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Bu calismada genel olarak psikozun teshis ve tedavi yontemiyle ilgili on dokuzuncu yiizyilin
sonlaria dogru gelisen ve global diizeyde etkili olan biyomedikal yonelimli yaklagim ile Freud'un
baba kompleksi iizerinden acikladigi ve daha sonra Lacan'min baba islevi baglaminda
kavramsallagtirdigi psikanalitik ¢ahigmalar, tarihsel baglamda karsilagtirilarak ilgili literatiir
cercevesinde tartisilmigtir. Calismanin birinci amaci, ana akim klinik psikiyatri ve psikoloji
disiplinlerinde psikozun genellikle biyomedikal olarak kavramsallastirildigini, ancak psikanalitik
yaklasgimin temelinde yer alan siibjektivasyonun ihmal edildigini ilgili literatiir iizerinden
vurgulayarak, ruh saghg alaninda bu konunun kritik 6nemini psikanalitik baglamda ortaya
koymaktir. Tkinci amac, psikanalitik calismalara yeterince yer vermeyen ana akim Klinik psikiyatri
ve psikoloji disiplinlerinde goz ardi edilen Lacanyen kavramsallagtirmanin, psikozun yapisal teghis
ve tedavi siireclerine dair 6zgiin katkilarim1 6n plana g¢ikarmaktir. Son olarak tiglincii amaci ise,
Lacan’in psikotik yapiy1 aciklarken, 6zellikle baba islevine atif yapmasini ve bu konudaki topolojik
yorumlarini temel alarak, Baba-nin-Adlari’nin, kodlama mekanizmasi olarak iglev gordiigiinii ve iig
temel ruhsal yapinin ise senkronik olarak bu kodlama yoluyla baba metaforu {izerinden olustugunu
ileri slirmektir. Boylece, Lacan’in ruhsal yapilarin olusumunu aciklarken kullandigi topoloji
matematigi ile ilgili caligmalarindan da kisaca yararlamlarak, bu kavramsallagtirma modelinin bir
grafik lizerinden agiklanmasi hedeflenmistir. Bu baglamda, Lacan’in psikotik yapidaki kod ve mesaj
fenomenlerine dair temel diizeydeki arzu grafigi iizerinden gelistirdigi topolojik yorumlar ile
simgesel, baba iglevi ve ruhsal yapilar arasindaki iligkiye yonelik caligmalar referans alinmigtir.

Abstract

The current study contrasted the biomedical-oriented approach that emerged in the late nineteenth
century, exerting global influence on psychosis diagnosis and treatment, with Freud’s
psychoanalytic studies involving the father complex, later reinterpreted by Lacan within the
framework of the father function, in a historical context and discussed within the relevant literature.
The primary aim of this study was to emphasize that while psychosis is generally conceptualized
using biomedical terms within mainstream clinical psychiatry and psychology, the neglect of the
subjectivation inherent in the psychoanalytic approach is evident, thus highlighting the critical
significance of this aspect within the realm of mental health. The second aim was to highlight the
original contributions of the Lacanian conceptualization, often overlooked in mainstream clinical
psychiatry and psychology disciplines that inadequately incorporate psychoanalytic studies, to the
structural diagnosis and treatment processes of psychosis. Lastly, the third aim was to assert that,
based on Lacan’s explicit reference to the paternal function and his reliance on topological
interpretations in explicating psychotic structure, the Names-of-the-Father function as a coding
mechanism, resulting in the synchronic emergence of the three fundamental psychic structures
through this coding via the paternal metaphor. Thus, the aim was to elucidate this conceptual model
by drawing on Lacan’s topological studies in part, presenting it through a graphical representation.
In this context, Lacan’s interpretations of the first-level desire graph, code, and message phenomena
related to psychotic structure, as well as his studies exploring the relationship among the symbolic,
the paternal function, and mental structures, were referenced.
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Giris

Tarihsel olarak, ilk kez Yunan hekimleri milattan once birinci ve ikinci yiizyillarda
psikotik yapiyla ilgili semptomlardan bahsetmislerdir. Ancak, bircok kiiltiirde psikoz, hastalik
olarak kabul edilmedigi i¢in neredeyse on dokuzuncu yiizyilin ortalarina kadar psikoz hastalari
genellikle yanlhs inamglarla iligkilendirilerek cesitli damgalamalara ve cezalandirma
uygulamalarina maruz kalmislardir. Psikoz hastalarina yonelik bu on yargilardan dolay: bir¢ok
vaka ¢ogu zaman yalniz birakilmig, kanun dis1 kabul edilmis veya 6liim cezasina carptirilmigtir
(Corblatt ve digerleri, 1999). On dokuzuncu yiizyilin sonlar1 ve yirminci yiizy1l baslarinda ise
ruh sagligi uzmanlar1 psikozla ilgili klinik calismalarinda oncelikle gozlemlenebilir olan
semptomlara odaklanmiglardir (Leader, 2011). O donemdeki uzmanlar, psikoz hakkinda cesitli
goriisler one siirmiis olsalar da sonradan bu yaklagimlarmin biitiin psikoz vakalarina uygun
diismedigini fark etmislerdir. Ornegin, haliisinasyonlar1 zamanla ortadan kaybolan veya
kendisine eziyet edildiginden yakinan bazi psikoz hastalarinin daha sonra bu sikayetlerden hic
bahsetmemesi ya da tedavi icin gelmeyen vakalarin oldukca fazla olmasi, psikozun
kavramsallastirilmasiyla ilgili cesitli zorluklara neden olmustur (Corblatt ve digerleri, 1999).
Baz1 hastalarin genel olarak sosyal yasama uyum saglayan, goriiniirde semptomlari olmayan,
genel olarak dagilmayan, tetiklenmemis psikoz hastalar1 olmasi da psikozu
kavramsallastirmay1 zorlastiran ayr1 bir faktér olmustur. Ornegin, Charles Lasegue ve De
Clerambault gibi bazi psikiyatristler, psikoz hastalarinin rasyonel cikarim konusunda iyi
olabildiklerini ve duyduklari sesler veya hezeyanlariyla ilgili akil yiiriitme yetilerini kullanarak
bunlar1 anlamlandirabileceklerini belirtmislerdir (aktaran, Leader, 2011). Bu durum ayni
zamanda baz psikiyatristlerin, psikozdaki bir¢ok ruhsal yetinin saglam kalabildigiyle ilgili bir
goriis benimsemelerine neden olmustur (Lakoff, 2005; Leader, 2011). Bu uzmanlara gore
psikoz hastas1 olmak, hasta veya hastanin ¢evresindekiler i¢in psikozun ani bir kriz seklinde
tetiklenebilecegi anlamina gelmemistir. Eugen Bleuler, arastirmalarindan sonra psikozun en
yaygin ¢esidinin ortiik sizofreni oldugunu ancak sizofreni teshisini disarida birakacak herhangi
bir klinik semptomun bulunmadigini, diger bir ifadeyle herhangi bir kisinin sizofren
olmadigim1 kanmtlayacak bir yontemin olmadigini belirtmistir (Corblatt ve digerleri, 1999;
Davison ve Neale, 2004; Hemsley, 1994; Sanislow ve Carson, 2004). Benzer bir sekilde Silvano
Arieti, tedavi gormeyen bir psikoz hastasinin, genellikle kendi hastaliginin farkinda olmadigim
ifade etmistir. Psikoz teshisinin belirsizligine yonelik ¢esitli vaka 6rnekleri ise beyaz psikoz,
normal psikoz, saydam psikoz, giindelik psikoz, mahrem psikoz ve olagan psikoz gibi cesitli
adlandirmalarin ortaya ¢citkmasina neden olmustur (Leader, 2011).

Yirminci yiizyilin baslarinda Fransiz psikiyatristler Paul Seriuex ve Joseph Capgras,

psikotik yapiyla ilgili ayrintili bir literatiir incelemesi yaptiktan sonra psikoz hastalarinin
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herhangi bir semptom gostermeden cevrelerine uyum saglamalarinin miimkiin oldugunu ifade
ederek, psikozu ruhsal bir hastalik olarak smiflandirmanin uygun olup olmadigim
sorgulamiglardir (Maher, 2004). Ayrica Seriuex ve Capgras baz1 psikoz vakalarinin, belli
diisiince kategorileriyle ilgili bir zorluk yasamak disinda genellikle sosyal cevrelerinde
herhangi bir olumsuzluk siiphesi uyandirmadan giinliik hayata iyi uyum saglayabildiklerini
ifade etmislerdir (Leader, 2011; Maher, 2004).

Psikozla ilgili bu ¢alismalardan sonra Sigmund Freud’un gelistirmis oldugu psikanaliz
kuramuyla birlikte psikoza yonelik kuramsal agiklamalar da psikanalitik yonelimli ¢caligmalar
ile genislemeye baglamigtir. Ancak, Leader'in (2011) psikozla ilgili tarihsel incelemesinde
belirttigi gibi psikanalistler arasinda da psikozun semptomlarina yonelik farkh yaklasim ve
tartismalar yasanmistir. Ornegin, Sigmund Freud'u ilk kez 1910 yilinda ziyaret etmis olan Rus
aristokrat Sergei Pankejeff'in dort yillik bir tedavisinin ardindan Freud, iirkiitiici sekilde
kendisine bakan bir grup kurdun goriindiigi kilit riiyasindan dolayr “Kurt Adam” olarak
adlandirdig: hastasi iizerinden bir vaka oykiisii yazmigtir. Amerikali psikiyatrist ve psikanalist
Ruth Mack Brunswick ile tedaviye devam eden bu hastaya daha sonra paranoya teshisi
koyulmustur. Hastay1 taniyan baska bir Amerikal psikiyatrist ve psikanalist olan Muriel
Gardiner ise Sergei Pankejeff’in gozlemlenebilir bir semptomunun olmamasi ve genel olarak
giivenilir bir insan izlenimi verdigini ifade ederek paranoya teshisine itiraz etmistir (Leader,
2011). Bu tiir tartismal vaka ornekleri, sonrasinda Kraepelinci goriisiin etkisiyle ana akim
Kklinik psikiyatri ve psikoloji disiplinlerinde, psikozun genellikle kotiilesen semptom Oriintiisii
olarak algilanmasina ve dolayisiyla tedaviye yonelik olarak semptom odakli biyomedikal
yaklagimlarin hizla benimsenmesine neden olmustur (Corblatt ve digerleri, 1999; Davison ve
Neale, 2004; Hemsley, 1994; Ho ve digerleri, 2004; Leader, 2011; Maher, 2004; Pratt ve
Mueser, 2002; Sanislow ve Carson, 2004; Yager ve Gitlin, 2007).

Boylece psikozu analitik olarak aciklamaya yonelik yaklagimlar, ana akim klinik
psikiyatri ve psikoloji disiplinlerinden uzaklasarak varoluscu, fenomenolojik ve Lacanyen

yaklasima dogru kaymaya baslamistir (Lakoff, 2005; Leader, 2011).
Psikozun BiyoMedikal* Model Olarak Kavramsallastirilmasi

Siniflandirmanin nasil yapilacagi, hastaligin da seyrini 6nceden belirleyebilecegi i¢in
basta Emil Kraepelin olmak iizere bircok psikiyatrist psikozun nasil smiflandirilabilecegi

konusunun 6nemli oldugunu diisiinmiislerdir (Davison ve Neale, 2004; Hemsley, 1994;

1 BiyoMedikal model, psikopatolojinin temel nedeninin 6zellikle fiziksel veya biyolojik bir soruna bagli oldugu ve
bunun medikal/tibbi yontemlerle tedavi edilmesi gerektigini savunan bir kavramsallagtirma modelidir (Budak,
2003). Psikopatolojide siibjektif deneyimler yerine tibbi/medikal siireclere oncelik verildigini vurgulamak igin
medikal kavraminin bas harfi burada biiyiik yazilmigtir.
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Sanislow ve Carson, 2004). Siniflandirma yaklasimi, psikozun gozle goriiliir semptomlarina
gore belirlendigi icin tedaviye yonelik miidahalelerde ayrica biyomedikal yonelimin
gelismesine neden olmustur (Corblatt ve digerleri, 1999; Davison ve Neale, 2004; Hemsley,
1994; Ho ve digerleri, 2004; Leader, 2011; Maher, 2004; Pratt ve Mueser, 2002; Sanislow ve
Carson, 2004; Yager ve Gitlin, 2007). Bu durum psikofarmakolojinin psikoza yonelik tedavi
yaklasiminda bir arac olarak kullamlmasi yerine ayni zamanda temel bir amac haline
déniismesine neden olmustur (Lakoff, 2005; Leader, 2011). Ornegin, baslangicta anti-psikotik
ilaclarin uysallik veya uyusukluk gibi yan etkileri, tedavi siirecinde gecici olarak 6denmesi
gereken bir bedel olarak degerlendirilirken (Hemsley, 1994), bu o6zellikler yirminci yiizyil
baslarinda ila¢ tedavisinin hedefleri olarak anlasilmaya baslamistir (Corblatt ve digerlersi,
1999; Davison ve Neale, 2004; Dor, 1999; Hemsley, 1994; Ho ve digerleri, 2004; Maher, 2004;
Pratt ve Mueser, 2002; Sanislow ve Carson, 2004; Ursano ve Silberman, 2004; Yager ve Gitlin,
2007). Psikofarmakoloji alanindaki gelismeler ve psikiyatride kullamlan ilaglarin
yayginlagmasiyla birlikte psikiyatristlerin de bir¢cogu bu alana yonelerek genellikle davranigsal
gozlemlere dayali tami1 veya teshise yonelik bir yaklasimi tercih etmislerdir (Corblatt ve
digerleri, 1999; Davison ve Neale, 2004; Hemsley, 1994).

Psikoz hastalariyla gerceklestirilen analitik yonelimli psikoterapotik yontemler ise
uzun bir zaman gerektiren, zor ve gii¢ bir is olarak algilanmaya baglamistir (Davison ve Neale,
2004; Lakoff, 2005; Leader, 2011; Ursano ve Silberman, 2004; Yager ve Gitlin, 2007). Boylece
uzun siireli analitik yonelimli bir tedavi yerine medikal bir miidahale ile iyilesiyormus gibi
goriinen bir hastanin olmasi tercih edilmistir (Corblatt ve digerleri, 1999; Lakoff, 2005;
Leader, 2011). Bu durum aym zamanda sizofreni tamisin1 alan bir¢cok hastada
psikofarmakolojik miidahale lizerinden iyilesme goriilmemesi ile psikoz tedavisinde kullanilan
ilaclarin “anti-psikoz” yerine “anti-psikotik” olarak adlandirilmasiyla da iligkili gelismistir
(Leader, 2011). Diger bir ifadeyle psikozun yapisina yonelik bir calisma yerine (Lakoff, 2005;
Leader, 2011) semptom odakli bir durum s6z konusu olmustur (Corblatt ve digerleri, 1999;
Davison ve Neale, 2004; Dor, 1999; Hemsley, 1994; Ho ve digerleri, 2004; Maher, 2004; Pratt
ve Mueser, 2002; Sanislow ve Carson, 2004; Ursano ve Silberman, 2004; Yager ve Gitlin,
2007).

Tarihsel olarak, birinci kusak antipsikotik ilaclarin ¢ogu spesifik amaclar i¢in degil,
genellikle tesadiifi buluslar sonucunda gelistirilmistir. Ornegin, klorpromazin anestezi
sirasinda sakinlestirici olarak kullanilirken, rezerpin yiiksek tansiyon tedavisinde, iproniazid
tiiberkiiloz tedavisinde ve lityum iirat deney hayvanlarim yatistirmak icin kullanilmistir
(Davison ve Neale, 2004). Bu maddelerin hissizlestirici 6zellikleri tedavi olarak pazarlanmig

ve yatistirict etkilerinden dolayr Kklinisyenler de onlar1 “anti-psikotik” olarak
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kullanabileceklerini diistinmeye baslamigtir (Leader, 2011). Boylece ruhsal hastaliklarin ¢ogu,
ilaglarin etkileri bakimindan tanimlanir hale gelerek medikal yonelimli bir teshis yaklagimina
dogru bir yonelme gerceklesmistir (Corblatt ve digerleri, 1999; Davison ve Neale, 2004; Dor,
1999; Hemsley, 1994; Ho ve digerleri, 2004; Leader, 2011; Maher, 2004; Pratt ve Mueser,
2002; Sanislow ve Carson, 2004; Ursano ve Silberman, 2004; Yager ve Gitlin, 2007).

Medikal soylemi inceleyen arastirmacilardan biri olan antropolog Andrew Lakoff
(2005), herhangi bir psikiyatrik vakanin incelenmesinde tedaviyle ilgili sOylemlerin, bu
hastanin ilaclara nasil yanit verdigi iizerine odaklanilan bir siirece doniistiiglinii ve boylece ruh
sagligi alaninda hangi psikoz tiirii yerine hangi anti-psikotik ilaclara yanit verildigi seklinde
biyomedikal yonelimli bir vaka kavramsallagtirilmasinin olusturuldugunu ifade etmistir.
Bagka bir ifadeyle medikal yonelimli taniya uyacak bir hastalik bulmakla mesgul olunan bir
kavramsallastirma siireci baslamistir (Leader, 2011; Sanislow ve Carson, 2004; Yager ve Gitlin,
2007).

Psikofarmakolojinin disinda elektrosok yontemi, tesadiifi olarak bir mezbahada
hayvanlarin viicutlarindan akim gec¢irmekle mesgul olan Ugo Cerlettinin sadece kafadan gecen
akimin hayvanlar1 sersemlettigini farketmesiyle gelistirilmistir (Davison ve Neale, 2004).
Dolayisiyla, sok tedavisinin beyin iizerindeki farkli etkileri, yan etki olmaktan cikarak bir
amaca doniismeye baslamistir (Leader, 2011).

Biyomedikal alandaki bu gelismeler, ilaglarin cogunun onceleri psikoterapinin baglamasi
icin kullanilma amacim tasiyan kavramsallastirmadan uzaklasarak (Hemsley, 1994; Sanislow
ve Carson, 2004) davranis ylizeyinin degistirilmesi icin kullanilmasima doniismiis ve nedene
yonelik sorunlar goz ardi edilmeye baglanmistir (Lakoff, 2005). Boylece, klinisyenlerin
psikopatolojiyle ilgili onceden yaptiklar1 uzun donemli ¢alismalarinin yerini kisa donemli
“pratik” calismalar almis ve insanlarin psikozla miicadelelerinde kendi kendilerine zamanla
hangi ¢6ziim ve telafileri gelistirebilecegini gorme firsat1 azalmistir (Leader, 2011). Bu yiizden
biyomedikal yonelimli yaklasimlarda psikotik yapidaki siibjektif deneyim goz ardi edilmis
(Yager ve Gitlin, 2007) ve psikozun anlam diinyasinda bir inga ve yaratim ¢calismasi icerdigine
dikkat edilmemeye baslanmistir (Lakoff, 2005; Leader, 2011).

Davranmigsal gozlemlere dayali semptomlar ile psikoz, 1970°li yillarin sonlarina
gelindiginde neredeyse esit bir konuma gelmistir (Sanislow ve Carson, 2004). Bu da farkh
deger yargilarinin davranigsal gozlemlere karismasina ve semptomlarla ilgili objektif ya da
gorgiil ad1 altindaki semptom odakli yaklagimlarin daha yogun bir sekilde gelismesine neden
olmustur (Yager ve Gitlin, 2007).

Ashinda hastane disinda tedavi takibiyle ilgili gelismeler 1954 yilindan 6nce, diger bir

ifadeyle klorpromazinin ortaya ¢ikmasindan ¢ok once, toplum odakh ruh saghg: alanindaki
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degisimler ve acik erigim politikalariyla baslamistir (Leader, 2011). Ancak psikofarmakolojiye
dayaliinsa edilen yeni bir soylem icinde (Lakoff, 2005) ilaclarin getirdigi tibbi destek sayesinde
psikoz hastalarinin hayatlarina hastane disinda da devam edebildigi gibi bir alg1 olusturulmaya
cahisilmistir. Olciilebilir semptomlarin ruhsal bir rahatsizlikla 6zdeslestirilmesi, zamanla farkh
belirtilere gore cok sayida ruhsal bozukluk kategorisinin olusmasina da neden olmustur
(Corblatt ve digerleri, 1999; Davison ve Neale, 2004; Dor, 1999; Hemsley, 1994; Ho ve
digerleri, 2004; Leader, 2011; Maher, 2004; Pratt ve Mueser, 2002; Sanislow ve Carson, 2004;
Ursano ve Silberman, 2004; Yager ve Gitlin, 2007). Ana akim klinik psikiyatri ve psikoloji
disiplinlerinde psikoz hastalarmin siibjektif deneyimlerine yonelik bu uzaklasmanin 6nemli
nedenleri ise psikotik yapinin belirgin 6érnegi olan paranoyaya olan farkh yaklagimlar (Leader,
2011), psikofarmakolojinin ruh saghg: alan tizerindeki global diizeydeki baskin etkisi (Davison
ve Neale, 2004; Lakoff, 2005) ve 1980’lerdeki psikiyatrik tani prosediirleriyle birlikte
psikozdaki anlam insa etme meselesinin ortadan kaldirilmasidir (Sanislow ve Carson, 2004;
Yager ve Gitlin, 2007). Ornegin, Henri Claude gibi baz1 ruh saghg uzmanlari, paranoya ile
paranoid durumlarin birbirine karigtirilmamasi gerektigi iizerinde durmalarina ragmen bu
ayrim, ana akim klinik psikiyatrideki degisimle 6nemsenmemeye baslanmistir (Leader, 2011).
Ikinci diinya savasindan sonra ana akim klinik psikiyatride paranoya, tam kategorisinden
kaybolmaya baslamistir. Boylece paranoya kelimesi yerine paranoid sizofreni, paranoid kisilik
bozuklugu veya paranoid tepki gibi niteleme sifatlar1 kullanilmis ve paranoya ile paranoid

ifadeleri arasindaki ayrim ortadan kaldirilmistir (Sanislow ve Carson, 2004).
Psikozun Psikanalitik Olarak Kavramsallastirilmasi

Freud, 1893 yilinda Breuer ile birlikte gerceklestirdigi ilk calismasinda nevrotik
yapidaki insanlarin genellikle rahatsiz edici olumsuz durum veya olaylarla ilgili diistincelerine
bilingsiz bir sekilde amnezi (unutma) uyguladiklarini ve amnezi uygulanan bu olumsuz
diistincelerin siddetine gore psikolojik semptomlarin ortaya ciktigini belirtmistir (Breuer ve
Freud, 1893-95/1955). Tibbi veya medikal bir yontem iizerinden nedeni agiklanamayan bu
semptomlarin aslinda travmatik sahnelerin anisina dikilmis bir abide islevi gordiigiinii
belirtmistir. Freud, ayrica psikanaliz kurami icerisinde ruhsal bir savunma olarak bastirmanin
(verdrangung), nevrotik yapinin 6nemli bir 6zelligini olusturdugunu ve bir¢ok insanin bebeklik
ve cocukluk doneminin ilk yillarin1 neredeyse hic¢ hatirlamamasinin sebebinin ise bastirmanin
bir tiirii olan amnezi oldugunu belirtmistir. Freud’a gore diger bir bastirma tiirii olan yer
degistirmede ise bir olaymn tasidigi anlamin daha farkhh bir olay veya ayrintiya dogru
kaydirilmas1 s6z konusudur. Freud, nevrotik yapiy1 diger yapilardan ayiran bir savunma

mekanizmasi olan bastirmanin iki tiiriiniin (amnezi ve yer degistirme) ayn1 zamanda nevrotik
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yapinin alt kategorileri olan histerik ve obsesyonel yapilar1 belirledigini ve bu yapilarin
semptomlarinin ise aslinda bir cesit soru sorma yollar oldugunu ifade etmistir (Breuer ve
Freud, 1893-95/1955). Ancak semptomlarin bir soru sorma bicimi degil de bir ¢6ziim dayatma
yontemi oldugu durumda psikotik yapidan s6z edilebilmektedir. Boylece psikotik yapida
diisiincelerin cinsel icerikleri, nevrotik yapilardaki gibi bastirllma yerine bagkalarina
atfedilmektedir (Freud, 1924/2000). Freud’a (1924/2000) gore ego, bastirma mekanizmasi
tizerinden genellikle uyumsuz bir fikri duygusuyla birlikte reddedip bu fikir sanki hig¢ ortaya
citkmamis gibi davranmaktadir. Dolayisiyla nevrotik yapidaki semptom, bu bastirmanin
aslinda basarisiz oldugunu, bastirilanin geri doniisii tizerinden gostermektedir; fakat bunu
gerceklestirdigi andan itibaren, yani tam bir reddetme (verwerfung) (olumsuzlamanin reddi)

gerceklestigi durumda, siije? psikotik yapinin icinde olmaktadir (Freud, 1924/2000).
Schreber Vakasi ve Baba Kompleksi

Kendi ruhsal hastalig tizerine yazmis oldugu kitab1 1903’te yayimlanmig olan Alman
yargi¢c Daniel Paul Schreber’in bir yandan ilahi isinlardan olusan tuhaf bir evrende barinan
yeni bir irkin atasi haline doniistiiriillmekte oldugu seklindeki hezeyani, diger yandan hukuk
alaninda olduk¢a mantikh ve keskin argiimanlarda bulunabilecek uzmanhgimm
sergileyebilmesi, psikozdaki diisiince bozuklugunun sadece hassas bolgelere yaklasildiginda
aciga cikabilecegi fikrine neden olmustur. Schreber hem hukuki argiimanlardan hem de kisisel
hikayesinden faydalanarak akil hastanesinden taburcu olup kendi basinin caresine bakmasinin
uygun oldugu konusunda o donemdeki mahkemeleri ikna etmeyi basarmistir (Leader, 2011).
Freud, Schreber vakasi tartisirken psikozdaki semptomlarin ikincil oldugunu ifade ederek
bu belirtilerin psikoza verilen yamitlar oldugunu ifade etmistir. Schreber hakkindaki
incelemesini yazarken yalnizca Schreber’in Akil Hastaligimin Hatirat1 adh kitabinda kendisi
tarafindan aktarilan biyografik bilgileri kullanmigtir. Freud’un (1894/2000) Schreber’le ilgili
bildikleri, genel olarak ilk hastaliginin 1884 yilinda Reichstag milletvekili secimlerinde
basarisiz olduktan sonra depresif hipokondri atag: seklinde ortaya c¢iktig1 ve Schreber’in ise o
zamanlar 42 yasinda bir sulh yargici oldugu seklindedir. Schreber, taninmis bir néroanatomist
ve psikiyatri profesorii olan Flechsig’in Leipzig’deki kliniginde birka¢ ayhik tedavisinin
ardindan taburcu olmustur. Schreber’in ikinci hastaligi, birkac y1l sonra, 1893’te, Schreber 53
yasindayken onemli bir mevki olan Saksonya temyiz mahkemesi baskanligina atandiktan

hemen sonra baglamis ve Schreber akut hezeyan nedeniyle Flechsig’'in klinigine yatirilmigtir.

2 Hegel felsefesinde siije, siije-obje iligkisi i¢inde siijenin sosyal iligkilere bagimliligin1 ve boylece taninmanin
tarihsellik iginde gerceklestigini ifade etmek icin kullamilmistir (Rosenthal ve Yudin, 1997). Lacan, siijenin
olusumunu ayna evresinde belli bir tarihsellik ve sosyal iligki baglaminda obje ile 6zdeslesim iizerinden agiklamistir
(Nobus, 1998; Rose, 2003).
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Schreber, yaklasik alti ay sonra Dresden’de bulunan bir klinige Doktor Weber tarafindan
nakledilmistir. Bu klinikte sekiz y1l boyunca tedavi gordiikten sonra Dresden mahkemesinde
kendini savunarak taburcu olmustur. Schreber, kendi hastaligin1 ve hezeyanlarmi ayrintili
olarak anlattign Akil Hastaligimin Hatirati adli kitabini, artik topluma uyum saglayabildigini
ve hastaliginin hastanede tutulmak icin yeterli bir hukuki neden olmaktan ¢iktigimi gostermek
ve yargillanmas: siirecinde serbest birakilma talebini desteklemek istedigi icin yazmistir
(Freud, 1894/2000). Schreber’in kendisi ya da baskalari icin artik tehlike arz etmedigini ancak
hastaliginin devam ettigini ifade eden yargic, onun hastaneden taburcu olmasina karar
vermistir. Schreber, daha sonra esi ve evlatlik kiziyla Dresden’de hayatina devam etmis ve bes
yil sonra depresif psikozu niiksettigi icin tekrar Leipzig’deki bir psikiyatri hastanesine
yatirilmistir. Dort y1l burada kaldiktan sonra 14 Kasim 1911 tarihinde hayatim1 kaybetmistir
(Freud, 1894/2000).

Freud (1894/2000), kendi incelemesinde Schreber’in hastaliginin gelisimiyle ilgili
olarak 6ncelikle onun semptomlarini nasil yasantiladigy, diger bir ifadeyle siibjektif olarak nasil
deneyimledigi iizerinde durmustur. Ornegin Schreber’in, ilk olarak 1893 yiinda akut
hezeyanlarindan dolay1 diinyanin ona tuhaf gelmeye basladigini, giinliik olaylarin ona acayip
goriindiiglinii ve bu olaylarin i¢inde Schreber’in kontrol edemedigi anlamlarin sakhi oldugunu
hissettigi durumlar1 incelemistir. Schreber, bir yandan cinsel birlesme yasayan bir kadin
olmanin hosg bir sey olmas1 gerektigini diisiinlirken ayni zamanda bu diisiincelerin onun
erkeklik anlayisiyla bagdasmadig1 ve dogasina aykir1 oldugu i¢in bundan rahatsiz olmaya
baslamistir. Daha sonra bedeninde tuhaf doniisiimler yasamaya baslamistir. Bu doniistimler,
geceleri tekrar eden bosalmalar ve kendisinin sehvani adim verdigi hisler seklindedir.
Haliisinasyonlar1 ve bedensel duyumlar1 persekiisyon seklindedir. Schreber, siirekli sesler
duydugu i¢in kendisi hakkinda niyeti iyi olmayan bir Tanrr'yla bir cesit fiziksel ve zihinsel bir
aga yakalandigini diisiinmektedir. Schreber, Tanr1 tarafindan 6zel olarak secilmis bir varlik
oldugu ve vazifesinin yeni bir irki diinyaya getirmek oldugu seklindeki hezeyaninda karar
kildiginda ise fiziksel semptomlarinin verdigi siddetli agrilar ve isittigi seslerin sikliginda
azalma yasamaya baslamistir (Freud, 1894/2000). Diger bir ifadeyle uzun siiren hezeyan
olusturma siirecinden sonra Schreber’de anlam ve bedenin kavrayisi belli bir olglide
toparlanmistir. Schreber, kadinlastigini ima eden rahatsiz edici diistincelerin artik insanlhigin
iyiligine doniik oldugunu diisiindiigii i¢in, 6rnegin “yeni bir irkin yaraticisi olacak bir kadina
doniisecegi” icin, kadinlagsma fikriyle uzlasmaya baslamistir. Ciinkii baslangicta sandig: gibi
sadece bir cinsel obje olarak kullanilacak bir kadina degil, aksine bozulan diinya diizenini,
duydugu seslerin veya hezeyanlarinin ona tarif ettigi sekilde diinyay1 yeniden uyumlu olarak

kuracak bir kadina doniistiigiine inanmistir. Boylece Schreber, bedenindeki kadinsi zevkleri
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artik reddetmeyerek bu zevklerin karsilanmasinin onun gorevi oldugunu diisiinmeye ve
sehvani olarak adlandirdig: hislerin de etkisiyle kadinsi siislere biiriinerek aynada kendisini
seyretmeye baslamistir (Freud, 1894/2000).

Freud (1894/2000), Schreber’de bir hastalik olarak goriinen hezeyan olusumunun
aslinda bir iyilesme girisimi veya onarim oldugunu belirtmistir. Freud’a gore bu hezeyanlar,
Schreber’in diinya deneyimine bir anlam vermis ve bedensel libidoya yonelik dagilan hislerinin
toparlanmasini saglamigtir. Freud, Schreber’in hezeyan doniisiimiinden oOnce yasadig
uyarilmanin viicudunun tamamina yayilldigini ancak nevrotiklerde cinsel organlarda
konumlandigini ifade etmistir. Hezeyan doniisiimii, Schreber’de oncelikle ona 6zel bir yer
tahsis edilmesi ve yeni bir irkin yaraticis1 olarak secilmis tek insan olmasi seklinde
gerceklesmis ve anlasilmayan tuhaf veya acayip deneyimler bir anlam kazanmaya baglamistir
(Freud, 1894/2000).

Boylece Schreber’in Tanri’yla arasindaki mesafe, daha onceden her zaman sorun
yaratan bir yerdeyken insa edilen bu yeni anlam ile birlikte artik daha saglam bir konumda
olmus ve insani konulardan hi¢ anlamayan bu Tanrr'ya Schreber, acima duygusu bile
hissetmistir (Freud, 1894/2000; Leader, 2011).

Freud (1894/2000, 1924/2000), baslangicta hezeyan tiirlerinin sistemli bir sekilde
siniflandirilmasi yerine bunlarin altinda yatan mekanizmalarin neler oldugunu belirlemeye
cahsmustir. Ozellikle paranoya konusunda psikotik yapinin ayirt edici bir 6zelligi olarak
yansitma mekanizmasinin devrede oldugunu ifade etmis ve bu mekanizmayi, tahammiil
edilemeyen bir icsel alginin disar1 atilmasi olarak saf ve basit bir bosaltim bicimi olarak
kavramsallagtirmistir. Ancak Freud, Schreber’in Amilarimi inceledikten sonra yansitma
mekanizmasinda tahammiil edilemeyen icsel alginin disariya bosaltilmasinin aksine,
Schreber’de disaridan igeriye geri donen bir durum yasandigini ve bunun nedeninin ise igeride
onceden ortadan kaldirilmis bir sey olabilecegini ifade etmistir (Freud, 1924/2000).

Daha sonra paranoyada yasanan bircok hezeyanin temelinde bastirilmis escinsellige
kars1 bir savunma mekanizmasinin oldugunu belirten Freud, yansitmanin psikotik yapiya 6zgii
olmadigini ifade ederek asil devrede olan mekanizmanin “baba kompleksi”yle ilgili oldugunu
ileri stirmiistiir (Freud, 1924/2000).

Freud’a gore psikotik yapidaki hezeyanlarin temelini olusturan kadina dontisme istegi,
cocukluk donemindeki mastiirbasyondan dolay1 baba tarafindan kastrasyona ugrama
korkusunun bir sonucu olarak ortaya cikmaktadir. Boylece bu korku, ¢ocugu, baba
kompleksindeki itaat ile babaya karsi ¢cikmanin veya ona isyan etmenin bir karisimi olan
edilgen escinsel bir konumu ya da kadinsi1 konumu benimsemeye dogru siiriiklemektedir

(Freud, 1894/2000, 1924/2000; Leader, 2011).
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Lacanyen Kavramsallastirmada Psikotik Yap1

Jacques Lacan, psikotik yapinin nedenleri {izerinde ¢alismis ve Freud'un (1925/2000)
Olumsuzlama (Verneinung) makalesinde gecen verwerfung (reddetmek) teriminin, psikotik
yapida aslinda olumsuzlamanin da reddi, diger bir ifadeyle, tam bir olumsuzlama anlamina
gelebildigini ve baba igleviyle ilgili olan bu mekanizmanin psikotik yapida
hesaptan/simgeselden diistiigiinii3 (forclusion) belirtmistir (Grigg, 2008; Lacan, 1955-
56/1993, 1975-76/2016). Dolayisiyla nevrotik yapilar, savunma mekanizmasi olarak
bastirmay1 (refoulement), psikotik yapilar ise hesaptan/simgeselden diismeyi icermektedirler
(Dor, 1999; Fink, 1995). Uciincii bir ruhsal yap1 ise tanimama/inkar (désaveu/démenti)

savunma mekanizmastyla iligkili olan perversiyondur (bkz. Tablo 1).

Tablo 1.

Ruhsal Yapilar ve Savunma Mekanizmalar

Ruhsal Yap1 Savunma Mekanizmasi
Psikotik Hesaptan/Simgeselden Diisme (Forclusion)
Pervert Tanimama/inkar (Désaveu/Démenti)
Nevrotik Bastirma (Refoulement)

Bu ii¢ temel ruhsal yapilanmay1 psikanalitik olarak inceleyen Lacan, ozellikle psikotik
yapi lizerinde calisarak hesaptan/simgeselden diisme, baba metaforu (métaphore du pére),
baba islevi (fonction paternelle), fallik gosteren (signifiant phallique) ve Baba-nin-Adlar1 (Des
noms-du-pere) kavramlarini gelistirmistir (Dor, 1999; Grigg, 2008; Leader, 2011; Yaka, 2021).

Lacan’in psikotik yapiy1 baba islevi baglaminda nasil kavramsallastirdigina dair bir
anlayis gelistirebilmek icin oOncelikle kendisinin ortaya koydugu bu temel kavramlarin
aciklanmas1 gerekmektedir. Bu nedenle ilerleyen iki boliimde sirasiyla Lacan’in gelistirmis

oldugu baz temel kavramlar a¢iklanmaya calisilmigtir.
Ayna Evresi ve Fallik islev

Lacan’in “Freud'a Doniis” ifadesi, Freud sonrasi donemdeki psikanalistlerin ego ve
bilin¢gdisi konularinda yaptiklari yanlhis yorumlamalara ve baba islevi ile ilgili eksik

kavramsallastirmalara bir tepki olarak ortaya cikmistir (Dor, 1999; Fink, 1995; Grigg, 2008).

3 Hesaptan/simgeselden diisme kavrami, Lacanyen kuramda gercek, imgesel ve simgesel olarak adlandirilan ti¢
diizeni topolojik olarak i¢ ice ge¢mis halkalar seklinde bir arada tutan Baba-nin-Adlar’nin iglevini yerine
getirememesini ifade etmektedir. Bu durum, simgesel halkanin disarida kalmasina ve boylece siijenin, psikotik yap1
i¢inde konumlanmasina neden olmaktadir (Lacan, 1955-56/1993, 1975-76/2016).
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Lacan, ilk olarak Freud'un mitolojik bir olaydan esinlenerek Oidipus karmasasi olarak
adlandirdig1 siireci, ayna evresi (stade du miroir) kuraminda kavramsallastirarak imgesel
diizen iizerinden yorumlamis ve baba islevinin 6nemi iistiinde durmustur (Rose, 2003). Ayna
evresi kuramimi ise 1930’larda psikoloji ve etolojiden gelen bilgilerden yararlanarak
gelistirmistir (Nobus, 1998; Rose, 2003). Lacan, “Bedenin motor islevlerine hakim olma siireci
nasil ortaya c¢ikar?” sorusundan yola ¢ikarak bagkalarina muhtac bir asamada olan bebegin,
ortalama olarak altinci aymmda tamhk ve biitiinliik vadeder gibi goriinen imgelerle
ozdeslestigini (identification) ve bu imgelerin ise bebegin aynadaki kendi yansimasi veya baska
bir cocugun yansimasi olabilecegini ifade etmistir (Lacan, 1966/2006; Nobus, 1998; Rose,
2003). Lacan’a gore imgesel 6zdeslesmenin bir bedeli vardir ¢iinkii bagka birinin yerine gegen
cocuk aslinda onun istediklerini de istemeye baslamaktadir ve boylece ¢cocuk ayna imgesinde
hem kaybolmakta hem de bu imgede bulunmaktadir. Ciinkii imgesel 6zdeslesme, cocugun
kendi bedenine dair bir birlik veya biitiinliik hissi edinebilmesi icin bu imgeyi once disarida
bulmasi gerektigi anlamina gelmektedir (Melman, 1994; Nobus, 1998). Imgenin bir yere sahip
olabilmesinde ilk Bagka’nin4 (Autre) (genellikle anne), o imgeyi konusma, diger bir ifadeyle dil
araciligiyla ve onaylayic1 bir bakisla tasdik edisinin énemli bir rolii vardir (Rose, 2003). Bu
etkilesimlerin ayrintis;, c¢ocugun kendi beden imgesi iginde nasil yasayabileceginin
belirlenmesinde hayati bir rol oynamaktadir. Boylece Lacan, temel gerceklik (réalité)
anlayisinin bu ii¢ boyutun, diger bir ifadeyle dil, gorsel imge ve bedenin birbirine baglanmasi
iizerinden olustugunu ileri siirerek bunlara simgesel (symbolique), imgesel (imaginaire) ve
gercek (réel) adini vermistir (Leader, 2011; Nobus, 1998; Rose, 2003). En genel anlamda
simgesel, linguistik ozelliktedir ve dil yoluyla baba metaforu iizerinden bedenin gercegine
yasayl kaydederek bir dolayim ilkesinin kurulmasimi saglamaktadir (Dor, 1999). Gercek
kavrami ise bedenin libidinal hayatiyla ilgilidir (Rose, 2003).

Ayna evresinde, beden imgesinin ilk defa biitiinsel (gestalt) olarak deneyimlendigi
asamada ayn1 zamanda ego ve ilk Bagka’nin goriintiisii birbirine baglanmaktadir (Nobus, 1998;
Rose, 2003). Diger bir ifadeyle siijenin bedenine yonelik biitlinliik algisi, Bagkanin bakisi
ozdeslesim, yabancilagsma (aliénation) ve kiiciik baskayla agresif ve erotik baglanma seklinde

ambivalent ozellikleri tasiyabilmektedir (Melman, 1994).

4 Lacan (1966/2006), kiiclik bagka (autre) ve biiylik Bagka (Autre) kavramlarin1 Hegel felsefesinden esinlenerek
gelistirmistir. Hegel, tarihsel bir siireg icinde kendilik bilincinin kole-efendi iligkisine dayanarak gelistigini ifade
etmistir. Kendilik bilinci kavramini ayna evresi kurami lizerinden yeniden yorumlayan Lacan, bu kavramin egonun
gelisiminin karsihig1 olarak siijenin simgesel diizendeki dil ve yasa ile olan iligkisine dayanarak gelistigini
belirtmistir (Nobus, 1998). Boylece biiyiik Bagka kavrami, genel olarak simgesel diizendeki dil ve yasaya karsilik
gelirken kiiciik bagka ise egonun hem yansimasi hem de yansitmasi olarak imgesel diizene karsilik gelmektedir.
Cocuk icin ilk biiyiik Bagka konumundaki kisi genellikle soziin (parole) tasiyicisi olan annedir (mOther) (Evans,
1996; Rose, 2003).
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Yabancilasma kavrami, cocugun dile dahil olmasi baglaminda ayna evresinde simgesel
tizerinden imgeselde kiiglik bagka ile 6zdesleserek temel gerceklik anlayisinin olustugu kritik
bir asama olarak tanimlanmaktadir (Evans, 1996; Rose, 2003). Boylece cocuk, yabancilasma
asamasinda bir yandan kendisini biitiinsel olarak kiiciik bagskanin imgesinde bulup bu imgeye
narsist bir yatirim iizerinden baglanirken ayni zamanda bu imgeyi kendisi i¢in tehdit edici
bulmaktadir ¢iinkii biitiinsel olan bu imge, ¢cocugun gercek diizende parcal bir durumda olan
beden algisina meydan okuma potansiyeli tasimaktadir (Melman, 1994). Bu yiizden beden
imgesine yonelik narsist bir yatinrm ayni zamanda agresiflik (agressivité) ile yakindan
baglantihidir (Lacan, 1966/2006; Melman, 1994).

Ayna evresinde baslayan 0zdeslesim siireci, odipal iliskilere gore belirlendiginden
dolay1 Lacan, ruhsal yapinin olusumunu 6dipal iligkilere dayandirmis ve 6dipal iligkilerin ise
genel olarak siijenin baba isleviyle olan iliskilerinin bir temsili oldugunu belirtmistir. Lacan’a
gore bu iligkiler ayrica es-zamanl (synchrone) olarak diizeni ve diizensizligi olusturmaktadir
(Dor, 1999; Nobus, 1998; Rose, 2003). Lacan, odipal siirecte cocugun, annesinin séz ve
davraniglariyla ilgili bir anlama ulagsmasinin ve bu anlama bir smnirin veya eksikligin
getirilmesinin, baba islevi iizerinden saglandigini belirtmistir. Boylece bu siire¢, ruhsal
yapilanmalarin ve cinsiyetlenme konumlarinin olusumunu saglamaktadir (Grigg, 2008;
Leader, 2011; Rose, 2003). Baba islevinin belirleyiciligiyle arzu ekonomisi i¢inde kritik bir
evreyi temsil eden ruhsal yapilar, ayn1 zamanda ruh saghgiyla ilgili sorunlarin temel nedeni
olabilmektedirler (Dor, 1998, 1999). Lacan, fallik islev ifadesini Freud'un o6zellikle baba
kompleksi ve ruhsal yapilanma iizerindeki calismalarindan yola ¢ikarak kullanmistir (Dor,
1999; Grigg, 2008; Yaka, 2021).

Anne, baba, cocuk ve falluss olmak iizere dort belirleyici unsuru kapsayan fallik islevde
fallus, diger ii¢ unsurun arzularim belirleyen merkezi bir unsurdur ve Lacanyen
kavramsallastirmada phi (®) simgesi ile temsil edilmektedir (Dor, 1999; Fink, 1995). Cocugun,
annesiyle olan yakin iligkisinde fallik islev, baba metaforunun etkisiyle ensest yasaginin
uygulanmasini saglamaktadir. Boylece fallik islev cocugun annesiyle ilgili, 6rnegin onun biricik
objesi olma gibi hayallerinin, annenin arzusunun gostereni® (signifiant) olan fallusun (®)
etrafinda toplanmasin saglayarak olumsuzlama iglevini gormektedir (Dor, 1998, 1999). Nihai
bir son nokta olarak ulasilan bir doyum yerine baba metaforu iizerinden arzuyu diizenleyen
fallus, eksige dair bir anlamlama (signification) imkani sunmaktadir (Evans, 1996). Boylece bir

anlamlandirma araci olan fallus neyin eksik oldugunun gosterenidir ve tamamlanma veya tam

5 Bagka'nin arzusunun gosterenini temsil eden fallus, genital organdan farkl olarak imgesel ve simgesel 6zelliklerle
karakterize edilmektedir (Evans, 1996).

6 Gosteren (signifiant); genel olarak anlamdan yoksun olan, birbirinden farklar1 temelinde nihai 6gelerine
indirgenebilen akustik imge anlamina gelmektedir (Evans, 1996). Lacan’a gore siije, simgeselin bir etkisidir ve bu
etki gosteren lizerinden gerceklesmektedir (Lacan, 1966/2006, 1969-70/2007).
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doyumun imkansizhigini ifade etmektedir ve bu yiizden imgesel ile iligkilidir (Dor, 1998, 1999).
Bu sayede ¢ocugun yasadig fiziksel ve zihinsel uyarimlar arzuya dontisebilmektedir ve bu da
artidan ziyade eksiyi beraberinde getirerek annenin metaforik olarak (temel bastirma
lizerinden) ebediyen kaybedilmesine neden olmaktadir. Dolayisiyla libido, bedenin disina veya
dis diinyada bilin¢dis1i bir sekilde anneyi animsatan kismi objelere (objets partiels)
yonelmektedir (Rose, 2003). Lacanyen kavramsallastirmaya gore bu siirecte ilk Bagka
konumunda olan annenin eksiginin adlandirilmasi ve kayda gecirilmesi onemlidir ve bu
durum baba metaforu ilizerinden gerceklesmektedir. Boylece Oidipus karmasasinda ruhsal
yapinin belirlenmesinde baba islevinin devreye girmesiyle yeni bir anlam insa etme, bedendeki
libidoyu konumlandirma ve ¢cocugun anneye ait bir obje olmaktan ¢ikarak mesafelenebilmesi
saglanmaktadir (Dor, 1999; Grigg, 2008; Lacan, 1962-63/2014; Leader, 2011). Merkezi bir
konumda yer alan fallus, Bagka'nin arzusunun gostereni olarak ¢cocugun arzusunun gelisimini
etkilemektedir. Fallus, ayrica metaforik olarak fallus olmak (étre le phallus) ve fallusa sahip
olmak (avoir le phallus) konumlar1 diye ifade edilen siirecleri belirlemektedir (Dor, 1999).
Bdylece ruhsal yapi, fallus acisindan iki belirleyici asama olan “olmak” ve “sahip olmak”
tarafindan etkilenerek anne, baba ve ¢cocugun karsilikli arzularinin fallusla diyalektik iligkileri
icinde olugsmaktadir. Bu agsama, ¢ocugun annesinin (ilk Bagka, mOther) fallusuyla 6zdeslestigi
konumdan vazgecerek simgesel kastrasyonu kabul ettigi bir konuma gecmesini ifade
etmektedir. Simgesel kastrasyon, cocugun, annesinin fallusu olarak 6zel bir konumdan
vazgecip toplumsal diinyada kendisini “fallusa sahip olan” veya “olmayan” olarak
konumlandirdig: siirecleri ifade etmektedir. Bu asama, Lacan’a gore, siijenin arzusunun asla
son bulmayacagi bir imkan1 da beraberinde getirmektedir (Dor, 1998, 1999, s.18; Lacan, 1962-
63/2014).

Ayricalikh bir obje olarak fallus olmaktan toplumsal bir konumlandirma anlaminda
fallus sahibi olmaya gecis siirecinde, ¢cocukla ilgilenme ve sevgi gosterme konusunda biitiin gii¢
ilk Bagka’da oldugundan dolay1 (ciinkii Baska, sadece veren degil, ayn1 zamanda vermeye karar
verendir), Bagka ile bagimhilik iligkisi, cocuk acisindan anguaz (angoisse) kaynagidir. Bu
sayede cocuk, ilk Baska’ya iliskin yerini sorgulamaktadir (Dor, 1999; Lacan, 1962-63/2014;
Leader, 2011). Lacan, Oidipus karmasasini ayni zamanda ilk Baska’yla iliskiye dair bu
sorgulamalara yanmit olusturmanin bir yolu olarak degerlendirmistir. Bu yanit arama
siirecindeki ii¢ evrenin birincisinde c¢ocuk, ilk Bagka’nin zaman zaman kendisiyle
ilgilenmedigini ve bagka bir seye yoneldigini fark etmektedir. Boyle bir durumda ¢ocugun,
Baska'nin arzusunun objesiyle olan 6zdeslesimini sorgulamaya basladigi kritik asama
gerceklesmis olmaktadir; ciinkii ilk Bagka’nin arzusu, cocuktan Gteye yonelmistir. Bagska'nin

arzusuna dair sorgulama, diger bir ifadeyle anlamlama (signification) simgesellestirme
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(symbolisation) tizerinden olusmaktadir (Dor, 1998, 1999). Lacan, Baska'nin arzusuna dair bu
bilinmezligi aym1 zamanda bir muamma olarak yorumlayarak bunun, cocuk acisindan
“(Baska), ne istiyor?” (Che vuoi?) sorusuna karsilik geldigini ifade etmistir (Lacan, 1966/2006,
s.690). Ikinci evrede cocuk, Bagka'y1 bastan cikarma oyunlariyla tatmin etmeye calisarak onun
objesi olmay, diger bir deyisle fallusu (imgesel) olmay1 arzulamaktadir. Uciincii evrede ise bu
cabanin basarisiziga mahkiim oldugunu fark eden c¢ocuk, Baska'min arzusunun objesi
oldugunu hayal ettigi seyin kendisi olamayacagini ve bu durumun baba isleviyle ilgili oldugunu
bilincdis1 bir diizeyde kavramaya baslamaktadir (Dor, 1998, 1999; Leader, 2011). Baska’nin
arzusuna dair bu bilinmezliklere yonelik sorgulamalar yoluyla baba metaforu ile karsilasan
cocuk, aslinda kendi arzusunun olusumunu da saglamis olmaktadir. Bu yiizden arzuya dair
anlamlamanin (signification) oniinii acan sey baba islevi iizerinden gerceklesmektedir (Dor,
1998, 1999; Grigg, 2008).

Boylece baba islevi hem cocuk acisindan ¢ocuk ile anne arasina, hem de anne acisindan
anne ile cocuk arasima bir siir koyarak aslinda bir olumsuzlama islevini gormekte ve cocugun
anne icin imgeselde ayricalikli bir obje olarak fallus olma ¢abasindan ziyade simgeselde fallus

sahibi olma konumuna ge¢cmesine imkan tamimaktadir (Nobus, 1998; Rose, 2003).
Ruhsal Yapilarin Simgesel ile iliskisi ve Baba-nin-Adlar:1 (Des noms-du-pére)

Lacan’a (1966/2006) gore ruhsal yapilanma, siijenin simgesele giris sekli oldugundan
dolayr dilin yapisi ile ruhsal yapilar arasinda bir iliski bulunmaktadir. Dolayisiyla dilin
karmagikhigi ve etkileri ayn1 zamanda ruhsal yapilanmanin karmasik yapisini yansitmaktadir.
Ayna evresinde ilk Bagka'nin ¢cocugun adini soyledigi ilk an, cocuga ayn1 zamanda kelime ile
imgeyi birbirine baglamay1 ve sosyal iligkiler (intersubjectivité) kurmay1 6grettigi bir andir
(Fink, 1995; Rose, 2003). Boylece cocuk, adlandirma iizerinden ailesinin tarihgesi icinde
simgeselde tanindigin1 en erken donemlerde kavramaya baslamaktadir (Dor, 1999; Leader,
2011; Rose, 2003). Simgesel koordinatlar diye tarif edilen bu siire¢, simgeseldeki konumu
belirleyerek soz (parole) araciligiyla aktarilmaktadir. Genel olarak simgesele giris, toplumsal
kural ve uzlasimlarin yani sira sosyal iligkilerin islemesi icin zaruri olan yasak ve sinirlar1 da
kabul etmek demektir. Bu ylizden simgesel, ayn1 zamanda kiiltiiriin bir diizeni olarak ensest
yasagini temel bastirma tizerinden bilin¢dis1 bir diizeyde tutan es-zamanh bir sistemdir (Dor,
1999; Fink, 1995; Lacan, 1953-63/2017). Fransiz antropolog ve yapisalci olan Levi-Strauss,
akrabaliga gore belirlenen degis ve tokusun, ayn1 zamanda kiiltiire veya dile giriste bir yasa
olarak ensest yasaginin, bilin¢dis1 bir diizeyde isledigini ortaya koymak igin simgesel
kavramini onermistir (Dor, 1998, 1999). Freud'un bilincdisiyla ilgili calismalarini inceleyerek

bastirma ve bastirllan seyin geri doniisii mekanizmasimin 6ziinde simgesel bir yapinin
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oldugunu belirten Lacan, daha sonra Levi-Strauss’un yaklasimini psikanalize uyarlayarak,
Saussure ile Jakobson’in yapisalci dil bilimi alanindaki bazi ¢alismalarim1 da 6dipal siiregteki
ruhsal yapilanma ve simgesel diizen arasindaki iliskiyi aciklamak icin kullanmistir (Dor, 1999;
Fink, 1995; Rose, 2003).

Baba islevinin simgesel diizen ile iligkisi lizerinde duran Lacan daha sonra gercek
(réel), imgesel (imaginaire) ve simgesel (symbolique) baba kavramlarini gelistirmis ve
simgeseldeki ilkenin ayricalikh bir temsilcisi olarak bu kavramlarin primitif bir gosteren olan
“Baba-nin-Adlari’nda (Des noms-du-pére) biraraya geldigini ifade etmistir (Lacan, 1975-
76/2016, 1953-63/2017). Lacan’a gore, ayna evresinde fallik islev ve fallusun etkisi genellikle
Baba-nin-Adlar1 gostereni tarafindan belirlenmektedir. Bu siiregte, siije bu temel gosterenin
etkisiyle olusmakta ve ruhsal yapilar da bu gosterenin etkileri dogrultusunda islemektedir
(Dor, 1999; Lacan, 1975-76/2016).

Lacan (1975-76/2016), odipal siirecte belirleyici olan imgesel baba kavraminin,
cocugun arzu ekonomisi iginde ilgisine gore sekillenen ve annenin baba hakkindaki
konusmalar {izerinden hayal edilen bir figlir oldugunu belirterek simgesel babanin yapisal
olarak devreye girmesinin ise saf bir gosteren olarak simgeselde konumlanan Baba-nin-
Adlarr’nin etkisi ile gerceklestigini ifade etmistir. Bu noktada Baba-nin-Adlari, ilk Bagka ile
kurulan ikili imgesel iligkiye zorunlu bir simgesel mesafe koyarak baba iglevinin dayanagin
olusturmaktadir. Dolayisiyla Baba-nin-Adlari, nihai olarak varilan bir son noktayr degil,
araliksiz bir simgesellestirme siirecini ifade etmektedir (Lacan, 1953-63/2017). Clinkii gercek
veya imgesel baba figiirleri ancak simgesel baba lizerinden ¢ocuga isaret edilebilmektedirler
(Nobus, 1998; Rose, 2003). Ruhsal gelisim ac¢isindan yapilandirici olan sey, cocugun temel
fantazisinde” (fantasme fondamental) baba isleviyle ilgili olan temel gosterenin simgeselde
yerinin olmasidir. Ornegin, psikanaliz tarihinde Freud'un fobiyi kuramlastirmasinda temel bir
vakas1 olan Kiiciik Hans'in fobisini Lacan, gergek baba tarafindan yiiziistii birakilma
durumunda simgesel baba islevine bagvurmanin bagka bir yolu (at fobisi) oldugu seklinde
yorumlamistir (aktaran, Leader, 2011).

Temel bir gosteren olan Baba-nin-Adlar’n1 Lacan, ayn1 zamanda bir demir veya dikis
atma noktasina benzeterek “kapitone noktasi” (point de capiton) olarak adlandirmigtir.

Bdylece nevrotik yapida gosteren ile gosterilenin® (signifié) birbirine baglanarak gosterenler

7 Temel fantazi (fantasme fondamental), Lacanyen kuramda genel anlamda siije ve siijenin arzusunun hem objesi
hem de nedeni (obje-nedeni, cause-objet) arasindaki biling¢disi iligkiyi belirtmek igin kullanilmaktadir (Evans,
1996). Terim, Tiirk¢ede farkl bigcimlerde de ifade edilmekle birlikte bu ¢alismada “fantazi” seklinde kullanilmistir
(Budak, 2003, s. 291).

8 Lacan’a (1966/2006, 1969-70/2007) gore gosterilen (signifié), gosteren zincirinin bir etkisi olarak diyakronik bir
sekilde dile getirilen sGylemlerin kiimesidir ve anlamin birligini olusturur. Boylece gercekligin saf bir anlamina
indirgenemeyen ve her zaman bagka bir anlama atifta bulunan sey olarak ortaya cikar.
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zincirininin (le chaine des signifiants) olustugunu belirten Lacan bu sayede stirekli degisen bir

anlamlandirma (signification) mekanizmasinin devreye girdigini belirtmistir (Lacan, 1955-

56/1993, 1966/2006, 1975-76/2016, 1953-63/2017).
Baba Metaforunun Adlandirma islevi ve Psikotik Yap1

Yirminci ylizyll baslarinda bir yandan semptom odakli biyomedikal yaklasimlar
gelisirken bir yandan da tani veya teshis kategorilerinin elestirilmesiyle psikozun tarihsel
olarak gozlemlenebilir tiirlinden gozlemlenemeyen tiirtine dogru bir hareket baglamistir.
Ornegin, Lacan da Freud gibi psikozda goriilen semptomlarn kendi kendini iyilestirme
girisimleri, bagka bir ifadeyle aklin psikoza verdigi yanitlar kiimesi oldugunu belirtmistir
(Lakoff, 2005; Leader, 2011).

Lacan (1975-76/2016); psikozda, nevrotik yapida oldugu gibi bir ruhsal yapilanmanin
tam olarak olusamadigimi belirtmistir. Lacan’a gore bunun en 6nemli nedeni, ¢cocugun bir
kimlik edinmesinde onemli bir islevi olan baba metaforunun adlandirmay1 tam olarak
gerceklestirememis olmasidir (Lacan, 1955-56/1993).

Psikotik yapiyla ilgili kuramin gelistirirken 1955 yilinda Schreber’in yazdiklarini analiz
eden Lacan, bu yazilanlarin genel olarak “baba ve cinsel kimlik” olan iki temel konu etrafinda
toplandigin1 ve bunun asil nedeninin ise temel gosteren olan Baba-nin-Adlar’nin
hesaptan/simgeselden diismesi oldugunu belirtmistir (Grigg, 2008; Lacan, 1955-56/1993;
Leader, 2011). Lacan’a gore hesaptan/simgeselden diisme, baba metaforunun diger bir
ifadeyle temel bir gosteren olan Baba-nin-Adlar1’nin, simgesel diizenin disinda birakilmasidir
(Lacan, 1955-56/1993).

Hesaptan/simgeselden diisme terimini psikotik ve nevrotikler arasindaki fark:
netlestirmek olarak tanitan Lacan, bu terimi Fransiz akiminin onciilerinden olan Jacques
Damourette ve Edouard Pichon’nun, “gerceklesme olasiliginin digina itilme” anlaminda
kullandiklar calismalarindan almistir. Ancak Lacan tarafindan hesaptan/simgeselden diisme
terimi, temel gosterenin (Baba-nin-Adlar1) hesaptan/simgeselden diismesi olarak
tamimlanmistir (Grigg, 2008; Lacan, 1966/2006, 1975-76/2016).

Lacan’a gore psikotik yapidaki siijenin simgesel diizeninde bir delik agildiginda pozitif
fenomen olan hezeyanlar, bu delige veya bosluga imgesel diizen iizerinden anlam tedarik
ettikleri icin aslinda iyilesme tesebbiisii olarak tamirat islevini gormektedirler (Lacan, 1955-
56/1993; Leader, 2011). Nevrotik yapida Baska’nin arzusuna dair bilinmezlikler
simgesellestirme yoluyla siije Oidipus karmasasindan gecerken belli bir olg¢lide
coziilebilmektedir, ¢linkii annenin varliginin veya yoklugunun simgesellestirilmesi, yukarida

belirtildigi gibi ancak baba islevi veya fallik gosteren iizerinden gerceklesebilmektedir (Dor,
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1998, 1999; Fink, 1995; Lacan, 1955-56/1993). Bu siirecte gosteren ve gosterilenin birbirine
baglanmasiyla birlikte gerceklik, simgesel iizerinden diizene girebilmektedir (Lacan, 1955-
56/1993). Fakat bu ikisi birbirine baglanamayip gerceklik insa edilemediginde ise psikoz
gerceklesmektedir (Evans, 1996; Lacan, 1955-56/1993).

Lacan (1966/2006, s. 370), “bilincdisinin bir dil gibi yapilandigim” ifade ederek
biyomedikal yonelimli kavramsallastirma modelinin semptoma dayal teshis yonteminden
farkli olarak psikopatolojik semptomlarin ifade bigimlerinin, dilin yapisina benzer bir yap1
tarafindan desteklendigini belirtmistir. Dolayisiyla psikotik yapida temel gosterenin (Baba-
nin-Adlar1) hesaptan/simgeselden diismesi nedeniyle semptomlarin siijenin dilinde genellikle
baba isleviyle ilgili farkl formlarda ortaya ciktigini ifade ederek bu temel gosterenin aslinda
tamamen ortadan kalkmadigimi ifade etmistir (Lacan, 1955-56/1993, s. 213). Lacan (1955-
56/1993), Schreber’in Amilarim inceledikten sonra psikotiklerin séyleminin (discours) ve
anlamsiz goriinen fenomenlerinin, Freud un, riiyalarin yorumlanmasiyla ilgili belirtmis oldugu
gibi sifrelerinin coziilebilecegini ifade etmistir. Ornegin Freud, Schreber’in yazdiklarin
inceledikten sonra psikotik yapiy1 babaya yonelik bastirilmis homoseksiiel iligki {izerinden
agiklamis ve Schreber’in Dr. Flechsig’e yonelik erotik escinsel arzusu ile bu arzunun ortaya
cikardigl catisma veya karmasadan dolayr yasadigi zuliim hezeyanlarinin, zamanla Tanr1’yla
olan iligkisinde yogunlastigini belirtmistir (Lacan, 1955-56/1993; Leader, 2011).

Nevrotik ve psikotik yapilar1 baslangicta bastirma mekanizmas iizerinden agiklayan
Freud (1894/2000), nevrotik yapidaki libidonun temel fantazideki objelere gectigini ancak
psikotik yapida libidonun ego lizerinde yogunlastigini belirtmistir. Ego yonelimli bir libido ise
Jungcu enerji kavramini ¢agristirdigindan dolayi Freud, narsisizmle ilgili kuraminda otoerotik
icgiidiiler ile ego arasinda bir ayrim yapmaya calismistir (Nobus, 1998; Rose, 2003).

Lacan ise egonun olusumunun ayna evresinde zaten narsist bir yatirim iizerinden
gerceklestigini belirterek, bizzat egonun narsist bir yapinin yansimasi oldugunu ifade etmistir
(Melman, 1994; Nobus, 1998; Rose, 2003). Ancak Lacan, psikotik yapida baba metaforunun,
nevrotik yapidaki gibi temel bastirma islevini yerine getiremedigini belirtmis ve bu ylizden
fallik gosteren yoklugunun yasandigi bu durumu hesaptan/simgeselden diisme olarak
adlandirmistir (Lacan, 1955-56/1993, 1975-76/2016; Melman, 1994).

Psikotik yapida baslangicta kastrasyonun hesaptan diistiiglinii belirten Lacan, daha
sonra bunun aslinda ikincil oldugunu belirterek asil hesaptan diisenin, primitif bir gosteren
(signifiant primordial) olan Baba-nin-Adlar1 oldugunu ifade etmistir (Lacan, 1975-76/2016).
Lacan’a gore Baba-nin-Adlar1 teriminde s6z konusu olan bir kisi degil, primitif gosterendir ve

bu gosteren kiiltiirel, mitsel ve dini o0gelerle yiikliidiir (Grigg, 2008; Lacan, 1953-63/2017).
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Primitif gosterenin (Baba-nin-Adlar1) Oidipus karmasasindaki islevi ise arzuyu diizenleyen
yasanin bir aygit1 olmasidir (Dor, 1999; Grigg, 2008).

Boylece Lacan, Freudun belirtmis oldugu homoseksiiel 6zdeglesimin aslinda sebep
degil, sonug oldugunu; Schreber’deki farklh cinsiyetlenme konumlar: arasindaki gegislerin asil
sebebinin ise Baba-nin-Adlari’nin hesaptan/simgeselden diismesi nedeniyle fallik gosteren
yoklugu oldugunu belirtmistir (Lacan, 1955-56/1993).

Siijenin 0zellikle cinsel kimlikle ilgili yapisal olarak konumlanmasinda temel bir iglevi
olan fallik gosteren, baba metaforunun bir sonucudur. Ancak psikotik yapidaki siijede Baba-
nin-Adlar1 gostereninin hesaptan/simgeselden diismesi, arzunun olusumu icin gerekli olan
fallik gosterenin de hesaptan/simgeselden diismesine neden olabilmektedir (Lacan, 1975-
76/2016). Dolayisiyla siije, ilk Bagka olarak annesinin diizenlenmemis arzusuna maruz
kalabilmekte veya Schreber’in ifade ettigi gibi bu arzu ile yiiziistii birakilabilmektedir (Lacan,
1955-56/1993). Bu durum ayni zamanda siijeyi, baba islevinin yerine getirilememesinden
dolayr Bagka’nin jouissance’nin muammasiyla karsi karsiya birakmaktadir (Dor, 1999; Grigg,
2008).

Psikotik yapiy1, jouissance’m konumlanmasi (gercek), anlam (imgesel) ve Baska ile
mesafe (simgesel) lizerinden inceleyen Lacan (1955-56/1993), psikoza iliskin klinik
fenomenlerin cogunun aslinda yapisal anlamda bu ii¢ temel diizenle ilgili oldugunu ifade
ederek bunlarin genel olarak bedendeki jouissance’in nasil konumlanacagi, gerceklige nasil
anlam verilebilecegi ve son olarak Bagka’yla giivenli bir mesafenin nasil kurulabilecegiyle ilgili
oldugunu ifade etmistir. Lacan’a gore her psikotik siije, yapisal olarak bu ti¢ alana 6zgii kendi
¢oziimlerini inga etmek zorundadir ve ii¢ alana 6zgii nasil bir ¢oziim getirildigi ise psikozun
alabilecegi farkh bigimleri birbirinden ayirt etmede temel bir unsur olmaktadir (Grigg, 2008;
Leader, 2011). Nevrotik yapida bu ii¢ diizenle ilgili durumlar genellikle baba islevi yoluyla
temel gosteren iizerinden yapisal olarak konumlandirilabilirken psikozda ise temel gosterenin
hesaptan/simgeselden diismesi nedeniyle gosteren ve gosterilen birbirine baglanamayarak,
gerceklik algis1 ve anlam diizeni biiyiik olciide sarsilmaktadir.

Boylece psikotik yapida gorsel imgelerin de belli bir biitiinsellikten ayristigi, diger bir
ifadeyle siijenin imgesiyle kendisi arasinda kopusun deneyimlendigi bir durum s6z konusu
olabilmektedir. Ciinkii, bedenin bir imgede birlestirilip bir arada tutulamadig1 bir durum
yasanmaktadir (Lacan, 1955-56/1993). Diger bir ifadeyle bedenin gorsel bi¢imi aslinda siijenin
bir parcasi degilmis gibi imge denetimden uzaklagsmaktadir (Melman, 1994).

9 Fransizca olan jouissance sozciigli, Lacanyen kuramda, siijenin semptomundan aldig1 zevki ifade etmek icin
kullanilmaktadir. Dolayisiyla jouissance kavrami ac1 ve zevk anlamlarini birlikte ¢cagristirmaktadir (Evans, 1996).
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Lacan’a gore, Bagka ile mesafe baglaminda, cocuk agisindan her seyin Baska’ya bagh
olmas1 deneyimi ile psikotik yapidaki deneyimlerin, Bagka’nin istegi dogrultusunda meydana
geldigini diisiinme bicimi arasinda onemli bir iliski bulunmaktadir (Leader, 2011). Yani,
psikotik yapidaki siije i¢in kurulan temel iliskinin yapisal 6zellikleri nedeniyle, Bagska’nin hicbir
sinirlamaya veya kurala bagh olmadig: bir durum yasanmaktadir (Melman, 1994).

Nevrotik yapidaki siije, ayna evresinde baba metaforu iizerinden Bagka’nin arzusunu
adlandirabilirken psikotik yapidaki siije ise bu adlandirmay1 hezeyanlar gibi yeni yollar
lizerinden saglamaya calismaktadir (Lacan, 1966/2006; Melman, 1994). Nevrotik ve psikotik,
aslinda adlandirmanin farkh kipleri olarak da goriilebilmektedir. Ciinkii adlandirma islevi,
psikotik yapidaki siijenin anlam diinyasini (imgesel) insa etmek i¢in gosterdigi cabalarin bagka
bir yoludur (Lacan, 1975-76/2016; Melman, 1994). Dolayisiyla psikotik yapida baba
metaforunun islevini yerine getirememesi ve boylece simgesel diizende acilan delik nedeniyle
Baska’nin arzusunun adlandirilmaya calisildigl, ancak bu arzunun simgesellestirilemedigi bir
durum s6z konusudur (Lacan, 1975-76/2016). Ornegin, nevrotik, bastirilanin geri doniisiiyle
ilgili, bunun kendisinden kaynaklandiginin bilincindeyken psikotik, haliisinasyon veya
hezeyanlar gibi semptomlarinin (iceriden degil) disaridan kaynaklandigimi varsayarak “ben”
yerine Bagka’yr sorumlu tutabilmektedir (Melman, 1994). Bagka’yla olan iligki ise imgesel
diizende bir yandan erotik baghlik gosterirken bir yandan da agresif ve rekabetci bir 6zellik
gosterebilmektedir. Ornegin, Schreber icin Doktor Flechsig hem erotik bir objeye
doniisebilmekte hem de Schreber’de zuliim hezeyanlarinin baglaticis1 konumunda olmustur
(Lacan, 1955-56/1993).

Jouissance’in konumlandirilmasi acisindan, nevrotik siije icin baba islevinin etkisiyle
ilk Baska’dan ayrismanin bir sonucu olarak kayip, bununla baglantili olarak arzunun
doyurulmasinin erisilmez veya ulasilamaz etkisinden dolay1 jouissance deneyimi daha ¢ok bir
eksiklik, yani arzu deneyimi olarak yasanmaktadir (Dor, 1998, 1999). Ancak psikotik siije icin
baba metaforunun simgeselden diismesi nedeniyle jouissance, eksiklik yerine fazlalik olarak
deneyimlenmektedir. Dolayisiyla beden iizerindeki jouissance’in fazlasiyla mevcut oldugu ve
bedenin, deyim yerindeyse jouissance tarafindan isgal edildigi bir durum ortaya ¢ikmaktadir
(Lacan, 1955-56/1993).

Psikotik yapiy1 genel olarak paranoya iizerinden inceleyen Lacan, paranoya ile
paranoid’in ayn1 anlama gelmedigini ifade etmis ve bazi durumlarin ¢ogu kiside paranoid
diisiinceler olusturmasina ragmen paranoyada siijenin sarsilan gerceklik algis1 ve anlam
diizenini, diger bir ifadeyle imgeselini, insa etmeye calistigin1 belirtmistir (Lacan, 1975-
76/2016; Melman, 1994). Lacan, kendi doktora tezinde paranoid psikozun kisiligin yapisiyla
yakindan iliskili oldugunu belirterek (Paranoid Psikozun Kisilikle iliskisi) (De la psychose
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paranoiaque dans ses rapports avec la personnalité) (Lacan, 1975-76/2016, s. 41), nevrotik
yapidaki paranoid durumun paranoyaya dogru evrilmesini engelleyen temel gosterenin ise
Baba-nin-Adlar1 oldugunu ifade etmistir (Lacan, 1975-76/2016, s.42).

Lacan, daha sonra konusma islevi ve dilin yasalar1 olarak psikotik yapilardaki dil
fenomeni ile konusma bozukluklarina isaret ederek Fransiz psikiyatrist de Clerambault
tarafindan Onerilen “temel fenomenler” (phénomenes élémentaires) kavramini, Schreber
vakasi iizerinden orneklendirerek bu kavrami, “diisiince yankilar1” (échos de pensées),
“eylemlerin sozlii ifadeleri” (énonciations verbales des actions) ve “farkli haliisinasyon
formlar1” (différentes formes d'hallucinations) icin kullanmistir (Lacan, 1955-56/1993). Psikoz
seminerinde ise kavramin, psikozda gosterenlerin gercek diizende ortaya ¢ikmasiyla iiretilen
fenomenler icin kullanilan genel bir terim oldugunu belirterek bunlarin goriiniirde digsal bir
neden olmaksizin psikozun baglamasinda araci rolii iistlenen birincil fenomenler oldugunu
belirtmistir (Lacan, 1955-56/1993).

Boylece Lacan, psikotik yapinin dil alanina ve konusma islevine yonelik ¢alismalarina
dayanarak, psikotik fenomenlerin siijenin simgeseldeki isleyisine isaret ettiginden s6z etmistir.
Diger bir ifadeyle Baba-nin-Adlari’'min hesaptan/simgeselden diismesi nedeniyle psikotik
yapidaki olusumlarin siijenin imgesel olarak verdigi bir tepkiden ziyade konusma fenomenleri
olarak analiz edilebilecegini ifade etmistir (Grigg, 2008; Lacan, 1966/2006).

Lacan’a gore son tahlilde temel fenomenler adi altinda toplanan tiim psikotik
fenomenler, hesaptan/simgeselden diisen baba metaforunun yapisini yansitan temel
fenomenin iki yonii olan “kod ve mesaj” fenomenleri iizerinden konusma icginde analiz
edilebilmektedirler (1966/2006). Lacan, Jakobsonin dil alaniyla ilgili yaklasimindan
faydalanarak Schreber’in dilinin (kod) anlam (mesaj) iiretme (punctuation) asamasinda
basarisizlik yasadigini ifade etmistir. Lacan’m buradaki analizi, psikotik yapida dilin yapisal
olarak iletisim kurmay1 icerdigi (simgesel), ancak temel gosterenin hesaptan/simgeselden
diismesi nedeniyle anlamin olusamadig1 (imgesel) ve bu anlam eksikliginin psikotik ataga
neden oldugu yoniindedir. Lacan, psikotik atak sonrasi olusan hezeyanlarin icerigini analiz
ettiginde ise bunlarin genellikle baba isleviyle ilgili oldugunu ifade etmistir (Lacan, 1955-
56/1993).

Lacan’in, psikotik yapida kod ve mesaj arasindaki baglantinin kesintiye ugradigim
orneklendirdigi durum ayrica kendisinin gelistirmis oldugu arzu grafigi {izerinden
incelenebilmektedir (1966/2006). Lacan, siijeyi ($) ve Baska’y1 (A) (Fransizca orijinalinde
Autre), arzu grafiginde topolojik olarak konumlandirip arzu siijesinin dil bilimsel olarak nasil

isledigini sematize ederek gostermistir.
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Arzu grafiginin tam bir ayrintih aciklamasi, bu calismanin kapsaminin disina
cikabilecegi icin burada “kod ve mesaj fenomenleri”, psikotik yapiyla iligkileri baglaminda
grafigin birinci diizeyi (Lacan, 1966/2006, s. 683) ile birlikte Schreber vakasi iizerinden kisaca
yorumlanmaya c¢alisilmistir.

Asagidaki sekilde goriilecegi iizere nevrotik yapidaki siije konusurken en az iki
gosterene ihtiya¢ duymaktadir (¢iinkii bir gosteren, siijeyi bagka bir gosteren icin temsil
etmektedir) ve daire icindeki A ve s(A) diye belirtilen kesisim noktalarindan ge¢gmektedir (bkz.
Sekil 1). Grafikte, gosterenden (signifier) sese (voice) dogru giden ve diyakronik siireci temsil
eden bir vektor sematize edilmistir. Ancak siije, oncelikle bir kodlama kesisim noktasindan (A)
dikey olarak geriye dogru senkronik bir sekilde baska bir vektor ile mesaj kesisim noktasi olan
s(A)Ydan gecerek bir tur atmakta ve boylece kapitone noktasimi kurarak anlamlamay:
olusturmaktadir (Lacan, 1966/2006). Dolayisiyla siijenin, kendini deyim yerindeyse gosterene
teslim etmesi, kendi noktalamasini (punctuation) yaparak tekrarli bir dongii icinde s(A)’dan
A’ya ve A'dan s(A)'ya olacak sekilde sonsuz sayidaki anlamlamanin oOniinii acarak
gerceklesmektedir (Lacan, 1966/2006).

Temel diizeydeki arzu grafiginde, Lacan’in vurgulamis oldugu iki durumdan birincisi,
nevrotik yapida genel olarak Bagkanin kodu (A) olmayan bir koddan s6z edilemeyecegidir
(...that one cannot even speak of a code without it already being the Other’s code...) (Lacan,
1966/2006, s. 683); diger bir ifadeyle “Baska’nin Bagkasr'nin olmamasidir” (...that there is no
Other of the Other...) (Lacan, 1975-76/2016, s. 43). Ikincisi ise siijenin, Bagka (A) yoluyla
kendisine mesaj gonderip kendi noktalamasini, mesaj kesisim noktasi s(A)’dan gecerek
tamamlamasi ve boylece kendi anlamin (signifiante) kesin bir sonugc yerine bir durma noktasi
(scansion) olarak belirlemesidir. Dolayisiyla siije, gosterenin olusumunda kendi anlamini,
diger bir ifadeyle mesajini, geriye dogru onceden iistlendigi i¢cin anlamlandirma siirecinin
kendisi ayni zamanda bir anlamsizlik (insignifiante) ilizerinden diyalektik olarak siirekliligini
saglamaktadir (Lacan, 1966/2006).

Lacan’a gore psikotik yapidaki siijede, kod-mesaj ve mesaj-kod arasinda bir baglanti
olmadig! icin siije sadece Bagka (A) ile yetinmek zorundadir (Lacan, 1966/2006). Daha somut
bir ifadeyle burada dilin sadece kodlama iizerinden psikotik yapidaki siijeye disaridan geldigi
bir durum yasanmakta ve anlamlandirmayi ise siijenin kendisi yapmak zorundadir (Lacan,
1966/2006). Bunun en onemli sebebi ise gercek, imgesel ve simgesel diizenleri (topolojik
anlamda halkalar1) bir arada tutan Baba-nin-Adlarimin hesaptan/simgeselden diismesidir

(Lacan, 1975-76/2016).
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Sekil 1.
Lacanin Birinci Diizey Arzu Grafigi (Lacan, 1966/2006, s. 684)

Lacan’in temel diizeydeki arzu grafigi, psikotik yapidaki kod-mesaj ve mesaj-kod
arasindaki  baglanti  kopuklugu acisindan  Schreber  vakasi  ilizerinden de
orneklendirilebilmektedir. Lacan’a gore Schreber, Tanri’dan kesintiye ugramis mesaj aldigini
ifade ettigi durumda ashinda 6n asamadaki Baska’ya (grafikte (A) ile belirtilen kesisim
noktasina) maruz kalmakta ve anlamlandirmayi, diger bir ifadeyle “noktalamay1” (grafikte s(A)
ile belirtilen kesisim/durma noktasini) kendisi yapmak zorunda kalmigtir. Ciinkii Schreber’de
kod ve mesaj fenomenleri arasinda bir kopma gerceklesmis ve gosteren zinciri olusamamistir
(Lacan, 1966/2006). Boylece Lacan, Schreber’in, maruz kaldig: kesintili ciimlelerin, “...simdi
ben yapacagim...kendim...” (..now I will...myself...) kodlama diizeyinde kaldigini1 ve
Schreber’in de bunlari, noktalama (punctuation) yoluyla anlamlandirabilmek (signification)
icin “...bir aptal oldugum gercegiyle ylizlesmek...” (...face to fact that I am an idiot...)° (mesaj)
seklinde tamamladigimi belirtmistir (aktaran, Grigg, 2008). Lacan’in bu anekdotu “mesaj
fenomeni” diye adlandirmasinin nedeni, climlenin tam da dizinsel elementlerinin oldugu yerde
kesilmesi ve Jakobson’'un bir degistiricinin (shifter) anlaminin, referans verdigi mesaj
olmaksizin tanimlanamayacagina dair yaklasimiyla iligkilidir. Degistirici, mesaja referans
veren kodun bir elementidir (Schreber 6rneginde “ben”) (Lacan, 1955-56/1993).

Lacan’a gore Schreber’den alintilanan bu o6rnek ifade, baba metaforunun
hesaptan/simgeselden diismesinden dolay1 (Lacan, 1966/2006, s. 463) gosterenin,

gosterenler zincirinden kopusunu ifade etmektedir. Ciinkii psikotik yapidaki siijeye, gercek

10 Uyarlanarak cevrilmistir.
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diizenden geri donen temel fenomenin igerigi genellikle baba isleviyle ilgili olan durumlara
isaret etmektedir.

Dolayisiyla bir primitif gosteren olan Baba-nin-Adlarinin, hesaptan/simgeselden
diismesinden dolay1 siijede anlami iireten oOriilme (chailne signifiante), yukarida temel
diizeydeki arzu grafigi iizerinden de aciklandig: gibi (bkz. Sekil 1) gerceklesememekte ve bu
durum psikoza neden olmaktadir (Grigg, 2008; Lacan, 1955-56/1993, 1975-76/2016).
Melman’a (1994) gore, bu durum ayni1 zamanda gosterenin kesin bir anlam olarak gostergeye
(signe) doniistiigiinii ifade etmektedir. Clinkii nevrotik yapidaki gosterenler zinciri, metaforik
olarak birden fazla anlama gelebilen es seslilige (équivoque) gore yapilanarak anlamin
sonsuzlugunun 6niinii acarken psikotik yapida ise gosterenin metaforik 6zelligi olmadigi i¢in

anlamin kesinligi s6z konusu olmaktadir (Melman, 1994).
Psikozun Tedavisi: BiyoMedikal Yaklasim ve Psikanalitik Dinleme

Psikoza yonelik tedavi stratejilerini kiiresel olarak 6nemli 6l¢lide yonlendirdigi icin, bu
calisma kapsaminda biyomedikal yaklasim iizerinde detaylh bir inceleme gerceklestirilmis ve
daha sonra, Lacanin psikotik yapiya yonelik 6zgiin calismalar1 iizerinde durulmustur.
Dolayisiyla oncelikle klinik psikiyatri ve psikoloji alanlarinda 6zellikle psikozun teshis ve
tedavisinde biyomedikal bir modeli referans alan yazarlarin makalelerinin yayinlandig1 yedi
temel kitap detayli olarak incelenmistir (Corblatt ve digerleri, 1999; Davison ve Neale, 2004;
Hemsley, 1994; Ho ve digerleri, 2004; Maher, 2004; Pratt ve Mueser, 2002; Sanislow ve
Carson, 2004; Yager ve Gitlin, 2007). Psikozun teshis ve tedavisinde ana akim psikiyatride
temel referans kaynaklar arasinda kabul edilen bu kitaplarda psikozun nedensel
aciklamalarina yonelik biyomedikal kavramsallagtirmalarin ortak 6zelligi, psikotik belirtilerin
kokenini norolojik siireclere, beyin kimyasina ve genetik faktorlere gore acgiklamalar: ve bu
yiizden gozlemlenebilen semptomlara dayali bir teshis ve tedavi yaklasimini benimsemis
olmalaridir. Psikozun semptomlarina dayal teshis ve tedavi yontemleri ise genellikle iki kritere
gore agiklanmaktadir. Gozleme dayanan birinci kriter, belli bir anlam sistemi temelinde
psikotik belirtilerin dogasini tespit etmeye odaklanirken sinmiflama kriteri olan ikinci 6lciit ise
bu belirtilerin smiflandirilarak psikozun tanimlanmasina dayanmaktadir. Boylece
gozlemlenebilen semptomlar ve bu semptomlarin kiimelendirilmesi sonucu olusturulan teshis
arasinda nedensel bir iliski kurulmaktadir. Sonuc¢ olarak psikozun biyomedikal olarak
kavramsallastirilmasini referans alan tedavi stratejilerinin, biyolojik determinizm etiyolojisine
dayanan anamnez sorgulamasi ve farklilastirici teshise atifta bulunan c¢ift yonli bir bakis
acisina gore isledigi ve psikofarmakolojik miidahalelerin ise temel bir amaca doniistiigii

gozlenmistir (Corblatt ve digerleri, 1999; Davison ve Neale, 2004; Dor, 1999; Hemsley, 1994;
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Ho ve digerleri, 2004; Maher, 2004; Pratt ve Mueser, 2002; Sanislow ve Carson, 2004; Ursano
ve Silberman, 2004; Yager ve Gitlin, 2007). Ana akim klinik psikiyatri ve psikoloji
disiplinlerinde psikozun tedavisine yonelik miidahalelerde biyolojik determinizme dayali
psikofarmakoloji ve davranigsal kognitif siireclerden bahseden bu makalelerden sadece
iclinlin (Davison ve Neale, 2004; Ursano ve Silberman, 2004; Yager ve Gitlin, 2007), genel
olarak psikanalitik terapi yontemlerinden bahsettigi gozlenmistir. Davison ve Neale’in (2004)
calismasinda Freud'un, psikanalizi sizofreni tedavisine uygulamak icin pek az sey yaptig
belirtilmis ve ego yonelimli analitik calismalarin ise sizofreni tedavisinde kismen yararh
olabilse de analitik tedavilerin genel olarak psikozun tedavisinde yeterince etkili olmadigindan
s0z edilmistir. Ursano ve Silberman’in (2004, s. 889) calismasinda psikozun tedavisinde genel
olarak psikanalizin psikofarmakolojiye gore etkisiz oldugu, psikoterapinin ise beyin organini
degistirmeyi amacladigi ve beyin orgaminin kimyasindaki degisimin ise davranigsal
gozlemlerle anlasilabilecegi belirtilmistir. Son olarak psikiyatrik bozukluklarin klinik
goriiniimleriyle ilgili daha kapsamh olarak kabul edilebilen diger calismada (Yager ve Gitlin,
2007) psikopatolojik belirtilerin siibjektif olarak nasil deneyimlendiklerinin 6neminden
bahsedilmesine ragmen, ozellikle psikotik yapida siibjektivasyonun nasil incelenebilecegi ve
boylece yapisal konumlanma acgisindan psikotik hastalara nasil yaklasilabilecegine dair
sistemli bir calisma ortaya koyan Lacanyen yaklasimdan bahsedilmedigi gozlenmistir.
Dolayisiyla psikanalizin ve psikanalitik yaklagimlarin genel olarak ana akim psikiyatri ve
psikolojide daha cok biyolojik determinizm odakli bir gercevede ele alindigi sonucuna
varilmigtir.

Ancak biyolojik determinizm, klinik psikanalizde gecerli olmayip ruhsal siirecler
diizeyinde isleyen nedensellik ise daha farkli yollardan ilerlemektedir (Dor, 1999). Lacanyen
yaklasimda tedavinin oryantasyonunu belirleyebilmek ic¢in analistin oncelikle yapisal bir
teshisi, diger bir ifadeyle hastanin hangi ruhsal yapida oldugunu netlestirebilmesi
gerekmektedir (Lacan, 1966/2006). Yapisal teshis ise semptoma dayali siiflandirma
sistemine gore olmayip konusma islevi acisindan tanimlanmaktadir; ¢iinkii fenomenolojik
olarak kavranabilen semptomlar ile siijenin ruhsal yapisi arasindaki fark ancak hastanin
sOylemi araciligiyla ortaya cikabilmektedir (Lacan, 1966/2006; Melman, 1994). Lacan’in
psikotik yapidaki tedavinin oryantasyonuna yonelik caligmalar1 sirasiyla psikotik atak
sonrasinda Schreber’in yazdiklarini analiz ettigi psikoz semineri (1955-56/1993) ve psikotik
atak yasamay1 onleme calismasi olarak degerlendirilebilecek Sinthome (le sinthome) (1975-
76/2016) seminerinde merkezilestigi ifade edilebilir. Psikoz seminerinde Schreber’in
yazdiklarinin genel olarak baba isleviyle ilgili oldugunu belirten Lacan (1955-56/1993),

Schreber’in hezeyanlarindaki baba islevini, diger ruhsal yapilarin semptomlarindaki baba
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isleviyle karsilagtirmig ve psikotik yapidaki baba islevinin gercek diizenden gelerek etnolojik,
dini veya mitsel 6zelliklerle siijjenin konusmasinda devreye girdigini belirtmistir. Bu durumu
“deliligin sekreterleri” (secrétaire de 1'aliéné) olarak yorumlayan Lacan, psikotik yapidaki
hezeyanlari bir nevi sekreterlik gorevini iislenerek gercek babayla iligkili imgesel bir form
ingsa etmeye calistiklarini ifade etmistir. Boyle bir durumda sagaltimdaki asil meselenin
analistin ruhsal yapiya gore konumlanmasi oldugunu belirten Lacan, konumlanmadaki temel
mekanizmanin ise psikanalitik dinleme iizerinden hastanin konusmasinin referans noktasi
olarak benimsenmesi oldugunu ileri siirmiistiir (Lacan, 1955-56/1993, s. 213). Sinthome
seminerinde ise Lacan (1975-76/2016), psikozun baslangicinin 6ngoriilemese de psikotik
yapinin tipki camdaki gortinmeyen bir kusur gibi her zaman orada varlhigini siirdiirebildigini
belirtmistir. Ornegin psikotik yapidaki kisilerin sanatsal calismalarini inceleyerek bu kisilerin
herhangi bir psikotik atak yasamamalarina karsin iirettikleri eserlerde psikotik yapinin
kendini ortaya cikardigini ifade etmistir. Bu baglamda James Joyce’un metinlerini inceleyerek
Joyce un ruhsal yapilanmasinin biiyiik olasilikla psikotik oldugunu ama sanatsal calismalariyla
psikotik bir atak yasamay1 engelledigini ifade etmistir. Lacan, bu durumu “Sinthome” olarak
actklamis ve psikotik yapidaki siijenin, hesaptan/simgeselden diisen gostereninin yerine
koyabilecek bir form buldugunu belirtmistir. Bu noktada gercek, imgesel ve simgesel diizenleri
bir arada tutan ve temel gosteren olan Baba-ni-Adlar’nin aym1 zamanda Adlar-in-Babasi’na
doniistliglinii ifade etmistir. Dolayisiyla sadece simgesel diizenin degil, ayn1 zamanda gercek
ve imgesel diizenlerin de yapisal olan bu {i¢ diizeni bir arada tutma islemi sagladiklarini ve bu
sayede siijede psikotik bir dagilmanin yasanmasinin oniine gecildigini ifade etmistir (Lacan,
1975-76/2016). Boylece semptomun Sinthome’a olan doniistimii sanatsal iiretimin de 6niinii
agmaktadir. Lacan’a gore, James Joyce'un eserlerinden olan “Ulysses”, Adlar-in-Babasi
acisindan, baba iglevine isaret eden ve bu baglamda Sinthome™u olusturan bir yapittir (Lacan,
1975-76/2016, 5.13).

Dolayisiyla Lacanyen kavramsallastirmada genel olarak psikotik yapiya yonelik tedavi
yaklagimi, hastanin konusmasina dayanan siibjektif bir nitelik tagimakta ve ancak psikanalitik
dinleme ile desteklenebilmektedir. Ayrica biyomedikal teshis yonteminden farkh olarak diger
ruhsal yapilardaki baba islevleriyle psikotik yapidaki baba islevinin dil alani ve konusma
islevinde nasil ortaya ciktigi karsilagtirilarak psikotik yap1 analiz edilebilmekte ve boylece
tedaviye dair yapisal bir konumlanma belirlenebilmektedir (Lacan, 1955-56/1993, s. 212).
Yapisal teshisin belirleyicileri, bu durumda arzunun ekonomisinin kaniti olan yapisal 6zellikler
tarafindan kodlanmis gosterenler olarak ortaya cikmaktadirlar (Lacan, 1966/2006). Boylece
yapisal bir temel gosteren olan Baba-nin-Adlari, sinirlandiricr bir kodlama mekanizmasi olarak

islev gormekte ve ayni zamanda ii¢ temel ruhsal yapinin belirlenmesinde rol oynamaktadir
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(Yaka, 2021). Bu ruhsal yapilar icinde baba metaforu, bir savunma mekanizmasi olarak dil
alaninda ve konusma islevinde bir gosteren olarak ortaya ¢cikmaktadir (Lacan, 1955-56/1993,
S. 213; 1975-76/2016, s. 11; Yaka, 2021). Bu nedenle, Lacan’in baba isleviyle ilgili calismalarina
dayanarak, Baba-nin-Adlar’'nin, kodlayic1 bir temel gosteren olarak ayna evresinde baba
metaforunun roliinii belirleyebildigi ve boylece bu kavramsallastirma modelinin kismen
topolojik olarak sematize edilebilecegi diisiiniilmiistiir. Bu noktada, dil ve konusma islevinin
asli bir unsuru olan gosterenlerin ruhsal yapilar1 temsil ettigi dikkate alinarak Lacan’in
gosteren zincirinin olusumuyla ilgili topoloji matematigi c¢alismalarindan kisaca

yararlanilmistir (bkz. Sekil 2).

< N

S]— S2

Sekil 2.

Nevrotik Yapida Gésteren Zincirinin Olusumu

Sekil 2’de goriilecegi lizere nevrotik yapidaki siijenin gosteren zincirinin olusumunda, en
az iki gosteren, S1 ve S2 olarak devreye girmektedir (bkz. Sekil 2). Anlamdan yoksun ilk
gosteren olan S1, efendi (maitre) gosteren olarak (simgesel), dil alan1 ve konusma islevi iginde,
bilgiyi (savoir) olusturan ve anlami (imgesel) saglayan diger gosteren olan S2yi diyalektik
olarak harekete gecirmektedir (Lacan, 1969-70/2007, s. 13). Boylece S2, Lacan’in ifadesiyle
“biitiinsellik-bilgisi” (savoir-totalité) fantazisi icin temel olusturmaktadir (Lacan, 1969-
70/2007, s. 33). Dolayisiyla ayna evresi asamasindan gecen siijenin, dilin etkisi olarak
formasyonunda, biitiinlemeye dair bir yiiklemleme veya tamamlanma durumunu ifade
etmektedir. Nevrotik icin S2, ancak Si ile iligkilendirilebildigi ol¢iide anlam
kazanabilmektedir. Bu yiizden, biitiin S2’ler, siijeyi sadece S1 icin temsil edebilmektedirler
(Fink, 1995). Yani nevrotik yapida gosteren zincirinin olusumunda S17’in kodlama olarak
senkronik olan etkisi, sadece S2’nin diyakronik hareketiyle miimkiin olabilmektedir. Bu
asamada, temel diizeydeki arzu grafigi tizerinden nevrotik yapidaki kapitone noktasinin (bkz.
Sekil 1) olusumunu saglayan kod ve mesaj kesisim noktalarinin, gosteren zincirinde (bkz. Sekil
2) sirasiyla S1 ve S2’ye denk geldigi ileri siiriilebilir (bkz. Sekil 3) (Lacan, 1966/2006, s. 681,
1969-70/2007).

Boylece, nevrotik yapida arzunun ve gosteren zincirinin olusumuna yonelik Lacan’in

her iki topolojik calismasi, asagidaki iiglincii sekilde, temel diizeydeki arzu grafigine gore
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simetrik, gosteren zincirine gore ise asimetrik bir sekilde, topolojik olarak yeniden sematize

edilmeye calisilmistir (bkz. Sekil 3).

Sekil 3.

Gosteren Zincirinin Olusumunda Kod ve Mesaj Kesisim Noktalar

Sekil 3’te goriilecegi lizere diyakronik olarak mesajin basladigi S2 noktasindan (soldan
saga dogru) ilerleyen vektor, once ters yonde (sagdan sola dogru) hareket eden ve efendi
gostereni (S1) temsil eden vektor tarafindan kodlanmakta ve bu sayede anlam olusmaktadir.
Diger bir ifadeyle, nevrotik yapidaki gosteren zinciri olusurken S2’nin mesaji, S1’in koduna
gore onceden belirlenerek ruhsal yapinin olusumu saglanmaktadir.

Sekilde 3’te aciklanan topoloji temel alindiginda, baba islevi baglaminda ii¢ temel
ruhsal yapinin olusumunda, S7’in, kodlama mekanizmasi olarak primitif gosteren olan Baba-
nin-Adlar tizerinden metonimik bir sekilde geriye dogru dikey senkronik etkide bulunabildigi,
ancak bu etkinin ise S2 lizerinden mesaj veya anlamlandirma olarak diyakronik bir sekilde,

baba metaforu iizerinden ileriye dogru yatay harekete gecirilebildigi ifade edilebilir (bkz. Sekil
4).

Metaforik (Anlamlandirma) Metonimik (Kodlama)
Baba Metaforu Baba-nin-Adlan Metonimik ve Metaforik Kesisimler
(S2) (S1) (S1 ve S2’nin Kesisimleri)
Sekil 4.

Baba Islevi Baglaminda Gosteren Zincirinin Olusumu

Bu nedenle, Sekil 4’te gosterilen Baba-nin-Adlar1 kodlama mekanizmasini temsil eden ii¢
dikey vektoriin, sirasiyla simgesel, imgesel ve gercek baba ile eslestigi ve anlamlandirma

mekanizmasini temsil eden ii¢ yatay vektoriin ise, gelen kodlamalara bagh olarak olusan ti¢
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temel ruhsal yapidaki savunma mekanizmalarini (simgeselde tani(n)ma, simgeselde
tani(n)mama ve simgeselden diisme) temsil ettigi ifade edilebilir.

Dolayisiyla Lacanyen agidan ruhsal yapilarin baba metaforuna gore aynmi zamanda bir
savunma mekanizmas1 olarak konumlandigi (Dor, 1999; Yaka, 2021) gbéz Oniinde
bulundurularak, ii¢ temel ruhsal yapinin olusumu, Lacan’in temel diizeydeki arzu grafigi bir
model olarak ornek alinip, asagidaki baba islevi grafigi iizerinden yeniden yorumlanmaya
calisilmistir (bkz. Sekil 5).

¢ N N\

Baba Metaforu Baba- mn-Adlarl Ruhsal N
(Mesayj) (Kod) Yapllar
If\ Siijenin
g mm=)  Simgeselden Diisme i ) Gergek, .. Psikotik  w—lp Dil Alun:
: N PN R
:§ Si ld R - Gergek, 1 l P = "
Sy Simgeselde Tani(n)mama : ergek, Imgese ervert o —
= ,
= Ir\ I{\I Islevi
—r Simgeselde Tani(n)ma mm) Gergek, Imgesel, Simgesel § Nevrotik 1

(U

Sekil 5.
Baba Islevi Grafigi

Yukaridaki grafikte goriilecegi tizere temel diizeydeki arzu grafigine (bkz. Sekil 1)
benzer sekilde, siijeyi bagka bir gosteren i¢in temsil eden gosterenden (ciinkii siije, her zaman
bagka bir gosteren icin temsil edilmektedir) (bkz. Sekil 2), dil alani ve konusma islevine dogru
ilerleyen diyakronik siireg, kesintili yatay vektorlerle sematize edilmistir. Siije, baba metaforu
iizerinden S2’ye dogru diyakronik olarak ilerlediginde, nce Baba-nin-Adlar olarak bilinen Sz
kodlama noktalarindan senkronik olarak geriye dogru dikey hareket etmekte ve daha sonra
mesajin temsil edildigi nokta olarak kabul edilen ayna evresinden yatay ge¢mektedir. Bu
asamada S1 ve S2 arasindaki iligkinin diyalektik igleyisi devreye girmekte ve sonug olarak
ruhsal yapinin formasyonu olusmaktadir (Lacan, 1969-70/2007). Daha sonra ruhsal yapilar

dil alaninda ve konusma islevinde, gosterenler olarak ortaya ¢ikmakta ve bu siireg, tekrarh bir
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bicimde siijenin dil alan1 ve konusma iglevinden gosterene dogru diyalektik bir etkilesim iginde
gerceklesmektedir (bkz. Sekil 5). Boylece herhangi bir ruhsal yapidaki siijenin dil alaninda ve
konugma iglevinde, baba isleviyle ilgili temel gosteren olan Baba-nin-Adlari’min (Yaka, 2021)
S1 olarak senkronik olan kodlama diizeyindeki yapisal 6zellikleri, baba metaforu tizerinden S2
gostereni olarak diyakronik bir sekilde ortaya cikabilmektedir (Lacan, 1955-56/1993, s. 212,
1966/2006, 1975-76/2016, s. 69). Bu baglamda Freud'un nevrotik yapidaki bastirma
konseptini diger ruhsal yapilarla iligkilendirerek agiklayan yaklasimindan yola ¢ikarak (Breuer
ve Freud, 1893-95/1955; Freud, 1894/2000, 1924/2000, 1925/2000), Lacan’in da (1955-
56/1993, 1975-76/2016) bastirmanin psikotik yapida mevcut olmamasinin nedenlerini diger
ruhsal yapilarla iligkilendirerek arastirdigi dikkate alindiginda, Lacanyen agidan ii¢ temel
ruhsal yapinin baba islevi iizerinden de yorumlanabilecegi diisiiniilmiistiir. Dolayisiyla, baba
islevi grafiginde topolojik olarak Si diizlemindeki yapisal bir kodlama olan Baba-nin-
Adlarr’nin, S2 diizleminde baba metaforu olarak psikotik yapida simgeselden diistiigii, pervert
yapida simgeselde taminmadigi (veya inkar edildigi) ve nevrotik yapida ise simgeselde
tamindig1 6ne siiriilebilir. Bu grafik, psikanalizde baba islevi baglaminda yapisal teshisin isleyis
dogasin1 anlamayr amaclarken, semptomlar ile yapisal gosterenler arasindaki farki
vurgulayarak, ruhsal yapilarla iligkilendirilen baba metaforuna gore analistin nasil

konumlanabilecegine dair (Yaka, 2021) kismen topolojik bir bakis acis1 sunabilmeyi
hedeflemektedir.

Sonuc¢

Klinik psikanalizde psikolojik bir rahatsizligin nasil kavramsallagtirildigl, yalnizca
teorik bir diizlemde degil, aym1 zamanda psikopatolojiye yonelik tedavi stratejilerinin
belirlenmesi agisindan da kritik bir role sahiptir. Psikoz, klinik olarak cesitli teorik bakis acgilar
ve tedavi yontemleri agisindan hala tartisma konusu olan 6nemli bir ruhsal rahatsizlik olarak
one ¢cikmaktadir. Tarihsel olarak on dokuzuncu yiizy1lin sonlari ve yirminci yiizyilin baslarinda,
ruh saghgi uzmanlar psikozla ilgili calismalarinda 6ncelikle gozlemlenebilir olan semptomlara
oncelik vererek psikozu semptomlara gore simiflandirmaya dayal bir kavramsallastirmay:
gelistirmislerdir (Corblatt ve digerleri, 1999; Davison ve Neale, 2004; Hemsley, 1994; Ho ve
digerleri, 2004; Maher, 2004; Pratt ve Mueser, 2002; Sanislow ve Carson, 2004; Yager ve
Gitlin, 2007). Bu durum, bir yandan psikopatoloji alaninda biyolojik determinizme dayali
semptom odakli bir simiflandirma yaklasiminin gelismesine neden olurken diger yandan
psikofarmakolojinin ruh saghgi alaninda kiiresel diizeyde bir arac¢ olarak kullanilmasi yerine
bir amac¢ haline doniismesine neden olmustur (Lakoff, 2005; Leader, 2011). Boylece

psikofarmakoloji alanindaki hizlanan gelismelerle birlikte ana akim klinik psikiyatri ve
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psikoloji alanlarinda siibjektif deneyimlerin g6z ardi edildigi bir biyomedikal
kavramsallastirma modeli, 6zellikle psikopatolojiye yonelik nedensel agiklamalarda ve tedavi
uygulamalarinda global diizeyde baskin hale gelmeye baslayarak psikanalitik kuramin ise bu
disiplinlerde asinmaya maruz kalmasina sebep olmustur (Corblatt ve digerleri, 1999; Davison
ve Neale, 2004; Hemsley, 1994; Ho ve digerleri, 2004; Lakoff, 2005; Leader, 2011; Maher,
2004; Pratt ve Mueser, 2002; Sanislow ve Carson, 2004; Yager ve Gitlin, 2007). Nitekim ana
akim klinik psikiyatri ve psikoloji disiplinlerinde psikozla ilgili Lacan’in psikanalitik
calismalarina atif yapilmamasi, bu olgunun acik belirtilerinden biri olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Biyomedikal kavramsallastirmadan farkli olarak klinik psikanalizde genel olarak
siibjektif deneyim ve psikopatoloji, birbirini etkileyen karmasik iligkileri ifade etmektedir. Bu
iligkilerdeki arzulama bi¢imi, siijenin yapisal konumunu belirleyen 6nemli bir faktordiir ve bu
baglamda ruhsal yapilar icinde ele alinan psikopatolojik durumlar, ayn1 zamanda arzulama ve
siibjektif deneyimin 0zgiin yansimalar1 olarak degerlendirilmektedirler (Dor, 1998, 1999).
Hastalarin sagladig siibjektif bilgiler, genel olarak soylenen sey ve soylem islevi ile sinirh
olmaktadir (Lacan, 1966/2006). Psikozun siibjektif faktorlerinin goz 6niinde bulunduruldugu
yapisal yonelimli psikanalitik calismalarda, oncelikle bu genel gercevenin gecerli oldugu
gozlenmistir. Freud'un (1924/2000) erken donem psikanalitik ¢alismalarina gore, psikotik
bireylerde libidinal yatirim siirecinde nevrotiklerden farkli olarak, objelere dogru geri ¢ekilme
yerine egoya yonelme gerceklesmektedir. Buradaki temel mekanizmanin baba kompleksiyle
iligkili oldugunu belirten Freud, psikotik hastalarin hezeyanlarini da insanlar ve objelerle iligki
kurma cabalar1 olarak yorumlamistir (Freud, 1924/2000). Freud'un baba kompleksi
kavramini Lacan, dil alan1 ve konusma islevi baglaminda baba islevi {izerinden aciklayarak
psikozu topolojik olarak yeniden yorumlamistir. Ancak Freud’dan farklh olarak Lacan, ayna
evresinde ego olusumunun narsist bir yatirnrma dayandigim1 ve ruhsal yapinin temelinde
paranoid bir durumun bulundugunu ifade ederek siijenin psikotik bir yapiya dogru
dagilmasinin nedenini, temel bir gosteren olan Baba-nin-Adlar’nin hesaptan/simgeselden
diismesi olarak agiklamistir (Lacan, 1955-56/1993; 1975-76/2016, 1953-63/2017; Melman,
1994). Lacan’a gore psikotik yapinin temelinde Baba-nin-Adlar’nin hesaptan/simgeselden
diigmesi sonucu simgesel diizende bir bosluk olusmaktadir ve hezeyanlar ise bu boslugu
imgesel diizen iizerinden yeni anlamlarla doldurmaktadirlar (Lacan, 1955-56/1993). Lacan
(1955-56/1993, s. 212), psikotik yapidaki baba islevini diger ruhsal yapilarin baba iglevleriyle
karsilagtirdiginda, hezeyanlarin genellikle gercek diizene dair etnolojik, dini veya mitolojik

nitelikler tasiyan gercek baba isleviyle ilgili 6zellikler tasidiklarini belirtmistir (Lacan, 1955-
56/1993).
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Psikoza yonelik tedavi stratejilerinin ise temel kavramsallagtirmalara paralel olarak
biyomedikal ve psikanalitik olmak iizere iki temel kavramsal yaklagim etrafinda bicimlendigi
gozlenmistir. Ana akim klinik psikiyatri ve psikolojide bu baglamda temel referans kabul edilen
kaynaklarda psikozun tedavisinin, biyomedikal olarak gozlemlenebilir semptomlara dayah
teshis ile miimkiin oldugu belirtilmektedir (Corblatt ve digerleri, 1999; Davison ve Neale,
2004; Hemsley, 1994; Ho ve digerleri, 2004; Maher, 2004; Pratt ve Mueser, 2002; Sanislow
ve Carson, 2004; Yager ve Gitlin, 2007). Psikotik semptomlarin kokenini norolojik siireclere,
beyin kimyasmna ve genetik faktorlere baglayan biyomedikal yaklasim, gozlemlenebilir
semptomlara dayal teshis ve tedaviyi genellikle iki kriter dogrultusunda uygulamaktadir.
Birinci kriterde semantik yap1 temelinde psikotik belirtilerin niteliklerini anlamaya yonelik bir
vurgu bulunurken ikinci kriterde ise bu belirtilerin smiflandirilmas1 yoluyla psikozun
tanimlanmaya ¢ahisildig1 gozlenmistir. Boylece tedavi stratejileri, biyolojik etiyolojiye dayali
anamnez sorgulamasi ve ayirt edici teshisi iceren bir perspektifi yansitarak psikofarmakolojik
miidahaleleri ve davranigsal kognitif miidahaleleri temel hedef olarak belirlemektedirler. Bu
kaynaklarda psikanalitik kurama dayali aciklamalar kismen yer bulurken Lacan’in psikotik
yapinin kavramsallastirilmas1 ve tedavi siireclerindeki yapisal konumlanmaya dair ozgiin
katkilara yer verilmedigi gozlenmistir (Corblatt ve digerleri, 1999; Davison ve Neale, 2004;
Hemsley, 1994; Ho ve digerleri, 2004; Maher, 2004; Pratt ve Mueser, 2002; Sanislow ve
Carson, 2004; Yager ve Gitlin, 2007). Bu baglamda psikanalizin ve psikanalitik yaklagimlarin,
ana akim psikiyatri ve psikolojide daha ¢ok biyolojik determinizme dayali bir cercevede ele
alindig1 diisiiniilmiistiir. Ancak biyolojik perspektiften ayrisan Lacanyen kavramsallastirmada
semptomlarla siijenin ruhsal yapis1 arasindaki fark, konusma islevi iizerinden incelenebilecegi
icin tedavinin yonii oncelikle semptomlarin smiflandirilmasindan ziyade konusma islevine
dayanan yapisal bir teshise gore belirlenmektedir (Lacan, 1966/2006). Lacan’in psikotik
yapiya yonelik tedavi calismalari, psikotik atak sonrasinda Schreber’in metinlerini inceledigi
psikoz semineri (1955-56/1993) ve psikotik yapida olup psikotik atagi engelleme olarak
yorumlanabilecek Sinthome (1975-76/2016) seminerinde odaklanmistir. Psikoz seminerinde
Schreber'in yazilariin genellikle baba isleviyle ilgili oldugunu belirten Lacan (1955-56/1993),
psikotik yapinin baba iglevini diger ruhsal yapilardaki baba islevleriyle karsilastirarak psikotik
yapidaki baba islevine isaret eden hezeyanlar1 “deliligin sekreterleri” olarak yorumlamistir. Bu
baglamda tedavinin temel odak noktasinin analistin, hastanin ruhsal yapisina uygun bir
bicimde konumlanmasi oldugunu vurgulayan Lacan, bu konumlanmanin temel
mekanizmasinin ise hastanin ifadelerini referans alan psikanalitik dinleme oldugunu
belirtmistir (Lacan, 1955-56/1993, s. 213). Sinthome seminerinde ise psikozun baslangicinin

tahmin edilemese de psikotik yapinin siijede her zaman var olduguna isaret etmistir. James
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Joyce’un eserlerini inceleyerek onun ruhsal yapisinin biiylik olasilikla psikotik oldugunu
belirten Lacan, Joyce’un sanatsal yaratimlarinin psikotik atak yasamasini énledigini ifade
etmistir. Lacan, bu durumu gercek, imgesel ve simgesel diizenlerini bir arada tutan Baba-nin-
Adlarr’nin ayn1 zamanda Adlar-in-Babasi’na doniistiigii seklinde yorumlamistir (Lacan, 1975-
76/2016).

Ozetle Lacanyen kavramsallasirmada biyomedikal yaklasimdan farklh olarak
semptomun olusumu, konusma islevi ve dil alaninin etkisine bagl oldugu i¢in yapisal teshis
bunlar1 dikkate almaktadir. Dolayisiyla psikotik yapiya yonelik tedavi yaklasimi, psikanalitik
dinleme ve hastanin konusmasina dayanmaktadir. Lacanyen kavramsallastirmada psikotik
yap1l, ayni zamanda diger ruhsal yapilardaki baba islevleriyle karsilastirilarak analiz
edilebilmektedir (Lacan, 1955-56/1993; Yaka, 2021). Bu analiz, psikotik yapinin dil alani ve
konusma islevindeki baba iglevinin nasil ortaya ciktigini1 dikkate alarak tedavi icin yapisal
konumlanmanin da belirlenmesine olanak tanimaktadir (Lacan, 1955-56/1993, 1975-
76/2016). Yapisal teshisin belirleyicileri, arzunun ekonomisinin kaniti olan yapisal 6zellikler
tarafindan kodlanmis gosterenler olarak ortaya cikabilmektedirler (Lacan, 1966/2006).
Siijenin yapisi, oncelikle arzusunun ekonomisinin onceden belirlenmis bir profili tarafindan
karakterize edilmektedir (Dor, 1999) ve bu da stereotipik bir yoriingeyi takip ederek baba
metaforu tizerinden istikrarli yapisal ozellikler olarak dil ve konusma islevinde ortaya
cikabilmektedirler (Lacan, 1955-56/1993, 1975-76/2016). Boylece Lacan’in baba islevini
kavramsallastirmasinda, Baba-nin-Adlar’'nin temel bir gosteren olarak ruhsal yapilar1 baba
metaforu, dil alan1 ve konusma islevi igcinde ayna evresi araciligiyla belirleyebildigi
diisiintilerek bu durumun ayni zamanda bir grafikte topolojik olarak yeniden
yorumlanabilecegi onerilmistir (bkz. Sekil 2). Son olarak Lacanyen oryantasyonda ruhsal
yapilanmalarin baba islevi baglaminda incelenmesi, Lacanyen kavramsallastirmanin en 6zgiin
ve carpici calismalarindan biri olmasi nedeniyle (Yaka, 2021), bu ¢alismada psikotik yapinin
baba islevi baglaminda nasil kavramsallastirildigi kapsamli bir sekilde incelenmeye
calisilmistir. Ana akim klinik psikiyatri ve psikoloji disiplinlerindeki biyolojik determinizm
ilkesine gore konumlanan biyomedikal kavramsallastirmadan farkh olarak Lacanyen klinik
uygulamalarda, analistin yapisal konumu tedavi siirecini etkileyen onemli bir faktordiir.
Yapisal konumun belirlenmesinde ise baba islevi onemli bir unsur olmaktadir (Yaka, 2021).
Dolayisiyla bu calismada psikotik yapinin, baba islevi baglaminda Lacanyen olarak nasil
kavramsallastirlldiginin {izerinde durulmasi ve bu konuda Lacan’in topoloji matematigi
caligmalarindan kismen yararlanilarak bir grafik 6nerilmesi, 6zellikle ruh sagligi alanina klinik
psikanalizin katkis1 acisindan calismanin 6nemi ve literatiire katkisi olarak ileri stiriilebilir.

Ancak Lacan’in psikotik yapiy1 incelerken o6zellikle alan topolojisinden kapsamli olarak
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yararlandig diistiniiliirse bu calismada genel amacin disina ¢ikilmamasi i¢in Lacan’in arzu
grafiginden ve de topoloji matematigi calismalarindan kisaca bahsedilmesi, calismanin 6nemli

sinirliliklarindan biri olarak degerlendirilebilir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Calisma tek yazarhdir ve yazar calismanin tiim agamalarini bireysel olarak yliriittiigiinii beyan etmistir.
Cikar Catismasi Beyani:

Yazar ¢ikar catismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyana:

Yazar bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Kuramsal derleme makaleleri icin etik kurul onay1 gerekmemektedir.
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Psychotic Structure, Paternal Function, and Lacanian Conceptualization

Summary

In clinical psychoanalysis, how a psychological disorder is conceptualized is not only
important from a theoretical standpoint but also for determining the treatment approach for
distinct mental structures. Psychosis is considered one of these significant issues due to its
status as a crucial mental disorder that continues to be debated from various theoretical
perspectives and treatment approaches. Historically, mental health professionals in the late
nineteenth and early twentieth centuries prioritized observable symptoms of psychosis and
developed a conceptualization based on the classification of those symptoms (Corblatt et al.,
1999; Davison & Neale, 2004; Hemsley, 1994; Ho et al., 2004; Maher, 2004; Pratt & Mueser,
2002; Sanislow & Carson, 2004; Yager & Gitlin, 2007). While this situation led to the
development of a symptom-oriented classification approach based on biological determinism,
it also resulted in the transformation of psychopharmacology from being utilized as a tool to
becoming an end goal in the realm of mental health on a global scale (Lakoff, 2005; Leader,
2011). Alongside the rapid advancements in psychopharmacology, a biomedical
conceptualization model emerged within mainstream clinical psychiatry and psychology,
neglecting the subjective experiences of patients. This model, particularly offering causal
explanations for psychopathology and treatment practices, began to dominate the field
globally, leading to a decline in the prominence of psychoanalytic theory (Corblatt et al., 1999;
Davison & Neale, 2004; Hemsley, 1994; Ho et al., 2004; Lakoff, 2005; Leader, 2011; Maher,
2004; Pratt & Mueser, 2002; Sanislow & Carson, 2004; Yager & Gitlin, 2007).

By contrast, in clinical psychoanalysis, subjective experience and psychopathology are
considered interconnected complexities. The form of desire within these relations significantly
influences the subject's structural position, leading to psychopathological conditions within
mental structures (Dor, 1998, 1999; Lacan, 1966/2006). According to Freud’s (1924/2000)
early psychoanalytic studies, in contrast to neurotics, psychotic individuals experience a shift
towards the ego rather than withdrawal towards objects during the process of libidinal
investment. Freud stated that the underlying mechanism is related to the father complex and
interpreted the delusions of psychotic patients as efforts to establish relationships with people
and objects (Freud, 1924/2000). Lacan later reinterpreted the father complex concept in the
context of language and speech, highlighting the father function, and provided a topological
redefinition of psychosis. Unlike Freud, Lacan proposed that in the mirror stage, ego formation
is rooted in a narcissistic investment, and he emphasized a core paranoid state within the

mental structure. He attributed the subject’s disintegration into a psychotic structure to the
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falling away of the primordial signifier, Names-of-the-Father (Lacan, 1955-56/1993, 1975-
76/2016, 1953-63/2017; Melman, 1994). Lacan (1955-56/1993) noted that in comparing the
paternal function in psychotic structures to other mental structures, delusions often exhibit
traits of the real father function, which can include ethnological, religious, or mythological
attributes (Lacan, 1955-56/1993).

In mainstream psychiatry and psychology, it is noted that treatment relies on diagnosis
and assessment based on observable symptoms. Treatment strategies target biological causes,
incorporating psychopharmacology and cognitive interventions. While psychoanalytic
explanations are addressed, Lacan’s distinctive insights on psychotic structure and treatment
are have not been covered (Corblatt & digerleri, 1999; Davison & Neale, 2004; Hemsley, 1994;
Ho et al., 2004; Maher, 2004; Pratt & Mueser, 2002; Sanislow & Carson, 2004; Yager & Gitlin,
2007). Lacan’s work on treating psychotic structure concentrates on analyzing Schreber’s texts
in the psychosis seminar (1955-56/1993) after a psychotic episode and the Sinthome seminar
(1975-76/2016), addressing the prevention of psychotic attacks within the structure. He
contrasts the paternal function’s interpretation in the psychotic structure with other psychic
structures, terming the related delusions as the “secretaries of madness” (Lacan, 1955-
56/1993). Finally, given its uniqueness and significance within Lacanian orientation, the
comprehensive exploration of how the paternal function conceptualizes the psychotic structure
is a standout feature of this study (Yaka, 2021). In Lacan’s conceptualization of the paternal
function, the Names-of-the-Father is proposed as a fundamental signifier within the father
metaphor, influencing psychic structures through the domain of language, speech, and the
mirror stage. This conceptualization is further illustrated as the “father function graphic” in a

partial topological reinterpretation, as shown in Figure 5.
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Makale Bilgisi Abstract
Keywords: The present article aimed to provide a theoretical overview of supervisor training.
Accordingly, first, the conceptualization of supervision was critically examined. Then, the
Lacanian current state of supervisor training as a general term was explained, both globally and in
psychoanalysis, Turkey. After that, the psychoanalytic supervision process was discussed from a
psychoanalysis, historical perspective and psychoanalytic supervision practices in the field of Lacanian
psychoanalytic psychoanalysis were presented. Finally, in light of the formation of psychoanalytic
:Eggx:gg’ supervision programs by various institutions from the past to the present, the

supervision training

institutionalization of supervisor training, along with criticism and recommendations,
was analyzed. This research has revealed that becoming a supervisor is a challenging and
experience-intensive task. Given the scarcity of research and applications in this field, it
is expected that this review will serve as a pioneering compilation that will accelerate
developments in the field. This article also has the potential to encourage future efforts
in the field and bring forth innovative approaches and methods.

Oz

Anqhtar Literatiirde, siipervizyonun terapi egitimindeki Onemi kabul gbérmesine ragmen,
Kelimeler: siipervizyon egitimine verilen Onemin yetersizligi, dikkat cekici bir celigkiyi

yansitmaktadir. Bu durum g6z Oniine alindiginda, bu makale, siipervizor egitimi
Lacanyen 1 da k Ii bir teorik inceleme sunmayr hedeflemektedir. Bu dogrultuda
psikanaliz, aamnca kapsami .. v . . . . & .
Psikanalitik oncelikle siipervizyonun genel kabul goren tanim elestirel bir sekilde incelenmektedir.
siipervizyon, Ardindan, genel bir kavram olarak siipervizor egitiminin hem uluslararas1 hem de
psikanaliz, Tiirkiye’deki durumu agiklanmaktadir. Daha sonra psikanalitik siipervizyon tarihsel bir
slipervizyon, perspektiften ele alinmaktadir. Ardindan Lacanyen psikanaliz alanindaki psikanalitik

slipervizyon egitimi

siipervizyon uygulamalar sunulmaktadir. Son olarak, ge¢misten giiniimiize cesitli
kurumlar tarafindan psikanalitik siipervizyon programlarimin olusturulmasi 1s1ginda,
siipervizor egitiminin kurumsallagmasi, elestiri ve 6nerilerle birlikte analiz edilmektedir.
Bu arastirma ile siipervizor olmanin zorlu ve deneyim gerektiren bir gorev oldugu
anlagilmistir. Bu alandaki arastirma ve uygulamalardaki kisithliklar g6z Oniine
alindiginda, bu makalenin alanindaki gelismeleri hizlandiracak 6ncii bir derleme makale
olarak hizmet edecegi umulmaktadir. Bu makalenin, siipervizor egitimi alaninda,
gelecekteki cabalari tesvik etme ve yenilik¢i yaklagimlar ortaya c¢ikarma potansiyeli
bulunmaktadir.
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Introduction
In general terms, clinical supervision is described as

an intervention provided by a more senior member of a profession to a more junior
member or members of that same profession. This relationship is evaluative, extends over time,
and has the simultaneous purposes of enhancing the professional functioning of the more junior
person(s), monitoring the quality of professional services offered to the clients seen by him, her,
or them, and serving as a gatekeeper for those who are to enter the particular profession

(Bernard & Goodyear, 2004, 8).

Although this definition is widely accepted among researchers, it falls short and does
not give a thorough understanding of clinical supervision or adequately capture its
characteristics (Milne, 2007). Moreover, this definition can also be considered unsatisfactory
in terms of its inability to deliver the psychoanalytic perspective on supervision. In the context
of this article, the Lacanian psychoanalytic meaning of supervision, as well as its
characteristics, were analyzed.

In Lacanian psychoanalytic theory, supervision is an essential component of the
training and professional development of psychoanalysts (Moncayo, 2008). The supervisor
pays attention to the supervisee's discussions about the analysand’s symptoms, background,
and therapy sessions while being monitored. The aim is to comprehend how the analyst is
interacting with the analysand and to support the use of psychoanalytic methods that set
psychoanalysis apart from other schools of thought. However, because psychoanalysis is not a
rigidly defined structure that is independent of human subjects or subjectivity, each analyst's
individual style inevitably shapes the process. Here, "individual style" refers to a subjective
articulation of the pre-existing components of a human structure rather than a reflection of
ego preferences and characteristics. As aspiring analysts maneuver through their own ego
identifications, they may find their own style through imitation or identification with the
opposite of what their ego believes other people expect from them. To move beyond simple
imitation, compliance, disavowal, defiance, or identification with the opposition, the
supervisor's role is to help the supervisee discover their authenticity. In this respect, the
supervisee can ultimately navigate the difficult process of transcending these identifications
through personal analysis (Moncayo, 2008). Considering the definition of Lacanian
psychoanalytic supervision, this study aimed to evaluate the issues with supervisor training.
Firstly, the current state of supervisor training as a general term was presented both globally
and in Turkey. Then, psychoanalytic supervision was discussed from a historical perspective.

Thereafter, psychoanalytic supervision practices in the field of Lacanian psychoanalysis were
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presented, and, finally, considering the formation of psychoanalytic supervision under various
institutions from the past to the present, the institutionalization of supervisor training along

with criticism and recommendations was discussed.
Training of Supervisor

In this part of the study, the current situation of supervisor training both globally and

in Turkey were evaluated.
Global Perspectives on Supervisor Training

Even though the existing literature emphasizes the importance of supervision,
paradoxically, the lack of serious attention to supervisor training (Milne et al., 2011) and little
knowledge of how supervisors acquire competence indicates that some critical issues regarding
clinical supervision process are not considered comprehensively (Milne, 2010). The paradox is
that the importance of supervision as the foundation for training therapists, in tandem with
the lack of a concerted effort to train supervisors, was also noted by Milne and James (2002).
According to Milne (2010), this trend appears to be a universal oversight. The majority of
psychologists in the US, according to Falender and Shafranske (2004), have not received any
formal training in supervision. The potential negative effects of this lack of competence among
supervisors have been cited as those who avoid their responsibilities, those who are
destructively passive, and those who are authoritarian, judgmental, and demanding to the
point of sadism (Milne et al., 2011).

This problem of supervisory training has long been acknowledged. Since the first
clinical supervisor training workshops were held in 1911, support for this training has increased
(Kadushin, 1985). The results of earlier surveys, however, showed that a sizable proportion of
programs did not offer supervisors any training (Stanton et al., 1981, as cited in Loganbill &
Hardy, 1983). The implementations of such programs has become more widespread over time.
A higher percentage of programs now offer some kind of training in supervision, according to
surveys conducted in a variety of professional fields (Townend et al., 2002). The most popular
training method mentioned most frequently was workshops in supervision. However, at this
point, criticisms have emerged that the workshops are not fit for purpose, with their
curriculum not being inclusive and the absence of a common standard for evaluating the
competency of supervisors (Milne et al., 2011).

Moreover, in APA-accredited psychology doctoral and internship programs, there are
still no specific training guidelines for supervisors to assure supervisory competence. The

absence of such principles added to the situation where training is largely carried out in
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workshops meaning that supervisor training is not well integrated into universities (Whitman
et al., 2001, as cited in Milne et al., 2011). Nevertheless, the formal inclusion of supervisory
competencies into a core-competencies model serves to show how this gap is only recently
being acknowledged in professional psychology (APA, 2007). It has also been reported that in
countries such as the United States and the United Kingdom, taking courses (to develop
relevant knowledge and skills) and monitoring of supervision (including some form of direct
observation and providing feedback) are becoming more acceptable (Milne et al., 2011). Milne
examined several studies conducted on supervisor training and the components used within
them. Primary corrective feedback, educational role-play, observational learning, direct
teaching (such as verbal instruction), homework, and exams were most frequently observed
(Milne et al., 2011). Such didactic training strategies offer important parameters for supervisor
training. However, they do not go beyond role-playing and observational learning, leaving
something missing from the skill set of the supervisor—his or her unique style. While the above
lays out the profile of the supervisor training in the West, how does the supervisory process

operate in Turkey?
The Supervisor Training in Turkey

First, there exists a paucity of research on supervisor training for clinical psychologists,
according to researchers in this field and most articles on clinical supervision training have
been written by specialists in psychological counseling and guidance. Therefore, this section
was mostly based on this group of researchers’ observations and experiences in the field.

In Turkey, most of the supervisor training programs are offered by private institutions,
each adopting different psychotherapy models, such as cognitive behavioral therapy and
schema therapy. By attending these institutions’ education seminars and getting certificates,
psychotherapists can become supervisors in their specialized fields. However, these training
programs appear to have some inherent problems. Typically, the individuals under institutions
that provide such training define and declare themselves as supervisors after completing their
local and international training in any field. However, in these trainings, issues such as the
content of the training and the training fee are determined privately by these individuals under
institutions. In other words, there is no formal oversight or regulation by any organization or
institution in the field of clinical psychology regarding the content and fees of supervisory
trainings. In this regard, the adequacy and comprehensiveness of these trainings should be
subject to discussion.

In most academic institutions, supervisor training is not featured. However, it is offered

by some universities, including METU (Middle East Technical University). The lack of
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academic interest in this area points out a great need for improving Turkey's supervisor-
training system on university campuses. Indeed, the universities themselves could see it is to
their advantage to develop qualified supervisors while at the same time positioning supervision
as a subject worth studying. Additionally, nonprofit organizations moving in this direction
would be a welcome allying to resolving the shortage of competent supervisors.

Another problem in Turkey is that those who hold the title of associate professor are
automatically ushered into supervisory positions, regardless of their competence or
experience. This is like giving the title of General Surgeon to a recent graduate physician who
has never performed surgery. To be as knowledgeable as possible as a supervisor, one must
complete a thorough training program, given that educational background and expertise are
crucial to the supervision process.

Up to this point, supervisor training and its deficiencies have been discussed from an
overall perspective. In the following section, the function of supervision in the psychoanalytic
area, and the experience of undergoing supervision training based on psychoanalytic theory in

institutional settings were analyzed, and suggestions were offered.
Supervision in the Psychoanalytic World: Past, Present, and Future

Analyzing the evolutionary and transformative history of supervision in psychoanalysis
is important to problematize supervisor training. Max Eitingon is said to have invented
supervision at the Berlin Institute in the early 1920s which later became a recognized
component of analyst education. Eitingon should at least be given credit for having formalized
and institutionalized it within psychoanalytic training. But most people regard Sigmund Freud
as being “the first supervisor” in actual practice (Watkins, 2013a). Early in Freud’s career,
supervision was a practice in which his colleagues discussed their patients with each other in
Wednesday night meetings at his home, accompanied by conversations within the student-
teacher relationship (Watkins, 2013a). It can be argued that he gave didactic guidance during
this time to support their therapeutic efforts. In this period, psychoanalysts were described as
seeking support from someone who has more knowledge and experience, rather than finding
their own styles to deal with their patients. However, later on, Freud encouraged a process of
gaining experience through subjective processes and developing one's own style on the journey
of becoming an analyst, in contrast to the Berlin Institute's policy of analysts’ going through
didactic training. These processes led to the emergence of two distinct schools of thought: the
Berlin and Vienna schools. The latter group revolved around Freud himself. Their goal was to
find new opportunities for conducting more rigorous psychoanalytic work and promoting the

application of psychoanalysis in both therapy and education. In Berlin, on the other hand, a
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trend developed where the members wanted to gradually separate psychoanalytic institutions
from the broader analytic movement and position psychoanalysis as a subspecialty of
medicine. Safouan and Rose (2000) claims that as this view gained ground, the focus shifted
toward obtaining a diploma in psychoanalysis, which ultimately resulted in the long-term
dominance of the Berlin school. As the time went by, the Berlin perspective, which was also
adopted by the International Psychoanalytical Association (IPA), gradually changed the field
of psychoanalysis from a personal choice to a compulsory domain by adding more
requirements, such as completing a certain number of sessions and attending educational
seminars, ignoring an individual's personal development in analysis. As for supervision, the
administrative mentality came down on it, limiting its autonomy and freedom. Instead,
instructions and generally accepted principles governed the process, and everything had to
proceed per the agreed-upon plan. Consequently, supervision functioned only as a
standardized criterion for evaluating candidates (Safouan & Rose, 2000). This can be
interpreted as subjective processes in the analysis being unseated from their starring role to
make way for the establishment of objective criteria, thereby eliminating subjectivity.

The institutionalization and standardization of supervision sparked criticism from
many scholars working in the field of psychoanalysis. They argued that the hierarchical
structure of the institutions would impede the potential for change and transformation within
the field by isolating analyst candidates from subjectivity and confining them to idealization
(Moncayo, 2006). This kind of institutionalization, according to Lacanian psychoanalysts
Safouan and Rose, resulted from identification with the Other and transformed it into a
powerful machine that gives instructions. In this case, the psychoanalyst would continue to act
as a student, voluntarily remaining in that role because of identification, and voluntarily
adopting a submissive position. This position entailed the subject giving up his or her
subjectivity and attributing it to a master or an institution (Safouan & Rose, 2000). Therefore,
it can be claimed that the psychological experiences of the supervisee and supervisor were
being ignored. Unfortunately, this form of supervision could not be expected to contribute to
the development of the analyst’s identity as a therapist or creating his distinctive style during
this period (Watkins, 2013b).”

At this point, what Lacan says about the institutionalization of supervision can be
specified. Lacan clarifies a crucial point that many people overlook: the analyst's style must
shape the institution if there is to be a master of it. For Lacan, institutional structures should
be a place where the emphasis is on knowing how not to know, rather than associating
knowledge with power. Lacan discusses how training analysis should be approached, even

though it is clear that he held different views from the analysts of his time, who belonged to
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powerful institutions that included "masters." Lacan contends that a less structured institution
is not the answer to the debates over training analysis. Nevertheless, what should not be done
in training analysis is to provide pre-established knowledge, even though this knowledge may
be the outcome of the analytic experience (Safouan & Rose, 2000). Subjectivation is somehow
connected to this; anywhere and in any format, knowledge can be obtained and learned. It
seems inappropriate for Lacan to impart knowledge while ignoring the unconscious and desire,
which are the main topics of analysis, and focuses instead on any institution that awards the
status of becoming an analyst.

Lacan further introduces the "passe" system as an experiment because he was a
supporter of innovation and welcomed fresh perspectives on institutionalization. In this
system, the candidate analyst shares his analysis experience with two peers, who then report
their observations to a pass committee comprised of analysts. The pass committee assesses
whether the analysis qualifies as a genuine analysist. However, considering the potential for
misinformation when conveying the situation of the analyst candidate, Lacan concludes that
this approach is ineffective (Moncayo, 2006). Analysts are not required to "pass" to practice as
analysts. Lacan puts an end to the pursuit of an objective evaluation and viewpoint within an
institutional system (Moncayo, 2006).

Thereafter, Lacan starts to highlight the importance of personal analysis in the
relationship between the supervisor and the supervisee, excluding the institution. Personal
analysis is especially crucial here, as it prevents the supervisor from becoming the primary
target of superego projections from the supervisee. While the supervisor guarantees his
knowledge, he should avoid providing explicit instructions on what to do and how to proceed.
Otherwise, the supervisor becomes an educator and an element within the university/master
discourse (Moncayo, 2006). Lacan states that: ‘A psychoanalyst authorizes himself, only by
himself ... and some others’ (Lacan, 1967/2001, 243). The analyst derives authority from
himself and his personal analysis, and the supervisee is directed towards his own personal
analysis for addressing encountered problems and transference from the analysand.

These principles give rise to two questions: Is institutionalization possible? And if it is
deemed necessary, how should it be structured? Harms Sachs (Safouan & Rose, 2000) warns
that in any setting characterized by an organization and a hierarchy, the emergence of novelty
and the striving for change are frequently suppressed. Institutions by nature have a
conservative viewpoint, prioritizing their self-preservation, which precludes the acceptance of
individuals who are creative and innovative. Moncayo (2008) offers an alternate viewpoint in
response. The main mission of an institution should be striking a balance between avoiding

rigid and static definitions and ensuring the transmission of knowledge, wisdom, and
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therapeutic practices. The aim is to uphold standards, encourage the dynamic growth of
psychoanalysis as a living cultural structure, and prevent the dilution and degeneration of
evolved ideas into widespread assumptions. With each new generation, psychoanalysis needs
to reinvent itself, figuring out novel ways to bring together traditional components and new
experiences and ideas. The repetition in transmission and analysis practice is not just a
repetition of what has already been said, but rather a repetition with a fresh distinction.
Through fresh interpretations and insights, this process enables the renewal of psychoanalytic
theories and methods. In summary, with this balanced model, both a certain standard is
expected to be achieved, and a space will be opened for subjectivity and innovation.

At this point, the concept of a supervisor-training program can be re-evaluated in light
of Moncayo's suggested institutional model. While a system based on rigid standards and the
power of knowledge may not leave room for subjectivity in supervisor training, Moncayo
suggests an approach whereby high-quality supervisors who have cultivated their unique styles
can be developed. This alternative model accepts the notion that effective supervision requires
not only strict adherence to predetermined rules but also the development of supervisors'
unique strengths and talents. Institutions can foster a diverse cohort of supervisors who bring
their unique perspectives, approaches, and expertise to their supervisory roles by providing a
training framework that combines core competencies with chances for personal growth and
self-expression. Such an approach not only promotes the development of capable supervisors

but also enriches the supervisory landscape with a wealth of varied and innovative practices.
Discussion

This article has problematized the topic of supervision training in clinical practice. In
this context, it first addressed the definition and conceptualization of supervision. While
supervision is often understood as an evaluative intervention provided by a more experienced
member of a profession to younger or novice members of the same profession (Bernard &
Goodyear, 2004), this definition is insufficient when it comes to the psychoanalytic definition
of supervision. Psychoanalytic supervision goes beyond a teacher-student relationship that is
characterized by identification and imitation, expanding to include the supervisee's subjective
processes within the framework that will help them discover their unique style (Moncayo,
2008).

Although the importance of supervision has been emphasized in the related literature
(Milne et al., 2011), little information exists about supervisor training in Turkey or even in the
wider world. This situation is borne out by the scarcity of studies done in this field. Even worse,

reports have come in relating the poor quality of the workshops where much of this training
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takes place (Milne et al., 2011). This being the case, integrating supervisor training into
institutional structures like academic institutions appears to be a logical solution to this
problem. Therefore, efforts to institutionalize supervision and its history in psychoanalysis
were carefully addressed.

Max Eitingon is believed to be the first to institutionalize supervision, at the Berlin
Institute. Later, psychoanalytic institutions in Berlin began to separate from the main
analytical stream in favor of setting themselves up as a subfield of medicine. As a result,
eventually, the significance of subjectivity, considered an indispensable part of the analytical
experience, was replaced by objective training, criteria, and assessments in the supervision
process. Many scholars have criticized this institutionalization and standardization of
psychoanalysis. Specifically, they accused such institutions of forcing the psychoanalyst to
behave like a student, relinquishing their subjectivity and transferring authority to the
institution or the master. Thus, this mode of supervision cannot be expected to further the
analyst's development as a psychoanalyst or to the formation of their unique style. At this
point, Lacan emphasizes the importance of personal analysis in the relationship between the
supervisor and the supervisee, excluding institutionalization. He states that a psychoanalyst is
only authorized by himself and a few others (Lacan, 1967/2001). The psychoanalyst derives his
authority from himself and his own personal analysis, and the supervisee, in turn, is directed
by the supervisor to go through their own personal analysis to address whatever issues have
emerged and the transference experiences with the analysand.

This all raises the question of whether institutionalization is even a viable option; if it
is deemed necessary, then how should such centers be structured? Moncayo (2008)
emphasizes that institutions, particularly those concerned with psychoanalysis, should aim to
strike a balance. This balance rules out being too rigid and fixed in their definitions, while still
ensuring the transmission of valuable knowledge, wisdom, and therapeutic practices. The
ultimate goal is to maintain high standards, foster the dynamic growth of psychoanalysis as a
living cultural entity, and prevent the degradation of advanced ideas into common
assumptions. To achieve this, psychoanalysis must continually reinvent itself with each new
generation, integrating traditional elements with new experiences and ideas to stay relevant
and effective. This balanced model should also be applied to the institutionalization of
supervisor training. As mentioned, Moncayo's approach, when it is applied to supervisor
training, challenges the idea of rigid standards and a purely knowledge-based system. Instead,
it advocates for a more flexible model that encourages the development of high-quality

supervisors with their distinct styles. In this approach, effective supervision is seen as a
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combination of following established guidelines and allowing supervisors to cultivate their
strengths and talents, acknowledging the importance of subjectivity in the process.

Given the above, the psychoanalytically oriented supervisor training being offered at
the Middle East Technical University (METU) stands out as an excellent example of the
balanced model recommended by Moncayo. This program includes an internship for students
who have completed their course at the doctoral level in supervision training. For the master’s
students, they work with patients under the supervision of trainee supervisors. These trainees,
taking supervision of the supervision (also called supervision square) by experienced
supervisor instructors, then openly discuss the challenges they have come across, some of
which are suggested to be incorporated into their own personal analysis. Moreover, supervisor
candidates are not subject to an evaluation system based on written assessments like midterms
and finals, which are part of the university evaluation system. Supervisor candidates continue
to receive supervision of supervision from more experienced and seasoned mentors with
discussing cases, strengthening their subjectivity, and gaining experience during this process.
This experience progresses in the context of a more master-apprentice relationship beyond the
university discourse. In addition, this system is updated with each new generation of doctoral
students. In METU Clinical psychology program, when comments on the program are
discussed in general meetings, the latest generation’s input is helping to improve the overall
operation. An added benefit is the additional flexibility given to the institutional framework,
thereby meeting the subjective needs of supervisor candidates.

In summary, we have called attention to the paucity of research into this essential area
and the spotty presence of supervisor training facilities. It is therefore hoped that this article
will serve as a preliminary exploration that will galvanize developments in this field. Not only
is psychoanalytic supervision training far from prevalent, but also the very task of training
supervisors is a formidable one. We anticipate that this article will spur future endeavors in

the field, with the potential for uncovering innovative approaches and methodologies.
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Klinik Psikolojide Psikanalitik Siipervizyon Sorunsali: Degerlendirmeler,

Elestiriler ve Oneriler
Ozet

Bu makale siipervizyon egitimi konusunu sorunsallagtirmaktadir. Bu baglamda, ilk
olarak silipervizyonun tanimimi ele almaktadir. Siipervizyon genellikle bir meslegin daha
deneyimli bir iiyesi tarafindan ayni meslegin daha genc¢ ya da acemi iiyelerine saglanan
degerlendirici miidahale olarak anlasilirken (Bernard ve Goodyear, 2004), bu tamim
siipervizyonun psikanalitik tanim1 s6z konusu oldugunda yetersiz kalmaktadir. Psikanalitik
siipervizyon, 6zdeslesme ve taklitle karakterize edilen bir 6gretmen-6grenci iligkisinin Gtesine
gecerek, siipervizyon alan kisinin kendi 6zgiin tarzim kesfetmesine yardime1 olacak cercevede
oznel siireclerini de icerecek sekilde genislemektedir (Moncayo, 2008).

Literatiirde siipervizyonun oOnemi vurgulanmasina ragmen (Milne vd., 2011),
Tiirkiye’de ve hatta diinyada siipervizor egitimine cok az rastlanmaktadir. Bu durum, bu
alanda yapilan calismalarin azligindan da anlasilmaktadir. Daha da kétiisii, bu egitimlerin
cogunun gerceklestirildigi atolye calismalarinin kalitesinin ne kadar yetersiz olduguna iliskin
raporlar da literatiirde yer almaktadir (Milne vd., 2011). Bu noktada, slipervizor egitiminin
akademik kurumlar gibi kurumsal yapilara entegre edilmesi bu soruna mantikh bir ¢6ziim
olarak goriinmektedir. Bu nedenle, bu calismada silipervizyonu kurumsallastirma cabalar1 ve
psikanalitik stipervizor egitiminin tarihi incelenmistir.

Max Eitingon’un Berlin Enstitiisii'nde siipervizyonu ilk kurumsallagtiran kisi oldugu
diistiniilmektedir (Watkins, 2013a). Daha sonra, Berlin’deki psikanalitik kurumlar ana analitik
akimdan ayrilarak kendilerini tibbin bir alt alan1 olarak kurmaya basladilar. Sonug olarak,
analitik deneyimin vazgecilmez bir parcasi olarak goriilen 6znelligin 6nemi, siipervizyon
siirecinde yerini nesnel egitim, olc¢iit ve degerlendirmelere birakti. Bircok akademisyen
psikanalizin bu sekilde kurumsallasmasini ve standartlasmasim elestirmistir. Ozellikle, bu tiir
kurumlari, psikanalisti bir 6grenci gibi davranmaya zorlamakla, 6znelliginden feragat etmekle
ve otoriteyi kuruma ya da ustaya devretmekle suclamaktadirlar (Safouan ve Rose, 2000).
Dolayisiyla, bu siipervizyon tarzinin analistin bir psikanalist olarak gelisimini ya da kendine
0zgl tarzinin olusumunu ilerletmesi beklenemez. Bu noktada Lacan, kurumsallasmanin
disinda, siipervizor ve siipervizyon alan terapist arasindaki iliskide kisisel analizin 6nemini
vurgular. Lacan, bir psikanalistin sadece kendisi ve birkac kisi tarafindan yetkilendirildigini
belirtir (Lacan, 1967/2001). Psikanalist yetkisini kendisinden ve kendi kisisel analizinden alir.
Siipervizyon alan terapist de siipervizor tarafindan, ortaya cikan sorunlari ve hastayla olan

aktarim deneyimlerini ele almak iizere kendi kisisel analizinden ge¢mesi i¢in yonlendirilir.
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Tiim bunlar, kurumsallasmanin uygulanabilir bir secenek olup olmadigi sorusunu
giindeme getirmektedir; sayet gerekli goriiliiyorsa, o zaman bu tiir merkezler nasil
yapilandirilmahidir. Moncayo (2008), ozellikle psikanalizle ilgilenen kurumlarin bir denge
kurmayr hedeflemesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu denge, onemli bilgi ve terapotik
deneyimlerin aktarilmasin saglarken, ¢ok kat1 ve sabit bir ortam olusturmaktan uzak durmay:
saglar. Temel amac, yliksek standartlar siirdiirmek, psikanalizin canl bir kiiltiirel varlik olarak
biiytimesini tesvik etmek ve 6nemli fikirlerin kat1 inanclara doniismesini engellemektir. Bunu
basarmak icin, psikanaliz her yeni nesille birlikte kendini siirekli olarak yeniden kesfetmels,
giincel ve etkili kalmak icin geleneksel unsurlar1 yeni deneyimler ve fikirlerle
biitiinlestirmelidir. Bu dengeli model, silipervizor egitiminin kurumsallasmasina da
uygulanmalidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, Moncayo'nun yaklasimi siipervizor egitimine
uygulandiginda, kati standartlar ve tamamen bilgiye dayali bir sistem fikrine meydan
okumaktadir. Bunun yerine, farkl tarzlariyla yiiksek kaliteli siipervizorlerin gelisimini tesvik
eden daha esnek bir modeli savunur. Bu yaklagimda, etkili siipervizyon, yerlesik yonergelerin
izlenmesi ile siipervizorlerin bireysel giiclii yonlerini ve yeteneklerini gelistirmelerine izin
verilmesi ve siirecte Oznelligin Oneminin kabul edilmesinin bir kombinasyonu olarak
goriilmektedir.

Yukarida anlatilanlar 1s1¢1nda, Orta Dogu Teknik Universitesi'nde (ODTU) verilmekte
olan psikanalitik yonelimli siipervizor egitimi, Moncayo tarafindan onerilen dengeli modelin
miikemmel bir 6rnegi olarak 6ne ¢itkmaktadir. Bu program, siipervizyon egitiminde doktora
diizeyindeki derslerini tamamlayan Ogrenciler icin bir staj niteligindedir. Yiiksek lisans
ogrencileri stajyer siipervizorlerin gozetimi altinda iiniversitenin icerisinde yer alan klinikte
hastalarla calismaktadir. Bu stajyer stipervizorler, deneyimli siipervizor egitmenler tarafindan
siipervizyon (siipervizyon karesi olarak da adlandirilir) alarak, karsilastiklar: zorluklar1 acikca
tartisir ve bunlar1 kimi zaman kendi kisisel analizlerine dahil etmeleri 6nerilir. Bu sistem her
yeni nesil doktora Ogrencisi ile giincellenmektedir. ODTU Klinik Psikoloji programinda,
program hakkindaki yorumlar genel toplantilarda tartisildiginda, en yeni neslin girdileri genel
isleyisin iyilestirilmesine yardimei olmaktadir. Ek bir fayda da kurumsal cerceveye saglanan
ek esneklik ve boylece siipervizor adaylarinin 6znel ihtiyaclarinin karsilanmasidir.

Ozetle, bu 6nemli alanda yapilan arastirmalarin azhgma ve siipervizor egitim
kurumlarmin yetersizligine dikkat cekmeyi amacladik. Bu nedenle, bu makalenin bu alandaki
gelismeleri harekete gecirecek bir 6n kesifislevi gorecegini umuyoruz. Psikanalitik siipervizyon
egitimi yaygin olmaktan uzak oldugu gibi, siipervizor yetistirme gorevi de zorlu bir gorevdir.
Bu makalenin, yenilik¢i yaklasimlar1 ve metodolojileri ortaya cikarma potansiyeli ile bu

alandaki gelecekteki cabalar tesvik edecegini umuyoruz.
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Makale Bilgisi Oz

225::;;_ Bu calismanin amaci, sanatla terapi programinin sizofreni tanisi almis
) bireylerde hastalik belirti diizeyleri {izerindeki etkililiginin incelenmesidir.

sizofreni, Calismaya katilan 29-65 yas araligindaki 10 sizofreni tanisi almis erkek

sanat, N katihmciya, her biri 120 dakika siiren 10 oturumluk sanat terapisi programi

sanat terapis, toplam 10 birbirini takip eden hafta boyunca uygulanmis, on test, son test ve

grup terapisi calismanin bitisinden 12 hafta sonra takip o6l¢timleri alinmigtir. Wilcoxon

Isaretli Sira Testi analizi uygulanan sanat terapisi programina katihm saglayan
hastalarda terapi programindan sonra Beck Depresyon Olgegi ile Pozitif ve
Negatif Sendrom Olgegi toplam puanlarinda anlamh farkhihiklarin oldugu
bulunmus, 12 hafta sonra yapilan takip ol¢iimiinde ise bu etkinin devam ettigi
goriilmiistiir. Aragtirmanin sonuglari, sinirhliklart ve giiclii yanlar1 alanyazin
1s181nda tartisilmistir.

Abstract
Keywords: The purpose of this study was to .examine. the effect qf art thferapy programme
) on the symptom levels of individuals diagnosed with schizophrenia. A 10-
schizophrenia, session art therapy program, each lasting 120 minutes, was applied to 10 male
art, participants, aged between 29 to 65, and diagnosed with schizophrenia, for a
art therapy, total of 10 weeks. Follow-up measurements were taken 12 weeks after the end of
group therapy

the study together with pre-test, and post-test assessments. Beck's Depression
Inventory (BDI) and Positive and Negative Syndrome Scale (PANSS) were given
to the patients participating in the art therapy programme at the beginning and
at the end of ten weeks. One group pretest - posttest control study design was
used, and data were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank test. In the
analyses, it was found that the art therapy programme was effective in reducing
the depressive symptoms and positive and negative symptom levels of the
participants, and this effect continued in the follow-up measurement after 12
weeks. The results, limitations, and strengths of the research were discussed in
the light of the literature.
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Giris

Psikofarmakoloji, sizofreni tedavisinin temelini olustursa da hastalarin %5-15'inde
psikofarmakolojik tedaviye ragmen pozitif ve negatif belirtiler, depresif-anksiyeteli
duygudurumu, intihar diisiinceleri, agresif davraniglar, biligsel semptomlar ve yan etkiler
goriilmektedir (Johnstone ve Sandler, 1998; Lindenmayer, 2000). Psikofarmakolojik
miidahalelerin tedavi gormekte olan hastalarin sosyal islevsellik kaybini engelleyememesi
saglik profesyonellerini psikoterapi yaklasimlarinmi da tedavi siirecinin bir parcasi olarak
kullanmaya sevk etmistir. flaclar, sizofreni hastalarinda psikiyatrik semptomlarin tedavisinde
onemli olmakla beraber, psikoterapi yontemleriyle desteklenmediginde hastalarin yasam
kalitesini bozan relapslar1 onlemede yetersiz kaldig1 bilinmektedir (Kiiltiir ve Mete, 1997;
Soygiir, 1999). lac tedavisi ile istenilen klinik faydanin elde edildigi hastalarda dahi sosyal
islevsellik kaybi, yasam kalitesinde azalma, biligsel islevlerde bozulma, mesleki ve akademik
basarida azalma goriilmektedir (Dogan ve digerleri, 2002). Bu nedenle ilag¢ tedavisine ek olarak
psikoterapi yontemlerinden yararlanilmasinin sizofreninin sagaltiminda dikkate deger oldugu
bircok arastirmaci tarafindan oOnerilmistir (Gaite ve digerleri, 2002; Medalia ve digerleri,
2000; Pinikahana ve digerleri, 2002).

Sizofreninin tedavisinde iic ana kural gozetilmektedir. ilki, remisyonun saglanmasi,
hastalarin psikolojik belirtilerini azaltmak icin farmakolojik tedaviye tesvik edilmesi. Ikincisi,
semptomlar1 azaltmak ve fonksiyonelligi maksimize etmek icin terapotik miidahalelerin
uygulanmasi. Uciinciisii ise, hastalarin kisisel hedeflerine ulasmasina katk: saglayacak sekilde
iyilesmenin desteklenmesi (Alptekin ve digerleri, 2014; Murray ve Dean, 2008). Yalnizca
farmakolojik tedavi uygulanan hastalarda, semptomlarda artis ve hastaneye yatis ihtimali
yiizde kirk iken ila¢ tedavisiyle birlikte terapotik yaklagimlarin uygulanmasi bu orani yari
yariya azaltmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011). ilk psikoz atagi geciren hastalarda,
farmakolojik tedaviyle hastalik belirtileri azaltilmaktadir. Bununla beraber sosyal islevsellik
kaybinin onlenmesi ve yitirilen becerileri yeniden edindirmek i¢gin terapétik yaklasimlardan
yararlanilmaktadir (Landolt ve digerleri, 2012). Terapotik yaklasimlar arasinda biligsel-
davranisci terapi, psikodrama, bilingli farkindalik temelli terapiler ve sanat terapisi yer
almaktadir (Demir, 2021).

Sanat terapisi; bireylerde psikolojik iyi olusu saglamak, bedensel sorunlar1 azaltmak,
problem ¢ozme ve stres ile bas edebilme becerisini artirmak iizere tani ve tedavide resim,
miizik, siir, dans, drama, kil, kolaj gibi sanatsal uygulamalarin kullanildig1 disavurumcu bir
terapi tiirtidiir (Case ve Dalley, 2014; Geue ve digerleri, 2010; Glimiis-Demir ve Demir, 2022;
Malchiodi, 2005). Sanat terapisi pratikleri, yalnizca belirli hastaliklar ile simirlandirilmamistir.

Sanatla terapi uygulamalarina yatili psikiyatrik rutinde ve psikosomatik kliniklerde yer
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verilmektedir (Babaoglu, 1988). Sanat terapisinin, sizofreninin tedavisinde bazi terapotik
miidahalelere gore daha elverisli oldugu diisiiniilmektedir. Sanat etkinlikleri, uzman ve hasta
arasindaki iligskide ortaya c¢ikabilecek zorluklara karsi tampon vazifesi gormektedir (Sarra,
2014). Teglbjaerg (2011) sizofreni hastalar1 ve psikotik olmayan hastalardan olusan iki ayr1
grup lizerinde sanat terapisinin etkisini degerlendirmistir. Arastirmaci, calismanin
sonuclarindan yola cikarak sanat terapisinin hastalarin benlik duygularim giiclendirdigine ve
sosyal islevselliklerini artirdigin1  ifade etmistir. Ingiltere Ulusal Saghk ve Klinik
Miikemmellik Enstitiisii (National Institute for Health and Care Excellence - NICE, 2009) ruh
saghg profesyonellerine sizofreni tedavisinde bir sagaltim yontemi olarak sanat terapisini
onermeleri dikkat cekicidir. Onerileri, sanatla terapinin etkinligine yonelik yayimlanan alti
adet randomize kontrollii aragtirmanin incelemesine dayanmaktadir (Green ve digerleri, 1987;
Richardson ve digerleri, 2007; Rohricht ve Stefan, 2006; Talwar ve digerleri, 2006; Ulrich ve
digerleri, 2007; Yang ve digerleri, 1998).

Sanatsal uygulamalarin psikotik bozukluklarin tedavisinde kullanilmasinin bedensel ve
ruhsal saglikta iyilesmeye katki sagladigi ileri siiriilmektedir. Teglbjaerg (2009) tarafindan bir
calismada sizofreni hastalar1 iizerinde sanatla terapi programinin etkinligi sinanmuistir.
Program sonucunda katihmeilarin psikotik semptomlarinda ve kaygi belirti diizeylerinde
anlamh bir degisim gozlenmistir. Aladashvali (2017) tarafindan yapilan bir calismada ise 36
psikotik bozuklugu olan hasta ile alt1 hafta siireyle, haftada iki giin toplam 12 oturum siiren bir
sanat terapisi programinin etkililigi iizerinde calisilmistir. Calismadan elde edilen veriler
incelendiginde deney grubunda yer alan katilimecilarin pozitif ve negatif belirtilerinin kontrol
grubuna gore anlamh oranda azaldig1 gozlemlenmistir. Hanevik ve digerleri (2013) tarafindan
yapilan bir calismada sanatla terapi uygulamalarn psikotik bozukluktan muzdarip bes kadin
hasta iizerinde sinanmis ve katilimcilarin uygulama oncesi ve sonrasi puan ortalamalarinda
anlaml fark bulunmustur.

Tiirkiye’de sizofreni hastalarina yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde sinirh
sayida da olsa grup uygulamalarinin yapildig1 gézlemlenmektedir (Capar-Cift¢i, 2021; Cetin,
2017; Mortan ve digerleri, 2010; Yilmaz-Karaman, 2018). Ote yandan iilkemiz alanyazininda
sizofreni tedavisine yonelik olusturulmus sanat terapisi programlar: ve bu programlara iligkin
etkililik calismalar1 da giderek artmaktadir. Giinay tarafindan 2017 yilinda sizofreni
hastalarina 8 hafta siireyle, haftada iki giin 9o dakika siiren yapilandirilmis bir sanat terapisi
programi uygulanmistir. Calismanin sonucuna gore, katilimeilarin pozitif ve negatif belirtileri
ile aleksitimi diizeylerinde azalma goriilmiistiir. Findikoglu (2015) tarafindan sizofreni
hastalarinda miizik terapisinin etkililigi stnanmistir. Arastirmada, miizik terapi uygulamalari

sonrasinda katilimcilarin negatif ve pozitif belirti puanlarinda anlamh diizeyde azalma tespit
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edilmistir. Findikoglu ve digerleri (2020), sizofreni hastalarinda miizik terapinin ruhsal durum
izerine etkilerini belirlemek amac ile hastalara ticer giin arayla her oturumun 30 dakika
siirdiigii toplam bes oturumluk bir program uygulamiglardir. Arastirmada, miizik terapi
uygulamalar sonrasinda katilimeilarin negatif ve pozitif belirti puanlarinda anlamh diizeyde
azalma goriilmiistiir. Gok¢en (2019), dans ve hareket terapisinin sizofreni hastalarinda
psikotik semptomlardaki pozitif etkilerinin yani sira iglevsel iyilesmenin saglanmasinda umut
verici bir yontem oldugunu rapor etmistir.

Sizofreninin tedavisinde psikoterapi yaklasimlariin etkililigini ortaya koymanin
yogun emek ve vakit gerektirmesi nedeniyle Tiirk literatiiriinde siirli sayida calisma
bulunmaktadir. Bunun sebebi psikoz gibi agir bozukluklarda terapétik miidahalelerin
uygulanamayacag ya da etkili olmayacagina yonelik genel inang olabilir. Buradan hareketle
bu ¢alismanin temel hedefi, sanat terapisi programinin sizofreni hastalarimin hastalik belirti
diizeylerine olan etkisini arastirmaktir. Belirlenen hedefler cercevesinde asagida yer alan

hipotezlerin snanmasi planlanmigtir.

1. Sanat terapisi programina katilan sizofreni hastalarinin Beck Depresyon Olcegi
(BDO) ve Pozitif ve Negatif Sendrom Olcegi (PANSS) son-test puan ortalamalar1 6n-

test puan ortalamalarina oranla anlaml diizeyde azalacaktir.

2. Sanat terapisi programna katilan sizofreni hastalarmin Beck Depresyon Olcegi
(BDO) ve Pozitif ve Negatif Sendrom Olcegi (PANSS) son-test puan ortalamalari ile

izleme testi puan ortalamalar: arasinda anlaml diizeyde farklilasma olmayacaktir.
Yontem

Bu calisma, kontrol grupsuz tek grup ontest-sontest yar1 deneysel bir aragtirmadir. Tek
grup oOntest sontest modelinde hem arastirma oOncesinde hem de arastirma sonrasinda

oOlciimler vardir (Karasar, 2014).
Calisma Grubu

Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde
yatarak tedavi olan, kronik sizofreni tanis1 konulmus; organik mental bozuklugu, norolgjik
sorunu, isitme, dinleme ve konugsma problemi olmayan, antipsikotik ila¢ kullanan, 6l¢ekleri
yanitlamay1 ve terapiyi siirdiirmeyi engelleyebilecek oOlciide bilissel yikimi ve dezorganize
davranigslar1 olmayan, akut atak tedavisinden sonra grup ortamina uyum saglayabilecek
diizeyde islevselligi oldugu gozlenen 29-65 yas arasindaki 10 erkek hasta calismaya alinmistir.
Grup calismas: siiresince ilaclar1 ve dozlar1 degismemistir. Hastalarin hastalik stireleri

incelendiginde iki katilimeinin 5 y1l ve daha az, ti¢ katilimcinin 6-10 yil, ti¢ katihmeinin 11-15
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yil, iki katilimcinin ise 15 y1l ve daha uzun siiredir tedavi gordiikleri saptanmistir. Grup iiyeleri
egitim diizeyi agisindan incelendiginde 5 katilimer ilkokul, 3 katilimer ortaokul 2 katihmer ise
lise mezunu oldugu goriilmiistiir. Grup {liyelerinin medeni durumlar1 incelendiginde 9
katillmcinin  bekar, 1 katillmcinin da bosanmis oldugu goriilmektedir. Katihmeilar
arastirmanin amaci ve grupla terapi programi hakkinda bilgilendirilmis ve katilimin
goniilliiliik ilkesine dayandig: agiklanmigtir.

Aragtirmaya katihm saglayacak hastalarin secimi i¢in birtakim 6l¢iitler belirlenmistir.
18 yasini1 doldurmamis ve 65 yas iistii olanlar, arastirmada kullanilan veri toplama araclarim
doldurabilecek seviyede okuryazarhigl olmayan kisiler, zeka geriligi olanlar ve madde

bagimliligi olan kisiler arastirmaya alinmamigtir.

Veri Toplama Araclar:

Calismada, Sosyo-demografik Bilgi Formu, Pozitif ve Negatif Sendrom Olcegi (PANSS)
ve Beck Depresyon Olcegi (BDO) kullamilmistir. Veri toplama araclarmnm psikometrik
ozellikleri asagidaki gibidir.

Sosyo-demografik Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda,
arastirmanin amacina uygun olarak demografik bilgiler ve hastalik bilgileri sorgulanmistir.

Beck Depresyon Olcegi (BDO). Depresif semptom diizeyini tespit etmek ve
fiziksel, emosyonel, zihinsel degisimleri takip edebilmek amaciyla Beck ve digerleri tarafindan
1961 yilinda gelistirilen bir 6z-bildirim 6lcegidir. Ulkemizde gecerlik ve giivenirlik calismasi
Hisli (1989) tarafindan yapilmis ve kesme puanmi 17 olarak belirlenmistir. Testin iki esdeger
yariya bolme yontemi ile elde edilen giivenirlilik katsayisi .74 olarak bulunmustur. Olcekten
alinan toplam puan 0-63 arasindadir. Toplam puanin yiiksek olusu depresif belirti diizeyini
gosterir. Olcekten alinan 0-9 puan minimal, 10-16 puan hafif, 17-29 puan orta, 30-63 puan
siddetli diizeyde depresyonu gostermektedir.

Pozitif ve Negatif Sendrom Olcegi (PANSS). Kay ve digerleri tarafindan 1987
yilinda gelistirilen 6lgek, sizofreni hastalarinin son bir hafta icindeki hastalik semptomlarin
ve islevselligini degerlendirmeyi amaclamaktadir. Olcek, yedisi pozitif belirtiler alt 6lcegine,
yedisi negatif belirtiler alt 6lcegine, geri kalan on altisi ise genel psikopatoloji alt 6lcegine ait
olmak iizere toplam otuz maddelik yar1 yapilandirilmis bir goriisme 6lcegidir. Olcegin Tiirkce
giivenirlik ve gecerlik calismasi Kostakoglu ve digerleri (1999) tarafindan yapilmis ve i¢
tutarhilik 0.71 - 0.75 arasinda hesaplanmistir. Bu ¢alismada o6lgegin alt boyutlar1 dikkate

alinmamus, sadece toplam puani dikkate alinmigtir.
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islem

Calisma, sizofreni hastalarinin depresif belirti, pozitif ve negatif belirti diizeylerini
azaltmaya yonelik olarak, on 0Ol¢lim ve son 6l¢iim uygulamalar: arasinda gerceklestirilen on
oturumluk Sanat Terapisi Programr’dir. Her biri 120 dakika siiren 10 oturumluk sanat terapisi
programi toplam 10 haftada uygulanmistir. Bu ¢alisma icin Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman
Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik Kurulu’'ndan 03.04.2018
tarihinde 160 karari ile etik onay alinmistir.

Agustos 2019-Kasim 2019 tarihleri siiresince 10 hafta devam eden program 13 Kkisi ile
baslamais ve ii¢ kisinin devam etmemesi nedeniyle 10 katilimcinin verilerinden yararlanilarak
istatiksel analiz yapilmistir. Uygulamalar her hafta bir kez olmak iizere 120 dakika olacak
sekilde gerceklestirilmistir. Oturumlar, grup terapisi gozlem ve uygulama deneyimine sahip,
bircok sanatla terapi grup calismasini yiiriitmiis, psikoloji doktora egitimine devam eden bir
terapist ve bir psikiyatri uzmani tarafindan yiirtitiilmiistiir.

Sanatsal uygulamalar ii¢ adimdan olugmaktadir. 1) Yogunlasilan konunun igerigine
uygun sanatsal malzemeler ile sanatsal yaratinin meydana getirilmesi, 2) Meydana getirilen
sanatsal yaratilarin farkindalik amaciyla incelenmesi, 3) Grup iiyeleriyle beraber sanatsal
yaratilarin ortaya cikardigi cagrisimlarin ge¢mis, simdi ve burada baglaminda calisilmasi.
Program, ilgili literatiirden yararlanarak arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir (Ataseven,
2018; Capacchione, 2012; Demir ve Yildirim, 2017; Demir, 2017; Malchiodi, 2011; Liebmann,

2004; Sarandol ve digerleri, 2013).

Bulgular

Bu boéliimde, yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular tablolar halinde

gosterilerek yorumlanmistir.
Tablo 1.

Beck Depresyon Olcegi, Pozitif ve Negatif Sendrom Olcedi Ontest ve Sontest Puan

Ortalamalar
Ontest Sontest
N X Ss N X Ss
BD6 10 11,30 7,21 10 10,10 7,68
PANSS 10 47,60 12,53 10 43,90 14,00
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Tablo 1’de goriildiigii gibi, calisma grubundaki katihmeilarin Beck Depresyon Olcegi'ne
iligkin puan ortalamalar1 6n testte 11,30 iken, bu deger son testte 10,10, Pozitif ve Negatif
Belirtiler Olcegi'ne iliskin puan ortalamalari ise 6n testte 47,60 iken, bu deger son testte 43,90
olmustur. Katilimeilarin depresif belirti, pozitif belirti ve negatif belirti diizeylerine iligkin 6n
test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadig ile ilgili bulgular Tablo 2’de

verilmistir.
Tablo 2.

Beck Depresyon Olcegi, Pozitif ve Negatif Sendrom Olcedi Ontest ve Sontest Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuclart

Sira Isaretleri N Sira Ortalamas1  Sira Toplami zZ P

Negatif sira 6 4,42 26,50 -2,136 ,033
BDO Pozitif sira 1 1,50 1,50

Esit 3

Negatif Sira 7 5,64 39,50 -2,032 ,042
PANSS Pozitif Sira 2 2,75 5,50

Esit 1

*Negatif siralar temeline dayah

Tablo 2 incelendiginde, Willcoxon Isaretli Siralar Testi sonucuna gore, calisma
grubundaki katihmeilarin Beck Depresyon Olcegi, Pozitif ve Negatif Belirtiler Olcegi'nden
aldiklar1; sanat terapisi uygulamasi oncesi ve sonrasi depresif belirti, pozitif ve negatif belirti
puanlar: arasinda anlamli bir fark vardir (depresyon; z = -2,136 p < .05, pozitif ve negatif
belirtiler z = -2,032 p < .05). Bu bulgu, “Sanat terapisi programina katilan sizofreni
hastalarinin Beck Depresyon Olcegi (BDO) ve Pozitif ve Negatif Sendrom Olcegi (PANSS) son-
test puan ortalamalar1 On-test puan ortalamalarina oranla anlamh diizeyde azalacaktir”
seklindeki 1 numarali1 denenceyi destekler niteliktedir.

Tablo 3'te goriildiigii gibi, calisma grubundaki katihmeilarin Beck Depresyon Olcegi'ne
iliskin puan ortalamalar1 son testte 10,10 iken, bu deger izleme testinde 10,70, Pozitif ve
Negatif Belirtiler Olcegine iliskin puan ortalamalari ise son testte 43,90 iken, bu deger izleme
testinde 44,40 olmustur. Katilimcilarin depresif belirti, pozitif belirti ve negatif belirti
diizeylerine iligkin son test-izleme testi puanlar1 arasinda anlaml bir farkin olup olmadig ile

ilgili bulgular Tablo 4’te verilmigtir.
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Tablo 3.

Beck Depresyon Olcegi, Pozitif ve Negatif Sendrom Olcegi Sontest ve Izleme Testi Puan

Ortalamalar
Sontest izleme Testi
N X Ss N X Ss
.. 10 10,10 7,68 10 10,70 8,01
BDO
10 ,90 14,00 10 ,40 13,8
PANSS 43,9 4 44,4 3,87
Tablo 4.

Beck Depresyon Olcegi, Pozitif ve Negatif Sendrom Olcedi Son-test ve Izleme Testi Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuclart

Sira Isaretleri N Sira Ortalamas1  Sira Toplami zZ P

Negatif sira 1 4,50 4,50 -1,276 ,202
BDO Pozitif sira 5 3,30 16,50

Esit 4

Negatif Sira 1 3,00 3,00 -1,667 ,006
PANSS Pozitif Sira 5 3,60 18,00

Esit 4

Sontest-izleme testi puanlar1 arasinda anlamh bir farkhlasma bulunmamigtir
(depresyon; z = -2,136 p <.05, pozitif ve negatif belirtiler z = -2,032, p < .05). Bu bulgu, “Sanat
terapisi programina katilan sizofreni hastalarmin Beck Depresyon Olcegi (BDO) ve Pozitif ve
Negatif Sendrom Olcegi (PANSS) sontest puan ortalamalari ile izleme testi puan ortalamalari
arasinda anlamli diizeyde farklilagsma olmayacaktir” seklindeki 2 numarali denenceyi destekler

niteliktedir.
Tartisma

Calismada sanat terapisi programina katilan sizofreni hastalarinin, program oncesi
Beck Depresyon Olcegi, Pozitif ve Negatif Sendrom Olcegi toplam puan ortalamalar ile
program sonrasi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilasma olup olmadig:
sinanmigtir. Yapilan istatiksel analizler, sizofreni hastalarinda sanat terapisi programinin

hastalik belirti diizeyleri lizerinde etkili oldugunu gostermektedir.
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Siiregen hastalig1 olan bireylerin muzdarip olduklar1 psiko-sosyal problemlerle bas
edebilmeleri ic¢in birgok terapotik yontem gelistirilmistir. Bu terapi yaklagimlarimin ortak
hedefi hastalarin hastaligi kabullenmesini ve tedaviye uyumunu saglayarak, bedensel ve ruhsal
iyilik halini artirmaktir (Petrie ve Revenson, 2005). Benzer amaci giiden bu ¢alismada, icgorii
eksikligi, sosyal destek azlig1, stigma, farmakolojik tedavinin ortaya ¢ikardigi yan etkiler ve ilac
kullanimina uyum gostermekte zorlanan sizofreni hastalariyla ¢calisilmistir. Psikoz tanisi almis
olan hastalarn yiizde ellisinde antipsikotik tedavisine karsin isitsel varsani ve sanrilar gibi
pozitif semptomlar devam etmektedir (Elkis, 2007). Bu semptomlarin sagaltimi icin
psikososyal yaklagimlarin gelistirilmesi dikkate deger bir amag¢ haline gelmistir (Burns ve
digerleri, 2014). Sanat terapisi, Ulusal Saglik ve Klinik Miikemmellik Enstitiisii'niin ruh saglhig:
uzmanlarma sizofreninin tedavisi igin tavsiye edilen terapi yaklasimlari arasinda yer
almaktadir (NICE, 2009). Hung ve Ku 2015 yilinda sizofreni hastasi olan iki kadin {izerinde
sanat terapisinin etkililigini incelemislerdir. Arastirmada ila¢ tedavisi ve sanat terapisi
uygulamalar birlikte yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya dahil olan katilimcidan biri dort yil 6nce
sizofreni tanis1 almis 19 yasinda olan hastadir. Hastanin pozitif ssmptomlarinda sanatla terapi
uygulamalarina katihminin dordiincii haftasindan itibaren iyilesme gozlemlenmistir. Diger
katilimci ise on y1l 6nce sizofreni tanisi alan 37 yasinda olan hastadir. Ayni sekilde bu hastanin
da sanatla terapi uygulamalarina katiliminin birinci ayinda dezorganize davraniglar gerileyip,
tedavi uyumu artmistir. Alanyazin incelendiginde, sanat terapisinin sizofreni hastalar
tizerindeki etkililiginin smnandig1 arastirmalarin simirli oldugu goriilmektedir. Yapilan bu
arastirmada, Pozitif ve Negatif Sendrom Olcegi puanlarindaki calisma sonras gézlenen olumlu
degisim mevcut arastirmanin bulgulari ile uyumludur.

Sanat etkinlikleri, ruh saglig: profesyonelleri ile danisanlar arasinda tehditkar olmayan
bir sagaltim araci olarak isleve sahiptir. Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde, sizofreni
tanis1  almig Dbireyler {izerinde sanatla terapi programlarinin olumlu etkileri
gozlemlenmektedir. Sarandol ve digerleri tarafindan 2013 yilinda sizofreni hastalari tizerinde
sanat terapisi programimin etkinligi smanmistir. Yapilan analizler; calisma grubundaki
katihmcilarin ontest ve sontest Olciimleri goz ontinde bulunduruldugunda, sosyal islevsellik
basta olmak tizere antipsikotik ila¢ tedavisiyle bas edilemeyen negatif belirtiler ve depresif
belirtilerin azaltilmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Ataseven (2018) tarafindan; 18-65
yas araliginda bulunan, hastanede yatili tedavi gormekte olan 10 sizofreni hastasina 10 hafta
siiren bir sanatla terapi programi uygulanmigtir. Programda; resim, siir, miizik gibi sanatla
terapi etkinlikleri uygulanarak grup paylasimi ve grup tartismalarina yer verilmistir.
Calismada depresif belirtiler, pozitif ve negatif belirtilerde azalma gozlemlenirken, 6znel iyilik

hali ve i¢gorii diizeylerinde ise 6nemli bir artis tespit edilmistir. Mossler ve digerleri (2011)
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calismalarinda sizofreni tanisi almig bireyler iizerinde bir sanat terapisi formu olan miizik
terapisinin etkililigini arastirmiglardir. Arastirmacilar miizik terapisinin sizofreni hastalarinda
ruhsal sagliklarinin diizelmesine katkida bulundugunu rapor etmislerdir. Mevcut arastirmanin
bulgulari, sanat terapisi programinin sizofreni hastalarinin hastalik belirtilerine yonelik
literatiir bulgulari ile uyumludur.

Sanat, iyilestirici Ozelliginin yaninda diisiince ve duygu disavurumunda etkin bir
aractir. Bu nedenle sanat terapisi; kisilerin bastirdiklar, yok saydiklar1 duygu ve diisiincelerin
farkindahigimi arttirma amacimi giider. Duygu, diisiince ve davranis bicimleriyle, icinde
bulunduklar ortama yabancilasip, izole olan sizofreni hastalarinin terapotik siireg ilerledikge,
kendi duygu ve diisiincelerini fark ettikleri, ayn1 zamanda grup ¢alismasinda yer alan diger
bireylerin duygu ve diislincelerine yonelik de empati gelistirdikleri gozlemlenmektedir
(Sarandol ve digerleri, 2013). Montag ve digerleri (2014) sizofreni hastalar: {izerinde sanat
terapisi programinin etkililigini simadiklar1 ¢calismalarinda, katilimcilarin pozitif ve negatif
belirtilerinde anlamh ol¢iide bir azalma goriilmiistiir. Depresif belirtiler iizerinde ise anlamh
diizeyde bir azalma goriilmemistir. Bu bulgularin bir kismi arastirmamizin bulgular ile
uyumlu iken bir kismi ile uyumlu degildir.

Aragtirma bulgularindan elde edilen sonucglara dayali olarak, uzun siireli etkiyi
belirlemeye yonelik on iki hafta sonunda alinan kalicilik testi sonuclar1 baglaminda, ¢calisma
grubundaki katihmeilarin hastalik belirti diizeylerinde farkliligin olup olmadig: incelenmistir.
Calismanin verilerine gore, terapi sonrasinda programin etkililiginin devam ettigi
goriilmiistiir. Sizofreni hastalar1 ilizerinde sanat terapisinin etkililigini sinayan arastirmalar
yiiksek bir metodolojik titizlik ile planlanmig olsa bile ulasilan etkinin devamhlhiginm tespit
etmek oldukca zordur. Crawford ve digerleri (2012) arastirmalarinda, elde edilen olumlu
etkilerin sanat terapisi uygulamalariyla iligkili olup olmadigini tespit etmenin zor oldugunu
rapor etmisglerdir. Sanatla terapi programinin sizofreni tanis1 almis bireylerde etkisini sinayan
en kapsaml arastirma ozelligini tasiyan bu ¢alismada on ikinci ve yirmi dordiincii aylarda
yapilan kalhicilik 6l¢timlerinde anlamh fark goriilmemistir. Bu arastirmanin sonuglari mevcut
arastirmanin sonuglari ile benzerlik gostermemektedir.

Bu calismada sanatla terapi programina katilan hastalarin, psikiyatrik semptomlarinin
azaltilmasinin yaninda sosyal etkinliklere katihmlarimin saglanmasi, somut diisiinme
ve duygulanimlarinda artis, zevk alma ve ilgi gosterme yeteneklerinin artmasi ve ilacla
tedaviye uyumlarinin saglanmasi amaclanmistir. Program sonunda hastalardan alinan
geribildirimlerde programda uygulanan etkinliklerin ve calismay1 yliriiten uzmanlarin
tutumlarinin kendilerini rahatlattigini ifade etmislerdir. Bir katithmc1 “Bir arada siir

yazdigum, oykii yazdigim, resim yaptigim benim gibi hasta arkadaslarim ve hocalarim
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sayesinde yalmz olmadigim fark ettim.” diye ifade ederek grup calismalarinda en 6nemli
iyilestirici faktorlerinden olan “evrensellik” duygusunun bu uygulama siirecinde de olustugunu
gostermigtir. Toplumsal becerilerin gelisimi, grup terapi programlarinda etkili olan iyilestirici
etmenler arasindadir. Bir diger katihmcinin “Arkadaslarima yardim etmek beni mutlu
ediyor.” diye ifade etmesi bu uygulama siirecinde toplumsal becerilerin de gelistigini ortaya
koymustur.

Bu calismanin bazi simirhliklar: vardir. Calismanin 6rneklem grubunu bir ruh saghg ve
sinir hastaliklar1 hastanesinde yatarak tedavi gormekte olan 10 hastanin olusturmasi nedeniyle
genellenemez. Genellenebilirligi arttirmak icin genis 6rneklem gruplar: iizerinde yapilacak
arastirmalara ihtiya¢ vardir. Arastirmanin siirliliklarindan biri de 6lgegin toplam puani
dikkate alarak hastalik belirti diizeyinin belirlenmesi, ol¢egin alt boyutlarinin dikkate
alinmamasidir. Bu durum hastalarin pozitif belirti, negatif belirti ve genel psikopatoloji belirti
diizeylerini ayr1 ayr1 degerlendirmeyi engellemistir. Arastirmanin bir diger siirlihigi da
calismaya katilim saglayan bireylerin tedavi gordiikleri servislerde yiiz yiize gelmeleri ve
etkilesim icinde olmalarinin 6nlenememesidir. Bir diger simirlhilik ise katilimcilarin hepsinin
erkek olmasidir. Calismanin bir diger sinirhiligi da arastirmada plasebo ve kontrol grubunun
olmamasidir. Bundan sonra yapilmasi planlanan arastirmalarda bu simirhliklarin dikkate
alinmasi onerilmektedir.

Sonu¢ olarak; bu calisma alanyazin icin Onemli birtakim ozelliklere sahiptir.
Sizofreninin tedavisinde terapi yaklasimlarinin uygulanmasi bir¢ok acidan zorlayic1 olmasi
nedeniyle farmakolojik tedavi tercih edilmektedir. Psikotik bozukluklarin tedavisinde
terapotik miidahaleler yaygin olarak kullanilmamakla birlikte bu hasta grubunda sanatla
terapinin etkililigini ortaya koyan calismalar smirli sayidadir. Literatiir incelendiginde,
iilkemizde sizofreni hastalarinda sanat terapisinin etkililigini sinayan ¢alismalar yok denecek
kadar azdir. Bu konuda Tiirkiye’de yapilmig arastirmalarin smirli olmasi, elde ettigimiz
bulgular: farkli arastirmalarin verileriyle karsilastirmamizi kisitlamaktadir. Sanat terapisinin
etkililigini sinayan arastirmalarin yapilmasinin faydal olacagi kanaatindeyiz. Benzer
calismalar, daha genis ve farkhi ozelliklere sahip hastalar iizerinde gerceklestirilebilir. Bu
calismada, sizofreni hastalarinda depresif belirti, pozitif ve negatif belirti diizeyleri ele
alinmistir. Benzer calismalar kaygi, aleksitimi, motivasyon, psikolojik esneklik, islevsel

iyilesme gibi diger konularda yapilabilir.

62



V. Demir ve G. Hizh Sayar AYNA, 2024, 11(1), 52—72

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani:

Birinci yazar, deneysel programin olusturulmasi ve uygulanmasi, hastalarin takibi, verilerin diizenlenmesi ve
analizi, literatiir taramasi, makalenin yazilmasi kisimlarmi iistlenmistir. ikinci yazar, arastirma icin fikir ve
hipotezin olusturulmasi, igerik, imla ve dil bilgisi agisindan kontrol edilmesi kisimlarini iistlenmistir.

Cikar Catismasi Beyani:

Herhangi bir ¢ikar ¢catismas1 bulunmamaktadir.

Yazar Notu: Bu calisma Volkan Demirin Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde hazirladig:
“Sizofrenide Grup Psikoterapisi: Sanat Terapisi ve Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi Programlarinin
Etkililiginin Karsilagtirllmas1” isimli doktora tezinden iiretilmistir.

Finansal Destek Beyani:

Yazarlar bu yazi icin herhangi finansal destek almamagtir.

Etik Kurul Onay1:

Bu caligma i¢in Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghg ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi
Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (03.04.2018/160).

63



V. Demir ve G. Hizh Sayar Sizofreni Hastalarinda Sanat Terapisi Uygulamalar

Kaynakca

Aladashvili, T. (2017). Art therapy for patients in acute psychotic episodes. European
Psychiatry, 41(S1), S377-S377. https://doi.org/10.1016/j.eurpsy.2017.02.400

Alptekin, K., Ucok, A., Ayer, A., Unal, A., Erol, A., Ensari, H., Atmaca, M. ve Ozgiiven, H. D., (2014).
Psikiyatri klinigine yatirilan sizofreni ve psikotik bozuklugu olan hastalarin tedavi
rehberi. Klinik Psikofarmakoloji Biilteni, 24(3). https://doi.org/10.5505/kpd.2017.58077

Ataseven, E. (2018). Kronik servislerde yatmakta olan kronik sizofreni taml hastalarda sanat terapisi
ile farkindalik temelli bilissel davramisg terapi uygulamalarimin semptom profili, icgorii ve
sosyal islevsellik iizerine etkisi (Yayimlanmamis Uzmanlik Tezi). Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar
Osman Ruh Saghig ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi.

Babaoglu, A. (1988). Psikopatolojik sanat II. Resimsel sanat iiriinlerinin analiz 6geleri. Diisiinen Adam
Dergisi, 2(3), 202-204.

Beck, A. T., Ward, C. ve Mendelson, M. (1961). Beck depression inventory (BDI). Arch Gen Psychiatry,
4(6), 561-571. https://doi.org/10.1001/archpsyc.1961.01710120031004

Burns, A. M., Erickson, D. H. ve Brenner, C. A. (2014). Cognitive-behavioral therapy for medication-
resistant psychosis: a meta-analytic review. Psychiatric Services, 65(7), 874-880.
https://doi.org/10.1176/appi.ps.201300213

Capacchione, L. (2012). Sanat terapisiyle iyilesmek. (1. Basim). istanbul: Kakniis yaymlari.
Case, C. ve Dalley, T. (2014). The handbook of art therapy. Routledge.

Crawford, M. J., Killaspy, H., Barnes, T. R., Barrett, B., Byford, S., Clayton, K., Dinsmore, J., Floyd, S.,
Hoadley, A., Johnson, T., Kalaitzaki, E., King, M., Leurent, B., Maratos, A., O'Neill, A. F.,
Osborn, P. D., Patterson, S., Soteriou, T., Tyrer, P. ve Waller, D., (2012). Group art therapy as
an adjunctive treatment for people with schizophrenia: multicentre pragmatic randomised
trial. Bmyj, 344. https://doi.org/10.3310/hta16080

Capar Ciftgi, M. (2021). Sizofreni taml bireylerde biligsel davramiget terapi temelli psikoegitimin
i¢csellestirilmis damgalanma ve islevsel iyilesmeye etkisi (Yayimlanmamig Doktora Tezi). Inonii
Universitesi, Malatya.

Cetin, N. (2017). Farkindalik temelli psikoegitimin gizofreni hastalarimin i¢gorii ve ilag¢ uyumuna
etkisi. (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Inonii Universitesi, Malatya.

Demir, V. (2017). Digsavurumcu sanat terapisinin psikolojik belirtiler ile biligsel islevlere etkisi. OPUS
Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi, 7(13), 575-598.
https://doi.org/10.26466/0pus.337250

Demir, V. (2021). Sanat terapisi: temel psikoloji kuramlari ile disavurumcu sanatin biitiinlestirilmesi.
(1. Baski). Ankara: Nobel Yayinevi.

Demir, V. ve Yildirim, B. (2017). Sanatla terapi programinin iiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin
depresyon, anksiyete ve stres belirti diizeylerine etkililigi. Ege Egitim Dergisi, 18(1), 311-344.
https://doi.org/10.12984/egeefd.280267

Demir, Z. G. ve Demir, V. Investigation of the effects of art therapy on self-compassion, mood and
cognitive functioning levels in the elderly. International Journal of Social Sciences, 25(6), 96-
120. https://doi.org/10.52096/usbd.6.25.6

Dogan, S., Dogan, O., Tel, H., Coker, F., Polatz, O. ve Bagegmez, F. D. (2002). Sizofrenide psikososyal
yak1a51mlar Ayaktan hastalar/Psychosoc1al approaches in schizophrenia:
Outpatients. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 3(2), 69.

Elkis, H. (2007). Treatment-resistant schizophrenia. Psychiatric Clinics of North America, 30(3), 511-
533. https://doi.org/10.1016/j.psc.2007.04.001

64


https://doi.org/10.1016/j.eurpsy.2017.02.400
https://doi.org/10.5505/kpd.2017.58077
https://doi.org/10.1001/archpsyc.1961.01710120031004
https://doi.org/10.1176/appi.ps.201300213
https://doi.org/10.3310/hta16080
https://doi.org/10.26466/opus.337250
https://doi.org/10.12984/egeefd.280267
https://doi.org/10.52096/usbd.6.25.6
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.psc.2007.04.001

V. Demir ve G. Hizh Sayar AYNA, 2024, 11(1), 52—72

Findikoglu, S. (2015). Sizofrenik hastalarda miizik terapinin ruhsal durum iizerine etkileri.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Medipol Universitesi, Istanbul.

Findikoglu, S., Dogan, S., Ozbek, H., ve Gidis, V. (2020). Sizofreni hastalarinda miizik terapinin ruhsal
durum iizerine etkileri. Uluslararas: Sanat ve Sanat Egitimi Dergist, 3(4), 61-70.

Gaite, L., Va'zquez-Barquero, J. L, Borra, C., Ballesteros, J., Schene, A., Welcher, B., Thornicroft, G.,
Becker, T., Ruggeri, M., Herra'n, A. T. ve EPSILON Study Group. (2002). Quality of life in
patients with schizophrenia in five European countries: the EPSILON study. Acta Psychiatrica
Scandinavica, 105(4), 283-292 https://doi.org/10.1034/j.1600-0447.2002.1169.X

Geue, K.L., Goetze, H., Buttstaedt, M., Kleinert E., Richter, D. ve Singer S. (2010). An overview of art
therapy interventions for cancer patients and the results of research, Complementary Therapies
in Medicine, 18(3-4), 160-170. https://doi.org/10.1016/j.ctim.2010.04.001

Gokeen, A. (2019). Sizofreni tamist alnus bireylerde dans/hareket tedavisinin psikotik durum ve
islevsel iyilesme tizerine etkisinin incelenmesi: randomize kontrollii calisma. (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi, Ankara.

Green, B. L., Wehling, C. ve Taisky, G. J. (1987). Group art therapy as an adjunct to treatment for chronic
outpatients. Psychiatric Services, 38(9), 988-991. https://doi.org/10.1176/ps.38.9.988

Giimiis Demir, Z., & Demir, V. (2022). Investigation of the effects of art therapy on self-compassion,
mood and cognitive functioning levels in the elderly. International Journal of Social
Science, 6(25).

Giinay, C. (2017). Sizofreni hastalarinda sanat terapi uygulamasimin _pozitif ve negatif belirtiler ile
aleksitimi diizeyine etkisi (Yayimlanmamas yiiksek lisans tezi). Uskiidar Universitesi.

Hanevik, H., Hestad, K. A, Lien, L., Teglbjaerg, H. S. ve Danbolt, L. J. (2013). Expressive art therapy for
psychosis: A multiple case study.The Arts in Psychotherapy, 40(3), 312-321.
https://doi.org/10.1016/j.aip.2013.05.011

Hisli, N. (1989). Beck Depresyon Envanteri’nin iiniversite 6grencileri arasinda gegerliligi ve
giivenilirligi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 7(23), 3-13.

Hung, C. C. ve Ku, Y. W. (2015). Influencing and moderating factors analyzed in the group art therapy
of two schizophrenic inpatients. Biomedicine, 5(4). https://doi.org/10.7603/s40681-015-
0024-7

Johnstone, E. C. ve Sandler, R. (1998). Pharmacological treatments in schizophrenia. i(;inde K. T.
Mueser ve N. Tarrier (Edl.), Handbook of social functioning in schizophrenia (ss. 391—406).
Allyn ve Bacon.

Karasar, N. (2014). Bilimsel arastirma yontemleri. (27. Baski). Ankara: Nobel Yayinevi.

Kay, S. R., Fiszbein, A. ve Opler, L. A. (1987). The positive and negative syndrome scale (PANSS) for
schizophrenia. Schizophrenia bulletin, 13(2), 261-276.
https://doi.org/10.1093/schbul/13.2.261

Kostakoglu E, Batur S, Tiryaki A. ve Goglis A. Pozitif ve negatif sendrom 6lgeginin (PANSS) Tiirkce
uyarlamasinin gecerlilik ve giivenilirligi (1999). Tiirk Psikoloji Dergisi, 14, 23-32.

Kiiltiir, S. ve Mete L. (1997). Sizofreni. icinde C. Giilec ve E. Kéroglu (Ed.), Psikiyatri Temel Kitab (ss.
321-355). Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Landolt, K., Rossler, W., Burns, T., Ajdacic-Gross, V., Galderisi, S., Libiger, J., Naber, D., Derks, E. M.,
Kahn, R. S. ve Fleischhacker, W. W. (2012). The interrelation of needs and quality of life in first-
episode schizophrenia. European archives of psychiatry and clinical neuroscience, 262(3),
207-216. https://doi.org/10.1007/s00406-011-0275-6

Liebmann, M. (2004). Art therapy for groups: A handbook of themes and exercises. Psychology Press.

65


https://doi.org/10.1034/j.1600-0447.2002.1169.x
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2010.04.001
https://doi.org/10.1176/ps.38.9.988
https://doi.org/10.1016/j.aip.2013.05.011
https://doi.org/10.7603/s40681-015-0024-7
https://doi.org/10.7603/s40681-015-0024-7
https://doi.org/10.1093/schbul/13.2.261
https://doi.org/10.1007/s00406-011-0275-6

V. Demir ve G. Hizh Sayar Sizofreni Hastalarinda Sanat Terapisi Uygulamalar

Lindenmayer, J. P. (2000). Treatment refractory schizophrenia. Psychiatric Quarterly, 71(4), 373-384.

Malchiodi, C. A. (2005). Expressive therapies history, theory, and practice. icinde C. A. Malchiodi (Ed.),
Expressive Therapies (ss. 1-15). Newyork: Guilford press.

Malchiodi, C. A. (2011). Handbook of art therapy. Guilford Press.

Medalia, A., Dorn, H. ve Watras-Gans, S. (2000). Treating problem-solving deficits on an acute care
psychiatric inpatient unit. Psychiatry Research, 97(1), 79-88. https://doi.org/10.1016/S0165-
1781(00)00214-6

Montag, C., Haase, L., Seidel, D., Bayerl, M., Gallinat, J., Herrmann, U. ve Dannecker, K. (2014). A pilot
RCT of psychodynamic group art therapy for patients in acute psychotic episodes: feasibility,
impact on symptoms and mentalising capacity. PloS one, 9(11), e112348.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0112348

Mortan, O., Tekinsav Siitcii, S., & German Kose, G. (2010). Isitsel haliisinasyonlarla basa cikmaya
yonelik biligsel-davranige bir grup miidahalesinin etkililigi: bir pilot ¢alisma. Tiirk Psikiyatri
Dergisi, 21, 1-10.

Mossler, K., Chen, X., Heldal, T. O. ve Gold, C. (2011). Music therapy for people with schizophrenia and
schizophrenia-like  disorders. Cochrane  Database of Systematic  Reviews, 12.
https://doi.org/10.1002/14651858.CD004025.pub3

Murray, R. ve Dean, K. (2008). Schizophrenia and related disorders. Essential psychiatry, 284-319.

NICE. (2009). Clinical guidelines, schizophrenia. Core interventions in the treatment and
management of schizophrenia in adults in primary and secondary care. London, UK: National
Institute for Health and Clinical Excellence.

Oztiirk, O. ve Ulusahin, A. (2011). Ruh saghgr ve bozukluklari (11. Basim). Ankara: Nobel Tip
Kitabevleri.

Petrie, K. J. ve Revenson, T. A. (2005). New psychological interventions in chronic illness: towards
examining mechanisms of action and improved targeting. Journal of Health Psychology, 10(2),
179-184. https://doi.org/10.1177/1359105305049761

Pinikahana, J., Happell, B., Hope, J. ve Keks, N. A. (2002). Quality of life in schizophrenia: a review of
the literature from 1995 to 2000. International journal of mental health nursing, 11(2), 103-
111. https://doi.org/10.1046/j.1440-0979.2002.00233.X

Richardson, P., Jones, K., Evans, C., Stevens, P. ve Rowe, A. (2007). Exploratory RCT of art therapy as
an adjunctive treatment in schizophrenia. Journal of Mental Health, 16(4), 483—491.
https://doi.org/10.1080/09638230701483111

Rohricht, F. ve Priebe, S. (2006). Effect of body-oriented psychological therapy on negative symptoms
in schizophrenia: a randomized controlled trial. Psychological medicine, 36(5), 669-678.
https://doi.org/10.1017/S0033291706007161

Sarandol, A., Akkaya, C., Eracar, N. ve Kirly, S. (2013). Sizofreni hastalar1 ve yakinlariyla yapilan sanatla
terapinin hastalik belirtileri, bireysel ve toplumsal beceriler iizerine etkisi. Anatolian Journal of
Psychiatry/Anadolu Psikiyatri Dergisi, 14(4).

Sarra, N. (2014). Connection and disconnection in the art therapy group: Working with forensic patients
in acute states on a locked ward. In Art psychotherapy groups (ss. 79-97). Routledge.

Soygiir, H. (1999). Sizofreni tedavisine genel bir bakis. Psikiyatri Diinyasi, 3(3), 83-90.

Talwar, N., Crawford, M. J., Maratos, A., Nur, U., Orii, M. ve Procter, S. (2006). Music therapy for in-
patients with schizophrenia: Exploratory randomised controlled trail. British Journal of
Psychiatry, 189(5), 405—409. https://doi.org/0.1192/bjp.bp.105.015073

66


https://doi.org/10.1016/S0165-1781(00)00214-6
https://doi.org/10.1016/S0165-1781(00)00214-6
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0112348
https://doi.org/10.1002/14651858.CD004025.pub3
https://doi.org/10.1177%2F1359105305049761
https://doi.org/10.1046/j.1440-0979.2002.00233.x
https://doi.org/10.1080/09638230701483111
https://doi.org/10.1017/S0033291706007161
https://doi.org/10.1192/bjp.bp.105.015073

V. Demir ve G. Hizh Sayar AYNA, 2024, 11(1), 52—72

Teglbjaerg, H. S. (2009). Kunstterapi i psykiatrisk behandling: med serlig fokus pa skizofreni.
(Doctoral dissertation). Aarhus Universitet.

Teglbjaerg, H. S. (2011). Skabende kunstterapi (Vol. 1) Arhus: Arhus Universitetsforlag.

Ulrich, G., Houtmans, T. ve Gold, C. (2007). The additional therapeutic effect of group music therapy
for schizophrenic patients: A randomized study. Acta Psychiatrica Scandinavia, 116(5), 362—
370. https://doi.org/10.1111/j.1600-0447.2007.1073.X

Yang, W.-Y., Li, Z., Weng, Y.-Z., Zhang, H.-Y. ve Ma, B. (1998). Psychosocial rehabltation effects of music
therapy in chronic schizophrenia. Hong Kong Journal of Psychiatry, 8, 38—40.

Yildiz, E. (2019). Sizofreni hastalarinda kabul ve kararhhk terapisi temelli ve motivasyonel goriisme
destekli damgmanhginin islevsel iyilesme ve motivasyon diizeylerine etkisi. (Yayimlanmamig
Doktora Tezi). Inonii Universitesi, Malatya.

Yilmaz-Karaman, I. G. (2018). Toplum ruh saghgr merkezinde giinliik etkinliklere katilan sizofreni
hastalarinda ilave psikososyal beceri egitimi almanin 6znel ve nesnel sosyal islevsellik iizerine
etkisinin arastirilmasi: Kontrollii klinik izlem ¢calismast. (Yayimlanmamig Uzmanlk Tezi). T.C
Izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Izmir.

67


https://doi.org/10.1111/j.1600-0447.2007.01073.x

V. Demir ve G. Hizh Sayar Sizofreni Hastalarinda Sanat Terapisi Uygulamalar

The Effect of an Art Therapy Program on Disease Symptom Levels in Patients

with Schizophrenia

Summary

Although psychopharmacology is still considered the main line of treatment for
schizophrenia, 5-15 % of patients continue to experience mental symptoms and side effects
despite regular medication use (Johnstone & Sandler, 1998). The inability of
psychopharmacological interventions to prevent patients' loss of social functionality has
prompted mental health professionals to use psychotherapy approaches as part of the
treatment process. Although medical treatments are important in the treatment of psychiatric
symptoms in patients with schizophrenia, treatment success falls below the desired level if not
supported by psychotherapy applications (Kiiltiir & Mete, 1997; Soygiir, 1999).

In the treatment of schizophrenia, pharmacological treatment and psychosocial
interventions are usually applied complementarily to obtain the most effective treatment
outcomes and such psychosocial interventions have three main aims. The first aim is to achieve
remission and to encourage patients for pharmacological treatment to reduce the intensity of
the psychological symptoms. The second aim is the implementation of therapeutic
interventions to reduce symptoms and maximize functionality. The last one is to support the
recovery in a way that will contribute to the patient's personal goals (Alptekin et al., 2014;
Murray & Dean, 2008). While the probability of relapse and hospitalization is around 40% in
patients who only receive pharmacological treatment, the application of therapeutic
approaches together with medical treatment reduces this risk by half (Oztiirk & Ulusahin,
2011).

Art therapy is a type of expressive therapy in which artistic practices such as painting,
music, poetry, dance, drama, clay, and collage are used in the diagnosis and treatment to
increase psychological well-being, reduce physical problems, increase problem-solving and
coping skills (Case & Dalley, 2014; Geue et al., 2010; Malchiodi, 2005). Art therapy practices
are not only limited to major diseases, but these practices are also implemented in inpatient
psychiatric routines and psychosomatic clinics (Babaoglu, 1988). Art therapy is more favorable
than some therapeutic interventions in the treatment of schizophrenia. Art activities act as a
buffer against the difficulties that may arise in the relationship between the specialist and the
patient (Sarra, 2014). There are limited number of studies in Turkey regarding the application
of art therapy for patients with schizophrenia because it requires time and effort to reveal the
effectiveness of such psychotherapy approaches in the treatment of schizophrenia. This may

be due to the general belief that therapeutic interventions cannot be applied or are ineffective
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in severe mental disorders such as psychosis. From this point of view, the main aim of this
study was to investigate the effect of an art therapy program on the depressive, negative, and
positive symptom levels of schizophrenia patients. Our results showed that the art therapy
program is effective in the depressive symptoms, and positive and negative symptom levels of
the patients having schizophrenia. In addition, it was observed that the positive effect obtained
in the last measurements continued after twelve weeks.

The current study has offered valuable insights regarding the application of
psychological treatments in conjunction with antipsychotic medications while treating
schizophrenia. Pharmacological treatment is usually preferred because the application of
therapeutic approaches in the treatment of schizophrenia is challenging in many respects. Not
only therapeutic interventions are not widely used in the treatment of psychotic disorders, but
also studies demonstrating the effectiveness of art therapy in this patient group are limited.
Due to the limited number of studies conducted in Turkey, we are not able to compare our
findings with different results. We believe that it would be beneficial to conduct studies that
test the effectiveness of art therapy. Similar studies can be performed on patients with larger
and different characteristics. In this study, depressive symptom, positive and negative
symptom levels in patients with schizophrenia were discussed. Similar studies can be
conducted on other topics such as anxiety, alexithymia, motivation, psychological resilience,

and functional recovery.
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EK 1.

Sizofreni Hastalar ile Uygulanan Sanatla Terapi Programinmin Icerigi
1. Oturum
Amacg
Katilimeilarin duygu ve diislincelerinin farkindaligini saglamak.
Siirec
1. Katihmeilardan bir cicek hayal etmeleri ve o ¢icegi resmetmeleri istenilmistir.
2. Resmedilen cicegin ¢izgi ve renklerinden yola cikilarak grup iiyelerinin duygu ve
diisiincelerini ifade etmeleri istenilmistir.
2. Oturum
Amacg
Katilmeilarin s6zlii ya da sozli olmayan sekillerde duygularini disa vurmalar1 yoniinde
becerilerini artirmak.
Siirec
1. Katihmecilardan gozlerini kapatmalari ve duygularina odaklanmalari istenilmistir.
2. Hissettikleri duygunun bir rengi, sekli, bicimi, sicakligi, dokusu olsaydi nasil olurdu? sorusu
tartisilmis ve duygularini renkler, sekiller ve cizgiler kullanarak resmetmeleri istenilmistir.
3. Kullandiklar renk ve sekillerin kendilerine neler hissettikleri tartisilmigtir.
3. Oturum
Amacg
Katilimcilarin anda kalmaya yogunlasmalari, simdi ve buradaki duygularina yonelmeleri.
Siirec
1. Katillmcilardan o’dan 10’a kadar derecelendirdikleri renklerden olusan bir skala
olusturmalari istenilmigtir.
2. En sik hissettikleri duygular1 listelemeleri ve ardindan her bir duyguya olusturduklari
skaladan bir renk se¢meleri istenilmistir.
3. Secmis olduklar1 renklerle duygularini yansitan bir resim yapmalar: istenilmis ve resimler
tiim katilimcilar tarafindan yorumlanmaigtir.
4. Oturum
Amac
Katilimcilarin su anda hissettiklerini fark etmelerini ve duygularin disa vurum becerilerini
saglamak.
Siirec
1. Katilmcilara klasik miizik dinletilmis ve miizigin ortaya cikardigi duygularin resmedilmesi
istenilmistir.

2. Resimlerdeki benzerlikler ve farklhiliklar tartigilmistir.
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5. Oturum
Amacg
Katilimcilan hastaliklar: hakkinda bilgilendirmek ve bag etme becerilerini gelistirmek.
Siirec
1. Grup iyelerine sizofreni hastaligiyla iligkili egitici bilgiler verilmistir.
2. Grup iiyelerinden sizofreniyi anlatacak bir dykii yazmalar1 istenilmistir.
3. Yazlan oOykiilerin paylagilmis ve yorumlanmastir.
6. Oturum
Amacg
Katilimcilarin 6fke yagsadiklar1 durumlari, bu durumlardaki diislince, duygu ve davraniglarin
tanimlamak.
Siirec
1. Grup liyelerine kartpostal hazirlayabilmeleri icin gerekli materyaller verilmis ve kartpostallarin
hangi amacla kullanildig, nasil hazirlandig1 hakkinda bilgi verilmistir.
2. Katilimcilardan kendilerine gegmiste zorlayici, olumsuz duygular yasatmig birine gondermek
iizere temsili bir kartpostal hazirlamalari istenilmistir.
7. Oturum
Amacg
Kabul etmekte zorluk yaganilan duygularla biitiinlestirmek.
Siirec
1. Katihmecilara on alti adet sozciik (doktor, aglamak, goz, akil, kalp, zaman, unutmak, tuhaf,
gelmek, zalim, gece, umut, hasta, hissetmek, duygu, iyilesmek) verilmistir. Oturumda
kullanilmak {izere hazirlanan bu kelimeler, sizofreni hastalar1 tarafindan yazilan siirleri iceren,
1964 yilinda yaymlanan Inilti isimli kitaptan ahnmistir. Siirlerde en sik kullanilan kelimeler
secilmistir.
2. Grup iiyelerinden bu kelimeleri kullanarak bir siir yazmalari istenilmistir.
3. Yazilan siirler okunmus ve katihmcilarin okunan siirlerin kendilerinde ortaya cikardigi
duygular hakkinda tartisilmigtir.
8. Oturum
Amacg
Katilimcilarin kayg: ve korku deneyimlerinin birbirinden ayirt etmelerini saglamak.
Siirec
1. Katihmcilardan kendilerini korkutan, zorlayic1 duygulara sevk eden seylerin resmini yapmalari
istenilmistir.
2. Resimler tamamlandiktan sonra iiyelerden c¢izmis olduklar1 seyleri komik hatta giiliing olacak
sekilde tekrar cizmeleri istenilmistir.
9. Oturum
Amacg

Zorlayic1 duygulara sebep olan diisiince icerigini degistirmek.
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Siirec
1. Grup liyelerine maske yapimi i¢in gerekli materyaller verilmistir.
2. Hazir maske sablonlarini kullanarak sanatsal malzemeler ile bir maske olusturmalar:
saglanmigtir.
3. Ortaya cikan maskeler hakkinda tartisildiktan sonra maskeler takilmis ve dans edilmistir.
10. Oturum
Amacg
Katilimcilarla birlikte biitiin oturumlarin degerlendirilmesi.
Siirec
1. Katihmecilardan terapi program siiresince kendilerindeki degisimi anlatan bir resim yapmalar:
istenilmistir.

2. Cizilen resimler yorumlanmigtir.
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Makale Bilgisi Abstract

Keywords: This study aimed to develop a scale for evaluating disordered eating attitudes and

behaviors among adolescents aged 14 to 18. The scale’s factor structure was examined
adolescents with a total of 1379 participants, revea.ling 14 items and three sub—dimensiqns that
scale develo,pment, accounted for 58.46% of the total variance. The scale demonstrated good internal
factor analysis consistency (Cronbach’s alpha = .86) and test-retest reliability (r = .90). Regarding
criterion validity, the correlation between the Disordered Eating Scale (DES) and the
Eating Disorder Examination Questionnaire (EDE-Q) was found to be .86. Receiver
operating characteristic (ROC) analysis results indicated a sensitivity of .930 and a
specificity of .91 for the =31 cut-off point. Confirmatory factor analysis (CFA) was
conducted, and the model fit indexes for both applications were as follows: x2 = 287.43,
df = 73, x2/df = 3.94, RMSEA = 0.079, CFI = 0.938, TLI = 0.922, and SRMR = 0.045.
These findings supported the three-dimensional model, suggesting that disordered
eating can be measured through restriction, weight anxiety, and extraction-control
behaviors dimensions with a total of 14 items. The DES is deemed suitable for screening
and evaluating negative eating behaviors and potential psychopathology in adolescents,
including those with and without clinical eating disorder symptoms.

disordered eating,

Oz
Calismanin amaci, 14-18 yas arasi ergenler i¢in bozulmus yeme ile ilgili davranis ve
Anahtar tutumlarim degerlendiren bir 6lcek gelistirmektir. “Bozulmus Yeme Olcegi” (BYO) adi
kelimeler: verilen bu 6l¢egin faktor yapisi toplam 1379 katilimeinin katilimiyla ortaya ¢ikarilmistir.
Faktor analizi sonuglaria gore 6lgek 14 maddeden olusmakta ve 6lgegin iic alt boyutu
bozulmus yeme, bulunmaktadir. Bu ii¢ alt boyut toplam varyansin %58.46’sin1 agiklamaktadir. Olcegin i¢
ergenler, tutarhilik degeri .86 iken test-tekrar test korelasyonu .90 olarak bulunmustur. Olgiit
olgek gelistirme, gecerlik icin BYQ ile Yeme Bozuklugu inceleme Olcegi (YBIO) arasindaki korelasyon
faktor analizi .86°dir. Islem karakteristik analizi sonuclarina gore =31 kesme noktas icin duyarlilik

.930 ve ozgiilliik .911°dir. Ortaya ¢ikan yapiy1 dogrulamak icin dogrulayic1 faktor analizi
uygulanmistir. Her iki uygulama i¢in de uyum indeksleri x2 = 287.43, df = 73, x2/df =
3.94, RMSEA = 0.079, CFI = 0.938, TLI = 0.922 ve SRMR = 0.045'tir. Ortaya ¢ikan yap,
bozulmus yemenin kisitlama, kilo kaygisi ve ¢ikarma-kontrol davramiglan alt
boyutlarinda ve toplamda 14 madde ile 6l¢iilebilecegini gostermektedir. BYO niin yeme
bozuklugu tanisi olan ve olmayan ergenlerde, olasi psikopatolojiye iliskin olumsuz tutum
ve davraniglan taramak ve degerlendirmek icin gecerli ve giivenilir bir 6l¢cek olarak
kullanilabilecegi bulunmustur.
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Introduction

Eating disorders are characterized by an extreme preoccupation with body shape,
appearance, eating behavior, and exercise (American Psychiatric Association, 2013).
Disordered eating, on the other hand, refers to harmful and disturbing eating behaviors and
patterns (Byrne & McLean, 2001). While not all of these behaviors and attitudes meet the
criteria for eating disorders, disordered eating can still have significant physical and
psychological consequences, potentially leading to the development of a full-blown eating
disorder. As a result, disordered eating is considered a risk factor in preclinical groups
susceptible to developing an eating disorder (Tsong & Smart, 2015).

Several measurement tools have been employed to assess attitudes and behaviors
related to disordered eating patterns (Breland et al., 2016; de Morais Sato et al., 2014; Kimball
et al., 2019; Krug et al., 2016; Moorman et al., 2020; Nasrallah et al., 2020; Thompson &
Bardone-Cone, 2019; Yoon et al., 2020). However, some gaps exist in the relevant literature
since many studies have not used specific cut-off points to distinguish between participants
with and without disordered eating. Additionally, the scales utilized in these studies often
consist of a large number of items, making the assessment process challenging. To address
these assessment-related issues, it may be more appropriate to develop a short scale that aims
to effectively differentiate between individuals with and without disordered eating, offering a
fresh perspective to the field. Such a scale could also help determine the prevalence of
disordered eating among adolescents and identify dysfunctional eating patterns in larger
groups.

Currently, several scales have been developed to evaluate the concept of disordered
eating. For instance, the Eating Pathology Symptoms Inventory (EPSI) is a 45-item scale that
has been validated for use with general, clinical, and college samples (Coniglio et al., 2018).
The Disordered Eating Attitude Scale (DEAS) consists of 25 items and five sub-dimensions,
and it has been demonstrated to have acceptable validity with the general population
(Alvarenga et al., 2010). Another commonly used tool is the Eating Disorder Examination
Questionnaire (EDE-Q), which comprises 28 items and is valid for both general and clinical
populations (Fairburn & Beglin, 1994). The Disordered Eating Questionnaire (DEQ), designed
specifically for adolescents, is composed of 20 items and two sub-dimensions (Lombardo et
al., 2004). The Minnesota Eating Behaviors Survey (MEBS), developed for females, includes
30 items and four sub-dimensions (von Ranson et al., 2005). The College-Oriented Eating
Disorders Screen (COEDS) has been adapted for early adolescents and consists of seven items
(Nowak et al., 2003). Yoon et al. (2020) developed the Disordered Eating Attitudes and

Behaviors Scale, a five-item scale exclusively for adolescents. Some of these scales contain a
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relatively large number of items, and none of them provide specific cut-off points to
differentiate between individuals with and without disordered eating.

It would be valuable to discuss scales that have cut-off points. For example, the Sick,
Control, One, Fat, Food (SCOFF) was developed for use with the general population and
individuals diagnosed with anorexia nervosa and bulimia nervosa, using a cut-off point of two
or higher to identify the presence of eating disorders (Hill et al., 2010). The Eating Attitude
Test-26 (EAT-26), a shorter version of the Eating Attitude Test-40 (EAT-40), has been adapted
for individuals diagnosed with anorexia nervosa, with a global cut point of 2.6 (Mond et al.,
2004). However, studies adapting the SCOFF (Aydemir et al., 2015) and the EAT-26 (Ergiiney-
Okumus & Sertel-Berk, 2019) for the Turkish population did not conduct further analyses to
determine the cut-off points, limiting the available statistical information for these scales.

When examining the measurement tools used to assess disordered eating in
adolescents, there is limited statistical information available to discriminate between groups
with and without disordered eating. Addressing this gap in the literature, the primary aim of
the current study was to develop a valid and reliable short measurement tool capable of
distinguishing between individuals with and without disordered eating. Additionally, another
objective of the study was to reveal the factor structure of disordered eating behaviors and

attitudes among adolescents aged 14-18.
Method
Sample

The study’s sample comprised a total of 1379 individuals, and data were collected
between 2019 and 2020 in the Bakirkdy and Zeytinburnu districts of Istanbul, Turkey. To
determine the items to be included in the scale, Boateng et al. (2018) propose several methods,
including gathering information from individuals currently experiencing the phenomenon,
obtaining expert opinions, and extracting relevant items from existing literature. They
emphasize the importance of obtaining opinions from individuals who have direct experience
with the behaviors and attitudes associated with the focus phenomenon. Accordingly, 80
students aged between 14 and 18 were invited to write an essay on disordered eating attitudes
and behaviors. The following question was asked to further elucidate their conceptualization
“Please give information about your eating behaviors and experiences that you see as negative.”
As the scale was intended for the general population, opinions were gathered from participants

without any eating disorder diagnosis. The researchers evaluated the essays and extracted
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items based on the obtained responses. Subsequently, a pilot application of the scale was
conducted with a group of 30 adolescents.

Data were collected from two study groups to identify and validate the factor structure
of the scale. The exploratory factor analysis (EFA) group consisted of 646 participants from
eight high schools, four of which were academic and four were vocational high schools. The
participants’ mean age was 15.62 (SD = 1.14), and their ages ranged from 14 to 18.

In the confirmatory factor analysis (CFA) group, the factor structure of the scale was
confirmed. This group comprised 466 participants from four high schools, two academic and
two vocational. The participants’ mean age was 15.65 (SD = 1.14), and their ages ranged from

14 to 18 (see Table 1).
Table 1.

Study Groups in Which the Scale Structure Was Revealed

Variable EFA CFA
n % n %
Male 305 47,2 208 44,6
Gender
Female 341 52,8 258 55,4
9 180 27.8 126 27,1
162 25,1 108 23,1
Grade 10 > 3
11 173 26,8 116 24,9
12 131 20,3 116 24,9
i o1 6,6 211 ,
School Type VOC&thI'lal 3 4 45,3
Academic 345 53,4 255 54,7
Total 646 466

Criterion validity and test-retest reliability analyses were conducted on the EFA group.
To assess the test-retest reliability, the DES was administered twice, at a two-week interval, to
96 participants. The study aimed to determine the scale’s cut-off score, and data were collected
from adolescents diagnosed with eating disorders who were undergoing treatment in 11 private
child and adolescent psychiatry clinics in Istanbul. The study group consisted of 33 adolescents
(29 females, 4 males) diagnosed with anorexia nervosa and 24 adolescents (19 females, 5
males) diagnosed with bulimia nervosa. The mean age of the eating disorder group was 16.05
(SD = 1.36), with an age range of 14 to 18. Additionally, the study included 157 adolescents (81
girls, 76 boys) without any eating disorder diagnosis, and data from this group were collected
from two academic high schools located in Bakirkoy and Zeytinburnu districts of Istanbul.

One of the inclusion criteria for participation was to be between the ages of 14-18.

Before administering the research forms, informed consent forms were provided to both the
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participants and their parents. Data were only obtained from participants who agreed to take
part in the study and submitted their informed consent forms. Adolescents without parental
informed consent or those who did not submit their consent forms were excluded from the
data collection. The informed consent form explicitly stated that no data would be obtained
from adolescents with an eating disorder or mental retardation. For participants who had an
eating disorder and were part of the group where the scale’s cut-off point was determined,

informed consent forms were obtained from both the participants and their parents.
Ethical Approval

The study received ethical approval from the Marmara University Social Sciences
Research Ethics Committee on July 18th, 2019, with the reference number 2019-26 and

protocol number 2019-6/16.
Instruments

Personal Information Form was used to collect personal data from the
participants, such as gender, age, school type, and the district where the school was located.

The Eating Disorder Examination Questionnaire (EDE-Q), developed by
Fairburn and Beglin (1994) and adapted into Turkish by Yiicel et al. in 2011. The scale
comprises 28 items organized loaded under five dimensions. The scale demonstrated
satisfactory internal reliability coefficients, with values of .63 for binge eating, .81 for restraint,
.70 for eating concerns, .86 for shape concerns, .78 for weight concerns, and .93 for the overall
scale. The test-retest reliability for the entire scale was found to be .91. For criterion validity,
correlations were assessed between the total score of the scale and the EAT-40 (correlation
coefficient of .49), the General Health Questionnaire (GHQ-28) (correlation coefficient of .41),

and the Body Image Satisfaction Questionnaire (BISQ) (correlation coefficient of -.25).
Procedure and Data Analysis

The scale development process incorporated the recommendations of Boalteng et al.
(2018). The items related to eating attitudes and behaviors were derived from essays obtained
from the first study group. The items were carefully written in a simple and clear manner, and
no items were taken from other scales in the literature. Content validity was ensured by
consulting four psychological counselors, one psychiatrist, one child and adolescent
psychiatrist, two dieticians, one statistician, and one language expert, all of whom held Ph.D.

degrees in their respective fields. Content validity analysis was conducted using Lawshe’s
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content validity ratio. Eight items with low content validity, according to expert opinions, were
subsequently removed from the trial form. The 32-item form was then administered to a study
group of 30 adolescents, and two items that were not understood by the participants were
eliminated. The 30-item form was used for EFA group analysis, and the EFA group underwent
various analyses, including EFA, Cronbach’s alpha internal reliability, criterion validity, and
test-retest reliability analyses. The final version of the scale, consisting of 14 items, was used
for CFA. The criterion validity was assessed using the Pearson correlation coefficient between
the EDE-Q and the DES, administered two weeks apart. To determine the scale’s cut-off point,
a receiver operating characteristic (ROC) analysis was applied, utilizing data obtained from
adolescents with and without an eating disorder diagnosis.

For the CFA results, several fit indices were considered, including the x2/df ratio,
RMSEA, CFI, TLI, and SRMR. The model test required the x2/df ratio to be less than 5 (Kline,
2005); RMSEA (Hooper, Coughan, & Mullen, 2008) and SRMR (Brown, 2006) to be less than
0.08. Additionally, CFI (Hu & Bentler, 1999) and TLI (Marsh et al., 2004) needed to be greater
than 0.90, indicating the presence of model fit.

For data analysis, the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 20.0 was used for
descriptive statistics, reliability, and validity analyses, EFA, and ROC analysis, while Mplus

version 6 was used for CFA.
Results

In this section of the study, the results of several statistical analyses, including KMO
and Bartlett’s test of sphericity, EFA, correlation coefficients for test-retest reliability and
criterion validity, Cronbach’s alpha coefficient, CFA, and ROC analysis were presented.

The KMO value obtained for the scale was 0.89, indicating that it was sufficient for
factor analysis (Field, 2000). Bartlett’s test of sphericity yielded x2 = 3221.57 and df = 91 (p <
0.001), confirming that the data were suitable for factor analysis and exhibited multivariate
normality (Netemeyer et al., 2003).

The results of the factor structure of the scale were presented in Table 2 (For the
Turkish Form, see Appendix A). Due to the interrelatedness of dimensions, promax rotation
was chosen as one of the oblique rotation methods. Based on the EFA results, there were three
sub-dimensions in the scale: restriction, weight anxiety, and extraction-control behaviors. The
item loadings fell within the range of 0.49 to 0.85 for the restriction sub-dimension, 0.54 to
0.98 for weight anxiety, and 0.63 to 0.78 for extraction-control behaviors. All item loading
values surpassed the recommended threshold of 0.40 (Matsunaga, 2010), indicating

satisfactory results. The eigenvalues for restriction, weight anxiety, and extraction-control
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behaviors were 5.90, 1.95, and 1.15, respectively. As each value exceeded 1, this confirms the
existence of the three sub-dimensions (Bandalos & Boehm-Kaufman, 2008). The total
explained variance for the scale was found to be 58.46%. According to Cokluk et al. (2012),
explaining between 40% and 60% of the variance is considered acceptable for psychological

scales related to behaviors and attitudes.

Table 2.

Factor Structure of the Scale and Item Loadings

o Weight Extraction-Control
Items Restriction . .
Anxiety Behaviors

I limit what I eat to avoid gaining

weight. (item2) -85
I skip meals to avoid gaining weight.

(itemyg)

To lose weight or stay thin, I do not eat

.78

. . .74
certain foods. (items)

I count the calories of the food I eat.
(item3)
To lose weight or stay thin, I starve

72

) .68
myself. (item6)

To lose weight or stay thin, I try

different diets. (itemi11) 49

I don’t like the appearance of my body.

(item?)

I think I'm overweight. (item8) .87

.08

I worry about my weight. (itemzi) .58

After eating, I feel guilty. (itemi4) .54

I use laxatives to purge what I eat.

(item13) 78

I vomit myself after eating. (itemio) .77

After I chew what I eat, I take it out of

my mouth. (itemi12) 76

I use diet pills to lose weight. (itemg) .63
Eigenvalues 5.09 1.95 1.15
Variances (%) 36.36 13.92 8.18

Total Variance (%) 58.46
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Overall, the results of the study supported the validity and reliability of the scale,
making it suitable for further analysis and interpretation (see in Table 2).

The Cronbach’s alpha coefficients for the sub-dimensions of restriction, weight anxiety,
and extraction-control behaviors, as well as for the entire scale, were determined to be .84, .78,
.72, and .86, respectively. Cronbach’s alpha is a measure used to evaluate the homogeneity of
a scale, and values above .70 are considered reliable (Gerbing & Anderson, 1988). The results
indicate that the scale demonstrated sufficient internal consistency, and both the overall scale
and its sub-dimensions exhibited homogeneity.

In terms of test-retest reliability, the correlations between the two applications were
.92 for the restriction sub-dimension, .80 for the weight anxiety sub-dimension, .81 for
subtraction-control behaviors, and .90 for the entire scale. Test-retest reliability aims to ensure
consistent scores when the same group is repeatedly assessed. Put simply, it measures the
repeatability of the scale (Lohr, 2002). The DES exhibited stable measurement properties, as
evidenced by the correlation coefficients.

Criterion validity was evaluated by comparing the measurements obtained from the
DES with those from the EDE-Q, resulting in a Pearson correlation coefficient of .86. Criterion
validity involves comparing measures obtained from one tool with measurements obtained
from another tool, both of which measure the same construct (Depoy & Gitlin, 2015). The high
correlation coefficient suggests that both scales effectively measure the same underlying

structure (see in Table 3).

Table 3.

Coefficients for Cronbach’s Alpha and Correlations

Factor Cronbach’s Alpha Test-Retest Criterion Validity
Restriction .84 .92
Weight Anxiety .78 .80 86
Extraction-Control Behaviors .72 .81
Total .86 .90

To confirm the three-sub-dimensional structure of the scale, both first and second-
order factor analyses were conducted. The pre-modification fit indices for CFA were as follows:
X2 = 344.80, df = 74, x2/df = 4.66, RMSEA = 0.089, CFI = 0.921, TLI = 0.903, and SRMR =
0.048. However, the RMSEA value seemed to be incompatible. As a result, a modification was
made between items 2 and 5, and the first-order CFA results are presented in Figure 1.

Figure 1 shows that factor loading values ranged between .55 and .84. The first-order
CFA results revealed the following fit indices: x2 = 287.43, df = 73, x2/df = 3.94, RMSEA =
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0.079, CFI1 = 0.938, TLI = 0.922, and SRMR = 0.045. These results indicate a favorable model-
data fit based on the fit indices (see in Figure 1).

Figure 1.
First-Order Confirmatory Factor Analysis (CFA) Results

As per Figure 2, the factor loading values ranged from 0.55 to 0.84. The second-order
CFA results showed the following fit indices: x2 = 287.43, df = 73, x2/df = 3.94, RMSEA = 0.079,
CFI = 0.938, TLI = 0.922, and SRMR = 0.045. Based on these fit indices, the model data fit for

the second-order CFA was provided (see in Figure 2).
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Figure 2.

Second-Order Confirmatory Factor Analysis (CFA) Results

The study involved ROC analysis to establish the scale’s cutoff point. The analysis

revealed a statistically significant area under the curve of 0.976 (97.6%), falling within the

range of 0.5 < x < 1. A higher value close to one indicates more accurate classification (Zou et

al., 2007).

Based on these results, the scale demonstrated effective differentiation between

adolescents with and without disordered eating. Furthermore, the 95% confidence interval

indicated lower and upper limit values of 0.958 and 0.995 (95.8% - 99.5%), respectively (see

in Figure 3).

82



U. Kermen and D. Ummet Disordered Eating Scale

0.6+

Sensitivity

0.0 '
0.0 02 04 06 os 1.0

1- Specificity

Figure 3.
ROC Curve

The study provides values for specificity, sensitivity, and the Youden index. With a cut-
off point of 31 on the scale, the sensitivity was 0.93, indicating that it can correctly identify 93%
of individuals with disordered eating. Likewise, the specificity was 0.91, showing that it can
accurately recognize 91% of individuals without the condition. The Youden index, a method
used to determine the optimal cut-off point, is obtained by subtracting the specificity value
from the sensitivity value for each score. In this study, the maximum Youden index value was
found at 31 points, signifying that the scale strongly differentiates between adolescents with

disordered eating and those without it (see in Table 4).

Table 4.

Sensitivity, Specificity and Youden Index Coefficients

Cut-off Point Sensitivity Specificity Likelihood Ratio Youden Index
227 0,95 0,75 3,72 0,69
>28 0,95 0,78 4,25 0,72
>29 0,95 0,82 5,31 0,77
>30 0,95 0,87 7,44 0,82
231 0,93 0,91 10,43 0,84
>32 0,91 0,92 11,02 0,83
>33 0,90 0,93 12,77 0,83
>34 0,88 0,95 17,22 0,83
=35 0,85 0,96 18,89 0,80
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Following the procedures explained above, the DES was developed, comprising 14
items and 3 sub-dimensions focused on evaluating behaviors and attitudes associated with
eating restriction, weight anxiety, and extraction and control behaviors. The scale employs a
5-point Likert scale, where each statement is rated using the anchors: Never=1, Rarely=2,
Sometimes=3, Often=4, and Always=5. Higher scores on this scale indicate higher levels of

disordered eating behaviors and attitudes.
Discussion

The current study aimed to examine whether 14 items related to disordered eating
behaviors and attitudes had a three-dimensional structure. The results indicated that the scale
is a reliable and valid measurement tool aiming to assess disordered eating patterns among
the general adolescent population. Our results revealed that the newly developed scale was also
suitable for clinical use with adolescents. The overall score obtained from the scale may
indicate the severity of behaviors and attitudes related to disordered eating patterns.
Additionally, the scale was able to discriminate between adolescents with and without
disordered eating.

The multidimensional structure of attitudes and behaviors related to disordered eating
is parallel to the factor structure of the existing studies in the related literature. For example,
the “weight preoccupation” and “body dissatisfaction” sub-dimensions of the MEBS (von
Ranson et al., 2005) showed a similar structure to the “weight anxiety” sub-dimension of the
DES. The items within these sub-dimensions also demonstrate similarities. Likewise, the
“compensatory behavior” sub-dimension of the MEBS aligns with the “extraction-control
behaviors” sub-dimension of the DES. For instance, the item “I sometimes use diet pills (like
Dexatrim, Dietac, or Acutrim) to control my weight” looks similar highly to the item “I use diet
pills to lose weight” in the DES.

The DEQ (Lombardo et al., 2004) contains items that measure binge eating behavior,
as well as restrictive eating and body perception. Some of these items resemble those in the
“restriction” and “weight anxiety” sub-dimensions of the DES. Similarly, the dimensions of the
EDE-Q (Fairburn & Beglin, 1994) conceptualized as eating concern, restraint, weight concern,
and shape concern measure restrictive eating, concerns about body appearance and weight,
and dysfunctional weight control behaviors, as observed in the DES. For instance, the item “On
what proportion of the times that you have eaten have you felt guilty (felt that you've done
wrong) because of its effect on your shape or weight?” in the EDE-Q bears a strong resemblance

to the items “After eating, I feel guilty” and “I worry about my weight” in the DES.
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Furthermore, the SCOFF (Hill et al., 2010) with five items, the DEAS (Yoon et al., 2020)
consisting of five items, and the COEDS (Nowak et al., 2003) with seven items are all one-
dimensional scales. However, research on scale development suggests that disordered eating
can also be measured using a two- or three-factor structure (Alverenga et al., 2010; von Ranson
et al., 2005). Aligning with existing literature and based on the results of confirmatory factor
analysis (CFA), the DES demonstrates that disordered eating behaviors and attitudes can be
assessed in three dimensions. Considering the relevant literature alongside the current study’s
findings, the DES proves valid and reliable for evaluating disordered eating behaviors and
attitudes in both male and female adolescents aged 14 to 18.

The primary strength of this study lies in its substantial sample size of adolescents. This
extensive sample allowed for a comprehensive examination of the structure, validity, and
reliability of the DES. However, there are certain limitations to this study. The scale was
specifically developed for adolescents aged 14-18, necessitating adaptation studies for other
age groups. As another limitation, it is worth noting that the research has not encompassed
factors like depression, social anxiety, and body image, which could potentially be linked to
disordered eating. In the criterion validity studies of the scale, it is suggested that forthcoming
researchers consider incorporating variables that might have correlations with disordered
eating. Additionally, it is important to note that the DES cannot be used as a diagnostic tool
for eating disorders, as this requires evaluation by a psychiatrist based on relevant diagnostic
criteria. Nevertheless, the scale can indicate the severity of restraint behaviors, appearance and
weight anxiety, and dysfunctional weight control behaviors associated with disordered eating.
Thus, future studies may find value in adapting the scale for individuals with diagnosed eating
disorders. Moreover, while the DES has been validated for Turkish adolescents, its
applicability to other languages needs further consideration. Additionally, as the sample
during the scale’s development was not stratified by sociodemographic characteristics, future
studies should assess the scale’s validity for specific sub-populations.

To sum up, the DES effectively measures attitudes and behaviors linked to disordered
eating in three sub-dimensions through 14 items. Furthermore, it serves as a valuable tool for
screening and evaluating negative eating attitudes, behaviors, and potential psychopathology
in adolescents, whether they have eating disorders or not. The DES was developed with a
concise structure and user-friendly approach, making it a practical instrument for identifying

disordered eating behaviors in adolescents.
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14-18 Yas Arasi1 Ergenler icin Bozulmus Yeme Olcegi’nin Gelistirilmesi
Ozet

Yeme bozukluklari, viicut sekli ve goriiniimii, yeme davranisi ve egzersiz yapma
tizerinde asir1 caba gosterme davramiglarimi iceren psikiyatrik bozukluklar olarak
tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Ayrica bozulmus yeme, zararh ve
rahatsiz edici yeme davraniglari olarak tammlanmaktadir (Bryne ve McLean, 2001). Bozulmus
yeme, yeme bozuklugu olarak tanmimlanmasa da fiziksel ve psikolojik olarak zararl olabilir.
Bozulmus yeme, yeme bozuklugu tanis1 konmadan onceki siireci kapsar ve yeme
bozukluklarimin gelismesine yol acabilir. Bu nedenle bozulmus yemeye sahip olanlar, herhangi
bir yeme bozuklugu gelistirme riski tasiyan preklinik grup olarak tanimlanmaktadir (Tsong ve
Smart, 2015).

Bozulmus yemeye yonelik tutum ve davraniglar farkh 6l¢iim araglariyla incelenmistir
(Breland ve ark., 2016; de Morais Sato ve ark., 2014; Kimball ve ark., 2019; Krug ve ark., 2016;
Moorman ve ark., 2020; Nasrallah ve digerleri, 2020; Thompson & Bardone-Cone, 2019; Yoon
ve digerleri, 2020). Literatiirdeki bosluklar bu ¢alismalar baglaminda degerlendirildiginde,
Olceklerin cogunlugunun bozulmus yemesi olan ve olmayan Kkisileri kesim noktasi ile
ayirmadigl goriilmektedir. Kullanilan o6lgeklerin cogunda madde sayis1 fazladir. Uzun bir
olcegin degerlendirme gii¢liigiinii ortadan kaldirmak icin kisa bir 6l¢ek gelistirmek daha uygun
olabilir.

Literatiirdeki bu eksiklikleri gidermek icin s6z konusu c¢alismanin birinci amaci,
bozulmus yemesi olan ve olmayan ergenler arasinda ayrim yapabilen gecerli ve giivenilir bir
kisa Ol¢lim araci gelistirmektir. Ayrica, bozulmus yeme davranig ve tutumlar ile iligkili
olabilecek kisitlayic1 davraniglarin, kilo ve bedenle ilgili endiselerin ve kilo kontroliinde

kullanilan iglevsel olmayan davraniglarin yapisini ortaya ¢ikarmak da bir diger amagtir.
Yontem
Arastirma Yontemi
Soz konusu arastirma, bir olgek gelistirme caligmasidir.
Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklemi Istanbul ilinde bir liseye devam eden 14-18 yas arahigindaki

1379 ergen katihmcidan olugsmustur.

Veri Toplama Araclar: ve Verilerin Analizi
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Calisma verileri Kisisel Bilgiler Formu, YBIO ve BYO kullamlarak toplanmistir.
Verilerin analizinde frekans, yilizde, ortalama ve standart sapma degerleri; acimlayic1 faktor
analizi, Cronbach alfa i¢ giivenirlik katsayisi, Pearson korelasyon analizi, ROC analizi ve

dogrulayici faktor analizi yontemleri kullamilmistir.
Bulgular ve Tartisma

Olcek icin elde edilen KMO degeri .890, Bartlett Kiiresellik Testi x2 = 3221,57 ve df = 91
(p < .001) olarak bulunmustur. A¢imlayic1 faktor analizi sonucunda toplam varyansin
%58.46’s11 agiklayan ti¢ faktor oldugu sonucuna ulagilmistir. Faktorler kisitlama, kilo kaygisi
ve cikarma-kontrol davranislar olarak isimlendirilmistir. Olcegin tamamu icin Cronbach alfa
ic giivenirlik katsayis1 .86; test-tekrar test korelasyon katsayis1 .9o’dir. Olgiit gecerlik icin
yapilan, YBIO ile elde edilen korelasyon katsayis1 .86 olarak bulunmustur. ROC analizi
sonuclarina gore, > 31 kesme noktasi icin duyarlilik .930, 6zgiilliik .911 ve Youden indeksi .841
olarak saptanmistir. Birinci ve ikinci diizey dogrulayic1 faktor analizi sonuglarina gore x2 =
287.435, df =73, x2/df = 3.94, RMSEA = 0.079, CFI = 0.938, TLI = 0.922 ve SRMR = 0.045’tir.

S6z konusu ¢alismanin giicii, kapsamh bir ergen popiilasyonunda ¢alisilmis olmasidir.
Bu genis orneklem sayesinde 6lgegin yapisi, gecerligi ve giivenirligi giiclii bir sekilde test
edilmistir. Olcek, 14-18 yas aras1 ergenlerin genel popiilasyonu icin gelistirilmistir. Bu nedenle
olcek diger yas gruplarina da uyarlanabilir. Herhangi bir yeme bozuklugunun tanisy, ilgili tam
oOlciitlerine gore bir psikiyatrist veya cocuk ve ergen psikiyatristi tarafindan konulabilir. Bu
nedenle, s6z konusu oOlgek yeme bozukluklarini teshis etmek icin kullanilamaz. Bununla
birlikte, yeme bozuklugu ile iligkili olabilecek kisitlama davraniglarinin, goriiniis ve kilo
kaygisinin ve iglevsel olmayan kilo kontrolii davraniglarinin siddetini gosterebilir. Bu nedenle
olcegin ileride yapilacak calismalarda yeme bozuklugu tanisi olan bireylere uyarlanmasi yararh
olabilir. Olcek Tiirk kiiltiiriindeki ergenler icin uygundur. Bu nedenle, 6lcegin diger diller icin
uyarlanmas1 gerekir. Olcek genel ergen popiilasyonu icin gecerlidir. Gelecekte yapilacak
calismalarda olgegin gecerligi alt popiilasyonlar icin de test edilebilir.

Ozetle BYO bozulmus yeme ile ilgili tutum ve davranislarin 14 madde ile iic alt boyutta
olciilebilecegini gostermektedir. Ayrica BYO ergenlerde olumsuz yeme tutum ve davranislar
ile potansiyel psikopatolojinin taranmasi ve degerlendirilmesi icin uygun oldugu
goriilmektedir. BYO, kisa bir 6lcek olusu ve kolay uygulanabilirligi ile ergen bireyler tarafindan

deneyimlenebilecek bozulmus yeme davraniglarinin tespit edilmesinde faydal olabilir.
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) ) Appendix A
Bozulmus Yeme Olgegi (BYO)
=1

Formda size ait olabilecek bazi1 tutum ve davraniglar: igeren g : §

ifadelere yer verilmistir. Liitfen, bu ifadeleri okuyup her bir| &g o S &5'; g
No |ifade i¢in “Hic¢bir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Sik sik”, : = S| §

“Her zaman” seceneklerinden size uygun olan bir tanesini (X) | 8 2‘ <) &5 -

koyarak isaretleyiniz. Liitfen, bos madde birakmayiniz. é’" o
1 Kilom i¢in endiselenirim. ()] CHCH )
2 Kilo almamak icin yediklerimi kisitlarim. ()Y eH|C)
3 Yedigim yemeklerin kalorisini sayarim. ()Y N
4 Kilo almamak icin 6giin atlarim. (D)) C)jC)|C)
5 Zayiflamak ya da zayif kalmak icin baz yiyecekleri yemem. (X[ CH]C)
6 Zayiflamak ya da zayif kalmak icin kendimi a¢ birakirim. ()Y
7 Viicudumun gortniisiinii begenmem. (D)) CH]C)
8 Kilolu oldugumu diisiiniiriim. ()] CH]CH )
9 Zayiflamak icin diyet haplar1 kullanirim. ()Y CH]C)
10 | Yemek yedikten sonra kendimi kustururum. ()] CHYTeH|C)
11 | Zayiflamak ya da zayif kalmak icin farkh diyetler denerim. ()Y eH|C)
12 | Yediklerimi ¢ignedikten sonra agzimdan c¢ikaririm. (X))
13 | Yediklerimi ¢ikarmak icin ishal yapia ila¢ kullanirim. (D)) CH]C)
14 | Yemek yedikten sonra sucluluk hissederim. ()] CHCH )
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Makale Bilgisi Abstract

Keywords: Although there are studies on the effect of alexithymia on expressed emotion, emotion
. . expression in people with alexithymia was not specifically examined. This study aimed to
alexithymia, investigate the relationship between alexithymia and emotional expression styles and whether
Z}Ig)(;te?slilon styles emot'ional intelligence and gmpathy mediate thi's rela.tionship. A total of 254 teacher
emotional i canfhdates ‘were evalqated using t}le Toronto Alex1thym1a Scale, E_mpathy Quotient Scale,
intelligence, Trait Emotional Intelligence Questionnaire, and EI_notlonal Expression Styles Inventory. We
empathy performed the analyses using structural equation models. Our results revealed that
alexithymia indirectly affected the expression style of happiness and sadness emotions
negatively and emotional intelligence and empathy played a mediator role in this effect of
alexithymia. Also, an indirect positive relationship was identified between alexithymia and
anger expression style, and it was found that this relationship was mediated by emotional
intelligence. Accordingly, emotional expression styles were also related to other variables. The
present study also determined that alexithymia level was significantly and negatively
correlated with emotional intelligence and empathy levels. This is the first study to reveal that
alexithymia is related to emotional expression styles and that emotional intelligence and
empathy also have mediator roles in emotional expression styles. expression styles were also

related to other variables.

Oz

Anahtar Aleksitiminin duygu ifade etme tizerindeki etkisine yonelik ¢aligmalar olmasina ragmen, aleksitimisi
Kelimeler: olan bireylerde duygu ifade bigimleri 6zel olarak incelenmemistir. Bu ¢aligmanin amaci, aleksitimi
ile duygu ifade bicimleri arasindaki iliskiyi ve duygusal zeka ile empatinin bu iliskiye aracilik edip
aleksitimi, etmedigini incelemektir. Toronto Aleksitimi Olcegi, Empati Boliim Olcegi, Ozellikli Duygusal Zeka

duygu ifade tarzlar,

duygusal zeka,
empati

Olcegi ve Duygusal ifade Tarzlam Envanteri kullamlarak toplam 254 o6gretmen aday1
degerlendirilmistir. Analizler, yapisal esitlik modelleri kullanarak gerceklestirilmistir. Bulgularimiz,
aleksitiminin mutluluk ve iiziintii duygularinin ifade bi¢imini dolayh olarak olumsuz etkiledigini ve
aleksitiminin bu etkisinde duygusal zeka ve empatinin araci rol oynadigini ortaya koymustur. Ayrica
aleksitimi ile 6fke ifade tarzi arasinda dolayh pozitif bir iligki tespit edilmis ve bu iligkiye duygusal
zekanin aracilik ettigi bulunmustur. Buna gore duygu ifade bicimleri, diger degiskenlerle de
iligkilidir. Bu caligmada ayrica aleksitimi diizeyi ile duygusal zeka diizeyi ve empati diizeyi arasinda
anlamh bir negatif iligki oldugu saptanmistir. Bu ¢aligma, aleksitiminin duygu ifade tarzlan ile
iligkili oldugu ve duygusal zeka ve empatinin de duygusal ifade tarzlarinda araci rolii oldugunu
ortaya koyan ilk calismadir.
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Introduction

Individuals experience many emotions such as anger, sadness, and happiness in their
daily lives, and they exhibit certain behaviors that reflect and address those emotions. These
behavioral reactions such as smiling, frowning, getting angry, and crying are the expressions
and displays of emotion and they are conceptualized as “expressed emotion” (Allan et al., 2021;
Araz & Erkus, 2014). Expressed Emotion can vary from person to person and from culture to
culture and is conveyed either spontaneously or intentionally through verbal and/or non-
verbal means (Allan et al., 2021; Araz & Erkus, 2014; Cordaro et al., 2018). The concept of
expressed emotion includes being critical, taking a hostile attitude, being overly interested,
being intrusive, establishing closeness, and displaying positive comments (Allan et al., 2021;
Cameron & Overall, 2018). Emotional expression styles, on the other hand, are verbal and non-
verbal ways of displaying the emotions experienced by a person toward an individual who
makes them experience that emotion (Araz & Erkus, 2014).

To evaluate emotional expression styles, it has been examined how happiness, sadness,
and anger are expressed in general. Among these, self-oriented expression and other-oriented
expression styles related to the happiness emotion were defined. Expression styles of sadness
usually involve responses on the face, aggressive expression, verbal expression, hiding, and
postponing. On the other hand, the expression styles of anger were called aggressive
expression, reflection on the face, retaliation, calm expression, verbal expression, and
postponing (Araz & Erkus, 2014). Expression of emotions and expression styles are extremely
important in terms of maintaining psychological well-being and healthy interpersonal
communication and interaction, and many concepts in the field of mental health are associated
with the subject (Allan et al., 2021; Araz & Erkus, 2014; Cameron & Overall, 2018; Cordaro et
al., 2018). Examples of these related concepts include alexithymia, emotional intelligence, and
empathy.

Alexithymia is defined as no words for mood or muteness toward emotions. The
fundamental features of alexithymia are decreased emotional awareness and difficulty, or
limitation in recognizing and verbalizing emotions. Individuals with alexithymia are not able
to identify and distinguish what their emotions make them feel and cannot express their
emotions by putting them into words (Da Silva et al., 2017; Lane et al., 2015; Lyvers et al.,
2017). In the literature, several studies have pointed out that individuals who cannot verbally
express their emotions and emotional conflicts tend to physically reflect their negative
emotions such as anger and rage under stress (Hemming et al., 2019; Korkmaz et al., 2020;

Panayiotou, 2018; Sifneos, 1996).
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Emotional intelligence, which is another concept associated with expressed emotion,
refers to being able to understand and be aware of one's own and others' emotions, controlling
one's anger, acting rationally, remaining optimistic and staying calm in the face of problems,
and having emotional maturity (Lane, 2019). A number of positive outcomes including
subjective well-being, positive emotional state, positive and satisfying relationships, and low
clinical symptomatology have been associated with higher emotional intelligence levels. Thus,
emotional intelligence is related to better psychological functioning, improved well-being,
mental health, and social competence (Antofianzas, 2017; Lane, 2019; Sanchez-Alvarez et al.,
2016). Empathy, an important parameter of emotional intelligence, is an essential concept in
communication and comes from the term “feeling inside”. Empathy and empathic approach
are defined as efforts to make sense of what is said by putting oneself in the place of the other
person, to catch and feel the things that the other person feels and thinks but cannot say, and
to understand the conditions that the other person experiences (Riess, 2017). Empathy is an
extremely functional and necessary skill in observing and understanding others, establishing
loving relationships, and maintaining psychological health (Fernandez-Abascal & Martin-
Diaz, 2019). Existing studies have shown that individuals with enhanced emotional
intelligence adopt a more empathetic approach to understanding the emotions and thoughts
of others (Di Lorenzo et al., 2019; Gomez-Leal et al., 2021). By contrast, individuals with
dominant alexithymia characteristics show deficits and difficulties in empathy due to their
inability to understand, identify and express emotions (Di Lorenzo et al., 2019; Valdespino et
al., 2017).

Taken together, it has been revealed by several research that alexithymia, empathy, and
emotional intelligence are some of the factors that determine the interpersonal relationships
and quality of communication (Di Lorenzo et al., 2019). However, to our knowledge, there exist
no studies conducted in both clinical and non-clinical settings on whether these factors have
an effect on emotional expression styles, another concept described above and playing an
important role in the process of interpersonal communication and interaction. On the other
hand, alexithymia, empathy and emotional intelligence are considered to be important
constructs in understanding the underlying causes of psychiatric disorders such as
psychosomatic diseases, substance addictions, post-traumatic stress disorder, depression and
anxiety disorders, and these concepts are thought to have mediating roles in the emergence of
these disorders (Antonanzas, 2017; Evren et al., 2015; Hemming et al., 2019; Hesse & Floyd,
2008; Korkmaz et al., 2020; Panayiotou, 2018; Sifneos, 1996). Therefore, it can be inferred
that these interrelated concepts may also affect expressed emotion and emotional expression

styles. Skills such as recognizing and expressing emotions and making them a part of
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personality are realized in early childhood. Accordingly, this study aimed to examine the
relationship between alexithymia and emotional expression styles, and whether emotional

intelligence and empathy mediate this relationship.
Method
Participants

The sample consisted of 254 teacher candidates studying at Sivas Cumhuriyet
University, Faculty of Education, and Department of Preschool Education. The structured
snowball sampling method was used. Since the sample of the research was formed by Sivas
Cumbhuriyet University teacher candidates, the study was carried out with a sample of 254
people. The participants’ ages ranged from 18 to 26, and 16.5% (N=42) were male, and 83.5%
(N=212) were female. The frequency and percentage values of the sample's sociodemographic

data are presented in Table 1.

Table 1.

Demographic data of the participants

Variable n %
Gender
Female 212 83.5
Male
Grade
1st grade 56 22.0
2nd grade 52 20.5
3rd grade 60 23.6
4th grade 86 33.9
Place of longest residence
Provincial center 132 52.0
District 64 25.2
Village/town 58 22.8
People lived with
Family 78 30.7
Alone 12 4.7
Dormitory 149 58.7
Friend/relative 15 5.9
Family structure
Nuclear 200 78.7
Extended 44 17.4
Single parent 10 3.9
Family income
Income less than expenses 108 42.5
Income equal to expenses 122 48.1
Income more than expenses 24 9.4
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Measures

Toronto Alexithymia Scale (TAS-20). The scale was originally developed by
Bagby et al. (1994), and Giileg et al. (2009) performed the validity and reliability study of the
Turkish version. The TAS-20 consists of 20 five-point Likert-type items (1=Never, 5=Always).
The score to be obtained from the scale ranges from 20 to 100, and higher scores indicate more
alexithymia characteristics. The TAS-20 has three subscales that are “difficulty identifying
feelings”, “difficulty describing feelings”, and “externally oriented thinking”. Cronbach's alpha
value of the overall scale was .78, and Cronbach's alpha values of the subscales were .80, .57,
and .63, respectively. The results of confirmatory factor analysis showed that alexithymia
provides the presence of three factors. The internal consistency coefficients determined in this
study were.82, .70 and .16. The internal consistency coefficient of the total of the scale was .77.

Empathy Quotient (EQ) Scale. The was originally developed by Lawrence et al.
(2004) to measure empathy levels and the Turkish adaptation was carried out by Kaya and
Colakoglu (2015). The scale consists of three subscales, that are conceptualized as“social
skills”, “emotional response”, and “cognitive empathy”. There are 13 five-point Likert-type
items on the scale (1=Strongly Disagree, 5=Strongly Agree). Higher scores indicate greater
empathy levels. The reliability coefficients for the overall scale and the three subscales are .86,
.61, .75, and .74, respectively. The total Cronbach's alpha reliability coefficient of the EQ, which
was adapted into Turkish, was calculated as .86. The internal consistency coefficients in the
current study were .84, .56, .71 and .77. The internal consistency coefficient of the total of the
scale was .81.

Trait Emotional Intelligence Questionnaire-Short Form (TEIQ-SF). It was
developed by Petrides and Furnham (2000), and its adaptation into Turkish, reliability and
validity studies were carried out by Deniz et al. (2013). The scale consists of 20 seven-point
Likert-type items (1=Strongly Disagree, 7=Strongly Agree). The scale consists of four
subscales that are “well-being”, “self-control”, “emotionality”, and “sociability”. Total
emotional intelligence is calculated by summing certain items in the scale (i.e., 1, 9, 12, 20)
together with the scores obtained in the other four subscales. Higher scores indicate greater
emotional intelligence competencies. Cronbach's alpha reliability coefficient of the scale was
determined as .72 for the Well-Being factor, .70 for Self-control, .66 for Emotionality, .70 for
Sociability, and .81 for the overall scale (Deniz et al., 2013). The internal consistency
coefficients of the subscales were .72, .64, .66 and .70 in the current study while the internal
consistency coefficient of the total of the scale was .79.

Emotional Expression Styles Inventory (EESI). The Emotional Expression

Styles Inventory (EESI) is a self-report inventory consisting of 50 items and three different
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scales were developed by Araz & Erkus (2014). The EESI includes “Happiness Expression Style
Scale”, “Sadness Expression Style Scale”, and “Anger Expression Style Scale”. The scale items
are answered with a four-point rating (1=Never, 4=Always). Each scale consists of subscales
that show different expression styles of the respective emotion. An increase in the total score
of each subscale indicates an increase in the relevant expression style. The Happiness
Expression Style Scale consists of two subscales that are conceptualized as “Self-Oriented
Expression” and “Other-Oriented Expression”. In the original scale development study,
Cronbach's alpha value was .81 for the Other-Oriented Expression subscale and .74 for the Self-
Oriented Expression subscale. In our study, Cronbach's alpha internal consistency coefficient
was found to be .80 for the Other-Oriented Expression subscale and .71 for the Self-Oriented
Expression subscale. The Sadness Expression Style Scale, on the other hand, includes 5
subscales that are “Reflection on the face”, “Aggressive Expression”, “Verbal Expression”,
“Hiding”, and “Postponing”. In the original scale development study, Cronbach's alpha
internal consistency coefficients for the subscales of the Sadness Expression Style Scale were
.80, .75, .73, .63, and .62, respectively. In our study, Cronbach's alpha value was .80 for the
Other-Oriented Expression subscale and .71 for the Self-Oriented Expression subscale. The
Anger Expression Style Scale includes the subscales of “Aggressive Expression”, “Reflection on
the Face”, “Retaliation”, “Calm Expression”, “Verbal Expression”, and “Postponing”. In the
original study, Cronbach's alpha internal consistency coefficients of the subscales were .79, .75,
.77, .65, .62, .74, and .59, respectively. In our study, Cronbach's alpha values were .80, .65, .71,
.55, .51, .72 and .55, respectively.

Statistical Analysis

SPSS software (IBM SPSS, Version 23.0, IBM Corporation, Armonk, NY, USA) was
used for the statistical analyses of the data. The normality assumption was tested by the one-
sample Kolmogorov-Smirnov test. The numerical and categorical data were given as mean +
standard deviation (SD), number (n), median (min-max), and percentage (%) as appropriate.
During statistical analyses, the chi-square test, independent t-test, and one-way ANOVA or y2-
test (chi-square test) were performed. Statistical significance was considered as p < .05. The
relationships between the scores of the scales used in the study were investigated by Pearson's
correlation analysis. Furthermore, structural equation modeling was used to model causal and
predictive relationships among the variables and to test relationship sequences. Statistical

significance was considered as p < .05.
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Results

The relationships between EQ, TEIQ-SF, TAS-20, and subscale total scores and EESI
and subscale total scores are given in Table 2. When the table is examined in general, the
significant correlation coefficients showed the way for the establishment of the structural
equation model. Then, structural equation modeling was used to model causal relationships

between the variables and to test the relationship sequences.

Table 2.

Examining the Relationships between Scale and Total Scores

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
SS .20™ 19" 22" -09 -.12 .06 -04 -01 -.08 -08 -06 -19" -04 -01 -.02 -13"
ER 267 12 217 .04 12 267 -a3" .00 .02 -.08 .07 -07 -16" 27" .00 .02
CE 217" 14" 20" -.03 .04 26" -a3" .10 11 .02 .06 -.03 -.05 277 12 11
EQ 28" 19" 26" -.03 -07 .26 -a3" .05 .04 -.05 .04 -.11 -10  .24™ .06 .01
SC .07 .02 .05 -.09 -17" 12 -.08 -.09 -1 -207 -207 -227 .00 167 -12°  -20™
WB .07 .08 .08 .09 -177" 20" -.02 .00 -04 -20" -217 -227 .10 217" .03 -.15"
E 24" 18" 24™  -.03 -17" 25T -23" -2 -.11 -13" -16™ -09 -15" a7 -a5t o -ay”
S 217" 187 22" .08 .01 .31 -38" -12 -.01 .02 .04 .03 -35" .26™ -197 .,03
TEIQ-SF 23" 17" 23" -.06 -16° .32 -28" -.09 -.09 -177" -a18"  -19™ -a3” 317" -16"  -18™
DDF -.16" -.03 -.10 15" 23" -14" 24" a7t 24™ 277" 25" 24™" 11 -15" .20" .30
DIF -.21"" -12  -197  -.02 .09 -25" 26" 15" .08 .10 .10 a1 8™ -15° 7" 16"
EOT -.22" -10 -18" -10 15" -.25"7 .07 .08 -.04 .09 -.00 .07 10 -.287 .05 -.00
TAS -.24"" -.09 -.18" .04 22" -25™ 25" 18" 15" 22" 77 20" 16" -24™ 19" 22™

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001, SS= Social Skills, ER= Emotional Response, CE= Cognitive Empathy, EQ= Empathy Quotient
Scale, SC=. Self-control, WB= Well-being, E = Emotionality, S= Sociability, TEIQ-SF = Trait Emotional Intelligence
Questionnaire-Short Form, DDF = Difficulty Describing Feelings, DIF= Difficulty Identifying Feeling, EOT= Externally-Oriented
Thinking , TAS= Toronto Alexithymia Scale, 1= Self-Oriented Expression, 2= Other-Oriented Expression, 3= Happiness
Expression Style Scale, 4= Reflection on the face, 5= Aggressive Expression, 6= Verbal Expression, 7= Hiding, 8= Postponing, 9=
The Sadness Expression Style Scale, 10= Aggressive Expression, 11= Reflection on the face, 12= Retaliation, 13= Calm Expression,
14= Verbal Expression, 15= Postponing, 16= The Anger Expression Style Scale

In the first model, the structural equation model established for the alexithymia score
to predict the happiness score over the emotional intelligence and empathy score showed an
acceptable fit (CMIN/DF=2.99; GFI=0.92; AGFI=0.90; CFI=0.90; RMR=0.90;
RMSEA=0.09). While a 1-unit increase in the alexithymia score decreased the emotional
intelligence score by 0.97 units (%95 CI: -0.885 / -0.619), it decreased the empathy score by
0.37 units (%95 CI: -0.282 / -0.083). A 1-unit increase in the emotional intelligence score
decreased the happiness score by 0.21 units (%95 CI: 4.026 / 0.643), while a 1-unit increase in
the empathy score increased it by 0.26 units (%95 CI: 0.036 / 0.453). The indirect effect of the

alexithymia score on the happiness score was found to be 0.10 (Figure 1).
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EMOTIONAL

-0.97* INTELLIGENCE -0.21*
EOT

SOE
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DDF
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SS= Social Skills, ER= Emotional Response, CE= Cognitive Empathy, SC= Self-control, WB= Well-being, E =
Emotionality, S= Sociability, DDF = Difficulty Describing Feelings, DIF= Difficulty Identifying Feeling, EOT=
Externally-Oriented Thinking, SOE = Self-Oriented Expression, OOE = Other-Oriented Expression

Figure 1.

The Mediator Role of Emotional Intelligence and Empathy in the Effect of Alexithymia
on the Happiness Score

The second structural equation model, which was established for the alexithymia score
to predict the sadness score over the emotional intelligence and empathy scores, also showed
a good fit (CMIN/DF=3.72; GFI=0.91; AGFI=0.90; CFI=0.91; RMR=0.95; RMSEA=0.10).
The calculated RMSEA is seen as an improvable value. Accordingly, a 1-unit increase in the
alexithymia score decreased the emotional intelligence score by 0.98 units (%95 CI: -0.868 /
-0.614), while it decreased the empathy score by 0.39 units (%95 CI: -0.290 / -0.094). A 1-unit
increase in the emotional intelligence score increased the sadness score by 0.88 units (%95 CI:
0.032 / 0.522), while a 1-unit increase in the empathy score increased it by 0.22 units (%95
CI: 0.028 / 0.204). The indirect effect of the alexithymia score on the sadness score was found
to be -0.94 (Figure 2).
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SC WB E S
0.68 0.40 0.67 0.51
EOT 0.57
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DIF 059
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DDF
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R
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INTELLIGENCE 0.72
SS N CE
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' 0.54
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SS= Social Skills, ER= Emotional Response, CE= Cognitive Empathy, SC= Self-control, WB= Well-being, E =
Emotionality, S= Sociability, DDF = Difficulty Describing Feelings, DIF= Difficulty Identifying Feeling, EOT=
Externally-Oriented Thinking, ROF = Reflection on the face, AE = Aggressive Expression, VE = Verbal Expression,
H = Hiding, P = Postponing.

Figure 2.

The Mediator Role of Emotional Intelligence and Empathy in the Effect of Alexithymia
on the Sadness Score

The third structural equation model established for the alexithymia and empathy scores
to predict the anger score over the emotional intelligence score also showed a good fit
(CMIN/DF=4.34; GFI=0.91; AGFI=0.90; CFI=0.90;, RMR=0.95; RMSEA=0.10). The
calculated RMSEA is seen as an improvable value. Accordingly, a 1-unit increase in the
alexithymia score decreased the emotional intelligence score by 0.94 (%95 CI: -0.887 / -
0.630), while a 1-unit increase in the empathy score increased it by 0.08 units (%95 CI: -0.167
/ 0.360). A 1-unit increase in the emotional intelligence score decreased the anger score by
0.28 units (%95 CI: -0.225 / -0.021). The indirect effect of the alexithymia score on the anger

score was found to be 0.38, while the indirect effect of the empathy score was 0.02 (Figure 3).
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SS= Social Skills, ER= Emotional Response, CE= Cognitive Empathy, SC= Self-control, WB= Well-being, E =
Emotionality, S= Sociability, DDF = Difficulty Describing Feelings, DIF= Difficulty Identifying Feeling, EOT=
Externally-Oriented Thinking, AE = Aggressive Expression, ROF = Reflection on the face, R = Retaliation, CE =

Calm Expression, VE = Verbal Expression, P = Postponing

Figure 3.

The Mediator Role of Emotional Intelligence in the Effect of the Alexithymia and
Empathy Score on the Anger Score

Discussion

In the current study, the relationship between alexithymia and emotional expression
styles, and the mediator roles of emotional intelligence and empathy in this relationship were
examined. Our results revealed that alexithymia indirectly affected the expression style of
happiness and sadness negatively, and emotional intelligence and empathy played a mediator
role in this effect of alexithymia. Upon examining the relationship between alexithymia and
the expression style of anger emotion, an indirect positive relationship was identified between
alexithymia and anger expression style, and it was found that this relationship was mediated
by emotional intelligence. Our study also determined that alexithymia levels had significant

negative correlations with both emotional intelligence and empathy levels.
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Existing studies sampling individuals with alexithymia revealed a correlation between
the inability to express positive and negative emotions and different psychological problems.
For example, it was revealed that individuals with higher levels of alexithymia had lower
emotional intelligence, emotional self-awareness, and empathy levels while they experienced
loneliness, and interpersonal problems, and adopted more maladaptive coping styles (Di
Lorenzo et al., 2019; Hemming et al., 2019; Grynberg et al., 2018; Karaismailoglu et al., 2021;
Schuetz & Multon, 2017; Temiz, 2018; Valdespino et al., 2017). Our study found that
alexithymia had a negative and significant relationship with empathy and emotional
intelligence level, in line with the literature. Our finding indicating an inverse relationship
between alexithymia and emotional intelligence I can be explained by the fact that alexithymic
individuals have lower internal awareness of emotions, in other words, they have low
emotional self-awareness because they cannot recognize and identify emotions (Di Lorenzo et
al., 2019). As for the inverse relationship between alexithymia and empathy, an individual who
is unaware of their emotions cannot be expected to recognize and identify with the emotions
of others. Thus, it is an expected result that alexithymic individuals have difficulties in
empathizing, in other words, understanding and sharing the emotions of other people around
them. In support of this, existing findings showed that individuals with alexithymia treat
others in an unaffectionate, avoidant, uninterested-indifferent, and non-empathetic manner.
They are also described as cold and distanced in close relationships (Grynberg et al., 2018;
Hesse & Floyd, 2008; Schuetz & Multon, 2017). It was even reported that they avoided close
relationships at all and tended to distance themselves from people (Haviland & Reise, 1996).
Moreover, it was emphasized that alexithymic individuals, who are generally likened to robots
that continue their lives mechanically, maintain their communication in a way that is far from
natural in interpersonal relations and without revealing their personalities (Temiz, 2018). It
has been observed that the inability of these individuals to fully experience their emotions and
the limited emotional interaction with their environment significantly affected their
communication skills, and there was a negative relationship between alexithymia and
interpersonal communication skills (Karaismailoglu et al., 2021; Temiz, 2018).

Although there exist studies on the effect of alexithymia on expressed emotion in the
literature, emotional expression styles in individuals with alexithymia were not specifically
examined. Regarding expressed emotion, studies have revealed that alexithymia is a deficiency
in processing, regulating, and expressing emotions, and because of the inability to verbalize
the internal distress experienced, these emotions are expressed in the form of bodily
complaints (Korkmaz et al., 2020; Panayiotou, 2018; Sifneos, 1996; Sener & Koseoglu, 2020).

In this case, the psychological state is expressed in an alternative way through somatization, in
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other words, the body conveys the messages that emotions cannot convey. On the other hand,
considering the low level of emotional awareness in alexithymia and the difficulty recognizing
and describing their own and others' emotions, it is highly likely that the alexithymia level also
affects their emotional expression styles because individuals’ unawareness of the specific
emotion they feel might also prevent expressing those emotions in functional ways.

It is stated that the expression of emotions and expression styles can be realized
through verbal and non-verbal ways. Verbal expression confirms the conveyed message, while
non-verbal expression both confirms the conveyed message and strongly influences
communication patterns (Allan et al., 2021; Araz & Erkus, 2014; Cameron & Overall, 2018;
Cordaro et al., 2018). Amongst others, happiness is the most desired emotion and is felt in
response to a pleasing situation or consequence. Sadness appears as a negative emotion felt
due to not realizing something desired, being hurt, loss of something valuable, and low
probability of compensation for the loss, or in the face of undesirable events. Anger, on the
other hand, is a negative emotion that can be experienced when a person is hurt when his/her
rights are violated, when he/she experiences intense frustration, and when his/her needs or
wishes are not met properly. All these emotions can be expressed verbally as well as non-
verbally with different styles (Araz & Erkus, 2014; Knobloch & Metts, 2013).

In the current study, the dynamic aspects of the relationships between alexithymia,
emotional intelligence, empathy, and happiness, sadness, and anger emotion expressions were
examined in the established structural equation models. The results indicated that the
expression styles of happiness and sadness are adversely affected by alexithymia, but
alexithymia increases the expression style of anger emotion. In other words, individuals with
higher alexithymia levels, who do not know exactly what they feel and experience difficulty
finding the appropriate words for their emotions, defining, and expressing them, have a
decreased expression of their happiness and sadness, but an increased expression of their
anger emotion. In general, there is a common view that during an emotional speech,
alexithymic individuals tend to show fewer facial expressions, and the emotional tone of their
speech is not compatible with the value of speech (Da Silva et al., 2017; Panayiotou &
Constantinou, 2017; Panayiotou, 2018; Wagner & Lee, 2008). However, it is not clear whether
there is a deficiency in the expression of all emotions in general or especially in the expression
of negative emotions in alexithymia. While some studies found a decrease in the expression of
all emotions in alexithymia (Paez et al., 1999; Panayiotou & Constantinou, 2017; Wagner &
Lee, 2008), other studies revealed a decrease in the verbal expression of negative emotions
(Solano et al., 2003). The fact that the expression styles of happiness and sadness as positive

and negative emotions were adversely affected by alexithymia in our study supports the

104



Y. Yilmaz et al. Alexithymia and Emotional Expression Styles

accumulating evidence in the literature. However, it was observed that most of the studies in
the literature mainly focused on negative emotions in alexithymia. Therefore, the number of
studies examining the expression of positive emotions in alexithymia is extremely limited and
very outdated. Some of these studies focusing on the expression of positive emotions did not
find a significant difference between individuals with higher and lower alexithymia levels (Paez
et al., 1999; Smyth et al., 2002). Wagner and Lee’s study (2008) found a significant inverse
relationship between the verbal expression of positive emotions and alexithymia in the
explanation of positive emotional experiences, and as the individual's alexithymia level
increased, it was observed that they spoke less about positive emotions during the explanation
Again, the facial expression of positive emotion in the positive talk, in other words, non-verbal
expression of positive emotions, was found to be significantly and inversely proportional to
alexithymia. It has been noted that the more alexithymic the individual was, the fewer positive
emotions he/she displayed on his/her face while describing his/her experiences (Paez et al.,
1999). Furthermore, in somatization studies, a decrease in the expression of positive emotions,
which is thought to be associated with depressive complaints, was found to be associated with
alexithymia (Motan & Gencoz, 2007). Moreover, the results of the studies on negative
expressed emotion in alexithymic individuals are also inconsistent. Some studies reported
lower negative expressed emotion in individuals with alexithymia, while others reported an
increase or no difference at all. For example, Paez et al. (1999) did not find a significant
relationship between the use of positive or negative emotional words in participants' emotional
attempts and alexithymia. Another study evaluating only the expression of negative emotions
through a therapeutic interview with non-clinical participants demonstrated an inverse
relationship between alexithymia and the nonverbal expression of negative emotions (Troisi et
al., 1996). Supporting this, psychosomatic patients with high alexithymia levels showed less
aggressive behavior during therapeutic interactions than patients with lower alexithymia levels
(Rasting et al., 2005). Our study, on the other hand, revealed that alexithymia increased the
anger expression style and individuals with higher alexithymia scores tended to use anger
expression styles more. Based on our findings, it can be concluded that the skills and
techniques of individuals with high alexithymia levels to cope with their anger healthily and to
express it in appropriate ways may not be sufficiently developed or that they may regard it as
an easier and correct way to experience a sense of relief by expressing their anger instead of
trying to suppress and keep it inside. Our finding, indicating that the anger expression level
increases as the alexithymia level increases is consistent with the findings of many other
studies. Previous studies have found that alexithymia is positively associated with trait anger,

internalized, and externalized anger levels and expression styles, and the anger level increases
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as the alexithymia level increases (Kahramanol & Dag, 2018; Korkmaz et al., 2020). It was
found that alexithymic individuals experienced significantly more anger than controls but had
difficulty expressing their anger verbally and showed more hostility and aggression (Evren et
al., 2015; Kahramanol & Dag, 2018; Oktay & Batigun, 2014). In another study, individuals with
high alexithymia levels exhibited more nonverbal anger when provoked than those with low
alexithymia levels (Berenbaum & Irvin, 1996). Some studies revealed that alexithymic features
themselves caused the development of anger, anger was observed together with depression and
anxiety disorders, and these were often expressed with somatic complaints (Roberton et al.,
2014; Velotti et al., 2016). Another reason why individuals with high alexithymia levels use
their anger expression styles more frequently may be that they have difficulty understanding
their circle and coping with problems due to their low emotional awareness level. It is known
that alexithymic individuals lack creativity and developed empathy skills, and when they
encounter a problem in their relationships, they are preoccupied with superficial causes rather
than reaching the root of problems, and they seek shortcuts and concrete solutions
(EpOzdemir, 2012; Sener & Koseoglu, 2020). The situation of making a judgment without
examining problems in-depth, not being able to establish cause-effect relationships regarding
the problems, and not adding their emotions to this process can inevitably increase the anger
level. The results of these studies show us that alexithymic individuals have a negative style in
interpersonal relationships, which is also similar to our findings.

Emotional intelligence is associated with the evaluation, regulation, management, and
expression of emotions, communication skills, empathy, happiness, and optimism. It is known
that people with high emotional intelligence can perceive and evaluate their emotions
accurately and know when and how to express their emotions (Antofianzas, 2017; Lane, 2019;
Sanchez-Alvarez et al., 2016). Furthermore, as the emotional intelligence level increased, social
skills and problem-solving skills increased, and aggressive behaviors decreased (Sarabia-Cobo
et al., 2017; Sanchez-Alvarez et al., 2016). However, to our knowledge, no study has examined
whether there is a relationship between emotional intelligence and emotion expression and
emotion expression styles. It can be inferred that being aware of the emotions that make up
emotional intelligence, being able to perceive emotions accurately, knowing when and how to
express emotions, being able to express emotions easily, and being able to manage emotions
can be considered as the main factors underlying expressed emotion. Therefore, emotional
intelligence can affect emotional expression styles In addition, individuals with enhanced
emotional intelligence are better able to identify their emotional experiences, control their
emotions and better understand the feelings and thoughts of others. For these individuals,

adopting an empathic approach may affect their emotional expression styles.However,

106



Y. Yilmaz et al. Alexithymia and Emotional Expression Styles

considering that empathy is the process of understanding the emotions and thoughts of the
other person correctly regarding a certain situation, feeling what he/she feels and conveying
this situation to him/her, it is possible that empathy also affects emotional expression styles
because owing to the empathy skill, the person understands the emotion of the other individual
and makes him/her feel understood with emotional reactions and behaviors suitable for this
individual and conditions (Fernandez-Abascal & Martin-Diaz, 2019; Riess, 2017).

The strengths of this study are that the effect of alexithymia on emotional expression
styles was examined by considering three emotional expression styles (happiness, sadness, and
anger). Most of the studies in the literature examine the relationship between alexithymia and
anger expression. Therefore, our findings provide data and a perspective for further studies on
the relationship between alexithymia and expression of happiness and sadness. However, the
fact that the sample was taken from students of only one faculty prevents the generalizability
of our findings. In addition, the selection of the study from the faculty of a university, in a

limited age range, and mostly from a female sample is among the limitations of the study.

Conclusion

Although previous studies investigated alexithymia and expressed emotion, the fact
that the relationship between alexithymia and emotional expression styles was examined by
considering all emotional expression styles such as happiness, sadness, and anger expression
styles distinguishes this study from other studies. Furthermore, to our knowledge, this is the
first study to reveal that emotional intelligence and empathy also have mediator roles in
emotional expression styles. The results obtained from our study show that individuals with
high alexithymia levels use their happiness and sadness expression styles less while expressing
their emotions, but they use anger expression styles more. In conclusion, it is understood that
alexithymia, emotional intelligence, and empathy affect emotional expression styles. It is
thought that our results will contribute to practice and further studies. Its contribution to
practice is that individuals who have problems expressing their happiness and sadness verbally
or non-verbally but who mostly resort to anger expression styles should also be evaluated in

terms of alexithymic characteristics.
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Aleksitimi ve Duygusal ifade Tarzlar1 Arasindaki iliskide Empati ve Duygusal

Zekanin Araci Rolii

Ozet

Bireyler giinliik yasamda ofke, iizilintii, mutluluk gibi pek ¢ok duygu yasamakta; bu
duygusal deneyimler sonrasinda bazi davraniglar sergilemekte ve duygularmi disa
yansitmaktadir. Giilimseme, kas catma, ofkelenme ve aglama gibi bu davranigsal tepkiler
duygunun gosterimi ve sergilenisi olup “duygu disavurum” kavram ile ifade edilmektedir.
Duygu disavurum tarzlari ise kisinin deneyimledigi duygularini kendisine o duyguyu yasatan
bireye karsi sozel ve sozel olmayan yollarla sergileme seklidir. Aleksitimi duygular icin soz
yoklugu veya duygulara kars dilsizlik olarak tanimlanir. Aleksitiminin temel 6zelligi duygusal
farkindalikta azalma, duygular1 tanimada ve soze dokmede zorluk veya kisithiliktir. Duygu
disavurumu ile iligkili goriilen bir diger kavram olan duygusal zeka ise kisinin kendisinin ve
bagkalarinin duygularim1 anlayabilme ve farkinda olabilme, 6fkesini ve egilimlerini kontrol
edebilme, mantikli davranabilme, karsilastig1 sorunlar karsisinda iyimser ve sakin kalabilme
ve duygusal olgunluk anlaminmi kapsamaktadir. Duygusal zekanin 6nemli bir parametresi olan
empati ise iletisimde onemli bir kavram olup “i¢inde hissetmek” teriminden gelir. Empati ve
empatik yaklasim kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak soOylenenleri
anlamlandirma, diger kisinin hissettigi ve diislindiigii fakat soyleyemedigi seyleri yakalama ve
hissetme, icinde bulundugu kosullar1 anlayabilme cabasidir. Insan yasaminda cok sik yer alan
aleksitimi, empati ve duygusal zekanin bireylerin birbirleriyle olan iligkilerini ve iletigsimi
belirleyen faktorler oldugu soylenebilir.

Bu calismanin amaci, aleksitimi ile duygu ifade bicimleri arasindaki iligkiyi ve duygusal
zeka ile empatinin bu iliskiye aracilik edip etmedigini incelemektir. Toronto Aleksitimi Olcegi,
Empati Boliim Olcegi, Ozellikli Duygusal Zeka Olcegi ve Duygusal Ifade Tarzlar1 Envanteri
kullanilarak 212’si kadin, 42’si erkek toplam 254 6gretmen aday1 degerlendirilmistir. Analizler
yapisal esitlik modelleri kullanarak gerceklestirilmistir.

Empati Diizeyi Belirleme Olcegi, Duygusal Zeka Ozelligi Olcegi ve Toronto Aleksitimi
Olceginin toplam puanlar1 arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir. Analizde empati diizeyi duygusal zeka diizeyi ile anlamli olarak pozitif
korelasyon gostermistir (rho = .33, p<.001). Ote yandan aleksitimi diizeyinin hem empati
diizeyi ile ve hem de duygusal zeka diizeyi ile anlamlh olarak negatif korelasyon gosterdigi
saptanmistir (p<0.001, rho=-0.22, and p<o0.001, rho=-0.68). Daha sonra degiskenler
arasindaki nedensel iligkilerin modellenmesi ve iligki dizilerinin test edilmesi icin yapisal

esitlik modellemesi kullanilmistir. ilk kurulan modelde aleksitimi puaninin duygusal zeka ve
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empati puani izerinde mutluluk puaninmi yordamasi i¢in kurulan yapisal esitlik modeli kabul
edilebilir uyum gostermektedir (CMIN/DF=3,13; GFI=0,91; AGFI=0,88; CFI=0,88;
RMR=0,92; RMSEA=0,08). Aleksitimi puaninin duygusal zeka ve empati puam iizerinde
izlintli puanim yordamasi i¢in kurulan ikinci yapisal esitlik modeli de iyi uyum gostermektedir
(CMIN/DF=3,97; GFI=0,95; AGFI=0,92; CFI=0,95; RMR=0,99; RMSEA=0,10). Aleksitimi
ve empati puanlariin duygusal zeka puan iizerinden 6fke puanini yordamasi icin kurulan
iclincii yapisal esitlik modeli de iyi uyum gostermektedir (CMIN/DF=3,46; GFI=0,95;
AGFI=0,92; CFI=0,95; RMR=0,92; RMSEA=0,10).

Daha onceki calismalarda aleksitimi ile duygu disavurumu arastirilmis olsa da bu
calismada mutluluk, {iziintii ve 6fke disavurum tarzlari olarak tiim duygu disavurum tarzlarim
bir arada ele alarak aleksitimi ile duygu disavurum tarzlar1 arasindaki iligkinin incelenmis
olmasi bu calismay diger ¢calismalardan ayirmaktadir. Ayrica calismamiz bildigimiz kadariyla,
duygusal zeka ve empatinin de duygu disavurum tarzlari lizerinde araci rollerinin oldugunu
ortaya koyan ilk calismadir. Calismamizdan elde edilen sonuclar aleksitimi diizeyi yliksek olan
bireylerin duygularini ortaya koyarken mutluluk ve tiziintii duygu disavurum tarzlarini daha
az kullandiklarim1 ancak oOfke duygu disavurum tarzlarmi daha fazla kullandiklarim
gostermektedir. Sonuc olarak aleksitiminin, duygusal zekanin ve empatinin duygularin
disavurum tarzlarim etkiledigi anlasilmaktadir. Bu iligskinin daha ayrintili incelenmesi igin
demografik degiskenler arastirmaya dahil edilerek farkli calisma gruplarinda ve farkl

arastirma yontemlerinde bulgularimiz tekrarlanabilir.
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Oz

Bu calismanin amaci psikologlarin depresif belirti, tiikenmiglik ve is doyum
diizeylerinin incelenmesi ve psikologlardaki tiikkenmisligin yordayicilarinin
belirlenmesidir. Kamu kurumlarinda veya 6zel kurumlarda gorev alan toplam 349 (290
kadin, 59 erkek) psikologa ulasilmistir. Katihmecilara dair sosyodemografik bilgiler
Demografik Bilgi Formu ile toplanmistir. Arastirma degiskenlerinin 6l¢timleri icin
Beck Depresyon Envanteri, Tiikenmislik Olcegi ve Is Doyumu Olcegi’nden olusan anket
seti katilimcilara cevrimici sekilde sunulmustur. Arastirmanin amaglar dogrultusunda
yiiriitillen analizler, psikologlarin depresif belirti ile tiikenmislik seviyeleri arasinda
pozitif, depresif belirti ile is doyumu seviyeleri ve tilkenmisglik seviyeleri ile is doyumu
seviyeleri arasinda ise negatif yonde anlaml iligkilerin oldugunu gostermistir. Aracilik
analizi ile depresif belirti ve titkenmiglik diizeyleri arasindaki iligkide is doyumunun
aracilik rolii iistlendigine ulagilmigtir. Ulusal ve uluslararasi alanyazinda psikologlara
dair yapilan calismalarda genellikle terapotik baglama dair degiskenler dikkat
¢ekmektedir. Mevcut arastirma ile psikologlarin psikolojik saghklarna iligkin
degiskenler ile is doyumlar1 incelenmistir. Bu anlamda alanyazina farkli bir yon
sunularak, elde edilen bulgular var olan alanyazin kapsaminda tartigilmistir.
Gelecekteki caligmalar igin oneriler sunulmustur.

Abstract

The aim of this study is to examine the depressive symptoms, burnout, and job
satisfaction levels of psychologists and to indicate the predictors of burnout. A total of
349 (290 female, 59 male) psychologists working in public or private institutions were
reached. Sociodemographic information was collected with the Demographic
Information Form. For the measurement of research variables, a questionnaire set
consisting of Beck Depression Inventory, Burnout Scale, and Job Satisfaction Scale was
presented to the participants online. Analyses, which were carried out for the purposes
of the study, showed a positive correlation between the depressive symptom levels and
burnout levels of psychologists. Analyses showed a negative relationship between
depressive symptom levels and job satisfaction levels, and a negative significant
relationship between burnout levels and job satisfaction levels. In addition, it was
found that job satisfaction played a mediating role in the relationship between levels of
depressive symptoms and burnout. Studies on psychologists in the national and
international literature can often include variables related to the therapeutic context.
The present study indicates a correlation between variables related to the psychological
health of psychologists and their perceived job satisfaction. In this sense, by presenting
a different aspect to the literature, the findings are discussed within the scope of the
existing literature. Suggestions for future studies are presented.
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Giris

Psikolog, liniversitelerin Edebiyat, Fen ve Edebiyat veya Sosyal Bilimler Fakiiltelerinin
4 yillik psikoloji boliimlerinden lisans diplomalar: ile mezun olan kisilere verilen unvandir.
Uzman psikolog, psikoloji alt dallarinda en az birinde yiiksek lisans programini tamamlayan
kisilere verilen unvandir (TPD, 2011). Tiirk Psikologlar Dernegi'nin Tamimlar Komisyon
Raporuna gore psikolog, psikoloji lisans egitimi aldiktan sonra psikolojinin herhangi bir
uygulama alani iizerinde bir yillik egitimi tamamlayarak merkezi sinavlar ile yeterliligini ve
yetkinligini belgelemis olan meslek elemani olarak tanimlanmaktadir (TPD, 2011).

Psikologlarin calismay1 istedikleri alana yonelik gerekli egitimleri tamamlamalar:
gerekmektedir. Yeterliligini kamitlamig olan psikologlar alan calismalarinda, arastirma ve
incelemelere katkida bulunma, psikolojik destek saglama, rehabilitasyon ve psiko-egitim
calismalarinda bulunma gibi farkli alanlarda gorev alabilmektedirler (TPD, 2011). Bunun yam
sira psikologlarin ¢calisma alanlar1 arasinda devlet hastaneleri, 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezleri, danismanhk merkezleri, iiniversiteler, belediyeler, anaokullari, 6zel hastaneler,
psikiyatri merkezileri, I Saghik Miidiirliigii ve bakim ve sosyal rehabilitasyon merkezleri, 6zel
psikolojik danismanlik merkezleri, psikoteknik degerlendirme merkezleri, sosyal hizmetler
cocuk esirgeme kurumlary, ilk, orta ve yiiksekokullar yer almaktadir. Bu alanlar igerisinde en
cok tercih edilen calisma alan1 %23.3 ile devlet hastaneleri olurken; ikinci tercih edilen calisma
alan1 %19.2 ile 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumlaridir (Ucer, 2010; TODAP, 2013).

Calisma yasaminda pek cok zorlayici etken bireyleri psikolojik, sosyal ve fiziksel yonden
olumsuz etkileyebilmektedir. Iliskili alanyazin incelendiginde calisanlarin zorlayic1 calisma
kosullar (Akyiiz, 2015; Naldan ve digerleri, 2019), isverenlerin/amirlerin yaklasimlari (Yildiz,
2017), is-yasam dengesinin korunamamasi (Ciftgi, 2010; Giizel ve digerleri, 2023) gibi etkenler
calisanlarda depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasina veya daha belirgin hale gelmesine sebep
olabilmektedir. Diger meslek gruplarina benzer olarak psikologlarin da uzun siiren ¢alisma
saatleri, maddi yonden belirsizlik ve yetersizlikler, is verenlerin meslek tanimlarina uygun
olmayan talepleri, is-yasam dengesinin kurulmasindaki zorlanmalar ile ¢calisma yasamlarim
siirdiirmeleri depresif belirtileri olas1 hale getirmektedir (Ahola ve Hakanen, 2007; Simionato
ve Simpson, 2018). Ornegin Unal (2018)"1n calismasida mobbinge maruz kalan ve kalmayan
psikologlarin depresif belirti diizeyleri, anksiyete ve tiikenmislik diizeyleri karsilagtirilmistir.
Arastirmaya 111 psikolog dahil edilmis olup katilimcilardan veriler online anket yontemi ile
toplanmigtir. Aragtirmanin bulgular: incelendiginde psikologlarin depresif belirti ve algilanan
mobbing diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu belirtilmektedir. Unal
(2018) mobbinge maruz kalanlarin psikologlarin kalmayanlara gore tiikenmislik, depresif

belirtiler ve anksiyete agisindan daha yiiksek puanlar aldiklarini rapor etmistir. Schneider ve
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digerleri (2020)'in arastirmasinda, Covid-19 doneminde psikoloji stajyerleri ve doktora
sonrasi stajyerlik yapan 400 psikolog katilimci olarak kabul edilmistir. Katilimcilarin kayg ve
depresif belirti diizeylerinin incelendigi bu arastirmada, kayg: ve depresif belirti diizeylerinin
yiikselmis oldugu rapor edilmistir. Bunun yam sira katihmcilarin saghklarinin ve
giivenliklerinin risk altinda oldugu gibi diisiincelere sahip olduklar1 belirtilmistir. Ayrica
katilimcilarin depresif belirtilerin yaygin oldugu gozlemlenirken bununla beraber tiikenmislik
ile iligkili sikayetlerin de arttig1 dikkat ¢ekmistir (Schneider ve digerleri, 2020).

Calisan bireylerin depresif belirti diizeylerinin siklikla iligkili bulundugu kavram
tiikenmislik olabilmektedir (Urhan, 2019). Tiikenmislik, bir¢ok insan iizerinde etkili olabilen
ve bireylerin yasamsal aktivitelerini yerine getirmelerinde onlar1 engelleyebilen bir unsur
olarak goriilmekte ve tiikenme kavraminin ilk olarak psikiyatrist Freudenberger (1974)
tarafindan tamimlandig1 bilinmektedir. Tiikenmiglik, bireyin kaynaklarini asan istekler
karsisinda bireyin fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak hareketsiz kalmasi olarak bilinir.
Freudenberger’in ilk calismasinda tilkenmiglik kavrami, goniillii saglik ¢alisanlarinda goriilen
yorgunluk, hayal kirikligi ve isi birakma ile karakterize edilen bir durumu tanimlayabilmek icin
incelenmistir (Freudenberger, 1974). Bircok meslek elemaninda tiikenmislik belirtileri
goriilebilecegi gibi psikologlarda da tiikenmislige rastlamak miimkiindiir.

Psikologlardaki tiikenmislik siklikla yogun is yiikii, uzun calisma saatleri, tedavi
olunmasi yoniindeki yiiksek beklentiler ile iligkilendirilmektedir (McCormack ve digerleri,
2018; Rupert ve Morgan, 2005). Tiikkenmisligin, 6zellikle is stresinin yogun ve is yiikiiniin agir
oldugu sektorlerde calisanlar basta olmak tizere giiniimiizde oldukca yaygin bir belirti kiimesi
oldugu anlasilmaktadir (Dolgun, 2015). Ulusal ve uluslararas1 alanyazinda psikologlarin
tiikkenmislik diizeylerini inceleyen calismalar bulunmaktadir. Ornegin Oguzberk ve Aydin
(2008), ruh saghg calisanlarinin tiikenmisliklerini ele almistir. Aragtirmaya ruh saglig
calisanlari olarak psikologlar (30), psikiyatristler (32) ve hemsireler (775) dahil edilmistir. Ruh
sagligi alaninda calisan profesyonellerin tiikenmislik diizeyleri su sekilde siralanmistir:
Psikiyatristlerin duygusal tilkenme ortalamalari, duyarsizlasma ve kisisel basar1
ortalamalarindan daha yiiksektir. Psikiyatristlerin duygusal tiikenme ortalamalar
psikologlara gore daha yiiksektir. Aym1 zamanda psikiyatristlerin duygusal tiikenme
ortalamalar1 kendi duyarsizlasma ve kisisel basar1 ortalamalarindan da daha yiiksektir.
Hemsirelerin duygusal tiikenme ortalamalari, duyarsizlasma ve kisisel basarilarindan daha
yiiksek oldugu gibi psikiyatrist ve psikologlarin ortalamalarindan daha yiiksektir. Bu ti¢ meslek
grubu arasinda tiikenmislik diizeyi en yiiksek olan grup hemsirelerdir. Psikologlarin, diger iki

meslek grubuna gore daha diisiik tiikenmislik diizeyine sahip oldugu anlasilmaktadir. Uzman
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hekim ve hemsirelerin tiikenmislik diizeylerinin psikologlara gore daha yiliksek olmasinin
nobet ve uzun caligma saatleri ile iligkili oldugu ifade edilmistir (Oguzberk ve Aydin, 2008).

Yapilan diger bir arastirmada (Cakiroglu, 2018), ceza infaz kurumlarinda ve denetimli
serbestlik miidiirliiklerinde gorev yapan psikologlarin ikincil travmatik stres ile bu diizeyle
iligkili olarak goriilen yasam kalitesi, tiikenmislik belirtileri, depresif belirti ve anksiyete
diizeyleri ele alinmistir. Calismanin bulgularina gore, ceza infaz kurumlarinda calisan
psikologlarda ikincil travmatik stresin belirgin bir diizeyde oldugu anlagilmistir. Ayrica bu
kisilerin depresif belirti ve anksiyete diizeyleri ile ikincil travmatik stres arasinda anlamli bir
iligki saptanmigtir. Buradan elde edilen sonuca gore; bireylerin calistiklar: yerlerde maruz
kaldiklar olay ya da durumlara karsi verdikleri tepkilerin niteligi depresif belirti, titkenmiglik
ve anksiyete gibi birden fazla psikolojik belirtiyi tetikleyebilmektedir. Ek olarak, tiikenmisligin
hem bireysel hem de orgiitsel anlamda tehdit edici bir unsur oldugu anlasilabilmektedir
(Cakiroglu, 2018).

Iliskili alanyazin depresif belirti ve tiilkenmislik arasindaki iliskinin iki yonlii oldugunu
vurgulamaktadir. Depresif belirtiler tiilkenmiglik diizeyini artirabilmekte aym1 zamanda
tilkenmislik de depresif belirtileri artirabilmektedir (Gito ve digerleri, 2013; Sagir, 2015;
Urhan, 2019). Diger bir taraftan calisanlarin is yasamindaki dengesiz is yiikii, maas
dengesizlikleri ve is-yasam dengesizlikleri ilk olarak depresif belirtilerin gosterilmesinde
ardindan bu belirtilerin tiikenmislige donebildi ifade edilmektedir (Simionato ve Simpson,
2018). Depresif belirti ve tilkenmisglik arasindaki bu iliskide baska etkenlerin roliiniin de
olabilecegi ifade edilmektedir (Meier ve Kim, 2022). Bu etmenler (6rnegin is doyumu,
algilanan sosyal destek, psikolojik dayaniklik) tiikenmislik diizeyi ile negatif yonli bir iligki
kurarak depresif belirtilere ragmen bireylere koruyucu bir etki saglayabilmektedir (Capone ve
Petrillo, 2020; Hyman ve digerleri, 2017; Serrao ve digerleri, 2021).

Calisan bireyleri konu edinen arastirmalarda, depresif belirti ve tiikenmislik
degiskenlerinin etkisini manipiile edebilen, kimi zaman pozitif etkiye sahip kimi zaman da
negatif etki gosteren dinamik bir yapiya sahip olan is doyumu, 6nemli bir degisken olarak
goriilmektedir (Akkog ve Ciftci, 2016; Reyes-Torres ve digerleri, 2012; Yildirim, 2018). Is
doyumu terimi ilk olarak Hoppock tarafindan 1935 yilinda tanimlanmistir. Hoppock (1935)’a
gore is doyumu, bir bireyin yaptig1 is hakkinda memnuniyet duymasi, doyum almas: ve isini
istekli bir sekilde yerine getirmesidir (Rinehart ve Short, 1994). Is doyumu, insanlar1 calismaya
yonlendiren 6nemli bir etken olarak goriilmektedir (Eren, 2001). Bireylerin is yerinde
gostermis olduklari caba ve elde ettikleri basar1 sonucunda isten aldiklar1 doyum artmaktadir
(Eren, 2001). Cekmecelioglu (2006) isin kendisi, fiziksel ortami, yonetimin tutumu ve alinan

ticretin tatmin edici olup olmamasi gibi faktorlerin is doyumuna etki eden degiskenler
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oldugunu ve bu etmenlerin kisinin ihtiyaclar1 ve norm degerleri ile ortiistiigii takdirde is
doyumunun saglanabilmekte oldugunu belirtmistir. Bireylerin ¢alistig1 orgiite ne kadar bagh
olduklari, is doyumunu ve yapilan isten memnuniyet doyumunu dogru orantida
etkileyebilmektedir. Iis doyumu yiiksek olan calisanlarm bagh oldugu kuruma daha fazla fayda
sagladigl, calistigt kurumundan daha yiiksek oranda memnuniyet duydugu ve
motivasyonunun yiiksek oldugu soylenebilir (Erdogan, 2019).

Yapilan arastirmalarda is doyumunun psikolojik saglikla iligkisi oldugu goriilmektedir
(Aksu ve digerleri, 2002). Havle ve digerleri (2008), Istanbul'da calisan psikiyatristlerin
tikenmiglik diizeylerini, is doyumlarim1 ve bunlarin farkli degiskenlerle iliskisini ele
almiglardir. Calisilan hastane tiiriine gore tiikenmiglik ve is doyumu diizeyinin farkhilastig,
tiikenmislik diizeyi ile is doyumunun birbiri ile olumsuz yonde anlamli bir iligki i¢cinde oldugu
rapor edilmistir. Uluslararasi alanyazin incelendiginde de 6zellikle akil sagligi alaninda calisan
meslek elemanlarini inceleyen arastirmalarda da benzer bulgularin oldugu anlasilmaktadir
(Gigantesco ve digerleri, 2003). Bunlara ek olarak, is doyumu ve tiikenmislik iligkisindeki diger
bir degiskenin depresif belirti diizeyi oldugu goriilmiistiir (Erol ve digerleri, 2007; Naldan ve
digerleri, 2019). Yapilan arastirmalardan, depresif belirti ile tiikenmislik iligkisinde is
doyumunun nasil bir rol oynadigi konusunun tartismal oldugu da anlagilmaktadir (Yilmaz,
2018). Diger bir degisle is doyumunu bazi durumlarda tiikenmisglik diizeyini diisiirebilen
koruyucu bir degisken iken baz1 durumlarda da bu etkiyi gostermemektedir (Gito ve digerleri,
2013; Satuf ve digerleri, 2018).

Ulusal ve uluslararasi alanyazin incelendiginde arastirmalarin saglik alaninda
calisanlarin depresif belirti, tiikenmislik ve is doyumu diizeyleri siklikla incelenmektedir.
Hemsirelerin (Kavlu, 2008), tip 6grencilerinin (Chang ve digerleri, 2012), doktorlarin (Chen
ve digerleri, 2013) yani sira arastirma gorevlileri (Can ve digerleri, 2006), banka calisanlar
(Giiner ve digerleri, 2014) ve turizm sektoriinde cahisanlarla (Tarcan-icigen ve Uzut, 2012)
yiriitiilen bu aragtirmalarda tiikenmisligin psikolojik belirtilerle ve is doyumu ile iligkisi ele
almmistir. Is doyumu bireyin hem maddi hem de isinden sagladigi sosyal doyum ile
iligkilendirilmektedir ve is doyumunun tiikenmisligin artmasi veya azalmasi yoniinde farkh
etkiler gosterdigi anlasilmaktadir. Ozellikle ulusal alan yazinda psikologlardaki is doyumunun
tiikenmiglige olan etkisini inceleyen arastirmalara rastlanilmamaktadir. Buradan yola ¢ikarak
is doyumunun psikologlardaki tiikenmiglige etkisinin anlasilmasi bu meslek grubu ile ilgili
yapilacak diger calismalara yon gosterebilmek acsindan arastirmaya deger bulunmustur.
fliskili alanyazin 1s1ginda psikologlarm depresif belirti ile tiikenmislik diizeyleri arasinda
pozitif yonlii, depresif belirti ile tiikenmislik diizeyi arasinda ve is doyumu ile tiilkenmiglik

diizeyi arasinda negatif yonlii iliskilerin bulunacag (1) ve depresif belirti ve tiikenmislik
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diizeyleri arasindaki iligskide is doyumunun aracilik roliine sahip olacag1 (2) arastirmanin

hipotezleri olarak belirlenmistir.
Yontem

Orneklem

Aragtirmaya katilan psikologlarin 2901 (%83.1) kadin, 59u (%16.9) erkektir.
Katihmeilarin egitim durumu incelendiginde; katilimeilarin 161’inin (%46.1) lisans mezunu
oldugu, 180’inin (%51.6) yiiksek lisans mezunu oldugu ve 8’inin (%2.3) doktora mezunu
oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda psikologlarin calisma alanlar1 incelendiginde 237
(%67.9) psikologun oOzel sektorde, 112 (%32.1) psikologun ise kamuda gorev aldiklar

belirtilmistir. Gorev alanlarina dair bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Calismaya Katilan Psikologlarin Sosyo-demografik Bilgileri

Degiskenler N=349 F %
Cinsiyet Kadin 290 83.1
Erkek 59 16.9
Medeni Durum Bekar 240 68.8
Evli 102 20.2
Bosanmig 4 1.1
Iligkisi var 3 0.9
Cocuk Sahibi Durumu Hayir 288 82.5
Evet 61 17.5
Egitim Durumu Lisans 161 46.1
Yiiksek lisans 180 51.6
Doktora 8 2.3
Caligilan Kurum Ozel 237 67.9
Kamu 112 32.1
Ozel Sektorde Calisilan Kurum Diger 100 28.7
Sahsi klinik 70 20.1
Rehabilitasyon merkezi 31 8.9
Ozel hastane 19 5.4
Anaokulu 15 4.3
Kres 2 0.6
Kamuda Calisilan Kurum Diger 42 12.0
Devlet hastanesi 34 9.7
Aile ve sosyal politikalar 20 5.7
bakanlig1
Denetimli serbestlik 6 1.7
Ceza ve infaz kurumu 5 1.4
Spor bakanlig1 5 1.4
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Yapilan arastirmada psikologlarin meslekten memnuniyetlerini 6grenebilmek adina
demografik bilgi formuna 7’li Likert tipinde degerlendirme saglayan bir soru eklenmistir.
Calismada kullanilmasi1 adina hazirlanan bu Likert tipi soruda artan rakamlar meslekten
memnuniyetin yiikselisini ifade etmektedir. Benzer olarak ayni degerlendirme bicimi ile is
yerinden memnuniyet degerlendirmesi de alinmgtir.

Arastirmaya katilan psikologlarin yas, maas, meslekten memnuniyet ve is yerinden

memnuniyet ortalamalari, standart sapmalari, minimum ve maksimum degerleri de demografik

bilgi formu ile alinmigtir. Bu bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.
Tablo 2.

Calismaya Katilan Psikologlarin Diger Bilgileri

Degiskenler Ort. SS Min. Maks.
Yas 28.89 5.97 21 66
Maas 4697.66 3159.38 400 28000
Meslekten 577 127 L ;
memnuniyet ’ ’

Is yerinden

memnuniyet 375 1.69 ! 7

Not. *p <.05, **p <.01

Veri Toplama Araclar:

Sosyodemografik Bilgi Formu. Katilimcilarin cinsiyeti, medeni durumu, ¢ocuk
sahibi olup olmamasi, egitim durumu, calistiklar1 kurum, calistiklar1 kurumdaki gorev tanim
ve ilgili kurumda gorev alma siiresi gibi demografik ve calisma oOzelliklerine ait sorular
Demografik Bilgi Formu'na eklenmistir. Bu form, arastirmacilar tarafindan hazirlanip
doldurulmasi i¢in katihmecilara sunulmustur.

Beck Depresyon Envanteri. Beck Depresyon Envanteri, 1961 yilinda Aaron Beck
ve digerleri tarafindan gelistirilen bir 6lcektir (Beck ve digerleri, 1961). Bu envanter, ergenlerde
ve erigkinlerde depresif belirtilerini belirleyebilmek amaci ile kullamilmistir (Beck ve digerleri,
1979). 21 maddeden olusan 6lcekte her madde i¢in o ila 3 arasinda derecelendirme ile cevaplar
toplanmaktadir. Her soruda 4 secenek bulunmaktadir (6rnegin, soru 2 igin; o-gercekten
umutsuz degilim, 1-gelecek konusunda umutsuzum, 2-gelecekten bekledigim hicbir beklenti
yok, 3-benim i¢in bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek). Maddeler, hafif diizeyden
siddetli diizeye gore siralanmustir. Olcekten en diisiik 0 puan aliabilirken en yiiksek 63 puan
almabilmektedir (Hisli, 1989). Olcegin Tiirkce gecerlik giivenirlik calismasi Nesrin Hisli
(1989) tarafindan yapilmigtir. Calismadan elde edilen sonuclara gore Beck Depresyon

Envanteri’ nin yiiksek diizeyde giivenirlik degerlerine (Yariya bolme giivenirligi .74; Cronbach
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alfa .80) sahip oldugu anlagilmaktadir. Mevcut arastirmanin orneklemindeki Cronbach alfa
degeri ise .83 olarak hesaplanmistir.

Tiikenmislik Olcegi. Tiikenmislik Olcegi 1988 yilinda Pines ve Aronson tarafindan
olusturulmustur (Pines ve Aronson, 1988). Olcegin Tiirkce’ye uyarlama calismasi 2006 yilinda
Burhan Capri tarafindan yapilmistir. Olcek maddeleri 7 dereceli Likert tipi (1-hicbir zaman, 7-
her zaman) biciminde puanlanmaktadir. 21 maddeden olusan bu olcekten en diisiik 21
alinabilirken en yiiksek 147 puan alinabilmektedir (Capri, 2006). Alinan yiiksek puanlar
tiilkenmislik diizeyinde artis oldugunu gostermektedir. Olcegin iic bilesenli ancak tek faktorlii
oldugu belirtilmektedir (Capri, 2006). Tiikenmislik Olcegi'nin giivenirlik &zellikleri ic
tutarhlik, madde toplam test korelasyon katsayilar: ve test tekrar test ile sinanmistir. Olcegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik kat sayis1 .93’tlir (Capri, 2006). Yapilan ¢alisma kapsaminda ol¢ekten
alinan toplam puanlar ele alinirken 6lgegin uygulanan érnekleme gore Cronbach alfa degeri
.96 olarak hesaplanmistir.

Is Doyumu Olcegi. Is Doyumu Olcegi 1991 yilinda Tezer tarafindan gelistirilen ve
genel is doyumunu 6l¢gmeyi amaclayan bir 6lcektir. Tezer, 2001 yilinda 6lcegin giivenirlik ve
gecerlilik degerlerini yeniden incelemistir. Tezer (2001)'in gelistirmis oldugu Is Doyumu
Olcegi'nde 10 madde bulunmakta, her soruya 1ile 4 aras1 puan verilmektedir. Testten en diisiik
10, en yliksek 40 puan almabilmektedir. Alinan yiiksek puanlar yiiksek is doyumu diizeyini
gostermektedir. Tezer (2001) gelistirmis oldugu is Doyumu Olceginin Cronbach alfa degerini
.81 olarak hesaplamistir. Bu da testin giivenilir olduguna isaret etmektedir. Faktor analizi
sonucuna gore oOlcegin tek boyutlu bir yapida olduguna ulasilmistir. Uyum gecerligini de
saglayan test, gecerli ve giivenilir olarak degerlendirilmistir (Tezer, 2001). Yapilan bu

arastirmada Cronbach alfa degeri .91 olarak hesaplanmigtir.
islem

Gerekli izinler Uluslararast Kibris Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim ve
Arastirma Enstitiisii Etik Kurulu’'ndan (100-1003/20.01.2021) alinmistir. Mevcut calismada
nicel arastirma yontemlerinden olan kesitsel-iligkisel tarama yontemi kullanilmigtir. Kesitsel
arastirmalarda, olay, durum ya da bireyler belirli bir zaman dilimi icerisinde incelenmektedir.
Olay, durum ve sonuc ayn1 anda degerlendirilmektedir (Caparlar ve Dénmez, 2016). Iliskisel
tarama modelinde ise iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki degisim es zamanlh olarak
belirlenmeye calisilir. Bu modelde degiskenlerin es zamanlh olarak degisip degismedigini
belirlemek amaglanir. Degiskenler es zamanh olarak degisiyorsa bunun nasil oldugunu tespit
etmek hedeflenir (Karasar, 2022). Bu bilgiden yola cikilarak iliskisel tarama modelinin

arastirma icin en uygun model olduguna karar verilmistir. Orneklem psikologlardan olusacag:
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icin amach 6rnekleme yontemi kullanilmis ve katilimeilarin en az psikoloji lisans diplomasina
sahip olmasi1 ve psikolog olarak calisiyor olmasi dahil edilme kriteri olarak belirlenmistir.
Katillmcilar icin hazirlanmis oOlcek seti katihimecilara cevrimici sekilde Google Forms
araciligiyla sunulmustur. Katihmeilara sosyal medya uygulamalari ve web sayfalar1 araciligiyla
ulagilmigtir. Bu kapsamda meslege 0zgii sayfalarda ve meslege iliskin sosyal topluluklarda
cevrimigci arastirma linki paylasilarak katihmecilar arastirmaya davet edilmistir. Tiim formun

doldurulmas: yaklasik 25 dakika stirmiistiir.
Veri Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS’in (Statistical Package for Social Science) 20.
versiyonu kullanilarak analiz edilmistir. Analizlere baslamadan 6nce veriler analize hazir hale
getirilmistir. Bu kapsamda degiskenlere ait u¢ degerler incelenmistir. Arastirma icin 370
psikologa ulasilmigtir fakat 21 psikologun verileri u¢ deger olarak analiz edildigi i¢in ¢alisma
disinda tutulmus, arastirmanin analizleri 349 kisinin verisi ile yiiriitiilmiistiir. Analize
baslandiginda ilk olarak sosyo-demografik bilgi formunda yer alan degiskenler i¢in betimleyici
istatistikler elde edilmistir. Ayrica, degiskenlerin normallik degerleri histogram grafigi,
basiklik ve carpiklik degerleri araciligiyla incelenmis ve degiskenlerin normal dagilim
gosterdigi anlasilmigtir. Veriler normal dagilim gosterdigi icin parametrik testler
kullanilmigtir. Degiskenlerin birbirleri ile olan iligkilerini incelemek amaciyla Pearson
Korelasyon Analizi uygulanmistir. Psikologlarin depresif belirti ve tiikkenmiglik seviyeleri
arasindaki iliskide is doyumunun araci roliinii inceleyebilmek icin Hayes (2013)’in Siireg

(Process) makrosundan Model 4 kullanilmistir.
Bulgular

Aragtirma kapsaminda iki defa korelasyon analizi yapilmistir. ilki demografik bilgi
formu ile toplanan meslekten ve is yerinden memnuniyet degiskenlerinin is doyumu ve maas
ile iligkisini degerlendirme amaciyla; ikincisi ise arastirmaya katilan psikologlarin depresif
belirti, is doyumu ve tiikkenmislik diizeyleri arasindaki iligkileri incelemek icin yapilmistir. ilk
amag i¢in yapilan korelasyon analizleri sonuclar1 Tablo 3’te 6zetlenmistir.

Ikinci olarak yapilan korelasyon analizleri sonucuna gore arastirmaya katilan
psikologlarin depresif belirti diizeyleri ile tiilkenmislik diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde ve
pozitif yonde iligski oldugu goriilmektedir (r = .695, p < .01). Depresif belirti diizeyi yiikseldikce
tiikenmisligin de arttig1 soylenebilir. Tablo 4.’de sunuldugu gibi psikologlarin depresif belirti
diizeyi ile is doyumlar arasinda orta diizeyde ve negatif yonde anlamli bir iligki oldugu

hesaplanmistir (r = -.465, p < .01). Bu bulgulardan yola ¢ikarak psikologlarin depresif belirti
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diizeyi yiikseldik¢e is doyumlarinin azalacag diisiiniilebilir. Elde edilen bulgulara gore
psikologlarin tiikenmislik seviyeleri ile is doyumlar: arasinda yiiksek diizeyde ve negatif yonde
anlamh bir iliski oldugu goriilebilmektedir (r = -.539, p < .01). Psikologlarin tiikenmislik
seviyeleri arttikca is doyumlarinin azaldig: diisiiniilebilir. (Bkz. Tablo 4).

Tablo 3.

Demografik ve Is Doyum Diizeyine Iliskin Korelasyon Analizi Bulgular

Degiskenler 1 2 3 4
1.Maas 1

2.Meslekten .23%* 1

memnuniyet

3.Is yerinden .22%¥ 49%* 1

memnuniyet

4. Is Doyumu Olcegi .19** .52%* .63%* 1
(Toplam Puan)

Not. *p <.05, **p <.01
Tablo 4.

Arastirmada Kullamlan Olcek Toplam Puanlarimin Birbirlerine Iliskin Korelasyon Analizi

Bulgular
Ort. SS
N =349 1 2 3
1. Beck Depresyon
Envanteri (Toplam Puan) 1 7.35 5.52
2.Tiikenmislik Olcegi s
(Toplam Puan) 695 1 3-42 82
.Is Doyumu Olcegi
3.1 yu ceg 4657 -.539%* 1 29.75 6.38

(Toplam Puan)

Not. *p <.05, **p <.01

Aragtirmanin diger bir hipotezi ise depresif belirti ve tiikenmislik diizeyleri arasindaki
iligkide is doyumu diizeyinin aracilik roliiniin test edilmesidir. Hipotezin test edilebilmesi icin
Hayes (2013)’in gelistirmis oldugu Siire¢ (Process) Makrosundan Model 4 secilmistir. Bu
modelden yola ¢ikarak Beck Depresyon Envanteri’nden alinan toplam puan bagimsiz degisken
(X), Tiikenmislik Olcegi’ nden alinan toplam puan bagimh degisken (Y) ve Is Doyumu Olcegi’
nden alinan toplam puan ise araci degisken (M) olarak atanmustir. Aracilik analizini
yapabilmek icin saglanmasi gereken varsayimlar kontrol edilmistir. Bu varsayimlar, bagiml

degisken ve araci olarak belirlenen degisken arasinda anlaml bir iliskinin bulunmus olmasi,
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bagimsiz degisken ve araci olarak belirlenen degisken arasinda da anlamh bir iligkinin varlig
ve son olarak da bagimsiz degiskenin bagimli degisken ile anlamh iligkisinin bulunmasidir
(Preacher ve Hayes, 2008). Bunun yani sira araciligin iki farkl tiirii bulunmaktadir. Bunlardan
ilki; tam arac1 degiskendir, ikincisi ise kismi araci degiskendir (Baron ve Kenny, 1986). Tam
araci degisken, bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iligkinin araci degisken dahil
edildiginde anlamsiz bulunmasi ile olusurken; kismi araci degisken, bagimsiz degisken ile
bagimli degisken arasindaki iligkinin araci degisken dahil edildiginde azalmasi ile
olusmaktadir.

Analiz icin varsayimlarin karsilanmasinin ardindan analizler yiiriitiilmiistiir. Yapilan
analizlere gore, depresif belirti is doyumunu yordamaktadir (B = -.534, SE = .054, t = -9.78,
p < .01). Araci degisken olarak belirlenen is doyumunun tiikenmiglik diizeyini yordadigina
ulagilmaktadir (B = -.035, SE = .005, t = -6.69, p < .01). Ek olarak, depresif belirti diizeyi ile
titkenmislik diizeyi i¢in direkt etkinin (B = .084, %95 CI [.072, .096]) ve indirekt etkinin (B
= .019, %95 CI [.012, .027]) de anlamli oldugu anlasilmaktadir. Yapilan incelemenin
sonunda, is doyumu depresif belirti ve tiikenmislik arasindaki iliskide kismi aracilik rolii
iistlendigi anlagilmistir. Bagka bir ifade ile, is doyumunun depresif belirti ve tiikenmislik
diizeyi iizerindeki dolayli etkisinin anlaml oldugu, dolayisiyla is doyumunun bu iligkiye
aracilik ettigi ifade edilebilir. Dolayh etki degeri, iki psikologdan depresif belirti diizeyinin
digerine gore bir birim yiiksek olan psikologun (depresif belirti diizeyi yiiksek olanin ig
doyum diizeyi diisiik olmasi ve is doyumu diisiik olanin tiikenmislik diizeyinin yiiksek olmasi

nedeni ile) tiikenmislik diizeyinin bir birim daha yiiksek olacagi seklinde yorumlanabilir.

Is doyumu
b = .53** b =.03**
Depresif b= .08 Tiikenmiglik

Direkt etki; b = .08, %95 GA[.072, .096]
Indirekt etki; b = .13, %95 GA[.012, .270]

Sekil 1.

Depresif Belirti Diizeyi ve Tiikenmislik Arasinda Is Doyumunun Aracilik Rolii; Model-4 (Not.

*p<.05, **p <.01)
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Tartisma

Mevcut arastirma ile Tiirkiye’de calisan psikologlarin depresif belirti, tiitkenmislik
belirtisi ve is doyumu diizeyleri arasindaki iligkiler saptanmis; depresif belirti ile tiikenmislik
iliskisinde is doyumunun araci rolii iistlendigi belirlenmistir. Tiirkiye’de psikoloji boliimiinden
mezun olup sahada calisanlarin sayisi giin gectikce artmaktadir (TODAP 2013; TUIK 2021).
Aragtirma katilimcilarinin sosyo-demografik ozellikleri incelendiginde nispeten geng katilimer
grubunun var oldugu anlagilmaktadir (Ort. (Yas) = 28.89). Katihmcilarin arastirmanin
degiskenleri icin alinan Ol¢lim degerleri incelendiginde oOzellikle depresif belirti puani
ortalamalarinin hafif diizeyde oldugu, tiikenmisligin ve is doyumunun orta diizeyde oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bu bulguya alanyazindaki diger arastirmalarda sikhikla
rastlanmaktadir. Ornegin Di Benedetto ve Swadling’in (2014) arastirmasinda Avusturalya’daki
calisan psikologlarin %15’'inde tiikenmiglik diizeyinin orta-yiiksek arahiginda oldugu
belirtilmigtir. Yapilan bir meta analiz calismasinda da 40 calisma incelenmis ve bu
calismalarda orneklem olarak secilmis psikoterapistlerin tiikenmislik diizeylerin orta ile
yiiksek diizeyde oldugu rapor edilmistir (Gilroy ve digerleri, 2002). Psikologlarin depresif
belirtileri agisindan incelendiginde de mevcut arastirmanin bulgularina benzer oldugu
anlagilmaktadir. Simionato ve Simpson ‘in (2018) yiiriittiigii arastirmada 6rneklem olarak
secilen psikologlarin diisiik ve orta diizeyde depresif belirtiye sahip olduklar1 anlasilmaktadar.

Depresif belirti ve tiikenmiglik belirtilerinin genellikle beraber goriilebilmektedir.
Depresif belirti ve tliikenmisligin, olumsuz c¢alisma kosullarinda beklenti ile gergeklik
arasindaki tutarsizlikla basa cikma ile iligkili olabilecegi de ifade edilmektedir (Ahola ve
Hakanen, 2007; Simionato ve Simpson, 2018). Ek olarak, depresif belirtiler tiikenmislik
diizeyini artirabilmekte ayni zamanda tiikenmislik de depresif belirtileri artirabilmektedir
(Gito ve digerleri, 2013; Sagir, 2015; Urhan, 2019). Diger bir taraftan calisanlarin is
yasamindaki dengesiz is yiikli, maas dengesizlikleri ve is-yasam dengesizlikleri ilk olarak
depresif belirtilerin gosterilmesinde ardindan bu belirtilerin tiikenmislige donebildigi ifade
edilmektedir (Simionato ve Simpson, 2018). Dolayisiyla iki yonlii bir iligkilinin olabildigi de
dikkat ¢cekmektedir. Mevcut arastirmanin bir diger sonucu depresif belirti diizeylerindeki
artisin tliikenmiglik belirtisi diizeyindeki artis ile iligkili oldugudur. Var olan bu iligkiye
alanyazinda siklikla rastlansa da (Gito ve digerleri, 2013; Sagir, 2015; Urhan, 2019)
psikologlarin depresif belirti diizeyini ve tiikenmisligini inceleyen arastirmalarin az sayida
oldugu ifade edilmistir (Simionato ve Simpson, 2018). Depresif belirti ve tiikenme arasindaki
iligki de destek arayan Kkisi sayisinda artma, akil sagligina yapilan yatirimlardaki azalmalar ve
artan basarili tedavi beklentisi (Australian Psychological Society, 2014) bu iligkiyi aciklayabilir.

Ulkemizdeki durumda géz 6niine alindiginda da bu degerlendirmelerin Tiirkiye icin de gecerli
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olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle TUIK Saghk Harcamalar1 Istatistikleri (2020)
incelendiginden en diisiik harcama yapilan kismin Genel Saghk Yonetimi ve
Smiflandirilamayan Diger Kategori oldugu goriinmekte ve akil saghgi hizmetleri de bu
kategorilerde degerlendirilmektedir.

Mevcut aragtirma bulgularinda depresif belirti ile is doyum diizeyleri incelendiginde
depresif belirti diizeyi yiiksek olan psikologlarin is doyum diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna
ulasilmaktadir. Belirgin diizeydeki depresif belirti bireylerin hayatlarindaki 6zel, sosyal yasam
ve is yasamui gibi bircok alani olumsuz etkileyebilmektedir (Goh ve digerleri, 2019). Yetiskin
bireyler giiniin ¢ogunu bir is yerinde meslegini icra ederek gecirebilmektedir. Bu baglamda,
bireyin psikolojik durumunun meslegine dair degiskenleri ya da isten algiladigi doyumu
etkileyebilmesi beklendik bir sonug olabilir. Karsilikl olarak, meslek elemanlarinin is doyumu
diizeyine bagli olarak depresif belirtilerinin yilikselmesi de goriilebilmektedir (Bakan ve
digerleri, 2015). Is doyumu bircok degiskeni icinde barmdirabilen bir kavramdir. Ornegin, isin
sagladig1 maddi kazang, itibar, calisma saati siiresi, meslek elemanlari arasindaki iligkiler gibi
ise ve kigilerarasi konulara dair olgular is doyumunu etkileyebilmektedir (Chen, 2008).

Mevcut arastirmanin diger bir sonucu tiikenmisligin is doyum diizeyi ile gostermis
oldugu olumsuz yonlii ve istatistiksel olarak anlamlh olan iligkidir. Baska bir deyisle,
psikologlarin is doyumlarinin diismesi ile tiilkenmiglik diizeylerinin artmasidir. Bu bulgu
beklenir ve alanyazinin tarafindan da desteklenmektedir (Bono ve Judge, 2003; Senter ve
digerleri, 2010). Calisanlarin is doyumu ve tiikenmislik diizeyleri arasindaki bu iligki bagka is
kollarinda da gozlemlenmektedir (Brewer ve Clippard, 2002; Dogan ve Akandere, 2019).
Kuramsal olarak incelendiginde, is kaynakli bir tiikenmenin sebepleri olarak yogun calisma
saatleri, alinan iicret ve licrete dair beklentilerin karsilanmamasi, isten alinan doyum gibi
degiskenler one cikabilmektedir (Tasliyan ve digerleri, 2017; Tziner ve digerleri, 2015).
Psikologlarla yiiriitillen bir arastirma is doyumunun calisilan sektére gore farkhilastig:
anlasilmaktadir. Senter ve meslektaslarinin (2010) arastirmasinda hastanelerde, gazilere
destek veren kurumlarda ve cezaevlerinde calisan psikologlarin iy doyum diizeyi
kargilagtinlmigtir. Buna gore hastanede ve gazilere destek veren kurumlarda calisan
psikologlar cezaevinde calisanlara gore daha diisiik is doyumu rapor etmislerdir ve bu
durumun maas ve is yiikii diizeyi ile iligkili olabilecegi ifade edilmistir. Mevcut arastirmanin
bulgular1 incelendiginde katilimcilarin is yerlerinden memnuniyetleri ile maas diizeyleri
iligkisinin bu bulguyu destekler nitelikte oldugu soylenebilir (Bknz. Tablo 3). Katilimci olan
psikologlarin meslekten memnuniyet ortalamalar1 nispeten yiiksek diizey sayilabilirken,
calistiklar1 is yerlerinden memnuniyet diizeyi ortalamalarinin digerine nazaran yliksek

olmadig goriilmektedir. Bulgular arasinda bu tutarsizlig1 maas ortalamasinin diisiik olmasi ve
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diger bir taraftan Tiirkiye’de calisan psikologlarin mesleki tatminlerini maas ile
iliskilendirmedikleri diisiiniilebilir. Ek olarak, alinan maasin tatmin edici diizeyde olmasi is
doyumunu da artirabilmektedir (Bovier ve Perneger, 2003). Tiirkiye'de calisan psikologlarin
calisma saatleri, is degisimi sayilar1 ve maaslar1 meslekten memnuniyet ile degil is yerinden
memnuniyetle daha ¢ok iligkilenebilmektedir (Ersan, 2021).

Aragtirma bulgularindan bir digeri de depresif belirtilerin ve is doyumunun
tiikenmisligi yordamasidir. Ayrica, aracilik analizi ile depresif belirti ve tiikenmiglik diizeyleri
iligkisinde is doyumunun indirekt etkisinin oldugu da saptanmistir. Diger bir deyisle is
doyumu diizeyi, depresif belirti ve tiikenmiglik iliskisinde araci rol iistlenmektedir.
Alanyazinda var olan bircok arastirma is doyumu ve tiikenmislik arasindaki iligkiyi
gostermektedir. Bu bulgularda is doyumunun koruyan bir etkisinin olabilecegi dikkat
cekmektedir. Dolayisiyla is doyum diizeyinin yiiksek olmasi bireyleri tiikenmislige karsi
koruyucu olabilmektedir (Nazim ve Arshad, 2014; Wang ve digerleri, 2020). Diger bir taraftan,
depresif belirti diizeyinin artmasi tiilkenmisglik diizeyini de artirabilmektedir. Bahsi gecen
iliskide var olabilecek baz1 faktorler bu iligkiyi etkileyebilir. Bu faktorlerden birisinin de is
doyumu oldugu anlasilmaktadir (Jou ve digerleri, 2013; Lin ve digerleri, 2016). Is doyumu
yiiksek caligsanlarin depresif belirti, anksiyete diizeylerinin daha diisiik oldugu anlagilmis ve
yiiksek diizey is doyumunun koruyucu faktor olabilecegi ifade edilmistir (Tengilimoglu ve
Yigit, 2005). Mevcut arastirmanin bulgularinda da is doyumunun yiiksek olmasi titkenmiglige
kars1 koruyucu bir etkiye isaret etmektedir. Nitekim alanyazindaki ¢alismalardan bazilar i
doyumunun bu koruyucu etkisini desteklemektedir. Hemsgirelerle yiiriitiilen bir arastirmada is
doyumunun tiikenmeye karsi koruyucu oldugu rapor edilmistir (Bovier ve digerleri, 2009; Li
ve digerleri, 2014). Benzer bir calisma Cin’de calisan hemsirelerle yapilmis ve is doyumunun
psikolojik belirtiler agisindan koruyucu bir etkisinin olabilecegi vurgulanmistir (Feng ve
digerleri, 2018). Ozetle arastirma ile elde edilen is doyumunun aracilik rolii bulgusunun
uluslararasi alanyazinda baska meslek gruplar: tizerinden de desteklendigi goriilmektedir
(Coskuner, 2013; Katmer ve digerleri, 2020; Aslan Seki, 2021). Bu baglamda mevcut arastirma
ile psikologlarda da is doyumunun koruyucu bit etkiye sahip olabilecegi bilgisini gostermek
alayazini bu yoniiyle zenginlestirebilecek bir nitelik olabilir.

Ulusal ve uluslararasi alanyazinda daha once yapilan calismalar incelendiginde
psikolog oOrnekleminde bu degiskenlerin birlikte calisildigt herhangi bir calismaya
rastlanmamigtir. Bu c¢alisma ile literatiirdeki bu boslugun giderilmesi hedeflenmektedir.
Bircok alanda faaliyet gosteren, bireylerin ve toplumun gelecegi ile ilgili 6nemli faaliyetler
iistlenen psikologlar ile siklikla arastirmalarin yapilmasina ihtiyac duyulmaktadir. Tiirkiye

ozelinde incelendiginde, 6zellikle yiiksek lisans tezlerinde bu konunun incelenmeye baslandigi
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anlagilmaktadir (Oguzberk ve Aydin, 2008; Mizmizlioglu, 2018; Acar, 2021; Biiyiikyllmaz ve
Acar, 2022). Mevcut arastirma ile Tiirkiye’de calisan 349 psikologun baz1 demografik bilgileri,
depresif belirti, tiikenmiglik belirtisi ve is doyumu diizeyleri betimlenmis; depresif belirti,
tiikenmislik ve is doyumu arasindaki iligkiler saptanmistir. Ek olarak is doyumunun depresif
belirti ve tiilkenmislik arasinda aracilik etkisine sahip oldugu rapor edilmistir.

Elde edilen bulgulara ragmen arastirmanin bazi sinirhiliklar1 da bulunmaktadir.
Katilime1 sayis1 genellenebilir sonuclara ulagmak i¢in bir simirlilik olarak degerlendirilebilir.
Diger bir taraftan, katilimcilarin bazi sosyo-demografik ozelliklerinin (cinsiyet, egitim diizeyi,
caligilan kurumlar ve yas gibi) benzer oranlarda dagilim gostermedigi anlagilmaktadir.
Homojen bir katilmei grubunun olmamas: kisitlilik olarak diisiiniilebilir. Her ne kadar en
acik/dogru bilgiye ulasilmasi icin gerekli yonlendirmeler yapilmis olsa da yamitlar Kkisisel
beyanlar1 gostermektedir ve bunun da bir kisithlik olabilecegi diistiniilmektedir.

Gelecek arastirmalar i¢in siralanan kisitliliklarin dikkate alinmasi alanyazini daha da
gelistirebilecek bulgular ortaya koymak adina onemli olacaktir. Ayrica, tiikkenmisligin ve is
doyumunun kaynaklarinin belirlenebilecegi arastirma yontemlerinin kullanilmasi (nicel ve
nitel yontemlerin bir arada kullamilmas1 gibi) faydali olabilir. Mevcut arastirma bulgular
psikologlarin depresif belirti ve tiikenmislik diizeyi ile ilgili de dikkat ceken sonuclar
sunmaktadir. Bu baglamda tiikenmigligin bu orneklemde risk tegkil edebilir oldugu
ongoriilmektedir. Gelecek caligmalarin psikologlardaki tiikenmisligin sebeplerini arastiran ve
tikenmisligi engelleyebilecek bireysel ve mesleki etkenleri incelemeleri faydali olabilir.
Mevcut bulgular incelendiginde is doyumunun koruyucu bir rol iistlendigi dikkat cekmektedir
ve gelecek caligmalar Tirkiye’de calisan psikologlarin is doyumu kaynaklarini belirme

yoniinde alanyazim gelistirebilir.

Yazar Notu:

Bu calisma, 2021 y1linda birinci yazarin ikinci yazar danismanliginda hazirladig: ve “Psikologlarin is doyumu,
psikolojik sikint1 vepsikolojik esneklik diizeylerinin incelenmesi” baglikh Yiiksek Lisans tezinden tiiretilmistir.
Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Tiim yazarlar esit olarak katkida bulunmustur.

Cikar Catismas1 Beyani:

Yazarlar gikar ¢atismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazarlar bu ¢aligma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Calisma Uluslararasi Kibris Universitesi insan Arastirmalari Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Onay no: 100-
1003/20.01.2021).
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Examining the Relationships between Psychologists’ Depressive Symptom and

Burnout Levels: The Mediator Role of Job Satisfaction
Summary

Psychologist is the title given to people who graduated from psychology departments of
related faculties; specialist psychologist is the title given to psychologists who have completed
their undergraduate education and graduated with at least a master’s degree in psychology
sub-branches (TPD Definitions Commission Report, 2011). Although psychologists working in
the clinical field are helping people, the psychological health of these professionals may show
negative characteristics over time. Depressed mood, lack of energy or interest, pessimism and
self-harm thoughts, difficulty concentrating, disruptions in sleep patterns, rapid weight gain
and loss, and loss of functionality in social areas are observed in individuals with depressive
symptoms. When the findings of the study are examined, it is stated that there is a positive and
significant relationship between the variables, according to the correlation analysis between
the depressive symptom scores of psychologists and their exposure to mobbing. When the
studies about the profession are examined, it is understood that the levels of depressive
symptoms and burnout are highly correlated.

Burnout can be thought of as an element that can be effective on many people and
prevent individuals from fulfilling their vital activities (Freudenberger, 1974). Burnout has
been defined as the physical, social, and psychological inactivity of the individual in the face of
demands that exceed the individual’s resources. Oguzberk and Aydin (2008) examined the
burnout of mental health workers. The burnout levels of professionals working in the field of
mental health are listed as follows: Emotional exhaustion averages of psychiatrists are higher
than depersonalization and personal success averages. Compared to psychologists,
psychiatrists have higher emotional exhaustion averages than depersonalization and personal
achievement averages. Studies have shown that job satisfaction is associated with
psychological health (Aksu et al., 2002). Giinbay1 and Tokel (2012) stated that low job
satisfaction levels increase job stress.

To conclude, it is understood that the studies examined the depressive symptoms,
burnout, and job satisfaction levels of health workers in separate contexts. In this sense, it has
not been found that these variables are examined together in studies that only focus on
psychologists. Exploring the relationships between psychologists’ depressive symptoms,
burnout, and job satisfaction levels with the current research. In addition, it was tested whether
job satisfaction had a mediating role in the relationship between depressive symptoms and

burnout levels.

136



K. Karagiilmez ve U. Civgin Depresif Belirti, Tiikenmislik ve Is Doyumu

Of the participants, 290 (83.1%) were female and 59 (16.9%) were male. In addition,
when the work areas of psychologists are examined, it is stated that 237 (67.9%) psychologists
work in the private sector and 112 (32.1%) psychologists work in the public sector.

Data collected from the participants were provided online through a questionnaire
consisting of a sociodemographic form, Beck Depression Inventory, Burnout Scale, and Job
Satisfaction Scale. Necessary permissions were obtained. In the present study, the cross-
sectional-relational survey method was used. The scale set prepared for the participants was
presented to the participants online via Google Forms. It took approximately 25 minutes to fill
out the entire form. The data obtained in the research were analyzed using the 20th version of
SPSS (Statistical Package for Social Science). Parametric tests were used for the analysis since
the normality assumptions were met. Pearson correlation analysis, multiple regression, and
mediation analyses were performed.

According to the results of the correlation analysis, it is seen that there is a high and
positive correlation between the depressive symptom levels and burnout levels of the
psychologists participating in the research (r = .695, p < .01). It was calculated that there was
a moderate and negative significant relationship between the depressive symptom level of
psychologists and their job satisfaction (r = -.465, p < .01). According to the findings, it can be
seen that there is a high and negative significant relationship between the burnout levels of
psychologists and their job satisfaction (r = -.539, p <.01).

Regression analysis shows that the level of burnout was predicted by the levels of
depressive symptoms and job satisfaction (R = .736, R2 = .540, F (4.344) = 204.946, p < .01).
This finding shows that the variables included in the analysis as predictors explained 54% of
the variance regarding the burnout score. As a result of the mediation analysis, it is understood
that job satisfaction plays a partial mediating role in the relationship between depressive

symptoms and burnout.
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Oz

Benlik farkhliklari teorisine gore, gercek, ideal ve zaruri benlikleri arasindaki tutarsizliklar, insanlar
psikolojik sikintilar yagsamaya karsi savunmasiz hale getirmektedir. Psikanalitik bakis agisina gore
ise, arzu edilen benlik durumundan uzak olmak, ego biitiinliigiinlin korunmasina yonelik bir tehdit
olusturmasi nedeniyle depresif semptomlar ve kaygi dahil olmak iizere cesitli psikolojik sikintinin
deneyimlenmesiyle iligkilendirilmektedir. Ego biitiinliigiinii korumak ve bu rahatsiz edici psikolojik
durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in farkli savunma tarzlarina bagvurulmaktadir. Bu noktada, savunma
bigimlerinin (olgun, nevrotik ve immatiir), benlik farklihiklar (ideal, zaruri ve istenmeyen benlik
farkliliklar1) ve yasanan psikolojik sikintilar (depresyon ve kaygi) arasindaki iligkiyi agiklayan
onemli araci faktorler olabilecegi diisliniilmektedir. Bu nedenle, calismanin amaci, benlik
farkliliklar ile psikolojik sikinti arasindaki iligkide savunma bicimlerinin aracilik etkisini
incelemektir. Veriler, yaslar 18 ile 64 arasinda degisen, 361’1 kadin olmak iizere 565 katihmcidan
toplanmigtir. Katihmeilar Biitiinlesik Benlik Farklihiklar1 Endeksi, Savunma Bigimleri Testi, Beck
Depresyon Envanteri ve Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri-Siireklilik formunu doldurmuslardir.
Sonuglar1 analiz etmek i¢cin Hayes Process Macro yontemi kullanilarak alti ayri aracihik analizi
yapilmistir. Sonuglar, tiim benlik farkhiliklar ile psikolojik sikint1 arasindaki iligkiye hem olgun hem
de immatiir savunmalarin aracilik ettigini gostermistir. Ote yandan, nevrotik savunmalarm bu
iliskilerde araci bir rol oynamadig1 bulunmustur.

Abstract

According to self-discrepancy theory, differences between people's actual, ideal, and ought selves
make them vulnerable to psychological distress. From a psychoanalytic perspective, being away
from the desired state of self poses a threat to the maintenance of ego integrity, and thus has been
associated with the experience of a variety of psychological problems, including depressive
symptoms and anxiety. To maintain ego integrity and cope with these uncomfortable psychological
states, people resort to different defense styles. At this point, defense styles (i.e., mature, neurotic,
and immature) are thought to be important mediators in explaining the relationship between self-
discrepancies (i.e., ideal, ought, and undesirable) and psychological distress (i.e., depression and
anxiety). Therefore, this study aims to examine the mediating effect of defense styles on the
relationship between self-discrepancies and psychological distress. Data were collected from 565
participants, 361 of whom were women, aged between 18 and 64 years. The participants completed
the Integrated Self-discrepancy Index, Defense Style Questionnaire, Beck Depression Inventory,
and Trait form of Trait-State Anxiety Inventory. To test the proposed hypothesis, six separate
mediation analyses were conducted using the Hayes Process Macro method. The results revealed
that both mature and immature defenses mediated the association between all self-discrepancies
and psychological distress. On the other hand, neurotic defenses did not have any mediation role
between self-discrepancies and psychological distress relationships.
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Giris

Insanhigin neredeyse temel arayisi olan “Ben kimim/neyim?” sorusunun cevabi ve ideal
benlige ulasabilmenin miimkiin olup olmadig1 bir¢ok teorisyenin c¢alisma odagi olmustur.
Psikoloji literatiiriinde, benlikle ilgili tartismalar ilk kez 1890’da William James tarafindan
baglatilmistir. James, benlik kavraminin tek bir yapi1 olmadigini, aslinda farkli benlik
kavramlarini icerdigini savunmustur (James, 1950). Ayrica, benlik kavraminin gercek benlik
ve ideal benlik olmak iizere ikiye ayrildigin1 ve insanlarin ideal benliklerine ulasamadiklarinda
hayal kirikligi duygusunun beraberinde geldigini ileri siirmiistiir (James, 1950). Sonralari
bireylerin farkli benlik temsillerinin tanimi ve bu benlik temsilleri arasinda yasadiklari
uyumsuzlugun cesitli olumsuz duygular1 nasil ve neden harekete gecirdigi arastirmacilar
tarafindan farkli kuramlar altinda tartistlmistir (6rn., Freud, 1914/1957; Horney, 1950; Rogers,
1995).

Farkli benlik temsilleri baglaminda Higgins (1987) Benlik Farkliliklar1 Teorisi (Self-
Discrepancy Theory) ile benliginin farkh yonleri arasinda yasanan uyumsuzluk sonucu ortaya
cikan deneyimleri anlamaya ¢alismigtir. Higgins bu teorisinde gercek (actual) benlik, ideal
(ideal) benlik ve zaruri (ought) benlik olmak {iizere ii¢ farkli benlik temsili oldugunu ileri
siirmektedir. Higgins'in tanitimiyla bu temsillerden, gercek benlik bireyin sahip olduguna
inandig1 ozellikleri ve nitelikleri; diger bir ifadeyle, kisinin gergekte kim oldugu hakkindaki
kendi 6znel algisini icermektedir. Ideal benlik ise kisinin ulasmay istedigi ve hayalini kurdugu
benlik algisini temsil etmektedir; bu nedenle bireyin umutlari, hedefleri ve beklentileri bu
benlik algisini sekillendirmektedir. Son olarak, zaruri benlik toplumsal ve sosyal normlarla
ilgilidir; bu yoniiyle de yiikiimliiliikler ve sorumluluklarla uyumlu olarak kisinin sahip olmay1
bekledigi benlik yonlerini ifade etmektedir. Higgins'in kurami en temelde, bu ii¢ benlik boyutu
arasmdaki uyumsuzluklarin duygusal sonuglarini agiklamaya odaklanmakta ve gercek benlikle
ideal veya zaruri benlikler arasindaki uyumsuzluklarin, farkli olumsuz duygusal deneyimleri
ortaya cikardigim ileri siirmektedir. Ornegin, gercek benlik ve ideal benlik arasmdaki
uyumsuzlugun (bu durum ideal benlik farklhiliklar1 olarak isimlendirilir) hosnutsuzluk,
mutsuzluk, hayal kiriklig1 ve depresyon gibi diis kirikligi ile iligkili duygulara neden olacag:
iddia edilirken; gercek ve zaruri benlik arasindaki uyumsuzlugun (bu durum ideal zaruri benlik
farkliliklar1 olarak isimlendirilir) sucluluk, korku, tehdit, sinirlilik ve kaygi gibi ajitasyon ile
ilgili duygular yaratacagi one siiriilmektedir (Strauman ve Higgins, 1988). Higgins’'in (1987)
tanimladigr bu ii¢ farkhi benlik tiirtiniin yani sira, Ogilvie “istenmeyen benlik” olarak
isimlendirdigi yeni bir benlik kavramini tamitmistir (Heppen ve Ogilvie, 2003, s. 348). Ogilvie
istenmeyen benligin, bireyin hos olmayan anilarimi veya imgelerini, ge¢gmis deneyimlerini ve

hatirlanan derin duygularini bir araya getirerek olustugunu belirtmistir (Ogilvie, 1987). Bu
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nedenle psikolojik iyilik haline ulasabilmek i¢in, birey bir yandan gercek benlik ile ideal ve
zaruri benlik arasinda dengeye kurmaya calisirken (Higgins ve digerleri, 1985), diger yandan
da istenmeyen benlikten uzaklagsmaya calismaktadir.

Psikanalitik yaklagimin da benlik farkliliklar1 teorisinin gelisimi icin zemin hazirladig
diisiiniilmektedir. Freud, “Narsisizm Uzerine” adl kitabinda ego ideali kavraminm tanitmstir.
Freud’a gore iistbenlik; ego ideali taleplerini yerine getirme gayretindedir, bu talepler yoluyla
da her daim miikemmellige ulasmaya calisir ve bu isleviyle aslinda iistbenlik ego idealinin bir
aracidir (Freud, 1914/1957). Ego ideali, cocukluk doneminde deneyimlenen narsisistik
mitkemmeliyeti yansitmaktadir. Birey, cocukluk doneminde deneyimledigi bu narsisistik
miikemmelligi yetiskinliginde de siirdiirmeyi arzulamakta, bu da yetiskinlikte ego idealinin
yapilanmasini besleyen bir siire¢ olmaktadir. Bu nedenle yetigkinlik doneminde birey, ego
ideali ile gercek benligi arasindaki farki azaltmaya, boylece miimkiin oldugunca ideal benlik
durumuna ulagmaya calismaktadir. Sonuc olarak, bireyin egosu, ego ideali ile ne kadar yakin
olduguna gore kendi degerini gozlemlemekte ve degerlendirmektedir (Freud, 1914/1957).

Diger bir taraftan Reich (1954), ego ideali ve iistben arasindaki fark: ele almistir. Ona
gore, ego ideali oOzellikle bir kisinin olmak istedigi seyle 6zdeslesirken, iistben daha ¢ok bir
kisinin olmasi gereken seyle iligkilidir. Nitekim bu ayrim ideal ve zaruri benlik arasindaki
kavramsal farkliliga da katkida bulunmaktadir. Joffe ve Sandler (1968) ise ego ve ego ideali
kavramlarini daha ayrintili bir sekilde aciklamis ve ego, iistben ve id’in taleplerini karsilamakta
basarisiz oldugunda, yani ego ideale ulasamadiginda bireyin kaginilmaz olarak cok cesitli
catismalar ve psikolojik sikintilar yasayacagini oOne siirmiislerdir. Bu catismalarin
coziimlenmesinde ise gene egonun bir islevi olan savunma mekanizmalar1 devreye girecektir.

Giincel psikodinamik kuramlara gore, savunma mekanizmalarinin amaci, bireylerin
narsisistik kirllma durumlarinda 6zsaygilarim1 korumalaria yardimei olmak, hayal kirikligi ve
utan¢ deneyimlerini yonetmek, reddedilme veya terk edilme tehdidi karsisinda giivenlik
hissini korumak ve benligi digsal gerceklikten uzak tutmaktir (Cramer, 2015; Gabbard, 2004;
Vaillant, 2011). Benzer sekilde Anna Freud, insanlarin kabul edilemez diisiinceler ve
duygularla basa c¢ikmak zorunda kaldiklar1 durumlarda, ozellikle de yogun kayg:
yasadiklarinda, savunma mekanizmalarinin duygusal dengelerini korumalarina olanak
tanidigini ileri stirmektedir (Bailey ve Pico, 2023; Freud, 1937/1968). Bu kapsamda, savunma
mekanizmalar1 onemli bir zihinsel islev ve egonun bir parcasi olarak kabul edilmektedir
(Cramer, 2015). Koruyucu o6zelliklerine ragmen, savunma mekanizmalarimin gereginden fazla
ya da az olarak orantisiz kullanim, gerceklik algisin1 bozmasi veya gelisimsel seviye gore uygun
olmamasi bireylerin gilinliik yasamini zorlastirmakta ve insan iligkileri ile yasam kalitelerini

olumsuz etkilemektedir (Cramer, 2015; Vaillant, 1994). Bu baglamda, savunma
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mekanizmalarinin siniflandirilmasi, birgok teorisyenin (orn., Freud, 1937/1968; McWilliams,
2011; Vaillant, 1977, 2011) calisma alani icine girmistir.

Savunma bicimlerinin hiyerarsik dogasina yonelik en 6nemli katkilardan biri Vaillant
(1971) tarafindan gerceklesmigtir. Vaillant, savunma bigimlerini, immatiir savunmalardan
nevrotik savunmalara ve nevrotik savunmalardan olgun savunmalara kadar bir siireklilik
icinde gruplandirmistir (Vaillant, 1977). Bu baglamda Vaillant (1977)e gore, immatiir
savunma bicimleri cocukluk doneminde gelismeye baslamakta ve genellikle biligsel
carpitmalar icermektedir; nitekim bu tiir savunmalar cogunlukla ¢ocukluk ve ergenlik
dénemlerinde siklikla kullanilmaktadir. immatiir savunmalar: yetiskinlik dsneminde siklikla
kullanmak, sosyal acidan uygun olmayan davranislar sergilemeye ve uygunsuz basa cikma
tarzlarmi benimsemeye neden olabilmektedir. Bunun yani sira kisiler, giinliik hayatta nevrotik
savunmalar1 kullanarak kisa vadeli ¢oziimler elde edebilmekte, ancak bu savunmalar gercekle
yiizlesmek icin saglikli yollar sunmamaktadir. Bu nedenle, nevrotik savunmalar, giinliik
yasamin cesitli alanlarinda zorluklar yaratabilmektedir. Son olarak, olgun savunmalar diger
savunma tiirlerine gore en gelismis olanlar1 olarak kabul edilmektedir ciinkii dissal gercekligi
ve icsel baskiy1 dengelemeyi hedeflemektedir. Olgun savunmalar, yogun duygular
diizenleyerek dissal gerceklik ve benlik imajiyla uyum icinde kalmay1 saglamakta, boylece daha
yapicl eylemler icin zemin hazirlamaktadir. Psikolojik olarak saghkh olarak tanimlanan
yetigkinler daha agirlikli olarak olgun savunmalar1 kullanarak saglikh kisileraras: iligkiler
gelistirmekte ve yasamlarinin bir¢ok alaninda tatmin saglayabilmektedirler (Vaillant, 1977).
Bu kapsamda pek cok calisma, yiiksek diizey nevrotik ve immatiir savunmalarin yam sira,
diisiik diizey olgun savunma mekanizmalarinin depresyon ve kaygi gibi psikopatolojik
sorunlarda artigla iligkili oldugunu gostermistir (0rn., Calati ve digerleri 2010; Colovic ve
digerleri, 2016; Da Silva Machado ve digerleri, 2023; Olson ve digerleri, 2009). Bu nedenle
nevrotik ve immatiir savunma bicimleri adaptif olmayan basa ¢cikma bicimi olarak goriiliirken,
olgun savunmalar olumsuz duygulammmla basa cikmanin saghkli bir yolu olarak
tanitilmaktadr.

Benlik farkliliklar: teorisi dikkate alindiginda, gercek benlik ve farkli benlik tiirleri
arasindaki uyumsuzluklarin ego biitiinliigiine kars1 tehditler olarak algilanabilecegi ve
istenmeyen duygulari, kaygi ve depresif belirtileri de iceren sekilde tetikleyebilecegi
diisiiniilmektedir. Farkli benlik kavramlar1 arasindaki uyumsuzluklarin, depresif belirtiler
(Giircan-Yildirim ve Gengoz, 2022; Liw ve Han, 2022; Thomson, 2016), kaygi semptomlari
(Johns ve Peters, 2012; Liw ve Han, 2022), iizlintii, sucluluk ve huzursuzlukla iligkili duygular
(Barnett ve digerleri, 2017; Higgins, 1989; Higgins ve digerleri, 1985) gibi bir dizi psikolojik

sikintiya neden olabilecegine dair bircok calisma bulunmaktadir. Bu baglamda, bireylerin,
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benlik farkliliklarindan kaynaklanan hos olmayan duygularla basa ¢ikmak ve duygusal dengeyi
saglamak icin farkli savunma tarzlarini benimseyebilecekleri diistiniilmektedir ancak
koruyucu islevlere ragmen, savunmalarin yersiz ve orantisiz bir sekilde kullanilmasi psikolojik
iyi olusu olumsuz etkileyebilmekte ve psikopatolojik belirtilere neden olabilmektedir. Bu
noktada, kullanilan savunma bigimlerinin benlik farkliliklarinin neden oldugu psikolojik
sikintilar1 aciklamada onemli bir araci faktor olabilecegi diistiniilmektedir. Bu nedenle, mevcut
calismada benlik farkliliklar ve psikolojik sikintilar arasindaki iliskide savunma bigimlerinin
aracilik roliiniin incelenmesi amaclanmistir. Bu kapsamda calismanin hipotezi olarak i) ideal
benlik farkliliklar1 ve psikolojik sikintilar (bunlar, depresyon ve kaygi) arasindaki iligkide
savunma bicimlerinin (bunlar olgun, nevrotik ve immatiir savunmalar) araci rol oynamasi, ii)
zaruri benlik farkhiliklar1 ve psikolojik sikintilar (bunlar, depresyon ve kaygi) arasindaki
iliskide savunma bigimlerinin (bunlar olgun, nevrotik ve immatiir savunmalar) araci rol
oynamasl; iii) istenmeyen benlik farkliliklar1 ve psikolojik sikintilar (bunlar, depresyon ve
kayg1) arasindaki iliskide savunma bigimlerinin (bunlar olgun, nevrotik ve immatir

savunmalar) araci rol oynamasi beklenmektedir.
Yontem
Orneklem ve Prosediir

Arastirma toplamda 565 Kkisi ile yiiriitiilmiistiir. Orneklemin %647t (N = 361) kadin
katihmcidan olusmaktadir. Katilmecilarin yaslar: 18 ve 64 (Ort. = 23.90, Std = 5.10) araliginda
degismektedir. Bu arastirmada, benlik farkliliklar ile iligkili cesitli faktorlerin incelendigi
sorumlu yazarin yiiksek lisans tezinin verilerinden yararlanilmistir (Ulbe, 2016). Ilgili tez
kapsaminda iiretilen calismalar cesitli bilimsel toplantilarda bildiri olarak sunulmustur (Bkz.,
Ulbe ve Gencoz, 2017a, 2017b, 2018a, 2018b). Orta Dogu Teknik Universitesinin Insan
Aragtirmalar1 Etik Kurulu'ndan Etik Kurul onayr alindiktan sonra, anketler Qualtrics
platformuna eklenmistir. Ardindan goniilli katilim bildiren kigilerden anketleri ¢evrimigi
olarak doldurmalar1 istenmistir. Calismaya katihm cagris1 cesitli sosyal medya

platformlarindan yapilmistir. Bu ¢alismada kesitsel arastirma deseni kullanilmistir.
Veri Toplama Araclar:

Biitiinlesik Benlik Farklhiliklar Endeksi (BBFE). Bu 6l¢ek benlik farkliliklarini
hem idiografik hem de nomotetik bir yontemle degerlendirmek amaciyla Hardin ve Lakin
(2009) tarafindan gelistirilmistir. Bu 0lciim araci ideal, zaruri ve istenmeyen benlik farklilig

olmak iizere iic alt 6lcekten olusmaktadir. Oncelikle katilimeilardan ideal, zaruri ve istenmeyen
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benliklerini tanimlayic1 her bir benlik tipi i¢in bes ayr1 6znel 6zellik listelemeleri istenmistir.
Bu asamada, listeyi tamamlamay kolaylastirmak amaciyla katihmecilara toplam 100 sifattan
olusan bir liste gosterilmis ve isterlerse bu listeden de yararlanabilecekleri belirtilmistir.
Listeler tamamlandiktan sonra bu 6zelliklerin kendilerini ne derece tanimladigini Likert tipi
oOlcek ile degerlendirmeleri (1 = Bana hi¢ uymuyor, 5 = Bana tamamen uyuyor) istenmistir. Bu
baglamda alinan diisiik puanlar daha yiiksek diizey benlik farklihgina isaret ederken, yiiksek
puanlar diisiik diizey benlik farkliligim1 géstermektedir. Arastirma sonuclarinin anlagihrhgmi
kolaylastirmak igin analizlerden 6nce madde degerleri ters madde olarak hesaplanmistir.
Boylece, rapor edilen yiiksek puanlar daha yiiksek diizey benlik farkhihigini gosterir hale
getirilmistir. Olcegin ic tutarhlik katsayilar: ideal, zaruri ve istenmeyen benlik farkliliklar icin
sirasiyla .78, .81, ve .86 olarak hesaplanmistir. BBFE'nin Tiirkce’ye uyarlamasi Giircan (2015)
tarafindan gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada ic tutarhihik katsayilarinin ideal benlik farklihig
icin .78, zaruri benlik farklihg icin .77 ve istenmeyen benlik farkhiligi icin .85 oldugu
saptanmuistir.

Savunma Bicimleri Testi (SBT). Bu 6lcek, Andrews ve digerleri (1993) tarafindan
bilin¢disi savunma mekanizmalarinin bilincteki yansimalarin1 degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Toplamda 40 maddeden olusan 6l¢iim araci olgun, nevrotik ve immatiir
savunmalar olmak iizere iic boyuttan olusmaktir. Olcegin her maddesi dokuzlu derecelendirme
(1=Bana hic uygun degil, 9= Bana cok uygun) ile puanlanmaktadir. Ic tutarhlik katsayilar:
olgun, nevrotik ve immatiir savunma bigimleriicin .68, .58 ve .80 oldugu tespit edilmistir. Dort
hafta sonra oOlgegin test-tekrar test giivenirligi olgun savunma bicimi icin .75, nevrotik
savunma bic¢imi i¢in .78 ve immatiir savunma bi¢imi i¢in ise .85 olarak bulunmustur (Andrews
ve digerleri, 1993). Olcegin Tiirkceye adaptasyonu Yilmaz ve digerleri (2007) tarafindan
gerceklestirilmistir. Mevcut calismada Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayilarinin olgun, nevrotik
ve immatiir savunmalar i¢in sirasiyla .66, .55 ve .79 olarak hesaplanmistir.

Orijinal halinde her bir madde dokuzlu derecelendirme ile degerlendirilse de bu
calismanin kapsaminda 6lcek maddeleri 71i derecelendirme ile puanlanmistir. Bu tercihin
temel nedeni, Lozano ve arkadaslarinin (2008) calismasinda olceklerin en uygun yanit
seceneklerinin dort ile yedi arasinda olmasi yoniindeki bulgularidir. Bu arastirmaya gore,
derecelendirme dort secenekten az oldugunda, 6lgegin giivenilirligi ve gecerliligi azalmaktadir.
Yedili derecelendirme asildiginda ise, psikometrik oOzelliklerde belirgin bir artis tespit
edilmemistir. Bu nedenle, en iyi sonuglar icin dort ile yedi arasinda bir derecelendirme 6lcegi
kullanilmasi 6nerilmektedir. Ayrica, Miller (1956) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise
7’li degerlendirme 6lceklerinin tipik olarak insanlarin anlik bellek siiresi icinde tutabilecekleri

bilgi miktariyla iligkilendirildigi goriilmektedir.
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Beck Depresyon Envanteri (BDE). Beck ve digerleri (1979) depresyonun biligsel,
davranigsal, duygusal, motivasyonel ve fiziksel yonlerini dikkate alarak, depresyonun siddetini
degerlendirmek icin 21 maddeden olusan bir 6z bildirim araci gelistirmislerdir. Olcekteki her
ifade sifirdan {ice kadar puanlanmaktadir. Katilimcilardan kendilerine en uygun ifadeyi
se¢meleri istenmektedir. Tek boyuttan olusan BDE puani, Olcegin tiim maddelerinin
toplanmasiyla elde edilir. Yiiksek puanlar yiiksek diizeydeki depresif sikayetleri isaret
etmektedir. Olcegin ic tutarlihig hem psikiyatrik tan1 alan hem de genel 6rneklemde test
edilmistir (Beck ve digerleri, 1988). BDE'nin Tiirkge ilk adaptasyonu Tegin (1980) tarafindan
gerceklestirilmis, daha sonra ise cesitli psikometrik 6zellikleri Hisli tarafindan (1988, 1989)
calisilmistir. Mevcut ¢alismada Cronbach alfa katsayisi .88 olarak hesaplanmgtir.

Durumluk ve Siirekli Kayg:r Envanteri-Siireklilik Formu (DSKE-SF).
Spielberger ve digerleri (1970) tarafindan siirekli ve durumluk kaygi olmak iizere iki tiir kaygiy1
Olcmek amaciyla gelistirilen bir aractir. Toplamda 40 maddeden olusmaktadir ve olcek
maddelerinin yaris1 siirekli kaygi olcerken, diger yaris1 durumluk kaygiy1 6lcmektedir. Bu
calisma kapsaminda, sadece siirekli kayg: formu kullanilmistir. Katilimeilardan envanterdeki
her bir maddeyi dortlii derecelendirme (1 = Hemen hicbir zaman, 4 = Hemen her zaman)
lizerinden degerlendirmesi istenmektedir. Oner ve Le Compte (1985) tarafindan gelistirilen bu
olcek giivenilir psikometrik 6zellikler gostermistir. Olcegi Tiirkce’ye Oner ve Le Compte (1985)

uyarlamigtir. Bu calismada 6lcegin i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak hesaplanmigtir.
Istatistiksel Analizler

Analizlere gec¢ilmeden once Tabachnick ve Fidell'in (2007) onerdikleri veri temizleme
prosediirleri uygulanmistir. Bu kapsamda verilerin dogrulugu, normal dagilimi, ug degerler ve
coklu ucg degerler varligi incelenmistir. Veriler goniillii katilim gosteren 571 kisiden toplanmis
olsa da Mahalanobis Uzaklig1 hesaplamasi sonucunda alti1 katilimeinin verisi ¢oklu uc deger
gosterdigi icin calismadan cikarilmistir. Aragtirmanin analizlerini yiiriitmek icin Hayes (2013)
tarafindan SPSS makrosu olarak gelistirilen PROCESS v4.2'in Model 4'i kullanilmigtir. Bu
kapsamda benlik farkliliklari (ideal benlik farklihigi, zaruri benlik farkliligi ve istenmeyen
benlik farklilig1) ile psikolojik sikintilar (depresyon ve kaygi) arasindaki iliskide savunma
bi¢imlerinin (olgun, nevrotik ve immatiir savunma bigimleri) araci rolii paralel aracilik analizi

ile incelenmistir.
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Bulgular
Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Tablo 1’de calismanin degiskenleri ile ilgili betimsel istatistikler ve tiim degiskenler

arasidaki iligkilere dair Pearson korelasyon katsayilar1 sunulmustur.
Tablo 1.

Betimsel Istatistikler ve Pearson Korelasyon Katsayilart
M SD 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Ideal Benlik 13.41 417 1

Fle

2, Zaruri Benlik 12.68 4.11 .37 1

3.istenmeyen 18.13 5.29 -31" -.25" 1

Benlik

4. Olgun 36.13 7.27 -.25% -19™ a7 1

5. Nevrotik 31.69 6.93 -.06 -.06 -.06 247 1

6. immatiir 8716 17.73 .17 20" -.23™ 107 .33 1

7. Depresyon 12.49 8.50 .33 26" -.23" -28" .08 457 1

8. Kaygi 46.91 948 .39 .30 -.36"™ -38" 117 47" 72" 1

P<.05%, p<.01**, p<.001***
ideal Benlik Farkhihklarina iliskin Bulgular

Ideal benlik farkhihiklarimin, diger bir deyisle gercek benlik ve ideal benlik
uyumsuzlugunun, depresyon iizerindeki etkisinde savunma mekanizmalarimin araci roli
iistlendigi modelde, ideal benlik farkliliginin olgun savunma bi¢imini olumsuz yonde (B = -.43,
SH = .07, p < .001) yordadig1 bulunmusken, immatiir savunma bi¢imini pozitif yonde (B = .70,
SH = .18, p <.001) yordadigi bulunmustur. Ancak ideal benlik farklihiklarmin nevrotik
savunmalari istatistiksel olarak anlaml bir bicimde (B = -.10, SH = .07, p >.05) yordamadig1
bulunmustur. Diger taraftan olgun (B = -.33, SH = .04, p < .001) ve immatiir savunma
bigimlerinin (B = .21, SH = .02, p < .001) depresyon diizeyini sirasiyla olumsuz ve olumlu
olmak iizere anlamh bir sekilde yordadigi bulunmusken, nevrotik savunma bigiminin
depresyonu anlaml bir sekilde (B = .01, SH = .05, p > .05) yordamadig1 goriilmektedir. Ideal
benlik farklarinin depresyon tizerindeki direkt (B = .38, SH = .07, p < .001) ve toplam etkisinin
(B = .67, SH = .08, p < .001) anlamh oldugu bulunmustur. Son olarak, olgun (B = .14, SH =
.03, GA[.09, .21]) ve immatiir savunmalarin (B = .15, SH = .04, GA[.08, .23]) bu iliskide arac1

rolii oldugu bulunmusken, nevrotik savunmalarin (B = -.00, SH = .01, GA[-.01, .01]) bu iligkiye
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anlaml bir sekilde aracilik etmedigi tespit edilmistir. Sonuclara gore, model toplam varyansin

%34 inii (F (4, 560) = 71.67 p < .001) aciklamistir (Bknz. Sekil 1).

. Cl||__|l,."|
b I-'.r!-_ .1_-1‘..--.)
a (B=-43")
i,
a (8=-10) b (B=01)
ldeal Benlik .
Farklii§ = iervratik - Depresyen
- '
a (B=T70"")
b (B=.21"")
b mimablr
c' (B= .38"")
ldeal Benlik
. -
Farkilign Depreswon
c I'B'.'a?"':l Blh) ¥o

Sekil 1.

Ideal Benlik Farkhliklar ile Depresyon Arasinda Savunma Bicimlerinin Aract Rolii

Ideal benlik farkliiklarinin kayg: iizerindeki etkisinde savunma mekanizmalarinin
araci rolii incelendiginde ise, olgun (B = -51, SH = .04, p < .001) ve immatiir savunma
bigimlerinin (B = .24, SH = .02, p < .001) kayg1 diizeyini sirasiyla olumsuz ve olumlu yonde
anlamh bir sekilde yordadig1 bulunmusken, nevrotik savunma bi¢iminin kaygiy1 anlamli bir
sekilde (B = .09, SH = .05, p = .05) yordamadig1 goriilmektedir. Ideal benlik farklarmin kayg:
tizerindeki direkt (B = .50, SH = .07, p < .001) ve toplam etkisinin (B = .88, SH = .09, p < .001)
anlamli oldugu bulunmustur. Son olarak, olgun (B = .22, SH = .04, GA[.14, .30]) ve immatiir
savunmalarin (B = .17, SH = .05, GA[.08, .26]) bu iliskide araci rolii oldugu bulunmusken,
nevrotik savunmalarin (B = -.01, SH = .01, GA[-.03, .00]) bu iliskiye anlaml bir sekilde aracilik
etmedigi tespit edilmistir. Model toplam varyansin %46’si (F(4, 560) = 117.63, p < .001)
aciklamistir (Bknz. Sekil 2).
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Sekil 2.

Ideal Benlik Farkhhklar ile Kaygi Arasinda Savunma Bicimlerinin Aract Rolii
Zaruri Benlik Farkhihklarma iliskin Bulgular

Zaruri benlik farkhliklarinin, diger bir ifadeyle gercek benlik ve zaruri benlik
uyumsuzlugunun, depresyon iizerindeki etkisinde savunma mekanizmalarimin araci roli
iistlendigi modelde, zaruri benlik farkliliginin olgun savunma big¢imini negatif bir bicimde (B
=-.34, SH = .07, p < .001) yordarken, immatiir savunma bicimini pozitif bir sekilde (B = .88,
SH = .18, p < .001) yordamaktadir. Ancak zaruri benlik farkliliginin nevrotik savunma bi¢imini
istatistiksel olarak anlamh bir sekilde (B = -.10, SH = .07, p >.05) yordamadig1 bulunmustur.
Benzer sekilde, olgun (B =-.36, SH = .04, p < .001) ve immatiir savunma bicimlerinin (B = .22,
SH = .02, p < .001) depresyon diizeyini sirasiyla olumsuz ve olumlu yonde anlamli bir sekilde
yordadig1 bulunmusken, nevrotik savunma bi¢iminin depresyonu anlaml bir sekilde (B = .01
SH = .05, p > .05) yordamadig goriilmektedir. Zaruri benlik farklarinin depresyon tizerindeki
direkt (B = .24, SH = .08, p < .01) ve toplam etkisinin (B = .55, SH = .09, p < .001) anlamh
oldugu bulunmustur. Son olarak, olgun (B = .12, SH = .03, GA[.06, .19]) ve immatiir
savunmalarin (B = .19, SH = .04, GA[.11, .29]) bu iliskide araci rolii oldugu bulunmusken,

nevrotik savunmalarin (B =-.00, SH = .01, GA[-.02, .01]) bu iliskiye anlaml bir sekilde aracilik
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etmedigi tespit edilmistir. Sonuclara gore, model toplam varyansin %32’sini F (4, 560) = 66.03

p < .001) aciklamigtir. Modele dair iligkiler Sekil 3’te gosterilmistir.

- Olgun
b (B=-36"")
a (B=-34"™)
N
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o i
a (B=.ga™)
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Sekil 3.

Zaruri Benlik Farklhliklar ile Depresyon Arasinda Savunma Bi¢imlerinin Araci Rolii

Zaruri benlik farkhiliklarinin kayg tizerindeki etkisinde savunma mekanizmalarinin
araci rolii incelendiginde ise benzer sekilde olgun (B = -.55, SH = .04, p < .001) ve immatiir
savunma bicimlerinin (B = .25, SH = .02, p < .001) kayg1 diizeyini sirasiyla olumsuz ve olumlu
yonde anlamli bir sekilde yordadigi bulunmusken, nevrotik savunma bigiminin kaygiy1 anlamli
bir sekilde (B = .09, SH = .05, p > .05) yordamadig1 goriilmektedir. Zaruri benlik farklarinin
kaygiy1 tizerindeki direkt (B = .30, SH = .08, p < .001) ve toplam etkisinin (B = .69, SH = .09,
p < .001) anlamh oldugu bulunmustur. Son olarak, olgun (B = .18, SH = .05, GA[.10, .27]) ve
immatiir savunmalarin (B = .22, SH = .05, GA[.12, .32]) bu iliskide araci rolii oldugu
bulunmusgken, nevrotik savunmalarin (B =-.01, SH = .01, GA[-.03, .00]) bu iliskiye anlaml1 bir
sekilde aracilik etmedigi tespit edilmistir. Model (F (4, 560) = 104.88, p < .001), toplam

varyansin %43’ini agciklamigtir. Modele dair iligkiler Sekil 4’de gosterilmistir.
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Sekil 4.

Zaruri Benlik Farkliliklar: ile Kaygi Arasinda Savunma Bigimlerinin Aract Rolii
Istenmeyen Benlik Farklihklarina iliskin Bulgular

Istenmeyen benlik farkhiliklarinin, diger bir ifadeyle gercek benlik ve istenmeyen benlik
uyumsuzlugunun, depresyon iizerindeki etkisinde savunma mekanizmalarimin araci roli
iistlendigi modelde, istenmeyen benlik farklilig1 olgun savunma bigimini pozitif yonde (B =
.23, SH = .06, p < .001) yordarken, immatiir savunma bicimini negatif yonde (B = -.76, SH =
.14, p < .001) yordamaktadir. Diger sonuglarla benzer sekilde, istenmeyen benlik
farkliliklarinin nevrotik savunmalari istatistiksel olarak anlamli bir bicimde (B = -.08, SH =
.06, p > .05) yordamadig1 bulunmustur. Diger taraftan, olgun (B =-.37, SH = .04, p < .001) ve
immatiir savunma bicimlerinin (B = .23, SH = .02, p < .001) depresyon diizeyini sirasiyla
olumsuz ve olumlu yonde olmak iizere anlamh bir sekilde yordadigr bulunmusken, nevrotik
savunma bi¢iminin depresyon iizerinde anlamh bir sekilde (B = -.01, SH = .05, p >.05)
yordayici etkisi olmadig1 goriilmektedir. Istenmeyen benlik farklarmin depresyon iizerindeki
direkt etkisi (B = -.11, SH = .06, p > .05) anlaml1 degil iken, toplam etkisinin (B = -.37, SH =
.07, p < .001) anlamh oldugu bulunmustur. Son olarak, olgun (B = -.08, SH = .02, GA[-.14, -
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.04]) ve immatiir savunmalarin (B = -.17, SH = .04, GA[-.24, -11]) bu iligkide araci rolii oldugu
bulunmusgken, nevrotik savunmalarin (B = .00, SH = .00, GA[-.01, .01]) bu iliskiye anlaml1 bir
sekilde aracilik etmedigi tespit edilmistir. Bulgulara gére Model toplam varyansin %31’ini (F(4,
560) = 63.85, p < .001) aciklamistir. Modele dair iligkiler Sekil 5'te gosterilmistir.
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Sekil 5.

Istenmeyen Benlik Farkhliklar: ile Depresyon Arasinda Savunma Bicimlerinin Araci Rolii

Istenmeyen benlik farkhliklarimin  kaygi  iizerindeki etkisinde savunma
mekanizmalarinin araci rolii incelendiginde ise, olgun (B = -.53, SH = .04, p < .001) ve
immatiir savunma bi¢imlerinin (B = .24, SH = .02, p < .001) kayg diizeyini sirasiyla olumsuz
ve olumlu yonde anlamli bir gekilde yordadig goriiliirken, nevrotik savunma biciminin kaygiy
anlaml bir sekilde (B = .06, SH = .05, p >.05) yordamadig1 goriilmektedir. Istenmeyen benlik
farklarmin kaygi tizerindeki direkt (B = -.33, SH = .06, p < .001) ve toplam etkisinin (B = -.64,
SH = .07, p < .001) anlamh oldugu bulunmustur. Son olarak, olgun (B = -.12, SH = .03, GA[-
.19, -.06]) ve immatiir savunmalarin (B = -.19, SH = .04, GA[-.26, -12]) bu iliskide araci1 rolii

oldugu bulunmusken, nevrotik savunmalarin (B =-.01, SH = .01, GA[-.02, .00]) ise bu iligkiye
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anlamh bir sekilde aracilik etmedigi tespit edilmistir. Model (F (4, 560) = 111. 57, p < .001),
toplam varyansin %44 ini agiklamistir. Modele dair iligkiler Sekil 6’da gosterilmistir.
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Sekil 6.

Istenmeyen Benlik Farkhiliklar: ile Kaygi Arasinda Savunma Bicimlerinin Aract Rolii
Tartisma

Benlik farkliliklarinin psikolojik sikintilar {izerindeki etkisini destekleyen cok sayida
calisma bulunmakla birlikte (6rn., Giircan-Yildirim ve Gencoz, 2022; Johns ve Peters, 2012;
Liw ve Han, 2022; Thomson, 2016), bu iligkiye aracilik eden mekanizmalar1 anlamaya yonelik
ihtiya¢ halen devam etmektedir. Bu calismada, s6z konusu ihtiya¢ temelinde benlik
farkliliklarimin savunma bicimlerinin araciligiyla psikolojik semptomlar: nasil etkilediginin
calisilmas1 amacglanmigtir. Calisgmanin bulgularima gore hem olgun hem de immatiir savunma
bigimlerinin, ideal benlik, zaruri benlik ve istenmeyen benlik farkliliklarinin depresyon ve
kaygi ile olan iligkilerinde anlamli diizeyde araci rol oynadigi bulunmustur. Diger taraftan, bu
calismada nevrotik savunmalarin depresyon ve kaygi iizerinde anlamli bir aracilik etkisi

olmadig: goriilmektedir.
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Mevcut arastirmanin bulgularina gore, modellerin direkt etki katsayilarindan
goriilebilecegi gibi, ideal benlik ve zaruri benlik farkliklarindaki artis ve istenmeyen benlik
farklilhiklarindaki azalma depresyon ve kaygi seviyelerindeki artisi anlamhi bir gsekilde
yordamaktadir. Higgins'in (1987) teorisine gore gercek-ideal benlik farkliliklarmin daha ¢ok
depresyonla iligkili duygular agiga cikarmasi1 beklenirken, gercek ve zaruri benlik
farkliliklarimin daha c¢ok kaygi ve ajite duygularla iligkili olmasi beklenmistir. Ancak sonuclar,
tlim benlik farkliliklar tiirlerinin hem depresyon hem de kayg: diizeyini anlaml bir bigimde
yordadigini gostermistir. Farklh bir ifadeyle, sonuclar Higgins'in (1987) ileri siirdiigii, benlik
farkliliklarinin psikolojik semptomlarla olan 6zgiin iliskisini destekleyen teorik diistincelerle
bire bir uyumlu degildir. Ancak, giincel bir meta analiz ¢calismasinda hem ideal hem de zaruri
benlik farklarinin depresyon ve kaygi diizeyi ile anlamli bir sekilde iligkili oldugu
desteklenmektedir (Mason ve digerleri, 2019). Benzer sekilde giincel bagka bir calismada ideal
ve zaruri benlik farklarmin hem depresyon hem de kaygi ile pozitif bir sekilde iligkili oldugu
tespit edilmistir (Schlechter ve digerleri, 2022). Bu durum, benlik farkhiliklarinin
transdiagnostik 6nemine dikkat cekmektedir. Benlik farkliliklar: teorisi tarafindan 6ngoriilen
ozgiin iligkiler bulunmasa da benlik farkhiliklarmin deneyimlemesinin duygusal sikinti
diizeyindeki artigla iligkili oldugunu bulmak, benlik farkhiliklarinin psikolojik sikintilarla
anlamh bir sekilde iligskide oldugunu savunan kuramsal temeli destekler niteliktedir.

Savunma bigimleriyle psikolojik sikintilar arasindaki iligkiler incelendiginde, olgun ve
immatiir savunmalarin hem depresyonu hem de kaygiy1 istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yordadig1 bulunmustur. Bu bulgularin yoniiniin de literatiir ile tutarli oldugu goriilmektedir.
Pek cok calisma, depresyon diizeylerinin immatiir savunma bicimlerinin kullanimu ile pozitif
bir sekilde iligkili oldugunu, olgun savunma bi¢imlerinin kullanim ile ise negatif bir yonde
iligkili oldugunu desteklemistir (6rn., Calati ve digerleri, 2010; Carvalho ve digerleri, 2013).
Wagqas ve arkadaslarinin (2015) calismasinda olgun savunmalarin azalan depresyon ve kaygi
diizeyi ile iligkili oldugu bulunurken, immatiir savunmalarin arttig1 durumlarda depresyon ve
kaygi diizeyinin yiikseldigini tespit etmistir. Uzun siireli psikodinamik psikoterapinin
etkililiginin incelendigi bir calismada ise depresyon ve kayg1 diizeylerinde iyilesmeyle beraber
immatiir savunma bigimlerinde diisme oldugu gozlenmistir (Khademi ve digerleri, 2019).
Benzer sekilde Da Silva Machado ve arkadaslar1 (2023) kisa siireli Destekleyici Disavurumcu
Psikoterapi ve Bilissel Davranis¢i Terapinin olgun savunmalarin artmasinda ve immatiir
savunmalarin azalmasinda etkili oldugunu, ayn1 zamanda depresif belirtilerin azalmasina
katki sagladigini gostermistir. Bu bulgular, olgun ve immatiir savunmalarla psikolojik sikinti
diizeyi arasindaki iliskiye dair elde ettigimiz sonuclar1 destekler niteliktedir. Buna karsin,

nevrotik savunmalar kaygi diizeyini anlamh bir sekilde yordamasa da, bu savunmalarin kayg:
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ile diisiik bir diizeyde pozitif bir iligkisi oldugu belirlenmistir. Depresyon diizeyi ile nevrotik
savunmalar arasinda ise anlamli bir iligki saptanamamigtir. Literatiir incelendiginde,
arastirmacilar, kaygi bozuklugu olan bireylerin, depresif bozuklugu olanlara kiyasla daha fazla
oranda nevrotik savunma mekanizmalarim kullandig1 sonucuna varmiglardir (6rn., Calati ve
digerleri, 2010; Olson ve digerleri, 2009). Diger taraftan, Colovic ve arkadaslar1 (2016) kaygi
ve depresyon tanisi almis kisiler arasinda nevrotik savunma mekanizmalarinin kullaniminda
anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir. Bu bulgular, nevrotik savunmalarin psikolojik
sikintilarla, ozellikle de kayg ile olan iligkisini yorumlamay: zorlagtirmaktadir. Bu baglamda,
calismadaki korelasyon tablosu incelendiginde nevrotik savunmalarin hem olgun hem de
immatiir savunmalarla pozitif bir sekilde iligkili oldugunu goriilmektedir. Nevrotik
savunmalar adaptif olmayan bir savunma bi¢imi olarak goriilse de olgun savunma bigimiyle
olan pozitif iligkisi nedeniyle, bir miktar esneklik icermis olabilecegi ve daha fazla gerceklik
algisin1 koruyan bir islevi olabilecegi diistiniilmektedir. Bu nedenle, kaygi diizeyi ile diisiik
diizey korelasyonu disinda, psikolojik sikintilarla iligkisinin bulunamamis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozetle, bu calismadan elde edilen bulgular immatiir savunma bicimlerini
kullanmanin daha sagliksiz basa ¢cikma stratejilerine isaret edebilecegi ve bu nedenle psikolojik
semptomlarla iligkili olabilecegini gostermektedir. Diger yandan, olgun savunma bi¢imlerinin
kullaniminin duygusal zorluklarla basa cikmada ve kisileraras: iligkilerdeki problemleri
coziimlemede daha adaptif tutumlar1 destekleyecegi, boylece kisilerin daha diisiik diizeyde
psikolojik sikint1 deneyimlemeleriyle iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Savunma bicimlerinin araci rolii incelendiginde, tim benlik farkliliklarinin
depresyonla ve kaygiyla iligkisi baglaminda olgun ve immatiir savunma mekanizmalarinin
arac1 rol istlendigi goriilmektedir. Daha ayrintih olarak, diisiik ideal ve zaruri benlik
farklihgina sahip bireylerin, daha yiiksek diizeyde olgun savunma mekanizmalarina
basvurduklar1 ve daha diisiik diizeyde immatiir savunma mekanizmalarim1 kullandiklar
goriilmektedir. Bu durum, bu bireylerin daha diisiik diizeyde psikolojik sikinti yasama
egiliminde olduklarin1 isaret ederken; yiiksek ideal ve zaruri benlik farklihgina sahip
bireylerin, daha az olgun savunma mekanizmalar1 ve daha fazla diizeyde immatiir savunma
mekanizmalar1 kullanmalari sonucu daha yiiksek diizeyde psikolojik sikint1 deneyimi yasama
egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Bu iliskiler daha once incelenmemis olsa da teorik
yaklasimlar ve diger psikopatolojileri arastiran ¢alismalarm bulgulari, bu iligkilerin varhigini
destekler niteliktedir. Ornegin, Joffe ve Sandler (1968), bireylerin temel motivasyonunun,
sahip olmak istedikleri veya sahip olmas1 beklenen nitelikleri iceren idealize ego durumlarina
ulagsmak oldugunu one siirmektedir. Bu nedenle, gercek benligin, ideal ve zaruri benliklere

yakin olmasinin, daha saghkl bir ego gelisimi ile iligkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Bu
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baglamda, Vaillant (1994) tarafindan onerildigi gibi, saghklh yetiskinlerin genellikle olgun
savunma mekanizmalarim kullanma egiliminde olduklarimi 6ne siirmektedir. Bu nedenle,
katihmcilar, ideal ve zaruri benliklerine yakin olduklarini ve istenmeyen benlikten uzak
olduklarimm bildirdiklerinde, olgun savunma bicimlerini benimseme olasiliklarinin daha
yiiksek olacagi ve dolasiyla psikolojik sikinti diizeylerinin daha diisiik olacagi
diisiintilmektedir. Diger taraftan, benligine yonelik bir tehdit olustugunda (6rn., ideal
benlikten uzaklasildiginda veya istenmeyen benlige yakin olundugunda), benlik saygisini
korunmak icin kisilerin savunma mekanizmalarina bagvurabilecekleri diistiniilmektedir
(Cramer, 2015). Bu noktada, kisiler ideal ve zaruri benliklerinden uzaklastiklarinda ve
istenmeyen benlige yakin olduklarinda, daha fazla immatiir savanma mekanizmasi kullanma
egiliminde olabilecekleri diisiintilmektedir. Dolayisiyla, adaptif olmayan bu savunma
bi¢iminin kullanimi gerek bireylerin hayat tatmininde gerekse bununla baglantili olarak sosyal
iligkilerinde zorluklarla ve psikolojik sikintilardaki artisla iligkili olmas1 beklenmektedir.
Diger taraftan nevrotik savunmalarin bu iligskide araci rolii bulunamamstir. Bu sonuca
iligkin farklh aciklamalar yapmak miimkiindiir. Oncelikle bulgular, ideal, zaruri ve istenmeyen
benlik farkhliklarmin nevrotik savunma bigimi iizerinde yordayici etkisi olmadigini
gostermektedir. Gabbard (2004) nevrotik ozellikler gosteren bireylerin kati ve elestirel bir
iistbene sahip olabilecegini ve intrapsisik catismayr hafifletmek igin siklikla nevrotik
savunmalar1 benimseyebildigini iddia etmektedir. Reich’in (1954) {istben taniminin zaruri
benlik kavramina isaret ettigi diisliniildiiglinde, kat1 bir tistbene sahip olan kisilerin, zaruri
benlik farkliliklarinin yiiksek olmasi ve bu farkliliktan dogan olumsuz duygularla bas etmek
icin nevrotik savunmalara daha sik bagvurmasi beklenmektedir. Ancak bu ¢alismada, beklenen
iligki bulunamamigtir. Bu baglamda kisilerin ideal benliklerini, zaruri benliklerinden ayirt
etmede zorlanmig olabilecegi ve sahip olmasi gereken ozellikleri (zaruri benlik 6zellikleri),
sahip olmay1 arzuladig1 6zellikleri (ideal benlik o6zellikleri) olarak igsellestirmis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, benlik farkliliklar: ile nevrotik savunmalar arasindaki iligkiye
dair anlamh sonuglar elde edilememis olabilecegi diistiniilmektedir. Sonuclarla ilgili bir diger
actklama, nevrotik savunmalar kisa vadede yasanan baz1 sorunlarla ve zorluklarla basa
citkmada etkili bir yontem olarak goriilse de uzun vadede kisiler bu savunmalarin yetersizligi
ve uygunsuzlugu ile yiizlesebilmektedirler (Vaillant, 1977). Bu nedenle nevrotik savunmalarin
psikolojik sikintilar iizerindeki etkisi kisa ve wuzun vadede oOnemli farkliliklar
gosterebilmektedir. Nitekim bu goriigle tutarh olarak, SBT'nin nevrotik savunma boyutunun
i¢ tutarlilik katsayis1 bir¢ok calismada tutarh olarak diger boyutlara kiyasla belirgin bir sekilde
diisiik bulunmaktadir (Andrews ve digerleri, 1993; Yilmaz ve digerleri, 2007). Diger taraftan

calismanin bulgular1 degerlendirilirken, ©6nceki calismalarla uyumlu olsa da nevrotik
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savunmalarin diisiik i¢ tutarhilik katsaymmin goéz o©niinde bulundurulmas: gerektigi
diisiiniilmektedir. Ozetle bu calismanin sonuclar;, olgun savunma mekanizmalarini
desteklemenin ve olgun olmayan savunma mekanizmalarin1 yonetmenin, benlik
farkliliklarimin psikolojik sikintilar {izerindeki olumsuz etkilerini azaltmada 6énemli bir dolayl
rol oynayabilecegini gostermektedir.

Bu sonuclarin yorumlanmasinda goz oniinde bulundurulmasi gereken bazi sinirhiliklar
mevcuttur. Bu calismada kesitsel arastirma deseninin kullanilmasi, sonuclara dair nedensel
cikarimlar yapmayi kisitlamaktadir. Bu nedenle 6nerilen aracilik modelini daha derinlemesine
anlayabilmek icin boylamsal caligmalarin yapilmasina ihtiya¢ vardir. Calismanin bir diger
sinirhlign  kadin katihmer sayisinin - gorece fazla olmasidir. Bu durum sonuglarin
genellenebilirliginin degerlendirilmesinde g6z oniinde bulundurulmalidir. Bu calismada
yalmizca savunma bicimlerinin aracihik etkisi test edilmistir. Ancak, bu iligkiye aracilik
edebilecek diger psikolojik degiskenler (6rn., duygu diizenleme becerileri, kisiler arasi iliskiler
gibi) calismada yer almamistir. Bu nedenle gelecek calismalarda potansiyel araci degiskenlerin
roliinii test etmenin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Calismada veriler yalnizca 6z-bildirim
araclarindan elde edilen bilgilere dayanmakta olup, bu 6l¢iimler sosyal istenirlik onyargilarina
hassas olabilmektedir. Ayrica, savunma mekanizmalarin1 degerlendirmek icin her ne kadar
nicel arastirmalarda kacinilmaz olarak ozbildirime dayali 6l¢iim araglar1 kullanilsa da, bu
durum savunma mekanizmalarini bilin¢disi siiregler olarak kabul eden psikanalitik kuramin
bakis acisiyla celismektedir. Bu nedenle, gelecek calismalarda nitel arastirma yontemlerinden
(orn., yorumlayict fenomenolojik analiz, soylem analizi gibi) veya daha derinlemesine
yorumlama firsati veren projektif testlerden yararlanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin smirlarina ragmen, bulgular gerek literatiire gerekse alanda calisan
meslektaslarimiza pratik acidan 6nemli katkilar sunmaktadir. Bilgimiz dahilinde, bu ¢alisma
benlik farkliliklar ile psikolojik sikintilar arasindaki iliskide savunma mekanizmalarinin nasil
bir araci rol oynadigini inceleyen ilk calismadir. Calismanin sonuglarina gore ideal ve zaruri
benlige uzak olma veya istenmeyen benlige ise yakin olmanin, depresyon ve anksiyete
durumlar ile iligkilendigi goriilmiistiir. Bu ¢alisma, daha onceki arastirmalarla (Mason ve
digerleri, 2019) uyumlu bir sekilde, benlik farkliliklarinin transdiagnostik degisken olarak
ortaya ciktigim1 gostermektedir. Bir bagka calismada ise, terapistin teorik yaklasimindan
bagimsiz olarak, terapi siirecinde ideal ve zaruri benlik farklihginda azalmalar, depresyon ve
kayg: diizeyindeki azalmalarla iligkilendirilmigtir (Watson ve digerleri, 2014). Bu arastirma
bulgularinin sonuglariyla paralel olarak bulgularimiz, benlik farkliliklarinin ¢esitli psikolojik
sikintilarin olusumunda veya psikolojik sikintilarin etkilerinde 6nemli bir rol oynayabilecegini

desteklemektedir. Bu cercevede, klinik uygulamalarda depresyon veya anksiyete yasayan
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kigilerle calisirken benlik farkliligi diizeylerini kesfetmenin ve bu siirecte savunma
mekanizmalarin1 da g6z oniinde bulundurmanin klinisyenlere daha saglam bir kavramsal
cerceve sunabilecegi ve uygun miidahale yontemlerini bulmak icin bilgi saglayabilecegi
diisiintilmektedir. Dahasi, mevcut ¢alisma, benlik farkhiliklarinin psikopatolojik sonuglarimi
anlamada savunma mekanizmalarinin rolii hakkinda 6nemli bir katki saglamaktadir. Eger
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The Role of Defense Styles in the Relationship Between Self-Discrepancies and

Psychological Distresses
Summary

Higgins (1989) proposed the self-discrepancy hypothesis, which states that a person's
self comprises three domains: actual self, ideal self, and ought self. The characteristics one
believes oneself to possess make up one's actual self, whereas the ideal self refers to all of the
desired features one would like to possess in one's self-construal. The ought self, finally,
corresponds to those aspects of the self that one expects to retain in accordance with the
accepted social/family norms, obligations, and responsibilities. In addition to these three types
of self, Ogilvie (1987) described the undesired self as the attributes the person fears possessing.
According to self-concept discrepancy theory, individuals try to get closer to their ideal or
ought self and further away from their undesirable self to maintain psychological well-being.
The psychoanalytic approach is also thought to have prepared the ground for the development
of self-discrepancy theory. In his work "On Narcissism," Freud proposed the idea of the ego
ideal (Freud, 1914/1957). According to Freud, the superego strives to fulfill the demands of the
ego ideal, and through these demands, it always tries to achieve perfection (Freud, 1914/1957).
In this context, the individual attempts to reduce the difference between the ego ideal and the
actual self, thus trying to reach the ideal state of self as much as possible (Freud, 1914/1957).
According to Joffe and Sandler (1968), when the ego fails to meet the demands of the superego
and id or to reach the ego ideal, the individual will inevitably experience some forms of
psychological distress. In resolving these conflicts, defense mechanisms come into play as a
function of the ego. In this context, individuals may adopt different defense styles to cope with
their unpleasant feelings. However, despite their protective functions, maladaptive use of
defenses may negatively affect psychological well-being and the defense styles may be a critical
mediating factor in explaining the psychological distress caused by self-discrepancies.
Therefore, the present study aimed to examine the mediating role of defense styles in the
relationship between self-discrepancies and psychological distress.

A total of 565 Turkish adults participated in the study, of whom 361 (64%) were female.
The age of the participants varied from 18 to 64 (M = 23.90, SD = 5.10) years. The participants
completed the Integrated Self-discrepancy Index, Defense Style Questionnaire, Beck
Depression Inventory (BDI), and Trait Form of State-Trait Anxiety Inventory (STAI-T). The
analyses were conducted using Model 4 of PROCESS v4.2, developed as an SPSS macro by
Hayes (2013).
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The current study's findings indicated that the increase in actual-ideal and actual-ought
self-discrepancies, and the decrease in actual-undesired self-discrepancies significantly
predicted the increase in depression and anxiety levels. The findings of this study supported
the theoretical basis that self-discrepancies are significantly related to psychological distress.
These results point to the transdiagnostic importance of self-discrepancies. When the
relationships between defense styles and psychological distress were examined, it was found
that depression and anxiety levels were positively associated with using immature defenses
and negatively associated with using mature defenses. This finding suggests that using
immature defenses may lead to using more unhealthy coping strategies and, thus, related to
psychological symptoms. As a result of examining the mediator roles of mature and immature
defenses, both defense styles were found to significantly mediate the relationship between self-
discrepancy and psychological distress. More specifically, if participants reported being close
to their ideal and ought selves yet being far from their undesired selves, they were more likely
to use mature defenses and, therefore, had lower levels of psychological distress. On the other
hand, the findings suggested that as individuals move away from their ideal and ought selves
and get closer to their undesired selves, they may tend to use more immature defenses.
Therefore, using this maladaptive form of defense is expected to be associated with increased
psychological distress. In conclusion, the results of this study suggested that enriching mature
defenses and managing immature defenses may play an essential indirect role in reducing the

negative impact of self-discrepancies on psychological distress.
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Oz

Bu ¢aligsma yaygin anksiyete bozuklugunda biligsel ve davranigg terapi miidahalelerinin gevrim igi
ortamda uygulandig1 ve bu miidahalelerin etkinliginin bir vaka 6zelinde degerlendirildigi bir olgu
sunumu ¢alismasidir. Bu ¢calismada yaygin anksiyete bozuklugunda cevrim ici yiiriitiilen bilissel ve
davranisgl terapi siirecinin aktarilarak bu terapinin etkinliginin aragtirilmasi ve literatiire katki
saglanmasi amaclanmaktadir. Uygulanan biligsel ve davranigg terapinin goriintiili goriisme
uygulamasi iizerinden cevrim igi yiriitiilmesi planlanmigtir. Uygulanan psikoterapi siireci;
degerlendirme, psikoegitim, biligsel ve davranig¢i miidahaleler ve yinelemeyi 6nleme seanslar
olmak {izere dort asamadan olugmaktadir. Damiganla haftada bir, 45-50 dakika siiren,
degerlendirme, psikoegitim, bilissel ve davranmigsal miidahalelerden olusan on iki seans
gerceklestirilmistir. Ayrica birer hafta arayla iki yinelemeyi 6nleme seansi ve birer aylik arayla iki
izleme seans1 gerceklestirilmigtir. Danisanin belirtilerinin siddeti yaygin anksiyete bozuklugu-7
olgegi ile degerlendirilmistir. Danisandan degerlendirme goriismesinden ve ilk yinelemeyi 6nleme
seansindan sonra olmak tizere toplamda iki kere yaygin anksiyete bozuklugu-7 6l¢egini doldurmasi
istenmistir. Danigsanin ilk 6l¢ek puani 17 iken son 6lgek puani 7 ¢itkmistir. Siireg sonunda damisanin
gevrim igi yliriitiilen biligsel ve davranisc terapiden fayda gordiigii sonucuna ulagilmis ve sonug
literatiir dikkate alinarak tartisilmistir.

Abstract

The current study presented a clinical case in which cognitive and behavioral therapy interventions
were administered online for a client having a generalized anxiety disorder and the effectiveness of
these interventions was evaluated on this specific case. This study aimed to contribute to the existing
literature by determining the effectiveness of cognitive and behavioral therapy that is administered
online for generalized anxiety disorder. The cognitive and behavioral therapy was planned to be
carried out online through the video call application. The psychotherapy process consisted of four
stages that are assessment, psychoeducation, cognitive and behavioral interventions, and relapse
prevention sessions. Twelve sessions consisting of assessment, psychoeducation, and cognitive and
behavioral interventions were held with the client once a week, each lasting 45-50 minutes. Two
relapse prevention sessions at one-week intervals and two follow-up sessions at one-month intervals
were also conducted. The severity of the client's symptoms was evaluated with the generalized
anxiety disorder-7 scale. The client was asked to complete the generalized anxiety disorder-7 scale
twice in total, after the evaluation session, and after the first relapse prevention session. While the
client's first scale score was 17, the final scale score was 7. At the end of the process, it was concluded
that the client benefited from online cognitive and behavioral therapy, and the result was discussed
in the light of the literature.
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Giris

Anksiyete veya kaygi, gelecege yonelik tehlike veya tehdit beklentisi ile birlikte kaslarda
kasilma ve tetikte olma gibi bedensel birtakim belirtilerin eslik ettigi bir ruh hali olarak
tamimlanirken anksiyete bozukluklar:1 asir1 korku ve anksiyete ile iligkili birtakim davranissal
bozulmalarla karakterize olan ruhsal bozukluklar1 tanimlamak icin kullanilmaktadir
(American Psychiatric Association, 2013). Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB) ise en az 6 ay
bircok olay veya durumla ilgili asir1 kaygi ve endise duymaya ek olarak huzursuzluk, kolay
yorulma, odaklanmada zorlanma, kolay 6fkelenme (irritabilite), kas gerginligi ve uykuda
bozulma belirtilerinden en az ticiiniin kontrol edilmesi zor olan endiseye eslik ettigi bir kaygi
bozuklugudur (American Psychiatric Association, 2013). Bu belirtiler kisinin sosyal, mesleki
veya diger onemli yasam alanlarinda islevsellikte bozulmalara yol acarak kisiyi belirgin
sikintiya sokar. YAB'de olay veya durumlarla ilgili kaygilh ve endiseli bir beklenti soz
konusudur. Buna gore kisi olumsuz bir olayin gerceklesecegi ile ilgili bir beklenti icerisindedir.
YAB’de endise ve kaygiya neden olan olay veya durumlar ¢ok cesitlidir. Buna ek olarak kayginin
ve endisenin yogunlugu, siiresi veya siklig1, beklenen olayin gerceklesme olasilig1 veya sonucu
ile orantisizdir. YAB’ye asir1 endise ve kaygiya ek olarak asir1 uyarilmighk (hipervijilans) ve
somatik semptomlar da eslik etmektedir (Wittchen, 2002).

Endise, olumsuz duygulanimdan kacinma bigimi olarak, problemin c¢o6ziilecegi
yanilsamasiyla basvurulan sozel-dilbilimsel bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Barlow,
2004). Endise gerek diger anksiyete ve depresif bozukluklarda gerek klinik olmayan
orneklemde yaygin oldugundan YAB tanilanmasi zor bir psikiyatrik bozukluktur (Clark ve
Beck, 2011). Arastirmacilara gore YAB tanisina sahip bireyler ile bu taniya sahip olmayan
bireyler hemen hemen ayni tiir seylerden endiselenmekle birlikte YAB’ye sahip bireyler
endiseyi asir1 ve kontrol edilemez olarak deneyimlemektedir (Robichaud ve Dugas, 2012). YAB
hastalarinin zihinleri genellikle gelecekte olabilecek seylerle mesgul oldugundan yasanilan an
icinde kalamazlar ve bu durum yagsamdan aldiklar1 doyumu da azaltir (Evans, 2016; Robichaud
ve Dugas, 2012).

Ruscio ve digerlerinin 2017'de yiiriittiigii kapsamli bir ¢alismada YAB'nin yasam boyu
yaygimhg %3.7, 12 aylik yayginlig1 %1.8 ve 30 giinliik yayginlig1 %0.8 bulunmustur. Buna ek
olarak YAB'nin yiiksek gelire sahip iilkelerde diger iilkelere gore daha fazla goriildiigi
sonucuna ulasilirken; yetiskin, kadin ve evlenmemis olmak ile daha yiiksek iligki gosterdigi
ortaya konmustur (Ruscio ve digerleri, 2017). DSM-5'te YAB'nin kadinlarda erkeklere oranla
iki kat daha fazla goriildiigii ve gelismis tilkelerde daha yaygin oldugu bildirilmistir (American
Psychiatric Association, 2013). 65 yas ve lizeri katilimcilarla yiiriitiilen bir calismada YAB'nin

kadinlarda erkeklere oranla daha yaygin oldugu bulunurken hastaligin baslangic yas
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ortalamasinin 35 oldugu sonucuna ulagilmistir (Zhang ve digerleri, 2015). Anksiyete
bozukluklarmin baslangi¢c yaslarmin karsilastirildigi bir ¢alismada ise en ge¢ baslangich
anksiyete bozuklugunun 34.9 yas ortalamasi ile YAB oldugu sonucuna ulasilmistir (Lijster ve
digerleri, 2017).

Ulkemizde yapilan epidemiyolojik calismalar yabanci literatiir ile tutarhlik
gostermektedir. YABnin kadinlarda daha yaygin oldugunu ortaya koyan calismalar
raporlanmistir (Demir ve Gorgiilii, 2020; Keskin ve digerleri, 2013, Ozcan ve digerleri, 2006).
Demir ve Gorgiili (2020) tarafindan YAB tanis1 almis hastalarla yiiriitiilen bir calismada
hastalarin ortalama yaslarinin 37.9 oldugu bulunmustur. Ozcan ve digerlerinin (2006)
yuriittiigii bir calismada DSM-IV'e gore YAB tanisi alan hastalarin, tan1 almayan hastalara gore
yas ortalamasi daha yiiksek bulunmakla birlikte; YAB yayginliginin bekar, calisan, orta 6gretim
veya yiiksek okul mezunu olan katihmcilarda daha diisiik oldugu saptanmistir. Calismada
ayrica YAB'nin 6zgiil fobi, sosyal kaygi bozuklugu ve obsesif kompulsif bozuklugu es tanisi olan
hastalarda bu es tanilardan daha gec basladig1 bulunmustur (Ozcan ve digerleri, 2006).

YAB, sosyal ve ekonomik bircok sorunu beraberinde getiren, yasam kalitesini diisiiren
ve tedavi edilmedigi takdirde senelerce siirebilen kronik bir bozukluktur (Robichaud ve Dugas,
2012). YAB'nin, sosyal ve mesleki alanlarda islevsellikte ciddi bozulmaya neden olarak kisiler
tizerinde olumsuz etkisi oldugu gibi, mesleki iiretkenlikte azalma ve saghk hizmetlerinin asir1
kullanilmasi gibi toplum tizerinde de olumsuz etkileri vardir (Wittchen, 2002). 90 ¢alismanin
incelendigi bir meta-analiz calismasinda YAB'nin sagliga bagh yasam kalitesinde bozulma ile
iligkili oldugu sonucuna ulasilirken, YAB hastalarinin YAB tanisina sahip olmayan hastalara
gore daha fazla tibbi maliyetleri oldugu raporlanmistir (Revicki ve digerleri, 2012).

YAB hastalarinin nadiren profesyonel yardim arayisinda oldugu, cogunun genellikle
tedavi olmadan semptomlara yillarca katlandig1 bilinmektedir (Robichaud ve Dugas, 2012).
Balcioglu ve Unsalver’e gore (2006), YAB kronik seyirli bir ruhsal bozukluk oldugundan
hastalar bu durumu kaniksayabilir ve bu nedenle baska bir ruhsal bozukluk icin sikayetleri
olana kadar yardim arayisinda bulunmayabilirler veya fiziksel semptomlar nedeniyle ruh
saghgr alam1 digindaki hekimlere bagvurabilirler. Bagka bir ruhsal bozukluk icin
bagvuruldugunda YAB gozden kacabilir ve bu durum uzun bir dénemde semptomlara sahip
olmay1 beraberinde getirmesi bakimindan olumsuz prognozla iligkilendirilmektedir.

Biligsel ve Davranigg1 Terapi (BDT) adaptif olmayan bilislerin psikolojik bozukluklarin
devam etmesinden sorumlu oldugunu savunarak bu biligleri degistirmeye ve boylelikle
bireylerin daha adaptif degerlendirmeler yapabilmesine yardimci olmay1 amaglayan bir terapi

seklidir (Hofmann ve digerleri, 2010). BDT'nin YAB’de etkili bir terapi yontemi oldugu ve
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tedavi sonrasinda etkinliginin devam ettigi sonucuna ulasan calismalar raporlanmistir
(Bomyea ve digerleri, 2015; Hall ve digerleri, 2016; Hunot ve digerleri, 2007).

Ulkemizdeki literatiir incelendiginde saghk kaygisinin eslik ettigi YAB olgusunda
BDT'nin etkinliginin degerlendirildigi bir calisma dikkat cekmektedir (Kara, 2014). Ayrica 6tke
kontrol sorununun baskin oldugu bir YAB olgusunda sema terapinin uygulandig bir ¢alisma
da yapilmistir (Karaca ve Ates, 2019). Buna gore yalnizca YAB olgularinda BDT'nin etkinligini
arastiran bir vaka ¢alismasina rastlanmamistir. Bu calisma, sikayetleri YAB ile sinirh olan bir
olgunun BDT miidahaleleri kullanilarak, Skype programi iizerinden g¢evrim i¢i ortamda
uygulandig1 ve bu miidahalelerin etkinliginin degerlendirildigi bir olgu sunumu ¢alismasidir.
Bu calismada danisan bagka bir sehirde yasadigi icin BDT siirecinin ¢evrim igi yiiriitiilmesi
planlanmistir. YAB’de ¢evrim ici yiiriitiilen BDT siirecinin aktarilarak bu terapinin etkinliginin
arastirilmas1 ve alana yonelik bir uygulama ornegi sunulmasi amaclanmaktadir. YAB’de
cevrim i¢i ylriitilen BDT siirecine ayrintilariyla yer veren bu ¢alismanin literatiire katki

saglayacag diistiniilmektedir.
Yontem

Calisma 6ncesi Hasan Kalyoncu Universitesi'nden etik kurul onay1 alinmistir. Danisana
caligmanin amaci agiklanarak katilmin goniilliiliik esasina dayali oldugu, daniganin ismi gizli
kalmak kosuluyla terapi siirecinin ¢aligmay yiiriiten psikologun danismani ve siipervizorii ile
paylasilacagy, bilimsel dergi ve/veya kongrede sunulabilecegi bilgisi verilip danisandan ses
ve/veya goriintli kaydi bilgisini de iceren ve psikoterapi siirecinde danisanin ve psikologun
sorumluluklarina deginen detayh bir yazili onam alinmigtir.

Calismanin gerektirdigi psikoterapi siirecinin, 2022 yili Agustos-Ekim aylarinda,
danisanla belirlenen haftada bir giin olmak iizere, 45-50 dakikalik seanslar seklinde, gortintiili
konusma wuygulamasi iizerinden c¢evrim ici olarak gerceklestirilmesi planlanmistir.
Degerlendirme, psikoegitim, bilissel ve davranis¢i miidahaleler seanslarindan olusan on iki
seans yapilmis; ardindan ilk yinelemeyi onleme seansi ve iki hafta sonra ikinci yinelemeyi
onleme seansi ve ayda bir kere olmak iizere toplamda iki izleme seansi gercgeklestirilmistir.
Seanslar YAB’de BDT ekoliiniin miidahalelerine uygun olarak ilerlemistir.

Yapilan degerlendirme goriismesi kapsaminda ve damisanin sikayetleri iizerine ilk
seansin sonunda danisanin Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 (YAB-7) Olcegini doldurmasi
istenmistir. Miidahale seanslarindan sonra danmisandan tekrar YAB-7 oOlcegini doldurmasi
istenmistir. Siirecin sonunda danisanin psikoterapiden gordiigii fayda, psikologun klinik
gozlemleri, danisanin 6z degerlendirmesi ve doldurulan YAB-7 6lcekleri arasindaki fark goz

oniinde bulundurularak degerlendirilmistir. Calismada bagka bir 6l¢ek kullanilmamisgtir.
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Olgu

Danisan 30 yasinda, kadin ve evlidir. Danisan evlendikten sonra memleketinden
ayrilarak Istanbul'a yerlesmistir. 9 yildir evli oldugu esi 36 yasindadir ve bir sirkette
calismaktadir. Danisan On lisans mezunudur ve goriismelerin yapildigi donemde
calismamaktadir. 7 yasinda ilkokula giden bir oglu, 9 aylik bir kiz1 vardir. Daniganin annesi,
babasi, anneannesi ve kiz kardesi memleketlerinde, evli abisi ise daniganla ayni sehirde ikamet
etmektedir. Danisanin bilinen fiziksel bir rahatsizlig1 yoktur, sigara veya alkol kullanim
yoktur. Ailesinde ve yakin akrabalarinda da bilinen bir fiziksel hastalik olmadigini belirtmistir.
Oglu disinda ailede ve yakin akrabalarinda psikiyatrik bir hastalik olmadigini ifade etmistir.
Daniganin oglu dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanisi sebebiyle psikiyatrik tedavi gormektedir.

Cocukken anne ve babasi ile iligkisini kotii olarak tanimlayan danisan, annesi ve
babasinin kendisine karsi sert, soguk ve kuralci1 davrandiklarini aktarmigtir. Danigsan cocukken
annesinin kendisini yanlis sekilde korumaya calistigini ve annesinin “Nazar deger.” veya
“Millet ne der?” diye diislinerek davraniglarina miidahale ettigini belirtmistir. Cocukken
annesinin “Sikayet etme, Allah sikayet ettigin seyi senden alir.”, “Basina kotii bir sey gelir,
siikret, hig siikiir bilmiyorsun.” gibi ctimlelerle sik sik konustugunu aktarmistir.

Danisan 14 yasindayken ailecek bir trafik kazas1 gecirdikleri; o sirada 3 aylik olan kiz
kardesinin danisanin kucaginda oldugu 6grenilmistir. Damisan herkesin sag kurtuldugunu
belirtmis ve kaza sirasinda kiz kardesinin 6ldiigiinii sanarak biiyiik bir korku yasadigini ifade
etmistir.

Danisan ortaokulda okudugu donemlerde bir gece yatarken ruhunun bedeninden
ayrildigini hissettigini, sanki kendisi degilmis, eli kendisinin eli degilmis ve oraya ait degilmis
gibi hissettigini belirtmistir. Bu olaydan sonra uzun bir zaman olecegini diisiindiigiinii, evde
yalmiz kalamadigini, yalmiz uyuyamadigimi ifade etmistir. O zamanlar aglama krizlerine
girdigini belirtmistir. Bu nedenlerle ailesinin kendisini bir psikiyatriste gotiirdiigiinii,
psikiyatristin ilac yazdigini, ilacin damisani uyutmasi gerekcesiyle ailesinin ilaci
kullandirmadigimm aktarmigtir. Sonrasinda ailesi tarafindan bir hocaya gotiiriildiigiinii ve
hocanin kendisini okudugunu belirtmistir. Sikayetlerinin zamanla azalarak kaybolmakla
zamanlarinda danisanin panik atak semptomlar1 yasadigi ve kalp krizi gecireceginden
korktugu bir zaman dilimi oldugu bilgisi elde edilmistir.

Danisanin liseye giderken iki kere tacize ugradigi 6grenilmistir. Ilk olayda terzide 6lcii
alinirken terzinin bacagimi oksadigini, terzinin karisinin da orada oldugunu ama tepki
vermedigini ifade etmistir. Danisan ¢ok korktugunu ve hemen oradan kactigini1 aktarmistir.

ikinci olaymn da annesi ile otobiiste giderken meydana geldigini, yaninda oturan bir adamin
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bacagina dokundugunu ama bir tepki veremedigini ve kendisi otobiisten inene kadar bu
durumun devam ettigini ifade etmistir.

Danisan, oglu icin doktorlarin bir siire mikrosefali tanisindan siiphelendiklerini
aktarmigtir. Bu yiizden oglunun 6leceginden korktugunu, bu hastaliga sahip ailelerle iletisime
gectigini, doktorun bir siire sonra bir sorun olmadigini séylemesi iizerine rahatladigini
belirtmistir. Kizina hamile kalmakta zorlandig), esiyle yaklasik 3-4 sene bekledikleri, asilama
tedavisi gorerek vitaminler aldig1 6grenilmistir. Kizina hamile kalamamanin ruhsal olarak
kendisini ¢ok yiprattigim ifade etmistir. Kizi olmasimi ¢ok istedigini, kizi oldugunda
tamamlanacaklarim hissettigini belirtmistir.

Danigan, kizina 3 aylik hamileyken doktor muayene ederken kanamasi oldugunu ve o
giin bebegini kaybedecegini diislindiigiinii ifade etmistir. Bu nedenle bebeginin iyi olup
olmadigim1 6grenmek amaciyla 4-5 farkh doktora gittigi 6grenilmistir. Kizina hamileyken
erken dogum yapma ihtimalini siirekli diistindiiglinii ve kaygilandigini belirten danisan,
diisiincesinin gerceklestigini ve erken dogum yaptigimi belirtmistir. Kizinin dogumda
cigerlerine su kactigini, bu nedenle dogumdan sonra kuvoze alindigini, bu durumun kendisini
cok korkuttugunu ve kizinin hayatindan endiselenerek zor zamanlar gecirdigini aktaran
danisan o donemde ¢ok yalniz hissettigini ve annesinin yaninda olmadigini belirtmistir.

Daniganin ilk defa ortaokul doneminde psikiyatriste gittigi 6grenilmistir. Kendini farkl
algilama, elini farkli birinin eli gibi algilama, ruhunun bedeninden ayrildigini hissetme
belirtileri yasadiktan sonra olecegini diisiindiigiinii ifade eden danisan; o donem annesiyle
uyudugunu, tek basma kalmaktan ve uyumaktan korktugunu belirtmistir. Bu olaydan sonra
psikiyatriste gittigini ifade eden danisan, o donemde yalnizca 1 hafta ila¢ kullandigimi dile
getirmistir. Kizi olmadan once cabuk sinirlenme, bagirma, tahammiilsiizliik, kizina hamile
kalamadig1 icin kendini kotli ve mutsuz hissetme sikayetleri ile tekrar psikiyatriste gittigi
ogrenilmistir. Doktorun yazdigi Lustral1 kullanmadigini ifade eden danisan, terapiye
baslamadan once ise terapide belirttigi sikayetler nedeniyle tekrar psikiyatriste gittigini ve 10
giindiir Lustral kullandigini belirtmistir. Daha once psikoterapi gecmisi olmayan danisanin

Danigan yaklagik 2 aydir oglunun basina kotii bir sey gelecegi ve olecegi ile ilgili
diisiinceleri oldugunu, bu diisiincelerden dolayr1 yogun bir kaygi ve korku yasadigin
aktarmistir. Yaklasik 10 gilindiir ise bu kaygilarin arttigin1 ve aglama krizlerine girdigini ifade
etmistir. Bu diisiinceler aklina geldiginde anneannesini ve esini arayarak agladigini ve onlarla
konusunca bir rahatlama yasadigini belirtmistir. Bu diisiinceler geldiginde oglu uyurken onun
nefes alip almadigini kontrol ettigi zamanlar oldugunu belirtmistir. Bu diisiincelerin gercekten

bir ruhsal problemden kaynaklanip kaynaklanmadigini merak ettigini séyleyen danisan, “Bu
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bir hastallk mi, Oyleyse rahatlarim ama ya degilse ve gercekten oglumun olecegi icime

doguyorsa?” diye diisiindiigiinii aktarmistir.
Psikoterapi Siireci

Yiiriitillen psikoterapi siireci degerlendirme, psikoegitim, biligsel ve davranisg

miidahaleler ve yinelemeyi onleme seanslari olmak tizere dorde ayrilmaktadir.
Degerlendirme

Degerlendirme seanslar1 toplamda iki seans siirmiistiir. Degerlendirme seanslarinda
danmisanin yasam Oykiisii ve sorun Oykiisii Ogrenilmis ve tedaviye olan motivasyonu
degerlendirilmistir. Bagvuruya yol acan sorunlar degerlendirilerek danisanla birlikte durum
diizeyinde formiilasyon yapilmistir. Danisanin sorunla bas etmek icin daha 6nce neler denemis
oldugu konusulmustur. Buna ek olarak danisanin ruhsal durumu, tibbi ve psikiyatrik oykiisii
degerlendirilmistir. Danigsanin terapiden beklentileri ve amaclari: konusulmustur.

Danisanin tedaviye yonelik motivasyonunun yiiksek oldugu goriilmiistiir. Danisanin
sorun olarak getirdigi durum oglunun basina kotii bir sey gelecegi ile ilgili yogun ve kontrol
edilemez bir endise ve kaygi duymaktir. Yapilan ilk seansta danisanin bunun nedenlerini
merak ettigi goriilmiistiir. Duruma bagh yogun endise ve kaygi duymaya ek olarak daniganin
kotii bir sey olacak endisesini kronik olarak yasadig gozlenmistir.

Durum diizeyinde formiilasyon, daniganin anlattig1 bir olay iizerinden yapilmistir (bkz.
Tablo 1). Oglunun kiyafetinde leke gormesi ve “Bu bir kan lekesi, kan kusmus.” diye diisiinmesi
ve bu diislincenin de kaygi ve korkuya yol acmasi, ardindan lekeyi dakikalarca incelemesi,
anneannesine leke hakkinda danigsmasi ve internette kan kusma ile ilgili arastirma yapma

davranisi iizerinde durulmustur.

Tablo 1.

Durum Diizeyinde Formiilasyon

Otomatik Fizyolojik
Olay Diisiince Duygu Belirtiler Davranis |
Dakikalarca lekeyi
Oglunun kiyafetinde = Bu bir kan lekesi Kayg1  Gogiis stkismasi inceleme
kirmiz1 leke gorme )
Internette arastirma
Kan kustu Korku  Mide bulantis yapma
Kanser olabilir Ates basmasi Anneannesini aray1p

ona sorma
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Danigsan gelis nedenini oglunun basina kotii bir sey gelebilecegi ile ilgili kaygilar:
oldugunu soylemesine karsin endiselerinin yalnizca bununla sinirli olmadig1 goriilmiistiir.
Danisan oglunun saghgi, akademik hayat1 ve gelecegi gibi durumlarda da endiselenmektedir.
Bunlar disinda danisan esi telefonu acmadiginda veya eve ge¢ kaldiginda basina bir sey
geldigini diislinlip defalarca aradigindan bahsetmistir. Yasam oykiisii degerlendirildiginde
danisanin bazi donemlerde birden fazla olay veya durumla ilgili kaygi ve endise yasadig
goriilmektedir.

Degerlendirme seanslarindan edinilen bilgilere gore danisanin YAB semptomlarina
sahip oldugu diisiintilmiis ve bu bozukluk sorgulanmigtir. Damisanin YAB’ye sahip
olabilecegini gosteren durumlar arasinda; bircok olay veya durumdan endise ve kaygi duyma,
endigesini kontrol etmekte giiclilk cekme, gevseyememe ve huzursuzluk hali, sinirlilik,
dikkatin dagilmasi ve unutkanlik, uykuya dalmada giicliik ve kas agrilaridir.

Danisanin sikayetleri ayirici tan1 acisindan degerlendirildiginde Obsesif ve Kompulsif
Bozukluk (OKB) ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) tanilarinin 6n plana ¢iktig
goriilmiistiir. Danigsanin zihnine gelen tekrarlayici diisiinceler ve kacinma davraniglar
degerlendirildiginde, bu diisiincelerin ve davranmiglarin dogas1 ve icerigi OKB tanisinin
dislanmasim kolaylastirmigtir. DSM-5’te (American Psychiatric Association, 2013) belirtildigi
tizere genellikle kompulsiyonlarin eslik ettigi OKB’de obsesyonlar intruzif ve irrasyonel bir
diisiince, diirtii veya imaj seklinde ortaya cikarken, YAB’de endise verici diisiinceler genellikle
gelecekte olmasi muhtemel, gercek¢i yasam olaylar ile iligkilidir. Danigsanin endise verici
diisiincelerinin olmas1 muhtemel, gercekgi ve icinde bulunulan durumla iligkili olarak mantiga
uygun olmasi YAB'yi diislindiirmiistiir. Buna ek olarak OKB’de korkunun kaynaginda spesifik
bir uyaran olmasi bu taniy1 YAB’den ayiran bir 6zelliktir (Cohen ve digerleri, 2011). Nitekim
YAB’de bircok olay veya durum kiside kaygi ve endiseye yol agmaktadir.

Danmiganin yasam Oykiisii degerlendirildiginde travmatik deneyimler yasadig
goriilmektedir. Travmatik deneyimler yasamanin yani sira danisanin YAB ve TSSB’de ortak
olan baz belirtileri gosterdigi goriilmektedir. Bu belirtiler arasinda korku hali, odaklanmada
giicliik, uyku sorunlar: ve irritabilite sayilabilir. Ote yandan danisanmn basvuru esnasindaki
sikayetleri ve kagindig1 durumlar goz 6niinde bulunduruldugunda TSSB tanis1 diglanmaktadar.
Daniganin endigeleri ve ka¢indigi durumlar yasadig: travmatik olaylarla iligkili olmamakla
birlikte danigsan travmatik olay1 yeniden deneyimleme yasamamaktadir. Tekrarlayici
diisiincelerin iceriginin ve kacinma davramglarinin degerlendirilmesi YAB, OKB ve TSSB
tanilarini birbirinden ayirmay1 kolaylastiran 6nemli noktalardir (Cohen ve digerleri, 2011).

Ozetle, danisanin sikayetleri degerlendirildiginde YAB tanisi iizerinde durulmus ve

YAB-7 06lcegini doldurmasi istenmistir. Danisanin YAB-7 6lgceginden aldig puan 17 ¢itkmigtir.
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Bu sonu¢ YAB semptomlarinin siddetli diizeyde oldugunu gostermektedir (Konkan ve

digerleri, 2013).

Degerlendirme seanslar1 sonunda psikolog tarafindan vaka diizeyinde formiilasyon
yapilmistir (bkz. Sekil 1).

- Otomatik
Yatkinlagt: Temel T 1 NP . .
i i
*Genetik *Giigsiizim *Belirsiz a «Kontrol
etmenler (tehlikeler durumlar ve +Oglum hasta davranislari
(kaygili anne) karsisinda) olaylar «Esimin bagina (oglunu
g
bir sey geldi kontrol etme)
+Travmatik +Bas edemem +oglum kanser
olaylar +Gilivence
yasama Dii «Duygudan arayisl
(trafik ’gillllli}lgli T sonuca ulasma davraniglar
kazasi, taciz) yer «Oyle (anneanneye
hissediyorum ve ese sorma)
Neh o ki esimin
emoddl gl bsnakist,  -Lagmma
ir sey geldi avraniglari
gg;.l:n};gleuyla (belirsizlik
. g durumlarindan
(kaygili anne) -Endiselenirs urumlarindan)
em Onlem L
alirim «Endise siireci
Sekil 1.

Vaka Diizeyinde Problemlerin Formiilasyonu

Durum diizeyinde formiilasyondan ve yasam Oykiistinden yola ¢ikilarak BDT modeline
gore vaka formiilasyonu yapilmistir. Ilk olarak danisanin yasam oykiisiinde mevcut soruna
yatkinlagtiran faktorler degerlendirilmistir. Danisanin kaygili bir anneye sahip olmas1 hem
genetik olarak hem de gozlemleme ve model alma yoluyla mevcut soruna yatkinlagtiran
etmenlerden biri olarak ele alinabilir. Buna ek olarak, yasam 6ykiisiine bakildiginda danigsanin
iki kere travmatik deneyimler (trafik kazasi ve taciz) yasadig bilgisi elde edilmistir. Buna gore,
kaygili bir anne ile biiylimek ve travmatik deneyimler yasamak danisanin belirli temel ve ara
inanclar gelistirmesinde etkili olmus gibi goriinmektedir. Aym1 zamanda danisan, doktorlarin
oglunun mikrosefali oldugundan siiphelenmesi ve kizinin dogumdan sonra kuvéze alinmasi
gibi zorlayic1 deneyimler yagamigtir. Bu zorlayicit deneyimler erken donemde gelisen temel ve

ara inanclar: pekistirmistir.
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Danisanin zorlayici1 deneyimler karsisinda “Giigsiiziim.” veya “Caresizim.” temel inanci
gelistirdigi ve bu temel inancla karsilasmamak icin belirli ara inancglar gelistirdigi
diisliniilmiistiir. Bu ara inanclara ornek olarak “Bas edemem.”, “Diinya tehlikeli bir yer.”,
“Belirsizlik kotiidiir.”, “Endigelenirsem 6nlem alirim.” verilebilir. Bu ara inanglar danigam
temel inancindan koruma islevi gormektedir. Bu ara inanclar belirsiz durum ve olaylarda aktif
hale gelerek otomatik diislincelere yol agmaktadir. Diger bir ifadeyle belirsiz durum ve olaylar
ara inanclar tetikleyerek otomatik diisiinceleri ortaya ¢ikarmaktadir. Otomatik diistinceler
daha yiizeyde ve erisilebilirken daha derinde bulunan temel inanglar kisinin ge¢misinden
temel alirlar ve otomatik diisiincelerin kaynagidirlar (Akkoyunlu ve Tiirk¢capar, 2013). Bir olay
veya durumda tetiklenen temel inanclar kisinin o olay veya durum hakkindaki diistincelerini
etkilerler ve otomatik diisiinceleri aciga ¢ikararak kisinin nasil hissettigini ve davrandigini
belirlerler. Belirsiz olay ve durumlarda danisanin zihninden otomatik diisiinceler gegmektedir.
Belirsizlikle karsilasan danisanin zihninden gecen bu otomatik diisiinceler carpitilmistir.
Ornegin danisan oglunun kiyafetinde kirmiz bir leke gordiigiinde zihninden gecen otomatik
diisiinceler “Bu bir kan lekesi.”, “Kan kustu.”, ve “Kanser olabilir.” diisiinceleridir. Bu otomatik
diisiinceler felaketlestirme (olabilecek en kotii sonucu diisiinme) biligsel carpitmasini
icermektedir. Bu otomatik diislinceler danmisanda kaygiya yol acarak lekeyi dakikalarca
incelemesine, internette arastirma yapmasina ve anneannesine sormasina sebep olmaktadir.
Aym1 zamanda kaygmin yerini bir davranis olarak endiselenme siirecine biraktig

goriilmektedir.
Psikoegitim

Toplamda iki seans siiren psikoegitim seanslarmin ilkinde YAB, kaygi, endise
kavramlar ve YAB-7 olgegi sonucu hakkinda konusulmustur. BDT hakkinda bilgi verilmistir.
Danigana biligsel model sunularak kaygi ve endiseyi devam ettiren siirecler iizerinde
durulmustur. Bu amagla, danisanla birlikte sorun diizeyinde formiilasyon yapilarak (bkz. Sekil
2) YAB'nin biligsel modeli tanitilmis ve danigsandan geribildirim alinarak terapi amaclariin
belirginlestirilmesi {izerinde durulmustur.

Danisana YAB-7 olceginden alinan puan acgiklandiginda ve YAB tanmitildiginda bu
durumda olan bagka insanlar olup olmadigini sorarak bilgi almak istemistir. Bu konuda
bilgilendirme yapilmistir. Buna ragmen danisanin zaman zaman “Benim gibi bagka hastaniz
yoktur.” gibi climleleri sik kullanmaya devam ettigi gozlenmistir. Bu durum danisanin
diisiincelerinin kaynaginin ruhsal bir hastalik olup olmadigyla ilgili siiphelerinin devam ettigi

seklinde yorumlanmgtir.
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Temel ve

ara
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Sekil 2.

Sorun Diizeyinde Formiilasyon

Biligsel ve davranisgt model tanitilirken sokratik sorgulama seklinde ilerlenmistir.
Once damsana terapi hakkinda ne bildigi sorulmustur. Danmisan daha 6nce psikoterapi
almadigini dile getirmistir. Diisiince, duygu ve davranis arasinda nasil bir iligki oldugu
hakkinda konusularak bu kavramlar hakkindaki ¢ift yonlii iligki tizerinde durulmustur.

Sorun diizeyinde formiilasyon agiklanirken belirsizlik iizerinde durulmustur. Belirsiz
durum ve olaylarin otomatik diisiincelere sebep oldugu, bu diisiincelerin kaygiya yol actig1 ve
kayginin endise siirecini baslatarak kacinma ve kontrol davramiglarina neden oldugu
aciklanmis ve damisandan geribildirim alimmistir. Danisana bu formiilasyonun kendi
durumunu agiklayip aciklamadig: soruldugunda, danisan ozellikle belirsiz durumlarda daha
kaygili oldugunu ve kaygisin1 kontrol edemedigini belirtmistir. Danisana endisenin bir
davranis oldugu ve kaygiy1 azaltmak icin devreye giren bir siire¢ oldugu bilgisi verilmistir.
Danigsana BDT’nin endiseden veya kaygidan “kurtulmayi” hedeflemedigi belirtilerek bunun
miimkiin olup olmadig1 hakkinda konusulmustur. Endisenin var ya da yok olmadig: ve bir
dereceye kadar endisenin olmasi gerektigi iizerinde durularak endise olmasaydi neler

olabilecegi sokratik sorgulama esliginde konusulmustur. Ornegin karsidan karsiya gecerken
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arabanin bize ¢carpmasi hakkinda endise duymasaydik veya bir 6grenci smavi hakkinda hig
endise duymasaydi gibi sorular {izerinde tartisilmistir.

Ikinci psikoegitim seansinda damisanla kaygi ve endise arasindaki farklar
konusulmustur. Danisanin yasadig1 olaylar ozelinde endiseye yol acan siirecler iizerinde
durulmustur. Bu siireclerden biri olan bilissel ¢carpitmalar hakkinda bilgilendirme yapilmis ve
danisandan hafta icinde kendini kaygili ve endiseli buldugunda bunu olay, duygu, diisiince,
davranig olarak not almasi ve diislincenin hangi biligsel carpitmaya girdigini yazmasi
istenmistir. Danisana bu kaydi doldurmanin 6nemi aciklanmis ve danisan is birlikg¢i bir sekilde

not almay1 kabul etmistir.
Bilissel ve Davranis¢1 Miidahaleler

Bilissel ve davranisci miidahaleler toplamda sekiz seans siirmiistiir. Miidahale
seanslarinin ilkinde bir oOnceki seansta odev olarak verilen diislince kaydi iizerinden
ilerlenmigtir. Kayit incelendiginde danigsanin oglu ve esi hakkinda notlar aldig1 gortilmiistiir.
Genellikle oglunun oksiirmesi ve esinin eve birkac dakika gecikmesi gibi konularda danisanin
zihnine gelen felaket senaryolar1 dikkat cekmistir. Danisan zihnine gelen diislinceleri
felaketlestirme biligsel carpitmasi olarak adlandirmistir. Danisanla bu noktada iiretken ve
iiretken olmayan endise hakkinda konusulmustur. Uretken endisenin o anda meydana
gelmekte olan gercek bir probleme bagli, somut olarak ele alinmas1 miimkiin bir endise bicimi
oldugu; iiretken olmayan endisenin ise danisanin o anda somut olarak adim atamayacagi ve
gelecekte olmas1 muhtemel olan veya olmayan olay veya durumlar iizerinde tekrarlayic
diisiinme bicimi oldugu bilgisi paylasilmistir. Danisandan bu endige bigimleriyle ilgili geri
bildirim alnarak tuttugu kayittaki endiselerin hangi endise bicimine girdigi sorulmustur.
Danisan tuttugu kayitta genellikle varsayimsal olaylar hakkinda endiselendigini fark ettigini
belirtmistir. Danigandan bir sonraki seans endise kaydi tutarak endise ve kaygisini puanlamasi
(0-8 arasinda) ve endisenin hangi endise bigimine girdigini not almasi istenmistir.

Ikinci miidahale seansinda damisanin tuttugu endise kaydi iizerinde detaylica
durulmustur. Danisanin endise kaydina bes olay yazdig: goriilmiistiir (bkz. Tablo 2). Sokratik
sorgulama esliginde danisanin bu uygulamada neler fark ettigi lizerine konusulmustur.
Danigsana ilk yazdig1 olayin digerlerinden farki sorularak endise tiirlerini nasil belirledigi
sorulmustur. Danigan, oglunun Oksiirmesi olayinda bunu gercek bir problem olarak
tamimladigim1 ve somut olarak oglunu kontrol ettigini ve eger bogulacak olursa hastaneye
gotiirebilecegini sOylemistir. Digerleri i¢in ise elinden somut bir sey gelmedigini ve tekrarlayici
bir sekilde diisiinme ile sonuclanan gelecege yonelik varsayimsal bir endise bi¢imi olduklarini

belirtmistir. Danigsana endise kaydindan neler 6grendigi ve fark ettigi seyler olup olmadig:
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sorulmustur. Bu uygulamada danisan daha once “her seyden” endiselendigini diisiiniirken bu
uygulama ile belli konular etrafinda gidip gelen endiseler yasadigini fark etmistir. Bu konular
cogunlukla danisanin oglu ve esi ile ilgilidir. Danisan genellikle gelecekte olabilecek olaylar
hakkinda endiselendigini fark etmistir. Danisan zamaninin biiyiik bir boliimiinii bu endigelere
ayirdigini fark etmis ve bir endisenin kolaylikla bagka endiselere de yol actigini ve zincirleme
bir sekilde devam ettigini gormiistiir. Danisan bir endisenin somut bir olayla ilgili baglayarak
nasil gelecege sirayet ettigini fark ederek sasirmis ve endise zincirini fark etmistir. Ornegin
danmisan oglunun halsiz ve soluk goriindiigiinii fark etmis, hasta oldugunu diisiinerek
endiselenmistir. Devaminda ise bu hastalik devam ettigi takdirde oglu i¢in hastane hastane
dolasmak zorunda kalacagini, bu nedenle kiziyla ilgilenemeyecegini diistinmiis ve sonunda da

oglunun iyilesmeyen bir hastaliga sahip olabilecegi ile ilgili endiselenmeye baglamistir.

Tablo 2.
Endise Kaydi
Olay veya durum Endise ve kayg: Diisiince Endise tiiri
puani (0-8)
Oglumun yemek 6 Bogazinda bir sey Uretken endise
yerken oksiirmesi kald1, bogulacak
Esim aradi eve 1 saat 7 Esim kaza gecirdi, Uretken olmayan
gecikecegini soyledi basina kotii bir sey endige
geldi ve korkmamam
icin bana sdylemiyor
Oglum halsiz ve soluk 5 Oglum hasta Uretken olmayan
goriiniiyor endise
Annemi aradim 6 Baslarina kétii bir sey Uretken olmayan
acmadi gelmis olabilir endise
Esimi 3 kere aradim 7 Basina kotii bir sey Uretken olmayan
agmadi geldi, yoksa acardi endise

Uciincii miidahale seansinda danmisana belirsizlige kars1 diisiik tolerans kavrami
tanitilmigtir ve bu kavramin endisenin ve kayginin ortaya ¢cikmasinda ve siirdiiriilmesindeki
rolii tizerinde durulmustur. Belirsizlige karsi diisiik tolerans veya belirsizlige karsi
tahammiilsiizliik, alerji metaforu ile danmisana aciklanmistir. Polene alerjisi olan insanlarin
ufak miktarlarda polene bile tepki vermeleri gibi belirsizlige karsi psikolojik bir alerjiye sahip
olan insanlarin ufak bir belirsizlik durumunda bile tepki verdikleri belirtilmis ve bu tepkinin
kayg1 ve endise oldugu aciklanmigtir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin endisenin yakiti1 oldugu
benzetmesi yapilarak belirsiz durumlar arttikca kisinin “eger” ile baslayan sorularmin arttig
ve endise zincirinin basladig1 agiklanmigtir. Bu bilgilendirme ile ilgili danisandan geribildirim
alinmistir. Danisan bu durumun kendisini acikladigimi ve belirsiz durumlar1 higbir zaman

sevimedigini dile getirmistir.
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Dordiincii seansta danisanin giinliikk yasantisinda ne gibi belirsiz durumlar ile
karsilastign  ve bununla nasil bas ettigi konusulmustur. Damisana belirsizlige
tahammiilsiizliigiin endiseye sebep oldugu ve endiseyi azaltmak icin de iki yontem oldugu

aciklanmigtir: belirsizlige toleransi artirmak ve kesinligi artirmak (bkz. Sekil 3).

Tolerans: artirmak

Belirsizlige karsi >
tahammiilstizliik
T Kesinligi artirmak

Sekil 3.

Bu iki durum arasinda danisanin simdiye kadar hangisini yaptig1 sorulmus ve danisan
kesinligi artirmaya calistigim1 belirtmistir. Sokratik sorgulama ile bunun ise yarayip
yaramadigl sorulmus ve danigsan bunun ise yaramadigim ifade etmistir. Danisana kesinligi
artirmanin neden ise yaramadig1 sorulmustur. Danigsan bilmedigini belirtmistir. Danisana
belirsizligin her zaman olacag: ve ondan kurtulmanin miimkiin olmayacag: aciklanmistir. “Su
anda saglikh olmamiz ilerde saghgimizin kotiiye gitmeyeceginin garantisi degildir.” gibi
orneklerle danisana belirsizligin hayatimizda her zaman olacag fark ettirilmeye ¢ahgilmistir.
Danigana toleransi artirma secenegini denemek isteyip istemedigi sorulmus ve bununla ilgili
bilgi verilmistir. Belirsizligi ortaya cikaran durumlardan kaginmanin endiseleri ve kaygiy1
siirdiiriicii etkisinden bahsedilmistir. Belirsizlige tolerans1i artirmak icin bazi belirsiz
durumlarla kalma deneyi yapilabilecegi konusulmus ve bunun hakkinda ne diisiindiigi
sorulmustur. Danigsan denemek istedigini belirtmis ve danisanla beraber yapilacak deneyler
icin danmisanin kacindig1 veya kaygi ile katlandigi durumlar arastirnlmis ve kayg: hiyerarsisi
olusturulmustur (bkz. Tablo 3). Danisan bu hafta anneannesine veya esine onay arama,
rahatlama gibi amaclarla soru sormama deneyini gerceklestirecegini belirtmistir. Danisana bu
deneyi gerceklestirmesini engelleyecek durumlar olup olmadigi sorulmus ve bu durumlar
tartistlmistir. Danisan, deneyi uygularken aymi zamanda zihnine gelen diisiincelerini
bastirmamaya calismasi, diisiincelerini izlemesi ve onlarla savasmadan gelmelerine izin
vermesi icin yonlendirilmigtir. Danisana bu siire¢ “kabul” olarak agiklanmig ve kabuliin pasif
degil aktif bir siire¢ oldugu ve kabullenme anlami tasimadigi, yalnizca diisiinceleri diisiince
olarak gormek anlamina geldigi aciklanmistir. Deney esnasinda endiselendiginde ve
kaygilandiginda bir siire i¢in oturup yalniz bagina kalarak zihnine gelen felaket senaryolarini
izlemesi ve bu diisiincelerle bir siire bag basa kalmasi istenmistir. Danisanin kabul siirecinin

mantigini anladig: diisiiniilmiistiir.
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Tablo 3.
Kayg1 Hiyerarsisi
Olay/Durum Kayg1 veya endise diizeyi

Oglunun kayinvalidesinde kalmasina izin %90
vermek
Oglunun apartmanin agagisinda oynamasina
izin vermek %80
Esini eve gelmeden 6nce arama ve agmazsa
tekrar tekrar arama davranisinda bulunmamak %60
Anneannesine, esine soru sorma, onlardan onay
almaya calisma davranisinda bulunmamak %50

(Ornegin; oglum kanser degildir degil mi? Ya
kanserse ne yaparim?)

Besinci seansta 6dev ilizerinden ilerlenmis ve danigandan geribildirim alimmistr.
Danisan bu hafta anneannesine veya esine endisesini azaltmak amaciyla soru sormamais ve bu
durumu basardigina sevindigini belirtmistir. Danisana bunu nasil basardigi, nelerin yardime:
oldugu sorulmustur. Danisan 6zellikle kabul egzersizinin endiseli diisiincelerle bas etmede ise
yaradigimi belirtmistir. Danisandan bunu ag¢mas1 istenmis ve kabul siirecini nasil
deneyimledigi sorulmustur. Danmisan aklina gelen olumsuz senaryolar: fark ettigini ve onlar:
engellemeden diislinmeye devam ettigini belirtmistir. Danmisan once ¢ok kaygilandigini ve
diisiinmek istemedigini ama diisiinmeye izin verdik¢e rahatladigini belirtmistir. Danigsana
kabul siirecini endiseyi azaltmak amaciyla yapmanin sorun olabilecegi ve ters etki
yaratabilecegi bilgisi verilmistir. Danisana bunu rahatlik arama amach yapmamasi gerektigi
aciklanmis ve deneyler devam ederken kabul egzersizini deneyimlemeye devam etmesi ve
deneyimlerini not almasi istenmistir. Danisanin bir sonraki deney icin karsilasabilecegi
zorluklar olup olmadig, varsa bu zorluklarla nasil bas edebilecegi hakkinda konusulmustur.
Danigan herhangi bir zorluk tanimlamamugtir.

Altinc1 seansta danisanin esini endiseli diisiinceler sebebiyle arama davranisinda
bulunmadigl goriilmiistiir. Buna eginin de sevindigini belirtmistir. Danisanla bunu
kolaylastiran beceriler ve giiclii yanlar1 konusulmustur. Danisanin kendine olan giiveni dikkat
cekmistir. Kabul siireci ile ilgili aldig1 notlar incelenmis ve danisanin felaket senaryolariyla bas
basa kalma siiresinin arttigi fark edilmistir. Danmisanla bir sonraki deney hakkinda ve
karsilagabilecegi zorluklar hakkinda konusulmustur. Danisanin oglunun disarida oynamasi
hakkinda kaygili ve endiseli oldugu goriilmiistiir. Oglu disarida oynarsa en kotii ne olabilecegi
sorulmus ve felaket senaryolar1 hakkinda konusulmustur. Danigsan senaryolardan en
kotiistinlin oglunun kacirilmasi oldugunu belirtmis ve danisanla seans icinde buna yonelik
kabul egzersizi/imajinal yolla maruz birakma yapilmigtir. Damigsandan aklina gelen

diistinceleri detaylica diisiinmesi ve zihninde canlandirmasi istenmistir. Eger zorlanirsa
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egzersizi sonlandirabilecegi bilgisi verilmistir. Bir siire bu diisiinceler {izerinde konusmaya ve
diisiinmeye tesvik edilmistir.

Yedinci seansta danisanin uyguladig1 deney hakkinda konusulmustur. Danisan tahmin
ettigi gibi bir kayg1 ve endise yasamadigini belirtmistir. Oglu oynarken kendisi oglunu kontrol
etmeye direndigini ve balkondan onu gorebilecek durumdayken yapmadigini dile getirmistir.
Bu durum danisanin deneylerin amacini anladig seklinde yorumlanmis ve danisana bu ifade
edilerek olumlu bir geribildirimde bulunulmustur. Daniganin olumlu geribildirimden mutlu
oldugu goriilmiistiir. Danisanla bir sonraki deney hakkinda konusulmus ve seans i¢cinde kabul
egzersizi yapilmistir.

Sekizinci seansta o zamana kadar yapilan deneyler konusulmus ve bunlar1 yapmaya
daha kolaylastig: bilgisi elde edilmistir. Danisan oglunun kayinvalidesinde kalmasina izin
vermistir. Danigsana bu deneyleri yapmada hangi ozelliklerinin, becerilerinin ve giiclii

yanlarinin yardimei oldugu konusulmustur.
Yinelemeyi Onleme

Danisanin deneyleri yapabilmesi, endiseli diisiincelerle bas edebildigi seklinde
yorumlanmistir. Buna ek olarak deneyler sona yaklasirken danigan endiselerle bas edebildigini
ve iyi oldugunu belirtmistir. Danisan “Ya tekrar eskisi gibi kotii olursam?” diye diistindiigiinii
ifade etmistir. Bu ifade danisanin ilerlediginin bir gostergesi olarak yorumlanmis ve yinelemeyi
onleme seansina gecilmesi planlanmigtir. Bu durum danisanla konusulmus ve danisandan
geribildirim alinmistir. Yinelemeyi onleme seanslar1 iki seans olarak planlanmistir. Bu
seanslar ayn1 zamanda giiclendirme seanslar1 olarak da ele alinabilir. Bu seanslarin ilkinde
psikoterapi siireci hakkinda konusulmus, bu siirecin danisana neler kattig1, aklinda nelerin
kaldig1 ve hangi stratejilerin faydah oldugu hakkinda danigandan geribildirim alinmis ve seans
sonunda danmisandan YAB-7 6l¢egini doldurmasi istenmistir. Danisan bu seansta 6zellikle “Ya
tekrar eskisi gibi olursam?” sorusunu bir¢ok defa sormustur. Bu soru daniganin ilerlemesinin
bir gostergesi olarak yorumlanmig ve eger tekrar zorlandig: belirsiz durumlar olursa ne gibi
stratejiler kullanacag1 sorulmustur. Danisan 6zellikle kabul siirecinin 6miir boyu kullanacagi
bir strateji oldugunu aciklamis ve kendisine ¢ok faydasi oldugunu belirtmistir. Kabul siireci
disinda iiretken ve iiretken olmayan endise ayriminin damsana farkindahk kazandirdig:
goriilmiis ve damisan gelecekte karsilasilabilecek zorluklar igin cesaretlendirilmistir. Bir
sonraki seansi iki hafta sonra olmasi damisanla birlikte kararlagtirilmistir. Bu, danmisanin

psikoterapi siirecini sindirmesi ve siirecin kademeli sonlanmasi amaciyla planlanmistir.
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Sonuncu seansta danmiganin iki haftayr iyi gecirdigi fark edilmistir. Danisanla YAB-7
sonuclar1 karsilagtirllmigtir. Danigsan bu 6lcekten 7 puan almistir ve eskisine gore endigelerle
bas etmede cok daha iyi oldugunu belirtmistir. Ilk YAB-7 6lcegi degerlendirme sonucu 17 iken
son puani 7’ye diismiistiir. Buna gore YAB semptomlarinin siddetli seviyeden orta seviyeye
diistiigii goriilmiistiir. Danisandan alinan geribildirim ve YAB-7 6lcegi sonucu dogrultusunda
ayda bir kere olmak iizere toplamda iki izleme goriismesi gerceklestirilmesi planlanmistir.

Daniganla ayda bir kere gerceklestirilen iki izleme goriismesi (follow up) sonucunda
danisanin ilerleme katettigi goriilmiistiir. Danisanin oglunu okula kendisi birakirken servise
yazdirmas1 danigsanin belirsizlige karsi toleransinin arttiginin bir gostergesi olarak

yorumlanmigtir.
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu calismada bir YAB olgusunun BDT ile yiiriitiilen ¢evrim ici olarak gerceklestirilen
tedavi stireci aktarilmistir. Terapi siireci; degerlendirme, psikoegitim, bilissel ve davranisc
miidahaleler ve yinelemeyi 6nleme adimlarindan olusan dort asamada tamamlanmistir. Bu
amacla danisanin ayrintili yasam 6ykiisii ve sikayetleri alindiktan sonra YAB ve BDT hakkinda
toplamda iki seans olmak tizere psikoegitim uygulanmistir. Ardindan sekiz seans siiren biligsel
ve davranis¢l miidahalelere gecilmistir. Sonlandirma seanslar1 asamali olarak uygulanmistir.
Ik yinelemeyi 6nleme seansindan iki hafta sonra ikinci yinelemeyi 6nleme seans: yapilmis
olup ayda bir kere olmak tizere toplamda iki seans ise izleme seanslar: gerceklestirilmistir.

YAB bircok alanda islevselligi diisiiren, fizyolojik, psikolojik ve sosyal iligkilerde
bozulmalar1 beraberinde getiren kronik bir psikiyatrik bozukluktur. Literatiir incelendiginde
YAB’de belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise kavramlarinin 6n plana ¢iktig1 ve terapide bu
kavramlar ele almanin gerekliligini gosteren ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Robichaud ve
Dugas, 2012; Robichaud ve Dugas, 2015). Bu ¢aligsma literatiirdeki bilgiler 1s181nda endisenin
ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin hem bilissel hem davranigsal diizeyde ele alindig: bir olgu
sunumu c¢alismasidir. Uygulanan c¢evrim ici BDT siireci sonucunda danisanin YAB-7
olceginden aldig1 puanin diistiigii, slirecten once kagindig1 durumlarda kalabildigi, giivence ve
onay arama davramiglarinin azaldigi ve islevselliginin arttig1 gozlenmistir. Bu sonu¢ BDT nin
YAB’de etkili oldugunu gosteren calismalarla tutarlilik gostermektedir (Butler ve digerleri,
2006; DiMauro ve digerleri, 2013; Hebert ve Dugas, 2019).

Bu calisma son yillarda kullanimi oldukca yayginlasan, terapist ve danisanin yiiz yiize
goriismesinin miimkiin olmadig1 durumlarda tercih edilen bir yontem olan ¢evrim ici terapi ile
yiiriitiillmiistiir. Cevrim ici terapinin 6nde gelen avantajlarindan biri danisan ve psikologun yiiz

yiize bulusma zorunlulugunu ortadan kaldirarak hizmetin kolay ulasilabilir olmasini
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saglamasidir (Acar, 2022; Bozkurt, 2013; Ozdemir ve Barut, 2020). Seanslarin cevrim ici
yiiriitiilmesi danisanin uygun olan her yerden baglanabilmesine olanak saglamistir. Siirec
icerisinde hem danisanin hem de psikologun bir siireligine baska bir sehre gitme durumu
olmasina ragmen siire¢ ¢cevrim ici yliriitiildiigii icin bir aksama durumu yasanmamugtir.

Acar (2022)’a gore ¢evrim ici terapinin avantajlar1 oldugu gibi dezavantajlar1 da vardir.
Ornegin danisanin mimik ve jestleri terapist tarafindan anlasilmayabilir ve cevrim ici ortam
terapistin danisanla empati kurmada zorlanmasina yol acabilir (Acar, 2022). Bu ¢alismada
baglantinin kesilmesi gibi danisanin jest ve mimiklerinin anlagilmasini engelleyebilecek
herhangi bir teknik aksaklik yasanmamistir. Saghkl bir terapétik iliskinin kurulmasi empati
kurmada zorlanilmadiginmi diistindiirmiistiir. Terapotik iligkinin saglikh kuruldugunu gosteren
durumlara danisanin stirecle ilgili olumlu ifadeleri, is birlik¢i tutumu ve teknikler ile ilgili geri
bildirim vermeye goniilli olmasi 6rnek olarak verilebilir. Nitekim yapilan arastirmalar
terapotik iliskinin cevrim ici ortamda da kurulabildigini gostermektedir (Akyunus, 2021;
Baykal, 2023). Buna karsin saghkli bir kargilagtirma igin iilkemizde yapilacak olan
calismalarda cevrim ici terapide terapotik iliski ile empati kavramlarinin arastirilmasi
onerilebilir. Buna ek olarak uygulanan tekniklerin yiiz yiize yapildig1 calismalar saghkl bir
karsilastirma icin onerilebilir.

Bunlara ek olarak siirecin ¢evrim igi yiiriitiilmesi, danisanin travmatik deneyimleri ile
calisilmasini engellemesi sebebiyle calismanin sinirliliklarindan biri olabilir. Cevrim ici ortam,
travmatik deneyimlerden bahsederken ortaya c¢ikabilecek olumsuzluklara (baglantinin
kesilmesi veya gecikmesi, yogun duygulanimin ortaya cikmasi vb.) miidahale edilmesini
zorlastirabileceginden, mevcut yakinmalarin travmatik deneyimlerle iligkisi ele alinirken derin
bir ¢calisma yapilamadig, vaka formiilasyonu siirecinde danigana anlatmasi icin alan acilmakla

yetinildigi soylenebilir.

Arastirmacilarin Katki Orani1 Beyani:

Mekselina Zereyalp (%45), Mustafa Batuhan Kurtoglu (%30), Canahmet Boz (%25) katkida bulunmustur.
Cikar Catismasi Beyani:

Yazar ¢ikar ¢catismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyani:

Yazar bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Calisma oncesi Hasan Kalyoncu Universitesi’'nden etik kurul onay1 alimmustir (Protokol Numarasi: E-97105791-
050.01.01-19517).
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Application of an Online Cognitive and Behavioral Psychotherapy in

Generalized Anxiety Disorder: A Case Study
Summary

Anxiety disorders are used to describe mental disorders characterized by some
behavioral disturbances associated with excessive fear and worry. Anxiety is defined as an
unpleasant mood accompanied by various physical symptoms such as muscle tension and
increased heart rate together with hypervigilance about the expected danger or threat in the
future (American Psychiatric Association, 2013). Generalized Anxiety Disorder (GAD) is
characterized by excessive anxiety and worry about many events or situations for at least 6
months, and this emotional state must be accompanied by at least three of the symptoms such
as restlessness, fatigue, difficulty in concentrating, irritability, muscle tension, and sleep
disturbance (American Psychiatric Association, 2013). Such symptoms cause significant
distress in the person's social, occupational, or other important life areas by causing
impairment in functionality. In GAD, there is an anxious expectation about the event or
situation. Accordingly, the person expects that a negative or unpleasant event will occur.
Events or situations that cause anxiety and worry in GAD are very diverse. The intensity,
duration, or frequency of anxiety and worry are not proportional to the likelihood or the impact
of the expected event.

Cognitive and behavioral therapy (CBT) aims to change non-adaptive cognitions by
arguing that these cognitions are responsible for the perpetuation of psychological disorders;
several studies concluded that CBT is an effective form of therapy for GAD and it has been
reported that its effectiveness continues after treatment (Bomyea et al., 2015; Hall et al., 2016;
Hunot et al., 2007). Accordingly, this study aimed to contribute to the extant findings in two
ways. Firstly, when the existing literature in Turkey was examined, no case study investigating
the effectiveness of CBT in GAD cases was found. Secondly, in the current study, it was planned

to conduct the sessions online because the client lives in another city.
Method

Ethics committee approval was obtained from Hasan Kalyoncu University. The
informed consent form was obtained from the client. CBT sessions were held online through
the video call application. The psychotherapy process consisted of four stages that are
assessment, psychoeducation, cognitive and behavioral interventions, and relapse prevention
sessions. Twelve sessions consisting of assessment, psychoeducation, and cognitive and

behavioral interventions were held with the client once a week, each lasting 45-50 minutes.
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Two relapse prevention sessions at one-week intervals and two follow-up sessions at one-
month intervals were conducted. The severity of the client's symptoms was evaluated with the
generalized anxiety disorder-7 scale. The client was asked to complete the generalized anxiety
disorder-7 scale twice throughout the process, one is after the assessment session and the other
is after the first relapse prevention session. At the end of the process, the effectiveness of
psychotherapy was evaluated by considering the clinical observations of the psychologist, the

client's self-evaluation, and the difference between the GAD-7 scores.
Result and Discussion

In the current study, the online CBT application of a clinical case having GAD
symptoms was presented. As a result of the CBT process, it was observed that the client's scores
on the GAD-7 scale decreased. Besides, she was able to face the situations she had avoided
before the process, her safety and reassurance behaviors decreased, and her functionality
increased. This result is consistent with the studies showing that CBT is effective in the
treatment of GAD (Butler et al., 2006; DiMauro et al., 2013; Hebert & Dugas, 2019).

The sessions were carried out online, which has become very common in recent years
and is a preferred method when it is not possible to meet face-to-face between the therapist
and the client. Conducting the sessions online allowed the client to reach the professional help
from any convenient location. Despite the fact that both the client and the therapist had to go
to another city for a while during the process, there was no disruption because the process was
conducted online. Still, online therapy may be one of the limitations of this study. According
to Acar (2022), online therapy has also some inherent disadvantages. For instance, the client's
facial expressions and gestures may not be understood clearly by the therapist, or the therapist
may have difficulty empathizing with the client. Therefore, it may be recommended to conduct
a future study in which administered techniques in this study are carried out in a face-to-face

arrangement.

185



AYNi}éERGi

AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2024, 11(1), 186—204

AYNA Klinik Psikoloji Dergisi DergiPark

Dergi Ana Sayfa: http://dergipark.org.tr/ayna

Eser Inceleme

Tutunamayanlar Romam1 Uzerine Lacanyen Psikanaliz Perspektifinden

Bir Inceleme

Deniz TURK KIVANC*'"*', Hakan KARAS?
tistanbul Atlas Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, istanbul, Tiirkiye
2 Qzel Klinik, Istanbul, Tiirkiye

Makale Bilgisi

Anahtar
Kelimeler:

Lacanyen
psikanaliz,
Tutunamayanlar
romant,

arzu,

simgesel,
imgesel

Keywords:

Lacanian
psychoanalysis,
Tutunamayanlar,
Desire,

Symbolic
imaginary

Oz

Oguz Atay'in Tutunamayanlar romani ¢ok katmanl yapisi ve anlatimi ile postmodern bir
yapittir. Romanin temel sorunsalini, toplum iginde kendini var edemeyen, toplumsal sGylemle
ve toplumun dayattifi Ogretiler ile uyum saglayamayan oOznelerin igsel bagkaldiriglary,
yasadiklar1 yabancilasma ve yasama “tutunamamalarinin” anlatis1 olusturmaktadir. Oznenin
kurulus agamalarimin baglami kiiltiir icinde ve kiiltiirel etkilerin toplamiyla olugmaktadir.
Psikanalizin epistemolojik nesnesi olan bilingdist 6znenin olusumu da dil aracihgiyla ele
alindig1 i¢in 6znenin var olusunun kiiltiirel séylemden bagimsiz olarak ele alinmasi gii¢
goriinmektedir. Biling akis1 teknigi ile yazilan romanlarin bilingdisimin ¢oziimlenebilmesi
agisindan oldukea elverisli metinler oldugu ve karakter oriintiilerini olusturan temel unsurlari
anlayabilmek acisindan oldukca aciklayici izlekler sundugu goriilmektedir. Oguz Atay’in
Tutunamayanlar romaninin kurmaca teknigi, kullandig1 biling akis1 teknigi ve oyun icinde
oyun anlatimlarinin psikanalitik inceleme i¢in iyi bir kaynak oldugu diisiiniilmektedir. Bu
calismada Tutunamayanlar romaninda -simgesel diizene gecise direnmenin getirdigi b6liinme
ve imgesel diizlem boyundurugunda kalmanin yol a¢tig1 parcalanma nedeniyle- kendilerine
yabancilagan 6znelerin karakter oriintiileri ve deneyimleri Lacan’in kuraminda yer alan temel
kavramlar (arzu, yabancilagsma, bagka, Bagka, simgesel, imgesel, gercek) cercevesinde ele
alinarak yorumlanmustir.

Abstract

Oguz Atay's novel Tutunamayanlar (The Disconnected) is a postmodern work with its multi-
layered structure and narration. The main problem in the novel is narrated through the
internal revolts, alienation, and 'inability to hold on' to the life of the subjects who cannot
create themselves in society and cannot adapt to the social discourse and the teachings
imposed by the community. The context of the establishment stages of the subject is formed
within the culture and by the sum of cultural influences. Since the formation of the
unconscious subject, which is the epistemological object of psychoanalysis, is also handled
through language, it appears to be difficult to consider the existence of the subject
independently of cultural discourse. It is observed that the novels written with the technique
of consciousness are notably relevant texts for the analysis of the unconscious, and they offer
highly explanatory themes in terms of understanding the essential elements that form the
character patterns. Oguz Atay's novel Tutunamayanlar is a good text for psychoanalytic
analysis with its fictional characteristic, use of stream-of-consciousness technique, and play-
within-play narration. In this study, the character patterns and experiences of the subjects
who are alienated from themselves—due to the split brought about by resisting the transition
to the symbolic order and the fragmentation caused by remaining under the yoke of the
imaginary register—in the novel Tutunamayanlar were interpreted against the background of
the basic concepts (i.e., desire, alienation, other, Other, symbolic, and imaginary, real) in
Lacanian theory.
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Giris

Oguz Atay'in Tutunamayanlar (1972/2016) romaninin, romanda kullanilan biling
akis1 ve ic monolog teknigi sayesinde romanda yer alan karakterlerin bilin¢cdis1 gosterenlerini
bilin¢ alanina yansitmasi bakimindan, psikanalitik bakis agisiyla incelemek icin oldukca
elverisli olabilecegi diislintilmiistiir. Romanin ana karakterleri olan Selim ve Turgut’'un roman
icinde ayr1 birer epizod olarak -sansiir koymadan ve diisiince izleklerini sinirlamadan-
yazdiklar1 kurmaca oyunlar, piyesler ve siirler metaforik 6geler barindirmakla birlikte biling
akig1 teknigi ile yazilmistir. Biling akisi tekniginde, roman karakterlerinin bilinglerinden gecen
diisiinceler herhangi bir mantiksal siizgece tabi tutulmadan, karakterlerin zihninde oldugu gibi
ve belli bir dizge, tarih, zaman, yer ve mekan siralamasi olmadan daginik olarak verilmektedir.
Bu baglamda da psikanalizde kullanilan serbest ¢cagrisim teknigine benzer bir 6zellik gosterdigi
goriilmektedir (Freud, 1933/2017). Ozellikle dil ile iliskisi baglaminda ele alindiginda, Lacan’in
psikanalitik kuramu ile incelenmeye oldukga elverisli bir edebi metin oldugu goriilmektedir.

Romanda yer alan karakterlerin yasam oOykiileri, roman icinde yer alan kurmaca
oyunlar ve yazilar heterojen parcalar olarak ama ayni zamanda homojen bir biitiinliik
icerisinde sunulmustur. Olay orgiileri arasinda farkli epizodlar gibi goriinen ama ayni zamanda
romana biitiinliik kazandiran ve en Onemlisi karakterlerin ruhsal dinamiklerinin temel
dayanak noktalarinin anlagilmasini saglayan boliimler hem i¢ ice gecmis hem de daginik bir
yap1 sergilemektedir. Roman karakterlerinin soylemleriyle olduk¢a uyumlu olan bu 6zgiin
tislup 6zne’nin kendi eksikliginin temelini olusturan unsurlardan biri olan simgesel i¢inde
temsiliyeti eksiltme ya da gosterenleri kendi tahakkiimii altina alarak gosteren zincirine tabi
oldugunu inkar etme ¢abasi olarak degerlendirilebilir.

Simgesel, Lacan’in kuraminda ii¢ diizlem arasida (Simgesel, Imgesel ve Gercek) dil ile
iligkili olan, dilsel yapiy1 ve Yasa’y1 olusturan ve gosterenlerden olusan boyuttur. Simge, yani
dil anlamu ileten degil bizatihi anlam olusturan bir yapidir. Ozne, dili konusmaz dil 6zne
aracilig1 ile konusur. Dil, 6zneye eklemlenir. Lacan (1963-1964/2014a) simgeselin 0zne
araciligi ile konustugunu “gosteren 6zneyi bir bagka gosteren icin temsil eder” deyisiyle ifade
eder. “Ben” 6znenin kendi beden imgesiyle iligkisi aracilifiyla bigcimlenen imgesel bir iglev iken
6zne simgesel diizen icinde olusur ve dil tarafindan belirlenir. Ozne bir séylem dairesi icine
dogar ve simgesel diizenin 6zne iizerinde yapilandirici bir kuvveti vardir. Bu yapilandirici
kuvvetin olusturdugu soylem dairesinin Gtesinde berisinde bir anlam olmadigindan 6zne bu
sOylem dairesi i¢inde, simgesel zincir sonsuz bir olasilik barindirsa da, sikisip kalmistir (Nasio,
1992/2007). Karakterlerin coskulu yiikselislerini, romantik, derin anlam bulmalarini ve
ekstatik biiylilenmelerini takip eden siddetli hayal kirikliklari, 6znenin gostereni ancak

reddetme kosulu ile ¢agirdiginin hem kaniti hem de sonucu gibidir (Clemens ve Grigg, 2006).
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Karakterlerin tekrar tekrar yasadigi derin hayal kirikliklar1 annenin fallusu olmaktan yani tam
bir biitiinlesme arzusundan fallusa sahip olmaya; Baskanmin arzusunu simgesel diizende
temsil edilen bir dolayimla ancak hep eksik bir formda doyurabilmeye gecise bir direnme
olarak nitelendirilebilir (Lacan, 1958/2013). Lacan’a gore insan cinselliginin ve arzusunun
orgiitlenmesinde temel rol alan 6ge penis degil, erkek cinsel organi iizerinde temellenen fallus
tasarimidir. Fallus'un 6nemi Oedipal donemdeki ¢ocugun arzusunun dogrudan nesnesi olmak
istedigi ilk baska’nin (kiiciik b ile yazilan bagka Oedipal donem 6ncesindeki anneyi temsil eder)
‘fallusu olan1 arzuladigl’ varsaymasindan ileri gelir. Dolayisiyla fallus, Oedipal donemde
Baskamin (Oedipal donemde artik biiylik Baska’dir) arzusunun gostereni oldugundan yani
0znede Baskanin arzu ettigi sey fallus olarak kodlandigindan bu bir varlik yokluk meselesi
haline gelir. Oedipal donem oOncesinde annenin arzusunun nesnesi (fallusu) oldugunu
varsayan ve Oedipal donemin agsamalarini nispeten basariyla tamamlayan cocuk simgesel
diizene girerek annesinin tek arzuladiginin kendisi olmadigini idrak eder. Dolayisiyla fallusun
anlami, arzunun doyurulmasinin talep etmekle gerceklesemeyeceginin idrak edilmesinde
yatar. Oedipal doneme giris ile birlikte artik Baskamin arzu ettigi seyin 6znede bulunup
bulunmamas1 otekilerle kurulan iliskide belirleyicidir. Bu ylizden Baskanin arzusunun
gostereni olan fallusa sahip olmak 6znenin arzusu haline gelir. Diger bir deyisle 6znenin arzusu
artik Baska’nin arzusu olmaktir ve bu 6zneye fallus gosterenine sahip olma sayesinde miimkiin
olabilir gibi gortinmektedir. O halde kastrasyon (igdis edilme) denilen sey imgesel olarak
penisin kesilmesine karsilik gelse de aslinda kastrasyonda 6nemli olan Baska’nin arzusunun
nesnesi olunamayacaginin kabullenilmesidir. Kastrasyon ensest yasagini hatirlatan ticiinciiler
tarafindan temsil edilir ve ¢ocuk annesine yonelik talepte bulundugunda anne ona kendi
istiinde bir yasa oldugunu ikili iliskiye giren ti¢linciiler aracilig: ile gosterir. Anne kendi
inisiyatifinden bagimsiz olan bu Baska’nin yasasina (simgesel diizen) cocugun girmesini
“Baba’nin Adi1’na gonderme yaparak saglar. Baska’'nin yasas1 hem anneyi hem babay1 kendine
tabi kilan ve tiimgiicliiliigli yok eden yasadir. Cocuk annenin arzusunun gosterenine yani
fallusa Baska'nin sahip oldugunu imleyerek kiiltiire girer ve yasaya tabi olur. “Kastrasyon
yoluyla 6zne her arzusunun gerceklesmeyecegini 6ziimseyerek kiiltiirde kendine yer bulabilir”
(Lacan, 1958/2013).

Lacan’in kuraminda kii¢lik harfle yazilan baska imgesel iliskideki “ben”in imgesine
isaret ederken; biiylik harfle yazilan Baska imgesel iliskideki “ben” imgesine tekabiil eden,
ozdeslesme ile benzesmenin olanaksiz oldugu 6zdeslik/doniigliiliik imgesi degil, bunu asan
radikal bir bagkalik/6tekiliktir. Bu radikal 6tekilik simgesel diizende yazili olan dilin ve yasanin
alanindadir. Baska her bir 6zne i¢in 6zellesmis olan simgeseldir. Bu baglamda, bir diger 6zne

olarak Baska'mn anlami simgesel diizen olarak Baska’ya ikincildir. Ozne olarak Baska
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simgesel diizendeki yere yerlestigi olciide konusabilir. Baska’y1 bir 6zne olarak diistinmek her
zaman ikincil bir anlam tasir. Dolayisiyla Baska hem radikal 6tekiligi ve benzesmez biricikligi
ile bagka ozneler (6zne olarak Baska) hem de diger 6zneler ile iliskiye imkan veren ve bu
ozneleri olusturan simgesel diizendir. Lacanin kuraminda Baska ile yani dil ile yakindan
iligkili bir kavram bilin¢disidir. Dilin ve s6zlin “ben”den hatta 6zne’den kaynaklanmadigini
fakat Baska’dan geldigini sOyleyen Lacan’a gore bilingdist da ‘Baska’nin Soylemi’dir ve
diirtiilerden degil dilden olusur. Bilin¢dis1 ancak dile geldiginde taninabilir. Diger bir deyisle;
bilingdis1 gosterenin 0zne iizerindeki etkisinden olusur ve gosteren bastirilmis olan
bilin¢disinin olusumlar: seklinde (semptom, sakalar, dil siirgmeleri, sakar eylemler, riiyalar,
vs.) geri doner (Homer, 2005/2013).

Tutunamayanlar romaninda, yazarin tislubunun yazidaki birtakim kurallar1 yok
saymas1 ve eksiltmesi, simgesel diizene gecis ile 6znede agiga ¢ikan kokensel Eksik’in
doyurulmasi1 imkansiz olan arzunun imgesel olarak disavurumu gibidir. Yazidaki eksik
noktalama isaretleri de benzer sekilde Oznedeki ezeli boslugun disavurumu olarak
okunabilmektedir. Dil, Eksik’in ve yoklugun alaninda aciga ¢ikar ve Zizek’in (1991/2005, s. 28)
de belirttigi gibi “Dilin ortaya ¢ikisi gerceklikte bir delik acar, bu delik de bakisimizin eksenini
kaydirir.” Bu baglamda da gerceklik, kendisinde agilan deligin olusturdugu temsiliyette var
olur; fakat var olan o gosteren de tiim gosterenler gibi bir baska gosterenin temsilcisidir.
Lacanyen deyisle gosteren Ozneyi bir diger gosteren icin temsil edendir (Lacan, 1963-
1964/2014a). Temsilin temsilcisinin Otesindeki gostereni algilamak Lacanyen baglamda
anamorfik (dolayimsiz olarak algilanamayan bir nesnenin sadece farkli ve 0zel bir acidan
bakildiginda algilanabilmesi) bakis acisi ile gerceklesebilmektedir (Zizek, 1991/2005). O halde
oznenin hakikati, ontolojik olarak vardir ama 6zii hiclikteki o kiiciik delikte yani kaybin oldugu
yerde, eksiklikte hatta yer yer yazim geregi olmasi gereken ama olmayan noktalama
isaretlerindedir. Oznenin hakikat ile séylem arasindaki bu boliinmiisliigii tipki yazarin yazaim
kurallarina baskaldirisinda yaptigi gibi 6znenin dilindeki eksikliklerde, dil siircmelerinde,
kendini bosa c¢ikarmalarinda vb. ortaya c¢ikmaktadir. Bu agidan ele alindiginda
Tutunamayanlar romaninin Lacanyen eksik, arzu, yabancilasma ve gosteren kavramlarina

isaret etmesi acisindan 6nemli oldugu goriilmektedir.
Arzu’nun Bir Tiirevi Olarak “Tutunamama”

Tutunamayanlar, Turgut Ozben’in kaybolusunun anlatis1 ile baslamaktadir. Turgut,
tren yolculugunda tamistig1 bir gazeteciye tanigmalarindan bir siire sonra, iginde bir siirii
yazinin bulundugu biiyiik bir zarf ve bir mektup gonderir. Bu yazilar Turgut’'un, arkadasi

Selim’in intiharimi gazete haberi ile 6grenmesi sonucunda yasamaya basladigi i¢ catismalari ve

189



D. Tiirk Kwvanc ve H. Karas Tutunamayanlar Romanmmn Psikanalitik Incelemesi

Selim’in intiharinin nedenlerini 6grenebilmek amaciyla Selim’in arkadaslariyla yaptig
goriismeleri icerir. Yani Turgut’'un kaybolusundan 6nce yasadiklarini ve onu bu kaybolusa iten
nedenleri, agmazlari, Selim’i arastirdik¢a icine diistiigii boslugu ve “Selim olma” arzusunu
anlatmaktadir. Turgut yasadig tiim bu ¢atismalardan sonra, her seyi ve herkesi terk ederek bir
trene biner ve ortadan kaybolur.

Turgut ve Selim iiniversiteden arkadastirlar. Universite bittikten sonra Selim disinda
diger arkadaslar: ise girmis, evlenmis, cocuklar1 olmus, yani Selim’in bakis acisiyla kiigiik
burjuva yasantilarina uyum saglayarak siradan bir yasam siirdiirmektedirler. Selim ise
arkadaslarindan farkh olarak tiim bunlari reddederek siradan buldugu hayatin disina ¢ikmaya
calisir ama basaramaz ve intihar eder. Turgut, Selim’in 6ldi{iglinli 6grendikten sonra kendi
yasamini sorgulamaya baslar ve o andan sonra yasaminin dongiisii sadece “Selimlik” ile
0zdeslesme ve ona ulagsma arzusu icinde Selim’i arayarak gecer. Bu dogrultuda Turgut'un
cabasinin Lacanyen imgesel ikili birlik ve imgesele 6zgii olan arzu kavramina isaret ettigi
diisiiniilmektedir.

Imgesel diizlemin kilit kavram “ayna evresi” dir. 6.-18. aylara denk gelen “ayna evresi”
cocuga ileride ulasabilecegi biitiinliigiin ilk imgesini sunar. “Ayna evresi, Lacan’in biitiin
calismas1 boyunca degismez bir referans noktasi olmus, yeni ve degisik bigimleriyle,
diisiincesinde daima aktif kalmistir.” (Ozmen, 2002). Imgesel “ben” ile imge arasindaki ikili
iliskide deneyimlenen yanilsama, biiyiillenme ve bastan cikarma deneyimlerine isaret eder.
Bununla birlikte imgesel sadece ayna evresine 6zgii, art zamanl bir cizgide tarihsel olarak
geride kalmig bir deneyim degildir. Konusan varlik dilin alanina girip 6zne statiistinii
kazandiktan sonra da, imgesel yapi ile yani simgesel diizen ile iligki icinde varligini siirdiirtir.
“Ben”in yanmilsamal1 biitiinliik ve bu aldatici biitiinliiglin tehdit altinda olusu ile birlikte
deneyimledigi duygulanmimlar imgesele 6zgilidiir (Lacan, 1949/1982).

Cocuk 6.-8. aylardan itibaren aynaya bakar ve aynada kendi bedenini biitiin olarak
algilar. Boylelikle kendisini baska’dan ayrilmis bir biitiin olarak algilar. Fakat cocugun aynada
gordiigii ve “ben” diye tamimladigy ashnda sadece bir imgedir. Bu yiizden de “ben” bir
fantezidir, c¢linkii imgeyle elde edilmistir. Yani “ben” bir baskaliktir. “Cocugun ilk ideali
aynadaki soguk bir imgedir, artik yalnizca bu Gestalt’a erismeye calisacaktir.” (Sozer, 1982, s.
131) “Ben” imgesel olarak 6tekinde kuruldugu icin 6ziinde kendine yabancilasmaktadir. Ciinkii
kendini en basta baska olarak kurarak kendini kendine dissallastirmis ve yabancilastirmistir.
Yani “ben” kendini digsal bir varlik olarak kurmustur.

Romanda Turgut goriiniirde toplumsal ve kiiltiirel séylemle, normlar ve degerler ile
oldukca uyumlu bir birliktelik sergiler. Selim ile yasadig1 donemi tekrar yasantilamayi, tipki

yitirilmis olan imgesel birligi arzular gibi arzular ama ona asla ulasamaz ¢iinkii 6zne simgesel

190



D. Tiirk Kiwvanc ve H. Karas AYNA, 2024, 11(1), 186—204

diizende yer alir ve arzu 6zne i¢in her daim ulagmaya calisacagi ama varamayacagi bir noktadir.
Eagleton’un (2007/2012, s. 119) belirttigi gibi “Arzu bir seyin eksik oldugu yerde figkirir.
Kiirekle bir miktar kazilmis gelecege dogru gidip gelmemiz i¢in su an i¢cinde bulundugumuz
zamani oyan bir eksigin sorunudur.” Imgesel diizlemde arzu simgeseldeki gibi “sahip olma”
arzusu degil Baska’nin arzu ettigi sey “olma” arzusudur. Turgutun Selim olma arzusu,
yanilsamali imgesel ikili birligin bir versiyonu olarak diisiintilebilir. Diger bir deyisle, Turgut,
sanki ancak Selim oldugunda tamamlanabilecektir.

Lacan’in (1958/2013, s. 76) belirttigi gibi “Arzu ne tatmin istah1 (ihtiyac), ne de sevgi
talebidir ama ilkinin ikincisinden ¢ikartilmasindan dogan ayrim, hatta bu ikisinin yarilmasi
(Spaltung) fenomenidir.” Lacan’in kuraminda arzu, bilin¢dis1 ve cinsel bir nitelik tasimaktadir.
Cinsel nitelikli olmasi bir ihtiyaca karsilik gelen cinsel diirtii anlamina gelmez. Lacan, arzu ve
ihtiyac arasinda aymim yapar. Ihtiyac tamamen biyolojik bir icgiidii, organizmanim
gereksinimlerine gore ortaya ¢ikan ve gecici de olsa doyumla birlikte tamamen azalabilen bir
istahtir. Dolayisiyla arzu, ihtiyacin talepte (konusmada) eklemlenmesiyle tiretilen fazlaliktir.
Karsilanabilen ve daha sonra bagka bir ihtiyac ortaya ¢ikana kadar 6zneyi motive etmeyi
birakan bir ihtiyacin aksine, arzu asla tatmin edilemez. Kisinin arzusu konusmada ifade
edildiginde, kismi olarak tanimak miimkiin olabilir. Arzu konusmada yani Baska’'nin alaninda
ortaya cikabilir, var olabilir. Bununla birlikte, arzu ve konusma arasindaki temel uyumsuzluk
nedeniyle, arzunun konusmada ne kadar ifade edilebileceginin bir smir1 vardir. Arzu
hakkindaki hakikat bir dereceye kadar tiim konusmalarda mevcut olsa da konusma hicbir
zaman arzu hakkindaki biitliin hakikati dile getiremez; ne zaman dil arzuyu dile getirmeye
caligsa her zaman konusmay asan bir artik, bir fazlalik vardir (Nasio, 1992/2007).

Lacan'in (1963-1964/2014a) en sik tekrarlanan formiillerinden biri olan "insanin
arzusu Baskamin arzusudur" ifadesi arzunun hem bir bagkasinin arzusunun nesnesi olma
arzusu, hem de bir bagkasi tarafindan taninma arzusu anlamina gelir. Oznenin bir baskasinin
arzusunun nesnesi olma arzusu oldugu bu arzu, 6znenin anne igin fallus olmay1 arzuladig:
Oedipus doneminin ilk zamaninda acikca oOrneklenir. Bu baglamda, arzu toplumsal bir
iriindiir ve Baska’nin alaninda yani bilin¢gdisinda ortaya ¢ikar. Arzu, goriindiigii gibi kisisel bir
mesele degildir, her zaman diger 6znelerin algilanan arzulariyla diyalektik bir iligki icinde
kurulur (Evans, 1996/2006). Arzu, beden ile simge arasinda veya imge ile simge arasindaki
bosluktan tiirer. Bu noktada 6nemli bir soru ortaya cikar: insanda her daim arzuladig1 bu eksik
ve yokluk nesnesi nedir? Lacan bunu kuraminin temel kavramlarindan olan nesne a (objet
petit a) ile tanimlar. Nesne a deliktir (Nasio, 2007). Arzunun gosterenleri o delige
konumlanarak farkli goriingiiler olarak kendini sunar. Nesne a nesnenin yoklugundan,

eksikliginden ve arzunun etrafinda dondiigii bosluktan baska hicbir seyi gostermemektedir.
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Bir ihtiyac tatmin edildikten ve Ozne talep edilen nesneye kavustuktan sonra arzu
kendiliginden siirmekte; ihtiyacin tatmin edilmesiyle sondiiriilememektedir. Ozne, talep ettigi
nesneye kavustugu an, nesne a 6znenin aslinda hala “sahip olamadig1’nin gostergesi olarak
aciga citkmakta ve gercek arzu nesnesini olusturmaktadir (Zupancic, 1995/2010).

Turgut'un Selim ile ilgili zihinsel ugraslari ve hayallerini ayn1 zamanda fantezi ve nesne
a kavramlar iizerinden diisiinmek miimkiindiir. Fantezi Lacan’a gore arzunun diizenlenisidir
(aktaran Homer, 2005/2013). Fantezi 6znenin arzusunu yapilandirma ve Orgiitleme
yontemidir. Ozne fantezi aracihgiyla nasil arzulayacagmi 6grenir. Lacan arzu ile fantezi
arasindaki bu iligkiyi “Arzunun, Oznenin bilin¢ diizeyinde, kendini bir 6zne olarak
gerceklestirmesinde eristigi en yogun sey olmasi itibariyla, nesne a fantezide arzunun dayanagi
olma islevi kazanir. Bu zincir bir kez daha arzunun 6tekinin arzusuna bagh oldugunu dogrular”
seklinde ifade etmistir (Lacan, 1963/2014b, s. 64). Nesne a terimindeki kiiciik a harfi kiiciik
baska’ya (autre) isaret etmektedir. Imgesel diizlemde anneye tekabiil eden bu baska ile olan
yanilsamal ikili birlik insan yavrusunun simgesel diizene girmesiyle yikilir ve cocugun arzusu
ile annenin arzusu arasinda bir bosluk agilir. Arzunun hareketini ve nesne a'nin gelisini
baslatan bu bosluktur. Fantezi araciligiyla 6zne, imgesel diizlemdeki baska ile birlik olduguna
iliskin yanilsamay1 ayakta tutma ve kendisinin boliinmesini inkar etme girisiminde bulunur.
Nesne a’dan tiireyen diislemsel imgeler, Turgut icin Selim ile ilgili olan tiim imgelerdir
diyebiliriz. Nesne a 6znenin hayatinda hep bir seylerin eksik ya da kayip olduguna iliskin olan
o duygunun siirekliligini saglar (Evans, 2006). Ozne icin ayn1 zamanda arzunun dayanagi olan
nesne a, siirekli bir kayip ve eksiklik duygusu icinde olan Turgut’a boliinmiisliigiinii tekrar
tekrar hatirlatir.

Arzunun 6zne icin konumu, Eleali Zenon’un hareketin yanilsama oldugu ve aslinda
olmadig), var olanin hareketsizlik ve ‘bir’ oldugunu gostermek i¢in one siirdiigli paradokslara
benzemektedir (Gokberk, 1961/2004). Zenon’'un hareketin olmadigina dair one siirdiigi
onemli paradokslarindan biri, Yunan mitoloji kahramani Akhilleus ve kaplumbaga arasindaki
yaristir. Yarisa kaplumbaga cok iyi kosucu olan Akhilleus’tan biraz 6nde baslar. Yola 6nce ¢ikan
kaplumbagaya Akhilleus asla yetisemez, ciinkii Akhilleus aradaki mesafeyi kosarken bu arada
kaplumbaga biraz daha yol almis olacaktir ve Akhilleusun bu aray: asabilmesi icin bu acilan
aralig1 da tekrar kosmasi gerekecektir ve bu dongiisellik sonsuza kadar boylece ilerleyecektir.
Zenon’un bir diger paradoksu ve kaniti ise u¢an okun durdugudur. Zenon’a gore atilan bir ok
asla hedefine ulasmaz ¢ilinkii okun hedefine ulasabilmesi icin her daim gitmesi gereken bir yol
vardir ve her zaman bu yolun bir yarisini gittiginde o yolun yarisinin diger yarisini daha gitmesi
gerekir. Fakat ok, her an belli bir noktada bulundugu icin ve hareketin her aninda

durdugundan, aslinda ok durmakta, yol alamamakta ve bu sonsuz bir dongiide boylece devam
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etmektedir. Yani ok aslinda hi¢ hareket etmemekte ve asla ulagsmak istedigi hedefe
ulasamamaktadir. Arzu da aynm1 Zenon'un oOne siirdiigli paradokslardaki gibi her daim
ulasilmaya calisilan, pesinden gidilen ama imkansiz olandir. Arzuya ulagsmak icin yapilan her
edimde onun tam doyum verecegine iligkin bir yanilsama olmaktadir. Arzuya ulasilamaz ¢tinkii
ulasildig1 an ulagilanin arzunun gercek bir nesnesi degil sadece farkl bir gostereni oldugu
anlasilir (Nasio, 2007). Arzuyu arzu yapan onun imkansizhigidir.

Tutunamayanlar’'da (Atay, 1972/2016), Selim’in Oliimiinden sonra Turgutun
rityasinda Selim’in cenazesini kendi 6liimii ve cenazesi olarak gormesi, metaforik bir anlatim
olarak okunabilmekte ve imkansiz arzusuna ancak 6liimle ulasilabilecegini, Selim’in 6lmesiyle

birlikte ona ulasma arzusunu ve imkansiz zevki (jouissance) simgeler gibi gortinmektedir.

Cukura bakti: derin, karanlik ve bigimi belirsiz bir ¢ukurdu bu. Tabut gériinmiiyordu. Bu
karanlik kuyunun ¢evresinde dolandi. Yeni kazilmis topragin ¢imenlerle birlestigi yere bir tag
dikilmisti. Tagin iistiinde kabartma bir yazit vardi. “hi¢ olmazsa yazit koymay1 diistinmiisler bu
carpik tagin iistiine. Diizgiin bir yaz1 olsa.” Tasa yaklasti, okumaya ¢alisti. Kargacik burgacik
harfleri zorlukla soktii: “TURGUT OZBEN 1933-1962.” (s. 33)

Riiyadaki cukur, Lacan’in kuramindaki delik kavraminin kilik degistirmis bir imgesine
benzemektedir. Yasam i¢inde arzunun neden oldugu bosluk (delik) farkli gosterenlerle temsil
edilerek doldurulmaya caligihir. Her gosteren sadece farkl bir temsil ile o bosluga yerlesir fakat
asla o boslugu dolduramaz (Lacan, 1954-1955/2022).

S. Freud'un sey tasarum ve birincil siire¢ iizerinden tanimladigi bilingdis1 “yer
degistirme” ve “yogunlagsma” kavramlar1 Lacanyen terminolojide metafor ve metonimi
ifadeleri ile yer alir (Freud, 1912/2000; Lacan, 1954-1955/2022). Metafor ya da egretileme bir
sozcligiin veya ifadenin dogrudan bir karsilastirma olmaksizin baska bir seyi ifade etmek tlizere
kullanilmasidir. Metonimi ya da diizdegismece ise bir terimin genellikle bitisik oldugu, iligki
icinde oldugu seyin yerine kullanilmasidir (Clero, 2002/2011). Diger yandan Lacanyen
kavramsallastirmada bilin¢disi zincirindeki gosterenler Freud'un sey tasarim olarak belirttigi
dissal nesnelerin zihinsel temsilcisi olmaktan ziyade diger temsilcilerle (gosterenlerle) iligki
icerisinde olmasi bakimindan 6nemlidir (Freud, 1912/2000). Bilincdis1 gosterenler zinciri
bedenle, diirtii ile iligkili olan gercegin diizleminden bir kopus oldugu gibi simgesel diizendeki
gosterenlerin, imgelerden (imgesel diizlemden) farkli bir diizlemde olmasindan kaynaklanan
ikinci bir kopus anlamina da gelmektedir (Lacan, 1958/2001). Dolayisiyla 6zne, simgesel
diizendeki gosterenler ag1 icinde bir anlam kazanirken diger yandan bu farkh diizlemlerdeki
varlig1 nedeniyle boliinmiis (Lacanyen denklemlerde iizeri ¢izili olarak gosterilen) bir 6znedir.

Soylem igerisinde yer alan gosterenler, daima Baska'nmin sOyleminden tiiredigi i¢in dilin
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diizenine yani simgesele giris 6znede yarilma meydana getirmektedir. Tutunamayanlar’da
(Atay, 1972/2016) Turgut'un hayat rutinini anlatirken yaptig1 betimlemeler, metaforik olarak

bilin¢disinin izlegi gibidir.

Sarap lekesi de ¢ikmiyor biliyorsunuz. Ama zamanla soluklasiyor, silinir gibi oluyor: hafiza gibi.
Yikandikga ¢ikiyor. Ben sOyle yapiyorum: her lekenin iistiine bir tuzluk, bir biberlik, bir hardal
sisesi, bir ketcap sisesi, bir mayonez kasesi, bir limon suyu kadehi, bir eksi krema tabagi
koyuyorum. Hicbir sey belli olmuyor. Peki, ya bunlardan birini aldiklar1 zaman? Yenisini
koyuyorum kimse fark etmeden. Yedek tuzluklar, biberlikler bulunduruyorum. Eskiye ait hicbir

leke, masa ortiisiiniin listiinde kalmiyor. Bir de camasir suyunu deneyin. (s. 334)

Ozne, Baska'nin séyleminde, Baska'nin cagrisina uyma cabas ile kendi gosterenlerini
yapilandirdign oranda hakikatinden uzaklasir. Bu Oznenin icinde bulundugu ve
gercek/imgesel/simgesel diizlemlerin farkh diizlemlerde olusuyla ilgili olan boliinmiisliigii
daha da derinlestirir. Oznenin hakikatine yaklasmayan her gosteren yabancilasma yarigini
daha da derinlestirir (Lacan, 1954-1955/2022). Bu Lacan’in psikanalitik kuraminda
bilin¢disinin gostergebilim baglaminda -metafor ve metonimi araciligiyla- farkl gostergeler
olarak kendini agiga c¢ikarmasina benzemektedir. Bilingdisindaki gosterenlerin farkh
gosterenler araciligiyla -metafor ve metonimi yoluyla- kendini biling alaninda farkh bir kilikta
sunmasina benzer bicimde masa Ortiisii iizerindeki lekelerin de bilincdisinin izlekleri gibi aciga
ciktig1 gortilmektedir. Nasil bir gosteren diger gosterenlerle iligki icerisine girip bir gosterileni
ifade ediyorsa -ki Lacanin kuraminda hicbir gosteren gosterileni tam olarak
karsilamamaktadir- ayni sekilde masa ortiisiinde lekenin oldugu yere farkli nesneler konularak
leke kapatilmaya ve gizlenmeye calisilmaktadir. Masanin iizerinde yer alan nesnelerden biri
kaldirildiginda -yani bilin¢dis1 aciga ¢iktiginda ya da daha dogrusu Lacan’in séylemiyle ifade
edilirse nabiz atis1 vari bir bicimde acik verdiginde- hemen yerine farkli bir nesne konularak
lekenin aciga cikmasi engellenmis olmaktadir (Lacan, 1972-1973/2019). Boylelikle masadaki
leke metaforik bir anlatimda bilin¢dis1 olarak diisiiniiliirse bir diger gosteren ile -tuzluk,
biberlik vb. gibi diger nesnelerle- kendisini tekrar gizlemis olmaktadir. Lacan’in (1963-
1964/2014a, s. 112) belirttigi gibi, “Sizdeki yetmediginde, eksiklik yliziinden vermeniz gerekeni
veremediginizde, yerine baska sey verme imkaninmiz vardir.” Arzunun gostereni bilin¢cdisina
bastirilan bir gosterendir. Kendini ilk olarak bastirilan gosteren olarak sunmasa da yorumun
isin i¢ine girmesiyle birlikte metonimi araciligiyla kendini gosterebilmekte ve her daim bagka
gosterenlerle metonimik bir tarzda diizenlenerek farkli bir sekilde ikame edilebilmektedir
(Lacan, 1963/2014b).

Oznenin yasam boyu yasadig1 béliinme, parcalanma ve bunlarin sonucunda yasadig

yabancilasmanin romanin genel anlatimi icerisinde yer aldig1 ve karakterlerin sdylemleriyle
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zaman zaman aciga ciktigi goriilmektedir. “Turgut’un bir gece otururken; Universitedeki bir
hocasinin sozleri aklina geldi: her yapida, alttaki bir tabakada yapilan kiiciik bir hatay1 bile,
onun iistiine koyacaginiz daha iyi tabakalarla ortemezsiniz” (Atay, 1972/2016, ss. 44-45). Bu
hatirlama, daha imgesel diizlem ile baglayan ve simgesel diizene gecisle 6znede giderek
belirginlesen yabancilasma olgusu ile bosluk ve eksiklik duygusu yaratan arzunun metaforik
izdilisiimiine benzemektedir (Lacan, 1963-1964/2014a).

Simgesel diizene gecis ile birlikte cocuk birlik ve 6zdeslik duygusunu kaybeder. Burada
bir eksik ac¢iga ¢ikar ve bu eksik artik hicbir zaman doldurulamaz ve asla telafi edilemez. Bu
ayrilik cocukta temel bir endise yaratir. “Simgesel olan tam da yasayan kisinin uzaklagtirilmasi
ya da olumsuzlanmasiyla saglama alinir; bu nedenle simgesel bir konum asla bu konumu
dolduran bireyle ortiismez, tam da bu ortiismezligin bir islevi olarak simgesel statiisiine ulagir”
(Butler, 2000/2007, s. 29). Ciinkii “imkansiz olan, Lacanyen anlamda gercektir, yani
simgelesmeye asla izin vermeyen seydir.” (Badiou ve Roudinesco, 2012/2013, s. 27).

Turgut'un soy isminin “Ozben” olmas1 da metaforik bir boyutta ele almabilir. Turgut
aslinda “Selim”e ulasma cabasi icinde kendinde var olan ve Selim’in intihar haberini
ogreninceye kadar aciga ¢itkmamais olan arzuyu agiga cikarirken, kendi “ben”ine olan uzakligin
verdigi yabancilasmanin farkina varmaktadir. Lacan’a gore “ben" kendine yabancidir -
kurulusu itibariyle- ve bu nedenle biitiinlesmis bir 6z benlige ulasmak sadece bir diislemdir
(Lacan, 1949/1982). Romanin ilerleyen boliimlerinde Turgut'un kendi i¢ sesiyle gerceklikte var
olmayan ve “Olric” diye nitelendirdigi biriyle konusmas1 da dahil olamadig1 diizenin digina
cikarak kendi i¢ sesiyle kendisini anlamaya, onaylamaya, tamir etmeye calisan ancak hiisranla
sonuclanmaya mahkim olan ikinci bir benlik gibi agiga ¢ikmaktadir. Olric’in Turgut’a
“efendim” diye hitap etmesi de ayna evresinde benligin ikili birlik i¢indeki yabancilasmasina
isaret etmesi bakimindan 6nemli bir ayrintidir. Bu baglamda Turgut, Olric i¢in her seydir ve
Turgut olmasa Olric olmayacaktir. Bu ifade Lacan’in imgesel diizlemdeki ikili birligin
kuruldugu efendi-kole diyalektigi ile ortiismektedir. Nitekim tersi bir okumada Turgut'un var
olusu da Olric’in varligina baglanmaktadir. Dolayisiyla imgesel diizlemde ¢ocugun kendisini
arzu duydugu nesnenin her seyi konumunda var ettigi ve 6tekinin fallusu olarak diisledigi

diizlemi ¢agristirmaktadar.
Yabancilasma ve Boslugu Kapatma Arzu’sunun Sinirinda “Selim”

Romaninin ana karakterlerinden biri olan Selim’in, simgesel diizene girisi ile birlikte
yasadig1 catismalar, Lacan’in yabancilagsma ve ayrisma kavramlar: ¢ercevesinde anlagilabilir.
Selim, kendi olamamasini -ki Lacan’in kuraminda bu zaten miimkiin degildir- ¢evresine ve

ozellikle yasaminda yer alan otekilere baglar ve onlar1 suclar. Lacan (1963-1964/2014a),
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oznenin konusan varlik olmay1 sectigi zaman kendi hakikatini kaybettigini, hakikatinin
anlamin golgesinde kaldigimi belirtir. Ayn1 zamanda, simgesel icindeki anlamin siirekli
tirtiklanarak ayakta kaldigini ve bu alanin da bilin¢dis1 6zneyi olusturan yer oldugunu belirtir.
Dolayisiyla yabancilasma, ilk olarak imgesel diizlemde baslamakla birlikte, 6zne simgesel
diizendeki anlamlandirma siiregleriyle birlikte anlamin golgesinde kendisinden uzaklasarak ve
durmadan kendisine yabancilasarak var olmaktadir. Lacanin erken donemde
kavramsallastirdigi, simgesel diizene giristen onceki ayna evresinde “ben”, “imgesel bagka” ile
ozdesleserek kendisine yabancilasmakta ve “ben” imgesini kendi disinda bulunan 6tekinin
imgesi ile 6zdeslestirerek, onun imagosu ile ortaya ¢ikmaktadir. Ayna evresinde yanilsamal
bir sekilde kendi imgesel “ben”ine ulasan cocugun kendini taniyabilmesi, “bu benim”
diyebilmesi icin, bir bagka imgeye ihtiyac1 vardir. “Ben” ancak baska’nin imgesinde
yabancilasarak kendi “ben”ine ulasir. Yani imgesel “ben”in var olusu baskanin dolayimiyla,
baska'nin bakisi ile olur. Imge, baskamin yansimasinda narsist bir bicimde kendine
yabancilasarak baska’da tutulur. Ozdesim icine girdigi baska ile kendine yabancilasarak
“ben”ini sunar. “Ben” baska’min imgesine hapsolur. Ozne kendini baska'da ideal olarak
olusturur; “ben” ya da “ideal ben” olarak gelen -ben ideali olmayan- seyin ayarmi yapmak
durumundadir; yani kendini kendi imgesel gercekliginde olusturmasi gerekir (Lacan,
1949/1982). Ayna evresinde yaniltici biitiinliik algisiyla yasanan yabancilasma, simgesel
diizende dilseldir. Insanin 6zne olma siireci ancak simgesel diizene girmesiyle miimkiin
olmaktadir. Ozne béliinerek simgesel diizene giris yapmakta ve kendini toplumsal dzne
konumuna yerlestirmektedir. Baska’nin devreye girmesiyle birlikte cocugun dolayimsiz
6zdesim sagladig1 ve doyuma ulastig1 o teklik duygusu kaybolur. Imgesel diizlemden simgesel
diizene gecis ile 6znede bir yarilma, ayr1 diisme durumu yasanir. “Benlik, icinde 6znenin
kendini ilkin ancak kendine yabancilagsmis olarak taniyabildigi bir seydir.” (Lacan,
1963/2014b, s. 34).

Lacan’in (1967-1968/2012) belirttigi gibi “(...) 6zne, sOylemi yaratiyor olarak 6zne degil,
ama soylem tarafindan yaratiliyor olarak 6zne ve fare gibi kapana kisilan, s6zcelemenin
oznesidir.” (s.54). Dolayisiyla Selim’in de tipki Turgut gibi, Lacan’in belirttigi Baskanin
sOylemi ile var olmanin verdigi huzursuzluk ve kapana kisilmis olma hissi ile birlikte yasadig:
boliinmeler ve “ben”inin yasadig1 yabancilagsma ve tutunamama romanin ¢esitli kisstmlarindaki
anlatilarda goriilebilmektedir.

Gercek; anlamini kendi iginde barindiran, ne ise o olan, 6znenin herhangi bir séylemle
degistiremeyecegi veya farkli anlamlar katamayacag, anlami kendine ickin olan,
simgelestirilemeyen ve degistirilemeyen seydir. Lacan’a gore dil ihtiyactan dogar. Eger bir

yerde eksiklik, yoksunluk varsa talep edilecek bir seyler vardir ve bu yiizden de bu taleplerin
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iletilmesine aracilik eden dil ortaya ¢ikmaktadir. Gergek ise eksikligin s6z konusu olmadig,
yani hicbir ihtiyacin veya talebin bulunmadigi, sadece kendinde birlik ve biitiinliigiin oldugu
ve kendinde sey olarak hicbir boslugun, eksikligin bulunmadig diizlemde yer alir. Bu nedenle
de gercegin bulundugu konumda dile ihtiya¢ yoktur ciinkii eksik yoktur. Gergek olan tam da
bu dile gelmeyen, simgesellesmeye direnen yasantilardir (Evans, 1996/2006).

Gercek’e, ancak simgesel diizenin olumsuzlanmasi ile ulagilabilir. Onu kavramanin
giicligli agkinligindan ve kendine i¢kinliginden kaynaklanir (Lacan,1954-1955/2022) ¢linkii
ne kadar aciklanmaya calisilirsa ¢alisilsin sembollestirilemeyen bir fazlalik olarak —gercek- hep
var olur. Gercegin zihinde temsil edilemeyen travmatik yapida oldugunu belirten Zizek
(2000/2001) bunu “Gergekligin (simgesel) kesin temsilinin ¢arpitilisi yoluyla ortaya c¢ikan sey,
gercektir— yani etrafinda toplumsal gercekligin yapilandigi travmadir.” (s.78) seklinde ifade
etmistir.

Gercek, simgesellestirilebilen, yani dil araciligiyla aciklanabilen alanin
zorunluluklarinin otesinde yer almaktadir. “Gergek, automaton’un (zorunluluk) 6tesindedir,
doniisiin, geri gelmenin, haz ilkesince yonetildigimizi gormemizi saglayan o gostergelerin
1srarmin otesindedir. Gercek her zaman automaton’un arkasinda yatan seydir.” (Lacan, 1963-
1964/2014a, s. 60). Dil, eksikligin yarattig1 boslugu doldurabilmek amaciyla kullanildig: igin
kendiliginden bir zorunluluk icermekte ve eksikliklerin yarattig1 ihtiyacin talebe doniiserek
doyuma ulagmasina yardimeci olmaya calismakta fakat bunu asla basaramamaktadir. Gergek
ise tiim bu eksikliklerin ve zorunluluklarin bulundugu alanin 6tesinde var olmaktadir. O 6zne
icin herhangi bir sey degil, “bir sey degildir” ve var olusu da bu olamayis ile ilintilidir. Yani
“gercek” kendi varligini yokluguyla imlemektedir. Gergek, en basta simgesel diizene direnerek
simgeselin ve imgeselin otesinde yer almaktadir. Bir gosteren olarak gercegin varlig: bilinse de
ozl sembollestirmenin olduk¢a Otesinde gizlidir. Bu nedenle de fenomenolojik ve simgesel
olanin 6tesinde yani bilincdisindadir (Homer, 2005/2013).

Selim, yazdig1 oyun sarkilarindan birinde yasamin gercekligini sorgulamaktadir. Bu
Lacan’in kuramindaki gercek ve simgesel gerceklik kavramlariyla ortiisiir gibi goriinmektedir.
Lacan’a (1963-1964/2014a) gore su an i¢in icinde yasanilan hayat bir (simgesel) gerceklikken;

“gercek”, simgesel diizene direnen ve kelimelerle ifade edilmeyen alani belirtmektedir.

Belki, yasadigim1 sandig1 hayat bir riiyadan ibarettir ve uyandig1 zaman o da biitiin gergekleri
gorecektir; ya da herkes uyumaktadir da onun yasadiklar: gergektir. Yazar da bir giin onlar gibi
uyudugu zaman herkesin gercek sandig: riiyalar1 gorecektir. Belki diin riiya goriiyordu, belki
bugiin riiya goriiyor, belki yarin riiya gorecek. Belki diin yasiyordu, belki bugiin yasiyor, belki
hep yasayacak. (s. 242)
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Selim’in kelimelerle olan iligkisi romanin bir yerinde “Benim icin anlatmak, aciklamak,
ancak kelimelerin anlamini degistirmekle miimkiin olacak galiba” (Atay, 1972/2016, s. 216)
sozleriyle aciklanmistir. Selim’in soyledigi bu sozler, dilin belirleyiciligini ve 6zneyi kuran
gosterenin hicbir zaman gosterileni karsilamadigimi isaret etmektedir. Dilin insan yasam
tizerindeki belirleyici etkisi ve 6znenin boliinmiisliigiiniin de bu baglamda asla asilamayacag:

ciinkli bunun i¢in yeni soylemlerin olusmasi gerektigini belirtir gibi goriinmektedir.

“Selim Igik yalmizligini Kelimelerle besledi. Kelimelerin anlamini bilmeden o6nce tanidig
yalmizlig1 Kelimelerin icine yetistirdi. Eski yasantilarinin hastaligindan yeni kalktig1 sirada,
aldirissiz Kelimeler konusurken, eski yaralarin eski kelimelerinin gégsiine saplandigini duydu
birden; sustu kaldi. Kelimeler, yalmzhigin1 yasamasina da birakmadilar onu. Kullandig
Kelimeler doniip ezdi onu, soluksuz birakti. (...) Birtakim kelimeler bagisladi onu; aralarinda
gene yagamasina izin verdiler. Bu kelimelerle birlik olup amansizca saldirdilar bagka
Kelimelere: asagilayan, ezen, soluk aldirmayan Kelimelere. Yendi, yenildi; sonunda gene yenildi

Kelimelere, Kelimelerle birlikte actig1 savasta. Yalnizlik hep oradaydi.” (agy, 152)

Romanda “kelimeler” sozciigii baz1 yerlerde kiigiik harfle bagslamisken, bazi yerlerde
biiytik harfle yazilmistir. Bu durum Lacan’m kuramindaki kiiciik baska ve Biiyiik Baska
kavramlarimi ¢agrigtirmakta ve Selim’in “kelimeler” sozctigiinii kiiclik harfle yazdig: yerler
kiiciik baskayi, biiyiik harfle yazdiklan ise Biiyiik Baska’yr imler gibi goriinmektedir.
Kelimelerle yapilan bir savasi ve sonunda yasanan yenilgiyi simgeler gibidir. Baska’yla
karsilasmadan once, imgesel diizlemde aynadaki imgesinde yasadig1 boliinme ve
yabancilagsmay1 oOtekilerle karsilagsmalarinda asmaya cahistigini ama eski yasantilarinin
yarattig1 hastaligin -ki burada da imgesel baskadan ayrilmayla yasanan yabancilasma- tekrar
aciga ciktigini ve otekilerin onu yendiginin betimlemesi olarak degerlendirilebilmektedir.

“Resme kabiliyetim oldugunu soylerlerdi. Baz1 insanlar tabii. Bazilar1 da kendimi bir
sey sandigimi, oysa daha dogru diiriist cizmeyi beceremedigimi soylerlerdi. Benim iizerimde
hi¢bir zaman anlasamadilar. Oradan oraya siiriiklediler beni.” (Atay, 1972/2016, s. 617). Bu
ifadeler Baska’nin soylemleriyle ve verdikleri, yiikledikleri degerlerle olusan “ben”in edilgin
kurulusuna vurgudur. Selim kendindeki tutarsizligin nedenini kendi iizerindeki celiskili
belirlenimlerden yani 6tekinin soylemlerinden kaynaklandigimi diisiinmektedir. Bu baglamda
Selim kendisi ile ilgili olarak, otekilerin ona yiikledikleri anlamlarin celigkili ve tutarsiz
olmasindan dolay: tutarl ve biitiinliiklii bir benlik gelistiremedigini diisiinmektedir.

Selim’in yasadigi hayata uyum saglayamadigi ve tutunamadigi aslinda yakin ¢evresinde
yer alan arkadaslar1 tarafindan da bilinmektedir. Romanin bir boliimiinde Selim’in son
donemlerinde sik goriistiigii arkadaslarindan biri olan Burhan, Selim 6ldiikten sonra annesini

ziyarete gittiginde Turgut’a Selim i¢in “Bu toplumla iligkisini kaybetmis: yaptig1 ise ve yasadigi
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diizene yabancilasmis.” (agy, 99) yorumunda bulunur. Son donemlerde 6zellikle sik goriistiigii
kisilerden de uzaklasmasi ve gittikce kendi i¢c diinyasina kapanmasi ve yasadigi boliinme
nedeniyle hissettigi yogun cikmaz Selim’in arzusuna ulasma yoniinde -ki arzuya ulasmak
imkansizdir- icsel bir catigma yasadigini ve arayista oldugunu gostermektedir. Ayrica oliime

duydugu arzu yazdig bir oyunda yer alan sarkinin dizelerinde goriilmektedir.

“Tutunamayanlarin tarihine egildi.
Kelime ve yalnizlik hayatin tadi tuzu

Kucaklamak isterdi 6liimii ve sonsuzu.” (agy, 114)

Romanin bir bagka yerinde Selim tekrardan ve 6tekilerden bahseder. Kendisinin bugiin
oldugu durumda olmasmma neden oldugunu diisiindiigii oOtekilerden. “Kimdi onlar?
Bilmiyordu. ‘Boyle olmama sebep olanlar,” diyordu. ‘Her ¢agimda isimleri degisen ve aslinda
hepsi birbirinin aymi olanlar. Onlar iste!” (Atay, 1972/2016, s. 645). Selim’in simgesel diizen
icinde biitiinliiklii bir o6znellige ulagsmanin imkansizligini romanmn farkhh yerlerinde
arkadaglarina anlattig1 ya da yazdigl, oynadig1 oyunlarda, siirlerde aciga ¢itkmaktadir. Ashnda
ben’in kurulusunun altindaki yabancilasmanin ve bunun nedeni olan otekilerin -kiiltiirdeki
sonsuz simgelerle ve yineleyen oOzdesimlerle 6znenin kendini siirekli olarak yeniden
kurmasinin getirdigi tutarsizlik- farkinda oldugu goriilmektedir.

Tutunamayanlar romaninda (Atay, 1972/2016) Selim’in, arkadas1 Esat ile yaptig1 bir
sohbette, “kimse ontolojik mesele yiiziinden 6lmedi, biri bu nedenle 6lmeli” (s. 359) ve
romanin baska bir yerinde de “Iste sonum geldi. Kotii bir resim asarim korkusuyla hic resim
asmadim; kotii yasarim korkusuyla hi¢ yasamadim.” (s. 594) soylemleri, Lacan’m metafor
kavrami dogrultusunda ele alinabilmektedir. Bir yandan baskanin séyleminin tahakkiimiiniin
agirhgl ve baskinligl, diger yandan metaforun gercegi temsiliyetteki yetersizligi Selim’in bu
sozlerinde kendini gostermektedir. Bu ifadeler Selim’in kendi 6znel hakikatine uzak bir
bigimde, toplumsal ve kiiltiirel normlar dogrultusunda hareket ederek ontolojik bir ¢atisma
yasadig1 ve bu baglamda da yabancilasarak bir tutunamayana doniistiigii; intihar ederek
ontoloji 6ncesi alana yani 6zne i¢in ancak 6liim anlamina gelebilecek olan “gercek’e ulasmaya

calistigy seklinde yorumlanabilmektedir.

Sonug

Lacan, 6znenin dogasindaki kurucu eksikligi arzu kavramiyla iligkilendirip, arzulamanin
nedeninin 6znenin kurulusundaki eksiklik oldugunu belirterek, dil ve bilin¢dis1 ekseninde var
olan Oznenin arzusunun temel dayanak noktalarinin nasil yapilandigimi ve olustugunu
aciklamigtir. Bu baglamda ele alindiginda Tutunamayanlar roman Lacanyen perspektiften,

bilincdis1 6znenin yasadigi boliinmeler nedeniyle giderek kendine yabancilasmasini ve eksiklik
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temelinde aciga cikan arzusunun biling alanindaki yansimalarim1 metaforik olarak
betimlemektedir.

Atay’'in Tutunamayanlar romaninda yer alan karakterlerin temel sorunsal eksiklikten
tlireyen imkansiz arzuya ulasma istegi ve bunun imkansizhigi ile yiizlesirken yasanilan
yabancilasma temelinde aktarilmaktadir. Nitekim, Selim kiiltiir tarafindan kendisine sunulan
diizene uyum saglamakta zorlanmakta ve her ne kadar simgesel diizenin ¢emberinin i¢inde
kalmak istese de her daim diizenin sinirlarinda dolagsmakta ve sinir ¢izgisini agsmaya ¢ahistikca
da yasadig1 yabancilasma ve hissettigi yalnizlik derinleserek var olmaya devam etmektedir.

Turgut ise Selim’in intiharini 6grendigi zamana kadar aslinda kiiltiirel s6ylemle uyumlu
bir birliktelik sergilerken, Selim’in intihar haberini 6grenmesi ve bu intiharin nedenlerini
arastirmasi siirecinde yabancilagma ile karsilasmaktadir. Turgut i¢in Selim imgesel bir arzu
nesnesine doniismiistiir. Lacan’a gore arzuya asla ulasilmaz ve arzu nesnesi olarak 6znenin
yoneldigi nesneler ulasildiktan sonra artik arzu nesnesi olmay1 birakirlar ¢linkii o noktada
gercek arzunun Oznenin yoneldigi temsiliyetindeki nesne olmadigi anlasilir. Bu nedenle,
Turgut asla ulasamayacag: ve “Selimlik” olarak niteledigi arzusunun pesinden giderken ayni
zamanda “Selimlik”in asla ulasilamayacak bir arzu oldugu gercegi ile ylizlesmektedir.

Romanda bilingdisinin olusum siireglerinin yapilanmasi ve 06znenin arzusunu
temellendiren eksikligin ve boslugun yasam boyu var olmaya devam ettigi, farkli diizenlerde
farkli olay ve olgularda farkli fenomenler olarak tekrar aciga ciktigi Lacanyen savlar
baglaminda izlenebilmektedir. Tiim bu uyusmazliklar1 asmanin imkansizligini, 6znenin eksik
ve boliinmiis var olusu nedeniyle kendisine yabancilagsmasinin temellerini ben’in de ickin
olarak tasidigini roman boyunca izlemek miimkiindiir. Hem Selim i¢in hem Turgut icin arzuya
ulasma cabasi tam da bunun imkansizigi nedeniyle bir paradoksa doniisiir. Selim bu
paradoksu intihar ederek asmaya calisirken; Turgut, “Selimlik” ve “Olric” gibi farkh arzu

nesneleri tizerinden simgeselin disina ¢itkmaya calisarak kendisi de bir tutunamayana doniisir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani:

D.T.K., literatiir tarama, arastirma ve makale yazimina; H.K. yazim siirecinin siipervize edilmesi ve makalenin
kontroliine katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar gikar ¢catismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Yazar Notu:

Bu calisma, birinci yazarin ikinci yazar danigmanhiginda hazirladigi yiiksek lisans tez calismasindan tiretilmistir.
Finansal Destek Beyani:

Yazarlar, bu ¢aligma i¢gin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Eser Incelemesi makaleleri icin etik izin gerekmemektedir.
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An Analysis of the Novel “Tutunamayanlar” from the Perspective of Lacanian

Psychoanalysis
Summary

It is thought that the stream of consciousness and internal monologue technique used
by Oguz Atay in the novel Tutunamayanlar (2016) is significant in terms of reflecting the
unconscious signifiers of the characters in the novel to the field of the conscious. The fictional
plays and poems written by Selim and Turgut, the novel’s main characters, as separate episodes
within the novel -without censoring and limiting the lines of thought- contain metaphorical
elements. In this context, it has been considered that it has similar features to the free
association technique used in psychoanalysis. Considering the context of its relationship with
language, it has been observed that it is a highly suitable literary text to be explained by Lacan's
psychoanalytic theory. Tutunamayanlar presents the reader with a narrative in which the
alienation resulting from the fragmentation specific to the imaginary register and the split
characterization of the subjects who cannot adapt to the symbolic order is noted. The discourse
of the unconscious subject, who resists representation in the symbolic order, pursues the
possibility of substituting the constitutive loss that creates the void of life and constantly strives
to satisfy the desire created by this loss/void, is strikingly revealed in Tutunamayanlar.

Tutunamayanlar begins with the narrative of Turgut Ozben's disappearance. Turgut
sends a large envelope containing a text and a letter to a journalist he met on a train journey
shortly after they met. These items include the internal conflicts that Turgut started to
experience after he learned about the suicide of his friend, Selim, through a newspaper article
and the interviews he had with Selim’s friends to learn the reasons for his suicide. Selim has
difficulty adapting to the norms presented by culture. Although he wants to stay within the
circle of the symbolic order, he always wanders around the borders of the order. As he tries to
cross the border line, the alienation and isolation he experiences become deepened. On the
other hand, Turgut initially exhibits a harmonious association with the discourse until he
learns about Selim's suicide. After learning about Selim's suicide and during his research into
the reasons for this suicide, he recognizes the alienation in his subject-self. For Turgut, Selim
becomes an imaginary object of desire. According to Lacan, desire is never reached, and the
objects to which the subject is directed as an object of desire cease to be the object of desire
after they are reached because, at that point, it is understood that the natural desire is not the
object in the representation of which the subject is directed. For this reason, while Turgut
pursues his unattainable desire which he describes as ““Selimlik””, he also faces the fact that

“Selimlik” is a desire that he can never reach.
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The structuring of the formation processes of the unconscious in the novel and the
lifelong existence of the deficiency and emptiness that ground the subject's desire can be
observed within the context of Lacanian arguments in which it reappears as different
phenomena in various events in different orders. The existence and desire of the subject are
transcendent. For both Selim and Turgut, the effort to reach the transcendent desire turns into
a paradox precisely because of this impossibility. While Selim tries to overcome this paradox
by committing suicide, Turgut transforms different objects of desire, such as “Selimlik” and
Olric, into jouissance, which also makes him a “disconnected one”.

Lacan associates the founding deficiency in the nature of the subject with the concept
of desire, stating that the reason for desiring is the defect in the establishment of the subject,
and explains how the basis of the subject's desire, which exists in the axis of language and
unconscious, is structured and formed. In this context, Tutunamayanlar, from a Lacanian
perspective, metaphorically depicts reflections, in the conscious field, of the unconscious
subject's desire, which is revealed based on deficiency, and the unconscious existence of the

subject, which is increasingly alienated from himself due to the dissociations he experiences.
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