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Editorden/Editorial

Degerli Okuyucularimiz,
Klinik Psikoloji Dergisi'nin (KPD) Aralik 2023 sayisiyla siz degerli okuyucularimizi karsilamaktan mutluluk
duyuyoruz. Bu sayiya gerek hakemlik gerekse yazarlik rolleriyle emek veren, katki saglayan ve destek olan tiim bilim

insanlaria ve meslektaglarimiza tesekkiirlerimizi sunmak istiyoruz.

Keyifli okumalar dileriz.

Saygilarimizla,
Dr. ibrahim YIGIT
Editorler Kurulu a.

25.12.2023



Yazarlar I¢in Bilgiler/Submission Guidelines

Yayin Siireci

Klinik Psikoloji Dergisine (KPD) yiiklenen tiim yazilar ilk olarak Editor tarafindan gozden gegirilir. G6zden gegirilen yazilardan yaklasik
%401, derginin kapsamu ile ilgili olmadig1 veya yayimlanabilecek dncelikte veya nitelikte olmadigi diisiiniildiigiinden, ileri bir hakem
degerlendirmesine gonderilmeden reddedilir. Diger tiim yazilara ise, konusuna gére Editérler Kurulundan bir Editor atanr. Ilgili yaz,

degerlendirme i¢in en az iki farkli hakeme gonderilir.

KPD, degerlendirme siirecinde CIFT-KOR (double-blind) bir yéntem kullanir. Bir bagka ifadeyle, ilgili yazinin yazar(lar), yazinin hangi
hakemlere gonderildigini bilmedigi gibi, yaziya atanan hakemler de yazinin hangi yazar(lar)a ait oldugunu bilmez. Bu dogrultuda yazarlardan,
herhangi bir kimlik bilgisine isaret eden bilgiyi makale dosyalarinda paylagsmamalar1 (Word dosyasinin 6zelliklerinden yazar bilgilerini

kaldirmalar1 ve baslik sayfasini ayr bir dosya olarak yiiklemeleri beklenmektedir.

Yaziya atanan Editor, hakemlerden gelen dneriler veya yorumlar dogrultusunda, yazinin kabul edilmesi, reddedilmesi veya revize edilmesi
yoniinde karar verir. Yaziya iligskin revizyon (diizeltme) talebi, revize edilen yazinin kabul edilecegine iligskin bir garanti vermez. Revize edilen
yazilar, ilgili Editor tarafindan incelenir (gerekli goriilmesi halinde tekrardan Hakemlerin goriisleri alinarak) ve kabul, ret veya revizyon

kararlarindan biri verilir.

Bir yazinin Cevrimi¢i Makale Kabul Sistemine (www.ejmanager.com/my/jcpr) yiiklenmesinden ilk kararin (red veya hakem degerlendirmesine

gonderilmesi) verilmesine kadar gegen siire ortalama 10 giindiir. Makalenin hakemler tarafindan degerlendirilme ve Editor tarafindan karar

verilme silreci ise ortalama 50 gundiir. Dergi istatistiklerine iliskin detayl bilgilere ulagmak igin liitfen tiklayiniz.
Makale Génderme

KPD makale degerlendirmeleri EJManager online dergi diizenleme sistemi {izerinden gergeklestirilmektedir. Oturum agmak igin tiklayimz.

KPD’ye yayimlanmast igin ilk kez yaz1 gdnderecek yazar(lar)in iiye kaydi yapmasi gerekmektedir. Uye olmak ve yazinizi gdndermek igin

lutfen tiklayimz.

Yayin ve Yazim Kurallan
Sayfa Duzeni ve Dil

e KPD’nin yayin dili, Tiirkge ve Ingilizcedir.

e KPD’ye gonderilecek yazilar igin sayfa sinirlamasi yoktur.

e Gonderilecek yazilarin, Microsoft Office Word programinda (2007 ve iizeri siiriimlerde) A4 kagit boyutunda, ¢ift aralikli (double-spaced)
olarak yazilmas1 gerekmektedir.

e Kaynaklar, alintilar, sekil, grafik ve tablolar, sekil ve tablo agiklamalar1 dahil olmak {izere tim metin ¢ift aralikli olarak yazilmali, tiim kenar
bosluklari 2,5 cm. olarak diizenlenmelidir (Daha genis dlgiilerde diizenlenmesi gereken tablolarimizi sayfa yonlendirmesini yatay hale
getirerek diizenleyebilirsiniz).

e Yazilar sirasiyla bashik (Tiirkce ve Ingilizce), 6z (Tiirkce ve Ingilizce), anahtar kelimeler, ana metin, kaynaklar, ekler, tablolar, sekil
basliklar1 ve sekiller boliimlerini igermelidir.

e Oz, kaynaklar, ekler, tablolar, sekil basliklar1 ve sekiller boliimlerinin her biri ayr1 sayfadan baslamalhidir. Yazin giris, yéntem, bulgular,
tartigma ve sonug ve Oneriler boliimlerine ise ayr1 sayfadan baglanmamalidir. Bir boliim bittikten sonra, diger boliim ayni sayfa icerisinde
devam etmelidir.

o Kaynaklar, ekler, tablolar, sekil bagliklar1 ve sekiller dahil olmak iizere tiim sayfalar sirali bir bicimde numaralandirilmalidir. Sayfa

numaralandirmast her sayfanin sag iist kdsesinde, sol yaninda kisa baslik olacak sekilde konumlandirilmalidir.


http://www.ejmanager.com/my/jcpr
https://www.klinikpsikoloji.org/dergi-istatistikleri/
https://bit.ly/3f6JjBd
https://bit.ly/3ccBRCB

Yazilarda, yabanci sozciikler yerine olabildigince Tiirkge sozciikler kullanilmalidir (kaynak olarak Tiirk Dil Kurumu’nun yazim
kilavuzuna basvurabilirsiniz). Tiirk¢ede yaygin olarak kullanilmayan kavramlara deginirken, kavramin yazida ilk gectigi yerde parantez
icinde Ingilizce yaygin kullanimi ya da orijinal dilindeki karsilig1 verilebilir.

Metin icerisinde kullanilacak olan kisaltmalar ilk kez kullanildig1 yerde agik bir bicimde yazilmalidir.

Ingilizce 6z/abstract boliimiiniin yaziminda destege ihtiyag duymamz halinde, ana dili Ingilizce olan ya da akic1 bir bigimde Ingilizce bilen
bir ¢aligma arkadasinizdan bu bolimii gbzden gegirmesini rica edebilir ya da destek talebi i¢in Dergi Editori ile iletisime gegebilirsiniz.
Yazinin yayina kabul edilmesi halinde, dil editorii tarafindan yazim denetimi yapilmakta ve gerekli goriilen yerlerde Editorler Kurulu

tarafindan bazi kelimelerde ve noktalama isretlerinde degisiklik yapilabilmektedir.

Bashk Sayfasi

Baslik sayfasi, yazinin bagligini, kisa bagligi, tiim yazarlarin ad ve soyadini, unvanini, agik adresini, ¢alistigi kurumu ve ORCID
numaralarini igermelidir. Yazigmalari takip edecek sorumlu yazarin (corresponding author) agik adresi ve iletisim bilgileri (telefon ve mail
adresi) acik bir sekilde ayrica yazilmalidir.

Sisteme yiiklenen bir yazinin tiim yazarlarina ait yukarida ifade edilen bilgilerin, yazinin baslik sayfas1 haricindeki hi¢bir yerinde yer

almamasi gerekmektedir.

Yazar(lar) tarafindan Cikar Catismasi Beyani bu kisma eklenmelidir.

Yazar notlar1 (eger var ise), bu kisimda verilmelidir. Tez ¢alismalari, proje ¢aligmalar ve gesitli kurumlar tarafindan desteklenen (fonlanan)
¢aligmalarin bildirilmesinde ve ¢alismaya katki saglayan diger kisi ve kuruluslara yapilacak olan tesekkiirlerde bu kisim kullanilmalidir.
Yazi baghigi en fazla 15-20 kelimeden, kisa baglik ise en fazla 4-6 kelimeden olugsmalidir.

Baslik sayfasi, sistem iizerinden gonderilecek ana metnin icinde yer almamal; “basliksayfasi” adiyla ayr1 bir dosya olarak Ek Dosyalar

(Additional Files) kismina yiiklenmelidir.

Oz ve Anahtar Kelimeler

Oz hem Tiirk¢e hem de Ingilizce olarak her iki dilde hazirlanmalidir. Tiirkge olarak gonderilecek yaynlar, ingilizce “Abstract” igermelidir.
Benzer sekilde, ingilizce olarak yazilan bir yayin, Tiirkce “Oz” icermelidir.

Tiirkge ‘Oz’ ve Ingilizce ‘Abstract’ basliklar altinda hazirlanacak olan béliimler, 150-250 kelime araliginda olmalidir. Oz/Abstract
bélimlerinde alt-basliklara (giris, yontem vb.), atiflara ve kisaltmalara yer verilmemelidir.

Oz ve Abstract béliimlerinin basinda Tiirkce ve Ingilizce tam basliklar yer almalidir.

Gorgiil arastirma yazilarinda, 6z boliimiiniin ilk climlesinde ¢alismanin konusu ile iliskili genel bir alanyazin bilgisi verildikten sonra
calismanin amaci, yontemi (¢calisma deseni, temel 6lgme araglari ve katilimcilarin yas araligi), bulgulari (temel sonuglar) ve klinik 6nemine
iligkin bilgiler kisa bir bi¢imde ele alinmalidir. Derleme yazilarinin 6z boliimiiniin ilk ciimlesinde ¢alismanin konusu ile iliskili genel bir
alanyazin bilgisi verildikten sonra, derlemenin amaci, yontemi (veri kaynaklari) ve sonucu (olasi uygulamalar, klinik dogurgular ve ilerleyen
caligmalara oneriler) ele alinmalidir.

Tiirkge Oz boliimiiniin altinda ‘ Anahtar kelimeler’ ve Ingilizce Oz boliimiiniin altinda ‘Key words’ basliklar1 kullanilarak 4-6 anahtar kelime
veya kisa ifade verilmelidir. Anahtar kelimeler dizinlerde kullanilacagi i¢in yazinin konusunu net bir sekilde ifade etmelidir.

Tiirkce ve Ingilizce 6ziin her biri yeni bir sayfadan baglamalidir.

Ana Metin

Gorgiil aragtirmalarda ve meta-analiz ¢alismalarinda ana metin girig, yontem, bulgular, tartigma ve sonug ve oneriler bolimlerinden
olugmalidir. Diger yazi tiirlerinde, yazinin igerigine uygun alt bagliklar segilebilir. Tiim yazilarda ilerleyen ¢aligmalara yon verecek sonug ve
oOnerilere ayr1 bir boliim baglig1 altinda mutlaka deginilmelidir.

Ana metnin ilk sayfasinda, “giris” baslig1 verilmemeli, bunun yerine yazinin baslig1 yer almalidir.

Girig boliimiinde, arastirmanin konusu ile uyumlu olarak alanyazinda yapilan diger calismalarin bulgulari ve kuramsal bilgiler, arastirmanin

amaci ve/veya hipotezleri yer almalidir.


https://sozluk.gov.tr/?kelime=

e (Calismanimn yontem boliimii 6rneklem, veri toplama araglari, istatistiksel analizler ve iglem olmak iizere 4 alt baslikta sunulmalidir.

e Yontem bolimiiniin islem kisminda veya 6rneklemin tanitildig: kisimda, ilgili aragtirmaya iliskin etik kurul onay bilgileri (onay veren
kurumun adi, toplanti karar sayisi ve tarihi) mutlaka belirtilmelidir. Ayni bilgiler, bu béliimiin disinda, ilgili yazinin kaynaklar béliminden
once de “Etik ilkelere Uygunluk” baghg: altinda ifade edilmelidir (Ayrintili bilgi icin bkz. Etik ilkelere Uygunluk Politikast).

e Bulgular béliimiinde, istatistiksel olarak anlamli bulgularin raporlanmasinda testin istatistiksel degeri, serbestlik derecesi ve anlamlilik
dereceleri mutlaka belirtilmelidir. Anlamli olmayan bulgular raporlanmali ancak bu bulgular igin istatistiksel degerler verilmemelidir.

¢ Bulgularin raporlanmasinda, Amerikan Psikologlar Birligi’nin yayin ilkeleri (bkz. Publication Manual of American Psychological
Association-7" Edition) dikkate alimmalidir. Ozellikle, p, F ve B gibi istatistiksel degerlerin italik yazilmasi ve istatistiksel analizlerin
anlamliligina isaret eden p degerlerinin agik bir sekilde yazilmasi (6rn., p = .032) beklenmektedir.

e Tartigma boliimiinde, bulgularin alanyazin ile iliskisine ek olarak ¢aligmanin klinik dogurgulari da degerlendirilmelidir. Ayrica bu bélimde
caligmanin yontemine iliskin sinirliliklara da yer verilmelidir.

e Tartisma bdliimiiniin sonunda, sonug ve Oneriler alt bagligi altinda ¢aligmanin gelecek ¢alismalara yon verecek sonuglari ve yazarlarin

Onerileri yer almalidir.
Kaynaklar

e KPD, genel politika olarak Amerikan Psikologlar Birligi’nin yayn ilkelerini (bkz. Publication Manual of American Psychological
Association-7!" Edition) benimsemektedir. Dergiye gdnderilen yazilara katki saglayan her arastirmac, bu el kitabinda belirtilen yazim ve
yayin ilkelerine uymakla ve bu el kitabina atif yapmakla yiikiimliidiir. Yazim kurallarina ve yayin ilkelerine uymayan yazilar dergide
degerlendirmeye alinmaz.

e Metinde yer alan kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur. Metnin yaziminda kullanilan tiim kaynaklar hem metin igerisinde hem de
metnin sonunda yer alan “Kaynaklar” boliimiinde yer almalidir. Kaynaklar boliimiine yeni bir sayfadan baglanmali ve kullanilan kaynaklar

alfabetik sirayla, asili paragraf (0,5 cm 6lgiisiinde) formatinda listelenmelidir:

Ornek

Savastr, L. ve Sahin, N. (1995). Wechsler Cocuklar I¢in Zeka Olgegi (WCZO-R) El Kitab1. Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari.

e  Metin igerisinde yapilan atiflar yalnizca kullanilan kaynagin yazarlarinin soyadlarini ve yayin yilini igermelidir. Kullanilan kaynaktaki yazar
sayisi 1 veya 2 ise kaynagin ilk kullanildig1 yerde tiim yazarlarin soyadlari verilir. Kullanilan kaynaktaki yazar sayisi 3’ten fazla ise metnin
her yerinde ilk yazarin soyadina ek olarak “ve ark./ve arkadaglar1” ifadeleri kullanilmalidir. Ornekler asagida sunulmustur:

Celik (2017) ...

Yigit ve Celik (2016)...

Hisli Sahin ve arkadaglar1 (2010) ...

Guzey ve Yigit’e (1992) gore ...

(Erden ve ark., 2020).

e Kaynaklara iliskin diger yazim kurallari ile ilgili olarak liitfen Amerika Psikologlar Birligi’nin yayin ilkeleri el kitabinin (bkz. Publication
Manual of American Psychological Association, 7. Baski) 8., 9. ve 10. Béliimlerine bakiniz. Ayrica, akademik yazim kurallarma iligskin

Tiirkce bir kaynaga bu linkten ulasabilirsiniz.

e Kaynaklar, yeni bir sayfadan baslamalidir. Kaynak vermeye iliskin temel drnekler asagida sunulmustur:


http://psk.baskent.edu.tr/docs/AYKK_04.pdf

Dergi Makalesi Formati

Yazar, Y., Yazar, Y., Yazar, Y. ve Yazar Y.Y. (Yil). Makalenin ad1. Siireli Yayinin Adi, Cilt(Siireli yayinin sayisi), sayfa araligi. DOI numarasi

Ornek

Senkal Ertiirk, 1. ve Kémiircii, B. (2017). Sizofreninin tekrarlanmasinda ailede duygu disavurumunun énemi ve sonuglari iizerine bir derleme.

Klinik Psikoloji Dergisi, 1(1), 44-51.

Kitap Formati

Ornek

Savagr, L. ve Sahin, N. (1995). Wechsler Cocuklar Igin Zeka Olgegi (WCZO-R) El Kitabi. Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari.

Kitap Boliimii Formati

Yazar, Y., Yazar, Y. ve Yazar, Y. (Y1l). Kitap boliimiiniin adi. Kitabin adi (Baski sayis1) iginde (Cilt, Sayfa araligi). Basim Yeri: Yaymevi.

Ornek

Kagiteibasi, C. (1997). Individualism and Collectivism. Handbook of Cross-cultural Psychology: Social behavior and applications (2. bask1)
icinde (3, 1-49). Needham Heights, MA: Allyn & Bacon.

Tablolar, Sekil Bashklari ve Sekiller

e Tablolar, Sekil Basliklar1 ve Sekiller yazarlarin istegi dogrultusunda ya metin i¢erisinde ya da metnin sonunda verilebilir. Metnin sonunda
verilmesi durumunda, Kaynaklar boliimiinden sonra sirastyla Tablolar, Sekil Basliklari, Sekiller ve Ekler boliimleri seklinde yer almalidir.
Bu béliimlerin her birine yeni bir sayfadan baslanmalidir.

e Tablolar Microsoft Word programinin tablo olusturma ve diizenleme 6zellikleri kullanilarak hazirlanmalidir. Tablo numarasi ve Tablo
bagligi icin ayri1 bir sayfa kullanilmamali, bu bilgiler her bir tablonun iistiinde kelimelerin bag harfleri biiyiik olacak sekilde yazilmalidir.
Tablolarda kullanilan istatistiksel bulgular kisaltmalarla ifade edilmelidir.

e  Sekil numarasi ve sekil bagliklari tek bir sayfa igerisinde kelimelerin bag harfleri biiyiik olarak yazilmalidir. Sekillerin ad1, tanimi, baglig
sekillerin iizerinde degil, altinda yer almalidir.

o  Gonderilecek sekiller, ¢oziiniirlikk agisindan en az 300 DPI diizeyinde olmalidir. Sekiller hazirlanirken, Power Point veya online araglar
(6rn., lucidchart) kullanilmasi dnerilmektedir.

e Gonderilecek olan tablo ve sekillerin toplam sayisi 6’y1 gegmemelidir.

Ekler

e Ekler bélimi metnin en sonunda yer almalidir.

o Ekler bolimiinde, 6lgek gelistirme veya uyarlama galigmasi génderen yazarlar, bu 6l¢iim araglarina iliskin formlara bu kisimda yer
verebilirler.

e Metin i¢inde yer verilecek ekler kismina, aragtirmada kullanilan tim 6l¢iim araglari, onam formlari veya etik kurul formlar1 eklenmemelidir

(ayrintil bilgi ve islemler icin Bkz. Etik Ilkelere Uygunluk Politikas1)



Dergi Yayin Politikalar:

Etik ilkelere Uygunluk Politikas

KPD’ye gonderilen yazilara katki saglayan tiim aragtirmacilar, Amerikan Psikologlar Birligi ve Tiirk Psikologlar Dernegi tarafindan
yayimlanmis olan etik yonetmelikler dogrultusunda her tiirlii aragtirma ve yayin etigi pratigine uymakla yikiimliidiirler. Tirk Psikologlar
Dernegi Etik Yonetmeligi’ne bu linkten ve Amerikan Psikologlar Birligi’nin Etik Kodlarina ise bu linkten ulasabilirsiniz. Ayrica,

KPD International Committee of Medical Journal Editors’in 6nerileri dogrultusunda Committee on Publication Ethics’in Editorler ve
Yazarlar i¢in Uluslararasi Standartlarini kabul ettigini ve yayinlarinda dikkate aldigin1 beyan etmektedir. Ayrintili bilgi igin tiklayiniz. Aragtirma

ve yayin etigine uymayan yazilar, Yayin Kurulu tarafindan incelenir ve degerlendirmeye alinmaz.

KDP’ye gonderilen arastirma yazilari ve olgu sunumlarinda, ilgili yazinin etik kurul onayina iligkin bilgiler (onay veren kurum, karar sayisi ve

Yontem béliimiinde Islem veya Orneklem béliimlerinden birinde ifade edilmeli ve makale yiikleme sistemine “etikkurul” ad1

olarak yiiklenmelidir. Bunun yam sira, ayni bilgiler, Kaynaklar kisminin hemen éncesinde, “Etik ilkelere Uygunluk” baslig1 altinda tekrar

aktarilmalidir.

Yazarlara iliskin etik kurallar ve ilkeler asagida siralanmistir:

e KPD’ye yiiklenecek tiim yazilarin 6zgiin olmasi, daha 6nce baska bir yerde yaymlanmamis olmasi ya da ayni anda birden fazla dergiye
degerlendirme i¢in gonderilmemis yazilar olmasi gerekmektedir. Poster, sozlii sunum ya da tez makalesi ise bunun yazar notlar1 seklinde
baslik sayfasinda belirtilmesi gerekmektedir (Bkz. Baglik Sayfasi).

e Yazilarda ifade edilen diislincelerden yazarlart sorumludur.

e Yayin sayisinin arttirilmasi amactyla bir ¢alisma birden fazla pargaya boliinerek yaymlanamaz.

e Makalenin hipotezlerinin dogrulanmasi veya sonucunun desteklenmesi amactyla veri tiretilemez ve/veya veriler lizerinde oynanamaz.

e Daha 6nce yayinlanmig bir makale, kitap veya metinde yer alan hi¢bir ifade yazarlarin kendisi yazmis gibi sunulamaz. Yazarlar,

faydalandiklari tim kaynaklara atif vermekle yiikiimliidiir.
e Bir makale gonderilmeden 6nce, sorumlu yazar makalenin tiim yazarlarindan izin almalidir.
e Bir makalenin tiim yazarlar1 ¢aligmanin bulgularinin dogrulugundan sorumludur.

e Yazar siralamasi makale gonderilmeden 6nce belirlenmis olmalidir. Makalenin kabuliinden sonra yazar siralamasinda yapilmasi istenen
herhangi bir degisiklik kabul edilmez. Yazar ekleme talebi ise yalnizca makalenin revizyon asamasinda degerlendirmeye alinir.

e KPD’de yayimlanan her arastirma igin, aragtirmacilar ¢aligmanin verilerini 5 (bes) yil siire ile saklamakla yiikiimlidiirler. Gerekli goriildiigi
durumlarda, yazilarmn verileri ve analiz dosyalar yazarlardan istenebilir.

e Yazarlar olas1 bir ¢ikar catigmasini (6rn. ¢alismaya fon saglayan kurumlar) bildirmekle yiikiimliidiir.

e Yazarlar aragtirma siiresince, veri topladiklar katilimcilar aragtirma hakkinda bilgilendirmekle ve katilimcilarindan Bilgilendirilmis Onam

Formu almakla sorumludur.

Hakemler veya Editorler makale degerlendirme siirecinde bu etik kurallara uyulmadigindan siiphelenirlerse makaleyi reddetmekle, eger makale
yayinlanmigsa makaleyi geri ¢ekmekle yiikiimliidiir. Makalenin geri ¢ekilmesi, makalenin online platformda goriilmeye devam etmesi ancak

etik sebeplerle geri ¢ekildigine dair isaretlenmesi anlamina gelmektedir.

KPD’de yayinlanan tiim makalelerden yalnizca kaynak gosterilerek alint1 yapilabilir. Alint1 yapilan yazilarin igerigindeki hatal bilgilerden

alintiy1 yapan ve yayimlayan kisi ya da kuruluslar yasalar karsisinda sorumludur.


https://www.psikolog.org.tr/tr/files/folder/etik-yonetmeligi-x389.pdf
https://www.apa.org/ethics/code/ethics-code-2017.pdf
https://bit.ly/2PgPxDG

intihal Politikasi

iThenticate — intihali Engelleme Programi, akademik caligmalardaki intihalleri tespit etmek amaciyla KPD tarafindan kullamlmaktadir. Program
dogrudan akademik yayinlarin degerlendirilmesi ile ilgili kapsamli bir akademik igerige sahiptir. iThenticate’e yiiklenen her belge blyik bir
veri tabanindaki belgelerle karsilastirilmaktadir. Bu veri tabani i¢inde 90.000’den fazla dnemli gazete, dergi, siireli yayilar ve kitaplarin yani
stra tiim bunlara ek olarak 17 milyardan fazla web sayfasi ve arsivi bulunmaktadir. iThenticate, 70.000’den fazla bilimsel dergiden gelen 30
milyon iizerindeki igerigin ve 150°den fazla yaymevinden 86 milyon iizeri makalenin bulundugu veri tabanlarini kontrol etmektedir. Yayinct
ortaklari arasinda CrossRef, Gale, Emerald, ABC-CLIO, SAGE Reference, Oxford University Press, IEEE, Elsevier, Nature Publishing, Ovid,
Taylor&Francis, PubMed, Pearson, McGrawHill, Wiley ve EBSCOhost gibi biiyiik yaymevleri bulunmaktadir. KPD’ye ¢alismalarin1 gonderen
yazarlar etik ihlal yapmadiklarini beyan etmis sayilirlar. iThenticate programu araciligiyla intihal yaptigi tespit edilen yazarlarin eserlerine

dergimizde yer verilmez. Bu konuyla ilgili rapor yazara ve (gerekli goriilmesi halinde) ilgili kurum ve kuruluslara gonderilir.

Acik Erisim Politikasi

KPD, agik erisimli bir dergidir. Bu baglamda KPD, Budapeste A¢ik Erisim Hareketine (Budapest Open Access Initiative-BOAI) taraf olmugtur.
BOATI’ye gére Agik Erisim, “[hakem degerlendirmesinden ge¢mis bilimsel literatiiriin], Internet araciliryla; finansal, yasal ve teknik engeller
olmaksizin, serbestce erisilebilir, okunabilir, indirilebilir, kopyalanabilir, dagitilabilir, basilabilir, taranabilir, tam metinlere baglanti verilebilir,
dizinlenebilir, yazilima veri olarak aktarilabilir ve her tiirlii yasal amag igin kullamlabilir olmasi”dir. Cogaltma ve dagitim Uzerindeki tek
kisitlama yetkisi ve bu alandaki tek telif hakki rolii; kendi ¢alismalarinin biitiinliigii iizerinde kontrol sahibi olabilmeleri, gerektigi gibi

taninmalarinin ve alintilanmalarinin saglanmasi igin, yazarlara verilmelidir.

Telif Hakki Devri Politikasi

Telif Hakki Devri, bilginin telif hakk: yasas1 kapsaminda korunmasini ve dagitilmasini korumay1 saglama amaci tagimaktadir. KPD’de
yayimlanmak iizere kabul edilen yazilarin basili ve elektronik kopyasina iligkin telif hakki Klinik Psikoloji Arastirmalari Dernegi’ne devredilir.
Bu dogrultuda, yazinin kabuliinden sonra yazinin sorumlu yazari tarafindan, tiim yazarlari adina “KPD Telif Haklar1 Devir

Formu”nun doldurulup imzalanarak, editor@klinikpsikoloji.org adresine génderilmesi gerekmektedir. KPD Telif Haklar1 Devir Formunu

indirmek icin tiklayimz.

Ucret Politikasi

KPD, sisteme yiiklenen veya kabul edilen yazilar igin yazarlardan herhangi bir “basvuru ya da islem iicreti” talep etmez. Benzer sekilde, KPD

yayinlanan makale ve yazilar igin yazarlara {icret 6demez. Ayrica, yayina kabul edilen yazilara KPD tarafindan DOI atamasi gergeklestirilmekte

ve bu islem i¢in yazar(lar)dan {icret telep edilmemektedir.

Kabul Sonrasi islemler

Makaleniz KPD’de yayina kabul aldiktan sonra, sirastyla Telif Hakki Devri, DOI atamasi, Tiirkge/Ingilizce dil diizeltisi, dizgi, diizeltme

okumasi (proof-reading), online ilk baski ve baski agamalari gergeklesir.

Telif Hakka Devri

Yayina kabul edilen bir yazinin basili ve elektronik kopyasina iligkin telif hakk: Klinik Psikoloji Arastirmalari Dernegi’ne devredilir. Bu
dogrultuda, yazinin kabuliinden sonra yazinin sorumlu yazari tarafindan “KPD Telif Haklar1 Devri Formu” imzalanarak sisteme yiiklenmelidir

(BKz. Telif Hakki Devri Politikast).


https://www.klinikpsikoloji.org/wp-content/uploads/2020/02/KPD_THTF.pdf

Tiirkge/Ingilizce Dil Diizeltisi ve Dizgi

Editorler ve hakemlerin makalenizi uygun bir bigimde degerlendirebilmesi i¢in metnin iyi ve anlastlir bir dille yazilmis olmasi gerekmektedir.
Eger makalenizi Ingilizce olarak yaznmssaniz, anadili Ingilizce olan bir baska meslektaginizdan yardim isteyebilir veya profesyonel ingilizce Dil

Diizelti servislerinden yararlanabilirsiniz.

Makaleniz yayina kabul aldiktan sonra, KPD’nin Dil Editorleri tarafindan dilbilgisi ve yazim kurallart agisindan incelenecek ve gerekli
diizeltmeler gergeklestirilecektir. Dil diizeltisi tamamlanan bir makale, yazarlar tarafindan gerceklestirilecek diizeltme okumasi sonrasinda

dizgiye alinir.
Diizeltme Okumasi (Proof-reading)

Diizeltme okumasinin amaci, dizgiden kaynaklanan yazim ve imla hatalarinin belirlenmesi ve makalenin anlamsal biitiinliigiiniin kontrol
edilmesidir. Makalenin igeriginde (6rn., yeni bulgular, diizeltilmis degerler, baslik, yazarlik siralamasi vb.) Editoriin izni olmadan herhangi bir

degisiklik yapilamaz. Diizeltme okumast i¢in yazar(lar)a saglanan siire 7 giin olarak belirlenmistir.
Online ilk Baski ve Baski

KPD’de yayina kabul edilen her makaleye DOI (Digital Object Identifier) numarasi atanir ve sonrasinda online olarak yayimlanir. Online olarak

basilan bir makale yayin sirasina alinir. Siras1 gelen makale, bir cilt ve sayiya atanarak baski tamamlanir.
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study design, measurement tools, and age range of the participants), results, and clinical implications. In the review articles, an abstract
should contain general literature related to the subject of the study, purpose, method (data sources), and important findings (clinical

implications and recommendations for future studies).

e A maximum of 4-6 keywords and short phrases which can be used for indexing purposes should be given in this section.



Main Text

In empirical and meta-analysis research, the main text should include Introduction, Method, Results, Discussion, and Conclusion and
Suggestions sections. In other article types, the authors can use subheadings suitable for the content of the manuscript. For all article
types, conclusions, and suggestions that will guide future studies should be included under a separate section title.

On the first page of the main text, the title of "Introduction” should not be given, instead, the full title of the article should be included.
In the Introduction part, theoretical work, previous findings in accordance with the subject of the research, the purpose of the research,
and/or its hypotheses should be included.

The method part should be formed under four subheadings: Sample, Measures, Statistical Analysis, and Procedure.

Ethics approval information (i.e., the name of the ethics committee, the number and date of ethics committee decision) must be included
in the Procedure or Sample part in the Method section. The same information on ethics approval should be also included under the
subheading "Compliance with Ethical Standards" just before the References section (for detailed information, see Compliance with
Ethical Standards).

In the Results section, significance level and degrees of freedom must be specified in reporting statistically significant results. Non-
significant results should be reported without giving statistical values for these results.

In reporting the results, the publication principles of the American Psychological Association (see Publication Manual of American
Psychological Association-7th Edition) should be taken into consideration. In particular, statistical values such as p, F, and B should be
written in italics, and p values are expected to be written clearly (e.g., p = .032).

In the discussion section, in addition to discussion of the findings with the previous literature, clinical implications of the findings

should also be included. Moreover, the limitations of the study should also be included in this section.

References

This journal follows the publication principles of the American Psychological Association (see Publication Manual of American
Psychological Association-7th Edition) as the style and punctuation of the reference. Every researcher who contributes to the manuscript
submitted the JCPR should comply with the writing and publication principles stated in this manual and is suggested to refer to this
publication. Manuscripts that do not comply with APA style will not be evaluated in the journal.

Authors are responsible for the accuracy of the references in the text. All references used in the text should be also included in the
"References." References section should be started on a new page and the references used should be listed in alphabetical order, in a

hanging paragraph (0.5 cm) format.

Tables, Figure Captions, and Figures

Tables, Figure Captions, and Figures can be given either in the text or at the end of the text as appendices. If they are given at the end of
the text, they should be listed as Tables, Figure Captions, Figures, and Appendices, respectively, after the References section. Each of

these sections should be started on a new page.

Tables should be prepared by using the Microsoft Word program, with title captions with the initial letters of the words in the capital. A
separate page should not be used for the table number and the table caption. Statistical results used in the tables should be expressed

with abbreviations.

Figures and tables should always be cited in text in consecutive numerical order.

Figure and table captions should be in bold type.

Figures should be a minimum resolution of 300 dpi. The author(s) are suggested to use PowerPoint or online tools (e.g., lucidchart).

The number of figures and tables should be a maximum of 5-6.



Appendices

e Appendices should be at the end of the text.

e In this section, the author(s) who submit development or adaptation study of a scale can include the measurement tools regarding these

measurement tools.

e Measurement tools, consent forms, or ethics committee forms used in the manuscript should not be added to this section.

Journal Policies

Compliance with Ethical Standards

All researchers who contribute to the JCPR are obliged to comply with all kinds of research and publication ethics practices in line with the ethical
regulations published by the American Psychological Association and the Turkish Psychologists Association. You can access the Ethical
Regulations of the Turkish Psychological Association via this link and the Ethical Codes of the American Psychological Association via this link.
In addition, as a member of the Committee on Publication (COPE), this journal declares to follow the recommendations of the International

Standards of the COPE for Editors and Authors and takes into account in its publications. Please click for detailed information.

In original articles and case reports submitted to the JCPR, Ethics approval information (i.e., the name of the ethics committee, the number and

date of ethics committee decision) must be included in the Procedure or Sample part in the Method section as well as under the subheading

"Compliance with Ethical Principles" just before the References section. Moreover, an (official) document of ethics approval should be uploaded

as a file under the name of “ethicsapproval” via the online submission system (i.e., Additional Files).

The ethical rules and principles include the following:

e All manuscripts submitted to this journal should be original and should not have been published elsewhere in any form or language

(partially or in full) unless the new work concerns an expansion of previous work.
e The manuscript should not be submitted to more than one journal for simultaneous consideration.
e Author(s) are responsible for the opinions expressed in the manuscripts.

e Asingle study should not be split up into several parts to increase the quantity of submissions and submitted to various journals or to

one journal over time.
e  Results should be presented clearly, honestly, and without fabrication, falsification, or inappropriate data manipulation.

e No data, text, or theories by others are presented as if they were the author’s own (‘plagiarism”). The authors should cite all scientific

work used in the text.
e  Before a manuscript is submitted, all authors should approve the final version of the manuscript.
e All authors are responsible for the accuracy of the study's findings.

e The order of the authors should be determined before the article is submitted. Please note that any change request in authorship should

be explained in detail and that changes to authorship cannot be made after acceptance of a manuscript.

e  For each article published in the JCPR, researchers are obliged to keep the data of the study for 5(five) years. If deemed necessary, the

data and analysis files can be requested from the authors.
e Authors are obliged to report a potential conflict of interest (e.g., institutions that fund the study).

e All authors are requested to include information regarding informed consent if the study involved human participants.

Reviewers or Editors are obliged to reject the article if they suspect that these ethical rules are not followed and withdraw the article if the article
has been published. Withdrawal of the article means that the article continues to appear online but is flagged as being withdrawn for ethical

reasons.


https://www.apa.org/ethics/code/ethics-code-2017.pdf
https://www.apa.org/ethics/code/ethics-code-2017.pdf
https://bit.ly/2PgPxDG

All articles published in the JCPR can be cited only by using appropriate referencing. Individuals or organizations that cite and publish erroneous

information in the content of the quoted articles are responsible before the law.

Plagiarism Policy

iThenticate - Plagiarism Detection Software is used by the JCPR to detect plagiarism in scientific studies. The software has comprehensive
academic content directly related to the evaluation of academic publications. Each document uploaded to iThenticate is compared with documents
in a large database. In this database, there are more than 90.000 important newspapers, magazines, periodicals, and books, as well as more than 17
billion web pages and archives. iThenticate controls databases with over 30 million content from more than 70,000 scientific journals and over 86
million articles from more than 150 publishers. Publisher partners include major publishers such as CrossRef, Gale, Emerald, ABC-CLIO, SAGE
Reference, Oxford University Press, IEEE, Elsevier, Nature Publishing, Ovid, Taylor & Francis, PubMed, Pearson, McGraw-Hill, Wiley, and
EBSCOhost. Authors who submit their work to the JCPR are deemed to have declared that they have not committed ethical violations. The works
of authors found to have plagiarized through the iThenticate program are not included in our journal. The report on this issue is sent to the

author(s) and (if deemed necessary) to the relevant institutions and organizations.

Open Access Policy

The JCPR is an open-access journal. In this context, JCPR became a party to the Budapest Open Access Initiative (BOAI). According to the
BOALI, Open Access means “free availability on the public internet, permitting any users to read, download, copy, distribute, print, search, or link
to the full texts of these articles, crawl them for indexing, pass them as data to software, or use them for any other lawful purpose, without
financial, legal, or technical barriers other than those inseparable from gaining access to the internet itself. The only constraint on reproduction
and distribution, and the only role for copyright in this domain, should be to give authors control over the integrity of their work and the right to

be properly acknowledged and cited.” The detailed information can be found via this link.

Copyright Transfer Policy

Copyright Transfer is intended to ensure that information is protected and distributed under copyright law. The copyright for printed or electronic
copies of the articles accepted to be published in the JCPR is transferred to the Association of Clinical Psychology Research. After the acceptance
of the manuscript, "the JCPR Copyright Transfer Form™ must be filled in and signed on behalf of all authors by the corresponding author of the

manuscript and sent to editor@klinikpsikoloji.org.

Click to download the JCPR Copyright Transfer Form.

Publication Charge Policy

This journal does not charge any "submission or processing fee" from the authors for manuscripts submitted or accepted. JCPR does not also
make a payment to authors for accepted or published articles. In addition, for the articles accepted for publication, a DOI is assigned, with

charging no fee.

Post-Acceptance Process

Upon acceptance, the following steps will take place respectively: (1) DOI assignment; (2) Turkish and English language editing; (3) Adaptation
of the manuscript to journal format and typesetting; (4) Proofreading and (5) Publishing online under "Articles in Press."


https://www.budapestopenaccessinitiative.org/read
https://www.klinikpsikoloji.org/wp-content/uploads/2021/05/KPD_THTF_Updated-English.pdf

Copyright Transfer Form

The copyright for printed or electronic copies of the articles accepted for publication is transferred to the Association of Clinical Psychology
Research. After the acceptance of the manuscript, the "JCPR Copyright Transfer Form™ must be signed by the corresponding author and uploaded

to the online submission system (See Copyright Transfer Policy).

Language Editing

The text must be written in a good and understandable language for Editors and Reviewers to accurately evaluate your work. If you have written
your article in English, you can seek help from a native English speaker/colleague or use professional English Language Proofreading services

(Please note that the use of a language editing service is not a requirement for publication in this journal).

After your article is accepted for publication, it will be reviewed by the JCPR’s Language Editors in terms of clarity, grammar, and spelling and

necessary corrections will be made, which is followed by typesetting.

Proof Reading

The purpose of the proof is to check for typesetting or conversion errors and the completeness and accuracy of the text, tables, figure captions, and
figures. Substantial changes in content (e.g., new results, corrected values, title, and authorship) are not allowed without the approval of the

Editor. The time provided to the author(s) for proofreading is 7 days.

Online First

Accepted articles will be published online (without a volume and issue) after receipt of the corrected proofs, with an assigned DOI. Articles
published online are placed in the queue for publication.



Ozgiin Makale/Original Article KLINIK PSIKOLOJi DERGISI (KPD)

https://doi.org/10.57127/kpd.26024438.1274750

Narsistik hayranhk ve narsistik rekabet ile takintih 6z¢cekim davranislar: arasindaki
iliski: Eksik kalma korkusunun ve genel aidiyetin araci rolii
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Ozgekim davranisi kisinin cep telefonu araciligiyla kendi fotografini gekmesi ve sosyal medyada
paylasmas olarak tanimlanmaktadir. Ozgekim davranisiin hangi kisilik 6zellikleri ya da psikolo-
jik stireclerle iliskili oldugu son zamanlarda siklikla incelenen bir meseledir. Bu ¢alismada; narsis-
tik hayranlik ve narsistik rekabet ile takintili 6z¢ekim davraniglari arasindaki iliskide eksik kalma
korkusunun ve genel aidiyetin araci rolii incelenmistir. Caligmaya yagslar1 18 ile 65 yas arasinda
degisen (%74 kadin) 440 Instagram kullanicisi ¢evrimigi olarak katilmigtir. Veri toplama amaci ile
Kisisel Bilgi Formu, Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olcegi, Takintili Ozcekim Davranislarr Ol-
¢egi, Eksik Kalma Korkusu Olgegi ve Genel Aidiyet Olgegi kullanilmigtir. Bulgulara gore, narsistik
hayranlik ve narsistik rekabet kisilik ozellikleri takintili 6z¢ekim davranislari ile pozitif yénde ve
anlamli olarak iliskilidir. Bununla birlikte narsistik hayranligin takintili 6z¢ekim davraniglar tize-
rindeki dolayl etkisinin eksik kalma korkusu ve genel aidiyet duygusu araciligi ile anlamli oldugu
bulunmustur. Diger yandan narsistik rekabet ve takintili 6z¢ekim davranislart arasindaki iliskiye
eksik kalma korkusu aracilik ederken genel aidiyet duygusunun araci roliiniin anlamli olmadigi
goriilmiistiir. Mevcut ¢aligma narsisizmin farkli boyutlarinin takintili 6z¢ekim davranislarini farkli
tiirden psikolojik stireclerle iligkili olarak etkileyebilecegini gostermektedir. Bununla birlikte bul-
gular, 6z¢ekim davraniglarinin sosyal medyada kisilerarast iligki kurmanin bir yolu olabilecegine
isaret etmektedir. Mevcut calisma tek bir sosyal medya uygulamasina ve yalnizca 6zgekim davra-
nislarina odaklanmaktadir. Bu nedenle farkli sosyal medya uygulamalari baglaminda sosyal medya
kullanim davraniglarmin incelemesi 6nerilmektedir.

Abstract

The relationship between narcissistic admiration, narcissistic rivalry, and selfitis behaviors:
The mediating roles of fear of missing out and general belongingness

Selfie behavior is defined as taking a photo of oneself via a mobile phone and sharing it on social
media. The personality traits or psychological processes related to selfie behavior have become a
recent interest in psychology. In this study, the mediating role of fear of missing out and general
belongingness in the relationship between narcissistic admiration/narcissistic rivalry and selfitis
behaviors was examined. 440 Instagram users aged between 18 and 65 (74% female) participated
in the study online. Data were collected using the Personal Information Form, Narcissistic Admi-
ration and Rivalry Scale, Selfitis Behavior Scale, Fear of Missing Out Scale, and General Belong-
ingness Scale. Results indicated that narcissistic admiration and narcissistic rivalry are positively
correlated with selfitis behaviors. The indirect effect of narcissistic admiration on selfitis behaviors
was significant through fear of missing out and general belongingness. On the other hand, while
fear of missing out mediated the relationship between narcissistic rivalry and obsessive selfitis be-
haviors; the mediating role of general belongingness was not significant. Findings indicated that
different dimensions of narcissism may affect selfitis behaviors depending on an individual’s dif-
ferent psychological processes. It can be argued that selfie behaviors may be a way of establishing
interpersonal relationships on social media. The current study focused on a single social media
application and selfie behaviors only. For this reason, it is suggested to examine social media be-
haviors in the context of different social media applications.
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Modern ¢agin dijitallesmesiyle birlikte gelisen sosyal
aglarin (Whatsapp, Facebook, Twitter, Instagram gibi)
kullanim siklig1 giderek artmaktadir. En sik kullanilan
sosyal medya araclarindan biri de Instagram uygula-
masidir. Kisilerin idealize edilmis benliklerini fotog-
raf ve videolar aracilifiyla yansitabildigi bir uygulama
olarak degerlendirilen Instagram’in (Lee ve ark.,
2015) 2013 yilinda 90 milyon olan aylik aktif kullanict
sayisinin bugiin 2 milyardan fazla kullaniciya ulagtigt
rapor edilmistir (Statista, 2022a). Bu artisla birlikte ¢e-
sitli sosyal medya davraniglarinin (6rn., 6z¢ekim, kisa
video ve zaman siireli fotograf/hikdye) yaygmligi da
artmaktadir. Bugiine kadar, Instagram uygulamasinda
#selfie etiketiyle 468 milyon 6z¢ekimin paylasildigi
goriilmektedir (Instagram, 2022). Yapilan kiiltiirler
arast bir caligmada, 6z¢ekimlerini (selfie) sosyal med-
yada paylasan 18-24 yas arasi katilimcilarin %69’u,
bir giin i¢inde paylastiklar 6z¢ekim sayisinin 3 ile 20
arasinda degistigini bildirmistir (Katz ve Crooker,
2015). Bu davranisin bu denli yaygin olmasinda, ben-
ligi sosyal ortamlara tagimay1 kolaylastiran bir yaninin
olmast ve genis ¢evrelerden sosyo-duygusal destek
(“begeni, yorum” gibi) bulmaya olanak tanimas1 gibi
nitelikler rol oynayabilir. Bu davranmiglarin sikligi ki-
siye sikint1 verecek diizeylere ulasabilmektedir (Ba-
lakrishnan ve Griffiths, 2018).

Alanyazin incelendiginde, 6z¢ekim davraniglart
siklikla narsisizm ile iligkilendirilmistir (Charoensuk-
mongkol, 2016; Shane-Simpsons ve ark., 2020). En
genel tanimiyla narsisizm; biiyliklenmecilik, abartil-
mis olumlu benlik algisi, ¢cevreden ilgi ve onay bek-
leme ve alamadiginda saldirgan davraniglar sergileme
ile belirgin bir kisilik 6zelligidir (Pincus ve ark., 2009;
Wink, 1991). Bu tamimlama alanyazinda “biiyiiklen-
meci” narsisizme karsilik gelmektedir. Narsisistik ki-
silik 6zellikleri olan bireylerin anlamli deneyimlerden
eksik kalacagi korkusuyla sosyal medyada vakit gegi-
rerek cep telefonu kullaniminda agiriliklar gosterdigi
belirtilmistir (Servidio ve ark., 2021). Eksik kalma
korkusuna ek olarak aidiyet duygusu da 6zgekim dav-
raniglarin1 etkileyen bir unsur olarak gorilmektedir
(Arpaci ve ark., 2021; Etgar ve Amichai-Hamburger,
2017; Salim ve ark., 2017). Alanyazina bakildiginda,
yapilan ¢aligmalarin kisith sayida oldugu ve biiyiiklen-
meci narsisizmin tek boyutlu bir yapida degerlendiril-
digi goze carpmaktadir. Yakin dénem narsisizm calis-
malari ise bilyliklenmeci narsisizmin kendi i¢inde ay-
rilan yonleri olduguna ydnelik bulgular ortaya koy-
maktadir (Back ve ark., 2013; Krizan ve Herlache,
2017). Bu calismada, biiyiiklenmeci narsisizmi iki alt
boyutta degerlendiren narsistik hayranlik ve rekabet
modelinin (Back ve ark., 2013) takintili 6z¢ekim dav-
raniglari ile iligkisi ve bu iliskide eksik kalma korku-
sunun ve genel aidiyet duygusunun aracilik roliiniin
Instagram kullanicilarindan olusan bir 6rneklemde in-
celenmesi amaglanmigtir. Ayrica 6z¢ekim davranigla-
rinin cinsiyet degiskeninden etkilendigi bilgisine da-
yanarak (Arpact, 2018; Reed ve Saunders, 2020) ta-
kintili 6z¢ekim davraniglariin cinsiyete gore farklila-

sip farklilagsmadig1 da incelenmistir.

Fotograf cekmenin ve paylasmanin 6zgiil bir formu
olan 6zgekim davranisi, genellikle sosyal medyada
paylasma amaciyla, kisinin kendini ya da digerleriyle
birlikte kendini, cep telefonu kullanarak fotograf ¢cek-
mesi olarak tanimlanmaktadir (Sorokowski ve ark.,
2015). Sosyal medya araciligiyla gerceklesen Ozce-
kimlerin, benlik sunumunu (Guo ve ark., 2018) ve ce-
sitli kigisel ozellikleri yansitma (Qiu ve ark., 2015;
Sung ve ark., 2016) yoniinden 6nemli oldugu vurgu-
lanmaktadir. Bazi aragtirmacilar, sosyal medyadaki
6z¢ekim paylagimlarinin kisilerin kendilerini sergile-
meye yonelik bir takintinin ve idealize edilmis benlik-
lerini digerleriyle paylagma arzusunun simgesel bir
anlatimi oldugunu ileri siirmektedir (Jin ve Ryu,
2018).

Balakrishnan ve Griffiths (2018) ise kavram uze-
rinde heniiz bir fikir birligine varilmasa da takintil1 6z-
cekim davranislarindan ([TOD]; selfitis) s6z ederek;
bu kavrami obsesif-kompulsif bir bigcimde 6zgekim
davraniginda bulunmak ve bunu sosyal medyada pay-
lagsmay1 arzulamak olarak tanimlamislardir. Ayni za-
manda takintilt 6z¢ekim davraniglarini bireye huzur-
suzluk verebilecek diizeyde gerceklesen davraniglar
olarak degerlendirerek, giindelik olarak yapilan 6zce-
kim davranislarindan ayirmaya c¢alismislardir. Buna
karsin, bu durumun davranissal bir bagimlilik ya da
ruhsal bir bozukluk olmadigi vurgulanmistir (Grif-
fiths, 2018). Arastirmacilar, TOD diizeyinin dzgekim
yapma ve paylasma sikligina baglh olarak arttigini ve
bu davranislarin altinda yatan 6 unsur bulundugunu
savunmaktadir. Bunlardan biri olan ¢evreyi gelistirme
(environmental enhancement), 6z¢ekim araciligiyla
kendini ifade etme ve ani olusturmaya karsilik gel-
mekte, cevreyle baglant1 kurarak ayricalikli hisler de-
neyimlemeyi i¢cermektedir. Bir diger unsur sosyal re-
kabet (social competition), 6z¢ekim paylagimlariyla
daha fazla “begeni” alarak rekabet igerisinde olma ile
iliskilidir. ilgi arama (attention seeking) ise sosyal
medyada 6z¢ekim paylasarak ilgi toplama istegi ola-
rak goriilmektedir. Duygudurum degisimi (mood mo-
dification), olumlu duygular deneyimlemek amaciyla
6z¢ekim davranislarina yonelmek anlamina gelmekte-
dir. Ozgiiven (self-confidence), kisinin 6zgekim dav-
raniginda bulunarak 6zgiiven kazanmasi olarak deger-
lendirilmektedir. Son olarak sosyal uyum (subjective
conformity) ise digerlerinden sosyal olarak kabul gor-
mek i¢in 6z¢ekim davraniglart gergeklestirme ile ilgi-
lidir (Balakrishnan ve Griffiths, 2018).

Diger taraftan 6z¢ekim davraniginin pek ¢ok farkli
nedene bagli olarak gergeklestirildigi belirtilmektedir.
Ornegin, Etgar ve Amichai-Hamburger (2017) ken-
dini onaylama (self-approval), aidiyet (belonging) ve
belgeleme (documentation) olmak tizere 3 farkli 6zge-
kim motivasyonu tamimlamislardir. Kendini onay-
lama; 6z¢ekim davranislarinin kendini 6nemli his-
setme ve kendine giivenme amacina hizmet ettigini
ifade etmektedir. Aidiyet; 6zcekim yaparak ve bunu
sosyal medyada paylasarak kendini sosyal ¢evrenin bir
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parcasi olarak hissetme anlamina gelmektedir. Belge-
leme ise 6z¢ekimlerin bir am1 olarak muhafaza etme
islevi oldugunu ifade etmektedir (Etgar ve Amichai-
Hamburger, 2017). Bir diger ¢aligmada, kisinin ken-
dini begenmesi, bulunan mekanin o6zellikleri ve kisi
icin 6nemli kimseleri igermesi paylasilacak 6zgekime
karar vermedeki Ol¢iitler olarak belirlenmistir (Bij de
Vaate ve ark., 2018). Ozcekim davranislarinin ilgi
cekmeye ¢alismak, iletisim kurmak, an1 olarak sakla-
mak ve eglenmek amaciyla sergilendigini gosteren ka-
nitlar da bulunmaktadir (Sung ve arkadaslari, 2016).
Bunlara ek olarak, sosyal medyada paylasilan 6zce-
kimlerin sosyal kabul gérme, begenilme arzusu, pay-
lagilan 6zgekime gelen olumlu geribildirimlerle yiicel-
tilme ve dnemsendigini hissetme amaciyla da gercek-
lestigi one siirtilmektedir (Alemdar ve ark., 2017).

Ozgekim davranislarmi etkileyen bir diger faktdr
ise cinsiyettir. Caligmalar, kadinlarin erkeklere kiyasla
daha sik 6z¢ekim davraniginda bulundugunu, sosyal
medyada daha fazla vakit gecirdigini, daha ¢ok sayida
0zcekim diizenledigini (editing) ve paylastigini gos-
termektedir (Arpact, 2018; Dhir ve ark., 2016; Reed
ve Saunders, 2020; Sorokowska ve ark., 2016). Ancak
alanyazinda, 6z¢ekim paylasma sikliginda cinsiyetler
aras1 anlaml bir farklilik olmadigini gésteren caligma-
lara da rastlanmaktadir (Barry ve ark., 2017; Cayci ve
ark., 2019). Bununla birlikte, kadinlarin 6z¢ekim dav-
raniglar1, erkeklere kiyasla narsisizm diizeylerinden
daha az etkileniyor gibi goriinmektedir (Sorokowski
ve ark., 2016). Bir diger ifadeyle, narsisizm diizeyin-
deki artis kadinlara oranla erkeklerin 6zg¢ekim davra-
niglar gerceklestirmesinde daha belirleyici olabilmek-
tedir.

Narsistik Hayranlik, Narsistik Rekabet ve Ozgekim
Davranisi

Narsisizm, bireyin gorece olumlu benlik algisini siir-
diirmeyi saglamak; hayranlik, fark edilme ve onay-
lanma ihtiyacini1 karsilamak amaciyla ¢evresinden 0Or-
tiik ya da acik bir bigimde benligi yiiceltmeye yonelik
beklentiler igerisinde olma ile belirgin bir kisilik 6zel-
ligidir (Pincus ve ark., 2009; Pincus ve Lukowitsky,
2010). Narsistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin
s0z konusu beklentileri dikkate alarak sosyal iligkile-
rini ve cevrelerini sekillendirdigi; ayrica ¢evrelerine
kendilerini one ¢ikarabilecek davraniglar ile sunduk-
lar1 belirtilmektedir (Campbell ve Foster, 2007; Dic-
kinson ve Pincus, 2003). Bununla birlikte bu kisilerin;
empati yoksunlugu, artan 6fke patlamalari, saldirgan
ve savunmaci davraniglar ile kigileraras iligkilerinde
catigsmalara ve bozulmalara yol acgabilecek nitelikleri
de barindirdig ifade edilmistir (Dickinson ve Pincus,
2003; Wink, 1991).

Alanyazim incelendiginde, narsisizmin tek bir bo-
yuttan olugmadigi, ¢ok boyutlu karmasik bir yapiya
sahip oldugu yoniinde ortak bir goériis bulunmaktadir.

Arastirmacilar narsisizmin “biiyliklenmeci” ve “kiril-
gan” olmak tizere iki temel yapisi oldugunu, bu yapi-
larin birbirlerine karsit 6zellikler barindirdigini ve nar-
sisizmin boyutlarin1 kapsamada yeterli olabilecegini
vurgulamaktadirlar (Dickinson ve Pincus, 2003; Pin-
cus ve ark., 2009; Rose, 2002; Wink, 1991). Yakin do-
nem narsisizm g¢aligmalari ise biiyliklenmeci ve kiril-
gan narsistik boyutlarin da kendi i¢lerinde ayrilan yon-
leri oldugunu 6ne siirmektedir (Back ve ark., 2013;
Crowe ve ark., 2019; Krizan ve Herlache, 2017).

Bu calisma kapsaminda ele alinan, Back ve arka-
daslar1 (2013) tarafindan gelistirilen Narsistik Hayran-
lik ve Rekabet Modeli (Narcissistic Admiration and
Rivalry Concept), blyuklenmeci narsisizmi iki alt bo-
yutta degerlendirmektedir. Bu model, birbiriyle iligkili
olan fakat kullandig1 sosyal stratejiler ve dogurdugu
sosyal sonuglar bakimindan birbirinden ayrilan bii-
yiiklenmeci narsisizmin iki boyutundan (narsistik hay-
ranlik ve narsistik rekabet) olugsmaktadir. Bu yakla-
sima gore, her iki boyut da yiiceltilmis benligi siirdiir-
mek i¢in ¢abalamakta; ancak bunu gergeklestirmek
icin farkli biligsel, motivasyonel-duygusal ve davra-
nigsal yollar kullanmaktadir. Narsistik hayranlik, ken-
dini tanitma (digerlerinin goziinde éne ¢ikma ¢abasi)
amaciyla biliyliklenmeci fanteziler (bilissel), essiz
olma arzusu (motivasyonel-duygusal), cazibeli davra-
niglar (davranigsal) sergileme gibi benligi yiicelten
yollar kullanarak olumlu sosyal sonuglar (sosyal statd,
sosyal kaynak saglamak gibi) elde etmeyi yansitmak-
tadir. Ote yandan narsistik rekabet, yiiceltilme ve
onaylanma beklentilerinin karsilanmasinda yasanan
basarisizlik sonucunda benligi diigmanca bir sekilde
koruma stratejilerini ifade etmektedir. Sosyal basari-
sizlig1 onlemek amaciyla degersizlestirme (bilissel),
digerlerinden iistiin olma arzusu (motivasyonel-duy-
gusal), saldirgan davraniglar (davranigsal) sergileme
gibi yollarla benligi digerlerinin olusturacagi olasi teh-
ditlere kars1 savunmay1 igermektedir. Bu tiirden stra-
tejilerin ise kisilerarasi iliskilerde sorunlara (redde-
dilme, guvenilmezlik gibi) yol a¢tig1 belirtilmektedir
(Back ve ark., 2013).

Narsistik dzelliklere sahip bireylerin, 6z¢ekim dav-
raniglarina yonelik olumlu geribildirimlerle yiiceltil-
mis benlik algilarini saglamlagtirabildigi ve koruyabil-
digi one siiriilmektedir (McCain ve ark., 2016). Bu-
nunla birlikte sosyal medyada 6z¢ekim paylasmanin
ilgi, hayranlik ve onaylanma gibi ihtiyaclarin karsilan-
masiyla iliskili oldugu goriilmektedir (Arpaci, 2018;
McCain ve Campbell, 2016; Shane-Simpson ve ark.,
2020). Bagka bir ifadeyle, 6z¢ekim paylasmak cevri-
mi¢i bir ortamda kigilerarasi etkilesimler olusturarak
narsisizm ile iligkilendirilen birtakim istekleri karsila-
maya hizmet edebilmektedir. Yapilan gorgiil ¢alisma-
lar, narsisizm ile 6zgekim davranislari arasindaki ilis-
kiyi ortaya koymaktadir. Ornegin, katilimcilarm 6
hafta boyunca Instagram’daki paylasimlarinin ince-
lendigi bir ¢aligmada, 6lgiilen narsisizm diizeyinin 0z-
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cekim paylagmaya yonelik niyet ile pozitif yonde ilis-
kili oldugu ve bu niyetin ger¢eklesen 6z¢ekim davra-
nisin1 anlaml diizeyde yordadigi bulunmustur (Kim
ve ark., 2016). Halpern (2016) tarafindan gergeklesti-
rilen bir c¢alismada ise narsistik isteklerin 6z¢ekim
paylasma sikligini arttirdigi ve artan paylagsma sikli-
giyla birlikte narsisizm diizeyinin de zamanla arttig
goriilmiistiir. Alanyazindaki diger bir¢ok calisma da
narsisizm ile paylasilan 6z¢ekim sayisi, paylasma sik-
lig1, paylasmaya yonelik tutum ve davranigsal niyet
arasinda pozitif yonde iliski saptamistir (Arpaci, 2018;
Charoensukmongkol, 2016; Fox ve Rooney, 2015;
Moon ve ark., 2016; Shane-Simpson ve ark., 2020;
Weiser, 2015). Ayrica yapilan meta analiz ¢aligmalari,
narsisizm ile 6zgekim arasindaki iliskiyi inceleyen di-
ger caligsmalarla tutarli bulgular ortaya koymustur (Liu
ve Baumeister, 2016; McCain ve Campbell, 2016).

Narsisizm, Eksik Kalma Korkusu (EKK) ve Ozgekim
Davranist

Eksik Kalma Korkusu (Fear of Missing Out), kisinin
bulunmadig1 ortamlarda digerlerinin 6diillendirilebile-
cegine ve anlamli deneyimler yasayabilecegine dair
duyulan yaygin bir endise olarak tanimlanmaktadir
(Przybylski ve ark., 2013). Artan endiseyi takiben di-
gerlerinin neler yaptig: ile siirekli olarak ilgilenme
seklinde kendini gosteren eksik kalma korkusu
(Przybylski ve ark., 2013), 6dillendirici deneyimleri
kacirmamak adina sosyal medya platformlar gibi or-
tamlarda da giincel kalma davranmisiyla belirgindir
(Franchina ve ark., 2018). Eksik kalma korkusu his-
setmenin sosyal medyadan gelen bildirimleri siklikla
takip etmeye yol agabildigi; boylelikle bireyin giinliik
yasamindaki iiretkenligini etkileyebildigi one siiriil-
miistiir (Rozgonjuk ve ark., 2020). ilgili alanyazin in-
celendiginde, bireylerin EKK diizeyinin yiikselme-
siyle problemli sosyal medya kullanimimin arttig
(Btachnio ve Przepiérka 2017; Savci ve ark., 2022),
bireyin sosyal medyaya daha bagimli hale geldigi
(Blackwell ve ark., 2017; Casale ve ark., 2018) ve cep
telefonu kullaniminda agiriliklar gosterdigi bulunmus-
tur (Elhai ve ark., 2016; Fang ve ark., 2020). EKK dii-
zeyi artan bireylerin yagsamdan duydugu memnuniye-
tin (Uram ve Skalski, 2020) ve iyi olus halinin azaldig1
(Roberts ve David, 2020); daha diisiik diizeyde EKK
deneyimleyenlere kiyasla daha siddetli depresyon
(Baker ve ark., 2016) ve kaygi belirtileri (Elhai ve ark.,
2018) yasadiklar bildirilmistir. EKK ile 6z¢ekim dav-
raniglart arasindaki iliskiyi inceleyen siirli sayida ca-
ligmada ise bulgularin tutarli olmadig: goriilmektedir.
Bazi ¢aligmalar, EKK ile 6z¢ekimi de kapsayan sosyal
medyada gerceklesen benlik sunumu davranislari ara-
sinda pozitif yénde bir iliski oldugunu gosterirken (Sa-
lim ve ark., 2017); EKK ile 6z¢ekim davranislar (6z-
cekim paylagma sayisi, toplam paylasilan 6z¢ekim sa-
yis1, paylasilan 6z¢ekimin tiirleri) arasinda anlamli bir
iligki olmadigina dair kanitlar da bulunmaktadir
(Barry ve ark., 2017).
Narsisizm ile EKK iligkisine bakildiginda, bu iki

kavrami bir arada ele alan sinirh sayida galigma ol-
dugu goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalar, narsisizm ile
EKK arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu gdoster-
mektedir (Barry ve ark., 2017; Long ve ark., 2021,
Miiller ve ark., 2021). Narsistik 6zelliklere sahip bi-
reylerin, kendilerine kiyasla, baskalarinin daha iyi
benlik sunumu davraniglar sergileyip sergilemedigin-
den emin olmak istemeleri nedeniyle EKK yasayabi-
lecekleri belirtilmistir (Btachnio ve Przepiorka, 2017).
Bununla birlikte, narsistik 6zellikler tasiyan bireylerin
kargilanmamus iligkili olma (social relatedness) ihti-
yaclarimin oldugu ve bu ihtiyagtaki eksikligin
EKK’nin énemli bir yordayicisi oldugu (Pryzblyski ve
ark., 2013) gorilmektedir. Bu nedenle narsisizm ile
sorunlu sosyal medya kullanimi iliskisine EKK’nin
aracilik edebilecegi ileri siiriilmektedir (Elhai ve ark.,
2021). Yakin zamanda yapilan bir ¢aligma, narsisizm
ile sosyal medyada vakit gecirmeyi de iceren asir1 dii-
zeyde cep telefonu kullanimi arasindaki iligkide
EKK’nin aracilik rolii oldugunu bulunmustur (Servi-
dio ve ark., 2021). Arastirmacilar, narsistik 6zellikleri
baskin bireylerin sosyal medyada gergeklesen anlar-
dan eksik kalacagi korkusuyla agir1 diizeyde cep tele-
fonu kullandigin1 belirtmistir (Servidio ve ark., 2021).
Buna karsin EKK’nin narsisizm ile takintili 6z¢ekim
davranist iligkisindeki rolii heniiz kesfedilmemistir.

Narsisizm, Genel Aidiyet ve Oz¢ekim Davranigt

Aidiyet, kisinin i¢inde bulundugu cevrede kendini
cevrenin anlamli ve degerli bir iiyesi olarak algila-
mast; bu ¢evrenin ya da daha genis sistemlerin vazge-
cilmez ve ayrilmaz bir parcasi olarak hissetmesi sek-
linde tanimlanmaktadir (Duru, 2015; Hagerty ve ark.,
1992). Aidiyet duygusu, sosyal bagliligin ve iligkili ol-
manin temel bir dgesi olarak ifade edilmekle birlikte
(Baumeister ve Leary, 1995), kisi i¢in dnemli figiirle-
rin temsillerini barindiran benlikle iligkili bir yap1 ola-
rak da tarif edilmektedir (Duru, 2015; Lee ve Robbins,
1995). Kalic1 ve anlamli kisileraras iligkiler olustur-
mak ve siirdiirmek i¢in ait olma ihtiyacinin insani bir
giidii oldugu ve bu giidiiniin bireylerin bir¢ok duygu,
diisiince ve davranislarinin temel sebebi olabilecegi
ileri stiriilmistiir (Baumeister ve Leary, 1995).

Bu ¢aligma kapsaminda ele alinan aidiyet kisilera-
ras1 baglamda incelenmekte olup edinilmis aidiyet (ac-
hieved belongingness) duygusuna karsilik gelmekte-
dir ve ait olma ihtiyacindan farkli bir yap1 olarak de-
gerlendirilmektedir (Malone ve ark., 2012). Edinilmis
aidiyet, kisinin temel gereksinimlerinden biri olan ait
olma ihtiyacinin doyuma ulagtig1 bir durum olarak ta-
nimlanmaktadir. Bu baglamda bireyler s6z konusu do-
yuma yaklastiklarinda, digerlerine sosyal olarak bagh
hissetmekte (Satict ve Tekin, 2016), yasama yonelik
amaglar olusturmakta ve yasama dair memnuniyet
duymaktadirlar (Cikrik¢r ve Gengdogan, 2022). Ay-
rica kendilerini mutlu algilamakta (Satici, 2020) ve
benlik saygisi diizeyleri yiikselmektedir (Duru, 2015).
Diger taraftan aidiyet diizeyinin artmastyla, algilanan
yalnizlik diizeyinin ve ait olma ihtiyacinin azaldig1 go-
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rilmektedir (Malone ve ark., 2012). Aidiyet duygu-
suna ulagmanin farkli yollar1 tanimlanmustir.

Malone ve arkadaglar1 (2012), bireylerin cesitli
cevreler tarafindan dahil edildiklerini hissederek ya da
dislanmadiklarini algilayarak aidiyet duygusuna sahip
olabileceginden sdz etmektedirler. Ote yandan bazi
arastirmacilar, aidiyet gereksiniminin sosyal medya
tizerinden karsilanabilecegine vurgu yapmaktadir
(Kircaburun ve ark., 2019). Sosyal medyada kendini
sunma davraniglarinda bulunmak igin ¢abalayan bi-
reylerin digerleri tarafindan kabul edilme ve onay-
lanma arayisi i¢inde oldugu belirtilmektedir (Arpaci,
2018). Bir diger arastirmada ise iligkili olma ihtiyact
ile 6z¢ekim davranislar arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugu ve sosyal medyada 6z¢ekim paylasarak
sosyal gevreyle bag kurma ihtiyacinin giderilebildigi
belirtilmistir (Arpaci ve ark., 2021).

Arastirmalar, edinilmis aidiyetin kisilik 6zellikleri
ile de iliskili olabilecegini; disadoniik ve digerleriyle
etkilesime girmeye yatkin olan kisilerin aidiyet hissini
deneyimlemelerinin daha olast oldugunu ortaya koy-
maktadir (Checa ve Oberst, 2021; Malone ve ark.,
2012). Narsistik hayranlik ile iliskili 6zellikleri olan
kisilerin olumlu benlik algisiyla birlikte disadoniik
egilimler gosterdigi ve digerleri tarafindan sosyal, yet-
kin ve kendine giivenen kimseler olarak algilandig:
gortlmektedir (Back ve ark., 2013). Cevreleri tarafin-
dan saygi ve hayranlik gérmeyi arzulayan bu kisiler
(Zeigler-Hill ve ark. 2019) ozellikle gorece basarili
gruplarla 6zdesleserek kendi benlik algilarimi yiicelt-
meye destek bulabilmektedirler (Benson ve ark.,
2018). Bu anlamda narsistik hayranlik ile iliskili 6zel-
liklerin digsadoniik olma, kendine giiven ve digerleri ta-
rafindan sayginlik gérmeyi destekleyerek aidiyet duy-
gusunu etkiledigi soylenebilir. Ote yandan narsistik
rekabetci 6zelliklere sahip bireyler, benligin kaybettigi
blylklenmeciligi geri kazanmak amaciyla digerlerini
degersizlestirme gibi i¢sel yollar kadar intikam almak,
saldirganlik gibi kisileraras1 dinamikleri igeren yollara
da bagvurmaktadirlar. Ayn1 zamanda digerlerini daha
saldirgan ve giivenilmez olarak degerlendirirken, gev-
releri tarafindan da bu sekilde algilanmaktadirlar
(Back, 2018; Back ve ark., 2013). Yapilan bir calis-
mada, narsistik hayranlik yiiksek statii ve dahil olma
duygular1 (inclusion feelings) ile iligkiliyken; narsistik
rekabetin diisiik diizeyde statii ve dahil olma duygulari
ile iligkili oldugu ve bu duygularin yiiksek diizeyde de-
giskenlik gosterdigi bulunmustur (Benson ve Gia-
comin, 2020). S6z konusu bulgular, narsistik hayran-
ligin sosyal ortamlarda 6ne ¢ikma, digerleri tarafindan
kabul edilme ve aidiyet duygulari ile iligkili olduguna;
narsistik rekabetin ise yogun degiskenlik gdsteren dii-
siik diizeyde kabul edilme ve aidiyet duygulart ile ilis-
kili olduguna isaret etmektedir.

Arastirmanin Amaci

Alanyazin bulgularinin gosterdigi iizere, bireyler hem

bireysel hem de sosyal kimliklerini iiretebildigi ve se-
killendirebildigi sosyal medya platformlarinda siklikla
vakit gecirmekte ve yine bu platformlarda sergilenen
0z¢ekim gibi davranislarla kimligin gelisimine ve siir-
diiriiliip korunmasia katkida bulunmaktadirlar (Oz-
demir, 2015). Ozgekim davranislari benligi kontrollii
bir sekilde dis diinyayla paylagsmaya olanak saglasa da
(Gokler ve Turan, 2020) bu davranig daha ileri boyut-
lara ulasabilmekte, takintili ve abartili bir hal alabil-
mektedir (Balakrishnan ve Griffiths, 2018; Gokler ve
Turan, 2020). Ozgekimin sosyal medya baglamindaki
bu niteligi gbz onilinde bulunduruldugunda, s6z ko-
nusu davranislar1 ortaya ¢ikaran psikolojik siireglerin
anlasilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ilgili
alanyazin incelendiginde, narsistik kisilik 6zellikleri-
nin (Arpaci, 2018; Moon ve ark., 2016; Weiser, 2015)
ve eksik kalma korkusunun (Barry ve ark., 2017) 6z-
cekim ile iligkisini inceleyen caligmalara rastlanmak-
tadir. Ancak biiyliklenmeci narsisizmin bireysel ve
sosyal baglamda farklilagsan iki boyutu olarak deger-
lendirilen (Back ve ark., 2013) narsistik hayranlik ve
rekabet ile 6z¢ekim arasindaki iliski bilinmemektedir.
Mevcut ¢caligmanin, biiyliklenmeci narsisizmin bu iki
boyutunun igerdigi farkli sosyal stratejiler ve sonuglar
baglaminda takintili 6z¢ekim davraniglarinin anlasil-
masina katki saglayacagi ongoriilmektedir. Diger yan-
dan ait olma ihtiyaci 6z¢ekim davranislart ¢ergeve-
sinde ele alinmig olsa da (Etgar ve Amichai-Hambur-
ger, 2017) ait olma ihtiyacindan farkli bir yap1 oldugu
belirtilen (Malone ve ark., 2012) genel aidiyet duy-
gusu ile iligkisi heniiz incelenmemistir.

Bu calismanin temel amaci, narsistik hayranlik ve
narsistik rekabet ile takintili 6z¢ekim davranislari ara-
sindaki iligkiyi ve bu iligkide eksik kalma korkusunun
ve genel aidiyet duygusunun araci roliinii incelemek-
tir. Aragtirmanin bir diger amaci ise takintili 6z¢ekim
davraniglarinin cinsiyete gore farklilagip farklilagsma-
digm kesfetmektir. Bu amaclar dogrultusunda asa-
gida belirtilen hipotezler incelenmistir:

1) Narsistik hayranlik ve takintili 6z¢ekim davra-
niglar arasindaki iligskide eksik kalma korkusu-
nun ve genel aidiyet duygusunun araci bir rolii
vardir.

2) Narsistik rekabet ve takintili 6zgekim davranis-
lar arasindaki iligkide eksik kalma korkusunun
ve genel aidiyet duygusunun araci bir rolii var-
dir.

3) Takintili 6z¢ekim davraniglari cinsiyete gore
farklilagmaktadir.

YONTEM
Orneklem

Caligmaya ¢evrimigi yolla ulagilan ve Instagram he-
sab1 bulunan 493 kisi katilmistir. Analizlere gecilme-
den Once 18 yas alt1 olan (n = 13), dl¢iim araglarini
tamamlamayan, kontrol sorusuna yonerge dogrultusun-
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da yanit vermeyen (n = 21) ve u¢ deger olarak belirle-
nen (n = 19) toplamda 53 katilimc1 6rneklemden ¢ika-
rilmistir. Arastirmaya yaslar1 18-65 araliginda degisen
(Ort. = 26.53; SS=10.61) %73,6’s1 kadin ve %26,4’ii
erkek olmak iizere toplamda 440 katilimc1 dahil edil-
mistir.

Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu Arastirmacilar tarafindan hazirla-
nan bu form aracilifiyla katilimcilardan yas ve cinsi-
yet gibi kisisel bilgiler alinmigtir. Bununla birlikte ka-
tilimcilarin Instagram hesabini herkese agik bir sekilde
kullanip kullanmadiklari, Instagram’da gilinde orta-
lama ne kadar vakit gecirdikleri, Instagram’da kendi-
lerinin bulunduklar1 fotograflar1 paylagsma sikligi ve ne
tir fotograflar paylastiklar1 (doga/manzara, yalnizca
kisinin kendisinin bulundugu, arkadaslarla, aileyle
olan fotograflar) gibi Instagram kullanimini degerlen-
dirmeye yonelik sorular yer almaktadir.

Takintili Ozgekim Davramisi Olgegi (TODO) Kati-
limcilarin - 6z¢ekim davranislarint - degerlendirmek
amaciyla Balakrishnan ve Griffiths (2018) tarafindan
gelistirilen Takintili Ozgekim Davranis1 Olgegi kulla-
milmstir. Olgek, 20 maddeden ve 6 faktorden olus-
maktadir (sosyal rekabet, ¢evre gelistirme, duygudu-
rum degisikligi, ilgi cekmeye ¢alisma, 6zgiiven ve sos-
yal uyum). Olgek, 5°1i Likert tipi olup “I = kesinlikle
katilmwyorum”, “2 = katilmiyorum”, “3 = fikrim
vok”, “4 = katiliyorum” ve “5 = kesinlikle katilryo-
rum” seklinde yanitlanmaktadir. Olgekten alinan pu-
anlar 20-100 araliginda degismekte ve yiiksek puanlar
takintili 6zgekim davraniglarinin arttigina isaret et-
mektedir. Olgekten alinan puanlar hesaplanirken hem
alt boyutlar ayr1 olarak hem de toplam puan olarak he-
saplanabilmektedir. Bu c¢aligmada arastirma amaci
dogrultusunda analizler toplam puan hesaplanarak
gerceklestirilmistir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve giive-
nirlik caligmasi1 Gokler ve Turan (2020) tarafindan ya-
pilmis ve orijinaline benzer bir yapiya sahip oldugu
goriilmiistiir. Olgegin orijinal formunda Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 .88 (Balakrishan ve Griffiths,
2018), Tiirkge uyarlama ¢aligmasinda .96 (Gokler ve
Turan, 2020) ve bu ¢alismada ise .94 olarak hesaplan-
mistir.

Narsistik Hayranhk ve Rekabet Olgegi Katilimcilarin
narsistik kisilik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla
Back ve arkadaglar1 (2013) tarafindan gelistirilen Nar-
sistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi kullanilmistir. Ol-
cek, narsistik hayranlik (6m., “Harika bir kisilik ola-
rak goriilmeyi hak ediyorum.”, “Cok ézel bir insan ol-
mak bana ¢ok biiyiik bir gii¢ verir.”’) ve narsistik reka-
bet (6rn., “Baska insanlarin benden asagida bir ko-
numda olmalart hosuma gider.”, “Cogu insan hi¢bir
sey basaramaz.”’) olmak iizere 9’ar maddeye sahip iki
alt 6lgekten olugmaktadir. Narsistik hayranlik boyutu
biytklenme, benzersizlik ve cazibe alt boyutlarindan;

narsistik rekabet boyutu ise saldirganlik, Gstinlik ve
degersizlestirme alt boyutlarindan olusmaktadir. Ol-
¢ek, Likert tipi 6’l1 bir derecelendirme iizerinden pu-
anlanmaktadir (“/ = Hi¢ Katilmiyorum” ile ‘6 = Ta-
mamen Katiliyorum). Olgekten alman puanlar 18-108
araliginda degismektedir ve puanlarin artmas: ilgili
narsistik 6zelligin artigin1 gostermektedir. Olgegin
Tiirkge uyarlama ¢alismasi Demirci ve Eksi (2017) ta-
rafindan yapilmistir. Olgegin orijinal formunda narsis-
tik hayranlik ve rekabet boyutlarinin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayilari sirasiyla .84 ve .80 (Back ve ark.,
2013), Tiirkge uyarlama galismasinda sirastyla .83 ve
.82 (Demirci ve Eksi, 2017), bu ¢alismada ise sirasiyla
.84 ve .76 olarak hesaplanmstir.

Eksik Kalma Korkusu Olgegi Katilimcilarm 6nemli
deneyimlerden eksik kalma korkusunu degerlendir-
mek amaciyla Przybylski ve arkadaglar1 (2013) tara-
findan gelistirilen 6lgek, 10 maddeden (6rn., “Baska-
larimin benimkilerden daha doyurucu deneyimler ya-
sadigindan korkarim.”) olusmaktadir ve tek faktorlii
bir yapiya sahiptir. Olgek 5°li Likert tipi olup “1 = Hig
Dogru Degildir”, “2 = Bir Par¢a Dogrudur”, “3 =
Orta Derecede Dogrudur”, “4 = Olduk¢a Dogrudur”
ve “5 = Asirt Sekilde Dogrudur” seklinde siralanan
yanitlar icermektedir. Olgekten alinan puanlar 10 ile
50 araliginda degismektedir ve puanlarin artmasi eksik
kalma korkusunun arttigmi gostermektedir. Olgegin
Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismasi Can ve Satict
(2019) tarafindan yapilmistir. Olgegin orijinal for-
munda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .90
(Przybylski ve ark., 2013), Tiirk¢e uyarlama calisma-
sinda .79 (Can ve Satici, 2019), bu ¢aligma i¢in ise .80
olarak hesaplanmistir.

Genel Aidiyet Olgegi Aidiyet duygusunu degerlendir-
mek amaciyla Malone ve arkadaglar1 (2012) tarafindan
gelistirilen  dlcek  kullamlmistir.  Olgek  kabul
edilme/igerilme (6rn., “Cevremdeki insanlarla bagla-
rim oldugunu hissediyorum.”) ve reddedilme/dis-
lanma (06rn., “Kendimi dis diinyadan soyutlanmuis his-
sediyorum.”) olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir.
Her boyutta 6’sar madde yer almaktadir. Olgek, 7°li
Likert tipi olup “I = Kesinlikle Katilmiyorum” ile 7 =
Tamamen Katilryyorum” arasimnda puanlanmakta ve ali-
nan puanlar 12-96 araliginda degismektedir. Olgekten
alinan puanlarin artmasi hissedilen aidiyet diizeyinin
arttigma isaret etmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlama
calismas1 Duru (2015) tarafindan yapilmistir. Olgegin
orijinal ¢alismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsa-
yist .94 (Malone ve ark., 2012), Tirk¢e uyarlama ca-
lismasinda .92 (Duru, 2015), bu ¢alismada ise .89 ola-
rak hesaplanmustir.

Islem
Veri toplamaya baglamadan once Adnan Menderes

Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan etik onay alinmistir (Say1: 319068
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47/050.04.04-08/54; Karar No: 46). Katilimcilara,
cevrimigi olarak paylasilan Google Formlar araciligi
ile ulagilmistir. {lgili formun giris sayfasinda ¢alisma
hakkinda bilgi verilmistir ve bilgilendirmeyi okuyup,
anlayip, goniillii olduklarina dair onay veren katilim-
cilar formu yanitlamaya devam edebilmistir. Anket
formunun yanitlanmasi yaklagik 15 dakika siirmekte-
dir. Rastgele cevaplanmis olma olasilig1 bulunan anket
formlarin1 belirlemek amacryla 2 kontrol sorusu sorul-
mustur. Kontrol sorusunu yonerge dogrultusunda ya-
nitlamayan 21 katilimer analizlere dahil edilmemistir.
Kontrol sorusu asagidaki gibidir:

“BU BIR KONTROL SORUSUDUR. Katilimcilardan
elde ettigimiz bilgilerin gegerli ve tarafsiz oldugundan
emin olmak istiyoruz. Bu nedenle arastirmada sorulan
sorularin ve aciklamalarin dikkatlice okunmus olma-
sin1 bekliyoruz. Liitfen asagidaki seceneklerden "FIK-
RIM YOK" secenegini isaretleyiniz. Yorum kutucugu
kismina ise “YANIT YOK” yaziniz”.

Istatistiksel Analizler

Veriler SPSS 21 (Statistical Package for Social Scien-
ces) paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Analizlere baglamadan 6nce kayip veri, tek yonlii ve
cok yonlii u¢ deger olup olmadig kontrol edilmistir.
Tek yonlii u¢ degerler kutu grafigi (box plot) aracili-
giyla belirlenmis olup, takintili 6z¢ekim davranislar
icin 2; narsistik rekabet icin 5; genel aidiyet icin 8 ka-
tilimeinin ug degere sahip oldugu goriilmiis ve top-
lamda 15 katilimc veri setinden ¢ikarilmistir. Ardin-
dan ¢ok yonlii u¢ degerleri belirlemek amaciyla Ma-
halanobis Uzaklig1 Yontemi kullanilmistir. Dort yor-
dayic1 degisken i¢in p <.001 anlamlilik degerinde be-
lirlenen kritik deger (critical value) 18.47 olarak he-
saplanmig olup, kritik degerin iizerinde ug¢ degere sa-
hip 4 katilimc1 bulunmus ve veri setinden ¢ikarilmig-
tir. Sonug olarak, toplamda 19 katilimci ug degerlere
sahip oldugundan analizlere dahil edilmemistir. Ay-
rica, verinin analiz edilebilmesi i¢in normal dagilim
varsayimlari, normallik testleri ve basiklik, ¢arpiklik
degerleri ile kontrol edilmistir. Elde edilen basiklik ve
carpiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda yer almasi so-
nucunda, verilerin normal dagilim gosterdigi (Tabach-
nick ve Fidell, 2013) kabul edilmistir.

Analizlere gecildiginde, ilk olarak demografik de-
giskenlerin betimsel analizleri yapilip frekans dagi-
limlari, ortalamalar1 ve standart sapmalar1 elde edil-
mistir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon ana-
lizi, bagimsiz 6rneklem T-Testi ve aracilik modelleri
kullanilmigtir. Aracilik modellerini test etmek i¢in Ha-
yes (2013) tarafindan gelistirilen ve SPSS progra-
minda bir eklenti olarak yer alan PROCESS Macro
3.5.2 uygulamasi kullanilmigtir. Bu uygulama, Bootst-
rapping yontemini kullanarak ve mevcut veriden or-
nekler alarak daha genis veri setlerine dayal1 %95 gii-
ven aralig1 ¢iktilart tiretmektedir. Aracilik modellerini
simamak i¢in Bootstrap yontemiyle tiretilmis 5000 Ki-

silik 6rneklem kullanilmustir. Aracilik etkisinin an-
laml1 olmasi i¢in yanlilig1 giderilmig giiven aralig1 de-
gerinin sifir degeri icermemesi gerekmektedir. Bu du-
rum dolayh etkilerin sifir olmadigini, yani anlamli ol-
dugunu gostermektedir (Preacher ve Hayes, 2008).

BULGULAR
Instagram Kullamimina Iliskin Bilgiler

Katilimcilarin Instagram hesaplarmi herkese acik bir
sekilde kullanip kullanmadigi, Instagram’da giinliik
ortalama ne kadar vakit gecirdikleri, kendilerini Ins-
tagram’da paylasma siklig1 ve hangi tiir fotograflar
paylastiklarina yonelik bilgiler Tablo 1’de 6zetlenmis-
tir.

Takintili Ozcekim Davramislarimin (TOD) Kadin ve
Erkek Gruplarinda Karsilastirilmasi

Takintil1 6z¢ekim davraniglarinin kadin ve erkek grup-
lar arasinda farklilasip farklilasmadigini incelemek
amaciyla yapilan t testi sonuglarina gore, kadinlarin
TOD 6lgeginden aldiklar1 puanlarmn (Ort. = 42.23, SS
= 15.57) erkeklere kiyasla (Ort. = 37.27, SS = 15.31)
anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (t =
2.95, p=.003, d=.32). Bununla birlikte bu farkliligin,
Cohen’in d degerine gore kiiciik etki biiylikliigiine sa-
hip oldugu goriilmiistiir.

Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiler

Takintili 6z¢ekim davraniglari, narsistik hayranlik,
narsistik rekabet, eksik kalma korkusu (EKK), genel
aidiyet duygusu, giinliik Instagram kullanim siiresi ve
Instagram’da kendini paylagma siklig1 degiskenleri
arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile in-
celenmistir. Analiz sonucunda TOD puanlarmin nar-
sistik hayranlik (r = .39, p <.001), narsistik rekabet (r
= .19, p < .001), eksik kalma korkusu (r = .48, p <
.001), Instagram’da gegirilen siire (r = .31, p < .001)
ve Instagram’da kendini paylagma siklig1 (r = .46, p <
.001) ile pozitif yonde; genel aidiyet duygusu (r =-.14,
p = .004) ile negatif yonde ve anlamli bir iligkisinin
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, narsistik hay-
ranlik puanlari ile narsistik rekabet (r = .33, p <.001),
EKK (r = .33, p < .001), genel aidiyet duygusu (r =
.15, p < .001), Instagram’da gegcirilen siire (r = .18, p
<.001) ve Instagram’da kendini paylagma siklig1 (r =
.32, p < .001) arasinda pozitif yonde anlamli bir ilis-
kinin oldugu goriilmiistiir. Narsistik rekabet puanlari-
nin ise EKK (r = .33, p <.001) ile pozitif yonde; genel
aidiyet duygusu (r = -.30, p < .001) ile negatif yonde
ve anlamli bir iligkisinin oldugu bulunmustur. Buna
kargin narsistik rekabetin Instagram’da gegirilen siire
(r =.07, p = .12) ve Instagram’da kendini paylagma
siklig1 (r = .05, p = .29) ile iliskisi anlamli bulunma-
mistir. Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari
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Tablo 1. Katihmcilarin Instagram Kullamimina iliskin Bilgiler

Instagram Kullanim Aligkanliklari N-(Ort.) %-(SS)
Instagram’1 herkese acik sekilde kullanma

Evet 109 24.8
Hayir 331 75.2
Instagram’da giinliik gegirilen siire (Saat) (2.29) (1.81)
Instagram’da kendi fotografini hikdye olarak paylasma sikligi

Hic 59 134
Nadiren 160 36.4
Ara Sira 172 39.1
Siklikla 43 9.8
Cok Sik 6 14
Instagram’daki son 10 génderinin igerigi

Kendi fotograflarim 235 53.4
Arkadaglarimla 46 10.5
Ailemle 35 8.0
Doga/Manzara 60 13.6
Diger 44 10.0
Paylasim yok 20 4.5

Tablo 2. Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskiler ve Arastirma Degiskenlerine Yonelik Betimsel Istatistikler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1-Takintil1 Ozgekim Davranis -

2-Narsistik Hayranlik .39* -

3-Narsistik Rekabet 19* .33* =

4-Eksik Kalmak Korkusu 48* .33* .33* =

5-Genel Aidiyet -.14* 15* -.30* -.15* -

6-Instagram’da Hikaye Paylagma Siklig1 46> 32* .05 .35* .07 -
7-Instagram’da Gegirilen Siire 31* 18* .07 31* -.04 .39* -
Ort. 40.92 30.82 18.31 24.36 67.60 2.49 2.29
SS 15.64 8.76 6.55 6.92 12.78 .89 1.81

Not. N = 440, * p < .00L.
Tablo 2’de sunulmustur.
Araciltk Modellerine Iligkin Bulgular

Narsistik hayranlik ve narsistik rekabet ile takintili 6z-
¢ekim davranislar1 arasindaki iliskide eksik kalma kor-
kusunun ve genel aidiyetin olas1 araci rolii Hayes
(2013) tarafindan 6nerilen Bootstrap yontemi ve para-
lel aracilik modelleri (Model 4) ile test edilmistir.
Analizler, narsistik hayranlik ve narsistik rekabet i¢in
iki ayr1 model olusturulup, 5000 6rneklemli Bootstrap
kullanilarak gerceklestirilmis ve cinsiyet etkisi kontrol
edilmistir. Paralel aracilik modelinde (Model 4) ba-
gimsiz degiskenden (narsistik hayranlik ve narsistik
rekabet) sonug degiskenine (takintili 6z¢ekim davra-
nig1) aract degiskenler (eksik kalma korkusu ve genel
aidiyet) lizerinden giden 2 yol tanimlanmaktadir. Ara-
cilik modelleri Sekil 1 ve Sekil 2°de sunulmustur.

Narsistik Hayranlik ile Takintily Ozgekim Davranis-
lart Arasindaki Iliskide Eksik Kal!na Korkusunun ve
Genel Aidiyetin Aracilik Roliine Iliskin Bulgular

Sekil 1’deki model incelendiginde; narsistik hayranli-
gin eksik kalma korkusu (B = .26, SH = .04, t = 7.27,
p <.001) ve genel aidiyet (B = .22, SH = .07, t = 3.20,
p =.0014) iizerindeki dogrudan etkisinin pozitif yonde
ve anlamli oldugu goriilmektedir. Takintili 6zgekim

davraniglan iizerindeki dogrudan etkilere bakildi-
ginda; narsistik hayranligin (B = .53, SH = .08, t =
6.89, p < .001) ve eksik kalma korkusunun (B = .82,
SH =.09, t = 8.43, p < .001) takintili 6z¢ekim davra-
niglan {izerindeki dogrudan etkisinin pozitif yonde ve
anlamli; genel aidiyetin (B = -.15, SH = .05, t = -3.06,
p = .002) dogrudan etkisinin ise negatif yonde ve an-
laml1 oldugu gorilmistiir.

Aracilik etkileri incelendiginde, narsistik hayranli-
gin eksik kalma korkusu araciligiyla takintili 6zgekim
davraniglan lizerindeki dolayli etkisinin pozitif yonde
ve anlamli oldugu goriilmektedir (b = .21, %95 GA
[.1362, .2923]). Bununla birlikte narsistik hayranligin
takintili 6z¢ekim davraniglari {izerinde genel aidiyet
aracilig1 ile gosterdigi dolayli etkinin ise negatif yonde
ve anlamli oldugu bulunmustur (b = -.03, %95 GA [-
.0722, -.0081]). Narsistik hayranligin takintili 6zge-
kim davraniglar {izerindeki toplam etkisi (C) pozitif
yonde ve anlamhdir (B = .70, SH =.08,t=9.07, p <
.001). Araci degiskenler modele dahil edildiginde,
narsistik hayranligin takintili 6zgekim davraniglari
tizerindeki etkisinin azaldigi; ancak anlamli etkinin
devam ettigi goriilmiistiir (B = .52, SH = .08, t = 6.89,
p < .001). Bu durum, eksik kalma korkusunun ve ge-
nel aidiyetin narsistik hayranlk ile takintili 6zg¢ekim
davranmiglar1 arasindaki iliskide “kismi aracilik” roli
oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu model an-
lamli olup, takintili 6zgekim davraniglarindaki varyan-
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Eksik Kalma
Korkusu
DG Rk
Narsistik Takintili
Hayranlik > Ozcekim
53 Fkk (_FOH**) Davranislari
sk - sk
22 Genel 15
Aidiyet

Sekil 1. Narsistik Hayranhk ile Takintih Oz¢ekim Davramslar1 Arasindaki fliskide Eksik Kalma Korkusunun ve Genel
Aidiyetin Aracilik Roliine Iliskin Model. Not 1. ** p < .01, *** p <.001. Not 2. Sekilde standardize olmayan beta katsayilarina

yer verilmistir.

Tablo 3. Narsistik Hayranhgim Takintih Oz¢ekim Davramislari Uzerindeki Dogrudan ve Dolayh Etkileri

Bagimli Degisken EKK

Bagimli Degisken GA

Bagimli Degisken TOD Dolayli Etkiler

B (SH) p G.A. B(SH) p G.A. B(SH) p G.A. DE SH G.A.
NH .26(.04) <001 [.19,.33] .22(.07) <.01 [.08,.36] .53(.08) <.001 [.38,.68]
EKK .82(.09) <.001 [.62,1.00]
GA -.15(.05) .002 [-.25, .05]
Toplam Etki [NH .70(.08)  <.001 [.55, .85]
Ol
NH->EKK->TOD 21 .04 [.14, .29]
NH->GA-> TOD -03 .01 [-.07,.01]
R2 A1 .02 .32

Not. NH: Narsistik Hayranlik, EKK: Eksik Kalma Korkusu, GA: Genel Aidiyet, TOD: Takintilh Ozgekim Davranislari, D.E: Dolayh Etki, SH: Standart Hata,

G.A.: Gliven Aralig1.

sin %32’sini agiklamaktadir (F, 435y = 52.218, p <
.001, R?= .32). Analiz sonucunda elde edilen dolayl
etki, standart hata ve giiven aralig1 degerleri Tablo 3’te
sunulmustur.

Narsistik Re!cabet ile Takintili Oz¢ekim Davranislart
Arasindaki Iligkide Eksik Kalma [(orkusunun ve
Genel Aidiyetin Aracilik Roliine Iliskin Bulgular

Sekil 2’deki model incelendiginde, narsistik rekabetin
eksik kalma korkusu (B = .36, SH = .05, t = 7.60, p <
.001) iizerindeki dogrudan etkisinin pozitif yonde; ge-
nel aidiyet (B = -.59, SH = .09, t = -6.58, p < .001)
iizerindeki etkisinin ise negatif yonde ve anlamli ol-
dugu goriilmektedir. Takintili 6z¢ekim davraniglart
tizerindeki dogrudan etkilere bakildiginda; eksik
kalma korkusunun (B = 1.02, SH = .10, t = 10.25, p <
.001) dogrudan etkisinin pozitif yonde ve anlamli ol-
dugu goriilmiistiir. Buna karsin narsistik rekabetin (B
=.10, SH = .11, t = .99, p = .3215) ve genel aidiyetin
(B =-.06, SH = .05, t = -1.20, p = .2288) takintil1 6z-
¢ekim davraniglar tizerindeki dogrudan etkisinin an-
lamli olmadig1 bulunmustur.

Aracilik etkileri incelendiginde, narsistik rekabetin
eksik kalma korkusu araciligiyla takintili 6zgekim
davraniglar {izerindeki dolayh etkisinin pozitif yonde

ve anlamli oldugu goriilmektedir (b = -.37, %95 GA
[.2539, .5105]). Narsistik rekabetin takintili 6zgekim
davranislar iizerinde genel aidiyet aracilig1 ile goster-
digi dolayl etkinin ise anlamli olmadig1 bulunmustur
(b =.04, %95 GA [-.0235, .1031]). Narsistik rekabetin
takintili 6z¢ekim davranislar iizerindeki toplam etkisi
(c) pozitif yonde ve anlamli bulunmustur (B = .52, SH
=.11,t=4.67, p <.001). Ancak arac1 degiskenler mo-
dele dahil edildiginde narsistik rekabetin takintili 6z-
cekim davraniglar1 tizerindeki etkisinin anlamliliini
yitirdigi goriilmiistiir (B = .10, SH = .11, t=.99, p =
.3215). Bu durum, narsistik rekabet ile 6zgekim dav-
raniglar1 arasindaki iliskide eksik kalma korkusunun
“tam araciik” roliiniin oldugunu gostermektedir.
Elde edilen model anlamli olup, takintili 6z¢ekim dav-
raniglarindaki varyansin %25’ini agiklamaktadir (F,
135 = 36.698, p < .001, R? = .25). Analiz sonucunda
elde edilen dolayl: etki, standart hata ve giiven aralig
degerleri Tablo 4’te sunulmustur.

TARTISMA

Bu caligma kapsaminda Instagram kullanicilarinda
narsistik hayranlik ve narsistik rekabet ile takintili 6z-
¢ekim davranislari arasindaki iliskide eksik kalma kor-
kusunun ve genel aidiyet duygusunun aracilik etkileri



300

KPD 2023;7(3):291-312

Eksik Kalma
Korkusu
1 . 02 3% 2k %k
WNarsistik Takintili
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Genel - - --06
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Sekil 2. Narsistik Rekabet ile Takintii Oz¢ekim Davramslan iliskisinde Eksik Kalma Korkusunun ve Genel Aidiyetin
Aracilik Roliine Iliskin Model. Not 1. *** p < .001. Not 2. Sekilde standardize olmayan beta katsayilarina yer verilmistir. Not

3. Anlamli olmayan etkiler kesik ¢izgiler ile gosterilmistir.

Tablo 4. Narsistik Rekabetin Takintili Ozcekim Davramslar1 Uzerindeki Dogrudan ve Dolayh Etkileri

Bagimli Degisken EKK Bagimli Degisken GA Bagimh Degisken TOD Dolayli Etkiler
R(SH) p G.A. R(SH) G.A. R(SH) p GA. [ DE[SH]| GA |

NR .36(.05) <.001 [.27,46] -.59(.09) <.001 [-77,-.41] .10(.11) .32 [-.11, .33]

EKK 1.02(.10) <.001 [.82,1.22]

GA -.06(.05) .23 [-.17,.04]

Toplam Etki [NR (c)] 52(.11) <.001  [.30,.74]

NR->EKK->TOD -37 .06 [.25,.51]
NR->GA->TOD 04 .03 [-02.10]
R? A1 .25

Not. NR: Narsistik Rekabet, EKK: Eksik Kalma Korkusu, GA: Genel Aidiyet, TOD: Takmtili Oz¢ekim Davranislari, D. E: Dolayh Etki, SH: Standart

Hata, G. A.: Giiven Aralig1.

aragtirllmigtir. Arastirmanin bir diger amact dogrultu-
sunda takintili 6z¢ekim davraniglarinin cinsiyete bagh
olarak nasil farklilastig1 incelenmistir.

Degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde, ta-
kintili 6z¢ekim davraniglar ile narsistik hayranlik,
narsistik rekabet ve eksik kalma korkusunun pozitif
yonde ve anlamli olarak iliskili oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte Instagram’da hikaye paylagma siklig1
ve Instagram’da gegirilen siire arttik¢a takintili 6zge-
kim davraniglarimin sikliginin da arttig1 goriilmistiir.
Bu calismadaki bulgularla tutarli olarak diger ¢alisma-
lar da narsisizm diizeyi arttik¢a sosyal medyada gegi-
rilen sirenin ve sosyal medyada fotograf/oz¢ekim
paylagma sikliginin arttigin1 (Weiser, 2015) ve narsis-
tik hayranligin aktif sosyal medya kullanimi (siklikla
gonderi paylasmak, digerleri ile etkilesimde bulun-
mak) ile iligkili oldugunu (Burnell ve ark., 2019) gos-
termektedir. Buna karsin narsistik rekabetin aktif sos-
yal medya kullanimu ile iligkili olmadig1 bulunmustur
(Burnell ve ark., 2019). Eksik kalma korkusu ve 6z¢e-
kim davraniglar1 arasindaki iligskiye dair bulgular géz-
den gegirildiginde, genel olarak bu ¢alisma ile benzer
yonde bulgular oldugu goriilmektedir. Eksik kalma
korkusunun Instagram’da benlik sunumuna iligkin
davraniglardaki artig (Salim ve ark., 2017), sosyal
medya bagimlilig1 ve dijital ortamlarda davranis sergi-
leme sikligi ile iliskili oldugu ortaya konulmustur
(Blackwell ve ark., 2017; Savci ve ark., 2022; Tras ve
Oztemel, 2019). Diger yandan eksik kalma korkusu ile
0z¢ekim davranislarin (6zgekim paylasma sayisi,

toplam paylasilan 6z¢ekim sayisi, paylasilan 6zgeki-
min tiirleri) iligkili olmadigina dair bazi kanitlar da bu-
lunmaktadir (Barry ve ark., 2017). Genel aidiyet ile ta-
kintil1 6z¢ekim davraniglar iliskisine bakildiginda ise
bireylerin ¢evresine ve yasamindaki énemli kisilere
yonelik aidiyet duygusu arttikca, takintili 6zgekim
davranislarinin azaldig1 goriilmektedir. Benzer sekilde
alanyazindaki bazi ¢aligmalar da ulagilmis aidiyetin
sosyal medya bagimlilig1 ve problemli sosyal medya
kullanim1 ile negatif yonde iliskili oldugunu gdoster-
mektedir (Kavakli ve Unal, 2021; Kircaburun ve ark.,
2019).

Aragtirma hipotezleri dogrultusunda Sekil 1°de yer
alan model incelendiginde, narsistik hayranlik ve ta-
kintili 6zgekim davranislart arasindaki iligkide eksik
kalma korkusunun ve genel aidiyetin kismi aracilik ro-
1Unln anlamli oldugu ve arastirma hipotezinin destek-
lendigi goriilmektedir. Dolaylar etkilere ayr1 ayri ba-
kildiginda; narsistik hayranligin takintili 6z¢ekim dav-
ranislar1 iizerindeki etkisinin eksik kalma korkusu ara-
cilig1 ile anlamli oldugu bulunmustur. Buna gore; nar-
sistik hayranlik diizeyi arttik¢a kisilerin 6nemli dene-
yimleri kagiracaklarina yonelik korkularinin yiiksel-
digi ve boylece takintili 6z¢ekim davranisi sergileme
sikliginin arttig1 sdylenebilir. Diger yandan genel aidi-
yet duygusu aracilig1 ile narsistik hayranligin takintili
0z¢ekim davraniglan iizerindeki dolayli etkisinin de
anlamli oldugu gorilmiistiir. Buradan hareketle nar-
sistik hayranlik diizeyi arttikca genel aidiyet duygusu-
nun yiikseldigi ve takintili 6z¢ekim davraniglariin
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azaldigi soylenebilir. Bu ¢alismadaki bulgularla tutarlt
olarak alanyazindaki diger ¢alismalarda da narsisizm
ile eksik kalma korkusunun pozitif yonde iliskili ol-
dugu goriilmektedir (Miiller ve ark., 2021; Servidio ve
ark., 2021).

Narsistik hayranlik ile iligkili 6zelliklere sahip bi-
reylerin; ilgi, onaylanma ve hayranlik ihtiyaglarini gi-
dermek amaciyla diger insanlarla iliski kurmaya is-
tekli olabilecekleri belirtilmektedir (Back ve ark.,
2013). Dolayisiyla bu tiirden ihtiyaglar karsilamaya
yonelik bir istegin kisilerarasi iliskilerden yoksun
kalma ile ilgili kayg1 yaratabilecegi sdylenebilir. Nar-
sistik hayranlik ile iliskili 6zelliklere sahip kisiler, sos-
yal iligkilerde etkin olmak ve kendilerini 6n planda tut-
mak adina sosyal medya uygulamalarini tercih ediyor
olabilirler. Bu anlamda 6z¢ekim davraniglar digerle-
riyle daha rahat etkilesime girmeye ve yiiceltilme bek-
lentilerini karsilamaya olanak sagliyor olabilir. Buna
paralel olarak arastirma bulgulari, narsistik 6zelliklere
sahip bireylerin sosyal medyada 6z¢ekim paylasarak
hayranlik, ilgi ve onaylanma ihtiyaglarini karsilayabil-
diklerini ortaya koymaktadir (Arpaci, 2018). Sosyal
medyada paylasilan 6z¢ekimlerin genis kitlelere ulas-
masinin, ilgi gérerek begeni ve yorum almasinin 6zge-
kim paylagma davranisimin pekigsmesine yol agabile-
cegi belirtilmektedir (Cayc1 ve ark., 2019). Bu kisiler,
6z¢ekim yolu ile benliklerini dig diinyaya sergileme-
diklerinde ya da ilgi odag1 olamadiklarinda, narsistik
ihtiyaclarina yanit bulamayarak kigilerarasi deneyim-
lerden eksik kalma ile ilgili kaygi yasayabilirler.
Btachnio ve Przepiorka (2017) narsistik 6zelliklere sa-
hip bireylerin benligi digerlerine kiyasla daha iyi bir
sekilde sunmak istemelerinden dolay1 eksik kalmayla
ilgili bir endise yasayabileceklerinden s6z etmektedir.
Bu endisenin bir sonucu olarak sosyal medyadaki di-
gerlerinin davraniglartyla mesgul olabilecekleri de be-
lirtilmigtir (Servidio ve ark., 2021). Bununla birlikte,
eksik kalma korkusu hisseden kigilerin sosyal med-
yada sik vakit gecirdikleri, 6dullendirici deneyimleri
kacirmamak adina sosyal aglarda varlik gosterdikleri
(Franchina ve ark., 2018) ve sosyal medyadan gelen
ozellikle olumlu etkileri olan bildirimlere (begeni, yo-
rum, yeniden paylagim) duyarli olduklar1 vurgulan-
maktadir (Stead ve Bibby, 2017). Ote yandan eksik
kalma korkusunun sorunlu cep telefonu kullanimimin
artisinda narsisizm diizeyleri diisiik kisilere kiyasla
narsisizm diizeyi yiiksek kisilerde daha etkili oldugu
goriilmiistiir (Long ve ark., 2019). Bu baglamda nar-
sistik hayranlik o6zelliklerine sahip bireyler, eksik
kalma korkusunu daha siklikla deneyimleyebilir ve
eksik kalma ile ilgili kaygimnin yiikselmesi takintili 6z-
¢ekim davraniglarini ortaya ¢ikartyor olabilir.

Daha 6nce de soz edildigi tizere bu ¢alismada nar-
sistik hayranligin genel aidiyet duygusu ile pozitif
yonde iligkili oldugu bulunmustur. Narsistik hayranlik
ozellikleri tasiyan bireylerin kendilerini sosyal gevre
tarafindan ilgi duyulan ve sevilen kimseler olarak al-
giladiklar1 ve bu ¢evrenin 6nemli bir pargasi olarak de-

gerlendirdikleri belirtilmektedir (Back ve ark., 2013).
Bu bireyler, narsistik ihtiyaclar1 karsilamak adina sos-
yal iligkiler kurma egiliminde olabilirler. Boylelikle
taleplerini gerceklestiren sosyal ¢evreleri ve kisileri ig-
sellestirerek aidiyet duygusunu deneyimlediklerini
diisiinebilirler. Ayrica, yiiksek diizeyde dahil edilme
duygular1 deneyimlemekte, yani digerleri tarafindan
takdir edilip kabul gérmektedirler. (Benson ve Gia-
comin, 2020). Yapilan galismalar, sosyal ¢evre ile bag
kurma ve aidiyet gereksinimini giderme amaciyla sos-
yal medyada 6z¢ekim paylagimlarin gergeklestigini
gostermektedir (Arpact ve ark., 2021; Etgar-Amichali
Hamburger, 2017). Narsistik hayranlikla iligkili 6zel-
liklere sahip bireyler yalnizlik yerine sosyal etkilesim-
lere girebilecekleri ortamlari tercih ettiklerinden (Fat-
fouta, 2017) ve aidiyet ihtiyacini dijital diinya yerine
sosyal cevrelerinden karsiladiklarindan daha az yal-
nizlik ve aidiyet ihtiyaci hissedebilirler (Duru, 2015;
Malone ve ark., 2012). Dolayisiyla bu tiirden ihtiyac-
lar1 karsilamak amaciyla 6z¢ekim davraniglarina daha
az yoneliyor olabilirler.

Sekil 2’de yer alan diger bir aracilik modeli ince-
lendiginde, narsistik rekabet ile takintili 6z¢ekim dav-
raniglart arasindaki iligkide eksik kalma korkusunun
tam araci roliiniin oldugu; ancak genel aidiyetin araci-
lik etkisinin anlamli olmadig1 ve arastirma hipotezinin
kismen desteklendigi bulunmustur. Dolayl etkilere
bakildiginda, narsistik rekabetin eksik kalma korkusu
araciligryla takintili 6z¢ekim davraniglari tizerindeki
dolayli etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Buna
gore, narsistik rekabet diizeyi arttik¢a eksik kalma kor-
kusunun yiikseldigi ve bdylece takintili 6z¢ekim dav-
raniglan sergileme sikligiin arttig1 soylenebilir. Nar-
sistik rekabetle iliskili Ozelliklere sahip bireylerin,
kendilerini sosyal medyadaki diger insanlarla karsilas-
tirma egiliminde olduklar1 ve ¢ogunlukla kendilerin-
den {istiin olarak algiladiklar kisilerle bu karsilagtir-
malarn yaptiklar1 one siiriilmektedir (Burnell ve ark.,
2019). Narsistik rekabetci bireyler, sosyal medyadaki
diger insanlarin benlik sunumu davraniglart sonu-
cunda elde ettikleri sosyo-duygusal destegi (6rn., yiik-
sek begeni, olumlu yorumlar vb.) gordiiklerinde, kendi
sosyal statiileri hakkinda endise duyabilirler. Ustiin
olma arzusu ile harekete gecen narsistik rekabetci bi-
reylerin, benligi tehdit eden sosyal rakiplerle karsilas-
tiginda kendi yiiceltilmis statiisiinii geri kazanmak ile
gidiilendigi belirtilmektedir (Back, 2018). Mevcut
statiilerini ve gorece olumlu benlik algilarim siirdiir-
mek isteyen bu kisiler, sosyal medyada ddiillendirici
deneyimleri kagirmaya iliskin kaygi yasayabilirler.
Dolayisiyla bu kaygiy1 yatistirmak amaciyla takintili
bir sekilde 6z¢ekim davranislar1 sergileyebilirler.

Narsistik rekabetin takintili 6z¢ekim davranislari
tizerindeki dolayli etkisine genel aidiyet duygusunun
aracilik etmedigi bulunmustur. Buna karsin narsistik
rekabetin genel aidiyet duygusunu negatif yonde yor-
dadig1 goriilmektedir. Narsistik rekabetgi ozellikleri
olan bireylerin sosyal ¢evreleri tarafindan daha fazla
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dislanma algiladiklar1 (Burnell ve ark., 2019) ve daha
az kabul edildiklerini hissettikleri belirtilmektedir (Ze-
igler-Hill ve ark., 2019). Diismanca davraniglari ve sa-
vunmaci yapilarindan dolay1 reddedilmeyi deneyimle-
yen bu kigiler (Back, 2018; Back ve ark., 2013), diger-
lerini benlige yonelik bir tehdit olarak algiladiklarin-
dan yakin ve igten baglar kuramayabilir; sosyal ¢evre-
nin bir parcasi olmadiklarini diisiinebilirler. Dolay1-
styla diistik diizeyde dahil edilme duygular1 deneyim-
leyebilirler (Benson ve Giacomin, 2020) ve digerle-
riyle bir arada olmak yerine yalnizlig: tercih edebilir-
ler (Fatfouta, 2017). Narsistik rekabetci bireyler, dis
diinya tarafindan giivenilmez ve uyumsuz olarak algi-
landiklarmi diigiindiiklerinden (Back ve ark., 2013);
genel aidiyet duygusunu daha diisiik diizeyde dene-
yimledikleri soylenebilir.

Arastirmanin ikincil amaci1 dogrultusunda takintili
0zcekim davranislant cinsiyet farkliliklar1 yoniinden
incelenmigtir. Kadinlarin, erkeklere kiyasla anlamli
olarak daha sik 6z¢ekim davranisi sergiledikleri bu-
lunmustur. Ote yandan séz konusu bulguda Instagram
kullanim siiresinin karigtirici bir etkisinin olup olma-
digimi degerlendirmek amaciyla Instagram kullanim
siiresinin cinsiyete gore nasil farklilagtigi incelenmis
ve anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur (t = -
1,767; p = .08). Kadinlar ve erkekler arasinda Instag-
ram kullanim siireleri yoniinden anlamli bir farklilik
olmadigt; buna karsin 6zgekim davranislariin kadin-
lar tarafindan daha sik sergilendigi goriilmektedir. Bu
caligmadan elde edilen bulgularin diger ¢alisma bul-
gular1 ile genel olarak benzer yonde oldugu goriilmek-
tedir (Arpaci, 2018; Reed ve Saunders, 2018; Soro-
kowska ve ark., 2016; Sorokowski ve ark., 2015). Di-
ger yandan bazi ¢aligmalarda 6z¢ekim davraniglarinin
cinsiyete gore farklilagmadigi bulunmustur (Barry ve
ark., 2017; Kog ve ark., 2019).

Ozgekimin, yiiz ifadeleri aracihigiyla kisinin duy-
gularii yansitma olanagi sagladigi ve 6nemli bir ken-
dini ifade etme araci oldugu diisiiniilmektedir (Lee ve
Sung, 2016; Sung ve ark., 2016; Qiu ve ark., 2015).
Duygularin ifade edilmesinde cinsiyet farkliliklarina
iligkin ¢aligmalar kadinlarin, erkeklere kiyasla daha
fazla yiz ifadesi sergilediklerini (LaFrance ve ark.,
2003); dolayisiyla duygularin1 yansitabilecek ipugla-
rin1 daha fazla sunduklarimi gostermektedir (Deng ve
ark., 2016; Kring ve Gordon, 1998). Bununla birlikte
kadinlarin yalnizca sosyal yasamda degil, sosyal med-
yada paylasilan fotograflar araciligtyla da duygularini
daha yogun sekilde disa vurduklari belirtilmektedir
(Tifferet ve Vilnai-Yavetz, 2014). Kadinlarin sosyal
medyada (Facebook, Instagram, Twitter ve Whatsapp)
ozellikle olumlu duygularin (6rn., seving ve gurur
gibi) ifade edilmesini erkeklere kiyasla daha uygun
bulduklari goriilmektedir (Waterloo ve ark., 2018). Bu
baglamda, kadinlarin 6zgekim davraniglarini daha sik
sergilemeleri, erkeklere kiyasla duygularini ifade et-
meye daha egilimli olmalariyla iligkili olabilir.

Sonug ve Oneriler

Alanyazin incelendiginde, eksik kalma korkusunun ve
narsisizmin somatik belirtilere yol acabilecek diizeyde
sosyal medya ve cep telefonu (sosyal medya ve cep
telefonu bagimlilig: gibi) kullanimiyla iliskili oldugu;
ayrica narsisizm ile sosyal medya bagimlilig1 arasin-
daki iligkiye takintili 6z¢ekim davraniglarinin aracilik
ettigi goriilmektedir (Andreassen ve ark., 2017;
Blackwell ve ark., 2017; Elhai ve ark., 2016, 2018; Gi-
ordano ve ark., 2019; Monacis ve ark., 2020). Sorunlu
sosyal medya kullanim1 heniiz resmi bir tan1 olarak de-
gerlendirilmemekle birlikte s6z konusu davranislarin
diger davranissal bagimliliklar ile (6rn., kumar bagim-
lilig1) benzerliklerinin (yoksunluk belirtileri, niik-
setme gibi) oldugu belirtilmektedir (Andreassen,
2015; Griffiths ve ark., 2014). Bu anlamda mevcut ¢a-
lismanin takintili 6z¢ekim davraniglarinin ardinda ya-
tan stirecleri ve sosyal medya kullanimu ile ilgili olasi
bagimliliklar1 acgiklama ydniinden katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Caligma bulgulari, narsistik kisilik
Ozelliklerinin ve eksik kalma korkusunun sosyal
medya ya da cep telefonu kullanimi gibi ¢esitli tekno-
lojik bagimliliklarin gelismesinde rol oynayabilece-
gine isaret etmektedir. Bununla birlikte narsistik hay-
ranlik ve narsistik rekabet ile iligkili 6zelliklerin farkl
psikolojik stirecler araciligi ile takintili 6z¢ekim dav-
raniglarini ortaya ¢ikardigi goriilmektedir. Kendini ta-
nitma, digerlerinin géziinde 6ne ¢ikma, sosyal statii ve
sosyal kaynak elde etme gibi davranislarla kendini
gosteren narsistik hayranlik, digerleriyle iliskili ol-
may1 kapsayan genel aidiyet duygusu araciligiyla ta-
kintili 6z¢ekim davraniglari etkilemektedir. Buna
kargin digerlerini degersizlestirme, digerlerinden {is-
tiin olma, kisilerarasi iligkilerde reddedilme ve giive-
nilmezlik gibi 6zelliklerle belirgin olan narsistik reka-
betin genel aidiyet duygusu ile tam tersi yonde iligkili
oldugu ve takintili 6zgekim davraniglari tizerindeki et-
kisinde genel aidiyet duygusunun araci roliiniin olma-
dig1 bulunmustur. Mevcut ¢alisma kapsaminda narsis-
tik hayranlik ve narsistik rekabet iki ayr1 modelde ele
alinarak takintili 6z¢ekim davranmislara etkisi ince-
lenmistir. Narsistik hayranligin takintili 6z¢ekim dav-
ranigi lizerindeki dogrudan etkisi pozitif yonde ve an-
lamliyken; narsistik rekabetin dogrudan etkisinin an-
laml1 olmadig1 goriilmektedir. Bu anlamda digerleri
tarafindan begenilme, kendini tanitma, egsiz olma gibi
ozelliklerle sosyal statii ve kaynak elde etme islevi go-
ren narsistik hayranligin narsistik rekabete gore takin-
til1 6zgekim davranislarinin daha giiglii bir yordayicist
oldugu soylenebilir. Bu bulgular, Back ve arkadaglari-
nin (2013) 6nerdigi gibi, narsistik hayranlik ve narsis-
tik rekabetin kullanilan sosyal stratejiler ve dogurdugu
sonuglar itibariyle birbirinden farklilagtigi goriisiinii
desteklemektedir.

Calismanin smirliliklar1 gézden gegirildiginde, ilk
olarak 6rneklemde yalnizca Instagram uygulamasi kul-
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lanicilariin yer almasinin, katilimcilarin agirlikli ola-
rak kadinlardan ve geng yetigkinlerden olugsmasinin
bulgularin genellenebilirligi yoniinden siirlilik yara-
tabilecegi sOylenebilir. Calismada uygun 6rnekleme
yonteminin kullanilmis olmasinin da 6rneklemin tem-
sil ediciligi ve genellenebilirlik yoniinden bir sinirlilik
olusturacagi diistiniilmektedir. Bu anlamda farkli sos-
yal medya kullanicilarinin (Facebook, Snapchat, Twit-
ter, TikTok vb.) yer aldigi, cinsiyet ve yas yoniinden
dengeli 6rneklemlerle ¢alisilmasi Onerilmektedir.
Ikinci olarak, ¢alismanin kesitsel-iliskisel bir yapida
olmasi betimleme ve yordama yapmaya imkan tanir-
ken, nedensel baglantilar kurmayi engellemektedir.
Uciincii olarak, verilerin 6z bildirime dayali olarak
toplanmis olmasi, dlgiilen 6z¢ekim davranislarinin ne
diizeyde ger¢ek davranis sikligini yansittiginin bilin-
memesi ve sosyal begenirlik etkisi nedeniyle sinirlilik
olusturmaktadir. Instagram uygulamasi kalict olarak
gonderi paylagsmanin yaninda, hik&ye olarak adlandiri-
lan 24 saat sire ile gegici olarak gonderi paylagsmaya
da olanak saglamaktadir. Baz1 arastirmalarda (Barry
ve ark., 2017; Kim ve ark., 2016) katilimcilarin izniyle
Instagram hesaplarini takibe alarak 6z¢ekim davranis-
larin1 dogrudan gozlemleme yoluna gidilmistir. Bu an-
lamda farkli yollardan gergeklesebilecek 06zgekim
davranislarinin sikliginin daha giivenilir sekilde dl¢iil-
mesi adina ayrintili profil incelemelerini kapsayan ¢a-
ligmalar yapilmasi onerilmektedir. Dordiincii olarak,
bu calismada degiskenler arasindaki iliski eszamanli
olarak ol¢iildiiginden zaman-sira (time-order) etkisini
degerlendirmek miimkiin degildir. Ornegin, EKK nin
0z¢ekim davraniglarint yordadigi bulunmakla birlikte
6z¢ekim davraniglarinin EKK’yi yordamasi da olasi-
dir. Yapilacak boylamsal ¢aligmalarla s6z konusu de-
giskenler arasindaki iliskinin yoniine dair daha kesin
bilgilere ulagilabilir. Besinci olarak, bu ¢aligmada ta-
kintili 6z¢ekim davraniglarini agiklamaya yonelik ara-
cilik analizlerinde narsistik hayranlik ve narsistik re-
kabet boyutlar1 iki ayr1 modelde incelenmistir. Dola-
yistyla s6z konusu istatistiksel yontem narsisizm bo-
yutlariin etkilerinin bir arada degerlendirilmesi yo-
niinden bir smirlilik olusturmaktadir. Bu anlamda son-
raki ¢aligmalarda narsisizm boyutlarinin bir arada in-
celenmesine olanak saglayan yapisal esitlik modelle-
mesi tiiriinden istatistiksel yontemler kullanilabilir.
Son olarak, bu ¢alismanin verileri Kovid-19 pandemi-
sinin ve belirli sokaga ¢ikma kisitlamalarinin devam
ettigi siiregte (Ocak-Mart 2021) toplanmigtir. Statista
(2022b) verilerine gore, pandemiden onceki déneme
kiyasla Instagram da dahil olmak iizere bir¢ok sosyal
medya uygulamasinda giinliik gegirilen siire artig gos-
termistir. Bu nedenle mevcut ¢alisma bulgular deger-
lendirilirken verilerin toplandig1 donemdeki Kovid-19
pandemisinin ve sokaga ¢ikma kisitlamalarmin etkisi
gbz onilinde bulundurulmalidir. Ek olarak bazi calis-
malarda, Kendini Belirleme Kurami’nda (Ryan ve
Deci, 2000) sozii edilen 6zerklik, yetkinlik ve iliskili
olma gibi psikolojik ihtiyaglarin karsilanmamasinin

eksik kalma korkusu ile iligkili oldugu (Przybylski ve
ark., 2013; Xie ve ark., 2018) ve bu ihtiyaglarin 6zge-
kim davraniglarini arttirdigi 6ne siiriilmektedir (Arpaci
ve ark., 2021). Bu nedenle ileriki ¢alismalarda narsis-
tik hayranlik ve narsistik rekabetin s6z konusu psiko-
lojik ihtiyaglarla birlikte ele alinmasinin takintili 6z¢e-
kim davranislarinin ardinda yatan motivasyonu anla-
mak adina yararl olacag diistiniilmektedir.

Ozgekim davranislariin duygular ifade etme yo-
niinden de bir islevi oldugu belirtilmektedir (Lee ve
Sung, 2016; Sung ve ark., 2016; Qiu ve ark., 2015).
Bununla birlikte duygularin sosyal medyada ifade
edilmesine iligkin tutumlarin, duygularin olumlu (se-
ving, gurur gibi) ya da olumsuz (iiziintii, kizginlik ve
hayal kiriklig1 gibi) olmasina, sosyal medya uygula-
masina ve cinsiyete gore farklilastigi goriilmektedir
(Waterloo ve ark., 2018). Bu anlamda takintili 6zge-
kim davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda duygu diizenle-
mede yasanan zorluklarin ve duygu diizenleme bece-
rilerinin roliinlin arastirilmasi onerilmektedir. Bu ¢a-
lisma kapsaminda elde edilen bulgular, takintili 6zge-
kim davraniglarini agiklayan siire¢lerin kisilerarasi bir
baglaminin olduguna isaret etmektedir. Dolayistyla
kisileraras1 iliskilerde duygu diizenlemeye yonelik
stratejilerin 6grenilmesinin takintili 6z¢ekim davranis-
lar1 gibi sorunlu sosyal medya kullanim davranislarini
onlemede etkili olabilecegi sdylenebilir.

Sonug olarak, narsistik hayranlik ile ilgili kisilik
ozelliklerinin deneyimleri kagirmaya iliskin endiseyle
Instagram’da 6z¢ekim davraniglarini ortaya ¢ikardigi
ve sosyal ¢cevreye aidiyet duygusunun ise bu davranis-
larn sikligini azalttig1 goriilmektedir. Ote yandan nar-
sistik rekabet ile iliskili 6zelliklerin yalnizca eksik
kalma korkusu ile 6z¢ekim davraniglarini etkiledigi
belirlenmistir. Bu durum, narsistik hayranligin ve nar-
sistik rekabetin takintili 6z¢ekim davranigina giden
yolda birbirinden ayristigini; ancak her iki boyutta da
eksik kalma korkusunun roliiniin etkili oldugunu gos-
termistir. Dolayisiyla ¢alisma bulgular 6zellikle eksik
kalma korkusunun takintili 6z¢ekim davranisi i¢in be-
lirleyici bir unsur olabilecegine isaret etmektedir.
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Abstract

Selfie behavior is defined as taking a photo of oneself via a mobile phone and sharing it on social
media. The personality traits or psychological processes related to selfie behavior have become a
recent interest in psychology. In this study, the mediating role of fear of missing out and general
belongingness in the relationship between narcissistic admiration/narcissistic rivalry and selfitis
behaviors was examined. 440 Instagram users aged between 18 and 65 (74% female) participated
in the study online. Data were collected using the Personal Information Form, Narcissistic Admi-
ration and Rivalry Scale, Selfitis Behavior Scale, Fear of Missing Out Scale, and General Belong-
ingness Scale. Results indicated that narcissistic admiration and narcissistic rivalry are positively
correlated with selfitis behaviors. The indirect effect of narcissistic admiration on selfitis behaviors
was significant through fear of missing out and general belongingness. On the other hand, while
fear of missing out mediated the relationship between narcissistic rivalry and obsessive selfitis be-
haviors; the mediating role of general belongingness was not significant. Findings indicated that
different dimensions of narcissism may affect selfitis behaviors depending on an individual’s dif-
ferent psychological processes. It can be argued that selfie behaviors may be a way of establishing
interpersonal relationships on social media. The current study focused on a single social media
application and selfie behaviors only. For this reason, it is suggested to examine social media be-
haviors in the context of different social media applications.

With the rapid development of social network sites
(e.g., Instagram), taking selfies has become a wide-
spread behavior. To date, 468 million selfies have
been posted on Instagram with the hashtag selfie (In-
stagram, 2022). A cross-cultural study found that 69%
of people who post their selfies on social media aged
between 18 and 24 shared a daily number of selfies
ranging from 3 to 20 (Katz and Crocker, 2015). Selfie
behavior is thought to have functions that allow for
sharing oneself in an ideal way and is considered a
form of self-expression (Qiu et al., 2015). These func-
tions, along with social support (e.g., positive feed-
back) obtained from online interactions, may help us
to understand why selfie behavior is prevalent. This
study examined Selfitis, defined as taking selfies ob-
sessively and feeling a strong urge to post them on so-
cial media. Balakrishnan and Grifftihs (2018) sug-
gested that environmental enhancement, social com-
petition, attention seeking, mood modification, self-
confidence, and subjective conformity are the under-
lying motivation for selfitis behavior.

Selfie behavior is closely associated with narcissis-
tic traits (Charoensukmongkol, 2016; Shane-Simpsons

et al., 2020). Narcissists can maintain their positive
self-view and increase their positive feelings by exhib-
iting their selves through selfies (McCain et al., 2016).
Additionally, belonging is considered one of the es-
sential drives for selfie behaviors (Etgar and Amichai-
Hamburger, 2017). Fear of missing out (FOMO) is de-
scribed as an anxious state about missing any mean-
ingful and significant events where one is absent
(Przybylski et al., 2013), which is found to be corre-
lated with excessive social media use and other rele-
vant behaviors (e.g., selfie) (Salim et al., 2017; Savci
etal., 2022).

Researchers emphasize that narcissism has two
basic structures, “grandiose” and “vulnerable” narcis-
sism, and these structures have opposing features
(Dickinson and Pincus, 2003; Pincus et al., 2009;
Rose, 2002; Wink, 1991). Recent studies of narcissism
suggest that grandiose and vulnerable narcissism di-
mensions also have distinctive aspects (Back et al.,
2013; Crowe et al., 2019; Krizan and Herlache, 2017).
Back et al. (2013) suggest that grandiose narcissism
consists of two sub-dimensions: Narcissistic admira-
tion and narcissistic rivalry concept (NARC). Accord-
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Table 1. Correlations between Selfitis, Narcissistic Admiration and Rivalry, FOMO, General Belongingness, Frequency

of Stories, and Time Spent in Instagram

Variables 1 2 3 4 5 6 7
1-Selfitis Behavior -
2-Narcissistic Admiration .39* -
3-Narcissistic Rivalry 19* .33* -
4-FoMO 48* .33* .33* -
5-General Belongingness -.14* .15% -.30* -.15* -
6-Frequency of Stories Posted 46* .32* .05 .35* .07 -
7-Time Spent in Instagram 31* 18* .07 31* -.04 .39* -
Note. * p <.001, N = 440.
ing to the NARC, both narcissistic admiration and ri- RESULTS

valry strive to maintain a grandiose self. To achieve
this, narcissistic admiration and rivalry use different
social strategies, including separated cognitive, affec-
tive-motivational, and behavioral pathways. Narcis-
sistic admiration, for which assertive self-enhance-
ment strategy is the prominent underlying motivation,
involves striving for uniqueness (affective-motiva-
tional), grandiose fantasies (cognitive), and charming
behavior (behavioral). These dynamics may contrib-
ute to desirable social outcomes such as social status,
attractiveness, and social resources. On the other hand,
narcissistic rivalry is driven by antagonistic self-pro-
tection to prevent social failure. It also uses maladap-
tive strategies like striving for supremacy (affective-
motivational), devaluation (cognitive), and aggres-
siveness (behavioral), which may cause undesirable
social outcomes such as rejection, criticism, and rela-
tionship transgressions (Back et al., 2013). Narcissis-
tic admiration and rivalry may be related to selfie be-
havior through different processes.

The purpose of this study was to explore the possi-
ble mediator role of FOMO and general belongingness
in the relationship between narcissistic admiration,
narcissistic rivalry, and selfitis behavior in a sample of
Instagram users. Based on the fact that sex is a predic-
tor variable for selfie behavior (Sorokowski et al.,
2015; Reed and Saunders, 2020), sex differences in
selfitis behavior were also examined. We hypothe-
sized that FOMO and General Belongingness mediate
the relationship between narcissistic admiration, nar-
cissistic rivalry, and selfitis behavior.

METHODS

The sample was comprised of 440 Instagram users
(116 males, 324 females) aged between 18 and 65 (M
= 26.53; SD = 10.61). Data was collected online
(Google forms) using the Selfitis Behavior Scale (Ba-
lakrishnan and Griffiths, 2018), Narcissistic Admira-
tion and Rivalry Scale (Back et al., 2013), Fear of
Missing Out Scale (Przybylski et al., 2013), and Gen-
eral Belongingness Scale (Malone et al., 2012). Pear-
son Correlation analysis, and Independent Samples t-
test analysis were conducted. Next, multiple mediation
analyses were conducted to determine direct and indi-
rect effects with 5000 bootstrapped samples (Hayes,
2013).

An independent samples t-test was used to compare
males’ and females' scores on the selfitis behavior
scale. Results of the t-test indicated that females
scored higher in selfitis behavior (M = 42.23, SD =
15.57) than males (M = 37.27, SD = 15.31). Cohen’s d
indicated a small effect size (t = 2.95, p =.003, d =
.32). Pearson correlation analysis was used to examine
relationships between selfitis behavior, narcissistic ad-
miration, narcissistic rivalry, FOMO, general belong-
ingness, daily time spent on Instagram, and frequency
of stories posted on Instagram. Correlation coeffi-
cients were presented in Table 1.

The mediating role of FOMO and general belong-
ingness were assessed using the parallel mediation
model (Model 4) in PROCESS Macro 3.5.2. with a
sample of 5000 produced via the bootstrap method. In
the first model, indirect effects of narcissistic admira-
tion on selfitis behavior through FOMO [IE = .21, 95%
Cl (.1362, .2923)] and general belongingness [IE = -
.03, 95% CI (-.0722, -.0081)] were significant. Results
indicate that this model explains 32% of the variance
in the selfitis behavior (F, 435 = 52.218, p < .001, R *=
.32), see Figure 1. In the second model, indirect effects
of narcissistic rivalry on selfitis behavior through
FoMO were significant [IE = .37, 95% CI (.2539,
.5105)]. However, indirect effects through general be-
longingness were not significant [IE = .04, 95% CI (-
.0235, .1031)]. This model explains 25% of the vari-
ance in the selfitis behavior (F, 435 = 36.698, p <.001,
R2=.25), see Figure 2.

DISCUSSION

In this study, the mediator role of FOMO and general
belongingness in the relationship between narcissistic
admiration and narcissistic rivalry, and selfitis behav-
ior was examined. Findings revealed that both FOMO
and general belongingness mediated the relationship
between narcissistic admiration and selfitis behavior.
Additionally, FOMO mediated the relationship be-
tween narcissistic rivalry and selfitis behavior; how-
ever, the mediator role of general belongingness was
not significant in that relationship. Narcissism is asso-
ciated with selfie behaviors as well as the experience
of FOMO (Arpaci, 2018; Long et al., 2021; Sorokow-
ski et al., 2015). Narcissists may fulfil their self-appro-
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Figure 1. Mediator role of FOMO and General Belongingness in the Relationship Between Narcissistic Admiration and

Selfitis Behavior Variable. Note. Unstandardized beta coefficients were presented, **p < .01, ***p < .001.
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Figure 2. Mediator Role of FOMO and General Belongingness in the Relationship Between Narcissistic Rivalry and
Selfitis Behavior Variable. Note 1. Unstandardized beta coefficients were presented. Note 2. Dashed lines represent statistically

insignificant pathways.

val needs and urge to be admired by posting selfies on
social media (Arpaci, 2018). As these urges are satis-
fied through social media, self-presentation behaviors
such as posting selfies may be consolidated. It is un-
earthed that FOMO mediates the relationship between
narcissism and problematic smartphone use which in-
cludes social media use (Servidio et al., 2021). People
with high narcissistic admiration needs might feel like
they are missing out on meaningful moments when
they do not present themselves to the outside world
through social media. These people might be eager to
take selfies and post them to diminish their concerns
about missing any rewarding moments such as posi-
tive feedback (e.g., “likes”) from social media since
they need to be at the center of attention (Back et al.,
2013). Narcissistic admiration is also found to predict
general belongingness positively, which could be re-
lated to the fact that one with narcissistic admiration
seeks continuous interactions in the social environ-
ments to meet narcissism-related demands. Individu-
als with narcissistic admiration traits are perceived as
sociable, attractive, and assertive by others (Back et
al., 2013) and they experience inclusion feelings nota-
bly in real-life social environments (Benson and
Giacomin, 2020). As a consequence, they might be
less likely to prefer taking and sharing selfies to feel

belonging.

It was found that narcissistic rivalry positively pre-
dicts selfitis behavior solely through FOMO. A person
with narcissistic rivalry tends to make upward social
comparisons on social media, meaning that they com-
pare themselves with relatively better social rivals
(Burnell et al., 2020). Such comparisons, making them
exposed to the others rewarded on social media, in-
voke anxious feelings regarding their self-perception,
and thus they might experience FOMO. As striving for
supremacy is one of the main drives for narcissistic ri-
valry (Back et al., 2013), people with high narcissistic
rivalry might show an immense effort to preserve their
inflated yet threatened selves. As a way of doing that,
selfitis behaviors may come into play. The narcissistic
rivalry was found to predict general belongingness
negatively. Those with narcissistic rivalry tend to per-
ceive others as a threat to the self and are perceived as
untrustworthy and aggressive (Back et al., 2013).
Therefore, they possibly experience a sense of belong-
ing at a lower level, and as a consequence, they might
prefer solitude (Fatfouta, 2017).

The findings also suggest that females are more
likely to take selfies as compared to males, which is
consistent with the relevant literature (Arpaci, 2018;
Reed and Saunders, 2020). This could be related to the
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view that females are more inclined to express their
emotions than males both in real life and in social me-
dia settings (Deng et al., 2016; Tifferet and Vilnai-Ya-
vetz, 2014).

This study has some limitations. Firstly, the use of
self-report questionnaires may have limited the actual
frequency of selfie behaviors. Secondly, a causal link-
age cannot be inferred since the study is a cross-sec-
tional and correlational one. It is thus suggested to ob-
serve behavior by examining real social media ac-
counts and using experimental designs to make causal
connections possible. Lastly, in this study, a conven-
ient sampling method is used, and the study’s sample
consists merely of Instagram users. This may influ-
ence the representativeness of the sample and general-
izability of the results. Therefore, conducting a study
with a diverse sample of social media users is recom-
mended.

The findings of the present study supported that
narcissistic admiration and rivalry are distinct features
in terms of social strategies and social outcomes (Back
et al., 2013) concerning selfie behaviors. It is also
noteworthy that FOMO was the common psychologi-
cal phenomenon for narcissistic admiration and rivalry
in their relationship with selfitis behavior. Current re-
sults implicate both narcissistic traits and FOMO may
play a determinant role in developing technology-re-
lated addictions such as social network site addiction,
nomophobia, and Internet addiction which may have a
detrimental impact on mental health and well-being
(Andreassen, 2015). Careful consideration of these
factors might be helpful for future research.
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Development of the Perceived Maternal Narcissism Scale
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Keywords Abstract

maternal narcissism, scale A mother's pathological narcissistic traits can lead to several adverse childhood experiences. How-
development, reliability, ever, there is no measurement tool to assess these detrimental effects of maternal narcissism on the
validity child's perception. The current study aims to develop and examine the psychometric properties of

the Perceived Maternal Narcissism Scale (PMNS). In this article, we conducted three studies with
720 participants. In studies 1 and 2, we developed PMNS and evaluated its reliability and validity.
Both exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis results provided evidence for 23
items and a five-factor solution (lack of empathy, grandiosity, criticism, control-manipulation, and
parentification-exploitation) to assess maternal narcissism from the child's perception. Moreover,
PMNS scores were significantly associated with parental attitudes and parentification measures.
The PMNS demonstrated good reliability in terms of internal consistency and test-retest reliability.
Finally, study 3 obtained the PMNS scores from children associated with obtained Narcissistic
Personality Inventory-16 and the Pathological Narcissism Inventory scores from their mothers. The
results of three studies have shown that the PMNS is a valid and reliable measurement tool to assess
mothers’ narcissistic traits from the children’ perception.

Anahtar kelimeler Oz

anne narsisizmi, 6lgek Anneden Algilanan Narsisizm Olgeginin gelistirilmesi

gelistirme, giivenirlik, Annenin patolojik narsisistik 6zellikleri ¢cocukta olumsuz bircok deneyime yol acabilir. Ancak,
gegerlik anne narsisizminin ¢gocugun algisi lizerindeki bu zararl etkilerini degerlendirecek bir 6lgiim araci

bulunmamaktadir. Bu ¢alisma, Anneden Algilanan Narsisizm Olgeginin (AANO) gelistirilmesini
ve psikometrik Ozelliklerinin incelenmesini amaglamaktadir. Aragtirma, 720 katilimci ile li¢ ¢a-
lisma halinde yapilmistir. Calisma 1 ve 2'de Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi gelistirilmis ve
gegerligi ve giivenirligi degerlendirilmistir. Hem agimlayici faktor analizi hem de dogrulayicr fak-
tor analizi sonuglari, 23 madde ve bes faktorlii bir yapinin (empati eksikligi, bityliiklenmecilik, eles-
tiri, kontrol-manipiilasyon ve ebeveynlestirme-somiirii) annenin narsisizmini gocugun algisindan
degerlendirmek igin gecerli oldugunu gostermistir. Ayrica, AANO puanlari, ebeveyn tutumlar1 ve
ebeveynlestirme degiskenleri ile 6nemli 6lgiide iliskilidir. AANO, i¢ tutarlilik ve test-tekrar test
giivenirligi agisindan iyi bir giivenirlik gostermistir. Son olarak, ¢aligma 3’te, ¢ocuklardan elde edi-
len AANO puanlar ile annelerin doldurduklar1 Patolojik Narsisizm Envanteri ve Narsisistik Kisilik
Envanteri-16 skorlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bulgular bu degiskenler arasinda iliski oldu-
gunu gostermistir. Ug ¢alismanin sonuglar, AANO'niin annelerin narsisistik 6zelliklerini cocukla-
rin algilarindan degerlendirmek icin gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu gostermistir.
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Personality traits are one of the core determinants of
an individual's behavior (Caspi & Shiner, 2006; Rob-
erts et al., 2007). Personality traits play a crucial role
in shaping social relationships, such as work-life, peer,
and romantic relationships (Donnellan et al., 2005;
Ozer & Benet Martinez, 2006) and parent-child inter-
action (Prinzie et al., 2009). Empirical research has
demonstrated the impact of personality traits on par-
enting, a central task undertaken by most adults. In the
process model of the determinants of parenting,
Belsky (1984) proposed that the caregiver's personal-
ity traits are the core aspect of parenting. Moreover, in
this model, Belsky (1984) stated that parents' emo-
tional state, thoughts, and behaviors, which play a vital
role in the parent-child interaction, were affected by
their personality traits. Considering the importance of
the parents' personality in parent-child interaction, the
pathological personality traits of the parents nega-
tively affect the child-rearing behavior and, as a con-
sequence, the child's mental health (Affrunti & Wood-
ruff-Borden, 2015; Dutton et al., 2011; Wilson & Dur-
bin, 2012). Parallelly, Laulik et al. (2013) reported that
the pathological personality traits of the parents were
associated with parenting behaviors such as incon-
sistent parental discipline, low emotional closeness,
and harsh parental behaviors. Another study (Jonason
et al., 2012) found that parents' personality was asso-
ciated with parental ownership, inconsistent parental
discipline, low parental communication, and low pa-
rental encouragement. These relationships also re-
mained significant when the parent and child's gender
were statistically controlled.

As a personality trait, narcissism is related to inter-
personal dysfunctions (Ogrodniczuk et al., 2009;
Pincus et al., 2009) and negatively affects other indi-
viduals (Campbell et al., 2005). Some studies focused
on the detrimental effects of pathological narcissism
in close relationships. For instance, Foster et al. (2006)
reported that pathological narcissism is associated
with low emotional intimacy. Similarly, Keller et al.
(2014) indicated that narcissistic traits are related to
low-level caring and warmth in close relationships.

Considering the importance of the mother's person-
ality characteristics in the mother-child relationship,
the mother's narcissistic characteristics also affect this
interaction. Growing up with a narcissistic mother can
lead to many forms of adverse childhood experiences
(Crocker, 2009; Monk, 2001). As in other close rela-
tionships, mothers' pathological level of narcissistic
characteristics related to lack of empathy (Mcbride,
2008), grandiosity (Donaldson-Pressman & Pressman,
1997; Golomb, 1992), expectation of meeting the
emotional needs by the child (Gardner, 2004; Miller,
1987), blaming and criticizing (Brown, 2006;
Mcbride, 2008), and manipulative behaviors (Don-
aldson-Pressman & Pressman, 1994; Miller, 1987).

The effects of a mother's pathological level of nar-
cissistic traits have been described in some studies
based on clinical observations. For example,

Rappoport (2005) stated that in the narcissistic
mother-and-child interaction, the mother expects her
narcissistic needs to be met by the child. When the
mother's narcissistic needs are not met, the child is
punished by physical abuse, emotional withdrawal, or
criticism. Consequently, these children feel obliged to
meet their mothers' expectations. Similarly, Golomb
(1992) suggested that the narcissistic mother system-
atically prevents the child's development of independ-
ence and self-esteem. According to Golomb (1992),
the narcissistic mother tends to be demanding, grandi-
ose, chronically cold, and overprotective, and uses the
child as her narcissistic extension. Moreover, accord-
ing to Maétta and Uusiautti (2020), narcissistic indi-
viduals, as parents, have a dysfunctional parenting
style characterized by excessive control and lack of
empathy. Mahoney et al. (2016) stated that narcissistic
mothers cannot fulfill parental roles such as caring and
meeting the child's emotional needs. Therefore, grow-
ing up with a narcissistic mother may lead to insecure
attachment patterns in the child. According to the au-
thors, narcissistic mothers perceive their children as a
natural extension of themselves. Consequently, they
perceive their children's achievements as their success
and their failure as their default. The common aspect
of the above studies is that the mother's narcissistic
characteristics have adverse effects on the mother-
child relationship.

The mother's pathological narcissistic characteris-
tics negatively affect the child's mental health. For in-
stance, some empirical studies (Horne, 1998; Leggio,
2018) showed that children who grow up with narcis-
sistic mothers suffer from mental health problems
such as depression and anxiety disorders in adulthood.
A study (Dentale et al., 2015) reported that parental
narcissism predicted the child's mental health prob-
lems, including depression and anxiety. This relation-
ship was mediated by reduced parental care, elevated
parental shaming, favoritism, and overprotection. Hart
et al. (2017) reported a positive relationship between
parental narcissism and suboptimal parenting, even
when Big Five personality and attachment patterns
were controlled.

Need for a Measure of Perceived Maternal
Narcissism Scale (PMNS)

We believe two reasons are essential to developing a
scale measuring perceived mothers' narcissistic traits
in childhood would be helpful.

First, there is a consensus in some studies that ob-
taining information from other sources may be more
reliable than the self-report method in evaluating per-
sonality traits (Clark et al., 1997; Klonsky et al., 2002;
South et al., 2011). According to Skodol et al. (2011),
impairment in self and interpersonal functioning is the
main feature of personality pathology, and individuals
with personality pathology have limited insight into
the effects of the disorder on themselves and others.
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Narcissistic traits at the pathological level can also be
evaluated in this context. Moreover, Clifton and col-
leagues (2004) stated that individuals with pathologi-
cal narcissistic personality traits have exaggerated
self-perception and positively perceive their personal-
ity traits. According to Paulhus (1998), the reliability
of the answers to socially undesirable self-features, in-
cluding narcissistic traits, is further reduced when one
tries to measure them. In light of this information, we
believe that to investigate the effects of a mother's nar-
cissistic traits on the parent-child interaction, collect-
ing data from the child would be more reliable than the
self-report method.

Second, there is a negative relationship between
narcissistic traits and age. For example, Cramer (2011)
stated that narcissistic traits tend to decrease with age.
Supporting this, Foster et al. (2009) reported that nar-
cissistic traits steadily decrease between the ages of 15
and 54. Therefore, we considered it necessary to de-
velop a retrospective measurement tool to take more
reliable information about how mothers' narcissistic
traits were perceived in childhood.

Considering the above two reasons, we believe a
new scale should be developed to facilitate empirical
studies on the effects of the mother's narcissistic char-
acteristics on the child. Moreover, we think that the
development of this scale will help to understand the
mother-child relationship during childhood in psycho-
therapy. For this purpose, we planned to develop a re-
liable and valid measurement tool that allows evaluat-
ing the narcissistic characteristics of the mother from
the child's perspective.

This research consisted of three studies: In study 1,
we aimed to develop an item pool based on the theo-
retical framework and assess content validity. Moreo-
ver, we examined the factorial structure of the scale.
In study 2, we tested the reliability and validity of the
scale. Finally, in study 3, we investigated the relation-
ship between children's scores from the PMNS and
mothers' scores from other self-report narcissism mea-
sures.

Study 1: Item Generation and Factor Structure

The aim of study 1 was to develop an item pool for the
new measure of perceived mothers' narcissistic traits
and obtain a final scale through exploratory factor
analysis (EFA). This study hypothesized that EFA
would have yielded a multidimensional construct
measuring perceived maternal narcissism.

Item Generation and Content Validity

We used two methods to develop an initial pool of 77
items for the Perceived Maternal Narcissism Scale
(PMNS). First, we investigated narcissism measures
(the Narcissistic Personality Inventory [Raskin &
Hall, 1979, 1988], Pathological Narcissism Inventory

[Pincus et al., 2009], the Grandiose Narcissism Scale
[Foster et al., 2015]) to identify items adapted for use
in the PMNS. We included items such as, "I think | am
a special person.”™ An item for the PMNS adapted from
this scale is, "She considered herself more special than
anyone else." Second, we conducted a review of the
existing literature on maternal narcissism. For in-
stance, Donaldson-Pressman and Pressman (1994) de-
veloped a conception that they termed the "narcissistic
family" as one of the dysfunctional family dynamics.
According to the authors, some determinants include
lack of trust, unavailability, unpredictability, tension,
role reversal, triangulation, entitlement, mind reading,
reactive stance, abuse (verbal, physical, and sexual),
and neglect are common to narcissistic parents. At the
end of these processes, an initial item pool of 77 items,
including both positive and negative items, was gen-
erated.

Before collecting data, we evaluated the items' con-
tent validity ratios (CVR). Twelve experts (two of
them had PhD degree in developmental psychology,
eight had PhD degree in clinical psychology, and two
were experts in measurement and assessment) were re-
quested to evaluate the scale's content validity. For this
purpose, we prepared a 'Form for Experts' in which
every item was rated on a three-point Likert scale (1 =
necessary, 2 = useful but unnecessary, and 3 = unnec-
essary). After expert feedback, we excluded the items
that scored lower than .54 (12 items) as Lawshe's
(1975) suggestions. In the current study, the content
validity index (CVI) of the 65-item scale was calcu-
lated as .79, indicating good content validity (Tilden
et al., 1990). We decided on the level of the frequency
rating on a four-point Likert (from 1-never to 4-al-
ways) for all items.

METHODS

Participants

Data of study 1 consisted of 303 adult participants
(64.2% females and 35.8% males) with an age range
between 18-45 (M = 26.39, SD = 7.71). All partici-
pants were Turkish-speaking residents of the Mersin
and Adana provinces of Turkey. We collected data
with the assistance of seven graduate psychology stu-
dents (survey team) from September 2018 to February
2019. The first author gave the survey team a full-day
administration training. Next, they started to collect
data with the snowball sampling method. Our survey
included demographic questions (age and gender) and
the 65-item PMNS. Before the survey, all participants
signed an Informed Consent Form to participate in the
study. No reward was offered to the participants. In-
clusion criteria for the study were: (1) aged between
18 and 45 years old, (2) lived with mother until at least
12 years old, and (3) signed Informed Consent Form.
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Table 1. Factor Loadings for the Items of the Perceived Maternal Narcissism Scale (N = 321)

Items

Factor numbers

1. She understood my feelings.*

23. She would support me when | failed.*

11. She did not like me to disclose my negative emations.
65. She supported my decisions.*

1 2 3 4 5
860 -039 -016 -.025 -.036
.851 126 076 -.209 -.186
801  -150 -.003 -.085 .098
.740 111 -.029 059 -.114

35. She would be concerned with how | look outside rather than how | feel. 448 167 .059 .216 -.008

58. It was easy to please her.*

57. She would blame me instead of trying to solve problems.

-113  .889 075 -.004 -.018
.150 739  -035 -.046 132

54. She would make me feel that | caused her illnesses (headache, stress). .069 .682 .050 -.002 .087

55. She would blame me when | experienced something bad.

63. She would act as if the world was revolving around her.
46. She liked to be the focus of the topics that were spoken.
12. She considered herself more important than anyone else.

3. My mother expected her motherhood to be praised by the others

.188 .684  -138 .102 -.016
.058 127 .700  .066 -.076
-088  .145 808 -.013 -.091
070 -09 .776 -.128 .149
124 -251 714 .098 .019

33. She used to do good things for me only when others could see them. -115 138 575 -.021 .041

48. | would feel like she was trying to control me.

.034 108 -.087 744 -.008

20. She would frequently ask questions on matters that were special to me. 190 -114 .022  .645 .150

52. She tried to control my decisions.

2. She wanted to be in the center of my life.

53. She would interfere with everything about me.

10. | used to meet her emotional needs.

57. 1 would do what she was supposed to do as a parent
9. She gave me more responsibility than a child can bear.

62. When she felt bad, she would wait for me to do something to make her

feel better.

226 .051  -.004 .636 -011
-365 -137 128 .652 .058
103 .051 084  .435 -.009
-063 -027 .053 -.089 871
-062 181 -.064 -.163 700
330 -281 .015 .123 .679

-263 101 -012 .114 .590

Note. * Reverse items
Data Analysis

Since there were no participants with more than 5%
missing value, we included all participants in the
study. For missing data imputation, we used the mean
substitution method. We tested the normal distribution
assumption with skewness and kurtosis values. All
items were normally distributed (max skewness = .81,
max kurtosis = —1.24). To determine the factorial
structure of PMNS, we conducted a series of EFA
analyses using maximum likelihood estimation with
Promax rotation. In the EFA analysis, we used the Pro-
max rotation method because we assumed that dimen-
sions would have been correlated with one another.
All analyses were conducted with SPSS 21 software.

RESULTS
Exploratory Factor Analysis (EFA)

We ran EFA several times until all remaining items
with a minimum loading of .30 and cross-loadings of
over .20 were excluded from the analysis. Finally, 23
items were loaded in 5 factors (based on criteria of ei-
genvalues greater than 1), explaining 57.16% of the
variance. In addition, the KMO value (.94) and Bart-
lett's test (y2 = 6029,036; p < .001) results indicated
sampling and correlation adequacy for the factoring
procedure.

The items clustering around a dimension (consist-
ing of 6 items and accounting for 17.569% of the total
variance) represented the mother's absence of interest,

lack of care, and empathy (i.e., She supported me
when | failed). These items align closely with the
mother's empathy deficiency. Therefore, we have la-
beled this factor “Lack of empathy”. The items clus-
tering the second factor (six items accounted for
12.120% of the total variance) reflected the mother's
grandiose and exhibitionist behaviors toward other
people (i.e., My mother expected her motherhood to
be praised by others). We have labeled this dimension
as “Grandiosity-exhibitionism”. The third factor con-
sisted of five items (accounted for 11.258% of the total
variance) representing the mother's judgmental and
critical attitudes towards her child (i.e., My mother
blamed me instead of solving problems). Therefore,
we have named this dimension “Criticism”. The fourth
factor (six items, accounting for 8.579% of the total
variance) has been labeled “Control-manipulation”.
This dimension reflected the mother's controlling and
manipulative behaviors in her relationship with the
child. Finally, the last factor (four items, accounting
for 7.415% of the total variance) has been labeled
“Parentification” due to items containing the mother's
loading of her responsibilities to the child. Table 1 dis-
plays the findings of the EFA.

Study 2: Validity and reliability of PMNS

The aim of study 2 was to evaluate the validity and
reliability of the PMNS. Our hypotheses regarding the
scale were as follows: (1) The five-factor solution of
the scale obtained from EFA will be confirmed using
confirmatory factor analysis (CFA), (2) Total scores
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and dimensions of the PMNS will be negatively cor-
related with scores of emotional warmth, and posi-
tively correlated with overprotective and rejection di-
mensions of the Perceived Parenting Attitudes in
Childhood — Short Form (EMBU-C) and parentifica-
tion dimension of the Inadequate Boundaries Ques-
tionnaire (IBQ), (3) The PMNS total and subscales
scores will show good internal consistency providing
evidence for the scale’s reliability, and (4) The PMNS
total and subscales scores will demonstrate stability in
a 3-week test-retest interval.

Participants

The data comprised 316 participants (65.5% females
and 34.5% males) from the community sample living
in Turkey's Adana, Mersin, and Hatay provinces. The
mean age of the sample was 27.79 years (SD = 8.63),
and the age range was 18-45. We administered the
PMNS to 71 participants twice as a subsample of the
main sample with a random extraction method to test
re-test reliability. The mean age of these participants
was 25.16 years (SD = 6.28), and the age range was
18-45. In this study, we used the same inclusion crite-
ria in study 1.

Measures

Perceived Parenting Attitudes in Childhood — Short
Form The s(hort)-EMBU is a 23-item reliable and
valid equivalent (Arrindell et al., 1999) of the original
81-item EMBU (Swedish acronym for Egna Minnen
Betraffande Uppfostran, Perris et al., 1980). The scale
consists of three subscales representing parental atti-
tudes: emotional warmth, overprotective, and parental
rejection. The EMBU-C was designed to evaluate both
mothers and fathers. In the current study, we used the
mother form of the scale. Turkish form of the S-
EMBU demonstrated good reliability and validity (Di-
rik et al., 2015). In Turkish form, internal consistency
coefficients for perceived maternal attitudes were .75,
.72, and .64 for emotional warmth, overprotection, and
rejection, respectively. In the present study,
Cronbach's alpha internal consistency coefficients
were calculated as emotional warmth, overprotection,
and rejection .82, .76, and .74, respectively.

Perceived Maternal Narcissism Scale (PMNS) We
used the 23 items and five-factor structure of the
PMNS obtained from EFA in study 1.

The Inadequate Boundaries Questionnaire (1BQ)
The IBQ was developed by Mayseless and Scharf
(2000) to assess boundary violations in the parent-
child relationship. The scale consists of 35 items and
five dimensions: guilt induction, no boundaries, paren-
tification, triangulation, and psychological control. In
the current study, we used the parentification

dimension, which consists of eight items and defines
functional and/or emotional role changes. Cronbach's
alpha was calculated as .76 for the parentification
scale in the original study. Bellur and Aydin (2019)
adapted the IBQ in Turkish and reported Cronbach's
alpha score of .76 for the parentification dimension. In
this study, the parentification subscale demonstrates
good internal consistency (a = .85).

Data Analysis

We used the same procedure from study 1 about miss-
ing value imputation in study 2. We calculated de-
scriptive statistics to examine the current study's mean
and standard deviation for all measures. We calculated
skewness-kurtosis values to assess normal distribu-
tion. All PMNS items were reasonably normally dis-
tributed (max skewness = .66, max kurtosis = .95). We
examined the convergent validity of the PMNS by the
correlation coefficients among the PMNS dimensions
and overall scores, the dimensions of EMBU-C, and
the parentification dimension of the IBQ. We evalu-
ated the reliability of the PMNS by Cronbach's alpha
coefficient and test re-test method. The Cronbach's al-
pha coefficient values equal to or more than .70 are
considered acceptable internal consistency for the
PMNS. We examined the scale's stability over time by
applying the PMNS to 71 participants (45 were fe-
male, and 26 were male; Mage = 24.13 years, SDage =
1.46) in three-week intervals. We used confirmatory
factor analysis (CFA) with a different sample (Sample
2) to confirm the five-factor solution identified in
study 1. We evaluated the model fit of the CFA by sev-
eral fit indices, including Chi-square (y2), the good-
ness-of-fit index (GFl), the comparative fit index
(CFI), the standardized root mean square residual
(SRMR), and the root means square error of approxi-
mation (RMSEA). Values of GFI and CFI greater than
.90 and SRMR and RMSEA values less than .08 (Hu
& Bentler, 1999; McDonald & Ho, 2002) were as-
sumed to be an acceptable fit. We used SPSS 21 to
conduct all analyses, except CFA, which was con-
ducted using "lavaan™ version 0.5-22 (Rosseel, 2012)
in the R 3.3.1 program.

RESULTS
Confirmatory Factor Analysis (CFA)

Results of the CFA showed that the five-factor model
was an acceptable fit to the data [y2 (496, N = 331) =
955.867, y2/df = 1.92, RMSEA = 0.058, CFl = 0.91,
GFI1 =0.85, and NNFI = 0.90]. Moreover, factor load-
ings were statistically significant (p <.001), and stand-
ardized values ranged from .76 to 87. Findings from
the five-factor solution CFA in sample 2 supported ev-
idence of the solution identified in the five-factor EFA
in sample 1. Figure 1. displays the standardized factor
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Figure 1. Confirmatory Factor Analysis Results of the Five-Factor Solution of the PMNS

Table 2. Pearson’s Correlation Analysis Results among Variables

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 Lackof Empathy - 677" 772" 471" 390" 851  -666 399" 634" 185"
2. Grandiosity - - 7677 4897 601 857" -433" 364" 583"  -.102
> criticism-Accusa: . . 583" 498" 8877  -455™ 491 656  -.095
4. Control-Manipu- i . . 470% 750" -124° 682" 482" 129"
lation

5. Parentification
6. PMNS total score
7. Emotional warmth
8. Overprotection
9. Rejection - - - -
10. Parentification - - - -

- 6807 -195™ 238"  359”  .349™
. L -489” 550 684" 012
. - - -055 457" -273”
] ; - ; 446 094
- - - - - 060

Note. "p < .01, “p < .001.

loadings and intercorrelations of dimensions on the
data from sample 2.

Convergent Validity: Correlations with Relevant
Variables

The PMNS dimensions were positively associated
with overprotection (lack of empathy r = .399, p <
.001; grandiosity r = .364, p <.001; criticism-accusa-
tion r = .491, p <.001; control-manipulation r = .682,
p <.001; parentification r = .238, p <.001) and rejec-
tion (lack of empathy r = .634, p <.001; grandiosity r
= .583, p < .001; criticism-accusation r = .656, p <
.001; control-manipulation r = .482, p <.001; parenti-
fication r = .359, p < .001). Moreover, the PMNS di-
mensions negatively related to the emotional warmth
(lack of empathy r = -.666, p < .001; grandiosity r = -
433, p <.001; criticism-accusation r =-.455, p <.001;
control-manipulation r = -.124, p <.05; parentification

r=-.195, p <.001) which can be considered a positive
parental attitude and the parentification dimension of
the PMNS positively correlated with the parentifica-
tion subscale of IBQ ( r = .349, p < .001). The total
score of the PMNS was positively associated with
overprotection (r = .550, p <.001), rejection (r = .684,
p <.001), and negatively related to emotional warmth
(r =-.489, p <.001). Correlations between the PMNS
total and subscale scores and other relevant constructs
were demonstrated in Table 2.

Reliability

Internal Consistency

We examined the internal consistency of the PMNS
through Cronbach's alpha coefficients. We calculated

Cronbach’s alpha coefficients for lack of empathy,
grandiosity, criticism-accusation, control-manipulation,
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Table 3. Correlations between the PMNS Scores and Mother Scores of PNI-16, NP1-40 Total, and NP1-40

Dimensions Scores

PNI -40 PNI -40

AN P ToiEl (Grandiosity) (Vulnerable) NP
1. PMINS-Empathy .185" 152" .165" .268™
2. PMNS-Grandiosity .325™ .294™ .184™ .395™
3. PMNS-Criticism 456" 437 424" 517
4. PMNS-Control .405™ .378™ .383™ 279"
5. PMNS-Parentification .362™ .314™ 3417 462"
6. PMNS Total Score 445" 444" 481" 443"

Note. "p < .01, “p < .001.

and parentification as .89, .85, .85, .89, and .73, re-
spectively. Moreover, Cronbach's alpha for the overall
scale was calculated as .92.

Test-retest Reliability

The correlation coefficients in a 3-week interval
showed high stability on all factors and total scores.
The test-retest correlation coefficients were calculated
as .71 for the total score, .70 for lack of empathy, .66
for criticism-accusation, grandiosity, and control-ma-
nipulation, and .63 for parentification. Furthermore,
the test-retest correlation coefficient of the total score
was calculated as .72.

Study 3- Relationship Between the PMNS and
Mothers’ Narcissism Scores

Studies 1 and 2 suggested that the PMNS is a valid and
reliable measurement tool. The third study aimed to
test whether the PMNS scores are related to mothers'
self-report narcissism scores.

Participants

Data was collected from mothers and their adult chil-
dren in the third study. Participants were graduate stu-
dents enrolled from the Eastern Mediterranean Uni-
versity Psychology Department participant pool. The
data were collected between 21-28 January 2020. We
prepared two separate online surveys (the child form
consisted of PMNS and the mother form comprised of
Narcissistic Personality Inventory-16 [NPI-16] and
Pathological Narcissism Inventory [PNI-40]) using
the Google Form. Online surveys were applied to adult
children and their mothers separately. All participants
were provided informed consent at the beginning of
the survey, and all students were allocated course
credits for taking part. Data of study 3 consisted of 105
adult children and their mothers. Of the children, 68%
(n=72) were female and 32% (n = 33) were male. The
average age of the mothers was 46.46 years (SD =
5.34), with an age range of 38-62, while the average
age of the children was 20.65 years (SD = 1.89) with
an age range of 18-27. In this study, we used the inclu-
sion criteria used in study 1.

Measures

Narcissistic Personality Inventory-16 (NPI-16, Ames
et al., 2006) is a 16-item self-report tool developed to
assess grandiose narcissism. NPI-16 was created as a
short form of the 40-item Narcissistic Personality In-
ventory (Raskin & Terry, 1988). Turkish form of the
NPI-16 demonstrated good reliability and validity
(Atay, 2009). In the current study, NPI-16 showed ac-
ceptable internal consistency (a =.70).

Pathological Narcissism Inventory (PNI, Pincus, et
al., 2009) is a multidimensional self-report question-
naire that assesses narcissistic grandiosity, narcissistic
vulnerability, and overall level of pathological narcis-
sism. High scores reflect higher levels of pathological
narcissism. Turkish version of the PNI demonstrated
good reliability and validity (Blytkgungor, 2016). In
this study, we calculated Cronbach’s alpha internal
consistency coefficient of the vulnerable, grandiosity
dimensions, and total score of the PNI as .87, .84, and
.94, respectively.

Perceived Maternal Narcissism Scale (PMNS) was
applied to participants to assess perceived maternal
narcissism during childhood.

Data Analysis

Before submitting the survey, all respondents were re-
quired to answer all items; thus, no values were miss-
ing. We calculated the descriptive statistics (frequency
and percentages of participants' gender and mean age)
and skewness-kurtosis scores. All variables were rea-
sonably normally distributed (max skewness = .48,
max kurtosis = —.77). The associations between varia-
bles were examined using Pearson correlations. Data
were analyzed using the SPSS program version 22.

RESULTS

The findings of the correlation analyses showed that
all dimensions of PMNS were positively associated
with NPI-16 and PNI-40 scores. Besides, the total
score of PMNS positively correlated with NPI-16 and
PNI total score, vulnerable, and grandiosity
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dimensions scores obtained from their mothers. Table
3 presents the correlation coefficients of the variables.

DISCUSSION

This study aimed to address a gap in the literature in
measuring mothers' narcissistic traits by their chil-
dren's perceptions. For this purpose, we conducted
three studies. Our first objective was to develop an
item pool and determine the factorial structure of the
PMNS. Our second objective was to evaluate the va-
lidity and reliability of the scale. Finally, our last ob-
jective was to examine the relationship between
PMNS scores obtained from adult children and narcis-
sism (with PNI and NPI-16) scores from mothers. The
three studies presented in this article indicate that the
PMNS is a valid and reliable tool to assess the mother's
narcissistic traits perceived by their child.

In the first study, we examined the factorial struc-
ture of PMNS through EFA. Findings from EFA indi-
cated that the PMNS comprised 23 items that loaded
onto five factors. We named these factors as (1) lack
of empathy, (2) grandiosity, (3) criticism, (4) control-
manipulation, and (5) parentification. The first factor
was "Lack of Empathy.” This conception has been an
essential determinant in defining narcissism since the
diagnosis criteria for Narcissistic Personality Disorder
were first included in the Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM I11; American Psy-
chiatric Association [APA], 1980). Moreover, lack of
empathy, defined as "reluctance to accept or share oth-
ers' feelings and needs," is a diagnostic criterion of the
Narcissistic Personality Disorder in DSM-5 (APA,
2013). The relationship between lack of empathy and
narcissism has been stated by many theorists (Akhtar,
1989; Cooper, 1998; Kernberg, 1985; Kohut, 1966)
and supported by empirical studies (e.g., Baskin-Som-
mers et al., 2014; Lowicki & Zajenkowski, 2017;
Munro et al., 2005; Trumpeter et al., 2008). The sec-
ond factor was related to the mother's grandiose char-
acteristics, including seeking admiration, self-cen-
teredness, and inability to tolerate. Therefore, this fac-
tor was named "Grandiosity-exhibitionism". Studies
based on narcissism (Millon & Davis, 1996; Pincus &
Lukowitsky, 2010; Rhodewalt & Peterson, 2009)
pointed out that grandiosity is one of the main factors
of pathological narcissism. According to Pincus
(2013), self-glorification and the need to be liked are
normal aspects of personality. However, these aspects
become pathological in case of getting intense.

Similarly, Cain and colleagues (2008) stated that
the self-representation of narcissism is related to gran-
diose thoughts, emotions, and behaviors (e.g., arro-
gance, exhibitionism, overconfidence). Furthermore,
Foster and Campbell (2007) indicated that narcissistic
individuals with grandiose self-sense are dominant
and hostile in interpersonal relationships. The third
factor was related to the critical and judgmental char-
acteristics of the mother. Therefore, we named the
third dimension "Criticism-accusation”. Criticism is

defined as feedback containing a negative evaluation
made by other people in social interaction (Kamins &
Dweck, 1999). Rappoport (2005) stated that parents
with pathological narcissism can punish children who
cannot meet their needs in various ways, such as phys-
ical abuse, arousing guilt, emotional withdrawal, and
criticism. The fourth factor was associated with the
mother's control of the child's life and intervening in
the child's privacy combined in the same dimension.
In light of this evidence, this dimension was named
“Control-manipulation”. Individuals with high levels
of narcissistic traits may feel a strong need to have
control over others. Behaviors aimed at controlling
others can take the form of demanding others to obey
or comply with their standards (Dickinson & Pincus,
2003). Some researchers (Jonason et al., 2012; Jones
& Figueredo, 2013; Rauthmann, 2012) stated that in-
dividuals with pathological narcissism tend to be ma-
nipulative and controlling in social interactions. Fur-
thermore, Rappoport (2005) stated that individuals
with pathological narcissism are afraid of not being
approved by others. Therefore, they try to control
other people's behaviors to protect their self-esteem.
Finally, the fifth factor was named “Parentification”.
Parentification was defined as a problematic family
dynamic in which the roles of the parent and child re-
verse (Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973). Similarly,
Chase (1999) defined parentification as a process in
which the role between the parent and child is re-
versed, and the child sacrifices his own emotional
needs to meet the parent's emotional needs. Studies
based on clinical observations indicated the relation-
ship between narcissism and parentification. For in-
stance, Donaldson-Pressman and Pressman (1994)
stated that the narcissistic mother expects to meet her
own needs from her child instead of taking care of and
nurturing the child.

In the second study, we examined the five-factor
solution of the PMNS through CFA in sample 2. The
findings of the CFA demonstrated that the five-factor
solution of PMNS is a good fit for the data. These find-
ings indicated that the multidimensional structure of
PMNS was further supported by CFA relying on Sam-
ple 2. The results give evidence that the PMNS is a
multidimensional measurement tool. Studies showed
that measurement tools to develop assessment narcis-
sism are mostly multidimensional. For example,
Raskin and Terry (1988) developed a 40-item Narcis-
sistic Personality Inventory to assess grandiose narcis-
sistic traits. The scale comprises seven dimensions:
exhibitionism, authority, vanity, superiority, entitle-
ment, exploitativeness, and self-sufficiency. Simi-
larly, the Pathological Narcissism Inventory (Pincus et
al., 2009) consists of seven dimensions: entitlement
rage, exploitativeness, grandiose fantasy, self-sacrific-
ing self-enhancement, contingent self-esteem, hiding
the self, and devaluing.

Individuals' reports of their perception of mothers'
narcissistic traits were positively associated with
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negative parental attitudes (overprotection and rejec-
tion) and negatively related to emotional warmth,
which can be considered a positive parental attitude.
Besides, the parentification dimension of the PMNS
correlated with the parentification subscale of the IBQ.
According to these results, it can be considered that
the mother's high level of narcissistic traits is related
to negative parenting attitudes in mother-child interac-
tion. These findings supported the convergent validity
of the PMNS. Some studies showed that parental psy-
chopathology is related to parenting practices (Berg-
Nielsen et al., 2002; Lieb et al., 2000; Moreira et al.,
2019). In a study (Harvey et al., 2011) conducted with
mothers diagnosed with personality disorders, mater-
nal psychopathology predicted maternal negativity,
laxness, and lack of warmth. Furthermore, Dentale et
al. (2015) reported a negative relationship between the
mother's narcissistic characteristics and parental care.
Furthermore, they indicated a positive relationship be-
tween maternal narcissism and overprotection, favor-
itism, and shame/humiliation.

Finally, we examined the reliability of the PMNS
using internal consistency and test re-test reliability
methods. The PMNS total score and dimensions
showed good internal consistency. Moreover, the cor-
relations between the PMNS subscales and total scores
at the first and second administrations were significant
in a 3-week interval. In sum, the PMNS demonstrated
good reliability both in terms of internal consistency
and test-retest reliability.

In the third study, we examined the association be-
tween the PMNS scores and the NPI-16 and PNI
scores obtained from mothers. As expected, the di-
mensions and total score of the PMNS were positively
associated with the mother's narcissism scores meas-
ured with the NPI-16, PNI total score, and dimensions.
The correlations between the PMNS, NPI-16, and PNI
scores proved that the PMNS scores reflect the moth-
er's narcissistic traits.

Limitations and Future Directions

Notwithstanding the potential importance of the
PMNS in assessing perceived maternal narcissism, the
findings should be considered with several limitations.
First, we collected data from participants living in
Mersin and Adana provinces of Turkey. We suggest
that the repeatability of existing results should also be
examined with different samples and adapt the PMNS
in different languages to determine its cross-cultural
equivalence. Second, in all three studies, we used self-
report questionnaires. To further validate the PMNS,
longitudinal studies that observe narcissistic mother-
child interaction are necessary. Third, we focused on
the mother's narcissistic traits instead of parental nar-
cissism. We suggest that future studies develop a scale
to evaluate the narcissistic traits of fathers. Finally,
The PMNS does not contain items to evaluate

vulnerable narcissistic characteristics (e.g., contingent
self-esteem, self-sacrificing, and self-enhancement).
Future studies may improve the dimensions of the
PMNS. Despite these limitations, our findings have
demonstrated good internal consistency, construct,
and convergent validity of the scores of the PMINS and
provided support for this scale as assessing perceived
maternal narcissistic traits in childhood.

To our knowledge, this is the first measurement
tool to assess how mothers' narcissistic traits are per-
ceived by their children. We believe that evaluating
mothers' narcissistic traits from the child's perspective
through the PMNS would lead to developing interven-
tion programs to reduce the adverse impacts of narcis-
sistic mothers on adult children. Moreover, there are
limited empirical studies about maternal narcissism
because of the difficulties in accessing the mothers of
adult participants. Therefore, the present research will
provide a measurement tool for future studies on ma-
ternal narcissism. The utility of the PMNS will be its
ability to assess mothers' narcissistic traits perceived
by children in empirical studies.

Furthermore, parenting attitudes are influenced by
personality. Therefore, we believe the PMNS will be
a helpful tool in terms of providing information on
how the mother's narcissistic characteristics will affect
parenting. In other words, The PMNS is an important
measurement tool in determining how mothers' narcis-
sistic traits affect their parenting practices. Finally, we
think the scale will also be helpful in clinical practice.
It is crucial to evaluate the adverse effects of mothers'
pathological level narcissistic tendencies on the child
and to make interventions in psychotherapy.
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Kisilerin beslenmelerini yiyeceklerin kalitesine gore kisitladiklar1 bir durum olan ortoreksiya ner-
voza (ON), saglikli beslenmeye yonelik yogun bir takint1 anlamina gelmektedir. ON’yi 6lgmede
kullanilan dl¢iim araglarindaki kisitliliklardan dolay: yakin zamanda 3 l¢lim araci gelistirilmistir.
Bu ¢alismanin amact da ON kavramint 6l¢gmek amaciyla gelistirilmis olan Yeme Aliskanliklari
Olgegi (YAO), Barselona Ortoreksiya Olgegi (BOO) ve Ortoreksiya Nervoza Olgegi’ni (ONO)
Tirkceye cevirip uyarlayarak psikometrik 6zelliklerini degerlendirmektir. Calismaya, yas ortala-
mast 21.26 olan toplam 712 tiniversite 6grencisi (%75.3’1 kadin, %23.2’si erkek) katilmigtir. Ka-
tilimeilar YAO, BOO, ONO, Teruel Ortoreksiya Olgegi (TOO) ve Adil Diinya Inanci Olgegi'nden
(ADIO) olusan 6lgek setini doldurmustur. Olgeklerin faktor yapilar faktor analizi ile stnanmistir.
Olgeklerin birlesen gegerligi icin TOO, ayrisan gegerligi icin ise ADIO ile korelasyonlarina bakil-
mustir. Olgeklerin i¢ tutarlik katsayilar ve test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Ya-
pilan dogrulayici faktor analizlerine gore, uyum indeksleri ii¢ 6l¢iim aracinin iyi bir uyuma sahip
olmadigim gosterdiginden agimlayici faktor analizleri yapilmistir. Analiz sonuglarma gére YAO 2
faktorden, BOO 5 faktorden, ONO 2 faktorden olusmaktadir. Olgeklerin i¢ tutarlik katsayilari ise,
YAO icin .90, BOO i¢in .96, ONO icin .87 olarak tespit edilmistir. Test-tekrar test giivenirlik kat-
sayilart ve birlesen ve ayrisan gegerlik analizleri i¢in kontrol edilen korelasyon katsayilari istenen
degerlerdedir. Sonug olarak, her ii¢ 6l¢iim aracinin da kiiltiiriimiizde ON’yi 6l¢gmek adina giivenilir
ve gecerli olarak kullanilabilecegi goriilmektedir.

Abstract

Turkish adaptation and evaluation of psychometric properties of the Eating Habits Question-
naire, the Barcelona Orthorexia Scale, and the Orthorexia Nervosa Scale

Orthorexia nervosa (ON), a condition in which people restrict their diet according to the quality of
food, means an intense obsession with healthy eating (Bratman, 1997a). Due to the limitations of
the measurement tools used to measure ON, 3 measurement tools have been developed recently.
This study aims to evaluate the psychometric properties of the Eating Habits Questionnaire (EHQ),
the Barcelona Orthorexia Scale (BOS), and the Orthorexia Nervosa Scale (ONS), which were de-
veloped to measure the concept of ON by translating them into Turkish. A total of 712 university
students (75.3% female, 23.2% male) with a mean age of 21.26 participated in the study. Partici-
pants completed the scale set consisting of the EHQ, BOS, ONS, Teruel Orthorexia Scale (TOS),
and Just World Belief Scale (JWBS). The factor structures of the scales were tested with factor
analysis. The correlations of the scales with the TOS for convergent validity and with the JWBS
for divergent validity were examined. Internal consistency coefficients and test-retest reliability
coefficients of the scales were calculated. According to the confirmatory factor analysis, since the
model fit indices showed that the three measurement tools did not have a good fit, exploratory
factor analysis was performed. According to the results of the analysis, EHQ consists of 2 factors,
BOS consists of 5 factors, and ONS consists of 2 factors. The internal consistency coefficients of
the scales were determined as .90 for EHQ, .96 for BOS, and .87 for ONS. Test-retest reliability
and correlation coefficients checked for convergent and divergent validity are within the desired
values. In conclusion, it is seen that all three measurement tools can be used reliably and validly to
measure ON in our culture.
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Yeme davranigi, tiim canlilarin yasaminda merkezi
yeri olan bir eylem tiiriidiir. Insan dogas1 s6z konusu
oldugunda yemek yemenin fizyolojik yoniiniin yam
sira, sosyal ve duygusal yonil oldugu da sdylenebilir.
Yeme davranisinda farkli ¢esit ve siddetteki bozulma-
lar ise genel anlamryla “yeme bozukluklar1” olarak ad-
landirilmakta ve kisinin yasaminin farkli alanlarinda
olumsuz sonuclar dogurabilmektedir. Mental Bozuk-
luklarm Tanisal ve Istatistiksel Elkitabi’nin 5. siirii-
minde (DSM-5; Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014)
“beslenme ve yeme bozukluklar1” olarak yer alan ka-
tegoride pika, geri ¢ikartma bozuklugu, kisith yiyecek
alim bozuklugu, anoreksiya nervoza, bulimiya ner-
voza, tikinircasina yeme bozuklugu, tanimlanmis di-
ger beslenme bozuklugu ve tanimlanmamis beslenme
ve yeme bozuklugu olarak 8 farkli alt tiir bulunmakta-
dir. Bunlarm yani sira, saglikli beslenmeyle yakindan
iligkili yeni bir bozukluk olup olmadig1 giincel alanya-
zinda tartigilmaktadir.

Son yillarda giderek artan gida alerjileri ve besin
hassasiyetleri nedeniyle bireyler daha saglikli olabil-
mek adina saglikli beslenmeye c¢abalar hale gelmistir
(Rona ve ark., 2007). Saglik odakl1 beslenme 6zellikle
obeziteyle micadele eden Ulkeler icin dnemli bir top-
lum sagligr hedefi olmustur (Ogden ve ark., 2014).
Toplum saglig1 hedefi olmasinin yani sira, giiniimiizde
pek c¢ok insan saglikli beslenmeyi 6nemsemeye basla-
mustir. Ornegin, 05.10.2021 tarihinde yapilan tara-
mada, “healthy eating” etiketiyle (#hashtag) Instagram
sosyal medya platformunda 40.500.000 adet, “sagliklt
beslenme” etiketiyle 4.300.000 génderi bulundugu go-
rilmiistiir. Sosyal medyadaki bu yogun ilgi ve kisile-
rin saglikli beslenmeye dogru yonelmesi, “saglik¢i-
lik/sagliklt olma kiiltiirii” bakis agisindan ve saglikli
beslenmenin 6nemli bir ahlaki zorunluluk ve erdem
olduguna iliskin goriislerden (Crawford, 1980; Lup-
ton, 1995; Nicolosi, 2006) kaynaklanabilir. Son za-
manlarda yapilan ¢esitli arastirmalar da bu yeni gida
alaninda saglikli olma kiiltiiriiniin sosyal medya tara-
findan 6zendirildigi goriisiinii 6ne siirmektedir (McB-
ride, 2010; Spence ve ark., 2016). Her ne kadar sag-
likl1 beslenmenin fiziksel ve psikolojik saglik agisin-
dan olumlu ¢iktilari olsa da saglikli beslenme aligkan-
liklar “sagliksiz” bir hal alabilmekte ve kisileri yeter-
siz beslenme neticesinde c¢esitli saglik sorunlariyla
kars1 karsiya birakabilmektedir.

Saglikli beslenmenin sagliksiz yoniinden bahsedil-
diginde karsimiza ortoreksiya nervoza (ON) kavrami
¢ikmaktadir. ON, Yunanca “dogru” anlamina gelen
“ortho” ve “aclik, istah” anlamina gelen “orexis” keli-
melerinin birlestirilmesi ile Bratman tarafindan ilk kez
1990’11 yillarin sonlarinda tanimlanmistir (Bratman,
1997a, 1997b). ON’de kisilerin yeme davranisi kisit-
lanmakta olup, bu sinirlama yiyeceklerin sagliklilik
diizeyine gore yapilmaktadir (Bratman, 1997a,
1997b). Toplumda ON’nin taninmasi ve ilgi ¢ekmesi
birkag y1l 6ncesinde (2014) sosyal medyada “Sarigin
Vegan” olarak taninan Younger’in, yemek miktariyla
ilgili degil ancak yiyecegin kalitesiyle ilgili bir ¢esit

yeme bozuklugu yasadigini itiraf etmesiyle gergekles-
mistir. Younger, saglikli beslenme isteginin patolojik
bir diizeye geldigini ve nihayetinde yetersiz beslenme
(malnutrisyon) ile sonuglandigini belirtmistir (Pfeffer,
2014).

ON, kisilerin beslenmelerini yiyeceklerin kalite-
sine, safligina, saglikliligina gore kisitladiklar bir du-
rumdur. ON’de 6nemli olan yiyeceklerin kalorisi veya
miktar1 degil, niteligidir. ON, sagliksiz olduguna ina-
nilan veya “saf olmayan/katkili” oldugu diistinlilen yi-
yeceklerden kat1 bir sekilde kaginma ile kendini gos-
teren kisitlayici bir diyet olarak tanimlanabilir (Dunn
ve Bratman, 2016; Vandereycken, 2011). Donini ve
arkadaslar1 (2004), anoreksiya nervoza ve bulimiya
nervozada Kkisilerin yedikleri yiyeceklerin miktarina
odaklanmalarinin aksine, ON’de kisilerin yiyeceklerin
kalitesi ile ilgili takintili olduklarini belirtmektedirler.

ON ozellikle diyetisyenler, tip doktorlari, klinik
psikologlarin son yillarda ilgisini ¢eken ve klinik pra-
tiklerinde karsilastiklari bir olgu haline gelmistir. Sag-
likl1 beslenmeye odaklanmak kendi basina bir bozuk-
luk degildir; ancak 6zellikle yiyeceklerin kalitesine,
hazirlanigina saplantili sekilde odaklanarak ¢esitli
olumsuz sonuglarla kars1 karstya kalmak ON’ye yol
acabilmektedir (Niedzielski ve Kazmierczak-Wojtas,
2021). ON iizerinde halen bir goriis birligi bulunmadi-
gindan, DSM-5 veya ICD-10 gibi herhangi bir tan1 el-
kitabinda yer almamaktadir (Varga ve ark., 2013). Son
yirmi yildir pek ¢ok aragtirmaci (6rn., Bratman ve
Knight, 2000; Cena ve ark., 2019; Dunn ve Bratman,
2016; Moroze ve ark., 2015) ON i¢in tani kriterleri 6ne
siirmiislerdir. Ancak One siiriilen tani Kriterleri iize-
rinde uzlasma saglanamamistir. Cena ve arkadaslari
(2019) yaptiklar1 derleme galigmasinda ON igin Oneri-
len tani1 kriterlerini bir araya getirerek temel kriterlerin
saglikli beslenmeyle ilgili obsesif veya patolojik mes-
guliyet, kiginin kendi beslenme kurallarina uymamasi-
nin yarattig sikinti, kaygi gibi duygusal sonuglar, ye-
tersiz beslenme ve kilo kaybinin yani sira yagsamin ilis-
kili alanlarinda psikososyal sorunlar oldugunu belirt-
mislerdir.

Alanyazinda ON’nin ¢esitli drneklemlerde yaygin-
1181 konusunda da %11’lerden (Ramacciotti ve ark.,
2011) %80’lere (Alvarenga ve ark., 2012) kadar degi-
sen oldukca farkli veriler bulunmaktadir. S6z konusu
aragtirmalarda ON’yi 6lgmede yaygin olarak ORTO-
15 0Olgegi kullanilmis olsa da kesme puani aragtirma-
larda birbirinden farkli kabul edilebildiginden ayni1 6l-
¢lim aracinda bile yayginlik oranlar1 degisebilmekte-
dir. Diger yandan ON c¢aligmalariin saglikli popiilas-
yondan &grenci drneklemine, vegan/vejetaryenlerden
diyet yapanlara, saglikla ilgili alanda egitim alan kigi-
lerden saglik ¢alisanlarina vb. olduk¢a heterojen or-
neklemlere sahip olmasi da yayginlik oranlarinin fark-
lilasma sebeplerindendir. Ornegin Alvarenga ve arka-
daslarinin (2012) ¢alismasinda yer alan 6rneklem, ON
yayginlik oraninin normal popiilasyona gore fazla ¢i-
kabildigi, saglikli beslenmeye yonelik farkindaliklar
yiiksek olan diyetisyenlerden olugmaktadir. Benzer
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sekilde calismada Ol¢iim aracinin giivenirlik degerle-
rinin olduke¢a diisiik olarak tespit edilmesiyle ON’yi
giivenilir bir sekilde 6lgmeyip hatali pozitiflere yol
acabildigi soylenebilir (Alvarenga ve ark., 2012).
Farkli bulgularin, alanyazinda ON’nin tanimlanma-
sinda ve Ol¢iilmesindeki ayriliklardan ve mevcut 61-
¢lim araglarmin kalitesindeki sorunlardan kaynaklana-
bilecegi unutulmamali ve bu bulgulara dikkatle yakla-
silmalidir (Missbach ve ark., 2017). Var olan dl¢iim
araglar1 arasinda standardize ve giivenilir bir 6l¢lim
araci olmamasi pek ¢ok derleme makalesinde de arag-
tirmacilar tarafindan elestirilmektedir (6rn., Costa ve
ark., 2017; Koven ve Abry, 2015; Missbach ve ark.,
2017). ON’yi agikliga kavusturmak i¢in giivenilir ve
gecerli 6l¢lim araglarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Tarihsel agidan bakildiginda ON’yi 6lgmeye yone-
lik ilk girigim, Bratman ve Knight (2000) tarafindan
gelistirilen Bratman Ortoreksiya Testidir (BOT).
BOT, 10 maddeden olusan ve “evet” veya “hayir” sek-
linde yanit verilebilen bir kisisel risk degerlendirme
testidir. Ancak ON dlceklerinin psikometrik dzellikle-
rinin degerlendirildigi derleme c¢alismasinin sonugla-
rina gore testin {i¢ farkl dil uyarlamasinda puanlama-
larin farkli sekillerde yorumlandigi goriilmiistiir
(Opitz ve ark., 2020). ON ol¢iimii ile ilgili en sik kul-
lanilan 6l¢iim araci ise Donini ve arkadaslari (2005)
tarafindan gelistirilen ORTO-15 6lgegidir. ORTO-15
Olgegi, saglikli yiyeceklere “cilginca” takintiy1 olg-
meyi amaglayan 15 maddelik 5°li Likert tiiriinde bir
Ol¢lim aracidir (Donini ve ark., 2005). ORTO-15"in {il-
kemiz dahil olmak tizere pek ¢ok farkl kiiltiirde uyar-
lamasi yapilmis ve psikometrik 6zellikleri degerlendi-
rilmistir (Alvarenga ve ark., 2012; Arusoglu ve ark.,
2008; Brytek-Matera ve ark., 2014; Donini ve ark.,
2005; Fidan ve ark., 2010; Missbach ve ark., 2015;
Stochel ve ark., 2015; Varga ve ark., 2014). Bu ¢alis-
malarda 9, 11, 12 ve 15 maddelik versiyonlar farkl
orneklemlerde kullanilmaya baglanmig bulunmakta-
dir. Ote yandan, ORTO &lgeginin versiyonlari her ne
kadar yaygin olarak kullanilsa da bazi arastirmacilar
bu 6l¢iim aracinin saglikli beslenme ve patolojik ola-
rak saglikli beslenme arasindaki ayrimi yapmada ye-
tersiz oldugunu One siirmektedir (Donini ve ark.,
2005; Dunn ve ark., 2017). Dolayisiyla dl¢egin ayirt
edici ve yordayici gegerliginin diisilk oldugu goriil-
miigtiir. ORTO olg¢eginin, yeterli psikometrik 6zellik-
leri gostermedigini bagka aragtirmacilar da vurgula-
mistir. Ornegin Alvarenga ve arkadaslar1 (2012) ol-
dukea diisiik i¢ tutarlik katsayisi (.39) oldugunu; Depa
ve arkadaglar1 (2017) i¢ tutarlik katsayisinin ¢aligma-
larda ¢ok degisken oldugunu; Heiss ve arkadaslari
(2019) hem ig tutarlik katsayisinin olduk¢a diigiik ol-
dugunu (.30-.42) hem de gercekten yeme patolojisini
yakalayamadigini yani ayirt ediciliginin olmadigini;
Roncero ve arkadaglart (2017) 6lgegin diyetteki kisi-
leri yakalayabildigini ancak ortoreksik davranis ve tu-
tumlarin siddetini ayirt etmede yetersiz oldugunu;
Varga ve arkadaglar1 (2014) da 6lgekten bazi maddele-

rin atilmas1 gerektigini, bu maddelerin farkl kiiltiir-
lerde farkli maddeler oldugunu ve orijinal 6lcekle
uyumlu bir faktor yapisi gostermedigini belirtmigtir.
ORTO o6l¢eginin sinirliliklart bunlarla smirlt degildir.
Ozellikle calismalarda elde edilen hatali yayginlik
oranlari, kesme noktasinin pek ¢ok arastirmada ol-
dukea yiiksek yayginlik oranlarina yol acabilecek dii-
zeyde olup ayirt edici gegerliginin diisiik olmasi, bir
bozukluktan s6z edileceginde mutlaka yer verilmesi
gereken sorunlara isaret etmiyor olmasi, temiz beslen-
meden, kilo unsurundan, olumsuz ¢iktilardan yeteri
kadar bahsetmiyor olmasi 6lgegin sahip oldugu 6nemli
kisithliklardir. Bu dogrultuda, son birkag yil icerisinde
ortoreksiya olgusunu 6lgmeye yonelik farkli iilkelerde
cesitli aragtirmacilar tarafindan yeni 6l¢lim araglar ge-
ligtirilmeye basglanmistir (6rn., Barthels ve ark., 2015;
Bauer ve ark., 2019; Conrad, 2019; Gleaves ve ark.,
2013). Mevcut calismada da her gecen giin uluslara-
rast alanyazina ON ile ilgili yeni arastirma bulgular
eklenerek ON’nin dogasina yonelik anlayisimiz gelis-
tirilmeye calisilirken, iilkemizde gilivenilir ve gegerli
bir 6l¢iim aracinin yetersizligi dikkat cekmistir. Bu ne-
denle s6z konusu 6l¢iim araclarindan Yeme Aliskan-
liklar1 Olgegi (Gleaves ve ark., 2013), Ortoreksiya
Nervoza Olgegi (Conrad, 2019) ve Barselona Ortorek-
siya Olgegi’nin (Bauer ve ark., 2019) Tiirkceye ¢evri-
lerek uyarlamasinin yapilmasi ve psikometrik 6zellik-
lerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bilindigi ka-
dartyla ONO ve BOO daha 6nce baska arastirmalarda
kullanilmamis, YAO’niin ise Tiirkiye’de psikometrik
ozellikleri degerlendirilmemistir. Bu ¢aligmada ii¢ 61-
¢lim aracinin psikometrik 6zellikleri ilk kez degerlen-
dirilecektir. Bu {i¢ 6l¢iim aracinin bir arada Tiirk¢ceye
uyarlanmasina ¢alisilmasinin sebebi, dncelikle ON’ye
yonelik daha kapsamli, ¢esitliligi yakalayan, ON’nin
farkli boyutlarini ele alan 6l¢iimlerle Tiirkiye drnekle-
minde yapilacak aragtirmalarin igeriklerini zenginles-
tirmek olmustur. Ornegin Yeme Aliskanliklari Olcegi,
saglikli beslenmeyle iliskili duygular, bilgi ve sorunlar
olmak iizere li¢ boyutu i¢cermektedir. ON’nin 6zellik-
lerinde saglikli beslenme hakkinda digerlerinden daha
fazla bilgi sahibi olma énemli bir unsur olarak yer al-
maktadir. Bu nedenle bilgi boyutunun yer almasi 61-
¢lm icin oldukca énemlidir. Ote yandan, saglikli bes-
lenmeyle iligkili olumlu duygular da ON’de yer alan
onemli unsurlardir. ON 6l¢limii s6z konusu oldugunda
duygulara yonelik boyut mutlaka yer almalidir, bu ne-
denle YAO niin secilmesi tercih sebebi olmustur. Son
olarak, ON’yi 6l¢en bu 6l¢iim aracinin 6nemli diger
bir boyutu problemler alt boyutudur. Bu alt boyut da
her psikopatolojide oldugu gibi, kisinin yasadigi belir-
tiler nedeniyle giinliik islevselligindeki bozulmalar,
hayatinin tiim alanlarindaki olumsuz dogurgularini
icermektedir. Dolayisiyla ON’nin bir bozukluk olup
olmadigina iligkin tartigmalar yiriitiiliirken, bu boyu-
tun yer almasi oldukg¢a dnemlidir.

Bu c¢alismada ONO’niin yer almasmin sebebi,
madde igeriklerinin 6zellikle yiyeceklerin “safligina”
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yaptig1 vurgudur. ON’nin yalnizca belirli “saf” yiye-
cekler tiikketme arzusu ve bunu basarma yoluyla hisse-
dilen saflik hissiyle birlikte goriilen bir yeme oriintiisii
oldugu ozellikle vurgulanmaktadir (Mathieu, 2005).
Alanyazinda bu minvalde yapilan fazla arastirma ol-
masa da “temiz” beslenme arzusu Ozellikle Obsesif
Kompulsif Bozuklukta (OKB) gortilen temizlik obses-
yon ve kompulsiyonlariyla iliskili olabilir. Ornegin
vejetaryenlerin et tliketerek diyetlerini ihlal ettikle-
rinde kendilerini “kirli/kirlenmis” hissetmeleri (Ro-
senfeld ve Tomiyama, 2019), bir nevi OKB’de (Co-
ughtrey ve ark., 2012) ve Travma Sonrast Stres Bo-
zuklugunda (TSSB) gériilebilen (Badour ve Adams,
2018) “zihinsel kirlenme” olgusuyla (Rachman, 2004)
da iliskili olabilir. Bu nedenle, ON’nin heniiz OKB mi,
yeme bozuklugu mu oldugu bilinmezken ve ON’de rol
oynayan psikolojik degiskenler agikliga kavusmamis-
ken, besinlerin “safligi/saf olmamasi1” ile ilgili mese-
lelerin ON o6l¢limiinden diglanmamasi gerektigi diisii-
niilmiistiir. Nitekim Moroze ve arkadaslar (2015) ta-
rafindan tanimlanan bir vaka “bedenini bir tapinak
gibi” gordiiglinii ve onu kirletmemek igin, bedenini
yalnizca saf besinlerle inga etmeye ugrastigini belirt-
mistir. Tim bunlar gbz 6niinde bulunduruldugunda,
ONO’niin Tiirk¢eye uyarlanmasinin da 6nem arz ettigi
diistiniilmiistiir.

Caligmada yer almasi i¢in segilen diger 6lgiim araci
olan BOO niin 6zelliklerine gelinecek olursa, énce-
likle BOO’niin olduk¢a &nemli bir ydntem olan
“Delphi yontemi” ile gelistirilmis oldugu goriilmekte-
dir. Bu yontemle alandaki ¢ok cesitli tilkelerdeki pro-
fesyonellerin goriisleri alinmistir. Profesyoneller be-
yin firtinas1 gibi bir yontemle 3 tur boyunca maddele-
rin agikligini, temsil ediciligini degerlendirerek ve bir-
birlerinin goriislerinden de yola ¢ikarak ideal sonug-
lara varilarak madde igeriklerinin olusturulmasina
katki saglamiglardir. Boylelikle, 6lgegin hem gelisti-
rilme agsamasinin 6nemi hem de sahip oldugu boyutla-
rin (bilissel, duygusal, davranigsal, saglikla iliskili
olumsuz sonuglar, sosyal veya akademik islevsellikte
bozulmalar igeren olumsuz sonuglar ve diger yeme
bozukluklart ile ayirt edici boyut olmak {izere 6 boyut)
kapsayiciligi nedeniyle BOO’ niin uyarlanmasi 6zel-
likle tercih edilmistir. Nitekim gelistiren arastirmaci-
lar da gelecek arastirmalarin BOO yii gesitli 6rnek-
lemlerde uygulamasinin, psikometrik 6zelliklerini de-
gerlendirmesinin, giivenirlik ve gecerlik degerlerini
arastirmasinin énemli oldugunu bildirmislerdir (Bauer
ve ark., 2019). Dolayistyla bu ii¢ 6l¢iim arac1 bir arada
uyarlanarak, yapilacak arastirmalarin amaglarina gore
hangisinin kullanilacaginin segilebilecegi diistiniilmiis
ve dilimizde zengin bir 6l¢gek havuzu olmasi amaglan-
mustir. Nitekim {ilkemizde yapilan arastirmalarin bii-
yiik ¢ogunlugu metodolojik olarak oldukga sikintili
olan ORTO Olgegi ile yapilmistir ve yayginlik oran-
lar1 oldukga yiiksek ¢ikmaktadir (6rn., Aksoydan ve
Camci, 2009; Bagc1 Bosi ve ark., 2007; Fidan ve ark.,
2010). Daha gegerli oldugu diisiiniilen ve kavramsal

olarak birbirini tamamlayici nitelikte olan, daha kap-
sayici bu 0l¢lim araglariin es zamanli olarak kazandi-
rilmasi, ON’nin farkli yonlerini ele almak isteyen
(6rn., problemler, safliga iliskin vurgu, saglikla ilgili
olumsuz sonuglar) aragtirmacilarin yiirtitecegi ON ¢a-
lismalarina hiz kazandiracaktir. Ote yandan, bir kavra-
min birden fazla farkli yonlere odaklanan farkli 61-
climlerle 6l¢lilmesinin istatistiksel olarak daha uygun
oldugunu belirten uzmanlar da mevcuttur (Kazdin,
2017). Bu 6l¢iim araglarinin Tiirk¢eye kazandirilmasi-
nin, klinik pratiklerde karsilagilan ON deneyimleyen
bireylerin daha iyi anlasilmasina, ON ile ilgili her ge-
cen giin genisleyen uluslararast alanyazina Tiir-
kiye’den giincel aragtirmalarla katki saglanmasina,
ON ile iliskili faktorlerin incelenebilmesi i¢in standart
ve glivenilir 6l¢lim araglarinin kullanilmasina yol ag-
mast umulmaktadir. Bu ¢aligmanin arastirma sorulari,
Tiirkceye cevrilen her bir 6lcek igin “Olgegin Tiirkce
formu, orijinal yapistyla tutarli bir faktoér yapisi sun-
makta midir?” “Olgek orijinali ile tutarli bigimde gii-
venilir ve gecerli olarak ON kavramini 6lgmekte mi-
dir?” olarak belirlenmistir. Bununla birlikte, ¢l¢lim
ara¢larinin birbirleriyle pozitif yonde anlaml iligkiler
sergilemesi beklenmektedir.

YONTEM
Orneklem

Caligmaya Ekim 2020-Haziran 2021 tarihleri arasinda
tamamu liniversite 6grencilerinden olusan 536’s1 kadin
(%75.3) 165’1 erkek (%23.2) olmak tizere toplam 712
katilimer dahil olmusg, 11 katilimer (%1.5) ise cinsiye-
tini belirtmek istememistir. Caligmaya dahil olma kri-
teri olarak yalnizca “liniversite 6grencisi olmak” belir-
lenmis olup, “kolaylikla bulunabilen 6rnekleme” yon-
temi kullanilmistir. Yeme bozuklugu, OKB veya her-
hangi bir baska psikiyatrik/fiziksel tan1 sahibi olmak
gibi herhangi bir diglama kriteri -bu bozukluklar ON
ile iligkili olabileceginden- 6rneklemin dogasini boz-
mamak amactyla kullanilmamistir. Katilimeilarin yas
ortalamasi 21.26’dir (SS = 4.26). Katilimcilarin genel
demografik 6zelliklerine iliskin 6zet bilgiler Tablo
1’de gosterilmistir.

Veri Toplama Araglart

Demografik Bilgi Formu Bu form, arastirmaci (Bi-
lekli Bilger) tarafindan gelistirilmis olup katilimcilar-
dan yas, gelir diizeyi, cinsiyet, beslenme oOriintiileri,
psikolojik ve fiziksel bir rahatsizligin varlig1 gibi bil-
gileri edinmeye yonelik sorularin bulundugu bir form-
dur.

Yeme Aliskanhiklar Olgegi (Eating Habits Question-
naire; Gleaves ve ark., 2013) Yeme Aliskanliklar1 Ol-
cegi (YAO), Gleaves ve arkadaslar1 (2013) tarafindan
ON’yi 6lgmek icin gelistirilmis olan bir 6l¢lim araci-
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Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Siklik (n)
Cinsiyet
Kadin 536 (%75.3)
Erkek 165 (%23.2)
Belirtmek istemiyorum 11 (%1.5)
Medeni durum
Bekar 561 (%78.8)
Evli 17 (%2.4)
Iliskisi var 134 (9%18.8)
Gelir diizeyi
Yiiksek 11 (%1.5)
Orta-ylksek 121 (%17)
Orta 374 (%52.5)
Diisiik-orta 140 (9%19.7)
Diisiik 66 (%9.3)

dir. Oz-bildirime dayanan 6lgcek 21 maddeden olus-
makta ve 4’lii Likert tiiriinde derecelendirilmektedir.
Olcek bilgi, sorunlar ve duygular olmak tizere (g alt
boyuttan olugsmakta olup, yliksek puanlar ON egilim-
lerinin artmasi olarak kabul edilmektedir. Bilgi alt bo-
yutu “Saglikli beslenme konusunda baskalarindan
daha bilgiliyim.” gibi kisinin beslenmeye iliskin bilgi-
lerinin bagkalarindan {istiin olmasina iliskin maddeleri
icermektedir. Sorunlar alt boyutu “Saglikli besinler
hakkinda diisiinerek giinde {i¢ saatten fazla zaman ge-
ciririm.” gibi kisinin giindelik hayatindaki olumsuz
yansimalarina yonelik maddeleri barindirmaktadir.
Son olarak duygular alt boyutunda ise “Saglikli bes-
lendigimde kendimi harika hissederim.” gibi kisinin
saglikli beslenmekle iligkili olumlu duygularina isaret
eden maddeler bulunmaktadir. Olgegin Cronbach alfa
glivenirlik katsayilari alt 6lgekler igin .87-.91 arasinda,
test-tekrar test giivenirlik katsayilar ise .72-.81 ara-
sinda degismektedir. Olcegin birlesen ve ayrisan ge-
cerliklerinin bulundugu belirtilmistir (Gleaves ve ark.,
2013). Olgek bilindigi kadariyla italya (Novara ve
ark., 2017), Polonya (Brytek-Matera ve ark., 2020),
ABD (Oberle ve ark., 2017), Fransa (Godefroy ve ark.,
2021) ve Ispanya (Parra- Fernandez ve ark., 2021) or-
neklemlerinde de kullanilmig ve Slgegin gilivenilir ve
gegerli oldugu belirtilmistir.

Ortoreksiya Nervoza Olgegi (the Orthorexia Nervosa
Scale; Conrad, 2019) Ortoreksiya Nervoza Olgegi
(ONO), Conrad (2019) tarafindan “saf/temiz” bir di-
yete obsesif bir uyum olarak belirlenen ortoreksiya
kavramimi dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 17
maddeden olusmakta ve her bir madde 1-6 arasinda
puanlanmaktadir. Olgek, davramsgsal ve sosyal islev
bozuklugu olmak tizere iki faktdrden olusmaktadir.
Davranigsal islev bozuklugu ON’nin seyri sirasinda
ortaya ¢ikan kisinin saf yiyecekler yemesine iligkin tu-
tumlarinin davranissal dogurgularini igermektedir. Or-
negin bu alt boyutta “Benlik degerim “katkisiz” bir di-
yete uyma becerime baglidir.”, “I¢ginde katki maddesi
iceren/saf olmayan yiyecekleri tiiketmek kendimi kot
hissetmeme neden olur.” gibi maddeler yer almakta-
dir. Sosyal islev bozuklugu, ON davraniginin sosyal

yasamdaki ciktilarina isaret etmektedir. Ornegin
“Kimse benim beslenmeyle ilgili degerlerimi anlama-
dig1 i¢in kendimi yalniz hissederim” gibi maddeler
sosyal islev bozuklugunu 6lgmektedir. Yapilan analiz-
lerde 6lgegin i¢ tutarlik katsayisinin .93-.96 arasinda
degistigi ve test-tekrar test glivenirlik katsayisinin .78
ve .79 olarak bulundugu gériilmiistiir. Olgegin birlesen
ve ayrisan gegerlik analizleri yapilmis ve bu dogrul-
tuda, olgegin giivenilir ve gegerli bir 6l¢iim araci ol-
dugu belirtilmistir (Conrad, 2019).

Barselona Ortoreksiya Olgegi (Barcelona Ortho-
rexia Scale; Bauer ve ark., 2019) Barselona Ortorek-
siya Olgegi (BOO), Bauer ve arkadaslar1 (2019) tara-
findan ortoreksiyayr 6lgmek icin Delphi yontemi ile
gelistirilmigtir. Delphi yontemi, bir uzman grubunun
karmasik bir soru karsisinda goriislerinin alindigi, fi-
kirlerine iligkin geribildirimler verildigi ve bunun grup
diizeyinde fikir birligine varilana kadar birden fazla
sefer yeniden yapildig1 yapilandirilmis bir grup ileti-
sim siirecidir (Andrés ve ark., 2009; Dalkey ve Hel-
mer, 1963; Linstone ve Turnoff, 1975). Ozellikle 6l-
cek gelistirme ¢alismalarinda kapsam gecerligini ga-
ranti etmek icin kullanilabilmektedir (Hagen ve ark.,
2008; Morgan ve ark., 2007; Petry ve ark., 2007).
BOO bilissel, duygusal, davranissal alan, saglikla ilis-
kili olumsuz sonuclar, sosyal veya akademik islevsel-
likle iliskili olumsuz sonu¢lar ve aywict tant olmak
lizere 6 alt boyuttan olusan, 64 maddelik bir Slgiim
aracidir. Biligsel diizey, saglikli beslenme s6z konusu
oldugunda kisi tarafindan abartili bir mesguliyete eslik
eden bir dizi diyet inancin1 isaret eder. “Sadece sag-
likl1 yiyecekler yemeliyim.” maddesi bu boyuta ait
maddelere 6rnek olarak verilebilir. Duygusal alan,
“Sagliksiz yiyecekler tiikettigimde utan¢ duyarim”
gibi bireylerin sagliksiz yiyecekler tiiketip diyetlerini
ihlal ettiklerinde hissettikleri olumsuz duygulara isaret
etmektedir. Davranigsal boyut, saglikli beslenmeye
yonelik inanglarin davranigsal yansimalarina isaret et-
mektedir. Yani kisilerin belirli yiyecekleri diyetlerine
dahil etmeleri veya ¢ikarmalariyla iliskilidir. Ornegin
“Sagliklt beslenme konusundaki endiselerim nede-
niyle, yiyebilecegim besinlerin listesi gittikce kisit-
land1” maddesi bu boyutta yer almaktadir. Saglikla
iligkili olumsuz sonuglar, isminden anlasilacagi gibi
“Kisith diyetim bazi saglik sorunlarina yakalanmama
neden olmus olabilir.” gibi saglikli beslenme niyetiyle
yapildigina inanilan aligkanliklarin kisinin saglhiginda
yaratti§1 olumsuz etkileri iceren maddelerden olus-
maktadir. Sosyal veya akademik islevsellikle ilgili
olumsuz sonuglar ise “Beslenme diizenimin isimde,
okulumda ve/veya sosyal iligkilerimde sorunlara ne-
den oldugunu diigiiniiyorum” gibi saglikli beslenme
niyetiyle yapilan davraniglarin yasamin sosyal ve isle
ilgili alanlarindaki olumsuz yansimalarina isaret eden
maddelerden olugmaktadir. Son olarak, ayirici tani alt
boyutunda ise “Yeme aligkanliklarima iliskin temel
hedefim kilo vermektir” gibi diger yeme bozuklukla-
rinda sik¢a goriilebilecek unsurlar igin tetikte olmak a-
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dina gelistirilmis maddeler bulunmaktadir. Ancak bu
Ol¢lim aracinin yalnizca 6lgek maddeleri gelistirilmis
ve yaymlanmis olup, degerlendirme ve puanlama kri-
terlerine iliskin bilgiler arastirmacilar tarafindan ya-
yinlanmamigtir. Arastirmacilara e-posta yolu ile bu
konuyla ilgili olarak danigilmis, ancak arastirmacilar-
dan geri doniis alinamamistir. Bu nedenle de bilindigi
kadariyla Olgegin psikometrik 6zellikleri daha once
degerlendirilmemistir ve 6l¢ek herhangi bir calismada
kullanilmamistir. Bu ¢aligmada 6lgegin yanitlanabilir
bir 6l¢lim araci haline getirilerek, ilk kez degerlendi-
rilmesi ve bu dogrultuda alanyazina katki saglanmasi
planlanmistir. Bu amag dogrultusunda bu c¢alismanin
yazarlan tarafindan 6l¢ek maddeleri katilimcilar tara-
findan doldurulmak tizere 4’li Likert tiriine (1 = Be-
nim i¢in gecerli degildir, 2 = Benim i¢in pek gecerli
degildir, 3 = Benim i¢in oldukga gegerlidir, 4 = Benim
icin gegcerlidir) doniistiiriilmiistiir. ON’yi Olcen pek
¢ok giincel 6lgiim aracinin (6rn., YAO, Diisseldorf Or-
toreksiya Olgegi ve Teruel Ortoreksiya Olgegi) 4’lii
Likert tiiriinde olmas1 sebebiyle BOO de 4°lii Likert
olarak tasarlanmistir.

Teruel Ortoreksiya Olgegi (Teruel Orthorexia Scale;
Barrada ve Roncero, 2018) Teruel Ortoreksiya Olgegi
(TOO) (Barrada ve Roncero, 2018), ortoreksiyay1 sag-
likly ortoreksiya ve ortoreksiya nervoza olmak (izere
iki boyutta degerlendiren 17 maddelik bir 6lgektir.
Saglikl1 ortoreksiya, saglikli beslenmenin saglikli y6-
niinii temsil ederken; ortoreksiya nervoza ise saglikli
beslenmenin patolojik yoniine isaret etmektedir. Ya-
nitlar 0-3 aras1 degigsmekte olup 4 puanli bir 6l¢iim ara-
cidir. TOO niin i¢ tutarlik katsayisi her iki boyut icin
.80, test-tekrar test korelasyonu .70 olarak bulunmus-
tur (Barrada ve Roncero, 2018). Olcek dilimize Asar-
kaya (2019) tarafindan uyarlanmisg, psikometrik 6zel-
likleri degerlendirilmis ve Cronbach alfa katsayilarin
.81 ve .84 oldugu bulunmustur. Ulkemiz icin giivenilir
ve gecerli bir 6l¢iim araci oldugu belirtilmistir. Bu 61-
¢lim araci uyarlamasi yapilacak olan dlgeklerin birle-
sen gecerliginin degerlendirilmesinde kullanilmstir.

Adil Diinya Inanci Olgegi (Just World Belief Scale;
Dalbert, 1993; Dalbert ve ark., 1987) Adil Diinya
Inanc1 Olgegi (ADIO), Genel (Dalbert ve ark., 1987)
ve Kisisel (Dalbert, 1993) adil diinya inanci olmak
iizere iki boyuttan olugmaktadir. Olgek 5°1i Likert tii-
riinde olup toplam 13 maddeden olusmaktadir. Olgek
dilimize Goregenli (2004) tarafindan uyarlanmis olup
Tiirkiye 6rneklemi igin yeterli giivenirlik katsayilarina
ve gegerlige sahip oldugu goriilmiistiir. Bu 6l¢ek uyar-
lanacak ON olceklerinin ayrisan gegerliginin deger-
lendirilmesinde kullanilmistir.

Istatistiksel Analizler
Ug dlgegin faktor yapisini dogrulamak icin dogrula-

yic1 faktor analizi (DFA) yapilmigtir. DFA, AMOS
programi ile yapisal esitlik modellemesi kullanilarak

gerceklestirilmistir. Dogrulayict modellerin uygunlu-
guna karar vermek i¢in Ki-Kare/Serbestlik Derecesi
(x*/sd), Uyum lyiligi indeksi (Goodness of Fit Index
[GFI]), Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi (Adjusted
Goodness of Fit Index [AGFI]), Karsilagtirmali Uyum
Indeksi (The Comparative Fit Index [CFI]), Normlu
Uyum Indeksi (The Normed Fit Index [NFI]) ve Yak-
lagik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Squ-
are Error of Approximation [RMSEA]) degerleri kul-
lanilmigtir. DFA sonuglarinin uygun olmadigi durum-
larda, dlgeklerin yapilarimi test etmek i¢in dogrudan
oblimin dondiirmesi yapilarak temel eksen faktorizas-
yonu (principal axis factoring) ile agimlayici faktor
analizi (AFA) yapilmistir. Faktorler arasinda korelas-
yon olmast beklenen durumlarda dogrudan oblimin
veya promaks dondiirme yonteminin kullanilmasi uy-
gun oldugundan ve psikoloji alaninda herhangi iki de-
giskenin tamamen iligkisiz olmas1 beklenemeyecegin-
den (Field, 2005) dogrudan oblimin dondiirmesi tercih
edilmistir. Tiim 6lgeklerde oldugu gibi maddelere ve-
rilen yanitlar belirleyen ortiik bir yap1 oldugunun var-
sayilmasi nedeniyle de bu faktorleri ortaya ¢ikarmasi
amactyla kullanilabilecek uygun yontem olarak temel
eksen faktorizasyonu secilmistir (Kline, 1994; Sencan,
2005). Tabachnick ve Fidell’in (2007) 6nerisine gore
faktor yiikii .32°den diisiik olan maddeler; .10’dan kii-
cuk bir fark ile birden fazla faktore ylklenen maddeler
ise binisiklik gosterdikleri i¢in (Biiyiikoztiirk, 2002)
Olgekten cikarilmistir.

Giivenirlik analizleri igin her bir 6lgegin toplam
puanlar ve alt dlgekleri iizerinden Cronbach alfa i¢ tu-
tarlilik katsayis1 hesaplanmustir. Test-tekrar test icin
ise en az 2 en fazla 10 hafta sonra 104 katilimci tara-
findan yeniden doldurulan dlgeklerle sinif igi korelas-
yon katsayilarina (intraclass correlation-average mea-
sures) bakilmistir. Olgeklerin birlesen gegerligi igin
TOO ile korelasyonu kontrol edilmis olup, ayrisan ge-
cerlikleri icin ise ADIO ile korelasyonu incelenmistir.

Islem

Tiirk¢eye uyarlanacak 6l¢iim araglari i¢in dncelikle 61-
cekleri gelistiren yazarlarla e-posta araciligiyla ileti-
sime gecilerek izinleri alimmustir. Olgiim araglari aras-
tirmaci (Bilekli Bilger) tarafindan Ingilizce versiyo-
nundan Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Aragtirmaci tarafindan
cevrilen maddeler klinik psikoloji alaninda en az dok-
tora derecesine sahip ii¢ uzman (1 Dr. Ogr. Uyesi, 2
Profesor) tarafindan anlam ve anlasilirlik agisindan
degerlendirilmistir. U¢ uzman ayn1 zamanda dlgekle-
rin ¢evirilerine yonelik dilde akicilig1 saglamak, ifade-
nin okuyucu tarafindan daha anlasilir olmasi ve kiil-
tire 6zgl uygun kelimeler secilmesi gibi onerilerde
bulunarak maddelerin ¢evirisinin gelistirilmesine
katki saglamiglardir. Uzmanlarin onerileri dogrultu-
sunda 6lgek maddelerinin Turkge formlarina son sekli
verilmistir. Bu ¢aligmada geleneksel olarak tercih edi-
len ve halen yaygin olarak kullanilmakta olan geri ¢e-
viri yontemi kullanilmamistir. Nitekim Son (2018) ge-
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Tablo 2. Yeme Ahskanliklar1 Olcegi AFA Sonuclarina Gére Maddelerin Faktor Dagihmlari

1. Faktor (Bilgi 2. Faktor
Maddeler ve Duygular) (Sorunlar)
Aciklanan Varyans %38.61 %11.32
Madde Sayis1 13 5
Cronbach a .90 12
Ortalama (Standart Sapma) 1.97 (0.66) 1.27 (0.47)
19. Saglikli beslendigimde kendimi harika hissederim. 75
12. Saglikli bigimde beslendigimde kendimi kontrollii hissederim. 74
11. Beslenme bigimim, diger insanlarin beslenme bi¢imlerinden daha iyidir. 73
9. Zamanla daha saglikli beslenmek i¢in ¢aba sarf ettim. 73
17. Saglikli beslenmeye basladigimdan beri disarda yemege daha az gidiyorum. .70
21. Yiyecekleri en saglikli bigimde hazirlarim. .67
1. Saglikl1 beslenme konusunda baskalarindan daha bilgiliyim. .66
5. Yeme aligkanliklarim bagskalarininkinden daha {istiindiir. .64
3. Yemegimin hazirlanma sekli diyetimde 6nemlidir. .63
20. Dogal besin diyetini titizlikle uygularim. .57
15. Yemek yeme bigcimim bana bir tatmin duygusu verir. 51
13. Son bir y1l i¢inde, arkadaslarim veya aile {iyelerim bana saglikli beslenmeyle 48
cok fazla ilgili oldugumu sdylediler.
2. Sagliksiz yiyecek yemeyi iceren sosyal teklifleri geri ¢eviririm. 41
8. Saglikli beslenmem, iliskilerimde 6nemli bir stres kaynagidir. .81
6. Saglikli beslenme diisiincelerimden dolay1 dikkatim dagilir. .73
18. Saglikli besinler hakkinda diisiinerek giinde ii¢ saatten fazla zaman gegiririm. .69
10. Beslenme bi¢imim, girecegim is tiirinii etkiler. .45
14. Benim yiyecegim seyleri satan restoranlar bulmakta giicliik ¢cekerim. 37

ri gevirinin ¢eviri kalitesini degerlendirmek i¢in uygun
bir ara¢ olamayacagini, her ne kadar gecmiste sikca
kullanilsa da artik modasinin gectigini ve ekip temelli,
daha saglam, ¢cok agamali geviriler yapilmasinin daha
dogru oldugunu 6nermektedir. Ayni zamanda 6rnegin
PISA gibi oldukca 6nemli degerlendirmelerin ulusla-
rarast ¢eviri kilavuzlarindan bile geri ¢eviri yontemi
cikarilmistir (Son, 2018). Behr (2016) ise gevirinin
geri ceviri yontemiyle degerlendirilmesinde yakalana-
mayacak Onemli ufak noktalarin ¢evirinin uzmanlar
tarafindan gergek degerlendirilmesiyle yakalanabile-
cegini vurgulamaktadir. Bu ¢alismanin uygulanmasi
icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan ge-
rekli etik onay (15.06.2020 tarihli 35853172-300 sa-
yil1) almmugtir. E-posta grup listeleri ve sosyal medya
aracilifiyla arastirmanin amaglar1 ve prosediir hak-
kinda bilgi verilerek katilim ¢agris1 yapilmis ve kisi-
lere katilabilecek yakinlarina ¢aligmayi duyurabile-
cekleri sOylenerek kartopu yontemiyle yeni katilimei-
lara ulagilmigtir. Goniillii olarak katilimi kabul eden
katilimeilar Demografik Bilgi Formu, YAO, ONO,
BOO, TOO ve ADIO'den olusan ve siralama etkisini
ortadan kaldirmak amaciyla farkli siralarda sunulan
Olcek setini gevrimigi ortamda (¢evrimici anket uygu-
lama sitesi araciligiyla) doldurmuslardir.

BULGULAR
Yap1 Gegerligi ve Faktor Analizi Sonuclari
Yeme Ahgkanhklart Olgegi-Turkge Formu

Yeme Aliskanliklar1 Olgegi-Tiirkce formunun (YAO)
faktdr yapisin1 dogrulamak igin dogrulayici faktor

analizi (DFA) yapilmistir. Cok degiskenli normallik
varsayimi kontrol edildiginde 60 katilimcinin u¢ deger
oldugu goriilmiis ve bu katilimcilar analizden ¢ikarila-
rak devam edilmistir. Analiz sonuglari, YAQO’niin
Tiirk¢e formunun orijinal 6l¢ek ile birebir ortiisen ya-
pisinda model uyum indekslerinin kabul edilebilir dii-
zeyde olmadigim gostermistir (x?/sd = 7.86, AGFI =
0.76, GFI = 0.81, CFI = 0.78, NFI = 0.76, RMSEA =
.10, p < .001). Bu sonuglara dayanarak, YAO’niin
Tiirkge formunun kendine 6zgii faktor yapisinin yeni-
den incelenmesine karar verilmistir. Bu amacla 6nce-
likle dogrudan oblimin dondiirmesi kullanilarak AFA
(temel eksen faktorizasyonu) yapilmistir.

Analiz sonucunda KMO degeri .91 olarak belirlen-
mistir. Bu deger, faktor analizine devam etmek igin
verilerin “miikemmel” (> .90) oldugunu gostermekte-
dir (Kaiser, 1970; Kaiser ve Rice, 1974). Bartlett'in
Kiiresellik Testine gore x? (210) = 6053.92 (p < .001)
olarak belirlenmis ve verilerin faktdr analizine uygun
oldugu goriilmiistiir. Bir sonraki adimda, 6zdegeri
1'den biiyiik olan faktdr sayisi incelenmistir. Ozdegeri
1'den biiyiik olan 4 faktoriin oldugu goriilmistiir. Bi-
rinci faktor toplam varyansin %36.59'unu, ikinci fak-
tor %10.62'sini, ti¢lincli faktdr %5.86'sin1, dordiincii
faktor %5.04'tnu ve 4 faktor birlikte kimlatif olarak
varyansin %357.56'sin1 agiklamigtir. Sagilim grafigi
(Scree plot) ve paralel analiz 2 faktor dnermistir. Ana-
liz sonucunda 16. maddenin hichir faktore yiuklenme-
digi, 4. ve 7. maddelerin ise her iki faktore de yiiklen-
digi (binigik maddeler) goriilmiistiir. Bu nedenle bu 3
madde kaldirilmistir. Analiz tekrar edilmis ve sonuglar
2 faktorlii bir ¢6ziim 6nermistir. Maddelerin icerikleri
incelendiginde birinci faktoriin “bilgi ve duygular”,
ikinci faktoriin ise “sorunlar” olarak adlandirilmasinin
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uygun olacagi diislinlilmiistiir. Orijinal 6lgekteki “so-
runlar” alt 6l¢cegindeki baz1 maddeler Tiirkce versiyo-
nunda “bilgi ve duygular” alt 6lgegine yiliklenmistir.
Bu maddelerin igerikleri incelendiginde bireyler icin
sorun olarak tanimlanamayacak anlamlar tasiyabile-
cegi diisiiniilmiistiir. AFA sonucuna gore faktorlere
yiiklenen maddeler ve yiiklenme katsayilari Tablo
2’de goriilmektedir.

Son analiz sonuglarmma gore 1. faktdr varyansin
%38.61'ini, 2. faktor varyansm %11.32'sini ve iki fak-
tor kiimiilatif olarak varyansin %49.93"iini agiklamak-
tadir.

Ortoreksiya Nervoza Olgegi-Tlrkce Formu

Ortoreksiya Nervoza Olgegi-Tiirkge formunun (ONO)
faktor yapisini dogrulamak igin DFA yapilmistir. Cok
degiskenli normallik varsayimi kontrol edildiginde 84
katilimeinin u¢ deger oldugu goriilmiis ve bu katilim-
cilar analiz dig1 birakilarak devam edilmistir. Analiz
sonuglari, ONO’niin Tiirk¢e formunun orijinal Slgek
ile birebir Ortiisen yapisinin model uyum indekslerinin
kabul edilebilir diizeyde olmadigini gostermistir (x°/sd
=13.02, AGFI = 0.70, GFI = 0.77, CFl = 0.76, NFI =
0.74, RMSEA = .14, p < .001). Bu sonuglara dayana-
rak, ONO’niin Tiirk¢e formunun kendine 6zgii faktor
yapisinin yeniden incelenmesine karar verilmistir. Bu
amacla dncelikle dogrudan oblimin dondiirmesi kulla-
nilarak AFA (temel eksen faktdrizasyonu) yapilmistir.

Analiz sonucunda KMO degeri .90 olarak tespit
edilmistir. Bu deger, faktor analizine devam etmek
icin verilerin uygun (.80-.90) oldugunu gdstermekte-
dir (Kaiser, 1970; Kaiser ve Rice, 1974). Bartlett'in
Kiiresellik Testine gore y* (136) = 5925.36 (p < .001)
olarak belirlenmis ve verilerin faktor analizine uygun
oldugu goriilmistiir. Bir sonraki adimda, 6zdegeri
1'den biiyiik olan faktdr sayisi incelenmis ve 3 faktor
oldugu goriilmiistiir. Birinci faktor toplam varyansin
%42.91'ini, ikinci faktor %11.63'Und, Ucuncl faktor
%6.83'unt ve 3 faktorin birlikte kimulatif olarak
%61.37'sini acikladigi goriilmiistiir. Sagilim grafigi ve
paralel analiz 2 faktér onermistir. Buna ek olarak,
"Yiiklemelerin Karesi Cikarim Toplamlar1 (Extraction
Sums of Squared Loadings)" tablosunda 3. faktoriin
0zdegerinin 1'den kiiciik oldugu goriilmiistiir. Analiz
tekrarlanmis ve sonuclar 2 faktorlii bir ¢6ziim 6ner-
migtir. 2 faktorlii ¢6ziimde 5. madde binisiklik goster-
digi i¢in analiz dis1 birakilarak analiz tekrarlanmistir.
Analiz tekrarlandiginda 12. maddenin binisiklik gos-
terdigi goriilmiis ve 12. madde analizden ¢ikarilarak
analiz tekrarlanmigtir. Kalan maddeler 2 faktore dagil-
mustir. Maddelerin anlamsal olarak igerikleri incelen-
diginde Olgegin orijinal yapisiyla tutarli bir dagilim
gosterdigi goriildiigiinden, faktorler “davranigsal islev
bozuklugu” ve “sosyal islev bozuklugu” olarak adlan-
dirilmistir. AFA sonucuna gore faktorlere yiiklenen
maddeler ve yliklenme katsayilart Tablo 3’te goriil-
mektedir.

Son analiz sonuglarina gore 1. faktér varyansin
%41.82'sini, 2. faktor varyansin %12.88'ini ve iki fak-
tor kiimiilatif olarak varyansin %54.70'ini agiklamak-
tadir.

Barselona Ortoreksiya Olgegi-Turkce Formu

Barselona Ortoreksiya Olgegi, daha 6nce bahsedildigi
gibi arastirmacilar tarafindan kuramsal olarak hangi
maddelerin hangi boyuta girdigine iliskin beklentileri-
nin oldugu bir dl¢lim aracidir. Béyle durumlarda ista-
tistiksel olarak bir varsayim varsa, yapilmasi gereken
ilk basamak a priori olarak uretilen modelin DFA ile
saglamlastirilmasidir (Hurley ve ark., 1997). Bu dog-
rultuda, Barselona Ortoreksiya Olgegi-Turkce formu-
nun (BOO) faktér yapisini dogrulamak igin DFA ya-
pilmistir. Cok degiskenli normallik varsayimi kontrol
edildiginde 110 katilimcinin ug deger oldugu goriil-
mils ve bu katilimcilar analizden ¢ikarilarak devam
edilmistir. Analiz sonuglari, BOO’niin Tiirk¢e formu-
nun 6lgegin orijinal hali ile birebir 6rtlisen yapisinda
modelin uyum indekslerinin kabul edilebilir dizeyde
olmadigimi goéstermistir (*/sd = 4.33, AGFI = 0.60,
GFI =0.63, CFI = 0.74, NFI = 0.69, RMSEA = .70, p
< .001). Bu sonuglara dayanarak, BOO niin Tiirkce
formunun kendine 6zgii faktr yapisinin yeniden ince-
lenmesine karar verilmistir. Bu amagla 6ncelikle dog-
rudan oblimin déndiirmesi kullanilarak AFA (temel
eksen faktorizasyonu) yapilmistir.
Analiz sonucunda KMO degeri .97 olarak tespit edil-
mistir. Bu deger, faktor analizine devam etmek igin
verilerin “miikemmel” (> .90) oldugunu gdstermekte-
dir (Kaiser, 1970; Kaiser ve Rice, 1974). Bartlett'in
Kresellik Testine gore y2 (2016) = 26109.03 (p <
.001) olarak belirlenmis ve verilerin faktor analizine
uygun oldugu goriilmiistiir. Bir sonraki adimda, 6zde-
geri 1'den biiyiik olan faktdr sayisi incelenmistir. Oz-
degeri 1'den biiylik 10 faktor oldugu gézlemlenmistir.
Ancak “Yiiklemelerin Karesi Cikarim Toplamlar1”
tablosunda 6 faktor oldugu goriilmiistiir. Birinci faktor
toplam varyansin  %36.72'sini, ikinci  faktor
%7.86's1n1, lictincii faktor %4.45'ini, dordiincii faktor
%3.43"inii, besinci faktor %2.72'sini, altinci faktor
%2.35'ini a¢iklamis ve 6 faktor birlikte kiimiilatif ola-
rak varyansin %57.53"tinii agiklamistir. Sacilim grafigi
ve paralel analiz ise 5 faktér onermistir. 7., 20., 32.,
46., 47., 52., 53., 54. ve 62. maddeler binisiklik gos-
terdikleri icin; 19., 22., 23., 24. ve 39. maddeler ise
hicbir faktore yiklenme gostermedikleri icin analiz-
lerden ¢ikarilmigtir. Madde igerikleri incelendiginde
birinci faktoriin “Kat1 Diyet Kurallar1”, ikinci faktoriin
“Sagliklt Beslenme Aliskanliklariin Olumsuz Etki-
leri”, iigiincii faktoriin “Saglikli Beslenmeye liskin
Inanclar”, dordiincii faktoriin “Ince Olma Arzusu”, be-
sinci faktoriin ise “Sagliksiz Yeme ile Iliskili Olumsuz
Duygular” olarak adlandirilabilecegi diigiiniilmiistiir.
Son analiz sonuglarina gore 1. faktoér varyansin
%035.63'Un(, 2. faktdr %09.35'ini, 3. faktdr %5.22'sini,
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Tablo 3. Ortoreksiya Nervoza Olcegi AFA Sonuclarina Gére Maddelerin Faktor Dagihmlar

1. Faktor 2. Faktor (Sosyal  Toplam Olgek
(Davranigsal islev bozuklugu)
Maddeler islev bozuklugu)
Aciklanan Varyans %41.82 %12.88 %54.70
Madde Sayisi 11 4 15
Cronbach a .86 .82 87
Ortalama (Standart Sapma) 1.98 (0.91) 1.30 (0.74) 1.80 (0.80)
6. Beslenme planimdan saptigimda kendime kizarim. .82
2. “I¢inde katk1 maddesi igeren/saf olmayan” yiyecekleri tiiketmek 81
kendimi kétu hissetmeme neden olur.
10. Diyetimden saptigimda kaygilanirim. .79
8. Sagliksiz olduguna inandigim yiyecekleri tiiketirken siklikla .67
utang duyarim.
7. Tikettigim “i¢inde katki maddesi igeren/saf olmayan” yiyecekler .64
hakkinda uzun uzun diistiniiriim.
9. Beslenme aligkanligimi aritmak igin siirekli beslenme uzmanla- .56
rini takip ederim.
11. Markette en katkisiz yiyecekleri ararken ¢ok fazla zaman harca- .53
rim.
4. Benlik degerim “katkisiz” bir diyete uyma becerime baglidir. 51
3. “Iginde katki maddesi igeren/saf olmayan” yiyecekleri yemek- 49
tense hicbir sey yememeyi tercih ederim.
1. “Saf/katkisiz” yiyeceklere olan bagliligimi takdir etmedikleri za- 48
man hevesim kirilir, engellenmis hissederim.
13. Beslenme se¢imi yapmadan 6nce beslenme uzmanlarina danis- 41
mak 6nemlidir.
15. Diyet kisitlamalarim yiiziinden arkadaslarimi kaybettim. .83
16. Diyetimi takdir etmeyen arkadaslarimla bazi1 kopukluklar yasa- .82
dim.
17. Saglikli yiyecekler ve tarifler arastirdigim igin isteki/okuldaki .73
yukiimliiliiklerimi zamaninda yerine getiremiyorum.
14. Kimse benim beslenmeyle ilgili degerlerimi anlamadig1 igin .56

kendimi yalmz hissederim.

4. faktor %3.66'sin1, 5. faktdr %3.19'unu ve bes faktor
kiimiilatif olarak varyansin %57.05'ini agiklamistir.

Birlegen ve Ayrisan Gegerlik

Olgeklerin birlesen ve ayrisan gecerliklerini sinamak
amaciyla, yapilan faktor analizleri sonucunda elde edi-
len nihai formlardan elde edilen puanlarin ortoreksiya
kavraminmi giivenilir sekilde 6lctiigii bilinen TOO ve
ortoreksiya kavramui ile dogas1 geregi 6zellikle iligkili
olmasi beklenmeyen ADiO'den alinan puanlarla kore-
lasyonlarina bakilmistir. Beklenenle tutarli olarak, 6l-
ceklerin TOO ile yiiksek diizeyde pozitif yénde an-
lamli korelasyon gosterdigi goriilmiis, ADIO ile ise
diistik diizeyde pozitif yonde anlamli korelasyon gos-
terdigi veya hic korelasyon gdstermedigi goriilmustiir.
Olgeklerin birlesen ve ayrisan gecerlikleri icin hesap-
lanan Pearson korelasyon katsayilar1 Tablo 5’te goriil-
mektedir. Bununla birlikte, beklendigi {izere tiim ON
Olceklerinin birbiriyle pozitif yonde glclu korelasyon-
lar gosterdigi goriilmiistiir. Ilgili korelasyon katsayi-
lar1 Tablo 5’te goriilebilir.

Giivenirlik Analizleri Sonuclart

Yeme Aliskanhklar: Olgegi-Turkce Formu

Olgegin iki faktorlii yapisinin korunmasina karar ve-

rildikten sonra giivenirlik analizi yapilmis ve Cron-
bach alfa i¢ tutarlilik katsayisi toplam dl¢ek puani i¢in
.90, “Bilgi ve Duygular” i¢in .90, “Problemler” igin
.72 olarak belirlenmis ve 6l¢egin giivenilir bir 6lgme
araci oldugu sonucuna varilmstir.

Olgegin zamana bagl tutarliligini belirlemek igin
yapilan test-tekrar test smnifici korelasyon katsayisi
(intraclass correlation-average measures) .93 olarak
tespit edilmis ve 6l¢egin farkli donemlerde tutarli ol-
dugu goriilmustiir. Boylelikle, 6l¢egin giivenilir bir 6l-
¢lim arac1 oldugu sonucuna varilmstir.

Ortoreksiya Nervoza Olgegi-Tulrkce Formu

Olgegin iki faktorlii yapismin korunmasina karar ve-
rildikten sonra giivenirlik analizi yapilmis ve Cron-
bach alfa i¢ tutarlilik katsayisi toplam puan i¢in .87,
“davranigsal iglev bozuklugu” alt 6l¢egi icin .86, “sos-
yal iglev bozuklugu” alt 6l¢egi i¢in .82 olarak tespit
edilmis ve 6lgegin giivenilir bir 6lgme araci oldugu so-
nucuna vartlmistir.

Olgegin zamana bagh tutarliligin1 belirlemek icin
yapilan test-tekrar test sinifigi korelasyon katsayisi
(intraclass correlation-average measures) .88 olarak
tespit edilmis ve Olcegin farkli donemlerde tutarh ol-
dugu goriilmistiir. Boylelikle, 6l¢egin giivenilir bir 6l-
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Tablo 4. Barselona Ortoreksiya Olgegi AFA Sonuglarina Gére Maddelerin Faktor Dagilimlar

Maddeler 1. Faktér 2. Faktor 3. Faktér 4. Faktor 5.Faktor Toplam
Olcek

Aciklanan Varyans %035.63 %09.35 %05.22 %03.66 %3.19 %57.05

Madde Sayisi 12 16 8 3 11 50

Cronbach a 91 92 .86 .80 .94 .96

Ortalama (Standart Sapma) 1.58(0.60) 1.31(0.46) 2.47(0.76) 2.07(0.90) 1.67(0.74) 1.68(0.51)

15. Saglikli besinler segmeye ve satin almaya ¢ogu insandan daha fazla zaman harcarim. .62

59. Besin degerlerini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in dgiinlerimi hazirlarken hep ayni islemi uygularim. .59

56. Su anki beslenme diizenim saglikli oldugu i¢in her giin ayni yiyecek ve dgiinleri yemeye gayret ediyorum. .53

9. Saglikl1 beslenme hakkinda bir seyler okumaya ¢ogu insandan daha fazla zaman harcarim. .53

43. Bagkalarini1 da benim gibi saglikli beslenmeleri i¢in ikna etmeye ¢aligirim. 51

29. Yediklerimin biitiin igerigini bilmem gerekir. .46

49. Yiyeceklerimi, sadece ne kadar saglikli olduklarina gore segerim. 46

28. Beslenme kurallarimin hig¢birini bozmamaya gayret ederim. 42

3. Ne yiyecegimi planlamaya ¢ogu insandan daha fazla zaman harcarim. 41

5. Arkadaglarimla eskisi kadar sik yemege ¢ikmryorum, ¢ilinkili yeme aligkanliklarinin saglikli olmadigini .36

diigtiniiyorum.

50. Sadece saglikli yiyecekler yemeliyim. .35

44. Saglikli beslenme konusundaki endigelerim nedeniyle, yiyebilecegim besinlerin listesi gittik¢e kisitlandi. .34

25. Saglik uzmanlari beslenmemin ¢ok kisitli oldugunu ve beni hasta ettigini sdylediler. -.79

10. Kisith diyetim bazi saglik sorunlarina yakalanmama neden olmus olabilir. -72

16. Beslenme diizenimle ilgili degisiklikleri daha saglikli olabilmek niyetiyle yapmis olsam da farkinda ol- -72

madan saglik sorunlarina yol agmis ya da daha da kétiilestirmis olabilirim.

35. Her zamanki arkadas ¢gevremde yeme aligkanliklarim nedeniyle elestiriye maruz kalmaktayim. -.70

45. Yeme aligkanliklarim nedeniyle sosyal ¢evrem tarafindan reddedilmis veya kiiciimsenmis hissederim. -.65

34. Kismen diyetimin neden olmus olabilecegi sa¢ dokiilmesi, kansizlik, ciltte degisiklikler, yorgunluk ve -.64

bas donmesi gibi sorunlar yasiyorum.

17. Arkadaglarimla ve/veya akrabalarimla olan iligkilerim, yeme aligkanliklar1 hakkindaki endiselerim nede- -.64

niyle kotiilesti.

57. Saglikli seyler yeme konusundaki endiselerimi paylagmadiklari i¢in ailem ve/veya arkadaglarimla daha -.61

az bir araya gelirim.

60. Beslenme diizenimin isimde, okulumda ve /veya sosyal iligkilerimde sorunlara neden oldugunu diigiinii- -.61

yorum.

40. insanlar bana iyi gériinmedigimi ve dengesiz beslenme belirtileri gdstermeye basladigimi sdyliiyor. -.61

4. Daha saglikli besinler yemeye basladigimdan beri, kansizlik gibi gesitli fiziksel problemlerim oldu veya -.55

yetersiz beslenme belirtileri gosterdim.

26. Yiyebilecegim yemekler olmayacagi i¢gin artik dgiinleri arkadaglarimla veya akrabalarimla paylasamam. -.53

21. Sagliksiz yiyecekler yiyen insanlarin yaninda bir seyler yerken tiksinti duyarim. -.50

11. Yemek tercihlerim is/okul performansimi etkiledi. -.40

38. Saglikl1 yiyecek se¢gme konusuna yeterince dikkat etmeyen insanlardan tiksinirim. -.38

61. Bagkalariyla yemek yerken, benim yiyebilecegim seyler olmayacagi igin, siklikla kendi yiyecegimi go- -.37

trmem gerekir.
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36. Onemli olan, ince bir viicuda sahip olmak degil, saglikli bir viicuda sahip olmaktir.

63. Insanin viicudunu sagliksiz yiyeceklerden uzak tutmasi cok énemlidir.

37. Cogu insanin ¢ok fazla sagliksiz yiyecek yedigine inantyorum.

55. Saglikl algiladigim yiyecekleri yedigimde kendimi miikemmel hissederim.

27. Zay1f olmaktan daha ¢ok saglikli olmak konusunda endiseliyim.

58. Saglikl1 yiyecekler yedigimde 6zsaygim artar.

1. Uygun gida se¢imleriyle sagliga dikkat etmek herkesin yasamindaki en 6nemli seylerden biri olmalidir.
13. Saglikli beslenme, bu toplumda birincil deger olmalidir.

6. Zayif olmak i¢in diyetime dikkat ederim.

12. Kilo almaktan korkarim.

18. Yeme aligkanliklarima iligkin temel hedefim kilo vermektir.

41. Ne zaman sagliksiz seyler yesem sucluluk duyarim.

14. Sagliksiz yiyecekler tiikettikten sonra kendimi kirlenmis hissederim.

30. Sagliksiz yiyecekler yersem kendimi bir basarisizlik yagamis gibi hissederim.

8. Sagliks1z yiyecekler tiikettikten sonra gergin veya kaygili hissederim.

64. Sagliksiz yiyecekler yedigimde 6zsaygim azalir.

2. Sagliksiz yiyecekler tiikettigimde utang duyarim.

42. Beslenme kurallarimin disinda yiyecekler yedigimde kendimi kotii hissederim.

51. Sagliksiz oldugunu diisiindiigiim yiyeceklere veya 6glinlere maruz kaldigimda tiksinmis hissederim.
33. Yanilip sagliksiz yiyecekler yemek zorunda kalirsam, kendimi arindirmak i¢in adimlar atmam gerekir.
31. Diyet kurallarimdan birini ¢igneme diisiincesi rahatsizlik verir veya suglu hissettirir.

48. Beslenme standartlarima gore yiyecekleri hazirlayamadigim, tiiketemedigim veya segemedigim zaman
kendimi kaygili hissederim.

Elenen Maddeler

7. Yedigim yemegin benim i¢in en saglikli besin olup olmadigi konusunda ¢ogu insandan daha ¢ok endiselenirim.

19. Eger sagliksiz yiyecekler yersem muhtemelen hastalanirim.

20. Saglhigim ve onu diyetim yoluyla nasil iyilestirecegim hakkinda endiselenmeye ¢ogu insandan daha fazla zaman harcarim.

22. Sagliksiz yiyecekleri yedikten sonra hastalanmaktan korkarim.

23. Sagliksiz olduklarina inandigim i¢in bir ya da birden fazla besin grubunu yiyecek listemden ¢ikarttim, 6rnegin baklagiller, nisastali tirtinler, et iiriinleri, siit lirtinleri, bitkisel

ve hayvansal yaglar, pismis gidalar, baz1 sebzeler gibi.
24. Saglikli olduklarindan emin olabilmek i¢in sadece evde kendi hazirladigim yiyecekleri yerim.

32. Sadece saglikli beslenme hakkindaki yaklagim ve fikirlerimi anlayan restoranlarda veya organizasyonlarda yiyecek yiyebilirim.

39. Sagliksiz oldugunu diisiindiigiim yiyecekleri yeme konusunda kendime izin vermem.

46. Dogru bicimde beslenmeyi 6grendim ve saglikli beslenme kurallarini her zaman takip etmenin ¢ok 6nemli olduguna inantyorum.

47. Beslenme diizenimin sagligim iizerindeki etkilerinden endiseliyim.

52. Saglikli gidalar hakkindaki inancima uygun olarak ne yedigimi kontrol ettigimde kendimi memnun ve temiz hissederim.
53. Yeme seklimi degistirdigimden beri, sagliksiz olduklarini diisiindiigiim i¢in tiim besin gruplarini hayatimdan ¢ikardim.

54. Saglikli beslenmek hayatimdaki en dnemli degerdir.
62. Saglikli yiyecek se¢cimlerinde miikemmellige erismek benim igin biiyiik 6nem tasir.

74
.67
.67
.55
.55
.54
.50
42

72
.64
.62

.33

34

.33

.85
.78
74
73
.68
.67
.55
.54
.54
43
40

Not. 1. faktor: Kat1 Diyet Kurallar, 2. faktor: Saghkli Beslenme Aliskanliklarinin Olumsuz Etkileri, 3. faktor: Saglikli Beslenmeye iliskin Inanclar, 4. faktor: Ince Olma

Arzusu, 5. faktdr: Sagliksiz Yeme ile iliskili Olumsuz Duygular.
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Tablo 5. Birlesen ve Ayrisan Gegerlik icin Pearson Korelasyon Katsayilari

Olgek TOO ADIO YAO ONO BOO
YAO 83** A5** 1 - -
ONO T .07* 2% 1 -
BOO 82** 10** .80** JA8** 1

Not. * p < .05, * p < .01. YAO: Yeme Aliskanliklar1 Olgegi; ONO: Ortoreksiya Nervoza Olgegi; BOO: Barselona Ortorek-
siya Olgegi; TOO: Teruel Ortoreksiya Olgegi; ADIO: Adil Diinya inanc1 Olgegi

Tablo 6. Ol¢eklerin I¢ tutarlik Katsayilari ve Test-Tekrar Test Korelasyon Katsayilari

Olgekler Ictutarhk Katsayisi Test-Tekrar Test Simf ici
(Cronbach’s o) Korelasyon Katsayisi (1)

Yeme Aliskanliklar1 Olgegi .90 .93

Ortoreksiya Nervoza Olgegi .87 .88

Barselona Ortoreksiya Olcegi .96 93

¢Um araci oldugu diisiintilmiistiir.
Barselona Ortoreksiya Olgegi-Tirkce Formu

Olgegin bes faktorlii yapisinin korunmasina karar ve-
rildikten sonra gilivenirlik analizi yapilmis ve Cron-
bach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 toplam puan i¢in .96, 1.
faktor icin .91, 2. faktor icin .92, 3. faktor icin .86, 4.
faktor icin .80, 5. faktor icin .94 olarak tespit edilmis
ve Olcegin giivenilir bir dlgme araci oldugu sonucuna
varilmstir.

Olgegin zamana bagli tutarliigini belirlemek igin
yapilan test-tekrar test sinifici korelasyon katsayisi
(intraclass correlation-average measures) .93 olarak
tespit edilmis ve 6lgegin farkli donemlerde tutarli ol-
dugu goriilmistiir. Boylelikle, 6lgegin giivenilir bir 6l-
¢lim aract oldugu sonucuna varilmstir.

Olgeklerin giivenirlik analizlerinden elde edilen
bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

TARTISMA

Bu ¢aligmada oncelikle son yillarda arastirmacilar ve
klinisyenlerce ilgi alani olan, {izerinde fikir birligine
varilamayan, 6l¢iilmesinde ciddi metodolojik sikinti-
lar olan ON’yi daha iyi anlayabilmek ve 6lgebilmek
adina alanyazinda gérece yeni gelistirilen YAO, BOO
ve ONO’niin dilimize uyarlanarak psikometrik 6zel-
liklerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. S6z ko-
nusu Olgeklerin dilimize gevrilerek kullanilabilir hale
gelmesinin bu kiiltiirde yapilacak ¢aligmalarin oniinii
acmasinin yani sira, uluslararasi alanyazinda da bu 61-
¢eklerin kullanilmasini tesvik edebilecegi disiiniil-
mektedir. Elde edilen bulgular, her {i¢ 6l¢lim aracinin
Tiirk¢e versiyonunun orijinal faktér ve madde sayila-
rindan kiigiik farkliliklar ile ON’yi 6lgmede giivenilir
ve gegerli olduguna isaret etmektedir.

YAO niin Psikometrik Ozelliklerine Iliskin Tartisma

Oncelikle, YAO’niin orijinal yapis1 ile DFA yapildi-
ginda, Tiirkge formun O&lgegin orijinal yapisiyla
uyumlu olmadigi ve modelin uyum indekslerinin ka-
bul edilebilir diizeyde olmadigi goriilmiistiir. Yapilan
AFA analizi, 6l¢egin orijinal yapisindan farkli bir yap1

onermistir. i1k olarak, “Bana gore ¢ok az yiyecek sag-
liklidir.” maddesinin higbir faktore yiiklenmedigi,
“Pek ¢ok kurali olan bir diyet uygularim.” ve “Sadece
diyetimin izin verdigi seyleri yerim.” maddelerinin ise
birden fazla faktore yiiklenen binisik maddeler oldugu
gOrilmiistiir. Orijinal 6lgek 3 faktorden olusurken, ya-
pilan AFA iki faktor Onermistir. Orijinal Olgekte
“Bilgi”, “Duygular” ve “Sorunlar” alt dl¢ekleri bulun-
maktadir. Bu ¢alismada yapilan analiz sonucunda ise
“Bilgi” ve “Duygular” 0Olgeklerinin bir araya gelerek
tek bir faktor olusturdugu, ancak “Sorunlar” alt dlce-
ginde yer almakta olan “Sagliksi1z yiyecek yemeyi ige-
ren sosyal teklifleri geri g¢eviririm.”, “Son bir yil
icinde, arkadaslarim veya aile iiyelerim bana saglikli
beslenmeyle ¢ok fazla ilgili oldugumu sodylediler.”,
“Saglikli beslenmeye basladigimdan beri disarida ye-
mege daha az gidiyorum.” ve “Dogal besin diyetini ti-
tizlikle uygularim.” maddelerinin de “Bilgi ve Duygu-
lar” faktoriine yiiklendigi goriilmiistiir. Madde icerik-
lerine bakildiginda, s6z konusu maddelerin kisilerin
giinliik iglevselliklerinde bozulmaya, ciddi problem-
lere isaret eden maddeler olmadigi anlasilmigtir. Bu
maddelerin Tiirkiye kiiltiiriinde bireyler tarafindan bir
sorun olarak algilanmamis olabilecegi diisiiniilmiistiir.
Iceriklere bakildiginda iki maddenin igeriginin de di-
sarida yemek yemeyle ilgili oldugu goriilmiistiir. Bu
kiiltiirde digarida yemek yemiyor olmak ¢ok da yadir-
ganmayan bir durumdur. Bilhassa disarida yemek ye-
menin toplumun genelinde kabul géren bir norm ve
aligkanlik olmadig1 diisiiniilebilir. Dolayistyla kisiler
icin disarida yemek yememek, giinliik hayatta islev-
selliklerini bozan bir problem olarak goriilmemis ola-
bilir. Ote yandan, farkli kiiltiirlerde yapilan 6lcek
uyarlama ¢aligmalarinda da bazi maddelerin orijina-
linden farkli faktorlere dagilmasinin yani sira, 6lgek-
ten ¢ikarilan maddelerin her kiiltiirde farklilasabildigi
goriilmektedir. Yemek yemenin sosyal ¢evresi diisii-
niildiiglinde, bu durumun sosyokiiltiirel farkliliklardan
kaynaklanabilecegi vurgulanmustir (Parra-Fernandez
ve ark., 2018, 2021; Varga ve ark., 2014). Nitekim
YAO’niin uyarlandig1 pek ¢ok arastirmada hem faktor
sayilar1 bakimindan hem de 6lgekten dislanan madde-
lerin sayilar1 ve hangileri oldugu bakimindan olduk¢a
farkli sonuglar elde edilebildigi goriilmektedir. Orne-
gin Ispanyol ve Italyan versiyonunda 20 madde ve 3
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faktor, Polonya versiyonunda 14 madde ve 3 faktor,
Fransa versiyonunda 3 faktor; Avustralya versiyo-
nunda saglikli beslenme hakkinda diigiinme, diyet ki-
sitlamasi, diyet iistiinliigii ve sosyal zarar olmak iizere
farkli isimlendirilen 4 faktér bulunmaktadir (Brytek-
Matera ve ark., 2020; Halim ve ark., 2020; Novara ve
ark., 2017; Parra-Fernandez ve ark., 2021; Yakin ve
ark., 2021). Nitekim farkli alt boyuta sahip olan mad-
deler baska boyutlarda da yer alabilmekte ve boyut
isimlendirmeleri farklilagabilmektedir (Parra-
Fernandez ve ark., 2021). Yalnizca Batili ve Batili ol-
mayan kiiltiirlerden olmak bile kisilerin beslenmeye,
beden imgelerine, gilizellik ve saglik algilarina yonelik
varsayimlarimi etkileyerek ON 6lgiimlerinde farkli so-
nuglara yol acgabilir. Dolayisiyla 6l¢ek yapilarindaki
ufak farkliliklarin 6rneklemin kiiltiirel arka plan1 bag-
lamindan bile etkilenebilecegi goz ardi edilmemelidir.
Calismanin gerceklestirildigi donemde COVID-19
pandemisi s6z konusu oldugundan, insanlarin disarida
yemek yeme aligkanliklar1 gerek ¢esitli yasal diizenle-
meler gerek kisisel tercihler nedeniyle degismis olup
disarida yemek yemiyor olmanin déonem itibariyle de
sorun olarak algilanmamis olabilecegi muhtemeldir.

YAO'iin birlesen ve ayrisan gegerligini degerlen-
dirmek i¢in yapilan analizler sonucunda ise, bekle-
nenle tutarli olarak, ortoreksiya kavramii dlgen TOO
ile yiiksek diizeyde pozitif yonde anlaml1 iligki goster-
mesi birlesen gecerliginin bulunduguna isaret etmistir.
ADIO ile olan iligkisine bakildiginda ise oldukea dii-
siikk diizeyde pozitif yonde anlamli bir korelasyon ol-
dugu goriildiigiinden, 6lgegin ayrisan gecerliginin de
bulundugu sonucuna varilmistir. Bulgular yapilan di-
ger uyarlama calismalarindaki bulgularla (Halim ve
ark., 2020; Novara ve ark., 2017; Oberle ve ark., 2017;
Parra-Fernandez ve ark., 2021) tutarhidir. Olgegin hem
i¢ tutarlik katsayisi hem de test-tekrar test guvenirlik
katsayis1 degerleri hem alanyazinda daha 6nce yapilan
caligmalarla (Gleaves ve ark., 2013; Godefroy ve ark.,
2021; Halim ve ark., 2020; Novara ve ark., 2017), hem
de istatistiksel olarak belirlenen kriterlerle (Kline,
1999) tutarlidir. Tiim bu bulgular neticesinde, dlgegin
yeni faktdr yapisi ve madde sayisi ile Tiirkiye drnek-
leminde glvenilir ve gegerli bir sekilde kullanilabile-
cegi sonucuna varilmigtir.

YAO, ORTO-15 &lgeginden sonra gelistirilen ve
ON’yi giivenilir sekilde 6lctiigii cesitli aragtirmalarla
desteklenen bir dlglim aract oldugundan, tilkemizde
kullanima hazir hale gelmesinin ON ile ilgilenen an-
cak ORTO-15 6l¢eginin yontemsel sikintilarindan ge-
kinen arastirmacilar agisindan olduk¢a 6nemli bir ge-
lisme oldugu sdylenebilir. YAO’niin kullanilabilmesi
ile lilkemizde ON arastirmalarinin hiz kazanacag dii-
siiniilmektedir.

ONGO niin Psikometrik Ozelliklerine Iliskin Tartisma

ONO'niin yap1 gegerligini test etmek adina 6l¢egin ori-
jinal yapistyla uyumuna bakilmigtir. Ancak yapilan

DFA sonuglarinda 6l¢egin orijinal yapisiyla karsilasti-
rildig1 modelin uyum indekslerinin istenen degerlerde
olmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle, 6lgegin bu kiiltiir-
deki faktor yapisini degerlendirmek amaciyla AFA ya-
pilmustir. Yapilan AFA sonucunda, 6l¢egin orijinal ya-
pistyla tutarli olarak iki faktor ortaya ¢ikmis ve "Sa-
dece “katkisiz” yiyecekleri tiiketme ihtiyacimi takinti
haline getirdim." ve "En katkisiz yiyecekler hakkinda
diistinerek asir1 zaman harcarim." maddeleri binisiklik
gostermeleri veya hicbir faktoére yiklenmemeleri ne-
deniyle 6lcegin son halinden ¢ikarilmistir. Olgegin son
halinin hem bilissel hem davranigsal hem de olumsuz
sosyal sonuclar gibi yonlere odaklanarak kapsamli bir
sekilde ON'yi 6lgebilecek Olglim araglarindan bir ta-
nesi oldugu disiiniilmiistiir.

Olgegin birlesen ve ayrisan gegerliklerini degerlen-
dirmek i¢in yapilan korelasyon analizleri sonucunda,
beklenenle tutarl olarak ON ile iligkili bir 6l¢iim olan
TOO ile yiiksek diizeyde pozitif yonde anlaml1 kore-
lasyon gostermesi; ON ile iligkili olmamasi beklenen
ADIO ile herhangi bir iliski gostermemesi ile
ONO'niin istenen gecerlik kriterlerini karsiladigi dii-
siiniilmiistiir. ONO'niin i¢ tutarlik katsayisi ve test-tek-
rar test korelasyon katsayisi da istenen kriterlerle
uyumlu (Kline, 1999) ve 6lgegin orijinal formuyla da
tutarli (Conrad, 2019) oldugundan olcegin kiiltiirii-
miizde ON'yi 6l¢mek i¢in giivenilir bir 6l¢iim araci ol-
dugu sonucuna vartlmistir.

BOO’niin Psikometrik Ozelliklerine Iliskin Tartisma

BOO'niin yap1 gegerligini stnamak igin éncelikle ori-
jinal yapisiyla ortiistip ortiismedigi kontrol edilmek is-
tenmis ve DFA yapilmigtir. Ancak modelin uyum in-
deksleri kabul edilebilir diizeyde olmadigindan, 6lce-
gin Tiirkce formuna AFA yapilarak faktor yapisi ince-
lenmistir. Olgegin 6nerilen 6 faktorlii orijinal yapisi-
nin aksine, bu ¢aligmada bulgular 5 faktorli bir yap1
Onermistir. Ancak orijinal 6l¢ekte onerilen 6 faktérden
biri, ay1rt edici tan1 amaciyla kullanilmak istenen mad-
delerden olugmaktadir. Bununla birlikte, daha énce de
belirtildigi {izere, BOO, uyarlanan diger 6l¢iim aragla-
rindan farkli olarak yalnizca ON'yi 6lgmek icin 6neri-
len madde setinden olugsmaktadir. Katilimcilara uygu-
lanabilir Likert tiiriinde bir forma sokulmadigindan,
daha 6nce ne orijinal ¢alismada ne de farkl: aragtirma-
larda psikometrik 6zellikleri degerlendirilememistir.
Bu dogrultuda, tiim bulgularin bu makalenin yazarlari
tarafindan gelistirilen 4'li Likert tiirlindeki yanit sece-
nekleriyle toplanan verilerden elde edildigi unutulma-
malidir. Yapilan AFA sonucunda 5 madde herhangi
bir faktore yiiklenmediginden, 9 madde ise birden
fazla faktore yiliklenerek binisiklik gosterdiklerinden
Olcekten ¢ikarilmistir.

Olgek maddelerinin gelistirildigi orijinal ¢alismada
maddeler "Biligsel Alan", "Duygusal Alan", "Davra-
nigsal Alan", "Olumsuz Sonuglar-Saglik", "Olumsuz
Sonuglar-Sosyal veya Akademik Islevsellikte Bozul-
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ma", "Ayirt Edici Tan1 Alani-Ortoreksiyaya Karsi Di-
ger Yeme Bozukluklar1" olmak iizere 6 temel boyutta
dagilim gostermektedir. Yapilan AFA sonucunda ise
s6z konusu boyutlardaki maddelerin benzer bicimde
bir araya gelmelerinin yani sira, orijinalinden olduk¢a
farkli karma sekilde dagildiklar1 da goriilmiistiir. Or-
negin 1. faktdrde agirlikli davranigsal olmak iizere,
olumsuz sonuglar-sosyal/akademik, biligsel gibi alan-
lardan, 2. faktérde agirlikli olumsuz sonuglar-sos-
yal/akademik olmak Uzere olumsuz sonuclar-saglik,
ve duygusal gibi alanlardan, 3. faktérde karma bi-
cimde biligsel, ayirt edici tani, duygusal alanlardan, 4.
faktorde ayirt edici tan1 alanindan, 5.faktorde ise agir-
likli duygusal olmak {izere davramgsal alandan da
maddeler bulundugu gorilmistir. Madde icerikleri
incelenerek olusturulan yeni faktér adlandirmalarinin,
hem alanyazindaki diger 6l¢iim araglarinin igerikle-
riyle hem de ON'nin tanm kriterleri ve tamimlart ile
(Cena ve ark., 2019; Dunn ve Bratman, 2016) tutarl
oldugu diisiiniilmektedir. "Ince Olma Arzusu" olarak
adlandirilan 4. faktdr, BOO'yii gelistiren aragtirmaci-
lar tarafindan ayirt edici tani baslig1 altinda ele alin-
mustir. Nitekim Dunn ve Bratman (2016) ve Barthels
ve arkadaglart (2015) gibi bazi aragtirmacilar kilo
verme arzusunun merkezde olmamasi gerektigini sa-
vunmaktadir. Diger taraftan bu 6nerilerin aksine son
zamanlarda yapilan bazi ¢aligmalar kilo kaybinin
(Bratman, 2016, aktaran Cheshire ve ark., 2020);
giiclii, kasli, zayif olmanin, "sisman olmamanin"
(Cheshire ve ark., 2020) ON'de de goriilebilecegi ko-
nusunda onerilerde bulunmaktadir. Ote yandan, "sag-
likl1" olmak "zayif" olmak ile ¢cok i¢ ice gegmis olabil-
mektedir. Dolayisiyla kisilerin zayif olma arzular1 ha-
len saglikli olma arzularinin bir y6nii olarak rol oynu-
yor olabilir. Elde edilen bu bulgular, BOO'niin orijinal
olarak planlandigindan farkli faktor yapilart onerse de
6l¢iim aracinin oldukga kapsamli gekilde ON'yi kiiltii-
riimiizde Olgebilecegi sonucuna varilmistir.

Yapilan korelasyon analizleri sonucunda ise,
BOOiin TOO ve ADIO ile iliskileri incelendiginde,
Olgegin birlesen ve ayrisan gegerliklerinin bulundugu
gozlenmistir. Olgegin giivenirliginin sinanmasi igin
yapilan analizler ise, 6l¢egin hem i¢ tutarlik katsayisi-
nin istenen degerlerde oldugunu (Kline, 1999) hem de
zaman i¢indeki tutarliliginin bulunarak gilivenilir bir
Ol¢lim araci oldugunu gostermistir.

Sonug ve Oneriler

Tim bu bulgular sonucunda, dilimize uyarlanan (¢ 6l-
¢lim aracinin da bu kiiltiirde giivenilir ve gegerli bir
sekilde ON'yi olgebilecegi diigiiniilmiistiir. Son yil-
larda 6zellikle hem klinisyenlerin hem arastirmacila-
rin hem de tip, diyetisyenlik, hemsirelik gibi saglik
alanlarindaki kisilerin yani sira, sosyologlar, toplum
saglig1 gibi sosyal alanlardaki kisilerin de ilgisini ¢e-
ken, toplumda giderek arttigi diisliniilen bir durum
olan ON'nin anlagilmasina ve ¢aligilmasina yonelik
onemli bir adim atildig1 disiiniilmektedir. Bununla

birlikte ON yalnizca bireysel diizeyde diisiiniilmeme-
lidir. Nicolosi'nin (2006) "ortoreksik toplum™ teori-
siyle birlikte Lisle'nin (2016, aktaran Cena ve ark.,
2019) ortoreksik inanglarin yaygin olarak norm olarak
kabul edilmesine iliskin endiseleri goz oniinde bulun-
durulmalidir. Gegerli ve gilivenilir 6l¢lim araglarinin
kullaniminin yayginlagsmasiyla ON hem bireysel hem
toplumsal diizeyde arastirilabilir bir olgu olma yo-
niinde ilerleyecektir. Dolayisiyla saglikli beslenmenin
ne kadarmin saglikli ne kadarmin sagliksiz olabile-
cegi, ON'nin kendine 6zgii bir bozukluk mu oldugu
(Vandereycken, 2011), yoksa obsesif kompulsif bo-
zukluk (Brytek-Matera, 2012; Koven ve Senbon-
matsu, 2013), yeme bozukluklar1 (Bundros ve ark.,
2016), hipokondriazis (Barthels ve ark., 2017) gibi
farkli bozukluklarla iliskili mi olduguna iligkin siire-
gelen tartigmalarin, farkli degiskenlerle yapilacak ni-
cel ve derinlemesine nitel arastirmalarla agikliga ka-
vusabilmesi adina bu ¢aligmanin énemli bir adim attig1
diistiniilmektedir. Elbette ON’nin o&lgllebilmesinde
gecerli ve gilivenilir 6l¢lim araglarinin olmasi arastir-
malarin artmasiyla birlikte klinik dogurgular da geti-
recektir. Psikoterap6tik miidahaleler oncelikle dogru
formiilasyon ve kavramsallagtirmay1 gerektirmekte-
dir. Dogru 6l¢iim ve degerlendirme, bu amag¢ dogrul-
tusunda atilacak ilk ve en 6nemli adimlardan biri ola-
rak diigtiniilebilir. S6z konusu uyarlama galigmasi ile
kavramin dogasimin daha iyi anlasilarak, kisilerin psi-
kolojik ve fiziksel sagliklarini iyilestirerek yasam ka-
litelerini de artiracak miidahaleler yoniinde ilerlemele-
rin olacag1 ongoriilmektedir. Bunlara ek olarak, bes-
lenmeyle ilgili siirecler yemek yeme eyleminin sosyal
yoni olmasi dolayisiyla kiiltiirleraras: farkliliklar ba-
rindirabilmektedir. Bu ¢aligma, ayn1 zamanda Batili
kiiltiirler disinda ON’yi incelemesi acisindan ve kiil-
tiirlerarasi aragtirmalara da imkan tanimasi agisindan
onemlidir.

Calismanin tiim bu katkilarinin ve gii¢lii yanlariin
yani sira, belirli kisitliliklar ve zayif yonleri de bulun-
maktadir. Oncelikle, érneklem hacmi gorece biiyiik
olsa da uyarlama ¢aligmasinin yalnizca liniversite 6g-
rencilerinden olusan bir katilimc1 grubuyla yapilmis
olmasi bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir.
Ancak ozellikle psikometrik 6zelliklerin degerlendi-
rildigi bu tlirden ¢aligmalarda kisilerin pratik gerekce-
lerle kolaylikla bulunabilen 6rnekleme yontemini seg-
mesi sik karsilasilan ve makul bir tercihtir. Ote yan-
dan, calismaya katilanlarin biiyiik 6lgiide kadin ol-
masi, yine genellenebilirlikle ilgili sinirliliga yol aga-
bilir. Ancak ON’de diger yeme bozukluklarinin aksine
belirgin bir cinsiyet farki olmadigin belirten yayimlar
bulunmaktadir (6rn., Aksoydan ve Camci, 2009;
Bagc1 Bosi ve ark., 2007; Erkin ve G6l, 2019; Ramac-
ciotti ve ark., 2011; Valera ve ark., 2014). Bu nedenle,
s0z konusu kisitliligin biiyiik bir sorun teskil etmeye-
cegi diislinlilmiistiir. Bununla birlikte, verilerin hijye-
nik yemenin on plana ¢iktig1 pandemi doneminde top-
lanmasinin da bazi kisithiliklar yaratabilecegi diistinii-
lebilir. Calismadan elde edilen bulgular degerlendiri-
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lirken calismanin gerceklestirildigi zaman gergevesi
g6z oniinde bulundurulmalidir.

Bunun yani sira, her ne kadar Son (2018) geri ¢e-
virinin artik pek ¢ok kilavuzdan ¢ikarilip gerekli go-
rilmedigini belirtse de dilsel esitligi saglamak adina
halen cogunlukla tercih edilmektedir. Nitekim 6l¢ek
maddelerinin yiiklendigi boyutlarin orijinalinden fark-
lilastig1 noktalarin mevcut olmasi, kiiltiirel adaptasyon
siirecindeki esitligin saglanamamasindan kaynakli
olabilecegi, bu ¢aligma ve benzer tiim ¢aligmalar i¢in
bir kisithilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla
geri ¢eviri yapilmamis olmasinin, DFA ve AFA so-
nuglarinin Slgeklerin orijinalinden farklilasmasinda
rolii olabilecegi gbzden kagirilmamalidir. Genel ola-
rak degerlendirildiginde, {i¢ Ol¢iim aracina iliskin
DFA’da model uyum indekslerinin istenen degerlerde
olmadig1 goriilmektedir. Bu durum, 6rneklem hac-
mine duyarli olmasindan kaynaklanabilecegi gibi, el-
bette maddelerin geviri siireciyle, kiiltiirel farklilik-
larla, ya da iyi tanimlanmamis olmalariyla ilgili olabi-
lecektir. Sonug olarak DFA oldukca spesifik bir mo-
deli sinamaktadir ve onerilen modelin dogrulanama-
masi da sik¢a rastlanan bir durum olabilmektedir. Bir
diger deyisle iyi bir uyum beklemek i¢in oldukea ki-
sitlayici bir analiz bi¢imidir (Hurley ve ark., 1997).
Bunlarin yani sira bazi arastirmacilar Oncelikle
AFA’nim, ardindan DFA’nin yapilmasini 6nerseler de
bu ¢alisma 6nce veya yalnizca DFA yapilan arastirma-
lardan (6rn., Béna ve ark., 2020; Yaki ve ark., 2021)
yola ¢ikilarak gerceklestirilmistir. Ancak yine de yay-
gin kan1 DFA ve AFA’nin ayn1 6rneklem iizerinde yii-
rlitiilmemesi gerektigidir. Bu konuda sik¢a kullanilan
yontem 6rneklemin seckisiz olarak ikiye bolinerek
farkl iki 6rneklemde DFA ve AFA yapilmasidir. Her
ne kadar 6rneklem hacmi oldukga genis olsa da bu ca-
ligmada yer alan 6l¢iim araglarindaki madde sayilari-
nin fazlaligi nedeniyle, drneklemi ikiye ayirip iki ayri
analiz yapmanin da 6rneklem hacmi nedeniyle ¢ok uy-
gun olmayacag diisiiniilmiistiir. Bu ¢aligmanin bir ki-
sithligr olarak goriilebilecek bu durum ile gelecek
aragtirmalara mevcut ¢alismada elde edilen faktor ya-
pilarinin farkli bir 6rneklemde dogrulanmasina yone-
lik DFA yapilmasi1 siddetle 6nerilmektedir. Bunlarin
yant sira, bu ¢alismada pesi sira ON’ye iligskin 6l¢tim-
ler alinmasinin, katilimcilarda yorgunluk etkisi yara-
tabilecegi gibi, ortak hata varyansi a¢isindan da faktor
analizi bulgularini etkileyebilecegi unutulmamalidir.
Tiim bu sinirliliklara ragmen bu aragtirma, hem giive-
nilir ve gecerli olarak yeni gelistirilen 6l¢iim aracla-
ria iligkin Tirkiye’den bir bulgu olmasiyla hem de
ON ile ilgili Tiirkiye’de yapilacak ¢aligmalarin 6niinii
acma potansiyeli ile ulusal ve uluslararasi alanyazina
oldukca 6nemli katkilar saglamistir. Gelecek arastir-
malar hem klinik hem de klinik olmayan 6rneklem-
lerle ¢aligarak bu arastirmanin sonuglarini ve ON alan-
yazinini genisletebilir. Ayni zamanda gelecek arastir-
malarin ON’yi bireylerle goériismeler yaparak nitel
perspektif ile derinlemesine incelemesinin alanyazina

O6nemli katkilar saglayacag diisiiniilebilir.
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EK
Olgek Ydonergeleri
Barselona Ortoreksiya Olgegi

Bu o6lgekte beslenme aligkanliklariniz hakkinda bazi ifadeler bulunmaktadir. Biitiin ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve
size en uygun olanini isaretleyiniz.

Benim icin gecerli Benim icin pek gegerli Benim icin oldukca Benim icin
degildir. (1) degildir. (2) gecerlidir. (3) gecerlidir. (4)

Olgek maddeleri 1-4 arasinda puanlanmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamakta olup alan puanlar toplanarak
toplam puan elde edilebilir. Olcek 50 maddeden olusmakta olup dlgek toplam puani 50-200 arasinda degisebilir. Alt
6lgek puan hesaplamalar1 metin igerisindeki faktdr dagilimlarindan bakilarak yapilabilir. Yiiksek puanlar yiiksek ON
egilimine isaret etmektedir.

Yeme Aliskanhklar: Olgcegi
Liitfen su anki yeme aliskanliklariniza en uygun yanit1 tiklayarak asagidakileri yanitlayin.

Dogru degil Biraz dogru Cogunlukla dogru Cok dogru

Olgek maddeleri 1-4 arasinda puanlanmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamakta olup alinan puanlar toplanarak
toplam puan elde edilebilir. Olcek 18 maddeden olusmakta olup Slgek toplam puani 18-72 arasinda degisebilir. Alt
6lcek puan hesaplamalar1 metin icerisindeki faktor dagilimlarindan bakilarak yapilabilir. Yiiksek puanlar yiiksek ON
egilimine igaret etmektedir.

Asla Nadiren Bazen Siklikla Genellikle Her zaman

Ortoreksiya Nervoza Olgegi

Liitfen agagidaki maddeleri okuyarak size en uygun segenegi isaretleyin.

Olgek maddeleri 1-6 arasinda puanlanmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamakta olup alinan puanlar toplanarak
toplam puan elde edilebilir. Olgek 15 maddeden olusmakta olup Slgek toplam puani 15-90 arasinda degisebilir. Alt
6lgek puan hesaplamalar1 metin igerisindeki faktdr dagilimlarindan bakilarak yapilabilir. Yiiksek puanlar yiiksek ON
egilimine igaret etmektedir.

Bu o6lgekler, yazarlardan herhangi bir izin almadan arastirmacilar tarafindan ticari amag¢ disindaki akademik aragstir-
malarda kullanilabilir.
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Abstract

Orthorexia nervosa (ON), a condition in which people restrict their diet according to the quality of
food, means an intense obsession with healthy eating (Bratman, 1997a). Due to the limitations of
the measurement tools used to measure ON, 3 measurement tools have been developed recently.
This study aims to evaluate the psychometric properties of the Eating Habits Questionnaire (EHQ),
the Barcelona Orthorexia Scale (BOS), and the Orthorexia Nervosa Scale (ONS), which were de-
veloped to measure the concept of ON by translating them into Turkish. A total of 712 university
students (75.3% female, 23.2% male) with a mean age of 21.26 participated in the study. Partici-
pants completed the scale set consisting of the EHQ, BOS, ONS, Teruel Orthorexia Scale (TOS),
and Just World Belief Scale (JWBS). The factor structures of the scales were tested with factor
analysis. The correlations of the scales with the TOS for convergent validity and with the JWBS
for divergent validity were examined. Internal consistency coefficients and test-retest reliability
coefficients of the scales were calculated. According to the confirmatory factor analysis, since the
model fit indices showed that the three measurement tools did not have a good fit, exploratory
factor analysis was performed. According to the results of the analysis, EHQ consists of 2 factors,
BOS consists of 5 factors, and ONS consists of 2 factors. The internal consistency coefficients of
the scales were determined as .90 for EHQ, .96 for BOS, and .87 for ONS. Test-retest reliability
and correlation coefficients checked for convergent and divergent validity are within the desired
values. In conclusion, it is seen that all three measurement tools can be used reliably and validly to

measure ON in our culture.

Nowadays, healthy eating has become quite wide-
spread due to both increasing food allergies and sensi-
tivities (Rona et al., 2007) and the pressure created by
healthism through the media (McBride, 2010; Spence
et al., 2016). Thus, there are 40,500,000 posts on In-
stagram with the hashtag #healthyeating. Although
healthy nutrition can lead to important positive results
in people's lives, it may occasionally turn into an un-
healthy form. In this context, orthorexia nervosa (ON;
Bratman, 1997) emerges as a concept that can be de-
fined as the unhealthy dimension of healthy nutrition.

ON includes a restrictive diet characterized by
strict avoidance of foods that are believed to be un-
healthy or “impure/additives” (Dunn & Bratman,
2016; Vandereycken, 2011). However, ON is not yet
included in diagnostic manuals such as DSM V, and
ICD 10. There has been no consensus on what ON is.
Various researchers suggest possible diagnostic crite-
ria for ON (Bratman and Knight, 2000; Dunn and

Bratman, 2016; Moroze et al., 2015). The lack of con-
sensus in the definition of ON is also evident in the
measurement of ON. The ORTO scale (Donini et al.,
2005), the most widely used measurement tool in ON
studies, has serious methodological problems such as
internal consistency problems, as well as failing to dis-
tinguish people with ON (Heiss et al., 2019). There-
fore, relatively recently there have been attempts by
different researchers to address the need to measure
ON reliably and validly. These attempts emphasize
different important aspects in the definition of ON.
The main purpose of this study was to adapt 3
scales that deal with ON from different aspects into
Turkish and to evaluate their psychometric properties.
It would contribute to the acceleration of studies aimed
at eliminating the relative scarcity of ON studies in
non-Western cultures. Hereby, it will both support the
relatively deficient national ON literature and contrib-
ute to obtaining comparative findings in Western and
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Table 1. Factor Loadings of Items According to EFA Results of the Eating Habits Questionnaire

Items 15t Factor 2" Factor
(Knowledge (Problems)
and Feelings)

Explained variance 38.61% 11.32%

Number of items 13 5

Cronbach a .90 12

Mean (Standard Deviation) 1.97 (0.66) 1.27 (0.47)

19. | feel great when | eat healthily. .75

12. | feel in control when | eat healthily. 74

11. My diet is better than other people’s diets. 73

9. I have made efforts to eat more healthily over time. 73

17. 1 go out less since | began eating healthily. .70

21. | prepare food in the most healthful way. .67

1. I am more informed than others about healthy eating. .66

5. My eating habits are superior to others. .64

3. The way my food is prepared is important in my diet. .63

20. | follow a health-food diet rigidly. 57

15. Eating the way | do gives me a sense of satisfaction. 51

13. In the past year, friends or family members have told me that i’m overly concerned 48

with eating healthily.

2. | turn down social offers that involve eating unhealthy food. 41

8. My healthy eating is a significant source of stress in my relationships .81

6. | am distracted by thoughts of eating healthily. 73

18. I spend more than three hours a day thinking about healthy food. .69

10. My diet affects the type of employment | would take. 45

14. 1 have difficulty finding restaurants that serve the foods | eat. 37

non-Western cultures in international literature.
METHODS

A total of 712 participants, 536 females (75.3%) and
165 (23.2%) males were included in the study, all of
whom were university students, and 11 participants
(1.5%) did not want to specify their gender. The mean
age of the participants was 21.26 (SD = 4.26).

The participants have filled out the Demographic
Information Form, the Eating Habits Questionnaire
(EHQ), the Orthorexia Nervosa Scale (ONS), the Bar-
celona Orthorexia Scale (BOS), the Teruel Orthorexia
Scale (TOS), and the Just World Belief Scale (JWBS),
which were presented in different orders to eliminate
the order effect. TOS was included in this study for
convergent validity and JWBS for divergent validity.

RESULTS

To test whether the scales are consistent with their
originals, the structures were tested through confirma-
tory factor analysis (CFA). The fit indexes also
pointed out that the recommended models for three
measuring tools do not fit the data well (EHQ: ¥%/df =
7.86, AGFI = 0.76, GFI = 0.81, CFI = 0.78, NFI =
0.76, RMSEA = .10, p < .001; BOS: y*df = 4.33,
AGFI = 0.60, GFI = 0.63, CFI = 0.74, NFI = 0.69,
RMSEA = .70, p <.001; ONS: y*/df = 13.02, AGFI =
0.70, GFI = 0.77, CFl = 0.76, NFI = 0.74, RMSEA =
.14, p <.001). Therefore, for all three measures, to test
the structures of the Turkish forms Exploratory Factor
Analysis (EFA, the principal axis factoring method) was

performed by direct oblimin rotation.

In EFA for EHQ, 4 factors were found to be greater
than 1 in terms of eigenvalues. The first factor ex-
plained 36.59% of the total variance, while the second
10.62%, the third 5.86%, the fourth 5.04% and the 4
factors cumulatively explained 57.56% of the vari-
ance. Scree Plot and parallel analysis proposed 2 fac-
tors. Items that “Few foods are healthy for me to eat”,
"I follow a diet with many rules”, and "I only eat what
my diet allows" were dropped because of not loading
any factors or overlapping more than one factor. Then
the results proposed a two-factor solution. According
to the contents, the first factor was named as the
“Knowledge and Feelings” and the second one as the
“Problems”. Some items on the “Problems” subscale
in the original scale were loaded to the “Knowledge
and Feelings” subscale in the Turkish version. The
contents of these items may have meaning that may
not be defined as a problem for individuals. The items
and factor loadings are seen in Table 1.

EFA for ONS suggested 3 factors based on eigen-
values. The first factor explained 42.91% of the total
variance, the second 11.63%, the third 6.83%, and the
3 factors cumulatively 61.37%. Scree plot and parallel
analysis suggested 2 factors. In the "Extraction Sums
of Squared Loadings" table, the eigenvalue of the 3™
factor was less than 1. The analysis was repeated, and
the results suggested a 2-factor solution. The item “I
obsess about the need to consume only ‘pure’ foods”
was overlapping, the analysis was repeated by exclud-
ing it from the analysis. The item “I spend an inordi-
nate amount of time thinking about the purest foods”
was overlapping and was removed from the analysis
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Table 2. Factor Loadings of Items According to EFA Results of the Orthorexia Nervosa Scale

1%t Factor (Behav- 2" Factor (Social Total
Items ioral Dysfunction) Dysfunction) Scale
Explained variance 41.82% 12.88% 54.70%
Number of items 11 4 15
Cronbach a .86 .82 .87
Mean (Standard Deviation) 1.98 (0.91) 1.30 (0.74) 1.80(0.80)
6. | become angry at myself when | deviate from my dietary .82
plan.
2. Consuming “unpure” foods makes me feel bad about myself. 81
10. | become anxious when | deviate from my diet. .79
8. | often experience shame when | consume food that | deem .67
unhealthy.
7. 1 ruminate for long periods of time about “unpure” foods I .64
have consumed.
9. | constantly keep up with nutritional experts to purify my .56
diet.
11. | spend an excessive amount of time at the grocery store .53
looking for the purest foods.
4. My self-worth is dependent upon my ability to adhere to a .51
“pure” diet.
3. I would rather not eat than eat “unpure” foods. 49
1. I become frustrated with others when they do not appreciate 48
my commitment to “pure” foods.
13. It is important to consult nutritional experts before making 41
dietary choices.
15. I have lost friends because of my dietary restrictions. .83
16. | have experienced some disconnection with friends who do .82
not appreciate my diet.
17. 1 am unable to complete obligations at work or school on 73
time because | am researching healthy foods and recipes.
14. | feel lonely because no one understands my dietary values. .56

and then the analysis was repeated. The remaining
items were loaded on 2 factors. When the items were
analyzed semantically, the factors were named as the
"Behavioral Dysfunction” and the "Social Dysfunc-
tion" since it was seen that the scale demonstrated a
structure consistent with its original structure. The
items loaded on the factors according to the EFA re-
sults and the factor loadings are shown in Table 2.

In the EFA for BOS, 10 factors with an eigenvalue
greater than 1 were observed. However, 6 factors are
suggested in the table "Extraction Sums of Squared
Loadings". The first factor explained 36.72% of the
total variance, while the second 7.86%, the third
4.45%, the fourth 3.43%, the fifth 2.72%, the sixth
2.35%, and 6 factors cumulatively explained 57.53%
of the variance. Scree plot and parallel analysis sug-
gested 5 factors. In total, 14 items were excluded from
the analysis because they overlapped or did not load
on any factor. Excluded items can be seen in Table 2.
The first factor was named as the “Rigid Dietary
Rules”, the second as the “Negative Effects of Healthy
Eating Habits”, the third as the “Beliefs on Healthy
Eating”, the fourth as the “Desire to be Thin”, and the
fifth as the “Negative Emotions Associated with Un-
healthy Eating” according to item contents. The factor
loadings are shown in Table 3.

After revealing the factor structures of the scales,
reliability analysis was performed for the total and

subscale scores of each. The Cronbach alpha internal
consistency coefficients were determined as .90 for the
total scale score for the EHQ, .90 for “Knowledge and
Feelings” and .72 for “Problems”. For ONS, Cronbach
alpha internal consistency coefficients were deter-
mined as .87 for the total score, .86 for “Behavioral
Dysfunction” and .82 for “Social Dysfunction”. For
BOS, the Cronbach alpha internal consistency coeffi-
cient was .96 for the total score, .91 for the 1% factor,
.92 for the 2" factor, .86 for the 3" factor, .80 for the
4" factor, and .94 for the 5™ factor. The internal con-
sistency coefficients indicate that the scales are relia-
ble. In addition, the temporal consistency of the scales
was examined. Since the intraclass correlation-aver-
age measures coefficient was found to be .93 for EHQ,
.88 for ONS, and .93 for BOS, it was concluded that
the scales also had test-retest reliability.

To test the convergent and divergent validity of the
scales, the correlations of the scores obtained from the
final forms with the TOS and JWBS were examined.
TOS, which are known to reliably measure the concept
of orthorexia, and the JWBS, which are not expected
to be particularly related with ON. The scales showed
a high level of positive and significant correlation with
TOS, and a low level of positive or no significant cor-
relation with JWBS. Pearson correlation coefficients
for these relationships are shown in Table 4. In addi-
tion, all ON scales showed strong positive correlations
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Table 3. Factor Loadings of Items According to EFA Results of the Barcelona Orthorexia Scale

1Factor ~ 2"Factor  3@Factor  4™MFactor 5" Factor Total
Items Scale
Explained variance 35.63% 9.35% 5.22% 3.66% 3.19% 57.05%
Number of items 12 16 8 3 11 50
Cronbach a 91 .92 .86 .80 .94 .96
Mean (Standard Deviation) 1.58(0.60) 1.31(0.46) 2.47(0.76) 2.07(0.90) 1.67(0.74) 1.68(0.51)
15. | spend more time than most people selecting and purchasing healthy foods. .62
59. I always use the same procedure to prepare my meals in order to maximize their nutritional value. .59
56. | tend to eat the same foods and meals every day because my current diet is healthy. .53
9. | spend more time than most people reading about healthy eating. .53
43. | try to convince others to eat healthily like I do. 51
29. | need to know all of the ingredients in the foods | eat. 46
49. | choose my food based only on how healthy it is. 46
28. | try to never break any of my own dietary rules. 42
3. I spend more time than most people planning what | am going to eat. 41
5. 1 do not go out to eat with friends as often as | used to, because | think their eating habits are not .36
healthy.
50. | must eat only healthy foods. .35
44. Due to my concerns about healthy eating, the list of foods | can eat has become increasingly re- .34
stricted.
25. Health professionals have told me that my diet is too restrictive and is making me ill. -.79
10. My restricted diet may have caused me to develop some health problems. -72
16. Although I have intended my dietary changes to make me healthier, they may have inadvertently =72
caused or worsened some health problems.
35. | have been exposed to criticism due to my eating habits in my usual circle of friends. -.70
45. | feel rejected or undervalued by my social environment, due to my eating habits. -.65
34. | am having problems such as hair loss, anemia, skin changes, fatigue and dizziness which might be -.64
caused, in part, by my diet.
17. My relationships with friends and/or relatives have deteriorated by my worries about eating habits. -.64
57. | attend fewer gatherings with my family and/or friends because they do not share my concerns -.61
about eating healthy food.
60. | think that my diet has caused problems in my work, school and/or social relationships. -.61
40. People tell me that I look unwell and that | have developed signs of malnutrition. -.61
4. Since | started eating healthier foods, | have had various physical issues, such as anemia or have -.55
shown signs of malnutrition.
26. I can no longer share meals with friends and relatives, because there won’t be food I can eat there. -.53
21. | feel disgusted when | eat near people eating foods that | think are very unhealthy. -.50
11. My food choices have affected my work/academic performance. -.40
38. | feel disgust towards people who do not pay enough attention when it comes to choose healthy -.38
food.
61. I often have to bring my own food when I am eating with others, because there won’t be food I can -.37

eat there.



Bilekli Bilger and Dag - Adaptation of the Orthorexia Nervosa Scales

348

36. Having a healthy body is what matters, not having a slim body.

63. It is very important to keep one's body free of unhealthy foods.

37. | believe that most people eat a lot of unhealthy food.

55. | feel perfect when | eat foods that | perceive as healthy.

27. 1 am more concerned about being healthy than being thin.

58. My self-esteem increases when | eat healthy foods.

1. Taking care of my health through proper food choices should be one of the most important things in
anyone's life.

13. Healthy eating should be the primary value in this society.

6. | pay attention to my diet in order to be thin.

12. | am afraid of putting on weight.

18. My main goal regarding my eating habits is to lose weight.

41. | feel guilty every time | eat unhealthy foods.

14. | feel impure after eating unhealthy foods.

30. I feel like a failure if I eat unhealthy foods.

8. | feel nervous or anxious after eating unhealthy foods.

64. When | eat unhealthy foods, my self-esteem decreases.

2. | feel ashamed when | eat unhealthy foods.

42. | feel bad about myself when | eat foods that are not part of my dietary rules.

51. | feel disgusted when | am exposed to foods or meals that | consider unhealthy.

33. If I were to slip up and eat unhealthy foods, | would have to take steps to purify myself.

31. The thought of breaking one of my dietary rules causes discomfort and/or guilt.

48. 1 feel anxious when I can’t prepare, consume or select foods according to my dietary standards.
Excluded Items

7. 1 worry more than most people about whether the food | am eating is the healthiest food for me.
19. If | eat unhealthy foods, | am likely to get sick.

20. 1 spend more time than most people worrying about my health and how to improve it through my diet.

22. | am afraid of getting sick after eating unhealthy foods.

23. | have cut out one or more entire food groups from my diet, such as legumes, starches, meat, dairy, fats & oils, cooked foods, nightshade vegetables, etc. because |

believe them to be unhealthy.
24. 1 only eat foods | have prepared myself at home, to guarantee their healthiness.

32. I am only capable to eat foods, at restaurants or organizations who understand my theories or ideas of healthy eating.

39. | do not allow myself to eat foods | consider unhealthy.

46. | have learned the right way to eat, and | believe it is very important to follow the rules of healthy eating at all times.

47. 1 am worried about the influence that my diet has on my health.

52. | feel contented and pure when | control what | eat in accordance with my beliefs about healthy food.
53. Since | changed my eating style, | have eliminated entire food groups, because | consider them to be unhealthy.

54. Eating healthily is the most important value in my life.
62. Achieving perfection in healthy food choices is of the utmost importance to me.

74
.67
.67
.55
.55
.54
.50

42

72
.64
.62

.33

.34

.33

.85
.78
74
73
.68
.67
.55
.54
.54
43
40

Note. 1%t factor: Rigid Dietary Rules, 2™ factor: Negative Effects of Healthy Eating Habits, 3" factor: Beliefs on Healthy Eating, 4" factor: Desire to be Thin, 5 factor:

Negative Emotions Associated with Unhealthy Eating.
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Table 4. Pearson Correlation Coefficients for Convergent and Divergent Validity

Scale TOS JWBS EHQ ONS BOS
EHQ 83** 15** = = -
ONS T 07* JA2%* - -
BOS 82** 10** .80** 78** =

Note. * p < .05, ** p < .01. EHQ: Eating Habits Questionnaire; ONS: Orthorexia Nervosa Scale; BOS: Barselona Or-
thorexia Scale; TOS: Teruel Orthorexia Scale; JWBS: Just World Belief Scale.

with each other.
DISCUSSION

The findings show that the internal consistency coef-
ficients of the total scale and subscales of the three
adapted measurement tools are satisfactory (Cron-
bach's alpha's range from .72 to .96). Thus, it can be
claimed that the Turkish forms of the scales and the
factor structures obtained in the Turkish sample meas-
ure the ON phenomenon reliably.

However, the structures of the scales differed
somewhat from their original structures. For example,
while EHQ is originally consisted of 3 factors, some
adaptation studies revealed 3 factors and some 4 fac-
tors, and the number of items may differ (Brytek-Ma-
tera et al., 2020; Halim et al., 2020; Novara et al.,
2017; Parra-Fernandez et al., 2021). In the Turkish
form, two factors emerged as the “Knowledge and
Feelings” and the “Problems”. Some items in the
"Problems" subscale of the original scale were loaded
into the "Knowledge and Feelings" subscale in the
Turkish version. When the contents of these items
were examined (“I turn down social offers that involve
eating unhealthy food”, “In the past year, friends or
family members have told me that I'm overly con-
cerned with eating healthily”, “I go out less since I be-
gan eating healthily”, “I follow a health-food diet rig-
idly”’) it was thought that they have meanings that
could not be defined as a problem for individuals. It
has been understood that the aforementioned items do
not indicate deterioration in the daily functionality of
individuals or some serious problems. The circum-
stances that these items imply may not be perceived as
a problem by individuals in Turkish culture. The term
of data collection could have such an effect, especially
in the period when healthy and clean nutrition came to
the fore and eating out was subject to some restrictions
during the COVID-19 pandemic period. Similarly,
eating out less may not be perceived as a problem,
since eating out is not a norm in some parts of the so-
ciety in Turkish culture. Apart from this, it was con-
cluded that EHQ has a structure that is generally con-
sistent with the original scale and that these two fac-
tors are valid in measuring ON.

As a result of the EFA, it was seen that the items of
BOS came together in a similar way as in the original
structure, as well as dispersed in a mixed way, quite
different from the original. It is thought that the new
factor classifications created through examining the
item contents are consistent with the contents of other

measurement tools in the literature, as well as the di-
agnostic criteria and definitions of ON (Cena et al.,
2019; Dunn & Bratman, 2016). The 4™ factor, called
the "Desire to be Thin", was in “Differential Diagno-
sis” in the original article. As a matter of fact, some
researchers argue that the desire to lose weight should
not be at the center (Barthels et al., 2015; Dunn &
Bratman, 2016). Conversely, some recent studies have
suggested that weight loss (Bratman, 2016, as cited in
Cheshire et al., 2020); being strong, muscular, thin,
and not being "fat" (Cheshire et al., 2020) can also be
seen in ON. On the other hand, being "healthy" can be
very intertwined with being "thin". Therefore, people's
desire to be thin may still play a role as an aspect of
their desire to be healthy. Although these findings sug-
gest different factor structures from what was origi-
nally planned for BOS, it was concluded that the meas-
urement tool could measure ON quite extensively in
our culture.

As can be seen in Table 4, the correlations of the
scales with TOS and JWBS indicate that they have
convergent and divergent validity.

With this study, ON will be better understood, and
there will be progress in interventions aiming to ame-
liorate the psychological and physical health of people
and increase their quality of life. This study is also im-
portant in terms of examining ON beyond Western
cultures and enabling cross-cultural research. Future
studies may expand the results by studying with both
clinical and non-clinical samples.
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Kisileraras1 Dongii Modeli son yillarda kisileraras: egilimleri kavramsallastirmak, diizenlemek ve
degerlendirmek i¢in gii¢lii bir ara¢ haline gelmistir. Buna gore, kisilerarasi dongiisel model, iligki-
lerin dogasina yonelik kuramsal bir zemin olusturmay1 ve bu yolla ‘ben’ ve ‘digeri’ iligkilerine
iligskin bir kavrayis sunmay1 kolaylastirmaktadir. Mevcut ¢alismanin iki temel amacindan ilki, zor-
layict yasam olaylar1 olarak tanimladigimiz dort temaya (basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve
elestirilme) iliskin gegerli ve giivenilir hikdyeler olusturmaktir. ikincisi ise bu hikayelerin kisilera-
ras1 iliskilerde, Kutuplu Dongii Modeli temel alinarak, kuramsal ¢ercevede incelebilir bir 6rnegini
sunmaktir. Bu amaca uygun olarak iki ayr1 6rneklem tanimlanmistir. {lkinde, yaslar1 18-35 arasinda
degisen toplamda 40 kisiden (yas: Ort. = 25.46, SS = 1.66) alinan basarisizlik, terk edilme, redde-
dilme ve elestirilmeye yonelik 6rnek durumlardan esinlenilerek on iki hikaye olusturulmustur.
Hikayelerin hedef temay1 temsil etme diizeyi klinik psikoloji alaninda uzman ii¢ yargici ve on de-
gerlendirici tarafindan incelenmistir. Bu asamada hikayelerin etkililigini test etmek amaciyla, Ki-
silerarast Semalar konusunda kuramsal bilgiye sahip bes yargici bulunmustur. Ikinci olarak,
hikayelere verilen yanitlarin Kiesler’in (1983) Kutuplu Déngii Modeline uygun sekilde kodlanabi-
lirliginin degerlendirilmesi amactyla ti¢ ayr1 yargiciyla pilot uygulama yapilmistir. Bu asamada ye-
disi erkek 15 kisiye (yas: Ort. = 22.43, SS = 3.87) yapilan pilot uygulama sonuglar1 ve yargicilar
arasi tutarlilik degerlerine gore tiim hikayeler i¢in giivenirlik katsayist yiiksek ve anlamli bulun-
mustur (Smif I¢i Korelasyon Katsayisi [SIKK] = .84 ile .99, p = .025). Romantik Iliskilerde Hikaye
Tamamlama Envanterinin psikometrik 6zelliklerinin, Biligsel Kisileraras1 Kuram g¢ergevesinde in-
celenebilir diizeylerde olduguna ve alanyazinda kullanilabilecegine karar verilmistir.

Abstract

Stories that trigger challenging experiences of failure, abandonment, rejection, and criticism
in romantic relationships

Kiesler's (1983) Interpersonal Cycle Model has become a powerful tool for conceptualizing, organ-
izing, and evaluating interpersonal tendencies in recent years. Accordingly, the Interpersonal Cy-
clical Model provides a theoretical basis for the nature of relationships and thus facilitates an un-
derstanding of 'self' and 'the others’' relationships. The first of the two main purposes of our study
was to create valid and reliable stories about the four themes (failure, abandonment, rejection, and
criticism) that we define as challenging life events. The second one offered a theoretical example
of these stories in interpersonal relations, based on the model. For this purpose, two different sam-
ples were defined. In the first, twelve stories were created, inspired by sample situations of failure,
abandonment, rejection, and criticism, received from a total of 40 people aged between 18-35 (age:
M = 25.46, SD = 1.66). The level of representation of the target theme of the stories was examined
by three judges and ten reviewers who are experts in clinical psychology. To test the effectiveness
of the scenarios, five judges with theoretical knowledge on Interpersonal Schemas. Secondly, three
separate judges were involved to evaluate their codability in accordance with the model. At this
stage, the intraclass correlation coefficient of reliability for all stories was found to be high and
significant (ICC = .84 to .99, p = .025) according to the results of the pilot study, which was per-
formed on 15 people (age: M = 22.43, SD = 3.87), seven of whom were male. It was decided that
the psychometric properties of the Story Completion Inventory in Romantic Relationships were at
levels that could be studied within the framework of Cognitive Interpersonal Theory and could be
used in the literature.
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Kisileraras1 davranis, baskalarinin varliginda ortaya
cikan ve digerinin davranislarindan etkilenen sosyal
bir davranig olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle, ki-
silerarasi davranigin aragtirma alani, davranisin kendi-
sinden ¢ok Kkisilerarasi etkilesimdir (Kiesler, 1996).
Erken gelisim siirecinde baglanma ve kisilerarasi ilis-
kilerin dogasin1 inceleyen kuramcilar (Bowlby, 1969,
Shaver ve Mikulincer, 2012), benlik temsillerinin (se-
malarin), birincil baglanma figiirii ile etkilesimler so-
nucunda sekillendigini savunurlar. Bunun sonucu olu-
san semalarin yetigkin hayatinda romantik etkilesim-
leri sekillendirerek kalic1 yasam dongiileri haline gel-
digi alanyazinca desteklenmektedir (Simard ve ark.,
2011). Bu dongiliniin olumlu ya da olumsuz yasam
olaylar1 karsisinda kalic1 ve sabit kaliplara doniistii-
giine inanilmaktadir. Erken baglanma oriintiilerinin
yetiskinlikte nasil sema Oriintiilerine doniistigi dik-
kate alarak, geng erigkinlerin sosyal olaylar karsisin-
daki yanitlar1 ve iligkisel dongiideki yansimalari bu ¢a-
lismada romantik iligkiler {izerinden incelenmistir.

Ekolojik yaklasima gore bireylerin tepkisi, karsi-
sindaki diger kiginin tepkisi i¢in belirleyicidir ve bir-
birinden etkilenmedigi diisiiniilemez (Gibson, 2014;
McArthur ve Baron, 1983; Safran 1990). Danziger’a
(2013) gore kisilerarasi iligkiler es zamanlilik ve kar-
siliklilik ilkesine dayanir. Sullivan (1953) ise iligkiler-
deki es zamanlilig1 simdi ve burada, ayn1 anda gercek-
lesmis olarak tanimlarken; karsiliklilik yani ‘iki taraf-
lilik> ilkesinden hareketle gecmiste ebeveynle iliski-
lerde olusturulan uyumsuz davraniglarin uzun do-
nemde kalic1 héle geldigini belirtmektedir. Buna gore,
bireyler gelisimsel siirecte ebeveyni ile iligkilerinde
uyumsal semalar gelistirmektedir. Bu semalar zaman
icinde yetiskin yasamindaki etkilesimleri de sekillen-
direrek, romantik iliskilerde dongii halini almaktadir.
Safran (1990) tarafindan bu dongii ‘Bilissel-Kisilera-
ras1 Dongii’ olarak isimlendirilmistir. Ornegin roman-
tik bir iliski i¢inde oldugumuzda, bir yandan onun
davranigini belirler, diger yandan kendimiz de bundan
etkileniriz. Yani iliski dogrusal degil dongiiseldir. Bu
da iliskideki kisilerarasi islevselligimizin énemli bir
olcutudur.

Kisileraras1 islevselligin ¢esitli psikopatolojilerle
karmagik ve ¢ift yonlii iligkileri oldugu gosterilmistir.
Ornegin, depresyon tanisi alan kisilerde, iliskilerdeki
sosyal geri ¢ekilme stresli kosullara katkida bulunur-
ken ayni zamanda en ¢ok ihtiya¢ duyulan sosyal des-
tekten uzak kalmak ile sonuglanan bir déngiiye sebep
olabilir. Sonu¢ olarak, bu durum iliskilerdeki kisir
dongiilere ve depresif belirtilerde artisa yol agabilir
(Hammen, 2006; Liu ve Alloy, 2010). Smirda kisilik
bozuklugu yasayan bireylerin romantik esiyle iliskile-
rindeki yiiceltmeler ve degersizlestirmeler iligkilerin-
deki dengeyi bozarken (Daley ve ark., 2000); benzer
bir dongii narsisistik kisilik bozuklugunda benlik de-
gerini korumak i¢in goriilmektedir (Miller ve ark.,
2012; Pincus ve Gurtman, 2006). Kisileraras1 Dongii-
sel Model; kaygi (Whisman ve Beach, 2010; Uhmann

ve ark., 2010), yeme bozuklugu (Brugnera ve ark.,
2018), kisilik bozukluklar1 (Gurtman, 1992; Pincus ve
Hopwood, 2012; Widiger, 2010) basta olmak iizere,
kisilerarasi islevsellikte bozulma ile karakterize birgok
psikolojik bozuklukla birlikte ¢alisilmustir.

Kiesler’in (1996) Kisileraras1 Kurami, normal ve
normal diginda kalan tiim davraniglari tanimlayip dii-
zenleyen, Kkisilerarasi tepkilerdeki tamamlanma ilke-
sine dayali “Kutuplu Dongti’’ adi verilen bir model
onermektedir (bkz., Sekil 1). Kutuplu Dongii Modeli
16 dilimden (segmentten) olugsmaktadir ancak dort ya
da sekiz boliimde incelenen formlar1 da bulunmaktadir
(Kiesler, 1983). Kisileraras1 Dongiisel Model son y1l-
larda kisileraras1 egilimleri kavramsallastirmak, dii-
zenlemek ve degerlendirmek i¢in yaygin olarak kulla-
nilan bir aragtir (Gurtman, 1992; Kiesler, 1983; Pincus
ve Gurtman, 2006). Ayrica romantik iligkiler i¢in de
etkili bir model haline gelmistir (Hopwood ve ark.,
2011; Markey ve Markey, 2007). Model birbirini ke-
sen iki eksen tarafindan tanimlanir: dikey eksen (statd,
hakimiyet, glic veya kontrol) ve yatay eksen (daya-
nigsma, samimiyet, sicaklik veya sevgi). Model bir ev-
ren gibi diisiiniildiigiinde, uzayindaki her nokta (kisi-
lerarasi iliskideki bir tepki), dikey ve yatay eksenin ke-
sigiminden olusan agirlikli bir bilesim olarak belirle-
nebilir veya basgka bir deyisle, her bir davranis i¢in ya-
tay ve dikey eksendeki birlesimleri yansitan kisilera-
ras1 egilimler i¢in bir yer sunar.

Kiesler’in (1983) Kisileraras1 Dongii Modeline
gore insan iligkilerinde yasanan sosyal etkilesim ige-
ren her durumun bu modelde bir yeri vardir. Kuramsal
yaklasimlarin isaret ettigi gibi birey diger insanlar ile
karsiliklt ve uyumlu sosyal iliskiler kurabildigi l¢iide
sosyal yasamini saglikli sekilde siirdiirebilir. Ancak bu
cabasina karsin, iligkilerinde inandig1 ve hak ettigini
diisiindiigii sekilde karsilik alamazsa incinme yasaya-
bilir. Bu incinmenin kaynagi bagkalar1 i¢in dnemsiz
sayilabilecek giinliik yasam olaylar1 (kuyruk bekler-
ken birinin Oniine ge¢mesi, bankada fazlastyla bekle-
tilmek vs.) olabilecegi gibi, daha zorlayic kisilerarasi
deneyimler (aldatilma, terk edilme, maglup olma, ba-
sarisizlik vs.) de olabilir (Karaaziz ve Atak, 2013).
Mevcut ¢aligmada Kiesler’in (1983) kisileraras1 don-
giisiinde yatay eksende diismanca boyutta kalan, sos-
yal etkilesimi zorlastiran zorlayic1 yasam deneyimle-
rine odaklanilmistir. Bu ydniiyle, mevcut ¢alismada
kullanildig: sekliyle varsayimsal hikayelerin kisilera-
rast dongiisiinii anlamlandirabilmeye ve romantik ilis-
kilerin anlasilmasina 6zgiin bir kavrayis sunabilecegi
diistiniilmektedir.

Mevcut calismanin amaci geregi, Erikson’un
(1968) yakinliga kars1 yalitilmiglik dénemindeki geng
erigkinlerle romantik iliskilerde yasanmasi muhtemel
yasam olaylar1 karsisindaki tepkilerin incelenmesi he-
deflenmistir. Sosyal etkilesim igeren yasam olaylarim
temsil etmek amaciyla basarisizlik (Erdley ve ark.,
1997; Lewin, 1958), terk edilme (Rygaard, 2020;
Simpson ve Rholes, 2012), reddedilme (Gazelle ve
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Druhen, 2009; Horn, 2016) ve elestirilmenin (Falconer
ve ark., 2015; Kitayama ve ark., 1997) kisilerarasi ilis-
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Sekil 1. Kutuplu Dongii Modeli. Not. Kiesler’in (1983) Kutuplu Déngii Modeli ve Tamamlanma Oriintiisiinden Tiirkgelestiri-
lerek uyarlanmistir: Kisilerarasi iligkilerde tamamlanma ilkesine gore baskin-pasiflik boyutuna yakin davranislar karsiti olan
davranislarin ortaya ¢ikmasini saglarken; dostluk-diismanlik boyutuna yakin davraniglar kendi siniflarindan onlar1 tamamlaya-

cak tepkilerin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir.

kilerde zorlayici yasam olay1 olarak kabul edildigi bir-
¢ok calisma yiiriitilmiistiir. Bu tarz yagsam olaylarinin
varsayimsal hikayeler araciligiyla tetiklenmesi, giin-
liikk yagsam deneyimlerine odaklanan bir aragtirma yon-
teminde O6nemli derecede bir kontrol saglamaktadir
(Besser ve Priel, 2010). Ayrica, varsayimsal hikayeler,
gozlemciler tarafindan siklikla karsilasilan etik zor-
luklar, guvenirlik ve gecerlik durumu gorece kontrol
altina alinarak insanlarin tepkilerinin arastirilmasim
kolaylastirir (Gould, 1996). Bir diger 6nemli avantaji
ise esneklikleridir. Arastirmacilara, caligmak istenen
konuyu kendi 6zel aragtirma amaglarina ve 6zel 6rnek-
lemlere ulagma, cesitli yontem ve tekniklerle birlikte,
bireysel ve toplu olarak uygulama ve degerlendirme
imkani sunar (Stravakou ve Lozgka, 2018). Varsayim-
sal hikayeler, c¢alisilan konuyla dogrudan ilgili olma-
yan konularn aragtirmadan yalitilmasina da yardime1
olur (O’Brien, 2011). Hikayelerin format1 ve teknigi,
insanlarin aktif katilimini tesvik etmektedir. Katilhim-
cilarin kisa hikayeleri eglenceli ve zevkli bir siire¢ ola-
rak bulduklar1 ve aragtirmaya katilmak i¢in hevesli ol-
duklar1 gosterilmistir (Schoenberg ve Ravdal, 2000;
Stecher ve ark., 2006). Ancak bu hikayelerin karsilikli
iligkileri degerlendirmeyi kolaylastiric1 yonii disinda,
gegerli olmast i¢in hedef temay:r tetikleyebilmesi,
hikayenin ve yanitlarin gercege yakin olmasi, kisacasi
gecerli ve giivenilir olmasi sarttir.

Ulkemizde Ulug ve Oktem (2009) okul éncesi ¢o-
cuklarda giivenli yer hikayelerinin degerlendirildigi
caligmalarinda bu modeli temel almis ve varsayimsal
hikayeleri Kisilerarasi Dongii Modeliyle ¢alismistir.
Gredecki ve Ireland (2012) tarafindan yapilan calis-
mada ise hapishane memurlarinin ve mahkumlarin be-
lirli kisileraras1 tarzlarina bagl olarak etkilesim oriin-

tiisti yine dongiisel model ve hikayeler araciligiyla in-
celenmistir. Alanyazindan hareketle, kigilerarasi gatig-
malar ve kisilerarasi iliskiler konusunda sosyal davra-
nisin durumlar arasi degiskenligini 6ngordiigii, varsa-
yimsal hikayelerin Kisileraras1 Déngli Modeliyle ¢ali-
silmaya uygun oldugu anlasilmistir (Erickson ve ark.,
2015). Aktarilan bilgilerden yola ¢ikarak Kisilerarasi
Dongiisel Modelin davranigsal bir haritalandirma yon-
temiyle, kisileraras1 iliskilerin dogasina yonelik bir
kavrayisla, varsayimsal hikayelere kuramsal bir zemin
sunmasi ge¢misten gelecege dnemli bir koprii islevi
gormesi olasidir. Varsayimsal hikayeler araciligiyla
tetiklenen durumlarin ve tetikleyici yontemlerden biri
olarak kullanilan hikayelerin, tilkemizde yapilacak ki-
silerarasi iligkilerin dogasini anlamaya ydnelik ilgili
caligmalarin artmasina katk1 saglayacagi diistiniilmek-
tedir. Bu dogrultuda kisilerarasi iliskilerde siklikla ca-
ligilan basarisizlik, reddedilme, terk edilme ve elesti-
rilme temalar1 bu ¢aligmada alternatif bir yontemle ele
almmistir (Leitenberg, 2013). Mevcut calismanin {i¢
temel hipotezi vardir:

1. Basarsizlik, terk edilme, reddedilme ve ecles-
tirilme hikayeleri ilgili temay1 temsil ederken,
diger temalardan ayirt edici olarak farkli ola-
caktir.

2. Basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve eles-
tirilme hikayeleri zorlayici yasam deneyimleri
olup, Kutuplu Déngli Modelinde yatay ek-
sende diismanca segmente yakin yer alacaktir.

3. Kutuplu Déngii Modeli tizerinden, kisilerarasi
semalar araciligryla, kisilerin tepkilerinin de-
gerlendirildigi pilot uygulamada yargicilar
aras1 giivenirlik degerleri kabul edilebilir (.70
ve lizeri) diizeyde olacaktir.
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YONTEM
Orneklem

Bu ¢alisma iki ayr1 drneklemle yiiriitiilmiistiir. Ik 6r-
neklemde, Hacettepe Universitesinin psikoloji bolii-
miinde 6grenim goren katilimcilar goniillii olarak yer
almistir. Tlk 6rneklem basarisizlik, terk edilme, redde-
dilme ve elestirilmeye iliskin zorlayic1 yasam dene-
yimlerini tetikleyecek hikayeleri olugturmak icin kul-
lanilmistir. Bu asamada 8 erkek, 16 kadin olmak iizere
24’1 lisans (yas: Ort. = 21.45, SS=0.65), 7 erkek, 11’1
kadin olmak tizere 18’i klinik psikoloji lisanststl dii-
zeyde 6grenci (yas: Ort. = 28.54, SS = 2.31) olan top-
lamda 42 kisiden (yas: Ort. = 25.46, SS = 1.66) basa-
risizlik, terk edilme, reddedilme ve elestirilmeye yo-
nelik 6rnek durumlar tanimlamalari istenmistir. Daha
sonra arastirmanin yiiriitiiciileri tarafindan bu 6rnekler
ve alanyazin dikkate alinarak, her bir temay1 temsil
eden tiger hikaye olacak sekilde toplamda 12 hikaye
ve 1 adet ndtr 1sinma hikayesi hazirlanmigtir. Hikaye-
lerin hedef temay1 temsil etme diizeyi klinik psikoloji
alaninda uzman ¢ yargici (2 profesor, 1 dogent) ve
psikoloji alaninin disinda on degerlendirici (alan disi
lisans birinci smif 6grencileri) tarafindan degerlendi-
rilmistir. Hem uzmanlarin hem de alan dis1 degerlen-
diricilere yer verilerek temalara iligkin yanliligin 6nle-
mesi ve anlasilirhgin yiikseltilmesi hedeflenmistir.

Ikinci 6rneklem, hikayelerin etkililigini pilot uygu-
lama ile test etmek amaciyla kullanilmigtir. Test etme
islemine gecilebilmesi i¢in ilk olarak dort hikayenin
Kiesler’in (1983) dongiisiindeki yerinin belirlenme-
sinde, Kisileraras1 Semalar konusunda kuramsal bil-
giye sahip bes yargici (tamami klinik psikoloji ala-
ninda uzman, 3 profesdr ve 2 dogent) yer almistir.
Daha sonra, katilimcilarin tepkilerinin Kiesler’in
(1983) dongiisiine uygun sekilde kodlanabilirliginin
degerlendirilmesi amaciyla, Hacettepe Universitesi li-
sans diizeyinde egitim goren 7’si erkek 15 kisiye (yas:
Ort. = 22.43, SS = 3.87) pilot uygulama yapilmigtir.
Katilimcilar goniilliiliik esasina bagli olarak ¢alismada
yer almis, farkli boliimlerdeki lisans 6grencilerinden
olusmaktadir. Bu uygulamalar ise Kisileraras: Sema-
lar Olgegi temel aliarak alaninda uzman ii¢ klinik psi-
kolog (doktora tez asamasinda arastirma gorevlileri)
tarafindan kodlanmistir.

Veri Toplama Araglart

Kigsisel Bilgi Formu Bu formda katilimcilardan cinsi-
yet, yas, 6grenim durumu, siiregiden romantik iliskisi-
nin olup olmadig1 ve psikiyatrik tanilar1 olup olama-
dig1 ile ilgili sorular1 cevaplamalari istenmistir.

Kisilerarast Semalar Olcegi (KSO) Hill ve Safran
(1994) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkce gecerlik
ve giivenirlik c¢aligmalari Boyacioglu ve Savagir
(1995) tarafindan yapilmistir. Olgiim arac1 kuramsal

olarak Kiesler’in (1983) “1982 Kisileraras1 Dongii
Modelinde” (1982 Interpersonal Circle Model) temsil
edilmekte olup, her biri bir bélimi temsil eden 16 ki-
sileraras1 duruma iliskin 16 hikéyeyi icermektedir. Her
bir hikayede, katilimci tarafindan gdosterilen tepki, 8
tepki boyutundan birine gore puanlanmaktadir. Kati-
limcilardan, her bir hikaye i¢in kendilerini kutuplu
dongiide tanimlanan bir davranist yaparken hayal et-
meleri, daha sonra da onlarin bu davraniglar1 karsi-
sinda diger kisilerin nasil davranacaklarini bekledikle-
rini, kendilerine verilmis 8 tepki arasindan belirtmeleri
istenmektedir. Her bir tepki -1, -0.5, 0, 0.5 ve 1 sek-
linde puanlanmaktadir. Bu puanlamada kisilerarasi bir
duruma verilen 0’a yaklasan tepkiler tamamlanma
beklentisinin olmadigina, -1’e yaklasan tepkiler ta-
mamlanma beklentisinin diisiik olduguna, +1’e yakla-
san tepkiler ise tamamlanma beklentisinin yiiksek ol-
duguna isaret etmektedir. Sonugta, 16 madde {izerin-
den alinan toplam puanlarda kisilerarasi tepkilerin
puan araligi -16 ile +16 arasinda degigmektedir.

Olgiim aracinin kurgusunda, kisilerin herhangi bir
durumda 6nemli digerlerinden (1) hangi tepkileri bek-
ledikleri (8 tepki), (2) hangi kisileraras1t durumu temsil
ettigi (16 durum), (3) ne derece istenir oldugu ve bu
durumlarin (4) anne, baba, arkadas agisindan ne gibi
benzerlikler ya da farkliliklar gosterdigi ortaya konul-
maktadir. Olgegin, kisileraras1 durum alt boyutlar1 ve
tamamlama ilkesi temel alinmaktadir. Buna gore, bir-
likte olma ekseni (yatay eksen) Dostluk ve Diigmanlik
durumlarini temsil etmektedir. Kontrol ekseninde (di-
key eksen) ise Baskinlik ve Pasiflik durumlan yer al-
maktadir. Ornegin, diismanca tepkiler kendilerinin
karsit1 olan dostga tepkiler ile ters yonde (-1 dlizeyinde
tamamlanma), diismanca tepkiler ile yiiksek diizeyde
(+1 diizeyinde tamamlanma) tamamlanmaktadir. Bas-
kin tepkiler ise pasif tepkiler ile yiiksek diizeyde (+1
diizeyinde tamamlanma), baskin tepkiler ile karsit
yonde (-1 duzeyinde tamamlanma) tamamlanmakta-
dir. Sema uyumlu tepkiler, bireylerin kisilerarasi ilis-
kileri stirdirmeye yonelik kural ve stratejileri dogru
sekilde degerlendirebildigine isaret etmektedir. Bu ¢a-
lismada 6l¢lim aracinin 6nerdigi kisilerarast durumlar
yerine basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve elesti-
rilme hikayeleri kullanilmig, bu nedenle de her bir
hikayenin hangi duruma (16 durum arasindan) uygun
oldugu i¢in yargicilar arasi degerlendirme yapilmistir.
Ayrica dlgegin arkadas ifadesinin yerine ‘romantik
es/partner’ ifadesi kullanilarak olusturan form kulla-
nilmistir.

Kisileraras1 Semalar Olgegine gore katilimcilarm
onemli digerinden hangi tepkileri bekledikleri kisile-
rarasi tepkiler; hangi kisilerarasi durumlarda (basari-
sizlik, reddedilme, terk edilme ve elestirilme) hangi
tepkileri bekledikleri (kendi tepkileri ve romantik egin
tepkileri) ise biligsel kisilerarasi dongiideki tamam-
lanma beklentilerine karsilik gelmektedir. Onemli di-
geri olarak ise romantik es secilmistir (Boyacioglu ve
Savagir, 1995; Hill ve Safran, 1994). Yapilan faktor
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analizi sonucu romantik es formunun degerleri arka-
das formunun degerleriyle biiyiikk 6lgiide benzerlik
gostermektedir. Cronbach-alfa i¢ tutarlik katsayisi bu

caligma 6zelinde .84 olarak bulunmustur.

Romantik iliskide Oykii Tamamlama Hikayeleri
(RIOTH) igerigi tamamen calismacilara ait basarisiz-
lik, terk edilme, reddedilme ve elestirilme hikayeleri
ve bir adet 1sinma hikdyesi igeren toplamda bes
hikdyeden olugmaktadir. Temalara iliskin hikayeler,
kisilerarasi bir etkilesimi icermekte ve tam da katilim-
ciin tepki vermesi gereken kisimda yarida birakil-
maktadir. Katilimcilarin hikayeyi tamamlama bigim-
lerinin, romantik iliskilerde kisilerarasi etkilesim
oOrlintiilerini yansitacag1 kabul edilmistir. Uygulama
katilimeilara yiiz yiize, yar1 yapilandirilmis goriisme
seklinde sunulmaktadir. Uygulama bir adet 1sinma
hikdyesi ile baslamaktadir. Isnma hikayesi aracili-
giyla katilimeilarin islemlere tanisiklik saglamasi ve is
birliginin kurulmas: hedeflenmektedir. Isinma hika-
yesi degerlendirmeye katilmamaktadir. Hedef temaya
iligkin hikayeler karsilikli etkilesim icermekte ve bu
etkilesim hikayenin dogasi geregi bir noktada yarida
kesilmektedir. Katilimcilardan hikayelerin devamini
kendilerinin getirmeleri talep edilmektedir. Katilimei-
nin anlatiminda igerige miidahale edilmeden, her
hikaye ardindan hikayelerin kesildigi yerde katilimci-
lara ayn1 sorularla yonlendirmelerde bulunulmaktadir.
Katilimcilarin hikayelere verdikleri yanitlarin kodlan-
masinda Kisileraras1 Semalar Olgeginin Tiirk¢e formu
(Boyacioglu ve Savagir, 1995) kullanilmistir. Bu ne-
denle, 6l¢egin giivenirlik degerleri, yargicilar ve de-
gerlendiricilerin Sinif i¢i Korelasyon Katsayisi (Intra-
class Correlation Coefficient: ICC) tarafindan hesap-
lanmistir. Hikayelerin gegerligi icin ayirt edici gecer-
lik degerleri hesaplanmistir. Glivenirlik katsayilari .84
ile .97 arasinda anlamlidir (p = .025).

Islem

Bu calisma, narsisizm ile kisilerarasi semalar arasin-
daki iliskinin arastirildigi “(Narsistik Oriintiiler ve
Zorlayic1 Kisileraras1 Deneyimlere Verilen Tepkiler:
Bilissel Kisileraras1 Kuram Cercevesinde Universite
Ogrencileri Ornekleminde Bir Inceleme)” bashkli
doktora tezi kapsaminda on g¢aligma olarak yiiriitiil-
miistiir. Calismaya baslamadan 6nce Hacettepe Uni-
versitesi Etik Komisyonundan onay alimmistir (Say1:
35853172/433-646). Arastirma verileri, tiniversite 6g-
rencilerinden toplanmistir. Islem basamaklar1 (1)
hikayelerin olugturulmasi (2) uygulanmasi ve (3) etki-
liliginin degerlendirilmesi olmak {izere ii¢ agamada
aktarilacaktir.

Hikdyelerin Olusturulma Asamast

Romantik iliskilerde sosyal etkilesimler igeren yo-
niyle, ilgili temalari tetiklemesi hedeflenen bu hikaye-
ler, ilgili temay1 6rneklendirmesi amaciyla 40 katilim-
ctya sorularak ve ¢alismacilar tarafindan alanyazin ta-
ranarak olusturulmustur. Bu asamada igerigi tamamen
caligmacilara ait basarisizlik, terk edilme, reddedilme
ve elestirilme temalarindan her birini temsil eden liger
hikaye olmak tizere toplamda 12 hikaye yazilmustir.
Bu hikayelerin tetiklemesi amaclanan hedef temaya
uygunlugu yargici ve degerlendiriciler tarafindan in-
celenmistir. Bu durumun amaci psikoloji alaninda ve
alanin disinda olan kisilerce ayn1 temay1 en iyi isaret
eden hikayelerin yansiz bir sekilde se¢ilmesidir. Yar-
gicilardan degerlendirme yaparken her bir hikayeye
icin basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve elesti-
rilme temasma iligkin “bu durum sizce asagidaki te-
malara ne derece uygundur?” seklinde sorulmus, kati-
limecilardan her bir hikayeyi 4 tema i¢in 1 (hi¢ uygun
degil) ile 10 (tamamen uygun) derecelendirmesinde
puanlanmalar1 istenmistir. Bylece her bir hikayenin 4
tema i¢in de puanlanip hedeflendigi temadan 10’a, di-
ger temalardan 1’e yakinsayan puanlar almasi sart1 iz-
lenmistir. Sonug olarak, her bir yargici1 ve degerlendi-
ricinin vermis oldugu ortalama ve standart sapma pu-
anlar1 gozetilerek aywrt edicilik degeri en yiiksek
hikayelere ulagilmasi hedeflenmistir.

Hikayelerin secilmesi

[k olarak her bir temanin (basarisizlik, terk edilme,
reddedilme ve elestirilme) ilgili zorlayict yasantiyi,
ayni temay1 Olgen benzer diger hikdyelerden (her bir
tema i¢in ticer hikdye) ne derece iyi Ol¢tiigliniin anla-
silmasi amaciyla 1 (hig¢ temsil etmiyor) ila 10 (tama-
men temsil ediyor) arasinda derecelendirme yapilarak
yap1 gecerligi incelenmistir. Karsilastirabilecek ben-
zer bir ara¢ olmadig i¢in yap1 gegerliginde yargicilar
aras1 kodlamalardan yararlanilmistir. Burada benzer-
leri arasindan seg¢ilen hikayenin, ilgili temay1 en iyi de-
recede 6lgme becerisi incelenmistir. Buna gore;

Basarisizlik igin 6grencilerden gelen orneklerde,
(1) Smavda basarisizlik (%54), (2) rekabette basarisiz-
lik (%21) ve oyunda yenilmek (%12) 6n plana ¢ikan
temalar olmustur. Yapilan igerik analizi sonrasi yazi-
lan hikayelerde rekabette basarisizlik ve oyunda yenil-
mek temalarinin i¢ i¢e gecen temalar oldugu goriilmiis
ve ortak bir varyansi paylasmis (¢° = .53), ancak smav
romantik iliski i¢cinde dogrudan bir rekabet kaynagi
olarak algilanmamis ve digerlerinden daha iyi bir ‘ba-
sar1sizlik’ hikayesi olarak secilmistir (¢° = .87). Basa-
risizlik durumunu tetikleyen hikayeler arasinda an-
laml1 bir farklilik olup olmadigini test etmek i¢in ya-
pilan ki-kare testinde, anlamli bir farklilik oldugu sap-
tanmustir [A y2 (2) = 7.61, p <.05]. En ayirt edici ol-
dugu tespit edilen 1. Hikaye se¢ilmistir.

Terk edilme hikayesi i¢in (1) beklemedigi bir anda
ayrilma istegi (%76), (2) aile onaylamadig1 i¢in ay-
rilma (%20) ve (3) aldatilma siiphesi (%14) temalari
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on plana ¢ikmistir. Aile onaylamadigi i¢in ayrilma,
reddedilme temast ile (¢ = .67); aldatilma siiphesi ise
elestirme temast ile (¢6° = .74) oldukga yiiksek bir var-
yans paylastigi icin ayirt edici bulunmamistir. Ancak
beklenmedik bir anda ayrilma istegi hikayesi ilgili te-
may1 oldukea ayirt edici sekilde (6% = .97) temsil etmek-
te olup ‘terk edilme’ hikayesi olarak secilmistir.
Hikéyeler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadi-
gin1 test etmek i¢in yapilan ki-kare testinde, anlamli
bir farklilik oldugu saptanmistir [A y2 (1) = 8.11, p <
.05]. En ayirt edici oldugu tespit edilen 1. Hikaye se-
¢ilmistir.

Reddedilme hikayesi i¢in (1) biten iligkide barigma
teklifinin reddedilmesi, (2) aile ile tanigtirma teklifinin
reddedilmesi ve (3) ihtiya¢ duydugu bir anda davetinin
reddedilmesi temalar1 6n plana ¢ikmistir. Biten ilis-
kide barigma teklifinin reddedilmesi terk edilme te-
mast ile (¢° = .45), aile ile tanisma teklifinin reddedil-
mesi ise basarisizlik temast ile ortak varyans paylastigi
(6? = .64); ancak ihtiya¢ duydugu anda davetinin red-
dedilmesi hikayesi ilgili temayi iyi diizeyde temsil et-
tigi i¢in (¢% = .89) ‘reddedilme’ hikayesi olarak segil-
mistir. Hikayeler arasinda anlamli bir farklilik olup ol-
madigini test etmek i¢in yapilan ki-kare testinde, an-
laml bir farklilik oldugu saptanmistir [A y2 (2) = 9.87,
p <.05]. En ayirt edici oldugu tespit edilen 3. Hikaye
secilmistir.

Elestirilme hikayesi i¢in (1) giizel bir giiniin ardin-
dan anlamadig1 bir durum igin elestirilmek, (2) baska-
lariyla kiyaslanmak ve (3) kavganin ardindan elestiril-
mek temalar1 6n plana ¢ikmigtir. Bagkalariyla kiyas-
lanmak basarisizlik temast ile (6? = .43), kavga ardin-
dan elestirilmek ise terk edilme temasi ile ortak var-
yans paylastig1 (6= .52); ancak giizel bir giiniin ardin-
dan anlamadigi bir durum i¢in elestirilmek ilgili te-
may1 iyi diizeyde temsil ettigi icin (6° = .91) ‘elesti-
rilme’ hikayesi olarak secilmigtir. Hikayeler arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek i¢in ya-
pilan ki-kare testinde, anlaml1 bir farklilik oldugu sap-
tanmustir [A y2 (2) = 9.55, p <.05]. En ayirt edici ol-
dugu tespit edilen 1. Hikaye se¢ilmistir.

Sonug olarak c¢aligmacilar tarafindan yargici ve
alan dis1 degerlendiricilerin goriisleri incelenmis, her
bir hedef temay1 yansitma diizeyi ve ayirt ediciligi en
yiiksek olan dort ana hikdye ve bunlardan bagimsiz,
notr bir 1sinma hikayesi belirlenmistir. Bu hikayelerde
basarisizlik hikayesi i¢in, besinci defa aldigi dersten
kalip okulunu uzattigi giin, romantik partnerinin kendi
mezuniyet haberini vermek i¢in sevingle aramasi se-
cilmistir. Terk edilme i¢in yurt disindan is teklifi aldig1
icin ayrilmak istemesi segilirken; reddedilme igin bir-
likte bir etkinlige davet etmek amaciyla aradiginda
kendisinin ayr1 plan1 oldugunu sdylemesi segilmistir.
Son olarak elestirilme igin giizel bir giiniin ardindan
‘ama sen yine yaptin yapacagini’ demesi se¢ilmistir.

Hikdyelerin Uygulanmasi

Katilimcilarin hikdyeyi tamamlama bigimlerinin, ro-
mantik iliskilerde kisilerarasi etkilesim Oriintiilerini
yansitacagi kabul edilmistir (Cassidy, 1986). Uygu-
lama yiiz yiize, yar1 yapilandirilmig goriisme seklinde
gergeklestirilmistir. Goriisme sirasinda katilimcilar-
dan izin alinarak ses kaydi alinmistir. Ses kayitlarinin
gizliligi ve saklanmasi konularinin tamamen uygulama-
cilarin sorumlulugunda oldugu bilgisi iletilmistir. Ses
kayd1 alinmasini kabul etmeyen katilimcilardan not tu-
tulmasi hakkinda izin alinarak ¢alisma gergeklestiril-
mistir. Uygulamaya baslamadan 6nce katilimciya ve-
rilen yonergenin ardindan katilimci hazir oldugunu
sOyledikten sonra uygulama bir adet 1sinma hikayesi
ile baglamaktadir. Istnma hikéayesi araciligryla katilim-
cilarin islemlere tanisiklik saglamasi ve is birliginin
kurulmast hedeflenmektedir. Isinma hikayesi okun-
duktan sonra katilimcilara sirayla yar1 yapilandirilmis
formdaki hikayeler dncelik-sonralik etkisini dengele-
mek amaciyla degisen siralamalarda yoneltilmistir.
Hikaye bir yerde yarida kesilmekte ve katilimcinin
stirdiirmesi istenmektedir. Her bir hikayenin ardindan
ortak 2 soru yoneltilmistir:

1) Bu durumda nasl tepki verirdiniz?

2) Sizce sizin bu tepkiniz karsisinda o (romantik

es/partner kastedilerek) ne tepki verirdi?

Katilimcinin anlatiminda igerige miidahale edilme-
den yalmizca yukaridaki sorularla yonlendirmelerde
bulunulmaktadir. Her bir hikayeye iliskin tiim sorular
katilmer tarafindan yanitlandiktan sonra diger bir
hikayeye gecilmistir. Son hikdye de tamamlandiktan
sonra, ortalama 15 dakika siiren uygulama sonlandiril-
maktadir.

Hikdyelerin Bilissel Kisilerarast Kuram
Cercevesinde Degerlendirilmesi Asamasti

Hikayeler zorlayic1 yasam olaylar temel alinarak ba-
gimsiz  sekilde olusturuldugu igin oOncelikle dort
hikayenin Kiesler’in (1983) dongiisiindeki hangi kisi-
lerarasi durumu (16 durum arasindan) temsil ettiginin
belirlenerek puanlama i¢in baslangic noktasi olustu-
rulmasi hedeflenmistir. Bu amagla kisileraras1 dongii
modeline hakim yargicilardan her bir hikaye i¢in de-
gerlendirme yapmalar istenmistir. Kigilerarasi sema-
lar konusunda kuramsal bilgiye sahip her bir yargici-
dan (Tamamu klinik psikoloji alaninda uzman, 3 pro-
fesor ve 2 dogent), hikdyenin temsil etmesi bakimin-
dan yakin bulduklan bir ya da iki dilimi se¢meleri is-
tenmistir.

Daha sonra 15 kisilik pilot bir uygulama yapilmis-
tir. Katilimeilardan uygulama sirasinda yoneltilen so-
rularla basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve elesti-
rilme durumuyla karsilastiklarinda énce kendilerinin
ve buna karsilik karsisindakinin tepkilerine yOnelik
beklentileri alinmigtir. Bu sayede katilimcinin kisile-
rarasi iligkilerdeki karsilikliliga yonelik birbirlerini ta-
mamlayici tepkilerine (kendilerinin verecegi ve buna
karsilik 6nemli digerinin verecegi tepkilere) iliskin
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beklentilerinin degerlendirilmesi hedeflenmistir. Uy-
gulamalar tamamlandiktan sonra katilimcilarin yanit-
lar1 yazili hale getirilmis ve bir veri seti olusturulmus-
tur. Bu yanitlar alaninda uzman, doktora tez donemin-

deki ii¢ klinik psikolog tarafindan birbirinden bagim-
siz olarak kodlanmuistir. Yargicilar i¢in bir kodlama ve
degerlendirme yonergesi hazirlanmigtir. Bu yonergede
yargicilardan katilimcilarin kendisinin ve digerinin tep-

Tablo 1. Kisileraras1 Tepkilerin Kodlanmasina iliskin Tamamlanma Puanlar

A, B C,D E F GH 1,J K, L

M, N

O,P BSZ TE RE EL TP

SOwmW>»IoOmnm
OW>IOTMO
WP>ITOTMMmMmOO
>IOTMOUOW
IOGTMMUOm>
OTMMOOW>»I

TMOOW>IO

1
0.5
0
-0.5
-1
-0.5
0
0.5

MOoOW>»IOTM
MOOW>IOT
OW>ITOTMO
OWP>IOMMO
OW>ITOTMO

Not. A, B, C, D, E, F, G ve H harfleri Kiesler’in modelindeki tepkilere karsilik gelmektedir. Calisgmamizdaki 4 hikaye ise
strastyla, BSZ: Basarisizlik, TE: Terk edilme, RE: Reddedilme, EL: Elestirilme; TP: tamamlanma Puani

kilerine yonelik kisileraras1 beklentilerini Kisilerarasi
Semalar Olgeginin sekiz tepkisinde siniflandirmalari
istenmistir.

A. Sorumlulugu istlenir ya da karsisindakini etkile-
meye caligir.

B. Glvenini kaybeder ya da gticenir.

C. Sabirsizlik gosterir ya da kavga c¢ikarir.

D. Uzak durur ya da kayitsiz kalir.

E. Karsisindakine katilir ya da itiraz etmez.

F. Karsisindakine sayg1 gosterir ya da ona giivenir.

G. Yakin ya da dost¢a davranir.

H. Ilgi gosterir ya da diisiindiiklerini acikca sdyler.

Bu degerlendirmelere bakilarak ii¢ yargicidan en
az ikisinin fikir birligine vardig:1 yanitlar kabul edil-
mis, fikir birligi olmayan yanitlarda (tiim veride %2.3
oraninda) aragtirmanin yiiriitiiciilerinin oylar1 devreye
sokulmustur. Yargicilarin kodlamalar1 ICC ile ince-
lenmis, sonuglar bulgular kisminda aktarilmistir.

Hikayelerin kodlanmasinda Kisilerarasi Semalar
Olgegi (KSO), olusturulmasinda ise Kiesler (1983) ta-
rafindan bigimlendirilen 16 dilimli Kutuplu Dongii
Modeli’nin Tamamlanma Ilkesi temel alinarak puan
degerine donistiiriilmiistiir. Bu siniflamadan sonra her
bir tepki igin kisileraras iligkilerde tamamlanma bek-
lentileri, kigileraras1 kuramdaki tamamlanma degiske-
nine gore -1 ila +1 arasinda puan degeri alabilecektir.
+1° e yaklasan puanlar tamamlanma beklentisinin art-
tigini; -1’e yaklasan puanlar tamamlanma beklentisi-
nin azaldigim gostermektedir. Puanlama asamasinda
Tablo 1 kullanilmustir.

Uygulama esnasinda yukaridaki ikinci soru (2.
Sizce sizin bu tepkiniz karsisinda o ne tepki verirdi?)
sorulurken ‘Sizce sizin bu tepkiniz karsisinda...” ifade-
siyle Ozellikle davranigsal tepki isaret edilmektedir.
Hikéayelerin uygulamasi sirasinda da birinci soru (1.
Bu durumda nasil tepki verirdiniz?) karsisinda bazen
duygusal ya da bilissel tepkiler de verilmis, bunlar ay-
rica kaydedilmistir. Kutuplu Déngii Modelinde ta-
mamlanmanin ger¢eklesebilmesi, karsi tarafin sergile-
nen (davramigsal) tepkilerinin puanlanmasi {izerine
kurgulandig i¢in, partnerin tepkisi de ancak kisinin
davranigsal tepkisi temel alinarak puanlanabilecektir.

Bu durumda romantik esin tepkilerinin kodlanmasi
icin geri bildirim olarak ‘Aklinizdan .... geger ve ....
hissedersiniz ancak..... seklinde davranacaginizi soy-
luyorsunuz. Peki siz bdyle soyleyince/boyle ya-
pmca/siz boyle davraninca (verdigi cevaba gére dav-
ranissal tepkiyi isaret edecek sekilde), o ne tepki ve-
rir?’ seklinde yoneltilmistir. Kisinin verdigi yanitlar
sekiz farkli durum i¢in sekiz farkli yeni kosulu igere-
cek sekilde yeniden hesaplanmistir. Bunun anlami her
bir hikayeye iligkin kisinin kendi davranigsal tepkisi (8
kisileraras1 tepkiden biri) baslangi¢ noktas1 olarak ali-
narak, 6nemli digerinin verecegi diisliniilen tepki (8 X8
kisileraras1 durum) elle kodlanmistir. Boylelikle kati-
limcilarin, onlarin davranisina romantik eslerinin nasil
tepkide bulunacaklarina yonelik beklentilerinin deger-
lendirilmesine olanak saglanmaktadir. Bu agamada ki-
silerarasi iliskilerde tamamlanma dongiisii de (bkz.,
Sekil 1) devreye sokulmustur.

BULGULAR

Caligmanin bu agamasinda (1) hikayelerin olusturu-
lusu ve (2) gegerlik giivenirlik degerlerinin incelenme-
sine iliskin bulgular iki baslik halinde sunulacaktir.

Hikdyelerin Olusturulma Asamasina iliskin
Bulgular

Hedeflenen temalari tetikleyecek igerikleri olugturma
icin, iniversite 6grencilerinden ilgili temalar1 rnekle-
meleri istenmigtir. Ayrica arastirmanin yiiriitiiciileri
tarafindan alanyazin taranmustir. Orneklerin inceleme
stirecine, kategoriler olusturma ile baglanmis ve kati-
limcilarin her tema i¢in verdigi 6rnekler gruplar haline
getirilmistir. Ardindan en ¢ok vurgulanan temalara
iliskin 6rnek hikayeler yazilmigtir. Bu 6rnek hikayeler
arastirmanin yiritiiciileri tarafindan gézden gegiril-
mistir.

Yapi Gegerligi Yargicilar arasi uzlagim teknigiyle in-
celenmistir. Uzerinde fikir birligi saglanan dort
hikaye, ti¢ yargici (2 profesor, 1 dogent) ve psikoloji
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alaninin disinda on degerlendiriciye uygulanmistir
(Beslenme ve Diyetetik boliimii lisans 6grencileri).
Ddort ana hikaye belirlendikten sonra her bir hik&yenin
diger hikayelerden farkli olarak kendi temasina uy-
gunlugu incelenmistir. Ayirt ediciliginin incelenmesi
asamasinda, alaninda uzman {ii¢ yargici ve 10 alan dist
degerlendirici her bir hikayeyi, basarisizlik, terk
edilme, reddedilme ve elestirilme temalar1 ac¢isindan 1
(hi¢ temsil etmiyor) ila 10 (tamamen temsil ediyor)
arasinda derecelendirmistir. Daha sonra yargic1 (Y’
ile gosterilecek) ve degerlendiricilerin (‘D’ ile gosteri-
lecek) verdikleri puanlarin ortama ve standart sapma-
lar1 hesaplanmistir. Boylece her bir hikdye ayni za-
manda diger temalar agisindan degerlendirilmis ve he-
deflenen temay1 yansitmasinin yaninda diger {i¢ tema-
dan da olabildigince uzak ve ayirt edici hikyelerin se-
cilmesi saglanmistir.

Basarisizlik Temasi Basarisizligi tanimlayan hikaye-
nin, ayirt edici gegerliginin diger hikéyelerden anlaml
derece farkli oldugu anlasilmistir (Yargicilar igin: Ort.
=9.67, SS = 0.33; Degerlendiriciler i¢in: Ort. = 9.88,
SS = 2.98). Basarisizlik hikayesi ilgili temay1 temsil
etmesi bakimindan, terk edilme (Y: Ort. = 1.00, SS =
0.00; D: Ort. = 1.00, SS = 0.00), reddedilme (Y: Ort.
=1.00, SS =0.00; D: Ort. = 1.00, SS = 0.00) ve elesti-
rilme (Y: Ort. = 1.00, SS = 0.00; D: Ort. = 1.00, SS =
0.00) durumlarindan istatistiksel olarak anlamli dere-
cede daha ayirt edici bulunmustur.

Terk Edilme Temas: Terk edilmeyi tanimlayan
hikayenin, ayirt edici gecerliginin diger hikayelerden
anlamli derece farkli oldugu anlasilmistir (Yargicilar
icin: Ort. =9.67, SS=0.33; Degerlendiriciler igin: Ort.
=9.55, SS = 1.01). Terk edilme hikayesi ilgili temay1
temsil etmesi bakimindan, basarisizlik (Y: Ort. = 1.00,
SS =0.00; D: Ort. = 2.22, SS = 2.53), reddedilme (Y:
Ort. = 3.33, SS = 1.67; D: Ort. = 3.22, SS = 3.38) ve
elestirilme (Y: Ort. = 1.00, SS = 0.00; D: Ort. = 1.00,
SS = 0.00) durumlarindan istatistiksel olarak anlamli
derecede daha ayirt edici bulunmustur.

Reddedilme Temast Reddedilmeyi tanimlayan hika-
yenin, ayirt edici gecerliginin diger hikayelerden an-
lamli derece farkli oldugu anlasilmistir (Yargicilar
icin: Ort. = 8.00, SS = 1.00; Degerlendiriciler igin: Ort.
=9.11, SS = 1.69). Reddedilme hikayesi ilgili temay1
temsil etmesi bakimindan, basarisizlik (Y: Ort. = 2.00,
SS=1.73; D: Ort. = 1.88, SS = 1.16), terk edilme (Y:
Ort. = 1.00, SS = 0.00; D: Ort. = 1.44, SS = 0.72) ve
elestirilme (Y: Ort. = 1.00, SS = 0.00; D: Ort. = 1.11,
SS = 0.33) durumlarindan istatistiksel olarak anlamli
derecede daha ayirt edici bulunmustur.

Elestirilme Temast Elestirilmeyi tanimlayan hikaye-
nin, ayirt edici gecerliginin diger hikayelerden anlamli
derece farkli oldugu anlagilmigtir (Yargicilar igin: Ort.
=9.33, SS = 0.67; Degerlendiriciler igin: Ort. = 9.22,

SS = 1.64). Elestirilme hikayesi ilgili temay1 temsil et-
mesi bakimindan, basarisizlik (Y: Ort. = 2.00, SS =
1.73; D: Ort. = 3.11, SS = 3.29), terk edilme (Y: Ort.
=1.00, SS=0.00; D: Ort. = 1.44, SS = 1.33) ve redde-
dilme (Y: Ort. =1.00, SS=0.00; D: Ort. = 1.44, SS =
1.33) durumlarindan istatistiksel olarak anlamli dere-
cede daha ayirt edici bulunmustur.

Hikayelerin Giivenirligine Iliskin Yargicilar Arast
Uzlasim

Bu agamada her bir tema i¢in 3 hikaye arasindan ilgili
temay1 en iyi temsil edenin belirlenmesinde yargicilar
aras1 uzlasim diizeyi, sinif i¢i korelasyon katsayisi-
mutlak uzlagim yontemi (ICC) kullanilarak hesaplan-
mistir. Bu kapsamda her bir hikayenin ilgili temay1 61-
cerken, diger temalardan ne derecede ayirt ettiginin 6l-
clilebilmesi amaglanmistir. Bu segimde her bir hikaye
hem alanda uzman yargicilar hem de alan digindaki
katilimcilarin degerlendirmeleri odak alinarak segil-
digi i¢in ayirt edicilikleri de oldukga yiiksek bulun-
mustur, yargict ve degerlendiriciler arasinda anlamli
derecede uzlagsma oldugu goriilmektedir (bkz., Tablo
2).

Hikayelerin Degerlendirilme Asamasina Iliskin
Bulgular

Romantik Iliskilerde HikAye Tamamlama Envanteri-
nin psikometrik 6zellikleri gegerlik ve givenirlik de-
gerlerine iligkin verilerin incelenmesinde yargicilarin
ve degerlendiricilerin geri bildirimleri dikkate alin-
mistir.

Guvenirlik Degerleri Basarisizlik, terk edilme, redde-
dilme ve elestirilme temali hikayelerin Kutuplu Dongii
Modelindeki yerinin belirlenmesi amaciyla alaninda
uzman bes klinik psikolog (3 profesér ve 2 dogent)
yargict olarak secilmigtir. Yargicilardan Romantik
Iliskilerde Hikdye Tamamlama Envanterine ait dort
hikayenin Kiesler’in (1983) ‘Kutuplu Dongii Mo-
deli’nde nerede yer alacagina iligkin bir ya da iki ter-
cihte bulunmalar1 istenmistir.

Kisileraras1 semalar konusunda kuramsal bilgiye
sahip her bir yargicidan, hikayenin temsil etmesi baki-
mindan yakin bulduklari bir ya da iki dilimi se¢gmeleri
istenmigtir. Yargicilardan alinan basarisizlik, terk
edilme, reddedilme ve elestirilme hikayelerinin kisile-
rarast dongiide hangi kisilerarasi durumu temsil ede-
cek sekilde yer aldigina iligskin geri bildirimler asagida
Ozetlenmektedir (bkz., Tablo 3).

Bu degerlendirmelere bakilarak bes yargicidan en
az lgliniin fikir birligine vardig1 basarisizlik i¢in ‘ken-
dini gosteren’, terk edilme icin ‘soguk’, reddedilme
i¢in ‘uzak’ ve son olarak elestirilme i¢in ‘diismanca’
hikayeleri temsil eden kisilerarasi durumlar olarak be-
lirlenmistir. Bu sekilde puanlama i¢in temel olusturul-
mustur. Sonugta yargicilar arasi tutarlik katsayisi, ba-
sarisizlik i¢in ‘kendini gosteren’ (ICC = .71, p = .03),
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terk edilme i¢in ‘soguk (ICC = .84, p = .04)’, redde-
dilme igin ‘uzak’ (ICC = .86, p = .05) ve son olarak
elestirilme i¢in ‘diismanca’ (ICC = .88, p=.03) olmasi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 2. Yargic ve Degerlendiriciler ici Tutarlihk Degerleri

Romantik Iligkilerde Hikdye Tamamlama Envante-
rinin her birinin ardindan sorulan iki soruya iligkin pi-
lot uygulamaya katilan 15 kisiye ait yanitlar, alaninda
uzman ¢ klinik psikolog tarafindan Kisilerarasi Se-
malar Olgegi temel alinarak kodlanmustir. Yargicilar-

Psikoloji alanindan yargicilar (N = 3)

Alan digindan degerlendiriciler (N = 10)

Temalar ICC Alt sinir Ust sinir ICC Alt sinir Ust sinir
Basarisizlik .99 .98 .99 .99 .98 .99
Reddedilme .96 .93 .99 .92 .86 .98
Terk edilme .94 .90 .98 .96 91 99
Elestirilme .97 .95 .98 .95 .93 .97
Not. ICC: Sinif i¢i korelasyon katsayisi, p = .001
Tablo 3. Yargicilarin Dongiisel modeldeki dilim tercihleri
Basarisizlik Terk edilme Reddedilme Elestirilme
Yargici 1 Diigmanca Soguk Uzak Glvenmeyen
Yargici 2 Baskin Soguk Uzak Diismanca
Yargict 3 Kendini gosteren Baskin Soguk, uzak Uzak, diismanca
Yargict 4 Guvenen, kendini Soguk, diismanca Rekabetci, givenmeyen  Uzak, tutuk
gosteren
Yargici 5 Soguk, kendini Tutuk Rekabetci Diismanca
gosteren

dan katilmcilarin sorulara vermis olduklar yanitlar
Kisileraras1 Semalar Olgeginin sekiz boyutuna gére si-
niflandirmalari istenmistir. Yargicilar arasi tutarlik de-
gerlerinin kisilerin kendi tepkileri temel alinarak ba-
sar1 hikayesi i¢in (ICC = .82, p = .04), terk edilme
hikayesi icin (ICC = .93, p =.02), reddedilme hikayesi
icin (ICC = .87 p = .04) ve elestirilme hikayesi igin
(ICC = .89, p = .03) oldugu goriilmiistiir. Benzer se-
kilde kisilerin 6nemli digerinin tepkileri temel alinarak
basar1 hikayesi igin (ICC = .80, p = .05), terk edilme
hikayesi icin (ICC = .92, p = .02), reddedilme hikayesi
icin (ICC = .93 p = .04) ve elestirilme hikayesi i¢in
(ICC =.92 p =.03) oldugu goriilmustiir. Tim hikaye-
ler igin gilivenirlik katsayis1 yiiksek ve anlamli bulun-
mustur. Romantik liskilerde HikAye Tamamlama En-
vanteri’nin psikometrik 6zelliklerinin, Biligsel Kisile-
rarast Kuram cergevesinde incelenebilir diizeylerde
olduguna ve alanyazinda kullanilabilecegine karar ve-
rilmistir.

TARTISMA

Romantik Iliskilerde Hikdye Tamamlama Envanteri-
nin psikometrik 6zelliklerine iligkin veriler, hikayele-
rin gegerli ve gilivenilir olduguna isaret etmekte olup,
arastirmanin birinci hipotezi dogrulanmistir. Katilhim-
cilarin hikéyelere iligkin vermis olduklar1 yanitlar,
yargicilar arasi giivenirlik ICC katsayisi teknigi ile he-
saplanmigtir. ICC ii¢ ve daha fazla yargici oldugu du-
rumlar i¢in uygun olup degeri 0 ila 1 arasinda degis-
mektedir. Yiiksek degerler daha iyi bir glivenirlige isa-
ret etse de .70 ve tizeri degerler giivenirlik igin yeter-
lidir (Koo ve Li, 2016). Mevcut ¢alismadaki giivenir-
lik degerleri bu kosullar1 saglamaktadir. Gegerlikte,
dort temaya iligkin hikaye de ilgili temay1 iyi derecede

kapsarken, diger temalardan oldukca ayirt edici bulun-
mustur. Bu yoniiyle O’Brien’m 6nerdigi gibi (2011)
calisilan konuyla dogrudan ilgili olmayan konular ya-
Iitilmistir. Ayrica ilgili konuyu kendi romantik iligki-
lere 6zel arastirma amacina uygun, bireysel ve toplu
olarak uygulama ve degerlendirme imkani sunmakta-
dir (Stravakou ve Lozgka, 2018).

Baglangigta zorlayici yasam deneyimi olarak plan-
lanan dort hikdyenin baskin- diismanca ya da pasif-
diismanca dilimleri arasinda yer alacagma iliskin
ikinci hipotezi de biiyiik dl¢lide dogrulanmigtir. Basa-
risizlik digindaki tiim hikayelerin zorlayici kisilerarasi
deneyimleri temsil etme giiciiniin yiiksek oldugu anla-
stlmistir (terk edilme igin ‘soguk’, reddedilme igin
‘uzak’ ve elestirilme i¢in ‘diismanca’). Yalnizca basa-
risizlik “kendini gosteren” dilimde yani baskin-dost¢a
ceyreklik alanda yer almistir. Bu durumun hikayenin
dogasiyla ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Bagarisizligi
yansitan hikaye, ilgili temay1 temsil etmesi bakimin-
dan diger hikayelerden daha ayirt edici olmasina kar-
algiy1 degistirmistir. Basar1 hikayesinde, romantik es
arayip katilimecinin sinavini sormadan kendi mezuni-
yet sevincini aktarmakta ve katilimeiy1 kutlamaya da-
vet etmektedir. Ancak bu esnada esin, katilimcinin du-
rumuna iligkin farkindaligt muglaktir. Bu durumda ba-
sarisizlik i¢in hipotezimiz baskin-diismanca g¢eyrek-
likte, muhtemelen ‘rekabet¢i’ olmasina karsin; yargi-
cilar tarafindan durumun ‘kendisini gosteren’ olarak
degerlendirilmesine neden oldugu diisliniilmektedir.
Horowitz ve Vitkus un (1986) kisilerarasi davranis et-
kilesimde bulunan bireylerin birbirinin davranigini
karsilikli olarak etkiledigi goriisiinden hareketle, ¢alis-
mamizda s6z konusu anda romantik es, katilimcinin
durumunu gézetemeyecek diizeyde kendisi odaklidir.
Bu nedenle diger hikayelerden farkli olarak romantik
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esin burada amach olarak zorlayici olmadigi, katilhim-
cmin basarisizlik durumunu bilmiyor olabilecegi bu
nedenle de ihmali oldugu gerekgeleri 6n plana ¢ikmis-
tir. Sonug olarak diismanca dilimde (ya da ona yakin)
algilanmamuis, dostc¢a-baskin dilimde ‘kendini gOste-
ren’ sekilde konumlanmistir. Burada niyetin belirle-
yici oldugu diisiiniilmektedir. Bu konuda yapilan aras-
tirmalar da algilanan kasith incitme isteginin, farkinda
olmadan yasanan durumlara kiyasla kisilerarasi iligki-
ler (izerinde daha fazla olumsuz etkisi oldugunu gos-
termektedir. (Vangelisti ve Young, 2000). Biligsel Ki-
sileraras1 Kuram cercevesinde tepkiler degerlendiril-
diginde ise tepkilerin gesitliligi ve yargicilar aras1 gii-
venirligi yliksek bulunmustur.

Terk edilme yasantis1 hipotezimize uygun sekilde
“soguk” dilimde yer almaktadir. Ancak tepkilerin kod-
lanmas1 agisindan varyansi biiyiik ¢esitlilik gdsterme-
mis, ayrilik kararmin kabuli gibi dar bir alanda kal-
mistir. Bu durumun gerekgelerinden biri katilimci-
larla, digeri hikdyenin dogasiyla ilgili olmak iizere iki
sebebi olabilir. Buna gore, psikolojik uyumsuzlugu
yiiksek bireylerin kisilerarasi iligkilerde davranis da-
garc1g1 daha dar ve karsisindakinin tamamlayici dav-
ranigina yonelik olumsuz beklentileri daha fazla ola-
bilmektedir. Paulhus ve Martin’in (1988) islevsel es-
neklik olarak tanimladigi kavram, kisileraras iligki-
lere uyum saglama becerisi olarak adlandirilmaktadir.
Ancak psikolojik olarak uyumlu bireyler davranis da-
garcigi anlaminda esnek olabilmektedir. Ulkemiz
alanyazininda hikaye bir c¢aligmada incelenmistir.
Buna gore terk edilme durumunda, narsisizm duzeyi
yiiksek katilimcilarin tepkilerinin esnekligi diisiik bu-
lunmus ve semanin uyumsuz oldugu gorilmiistiir
(Sen, 2019). Bu durumun diger bir nedeninin ise terk
edilmeye dair hikayenin katilig1 oldugu diistiniilmek-
tedir. Baldwin’e (1992) gore, bireyin diger insanlarla
iligkisi sonucunda gelistirdigi ongoriilen biligsel se-
masl, kendisini, diger insanlar1 ve sosyal olaylar algi-
lamasimi da etkilemektedir. Ornegin, bireyler semaya
uyumlu 6zelliklere dikkat etme egilimine sahipken;
semaya uyumlu olmayan belirsiz durumlar1 géz ardi
ettikleri ya da var olan semaya uygun algiladiklar1 be-
lirtilmektedir. Buna gore terk edilme hikayesi, ‘iliski-
mizin bu sekilde yiiriiyecegini diisiinmiiyorum, senden
ayrilmaya karar verdim’ sdylemiyle secenek sunmak-
sizin bir karar bildirim hikayesi olup belirsizligi ¢ok
azdir. Bu nedenle katilimeilarin, géz ardi etmek ya da
semaya uydurmak gibi bir ¢abaya girmeden, durumu
kabul etmeleriyle sonuglanmis olabilir. Bu 6ngorti,
duygularin bastirildigi ve 6zerk davranisin cezalandi-
rildig1 ortamlarda olusan semalar nedeniyle, duygusal
acidan soguk ve elestirel bir benlik duvari olusturan
kisilerin, daha teslimiyet¢i olabilecegi bulgusuyla tu-
tarlidir (de Vries ve Miller, 1985; Yakin, 2014). Terk
edilme hikayesinin zorlayici yasam deneyimleri ara-
sinda daha kalic1 bir yasam degisikligi onerdigi goriil-
mis, bu durum da sonuglara davranigsal olarak sinirlt
ve keskin tepkiler olarak yansimis olabilir.

Mevcut ¢alismada reddedilme ve elestirilme hika-
yeleri hipotezle tutarli sekilde Bilissel Kisilerarasi
Dongiideki diismanca dilimde yakin sekilde yerini al-
mistir. Reddedilme durumunun uzaklik, iliskisel me-
safe, sosyal yalitilmislik ile oldukea iliskili oldugunu
(Ayduk ve ark., 2003; Heerdink ve ark., 2015); elesti-
rilme durumunun ise diismanca algilandigini (Klein ve
ark., 2016; Renshaw ve ark., 2010) gosteren bircok ¢a-
ligma bulunmaktadir. Bilissel Kisileraras1 Kuram cer-
cevesinde tepkiler degerlendirildiginde ise reddedilme
ve elestirilme durumlarina iliskin tepkilerin ¢esitliligi
ve yargicilar arasi giivenirligi yiiksek bulunmustur.

Calismanin ii¢lincii hipotezinde ise tiim hikayelerin
oldukgca iyi diizeyde kabul goren yargicilar arasi giive-
nirlik degerleri sergiledigi goriilmiistiir, hipotezimiz
dogrulanmastir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, hikayelerin durumuna iliskin, icerigi ve
Kisileraras1 Dongii Modelindeki yerleri, yargicilar ve
degerlendiriciler tarafindan incelenip gecerligi ve gii-
venirligi iyi diizeyde bulunmustur. Kisilerarasi tepki-
ler boliimii ise alaninda uzman kisilerin kodlamalarina
dayanmaktadir. Bu kodlamalarda da yargicilar arasi
giivenirlik degerleri yliksektir. Katilimeilarin hikaye-
lere vermis olduklar1 tepkiler ve igerigin zenginligi,
ozellikle kisilik arastirmalarinda kabul gormiis Kisile-
raras1 Dongiisel Model araciligiyla test edilebilir oldu-
gunu gostermektedir. Kisilerarasi iliskilerin iglevselli-
gin belirleyicisi oldugu, kisilik bozukluklarina dair ¢a-
lismalarin, iilkemizde (Akyunus ve Gengdz, 2016;
Soygiit ve Tiirk¢apar, 2001; Sen, 2019) ve Diinyada
(Dowgwillo ve ark., 2018; Pincus ve Gurtman, 2006;
Pincus ve Hoopwod, 2012; Widiger, 2010) bircok 6r-
negi bulunmakta ve etkili sonuglarla iligkilendirildigi
bilinmektedir. Bu yoniiyle calismamizdaki hikayelerin
ozellikle kisilik arastirmalarinda, dongiisel nedenselli-
gin incelenmesinde kullanilabilecegi diisiiniilmekte-
dir. Ayrica farkli temalarla ¢aligilabilecegi gibi 6zel-
likle travmatik yasam olaylar1 da benzer bir modelle
calisilabilir.

Strliliklar

Coklu avantajlara ragmen, tiim arastirma yontemle-
rinde oldugu gibi hikaye kullaniminin da bazi sinirli-
liklar1 vardir. Bunlardan ilki ve en 6nemlisi, katilimci-
larin dogal davranislari ile hikédyelere yonelik tepkileri
arasindaki olasi1 tutarsizliktir (Nygren ve Oltedal,
2015). Bu durumu olabildigince kontrol edebilmek
icin hem alaninda uzman hem de alan dis1 yargicilara
yer verilmistir. Ayrica, arastirmalardaki tiim veriler 6z
bildirim dlgiimlerine dayanmakta, yargicilar arasi gii-
venirlik degerleri temel alinarak degerlendirilmekte-
dir. Calismamizda temel alman Kisileraras1 Semalar
Olgegi varsayimsal yasantilara dayali ekolojik gecer-
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ligi yiiksek bir 6l¢tim aracidir. Bu nedenle de ¢alisma-
mizda zorlayict yasam deneyimlerini temsil etmesi ba-
kimindan segilen dort hikaye oldukea titiz ve alaninda
uzman kisilerin degerlendirmeleri ile olusturulmustur.
Calismamizdaki en onemli kisitliliklardan bir digeri
orneklem ozellikleridir. Doktora tezi kapsaminda
olusturulan hikayeler pilot uygulama nedeniyle kisith
bir drnekleme uygulanmistir. Ancak bunu diizenlemek
amaciyla da alaninda uzman yargicilar ve alan dist de-
gerlendiricilerin goriiglerinden faydalanilmistir. Kisi-
lerarasi tepkiler giiglii kuramsal bir zeminde Kisilera-
ras1 Semalar Olcegi ve Biligsel Kisileraras1 Dongii te-
mel alinarak giliclendirilmistir. Bu kuramsal cerceve
hikayelerin klinik ve klinik dis1 6rneklemlerde galigil-
masini kolaylastirmisgtir.

BEYANLAR

Etik Ilkelere Uygunluk Beyani Bu ¢calisma Hacettepe Uni-
versitesi Etik Komisyonu tarafindan uygun bulunmustur
(11.03.2016; Karar No: 35853178/433-464).

Cikar Catismast Beyani Y azar(lar) herhangi bir ¢ikar catis-
mas1 olmadigini beyan etmektedir.

KAYNAKLAR

Akyunus, M. ve Gengoz, T. (2016). Kisilik bozuklugu
inaniglarinin Kisileraras1 Dongiisel Model iizerindeki
temsili. Turk Psikoloji Dergisi, 31(77) 1-7.

Ayduk, O., May, D., Downey, G. ve Higgins, E. T. (2003).
Tactical differences in coping with rejection sensitivity:
The role of prevention pride. Personality and Social
Psychology Bulletin, 29(4), 435-448.

Baldwin, M. W. (1992). Relational schemas and the pro-
cessing of social information. Psychological Bulletin,
112(3), 461-484.

Besser, A. ve Priel, B. (2010). Grandiose narcissism versus
vulnerable narcissism in threatening situations: Emo-
tional reactions to achievement failure and interpersonal
rejection. Journal of Social and Clinical Psychology,
29(8), 874-902.

Bowlby, J. (1969). Attachment and loss, Vol. 1: Attachment.
Basic Books.Boyacioglu, G. ve Savagsir, 1. (1995).
Kisileraras1 Semalar Olgegi’nin gecerlik ve giivenirlik
caligmasi. TUrk Psikoloji Dergisi, 10(35), 40-58.

Brugnera, A., Coco, G. L., Salerno, L., Sutton, R., Gullo, S.,
Compare, A. ve Tasca, G. A. (2018). Patients with binge
eating disorder and obesity have qualitatively different
interpersonal characteristics: Results from an interper-
sonal circumplex study. Comprehensive Psychiatry, 85,
36-41.

Cassidy, J. (1986). The ability to negotiate the environment:
An aspect of infant competence related to quality of at-
tachment. Child Development, 57, 121-135.

Danziger, K. (2013). Interpersonal communication: Per-
gamon general psychology series (Vol. 53). Elsevier.
de Vries, M. F. K. ve Miller, D. (1985). Narcissism and
leadership: An object relations perspective. Human Re-

lations, 38(6), 583-601.

Dowgwillo, E. A., Roche, M. J. ve Pincus, A. L. (2018).

Examining the interpersonal nature of Criterion A of the

DSM-5 Section 11l Alternative Model for Personality
Disorders using bootstrapped confidence intervals for
the interpersonal circumplex. Journal of Personality As-
sessment, 100(6), 581-592.

Erdley, C. A., Loomis, C. C., Cain, K. M. ve Dumas-Hines,
F. (1997). Relations among children's social goals, im-
plicit personality theories, and responses to social fail-
ure. Developmental Psychology, 33(2), 263-272.

Erickson, T. M., Newman, M. G., Peterson, J. ve Scarsella,
G. (2015). Ambivalence about interpersonal problems
and traits predicts cross-situational variability of social
behavior. Journal of Personality, 83(4), 429-440.

Falconer, C.J., King, J. A. ve Brewin, C. R. (2015). Demon-
strating mood repair with a situation-based measure of
self-compassion and self-criticism. Psychology and
Psychotherapy: Theory, Research and Practice, 88(4),
351-365.

Gazelle, H. ve Druhen, M. J. (2009). Anxious solitude and
peer exclusion predict social helplessness, upset affect,
and vagal regulation in response to behavioral rejection
by a friend. Developmental Psychology, 45(4), 1077-
1096.

Gibson, J. J. (2014). The ecological approach to visual per-
ception: Classic edition. Psychology Press.

Gould, D. (1996). Using vignettes to collect data for nursing
research studies: How valid are the findings? Journal of
Clinical Nursing, 5, 207-212.

Gredecki, N. ve Ireland, J. L. (2012). Applications of inter-
personal circumplex and complementarity theory to
staff-prisoner relationships. The British Journal of Fo-
rensic Practice. 14 (3), 180-191.

Gurtman, M. B. (1992). Construct validity of interpersonal
personality measures: The interpersonal circumplex as a
nomological net. Journal of Personality and Social Psy-
chology, 63(1), 105-118.

Hammen, C. (2006). Stress generation in depression: Re-
flections on origins, research, and future directions.
Journal of Clinical Psychology, 62(9), 1065-1082.

Heerdink, M. W., van Kleef, G. A., Homan, A. C. ve
Fischer, A. H. (2015). Emotional expressions as social
signals of rejection and acceptance: Evidence from the
affect misattribution paradigm. Journal of Experimental
Social Psychology, 56, 60-68.

Hill, C. R. ve Safran, J. D. (1994). Assessing interpersonal
schemas: Anticipated responses of significant others.
Journal of Social and Clinical Psychology, 13(4), 366-
379.

Hopwood, C. J., Ansell, E. B., Pincus, A. L., Wright, A. G.,
Lukowitsky, M. R. ve Roche, M. J. (2011). The circum-
plex structure of interpersonal sensitivities. Journal of
Personality, 79(4), 707-740.

Horn, S. A. (2016). The social and psychological costs of
peer review: Stress and coping with manuscript rejec-
tion. Journal of Management Inquiry, 25(1), 11-26.

Horowitz, L. M. ve Vitkus, J. (1986). The interpersonal ba-
sis of psychiatric symptoms. Clinical Psychology Re-
view, 6(5), 443-469.

Karaaziz, M. ve Atak, 1. E. (2013). Narsisizm ve narsisizmle
ilgili arastirmalar {izerine bir gbzden gegirme. Nesne
Psikoloji Dergisi, 1(2), 44-55.

Kiesler, D. J. (1983). The 1982 Interpersonal Circle: A tax-
onomy for complementarity in human transactions. Psy-
chological Review, 90(3), 185-214.



362

KPD 2023;7(3):351-368

Kiesler, D. J. (1996). Contemporary interpersonal theory
and research: Personality, psychopathology, and psy-
chotherapy. John Wiley & Sons.

Kitayama, S., Markus, H. R., Matsumoto, H. ve
Norasakkunkit, V. (1997). Individual and collective pro-
cesses in the construction of the self: Self-enhancement
in the United States and self-criticism in Japan. Journal
of Personality and Social Psychology, 72(6), 1245-
1267.

Klein, S. R., Renshaw, K. D. ve Curby, T. W. (2016). Emo-
tion regulation and perceptions of hostile and construc-
tive criticism in romantic relationships. Behavior Ther-
apy, 47(2), 143-154.

Koo, T. K. ve Li, M. Y. (2016). A guideline of selecting and
reporting intraclass correlation coefficients for reliabil-
ity research. Journal of Chiropractic Medicine, 15(2),
155-163.

Leitenberg, H. (Ed.). (2013). Handbook of social and eval-
uation anxiety. Springer Science & Business Media.
Lewin, K. (1958). Psychology of success and failure. C. L.
Stacey ve M. DeMartino (Ed.), Understanding human
motivation i¢inde (s. 223-228). Howard Allen Publish-

ers.

Liu, R. T. ve Alloy, L. B. (2010). Stress generation in de-
pression: A systematic review of the empirical literature
and recommendations for future study. Clinical Psy-
chology Review, 30(5), 582-593.

Markey, P. M. ve Markey, C. N. (2007). Romantic ideals,
romantic obtainment, and relationship experiences: The
complementarity of interpersonal traits among romantic
partners. Journal of Social and Personal Relation-
ships, 24(4), 517-533.

McArthur, L. Z. ve Baron, R. M. (1983). Toward an ecolog-
ical theory of social perception. Psychological Review,
90(3), 215-238.

Miller, J. D., Price, J., Gentile, B., Lynam, D. R. ve Camp-
bell, W. K. (2012). Grandiose and vulnerable narcissism
from the perspective of the interpersonal circum-
plex. Personality and Individual Differences, 53(4),
507-512.

Nygren, L. ve Oltedal, S. (2015). Constructing a vignette for
qualitative comparative family research. Journal of
Comparative Social Work, 10(1), 1-14.

O’Brien, C. (2011). Young people’s comparisons of cross-
gender and same-gender bullying in British secondary
schools. Educational Research, 53(3), 257-301.

Paulhus, D. L. ve Martin, C. L. (1988). Functional flexibil-
ity: A new conception of interpersonal flexibility. Jour-
nal of Personality and Social Psychology, 55(1), 88-
101.

Pincus, A. L. ve Gurtman, M. B. (2006). Interpersonal The-
ory and the interpersonal circumplex: Evolving perspec-
tives on normal and abnormal personality. S. Strack
(Ed.), Differentiating normal and abnormal personal-
ity icinde (s. 83-111). Springer Publishing Company.

Pincus, A. L. ve Hopwood, C. F. (2012). A contemporary
interpersonal model of personality pathology and per-
sonality disorder. T. A. Widiger (Ed.), The Oxford
handbook of personality disorders icinde (s. 372-398).
Oxford University Press.

Renshaw, K. D., Blais, R. K. ve Caska, C. M. (2010). Dis-
tinctions between hostile and nonhostile forms of per-
ceived criticism from others. Behavior Therapy, 41(3),
364-374.

Rygaard, N. P. (2020). Improving the mental health of aban-
doned children: Experiences from a global online inter-
vention. American Psychologist, 75(9), 1376-1388.

Safran, J. D. (1990). Towards a refinement of cognitive
therapy in light of Interpersonal Theory: I. Theory. Clin-
ical Psychology Review, 10(1), 87-105.

Schoenberg, N. E. ve Ravdal, H. (2000). Using vignettes in
awareness and attitudinal research. International Jour-
nal of Social Research Methodology, 3(1), 63-74.

Shaver, P. R. ve Mikulincer, M. (2006). Attachment theory,
individual psychodynamics, and relationship functio-
ning. A. L. Vangelisti ve D. Perlman (Ed.), The Camb-
ridge handbook of personal relationships icinde (s. 251-
271). Cambridge University Press.Simard, V., Moss, E.
ve Pascuzzo, K. (2011). Early maladaptive schemas and
child and adult attachment: A 15-year longitudinal
study. Psychology and Psychotherapy: Theory, Re-
search and Practice, 84(4), 349-366.

Simpson, J. A. ve Rholes, W. S. (2012). Adult attachment
orientations, stress, and romantic relationships. Ad-
vances in experimental social psychology (Vol. 45)
icinde (s. 279-328). Academic Press.

Soygiit, G. ve Tiirk¢apar, H. (2001). Antisosyal kisilik bo-
zuklugunda kisilerarasi gema Oriintiileri: Biligsel
kisilerarasi bir bakis. Turk Psikoloji Dergisi, 16(47), 55-
69.

Stravakou, P. A. ve Lozgka, E. C. (2018). Vignettes in qual-
itative educational research: Investigating Greek school
principals' values. Qualitative Report, 23(5), 1188-
1207.

Stecher, B., Le, V., Hamilton, L., Ryan, G., Robyn, A. ve
Lockwood, J. R. (2006). Using structured classroom vi-
gnettes to measure instructional practices in mathemat-
ics. Educational Evaluation and Policy Analysis, 28(2),
101-130.

Sullivan, H. S. (1953) Conceptions of Modern Psychiatry:
The First William Alanson White Memorial Lectures.
W. W. Norton & Co, NewYork

Sen, G. (2019). Narsistik oriintiiler ve zorlayici kisilerarasi
deneyimlere verilen tepkiler: Bilissel Kisilerarasi Ku-
ram ¢ergevesinde tiniversite ogrencileri ornekleminde
bir inceleme (Yayinlanmamis doktora tezi). Hacettepe
Universitesi, Ankara.

Uhmann, S., Beesdo-Baum, K., Becker, E. S. ve Hoyer, J.
(2010). Specificity of interpersonal problems in gener-
alized anxiety disorder versus other anxiety disorders
and depression. The Journal of Nervous and Mental
Disease, 198(11), 846-851.

Ulug, S. ve Oktem, F. (2009). Okul 6ncesi cocuklarda
giivenli yer senaryolarinin degerlendirilmesi. Turk
Psikoloji Dergisi, 24(63), 69-83.

Vangelisti, A. L. ve Young, S. L. (2000). When words hurt:
The effects of perceived intentionality on interpersonal
relationships. Journal of Social and Personal Relation-
ships, 17(3), 393-424.

Whisman, M. A. ve Beach, S. R. H. (2010). Models for un-
derstanding interpersonal processes and relationships in
anxiety disorders. J. G. Beck (Ed.), Interpersonal pro-
cesses in the anxiety disorders: Implications for under-
standing psychopathology and treatment igcinde (s. 9-
35). American Psychological Association.

Widiger, T. A. (2010). Personality, interpersonal circum-
plex, and DSM-5: A commentary on five studies. Jour-
nal of Personality Assessment, 92(6), 528-532.



363

Sen - Zorlayict Durum Hikayeleri

Yakm, D. (2014). Bagiml kisilik oriintiisii ve terapotik
isbirligi: Sema odakl: biligsel davranisci terapi uygula-
masi, Ayna Klinik Psikoloji Dergisi, 1(2), 1-13.



Original Article JOURNAL OF CLINICAL PSYCHOLOGY RESEARCH (JCPR)

https://doi.org/10.57127/kpd.26024438.1274739

| Extended Abstract |
Stories that trigger challenging experiences of failure, abandonment, rejection, and
criticism in romantic relationships

Gamze Sen!

Keywords Abstract
Cognitive Interpersonal Kiesler's (1983) Interpersonal Cycle Model has become a powerful tool for conceptualizing, organ-
Model, failure, izing, and evaluating interpersonal tendencies in recent years. Accordingly, the Interpersonal Cy-

abandonment, rejection, clical Model provides a theoretical basis for the nature of relationships and thus facilitates an un-

criticism derstanding of 'self' and 'the others’' relationships. The first of the two main purposes of our study
was to create valid and reliable stories about the four themes (failure, abandonment, rejection, and
criticism) that we define as challenging life events. The second one offered a theoretical example
of these stories in interpersonal relations, based on the model. For this purpose, two different sam-
ples were defined. In the first, twelve stories were created, inspired by sample situations of failure,
abandonment, rejection, and criticism, received from a total of 40 people aged between 18-35 (age:
M = 25.46, SD = 1.66). The level of representation of the target theme of the stories was examined
by three judges and ten reviewers who are experts in clinical psychology. To test the effectiveness
of the scenarios, five judges with theoretical knowledge on Interpersonal Schemas. Secondly, three
separate judges were involved to evaluate their codability in accordance with the model. At this
stage, the intraclass correlation coefficient of reliability for all stories was found to be high and
significant (ICC = .84 to .99, p = .025) according to the results of the pilot study, which was per-
formed on 15 people (age: M = 22.43, SD = 3.87), seven of whom were male. It was decided that
the psychometric properties of the Story Completion Inventory in Romantic Relationships were at
levels that could be studied within the framework of Cognitive Interpersonal Theory and could be
used in the literature.

According to the ecological approach, the reaction of
individuals is decisive for the reaction of the other per-

tant measure of our interpersonal functionality in the
relationship. The present study focused on challenging

son and cannot be considered unaffected by each other
(Gibson, 2014; McArthur & Baron, 1983; Safran,
1990). According to Danziger (2013), interpersonal
relations are based on the principle of simultaneity and
reciprocity. Kiesler's (1996) interpersonal theory pro-
poses a model called the "Interpersonal Circle" based
on the complementarity principle in interpersonal re-
sponses, which defines and regulates all normal and
non-normal behavior. The circle is defined by two in-
tersecting axes: the vertical axis (status, dominance,
power, or control) and the horizontal axis (solidarity,
intimacy, warmth, or love). Considered as a model
universe, each point in its space (a response in an in-
terpersonal relationship) can be determined as a
weighted composite of the intersection of the vertical
and horizontal axes. For example, when we are in a
romantic relationship, both we determine her/his be-
havior, and we are affected by it ourselves. So, the re-
lationship is not linear but cyclical. This is an impor-

life experiences that remain hostile on the horizontal
axis and make social interaction difficult in Kiesler's
(1983) Interpersonal Cycle. In this respect, it is
thought that hypothetical stories as used in the current
study can make sense of the interpersonal cycle and
offer a unique insight into the understanding of roman-
tic relationships.

It is possible that the interpersonal circular model,
with a behavioral mapping method, provides a theo-
retical basis for hypothetical stories with an under-
standing of the nature of interpersonal relationships,
and serves as an important bridge from the past to the
future (Gredecki & lIreland, 2012; Ulug & Oktem,
2009). It is thought that the situations triggered by hy-
pothetical stories and the stories used as one of the
triggering methods will contribute to the increase of
related studies to understand the nature of interper-
sonal relations. In this direction, the themes of failure,
rejection, abandonment, and criticism, which are fre-
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quently studied in interpersonal relations, are handled
with an alternative method in this study (Leitenberg,
2013). The present study has three main hypotheses:

1. The stories of failure, abandonment, rejection,
and criticism will represent the relevant theme and will
be distinctively different from other themes.

2. Stories of failure, abandonment, rejection, and
criticism are compelling life experiences and will be
located close to the hostile segment on the horizontal
axis in the interpersonal cycle model.

3. Inter-judge reliability values will be at an ac-
ceptable level (.70 and above) in the pilot application,
in which people's reactions are evaluated through in-
terpersonal schemas over the polar loop model.

METHODS

This study was carried out with two separate samples.
In the first sample, 40 people (age: M = 25.46, SD =
1.66) were asked to describe sample situations of fail-
ure, abandonment, rejection, and criticism. Then, a to-
tal of 12 stories (three stories representing each theme)
and 1 neutral story (not scored) were prepared by the
researcher, considering these examples and the litera-
ture. The level of representation of the target theme of
the stories was evaluated by three judges (2 professors,
1 associate professor) who are experts in clinical psy-
chology and ten reviewers outside the field of psychol-
ogy (undergraduate students). The second sample was
used to test the effectiveness of the stories. A pilot
study was conducted on 15 participants (age: M=
22.43, SD = 3.87), 7 of whom were male, who were
studying at the undergraduate level. All the partici-
pants were undergraduate students from different de-
partments who took part in the study on a voluntary
basis. In the study, psychiatric diagnosis and marital
status were used as exclusion criteria. In addition, the
Interpersonal Schemas Scale (ISS) was used as a
measurement tool in the grounding of Story Comple-
tion Inventory in Romantic Relationships (SCIRR)
created by the researchers.

The process steps of creating SCIRR consist of two
steps: (1) creating the stories, (2) applying and evalu-
ating the effectiveness. In the first step, a total of 12
stories were written. Then, the suitability of these sto-
ries to the target theme intended to trigger was exam-
ined by 3 judges and 10 reviewers. In the evaluation,
regarding the theme of failure, abandonment, rejec-
tion, and criticism for each story, "How do you think
this situation fits the following themes?" The partici-
pants were asked to rate each story on a scale of 1 (not
at all appropriate) to 10 (completely appropriate) for 4
themes. In the second step, it has been accepted that
the way the participants complete the story will reflect
the interpersonal interaction patterns in romantic rela-
tionships (Cassidy, 1986). The application was carried
out in the form of a face-to-face, semi-structured inter-
view and audio recordings were taken with the permis-
sion of the participants. After the instruction given to

the participant before starting the application, the ap-
plication started with a warm-up story after the partic-
ipant said that they were ready. Through the neutral
story, it was aimed to familiarize the participants with
the processes and to establish cooperation. All stories
were interrupted somewhere, and the participant was
asked to continue. After each story, 2 common ques-
tions were asked:

1) How would you react in this situation?

2) How do you think he (referring to the romantic

partner/partner) would react to your reaction?

In the explanation of the participant, only guidance
was given with the questions above without interfering
with the content. After all the questions about each
story were answered by the participant, another story
was started. After the last story was completed, the ap-
plication, which took an average of 15 minutes, was
terminated.

In the coding of the stories, the Interpersonal
Schema Scale (ISS) was converted into a point value
based on the Completion Principle of the 16 segment
Polar Circle Model, which was shaped by Kiesler
(1983) in its creation.

RESULTS

At this stage of the study, the findings regarding (1)
the creation of the stories and (2) the examination of
the validity and reliability values will be presented.

Findings regarding the Creation of Stories: Con-
struct validity: It was examined by the inter-rater co-
efficient correlation (ICC) technique. After the four
main stories were determined, the suitability of each
story to its own theme, unlike the other stories, was
examined. At the stage of examining its distinctive-
ness three judges (2 professors, 1 associate professor)
and ten evaluators outside the field of psychology (un-
dergraduate students in Nutrition and Dietetics) rated
each story from 1 (not at all representatives) to 10
(completely representative) in terms of themes of fail-
ure, abandonment, rejection, and criticism. Thus, each
story was evaluated in terms of other themes at the
same time, and it was ensured that the stories that were
as distant and distinctive as possible from the other
three themes were selected as well as reflecting the tar-
geted theme. After the four main stories were deter-
mined, the suitability of each story to its own theme,
different from the other stories, was examined. The re-
sults are shown in Table 1.

Reliability analysis: Five clinical psychologists (3
professors and 2 associate professors) who are experts
in their fields were selected as judges to determine the
place of stories with the themes of failure, abandon-
ment, rejection, and criticism in the polar cycle model.
Judges were asked to make one or two choices about
where four stories from Story Completion Stories in
Romantic Relationships would appear in Kiesler’s
(1983) 'Polar Circle Model'.

Each judge with theoretical knowledge of Interper-
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Table 1. The Content, Validity, and Reliability VValues of the Scenarios

Failure

Abandonment

Rejection

Criticism

Your school has been
extended by one year
and you are now at the
end of the second se-
mester of the extended
year. You entered the
make-up  from the
course you took for the
5 time today, which
caused you to extend
the school. Your exam
was pretty bad. You are
sure that you will take
the course again in the
next semester. The pho-
ne is ringing, your ro-
mantic partner is call-
ing. When you pick up
the phone, her/his voice
is very cheerful, and
says 'You will never
guess what happened,
the exams have been
explained, I gotan A. |
graduated. Get ready
now, we should cele-
brate it.”

Your partner had to live abroad for
a while due to his/her job. You
have had a relationship for a long
time and both of you are happy to
be together. One month before
her/his return, your partner said
she/he should talk to you about an
important issue. While talking on
the online chat, you asked him/her
what the topic he/she wanted to
talk to you about. Your partner
says: ‘| have received an offer to
continue my job here. I do not in-
tend to return. We cannot con-
tinue our relationship like this; |
have decided to break up with
you."

The content validity of the story among other stories:
Failure M (SD): 1. Reviewer (n = 10) & 2. Judges (n = 3)

Abandonment: 1 (0)

Abandonment: 1 (0)

You are having a hectic day, and
at the end of this day, you want to
relax, think about spending time
with your partner. You need your
partner’s support. You think it
will be good for you to spend
time with him/her. About to fin-
ish your work; you call your part-
ner on the phone and offer to go
out. Your partner says: ‘To-
night? Absolutely not. I made
another plan for myself."

Rejection: 1 (0)

Rejection: 1 (0)

Abandonment M (SD): Reviewer (n = 10) & Judges (n = 3)

Rejection M (SD): Reviewer (n = 10) & Judges (n = 3)

Criticizing M (SD): Reviewer (n = 10) & Judges (n = 3)

1. Failure: 9.67
(0.33)

2. Failure:; 9.88
(2.98)

1. Failure: 1 (0)
2. Failure: 2.22
(2.53)

1. Failure: 2.00
(1.73)

2. Failure: 1.88
(1.16)

1. Failure: 2.00
(1.73)

2. Failure: 3.11
(3.29)

Reliability

Failure
Abandonment
Rejection
Criticism

Abandonment: 9.55 (1.01)
Abandonment: 9.67 (0.33)

Abandonment; 1.44 (0.71)

Abandonment: 1 (0)

Abandonment: 1.44 (1.33)

Abandonment: 1 (0)

Rejection: 3.22 (3.38)
Rejection: 3.33 (1.67)

Rejection: 9.11 (1.69)

Rejection: 8 (1)

Rejection: 1.44 (1.33)

Rejection: 1 (0)

Suitability of the stories to the

theme

Reviewer (n= Judges (n = 3)
10)

ICC=.98,p< ICC=.97,p<
.01 .01
ICC=.92,p< ICC=.96,p<
.01 .01
ICC=.96,p< ICC=.94,p<
.01 .01
ICC=.95,p ICC=97p<
<.01 .01

At the end of the day that
you thought you had a
great time with your part-
ner, you sat in a cafe to-
gether. There, only the
two of you have a pleas-
ant conversation at a ta-
ble away from everyone.
Talking about how en-
joyable you spent your
time that day; your part-
ner in a moment says:
""Was everything great,
really!? That’s typical
of you!™

Criticism: 1 (0)

Criticism: 1 (0)

Criticism: 1 (0)
Criticism: 1 (0)

Criticism: 1.11 (0.33)

Criticism: 1 (0)

Criticism: 9.22 (1.64)

Criticism: 9.33 (0.67)

Kiesler Circle Octant

The stories Own reac-

tions
Inter-rater (n =  Inter-rater (n =
5) 5)
ICC=.71,p< ICC=.82,p<
.05 .05
ICC=.84,p< ICC=.93,p<
.05 .05
ICC=.86,p< ICC=.87p<
.05 .05
ICC=.88,p< ICC=.89,p<
.05 .05

Partners reactions

Inter-rater (n = 5)

ICC = .80, p< .05
ICC=.92,p<.05
ICC=.93p<.05
ICC=.92p<.05
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sonal Schemas was asked to select one or two slices
that they found close to represent the story. Feedback
was received from the judges about which interper-
sonal situation represented the stories of failure, aban-
donment, rejection, and criticism in the interpersonal
cycle. Based on these assessments, interpersonal situ-
ations were identified as representing stories of ‘asser-
tive' for failure, 'cold’ for abandonment, ‘distant’ for re-
jection, and finally 'hostile' for criticism, in which at
least three of the five judges agreed. In this way, the
basis for scoring was established. As a result, the inter-
rater consistency coefficient was summarized in Table
1.

The answers of 15 people who participated in the
pilot application regarding the two questions asked af-
ter each of the Story Completion Stories in Romantic
Relationships were coded based on the Interpersonal
Schemas Scale by three clinical psychologists who are
experts in their fields. The judges were asked to clas-
sify the answers given by the participants to the ques-
tions according to the eight dimensions of the Inter-
personal Schemas Scale. The inter-rater coefficient
correlation values were based on self-reactions for
success story was summarized at Table 1. The reliabil-
ity coefficient was found to be high and significant for
all stories. It has been decided that the psychometric
properties of the Story Completion Inventory in Ro-
mantic Relationships are at levels that can be studied
within the framework of Cognitive Interpersonal The-
ory and can be used in the literature.

DISCUSSION

The data on the psychometric properties of SCIRR in-
dicate that the stories are valid and reliable, and the
first hypothesis of the present research has been con-
firmed. The answers given by the participants to the
stories were calculated with the ICC technique. The
ICC is suitable for three or more judges and its value
ranges from 0 to 1. Although high values indicate a
better reliability, values of .70 and above are sufficient
for reliability (Koo & Li, 2016). The reliability values
in the current study meet these conditions. In validity,
the story related to the four themes covered the rele-
vant theme well, while it was found to be quite distinc-
tive from the other themes. In this respect, as sug-
gested by O'Brien (2011) topics that are not directly
related to the subject studied are isolated. In addition,
it offers the opportunity to individually and collec-
tively apply and evaluate the relevant subject in ac-
cordance with the purpose of research specific to ro-
mantic relationships (Stravakou & Lozgka, 2018).
The second hypothesis that the four stories, origi-
nally planned as challenging life experiences, would
fall between the "dominant-hostile™ or "passive-hos-
tile" segments was also largely confirmed. It was un-
derstood that all stories except failure had a high
power to represent challenging interpersonal experi-
ences. In the third hypothesis of the present study, it

was observed that all the stories exhibited very good
inter-judge reliability values, and our hypothesis was
confirmed.

Studies on personality disorders, in which interper-
sonal relationships are the determinant of functional-
ity, are evident in our country (Akyunus & Gengoz,
2016; Soygiit & Tiirk¢apar, 2001; Sen, 2019) and in
the world (Dowgwillo et al., 2018; Pincus & Gurtman,
2006; Pincus & Hoopwod, 2012; Widiger, 2010) has
many examples and is known to be associated with ef-
fective results. In this respect, it is thought that the sto-
ries in the current study can be used especially in per-
sonality research and in the examination of cyclical
causality. In addition, within the scope of the study,
different themes and especially traumatic life events
can be studied with a similar model.

Despite multiple advantages, the use of stories, like
all research methods, has some limitations. The first
and most important of these is the possible incon-
sistency between the natural behavior of the partici-
pants and their reactions to the stories (Nygren &
Oltedal, 2015). To control this situation as much as
possible, both experts in the field and out-of-field
judges were included. In addition, all data in the stud-
ies are based on self-report measures and are evaluated
based on ICC reliability values. The Interpersonal
Schemas Scale, which is the basis of the current study,
is a measurement tool with high ecological validity
based on hypothetical experiences. For this reason, the
four stories chosen in the current study in terms of rep-
resenting compelling life experiences were created
with the evaluations of very meticulous and experts in
the field. Another of the most important limitations of
the present study is the sample characteristics. The sto-
ries created within the scope of the doctoral thesis
were applied to a limited sample due to the pilot appli-
cation. However, to regulate this, the opinions of ex-
pert judges and out-of-field reviewers were used. In-
terpersonal responses were strengthened on a strong
theoretical basis, based on the scale of interpersonal
schemas and the cognitive interpersonal cycle. This
theoretical framework facilitated the study of stories
in clinical and non-clinical samples.

DECLARATIONS

Compliance with Ethical Standards This study was ap-
proved by Hacettepe University Ethics Committee (Date:
11.03.2016; Decision No: 35853178/433-464).

Conflicting of Interest The author(s) declare that there is ho
conflict of interest.

REFERENCES

Akyunus, M., & Genc¢oz, T. (2016). Kisilik bozuklugu
inaniglarinin Kisileraras1 Dongiisel Model iizerindeki
temsili. Turk Psikoloji Dergisi, 31(77) 1-7.

Cassidy, J. (1986). The ability to negotiate the environment:
An aspect of infant competence as related to quality of
attachment. Child Development, 331-337.



Sen - Stories of Challenging Experiences

368

Danziger, K. (2013). Interpersonal communication: Per-
gamon general psychology series (Vol. 53). Elsevier.
Dowgwillo, E. A., Roche, M. J., & Pincus, A. L. (2018).
Examining the interpersonal nature of criterion A of the
DSM-5 Section Il alternative model for personality
disorders using bootstrapped confidence intervals for
the interpersonal circumplex. Journal of Personality As-

sessment, 100(6), 581-592.

Gibson, J. J. (2014). The ecological approach to visual per-
ception: Classic edition. Psychology Press.

Gredecki, N., & Ireland, J. L. (2012). Applications of inter-
personal circumplex and complementarity theory to
staff-prisoner relationships. The British Journal of Fo-
rensic Practice, 14 (3), 180-191.

Kiesler, D. J. (1983). The 1982 interpersonal circle: A tax-
onomy for complementarity in human transactions. Psy-
chological Review, 90(3), 185-214.

Kiesler, D. J. (1996). Contemporary interpersonal theory
and research: Personality, psychopathology, and psy-
chotherapy. John Wiley & Sons.

Koo, T. K., & Li, M. Y. (2016). A guideline of selecting and
reporting intraclass correlation coefficients for reliabil-
ity research. Journal of Chiropractic Medicine, 15(2),
155-163.

Leitenberg, H. (Ed.). (2013). Handbook of social and eval-
uation anxiety. Springer Science & Business Media.
McArthur, L. Z., & Baron, R. M. (1983). Toward an eco-
logical theory of social perception. Psychological Re-

view, 90(3), 215-238.

Nygren, L., & Oltedal, S. (2015). Constructing a vignette
for qualitative comparative family research. Journal of
Comparative Social Work, 10(1), 1-14.

O’Brien, C. (2011). Young people’s comparisons of cross-
gender and same-gender bullying in British secondary
schools. Educational Research, 53(3), 257-301.

Pincus, A. L., & Gurtman, M. B. (2006). Interpersonal the-
ory and the interpersonal circumplex: Evolving perspec-
tives on normal and abnormal personality. In S. Strack
(Ed.), Differentiating normal and abnormal personal-
ity (pp. 83-111). Springer Publishing Company.

Pincus, A. L., & Hopwood, C. F. (2012). A contemporary
interpersonal model of personality pathology and per-
sonality disorder. In T. A. Widiger (Ed.), The Oxford
handbook of personality disorders (pp. 372-398). Ox-
ford University Press.

Safran, J. D. (1990). Towards a refinement of cognitive
therapy in light of interpersonal theory: I. Theory. Clin-
ical Psychology Review, 10(1), 87-105.

Stravakou, P. A., & Lozgka, E. C. (2018). Vignettes in qual-
itative educational research: Investigating Greek school
principals’ values. Qualitative Report, 23(5), 1188-
1207.

Soygit, G., & Turkcapar, H. (2001). Assessment of inter-
personal schema patterns in antisocial personality disor-
der: A cognitive interpersonal perspective. Tirk
Psikoloji Dergisi, 16(47), 55-69.

Sen, G. (2019). Narsistik ériintiiler ve zorlayici kisilerarasi
deneyimlere verilen tepkiler: Biligsel kisilerarast kuram
cercevesinde tiniversite ogrencileri ornekleminde bir
inceleme (Unpublished doctoral dissertation). Hacettepe
University, Ankara.

Ulug, S., & Oktem, F. (2009). Okul éncesi cocuklarda
giivenli yer senaryolarmnin degerlendirilmesi. Turk
Psikoloji Dergisi, 24(63), 69-83.

Widiger, T. A. (2010). Personality, interpersonal circum-
plex, and DSM-5: A commentary on five studies. Jour-
nal of Personality Assessment, 92(6), 528-532.



Ozgiin Makale/Original Article KLINIK PSIKOLOJi DERGISI (KPD)

https://doi.org/10.57127/kpd.26024438.1274955

Yetiskin Yonetici Islevler Envanterinin Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirliginin

incelenmesi

Emre Han Alpay?,

Anahtar kelimeler
yonetici iglevler, caligma
bellegi, ketleme, gegerlik,
guvenirlik

Keywords
executive functions,
working memory,
inhibition, validity,
reliability

Burcu Kaya Kiz116z2

Oz

Bu ¢alisma, yetiskinlerin yonetici islevlerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis olan Yetiskin
Yonetici Islevler Envanterinin (YYIE)-(The Adult Executive Functions Inventory: ADEXI)-
Tiirkge Formunun psikometrik 6zelliklerini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin 6rneklemi
yaglar 18 ile 65 arasinda degisen (Ort. = 20.59, SS = 1.84) ve toplum 6rnekleminden segilen 376
katilimcidan olugsmaktadir. Calismada katilicilar Kigisel Bilgi Formu, Biligsel Esneklik Envanteri,
Barratt Diirtiisellik Olgegi, Eriskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Oz Bildirim Olge-
gini ve YYIE’nin Tiirkge formunu doldurmuslardir. Olgegin orijinal versiyonundaki iki faktorlii
yap1 (¢alisma bellegi ve ketleme) ikinci diizey dogrulayici faktor analizi ile dogrulanmistir. Ayrica
YYIE nin diger 6l¢iim araclari ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Olgegin toplam puani ve ¢alisma
bellegi ve ketleme igin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .80, .83 ve 73 olarak hesaplan-
mistir. Gutman iki yarim giivenirlik katsayilari, 6l¢egin toplam puani ve ¢aligma bellegi ve ketleme
icin .75, .81 ve .69 olarak hesaplanmistir. Mevcut ¢alisma sonuglar1 YYIE nin Tiirkce formunun
yonetici iglevlerin iki alt boyutu olan ¢aligma bellegi ve ketlemeyi degerlendirmek i¢in kullanilabi-
lecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir.

Abstract

Investigation of the validity and reliability of the Turkish form of the Adult Executive
Functions Inventory (ADEXI)

This study aimed to examine the psychometric properties of the Turkish Version of the Adult Ex-
ecutive Functions Inventory (ADEXI), which was developed to evaluate executive functions from
adults. The sample of the study consisted of 376 participants aged between 18 and 65 (Mean =
20.59, SD = 1.84) and selected from the community sample. The participants filled out the De-
mographics Form, Cognitive Flexibility Inventory, Barratt Impulsivity Scale, Adult Attention Def-
icit Hyperactivity Disorder Self-Report Scale, and the Turkish version of ADEXI. The two-factor
structure (working memory and inhibition) in the original version of the scale was confirmed by
second-level confirmatory factor analysis. ADEXI’s association with other measurement tools were
also observed. Cronbach's alpha internal consistency coefficients for the total score of the scale and
for the working memory and inhibition dimensions were calculated as .80, .83, and 73, respectively.
Moreover, Gutman's two-half reliability coefficients for the total score of the scale and working
memory and inhibition dimensions were calculated as .75, .81, and .69 respectively. Results showed
that the Turkish version of ADEXI is a valid and reliable measurement tool that can be used to
evaluate two dimensions of executive functions, working memory and inhibition.
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Alanyazin incelendiginde yonetici islevlerin cesitli ta-
mimlar1 oldugu goriilmektedir. Ornegin bazi arastirma-
cilara gore yonetici islevler (Executive functions);
benlik diizenleme, ¢alisma bellegi, planlama, ketleme
ve dikkat dahil olmak iizere hedefe yonelik davranis-
lara aracilik etmekten sorumlu iist diizey biligsel sii-
recleri ifade etmektedir (Beck ve ark., 2011, Hughes
ve Ensor, 2005; Welsh ve Pennington, 1988). Bir
bagka tanimda ise Barkley (2012), yonetici islevleri bi-
reyin hedeflerine ulagsmasinda yardimci olmaya yara-
yan 0z-diizenleyici siiregler olarak tanimlamigtir. Y6-
netici iglevlerin yapisina ve bilesenlerine dair pek ¢ok
model One siirilmiistiir ancak bu modeller arasindan
Miyake ve arkadaslarinin (2000) {i¢ boyutlu modeli
one ¢ikmaktadir. Bu modele gore yonetici iglevler de-
gistirme, ¢alisma bellegi/gilincelleme ve ketleme ol-
mak iizere birbirinden bagimsiz ancak birbiriyle ilis-
kili olarak ¢alisan ii¢ ana bilesenden olusmaktadir. De-
gistirme (shifting) kisinin dikkat odagini farkli uyaran-
lar arasinda gezdirebilme kapasitesi olarak tanimlan-
maktadir. Bir kiginin telefonda mesajlasirken ayni
anda yanindaki arkadasiyla konugmayz siirdiirebilmesi
icin dikkatini bu iki uyaran arasinda gezdirmesi, de-
gistirme i¢in bir ornek olabilir. Caligma bellegi (wor-
king memory) ise zihinsel igerigin takip edilip giincel-
lenmesini icermektedir. Bir telefon numarasini kisa
siireligine zihninizde tutmaya ¢aligmaniz ve son iki ra-
kami1 yanlig okudugunuzu fark ederek eski bilgiyi ye-
nisiyle degistirmeniz bu bilesene drnek olarak verile-
bilir. Son olarak bu (i¢ bilesen arasinda ana bilesen ola-
rak one ¢ikan (Friedman ve Miyake, 2017) ketleme
(inhibition); baskin davranig ve tepkileri bastirma ka-
pasitesi olarak tanimlanabilir (Diamond, 2013). Ket-
leme; hem kisinin bir glin sonraki planlarim diigiinme
istegini bastirarak c¢aligmasi gereken materyale odak-
lanmasi1 6rneginde oldugu gibi i¢sel ¢eldiricilerin hem
de bir 6grencinin arka sirada konusan dgrencilerin se-
sini ketleyip Ogretmenin sesine odaklanmasi Orne-
ginde oldugu gibi digsal ¢eldiricilerin baskilanmast ile
gerceklesebilir.

Yonetici islev bozukluklarinin Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), Otizm Spektrum
Bozukluklar1 (OSB), Tourette Sendromu, Fetal Alkol
Sendromu, epilepsi ve beyin hasar1 gibi farkli nérop-
sikolojik bozukluklarla iligkili oldugu goriilmektedir
(Filippetti ve Lopez, 2013). Bunun yani sira mevcut
travma sonrasi belirtiler (Twamley ve ark., 2009) ve
depresyon belirtilerinin (Zainal ve Newman, 2021)
yonetici islevler iizerinde olumsuz etkileri oldugu da
bulunmustur. Herhangi bir klinik tanisi olmayan top-
lum 6rnekleminde yapilan ¢aligmalar ise yonetici islev
bozukluklariin empati ve sosyal beceriler (Filippetti
ve Minzi, 2012), akademik performans (Jacob ve Par-
kinson, 2015) ve saldirganlik (Holley ve ark., 2017)
gibi ¢esitli sosyal davranislarla iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir.

Yonetici iglevler, dogrudan performans testleri
veya derecelendirme dlgekleri kullanilarak dlgiilebilir.

Onceki yonetici islevler aragtirmalarmin ¢ogu, dogru-
dan performans testleri veya rakamlari hatirlama gibi
noropsikolojik testler kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Or-
negin Eriksen Flanker, AB-AC-AD, Stroop gibi g6-
revler ketlemeyi; n-geri, say1 ve harf uzami gibi gérev-
ler glincelleme ve ¢alisma bellegini ve son olarak Wis-
consin Kart Esleme ve iz Siirme testi gibi gorevler de
degistirmeyi Olgmek icin siklikla kullanilmaktadir
(Friedman ve Miyake, 2004; Miyake ve ark., 2000).
Ancak bazi arastirmacilar bu tarz performans testleri-
nin ekolojik olarak gecerli olmadiklarini 6ne stirmiis-
lerdir (Gioia ve ark., 2010). Bu bakisa gore, yiirlitiicii
islevleri giinliik hayatta kullanildiklar1 halleriyle degil,
gercege yakin olmayan ve pek ¢ok kararin arastirmaci
tarafindan verildigi laboratuvar ortaminda 6lgmek yo-
netici islevlerin kapasitesinin oldugundan daha yiiksek
sanilmasina yol agabilmektedir. Bu nedenle bazi aras-
tirmacilar (6rn., Miley ve Spinella, 2006; Naglieri ve
Goldstein, 2014) yonetici islevlerin degerlendirilme-
sinde giderek artan bir sekilde 6z-bildirim araglar1 kul-
lanmaya baglamistir. Hatta bazi arastirmacilar yonetici
islevlerin degerlendirilmesinde davranig derecelen-
dirme oSl¢eklerinin dogrudan performans testlerinden
daha gegerli oldugunu one siirmektedirler (Bark-
ley, 2012; Dawson ve Guare, 2010; Isquith ve
ark., 2013; Samuels ve ark., 2016). Ancak diger calis-
malar (6rn., Toplak ve ark., 2013) yonetici iglevlerin
her iki sekilde de 6l¢iilmesinin 6nemli oldugunu, per-
formans testleri ve 6z-bildirim 6lgeklerinin yonetici is-
levlerin farkli bilesenlerini 6lctiiklerini savunmuglar-
dir. Performans 6l¢iimleri daha ¢ok islemleme yeterli-
gini olgerken, dz-bildirim 6lcekleri ise bireysel hedef
takibi yetisini 6l¢cmektedir. Bu bulgular, yonetici islev-
ler degerlendirilirken yalnizca performans o6lgiimleri
degil, 6z-bildirim 6l¢limleri kullanmanin da 6nemine
dikkat cekmektedir. Bunun yani1 sira yonetici iglevle-
rin degerlendirilmesinde 6z-bildirim Ol¢eklerinin bazi
avantajlar1 bulunmaktadir (Strait ve ark., 2020). Orne-
gin derecelendirme 6lgekleri, 6zellikle web tabanli uy-
gulamalardaki ilerlemeler goz 6niine alindiginda, ar-
tan verimlilik, erisilebilirlik ve kolaylik sunmaktadir.
Buna ek olarak daha kisa siirede ¢ok daha biyuk bir
katilimer grubuna ulasilabilmesine de olanak sagla-
maktadir.

Yetigkinlerdeki yonetici islevleri degerlendirmek
icin farkli 6z-bildirim araglar gelistirilmistir. Bunlar-
dan birisi Barkley (2011) tarafindan gelistirilen Bark-
ley Yoénetici Islevlerde Eksiklikler Olgegidir. 18-81
yas araligindaki yetiskin katilimcilara uygulanabilen
Olcek, belirli alanlardaki yonetici islevler eksiklikle-
rini degerlendirmek igin kullanilabilecek bes alt bo-
yutu igerir: Zamana karsi 6z yonetim, benlik diizen-
leme/problem ¢6zme, kendini kisitlama, 6z motivas-
yon ve duygularin 6z-diizenlemesi. Olgegin alt boyut-
larinin yiiksek diizeyde giivenirlik gosterdigi rapor
edilmistir (a = .91-.96).

Yetiskinlerde yonetici islevleri degerlendirmek
amaciyla gelistirilen bir diger 6z-bildirim araci ise
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Roth ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen Y0-
netici Islevlerin Davranis Derecelendirme Envanteri-
Yetigskin Formudur (BRIEF-A). Bu 06lgek yonetici is-
levlerin iki genel boyutunu degerlendiren 75 maddelik
bir 6z-bildirim aracidir. Olgekte katilimcinin davranis-
sal ve duygusal tepkileri tizerinde kontroll siirdiirme
yetenegini degerlendiren Davranis Diizenleme Indeksi
dort boyuttan (ketleme, kayma, duygusal kontrol ve
kendini izleme) olusurken; katilimcilarin problem
cozme gorevleri sirasinda ¢alisma bellegini kullanma
becerilerini 6lgen Ustbilis Indeksi ise bes boyuttan
(Baslatma, Calisma Bellegi, Planlama/Organize Etme,
Malzemelerin Organizasyonu ve Gérev izleme) olus-
maktadir. Olgegin orijinal ¢alismasinda BRIEF-A alt
Olcekleri i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarini .75
ile .91 arasinda degistigi rapor edilmistir (Roth ve ark.,
2013).

Yonetici islevleri degerlendirmek igin gelistirilen
0z-bildirim araglarindan birisi olan Yetiskin YoOnetici
Islevler Envanteri (YYIE), Holst ve Thorell (2018) ta-
rafindan yonetici iglevleri degerlendirmek i¢in gelisti-
rilmis bir 6z-bildirim 6lcegidir. Olgek, 14 maddeden
olusmakta ve besli Likert ile derecelendirilmektedir (0
- Beni tanimlamiyor ile 4 - Beni ¢ok iyi tanimliyor).
Yiiksek skorlar, yonetici islev bozukluklarina isaret et-
mektedir. Olgegin ketleme (bes madde) ve calisma
bellegi (dokuz madde) olmak tizere iki boyutu bulun-
maktadir. Ketleme boyutu, bir sorunu ¢6zmek veya bir
hedefe ulagsmak icin diislinceleri, duygular1 ve/veya
davraniglar engelleme kapasitesini degerlendirmekte-
dir (6rnek madde: “Biri bana buna izin verilmedigini
sOylese de sevdigim seyleri yapmaktan kendimi ali-
koymakta zorluk ¢cekerim.”). Diger boyut olan ¢caligma
bellegi boyutu ise, bir gérevi yerine getirmek veya bir
hedefe ulagmak i¢in ilgili bilgilerin manipiile edilme-
sine ve entegrasyonuna izin vermek igin dikkat ve bel-
lek kaynaklarimi yonlendirme yetenegini degerlendir-
mektedir (Ornek madde: “Biri benden birkag sey yap-
mamu istediginde bazen sadece ilkini veya sonunu ha-
tirltyorum ya da bazen bir aktivitenin ortasindayken ne
yaptigimi hatirlamakta zorlaniyorum”).

YYIE’nin orijinal versiyonunun psikometrik dzel-
likleri incelendigince diger yonetici islevler derecelen-
dirme araglar ile arasinda yakisak gecerlilik kaniti
saglayan yliksek korelasyonlar bulunmustur (Holst ve
Thorell, 2018). Olgegin ayirt edici gegerliligi ile ilgili
olarak Holst ve Thorell, DEHB'li yetiskinlerin hem
ketleme hem de ¢alisma bellegi alt Slgeklerinde klinik
(yani diger psikiyatrik bozukluklar) ve klinik olmayan
kontrol gruplarina oranla énemli 6l¢iide daha yiiksek
puanlara sahip oldugunu rapor etmislerdir. Yazarlar,
toplum 6rneklemi ile yaptiklari ¢alismada 6l¢egin top-
lam puani, ketleme ve ¢alisma bellegi boyutlar1 igin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarini sirasiyla .89, .72
ve .88 olarak rapor etmislerdir. Olgegin Ispanyolcaya
uyarlama ¢aligmasinda (Lopez ve ark., 2021) da ben-
zer sonuglar oldugu goriilmektedir (toplam puani ile
ketleme ve ¢alisma bellegi boyutlari i¢in Cronbach al-

fa i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .87, .72 ve .85).

Bu arastirmada Yetiskin Yonetici Islevler Envan-
terinin Tiirk kiltiiriine uyarlanmas1 ve psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amagcla
YYIE Tiirk¢e Formunun yap1 gegerligi, 6lgiit bagmtili
gecerligi, es zamanh gecerligi ve giivenilirligi incele-
necektir. Bu amagla daha 6nceki ¢alismalarda hem ¢a-
lisma bellegi hem de ketleme alt 6lgekleri ile iligkili
bulunan DEHB (Holst ve Thorell, 2018) ve bilissel es-
neklik (Lopez ve ark., 2021) Olglimleri alinmustir.
DEHB’e, bu bozuklukta yonetici islevlerde diisiis go-
rildiigi (Barkley, 2006) ve bu bozukluga sahip birey-
lerle kontrol gruplar1 arasindaki farklar hem perfor-
mans testleriyle hem de 6z-bildirim 6lgtimleriyle goz-
lemlenebildigi i¢in (Toplak ve ark., 2013) odaklanil-
mugtir. Ek olarak yonetici islevler davranigsal yontem-
lerle olguldiigiinde calisma bellegi (Romer ve ark.,
2009) ve ketleme (Bari ve Robbins, 2013) ile iligkili
oldugu goriilen diirtiisellik de ek bir 6l¢iim olarak alin-
mistir. Enticott ve arkadaglar1 (2006) diirtiiselligin
ozellikle ketleme bozukluklariyla baglantili oldugunu
gostermiglerdir. Yakin tarihli bir ¢alismada ise Fried-
man ve arkadaslar1 (2020) ikizlerle yaptiklar1 bir ¢alis-
mada diirtiisellik ve yonetici islevlerin yakin iligkili ol-
dugunu ancak biligsel kontroliin farkli bilesenlerine
denk geldiklerini gostermistir. Son olarak alanyazin-
daki bulgulara gore (Diamond, 2013) biligsel esneklik
yetisi, ketleme, ¢alisma bellegi ve degistirme ile he-
defe yonelik planlama ve problem ¢ézme gibi karma-
sik becerileri etkinlestirmekte kullanildig: i¢in biligsel
esneklik dl¢limii de ele alinmigtir.

Bu baglamda agagidaki hipotezler sinanacaktir:

1. Yetiskin Yénetici Islevler Envanterinin Tiirkce
formu gegcerlidir.

2. Yetiskin Yonetici Islevler Envanterinin Tiirkce
formu guvenilirdir.

YONTEM
Orneklem

Caligmanin verileri Tiirkiye’nin gesitli illerinde yasa-
yan ve toplum 6rnekleminden segilen 376 katilimei-
dan olugmaktadir. Calismaya katilan katilimcilardan
191’1inin (%50.8) kadin, 177’sinin erkek (%47.1) ol-
dugu goriilmektedir. Ayrica 8 katilimei cinsiyetlerini
belirtmek istememislerdir. Katilimcilarin yas aralig:
18-60 olup yas ortalamasi ise 30.82°dir (SS =. 11.46).
Ek olarak katilimeilarin biiytik bir kismu tiniversite ve
tizeri egitim durumuna sahiptir (%68).

Veri Toplama Araglart

Kigisel Bilgi Formu Katilimcilarin yas, egitim, cinsi-
yet ve herhangi bir norolojik sorunlart olup olmadigi-
nin belirlenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanmig bir formdur.
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Barratt Diirtiisellik Olgegi (BDO-11) Barratt (1959)
tarafindan gelistirilmis olan Barratt Diirtiisellik Ol-
¢egi'nin en gilincel revizyonu Patton ve arkadaglari
(1995) tarafindan yapilmistir. BDO-11, diirtiiselligi
degerlendirmede yaygin olarak kullanilan ve katilimct
tarafindan doldurulan bir 6z-bildirim aracidir. Olgekte
1-4 arasinda puanlanan (1 = Nadiren — 4 = Her zaman)
30 madde bulunmaktadir. BDO-11, Plan Yapmama
(PY), Motor Ddrtusellik (MD), Dikkatte Durtusellik
(DD) olmak tizere {i¢ boyuttan olugmaktadir. Patton ve
arkadagslar1 (1995), 6lgegin toplan puaninin yiiksek dii-
zeyde i¢ tutarlik katsayisina sahip oldugunu rapor et-
mislerdir (Ogrencilerden olusan &rneklemde .82, kli-
nik orneklemde .83 ve madde kullanimi olan 6rnek-
lemde ise .79). Olgegin Tiirkgeye uyarlanmas1 Giileg
ve arkadaglar1 (2008) tarafindan yapilmistir ve Tiirkge
formunun Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 6grenci
ornekleminde ve klinik 6rneklemde sirasiyla .78 ve
.81 olarak rapor edilmistir. Mevcut ¢calismada 6lgegin
toplam puani kullanilmistir ve bu ¢aligma icin Cron-
bach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .81 olarak hesaplanmis-
tir.

Eriskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Oz Bildirim Olgegi (ASRS-v1.1) ASRS -v1.1, yetis-
kinlerdeki DEHB belirtilerini degerlendirmek igin
Kessler ve arkadaglar1 (2005) tarafindan gelistirilmis
bir 6z-bildirim aracidir. Olgek, dikkat eksikligi (9
madde) ve hiperaktivite/durtisellik (9 madde) olmak
iizere 2 boyut ve 18 maddeden olusmaktadir. Olcek-
teki maddeler besli Likert derecelendirme (0 = nadiren
- 4 = cok sik) ile puanlanmaktadir. ASRS-v1.1,’in
Tiirk¢e formunun psikometrik 6zellikleri Dogan ve ar-
kadaslar1 (2009) tarafindan incelenmistir. Dogan ve
arkadaglar1 (2009) dlgegin Tiirk¢e formunda Slgeginin
dikkat eksikligi ve hiperaktivite/diirtiisellik alt boyut-
lar1 igin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarini sirasiyla
.82 ve .78 olarak rapor etmiglerdir. Mevcut ¢alismada
6lcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari, dikkat ek-
sikligi ve hiperaktivite/diirtiisellik alt boyutlari i¢in .78
ve .71 olarak hesaplanmustir.

Bilissel Esneklik Envanteri (BEE) BEE, Dennis ve
Vander Wal (2010) tarafindan bireyin zor durumlarda
alternatif, uyumlu ve dengeli diisiinceler iiretebilme
becerisini  degerlendirmek i¢in  gelistirilmistir.
BEE’nin 6l¢meyi hedefledigi ii¢ temel alan vardir: 1.
Kisinin i¢inde bulundugu zor durumlar1 kontrol edile-
bilir olarak algilama egilimi, 2. Yasam icinde karsila-
silan durumlarinin ve insan davranislarinin gesitli al-
ternatiflerinin olabilecegini algilama yetisi ve 3. Zor
durumlar1 ¢6zebilmek i¢in ¢ok sayida ¢oziim Uretme
becerisidir. Olgek 5°li Likert ile derecelendirilen (1 =
Hig¢ uygun degil ve 5 = Tamamen uygun) 20 madde-
den olusmaktadir. Denis ve Vander Wal, dl¢egin oriji-
nal formunda alternatifler ve kontrol alt boyutlari i¢in
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarini sirasiyla .91 ve
.84 olarak rapor etmislerdir. Olgegin Tiirkgeye uyar-
lama ¢alismasi Giiliim ve Dag (2012) tarafindan yapil-

mistir. BEE’ nin Tiirk¢e formunun toplam puani, alter-
natifler ve kontrol alt boyutlar yiiksek diizeyde i¢ tu-
tarlik gostermektedir (Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat-
sayilart sirasiyla .90, .89 ve .85). Bu ¢aligmada dlgegin
toplam puani kullanilmistir ve Cronbach alfa i¢ tutar-
lik katsayis1 .88 olarak hesaplanmustir.

Yetiskin Yonetici Islevler Envanteri (YYIE) Holst ve
Thorell (2018) tarafindan gelistirilen YYIE, yetiskin-
lerde yonetici islevleri 6z-bildirim ile degerlendirmek
icin gelistirilmis bir 6lgme aracidir. 14 maddeden ve
iki boyuttan olusan 6lgek, 5°li Likert tipi derecelen-
dirme (1 - kesinlikle dogru degil ve 5 - kesinlikle
dogru) ile cevaplanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar yonetici islevlerdeki eksikliklere isaret etmek-
tedir. Holst ve Thorell (2018), toplum 6rneklemi ile
yaptiklari ¢alismada 6lgegin toplam puani, ketleme ve
caligma bellegi boyutlari i¢cin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilarini sirastyla .89, .72 ve .88 olarak rapor et-
mislerdir. Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan bu 6lgegin
uyarlama galigmasi sonucunda elde edilen psikometrik
ozelliklere iliskin sonuglar Bulgular kisminda payla-
silmistir,

Islem

Caligmada ilk olarak 6lgegi gelistiren yazardan e-posta
yoluyla izin alinmistir. Daha sonra dlgegin 6zgilin
formu olan Ingilizceden Tiirkceye geviri siirecine ge-
cilmistir. Olgegin Ingilizce formu iyi derecede Ingi-
lizce bilen 2 arastirmaci tarafindan birbirlerinden ba-
gimsiz olarak Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Bu iki ¢eviri in-
celenip tek bir formda birlestirilmistir. Daha sonra 61-
cek Ingiliz Dili ve Edebiyat1 alaninda doktora sahibi
olan bir kisi tarafindan tekrar Ingilizceye ¢evrilmistir.
Bu geri-geviri Ingilizce form, dlgegi gelistiren yazara
gonderilmis ve onay alinmugstir. Dogu Akdeniz Uni-
versitesi’nin Bilimsel Arastirma ve Yayimn Ettik Ku-
rulu’ndan onay alindiktan sonra (ETK00-2021-081),
Olcegin Tiirk¢e formundaki igerik ve yazim yanlislari-
nin belirlenmesi amaciyla arastirmanin 6rneklemine
benzer 6zellikler gosteren 15 katilimcei ile bir pilot ¢a-
ligma yapilmis ve Tiirk¢e formdaki olasi eksiklikler ve
yazim hatalar1 giderilmistir. Daha sonra veri toplama
asamasina gecilmistir. Katilimer sayzsi ile ilgili olarak
Comrey ve Lee (1992) tarafindan belirlenen 6rneklem
biiyiikliigii baz alinmigtir. Comrey ve Lee, dogrulayici
faktor analizinde 6rneklem biiyiikligi ile ilgili 50 ki-
silik verinin ¢ok zayif, 100 kisilik verinin zayif, 200
kisilik bir veri setinin orta, 300 kisilik bir veri setinin
ise iyi oldugunu ifade etmislerdir. Bu nedenle calis-
mada 300 kisiden daha fazla bir veri seti ile ¢aligilmast
kararlagtirilmistir.

Aragtirmanin verileri 28.11.2021 ile 01.06.2022 ta-
rihleri arasinda, Qualtrics program ile ¢evrimigi ola-
rak toplanmistir. Toplum 6rnekleminden toplanan ve-
rilerde kolay ulasilabilir drnekleme yontemi tercih
edilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri a) 18
yasindan biiyiik olmak, b) tan1 aldig1 herhangi norolo-
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Tablo 1. C)lgeklerden Alinan Puanlara Dair Betimsel istatistikler

Min. Maks. Ort. SS Basikhik Carpikhik
YYIE (Calisma bellegi) 9.00 45.00 20.71 6.29 .378 -.202
YYIE (Ketleme) 5.00 25.00 14.30 3.76 -.018 -.114
Hiperaktivite 9.00 45.00 23.28 5.01 1.342 .550
Dikkat Eksikligi 11.00 45.00 23.43 5.37 409 541
Biligsel Esneklik 34.00 80.00 64.71 9.09 -.594 -.203
Durtisellik 36.00 89.00 53.95 9.07 .394 -.096
Tablo 2. YYIE’nin Yapi Gecerliginin incelendigi Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuclar
Modeller CFlI AGFI TLI RMSA X? df X2 /df
Model 1 .846 .962 .818 .081 285.494 77 4.04
Model 2 .906 971 .982 .065 199.904 73 242

Not: Model 1: tek boyutlu model, Model 2: ikinci dlzey iki faktorli model.

Jik bir hastaliginin olmamasi ve c¢) ¢aligmaya goniillii
katilmak olarak belirlenmistir. Calismaya katilan 6g-
renciler hem olgekleri doldurmus hem de sosyal
medya hesaplari araciligiyla (6rnegin Whatsapp ve Fa-
cebook) toplum 6rnekleminden veri toplama surecine
dahil olmuslardir. Calismaya katilan ve veri toplama
stirecine dahil olan 6grencilere dersi yliriiten 6gretim
eleman tarafindan ekstra puan verilmistir. Katilimci-
lara 6lceklerden dnce ¢aligmanin igerigini ve amacini
belirten Bilgilendirilmis Onam Formu sunulmus ve
caligmaya katilmak isteyip istemedikleri bir madde ile
sorulmustur. Katilimcilar bu maddeyi onayladiktan
sonra Olcekleri doldurmaya baglamiglardir.

Istatistiksel Analiz

Cevrimigi olarak toplanan verilerde, tiim sorularin
doldurulmasi1 zorunlu oldugundan, veri setinde her-
hangi bir bos/kayip veri bulunmamaktadir. Calismada
elde edilen veriler ile ilgili olarak ilk olarak verinin
normal dagilip dagilmadig: ¢arpiklik ve basiklik kat-
sayilar1 incelenmistir. Ek olarak &lgeklerden alinan
puanlarin ortalamasi ve standart sapmalar1 hesaplan-
mustir. YYIE Tiirkge Formunun yap1 gegerligi icin 61-
cegin tek boyutlu ve ikinci diizey iki boyutlu yapilar
dogrulayict faktér analizi yontemi ile incelenmistir.
Dogrulayic1 faktor analizinde modellerin uyumlari
y2/serbestlik derecesi (df), Diizeltilmis Uyum lyiligi
Indeksi (AGFI), Tucker-Lewis Indeksi (TLI), Karsi-
lastirmali Uyum indeksi (CFI) ve Yaklasik Hatalarn
Ortalama Karekoki (RMSEA) uyum indeksleri ile de-
gerlendirilmistir. Bu uyum indeksleri ile ilgili olarak,
¥2 /df oraninin 3 veya daha diigiik olmasi, CFI, AGFI
ve TLI degerlerinin .90 veya daha yiiksek olmas1 (Ho-
oper ve ark., 2008; Hu ve Bentler, 1998, 1999) ve
RMSEA degerinin ise .10 veya daha diisiik olmas1 mo-
delin iyi uyum gosterdigini ifade etmektedir (Hu ve
Bentler, 1999). YYIE Tiirkce Formunun 8l¢iit bagin-
tili gegerligi ve es zamanl gegerliginin incelenmesi
icin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, bilis-
sel esneklik ve diirtiisellik degiskenleri ile iligkisi in-
celenmistir. S6zii gecen bu iliskilerin incelenmesinde
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi he-
saplanmistir. Olgegin Tiirkge formunun giivenirligin

belirlenmesi amaciyla Cronbach alfa i¢ tutarlik ve
Guttman iki yarim giivenirlik katsayilar1 incelenmis-
tir. Caligmada dogrulayici faktor analizi R Studio
programinda Lavaan paketi (Rossel, 2012) ile analiz
edilmis olup geri kalan analizler icin SPSS programi-
nin 26. Versiyonu kullanilmistir.

BULGULAR

Ik olarak ¢alismada kullanilan Slceklerin ortalama-
lar1, standart sapmalar1 ile normal dagilimi test etmek
i¢in garpiklik-basiklik katsayilart hesaplanmistir. Ana-
liz sonucunda ¢aligsmada kullanilan 6l¢eklerden alinan
puanlarin ¢arpiklik ve basiklik katsayis1 degerlerinin +
2 ile -2 arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda 61-
ceklerden alinan puanlarin normal dagilim varsayim-
larin1 karsiladigi sdylenebilir (George ve Mallery,
2019). Tablo 1’de katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar
puanlarin minimum-maksimum degerleri, ortalama-
lar1 ve standart sapmalari ile ¢arpiklik-basiklik katsa-
yilart goriilmektedir.

Gecgerlik Bulgulart
Dogrulayict Faktor Analizi

YYIE’nin Tiirk¢e formunun yap1 gegerliligi incelenir-
ken en iyi uyum indekslerine sahip modelin belirlen-
mesi amaciyla alternatif modeller sinanmistir. Bu bag-
lamda 6lcegin tek faktdrlii modeli ve ikinci diizey iki
faktorlii model incelenmistir. Tablo 2’de dogrulayict
faktor analizi ile test edilen 2 farkli modele dair uyum
indeksleri gortlmektedir.

Analiz sonuglarina gore, 6l¢egin tek faktorlii yapi-
siin sinandigi birinci modelin uyum indekslerinin ka-
bul edilebilir diizeyde olmadig1 goriilmektedir (%2 [77,
N = 376] = 285.494, 2 /df = 3.70, RMSEA = 0.081,
AGFI =.962, CFI = .846, TLI = .818). Model 2 de ise
Olcegin orijinal yapisindaki iki boyutlu yapisi ikinci
diizey dogrulayici faktdr analizi ile sinanmustir. ikinci
modelin uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu goriilmektedir (}2 [73, N =376] = 199.904, 2
/df =2.73, RMSEA = 0.065, AGFI = .971, CFI = .906,
TLI =.982). Analiz sonuglarina gére, YYIE nin Turkce
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Sekil 1. ikinci Diizey Dogrulayic1 Faktor Analizi.

Tablo 3. Degiskenler Arasindaki iliskiler Gosteren Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6

1. Caligma bellegi - .488™ 551" 367 -.551™ 578"
2. Ketleme - - 327 313" -200™ 430™
3. Dikkat eksikligi - - - .506™ -.387™ .606™
4. Hiperaktivite - - - - -.2447 .503™
5. Bilissel esneklik - - - - - -531™

6. Durtisellik - =

Not: *p < .01, **p <.001

formunun iki boyutlu yapiy1 destekledigi goriilmekte-
dir.

Es Zamanl ve Olgiit Bagintili Gegerlik

YYIE Tiirk¢e Formunun es zamanli gegerligini sina-
mak i¢in Biligsel Esneklik Envanteri (BEE) ve Barratt
Diirtiisellik Olgegi (BDO-11); kriter bagintili gecerli-
ginin belirlenmesi i¢in ise Erigkin Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu Oz Bildirim Olgegi (ASRS-
v1.1) kullanilmigtir. Degiskenler arasindaki iligkiler
incelendiginde, 6lgegin calisma bellegi alt boyutunun
BEE ile orta diizeyde ve negatif yonde anlamli bir ilis-
kiye sahip oldugu goriilmektedir (r = -.551, p <.001).
Caligma bellegi alt boyutu, ASRS-v1.1’in dikkat ek-
sikligi ile pozitif yonde ve orta diizeyde (r = .506, p <
.001), hiperaktivite boyutu ile pozitif yonde ve diisiik
diizeyde (r = .367, p <.001) iligkilidir. Benzer sekilde,
calisma bellegi alt boyutu ile BDO-11 arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriil-
mektedir (r = .578, p <.001).

YYIE’nin ketleme alt boyutu ise BEE ile diisiik dii-
zeyde ve negatif yonde anlamli bir iligkiye sahiptir (r
=-.200, p < .001). Ketleme boyutunun ASRS-v1.1’in
dikkat eksikligi ile pozitif yonde ve diisiik diizeyde (r
=.327, p <.001) ve hiperaktivite boyutu ile pozitif
yonde ve diisiik diizeyde (r =.313, p <.001) anlamli
iligkilere sahip oldugu goriilmektedir. Son olarak, ket-

leme boyutu ile BDO-11 arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r =
430, p <.001). Tablo 3’te degiskenler arasindaki ilis-
kileri gosteren Pearson korelasyon analizi sonuglari
sunulmustur.

Giivenirlik Bulgular

YYIE’nin Tiirk¢e formunun giivenirligini belirlemek
amaciyla madde-toplam korelasyon katsayilari, Gutt-
man iki yarim giivenirligi ve Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar toplam puan, ¢a-
lisma bellegi ve ketleme icin sirasiyla .82, .83 ve 74
olarak hesaplanmigtir. Guttman iki yarim giivenirlik
katsayilar1 dlgegin toplam puani, ¢aligma bellegi ve
ketleme alt boyutlari i¢in .75, .82 ve .73 olarak hesap-
lanmustir.

Olcekte ketleme alt boyutundaki maddelerin
madde-toplam korelasyon katsayilarinin .431 ile .672
arasinda; ¢alisma bellegindekilerin .315 ile .637 ara-
sinda ve dlgegin tiimiindekilerin .254 ile .538 arasinda

degistigi goriilmektedir.
TARTISMA

Bu calismada yetigkinlerde yonetici islevlerin deger-
lendirilmesi amaciyla Holst ve Thorell (2018) tarafin-
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dan gelistirilen Yetiskin Yonetici Islevler Envanteri-
nin Tiirk¢eye uyarlanmasi amaglanmistir. Bu amagla
ilk olarak YYIE nin faktér yapisi degerlendirilmis ve
sonrasinda dlgegin Tiirkge formunun gegerlik ve gii-
venirlik dzellikleri incelenmistir. YYIE orijinal versi-
yonunda calisma bellegi ve ketleme olmak {izere iki
boyuttan olusmaktadir. YYIE Tiirkce Formunun yap1
gecerligi dogrulayici faktor analizi ile sinanmistir. Bu
asamada Olcegin tek boyutlu ve iki boyutlu yapisi si-
nanmis ve bu modellerin uyum indeksleri incelenmis-
tir. Analiz sonuglarina gore uyum indeksleri en iyi
olan modelin, 6l¢egin orijinal dilinde oldugu gibi iki
boyutlu yap1 oldugu gériilmiistiir. YYIE, orijinal dili
haricinde ispanyolcaya da ¢evrilmistir (Lopez ve ark.,
2021) ve Ispanyolca formunun da iki boyutlu yapiy1
destekledigi goriilmektedir. Bu bulgular 1s181nda 6l¢e-
gin Tiirk¢e formunun 14 maddelik ve iki boyutlu (¢a-
lisma bellegi ve ketleme) bir yapi ile kullanilmasinin
uygun oldugu soylenebilir.

Caligmada, 6l¢egin Tiirk¢e formunun es zamanli ve
olgiit bagntili gecerligini degerlendirmek amaciyla
dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtileri, biligsel es-
neklik ve diirtiisellik degiskenleri kullanilmistir. Yapi-
lan korelasyon analizi sonucunda YYIE’nin toplam
puaninin ve alt boyutlariin (¢aligma bellegi ve ket-
leme) biligsel esneklik ile negatif yonde iliskili oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bu sonu¢ alanyazindaki
bir¢ok ¢aligma (6rn., Mahy ve Munakata, 2015; Marko
ve RieCansky, 2018; Mooney ve ark., 2011) ile
uyumlu bir sekilde bilissel esneklik ile diisiik yonetici
islevler kapasitesi arasinda DEHB ve diirtiisellik ile
negatif yonde bir iliski oldugunu gdstermektedir. Bi-
ligsel esneklik kisaca, kiginin hatalarin1 gérmesini ve
alternatif cozimler retmesini saglamaktadir. Biligsel
esnekligi diislik olan bireyler yeni durumlara veya ta-
leplere uyum saglayamazlar; daha oncekine benzer
davraniglar sergileyerek ayni hatalar1 yapmaya devam
ederler (Anderson, 2002). So6zii gecen bu tanim dog-
rultusunda kisinin hatalarindan ders g¢ikarmasi, yeni
durumlara uyum saglama ve alternatif ¢oziimler {irete-
memesi s6zii gegen diger degiskenler ile yakindan ilig-
kilidir. Bu nedenle diirtiisellik, DEHB ve yonetici is-
levlerdeki bozulmanin, bilissel esneklik ile negatif
yonde iliskili olmasinin tutarli oldugu diistiniilmekte-
dir.

Olgegin Tiirkge formunun es zamanl ve 6lgiit ba-
gintili gecerligini sinarken kullanilan diger degisken
ise diirtiiselliktir. Beklenildigi {izere YYIE nin her iki
boyutunun da diirtiisellik arasinda anlaml iligkiler bu-
lunmasi, diisiik diizeyde ¢alisma bellegi ve ketleme
becerisi olan kisilerin daha diirtiisel davrandigini gos-
teren diger ¢alisma bulgular ile tutarlilik gostermek-
tedir (Nigg, 2017; Reynolds ve ark., 2019). Diirtisel-
lik, hizli, plansiz, uygunsuz ve potansiyel olarak
uyumsuz davraniglarla karakterizedir (Visser ve ark.,
1996). Diirtiisel davranis olarak madde kullanimi
(Narvaez ve ark., 2012), su¢ davranist (Baker ve Ire-
land, 2007) ve kumar bagimlilig1 (Alvarez-Moya ve

ark., 2011) dirtiisellik ile yonetici islevler arasinda
iligki vardir. Yonetici iglevler, dikkat, hedef yonelimi,
planlama, problem ¢dzme ve ¢aligma bellegi dahil ol-
mak tizere gesitli list diizey bilisgsel yetiyi kapsamakta-
dir (Thorell ve Holst, 2018). Bu baglamda diisiik yo-
netici islevler kapasitesinin diirtiisellik ile iligkili ol-
madig1 gbze alindiginda bu iki degisken arasindaki po-
zitif iligkinin alanyazinla uyumlu bir sonug oldugu dii-
siinlilmektedir.

Son olarak, ¢alisma bellegi ve engellenme sorunla-
rinin dikkat eksikligi ve hiperaktivite ile pozitif yonde
iligkili oldugu goriilmektedir. Hedef-odakli davranis
icin 6nemli bir yer tutan yonetici islevler dikkat eksik-
ligi ve hiperaktivite ile ilgili caligmalarda énemli yer
tutmaktadir (6rn., Barkley ve Fischer, 2019; Thorell ve
ark., 2019). Yapilan ¢aligmalar yiiksek diizeyde dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu belirtileri goste-
ren kisilerin ketleme (Barkley, 1997) ve ¢alisma bel-
legi (Rapport ve ark., 2001) gibi yonetici islevlerin bo-
yutlarinda 6nemli sorunlar yagadigimi gostermektedir.
Holst ve Thorell (2017), dikkat eksikligi ve hiperakti-
vite bozuklugu olan bir grup ile diger psikiyatrik so-
runlardan herhangi birinden tan1 almis kontrol grubu-
nun yonetici islevler performanslarimi kargilagtirmig-
lardir. Yazarlar, bu ¢alismanin sonunda katilimcilarin
zeka puanlari kontrol altina alindiginda bile DEHB ta-
nis1 alan grubun kontrol grubuna oranla yonetici iglev-
lerin alt boyutlarinda daha kotii performanslar goster-
digini rapor etmislerdir. Dahasi, yapilan bir ¢aligmada
DEHB tanisi almis yetiskinlerin giinliik yasam aktivi-
telerinde yonetici islevleri derecelendirmeleri istenmis
ve bu katilimeilarin biilyiik ¢ogunlugunda (%89-98)
yonetici islevlerde eksiklikler oldugu rapor edilmistir
(Barkley ve Murphy, 2009).

YYIE nin Tiirk¢e formunun giivenirliginin deger-
lendirilmesinde madde-toplam korelasyon katsayilari,
ayrica Cronbach alfa i¢ tutarlik ve Guttman iki yarim
giivenirlik katsayilart hesaplanmistir. Yapilan bu ana-
lizlerin sonuclar1 YYIE nin tiim maddelerinin ait ol-
duklar1 boyut ile iliskili oldugunu gdstermektedir. Ay-
rica, Olgegin toplam puaninda da benzer sekilde tiim
maddeler iliskilidir. Olgegin calisma bellegi ve ket-
leme boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilarinin 6lgegin ori-
jinal versiyonundaki sonuclara (Holst ve Thorell,
2018) benzer diizeyde oldugu goriilmektedir. Son ola-
rak Olgegin Tiirkce formunun giivenirliginin belirlen-
mesinde Guttman iki yarim giivenirlik katsayilari he-
saplanmig ve yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir. Gii-
venirlik analizlerinden elde edilen bu sonuclar
YYIE’nin yonetici islevlerin degerlendirilmesini
amaglayan caligmalarda kullanilabilecek giivenirlikte
oldugunu gostermektedir.

Mevcut caligmanin sonuglar1 degerlendirilirken
bazi smirliliklar géz 6niinde bulundurulmahdir. Ilk
olarak, bu ¢aligma klinik tanisi olmayan yetiskinler ile
yapilmistir. Bu nedenle, yapilan ¢aligmada 6l¢egin
Tirkge formunun belirli bir populasyonda gegerlik ve
giivenirliginin saglandigi diisiiniilmeli ve sonug¢larinin
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klinik bir 6érneklem igin genellestirilmesi olasiliginin
sinirlt oldugu g6z oniline alinmalidir. Ayrica ¢aligma-
nin 6rneklemini {iniversite dgrencileri olusturmakta-
dir. Bu 6rneklemin yiiksek egitim diizeyinde olmasi da
sonuglarin genellenebilirligi agisindan bir sinirlilik
olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle ileride yapila-
cak calismalarda klinik 6rneklemler kullanilmasi ve
daha heterojen bir drnekleme (6rnegin gesitli egitim
seviyelerinden katilimcilarin dahil edilmesi) ulagil-
mas1 YYIE’nin Tiirkce formunun kullanim alaninin
daha da genisletilmesi agisindan 6nemlidir. Calisma-
daki bir diger sinirlilik ise dlgegin Tiirkge formunun
giivenirliginin incelenmesinde kullanilan yontemler-
dir. Calismada sadece Cronbach alfa i¢ tutarlik ve
Guttman iki yarim giivenirlik katsayilar1 incelenmis-
tir. ileride yapilacak olan ¢alismalarda dlgegin zaman-
sal kararliliginin (6rnegin test tekrar test) incelenmesi
Onerilmektedir. Son olarak, veriler ¢cevrimici yontemle
toplanmistir. Cevrimigi veri toplamanin 6nemli sorun-
larindan birisi bu teknolojiye erisimi olmayan katilim-
cilara ulasgamamaya neden olmasidir.

Sonug ve Oneriler

Yukarida s6zii gegen sinirliliklara ragmen, elde edilen
sonuglara gore, YYIE'nin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ca-
lismasinda, diger dillerdeki versiyonlariyla benzer se-
kilde iki faktorlii yapinin gegerli ve giivenilir oldugu
goriilmektedir. Bu bulgular YYIE’ nin Tiirkge formu-
nun klinik tanis1 olmayan yetigkinlerde yonetici islev-
lerin degerlendirilmesinde kullanilabilecek gegerli ve
giivenilir bir 6l¢gme araci oldugunu gostermektedir.

Giincel alanyazin incelendiginde ydnetici islevler
ile ilgili caligmalar giderek artmaktadir. Yonetici is-
levler; akademik bagar1 (Samuels ve ark., 2016), ben-
lik duzenleme (Spruijt ve ark., 2018) ve kompulsif
aligverig (Heffernan ve ark., 2021) gibi gesitli degis-
kenlerin yam sira yeme bozukluklar1 (Blume ve ark.,
2019), depresyon (Moritz ve ark., 2002) ve obsesif
kompulsif bozukluk (Zartaloudi ve ark., 2019) gibi ¢e-
sitli psikiyatrik sorunlar ile iligkili tanilar aras1 bir kav-
ramdir. Bu baglamda Y YIE’nin Tiirkge formunun y6-
netici islevleri 6z-bildirime dayali olarak degerlendi-
rilmesi 6zellikle tilkemizdeki yogun klinik ortamlarda
degerli olabilir. Ayrica YYIE’ nin ydnetici islevleri de-
gerlendirmede kullanilan diger 6z-bildirim araglarina
gbre kisa olmasi da &nemli bir avantajdir. Ozetle,
YYIE’nin yonetici islevlerin iki temel yoniine (¢a-
lisma bellegi ve ketleme) odaklanmasinin ve kisa ol-
masinin akademik ve klinik alanda yapilacak ¢alisma-
lara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Abstract

This study aimed to examine the psychometric properties of the Turkish Version of the Adult Ex-
ecutive Functions Inventory (ADEXI), which was developed to evaluate executive functions from
adults. The sample of the study consisted of 376 participants aged between 18 and 65 (Mean =
20.59, SD = 1.84) and selected from the community sample. The participants filled out the De-
mographics Form, Cognitive Flexibility Inventory, Barratt Impulsivity Scale, Adult Attention Def-
icit Hyperactivity Disorder Self-Report Scale, and the Turkish version of ADEXI. The two-factor
structure (working memory and inhibition) in the original version of the scale was confirmed by
second-level confirmatory factor analysis. ADEXI’s association with other measurement tools were
also observed. Cronbach's alpha internal consistency coefficients for the total score of the scale and
for the working memory and inhibition dimensions were calculated as .80, .83, and 73, respectively.
Moreover, Gutman's two-half reliability coefficients for the total score of the scale and working
memory and inhibition dimensions were calculated as .75, .81, and .69 respectively. Results showed
that the Turkish version of ADEXI is a valid and reliable measurement tool that can be used to

evaluate two dimensions of executive functions, working memory and inhibition.

Deficits in executive functions are associated with
neuropsychological disorders such as Attention Defi-
cit Hyperactivity Disorder (ADHD), Autism Spectrum
Disorders (ASD), Tourette Syndrome, Fetal Alcohol
Syndrome, epilepsy, and brain damage (Filippetti &
Lopez, 2013). In addition, existing post-traumatic
stress symptoms (Twamley et al., 2009) and depres-
sive symptoms (Zainal & Newman, 2021) have also
been found to have adverse effects on executive func-
tions. Furthermore, studies conducted with a commu-
nity population sample showed that deficits in execu-
tive functions are associated with various social be-
haviors such as empathy and social skills (Filipetti et
al., 2012), academic performance (Jacob and Parkin-
son, 2015), and aggression (Holley et al., 2017).
Executive functions can be measured directly using
performance tests or rating scales. Previous executive
functions research heavily used direct performance
tests or neuropsychological tests such as remembering
numbers. However, some researchers have suggested
that such performance tests were not ecologically
valid (Gioia et al., 2010) and have increasingly started
using self-report tools to evaluate executive functions.
However, other studies (e.g., Toplak et al., 2013) ar-
gued that it is essential to measure executive functions
in both ways as performance tests and self-report
scales measure different components of executive func-

tions.

Adult Executive Functions Inventory (ADEXI),
one of the self-report tools developed to evaluate ex-
ecutive functions, is a self-report scale developed by
Holst and Thorell (2018) to assess executive functions.
The scale consists of 14 items and is graded on a five-
point Likert scale (0-Does not describe me, and 4-De-
scribes me very well). High scores indicate executive
dysfunctions. The scale has two dimensions: inhibi-
tion (five items) and working memory (nine items).
The inhibition dimension assesses the capacity to in-
hibit thoughts, feelings, and/or behaviors to solve a
problem or achieve a goal. The other dimension, the
working memory dimension, assesses the ability to di-
rect attention and memory resources to allow for the
manipulation and integration of relevant information
to perform a task or achieve a goal.

When the psychometric properties of the original
version of ADEXI were examined, high correlations
were found between other executive functions rating
tools, providing evidence of convergent validity
(Holst & Thorell, 2018). Regarding the discriminant
validity of the scale, Holst and Thorell (2018) reported
that adults with ADHD had significantly higher scores
on both inhibition and working memory subscales
than clinical (i.e., other psychiatric disorders) and non-
clinical control groups. In their study with a populati-
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on sample, Holst and Thorell reported Cronbach's al-
pha internal consistency coefficients for the scale's to-
tal score, inhibition, and working memory dimensions
as .89, .72, and .88, respectively. Similar results were
observed in the Spanish adaptation study of the scale
(Lopez et al., 2022) (total score and Cronbach's alpha
internal consistency coefficients for inhibition and
working memory dimensions were .87, .72, and .85,
respectively).

The present study aimed to adapt the ADEXI into
the Turkish language and to examine its psychometric
properties. For this purpose, the construct validity, cri-
terion-related validity, concurrent validity, and relia-
bility of the ADEXI Turkish Form were examined.
ADHD (Holst & Thorell, 2018) and cognitive flexibil-
ity (Lopez et al., 2022) measurements, which were as-
sociated with working memory and inhibition sub-
scales in previous studies were used. ADHD has been
focused on because executive functions decline in this
disorder (Barkley, 2006). The differences between in-
dividuals with this disorder and control groups can be
observed with performance and self-report measures
(Toplak et al., 2013). In addition, when behavioral
methods were used to measure executive functions,
impulsivity, which was found to be related to working
memory (Romer et al., 2012) and inhibition (Bari &
Robbins, 2013), was taken as an additional measure-
ment.

In this context, the following hypotheses will be

tested:

1. The Turkish version of the Adult Executive

Functions Inventory is valid.

2. The Turkish version of the Adult Executive

Functions Inventory is reliable.

METHODS
Participants

The study's data consists of 376 participants living in
various provinces of Turkey and selected from the
community sample. Of them, 191 (50.8%) were fe-
males, 177 (47.1%) were males, and 8 participants did
not report their gender. Age ranged from 18-60
(M=30.82, SD = 11.46). Most participants have a uni-
versity or higher education level (68%).

Data Collection Tools

Socio-demographic Form It is a form prepared by the
researchers to determine the age, education, gender,
and whether the participants have any neurological
problems.

Barratt Impulsivity Scale (BIS-11) The most recent
revision of the Barratt Impulsivity Scale was made by
Patton et al. (1995). The scale consists of 30 items
scored between 1 and 4 (1 = Rarely — 4 = Always).
BIS-11 consists of three dimensions: Non-Planning

(NP), Motor Impulsivity (Ml), and Attention Impul-
sivity (Al). Guleg et al. (2008) adapted BIS-11 into the
Turkish language and reported Cronbach’s alpha in-

ternal consistency as .78 and .81 in the student and
clinical samples, respectively. In the current study, the
scale's total score was used, and Cronbach's alpha in-
ternal consistency coefficient was calculated as .81.

Adult Attention Deficit Hyperactivity Disorder Self-
Report Scale (ASRS-v1.1) ASRS -v1.1 is a self-report
tool developed by Kessler et al. (2005) to assess adults'
attention deficits and hyperactivity symptoms. The
scale consists of two dimensions and 18 items: atten-
tion deficit (9 items) and hyperactivity/impulsivity (9
items). The psychometric properties of the Turkish
version of ASRS-v1.1 were examined by Dogan et al.
(2009). Cronbach's alpha internal consistency coeffi-
cients were reported for the attention deficit and hy-
peractivity/impulsivity dimensions as .82 and .78, re-
spectively. In the current study, Cronbach's alpha was
.78 for attention deficit and .71 for hyperactivity/im-
pulsivity dimensions.

Cognitive Flexibility Inventory (CFI) CFI was devel-
oped by Dennis and Vander Wal (2010) to evaluate an
individual's ability to produce alternative, harmonious
and balanced thoughts under challenging situations.
Giilim and Dag (2012) made the Turkish adaptation
of the scale, and they reported a high internal con-
sistency in the total score, alternatives, and control
sub-dimensions (Cronbach's alpha internal con-
sistency coefficients .90, .89, and .85, respectively). In
this study, we used the CFl's total score, and
Cronbach's alpha internal consistency coefficient was
calculated as .88.

Procedure & Data Analysis

After getting permission from the Scientific Research
and Publication Committee of Eastern Mediterranean
University (ETK00-2021-081), we collected the data
for the study via Qualtrics software between
28.11.2021 and 01.06.2022. The data was collected
from the population sample with the snowball method.
The inclusion criteria for this study were 1) being
older than 18 years old, 2) not having any neurological
disease, and 3) being voluntary to participate in this
study. The students participating in the research filled
out the scales and participated in the data collection
process through their social media accounts (e.g.,
WhatsApp and Facebook).

RESULTS
Descriptive Statistics
First, the skewness and kurtosis values to test the nor-

mal distribution of the scales were calculated. The
analyses revealed that the skewness and kurtosis values



Alpay ve Kaya Kizil6z - Turkish Adaptation of the ADEXI

381

Table 1. Descriptive Statistics of the Scales

Min. Max. M SD Kurtosis Skewness
Working Memory 9.00 45.00 20.71 6.29 .378 -.202
Inhibition 5.00 25.00 14.30 3.76 -.018 -114
Hyperactivity 9.00 45.00 23.28 5.01 1.342 .550
Attention Deficit 11.00 45.00 23.43 5.37 409 541
Cognitive Flexibility 34.00 80.00 64.71 9.09 -.594 -.203
Impulsivity 36.00 89.00 53.95 9.07 .394 -.096
Table 2. Results of CFA of the Turkish Version of the ADEXI
CFlI AGFI TLI RMSA X? df X?/df
Model 1 .846 .962 .818 .081 285.494 77 4.04
Model 2 .906 971 .982 .065 199.904 73 2.42
Note. Model 1: One-factor model, Model 2: second-order two-factor model
Table 3. Results of Pearson Correlation Analysis Showing Relationships Between Variables
Variables 1 2 3 4 5 6
1. Working Memory - .488™ 551 367 -.551™ 578"
2. Inhibition - - 327 313" -200™ 430"
3. Hyperactivity - - - .506™ -.387" .606™
4. Attention Deficit - - - - -.244™ 503"
5. Cognitive Flexibility - - - - - -531*
6. Impulsivity - - - - - -
Note. *p < .01, **p <.001
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0.30 1
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Figure 1. Level 2 Confirmatory Factor Analysis Examining the 2-factor Structure of the ADEXI
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of the scores obtained from the scales used in the study
were between +2 and -2. In this context, it can be said
that the scores obtained from the scales meet the as-
sumption of normal distribution (George & Mallery,
2019). Skewness and kurtosis values, means, and
standard deviations of the scores obtained by the par-
ticipants from the scales were presented in Table 1.

Construct Validity
Confirmatory Factor Analysis

Alternative models to determine the model with the
best-fit indices were tested. In this context, the single-
factor and two-factor models were examined. The fit
indices of the two models are presented in Table 2.

According to the results, the single-factor model fit
indices were not a good fit to the data (y2 [77, N = 376]
=285.494, y2/df=3.70, RMSEA = .081, AGFI =.962,
CFI = .846, TLI = .818). In Model 2, the two-dimen-
sion model of the ADEXI with second-level confirm-
atory factor analysis was tested. The fit indices of the
second model were to be at an acceptable level [x2 (73,
N = 376) = 199.904, y2/df = 2.73, RMSEA = 0.065,
AGFI =.971, CFI =.906, TLI =.982] showing that the
Turkish version of ADEXI supports the two-dimen-
sional structure.

Concurrent and Criterion-Related Validity

The correlation analysis showed that the working
memory and inhibition dimensions were negatively
correlated to CFl. Moreover, these two dimensions
were positively associated with attention deficit and
hyperactivity. Similarly, working memory and inhibi-
tion dimensions were positively correlated with BDI-
11.

Reliability

Item-total correlation coefficients, Guttman split-half
reliability, and Cronbach's alpha internal consistency
coefficients were calculated to assess reliability.
Cronbach's alpha internal consistency coefficients
were calculated as .82, .83, and 74 for the total score,
working memory, and inhibition, respectively. More-
over, the Guttman two-half reliability coefficients
were calculated as .75, .82, and .73 for the total score
of the scale and the working memory and inhibition
dimensions. Lastly, the item-total correlation coeffi-
cients ranged between .431 and .672 for inhibition, be-
tween .315 and .637 for working memory, and be-
tween .254 and .538 for the total score.

DISCUSSION
The factor structure of the ADEXI was examined and

the validity and reliability of the Turkish form of the
scale were assessed. ADEXI consists of two dimensi-

ons in its original version, working memory and inhi-
bition. According to the CFA results, the model with
the best fit indices has a two-dimensional structure as
in the original language of the scale. Similar to original
the language and Spanish form, it can be used with a
14-item and two-dimensional (working memory and
inhibition) structure in the Turkish language.

The correlation analysis revealed the total score
and dimensions of the ADEXI (working memory and
inhibition) to be negatively correlated with cognitive
flexibility, showing a negative relationship between
cognitive flexibility and impairment in executive func-
tions, in line with the relevant studies in the literature
(e.g., Mahy & Munakata, 2015; Marko & Riecansky,
2018). Cognitive flexibility enables the person to see
his mistakes and produce alternative solutions.

Results of the reliability analysis showed that all
the items of ADEXI are related to the dimension to
which they belong to. In addition, all items are related
to the total score of the scale. Moreover, internal con-
sistency coefficients of the scale's working memory
and inhibition dimensions are at a similar level to the
results in the original version of the scale (Holst &
Thorell, 2018). The reliability analysis results show
that ADEXI is reliable enough to be used in studies
aiming to evaluate executive functions.

Some limitations should be considered when eval-
uating the results of the present study. First, this study
was conducted with adults without a clinical diagno-
sis. Therefore, the validity and reliability of the scale's
Turkish version are ensured in a specific population in
the study, and the possibility of generalizing the re-
sults to a clinical sample is limited. In addition, the
sample of the study consists of university students.
The fact that this sample is at a higher education level
is also considered a limitation in terms of the general-
izability of the results. Therefore, it is important to use
clinical samples in future studies and to reach a more
heterogeneous sample (e.g., the inclusion of partici-
pants from various education levels) to expand the use
of the Turkish Version of ADEXI. Another limitation
of the study is the methods used to examine the relia-
bility of the Turkish form of the scale. The study ex-
amined only the Cronbach alpha internal consistency
and Guttman two-half reliability coefficients. We rec-
ommend exploring the scale's temporal stability (i.e.,
test-retest reliability) in future studies. Finally, data
was collected by online method. One of the critical
problems of online data collection is that it causes in-
accessibility to participants who do not have access to
this technology.

Despite the limitations, the results show that the
Turkish version of ADEXI is valid and reliable, simi-
lar to its versions in other languages. These findings
indicate that the Turkish version of ADEXI is a valid
and reliable measurement tool that can be used to eval-
uate executive functions in adults without a clinical di-
agnosis.
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Yakin iligki deneyimlerinde bireylerin, zaman zaman incitici davraniglarla karsilasmalari sebebiyle,
iliskilerin devam etmesinde affetmenin 6nemli bir yere sahip oldugu tartisilmaktadir (McCullough,
2001). Affetmenin iliskiler tizerindeki 6nemi degerlendirildiginde, affetmeyi kolaylastiran faktor-
lerin ve ilgili mekanizmalarin arastirilmasinin son derece degerli oldugu diisiiniilmektedir. Bu dog-
rultuda bu ¢alismanin amaci, algilanan partner duyarliligi ve affetme arasindaki iliskiyi ve bu ilis-
kide kisilerarasi duygu diizenleme stratejilerinden olan birlikte kara kara diistinme ve birlikte yeni-
den degerlendirmenin araci roliind evli bireyler lizerinde incelemektir. Caligmanin 6rneklemini yas-
lar1 24-65 arasinda degisen 187 evli birey olusturmaktadir. Calismada algilanan partner duyarliligi,
kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri ve affetmenin 6l¢iilmesine yonelik ¢evrim ici 6lcek batar-
yast kullanilmustir. Istatiksel analizler algilanan partner duyarliligi ve affetme arasinda pozitif bir
iligki bulundugunu gostermektedir. Ayrica, bu iliskide birlikte yeniden degerlendirmenin kismi
araci rolii bulunmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda, ciftlerle yiiriitiilen affetme programlarinda,
algilanan partner destegi ve duyarliligina, ayn1 zamanda iliski baglaminda duygu diizenleme bece-
rilerinin gelistirilmesine odaklanmanin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Abstract

The relationship between perceived partner responsiveness and forgiveness in married
individuals: The mediating role of interpersonal emotion regulation

It is argued that forgiveness is important in maintaining relationships, as individuals can sometimes
encounter hurtful behaviors in close relationship experiences (McCullough, 2001). Hence, consid-
ering the importance of forgiveness in relationships, it is worthwhile to investigate the factors that
facilitate forgiveness and the mechanisms underlying these relationships. The aim of this study was
to examine the relationship between perceived partner responsiveness and forgiveness, and to ex-
plore the mediating roles of co-brooding and co-reappraisal, which are interpersonal emotion reg-
ulation strategies, on this relationship among married individuals. The sample of the study consisted
of 187 married individuals ranging from 24 to 65 years in age. In the study, the online questionnaire
battery was used to measure perceived partner responsiveness, interpersonal emotion regulation
strategies, and forgiveness. The statistical analyses showed that there was a positive relationship
between perceived partner responsiveness and forgiveness. In addition, there was a partial mediat-
ing role of co-reappraisal on this relationship. In line with these results, it is believed that focusing
on perceived partner support and responsiveness, and on the development of emotion regulation
skills in relationship contexts may be beneficial in forgiveness programs conducted with couples.

Atif igin: Tagkireg, G. ve Solmazer, G. (2023). Evli bireylerde algilanan partner duyarliligi ve affetme iligkisi: Kisilerarasi
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Yakin iliski deneyimlerinde, bireyler zaman zaman in-
citici davraniglarla karsilasabilmektedir (Fincham,
2010; Martin ve ark., 2019; McCullough, 2001; Stei-
ner ve ark., 2011). Bu tarz davranislar karsisinda, bu
davranis1 sergileyen kisiye yonelik olumsuz duygu,
diisiince ve davranislar ortaya ¢ikabilmekte; affetme
bu kisiye yonelik olumsuz igerikte duygu ve diisiince-
leri azaltmakla birlikte olumlu olanlar1 da artirabil-
mektedir (Enright ve ark., 1998; Kearns ve Fincham,
2004; Thompson ve ark., 2005; Wade ve Worthington
Jr, 2003). Zarar verici bir davranis sonrasi affetmek,
yapici bir doniisiim araciligiyla bozulan iligkinin yeni-
den kurulmasina olanak saglamaktadir (Karremans ve
Van Lange, 2004; McCauley ve ark., 2022; McCul-
lough ve Witvliet, 2002). Ayrica affetmenin psikolojik
iyilik hali ve saglikla iliskisine dair de bilimsel destek
bulunmaktadir (Bono ve ark., 2008; Lawler-Row ve
ark., 2011). Affetmenin 6nemi degerlendirildiginde,
affetmeyi kolaylastiran faktorlerin ve ilgili mekaniz-
malarin arastirilmasinin son derece degerli oldugu dii-
siiniilmektedir. Bu dogrultuda bu c¢alismanin amaci,
evlilikte affetme kavraminin, yakin iligkilerin gelisi-
minde 6nemli bir degisken olan algilanan partner du-
yarliligt ile iliskisinin arastirilmasi ve bu iliskide
duygu diizenleme sure¢lerinin araci roliiniin belirlen-
mesidir.

Alanyazinda hem durumsal bir tepki hem de kisilik
ozelligi olarak degerlendirilen affetmeye (Berry ve
ark., 2005; Fincham, 2010; McCullough ve ark., 1998)
iliskin bircok tanimlama bulunmaktadir (6rn., Kearns
ve Fincham, 2004; Worthington, 2005). Ancak moti-
vasyonel baglamda ele alindiginda, affetme incitici
veya zarar verici bir davranisin ardindan bu davranisi
sergileyen kisiye yonelik olan intikam diisiincesinden
uzaklagmay1 ya da kaginma sergilememeyi yansitmak-
tadir ve bu kisiye yapict bir sekilde davranilmasina
olanak saglamaktadir (McCullough ve ark., 1997,
1998, 2007). Alanyazin zarar verici bir davranig son-
rasi iligkilerin devam edebilmesinde ve bozulan iliski-
nin yeniden kurulabilmesinde affetmenin 6nemli bir
yere sahip oldugunu 6nermektedir (Fitness ve Peter-
son, 2008; Scobie ve Scobie, 1998). He ve arkadaslar1
(2018) evli ciftlerde yiiriittiikleri boylamsal calismala-
rinda (duygusal) affetmenin, iligki kalitesi araciligiyla
iligkilerde devamlilig1 yordadigim gostererek affetme-
nin iliskilerin devam edebilmesindeki rol{in{i destekle-
miglerdir. Bir bagka ¢aligmada ise affetme (kadin &r-
nekleminde) ve ese yonelik empatik tutum evlilik
uyumu ile iligkili géziikmektedir (McDonald ve ark.,
2018). Benzer dogrultuda, affetme ve evlilik doyumu
arasindaki iligkinin iki yonlii dogasinin bulundugu
ifade edilmektedir (6rn., Fincham ve Beach, 2007; Pa-
leari ve ark., 2005). Bu bulgular temelinde affetmenin
iligkilerin devamindaki rolii onemli géziikmektedir.

Affetme siirecini etkileyen bir kavramin bireylerin
baglanma bigimleri oldugu goriilmektedir. Alanyazin
baglanma ve affetme arasindaki iliskiye yonelik ampi-
rik destek saglamaktadir (Beck ve ark., 2017
Guzman-Gonzalez ve ark., 2020; Kimmes ve Durts-

chi, 2016; Lawler-Row ve ark., 2006; Martin ve ark.,
2019). Algilanan partner duyarliligi, giivenli bag-
lanma temelinde ele alinan ve yakin iligki stireclerinde
onemli bir yere sahip olan kavramlardan biridir (Reis
ve ark., 2004). Duygusal anlamda bagli olmay1 iginde
barindiran algilanan partner duyarliligi; bireyin part-
neriyle olan iligkisinde deger gordiigiini, 6nemsedigi
durum ve ozelliklerin anlasildigin1 ve ihtiyaclarinin
desteklendigini diisiinmesi olarak kavramsallagtiril-
maktadir (Reis ve ark., 2004). Iliskilerde ve kisisel iyi-
lik halinde 6nemli bir yere sahip oldugu tartisilan al-
gilanan partner duyarlilig: (Reis, 2012) ile bir¢ok iyi-
lik hali degiskeni arasindaki iligki alanyazinda goste-
rilmistir. Ornegin, bu degiskenin 6damonik iyilik hali
(Selguk ve ark., 2016), 6liim oranlari (Selguk ve Ong,
2013), uyku kalitesi (Selguk ve ark., 2017), agr
(O’Neill ve ark., 2020) gibi bireysel unsurlarla ve ev-
lilik doyumu (Gadassi ve ark., 2016), partnere yonelik
duygusal ifadenin paylasilmasi (Ruan ve ark., 2020),
catigma ¢oziimii (Alonso-Ferres ve ark., 2021) gibi
iliskisel unsurlarla da baglantili oldugu goriilmektedir.

Bireyin kisilik 6zellikleri ve iligskiye yonelik bir¢ok
unsur algilanan partner duyarlilig: ile iliskili goziik-
mekte, bu unsurlardan birinin de affetme oldugu diisii-
niilmektedir (Reis, 2007). Bununla tutarli bir sekilde,
yakinligin gelisiminde 6nemli bir unsur oldugu tartisi-
lan algilanan partner duyarliliginin (Reis ve ark.,
2004) affetme baglamindaki 6nemi; doyum, yakinlik
gibi iliskisel degiskenlerin affetmedeki yordayiciligini
meta-analitik olarak gdsteren caligmalarla (Fehr ve
ark., 2010) da desteklenebilir. Pansera ve La Guardia
(2012) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, zarar verici bir
durum kargisinda telafi davraniglar ile affetme arasin-
daki iliskide algilanan partner duyarliligi arac1 degis-
ken olarak gorev yaparak affetmeyi kolaylastirmistir.
Diger bir deyisle zarar verici davranisa yonelik telafi
cabalari, algilanan partner duyarlilig1 araciligiyla af-
fetmeyi etkilemektedir. Bir bagka ¢alismada da 6nceki
bulgu ile tutarl bir sekilde, zarar verici davranis son-
ras1 Oziir dilemenin, iliskinin daha degerli algilanma-
s sagladig1 ve affetmeyi kolaylastirdig1r bulgulan-
mustir (Forster ve ark., 2021). Tiim bulgular temelinde,
algilanan partner duyarlili§inin zarar verici bir davra-
nig sonrasindaki affetme siirecinde etkili olacag: diisii-
niilmektedir. Bu dogrultuda mevcut ¢aligmada algila-
nan partner duyarliligmin affetme ile pozitif yonde
iligkili olacagi diisiiniilmektedir.

Duygu diizenleme siireglerinin algilanan partner
duyarlilig1 ve affetme arasindaki iliskinin altinda yatan
bir mekanizma olabilecegi diisiiniilmektedir. Duygu
diizenleme stratejileri bireysel diizeyde gozlenebildigi
gibi, kisilerarasi etkilesim siireclerinde de gorulebil-
mektedir (Butler ve Randall 2013; Hofmann, 2014;
Horn ve Maercker, 2016) ve alanyazinda bu kavramin
onemli bir yere sahip olabilecegi tartisilmaktadir (But-
ler ve Randall, 2013; Horn ve Maercker, 2016). Bu
dogrultuda, bireyin deneyimledigi bir soruna, sorunla
birlikte ortaya ¢ikan duyguya, sorunun nedenlerine
veya sonuglarina islevsel olmayan ve tekrarlayan bir
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sekilde yogunlagmasi olarak ele aliman ruminasyon
(Nolen-Hoeksema, 1991; Nolen-Hoeksema ve ark.,
2008), romantik kisileraras1 baglamda birlikte kara
kara diisiinme (co-brooding) olarak degerlendirmekte
ve uyumsuz bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak goriil-
mektedir (Ata ve Alkar, 2020; Horn ve Maercker,
2016). Uyumlu bir stratejiyi yansitan yeniden deger-
lendirme ise en genel anlamda bir durumun duygusal
anlamdaki giiclinii farklilastirmak adina o durumun
degerlendirilme yolunun degistirilmesi olarak tanim-
lanmakta (Gross, 1998, 2014) ve kisileraras1 baglamda
birlikte yeniden degerlendirme (co-reappraisal) olarak
kavramsallastirilmaktadir (Ata ve Alkar, 2020; Horn
ve Maercker, 2016). Tosyali ve Harma’nin (2021) ca-
lismasinda, algilanan partner duyarliligi ve birlikte
duygu diizenleme arasinda pozitif bir iliski bulunmus-
tur. Diger bir deyisle, bu ¢alisma duyarli bir partnere
sahip olmanin, birlikte duygu diizenleme stratejile-
rinde etkili olabilecegini gostermektedir. Diger bir aci1-
dan bakildiginda, partnerin duygusal siireclerine yone-
lik farkindalik, algilanan partner duyarliliginda dnemli
bir unsuru olusturmaktadir (Reis ve ark., 2004). Bunu
destekler sekilde, algilanan partner duyarliligi duygu-
sal ifadelerin paylasilmasinda etkili goziikmektedir
(6rn., Alonso-Ferres ve ark., 2021; Ruan ve ark.,
2020). Bu dogrultuda, duygusal siireclerde algilanan
partner duyarliliginin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Affetme baglaminda da duygu diizenleme siiregle-
rinin 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Affetme sii-
recini olumsuz olarak etkileyen ruminasyon, kaginma
ve intikam duygularini artirarak affetmeye engel yara-
tabilirken; incitici durumlar1 olumlu bir sekilde yeni-
den degerlendirme, affetmeyi saglayabilmektedir
(Fehr ve ark., 2010; McCullough, 2001; McCullough
ve ark., 1998; VanOyen Witvliet ve ark., 2015). Bu-
nunla tutarl bir sekilde, affetme ile duygu diizenleme-
nin benzerligini vurgulayan bir modelde, incitici veya
zarar verici bir davranig sonucunda ortaya ¢ikabilen
ofke ve intikam gibi duygularin yeniden degerlendiril-
mesiyle affetmenin gerceklesebilecegi varsayilmakta-
dir (Ho ve Fung, 2011). Evli kisilerde affetme ve ayn1
zamanda olumsuz deneyimlere yonelik (diisiinceler-
den) ruminasyon yapmaktan ka¢inma daha uyumlu bir
evlilik ile iligkili goziikkmektedir (Giimiis ve Kislak,
2019). VanOyen Witvliet ve arkadaslari (2010) gesitli
yeniden degerlendirme bi¢cimlerinin ve ruminasyonun
affetme tizerindeki etkisini arastirmig ve yeniden de-
gerlendirmenin daha olumlu duygular ve affetme ile
pozitif yonde iliskili oldugunu bulmustur. Ayni calis-
mada (VanOyen Witvliet ve ark., 2010), ruminasyon
daha diisiik olumlu duygular ve affetmeyle iligkili go-
ziikmektedir. Bir bagka calismada ise sefkatli bir bi-
¢imde yeniden degerlendirebilme, bireylerin diisiince-
lerinde degisikliklerle birlikte, incitici davranig sergi-
leyen bireye karst empati kurulmasinda etkili goriin-
mektedir (VanOyen Witvliet ve ark., 2015). Duygu
diizenleme siireglerinin, algilanan partner duyarlilig

ve affetme sirecindeki roll gorilmekte ve tim bun-
lara dayanarak, mevcut ¢alismada algilanan partner
duyarlilig1 ile affetme arasindaki iligkide kigilerarasi
duygu diizenlemenin araci role sahip olacagi hipotez
edilmektedir.

Ozetle, alanyazin algilanan partner duyarlihg: ile
affetme arasindaki iligkiye yonelik ampirik destek sag-
lamaktadir (6rn., Pansera ve La Guardia, 2012). Ben-
zer sekilde, algilanan partner duyarliligi ile kisilerarasi
duygu diizenleme siireclerine odaklanan ve bu iliskiyi
destekleyen caligmalar da mevcuttur (6rn., Tosyali ve
Harma, 2021). Bu dogrultuda mevcut c¢alismanin
amaci, evli bireylerden olusan bir 6rneklemde algila-
nan partner duyarliligi ve affetme arasindaki iligkiyi
ve bu iliskide kisileraras1 duygu dizenleme bigimle-
rini yansitan birlikte kara kara diisiinme ve birlikte ye-
niden degerlendirmenin araci roliinii incelemektir.
Mevcut caligsmanin, bu iliskileri kesfetmesiyle birlikte,
alanyazina katki saglayacagina inanilmaktadir.

YONTEM
Orneklem

Arastirma siirecinde katilimcilara, internet {izerinden
sosyal platformlar aracihigiyla ulasilmistir. Olgek ba-
taryasini tamamlamayan (N = 172) ve dikkat sorusuna
yanlig cevap veren (N = 58) kisiler aragtirmadan ¢ika-
rilmistir. Calismanin affetme lizerine temellenmesi
nedeniyle, katilimcilarin affetmeyle iligkili 6lcegi es-
lerinin gegmiste onlar1 incittigi bir olay1 diistinerek ce-
vaplamasi gerekmektedir. Bu nedenle katilimcilardan
bu olay1 kisaca anlatmalar1 ve bunu takiben ilgili af-
fetme Ol¢egini doldurmalart istenmistir. Ancak, bu
olaym anlatimiyla ilgili soruyu bos birakan (N = 15),
hatirlamadigini ifade eden (N = 9) ve “yok” seklinde
cevap veren (N = 41) kisiler ¢caligmaya dahil edilme-
mistir. Son olarak tek ve ¢ok degiskenli u¢ degerler
acisindan arastirma verisi incelenmis, tiim bu siirecin
sonunda, 187 katilimci ¢caligsma kapsaminda yer almis-
tir.

Katilimcilarin 6zelliklerine bakildiginda; katilim-
cilarin 156°s1 kadin (%83.4) ve 31’1 erkektir (%16.6).
Katilimcilarin yaglar1 24-65 arasinda degisirken (Ort.
=37.85, SS = 9.74), katilimcilarin eslerinin yaglar1 da
23-66 arasinda (Ort. = 40.16, SS = 10.27) degismekte-
dir. Katilimeilarin evlilik siirelerine bakildiginda 1-
480 ay araliginda degistigi goriilmektedir (Ort. = 135
ay, SS = 128.418). Katilimcilarin 142’sinin (%75.9)
cocugu bulunmakta, 45 kisinin (%24.1) ise cocugu bu-
lunmamaktadir.

Veri toplama Araglart
Demografik Bilgi Formu Katilimcilarin ve partnerle-

rinin yas, cinsiyet, egitim, meslek durumlar1 ve evlilik
stire¢lerine iligkin bilgiler demografik bilgi formu ile
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elde edilmistir.

Algilanan Partner Duyarlilig1 Olgegi Reis (2003) ta-
rafindan gelistirilen (akt., Tasfiliz ve ark., 2020) ve
Tiirk¢e uyarlamasi Tasfiliz ve arkadaslar1 (2020) tara-
findan yapilan ve toplam 18 maddeden olusan Slcek,
(6rn., “‘Esim ¢ogu zaman en iyi yonlerimi goriir.”’;
“Esim ne diistindiigimiin ve hissettigimin farkinda-
dir.””) 9’1lu Likert tipinde derecelendirilmektedir (1 =
“Hi¢ dogru degil”, 9 = “Tamamen dogru”). Tek fak-
torlii yapiya sahip olan 6lgekten alinan puanlarin yiik-
selmesi, partnerin daha duyarli algilandigini goster-
mektedir (Tasfiliz ve ark., 2020). Mevcut calismada,
giivenirlik degeri .97 olarak bulunmustur.

Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgegi Horn ve Ma-
ercker (2016) tarafindan kigilerarasi etkilesimde birey-
lerin duygu dizenleme sireglerini belirlemek ama-
cryla gelistirilen 6lgegin Tiirk¢e uyarlamasi Ata ve Al-
kar (2020) tarafindan yapilmistir. Orijinal ¢alismada
(Horn ve Maercker, 2016), alt1 madde ile degerlendi-
rilen “birlikte kara kara diisiinme” ve dort madde ile
degerlendirilen “birlikte yeniden degerlendirme” ol-
mak tizere iki alt boyut bulunmaktadir. Uyarlamasi ya-
pilan 6lgek, 5°1i Likert tipi (1 = “Tamamen katiimiyo-
rum”, 5 = “Tamamen katiliyorum”) seklindedir ve
“birlikte kara kara diisiinme” alt boyutu i¢in bes (6rn.,
““Ben kotii bir ruh hali i¢cindeyken esimden cevap ni-
teliginde tepkiler alamadigim halde kendimi ayn sey-
lerden tekrar tekrar sikdyet eder halde bulurum.””) ve
“birlikte yeniden degerlendirme” igin dort (orn.,
““Esim kotii bir ruh hali i¢indeyken esime konulari
farkli agidan gormesi i¢in yardim etmeye calisirim.””)
madde olmak iizere toplam dokuz maddeden olugsmak-
tadir (Ata ve Alkar, 2020). Uyarlama ¢alismasinda,
giivenirlik degerleri “birlikte yeniden degerlendirme”
icin .88, “birlikte kara kara diistinme” i¢in .76 olarak
bulunurken (Ata ve Alkar, 2020), mevcut ¢aligmada
“birlikte yeniden degerlendirme” igin .85 ve “birlikte
kara kara diistinme” i¢in .78 olarak bulunmustur.

Suca Iliskin Kisileraras: Giidiiler Olgegi Belirli bir
incitici veya zarar verici davranis sonrasinda kisilerin
affetme derecesini degerlendirmek amaciyla McCul-
lough ve arkadaslar tarafindan (1998) gelistirilen 61-
cegin Tiirkce uyarlamasi Yildirim (2009) tarafindan
yapilmustir. {1k olarak “6¢ alma/intikam” (8rn., “Onun
da incindigini ve mutsuz oldugunu gormek istiyo-
rum.”’) ve “kaginma” (6rn., ‘‘Kendimi geri ¢ektim.””)
olmak (zere iki alt boyutu kapsayan 12 maddelik 6l-
¢ege (McCullough ve ark., 1998), daha sonra yedi
maddeden olusan “iyilikseverlik” alt boyutu (6rn.,
“Yaptigina ragmen iliskimizin yine olumlu bir bi-
¢imde devam etmesini isterim.’”) eklenmistir (McCul-
lough ve Hoyt, 2002; akt., Yildirim, 2009). Boylece,
Olgek toplam 19 madde ve 5°li Likert tipi (1 = “Hig
yansitmiyor”, 5 = “Tamamen yansitiyor ) seklindedir.
Uyarlama c¢alismasinda giivenirlik degerleri “6¢ alma”
alt 6lgegi icin .74, “kacinma” i¢in .91, “iyilikseverlik”

alt 6lcegi i¢in .89 ve toplam affetme puani i¢in .91 ola-
rak rapor edilirken (Yildirim, 2009), mevcut calis-
mada “intikam” alt boyutu i¢in .81, “kaginma” alt bo-
yutu i¢in .93, “iyilikseverlik” alt boyutu i¢in .87 ve
toplam affetme puani i¢in .92 olarak bulunmusgtur.
Oncelikle, affetmeye yonelik 6nceki calismalarda
(Taysi, 2010; Y1ldirim, 2009) oldugu gibi, kisilerin af-
fetme derecesini degerlendirmek amaciyla katilimei-
lardan sunulan yonerge ile son zamanlarda eslerinin
onlari incittigi bir olay1 diigiinmeleri istenmistir. Ar-
dindan, katilimcilardan bu olay1 kisaca belirtmeleri ve
bu olayn onlar1 incitme derecesini 5°1i Likert tipi (1 =
“Hig”, 5 =*“Tamamen”) seklinde olan tek maddelik 61-
¢lim araciligtyla degerlendirmeleri istenmistir. Bu 6l-
¢lim ile degerlendirilen incinme derecesi arastirma
kapsaminda kontrol degiskeni olarak ele alinmistir.
Son olarak, katilimcilardan Sugca Iliskin Kisilerarasi
Giidiiler Olgegi maddelerini bu olaya iligkin su anki
duygular1 temelinde degerlendirmeleri istenmistir.

Islem

Arastirma kapsaminda, izmir Bakircay Universitesi
Etik Kurulu’ndan onay alinmis, (15.04.2021, Karar
No: 257 Arastirma No: 237) dlgek izinleri ile ilgili ya-
zarlarla iletisime gecilerek Olcekler calisma kapsa-
minda kullanilmistir. Veri toplama siireci ¢evrim igi
olarak gerceklestirilmis ve sosyal medya platformlar
araciligtyla katihmecilara ulagilmistir.

Istatiksel Analizler

Arastirma kapsaminda degiskenler arasindaki korelas-
yonlar incelenmis, Preacher ve Hayes’in (2008) gelis-
tirdigi SPSS PROCESS eklentisi ile analizler gergek-
lestirilmistir. Tabachnick ve Fidell’in (2014) 6nerdigi
prosediir izlenerek, calisma verisi tek ve ¢ok degis-
kenli u¢ degerler agisindan incelenmistir. Tek degis-
kenli u¢ degerler, calisma degiskenlerinin Z puani de-
gerlerinin + 3.29 araliginin disinda olup olmamasi ile
incelenmigtir. Cok degiskenli u¢ degerlerin belirlen-
mesine yonelik Mahalanobis uzaklig1 da incelenmis ve
uc degerler belirlenmis ve veri setinden ¢ikarilmaistir.

Kisileraras1 duygu diizenlemenin alt boyutlarindan
olan birlikte yeniden degerlendirme ve birlikte kara
kara diislinmenin, algilanan partner duyarlilifi ve af-
fetme iliskisindeki araci rolti SPSS programinda PRO-
CESS eklentisiyle birlikte, Model 4’ e gore belirlen-
mistir (Hayes, 2013). Bu baglamda %95 giiven arali-
ginda 5000 oOnyiikleme (bootstrapping) ile aracilik
analizi gergeklestirilmis ve incinme derecesi kontrol
degiskeni olarak ele alinmistir. Hayes’in (2013) 6ner-
digi sekilde, giiven araligimin sifir igermemesi duru-
munda, bulunan aracilik etkileri istatiksel olarak an-
laml1 olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1’de degiskenlerin ortalama, standart sapma, gar-
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Tablo 1. Calisma Degiskenlerinin Betimleyici istatistikleri ve Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Ort. SS Car. Ba. 1 3 4 5 6 7
1. APD 570 211 -53 -90 97
2. KDD-BYD 406 96 -1.05 .39 66> ** .
3.KDD-BKKD 2.75 1.02 .09 =77 -54FF* TR .78
4. lyilikseverlik 4.00 .89 -1.03 .76 ABFFE ASFR* J7Rx .87
5. intikam 171 88 137 .96 -38*F**  _3BxFk 2gF*x -.33*F** 81
6. Kaginma 191 1.07 1.09 A2 -62%**F L BLERK 4oxH* - 50*** 58*** .93
7. Affetme 411 78 -95 .46 B3*F*  BEFFE - 45FE* A< Sl < bl o 1* lekatad 92
8. incinme 374 99 -66 -02 -32%** -20*%* 37 - 32%** 20%* 28*F* - 33Fr

Not. Car. = Carpiklik Degeri, Ba. = Basiklik Degeri, APD = Algilanan Partner Duyarliligi, KDD-BYD = Kisileraras1 duygu
diizenleme-Birlikte Yeniden Degerlendirme, KDD-BKKD = Kisileraras1 Duygu Diizenleme- Birlikte Kara Kara Diisiinme.

*p < .05, **p < . 01, ***p < .001.

Birlikte Yeniden
1 Degerlendirme

Algilanan Parnner
Duyarhhg

* -
** -
S
..,gi”' ',/' | Birlikte Kara
e / Kara Diisiinme
e / “***
~ o5
~ NS
Iy ,.',1:\:

21(.02) ***

Affetme

13(.03)F*=

Sekil 1. Algilanan Partner Duyarhhgi ve Affetme Arasindaki iliskide Kisilerarasi Duygu Diizenleme Boyutlarinin Araci
Rolil. Not. *p < .05, **p <. 01, ***p < .001. Standart hata degerleri parantez igerisinde sunulmustur. incinme derecesi kontrol

degiskeni olarak ele alinarak analiz ger¢eklestirilmistir.

piklik ve basiklik degerleri ile degiskenler arasi kore-
lasyonlar gosterilmistir. Tablo 1°de belirtildigi gibi, al-
gilanan partner duyarliligi ve kisileraras: duygu dii-
zenlemenin alt boyutlarindan olan birlikte yeniden de-
gerlendirme, affetmeyi 6lgmek amaciyla kullanilan
Suga fliskin Kisileraras1 Giidiiler Olgeginin alt boyut-
larindan olan iyilikseverlik ve affetme toplam puam
arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski bulunmak-
tadir. Bu iligkisinin aksine algilanan partner duyarlilig:
Suca lliskin Kisileraras1 Giidiiler Olgeginin alt boyut-
larindan olan intikam ve kaginma ile anlaml diizeyde
negatif yonde iliskili goziikmektedir. Kisilerarasi
duygu diizenlemenin alt boyutlarindan olan birlikte
yeniden degerlendirme; birlikte kara kara diisiinme,
intikam ve kaginma ile negatif ve iyilikseverlik ve af-
fetme toplam puaniyla pozitif yonde iliskili goziik-
mektedir. Birlikte kara kara diisiinme ile intikam ve
kacinma arasinda pozitif; iyilikseverlik ve toplam af-
fetme puani arasinda pozitif yonde iligki bulunmustur.
Iyilikseverlik, intikam ve kaginmayla negatif ve af-
fetme toplam puaniyla pozitif, intikam ve kaginma af-
fetme toplam puaniyla negatif yonde iliskili bulun-
mustur. Son olarak incinme derecesi, affetme, iyilik-

severlik, algilanan partner duyarlilig: ve birlikte yeni-
den degerlendirme ile negatif yonde iliskili; intikam,
kagmmma ve birlikte kara kara diigiinme ile pozitif
yonde iligkili goziikmektedir.

Kisilerarasi duygu diizenlemenin alt boyutlarindan
olan birlikte yeniden degerlendirme ve birlikte kara
kara diisiinmenin, algilanan partner duyarlilig: ve af-
fetme iliskisindeki araci rolinln analiz sonuglarina
gore, kisilerarast duygu diizenlememenin algilanan
partner duyarlilig1 ve affetme iliskisinde araci rolii an-
lamli bulunmustur (dolayl etki = .08, SH = .02, %95
GA [.04, .13]). incinme derecesi kontrol edildikten
sonra duygu diizenlemenin alt boyutlar1 incelendi-
ginde birlikte yeniden degerlendirmenin (dolayli etki
=.06, SH =.02, %95 GA [.02, .11]) araci rolii anlaml
bulunurken, birlikte kara kara diisiinmenin (dolayli
etki = .02, SH = .01 %95, GA [-.01, .05]) algilanan
partner duyarlilig1 ve affetme iliskisinde araci rolii an-
lamli bulunamamistir. Incinme derecesi kontrol edil-
dikten sonra algilanan partner duyarliligi ve birlikte
yeniden degerlendirme arasindaki iliski pozitif yonde
(B =.30, %95 GA [.25, .36], SH = .03, p = <.001) bir-
likte kara kara diisiinme arasindaki iligki ise negatif
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yonde ve anlamlidir (B =-.23, %95 GA [-.29,-.17], SH
=.03, p = <.001). Yine bu modelde, birlikte yeniden
degerlendirme ve affetme arasindaki iliski (B = .21,
%95 GA [.09, .33], SH = .06, p = <.001) anlamliyken,
birlikte kara kara diisiinme ve affetme arasindaki iliski
ise (B =-.09, %95 GA [-.19, .01], SH = .05, p = .07)
anlamli bulunamamustir. Incinme derecesi kontrol
edildikten sonra algilanan partner duyarlili§inin af-
fetme Uzerindeki toplam etkisi (B = .21, %95 GA [.17,
.26], SH =.02, p = <.001) ve dogrudan etkisi (B = .13,
%95 GA [.07, .19], SH =.03, p =<.001) pozitif yonde
ve anlaml géziikmektedir. Bu bulgulara goére, incinme
derecesi kontrol edildiginde algilanan partner duyarli-
l1g1 ve affetme iliskisinde birlikte yeniden degerlendir-
menin kismi araci rolli anlamli bulunurken, birlikte
kara kara diisiinmenin araci etkisi bulunamamistir’,
Iliskiler Sekil 1°de gdsterilmektedir.

TARTISMA

Yakin iliskilerin devaminda rol oynayan affetme (Pa-
leari ve ark., 2005; Scobie ve Scobie, 1998) evlilik
baglaminda 6nemli goriilmektedir. Alanyazinda algi-
lanan partner duyarlilig1 ve affetme iligkisine yonelik
caligmalarm kisith oldugu goriilmektedir. Bu dogrul-
tuda bu calismada algilanan partner duyarlilig1 ve af-
fetme arasindaki iligki ve bu iliskide kisilerarasi duygu
diizenlemenin araci rolii incelenmistir.

Alanyazinda affetme siirecinin birgok faktorden et-
kilendigi tartisilmaktadir (bkz., Girard ve Mullet,
1997). Bu baglamda incitici olaym derecesinin
ve/veya tirinin affetme (Bachman ve Guerrero 2006;
Fehr ve ark., 2010; Fincham ve ark., 2005; Taysi,
2010) ve ruminasyon gibi duygu diizenleme stregleri
(Kachadourian ve ark., 2005) uzerindeki etkisi goste-
rildiginden, bu ¢alismada katilimcilarin incinme dere-
cesi kontrol degiskeni olarak ele alinmustir. Onceki
alanyazinla uyumlu bir sekilde, bu ¢aligmada; incinme
derecesinin hem affetme hem de duygu diizenleme su-
recleriyle anlamli korelasyonlara sahip oldugu goriil-
mektedir.

Bu calismada, hipotez edildigi gibi, algilanan part-
ner duyarlilifiyla affetme arasinda pozitif yonde bir
iligki bulunmaktadir. Bu bulgu onceki ¢alismalarin
bulgulari ile tutarlidir. Ornegin, Pansera ve La Guardia
(2012) tarafindan yapilan ¢aligmada da algilanan part-
ner duyarliliginin affetmeyi pozitif olarak yordadigi
goriilmektedir. Walsh ve Neff (2019) calismalarinda,
partnerlerle paylasilan olumlu anlarin, affetmeyle po-
zitif yonde iligkili oldugunu géstermistir. Diger bir de-
yisle, partnerle paylagilan olumlu anlarin daha yiiksek
affetmeyle iliskili oldugu sdylenebilmektedir. Benzer
sekilde, alanyazin algilanan partner duyarliliginin ro-
mantik iligkilerde yakinlig1 ve olumlu bir iletigimi sag-
layabilecegine (Reis ve ark., 2004) ve evlilik doyu-
muna katkida bulunduguna (Gadassi ve ark., 2016)

1 Ug degerler atilmadan yapilan analiz sonucu, ¢alisma
bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

isaret etmektedir. Uyumlu bir evliligin affetme siire-
cinde etkili oldugunu gdsteren ¢alismalar da bulun-
maktadir (6rn., Akpinar-Yaman ve Sonmez, 2021;
Taysi, 2010). Sonug olarak, bu bulgularla ortiisen bir
sekilde; bu ¢alisma uyumlu bir evliligi yansitan algila-
nan partner duyarliliginin 6ngdrildigi gibi affet-
meyle iligkili olduguna iligkin alanyazina katk1 sagla-
mistir.

Bu ¢alismanin hipoteziyle tutarli bir sekilde, in-
cinme derecesi kontrol edildikten sonra, algilanan
partner duyarliligi ve affetme siireclerinde kisilerarasi
duygu diizenleme boyutlarindan biri olan birlikte ye-
niden degerlendirmenin kismi aracilik roliiniin oldugu
gorilmektedir. Bu bulgu temelinde, evlilikte partneri
duyarlt olarak algilamanin, yapici bir duygu diizen-
lenme stratejisi olan birlikte yeniden degerlendirme
acisindan yararli olabilecegi ve boylece affetme siirec-
lerinin kolaylasabilecegi tartisilabilmektedir. Bu ilis-
kiye daha detayli bir sekilde baktigimizda, birlikte ye-
niden degerlendirmenin hem algilanan partner duyar-
l1l1g1 hem de affetmeyle pozitif olarak iligkili oldugu
goriilmektedir. Onceki alanyazinin bu ¢alismanin bul-
gulartyla tutarli oldugu goriilmektedir. Ornegin, Tos-
yali ve Harma (2021) birlikte yeniden degerlendirme
ve kara kara diisiinmenin bir arada ele alinmasiyla
olusturulan birlikte duygu diizenleme siirecleri ile al-
gilanan partner duyarliligi arasinda olumlu bir iliski
bulmuslardir. Ayrica, giincel bir ¢aligmada (Ruan ve
ark., 2020), algilanan partner duyarlilig1 ve duygusal
ifade arasindaki iligki hem pozitif hem de negatif duy-
gular i¢in desteklenmistir. Bu bulgu (Ruan ve ark.,
2020), algilanan partner duyarliliginin duygu diizen-
leme suregleri tizerinde bir etkisinin bulunduguna y6-
nelik bilgi sunmaktadir. Tiim bunlar temelinde, bu ¢a-
lisma onceki alanyazinla da tutarli bir sekilde algila-
nan partner duyarlilig: ile kisilerarasi duygu diizen-
leme stratejileri arasindaki iligkileri ortaya koymakta-
dir.

Duygu diizenleme siirecleri affetme baglaminda in-
celendiginde de bu ¢alismada alanyazinla benzer dog-
rultuda sonuglar elde edilmistir. Daha detayli olarak
ele aldigimizda; affetme ile incitici durumlari olumlu
bir sekilde degerlendirme arasindaki iliskilere iligkin
bilimsel destek bulunmaktadir (Rey ve Extremera,
2016). Yeniden degerlendirebilme stratejileri, incitici
davranigi sergileyen bireye karsi empati gelistirilme-
sinde etkili olmaktadir (VanOyen Witvliet ve ark.,
2015) ve empatinin affetme sirecinde olumlu etkisine
yonelik bilimsel bulgular bulunmaktadir (Chung,
2014; Kimmes ve Durtschi, 2016; Riek ve Mania,
2012). Farkli yeniden degerlendirme bigimlerinin af-
fetme ile pozitif yonde iliskili oldugu goziikmektedir
(VanOyen Witvliet ve ark., 2010). Tidm bunlar bir bi-
tiin olarak degerlendirildiginde, incitici davranigin in-
cinme derecesini kontrol ettikten sonra bile, algilanan
partner duyarliliginin affetme tizerindeki etkisinin bir-
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likte yeniden degerlendirme araciligiyla oldugu bulgu-
lanmustir.

Bu calisma incinme derecesi kontrol edildiginde
birlikte kara kara diisiinmenin algilanan partner duyar-
lilig1 ile affetme arasindaki iligkide anlamli bir araci
rol gostermedigini ortaya koymaktadir. Bu caligma
bulgusunun aksine, alanyazinda affetme siirecinde ru-
minasyonun olumsuz bir etkisinin bulundugu goriil-
mektedir (Colak ve Glingor, 2021; Fehr ve ark., 2010;
McCullough ve ark., 1998; Paleari ve ark., 2005; Va-
nOyen Witvliet ve ark., 2010). Bu noktada, incinme
derecesinin kontrol edilmedigi korelasyon analizleri-
nin bu alanyazinla ortiisen bulgular ortaya ¢ikardigin
vurgulamak son derece 6nemlidir. Ancak incinme de-
recesi kontrol edildikten sonra bu iliski anlamlilig
kaybetmistir. Ayrica, duygu diizenlemeyi kisilerarasi
etkilesimde ele alan bu ¢aligmanin aksine alanyazin-
daki arastirmalarin ¢ogunlukla, duygu diizenleme sii-
reclerini bireysel diizeyde ele aldigini belirtmek de-
gerli goziikmektedir (6rn., Karatag, 2020; Kiiciiker,
2016; Rey ve Extremera, 2016; Zhang ve ark., 2020).
Son olarak, alanyazinda ruminasyonun affetme Uze-
rindeki etkisini gdsteren bir¢ok ¢alismanin 6fke rumi-
nasyonunu ele aldig1 goriilmektedir (6rn., Barber ve
ark., 2005; Burnette ve ark., 2007; McCullough ark.,
2007). Mevcut galisma baglaminda ise ruminasyon
yani birlikte kara kara diislinme; kisiler arasi etkile-
simde bir duruma yonelik islevsel olmayan ve tekrar-
layan bir bi¢imde yogunlagilmasi anlamina gelmekte
(Horn ve Maercker, 2016) ve evli bireylerde etkisi in-
celenmektedir. Bu agidan bakildiginda bu ¢alismada,
daha ¢ok bir soruna yonelik islevsel olmayan bir bi-
¢imde esle ruminasyon yapmanin aract rolintin goriil-
memesinin nedeninin ruminasyonun igerigi olabilece-
gini diisiindlirmektedir.

Bu calismanin degerlendirilmesi gereken bazi si-
nirliliklarina bakildiginda, dncelikle bu ¢alismada ne-
densel bir aract degisken analizi yapilmadig: ifade
edilmelidir. Kesitsel bir desene sahip olmasi sebebiyle
bu ¢alisma iliskilerin yoniine iliskin dogrudan bir ¢i1-
karmm yapilmasina izin vermemektedir. ikinci olarak,
0z-bildirim 6lceklerinin kullanilmis olmasi nedeniyle,
sosyal istenirlik etkisi sonuglar1 etkilesmis olabilir.
Ugiincii olarak érneklemin biiyiik cogunlugunu kadin-
larin olusturmasi bir sinirlilik olabilir. Ancak Fehr ve
arkadaglar1 (2010) tarafindan yiiriitilen meta-analiz
caligmasi cinsiyetin affetme lizerinde anlamli bir etki-
sinin olmadigini bulgulamistir. Ayrica bu ¢alismada
tek bir esten toplanan verinin analiz edilmesi de bir di-
ger smirlilik olarak goriilebilir. Bu sinirliliklara rag-
men, bu ¢alismanin algilanan partner duyarlilig ve af-
fetme iligkisini ve bu iligkide birlikte yeniden deger-
lendirmenin kismi araci roliinii gdstererek alanyazina
katki sagladigi diistiniilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu ¢aligsmanin bulgular temelinde, algilanan partner

duyarlilig1 ve kisilerarasi duygu diizenleme siireglerin-
den birlikte yeniden degerlendirmenin affetme siire-
cinde etkili oldugu ifade edilebilir. Ancak kisilerarasi
unsurlardan etkilenebildigi gibi bu unsurlar etkileye-
bilen bir sureci (6rn., Fincham ve ark., 2004; He ve
ark., 2018; Martin ve ark., 2019) ifade etmesi sebe-
biyle, affetmenin kisilerarasi baglamda gergeklestigi
ileri surtlmektedir (6rn., Guzman-Gonzalez ve ark.,
2020; Martin ve ark., 2019). Bu nedenle, affetmeye
yonelik gelecek calismalarda aktor etkilerini 6lgen bi-
reysel Olglimlerin yani sira partner etkilerinin de ele
alindig1 yontemlerin kullanilmasmin faydali olabile-
cegi diisliniilmektedir. Nitekim, alanyazinda affetme
caligmalarinda her iki esin de ¢aligmaya dahil edildigi
arastirmalar bulunmaktadir (6rn., Fincham ve ark.,
2004; Guzman-Gonzalez ve ark., 2020; Jensen ve ark.,
2021; Novak ve ark., 2018; Pelucchi ve ark., 2013).
Bu dogrultuda, gelecek caligsmalarda, her iki esin de
arastirmaya dahil edildigi modeller kullanilarak af-
fetme surecini etkileyen faktorlerin belirlenmesinin
alanyazina katki saglayabilecegi disiiniilmektedir.
Ayrica, bu ¢aligmada yalnizca incinme derecesi kont-
rol degiskeni olarak ele alinmistir. Ancak, affetme sii-
recinde, telafi davranislari (6rn., Pansera ve La Guar-
dia, 2012) gibi yapic1 davraniglarla birlikte incitici
davranis sonrasi iletisim bi¢imleri (6rn., Knight, 2018)
gibi faktorlerin de gbz 6niinde bulundurulmasinin fay-
dali olabilecegi diisiiniilmektedir. Ek olarak, bu galis-
mada algilanan partner duyarliligi ve birlikte duygu
diizenleme stratejilerinde genel egilimleri 6lgen 6l-
climler kullanilmistir; bu dogrultuda affetmeye yone-
lik duygu diizenleme ve partner duyarlilig1 etkisi yal-
nizca affetme baglaminda ele alinarak- partnerin zarar
verici davranigi telafi etmeye yonelik duyarli olmasi
ve zarar verici olguya yonelik birlikte duygu dizen-
leme- 6l¢iilebilir. Son olarak, bu ¢alismada affetmenin
olas1 olumsuz sonuglarinin géz ard edildigini belirt-
mek 6nemli olabilir. Birka¢ ¢alisma bazi durumlarda
affetmenin saldirganlik gibi olumsuz sonuglar ile ilig-
kisini ortaya koymaktadir (6rn., McNulty, 2011). Bu
noktada Fincham’in (2019) da tartistig1 gibi, gelecek
caligmalarin hangi durumlarda affetmenin islevsel ol-
mayabilecegini aragtirmasi faydali olabilir.

Bu c¢aligsmanin, evlilik iligkisinde affetmeyi kolay-
lastirabilen unsurlar1 gostererek uygulamacilara fayda
sagladig diisiiniilmektedir. Daha acik bir ifadeyle; ¢a-
lisma sonuglari, algilanan partner duyarliligi ve duygu
diizenlemenin bir boyutunu olusturan esle birlikte ye-
niden degerlendirmenin affetmeyi kolaylastirabilece-
gini gostermektedir. Bu dogrultuda evlilik {izerine te-
mellenen uygulamalarda, affetme sireci icin incitici
davranisa maruz kalan partnerin iligkisinde kendini
anlasilmis ve deger gOrmiis olarak hissetmesinin
(Reis, 2012) 6nemi ifade edilebilir. Bir konunun farkl
yonlerini de degerlendirebilme amaciyla esle iletigim
kurma gibi islevsel bir sekilde esle birlikte duygu dii-
zenlemeye (Ata ve Alkar, 2020; Horn ve Maercker,
2016) iliskin somut 6rnekler verilebilir. Ayrica alanya-



391

KPD 2023;7(3):384-397

zin incelendiginde, affetmeyi gelistirmeye yonelik
psiko-egitim uygulamalarinin oldugu goriilmektedir
(6rn., Bugay ve Demir, 2012; Ertirk, 2019; Karduz,
2019; Ripley ve Worthington Jr., 2002). Bu baglamda,
ciftlerle yiiriitiilen affetme programlarinda (6rn., Rip-
ley ve Worthington Jr., 2002) algilanan partner destegi
ve duyarliligma ve iliski baglamimda duygu diizen-
leme becerilerinin gelistirilmesine odaklanmanin fay-
dali olabilecegi diigiiniilmektedir. Boylece, evlilik ilis-
kisi gibi yakin iligki deneyimlerinde “kaginilmazlig1”
tartigilabilen incitici davraniglarin (Pansera ve La Gu-
ardia, 2012, s. 709) yapici bir sekilde ele alinmasi sag-
lanabilir.

Sonug olarak, bu ¢aligma, duyarli bir partnere sahip
olmanin affetme siirecinde 6nemli bir yordayict olabi-
lecegini ve bu iliskide kisileraras1 duygu diizenleme
stireclerinden birlikte yeniden degerlendirmenin ro-
linii gostermektedir. Bu dogrultuda, bu ¢alismada al-
gilanan partner duyarliligi ve iliskisel baglamda duygu
diizenleme sireglerinin affetme surecine etkisi goste-
rilerek alanyazina katki saglanmistir.
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Abstract

It is argued that forgiveness is important in maintaining relationships, as individuals can sometimes
encounter hurtful behaviors in close relationship experiences (McCullough, 2001). Hence, consid-
ering the importance of forgiveness in relationships, it is worthwile to investigate the factors that
facilitate forgiveness and the mechanisms underlying these relationships. The aim of this study was
to examine the relationship between perceived partner responsiveness and forgiveness, and to ex-
plore the mediating roles of co-brooding and co-reappraisal, which are interpersonal emotion reg-
ulation strategies, on this relationship among married individuals. The sample of the study consisted
of 187 married individuals ranging from 24 to 65 years in age. In the study, the online questionnaire
battery was used to measure perceived partner responsiveness, interpersonal emotion regulation
strategies, and forgiveness. The statistical analyses showed that there was a positive relationship
between perceived partner responsiveness and forgiveness. In addition, there was a partial mediat-
ing role of co-reappraisal on this relationship. In line with these results, it is believed that focusing
on perceived partner support and responsiveness, and on the development of emotion regulation
skills in relationship contexts may be beneficial in forgiveness programs conducted with couples.

In close relationship experiences, individuals can
sometimes encounter hurtful behaviors or transgres-
sions (Fincham, 2010; Martin et al., 2019;
McCullough, 2001; Steiner et al., 2011). In the face of
such behaviors, negative feelings, thoughts, and be-
haviors may arise towards the person exhibiting this
behavior and forgiveness not only reduces negative
feelings and thoughts towards this person but can also
increase positive ones (Enright et al., 1998; Kearns &
Fincham, 2004; Thompson et al., 2005; Wade &
Worthington Jr, 2003). Additionally, forgiveness can
help maintain the damaged relationship (Karremans &
Van Lange, 2004; McCauley et al., 2022; McCullough
& VanOyen Witvliet, 2002). Accordingly, the aim of
this study was to investigate the relationship between
forgiveness in marriage and perceived partner respon-
siveness, and to explore the mediating role of emotion
regulation processes in this relationship.

Forgiveness is characterized by the lack of revenge
or avoidance towards the offender as well as the re-
establishment of a damaged relationship after a harm-
ful behavior since it may allow for the offender to be
treated in a constructive way (Fitness & Peterson,
2008; McCullough et al., 1997, 1998; Scobie & Sco-
bie, 1998). Literature suggests that forgiveness is as-
sociated with marriage features such as marital adjust-

ment, stability, and quality (He et al., 2018; McDonald
et al., 2018, Paleari et al., 2005). Another important
factor in close relationship processes is perceived part-
ner responsiveness which is considered to occur when
individuals see value in the relationship with their
partner, and that the partner understands their priori-
ties and meets their needs (Reis et al., 2004). Con-
sistent with this, in forgiveness contexts, the im-
portance of perceived partner responsiveness, which is
argued to be an important factor in the development of
intimacy (Reis et al., 2004) is also supported by meta-
analytic studies demonstrating that relational varia-
bles, such as satisfaction and intimacy, predict for-
giveness (Fehr et al., 2010). More specifically, Pan-
sera and La Guardia (2012), who considered perceived
partner responsiveness as a mediator in the relation-
ship between the partner’s amends and forgiveness in
the face of a harmful situation or behavior, found that
perceived partner responsiveness facilitates for-
giveness. Similarly, Forster et al. (2021) found that
apologizing after harmful behavior facilities for-
giveness by strengthening the partner’s perception that
the relationship is valuable. Based on such findings, it
seems plausible to expect that perceived partner re-
sponsiveness can affect the forgiveness process after a
harmful behavior. Accordingly, it was hypothesized in
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this study that perceived partner responsiveness is pos-
itively related to forgiveness.

It seems likely that emotion regulation is one mech-
anism underlying the relationship between perceived
partner responsiveness and forgiveness. Emotion reg-
ulation strategies can be observed in both in-
trapersonal processes and interpersonal interactions
(Butler & Randall 2013; Hofmann, 2014; Horn &
Maercker, 2016). Specifically, Horn and Maercker
(2016) examined the interpersonal emotion regulation
on the basis of two strategies, namely ‘co-brooding’’
and ‘‘co-reappraisal’’. Tosyal1 and Harma (2021) re-
ported a positive relationship between perceived part-
ner responsiveness and interpersonal emotion regula-
tion. Hence, perceived partner responsiveness seems
to be important in emotional processes. Additionally,
emotion regulation processes may also be important in
the context of forgiveness. Based on previous studies
(e.g., Glimiis & Kiglak, 2019), forgiveness and avoid-
ance of rumination about negative experiences seem
to be associated with marital adjustment. VanOyen
Witvliet et al. (2010), who investigated how various
reappraisal styles and rumination affect forgiveness,
found that reappraisal is positively associated with
more positive emotions and forgiveness. Given that
there is empirical evidence on the role of emotion reg-
ulation strategies in perceived partner responsiveness
and forgiveness, it was hypothesized in this study that
interpersonal emotion regulation mediates the rela-
tionship between perceived partner responsiveness
and forgiveness.

METHODS

The final sample included 187 participants, in which
156 (83.4%) were female and 31 (16.6%) were male
(Mage = 37.85, Range = 24-65 years, SD = 9.74). The
marriage duration of the participants varied between
1-480 months (M = 135 months SD =128.42). Finally,
142 (75.9%) of the participants had children and 45
(24.1%) had no children. Participants were asked to
complete online questionnaire packages including the
Demographic Information Form, the Perceived Part-
ner Responsiveness Scale (Reis, 2003, as cited in
Tasfiliz et al., 2020), the Interpersonal Emotion Regu-
lation Scale (Ata & Alkar, 2020; Horn & Maercker,
2016), the Transgression-Related Interpersonal Moti-
vations Scale (McCullough et al., 1998; McCullough
& Hoyt, 2002; Yildirim, 2009) and the measure of
transgression severity. In the data analysis, the medi-
ating role of “co-reappraisal” and “co-brooding”,
which are sub-dimensions of interpersonal emotion
regulation, in the relationship between perceived part-
ner responsiveness and forgiveness was tested through
SPSS PROCESS macro with model 4 (Hayes, 2013).

RESULTS

The results showed that perceived partner responsive-

ness was corelated with forgiveness (r = .63, p <
.001). The results demonstrated total interpersonal
emotion regulation scores had mediating role in the re-
lationship between perceived partner responsiveness
and forgiveness after controlling for transgression se-
verity (indirect effect = .08, SE = .02, %95 CI [.04,
.13]). Examination of the sub-dimensions of emotion
regulation after controlling for transgression severity
showed that co-reappraisal significantly mediated the
relationship between perceived partner responsiveness
and forgiveness (indirect effect = .06, SE = .02, %95
Cl [.02, .11]) whereas co-brooding did not signifi-
cantly mediate this relationship (indirect effect = .02,
SE = .01, 95% CI [-.01, .05]). After controlling for
transgression severity, there was a significant positive
association between perceived partner responsiveness
and co-reappraisal (B = .30, SE = .03, 95% CI [.25,
.36], p = <.001) and a significant negative association
between co-brooding and perceived partner respon-
siveness (B = -.23, SE = .03, 95% CI [-.29, -.17],p =
<.001). Additionally, there was a significant relation-
ship between co-reappraisal and forgiveness (B = .21,
SE = .06, 95% CI [.09, .33], p = < .001) whereas the
relationship between co-brooding and forgiveness was
not significant (B = -.09, SE = .05, 95% CI [-.19, .01],
p = .07). After controlling for transgression severity,
the total (B = .21, SE = .02, 95% CI [.17, .26], p=<
.001) and direct effect (B = .13, SE = .03, 95% CI [.07,
.19], p = <.001) of perceived partner responsiveness
on forgiveness was positive and significant. Thus, af-
ter controlling for transgression severity, co-reap-
praisal partially mediated the relationship between
perceived partner responsiveness and forgiveness
whereas co-brooding had no significant mediating
role.

DISCUSSION

As predicted by the first hypothesis, there was a posi-
tive correlation between perceived partner responsive-
ness and forgiveness. This finding is consistent with
previous research. For example, Pansera and La Guar-
dia (2012) found that perceived partner responsiveness
positively predicted forgiveness while Walsh and Neff
(2019) found that positive moments shared with part-
ners are positively associated with forgiveness.

As predicted by the second hypothesis, after con-
trolling for transgression severity, co-reappraisal,
which is one of the dimensions of interpersonal emo-
tion regulation, partially mediated the relationship be-
tween perceived partner responsiveness and for-
giveness processes. Similarly, Tosyali and Harma
(2021) found a positive relationship between per-
ceived partner responsiveness and interpersonal emo-
tion regulation, including both co-reappraisal and co-
brooding. Ruan et al. (2020) reported a significant re-
lationship between perceived partner responsiveness
and emotional expression, for both positive and nega-
tive emotions. The findings of the present study regar-
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ding emotion regulation processes are also similar to
the previous literature. Specifically, Rey and Ex-
tremera (2016) found a relationship between for-
giveness and positive reappraisal of hurtful situations
while VanOyen Witvliet et al. (2010) reported that dif-
ferent reappraisal styles are positively related to for-
giveness. Reappraisal strategies help in developing
empathy towards the individual exhibiting the hurtful
behavior (VanOyen Witvliet et al., 2015) while empa-
thy is related to forgiveness (Chung, 2014; Kimmes &
Durtschi, 2016).

This study revealed that co-brooding does not sig-
nificantly mediate the relationship between perceived
partner responsiveness and forgiveness when trans-
gression severity is included as a covariate. This con-
flicts with previous studies of rumination which indi-
cated that it had a negative effect on forgiveness
(Colak & Gungor, 2021; Fehr et al, 2010;
McCullough et al., 1998; Paleari et al., 2005; Va-
nOyen Witvliet et al., 2010). It is important to empha-
size here that the correlation analyses in the present
study, in which transgression severity was not con-
trolled for, produced results that are in line with the
literature. However, the relationship between co-
brooding and forgiveness was not significant after
controlling for transgression severity.

The present study has several limitations that need
to be considered, including the use of self-reported
measures and the cross-sectional research design. Ad-
ditionally, other forgiveness studies have included
both spouses (e.g., Fincham et al., 2004; Guzman-
Gonzalez et al., 2020; Jensen et al., 2021; Novak et al.,
2018; Pelucchi et al., 2013). These findings suggest
that future studies could usefully identify the factors
affecting forgiveness by testing models that include
both spouses. It is thought that practitioners may ben-
efit from the results of the present study showing the
factors that can facilitate forgiveness in the marital re-
lationship. Specifically, the results of the present study
suggest that focusing on perceived partner support and
responsiveness, and on the development of emotion
regulation skills in relationship contexts may be bene-
ficial in forgiveness programs conducted with couples.
In conclusion, this study showed the association be-
tween forgiveness and perceived partner responsive-
ness. Furthermore, this relationship may emerge
through interpersonal emotion regulation processes,
specifically co-reappraisal.
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Cocuk istismari ve ihmali diinyada milyonlarca ¢ocugu ve bu g¢ocuklarin ailelerini etkileyen 6nemli
bir toplumsal sorundur. Fiziksel, duygusal ya da cinsel hangi istismar tiiriine ugramis olursa olsun
cocuk istismarina iligkin adli siiregte, fiziksel, biyolojik ve psikolojik bulgularin dogru sekilde top-
lanarak degerlendirilmesinin yan1 sira, magdur ¢ocukla yapilacak olan adli goriismeler oldukca
onemlidir. Adli goriisme, adli olaylarda magdur ya da siipheliye tarafsiz yaklasimla, olaya ait bil-
ginin toplandig1, sucun ortaya ¢ikip ¢ikmadiginin arastirildigi ve elde edilen bilginin psikolojik ve
hukuki ¢ercevede incelendigi goriismedir. Adli gériisme siirecinde ¢ocugun ifadesinin givenilirli-
ginin degerlendirilmesine iliskin hususlar, adli gériigmecilerin bilgi, beceri, deneyimleri ve ihtiyag-
lar1, goriisme ortami ve kosullar1 6nemli bir konudur. Bu dogrultuda aragtirmamizin amaci, nitel
inceleme yoluyla adli gériismenin yetkinlik ve etkililigine iliskin betimleyici bir ¢erceve olusturul-
maya calisilmasidir. Arastirmada 3 farkli sehirden, adli gériisme deneyimi olan adli goriigmeciler
secilmistir. Arastirmada alt1 adli goriismeci ile galisilmistir. Adli goriismecilerin galisma alanlari
ve goriisme siireglerine uygun olacak sekilde hazirlanmig goriisme formundan yararlanilarak go-
riismecilerle yar1 yapilandirilmis gériismeler yapilmis ve goriisme kayitlart Yorumlayict Fenome-
nolojik Analiz (YFA) kullanilarak degerlendirilmistir. Yapilan goriismelerin incelenmesi sonu-
cunda tekrar eden sekiz iist tema belirlenmistir. Bu temalar; cinsel istismara ugramis ¢ocukla adli
goriisme deneyimi, zamanla adli goriismede gerceklesen degisim, Cocuk izlem Merkezi calisma
sistemi, alman egitimin adli goriigme siirecine katkisi, adli goriisme siirecini etkileyen etmenler,
goriisme yapabilme ac¢isindan kendine yonelik degerlendirmeler, adli goriisme siirecinde boliinme-
yonlendirilme-tamamlama, adli gériisme alanindaki ihtiyaclar seklindedir. Her bir {ist tema igin
katilimcilarin s6ylemlerinden somut alintilar verilmistir. Elde edilen sonuglar alanyazin kapsa-
minda tartigilmistir.

Abstract

Forensic interview with child victims of sexual abuse in Turkey: The interviewer’s subjective
experience

Child abuse and neglect is an important social problem affecting millions of children and their
families around the world. Regardless of the physical, emotional, or sexual abuse, in the judicial
process regarding child abuse, it is very important to collect and evaluate the physical, biological,
and psychological findings correctly, as well as forensic interviews with the victim child. Forensic
interview is an interview in which information about the incident is collected, whether the crime
has been revealed, and the obtained information is analyzed in a psychological and legal frame-
work, with an impartial approach to the victim or suspect in judicial incidents. In the forensic in-
terview process, the issues related to the evaluation of the reliability of the child’s statement, the
knowledge, skills, experiences, and needs of the forensic interviewers, the interview environment
and conditions are important issues. In this direction, the aim of our research was trying to create a
descriptive framework for the competence and effectiveness of forensic interviewing through qual-
itative analysis. Forensic interviewers from 3 different cities with forensic interview experience
were selected in the study. Six forensic interviewers were employed in the study. Semi-structured
interviews were conducted with the interviewees by using the interview form prepared in accord-
ance with the working areas and interview processes of the forensic interviewers, and the interview
records were evaluated using Interpretive Phenomenological Analysis (IPA). As a result of the ex-
amination of the interviews, eight repetitive themes were determined and concrete quotations from
the discourses of the participants were given for each top theme. The results obtained are discussed
in the literature.
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Travmatik yasam deneyimleri en ¢ok ¢ocuklari etkile-
mekte, ¢ocuklarin biligsel, sosyal, fiziksel ve ruhsal
gelisim siireclerine ciddi zararlar verebilmektedir (in-
san Haklar1 Dernegi, 2008). S6z konusu cinsel istis-
mar oldugunda ise, cinsiyet, irk, sosyal ve etnik kdken
ayrimi yapilmaksizin ¢ocugu, ailesini ve toplumu bii-
tiiniiyle etkileyen 6nemli bir sorun olarak 6ne ¢ikmak-
tadir (Goker ve ark., 2010; Inan, 2010). Aci8a cikmast
diger istismar tiirlerine gore daha zor olan ve agiga ¢ik-
tiginda da ¢ocuk agisindan ciddi travmatik sonuclar
doguran cinsel istismar siirecinde birgok alandan uz-
manin birlikte ¢calismasi oldukca 6nemlidir. Sadece bi-
reysel olumsuz etkileri yoniinden degil toplumsal ve
sosyal etkileri yoniinden de cinsel istismarin onlen-
mesi ve dzellikle de ortaya ¢ikarilmasina iliskin ¢alig-
malar 6nem arz etmektedir (Pasli, 2019).

Adli siiregte cinsel istismar magduru ¢ocugun ifa-
desinin alinmas1 eksiksiz ve hatasiz bir goriisme stire-
cinin dnemine isaret etmektedir (Malloy ve ark.,
2015). Bu siiregte ¢cocuktan tekrar tekrar ifade alinma-
sinin gerektigi durumlar ile karsilasilabilmekte, cocuk
ve ailede tekrarli ifade alimlar1 ek strese ve ikincil bir
magduriyetin yasanmasina neden olabilmektedir
(Olafson, 2012). Bu stiregte beklenen ise cinsel istis-
mara maruz kalmig ¢ocugun daha fazla magdur olma-
mast ve ikincil bir travma yasamasinin 6niine gegilme-
sidir. Dolayisiyla, cinsel istismar magduru ¢ocuklarla
caligirken dikkat edilmesi, adli gériisme siirecinde ¢o-
cugu yeniden travmatize etmeyecek bir yaklasim ser-
gilenerek giivenilir bilgi alinmaya c¢alisilmasi 6nem
kazanmaktadir (Pasli, 2019).

Cinsel istismar suclarindaki ve sugca siiriiklenen ¢o-
cuk sayisindaki artigla magdura olan ilgi ve bu konuda
yapilan ¢aligmalarin sayis1 artmis (Goniiltag ve Akdu-
man, 2016), magdurun haklarinin daha genis bir ¢er-
cevede ele alinmasi, ceza adalet sisteminde ikinci kez
magdur edilmelerinin 6nlenmesine iligkin girisimlerde
bulunulmustur (Magdur Haklar1 Inceleme Raporu,
2014). Bu girisimlerle bazi hizmet modelleri uygula-
maya gegcirilmistir. Saglik Bakanlig1 tarafindan olus-
turulan ve bakanliga bagl saglik kuruluslar1 blinye-
sinde olan Cocuk izlem Merkezleri ve bazi iiniversite-
lerin biinyelerinde olusturduklari Cocuk Koruma Mer-
kezleri bu hizmet modellerindendir. Bu girisimlerden
bir tanesi de Adli Goriisme Odalar1 (AGO) uygulama-
sidir (Samar ve Urhan, 2020). AGO’lar ikincil 6rse-
lenmenin oniine gegilmesi i¢in; kisi ve gruplarin bir-
den c¢ok kez ifade vermelerini engelleyecek, kars1 kar-
stya gelmelerinin sakincali oldugu kisilerden uzak
durmalarini saglayacak, iyilik hallerini ve ihtiyag¢larini
goOzeterek adli surecin olumsuz etkilerinden korunma-
larini saglayacak ‘6zel ortamlarin’ olusturulmasi ama-
cryla adliye icerisindeki giivenli alanlar olarak tanim-
lanmistir (Dagli ve ark.; AGO Uzman Modiilii). Bu
makalede Cocuk Izlem Merkezleri’nde cinsel istismar
magduru ¢ocuklar ile goriigmeler yapilabilmesi icin
0zel olarak hazirlanmis adli goriisme odalarindaki adli
goriismelerden bahsedilecektir. Bu goriisme odalart,
iki oday1 birbirine baglayan duvar i¢ine monte edilmis

cift tarafli genis ayna ile goriisme yapilan, ses sistemi
ve kayit sistemi olan, odanin diger taraftaki gézlemci-
ler tarafindan izlenebilecegi ortamlardir (Atillgan ve
ark., 2014; Bag ve Alsen, 2016; Orhan ve ark., 2019).
Adli goriisme odalarinin, ¢ocugun dikkatini dagitma-
yacak sekilde sade dosenmis, yeterince havalandiril-
mis, sessiz, uygun 1s1 ve aydinlikta olmasma dikkat
edilmektedir (Bayrak ve ark., 2021).

Adli goriismeler kotii muamelenin her tiirii ile kar-
silasan, kotli muameleye taniklik eden ¢ocugun adil
yargilanma hakkinin, adalete erisim hakkinin korun-
masina ve adalet sisteminde ikincil magduriyetinin 6n-
lenmesine katki saglanmasi agisindan oldukca 6nemli
bir stiregtir. Adli goriismeler, adli olaylarda magdur ya
da siipheliye tarafsiz yaklasimla, olaya ait bilginin top-
landig1, sugun ortaya ¢ikip ¢ikmadiginin arastirildigt
ve elde edilen bilginin psikolojik ve hukuki cercevede
incelendigi goriismelerdir (Gudjonsson ve Haward,
1998; akt. Alpar, 2017). Cocuk ile yapilan adli goriis-
meden elde edilen bilginin nitelik ve niceliginin sag-
lanmas1 ve korunmasi, adli siirecin saglikli yonetil-
mesi agisindan 6nemlidir (Bayrak ve ark., 2021). Adli
sisteme dahil olan cinsel istismar magduru ¢ocugun
ifadesinin alinmasi 6nemli oldugu kadar zor da olabil-
mektedir. Ozellikle tek delilin magdurun ifadesi ol-
dugu durumlarda, ¢ocugun aktarimlar1 ¢ok daha bii-
yiik bir énem tagimaktadir. Dolayisiyla goriismeleri
gergeklestirecek adli gorlismecilere de bu slrecgte
onemli gorevler diismektedir (Goniiltas ve Akduman,
2016). Adli gorigmeler, sertifikali adli goriisme egiti-
mini tamamlamis hekim, ¢ocuk gelisimcisi, psikolog,
sosyal calismaci ile hemsireler (¢cocuk gelisimi, psiki-
yatri, psikoloji, psikolojik danismanlik ve rehberlik ve
sosyal hizmet alanlarinda yiiksek lisans yapmis olan)
tarafindan (Saglik Bakanligi, 2017) gerceklestirilmek-
tedir (Themeli ve Panagiotaki, 2014). Adli goriismeler
aragtirmalarla desteklenen, ¢ocugun gelisimine uygun
ve destekleyici bir sekilde objektif bir tutumla siirdii-
rilmektedir (Caglar ve Tirk, 2019). Adli goriisme-
lerde bilerek veya bilmeyerek gergegi yansitmayan bir
bildirimde bulunmus ¢ocugun bu bildirime sebep olan
ruhsal ihtiyaglar tespit edilmekte ve cocugun yiiksek
yarar1 gozetilerek miidahale alanlar1 olusturulmakta-
dir. Tiim bu bilgiler 15181nda, istismar siiphesi olan ¢o-
cugun ikincil drselenmesinin 6niine gegilebilmesi ve
ifadenin giivenirliginin belirlenebilmesi i¢in cocugun
olaya iliskin ayrintili ve dogru bilgi verebilmesi gerek-
mektedir. Istismara ugrayan gocuklarla gériisme yapa-
cak uzman, farkli yaklagim tiirlerini kullanmada em-
pati ve esneklik gosterebilmeli ve haklarini korumak
icin daima ¢ocugun yararma hareket edebilmelidir.
Ayrica, adli goriismeciler kiigiiklerin olgunlugu, yast,
bireysel 6zellikleri, istismarin tiirii, kiiltiirel ¢cercevesi,
davanin 6zellikleri gibi konular1 da dikkate alabilme-
lidir. Adli gdriismecinin roli sadece dogru bilgi elde
etmek degildir, ayn1 zamanda ¢ocuk magdurun olast
travmatizasyondan da korunmasidir (Themeli ve Pa-
nagiotaki, 2014). Adli slirecte cocuktan guvenilir bilgi
almak konusunda adli gériismecinin bilgi, deneyim ve
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Tablo 1. Goriisme Yapilan Adli Gériismecilere iliskin Demografik Bilgiler

Kisi Yas Meslek Medeni Durum Deneyim Yih
1. Adli goriismeci - E 26 SHU Bekar 3
2. Adli goriismeci - A 39 SHU Evli 4
3. Adli goriismeci - B 40 Psikolog Evli 3
4. Adli goriismeci - G 31 Psikolog Bekar 5
5. Adli goriigmeci - C 27 SHU Evli 4
6. Adli goriismeci - F 40 SHU Bekar 7

yetkinliginin, gériisme siirecini etkili yonetebilmesi-
nin ve goriisme stirecine etki edecek faktorlerin iyi ele
alinmasinin biiyiik 6nemi vardir (Anderson, 1986; Yii
ve ark., 2014).

Bu dogrultuda calismamizin amaci, cocuklarin
ikincil travmalarmin 6niine gegmede ve hukuki stire-
cin giivenilir bir sekilde islemesinde 6nemli olan adli
goriismenin yetkinlik ve etkililigine iliskin betimleyici
bir ¢erceve olusturulmaya galigilmasidir.

YONTEM
Orneklem

Bu arastirmada YFA kriterleri ¢ergevesinde amaca uy-
gun Orneklem olusturulmustur. Aragtirmada kartopu
orneklem yontemi ile deneyim yillar1 farkli diizeyde
olan Cocuk Izlem Merkezi’nde (CIM) calisan ya da
daha 6nce ¢aligmis olan 6 adli goriigmeci ile yar1 yapi-
landirilmis goriismeler yapilmistir. Gorlismecilerin
farkli illerde gbérev yapmis ya da yapryor olmalarina
dikkat edilmis ve goriismeler 3 farkli ilde ¢alismig adli
goriismecilerle gerceklestirilmistir. Ankara disindan
calismaya katilan adli goriismeciler su anda CIM’de
caligmayan fakat daha once ¢alismis kisilerdir. Gizli-
ligin saglanmasi amaciyla adli gériismecilerin isimle-
rinin bag harfleri kullanilmistir. Katilimeilarin demog-
rafik bilgileri Tablo 1’de gdsterilmektedir. Arastir-
maya katilimlarina yonelik ayrintili onam formu ha-
zirlanmig ve caligmaya goniillii olarak katilmislardir.
Adli goriismeciler ile yarim saat ile bir saat arasinda
degisen yan yapilandirilmig goriismeler yapilmustir.
Gorilismelerin analizinde ise Yorumlayici Fenomeno-
lojik Analiz kullanilmigtir. YFA’da kiigiik ve homojen
orneklemler ile calisilmaktadir (Smith ve Osborn,
2003).

Veri Toplama Araglart

Yart Yapulandirdmis Goriisme Formu Arastirmada
adli goriismecilerle yar1 yapilandirilmig goriigmeler
yapilmis ve goriismecilere bazi ortak sorular da sorul-
mugtur. Gorligme formu adli gériismecilerin ¢aligma
alanlar1 ve goriisme siireclerine uygun olacak sekilde
hazirlanmis; ¢alismaya dahil edilmemis iki adli goriis-
meci ile yapilan 6n goriigmeler sonucunda sorular tam
olarak belirlenmistir. Adli goriismecilerle yapilan go-
rismeler sirasinda 6nemli oldugu diisiiniilen baz1 ko-
nularda, adli goriismecilere maddelerin diginda sorular

da yoneltilmistir.
Islem

Arastirmaya baslamadan énce CIM’in bulundugu bir
hastaneden 2017/06/17 karar no ile 10/08/2017 tarihli
“Klinik Arastrmalar Etik Kurul Onayr” alinmistir.
Yapilan goriigmeler dncesinde katilimcilardan bilgi-
lendirilmis onam alinmis ve goriismenin amact ve
yontemi ile ilgili kisa bir bilgilendirme yapilmistir.
Belirlenen sorular temelinde yiiriitiilen yar1 yapilandi-
rilmig goriismeler 30-60 dk. arasinda degisen siire-
lerde tamamlanmis ve katilimcilarin ig yerlerinde ya
da uygun gordiikleri yerlerde gerceklestirilmistir.

Istatistiksel Analiz

Yiiriitiilen goriismelerin analizleri Yorumlayici Feno-
menolojik Analiz (YFA) kullanilarak degerlendiril-
mistir. Desifresi yapilan gorlismeler, yorumlayici fe-
nomenolojik analiz ilkelerine uygun olarak analiz edil-
mis, desifreye dair notlar olusturularak 6n temalar ¢i-
karilmisg, ve ayni1 islemler tiim goriismeler i¢in tekrar-
lanmistir. Caligmanin giivenirligi desteklemek igin,
klinik psikoloji alaninda doktora derecesine sahip bir
hakem tarafindan rastgele secilmis li¢ vakanin analizi
yapilmigtir ve ulasilan kodlarin giivenirligi incelen-
mistir. Giivenirlik degerlendirmesi yapilirken uzma-
nin kodladig1 ifadeler ve ifadelere atadigi kodlar kar-
silastirilmistir. Eslesen kod orani incelenmis, bu ince-
leme yapilirken uzmanin atadigi kodlarin, arastirmaci
degerlendirmesinde var olup olmadig1, ayni veya ben-
zer bir kod olup olmadig1 dikkate alinmistir. Uzmanin
ve arastirmacinin yaptiklar1 kodlamalar sonucunda
ayni temalarin bulundugu gézlenmistir.

BULGULAR

Mevcut aragtirmanin amact adli goriigmecilerin go-
riisme deneyimlerini anlamaktir. Yapilan goriigmele-
rin incelenmesi sonucunda tekrar eden sekiz ust tema
belirlenmigstir: 1) Cinsel istismara ugramis ¢ocukla
adli goriigme deneyimi, 2) Zamanla adli goriismede
gerceklesen degisim, 3) Cocuk izlem Merkezi ¢alisma
sistemi, 4) Alinan egitimin adli gériisme siirecine kat-
kisi, 5) Adli goriisme siirecini etkileyen etmenler, 6)
Gorilisme yapabilme agisindan kendine yonelik deger-
lendirmeler, 7) Adli goriisme siirecinde boliinme-yon-
lendirilme-tamamlama, 8) Adli goriigme alanindaki ih-



401

KPD 2023;7(3):398-416

Tablo 2. Analiz Baglaminda Olusturulan Ust Tema ve Kodlar

UST TEMA

KODLAR

Cinsel Istismara Ugramis Cocukla Adli Gériisme Deneyimi:

“Uziilmek Gergekleri Degistirmez”

Zamanla Adli Gorligmelerde Gergeklesen Degisim: “Acemi-

likten Ustaliga™
Cocuk Izlem Merkezi Calisma Sistemi

Alman Egitimin Adli Goriisme Siirecine Katkisi: “Egitimin

Kolaylastiriciligr”
Adli Gériisme Siirecini Etkileyen Etmenler:

Goriisme Yapabilme Acisindan Kendine Yonelik Degerlen-
dirmeler: “Insanin kendini yetkin ya da yeterli olarak deger-

lendirmesi zor”

Adli Gortisme Surecinde Bolunme-Yo6nlendirilme-Tamam-

lama: “Kisiye Gore Degisen Tutumlar”
Adli Gortisme Alanindaki Thtiyaclar

Zorlayici/Etkileyici

Ulkemizde az bulunan bir yetkinlige sahip olmus olmanin
verdigi tatmin

Bir ¢ocuga kendisinin anlagilmig oldugunu hissettirmenin
mutlulugu

Daha deneyimli

Kaygidan uzak ve yetkin

Sistematik / Kurallar1 belli

Ozgiinlestirilmis protokol temelli

Yeterli ve tesvik edici

Deneyim ve 6grenmenin siirece katkisi

Goriigme siirecini etkileyen olumlu etmenler

Gorilisme stirecini etkileyen olumsuz etmenler

Cocuga gore degisen yetkinlik

Her kosulda yetkinlik

Siireci yonlendirme ve bask1

Siirecin tamamlanmasini bekleme

Fiziki ihtiyaglar (personel sayisi, fiziksel kosullar, malzeme
ihtiyaci...)

Bireysel ihtiyaclar

tiyaglar. Her bir list tema i¢in katilimcilarin sdylemle-
rinden somut alintilar verilmistir. Analiz baglaminda
olusturulan iist tema ve kodlar Tablo 2’de verilmistir.

Cinsel Istismara Ugranig Cocukla Adli Goriisme
Deneyimi: “Uziilmek Gergekleri Degistirmez”

“Cinsel istismara ugramis ¢ocukla adli gériisme dene-
yimi” ist temas1 agirlikli olarak “Bu alanda ¢alismaya
basladiginizda neler hissettiniz?”, “Bu alanda calis-
maya iliskin motivasyonunuz konusunda neler sdyler-
siniz?”, “Adli gorligmelerinizde nasil hissedersiniz?”,
“IIk goriismelerinizden bugiine goriismelerinizi deger-
lendirecek olursaniz neler sOylersiniz? gibi temel so-
rular cercevesinde alinan yanitlar arasindan derlen-
mistir. Bu baglamda yapilan goriismelerden ortaya ¢i-
kan ortak kodlarin; zorlayici, iilkemizde az bulunan bir
yetkinlige sahip olmus olmanin verdigi tatmin, bir ¢o-
cuga kendisinin anlasilmis oldugunu hissettirmenin
mutlulugu oldugu goriilmektedir.

Bu iist tema adli gériismecilerin goriismelerine ilig-
kin deneyimlerini nasil degerlendirdiklerini igermek-
tedir. Adli goriismecilerin goriismeleri sirasinda zor-
landiklarini, iilkemizde az bulunan bir yetkinlige sahip
olmalar1 nedeniyle tatmin olduklarimi, goériisme yapi-
lan ¢ocuklar1 dinleyerek kendilerini anlasilmis hisset-
melerini saglayarak mutlu olduklarini belirtmislerdir.

Zorlayici: Adli goriigmecilerin teorikte diger goriis-
melerden farkli gérmeseler de adli gériigme yapmanin
zor oldugunu diistindiikleri goriilmektedir. Cinsel is-
tismar magduru olan ¢ocuklarla gériisme yapmayi her-
kesin kolay kolay istemeyecegini, herkesin kactig1 bir
alan oldugunu belirtmiglerdir.

L AG: Adli Gériismeci

AG'-B, “CIM e girdigimde oradaki ¢ocuklari,
iste istismar magduru ¢ocuklart goriince zor ola-
cagini diisiindiim. CIM ’in isleyisini, adli gériisme-
cilerin yaptiklarimi goriince basta bir bocalama ya-
sadim... Ilk zamanlar béyle gegti. Biraz bocalama
biraz travmatik demeyeyim de biraz zorluklar oldu.
Daha sonra alisinca o yasadigim sey en diisiik se-
viyeye indi. Simdi de ¢ocugun psikolojisi, yasadigi
travmay: diisiiniince az da olsa etkilenmiyor degi-
lim”

seklinde kendini ifade etmis ve adli goriigmenin ken-
disinde biraktig1 etkiyi dile getirmistir.

AG-A ise “Acikcast once sadece teorik an-
lamda diisiindiigiim zaman bana ¢ok kolaymis ve
beni ¢ok mutlu edecekmis gibi hissettim. Ciinkii zor
bir alanda destek olmak... biraz da zorlandim acik-
cast. Ama bagladiktan sonra teoride diistindiigiim
gibi olmadigimi anladim. Hala etkilendigim, hala
neden boyle oluyor dedigim vakalar oluyor”

seklinde ifadelerde bulunmustur.

Ulkemizde Az Bulunan Bir Yetkinlige Sahip Olmusg
Olmanin Verdigi Tatmin: Adli goriismeciler adli
alanda galigmanin ve gériisme yapmanin iilkemizde az
tercih edilmesi ve yeni bir olusumun i¢inde olmalari-
nin kendilerini tatmin ettigine yonelik ifadelerde bu-
lunmuslardir: AG-C c¢alisma alanini tanimlarken “Gii-
zel bir deneyim. Bana mesleki anlamda katkilart oldu,
ogrendiklerim oldu. Hayatimin sonuna kadar da bana
katma degeri olacak yani mesleki anlamda. Belki daha
sonra aranan personel olma agisindan daha etkili ola-
Cak” ifadelerini kullanmistir.

[k kuruldugu andan itibaren olusumun iginde olan
adli goriismeciler igin kendilerini degerli hissettikleri,
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ayr1 bir yere sahip olduklarini belirttikleri de goriil-
mektedir: Ornegin AG-F su ifadeleri kullanmistir:
“Oncelikle bircok sey ogrenmem gerektigini
fark ettim. Ogrenme siireci bana ¢ok keyifli geldi.
Sadece dgrenmek degil, CIM’in de ilk baslangic-
lart oldugu icin ilk birka¢ ayinda geldigim igin as-
linda sadece 6grenmek degil bir sistem olusturma-
mn i¢ine dahil oldum. Bu da ¢ok tatmin ediciydi,
hem mesleki anlamda kendimi gelistirme firsati bu-
lacagumi hissettim hem de bir seyin temelinde ol-
mak bana iyi hissettirdi. Ciinkii géremedigimiz, be-
lirlenmeyen bir¢cok noktasi vardi. O belirlenmeyen
noktalarla ilgili buramin kurulusunda ¢alisan kisi-
ler hocalar bizden daha once gelmis yonetim anla-
minda soz sahibi kisilerin bizim goriislerimize ¢ok
deger verdigini fark ettim. Bunun da beni hastane
sosyal hizmet uzmani olarak Tiirkiye 'de diger has-
tanelerde sosyal hizmet uzmam olarak ¢alisanlar-
dan daha ayri bir yere koydugunu hissettim.”

Bir Cocuga, Kendisinin Anlagilmis Oldugunu His-
settirmenin Mutlulugu: Adli goriismeciler cinsel is-
tismar magduru ¢ocuklarla gériisme yapmanin zor ol-
dugunu diisiindiikleri kadar gériisme yaptiklari gocuk-
larla giiven iligkisi olugturmanin, gériisme sonrasi on-
lar1 giivenle merkezden gondermenin insani motive et-
tigini de vurgulamiglardir. AG-A i¢in ¢ocuklarla go-
riigme yapmak biiyiik bir motivasyon kaynagi (““On-
larla yaptigimiz gériismeden sonra kendilerini daha
dik yani su¢luluk pozisyonundan kurtulmus olmalar
benim en biyiuk motivasyonum ¢ocuktan aldigim”)
iken AG-F i¢in ¢ocuklarin goriisme sonrasi yiizleri gii-
lerek kurumdan ayrilmalar1 6nemli bir tatmin kayna-
gidir: “Cocugu giiliimseyerek gonderme, ¢ocugun bizi
tammig olmaktan dolayr duydugu memnuniyet, travma
yvasadigini diigiindiigiimiiz ¢ocugun buradan ¢ok da
kétii olmayan tecriibelerle ayrilyyor olmast insani tat-
min ediyor”. AG-C i¢in de “Onlarin 6rselenmelerini
engellemek, onlara destek olmak en bilylik motivas-
yon.”

Bazi ¢ocuklar i¢in kuruma tekrar geldiklerinde ta-
nidiklar1 bir yiiz goérmeleri sonrasindaki mutluluklari,
gelirken goriismeciler i¢in yaptiklart resimler goriis-
mecileri daha da motive etmektedir. Adli gériismeciler
bu deneyimlerini su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“Ben olduk¢a mutluyum. Su var, mesleki doyum
anlaminda ¢ocukla ¢calismayr seviyorsaniz, ben ¢o-
cuklara yardim etmeyi sevdigim icin doyum aliyo-
rum agitkcasi. Bazen bize giivendigini soyliiyor,

beni birakma diyor, sana bir daha ulagabilir mi-

yim? diyor. Ki beni en ¢ok etkileyen bazen bana re-

sim yapuyorlar, hediye resim yapiyorlar, beni ¢izi-
yorlar, bazen ismimi yaziyorlar, kalp yapryorlar,
cicek ciziyorlar. Asiyorum ben onlari odama...”

(AG-G)

“Cocuklara yardimct olabilmek ¢ok giizel. Me-
sela bazi ¢ocuklar 2-3 defa geliyorlar CIM e farkl:
olaylardan dolay ifade vermek icin. Kapidan giri-

yorlar. 2. gelislerinde “Aaaa .... ablaaa” deyip
boynuma sariiyoriar. “Sen bana ¢ok iyi davrani-
yorsun, sen ¢ok iyisin” diyorlar. Ya béyle o ¢ocuk-
lara dokunabilmek ¢ok giizel bir sey. Zaten bu mes-
legi o alani ¢ekilebilir kilan tek sey de o ¢ocuklarin
o gozlerindeki is1lt. ”(AG-E)

Zamanla Adli Goriismelerde Gerceklesen Degisim:
“Acemilikten Ustaliga”

“Zamanla Adli Gorligmelerde Gergeklesen Degisim”
iist temas1 “Ilk goriismelerinizden bugiine goriismele-
rinizi degerlendirecek olursaniz neler sdylersiniz?” so-
rusu gergevesinde alinan yanitlar arasindan derlenmis-
tir. Bu iist tema, genel olarak adli goriismecilerin bu
alana girdikleri ilk andan itibaren goériigmelerindeki
degisimlerin neler olduguna yonelik bilgileri igermek-
tedir. Gorlismeciler zamanla daha deneyimli oldukla-
rini, basta yasadiklar1 kayginin zamanla azaldigini ve
kendilerini daha yetkin hissetmeye bagladiklarini be-
lirtmislerdir.

Deneyim Kazanma: Gériismeciler CIM’deki goriis-
melerinde her gegen giin deneyim kazandiklarini ve bu
deneyimin goriismelerini ve goriisme sonras1 yazdik-
lar1 raporlarini olumlu yonde etkiledigini belirtmisler-
dir. AG-C, “Ilk yaptigim gériismelerde tabi ki daha
acemiydim. Kullanmamam gereken ciimleleri, kelime-
leri kullandim. Yonlendirici sorular da sormus olabi-
lirim” seklinde kendini ifade etmistir. Deneyim ka-
zandik¢a ¢ocugun gelisimsel 6zelliklerine gore nasil
goriisme yapacaklarini, goriisme siirecini daha iyi yo-
netebildiklerini de ayrica belirtmislerdir:

“Su anda daha iyi konumdayim. Yaptigim go-
riismenin daha iyi daha kaliteli oldugunu diisiinii-
yorum. Daha bilgileri dogru bir sekilde alabildi-
gimi diigiiniiyorum ¢ocuktan ya da ¢ocuga karst
yaklagim konusunda ¢ocugu zorlamadan baski al-
tinda oldugunu hissettirmeden ¢ocuga goriigme sti-
recinde duraksamalara dikkat ¢ekerek cocugun
psikolojisini daha iyi tartip ve ¢ocugun ger¢ekten o
olaydan ne derece etkilenmis oldugunu bunun de-
recelendirmesini de daha iyi gérup ona gore dav-
ranabiliyorum. Ama ilk zamanlar dedigim gibi tec-
riibesizlikten kaynaklanan sey vardi. Nerede ne za-
man ¢ocugu yonlendirebilecegimi tam olarak kes-
tiremiyordum.”’(AG-B)

“Raporumu gelistirdigimi diigiiniiyorum agik-
¢ast. Onun disinda ¢ocugun duygulamimina anlik
destek verebiliyorum. Baslarda agladigi zamanlar
bu bizim istedigimiz bir sey degildi. Fakat su anda
duygulammina gore davranabiliyorum g¢ocugun.
Onda biraz tecriibe kazandigimi diisiindiim. Ki bu
goriisme gercekten deneyimle gelisebilecek bir
sey... Geriye doniik sorular sorabiliyorum mesela
bu da yillar icinde gelistirdigim bir sey. Mesela ¢cok
farkly istismar ¢esitleri var ¢ok farkli ¢ocuklar var,
zekd geriligi ya da hiperaktivitesi olan cocuklar
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var. Deneyim kazandik¢a ona gore tepkinizi vere-
biliyorsunuz, ona goére sorulart degistirebiliyorsu-
nuz.”(AG-G)

Kaygidan Uzak ve Yetkin Olabilme: Goriismeciler
alana girdikleri ilk zamanlarda yasadiklar1 kayginin
artik listesinden gelebildiklerini, goriigmeleri sirasinda
daha rahat olduklarini ve kendilerini yetkin hissettik-
lerini belirtmislerdir. AG-C’nin zamanla goriigmeleri
arasinda ciddi farklar oldugunu, su an yaptigi goriis-
melerde kendisini daha yeterli hissettigini gormekte-
yiz: “Olaywn i¢ine girdikge ilk yaptigim adli goriisme
ve simdi yaptigim 6n goériisme arasinda da ciddi fark-
lar var. Su anda daha yeterli oldugumu diisiiniiyo-
rum.” Adli goriisme siirecinde savci, diger adli goriis-
meciler, avukat tarafindan izleniyor olmak da goriis-
mecide kaygiya yol acan durumlardir. Adli gériisme-
ciler izleniyor olmanin yarattigi kayginin zamanla
azaldigini, goriigme sirasinda izleyenlerin oldugu dii-
stincesinden uzak olduklarini da belirtmislerdir.

“Izlenilmis olmamin vermis oldugu bir tarafta,
savci izliyor, avukat izliyor diger tarafta. Onlar ta-
rafindan izlenilmis olmanin bir gey vardi, kaygisi
vardi. Simdi izlenilmis olmak, avukat, savci,
ACSHM temsilcisinin oldugu hi¢ aklima gelmiyor.
Cocukla olumlu bir yaklasimla olumilu bir tavir
sergileyerek, ¢ocugu anlatmaya konusmaya dzen-
direrek, konusmaya ozendirirken rahatlatmak ge-
rekir. Goriismeye ikimiz de daha rahat giriyo-
ruz.”(AG-B)

“Goriisme yapmak araba kullanmak gibi. Ka-
zasiz belasiz oradan ¢ikmayt planiyyorsunuz. Savct
ne der, sunu goyle mi béyle mi yaptim. Ama za-
manla genel goriisme sistemleri ile ilgili adli konu-
larda bilginiz artiyor, bir¢ok konuda stresiniz aza-

liyor.” (AG-F)
Cocuk Izlem Merkezi Calisma Sistemi

“Cocuk Izlem Merkezi Calisma Sistemi” iist temasi
agirlikh olarak “Gorligme siireciniz nasil ilerliyor?”,
“Goriismelerinizde hangi protokolden yararlaniyorsu-
nuz?” gibi temel sorular ¢ergevesinde alinan yanitlar
icinden belirlenmistir. CIM’de calisan adli gériismeci-
ler gorligmelerinde belli sistematik bir yol izledikle-
rini, kurallarmin belli oldugunu, goriismelerinin 6z-
giinlestirilmis bir protokol temelinde oldugunu ifade
etmislerdir.

Sistematik/Kurallart Belli: CIM’de calisan adli go-
riismeciler goriismelerinde belli siralar oldugunu, o si-
ralamaya gore hareket ettiklerini, CIM isleyisinin bir
ekip isi oldugunu vurgulamislardir:
“Oncelikle girigimiz vardir, cocugu taniyoruz,
kac yasinda oldugu nerede oturdugu, aile iligkile-
rini okul durumunu ogreniyoruz sonra gelisme de-
digimiz buraya gelme sebebi 5N 1K dedigimiz
nerde, ne zaman, kim tarafindan oldu bunlar: ta-
mmlyoruz sonra sonug béliimiinde ¢ocuga bir

daha basina béoyle bir sey gelirse ne yapmasi ge-
rektigine dair bir egitim veriyoruz.” (AG-C)

“Once cocuk CIM e geldiginde bir én goriisme
yapiyoruz. On goriisme sadece bir tanismadir, ola-
yin tizerinden ¢ok hafif ge¢me tarzinda bir sohbeti-
miz oluyor... Adli goriismede ise tanisiyoruz ¢o-
cukla, sonrasinda igerdekileri tamtiyoruz, yan ta-
rafta bizi izleyenleri, odada kameranin bulundu-
gunu soyliiyoruz, sonra ¢ocugu taniyoruz ve ¢o-
cugu tamdiktan sonra da olaya gegiyoruz. Bu ba-
zen ¢ocuga direkt “senin buraya bir gelis sebebin
var” diye soruyoruz. Bazen de iste hani resimler-
den yola ¢ikarak soyliiyoruz.” (AG-E)

“Iik basta dedigim gibi bir karsilama oluyor.
Cocuk geldigi zaman onu karsiliyoruz giiler yiizlii
bir sekilde. Once CIM i anlatiyorum odalar: gezdi-
riyorum Bir oryantasyon gibi kisa olarak ¢ocuga
uyum egitimi veriyorum. Bunu yaparken tabi yak-
lasimum hep olumlu bir sekilde ¢ocugu tirkiitme-
den, onun hizasina inerek... Cocukla bu olumlu ile-
tisimi kurabilirsem goriismem c¢ok rahat gegiyor,
on gortismem. Ciinkii on goriismede yiizeysel de
olsa ¢ocuktan on bilgileri aliyorum. Adli goriis-
mede ¢ocugun ailesine dair bilgi aliyorum. Aile
iligkilerine dair bilgiler alryyorum. Daha sonra ne-
ler yasandi kiminle yagandi nerede yasand: tanik
var mi yok mu gibi ¢ok ayrintilara girmeden bilgi-
leri aliyorum. Daha sonra bu bilgileri savcimiz
geldiginde savcimizla avukatimizla paylasiyoruz.
Sure¢ bu sekilde ilerliyor. Cocukla aramizdaki
iliski iletisim iyi olduysa goriismemiz de ¢ok olumlu

rahat bir sekilde gegiyor.” (AG-B)

Ozgiinlestirilmis Protokol Temelli: Adli gériismeciler
goriigmelerini yaparken bir protokol gercevesinde
bunu gergeklestirdiklerini, istedikleri ve ihtiya¢ duy-
duklart anda ise bu protokol kurallarinin disina ¢ika-
bildiklerini belirtmislerdir. Adli goriigmeciler 6zel-
likle agik uglu sorular ile goriismeye baslanan ve arka
arkaya sorulan {i¢ a¢ik uclu sorunun ardindan kapali
uclu sorulara gegilmesini dneren Ratac Protokoliinl
temel aldiklarini belirtmislerdir.

“Ratac Protokoliinii temel aliyoruz. Ratac Pro-
tokolii 'niin disina siralama konusunda ¢ikabiliyo-
ruz. Onun disinda genel ¢erceve aymi bence. Hani
cocuk bazen adini soyadimi séyledikten sonra bu-
rada aileyi tamima i¢in onlar sonraya birakabili-
yoruz. Anlatmak istiyor belli ki onu bozmuyoruz.
Ya da ¢ocuk kendini ¢ok suclu hissediyorsa bunla-
rin onun sucu olmadig yoniinde bir bilgilendirme
sunumu yapiyoruz. Rahatlyyor veya utaniyorsa bu
bilgilendirmeyi once de yapabiliyoruz. Siralama
ile ilgili ufak degisiklikler oluyor ama genel an-
lamda Ratac Protokolii’'ne uygun bir isleyis oldu-
gunu séyleyebilirim.” (AG-A)

“Evet var. Ratac Protokoll. Bu protokol zaten
yart yapilandirilmis. Bu da zaten disart ¢ikiglart le-
gal hale getiriyor aslinda. Protokol ana noktalart
size birakmuig diger kistmlar: cocugun ozelliklerine
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ve olayin ozelliklerine gore size bicimlendirme
hakki vermis.” (AG-F)

“Ratac Protokolii. Yani yeterli su ana kadar ¢o-
cuklarla yaptigimiz bazi goriismelerden alamadi-
gumiz tabi bazi bilgiler oluyor direng gosterme gibi
ama bu protokoliin ¢ocuklara yardimct olan bir
protokol oldugunu diigiiniiyorum. Ilk giriste cocuk
odaya 1siniyor, anlatmasi gerekenleri anlatyyor o
nedenle yeterli bir protokol.” (AG-C)

Alnan egitimin adli goriigme siirecine katkisi: “Egi-
timin Kolaylastirici Katkist”

“Alinan egitimin adli goriisme siirecine katkis1” iist te-
masi agirlikli olarak “Cinsel istismar konusunda go-
riisme yapabilmek icin aldiginiz egitim hakkinda neler
diistiniiyorsunuz?”, “Aldigimiz egitimin ¢aligma haya-
tmiza ne gibi katkilar olmustur?” gibi temel sorular
cercevesinde alinan yanitlar arasindan derlenmistir.
Bu iist tema, CIM’in adli goriisme siirecine dahil ol-
madan Once belli bir teorik ve uygulamali egitimden
gecen ve egitim sonrasi adli goriismeci olan goriisme-
cilerimizin, aldiklar1 bu egitim ile ilgili neler diisiin-
diiklerine, egitimin ¢aligma hayatlarina nasil bir katki-
smin olduguna yonelik bilgileri igermektedir.

Yeterli ve Tesvik Edici: Adli goriigmecilerin aldiklar
egitimden memnun ve mutlu olduklari, egitimi adli
goriismeci olmak icin yeterli diizeyde bulduklar1 go-
rilmektedir. Goriismeciler egitimin yeterli ve tesvik
ediciligi konusunda su ifadelerde bulunmuslardir:

“Ben CIM’in egitimine gittigimde 1 yillik yeni
memurdum, yeni atanmistim. CIM ’in egitimine ba-
yilmigtim. Cok giizel ge¢cmisti benim igin. Hem teo-
rik kismi olsun hem de sonrasindaki kismi olsun.
Hani CIM’de calismaya tesvik edici bir egitim
oldu. Egitimden kacayim ya da CIM de ¢calismayim
tarzinda degil de 6zendirici bir egitimdi. Ben ¢ok
begenmistim, ¢cok hoslanmistim ki benimle beraber
egitime katilan herkes de ayni seyleri soylemisti ki
isteksiz gelenler bile cok memnun oldular CIM in
egitiminden.” (AG-E)

“Egitim oldukc¢a yeterli ve gercekten giizel bir
egitim. Teorik ve uygulamali bir egitim. Teorik egi-
timde bu alandaki hocalarumiz 6nce sunumlar
yapti, bizleri dinlediler, mutlu oldugum bir egi-
timdi. Hatta bu zamana kadar aldigim egitimlerin
en guzeli olarak hatirlyyorum ben bunlari. Uygu-
lama egitiminde de gériismelerimiz izleniyor puan-
lanwyor degerlendiriliyor. Aslinda bu egitimi alma-
yan hi¢ kimse bu goriismeyi yapamaz.” (AG-G)

“Yani egitim hakkinda 5 giin boyunca teorik bir
egitim alwyoruz, 5 giin boyunca bize anlatilyyor
derslerde daha sonrada 3 hafta boyunca da ileri
uygulama dedigimiz... 3 hafta boyunca ileri uygu-
lama dedigimiz geliyoruz burada 8 tane vaka ali-
yoruz sonra da final oluyor, Bence gayet slire¢ ola-
rak iyi ve yeterli bir siire¢ insanlarin bu alanda ¢a-

lismasi icin iyi bir egitim stireci oluyor. Cilinkii sii-
renin ¢ok olmast bu alanda ¢alismak 6yle herkesin
diistindiigii kadar kolay degil, belli bir egitim alma-
niz gerekiyor bende yeterli oldugunu diigiiniiyo-
rum. Final stnavint gegersek adli goriismeci oluyo-
ruz gegemezsek olamuyoruz.” (AG-C)

Deneyim ve Ogrenmenin Siirece Katkisi: Adli goriis-
meciler her ne kadar egitimin bir yol gdsterici oldu-
gunu ifade etseler de iyi bir goriisme yapabilmek igin
deneyimin, adli gorlismecinin ne kadar &grenmeye
acik oldugunun ve 6grendiklerini uygulamaya doke-
bilmesinin daha 6nemli oldugunu da belirtmislerdir.
Bu konuda AG-F su ifadelerde bulunmustur: “Pratik
anlamda deneyimin kigiyi iyilestirdigini diistintiyorum.
Ben egitimin rehber olarak alinmasi gerektigini diisii-
niiyorum.” Adli goriigmecinin goriisme konusundaki
bilgisinin, yeteneginin, kendini yetistirmesinin, 6gren-
meye devam etmenin, verilen egitimi kullanma bece-
risinin énemine de vurgu yapan adli goriismeciler ol-
mustur:

“Daha once egitimini aldigimiz goriisme tek-
niklerini uyguluyoruz cocuga sonugta. Iletisim, gé-
riisme teknikleri. Bu benim almis oldugum bir egi-
timdi zaten ve daha onceden kazanmis oldugum bir
egitimdi. Sadece cinsel istismar magduru ¢ocuk-
lara karsi bu goriisme, iletisim tekniklerini bu
alanda kullanmamistim. Simdi bu alanda yaptigim
kullandigim becerilerimi ¢ocuk istismart alaninda
kullaniyorum.” (AG-B)

“Simdi bu biraz kigisel yeteneginize, dili kul-
lanma seklinize bagh, biraz da sizin bilgi hazine-
nize bagh. O egitimin tabi ki faydast var hepimiz
meslek elemanlariyiz. Bu meslegin saglamis ol-
dugu bir avantaj var. Evet. Herkese bir egitim ve-
riliyor, bir gbriisme nasil yapilacak temel kurallar
belirleniyor. O temel kurallar olmazsa bdyle iyi bir
gortisme ¢tkmaz. Ama o temel kurallar: sunma sek-
liniz onemli. Bir gence, bir cocuga bir yetigkine bir
soruyu ayni ctimlelerle veya ayni ses tonuyla vere-
mezsiniz. Cok Orselenmis, ¢cok korkmus ya da hi¢
umursamayan ¢ocuklarla sizin neyi nasul kullana-
cagmniz sizin tamamen kendi insani birikiminiz ve
mesleki deneyiminiz oluyor.” (AG-A)

Adli Goriisme Siirecini Etkileyen Etmenler

“Adli Goriisme Siirecini Etkileyen Etmenler” iist te-
mast agirlikli olarak “Bu alanda ¢alisirken sizi giiclii
ve zayif kilan ya da giiclii ya da zayif olarak algiladi-
gin1z yonlerinizin neler oldugunu diigiiniiyorsunuz?”,
“Bu alanda ¢aligmaniz etkileyen seyler (Gerekirse ko-
laylastiran, veriminizi arttiran ya da zorlastiran ve ve-
riminizi digiliren 6zellikleriniz) nelerdir?”, “Goériisme
stirecinde yasadiginiz zorluklar nelerdir?”, “Bu zor-
luklarla nasil basa ¢ikiyorsunuz?” gibi temel sorular
cercevesinde alinan yanitlar arasindan derlenmistir.
Bu iist tema, cinsel istismar magduru ¢ocuklarla go-
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riisme yapan adli goriismecilerin goriigmelerinde ya-
sadiklar1 zorluklarin ya da goriismelerini kolaylastiran
faktorlerin neler oldugu bilgisini igermektedir. Adli
goriismecilerin goriigmelerini etkileyen olumlu faktor-
lerin yaninda olumsuz faktérlerin de oldugu goril-
mektedir.

Goriigme Siirecini Etkileyen Olumlu Etmenler: Adli
goriismeciler bireysel 6zelliklerine, ¢ocuktan kaynak-
lanan etmenlere ya da ¢evresel/dissal faktorlere bagl
olarak daha etkili, kolay ya da giivenilir bilgi almay1
saglayan bir goriisme siireci gegirdiklerini ifade etmis-
lerdir. Ozellikle evli ve gocuk sahibi olmanin gériisme
stireclerinde olumlu etki yarattigini ifade eden goriis-
meciler olmustur. AG-A ¢ocugunun olmasini ¢ocuk-
lar1 anlamasini kolaylastirmasi agisindan bir avantaj
olarak gormektedir ve “Cocugumun olmasi benim
giiclii yanim. Onlary anlamami kolaylastiriyor. Ciinkii
o mimikleri hareketleri kavrayabiliyorum. Yani ken-
dim bizzat bir asamaya sahitlik ettigim icin bir anne
olarak... Cocuklarla anlasabildigimi, onlari anlaya-
bildigimi diisiiniiyorum” seklinde ifadelerde bulun-
mustur. Benzer sekilde evli ve ¢ocuklu olan AG-B de
evli ve ¢ocuklu olmasinin kendisinin gii¢lii yan1 oldu-
gunu belirtmistir: “Evli oldugum igin, ¢ocuk sahibi ol-
dugum icin tabi ki ben gii¢lii bir yan oldugunu diisti-
niiyorum, bekdr adli goriismeciye gore. Ciinkii Gocuk
yetistirme konusunda, ¢ocuk biiyiitme, ¢cocuk gelisimi
konusunda. Daha bir direkt evde olmam sebebiyle ola-
vin i¢indeyim yani ¢ocuk gelisimi konusunda. Yani bu
konu bir arti benim icin.” Evli ve ¢gocuklu olmamasina
ragmen cocuklara olan sevgisinin gorlisme siirecine
olumlu etkisinin oldugunu belirten adli goriismeciler
de olmustur. Bu konuda AG-E, “Gii¢lii yoniim bence
cocuklart sevmem. CIM’de calismami yani o alanda
calismami kolaylastiran. Aslinda onlarin o gozlerin-
deki wsiltiyr goriince bu meslegi yapabilmeyi istemem
kolaylastiranlar.” Bireysel Ozelliklerine vurgu yapan
ve bu 6zelliklerinin gdriisme siirecine olumlu etkisi ol-
dugunu belirten adli goriismecilerimiz su ifadelerde
bulunmuslardir:

“Yani biraz nasil diyeyim sormam gereken so-
rularin neler oldugunu iyi anliyor ve bilebiliyorum,
cocuklarla nasil iletisim kurulacagim daha iyi bili-
yorum. Bunar benim gii¢lii yonlerim.” (AG-C)

“Sabwrlyyimdir. Cocugu dinliyorum fazla bol-
miiyorum. Yalan soyledigini diistinsem de yargila-
yict davranmiyorum. Cocuk odakl yaklasiyorum.
Jest ve mimiklerimle destekleyici davraniyorum.
Ses tonum ¢ocuk igin rahatlatici oluyor. Alan ile il-
gili yazimi takip ediyorum. Bu durum da ¢alisma
motivasyonumu ve yetkinligimi korumami sagli-
yor.” (AG-G)

“Insanin kendisi ile iyi bir sey sdylemesi ¢cok
kolay degil ¢aliskanim yani oncelikle onu séyleye-
yim. Pozitif geri bildirimler isimi kolaylastiryyor ve
beni motive diyor kesinlikle, evimin yakin olmasi
bu da bir etken. Lyi bir iletisim icerisindeyiz Adalet
Bakanligi ¢alisanlaryla bu kurdugumuz sempatik

iliskiler cocukla ilgili s6z sahipliginizi de arttiriyor
aslinda, bu da igimizi kolaylastiriyor.” (AG-F)

Goriigsme Siirecini Etkileyen Olumsuz Faktorler:
Adli goriismeciler goriigmelerini etkileyen ya da ko-
laylastiran olumlu faktorler gibi olumsuz faktorler igin
de bireysel ozelliklerine, ¢ocugun 6zelliklerine ya da
cevresel/dissal faktorlere atifta bulunmuslardir. Bazi
adli gortismeciler i¢in ¢ocuk sahibi olmak olumlu bir
etkiye sahipken bir adli gériigmeci i¢in bu tam tersi bir
etkiye sahiptir: “2 cocugumun olmasi zayif yoniim. Za-
yif yoniim soyle; onlari kendi ¢ocuklarim iizerinden
diistinebiliyorum, kendi ¢ocuklarmmin yerine koyabili-
yorum.” Savcinin olumsuz bir etkiye yol a¢tigimi be-
lirten bir adli goriismeci, “Goriisme stirecimi zorlagsti-
ranlar da benle alakali degil ama cevresel faktorler
iste yonetimdir, savcilardr” seklinde bir ifadede bu-
lunugtur. Gorligme yaptiklar1 ¢ocuklarla ilgili gligliik-
ler yasadiklarim1 ve bu giigliiklerin goriismelerine
olumsuz yansidigini ifade eden goriigmeciler de dik-
kati ¢ekmistir:

“Yas grubu ¢ok kiiciik olan ¢ocuklarin termino-
lojisine inmede bazen zorluk ¢ekiyorum.” (AG-G)

“Zayif yonler derseniz engelli ¢ocuklarla ko-
nusmakta ve agmakta konuyu anlatma konusunda
eksik yon olarak da onu tamimlayabilirim. Mesela
burada arkadagslar engelli ¢cocuklarla daha iyi an-
lastyorlar ama benim o konuda eksigim oldugunu
diisiintiyorum.” (AG-C)

“Ben kiiciik yas ¢ocuklarla 2 yas, 3 yas, 6 yas
oncesi, 0-6 yas diyeyim artik ¢ocuklarla ¢ok ¢ok
bocaladigimi hissediyorum. O konuda kendimi ye-
tersiz hissediyorum.” (AG-B)

Goriigme Yapabilme Acisindan Kendine Yénelik De-
gerlendirmeler: “Insanin Kendini Yetkin ya da Ye-
terli Olarak Degerlendirmesi Zor”

“Goriisme Yapabilme Agisindan Kendine Yonelik
Degerlendirmeler” iist temast “Cinsel istismar konu-
sunda ¢ocukla goriisme yapabilme ac¢isindan kendinizi
nasil degerlendirirsiniz (Gerekirse yeterlik ve yetkin-
lik konusunda)?” sorusuna alinan cevaplar iizerinden
derlenmistir.

Cocuga ya da Goriismeye Gore Degisen Yetkinlik:
Adli goriismeciler kendilerini yetkin ya da yeterli ola-
rak degerlendirmenin zor oldugunu fakat ¢cocuktan ya
da diger adli goriismecilerden gelen geribildirimlere,
goriismenin niteligine ya da cocugun oOzelliklerine
gore kendilerini yetkin olarak degerlendirip degerlen-
diremeyeceklerini ifade etmiglerdir:

“Bunu ben degerlendiremem herhalde. Kisisel
olarak guvenirlilik cok 6nemli oluyor benim igin.
Burada yetkinlik baska birisinin degerlendirebile-
cegi bir sey aslinda. Ama ben gerekli bilgileri al-
migsam, sorulart tekrarlayict olmamissam, ¢ocuk
kendini iyi hissetmigse evet ben bu isi yapabilmig-
sem ben bu iste yetkinim diyebilmeme sebep olu-
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yor.” (AG-A)

“Soyledigim gibi 6 yas tistii cocuklarda yetkin-
lik yeterlik olarak kendimi ¢ok da koti hissetmiyo-
rum. Ama ¢ocuktaki gelisim diizeyinde bir gerilik
olabiliyor, engelli olabiliyor. Bu durumlarda zor-
laniyorum. Cocuk hareketli olabiliyor. Cok sabirli
olmak gerekiyor boyle durumlarda” (AG-B)

“Yani yetkinligim iizerinden 10 iizerinde 8 veri-
rim herhalde, sadece kendim oldugum icin degil.
Buradaki baska insanlarin tepkileri de benim pua-
mimi etkiliyor mesela buraya yeni gelen bir savci-
mizin da tepkisinden anliyyorum. Hani ¢ocuklarin
tepkileri ve Orselenme durumlar: mesela tesekkiir
eden gocuklar oluyor, bazen ¢ocuklar bir gocuktan
mektup almistim C abi tesekkiir ederim iyi ki seni
tamimisim diye o sekilde bazen bizim sandalyeleri-
mizi yeterli oldugumu diisiiniiyorum yani kendi ba-
ks agim degil. Olumlu geri déniisler oldugundan
dolay1.” (AG-C)

“Yani yetkinligim konusunda da geribildirimle-
rin olumlu oldugunu goriiyorum. Geribildirimlere
acigim oncelikle. Duygulanimimda ya da ¢ocuga
yonelttigim sorularda herhangi bir olumsuz do-
niitle karsilasmadim.” (AG-G)

Her Kosulda Yetkinlik: Adli gériismeciler CIM’de ca-
lismaya basladiklari ilk zamanlarda deneyim sahibi ol-
madiklar i¢in kendilerini yeterli gérmemelerine rag-
men adli gériisme yapma konusunda deneyim kazan-
diktan sonra kosullar ne olursa olsun bu alanda her ko-
nuda kendilerini yeterli ve yetkin olarak goérduklerini
ifade etmislerdir:
“Kétii olmadigimi, ortalamamin iistiinde oldu-
Sumu diisiiniiyorum. Bazen bunun tecriibeden mi
yoksa yetenekten mi kaynakli oldugunun ayrimim
yapamiyorum. Ama bunu yapmak bana keyif veri-
yor o ylizden bunu yapmanin ayrumina ¢ok takilmi-
yorum.” (AG-F)
“CIM’e gelene kadar. Yetkin degildim bence.
Ik baslarda yeterli degildim ama sonrasinda ken-
dim de kitaplar okuyarak makaleler okuyarak bu
konuda gelistigimi diistiniiyorum. Cocuklarin mua-
yeneleri swrasinda falan hi¢ bilmedigim seyleri
CIM’de 6grendim.” (AG-E)

Adli Goriisme Siirecinde Boliinme-Yo6nlendirilme-
Tamamlama: “Kisiye Gore Degisen Tutumlar”

“Adli Goriisme Siirecinde Boliinme-Yonlendirilme-
Tamamlama” {ist temasi1 agirlikli olarak “Goriisme si-
rasinda ayna arkasindan gelebilecek olan oneriler go-
rligmenizi nasil etkiliyor?” ve “Savcidan gelen ek so-
rular1 nasil ele aliyorsunuz” gibi temel sorular cerge-
vesinde alinan yanitlar arasindan derlenmigtir.

Bu {ist temada adli goriismeciler, aynanin arkasin-
dan, savcidan gelen sorularin goriismelerini etkileyip
etkilememesinin savcidan savciya gore degistigini
ifade etmislerdir. Savcilarin bazilarinin sorularinin so-

rulmasi i¢in kullanilan iletigim teknigine bagl olarak
da (bilgisayar ekrani, kulaklik...) baski yapabildikleri,
siirece miidahale edebildikleri, bazilarinin ise siirecin
tamamlamasini bekledikleri goriilmiistiir.

Siireci Yonlendirme ve Baski: Adli goriismeciler go-
riismeleri sirasinda savcidan savciya degisen bir tu-
tumla yonlendirmeler oldugunu, baz1 savcilarin yon-
lendirmelerinin goriismelerini ve goriismelerinin aki-
sin1 bozdugunu, ¢ocukta kafa karigiklig1 yaratabildi-
gini, ¢ocuga daha onceden sorularin tekrar sorulmasi-
nin istenmesi ile de gocuk ve goriismeci arasindaki gii-
ven iligkisinin bozularak goriigmenin giivenirliginin
bozulabildigini ifade etmislerdir:

“Bilgisayar ekraninda siirekli yazi yazildigini
diistintin. Mutlaka goziiniiz kayiyor. Gormezseniz
yazimin boyutu biiyiitiiliiyor da biiyiitiiliiyor. Bu as-
linda savci ile alakali. Bazen zaten goriismede so-
racagim sorulart bile ekrana yaziyorlar. Bir baki-
yorum 20-30 tane soru olmus. Birikmis. Sonra sey
oluyor birakiyorum goriismeyi. Soru cevap haline
doniiyor. Bir tiikenmislik geliyor. Kendi sorularin
var ama sormalarina bile izin vermiyorlar. Karsi-
nizda bir ¢ocuk var. Aslinda o planliyor ne séyle-
yecegini, aklinda anlatacagi seyler var ama biz
onun anlatacagimin diginda absiirt bir soru soruyo-
ruz. Akisin disinda bir soru. Cocugun kafasi kari-
styor, gortismenin akisi bozuluyor. Ama nadir olan
bir durum bu.” (AG-E)

“Simdi savcidan savciya degisiyor. Bazi savci-
lar goriismeye girer girmez biz daha gériismeyi ¢o-
cukla ilgili genel bilgileri alirken evle ilgili okulu
ile ilgili bir de bakiyoruz ki savcimiz... Bizim go-
riisme soyle oluyor; gériisme devam ederken savci
bizim monitor aracilig ile soruyu génderiyor. Ku-
laklik fazla takmiyoruz. Daha goriismenin basinda
bazi savcilarimiz hemen olaya girmemizi istiyor.
Hemen soru sormaya basliyor. Bu bizim istemedi-
gimiz bir durum. Ciinkii ilk etapta ¢ocugu biraz
daha goriismeye hazwr duruma getirmek, pat diye
savcaimin istedigi bir soruyu sormaktansa... en son
sorulmasi gereken soruyu savci en basta sorulma-
sint istiyor. Bu konuda zorlaniyoruz tabii ki. O ko-
nuyu sorup sormama konusunda. Bekletiyorum o
soruyu sormuyorum. Eger ¢ok israr ediyorsa o So-
ruyu sormak zorunda kaltyorum. Ekranda yazi ola-
rak iist tiste yanip soniiyor sormak istedigi soru.
Yani sor diye israr ediyor. O zaman diizgiin bir se-
kilde sormaya ¢alistyorum. Bu sekilde olunca tabi
motivasyonumuz diistiyor. Istedigimiz gibi bir he-
yecanla goriismeye giremiyoruz.” (AG-B)

“Kulaklik sisteminin ¢ok uygun olmadigini dii-
stintiyorum. Monitor sistemi ya da odaya hi¢bir sey
koymayp goriismenin sonunda odadan ¢ikip soru-
nuz var mi seklinde. Yanlarina gidip donmek go-
riisme kalitesi agisindan daha énemli olabiliyor.
Bazen siralamaya uygun gelmiyor olabiliyor soru-
lar. Hadi odadan kaynakli ya da sesle ilgili bir si-
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kanti oldu duyulmadi. Geriye doniik bir soru soru-
labiliyor. Bazen ayni soruyu sormam gerekebiliyor
¢ocuga. Boyle bir zamanda ¢ocuk onu dinlemedi-
gimi hissetsin istemedigim i¢in, “bu soruyu tekrar-
dan iletmek istiyorum” ya da “dogru mu anladim™
diyebiliyorum.” (AG-G)

“Ama arada bir soru soruldugu zaman bu ¢ok
daraltici ve dikkat dagitici, gériismeyi boliicii ve
rahatsiz edici diyebilirim. Arada bir béliindiigii du-
rumda en son goriismemde mesela ‘tik tik’ diye bir
kapt ¢alindi. Cocuk ve ben resmen zipladik. Yani
soyledigim sey, bir ses bizi ¢ok dagitti.”(AG-A)

Siirecin Tamamlanmasini Bekleme: Adli goriismeci-
ler goriismelerini yaparken bazi savcilarin higbir yon-
lendirmede bulunmayarak goriismeyi adli goériigmeci-
nin kontroliine biraktiklarini, bilgi almak istedikleri
konuda soru sormak i¢in bazi savcilarin goriismenin
bitmesini beklediklerini ve hatta adli gortismecileri
goriismeye girerken “sen en iyisini bilirsin” diyerek
motive ettiklerini ifade etmiglerdir:

“Simdi soyle; bizim goriisme siirecimizi ¢cogun-
lukla etkilemiyor. Ciinkii bizim goriismemiz bittik-
ten sonra savcinin yamna o sekilde gegiyoruz,
yoksa bizim gériisme yaparken veya ¢ocukla spon-
tane anlatimla olayr anlatirken tabi tek tiik oluyor
arada ama ¢ogunlukla bélmiiyor savcilarimiz. Biz
gortismemizin bittigini diistintiyorsak savcimizin
yanina gegiyoruz, ‘aktaracaginiz bir sey var mi?’,
diyoruz.” (AG-C)

“Bilgilendirildikleri sirece ben ¢ok problem ol-
dugunu diistinmiiyorum, bazi ¢ocuklara giiven ver-
digini de diistiniiyorum. ‘Goriismeyi  béliiyor
mu?’... Baska sekilde iletisim kurmanin daha fazla
bélebilecegini  diigiiniiyorum. Ornegin goriisme
icinde kulaklikla iletisim kuran ve prompter ile ile-
tisim kuranlar var ben onun gértismenin dogasin
daha direkt etkiledigini diisiiniiyorum. Sonugta siz
yan tarafa gecgerken artik gériismenin ¢ok biiyiik
bir kismim bitirmis oluyorsunuz. Iyi bir yonerge ve
aciklamayla sizi izleyen kisilerle ilgili yaptiginiz
bir agiklama ve dondiigiiniizde sorulari yoneltme-
den yaptiginiz bir agiklamada stresi en aza indiri-
yor.” (AG-F)

“Goriismeler tamamen bittikten sonra sorular
geldigi icin bizim i¢in rahatsiz edici degil. Goriig-
memiz bitiyor igeri geciyoruz.” (AG-A)

Adli Goriisme Alanindaki ihtiyaglar

“Adli Gériisme Alanindaki Thtiyaglar” {ist temasi agir-
likli olarak “Bu alanda calisirken nelere ihtiya¢ duyu-
yorsunuz?”’ ve “Gorlisme silirecinin/sisteminin gelece-
gine iligkin neler hissediyorsunuz?” gibi temel sorular
cergevesinde alinan yanitlar arasindan derlenmistir.

Bu iist temada adli goriismecilerin gériisme yapilan
ortamin fiziksel kosullari, ¢alisma sartlari, maddi geti-
risi, personel sayis1 gibi konularda ihtiyaglarin oldu-
gunu belirttikleri gériilmustiir.

Fiziki Ihtiyaclar: Adli goriismeciler adli goriisme ya-
pilan ortamin, ¢calisma kosullarinin, personel sayisinin
ve maddi gelirin ¢calisma motivasyonlari i¢in 6nemli
oldugunu ve bu alanda yapilacak iyilestirme ¢alisma-
larina ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmislerdir:

Teknolojik anlamda biraz daha desteklenmemiz
gerektigini diisiiniiyorum, ¢iinkii egitim birimi ola-
rak geciyoruz ve bizden istenen iiriinlerin ¢ogu bil-
gisayar sistemlerinden gegiyor ama buraya ilk ali-
nan elektronik sistemleri kullaniyoruz. Cok agir,
hantal ve gercekten bazen ¢ok yorucu oluyor. Ay-
rica ¢alisan sayisimin vaka yogunluguna gore be-
lirlenmesini istiyorum. Bélgemiz icin biz 6 kisi aziz.
Cok fazla vaka aliyoruz. Bununla ilgili bir standar-
din olmamasi ve diger CIM lerin de o standartlara
gore iste arti eksi var yok diye degerlendirilemiyor
olmamiz bence bir eksiklik ve ¢alisma konforunu
azaltan bir sey.” (AG-F)

“Cok fazla vaka geldigi zaman evraklari diizen-
lemek bazen sekretarya da yoksa, aksam gelen
vaka ya da arka arkaya gelen vakalar bazen o da
3- 4 tane aile gériisme odalart yok CIM ’lerde. Ba-
zen ayni yerde bulundurmamiz... birini bekleme
alanina koyuyorum birini aile goriisme odasina
alryorum. Ama disarida alamam. Birbirleri ile ¢cok
fazla temas da etmelerini istemiyorum. Arka ar-
kaya ¢ok vaka gelirse onlara benim ayni zaman
ayirmam gerekiyor. O konuda ve herkesle ilgilen-
mem. Mesela aile goriismek isteyebiliyor, avukati
ile goriismek isteyebiliyor, baska bir aile baska bir
ihtiyact var. Diger ¢ocukla da ilgilenmek zorunda-
smiz. Aslinda adli goriismeci sayisinin da arttiril-
mast iyi olur. Sekretarya da oyle. Gizlilik ¢ok
onemli oldugu icin onlarin da bir egitimden geg-
mesi belki. Bir teorik egitimin de onlara verilmesi
de. Ciinkii bana su anda bir sekreter versek dese-
ler. Acaba verilse mi diye diistiniiriim. Ciinkii mer-
kezin giivenligi de ¢ok onemli. Sekreter oluyor nor-
malde ama bazi yerlerde yok, ihtiya¢ olmayabili-
yor. Evrak iglerini aslinda ben halledebiliyorum su
anda. Vaka sayilar ¢ok ¢ok ¢ok fazla oldugunda
ayni anda biitiin aileler ve ¢cocuklarla ayni anda il-
gilenecek kisilere ihtiyag var. Adli goriismeci sayi-
sun arttirilmasi en biiyiik ihtiyag.” (AG-G)

Bireysel Ihtiyaclar: Adli gériismeciler her ne kadar
adli gériismeci olmak igin bir egitimden gecilmis olsa
da bu egitim kalitesinin arttirilmasi, revize edilmesi,
egitimin disinda bilin¢glendirme calismalarinin arttiri-
larak bu konuda daha etkili yontemler gelistirilmesinin
Onemli oldugu ifade etmislerdir. Adli goriismeciler
CiM’e gelen ¢ocuklarin ifadelerinin almip gerekli is-
lemlerinin baglatilmasinin yani sira ¢ocuklarin takibi
konusunda da ¢aligmalar yiiriitiilmesinin gerekli ol-
dugu goriisiindelerdir. Adli gériismecilerin 6zellikle
egitim konusunda ihtiyaglarmin oldugunu belirttikleri
goriilmistiir: AG-F bu konuda “Adli anlamda biraz
daha fazla egitim almamiz gerektigini diisiiniiyorum
hatta bununla ilgili emniyetle bir rotasyon protokoli
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yvapuabilir” ifadelerini kullanirken; AG-G de benzer
bir ihtiyagtan bahsetmistir: “Giincelleme egitimleri
bence donemli”. Egitim diginda cinsel istismar konu-
sunda bilinglendirme ve farkindalik ¢alismalari, adli
goriismecilere verilen deger ve ¢ocuklarin takip edil-
mesi gibi bagka ihtiyaglar ise diger adli goriismeciler
tarafindan belirtilmistir:

“Ashnda daha ¢ok bilinglendirme yapilmasi ge-
rekiyor. Cocuk sube, emniyetin, ogretmenlerin, ai-
lelerin ¢ok daha stk bu konunun giindemde tutulup
daha farkli yontemler gelistirilebiliyorsa bilinglen-
dirme farkindalik konusunda. Seminerler olmall
ama tek basina yeterli degil. Farkindalik konu-
sunda, ¢ocuk ihmal ve istismari konusundan. Béyle
durumlarda ¢ocuga nasu yaklasiimali, bu konu-
larda hala ¢ok yetersiziz. Bunun disinda yani dedi-
gim gibi bu konu siirekli giindemde tutulmall.
Culnku bu konu sureklilik arz eden bir konu, bitecek
bir konu degil. Cocuklar var oldugu siirece bu konu
hep devam edecektir.” (AG-B)

“Yani adli goriismecilere daha ¢ok deger veril-
mesini isterdim. Bura igin ¢cogunu adli gériismeci-
ler yapwyor. Calisan meslek elemanlarina baktigi-
mizda sekreter, hemgsire var ama onlar olmadigi
zaman adli goriismeci bu isi yapabiliyor ama adli
goriismeci olmadig1 zaman sekreter veya hemsire
bu isi yapamiyor. Bu konuda biraz sikinti oldugunu
diistiniiyorum, biraz da kiymetimizin bilinmesini is-
terdim tabi. Bunun disinda, yani gelecekte neler
bekliyor bilmiyorum ama bir yonetmeligin olmasi
gerekiyor. Mesela bazi illerde Ratac Proto-
kolii’niin disinda uygulamalar yapiliyor sanirim,
adli goriisme anlaminda farklilik olmamasi gereki-
yor. Standardin olmasi gerekiyor. Gelecek agisin-
dan bu Ratac Protokolii’'nii giincelleme agisindan
gelecekte ihtiyaclara gore giincellenebilir.” (AG-
)

‘Takip asamasi’. Cocuk geliyor, burada adli
gortismesi yapiliyor, sonra gidiyor. Bilmiyoruz ne
oldugunu. Yine bir meslek elemanimiz tarafindan
takip yapiyoruz. Ama diger yarisi ne yapiyor ¢o-
cuklarm.” (AG-A)

TARTISMA

Bu calisma kapsaminda ii¢ farkli ilde CIM’de gérev
yapan ya da gorevinden yakin bir siire dnce ayrilmis
olan 6 adli goriismeci ile yar1 yapilandirilmis goriis-
meler yapilmistir. Calisma kapsaminda, cinsel istis-
mara ugramis ¢ocuklarla adli gdriismeler yapan adli
goriismecilerin, adli goriisme deneyimlerini nasil an-
lamlandirdiklarina yonelik bilgi alinmaya g¢aligilmis-
tir. Bu amacla yapilan nitel analiz sonucunda sekiz {ist
tema belirlenmistir: 1) Cinsel istismara ugramis ¢o-
cukla adli goriisme deneyimi, 2) Zamanla adli goriis-
mede gergeklesen degisim, 3) Cocuk Izlem Merkezi

caligma sistemi, 4) Alinan egitimin adli gériisme siire-
cine katkisi, 5) Adli goriisme siirecini etkileyen etmen-
ler, 6) Goriisme Yapabilme Acisindan Kendine Y 6ne-
lik Degerlendirmeler, 7) Adli goriisme siirecinde bo-
lunme-yonlendirilme-tamamlama, 8) Adli goriisme
alanindaki ihtiyaglar.

Analiz sonucunda elde edilen iist tema ve kodlarin,
ilgili alanyazin 15181nda tartigmasi asagida aktarilmis-
tir.

Cinsel Istismara Ugramig Cocukla Adli Goriisme
Deneyimi: “Uziilmek Gercekleri Degistirmez”

Mevcut arastirmada, CIM’de adli goriismeci olarak
gorev yapan sosyal calismacilarin cinsel istismara ug-
ramis ¢ocuklarla gériisme yapmak konusunda zorluk
yasadiklari, gocuklarin travmatik deneyimlerinden et-
kilendikleri, adli goriisme siirecinin kolay bir siireg ol-
madigini ifade ettikleri goriilmiistiir. Cinsel istismar,
¢ocugun ruh sagligina ve yagsam kalitesine ciddi zarar-
lar veren travmatik bir yasam deneyimidir. Bu travma-
tik stirecte ¢ocukla iliski ve iletisim halinde olan kisi-
lerin de ikincil travma yasamalar1 kacinilmaz olmak-
tadir. Etkilesimde bulunulan istismar magdurunun
travmatik yasantisindan etkilenerek ikincil travma ya-
sayan profesyoneller de giinlilk hayatlarin1 siirdiir-
mekte zorluk yasayabilirler. Orseleyici olay ile dolayli
yoldan iligki kuran birey, en az birincil travma mag-
duru kadar travmatik olaydan etkilenebilir (Kahil ve
Palabiyikoglu, 2018). Adli goriismecilerden biri go-
riisme yapmaya basladiginda cinsellik konusunda ¢ok
fazla bir sey bilmedigini, yetiskin bir kisi olarak ken-
disinin bu kadar sey bilmezken bu kavramlar1 ¢ocuk-
larin agzindan duymanin ¢ok zor bir siire¢ oldugunu
da vurgulamistir. Goriisme yapilan sosyal ¢caligmacilar
adli goriismelerinde bir¢ok kisi tarafindan tercih edil-
meyen ya da az bulunan bir yetkinlige sahip olmanin
verdigi bir tatmin ile ¢ocuklara yardimci olmanin, on-
lara kendilerini anlasilmis hissettirmenin mutlulugunu
da yasadiklarini ifade etmislerdir. CIM, ¢ocugun yiik-
sek yararin1 gozeterek, ikincil orselenmesinin Oniine
gecebilmek amaciyla cinsel istismar siiphesi olan ¢o-
cugun ifadesinin alinmasi, aile gériismesinin ve mua-
yenelerin yapilmasi, raporlarinin hazirlanmasi igin
egitimli personelin ve gerekli ara¢ gereclerin bulun-
dugu, islemlerin her asamada yiiriitiildiigii merkezdir.
[lk olarak, 2010 yilinda pilot calismayla Ankara’da bir
egitim arastirma hastanesinde agilmistir (Bag ve Al-
sen, 2016). Saglik Bakanligi Subat 2020 verilerine
gore su an 44 ilde 47 CIM hizmetlerini siirdiirmekte-
dir. Sayis1 giderek artan CIM’lerde ¢ocugun yiiksek
yarar1 dogrultusunda galigan adli gériismeciler i¢in go-
cuklara yardimci olabildiklerini bilmenin ve Tirkiye
genelinde sayist az oldugu i¢in bu merkezlerde ¢alis-
manin, cinsel istismar konusunda diizenlenen pek ¢ok
egitimde gorev almanin onlar i¢in tatmin edici bir et-
kiye sahip oldugu gézlenmistir.
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Zamanla Adli Goriismelerde Gerceklesen Degisim:
“Acemilikten Ustaliga”

Yapilan goriismelerde adli goriismecilerin CIM’de
adli goriismeci olarak ilk basladiklari zaman ile sim-
diki zamani degerlendirmeleri istendiginde kendilerini
daha deneyimli gordiikleri, yaptiklar isi daha kaliteli
yaptiklari, kaygidan kurtularak artik daha rahat go-
rigsme yaptiklar1 goriilmistiir. "Deneyim" 6grenmenin
en 6nemli kaynaklaridan biridir. Ogrenme deneyim-
lerinin diizenlenmesi siireci, gegmis deneyimlerin de-
gerlendirilmesi, su anda yasanmakta olan deneyimle-
rin izlenmesi-denetlenmesi ve gelecekte yasanmasi
olas1 deneyimlerin planlanmasin1 kapsamaktadir
(Peri-Mutlu ve Mutlu, 2017). Deneyimsel 6grenme
ise, adindan da anlagilacagi gibi, deneyimlerden 6g-
renmeyi icermektedir. Kolb’a gore deneyimsel 6g-
renme, deneyimin kavranmasi ve doniistlirilmesiyle
bilginin yaratilmasi siirecidir (Kolb, 1984; akt., Peri-
Mutlu ve Mutlu, 2017). Adli goriismecilerin de za-
manla goriismelerinde yaptiklar1 hatalardan ders ¢ika-
rarak, hangi yas ya da ozellikteki ¢ocuga nasil yakla-
silmas1 gerektigi konusunda yeni bilgiler yaratip uy-
gulamaya koyarak ve adli gériigmelerinde goriismele-
rini kolaylastirici yontemler deneyerek 6nemli bir 6g-
renme siirecinden gectiklerini ve &6grenmenin bu
alanda bitmeyerek devam eden bir siire¢ oldugunu
ifade etmislerdir. Gorlisme yaptik¢a deneyim kazanan
adli goriismeciler artik daha rahat ve kaygidan uzak
goriismeler yaptiklarini da ifade etmiglerdir. Deneyim
kazandik¢a 6grenen goriismeciler icin kaygi, 6gren-
meyi engelleyen bir etkiden ¢ikip 6grenmeye katkisi
olan bir etken olmustur. Adli gériismecilerin bilgi ka-
zandik¢a stres ve kaygilarinin azaldigir goriilmistiir.
Kayginin 6grenmeye etkisi kisilere gore farklilik gos-
termektedir. Bilgili, benlik saygis1 yiiksek, akademik
basarisi olan kisilerin kaygidan daha uzak bir 6grenme
deneyimi yasadiklar1 goriilmektedir (Aydm, 2017).
Adli goriismecilerin hemen hemen hepsi, adli goriisme
yaparken temkinli olduklarini, her ¢ocukla goriisiirken
az da olsa kaygi yasadiklarim dile getirmis olsalar da
iyi bir adli goriismeci olduklarini1 da belirtmislerdir.
Ayni zamanda kendilerine mesleki agidan giivenen Ki-
siler olduklarini, ¢ocuklarin gereksinimleri kadar go-
riigme tizerine kendi yeterliliklerinin de farkinda ol-
duklarin1 ve bu baglamda mesleki doyum yasadikla-
rin1 goriismelerinde dile getirmiglerdir.

Cocuk Izlem Merkezi Calisma Sistemi

Adli goriismeciler icinde bulunduklari sistemin kural-
larinin net ve sistematik bir isleyise sahip oldugunu
belirtmislerdir. Adli goriismecilerin anlatimlarina
gbre, CIM’de cinsel istismar siiphesi olan bir cocuk
varsa; siipheye vakif olan ilgililerin (anne-baba, saglik
calisanlar1, 6gretmenler...) durumu ivedilikle kolluk
kuvvetine iletmesi ve kolluk kuvvetlerinin de magdur
olma siiphesi tasiyan ¢ocugu, hicbir goriisme yapma-
dan sivil bir ekip ve sivil bir aragla CIM’e ulastirma-

styla siirecin basladigi goriilmektedir. Cumhuriyet
Savcisi, miidafi Avukati, Aile, Calisma ve Sosyal Hiz-
metler I1 Miidiirliigii temsilcisi ya da aile gériismecisi-
nin aynali odanm diger tarafinda oldugu ve gerekti-
ginde kulaklik, bilgisayar ekrani ya da gériismenin So-
nunda savcl yanma gidilerek goriismeye miidahale
edilebildigi bir siirectir. On goriisme ve aile goriisme-
cisinin aile ile yaptig1 gériisme sonrasinda; ¢ocuk adli
goriisme odasina alinmakta, adli gériismeci kendini ve
oday1 tanittiktan sonra goriigmeye baglamaktadir. Adli
goriismeci gocuga, aileye ve ¢cocugun aile ile olan ilis-
kisine yonelik bilgileri aldiktan ve goriismedeki kural-
lar1 agikladiktan sonra istismara yonelik goriisme sii-
recine girmektedir. Adli gorliismeciler gdriisme sira-
sinda agik uglu sorular kullanmaya 6zen gosterdikle-
rini, ihtiya¢ halinde ya da ¢ocugun 6zelliklerine bagh
olarak kapali uglu sorulardan (SN1K) faydalandikla-
rin1 belirtmisglerdir. Goriisme sonunda varsa savcidan
gelen ek sorular da alindiktan sonra ¢ocugun sonraki
stirecte kendisini korumasina yonelik verilen kisa bir
egitim sonrasinda goriismelerini bitirdikleri goriilmiis-
tiir. CIM’lerin isleyis ve yapisina dayali mevcut alan-
yazina bakildiginda da mevcut ¢aligmadan elde edilen
verileri destekleyici bilgiler dikkati gekmektedir (Atil-
gan ve ark., 2014; Bag ve Alsen, 2016; Orhan ve ark.,
2019). Adli goriismeler sistematik ve kurallar1 belli ol-
masina karsin Tiirkiye’ye 6zgii bir gériisme protokolii
ile, CIM’e getirilen ¢ocuklar ile alaninda uzman mes-
lek elemanlarinca, yar1 yapilandirilmis adli goriisme-
ler yapilmaktadir. Bu goriisme standartlari, T.C. Sag-
lik Bakanligi tarafindan belirlenmis olup diizenli, ser-
tifikali egitimler ile ¢ocukla adli goriismeciler yetisti-
rilmektedir (Sertifikali Egitim Standartlari, 2015). G6-
risme standartlari, Amerikan Cocuk Savunuculuk
Merkezi (Child Advocacy Center) modelinde en sik
tercih edilen Corner House Ratac Protokolii’ne gore
sekillendirilmigtir (Bag ve Bilginer, 2018). Ratac Pro-
tokolii 1989 yilinda Minnesota’da “Cornerhouse Co-
cuk Koruma Birimi” tarafindan gelistirilmistir. Iliski
kurma (rapport), anatomi tanimlamasi (anatomy iden-
tification), dokunmanin sorgulanmasi (touch inquiry),
istismar senaryosu (abuse scenario) (burada anatomik
bebekler kullanilabilir) ve kapatma (closure) agsamala-
rindan olusmaktadir. Ratac protokoliinde de “neler
oldu her seyi anlat” sorusu ile serbest ¢agrisima izin
verilmektedir. Bu soruyu takiben gerektigi durum-
larda evet/hayir sorulari sorulabilmekte, yaklagik 3
kez sorulan agik u¢lu sorunun arkasindan kapali uglu
sorularin sorulmasi tercih edilmektedir (Anderson ve
ark., https://www.cornerhousemn.org). Adli gériisme-
ciler Ratac Protokolil temelli goriismeler yaptiklarim
sOylemelerine ragmen her goriismecinin ¢ocuklardan
Oykii alirken farkli uygulamalar yaptiklari, bazilarinin
anatomik resim kullanirken bazilarinin kullanmadigi,
bazilart agik uglu soru ile baglarken bazilariin basla-
madig1 ya da bazilariin da yonlendirici sorulari kendi
goriisme tarzlarina gore kullandiklari, bazilarmin daha
hizl1 adli goriisme yaparken bazilarinin daha ayrintili
ve fazla sorular sorarak daha uzun goriismeler yaptik-
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lar1 dikkati ¢ekmistir. Bu farkli uygulamalarin adli go-
rismecilerin deneyimlerine, goriisme yaptiklart ¢o-
cuklarin yaslarina ve goriisme sirasinda kendilerini
ifade edip edemediklerine, dil gelisimlerine, istismar
Oykiistiniin karmasikligina, goriisme bitiminde ek soru
olup olmadigina gore degisebildigi izlenimi aragtirma-
nin nicel agamasindaki video kayitlarinin izlenmesi si-
rasindaki gézlenenlerden ve nitel arastirma sirasindaki
adli goriigmecilerden alinan bilgilerden edinilmistir.

Alnan Egitimin Adli Goriisme Siirecine Katkist:
“Egitimin Kolaylastiriciligr”

Goriismeciler, adli gériismeci olmadan 6nce hem teo-
rik hem de uygulamali bir egitim siirecinden gegctikle-
rini, bu egitimin goriismelerine 6nemli katkilarinin ol-
dugunu, yol gosterici bir etkiye sahip oldugunu ifade
etmislerdir. Bunun yani sira adli gériismeci olmak i¢in
egitimin gerekli olmasina ragmen insanin kendini na-
sil yetistirdigi ve gelistirdiginin de deneyimlerinden
ogrendiklerinin de egitim kadar 6nemli oldugunu vur-
gulayan adli goriigmeciler olmustur. Cocuklarla adli
goriisme yetigkinlerle yapilan adli goriismelerden
farklidir. Cocuklar yasal siiregleri, sorusturma ya da
kovusturma siireglerini anlayamadiklar1 i¢in durumun
ciddiyetini de anlayamamaktadir. ifade alma siire-
cinde yeterli bilgi verecek diizeyde olamayabilmekte
ya da siire¢ onlar1 korkutabilmektedir. Bu nedenle de
cocugu hem adli siirecin yarattig1 travmadan korumak
hem de adli siirecin dogru bir sekilde islemesine katki
saglamak i¢in adli goriismecilerin ¢ocuklarla nasil go-
risme yapacagini ¢ok iyi bilmeleri gerekmektedir.
Adli goriismecinin adli psikoloji alanindaki yasal sii-
recler, kuramlar ve arastirmalar konusunda, ¢ocuk
haklar1 konusunda, geligimsel psikoloji, cocuk ve ye-
tiskin psikopatolojisi, gozlem ve goriisme teknikleri,
psikolojide etik ilkeler ve mesleki ahlak kurallari ko-
nusunda bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir. Ozellikle
cinsel istismara ugramis ¢ocuklarla ¢alisacak olan uz-
manlarin ise 6zel bir egitim almalarinda fayda vardir
(Anderson, 1986). Goriismecilerin aldiklar1 egitim
hem islerini kolaylagtirmakta hem de goriigmede en iyi
uygulama standardina ulagmalarinda onlara yardime1
olmaktadir (Yii ve ark., 2014). Adli goriismeci egitim-
leri ile T.C. Saglik Bakanlig1 tarafindan belirlenmis
olup diizenli, sertifikali egitimler ile cocukla goriisme
yapabilecek adli goriigmeciler yetistirilmektedir (Bag
ve Bilginer, 2018). Bu sertifikal1 egitim programi, te-
orik egitim, siif i¢i uygulama ve saha uygulamasi ola-
rak yiirlitiilmektedir. Teorik ve uygulamali dersler
giinde en ¢ok sekiz ders saati olacak sekilde ve her bir
ders 40 dakika olacak sekilde yapilmaktadir. Teorik
egitim 40 saat ve 5 is giinii olacak sekilde ve uygula-
mal1 egitim 216 saat 27 is giinii olacak sekilde veril-
mektedir. Sertifika alabilmek i¢in egitim programinin
en az yiizde doksanina katilim zorunlulugu aranmak-
tadir. Teorik egitim sonunda teorik sinav ¢oktan sec-
meli olarak, uygulama egitimleri sirasinda da uygula-

ma degerlendirmeleri yapilmaktadir (Saglik Bakan-
111, 2017). Verilen egitimle adli gériismecilere ¢ocuk-
lardan ifade alirken nelere dikkat etmeleri konusunda
bilgiler de verilmektedir. Ozellikle yargilayici ve sug-
layict olmamalari, tehditkar olmadan kabullenici bir
ortam yaratmalari, ¢gocugun gelisim diizeyine uygun
bir dil kullanmalari, a¢ik uglu, yonlendirici olmayan
sorularla serbest ¢agrigima izin vermeleri konular1 adli
goriismecilere anlatilmaktadir (Atilgan ve ark., 2014).
Tim adli goriismeciler ayn1 egitimden gegcmelerine
karsin bazi adli goriismecilerin bu egitim siirecini tes-
vik edici ve yeterli bulduklari, bazilarinin “egitim sart
ama deneyim ve adli gériismecinin 6grenme siirecine
devam ederek kendini gelistirmesi daha onemlidir”
goriisiinde olduklari1 gézlenmistir. Adli goriismecilerin
goriismelerinde kisisel 6zellikleri, uzmanlik bilgisi ve
danigmanlik becerileri énemli bir rol oynamaktadir.
Aragtirmalar, gorligmecinin empati kurma, sabirli ve
sakin olma, duyarli ve sicak yaklasma, iliski kurma ve
cocukla etkili iletisim kurma gibi 6zelliklerinin goriis-
mede etkili oldugunu gdstermektedir (Saglik Bakan-
l1g1, 2017). Bu nitelikler giivenilir bir ifade elde et-
mede ve ayni zamanda ¢ocugu ikinci kez magdur olma
riskinden korumada 6nemli bir rol oynamaktadir (The-
meli ve Panagiotaki, 2014).

Adli Goriisme Siirecini Etkileyen Etmenler

Adli goriismeciler goriigmelerini  etkileyen hem
olumlu hem de olumsuz etmenlerden s6z etmistir. Adli
goriigmeciler ilgili olumlu ve olumsuz etmenlere y6-
nelik bilgi verirken; bunlar bireysel 6zelliklerine, ¢o-
cugun Ozelliklerine ya da g¢evresel/digsal faktorlere
baglamislardir. Gorlismeciler bazi 6zellikler igin sii-
reclerini hem olumlu hem de olumsuz ydnden etkile-
digini soyleyerek iki yonlu geribildirimlerde bulun-
mustur. Ozellikle evli olmak ve ¢ocuk sahibi olmak bu
faktorler arasindadir. Cocuklarla nasil iletisim kura-
caklarii bildiklerini, ihtiyaglarinin farkinda olarak
goriisme yiiriitebildiklerini, cocuga kendisini sorguda
hissettirmeyecek bir gériisme yiiriitebilme becerisine
sahip olduklarimi belirttikleri goriilmektedir. Adli go-
risme ¢ocuklar1 yargilamadan, onlarin gelisimlerine
uygun bir dil kullanmay1, aradaki giiven iliskisini sars-
madan ve ¢ocugun kendisini suglu hissetmesine yol
acacak davranislardan kaginmay1 gerektirmektedir. Is-
tismara ugrayan ¢ocuklarin goriisme yapacak uzman,
farkli yaklagim tiirlerini kullanmada empati ve esnek-
lik gdsterebilmeli ve haklarini korumak i¢in daima ¢o-
cugun yararina hareket edebilmelidir. Bunun igin kii-
clklerin olgunlugunu, yasini, ézelliklerini, istismarin
tiiriini, kiiltiirel cergevesini, davanin 6zelliklerini vb.
dikkate alabilmelidir (Themeli ve Panagiotaki, 2014).
Bu 6zelliklere sahip ¢ocuklarla adli gériisme yapmak
bazi adli goriismeciler igin zorlayici olmazken bazi
adli gortismeciler 6zellikle kiiglik yastaki ya da geli-
sim geriligi olan ¢ocuklarla gériigme yapmanin zorla-
yict oldugunu ifade etmiglerdir. Daha kiigiik gocuklar-
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la goriisme yapmak, 6zellikle yeterli gelisim ve ileti-
sim diizeyine ulagsmadiklar1 i¢in zor olabilmektedir
(Ackerman, 2010). Kiigiik yas grubu cocuklarin di-
sinda zihinsel yetersizlik s6z konusu oldugunda da
adli goriismecinin bas etmekte zorlandig1 kosullarda
gOriisme siireci olumsuz yonde etkilenebilmektedir.
Bu gibi durumlarda goriigmenin daha yonlendirici ve
secenekli tarzda yapilmasinin 6nemini vurgulayan ca-
ligmalar mevcuttur (Brown ve ark., 2017). Ciinkii bu
cocuklar goriismede sorular1 anlamakta, ifadelerini ay-
rintilandirmakta ya da giivenilir bilgi vermekte zorlan-
maktadirlar (Brown ve Lewis, 2013; Henry ve ark.,
2011). Bu baglamda ¢aligmanin nicel asamasinda da
adli goriisme kayitlarindan, adli goriismecilerin zihin-
sel geriligi olan ¢ocuklarla goriisiirken daha kapali
uclu sorulara agirlik verdikleri goriilmektedir.

Goriisme Yapabilme Acisindan Kendine Yonelik
Degerlendirmeler: “Insanin Kendini Yetkin ya da
Yeterli Olarak Degerlendirmesi Zor”

Adli goriismeciler kendilerini yetkin ya da yeterli ola-
rak degerlendirmenin zor oldugunu fakat ¢cocuktan ya
da diger adli goriigmecilerden gelen geribildirimlere,
goriismenin niteligine ya da cocugun oOzelliklerine
gore kendilerini yetkin olarak degerlendirip degerlen-
diremeyeceklerini ifade etmislerdir. Adli gériismeciler
giivenilir bir sekilde ifade almiglarsa, meslektaglarinin
goriismeye iliskin geribildirimleri olumlu ise, ¢ocuk
¢ok kiiclik yas grubu degilse ya da zihinsel engeli
yoksa kendilerini yetkin ve yeterli olarak degerlendir-
mektedir. Bu adli goriismecilerin disinda bazi adli go-
rigsmecilerimiz kendilerini her kosulda yetkin olarak
degerlendirmistir. Goriisme Oncesi hazirliktan sonra
goriisme sirasinda ¢cocuktan dogru bilgi almak i¢in adli
goriismenin yapilma sekli ¢cok dnemlidir. Bu nedenle
de uzmanlar, gériisme kosullarini gocugun gelisim dii-
zeyine ve ¢ocugun Ozel becerilerine uyarlamak igin
mumkin olan her ¢abay1 gosterme becerisine de sahip
olabilmelidir (Saywitz ve Camparo, 1998). Adli go-
riismelerinde bu becerilerini ortaya koyabilen goriis-
meciler yetkin ve yeterli bir gériisme gergeklestirmis
olabilirler. Aragtirmanin nicel agamasinda adli goriis-
mecilerin zihinsel engeli olan, kii¢iik yas grubu, ko-
nusmay1 reddeden cocuklarla gorligmeler yaptiklari,
goriisme sirasinda gocuktan ifade alma stirecinde zor-
landiklari, buna ragmen ¢ocugun ifade vermesini sag-
lamak ve ¢ocugu rahatlatmak adina ¢aba gosterdikleri
dikkati ¢ekmistir.

Adli Goriisme Siirecinde Bolinme-Yoénlendirilme-
Tamamlama: “Kigiye Gore Degisen Tutumlar”

Adli goriismeciler goriigme siireglerinde degisen tarz-
larda miidahalelerin oldugunu, bu miidahalelerin go-
riismelerini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebil-
digini belirtmistir. Kendi goriisme kosullarinda yasa-
mamig olduklar1 miidahalelerle ilgili de agiklamalarda
bulunmuslardir. Adli goriismeciler goriigmeleri sirasin-

da savcidan savciya degisen bir tutumla farkli miida-
halelerle karsilasabildiklerini, baz1 miidahalelerin, go-
rismeyi ve goriismelerinin akigsint bozdugunu, ¢o-
cukta kafa karigiklig1 yaratabildigini, cocuga daha 6n-
ceden sorularin tekrar sorulmasinin istenmesi ile de
cocuk ve goriismeci arasindaki giiven iligkisinin bozu-
larak goriismenin de giivenirliginin bozulabildigine
isaret etmiglerdir. Bazi adli goriigmeciler de goriisme-
lerini yaparken ayna arkasindan hi¢bir miidahaleyle
karsilagmadiklarini, goériigmenin adli gériismecinin
kontroliinde seyrettigini, goriisme yontemleri konu-
sunda bilgi ve deneyime sahip savcilarin soru sormak
i¢cin goriismenin bitmesini beklediklerini ve hatta go-
riisme basinda adli goériismecileri “siz en iyisini bilir-
siniz” diyerek motive ettiklerini ifade etmislerdir.
Gorsel ve sesli uyarimlarin, ¢gocugun biligsel islevle-
rini ve ifade siirecini 6nemli dlgilide etkiledigi dngorii-
lebilmektedir. Gorlismenin bu tarz bdliinmesi nede-
niyle, 6zellikle kii¢iik cocuklarin dikkati kolayca dagi-
labilecektir. Ote yandan travmatik bir siireg olan istis-
mar yasantisi nedeniyle “zaten tetikte” olmasi yiiksek
olasilikli olan ¢ocuklarin hangi yasta olursa olsun go-
riisme siirecinin boliinmesine tepkileri sadece dikkatin
dagilmasiyla smirli kalamayacak ve olaya iliskin anla-
timlar1 da olumsuz etkilenecektir. Bu calismada da vi-
deo kayitlarinin izlenmesi sirasinda adli gériismecinin
odadan soru almak i¢in sik ¢ikiglari ya da savcidan ge-
len sorular igin goriismenin sonunun beklenmeyip go-
riisme sirasinda iletilmek i¢in goriisme odasinin kapi-
smin vurulmasi sonucunda ¢ocuklarin goriismeyi siir-
diirmekte zorlandiklar ya da ifadelerinin akiginin bo-
zuldugu gozlenmistir. Bunlarin disinda tigiincii kisile-
rin rahatsiz etmesinden ve herhangi bir nedenle (tele-
fona cevap vermek gibi) goriigmenin kesilmesinden de
kesinlikle kaginilmasi gerektigi alanyazinda da sid-
detle vurgulanmaktadir (Themeli ve Panagiotaki,
2014). Alanyazinda da goriismenin akigini bozan mii-
dahalelerinin goriismeyi olumsuz etkiledigine yonelik
sonugclar da dikkati gekmektedir (Orhan ve ark., 2019).
Cocuklarin CIM’e getirilerek ifade alinmalarini iste-
meyen, ¢ok sayida istismara ugrayan ¢ocuklarin giri-
sinin yapildig1 ve ifadelerinin alindig1 CiM’lerde sii-
rekli olarak hizmet sunmak istemeyen savcilarin yani
sira CIM’lerde alinan ifadelerde de fazla miidahaleci
yaklagimlarin (adli gériismeciden goriismeyi hizlan-
dirmasin talep etmesi, adli gdriisme sirasinda ifade
odasindaki cama vurmasi, dikkat dagitmas1 gibi) gibi
durumlarla karsilagilabildigi bilinmektedir (Orhan ve
ark., 2019). Ister tedavi amacl1 olsun ister adalet siste-
mine yardim amagcli olsun goériisme siirecinin digsal
faktorler ya da liciincii kisiler tarafindan kesintiye ug-
ratilmamasi, goriismeci ile goriisen kisi ya da ¢ocuk
arasindaki giiven iligkisinin sarsilmamasi gerekmekte-
dir. Adli goriismecilerin hemen hemen hepsi, savci
miidahalesi uygun zaman ve kosulda yapilmazsa, bu-
nun ifade alma siirecine ket vurdugunu ifade etmistir.
Arastirmamizin nicel asamasinda gorlismeye savci
miidahalesi bulgularma da yer verilmistir. Nicel asa-
masinin gerceklestirildigi merkezde adli goriismeciler
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savcinin yanina giderek sorulari olup olmadigini 6gre-
nerek, ona gore ¢ocuklara sorularin1 yoneltmektedir.
Bu sistemle galigsan adli gériismeciler savcinin yanina
giderek sorusu olup olmadigini 6grenerek goriismeyi
siirdiirme yontemini digerlerine (camin tiklatilmasi,
ekrana soru gonderilip, aninda o sorunun sorulmasinin
beklenmesi) gore uygun bulduklarini ifade etmiglerdir
ancak, nicel asamadaki video izlemleri sirasinda adli
goriismecilerin odadan ¢ok sik ¢iktiklari durumda ¢o-
cuklarin kaygilarmin arttigi, hatta bazilarinin ne za-
man bitecegini sordugu dikkati cekmistir. Bu nedenle
savcinin yonelttigi/yoneltecegi sorular i¢in hangi yon-
temin uygun oldugu konusunda yapilacak ¢aligsmalara
gereksinim oldugu degerlendirilmistir.

Adli Goriisme Alamindaki Ihtivaclar

Adli goriismecilerin goriisme yapilan ortamin fiziksel
kosullari, ¢alisma sartlari, maddi getirisi, personel sa-
yist gibi konularda ihtiyaglarin oldugunu belirttikleri
goriilmiistiir. Adli goriismeciler teknolojik sistemleri
yaygin olarak kullanmalarina ragmen bu sistemlerinin
yeterli ve kaliteli olmadigini, gelen vaka sayisina
oranla personel sayisinin yetersiz oldugunu, yogun ¢a-
ligma sistemlerine ragmen yaptiklar isin maddi getiri-
sinin kendileri i¢in tatmin edici olmadigini ifade et-
mistir. Bu ihtiyaclarin yani sira bazi adli goriigmeciler
egitimin de 6nemli bir ihtiya¢ oldugunu, adli goriis-
meci yetistirme egitim sisteminin gdzden gecirilmesi
ve standartlastirilmas1 gerektigini ve CiM’de goriil-
miis ve ifadesi alinmis ¢ocugun izleminin de yapilma-
sina ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmislerdir. CiM’de
ifadesi alman ¢ocuklara, CIM’deki tiim islemleri bit-
tikten sonra ihtiyaci olan ve diger saglik kurumlarina
yonlendirildikten sonraki agamada ve takip siirecinde
neler oldugu konusunun bilinmedigi ya da tekrar bir
mahkeme sirecine girip girmedigine yonelik bilgi sa-
hibi olunmadig1 da siklikla dile getirilmistir. Standart
bir goriisme protokolii her iki tarafi da rahatlatabile-
cegi gibi, bu protokoliin uygulamay1 kolaylastiracagi
ve adli slirecin dogru ve agik bilgilerle ilerlemesine yol
acacag diisiiniilmektedir. izlem, cocugun yarari, aile-
nin yarar1 ve dogru yonlendirme, 6zellikle personel is-
tihdam1 ve egitimi konusunda da alanyazinda destek-
leyici bilgiler mevcuttur (Orhan ve Ulukol, 2017).
Tiirkiye’de Cocuk Izlem Merkezlerinin yaygilasti-
rilma ¢abalart devam ediyor olsa da daha fazla sayida
egitimli personel ve konsiiltan hekim ihtiyaci, merkez-
lerin ilgelerde mevcut olmayisi 6nleme hizmetlerinin
tam anlamiyla istenen seviyeye varmadigini goster-
mektedir (YUksel ve ark., 2013).

Gorligme odalar1 gdriigmenin yapildigi oda (ifade
alma odasi), teknik oda (dinleme odasi), bekleme
odasi1 olmak tizere en az ii¢ odadan olusmaktadir. Go-
riigme odalarinin nasil olmasi gerektigi konusundaki
oneriler agiktir. Odalar dar ve karanlik olmamali, be-
lirli bir boyutta olmali, ayrica aydinlik ve ferah olma-
lidir. Soguk veya rutubetli olmamali ve iyi havalandi-

rilmalidir. Sessiz bir yerde olmali, gizlilik ilkesine
imkan taniyacak fiziksel nitelikte olmali (6rnegin ses
yalitim1 yapilmig oda, ses gegirmez kap1 vb.) ve rahat-
s1z edilmemelidir. Odanin giris kapisinin disinda, ice-
ride gortisme yapildigini belirtecek bir sistem yer al-
malidir. Oda sakin renklerle (agik ve pastel) boyali ol-
malidir. Sanigin erigiminin olmadigi bir bekleme odasi
bulunmalidir. Bu bekleme odasi ¢ocugun aktif bir se-
kilde zaman gecirebilmesine imkan taniyacak bir se-
kilde donatilmis (oyuncak, kitap, kalem vs.) olmalidir.
Goriismenin video ve ses kaydimi gergeklestirmek
iizere gerekli ekipman bulunmalidir (Atilgan ve ark.,
2014). Bu ekipmanlarin hemen hemen hepsi tiim
CiM’lerde mevcuttur. Buna ragmen CiM’lerde olmasi
gereken ancak her CIM’de olmadig1 ya da yeterli tek-
nik kalitede olmadig1 belirtilen ihtiyaclar da vardir.
Teknik donanimin belirlenmesinde en temel ilke, ifa-
denin almmasi ve goriisme siirecinin siirdiiriilmesini
miimkiin oldugunca kolaylastiran bir sistemin kurul-
mas1 olmalidir. Ornegin kamera kayit sistemini ve
mikrofonu calistirmak i¢in tek bir diigmeye basmak
yeterli olmahdir. Ornegin SEGBIS sistemi ile uyumlu
bir bicimde mahkeme salonlarindan goriisme odala-
rina baglantinin da kolay ve basit bir bigimde olmasi
saglanmalidir. Cocuklarin ifadelerinin ikinci kez ali-
narak, ikincil magduriyetlerinin olugmasini engelle-
mek icin, goriismeler uygun teknik ekipmanlar (ses
sistemi, kayit sistemi gibi) ile gerceklestirilmelidir
(Atilgan ve ark., 2014).

Sonug ve Oneriler

Cinsel istismar tim diinyada toplumsal bir sorundur ve
¢ok sayida cocuk cinsel istismara ugramaktadir. Co-
cuklarin gelisimsel siirecleri dikkate alindiginda on-
larla adli goriisme yapmak giivenilir bilginin elde edil-
mesi ve ikincil bir travmaya maruz kalmamalar agi-
sindan Onem tagimaktadir. Adli siiregte cocuktan gii-
venilir bilgi almak konusunda adli goriismecinin bilgi,
deneyim ve yetkinliginin, goriigme siirecini etkili yo-
netebilmesinin ve goriigme siirecine etki edecek fak-
torlerin iyi ele alinmasinin da biiyiik 6nemi vardir.
Calismada goriisme siirecine 6nemli etkisi olacagi
diisiiniilen sonuglardan biri adli gériismecilerin goriis-
meleri sirasinda standart bir protokol kullanmamala-
rina yonelik bulgudur. Adli goriismecilerden alinan
bilgilere gore her ne kadar istismar goriismesine bas-
lamadan 6nce alian bilgiler standart olsa da istismar
Oykiisii alinmaya c¢alisilirken goriismecilerin kullan-
diklar1 soru tarzlari, dykiiyii alis bigimleri kisiden ki-
siye degismektedir. Uygulama agisindan bakildiginda
uzmanlar arasinda oldugu gibi kurumlar arasinda da
farkli uygulamalarin oldugu goriilmektedir. Ortak bir
yaklagimin olmamasi, adli goriigmelerin yeterliligini
azaltmasinin yani sira yapilan goriismelerden yeterli
bilgi saglanamadigi i¢in ¢ocukla birden fazla gériisme
yapilmasina da zemin olusturmaktadir. Bu nedenle
mevcut ¢alismadan elde edilen verilerin iilkemiz i¢in
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uygun bir protokol gelistirme fikrinin Oniinii agacagi
diistiniilmektedir.

Cinsel istismara yonelik yapilan adli gorligme hem
cocuk hem de goriismeyi yapan sosyal ¢alismaci igin
zorlayici bir siirectir ve ¢ocugun goriismede rahat ol-
masi, gériismeciye giivenmesi, giivenilir bilgi vermesi
acisindan oldukca 6nemlidir. Goriigme sirasinda ¢ocu-
gun bilgi vermesini zorlastiracak kosullarin en aza in-
dirilmesi, ¢ocuga sorulacak ek sorularin alinmasina
yonelik hangi yontemin uygun oldugu konusunda ya-
pilacak c¢aligmalara gereksinim duyulmaktadir. Adli
goriisme stirecinin saglikli ilerleyebilmesinde ¢ocuk-
lar kadar goriigmecilerin de ihtiyaglar1 oldukca 6nem-
lidir. Personel sayisinin arttirilmasi, egitimin sistemi-
nin yeniden gézden gecirilmesi, ortamin fiziksel ko-
sullar1 ve maddi getirisinin iyilestirilmesine yonelik
caligmalar yapilmasinin yararli olacagi diisliniilmekte-
dir.
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Abstract

Child abuse and neglect is an important social problem affecting millions of children and their
families around the world. Regardless of the physical, emotional, or sexual abuse, in the judicial
process regarding child abuse, it is very important to collect and evaluate the physical, biological,
and psychological findings correctly, as well as forensic interviews with the victim child. Forensic
interview is an interview in which information about the incident is collected, whether the crime
has been revealed, and the obtained information is analyzed in a psychological and legal frame-
work, with an impartial approach to the victim or suspect in judicial incidents. In the forensic in-
terview process, the issues related to the evaluation of the reliability of the child’s statement, the
knowledge, skills, experiences, and needs of the forensic interviewers, the interview environment
and conditions are important issues. In this direction, the aim of our research was trying to create a
descriptive framework for the competence and effectiveness of forensic interviewing through qual-
itative analysis. Forensic interviewers from 3 different cities with forensic interview experience
were selected in the study. Six forensic interviewers were employed in the study. Semi-structured
interviews were conducted with the interviewees by using the interview form prepared in accord-
ance with the working areas and interview processes of the forensic interviewers, and the interview
records were evaluated using Interpretive Phenomenological Analysis (IPA). As a result of the ex-
amination of the interviews, eight repetitive themes were determined and concrete quotations from
the discourses of the participants were given for each top theme. The results obtained are discussed

in the literature.

In terms of protecting the children with suspected sex-
ual abuse within the justice system and preventing
their secondary victimization, forensic interviewers’
experience, training, and their approach to the children
are as important as the forensic interview itself (Pasli,
2019). During the forensic interview process, by
showing an impartial approach, interviewers should
collect information about the incident, investigate
whether a crime exists, and examine the information
they have obtained in a psychological framework as
well as in a legal dimension (Saglik Bakanlig1 [Repub-
lic of Turkey Ministry of Health], 2017). In the foren-
sic interview process, interviewers’ responsibilities,
knowledge, skills, experiences, and competencies are
important factors that will affect the interview process.
In this context, the purpose of this research was to try
to create a descriptive framework regarding the com-
petence and effectiveness of the forensic interview
through a qualitative examination.

METHODS

In the present study, 6 forensic interviewers who work-

ed in 3 different provinces, had undergone the training
of the Ministry of Health, and had previously con-
ducted or were continuing to conduct forensic inter-
views were included as participants, and semi-struc-
tured interviews were conducted with them. The inter-
views were carried out using an interview form pre-
pared in accordance with the work areas and interview
processes of the forensic interviewers, and the inter-
view records were evaluated using Interpretative Phe-
nomenological Analysis (IPA) principles.

RESULTS AND DISCUSSION

As a result of the examination of the interviews, eight
recurring superordinate themes were identified. The
superordinate themes and codes obtained as a result of
the analysis were discussed in the light of the relevant
literature.

For the questions regarding their forensic interview
experiences with a sexually abused child, the forensic

interviewers gave answers as “compelling”, “satisfy-
ing because they have a rare competence in our coun-
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try” and “having the happiness of making a child feel
understood”. An individual who establishes an indi-
rect relationship with a traumatic event may be af-
fected by this event at least as much as the primary
victim of the trauma (K4ahil and Palabiyikoglu, 2018).
When evaluating in terms of forensic interviewers
working for the benefit of the children in Child Advo-
cacy Centers (CACs), opened first as a pilot study in a
training and research hospital in Ankara in 2010 (Bag
and Alsen, 2016), it was observed that being able to
help the children, working in these centers which are
few in number throughout Turkey, and taking part in
many trainings on sexual abuse had a satisfactory ef-
fect on them.

For the questions about what changes had occurred
in their forensic interview experiences over time, they
responded that they had “gained experience over time”
and that they were “free from anxiety and were com-
petent” as compared to before. According to Kolb, ex-
periential learning is the process of creating
knowledge by understanding and transforming experi-
ence (Kolb, 1984, as cited in Peri-Mutlu and Mutlu,
2016). For interviewers who learned as they gained
experience, anxiety became a factor that contributed to
learning rather than a factor that prevented learning. It
was observed that the stress and anxiety of forensic in-
terviewers decreased as they gained knowledge (Ay-
din, 2017).

Forensic interviewers stated that the working sys-
tem of CACs was “systematic”, “having certain rules”,
and “protocol-based”. When looking at the literature
related to the functioning and structure of CACs, in-
formation supporting the data obtained from the cur-
rent study draws attention (Atilgan et al., 2014; Bag
and Alsen, 2016; Orhan et al., 2019).

For the questions about how the training they re-
ceived contributed to the interview processes, the fo-
rensic interviewers responded that “education was suf-
ficient and encouraging” and that “experience and
learning, as well as training, had an important contri-
bution to the process”. In particular, it is useful for spe-
cialists who will work with sexually abused children
to receive special training (Anderson, 1986).

Regarding the factors affecting the forensic inter-
view process, the interviewers stated that their marital
status or individual characteristics had a positive effect
on the interview process. There were also forensic in-
terviewers who stated that their individual characteris-
tics had a negative impact on the interview process;
moreover, these forensic interviewers noted that the
behavioral characteristics of the chi Id also make the
interview process challenging.

Regarding the questions related to the interruption
of the forensic interview process, the interviewers
stated that some prosecutors tried to direct the process
and applied pressure, while some prosecutors waited
for the completion of the process and left the interview
under the control of the forensic interviewers. There
are results in the literature indicating that interventions

that disrupt the flow of the interview negatively affect
the interview process (Orhan et al., 2019).

The participants were also asked what forensic in-
terviewers needed. They stated that especially the en-
vironment, training and working conditions, staff
numbers, and material income were important for their
motivation to work, and that improvement works to be
carried out in this area were needed. There is also sup-
porting information in the literature (Orhan and Ulu-
kol, 2017).
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Ergen Yiiriitiicii Islevler Envanteri (EYIE), ergenlerin yiiriitiicii islevlerini degerlendirmede yaygimn
olarak kullanilan bir degerlendirme aracidir. Bu ¢alismada, Ergen Yiiriitiicii Islevler Envanterinin
Tiirkge formunun (EYIE-TR) psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Bu amagla 12-17 yas arasinda
226 (%58) kadin ve 161 (%42) erkek olmak iizere toplam 387 kisi ¢aligmaya katilmistir. Katilim-
cilar, EYIE-TR’nin yam1 sira Conners-Wells Ergen Oz-bildirim Olgegi (C-WEOO-K), Bilissel Es-
neklik Olgegi (BEO) ve Barratt Diirtiisellik Olgegini (BDO-11) yamtlamislardir. Dogrulayict Fak-
tor Analizi (DFA) sonuglar1 uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu (y2 (65, n
= 3g7) = 386.038, y2/sd = 2.340, RMSEA= 0.059, CFI = 0.90) ve Tirkce formun orijinal 6lgekte
oldugu gibi iki faktorlii (ketleme ve galisma bellegi) yapidan olustugunu gostermistir. EYIE-TR ’nin
C-WEOO-K (r = .65, p < .01) ve BDO-11 (r = .61, p < .01) ile pozitif yénde; BEO (r = -.56, p <
.01) ile negatif yonde anlamli iliskisi oldugu belirlenmistir. EYIE-TR nin Cronbach alfa degerleri
ketleme ve galisma bellegi alt boyutlari i¢in sirasi ile .79 ve. 83 olarak belirlenmistir. Mevcut aras-
tirma sonuglart EYIE-TR’nin ergen vyiiriitiicii islevlerini degerlendirmede gegerli ve giivenilir bir
6lgme araci oldugu gostermektedir.

Abstract

Validity and reliability of the Turkish Teenage Executive Functioning Inventory

The Teenage Executive Functioning Inventory (TEXI) is a widely used instrument to measure teen-
age executive function. The present study was aimed to examine the psychometric properties of a
Turkish version of the TEXI (TEXI-TR). For this purpose, a total of 387 participants between the
ages of 12 and 17, 226 (58%) females and 161 (42%) males, were recruited. Besides the TEXI, the
Conners-Wells Adolescent Self-Report Scale (CASS-S), the Cognitive Flexibility Scale (CFS) and
the Barratt Impulsiveness Scale (BIS) were completed by the participants. A confirmatory factor
analysis showed that the goodness-of-fit indices for the TEXI-TR were at an acceptable level (2 (s,
N =387) = 386.038, y2/sd = 2.340, RMSEA = 0.059, CFI = 0.90) and the factor structure consisted of
two factors (inhibition and working memory) as in the original scale. The scale had a positive rela-
tionship with CASS-S (r = .65, p < .01), BIS (r = .61, p < .01), and a negative relationship with
CFS (r =-.56, p <.01). Cronbach’s alpha coefficients of the TEXI-TR subscales were .79 and .83
for the inhibition and the working memory sub-scale, respectively. The findings of the current study
revealed that the TEXI-TR can be used as a valid and reliable instrument to measure teenage exec-
utive function.
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Planlama, ¢alisma bellegi, dikkat, 6z diizenleme ve
ketleme gibi gesitli biligsel stire¢ler 1800’1 yillardan
beri tartigilmis olsa da ilk olarak 1970 yilinda yiiriitiicii
islevler kavrami altinda toplanmistir (Goldstein ve
ark., 2014). Yiiriitiicii islevler; calisma bellegi (wor-
king memory), ketleme (inhibition) ve biligsel esnek-
lik (cognitive flexibility) gibi yiiksek biligsel kontrol
islevleri i¢in kullanilan semsiye bir terimdir (Zink ve
ark., 2021).

llgili alanyazm incelendiginde yiiriitiicii islevlerin
caligma prensibini agiklamaya c¢alisan ¢esitli model ve
kuram yelpazesi oldugu goriilmektedir. Bunlardanba-
zilari; Bilissel Kontrol (Posner ve Snyder, 1975), Hi-
yerarsik Model (Stuss ve ark., 1986), Bilgi Isleme Te-
orisi (Borkowski ve Burke, 1996), Merkezi Ydriitme
(Baddeley ve Della Sala, 1996), Capraz Zaman Mo-
deli (Fuster, 2000), Biitiinlestirici Model (Miller ve
Cohen, 2001) ve Kontrollti Sireclerdir (Broadbent,
2013).

Yiiriitiicii islevlerin tanimi1 konusunda bir fikir bir-
ligi olmayip, arastirmacilar alanyazinda farkli tanim-
lar kullanmistir. Ornegin bazi galigmacilar (Doebel,
2020; Miyake ve ark., 2000) yiiriitiicii islevleri bir dizi
biligsel siirecin igleyisini modiile eden ve bdylece in-
san biliginin dinamiklerini ve hedefe yonelik davranis-
lar1 diizenleyen bir kontrol mekanizmasi olarak tanim-
lamiglardir. Diger bir tanimda ise yiiriitiicii islevler; bir
dizi biligsel islevden olusan alg1 ve motor yanitlarimizi
belirleyen prefrontal korteks tarafindan diizenlenen
karar verme, planlama, 6z-diizenleme ve yeni durum-
larla basa ¢ikma becerilerimizi aktivite etmemizi sag-
layan siireglerden olusur (Miyake ve Frieedman,
2012).

Yiiriitiicii iglevler konusunda yapilan ¢alismalar in-
celendiginde farkli arastirmacilarin hangi becerilerin
yiriitiicli islevlere dahil olup olmayacagi konusunda
farkl1 fikirler ileri siirdiikleri goriilmektedir. Ornegin;
Pennington ve Ozonoff (1996) yiiriitiicii islevleri; ku-
rulumu siirdiirme, planlama, ketleme, baglamsal bel-
lek, akicilik ve ¢alisma bellegi olmak {izere alt1 simf
altinda toplamistir. Barkley’in (1997) siniflamasinda
ise ylriitlicii islevler caligsma belleginin yani sira genel
uyarilmislik diizeyinin diizenlenmesi, giidi, lisanin ig-
sellestirilmesi, davranigin analizi ve sentezini iger-
mektedir.

Miyake ve arkadaglar1 (2000) yiiriitiicii islevler ta-
niminin altinda 3 bilesen tanimlamislardir. Bu bilesen-
ler: calisma bellegi, ketleme ve biligsel esnekliktir. Ca-
lisma bellegi, akil yiirlitme, kavrama ve 6grenme ge-
rektiren karmasik gorevler sirasinda bilgiyi akilda tut-
mak i¢in 6nemli olan sistem olarak tanimlanir (Badde-
ley, 2010). Ketleme, kisinin dikkatini, davranigini, dii-
siincelerini veya duygularimi gii¢lii bir i¢ yatkinligi
veya digsal cazibeyi gecersiz kilacak sekilde kontrol
edebilmesi ve bunun yerine daha uygun ve gerekli
olan1 yapabilmesi olarak tanimlanir (Diamond, 2013).
Bilissel esneklik, bireyin hedefleri ve ¢evresindeki de-
gisimlere yanit olarak diisiince ve davraniglarini uyar-
lama yetenegidir (Chevalier ve ark., 2012).

Farkli arastirmacilar, yiiriitiicii iglevler igin ¢esitli
bilesenler onermelerine ragmen giincel calismalarda
yaygin olarak ketleme ve ¢alisma bellegi alt boyutlar
ele alinmaktadir. Birgok arastirmaci bu iki boyutun
yani stra tiglincii bir faktor olarak biligsel esneklik alt
boyutunu da tanimlamigtir (Huizinga ve ark., 2006;
Lehto ve ark., 2003; St. Clair-Thompso ve Gathercole,
2006). Baz1 arastirmacilar ise beliren yetiskinlik ve ye-
tiskinlik déneminde ortaya ¢ikan biligsel esnekligin,
caligma bellegi ve ketlemeden ayrilamayacagini sa-
vunmaktadir (6rn., Karr ve ark., 2018).

Yiiriitiicti islevlerdeki bireysel farkliliklar, akade-
mik ve mesleki iglevsellik dahil olmak {izere birgok
onemli degisken ile iligkilidir (Best ve ark., 2009; Va-
liente ve ark., 2013). Yiiriitiicii islev bozukluklari;
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
(Krieger ve Amador-Compos, 2017), Obsesif Kom-
pulsif Bozukluk (OKB) (Synder ve ark., 2015), otizm
acilimi kapsamindaki bozukluk (Eylen ve ark., 2015),
anoreksiya nervoza (Hirst ve ark., 2017), madde kul-
lanim bozukluklar: (Tarter ve ark., 2003), major dep-
resif bozukluk (Vekermann ve ark., 2008), Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) (Polak ve ark., 2012)
ve Covid-19 sonras1 TSSB (Kira ve ark., 2021) gibi
psikolojik bozukluklar ile iliskilendirilmistir.

Psikolojik tanist olmayan drneklemler lizerinde ya-
pilan c¢aligmalarda ise yiiriitiicii islevlerin matematik
becerisi ve akademik basar1 (Ribner ve ark., 2017) ile
sosyal beceriler (Benavides-Nieto ve ark., 2017) ve
saldirganlik (Granvald ve Marciszko, 2015) ile iligkili
oldugu ortaya koyulmustur. Yiriitiicii islevler ayni za-
manda pek ¢ok giinliik yasam aktivitesi (sosyal davra-
nislar, akademik bagar1 vb.) ile de ilgilidir. Bu nedenle
alanyazindaki pek ¢ok ¢alisma yiiriitiicii islevlerin na-
sil Olgiilecegine odaklanmaktadir (Thorell ve ark.,
2020). Yiiriitiicl islevleri degerlendirme ve test gelis-
tirme igin genel gecer tanim ve teorinin olmamasi ve
yiiriitiicli islevlerin diger biligsel sistemlerle olan zen-
gin baglantis1 degerlendirme siirecini zorlastirmakta-
dir (Suchy, 2009). Yiiritiicii iglevlerin degerlendiril-
mesinde yaygin olarak ‘derecelendirme dlgekleri’ ve
‘performansa dayali testler’ kullanilmaktadir.

Bilissel esneklik ya da kurulumu degistirmeyi 6l¢-
mek amagli gelistirilen Wisconsin Kart Egleme Testi
(Heaton, 1981); ketleme ya da bozucu etkinin deger-
lendirilmesinde Stroop Testi (Stroop, 1935) ve sirdl-
rilen dikkat, secici dikkat ve baskilamay1 6lgmek
amaciyla Siirekli Performans Testi (Rosvold ve ark.,
1956) belirli bir yiiriitiicii isleve ait performansi deger-
lendirmede yaygin olarak kullanilan performansa da-
yali testlerdir. Performansa dayali testler, giinliik ya-
sam durumlari ile ¢ok az benzerlik gdstermesi nedeni
ile optimal performansi yansitma agisindan derecelen-
dirme 6lgeklerine gore daha zayif genellenebilir 6zel-
lige sahiptir (Murris ve ark., 2008). Performansa da-
yali dl¢limler, kisa zaman araliginda yiiriitiicii islev
sisteminin sinirli birlesenlerini kullanir ve gunlik ya-
sam becerileri i¢in gereken ¢ok boyutlu ve goreceli bi-
lesenleri degerlendirmez (Goldberg ve Podell, 2000).
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Son yillarda, yiiriitiicii islevlerin dl¢iilmesinde de-
recelendirme Olcekleri yayginlagsmaya baglamistir
(Thorell ve ark., 2020). Alanyazin incelendiginde ye-
tiskin ve gocuklarda yiiriitiicii islevleri degerlendirmek
lizere c¢esitli derecelendirme o6lgekleri kullanilmakta-
dir. Bu baglamda en sik kullanilan 6lgek Gioia ve ar-
kadaslar1 (2000) tarafindan gelistirilen, 5-18 yas arali-
gindaki ¢ocuk ve ergenlerin yiiriitiicli iglevlerini de-
gerlendirmeyi amaglayan Davranis Degerlendirme
Envanteridir. Olgek ketleme ve kendini diizenlemeyi
iceren davranis diizenleme indeksi, kurulumu degis-
tirme ve duygusal kontrol iceren duygu diizenleme
indeksi ve ¢alisma bellegi, planlama, gérev tamam-
lama ve baglatma gibi 6geleri igeren biligsel diizen-
leme indeksi olmak {izere toplamda ii¢ indeksten olus-
maktadir. Olgegin ebeveyn formu ve &z-bildirim
formu igin gilivenirlik katsayilari sirasiyla .90 ve .80
olarak raporlanmistir. Davranig Degerlendirme En-
vanterinin Tirk kiiltlirii izerinde arastirma ve gelis-
tirme c¢aligmalar1 yapilmis olup Tirk 6rnekleminde
BRIEF’in orijinal formdaki 6zellikleri temsil ettigi be-
lirlenmistir (Batan ve ark., 2011; Erdogan-Bakar ve
ark., 2011).

Yiriitiicii iglevleri degerlendirmek igin Barkley
Yiiriitiicii Islevlerde Eksiklikler Olcegi (Barkley,
2012), Yiiriitiicii Islevler indeksi (Spinella, 2005) ve
Yiiriitiicii Islevler Envanteri (Holst ve Thorell, 2017)
gibi 6lgme araglar1 da kullanilmaktadir. Yiiriitiicl is-
levleri degerlendirmek amagh gelistirilen 6z-bildirim
Olgekleri, performans testlerine gore daha az maliyetli
olmasi, katilimcilara erisimde kolaylik saglamasi,
daha kisa zamanda uygulanmasi ve giinliik yasam be-
cerilerini degerlendirmesi gibi avantajlar igermektedir
(Thorell ve ark., 2020). Derecelendirme o0lgekleri,
ozellikle web tabanli yonetim ve puanlama platform-
larindaki ilerlemeler gdz oniine alindiginda, artan ve-
rimlilik, erisilebilirlik ve kolaylik sunar (Strait ve ark.,
2020).

Yapilacak bilimsel aragtirmalara kolaylik sagla-
masi i¢in ergenlerdeki yiiriitiicii islevlerin degerlendi-
rilmesinde gegerli ve giivenilir bir dlgegin Tiirkgeye
kazandirilmasinin 6nemli oldugu diistintilmektedir.
Bu dogrultuda bugiine kadar gelistirilen 6z-bildirim
araglar iginde en giinceli olan Ergenlerde Yiriitiicii
Islevler Envanterinin Tiirk diline uyarlanmasi ve psi-
kometrik 6zelliklerinin incelenmesi amag¢lanmistir.

YONTEM
Orneklem

Bu ¢alismanin 6rneklemi Aksaray ilinde lise dgreni-
mine devam eden 13-18 yas arasi 387 katilimcidan
olusmaktadir. Katilimcilarin 226’s1 kadin (%38) ve
161’1 (%42) erkektir. Aragtirmanin 6rneklemi, basit
rastlantisal 6rnekleme teknigi ile olusturulmustur. Bi-
linen noérolojik, psikiyatrik ya da gelisimsel bozuklugu

olan, bilissel siiregleri etkileme potansiyeli olan ilag-
lar1 kullanan katilimcilar 6rnekleme dahil edilmemis-
tir.

Veri Toplama Araglart

Demografik Bilgi Formu Calismaya katilan bireyle-
rin cinsiyet, yas, ndrolojik/psikiyatrik bozuklugunun
olup olmadigin1 ve herhangi bir nérolojik/psikolojik
ilag kullanip kullanilmadigimi belirlemek amac ile
Demografik Bilgi Formu kullanilmustir.

Ergen Yiiriitiicii Islevler Envanteri (EYIE) Yriitici
islevleri degerlendirmek amaci ile gelistirilmis olan
Olceklerden biri ise Thorell ve arkadaglari (2020) tara-
findan gelistirilen, Ergen Yiiriitiicii Islevler Envanteri-
dir. Olgek 5°1i Likert tipi derecelendirme (1 = Kesin-
likle dogru degil, 5 = Kesinlikle dogru) {izerinden pu-
anlanan yirmi maddeden olusmaktadir. Olgegin ket-
leme ve ¢aligma bellegi olmak tizere iki boyutu bulun-
maktadir. Olgegin on bir maddesi (ketleme) bir amaca
ulagsmak, problem ¢ozmek ve bir ise koyulmak icin
duygu, diisiince ve davraniglar1 engelleme becerisini
Olemektedir. Geriye kalan dokuz madde (¢aligma bel-
legi) ise, farkli kaynaklardan gelen bilgilerin entegre
edilmesi, dikkatin baglatilmasi, siirdiiriilmesi ve bo-
ltinmesi, bilginin iglenmesi i¢in bilinglilik seviyesinde
tutulmasi, bellek kaynaklarinin kontrol edilmesi gibi
becerileri 6lgmektedir. Olgegin ebeveyn ve 6z-bildi-
rim olmak iizere iki formu bulunmaktadir. Mevcut ¢a-
lismada 6lgegin 6z-bildirim formu kullanilmistir. Ol-
cegin kesme puani bulunmamaktadir. Olgekten alinan
daha yiiksek puan yiiriitiicii islevlerdeki diisiisii temsil
etmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 20-100 ara-
sinda degismektedir. Olgegin giivenirlik calismala-
rinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik degeri ebeveyn deger-
lendirmelerinde ketleme igin .80, ¢alisma bellegi i¢in
.90, 0z-bildirim degerlendirmesinde ketleme i¢in .86
ve calisma bellegi igin .85 olarak raporlanmustir. Olge-
gin iki-yarim giivenirligi (Spearman-Brown) ebeveyn
degerlendirmelerinde ketleme i¢in .90, ¢aligma bellegi
icin .89, 6z-bildirim degerlendirmesinde ketleme i¢in
.87 ve galisma bellegi icin .81 olarak belirtilmistir. Ol-
cegin 0z-bildirim ve ebeveyn degerlendirmeleri ara-
sindaki degerlendiriciler arasi giivenirlik degeri ise .82
olarak raporlanmistir (Thorell ve ark., 2020). Mevcut
caligmada 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .84 olarak he-
saplanmistir.

Barratt Diirtiisellik Olgegi (BDO-11) Barratt tarafin-
dan 1959 yilinda gelistirilmis olan Barratt Durtlsellik
Olgeginin en giincel revizyonu olan BDO-11 Patton ve
arkadaslar1 (1995) tarafindan yapilmistir. BDO-11,
diirtiiselligi degerlendirmede yaygin olarak kullanilan
bir 6z-bildirim aracidir. Olgekte 1-4 arasinda derece-
lendirilen (1 = Nadiren-4 = Her zaman) 30 madde bu-
lunmaktadir. BDO-11, Plan Yapmama, Motor Diirtii-
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sellik, Dikkatte Durtusellik (DD) olmak lzere ¢ bo-
yuttan olusmaktadir. Olcegin kesme puani bulunma-
maktadir. BDO-11den alman puan arttikga diirtiisel-
lik artar seklinde yorumlanmaktadir. Patton ve arka-
daslar1 (1995), 6lgegin yiiksek diizeyde i¢ tutarlik kat-
say1sina sahip oldugunu rapor etmislerdir (Ogrenciler-
den olusan 6rneklemde .82, klinik 6rneklemde .83 ve
madde kullanimi tanis1 olan drneklemde ise .79). Ol-
cegin Tirkceye uyarlanmasit Gilile¢ ve arkadaglari
(2008) tarafindan yapilmigtir. Tiirkge formunun Cron-
bach alfa i¢ tutarlik katsayilart 6grenci drnekleminde
ve klinik 6rneklemde sirasiyla .78 ve. 81 olarak rapor
edilmistir. Mevcut calismada BDO-11"in i¢ tutarlilik
katsayis1 .85 olarak hesaplanmustir.

Bilissel Esneklik Olgegi (BEO) Bilissel Esneklik Ol-
¢egi Martin ve Rubin (1995) tarafindan kisinin degi-
sen ihtiyaclar ¢ercevesinde, yeni durumlara kars: al-
ternatif ¢oziimler bulabilme becerisini degerlendirmek
amaci ile gelistirilmistir. Biligsel Esneklik Ol¢egi 6’11
Likert tipi derecelendirme ile (1 = Kesinlikle katiliyo-
rum, 6 = Kesinlikle katilmryorum) degerlendirilen 12
maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan
daha yiiksek bilissel esnekligi temsil etmektedir. Olge-
gin orijinal formunda Martin ve Rubin (1995) tarafin-
dan yapilan birinci ve ikinci ¢alismada Cronbach a i¢
tutarlilik katsayilari sirasi ile .76 ve .77 olarak rapor
edilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Celikkaleli
(2014) tarafindan yapilmistir. Tiirkge formun i¢ tutar-
lilik katsayis1 .74, test-tekrar test korelasyonu .98 ve
Olgegin iki yarim giivenirligi .77 olarak rapor edilmis-
tir. Mevcut calismada 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .79
olarak bulunmustur.

Conners-Wells Ergen Oz-bildirim Olgegi Kisa
Formu (C-WEOO-K) Conners-Wells Ergen Oz-bildi-
rim Olgegi Conners ve arkadaslar1 (1997) tarafindan
ozellikle DEHB ye iligkin olmak iizere ilgili bilgilerin
dogrudan ergenlerin kendisinden alinmasi igin gelisti-
rilmistir. Olgek davranim bozuklugu, bilissel problem-
ler, dikkatsizlik ve hiperaktivite alt 6lcekleri ve DEHB
indeksi ile 12-17 yasindaki ergenlerin 6z-bildirimle-
rine dayali DEHB nin temel bilesenlerini degerlendir-
meyi amaglamaktadir. Olgekte 0-3 arasinda (0 = hig
dogru degil, 3 = ¢ok dogru) derecelendirilen 27 madde
bulunmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puan er-
genin C-WEOO-K’de tanimlanan sorunlara o kadar
¢ok sahip oldugunu gostermektedir. Olcegin Tiirkgeye
uyarlamasi Kaner ve arkadaglar1 (2012) tarafindan ya-
pilmustir. Olgegin kisa formu igin hesaplanan Cron-
bach alfa katsayilarinin .60 ile .74 arasinda degistigi,
test yarilama katsayilarinin ise .56 ile .65 arasinda de-
gistigi raporlanmistir. Mevcut ¢alismada 6lgegin ig tu-
tarlilik katsayisi .84 olarak bulunmustur.

Islem

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Toros Universitesi
Etik Kurulundan onay alinmigtir (10.12.2021 tarih ve

115 karar sayili). Ceviri dncesi Ol¢egi gelistiren so-
rumlu yazardan elektronik posta yolu ile izin alinmig-
tir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanabilecegine iliskin ge-
rekli izinler alindiktan sonra 6lgek maddeleri orijinal
dilinden (Ingilizce) Tiirk¢eye cevrilmis sonrasinda ise
geri geviri yapilarak orijinal 6lgek ile geri geviri karsi-
lastirilmistir. Tiirkgeye cevrilen dlgek maddeleri galig-
manin arastirmacilari ile uzman bir psikolog tarafin-
dan maddelerin anlasilabilirligi agisindan degerlendi-
rilmigtir. Degerlendirme neticesinde 6lgek maddeleri
diizenlenerek Tiirkce form olusturulmustur. Arastir-
mada veri toplanmasi amaci ile Ankara il Milli Egitim
Miidiirliigiinden izin alinmigstir. Uygulamaya baglama-
dan once ¢aligmaya katilim i¢in 6grenci velilerinden
onay almmustir. Caligma siiresince Aksaray ilinde bu-
lunan ii¢ liseden veri toplanmigtir. Aragtirma uygula-
malar1 ders saatinde toplu olarak gerceklestirilmistir.
Katilimcilar ilk olarak Bilgilendirilmis Goniillii Onam
formunu doldurduktan sonra Demografik Bilgi
Formu, Barratt Diirtiisellik Olgegi, Bilissel Esneklik
Olgegi, Conners-Wells Ergen Oz-bildirim Formu ve
Ergen Yiiriitiicii Islevler Envanterini doldurmuslardir.
Veri setindeki bos veriler, o degiskenin grup ortala-
masi ile doldurulmustur. Toplamda 393 kisiden veri
toplanmis olup veri analizinden 6nce Mahalonobis
uzaklig1r hesaplanmis ve bu degere gore belirlenen 6
kisi, u¢ deger olduklari i¢in analizlere dahil edilmeden
veri setinden ¢ikartilmigtir. Sonug olarak analizler 387
katilimecidan elde edilen veri ile yiiriitiilmiistiir. Veri
setinin normal dagilim sergileyip sergilemedigini si-
namak amaci ile ¢arpiklik ve basiklik degerlerine ba-
kilmistir. Biiyilikoztiirk (2020) carpiklik ve basiklik
degerinin -1 ile +1 arasinda deger almasinin normal
dagilima isaret ettigini belirtmektedir. Caligmada kul-
lanilan 6lgeklerin sirasi ile carpiklik ve basiklik deger-
lerinin normal sinirlar i¢inde oldugu belirlenmistir
(Bkz., Tablo 1).

Istatistiksel Analizler

Ergen Yiiriitiicii islevler Envanterinin yap1 gegerligini
degerlendirmek amaci ile DFA yapilmistir. DFA’da ¥
/serbestlik derecesi (df), Yaklagik Hatalarin Ortalama
Karekokii (RMSEA), Karsilastirmali Uyum Indeksi
(CFI), Uyum lyiligi Indeksi (GFI) ve Diizeltilmis
Uyum lyiligi Indeksi (AGFI) gibi uyum iyiligi indeks-
leri incelenmistir. Bu uyum indeksleri ile ilgili olarak
¥? /df oranmnin 3 ya da daha diisiik degerde olmasi,
RMSEA degerinin. 08’den diisiik olmasi ve CFI dege-
rinin. 90’dan yiiksek olmasi iyi bir uyum degerine iga-
ret ettigi kabul edilmektedir (Hoe, 2008). GFI degeri-
nin .90’dan yiiksek, AGFI degerinin .85 ten yiiksek ol-
masi kabul edilir uyum 1iyiligini temsil etmektedir
(Schermelleh-Engel ve ark., 2003).

Olgegin kriter gegerligini incelemek amaci ile
BDO-11, BEO, C-WEOO-K ile korelasyon analizleri
hesaplanmigtir. Korelasyon katsaymin .70 ile 1 ara-
sinda olmas1 yiiksek korelasyonu, .70 ile. 30 arasinda
olmasi orta diizey korelasyonu temsil ederken, .30 ile
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Tablo 1. C)lgeklerden Alman Puanlara Dair Betimsel istatistikler

Degisken N Ort. SS Carpikhk Basikhik
1. EYIE-TR 387 51.26 12.59 27 .84
2.C-WEOO-K 387 25.93 10.73 40 .07
3.BEO 387 47.89 7.99 -.33 .66
4.BDO-11 387 30.42 7.57 .76 .60

Not. EYIE-TR: Ergen Yiiriitiicii Islevler Envanteri-Tiirkge; C-WEOO-K: Conners-Wells Ergen Oz-bildirim Olgegi-Kisa; BEO:

Bilissel Esneklik Olgegi; BDO-11: Barratt Diirtiisellik Olcegi.

100

Sekil 1. Ergen Yiiriitiicii Islevler Envanteri Tiirkce Formunun DFA Sonuclar1. Not. KT: Ketleme; CB: Calisma Bellegi;

EYIE-TR: Ergen Ydritiicii islevler Envanteri-Tiirkge.

.00 arasinda olmasi ise diiiik diizey korelasyonu tem-
sil etmektedir (Biiyiikdztiirk, 2020). Olgegin i¢ tutarli-
gin1 degerlendirmek amaci ile Cronbach alfa giivenir-
lik katsayisi hesaplanmistir. Caligmada mevcut pan-
demi kosullar1 g6z oniine alinarak, 6rnekleme ikinci
uygulamanin yapilmasinin uygun olmayacag diisiinii-
lerek Guttman Split-Half analizi ile degerlendirme ya-
pilmistir. Calismadaki analizlerden giivenirlik katsayi-
lar1 ve korelasyon hesaplamalari igin SPPS 26.0 paket
programi, DFA icin ise AMOS 26 programi kullanil-
mistir.

Ergen Yiiriitiicii Islevler Envanterinin (EYIE) iki
faktorlii yapisini dogrulamak amaci ile yiiriitiilen ilk
DFA’da modifikasyon onerileri incelenerek 14 ile 18,
111le 12, 5 ile 8 ve 1 ile 2. maddelerin hatalar1 birbir-
leri ile iligskilendirilmistir. Bu iliskilendirmeler netice-
sinde ortaya ¢ikan ikinci DFA sonuglaria gore EYIE-
TR’nin uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu ortaya koyulmustur ([)?es, = 387 = 386.038,
¥’/sd = 2.340, RMSEA = 0.059, CFI = 0.90, GFI =
0.91, AGFI = 0.88], Bkz., Sekil 1).

Ergen Yiiriitiicii Islevler Envanterinin Tiirkge for-
munun DFA yiiritiilirken 6lgegin orijinal formunun

yant sira en iyl uyum indekslerine ait modelin belir-
lenmesi amaci ile alternatif modeller de test edilmistir.
Bu baglamda 6lcegin tek boyutlu modeli, boyutlar ara-
sinda iligki olmayan iki faktorlii modeli ve 6lgegin ori-
jinal yapisinda oldugu gibi boyutlar arasinda iligkinin
oldugu iki boyutlu model incelenmistir (Bkz., Tablo
2).

Olgegin yap1 gegerligini incelemek amaci ile ikinci
bir yol olarak, dl¢ek toplam puani ile dlgegin alt bo-
yutlar1 arasindaki korelasyon katsayilari incelenmistir.
Yiiriitiilen analiz neticesinde dlgek alt boyutlarinin, 61-
cek toplam puant ile pozitif yonde yiiksek dizeyde, alt
boyutlar arasinda ise orta diizeyde bir iligki oldugu be-
lirlenmistir (Bkz., Tablo 3).

Olclt Baginul Gegerlik

EYIE-TR’nin 8l¢iit bagintili gecerliginin incelenmesi
amac1 ile BEO, BDO-11 ve C-WEOO-K ile korelas-
yonlar1 incelenmistir. Korelasyon sonuglarina gore
EYIE-TR ile C-WEOO-K (r = .65, p <.01), EYIE-TR
ile BDO-11 (r = .61, p <.01), C-WEOO-K ile BDO-
11 (r = .55, p < .01) arasinda pozitif yonde; EYIE-TR
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Tablo 2. Yonetici islevler Envanteri Tiirk¢ce Formunun DFA Sonuglar

Modeller CFlI GFlI AGFI RMSEA X Isd X sd
Model 1 .78 .83 .80 .087 3.95 670.77 170
Model 2 .75 .85 .82 .090 4.13 703.13 170
Model 3 .90 91 .88 .059 2.34 386.03 165

Not. Model 1: Tek Boyutlu Model; Model 2: Iki Faktorlii Model (Boyutlar arasinda korelasyon olmayan); Model 3: iki Fak-
torlii Model (Boyutlar arasinda korelasyon olan); CFI: Kargilagtirmali Uyum Indeksi; GFI: Uyum lyiligi indeksi; AGFI: Dii-
zeltilmis Uyum Tyiligi Indeksi; RMSEA: Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokil.

Tablo 3. Ergen Yiiriitiicii Islevler Envanteri- Tiirkce ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskileri Gosteren Korelasyon
Analizi Sonuclari

Degisken 1 2 3
1.LEYIE-TR 1

2.Ketleme 91** 1

3.Calisma Bellegi .86** 58** 1

Not. *p <.05; **p <.01; EYIE-TR: Ergen Yiiriitiicii Islevler Envanteri-Tirkge.

Tablo 4. Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskileri Gosteren Korelasyon Analizi Sonuclar

Degisken n Ort. 1 2 3

1. EYIE-TR 387 51.26 1

2.C-WEOO-K 387 25.93 .65 ** 1

3.BEO 387 47.89 -.56 ** -.35** 1
4.BDO-11 387 30.42 .61 ** .55 ** -46 **

Not. *p < .05; **p < .01; EYIE-TR: Ergen Yiiriitiicii Islevler Envanteri-Tirkce; C-WEOO-K: Conners-Wells Ergen Oz-bil-
dirim Olgegi-Kisa; BEO: Biligsel Esneklik Olcegi; BDO-11: Barratt Diirtiisellik Olgegi.

ile BEO (r = -.56, p < .01), BEO ile C-WEOO-K (r =
-.35, p<.01), BDO-11 ile BEO (r = -.46, p < .01) ara-
sinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur
(Bkz., Tablo 4).

Guvenirlik
I¢ Tutarlik

Olgegin giivenirlik analizleri igin Cronbach alfa ig tu-
tarlik katsayisi ve Guttman iki-yarim giivenirligi he-
saplanmistir. Cronbach alfa 0 ile 1 arasinda deger al-
maktadir ve degerin 1’e yaklagmasi daha yiiksek gii-
venirligi temsil etmektedir. Cronbach alfa degerinin
.70 ve daha yiiksek olmasi 6l¢egin giivenirligi igin ye-
terli gorilmektedir (Buyukoztirk, 2020). Ydaritulen
analizler neticesinde dlgegin ketleme alt boyutu igin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .79, ¢alisma bellegi
alt boyutu icin ise .83 bulunmustur. Olcegin ketleme
boyutu igin Guttman iki-yarim giivenirlik katsayisi
.81, ¢alisma bellegi alt boyutu i¢in de .81 olarak bu-
lunmustur (Bkz., Tablo 5).

TARTISMA

Bu c¢aligma kapsaminda Thorell ve arkadaslari (2020)
tarafindan yiiriitiicii islevlerin degerlendirilmesi amac1
ile gelistirilen Ergenlik Cag Yiiriitiicii Islevler Envan-
teri (EYIE)’nin dilimize kazandirilarak psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Ergenlik
Cag Yiiriitiicii Islevler Olgegi son yillarda yapilan ¢a-
ligmalarda (6rn., Kusi-Mensah ve ark., 2021) kullani-

lan bir 6l¢iim aracidir. Ulkemizde konuya iliskin yii-
riitiilecek caligmalarda kullanilmasi amaciyla 6lgegin
kiiltiirimiize kazandirilmasinin 6nem tasidigi diisii-
niilmektedir. Ergenlik Cag1 Yiiriitiicii islevler Envan-
teri (EYIE) ketleme ve ¢alisma bellegi olmak iizere iki
alt boyuttan olusmaktadir. EYIE bir amaca ulasma,
problem ¢6zmek i¢in duygu, diisiince ve davraniglarin
engelleme becerisini ve farkli kaynaklardan gelen bil-
gilerin entegre edilmesi, dikkatin baglatilmasi, siirdii-
riilmesi ve boliinmesi vb. (¢alisma bellegi) becerileri
degerlendirmektedir.

Mevcut ¢aligmada 6lgegin yap1 gegerligini stnamak
amaci ile DFA yiiriitiilmiistiir. Bu baglamda alternatif
modeller Model 1: Tek Boyutlu Model, Model 2: Iki
Faktorlii Model (Boyutlar arasinda korelasyon olma-
yan), Model 3: Iki Faktorlii Model (Boyutlar arasinda
korelasyon olan) sinanmig ve uyum indeksleri incelen-
mistir. Analiz sonucuna goére uyum indeksleri en iyi
olan modelin orijinal 6l¢ekte oldugu gibi boyutlar ara-
sinda iliski olan iki faktorlii model oldugu goriilmiis-
tir. Yap1 gegerligini incelemenin ikinci bir yolu ola-
rak, 6l¢ek toplam puani ile alt boyutlar arasinda kore-
lasyonlar incelenmistir. Analizler neticesinde O6lgek
toplam puani ile alt boyutlar arasinda yiiksek, alt bo-
yutlar arasinda ise orta diizeyde bir iligski oldugu belir-
lenmistir. DFA sonuglarma gére EYIE nin iki faktorlii
0zglin yapisinin mevcut orneklem icin de gegerli ol-
dugu gosterilmistir.

Calismada, dlgegin Tiirk¢e formunun Slgiit bagin-
tili gegerligini degerlendirmek amaci biligsel esneklik,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite ile diirtiisellik degis-
kenleri kullanilmistir. Korelasyon analizi sonuglarina
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Tablo 5. EYIE-TR’nin Giivenirlik Analizine iliskin Bulgular

Cronbach Alfa Guttman iki-yarim Madde ¢ikinca « de- Madde-toplam r
geri

Ketleme .79

Madde 10 .76 .55
Madde 16 .76 .57
Madde 15 .78 .37
Madde 20 7 .46
Madde 6 7 .46
Madde 3 a7 40
Madde 17 .76 .53
Madde 4 .76 .54
Madde 14 .80 .20
Madde 19 7 49
Madde 18 .78 .33
Calisma Bellegi .83

Madde 11 .81 .54
Madde 12 .80 .58
Madde 13 .82 42
Madde 1 .82 .50
Madde 5 .80 .62
Madde 7 .81 .50
Madde 8 .81 .53
Madde 9 .81 .54
Madde 2 .81 .58

gore EYIE-TR’nin, DEHB ve diirtiisellik ile pozitif
yonde ve anlamli diizeyde, biligsel esneklik ile negatif
yonde ve anlamhi diizeyde iligkili oldugu goriilmistiir.
Calismada kullanilan 6l¢eklerin puanlama 6zellikleri
g6z oniine alindiginda, EYIE-TR’nin BEO ile negatif
yonde, BDO-11 ve C-WEOO-K ile pozitif yonde yiik-
sek korelasyona sahip olmasi EYIE-TR’nin Tiirkce
formunun 6l¢iit bagintili gecerligini desteklemektedir.
Mevcut ¢calismadan elde edilen sonuglar ile tutarl ola-
rak, Spinella (2005) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada
yiirlitiici islev puanlar ile diirtiisellik puanlari ara-
sinda pozitif yonde bir iliski oldugu raporlanmistir.
Magalhies ve arkadaslari (2020) tarafindan yiiriitiilen
bir ¢aligmada ise yiiriitiicii islev bileseni olarak kabul
edilen ¢aligma bellegi ve ketleme degiskenleri ile bi-
ligsel esneklik arasinda negatif yonde anlaml bir iligki
oldugunu raporlanmstir.

Calismanin bazi sinirliliklart da meveuttur. 1k ola-
rak Covid-19 pandemi kosullarinin ayni1 6rnekleme iki
defa ulagsmay1 zorlastirmasi nedeniyle ¢aligmada test-
tekrar test giivenirliligi incelenememistir. Diger bir si-
nirlilik ise ¢aligmanin klinik tanis1 olmayan ergenlerle
yiiriitiilmis olmasidir.

Sonug ve Oneriler

Gelecek calismalarda klinik o6rneklemde EYIE-
TR’nin gecerlik giivenirliginin yapilmasiin 6lgegin
kullanim alanini genisletecegi diistiniilmektedir. Alan-
yazinda 6z degerlendirme Slgekleri ile yiiriitiici islev-
leri degerlendiren calismalarda DEHB ve kontrol
grubu arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir (Long
ve ark., 2015; Weyandt ve ark., 2017). Diigiik yuri-
tiicii iglev performansi, DEHB gibi yikic1 davranis bo-
zukluklarinda merkezi 6neme sahiptir (Thorell ve Ny-

berg, 2008). EYIE-TR’nin ozellikle DEHB tanili
grupta belirli yiiriitiicii islev bozukluklarinin tespitinde
kullanilabilirligi incelenmelidir. Bunun yani sira ile-
ride yapilacak calismalarda 6l¢egin zamansal kararli-
liginin incelenmesi Onerilmektedir. Son olarak calis-
manin 6rneklemi Aksaray illinde lisede okuyan 6gren-
ciler ile smirhdir. Ileride yapilacak galigmalarda so-
nuglarin genellenebilirligi agisindan farkli illerden 6r-
neklem icerecek sekilde ¢aligmalarin yiiriitiilmesinin
fayda saglayacagi diistiniilmektedir.

Tiim bu sinirhliklara ragmen elde edilen sonuglar
Ergen Yiiriitiicii Islevler Envanterinin Tiirk¢e formu-
nun orijinal versiyonla ayni yapiya sahip oldugunu ve
klinik olmayan ergen drneklemde yiiriitiicii islevlerin
degerlendirilmesinde kullanilabilecek gecerli ve giive-
nilir bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir.
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Abstract

The Teenage Executive Functioning Inventory (TEXI) is a widely used instrument to measure teen-
age executive function. The present study was aimed to examine the psychometric properties of a
Turkish version of the TEXI (TEXI-TR). For this purpose, a total of 387 participants between the
ages of 12 and 17, 226 (58%) females and 161 (42%) males, were recruited. Besides the TEXI, the
Conners-Wells Adolescent Self-Report Scale (CASS-S), the Cognitive Flexibility Scale (CFS) and
the Barratt Impulsiveness Scale (BIS) were completed by the participants. A confirmatory factor
analysis showed that the goodness-of-fit indices for the TEXI-TR were at an acceptable level (y2ss,
N =387) = 386.038, y2/sd = 2.340, RMSEA = 0.059, CFI = 0.90) and the factor structure consisted of
two factors (inhibition and working memory) as in the original scale. The scale had a positive rela-
tionship with CASS-S (r = .65, p < .01), BIS (r = .61, p < .01), and a negative relationship with
CFS (r =-.56, p <.01). Cronbach’s alpha coefficients of the TEXI-TR subscales were .79 and .83
for the inhibition and the working memory sub-scale, respectively. The findings of the current study
revealed that the TEXI-TR can be used as a valid and reliable instrument to measure teenage exec-

utive function.

Executive function (EF) is an umbrella term for higher
cognitive control functions such as working memory,
inhibition, and cognitive flexibility (Zink et al., 2021).
Miyake et al. (2000) defined three components as
working memory, inhibition, and cognitive flexibility.
Among these, inhibition and working memory sub-di-
mensions are most commonly used in studies.

There is disagreement on how to best measure
these components of EF, due to a lack of common def-
inition and theory as well as an overlap between the
EF system and other cognitive systems (Suchy, 2009).
There are two common ways of measuring executive
functions: rating scales and performance-based tests.
Recently, the use of rating scales in the evaluation of
executive functions has become widespread. Self-re-
port scales have advantages such as being less costly
than performance tests, easier to complete for partici-
pants, can be administered in a shorter time, and eval-
uating daily life skills.

The Teenage Executive Functioning Inventory
(TEXI-TR) is a widely used instrument to measure
teenage executive function and it has two forms, pa-
rental and self-report. In the present study, the self-re-
port form of the scale was used. The scale consists of
twenty items with a score between 1 and 5; and con-
sists of two sub-dimensions, inhibition and working
memory. Eleven items (inhibition sub-dimension) of
the scale measure the ability to inhibit emotions,

thoughts, and behaviors in order to reach a goal, solve
a problem, and start a task. The remaining nine items
(working memory sub-dimension) measure skills such
as integrating information from different sources, ini-
tiating, maintaining, and dividing attention, keeping
information at the conscious level and controlling
memory resources (Thorell et al., 2020).

The present study aimed to adapt the TEXI for
Turkish language, spoken by about 80 million people,
the official language of Turkey and a minority lan-
guage in various countries in Europe and Asia. Here
psychometric properties of the Turkish version of the
TEXI were reported to examine its reliability and va-
lidity.

METHODS

The present study included 387 (226 women and 161
men) participants who are high school students in
Aksaray. Exclusion criteria for participants were a his-
tory of psychiatric, developmental and/or neurological
dysfunction, and use of any drugs that might alter cog-
nitive functioning. All participants and their parents
gave informed consent.

The instruments for data collection were Demo-
graphic Information Form, Conners-Wells Adolescent
Self-Report Scale (Conners et al., 1997), Cognitive
Flexibility Scale (Martin & Rubin, 1995), Barratt Im-
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pulsiveness Scale (Patton et al., 1995), and Teenage
Executive Functioning Inventory (Thorell et al.,
2020). Self-report questionnaires were filled by all
participants.

Confirmatory factor analysis was conducted to
evaluate the construct validity of the TEXI-TR. Alter-
native models were also tested in order to determine
the factor models with the best fit indices. Model 1:
one-dimensional model, Model 2: two-factor model
(with no correlation between dimensions) and Model
3: two-factor model (with a correlation between di-
mensions). Next, Cronbach’s alpha internal con-
sistency coefficient and Guttman’s split half reliability
coefficient were calculated. Finally, to examine the
criterion validity of the scale, correlation analyses with
Barratt Impulsivity Scale, Cognitive Flexibility Scale
and Conners-Wells Adolescent Self-Report Scale
(CASS-S) were performed.

RESULTS

The confirmatory factor analysis showed that the fit
indices of TEXI-TR were at an acceptable level [x%(es,
n=387) = 386.038, ¥?/sd = 2.340, RMSEA = 0.059, CFI
=0.90, GFI =0.91, AGFI = 0.88]. In order to evaluate
the construct validity of the scale, as a second way, the
correlations between the scale total score and the sub-
dimensions of the scale were tested. As a result of this
analysis, it was revealed that there was a positive rela-
tionship between the scale sub-dimensions and the to-
tal score of the scale, and a moderate relationship be-
tween the sub-dimensions.

Cronbach's alpha internal consistency coefficient
was .79 for the inhibition sub-dimension of the scale
and .83 for the working memory sub-dimension. The
Guttman split-half reliability coefficient was .81 for
both sub-dimensions.

DISCUSSION

Results represented a similar underlying factor struc-
ture in the Turkish version of TEXI (TEXI-TR). It was
also observed acceptable/good internal consistency
and construct validity. However, there are some limi-
tations of the current study. First of all, test-retest reli-
ability could not be examined in the study because
Covid-19 pandemic conditions made it difficult to
contact the same participant twice. Another limitation
is that the study was conducted with adolescents with-
out a clinical diagnosis. The validity and reliability of
the TEXI-TR in clinical samples in future studies will
expand the scope of its use. The usability of TEXI-TR
to detect executive dysfunctions, especially in the At-
tention Deficit Hyperactivity Disorder should espe-
cially be examined.
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Oz

Asin satin alma davranisi ge¢gmiste daha ¢ok tiiketici aragtirmalarinda ele alinsa da, glinimuzde
psikolojik bir sorun olarak kabul gérmektedir. Onceleri tiiketici aragtirmalar1 arasinda daha ¢ok
yer bulan agir1 aligveris davraniginin psikolojik bir sorun olarak nasil isimlendirilecegi ve hangi
simiflandirma icinde yer alacagi konusuna dair tartigmalar alanyazinda devam etmektedir. Bu
sorunun bir diirtii kontrol bozuklugu, Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) ve iliskili bozukluklar
ya da davranigsal bir bagimlilik olarak ele alinmasi secenekler arasindadir. Gegmiste ¢esitli isim-
lerle anilan bu sorun giiniimiizde alanyazinda daha ¢ok kompulsif satin alma ve aligveris bagimli-
1181 olarak yer bulmaktadir. Fikir birligi olmayan diger bir konu ise bu davranigin nasil 6l¢iilece-
gidir. Sorunun hangi baglamda ele alindigina bagli olarak 6l¢iim aracinin davranisin hangi boyut-
larini ele aldigr da degismektedir. Bu gézden gegirme ¢aligmasinin amaci asirt satin alma davrani-
siin siniflandirmasi, 6lgtimii ve ele alindigi baglama gore gelistirilen 6lglim araglarinin 6zellikle-
rini incelemektir. Boylece klinikte ve satin alma davranisi arastirmalarinda hangi 6l¢iim aracinin
tercih edilebilecegine ve buna bagl olarak tedavi planinin nasil sekillenecegine dair bir bakis
saglanmis olacaktir. Sonug olarak asir1 satin alma davranisinin dogasinin ve hangi baglamda
gerceklestiginin ayrintili degerlendirilmesi gerektigi ve davranigin farkli baglamlara gore farkli
siiflamalar i¢inde yer alabilecegi sdylenebilir.

Abstract

Understanding excessive shopping behavior: A review of classification and measurement
Although over-purchasing behavior was mostly addressed in consumer research in the past, now-
adays it has been considered a psychological problem. Debates have still continued on how to
name excessive shopping behavior, which was previously more prominent among consumer
research, as a psychological problem and in which classification it should be included in. The
possible options can be impulse control disorder, obsessive-compulsive disorder and associated
disorders, or a behavioral addiction. This problem that has been stated with various names in the
past, is now more commonly referred to as compulsive buying and shopping addiction. Another
non-consensual issue is how to measure this behavior. Depending on the context in which the
problem is handled, the dimensions of the behavior that the measurement instruments consider
will change. The aim of this review was to examine the classification, measurement, and charac-
teristics of measurement instruments developed according to the context in which over-
purchasing behavior is addressed. Thus, an overview will be provided on which measurement
instruments can be preferred in the clinic and purchasing behavior research, and how the treat-
ment plan will be developed accordingly. Consequently, it can be stated that the nature of over-
purchasing behavior and in what context it occurs should be evaluated in detail, and the behavior
can be included in different classifications according to different contexts.

Atif icin: Akyliz, Z. ve Yilmaz, A. E. (2023). Asir1 aligveris davranigini anlamak: Siniflandirma ve 6lgme {izerine bir gozden
gecirme. Klinik Psikoloji Dergisi, 7(3), 428-447.
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Alanyazinda agir1 satin alma davranisini tanimlamak
icin kompulsif satin alma/aligverig, satin alma manisi,
kompulsif tikketim, diirtiisel satin alma, kontrol edi-
lemeyen satin alma, satin alma bagimlilig1 gibi terim-
ler kullanilirken, bu davranisi sergileyen bireyler igin
de aligveriskolikler (shopaholism) ve harcamakolikler
(spendaholism) gibi kavramlar kullanilmistir (Le-
joyeux ve ark., 1996; McElroy ve ark., 1994). Satin
alma ve aligveris ile zihnin mesgul olmasi, sik satin
alma epizodlar1 ya da kars1 konulmaz ve anlamsiz bir
sekilde giiclii satin alma diirtiisii olarak tanimlanmak-
tadir (Miiller ve ark., 2015a). Dittmar (2004) ise bu
sorun icin karst konulmaz diirtli, kontrol kayb1 ve
olumsuz sonuglara ragmen devam etme seklinde ii¢
temel 6zellikten bahsetmektedir. Bu davranis kisiler-
de sucluluga ve sosyal, ailevi, psikolojik, mesleki ve
maddi problemlere yol acabilmektedir (Black, 2007;
Christenson ve ark, 1994; McElroy ve ark., 1994).
Universite 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada kom-
pulsif satin alma davranigina sahip 6grencilerin an-
laml1 olarak daha yiiksek siklikta psikiyatrik es tani-
ya, daha diisiik not ortalamalarina, artan strese ve
daha zayif fiziksel sagliga sahip olduklar1 bulunmus-
tur (Harvanko ve ark., 2013).

Alanyazinda ¢ogunlukla zorlantili satin alma ya
da aligveris bagimliligi olarak anilan bu davranig
Oriintiisiinliin yayginligi tam olarak bilinmemekle
beraber, veriler Avrupa’da (Avusturya, Danimarka ve
Almanya) son yillarda kompulsif satin alma davrani-
sinin yetigkin popiilasyonda arttigin1 géstermektedir
(Raab ve ark., 2012). Polonya'da yapilan son arastir-
malara gore, kompulsif alicilarin en yiiksek yiizdesi
18-35 yas grubunda bulunurken, en diisiik oran 58
yas ve lUzeri kisilerde belirlenmistir (Adamczyk ve
ark., 2020).

Kredi kartt kullaniminin artmasi, g¢evrimig¢i satin
alma imkanlarina birgok kisinin ulasabilir olmasi ve
bor¢lanma kiiltiirii satin alma davranisinda artiga
neden olabilmektedir. (Kellett ve Bolton, 2009).
Akill telefon kullaniminin yayginlagmasiin ve kab-
losuz aglar aracilig1 ile internete kolay ulagabilmenin
de cevrimici aligveris davramisini arttirdign diisiiniil-
mektedir (Tang ve ark., 2014). Internet aracihg ile
aligverige kolay erisim, agiri satin almanin olumsuz
sonuclarini beslemektedir. Cevrimi¢i aligveris igin
onemli miktarda zaman harcamak, bireylerin gevrim-
dist kisilerarasi etkilesimlere katilimlarini1 azaltmala-
rmin yolunu agabilmekte veya bireylerin satin alma
sonrast sugluluk yasamasina neden olabilmektedir
(Tian ve ark., 2018).

Dilinya genelinde, internet Uzerinden perakende
satiglar yillar i¢inde artmaktadir ve 2021 yili sonunda
satiglarin %17.5'inin internet {izerinden olmasi bek-
lenmistir (Statista, 2021). 2021 yili sonunda bu oran
%19.5 olarak beklentilerin {izerinde ¢ikmustir. 2024
yili i¢in beklenti orani ise %21.8’dir (Statista, 2022).
Ulkemizde de kredi kart: kullanim sayis1 yillar iginde
artis gostermektedir (Bankalararasi Kart Merkezi,

2021). Bunun cevrimic¢i aligverise yansidigi da go-
rilmektedir. 16-74 yas grubundaki bireylerin internet
tizerinden 6zel kullanim amaciyla mal veya hizmet
siparigi verme ya da satin alan orani 2020 yilinda
%36.5 iken, 2021 y1l1 Agustos ayinda bu oran %44.3
olarak gdzlenmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu
[TUIK], 2021).

Satin alma davranisi zaman zaman durumsal ola-
rak da artis gosterebilir. Dogal afetler ve Covid-19
pandemisi gibi kiiresel afetlerde satin alma davranisi-
nin artmasi ve stokguluk gozlenen bir davranistir.
Mart 2020 tarihinden beri yasadigimiz COVID-19
pandemisinin (Diinya Saghk Orgiitii, 2020) yasamin
bir¢ok alaninda etkili oldugu gibi satin alma davrani-
simizi da etkilemesi ka¢inilmaz olmustur. Artan be-
lirsizligin korku, kaygi ve panik uyandirmasi ve
Diinya’nin pek ¢ok yerinde bireylerin marketler ve
cevrimici aligveris yoluyla basta gida olmak iizere
birgok iiriinii evde stokladiklarina dair haberlerin hem
sosyal medya hem de formal haber platformlarinda
giindem haline gelmesi bu egilimin olugmasinda rol
oynamaktadir. 2003 yilinda Cin’de ortaya ¢ikan
SARS viriisii (Ding, 2009), 2011 yilinda Japonya'da-
ki Tohoku tsunamisi ve depreminde de benzer bir
davranig Oriintiisii ortaya c¢ikmustir. Japonya’da sii-
permarket barkodu verileri kullanilan bir calismada
satin alma orani oldukga artmisken, arz sikintis1 olan
belirli {irlinler yerine genel bir satin alma egilimi
olustugu bulunmustur (Hori ve Iwamoto, 2014). Bir-
lesik Krallik (N = 2025) ve Irlanda’da (N = 1041)
Covid-19 vakalarmin tespit edilmesinden kisa bir
stire sonra yapilan bir ¢alismada ise satin alma davra-
nisinin 6rneklemin dortte iigiinde minimal diizeyde,
dortte birinde ise onemli diizeyde arttig1 ve her iki
iilkede de ¢ok cesitli {iriin kategorilerinin satin alin-
dig1 tespit edilmistir (Bentall ve ark., 2021).

Satin alma davranig1 psikoloji ve psikiyatri gibi
ruh saglig ile ilgili alanlarm disinda, ekonomi, iglet-
me, halkla iligkiler gibi diger bilim dallarinda da
genig yer bulmaktadir. Aragtirmalarin genellikle iki
eksende ilerledigini sOylemek miimkiindiir. Tiiketici
arastirmalar1 alaninda satin alma davranisinin sikligi,
belirleyicileri ve artigi/azalisgina dair ¢alismalar yer
almaktadir. Satin alma arasgtirmalarmin diger ekseni
ise yukarida da bahsedildigi gibi psikoloji ve psiki-
yatri arastirmalari olarak tanimlanabilir (Miiller ve
ark., 2015b).

Asint satin alma davramsiyla ilgili gorgtil aragtir-
ma sayisi giderek artarken, klinik uygulamalarda bu
bozukluk oldukca ihmal ediliyor goérinmektedir
(Mueller ve ark., 2010). Bu tablonun heniiz ayr1 bir
psikiyatrik tani olarak kabul gormemesi uygulama
egilimlerine 6nemli 6l¢iide katkida bulunuyor olsa da
satin alma davraniginin bagimlilik gibi psikiyatrik bir
sorun olarak degerlendirilip degerlendirilemeyecegini
ya da bu durumun bagka psikiyatrik taninin sonucu
olup olmadigin1 anlamak, dogru miidahale yaklagim-
larinin gelistirilmesi agisindan oldukga dnemlidir.



Akyiiz ve Yilmaz - Asir1 Aligverigi Anlamak

430

Bu gbzden gegirme galismasinda satin alma dav-
ranigt Once tiiketim arastirmalar1 baglaminda ele ali-
nacak, sonrasinda agirlikli olarak klinik psikoloji ve
psikiyatri alan1 gercevesinde mercek altina yatirila-
caktir. Cogu zaman klinik odakta yer bulmayan asir1
satin alma davranisinin dogru siniflandirilmas: ve
oOl¢glilmesi, bu davranis1 sadece belirli psikopatolojile-
rin bir sonucu olmaktan (6rnegin, bipolar bozukluk-
taki mani donemleri) ¢ok daha ote bir bakis acist ile
ele almay1 saglayacaktir.

1. Tiiketici Arastirmalarinda Alsveris Davranisi

Tiiketici aragtirmalar1 asir1 aligverisi tiiketici davra-
niglart sorunlar1 kapsaminda ele almaktadir (Horvath
ve ark., 2015). Ekonomi uzmanlari, bu davranisi
alisilmigin disinda haz getiren eylemler olarak nite-
lendirirken, tiiketici davranigi bilim insanlari, 6nce-
den planlanmamis her tiirlii aligverisi bu kapsamda
degerlendirmektedir (Dittmar ve ark., 1996).

Tiiketim kiiltlirtiniin giderek yayginlagsmasi ve ba-
zen de tek motivasyon kaynagi olarak pazarlandigi
diisiiniildiigiinde, satin alma davranisinin psikolojik
bir sorun haline gelmesi kaginilmazdir. Bireyin ken-
disi, ailesi ve toplum icin énemli 6lcude finansal,
duygusal ve iliskisel sorunlara yol agabilecegi dngo-
riilen bu davranigin yaygihigmin giderek arttigi go-
rilmektedir (Christenson ve ark., 1994; Maraz ve
ark., 2016). Asir1 harcama davranisi borca ve iflasa
neden olabileceginden toplumu da etkileyebilen bir
durumdur (Tamam, 2007). Bu nedenle genel harcama
egilimlerini anlamak 6nemlidir.

Amerika’da pazarlama ve {riinleri algilayisin tii-
ketim davraniglarini nasil etkiledigini degerlendirmek
amactyla 1946-1964 tarihleri arasinda doganlar (baby
boomer), 1965-1974 arasinda doganlar (baby buster)
ile karsilagtirilarak, nesiller aras1 degisim incelenmis-
tir. Faber ve O’Guinn’in (1992) Kompulsif Satin
Alma Olgegi ile yapilan ¢alismada alisveris davrani-
sinin iki nesil arasinda %7’den %11°e ¢iktig1 bulun-
mustur. Yazarlar yeni neslin pazarlama ve reklama
daha egilimli olduklarmi belirtmislerdir (Roberts ve
Manolis, 2000).

Almanya’da bir ¢alismada ise biyolojik cinsiyetler
karsilastirilmis ve kadinlarin daha fazla kompulsif
satin alma egilimi sergiledikleri goriilmiistiir. Ayn1
calismada yas ile beraber 6z kontroliin arttig1, yas ile
satin alma davranig1 arasinda negatif yonde bir iliski
oldugu bulunmustur (Achtziger ve ark., 2015). Co-
vid-19 pandemisinin ilk d6nemlerinde yapilan bir
calismada ise yasanan panigin etkisi ile erkeklerin
kadinlara gore daha fazla satin alma davranis1 goster-
digi bulunmustur (Lins ve Aquino, 2020).

Gorildigi iizere, asir1 satin alma pek ¢ok psikolo-
jik sonuca da yol agtig1 icin tiiketici ve harcama egi-
limleri arastirmalar1 psikoloji arastirmalarindan ba-
gimsiz degildir. Ekonomik psikoloji alaninda yapilan
bir ¢aligmada asir1 satin alma davranig1 gosterenler ile

hesapl tiiketicilerin 6z kontrol baglaminda nasil fark-
lilagt1ig1 incelenmistir. Buna gore, iki grubun 6z kont-
rolii arasinda anlamli bir fark olmasa da bu kisiler
aligveris konusunda daha dikkatli planlama yapmakta
ve harcama yapmadan Once iki kez diisiinmektedirler
(Horvath ve ark., 2015). Bir baska arastirmada ise
kompulsif satin alma, marka bagimlihig: ve iligkili
oldugu diisiiniilen psikolojik faktdrler incelenmistir.
Aragtirma sonucunda kompulsif satin alma ve marka
bagimliliginin ayr olgular oldugu, marka bagimlili-
ginin kompulsif satin alma gibi borgla sonuglanmadi-
&1, hatta benlik saygis1 ve yasam mutlulugu iizerinde
olumlu etkileri oldugu bulunmustur. Ayrica marka
bagimliligi; kompulsif satin alma ile borgtan kagin-
ma, yine kompulsif satin alma ile benlik saygisi ve
yasam mutlulugu arasindaki iligkilere pozitif olarak
aracilik etmektedir. Bu aragtirma marka bagimliligi-
nin patolojik olmayabilecegine dikkat ¢ekmektedir.
(Mrad ve Cui, 2020).

Bazi tiiketici arasgtirmacilarina gore asiri satin al-
ma, normalin disinda olan kredi kart1 kotiiye kulla-
nim1, magaza hirsizlig1 ve patolojik kumar oynamay1
iceren tiiketici davraniglar1 yelpazesindedir (Budden
ve Griffin 111, 1996). Tekrar vurgulamak gerekirse,
tiikketici arastirmalarinin asir1 satin almay1 bir psiko-
patoloji gibi ele aldig1, ancak bunu tiiketici davranisi
olarak adlandirdig1 goriilmektedir.

2. Asir1 Satin Alma Davramsimi Psikolojik Bir
Sorun Olarak Simiflandirma Cahismalari

Asirt satin alma davramiginin psikolojik bir sorun
olarak isimlendirilmesi ve hangi siniflandirma iginde
yer alacagi konusuna dair tartigmalar alanyazinda
devam etmektedir. Bu derlemenin amaglarindan biri
olarak, asir1 satin almanin hangi tanisal sinif iginde
yer alacagim tartisabilmek igin davranisi, diger psi-
kopatolojiler gibi cok yonli bir nedensellikle ele
almak gerekmektedir. Bazi arastirmacilar sosyal ne-
denlerin g6z ardi edilmesini ve asir1 satin almanin
tibbi bir hastalik olarak siniflandirilmasini elestirmis-
tir (Lee ve Mysyk, 2004). Biyolojik agiklamalarin
Otesinde bu davranigin daha cok tiiketici toplumlarda
gelistigi ileri stiriilmektedir (Mueller ve ark., 2010).

Biyolojik nedenlere bakildiginda ise diger psiki-
yatrik bozukluklarda oldugu gibi asir1 satin almanin
da norotransmiterlerdeki sorunlardan kaynakli olabi-
lecegi ileri striilmiistiir. Serotonerjik, dopominerjik
ve opioid sistemlerindeki bozulmalarin bu tiir davra-
niglarin gelisiminde rol oynayabilecegi belirtilmistir
(Tamam ve ark., 1998). Dopamin reseptori olan
DRDI1 reseptoriiniin iliskili bir faktor oldugu bildi-
rilmistir (Comings, 1998). Dopaminin satin alma,
patolojik kumar oynama gibi davranigsal bagimlilik-
larda 6diil bagimliligini destekledigi diistiniilmektedir
(Holden, 2001). Ayrica tedavide secici serotonin geri
alim inhibitorleri kullanilmis ve olumlu sonuglar elde
edilmistir (Black ve ark., 1997).
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Bilissel olarak zorlu gorevler sirasinda o6zellikle
dorsal anterior singulat korteksteki néral eksikliklerle
karakterize olan prefrontal beyin islevindeki anor-
malliklerin, bagimlilik yapan davraniglarin (kontrol
kaybi1) altinda yatan ayirt edici bir norobilissel eksik-
lik oldugu diisiniilmektedir. fMRI kullanan ve kom-
pulsif satin alma vakalar lizerinde yiriitiilen bir ¢a-
lismada, satin almabilir iirlinlerin sunumu sirasinda
kompulsif alicilarin kontrol grubuna kiyasla ventral
striatumda (6zellikle nukleus akumbens) daha yiiksek
aktivite gosterdigi bulunmustur (Raab ve ark., 2011).

Diger yandan biyo-psiko-sosyal model bdtiincil
bir bakis agis1 saglayarak hastaliklarin biyolojik,
psikolojik ve sosyal faktorlerin bir araya gelmesi
sonucunda ortaya ciktigini ileri stirmektedir (Engel,
1977). Griffiths (2005) de bagimlilik yapan davranis-
larin incelenmesine yonelik eklektik bir yaklagimin,
bu alanda ileriye dénlk en pragmatik yol gibi gorin-
diigiinii belirtmektedir. Asir1 satin alma davranigi i¢in
de birden fazla nedenin birlikte devreye girmesi s6z
konusudur. Buradan hareketle, asir1 satin alma davra-
nisinin ortaya ¢ikmasinda sosyal etkilerin de olusu-
nun, bu davranisin psikiyatrik bir bozukluk olarak
siniflandiriimasina engel teskil etmeyecegi diisiliniile-
bilir.

Pandemi doneminde Birlesik Krallik (N = 2025)
ve Irlanda’da (N = 1041) Covid-19 vakalarmnin tespit
edilmesinden kisa bir siire sonra yapilan ¢alismada
satin alma davramisindaki artisin nedenleri arastiril-
mistir. Buna gore evde ¢ocuklarin varliginin, psikolo-
jik sikint1 (depresyon, 6liim kaygis1), tehdide duyarli-
lik (sagc1 otoriterlik) ve baskalarina giivensizlik (pa-
ranoya) diizeylerindeki artisin asir1 satin alma davra-
nisindaki artig1 yordadigi bulunmustur. Buna karsilik,
analitik akil yliriitme yeteneginin satin alma davrani-
sin1 engelleyici bir etkisi oldugu gosterilmistir (Ben-
tall ve ark., 2021).

Asin satin alma davranmisi psikiyatrik bir sorun
olarak ilk kez Alman psikiyatrist Emil Kraepelin
(1915) tarafindan, “oniomani” (Yunanca onios- sati-
lik ve mania- cinnet) yani satin alma manisi olarak
tanimlanmistir. Ardindan Bleuler (1930) bu davranist
piromani (yangin ¢ikarma), kleptomani ve alkolizmle
birlikte “Tepkisel Diirtiiler” bashigt altinda degerlen-
dirmistir. Kraepelin ve Bleuler’in islevsel olmayan
patolojik mesguliyeti tanimlamak amaciyla Fransiz
psikiyatrist Jean Esquirol’in ortaya attigi monomoni
kavramindan etkilendikleri ileri  siiriilmektedir
(Black, 2010). Bu davranis profili 1960’larda Fransiz
Psikiyatri El Kitabi’nda “miisriflik (prodigality)”
olarak yer almistir. 1980°1i yillarin sonuna kadar bu
konuda herhangi bir aragtirma yapilmamis ve asiri
satin alma davranigt DSM ve ICD gibi tanisal sinif-
lama kilavuzlarinda kendisine yer bulamamigtir. Asiri
satin alma smiflama sistemlerinde ilk kez DSM-I1II-
R’de “Baska tiirlii adlandirilamayan diirtii kontrol
bozukluklar1” baglig1 altinda tanimlanmistir (Ameri-
can Psychiatric Association [APA]; Amerikan Psiki-

yatri Birligi [APB], 1987). O’Guinn ve Faber (1989)
ise kompulsif satin almayi, ¢ok fazla yarar elde et-
meden satin alma ya da esya satin alirken satin alma
siirecinden zevk alma olarak tanimlamistir. Ruhsal
bir rahatsizlik olduguna dair fikir birligi bulunmadi-
gindan (Miiller ve ark., 2015b), DSM’nin sonraki
sirimlerinde (DSM-IV, DSM-IV-TR, DSM-5 ve
DSM-5-TR) ise asir1 satin almaya yer verilmemistir
(APB, 2024).

Bu sorunun diirtii kontrol bozuklugu, OKB ve
iligkili bozukluklar arasinda yer almasi ya da davra-
nigsal bagimlilik olarak degerlendirilmesi segenekler
arasindadir.

2.1. Dirtii Kontrol Bozuklugu Olarak Satin Alma
Bleuler (1930) asir1 satin alma davranmisimi diirtiiselli-
gin bir sekli olarak tanimlamistir. Rook ve Hoch
(1985) ise bu tamimlamayi diirtiisel satin alma olarak
isimlendirerek, akil yiiriitme ve duygusal durumu
kontrol edememe dahil olmak iizere, aniden satin
alma arzusu ve belirli bir uyarim altindaki kosulsuz
bir refleks olarak acimlamistir. Diirtiisellik satin al-
manin énemli bir yordayicisi oldugu i¢in (DeSarbo
ve Edwards, 1996), asir1 satin alma davranisinin ilk
olarak Bagka Tiirlii Adlandirilamayan (BTA) Diirtii
Kontrol Bozuklugu olarak degerlendirilmesi gerektigi
onerilmistir (McElroy ve ark., 1992).

McElroy ve arkadaslar1 (1994) asir1 satin almay1
daha iyi degerlendirmek ve incelemek i¢in dort kri-
terden bahsetmistir. Satin alma ve aligverisle ilgili
mesguliyet, uyumsuz satin alma, aligveris diirtiileri ya
da davraniglan olarak 6zetlenebilecek bu kriterler su
sekilde detaylandirilmistir:

1. Satin almayla sik ugrasi ya da satin almayla
ilgili diirtiiler. Bunlar kars1 konulamaz, istem dis1
ya da anlamsizdir.

2. Siklikla satin almaya giicliniin yetmeyecegi
seyleri almak veya almaya yeltenmek, ihtiyaci
olmayan seyler satin almak ya da planlanandan
daha uzun siire aligveris yapmak.

3. Satin alma ugrasilarinin, diirtiilerinin ya da
davranislariin dikkati ¢eken sikintiya, sosyal ve
mesleki islevsellige ya da finansal problemlere
neden olmasi.

4. Bu satin alma davranisinin sadece mani ya
da hipomani dénemlerinde ortaya ¢ikmamis olma-
S1.

McEIlroy ve arkadaslarinin (1994) yaptig1 tanim
ve ortaya koydugu kriterler asir1 satin alma sorunu-
nun hem biligsel hem de davranigsal yoniinden bah-
setmektedir. Oznel sikintiya, sosyal, mesleki ve fi-
nansal problemlere neden olurken; mani ya da hipo-
maninin dislanmasi arastirmalar ve tedavi i¢in 6nemli
olarak gorilmektedir.

2.2. Kompulsif Bir Davranis Olarak Satin Alma
Bu davranisin takinti ve tekrar ile iliskili 6zelliklerin-
den dolay1 bazi aragtirmacilar tarafindan OKB yelpa-
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zesindeki diger bozukluklarla benzer nitelikler tasidi-
g1 ve bu kategori igerisinde ele alinmasi gerektigi
iddia edilmigtir (Hollander ve Benzaquen 1996;
McElroy ve ark., 1991). Destekler sekilde, pek kulla-
nilmayan ve degerli olmayan iriinlerin kompulsif bir
sekilde satin alinmasinin ve bu triinlerin atilamama-
sinin, biriktirme davranisi/bozukluguna benzer oldu-
gu, bu nedenle bu davranisin OKB ile iligkili bozuk-
luklar c¢ercevesinde degerlendirilmesi gerektigini
savunan goriisler de mevcuttur (Frost ve ark., 1998).
Diger yandan satin alma ve aligverisle ilgili zihnin
siirekli mesgul olmasi bu bozuklugun merkezinde yer
almaktadir. Gegmis ¢alismalarda OKB ve asir1 satin
alma davranis1 arasinda yiiksek bir komorbidite bu-
lunmustur (Lejoyeux ve ark., 2005).

Kompulsif satin alma alanyazini incelendiginde
bozuklugun dogasina dair modeller bulunmaktadir.
Bu modellerden biri Kellett ve Bolton’un (2009) 6ne
siirdiigii biligsel-davranisgt modeldir. Bu modelde
davranig diirtiisel ve kompulsif olarak ele alinmistir.
Modele gore hastalar aligverislerini ve satin alma
aligkanliklarini daha ¢ok kaotik ve plansiz bir sekilde
ritiiellestirmektedirler. Nitel bir yaklasimla gelistiri-
len bir baska modelde ise katilimcilarla derinlemesi-
ne gorlismeler yaparak kompulsif satin almaya dair
alt1 temel tema ortaya c¢ikarilmistir. Bu temalar yok-
sunluk (deprivation), uyaran, tepki, kompulsif har-
cama, islevsiz inanglar olarak isimlendirilmistir
(Sohn ve Choi, 2012). Yazarlar davranis1 kompulsif
satin alma olarak isimlendirseler de ¢alismada davra-
nissal bagimlilik ve kompulsif satin almay1 ayni bag-
lam i¢inde ele aliyorlar gibi gériinmektedir.

Asir1 satin almanin OKB ile iligkili olabilecegine
dair bir diger kanit ise OKB farmakolojik tedavisinde
kullanilan serotonin geri alim inhibitdrlerinin (6rn.,
fluvoksamin, sitalopram, essitalopram) satin alma
davranisinda denenmesi ve bazilarinin etkili olmasi-
dir (Soares ve ark., 2016).

2.3. Davranmigsal Bagimhilik Olarak Satin Alma
Madde ile iligkili olmayan davranigsal bagimliliklarin
yapisina iligkin tartismali olan bilimsel ve klinik bu-
lussal (hiiristik) bulgular artmaktadir (Grant ve ark.,
2010). Bagimlilik konusunda ¢aligan uzmanlar sorun-
lu kumar oynama, internet kullanimi, video oyunu
oynama, seks, yemek yeme ve aligveris gibi madde
dist belirli davraniglarin madde bagimliliklarina ben-
zedigini disiinmektedirler (Griffiths 2005; Sauvaget
ve ark., 2017; Yau ve Potenza 2015). Madde ve mad-
de ile iliskili olmayan bagimliliklarin mekanizmala-
rinin ortak oldugu ileri siiriilmektedir. Kimyasal ol-
mayan (yani davranigsal) bagimliliklarin bagimlilik
yapip yapmadigini belirlemenin yolu olarak, bu ba-
gimliliklan diger yerlesik madde alinan bagimliliklar
i¢in olan klinik kriterlerle karsilagtirmak onerilmek-
tedir (Griffiths, 2005).

Davranigsal bagimliliklar, maddeyle iliskili bo-
zukluklardaki gibi kendine ya da digerlerine olasi

zarar verici sliregelen ve uyumsuz davranis i¢in asir
zaman harcama ve kontroliin azalmasi, davranistan
once heyecan hissi, davranis sirasinda ya da hemen
sonra haz ve rahatlama gibi ¢zelliklere sahiptir (Fras-
cella ve ark., 2010). Belirginlik (salience), duygudu-
rum degisikligi, tolerans, yoksunluk, aserme ve niik-
setme bagimlilikla iligkili bozukluklardaki gibi dav-
ranigsal bagimliliklarda da goriilmektedir (Di Nicola
ve ark., 2015; Griffiths, 2005). Ayrica kisilerle ya da
toplum ile catismaya yol actigi da belirtilmektedir
(Black ve ark., 2014).

Davranigsal bagimliliklarin diger yerlesik madde
bagimlilik kriterleri ile karsilastirilmasi, bazi davra-
niglarin  siniflandirilmast  konusunda degisiklikler
getirmistir. DSM-5te problemli kumar oynama, diir-
tii kontrol bozukluklar1 yerine bir davranigsal bagim-
lilik bozuklugu olarak Kumar Oynama Bozuklugu
adiyla yeniden smiflandirilmistir. Kumar bagimliligi-
nin gelisiminde bir maddenin etkisi bulunmadig: icin
bu davranis, “Maddeyle iligkili Bozukluklar ve Ba-
gimhilik Bozukluklar1” genel kategorisinin altinda
“Maddeyle Iliskili Olmayan Bozukluklar” iginde yer
almistir (APB, 2013). Bu nedenle benzer oriintii gos-
terdigi diisiiniilen asir1 internet kullanimi, oyun oy-
nama, egzersiz, seks, aligveris gibi davranislarin ba-
gimlilik olarak kabul edilebilecegi ve tani kriterleri-
nin belirlenebilecegi iddia edilmektedir (Black ve
ark., 2014).

Bu davranislar arasindan internette Oyun Oynama
Bozuklugu DSM-5’in tigiincli ekinde yer alan “lize-
rinde daha fazla arastirma yapilmasi 6nerilen durum-
lar” bashig1 altina alimmustir. Diinya Saghk Orgiitii ise
DSM’5’ten bir siire sonra Uluslararas1 Hastalik Sinif-
landirmasinin (ICD) 11. siirlimiinde internette oyun
oynama bozuklugunu bir tani olarak kabul etmis, son
on iki aylik donemde oyun oynama davranisi oriintii-
stinuin Kisisel, sosyal ve/veya egitimsel/mesleki alan-
lar1 olumsuz yonde etkileyecek diizeyde siddetli ol-
mas1 olarak tanimlanmustir (Diinya Saglik Orgiitii,
2018).

Onceki boliimlerde bahsedildigi gibi alisveris ba-
gimlilig ile ilgili olarak heniiz bir dneri gelmemisse
de kumar oynama bozuklugu ve internette oyun oy-
nama bozuklugunun “bagimlilik” olarak siniflandi-
rilmasi, benzer mekanizmaya sahip bu davranisin,
DSM ve ICD’nin sonraki siiriimlerinde bagimlilik
kategorisinde yer alabilme ihtimalini kuvvetlendir-
mektedir.

3. Asir1 Satin Alma Davramsinin Ol¢iilmesi

Son yillarda kompulsif satin alma ve aligveris bagim-
lilig1 iizerine yapilan ¢alismalar biiyiik olglide artmis-
tir (Aboujaoude, 2014; Maraz ve ark., 2016). Grif-
fiths (2005) bagimlilik kavramini anlamak, akademik
ve klinik baglamda kullanabilmek i¢in olumsuz so-
nuglarmin degerlendirilmesi gerektigini belirtmekte-
dir. Satin alma davraniginin OSlgiilmesi davranigin
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siniflandirilabilmesi ve gorgiil arastirmalar agisindan
degerlidir. Diger yandan davranigsin bir bozukluk
diizeyinde olup olmadigini veya bu bozuklugun dii-
zeyini degerlendirmek acgisindan da Ol¢lim araglar
gereklidir. Yarattig1 ¢ok yonlii sonuglar nedeniyle
asir1 satin almanin tani, miidahale ve tedavisi biiyiik
Oonem tasimakta ve bu nedenle giivenilir ve gegerli
veri toplama araglarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Asir1 satin alma davranisini degerlendiren ¢ok ce-
sitli 6lglim araglart gelistirilmistir. Bu 6l¢lim aragla-
rimin hepsi asir1 satin almay1 degerlendiriyor olmakla
birlikte, ilgili davranis1 farkli boyutlariyla ele aldikla-
1 dikkat ¢ekmektedir. Birgok dl¢iim araci satin alma-
y1 “materyalist” bir durum olarak kavramsallastirir-
ken, bazi arastirmacilar “deneyim” elde etmek ig¢in
yapilan harcamalari da bu kategoriye almaktadir.
Gelistirilen araclarin bazilar1 satin almayi bir diirti
kontrol bozuklugu, bazilar1 kompulsif davranis, bazi-
lar1 ise davranigsal bagimlilik olarak kabul etmekte-
dir. Spesifik olarak asir1 satin almay1 degerlendirmek
icin gelistirilirken 6l¢iim araglarinin yaninda, benzer
orlintiilere sahip diger asir1 sergilenen davranislar ya
da bozukluklar1 degerlendiren ve bunlarin igine asir1
satin alma davranisini dahil eden 6lgiim araglar1 da
bulunmaktadir. Satin almanin hangi baglamda 6l¢ii-
lecegi, bu kavramin oncelikle isevuruk olarak tanim-
lanmasini gerektirmektedir. Bu isevuruk tanimlamay1
yapabilmek ig¢inse, internet bagimliligi ve kompulsif
satin alma gibi benzer bazi yapilar goéz oniinde bu-
lundurmak faydali olacaktir (Zhao ve ark., 2017).

3.1. Asurt Satin Alma Davranisi icin Kullanilan
Olcekler

Bu boliimde 6nceki boliimlerde bahsedilen ve farkli
baglamlarda ele alinan agir1 satin alma davranisini
degerlendirmek iizere gelistirilen 6l¢iim araglarindan
bahsedilecektir. Bu araglarin bazilar1 dilimize uyar-
lanmis olup, klinik uygulamalarda ya da arastirma-
larda kullanilmaktadir. Ol¢iim araglarinin hangi bag-
lamda (diirtiisellik, kompulsivite, bagimlilik ve dene-
yim) gelistirildigine dair 6zet Tablo 1.’de yer almak-
tadir.

3.1.1. Minnesota Diirtii Kontrol Bozukluklar:
Goriisme Olgegi (Minnesota Impulse Control
Disorders Interview-MIDI)

DSM-IV’e gore Diirtii Kontrol Bozukluklarinin (pa-
tolojik kumar oynama, aralikli patlayict bozukluk,
trikotilomani, kompulsif satin alma, kleptomani, pi-
romani, kompulsif seks davranigi, kompulsif egzer-
siz, deri yolma) varligin1 aragtiran yari1 yapilandiril-
mis bir goriisme formudur. 36 maddeden olusan 6l-
¢ek bu davraniglari ayr1 ayr1 degerlendiren farkli
boliimlerden olugmaktadir (Christenson ve ark.,
1994). MIDI'de katilimcilar ilk 6nce verilen bozuk-
lukla ilgili genel bir soruyu yanitlarlar. Olumlu yanit
verirlerse, klinik goriismede tani kriterlerine dayali
olarak diger alanlar hakkinda sorularla devam edilir.

Bes veya daha fazla 6genin onaylanmasmin gerekli
oldugu kumar bozuklugu disinda, sorulara verilen
herhangi bir olumlu yanit, belirli bir diirtii bozuklu-
gunun varligini gostermektedir.

Olgegin ikinci versiyonunun (V2.0) orijinali ise
Grant (2008) tarafindan gelistirilmigtir. Bu giincel
versiyonda kumar oynama bozuklugu i¢cin DSM-5
tan1 kriterleri (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013)
kullanilmistir. Ayrica 6lgege artik birer bozukluk
olarak kabul edilen tikinircasina yeme bozuklugu ve
deri yolma, DSM’nin son versiyonundaki kriterlerine
gore eklenmistir.

Diirtii kontrol bozukluklarini degerlendiren form-
lara iligskin gecerlik caligmalarmnin genis 6rneklem
gruplari lizerinde yapilmamis olmasi nedeniyle, 6lce-
gin gecerligi ABD’deki iki biiyiik sehirden olusan bir
orneklemde incelenmis, Slgegin es zamanli ve ayirt
edici gecerligi dogrulanmistir (Chamberlain ve Grant,
2018). Olgegin dilimize uyarlama galismasina rast-
lanmamugtir.

3.1.2. Satin Alma Diirtiiselligi Olcegi (Buying Im-
pulsiveness Scale-BIS)

Anlik satin alma davraniglarini degerlendirmek igin
gelistirilmistir (Rook ve Fisher, 1995). Arastirmacilar
diirtiisel satin alma davranigini, arzu edilen bir tirline
fiziksel yakinlik durumunda harekete gegen; o {irline
yonelik duygusal g¢ekiciligin ve aninda tatmin olma
isteginin hakim oldugu, tiiketicinin spontan, diisiin-
meden, hemen satin alma egilimi olarak tanimlan-
maktadirlar. Gegmisteki satin alma diirtiiselligi aras-
tirmalara dayanarak hazirlanan ifadeler arasindan
secilen 9 maddeden olusmaktadir (6rn., Cogu zaman
diisiinmeden bir seyler satin alirirm; Bazen bir anda
bir seyler satin almak istiyorum; “Simdi al, sonra
diisiin” beni tanmimlar). Olgekte yer alan maddeler 1 =
hi¢ katilmiyorum ile 7 = tamamen katiliyorum ara-
sinda degerlendirilmektedir. i¢ tutarlik katsayisi .88
olarak hesaplanan dl¢egin Tiirk¢e uyarlama calismast
bulunmamaktadir.

3.1.3. Satin Alma Davranisi Anketi (Questionnaire
About Buying Behavior-QABB)

Satin alma davranigiyla ilgili diirtiiselligin sonuglarini
degerlendiren bir dlgektir. Olgegi olusturan maddeler
McElroy ve arkadaslarinin (1994) kriterlerine, klinik
deneyimlere ve aile liyelerinin bildirdikleri yasantila-
ra dayanilarak hazirlanmistir. Toplam 19 maddeden
olusan Olcek evet/hayir formatinda bir 6z bildirim
Olcegidir. Her “evet” cevabindan bir puan alinmakta;
kompulsif satin alma davraniginin oldugunu sdyleye-
bilmek i¢in 10 ve iizeri puan alinmasi gerekmektedir
(Lejoyeux ve ark., 1997). Gegerlik ¢alismast saglikl
bireyler {izerinde yiiriitiilen dlgegin bagimli harcama-
lar, kontrollii ve diirtiisel satin alma arasindaki fark
ve daha patolojik harcama yogunlugu olmak iizere {i¢
faktorlii bir yap: sergiledigi ortaya konmustur. Olge-
gin dilimize uyarlama caligmasina rastlanmamustir.
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3.1.4. Durumluk Satin Alma Diirtiisii Anketi (State
Urge to Buy Questionnaire-UBO-S)

Durumluk Yemek Aserme Anketi’ne (State Food
Craving Questionnaire-FCQ-S; Cepeda-Benito ve
ark., 2000) dayanan bu Olgek, satin almaya neden
olabilecek genel durumlart degerlendirmektedir.
Uyarlama ¢alismasinda 6l¢ek Almancaya ¢evrilerek
yemekle ilgili terimler, satin alma ile ilgili terimlerle
degistirilmistir. Yeme davranisi ile ilgili psikolojik
durumlan degerlendiren terimlerin oldugu maddeler
kullanilmamistir. Sonug olarak 1 = kesinlikle katil-
miyorum ve 6 = tamamen katiliyorum arasinda puan-
lanan 12 madde ortaya ¢ikmustir. Olgegin i¢ tutarlihig
kompulsif satin alma grubu igin .92, kontrol grubu
icin .73 ve her iki grubu da iceren karma 6rneklem
icin .92 olarak hesaplanmistir (Vogt ve ark., 2014).
Olgegin Tiirkce’ye uyarlama caligmasi bulunmamak-
tadur.

3.1.5. Richmond Kompulsif Satnn Alma Olcegi
(Richmond Compulsive Buying Scale-RCBS
Kompulsif satin almay: diirtiisellik ve kompulsivite
acisindan ve bir hastalik olarak degerlendiren bir
olgiim aracidir. Olgek maddeleri 7°1i Likert dlgek
iizerinden puanlanmaktadir. Olgegin olusturulma
siirecinde arastirmacilar oncelikle satin almayla ilis-
kili oldugu diigiiniilen 121 madde belirlemislerdir. Bu
stirecte alanyazin taramasi, makaleler ve beyin firti-
nast yonteminden faydalanmislardir. Maddeler elene-
rek kalan 15 madde ile yapilan faktor analizi sonu-
cunda maddelerden altisinin iki faktore yiiklendigi
gorlilmistiir. Bu faktorler obsesif kompulsif satin
alma ve impulsif satin alma olarak adlandirilmistir.
Gegerlik ¢alismasi igin tiiniversite orneklemi kulla-
nilmis ve alti madde ile yiiriitiilen dogrulayici faktor
analizi, iki faktoriin gecerli oldugunu gdstermistir.
Olgegin kesme puani 25 olarak belirlenmistir
(Ridgway ve ark., 2008). Olgegin Tiirkce uyarlama
calismasi bulunmamaktadir.

3.1.6. Yale-Brown Obsesif Kompulsif Olgegi—
Aligveris Versiyonu (Yale-Brown Obsessive Com-
pulsive Scale-Shopping Version-YBOCS-SV)

Yale-Brown Obsesif Kompulsif Olgegi’nin maddele-
rinden faydalanarak, klinik gruplardaki kompulsif
satin alma siddetini degerlendirmek ve ayni zamanda
klinik ¢aligmalarda elde edilen degisimi izlemek igin
tasarlanmistir (Monahan ve ark., 1996). Maddeler
stire, engel, sikinti, direng ve kontroliin derecesi gibi
kompulsif satin almaya 0zel bilis ve davraniglari
degerlendirmektedir. 10 maddeden olusan dlgek 1 =
tamamen kontrol ve 4 = kontroliin olmamas1 bigi-
minde yanitlanmaktadir. Olgekten 0-40 arasinda puan
alimmaktadir. Puanlar ylikseldik¢e bozuklugun siddeti
de artmaktadir. Kompulsif satin alma davranigina
sahip kisiler 6lgekten ortalama 21 puan almaktadirlar.
Olgegin i¢ tutarlilign satin alma davramsi gdsteren
orneklem grubunda .65 olarak bulunurken, genel

toplum &rnekleminde .70 olarak hesaplanmigtir. Ol-
cegin Tirkce uyarlama ¢alismasina rastlanmamastir.

3.1.7. Zorlantihh Satin Alma Olgegi (Compulsive
Buying Scale- CBS)

Zorlantili Satin Alma Olgegi kompulsif satin almayla
iligkili ozellikler ve yasanan muhtemel sikintilart
sorgulamak amaciyla gelistirilmistir (Valence ve ark.,
1988). Olgek 5°li derecelendirmeye sahip 12 madde-
den olugmaktadir. Olgegin harcama egilimi, reaktif
satin alma, harcama sonrasi sugluluk ve aile ¢evresi
ozelligi olmak iizere dort alt boyutu bulunmaktadir.
Olgek ilk olusturuldugunda 16 maddeyken, aile gev-
resi alt boyutu 6lgegin toplam puaniyla diisiik kore-
lasyona sahip oldugundan bu alt boyuta dair madde-
ler dlgekten ¢ikarilmustir. Olgegin i tutarhif: ise .88
olarak hesaplanmistir. Faber ve O’Guinn (1992) yanit
seceneklerini anlamlandirmak adina cevaplama for-
matmi 1 = higbir zaman, 5 = her zaman olarak degis-
tirmislerdir. Olgegin bu versiyonu dilimize uyarlan-
mis ve psikometrik 6zellikleri bipolar bozukluk tanisi
almis bireyler ve saglikli bireylerden olusan drnek-
lemler iizerinde incelenmistir (Yiincii ve Kesebir,
2014). Uyarlama caligmasinda Tirkce Ol¢egin har-
cama egilimi, tepkisel yon, sugluluk olmak iizere ii¢
alt boyuttan olustugu bildirilmis, i¢ tutarlig: .80 ola-
rak hesaplanmigtir.

3.1.8. Kompulsif Satin Alma Ol¢egi (The Compulsi-
ve Buying Scale-CBS

Normal ve patolojik satin alma davranisi gosteren
kisileri ayirmak i¢in gelistirilmistir. Kompulsif satin
alma hastalarin1 tanimlamaya yarayan 7 maddelik bir
Olcektir (Faber ve O' Guinn, 1992). Arastirmacilarin
daha onceki ¢aligmalarinda elde ettikleri kompulsif
satin almaya dair 6nemli 6zellikleri igeren 6lgek, 5°1i
derecelendirmeye (1 = ¢ok sik, 5 = asla; bir madde 1
= kesinlikle katiliyorum, 5 = kesinlikle katilmiyo-
rum) sahiptir. 29 madde ile yapilan lojistik regresyon
analizi sonucunda yedi maddenin spesifik davranis-
lar, motivasyon ve duygular icin temsil edici oldugu
ve dogru simflama yaptigi bulunmustur. I¢ tutarlik
katsayis1 .95 olarak hesaplanan 6l¢egin alt boyutlar
bulunmamaktadir. Olgegin kesme puani olarak belir-
lenen -1.34 normal kontroller ile kompulsif satin
almaya sahip kisileri %92.2 oraninda ayirmaktadir.
Kompulsif satin almay1 degerlendiren 6lg¢ekler ara-
sinda en sik kullanilanlardan biri olan bu 6l¢ek, kom-
pulsif satin almay1 ve yogunlugunu puanlamada ya-
rarl bir aragtir. Olgegin Tiirkge uyarlama ¢alismasina
rastlanmamugtir.

3.1.9. Edwards Kompulsif Satin Alma Olgegi
(Edwards Compulsive Buying Scale-ECBS)

Faber ve O'Guinn’in (1992) O0lgegine dayanan
Edwards Kompulsif Satin Alma Olgegi (Edwards,
1993) bireylerin satin alma davranisinda ne kadar
kompulsif olduklarini belirlemeyi amaglamaktadir.
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Aligveris ve harcamaya dair duygulart ve Onemli
deneyimleri degerlendiren dlgek, 5°li Likert tipidir ve
13 maddeden olusmaktadir. Once 29 madde olarak
hazirlanan 6l¢egin madde sayisi yapilan faktor analizi
sonucunda diigmiistiir. Bes alt boyuttan olusmaktadir.
Bu boyutlar harcama egilimi, kompulsiyon/harcama
diirtiisti, aligveris ve harcamaya dair duygular, har-
cama sonrasi sucluluk ve harcama sonrasi islevsel
olmayan sonuclar olarak adlandirilmaktadir. Alt 61-
cekler ve tiim 6lgek igin i¢ tutarlik kat sayilar1 .76 ile
91 arasinda degismektedir. Olgegin klinik drneklem
icin kesme puani bulunmamaktadir. Kigileri satin
almadaki kompulsivite diizeyine gore siniflandirmak-
tadir. Edwards Kompulsif Satin Alma Olgegi’nin
dilimize uyarlama ¢aligmas1 bulunmamaktadir.

3.1.10. Panik Satin Alma Olgegi (Panic Buying
Scale- PBS

Korkunun kriz zamanlarinda insan davranigi ig¢in
daha kuvvetli bir itici giic haline geldigi, korku ve
panik etkisi ile insanlarin normalden daha fazla sey
satin almaya yoneldigi ileri siiriilmektedir. Covid-19
pandemisinin de bu etkiyi yaratti§ini diisiinen aras-
tirmacilar, bu zamana kadar bu konuda belirli bir
dlcek olusturulmadigi igin Panik Satin Alma Olgegini
(PBS) gelistirmislerdir (Lins ve Aquino, 2020). Pan-
deminin ilk aylarinda gelistirilen dlgek, 1 = kesinlikle
katilmiyorum ve 7 = kesinlikle katiliyorum segenek-
leri arasinda derecelendirilen 7 maddeden olusmak-
tadir (6rn., “Korku, beni genellikle yaptigimdan daha
fazla satin almaya sevk ediyor”; “Korku, evde stok-
lanacak seyleri almaya sevk ediyor”; “Panik, genel-
likle yaptigimdan daha fazla sey satin almami sagli-
yor”). Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .90 olarak hesap-
lanmistir. Bu yeni aracin tiiketici davraniglar ile ilis-
kili psikososyal olgular1 anlamak i¢in faydali olabile-
cegi belirtilmektedir (Lins ve Aquino, 2020). Olgegi
Tiirk¢eye uyarlama galigmas1 heniiz yapilmamaistir.

3.1.11. Deneyimsel Satin Alma Egilimi Olgegi
(Experiential Buying Tendency Scale-EBTS)

Bireylerin deneyimsel ya da materyalist satin alma
egiliminde olup olmadiklarini degerlendiren olcek,
materyalist satin alma yerine deneyimsel satin alma
istegini (6rn., “Mutlu olmak istedigimde, parami
faaliyetler ve olaylardan ziyade maddi mallara har-
cama olasiligim daha yiiksektir”) ya da belirli yagam
deneyimleri ve esit degerdeki maddi 6geler arasinda
yapilan tercihleri (6rn., "Giinliik hayatimda giizel bir
restoranda aksam yemegine 100 dolar harcamaktansa
yeni bir kiyafete 100 dolar harcamam daha olasidir")
anlamak i¢in gelistirilmistir (Howell ve ark., 2012). 4
maddeden olusan 6lgek 1=kesinlikle katilmiyorum;
7 =kesinlikle katiliyorum bigiminde yanitlanmakta-
dir. Ug 6rneklemde hesaplanan ig tutarlik katsayist
.75-.77 arasinda degismektedir. Olgegin Tiirkge uyar-
lamasina iligkin herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

3.1.12. Deneyimsel Satin Alma Motivasyonu Olcegi
(Motivation for Experiential Buying Scale-MEBS)
Maddi varliklar yerine yasam deneyimlerine para
harcamanin hedonik faydalarini belirlemenin &tesin-
de, deneyimsel tiiketimdeki hangi motivasyonlarin
psikolojik ihtiyaclarin giderilmesi ve iyi olus ile ilig-
kili oldugunu belirlemek amaciyla gelistirilmis bir
olcektir (Zhang ve ark., 2013). Ozerk motivasyon (10
madde), denetimli motivasyon (6 madde) ve moti-
vasyonsuzluk (4 madde) olmak uzere (¢ alt boyuttan
olusmakta ve maddeler 1 = hi¢ katilmiyorum, 7 =
tamamen Kkatiliyorum seklinde yanitlanmaktadir.
Olgegin alt boyutlarmin i¢ tutarligi agimlayici ve
dogrulayict faktdr analizinin incelendigi iki farklh
orneklemde dzerk motivasyon icin .84 ve .89, dene-
timli motivasyon icin .84 ve 84 ve motivasyonsuzluk
icin .79 ve .85 olarak bulunmustur.

Ozerklik nedeniyle yasam deneyimine para harca-
yanlar (0rn., “hayatimin ayrilmaz bir pargasi oldukla-
1 i¢in” maddesine katilanlar) daha fazla &zerklik,
yeterlilik, iligki, gelisme ve canlilik bildirmislerdir.
Bununla birlikte, denetlenmis olmak i¢in (6rn., "bas-
kalarindan goérecegim taninma i¢in") veya motivas-
yonsuz nedenlerle (6rn., "gercekten bilmiyorum'™)
yasam deneyimlerine para harcayanlar ise daha az
ozerklik, yetkinlik ve iligki bildirmislerdir. Bu sonug-
lar, deneyimsel tiikketimin faydalarinin kiginin yagsam
deneyimlerini neden satin aldigina bagli oldugunu
gostermektedir. Olgegin Tiirkge uyarlama ¢aligmasi-
na rastlanmamuistir.

3.1.13. Bergen Alisveris Bagimlihg Olgegi (Bergen
Shopping Addiction Scale-BSAS)

Aligveris bagimliligini hizli bir sekilde taramak ama-
cryla gelistirilen 7 maddelik bir 6l¢liim aracidir (And-
reassen ve ark., 2015). Once kumar oynama bozuklu-
gunun tan1 kriterleri (APB, 2013), Oyun Bagimlilig:
Olgegi (Lemmens ve ark., 2009) temel almarak ve
aligveris bagimliliginin yaygin semptomlarma dair
bir alanyazin taramasi yapilarak, her bir kriter icin
dort maddenin belirlendigi 28 maddelik biz havuz
olusturulmus, ardindan bu havuzun i¢inden her kriter
icin en ¢ok isleyen madde secilmistir. Maddeler be-
lirginlik (salience), duygudurum degisimi, catisma,
tolerans, niiks, geri ¢ekilme ve problem olmak izere
yedi alani degerlendirmektedir. Cevap segenekleri 0
= kesinlikle katilmiyorum ile 4 = tamamen katiliyo-
rum arasinda degismektedir. Olgekten alinan puan-
lardaki artig, yiiksek diizey aligveris bagimliligina
isaret etmektedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .87
olarak hesaplanmustir. Olgegin dilimize uyarlama
¢aligmasi bulunmamaktadir.

3.1.14. Kompulsif Cevrimici Satin Alma Ol¢egi (The
Compulsive Online Shopping Scale-COSS)
Bergen Aligveris Bagimliligi Olgegi’nin (Andreassen
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ve ark., 2015) yedi maddelik formu ve 28 maddelik
soru havuzundan faydalanilarak, ¢evrimigi aligveris
icin uyarlanmig bir 6l¢iim aracidir (Manchiraju ve
ark., 2017). 28 maddeden olusan Glgek, internetten
yapilan satin almanin kompulsif olup olmadigini
belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Orijinal mad-
delere “cevrimici” kelimesinin eklenmesi disinda
icerikte 6nemli bir degisiklige gidilmemistir. Bu ne-
denle Bergen Alisveris Bagimlilig1 Olcegi’nin gelisti-
ricileri tarafindan “Yeni Bir Olcek Ne Zaman Yeni
Bir Olgek Degildir?” baslikli bir yazi ile bu &lgiim
araci elestirilmis, orijinal 6lgegin hem ¢evrimici hem
de ¢evrimdisi farkli aligveris durumlarini goéz oniinde
bulundurarak gelistirildigi ve ¢evrimici platform igin
ayr1 bir versiyonuna gerek olmadigi belirtilmistir
(Griffiths ve ark., 2016). Ayrica yazarlar bu 6lgegin
kompulsif satin alma baglaminda degil bagimlilik
kriterlerine dayanarak uyarlandigim da vurgulamis-
lardir. Bu 6lgegin Tiirk¢e’ye uyarlama caligsmasi ya-
pilmigtir. Tiirkiye 6rneklemi igin i¢ tutarlik katsayisi
.95 olarak hesaplanmistir. Orijinal dlcekte yedi fak-
torlii bir yap1 yer alirken, Tiirkge versiyonunda bes
faktorlii bir yap1 elde edilmistir (Bozdag ve Yalgin-
kaya Alkar, 2018).

3.1.15. Cevrimici Alisveris Bagimlilig1 Olgegi (Onli-
ne Shopping Addiction Scale- OSAS)

Davranigsal bagimlilikla ilgili 6nceki kuramlardan ve
arastirmalardan esinlenilerek ve Griffiths'in (2005)
yaygin olarak kabul edilen alt1 faktorli bilesen mode-
line dayamlarak gelistirilmistir. Temel bagimlilik
bilesenlerine dayanan alt1 bagimlilik kriterinin (belir-
ginlik, tolerans, duygudurum degisikligi, geri ¢ekil-
me, ¢atigma ve niiksetme) her biri i¢in bir tane olmak
lizere alt1 alt Olgekten olusmaktadir. Her bilesen ti¢
madde icermekte ve katilimcilardan her bir ifadeye
ne derece katilip katilmadiklarint 1 = kesinlikle ka-
tilmiyorum ve 5 = kesinlikle katiliyorum segenekleri
iizerinden degerlendirmeleri istenmektedir. Daha
yiksek puanlar ¢evrimigi aligverise bagimlilik olasi-
liginin arttigin1 gostermektedir. Bir 6rneklemde agim-
layici, bagka bir 6rneklemde ise dogrulayici faktor
analizi yapilmis ve sonuglar Griffiths'in (2005) mode-
line uygun olarak Cevrimi¢i Aligveris Bagimlilig
Olgeginin alti faktdrlii bir yapiya sahip oldugunu
gostermistir. Ayrica iki farkli 6rneklemde 6lgegin ig
tutarlik katsayisi sirayla .90 ve .95 olarak hesaplan-
mistir.  Arastirmacilar  dlgegin  ¢evrimigi aligveris
bagimliligini ampirik olarak degerlendirmek icin
saglam bir teorik temeli oldugunu ve geng yetiskin-
lerde ¢evrimici aligverisi anlamak i¢in kullanilabile-
cegini belirtmektedirler (Zhao ve ark., 2017). Olgegin
dilimize uyarlama g¢alismas1 yapilmis ve i¢ tutarlik
katsayisi .92 olarak bulunmustur. Tirkiye ornekle-
mindeki faktor analizinde belirginlik ve tolerans alt
boyutlar birlesmistir ve bes alt boyut ortaya ¢ikmistir
(Yilmaz ve ark., 2022).

3.1.16. Tiirk Cevrimici Aligveris Aserme 0lgegi
(Turkish Craving for Online Shopping Scale-
TCOSS)

Flannery ve arkadaslar1 (1999) tarafindan gelistirilen
bes maddelik Penn Alkol Aserme Olgegi’nde yer
alan ““alkol” kelimesi “online aligveris” kelimesi ile
degistirilmis ve Tirk Cevrimigi Aligveris Aserme
olarak Tiirk¢eye uyarlanmistir (Savci ve ark., 2021).
Her biri 0-6 puan arasinda derecelendirilen bes mad-
deye sahip 0Olcek, tek boyutludur. Ag¢imlayici faktor
analizi, dogrulayic1 faktor analizi ve kriter gegerligi-
nin incelendigi ii¢ farkli 6rneklemde i¢ tutarlik katsa-
yilart sirastyla .94, .94 ve .96 olarak bulunmustur.
Aserme alkol bagimliliginin kriterlerinden biri oldu-
gundan (APB, 2013), bu 6l¢lim aracinda ¢evrimigi
aligverisin bagimlilik bakis acist ile ele alindig1 go-
rilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu derleme caligsmasinda asir1 satin alma davraniginin
siniflandirilmasi ve bu siniflandirmalara bagli olarak
gelistirilen 6l¢iim araclarindan bahsedilmistir. 1lgili
alanyazinda bu sorunun bir diirtii kontrol bozuklugu,
OKB ile iligkili bir bozukluk ya da davranissal bir
bagimlilik olarak ele alinabildigi goriilmektedir. Bu-
radan hareketle agiri satin alma davranisinin nedenle-
rini ve dogasini anlamanin olduk¢a onemli oldugu
sOylenebilir. Asir1 satin alma davranis1 bazi durumsal
faktorlere bagl olarak kompulsif bir satin alma, bazi
durumlarda ise aligveris bagimlilig1 olarak siniflandi-
rilabilmektedir.

Davranigsal bagimliliklar kisisel, sosyal ve mesle-
ki islevsellik tizerinde belirgin olumsuz etkiler ya-
ratmasina ragmen kalici ve tekrarlayan davranislara
yol agan yogun diirtiileri kontrol edememe ile karak-
terize bozukluklar olarak kavramsallastirilmaktadir
(Kardefelt-Winther ve ark., 2017). Tanimin igerigin-
de de yer alan dirtisellik, bir diirtli kontrol bozuklu-
guna isaret etmekten ziyade, davranigsal bagimlilikla
iligkili olarak goriilen tiim tanisal siniflamalar agisin-
dan ortak bir belirti olabilir ya da bu bozukluklar
birbirine daha c¢ok eslik ediyor olabilir. Diirtiiselligin
diger ilgili tam1 spektrumlariyla da iligkili oldugu
alanyazinda belirtilmektedir. Diger bir deyisle diirtii-
sellik, hem OKB ve iliskili bozukluklarda (Li ve
Chen, 2007) hem de bagimlilikla iligkili bozukluklar-
da gorilebilmektedir (Koob ve Le Moal 1997; Perry
ve Carroll, 2008). OKB tanist almis bireyler ile sag-
liklt kontrol grubunun karsilagtirildigi bir ¢aligmada
(Rai ve ark., 2022) bir¢ok davranissal bagimlilik ve
diirtiisellik diizeyi incelenmistir. Bu ¢alismada, alan-
yazinin aksine kompulsif satin alma ve diirtiisellik
arasinda bir iligki bulunamamistir. Ancak saglikl
kontrol grubuna kiyasla OKB tanist olanlarin, eslik
eden davranigsal bagimlilik belirtilerini (6rn., inter-
net, porno ve seks bagimliligr) anlamli olarak daha yiik-
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Tablo 1. Asir1 Satin Alma Davramsimn Olgiimiinde Yaygin Olarak Kullamlan Ol¢iim Araclar

Olgiim Aracinin Adi Orijinal Olgek Turkege Uyarlama D K B D2
Calismasi Calismasi

1. Minnesota Diirtii Kontrol Bozukluklar1 G6- Christenson ve ark. v

riisme Olgegi (1994)
Grant (2008)

2. Satin Alma Diirtiiselligi Olgegi Rook ve Fisher 4
(1995)

3. Satin Alma Davranisi Anketi Lejoyeux ve ark. v
(1997)

4. Durumluk Satin Alma Duirtlsi Anketi Vogt ve ark. (2014). v

5. Richmond Kompulsif Satin Alma Olgegi Ridgway ve ark. v
(2008)

6. Yale-Brown Obsesif Kompulsif Olgegi — Monahan ve ark. 4

Aligveris Versiyonu (1996)

7. Zorlantili Satin Alma Olgegi Valence ve ark. Yuncu ve Kesebir, (2014) v
(1988)

8. Kompulsif Satin Alma Olgegi Faber ve O' Guinn 4
(1992)

9. Edwards Kompulsif Satin Alma Olgegi Edwards (1993) v

10. Panik Satin Alma Olgegi Lins ve Aquino
(2020)

11. Deneyimsel Satin Alma Egilimi Olgegi Howell ve ark.
(2012)

12. Deneyimsel Satin Alma Motivasyonu Olgegi  Zhang ve ark.
(2013).

13. Bergen Aligveris Bagimlhiligi Olgegi Andreassen ve ark.
(2015)

14. Kompulsif Cevrimigi Satin Alma Olgegi Manchiraju ve ark. Bozdag ve Yalginkaya- v
(2017) Alkar (2018).

15. Cevrimici Ahigveris Bagimlihig: Olcegi
16. Tiirk Cevrimici Aligveris Aserme Olgegi

Zhoa ve ark. (2017)
Savci ve ark. (2021)

Yilmaz ve ark. (2022).

Not: D: Diirtiisellik, K: Kompulsivite, B: Bagimlilik, D2: Deneyim

sek diizeyde deneyimledikleri bulunmustur. Cep
telefonu kullanim1 ve yeme bagimliliginin yayginligi
acisindan OKB grubu ile saglikli kontrol grubu ara-
sinda anlamli bir farklilik ¢ikmasa da OKB grubunun
sergiledigi belirti siddetinin saglikli kontrollerden
anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Diirtiisellik agisindan kargilastirildiklarinda ise OKB
grubunun gerek toplam diirtlisellik puanmi gerekse
motor ve dikkat alt 6lceklerinden elde ettikleri puan-
lar, saglikli kontrol grubundan anlamli olarak daha
yiiksektir. Bu c¢alismaya dayanarak OKB tanis1 alan
bireylere, davranigsal bagimlilik tiirlerinin ve diirtii-
selligin daha ¢ok eslik ettigi sdylenebilir.

Bir davranisin bir tan1 iginde yer alip almayacagi
ya da hangi tanisal smif icinde yer alacagini belirle-
mek icin oncelikle, o davranigin isevuruk tanimi ya-
pilmalidir. Bu igsevuruk tanim amaca gore farklilik
gosterebilir. Bu tanim klinik ortamlar i¢in yapilacak-
sa, sorunu baslatan, siirdiiren ve sorunun siddetini
artiran biligsel, duygusal ve davranigsal nedenleri iyi
anlamak ve kavramsallastirmak Onemlidir. Klinik
degerlendirmede diirtiisellik, kontrol kaybi, kompul-
siyon gibi ortak belirtilere odaklanirken, biriktirme
ve aserme gibi ayirici belirtileri de irdelemek, soru-
nun hangi tani iginde yer alacagmin oOtesinde tedavi
planinin olusturulmasinda da etkili olacaktir. Asir
satin alma davraniginin isevuruk taniminin yapilmasi,

klinik ortamlarda ya da aragtirmalarda kullanilacak
Ol¢iim aracinin se¢iminde de 6nemlidir.

flgili alanyazin incelendiginde asir1 satin alma
davranisint degerlendiren bazi 6l¢iim araglarmin bu
davranmiga 6zgl olarak gelistirildigi, baz1 durumlarda
ise satin almanin ayni yelpazede yer alan benzer dav-
raniglart da degerlendirmek igin gelistirilen araglarin
icinde bir alt boyut olarak yer aldig1 goriilmektedir.
Olgeklerin disinda aligveris deneyimlerinin, duygu-
durumlarin ve aligveris sonuglarmin kaydedildigi
aligveris gilinliikleri de asir1 satin alma davranigini
daha iyi anlamak ve tedavi etmek amaciyla kullanil-
maktadir. Bu giinliiklerin asir1 satin alma problemi
yasayan bireylerin farkindalik kazanmasimi sagladig:
disiiniilmektedir (Black, 2010).

Mevcut satin alma dl¢eklerinin kullanim alanlarini
ve psikometrik 6zelliklerini inceleyen bir ¢alismada
(Manolis ve Roberts, 2008), tiiketici toplumlarinda
kompulsif satin almay1 arastirmak ve sikligini belir-
lemek icin Edwards Kompulsif Satin Alma Olge-
gi'nin kullanilmas1 Onerilmektedir. Arastirmacilara
gore bu degerlendirme aract materyalizm, kredi karti
kullanim1 ve digsal faktorlerin etkisiyle kompulsif
satin almaya yonelen kisileri belirlemede daha giive-
nilirdir. Diger yandan aynmi calismada, kompulsif
satin alma ile ilgili psikolojik siireclere odaklanilmasi
durumunda klinik goriiniime, tan1 ve tedaviye iligkin
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ozellikleri belirleyebilmek acisindan Faber ve
O’Guinn’in (1992) Kompulsif Satin Alma Olgegi’nin
kullanilmasinin daha uygun bir secenek oldugu one-
rilmektedir. Bergen Alisveris Bagimhiigi Olgegi,
Cevrimici Alisveris Bagimlihig Olgegi ve Tiirk Cev-
rimi¢i Alisveris Aserme Olgegi gibi 6lgekler ise dav-
ranig1 dogrudan bagimlilik baglaminda ele almakta-
dir.

Sonug olarak, asir1 satin almanin hangi tani kate-
gorisi altinda siniflanmaya uygun oldugunu anlamaya
ve ayristirmaya yonelik daha ileri ¢aligmalar yapil-
masina halen ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Bilis-
sel davranis¢1 model (Kellett ve Bolton, 2009), kom-
pulsif satin almanin OKB catis1 altinda yer almasi
gerektigini onermektedir. Ancak alanyazinda bu kav-
ramin diirtii kontrol bozukluklar1 (Hollander ve Ben-
zaquen 1996; McElroy ve ark., 1991) ya da davranis-
sal bagimliliklar (Graffiths, 2005, Holden, 2001,
Lejoyeux ve ark., 2000) arasinda olmas1 gerektigine
dair goriisler de mevcuttur. ileriki ¢alismalarda bah-
sedilen tan1 kategorileri ile baglantili diger degisken-
lerle iliskilerinin incelenmesi, problemli satin alma
davranisinin dogru bir sekilde siniflandirilmasi agi-
sindan faydali olabilir.

Diger yandan farkli baglamlarda gelistirilen 6l-
¢lim araclarinin birgogunun iilkemizde uyarlama
caligmast bulunmamaktadir. Bu 0&lglim araglarimin
uyarlama caligmalarinin yapilmasi ya da kiiltiire 6zgii
yeni Ol¢iim araglarinin gelistirilmesi, asir1 satin alma
davranisinin iilkemizde de klinik ortamlarda ve aras-
tirmalarda daha ¢ok ele alinmasini saglayacaktir.

BEYANLAR

Etik Ilkelere Uygunluk Beyam: Etik Kurul onay1 gerekti-
ren bir ¢alisma degildir.

Cikar Catismast Beyam Yazarlar herhangi bir ¢ikar gatig-
mas1 olmadigini beyan eder.
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Although over-purchasing behavior was mostly addressed in consumer research in the past, nowa-
days it has been considered a psychological problem. Debates have still continued on how to
name excessive shopping behavior, which was previously more prominent among consumer re-
search, as a psychological problem and in which classification it should be included in. The possi-
ble options can be impulse control disorder, obsessive-compulsive disorder and related disorders,
or a behavioral addiction. This problem that has been stated with various names in the past, is now
more commonly referred to as compulsive buying and shopping addiction. Another non-consen-
sual issue is how to measure this behavior. Depending on the context in which the problem is han-
dled, the dimensions of the behavior that the measurement instruments consider will change. The
aim of this review was to examine the classification, measurement, and characteristics of measure-
ment instruments developed according to the context in which over-purchasing behavior is ad-
dressed. Thus, an overview will be provided on which measurement instruments can be preferred in
the clinic and purchasing behavior research, and how the treatment plan will be developed accord-
ingly. Consequently, it can be stated that the nature of over-purchasing behavior and in what con-
text it occurs should be evaluated in detail, and the behavior can be included in different classifica-
tions according to different contexts.

In the literature, terms such as compulsive buy-
ing/shopping, buying mania, compulsive consump-
tion, impulsive buying, uncontrollable buying, and
buying addiction have been used to describe excessive
buying behaviour (Lejoyeux et al., 1996; McElroy et
al., 1994). This behaviour can lead to guilt and social,
family, psychological, occupational, and financial
problems (Black, 2007; Christenson et al., 1994;
McElroy et al., 1994).

Although the prevalence of this behaviour pattern
is not known, data suggest that compulsive buying be-
haviour is increasing in the adult population in Europe
(Raab et al., 2012). Buying behaviour may also in-
crease from time to time in a situational manner. In
global disasters such as natural disasters and the
Covid-19 pandemic, increased buying behaviour and
hoarding is an observed behaviour due to fear, anxiety,
and panic. In a study conducted shortly after the detec-
tion of Covid-19 cases in the United Kingdom and Ire-
land, it was found that purchasing behaviour increased
(Bentall et al., 2021).

Buying behaviour is widely studied in disciplines
such as economics, business, and public relations. The
other axis of purchasing research can be defined as
psychology and psychiatry research (Muller et al.,
2015). In this review study, purchasing behaviour was

first examined in the context of consumption research,
and then examined mainly within the framework of
clinical psychology and psychiatry. In addition, meas-
urement tools developed from different perspectives
are included.

1. Shopping Behaviour in Consumer Research

Consumer research considers excessive shopping as a
consumer behaviour problem (Horvath et al., 2015).
Excessive spending behaviour can also affect society
as it can lead to debt and bankruptcy (Tamam, 2007).
Therefore, it is important to understand general spend-
ing trends.

In different consumer studies, over purchasing has
been examined with psychology-related variables
such as kleptomania, gambling (Budden et al., 1996),
self-control and planning (Achtziger et al., 2015;
Horvath et al., 2015), self-esteem, life happiness, and
brand addiction (Mrad & Cui, 2020).

2. Studies on Classifying Excessive Buying
Behaviour as a Psychological Problem

The debate on the naming and classification of over-
buying behaviour as a psychological problem contin-
ues in the literature. Some researchers have focused on
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social causes before biological causes of overbuying
and stated that it develops more in consumer societies
(Lee & Mysyk, 2004; Mueller et al., 2010). Regarding
biological reasons, it has been suggested that overbuy-
ing may be caused by problems in dopamine and other
neurotransmitters (Comings, 1998; Holden, 2001;
Tamam et al., 1998) and differences in the brain func-
tions (Raab et al., 2011).

Compulsive buying was first defined in the DSM-
I11-R under the heading of "Impulse control disorders
not otherwise specified" (American Psychiatric Asso-
ciation [APA], 1987). Since there is no consensus that
itis a mental disorder (Muller et al., 2015), compulsive
buying was not included in the subsequent versions of
the DSM. Options include considering this problem as
an impulse control disorder, obsessive-compulsive
disorder and related disorders, or behavioural addic-
tion.

2.1. Purchasing as an Impulse Control Disorder
Bleuler (1930) defined excessive buying behaviour as
a form of impulsivity. Rook and Hoch (1985) named
this definition as impulsive buying. Since impulsivity
is an important predictor of impulsive buying (De-
Sarbo & Edwards, 1996), it has been suggested that
excessive buying behaviour should first be considered
as an impulse control disorder not otherwise specified
(McElroy et al., 1992).

2.2. Purchasing as a Compulsive Behavior

Due to the obsession and repetition-related features of
this behaviour, some researchers have argued that this
behaviour has similar characteristics with other disor-
ders in the obsessive-compulsive disorder spectrum
and should be considered in this category (Hollander
& Benzaquen 1996; McElroy et al., 1991). In support
of this, it has been reported that the compulsive buying
of unused and non-valuable products and the inability
to discard these products are similar to the hoarding
behaviour/disorder (Frost et al., 1998), and that the
constant preoccupation with buying and shopping is
related to the obsessive-compulsive spectrum. Previ-
ous studies have found a high comorbidity between
obsessive-compulsive disorder and over purchasing
behaviour (Lejoyeux et al., 2005).

Some proposed models have also addressed over-
buying as a compulsive behaviour (Kellett & Bolton,
2009; Sohn & Choi, 2012). Another evidence that
overbuying may be related to obsessive compulsive
disorder (OCD) is that serotonin reuptake inhibitors
used in the pharmacological treatment of OCD have
been tested on buying behaviour and some of them are
effective (Soares et al., 2016).

2.3. Purchasing as a Behavioural Addiction

Addiction experts consider certain non-substance be-
haviours such as problem gambling, internet use,
video game playing, sex, eating, and shopping to be
similar to substance addictions (Griffiths 2005;

Sauvaget et al., 2017; Yau and Potenza 2015). As a
way to determine whether behavioural addictions are
addictive, it has been suggested to compare these ad-
dictions to clinical criteria for other established sub-
stance-taking addictions (Griffiths, 2005). Salience,
mood modification, tolerance, withdrawal, craving,
and relapse are also seen in behavioural addictions as
in addiction-related disorders (Di Nicola et al., 2015;
Griffiths, 2005).

The comparison of behavioural addictions with
other established substance addiction criteria has led
to changes in the classification of some behaviours. In
the 5" edition of the Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders (DSM-5), problem gambling was
included in "Non-Substance-Related Disorders" under
the name Gambling Disorder as a behavioural addic-
tion disorder instead of impulse control disorders
(APA, 2013). The World Health Organization, on the
other hand, accepted internet gaming disorder as a di-
agnosis in the 11" version of the International Classi-
fication of Diseases (ICD), sometime after DSM-5
(World Health Organization, 2018). The classification
of gambling disorder and Internet gaming disorder as
"addiction™ strengthens the possibility that shopping
behaviour with a similar mechanism may be included
in the addiction category in the next versions of the
DSM and ICD.

3. Measurement of Excessive Buying Behaviour

Measurement of purchasing behaviour is valuable in
terms of classification of behaviour and empirical re-
search. On the other hand, measurement tools are also
necessary to assess whether the behaviour is at the
level of a disorder or the level of this disorder. Due to
its multifaceted consequences, the diagnosis, interven-
tion, and treatment of overbuying behaviour is of great
importance and therefore reliable and valid data col-
lection tools are needed.

A wide variety of measurement tools have been de-
veloped to assess overbuying behaviour. While some
researchers consider the behaviour as an "experience",
some consider it as an impulse control disorder, some
as a compulsive behaviour, and some as a behavioural
addiction.

3.1. Scales Used for Excessive Buying Behaviour

In this section, the measurement tools developed to as-
sess excessive buying behaviour in different contexts
mentioned in the previous sections will be discussed.
A summary of the contexts in which the instruments
were developed (impulsivity, compulsivity, addiction,
and experience) is presented in Table 1.

3.1.1. Minnesota Impulse Control Disorders
Interview-MIDI

It is a semi-structured interview form that investigates
the presence of Impulse Control Disorders according
to DSM-1V (Christenson et al., 1994). The second ver-
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Table 1. Measurement Tools Commonly Used in Excessive Buying Behavior

Measurement Tool Original Study Turkish Adaptation I C A E
1. Minnesota Impulse Control Disorders In-  Christenson et al., 1994 v
terview Grant, 2008
2. Buying Impulsiveness Scale Rook & Fisher, 1995 v
3. Questionnaire About Buying Behaviour Lejoyeux et al., 1997 v
4. State Urge to Buy Questionnaire Vogt et al., 2014. v
5. Richmond Compulsive Buying Scale Ridgway et al., 2008 v
6. Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale- Monahan et al., 1996 v
Shopping Version
7. Compulsive Buying Scale Valence et al., 1988 Yiincl & Kesebir, 2014 i
8. The Compulsive Buying Scale-CBS Faber & O' Guinn 1992 v
9. Edwards Compulsive Buying Scale Edwards, 1993 v
10. Panic Buying Scale Lins & Aquino, 2020 i
11. Experiential Buying Tendency Scale Howell et al., 2012 v
12. Motivation for Experiential Buying Scale Zhang et al., 2013. v
13. Bergen Shopping Addiction Scale Andreassen et al., 2015 v
14. The Compulsive Online Shopping Scale  Manchiraju et al., 2017 Bozdag & Yalginkaya-Al- v
kar, 2018
15. Online Shopping Addiction Scale Zhoa et al., 2017 Yilmaz & ark. 2022 v
16. Turkish Craving for Online Shopping Savci et al., 2021 v

Scale

Note. I: Impulsivity, C: Compulsivity, A: Addiction, E: Experience

sion of the scale (V2.0) was originally developed by
Grant (2008). In this current version, the DSM-5 diag-
nostic criteria for gambling disorder (American Psy-
chiatric Association, 2013) were used.

3.1.2. Buying Impulsiveness Scale-BIS

It was developed to assess impulse buying behaviours
(Rook & Fisher, 1995). Researchers define impulsive
buying behaviour as the consumer's tendency to buy
spontaneously, without thinking, immediately, which
is activated in the case of physical proximity to a de-
sired product, dominated by emotional attraction to
that product, and the desire for instant gratification.

3.1.3. Questionnaire About Buying Behaviour-
QABB

It is a scale that assesses the consequences of impul-
sivity related to buying behaviour. The items that
make up the scale are a self-report scale in yes/no for-
mat based on the criteria of McElroy et al. (1994), clin-
ical experiences and experiences reported by family
members.

3.1.4. State Urge to Buy Questionnaire-UBO-S
Based on the State Food Craving Questionnaire (FCQ-
S; Cepeda-Benito et al., 2000), this scale assesses gen-
eral situations that may lead to buying. In the adapta-
tion study, the scale was translated into German and
food-related terms were replaced with purchase-re-
lated terms (Vogt et al., 2014).

3.1.5. Richmond Compulsive Buying Scale-RCBS
It is a measurement tool that evaluates compulsive
buying in terms of impulsivity and compulsivity and

as a disease. The cut-off score of the scale was deter-
mined as 25 (Ridgway et al., 2008).

3.1.6. Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale-
Shopping Version-YBOCS-SV

Utilizing the items of the Yale-Brown Obsessive
Compulsive Scale, it was designed to assess the sever-
ity of compulsive buying in clinical groups and also to
monitor the change obtained in clinical studies (Mo-
nahan et al., 1996).

3.1.7. Compulsive Buying Scale-CBS

The Compulsive Buying Scale was developed to ques-
tion the characteristics associated with compulsive
buying and the possible problems experienced (Va-
lence et al., 1988). The scale has four dimensions: pro-
pensity to spend, reactive buying, post-spending guilt,
and family environment characteristics.

3.1.8. The Compulsive Buying Scale-CBS

It is a scale used to identify compulsive buying pa-
tients. It was developed to distinguish between people
with normal and pathological buying behaviour (Faber
& O'Guinn, 1992). This scale, which is one of the most
frequently used scales assessing compulsive buying, is
a useful tool for scoring compulsive buying and its in-
tensity.

3.1.9. Edwards Compulsive Buying Scale-ECBS
Edwards Compulsive Buying Scale (Edwards, 1993),
based on Faber and O'Guinn's (1992) scale, aims to
determine how compulsive individuals are in their
buying behaviour.
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3.1.10. Panic Buying Scale-PBS

It is argued that fear becomes a stronger driving force
for human behaviour in times of crisis, and that people
tend to buy more things than usual with the effect of
fear and panic. Thinking that the Covid-19 pandemic
also had this effect, researchers developed the Panic
Buying Scale (PBS) since no specific scale has been
created on this subject until now (Lins & Aquino,
2020).

3.1.11. Experiential Buying Tendency Scale-EBTS
The scale, which assesses whether individuals have an
experiential or materialistic buying tendency, was de-
veloped to understand the desire for experiential buy-
ing instead of materialistic buying or preferences be-
tween certain life experiences and material items of
equal value (Howell et al., 2012).

3.1.12. Motivation for Experiential Buying Scale-
MEBS

Beyond identifying the hedonic benefits of spending
money on life experiences instead of material assets, it
is a scale developed to determine which motivations in
experiential consumption are related to psychological
need satisfaction and well-being (Zhang et al., 2013).

3.1.13. Bergen Shopping Addiction Scale-BSAS

It is a 7-item measurement tool developed to quickly
screen shopping addiction (Andreassen et al., 2015).
The items assess seven domains: salience, mood mod-
ification, conflict, tolerance, relapse, withdrawal, and
problem.

3.1.14. The Compulsive Online Shopping Scale-
COSSs

It is a measurement tool adapted for online shopping
(Manchiraju et al., 2017) using the Bergen Shopping
Addiction Scale (Andreassen et al., 2015). Except for
the addition of the word "online" to the original items,
no significant changes were made in the content. For
this reason, the developers of the Bergen Shopping
Addiction Scale criticized this measurement tool in an
article titled "When is a New Scale Not a New Scale?"
and stated that the original scale was developed by
considering different shopping situations both online
and offline and that there was no need for a separate
version for the online platform (Griffiths et al., 2016).

3.1.15. Online Shopping Addiction Scale-OSAS

It was inspired by the previous theories and research
on behavioural addiction and was developed based on
Griffiths' (2005) widely accepted six-factor compo-
nent model. It consists of six subscales, one for each
of the six addiction criteria (salience, tolerance, mood
modification, withdrawal, conflict, and relapse) based
on the core addiction components (Zhao et al., 2017).

3.1.16. Turkish Craving for Online Shopping Scale-
TCOSS

The word "alcohol” in the five-item Penn Alcohol
Craving Scale developed by Flannery et al. (1999) was
replaced with the word "online shopping" and adapted
into Turkish as Turkish Craving for Online Shopping
(Savci et al., 2021). Since craving is one of the criteria
for alcohol addiction (APA, 2013), it is seen that
online shopping is addressed from an addiction per-
spective in this measurement tool.

Conclusion

In this review study, the classification of excessive
buying behaviour and the measurement tools devel-
oped based on these classifications were mentioned. In
the related literature, it is seen that this problem can be
considered as an impulse control disorder, obsessive-
compulsive related disorder, or a behavioural addic-
tion. Therefore, it can be said that it is particularly im-
portant to understand the causes and nature of over-
buying behaviour. Excessive buying behaviour can be
classified as compulsive buying depending on some
situational factors and as a shopping addiction in some
cases.

In order to determine whether a behaviour should
be included in a diagnosis or in which diagnostic class
it should be included, firstly, an operational definition
of that behaviour should be made. This operational
definition may differ according to the purpose. If this
definition is to be made for clinical settings, it is im-
portant to understand and conceptualize the cognitive,
emotional, and behavioural causes that initiate, main-
tain, and increase the severity of the problem. While
focusing on common symptoms such as impulsivity,
loss of control, and compulsions in clinical evaluation,
examining differential symptoms such as hoarding,
and craving will be effective in formulating the treat-
ment plan beyond the diagnosis of the problem. An
operational definition of overbuying behaviour is also
important in the selection of the measurement tool to
be used in clinical settings or research.

In conclusion, it is seen that there is still a need for
further studies to understand and differentiate under
which diagnostic category overbuying is appropriate
to be classified. In future studies, examining the rela-
tionships between these diagnostic categories and
other related variables may be useful in terms of accu-
rately classifying problematic buying behaviour. On
the other hand, conducting adaptation studies of meas-
urement tools developed in different contexts or devel-
oping new culture-specific measurement tools will en-
sure that overbuying behaviour is addressed more in
clinical settings and research in our country.
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Mujgan Inozu?

Oz

Gegtigimiz yiizyilin son ¢eyreginden bu yana sosyal kaygi bozuklugu (SKB) epidemiyolojisiyle
ilgili bilgi birikimi genislemeye devam etmektedir. Bu nedenle bu ¢aligmada, diinyanin gesitli kita
ve bolgelerinde, genel toplum popllasyonunda SKB epidemiyolojisinin giincel ve butuncil bir in-
celemesinin sunulmasi amaglanmistir. Veri tabanlarinda 2001 yilindan giiniimiize kadar yapilan
epidemiyolojik calismalar kapsamli bir sekilde taranmis ve 43 caligmaya ulagilmistir. SKB’nin tiim
tlkelerde, toplum érneklemlerinde ortalama yasam boyu ve 12 ay boyunca goriilme siklig1 tahmin-
leri sirasiyla %5.6 ve %2.6 olarak bulunmustur. Yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip Amerika,
Avrupa ve Okyanusya iilkelerinde bozuklugun goriilme sikligi oranlarinin en yiiksek diizeyde ol-
dugu; Asya, Afrika ve Orta Dogu iilkelerinde ise oranlarin gérece en az oldugu bulunmustur. Diinya
genelinde, baslangi¢ yasinin oldukga erken olmasi ve kadinlarda, erkeklere gore daha fazla goriil-
mesi bir diger 6nemli epidemiyolojik 6zelliktir. Bununla birlikte, SKB kotii seyreden ruhsal saglik
durumu ve ¢esitli alanlarda (aile, sosyal iliskiler, egitim gibi) azalmis yasam kalitesiyle iliskilidir.
Ayrica, SKB 1srarci ve yiiksek diizeyde estanili seyreden bir bozukluk olarak on plana ¢ikmaktadir.
SKB’nin goriilme siklig1 ¢esitli epidemiyolojik ¢alismalarda degiskenlik gosterse de bir¢ok ¢alis-
mada en yaygin goriilen kayg1 bozuklugu tiirlerinden biri oldugu gézlenmistir. Genel popiilasyon-
dan alinan 6rneklemlerle elde edilen goriilme sikligi, baslangic yasi, bozuklugun seyri ve cinsiyete
gore dagilimi gibi bilgilerin, bir kaygi bozuklugu tiirii olarak SKB’ye ydnelik anlayisi ve tedavi
arama davranigini artirmaya yonelik girisimleri gelistirecegi diistiniilmektedir.

Abstract

Social anxiety disorder: Current status of prevalence, comorbidity, and impairment

Since the last quarter of the last century, knowledge about the epidemiology of social anxiety dis-
order (SAD) has continued to expand. Therefore, the present study aimed to present an up-to-date
and holistic examination of the prevalence of SAD in the general population in various continents
and regions worldwide. Epidemiological studies in databases since 2001 have been extensively
searched and 43 community studies have been identified. Lifetime and 12-month prevalence esti-
mates of SAD in community samples in all countries were 5.6% and 2.6%, respectively. In Amer-
ica, Europe, and Oceania countries with relatively high socioeconomic levels, the prevalence of
SAD was the highest; in Asia, Africa, and Middle East countries, the prevalence rates were rela-
tively the lowest. It was noteworthy that the age of onset of the disorder was quite early, and it was
more common in females than males. At the same time, SAD was associated with worse mental
health status and decreased quality of life in various fields—such as family, social relationships,
and education. In addition, SAD stands out as a persistent and highly comorbid disorder. Although
the prevalence of SAD varies in various epidemiological studies, it has been observed that it is one
of the most common anxiety disorders in many studies. It was considered that understanding SAD
and initiatives for treatment-seeking behavior will improve considerably with information obtained
from the general population—such as the frequency of occurrence, age of onset, and the course of
the disorder.
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Kayg1 bozukluklar1 popiilasyonun nispeten biiyiik bir
oranini etkilemektedir ve en sik bildirilen bozukluk si-
nifidir (Kessler ve ark., 2005a). Sosyal kaygi bozuk-
lugu (SKB) ise en sik goriilen (Kessler ve ark., 2012)
kaygi bozuklugu tiirlerinden birisidir. Son zamanlarda
SKB’nin oldukc¢a yaygin bir bozukluk olmasinin yani
sira, bozuklukla iligkili hastalik yiikiiniin de 6nemli
miktarda oldugu vurgulanmaya baglanmistir (McLean
ve ark., 2011). Kisiye olduk¢a sikint1 veren ve islev-
selligi bozan bir bozukluk olan SKB’nin siniflama sis-
temlerinde olan konumuna baktigimizda, DSM-II’de
nevrotik bozukluklar terimi altinda yer alirken, ilk
defa 1980 yilinda DSM-III"te (Amerikan Psikiyatri
Birligi [American Psychiatric Association: APA],
1980) ayr1 bir tan1 kategorisi olarak yer aldig1 goriil-
mektedir. Glinlimiize gelindiginde DSM-5-TR’de
SKB, bireyin bagkalar1 tarafindan incelenmesi s6z ko-
nusu oldugu sosyal durumlarda kendini utandiracak
bir sey yapma veya asagilanma korkusu ile karakterize
bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (APA, 2022).
Sosyal kaygi, bireylerin baskalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirilmeyi bekledikleri veya varliklarinin bas-
kalarin1 rahatsiz edebilecegini diistindiikleri sosyal du-
rumlarda meydana gelmektedir (Heimberg ve ark.,
2014). Bununla birlikte, SKB epidemiyolojisine ilis-
kin mevcut verilerin ¢ogu, Bati'daki yiiksek gelir dii-
zeyine sahip iilkelerden gelmektedir. SKB’nin de
icinde yer aldig1 kaygi bozukluklarinin 6zellikle Batil
toplumlar1 yansitan yapilar olduklar1 diisiiniilmekte-
dir. Bagka bir ifadeyle, kaygi kiiltire 6zgl bir durum
olabilir ve farkl kiiltiirlerde farkli anlamlar ve karsi-
liklar bulabilir. Ornegin Dogu toplumlarinda, kendini
utandirmaktan ¢ok, bagkalarini1 giicendirmek one ¢1-
kan kaygi olabilir. Ozgiil olarak, taijin kyofusho
adinda Japon kiiltiiriine 6zgii bir sosyal kayg tiirii ta-
nimlanmigtir. Taijin kyofusho, kisinin goriiniisii ve ey-
lemleriyle (6rnegin, kizarmasiyla, bakiglariyla, koku-
suyla gibi) diger insanlar1 rahatsiz edebilecegi, utandi-
rabilecegi veya bagkalarinda diismanca duygular
uyandirabilecegi korkusuyla iliskilidir (APA, 2022).
Bu bakis agisina gore, kiiltlirel normlar ve kaygi yapi-
lar1 arasindaki farkliliklarin SKB’nin farkl iilkelerde
farkli yayginlik oranina ve klinik goriiniime sahip ol-
masina yol acabilecegi diisiiniilmektedir.

Sosyal kaygi, hafif diizeydeki utangaglik ile sid-
detli kagingan kisilik bozuklugu arasinda yogunluk ve
siddet diizeyinde degisen bir siireklilik iizerinde yer al-
maktadir (Spence ve Rapee, 2016). Dolayisiyla bir sii-
reklilik iizerinde diisiiniildiigiinde, SKB belirti diizeyi-
nin yogunlugu ve siddeti arttik¢a, bireyin islevselligi-
nin de bozulma olasilig1 artmaktadir. Evrimsel bakis
acisina gore, uygun seviyelerde sosyal kaygi uyumsal
bir isleve sahiptir; kendimizi digerlerine nasil sundu-
gumuza ve davraniglarimiz tizerinde daha fazla dikkat
gostermemizi saglar. Bu duyarlilik, sosyal istenirligi
saglamak ve sosyal dislanmay1 6nlemek i¢in ¢evre-
mizdekilere uyum saglamamiza katkida bulunur (Gil-
bert, 2001). Ancak, ortalama bir sosyal durumun ya-
rattig1 tehditlerle orantisiz sekilde tetiklendiginde,

SKB, mesleki ve akademik performans ile kisilerarasi
iligkilerde (is, arkadas, romantik, ailesel) bozulmalara,
sosyal aktivitelerde azalmalara, diisiik benlik saygi-
sina, yalnmizliga ve duygudurum bozukluklan ile
madde kullanim bozukluklarinda artan risklere yol ag-
maktadir (De Lijster ve ark., 2018). Cogu psikolojik
bozuklukta ve 6zellikle kaygi bozukluklarinda oldugu
gibi, SKB genel olarak yasamin nispeten erken do-
nemlerinde ortaya ¢ikma egilimindedir. Ozgiil olarak,
ortalama baglangi¢ yas1 erken ergenlikten, orta ergen-
lige kadardir (Cia ve ark., 2018). SKB’nin baglangici
i¢in risk olusturan faktorler hakkinda bir dizi kuramsal
model one strilmistir (Spence ve Rapee, 2016;
Wong ve Rapee, 2016). Bu modeller, genetigin ve mi-
zacin etkisinin dnemine isaret etmistir. Bununla para-
lel olarak, bir meta analiz ¢alismasi, genetik ve payla-
silmayan ¢evresel faktorlerin SKB’nin etiyolojisinde
yasamin ¢ok erken donemlerinden itibaren risk faktorii
olabilecegini ileri siirmiistiir (Scaini ve ark., 2014).
Baska bir ifadeyle, bu ¢aligmanin bulgular1 SKB i¢in
ailesel benzerligin birincil olarak genetik etkilerle
aciklandigini géstermektedir, bu da sosyal kaygida ai-
lesel aktariminin genetik bir temele sahip oldugunu
diistindiirmektedir.

Erken baglangi¢ yasina ek olarak, SKB’nin boy-
lamsal seyrinin diger bir karakteristik 6zelligi ise dep-
resif bozukluklarla birlikte sik ortaya c¢ikmasidir
(Fehm ve ark., 2008; Mackenzie ve Fowler, 2013).
Sosyal kaygida goriilen yaygin endiseler arasinda ise
titreme, kizarma, terleme, kaygili, sikic1 veya yetersiz
goriinme korkular1 yer almaktadir (Stein ve Stein,
2008). Bunun sonucunda, kisi yeni biriyle tanigsmak-
tan, topluluk 6niinde konusmaktan, fikirlerini bagkala-
rina ifade etmekten ve hatta akranlariyla arkadaglik
kurmaktan kaginabilir. Bu durum kiginin sosyal etki-
lesimlerini azaltmasina veya bagkalartyla tamamen
iligki kurmaktan ¢ekinmesine yol agabilir. Ayrica, bu
patolojinin dogasinda bulunan sosyal ketlenme ve bi-
reysel aci (ya da 1zdirap) goz oniine alindiginda, SKB
belirtileri genellikle baskalar1 tarafindan utangaclikla
karistirilir veya birey tarafindan bir karakter kusuru
olarak algilanir. Bu yanilgilarin bir sonucu olarak,
SKB ¢ogunlukla tespit ve tedavi edilmemis olarak kal-
maktadir (Kroenke ve ark., 2007). SKB’nin tespit edil-
memis olarak kalmasi sorun yaratmaktadir ¢iinkii psi-
kolojik bir bozuklugun var oldugu yerde tespit edile-
memesi genellikle daha diigiik tedavi arayisina neden
olmaktadir. Diger taraftan, tedavi arayis1 diisiik diizey-
lerde kalsa da glinimizde SKB tedavi edilebilir bir
bozukluk olarak goriilmektedir. Kanita dayali tedavi-
lerin etkililigini degerlendiren c¢aligmalar, Biligsel
Davranisci Terapinin (BDT), SKB igin etkili ve uygun
birinci basamak tedavi oldugunu destekleyen bulgular
sunmaktadir (Higa-McMillan ve ark., 2016). BDT,
sosyal durumlara gercek hayatta maruz birakma tera-
pisi (in vivo exposure therapy) ve biligsel terapi gibi
klasik yaklasimlari igerir, ancak son zamanlarda
ticlincii dalga yaklagimlar, sanal gergeklikle maruz bi-
rakma terapisi (virtual reality exposure therapy), inter-
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net lizerinden saglanan terapiler (internet delivered
therapy) ve biligsel yanlilik degisimleme (cognitive
bias modification) gibi yeni modaliteler ve teknikler
de bozuklugun tedavisinde kullanilmaktadir (Pelissolo
ve ark., 2019). Bununla birlikte, arastirmalar bircok
yetiskinin BDT de standart tedavinin énemli bir bile-
seni olan maruz birakma terapisini (exposure therapy)
bilmediklerini, tedavi arayisina girmediklerini goster-
mektedir; ancak bu konuda kisa siireli ¢evrimigi egi-
tim ve motivasyon mudahaleleri, bu bireylerin teda-
viyi deneme isteklerini biiylik Ol¢iide artirmaktadir
(Arch ve ark., 2015; Tobias ve ark., 2021). Yuksek bo-
zulma durumu, estanili seyri ve hastalik yiikii sebe-
biyle SKB epidemiyolojisine yonelik caligmalar yii-
riitmenin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle,
epidemiyoloji  calismalarimin  karsilastiriimasinin,
kaygi ile ilgili saglik politikalarinin gelistirilmesinde
hayati bir rol oynadig: diigiiniilmektedir. Ayrica, bdl-
gesel goriilme sikligina iliskin ampirik bilgi, saglik
hizmetlerine yonelik goreceli talebi anlamak igin esas-
tir. Goriilme siklig1 oranlarmin dogru bir sekilde tah-
min edilmesi, ihtiya¢g duyuldugunda miidahalelerin
uygun bir sekilde saglanmasi konusunda 6nem teskil
etmektedir. Epidemiyolojik caligmalardan elde edile-
cek sosyodemografik bilgiler, bozuklukla ilgili risk
faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin anlasilmasini da
kolaylastiracaktir. Dolayisiyla, bu derleme caligma-
sinda Diinya genelinde SKB epidemiyolojisinin genel
toplum popiilasyonu iizerinde incelendigi ¢calismalarin
kapsamli bir sentezi olusturulmustur. Diger taraftan,
bozuklugun bireylerde olusturdugu yiikiin farkl kiiltiir
ve kosullarda degerlendirilmesinin 6nemli oldugu dii-
siiniilmektedir. Ayrica, 21. yiizyilin ilk ¢eyregin ta-
mamlanmasina yaklastigimiz bu zamanlarda, bozuk-
lugun epidemiyolojisinin giincel bir ¢alismada ince-
lenmesi gerekliligi dogmustur. Burada incelenen ¢a-
lismalarda elde edilen sonuglar ve beliren oriintiiler,
karar alicilar ve gelecekteki aragtirmalar agisindan tar-
tistlmustir.

YONTEM

Baslangicta, SKB ile ilgili 2001 ile 2022 yillar1 ara-
sinda yapilan epidemiyolojik ¢aligmalart belirleyebil-
mek icin ¢esitli elektronik veri tabanlart kullanilarak
gerekli tarama calismasi (PubMed, Web of Science
[Web of Science Core Collection], EBSCOhost ve
Scopus) gergeklestirilmistir. Anahtar indeksleme te-
rimleri ve kelime Obeklerini birbirine baglamak igin
Boolean operatorleri ([ ‘anxiety disorders’ OR ‘social
anxiety disorder’ OR ‘social phobia’] AND [‘preva-
lence’ OR ‘epidemiology’]) kullanilmigtir. Bu arama-
larda, ilgili tiim yayinlar1 (orijinal ve derleme makale-
leri) tespit edebilme olasiligini en {ist diizeye ¢ikarmak
icin, degerlendirilen makalelerin kaynakgalarindan
daha fazla ¢alismaya ulagilmistir.

Olasilik 6rnekleme (probability sampling) teknigi
kullanilarak yapilan genel toplum 6rneklemleri Uzerin-

de yapilan arastirmalar degerlendirmeye dahil edil-
mistir. Deneysel olmayan bir yontemle yiiriitiilen kli-
nik arastirmalar i¢in 300 veya daha fazla 6rneklem bii-
yiikliiglinlin, popiilasyondaki parametre tahminlerine
yakin olacagi ileri stirilmiistiir (Bujang ve ark., 2017).
Bu nedenle, uygun caligmalar arastirilirken, aramalar,
genel toplum popiilasyonunu kapsayan ve 450 veya
daha fazla 6rneklem biiyilikligiine sahip ¢alismalarla
sinirlandirilmistir. Bu  6rneklem  sinirlandirmasinin
bagka inceleme c¢alismalarinda da (Somers ve ark.,
2006) aym sekilde kullanildig goriilmistiir. Diger ta-
raftan, SKB’nin net/ag¢ik bir DSM ve ICD tanis1 kulla-
nilarak yiiriitiilmiis caligmalar makaleye dahil edilmis-
tir. Ingilizce ve Tiirkge arastirmalar dikkate alinmustir.
Diger taraftan, yalnizca belirli bir drneklem grubuna
odaklanan ¢aligsmalar (¢ocuk, ergen, askerler gibi), ¢a-
lismanin genel toplum &rneklemine yonelik olan oda-
g1m1 bozabilecegi ve bulgularin yorumlanmasi nokta-
sinda karistirici olabilecegi icin degerlendirmeye dahil
edilmemistir. Ilgili yeni epidemiyolojik bilgi sunmasi
durumunda daha once yaymlanmis verilere dayanan
takip makaleleri de dikkate alinmistir. SKB icin go-
riillme siklig1 tahminlerine ek olarak, sosyodemografik
veriler hakkinda bilgi i¢in de galigmalar taranmugtir.

BULGULAR

Epidemiyoloji ¢caligmalarindan tam metin erisimi sag-
lanan makaleler gozden gegirilmistir. SKB goriilme
siklig1 bulgusunu iceren, uygunluk ve dahil etme 6l-
ciitlerini karsilayan, genel toplum 6rnekleminde yuru-
tillen 43 calisma incelemeye dahil edilmistir. Bu calis-
malardan elde edilen gériilme siklig1 oranlar1 sunul-
duktan sonra detaylica tartigilmigtir. Goriilme sikligt
oranlarini karsilastirirken, Brezilya, Isvigre, Sili ve
Norveg’te yapilan ¢alismalarda tan1 koyma oélcitleri-
nin DSM-III-R, diger tim ¢aligmalarda bu olgiitlerin
DSM-1V versiyonu temel alinarak degerlendirilmistir.
Bunun disinda, Brezilya’da yapilan bir arastirmada
(Andrade ve ark., 2002) ICD-10 tani olgitleri temel
almmustir.

Goriilme Sitklig1 Calismalart

2000°1i yillarin baglangicindan bu zamana kadar gegen
yirmi y1l icinde yayinlanan SKB hakkindaki 43 epide-
miyolojik ¢alismanin bulgusu Tablo 1’de gdsterilmek-
tedir. Sunulan tiim ¢aligmalar, yaklagik 500 (Angst ve
ark., 2015) ile 36984 (MacKenzie & Fowler, 2013) ka-
tilimer arasinda degisen 6rneklemlere sahip olan top-
lum arastirmalaridir. Ayni zamanda, ¢alisilan yas ara-
liklarinin da oldukea tutarli oldugu ve ¢aligmalardaki
orneklemlerin genelinin 18-65 araliginda oldugu go-
rilmektedir. Caligsmalarda 6l¢iim araci olarak, egitimli
uzman goriigmeciler tarafindan uygulanan CIDI
(Composite International Diagnostic Interview; Ulus-
lararas1 Bilesik Tan1 Goriigmesi), SPIKE (Structured
Psychopathological Interview; Yapilandirilmis Psiko-
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Tablo 1. Sosyal Kaygi Bozuklugunun Yasam Boyu ve 12 Ayhk Gériilme Siklig1 Oranlar:

Ulke/Bolge Kaynak N Olgiim Tam Yas Yasam Yasam Boyu; Yasam Boyu; 12 ay 12 ay; 12 ay;
Araci Olgiitii Arahg Boyu Erkek Kadin Erkek Kadin
ABD Kessler ve ark., 2005a, 2005b 9282 WMH-CIDI DSM-IV 18+ 12.1 6.8
ABD Kessler ve ark., 2012 5223 CIDI 3.0 DSM-1V- 18-64 13.0 11.8 14.2 7.4
TR
ABD McLean ve ark., 2011 20013  WMH-CIDI DSM-IV 18+ 10.3 8.7 6.5 4.8
Almanya Fehm ve ark., 2008 4179 M-CIDI DSM-IV 18-65 2.0 1.3 2.7
Arjantin Cia ve ark., 2018; Stagnaro ve ark., 3927 WMH-CIDI DSM-IV 18+ 2.6 13
2018
Avustralya McEvoy ve ark., 2011 8841 WMH-CIDI DSM-1V 18-85 8.4 4.2
Brezilya Andrade ve ark., 2002 1464 CIDI 1.1 ICD-10 18+ 315 2.6 4.1 2.2 15 2.7
Brezilya Vorcaro ve ark., 2004 1037 CIDI DSM-III-R 18+ 11.8 10.0 13.0 7.9 6.0 9.4
Cin Huang ve ark., 2019 28140 CIDI 3.0 DSM-IV 18+ 0.6 0.4 0.3 0.5
Cin Shen ve ark., 2006 5201 CIDI 3.0 DSM-IV 18-70 0.2
Finlandiya Pirkola ve ark., 2005 6005 CIDI DSM-IV 30+ 1.0 1.1 0.9
Guney Afrika Williams ve ark., 2008 4351 CIDI 3.0 DSM-IV 18+ 1.9
Guney Kore Cho ve ark., 2007 6275 CiDI 2.1 DSM-IV 18-64 0.2 0.1 0.4 0.2 0.1 0.2
Guney Kore Cho ve ark., 2010 6510 CIDI 2.1 DSM-IV 18-64 0.5 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4
Hollanda De Graaf ve ark., 2012 6646 CIDI 3.0 DSM-IV 18-64 9.3 7.7 10.9 3.8 3.2 4.4
Irak Alhasnawi ve ark., 2009 4332 CIDI 3.0 DSM-IV 18+ 0.8 0.7
Iran Sharifi ve ark., 2015 7886 CIDI 2.1 DSM-IV 15-64 3.2 2.3 4.1
Isvigre Merikangas ve ark., 20022 591 SPIKE DSM-III-R 18-19 6.0
Isvigre Angst ve ark., 20052 591 SPIKE DSM-III-R 18-19 7.6 4.9 10.2
Isvigre Angst ve ark., 20152 591 SPIKE DSM-III-R 18-19 12.61 10.69 14.66
italya De Girolamo ve ark., 2006 4712 CIDI 3.0 DSM-IV 18+ 2.1 1.6 2.6 1.0 0.6 1.4
italya Faravelli ve ark., 2000 2355 FPI DSM-IV L 4.0
italya Faravelli ve ark., 2004a, 2004b 2363 FPI DSM-IV 14+ 3.7 2.8 45 19 1.6 2.2
Japonya Kawakami ve ark., 2005 1663 WMH-CIDI DSM-IV 20+ 0.8
Japonya Ishikawa ve ark., 2016 4130 WMH-CIDI DSM-IV 20+ 14 0.7
Kanada MacKenzie ve Fowler, 2013 36984 WHM-CIDI DSM-IV 18+ 8.1 3.2
Kuzey irlanda Bunting ve ark., 2012, 2013 4340 WMH-CIDI DSM-IV 18+ 6.0 4.0
Libnan Karam ve ark., 2006, 2008 2857 CIDI1 3.0 DSM-IV 18+ 1.9 1.7 2.1 11
Meksika Medina-Mora ve ark., 2005 2392 WMH-CIDI DSM-IV 18-65 1.7
Nijerya Gureje ve ark., 2006 4984 WMH-CIDI DSM-1V 18+ 0.3 0.3
Norveg Kringlen ve ark., 2001 2066 CIDI 1.1 DSM-III-R 18-65 13.7 9.3 17.2 7.9 45 11.1
Polonya Kiejna ve ark., 2015 10081 CIDI 3.0 DSM-IV 18-64 1.4 1.2 1.6
Suudi Arabistan Altwaijri ve ark., 2020a, 2020b 4004 CIDI 3.0 DSM-IV 15-65 5.6 4.3 7 4.2
Sili Vicente ve ark., 2006 2978 CIDI DSM-III-R 15+ 10.2 7.2 12.8 6.4 25 9.7
Ukrayna Bromet ve ark., 2005 4725 WMH-CIDI DSM-IV 18+ 2.57 1.91 3.12 1.53 117 1.81
Yeni Zelanda Oakley Browne ve ark., 2006; 12292 CIDI 3.0 DSM-1V 16+ 9.4 8.7 10.1 51 45 5.6

Wells ve ark., 2006

Not. CIDI = Composite International Diagnostic Interview/Uluslararasi Bilesik Tan1 Goriismesi ve Diger Versiyonlar1 (WMH-CIDI, CIDI 1.1, CIDI 2.1, CIDI 3.0), SPIKE = Structured Psychopathological

Interview and Rating of the Social Consequences of Psychic Disturbances for Epidemiology, FPI = Florence Psychiatric Interview, Boylamsal ¢alisma, ®Yas aralig1 bildirilmemistir



GOk ve Indzii - SKB nin Mevcut Yaygmlik Durumu

452

patolojik Goriisme) ve FPI (Florence Psychiatric In-
terview; Floransa Psikiyatri Gorlismesi) kullanilmis-
tir. Arastirmalarin neredeyse hepsi kesitsel goriilme
siklig1 calismalaridir; sadece ti¢ii siklik ortintiileri hak-
kinda bilgi veren boylamsal ¢alismalardir (Angst ve
ark., 2005, 2015; Merikangas ve ark., 2002).

Caligmalarda kapsanan tani1 yelpazesinde dikkate
deger farkliliklar s6z konusudur. Alt1 ¢alisma tanisal
kapsamin1 (Faravelli ve ark., 2000; Fehm ve ark.,
2008; Mackenzier ve Fowler, 2013; Merikangas ve
ark., 2002; Vorcaro ve ark., 2004) yalnizca SKB ile,
iki calisma ise (McEvoy ve ark., 2011; McLean ve
ark., 2011) kaygi bozukluklariyla sinirlandirmistir.
Diger ruhsal bozukluklar 6zelinde tanisal diglama ye-
tenekleri siirli olan bu ¢alismalar, kisitli bir tan1 ara-
ligina sahip olduklari i¢in bulgularmin dikkatle ele
alinmas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Bunlarin disinda
geriye kalan ¢aligmalarin ¢ogu birgok bozuklugu kap-
samaktadir. SKB’nin yaninda en ¢ok ¢alisilan bozuk-
luklar major depresif bozukluk ve diger kaygi bozuk-
lugu tiirleridir (6zgiil fobi ve genellenmis kaygi bo-
zuklugu gibi). En az calisilan bozukluklar ise somato-
form, bipolar ve psikotik bozukluklardir.

Birgok iilkedeki toplum anketlerinin birlesiminden
olusan c¢aligmalarin verilerini birlestirdigimizde, bu
caligmada sosyal kayginin yasam boyu goriilme siklig1
%S5.6 ve 12 ay goriilme siklig1 %2.6 olarak hesaplan-
mustir. Veriler birlestirilirken ¢apraz tablolama (cross-
tabulations) teknigi kullanilmistir. Hesaplamalarin son
asamasinda goriilme sikli§i oranlarinin belirlendigi
formiil asagidaki gibidir:

Karakteristik ozelliklere sahip kisi say1s1 (#)

Goriilme Stklig1 Orant =
Omeklemdeki toplam Kisi sayrst ()

Tanu dlgiitlerine gore ayr bir sekilde degerlendiril-
diginde, DSM-IV ve DSM-IV-TR tan1 oOl¢iitlerine
gore SKB’nin yasam boyu en yaygin gorildigi tlilke
%13 goriilme oraniyla ABD’dir (Kessler ve ark.,
2012), en az gorildigi iilke ise %0.2 ile Giiney
Kore’dir (Cho ve ark., 2007). Diger taraftan, 12 ay go-
rilme siklig1 en fazla %7.4 ile ABD’de belirlenirken
(Kessler ve ark., 2012), en az goriilme oran1 %0.2 ile
Cin (Shen ve ark., 2006) ve Giiney Korede’dir (Cho
ve ark., 2007). Yasam boyu goriilme sikliginin DSM-
I11-R oblgltlerine gore belirlendigi ¢alismalara bakildi-
ginda, SKB, %13.7 ile en fazla Norveg’te goriiliirken,
en az %6 ile Isvicre’de goriilmektedir (Merikangas ve
ark., 2002). Bu oranlar 12 ay goériilme siklig1 i¢in, Nor-
veg (Kringlen ve ark., 2001) ve Brezilya’da (Vorcaro
ve ark., 2004) %7.9, Sili’de %6.4’tlir (Vicente ve ark.,
2006).

Kita/bolge ozelinde bakildiginda, Amerika kita-
sinda SKB’nin yasam boyu goriilme siklig1 oranlarinin
DSM-IV ve DSM-IV-TR olgiitleri temel alinarak Ar-
jantin’de %2.6 (Cia ve ark., 2018) ile ABD’de %13.0
(Kessler ve ark., 2012) arasinda degistigi goriilmekte-

dir. Bu oranlar, 12 ay goriilme siklig1 icin Arjantin’de
%1.3 (Stagnaro ve ark., 2018) ile ABD’de %8.0
(Kessler ve ark., 2012) arasinda degismektedir. Go-
rilme siklig1 oranlariin araligi, yine DSM-IV 0ze-
linde Avrupa Ulkelerinde nispeten daha az olsa da
Amerika kitasmma benzer dilizeydedir. Avrupa’da
SKB’nin yasam boyu goriilme sikligi Polonya’da
%1.4 (Kiejna ve ark., 2015) ile Isvigre’de %12.6
(Angst ve ark., 2015) arasindadir. Diger taraftan, Av-
rupa’da 12 ay goriilme sikligmmn italya ve Finlan-
diya’da %1.0 (De Girolamo ve ark., 2006; Pirkola ve
ark., 2005) ile Kuzey Irlanda’da %4.0 (Bunting ve
ark., 2013) arasinda oldugu tespit edilmistir.
Afrika’da ¢ok fazla ¢aligma mevcut olmasa da ya-
pilan calismalar SKB’nin gériilme sikliginin Amerika
ve Avrupa Ulkelerine gore oldukga az diizeyde oldu-
gunu gostermektedir. Nijerya’da yasam boyu ve 12 ay
goriilme siklig1 %0.3 olarak bildirilmistir (Gureje ve
ark., 2006). Yine, Gliney Afrika’da 12 ay goriilme sik-
l1g1 %1.9’dur (Williams ve ark., 2008). Orta Dogu’da
yasam boyu goriilme siklig1 Irak’ta %0.8 (Alhasnawi
ve ark., 2009) ile Suudi Arabistan’da %5.6 (Altwaijri
ve ark., 2020b) arasindadir; 12 ay goriilme siklig1 ise
Irak’ta %0.7 (Alhasnawi ve ark., 2009) ile iran’da
%3.2 (Sharifi ve ark., 2015) arasindadir. Yasam boyu
goriilme sikliklarmin iilkelere gére dagilimi Sekil 1°de

ABD (Kessler ve ark., 2005a
ABD (Kessler ve ark., 2012
Arjantin (Cia ve ark., 2018
Avustralya (McEvoy ve ark., 2011
Brezilya (Andrade ve ark., 2002
Brezilya (Vorcaro ve ark., 2004
Cin (Huang ve ark., 2019

Giiney Kore (Cho ve ark., 2007,

)
)
)
)
)
)
)
)
Giiney Kore (Cho ve ark., 2010)
Hollanda (De Graaf ve ark., 2012)
Irak (Alhasnawi ve ark., 2009)
Isvicre (Merikangas ve ark., 2002)
Tsvicre (Angst ve ark., 2005)
Isvigre (Angst ve ark., 2015)
Italya (De Girolamo ve ark., 2006)
Italya (Faravelli ve ark., 2000)
Italya (Faravelli ve ark., 2004b)
Japonya (Ishikawa ve ark., 2016
Kanada (MacKenzie & Fowler. 2013
Kuzey Irlanda (Bunting ve ark., 2012
Liibnan (Karam ve ark., 2008

Nijerya (Gureje ve ark.., 2006

Polonya (Kiejna ve ark., 2015

Suudi Arabistan (Altwaijri ve ark., 2020
sili (Vicente ve ark., 2006

Ukrayna (Bromet ve ark., 2005

)
)
)
)
)
Norveg (Kringlen ve ark., 2001)
)
)
)
)
Yeni Zelanda (Oakley Browne ve ark.. 2006)

2
B

W Yasam Boyu Garillme Siklig1

Sekil 1. SKB’nin Diinya Genelinde 2001 Yilindan itiba-
ren Yaymlanmis Calismalara Gore Yasam Boyu Go-
riilme Sikhig1 Dagihm Grafigi

6% 8% 10% 12% 14% 16%
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ABD (Kessler ve ark.. 2005a
ABD (Kessler ve ark., 201
Almanya (Fehm ve ark., 2008
Arjantin (Stagnaro ve ark., 2018
Avustralya (McEvoy ve ark.. 2011
Brezilya (Andrade ve ark., 2002
Brezilya (Vorcaro ve ark., 2004
Cin (Huang ve ark., 2019
Cin (Shen ve ark.. 2006
Finlandiya (Pirkola ve ark., 200:
Gliney Afrika (Williams ve ark., 2008
Giiney Kore (Cho ve ark.. 200
Giiney Kore (Cho ve ark., 2010
Hollanda (De Graaf ve ark.. 201

Trak (Alhasnawi ve ark., 2009

ftalya (De Girolamo ve ark.. 2006
ftalya (Faravelli ve ark., 2004b)

Japonya (Kawakami ve ark.,
Japonya (Ishikawa ve ark., 2016
Kanada (MacKenzie & Fowler, 2013
Kuzey Irlanda (Bunting ve ark.. 2013
Liibnan (Karam ve ark.. 2006

Meksika (Medina-Mora ve ark..
Nijerya (Gureje ve ark.. 2006
Norveg (Kringlen ve ark.. 2001
Suudi Arabistan (Altwaijii ve ark., 2020
Sili (Vicente ve ark.. 2006

Ukrayna (Bromet ve ark..

)
2)
)
)
)
)
)
)
)
5)
)
7
)
2)
)
[ran (Sharifi ve ark.. 2015)
)
)
05)
)
)
3)
)
05)
)
)
)
)
05)
06)

Yeni Zelanda (Wells ve ark..

W12 Ay Gdriilme Siklig

Sekil 2. SKB’nin Diinya Genelinde 2001 Yilindan itiba-
ren Yaymlanmis Calismalara Gore 12 Ay Goriilme Sik-
Iig1 Dagilim Grafigi

ve 12 ay goriilme sikliklariin tilkelere gore dagilimi
Sekil 2‘de gosterilmistir.

En diisiik goriilme siklig1 oranlarinin Asya iilkele-
rinde oldugu gozlenmistir. Bu {ilkelerde yasam boyu
goriilme siklig1 Giiney Kore’de %0.2 (Cho ve ark.,
2007) ile Japonya’da %]1.4 (Ishikawa ve ark., 2016)
arasinda degismektedir; 12 ay goriilme siklig1 oranlari
da Giiney Kore’de %0.2 (Cho ve ark., 2007) ile Ja-
ponya’da %0.8 (Kawakami ve ark., 2005) arasinda de-
gismektedir. Diger taraftan, Okyanusya’daki goriilme
siklig1 oranlar1 gérece daha yiiksektir. Avustralya’da
(McEvoy ve ark., 2011) yasam boyu goriilme siklig
%8.4 iken, bu oranm 12 ay i¢in %4.2 oldugu goriil-
mektedir. Baska bir Okyanusya {ilkesi Yeni Ze-
landa’da bu oranlar yagam boyu i¢in %9.4 ve 12 ay
icin %5.1°dir (Oakley Browne ve ark., 2006; Wells ve
ark., 2006).

Baglangi¢ Yast, Seyir ve Tedavi Arayist

SKB, yagamin erken evrelerinde baslama egiliminde-
dir. Onemli miktarda epidemiyolojik bulgu, SKB’nin
erken baslangic yasi ile karakterize oldugunu diisiin-
memiz i¢in gili¢lii bir kanit saglamaktadir. Bu durum
¢ogu caligma boyunca stabil olmakla birlikte, baslan-
gi¢ yasinin 11.4 ile 17 arasinda oldugu bildirilmistir
(6rn., Dalrymple ve Zimmerman, 2011a; Faravelli ve

ark., 2000; Kessler ve ark., 2005a, 2012; McEvoy ve
ark., 2011; McLean ve ark., 2011; Merikangas ve ark.,
2002; Oakley Browne ve ark., 2006). Ozellikle, Oak-
ley Browne ve arkadaglart (2006), SKB’nin medyan
baslangig yasini 12 olarak bildirirken, hastalarin dortte
iiclinlin 16 yasindan 6nce bozuklugu gelistirmekte ol-
dugunu belirtmektedirler. Ayrica, Avrupa-Amerikali
erkeklerde baslangic yasi 11.4 ve Afrika-Amerikali
kadinlarda baglangi¢c yas1 13.8 olarak bildirilmistir
(McLean ve ark., 2011). Baz1 ¢alismalarda en erken
goriilen kaygi bozuklugu oldugu da rapor edilmistir
(McEvoy ve ark., 2011).

SKB psikoterapi (6rn., biligsel davranisci terapi)
veya SSRI’lar ile etkili bir sekilde tedavi edilebilmek-
tedir (Mayo-Wilson ve ark., 2014). Bununla birlikte
bozukluga sahip bireyler uzun yillar boyunca teshis
edilmeden veya tedavi gormeden kalabilmektedir.
SKB’li bireylerin bozuklugun basladig1 yillarda ol-
dukca diisiik oranlarda (%13.5) tedavi aradiklar go-
rilmektedir; dahasi, 50 yil sonra bu oran nispeten
(%67.8) artmaktadir (Bunting ve ark., 2012). Birgok
hastanin tedavi i¢in bir uzmana yonlendirilmesi yillar
stirebilmektedir. Tedavi arayisinin gecikme siiresi or-
talama 18 yildir (Bunting ve ark., 2012). Bagka bir ¢a-
lismada, estanili bozukluklar seyreden SKB vakalari-
nin gogunun (%74.5) tedavi arama arzularinin oldugu
da belirtilmektedir (Dalrymple ve Zimmerman,
2011b). Ileriye yonelik yapilan ¢aligmalar bozuklugun
kronik hale gelebildigini, baska bir ifadeyle on yillarca
stirebilecegini gostermektedir. Yapilan bir ¢caligmaya
gore bozuklugun ortalama devam etme siiresi 25 yildir
(Dalrymple ve Zimmerman, 2011b). Diger taraftan,
SKB’nin yas ilerledik¢e goriilme sikliginin azaldigi
bildirilmistir. Ornegin, Polonya’da (Keijna ve ark.,
2015) erkeklerde %1.9 ile en fazla en geng grupta tes-
pit edilirken, %0.6 ile en az 50 yas iistii grupta gozlen-
migtir. Arjantin’de de SKB’nin yas araliklarina gore
goriilme sikliklari incelenmistir. Buna gore, 18-34 yas
araliginda %3.1, 35-49 yas araliginda %3.7, 50-64 yas
araliginda %1.8 ve 65 yas ve tlizerinde %0.5 oraninda
gorilmektedir (Cia ve ark., 2018). Suudi Arabistan’da
15-24 yas araliginda %8, 25-34 yas araliginda %5.7,
35-49 yas araliginda %4.7 ve 50 yas ve lizerinde %1.3
goriilme oranlar1 da SKB’nin yas ilerledik¢e goriilme
sikliginin azaldigma destek saglayan bulgular sun-
maktadir (Altwaijri ve ark., 2020b). Buna karsin, son
zamanlarda Cin’de yapilan bir ¢calismada (Huang ve
ark., 2019), goriilme siklig1 18-34 yas araligindaki
grupta % 0.3 iken, 50-64 yas araligindaki grupta % 0.5
olarak bulunmustur. Diger taraftan, depresyonu olan
ergenlerde es zamanli olarak goriilen sosyal kayginin
varlig1, bozuklugun daha kotli huylu bir seyriyle ilis-
kilidir (Stein ve ark., 2001).

Estani, Bozulma ve Sosyal Korkular
SKB genellikle bagka bir bozuklugun varligiyla de-

vam eden, estanili seyreden bir bozukluktur. Bagka bir
deyisle, SKB’de estanili baska bir bozuklugun goriil-
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mesi nadir rastlanan bir durum degildir. SKB tanisi
alan bireylerin yasam boyu estani oran1 %92 (Faravelli
ve ark., 2000) olarak bildirilmistir. Yine baska bir ca-
lismada, SKB tanis1 alan bireylerin biiyiik cogunlugu
(%87.8) 12 ay icinde en az 1 baska bozukluk tanis al-
mustir; 6zellikle, SKB ile birlikte en sik goriilen bo-
zukluklar olarak major depresif bozukluk, distimi, pa-
nik bozukluk ve 0zgiil fobi 6n plana ¢ikmaktadir
(Fehm ve ark., 2008). Baska bir calismada, sirasiyla en
fazla agorafobi, 6zgil fobi, distimi, panik bozukluk,
genellenmis kaygi bozuklugu ile estanili oldugu bu-
lunmustur (Merikangas ve ark., 2002).

SKB’li bireylerin neredeyse %40°’1 estanilt major
depresyon bildirmektedir; 6zellikle, kadinlarin major
depresyon estanist alma olasilig1 erkeklere gore daha
fazla bulunmustur (Mackenzie ve Fowler, 2013). Ge-
nel olarak, SKB tanis1 alan vakalarin izlendikleri siire
boyunca ayn1 zamanda depresif bir bozuklugun
(%50.2) oldugu belirtilmektedir (Beesdo ve ark.,
2007). Vakalarin ¢ogunda SKB’nin baglangi¢ yasi ma-
jor depresif bozukluktan 6nce (%72.6) gelmektedir
(Dalrymple ve Zimmerman, 2011a). Yapilan bagka bir
caligmada, ilging bir sekilde, SKB tanilarinin tamami
(%100) major depresyonun baglangicindan 6nce mey-
dana gelmistir (Chavira ve ark., 2004). Boylamsal bir
caligmada, estanili genellenmis kaygi bozuklugunun,
SKB sonrasi iyilesme olasiligini azalttigi ve niiksetme
olasiligint artirdig tespit edilmistir (Bruce ve ark.,
2005). SKB olan bireylerin bagka bir kaygi bozuklu-
gunun da yasam boyu tani ol¢iitlerini saglamasi ol-
dukea olasidir; buna kiyasla duygudurum ve madde
kullanim bozukluklarimin yasam boyu 6lgiitlerini kar-
silamalar1 daha az olasiyken, diirtii kontrol bozukluk-
larinin yagam boyu tam 6lgiitlerini karsilamalar1 en az
olasiliktadir (Stein ve ark., 2017).

flgili alanyazindaki arastirmalar dogrultusunda,
SKB’nin alkol veya madde kullanim bozukluklartyla
yiiksek oranda estanili oldugu ve SKB’nin alkol ve
madde bagimlilig1 baslangici i¢in 6nemli bir risk fak-
torii olabilecegi belirtilmektedir. Ornegin, bir ¢alis-
mada Buckner ve arkadaslar1 (2008), ilgili kosullar
kontrol edildikten sonra, SKB’nin alkol bagimliligiyla
iligkili oldugunu, dahast SKB’nin daha siddetli alkol
kullanim bozukluguyla baglantili oldugunu ve bu bag-
lantinin diger patolojiler tarafindan daha iyi agiklan-
madigin1 gostermislerdir. Dahasi, ayni calismadan
elde edilen bulgulara gére, SKB’ye alkol bagimliligi-
nin eklenmesinin, alkol bagimliliginin olmadig
SKB’ye gore cesitli alanlarda (6rnegin, saglik hizmet-
lerinden daha fazla faydalanma oranlari, diger psiki-
yatrik teshisler, saglik sorunlari ve daha fazla kisilera-
rasi stres) daha fazla bozulmaya yol actig1 gézlenmis-
tir. Ayrica, ABD’de alkol ve ilgili durumlar {izerine
yapilan Ulusal Epidemiyolojik Arastirma’da (Natio-
nal Epidemiological Survey) genel popilasyonda al-
kol kullanim bozuklugu ve SKB’nin birlikte goriilme
orant %2.4 olarak bulunmustur (Schneier ve ark.,
2010). Ozellikle, estanili vakalarm %79.7’sinde SKB,

alkol kullanim bozuklugundan 6nce gelmektedir ve bu
caligmada da SKB’nin daha siddetli alkol bagimlilig1
ve kotiiye kullanimiyla iligkili oldugu tespit edilmistir.

SKB tanis1 alan bireylerin ortalama korku duyduk-
lar1 durumlarin sayist 7.0 olup, ¢cogunlukla performans
durumlarinda kaygit duyduklar1 bildirilmektedir
(Grant ve ark., 2005). Baslangic¢ yasi cocukluk donemi
olan vakalarda, ortalama sosyal korkularin sayis1 5.88
olarak bildirilmistir (Dalrymple ve Zimmerman,
2011a). Dahasi, esas olarak SKB i¢in tedavi arayan
hastalarda ortalama 6.58 sosyal korku durumu vardir
(Dalrymple ve Zimmerman, 2011b). En sik bildirilen
korkular sirastyla, topluluk oOniinde konusmak
(%89.4), bagkalarmin bulundugu bir odaya girmek
(%63.1) ve yabancilarla bulugmaktir (%47.3); ayrica,
vakalarin %86.9’unun birden fazla korku sikayeti bu-
lunmaktadir (Faravelli ve ark., 2000).

Cinsiyet Farklhihiklart ve Sosyodemografik Faktorler

Cinsiyet farkliliklarinin bildirildigi onceki caligma-
larla tutarh bir sekilde, bir¢ok calismada, kadinlarda
SKB’nin goriilme siklig1 ve insidansi erkeklere gore
daha fazladir (Altwaijri ve ark., 2020b; Angst ve ark.,
2005, 2015; Faravelli ve ark., 2000; Fehm ve ark.,
2008; Kessler ve ark., 2012; Kringlen ve ark., 2001;
McLean ve ark., 2011; Merikangas ve ark., 2002; Sha-
rifi ve ark., 2015; Vorcaro ve ark., 2004; Wittchen ve
ark., 2011). Bununla birlikte, cinsiyet oranlarinin nis-
peten benzer diizeyde oldugunun bildirildigi ¢aligma-
larin yani sira (Pirkola ve ark., 2005), erkeklerde daha
fazla goriildiigiiniin bildirildigi (Keijna ve ark., 2015)
caligmalar da mevcuttur. Kadinlarda goriilme oranlari
erkeklere gore fazla olsa da farkliliklarin biiyiikligi
degismektedir ve ¢aligmalarda en sik bildirilen oranlar
1.2 kat ile 2.1 kat arasindadir.

Bazi faktorler SKB riskini artirirken, bazilar1 bu
riski azaltmaktadir. Hispanik olmayan siyahlar ve His-
panikler, bozukluk icin Hispanik olmayan beyazlar-
dan daha diisiik bir risk altindadir (Kessler ve ark.,
2005a). Yerli Amerikali olmak, geng olmak ya da dii-
stik gelir sahibi olmak riski artirirken, erkek olmak,
Asyali, Ispanyol ya da siyah 1rk/etnik kékenden olmak
ya da kentsel ya da daha kalabalik bolgelerde yagamak
riski azaltmaktadir (Grant ve ark., 2005). Yine, Beyaz
Amerikalilarin, Afrika-Amerikalilara, Hispanik-Ame-
rikalillara ve Asya-Amerikalilara goére SKB tanisi al-
malarinin daha olasi oldugu belirlenmistir (Asnaani ve
ark., 2010).

SKB kétii seyreden ruhsal saglik durumu, yagam
doyumu (sosyal iliskiler, is durumu, aile ve finans du-
rumu gibi), ¢esitli alanlarda azalmig yagsam kalitesi ve
daha fazla oranda saglik hizmetlerinden yararlanma ile
iligkili bulunmustur (Fehm ve ark., 2008; Mackenzie
ve Fowler, 2013; Vorcaro ve ark., 2004). Bozuklugun
siddet diizeyi ile is hayatindaki bozulmalar, sosyal bo-
zulmalar, tedavi orani, ila¢ kullanimi ve bireysel si-
kint1 iligkilidir (Merikangas ve ark., 2002). Ayrica,
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SKB’li bireyler ruhsal sagliklarini toplam 6rneklem-
deki bireylerden énemli élclide daha kotl olarak de-
gerlendirmekte ve yagamlarimi daha stresli algilamak-
tadirlar (Mackenzie ve Fowler, 2013).

Tirkiye’den bu derleme calismasinin Slgiitlerini
karsilayan, dahil edilebilecek bir caligmaya rastlanma-
mistir. Buradaki olgiitlere gore, SKB epidemiyolojisi-
nin genel yetiskin Tiirk toplumunda incelendigi bir ¢a-
lisma olmamakla birlikte, Giltekin ve Dereboy (2011)
caligmalarinda, Tirk iniversite Ggrencilerinde
SKB’nin yaygimligim ve SKB’nin yasam kalitesi, aka-
demik basar1 ve kimlik olusumu {izerindeki etkilerini
incelemislerdir. Buna gore, ¢aligmaya katilan 700 {ini-
versite 6grencisinde, SKB’nin 12 aylik goriilme siklig1
%20.9 ve yasam boyu goriilme siklig1 ise %21.7 ola-
rak bulunmustur. Uluslararasi alanyazindaki goriilme
siklig1 oranlartyla karsilagtirildiginda, Tiirkiye’de {ini-
versitesi O0grencilerinde SKB’nin goriilme sikligini
gosteren bu degerlerin sisirilmis (inflated) bulgular
yansitip yansitmadigina karar vermek i¢in daha fazla
caligmaya ihtiyag vardir. Cinsiyet agisindan, uluslara-
ras1 alanyazinla tutarli olarak, SKB kadinlarda, erkek-
lere gore 1.7 kat daha fazla goriillmektedir. Yasam ka-
litesi agisindan, yine uluslararasi alanyazinla tutarh
olarak, SKB olan 6grencilerde, SKB olmayan 6gren-
cilere gére anlamli olarak daha diisiik diizeyde yasam
kalitesi saptanmigtir. Buna karsin, uluslararasi alanya-
zindan farkli olarak, SKB olan 6grenciler ile olmayan
Ogrenciler arasinda akademik basar1 diizeyinde istatis-
tiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklar gériilmemis-
tir.

TARTISMA

Genel popiilasyon iizerinde yiiriitiilen 43 toplum aras-
tirmasindan (N =256291 katilimc1) elde edilen veriler,
SKB’nin uluslararas1 dlgekte goriilme sikliginin ol-
dukea yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmada
diinyanin cesitli iilkelerinde yiiriitiilen toplum arastir-
malarindan elde edilen verilerle hesaplanan SKB’nin
diinya genelinde yasam boyu goriilme siklig1 %5.6 ve
12 aylik goriilme sikligi %2.6 olarak bulunmustur.
Ayrica, iilkeler arasinda goriilme sikligi acisindan
onemli dlcude heterojenlik orintileri de s6z konusu-
dur. Heterojenlikle, calisilan iilke, tedaviye cevap
verme orani ve ¢alisilan 6rneklemin boyutu da dahil
olmak lizere bir¢ok faktor iligkilidir (Somers ve ark.,
2006). Arastirmalar, ayn1 zamanda, SKB’nin belirgin
estanili psikopatoloji ile karakterize oldugunu goster-
mektedir. Diger taraftan, bozuklugun tedavi edilmedi-
ginde uzun yillar siirebildigi ve hastalarin bundan ya-
kindig1 goriilmektedir. Ancak bu, bozuklugun hayatin
geri kalaninda kalici olarak siirdiigii anlamina gelme-
mektedir. SKB, genellikle ergenlik doneminde basla-
yip orta yaslarda zirveye ulagmaktadir, daha sonra bi-
rey yaslandikga tekrar azalma egilimi gostermektedir.
Baslangi¢ yasinin erken olmasi, ¢ocuklara ve ergen-
lere yonelik 6nleme, tespit ve miidahalenin zamaninda
saglanmasina ve ayni zamanda bunlari saglayabilecek

alandaki yeterli sayida yetismis profesyonellere ihti-
ya¢ oldugunun altim1 ¢izmektedir. Bununla birlikte,
cocuk ve ergen ruh sagligi politika ve programlari,
bilgi sistemleri ve ¢ocuklara ve ergenlere ruh saglig
hizmeti sunmak Uzere yetismis profesyonel insan sa-
yist ¢ogu lilkede yetersizdir (Cia ve ark., 2018).
Calismalarda SKB i¢in bildirilen yagam boyu go-
riillme siklig1 son derece degiskendir. Bu oran DSM-
IV olgiitlerine gore Giiney Kore’de %0.2’den (Cho ve
ark., 2007), DSM-III-R o&lgiitlerine gore Norveg’te
%13.7’ye (Kringlen ve ark., 2001) kadar degigsmekte-
dir. Her ne kadar, bu 6rnekteki farkl: iilkelerdeki degi-
sen goriilme siklig1 oranlar gercek kiiltiirel farklilik-
lara atfedilebilecek olsa da aymi cografyada ve kiil-
tirde, dahasi ayni iilkelerde de degisen goriilme sikligi
oranlar1 bildirilmistir. Ornegin, Brezilya’da yakin za-
man dilimlerinde yapilan iki farkli ¢aligmanin birinde
SKB’nin yasam boyu goriilme siklig1 %3.5 olarak bil-
dirilirken (Andrade ve ark., 2002), diger calismada
(Vorcaro ve ark., 2004) bu oran %11.8 olarak bildiril-
mistir ve bu fark kayda deger oranda yiiksek goriin-
mektedir. Benzer sekilde, Italya’da %2.1 (De Giro-
lamo ve ark., 2006) ve Hollanda’da %9.3 (De Graaf ve
ark., 2012) yasam boyu goriilme oranlar1 bozuklugun
goriilme sikliginin ne kadar degisken olduguna baska
bir kanittir. Genel anlamda ilk akla gelen bu degisken-
liklerin kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanabilecegi
olsa da degiskenligi tamamen buna indirgemek yanlis
bir kaniya neden olabilir. Calismalarin geneli diisiiniil-
diigiinde, kullanilan desen, tan1 6lgiit ve dlglim araglart
da degiskenlik gosterdigi igin oncelikle goriilme sikli-
gindaki degiskenliklerin ne kadarinin yontemsel fark-
liliklardan kaynaklandigindan emin olmak gerekebilir.
Ozellikle, SKB’nin ayr1 bir tam kategorisi olarak ilk
defa ele alindigt DSM-III’ten sonra tani Olgiitleri de-
rinlemesine gézden gegirilmistir. Yine de DSM-I1I-R
ile DSM-TV tanimlari arasinda sadece kiigiik farklilik-
lar bulunmaktadir. Bununla birlikte, DSM-IV deger-
lendirme araglari, daha kapsamli tetikleme durumlari-
nin yani sira bozulma durumlarini da degerlendirebi-
lecek sekilde revize edilmistir. Tan1 6lgiitleriyle bir-
likte daha kapsamli hale gelen ve giincellenen dl¢liim
ara¢larinin, ayn1 bdlge hatta ayni iilkelerdeki yapilan
caligmalarda goriilme siklig1 farkliliklarina neden ola-
bilecegi g6z Oniinde bulundurulmalidir. Ayni za-
manda, iilkeler arasinda bu kadar degisen oranlardaki
goriilme sikligi, bozuklugun gelisiminde ve siirdiiriil-
mesinde biyolojik fakttrlerden ziyade sosyal faktorle-
rin daha fazla etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.
Bunun diisiiniilmesinde etkili olan nedenlerden biri,
etiyolojisinde biyolojik nedensel faktorlerin énemli
bir yer tuttugu bilinen iki uglu (bipolar) bozukluk yel-
pazesi hakkindaki epidemiyolojik verilerdir. Tki uclu
bozukluk yelpazesinde tilkeler arasi farklar olmasina
ragmen, goriilme sikliginin, siddetinin, etkisinin ve es-
tan1 Oriintiisiiniin uluslararas1 diizeyde dikkate deger
olgiide benzer oldugu ve ¢ok fazla degiskenlik goster-
medigi goriilmektedir (Merikangas ve ark., 2011).
Daha once ele alinan taijin kyofusho kavraminda ol-
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dugu gibi, sosyal kaygi, farkli kiiltiirlerde, farkli bi-
cimlerde kendini gosteriyor olabilir. Dolayisiyla, SKB
hakkindaki bilgilerimizin ¢ogunun Batili toplumlar-
dan geldigini diisiindiigiimiizde ve epidemiyoloji ¢a-
lismalarinda kullanilan tanm 6l¢iitlerinin ve araglarinin
bu bilgilere gore sekillendirildigini géz 6niinde bulun-
durdugumuzda, SKB’nin neden ABD’de ve Av-
rupa’da daha yaygin goriiliirken, Uzak Doguda ve Af-
rika’da daha az yaygin oldugu daha anlagilabilir bir
yerde durmaktadir.

Goriilme sikliginm ozellikle Asya ve Afrika iilke-
lerinde en az oldugu belirlenmistir. Yiiksek gelir dii-
zeyine sahip, gelismis iilkelerde ve o6zellikle Kuzey
Amerika ve Okyanusya bolgelerinde goriilme sikligi
yiiksektir. Ayrica, SKB ile iligkili bazi ortak sosyode-
mografik ozellikler dikkat cekmektedir. Bunlar, geng
olmak, kadin olmak, diisiik gelir diizeyi, evlenmemis
olmak, diisiik diizeyde egitim ve saglik hizmetlerinden
daha fazla faydalanmaktir. Ozellikle, galismalar ara-
sinda tutarh bir sekilde neredeyse her zaman kadin-
larda erkeklere gore iki kat daha fazla gorilmektedir.
Yasam kalitesinde 6nemli diizeyde azalisa neden olan
SKB, 1srarci bir bozukluk gibi gériinmektedir. Ayrica,
bozuklugun bu 1srarci ve uzun yillar devam etme egi-
limi yoniindeki goriis boylamsal galigmalarla da des-
teklenmektedir (Angst ve ark., 2005, 2015; Merikan-
gas ve ark., 2002).

Degerlendirilen caligmalar arasinda yontemsel
farkliliklar s6z konusudur. Ozellikle daha zay1f meto-
dolojilere sahip olan ¢aligmalar gz 6niinde bulundu-
ruldugunda bu durum, bu ¢aligmalarin toplamindan
elde edilen yayginlik tahminlerinin sisirilmis (infla-
ted) olmasina neden olabilir. Bu nedenle, bu sinirlilik
caligmadan elde edilen bulgulart degerlendirmede
onemlidir. Diger taraftan, diisiik oranlardaki ve degis-
ken miktarlardaki yanit oranlar1 (response rate) calis-
malardaki bagka bir sinirlilik olarak 6n plana ¢ikmak-
tadir. Yanit orani, kisaca arastirmaya katilanlarm sayi-
sinin, aragtirmaya katilmalari istenen toplam katilimct
sayisina oranidir. Burada incelenen ¢aligmalarin yanit
oranlar %50.4 (Keijna ve ark., 2015) ile %95.2 (Al-
sahnawi ve ark., 2009) arasinda degismektedir. Bu si-
nirlilik caligmalarin 6rneklem 6zellikleri ve temsili ko-
nusunda 6nemli bir sorun olarak goriinmektedir. Yanit
oranlan tek basina goriilme sikligiyla iliskili goriin-
mese de SKB siddet diizeyi yliksek olan kisilerin ca-
lismalara katilmamig olmasi miimkiindiir. Yine, bazi
calismalar metropollerde yiiriitiiliirken, bazilar kirsal-
larda ve bazilar1 da toplumu temsil ettigi diisiiniilen 6r-
neklemlerle yiiriitiilmiistiir. Orneklemlerdeki bu fark-
liliklar da goriilme sikligi tahminlerini etkileyebilir.
Uluslararasi perspektiften bakildiginda, SKB alaninda
insidans ¢alismalarinin eksik olmasi 6nemli diger bir
sinirliliktir. Bazi boylamsal ¢aligmalar mevcut olsa da
(Angst ve ark., 2005, 2015; Merikangas ve ark., 2002),
bu calismalarin eksikligi bozuklugun baslangici i¢in
yasa bagli en yliksek riske sahip donemler hakkinda
kesin sonuglar c¢ikarma derecesini simirlayacaktir.

Ayni zamanda, yagam siiresi boyunca yapilacak diger
tiim tahminleri de kisitlayacaktir. Bu nedenle daha
fazla insidans ¢aligmasinin yapilmasinin acil ve ge-
rekli oldugu diistiniilmektedir.

Tim bunlarin yaninda, SKB baska psikopatoloji-
leri gelistirmek icin de yliksek risk olusturmaktadir.
Daha once, genellikle SKB’nin diger kaygi bozukluk-
larin1 takip etmesinin olas1 oldugu gosterilmistir (Ma-
gee ve ark., 1996). Bunun olas1 nedenlerinden biri,
tiim kaygi bozukluklari arasinda en erken baglangig
yasina sahip olan 6zgiil fobinin (6rn., 7 yas; Kessler ve
ark., 2005a), vakalarin ¢ogunda SKB’den (6rn., 13
yas; Kessler ve ark., 2005a) yillar 6nce baglamis ol-
mast olabilir. Diger taraftan, estanili vakalarda
SKB’nin depresyondan once basladig1 goriilmektedir
(Chavira ve ark., 2004; Dalrymple ve Zimmerman,
2011a). Ozellikle, SKB’nin sonradan ortaya ¢ikan
depresyon i¢in dnemli ve siirekli artan bir riskle iliskili
bir bozukluk oldugu da diisiiniilmektedir. Ozellikle,
vakalarin kayda deger bir kisminda SKB ile major
depresif bozuklugun birlikte goriilme siklig1 diisiiniil-
diigiinde, vakalarda sadece SKB ya da major depresif
bozukluk aramak yerine, klinisyenler her iki durumun
bir arada goriilme ihtimalini degerlendirmelidir. Ay-
rica, SKB vakalarinda erken teshis ve miidahalelerin
saglanmasinin, ikincil komplikasyonlarin 6ntine gegil-
mesini saglayacagi da disiliniilmektedir.

Bu kadar yaygin goriilmesiyle birlikte, SKB diger
kayg1 bozukluklari tiirleri gibi nadiren tedavi edilmek-
tedir. Bozuklugun bir¢ok bireyde kronik hale gelebil-
digi bilinirken, kisi uzun yillar tedavi aramadan kal-
maktadir. Bunun olasi nedenlerinden biri, bireyin ken-
disi ve gevresi tarafindan bulundugu duruma “utan-
gaclik” gibi alternatif, bozuklugun dogasim ve ciddi-
yetini yansitmayan agiklamalarin getirilmesi olabilir.
Ayrica, tedavi edilmeden kaldiginda bozukluk, bireyin
sosyal ve romantik iliskilerinde, mesleki yasaminda,
aile yasaminda ve finansal durumunda ciddi bozulma-
lara yol agmakta ve hastalikla iligkili yiikii artirmakta-
dir. Diger taraftan, SKB’nin BDT ve SSRI’lar ile ba-
saritli bir sekilde tedavi edilebildigi goriilmektedir
(Mayo-Wilson ve ark., 2014). Bununla birlikte, sadece
sinirh sayida tedavi segeneginin kanita dayali olarak
tutarli oldugu diisiiniildiigiinde, bireylerin énemli bir
kisminin tedavi arayisina girmedikleri dikkate alindi-
ginda bireyleri yardim arama davranisina yonlendire-
cek yeni tedavi alternatiflerinin gelistirilmesinin
onemli oldugu agiktir. Diger taraftan, erken yagslarda
baslayan SKB’nin tespit edilemediginde 50 yasina ve
sonrasina kadar devam ettigi diisiiniildiiglinde
(Altwaijri ve ark., 2020b; Cia ve ark., 2018; Keijna ve
ark., 2015), tedavi arama davranigini artiracak miida-
halelere olan ihtiyac daha da belirgin hale gelmektedir.
Tedavi edilmeden kaldiginda, SKB bu bireyler i¢in
uzun yillar boyunca akademik (6rnegin, derslerde ba-
sarisizlik), mesleki (6rnegin, bir ise girmekte zorluk
yasamak), sosyal (6rnegin, arkadas edinmekte veya
romantik partner bulmakta zorluk) ve ruhsal (6rnegin,
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SKB’nin yaninda major depresif bozuklugun veya
madde kullanim bozukluklarinin gelismesi) alanlarda
dezavantaj olusturmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, burada incelenen diinya genelindeki ¢a-
ligmalardan elde edilen veriler SKB epidemiyolojisi-
nin gilincel durumunu kapsamli bir sekilde sunmakta-
dir. Ulkeler arasinda goriilme sikligi oranlarinm
onemli diizeyde degiskenlik gdsterdigi goriilmektedir.
Diger taraftan, veriler SKB’nin ge¢ ¢ocukluk ve erken
ergenlik donemiyle birlikte erken baslangic yasiyla
karakterize oldugunu gostermektedir. Erken baglangi¢
yasina ek olarak, kadin olmak, diisiik gelir diizeyi, ev-
lenmemis olmak, diisiik diizeyde egitim ve saglik hiz-
metlerinden daha fazla faydalanmak SKB ile 6zellikle
iligkili goriinen sosyodemografik faktorlerdir. Aym
zamanda, SKB, major depresif bozukluk, siregiden
depresif bozukluk (distimi), panik bozukluk, agora-
fobi, genellenmis kaygi bozuklugu ve 6zgiil fobi ile
estanilidir. SKB tanisi alan bireylerin sosyal korkular1
genellikle birden fazla olma egilimindedir. Diger ta-
raftan, SKB depresyondan dnce baglama egilimindey-
ken, genellikle diger kaygi bozukluklarmi takip et-
mektedir. Sadece sinirh sayida tedavi kiimesinin ka-
nita dayali olarak tutarli sonuglar sergiledigi goriil-
mektedir. Bu nedenle, gelecekte gelistirilecek tedavi,
program ve hizmetlerin ihtiya¢ duyulan alanlar ve kit-
leyi belirleyebilmesi i¢in SKB epidemiyolojisini agik-
liga kavusturacak, metodolojik acidan giiclii daha
fazla caligmaya ihtiya¢ vardir. Bir diger 6nemli nok-
taysa, SKB, tedavi arama davranis1 diisiik diizeylerde
kaldig1 i¢in tedavi edilmeden kalmasidir. Bu nedenle,
SKB’ye yonelik farkindaligin artirilmasima ve gele-
cekte tedavi arama davranisini artiracak miidahalelere
ihtiya¢ bulunmaktadir. Son olarak, bu ¢alismanin ger-
ceklestirildigi tarih itibariyle, calismaya dahil edilme
Olciitlerini karsilayan, genel yetiskin Tiirk toplum 6r-
nekleminde SKB epidemiyolojisine yonelik yapilan
bir ¢caligsma bulunamamaistir. Bu durum, ulusal ve ulus-
lararasi alanyazin i¢in 6nemli bir bosluk olusturmak-
tadir. Tiirkiye’de tiniversite d6grencileri 6rnekleminde
gercgeklestirilen ¢aligmadaki bulgulara bakildiginda,
SKB Tiirkiye’de oldukga yaygin goriilen bir bozukluk
gibi gorinmektedir. Bu nedenle, bu konunun aydinliga
kavusturulmasi adina genel yetiskin Tiirk toplum or-
nekleminde, SKB epidemiyolojisine yonelik acilen da-
ha fazla ¢aligma yapilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

BEYANLAR

Etik Ilkelere Uygunluk Beyam Etik Kurul onay1 gerektiren
bir calisma degildir.

Cikar Catismasi Beyani Bu makalenin yazarlari, yazarlar
arasinda herhangi bir ¢ikar c¢atigsmasi olmadigini beyan
ederler.

KAYNAKLAR

Alhasnawi, S., Sadik, S., Rasheed, M., Baban, A., Al-Alak,
M. M., Othman, A. Y., Othman, Y., Ismet, N., Shawani,
0., Murthy, S., Aljadiry, M., Chatterji, S., Al-Gasseer,
N., Streel, E., Naidoo, N., Mahomoud Ali, M., Gruber,
M. J., Petukhova, M., Sampson, N. A., Kessler, R. C...
(2009). The prevalence and correlates of DSM-1V dis-
orders in the Irag Mental Health Survey (IMHS). World
Psychiatry, 8(2), 97-109.

Altwaijri, Y. A., Al-Habeeb, A., Al-Subaie, A. S., Bilal, L.,
Al-Desouki, M., Shahab, M. K., Hyder, S., Sampson, N.
A, King, A.J. ve Kessler, R. C. (2020a). Twelve-month
prevalence and severity of mental disorders in the Saudi
National Mental Health Survey. International Journal
of Methods in Psychiatric Research, 29(3), e1831.

Altwaijri, Y. A., Al-Subaie, A. S., Al-Habeeb, A., Bilal, L.,
Al-Desouki, M., Aradati, M., King, A. J., Sampson, N.
A. ve Kessler, R. C. (2020b). Lifetime prevalence and
age-of-onset distributions of mental disorders in the
Saudi National Mental Health Survey. International
Journal of Methods in Psychiatric Research, 29(3),
€1836.

American Psychiatric Association. (1980). Diagnostic and
statistical manual of mental disorders (3rded.). Ameri-
can Psychiatric Association.

American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and
statistical manual of mental disorders (Fifth ed.) [text
revision]. American Psychiatric Association.

Andrade, L., Walters, E. E., Gentil, V. ve Laurenti, R.
(2002). Prevalence of ICD-10 mental disorders in a
catchment area in the city of S&o Paulo, Brazil. Social
Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 37(7), 316-
325.

Angst, J., Gamma, A., Neuenschwander, M., Ajdacic-
Gross, V., Eich, D., Rossler, W. ve Merikangas, K. R.
(2005). Prevalence of mental disorders in the Zurich co-
hort study: A twenty year prospective study. Epidemiol-
ogy and Psychiatric Sciences, 14(2), 68-76.

Angst, J., Paksarian, D., Cui, L., Merikangas, K. R,
Hengartner, M. P., Ajdacic-Gross, V. ve Rossler, W.
(2015). The epidemiology of common mental disorders
from age 20 to 50: Results from the prospective Zurich
cohort Study. Epidemiology and Psychiatric Sciences,
25(1), 24-32.

Arch, J. J., Twohig, M. P., Deacon, B. J., Landy, L. N. ve
Bluett, E. J. (2015). The credibility of exposure therapy:
Does the theoretical rationale matter?. Behaviour Re-
search and Therapy, 72, 81-92.

Asnaani, A., Richey, J. A., Dimaite, R., Hinton, D. E. ve
Hofmann, S. G. (2010). A cross-ethnic comparison of
lifetime prevalence rates of anxiety disorders. The Jour-
nal of Nervous and Mental Disease, 198(8), 551-555.

Beesdo, K., Bittner, A., Pine, D. S., Stein, M. B., Hofler,
M., Lieb, R. ve Wittchen, H. U. (2007). Incidence of so-
cial anxiety disorder and the consistent risk for second-
ary depression in the first three decades of life. Archives
of General Psychiatry, 64(8), 903-912.

Bromet, E. J., Gluzman, S. F., Paniotto, V. I., Webb, C. P.
M., Tintle, N. L., Zakhozha, V., Havenaar, J. M., Gut-
kovich, Z., Kostyuchenko, S. ve Schwartz, J. E. (2005).
Epidemiology of psychiatric and alcohol disorders in
Ukraine. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiol-
ogy, 40(9), 681-690.



GOk ve Indzii - SKB’nin Mevcut Yayginlik Durumu

458

Bruce, S. E., Yonkers, K. A., Otto, M. W., Eisen, J. L.,
Weisberg, R. B., Pagano, M., Shea, M. T. ve Keller, M.
B. (2005). Influence of psychiatric comorbidity on re-
covery and recurrence in generalized anxiety disorder,
social phobia, and panic disorder: A 12-year prospective
study. American Journal of Psychiatry, 162(6), 1179-
1187.

Buckner, J. D., Timpano, K. R., Zvolensky, M. J., Sachs-
Ericsson, N., & Schmidt, N. B. (2008). Implications of
comorbid alcohol dependence among individuals with
social anxiety disorder. Depression and Anxiety, 25(12),
1028-1037.

Bujang, M. A., Sa’at, N. ve Bakar, T. M. I. T. A. (2017).
Determination of minimum sample size requirement for
multiple linear regression and analysis of covariance
based on experimental and non-experimental stud-
ies. Epidemiology, Biostatistics, and Public Health,
14(3), 1-9.

Bunting, B., Murphy, S., O’Neill, S. ve Ferry, F. (2013).
Prevalence and treatment of 12-month DSM-IV disor-
ders in the Northern Ireland study of health and
stress. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology,
48(1), 81-93.

Bunting, B. P., Murphy, S. D., O'neill, S. M. ve Ferry, F. R.
(2012). Lifetime prevalence of mental health disorders
and delay in treatment following initial onset: Evidence
from the Northern Ireland Study of Health and
Stress. Psychological Medicine, 42(8), 1727-1739.

Chavira, D. A., Stein, M. B., Bailey, K. ve Stein, M. T.
(2004). Comorbidity of generalized social anxiety disor-
der and depression in a pediatric primary care sam-
ple. Journal of Affective Disorders, 80(2-3), 163-171.

Cho, M. J., Chang, S. M., Lee, Y. M., Bae, A., Ahn, J. H.,
Son, J., Hong, J. P., Bae, J. N, Lee, D.-W., Cho, S.-J,,
Park, J.-1., Lee, J.-Y., Kim, J. Y., Jeon, H. J., Sohn, J. H.
ve Kim, B.-S. (2010). Prevalence of DSM-IV major
mental disorders among Korean adults: A 2006 National
Epidemiologic Survey (KECA-R).Asian Journal of
Psychiatry, 3(1), 26-30.

Cho, M. J,, Kim, J.-K., Jeon, H. J., Suh, T., Chung, I.-W.,
Hong, J. P., Bae, J.-N., Lee, D.-W., Park, J.-I., Cho, S.-
J., Lee, C.-K. ve Hahm, B.-J. (2007). Lifetime and 12-
month prevalence of DSM-IV psychiatric disorders
among Korean adults. The Journal of Nervous and Men-
tal Disease, 195(3), 203-210.

Cia, A. H., Stagnaro, J. C., Aguilar Gaxiola, S., Vommaro,
H., Loera, G., Medina-Mora, M. E., Sustas, S., Benjet,
C. ve Kessler, R. C. (2018). Lifetime prevalence and
age-of-onset of mental disorders in adults from the Ar-
gentinean Study of Mental Health Epidemiology. Social
Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 53(4), 341-
350.

Dalrymple, K. L. ve Zimmerman, M. (2011a). Age of onset
of social anxiety disorder in depressed outpatients. Jour-
nal of Anxiety Disorders, 25(1), 131-137.

Dalrymple, K. L. ve Zimmerman, M. (2011b). Treatment-
seeking for social anxiety disorder in a general outpa-
tient psychiatry setting. Psychiatry Research, 187(3),
375-381.

De Girolamo, G., Polidori, G., Morosini, P., Scarpino, V.,
Reda, V., Serra, G., Mazzi, F., Alonso, J., Vilagut, G.,
Visona, G., Falsirollo, F., Rossi, A. ve Warner, R.
(2006). Prevalence of common mental disorders in It-
aly. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology,

41(11), 853-861.

De Graaf, R., Ten Have, M., van Gool, C. ve van Dorsse-
laer, S. (2012). Prevalence of mental disorders and
trends from 1996 to 2009. Results from the Netherlands
Mental Health Survey and Incidence Study-2. Social
Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 47(2), 203-
213.

De Lijster, J. M., Dieleman, G. C., Utens, E. M., Dierckx,
B., Wierenga, M., Verhulst, F. C. ve Legerstee, J. S.
(2018). Social and academic functioning in adolescents
with anxiety disorders: A systematic review. Journal of
Affective Disorders, 230, 108-117.

Faravelli, C., Abrardi, L., Bartolozzi, D., Cecchi, C., Cosci,
F., D’Adamo, D., Lo lacono, B., Ravaldi, C., Scarpato,
M. A., Truglia, E., Rossi Prodi, P. M. ve Rosi, S.
(20044a). The Sesto Fiorentino study: Point and one-year
prevalences of psychiatric disorders in an Italian com-
munity sample using clinical interviewers. Psychother-
apy and Psychosomatics, 73(4), 226-234.

Faravelli, C., Abrardi, L., Bartolozzi, D., Cecchi, C., Cosci,
F., D’Adamo, D., Lo lacono, B., Ravaldi, C., Scarpato,
M. A., Truglia, E. ve Rosi, S. (2004b). The Sesto Fioren-
tino Study: Background, methods and preliminary re-
sults. Psychotherapy and Psychosomatics, 73(4), 216-
225.

Faravelli, C., Zucchi, T., Viviani, B., Salmoria, R., Perone,
A., Paionni, A., Scarpato, A., Vigliaturo, D., Rosi, S.,
D'adamo, D., Bartolozzi, D., Cecchi, C. ve Abrardi, L.
(2000). Epidemiology of social phobia: A clinical ap-
proach. European Psychiatry, 15(1), 17-24.

Fehm, L., Beesdo, K., Jacobi, F. ve Fiedler, A. (2008). So-
cial anxiety disorder above and below the diagnostic
threshold: Prevalence, comorbidity and impairment in
the general population. Social Psychiatry and Psychiat-
ric Epidemiology, 43(4), 257-265.

Gilbert, P. (2001). Evolution and social anxiety: The role of
attraction, social competition, and social hierarchies.
Psychiatric Clinics, 24(4), 723-751.

Grant, B. F., Hasin, D. S., Blanco, C., Stinson, F. S., Chou,
S. P., Goldstein, R. B., Dawson, D. A., Smith, S., Saha,
T. D. ve Huang, B. (2005). The epidemiology of social
anxiety disorder in the United States: Results from the
National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related
Conditions. The Journal of Clinical Psychiatry, 66(11),
1351-1361.

Gureje, O., Lasebikan, V. O., Kola, L. ve Makanjuola, V.
A. (2006). Lifetime and 12-month prevalence of mental
disorders in the Nigerian Survey of Mental Health and
Well-Being. The British Journal of Psychiatry, 188(5),
465-471.

Giiltekin, B. K., & Dereboy, 1. F. (2011). Universite 6gren-
cilerinde sosyal fobinin yayginlig1 ve sosyal fobinin
yasam kalitesi, akademik basar1 ve kimlik olusumu
lzerine etkileri. Turk Psikiyatri Dergisi, 22(3), 150-158.

Heimberg, R. G., Hofmann, S. G., Liebowitz, M. R.,
Schneier, F. R., Smits, J. A., Stein, M. B., Hinton, D. E.
ve Craske, M. G. (2014). Social anxiety disorder in
DSM-5. Depression and Anxiety, 31(6), 472-479.

Higa-McMillan, C. K., Francis, S. E., Rith-Najarian, L. ve
Chorpita, B. F. (2016). Evidence base update: 50 years
of research on treatment for child and adolescent anxi-
ety. Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology,
45(2), 91-113.

Huang, Y., Wang, Y., Wang, H., Liu, Z., Yu, X,, Yan, J.,



459

KPD 2023;7(3):448-467

Yu, Y., Kou, C., Xu, X., Lu, J., Wang, Z., He, S., Xu,
Y., He, Y., Li, T., Guo, W., Tian, H., Xu, G., Xu, X., ..
. Wu, Y. (2019). Prevalence of mental disorders in
China: A cross-sectional epidemiological study. The
Lancet Psychiatry, 6(3), 211-224.

Ishikawa, H., Kawakami, N., Kessler, R. C. ve World Men-
tal Health Japan Survey Collaborators. (2016). Lifetime
and 12-month prevalence, severity and unmet need for
treatment of common mental disorders in Japan: Results
from the final dataset of World Mental Health Japan
Survey. Epidemiology and Psychiatric Sciences, 25(3),
217-229.

Karam, E. G., Mneimneh, Z. N., Dimassi, H., Fayyad, J. A.,
Karam, A. N., Nasser, S. C., Chatterji S. ve Kessler, R.
C. (2008). Lifetime prevalence of mental disorders in
Lebanon: First onset, treatment, and exposure to
war. PLoS Med, 5(4), e61.

Karam, E. G., Mneimneh, Z. N., Karam, A. N., Fayyad, J.
A., Nasser, S. C., Chatterji, S. ve Kessler, R. C.
ve(2006). Prevalence and treatment of mental disorders
in Lebanon: A national epidemiological survey. The
Lancet, 367(9515), 1000-1006.

Kawakami, N., Takeshima, T., Ono, Y., Uda, H., Hata, Y.,
Nakane, Y., Nakane, H., Iwata, N., Furukawa, T. A. ve
Kikkawa, T. (2005). Twelve-month prevalence, sever-
ity, and treatment of common mental disorders in com-
munities in Japan: Preliminary finding from the World
Mental Health Japan Survey 2002-2003. Psychiatry
and Clinical Neurosciences, 59(4), 441-452.

Kessler, R. C., Berglund, P., Demler, O., Jin, R., Merikan-
gas, K. R. ve Walters, E. E. (2005a). Lifetime preva-
lence and age-of-onset distributions of DSM-IV disor-
ders in the National Comorbidity Survey Replication.
Archives of General Psychiatry, 62(6), 593-602.

Kessler, R. C., Chiu, W. T., Demler, O. ve Walters, E. E.
(2005b). Prevalence, severity, and comorbidity of 12-
month DSM-IV disorders in the National Comorbidity
Survey Replication. Archives of General Psychiatry,
62(6), 617-627.

Kessler, R. C., Petukhova, M., Sampson, N. A., Zaslavsky,
A. M. ve Wittchen, H. U. (2012). Twelve-month and
lifetime prevalence and lifetime morbid risk of anxiety
and mood disorders in the United States. International
Journal of Methods in Psychiatric Research, 21(3), 169-
184.

Kiejna, A., Piotrowski, P., Adamowski, T., Moskalewicz,
J., Wcidrka, J., Stokwiszewski, J., Rabczenko, D. ve
Kessler, R. C. (2015). The prevalence of common men-
tal disorders in the population of adult Poles by sex and
age structure — an EZOP Poland study. Psychiatria Pol-
ska, 49(1), 15-27.

Kringlen, E., Torgersen, S. ve Cramer, V. (2001). A Nor-
wegian psychiatric epidemiological study. American
Journal of Psychiatry, 158(7), 1091-1098.

Kroenke, K., Spitzer, R. L., Williams, J. B., Monahan, P. O.
ve Lowe, B. (2007). Anxiety disorders in primary care:
Prevalence, impairment, comorbidity, and detection.
Annals of Internal Medicine, 146(5), 317-325.

MacKenzie, M. B. ve Fowler, K. F. (2013). Social anxiety
disorder in the Canadian population: Exploring gender
differences in sociodemographic profile. Journal of
Anxiety Disorders, 27(4), 427-434.

Magee, W. J., Eaton, W. W., Wittchen, H. U., McGonagle,
K. A. ve Kessler, R. C. (1996). Agoraphobia, simple
phobia, and social phobia in the National Comorbidity

Survey. Archives of General Psychiatry, 53(2), 159-
168.

Mayo-Wilson, E., Dias, S., Mavranezouli, I., Kew, K.,
Clark, D. M., Ades, A. E. ve Pilling, S. (2014). Psycho-
logical and pharmacological interventions for social
anxiety disorder in adults: A systematic review and net-
work meta-analysis. The Lancet Psychiatry, 1(5), 368-
376.

McEvoy, P. M., Grove, R. ve Slade, T. (2011). Epidemiol-
ogy of anxiety disorders in the Australian general popu-
lation: Findings of the 2007 Australian National Survey
of Mental Health and Wellbeing. Australian & New
Zealand Journal of Psychiatry, 45(11), 957-967.

McLean, C. P., Asnaani, A., Litz, B. T. ve Hofmann, S. G.
(2011). Gender differences in anxiety disorders: Preva-
lence, course of illness, comorbidity and burden of ill-
ness. Journal of Psychiatric Research, 45(8), 1027-
1035.

Medina-Mora, M. E., Borges, G., Lara, C., Benjet, C.,
Blanco, J., Fleiz, C., Villatoro, J., Rojas, E. ve Zam-
brano, J. (2005). Prevalence, service use, and demo-
graphic correlates of 12-month DSM-1V psychiatric dis-
orders in Mexico: Results from the Mexican National
Comorbidity Survey. Psychological Medicine, 35(12),
1773-1783.

Merikangas, K. R., Avenevoli, S., Acharyya, S., Zhang, H.
ve Angst, J. (2002). The spectrum of social phobia in the
Zurich cohort study of young adults. Biological Psychi-
atry, 51(1), 81-91.

Merikangas, K. R., Jin, R., He, J.-P., Kessler, R. C., Lee, S.,
Sampson, N. A., Viana, M. C., Andrade, L. H., Hu, C.,
Karam, E. G., Ladea, M., Medina-Mora, M. E., Ono, Y.,
Posada-Villa, J., Sagar, R., Wells, J. E. ve Zarkov, Z.
(2011). Prevalence and correlates of bipolar spectrum
disorder in the world mental health survey initiative. Ar-
chives of General Psychiatry, 68(3), 241-251.

Oakley Browne, M. A., Elisabeth Wells, J., Scott, K. M.,
Mcgee, M. A. ve New Zealand Mental Health Survey
Research Team. (2006). Lifetime prevalence and pro-
jected lifetime risk of DSM-IV disorders in Te Rau
Hinengaro: The New Zealand Mental Health Sur-
vey. Australian & New Zealand Journal of Psychia-
try, 40(10), 865-874.

Pelissolo, A., Abou Kassm, S. ve Delhay, L. (2019). Thera-
peutic strategies for social anxiety disorder: Where are
we now?. Expert Review of Neurotherapeutics, 19(12),
1179-1189.

Pirkola, S. P., Isometsd, E., Suvisaari, J., Aro, H., Jouka-
maa, M., Poikolainen, K., Koskinen, S., Aromaa, A. ve
Lonngvist, J. K. (2005). DSM-IV mood-, anxiety-and
alcohol use disorders and their comorbidity in the Finn-
ish general population. Social Psychiatry and Psychiat-
ric Epidemiology, 40(1), 1-10.

Scaini, S., Belotti, R. ve Ogliari, A. (2014). Genetic and en-
vironmental contributions to social anxiety across dif-
ferent ages: A meta-analytic approach to twin data.
Journal of Anxiety Disorders, 28(7), 650-656.

Schneier, F. R., Foose, T. E., Hasin, D. S., Heimberg, R. G.,
Liu, S. M., Grant, B. F. ve Blanco, C. (2010). Social
anxiety disorder and alcohol use disorder comorbidity in
the National Epidemiologic Survey on Alcohol and Re-
lated Conditions. Psychological Medicine, 40(6), 977-
988.

Sharifi, V., Amin-Esmaeili, M., Hajebi, A., Motevalian, A.,
Radgoodarzi, R., Hefazi, M. ve Rahimi-Movaghar, A.



GOk ve Indzii - SKB’nin Mevcut Yayginlik Durumu

460

(2015). Twelve-month prevalence and correlates of psy-
chiatric disorders in Iran: The Iranian Mental Health
Survey, 2011. Archives of Iranian Medicine, 18(2), 76-
84.

Shen, Y.-C., Zhang, M.-Y., Huang, Y.-Q., He, Y.-L., Liu,
Z.-R., Cheng, H., Tsang, A., Lee, S. ve Kessler, R. C.
(2006). Twelve-month prevalence, severity, and unmet
need for treatment of mental disorders in metropolitan
China. Psychological Medicine, 36(2), 257-267.

Somers, J. M., Goldner, E. M., Waraich, P. ve Hsu, L.
(2006). Prevalence and incidence studies of anxiety dis-
orders: A systematic review of the literature. The Cana-
dian Journal of Psychiatry, 51(2), 100-113.

Spence, S. H., & Rapee, R. M. (2016). The etiology of so-
cial anxiety disorder: An evidence-based model. Behav-
iour Research and Therapy, 86, 50-67.

Stagnaro, J. C., Cia, A. H., Aguilar Gaxiola, S., Vazquez,
N., Sustas, S., Benjet, C. ve Kessler, R. C. (2018).
Twelve-month prevalence rates of mental disorders and
service use in the Argentinean Study of Mental Health
Epidemiology. Social Psychiatry and Psychiatric Epi-
demiology, 53(2), 121-129.

Stein, D. J., Lim, C. C. W., Roest, A. M., de Jonge, P., Agu-
ilar-Gaxiola, S., Al-Hamzawi, A., Alonso, J., Benjet, C.,
Bromet, E. J., Bruffaerts, R., de Girolamo, G., Florescu,
S., Gureje, O., Haro, J. M., Harris, M. G., He, Y., Hin-
kov, H., Horiguchi, I., Hu, C., Karam, A., ... WHO
World Mental Health Survey Collaborators. (2017). The
cross-national epidemiology of social anxiety disorder:;
Data from the World Mental Health Survey Initia-
tive. BMC Medicine, 15(1), 143.

Stein, M. B., Fuetsch, M., Miiller, N., Hofler, M., Lieb, R.
ve Wittchen, H. U. (2001). Social anxiety disorder and
the risk of depression: A prospective community study
of adolescents and young adults. Archives of General
Psychiatry, 58(3), 251-256.

Stein, M. B. ve Stein, D. J. (2008). Social anxiety disorder.
The Lancet, 371(9618), 1115-1125.

Tobias, M. R., Landy, L. N., Levin, M. E. ve Arch, J. J.
(2021). A randomized trial of brief online interventions
to facilitate treatment seeking for social anxiety. Behav-
ior Modification, 1-30.

Vicente, B., Kohn, R., Rioseco, P., Saldivia, S., Levav, I. ve
Torres, S. (2006). Lifetime and 12-month prevalence of
DSM-I11-R disorders in the Chile psychiatric prevalence
study. American Journal of Psychiatry, 163(8), 1362-
1370.

Vorcaro, C. M. R,, Rocha, F. L., Uchoa, E. ve Lima-Costa,
M. F. (2004). The burden of social phobia in a Brazilian
community and its relationship with socioeconomic cir-
cumstances, health status and use of health services: The
Bambui study. International Journal of Social Psychia-
try, 50(3), 216-226.

Wells, J. E., Oakley Browne, M. A., Scott, K. M., McGeg,
M. A., Baxter, J. ve Kokaua, J. (2006). Prevalence, in-
terference with life and severity of 12 month DSM-1V
disorders in Te Rau Hinengaro: The New Zealand Men-
tal Health Survey. Australian & New Zealand Journal
of Psychiatry, 40(10), 845-854.

Williams, D. R., Herman, A., Stein, D. J., Heeringa, S. G.,
Jackson, P. B., Moomal, H. ve Kessler, R. C. (2008).
Twelve-month mental disorders in South Africa: Preva-
lence, service use and demographic correlates in the

population-based South African Stress and Health
Study. Psychological Medicine, 38(2), 211-220.

Wittchen, H. U., Jacobi, F., Rehm, J., Gustavsson, A.,
Svensson, M., Jonsson, B., Olesen, J., Allgulander, C.,
Alonso, J., Faravelli, C., Fratiglioni, L., Jennum, P.,
Lieb, R., Maercker, A., van Os, J., Preisig, M., Salvador-
Carulla, L., Simon, R. ve Steinhausen, H. C. (2011). The
size and burden of mental disorders and other disorders
of the brain in Europe 2010. European Neuropsycho-
pharmacology, 21(9), 655-679.

Wong, Q. J. ve Rapee, R. M. (2016). The aetiology and
maintenance of social anxiety disorder: A synthesis of
complementary theoretical models and formulation of a
new integrated model. Journal of Affective Disorders,
203, 84-100.



Review

JOURNAL OF CLINICAL PSYCHOLOGY RESEARCH (JCPR)
https://doi.org/10.5455/kpd.26024438m000101

| Extended Abstract |
Social anxiety disorder: Current status of prevalence, comorbidity, and impairment

B. Goktlrk Gok?,

Keywords

social anxiety disorder,
epidemiology, prevalence,
comorbidity, impairment,
review

Mujgan Inozu?

Abstract

Since the last quarter of the last century, knowledge about the epidemiology of social anxiety dis-
order (SAD) has continued to expand. Therefore, the present study aim  ed to present an up-to-
date and holistic examination of the prevalence of SAD in the general population in various conti-
nents and regions worldwide. Epidemiological studies in databases since 2001 have been exten-
sively searched and 43 community studies have been identified. Lifetime and 12-month prevalence
estimates of SAD in community samples in all countries were 5.6% and 2.6%, respectively. In
America, Europe, and Oceania countries with relatively high socioeconomic levels, the prevalence
of SAD was the highest; in Asia, Africa, and Middle East countries, the prevalence rates were
relatively the lowest. It was noteworthy that the age of onset of the disorder was quite early, and it
was more common in females than males. At the same time, SAD was associated with worse mental
health status and decreased quality of life in various fields—such as family, social relationships,
and education. In addition, SAD stands out as a persistent and highly comorbid disorder. Although
the prevalence of SAD varies in various epidemiological studies, it has been observed that it is one
of the most common anxiety disorders in many studies. It was considered that understanding SAD
and initiatives for treatment-seeking behavior will improve considerably with information obtained
from the general population—such as the frequency of occurrence, age of onset, and the course of

the disorder.

Anxiety disorders affect a relatively large proportion
of the population and are the most frequently reported
class of disorders (Kessler et al., 2005a). Besides, so-
cial anxiety disorder (SAD) is among the most preva-
lent anxiety disorders (Kessler et al., 2012). SAD is
characterized by the fear of behaving in a way that
may embarrass oneself or being humiliated in social
situations where the individual is scrutinized by others
(American Psychiatric Association [APA], 2022).
Moreover, social anxiety occurs in social situations
where individuals expect to be negatively evaluated by
others or think their presence may offend them (Heim-
berg et al., 2014). However, most of the current data
on the epidemiology and etiology of SAD come from
high-income Western countries. In particular, anxiety
disorders, including SAD, could be structures that re-
flect Western societies. In other words, anxiety can be
a culture-specific concept and find different meanings
and correspondences in different cultures. For exam-
ple, in Eastern societies, offending others rather than
embarrassing oneself may be prominent anxiety. Spe-
cifically, a Japanese culture-specific type of social
anxiety called as taijin kyofusho, had been described.
Taijin kyofusho is associated with the fear that one's
appearance and actions (e.g., one’s blush, gaze, scent)
may offend, embarrass, or provoke hostile feelings in

others (APA, 2022). From this point of view, we sug-
gest that differences between cultural norms and anx-
iety structures may result in different prevalence and
clinical presentations of SAD in different cultures.

It seems important to carry out studies on the epi-
demiology of SAD due to its high level of impairment
status, comorbidity, and disease burden. In particular,
epidemiology studies are thought to play a vital role in
the development of health policies regarding anxiety.
Moreover, empirical information on regional preva-
lence is essential to understanding the relative demand
for healthcare. Accurate estimation of prevalence rates
is important in providing appropriate interventions
when needed. Sociodemographic information to be
obtained from epidemiological studies will also facil-
itate the understanding of risk factors and protective
factors related to the disorder. Therefore, the review
will comprehensively synthesize studies examining
the epidemiology of SAD in the general population
worldwide.

METHODS
Initially, various electronic databases were searched

[PubMed, Web of Science (Web of Science Core Col-
lection), EBSCOhost, and Scopus] to identify epide-
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miological studies on SAD between 2001 and 2022.
Boolean operators [(‘anxiety disorders' OR 'social anx-
iety disorder' OR 'social phobia’) AND (‘prevalence’
OR ‘epidemiology")] were used to link key indexing
terms and phrases. Eligible studies included the gen-
eral population using the probability sampling tech-
nique and had a sample size of 450 or more. Other
studies used this sample limitation in the same way
(Somers et al., 2006). On the other hand, studies con-
ducted using a clear DSM and ICD diagnosis of SAD
are included. Studies in English or Turkish were taken
into account. On the other hand, studies focusing only
on a specific sample group (children, adolescents, sol-
diers, etc.) were not included in the evaluation, as they
may interrupt the focus of the study on the general
population sample and be confounding in terms of in-
terpretation of the findings.

RESULTS

There were 43 studies conducted in the general popu-
lation sample that included the prevalence finding of
SAD and met the eligibility and inclusion criteria.
When comparing prevalence rates, the diagnostic cri-
teria  was evaluated based on the DSM-I111-R in stud-
ies conducted in Brazil, Switzerland, Chile, and Nor-
way and on the DSM-1V version of these criteria in all
other studies. In addition, a study conducted in Brazil
(Andrade et al., 2002) was based on ICD-10 diagnostic
criteria.

Prevalence Studies

The findings of 43 epidemiological studies on SAD
published in the two decades since the 2000s are
shown in Table 1. All presented studies are population
studies with samples ranging from approximately 500
(Angst et al., 2015) to 36984 (MacKenzie & Fowler,
2013) participants. At the same time, it was seen that
the age ranges are quite consistent, and the majority of
the samples in the studies are between the ages of 18-
65. Almost all studies are cross-sectional; only three
of them are longitudinal studies that provide infor-
mation about frequency patterns (Angst et al., 2005,
2015; Merikangas et al., 2002).

There is considerable variation in the diagnostic
spectrum covered in the studies. Six studies limited the
diagnostic scope to SAD only (Faravelli et al., 2000;
Fehm et al., 2008; Mackenzie and Fowler, 2013; Meri-
kangas et al., 2002; Vorcaro et al., 2004), and two
studies (McEvoy et al., 2011; McLean et al., 2011) to
anxiety disorders. Apart from these, most of the re-
maining studies cover many disorders. Alongside
SAD, the most studied disorders are major depressive
disorder and other types of anxiety disorders (e.g., spe-
cific phobia and generalized anxiety disorder). The
least studied disorders are somatoform, bipolar, and
psychotic disorders.

In this study, when we combined the data of studies

of community surveys in many countries, the lifetime
prevalence of social anxiety was calculated as 5.6%
and the 12-month prevalence as 2.6%. The cross-tab-
ulation technigue was used when combining the data.
According to the DSM-1V and DSM-IV-TR diagnos-
tic criteria, the country with the highest lifetime prev-
alence of SAD was the USA, with 13% (Kessler et al.,
2012), and the country with the lowest prevalence was
South Korea with 0.2% (Cho et al., 2007; see Figure
1). On the other hand, the highest 12-month preva-
lence was in the USA at 7.4% (Kessler et al., 2012),
while the lowest 12-month prevalence was in China
(Shen et al., 2006) and South Korea (Cho et al., 2007)
with 0.2% (see Figure 2).

Consistent with previous studies reporting gender
differences, in many studies, the incidence and preva-
lence of SAD were higher in women than in men (Alt-
waijri et al., 2020b; Angst et al., 2005, 2015; Faravelli
et al., 2000; Fehm et al., 2008; Kessler et al., 2012;
Kringlenetal., 2001; McLean etal., 2011; Merikangas
et al., 2002; Sharifi et al., 2015; Vorcaro et al., 2004).
Although the prevalence rates in women were higher
than in men, the size of the differences varied, and the
rates reported in the studies were between 1.2 and 2.1.

Age of Onset and Treatment Seeking

SAD tends to begin in the early stages of life. A sub-
stantial amount of epidemiological evidence provides
strong evidence for us to think that SAD is character-
ized by an early age of onset. This situation has been
stable throughout most studies, and the age of onset
has been reported to be between 11.4 and 17 years
(e.g., Dalrymple and Zimmerman, 2011a; Faravelli et
al., 2000; Kessler et al., 2005a, 2012; Merikangas et
al., 2002; McEvoy et al., 2011; McLean et al., 2011;
Oakley Browne et al., 2006).

SAD can be effectively treated with psychotherapy
(e.g., cognitive behavioral therapy) or SSRIs (Mayo-
Wilson et al., 2014). However, individuals with the
disorder may remain undiagnosed or untreated for
many Yyears. It was observed that individuals with
SAD seek treatment at very low rates (13.5%) during
the onset of the disorder; moreover, after 50 years, this
rate increases relatively (67.8%) (Bunting et al.,
2012).

Comorbidity, Impairment, and Social Fears

SAD is a comorbid disorder that usually continues
with the presence of another disorder. The lifetime
comorbidity rate of individuals diagnosed with SPD
has been reported as 92% (Faravelli et al., 2000). In
another study, the majority of individuals diagnosed
with SAD were diagnosed with at least one other dis-
order within 12 months (87.8%); in particular, major
depressive disorder, dysthymia, panic disorder, and
specific phobia stand out as the most common disor-
ders with SAD (Fehm et al., 2008). In most cases, the
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Table 1. Lifetime and 12-Month Prevalence of Social Anxiety Disorder

Country Source N Assessment Diagnostic Age Lifetime Lifetime; Lifetime; 12- 12- 12-
Criteria Range male female month month; month;
male female
Argentina Cia et al., 2018; Stagnaro et al., 2018 3927 WMH-CIDI DSM-IV 18+ 2.6 1.3
Australia McEvoy et al., 2011 8841  WMH-CIDI DSM-IV 18-85 8.4 4.2
Brazil Andrade et al., 2002 1464 CIDI1.1 ICD-10 18+ 35 2.6 4.1 2.2 15 2.7
Brazil Vorcaro et al., 2004 1037 CIDI DSM-I1II-R 18+ 11.8 10.0 13.0 7.9 6.0 9.4
Canada MacKenzie & Fowler, 2013 36984 WHM-CIDI DSM-IV 18+ 8.1 3.2
Chile Vicente et al., 2006 2978 CIDI DSM-111-R 15+ 10.2 7.2 12.8 6.4 2.5 9.7
China Huang et al., 2019 28140 CIDI 3.0 DSM-IV 18+ 0.6 0.4 0.3 0.5
China Shen et al., 2006 5201 CIDI1 3.0 DSM-IV 18-70 0.2
Finland Pirkola et al., 2005 6005 CIDI DSM-IV 30+ 1.0 11 0.9
Germany Fehm et al., 2008 4179 M-CIDI DSM-IV 18-65 2.0 1.3 2.7
Holland De Graaf et al., 2012 6646 CIDI 3.0 DSM-IV 18-64 9.3 7.7 10.9 3.8 3.2 4.4
Iran Sharifi et al., 2015 7886 CIDl 2.1 DSM-IV 15-64 3.2 2.3 4.1
Iraq Alhasnawi et al., 2009 4332 CIDI 3.0 DSM-IV 18+ 0.8 0.7
Italy De Girolamo et al., 2006 4712 CIDI13.0 DSM-IV 18+ 2.1 1.6 2.6 1.0 0.6 1.4
Italy Faravelli et al., 2000 2355 FPI DSM-IV - 4.0
Italy Faravelli et al., 2004a, 2004b 2363 FPI DSM-IV 14+ 3.7 2.8 45 1.9 1.6 2.2
Japan Kawakami et al., 2005 1663  WMH-CIDI DSM-IV 20+ 0.8
Japan Ishikawa et al., 2016 4130 WMH-CIDI DSM-IV 20+ 1.4 0.7
Lebanon Karam et al., 2006; Karam et al., 2008 2857 CIDI 3.0 DSM-1V 18+ 1.9 1.7 2.1 1.1
Mexico Medina-Mora et al., 2005 2392  WMH-CIDI DSM-IV 18-65 1.7
New Zealand Oakley Browne et al., 2006; Wells et al., 12292 CIDI 3.0 DSM-IV 16+ 9.4 8.7 10.1 5.1 45 5.6
2006
Nigeria Gureje et al., 2006 4984  WMH-CIDI DSM-IV 18+ 0.3 0.3
North  Ire- Bunting et al., 2012; Bunting et al., 2013 4340 WMH-CIDI DSM-IV 18+ 6.0 4.0
land
Norway Kringlen et al., 2001 2066 CIDI 1.1 DSM-III-R 18-65 13.7 9.3 17.2 7.9 4.5 111
Poland Kiejna et al., 2015 10081 CIDI1 3.0 DSM-IV 18-64 1.4 1.2 1.6
Saudi Arabia  Altwaijri et al., 2020a, 2020b 4004 CIDI 3.0 DSM-IV 15-65 5.6 43 7 4.2
South Africa  Williams et al., 2008 4351 CIDI1 3.0 DSM-IV 18+ 19
South Korea  Cho et al., 2007 6275 CIDI 2.1 DSM-IV 18-64 0.2 0.1 0.4 0.2 0.1 0.2
South Korea  Cho et al., 2010 6510 CIDI 2.1 DSM-IV 18-64 0.5 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4
Switzerland Merikangas et al., 2002a 591 SPIKE DSM-III-R 18-19 6.0
Switzerland ~ Angst et al., 2005a 591 SPIKE DSM-III-R 18-19 7.6 4.9 10.2
Switzerland Angst et al., 2015a 591 SPIKE DSM-III-R 18-19 12.61 10.69 14.66
Ukraine Bromet et al., 2005 4725  WMH-CIDI DSM-IV 18+ 2.57 1.91 3.12 1.53 1.17 1.81
USA Kessler et al., 2005a, 2005b 9282 WMH-CIDI DSM-IV 18+ 12.1 6.8
USA Kessler et al., 2012 5223 CIDI1 3.0 DSM-IV-TR 18-64 13.0 11.8 14.2 7.4
USA McLean et al., 2011 20013  WMH-CIDI DSM-IV 18+ 10.3 8.7 6.5 4.8

Note. CIDI = Composite International Diagnostic Interview Variants (WMH-CIDI, CIDI 1.1, CIDI 2.1, CIDI 3.0), SPIKE = Structured Psychopathological Interview and Rating of the Social

Consequences of Psychic Disturbances for Epidemiology, FPI = Florence Psychiatric Interview, 2 Longitudinal study.
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Figure 1. The distribution graph of the lifetime preva-
lence of SAD according to the studies published since
2001 across the world.
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Figure 2. The distribution graph of the 12-month prev-
alence of SAD according to the studies published since
2001 across the world.

age of onset of SAD precedes major depressive disor-
der (72.6%; Dalrymple & Zimmerman, 2011a).

The mean number of social fears was reported as
5.88 in cases with childhood-onset (Dalrymple & Zim-
merman, 2011a). Moreover, patients seeking treat-
ment mainly for SAD have an average of 6.58 social
fears (Dalrymple & Zimmerman, 2011b). The most
frequently reported fears were speaking in public
(89.4%), entering a room with strangers (63.1%), and
meeting with strangers (47.3%) (Faravelli et al.,
2000).

DISCUSSION

Data from 43 studies (N = 256291 participants) con-
ducted in the general population indicate that SAD is
quite common in some cultures worldwide, while in
others, it is not. Studies also show that SAD is charac-
terized by distinct comorbid psychopathology. On the
other hand, it was seen that the disorder could last for
many years if not treated, and patients complain of this
condition. However, this does not mean that the disor-
der persists for the rest of the person's life. SAD usu-
ally begins in adolescence and peaks between the
twenties and thirties, then tends to decrease again as
the individual ages. The early age of onset underlines
the need for timely prevention, detection, and inter-
vention for children and adolescents, as well as the
need for an adequate number of trained professionals
in the field to provide for them. However, child and
adolescent mental health policies and programs, infor-
mation systems, and the number of professionals
trained to provide mental health services to children
and adolescents are insufficient in most countries (Cia
etal., 2018).

The lifetime prevalence reported for SAD in stud-
ies was highly variable. Although the varying preva-
lence rates in different countries can be attributed to
real cultural differences, varying prevalence rates have
been reported in the same geography and culture and
even more so in the same countries. Considering the
studies in general, it may be necessary to first be sure
how much of the variation in prevalence was due to
methodological differences, as the study designs, di-
agnostic criteria, and measurement tools also vary. At
the same time, the highly variable incidence rates be-
tween countries suggest that social rather than biolog-
ical factors may be more influential in the develop-
ment and maintenance of the disorder. The fact that
biological causative factors have an important place in
the etiology of the bipolar disorder spectrum is one of
the reasons that are effective in considering this. Alt-
hough there are differences between countries in the
spectrum of bipolar disorder, it was observed that the
prevalence, severity, impact, and comorbidity pattern
are remarkably similar at the international level and do
not show much variation (Merikangas et al., 2011).

SAD also poses a high risk of developing other
psychopathologies. Previously, it has been shown that
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SAD is generally possible to follow other anxiety dis-
orders (Magee et al., 1996). One possible reason for
this may be that specific phobia, which has the earliest
age of onset among all anxiety disorders (e.g., age 7;
Kessler et al., 2005a), started years before the SAD
(e.g., age 13; Kessler et al., 2005a) in most cases. On
the other hand, it was seen that SAD usually begins
before depression in comorbid cases (Chavira et al.,
2004; Dalrymple and Zimmerman, 2011a). In particu-
lar, SAD is considered a disorder associated with an
important and continuously increasing risk for later-
onset depression. Moreover, considering the co-exist-
ence of SAD and major depressive disorder in many
cases, clinicians should consider the possibility of the
co-occurrence of both conditions rather than just look-
ing for SAD or major depressive disorder. Finally,
providing early diagnosis and interventions in SAD
cases would prevent secondary complications.
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Son yillarda kanser tanisi almig kisilerin sadece yasadiklar1 psikolojik sikintilar1 azaltmayi degil, ayni
zamanda kisilerin yasamdaki anlam kaynaklarini ve degerlerini belirleyerek yasamlarimi zenginlegtir-
meyi amaglayan gesitli anlam temelli miidahale programlari gelistirilmistir. Mevcut ¢aligmanin amact,
kanser tanis1 alan kigilerde dogrudan yasamda anlam ve amag bulmaya ve gelistirmeye odaklanan mii-
dahalelerin 6zelliklerini ve sonuglarini sistematik olarak incelemektir. Bu kapsamda Psyclnfo,
MEDLINE, CINAHL Complete, PubMed, Scopus ve Web of Science olmak (izere toplamda alt1 elekt-
ronik veri taban1 kullanilarak sistematik bir alanyazin taramasi yapilmigtir. 2000-2022 yillar1 arasini ige-
recek sekilde yapilan tarama sonucunda kanser tanisi almis kisiler i¢in anlam yaratmaya ve yasamda
anlam duygusuna odaklanan 14 farkli miidahale programini igeren 20 ¢alismaya ulasilmistir. Derlemede
yer alan aragtirmalarin 6rneklemini ¢ogunlukla kadin, orta yas ve iizeri olan ve ileri evre kanser tanisi
alan kigiler olusturmustur. Meme ve akciger kanseri bu derlemedeki arastirmalarda en ¢ok yer alan kan-
ser tirleridir. Derlemeye dahil edilen ¢alismalarin ¢ogunlugunun kuramsal olarak Viktor Frankl’in ¢a-
lismalarindan etkilendigi ve psikoterapide varolussal yaklasimi benimsedikleri tespit edilmistir. Anlam
temelli miidahale programlarinin etkileri degerlendirildiginde ise yapilan miidahalelerin kisilerin anlam
duygularini, yasam kalitelerini ve spiritiiel iyi olus diizeylerini iyilestirmede biiyiik oranda etkili oldugu
belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin kaygi, depresyon, duygusal sikinti, iyimserlik ve umutsuzluk diizey-
leri iizerinde gorece olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir. Bu etkilerinden dolay1 anlam odakli miidaha-
lelerin kanser tanisi almis kisilerin hem anlam ve varolusla ilgili sorularina cevap vermede hem de duy-
gusal sikintilarin1 azaltmada umut verici bir yaklasim oldugu sdylenebilir. Diger taraftan anlam odakl
miidahalelere iliskin daha kapsamli ¢ikarimlar yapabilmek icin daha titiz aragtirma yontemleri kullanan
yeni ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Abstract

Meaning-based intervention programs applied to people diagnosed with cancer: A systematic
review

In recent years, various meaning-based intervention programs aiming not only to reduce the negative
psychological symptoms experienced by people diagnosed with cancer but also to enrich their lives by
connecting with their sources of meaning and values in life, have been developed. The aim of the present
study was to systematically examine the characteristics and outcomes of interventions that focus directly
on developing a sense of meaning and purpose in life in people diagnosed with cancer. In this context, a
systematic literature review was conducted using six electronic databases, namely PsycINFO, MED-
LINE, CINAHL Complete, PubMed, Scopus, and Web of Science. As a result of the literature search
conducted between 2000 and 2022, 20 studies including 14 different intervention programs focusing on
meaning-making and meaning in life for people diagnosed with cancer were identified. The sample of
the studies in the review consisted mostly of women, middle-aged and older people diagnosed with
advanced cancer. Breast and lung cancer is the most common type of cancer in the articles in this review.
The majority of the studies in the review were theoretically influenced by Viktor Frankl's studies and
adopted the existential approach in psychotherapy. When the effects of meaning-based interventions
were evaluated, it was found that they are highly effective in improving the sense of meaning, quality of
life, and spiritual well-being. It was also thought to have relatively positive effects on anxiety, depres-
sion, emotional distress, optimism, and hopelessness levels. Because of these effects, it could be said
that meaning-focused interventions are a promising approach both in answering the questions of people
diagnosed with cancer about meaning and existence and in reducing their emotional distress. On the
other hand, new studies using a more rigorous research methodology are needed to make more compre-
hensive conclusions about meaning-focused interventions.
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Kanser tanisi ve tedavisi yasamda beklenmeyen pek
cok degisikligi beraberinde getiren zorlu bir deneyim-
dir. Kemoterapi, radyoterapi, hormon tedavisi gibi te-
davi siirecinin neden oldugu konularla yiizlesmek zo-
runda kalmanin yani sira Kisilerin yasaminin fiziksel,
psikososyal ve spiritiel (tinsel) pek ¢ok yonl kanser
deneyiminden etkilenir. Bu siirecte, kanser tanisi alan
kisiler istenmeyen fiziksel degisimler, gelecege dair
belirsizlik, tedavinin gereklilikleri nedeniyle evde ve
iste tistenilen rollerdeki degisiklikler, sosyal iligkilerin
sekteye ugramasi gibi pek ¢ok zorunlu degisim ile
karsit karsiya kalmaktadirlar (Blow ve ark., 2011,
Ching ve ark., 2009; Van der Spek ve ark., 2013). Bu
degisimler, inanglarda sarsilma, umutsuzluk, korku,
kontrolli kaybetme ve kendini suglama gibi olumsuz
sonuglara yol acabilmektedir (Kernan ve Lepore
2009). Boylesine ciddi bir yagsam olay1 karsisinda kan-
ser tanist almis kisilerin diinyanin kontrol edilebilir,
ongoriilebilir, istikrarli ve gilivenli bir yer olduguna
dair varsayimlari sarsilabilir. Bu nedenle yasamdaki
pek ¢ok sey eski anlamini kaybetmeye baslayabilir
(Janoff-Bulman, 1992; Park ve ark., 2017).

Yasamin sonunun yaklastig1 diisiincesi ve saglik-
lar1 ile ilgili endiseler ile kars1 karsiya kalan kanser ta-
nist almis kisiler yasamin anlamini ve degerini sorgu-
latan birtakim varolussal kaygilar deneyimleyebilirler
(Lee, 2008). Bu nedenle kisiler kanser deneyiminin ar-
dindan yasamda bir “anlam arayis1” siirecine girebil-
mektedirler. Anlam arayisi; kanser tanisi gibi yasami
tehdit eden yasam olayi ile karsi karsiya geldiklerinde
kisilerin kendilerini ve diinyadaki yerlerini yeniden ta-
nimlamaya calistiklar1 ve kendileri i¢in anlamli olan
seyleri korumak i¢in miicadele ettikleri siire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Bu asamada kisilerin “Neden
ben?”, “Neden kanser tanisi aldim?”, “Yasamimi an-
laml1 ve amacgli kilan nedir?”, “Yasamin ve 6liimiin
anlami nedir?” sorularina cevaplar bulmaya ¢alisarak
anlam arayis1 icerisine girdikleri disiiniilmektedir
(Henry ve ark., 2010). Anlam arayiginin sonucunda
eger kisi kanser deneyimini olumlu olarak yeniden de-
gerlendirebilir ve hayatinda bir anlam olusturabilirse
bu zorlu siirece daha iyi uyum saglayabilecegi diisii-
niilmektedir. Bagka bir deyisle, zorlayici ve stres veren
bir yasam deneyimi ile karsilagildiginda, anlam bul-
manin bu durumla bas etmeyi kolaylastirarak stresin
azalmasimi saglayacagl iddia edilmektedir (Park,
2010; Park ve Folkman, 1997). Benzer sekilde, Breit-
bart ve Poppito (2014), kanser tanisi gibi ciddi hasta-
liklarin ardindan, kisinin hayatta anlam veya amag
duygusunu kaybedebilecegini veya tam tersine ya-
samda anlam ve amag gelistirerek, kalan yasamini na-
sil yasayacagina daha ¢ok Onem verebilecegini one
siirmektedirler. Viktor Frankl (1984) da yasanan act
deneyimlerin, yagamda anlam bulma ihtiyacini tetik-
leyebilecegini, boylece bu deneyimin hangi anlam ve
amaca hizmet ettigini kesfetme firsati vererek ruhsal
gelisime katki saglayabilecegini ifade etmektedir. Ca-
lismalar da hayatta anlam ve amag¢ bulmanin kanseri
daha iyimser ve umutlu bir bakis acisiyla algilamayla,

daha uyumlu bag etme stratejileri gelistirmeyle, daha
yliksek diizey yasam kalitesi ve psikolojik saglik ile
iliskili oldugunu gostermistir (6rn., Holtmaat ve ark.,
2019; Jim ve ark., 2006; Kang ve ark., 2019; Krok ve
Telka, 2018; Zhou ve Xu, 2019). Yasamda giiglii bir
anlam duygusunun varlig1 psikolojik sikintilara karsi
koruyucu bir faktor olarak da gortilmektedir (Vehling
ve ark., 2011; Winger ve ark., 2016).

Son yillarda ruh sagligi hizmetlerinin, psikiyatrik
semptomlari iyilestirmenin Otesinde danisanlari an-
laml1 bir yasam siirmeleri i¢in desteklemesi gerektigi
de tartisiimaya baglanmistir (Seligman ve ark., 2005).
Farkli pek ¢ok psikoterapi miidahalesinin (psikoegi-
tim, bilissel davranig¢i miidahaleler, problem-¢dzme
becerileri, stres yonetimi gibi) kanser tanis1 almis kisi-
lerin duygusal sikintilarini tedavi etmekte fayda sagla-
dig1 bulunmus olsa da bu yaklagimlarin ¢ogu dogrudan
varolussal ve anlam ile ilgili konular ele almaya yo-
nelik degildir (LeMay ve Wilson; 2008; Levin ve Kis-
sane, 2006; Lindemalm ve ark., 2012). Bu nedenle ki-
silerin varolugsal ve anlam ile iligkili sorularina odak-
lanan miidahale programlar1 gelistirilmis ve test edil-
mistir (LeMay ve Wilson, 2008). Yasamda anlam kav-
ramina dogrudan odaklanan ilk miidahaleler Viktor
Frankl’nin (1984) logoterapisi, Irvin D. Yalom’un
(1980) varolussal terapisi ve David Spiegel’in (1993)
destekleyici disavurumcu terapisine dayandirilarak
olusturulmustur. “Anlam” kavrami psikoloji alanyazi-
nina logoterapinin kurucusu olan Frankl (1984) ile gir-
mistir. Frankl anlam bulma istegini, insan varolusunun
en temel 6zelligi ve insan davranmiglarimi ydnlendiren
insani i¢glidii olarak ele almaktadir. Dogumdan yasa-
min son anina kadar, yasamda her zaman bir anlamin
oldugunu ileri siirmektedir. Hayatin bir anlam1 olma-
dig1 hissedildiginde bunun hayatin anlami var olma-
dig1 i¢in degil, insanin bu anlamdan kopmus olmasin-
dan kaynaklandigin1 vurgulamaktadir. Bu nedenle in-
sanin yasamda anlami aramak ve yaratmakla yukimli
oldugunu ¢iinkii anlamin insana disaridan verilemeye-
cegini One siirmektedir. Ayrica insanin, hayatta degis-
tiremeyecegi bir aciyla karsi karsiya geldiginde, ha-
yatta anlam bulma ve bu aciya kars1 tutumunu belir-
leme Ozgiirliigiine sahip oldugunu diisiinmektedir.
Frankl’a gore yasamdaki anlamin belirli erisilebilir
kaynaklar1 vardir. Anlam kaynaklarin1 dort baghik al-
tinda toplamistir. Bunlar 1) yasanilan hayatin biitii-
niinden ¢ikarilan anlam kaynaklar1 (hayat hikayesi,
geemis deneyimler, aileden aktarilanlar, basarilar ve
miras olarak birakmay1 umduklarimizdan olusur), 2)
hayata kars1 gelistirilen tutumlardan ¢ikarilan anlam
kaynaklari (karsilagilan aciya ve sorunlara kars1 sergi-
lenen durusu isaret eder), 3) yaratici degerlerden ¢ika-
rilan anlam kaynaklar1 (ortaya koyulan isler, eylemler,
sanatsal ugraglar, hobiler yoluyla kisilerin kendi ya-
samlariyla mesguliyetini ifade eder) ve 4) hayattaki
deneyimlerden ¢ikarilan anlam kaynaklaridir (doga,
sanat, agk, iligkiler ve mizah araciligiyla yasamla bag
kurarak elde edilen deneyimleri icerir). Frankl (1984),
logoterapi ile anlam arama ve yaratma yoluyla insanin
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karsilastiklart acilara karsi tutumlarini iyilestirme ve
zorluklara katlanma kapasitesini gelistirmeyi amagla-
maktadir. Yalom (1980) ise dort temel insan sorununa
odaklandig1 varolusgu terapi yaklasimini gelistirmis-
tir. Bunlar 6liim (yasamin bir sonu oldugu gergegi),
Ozgiirliik (insanin kendi yagamindan sorumlu olmast),
varoluscu izolasyon (insanin dogustan varolussal yal-
nizlik i¢inde olmasi) ve anlamsizlik (yagamdaki an-
lamsizlik duygular1) olarak siralanmaktadir. Ya-
lom’un (1980) kuramina gore kanser tanisi gibi ya-
sami tehdit eden zorlu yasam olaylari ile kars1 karsiya
gelmek, insanlarin bastirmak ve kagmak istedigi bu
varolussal kaygilar1 harekete gecirebilir. Bu nedenle,
Yalom’un (1980) varoluscu bakis agisina gore, insanin
hayatta anlam olusturabilmesi i¢in varolussal kaygi-
larla basa ¢ikmasint 6grenmesi gerekmektedir. Son
olarak destekleyici disavurumcu psikoterapide Spi-
egel (1993)’in amaci, kanser tanis1 veya diger ciddi
hastaliklar s6z konusu oldugunda 6liim gercegini yok
saymak yerine, kigilerin yasamlarinin geri kalanini en
iyi sekilde degerlendirmelerine ve yasam kalitelerini
arttirmaya yardimer olmaktir. Bu kapsamda, kisilerin
varolugsal sorunlarla yiizlesebilmelerine, hastaligin
gerekliliklerine uyum saglayabilmelerine, hastalik ve
oliimle ilgili duygularin1 disa vurabilmelerine, sosyal
destek alabilmelerine olanak veren destekleyici bir or-
tam saglamayr amaclamaktadir (Spiegel ve Spira,
1991).

Anlam odakl1 miidahalelerin en temel 6zelligi, ki-
silerin karsilastiklar1 zorlu yasam olaylarinda anlam
bulmalarin1 veya yeni anlamlar olusturmalarini des-
teklemektir. Bu mudahalelerin ortak iki temel varsa-
yim1 bulunmaktadir. Bunlardan ilki kanser tanis1 alan
kisilerin varolugsal kaygilar ile miicadele ettikleridir.
Ikincisi ise yasamdaki anlam duygusunun yeniden
olusturulmasinin veya gii¢lendirilmesinin kanser ta-
nis1 alan kisilerin sikintilarini ve umutsuzluk hislerini
azaltmaya yardimci olacagidir (Kreitler, 2019). Bu
miidahaleler anlam yaratma siirecini veya yasamdaki
anlam duygusunu destekleyerek, anlam odakli basa
¢ikma stratejilerini dogrudan veya dolayl olarak ele
almiglardir. Bunlardan bazilarinda “anlam” konusu te-
rapinin gesitli amaglarindan bir tanesi iken (6rn., Ka-
bul ve Kararlik Terapisi, Pozitif Psikoloji), digerle-
rinde ise yasamda anlam konusu terapinin birincil
amacidir. Bu kapsamda kanser tanis1 almis kisilerin
varolugsal kaygilarini ve anlam ile iligkili sorularimi
ele alan pek ¢ok miidahale programi gelistirilmis ve
olast etkileri test edilmistir (6rn., Breitbart ve ark.,
2012, 2015; Chochinov ve ark., 2011; Gagnon ve ark.,
2015; Lee ve ark., 2006a).

Park ve arkadaslar1 (2019) anlam ve amag¢ duygu-
sunu dogrudan veya dolayli olarak destekleyen calis-
malar1 bir araya getirerek bir meta-analiz ¢aligmasi

! Palyatif bakim, ciddi hastaliklar1 nedeniyle hayat boyu destege ihtiyag
duyan kisiler i¢in 6zellestirilmis bir tibbi bakimdir. Amag, hastaligin ne-
den oldugu semptomlart iyilestirmek, hastanin stres diizeyini azaltmak ve
hem hasta hem de ailesi i¢in yasam kalitesini artirmaktir.

yapmislardir. Bu ¢alismaya anlam odakl1 yaklagimlar-
dan basa ¢ikma becerilerine, meditasyona, yogaya, ya-
ratici sanatlara ve saglik egitimine kadar pek ¢ok farkli
psikososyal miidahale dahil edilmistir. Calismanin so-
nuclarina gore miidahalelerin etkileri oldukca degis-
ken olsa da dogrudan anlam ve ama¢ duygusunu iyi-
lestirmeyi hedefleyen miidahalelerin anlam ve amag
duygusunu artirmada daha etkili oldugu tespit edilmis-
tir. Diger taraftan Kang ve arkadaslar1 (2019), palyatif
bakim! alan ileri diizey kanser hastalarma uygulanan
anlam odakli miidahaleleri inceleyen bir meta-analiz
caligmast yapmislardir. Calismanin sonuglarina gore
anlam odakl1 miidahalelerin ileri diizey kanser hasta-
larinda yasam kalitesini arttirmada etkili oldugu tespit
edilmistir. Bahsedilen ¢alismada her ne kadar anlam
ile iliskili konulara dogrudan odaklanan miidahalelere
yer verilse de anlam temelli miidahalelerin yalnizca
palyatif bakim alan kanser hastalar icin etkililigine
odaklanilmistir. Bu nedenle, sonuc¢larin farkli asama-
larda tanmi alan kanser hastalar1 i¢in genellenebilirligi
diisiiktiir. Kanserin cesitli asamalarinda varolussal
kaygilar ve anlam ile iligkili sikintilar yasanabilmek-
tedir. Alanyazin incelendiginde de kanser tanist alan
kisilere uygulanan anlam odakli psikoterapilerin diger
psikoterapilere gore daha olumlu sonuglara yol agtig1
goriilmiistiir. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci farkl
tiirde ve asamada kanser tanisi alan kisilerde dogrudan
anlam kavramina odaklanan miidahalelerin sonugla-
rin1 sistematik olarak bir araya getirmektir.

YONTEM
Tarama ve Segim Sireci

Bu derleme ¢alismasi, meta-analiz ve sistematik der-
leme c¢aligmalarinin sonuglarinin raporlanmasinda
kullanilan PRISMA (The Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses guide-
lines) kontrol listesi ve akis semasi takip edilerek ger-
ceklestirilmistir (Moher ve ark., 2009, 2015). Bu der-
leme ¢aligmasi i¢in alanyazin taramasi Ocak 2000- Ni-
san 2022 tarihleri arasinda gerceklesmistir. Yalnizca
Ingilizce diliyle yaymnlanan calismalar derlemeye
dahil edilmistir.

MEDLINE, CINAHL Complete, Psycinfo, Pub-
Med, Scopus ve Web of Science elektronik veri taban-
lar1 kullanilarak kapsamli bir alanyazin taramast yapil-
mugtir. Tarama yapilirken anahtar kelime kombinas-
yonlar1 “OR” ve “AND” baglaglar1 kullanilarak ger-
ceklestirilmistir. Bu kapsamda tarama yapilirken an-
lam odakli kavramlar (meaning in life, meaning of life,
living meaningfully, search for meaning, finding
meaning, purpose in life/sense of purpose/life purpose,
meaning centered, meaning oriented, meaning based,
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WVeri tabani taramasi sonucunda elde edilen
kayitlar (IN=3124)
« Medline (IN= 506)
— « Cinahl Complete (N= 37G)
= = Psycho into (IN= 465)
% « Pubmed (/N= G0O4)
= < Scopus (N= 555)
= - Web of Science (W= 618)
Tekrar edilenler gikarldiktan sonra
kayitlar
(N—1260)
=
= Baslhik ve dzet
g Taranan kayitlar . incelendikten sonra
— (IN=1260) cikarilan kayitlar
(N=115G)
N Nedenleriyle ¢ikarilan tam metin
arasturmalar toplami
= (N=84)
= T i 1 K Konferans ozeti (IN=38)
= am metin olara Dogrudan anlam odakli olmayan (N=22)
28 uygunlugu Mithadale olmayan (N=11)
— degerlendirilen Psikolojik yvapilari él¢cmeyen (IN=5)
aragurmalar Ay 8rneklem kullanan (N=3)
(N=104) Uygun olmayan istatiksel analiz (IN=1)
Orneklemi Uygun olmayan (IN=1)
Vaka galismasi (IN=1)
R ingilizce disindaki diller (IN=1)
|54
= A
= Derlemeye dahil edilen toplam
= arastirmalar
= (IN=20)

Sekil 1. PRISMA Akis Semasi.

meaning focused, meaning making/making meaning),
uygulama (intervention / treatment / program / ther-
apy / psychotherapy) ve kanser (cancer) anahtar keli-
meler olarak kullanilmistir.

Calismaya dahil etme kriterleri 1) Miidahalenin te-
mel olarak anlam ile ilgili sorunlar1 hedeflemesi ve ya-
samda anlam duygusunu desteklemek i¢in gelistiril-
mis olmasi, 2) sonug degiskeninin psikolojik bir yap1
olmasi, 3) anlam kavraminin sistematik bir yaklasimla
ele alinmasi, 4) katilimcilarin 18 yasindan biiyiik ol-
mast ve 5) katilimcilarin herhangi bir biligsel bozukluk
yasamiyor olmasidir. Nicel bulgulara yer vermeyen
protokol ¢aligmalari, vaka ¢aligmalari, meta-analiz ve
derleme caligmalari, tez galigmalari, ders kitaplar1 ve
Ingilizce disinda yabanci bir dil ile yazilan calismalar
mevcut derlemeye dahil edilmemistir. Bagka hipotez-
leri test etmek icin ayni verileri kullanan ¢aligmalar
s0z konusu oldugunda yalnizca ana ¢alisma derlemeye
dahil edilmistir. Genellikle yaymlanan makalelerdeki
veriler kullanildig1 veya konuyla ilgili tamamlanma-
mis bulgular igerdigi i¢in konferans 6zetleri bu calis-
mada yer almamaktadir. Ayrica, nitel ve karma desen
caligmalarin sonuglar1 da bu derleme kapsaminda ele
almmamustir.

BULGULAR

Sekil 1’de gosterildigi gibi anahtar kelimelerle yapilan
elektronik veri taramasi sonucunda ilk olarak toplam
3124 makaleye ulagilmistir. Tekrar eden ¢aligmalar ¢1-
karildiktan sonra geri kalan 1260 ¢alismanin basliklar
ve Ozetleri dahil etme kriterleri kapsaminda incelen-
mistir. Baslik ve 6zet metin incelemesi sonucunda ka-
lan 104 ¢alisma tam metin olarak degerlendirilmistir.
Bu calismalardan 84’liniin dahil edilme Kkriterlerini
karsilamadigi tespit edilmistir. Sonug olarak 20 ma-
kale derlemeye dahil edilmistir.

Derleme kapsaminda incelenen ¢aligmalarin 6zel-
likleri Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Katiimc Ozellikleri

Oncelikle derlemede yer alan calismalarin drneklem-
leri sosyo-demografik 6zellikler agisindan incelenmis-
tir. Derlemede yer alan ¢alismalarin 6érneklemleri cin-
siyet dagilimi agisindan incelendiginde 15 ¢alismada
(%75) kadin katilimcilarin sayisinin erkek katilimei-
lardan daha fazla oldugu belirlenmistir. iki calismanin
(%10) 6rneklemi ise tamamiyla kadin katilimcilardan
olusmaktadir (Henry ve ark., 2010; Mohabbat-Bahar
ve ark., 2014). Geri kalan {i¢ calismada (%15) erkek
katilimci sayisi kadinlara kiyasla fazla olsa da bu far-
kin boyutu diisiiktiir (Kissane ve ark., 2019; Mok ve
ark., 2012; Ryu ve ark., 2018). Caligsmalardaki yas or-
talamasimin 44 (Farhadi ve ark., 2014) ve 70.5 (Kis-
sane ve ark., 2019) araliginda degistigi tespit edilmis-
tir. Mohabbat-Bahar ve arkadaglarinin (2014) ¢aligma-
sinda yag ortalamasi verilmemis ancak katilimcilarin
30 ve 65 yas araliginda oldugu belirtilmistir. Caligma-
larin 6rneklem biyiikligii 18 (Lee ve ark., 2006a) ve
321 (Breitbart ve ark., 2018) katilimc1 arasinda degi-
sen genis bir araliktadir.

Degerlendirilen makalelerin 18 tanesinde (%90)
miidahaleler yalnizca kanser tanisi alan kisilere uygu-
lanmistir. Wagner ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yii-
ritiilen ¢alisma programina hem kanser tanisi almig
kisiler hem de bu kisilerin partnerleri katilmigtir. Diger
calismada ise ayn1 program kanser tanisi alan kisilere
ve ailelerine ayri1 ayr1 uygulanmistir (Farhadi ve ark.,
2014). Derleme ¢alismasina dahil edilen ¢aligmalar-
daki 6rneklem 6zellikleri incelendiginde farkli asama-
lardaki kanser tanisi alan kisilerden olustugu gortil-
mektedir. Calismalarin 13’iinde (%60) katilimcilar
ileri evre kanser tanis1 (IIB, I11. veya I'V. evre) almistr.
Bu c¢aligsmalarin iigiinde (%15) katilimcilarin ileri evre
kanser tanisi aldigi belirtilmis ancak spesifik olarak
hangi agsamada olduklart ile ilgili bilgi verilmemistir
(Fraguell-Hernando ve ark., 2020; Kissane ve ark.,
2019; Mok ve ark., 2012). Derlemede yer alan dort ca-
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Tablo 1. Kansere Yonelik Anlam Temelli Miidahale Calismalarmin Ozellikleri

Yazarlar Orneklem Yas Kanser Kanser Asa- Cinsiyet Desen Kontrol Grubu Olgiim Sik-  Olgiim Temel Bulgular
Ort. (SS) Turd masli hig1 Araclari
Breitbart ve N =90 60.1 Prostat, Il ve IV Kadin RKT Destekleyici psi-  On 6lgiim FACIT-SWB, Kontrol grubuna kiyasla, miidahale grubunda
ark. (2010) Midahale: (n=  (11.8) meme, kolo- (n = 46) koterapi midaha-  (To), son 6l- BHS, SAHD, spiritiiel iyi olusta, anlam duygusunda, inang dii-
49); Kontrol: rektal ve ak- Erkek lesi ¢um (Ty), iz-  LOT, zeyinde anlaml artig; T2’de miidahale grubunda
(n=41) ciger (n=44) lem &lcimi HADS kaygi1 ve 6liim arzusu diizeyinde anlamli iyi-
(T2; 2ay lesme
sonra)
Breitbart ve N =253 58.2 (11.0) Meme, pank- 1l ve IV Kadin (n= RKT Destekleyici psi-  On élgiim FACIT-SWB, Kontrol grubuna kiyasla miidahale grubunda
ark. (2015) Mudahale: (n = reas, akciger 176) koterapi midaha-  (To), son 6l- MQOL, BDI spiritiiel iyi olus ve yasam kalitesi diizeyinde ar-
132); Kontrol: ve kolon/rek- Erkek lesi ¢um (T1), iz-  HADS, HAI tig; ayrica depresyon, umutsuzluk, liim arzusu
(n=121) tal (n=77) lem él¢imi SAHD, KPS, ve fiziksel semptomlara bagl sikint: diizeyle-
(T2; 2 ay MSAS, MMSE, rinde iyilesme
sonra) FSSQ, IE-12
Breitbart ve N =120 54.4 (11.6) Meme, ko- Il ve IV Kadm (n= RKT Tedavi edici ma- ~ On 6lgiim FACIT-SWB, T1’de kontrol grubuna kiyasla, miidahale gru-
ark. (2012) Miudahale: (n = lon, pank- 72) saj (To), son 6l-  MQOL, bunda spiritiiiel iyi olus, anlam duygusu, inang
64); Kontrol: reas, yumur- Erkek ¢um (T1), iz- HADS, BHS ve yasam kalitesi diizeylerinde anlamli yiik-
(n =56) talik ve akci- (n=48) lem dlcimi MSAS selme; algilanan semptom yiikii ve semptoma
ger (T2;2ay bagli sikintilarda iyilesme
sonra)
Breitbart ve N =321 58 (11) Akciger, v Kadin RKT (1) Destekleyici On odlgiim FACIT- SWB, ST’ye kiyasla miidahale grubunun yasam kali-
ark. (2018) Mudahale: (n = pankreas, yu- (n =230) psikoterapi (DP);  (To), ara 6l- LAP-R, MQOL tesi, spiritiiel iyi olus, anlam duygusu, kaygi ve
109); murtalik, Erkek (n = (2) Standart te- cum (T, 4. HAI, SAHD, 6liim arzusu diizeylerinde anlamli iyilesme; DP
DP: meme, ko- 91) davi (ST) hafta), son HADS ile kiyasla miidahale grubunun yasam kalite-
(n =108); lon/ rektal ve Olglim (T2) sinde ve anlam duygusunda iyilesme
ST: diger ve izlem (Ts;
(n=104) 8 hafta).
da Ponte ve N =91 61.04 (11.4) Mesane, Lokal ve Kadin (n= ki Standart tedavi On odlgiim DT, MQOL, FA-  Ti’de iki grup karsilagtirmasinda, miidahale gru-
ark. (2021) Mudahale: (n=  Mudahale: meme, ko- Tleri Evre 72) gruplu (ST) (To), son &l- CIT-SWB, bunda genel, varolugsal ve toplam yasam kalite-
51); Kontrol: 59.57 (12.04) lon, mide, Erkek Ontest- ¢im (T1; 1 HADS sinde daha fazla iyilesme; Tove T10lgimleri
(n =40) Kontrol: bobrek, akci- (n=19) sontest ay) karsilastirildiginda miidahale grubunda genel,
62.93 (10.42) ger ve diger desen psikososyal ve toplam yasam kalitesinde iyi-
lesme, sikint1 diizeyinde anlamli diigme; kontrol
grubuna kiyasla, miidahale grubunun genel, des-
tek ve toplam yasam kalitesinde artis, depresyon
ve sikint1 diizeyinde iyilesme
Farhadi ve N =42 44 Lenfoma, Erken evre Kadin Ug Standart tedavi On 6lgiim WHOQOL Kontrol grubuna kiyasla, miidahale grubunun
ark. (2014) Hasta: (n = 14) mide- bagir- (%69) gruplu (ST) (To), son &l- yasam kalitesinde iyilesme; spesifik olarak hem
Aile: sak kanser- Ontest- cum (T1) kanser tanis1 almig kisilerin hem de ailelerinin
(n=12) leri, kadin Erkek sontest miidahale almasi hastalarin yasam kalitesi lize-
Kontrol: kanserleri ve (%31) desen rinde esit derecede anlamli olarak etkili
(n=16) diger
Fraguell- N =51 Mudahale: Akciger, ji- Tleri evre Kadin (n= RKT Danigmanlik On dlgiim HADS, DED, Midahale grubunun demoralizasyon (moral ¢6-
Hernandove  Mdidahale: (n= 67.75 nekolojik, 26) (To), son &l- DS-11 kiintlisti, maneviyatta azalma), kaygi, depresyon
ark. (2020) 24); Kontrol: (12.66) Kont- kolorektal ve Erkek (n = cum (T1) ve duygusal sikint1 diizeylerinde diisme
(n=27) rol: diger 25)

67 (11.71)
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Henry ve
ark. (2010)

Kissaneve
ark. (2019)

Lee ve ark.
(20064a)

Lee ve ark.
(2006b)

Lo ve ark.
(2014)

Mehnert ve
ark. (2020)

Mohabbat-

Bahar ve ark.

(2014)

Mok ve ark.
(2012)

Quilez-Bi-
elsa ve ark.
(2021)

N=24
Midahale: (n =
12); Kontrol:
(n=12)

N =57
Mudahale: (n =
40); Kontrol:
(n=17)

N =18

N =74
Miudahale: (n =
35); Kontrol:
(n=39)

N =41

N = 206
Mudahale: (n =
99); Kontrol:
(n=107)

N =230
Miudahale: (n =
15); Kontrol:
(n=15)

N =84
Mudahale: (n =
44); Kontrol:
(n = 40)

N =30
Bireysel: (n =
10)

Grup:
(n=10)
Kontrol:
(n=10)

55 (9.7)

65 (12.9)
Midahale:
64.4 (13.6)
Kontrol:
70.5 (10.3)
57 (11.7)

Midahale:
56.4 (9.8)
Kontrol:
56.9 (10.1)
52 (12)

Midahale:
59.5(12.1)
Kontrol:

56.5 (11.3)

30-65

64.6 (11.6)

55.3 (9.30)
Midahale
(Bireysel &
Grup):

54.9 (9.71)
Kontrol:
56.0 (8.89)

Yumurtalik
kanseri

Meme, kolo-
rektal, akci-
ger, prostat
ve diger

Meme ve ko-
lorektal

Meme ve ko-
lorektal

Gastrointes-
tinal, jineko-
lojik, meme,
akciger ve
diger
Gastrointes-
tinal, akci-
ger, meme,
jinekolojik,
urogenital ve
diger

Meme kan-
seri

Belirtilme-
mis

Akciger,
meme, jine-
kolojik, gast-
rointestinal,
bobrek ve di-
ger

1 ve IV

ileri evre

I, Il ve
11

0, 1, 11, 1l ve
v

Il ve IV

Il ve IV

Ileri evre

Kadin

Kadin
(n=27)

Erkek
(n=30)
Kadin (n =
13)
Erkek (n
5)

Kadm (n
60)
Erkek
(n=14)
Kadin
(n=31)
Erkek
(n=10)

Kadin

(n =126)
Erkek

(n =40)

Kadin (N =
30)

Kadin
(n=39)
Erkek
(n=45)

Kadin
(n=22)
Erkek
(n=14)

RKT

RKT

Tek
gruplu
Ontest-
sontest
desen
RKT

Tek
gruplu
Ontest-
sontest
desen
RKT

Iki
gruplu
Ontest-
sontest
desen
RKT

iki gruplu
Ontest-
sontest
desen

Standart tedavi
(ST)

Bekleme listesi
kontrol grubu
(Standart tedavi
aliyor)

Standart tedavi
(ST)

Destekleyici
Psikoonkolojik
danigsma miida-
halesi

Standart tedavi
(ST)

Standart tedavi
(ST)

Standart tedavi
(ST)

On 6lgiim
(To), son 6l-
¢lim (Ty; 1
ay), izlem 6l-
¢limil (T2; 3
ay)

On 6l¢lim
(To), son &l-
cum (Ty; 6-8
hafta)

On 6lgiim
(To), son 6l-
cum (Ty; 24
saat)

On odlgiim
(To), son 6l-
cum (Ty; 24
saat)

On odlgiim
(To), (T1;3
ay sonra),
(T2 6ay
sonra)

On 6lgiim
(To), (T:3
ay sonra),
(TZ; 6 ay
sonra)

On 6lgiim
(To), son &l-
clim (T1)

On dlgiim
(To) Son o6l-
¢lm (Ty; bir
giin); izlem
ol¢limi (Tz;
3 hafta)

On 6lgiim
(To), son &l-
¢lim (Ty; 1
hafta)

FACIT-SWB,
MQOL, HADS,
GSES

PTGI, LAP-R,
BSI, DS-II

HADS, IES,
LOT-R, PLS,
RSES

RSES,
LOT-R, GSES

PHQ-9,
DADDSFACIT-
SWB, ECR-
M16, PTGI

BDI-1I, PHQ-9,
DT,QUAL-EC,
GAD7, DS, FA-
CIT-SWB,;
DADDS PTG,
ECR-M16; CCS

BAI

QOLC-E ve tek
soruluk yasam
kalitesi 6lgimii

EQ-5D-3L,
FACIT-SWB,
HADS, SCS-SF,
HAI, DS, DT

Tive T2’de, kontrol grubuna kiyasla miidahale
grubundakilerin anlam duygusunda anlamli artis

Kontrol grubuna kiyasla, miidahale grubundaki-
lerin travma sonrasi gelisimin yeni olasiliklar,
yasamin takdiri ve kisisel gii¢ alt boyutlarinda
iyilesme; yasam tutumlarindan gelecek odakli
secimler ve hedef olusturmada iyilesme

T1’de 6z-saygida anlamli artma

Kontrol grubuna kiyasla, miidahale grubunun
0z-saygi, iyimserlik ve 6z yeterlilik diizeyinde
anlaml iyilesme

Depresyon, 6lim kaygisi ve spiritiiel iyi olus dii-
zeyinde anlamli iyilesme

Tim katilimeilarm (hem miidahale hem kontrol
grubu) T1’de depresyon diizeyinde iyilesme, an-
cak gruplar depresyon diizeyinde birbirlerinden
anlamli derecede farklilasmamislardir.

Kontrol grubuna kiyasla, miidahale grubunun
kayg1 diizeyinde anlamli iyilesme

Kontrol grubuna kiyasla, miidahale grubunda
varolugsal sikint1 diizeyinde ve yasam kalite-
sinde anlamli iyilesme

T1’de kontrol grubuna kiyasla, miidahale alan
grubun tiim degiskenlerde yasam kalitesi, dep-
resyon, kaygi, demoralizasyon ve umutsuzluk
diizeyinde iyilesme; spiritiiel iyi olus, anlam
duygusu ve 0z sefkat diizeylerinde yiikselme,
duygusal sikinti diizeyinde de anlamli diigme
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Rodin ve N =305 Midahale: Meme, akci- 11l ve IV Kadin RKT Standart tedavi On dlgiim PHQ-9, GAD-7, Hem T1 hem T2’ de kontrol grubuna kiyasla mii-
ark. (2018) Midahale: (n= 59.05 (10.55) ger, gastroin- (n=182) (ST) (To), (T1;3 DADDS, FA- dahale grubunda depresyon diizeyinde iyilesme;
151); Kontrol: Kontrol: testinal, jine- Erkek ay sonra), CIT-SWB, Ayrica T2’de miidahale grubunda yasamin so-
(n=154) 59.10 (11.48) kolojik, uro- (n=123) (T26ay QUAL-EC, nuna hazirlik diizeyinde iyilesme
genital ve di- sonra) ECR-M16, CCS,
ger PTGI, DS
Ryu ve ark. N =37 Mudahale: Pankreasla 111, 11 ve Kadin (n= ki Mddahale prog- On 6lgtim, HADS, MMAC,  Kontrol grubuna kiyasla, miidahale grubunda
(2018) Midahale: (n = 63.13 (10.28) iligki kanser v 14) gruplu ramina katilma- (To), son &l- EORTC QLQ- kaygi, depresyon ve kaygi igeren diisiinceler ile
24); Kontrol: Kontrol: Erkek Ontest yanlar ve dahil cum (T1; 2 C30; EORTC mesgul olma diizeyinde anlamli iyilesme; yasam
(n=13) 67.08 (10.93) (n=23) sontest olma kriterlerini ay) QLQ-PAN26 kalitesinde yiikselme
desen karsilamayanlar
Van der N =170 Mudahale: Meme, kolon ~ Kanseriyen- Kadin (n= RKT Destekleyici On 6lgiim PMP, SPWB ST’ye kiyasla miidahale grubunda kisisel anlam,
Spek ve ark.  Midahale: (n= 58.6 (10.7) ve diger mis kisiler 130) grup psikotera- (To), son 6l- PTGI, MAC, hedef odaklilik, olumlu iligkiler, yasamda amag,
(2017) 57); DGP: Erkek (n = pisi (DGP) ve cum (T4; bir LOT-R, BHS, mucadele ruhu, umutsuzluk (T2’de), duygusal s1-
DGP: 55.5 (9.6) 40) Standart tedavi hafta), HADS, EORTC kint1 (T3’te), depresyon (T3’te) anlamli iyilesme;
(n =56) ST: (ST). Izlem (T2, 3 QLQ-C30 DGP’ye kiyasla miidahale grubunda yer alanla-
ST: 57.3 (10.4) ay), Izlem rin gevre hakimiyeti (Ts’te) ve kisisel gelisi-
(n =57); (Ts; 6 ay) minde (T2’de) anlamli artig
Wagner ve N =12 cift Hasta: 59.10 Meme veak- IIB, lllvelV Kadin(n= Tek - On 6lgiim HADS, FACIT- Kanser tanis1 almig kisilerin tehdit algisinda an-
ark. (2016) (46-66) yas ciger 7) gruplu (To), son 6l-  SWB, CAHS laml1 diigme
araligr) Erkek (n=  ontest cum (T1) MVQLI,
Partner: 4) son test
59.60 (54-68 desen
yas aralig1)

Not. BAL: Beck Kaygi Envanteri (Beck Anxiety Inventory), BDI: Beck Depresyon Envanteri (Beck Depression Inventory), BDI-II: Beck Depresyon Envanteri-II (Beck Depression Inventory 2" Edition), BHS: Beck
Umutsuzluk Olgegi (Beck Hopelessness Scale), BSI: Kisa Semptom Envanteri (Brief Symptom Inventory), CAHS: Cognitive Appraisals of Health Scale, CCSCouple Communication Scale, DADDS: Death and Dying

Distress Scale, DED: Detection of Emotional Distress, DS: Demoralization Scale, DS-11: Demoralization Scale (Revised), DT: Sikint1 Termometresi (Distress Thermometer), ECR-M16: Yakin iliskilerde Yasantilar Olcegi
(Experiences in Close Relationships Scale), EORTC QLQ-PAN26: European Organization for Research and Treatment of Cancer Quality of Life Questionnaire Pancreatic Cancer-Specific Module, EORTC QLQ-C30:
European Organization for Research and Treatment of Cancer Quality of Life Questionnaire Core, EQ-5D-3L: EuroQoL Quality-of-Life Questionnaire, FACIT-SWB: Kronik Hastalik Tedavisi Fonksiyonel Degerlendir-
mesi — Spiritiiel Tyilik Hali Olgegi (the Functional Assessment of Chronic Illness Therapy-Spiritual Well-Being Scale), FSSQ: Functional Social Support Questionnaire, GAD-7: Yaygin Kaygi Bozuklugu Olgegi (General-
ized Anxiety Disorder Questionnaire), GSES: Genel Oz Yeterlilik Olgegi (General Self-Efficacy Scale), HADS: Hastane Kayg1 Depresyon Olgegi (The Hospital Anxiety and Depression Scale), HAI: Hopelessness Assess-
ment in Tllness Questionnaire, IES: Olaylarm Etkisi Olcegi (Impact of Event Scale), TE-12: Intrinsic/Extrinsic Religiosity Questionnaire, LAP-R: Yasam Tutumu Profili (Life Attitude Profile-Revised), LOT: Yasam
Yonelimi Testi (Life Orientation Test), LOT-R: Yasam Yonelimi Testi Revize Edilmis (Life Orientation Test—Revised), KPRS: Karnofsky Performans Skalasi (Karnofsky Performance Rating Scale), MAC: Kansere
Zihinsel Uyum Olgegi (Mental Adjustment to Cancer), MMAC: Mini-Mental Adjustment to Cancer Scale, MMSE: Mini Mental Durum Testi (Mini-Mental State Examination), MSAS: Memorial Semptom Degerlendirme
Olgegi (Memorial Symptom Assessment Scale), MQOL: McGill Quality of Life Questionnaire, MVQLI: The Missoula Vitas Quality of Life Index, PHQ-9: Hasta Saghk Anketi-9 (Patient Health Questionnaire), PLS:
Hayatin Amaci Olgegi (Purpose in Life Scale), PMP: Kisisel Anlam Profili Olgegi (Personal Meaning Profile), PTGI: Travma Sonrasi Gelisim Envateri (Posttraumatic Growth Inventory), RKT: Randomize Kontrolli
Calisma, RSES: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (Rosenberg Self-Esteem Scale), SAHD: the Schedule of Attitudes toward Hastened Death, SCS-SF: Oz-Sefkat Ol¢egi-Kisa Form (Self-Compassion Scale-Short Form),
SPWB: Psikolojik Tyi Olma Olgekleri (Ryff’s Scales of Psychological Well-being), QUAL-EC: Quality of Life at the End of Life Cancer, QOLC-E: Quality-of-Life Concerns in the End-of-Life, WHOQOL: Diinya Saghk
Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi (World Health Organization’s Quality Of Life Questionnaire).


https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/gastrointestinal
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lismada (%20) ise ¢esitli agamalarda kanser tanisi alan
katilimcilar yer almistir (da Ponte ve ark., 2021; Lee
ve ark., 2006a, 2006b; Ryu ve ark., 2018). Yalnizca
bir caligmada (%>5) ise ana tedavileri (cerrahi operas-
yon, kemoterapi, radyoterapi) sonlanmis ve kanseri at-
latmuis kisiler (cancer survivors) drneklemde yer almis-
tir (Van der Spek ve ark., 2017). Kanserin erken evre
asamasinda olan kisilerin yer aldig1 yalnizca bir ¢a-
lisma (%35) derlemede yer almistir (Farhadi ve ark.,
2014). Mohabbat-Bahar ve arkadaglarinin (2014) c¢a-
lismasinda ise katilimcilarin tanilarinin agsamasina dair
herhangi bir bilgi verilmemistir. Kisaca, bu derlemede
yer alan arastirmalarin 6rnekleminde ¢cogunlukla ileri
evre kanser tanisi alan kisiler yer almig ve miidahaleler
de cogunlukla bireysel olarak, yani sadece kisinin ken-
disine uygulanmastir.

Kanserin tiirli agisindan incelendiginde ise calis-
malarin 6rnekleminde en sik rastlanan kanser tiirleri-
nin 15 calisma ile meme kanseri (%75) ve ardindan 12
calisma ile akciger kanseri (%60) oldugu goriilmekte-
dir. Calismalarin biiyiik ¢ogunlugunun, 16 ¢alismanin
(%80), orneklemi cesitli tiirlerde kanser tanisi alan ki-
silerden olustugu i¢in heterojen bir yapidadir. Ug ¢a-
lismada ise (%]15) 6rneklem yalnizca ayni tiir kanser
tanis1 alan kisilerden olusmustur. Bu calismalarda sa-
dece yumurtalik kanseri (Henry ve ark., 2010), pank-
reas kanseri (Ryu ve ark., 2018) ve meme kanseri
(Mohabbat-Bahar ve ark., 2014) tanis1 alan katilimci-
lar yer almaktadir. Mok ve arkadaslarinin (2012) ¢a-
lismasinda ise kanser tiirii belirtilmemistir.

Calisma Deseni

Degerlendirmeye alinan g¢alismalarin 12’sinde (%60)
randomize kontrollii ¢aligma deseni kullanilmistir.
Randomize kontrollii ¢alismalarin 10 tanesinde miida-
hale grubunda yer alanlar yalnizca bir kontrol grubu
ile kargilastirilmistir. Spesifik olarak bu ¢alismalarin
dordiinde (%20) standart tedavi alan (usual care),
baska bir ifadeyle icerisinde bazen psikososyal destegi
de barindiran rutin onkoloji tedavisi alan kontrol
grubu (Henry ve ark., 2010; Lee ve ark., 2006b; Mok
ve ark., 2012; Rodin ve ark., 2018), bir caligmada (%5)
bekleme listesi kontrol grubu (Kissane ve ark., 2019)
ve bir tanesinde (%5) tedavi edici masaj alan kontrol
grubu (Breitbart ve ark., 2012) yer almistir. Bu calis-
malarda kontrol grubunda yer alan katilimeilar her-
hangi bir psikolojik destek almamistir. Diger dort ¢a-
lismada (%20) ise kontrol grubunda yer alan kisilere
destekleyici psikoterapi (Breitbart ve ark., 2010,
2015), destekleyici psiko-onkolojik danigsmanlik
(Mehnert ve ark., 2020) ve danigmanlik (Fraguell-Her-
nando, 2020) verilmistir. Geriye kalan iki randomize
kontrollii ¢alismada (%10) ise iki kontrol grubu kulla-
nilmistir. Her iki ¢alismada da kontrol gruplarindan bir
tanesi standart tedavi, digeri ise destekleyici psikote-
rapi midahalesi almistir (Breitbart ve ark., 2018; Van
der Spek ve ark., 2017).

Sekiz calismada (9%40) ise, tek gruplu Ontest-son-
test arastirma deseni veya seckisiz atamanin yapilma-
dig1 kontrol gruplu 6ntest-sontest arastirma deseni kul-
lanilmigtir. Bu c¢alismalardan {i¢ tanesi (%15) tek
gruplu on test-son test arastirma deseni (Lee ve ark.,
20064a; Lo ve ark., 2014; Wagner ve ark., 2016), dort
tanesi (%20) iki gruplu ontest-sontest desen (da Ponte
ve ark., 2021; Mohabbat-Bahar ve ark., 2014; Quilez-
Bielsa ve ark., 2021; Ryu ve ark., 2018) kullanilmistur.
Bu ¢aligmalarin ii¢ tanesinde (%15) kontrol grubunda
yer alan katilimcilar standart tedavi almistir (da Ponte
ve ark., 2021; Mohabbat-Bahar ve ark., 2014; Quilez-
Bielsa ve ark., 2021). Quilez-Bielsa ve arkadaglarinin
(2021) ¢alismasinda anlam temelli miidahale katilim-
cilara bireysel terapi ve grup terapisi olmak iizere iki
farkli formatta uygulanmistir. Bireysel terapi ve grup
terapisi alan katilimcilarin tamami miidahale grubunu
olusturmus ve bu grup standart tedavi alan bir kontrol
grubu ile karsilagtirilmigtir. Geriye kalan bir ¢caligma-
nin (%5) kontrol grubunu ise miidahale programina
katilmay1 reddeden veya dahil olma kriterlerini karsi-
lamayan Kkisiler olusturmustur (Ryu ve ark., 2018).
Son olarak, Farhadi ve arkadaslarinin (2014) ¢aligsma-
sinda ii¢ gruplu Ontest-sontest aragtirma deseni kulla-
nilmistir. Bu calismada hem kanser tanisi alan kisilerin
kendileri hem de hastalarin aileleri anlam odakli umut
terapisine katilmigtir. Bu iki miidahale grubu standart
tedavi alan kontrol grubu ile karsilastirilmistir.

Calismalarin Ozellikleri

Tablo 2’de anlam temelli miidahalelerin uygulanma
formatina, oturum siiresine ve sikligina, kuramsal arka
plania ve igerik ozelliklerine dair bilgiler 6zetlen-
mektedir.

Miidahale Format

Derlemede yer alan anlam temelli midahale program-
larinin 12 tanesi (%60) bireysel psikoterapi, alt1 tanesi
(%30) ise grup psikoterapisi formatinda yiiriitiilmiis-
tir. Bir ¢aligmada (%5) ayn1 psikoterapi miidahalesi
hem bireysel hem de grup terapisi formatinda uygu-
lanmustir (Quilez-Bielsa ve ark., 2021). Wagner ve ar-
kadaglariin (2016) caligmasinda ise psikoterapi mii-
dahalesi ¢ift terapisi seklinde yiiriitiilmiistiir.

Oturum Siklig1

Derleme kapsaminda incelenen ¢aligmalarda anlam te-
melli miidahale programlarinin oturum sayisinin 2 ile
10 oturum arasinda degistigi goriilmektedir. Daha spe-
sifik olarak, bu programlar bir ¢aligmada (%5) iki otu-
rum (Mok ve ark., 2012), bir ¢alismada (%5) (¢ otu-
rum (Fraguell-Hernando ve ark., 2020), dort calig-
mada (%20) dort oturum (da Ponte ve ark., 2021;
Quilez-Bielsa ve ark., 2021; Ryu ve ark., 2018; Wag-

ner ve ark., 2016), bir ¢alismada (%5) alt1 oturum (Kis-



Ulbe ve Dirik - Kanserde Anlam Temelli Miidahaleler

476

Tablo 2. Miidahale Cahsmalarinin Ozelliklerinin Ac¢iklamasi

Calisma Format Isim Oturum Siiresi Kuramsal Arka Plan icerik
Breitbart ve Grup Anlam Odakli 8 oturum (hafta- Viktor Frankl’in yasamda anlam ve amag kavramla- ~ Kanser 6ykiisiiniin alinmasi ve anlam kaynaklarinin tanitilmasi; kanserin kisi nasil etkiledi-
ark. (2010) Grup Terapisi lik) riin 6nemine yonelik caligmalarina dayanmaktadir.  ginin degerlendirilmesi; yasanmis hayatin biitiiniinden ¢ikarilan anlam kaynaklarinin ele
(MCGP) (90 dakika) alinmasi ve gegmis, simdiki zaman ve gelecek kapsaminda “yasanan miras olarak hayat”
konusunun incelenmesi; hayata karsi gelistirilen tutumdan ¢ikarilan anlam kaynaklarmin
ele alinmasi; yaratict degerlerden ¢ikarilan anlam kaynaklarinin ele alinmasi; hayattaki de-
neyimlerden g¢ikarilan anlam kaynaklarinin ele alinmasi; yasamdaki gecis donemlerinin ele
alinmasi ve gelecege dair umutlarin paylasiimasi
Breitbart ve Bireysel Bireysel Anlam 7 oturum (hafta- Viktor Frankl’n yasamda anlam ve amag kavramla- ~ MCGP'nin bir uyarlamasidir. Orijinal igerik bireysel psikoterapiye adapte edilmistir
ark. (2012) Odakli Psikote- lik) rinin 6nemine yonelik ¢aligmalarina dayanmaktadir.
rapi (IMCP) (60 dakika)
Breitbart ve Grup Anlam Odakli 8 oturum (hafta- Viktor Frankl’in yasamda anlam ve amag kavramla-  Orijinal versiyonunda oldugu gibi anlam kaynaklari, kanserin anlam kimlik tizerindeki et-
ark. (2015) Grup Psikotera- lik) rimin 6nemine yonelik caligmalarina dayanmaktadir.  kisi, miras kavrami, hayatin sinirligi ve umut kavramlarini ele alir.
pisi (90 dakika)
(MCGP)
Breitbart ve Bireysel Bireysel Anlam 7 oturum (hafta- Viktor Frankl’in yasamda anlam ve amag kavramla- ~ Anlam Odakli Grup Terapisini bir uyarlamasidir. Orijinal igerik bireysel psikoterapiye
ark. (2018) Odakli Psikote- lik) rinin 6nemine yonelik caligmalarina dayanmaktadir.  adapte edilmistir.
rapi (IMCP) (60 dakika)
Da Ponte ve Grup Anlam Odaklt 4 oturum Anlam odakl: psikoterapinin bir adaptasyonu seklin-  Kanserin kisiyi nasil etkilediginin degerlendirilmesi; anlam kavraminin ve kaynaklarinin
ark. (2021) Grup Psikotera- (90 dakika) dedir ve bu yiizden en temelde Frankl’in ¢aligmala- ~ tamitilmasi, yasanmig hayatin biitiiniinden ¢ikarilan anlam kaynaklarinin ele alinmasi; ha-
pisi (MCGP) rina dayanmaktadir. yata kars1 gelistirilen tutumdan, yaratic1 degerlerden ve hayattaki deneyimlerden ¢ikarilan
anlam kaynaklarinin ele alinmasi; gegisler ve gelecege dair umudun ele alinmasi (orijinal
versiyona benzer sekilde)
Farhadi ve Grup Anlam Odakli 8 oturum (hafta- Anlam ve umut terapisinin bir kombinasyonu olarak ~ Yasam kalitesinin kuramsal temellerinin sunulmasi, kanser ykiistiniin yagam kalitesi tize-
ark. (2014) Umut Terapisi lik) olusturulmustur. rindeki etkisi kapsaminda anlatilmasi ve 6zgiir irade kavraminin tanitilmasi; yasam kalitesi
(MCHT) (90 dakika) ile umut, anlam tutumsal, deneysel ve yaratici degerler arasindaki iliskinin ele alinmasi;
umudu korumanin ve anlam bulma kapsaminda tutumlar ve degerlerin tartisilmasi; yenilikgi
degerlere yonelik hedeflerin belirlenmesi; hedeflere ulagsmanin yollari {izerine diisiinme ve
adim atma
Fraguell-Her-  Bireysel Bireysel Anlam 3 oturum (4 hafta  Viktor Frankl’in caligmalarmna; Anlam odakli psiko- ~ Oz-farkindalik ve anlam duygularini kesfetme; anlam kaynaklarma odaklanma (deneyim-
nando ve ark. Odakli Psikote- icinde) terapi birlesenlerine dayanmaktadir. sel, yaratici, tarihsel ve tutumsal anlam); cesaretle ve kararlilikla anlam bulmalarina yar-
(2020) rapi- Palyatif (45- dimc1 olma
Bakim (IMCP- 60 dakika)
PC)
Henry ve ark.  Bireysel Anlam Yaratma  1-4 oturum Bkz: Lee ve ark. (2006a) Bkz: Lee ve ark. (2006a)
(2010) Mudahalesi (<90 dakika)
(MMI)
Kissane ve Bireysel Anlam ve Ama¢ 6 oturum (hafta- Varolussal psikolojiye dayanmaktadir. Ancak belirli ~ Kisinin yasam ve kanser dykiisiiniin alinmasi; anlam ve amag duygusunu iyilestirme; diger
ark. (2019) Terapisi (MaP) lik) bir yaklagim ve psikoterapi miidahalesini temel ali- insanlarla iligkileri inceleme; gii¢lii yonler ve degerlerle iligkili 6ncelikleri belirleme; otu-
(60 dakika) narak olusturulmamistir. rumlarda ele alinan yasamla ilgili kavrayislari/ogrenilenleri pekistirme
Lee ve ark. Bireysel Anlam Yaratma 1-4 oturum Stres ve Basa Cikma Islemsel Modelinin genisletil- Kanserin etkilerini ve anlamini gézden gegirme; gegcmisteki onemli yagam olaylarini gézden
(2006a) Miidahalesi (<120 dakika) mis versiyonuna (Park ve Folkman, 1997), Biligsel gecirme ve bas etme yontemlerini kanser siirecine uyarlama; oliimliiliige kanserin getirdigi
(MMI) Islemleme Modeline (Creamer ve ark., 1992) ve zorluklara ragmen yagama anlam getiren yasam degerleri belirleme, 6ncelikleri yeniden dii-
kanserle iligki anlam ¢aligmalarina; ayrica Viktor zenleme ve gelecek hedefleri ele alma
Frankl’in ¢alismalarina dayanmaktadir.
Lee ve ark. Bireysel Anlam Yaratma  1-4 oturum Bkz: Lee ve ark. (2006a) Bkz: Lee ve ark. (2006a)
(2006b) Mudahalesi (<120 dakika)

(MMI)
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Lo ve ark.
(2014)

Mehnert ve
ark. (2020)

Mohabbat-
Bahar ve ark.
(2014).

Mok ve ark.
(2012)

Quilez-Bielsa
ve ark. (2021

Rodin ve ark.
(2018)

Ryu ve ark.
(2018)

Van der Spek
ve ark.
(2017)

Wagner ve
ark. (2016)

Bireysel

Bireysel

Grup

Bireysel

Hem bi-
reysel
hem grup

Bireysel

Bireysel

Grup

Cift

Kanseri Yo6-
netme ve An-
lamli Yasama
Terapisi
(CALM)
Kanseri Y06-
netme ve An-
lamli Yasama
Terapisi
(CALM)
Logoterapi te-
melli grup danis-
manligi

Yasamin Anlami
Midahalesi
(MOL)
Anlam Odakl
Psikoterapi ve
Temel Bakim
(MCP-EC)
Kanseri Yo6-
netme ve An-
lamli Yasama
Terapisi
(CALM)
Anlam odakl1
Psikoterapi
(MCP)

Anlam Odakli
Grup Psikotera-
pisi

(MCGP)
Anlam Temelli
Miidahale

(MB

3-8 oturum (6 ay
icerisinde)
(60 dakika)

3-8 oturum
(6 ay igerisinde)
(50 dakika)
(max. 8 oturum)

8 oturum (bir ay
boyunca)
(90 dakika)

2 oturum (2-3
guin)

(45 dakika)

4 oturum (hafta-
lik)

45 dakika

3-10 oturum (6 ay
icerisinde)
(45-60 dakika)

4 oturum (hafta-
1ik)
(60 dakika)

8 oturum (hafta-
lik)
(120 dakika)

4 oturum (hafta-
lik)
(60 dakika)

Iliskisel kurama (Mitchell, 1988), baglanma kura-
mina (Bowlby, 1982) ve varolussal kurama (Yalom,
1980) dayanmaktadir.

Tliskisel kurama (Mitchell, 1988), baglanma kura-
mina (Bowlby, 1982) ve varolussal kurama (Yalom,
1980) dayanmaktadir.

Iran ve Islam kiiltiirii baglaminda Frankl’in ¢aligma-
lar1 ve Breitbart’in arastirmalarma dayanmaktadir.

Logoterapide 6nerilen anlam kaynaklarina (yaratici,
yasantisal ve tutumlara iligskin degerler) dayanmak-
tadir.

Anlam Odakl: Psikoterapi birlesenlerine temel ba-
kim (“essential care”) eklenmistir.

Iliskisel kurama (Mitchell, 1988), baglanma kura-
mina (Bowlby, 1982) ve varolussal kurama (Yalom,
1980) dayanmaktadir.

Viktor E. Frankl’m anlam kavramlastirmasi ve stres
yonetimi

Viktor Frankl’in yasamda anlam ve amag kavramla-
rinin 6nemine yonelik ¢aligmalart

Varolussal psikoterapi temellidir. Ayrica yasantisal
etkinliklerden ve anlam odakl psikoterapi uygula-
malarindan da yararlanilmistir.

Stres yontemi ve saglik calisanlariyla iletisim; kendilikteki degisimler ve baskalariyla olan
iletisimindeki degisimlerin ele alinmasi; maneviyat, anlam ve amag duygularin ele alinmast;
gelecege hazirlanma, umudu koruma ve dliimle yiizlesme

Bkz: Lo ve ark. (2014)

Anlamla ilgili kavramlarin tanitilmasi: kanser deneyiminin anlam kaynagi olarak ele almasi;
Frankl’in 3 anlam (yaratici, yasantisal ve tutumsal degerler) kaynaginim agiklanmasi; Ya-
sam olaylarina yaklasimda irade, 6zgiirlitk ve sorumluluk kavramlarinin ele alinmast; spiri-
tiielligin ele alinmasi; kanserle ilgili yeni tutumlarin ele alinmasi, simdiki ve gelecekteki
yasam hedeflerinin belirlenmesi

Yasamla ilgili diistincelerin, duygularin ve anilarin ortaya ¢ikarilmasina tesvik etme, ya-
sama anlam getiren degerler dogrultusunda yasami gergeveleme; anlam arayigini kolaylas-
tirma ve anlam duygusunu giiclendirme

Anlam ve anlam kavrammin tanitimi, yasamda anlam duygusunu ele alma, kanser éncesi
ve sonrasi kimlikte ve degerlerdeki degisimi ele alma; anlam kaynaklarini (yasantisal, ya-
ratici ve tutumsal degerler) tanimasi; anlamin tarihsel kaynaklarinin ele alinmasi; Bakim ve
0z bakimu tesvik etmek; hasta, ailesi ve saglik ekibi arasinda bir bakim plani olusturmak
Bkz: Lo ve ark. (2014)

Kanseri kabul ve stresin yonetimi; bas etme stratejileri gelistirme ve 6fke yonetimi; anlamla
iliskili kavram ve kaynaklarin tanitilmasi, kanserin kimlik tizerindeki etkisi ve yasanilan
miras olarak hayatin degerlendirilmesi; hayata kars1 gelistirilen tutumlardan, yaratici deger-
lerden ve hayattaki deneyimlerden ¢ikarilan anlam kaynaklarinin ele alinmasi, yagsamin si-
nirliliklariyla yiizlesme ve gelecegin degerlendirilmesi

Anlam Odakli Grup Terapisini bir uyarlamasidir. Kanseri yenenler igin daha uygun bir ter-
minoloji ve konular kullanilmistir.

Yasamu gozden gegirme uygulamastiyla ¢iftlerin yasam olaylarini birlikte hatirlama ve yan-
sitma; ciftlerin degerlerini ve isteklerini paylasmasi; partnerleri hayati anlamli kilan seylerin
paylasimina tesvik etme, daha canli ve anlamli bir yasamla ilgili diisiinmeye tesvik etme;
hayatlarindaki 6nemli kisilerle iligkiler lizerinde diisiinme ve bu 6nemli insanlarla iletisim
konusundaki degerleri ele alma

Not. CALM: Managing Cancer and Living Meaningfully, IMCHT: Meaning Centered Hope Therapy, IMCP: Individual Meaning Centered Psychotherapy, IMCP-PC: Individual Meaning-Centered Psychotherapy-Pallia-
tive Care, MaP: Meaning and Purpose Therapy, MBI: Meaning-Based Intervention, MCP: Meaning-Centered Psychotherapy, MCP-EC: Meaning-Centered Psychotherapy and Essential Care, MCGP: Meaning Centered
Group Psychotherapy, MMI: Meaning Making Intervention, MOL: Meaning of Life Intervention.
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sane ve ark., 2019), iki ¢aligmada (%20) yedi oturum
(Breitbart ve ark., 2012, 2018), bes ¢alismada (%25)
ise sekiz oturum (Breitbart ve ark., 2010, 2015; Far-
hadi ve ark., 2014; Mohabbat-Bahar ve ark., 2014;
Van der Spek ve ark., 2017) olarak yapilandirtlmistir.
Diger ¢alismalarda ise oturum sayisi daniganin ihti-
yaclart dogrultusunda esnetilmistir. Bu kapsamda, An-
lam Yaratma Mudahalesinin etkisini inceleyen ¢ ¢a-
ligmada (Henry ve ark., 2010; Lee ve ark., 2006a,
2006b) oturum sayisi bir ile dort oturum arasinda de-
gismektedir. Kanseri Yonetme ve Anlamli Yasama
Terapisinin etkisini arastiran diger ti¢ ¢alismada (Lo
ve ark., 2014; Mehnert ve ark., 2020; Rodin ve ark.,
2018) ise oturum sayisinin ii¢ ile alt1 seans arasinda
degismesi planlanmig ancak danisanlarin ihtiyaglarina
gore 10 oturuma kadar uzatilmistir (Rodin ve ark.,
2018).

Bu derleme ¢alismasi kapsaminda incelenen ¢alis-
malarin yarisinda (%50) oturumlar haftalik olarak
planlanmistir (Breitbart ve ark., 2010, 2012, 2015,
2018; Farhadi ve ark., 2014; Kissane ve ark., 2019;
Quilez-Bielsa ve ark., 2021; Ryu ve ark., 2018; Van
der Spek ve ark., 2017; Wagner ve ark., 2016). Geriye
kalan 10 ¢alismada ise (%50) oturumlarin yapilma sik-
l1g1 ile ilgili net bilgiler verilmemistir. Tamamlanmasi
2-3 giin siiren Yasamin Anlami1 Miidahalesi (Mok ve
ark., 2012) isimli program derleme ¢aligmasindaki en
kisa siiren miidahale programidir. Tamamlanmas1 en
uzun zaman alan programlar ise yaklasik 6 aya kadar
uzayabilen Kanseri Yonetme ve Anlamli Yasama Te-
rapisidir (Lo ve ark., 2014; Mehnert ve ark., 2020; Ro-
din ve ark., 2018). Oturumlarin siiresi ise yaklasik 45
dakika ve 2 saat arasinda degismektedir. Bireysel mii-
dahalelerin siiresi yaklasik 45-60 dakika arasinda de-
gisirken, grup oturumlarinin stiresi yaklasik 90 ile 120
dakika arasinda degismektedir. Istisna olarak Anlam
Yaratma Miidahalesinin bireysel oturumlari ihtiyag
halinde 120 dakikaya kadar uzayabilmektedir (Henry
ve ark., 2010; Lee ve ark., 2006a, 2006b).

Kuramsal Temel

Derleme kapsamindaki ii¢ ¢aligmada (%15) yer alan
Anlam Yaratma Mudahalesi (Henry ve ark., 2010; Lee
ve ark., 2006a, 2006b), Stres ve Basa Cikma Islem-
sel Modelinin (Transactional Model of Stress and Co-
ping) genisletilmis versiyonundan (Park ve Folkman,
1997), Bilgi Isleme Modelinden (Creamer ve ark.,
1992) ve kanserde anlam bulma ile ilgili yapilmis ¢a-
ligmalardan yararlanilarak olusturulmustur. Ayrica bu
mudahale Frankl’m (1984) anlamla iliskili ¢aligmala-
rindan da etkilenmistir. Bireysel Anlam Odakl1 Psiko-
terapi (Breitbart ve ark., 2012, 2018) ve Anlam Odakl1
Grup Psikoterapi (Breitbart ve ark., 2010, 2015; Van
der Spek ve ark., 2017) ¢alismalariin tiimii Frankl’in
(1984) yasamda anlam ve amag kavramlarina yonelik
caligmalaria dayanarak olusturulmustur.

Ug calismada (%15) yer alan Kanseri Yénetme ve
Anlaml1 Yasama Terapisi iliskisel kurama (Mitchell,
1988), baglanma kuramima (Bowlby, 1982) ve varo-
luscu kurama (Yalom, 1980) dayandirilarak gelistiril-
mistir (Lo ve ark., 2014; Mehnert ve ark., 2020; Rodin
ve ark., 2018). Daha spesifik olarak bu program, ileri
diizey kanser tanisi alan kisilerin deneyimledigi dep-
resif belirtilerin ve oliimle iligkili kaygilarin, glivenli
baglanmanin (attachment security) yoklugu (yani,
destekleyici iligkilerin varlig ile ilgili endise), diisiik
0z giiven, umutsuzluk, yasamda anlam ve amag duy-
gusunun kaybi faktdrlerine bagli olarak gelistigi teme-
line dayanmistir. Bu nedenle bu faktdrler miidahalenin
temel odagidir (Lo ve ark., 2014). Derlemede yer alan
¢ calisma (%15) Anlam Odakli Psikoterapinin bir
uyarlamast seklindedir ve bu ylizden en temelde
Frankl’in ¢aligmalarina dayanmaktadir (da Ponte ve
ark., 2021; Fraguell-Hernando ve ark., 2020; Quilez-
Bielsa ve ark., 2021). Quilez-Bielsa ve arkadaglarinin
(2021) galisgmasinda Anlam Odakli Psikoterapi bile-
senlerine temel bakim (essential care) ilave edilmistir.
Fraguell-Hernando ve arkadaslarinin (2020) ¢alisma-
sinda ise Anlam Odakl1 Psikoterapinin palyatif bakim
igin uyarlanmis formati kullanilmistir. Mok ve arka-
daslarmin (2021) ¢alismasi da logoterapide Onerilen
anlam kaynaklarina (yaratici, yasantisal ve tutumlara
iligkin degerler) dayanmaktadir. Kissane ve arkadasla-
rinin (2019) Anlam ve Amag Terapisi belirli bir yak-
lasim veya psikoterapi miidahalesine dayanmasa da
benzer sekilde varolugsal psikoloji ekoll temelinde
gelistirilmigtir. Ryu ve arkadaglarinin (2018) ¢aligma-
sinda yer alan miidahale programi Anlam Odakli Psi-
koterapilerde oldugu gibi hem Frankl’in anlam kav-
ramlagtirmasina dayanmis hem de programa stres yo-
netimi igerigi entegre edilmistir. Wagner ve arkadas-
larinin (2016) Anlam Temelli Miidahalesi de varolus-
sal psikoterapi ekoliine dayanmaktadir. Ayrica yasan-
tisal etkinliklerden ve anlam odakli psikoterapi uygu-
lamalarindan da yararlanilmistir. Bir diger ¢alismada
ise Farhadi ve arkadaslar1 (2014), anlam ve umut tera-
pisinin bir kombinasyonu olarak gelistirilen Anlam
Odakli Umut Terapisinin etkisini test etmislerdir. Son
olarak Mohabbat-Bahar ve arkadaglari (2014),
Frankl’in calismalar1 ve Breitbart’in arastirmalarini
Iran ve Islam kiiltiiri baglaminda ele alan logoterapi
temelli danismanlig1 test etmistir.

Caligmalarda yer alan miidahalelerin igerikleri de-
gerlendirildiginde ise siklikla karsilasilan ortak tema-
lar sunlardir: 1) kanser 6ykiisiiniin alinmas1 ve kanse-
rin etkilerini gézden gecirme, 2) kanser dncesi ve son-
rast kimlik tanimi, 3) anlam ve amag¢ duygularinin ele
alinmasi, anlam kavraminin tanitilmasi, 4) Frankl’in
anlam kaynaklarinin (hayata kars1 gelistirilen tutum-
dan, yaratict degerlerden ve hayattaki deneyimlerden
cikarilan anlam kaynaklarinin) ele alinmasi, 5) yasam
olaylarina yaklasimda irade, 6zgiirliikk ve sorumluluk
kavramlarinin ele alinmasi ve 6) yasam siiresinin sinir-
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It olmasina ragmen gelecek planlariin konusulmasi
ve umudu koruma (bkz., Tablo 2).

Anlam Temelli Miidahale Programlarimin Sonug
Degiskenleri Uzerindeki Etkisi

Derleme galigmasina dahil edilen anlam temelli miida-
hale programlarinin etkisini test ederken siklikla ele
alian ortak degiskenlere yonelik sonuglar asagida ve-
rilmistir. Bu kapsamda miidahale programlarinin ya-
samda anlam duygusu, yasam kalitesi, spiritiiel/varo-
lussal iyi olus, depresyon, kaygi, duygusal sikintt di-
zeyi, iyimserlik ve umutsuzluk degiskenleri iizerin-
deki etkisine dair sonuglar asagida sunulmaktadir. De-
tayl bilgiler ve diger degiskenlere dair sonuglar Tablo
1’de 6zetlenmistir.

Anlam Duygusu

Derlemede yer alan calismalarda oncelikle 10 calis-
mada (%50) anlam duygusu diizeylerindeki degisim-
ler incelenmistir. Sonu¢ olarak ¢alismalarin alt1 tane-
sinde (%30) anlam duygusunda anlamli artig gozlen-
mistir. Bu ¢aligmalarin bes tanesinde (%25) kontrol
grubuna kiyasla, miidahale grubunda yer alan kisilerin
anlam duygusunda anlamli bir iyilesme goriilmiistiir
(Breitbart ve ark., 2010, 2012, 2018; Henry ve ark.,
2010; Van der Spek ve ark., 2017). Benzer sekilde bir
calismada (%35) miidahale sonrasinda anlam duygu-
sunda iyilesme goriilmustir (Quilez-Bielsa ve ark.,
2021). Ancak, Breitbart ve arkadaslarinin (2012) ¢a-
lismasinda anlam duygusundaki artis iki y1llik izlemde
siirdiiriilememistir. Diger dort ¢alismada (%20) ise
miidahale sonrasi anlam duygusunda istatistiksel ola-
rak anlaml bir ylikselme goriilmemistir (da Ponte ve
ark., 2021; Kissane ve ark., 2019; Lee ve ark., 2006a;
Wagner ve ark., 2016). Istatistiksel olarak anlaml1 ol-
masa da Lee ve arkadaglarinin (2006a) ¢aligmasinda
anlam duygusunda ylikselme egilimi oldugu goriil-
muistur.

Yasam Kalitesi

12 caligmada (%60) yasam kalitesinde degisim sonug
degiskeni olarak incelenmistir. Bu galigmalarin sekiz
(%40) tanesinde mudahale grubunda yer alan kanser
tanisi olan hastalar, kontrol grubundakilere kiyasla ya-
sam kalitesinde anlamli bir artis yasadiklarini belirt-
mislerdir (Breitbart ve ark., 2012, 2015, 2018; da
Ponte ve ark., 2021; Farhadi ve ark., 2014; Mok ve
ark., 2012; Quilez-Bielsa ve ark., 2021; Ryu ve ark.,
2018). Ayrica Rodin ve arkadaslarinin (2018) ¢aligma-
sindaki yasam kalitesi degiskeninin alt boyutlarindan
biri olan yasamin sonuna hazirligin kontrol grubuna
kiyasla miidahale alan grupta daha fazla oldugu bulun-
mustur. Geriye kalan ii¢ ¢alismada (%15) ise miida-
hale sonrast yagam kalitesi diizeylerinde anlamli bir
degisim gozlenmemistir (Henry ve ark., 2010; Meh-
nert ve ark., 2020; Van der Spek ve ark., 2017). Henry

ve arkadaslarinin (2010) ¢aligmasinda yagam kalitesi
diizeyleri istatistiksel olarak anlamli olmasa da artma
egilimi gostermistir. Son olarak Breitbart ve arkadas-
larinin (2012) calismasinda yasam kalitesinde tespit
edilen anlamli artis iki y1llik izlemde siirdiiriilememis-
tir.

Spiritiiel ve Varolussal Iyi Olus

Degerlendirilen 10 c¢aligmada (%50) miidahalelerin
spiritiiel iyilik diizeyleri lizerindeki etkisine bakilmis-
tir. Bu calismalarin alt1 tanesinde (%30) spiritiiel iyilik
diizeyinde anlamli artis gozlenmistir. Spesifik olarak
ise bes calismada (%25) kontrol grubu 6l¢iimlerine ki-
yasla miidahale alan grubun spiritiiel iyi olus diize-
yinde anlamli bir ytlikselme rapor edilmistir (Breitbart
ve ark., 2010, 2012, 2015, 2018; Quilez-Bielsa ve ark.,
2021). Bir caligmada (%5) da son test dl¢limiinde mii-
dahale alan grubun spiritlel iyi olus diizeyinde anlamli
bir yiikselme rapor edilmistir (Lo ve ark., 2014). Diger
taraftan Breitbart ve arkadaslarinin (2018) c¢alisma-
sinda miidahale alan grubun son test 6l¢limiinde stan-
dart tedavi alan kontrol grubuna kiyasla spiritiiel iyi
olusta anlaml1 bir yiikselme goriiliirken, destekleyici
psikoterapi alan kontrol grubuna kiyasla anlamli bir
yikselme gozlenmemistir. Ayrica Breitbart ve arka-
daslarinin (2012) calismasinda miidahale alan grubun
spirittiel iyi olus diizeyindeki artis iki yillik izlemde
strdirtlememistir. Geriye kalan dort caligmada (%20)
ise anlam temelli miidahalelerin spiritiiel iyi olus dii-
zeyinde anlamli bir etkisi bulunamamustir (da Ponte ve
ark., 2021; Mehnert ve ark., 2020; Rodin ve ark.,
2018; Van der Spek ve ark., 2017). Ayrica varolugsal
sikintt (Mok ve ark., 2012) ve varolussal iyi olus dii-
zeyinde (da Ponte ve ark., 2021) anlamli iyilesmelerin
bulundugu arastirmalar da derleme calismasinda yer
almigtir. Bir ¢aligmada (%5) ise miidahale grubunun
varolugsal iyi olug diizeyi artma egilimi gostermis olsa
da bu artis istatistiksel olarak anlaml degildir (Henry
ve ark., 2010).

Iyimserlik

Dort calismada (%20) miidahalelerin iyimserlik dii-
zeyleri iizerindeki etkileri incelenmistir. Bu ¢aligmala-
rin yalnizca bir (%5) tanesinde kontrol grubuna ki-
yasla, mudahale grubunun iyimserlik diizeyi anlaml
bir sekilde iyilesmistir (Lee ve ark., 2006b). Diger ii¢
caligmada miidahale sonras1 iyimserlik diizeyinde an-
laml1 bir iyilesme bulunamamustir (Breitbart ve ark.,
2010; Lee ve ark., 2006a; Van der Spek ve ark., 2017).

Depresyon

Derlemede yer alan ¢alismalarin 16’sinda (%80) mii-
dahalelerin depresyon duzeyleri Gzerindeki etkisi in-
celenmistir. Sonuglar, dokuz (%45) ¢alismada depres-
yon diizeyinde anlamli bir iyilesme oldugunu goster-
mistir. Kontrol grubundakilere kiyasla alti ¢aligmada
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(%30) mudahale alan grubun depresyon diizeylerinde
anlamli bir azalma oldugu goriilmiistiir (Breitbart ve
ark., 2015; da Ponte ve ark., 2021; Quilez-Bielsa ve
ark., 2021; Rodin ve ark., 2018; Ryu ve ark., 2018;
Van der Spek ve ark., 2017). Geriye kalan ¢alismalarin
tclinde (%15) mudahale alan grubun 6n test 6l¢limle-
rine kiyasla son test dl¢iimlerinde depresyon diizeyin-
de anlamli bir iyilesme oldugu bulunmustur (Fraguell-
Hernando ve ark., 2020; Lo ve ark., 2014; Mehnert ve
ark., 2020). Mehnert ve arkadaglarinin (2020) ¢alisma-
sinda miidahale alan grubun depresyon diizeyinde iyi-
lesme goriilse de depresyon siddeti agisindan miida-
hale ve kontrol grubu birbirlerinden anlamli diizeyde
farklilasmamislardir. Diger yedi ¢aligmada (%35) ise
anlam temelli miidahale programinin depresyon dii-
zeyi tizerinde anlamli bir etkisi bulunamamistir (Bre-
itbart ve ark., 2010, 2012, 2018; Henry ve ark., 2010;
Kissane ve ark., 2019; Lee ve ark., 2006a; Wagner ve
ark., 2016).

Kaygi

15 calismada (%75) katilimeilarin kayg diizeyleri in-
celenmistir. Bu ¢aligmalarin altisinda (%30) kaygi dii-
zeyinde anlamli iyilesme bulunmustur. Bir ¢aligmada
mudahale grubunda yer alan katilimcilarin kaygi dii-
zeyi standart bakim alan kontrol grubuna gére anlaml
bir sekilde iyilesirken, ayni etki destekleyici psikote-
rapi alan kontrol grubu ile karsilagtirildiginda anlamli
bulunamamistir (Breitbart ve ark., 2018). Ryu ve arka-
daslarinin (2018) calismasinda miidahale grubunun
miidahale sonrasi 6l¢limlerinde hem miidahale 6ncesi
Olciimlerine kiyasla hem de kontrol grubuna kiyasla
kayg1 diizeyinde anlamli iyilesme tespit edilmistir. Tki
caligmada (%10) miidahale alan grubun son test 6l¢ii-
munde ilk 6lglime kiyasla kaygi diizeylerinin anlaml
derecede diistiigii (Breitbart ve ark., 2010; Fraguell-
Hernando ve ark., 2020) bulunmustur. Diger iki ¢alig-
mada (%10) ise kontrol grubuna kiyasla miidahale
alan grubun kayg1 diizeylerinde anlamli azalmalar go-
riilmiistiir (Mohabbat-Bahar ve ark., 2014; Quilez-Bi-
elsa ve ark., 2021). Kaygi ile iliskisi olan zihnin kayg1
iceren diisiinceler ile mesgul olma (anxious preoccu-
pation) diizeyinde de miidahale grubunda anlamli iyi-
lesme rapor edilmistir. Bu iyilesmeler hem son test 61-
cimu 6n test olglimiiyle karsilastirildiginda hem de
kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeydedir (Ryu ve
ark., 2018). Geriye kalan dokuz ¢aligmada (%45) ise
kaygi diizeylerinde anlamli bir fark bulunamamistir
(Breitbart ve ark., 2012, 2015; da Ponte ve ark., 2021;
Henry ve ark., 2010; Lee ve ark., 2006a; Mehnert ve
ark., 2020; Rodin ve ark., 2018; VVan der Spek ve ark.,
2017; Wagner ve ark., 2016).

Umutsuzluk

Yedi ¢alismada (%35) umutsuzluk diizeyini 6lgen bir
Ol¢ciim aract kullanilmigtir. Bu ¢aligmalardan yalnizca

ti¢ tanesinde (%15) kontrol grubuna kiyasla miidahale
alan grubun umutsuzluk diizeyinde anlamli iyilesme-
ler bulunmustur (Breitbart ve ark., 2015; Quilez-Bi-
elsa ve ark., 2021; Van der Spek ve ark., 2017). Ancak
Van der Spek ve arkadaslarinin (2017) ¢alismasinda
mudahale grubu standart tedavi alan kontrol grubuna
kiyasla umutsuzluk diizeyinde anlamli azalma goster-
migstir. Diger taraftan miidahale grubu destekleyici psi-
koterapi alan kontrol grubuyla karsilastirildiginda
umutsuzluk diizeyinde bdyle bir anlamli azalma bulu-
namamistir. Diger dort ¢alismada (%20) ise miidaha-
lenin umutsuzluk diizeyine herhangi bir etkisinin ol-
madig1 goriilmiistiir (Breitbart ve ark., 2010, 2012,
2018; Ryu ve ark., 2018).

Duygusal Sikinti

Duygusal sikint1 diizeyi dort (%20) ¢aligmada incelen-
mistir. Ug ¢alismada (%15) miidahale alan grubun
duygusal sikint1 diizeyinde anlamli bir azalma tespit
edilirken (da Ponte ve ark., 2021; Fraguell-Hernando,
2020; Quilez-Bielsa ve ark., 2021), bir ¢alismada (%5)
anlamli bir iyilesme bulunamamistir (Mehnert ve ark.,
2020). Bes calismada (%20) demoralizasyon (moral
¢oklintlisli, maneviyatta azalma) diizeylerine bakil-
mustir. Bunlardan iki tanesinde (%10) miidahale alan
grupta demoralizasyon diizeyinde anlamli bir iyilesme
goruliirken (Fraguell-Hernando ve ark., 2020; Quilez-
Bielsa ve ark., 2021), ii¢ ¢alismada demoralizasyon
diizeyinde anlamli bir iyilesme bulunamamistir (Kis-
sane ve ark., 2019; Mehnert ve ark., 2020; Rodin ve
ark., 2018).

TARTISMA

Mevcut derleme caligmasi kapsaminda kanser tanisi
alan kisiler icin gelistirilen anlam odakli psikoterapi
uygulamalarinin 6zellikleri ve etkileri sistematik ola-
rak incelenmistir. Inceleme sonucunda spesifik olarak
anlam ve amag duygusunu gelistirmek tizere tasarlan-
mis 14 farkli psikolojik miidahaleyi iceren 20 arastir-
maya ulagilmistir. Bu miidahaleler anlam duygusunu
dogrudan gelistirmeyi ve yasam degerleriyle temasa
geemeyi acik bir sekilde hedeflemektedirler. Derle-
mede yer alan ¢aligmalar katilimc 6zellikleri bakimin-
dan incelendiginde 6rneklemlerin kanser tanisi alan
farkli asamalardaki kigilerden olustugu ancak ¢aligma-
larin ¢gogunlugunda (n = 14, %70) katilimcilarin yal-
nizca ileri diizey kanser tanisi olan kisilerden olustugu
gorulmektedir (6rn., Breitbart ve ark., 2012; Kissane
ve ark., 2019; Rodin ve ark., 2018). Ayrica ¢alismala-
rin ¢ogunlugunun (%70) 6rneklemi farkli kanser tiir-
lerinden tani alan kisileri igerecek sekilde heterojen
yapidadir (6rn., Breitbart ve ark., 2015; Farhadi ve
ark., 2014; Van der Spek ve ark., 2017). Calismalarda
en ¢ok meme ve akciger kanseri tanisi olan kisilerin
yer aldig1 goriilmektedir (6rn., Breitbart ve ark., 2015;
Kissane ve ark., 2019; Mohabbat-Bahar ve ark., 2014;
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Quilez-Bielsa ve ark., 2021). Orneklem biiyiikliigii
acisinda caligmalar oldukg¢a genis bir aralikta degis-
mektedir. Bazi galismalarin katilimci sayis1 olduk¢a
diisiik olmakla (6rn., Lee ve ark., 2006a; Wagner ve
ark., 2016) birlikte bazilarinda ise daha giiglii ¢ikarim-
lar yapmaya imkan taniyan yiiksek sayida katilimci
yer almigtir (6rn., Breitbart ve ark., 2018; Rodin ve
ark., 2018). Ayrica bu derleme ¢alismasinin kapsa-
mindaki caligmalarda, daha ¢ok kadin ve orta yas ve
st kisiler yer almistir (6rn., Henry ve ark., 2010;
Mehnert ve ark., 2020; Van der Spek ve ark., 2017).
Arastirma bulgularini genelleyebilmek i¢in daha farkli
ozelliklere sahip kisilerin 6rneklemde yer aldig: ¢alis-
malarin da yapilmasina ihtiya¢ oldugu soylenebilir.

Arastirmalar yontemsel agidan incelendiginde, an-
lam kavraminin sistemli bir sekilde ele alinmasi, bas-
langig 6lgtimlerinin karsilastirilmasi, randomize kont-
rollii ¢aligmalarin yapilmasi ya da kontrol grubunun
calismaya dahil edilmesi gibi i¢ gegerliligi pek ¢ok
farkli agidan destekleyecek uygulamalarin oldugu go-
rilmektedir. Derlemede yer alan 17 (%85) ¢alismada
miidahalenin etkisini test etmek i¢in kontrol grubu
kullanilmigtir (6rn., Breitbart ve ark., 2010, 2015;
Henry ve ark., 2010; Mohabbat-Bahar ve ark., 2014).
Bu calismalarin 12’sinde (%60) ise randomize kont-
rollii arastirma deseninin kullanildigr gorilmiistiir
(6rn., Mehnert ve ark., 2020; Mok ve ark., 2012). Yal-
nizca ii¢ (%15) ¢alismada miidahalenin etkileri kontrol
grubu ile karsilastirilmamistir (Lee ve ark., 2006a; Lo
ve ark., 2014; Wagner ve ark., 2016). Toplam alt1
(%30) calismada miidahalenin etkileri spesifik bir psi-
kososyal destek alan kontrol grubuyla karsilastiriimis-
tir (6rn., Breitbart ve ark., 2018; Mehnert ve ark.,
2020). Belirtilen nedenler ile arastirmalarin gii¢li bir
i¢ gegerlilige sahip olduklar1 sdylenebilir.

Derlemeye dahil olan c¢aligmalarin ¢ogunlugu
(%65) bireysel psikoterapi formatinda uygulanmistir.,
Caligmalarin oturum sayist, siiresi ve siklig1 agisindan
oldukca farkli olduklar1 goriilmektedir. Tamamlanma
siresi 2-3 giin siirtip iki oturumdan olusan bir miida-
hale programi oldugu gibi (Mok ve ark., 2012), otu-
rum sayisi 10 seansa kadar ¢ikan ve tamamlanmasi or-
talama (¢-alt1 ay arasi degisen miidahalelerin de ol-
dugu gorilmektedir (Lo ve ark., 2014; Mehnert ve
ark., 2020; Rodin ve ark., 2018). Oturumlarin uzunlu-
gunun ¢ogu ¢alismada bireysel terapiler i¢in 45-60 da-
kika arasinda (6rn., Breitbart ve ark., 2012; Fraguell-
Hernando ve ark., 2020), grup mudahaleleri iginse 90-
120 dakika arasinda degistigi goézlenmektedir (6rn.,
Breitbart ve ark., 2010; Van der Spek ve ark., 2017).
Miidahaleler gelistirilirken farkli kuramlar temel
alimsa da calismalarin ¢ogunlugunun Frankl’in calis-
malarindan etkilendigi ve varolussal psikoterapi yak-
lagimini benimsedikleri goriilmektedir (6rn., Breitbart
ve ark., 2010; da Ponte ve ark., 2021; Mohabbat-Bahar
ve ark., 2014; Mok ve ark., 2012). Miidahale program-
larindaki bu farkliliklar, oturum sayisi, siiresi ve for-
mati i¢in bir standart belirlemeyi zorlagtirmaktadir.

Derlemede yer alan arastirmalarin sonuglart ince-
lendiginde ise ¢alismalarda genel olarak anlam ya-
ratma miidahalelerinin asagidaki degiskenlerden bir
ya da daha fazlasi lizerindeki etkilerinin 6l¢tildiigii go-
rilmektedir: a) yasam kalitesi, b) spiritiiel veya varo-
lussal iyi olus, ¢) anlam duygusu, d) iyimserlik ve e)
psikolojik sikint1 diizeyi (kaygi, depresyon, duygusal
sikint, umutsuzluk). Sonuglar miidahale programlari-
nin genel olarak anlam duygusunu artirmada ve yagam
kalitesi, spiritiiel iyi olus diizeyleri iizerinde blylk
oranda etkili oldugunu gostermektedir (6rn., Breitbart
ve ark., 2012, 2018; Lo ve ark., 2014; Quilez-Bielsa
ve ark., 2021). Derlemede yer alan ¢alismalardaki mii-
dahaleler oturum sayisi, oturumlarin siklig1 ve siiresi
acisindan birbirinden oldukga farklidir. Bu farkliliga
ragmen miidahalelerin anlam duygusu, yasam kalitesi
ve spiritiiel iyi olus tizerindeki olumlu etkileri, oturum
sayis1 veya sikligindan ziyade anlam odakli igerigin
sagladig1 fayda ile iligkili olabilecegini diigiindiirmek-
tedir. Ancak, anlam temelli miidahalelerin kaygi, dep-
resyon, demoralizasyon, umutsuzluk ve iyimserlik di-
zeyleri lizerindeki etkisi incelendiginde benzer bir ¢1-
karim yapmak zorlagsmaktadir. Spesifik olarak, derle-
mede kaygiy1 degerlendiren g¢aligmalarin %60°1nda,
depresyonu degerlendiren ¢aligmalarin %44 {inde,
umutsuzlugu degerlendiren ¢aligmalarin %57’sinde,
iyimserligi degerlendiren caligmalarim %75’inde ve
demoralizasyonu degerlendiren ¢aligmalarin %60’ 1n-
da, anlam temelli miidahalelerin bu degiskenleri iyi-
lestirmede anlamli etkisi bulunamamistir. Alanyazin
incelendiginde kanser tanis1 almis kigilerin anlam duy-
gusunun artmasinin azalan psikolojik sikinti diizeyi ile
iligkili oldugunu goriilse de (Vehling ve ark., 2011;
Winger ve ark., 2016), derlemede yer alan ¢aligmalar
bu bulguyu tam anlamiyla desteklememektedir. Bu
bulgular, anlam odakli miidahalelerin psikolojik sikin-
tilan iyilestirmede diger miidahaleler (6rn., Biligsel
Davranis¢i1 Terapi, Stres Yonetimi Uygulamalar1) ka-
dar etkili olmayabilecegini diisiindiirmektedir. Baz1
caligmalarda anlam temelli midahalelerin 6z-yeterlik,
0z-saygi, Oz-sefkat, Olim ile ilgili degiskenler ve
travma sonrasi gelisim diizeyi tizerindeki etkileri ince-
lenmistir. Ancak bu sonu¢ degiskenleri derlemedeki
oldukga smirli sayida ¢alismada yer almistir. Bu ne-
denle miidahalelerin bu degiskenlerin tizerindeki etki-
sine dair genel bir degerlendirme yapmak miimkiin ol-
mamaktadir. Sonug olarak anlam odakli miidahalele-
rin birincil olarak yasam kalitesi, yasamda anlam duy-
gusu ve spiritiiel iyi olus diizeyini iyilestirmede, ikin-
cil olarak ise kaygi, depresyon, duygusal sikinti, iyim-
serlik ve umutsuzluk diizeylerini gelistirmede etkili ol-
dugu diisiiniilmektedir.

Derleme calismasi kapsaminda incelenen ¢alisma-
larin alanyazina katkilar1 yaninda bazi sinirhiliklar da
mevcuttur. Bu alanda yapilan ¢aligmalarin en énemli
kisitliligr “anlam” kavraminin tek bir ¢cercevede tanim-
lanmasinin zorlugudur. Bu nedenle miidahale ¢aligma-
larinda incelenen anlam kavraminin benzer klinik yon-
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leri ele alip almadig1 sonuglarin genellenebilirligi agi-
sindan tartisma konusudur. Ayrica derleme c¢aligma-
sinda yer alan aragtirmalar sadece nicel sonuglara da-
yanarak sentezlenmistir. Ancak anlam gibi tanimlan-
mas1 zor bir kavramdaki degisimleri 6z-bildirim arag-
larindaki sinirl sayidaki maddeye bagh kalarak 6l¢-
mek oldukca glictlr. Bu nedenle anlam temelli muida-
halelerle ilgili daha kapsamli ¢ikarimlar yapabilmek
icin nicel sonuglarin nitel sonuglarla desteklenmesinin
onemli olacagi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda miida-
halelerin uygulanabilirligi ve etkililigi ile ilgili kati-
limcilarin ve uygulayicilarin yorumlarini dikkate alan
caligmalar incelenerek daha genis bir aragtirma sente-
zinin yapilmasi 6nerilmektedir.

Derleme calismasina dahil edilen arastirmalarin
cogunlugu kuramsal anlamda Frankl’in ¢aligmalarina
yani varolugsal psikoterapi yaklagimina dayansa da
baglanma kurami, iliskisel kuramlar, stres ve basa
cikma kuramu, bilgi isleme modeli gibi farkli kuramsal
temellere dayanan ¢aligsmalar da derleme galigmasinin
kapsaminda yer almigtir. Ancak bu ¢alismalar siirli
sayidadir. Bu baglamda farkli psikoterapilerin farkl
sonuclar verebilecegi, bu nedenle tek bir psikoterapi
yaklasimma bagli kalmadan olusturulacak eklektik
psikososyal midahalelerin, anlam yaratma ile ilgili
daha olumlu etkiler yaratabilecegi iddia edilmektedir
(Park ve ark., 2019). Benzer sekilde Wong (2010) an-
lamsizligin yarattig1 olumsuz etkilerle bas etmek igin
kisinin yararma olacag diisiiniilen farkli psikoterapi
yaklasimlarin1 entegre eden biitiinlestirici terapi yak-
lagimini desteklemektedir. Bu nedenle etkililigi ve et-
kinligi kanitlanmis farkli terapi tekniklerinden yarar-
lanilarak yasamda anlam olgusunun eklektik olarak
caligilabilecegi psikososyal miidahalelerin gelistiril-
mesi onerilmektedir.

Calismalarin yontemsel agidan da bazi sinirliliklar
mevcuttur. Calismada Anlam Yaratma Miidahalesi
(Henry ve ark., 2010; Lee ve ark., 2006a, 2006b) ve
Kanseri Yonetme ve Anlamli Yasama Terapisinin (Lo
ve ark., 2014; Mehnert ve ark., 2020; Rodin ve ark.,
2018) etkisini inceleyen alti caligma yer almaktadir.
Yar1 yapilandirilmig sekilde yiiriitiilen bu program-
larda danisanin hizi veya ihtiyaclar1 gozetilerek seans
siklig1 ve igerigi belirlenmistir. Uygulamadaki bu es-
neklik her ne kadar programlar klinik anlamda giiglii
yapsa da bu durum yontemsel agidan 6nemli bir sinir-
liliktir. Degisen oturum igerikleri ve yogunluklart
programin etkileri hakkinda ¢ikarim yapmayi ve diger
programlarla objektif bir sekilde karsilastirmay1 zor-
lagtirmaktadir. Calismalarin 6rneklemini genellikle
ileri asamada kanser tanisi alan ve cinsiyeti kadin olan
katilimcilarin olusturdugu goriilmektedir. Bu durum
arastirma sonuglarinin genellenebilirligini olumsuz et-
kilemektedir. Kanser deneyiminin ve yasamin anlami
ile ilgili sorgulamalarla yalnizca ileri diizey kanser ta-
nist alms kisiler degil, farkli asamalarda kanser tanisi
alan kisiler de kars1 karsiya gelebilirler. Bu nedenle

anlam temelli programlarin farkl klinik ve demogra-
fik alt gruplara etkilerinden séz edebilmek i¢in daha
biiyiik 6rneklemlerle yontemsel agidan daha giiglii ¢a-
lismalarin yapilmasina ihtiya¢ vardir. Calismanin bir
diger onemli sinirlilig1 arastirmalarin gogunda katilim-
cilarin ¢alismaya dahil edilmesi i¢in anlam duygusu,
psikolojik veya varolussal sikint1 diizeyi, kansere
uyum diizeyi gibi iliskili degiskenlerle ilgili herhangi
bir kesme puaninin olmamasidir. Ancak duygusal
veya varolugsal sikint1 diizeyi halihazirda diisiik olan
katilimcilarin, programlardan daha az fayda saglaya-
cag1 diistiniilmektedir. Bu nedenle programlarin etki-
sinden daha gii¢lii bir sekilde bahsedebilmek icin ca-
lismaya dahil olacak kisgilerin belirli bir kesme puant
cercevesinde belirlenmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Bu derleme calismasinda yer alan 11 (%55) ¢alis-
mada kontrol grubu aktif bir psikososyal miidahale al-
mamaktadir ve ii¢ (%15) ¢alismada da kontrol grubu
yoktur. Anlam temelli midahalelerin etkileriyle ilgili
daha guicli yorumlar yapabilmek igin aktif tedavi alan
kontrol gruplariyla karsilagtirmalarin yapildigi daha
fazla ¢caligmanin yapilmasi gerekmektedir. Ayrica ¢a-
ligmalarin yalnizca yedisinde (%35) izlem ol¢iimii yer
almaktadir. Miidahalelerin uzun soluklu etkilerinden
bahsedebilmek icin daha fazla izlem degerlendirmesi
yapilmis ¢alismaya ihtiyag vardir. Son olarak derle-
mede yer alan ¢alismalarin 6rneklem 6zellikleri, mii-
dahale birlesenleri ve dl¢iim siklig1 bakimindan birbir-
lerinden farkli olduklar goriilmiistiir. Bu nedenle elde
edilen bulgularin meta analizi yapilamamais, yalnizca
istatistiksel anlamliliklar 6zetlenmistir. Istatistiksel
anlamlili§in yan1 sira arastirma bulgularmin etki bo-
yutlarin hesaplandigi karsilastirmalarin  yapilmasi
daha kapsamli ¢ikarimlarin yapilmasini saglayacaktir.

Sonug ve Oneriler

Ozetle, derlemede yer alan arastirma bulgularina gore
anlam temelli miidahale programlariin kanser tanisi
almis kisilerin yasam kalitesini, anlam duygusunu ve
spiritiiel/varolugsal iyi olus diizeylerini ve gorece de
psikolojik sikinti diizeylerini iyilestirmede etkili bir
yontem oldugu sdylenebilir. Bu nedenle anlam odakli
miidahaleler kanser tanisi olan kigiler i¢in psikososyal
tedavi yontemi olarak tercih edilebilirler. Ciinkii aras-
tirma bulgular kanserle yasamanin getirdigi zorluk-
lari, kanser deneyimini ve yagamin anlamina iligskin
konular1 ele almada kuramsal ve kanita dayali giincel
bilgiler sunmaktadir. Anlam odakli miidahalelerin an-
lam ve varolus ile ilgili sorular1 olan farkli agsamalar-
daki kanser tanili hastalar i¢in onkolojik tedavinin bir
parcast olarak rutin tedaviye eklenebilecegi diisiiniil-
mektedir. Ayrica bu alanda yeni miidahale program-
lar1 gelistirmek ve test etmek isteyen arastirmacilar
icin de ilgi ¢ekici olacagi diisiiniilmektedir. Bu kap-
samda, derleme calismasinin sonuglar1 ve Onerileri
farkli asamalardaki kanser tanili hastalar ve hasta ya-
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kinlar i¢in gelistirilecek programlar i¢in 6nemli ¢ika-
rimlar sunmaktadir. Diger taraftan, ¢caligmanin bazi si-
nirliliklart mevcuttur. Yontemsel smirliliklar goz
oniinde bulunduruldugunda, anlam temelli yaklasim-
larin etkilerine dair daha net ¢ikarimlarin yapilabil-
mesi i¢in daha biiyiik 6érneklem gruplarinin oldugu,
daha fazla izlem 6l¢iimiiniin alindig1 ve kontrol gru-
bunda yer alan kisilerin aktif bir psikososyal miidahale
aldig1 caligmalarin yapilmasina ihtiya¢ vardir. Ayrica
anlam temelli miidahalelerin hangi kisiler i¢in daha
uygun olacagini tespit edebilmek i¢in klinik ve de-
mografik ozelliklerin dikkate alindigi diizenleyici et-
kilerin tespit edilmesi 6nerilmektedir. Son olarak, an-
lam temelli miidahalelerin tek bir psikoterapi yaklasi-
mina bagh kaldig1 goriilmektedir. Bu sebeple yasamda
anlam duygusunu ve anlam yaratma strecini destekle-
yecek biitlinlestirici/eklektik bir yaklagimi benimse-
yen yeni ¢aligmalarm yapilmasi dnerilmektedir. Kan-
ser tanisindan sonra kisilerin yasamda anlam bulma-
lari ile ilgili daha fazla arastirma yapilmasi da bazi ko-
nular1 netlestirmek i¢in yararli olacaktir.
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Abstract

In recent years, various meaning-based intervention programs aiming not only to reduce the nega-
tive psychological symptoms experienced by people diagnosed with cancer but also to enrich their
lives by connecting with their sources of meaning and values in life, have been developed. The aim
of the present study was to systematically examine the characteristics and outcomes of interventions
that focus directly on developing a sense of meaning and purpose in life in people diagnosed with
cancer. In this context, a systematic literature review was conducted using six electronic databases,
namely PsycINFO, MEDLINE, CINAHL Complete, PubMed, Scopus, and Web of Science. As a
result of the literature search conducted between 2000 and 2022, 20 studies including 14 different
intervention programs focusing on meaning-making and meaning in life for people diagnosed with
cancer were identified. The sample of the studies in the review consisted mostly of women, middle-
aged and older people diagnosed with advanced cancer. Breast and lung cancer is the most common
type of cancer in the articles in this review. The majority of the studies in the review were theoret-
ically influenced by Viktor Frankl's studies and adopted the existential approach in psychotherapy.
When the effects of meaning-based interventions were evaluated, it was found that they are highly
effective in improving the sense of meaning, quality of life, and spiritual well-being. It was also
thought to have relatively positive effects on anxiety, depression, emotional distress, optimism, and
hopelessness levels. Because of these effects, it could be said that meaning-focused interventions
are a promising approach both in answering the questions of people diagnosed with cancer about
meaning and existence and in reducing their emotional distress. On the other hand, new studies
using a more rigorous research methodology are needed to make more comprehensive conclusions
about meaning-focused interventions.

The diagnosis and treatment of cancer is a challenging
experience that leads to profound changes in people's
lives. In addition to facing a range of physical, social,
and psychological challenges, those affected also have
to deal with significant changes in their life roles and
relationships. In the face of the inevitable changes
brought about by a cancer diagnosis, people's assump-
tions that the world is a controllable, predictable, and
safe place can be shattered (Janoff-Bulman, 1992;
Park et al., 2017). They may also experience existen-
tial concerns questioning life's meaning and value
(Lee, 2008). In this process, people diagnosed with
cancer can engage in a 'search for meaning' by trying
to find answers to questions such as 'Why me?', "Why
have | been diagnosed with cancer?' (Henry et al.,
2010). If, as a result of the search for meaning, the per-
son can reframe the cancer experience positively and
give meaning to their lives, they will be better able to
adapt to this challenging process. In other words, when

facing such a challenging and stressful life experience,
finding meaning facilitates coping and reduces stress
(Park, 2010; Park & Folkman, 1997). Similarly, stud-
ies indicated that finding meaning and purpose in life
is associated with a more optimistic view of cancer,
adaptive coping strategies, and improved quality of
life and psychological health (e.g., Holtmaat et al.,
2019; Jim et al., 2006; Kang et al., 2019; Krok &
Telka, 2018; Zhou & Xu, 2019). At this point, a sense
of meaning in life is also considered a protective factor
against psychological distress (Vehling et al., 2011;
Winger et al., 2016). Therefore, the successful com-
pletion of the process of the search for meaning is
thought to serve as a crucial factor in protecting
against psychological distress during this challenging
journey.

In recent years, it has been argued that mental
health services should support clients to lead meaning-
ful lives beyond improving psychiatric symptoms (Se-
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Figure 1. PRISMA Flow Chart.

ligman et al, 2005). Although many different psycho-
logical interventions (such as psychoeducation, cogni-
tive-behavioral interventions, problem-solving skills,
and stress management) are beneficial in treating emo-
tional distress in people diagnosed with cancer, most
of these approaches do not directly address existential
and meaning-related issues (LeMay & Wilson; 2008;
Levin & Kissane, 2006; Lindemalm et al., 2012). For
this reason, psychological intervention programs have
been developed that focus on individuals' existential
and meaning-related concerns (LeMay & Wilson,
2008). In some of these programs, 'meaning' is one of
the various goals of the therapy (e.g. Acceptance and
Commitment Therapy, Positive Psychology), while in
others, meaning in life is the primary focus of the ther-
apy. In this context, many psychological intervention
programs addressing the existential concerns and
meaning-related questions of people diagnosed with
cancer have been developed and their effectiveness
has been tested (e.g., Breitbart et al., 2012, 2015;
Chochinov et al., 2011; Gagnon et al., 2015; Lee et al.,
2006a).

Park et al. (2019) conducted a meta-analysis study,
examining the studies that directly or indirectly sup-
port a sense of meaning and purpose in people diag-
nosed with cancer. They found that interventions that
directly aimed to improve the sense of meaning and
purpose were more effective in increasing the sense of
meaning and purpose. In another meta-analysis study,
meaning-centered interventions for advanced cancer
patients receiving palliative care were examined
(Kang et al., 2019). According to the results, meaning-
centered interventions were found to be effective in
improving quality of life of advanced cancer patients.
Although these interventions focused directly on
meaning, the study examined their effectiveness only
for cancer patients in palliative care. Therefore, the
generalizability of the results for cancer patients diag-
nosed at different stages is limited. Therefore, the aim

of this review is to systematically synthesize the re-
sults of interventions that focus directly on meaning
for people diagnosed with different types and stages of
cancer.

METHODS

This review study was conducted by following the
PRISMA (The Preferred Reporting Items for System-
atic Reviews and Meta-Analyses guidelines) checklist
and flowchart (Moher et al., 2009, 2015). In this study,
the literature review was conducted between January
2000 and April 2022. A comprehensive literature re-
view was conducted using MEDLINE, CINAHL
Complete, Psycinfo, PubMed, Scopus, and Web of
Science electronic databases. Keyword combinations
were made using "OR" and "AND" conjunctions. In
this context, meaning related concepts (meaning in
life, the meaning of life, living meaningfully, search
for meaning, finding meaning, purpose in life/sense of
purpose/life purpose, meaning-centered, meaning ori-
ented, meaning-based, meaning-focused, meaning
making/making meaning), intervention (intervention /
treatment / programme / therapy / psychotherapy) and
cancer were used as keywords.

RESULTS

As shown in Figure 1, the electronic data search using
keywords identified 3124 articles. After the removal
of duplicate studies, the titles and abstracts of the re-
maining 1260 studies were screened for inclusion cri-
teria. Following title and abstract screening, the re-
maining 104 studies were assessed as full text. Of
these, 84 were found not to meet the inclusion criteria.
As a result, 20 articles were included in the review.
The characteristics of the studies reviewed are pre-
sented in Table 1.
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Table 1. Characteristics of Meaning-Based Intervention Studies for Cancer

Authors Sample Age Type of Cancer Cancer Gender Design  Control Measurement  Results
M (SD) Stage Group Interval
Breitbart et N =90 60.1 Prostate, breast, Illand IV~ Female RCT Supportive Baseline (To), Compared to the control group, there
al. (2010) Intervention; (11.8) colorectal, and (n =46) Psychother- posttest (T1), was a significant increase in spiritual
(n = 49); Control: lung Male apy Follow-up (T2;  well-being and sense of meaning in the
(n=41) (n=44) 2 months) intervention group; significant im-
provement in anxiety in the intervention
group at T,
Breitbart et N =253 58.2 (11.0) Breast, pan- Illand IV Female RCT Supportive Baseline (To), Increased spiritual well-being and qual-
al. (2015) Intervention: creas, lung, and (n=176) Psychother- posttest (T1), ity of life in the intervention group com-
(n =132); Con- colon/rectal Male apy Follow-up (T,;  pared to the control group; also, im-
trol: (n=77) 2 months) provements in depression and hopeless-
(n=121) ness
Breitbart et N =120 54.4 (11.6) Breast, colon, llland IV~ Female RCT Therapeutic Baseline (To), Significant increase in spiritual well-be-
al. (2012) Intervention; pancreas, ovar- (n=72) massage posttest (T1), ing, sense of meaning, and quality of
(n = 64); Control: ian and lung Male Follow-up (T;  life levels in the intervention group
(n =56) (n=48) 2 months) compared to the control group at T,
Breitbart et N =321 58 (11) Lung, pancreas, IV Female RCT (1) Support- Baseline (To), Significant improvement in quality of
al. (2018) Intervention: ovarian, breast, (n =230) ive Psycho- posttest (T1; 4 life, spiritual well-being, sense of mean-
(n =109); colon/rectal, and Male therapy (SP);  weeks), posttest ing, and anxiety levels of the interven-
SP (n =108); other (n=91) (2) Usual (T2) and Fol- tion group compared to UC; improve-
UC (n =104) Care (UC) low-up (Ts; 8 ment in quality of life and sense of
weeks). meaning in the intervention group com-
pared to SP
daPonteetal. N=91 61.04 (11.4) Bladder, breast, Localand  Female Two- Usual Care Baseline (To), When T, and T: measurements were
(2021) Intervention; colon, gastric, advanced (n=72) group (Uc) posttest (Ty; 1 compared, there was an improvement in
(n = 51); Control: kidney, lung and Male pretest- month) quality of life and a significant decrease
(n =40) other (n=19) posttest in the level of distress in the interven-
tion group; compared to the control
group, the intervention group had an in-
crease in their quality of life and im-
proved levels of depression and dis-
tress.
Farhadietal. N=42 44 Lymphoma, Early stage Female Three-  Usual Care Baseline (To), Improvement in quality of life of the in-
(2014) Patients: gastrointestinal (%69) group (Uc) posttest (T1) tervention group compared to the con-
(n=14) cancers, women pretest- trol group.
Family: related cancers, Male posttest
(n=12) and other (%31)
Control:

(n=16)
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Fraguell-Her-
nando et al.
(2020)

Henry et al.
(2010)

Kissane et al.
(2019)

Lee et al.

(2006a)

Lee et al.
(2006h)

Lo et al.
(2014)

Mehnert et al.

(2020)

Mohabbat-
Bahar et al.
(2014)

Mok et al.
(2012)

N =51
Intervention:

(n = 24); Control:

(n=27)

N =24
Intervention:

(n = 12); Control:

(n=12)

N =57
Intervention:

(n = 40); Control:

(n=17)
N =18
N=74

Intervention:

(n = 35); Control:

(n = 39)
N =41
N = 206

Intervention:

(n =99); Control:

(n=107)

N =30
Intervention:

(n = 15); Control:

(n =15)
N =284
Intervention:

(n = 44); Control:

(n =40)

Intervention:
67.75
(12.66) Con-
trol:

67 (11.71)
55 (9.7)

65 (12.9)

57 (11.7)

Intervention:
56.4 (9.8)
Control:
56.9 (10.1)
52 (12)

Intervention
59.5 (12.1)
Control:
56.5 (11.3)

30-65

64.6 (11.6)

Lung, gyneco-
logical, colorec-
tal, and other

Ovarian

Breast, colorec-
tal, lung, pros-
tate, and other

Breast and colo-
rectal

Breast and colo-
rectal

Gastrointestinal,
gynecological,
breast, lung and
other
Gastrointestinal,
lung, breast, gy-
necological,
urogenital and
other

Breast

Unknown

Advanced

Il and IV

Advanced

I, Il and
11

o, I, 11, 1l
and IV

1l and IV

Il and IV

Advanced

Female
(n =26)
Male
(n=25)

Female

Female
(n=27)

Male
(n=30)

Female
(n=13)
Male
(n=9)
Female
(n=60)
Male
(n=14)
Female
(n=31)
Male
(n=10)
Female
(n=126)
Male
(n=40)

Female
(N =30)

Female
(n=39)
Male

(n =45)

RCT

RCT

RCT

Single-
group
pretest-
posttest
RCT

Single-
group
pretest-
posttest
RCT

Two-
group
pretest-
posttest
RCT

Counseling

Usual Care
(UC)

Waitlist
(Usual Care)

Usual Care
(UC)

Supportive
Psychoonco-
logical Coun-
seling

Usual Care
(UC)

Usual Care
(UC)

Baseline (To),
posttest (T1)

Baseline (To),
posttest (Ty; 1
months), Fol-
low-up (T2; 3
months)
Baseline (To),
posttest (T1; 6-
8 weeks)

Baseline (To),
posttest (Ty; 24
hours)

Baseline (To),
posttest (T1; 24
hours)

Baseline (To),
(T1. 3 months),
(T2. 6 months)

Baseline (To),
(T1. 3 months),
(T2: 6 months)

Baseline (To),
posttest (T1)

Baseline (To)
Posttest (T1;24
hours); Follow-

Decreased levels of demoralization,
anxiety, depression, and emotional dis-
tress in the intervention group

At T; and T, there was a significant in-
crease in the sense of meaning in the in-
tervention group compared to the con-
trol group.

Compared to the control group, those in
the intervention group showed im-
provement in the new possibilities, ap-
preciation of life, and personal strength;
improvement in future-oriented choices
and goal seeking

Significant increase in self-esteem at T

Significant improvement in self-es-
teem, optimism and self-efficacy levels
of the intervention group compared to
the control group

Significant improvement in depression
and spiritual well-being

All participants (both intervention and
control groups) improved in depression
level at Ty, but the groups did not differ
significantly from each other in depres-
sion level.

Significant improvement in anxiety
level of the intervention group com-
pared to the control group

Significant improvement in existential
distress level and quality of life in the
intervention group compared to the con-
trol group
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up (Ty; 2
weeks)
Quilez-Bielsa N =30 55.3 (9.30) Lung, breast, v Female Two- Usual Care Baseline (To), Compared to the control group at Ty, the
et al. (2021) Individual: gynecological, (n=22) group (Uc) posttest (Ty; 1 intervention group had improvements
(n=10) gastrointestinal, Male pretest- weeks) in quality of life, depression, anxiety,
Group: bladder, and (n=14) posttest demoralization and hopelessness levels
(n=10) other in all variables; increased spiritual well-
Control: being and sense of meaning, and signif-
(n=10) icant decrease in emotional distress
Rodin et al. N =305 Intervention:  Breast, lung, Illand IV Female RCT Usual Care Baseline (To), Improvement in depression level in the
(2018) Intervention: 59.05 gastrointestinal, (n=182) (Uc) (T1:3months), intervention group compared to the con-
(n = 151); Con- (10.55) gynecological, Male (T2,6 months)  trol group at both Ty and To.
trol: Control: urogenital and (n=123)
(n =154) 59.10 other
(11.48)
Ryu et al. N =37 Intervention:  Pancreatobiliary I, 11, 111 Female Two- Those who Baseline, (Tg),  Significant improvement in anxiety and
(2018) Intervention; 63.13 cancer and IV (n=14) group did not partic-  posttest (Ty; 2 depression levels in the intervention
(n = 24); Control:  (10.28) Male pretest- ipate in the months) group compared to the control group;
(n=13) Control: (n=23) posttest  intervention increase in quality of life
67.08 program and
(10.93) did not meet
the inclusion
criteria
Van der Spek N =170 Intervention:  Breast, colon Cancer Female RCT Supportive Baseline (To), Significant improvement in personal
et al. (2017) Intervention: 58.6 (10.7) and other survivor (n=130) Group Psy- posttest (Ty; 1 meaning, goal orientation, purpose in
(n=57); DGP: Male chotherapy week), life, fighting spirit, hopelessness (at
SGP: 55.5 (9.6) (n =40) (SGP) Follow-up (T2;  T2), emotional distress (at T3), depres-
(n =56) ST: Usual Care 3 months), Fol-  sion (at T3) in the intervention group
UcC: 57.3 (10.4) (Uc) low-up (T3; 6 compared to UC
(n=57); months)
Wagner etal. N =12 couple Patient: Breastand lung 1B, Illand Female Single- - Baseline (To), Significant decrease in threat appraisal
(2016) 59.10 \Y} (n=7) group posttest (T1) of people diagnosed with cancer
Partner: Male pretest-
59.60 (n=4) posttest
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Participant Characteristics

Firstly, the samples of the studies in the review were
analyzed in terms of socio-demographic characteris-
tics. In 17 studies (85%), the number of female partic-
ipants was higher than that of male participants. The
average age of the participants in the studies ranged
from 44 to 70.5 years.

In 13 studies (60%), participants were diagnosed
with advanced cancer (stage 1B, 111, or 1V). Four stud-
ies (20%) included in the review included participants
diagnosed with cancer at various stages, one study
(5%) included early stage and one study (5%) included
cancer survivors. In one study (%5), no information
was provided about the stage at which the participants
were diagnosed with cancer. The most common type
of cancer in the sample of studies is breast cancer
(75%), followed by lung cancer. The majority of the
studies, 16 studies (80%), were heterogeneous in that
the sample consisted of people with different types of
cancer.

Study Design

In 17 (85%) of the studies included in the review, a
control group was used to test the effect of the inter-
vention. Of these, 12 (60%) were designed as random-
ized controlled trials. In a total of six (30%) of the
studies, the effects of the intervention were compared
with those of a control group receiving active treat-
ment.

Format of the Interventions

Of the meaning-centered intervention programs in-
cluded in the review, 12 (60%) were delivered as indi-
vidual psychotherapy and six (30%) as group psycho-
therapy. In one study (5%), the same psychotherapy
intervention was delivered in both individual and
group therapy formats. In the study by Wagner et al.
(2016), the psychotherapy intervention was imple-
mented as couple therapy.

Number of Sessions

In terms of the number, duration, and frequency of ses-
sions, interventions vary considerably. There is an in-
tervention program that lasts 2-3 days and consists of
two sessions (Mok et al., 2012), as well as interven-
tions with up to 10 sessions and an average duration of
three to six months (Lo et al., 2014; Mehnert et al.,
2020; Rodin et al., 2018). Half (50%) of the studies
scheduled sessions weekly, and the remaining 10 stud-
ies (50%) did not provide clear information about the
frequency of sessions.

Theoretical Background

In the development of interventions, different theories

such as the extended version of the Transactional
Model of Stress and Coping (Park & Folkman, 1997),
the Cognitive Processing Model (Creamer et al.,
1992), Relational Theory (Mitchell, 1988), and At-
tachment Theory (Bowlby, 1982) are used. Neverthe-
less, the majority of the studies are influenced by
Viktor Frankl's works (e.g., Frankl, 1984) and adopt
the existential psychotherapy approach (e.g., Breitbart
et al., 2010; da Ponte et al., 2021; Mohabbat-Bahar et
al., 2014; Mok et al., 2012).

The Effect of Intervention Programs on Outcome
Variables

Sense of Meaning

Of the studies included in the review, 10 studies (50%)
analyzed changes in levels of the sense of meaning.
Six of these studies (30%) found a significant increase
in the sense of meaning.

Quiality of Life

In 12 studies (60%), change in quality of life was ana-
lyzed as an outcome variable. In eight (40%) of these
studies, patients with cancer diagnosed in the interven-
tion group reported a significant increase in quality of
life compared to those in the control group.

Spiritual and Existential Well-Being

In 10 studies (50%), the effect of interventions on spir-
itual well-being levels was examined. In six of these
studies (30%), a significant increase in spiritual well-
being was observed. In addition, studies with signifi-
cant improvements in existential distress (Mok et al.,
2012) and existential well-being (da Ponte et al., 2021)
were also included in the review.

Optimism

Four studies (20%) examined the effects of interven-
tions on optimism levels. In only one (5%) of these
studies, the optimism level of the intervention group
improved significantly compared to the control group
(Lee et al., 2006b).

Depression

Sixteen (80%) of the studies in the review examined
the effect of the intervention on depression levels. The
results revealed that there was a significant improve-
ment in the level of depression in nine (45%) studies.

Anxiety
In 15 studies (75%) the change in the level of anxiety

in the participants was analyzed. Only six of these
studies (30%) found a significant improvement in anx-
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iety levels.
Emotional Distress

The level of emotional distress was analyzed in four
studies (20%). Three studies (15%) found a significant
reduction in the level of emotional distress in the in-
tervention group. Five studies (20%) examined levels
of demoralization. In two of these studies (10%) there
was a significant improvement in the level of demor-
alization in the intervention group.

DISCUSSION

The current review study systematically investigated
the characteristics and effects of meaning-based psy-
chotherapy interventions developed for cancer pa-
tients. The results show that, in general, the interven-
tion programs are highly effective in increasing mean-
ing, quality of life, and spiritual well-being. However,
it is difficult to reach a similar conclusion when exam-
ining their effects on anxiety, depression, demoraliza-
tion, hopelessness, and optimism. Although the litera-
ture review shows that an increased sense of meaning
in people diagnosed with cancer is associated with re-
duced levels of psychological distress (Vehling et al.,
2011; Winger et al., 2016), the studies included in the
review do not fully support this finding. These find-
ings suggest that meaning-based interventions may not
be as effective as other interventions (e.g., cognitive
behavioral therapy, stress management practices) in
improving psychological distress. As a result, mean-
ing-based interventions may be effective primarily in
improving quality of life, meaning in life, and spiritual
well-being, and secondarily in improving levels of
anxiety, depression, emotional distress, optimism, and
hopelessness.

Upon examining the studies included in the review
there are some limitations. The review of cancer stud-
ies reveals that most are advanced-stage, predomi-
nantly breast and lung cancer patients, with a higher
representation of women and middle-aged individuals.
This adversely affects the generalizability of the re-
search findings. Furthermore, the majority of these
studies use individual psychotherapy, with Frankl's
work and existential psychotherapy being prevalent.
The interventions vary significantly in terms of ses-
sion number, duration, and frequency. These circum-
stances complicate the interpretation of the effects of
meaning-based interventions. Additionally, 55% of
the studies lack active psychosocial intervention, sug-
gesting the need for more studies with active treat-
ment-receiving control groups and follow-up meas-
urements.

To sum up, meaning-based intervention programs
are effective in improving the sense of meaning, the
quality of life, and the spiritual/existential well-being
of cancer patients. These interventions can be used as

part of the oncological treatment process to address
questions about meaning and existence in patients at
different stages. However, there are limitations to
these studies, such as the need for larger sample
groups and more follow-up measurements to make
clearer inferences about the effects of meaning-based
approaches. Additionally, studies should investigate
moderating effects considering clinical and demo-
graphic characteristics to determine the appropriate-
ness of meaning-based interventions. Future studies
should adopt an integrative/eclectic approach that sup-
ports the sense of meaning in life and the process of
creating meaning.
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