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Editorler’'den

Degerli Okuyucularimiz,

2024 yih itibariyle, yilda Ug sayi ile karsinizda olmanin gururunu yasayacagiz. Yazarlarimiz ve hakemlerimizin degerli
emekleriyle ortaya gikan dergimizi, Nisan, Agustos ve Aralik aylarinda sizlere sunacagiz.

2018’den bu yana Tr Dizin ve Tiirk Egitim indeksi tarafindan taranan dergimizin, iki yeni dizine dahil edildigini sevingle
duyurmak istiyoruz. Bundan bdyle, ézverili ¢alismalariniz, EBSCO ve ASCI (Asian Science Citation index) biinyesinde de
akademik diinyanin dikkatine sunulacak.

Bu sayida yer alan makalelere DOI numarasi atanmakta ve BAEBD’de yayimlanan makalelerin orijinal halinin ve kaynagin
uygun sekilde alintilanmasi kosuluyla, ¢calismanin kopyalanmasina, yeniden dagitiimasina ve uyarlanmasina izin verecek
sekilde “Creative Commons Attribution 4.0 Uluslararasi Lisansi” kapsaminda lisanslanmaktadir.

Bu sayida emegi gecen, 26 egitim makalesinin bir araya gelmesine vesile olan, alana katki saglayan ¢alismalarindan dolayi
yazarlarimiza ve degerli yorumlariyla bizi giicli kilan hakemlerimize tesekkirlerimizi sunuyoruz. Bahar mevsiminin ve
yaklasan yaz aylarinin her birimize 6nce saglik ve nege, ardindan da akademik ilham getirmesi dilegiyle...

Editorler Kurulu Adina

Prof. Dr. Sibel ALMELEK iSMAN

viii
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0Oz. Bu arastirmanin amaci, 36-72 aylik cocuklari olan ebeveynlerin babasavar annelik diizeyleri ile
ebeveynlerin ¢ocuklarina olan ilgileri arasindaki iliskiyi ortaya g¢ikarmaktir. Bunu basarmak amaciyla
ebeveynlerin babasavar annelik diizeyleri ile okul 6ncesi gocuklarina olan ilgileri arasindaki baglantiyi
incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli adi verilen nicel arastirma yontemi kullaniimistir.
Arastirmaya okul 6ncesi egitimde 4-6 yas arasi ¢cocugu olan ebeveynler (412 anne ve 412 babadan
olusan) katilmistir. Veriler “Demografik Bilgi Formu”, “Babasavar Annelik Olgegi” ve “Cocuga Yonelik
Anne-Baba ilgisi Olcegi” kullanilarak toplanmistir. istatistiksel analiz hem parametrik hem de
parametrik olmayan testlerin uygulanmasi yoluyla gerceklestirilmistir. Analizin bulgulari, "Geleneksel
Annelik" konusunda kizlarin lehine anlamli bir fark ortaya gikardi. "Geleneksel Annelik" ile "Babasavar
Annelik" karsilastirildiginda ilk ve orta 6grenimini tamamlamis anneler lehine istatistiksel olarak
dikkat cekici bir fark ortaya ¢ikmaktadir. Bu farklilik annelerin egitim diizeyine baghdir.

Anahtar Kelimeler: Anne bekciligi, anne-baba ilgisi, ebeveyn davranislari, baba katilimi

Abstract. The purpose of this research is to reveal the relationship between the maternal
gatekeeping levels of parents with 36-72 month old children and the parents' interest in their
children. In order to achieve this, a quantitative research method called the relational screening
model was used to examine the connection between parents' maternal gatekeeping levels and their
interest in their preschool children. Parents (consisting of 412 mothers and 412 fathers) who had
children aged 4-6 and attended pre-school education institutions participated in the research. Data
were collected using the "Demographic Information Form", " Maternal Gatekeeping Scale" and "
Parental Involvement Towards Children Scale". Statistical analysis was performed through the
application of both parametric and non-parametric tests. The findings of the analysis revealed a
significant difference in favor of girls on "Traditional Motherhood". When "Traditional Motherhood"
and " Maternal Gatekeeping” are compared, a statistically striking difference emerges in favor of
mothers who have completed primary and secondary education. This difference depends on the
education level of the mothers.

Keywords: Maternal gatekeeping, parental involvement, parenting behaviours, Paternal involvement
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Extended Abstract

Introduction. Over the past few years, there has been a wide range of expectations for fathers when
it comes to parenting. Unlike the early 1900s, fathers are not restricted to the role of the
breadwinner. Recent studies have shown that fathers have become more involved in childcare
compared to their predecessors (Pleck, 2010). However, research suggests that fathers are still not
participating to the extent that is considered ideal and they are not allocating as much time to
household chores or taking care of their children as mothers do (Bianchi et al., 2000).

Maternal gatekeeping has been researched in the last twenty-five years (Allen & Hawkins,
1999; Deluccie, 1995). According to certain researchers, maternal gatekeeping is a crucial
component of co-parenting, as it influences the involvement of fathers in child-rearing (Schoppe-
Sullivan et al., 2008). The definition of maternal gatekeeping provided by De Luccie (1995) entails the
attitude towards the significance of a father's role and the satisfaction of the mother regarding the
extent of father's involvement. De Luccie also theorized that the mother's attitude and satisfaction
levels serve as a "gatekeeping" mechanism that determines the frequency of father's involvement.
Allen and Hawkins (1999) provided a definition of maternal gatekeeping that encompasses three
dimensions: standard and responsibility, maternal identity confirmation, and differentiated family
roles. Some mothers may experience apprehension regarding the loss of self-respect or maternal
identity as a woman if fathers participate as collaborators in household and childcare duties. This
apprehension stems from a desire for external validation of the maternal role, which allows others to
confirm that the mother is a good housewife due to her meticulous and maternal family chores.
Mothers who believe that family responsibilities are solely for women may be hesitant to encourage
paternal involvement and may monitor and manage fathers' participation.

There is a dearth of scientific knowledge regarding the correlation between maternal
gatekeeping and parents' interest in their child. It is imperative to comprehend the extent to which
maternal gatekeeping is linked to parents' interest in their child. Therefore, the research problem is
to determine the relationship between the level of maternal gatekeeping of preschool children and
the interest of parents towards their child. Does the level of maternal gatekeeping affect the interest
of parents towards their child?

Sayfa | 3

Method. TheThe research population comprises parents of children aged 4-6 who attend state-
affiliated independent pre-school institutions in the province of Ilzmir during the 2020-2021 academic
year. The research sample consists of 412 mothers and 412 fathers with children aged 4-6 who
attend pre-school education institutions in Bayrakli, Buca, Cigli, Gaziemir, Karsiyaka, and Konak
districts, affiliated with izmir Provincial Directorate of National Education, with application
permission. The sample was determined using a simple random sampling method.

Data on the variables under investigation were collected using the "Demographic Information
Form," "Maternal Gatekeeping Scale,” and "Parental Involvement Towards Children Scale."
Parametric tests were applied for statistical analysis using the total score of the "Maternal
Gatekeeping Scale." Nonparametric tests were applied for other statistical analyses using the sub-
dimension scores of the "Maternal Gatekeeping Scale" as they did not exhibit normal distribution.

Results. There was no significant correlation observed between the overall score of maternal
gatekeeping and the mother's interest in the child (p>0.05). However, a negative and low-level
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significant correlation was found between the total score of mother's interest in the child and
modern motherhood (r=.285; p<0.01), over-attached motherhood (r=.159; p<0.01), positive and
traditional motherhood (r=-.104; p<0.05), and indirect motherhood (r=-.113; p<0.05). Similarly, a
negative and low-level significant correlation was identified between the total score of maternal
gatekeeping and the total score of father's interest in the child (r=-.216; p<0.01). The total score of
father's interest in the child exhibited a negative and low-level significant correlation with modern
motherhood (r=.342; p<0.01), positive and traditional motherhood (r=-.168; p<0.01), and doubly
responsible motherhood (r=-.235; p<0.01).

Furthermore, it was determined that the sub-dimensions of "Indirect Motherhood" and
"Modern Motherhood" on the "Maternal Gatekeeping Scale" did not exhibit statistically significant
differences based on the education level of the mothers (p>0.05). However, "Double Responsible
Motherhood" showed a statistically significant difference according to the education level of the
mothers (p<0.05). Additionally, the total score of Over-Committed Motherhood, Traditional
Motherhood, and Maternal Gatekeeping differed significantly based on the mother's education level
(p<.05).

Discussion and conclusion. A significant disparity was observed in favor of girls with regards to
"Traditional Motherhood". Behaviors associated with "Traditional Motherhood" are more prevalent
among mothers with daughters. It has been determined that there is a statistically significant
difference in the overall scores of "Overbound Motherhood", "Traditional Motherhood", "Double
Responsible Motherhood", and "Maternal Gatekeeping" based on the educational attainment of the
mothers. This difference is specifically observed between mothers with a "Primary Education-
Undergraduate" level and those with a "Secondary Education-Undergraduate" level. It has been
concluded that the scores of primary and secondary school graduates are similar, but higher than
those of undergraduate graduates. Mothers who have completed primary and secondary education
exhibit higher levels of "Over-Committed Motherhood"”, "Traditional Motherhood", "Double
Responsible Motherhood", and "Maternal Gatekeeping" compared to other mothers. Furthermore, it
has been found that as the educational level of the mother increases, the level of maternal
gatekeeping decreases. In future studies, intervention programs should be designed to restrict
maternal gatekeeping behaviors and promote paternal involvement. Additionally, further
examination of the various dimensions of gatekeeping behavior should be continued. Simultaneous
assessments involving both parents and children can be conducted to determine the current state of
affairs. Moreover, longitudinal research can be carried out to gain a clearer understanding of the
relationship between maternal gatekeeping and the father-child dynamic. Future research on the
impact of maternal gatekeeping on the father-child relationship will benefit from the development
and implementation of more comprehensive scales to assess the quality and quantity of paternal
behavior. Given the limited number of studies investigating maternal gatekeeping and father-child
relationships, it is crucial to prioritize new research on this subject in order to gain a more
comprehensive understanding of maternal gatekeeping.
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Erkekler ve kadinlar aile igindeki rollerinde degisiklikler yasanmaktadir. Kadinlarin is

hayatinda daha fazla yer almasiyla birlikte, babalarin aile yasamina katilimiyla ilgili beklentiler ve

Sayfa | 5 firsatlar artmaktadir. Son yillarda, babalarin ebeveynlikle ilgili beklentileri biyuk &lcude

degismektedir. Son vyillarda babalar, ¢cocuk bakiminda daha fazla yer almaktadirlar (Pleck, 2010).

Arastirmalar, babalarin katiliminin hala istenilen diizeyde olmadigini ve anneler kadar ¢ok zaman
harcamadiklarini géstermektedir (Bianchi vd., 2000).

Arastirmalar, ebeveynlerin cocuklarina daha fazla katihminin zihinsel ve sosyal gelisimlerini
destekledigini gostermektedir (Beitel ve Parke, 1998; Pleck ve Masciadrelli, 2004). Roggman vd.
(2004) tarafindan yapilan bir arastirmada, babalarin genellikle cocuklariyla karmasik oyunlara
katildigi, onlari daha zorlu gorevlere tesvik ettigi ve sonug olarak sosyal gelisimlerine yardimci oldugu
belirtilmektedir. Babalarin cocuklariyla gecirdigi en 6nemli zamanin, daha keyifli ¢ocuk bakimi
gorevleri (oynamak, 6gretmek, konusmak) oldugu goriilmektedir (Craig, 2006). Bu olumlu sonuglar,
aile iliskileri ve cocuklarin gelisimi (zerinde etkili oldugu icin, arastirmacilar babalarin ¢ocuk
yetistirmede daha fazla yer almasini neyin tesvik ettigini veya neyin engelledigini arastirmaktadir.

Birgok arastirmaci son 25 yilda anne bekgiligi hakkinda ¢alismalar yapmistir (Allen ve Hawkins,
1999; Deluccie, 1995). Anne bekgiligi, bazi arastirmacilara gore, annelerin babalarin katilimini
etkileyen 6nemli bir ebeveynlik seklidir (Schoppe-Sullivan vd., 2008). De Luccie (1995) ¢alismasinda,
anne bekgiligini, babalarin roliiniin 6nemi ve annenin babanin katimiyla ilgili memnuniyetine iliskin
tutumlar olarak tanimlamistir. Annelik tutumlarinin ve babanin katiimindan duyulan tatminin,
babanin katihminin sikhgiyla iliskili olarak bir "bekgilik" islevi oldugunu varsaymistir. Allen ve Hawkins
(1999) ise anne bekgiligini standart ve sorumluluk, anne kimlik onayi, farklilastiriimig aile rolleri g
boyut olarak tanimlamislardir. Babalar ev islerinde ve ¢ocuk bakiminda isbirlik¢i olarak annelere
katilirlarsa, bazi anneler bir kadin olarak kendine saygli veya annelik kimliginin kaybindan
endiselenebilirler. Bir kadinin yaptigi 6zenli ve anag aile islerinden dolayi baskalarinin kendisine iyi bir
ev kadini oldugunu dogrulamasina izin veren annelik rolinin dissal onaylanma arzusunu ifade
etmektedir. Aile islerin sadece kadinlar icin oldugunu dislinen anneler, baba katihmini tesvik etmekte
tereddit edebilir ve babalarin katiimini izleyebilirler ve yonetebilirler.

Babalarin cocuk bakimi ve baba-¢ocuk iliskilerinde anne kadar etkili olmadigi distiniilmektedir.
Bunun nedeni, annelerin toplumsal, kiltiirel ve ekonomik kaynaklarinin yani sira annelerin
davranislari ile ilgilidir. Babalarin okul éncesi ¢cocuklarinin bakim siirecinde babalari destekleyen bazi
faktorlerden biri, annelerin bekci davranislaridir (De Luccie, 1995; Schoppe-Sullivan vd., 2008). Aile
isinde kadin ve erkek arasinda isbirligine dayali bir ¢abayi engelleyebilecek davranis ve inanglar,
genellikle anne bekgiligi olarak tanimlanmaktadir (Allen ve Hawkins, 1999). Anne-babalar arasindaki
karmasik davranissal etkilesimler dizisi olarak tanimlanan anne bekgiligi, babanin ¢ocuk
yetistirmesine ve cocuklarla diizenli ve tutarl bir sekilde etkilesim kurmasina yoénelik annelerin
kontrolcii, kisitlayici (engelleyici) ve kolaylastirici (tesvik edici) davranislari kullanarak babanin
katihmini etkilemektedir (Puhlman ve Pasley, 2013).
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GCocuklarla babanin etkilesimini arttirmayi amaglayan anne davranislari kolaylastirici bekgilik
olarak tanimlanmaktadir (Schoppe-Sullivan ve ark., 2008). Cocugun diger ebeveynleriyle glivenli bir
iliski kurmasi, kolaylastirici ebeveynlik olarak bilinmektedir. Cocuklarin diger ebeveynlerle iliski kurma
firsatlari, acik iletisim ve zaman paylasiminda esneklik, kolaylastirici bekgiligin bir parcasi olarak kabul
edilmektedir (Austin ve digerleri, 2013). Cocugun diger ebeveynle gecirdigi zamani desteklemek,

Sayfa | 6 diger ebeveynin giiclii yonlerini ve uyumunu kabul etmek, cocugun iliskisini aktif olarak desteklemek,
cocugun iyiligine odaklanmak ve destekleyici ebeveynlik iliskilerini tesvik etmektir. Genel olarak,
esnek, uzlasmaci ve diger ebeveynlere destekleyici olmak, kolaylastirici-destekleyici bekgiligin
temelini olusturmaktadir. Ebeveynlik planinda asiri kati olmak, cocugun diger ebeveynlerle iliskisine
miidahale etmek veya cocugun bu ebeveynlerle gecirdigi zamani kisitlamak igin kullanilan bir
yaklasimdir. Bu yaklasim kisitlayici bekgilik olarak bilinmektedir (Saini ve digerleri, 2017). Diger
ebeveynlerin cocuguyla etkilesimini ve ebeveyn-cocuk iliskisinin kalitesini azaltan bir dizi davranis ve
tutum olarak tanimlanmaktadir (Allen ve Hawkins, 1999). Bir ebeveyn ¢ocuga olasi zarar konusunda
endise duydugu icin diger ebeveynin ebeveynlik becerilerini elestirdiginde veya diger ebeveynin
katilimini sinirlamak icin hareket ettiginde koruyucu bekgilik olarak bilinmektedir. Bir ebeveynin diger
ebeveynin erisimini veya katihmini kisitlamak istemesi koruyucu bekgilik olarak tanimlanmaktadir.
Ebeveynler, ebeveynlik becerileri ve ebeveynlik deneyimi ile ilgili endiseler lzerinde koruyucu bir
sekilde hareket etmektedirler (Austin ve digerleri, 2013). Ebeveyn bekciligi, ebeveynlerin tutum ve
eylemlerinin diger ebeveyn-cocuk iliskisinin katilimini ve kalitesini nasil etkiledigini ifade etmektedir.
Ebeveyn-cocuk iliskisinin kalitesini ve/veya diizeyini etkileyen bir ebeveynin tutum ve davranislarini
kapsamaktadir (Austin ve digerleri, 2013). Babalarin da bekgilik yapma olasiligi vurgulanmistir
(Schoppe-Sullivan ve digerleri, 2008; Trinder, 2008). Anne bekgiliginin "nedensel yéni" daha yakin
zamanda kesfedilmis olsa da baba tarafindan yapilan bekgilige iliskin tartismalar yeterince
tartisiimamaktadir (Miller, 2018). Bir bekginin, babanin etkilesimlerini strekli elestirerek (Zvara ve
digerleri, 2013) ve babanin onlarla vakit gecirmesini aktif olarak engelleyerek (Austin ve digerleri,
2013) babayi ¢ocuklarindan ayirma olasiligi daha yiiksektir. Anneler, babalarin ¢abalarini elestirerek,
ebeveynlik icin yliksek standartlar koyarak ve ¢ocuk yetistirmede kadinlarin birincil sorumlulugunu ve
dogal avantajini Ustlenerek, babalarin gocuk bakimi ve ev islerine katiimini sinirlamak igin engeller
koyabilirler (Allen ve Hawkins, 1999). Anne bekgiligi, annenin babayl ¢ocugunun hayatindan uzak
tutma cabasini ifade etmektedir (Fagan ve Barnett, 2003). isbirlikci ortak ebeveynlik, kolaylastirici
bekcilik veya kapi agma davranisi olarak anlasilabilir; kapiyr baltalama veya kapatma davranisi ise
genellikle ortak ebeveynlik ¢atismasina eslik etmektedir. Kapi agma davranislari, ebeveyn katilimini
kolaylastiran bekgilik davranislarini ifade eder. Anne, babanin ¢cocugun ebeveynligine daha fazla
katkida bulunmasi gerektigine inanmaktadir ve bu, kapi agma davranislarinin olumlu faydalarini
gosteren onceki arastirma bulgulariyla uyumludur (Schoppe-Sullivan ve digerleri, 2008). Kapi aralayici
olan bir baba, anne-gocuk iliskisinin kalitesini artirabilecek kolaylastirici ve tesvik edici kapi agma
davranislari sergileyebilir. Eger babalar kolaylastirici bekgilik davranislari sergileyebilirse veya
kolaylastirici bekgilik davranislari babalari ¢ocuklariyla etkilesime girmeye tesvik ederse, anneler
kisitlayici bekgilik tutumlarina sahip olsa bile cocuklarin olumlu uyum sergilemesi muhtemeldir
(Pruett ve digerleri, 2003). Kapi aralayici olan anne, babayi ¢ocuklarla vakit gecirmeye tesvik ederek
onlarin glinlik yasamlarina katilmasina olanak saglamaktadir (Schoppe-Sullivan vd., 2015). Anneler,
baba-cocuk iliskisinin kalitesini artirabilecek kolaylastirici ve tesvik edici kapi agma davranislar
sergileyebilirler (Schoppe-Sullivan ve digerleri, 2008; Walker ve McGraw, 2000).
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Cin'de, okul 6ncesi dénemde ¢cocugu olan 214 anne ile yapilan bir arastirmada, anne bekgiligi
boyutlari ile baba katilimi arasindaki iliski incelenmistir. Wang ve digerleri (2019) tarafindan yapilan
bu calismada, annelerin kolaylastirici ve engelleyici bekgilik davranislarinin baba katilimi ile iliskili
oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, Altenburger ve digerleri (2018) tarafindan yapilan bir baska
arastirmada, 182 cift gelirli ailede anne bekgciligi ile babalarin ebeveynlik kalitesi arasindaki iliskiler

Sayfa | 7 incelenmistir. Bu calismada, dogum sonrasi 3. ayda anne bekgiliginin artmasiyla birlikte, dogum
sonrasl 9. ayda babalarin ebeveynlik kalitesinde daha fazla dists gozlendigi belirtilmistir. Makusha ve
Richter (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada, KwaZulu-Natal kirsalindaki Siyah Giiney Afrikalilar
arasinda bekgiligin babanin katilimi {izerindeki etkisi arastiriimistir. Bu ¢alismada, baba-¢ocuk
katilimini diizenleyen bekciligin babanin katilimi Gzerinde blyuk bir etkisi oldugu belirtilmistir. Moore
(2012) tarafindan yapilan bir arastirmada ise, irlanda'daki 39 bosanmis anne ve babayla anne bekgiligi
ile babanin finansal destegi arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢alismada, babalarin bosanma sonrasi
anne bekgiligi davranisina maruz kaldiklarinda daha az maddi destek sagladigi gortlmustir. Anne
bekgiligi Uzerine yapilan bir arastirmada, 24-72 aylik cocugu olan 88 israilli kadin 6rnekleminde
incelenen degiskenler agiklanmistir. Bu arastirma, annenin cinsiyet roli ideolojisinin anne bekgiligini
etkiledigini gostermektedir (Kulik ve Tsoref, 2010). Bekgilik, ebeveyn davranisini anlamak icin bir
cerceve olarak kabul edilmektedir. Bu gerceve, ebeveynlerin bireysel 6zelliklerinin yani sira kiltirel
degerlerini de ortaya cikarmaktadir. Bazi kiltiirlerde annenin ebeveyn olarak énceligi savunulurken,
bazi kiltirlerde ise ebeveyn gorev ve sorumluluklarinin esit bir sekilde paylasiimasi
desteklenmektedir. Tirkiye’de yapilan calismalarda ise; Akgoz-Aktas (2017) tarafindan yapilan bir
arastirmada babanin katiliminin, ebeveynlerin evlilik uyumu ve annenin bakim vermesinin gocugun
uyumunu naslil etkiledigine bakilmistir. Yaslari 4-6 arasinda degisen 265 cocukla, ebeveynleri ve
Ogretmenleriyle goristiler (Akgdz-Aktas, 2017). Aydin ve Akgdz-Aktas (2017) anne bekgiligiyle ilgili
makale ve tezlerin incelemesini yapmistir. (Aydin ve Akg6z-Aktas, 2017). Aytag (2018) 200 katimciyla
karma bir ¢alisma yapmistir. Annenin bekgiligi ile geleneksel annelik arasinda pozitif bir iligki
oldugunu ancak annenin ekonomik durumu ile diger degiskenler arasinda bir iliski olmadigini
bulmuslardir (Aytag, 2018). Pekel-Uludagh (2019), 2-6 yas arasi ¢ocugu olan 239 babayla arastirma
yapmistir. Babalarin katilimi ile anne bekgiligi, kapi aralayici bekgilik ve geleneksel baba cinsiyet rolleri
arasindaki iliskiye baktilar. Babalarin katihminin kapi aralayici bekgilikle olumlu, geleneksel baba
cinsiyet rolleriyle ise olumsuz iliskili oldugunu buldular. Ayrica baba katiliminin, kapi aralayici bekgiligi,
geleneksel baba cinsiyet rolleri, babanin yetkinligi ve evlilik doyumu arasinda araci rol oynadigini da
bulmuslardir (Pekel-Uludaglh, 2019). Donmez (2019) 36-72 aylik cocugu olan annelerle karma yéntem
kullanmistir. "Babasavar Annelik" adi verilen bir 6lcek gelistirerek annelerin davranislarinin farkli
degiskenlere gore nasil degistigini, ebeveynlerle ve ¢ocuklarla nasil etkilesime girdiklerini incelediler.
Egitim dlzeyi dislik olan babalarin, cocuklarina asiri baglanan ve babasavar annelik davranislar
sergileyen eslere sahip olma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir (D6nmez, 2019). Gazi
(2019) 282 lise 6grencisi ve ebeveynleri ile yaptigl arastirmada annelik ve evlilik uyumunun baba
katihmi ve baba-ergen iliskilerindeki roliini incelemistir. Baba katilimi ve baba-ergen iliskilerinin
cocugun cinsiyetine, sinif tiiriine, yasina veya babanin egitim diizeyine gore farklihk géstermedigini
buldular. Ancak gocuk sayisina gore anlamh bir farklilik ortaya ¢ikmistir (Gazi, 2019). Kiraggl (2021)
tarafindan okul 6ncesi donemde 6zel gereksinimli cocuga sahip 255 ebeveyn ile yapilan baska bir
calismada ise Anne Bekgiligi Olcegi-Anne Formu'nun &zel gereksinimli cocuklarin anneleri icin gegerli
ve glvenilir bir arag olup olmadigi incelenmistir. Ayrica baba katiliminin farkl annelik tirlerine gore
farkhilik gosterip gostermedigine bakmislar ve annenin bek¢i davranislarini ve babanin katilimini

ince, E. ve Ozdemir Beceren, B. A. (2024). 36-72 aylik cocuklarin ebeveynlerinin babasavar annelik diizeyleriyle
anne-babanin ¢ocuga yonelik ilgisi arasindaki iliski. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(1), 1-23.
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cocuk ve ebeveynlerle ilgili cesitli degiskenlere gore analiz etmislerdir. Annelik Olcegi-Anne
Formu'nun 0Ozel gereksinimli cocuga sahip anneler icin gecerli ve givenilir bir olcek oldugunu,
annelerin tesvik edici davranislari ile engelleyici davraniglari arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugunu bulmuslardir. Ayrica anne ve baba katiliminin ¢cocugun cinsiyetine, tanisina ve okul éncesi
egitime devamina gore farkhlik gésterdigini, ancak yas ve kardes sayisina gore farklilik gostermedigini
bulmuslardir. Anne bekgiligi; annenin yasina, her iki ebeveynin egitim diizeyine ve toplam aile gelirine
gore de farkhlik gosteriyor ancak babanin yasina gore farklihk gostermiyor. Annelerin engelleyici
bekgi davranislari ile baba katilimi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu, annelerin tesvik
edici bekgi davranislari ile baba katilimi arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu
belirlemislerdir (Kiraggi, 2021).

Ailelerde toplumsal cinsiyet esitligini tesvik etmeye yonelik siiregelen cabalara ragmen, anne
bekciligi cesitli bicimlerde halda devam etmektedir. Anne bekgiligi, ortak ebeveynlik yolculugunda
ortak ebeveynligin dinamiklerini etkileyen 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kasitsiz
kontrolden kasitli direnise kadar bu karmasik olgu, uyumlu bir ortak ebeveynlik iliskisinin gelismesini
engelleme potansiyeline sahiptir. Anne bekciliginin ardindaki gercegi ortaya c¢ikarmak, her iki
ebeveynin de ¢ocuklarinin yetistirilmesine esit bir sekilde katkida bulunma yetkisine sahip oldugu bir
ortamin gelistirilmesi acisindan oldukca 6nemlidir. Arastirmalar, bu davranisin babalarin 6zsaygilari
ve ebeveynlik yeteneklerine olan glivenleri tizerinde zararl etkilere sahip olabilecegini, bu durumun
da ilginin azalmasina ve evlilik iliskilerinin gergin olmasina yol agabilecegini gbstermistir.

Babasavar anneligin ebeveynlerin cocuga yonelik ilgisi ile iliskisi hakkinda bilimsel bilgi eksikligi
mevcuttur. Bu nedenle, babasavar anneligin ebeveynlerin ¢ocuga yonelik ilgisi ile iligkisi
anlasiimalidir. Bu dogrultuda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ebeveynlerinin babasavar annelik
dlzeyleri ile anne-babanin g¢ocuga yonelik ilgisi arasindaki iliskinin belirlenmesi arastirmanin genel
problemi olarak tanimlanmistir. Bu galismada, anne-babalarin ¢ocuga yonelik ilgisi babasavar annelik
diizeylerine gore farkhlasmakta midir? sorusuna cevap aranacaktir.

Yontem

Makalede arastirma modeli

Okul 6ncesi donem cocuklarin ebeveynlerinin babasavar annelik dizeyleriyle anne- babanin
¢ocuga yonelik ilgisi arasindaki iliskisini inceleyen bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modelleri, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisimin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir
(Karasar,2014).

Evren ve 6rneklem

2020-2021 egitim 6gretim yilinda izmir ilinde bulunan devlete bagli bagimsiz okul &ncesi
kurumlarina devam eden 4-6 yas cocuklarin ebeveynleri, arastirma evrenini olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise izmir il Milli Egitim Mudurliigi'ne bagli, uygulama izni alinmis olan
ince, E. ve Ozdemir Beceren, B. A. (2024). 36-72 aylik cocuklarin ebeveynlerinin babasavar annelik diizeyleriyle
anne-babanin gcocuga yonelik ilgisi arasindaki iliski. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(1), 1-23.
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Bayrakl, Buca, Cigli, Gaziemir, Karsiyaka, Konak ilgelerindeki okul éncesi egitim kurumlarina devam
eden 4-6 yas grubu ¢ocugu olan ebeveynlerden (412 anne ve 412 baba) olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemi, basit segkisiz 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Bu yontemde, her bir 6rneklem
secimine esit secilme olasiligl verilerek secilen birimler drnekleme alinmistir. Bu érnekleme yontemi,
evrendeki tim birimlerin 6rnege secilmek igin esit ve bagimsiz bir sansa sahip oldugunu
gostermektedir (Blyukoztiirk vd., 2018). Toplamda 412 anne-babadan veri toplanmis olup, bunlarin
Bayrakli'dan 39, Buca'dan 146, Cigli'den 36, Gaziemir'den 69, Karsiyaka'dan 44 ve Konak'tan 78 kisi
oldugu belirlenmistir. Katiimcilar génlli olarak galismaya katilmislardir. Arastirma kriterlerine uygun
olmayan, eksik veya uygun sekilde doldurulmayan formlar c¢ikarilmis ve 412 kisilik bir 6rneklem
olusturulmustur. Katilimcilarin arastirma degiskenleri icin frekans ve ytzdelik dagilimlari Tablo 1 ve
Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 1.
Anne-babalarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizdelik dagihmlari
f %
29 Yas ve Alti 48 11,7
30-34 Yas 128 31,1
Anne Yasi 35-39 Yas 142 34,5
40 Yas ve Uzeri 94 22,8
Toplam 412 100,0
34 Yas ve Alti 86 20,9
Baba Yasi 35-39 Yas 162 39,3
40 Yas ve Uzeri 164 39,8
Toplam 412 100,0
ilkdgretim 30 7,3
Ortadgretim 137 33,3
Anne Egitim Durumu Onlisans 41 10,0
Lisans 189 45,9
Lisansusti 15 3,6
Toplam 412 100,0
Tablo 2.
Cocuklarin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari
f %
4 34 8,3
Cocuk Yas! 5 112 27,2
6 266 64,6
Toplam 412 100,0
Erkek 215 52,2
Cocuk Cinsiyeti Kiz 197 47,8
Toplam 412 100,0

ince, E. ve Ozdemir Beceren, B. A. (2024). 36-72 aylik cocuklarin ebeveynlerinin babasavar annelik diizeyleriyle
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Tablo 2’de goruldugl lzere, 6rneklem grubunu olusturan ebeveynlerin cocuklarinin %8,3’U
(n=34) 4 yas, %27,2’si (n=112) 5 yas, %64,6’sl (n=266) 6 yasinda oldugu gortlmektedir. Cocuklarin
cinsiyeti %47,8'i (n=197) kiz, %52,2’si (n=215) erkektir.

Veri toplama araglari
Sayfa | 10

“Demografik Bilgi Formu”, “Babasavar Annelik Olcegi” ve “Cocuga Yonelik Anne-Baba ilgisi
Olgegi” kullanilarak, arastirmaya konu olan degiskenlerin verileri toplanmistir. “Demografik Bilgi
Formu”, arastirmaci tarafindan olusturulmus ve cocuklar ve ailelerle ilgili bilgileri ortaya koymayi
amaclamaktadir. Formda, ailedeki ¢cocugun yasl, cinsiyeti, sayisi, dogum sirasi, anne ve baba yaslari,
egitim durumlari, meslekleri, calisma saatleri, gelir durumlari, evlilik stresi, evde yasayan blyilik anne
ve blylk baba sayisi gibi degiskenler belirlenmektedir. Form, anne ve babalar icin ayri ayr
olusturulmustur. Dénmez (2019) tarafindan, annelerin ¢ocuk bakiminda babalari kisitlayici ve
destekleyici etkilesim davranislarini 6lgmek amaciyla, 5 alt boyut ve 57 madde iceren “Babasavar
Annelik Olcegi” kullanilmistir. Sucuoglu ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilen, okul éncesi egitim
alan 4-6 yas arasi ¢ocuklarin anne ve babalarinin ¢ocuklarina yonelik ilgi diizeylerini belirlemek
amaciyla “Cocuga Yonelik Anne-Baba ilgisi Olcegi” kullaniimistir.

Verilerin toplanmasi ve analizi

Veri toplama islemi 6ncesinde arastirmada kullanilacak 6lcme araglarinin kullanim izinleri
alinmistir. Calisma izni, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Etik Kurulu tarafindan verilmistir. izmir il
Milli Egitim MudirlGgi’nden izin alinmustir. izmir il Milli Egitim Mudurligi’ne bagh, Bayrakli, Buca,
Cigli, Gaziemir, Karsiyaka, Konak ilgelerinde okullar belirlenmis ve okul middrlerine ¢calismanin icerigi
hakkinda bilgi verilerek randevu alinmistir. Ogretmenlere siniflarindaki 6grenci sayisi kadar, anne
baba olgeklerinin bulundugu 2 ayn zarf verilmistir. Tim 6gretmenler ebeveynlerden gelen zarflari
arastirmaciya teslim etmislerdir. Veri toplama silreci Nisan 2021'de baslamis ve Haziran 2021'de
tamamlanmigtir. Toplamda 528 anne-babadan zarflar donmis, 116 tanesi eksik veya yanhs
dolduruldugu igin analizlere dahil edilmemistir. Analizler, 412 anne-baba verisi kullanilarak
yapilmistir.

Anne ve babalardan toplanan 6lgek formlari gocuklara gore eslestirilerek birlestirilmistir.
Yapilan analizlerde SPSS 20 paket programindan yararlaniimistir. Anne-baba ve c¢ocuklarla ilgili
bilgilerin belirlenmesi amaciyla frekans ve ylizde hesaplamalari yapilmistir. Arastirmanin amacglarina
yonelik verilerin analiz yontemlerini belirlemek icin ¢ocuga yonelik anne baba ilgisi dlcegi puanlari
normal dagihm gosterip gostermedigini degerlendirmek amaciyla betimsel istatistikler incelenerek
Tablo 3’te sunulmustur. Tabloya gore cocuga yonelik anne baba ilgisi 6l¢egi toplam puanlar ve alt
boyut puanlari normal dagilim gostermektedir. Babasavar annelik dlcegi puanlari normal dagilim
gosterip gostermedigini degerlendirmek amaciyla betimsel istatistikler incelenerek Tablo 4’te
sunulmustur. Tabloya gore babasavar annelik 6lcegi puanlari normal dagilm géstermemektedir
(p<.05). Babasavar annelik Olcegi toplam puani kullanilarak yapilacak istatistiksel analizler icin
parametrik testler uygulanmistir. Babasavar annelik o6lcegi alt boyut puanlari normal dagilim
gostermemesinden dolayr bu puanlar kullanilarak yapilacak diger istatistiksel analizler igin
nonparametrik testler uygulanmistir.
ince, E. ve Ozdemir Beceren, B. A. (2024). 36-72 aylik cocuklarin ebeveynlerinin babasavar annelik diizeyleriyle
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Tablo 3.
Cocuga Yonelik Anne-Baba ilgisi Olcegi ve Alt Boyutlarina Ait Betimsel istatistikler
Ort. N Ss Skew. Kurt.

Baba ilgisi Toplam 147,56 412 23,06099 -,382 ,160
Baba Kontrole Yénelik ilgi 46,2427 412 5,74175 -,745 ,733
Baba Davranis Gelistirmeye Yonelik ilgi 65,1869 412 9,84288 -,727 ,802
Baba Okula Yonelik ilgi 36,1286 412 10,27176 ,234 -,161
Anne ilgisi Toplam 11,6845 412 2,46187 -,736 ,546
Anne Kontrole Yonelik ilgi 59,7112 412 4,26513 -713 -,272
Anne Davranig Gelistirmeye Yénelik ilgi 50,4684 412 4,45867 -1,013 ,645
Anne Okula Yénelik ilgi 24,8301 412 5,61110 -,003 -,608
Anne llgileri Gelistirmeye Yénelik ilgi 11,6845 412 2,46187 -,736 ,546
Tablo 4.
Babasavar Annelik Olcegi ve Alt Boyutlarina Ait Betimsel istatistikler

Ort. N Ss Skew. Kurt.
Babasavar Annelik Toplam 123,9029 412 22,89860 ,672 ,334
Modern Annelik 72,3762 412 9,66981 -1,409 3,689
iki Kat Sorumlu Annelik 20,8398 412 7,64374 1,697 3,536
Dolayli Annelik 12,7937 412 3,82000 1,478 4,147
Asiri Bagli Annelik 48,4393 412 9,18471 ,030 -, 764
Geleneksel Annelik 12,1262 412 4,35846 ,292 -,252

Bulgular

Babasavar Annelik Olcegi ve Annenin Cocuga Yonelik ilgisi Olcegi’'nden elde edilen puanlar
arasinda hesaplanan Pearson ve Spearman korelasyon katsayilari Tablo 5’'te sunulmustur.

Tablo 5'te goruldugi lzere, babasavar annelik toplam puani ile annenin ¢ocuga yonelik ilgisi
toplam puani arasinda anlamli korelasyon bulunmamistir (p>0,05). Annenin ¢ocuga yonelik ilgisinin
toplam puani, modern annelik (r=,285; p<0,01), asiri bagh annelik (r=,159; p<0,01) pozitif yonli ve
geleneksel annelik (r=-,104; p<0,05), dolayli annelik (r=-,113; p<0,05), negatif yonli ve dusik dizeyde
anlamli iliski gbstermektedir.

Babasavar Annelik Olcegi ve Babanin Cocuga Yonelik ilgisi Olcegi’nden elde edilen puanlari
arasinda hesaplanan Pearson ve Spearman korelasyon katsayilari Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6’da goriuldiigu tzere, babasavar annelik toplam puani ve babanin ¢ocuga yonelik ilgisi
toplam puani arasinda negatif yonli ve dislik dizeyde anlamli korelasyon saptanmistir (r=-,216;
p<0,01). Babanin ¢ocuga yonelik ilgisinin toplam puani, modern annelik (r=,342; p<0,01) pozitif yonli
ve geleneksel annelik (r=-,168; p<0,01), iki kat sorumlu annelik (r=-,235; p<0,01), negatif yonli ve
dislk dizeyde anlamli iliskilidir.
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Babasavar Annelik Olgegi ve Annenin Cocuga Yonelik ilgisi Olcegi’'nden Elde Edilen Puanlar Arasinda
Hesaplanan Pearson ve Spearman Korelasyon Katsayilari

Modern iki Kat Asiri Geleneksel Dolayh Babasavar
Annelik Sorumlu Bagh Annelik Annelik Toplam
Annelik Annelik
Anne Davranis r 359" -112° ,092 -,142" -135" -137"
Gelistirmeye
Yonelik ilgi P ,000 ,023 ,063 ,004 ,006 ,005
Anne Kontrole r ,238" -,022 , 154" -,093 -,128" -,059
Yénelik ilgi p ,000 ,654 ,002 ,061 ,010 ,234
Anne Okula r ,157" ,020 ,2317 -,030 ,016 ,064
Yénelik ilgi p ,001 ,683 ,000 ,543 ,748 ,196
Anne ilgi r ,181" -,070 -,114 -,068 -,192™ -177"
Gelisirmeye —p 4, 159 ,020 166 ,000 ,000
Yonelik llgi
Anne ilgisi r ,285" -,049 ,159" -,104" -,113" -,072
Toplam p ,000 ,323 ,001 ,034 ,022 ,146
Tablo 6.

Babasavar Annelik Olcegi ve Babanin Cocuga Yonelik ilgisi Olgcegi’nden Elde Edilen Puanlar Arasinda
Hesaplanan Pearson ve Spearman Korelasyon Katsayilari

Modern iki Kat Asiri Geleneksel Dolayh Babasavar
Annelik Sorumlu Bagh Annelik Annelik Toplam
Annelik Annelik
Baba  Davranis r 399 _221" 064 -171" -,077 -,201"
Gelistirmeye
Yonelik ilgi P ,000 ,000 ,196 ,001 ,121 ,000
Baba Kontrole r ,294" -,216™ , 102" -, 154" -,060 -,199"
Yénelik ilgi p ,000 ,000 ,038 ,002 ,225 ,000
Baba Okula r ,3117 -,209™ ,054 -,128™ -,064 -,182"
Yénelik ilgi p ,000 ,000 ,278 ,009 ,197 ,000
Baba ilgisi r ,342" -,235™ ,077 -,168" -,082 -,216"
Toplam p ,000 ,000 ,121 ,001 ,098 ,000

Babasavar annelik dilizeyi ¢ocugun cinsiyetine gore hesaplanan Mann Whitney-U Testi ve
Bagimsiz Gruplar t Testi bulgulari Tablo 7 ve Tablo 8’de yer almaktadir
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Tablo 7.

Babasavar Annelik Puanlarinin Cocugun Cinsiyetine Gére Mann Whitney-U Testi Sonuglari
Cinsiyet N SiraOrt.  Sira Top. ) Z p

Sayfa | 13 Dolayli Erkek 215 209,40 45020,00

Annelik 20555,000 -,518 ,604
Kiz 197 203,34 40058,00

iki  Kat Erkek 215 207,53 44619,50

Sorumlu 20955,500 -,184 ,854

Annelik Kiz 197 205,37 40458,50

Modern  Erkek 215 202,52 43541,50

Annelik 20321,500 -,710 ,478
Kiz 197 210,85 41536,50

Tablo 7’ye goére, Babasavar Annelik Olcegi alt boyutlarindan “Dolayli Annelik” (U=20555.00;
p>.05), “iki Kat Sorumlu Annelik” (U=20955.50; p>.05), “Modern Annelik” (U=20321.50; p>.05),
puanlarinda cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklihk olmadigi goértlmektedir.

Tablo 8.
Babasavar Annelik Puanlarinin Cocugun Cinsiyetine Gore Mann Whitney-U Testi Sonuglari
t Testi
Cinsiyet N X ss
t sd p
Geleneksel Erkek 215 2,3405 ,88613
Annelik -2,071 410 ,039
nnett Kiz 197  2,5178 84825
Asir Baglh Erkek 215 3,4053 ,67090
A 1,771 410 077
nnett Kiz 197  3,5196 63580
Babasavar Erkek 215 2,1612 ,42232
Annelik -,663 410 ,507
Toplam Kiz 197 2,1875 ,37858

Tablo 8’de Babasavar Annelik Olgegi alt boyutlarindan “Geleneksel Annelik” cocugun cinsiyet
degiskenine gore farkhlasip farklilasmadigi incelenmistir. Tablo 8 incelendiginde “Geleneksel Annelik”
icin kiz cocuklarin lehine anlamli bir fark bulunmustur (p<.05).

ince, E. ve Ozdemir Beceren, B. A. (2024). 36-72 aylik cocuklarin ebeveynlerinin babasavar annelik diizeyleriyle
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Babasavar annelik diizeyi annelerin egitim diizeylerine gore hesaplanan Kruskal Wallis H testi,
Mann Whitney-U Testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Tukey Testi bulgulari Tablo 9, Tablo 10,
Tablo 11 ve Tablo 12’de yer almaktadir.

Tablo 9.
Sayfa | 14 papasavar Annelik Puanlarinin Annelerin Egitim Duzeylerine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Egitim Diizeyi N Sira Ort. sd Ki-kare p
iIkégretim 30 241,63
Ortadgretim 137 223,09

Dolayli Annelik Onlisans 41 193,52 4 9,063 ,060
Lisans 189 194,47
Lisansustu 15 171,67
ilkégretim 30 245,87
Ortadgretim 137 223,61

i/i(rim':'itk Sorumlu 5 jisans a1 191,82 4 9728 ,045
Lisans 189 192,24
Lisansistu 15 191,33
ilkdgretim 30 239,85
Ortadgretim 137 187,81

Modern Annelik  Onlisans 41 202,78 4 7,369 ,118
Lisans 189 213,12
Lisansustl 15 237,30

Tablo 9’da yer alan diger Kruskall Wallis H testi sonugclari incelendiginde Babasavar Annelik
Olgegi alt boyutlarindan “Dolayli Annelik” ve “Modern Annelik” annelerin egitim diizeyine gére
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05). “iki Kat “Sorumlu Annelik”,
annelerin egitim dilizeyine gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gésterdigi tespit edilmistir (p<0,05).
“Iki Kat Sorumlu Annelik” coklu karsilastirma igin yapilan Mann Whitney-U Testi sonuglari Tablo 10’da
yer almaktadir.
ince, E. ve Ozdemir Beceren, B. A. (2024). 36-72 aylik cocuklarin ebeveynlerinin babasavar annelik diizeyleriyle
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Tablo 10.

iki Kat Sorumlu Annelik Puaninin Annelerin Egitim Diizeylerinin Coklu Karsilastiriimasina Gére Mann
Whitney-U Testi Sonuglari

Cinsiyet N SiraOrt. Sira Top. ) Z p
iki Kat ilkdgretim 30 134,92 4047,50
Sorumlu 2087,500 -2,325 , 020
Annelik Lisans 189 106,04 20042,50
iki Kat Ortadgretim 137 177,81 24360,50
Sorumlu 10985,500 -2,340 ,019
Annelik Lisans 189 153,12 28940,50

Tablo 10 incelendiginde, Mann Whitney-U Testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonucunda bu
farkin, “ilkégretim-Lisans” egitim seviyesindeki anneler ve “Ortadgretim-Lisans” egitim seviyesindeki
anneler oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 11.

Babasavar Annelik Puanlarinin Annelerin Egitim Diizeyine Gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler Ort. F 4]
Kaynagi Toplami
Gruplar arasi 6,340 4 1,585 2,108 ,079
Geleneksel L
Annelik Gruplar igi 305,957 407 ,752
Toplam 312,297 411
Gruplar arasi 27,551 4 6,888 18,771 ,000
Asiri Bagl .
Annelik Gruplar igi 149,344 407 ,367
Toplam 176,895 411
Gruplar arasi 5,685 4 1,421
Babasavar 9,539 ,000
Annelik Gruplar igi 60,645 407 ,149
Toplam
Toplam 66,330 411
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Tablo 11’de Babasavar Annelik Olcegi puanlarinin anne egitim diizeyi degiskenine gére

farkhlasip farkhilasmadiginin incelenmistir. Tablo 11 incelendiginde, Asiri Bagh Annelik, Geleneksel

Annelik ve Babasavar Annelik toplam puanda anne egitim dlizeyine gore anlamh sekilde farkhhk

gosterdigi bulunmustur (p<.05). Bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenebilmesi

icin Tukey testi yapilmistir. Asiri Bagh Annelik, Geleneksel Annelik ve Babasavar Annelik toplam

Sayfa | 16 puaninin annenin egitim diizeyine gore farkhlasip farklilasmadigi ile ilgili yapilan Tukey Testi sonuglari
Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12.

Babasavar Annelik Toplam Puani ve Asiri Bagh Annelik Puanlarinin Annelerin Egitim Diizeyine Goére
Tukey Testi Sonuglari

(1) Anne Egitim (J) Anne Egitim Ortalama Farki (I-J) p
Ortadgretim ,17968 ,582
Onlisans ,39762 ,051
ilkégretim
Lisans ,67237" ,000
Lisansist ,82143" ,000
ilkogretim -,17968 ,582
Onlisans ,21794 ,258
Ortadgretim
Agliri Bagl Lisans ,49269" ,000
Annelik
Lisansisti ,64174" ,001
ilkogretim -,39762 ,051
Ortadgretim -,21794 ,258
Onlisans Lisans 127475 1066
Lisansusti ,42381 ,141
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Tablo 12’nin devami
ilkdgretim -,67237" ,000
Ortadgretim -,49269" ,000
Sayfa | 17 .
Lisans
Onlisans -,27475 ,066
. Lisansustu ,14906 ,890
Asir Bagli
Annelik e *
Ilk6gretim -,82143 ,000
Ortadgretim -,64174" ,001
Lisansistu
Onlisans -,42381 ,141
Lisans -,14906 ,890
Ortadgretim ,04304 ,982
Onlisans ,15570 ,448
ilkégretim
Lisans ,27521° ,003
Lisansusti ,35439" ,032
ilkégretim -,04304 ,982
Onlisans ,11266 473
Babasavar Ortadgretim
Annelik Toplam & . .
Lisans ,23217 ,000
Lisansusti ,31135° ,026
ilkégretim -, 15570 ,448
Ortadgretim -,11266 ,473
Onlisans
Lisans ,11951 ,377
Lisansisti ,19869 ,432
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Tablo 12’nin devami
ilkdgretim -,27521" ,003
Ortadgretim -,23217" ,000
Lisans
Onlisans -,11951 ,377
Lisansust ,07918 ,941
Babasavar
Annelik Toplam L .
Ilk6gretim -,35439 ,032
Ortadgretim -,31135" ,026
Lisansustu
Onlisans -,19869 ,432
Lisans -,07918 ,941

Tablo 12 incelendiginde Babasavar Annelik toplam puani ve Asiri Bagh Annelik alt boyutunda
ilkogretim mezunlar ile lisans mezunlari arasinda, ilkdgretim mezunlari ile lisanststi mezunlari
arasinda ilkégretim mezunlari lehine; ortadgretim mezunlari ile lisans mezunlar, ortadgretim
mezunlari ile lisanslisti mezunlari arasinda ortadgretim mezunlari lehine anlamh bir farklilik
goralmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Babasavar annelik dl¢egi’nin degiskenlere gore analizlerine iliskin sonuglar

Cocugun cinsiyeti degiskenine gore; Babasavar Annelik Olgegi alt boyutlarindan “Dolayli
Annelik”, “iki Kat Sorumlu Annelik”, “Modern Annelik”, puanlarinda cocuklarin cinsiyeti degiskenine
gore anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir. “Geleneksel Annelik” igin kiz gocuklarin lehine anlaml bir
fark tespit edilmistir. “Geleneksel Annelik” davraniglari kiz ¢ocugu olan annelerde daha fazla
gorulmektedir. Akdan (2021) tarafindan yapilan galismada, “Asiri Bagli Annelik” puanlarinin ¢ocuk
cinsiyetine gore anlamh farklihk gosterdigi tespit edilmistir. Cannon (2008), baba katihmi ile
cocuklarin cinsiyetinin ve mizacinin iliskili oldugu, babalarin zor kiz ¢ocuklarina nispeten zor erkek
cocuklaryla daha fazla iletisim kurdugunu gostermistir. Gaunt ve Pinho (2018) anne bekgiligi
egilimleri ile annenin cinsiyetci tavirlari olumlu yonde iliskiliydi.

Cocugun yasi degiskenine gore; Babasavar Annelik Olgegi alt boyutlarindan “Dolayli Annelik”,
“Iki Kat Sorumlu Annelik, “Modern Annelik” “Geleneksel Annelik”, “Asiri Bagli Annelik” ¢ocuklarin
yasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir.
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Annelerin egitim diizeyi degiskenine gére; Babasavar Annelik Olcegi alt boyutlarindan “Dolaylh
Annelik” ve “Modern Annelik” annelerin egitim dizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilhk
tespit edilmemistir. “Asin Bagh Annelik”, “Geleneksel Annelik”, “iki Kat Sorumlu Annelik” ve
“Babasavar Annelik” toplam puanda, annelerin egitim dlizeyine gore istatistiksel olarak anlaml
farkhhk gosterdigi tespit edilmistir. Bu farkin, “ilkdgretim-Lisans” egitim seviyesindeki anneler ve

Sayfa | 19 “QOrtadgretim-Lisans” egitim seviyesindeki anneler arasinda oldugu tespit edilmistir. ilkégretim ve
ortadgretim mezunu katiimcilarin puanlarinin benzer ve lisans mezunu katilimcilara goére daha
yiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. ilkégretim ve ortadgretim mezunu anneler diger annelere gore
daha fazla “Asiri Bagh Annelik”, “Geleneksel Annelik”, “iki Kat Sorumlu Annelik” ve “Babasavar
Annelik” sergilemektedir. Donmez (2019) calismasinda “Asiri Bagh Annelik”, “Geleneksel Annelik”,
“Dolayli Annelik” ve “iki Kat Sorumlu Annelik” egitim seviyesi diisiik olan anneler igin anlamli bir fark
bulmus; “Modern Annelik” icin ise anne egitim durumuna gore bir fark bulmamistir. Akdan (2021)
tarafindan yapilan calismada; ilkokul, ortaokul ve lise mezunu katilimcilarin “iki Kat Sorumlu Annelik”
ve “Babasavar Annelik” toplam puanlarinin benzer ve 6nlisans-lisans mezunu katilimcilara gore daha
ylksek oldugu sonucuna ulasmistir. Kulik ve Tsoref (2010), babasavar annelik ile anne egitim diizeyi
arasinda negatif yonde iliskili oldugunu ifade etmektedir. Annenin egitim seviyesi ne kadar ylksekse,
anne bekgiligi seviyesi o kadar dusik oldugu bulunmustur. Karabulut ve Sendil (2017), anne egitim
diizeyine gore annelerin babasavar davranislarinda anlamli bir farklihk bulmamistir.

Gelecekteki calismalarda, annenin bekciligi davranislarini sinirlamak ve babanin katilimini
tesvik etmek icin miidahale programlari tasarlanmalidir. Bekgilik davranisinin birden ¢ok boyutunu
incelemeye devam etmelidir. Mevcut durumu belirlemek icin anne-babalardan ve g¢ocuklardan es
zamanli 6lglimler yapilabilir. Ayrica, anne bekgiligi ile baba-gocuk arasindaki iliskiyi net bir sekilde
gormek icin boylamsal arastirma yapilabilir. Anne bekgiliginin baba-gocuk iliskisine etkilerine iliskin
gelecekteki arastirmalar, baba davranisinin niteligi ve niceligine iliskin daha kapsamh 6lgeklerin
gelistirilmesi ve uygulanmasi fayda saglayacaktir. Anne bekgiligi ve baba-gocuk iliskilerini inceleyen
¢ok az calisma oldugundan, anne bekgiliginin daha net anlasilabilmesi icin konuyla ilgili yeni
arastirmalara 6nem verilmelidir. Anne bekgiligi yapisina etkisi bulunan faktorleri kesfetmek, ailelerin
engelleyici bekgilikle basa ¢ikmalarina yardimci olabilir, béylece babalar ¢ocuklarina yonelik ilgisi
artabilir ve aile islerine daha fazla dahil olabilirler. Gelecekteki arastirmalar dogum Oncesi anne
bekciligini daha da arastirmalidir. Dogum o6ncesi birlikte ebeveynlik modellerinin dogum sonrasi aile
uyumunu nasil etkiledigini incelemelidir. Ebeveynlige gecis sirasinda hem anne hem de baba
adaylarinin sadece baba katilimi ile ilgili inanglarini incelemekle kalmayip, ayni zamanda bebek
bekleyen ebeveynlerin ¢cocuklarinin glinliik bakiminda babalarin gelecekteki roliine ortak katkilarini
anlamak icin arastirma yapilabilir.

Ebeveynlerin, erken cocukluk gelisimi, saglk, beslenme ve psikoloji konularinda kapsaml
bilgiye sahip olmasi gerekmektedir. Cocuklarin genel refahinin ve bilissel gelisiminin saglanmasinda
¢cok dnemli bir rol oynamaktadir. Cocuk bakiminda; oyun, yasa uygun aktiviteler ve pozitif disiplin
teknikleri yoluyla 6grenmeyi tesvik eden besleyici bir ortam saglanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ek
olarak, yemek planlamasina, okula ulasima veya ders disi etkinliklere yardimci olma ve saglikli
ahskanliklari tesvik etme konularinda ebeveynler birbirlerine destek saglayabilirler. Anne-baba
iletisiminin saglkli olmasi, cocugun refahi icin hayati 6nem tasimaktadir. Ebeveynlerin hem kendi
aralarinda hem de c¢ocuk ile glivene ve is birligine dayali glicli iliskiler kurulmasi gelisimin
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saglanmasinda onemli bir rol oynamaktadir. Ailelerle ¢alisan profesyonellerin anne bekgiligi
konusunda bilingli olmasi 6nemlidir; boylece hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin yararina saglhkl
ortak ebeveynlik dinamikleri olusturma, acik iletisimi tesvik etme ve geleneksel cinsiyet normlarina
meydan okuma konusunda ebeveynlere destek ve rehberlik saglayabilirler.

Genel olarak, bu galisma, nispeten yeni ve yeterince arastirilmamis bir davranis ve inang
sistemini ve bekgilik egilimlerini etkileyebilecek olasi 06zellikleri arastirmistir. Bulgular, anne
bekgiligiyle ilgili gelecekteki arastirma ve teoriler igcin 6neme sahiptir. Bekgiligin daha karmasik
olabilecegini diuslindlirmektedir. Baba davranislari ve tutumlari baglami disinda anne bekgiligini
basitce iyi veya kotl olarak tanimlamak, anne davranislarini veya niyetini net bir sekilde ifade
etmeyebilir. Yine, annenin bekgiliginin potansiyel olarak karmasik dogasini arastiran gelecekteki
arastirmalara ihtiyag vardir. Gelecekteki ¢calismalar, 6lciilen degiskenler arasina gergek ¢cocuk gelisimi
sonuglarinin dahil edilmesi fayda saglayacaktir. Ayrica, annenin egitim durumu da anne bekgiligi
Gzerinde etkili olmaktadir. Anne egitimine yonelik programlar hazirlanabilir.

Bekgilik, ebeveyn davranisini anlamak icin bir cerceve olarak gorilebilir ve yalnizca
ebeveynlerin rolleri hakkinda sahip olduklari bireysel kavramlari degil, ayni zamanda kdltirel
degerleri de ortaya cikarir. Bazi kiltlrler annenin 6nceligini savunurken, digerleri ebeveyn gorev ve
sorumluluklarinin adil bir sekilde paylasiimasini destekleme egilimindedir. Dahasi, savunulan degerler
ile glinlik uygulama arasinda, bazen degerlerin ve uygulamalarin sorgulanmasina neden olabilecek
biyik bosluklar olusmaktadir. Gelecekteki ¢alismalar, anne bekgiligi davranislariyla ilgili kiltirlesme
ve kiltirler arasi ebeveynlik gibi babalarin diger kiltiirlerdeki baba katiimini da dikkate almalari
Onerilmektedir. Babalik, kilturler arasinda degisen g¢ok gesitli inanglar icermektedir. Gelecekteki
arastirmalar, kaltirel unsurlarin annenin bekgilik davraniglari ile babanin katiimi arasindaki iligkiyi
nasil etkiledigini ele almalidir. Ulkemiz ile farkh kiltirlerde anne bekgiligi ve baba katilimi arasindaki
iliskilerin karsilastirilmasi alanyazin igin 6nemli bilgi saglayacaktir.

Anne-baba-cocuk iletisiminin gocugun gelisimi icin olan 6nemi yapilan arastirmalarla ortaya
konulmaktadir. Aile iletisimine yonelik egitimlere ve programlara agirlik verilmelidir. Cocuga yonelik
ilgi, ebeveyn tutumlari, cocuk bakimi, cocuk saghgi, cocuk gelisimi, erken cocuklukta teknoloji
kullanimi vb. konulari iceren egitim programlarinin ilgili kurumlarca hazirlanarak, ebeveynlerin evlilik
oncesi anne-baba adayi oldugu varsayilarak mutlaka ilgili egitimleri almasi saglanmalidir.

Bu makale anne bekgiliginin inceliklerini ve anne babanin ¢cocuga yonelik ilgisini derinlemesine
ele almaktadir. Anne bekgiliginin cesitli bicimlerine ve birlikte ebeveynlik dinamikleri Gizerindeki derin
etkilerine 1sik tutmaktadir. Bu engelleri ortadan kaldirmayi, daha dengeli ve is birligine dayali bir ortak
ebeveynlik deneyimi saglanmasi icin arastirma bulgulari gelecekteki arastirmalara isik tutacaktir.
Ebeveynler, annenin bekgiligini anlayarak ve bu konuyu ele alarak daha kapsayici ve karsilikli
destekleyici bir yaklasima dogru ¢aba gosterebilir ve sonugta cocuklarinin gelismesi icin daha saglkli
bir ortam yaratabilirler. Anne bekgiliginin ardindaki gergegi ortaya ¢ikarmak ve ortak ebeveynlik
basarisinin 6niini agmak icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Oz. Calismanin amaci 7. ve 8. sinif dgrencilerinin cebir 6grenme alani ile ilgili algilarinin kavramlari
glnlik yasamla iliskilendirebilme kapsaminda incelenmesidir. Nitel aragtirma yontemlerinden durum
¢alismasi olarak tasarlanan arastirmanin katilimcilarini 2021-2022 egitim-6gretim yili  bahar
doéneminde Sakarya’da bir devlet okulunda 6grenim goren 7. sinif 20 6grenci ve 8. sinif 27 6grenci
olmak lizere toplam 47 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama asamasinda 6grenciler tarafindan
olusturulan zihin haritalari ve yari yapilandiriimis gorisme formlari uygulanmigtir. Uygulama
Oncesinde 6grencilere 6rnek zihin haritalari gosterilerek tanitilmistir. Daha sonra 6grencilerin cebir
0grenme alanina yonelik kendi zihin haritalarini gcizmeleri ve cebir ile ilgili 6grendikleri tiim kavramlari
yazip tanimlamalari, érneklendirmeleri, bu kavramlari glinlik yasamla iliskilendirmeleri istenmistir.
Ogrencilerin cebir ile ilgili diisiinceleri belirlendikten sonra her iki sinif diizeyinden dérder 6grenci ile
birebir milakatlar yiritilmuastir. Elde edilen veri icerik analizi yéntemine gore analiz edilmistir.
Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin cebire yonelik kavramlari ¢ogunlukla 6rnekler Uzerinden
acikladiklari; zihin haritalarinda kavram imgeleri dogrultusunda cebir kavramlarini yazdiklari; cebir
kavramlarini glinlik yasamla iliskilendirmede zorluklarin yasandigi; cebir 6grenme alanina yonelik
kavram tanimlari ile gizdikleri zihin haritalari ve agiklamalarinin tutarl oldugu tespit edilmistir. Bu
dogrultuda 6grencilerin cebir algilarini zenginlestirebilmeleri ve gilinlik hayatla iliski kurabilmelerini
saglayabilmeleri icin gercekci matematik 6gretimi, 6rnek olay 6gretim yéntemi, matematik tarihi ve
ters-yliz 6gretim modeli gibi sinif ortamlarindaki uygulamalarin gesitlendirilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Cebir, Matematiksel kavramlar, Zihin haritasi, Algi, Kavram imgesi.

Abstract. The aim of the study is to examine the perceptions of 7™ and 8™ grade students about
algebra learning in the context of associating concepts with daily life. The participants of the research
which is designed as a case study from qualitative research methods consists of a total of 47
students, 20 7" grade students and 27 8™ grade students in Sakarya. Mind maps and semi-structured
interview form were applied during the data collection phase. Before the study was conducted,
students were introduced by showing sample mind maps. Afterwards, students were asked to draw
their own mind maps for the domain of algebra learning, write down all the concepts they learned
about algebra, describe them, give examples, and associate these concepts with daily life. After the
students’ thoughts on algebra were determined, four students from each grade level were
interviewed one-on-one. The obtained data were analyzed according to the content analysis method.
According to the findings, the students explained the concepts related to algebra mostly through
examples; they wrote the concepts of algebra in their mind maps in line with the concept images;
difficulties are experienced in associating the concepts of algebra with daily life; it was determined
that the concept definitions for the algebra learning domain and the mind maps and explanations
they drew were consistent. In this direction, it can be suggested to diversify the practices in the
classroom environment such as realistic mathematics teaching, case study teaching method, history
of mathematics and flipped classroom model so that students can enrich their perceptions of algebra
and enable them to relate to daily life.

Keywords: Algebra, Mathematical concepts, Mind map, Perception, Concept image.
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Extended Abstract

Introduction. Algebra is a tool that offers answers to problems encountered in daily life through
algebraic thinking and reasoning skills (Kieran, 1992). The learning of algebra depends on the learning
of the components of this language such as the concepts of variable and equality (Kabadas & Yavuz

Sayfa | 26 Mumcu, 2022). In order to achieve success in the domain of algebra, it is very important for students
to conceptually understand the representations with symbols containing these components (Van de
Walle, Karp, & Bay-Williams, 2012).

Although it is aimed to help students make the transition in the computational-structural
development of algebra with algebra teaching, most students cannot pass to the structural
dimension of algebra and have difficulties in understanding basic concepts and structures (Dede &
Argiin, 2003). Students who cannot fully understand algebra concepts have misconceptions and this
affects students’ mathematics achievement and attitude (Cakmak Giirel & Okur, 2017). In order to
overcome the difficulties and learning deficiencies encountered in teaching algebra in the literature,
it is often necessary to control the algebra knowledge of the students, to determine the existing
learning schemes and to create efficient learning environments to eliminate the deficiencies. So, the
problem sentence of the study is “How are the perceptions of 7™ and 8" grade students regarding
the domain of algebra learning in terms of relating concepts to daily life?” determined as.

Method. The study was designed as a case study from qualitative research methods. The main
purpose of the case study is to try to understand the situation in context (Merriam, 2009). The
situation discussed in this study is students’ perceptions of the basic algebra learning domain. The
participants of the study consist of a total of 47 students, 20 7" grade students and 27 8" grade
students studying at a public school in Sakarya. As data collection tools, students’ own algebra mind
maps, Concept Information Form (CIF) and Interview Form (IF) were used. The obtained data were
analyzed according to the content analysis method.

Results. According to the research findings, while defining the concepts related to the algebra
learning domain, the students made their explanations by giving examples and they could not explain
adequately. It was observed that the students included the concept of equations in their mind maps
the most, and they made drawings containing the elements of equality and balance such as scales
and seesaws. In mind maps, it was determined that students had difficulties in associating concepts
with daily life. Although the students’ perceptions of algebra in their drawings were mostly not clear,
it was observed that there were perceptions that changed according to the individual difference,
interest and success of the students, both in the mind maps of some students and in the
explanations of the interviewed students. It was determined that the students created mind maps
for the concepts they determined in the concept information form, the concept definitions and
drawings were consistent, and the explanations in the interviews were made in this direction.

Discussion and Conclusion. As a result, the findings that can contribute to researchers and
practitioners were obtained based on the concept information form, the mind maps drawn by the
students, and the interviews in the study. An important result obtained from the study is that the
students explained the concepts related to the algebra learning domain mostly by giving examples
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and they could not make sufficient explanations although they determined the concepts of algebra.
In the interviews with the students, it was remarkable that they could not answer the concept
definitions in depth, made superficial explanations and explained the concept definitions with
examples. This result supports the research results that even pre-service teachers lack knowledge
about basic algebra concepts and are insufficient in explaining the relationships between concepts
(Biber, 2023; Zeybek & Demiray, 2022).

Although students determine algebra concepts accurately and richly, their inability to define
concepts adequately and their being limited in associating concepts with daily life are among the
important results obtained from the study. This result supports the finding in the study of Dikkartin
Ovez and Cinar (2018). The result of the fact that few students can relate to daily life in the current
study also supports the results of studies conducted with different sample groups in the literature
(Ozturan Sagirl, Bas, Cakmak, & Okur, 2016; Yigit Koyunkaya, Ugurel, & Tataroglu Tasdan, 2018).

Another result obtained in the study is that clues about whether students’ perceptions of
algebra are positive or negative in their mind maps are presented. In addition, it has been
determined that the concept definitions for the algebra learning domain and the mind maps and
explanations drawn by the students are consistent. In this case, it can be said that students have
many aspects that are open to development in the field of algebra, it is important to eliminate the
learning deficiencies by questioning the students in order to get their concept images closer to the

concept definitions, and they need more experience in associating the concepts of algebra with daily
life.
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Giris

Cebir, kendine 06zgli diliyle farkh disiplinler arasinda kopri islevi Ustlenerek yasami
anlamlandirmada yardimci roliindedir. Cebir 6gretimi ne kadar saglam temelli yapilirsa 6grencilerin
yeni 6grenmelerine katkisi o derece yliksek olacaktir. Boylece 6grencilerin lst 6grenimlerinde daha
basarili, matematiksel olarak daha donanimli olmalari saglanabilecek ve dolayisiyla kariyer
secimlerinde bircok tercih secenegi olusabilecektir. Bu nedenle 6grencilerin matematiksel yapi ve
ilkeler ile giinlik hayat durumlarini kavrayabilmek icin cebir kavramlarini ve sembollerin nasil
kullanilabilecegini anlamalari oldukg¢a 6nemlidir (NCTM, 2000).

Alanyazin incelendiginde bircok arastirmacinin cebire yonelik farkh tanimlamalar yaptig
gorilmektedir. Kieran’a (1992) gére matematigin bir alani olan cebir, problemleri sembolize ederek
harflerle nicelikleri ve sayilari betimleyip hesap yapmada bu sembolleri kullanan bir aragtir.
Sutherland ve Rojano (1993) cebiri bir matematiksel dil olarak belirtmis ve matematik veya diger
disiplinlerdeki fikirleri agiklamada kullanildigini vurgulamistir. Benzer sekilde, Vance (1998) de cebiri,
aritmetigi genellestirebilmede etkili rolii olan matematiksel bir dil olarak tanimlamistir. Lew (2004)
ise cebirin denklem c¢o6ziimlerinde fonksiyonel iliskileri ve cebirsel ifadeleri kapsayan vyapilari
icermesinin 6tesinde “genelleme, soyutlama, analitik distinme, dinamik didstinme, modelleme ve
organizasyon” gibi matematiksel diisiinme becerilerini barindiran bir diisinme yolu oldugunu ifade
etmistir (s. 92). Her ne kadar séylemler farkli da olsa tanimlardaki ortak nokta cebirin kendine 6zgii
bir dili olmasi, hesaplama yapmada kullanisgh bir ara¢ olmasi ve bunlarin bir sonucu olarak matematik
alaninda énemli bir yerinin olmasidir.

Matematiksel dil olarak gorilen cebirin 6grenimi (Sutherland ve Rojana, 1993; Vance, 1998),
degisken, esitlik kavramlari gibi bu dilin bilesenlerinin 6grenimine baghdir (Kabadas ve Yavuz Mumcu,
2022). Cebir alaninda basariy1 yakalamak icin de 0Ogrencilerin bu bilesenleri iceren sembollerle
gosterimleri kavramsal olarak anlamalari olduk¢a 6nemlidir (Van de Walle, Karp ve Bay-Williams,
2012). Cebir 6grenme alaninin okul matematigi icin oldukca ©6nemli olmasina ragmen cebir
dgreniminde ve dgretiminde her alanda oldugu gibi zorluklarla karsilasilabilmektedir. Ozellikle cebir
Ogretimiyle 6grencilere cebirin islemsel-yapisal gelisimindeki gegisi yapabilmelerine yardimci olmak
amaglanmasina ragmen ¢ogu 6grenci cebirin yapisal boyutuna gegememekte ve temel kavramlar ile
yapilari anlamada zorluk yasamaktadir (Dede ve Argiin, 2003). Cebir kavramlarini tam olarak
anlamlandiramayan 6grencilerde kavram yanilgilari olusmakta ve bu durum da &grencilerin
matematik basarisini ve tutumunu etkilemektedir (Cakmak Giirel ve Okur, 2017). Bu agidan
ogrencilerin cebir kavramlarini zihinlerinde net bir bicimde anlamlandirip 6ziimseyememeleri,
kavramlari i¢sellestirip uygulamaya aktaramamalari neticesinde halihazirdaki 6grenme eksikliklerine
bagli olarak ilerleyen egitim vyillarinda cebirin ilgili konularini kavramada sorun yasamalari
muhtemeldir.

Arastirmacilar cebir 6grenme/6gretme sirecinde 6grencilerin cebir kavramlarini kavramada
zorluklarin olustugunu ve bu kavramlari uygulamaya aktarmada sorunlarin oldugunu vurgulamistir.
Bu dogrultuda farkh sinif diizeylerinde bir¢cok 6grencinin cebir 6grenme alanina yonelik hata ve
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kavram yanilgilarinin oldugu (Birgin ve Demirdren, 2020), cebirsel ifade ve denklem kavramlarini
birbirinin yerine kullandiklari (Sahin ve Masal, 2021) ve cebir 6grenmede giigliik yasadiklari (Pramesti
ve Retnawati, 2019) belirlenmistir. Yapilan ¢alismalar 6grencilerin cebire yonelik bilgi ve becerilerini
kullanma agisindan ele alindiginda ise 6grencilerin cebirsel ifadelerde ¢arpma islemini modelleme
becerilerinin disiik oldugu (Akincan ve Tekin, 2023), belirli cebirsel kelime problemlerini ¢6zmede
zorlandiklari (Abouchedid ve Nasser, 2000) ve cebir alaninda problem ¢ézmede disik performans
gosterdikleri (Sengiil ve Erdogan, 2014) tespit edilmistir. Ogrencilerin dogrusal denklemlere yénelik
matematiksel soylemlerde gicliik cektikleri (Colak ve Akinci, 2023) ve cebir alaninda verilen
probleme yonelik farkli temsil gesitleri kapsaminda iliskiyi saglamada sorunlarinin oldugu (Yagiz ve
Tapan-Broutin, 2023) belirlenmistir. Pramesti ve Retnawati’'ye (2019) goére 06grencilerin cebir
o0grenme alaninda yasadiklari zorluklar; problemi anlama, degiskenleri anlamlandirma ve cebirsel
islemi yapmada da gorilmektedir. Ayrica aritmetikten cebire geciste yasanan zorluklar 6grencilerin
aritmetik bilgilerindeki eksiklikler, problem durumlarini sembollestirip modellemenin yeterli diizeyde
yapilamamasi ve degisken kavraminin farkh kullanimlarini bilmemeleri gibi nedenlerden ortaya
¢ikabilir (Gurbiz ve Akkan, 2010).

Ogrencilerde goriilen bu zorluklar ayrica 6gretmen adaylarinda da karsilasiimistir. Ogretmen
adaylarinda cebir alanina yonelik zorluklarla karsilasilmasi 6gretim sireclerinde 6grencilere
yansiyabilmesi acisindan &nemlidir. Ornegin, Biber’in (2023) temel cebir kavramlarina ait bilgi
diizeylerinin belirlenmesi i¢in 151 Ogretmen adayi ile ylrGttigli durum calismasinda 6gretmen
adaylarinin cebirin temel kavramlarina ve kavramlar arasindaki iliskilere yonelik bilgi diizeylerinin
yetersiz dlizeyde oldugu; cebir bilgilerinin Ust siniflara dogru gelistigi, ancak Ust diizey bir cebir
bilgisinin olusturulamadigi gorilmistir. Zeybek ve Demiray’in (2022) calismasinda da 6gretmen
adaylarinin degisken, bilinmeyen, denklem ve 6zdeslik gibi cebirle ilgili temel kavramlarda
eksikliklerinin  oldugu belirlenmistir. Ogretmen adaylarinin gelecegin 6gretmenleri olacagl
diisiincesinden hareketle cebir kavramlarina yonelik bilgi ve beceri birikimlerini kendi 6grencilerine
aktarmasi ve bu dogrultuda bir 6gretimin sunulacak olmasi muhtemeldir. Bu nedenle 6grencilerde
cebire yonelik saglam temelin atilabilmesi icin onlarin 6grenme sorumluluklarina sahip 6gretmen ve
O0gretmen adaylarinin kavramsal anlayislarinin st diizeyde saglanmasi Gzerinde durulmahdir. Yapilan
arastirma sonuglari gostermektedir ki hem 6grenciler hem de 6gretmen/dgretmen adaylar 6zelinde
cebir alanina yonelik yasanan birgok sorun ve cebir 6gretiminde karsilasilan zorluklar mevcuttur.

Yukanida o©zetlenen bu zorluklar cebirin kendi dogasindan, vyapisindan, Ogretim
yontemlerinden veya 6grencilerin hazirbulunusluk diizeylerinden kaynaklanabilir (Dede ve Argin,
2003). Ogrencilerin karsilastiklari problemlerin kavramsal bilgi eksiklikleri ile baglantili oldugu ve
ortaokul diizeyinde cebir 6grenmede yasadiklari 6gretimin bir sonucu olabilecegi anlasiimaktadir
(Samo, 2009). Ozellikle olduk¢a soyut, yapilandiriimis ve sistematik olan matematiksel kavramlar
ogrencilerin 6grenmesinde engel haline gelebilir (Umbara, Munir, Susilana ve Puadi, 2021). Bu
nedenle ogrencilerin cebir alaninda yasadiklari zorluklarin farkinda olunup akademik basariy
arttirabilmek igin 6grenci merkezli yaklasimlara daha fazla 6nem verilmelidir (Habtamu, Mulugeta ve
Mulugeta, 2022).
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Cebir ve kullanilan cebirsel dil aritmetikten sonra 6grencilerin matematik dersinde sayilar
yerine degisken ve bilinmeyen kavramlarindan yola cikarak kullandiklari bir aractir. Ulkemiz
kapsaminda durum degerlendirildiginde ortaokul diizeyinde 6grencilerin cebir 6grenme alaniyla ilk
kez karsilasmalari 6. sinif diizeyinde olmakta ve diger seviyelerde 6grendikleri bilgilerin Gizerine yeni
bilgiler eklenmektedir. Ogrenciler 7. ve 8. sinif diizeyine geldiginde ise cebir alani ile ilgili bircok

Sayfa | 30 konuyu 6grenmeye baslamakta ve cebirsel diisiinme becerisi kazanabilmektedir. Ogrencilerin cebir
kavramlarini tanimalariyla cebirsel diisinme ve muhakeme becerilerinin gelisimi ilkogretim ¢aginda
baslayip cebir 6gretimi ile sekillenmektedir (Kaya ve Kesan, 2014). Bu kapsamda farkh sinif
diizeylerindeki 6grencilerin cebire yonelik algilarinin belirlenerek nitelikli bir 6grenme ortami
olusturulabilmesi adina mevcut eksikliklerin giderilmesinin 6grenme siirecinde 6nemli oldugu
distnilmektedir. Bu dogrultuda 6grencilerin cebire yonelik algilarinin incelenmesi mevcut
¢alismanin odak noktasini olusturmaktadir.

Alanyazinda cebir 6grenme alani arastirmacilarin ilgi duyduklari bir alan olarak karsimiza
cikmaktadir. Cebire ydnelik algi calismalari incelendiginde ise metaforlarin arastirildigi (ilhan, Pogan,
Tutak ve Kirmizigiil, 2022; Katranci ve Yildiz, 2022), cebire yonelik gérislerin belirlendigi (ilhan,
Pocan, Tutak ve Kirmizigiil, 2022), cebir 6greniminde 6grencilerin yasadiklari zorluklarin Ustesinden
gelebilmek icin farkh 6gretim yontemlerinin kullanilarak uygulanabilirliginin test edildigi veya sinif
modellerinin arastirildigi (Esperanza, Fabian ve Toto, 2016; Jaster, 2017; Ogden, 2015) calismalar
dikkat cekmektedir. ilhan, Pocan, Tutak ve Kirmizigiil’in (2022) 8. sinif 6grencilerinin denklem ve
cebirsel ifade algilarini inceledikleri calismalarinda 6grencilerin bu alanda hazirbulunusluklarinin
yeterli olmasina ragmen eksik yanitlar veren 6grencilerin bulundugu tespit edilmistir. Katranci ve
Yildiz (2022) ise matematik 6gretmeni adaylari ile yaptiklari calismalarinda cebire yénelik zengin bir
metaforik alginin oldugu ve ¢ogunlukla olumsuz bir disilince yapisinin ortaya ciktigi belirlenmistir.
Dikkartin Ovez ve Cinar'in (2018) 8. sinif dgrencileri ile cebir kapsaminda bilgi ve disiinme
diizeylerinin problem kurma becerileri agisindan incelendigi calisma sonucunda oldukca az sayida
Ogrencinin problem kurarken cebir bilgisini glinlik hayatla iliskilendirilebildigi bulgusu elde edilmistir.
Esperanza, Fabian ve Toto’nun (2016) ters yiiz sinif modelinin lise 6grencilerinin cebire yonelik
algilar, performansi ve matematik tutumu {zerindeki etkilerini inceledigi deneysel g¢alisma
sonucunda deney grubundaki 6grenci algilarinin olumlu oldugu, matematige olan glivende ve
matematikten zevk almada onemli bir olumlu degisiklik oldugu belirlenmistir. Jaster’in (2017)
¢alismasinda da ters yliz sinif modeline yonelik Universite 6grencilerinin ve 6gretim elmaninin algilari
belirlenerek 6grencilerin cebir videolarini izleme, arastirma yapma, soru sorma ve 6grenci-6gretmen
etkilesimlerinin saglanma durumlarina gore performanslarinin degistigi; modelin avantajli oldugu
kadar zorlu yonlerinin de oldugu sonuglari elde edilmistir. Ogden’in (2015) Universitede (¢ donem
boyunca cebir 6gretiminde uygulanan ters yiz sinif modelini inceledigi ¢alisma sonuclarina goére
ogrencilerin 6gretim yaklasiminin sinifta daha fazla soru sormalarini sagladigi, kurs bilesenlerinin
ogrencilerin cebir 6grenmesini artirmak icin birlikte calistigi ve kurs tasariminin kendi kendine
o0grenmeyi kolaylastirdigi tespit edilmistir.

Yukarida bahsedilen arastirmalar gostermektedir ki 6grencilerin cebire yonelik algilarinin sinif
diizeyi, 6grenme ortami ve yapilan uygulamalar cergevesinde degiskenlik gdstermesinin bilinmesine
ragmen bu alanda halen daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Ozellikle 6grencilerin bireysel
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ozelliklerinden kaynakh farkh bakis agilarinin olabilecegi ve 6gretilenler ile 6grenilenlerin, 6grencilerin
zihinlerinde farkli semalarda bulunabilecegi diisiincesinden hareketle ortaokul 6grencilerinin cebire
yonelik algilarinin incelenmesinin 6nemli oldugu dusliniimektedir. Ortaokul dlizeyinde cebir
O0grenme alaninda 6grencilerin bu kavramlara yonelik zengin kavram imgelerine sahip olabilmesi
diger 6grenim kademelerine geciste karsilasacaklari konulara temel olusturmaktadir. Bilgiden ziyade
varolan bilginin 6grenci zihninde nasil yapilandirildigi ve pratikte uygulama alanina aktarilabilirligi
calismanin odak noktasindadir. Bu nedenle 6grencilerin cebire yonelik algilarinin belirlenerek cebirin
temel kavramlarina yonelik ne dilizeyde bilgi sahibi olduklari ve 6grendikleri kavramlari ginlik
yasamlariyla ne diizeyde iliskilendirebildikleri arastirmaya deger niteliktedir. Tim bu gerekcelerden
hareketle arastirma konusu belirlenerek o6grencilerin cebir 6grenme alanina yoénelik algilarinin
kavramlari glnlik yasamla iliskilendirebilme baglaminda incelenmesi amaclanmistir. Bu amag
dogrultusunda calismanin problem cimlesi “7. ve 8. sinif 6grencilerinin cebir 6grenme alanina
yonelik algilari  kavramlari glnlik yasamla iliskilendirebilme baglaminda nasildir?” olarak
belirlenmistir. Bu kapsamda asagida sunulan alt problemlerin yanitlari arastiriimistir.

1. 7.ve 8.sinif 6grencilerinin cebir 6grenme alanina yonelik kavram tanimlamalari nasildir?

2. 7. ve 8. sinif 6grencilerinin cebir 6grenme alanina yonelik zihin haritalari kavramlari
glinliik yasamla iliskilendirme baglaminda nasildir?

3. 7. ve 8. sinif 6grencilerinin cebir 6grenme alanina yonelik kavram tanimlari, gizdikleri
zihin haritalari ve bu haritalara yonelik agiklamalari arasinda nasil bir iligki
bulunmaktadir?

Teorik gerceve

Calismada teorik cerceve olarak alanyazinda ifade edilen kavramsal bilgi (conceptual
knowledge) ve kavram imgesi (concept image) olmak Uzere iki temel dislince yer almaktadir.
Kavramsal bilgi icerigin dogru olmasi ve kavramlar arasindaki iligkilerin olduk¢a zengin kurulmasi
acisindan 6nemli gorlinmektedir (Hiebert ve Lefevre, 1986). Hiebert ve Lefevre’ye (1986) gore
kavramsal bilgiye ulasmada matematiksel fikirler arasinda kurulan baglar kullanilir ve kavramsal
bilginin ¢esitli alanlarda kullanimi araciligiyla kavramlar arasinda daha kolay gegisler yapilabilir.
“Neden?” ve “Naslil?” sorularinin 6nemli oldugu kavramsal bilgide (Rittle-Johnson ve Schneider, 2012)
matematiksel olgularin anlasilmasi uzun siirebilmekte ve islemsel bilgiye anlam kazandirilarak destek
olunmaktadir (Bozkurt, Ozmantar ve Ozdemir, 2022). Ozellikle 6grencilerin mevcut matematiksel
anlamalarinda islemsel ve kavramsal bilgileri dengelenmelidir, boylece kavramlar ve kavramlar arasi
iliskilerin  6zlimsenmesinde, kalici ve islevsel bilginin yapilandirimasinda, vyeni iliskilerin
kesfedilmesinde daha etkili olunabilir (Birgin ve Girbiiz, 2009).

Tall ve Vinner'a (1981) gore kavram imgesi bireyin bir matematiksel fikir hakkinda zihninde
olusturdugu yapilardir. Bu yapilar; sembol, islem, sekil, grafik, resim veya giinlik hayata ait 6rnekler
olarak bireyin zihninde yer alabilir. Bu nedenle bir matematiksel fikre ait birden fazla kavram imgesi
olusabilir ve ihtiya¢ halinde bu kavram imgelerinden herhangi biri kullanilabilir (Dede, Bayazit ve
Soybas, 2010). Vinner’a (1983) gore bireyin zihninde kavram tanimi ve kavram imgesi seklinde
isimlendirilen iki hicre bulunmaktadir. Kavram tanimi ve kavram imgesi hiicreleri birbirleri ile
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etkilesim halindedir. Zihinde bazi kavramlara yonelik kavram imgelerinin yanisira kavram tanimlari
olabilecegi gibi kavramlarin bazilarinda ayni durum gegerli olmayabilir. Bu durum bazi kavramlarin
tanimlanmadan sezgisel olarak kabuliinden kaynaklanmakta ve aliskanlik olarak kullanimi
sonucundan dogmaktadir. Kavram tanimi ve kavram imgesi arasindaki iliski (Vinner 1983) iki farkli
durumda agiklanabilir. Buna gore 6grenci kavrama yonelik zihinsel bir imgeye sahip olabilir veya
herhangi bir imgeye sahip degildir. Birinci durumda 6grencinin mevcut kavrama yonelik zihinsel bir
imgeye sahip oldugu ve 6gretmenin kavram tanimini verdigi distnilirse; 6grenci verilen kavram
tanimini da icerecek sekilde &nceki kavram imgesini giincelleyebilir. Ogrenci kavram imgesi ayni
olacak sekilde kavram tanimini kendi imgesini temsil eden bir yolla tanimlayabilir. Ya da 6grenci
kavram tanimini 6gretmenin sundugu sekliyle kullanip soruldugunda bunu séylemesine ragmen diger
durumlarda kendi kavram imgesini kullanabilir. ikinci durumda ise 6grencinin mevcut kavramla ilk kez
karsilasmasi s6z konusudur ve dolayisiyla kavram hiicresi bos olabilir. Kavram tanimiyla etkilesim
slrecinde yapilan aciklamalar ve verilen 6rnekler dogrultusunda bu hiicre dolarak kavram imgesi
gelistikce tanimdan yeni ciktilar elde edilir. Dolayisiyla Vinner (1983), kavram tanimina gore kavram
imgesinin 6nemi lzerinde daha fazla durmaktadir. Her ne kadar matematiksel etkinliklerde kavram
tanimi ve kavram imgesi hicreleri etkilesim halinde olsa da 6grencilerin kavram imgeleri karakteristik
ozelliklerine gore daha 6n planda olabilmektedir. Bu nedenle mevcut ¢alismada, 6grencilerden cebir
O0grenme alanina vyonelik oldugunu dusidnduakleri  kavramlari belirlemeleri, bu kavramlari
tanimlamalari ve bu kavramlarla ilgili giinliik hayat érnekleri vermeleri istenmistir. Ogrencilerin cebire
yonelik algilarini incelemede zihin haritalari kullaniimistir. Boylece 6grencilerin kavram imgelerinin
cebir alaninda nasil oldugu ve cebir kavramlarina ait ifadeleri ile verdikleri 6rneklerin tutarhhg
incelenmistir.

Yontem
Arastirma modeli

Calisma nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi seklinde tasarlanmistir. Durum
galismasi ile arastirilan durumun mevcut baglam icerisinde detaylara dikkat edilerek anlasiimasi
amaclanmaktadir (Merriam, 2009). Bu ¢alismada ele alinan durum, 6grencilerin temel cebir 6grenme
alanina yonelik algilaridir.

Katilimailar

Calismanin katilimcilarini 2021-2022 egitim-6gretim yili bahar déneminde Sakarya’da bir
devlet okulunda 6grenim goren 7. sinif 20 6grenci ve 8. sinif 27 6grenci olmak (izere toplam 47
O0grenci olusturmaktadir. Calisma grubunun 7. ve 8. sinif diizeyinde secilmesinin nedeni bu sinif
diizeyindeki 6grencilerin temel cebir bilgisine sahip olmasi ve birka¢ sene boyunca temel cebir
kavramlari dogrultusunda yeni kavramlarla tanisip bunlara yonelik 6grenme deneyimleri yasamis
olmalaridir. Her ne kadar ilkokul diizeyinde aritmetik bilgisinin 6n planda olmasi, sayilar ve dort islem
problemlerine yogunlasilmasi 6grenciler agisindan alisildik birer konu olsa da cebir 6grenme alani
ortaokul diizeyinde bir iist diizeye geciste kritik 5nem tagimaktadir. Ogrenciler kavramlari ya oldugu
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gibi kabullenip ezbere bir yolla rutin islemlerde kullanacak ya da kavramsal bilgiyi islemsel bilgiyle
iliskilendirerek benimseyip ginlik hayata aktarabilecektir. Bu nedenle 6grencilerin zihinlerinde
olusan semalarin kontrolii daha nitelikli 6grenme ortamlarinin olusturulabilmesi adina oldukga
onemli gorilmektedir. Bu gerekgelerle calisma grubu belirlenerek uygulama gerceklestirilmistir.

Veri toplama araglari

Veri toplama araglari kapsaminda 6grencilerin cebire ait disiincelerini belirleyebilmek adina
ogrencilerin kendi cebir zihin haritalari ve cebir kavramlarina yonelik kavram tanimlari ile ginluk
hayatla iliskilendirme icin Kavram Bilgi Formu (KBF) ve Gérisme Formu (GF) uygulanmistir. KBF ve GF
olusturulurken alanyazinda cebir 6grenme alanina yonelik calismalarin 1siginda 6grencilerin kavram
imgelerinin ve cebire yonelik algilarinin nasil oldugunu ortaya cikarmak amaciyla soru havuzu
hazirlanmistir. Hazirlanan sorularin sinif seviyesine ve icerik olarak ¢alismanin amacina uygunlugu
egitim alaninda uzman bir 6gretim Uyesinin gorisiine sunularak formlara son hali verilmistir. Bu
dogrultuda KBF'de o6grencilerden cebir kavramlarini belirleyerek bu kavramlari tanimlamalari ve
ginlik hayatla iliskilendirmeleri istenmistir. GF'de 0Ogrencilerin cebire yonelik algilarini ortaya
¢ikarabilmede destekleyici arag olabilmesi igin cebir hakkindaki diistinceleri, cebir kavramlarinin neler
oldugu, bu kavramlarla ilk kez ne zaman karsilastiklari, cebir kavramlarina yonelik giinlik hayat
orneklerinin neler olabilecegi ve olusturduklari zihin haritalarini nasil cizdikleri hususunda sorular
sorulmustur.

Zihin haritalari, 1960’li yillarin sonuna dogru beyin alaninda arastirmalari olan ingiliz
matematik¢i Tony Buzan tarafindan gelistirilmistir. Birer dislinme stratejisi ve not alma modeli olan
zihin haritalari 6grencilerin 6nbilgilerinin belirlenmesini, yaraticiligi ve hatirda tutmayi saglayan gorsel
araclar olarak ortaya ¢ikmistir (Evrekli ve Balim, 2010). icerisinde ¢izim, resim, renk ve sdzel ifade
barindiran bu araglar 6grencilerin zihninde ¢agrisim yaparak kavramlara yonelik bilgilerini ortaya
cikarmada oldukga etkilidir (inel Ekici, 2015). Bdylece zihin haritalarinin kullanimi ile farkli islevlere
sahip beynin iki yarim kiresi calistirilarak (Brinkmann, 2007) 6grencinin diisiinmesi ve 6nceden
ogrendikleri ile yeni 6grendiklerini iliskilendirmesi saglanir (Kahveci, 2004). Zihin haritalarinin nitel
veri toplamada kullanilmasiyla 6grencilerin zihinlerinde kavramlara yonelik 6ngoriilemeyen farkl
sonuglar elde edilebilir (Wheeldon ve Faubert, 2009). Bu nedenle g¢alismada 6grencilerin cebire
yonelik algilarini ortaya c¢ikarabilmede kendi yaptiklari zihin haritalari veri toplama araci olarak
kullanilmistir.

Uygulama

Uygulamada oncelikle ¢alismanin amaci belirtilerek 6grencilerin arastirmaya gondlli
katilimlari saglanmistir. Ana uygulama gergeklestiriimeden 6nce her iki sinif diizeyinde 6grencilere
birer ders zihin haritalari ile ilgili bilgi sunulmus ve egitim alanlarinda farkli kavramlara yonelik yapilan
zihin haritalar gosterilmistir. Bu amagla sinif ortaminda akilli tahtada kisa bir sunum gergeklestirilerek
ornek zihin haritalari inceletilmistir. Zihin haritalarinin nasil yapilacagl, c¢izimlerin nasil
bicimlendirilecegi, kavramlara yonelik agiklamalarin nasil detaylandirilacagi anlatiimis ve 6grenci
sorulari cevaplandiriimistir. Uygulama sirecinde ise 06grencilerden cebir ile ilgili kendi zihin
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haritalarini gcizmeleri ve cebir 6grenme alaniyla ilgili 6grendikleri tiim kavramlari yazip tanimlamalari,
bu kavramlari érneklendirmeleri ve giinliikk yasamlariyla iliskilendirmeleri istenmistir. Ogrencilerin
cebir ile ilgili duslinceleri, kavramlara yonelik tanimlamalari ve agiklamalari belirlendikten sonra 7.
(07-1, 07-2, 07-3, 07-9) ve 8. sinif (08-5, 08-6, 08-16, 08-17) diizeyinden dorder 6grenci
belirlenerek birebir gorismeler gerceklestirilmistir. Gériismeler gergeklestirilirken yine 6grencilerin
gonulla olmasi, calismaya istekli olmasi ve zihin haritalarindaki cizimleri sinirl, sade ve zengin olmak
Uzere farkli dizeyde 6grenciler olacak sekilde bir gruplamaya gidilerek ders saatleri disinda okul
ortaminda 6gle arasi ve uzun teneffiiste calismaya devam edilmistir. Ogrencilerle yapilan goriismeler
ses kayit cihaziyla kaydedilerek daha 6nce cizdikleri zihin haritalari ve kavramlara yonelik yaptiklari
tanimlamalar yari yapilandirilmis goériisme sorulariyla degerlendirilmistir. Bu kapsamda 6grencilerin
zihin haritalarina yénelik agiklamalarina gére en az 3 dk 39 sn ile 08-16 kodlu &grenciyle ve en fazla 7
dk 10 sn olmak iizere O7-3 kodlu 6grenciyle gorisilmis ve goriismeler toplamda 39 dakika
sirmistir. Ses kayitlari daha sonra birebir yazilarak transkript edilmistir. Yari yapilandiriimis
gorismelerden elde edilen veri 6grencilerin cizdikleri kendi zihin haritalarini agiklamada ve
kavramlara yonelik zihinlerinde olusan kavram imgelerini daha net sunmada destekleyici metinler
olarak kullanilmis ve bulgular béliminde alintilar yapilarak paylasiimistir.

Veri analizi

Calisma kapsaminda ulasilan veri igerik analizi teknigi dogrultusunda degerlendirilmistir.
icerik analizinde kodlama, kategorilere ayirma ve veriyi anlamlandirip yorumlama temel alinir
(Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu dogrultuda oncelikle 6grencilerin kavram bilgi formu ve zihin
haritalarit  “07-1, 07-2,.., 07-20; 08-1, 08-2,.., 08-27" olacak sekilde numaralandirilarak
kodlanmistir. Buna gére 07-1 kodlu dgrenci 7. sinif birinci nolu 6grencinin kavram bilgi formu ve zihin
haritasini; 08-2 kodlu 6grenci de 8. sinif ikinci nolu dgrencinin kavram bilgi formu ve zihin haritasini
gostermektedir. Ogrenci ifadeleri ve zihin haritalari 6ncelikle tek tek her bir alt problem
dogrultusunda degerlendirilmis ve bir kod listesi hazirlanmistir. Daha sonra ortak kodlar birlestirilerek
kategoriler olusturulmus ve tablolara yerlestirilerek ana temalar altinda yorumlanmistir. Elde edilen
veri analiz sonrasinda “6grencilerin kavram bilgi formundaki aciklamalari, 6grencilerin olusturduklari
zihin haritalari ve oOgrencilerle yapilan goérismeler” goz 6ninde bulundurularak ortak temalar
sunulmustur. Calismada bitlincll bir bakis acisi olusmasi ve yorumlamanin kolaylasabilmesi adina
toplanan bilgiler tablo lzerinde frekans degerleriyle birlikte ele alinmistir.

Calismada gecerlik ve glivenirlik tedbirleri cercevesinde oncelikle arastirmanin amaci
dogrultusunda arastirma sorulari acik bir sekilde ifade edilmistir. Calismada alt problemler
dogrultusunda her bir alt probleme yénelik temalar olusturulmustur. Ozellikle 6grencilerin cebir
kavramlarina yonelik tanimlar ile zihin haritalarinda yaptiklari ¢izimler karsilastirilarak, 6zelde
goriisme yapilan 6grencilerin aciklamalari detayh bir bicimde degerlendirilip bitiinsel olarak tim veri
veniden dikkate alinmistir. Calismanin glvenirliligi kapsaminda arastirmaci disinda egitim alaninda
uzman bir 6gretim elemanin gorisleri alinarak kodlamalar kontrol edilmistir. Bu dogrultuda Miles ve
Huberman (1994) tarafindan sunulan givenirlik formala (Guvenirlik = Gorus Birligi / (Gorus Birligi +
Gorls Ayrihgl)) uygulanmistir. Calismanin glvenirligi %85.71 seklinde tespit edilmistir. Glvenirlik
hesaplamasinin %70’in lzerinde belirlenmesi, arastirma igin glivenilir kabul edilmektedir (Miles ve
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Huberman, 1994). Burada elde edilen sonug, arastirma icin givenilir kabul edilmistir. Calismanin
gecerliligini arttirmak amaciyla da elde edilen bulgular olabildigince objektif bir bicimde
degerlendirilmis ve 6grenci aciklamalari dogal akisiyla 6rneklendirilerek zihin haritalarindan alintilarla
paylasiimistir.

Bulgular

Veri analizi neticesinde elde edilen veri “égrencilerin kavram bilgi formundaki agiklamalarina
yonelik elde edilen bulgular ve &grencilerin olusturduklari zihin haritalarina yénelik elde edilen
bulgular” seklinde alt basliklarda sunulmustur. Ogrencilerle yapilan gériismelerden elde edilen
bulgular ise zihin haritalarina yonelik elde edilen bulgular desteklemek amaciyla 6grenci
ifadelerinden dogrudan alintilar yapilarak sunulmustur.

Ogrencilerin kavram bilgi formundaki agiklamalarina yonelik elde edilen bulgular

Calisma grubundaki 6grencilerden cebir 6grenme alani ile ilgili oldugunu distndukleri
kavramlari yazarak tanimlamalari ve bu kavramlara yonelik giinlik yasam o6rnekleri vermeleri
istenmigstir. Bu dogrultuda elde edilen veri “kavram tanimlarini érnek lizerinde gésterme, sadece
kavramlari yazip yeterli agiklama yapamama, sézel ifade, sembol ve érnek kullanimi, sadece kavram
ismi yazma ve kavramlari sézel tanimlama” olmak Uzere bes farkli kategoride gruplandiriimistir.
Ogrencilerin cebir kavramlarina yénelik agiklamalari Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.

Ogrencilerin cebir kavramlarina yénelik agiklamalari

Kategori Ogrenci kodu f
Kavram tanimlarini 6rnek tzerinde 07-1/07-2/07-8/08-3/08-4/08-12/08-13/08-14/08-15/ 15
gosterme 08-17/08-18/08-19/08-21/08-25/08-27

Sadece kavramlar vyazip vyeterli 07-3/07-5/07-13/07-16/08-1/08-2/08-6/08-7/08-10/ 11
aciklama yapamama 08-16/08-24

Sozel ifade, sembol ve &rnek 07-9/07-11/07-12/07-18/07-19/07-20/08-11/08-20/ 9
kullanimi 08-23

Sadece kavram ismi yazma 07-4/07-6/07-10/07-14/08-5/08-8/08-9/08-22 8
Kavramlari sézel tanimlama 07-7/67-15/07-17/68-26 4

Tablo 1'e gore oOgrencilerin cebir kavramlarina yonelik agiklamalarinin ¢ogunlukla 6rnek

Uzerinde yaparak kavramlari tanimlama seklinde oldugu (f=15), ikinci olarak kavram isimlerini
yazmalarina ragmen vyeterli aciklama yapamadiklari seklinde (f=11) belirlenmistir. Ogrencilerin bir
bolima kavramlari tanimlarken sézel ifade, sembol ve 6rnekleri beraber kullanmakta (f=9), diger bir
bolimi sadece kavram ismi yazmis bulunmaktadir (f=8). Az sayida 6grencinin ise kavramlari sadece
sozel tanimladigi tespit edilmistir (f=4).
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Ogrencilerin cebir 6grenme alanina yénelik belirledikleri kavramlar ve yapilan tanimlamalar
drneklendirildiginde birinci kategoride yer alan 07-2 ve 08-12 kodlu 6grencilerin aciklamalari sekil
1’de verilmistir.

(67-2)

(08-12)
Sekil 1. Kavram tanimlarini 6rnek lizerinde gosteren 6grencilerden yapilan alintilar

Sekil 1’de 07-2 kodlu 6grencinin cebir dgrenme alanina yonelik yazdig kavramlardan
“cebirsel ifade, ériintii ve bilinmeyen” kavramlarina yonelik ve 08- 12 kodlu dgrencinin “6zdeslikler,
g¢arpanlara ayrima ve koordinat sistemi” kavramlarina yonelik orneklerinin oldugu gorilmektedir.
Ogrenciler ¢ogunlukla kavramlari tanimlamada matematiksel &rnekler sunmuslar ve baz
orneklerinde hatali agiklamalarda bulunmuslardir. Ayrica 6grencilerin yazdiklari kavramlara yonelik
herhangi bir glinlik hayatla iliskilendirmede bulunmadiklari tespit edilmistir.

ikinci kategoride yer alan 6grenci agiklamalarinda 6grencilerin sadece kavramlari yazip yeterli
aciklama yapamadiklari tespit edilmistir. Bu kategoriye ait drnek olarak 07-16 ve 08-10 kodlu
o6grencilerin cevaplarindan alintilar sekil 2’de verilmistir.

(07-16)

(08-10)
Sekil 2. Sadece kavramlari yazip yeterli agiklama yapamayan 6grencilerden yapilan alintilar

Sekil 2’de 6grencilerin cebir 6grenme alani ile ilgili oldugunu dislindikleri kavramlari yazarak
aciklamalarini detaylandiramadiklari gériilmektedir. 07-16 kodlu 6grenci bilinmeyen icin sembolleri
yazarak denklem tanimi igin érnek vermis; 08-10 kodlu &grenci ise cebirsel ifadeleri drneklerle
Gerez Cantimer, G. (2024). Ortaokul 7. ve 8. Sinif Ogrencilerinin Cebir Ogrenme Alanina Yénelik Algilarinin
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aciklayip terim ve benzer terim kavramlarinin sadece isimlerini yazmis, dogrusal denklemlere yonelik
¢izim yapmigtir.

Ugiincli kategoride yer alan 6grenci acgiklamalarinda égrencilerin kavram tanimlarini sozel
ifade, sembol ve 6rnek kullanimini beraber vererek yaptiklari belirlenmistir. Bu kategoriye 6rnek

Sayfa | 37 olarak 07-12 ve 08-23 kodlu égrencilerin cevaplarindan alintilar sekil 3'te gdsterilmistir.

(67-12)

(08-23)
Sekil 3. Sozel ifade, sembol ve 6rnek kullanimini birlikte yapan 6grencilerden alintilar

Sekil 3 incelendiginde; 07-12 kodlu &grencinin cebir kavrami ile ilgili sézel aciklamalari,
sembol kullanimlari, érnekleri; 08-23 kodlu 6grencinin esitsizlik, 6zdeslik ve diger cebir kavramlarina
ydnelik sembollerle 6rnek kullanimlari gériilmektedir. Ayrica 08-23 kodlu 6grenci sembollerin yanina
actklamalarini yazarak belirtmistir.

Dordiinci kategoride yer alan 6grenci agiklamalarinda 6grencilerin sadece kavram isimlerini
yazdiklari ve herhangi bir agiklama yapmadiklari tespit edilmistir. Ornek olarak 07-4 ve 08-22 kodlu
o6grencilerin cevaplarindan yapilan alintilar sekil 4’te gosterilmistir.

(07-4)
Sekil 4. Sadece kavram ismi yazan 6grencilerden alintilar

(08-22)
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Sekil 4’e gdre 07-4 kodlu dgrenci cebir 6grenme alani ile ilgili oldugunu disiindigu “terim,
benzer terim, sabit terim, denklem, dedisken, katsayi, denge, terazi, esitlik, bilinen ve bilinmeyen”
kavramlarini, 08-22 kodlu 6grenci “tam kare farki 6zdesligi, dedisken, bilim, terim, denklem, problem,
rakam, esitsizlik” kavramlarini yazmis ve herhangi bir tanimlamada veya agiklamada bulunmamistir.

Sayfa | 38 S . . - . o I

on olarak besinci kategoride yer alan 6grenci aciklamalarinda 6grencilerin kavramlari
yazarak sozel bir bicimde tanimladiklari belirlenmistir. Buna gére 07-7 ve 08-26 kodlu dgrencilerin
cevaplarindan yapilan alintilar 6rnek olarak Sekil 5'te sunulmustur.
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J y (68-26)

Sekil 5. Kavramlari s6zel tanimlayan 6grencilerden alintilar

Sekil 5 incelendiginde; 07-7 kodlu égrencinin “denklem ve ériintii”, 08- 26 kodlu égrencinin
“denklem ve esitsizlik” kavramlarini sézel olarak tanimladiklari gériilmektedir.

Ogrencilerin olusturduklar zihin haritalarina yonelik elde edilen bulgular

Calismada o6grencilerin cebire yonelik algilarinin belirlenebilmesi amaciyla 6grencilerin
cizimlerini yaptigi zihin haritalari kullanilmistir. Oncelikle 6grencilerin olusturduklari zihin haritalari
kodlanarak birer birer incelenmis ve icerdigi kavramlar, aciklamalar belirlenerek not edilmistir.
Kavramlara ve yapilan aciklamalara gére kodlar yazilmis, ilgili kodlar ortak kategorilerde birlestirilmis
ve kategoriler de ana temalar altinda ele alinmistir. Buna goére zihin haritalari “kavram ve
aciklamalar/cebire yonelik ¢agrisimlar, giinliik hayat érnekleri ve cebire yonelik algi” olmak lizere lg
temada degerlendirilmistir. Ayrica 6grencilerin olusturduklari 6rnek zihin haritalari “zengin igerikli,
kavram bilgi formunda agiklamalarin yetersiz oldudu, cebire yénelik égrenci algisinin belirgin oldugu,
kavramlara yénelik hatali bilginin verildigi ve cebirsel ifadelere yénelik hatali iliskilerin kuruldugu”
olmak Uzere gesitlilikte daha detayh incelenebilmesi adina Ek’te sunulmustur. Zihin haritalarina
yonelik bulgular temalara gore baslklarda sunularak incelenmistir. Elde edilen veriyi daha iyi

aciklayabilmek amaciyla zihin haritalarindan 6rnekler ve gériisme yapilan 6grencilerin ifadelerinden
dogrudan alintilar yapilmustir.

1. Tema: Kavram ve aciklamalar/Cebire yonelik cagrisimlar

Ogrenci zihin haritalari incelendiginde cebire ydnelik ¢cagrisimlarin “cebir kavramlari, cebirin
kullanimi ve cebiri ¢agristiran kavram/terim/ifade” olmak Uzere li¢ kategoride toplandig tespit

Gerez Cantimer, G. (2024). Ortaokul 7. ve 8. Sinif Ogrencilerinin Cebir Ogrenme Alanina Yénelik Algilarinin
Kavramlari Giinliik Yasamla iliskilendirebilme Baglaminda incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi,
15(1), 24-56.

DOI. 10.51460/baebd.1361234



Sayfa | 39

Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2024), 15 (1), 24-56.
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2024), 15 (1), 24-56.

DOKUZ EYLUL UNI
EGITIiM BiLIMLERI

EY
Rk by

Arastirma Makalesi / Research Paper w0 O

9 e oY @ Y
<
S} =
: LA
% 2

VERSITESI

ENSTITUSU

\“\\_ER/

N
D418

1902
*DeV

edilmistir. Bu kapsamda 6grencilerin zihin haritalarinda yer verdikleri kavramlar her bir kategori
basliginda sirasiyla Tablo 2, Tablo 3 ve Tablo 4’te gosterilmistir. Buna gore birinci kategori olan cebir
kavramlari Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Ogrencilerin zihin haritalarinda yer verdikleri kavramlar
Kategori Kod Ogrenci Frekans
(f)
Denklem 07-1/07-3/07-4/07-5/07-6/07-7/07-10/07-12/07-13/07-14/ 35
07-16/07-17/07-18/07-19/67-20/08-1/08-2/08-3/08-4/
08-5/08-6/08-8/08-9/08-12/08-13/0814/08-15/08-16/
08-18/08-19/08-20/08-21/08-22/08-23/08-24
Esitsizlik 08-1/08-2/08-3/08-4/08-5/08-6/08-8/08-9/0810/08-11/ 23
Cebir 08-12/0-13/08-14/08-15/08-16/08-18/08-19/08-20/08-21/
kavramlari 08-23/08-24/08-25/08-26
Ozdeslik(ler) 08-1/08-2/08-4/08-5/08-6/08-7/08-8/08-9/08-10/08-11/ 22
08-12/08-13/08-14/08-16/08-18/08-19/08-21/08-22/08-23/
08-24/08-25/08-26
iki kare farki 08-1/08-2/08-4/08-5/08-6/08-7/08-8/08-11/08-12/08-13/ 20
dzdesligi 08-14/08-15/08-16/08-17/08-18/08-21/08-22/08-23/08-25/
08-26
Cebirsel 07-1/07-2/67-3/07-5/07-6/07-8/07-10/07-11/07-13/07-14/ 20
ifade(ler) 07-15/07-16/07-18/08-1/08-9/08-10/08-14/08-16/08-23/
08-24
Degisken 07-1/07-2/07-4/07-5/07-8/07-11/07-14/07-19/08-4/08-6/ 19
08-10/08-11/08-13/08-17/08-19/08-22/08-23/08-25/08-26
Terim 07-1/07-4/67-5/07-7/07-8/07-10/67-13/07-14/07-15/ 18
07-16/08-1/08-4/08-6/08-7/0-10/08-11/08-22/08-27
Oriinti 07-2/07-3/07-5/07-7/07-8/07-9/07-11/07-12/07-13/07-15/ 17
07-16/07-17/07-18/07-20/08-2/08-17/08-20
Dogrusal 08-2/08-6/08-7/08-8/08-9/08-11/0-13/08-14/08-15/08-16/ 16
denklemler 08-18/08-19/08-21/08-22/08-23/08-26
Bilinmeyen 07-2/07-5/07-7/07-11/07-14/07-15/07-16/C7-17/07-17/ 16
08-1/08-6/08-10/08-18/08-19/08-21/08-26
Sabit terim 07-1/07-2/67-4/07-5/07-8/07-11/07-14/67-17/07-18/ 12
08-18/08-21/08-23
Benzer terim 07-1/07-4/07-5/067-8/0-14/0-17/07-19/08-4/08-10/08-11/ 12
08-13/08-23
Katsay! 07-1/07-2/67-4/07-6/07-10/07-15/08-11/08-13/08-17/ 11
08-18/08-23
Koordinat 08-3/08-6/012/0-14/68-17/08-20/08-22/08-23/08-25/ 10
sistemi/ 08-26
Eksenler (x,y)
Tam kare 08-1/08-4/08-5/08-16/08-17/08-18/08-21/08-23/08-25 9
ozdeslik
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Tam kare farki 08-6/08-11/08-12/08-13/08-15/08-26 6
Ozdegsligi
iki terimin 08-2/08-5/08-16/08-21 4
toplaminin
karesi 6zdesligi
iki terimin 08-16/08-19 2
farkinin karesi
Ozdesligi
Cebirsel 08-13 1
ifadelerde
garpma

Tablo 2’ye goére 06grenciler zihin haritalarinda cebir kavramlarini bire bir yazmistir. Bu
dogrultuda 6grencilerin zihin haritalarinda cebire yonelik en fazla denklem (f=35), esitsizlik (f=23),
ozdeslik (f=22), iki kare farki 6zdesligi (f=20), cebirsel ifade (f=20) olmak lizere degisken (f=19), terim
(f=18), oriintii (f=17), dogrusal denklemler (f=16), bilinmeyen (f=16), sabit terim (f=12), benzer terim
(f=12), katsayir (f=11) gibi kavramlarin oldugu gorilmektedir. Ozellikle 8. sinif 6grencilerinin
Ozdeslikler (f=20), 6zdeslik cesitleri (f=41) ve koordinat sistemi (f=10) gibi yeni gordikleri cebir
kavramlarini zihin haritalarina eklemelerinin; 7. sinif 6grencilerinin ise daha cok cebirin temel
kavramlarina yonelik agiklamalarda bulunmalarinin olduk¢a olagan oldugu soylenebilir. 8. sinif
ogrencilerinin 6rintl kavrami gibi daha dnceden 6grendikleri kavramlari daha az sayida belirtmeleri
(f=3); 7. sinif 6grencilerinin ise daha fazla sayida 6riintli kavramina yer vermesi (f=14) yine bu durumu

aciklar niteliktedir.

Ogrencilerin zihin haritalarini ve kavram bilgi formundaki aciklamalarini daha derinsel
inceleyebilmek amaciyla daha dnceden de belirtildigi gibi 7. ve 8. sinif diizeyinde dorder 6grenci ile
birebir gériismeler gerceklestirilmistir. Gériisme yapilan égrenciler icerisinde 07-9 kodlu 6grenci
“Cebirle ilgili diisiincelerim hocam, cebir, eee... bilinmeyenleri olan, denklem igeren ve bazen de
sonucu bulunmayan ifadeler... Hocam cebirsel ifade bilinmeyenle yazilan bir ifade ise cebir de
bilinmeyeni icine alan birsey o zaman.” ve 07-3 kodlu 6grenci “Cebir icinde bilinmeyenlerin oldugu
yani sey iste, x, y gibi harflerin, sayilarin oldugu seyler yani...” seklindeki agiklamalariyla cebirle ilgili
diistincelerini ve zihinlerinde beliren kavramlari ifade etmistir. 07-1 kodlu 6grencinin “Benim cebir
diyince aklima denklem geliyor, bir de Harezmi geliyor. Denklem de esitlik, denklem ve cebirseli
cagristiriyor... Aklima 2x, 3b ve 3a hemen 6yle seyler geliyor. Ama tanimini yapamiyorum.” seklindeki
actklamasiyla cebiri tanimlayamasa da diger arkadaslariyla benzer bir bicimde 6ncelikle esitlik ve
denklem kavramlarini ifade ettigi gortlmektedir. Ayrica bu 6grencinin cebirle ilgili gorislerini
aciklarken Harezmi’nin ismini vermesi, derslerde bu yonde agiklamalarin yapildigina, en azindan cebir
alaninda ¢alismalari olan bilim insanlarina yer verildigininin géstergesi olabilir. 8. sinif 6grencilerinin
7. sinif 6grencileri gibi cebire yonelik dogrudan bir tanim veremeyip calismanin yapildigi siire zarfinda
cebir 6grenme alanina yonelik 6zdeslikler konusunu gordikleri gerekcgesiyle dncelikle bu kavramlara
yer verdikleri tespit edilmistir. Bu kapsamda 8. sinif 6grencilerinin agiklamalarinda 6zdesliklere yer
verdikleri, 6zel 6zdeslikleri 6rneklendirdikleri ve esitsizlik kavramini agiklayarak orneklendirdikleri
tespit edilmistir. Ornegin 08-5 kodlu dgrenci “Hocam, ee... cebir. Yani nasil tanimlayacadimi sey
yapamiyorum... Hocam benim aklima hani, 2x+3, hani 3x+5 iste. Bilinmeyen bir ifade, bilinmeyen bir
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sey geliyor yani. Ozdeslikler tam kare pardon tam?... ézdeslik cesitleri geliyor... Esitsizlik de cebirin
icine giriyor.” ve 08-17 kodlu égrenci “Cebir diyince benim aklima direk bilinmeyen dederler geliyor.
X, ¥, z gibi harfler geliyor. Daha sonrasinda esitsizlik geliyor. Iste imm..., x<5 veya x<'5 tarzi, daha
sonrasinda denklemler geliyor. 5x+7=20 tarzi falan. iki kare farki, 6zdeslikler, eee..., sonra koordinat
sistemi geliyor, ordinat, apsis, ortak paranteze alma, sonra tam kare 6zdeslikler. Bu kadar.” seklindeki

actklamalari bu yondedir.
Ogrencilerin zihin haritalarinda yer verdikleri kavramlar bashginda ikinci kategori olan cebirin
kullanimi tablo 3’te sunulmustur.
Tablo 3.
Ogrencilerin zihin haritalarinda yer verdikleri kavramlar
Kategori Kod Ogrenci Frekans (f)
Ornek gosterimi  07-1/07-2/07-7/07-8/07-9/07-11/07-12/07-13/07-15/ 30

07-17/07-18/08-1/08-2/08-3/08-4/08-6/08-7/08-9/08-11/
08-12/08-13/08-15/08-16/08-17/08-19/08-20/08-22/08-24/

08-26/08-27
Cebirin Esitligin 07-1/07-2/07-4/067-8/07-10/07-11/07-12/07-13/07-15/ 13
kullanimi korunumu 07-16/07-17/07-18/07-19
Problem ¢6zme 07-1/07-7/67-8/07-10/07-15/08-17/08-18 7
Ortak carpan 08-15/08-17/08-21 3
parantezine
alma
Problem kurma  07-11/08-17 2
Karekdk 08-7/08-27
Bilinmeyeni 07-11/07-20
bulma
X'i bulma 07-7 1
Verilmeyeni 08-8 1
bulma
Denklem ¢ézme  (O7-8 1

Tablo 3’e gore 6grenciler zihin haritalarinda ikinci olarak cebirin kullanimina yonelik ifadeler
sunmustur. Bu dogrultuda ¢ogunlukla cebirin kullanimini 6rnek gosterimiyle agiklamislardir (f=30).
Esitligin korunumu (f=13), problem ¢6zme (f=7), ortak carpan parantezine alma (f=3), problem kurma
(f=2), karekok (f=2), bilinmeyeni bulma (f=2), x'i bulma (f=1), verilmeyeni bulma (f=1), denklem
¢6zme (f=1) zihin haritalarinda cebirin kullaniminda yer verilen kodlar olarak belirlenmistir. Cebirin
kullaniminda az sayida 6grenci de olsa karekoklu ifadelerle 6grendikleri temel islemleri degiskenleri
kullanarak sembolize etmeleri ve denklem seklinde yazmalari matematiksel dili kullandiklarina birer
ornektir (f=2).

Son olarak 6grencilerin zihin haritalarinda yer verdikleri kavramlar basliginda tglinci kategori
olan cebiri ¢cagristiran kavram/terim/ifadeler Tablo 4’te sunulmustur
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Tablo 4.
Ogrencilerin zihin haritalarinda yer verdikleri kavramlar
Kategori Kod Ogrenci Frekans
()
Harezmi 07-1/07-2/067-3/07-7/07-8/07-9/07-10/07-14/07-15/ 18
Sayfa | 42 07-16/07-17/067-18/07-19/07-20/08-2/08-6/08-18/08-26
Semboller 07-7/07-9/07-17/07-18/08-3/08-6/08-11/08-17/08-26 9
Matematik 07-3/07-6/07-7/07-10/07-15/07-16/07-18/07-19 8
dersi
Bilinen ve 07-4/07-9/07-11 3
Cebiri bilinmeyen
cagristiran  Altin oran 07-18/07-19/08-18 3
kavram/ Bilim 67-8-07-22 2
terim/ Adalet 67-4/67-8 2
ifade Satis 67-8/67-13 2
istenen 08-3/08-20 2
durum/Tim
durum
x kavrami 07-12/67-13 2
Bolme 07-11/67-16 2
Cikarmaislemi  07-11 1
Toplama 07-19 1
Arkadas 071 1
ornekleri
Yer degistirme  07-11 1
Bulmaca 07-20 1
Sifir (0) 07-14 1
Farkhhk 07-17 1
Tam sayi 07-19 1
Ogretmenin 07-3 1
ismi
Cetvel 07-8 1
Alfabetik 07-12 1
harfler
Oran 07-19 1
Bilim insani 07-8 1
Bilinen 07-16 1
Usli ifadeler 08-7 1
Adimlar 07-12 1
Uriin 07-8 1
Rakam 08-22 1
Problem 08-22 1
Tam kare 08-22 1
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Tablo 4’te 6grencilerin zihin haritalarinda cebiri ¢agristiran kavram/terim/ifadeler
gosterilmistir. Buna gore Ogrenciler en fazla cebirin kurucusu olarak da bilinen bu alanda 6nemli
eserleriyle taninan Harezmi’nin ismini yazmislar (f=18); daha sonra semboller (f=8), matematik dersi
(f=8), bilinen ve bilinmeyen (f=3), altin oran (f=3), bilim (f=2) gibi kavram/terim/ifadeleri
vurgulamiglardir. Yapilan diger cagrisimlar adalet (f=1), bulmaca (f=1), 6gretmenin ismi (f=1), problem
(f=1) gibi ifadelerle 6grencilerin zihinlerinde kavramlarin ne kadar farkli gesitlilikte olabilecegine
yonelik ipuglari sunmaktadir.

Sayfa | 43

Gorusme vyapilan 0Ogrencilere daha oOnceden cizdikleri cebire yonelik zihin haritalarini
aciklamalari, hangi kavramlari, neden vyazdiklari, zihin haritalarinin tasarimini nasil yaptiklari
sorulmustur. Bu dogrultuda gériisme yapilan 07-1 kodlu 8grencinin ¢izdigi zihin haritasi zengin icerikli
bir yapida olup sekil 6’da sunulmustur.

Sekil 6. 07-1 kodlu 6grencinin ¢izdigi zihin haritasi érnegi

Sekil 6’da sunulan zihin haritasinin sade bir gorselle zengin icerik sundugu tespit edilmistir.
Cizimi yapan 07-1 kodlu 6grenci ile birebir gérisildigiinde dgrencinin “Onde yazdigim katsayi, sabit
terim, denklem onlar1 yazdim. Harezmi’yi yazdim. Esitligin korunumu, denklemi ¢ézme ya da cebirseli
¢6zme... Cebirseli dagitarak ¢é6ziiyorduk... Onun haricinde dallar eklesem 6riintii... Bilinmeyen, x
denklemden aklima geldi. Denklem esitlik demek. Terazi harici yaptigimiz askidan terazi, tahterevalli
Ornek... Zihin haritama ek ériintliyli yazardim. Baska da bir sey yazmazdim. Aklima gelen miizik
notalarini yazardim.” seklinde agiklamada bulundugu belirlenmistir.
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08-17 kodlu dgrenci “Evet, simdi ériintiilerden aklima gelmisti, daha sonra eee... esitsizlikler,
katsayilar var. Koordinat sistemi. Biraz daha eklersek tahterevalli ekleyebilirdim, herkes onu yapar
diye eklememistim, aklima gelmisti. Daha sonrasinda baska da birsey yapamam.” seklinde zihin
haritasina ekleyebilecegi detaylari aciklamistir. Bu 6grencinin yapmis oldugu cizim sekil 7’de

sunulmustur.
Sayfa | 44

Sekil 7. 08-17 kodlu 8grencinin cizdigi zihin haritasi 6rnegi

Sekil 7’de sunulan zihin haritasi 6rnegi zengin igerikli bir yapida olup 6grencinin
actklamalarinda da bu haritayi nasil olusturdugu yoniinde ifadeler belirlenmistir. Bu haritada orniitler,
denklemler, dzdesliler, esitsizlik gibi bircok kavrama yonelik 6rnek ve cizimler gériilebilir. Ozellikle
ginlik yasamla iliskili cizim ve 6rnekleri verildigi goriilmektedir.

07-9 kodlu &égrenci “Hocam ¢izim yaparken denklemler, 6grendigimiz konulari yazmak
istedim. Bir de biraz daha kendi diisiincelerimi yazmak istedim... Cebirsel ifadelerin icinde denklem,
oriintd, bilinmeyen var. Harezmiyi de yaptim, ¢ilinkii derste Harezmi’yi cebirsel ifadelerle ilgili alistirma
yaparken sifre bulmustuk, ordan aklimda kalmisti...” seklinde zihin haritasini nasil olusturdugunu
aciklamistir. 08-6 kodlu égrenci “Bizim derslerde yaptigimiz seylerden esinlendim. Tablolarda birkag
sey vardi, sinif tablolarina bakarak. Yani denklemde buraya yazmisim zaten bir bilinmeyenin
bulunmasi gerektigini séyleyebilirim... Dedisken ve bilinmeyenin farki yok hocam. Dedisken ve
bilinmeyen ayni sey... Harezmi’yi cebirle ilgili ¢alismalar yaptigi icin yazmistim, aklima gelmisti.”
ifadeleriyle zihin haritasinda yer verdigi kavramlari ve bu kavramlara yonelik ¢agrisimlari belirtmistir.
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Ogrencilerin zihin haritalarinin bir bélimiinde ise kavramlara yonelik hatal ifadeler tespit
edilmistir. Bu dogrultuda 08-9 kodlu dgrenciye ait zihin haritasi 6rnegine sekil 8’de yer verilmistir.
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Sekil 8. 08-9 kodlu 6grencinin ¢izdigi zihin haritasi 6rnegi

Sekil 8 incelendiginde 08-9 kodlu dgrencinin zihin haritasinda cebire ydnelik denklem, terim,
benzer terim, degisken, 6zdeslik ve esitsizlik kavramlarini belirledigi gériilmektedir. Ogrencinin bu
kavramlardan denklem, esitsizlik ve 6zdeslik kavramlarina 6rnekler sundugu; esitsizligi tahterevalli
¢izimi ile 6rneklendirdigi, fakat denklem 6rnegine bir esitsizlik ifadesi yazdig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu
durumda 6grencinin denklem kavramina yonelik hatali bir 6rnek verdigi tespit edilmistir.

2. Tema: Glinlik hayat 6rnekleri

Ogrencilerin zihin haritalarinda giinliik hayat érneklerine yer verdikleri tespit edilmistir. Bu
dogrultuda elde edilen veri tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5.

Ogrenci zihin haritalarinda yer alan giinliik hayat 6rnekleri

Kategori Kod Ogrenci Frekans

(f)

Terazi gizimi 07-1/67-2/07-3/07-4/07-5/07-7/07-9/07-10/07-11/07-12/ 23

Nesne/esya 07-13/07-15/07-16/07-17/07-19/07-20/08-2/08-9/08-10/

/olay/olgu 08-17/08-18/08-19/08-20

benzetme Ginlik  hayat 07-6/08-6/08-7/08-8/08-11/08-12/08-13/08-15/08-16/ 16
drneginin 08-21/08-22/08-23/08-24/08-25/08-26/08-27
olmamasi
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Tahterevalli 07-10/07-14/08-4/08-5/08-14 5
cizimi
Oriinti bloklarr ~ 07-2/07-13/07-17/08-3/08-17 5
Pazar 07-13/08-1
Adalet 07-4 1
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Tablo 5 incelendiginde 0&grencilerin cebire yonelik glinlik hayat 6rneklerini
nesne/esya/olay/olgu benzetme seklinde yaptiklari gorilmektedir. Bu dogrultuda 6grencilerin zihin
haritalarinda en fazla terazi ¢izimi yaptiklari (f=23) belirlenmistir. Tahterevalli gizimi (f=5), 6rinti
bloklar (f=5), pazar (f=2) ve adalet 6rnegi (f=1) diger 6rneklendirmeler olarak belirlenmistir. Ayrica
azimsanamayacak kadar 6grencinin zihin haritasinda glinlik hayat 6rnegine yer vermemesi (f=16)
dikkat cekmektedir.

Gorisme yapilan 6grencilere cebir yonelik giinliik hayatla iliskilendirme yapmalari istenmistir.
Ornegin 07-9 kodlu 6grenci “Simdi hocam, cebiri giinliik yasamda séyle mesela pazarda satis
yaparken ya da baska... ElIma verirken kilosuna gére veriliyor. Mesela bakirdan bazi seyler satiliyor,
bunlari kilolarina gére satiyorlar. Kilolarini 6lgmek igin de denklemi kullaniyorlar... Etrafima baktigim
zaman ashnda biz bile denge igindeyiz, ¢iinkii kollari aginca. Mesela cambaz kollarini aginca dengede
oluyor. Parklarda tahterevalli, sinifta terazi.” seklinde bir aciklamada bulunmustur. 07-1 kodlu
ogrenci “... Birsey gormiistiim arastirma yaparken ériintiiler, bir rulo, o da cebir. Bir de miizik notalari
gérmiistiim cebirsel ifadeler.” seklinde iliskilendirmede bulunmustur. 08-17 kodlu 6grenci “Aklima
sey geldi benim, mesela ciftlikteki tavuklarin ayak sayisini hesaplarken her tavugun iki ayadi var, ama
ka¢ tavuk oldugunu bilmiyoruz. 2x ayak sayisi oluyor... Para biriktirme olabilir kumbarada. Oriintii
olusur. Aklima gelmiyor baska.” seklinde kumbaradan yola ¢ikarak oriintlleri 6rneklendirmistir. Bu
sekilde farkli aciklamalarda bulunan égrenciler gibi 07-3 kodlu &grencinin “Hir..., yani ee...Aklima
gelmiyor, hayir... Cevreden esitlikler... Tahterevalli var... Teraziler var... Su anda aklima gelmiyor...” ve
08-16 kodlu 6grencinin “Mesela tahterevalli ...” (08-16) seklinde en sik sdylenen érnekleri verdikleri
goralmastir.

3. Tema: Cebire yonelik algi

Ogrencilerin zihin haritalarinda cebire yonelik algilarina ipucu niteliginde c¢izimler ve
aciklamalar belirlenmistir. Bu dogrultuda elde edilen veri tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.

Ogrenci zihin haritalarinda yer alan cebire yonelik algi

Kategori Kod Ogrenci Frekans

(f)

Belirgin Belirsiz alg! 07-2/07-5/67-7/07-10/07-11/07-12/07-14/07-15/07-16/ 36

olmama 07-19/08-1/08-2/08-3/08-4/08-5/08-6/08-7/08-9/08-10/
08-11/08-12/08-13/08-14/08-15/08-16/08-17/08-18/08-19/
08-20/08-21/08-22/08-24/08-24/08-25/08-26/0-27

Olumsuz Zor olmasi 07-8/67-13/08-8 3
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algi Biraz zor olmasi  07-18 1
Bilinmemesi 071 1
Olumlu algi  Eglenceli 07-9/07-20 2
Akil yiiritme 07-9 1
Diger Ders 07-3/07-6 2
Adalet 07-4 1
Farkhlik 07-17 1

Tablo 6 incelendiginde; oOgrencilerin zihin haritalarinda cebire yonelik algilarini ortaya
cikarabilen durumlar ¢ogunlukta olmasa da tespit edilmistir. Ogrencilerin ¢izimlerinde genellikle
algilarin belirgin olmadigi (f=36) gorilmistiir. Ogrencilerin bir bélimiiniin cebire yénelik olumsuz
algiya sahip oldugu (f=5), diger bir bolimunin olumlu algiya sahip oldugu (f=3), birka¢ 6grencinin de
cebiri ders (f=2), adalet (f=1), farklilik (f=1) gibi gesitli cagrisimlarla algiladiklari belirlenmistir.

Ogrencilerin cebire ydnelik algilarinin ne yénde oldugunu belirleyebilmek adina zihin
haritalarinin haricinde goriisme yapilan 6grencilere de cebir hakkindaki gorislerinin neler oldugu,
olumlu veya olumsuz ne duslindikleri, cebir hakkindaki algilarinin ne oldugu yoniinde sorular
sorulmustur. Bu dogrultuda 08-17 kodlu égrenci “Olumlu yénde ya, sikintim yok benim cebirsel
ifadelerle... Bence cebirin zihinsel gelisimime ¢ok katkisi oluyor... Yani bu cebirsel ifadelerde
Ozdesliklerde benim sikintim vardi biraz. Bu ara onlara ¢alisiyorum mesela. Onlara ¢alistik¢a daha ¢ok
zihnimin genisledigini ve ui... nasil anlatabilirim? Zihin egzersizi gibi bir sey yani.” seklinde olumlu
ydnde goriis belirtmistir. 08-6 kodlu 6grenci ise “Olumsuz hocam biraz ¢iinkii. Denemelerdeki sorulari
cogunlukla yapamiyorum... Hocam bakiyorum sorudan birsey anlamiyorum. Ugrasmaya da
¢alistyorum, ama olmuyor... Calismamiz gerekiyor... Hocam bir konu belirliyorum mesela, o konunun
Usttine gidiyorum daha ¢ok.” seklindeki agiklamasiyla olumsuz yonde goriis belirtmistir. Ayrica 6zel
durumlar nedeniyle derslerin takibini yapamayan 6grencilerde daha farkli sonuglarin olustugu
sdylenebilir. 08-16 kodlu 6grenci “Yani hocam ben bu konularda hastaydim, hastahaneye gittik. O
konularda tam gelememistim.” ve 08-5 kodlu &grenci “Hocam cebirsel ifadeleri ben fazla
kavrayamadim. O zaman korona déneminde oldugum icin karantinada fazla sey yapamadim...”
seklinde yasadiklari slreci aciklamistir. Diger 6grencilerin agiklamalarinda ise belirgin olmayan bir
durum sézkonuudur. Ornegin 07-3 kodlu 6grenci “Kararsizim.” ve 07-2 kodlu 6grenci “Cok zorlayici
degil, ama yine de kolay degil.” seklinde agiklamada bulunmustur.

Ogrencilerden daha detayli bilgi alabilmek icin cebir kavramlariyla ilk kez ne zaman ve nasil
karsilastiklarini aciklamalari istenmistir. Buna gore 6grenciler calismanin yapildigi slirecten onceki
egitim sireci pandemi nedeniyle uzaktan egitimle ilerledigi icin 7. sinif 6grencileri cebirin ilk
ogretiminin yapildig1 6. sinif diizeyine yonelik ve 8. sinif 6grencileri de 7. sinif diizeyine yonelik net
bilgi verememistir. Ornegin 07-3 kodlu ogrenci “Bu sene. Daha énceden gérdiiysem de
hatirlamiyorum. Uzaktan editim déneminde...”; 07-9 kodlu &grenci “Uzaktan editimde gegen sene
o6grenmistik. Hoca o zaman daha basit anlatmisti. Mesela kalemlerimin iki kati dedigi zaman 2x
yazmistik... Su anda hocam cebirsel ifadeleri yaziyoruz, ama bunun yaninda denklemleri de
yaziyoruz... Daha 6nce ériintiileri de 6Grenmistik. Denklemi yeni gérdiik.”; 08-16 kodlu 6grenci “Tam
olarak hocam, galiba 7. sinifta. Uzaktan egitime babam bilgisayari getirdik¢e girebiliyordum.” ve O8-
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5 kodlu 6grenci “Cebir kavramlariyla ilk sizin anlattiginiz zaman karsilastim... Daha 6énce sanirim
uzaktan egitime denk geldi. Baska okuldaydim. Derslere arada giriyordum. Fazla hatirlamiyorum.”
seklinde aciklamada bulunmustur. 08-17 kodlu égrenci de “6. sinifta ériintiiler vardi. Oriintiilerde
karsilastik diye hatirhyorum... Uzaktan egitim derslerinde, coguna girmeye ¢alistim yani sona dogru
sadece birkag¢ derse giremedim. 6. sinifta ériintii haricinde hatirlamiyorum. 7. sinifta vardi, carpomalar

Sayfa | 48 falan vard.. 7 ¢arpi x falan onlar vardi. Denklem gérdiik.” ifadesiyle 6riintiiyle baslayan degisken ve
denklem kavramlarini 6grenme siirecini agiklamigtir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Calismada 7. ve 8. sinif 6grencilerinin cebir 6grenme alanina ait algilarinin kavramlari ginltk
yasamla iliskilendirebilme kapsaminda incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
ogrencilerin cebire yonelik algilarini tespit edebilmede kavram bilgi formu, 6grencilerin gizdikleri zihin
haritalari ve goriisme sorularina verilen cevaplardan elde edilen veri analiz edilmistir. Buna gore
ogrencilerin cebir 6grenme alanina yonelik kavramlari tanimlarken agiklamalarini daha ¢ok 6rnek
vererek yaptiklari ve cebir kavramlarini belirlemelerine ragmen yeterli aciklama yapamadiklari
belirlenmistir. Bu durum 6grencilerin cebir kavramlarina yonelik bilgilerinin olmadigini veya yanlis
oldugunu ortaya cikarmasa da kavramsal 6grenmede eksiklerin oldugu yoninde ipuglari verebilir.
Ogrencilerle yapilan goriismelerde de kavram tanimlarina derinlemesine cevap veremeyisleri,
ylzeysel acgiklamalarda bulunmalari ve kavram tanimlarini 6rneklerle agiklamalari calismada elde
edilen dikkat cekici bir sonuctur. Sinif ortaminda 6gretmenlerin bu tanimlamalar (zerinde
durmamalari belki de 6grencilerin bu eksik iliskilendirmelerinde etkili olmus olabilir. Diger bir etken
de kavramlar aciklanirken ozellikle 6rnekler (izerinde durulmasi o6grencilerin de aciklamalarini
dogrudan 6rneklerle ifade etmelerine imkan tanimis olabilir. Ulasilan bu sonug 6gretmen adaylarinin
bile temel cebir kavramlarina yonelik bilgi eksikliklerinin olmasi, kavramlar arasi iliskileri agiklamada
yetersiz olunmasi yonlndeki arastirma sonuglarini desteklemektedir (Biber, 2023; Zeybek ve
Demiray, 2022). Ayrica Yildiz ve Yetkin Ozdemir’in (2021) ortaokul matematik 6gretmenlerinin temel
cebir kavramlarina yonelik icerik bilgilerini inceledikleri ¢galismalarinda; 6gretmenlerin cebirsel ifade,
degisken ve denklem kavramlarina yonelik farkhliklari ifade etmelerine ragmen sinif igi uygulamalarda
yapilan agiklamalarin kapsamli olmadigi belirlenmistir. Bu nedenle 0Ogretmen ve 06gretmen
adaylarindan baslamak Uzere cebir 6gretiminde kavram bilgisi Uzerinde hassasiyetle durulmasi
onemlidir. Bu sebeple cebir 6gretiminde 6gretmenlerin yeterlilikleri arastirilabilir. Cebir kavramlarinin
ogrenciler tarafindan anlamlandirilabilmesi adina ilk olarak kavram tanimlari bilinmelidir (Long &
DeTemple, 2003). Kavram tanimlarinin dogru bir bicimde yapilmasi hem matematiksel stirecler
acisindan hem de dogru bir 6gretim yapabilme acisindan onemli olup 6grencilerin kavramlari
siniflandirmasina ve matematiksel yapilari kurmalarina imkan tanir (Vinner, 1991). Tall ve Vinner
(1981) ogrencilerin bilgiyi yapilandirmalarinda kavram tanimlarina ve bu tanimlarin sunum
bicimlerine vurgu yaparak kavram tanimlarinin 6grencilerin diisinme siireclerini etkiledigini ifade
etmislerdir. Hangi dlizey olursa olsun 6grencilerin kavramlari sonraki 6grenmelerine engel
olusturmayacak ve aralarindaki iliskileri kurmaya yonlendirecek tanimlarla 6grenmeleri gereklidir
(Hiebert ve Carpenter, 1992). Ozellikle cebir alaninda kavram 6gretimi (izerinde durulmasi,
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Ogrencilerin kavram bilgilerinin araliklarla kontroliiniin saglanmasi, eksik bilgilerinin giderilerek
devam edilmesi 6gretim surecinin daha saglikh ve nitelikli ilerlemesine olanak taniyabilir.

Calismada Ogrencilerin ¢izdikleri zihin haritalari incelendiginde, cebire yonelik ¢agrisimlar
“cebir kavramlari, cebirin kullanimi ve cebiri ¢agristiran kavram/terim/ifade” olmak tzere Ug farkh
kategoride tespit edilmistir. Ogrencilerin cebir 6grenme alanina yonelik denklem, esitsizlik, dzdeslik,
cebirsel ifade, degisken, bilinmeyen, terim, benzer terim, sabit terim, katsayi, orintl gibi bircok
kavram yazdigi belirlenmistir. Zihin haritalarinda en fazla denklem kavramina yer verildigi ve terazi,
tahterevalli gibi esitlik ve denge unsurlarini iceren g¢izimlerin yapildigi gorilmistir. 7. sinif
ogrencilerinin ¢ogunlukla cebirin temel kavramlarini yazdiklari, 8. sinif 6grencilerinin ise ¢alismanin
yapildigi siire zarfinda gordikleri esitsizlik, 6zdeslik gibi kavramlari yazdiklari bulgulari elde edilmistir.
Her iki sinif diizeyindeki 6grencilerin cebirsel ifade, degisken, katsayi, terim, benzer terim, sabit terim
gibi kavramlara zihin haritalarinda yer vermeleri cebirin temel bilesenlerinin lzerinde durduklarinin
birer gdstergesidir. Ogrenci zihin haritalarinda cebirin kullanimina yénelik ifadelerin oldugu bulgusu
elde edilmistir. Buna gore 06grenciler c¢ogunlukla cebir kavramlarini orneklerle agiklamistir.
Ogrencilerin cebir kavramlarini dogru ve zengin bir bicimde belirlemelerine ragmen kavram
tanimlarini yeterli diizeyde yapamayislari, kavramlari glinlik hayatla iliskilendirmede sinirli kalmalari
calismadan elde edilen 6nemli sonuglardandir. Elde edilen bu sonug Dikkartin Ovez ve Cinar (2018)
tarafindan 8. sinif 6grencilerine yonelik yapilan ¢alismada ulasilan 6grencilerin cebir bilgisini glinlik
hayatla iliskilendirmede zorlandiklari bulgusunu desteklemektedir. Ayrica 0Ogrencilerin zihin
haritalarinda Harezmi, semboller, matematik dersi, bilinen ve bilinmeyen, altin oran, bilim, adalet,
bulmaca gibi cebiri cagristiran kavram/terim/ifadeler tespit edilmistir. Buna gére Ogrencilerin
cogunlukla Harezmi’nin ismini yazmalari glinlimiiz cebir anlayisinin sekillenmesinde énemli rolii olan
bilim insaninin farkinda olduklarini ve derslerde buna yoénelik aciklamalarin yapildigini ortaya
¢tkarmaktadir. Bu durum oldukga sevindirici goriilmekle birlikte yeterli degildir. Cebir alaninda yapilan
¢alismalarin insan kdltiiriiniin bir mirasi olarak nesilden nesile aktarildiginin farkindahginin
arttirllmasi, cebirin islevselliginin kesfettiriimesi ve Ogrencilerin zihinlerindeki cebire yonelik
algilarinin sekillenmesi adina daha fazla uygulamaya ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir. Bu dogrultuda
cebir ¢alismalarinin Eski Misir'da “yanhisi deneme” ve “orantisal diislinme” Uzerine dayal oldugu;
Babilliler’de denklem ¢6zlimlerinin diiz yazi bigciminde olmak lizere geometrik yapiyla ¢6zildiGgl; Eski
Yunan ve Hintlilerde kullanilan cebirsel esitliklerin geometrik diisiince bigimi ile ¢oziminin cebir
kavraminin ortaya cikmasinda etkili oldugu, cebir kavraminin islam diinyasiyla anlam kazandigi ve
Bati diinyasina aktarildig belirtilerek gerek papiruslerde yazili sorulardan gerekse bu alanda énemli
calismalari olan Harezmi, Omer Hayyam, Euclid, Fibonacci, Diophantus gibi matematikgilerin
kitaplarindaki problemlerden kesitler sunulup sinif ortaminda uygulanabilir (Baki ve Bittiner, 2011).

Calismada o6grencilerin zihin haritalari kavramlari giinlik hayatla iliskilendirme baglaminda
incelendiginde 6grencilerin ¢cogunlukla terazi veya tahterevalli gizimi yaptigl, 6rlinti bloklarini 6rnek
verdigi belirlenmistir. ilhan, Pogan, Tutak ve Kirmizigiil’in (2022) ¢alismalarinin sonucunda
“6grencilerin cebir 6grenme alanina yonelik olusturmus olduklari metaforlarin, ¢ogunlukla terazi,
harfler toplulugu, apartman, teknolojik cihaz ve tahterevalli basliklari altinda toplandigl” ifade
edilmistir. Ozgen (2013) ise  matematik 6gretmen adaylarinin matematiksel iliskilendirme
kapsaminda gorlis ve becerilerini inceleyerek “6gretmen adaylarinin matematiksel iliskilendirme
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kavrayislarinda gilinlik yasamla iliskilendirmenin farkh disiplinlerle iliskilendirme ve matematigin
kendi igerisinde iliskilendirmeye gore daha baskin oldugunu” belirlemistir. Mevcut ¢alismada giinliik
hayat 6rneklerinin sinirli kalmasina cebir kavramlarinin olduk¢a soyut olmasi ve glinliik hayatla bag
kurmada zorlanilmasi neden olmus goérinmektedir. Konularin glinlik hayatla iliskilendirilememesi
matematik dersine karsi 6grencilerin 6n yargil olmasina olanak taniyabilir (Altayh, 2012). Bu nedenle
gercek diinyada ortaya ¢ikan problemlerin ¢ézimlerinden birgok bilim dalindaki problemlerin
¢o6zumlerine kadar birgok yerde kullanilabilen cebirin (Dede ve Argiin, 2003) bu yoniiniin 6grencilere
kesfettirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Cebir, cebirsel diisinme ve muhakeme becerileri araciligiyla glinlik
yasamda karsilasilan problemlere ¢6ziim onerileri sunan bir aractir (Kieran, 1992). Gergek yasamla
iliskilendirme hem kavramlarin daha iyi anlasiimasini hem de 6grencilerin motivasyonlarinin artarak
olumlu tutum gelistirmelerini saglayabilir (Gainsburg, 2008). Dolayisiyla sadece derste birtakim rutin
islemlerin yapilmasi, gunlik hayatla iligskilerin kurulmamasi, bilissel ylkiin artmasindan ziyade
O0grenme ortamlarina olumlu bir bicimde yansimayabilir. Bu durum o0grencilerin kavramlari
zihinlerinde net bir bicimde oturtabilecekleri bir yapiyla iliskilendirmelerin de yapildig glinlik hayatla
bag kurulan zengin 6grenme ortamlarina olan ihtiyaci gostermektedir. Ayrica mevcut ¢alismada az
sayida 6grencinin glinlik hayatla iliski kurabildigi sonucu alan yazinda farkl 6rneklem gruplariyla
yapilan calisma sonuglarini da desteklemektedir (Ozturan Sagirli, Bas, Cakmak ve Okur, 2016; Yigit
Koyunkaya, Ugurel ve Tataroglu Tasdan, 2018). Yigit Koyunkaya, Ugruel ve Tataroglu Tasdan’in (2018)
O0gretmen adaylar ile vydrattikleri calismada katilimcilarin - matematigi  ginlik yasamla
iliskilendirmenin gerekliligine vurgu yapmalarina ragmen bu durumu sinif etkinliklerine yansitmada
sinirh kaldiklari tespit edilmistir. Ozturan Sagirli, Bas, Cakmak ve Okur’'un (2016) calismalarinin
sonucunda da yapilan uygulama sonrasinda katilimcilarin cebir 6grenme alanini gercek yasamla
iliskilendirme becerilerinin gelistigi belirlenmistir. Bu nedenle 6grencilerin cebir kavramlarini glinliik
yasamla iliskilendirme baglaminda daha fazla 6grenme deneyimi kazanmalari saglanmahdir.

Calismada elde edilen bir diger sonug 6grencilerin zihin haritalarinda cebire yonelik algilarinin
olumlu veya olumsuz yénde olduguna dair ipuglarinin sunulmus olmasidir. Ogrencilerin gizimlerinde
cebire yonelik algilarinin ¢ogunlukla belirgin olmamasina ragmen gerek bazi 6grencilerin zihin
haritalarinda gerekse goriisme yapilan 6grencilerin agiklamalarinda 6grenci bireysel farkhlk, ilgi ve
basarisina gore degisen algilarin oldugu tespit edilmistir. Esperanza, Fabian ve Toto’nun (2016)
calismalarinda yaptiklari uygulama neticesinde lise 6grencilerinin cebire yonelik algilarinin olumlu
yonde oldugu; Katranci ve Yildiz'in (2022) calismalarinda 6gretmen adaylarinin cebire yoénelik
olumsuz algiya sahip olduklari bulgular ¢alisilan 6rneklem grubu ve yapilan uygulamanin da algilar
degistirebilecegini géstermektedir. Van ve Tong'un (2023) 6gretmenlerle yaptiklari calismalarinin
sonucunda ise Ogretmenlerin 6grencilerin bilgi edinmede siklikla karsilastiklari zorluklarla ilgili
yargilarinin cebir 6gretimini ve 6grenimini olumsuz etkileyen bilissel engeller olusturdugu tespit
edilmistir. Bu nedenle 6grencilere cebire yonelik olumlu algi gelistirebilecekleri firsatlar taninmasinin
onemli oldugu soylenebilir. Bu baglamda 6grencilerin cebire yonelik olumsuz veya eksik algilarinin
giderilmesinde derslerin matematik tarihi ile zenginlestirilip (Tzanakis ve Arcavi, 2002) cebirin saglam
ve zengin bir tarihe sahip oldugu 6grencilere hissettirilebilir (Baki ve BltlUner, 2011).

Calismada son olarak 6grencilerin kavram bilgi formunda belirledikleri kavramlara yonelik
zihin haritalarini olusturduklari, kavram tanimlari ile cgizimlerinin tutarh oldugu ve goriismelerdeki
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acitklamalarin da bu yonde yapildigi belirlenmistir. Buna gore zengin kavram imgelerine sahip
Ogrenciler zihin haritalarini daha fazla detaylandirmis, ayrintilari, érnekleri ve ¢izimleri daha net
belirlemis, zengin agiklamalarda bulunmusgtur. Cebire yonelik kavram imgeleri sinirli olan 6grenciler
ise kavram tanimlarini agiklamada zorlanmis, az sayida kavram ismi yazmis, yeterince agiklayamamis
veya hi¢ agiklamamistir. Zihin haritalarindaki ¢izimlerini de sadece konu bagliklarini sunarak
kavramlari yiizeysel yazmis ve aciklamalarindaki ifadelere de bu durumu yansitmistir. Ogrenciler yeni
bir olguyla tanistiklarinda, genellikle yeni ve daha derin bir anlayisa uyum saglamak ve gelistirmek
yerine, bunu mevcut anlayislarina gore 6ziimsemeye daha meyilli olduklarindan (Karlsson ve Kilborn,
2023) elde edilen bu sonug 6grencilerin cebir 6grenimlerinin gelistiriimeye ihtiyaci oldugunu ortaya
¢ikarmaktadir.

Sonug¢ olarak calismada o6grencilerin gerek kavram bilgi formuna gerek cizdikleri zihin
haritalarina gerekse yapilan goriismelere dayanarak arastirmaci ve uygulayicilara katki sunabilecek
bulgular elde edilmistir. Bu dogrultuda 6grencilerin cebire yonelik kavramlari cogunlukla 6rnekler
Uzerinden acikladiklari; zihin haritalarinda kavram imgeleri dogrultusunda cebir kavramlarini
yazdiklari; cebir kavramlarini glinlik yasamla iliskilendirmede zorluklarin yasandigi; cebir 6grenme
alanina yonelik kavram tanimlari ile cizdikleri zihin haritalari ve agiklamalarinin tutarli oldugu tespit
edilmistir. Bu durumda 6grencilerin cebir alaninda gelismeye acik bircok yoninin oldugu, kavram
imgelerinin kavram tanimlarina vyakinlasabilmesi adina 6grencilerin sorgulatilarak 6grenme
eksiklerinin giderilmesinin 6nemli oldugu, cebir kavramlarini giinlik yasamla iliskilendirmede daha
fazla deneyime ihtiyaglarinin oldugu soylenebilir. Bu baglamda 6grenciler 6grenme ortamlarinda
glnlik yasamla iliskili ne kadar ¢ok deneyim yasarlarsa konulari anlamlandirmalari o kadar kalici ve
edindikleri deneyimi kullanmalari islevsel olabilir. Cebirin kazandirdigl soyut distinme yapisi olasilik,
istatistik, geometri gibi matematigin diger alanlari ile miihendislik ve fen bilimleri gibi bircok bilim dal
arasinda kuramsal baglamda bir kopri ve ortak bir dil gérevi Ustlendiginden (Dane ve Baskurt, 2012)
ogrencilerin cebir kavramlarina yonelik alt yapilarinin saglam olmasi olduk¢a 6nemlidir.

Calisma sonuclarindan yola gikilarak

e Ogrencilerin cebir algilarini zenginlestirebilmeleri ve giinliik hayatla iligki kurabilmelerini
saglayabilmeleri adina gergekg¢i matematik egitimi, Oornek olay 06gretim ydntemi,
matematik tarihinin kullanimi, ters yiz 6gretim modeli gibi sinif ortamlarindaki
uygulamalarin gesitlendirilmesi,

e Ogrencilere kavramlara yonelik aciklama yapabilme firsatinin daha ¢ok verilmesi ve cebir
alaninda farkli kavramlara yonelik kavram bilgilerinin arastiriimasi,

o Sinif i¢i tartisma ortamlarinda ve degerlendirme amagh zihin haritalarina matematigin
diger 6grenme alanlarinda da yer verilmesi ve yapilacak uygulamalarin 6grencilerin
matematik 6grenime ve kavram imgelerine yansimalarinin arastiriimasi onerilebilir.
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Ogrenciler tarafindan yapilan zihin haritalarindan érnekler

X - -

(07-1/Zengin icerikli zihin haritasi 6rnegi-7. sinif) 08-17/Zengin icerikli zihin haritasi 6rnegi-8. sinif)

(07-5/Kavram  bilgi ~ formunda  agiklamalar (07-8/Haritada cebir zor denmis; égrenci algisi)
yetersiz)

(08-13/Hata/Dogrusal denklemler ve &zdeslikler
cebirsel ifadelerde yazilmis)

(08-4/Denklem érnedi hatali)
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Oz. Sporcularin gelismesi, basarilarini ve performanslarini arttirabilmeleri icin fiziksel ¢alismalarin yani
sira psikolojik calismalarin da yapilmasi gerekmektedir. Sporcularin psikolojik becerilerini gelistirmek
Uzere pek cok calisma yapilmistir. Bu arastirma kapsaminda sporda psikolojik becerilere yonelik
uygulanan midahale programlarinin igerigi ve programlarin ne sekilde uygulandigi incelenmektedir.
Bu galisma PRISMA rehberi kullanilarak hazirlanmigtir. Literatlir taramasi 2018- 2023 yillari arasinda
DergiPark, YOK Tez Merkezi, Google Scholar veri tabanlarinda yapilmistir. Literatiir taramasi icin
“psikolojik beceri”, “psikolojik beceri miidahale programlar”, “spor” ve “psikolojik beceri antrenmani”
anahtar sozclikleri yazilmistir. Arastirma kapsaminda incelenen calismalar (1) psikolojik becerilere
yonelik uygulanan miidahale galismalari olmalari, (2) sporculara yénelik yapilan ¢calismalar olmalari, (3)
programin icerigi hakkinda bilgi verilen calismalar olmalari, (4) deneysel ya da yari deneysel calismalar
olmalari, (5) Tirkge dilinde olan calismalar olmalari ve (6) 2018-2023 vyillari arasinda yayinlanmis
¢alismalar olmalari Gzere belirlenmistir. Se¢cim ve dislanma kriterleri dogrultusunda yapilan elemeler
sonucunda arastirma kapsamina 6 (alt1) calisma alinmistir. Arastirmalarin bulgulari sonucunda sporda
psikolojik becerilere yonelik uygulanan miidahale programlarinin sporcular izerinde olumlu gelismeler
sagladigi gérilmustar.

Anahtar Kelimeler: Spor, Psikolojik Beceri, Psikolojik Beceri Miidahale Programlari, Psikolojik Beceri
Antrenmani.

Abstract. In order for athletes to develop, increase their success and performance, psychological
studies should be carried out as well as physical studies. Many studies have been conducted to improve
the psychological skills of athletes. Within the scope of this research, the content of the intervention
programmes applied for psychological skills in sport and how the programmes are implemented are
examined. This study was prepared using the PRISMA guide. Literature review was conducted in
DergiPark, YOK Tez Merkezi, Google Scholar databases between 2018 and 2023. The keywords
"psychological skills", "psychological skills intervention programmes", "sport" and "psychological skills
training" were written for the literature review. The studies examined within the scope of the research
were determined to be (1) intervention studies applied for psychological skills, (2) studies conducted
for athletes, (3) studies that provide information about the content of the programme, (4)
experimental or quasi-experimental studies, (5) studies in Turkish language, and (6) studies published
between 2018-2023. As a result of the selection and exclusion criteria, 6 (six) studies were included in
the scope of the research. As a result of the findings of the studies, it was seen that the intervention
programmes applied for psychological skills in sports provided positive improvements on athletes.
Keywords: Sport, Psychological Skills, Psychological Skills Intervention Programmes, Psychological
Skills Training.
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Extended Abstract

Introduction. The competitive nature of sport leads athletes to continuously push themselves to reach
a more advanced level than their previous performance level. It has been found that many athletes,
especially those progressing towards elite or professional sports, are likely to improve their physical
factors and motor skills; therefore, in many cases psychological factors play a key role in winning or
losing (Chung, 1997). Sport psychologists work with athletes on how to perform optimally at the
highest possible level, even under challenging and sub-optimal conditions (Rothlin, Birrer, & Horvath,
2016). Sport psychologists can utilise a wide range of interventions to help athletes increase and
maintain their sporting skills. Traditionally, psychological skills training (PST) has been the most widely
applied intervention targeting psychological skills development in sport. Recently, mindfulness-based
interventions have also been proposed as an alternative in sport (Birrer, Rothlin, & Morgan, 2012;
Gardner & Moore, 2012).

The aim of this study is to systematically review the intervention programmes applied for
psychological skills in sport. Thus, it is aimed to determine the basic characteristics and results of
psychological skills interventions prepared for athletes.

Method.
Research strategies

This research is a systematic review study that examines the content of intervention
programmes for psychological skills in sport and how the programmes are implemented. This study
was prepared using the PRISMA guide (Moher, Libertai, Tetzlaff, Altman, & PRISMA Group, 2009). The
literature review was conducted in DergiPark, YOK Thesis Centre, Google Scholar databases between
2018 and 2023. For the literature review, the keywords "psychological skills", "psychological skills
intervention programmes", "sport" and "psychological skills training" were written; domestic studies
published in this context were reviewed.
Selection criteria

After the literature review, the selection criteria of the articles were determined as (1) being
intervention studies applied for psychological skills, (2) being studies conducted for athletes, (3) being
studies in which information about the content of the programme was given, (4) being experimental
or quasi-experimental studies, (5) being studies in Turkish language, and (6) being studies published
between 2018-2023. As a result of the selection and exclusion criteria, six (6) studies were included in
the study.

Results. The studies included in the research were examined in detail by taking into account their
structural characteristics (research type, research design, study group, name of the intervention
programme/number of sessions, session duration); the subjects, scales, variables of the programmes;
titles of the implementers, the aim, content and findings of the research. Each of the 6 studies included
in this research is an experimental study. Two of the studies were conducted with male football players
(Urfa & Ascl, 2018; Orhan, 2023), one with male football referees (Afacan, 2019), one with female
volleyball players (Ballikaya, 2020), one with male hockey players (Yildirim, 2021), and one with female
handball players (Metan, 2022). Of the six studies included in this review, one is a research article and
five are doctoral thesis studies. The postgraduate thesis studies examined in the research are the
studies conducted in the Department of Physical Education and Sport. The research article was
Gul Filik, Y. S. ve Uz Bas, A. (2024). Sporda psikolojik becerilere yonelik uygulanan miidahale programlarinin

sistematik derlemesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15 (1), 57-88.
DOI. 10.51460/baebd.1379093



Sayfa | 60

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

o7 EYLg, WLERy

o% < \\/\ <
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2024), 15 (1), 57-88. O & P o
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2024), 15 (1), 57-88. sl 3 é ‘, j
Derleme Makale / Review Paper s O g2

produced from the thesis prepared within the scope of Marmara University, Institute of Health
Sciences, Exercise and Sport Psychology master's programme. It is also seen in the studies that the
experts who implement the intervention programmes do not use a specific and common title. It is seen
that the studies included in the research mainly include 'goal setting studies', 'imagery studies', 'inner
speech studies', 'relaxation studies', 'anxiety studies', 'concentration studies'. When the contents of
the studies are analysed, it is seen that the studies aim to create a change in the cognitive field in the
individual. When the intervention programmes were evaluated according to their effectiveness, no
difference was observed in the somatic anxiety and worry scores of the athletes in the experimental
and control groups as a result of the study conducted by Urfa and Asci in 2018. As a result of the study,
a significant increase was observed in the self-esteem levels of the football players in the experimental
group. Weinberg and Gould (2015) stated that some of the studies that increase the self-esteem level
of athletes are thinking about the moments when athletes are successful, dreaming, thinking
positively, setting goals and working continuously in line with the goals set. As a result of the research,
significant improvement was observed in the selective attention and concentration scores of the
athletes belonging to the experimental group.

Discussion and Conclusion. As a result, considering the contents of the studies, the application
methods and the findings at the end of the studies; it was seen that the intervention programmes
conducted in the field of sport obtained positive results that support the efforts of the individuals
towards their sportive skills and performance. In this direction, it is recommended to apply these
studies in different fields. As a result of this review study, the researcher recommends that experts
working with athletes in different age categories and branches turn their studies into publications in
order to enrich and diversify the domestic literature in the field of Sport Psychology. In this way, the
need for experts working in the field of Sport Psychology in our country who can also develop athletes
psychologically will be more objectively recognised by federation officials, sports managers and
coaches. In addition, the quality of the practices in this field will also improve as the number of studies
increases. Increasing the provability and accountability of the results of psychological studies
conducted with athletes in various branches and clubs will enable decision-makers to evaluate the
results of the efforts of our experts in this field at reasonable standards. In order to increase the total
quality in the field of sport psychology studies in our country, it is very valuable for every expert to
continue their education and to be able to present their studies with scientific data.
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Sporun rekabet iceren yapisi, sporculari sirekli olarak kendilerini bir 6nceki performans
diizeylerinden daha gelismis bir diizeye ulasmaya yonlendirmektedir. Su anda, diinyanin dort bir
yanindaki sporcular, sectikleri spor etkinliklerinde iyi sonuclar elde etmek icin siirekli olarak becerilerini
gelistirmeye calisiyorlar. istenen hedeflere ulasmak icin fiziksel faktérler, motor dinamikler, psikolojik
faktorler ve cevresel faktorler gibi bilesenlerin bir sekilde uyumlu hale getirilmesi gerekmektedir (Kim,
Kang ve Park, 2021). Ozellikle elit veya profesyonel sporlara dogru ilerleyen birgok sporcunun fiziksel
faktorlerinin ve motor becerilerinin gelismesi ihtimalinin yiksek oldugu bulunmustur; bu nedenle,
bircok durumda psikolojik faktorler, kazanip kaybetmelerinde kilit bir rol oynar (Chung, 1997). Bu
nedenle oyunun icindeki 6ngorilemeyen anlarda sporcunun zihinsel durumunun farkinda olmasi ve
onu yonetebilme becerisi; sporcunun becerilerini gosterebilmesi acisindan ¢ok 6nemlidir. Spor diinyasi
da bunun farkina varmis ve psikolojiyi sporda bir egitim alani olarak gérmeye baslamistir (Park, Kim,
Kim, Lim ve Ji, 2013).

Spor psikologlari, sporculara zorlu ve optimal olmayan kosullar altinda bile mimkin olan en
ylksek seviyede nasil optimum performans gosterebileceklerine dair ¢alismalar yapar (Rothlin, Birrer
ve Horvath, 2016). Spor psikologlari, sporcularin sportif becerilerini artirmasina ve siirdiirmesine
yardimci olmak icin ¢cok cesitli miidahaleler kullanabilir. Geleneksel olarak, psikolojik beceri antrenmani
(PBA) spor alaninda psikolojik becerileri gelistirmeyi hedefleyen en yaygin olarak uygulanan miidahale
olmustur. Son zamanlarda, sporda bir alternatif olarak farkindalik temelli miidahaleler (Mindfulness-
Based Interventions) de dnerilmistir (Birrer, Rothlin ve Morgan, 2012; Gardner ve Moore, 2012).

Psikolojik Beceri Antrenmanlari; genel olarak, kendi kendine konusma (self-talk), imgeleme,
hedef belirleme ve uyarilma diizenlemesi gibi bir dizi teknigi kapsar (Vealey, 2007; Hardy, Jones ve
Gould, 1996). Kendi kendine konusma, "mesaji gdnderen kisinin ayni zamanda amaclanan alici oldugu,
icten veya ylksek sesle ifade edilebilen i¢sel bir yonlendiricidir" seklinde tanimlanabilir (Van Raalte,
Vincent ve Brewer, 2015, s. 140). Kasitli olarak kendi kendine konusmayi diizenlemek, fiziksel becerileri
artirabilir ctinkd sporcularin kendilerine temel beceri ve stratejileri hatirlatmalarina, dikkatlerini ve
davranislarini buna gére yénlendirmelerine yardimci olabilir. imgeleme, bellekten gelen mevcut
bilgilerin (6rnegin bir hareketin) veya yeni olusturulmus goérintilerin canli ve kasith olarak
deneyimlendigi veya yeniden deneyimlendigi siireci tanimlar. Bu slreg, kisinin tim duyularini igerir ve
gergek bir uyaranin yoklugunda gercgeklesebilir (6rnegin, bir kayakei yokus asagi bir parkurda yaristigini
hayal eder) (Morris, Spittle ve Watt, 2005). imgeleme, yasanabilecek psikolojik durumlarin daha kolay
kontrol edilebilmesine veya hareketlerin daha kolay yapilabilmesini saglayabilmektedir.

Arastirmacilar, hedef belirlemede belirlenebilen ve izlenebilen iig tiir hedefi vurgular. ilki sonug
hedefleridir. Bir yarismanin veya oyunun sonucu olarak tanimlanir (6rnegin, bir siralama veya kazanma
ve kaybetme). Bir digeri performans hedefleridir. Bu hedefler ise bir rakibin performansindan ziyade
bir sporcunun oOnceki basarilari arasindaki karsilastirma temelinde degerlendirilir (6rnegin, pas
isabetini %70'ten %80'e ¢ikarmak veya son turnuvaya kiyasla ilk servis ylzdesini artirmak). Son olarak
ise stire¢ hedefleri, bir sporcunun belirli bir beceriyi en uygun seviyede uygulamak icin hangi eylemlerin
uygulanmasi gerektigini netlestirerek nasil gergeklestirdigine odaklanir (6rnegin, bir jimnastik¢i dogru
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durusa ve vicuttaki gerginlik miktarina odaklanir) (Weinberg ve Butt, 2014). Son ikisi, sporcularin ne
yapmalari gerektigini bilmelerine ve dikkatlerini ve davranislarini buna gore yonlendirmelerine
yardimci olarak performanslarini da artirabilir (Widmeyer, Ducarhme, 1997; Butler, 1997; Weston,
Greenless, Thelwell, 2010; Toros, Bayansalduz, Duvan, 2010). Durdubas 2020 yilinda yayimladig
calismasinda bir sezon boyunca sirdiirtlen ¢cok diizeyli hedef belirleme programinin takim degiskenleri
Uzerine etkisini incelemigstir. Calismasinda bir sezon boyunca uygulanan ¢ok dizeyli takim hedef
belirleme programinin takim sarginhgi, kolektif yeterlik ve bireysel performans diizeylerine etkisinin
belirlenmesini amaclamistir. Calismanin sonucunda, ¢ok dizeyli takim hedef belirleme programinin
takim dizeyindeki sarginlik ve kolektif yeterlik algilari Gzerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya
koyulmustur.

Psikolojik beceri antrenmanlarinda kullanilan tekniklerden biri olan uyariima diizenlemesi,
fizyolojik uyarilmay! azaltan (6rnegin, nefes alma veya bedensel gevseme teknikleri) veya artiran
(6rnegin, nefes alma teknikleri veya fiziksel olarak uyandirici sekillerde davranarak) etkileyen tim
teknikleriigerir (Acharya ve Morris, 2014). Fizyolojik uyarilmanin optimal boyutu, sporun tiiriine, gérev
zorluguna, bireysel tercihe ve mevcut psikolojik durumlara (6rnegin durum kaygisi) baghdir.
Uyarilmalarini dizenleyebilen sporcularin dikkati daha az dagilabilir ve bu nedenle sportif
aktivitelerinde islevsel davranma sanslari daha ylksektir.

Bu ¢alismanin amaci sporda psikolojik becerilere yonelik uygulanan miidahale programlarini
sistematik olarak gozden gecirmektir. Boylece sporculara yonelik hazirlanan psikolojik beceri
mudahalelerinin temel 6zelliklerinin ve sonuglarinin belirlenmesi amacglanmaktadir. Daha 6nce bu
alanda yapilmis calismalari analiz eden bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu bakimdan alana katki
saglayacag ve ileride yapilacak ¢alismalar icin de ufuk acici olacagi dusiinilmektedir. Bu arastirma su
sorulara cevap aramaktadir;

Sporculara yonelik olarak gelistirilen psikolojik beceri miidahale programlarinin igerikleri nasil
hazirlanmistir?

Sporculara yonelik olarak gelistirilen psikolojik beceri miidahale programlari ne sekilde
uygulanmistir?

Sporculara yonelik olarak gelistirilen psikolojik beceri miidahale programlarinin etkililigine
iliskin sonuclari nelerdir?

Yontem
Arastirma stratejileri

Bu arastirma sporda psikolojik becerilere yonelik uygulanan miidahale programlarinin igerigini
ve programlarin ne sekilde uygulandigini inceleyen sistematik bir derleme c¢alismasidir. Bu ¢alisma
PRISMA rehberi kullanilarak hazirlanmistir (Moher, Libertai, Tetzlaff, Altman ve PRISMA Group, 2009).
Literatiir taramasi 2018- 2023 yillari arasinda DergiPark, YOK Tez Merkezi, Google Scholar veri
tabanlarinda yapilmistir. Literatlir taramasi igin “psikolojik beceri”, “psikolojik beceri midahale
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programlarl”, “spor” ve “psikolojik beceri antrenmani” anahtar sézcikleri yazilmis; bu baglamda
vayinlanan yurt ici arastirmalar taranmistir. Ayrica arastirma kapsaminda katilimcilardan bilgi
toplanmasina yonelik bir siireg izlenmedigi igin etik kurul izni alinmamistir.

Sekil 1’de arastirma kapsamina alinacak calismalari belirlemek amaciyla yapilan elemeye dair
olusturulan PRISMA Akis Semasi verilmistir.

Veri tabani araciligiyla belirlenen ¢alismalarin sayisi
"™Google Scholar”, "YOK Tez Merkezi", "Dergi Park"
2 Anahtar Kelimeler: “psikolojik beceri”, “spor, “psikolojik
S beceri
= antrenmani1”, “psikolojik beceri miidahale programlar1”
M n=25
Yinelenen ¢alismalarin ¢ikarilmasi

n=3
=
E v

Taranan ¢alismalarin sayisi
n=22
Tam metnine ulagilamayan ¢alismalar

» —_ > n=2
=
)
5 Uygun olarak degerlendirilen ¢alismalarin sayis:

n=20

2018-2023 yillan arasinda yayimlanmamus olan calismalar

5 I — (n=06), arastirma deseni deneysel olmayan caligmalar (n=8)
b= n=14
m
%
a Niceliksel degerlendirmeye dahil edilen ¢alismalar

n=06

Sekil 1. PRISMA akis semasi

Segim kriterleri

Literatlr taramasl sonrasinda makalelerin se¢im kriterleri; (1) psikolojik becerilere yonelik
uygulanan miidahale galismalari olmalari, (2) sporculara yonelik yapilan calismalar olmalari, (3)
programin icerigi hakkinda bilgi verilen ¢alismalar olmalari, (4) deneysel ya da yari deneysel ¢alismalar
olmalari, (5) Turkge dilinde olan ¢alismalar olmalari ve (6) 2018-2023 vyillari arasinda yayinlanmis
¢alismalar olmalari Gzere belirlenmistir. Arastirma siresince dahil edilebilecek glincel yayinlar takip
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