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EDITOR’DEN

Sayin Okuyucularimiz,

Kocaeli Universitesi iletisim Fakiiltesi Arastirma Dergisi (KILAD) ekibi olarak iletisim
bilimleri alanindaki yeni bilimsel ¢aligmalar1 sizlere sunmanin mutlulugunu yasiyoruz.23.
sayimmizda 2 arastirma makalesi, 2 kitap incelemesi yazisi yer almaktadir.

Bu saymizda Gizem Nur Aksoy ve Alper Musa Saglik “Universite Ogrencilerinin
Online Hizmet Veren Diyetisyenlere Yionelik Tutumlari Uzerine Bir Inceleme” baslikl
calismalarinda, kisilerin diyet, saglikli beslenme, zayiflama vb. konularda kimlerden bilgi
aldigin1 sorgulamak, internet ya da sosyal medyadaki icerik tireticilerinin dnerilerine inanma ve
inanmama motivasyonlarini ortaya koymak ve saglik iletisiminin sosyal medya araciligiyla
bireyler iizerindeki etkilerini irdelemeyi amaglamis, bireylerin saglikli beslenme, diyet ve
zayiflama konularindaki temel bilgi ve motivasyon kaynaklarini bulgularla ortaya
koymuslardir.

Gizem Tung6z ve Gamze Yetkin Cilizoglu “Sosyal Medyada Bilimin Popiiler Kiiltiir
Unsuru Olarak Sunumu: Youtube Ornegi” baslikli alismalarinda sosyal medya mecralarinda
bilimsel bilginin bir popiiler kiiltiir irinii olarak nasil iiretildigini Youtube’da iceren paylasan
kanallar Orneklemi iizerinden igerik analizi yOntemiyle arastirmislar ve sosyal medya
mecralarinin bilimsel bilgi iiretiminde popiiler kiiltiir araci olarak kullanildig1 sonucuna
ulagmiglardir.

Turancan Sirvanlh “Siirdiiriilebilir Afet Iletisiminde Gazetecinin El Kitabt” adl kitab
degerlendirmistir. Yazar, kitabin 9 bolimden olustugunu, eserin afet Oncesi, sirasi ve
sonrasinda medyanin iizerine diigen gorev ve sorumluluklar ile afet odakli habercilik
konularinda alana katki sundugunu agiklamistir.

Son olarak Ipek Kaya ise “Enfokrasi: Dijitallesme ve Demokrasi Krizi” adl1 kitabi
incelemistir. Yazar, eserde dijitallesmenin toplumsal yasam tizerindeki etkileri, enformasyon
rejimi ve demokrasinin asinmasi konularina odaklanildigini ve kitabin 5 bdliimden olustugunu
belirtmistir.

Iletisim bilimlerinin farkli alt alanlarindaki arastirma ve derleme makalelerine yer
verilen dergimizde bu say1 itibariyla kitap incelemesi yazilarini da degerlendirme kapsamina
aldik. Kuramsal, kavramsal anlamda cesitlilige ve yeniliklere 6nem verilen dergimiz sizlerin
degerli katkilariyla, Iletisim Bilimleri alanindaki yeni bilimsel galismalar1 okuyucularla
bulusturmaya devam edecektir.

23. saymmiza katkida bulunan yazarlarimiza ve degerlendirme siirecimize katkilar sunan

hakemlerimize tesekkiir eder, degerli calismalar1 keyifle okumanizi dileriz. Gelecek
sayilarimizin olusumunda da bilimsel katkilarizi bekledigimizi hatirlatmak isteriz.

Saygilarimla,

Editor
Dog. Dr. Sevgi KAVUT
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Universite Ogrencilerinin Online Hizmet Veren Diyetisyenlere Yonelik Tutumlari

Uzerine Bir Inceleme
A Study on University Students' Attitudes Towards Dietitians Providing Online Services

Gizem Nur AKSOY* ve Alper Musa SAGLIK?

1Yiiksek Lisans Ogrencisi, Ahi Evran Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Molekiiler T1ip Ana Bilim Dali
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2 Doktora Ogrencisi, Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Halkla iliskiler ve Tanitim Ana Bilim Dali
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Oz

Internet teknolojileri her gecen giin gelisip yasantimiz1 ve saghgimizi daha ¢ok etkiler hale gelmistir. Ozellikle
sosyal medya gunden gline yayilarak neredeyse herkesin kullandigi ve bilgiler edindigi bir mecra haline
dontismustiir. Buradan hareketle yapilan aragtirmanin amaglarini kisilerin diyet, saglik beslenme, zayiflama vb.
konularda kimlerden bilgi aldigim1 sorgulamak, internet ya da sosyal medyadaki igerik Ureticilerinin 6nerilerine
inanma ve inanmama motivasyonlarini ortaya koymak ve saglik iletisiminin sosyal medya araciligiyla bireyler
iizerindeki etkilerini irdelemek olusturmaktadir. Bu kapsamda yapilan arastirma nitel bir ¢alisma olup, ilgili veriler
20 kisi tizerinden yar1 yapilandirilmis milakat yontemi ile yiiz yiize ya da telefon araciliiyla toplanmis, akabinde
de kodlara ayrilarak inanma, inanmama, sosyal medyadaki bilgilere kars1 tutum, bilgi alinan aracilar ve diyet ile
ilgili en giivenilir bilgi veren aracilar kategorilerine ulasilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda kigilerin
saglik beslenme, diyet ve zayiflama konusunda en ¢ok sosyal medyadan bilgi aldigi ve sosyal medyadaki,
paylagimlara yonelik inanma ve inanmama motivasyonlari ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: sosyal medya, online beslenme 6nerileri, saglik iletisimi

Abstract

Internet technologies are developing day by day and have become more and more influential on our life and health.
Especially social media has become a medium that almost everyone uses and obtains information by spreading
day by day. Based on this, the goals of the research are to question individuals about whom they receive
information about diet, health, nutrition, and weight loss from, to reveal their motivations for believing or not
believing in the recommendations of content creators on the internet or social media, and to examine the effects
of health communication on individuals through social media. The research conducted in this context is a
qualitative study, and the relevant data were collected face-to-face or via phone using a semi-structured interview
method with 20 people, and then the categories of believing, not believing, attitude to information on social media,
intermediaries who received information and intermediaries who provided the most reliable information about diet
were reached by dividing into codes. As a result of the analysis of the obtained data, it has been revealed that
people mostly receive information about health nutrition, diet and weight loss from social media and their
motivations for believing and disbelieving the posts on social media are revealed.

Keywords: social media, online nutrition recommendations, health communication

Atif / Cite as: Aksoy, G. N. ve Saglik, A. M. (2024). Universite dgrencilerinin online hizmet veren diyetisyenlere yonelik
tutumlari {izerine bir inceleme. KILAD, (23), 1-21.
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Giris

Bireylerin dogumlarindan itibaren en 6nemli ihtiyaglarindan biri olarak karsimiza ¢ikan
beslenme (Kingir ve Kardes, 2019), en temel anlamiyla insanin biiyiiylip gelismesini, bir birey
olarak yasamini devam ettirip liretken olabilmesini saglayan besin ogelerini ihtiyaci kadar
viicuda almasi olarak tanimlanmaktadir (Baysal, 2004). Bu kapsamda her canlinin yasamini
devam ettirebilmesi icin son derece 6nemli bir olgu olan beslenme, ge¢cmiste fiziksel ihtiyaglar
icin yapilirken glinlimiizde degisen yasam kosullar1 ile sosyal statiiler i¢in yapilir hale gelmistir
(Kingir ve Kardes, 2019).

Ozellikle son yillarda teknolojinin gelismesi beslenmenin sosyal statii durumuna
gelmesinde 6nemli bir etken olmustur. Bu dogrultuda bireylerin hayatinda ve beslenme
diizenlerinde 6nemli degisiklikler meydana getiren internet teknolojileri ve sosyal medya (T.
Carr ve A. Hayes, 2015), saglik iletisiminin de farkli bir boyut kazanmasina neden olarak, saglik
iletisimini dijitallestirmis ve etkilesimli bir yapiya doniistiirmiistiir. Bu baglamda giinlimiiziin
saglik kuruluslar1 hastalarla sosyal mecralar iizerinden iletisime gegerek hem hastalardan gesitli
konularda bilgi almakta hem de toplum saglhigmi korumak i¢in faaliyette bulunmaktadirlar
(Dondurucu ve Uran, 2022, s. 15). Ayrica yapilan arastirmalar sosyal medyanin bireylerin
saglik konusunda bilgi edindigi platformlarin basinda geldigini gostermektedir. Oyle ki
giiniimiizde yetiskin bireylerin %60°’1 saglik konusundaki bilgileri sosyal medyadan edinir hale
gelmistir (Sipahi, 2019). Bu edinilen bilgilerin biiyiik bir kismin1 da beslenme, besin
takviyeleri, diyet gibi konular olusturmaktadir. (Ramachandran vd., 2018). Bu kapsamda
Coskun ve Demir (2021, s. 199) tarafindan 355 kisiyle anket yontemiyle yapilan arastirmada
bireylerin sosyal medyada saglikli beslenme, diyet vb. konularda neredeyse diyetisyenler kadar
fenomenleri, spor hocalarmi takip ettigini hatta spor hocalar1 ile fenomenlerin toplam takip
edilme duzeyinin diyetisyenlerden fazla oldugu ortaya konulmustur. Shine vd., (2022) 18-35
yas araligindaki kisilere yaptig1 ¢alismadaysa bireylerin diyetisyenlerden fazla saglik disi
profesyonelleri takip ettigini ortaya koymuslardir. Law ve Jevons (2023) ise sosyal medyanin
beslenme noktasindaki etkisini irdeleyerek yeme bozuklugu olan 12 kisi ile goriismiis ve sosyal
medya kullaniminin beslenmeyi etkiledigini, kisilerin sosyal medyadaki (nlilerin viicut
standartlar1 ile kendi viicutlarini kiyasladiklarini ortaya koymuslardir. Rounsefell vd., (2019)
ise sosyal medyanin bireyler lizerindeki etkisini ortaya koymak icin 30 nicel ve nitel aragtirma
incelemistir. Buradan hareketle bireylerin miikemmel yasam tarzini ortaya koyan kisileri takip
ettiklerinde yeme bozukluguna egilimli olduklarini tespit etmislerdir. Bu baglamda Brown ve
Tiggemann (2016) sosyal medyada beden ve yiyecekler ilgili paylagimlar1 takip etmenin
bireyde 0z yargilama ve beden tatminsizligini ortaya ¢ikardigin1 ve Kkisilerin Ozellikle
profesyonel olmayan hesaplar ile kendilerini kiyasladiklarmi bunun sonucunda da kendi gercek
hallerini degil filtre kullanilmig goriiniimlerini paylastiklarini ortaya koymustur. Sabbagh vd.,
(2020) ise sosyal medya etkileyicilerinin takipgilerinin  beslenme aligkanligini
etkileyebildiklerini vurgulayarak bu durumun halk sagligini etkileyebilecegini ve bu durumla
ilgili standartlarin gelistirilmesi gerektigini belirtmislerdir. Saboia vd., (2020) ise sosyal medya
ve beslenme konusunu sorgulayarak alandaki c¢alismalarin ¢ok az oldugu sonucuna
varmiglardir. Dolayisiyla ilgili alandaki ¢alismalarin artirtlmasi goriisiinii savunmaktadirlar.

Buradan hareketle yapilan arastirmanm amaclarmi kisilerin diyet, saglik beslenme,
zayiflama vb. konularda kimlerden bilgi aldigini sorgulamak, internet ya da sosyal medyadaki
icerik iireticilerinin Onerilerine inanma ve inanmama motivasyonlarini ortaya koymak ve saglik
iletisiminin sosyal medya araciligiyla bireyler iizerindeki etkilerini irdelemek olusturmaktadir.
Ayrica yapilan arastirma insanlarin sosyal medyada beslenme ile ilgili onerilere inama ve
inanmama motivasyonlarini ortaya koyarak sosyal medya ve diyetisyenlik literatiiriinii
genisletmeyi hedeflemektedir. Bu dogrultuda yapilan ¢alisma sosyal medya ya da internet
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kullaniminin saglik iletisiminde geldigi noktay1 gézler Oniine sererek iletisim ve saglik alanina
katki saglayacak ve toplum sagligi adma ilgili alanlarin ne denli 6nemli oldugunu
vurgulayacaktir. Bu kapsamda ilgili sonuglara ulasabilmek i¢in arastirmada yar1 yapilandirilmig
miilakat yontemi kullanilarak veriler toplanmis ardindan da Maxqda 2020 programi yardimiyla
veriler analiz edilmisgtir.

1. Sosyal Medya ve Saghk iletisimi

Giiniimiizde siklikla duydugumuz, yasadigimiz ¢agin adeta en biiytik kesiflerinden bir
tanesi olan sosyal medya, pek ¢ok arastirmaya konu olmus 6nemli bir kavramdir. En temel
ifadesi ile internet aracilifiyla bilgi paylasma ve yaymaya olanak taniyan bir mecra olarak
tanimlanan sosyal medya gilinlimiizde hemen hemen herkes tarafindan kullanilan bir ortam
olarak goze carpmaktadir (Ulug ve Yarct, 2017, s. 89).

Insanlar tarafindan genellikle konusmak ve online ortamdan bilgi almak i¢in kullanilan
sosyal medya (Nicole, 2020, s. 7) ¢ok uzaktaki insanlarla dahi iletisime gegme olanagi saglayan
bir ara¢ olarak dne ¢ikmaktadir (Langmia ve Tyree, 2017, s. 10). Bu yoniiyle diinyay1 kiiresel
bir kdy haline getirmis olan bu ara¢ (Mcluhan, 2017, ss. 41-44) toplumlarin ve kisilerin
birbiriyle etkilesime girmesini kolaylastirmaktadir.

Cogunlukla kullanicilar birtakim kodlar ile tanimlayarak profil olusturmasini saglayan
ve bu dogrultuda insanlara hizmet veren sosyal medya, iletisim teknolojilerini biinyesinde
barmdirarak iletisim olanagi tantyan bir teknoloji olarak goériilmektedir (Fuchs, 2011, s. 141).
Igerisinde paylasim siteleri, podcastler, microbloglar, vb.ni bulunduran sosyal medya (Koksal
ve Ozdemir, 2013, s. 326) giiniimiizde siyasetten reklamciliga, pazarlamadan saghiga kadar
bir¢ok alanda kullanilmaktadir.

Bu kapsamda literatiirde yapilan arastirmalar sosyal medyanm saglik noktasinda
oldukca etkili bir alan oldugunu ortaya koymaktadir. Oyle ki Vardarlier ve Oztiirk’iin (2020, s.
1) yilinda yaptig1 calisma da bunu destekler niteliktedir. Arastirmacilar yaptiklar1 arastirmada
sosyal medyanin saglik alaninda kullanimin toplumla iletisime ge¢mek i¢in 6nemli firsatlar
sundugunu belirlemislerdir. Ozdemir ve Arpacioglu (2020) ise sosyal medya kullanim arttik¢a
cesitli hastaliklara yakalanma korkusunun arttigin1 dolayisiyla kisilere dogru bilgilere ulagmak
icin egitimler verilmesi gerektigini belirtmislerdir. Tosyal1 ve Siit¢ii (2016, s. 20) tarafindan
yapilan ¢alismada sosyal medyanin saglik konularindaki bilgilere ulasmada kolaylik sagladigini
ancak bunun dogru bir sekilde kullanilmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Sahin ve Ayaz
(2021, s. 185) ise sosyal medyanin saglik konusunda ¢ok fazla giivenilmemesine ve korku
paradoksu yaratmasina ragmen bilgiye ulagmada bir kaynak olarak kullanildigin1 tespit etmistir.

Ozetle hayatimizin olagan akis1 icerisinde oldukca dnemli bir yer tutan sosyal medya,
bireylerin kendini tanitma ve ifade etme olanagi buldugu, diger kisilerle tanisma, karsilasma ya
da tanmidiklar1 insanlarla iletisime ge¢me ve iliskilerini devam ettirme sansi saglayan bir
platform olmanin yaninda insanlara saglik hususunda bilgiler aktaran bir mecra olarak da
goriilmektedir. Bu dogrultuda sosyal medya, kisilerarasi iletisime fayda saglayan ve saglik
iletisimine aracilik etmeye yarayan kavramdir (Calisir, 2015, s. 119).

1.1. Saglik Tletisiminde Sosyal Medyanin Rolii

Tip alam1 diinden bugiine gelinceye kadar pek ¢ok asama ve gelisimden gecerek
glinlimiize ulasmistir. Bugilin gecmise oranla olduk¢a gelismis olan saglik olanaklar1 sosyal
medyanin yayilmasi ile birlikte farkli bir hal almaya baglamistir. Bu baglamda sosyal medya
giindelik hayatta oldugu gibi saglhigimiz iizerinde de dogrudan veya dolayli olarak yasamimizi
sekillendirmektedir (Cinarli 2014, s. 114). Ozellikle énemli bir enformasyon kaynagi olmasi
sebebiyle saglik egitimi hususunda 6nemli bir yere sahiptir (Sener ve Menevse, 2013, s. 510).
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Ayrica kisilerin hastaliklardan korunmasi ve hastaliklar ile ilgili daha dogru karar almasi
noktasinda da bireylere katki saglamakta ve saglik hizmetine ulagsmay1 kolaylagtirmaktadir
(Cinarli, 2004, s. 114). Eskiden saglik sorunlariyla ilgili bilgileri gevresinden veya
blyuklerinden alan bireyler glinlimizde yasadigi problemle ilgili bilgileri ilk olarak sosyal
medyada arastirmaktadir (Tosyali ve Siitgii, 2016, s. 12). Bunlarin disinda yogun is temposunda
calisan ve bu sebeple saglik sektoriine rahatlikla ulasamayan insanlar iginde biiyiik bir kolaylik
saglayan sosyal medya, saglik ile ilgili konulara ve uzmanlara daha kolay erisim saglamaya
aracilik ederek saglik sektoriinii gliglendirmektedir (Dar1, 2017, s. 755).

Bu kapsamda sosyal medyanin saglik hizmetleri konusunda bir devrim gergeklestirdigi
gozle goriiliir bir gercektir. Ozellikle saglik mesajlarmin erisimini genisletmek, bireyler
tarafindan katilimini tesvik etmek ve inandirici, bilime dayali paylasimlari artirmak saglik
iletisimi konusunda oldukg¢a onemlidir (Sener ve Menevse, 2013, s. 513). Bu baglamda 6ne
cikan sosyal medya ve saglik iletisimi yasanan teknolojik degisimler ile birlikte giindeme
gelmeye baslamistir. Ozellikle sosyal medyanin toplum icerisinde yayilmasiyla beraber
giiniimiiziin saglik kuruluslari, kendilerine potansiyel hasta ¢ekmek, kurumun imajini
olusturmak ve toplum saghigini korumak adina sosyal medyayr yogun bir sekilde
kullanmaktadir. Oyle ki giiniimiizde beslenmeden, titiin denetimine kadar pek ¢ok saglik
konusundaki bilgi sosyal medya Uzerinden kisilerle paylasiimaktadir. Dolayisiyla sosyal medya
ile birlikte saglik iletisimi konusunda yeni bir pencere agilmis olup, bu mecralar sayesinde
saglikla ilgili degerli bilgileri topluma yaymak, kisiye 6zel paylasimlar yaparak dikkat ¢cekmek
ve toplumla etkilesime girmek miimkiin hale gelmistir (Oztlirk ve Eymen, 2013).

Tim bu yararlarinin yaninda sosyal medya, saglik hususunda kisiye birtakim olumsuz
etkilerde de bulunabilmektedir. Bunlarin basinda da sosyal medya bagimlilig1 gelmektedir.
Diger bagimliliklar gibi bu bagimlilikta kisiyi ruhsal ve fiziksel yonden etkileyerek bireyde
sinir, stres, uyku bozuklugu ve sosyal iligkilerde sorunlar yasama noktasinda etki etmektedir
(Kiran vd., 2020, s. 437). Ayrica yapilan arastirmalar sosyal medyanin saglik konusunda dogru
bilgileri aktarmada 6nemli bir araci olabilecegi gibi yanlis ya da hatali bilgilerin de toplumda
gercekmis gibi yayilmasinda da bir araci olabilecegini gostermektedir (Samira ve Derinpinar,
2021). Bu dogrultuda sagligi olumlu ve olumsuz olarak her iki yonde de etkileyebilen sosyal
medyay1 bilingli ve sorgulayict bir sekilde kullanmak saglik acisinda biiyiik bir 6nem teskil
etmektedir.

Bu kapsamda 0Ozellikle gelisen iletisim teknolojileri buyuk bir 6nem arz etmektedir.
Cunku bu teknolojiler bireyler ile haber kanallar1 arasinda bir araci olarak kisilerin merak ettigi
her turlu bilgiyi filtresiz bir bi¢imde topluma sunmaktadir (Li vd., 2019). Bireylerin saglikli
beslenme konusunda da merak ettikleri bilgilere ulasabildigi sosyal medya beslenmeye olan
bakis agisina da yon vererek kisilerin beslenmesini sosyal ¢evre, ekonomik durum ve gevresel
kosullarin etkiledigi gibi etkilemektedir (Roudsari vd., 2017). Fakat sosyal medya ya da
internette paylagilan bu bilgiler cogu zaman denetimden uzak veya beslenme konusunda uzman
olmayan bireyler tarafindan paylasilmaktadir. Ayrica bu platformlardaki bilgilerin fazlaligi
bireylerin eristikleri bilgilerin dogru olup olmadigin1 anlamasini da zorlastirarak topluma da
zarar vermektedir (Helm ve Jones, 2016).

Bu cercevede yalnizca bireylerin saglikli beslenme konusunda yanlis bilgi edinmelerine
neden olmakla kalmayan sosyal medya yeme bozukluklari, beden algis1 gibi 6zellikle geng
yastaki bireyleri etkileyen konularda da yanlis yonlendirmelerin artmasina sebep olmaktadir
(Aslan, 2001). Bu sebeple bireylerin beslenme bilgisi edinmek amaciyla takip ettigi sosyal
medya platformlarint sagligi i¢in gozden gecirmeli dogru bilgi kaynagi olup olmadigina dikkat
etmeli ve bilgileri teyit etmeden denememelidir.
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Ozellikle bireylerin saglikli bir sekilde yasamlarm1 devam ettirebilmesi icin Gnemli olan
beslenmede sosyal medyanin etkisi oldukca biyiiktir. Oyle ki yapilan arastirmalarda bunu
destekler niteliktedir. Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirma da 27 yas ve iizeri
geng bireylerin reklamlardan daha fazla etkilendigi, reklamlar araciligiyla gida iriinii satin
aldiklar1 ve bu gida triinlerinin en ¢ok dondurulmus ve konserve triinler, yaglar ve siit grubu
oldugu goriilmiistiir (Dilber ve Dilber, 2013). Ilkokul 2. Siniftaki 10 8grenci iizerinde yapilan
farkli bir calismadaysa 6grencilerin tamaminin reklamda goriilen yiyecekleri tercih ettigini,
reklamda gérmedikleri {irlinleri satin almadiklar1 ve 6grencilerin besin tercihinde reklamlardan
yiizde yuz etkilendigi tespit edilmistir (Kurt ve Altun, 2014). Dolayisiyla bu gibi etkenlerin
ortadan kalkmasi i¢in kisilerin elestirel bir bigimde saglik ya da diyet ile ilgili verilen tavsiyeleri
degerlendirmeleri biiyiik bir onem arz etmektedir. Ozellikle beslenme konusunda sosyal
medyadan bilgi alinirken oldukca dikkatli olunmali her bilgi kayitsiz sartsiz gergek olarak kabul
edilmemelidir.

2. Arastirmanin Metodolojisi

2.1. Arastirmanin Amaci

Beslenme her yastan bireyin yasam kalitesini, fiziksel ve beyinsel gelisimini son derece
etkilemektedir. Fakat glinlimiizde giderek artan sosyal medya kullanimi beslenme konusunda
toplumun yanlis yonlendirilmesine neden olabilmektedir (Mendes, 2018). Buradan hareketle
arastirmanin amaglarini kisilerin diyet, saglik beslenme, zayiflama vb. konularda kimlerden
bilgi aldigin1 sorgulamak, internet ya da sosyal medyadaki igerik lreticilerinin Onerilerine
inanma ve inanmama motivasyonlarini ortaya koymak ve saglik iletigiminin sosyal medya
araciliiyla bireyler iizerindeki etkilerini irdelemek olusturmaktadir.

2.2. Arastirmanin Yontemi

Akademik arastirmalari nitel, nicel ve karma yontem calismalart olarak {ice ayirmak
miimkiindiir. Nitel aragtirmalar, en temel manasiyla insanlarin ¢esitli olaylara ya da durumlara
atfettigi olgular kesfetmeye ve anlamaya calisan bir arastirma yontemidir. Nicel arastirmalar
ise elde edilen verileri sayilara doniistiirerek olgular arasindaki iliskiyi test eden ve agiklamaya
calisan bir yontem olarak ifade edilmektedir. Karma yOntem arastirmalari ise biinyesinde nitel
ve nicel yontemleri barindiran ve bu iki yontem aracilifiyla toplanan bilgileri biitiinlestirerek
bir sonug ortaya koymaya ¢aligsan bir metot olarak dikkat ¢ekmektedir (Creswell, 2017, s. 4).
Bu baglamda yapilan ¢alismada nitel arastirma yontemi tercih edilmis ve ¢alismanin amacina
ulasabilmek i¢in fenomenolojik (olgu bilim) desen benimsenmistir. Bir olgunun ya da durumun
kisiler tarafindan neden uygulandigimi bu durumun altinda yatan nedenlerin neler oldugunu
aciklamaya calisan fenomenolojik desen nitel arastirmalarda siklikla kullanilan desenlerden bir
tanesidir (Creswell, 2013, s. 77). Yapilan arastirmada bu desenin se¢ilmesinin temel olarak iki
sebebi vardir. Bunlardan ilki sosyal medyada saglikli beslenme, diyet ve zayiflama konusunda
yapilan paylasimlarda uzmanlik belirten ifadeleri kullanicilarin uzmanlik belirtmeyenlere gore
daha giivenli bulup bulmadigini anlamlandirmak ve bu durumun altinda yatan nedenleri
kesfetmek olusturmaktadir. Ikinci sebep ise sosyal medya ve beslenme hususunda yapilan
cesitli arastirmalarda fenomenolojik desenin literatiirde tercih edilmis olmasidir (Gobel vd.,
2022). Fenomenolojik desen kapsaminda calismada veri toplama araci olarak ise yari
yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilmistir. En genel ifadesi ile belli sorular dahilinde
yapilan goriismelerle veri toplamayi saglayan yari yapilandirilmis miilakatlar katilimcmnin
durumuna gore konuyla ilintili yeni sorular ekleme ve ¢ikarilabilme olanagi taniyan bir arag
olarak nitelendirilmektedir (https://tusside.tubitak.gov.tr). Ayrica yapisinda bulundurdugu
esneklikten dolay1 konu ile ilgili derinlemesine bilgi edinme sansini artirmaktadir (Altunay vd.,
2014, s. 64). Bu bilgilerin 1s18inda segilen yontemden sonra veri toplamak i¢in miilakat formu
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hazirlanmigtir. Miilakat formu hazirlanirken literatiir ile Ozyurt vd., (2020), Yavuz, (2020) ve
Kilit ve Eke, (2019) ¢alismalarindan yararlanilmistir. Ardindan veriler yiiz yiize ya da telefon
aracilifiyla katilimcilardan elde edilmistir. Akabinde de veriler Maxqda 2020 programi
tizerinden kodlanarak “inanma Motivasyonlar1”, “Inanmama Motivasyonlar1”, “Bilgi Alman
Aracilar”, “Diyet ile Ilgili En Giivenilir Bilgiyi Kim Verebilir”, “Sosyal Medyadaki Bilgilere
Kars1 Tutum” kategorilerine ayirilmistir.

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Nitel caligmalar yapilar1 geregi genelleme amaci glitmeyen arastirmalardir. Dolayisiyla
bu caligmalarda temsilden bahsetmek pek dogru bir tutum degildir (Creswell, 2017). Ancak
aragtirmanin hedefi dahilinde aragtirmaya katilan kisiler Denizli ve Kirsehir illerinde yasayip
iiniversite egitimine devam eden kisilerden ve saglikli beslenme konusunda sosyal medyada
yapilan paylasimlar1 takip eden bireylerden olusmaktadir. Fenomenolojik arastirmalarda
siklikla 1 ile 10 kisi arasinda katilimci segilirken (Starks vd., den aktaran: Carpar, 2020, s. 696)
yapilan calismada verilerin doygunluga ulagsmasi adma 20 katilimciya yer verilmistir. Bu
kapsamda ilgili katihmcilar segilirken amagli érnekleme ydntemine bagvurulmustur. Istenilen
niteliklere sahip kisilerin secilmesi anlamina gelen amach Ornekleme genellemeye uygun
olmamas1 sebebiyle de nitel ¢aligmalarda tercih edilen bir metottur (Can ve Arslan, 2018, s.
199). ilaveten katilimcilarin belirtilen paylasimlari takip ediyor olmasmin gerekliligi de bu
ornekleme ¢esidinin se¢ilmesinde rol oynamustir.

2.4. Arastirma Sorulari

e Sosyal medyadaki saglik beslenme ve diyet konusundaki bilgilere bireylerin inanma
motivasyonlar1 nelerdir?

e Sosyal medyadaki saglik beslenme ve diyet konusundaki bilgilere bireylerin inanmama
motivasyonlar1 nelerdir?

e Saglik iletisiminde sosyal medya bireyler {izerinde etkili midir?

3. Bulgular

25.04.2023-25.05.2023 tarihleri arasinda 20 katihimci ile yiz ylze ya da telefon
aracilifiyla gercgeklestirilen derinlemesine miilakatlarin sonucunda arastirma i¢in anlamli
goriilen ifadeler 38 kod {iizerinde kodlanmistir. Bu kapsamda ilgili kodlamalar 5 kategori
(“Inanma Motivasyonlar1”, “Inanmama Motivasyonlar1”, “Bilgi Alinan Aracilar”, “Diyet ile
Ilgili En Giivenilir Bilgiyi Kim Verebilir”, “Sosyal Medyadaki Bilgilere Kars1 Tutum”) altinda
birlestirilmistir.
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Tablo 1
Katilimci Bilgileri
Katime1  Cinsiyet Yas Internette Harcanan Siire Oneri Aldig1 Kisi ya da Ortam

K1 Kadin 25 4 saat Diyetisyen

K2 Erkek 20 S saat Doktor

K3 Kadin 20 3 saat Sosyal Medya ve Diyetisyen

K4 Kadin 22 6 saat Sosyal Medya ve Diyetisyen

K5 Kadin 22 3,5 saat Diyetisyen

K6 Erkek 22 3 saat Sosyal Medya

K7 Erkek 21 3,5 saat Tavsiye Almama

K8 Erkek 28 4 saat Tavsiye Almama

K9 Erkek 22 4 saat Spor Hocas1

K10 Kadin 22 3,5 saat Sosyal Medya ve Diyetisyen

K11 Kadin 22 6 saat Sosyal Medya ve Diyetisyen

K12 Kadin 20 4,5 saat Sosyal Medya

K13 Kadin 21 3 saat Diyetisyen

K14 Kadin 23 2 saat Viicuduma Gore Kendim Sekillendirdim
(Oneri Almiyor)

K15 Erkek 21 5 saat Diyetisyen

K16 Erkek 19 2 saat Sosyal Medya ve Diyetisyen

K17 Erkek 22 5 saat Diyetisyen

K18 Erkek 18 3,5 saat Spor Hocasti

K19 Erkek 23 3 saat Tavsiye Almama

K20 Erkek 20 5,5 saat Sosyal Medya ve Diyetisyen

Tablo 1’de katilimcilarin genel bilgilerine yer verilerek okuyucunun zihninde
aragtirmaya katilanlar hakkinda genel bir sema olusturulmaya calisilmistir. Bu kapsamda
aragtirmaya katilan 20 kisinin 9’unu kadmn katilimcilar 11°ini ise erkek katilimcilar
olusturmaktadir. Ayrica katilimeilarin agirlikli olarak 20’li yaslarda oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin biiyiik cogunlugunun ise (6 kisi) beslenme, diyet ya da saglikli yasam ile ilgili
bilgileri hem sosyal medyadan hem de diyetisyenlerden almakta oldugu goriilmektedir. Bu da
bir nevi sosyal medyanin beslenme konusunda kisilerin tercihlerinde ne denli etkili oldugunu
gOzler 6niine sermekte, saglik iletisiminde sosyal medyanin etkili oldugunu dogrulamaktadir.
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Tablo 2
Kategorilerdeki Kodlarin Frekans Bilgileri

Inanma Motivasyonlar F Inanma Motivasyonlari F
Guvenilirlik 24 Ilgi Ceken Igerikler Yapma 2
Deneyim 14 Yenilikleri Deneme 1
Tavsiye 7 Tutarlilik 1
Surdurulebilirlik 7 Saglam Arglimanlar Sunmasi 1
Bilgi Sahibi Oldugum Seyler 7 Kolay Erisim 1
Baskalarinin Giivenilir Bulmasi 4 Dirustliuk 1
Basarili Olmasi 3 Bilindik Olmast 1
Diyetisyenlerin Sadece Para Odakli Olmast 2
Ara Toplam 76
Sosyal Medyadaki Bilgilere Karsi Tutum F Sosyal Medyadaki Bilgilere Kars1 Tutum F
Yiizeysel Arastirma 15 Kapsamli Aragtirma 3
Giuvenmeme 12 Aragtirmama 3
Kismen Giivenme 9 Dikkate Almama 3
Kararsizlik 4 Bilgi Almama 1
Denememe 3
Ara Toplam 53
Bilgi Alinan Aracilar F Bilgi Alinan Aracilar F
Sosyal Medya 9 Sosyal Medya ve Diyetisyen 6
Diyetisyen 7 Sosyal Medyadan Istemsiz 5
Doktor 7 Diyetisyen Oncelikli 2
Ara Toplam 36
Diyet ile Tlgili En Giivenilir Bilgi Veren F Inanmama Motivasyonu F
Aracilar
Diyetisyen 16 Onemli Olan Uzmanlik 11
Saglik Kuruluslari 4 Giivenilirlik Onemli Ama Tek Basima Yeterli 6
Degil
Konu I¢in Egitim Alanlar 3 Olumsuz Sonugla Karsilagma 1
Spor Hocalari 1
Ara Toplam 24 Toplam 18
Tiim Kodlarin Toplami 207

Tablo 2’de miilakatlar neticesinde ortaya ¢ikan kodlar ve bu kodlarin frekans degerleri
gortilmektedir. Bu baglamda yapilan analiz sonucunda 207 tane kod olusturulmustur. Bu
kodlamalarin 76 tanesini kisilerin sosyal medyadaki beslenme, saglikli yasam ve diyet
konusundaki paylasimlara inanma motivasyonu olusturmaktadir. 53 tanesini sosyal medyadaki
ilgili konu hakkindaki bilgilere karsi tutumlar, 36 tanesini saglik beslenme, diyet konusunda
bilgi alinan aracilar, 24 tanesini diyetle ilgili giivenilir bilgiyi kim verebilir kategorisi, 18
tanesini ise bireylerin sosyal medyadaki beslenme, saglikli yasam ve diyet konusundaki
paylagimlara inanmama motivasyonu olusturmaktadir.
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Sekil 1
Kod Katilimci Matrisi

Kod Sistemi KoK KB K K K K KB K KIO KL K12 K3 K4 KIS K6 KI7 O KIB K19 K0 TOPLAM
(& 9/ Bilgi Alnan Aracilar
(59 Diyetisyen ] [ ] [ ] u [] "
(Eq Doktor | B ] u n . u
(B9 Sosyal Medya [ ] [ ] [ ] L] [ u [ ] u

(g Sosyal Medya ve Diyetisyen L] | L] [ ] L] [ ]

(B4 Diyetisyen Oncelikdi . [

(g Sosyal Medyadan Istemsiz (] [ ] (] (] [
5 Diyet ibe B En Givvenilir Bilgiyi Kim Verebilir

(&7 Diyetisyen [ ] ] [ ] [ ] | . ] [ ] ] . " [

(& 715por Hocalan [ ]

& 1S adhk Kuruluglan | u u L

(& Konu kin Egitim Alanlar [ ] " []

@)

&y Inanmama Motvasyonlan
(g Ohumewz Sonuch Karglagma ]
(& Givenilirkk Gnemli Ama Tek Basina Yeter [ | ] " [ ] ] ]
4! Onemii Olan Uzmanki ] m E B . . 5
150syal Medyadaki Bilgilere Karss Tutum
(&, fiizeysel Aragtrma [ ] [ ] L] ] L] [ ] L] [ ] [ ] L] [ ] [ ]
&) Kararsizhic [ ] " " .
(&) Glvenmeme [ ] ] [ ] " n "
(&5 Kismen Girvenme [} [ ] ]
(&) Bilgi Almama
&) Dikkate Almama M

(2. Kapsamh Arastrma ] [] [
(&) Aragtrmama ] n "
(&7 Denememe " [] u
&V inanma Motivasyonlan
(& Givenilirlk | | ] (] n " [ ] ] ] ] " " | | " " "
(& " Siirdiriebilirlik | | " " " "
(& " Tutarhlik L]
(& Yenilikeri Deneme u
(& Deneyim L] [ ] L] ] ] || [
(&7 Diristhik u
(& Kolay Erigim ]
(&7 Basarih Olmas ] [ ™
(7 Bagkalarinin Givenilir Bulmasi ] . . "
&S adlam Arglimaniar Sunmasi [ ]
(&7 Diyetisyenierin Sadece Para Odakh Olmas n [ ]
(&1 Bilgi Sahibi Oldujum Seyler Denenebilir ] [ ] ] ] " ™
(& Tavsiye [ ] ] [] ] [ [
& Bilindik Crnase u
(& Byi Gekeci fgerikder Yapmas: [ n
T TopLAM

Sekil 1°de kod katilimc1 matrisi goriilmektedir. Bu matriste yatay kisimda katilimeilar
yer alirken dikey kisimda ise kodlar ve katilimcilarin kodlar tizerindeki ifadeleri kare bigimli
renkli kutucuklar ile belirtilmistir. Bu matriste en ¢ok 6ne ¢ikan kodun inanma motivasyonu
kategorisi altinda yer alan giivenirlik (24 defa) kodu oldugu goziikmektedir. Pek cok
katilimcinin miilakatlarda giivene vurgu yapmasi bu durumun ortaya ¢ikmasindaki baslica
sebep olarak gorilmektedir. Bunun yani sira inanma kategorisindeki deneyim kodunun da
inanma motivasyonunda one ¢iktigimi sdylemek miimkiindiir. Ciinkii deneyim kodu (14 defa)
givenilirlik kodundan sonra bu kategoride en ¢ok kodlanan kod olarak gdziikkmektedir. Bu
kapsamda katilimcilarin diyet, saglik beslenme vb. konularda deneyimli kisilerin 6nerilerini
dikkate deger bulduklari goriilmektedir. Matriste 6ne ¢ikan diger bir husus ise insanlarin diyet
konusunda en giivenilir bilgiyi agirlikli olarak diyetisyenler verebilir demelerine ragmen
giivenilir bulduklari kisilerde diyetisyenlik sorgulamamalaridir. Bu da kisilerin soylemlerindeki
bir ¢eliski olarak matriste yerini almistir. Katilimeilarin sosyal medyadaki bu alandaki 6nerilere
inanmama motivasyonunda one ¢ikan kod ise giivenilirligin her ne kadar 6nemli olsa da boyle
bir konuda tek basina yeterli olmayacagi yoniinde olan koddur. Bu kategori icerisinde en ¢ok
vurgulanan bu kod uzmanlik bilgisinin bazi katilimecilar i¢in hala énemli oldugunun bir
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yansimasi olarak gorilmektedir. Bilgi alinan aracilar kategorisinde ise nispeten daha dengeli
bir kod dagilim1 goriilmektedir. Ancak sosyal medya ile ilgili kodlarin (sosyal medya, sosyal
medya ve diyetisyen, sosyal medyadan istemsiz) digerlerine gore one ¢iktig1 goriilmektedir.
Dolayisiyla insanlarin bilgi alma noktasinda sosyal mecralari tercih ettigini sOylemek yanlis
olmayacaktir. Sosyal medyadaki bilgilere kars1 tutum kategorisinde ise 6ne ¢ikan kod ylizeysel
arastirma (15 defa) kodudur. Katilimcilarin pek ¢ogu goriismelerde yiizeysel bir aragtirma
sonucunda 1ilgili bilgilere karsi tutum gelistirdigini belirtmistir. Bunun haricinde 1ilgili

kategoride katilimeilarin bilgilere giivenmeme (12 defa) ve kismen giivenme (9 defa) kodlar1
da 6n plana ¢ikmaktadir.

Sekil 2
Inanma Kategorisinin Alt Kodlar: ile Katilimcilarin One Cikan Soylemleri
L Giivenden ziyade o alainda deneyimi olan ve bagank olan
Ama deneme sebeplerimden bir tanesi de diyetisyenlerin verdig gy’ i
programiann sirdirilebilr olmamas. (K3) brinin s@yledides e brkabiiem. (K7)
- ™ z/
Hepsi olmamakla birlikic banlan ‘ﬂ‘ ancilic. Ouellikle bilgisine "'F‘ S o Uzmankk emaresi benim igin Snemii degil glvendir olduguna
oldufum ve iz olacafana kanast getindigim seylori deneyebil @ kanaat getidigim kisilein Grevierini dikate alom_ (K1)
<k‘- -
——— Stirdiiriilebilirlik T
@ Deneyim (G
_— - o Giivenilirlik Ibni Sina gibi kigilerin dnesilerine yonelk paylagmian da
Bilgi Sahibi Oldugum Seyler Denenebilir T / et oot e e B
f

@ ‘\ .I de giveniir bulnuyonm. (KE)
- / e
\ -

—— Tavsiye

Duruma gore dedigir eder birinden teyit abrsam birakabiirim. (K8) " — Bilindik Olmasi
Kisinin bende uyandwdig) diiristiik gibi duygularda
@ _. Gnemidir, (KT)
T . .
1nin Giivenilir "*‘x —
- Diiriistliik

Genellice giveniir bulurum. Ozellicke yorumlarda baganh yorumlar

gonirsem onu uygulanm. (K10) 4  INANMA MOTIVASYUNLARI \\ Diyetisyen harki bir diyetisyender gibi dname egith saglom
@ - 3\ - — - _._. drgdmanar koyarsa ancak o zaman onkin deneyebiiim
- / - \
-~~~ Baganlh Olmasi / \

Onemii olan sajlam dayanaklarla beni ikna etmesidir. (KE)

S / Y Saglam Argiimanlar Sunmasi
- | | \
Eger paylasan sayfa fenomen olmusg ve ilgi gekmek igin dedisik bilg; f |I '\‘
vierrnie cabasinda dedise glveninm ve arastimma geredi duymarn, [ \
(K12) N @ { || \
A |\ a
llgi Cekeci Igerikler Yapmasi | | \ ——
P “a’ \ \ Yenilikleri Deneme Denerim giinki yenilidere agigim ve kendime uygun
-~ \ \‘ buldugum programlan denerim. (K13)
Bvet igimi qeken faydah keridere Bakanm. (K16) Diyetisyenlerin Sadece Para Odakl Olmasi - Tuurhhk"---.“h\
Kolay Erigim T

4 Takipgisi cek olan insanlann vendigi bilgler edjer agn sagma
dedike ve saghiim rske atmayacak bigiyse onu da bazen
Evet diyetisyen yedne daha kolyy ulagabildigim ve givendigim didcale aknm. (K20)

kigilerin sbzlerini dinlerim. (K10}

Diyetisyenleri isin para tarafinda bulunduklan igin gavenili
bulmuyornum. (K%

Sekil 2°de katilimcilarin sosyal medyada saglikli beslenme ve diyet konusunda oneri
verenlere inanma noktasindaki motivasyonlari ve bazi sdylemleri yer almaktadir. Bu baglamda
bireylerin en ¢ok sosyal medyada giivenilir bulduklar kisilerin sdylemlerine itibar ettikleri
gorulmektedir. Oyle ki K1 numarali katilimcinin “Uzmanlik emaresi benim i¢in dnemli degil
giivenilir olduguna kanaat getirdigim kisilerin onerilerini dikkate alirim” s6ylemi, K3 numarali
katilimcimin “Giivenilir buldugum kisilerin onerilerini dikkate alirim uzmanlik emaresi benim
icin ¢cok da onemli degil” sdylemi, Kes numarali katilimcinin “Bende yaptiklariyla veya farklhi
seylerle giiven duygusu olusturursa Onerilerini dikkate alir ve deneyebilirim” sdylemi Kio
numarali katilimcinin “Diyetisyen yerine daha kolay ulasabildigim ve giivendigim kisilerin
sozlerini dinlerim” sdylemi ve K9 numarali katilimecinin “Benim zihnimde giiven olusturduysa
onerilerini dikkate alirim, uzmanlik emaresi benim i¢in ¢ok da énemli degil” sOylemi kisilerin
sosyal medyada bu alanla ilgili ©neri veren kisilere inanma motivasyonu konusunda
giivenilirligin ne denli énemli oldugunu gdstermektedir. Ozellikle profesyonel manada egitim
almamus birinin giiven olusturacak faaliyetleri kitleyi etkileme hususunda 6nemli bir arag olarak
gorlilmektedir. Ayrica kisilerin gliven duyduklari kisilerde uzmanlik vb. sorgulamadiklari yine
kisilerin sdylemlerinde goriilmektedir. Glivenilirlikten sonra katilimcilar tarafindan inanma
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motivasyonu kategorisinde en ¢ok vurgulanan kod deneyim kodudur. Katilimcilarin belirli
gostergeler sonucu deneyimli oldugu kanisina vardiklar1 ya da deneyimleyenlerin memnun
oldugu kisilere ya da programlara inandiklar1 goriilmektedir. Bu baglamda K7 numaral
katilimcinin “Giivenden ziyade o alanda deneyimi olan ve basarili olan birinin sdyledikleri ile
birakabilirim” sdylemi, Ki2 numarali katihimcinin “Eger c¢ogu kisi yorumlarda memnun
kaldiysa bende yaparim” sdylemi ile deneyimini paylasanlarin memnuniyetini dikkate alarak
paylasim yapana inandiklar1 yine Kis “Evet bir¢ok kisi olumlu sonug¢ aldiysa veya verdigi
bilgilerden memnunsa bende oradan bilgi edinirim takibe alirnrm” sdylemi vb. bireylerin
paylasimlarda deneyimleyenlerin olumlu goriisleri var ise paylasim yapana inanma konusunda
pozitif etki ettigini ve uzmanligi1 goz ardi etmesine neden olabildigini gostermektedir. Deneyim
kodundan sonra katilimcilar tarafindan vurgulanan bir diger 6nemli nokta stirdiiriilebilirliktir.
Katilimcilarin siirdiiriilebilir onerileri daha ¢ok dikkate aldig1 ve sosyal diinya icerisindeki
kisilerin daha stirdiiriilebilir seyler onerdiginde bireylerin uzmanlik vb. seyleri sorgulamadigi
gorulmektedir. Oyle ki Kz numarali katilmcinin “Deneme sebeplerimden bir tanesi de
diyetisyenlerin verdigi programlarin siirdiiriilebilir olmamasi” vurgusu, Kio numaral
katilimcmin “Evet benim i¢in onun uygulanabilir olmas1” sOylemi ya da K20 numarali
katilimcinin “Ama genelde ya ¢ok ag¢ birakan ya da ¢ok pahali {iriinlerin oldugu programlarla
karsilagryorum” sdylemi siirdiiriilebilirligin inanma noktasindaki dnemini kanitlar niteliktedir.
Stirdiiriilebilirlik ile ayni sayida kodlanan bilgi sahibi oldugum seyler denenebilir kodu da
katilimcilar1 sosyal medyada uzmanlik vb. sorgulamadan inanmaya motive eden bir gdsterge
olarak goziikmektedir. Bu dogrultuda Ks numarali katihimcinin “Hepsi olmamakla birlikte
bazilar1 denenebilir. Ozellikle bilgisine sahip oldugum ve zararsiz olacagina kanaat getirdigim
seyleri deneyebilirim” ifadesi, Ks numarali katilimcinin “Ancak daha bilindik besinlerin oldugu
genel gecer seylerden bahsedilen programlart denerim” ifadesi K7 numarali kisinin “Ancak
bildigim tirtinlerle ilgili bilgilere giivenirim” ifadesi bilgi sahibi olunan seylerin inanmaya
etkisini gozler oniline sermektedir. Buradan hareketle sosyal mecrada genellikle kisilerin bilgi
sahibi oldugu firiinler ile ilgili bir beslenme 6nerisi sunan kisinin bireyler tarafindan uzmanlik
sorgulanmadan inanilacagi goriilmektedir. Inanma motivasyonlar1 igerisinde bulunan ve
surdaralebilir ile bilgi sahibi oldugun seyler denenebilir kategorisi ile ayni sayida kodlanan
tavsiye kodunda Ks numarali katilimcinin “Duruma gore degisir eger birinden teyit alirsam
birakabilirim” sdylemi, Ks numarali kiginin “Geg¢miste glivendigim bir kisinin sozleri ile
diyetisyenden aldigim onerileri birakmistim” ifadesi ve K3z numarali bireyin “Herhangi bir
arkadasimin deneyimleyip basarili buldugu kisiler hakkinda verdigi oneriler de benim ig¢in
onemlidir” vurgusu tavsiyenin inanma noktasindaki énemini ortaya koymaktadir. Ozellikle
katilimcilarin bir yakinlarindan aldiklar1 tavsiyenin uzmanlik vb.nin Oniine gectigini ortaya
cikarmaktadir. Dolayisiyla sosyal medyada diyet veya saglikli beslenme konusunda paylasim
yapan kisileri bir yakin aracilik edip, bagkasina 6nerdigi taktirde etkisinin arttig1 goriilmektedir.
Inanma kategorisi altinda en ¢ok kodlanan dérdiincii kod olan baskalarmin giivenilir bulmasi
kodunda kisilerin c¢esitli yorumlarda ya da farkli sekillerde paylasim yapanm giivenilir
oldugunu vurgulamasi bireyleri uzmanlik gibi seyleri sorgulamadan inanmaya iten diger bir
motivasyon olarak one cikmaktadir. Bu ¢er¢evede Kio numarali katilimcinin “Genellikle
giivenilir bulurum. Ozellikle yorumlarda basarili yorumlar goriirsem onu uygularim” gériisii,
Kig’in “Belirli bir kesime hitap ediyorsa ve benim de mantigima uyuyorsa uygularim”
diisiincesi bagkalar1 tarafindan gilivenilir bulunmanin inanmak i¢in ne denli 6nemli oldugunu
gostermektedir. Inanma kategorisi igerisindeki bir diger kod olan basarili olmas: kodu bu
kategori icerisinde en ¢ok kodlanan besinci koddur. Ozellikle katilimci K12 nin “Eger paylasan
sayfa fenomen olmus ve ilgi ¢ekmek icin degisik bilgi verme ¢abasinda degilse giivenirim ve
arastirma geregi duymam” sdylemi ve Kio’un “Basarili olmasi yeterli dikkate alirnm” ifadesi
kisinin sosyal platformlarda basarili olmasinin inandirma hususunda ne denli 6nemli oldugunu
gozler oniine sermektedir. Katilimcilarin sdylemlerinde de goriildiigii lizere bireyler sosyal
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medyadaki kisiyi basarilt addediyorsa uzmanlik gibi seyleri sorgulamadan sdylemlere inanma
egilimindedir. Inanma motivasyonlar1 kategorisindeki motivasyonlardan bir tanesi de ilgi ¢ekici
icerikler yapmasi kodudur. Katilimeilar ilgi ¢ekici igerikleri dikkate almakta ve bu hususta
oneriye inanmaktadir. Dolayisiyla sosyal medyada saglikli beslenme ve diyet konusunda 6neri
yapan kisi eger bireylerin ilgisini ¢eken paylasimlarda bulunursa kisilerin uzmanlik vb.ni
sorgulamadan inanma motivasyonlar1 dne ¢ikmaktadir. Oyle ki Kis’nin sdyledikleri de bu
hususu dogrular niteliktedir. “Evet ilgimi ¢eken faydali iceriklere bakarim” Katilimcilarin
inanma motivasyonlarini etkileyen bir diger nokta da diyetisyenlerin sadece para odakli olmasi
olarak kodlanan koddur. Bu noktada K¢ numarali katilimcinin “Diyetisyenleri isin para
tarafinda bulunduklari i¢in giivenilir bulmuyorum” sdylemi sosyal medyada bilgi paylasan
kisilere dogrudan para vermedikleri i¢in bireylerin bu kisilere inandiklarini ortaya
cikarmaktadir. Ciinkii herhangi bireyden dogrudan bir maddi gelir beklemeyen bu alandaki
icerik treticileri bir nevi amme hizmeti yapiyormus hissi uyandirarak kisileri kendine
inandirmada etkili olmaktadirlar. inanma motivasyonlar1 kategorisindeki diger kod kolay
erisim olarak kodlanan koddur. Kisilerin masrafsiz ve emeksiz bir bigimde ulastig1 kisilere
inanmaya egilimli olduklar1 yapilan analiz sonuncunda kesfedilmistir. Bu baglamda Kaio
numarali katilimcinin “Evet diyetisyen yerine daha kolay ulagabildigim ve giivendigim kisilerin
sozlerini dinlerim” yoniindeki sdylemi de durumu kanitlar niteliktedir. Ancak burada 6nemli
olan noktanin yine gliven hususu oldugu goriilmektedir. Kisilerin inanmasini etkileyen bir diger
kod da tutarlilik kodudur. Oyle ki K20 numarali katilimer “Takipgisi ¢ok olan insanlarm verdigi
bilgiler eger asir1 sagma degilse ve sagligimi riske atmayacak bilgiyse onu da bazen dikkate
alinm” ifadesi tutarligin inanma hususundaki etkisini gozler oniine sermektedir. Bu baglamda
bireylerin birbiri ile tutarli olacak sekilde paylagim yapan kisilere inanma anlaminda uzmanlik
vb. sorgulamadigi &ne cikan bir nokta olarak degerlendirilmektedir. Inanma kategorisi
icerisinde bulunan baska bir kod ise yenilikleri deneme kodudur. Kis numarali katilime1
“Denerim c¢linkii yeniliklere acigim ve kendime uygun buldugum programlari denerim” goriisii
ile yeni seyleri sevdigini ifade etmekte ve bu kapsamda bir nevi internette gordiigii yeni seyleri
denemekten cekinmeyecegini bildirmektedir. Buradan hareketle 6zellikle yeni deneyimler
uygulamay1 seven kisilerin kendi viicutlar1 dogrultusunda dnerileri uygun bulmalar1 durumunda
oneri veren kisinin uzmanlk vb. sorgulamadan inandig1 yoniinde degerlendirilmektedir.
Kisilerin 6neri verene inanma motivasyonundaki bir diger 6nemli degisken saglam argiimanlar
sunmas1 kodudur. Insanlarm sosyal medyada ilgili alanda paylasim yapanlara inanma y&niinde
pozitif etkileyen bu kod uzmanlik vb.nin dikkate alinmadan kisileri ikna etmek igin dnemli
oldugu goriilmektedir. Bu perspektifte Keé numarali katilimcinin “Diyetisyen harici biri
diyetisyenler gibi Oniime c¢esitli saglam argiimanlar koyarsa ancak o zaman onlari
deneyebilirim. Onemli olan saglam dayanaklarla beni ikna etmesidir” sdylemi de durumu
dogrular niteliktedir. Kisilerin sosyal medyada bu alanda paylasim yapanlara inanma
motivasyonlarmda onemli olan kodlardan biri de diiriistliik kodudur. Oyle ki K7 numarali
katilimei su sozlerle: “Ayrica kisinin bende uyandirdig: diiriistliik gibi duygularda énemlidir”
diirtistligin 6nemine deginmistir. Bu noktada insanlardan diiriist hissi uyandiran kisilere
kayitsiz inanmanmn One ¢ikti§1 goriilmektedir. Inanma motivasyonlar1 kategorisindeki
kodlardan bir baskasi da bilindik olmas1 kodudur. Katilimcilar bilindik kisilerin Onerilerini
uzmanlik vb.ni sorgulamadan inanmaya egilimli olduklar1 goriilmektedir. Ke numarali
katilimeiin “Ibni Sina gibi kisilerin dnerilerine yonelik paylasimlar: da giivenilir buluyorum.
Ancak bu kapsam disinda kalanlar1 pek de giivenilir bulmuyorum” sdylemi de bu durumu
dogrulamaktadir.
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Sekil 3
Inanmama Kategorisinin Alt Kodlart ile Katihmcilarin One Cikan Séylemleri

@l

iINANMAMA MOTiVASYONLARI

e \

Olumsuz Sonugla Karsilasma Onemli Olan Uzma_l_lllk
a

/ Giivenilirlik Onemli Ama Tek Bagina Yeterli Degil N
/ \

Kesinlikle birakmam benim icin uzmanin dedigi her zaman énde
gelir beslenme ve diyeti kiicik gormem saglgimi en cok etkileyen
seylerden biri eldugu icin buna dikkat ederim. (K11)

Olumsuz bir sonugla karsilastim. Bu sebeple su an uzman tavsiyesini
birakmam. (K3)

Giivenilirik dnemli ama egitimi bence daha dnemli her ne kadar
onerilerini dikkate alsamda bir uzmanin Gnerilerini birakmak bence
cok dogru bir tutum degil. (K19)

Sekil 3’te katilimcilarin sosyal medyada saglikli beslenme ve diyet konusunda oneri
verenlere inanmama noktasindaki motivasyonlari ve bazi sOylemleri yer almaktadir. Bu
baglamda bireylerin bir kisminin uzmanliga 6nem vermesi sosyal medyadaki saglik beslenme
ve diyet konusundaki paylasimlari inanmama kapsaminda etki etmektedir. Oyle ki K11 numarali
katilimcinin “Kesinlikle birakmam benim i¢in uzmanin dedigi her zaman 6nde gelir beslenme
ve diyeti kiiciik gormem sagligimi en ¢ok etkileyen seylerden biri oldugu ic¢in buna dikkat
ederim” ifadesi, K14 numaral katilimeinin “Hay1r birakmam o kisinin aldig1 egitime daha fazla
giivenirim” sdylemi, Kis numarali kisinin “Hayir birakmam onceligim uzman kisilerdir”
goriisii, K17 numarali katilimcinin “Hayir egitim alip almadigina bakarim. Popiiler olmus veya
kilo alip vermis insanlarin uyguladig: seyler ve fikirleri ilgimi ¢ekmez” sdylemi inanmayan
kisilerde uzmanligin ne denli 6nemli oldugunun bir yansimasi olarak goriilmektedir.
Uzmanliktan sonra bu kategoride en ¢ok kodlanan diger bir kod giivenilirlik 6nemli ama tek
basina yeterli degil kodudur. Yapilan miilakatlar neticesinde bazi katilimcilarin sosyal medyada
bu alanda 6neri veren kisiler inanmama hususunda giivenilirligin tek basma yeterli olmadigini
vurgulamiglardir. Bu kapsamda K4 numarali katilimcimin “Benim i¢in uzmanlik ve giivenilirlik
ikisi de dnemli ancak sadece giivenilir olmas1 yeterli degildir” s6ylemi, K19 numarali kiginin
“Giivenilirlik 6nemli ama egitimi bence daha 6nemli her ne kadar onerilerini dikkate alsam da
bir uzmanin 6nerilerini birakmak bence ¢ok dogru bir tutum degil” goriisii agiklamay1 dogrular
niteliktedir. Bu kategorideki son kod ise olumsuz sonugla karsilasma kodudur. Kisilerin sosyal
medyada Oneri verenlere inanmama konusunda 6ne ¢ikan olumsuz sonugla karsilasma durumu
kisileri uzmanlik sorgulamaya itmektedir. Bu dogrultuda Ksnumarali katilimecinin “olumsuz bir
sonugla karsilastim. Bu sebeple su an uzman tavsiyesini birakmam” sdylemi uzmanlik
sorgulamada daha Once kotii bir tecriibbe elde etmenin ne denli 6nemli oldugunu agikca
gostermektedir.
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Sekil 4
Kod Haritas:

Onemli Olan Uzmanlik

Guvenilirlik Guavenilir .. erli Degil
apsamli Aragtirma
.
Doktor
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.
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Kararsizhk llgi Cekec . er Yapmas:

Tavsiye *
Sosval Medva
Bagkalann . u‘\E?uInmm
Bilgi Sahi .. enenebilir

Deneyim
Kismen Giivenme

Sekil 4’te aragtirmadaki olusturulan biitlin kategorilerden dogan kod iligkileri
gorlilmektedir. Bu haritada birbirine yakin olarak gosterilen kodlar birbiri ile en ¢ok iliski
halinde olan kodlar1 ifade etmektedir (Cing1 vd., 2022, s. 227). Bu kapsamda sar1 olarak
gosterilenler inanma motivasyonlarini, kirmizi olarak belirtilenler bilgi alinan aracilari, mor
renkli olanlar sosyal medyadaki bilgilere kars1 tutumu, acik yesil ile isaretlenenler diyet ile ilgili
en guvenilir bilgiyi kim verebilir kodunu, turuncu olanlar ise inanmama motivasyonlarini temsil
etmektedir. Sekilde bir¢cok kodun i¢ i¢e gecmis olmasi kodlarin birbiri ile iligkili oldugunun bir
gostergesidir. Yine bir¢ok sar1 renkli dairenin i¢ ige gecmis olmasi inanma motivasyonlarinin
birbiri ile iliskili oldugunun bir kanitidir. Dolayisiyla insanlarin bir duruma inanmak i¢in birden
fazla seye dikkat ettigi ve sosyal medyada diyet ile ilgili icerik paylasan birinin bu
motivasyonlardan birka¢ tanesini saglamasmin insanlarda uzmanlik sorgusunun Oniine
gegebileceginin bir gostergesi olarak nitelendirilebilir. Ayrica katilimcilarin diyetisyenleri bu
konuda daha giivenilir bulmalarma ragmen sosyal medya icerik Ureticilerini diyetisyenlerden
daha fazla takip etmesi Shine ve digerlerinin (2022) buldugu sonuclarla benzerlik
gostermektedir. Bu da kisilerin bir noktada takip konusunda uzmanlik vb. seylere genel olarak
dikkat etmediginin bir kanit1 olarak degerlendirilebilir. Buna ek olarak Oksiiz ve Eroglu (2021)
ise arastirmalarinda internette nelerin paylasilacagina dair sosyal medya yonergelerine ihtiyag
olduguna vurgu yapmaktadir. Ciinkii insanlarin paylasimlart ¢ok sorgulamadiklari igin
inanmaya yatkin olduklarini belirtmislerdir. Arastirmada ¢ikan sonuglarda bu vurguyu dogrular
niteliktedir. Clinkii katilimeilarin birgogu yapilan paylagimlar yiizeysel olarak arastirmakta
oldugunu derinlemesine irdelemediklerini bildirmislerdir.
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Sonug

Temel olarak insanlarin birbiri ile iletisimini zaman ve mekan farkinin tesine gegiren
kisilerin birbiri ile etkilesime girmesine aracilik eden sosyal medya (Budak, 2018) hayatimizi
pek cok alanda etkilemistir. Bu alanlardan bir tanesi de beslenme ve diyet alanidir. En basit
tabiriyle insan yasantisinin devam etmesi i¢in gerekli olan ¢esitli maddelerin viicuda alimma
islemi olan beslenme neslin devamliligi i¢in biiylik bir 6nem tasimaktadir. Tarihsel siire¢
boyunca agirlikl olarak fizyolojik sebepler ile yapilan bu is giiniimiizde daha farkli sebeplerle
yapilmaya baslamis ve sosyal medyadaki ¢esitli kisilerin onerileri ile sekillenir bir hal almigtir
(Kingir ve Kardes, 2019, s. 173).

Sosyal medyadaki igerik iireticilerinin giinden giine artmasi ve bu alanmn bir meslek
haline doniismesi diyetisyenlik ve saglikli beslenme alaninin da farkli bir boyuta ulagmasina
neden olmustur. Giiniimiizde pek cok internet sayfasi, blog ve kisi bu alan iizerine bir egitim
almamis olsa dahi 6nerilerde bulunmakta ve insanlara tavsiyeler sunmaktadir. Kisilerde oneri
sunan bu bireyleri takip etmekte hatta duruma gére séylemlerine itibar etmektedirler (Ozenoglu
vd., 2021, s. 4).

Bu kapsamda yapilan arastirma kisilerin diyet, saglik beslenme ve zayiflama konusunda
kimlerden bilgi aldigin1 ve internet ya da sosyal medyadaki igerik iireticilerinin onerilerine
hangi durumlarda inandiklarini hangi durumlarda inanmadiklarmi sorgulamaktadir. Yapilan
arastirma sonuncunda insanlarin saglik beslenme, diyet ve zayiflama konusunda en ¢ok sosyal
medyadan bilgi aldig1 bunu sirasiyla, diyetisyen ve doktorlarin takip ettigi, sosyal medyadaki
bilgilere karst ise agirlikli olarak yiizeysel arastirma yaptiklar1 goriilmiistiir. Ayrica
katilimcilarin bu alanda en gilivenilir bilgiyi diyetisyenlerin verebilecegini belirtmelerine
ragmen baz1 guvenilir kisilerin  onerileri dogrultusunda diyetisyenin  Onerilerini
birakabileceklerini belirtmeleri son derece anlamlidir. Clinkl Katilimeilar bir noktada egitim
almis kisi vurgusu yaparken bir noktada ise gliven vurgusunun egitimin Oniine gegebilecegini
vurgulamislardir. Oyle ki K1numarali katilimcinin “Uzmanlik emaresi benim icin dnemli degil
giivenilir olduguna kanaat getirdigim kisilerin onerilerini dikkate alirrm” sdylemi bahsedilen
durumu kanitlar niteliktedir. Ayrica yine yapilan analizler sonucunda kisilerin ilgili
paylasimlar1 inanmama motivasyonu olarak ii¢ noktanin one c¢iktigi goriilmektedir. Bu
kapsamda bazi katilimcilar i¢in hala uzmanligin 6nemli bir motivasyon oldugu bunun net
sekilde belli olmadigi durumlarda igerige siipheyle yaklastiklar1 gorilmektedir. Bunun
haricinde daha Once olumsuz sonugla karsilasmis olmak da sosyal medyadaki iceriklere
inanmama konusunda bir etken olarak gortlmektedir. Kisilerin saglikli beslenme ve diyet
alanindaki paylagimlara inanma motivasyonunda ise sirasiyla giivenilirlik, deneyim,
siirdiirtilebilirlik, bilgi sahibi olan seyler, tavsiye, baskalarinin giivenilir bulmasi, basarili
olmasi, ilgi ¢ekici igerikler yapmasi, diyetisyenlerin sadece para odakli olmasi, kolay erigim,
tutarlilik, yenilikleri deneme, saglam argiimanlar sunmasi, diiriistliik ve bilindik olmasi 6ne
¢cikmaktadir. Bu kapsamda ilgili motivasyonlar dahilinde icerik Ureten Kisilerin bireyler
tarafindan uzmanlik vb. sorgulanmadan inanildig1 kesfedilmistir.

Buradan hareketle ortaya konan sonu¢ Sabbagh ve digerlerinin (2020) sdylemleriyle de
bir nebze uyusmaktadir. ClnkU arastirmacilar ¢aligmalarinda sosyal medya etkileyicilerinin
takipcilerini beslenme konusunda etkilediklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarda bunu
destekler bir sekilde giiveniyorsam uygulama ihtimalim var seklinde cevaplar vererek ilgili
calismayi1 bir bakima dogrulamiglardir. Ayrica bulgular Shine vd., (2022) tarafindan yapilan
calisgmay1 da destekler niteliktedir. Ciinkii Shine, vd., kisilerin sosyal medyada saglik
uzmanlarindan daha fazla diger etkileyicileri takip ettigini ortaya koymustur. Yapilan
arastirmada da katilimcilar benzer sekilde saglik uzmanina daha ¢ok giivenirim demelerine
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ragmen sosyal medyadaki farkli kisileri daha fazla takip etmeleri ilgili calismayla benzerlik
gOstermektedir.

Bu bulgulara ek olarak elde edilen sonu¢ dogrultusunda e-saglik okuryazarligi
caligmalarinin da giiniimiizde son derece dnemli bir hal aldigin1 sdylemek yanlis olmayacaktir.
Clnku bireylerin belli motivasyonlar dahilinde paylasimlara inandigi gorilmektedir. Bu
noktada elde edilen bilgilerin belirli stizgeclerden gecirilerek degerlendirilmesi daha saglikl bir
toplumun ortaya cikabilmesi i¢in olduk¢a onemlidir. Bu kapsamda e-saglik okuryazarligina
gerekli Onemin verilerek bireylere kiiclik yasta cesitli kurslar ya da okullar aracilifiyla
benimsetilmesi daha saglikli kisiler i¢in bir adim olacaktir. Ayrica yapilan arastirmada dijital
yerlilerin yani internetin i¢ine dogan kisilerin sosyal medyadaki saglik, beslenme ya da diyet
ile ilgili bilgileri yiizeysel sorgulamadan sonra kabul etme egilimi oldugu goriilmektedir.
Gelecek caligmalarda da dijital gécmenlere yani internet teknolojilerinin igine dogmayan
kisilerin bu konudaki tutumlarin ne oldugunu sorgulamak kusaklar arasindaki farkin ortaya
konmasi adina ve saglik iletisimde kugaklara nasil yaklasilmas1 gerektiginin ortaya konmasinda
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yazarlarin Katki Orani Beyani: Gizem Nur Aksoy: %50 ve Alper Musa Saglik: %50

Etik Kurul Onay:: Calisma, Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun
28/03/2023 tarih ve 92 sayili onaymi almistir.

Finansal Destek ve Tesekkiir: Yazarlar, calismada finansal destek almadigini bildirmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi bulunmadigini bildirmistir.
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Ek 1: Miilakat Sorular1

o A

10.

11.

Yasiniz:

Cinsiyetiniz:

Bir gilin boyunca internet veya sosyal medya iizerinde ne kadar siire geciriyorsunuz?
Daha 6nce hi¢ diyet yaptiniz m1? (Yaptiysaniz ilgili diyeti bir diyetisyenden mi yoksa
sosyal medya tizerinden mi eristiniz?)

Internet ya da sosyal medya iizerinden saglikli beslenme, zayiflama veya diyet
hakkinda bilgiler edinir misiniz?

Internet ya da sosyal medya iizerinde zayiflama, saglikli beslenme veya diyet
hususunda paylasilan bilgileri glivenilir buluyor musunuz?

Internet ya da sosyal medya iizerinde paylasilan diyet ya da saghkli beslenme
programlarini dener misiniz?

Internet ya da sosyal medyada beslenme, zayiflama veya diyet konusunda en giivenilir
bilgiyi kimler verebilir? (Diyetisyenler, spor hocalari, fenomenler, saglik kuruluslarin
siteleri, vb.)

Internet ya da sosyal medyada saglikli beslenme, zayiflama veya diyet konusunda
bilgiler veren kisilerin o alanda yetkin olup olmadigini arastirir misiniz?

Isminde ya da profilinde saglikli beslenme ve diyet konusunda herhangi bir uzmanlik
emaresi bulunmayan ancak giivenilir oldugunu diisiindiigliniiz kisilerin diyet ve saglikli
beslenme konusundaki dnerilerini dikkate alir misiniz?

Resmi bir uzmanlik belgesinin olup olmadigini bilmediginiz ancak giivendiginiz bir

kisinin sozleri ile diyetisyenden aldigimiz onerileri birakir misiniz?
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Oz

Sanayi Devrimi ile birlikte yasanan teknolojik geligsmeler, iletisim alaninda da ilerlemelere yol agmistir. Bunun
sonucunda, insanin dogaya karsi miicadelesi karsinda yaptigi diizenlemeleri ve toplumlarin giinlik yasam
pratiklerini kapsayan kiiltiir, kitle iletisim araglar1 tarafindan ticari veya ideolojik amaglar dogrultusunda kitlelere
sunulmaya baglamistir. Bu dogrultuda ortaya ¢ikan kitle kiiltiirii ve kitle kiiltiirti irlinlerinin arasindan toplumlarin
secimiyle siyrilarak popiilerlesen icerikler ve iiriinler popiiler kiiltiirli olusturan unsurlardandir. Popiiler kiiltiiriin
en giiclii ireticisi ve dagiticist olarak nitelendirilen sosyal medya mecralar araciligiyla “bilimsel bilginin”
kullanilmast ve sunulmasi, tipki sanat gibi bilimin de metalasmasina neden olmaktadir. Bu arastirmanin amaci
sosyal medya mecralarinda bilimsel bilginin bir popiiler kiiltiir {irlinii olarak nasil islendigini ve bu dogrultuda
nasil meta haline getirildigini ortaya koymaktir. Bu amag ¢ergevesinde YouTube’da igerik iireten Kurgesagt — In
a Nutshell, Popular Science TR, Evrim Agaci ve Bebar Bilim isimli kanallar igerik analizi ydntemiyle
incelenmistir. incelemeden elde edilen bulgular sonucunda sosyal medya mecralarinda bilimsel bilginin bir
popiiler kiiltiir iiriinii haline getirildigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: kiltir, popiler kiltdr, bilim, sosyal medya, YouTube

Abstract

The technological advancements that occurred with the Industrial Revolution have also led to progress in the field
of communication. As a result, the regulations made by humans in their struggle against nature and the daily life
practices of societies, encompassing culture, have begun to be presented to the masses through mass media
channels for commercial or ideological purposes. Among the mass culture and mass culture products that emerge
in this direction, content and products that become popularized through the choices of societies constitute elements
of popular culture. Through social media platforms, which are identified as the most powerful producers and
distributors of popular culture, the use and presentation of "scientific knowledge" lead to the commaodification of
science, much like art. The aim of this research is to reveal how scientific knowledge is processed as a popular
cultural product on social media platforms and how it is commodified in this regard. Within this framework,
content produced on YouTube by channels such as Kurzgesagt —In a Nutshell, Popular Science TR, Evrim Agaci,
and Bebar Bilim was analyzed using the content analysis method. As a result of the analysis, it was determined
that scientific knowledge is commodified as a popular cultural product on social media platforms.

Keywords: culture, popular culture, science, social media, YouTube

* Bu caligma “Popiiler Kiiltiir Unsuru Olarak Sosyal Medyada Bilimin Metalastirilmasi: YouTube Ornegi” baslikli yiiksek
lisans tezinden tiretilmistir.
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Sosyal Medyada Bilimin Popiiler Kiiltiir Unsuru Olarak Sunumu: YouTube Ornegi

Giris

Sanayi devrimiyle birlikte degisen {lretim sekilleriyle kitlelere ydnelik {iriinler
iiretilmeye baslamistir. Bu {iriinlerin, kitle iletisim araglar1 tarafindan kitlelere sunulmasi ise
kitle kiiltiirti ve popiiler kiiltiir kavramlarinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynamistir.
Sosyal bilimler alaninda c¢aligmalar yapan bilim insanlarinin bir kismi tarafindan medya,
popiiler kiiltiirin en gii¢lii tasiyicisi olarak goriilmekte ve medyanin toplumlarin kiiltiir{iniin
sekillenmesinde 6nemli bir rolii oldugu savunulmaktadir. Medyada hakim olan popiiler kiiltiir,
medya iceriklerine etki ederek toplumu sekillendirmektedir. Bu durumda medyada igerik olarak
islenen her konu, popiiler kiiltiiriin etkisinde popiilerlesmektedir.

Hem geleneksel medyada hem de sosyal medyada bilimsel konular, toplumun
ihtiyaclarin1 karsilama, bilgilendirme, eglendirme ve yonlendirme gibi bir¢ok amagla kitlelere
sunulmaktadir. Sosyal medya, kullanicilarin icerik olusturma siirecine katkida bulunmasi
acisindan bilimsel iceriklerin de geleneksel medyaya gore daha serbest bir sekilde yayilmasina
imkan tanimaktadir. Bu dogrultuda internet teknolojileri ve sosyal medya bireylerin bilgiye
ulagsmasini kolaylastirmigtir. Ancak bu durum medyanin popiiler kiiltiirii tasima islevi agisindan
ele alindiginda; bilimin medya araciligiyla popiilerlesmesi ve metalastirilmasi tartismalarina
yol agmaktadir.

Buradan yola c¢ikilarak hazirlanan bu arastirmada popiiler kiiltiir ve bilim arasindaki
iligski sosyal medya kapsaminda, Frankfurt Okulu diisiiniirlerinin savundugu “kiiltiir endiistrisi
kuram1” temel almarak olumsuz bir bakis agisiyla degerlendirilmistir. Bilimsel bilgi
kullanilarak igerik olusturan Kurgesagt — In A Nutshell, Popular Science TR, Evrim Agac1 ve
Bebar Bilim YouTube kanallar1 iizerinden hazirlanan bu g¢alismada analiz yontemi olarak
niteliksel ve niceliksel icerik analizi se¢ilmistir. Aragtirma konusu alaninda yapilan literatiir
taramasinda popiiler kiiltiir ve bilim iligkisinin genellikle geleneksel medya kapsaminda ele
alindig1 goriilmiistiir. Bu arastirmada, popiiler kiiltiir ile bilim iliskisi sosyal medya kapsaminda
ele alinarak hem literatiire katki saglamak hem de bu iligskiye yonelik yapilan geleneksel medya
calismalarinin disinda farkli bir bakis agis1 ortaya koymak hedeflenmistir.

1. Populer Kultir ve Medya

Popiiler kiiltiir, kitleler tarafindan en yaygin olan diislincelerin, aktivitelerin, lirlinlerin
timiinii kapsamaktadir. Popiiler kiiltlir kavramina iliskin giiniimiize kadar yapilan ¢caligmalarda
bu kavramin, olumlu ve olumsuz olmak iizere iki ayr1 perspektiften ele alindig1 goriilmektedir.
Popiiler kiiltiire olumsuz perspektiften bakan Frankfurt Okulu diisiiniirleri, popiiler kiiltiiriin,
kiltiiriin igini bosaltigini ve toplumlari pasifize ettigini one siirmiislerdir. Frankfurt Okulu
diistiniirlerinden Adorno ve Horkheimer (1995) birlikte kaleme aldiklar1 “Aydinlanmanin
Diyalektigi” adli eserlerinde kitle kiiltiiri veya popiiler kiiltiir kavrami yerine “kultir
endiistrisi” ifadesini kullanmiglardir. Adorno (2011, s. 109), kitle kiltlrt yerine kulttr
endstrisi ifadesini kullanmalarinin nedenini, bu kiltliriin halk kiiltiiri gibi dogal olarak
iiretilen, halka ait bir kiiltiir olmadiginin, bir bagka ifadeyle kitleler tarafindan iiretilen dogal bir
kiltlir olarak degil az ¢ok planli bir iiretim oldugunun altini ¢izmek olarak agiklamistir.
Frankfurt Okulu disiiniirleri, popiiler kiiltiirii "kiltiir endistrisi" olarak adlandirarak, onu
kitlelerin tiiketimine sunulan ve genellikle endiistriyel olarak iiretilen bir {riin olarak
gormiislerdir. Bu yaklagim, popiiler kiiltiiriin kiiltiirel degerlerin yozlasmasina ve toplumlarin
pasiflestirilmesine katkida bulundugunu 6ne siirmektedir.

Ingiliz Kiiltiirel Calismalar1 diisiiniirleri ise popiiler kiiltiire Frankfurt Okulu
diistintirlerinin aksine farkli bir perspektifle bakmis ve popiiler kiiltiiriin halki yansittigini
savunarak popiiler kiiltiire olumlu bir yaklasim sergilemislerdir (Ozgetin, 2018, s. 188). Ingiliz
Kiiltiirel Calismalar1 Geleneginin 6nde gelen temsilcilerinden olan Raymond Williams (1993,
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s. 99) kitle kiltiirii ve poptiler kiiltiirii ayristirarak, popiiler kiiltiiriin halk tarafindan
yaratilmakta oldugunu, sektorii elinde tutan {iretim gruplarmin halk igin sundugu kiiltiiriin ise
kitle kiiltiirii oldugunu ifade etmistir. Gelenegin bir diger en 6nemli temsilcilerinden Fiske
(1999, ss. 208-209) de hem halk kilturinde, hem de populer kilturde dretici giicin halk
oldugunu sdylemistir. ideolojilerin metalarla maddilestirildigini vurgulayan Fiske (1999),
halkin metalasmay1 reddedebilecegini ve metalart kendi kiiltiirleri iginde yeniden
olusturabilecegini ifade etmistir. Ona gore, halk kiiltiiriinii ve popiiler kiiltiirii var eden etken
giic halktir. Ancak halk kiiltiiriinde kendi metalarin1 iireten halk, giiniimiizde endiistrinin
sagladig1 metalar1 kullanarak popiiler kiiltiirti tiretmistir (Fiske, 1999, ss. 26-27).

Popiiler kiiltiire iligkin ileri siirlilen bu goriisler her ne kadar birbirinin karsit1 olsa da
poptiler kiiltlir ve iiretim sistemleri arasinda bir bag oldugunu gostermektedir. Bu baglamda,
popiiler kiiltiir ve tretim sistemleri arasindaki iligkiyi anlamak i¢in Sanayi Devrimi'nin
etkilerine bakmak 6nemlidir. Sanayi Devrimi, seri iiretim ve kitlelere yonelik tiretim ile birlikte
doniisen ekonomik sistemlerin ortaya ¢ikmasina yol agarak popiiler kiiltiiriin gelisimine katkida
bulunmustur (Altinbas Sarigiil, 2019). Populer kilturde icerik, Kitlesel bir Gretimin en ¢ok tercih
edilenleri ile olusturulmaktadir. Popiiler kiiltiir iiriinleri o anki giinliik yasamda en ¢ok tercih
edilen metalardir. Bunlar miizik, haber, konu, insanlarin ilgisini en ¢ok ¢eken seyler olarak
gorilebilmektedir (Tiirkoglu, 2004). Ornegin bir dénem Netflix’de yaymlanan Squid Game
isimli dizi, bir anda herkes tarafindan begenilerek, popiiler hale gelmistir. Dizinin giindem
olmasinin ardindan, dizi ile ilgili bir¢ok {irlin de piyasaya siiriilmiistiir. Ancak popiiler kiiltiir
iirlinlerinin bir 6zelligi olarak bir anda biiylik ilgi toplayan ve daha da ticarilestirilen bu dizi,
kisa bir siire sonra siradanlagmistir. Sonug olarak, popiiler kiiltiir ve tiretim sistemleri arasindaki
iliski, karsilikl1 etkilesim ve birbirlerini besleyen bir déngii olarak goriilebilmektedir. Uretim
sistemleri, toplumun taleplerine yanit verirken, popiiler kiiltiir de bu talepleri sekillendirmekte
ve yansitmaktadir. Bu siireg, kiiltiirel iirlinlerin iiretiminden tiiketimine kadar bir dizi etkilesimi
icererek modern toplumlarin 6nemli bir par¢asini olusturmaktadir.

Sanayilesme sonras1t modern donemin ekonomik sistemi olan ve kitlesel olarak {iretimle
tiilketime dayanan kapitalist sistemde; sistemin ¢ikarlar1 adina kitlelerle iletisim kurabilmek ve
onlar1 yonlendirebilmek olduke¢a biiyiik 6nem arz ermektedir ve bu iletisim de kitle iletisim
araglari ile saglanmaktadir (Yaylagiil, 2013, s. 20). Erdogan ve Alemdar (2005, s. 98), poptler
kiiltiiriin kitle iletisim araglari tarafindan yaratilmaya baslamasinin 18. yiizyila tekabiil ettigini
ifade etmislerdir. Popiiler kiiltlir sadece belli mallari, kullanislar1, etkinlikleri popiiler yapmaz,
bunlarla birlikte gelen, bunlarla i¢ ice olan belli diinya goriislerini ve diisiiniis bicimlerini de
poptilerlestirir. Yilmaz (2010, s. 57) da popiiler kiiltiiriin var olus kosulunun, kitle iletigim
araclar1 oldugunu ve kitle kiiltiirline miistenit sembollerin kitlesel dolagiminin ancak kitle
iletisim araglar1 araciligiyla miimkiin kilinacagin dile getirmistir. Bu dogrultuda medya popiiler
kaltlr igin vazgecilmez bir aktarim aracidir (Tirkoglu, 2004). Populer pratik olarak
nitelendirilen her sey kitle iletisimiyle cesitli bigimlerde yeniden iiretilmektedir. Bu tiretim
programlardan reklamlara, filmlerden mizik ve video kasetlerine, romanlardan zenginlerin,
meshurlarin ve benzeri ger¢ek hayat oykiilerine, paparazzilerden belgesel sunumlarina kadar
biiyiik bir ¢ogunluk i¢inde yapilmaktadir (Erdogan ve Alemdar, 2005, s. 99). Popler kiltdr, bu
ortamda 6n plana ¢ikan ve hizla yayginlasan bir olgu olarak dikkat cekmektedir. Bu dogrultuda,
popliler kiiltiiriin var olmasinda ve sekillenmesinde, iletisim teknolojileri ve bunun sonucunda
ortaya ¢ikan hizli iletisim ile yogun etkilesim dnemli rol oynamaktadir.

Medya ve popiiler kiiltiir arasinda kuvvetli bir bag vardir. Popiiler kiiltiir ve medya
arasindaki iliski, medyanin modern insan diinya gorlislinii yaratmasinda ve bunun
siirdiirtilmesini saglamasiyla insanlara yeni bir hayat sunarak kendini gostermektedir. Medya
tarafindan yaratilan yeni semboller insanlarin yasamlarina yon vermekte ve belirli yasam
tarzlarinin yaratilmasi yoluyla fikirler, eylemler ve eserler dahil olmak {izere yeni siiregler
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olarak yeni kiiltlir bigimleri ortaya ¢ikmaktadir. Populer kiltur Grlnlerinin hem uretilmesinde
hem de genis kitlelere iletilmesinde tastyici bir rol {istlenen medya; bunun yani sira popiiler
kiiltiir {irtinlerinin temelini olusturan eglence ve merak faktoriine Onemli oranda yer
vermektedir (Karaduman, 2017, s. 12). Medyanin 6zgiin olarak yarattig1 kiiltiir, aslinda popiiler
kiiltiire paralel bir giindelik kiiltiir goriinimi olusturmaktadir. Popiiler kiiltiirde "seyirci
tarafindan sevilen" tanimiyla yakindan iligkili olan medya, bu "sevilen"i etkilemektedir.
Dolayisiyla popiiler kiiltiiriin medya ile iligkili olmasinin son derece olagan oldugu
gorilmektedir (Karaduman, 2017, s. 11).

Kitle iletisimi bugiin 6nemli ve aktif bir konuma sahip olmakla birlikte giin gectik¢e bu
konumu daha da kuvvetlenmektedir. Yapisal 6zellikleriyle geleneksel medyadan ayrilan sosyal
medya, ¢cagin en popiiler iletisim aracidir. Birgok konuda igerik iiretilen ve sunulan sosyal
medyada, bilim de igerik iiretilen konular arasinda yer almaktadir. Sosyal medyada, bilimsel
bilginin popiilerlestirilmesi ve metalastirilmasi, haber siteleri, bloglar, web siteleri, Twitter
(glincel adiyla X), Facebook, YouTube gibi sosyal medya mecralar1 araciliiyla
gergeklestirilmektedir. Bu aragtirmada da bilimsel bilginin, bir sosyal medya platformu olan
YouTube’da nasil islendigine dair bir 6rnek sunulmaktadir.

Gilinlimiiziin en oO6nemli iletisim araglarindan olan sosyal medyada iletisim, tek
yonliilikkten ¢ikmakta ve ¢ift yonlii iletisime gegmektedir (Duran ve Yeniceler, 2019, ss. 200-
212). Ozellikle de giindelik yasamm bir pargas1 haline gelen sosyal medyanin, diger iletisim
araclarina gore hizli etkilesime olanak tanimasi popiiler kiiltliriin kolay bir sekilde
yayginlagmasina imkan saglamaktadir. Buradan yola ¢ikarak sosyal medyanin kendine has
yapisinin ve Ozelliklerinin, popiiler kiiltiiriin gelismesini, biiylimesini ve yayginlagsmasini
etkileyerek onu besledigini ifade etmek dogru olacaktir. Medya, popiiler kiiltiiriin yayilmasi ve
cok sayida kisiye ulagsmasina olanak saglamaktadir. Gilinlimiizde gelismis bulunan mobil
iletisim teknolojileri sayesinde insanlarin her an dahil oldugu sosyal medya, popiiler kiiltiiriin
olusumunda ve aktariminda dnemli bir etkiye sahip olarak, giinliik hayatin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmektedir (Karaduman, 2017, s. 8). Sosyal medya, olusturdugu popiiler ikonlar
araciigryla popiiler kiiltiirii yayginlastirmaktadir. Ikonlar, insanlarin toplumsal yasama
uyumlanmasini kolaylastiran simge, nesne veya kisilerden olugmaktadir. Sosyal medya kendi
kahramanlarini ve fenomenlerini yaratan bir mecradir. Bu kahramanlarin takip¢i sayisi arttikca
popiilerlesmekte ve ana akim medyada goriiniir olabilmektedir. Bir fenomen olarak bu kisilerin
yazdiklari, izledikleri, yorumlari ciddi bir takip¢i sayisi ile izlenmektedir. Bu fenomenler
siradan giinliik yasamin i¢inden kisiler olabilecegi gibi sanat ve politik yasamdan da
cikabilmektedir. Bu fenomenlerin yaptiklar taklit edilmekte, sdyledikleri giindem olmaktadir.
Boylelikle popiiler kiiltiir, ikonlar araciligiyla kitlelere daha kolay yayilmaktadir (Eraslan,
2016, s. 22) Sosyal medyanin bu 6zellikleri popiiler kiiltiir i¢in vazgec¢ilmez bir aktarim araci
oldugunu gostermektedir.

2. Bilim ve Popiiler Kiiltiir iliskisi

Insan, merak, 6grenme ve gevresinde olup biteni agiklamaya ydnelik istegi her daim
devam eden bir canlidir. Kitle iletisim araglarinin kitleler i¢in iiretip sundugu enformasyon
akisi, hem insanlarin bu meraki ve etrafinda olup bitenden haberdar olma istekleri sayesinde,
hem de giindemi takip edebilmek ve giindemin disinda dolayisiyla da sosyal alanda oteki
konumunda kalmamak i¢cin devam etmektedir. insanin bu istegi, bilimin popiilerlesmesini ve
zamanla popiiler kiiltiir icerigi olarak kullanilmasini kaginilmaz bir hale getirmistir.

Enformasyon toplumu, bilginin en degerli kaynak, iiretim araci, ayn1 zamanda da temel
iiriin oldugu; dyle ki isgiiclinlin cogunlugunun enformasyon endiistrisinin ig¢ilerinden olustugu
ve enformasyonun diger gostergelere gore ekonomik ve toplumsal olarak da baskin olmasi
gereken bir toplum olarak ifade edilmektedir (Mutlu, 1995, s. 133). Enformasyon toplumlarinin
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bilgi edinme ve 6grenme konusundaki ihtiyaci ve toplumun bu tiir konulara olan talebi, bilimsel
bilginin medyada yer almasini zorunlu hale getirmekte olsa da medyanin sahip oldugu yapisal
Ozellikler ve medyada hakim olan popdler kultar, bilimin  medyada temsilini
sekillendirmektedir. Bu dogrultuda bilim, medya ara¢larinda popiiler kiiltiiriin bir unsuru olarak
yer alabilmektedir (Tutar ve Yilmaz, 2013; Mutlu, 1995).

Bilim belli yontem ve ilkelerle kabul gdrmiis; belli nitelikleri olan bilgidir (Oktem ve
Karag6z, 2017). Bilimin popiilerlesmesi ise bu bilgilerin insanlara ticari bir amag giidiilerek
sunulmasi1 amaciyla ortaya ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda McLuhan’in (2001) ifade ettigi gibi,
iletisim sistemleriyle kuresel bir kdye donilisen giiniimiiz toplumlarinda, bilginin ve bilimin
metalastirilmasinda ve popiiler bir hale gelmesinde, medyanin roliiniin biiyiikliigli ve 6nemi
yadsinamaz bir boyuttadir.

Burke (2001) de Bilginin Toplumsal Tarihi adli eserinde bilginin meta olma yanini ele
almaktadir. Burke, 18. ylizyilda dogdugunu ifade ettigi tiikketim toplumuyla birlikte Adam
Smith’in "ticari toplumda, siradan herhangi bir kimsenin bilgisinin ¢ogunlugunun, satin
alimmug bilgi oldugu’ konusundaki gdzlemini aktarmaktadir (Burke, 2001, s. 174). Burke’iin bu
gozlemi ile paralel olarak Van Riper (2002) da bilim ve teknigin biiyiik bir ivme ile ilerledigi
21. yiizyilda popiiler kiiltiirii olusturan unsurlardan olan modernizmin, bilim ve teknigi de bir
poptiler kiiltiir malzemesi olarak kullanmasinin arastirmaci ve akademisyenler i¢in biiyiik bir
arastirma ve ilgi alan1 olusturmakta oldugunu sdylemistir. Bu dogrultuda, 21.yiizyilin ilk
yarisinda maddenin enerjiye doniisiimiinii ortaya koyan Albert Einstein’in “E=mc2” formulu
tisort veya kahve fincani lizerinde veya reklam kusaginda bir popiiler kiiltiir malzemesi olarak
kullanilabilmektedir (Van Riper, 2002, s. 53).

Bilimin temelinde eglence yoktur ancak bir popiiler kiiltlir unsuru olarak medyada igerik
olarak kullanilmasi, onun eglence ve dikkat ¢cekmeye yonelik bir amacla sunulmasina neden
olmaktadir (Aydin, 2010, s. 11). Bu durum da sunulan mesajlarin igeriginde birtakim
degisikliklere sebebiyet vermektedir. Ornegin, giindelik yasamda bilim, bilim insanlar1 arasinda
kendine has ve bu konu disindaki insanlarm anlamakta zorlanacagi bir dilde yer alirken,
medyada bu durum degisiklige ugramaktadir. Bilimsel igerikler ¢ok sayida kisinin ilgisini
cekmek icin medyanin yapisina uyumlanarak eglendirici ve herkesin anlayabilecegi basit bir
dile indirgenerek sunulmaktadir. Bu durum bilimin algilanmasinda birtakim etkilere sebep
olabilmektedir. Oyle ki, giindiiz programlarini izleyen siradan bir izleyici bile viicudu ile ilgili
biyolojik 6zellikler hakkinda bir fikre sahip olarak hastaneye gidebilmektedir.

Geleneksel kitle iletisim araglar1 ile bilim arasindaki iliskiye bakildiginda bilimsel
bilginin kullaniminda dergilerin oldukg¢a biiytik bir yeri oldugu goriilmektedir. Bilimin bir¢ok
alanina yonelik dergiler de bilimsel bilgiyi popiilerlestirmekte ya da giindeme yonelik populer
olan konulari, bilimle iliskilendirerek sunmaktadir (Thurs, 2007, ss. 16-17). Basil1 yaymlardan
sonra radyo ve televizyonun ortaya ¢ikmasiyla birlikte, kitle iletisim igeriklerinin yapisi da
degiserek Kkitlelere sunulan mesajlar hem isitsel hem de isitsel-gorsel olarak insanlarin
duyularma hitap etmeye baslamigtir. Radyolarda yapilan bilgi yarigmalarini da bilime ait
bilginin kitle iletisim araglariyla kullanilmasi olarak 6rneklendirebiliriz (Dursun ve Evirgen,
2014, s. 134). Herkesin evine girmeye baslayan televizyonlarda da belgeseller izleyicilere
sunulmaya baslamistir. Medyada sunulan bir¢ok seyin ticari bir yaninin olmasi gibi, belgesel
yayinlarinin da ticari bir yani vardir. Belgesel yayinciligi gorsel ve isitsel olarak bilginin ticari
olarak kullanilip metalastirildigi programlardir (Arik, 2005). Cok kanall1 doneme geg¢ilmesinin
ardindan ise televizyonlarda gosterilmeye baslayan ve bugiin de devam eden bilgi yarigsmalar1
da yine ayni sekilde, bilginin para kazanmak i¢in bir ara¢ oldugu iletisini izleyicilere
sunmaktadir (Dursun ve Evirgen, 2014, ss. 126, 133). Izleyicilerin ve yarigmaya katilan
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yarigmacilarin dogru bildikleri bilgiler karsilifinda paraya ulastig1 bu yarigmalar, medyanin
yarattig1 popiiler iceriklerle bilgiyi metalagtirmasina bir diger ornek teskil etmektedir.

Televizyonda ornekler belgeseller ve bilgi yarismalari ile smirli degildir. Ornegin,
Amerikal1 bilim insan1 Bill Nye’in 1993 senesinde Bill Nye the Science Guy araciligi ile fen
ogretmesi o donemde o kadar popiilerlesmistir ki; programin kayitlart o donem okullarda ders
icerigi olarak kullanilmistir (Van Riper, 2002). Tiirk bilim insan1 olarak taninan Dr. Mehmet
Oz’iin The Dr. Oz Show isimli reality sovu da bu tiir programlara drnektir.

Bilimsel bilginin igerik olarak kullanimina sinemadan da 6rnek verilmesi gerekirse, bu
kategoriye en basta bilim-kurgu filmleri konulabilmektedir. Bilimsel bilgi temelli anlatilan
Spider-man, Iron Man, PowerRangers, Dr. Strange gibi super kahraman filmleri, Star Wars,
Star Trek gibi uzay filmleri ve dizileri ve daha nice bu tiirde film bu konuya 6rnek teskil
etmektedir (Ekem, 1992, ss. 83-84).

Bilimin popiiler bir icerik olarak kullanilmasi verilen 6rneklerde de goriilecegi iizere
yeni bir durum olmamakla birlikte yeni medya ve bu dogrultuda ortaya ¢ikan, yasamin ayrilmaz
bir parcas1 haline gelmis sosyal medya ile popiiler icerik olarak kullanilmas1 daha da 6n plana
cikmaktadir. Gazetelerde, dergilerde, televizyonda verilen bu igerikler yeni medyada da var
olusunu siirdiirmektedir. Bugiiniin online dizi platformlarindan olan Netflix’de bir¢ok belgesel
yayinlanmakta ve bilimsel bilgi ticari ve popiiler ara¢ olarak kullanilmaktadir.

Bilgi ve iletisim teknolojileriyle birlikte, insanlar merak ettikleri her tiirlii igerige, mekan
ve zaman fark etmeksizin ulasabilir hale gelmekte, bilgiye ya da enformasyona ulagim
hizlanmakta ve kolaylagmaktadir. Siiphesiz ki kitle iletisim araglarinin fonksiyonlarindan biri
olan kitlelere enformasyon sunma islevi sosyal medyayla birlikte geleneksel medyaya oranla
daha kullanilabilir olmaktadir (Rogers, 1995, aktaran Geray, 2003, s. 18). Bu dogrultuda
bilimin sosyal medyada igerik olarak kullanilmasi, geleneksel medyaya oranla hem insanlarin
bilgiye daha kolay ve hizli ulasmasina imkan tanimakta hem de bilimin daha hizh
popiilerlesmesine neden olmaktadir.

3. Arastirmanin Amaci, Kapsami ve Yontemi

Bu arastirmanin amaci sosyal medya mecralarinda bilimsel bilginin bir popiiler kiiltiir
iiriinii olarak nasil islendigini ve bu dogrultuda nasil meta haline getirildigini ortaya koymaktir.
Bu amag cgercevesinde YouTube’da igerik iireten en ¢ok aboneye sahip olan Kurgesagt — In a
Nutshell, Popular Science TR, Evrim Agaci ve Bebar Bilim isimli kanallar, “Kanallarin tirettigi
bilimsel icerikler hangi konular etrafinda olusturulmaktadir?”, “Kanallarim olusturdugu
iceriklerinde bilimsel bilgi nasil ele alinmaktadwr ve nasil kullaniimaktadir?”, “Kanallarinin
olusturdugu igeriklerin giindem ve popiiler kiiltiir ile arasinda bir iliski mevcut mudur,
mevcutsa bu iliski nasil nitelendirilebilmektedir?” sorular1 kapsaminda igerik analizi
yontemiyle incelenmistir.

Bu arastirma ile popiiler kiiltiir unsuru olarak sosyal medyada bilimsel bilginin/ bilimin
metalagsmasina iligkin yapilan calismalar kapsaminda literatiire katki saglamak ve popiiler
kiiltiir ile bilimsel bilgi iliskisini ele alarak, bu iliskiye yonelik farkli bir bakis acis1 ortaya
koymak hedeflenmistir.  Sosyal medyanin popiiler kiiltiiriiniin  Gretilmesini  ve
yayginlastirilmasimi saglama 6zelligi dogrultusunda, sosyal medya-bilim iliskisinin popiiler
kiiltiir agisindan incelenmesi ve degerlendirilmesi 6nem arz etmistir. Bu perspektiften
bakildiginda bu calisma, sosyal medya-bilim ve popiiler kiiltiir ¢calismalarina katki sunmayi1
hedeflemistir.

Konu kapsaminda yapilan literatiir taramasinda popiiler kiiltiir ve bilim iligkisinin bir
cok calismada geleneksel medya kapsaminda ele alindig1 goriilmiistiir (Dursun ve Evirgen,
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2014; Ekem, 1992; Arik, 2005; Thurs, 2007; Satir, 2019; Kadioglu, 2015; Calgiider Kiling,
2023). Ancak, popiiler kiiltiir ve bilim iligkisini sosyal medya kapsaminda inceleyen herhangi
bir Tirk¢e kaynaga rastlanmamistir. Bu dogrultuda, arastirma bu yoniiyle konu kapsaminda
yapilan diger arastirmalardan farklilik gostermektedir.

Arastirmanin 6rneklemi sosyal medyanin popiiler video paylagim platformu olan
YouTube’daki bilimsel bilgiye dayali igerik paylasimi yapan kanallarin abone sayisi en yliksek
olan 4 kanalinin segilmesi ile olusturulmustur. Bunlarin disindaki kanallar aragtirmaya dahil
edilmemistir. Belirlenen bu dort popiiler bilim kanalinin, ikisi Tiirkiye menseili olup, bir digeri
Almanya, bir digeri ise ABD olacak sekilde, global ve glokal bazda da igeriklerin analiz
edilmesine imkan taniyacak sekilde belirlenmistir.

Arastirmanin birinci ayagini olusturan bu dort kanalin {irettigi videolar, tarihsel bir
sinirlandirmaya gidilmeksizin goriintiilenme sayis1 en yiiksek olan 25 video (toplamda 100
video) olarak belirlenmistir. Arastirmanin ikinci ayagmi olusturan videolar ise 2020-2022
seneleri araliginda yayinlanan, goriintiilenme sayis1 en yiiksek olan 3’er video olacak sekilde
sinirlandirilarak seg¢ilmistir.

Aragtirmanin smirlilig1 olarak secilen bu tarihler, Covid-19 pandemisinin baslangici ve
bu donemde toplumlarin bilgiye duydugu ihtiyacin artmasi diisiincesi temelinde belirlenmistir.
Kanallarin sayfalarinda bulunan tanitim videosu veya tanitim videosu yerine kullanan
“yiiklenen son video” igerigi goriintiilenme sayisi olarak yaniltici bilgi sunmamas1 adina video
secimi siirecinde aragtirmaya dahil edilmemistir. Bunun yan1 sira YouTube platformunun yeni
bir 6zellik olarak sundugu “shorts” adi verilen kisa videolarda da, icerik Uretim siireci, normal
video igerigi liretme siireci ile ayn1 olmadigi i¢in analiz kapsaminin disinda tutulmustur.

Popiiler kiiltlir ve sosyal medya baglaminda bilimsel bilgi kullanilarak olusturan
iceriklerin incelendigi bu arastirmada, analiz yontemi olarak niteliksel ve niceliksel igerik
analizi secilmistir. Cok gesitli sdylemlerle uygulanan bir takim metodolojik arag ve tekniklerin
biitlinii olarak tanimlanabilen igerik analizi, bahsi gecen bu ara¢ ve tekniklerle kontrollii bir
yorum ¢abasi olarak ve genellikle tiimden gelime dayali bir okuma aract olarak
nitelendirilmektedir. igerik analizi ile bir sdylemi anlamada ve yorumlamada, 6znel etkenlerden
kurtulmay1 saglamak amaclanmaktadir. Sdylemlerin goriinen, basitce anlasilan ve algilanan
icerigi digindaki anlamlarini ortaya ¢ikarmayi saglayan icerik analizi, hedef kitleyi gériinmeden
etkileyen 6gelerin belirlenmesine yonelik ikinci bir okuma olarak nitelendirilmektedir (Bilgin,
2014).

4. Arastirmanin Analizi

Arastirmanin analizi iki asamada gergeklestirilmistir. Ilk asamada Kurgesagt — In A
Nutshell, Popular Science TR, Evrim Agac1 ve Bebar Bilim YouTube kanallarinin en yiiksek
goriintiilenme sayisina ulagan 25 video igerigi incelenmistir. Bu dogrultuda bilimsel bilgiyi
temel alarak, bilimle ilgili icerik tirettigi saptanan bu kanallarin, hangi konulara yonelik igerik
iirettikleri ve bu igeriklerin ne kadar popiilerlestigine dair verilerin saptanmasi, saptanan bu
verilerin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu agidan calismanin amacina ulasabilmesi igin
videolar “Uzay ve Evren”, “Diinyada Yasam”, “Insan”, “Bilim Anlatilar1”, “Bilimsel
Sohbetler”, “Saglik” ve “Bilim ve Teknoloji” olarak belirlenen 7 kategoriye ayrilmistir. Bu
kategoriler ve kategorilerde ele alinan konular su sekildedir:

Uzay ve Evren: Evrenin nasil var oldugu, evren ve uzaya iligkin tiim igerikler bu
kategoride toplanmustir.

Diinyada Yasam: Ekosistem, canlilar hakkindaki igerikler bu kategori iizerinden
degerlendirilmistir.
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Insan: Insan psikolojisi, kisisel gelisim, insana dair 6zellikler, insan yasamina yonelik
anlatilar bu kategoride toplanmustir.

Bilim Anlatilari: Bilim insanlarinin ve {nlii diisiiniirlerin hayatlarindan kesitler,
gecmiste yasanmis bilimsel hikayeler, bilim yasalari, teorileri ve kuramlari bu kategori
kapsaminda ele alinmustir.

Bilimsel Sohbetler: Bilim insanlariyla yapilan goriismeler, bilim ile ilgili konusmalar
ve karsilikli sohbetlere dair bilimsel tartismalar bu kategoride yer almustir.

Saghk: insan sagligi, hastaliklar, tedavi yontemleri, genetik, saglik teknolojilerine dair
bilgiler ve yasanan gelismeler hakkinda icerik sunan videolar bu kategoride degerlendirilmistir.

Bilim ve Teknoloji: Teknolojik gelismeler, yapay zeka, robotlar, bilgisayarlar,
elektronik sistemler konularina ait sunulan igeriklere de bu kategoride yer verilmistir.

Arastirmanin  kapsaminda belirtildigi ilizere incelenmek {izere seg¢ilen bu kanallar
menseilerine gore YouTube’da en ¢ok aboneye sahip kanallardan secilmistir. Kurgesagt — In A
Nutshell, Popular Science TR kanallar1 Avrupa ve Amerika kokenli olup global bir alana hitap
ederken; Evrim Agaci ve Bebar Bilim kanallar1 Tiirkiye kokenlidir ve daha glokal bir alana
hitap etmektedir. Incelenen kanallarin sunduklari igeriklerin kategorisel olarak
karsilagtirmasinin yapilmasi, kanallarin hitap ettikleri alanlara yonelik tercih edilen konularm
farklilagip farklilasmadigina iliskin fikir sunmustur.

Arastirmanin analizinin ikinci asamasinda ise Kurgesagt — In A Nutshell, Popular
Science TR, Evrim Agaci ve Bebar Bilim YouTube kanallarinin, 2020-2022 yillar1 arasinda
yayiladiklar1 gériintiilenme sayis1 en yiiksek olan Uger videosunun igerikleri bilimsel bilginin
ve popiiler kiiltiiriin dzellikleri goz oniinde bulundurularak belirlenen “Anlat1 Dili Ozellikleri”,
“Tiiketime Yonlendirici Ifade Kullanimi1”, “Bilimsel Terim/Kavram Kullanimi1”, “Niceliksel
Ifade Kullannm1”, “Bilim Insanlarindan Bahsedilmesi”, “Referans/Kaynak Gosterimi”,
“Tarihsel Bilgi Kullanim1”, “Isitsel Ozellikler/Miizik Kullanim1”, “Gériintiisel Ozellikler” ve
“Ierigin Sunumu” olmak iizere 10 kategoride incelenmistir. Bu kategorilerin 6zellikleri su
sekildedir:

Anlat1 Dili Ozellikleri: Popiler kiltir, herkese hitap etmekte olan ginliik, basit,
anlasilir ve eglenceli bir dil olma 6zelligi tasimaktadir. Bu dogrultuda videolarin anlati dili
kapsaminda analizi yapilirken informal/formal dil kullanimi karsilagtirmasi yapilarak
videolarin popiiler kiiltiire 6zgii bir anlatim diline sahip olup olmadigina bakilmistir.

Tiiketime Yonlendirici Ifade Kullanimi: Popiler kiltir, tiiketime yonelik bir
kaltlrdir. Bu aragtirmanin hipotezi kapsaminda da bilimsel bilginin popiiler kiiltiir ve sosyal
medya aracilifiyla ticari bir ama¢ dahilinde kullanilip kullanilmamas: arasindaki iliskiye bu
kategori dahilinde bakilmistir.

Bilimsel Terim/Kavram Kullanimi: Bilimin dili karmasik ve anlasilmasi zordur. Tam
tersi olarak popiiler kiiltiirlin dilinin giindelik ve basit olmasi karsiliginda, bu baglamda bilimsel
bilgi icerik olarak kullanilirken bilimsel terimlere ve kavramlara ne kadar yer verildigi bu
kategori dahilinde ele alinmustir.

Niceliksel Ifade Kullanim: Bilimsel bilgi elde edilirken, kesin yargilara varilmasi
niceliksel ifadelerle yapilmaktadir. Bu kapsamda bilimsel bilgiye dayali i¢eriklerde niceliksel
bilgiye ne kadar yer verildigi bu kategori dahilinde ele alinmistir.

Bilim insanlarindan Bahsedilmesi: Bilim, bilim insanlar1 tarafindan icra edilmektedir.
Bilimsel bilgiye dayal1 igerikler de bilim insanlarinin yaptiklar1 ¢aligmalardan yola ¢ikilarak
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hazirlanmaktadir. Bu kategoride bilim insanlarinin adlarinin referans gosterimi dahil
edilmeksizin hazirlanan igeriklerde kullanilip kullanilmadigi bilgisi sunulmustur.

Referans/Kaynak Gosterimi: Bilimsel bilgi sistematik bir ¢alisma sonucu ortaya
cikmaktadir. Bu dogrultuda bilimsel bilgi kanitlarin ortaya konulmasi gerekliligini arz eder. Bu
bilimsel bilginin giivenilirligiyle iliskilidir. Popiiler kiiltiir kapsaminda hazirlanan bu videolarin
bilimsel bilgi kapsamindaki giivenilirliginin olup olmadig1 kaynak ve referans gosterimi olup-
olmadig1 kapsaminda degerlendirilmistir.

Tarihsel Bilgi Kullanomi: Bilimsel bilgiye dayali popiiler igerikler hazirlanirken, ele
alinan olaylarin veya ¢aligsmalarin tarihleri ile ilgili bir bilginin ortaya konulup, konulmadigi ve
tarihsel ne tiir bilgilerin kullanildig1 bu kategori kapsaminda incelenmistir.

Isitsel Ozellikler/Miizik Kullanim:Popiiler kiiltiir iiriinleri insanlarin bos vakitlerini
degerlendirdigi bir unsur olarak sunulma amaci tagidigindan, igerikler de kullanilan miizik tiirt,
insanlarin igerigi tiiketmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Video kapsaminda hazirlanan bu
tlr iceriklerde isitsel ozellikler kisilerin igerige odaklanmasinda etkili olmaktadir. Bu
dogrultuda video igeriklerinin, videolarin konusu ile iliskisi ve uyumu bu kategoride
degerlendirilmistir. Kullanilan fon miizigi, hangi tirde oldugunun daha net anlasilmasi igin
“Ciddi”, “Dinamik”, “Eglenceli”, “Gizemli”, “Heyecanli”, “Sakin” ve “Hiiziinli”
kategorilerinde ele alinmustir.

Gorintusel Ozellikler: Popiiler iceriklerin hazirlanmasinda bir 6nceki kategoride
bahsedilen isitsel 6zellikler kadar goriintiisel 6zellikler de igerigin tiiketilmesi kapsaminda
onemli bir konumdadir. Bu kategori kapsaminda igerik dahilindeki konulara iligkin goriintiisel
ozelliklerin uyumlu olup olmadigi ele alinmastir.

Icerigin Sunumu: Popiiler kiiltiir iiriinleri derinlemesine bilgiyi degil tiiketicilerin
ilgisini cekme amaciyla dikkat ¢ekici, herkesin anlayabilmesine yonelik, basitlestirilmis ve 6zet
niteliginde bilgiler sunmaktadir. Bu dogrultuda bilimsel bilginin karmasikligi ve derinligi gz
ontline alindiginda, popiiler icerikler buna karsit bir sunumda hazirlanmaktadir. Videolarin bu
kategoride incelemesi yapilirken bu karsitlik iliskisi degerlendirilmistir.

5. Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin  analizinin birinci asamas1 i¢in belirlenen kategoriler kapsaminda
Kurgesagt — In A Nutsell YouTube kanalina ait en popiiler 25 video, iceriklerine gore
kategorilere ayrilmistir. Bu dogrultuda Uzay ve Evren kategorisinde 11, Saglik kategorisinde
4, Bilim ve Teknoloji kategorisinde 4, Insan kategorisinde 3, Diinyada Yasam kategorisinde 2,
Bilim Anlatilari kategorisinde 1, video yer aldigi; Bilimsel Sohbetler kategorisinde ise herhangi
bir igerik bulunmadig1 goriilmiistiir.

Kanalin en ¢ok goriintiilenme sayisina sahip videosu “saglik” kategorisinde yer alan, 19
Mart 2020 tarihinde yayinlanan “Koronaviriis Nedir ve Ne Yapmalisin?” baglikli videodur. Bu
videonun goriintiilenme ve begeni sayisina bakildiginda, kendinden sonra gelen “Bagisiklik
Sistemi A¢ikland: I — Bakteri Enfeksiyonu” isimli en popiiler videonun iki kat1 gériintiilenme ve
begeni sayisina ulastig1 saptanmustir.

Evrensel Olgekte tiim insanligin hayatini etkileyen Covid-19 pandemisine iliskin
hazirlanmis olan “Koronaviriis Nedir ve Ne Yapmalisin?” baglikli videonun, insanlari bu konu
hakkinda bilgi edinmek istedigi bir donemde, hem bilgi agiginin giderilmesi hem de evrensel
glindeme yonelik olmas1 dikkat ¢ekmistir.

Kanalin “Saglik” kategorisi kapsaminda yer alan ve en c¢ok izlenen 4 videosunda,
giindeme iliskin olan koronaviriis, bagisiklik sistemi ve insan sagliginin gelecekteki durumuna
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dair bilgiler igeren genetik miihendisligi ve kansere iliskin konular1 yer almistir. Bu dogrultuda
yine giindemsel olana yonelik bir ilginin oldugunu sdylemek gerekmektedir.

Popular Science TR YouTube kanalina ait en popiiler 25 video, igeriklerine gore
kategorilere ayrildiginda; Uzay ve Evren kategorisinde 11, Bilim Anlatilar1 kategorisinde
7,Saglik kategorisinde 3, Bilim ve Teknoloji kategorisinde 3, Diinyada Yasam kategorisinde 1
videonun yer aldig1; “Insan” ve “Bilimsel Sohbetler” kategorilerinde ise herhangi bir icerik
bulunmadig1 saptanmistir.

Kanalin en ¢ok icerige sahip olan “Uzay ve Evren” kategorisinde hazirlanan videolarin
ele aldig1 konulara bakildiginda; evren, yildizlar, kara delikler, uzay, uzaylilar, paralel evren,
gezegenler ve Space-X konularinin islendigi goriilmiistiir. Kanalin bir diger en ¢ok icerige sahip
olan “Bilim Anlatilar1” kategorisinde ise Ozel Gérelilik Kurami, Genel Gérelilik Teorisi, ilk
insanlarin sonunu getiren manyetik felaket, Cernobil ve Cernobil ile ilgili anlatilarin yer aldigi
tespit edilmistir. “Saglik” kategorisinde yer alan videolara bakildiginda en popiiler videolarda
uyku ile ilgili bilgiler, “Kara Veba” ve “Ispanyol Gribi” konularinmn islendigi belirlenmistir.
“Bilim ve Teknoloji” kategorisinde teknoloji dergisi olan How It Works dergisine iliskin
yapilan bir tanitim, diinyanin en hizli bisikleti ve CERN ile ilgili bilgiler konu edinilmistir. 1
videonun yer aldig1 “Diinyada Yasam” kategorisinde ise tekerlekli hayvanlar olarak bilinen bir
tlrdn Gyesi olan “Bdelloid ” isimli canli hakkinda bilgi verilmistir.

Evrim Agac1 YouTube kanalina ait en popiiler 25 video igeriklerine gore kategorilere
ayrildiginda; Bilim Anlatilart kategorisinde 9, Uzay ve Evren kategorisinde 4, Saglik
kategorisinde 5, Insan kategorisinde 3, Diinyada Yasam kategorisinde 2, Bilimsel Sohbetler
kategorisinde 2 video yer almistir. Bilim ve Teknoloji kategorisinde ise video yoktur.

Evrim Agacit YouTube kanalinin goriintiilenme sayisi en fazla olan igeriklerine
bakildiginda en ¢ok videonun “Bilim Anlatilar1” kategorisinde yer aldig1 tespit edilmistir. Bu
kategorideki videolarin igerikleri: Altin Oran, Titanic Neden Batti, Evrimcilerin Cevap
Veremedigi Sorular, Elon Musk, Tirkiye’ye atom bombasi atilirsa olabileceklere iliskin
varsayimlar, Isaac Newton’in hayati, evrimin neden c¢iriitiilemedigine iliskin varsayimlardan
olusmustur.

Bebar Bilim YouTube kanalina ait en popiiler 25 video, iceriklerine gdre kategorilere
ayrildiginda; Bilim Anlatilar1 kategorisinde 14, Bilim ve Teknoloji kategorisinde 6, Uzay ve
Evren kategorisinde 3, Insan kategorisinde 2 video yer almistir. Saglik, Diinyada Yasam ve
Bilimsel Sohbetler kategorilerinde ise herhangi bir video yoktur.

Bebar Bilim YouTube kanalinin en ¢ok igerigin yer aldigi “Bilim Anlatilar”
kategorisinde: Zaman, Albert Einstein, Fizigin Hala Cevaplayamadigi 7 Biiyiik Soru, Renklerle
Ilgili Her Sey, Kuantum Isinlanmasi, Biiyilk Sayilar Yasasi, Michael Faraday,
RosenhanDeneyi, Einstein’mKabusu: Kuantum Dolanikligi, James ClerkMaxwell, Ojeni,
Nikola Tesla, Kuantum Isinlanmasi ve Kuantum Fizigi konulariin ele alindig1 goriilmiistir.

Kurgesagt — In A Nutshell, Popular Science TR, Evrim Agaci ve Bebar Bilim YouTube
kanallarinin en ¢ok goriintiilenen iceriklerinin, “Uzay ve Evren”, “Diinyada Yasam”, “Insan”,
“Bilim Anlatilar1”, “Bilimsel Sohbetler”, “Saglik” ve “Bilim ve Teknoloji” seklinde kategorize
edilen igeriklerinin karsilastirmasini yaptig1 belirlenmistir.

Arastirmanin kapsaminda belirtildigi iizere incelenmek {izere secilen bu kanallar
mengeilerine gore YouTube’da en ¢ok aboneye sahip kanallardan seg¢ilmistir. Kurgesagt — In A
Nutshell, Popular Science TR kanallar1 Avrupa ve Amerika kokenli olup global bir alana hitap
ederken; Evrim Agaci ve Bebar Bilim kanallar1 Tiirkiye kokenlidir ve daha glokal bir alana
hitap etmektedir. Incelenen kanallarin sunduklar1 igeriklerin kategorisel olarak
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karsilagtirmasinin yapilmasi, kanallarin hitap ettikleri alanlara yonelik tercih edilen konularin
farklilagip farklilasmadigina iliskin fikir sunmustur.

Global bir alana hitap eden Kurgesagt — In A Nutshell ve Popular Science TR
kanallarmin goriintiilenme sayist en yiiksek olan videolarina bakildiginda igeriklerin
cogunlugunun, evrenin nasil var olduguna, evren ve uzaya iliskin tiim iceriklerin toplandigi
“Uzay ve Evren” kategorisinde olusturuldugu goriilmistiir. Glokal bir alana hitap eden Evrim
Agacit ve Bebar Bilim kanallarmin goriintiilenme sayisi en yiliksek olan videolarinin
iceriklerinin ¢ogunlugu ise bilim insanlarinin ve inlii diigiiniirlerin hayatlarindan kesitler,
gecmiste yasanmis bilimsel hikayeler, bilim yasalari, teorileri ve kuramlari, evrim konularinin
ele alindig1 “Bilimsel Anlatilar” kategorisinde yer almustir.

Kanal igeriklerinin kategorisel karsilagtirmasi1 yapildiginda, global bir alana hitap eden
Kurgesagt — In A Nutshell ve Popular Science TR kanallarinda en ¢ok goriintiilenen kategori
“Uzay ve Evren” olurken; Glokal bir alana hitap eden Evrim Agaci ve Bebar Bilim kanallarinda
ise Uzay ve Evren kategorisindeki igeriklerin diger kategorilere gore daha az goriintiilendigi
yani daha az tercih edildigi saptanmistir. Bu bilgiler dogrultusunda, global ve glokal olarak
hitap edilen alana gore, tercih edilen icerik kategorileri farklilik gostermistir.

Arastirmanin analizinin ikinci asamasi i¢in Kurgesagt — In A Nutshell, Popular Science
TR, Evrim Agaci ve Bebar Bilim YouTube kanallarinin, 2020-2022 yillar1 arasinda
yayinladiklar1 goriintiilenme sayis1 en yiiksek olan 3’er videosunun igerikleri belirlenen
kategoriler kapsaminda detaylica analiz edilmistir.

5.1. Kurgesagt — In A Nutsell YouTube Kanalinin Video i¢eriklerinin Analizi

Kurgesagt — In A NutsellYouTube kanalinin 2020-2022 yillar1 arasinda yayinladiklari,
en ¢ok goriintiilenme oranma sahip 3 videosu “Korona-viriis Nedir ve Ne Yapmalisin?”,
“Evrendeki En Biiyiik Yildiz — Boyut Karsilagtirmasi” ve “Mavi Balinalar Neden Kansere
Yakalanmazlar? — Peto Paradoksu” baslikli videolardir.

Bu videolardan ilk olarak incelenen video Tablo 1’de yer alan “Korona-virus Nedir ve
Ne Yapmalisin?” baglikli videonun yayin tarihi 19 Mart 2020 olup, siiresi 8:34 dKk, erisim
tarihindeki (20.05.2022) goriintiilenme sayis1 87.112.747, begeni sayist 1.100.000 ve yorum
sayis1 73.163 tiir.

Tablo 1

“Korona-viriis Nedir ve Ne Yapmalisin?” Videosunun Analizi

Formal olmayan, giindelik, basit ve akic1 dil kullanimu,
Anlat1 Dili Ozellikleri hikayelestirici anlatim. Evrensel oldugu i¢in anlati dili

Ingilizce. Tiirkge altyazi meveut.

Videonun metinsel igeriginde tiiketime yonlendirici ifade
Tiiketime Yonlendirici Ifade Kullanim yer almamustir. Ancak videonun agiklama kisminda kanala
destek olunmasina iliskin ifadeler yer almistir.
Siddetli Akut Solunum Sendromu, Koronaviriis 2, Covid-
19, Epitel Hicre, Mukoza, Enfekte Olmak, Reseptor,
Genetik  Materyal, Bagisiklik Reaksiyonu, Sitokin,
Notrofiller, T Hucreleri, Antiviral.

Hastaligin enfekte olma siiresine iligkin “10 Giin” ifadesi
kullanilmistir.

Bilimsel Terim/Kavram Kullanimi

Niceliksel Ifade Kullanimi

Bilim insanlarina gore ifadesi yer alsa da 6zellikle isim
belirtilmemistir.

Videodaki bilgilerin Our World In Data adl1 siteden
alindigina iliskin referans gosterimi mevcuttur. Bunun

Bilim Insanlarindan Bahsedilmesi

Referans/Kaynak Gosterimi
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disinda videoda sunulan bilgilere iliskin kaynaklar
videonun agiklama kisminda yer almistir.

Covid-19’a dair Cin’de yapilan ilk agiklama tarihi olan

Tarihsel Bilgi Kullanum Aralik 2019 tarihine yer verilmistir.

Ciddi ve dinamik fon miizigi, Anlaticinin profesyonel
Isitsel Ozellikler/Fon Miizik Tiirii oldugu belli, gerekli yerlerde gerekli tonlamalar yapilmis,
kalp atig sesi.

Goriintiisel Ozellikler Konu kapsaminda 6zel olarak hazirlanmig animasyon film.

Videoda islenen konu 6zetleyici ve hikayelestirici bir

Igerik Sunumu sekilde sunulmustur.

Ozellikle goriildiigii zamanlarda diinyanin bir numarali giindemi haline gelen Covid-19
pandemisinin, konu olarak ele alinmasi ve sunulmasi dénemin giindeminin, bir baska ifadeyle
giiniiniin popiilerinin igerik olarak kullanildigin1 géstermistir. Covid-19 pandemisine iligkin
yapilan ilk agiklama Aralik 2019°da yapilmistir. Videonun yayin tarihi ise 19 Mart 2020°dir.
Bu tarz animasyon videolarinin hazirlik siirecinin kapsamli ve uzun bir siire gerektirdigi baz
alinirsa kanalin giindem olacagini tahmin ettigi bir konuyu igerik olarak sectigi goriilmiistiir.
Videoya iliskin goriintiileme sayis1 bilgisi g6z oniine alindiginda, videoda ele alinan konunun
glindemde yer alan bir konu olmasinin, goriintiilenme sayisinin yiiksekligi ile iligkili oldugu
yorumu yapilabilmektedir.

Videoda anlatim dili olarak videoyu seslendiren kisinin profesyonel bir anlati ile
izleyiciye hitap etmesinin yani sira giinliik ve eglenceli bir dil kullanildig: tespit edilmistir.
Bunun yani sira videoda ele alinan konu ciddi bir konu olsa da anlati dili ile bu ciddi konu daha
eglenceli ifadelerle sunulmus; kullanilan bilimsel kavramlarin agiklamalar1 ve islevleri
anlatilirken, izleyenler tarafindan daha anlasilir olmasi adina giinliik bir iislupla, hikayelestirme
teknigi kullanilarak, eglenceli bir anlati gerceklestirilmistir. Videonun metinsel iceriginde
tiketime yonlendirici ifade yoktur. Ancak videonun agiklama kisminda kanala destek
olunmasina iliskin ifadeler yer verilmistir.

Videonun metinsel igeriginde kullanilan bilgilere iliskin “Our World In Data” isimli
internet sitesi referans olarak gosterilmistir. Ayrica videoda kullanilan bilgilere iliskin kaynak
gosterimine de videonun agiklama kisminda yer verilmistir. Bilimsel bilginin kullanildig:
iceriklerde kaynak kullanimi bilgilerin giivenilirligi agisindan 6nem tagimaktadir.

Videolar hem isitsel hem de gorsel duyulara hitap ettigi i¢in, bir videonun ilgi ¢ekici
olmasi ve izleyicinin odaginin devamliliginin saglanmasi acisindan kullanilan fon miizigi ve
gorintusel 6geler oldukga 6nem arz etmektedir. Videoda kullanilan fon miizigi de videonun
metinsel akisina uygun olacak sekilde “ciddi”, “dinamik” olarak kullanilmistir. Videonun
gorlintiisel olarak konu kapsaminda metinsel icerige uygun 6zel olarak hazirlanmig animasyon
film olarak sunulmustur. Videoda kullanilan isitsel ve gorsel igerikler birbirine uyumlu sekilde
islenmesine Ornek olarak, videoda cihazlara bagli enfekte olmus bir hastanin goriintiisii
verilirken “kalp atis” sesinin de duyuldugu tespit edilmistir.

Videonun igerik sunumu, popiiler kiiltiir liriinii 6zellikle kapsaminda ozetleyici ve
hikayelestirici bir tarzda sunulmustur. Derinlemesine niceliksel bilgilere yer verilmedigi
gOzlemlenmistir.

Kurzgesagt — In a Nutshell YouTube kanalinin incelendigi bir diger video olan
“Evrendeki En Biiyiik Yildiz — Boyut Karsilastirmasi” baglikli video Tablo 2’de gosterilmistir.
Videonun yaym tarihi 22 Eyliil 2020 olup, siiresil 1:58 dk, erisim tarihindeki (20.05.2022)
goriintiilenme sayis1 27.834.890, begeni sayis1 732 B ve yorum sayis1 40.353 tiir.
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Tablo 2

“Evrendeki En Biiyiik Yildiz — Boyut Karsilastirmasi” Videosunun Analizi

Formal olmayan, giindelik, basit ve akic1 dil kullanima,
hikayelestirici anlatim, eglenceli ve merak uyandirici.
Evrendeki varliklarin incelenmesine yonelik gelistirdikleri
“Universe in a Nutshell” isimli uygulamadan bahsederek,
uygulama magazasindan bu uygulamanin indirilebilecegine
dair ifadelere yer verilmistir.

Devaminda:

“Bizi desteklemek isterseniz 5 yildizli bir inceleme de
birakabilirsiniz. Kurzgesagt ve yaptigimiz tim diger
projeler ¢ogunlukla sizler gibi izleyicilerimiz tarafindan
finanse edilmekte. Sayet uygulamadan memnun kalirsaniz,
gelecekte daha fazla dijital seyler yapacagiz. Izlediginiz
icin tesekkiirler!” ciimleleri kullanilmusgtir.

Anlat1 Dili Ozellikleri

Tiiketime Y6nlendirici Ifade Kullanimi

Giines Sistemi, Jiipiter, Kahverengi Ciiceler, Niikleer
Fiizyonlar, ana Sekans Yildizlari, Hidrojen, Kizil Ciiceler,
Bilimsel Terim/Kavram Kullanimi Barnard Yildizi, Sirius Y1ldizi, Galaksi, R136al Yildizi,
Kizil Devler, Gacrux, Ustiindevler, Tabanca Yildizi, Mavi
Ustiindevler, Sar1 Ustiindevler, Stephenson 2-18.

Yildizlarin boyutlarinin anlasilabilmesine yonelik

Niceliksel Ifade Kullanim karsilastirma kapsaminda niceliksel veriler kullanilmistir.

Bilim Insanlarmdan Bahsedilmesi Bahsedilmedigi gozlemlenmistir.

Videoda yer alan bilgilere iliskin metinsel icerikte
herhangi bir kaynak veya referans gdsterilmemistir. Ancak
videonun agiklama kisminda kullanilan kaynaklara iliskin
bilgi verildigi goriilmiigtiir.

Referans/Kaynak Gdsterimi

Tarihsel Bilgi Kullanim1 Tarih bilgisine yer verilmemistir.

Isitsel Ozellikler/Fon Miizik Tiirii Gizemli tiirde fon miizigi kullanildig1 saptanmustir.
Goruntusel Ozellikler Konu kapsaminda 6zel olarak hazirlanmis animasyon film.
Icerik Sunumu Ozetleyici ve hikayelestirici kisa bilgiler verilmistir.

Videoda evrendeki yildizlara iliskin bir boyut karsilagtirilmasi konusu iglenmistir.
Videonun agiklama kisminda yer alan ifadelere bakildiginda, kanalin Evrendeki varliklarin
incelenmesine yonelik gelistirdigi “Universe in a Nutshell” isimli uygulamadan bahsedildigi ve
videonun ele aldigi konunun da bu uygulamanin tanitimina yonelik hazirlandig1 goriilmiistiir.
Videoda anlat1 dili olarak giinliik ve basit bir dil kullanilmasinin yan1 sira merak unsuruna da
yer verilmistir.

Videoda yer verilen niceliksel ifadeler, videonun konusu olan evrendeki yildizlarin
boyutlarinin karsilagtirilmasmin yapilmasi lizere kullanilmistir. Videonun metinsel iceriginde
herhangi bir arastirmaya yonelik referans ve kaynak gosterimi yapilmamistir. Ancak videonun
aciklama kisminda videoda yer alan bilgilerin hangi kaynaklardan alindigina dair bilgi
paylagiminin yapildig1 saptanmaistir.

Kanalin incelenen bir 6nceki videosunda oldugu gibi bu videoda da isitsel ve goriintiisel
oOzelliklerin videonun metinsel igerigiyle biitiinsel olarak hazirlanmig animasyon film seklinde
hazirlandig1 goriilmiistiir. Videoda kullanilan fon miizigi tiiriiniin de “gizemli” olarak secildigi
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tespit edilmistir. Videonun konusu bagsta da belirtildigi lizere kanalin hazirladig: bir uygulamaya
iliskin tanim niteliginde segilmistir. Bu dogrultuda videonun hazirlanma amacinin tiketime
yonelik olabilecegi tespit edilmistir.

Kurzgesagt — In a Nutshell YouTube kanalininin incelenen son videosu Tablo 3’teki
“Mavi Balinalar Neden Kansere Yakalanmazlar? — Peto Paradoksu” baslikli videodur. Yayin

tarihi 1 Mart 2020 olan videonun suresi 8:05, erisim tarihindeki (20.05.2022) goruntiilenme
sayis1 20.015.114, begeni sayis1t 791 B ve yorum sayis1 21.139 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3

“Mavi Balinalar Neden Kansere Yakalanmazlar? — Peto Paradoksu” Videosunun Analizi

Formal olmayan, giindelik, basit ve akici dil kullanimu,
hikayelestirici anlatim, eglenceli ve merak uyandirici.

Anlat1 Dili Ozellikleri

Hem videonun metinsel igeriginde hem de videonun
Tiiketime Yonlendirici ifade Kullanimi acgiklama kisminda tiiketime yonlendirici ifadeler yer
almustr.
Kanser, Kimyasal Reaksiyonlar, Protein, Peto Paradoksu,
Proto-Onkogenleri, Tiimdr Bastiric1 Genler, Hiper
Tilimorler, Hiper Parazitler, Bagisiklik Sistemi, Metabolik
Hiz, Parazit.
Iki gramlik bir tiimér bir farenin viicut agirliginin %10'unu
bir insanin viicut agirligimin %00.2'sinden daha azin1 ve
Niceliksel Ifade Kullanimi bir mavi balinanin viicut agirliginim %00000.2'sini
olusturur. Videoda 6rnekte goriilecegi tizere niceliksel
ifade kullanimi karsilastirma yapmak i¢in kullanilmistir.

Bilimsel Terim/Kavram Kullanim

Bilim insanlarindan genel olarak bahsedilse de 6zellikle
bir isim yoktur.

Videoda yer alan bilgilere iligkin metinsel icerikte
herhangi bir kaynak veya referans gosterilmemistir. Ancak
videonun agiklama kisminda, kullanilan kaynaklara iliskin
bilgi verilmistir.

“600 milyon y1l dnce ¢ok hiicreli canlilar gelisirken
Tarihsel Bilgi Kullanimi hayvanlar daha ve daha biiyiik hale geldiler” ifadesi ile
tarihsel bilgi kullanilmamustir.

Bilim Insanlarindan Bahsedilmesi

Referans/Kaynak Gosterimi

Isitsel Ozellikler/Fon Miizik Turi Sakin ve Gizemli tiirlerinde fon miizik tercih edilmistir.

Animasyon/ Konu kapsaminda 6zel hazirlanmis

Goruntusel Ozellikler : .
animasyon film.

Igerik Sunumu Ozetleyici ve hikayelestirici kisa bilgiler verilmistir.

Videonun bagligina bakildiginda konunun “mavi balinalar” olmas1 beklenirken aslinda
bunun dikkat ¢ekmek icin kullanilan bir baslik oldugu ve videonun girisinde kullanilan
ifadelerle, konunun “kanser” olarak se¢ildigi gortilmiistir.

Videonun anlati diline iliskin 6rnekler ifadelere Tablo 3’te yer verilmistir. Tablo 3’te
belirtildigi gibi videoda kullanilan niceliksel ifadelerin bahsi gegen canlilar1 karsilastirma
niteliginde oldugu goriilmiistiir.

Videonun metinsel igeriginde herhangi bir arastirmaya yonelik referans ve kaynak
gOsterimi yapilmamistir. Ancak videonun agiklama kisminda videoda yer alan bilgilerin hangi
kaynaklardan alindigina dair bilgi paylasiminin yapildig1 tespit edilmistir.

Kanalin incelenen diger videolarinda da oldugu gibi bu videoda da isitsel ve goriintiisel
ozellikler videonun metinsel igerigiyle biitiinsel olarak hazirlanmis animasyon film seklindedir.
Fon miizigi tiirii olarak “sakin” ve “gizemli” tiirleri kullanildigi saptanmustir.
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Videoda tiiketime yonlendirici olarak “Bu videonun sponsoru SIZSINIZ!” gibi ifadelere
yer verilmesinin yani sira, videonun agiklama kisminda “Biz bu videolar: yaparak geginiyoruz
ve bizi desteklemeniz bizim icin blylk bir zevk!kgs.link/shop adresinden € ile tasarladigimiz
tiriinleri satin alabilirsiniz” ifadelerinin yer aldig1 gorilmiistiir.

5.2. Popular Science TR YouTube Kanal Video iceriklerinin Analizi

Popular Science TR YouTube kanalina ait 2020-2022 yillar1 arasinda yayimnlanan, en
¢ok goriintiilenme oranina sahip 3 videonun “Ispanyol Gribi Sonrasi Hayat Nasil Normale
Dénmiistii”, “Kara Veba: En Oliimciil Salgin” ve “24.000 Yil Sonra Uyandilar! Karsinizda
BdelloidRotifier” baglikli videolar oldugu tespit edilmistir.

Bu videolardan ilk olarak incelenen video Tablo 4’de verilen “Ispanyol Gribi Sonrasi
Hayat Nasil Normale Dénmiistii” bashikli videodur. Videonun yayin tarihi 5 Aralik 2020 olup,
suresi 7:49dk, erisim tarihindeki (20.05.2022) goriintiilenme sayis1 1.246.573, begeni sayisi 18
bin ve yorum sayis1 1.739’dur.

Tablo 4

“Ispanyol Gribi Sonrasi Hayat Nasil Normale Dénmiistii” Videosunun Analizi

Anlat1 Dili Ozellikleri Giinliik, basit ve anlasilir bir dil kullanilmigtir.

“Bu tip icerikleri kagirmamak i¢in PopularScience Tiirkiye
Tiketime Yonlendirici ifade Kullanimi ~ YouTube kanalina abone olup bildirimleri agmayi
unutmayin” ifadelerine yer verilmistir.
HINI, ispanyol Gribi, YernisyaPestiz, Influenza,
Bilimsel Terim/Kavram Kullanimi NovelVirus, Domuz Gribi, N-Cov, NovelCoronavirus,
Mutasyon.

“Ispanyol gribi 14. Yiizyilda tahminlere gore 200 milyon

Niceliksel Ifade Kullanims kisinin dliimiine neden olan...” ifadesine yer verilmistir.

Bilim Insanlarindan Bahsedilmesi “Uzmanlara gore” ifadesine yer verilmistir.

Referans/Kaynak Gosterimi Kaynak gosterilmedigi tespit edilmistir.

14.yy, 1918, 1950'lerin sonunda, 60'larin sonunda ve en son
2009 ve 2010'da diinyay1 etkileyen HIN1, Ispanyol Gribine
neden olan viriise kars1 etkili ilk as1 20 y1l sonra 1940'larda
gelebilmistir.

Tarihsel Bilgi Kullanim1

isitsel Ozellikler/Fon Miizik Tiirii Hiiziinli tiirde, duygulara hitap eden fon miizigi
kullanilmistir.

Goriintiisel Ozellikler Video konusuna iligkin stok video gorselleri kullanilmistir.

Hikaye anlaticilig1 seklinde, 6zetleyici bir anlatim

Icerik Sunumu
mevcuttur.

Incelenen videoda 14. yiizyilda yasanan Ispanyol Gribi’nin ne oldugu anlatilarak, yakin
zamanda yasanilan Covid-19 pandemisi ile karsilastirilmasi yapilmistir. Videonun yayin
tarihine bakildiginda, Covid-19 pandemisinin siirdiigii tarihler icinde yayinlandig1 ve giindeme
iliskin bir konu segme Ozelligi tasidigr goriilmiistiir. Videoda tarihte yasanan bir hastalik
salgininin bugiin Covid-19 pandemisi ile iliskilendirildigi ve bu dogrultuda giindeme yonelik
bir icerik olusturuldugu saptanmistir. Yine yukaridaki ifadelere bakildigi zaman, pandemiye
iliskin karsilastirilmalarda bulunularak buna iliskin degerlendirmeler sunulmustur. Gindeme
iliskin popiiler bir konunun igerik olarak kullanilmasi, bu videonun kanalin en ¢ok goriintiilenen
videolar1 arasinda yer almast ile iligkilendirilebilecek niteliktedir.
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Tiiketime yonlendirici ifade kullanimi olarak videonun metinsel i¢eriginde “bildirimleri
agmayr unutmaywm”, “abone olun” gibi ifadelere yer verildigi tespit edilmistir. Tiketime
yonlendirici ifadelerin kullanimi, videolarin hazirlanmasinda ticari bir amacin da bulundugunu
gostermistir.

Popular Science TR YouTube kanalindaki incelenen videolardan Tablo 5’te yer alan
“Kara Veba: En Oliimciil Salgin” baslikli videonun yaymn tarihi 25 Nisan 2021 olup, siiresi
8:11dk, erisim tarihindeki (20.05.2022) goriintiilenme sayis1 388.878, begeni sayisi 8,5 B ve
yorum sayist 1.110°dur.

Videoda kara veba hastaligin ne oldugu, insanlari nasil etkiledigine ve salgin siirecine
iliskin bilgiler sunulmustur. Bu video da glindemde yer alan pandemiye iliskin se¢ilmis bir konu
kapsaminda yer almistir.

Tablo 5

“Kara Veba: En Oliimciil Salgin” Videosun Analizi

Anlat1 Dili Ozellikleri Giinliik, basit ve anlagilir bir dil kullanilmigtir.

Videonun metinsel iceriginde bu tiir bir ifadeye yer
Tiiketime Yonlendirici Iifade Kullanim1  verilmemekle birlikte videonun agiklamalar kisminda
kullanildig1 goriilmiistiir.

Bilimsel Terim/Kavram Kullanimi Lenf bezleri, Bubo , Trentino, Kuaranta, Septik sok.

“5 kigiden 4’iinii 6ldiiren. Sadece Avrupa’da niifusun %40°1
ila %50’sinin dliimiine yol agan, tarihin gordiigii en dliimciil
salgindan Diinya Saglik Orgiitii’ne gére hala yilda 1000-3000
kisi 1300’lerden kalma bu hastali§a yakalanmaktadir” sekilde
ifadeler kullanilmgtr.

Niceliksel Ifade Kullanimi

“Diinya Saglik Orgiitii, dénemin profesérleri bu hastaliga
Satiirn, Mars ve Jiipiter’in kova burcunda birlesmesinin
Bilim insanlarindan Bahsedilmesi neden oldugunu one siirmiislerdir” seklinde yapilan herhangi
bir agiklamaya atif gosterilmeden bilim insanlarindan
bahsedildigi saptanmustir.
AgnoloDi Tura kara veba ile ilgili sozlerine yer verilmistir.
“Diinya Saghk Orgiitii’ne gére hala yilda 1000-3000 kisi
1300’lerden kalma bu hastaliga yakalanmaktadir”
Bunun haricinde videodaki bilgilerin ve bahsi gecen bu
ifadelerin nereden alindigina iliskin kaynak gosterimi
yapilmamustir.
1300’lerin ortasinda, 1347 yilinda gibi tarihsel ifadeler
kullanilmistir.

Referans/Kaynak Gosterimi

Tarihsel Bilgi Kullanim1

isitsel Ozellikler/Fon Miizik Tiirii H:uz"unl}'l, (}uygulara hitap eden bir fon miiziginin secildigi
gOriilmistiir.

Goriintiisel Ozellikler Videoda yer alan konuya iliskin stok videolar kullanilmigtir.

Icerik sunumu dzetleyici ve hikayelestirici sekilde

Icerik Sunumu
yapilmistir.

Videonun giris ifadeleri incelendiginde videoya hikayelestirici ve merak uyandirici bir
giris yapilarak, video iceriginin sunumunda izleyicilerin dikkatini cekme ve merak uyandirma
amact oldugu gorilmistiir. Videoda kullanilan bilimsel kavramlarin anlasilabilmesi adina
aciklamalar yapildig1 dikkat ¢ekmistir. Boylece videoda kullanilan dil basitlestirilmistir.
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Videoda anlatilan konu ile iliskilendirilerek, Covid-19 pandemisi gibi salginlarin
tarihte yasanmasina yonelik bir degerlendirmede bulunulmustur. Yine gundemle ilgili
ifadelerin yer aldigi goriilmiistiir. Videonun metinsel iceriginde tliketime yonlendirici bir
ifadeye yer verilmese de videonun ac¢iklamalar kisminda “takip etmek i¢in tiklaymiz” ifadesine
yer verilmistir.

Popular Science TR YouTube kanalininin incelenen son videosu Tablo 7’deki “24.000
Yil Sonra Uyandilar! Karsinizda BdelloidRotifier” baslikli videodur. Videonun yayin tarihi 12
Haziran 2021 olup, suresi 4:39 dk, erisim tarihindeki (20.05.2022) goriintiilenme sayisi
131.271, begeni sayist 4 B ve yorum sayis1 320°dir.

Tablo 6

“24.000 Yil Sonra Uyandilar! Karsimizda BdelloidRotifier” Videosunun Analizi

Anlati Dili Ozellikleri Giindelik, basit ve akici bir dil kullanismistir.

“Bitirmeden her hafta diizenli olarak yayinladigimiz bu
videolart kag¢irmamak i¢in PopularScience Tirkiye
YouTube kanalina abone olup bildirimleri agmay1
unutmayin. Haftaya tekrar goériismek tizere Hoscakalin”
ifadeleri yer almigtir.

Tiiketime Y6nlendirici ifade Kullanimi

“BdelloidRotifier, buz devri olarak bilinen geg pleistosen
¢agina, klon, radyokarbon, 6karyotlar (hiicrelerinde
cekirdek bulunan organizmalar), nematodlar, tardigradlar,
Bilimsel Terim/Kavram Kullanimi kontaminasyon, kirlenme veya karisma), cryptobiosis
olarak bilinen yar1 6lii duruma gegebiliyorlar,
permafrostun, permafrosttan (donmus toprak), tekerlekli
hayvanlar.
“Iplik kurdu olarak da bilinen nematodlar mesela ¢ok daha
uzun siire yasayabiliyorlar, yaklasik 40.000 y1l kadar,
24.000 yildir, “canlinin yasinin 23.960 - 24.480 y1l aras1
oldugunu gosterdi” “toprak 17 derecelik bir seviyeye
kadar 1sitildiginda hayata dondiiler. “Donmus halde
kaldiklart permafrostun sicakligi ortalama -20 derece”
ifadeleri gibi yapilan aragtirmalar neticesinde elde edilmis
olan niceliksel verilere yer verilmistir.
Cekya’daki Ostrava Universitesinden bir biyolog olan
Bilim insanlarindan Bahsedilmesi NataliaYakovenko, bir grup arastirmaci ifadelerinin yer
aldig1 gorilmistiir.
“Caligmay1 ylriitenlerden bir fizikokimyaci1 StasMalavin
sOyle soyliiyor”
“Cekya’daki Ostrava Universitesinden bir biyolog olan
NataliaYakovenko bu durumu uyuyan giizel hikayesine
benzetiyor” ifadeleriyle bilim insanlarmin diisiincelerine
yer verilmistir..
“2015 yilinda yapilan bir ¢aligma” ifadesiyle videonun

Niceliksel ifade Kullanimi

Referans/Kaynak Gdsterimi

Tarihsel Bilgi Kullanim1 konusunu olusturan arastirmaya yonelik tarihsel bilgi
kullanilmustir.
Isitsel Ozellikler/Fon Miizik Tiirii Gizemli ve Sakin tiirlerinde fon miizigi kullanilmistir.

Videodaki konuya iligkin stok videolarin kullanildigi

Goruntisel Ozellikler IR
gOrilmiistiir.

Ozetleyici ve hikayelestirici sekilde igerik sunumu

Icerik Sunumu
yapilmistir.
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2015 senesinde yapilan bir arastirma sonucunda 24 bin yildir orada bulundugu tespit
edilen bir canli tiirlinden bahsedilmis olan videonun metinsel icerigi incelendiginde bilim
insanlarinin konuya iligkin ciimlelerine yer verdigi gorilmistiir. Bunun yani sira videonun
iceriginde kullanilan bilimsel kavramlarin, izleyici tarafindan anlasilabilmesi i¢in
aciklamasinin yapildigi ve giinliik hayatta bilinen adinin kullanildigi (6rnegin canlinin
Tiirkge’deki karsiligr olarak “iplik kurdu” ifadesine yer verilmesi) tespit edilmistir. Videonun
konusu insan hayati ile iligkilendirilmistir.

Incelenen videoda tiiketime yonlendirici ifadeler kullanilmistir. Bu ifadelerin yani sira
videonun ag¢iklama kisminda da bu tiirde ifadelere yer verildigi goriilmiistiir.
5. 3. Evrim Agac1 YouTube Kanal Video I¢eriklerinin Analizi

Evrim Agaci YouTube kanalinin 2020-2022 yillar1 arasinda yaymlanan, en ¢ok
goriintiilenme oranina sahip 3 videosu “Celal Sengdr Neden Ateist Oldugunu A¢ikliyor — Celal
Sengor Anlatiyor!”, “Vajina Hakkinda 30 Gercek! Cinsiyetler, Ureme ve Cinsellik #1” ve
“Isaac Newton: Yasamis Son Biiyiicii!” baslikl1 videolardir.

Bu videolardan ilk olarak incelenen video Tablo 7°de gosterilmistir. Videonun yayin
tarihi 27 Temmuz 2020 olup, siresi 6:23, erisim tarihindeki (20.05.2022) goriintiilenme sayis1
1.934.853, begeni sayis1 46 B ve yorum sayis1 4.627 dir.

Tablo 7

“Celal Sengor Neden Ateist Oldugunu A¢iklyyor — Celal Sengor Anlatiyor!” Videosunun Analizi

Anlat1 Dili Ozellikleri Giinliik konusma dili / S6ylesi

Videonun metinsel iceriginde tiiketime yonlendirici
Tiiketime Yénlendirici Ifade Kullanimi ifade kullanilmamakla birlikte, agiklama kisminda bu
tirden ifadelere yer verilmistir.
Evren, a priori, karadelikler, objektiflik, subjektiflik,

Bilimsel Terim/Kavram Kullanim fizik, doga yasalar1 gibi ifadelere yer verilmistir.

Niceliksel Ifade Kullanimi Yer verilmemistir.

Bilim insanlarindan Bahsedilmesi Kullanilmamustir.

Referans/Kaynak Gosterimi Gosterilmemistir.

Tarihsel Bilgi Kullanimi Yoktur.

Isitsel Ozellikler/Fon Miizik Tiirii Fon miizigi kullanilmanustir.

Goruntusel Ozellikler Online gériigme goriintisii kullanilmastir.

Video soylesi tiiriinde oldugu i¢in soru-cevap seklinde

Icerik Sunumu
sunulmustur.

Videonun gunlik dilde bir akis seklinde sunuldugu goriilmistiir. Videoda Uzerinde
durulan bilimsel kavramlara ve terimlere derinlemesine agiklamalar yapilmamistir. Turkiye
mengeili bir kanalda, “Ateizm” konusuna yer verilen bir videonun oldukca yiiksek
goriintiilenme sayisina ulasmasi, izleyicilerin bu konu hakkindaki bilgi agigini gidermeye
yonelik olmasi ile iliskilendirilebilir kilinmistir. Videoda konu kapsaminda popiiler bir 6rnek
olarak diinyaca unlu illizyonist David Copperfield’in adinin verilmesi de igerigin popiiler
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kiiltiirle iliskilendirilmesine Ornek teskil etmistir. Videoda tiketime yonlendirici bir ifade
kullanilmamustir. Ancak videonun agiklama kisminda bu tiir ifadelere yer verildigi saptanmistir.

Evrim Agacit YouTube kanalinda incelenen bir diger video “Vajina Hakkinda 30
Gergek! Cinsiyetler, Ureme ve Cinsellik #1” baslikl1 videodur. Tablo 8°de g6sterilen videonun
yaym tarihi 9 Agustos 2020 olup, siresi 22:50 dk, erisim tarihindeki (20.05.2022)
goriintiilenme sayis1 1.515.801, begeni sayis1 25 B ve yorum sayis1 1.885°tir.

Bahsi gegen videoda vajina ve cinsellik konular1 ele alimmistir. Videonun konusu ve
goriintiilenme sayisinin yiiksekligi goz oniine alindiginda Tiirkiye’de tabu olarak gorulen bir
konunun bu kadar goruntulenmesi dikkat cekici bulunmustur. Bu durum, goéruntilenme
sayisinin yiiksekliginin, izleyicilerin bilgi acigin1 kapatmasina yonelik bir caba ile
iligkilendirilmesine olanak tanimistir.

Tablo 8

“Vajina Hakkinda 30 Gercek! Cinsiyetler, Ureme ve Cinsellik #1” Videosunun Analizi

Gunluk, basit bir dil kullaniimistir. Kanalin diger videolarinin aksine

Anlati Dili Ozellikleri videoyu seslendiren kisinin kadin oldugu dikkat ¢cekmistir.

Videonun metinsel igeriginde kullanilmamasina ragmen, agiklama

Tiketime Yonlendirici Ifade Kullanim kisminda bu tarz ifadelere yer verildigi gérilmustur.

Genital agikhk, penis, vajina, idrar yolu, squalane, dol yatagi,
outherlabia, clitoris, vajinal gadirlama, kizlik zari, hymen kontroli, adet,
uterus,mikro partikuller, feromon, G noktasl, orgazm, klitoliretrovajinal
kompleks, parauretral bezler, Herpes, HPV, CDC, HPV Agsisi,
menopoz,vulvodini, vajinoza, olarak pelvikprolapsu, vajinal orgazm.

Bilimsel Terim/Kavram Kullanimi

“Vajina karin dizlemine paralel degildir. Vajina yaklasik 130 derecelik
bir agiya sahiptir.”

“Kadinlarin %30’u seks sirasinda aci da hisseder” ifadeleri gibi niceliksel
ifadelerin yani sira sunulan arastirmalardaki sayisal veriler de
verilmistir.

Niceliksel Ifade Kullanimi

Referans gosterilen bilim insanlarinin disinda, “bazi arastirmacilara

Bilim Insanlarindan Bahsedilmesi o S
gore” gibi ifadelere yer verilmistir.

“Ister vajinal dogum ister sezeryanla dogum yapmis olun Dr.
AlyssaDweck alti hafta boyunca cinsel birlesmeden uzak durulmasi
gerektigini sdylemektedir”

“Dr. Herbenick'in belirttigine gére hymen kontrolii yapilarak bakirelik
yargisina varmak hig isabetli bir yaklasim degildir. Zira sadece kizlik

zarinin yoklugu kadinin seks yaptigi anlamina gelmez.”
“ABD Hastalik Kontrol Merkezi”

Referans/Kaynak Gosterimi

“1996 yilinda yayinlanan bu arastirma sonucu o zamanlarda oldukga
saskinlikla karsilasmisti.”, “2010 yilinda 2450 kadin tzerinde yapilan bir

Tarihsel Bilgi Kullanimi arastirma” ifadeleri gibi yapilan arastirmalarin tarihlerine yénelik
ifadeler kullaniimistir.

Isitsel Ozellikler/Fon Miizik Tiirii Eglenceli ve Dinamik tiirde fon muzigi tercih edildigi gérilmustir.
Goruntisel Ozellikler Konuya iliskin, stok video goriintileri kullanilmistir.
Icerik Sunumu Ozetleyici bilgiler kullaniimistir.

Videonun girisinde kullanilan ifadeler incelendiginde video igeriginde giindelik
hayattaki toplumsal kabullere 6rnek teskil edici ve genel kabuliin karsisinda duran ifadeler
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kullanildig1 goriilmiistiir. Video igeriginde giinliik hayatta da genellikle konu kapsaminda
poptiler olan “g noktasi, kondom kullanimi, lezbiyenlik, vibrator, kizlik zari, HPV asis1 gibi
sOylemlerin ele alindig1 goriilmiistiir.

Videoda kullanilan metinsel igerikte bilimsel kavramlarin giinliik dildeki karsiliklarinin
kullanildig1 ve icerigin anlasilir olmasina ydnelik benzetmelerin yapildig: goriilmiistiir. Ornegin
bilimsel adi menstruasyon/regl olmasina ragmen giinliik dildeki kullanimina iligkin “adet”
kelimesi kullanilmistir. Videoda toplumdaki yaygin kabullere dayali hassasiyetten otiiri,
videonun igerigine kars1 “egitim amagl da olsa cinsel organlar ve seks gosterilmektedir”
sekilde uyar1 ibaresine de yer verilmistir.

Evrim Agaci YouTube kanalinin incelenen son videosu Tablo 9’daki “Isaac Newton:
Yasamus Son Biiyticii!” baslikli videodur. Videonun yayin tarihi 3 Ekim 2021 olup, siiresi 34:50,
erisim tarihindeki (20.05.2022) goriintiilenme sayis1 1.487.336, begeni sayisi 57 B ve yorum
sayis1 1971 dir.

Tablo 9

“Isaac Newton: Yasamis Son Biiyiicii!” Videosunun Analizi

Anlat1 Dili Ozellikleri Giinliik, sadelestirilmis bir dil kullanilmistir.

Videonun metinsel i¢eriginde “Evrim Agaci'nin tamamen bagimsiz
bir sekilde bilim anlatabilmesinin bir nedeni var sizsiniz. Bizi
destekleyen sirketler falan yok bizi fonlayanlar Tiirkiye'deki bilim
sever kigiler ve onlarin biit¢elerine zarar vermeyen diizeyde
Tiiketime Yonlendirici ifade yvaptiklart aylik veya tek seferlik destekler. Eger sizde bu
Kullanimi calismalarimizi ozgiirce stirdiirebilir bize Katki saglamak isterseniz
asagidaki katil butonuna tiklayarak YouTube iizerinden veya
Patreon ve Kreosus iizerinden bize destek olabilirsiniz” ifadelerine
yer verilirken, videonun agiklama kisminda bu tarz ifadelerin mevcut
oldugu goriilmiistiir.
Julyen takvimi, kalkulis, Gregoryen takvimi, kiitle cekimi, renk

Bilimsel Terim/Kavram Kullanimt teorisi, optik, 151k, psikotik atak, ¢ekim kuvveti.

Niceliksel Ifade Kullanimi Bilimsel olarak niceliksel bir ifadeye yer verilmemistir.

Descartes, Kopernik, Galileo ve Kepler, Bernard Baruch,
Bilim Insanlarindan Bahsedilmesi HezarfenGodfriedLightness Albert Einstein, Charles Darwinile,
Ekonomist John Maynard James, Robert Hooke, Aristo.
Alexander Pope’un meshur dizeleriyle bitirecek olursak “Doga ve
doganin yasalar1 gecenin karanliginda yatiyordu.Tanr1 Newton olsun
dedi ve her sey 1s1kla doldu”.
Ekonomist John Maynard James Newton’1 “mantik ¢aginin ilki degil,
biiyiiciilerin sonuncusuydu” diyerek tanimlamist.
Milyonlarcast elmanin distiigiinii gordii, ancak sadece Newton
"Neden?" diye sordu." Bernard Baruch.

Referans/Kaynak Gdsterimi

Newton’in dogumu 6liimii, hayatinda ge¢irdigi siireclere iliskin

Tarihsel Bilgi Kullanimi tarihler verilmistir.

Isitsel Ozellikler/Fon Miizik Tiirii Gizemli, Sakin.

Goriintiisel Ozellikler Sunucunun goériintiileri ve konuya iliskin stok video kullanilmustr.

Hikayelestirici ve 6zetleyici sunum, sunucu tarafindan

Igerik Sunumu gerceklestirilmis.
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Videoda diinyaca iinlii Bilim Insam Isaac Newton’in hayat hikayesi ginliik ve merak
uyandirici ifadelerle sunulmustur. Videonun gorintiilenme sayisinin yiiksekligi, popiiler bilim
insanlarindan olan Isaac Newton’in hayatinin merak edilmesi ve dolayistyla bu konudaki bilgi
acigmin kapatilmasi ile iligskilendirilmesini miimkiin kilmistir. Video igerigi sunan kisi
tarafindan —di’li ge¢mis zamanda, sanki kendi gordiiklerini anlattigina dair bir anlatimla
sunulmustur. Bununla birlikte sunucu konu kapsamindaki bireysel kanaatlerini de dile
getirmistir. Ancak buna ragmen videoda yer alan bilgilere iliskin herhangi bir kaynak
gOsterilmemesi dikkat gekmistir.

Videoda giinliik hayatta popiiler bir anlatinin oldugu goriilmiistiir. Newton’1n ¢ig kofteci
agmasina yonelik yapilan benzetme giinliik dildeki popiiler 6rneklerden biridir. Bunun yani sira
matematikten soz ederken de yine glnluk bir Gslubun kullanilmakta oldugu gorilmistiir.

“...Ama ufak bir sorun vardi bugiine kadar gelistirilmis olan matematik bu
hareketleri izah etmek icin yeterli degildi. Eh bu yiizden Newton isi giicti birakip ¢ig
kofteci agmaya... Yok yok ¢ig kéfteci agmadi, bir bilim devinin yapacagini yapti ve
calculus icat etti. Hani o tiniversitede birinci sinifta okutulan ve biitiin medeniyetimizin
tizerine kurulu oldugu matematik var ya iste onu sifirdan gelistirdi ki derdini
matematiksel olarak anlatabilirsin...”

Videoda referans olarak kullanilan ciimlelerin, videonun konusu olan Isaac Newton’a
dair {inlii insanlarin goriislerini igeridigi gorilmiistiir. Bunun disinda videoda adi gegen bilim
insanlarinin Newton’in hayatinda adi gegen kisiler oldugu gosterilmistir.

5. 4. Bebar Bilim YouTube Kanahnin Video Iceriklerinin Analizi

Bebar Bilim YouTube kanalinin 2020-2022 yillar1 arasinda yayinlanan en ¢ok
goriintiilenme oranma sahip 3 videosu “Tarihin en Onemli Icadi: TRANSISTORLER!”,
“Evrenin Akilalmaz Biiyiikliigii!” ve “Beklenti Her Seydir: PYGMALION ETKISI’ baslikl
videolardir.

Tablo 10°da bu videolardan ilk olarak incelenen “Tarihin en Onemli Icad:
TRANSISTORLER!” baslikl1 video yer almaktadir. Videonun yayin tarihi 1 Mart 2020 olup,
stiresi 9:22, erisim tarihindeki (20.05.2022) goriintiilenme sayis1 990.470, begeni sayisi 35 bin
ve yorum sayisina 1.056’dur.

Tablo 10

“Tarihin en Onemli Icadi: TRANSISTORLER!” Videosunun Analizi

Anlat1 Dili Ozellikleri Giindelik dilde, basitlestirilmis bir dil kullanilmistir.

Hem videonun igeriginde hem de videonun agiklama

Tiketime Yonlendirici Ifade Kullanimi kisminda bu tarz ifadeler yer almistir.

Transistorler, bilgi ¢agi, uzay cagi, kuantum fizigi, elektron,
yari iletken, yapay zeka, arttirilmis gerceklik, fosfor atomu,
doping islemcisi, metal iletken, bor, N tipi elektron p tipi

Bilimsel Terim/Kavram Kullanimi transistor, nortlenme, Base, emiter ve collector denir, PNP
NPN, binary, moore yasasi, mikrogip, diyot, entegre devreler,
nano boyut, klasik fizik, Kuantum bilgisayarlar1.

“Ornek vermek gerekirse. 70’lerde 120 mm ¢apindaki bir
devrede 10.000 kadar transistor bulunuyordu. Kocaman
bilgisayarlardi bunlar haliyle. 80’lerde bu say1 1.000.000’a
yiikselecekti. 90’larin sonunda Pentium MMXleri
hatirlayanlar varsa iste onlarin iginde 50.000.000 kadar
transistor bulunuyordu. 2000’lerin sonunda say1 bir milyari

Niceliksel ifade Kullanimi
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Bilim Insanlarindan Bahsedilmesi

Referans/Kaynak Gosterimi

Tarihsel Bilgi Kullanim1

Isitsel Ozellikler/Fon Miizik Tiirii
Goruntusel Ozellikler

Icerik Sunumu

bulacakti. Bugiin ise 6rnegin bir Iphone 7’de 2 milyarin
Uzerinde transistor bulunuyor.”

Robert Noyce, William Bradford Shockley, John Bardeen ve
WalterHouserBrattain’dir. Ve bu isimler birer fizik¢idir. Hatta
1956 yilinda ortaya ¢ikardiklari bu devrimsel aygit sayesinde
Nobel Fizik Odiiliinii almislardir Newton’1n evrenini, Klasik
Fizigi arkanizda birakmaniz gerekiyor. NielsBohr un,
Heisenberg’iin evrenine girmeli, Maxwell’in, Einstein’in
Hertz’in, Max Planck.

“William  Bradford Shockley, John Bardeen ve
WalterHouserBrattain’dir. Ve bu isimler birer fizik¢idir. Hatta
1956 yilinda ortaya ¢ikardiklari bu devrimsel aygit sayesinde
Nobel Fizik Odiiliinii almislardir. Iste bize bu gelismeleri
saglayan her seyin temelinde yine fizik ¢aligmalar
yatmaktadir.” Ifadelerinde yer alan Kkisilere referans
gosterilmistir.

Video igeriginde kullanilan bilgilerin yer aldig1 kaynaklarin
videonun agiklama kisminda verildigi goriilmiistiir.

“20. yilizyilin baslarinda bilgisayarlar yavas yavas ortaya
¢itkmaya basladiginda devasa boyutlardaydir” gibi ifadeler
kullanigmugtir.

Dinamik bir fon miizigi tercih edilmistir.
Video igerigi ile uyumlu stok videolar kullanilmistir.

Hikayelestirici ve Ozetleyici bir igerik sunumu yapilmistir.

Ilgili videoda “transistor” adi verilen icat ele almmustir. Videodaki ifadelerden
goruldiigi tizere, video giinliik dile uygun, anlasilir bir dilde ve merak uyandirici bir sekilde
sunulmustur. Videoda bilimsel terimler ve kavramlar en basit seklinde agiklanarak anlatilmistir.
Bu da popiiler igeriklerin herkes tarafinca anlasilmasina ve tiiketilmesine 6rnek teskil etmistir.
Bununla birlikte “Intel Corporation”, “Silikon Vadisi” gibi popiiler olarak asina olunan
ifadelere yer verildigi goriilmiistiir. Videoda tliketime yonlendiri olarak da “katil butonuna
tiklamak™, “destek beklemek™ gibi ifadelere yer verildigi saptanmustir.

Bebar Bilim YouTube kanalinda incelenen bir diger video “Evrenin Akilalmaz
Biiyiikliigii!” baslikli videodur. Tablo 11°de gosterilen videonun yayin tarihi 10 Ocak 2021
olup, suresi 12:51, erigim tarihindeki (20.05.2022) goriintiilenme sayis1 800.748, begeni sayisi

22 B ve yorum sayis1 3171 dir.

Tablo 11

“Evrenin Akilalmaz Biiyiikliigii!” Videosunun Analizi

Anlat1 Dili Ozellikleri

Tiiketime Y6nlendirici Ifade Kullanimmi

Bilimsel Terim/Kavram Kullanimi

Giinliik, akict, basitlestirilmis bir dil kullanilmistir.

Videonun aciklama kisminda bu tarz ifadeler yer almistur.

Istk Yili, Ay, Plutoni Giines, Neptiin, Voyager-1, Oort
Bulutu, Kutruklu Yildiz, Kozmik, Yildiz1
BazaliProximaCentauri Yaklagik 4.2 Isik Yili Uzaklikta
Suracikta. Radyosfer, Radyo Dalgalari, Set Ustii Takim
Yildizi, Smaanyolu, Andromeda, Basak Siiperkiimesi,
Paralel Evren.
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“Evren, son tahminlere gore 46 milyar 151k y1l1 ¢apinda. 13
kiistir milyar y1l 6nce dogan evren nasil 46 milyar 151k y1li
¢apinda oluyor diye sorarsaniz? Bu da evrenin genisleme

Niceliksel Ifade Kullanimi hizi  ile alakal.”  Ornegindeki  gibi  yapilan
karsilastirilmalarin anlasilmasi amaciyla niceliksel veriler
kullanilmusgtir.

Bilim Insanlarmdan Bahsedilmesi Bilim insanlarindan bahsedilmemistir.

NASA’nin sitesinden Voyager-1 adli mekigin takibinin
yapilmasi i¢in referans gosterilmistir.

Videonun agiklama kisminda videodaki bilgilere iliskin
kaynak gosterimine yer verilmistir.

Tarihsel bilgilere video i¢inde yapilan karsilagtirilmalar
neticesinde yer verilmistir.

Referans/Kaynak Gdsterimi

Tarihsel Bilgi Kullanimi

Isitsel Ozellikler/Fon Miizik Tiirii Gizemli ve dinamik tiirde fon miizigi tercih edilmistir.

Icerikle uyumlu stok videolar ve stok gorsellere yer

Goruntusel Ozellikler o
verilmigtir.

Icerik Sunumu Icerik dzetleyici ve hikayelestirici sekilde sunulmustur.

Tablo 12°deki videonun girisi izleyiciye soru sorularak merak uyandirict bir sekilde
yapilmig olup, bu videoda da incelenen diger videolarda oldugu gibi giinlik bir dil
kullanilmistir. Izleyiciyle sohbet havasinda bilimsel bilgiler sunulurken, giinliik hayattan
benzetmelere gidilerek icerigin daha anlasilir hale gelmesinin amaglandig: tespit edilmistir.

Son olarak videonun kapanis kisminda, evrenin biiyiikliigii anlatilarak insan hayatina
ilisgkin baglantilar kurulmus ve degerlendirmelere yer verilmistir. Bu degerlendirmelerin
bilimsel bir dayanagi olmamakla birlikte bireysel diisiincelere dayandigi goriilmiistiir.

Bebar Bilim YouTube kanaliin incelenen son videosu Tablo 12’de yer verilen
“Beklenti Her Seydir: PYGMALION ETKISI” baghkli videodur. Bu videoya iliskin yayin tarihi
11 Mart 2020 olup, stresi 11:49, erisim tarihindeki goriintiilenme sayis1 700.385, begeni sayisi
38 bin ve yorum sayist 1116°dur.

Tablo 12

“Beklenti Her Seydir: PYGMALION ETKISI” Videosunun Analizi

Anlat1 Dili Ozellikleri Giinliik, basitlestirilmisi akici bir anlati dili kullanilmistir.

Tiiketime Yénlendirici ifade Kullanimi ~ Videonun agiklama kisminda yer verilmistir..

Self-FulfillingProphecy, Kendini Gergeklestiren Kehanet

Bilimsel Terim/Kavram Kullanimi Pygmalion Etkisi, Golem Etkisi.

Video igeriginde referans gosterilen aragtirmalarin sonuglarina

Niceliksel Ifade Kullanim yonelik niceliksel ifadelere yer verilmistir.

Bilim insanlarmdan Bahsedilmesi Rf:f'e.:raraslaur disinda bilim insanlarindan bahsedilmedgi
gOriilmistiir.
“Bu kendini gergeklestiren kehanet etkisini ortaya atanlardan biri

sosyolog Robert Merton’dir. 1948’de Merton bu konudaki ilk

Referans/Kaynak Gosterimi aragtirmasini  yayimlamig ve bu arastirmasinda Pygmalion
etkisini su sekilde tanimlamistir: “Zaman i¢inde gergege doniisen
inaniglar”
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“Fakat bu Pygmalion etkisi ile ilgili ilk ciddi caligma 1968 yilinda
Robert Rosenthal ve LenoreJacobson tarafindan yapilmistir.”
“JacquesBossuet 17. Yiizyilda soyle demisti: “Zayifliklarin en
bliyligii zay1f goriinmekten asirt korku duymaktir.”

“McClelland ve Atkinson isimli arastirmacilara gore bir durumda
basarili olma sansimiz1 %50°den az goriiyorsak o ise girismekten
¢ekiniyoruz.”

“Sigmund Freud’un da bir climlesi buna isaret ediyor: “Bir insan
ailede ebeveynlerinin en degerli ¢ocuguysa bu his hayatinin
tamamina yayilir ve basarili olan insanlarin ¢oguna bakarsaniz bu
hikayeyi goriirsiiniiz.”

Ifadeleriyle referans gosterimi yapilmistir. Bunun disinda
videodaki bilgilere iliskin kaynaklara videonun agiklama
kisminda yer verilmistir.

Tarihsel Bilgi Kullantmi Referans gosterilen arastirmalarin tarihlerine iligkin bilgiler

kullanilmamustir.
Isitsel Ozellikler/Fon Miizik Tiirii Sakin tiirde bir fon miizigi tercih edilmistir.
Goruntusel Ozellikler Stok videolar ve stok gorseller kullanilmigtir.
Icerik Sunumu Hikayelestirici ve 6zetleyici bir anlatim saptanmistir.

Analiz edilen videoda tarihte yasanmis bir hikdyeden yola ¢ikilarak hikayelestirici bir
dille bilimsel bir teoriden bahsedilmistir. Konu kapsaminda yapilmis ¢aligmalara referans
gosterilmistir. Bu ¢alismalar dogrultusundaki sonuglar izleyicilerle paylasiimistir. Bu
kapsamda arastirma sonuglarina yonelik, sunucu tarafindan yapilan “Kendiniz ve
cevrenizdekiler icin beklentilerinizi yiikseltin, pozitif diigiiniin”gibi 6znel c¢ikarimlar da
izleyiciye sunulmustur.

Sonuc¢

Sosyal medya ve popiiler kiiltiir kapsaminda sunulan iceriklerde bilimsel bilginin nasil
kullanildigma iliskin yapilan bu arastirma gergevesinde Kurgesagt — In A Nutshell, Popular
Science TR, Evrim Agaci ve Bebar Bilim YouTube kanallari incelenmistir. Kanallarin
yaymlamis olduklar1 igeriklere iligkin yapilan tiim analizler kapsaminda rastlanan bulgulardan
su sonuglara ulasilmaktadir:

Incelenen kanallarda anlat1 dilinin giinliik, basit, anlasilir ve merak uyandiric1 olarak
kullanildig1 tespit edilmistir. Igerik sunumunun hikayelestirici ve ozetleyici bir sekilde
gerceklestirildigi saptanmistir. Videolardaki ses ve miiziklerin, videolarin igerigini besleyecek
tirlerde belirlendigi goriilmiistiir. 12 video igeriginin tiimiinde bilimsel terim/kavram
kullanildig1 goriilmiis olup; videolarin 9’unda bilimsel kaynaklara referans verilmistir.

Uretilen igeriklerde bilimin, iiretildigi medyanin yapisina uygun olarak ele alindig
saptanmustir. Popiiler kiiltiir icerikleri medya araglarina uyumlanarak ve standartlastirilarak
sunulmustur. Bu agidan yapilan analizlerde bilimsel bilginin bir medya icerigine
donistiiriildiigli saptanmistir. Medya igerigine doniisen bilimsel bilgi, sosyal medyanin
belirledigi sekillerde icerik haline gelmistir. Bu durum bilimsel bilginin, sosyal medyaya 6zgii
standartlasmasina neden olmustur.

Incelenen kanallarda bilimsel bilginin icerik olusturmak amaciyla kullanilmis oldugu ve
bu durumun popiiler kiiltiiriin medya araciyla aktarilma 6zelligi ile Ortlistiigli goriilmiistiir.
Medya igerigine doniisen bilimsel bilginin, videolarda kullanilan anlat1 dili ve igerik sunumu
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kapsaminda incelendiginde halkin ilgisini ¢cekmek ve begenisini kazanmak amaciyla igerik
olarak kullanildig1 tespit edilmistir. Bu agidan bilimin, incelenen video igeriklerinde
popiilerlestirildigi saptanmistir.

Medyanin popiiler bilinci, popiiler endiistrilerin pazarlama bilinciyle etkilesimi ve halka
sunma sekli, genellikle "halka istedigini verme" olarak algilanmaktadir. Bu nedenle, populer
kiiltiiriin dili, genis kitlelerin kolayca anlayabilecegi sekilde basit ve agik bir yapiya sahiptir.
Medya, popiiler kiiltiirin tretilmesinde ve yayilmasinda 6nemli bir rol oynamakta, ayni
zamanda da eglence ve merak unsurlarina da bilyiik 6nem vermektedir. Medya kanallart, igerik
iretirken, sectikleri tiirler araciligiyla her kesimden insana ulasmayi hedeflemektedir. Bu
nedenle medya kanallarinda bilimsel icerik sunulurken bile, populer kaltiran dili olan gunlik
konusma dili kullanilmakta; basitlestirilmis, merak uyandirict ve eglendirici bir anlatim tercih
edilmektedir. Arastirma kapsaminda yapilan analizlerde de incelenen videolarda hikaye
anlatimina ve konularin 6zetlenmesine odaklanildigi goriilmistiir. Bu durum bilimsel bilginin
videolarin dil ve anlatiminda popiiler bir yapiya biiriinmesine ve yiiksek kiiltiire ait bilimin
seckin yapisindan uzaklasarak halka yakinlagsmasina olanak tanimaktadir. Bu yaklagim, bilimin
daha genis kitlelere ulagsmasini ve popiiler bir séylem haline gelmesini saglamaktadir.

Incelenen kanallar, bilimsel meseleleri sosyal medyada igerige doniistiirmesi, sosyal
medyada hakim olan popiiler kiiltiire eklemlenmesine neden olmaktadir. Bu noktada bilimsel
icerikler kamusallagsmakta ve sosyal medyadaki popiiler Kkiiltiiriin bir pargas1 haline
getirilmektedir.

Incelenen kanallar kapsaminda sosyal medyada belirli bir standarda gore (retilen
bilimsel bilgiye dayali igeriklerin, sosyal medya araciligi ile kitlelere ulastirildigr gériilmiistiir.
Bu dogrultuda sosyal medyanin hem igeriklerin belirli standartlara gore iiretildigi hem de
dagitildig1 bir ara¢ oldugunu ifade etmek gerekmektedir. Yapilan analizler sonucunda bilimsel
bilginin sosyal medyada Uretilerek en kolay sekilde, en genis kitleye ulastirilmaya ¢aligildigi
gOrlilmiistiir.

Popiiler icerikler, zamana gore degiskenlik gostermektedir. Bir giin populer olan bir
diisiince, bir iirlin kisa siirede degisebilmekte ve popiilerligini yitirebilmektedir. Arastirmadaki
incelenen kanallar tarafindan iiretilen igeriklerin de popiiler olan1 takip ederek iiretilmesinden
dolay1 bu durum igeriklerin duragandan uzak, siirekli degisken bir yapiya sahip oldugunu
gostermistir. Glindem degistikge incelenen kanallarin igerikleri de bu dogrultuda degiskenlik
gostermistir. Incelenen videolarda da pandemi gibi yayinlandiklari dénem kapsamindaki
konulara yer verildigi saptanmistir.

Frankfurt Okulu diisiiniirlerinin one siirdiigl “kiiltiir endiistrisi” kavrami temel alinarak
incelenen kanallarin bilimsel bilgi kullanarak icerik iiretmesinin, Frankfurt Okulu’nun ileri
siirdiigii fikirlerle paralel oldugu tespit edilmistir. iceriklerin tiimiinde tiiketime y&nlendirici
ifadeler bulundugu ve ticari bir kayginin oldugu yapilan analiz tablolarinda gosterilmistir.
YouTube iizerinden kanallara abone olunmasi, kanallarin sundugu igeriklerin begenilmesi,
paylasilmasi gibi tiiketime yonlendirici ifadelerin disinda, kanallarin bagka sosyal medya ve
ticaret platformlarinda da yer almakta oldugu ve izleyicileri o alanlara yonlendirdikleri tespit
edilmistir. Arastirma kapsaminda incelenen kanallarin takipgi sayisimi arttirmak, like almak,
trend videolar arasina girmek i¢in bir ¢aba i¢inde oldugu goriilmiistiir. Bu ag¢idan kanallarin,
yalnizca popiileri takip etmekle kalmayip, kendisinin de popiiler olmay1 amagladig1 sonucuna
ulasilmistir. Bu durum kanallarin ticari olarak gelir saglamasi ile de iliskilendirilmistir. Popiiler
olan igerikler, igerik {iireticilerine gelir getirmektedir. Bu dogrultuda, sosyal medya ve popiiler
kiiltiir kapsaminda bilimsel bilginin igerik olarak kullanilmasi, onun ticarilestirilmesine ve
metalagtirilmasina sebebiyet vermektedir.
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Arastirmanin kapsaminda yapilan literatiir taramasinda, popiiler kiiltiir ve bilim
iliskisinin genellikle geleneksel medya agisindan ele alindigi gdzlemlenmistir. Ancak bu
calismada, popiiler kiiltlir ve bilim iligkisi sosyal medya baglaminda incelenmistir. Geleneksel
medya alaninda yapilan ¢alismalarla karsilastirildiginda, bu arastirmada popiiler kiiltiirde
bilimin igerik olarak kullanilmasina yonelik benzerlikler oldugu belirlenmistir. Bu durum
medyada tretilen iceriklerin kullanim amaci ve bi¢cimine yonelik i¢inde bulundugu déneme
gore uyumlandigini ve birbiriyle benzerlik gosterdigini ortaya koymustur.

Arastirmanin ortaya koydugu “Bilimsel bilgi sosyal medya ve popiiler kiiltiir
aracithigiyla metalastiriimaktadr” hipotezi dogrultusunda, arastirma kapsaminda yapilan
analizlerle sosyal medya ve popiiler kiiltiir baglaminda popiiler igerik iiretiminde bilimsel
bilginin kullanilarak metalastirildig1 goriilmiistiir.

Yazarlarin Katki Orani Beyani: Gizem Tung6z: %80 ve Gamze Yetkin Cilizoglu: %20
Etik Kurul Onayi: Calismada etik kurul iznine gerek yoktur.
Finansal Destek ve Tesekkiir: Yazarlar, calismada finansal destek almadigini bildirmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini bildirmistir.
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Kitap Degerlendirme / Book Review

Siirdiiriilebilir Afet Iletisiminde Gazetecinin El Kitab1"

Journalist’s Handbook for Sustainable Disaster Communication
Turancan SIRVANLI

Ars. Gor. Kocaeli Universitesi, iletisim Fakiiltesi, Gazetecilik Bolimii
https://orcid.org/0000-0002-7286-3070 turancan.sirvanli@kocaeli.edu.tr

Stirdiirtilebilir  afet iletisimi, toplumun afet Oncesi, sirast ve sonrasinda
bilinglendirilmesi ve risklerin etkin bir sekilde yonetilmesini igeren bir kavram olarak one
cikmaktadir. Dogal felaketlerin sikligi ve
biiytikliigiindeki artigla birlikte, gazeteciligin i S A 5o %
siirdiiriilebilir afet iletisimindeki rolii giderek SU R D U H U |_E B | |_| R
daha da 6nem kazanmaktadir. Ozellikle, 6
Subat 2023 tarithinde meydana gelen .

Kahramanmarag merkezli deprem sonrasi afet A |: E

iletisimine  iliskin  yaklasgimlar  tekrar

tartisilmaya baglanmis; gelecek donemlerde i ini H
yasanmasi muhtemel afetlerle ilgili erken | I_E]- | M | N D E
uyar1 sistemlerinin gelistirilmesi ve afetle

miicadele kapasitesinin arttirilmasi - TrLd
konusunda “siirdiirebilirlik” kavrami Onem G AZ ‘-l- EG | N | N
kazanmaya baslamistir. Gazetecilerin dogru, -

kesin ve diizenli bilgi akisin1 saglamasi, i ° °
toplumun afetlere hazirlikli olmasini ve afet EI_ KI.[ AB | Xﬂ\a
sonrasi siireglerin siirdiiriilebilir bir sekilde

yonetilmesini  saglamak i¢in temel bir BETUL PAZARBAS! - SELMA KOG AKGIL
gerekliliktir. Bu kapsamda, Betiil Pazarbasi, (7608 AN YOLCU

Selma Kog Akgiil ve Ozgiir Can Yolcu’nun
birlikte kaleme aldigr Surdirllebilir Afet
Iletisiminde Gazetecinin El Kitabt bashkli

calisma, gazetecilerin ve medya . e
kuruluglarimin  afetler hakkinda  haber
yaparken karsilagtiklari zorluklarin,

firsatlarin ve sorumluluklarin kapsamli bir incelemesini sunmakta ve gazetecilik, siirdiirilebilir
afet yonetimi ve afet iletisimi noktasinda 6nemli bir kaynak olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Toplam dokuz boliimden olusan ve gazetecilik perspektifinden siirdiiriilebilir afet iletisimine
odaklanan bu g¢aligma, ayn1 zamanda sahada calisan gazetecilerle yapilmis goriismeleri de
icermektedir.

Atif / Cite as: Sirvanh, T. (2024). Siirdiiriilebilir afet iletisiminde gazetecinin el kitab1, Hiperyayin (2023), 80sy. KILAD, (23),
53-55.

* Betiil Pazarbas1, Selma Kog Akgiil ve Ozgiir Can Yolcu, Hiperyayin (2023), 80sy.
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Sirdiiriilebilir Afet iletisiminde Gazetecinin El Kitabi

6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerde hayatin1 kaybeden gazetecilere
ithaf edilen ¢caligmada, afet bolgesinden kamuoyuna aktarilan haberlerin sorunlu yapisina karst,
afet odakli haberlerin dogru, mesleki etik kodlara uygun bir bigimde sunabilecegine dair
ipuclar1 ve temel bilgiler icermektedir. Afet bdlgesindeki gazetecilerin gorev ve
sorumluluklarinin derinlemesine incelendigi bu aragtirmada, yazarlar, haber takibi yapmak i¢in
deprem bolgesine giden gazetecilere ve medya kuruluslarina yol haritasi olusturarak, afet
haberlerinin igerik ve sunumlarinda nelere dikkat edilmesi gerektigi; afet haberlerinde
kullanilan dilin, fotograflarin, infografiklerin ve kaynak sec¢iminin 6nemi gibi konular1 ele
almiglardir. Ayrica, ¢alismada medya kurumlarinin depremin yasandig1 bolgeye gonderdigi
muhabirlerin afet deneyimi olmamasi ve afet haberciligi tizerine bir uzmanliginin bulunmamasi
gibi pek c¢ok nedenden dolayr kamuoyuna aktarilan haberlerde etik sorunlar yasandigi
belirtilmistir.

Toplam 9 boliimden olusan el kitabi, “Afetlerle Iigili Temel Kavramlar, Afet Ekolojisi
ve Medya, Afet Zamanlarinda Gazetecilik, Dijital Medya Caginda Insani Felaketleri
Haberlestirmek, Afet Gazeteciliginde Haber Kaynaklarimin Se¢imi ve Yazma Becerileri, Afet ve
Etik Gazetecilik, Afet Odakli Haberlerde Gazetecilerin ve Medya Kuruluslarinin Yol Haritas,
6 Subat Depremleri Ozelinde Gazeteci, Sahamn Gercek Sesi Gazeteciler” bashklar: altinda,
ilgili konular detayl bir sekilde incelenmektedir.

Kitabin Afetlerle Ilgili Temel Kavramlar baslikh birinci boliimiinde, afet tanmimlarina ve
afet tiirlerine yer verilmistir. Ilgili giris b6luminin okuyucuya islenen konuya iliskin genel
kavram setlerini tanitmas1 bakimindan islevsel oldugu sdylenebilir. Afet Iletisim Ekolojisi ve
Medya baslikli ikinci boliimde 6zellikle “afet iletisimi” kavrami 6n plana ¢ikarilarak medyanin
afet iletisimi siirecinde 6nemli bir aktor oldugu vurgulanmistir. Afetin kitleler {izerinde
yarattigl/ yaratacagi olumsuz etkileri azaltmak icin afet iletisim ekolojisinden yararlanilmast,
afete direngli toplumlarin yetistirilmesi i¢in medyanin ¢oziim odakl stratejiler gelistirmesi ve
ilgili konular siirekli giindemde tutmas1 gerektigi yazarlar tarafindan vurgulanmaktadir. Afet
Zamanlarinda Gazetecilik baglikli liglincli boliimde yazarlar, afet riskine kars1 kamuoyunu
bilin¢lendirmenin asamalarina deginerek “afet odakli habercilik” kavramii detayl bir sekilde
incelemistir. Dijital Medya Caginda Insani Felaketleri Haberlestirmek bashkli dérdiincii
boliimde ise dijital platformlarin haberlerin cografi sinirlar1 agmasini sagladigina ve genis
kapsamli erisim saglayarak uluslararasi yardim ve is birligini artirdigia vurgu yapilmis; buna
ek olarak, s6z konusu dijital ¢agda bilginin dogru ve objektif bir sekilde yayilmasi i¢in
gazetecilerin haberlerinde objektifligi ve dogrulugu siirdiirmeleri gerektiginin alt1 ¢izilmistir.

Afet Gazeteciliginde Haber Kaynaklarinin Se¢imi ve Yazma Becerileri, basglikli besinci
boliimde afet haberciliginde haber kaynaklarinin se¢imi ve igerigin tasariminin, bir gazetecinin
sahip oldugu afet okuryazarlik yetkinliine, hazirlik diizeyine, ge¢mis deneyimlerine, 6n
yargilarina, inanglarina ve ¢alistigi medya kurulusunun yayn politikasina bagli olarak degisimi
anlatilmistir. BOlUm iginde Afet Gazeteciliginde Stirdiirdlebilirlik baslikli alt boliim 6zellikle
dikkat cekmektedir; boliimde, gazetecinin sahip olmasi gereken donanim ve beceriler sunularak
surdarllebilir afet gazeteciligi 4 ana baglik etrafinda toplanmigtir. Bunlar; Gazetecilerin Afet
Zamanlarinda Yasanan Zorluklarla Ilgili Farkindahgimi Gelistirme ve Hazirlik; Ansizin
Gelisen Afete Tam Hazirlikli Olunamasa da Bolgeye Gidecek Gazetecinin Uygun Teknik
Donanim ve Giivenlik Sartlarinin Saglanmasi; Gazetecinin Zorlu ve Uzun Calisma Saatleriyle
Basa Cikabilme Becerisini Geligtirme ve Destek Sunabilme; Mesleki Dayanisma ve Afet
Gazeteciliginde Sivil Orgiitlenmeyi Basarabilme olarak siralanmistir. Calismanin altinci
boluminde Afet ve Etik Gazetecilik kavramlarina deginilmis; seffaflik, duyarlilik, mantiklilik,
mahremiyet, veri koruma, gizlilik, adalet, giivenlik ve 6nlem gibi kavram setleri agiklanmustir.
Yazarlar el kitabinda, afet donemlerinde gazetecinin hatirlamasi gereken asamalari
maddelestirerek okuyucuya sunmustur. Bu bdliimde gazetecinin afetzedeye olan yaklasimina
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deginilmis; travmalar tetiklemeyecek noktalara dikkat ¢ekilerek etik ve insan odakli habercilik
kodlar1 siralanmistir. Afet Odaklt Haberlerde Gazetecilerin ve Medya Kuruluslarinin Yol
Haritasi baslikl yedinci boliimde haberler, gazeteciler ve medya kuruluslar i¢in ¢esitli oneri
ve gerekliliklere deginilmistir. Calismanin 6 Subat Depremleri Ozelinde Gazeteci baslikl
sekizinci boliimiinde deprem bdlgesinde haber takibi yapan medya kuruluslarinin, gazetecilerin
haber icerik ve sunumlarinda yaptig1 etik ihlaller 6rnekler esliginde aktarilmistir. Bu boliimde
medya kuruluslarinin afet haberi, igerikleri ve sunumlarinda dikkat etmesi gerekenler, gorsel
kullanimindaki hususlar, uzman goriisleri ve roportaj anindaki énemli noktalar detayli bir
sekilde ornek haberlerle destekleyerek anlatilmistir. Calismanin bu boliimiinde 6rnek haberlere
yer verilmesi, konunun anlasilir olmas1 bakimindan olduk¢a degerlidir.

El kitabmin son boliimii olan Sahanin Ger¢ek Sesi Gazeteciler baslikli dokuzuncu
boliimiinde ise sahada calisan gazetecilerin konuya iligkin goriislerine yer verilmistir. Bu
kapsamda Hamza Cift¢i (TRT Haber), Meral Danyildiz (Soézcii TV), Aysegiill Karagdz
(Medyascope), Esra Tokat (Kisa Dalga Medya) ve Rabia Cetin (Bagimsiz Gazeteci) ile
gorlismeler gerceklestirilmis; gazeteciler felaketin akut doneminde sahada karsilastiklari
sorunlar1 aktarmistir. Bu boliimde Tiirkiye’de afet siirecinde, travmanin bir pargasi olan
gazeteciler i¢in haber iiretiminin ne denli zor olduguna 6zellikle dikkat ¢ekilmistir. Deprem
bolgesinde haber takibi yapan gazetecilerin de goriislerine yer verilmesi ¢alismanin biitiinligi
acisindan 6nemli bir yerde durmaktadir. Oyle ki, afet iletisimi ve afet odakli habercilik alaninda
yapilan c¢aligmalarin genellikle haberlerin medya sunumlar1 veya mesleki etik kodlarin ihlali
tizerinde durdugu goriilmektedir. Bu baglamda, sahada calisan gazetecileri arastirmanin igine
dahil etmesi bakimidan bu el kitabinin diger ¢alismalardan 6zgiinliik acisindan ayrildig:
soylenebilir.

Genel olarak ele alindiginda, el kitabinda -afet haberciligi hakkinda teorik bilgilerin
yaninda- hem afet bélgesinde haber takibi yapan/yapacak gazetecilere etik habercilik ekseninde
dogru haberciligin nasil yapilacagi hakkinda anahtar bilgiler aktarilmis hem de sahada haber
takibi yapan gazetecilerin goriislerine yer verilmistir. Kitap afet Oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda medyanin iizerine diisen gorev ve sorumluluklar hakkinda anahtar bilgiler icermekle
birlikte, enformasyon caginda sosyal medyanin afet miidahalelerinde etkin bir sekilde
kullanilmasinin 6nemine vurgu yapmakta ve dijital medya i¢in etik bir habercilik anlayiginin
gelistirilmesi gerekliligine dikkat cekmektedir. Sonug olarak, ¢alisma -6zellikle, 6 Subat 2023
tarithinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli deprem sonrasinda- afet odakli habercilik
konusundaki tartismalarin tekrar giindeme geldigi bu donemde, alana anlamli katkilar sunan
onemli bir el kitab1 olarak degerlendirilebilir.

Kaynak

Pazarbasi, B., Ko¢ Akgil, S. ve Yolcu, O. C. (2023). Siirdirilebilir afet iletisiminde
gazetecinin el kitabi (e-kitap). Hiperyayin.
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Calismalarinda siklikla dijitallesmenin toplumsal yasam iizerindeki etkisine odaklanan
Byung-Chul Han, "Enfokrasi: Dijitallesme ve Demokrasinin Krizi" baslikli kitabinda, odagina

enformasyon rejimi ve demokrasinin aginmasi gibi
sorunlar yerlestirmistir. 5 boliimden olusan kitap,
okuyucuyu bilgiye doymus ve hizlanmis bir
diinyada yasamanin Oznel deneyimin {izerine
diisiinmeye tesvik etmektedir.

Kitabin “Enformasyon Rejimi” baglkli
birinci  boliimiinde, enformasyon rejiminin
ayrintithh tanimima yer verilmistir. Han’a gore
enformasyon rejimi “Algoritmalar ve yapay zeka
kullanilarak enformasyonun ve islenmesinin
toplumsal, ekonomik ve politik siirecler iizerinde
belirleyici etkiye sahip oldugu bir tahakkiim
bicimi”dir (Han, 2023, s. 7). Manuel Castells ve
Marshall  McLuhan  gibi  kitle iletisim
teorisyenlerinin ¢aligmalarindan yararlanan Han,
dijital platformlarin ¢agdas toplumlarin, 6zellikle
politik alanda karar alma stire¢lerini nasil yeniden
sekillendirdigi tizerinde durmaktadir. Han’in bu

coziimlemesinin merkezinde gbzetim
kapitalizminin yiikselisi ve bireylerin verilerinin
metalastirilmasiyla karakterize edilen

“enformasyon rejimi” kavrami yer almaktadir. Bu
yeni paradigma, bireylerin kisisel verilerinin kar
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Tiirkgesi
Mustafa Ozdemir
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amaciyla toplandigi, analiz edildigi ve meta olarak deger kazandigi yeni bir ekonomik
paradigmayla iliskilidir. Han’a gore “endiistriyel kapitalizme ait disiplin rejiminin aksine
sOmiiriilen artik bedenler ve enerjiler degil enformasyon ve verilerdir” (Han, 2023, s. 7). Bu
nedenle enformasyon rejiminin 6znesi, disiplin rejimindeki gibi uysal 6zneler degildirler;
kendine 06zgii, otantik ve yaraticidirlar. Han, enformasyon rejimi kavramini Foucault’nun
disiplin rejimi kavramindan hareketle kurar. Ona gore “panaptikon, disiplin rejiminin anlam ve
ideal imajidir” (Han, 2023, s. 8). Dijital enformasyon teknolojisinde iletisim gézetime doniisiir

Atif / Cite as: Kaya, 1. (2024). Enfokrasi: Dijitallesme ve demokrasi krizi, Ketebe yayinlar1 (2023), 66sy. KILAD, (23), 57-59.

* Byung Chu Han, Ketebe Yayinlar1 (2023), 66sy.
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rejiminden ayiran ve onu kusursuz yapan en belirgin 6zellik 6zgiirliik ve goézetimin bir
aradaligidir. Disiplin rejiminde insanlarin goriinlir olmasi kendi rizalarma dayali olmazken,
enformasyon rejiminde insanlar kendi iradeleriyle goriiniir olurlar (Han, 2023, s. 10). Han,
Apple’mn New York’taki binasini 6rnek vererek, enformasyon rejimini siirekli ve miimkiin kilan
seyin seffaflik oldugu tizerinde durur. Ciinkii bu bina, 6zgiirliik ve iletisimin seffaf tapinagi gibi
tasarlanmistir. Bu boliim, enformasyon rejiminin giindelik hayati kusatma bicimleri ve
Ozglirliigli bir somiiriiye doniistiirme yaraticiligl arasindaki iligskiyi diisiindiirmesi agisindan
onemlidir.

Kitabin ikinci bolimii olan “Enfokrasi” boliimiinde yazar, demokrasinin enfokrasiye
doniistiigiinii savunmaktadir. Han’a goére Aydinlanma’nin rasyonel sdylemini olusturan kitap,
demokrasinin belirleyici bir araciydi. Fakat elektronik kitle iletisim araglari, kitabin rasyonel
degerini tahrip ederek bir Medyakrasi (Mediokratie) diizeni olusturmus; medyakraside siyaset,
kitle iletisim araclarinin mantigina teslim olmustur. Ciinkii elektronik kitle iletisim araglarina
ickin eglence, rasyonel sdylemi ve demokratik miizakereyi engellemektedir. Han, Neil Postman
ve Jurgen Habermas'in ¢alismalarina atifta bulunarak, elektronik kitle iletisim araglarinin
yayginlasmasinin sdylemin rasyonel degerini nasil baltaladigini ve siyasetin temel bir tartisma
yerine sahnelenmis bir gosteriye doniistiigii bir ortami tesvik ettigini vurgulamistir. Han,
ozellikle i¢inde bulundugumuz c¢agda, Huxley’in de Yeni Cesur Diinyast kitabma atifta
bulunarak, sevdigimiz seylerin bizi mahvettigini ileri siirmiistiir. Ciinkii enformasyon rejimi
insanin sevdigi seyleri yapmak tizerine kurulmus, sonsuz bir iletisim halinde olma durumudur.
Han’a gore enfokrasiyi ve enformasyon rejimindeki demokrasi krizini daha derinlemesine
anlamak i¢in bir enformasyon fenomenolojisi gereklidir. Enformasyon fenomenolojisi,
enformasyonun hiza dayali dogasimin demokrasiye uygun olup olmadiginin sorgulanmasi i¢in
onemlidir. Rasyonel kararlar uzun vadeli bir perspektif gerektirir; fakat i¢cinde bulundugumuz
toplum bu zamansal genislemenin miimkiin olmasinin zorlastig1 bir toplumdur. Enformasyon
toplumunda higbir seye zaman olmadig1 gibi, rasyonel davranmak icin de gerekli zaman yoktur.
Bu nedenle Han, enformasyona dayali toplumlarda hizin rasyonelligin kayb1 anlamina geldigini
savunmaktadir. Ciinkii, “bir se¢im kampanyasi enformasyon savasi bi¢cimini aldiginda, daha iyi
arglimanlar degil, daha akilli algoritmalar hakimiyet kazanir. Bir enfokraside, bir enformasyon
savasinda sdylemlere yer yoktur” (Han, 2023, s. 26). Ozetle, Han bu boliimde, elektronik kitle
iletisim araglariin kendine 6zgii mantiginin demokratik miizakere i¢in gerekli olan rasyonel
sOylemsel alanlar1 erozyona ugrattigini ve bunun yerine anlik, hazza ve hiza dayali bir kiiltiiriin
ortaya ¢iktigin1 savunmaktadir.

Han, ii¢iincii boliimde “Iletisimsel Eylem 'in Sonu” baslig1 altinda, dijital ger¢ek zamanl
demokrasinin etkin bir kolektif olusturmak iddiasinda basarisiz oldugunu vurgulamaktadir. Bu
baglamda sosyal aglardaki yeni 6znelerin birer tiikketim ve iletisim zombileri haline geldiginin
altin1 ¢cizmektedir. Han, dijitallesmenin yasam diinyasinin ¢okiisiinii hizlandirdigini savunur ve
internetin kamusal alan olusturacagi fikrinin ¢oktiigiinii iddia eder. Ciinkii giiniimiizde, sosyal
aglar topluluktan yoksun iletisimi gii¢clendirir, influencerlar ve takipgiler arasinda politik bir
kamuoyu olusamaz. Ona gore, dijital topluluklar arasindaki iligki bir ticari emtiadir, bu nedenle
politik eylemde bulunma kudretine sahip degillerdir (Han, 2023, s. 30). Dijital aglar, istikrarl,
biiyiik 6l¢ekli bir kamusallik gerektiren iletisimsel eylemi zorlagtiran bir yapiya sahiptir. Han’a
gore kamusal alani yok eden sey internetin algoritmik kisisellestirmesidir, bu durum
demokrasiyi tehlikeye atar; ¢iinkii yeni nesil internetin yarattig: filtre balonlar1 kalici bir “ben
dongiisii” yaratmaktadir (Han, 2023, s. 33).

Bu baglamda, kitabin “Dijital Rasyonalite” adli dordiincii boliimii, sorunun yalnizca
kamusal alanin ¢okiisii degil, enformasyon yigilmasinin da olduguna dikkat ¢ekmekte; ayni
zamanda iletisimsel eylemin yerini biiyiikk veri yiginlart m1 aldi sorusuna odaklanmaktadir.
Dijital rasyonalite, eylemin ve iletisimin olmadigi, arglimanlarin yerini algoritmalarin aldigi,
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taklit ederek 6grenmenin hakim oldugu bir rasyonalitedir. Bu baglamda yazar, bu boliimde
Dataistlerin demokrasi tanimlarini, dataist evrende demokrasiye olan bakis agisina dair bir
tartisma yuritmustr.

Kitabin son boliimii olan “Hakikat Krizi” baslikli besinci bolimiinde, yazar hakikat
kavramina odaklanir. Han’a gore, “hakikat, toplumu bir arada tutan zorunlu bir uzlasmadir”
(2023, s. 48). Fakat dijitallesme ile birlikte, olgusallik ve gergeklik bilinci zayiflar. Bu nedenle
enformasyon toplumu bir giivensizlik toplumudur. Ciinkii Han’in ifadesiyle enformasyon
birikime dayali biiyiir gelisir, bir yigma doniisiir; fakat hakikat daha anlatisaldir. Han,
enformasyon toplumunda hakikat krizinin nasil ve ne boyutta yasandigini aciklarken, zaman
zaman indirgemeci bir ¢oziimleme yapmaktadir. Dijitallesme ile birlikte insanlar1 bir arada
tutan anlatilarin son buldugu bakis agisindan ziyade, yeni anlatilarin olustuguna dair bir bakis
acisina da firsat vermek gerekir.

Byung-Chul Han genel olarak bu ¢alismasinda, ¢cagdas bilgi kapitalizminin enfokrasi
olarak tanimladig1 bir demokrasi krizine yol actigini savunurken; okuyucuyu da demokrasi
krizini dijitallesmeyle iligkili bir bigimde, elestirel bir yaklasimla diisiinmeye tesvik etmektedir.
Han, bilgi toplumundaki demokrasi krizini enformasyon rejimi kavrami ile aciklayarak,
gilinlimiiz toplumunda bilgi rejiminin bir yonetim bicimi olarak islevsellestirilmesine dikkat
cekmektedir. Bu acidan, dijitallesme ve toplum arasindaki iliskiye dair yapmis oldugu
coziimlemelerin gelecekte yeni ¢alismalara alan agacagi diistiniilmektedir.

Kaynak
Han, B.-C. (2023). Enfokrasi: Dijitallesme ve demokrasi krizi. (M. Ozdemir, Cev.). Ketebe
Yaynlart.
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