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Exploring the Evolving Perception of Sports Doping through Text
Analytics: Figuring out Public Sentiments
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ABSTRACT

This study employs text analytics to investigate the evolving public perception of sports doping,
utilizing natural language processing techniques such as sentiment analysis and Latent Dirichlet
Allocation (LDA) topic modeling. The data, comprising 64,725 English tweets collected from
January 2018 to December 2022 using the snscrape Python library, underwent refinement through
NLP algorithms, including the removal of stop words, punctuation, digits, and hyperlinks. Stemming
and lemmatization techniques were applied for text uniformity and structure enhancement. The
sentiment analysis revealed dynamic shifts in neutral, pessimistic, and optimistic sentiments across
different years, indicating changing public attitudes toward sports doping. Visual representations
through figures and tables enhance comprehension of the sentiment distribution trends. LDA topic
modeling identified critical themes in the sports doping discourse, encompassing anti-doping
regulations, financial impacts on sports, marijuana use, women's participation, dope screening
procedures, ethical considerations, anti-doping organizations, specific doping instances, and
consequences of doping bans. The research illuminates a nuanced understanding of the intricate
issue by presenting these findings visually. The study highlights a notable shift in public attitudes
towards sports doping. It underscores the dynamic nature of opinions, emphasizing the importance
of continuous observation and comprehension of factors influencing these fluctuations. The LDA
analysis provides valuable insights into various dimensions of the sports doping debate, contributing
to a more comprehensive understanding of this complex and evolving issue.

Keywords: Sports Doping, Sentiment Analysis, Text Analytics, Topic Modeling, Latent Dirichlet
Allocation.

Sporda Dopinge liskin Gelisen Alginin Metin Analitigi Yoluyla
Kesfedilmesi: Kamuoyunun Diisiincelerini Anlamak

OZET

Bu ¢alisma, duygu analizi ve Latent Dirichlet Allocation (LDA) konu modellemesi gibi dogal dil
isleme tekniklerini kullanarak sporda doping konusunda kamuoyunda gelisen algiy1 arastirmak icin
metin analitigi kullanmaktadir. Ocak 2018'den Aralik 2022'ye kadar snscrape Python kiitiiphanesi
kullanilarak toplanan 64.725 Ingilizce tweetten olusan veriler, durak kelimelerin, noktalama
isaretlerinin, rakamlarin ve kopriilerin kaldirilmas: da dahil olmak itizere NLP algoritmalari
aracilifiyla iyilestirilmistir. Metin biitiinliigli ve yapisinin iyilestirilmesi igin stemming ve
lemmatization teknikleri uygulanmistir. Duygu analizi, farkli yillar arasinda nétr, kotiimser ve
iyimser duygulardaki dinamik degisimleri ortaya ¢ikararak, sporda dopinge karst degisen kamu
tutumlarmi gostermistir. Sekiller ve tablolar aracilifiyla gorsel temsiller, duygu dagilim
egilimlerinin anlasilmasini artirmaktadir. LDA konu modellemesi, sporda doping sdyleminde
dopingle miicadele diizenlemeleri, spor iizerindeki mali etkiler, marihuana kullanimi, kadmnlarin
katilimi, doping tarama prosediirleri, etik hususlar, dopingle miicadele kuruluslari, belirli doping
vakalar1 ve doping yasaklarinin sonuglarin1 kapsayan kritik temalar1 belirlemistir. Arastirma, bu
bulgulart gorsel olarak sunarak karmasik bir konunun incelikli bir sekilde anlasilmasina 11k
tutmaktadir. Caligma, sporda dopinge yonelik kamu tutumlarinda kayda deger bir degisim oldugunu
vurgulamaktadir. Goriislerin dinamik dogasinin altin1 ¢izerek, bu dalgalanmalar1 etkileyen
faktorlerin siirekli gozlemlenmesinin ve anlagilmasinin 6nemini vurgulamaktadir. LDA analizi,
sporda doping tartismasinin g¢esitli boyutlarina iliskin degerli i¢goriiler sunarak bu karmagik ve
gelisen konunun daha kapsamli bir sekilde anlagilmasina katkida bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sporda Doping, Duygu Analizi, Metin Analitigi, Konu Modelleme.
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Introduction

The issue of doping in elite and professional
sports remains a pressing concern as it erodes
public trust and compromises the integrity of
sporting outcomes (De Hon et al., 2015;
Heuberger et al., 2022; Sefiha & Reichman,
2017). When athletes misuse performance-
enhancing drugs (PEDs), they risk their health
by using prohibited substances such as anabolic
beta-blockers, hormones, glucocorticoids,
metabolic stimulants, modulators, anabolic
agents,  beta-2  agonists,  unapproved
substances, diuretics, narcotics, masking
agents, cannabinoids, growth  factors,
mimetics, peptide hormones, and substances its
related compounds (Reardon & Creado, 2014).
These substances can cause severe harm to
their cardiovascular and liver systems and
increase their chances of developing cancer,
diabetes, and stroke (Perishable, 2019). Over
the past 15 years, the Anti-Doping
Administrative Management System
(ADAMS) has recorded a yearly average rise
of 5.81% in the number of samples tested for
anti-doping measures, encompassing Olympic
and non-Olympic sports (Abeza & Sanderson,
2022). In response to doping issues in 2000, the
World Anti-Doping Agency (WADA) was
established to tackle the problem. The
organization introduced the World Anti-
Doping Code (WADC) in 2001 and has since
revised it several times, including in 2020
(Poppel, 2021).

It is vital to not only focus on the regulations
set forth by WADA and the WADC regarding
doping but also consider the impact of this
issue on public discourse and attitudes. Social
media, particularly Twitter, helps express
opinions and uncover underlying sentiments
regarding sports doping (Abeza & Sanderson,
2022). Analyzing sports doping-related tweets
from 2018 to 2022 using natural language
processing and machine learning techniques
can offer a comprehensive understanding of the
multifaceted impact of sports doping on the
sporting realm, encompassing public reactions
and media coverage.

The objective of this research is to answer two
crucial questions: firstly, to investigate the
changes in the general public's attitude towards
sports doping, and secondly, to identify the key
themes and topics that arise in conversations
about sports doping. By addressing this research
gap, our study aims to enhance the
comprehension of the consequences of sports
doping and offer helpful guidance to WADA and
policymakers to implement effective measures
against doping.

Method
Data collection and pre-processing

To extract tweets from Twitter, this study
utilized the snscrape Python library, designed
explicitly for this task (Subramanian, 2021).
Our data collection primarily targeted Twitter,
a popular social media platform boasting
approximately 450 million active users in 2023
(Xu, 2023). The tweets were scraped, and the
duplicate tweets were removed with 64725
unique English tweets using the keyword
“Sports doping” from 1 January 2018 to 31
December 2022.

Various natural language processing algorithms
were employed during the pre-processing stage
to refine the data. The primary objective was to
eliminate irrelevant elements, such as stop
words, punctuation, digits, and hyperlinks. Stop
words, commonly used English words that do
not significantly affect the meaning of a
sentence, were specifically targeted for
removal. Specific terms, like "a," "an," and
"the," were removed during data cleaning to
improve the accuracy of the analysis. Once the
erroneous bits were removed, two preliminary
processing methods, stemming and
lemmatization, were applied to standardize and
organize the text for further research. These
approaches aim to simplify the data, increase its
consistency and quality, and generate
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significant insights by combining various word
combinations into their root words using
lemmatization and removing word suffixes to
reveal a word's core form using stemming. By
performing these crucial procedures, the
complexity of the data was reduced, making it

easier to analyze and generate valuable insights
(Praveen et al., 2021; SV & Ittamalla, 2022).

Research Methodology
Study 1 Sentiment analysis

When evaluating data, sentiment analysis is
crucial in determining the sentiment score of a
specific word, phrase, or section of a document.
This automated approach enables accurate
retrieval and examination of subjective
evaluations regarding different aspects of an
object or entity (Birjali et al., 2021; Wankhade
etal., 2022).

The study aimed to gain insight into doping
followers' intense and emotional reactions to
sports. To do this, sentiment analysis was
utilized to generate the sentiment rating of the
data studied, exposing information about fans'
attitudes concerning doping in sports.

To establish the general tone of the tweets, we
utilized the TextBlob tool for sentiment
analysis. This method assigned a sentiment
score to each tweet based on the polarity of its
message. Using the TextBlob library, a natural
language processing tool, we analyzed the
sentiment conveyed in the text, which helped us
interpret the overall feeling (Singh et al., 2021).

The sentiment ratings were then allocated to
categorize the tweets into three unique classes:
positive, negative, or neutral (Vernikou et al.,
2022). The study's main goal was to better
understand the changing patterns in sports
doping sentiments from 2012 to 2018 by
carefully examining the temporal changes in the
frequency of these categories.

Study 2 Latent Dirichlet Allocation

Sukumaran, Karafil, Marimuthu and Chokkalingam, 2024
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We employed Latent Dirichlet Allocation
(LDA) topic modeling in the second part of our
study to learn more about the critical arguments
that ordinary people bring up while discussing
doping in sports on internet forums. Topic
modeling is a set of algorithms that condense
large amounts of text by mechanically
discovering hidden topics and subjects
throughout a given dataset. LDA assumes that
documents in the corpus consist of various
latent themes, each of which is a multinomial
distribution of words (Farkhod et al., 2021;
Nanda et al., 2023; Praveen et al., 2021).

The pre-processed tweets were  first
transformed into a document-term matrix to
execute LDA. This matrix quantifies how often
each term occurs in tweets. The LDA model
underwent training on the above matrix to
detect latent themes in the text. The coherence
score of the model was utilized to determine the
appropriate number of topics to be identified
(Blei et al., 2003).

The topics were established first, and each
tweet was assigned a likelihood score for every
case. This enabled them to identify the
significant issues usually associated with
doping in sports. LDA was a powerful tool for
assessing enormous volumes of text data and
extracting key themes and subjects. This study
provided important information into the
mindsets and views about doping in sports.

Findings
Study 1: Sentiment Analysis

In Table 1, you can see the results of the
sentiment analysis. It shows the number of
tweets collected each year and the
corresponding percentages of neutral, negative,
and optimistic sentiments. These sentiments
were determined by rating specific tweets
during the analysis process. We carefully
studied the content of the text to form the
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positive, negative, or neutral emotions (Praveen

etal., 2021).

The provided information unveils intriguing
insights into the evolution of attitudes
throughout time. In 2018, out of 16,234 tweets,
43.70% were classified as neutral, 19.30% as
unfavorable, and 37.03% as favorable. In 2019,
41.40% of the 13,514 tweets were neutral,
19.24% were negative, and 39.40% were
positive. This trend continued in subsequent
years, with varying proportions of attitudes
observed.

After analyzing data over time, it is evident that
attitudes toward doping in sports have shifted.
The percentage of neutral opinions increased
from 35.70% in 2022 to 43.70% in 2018,
indicating changes in the public’s perspective.
Negative sentiments varied from 18.50% in
2020 to 23.10% in 2022, depending on the
negativity or criticism expressed in tweets.
Happy emotions also fluctuated from 37.03% in
2018 to 41.24% in 2022, demonstrating users’
varying levels of optimism or support. The
analysis findings are visually depicted in
Figures 1 and 2.

Sukumaran, Karafil, Marimuthu and Chokkalingam, 2024 4
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Results

Table 1. Sentiment analysis

Year Total Tweets Neutral (%0) Negative (%) Positive (%)
2018 16234 7090 (43.70) 3133 (19.30) 6011 (37.03)
2019 13514 5594 (41.40) 2600 (19.24) 5320 (39.40)
2020 10694 4509 (42.20) 1978 (18.50) 4207 (39.34)
2021 10109 3821 (37.80) 2231 (22.11) 4057 (40.13)
2022 14174 5060 (35.70) 3268 (23.10) 5846 (41.24)
Grand Total 64725 26074 13210 25441

Note: The primary column represents the total tweet count per year. Each value indicates the proportion and percentage of positive, negative, and neutral

tweets relative to the overall count across all years. For example, there were 7,090 neutral tweets, accounting for 43.70% of the total neutral tweets (n =

26,074) collected in the entire dataset in 2018.

Graphical Visualization of Table 1 (as number of Tweets)

8000
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Figure 1 Displays the number of tweets with positive, negative, or neutral sentiments for each year over five
years based on Table 1.
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Graphical Visualization of Table 1 (as Percentage)
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Figure 2 Exposing the percentage of positive, negative, and neutral tweets yearly over five years.

Table 2. Latent Dirichlet Allocation Topic Modeling

Topic Top Words
Anti-doping policies sport, clean, dope, athlete, amp (Amphetamine), anti-
dope

The financial impact of sport
Sharron’s Context
Women and sports doping
Dope testing in sport
Gender and doping ethical issues
Anti-doping agency
Doping in a specific sport
Doping bans and consequences

Olympic Doping and Legal Issues

financial, league, club, wash, city, adult
Sharron, Ukraine, context, marijuana, fall, propaganda
sport, dope, woman, like, athlete, compete, don’t
sport, dope, test, athlete, anti-dope, drug
female, male, category, law, testosterone, person, illegal
anti-dope, sport, WADA, agency, world, intern
skate, figure, race, cycle, Armstrong, Lance
dope, sport, ban, year, Olympic, medal

Olympic, Russian, sport, dope, court, ban

(Note: The topic labels were assigned through manu
each topic.)

al analysis, while the LDA model generated the top words associated with
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Study 2: Topic modeling and pinpointing areas that need more

Latent Dirichlet Allocation Topic Modelling

The study on Latent Dirichlet Allocation
(LDA) has uncovered several topics related to
sports doping. The central theme was anti-
doping  regulations, highlighting  the
importance of maintaining a fair and clean
sporting environment. Another crucial aspect
was the financial implications of sports,
including leagues, clubs, and economic
concerns. Discussions centered on marijuana
and its use, specifically in the case of Sharron,
which was treated as a separate issue. The
topic of women's involvement in sports
doping was also explored, examining the link
between doping practices and female athletes'
participation and competitiveness. Dope
screening in sports was also identified as a
distinct issue, focusing on the testing
processes and protocols used to identify
doping substances. Ethics surrounding gender
and doping was another significant subject,
which included discussions on male and
female groups, legal consequences, and
testosterone usage. The anti-doping agency
topic emphasized the importance of
organizations like the World Anti-Doping
Agency (WADA) in fighting doping in sports.
The prevalence of doping within specific
sports, such as skating, figure skating, and
cycling, with notable individuals like Lance
Armstrong, was also addressed. Lastly, the
consequences and prohibitions of doping,
particularly in  the Olympics, were
highlighted, underscoring the significance of
bans, legal proceedings, and doping practices.

Discussion and Conclusion

In Study 1: Evolution of Public Sentiments
Towards Sports Doping over Time

The effectiveness of anti-doping initiatives

education and awareness can be assessed
through sentiment analysis (Heuberger et al.,
2022; Poppel, 2021). Upon analyzing the
sentiment tendencies towards doping in
sports, as presented in Table 1, distinct
patterns and shifts in public opinion have been
identified. Our analysis of individual tweets'
sentiment ratings showcased a range of
neutral, negative, and positive sentiments that
varied over time.

Based on the data, it is evident that there have
been noticeable fluctuations in sentiment over
the years. To illustrate, in 2018, out of the
16,234 tweets analyzed, 43.70% were deemed
impartial, 19.30% were negative, and 37.03%
were positive. Similarly, in 2019, 41.40% of
the 13,514 tweets had a neutral stance,
19.24% were unfavorable, and 39.40% were
positive. Over the years, the percentages have
experienced significant alterations.

According to data gathered from public
opinion, there has been a significant rise in
doping in sports. For instance, the percentage
of neutral tweets decreased from 43.70% in
2018 to 35.70% in 2022, indicating an 8%
difference. The alterations demonstrate
notable changes in the prevailing attitudes of
the general public. It's essential to take note of
the shift in public sentiment perception as
negative posts have increased from 18.50% in
2020 to 23.10% in 2022. Similarly, the
percentage of positive posts in the public
sentiment has remained relatively stable,
ranging from 37.03% in 2018 to 41.24% in
2022.

Various aspects can influence an individual's
stance on doping in sports, encompassing
personal and societal surroundings, ethical
principles, the viewpoints of influential peers,
the understanding of equitable competition,
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monetary and tangible rewards, the aspiration
for exceptional performance, notoriety, and
athletic achievements (Garcia-Grimau et al.,
2021).

Study 2: Principal Themes and Topics in
Discussions on Sports Doping

Sefiha and Reichman previously remarked
through topic modeling that social media is
vital in deterring doping among young
athletes3. Our analysis of discussions
surrounding sports doping employed the LDA
model. We revealed various themes and
subjects related to doping in sports, presented
in Table 2, and shed light on its diverse
aspects.

One of the prime themes of our discussions is
to uphold genuineness in athletics to maintain
fair competition by enforcing anti-doping
rules and principles (Dougherty & Baron,
2022). Our exploration found the financial
components, according to Barget and
Chavinier, that contribute to the success of a
sports organization. This encompassed
various elements such as competition, club
operations, and finances (Barget & Chavinier-
Rela, 2017). We investigated the theme
concerning Sharron Davies, a former
Olympian from Plymouth, who has sparked
controversy  with her recent Twitter
comments. In the past, she has likened trans
athletes to doping cheats and suggested that
their inclusion has led to discrimination
against women. These remarks were made in
response to an article published by BBC
(Olympian Sharron Davies Reveals Death
Threats during Trans Debate, 2022).
Research has unequivocally demonstrated
that female athletes may resort to diverse
doping techniques owing to gender-specific
physiological and psychological differences.
This issue demands urgent attention and a
comprehensive inquiry (Collomp etal., 2022).

Sukumaran, Karafil, Marimuthu and Chokkalingam, 2024

Our thorough analysis jumped deep into the
critical and sensitive topic of doping
screening in sports that making decisions
based on scientific evidence is crucial for
accurate and practical outcomes, and anti-
doping tests could become more reliable and
enhance the effectiveness of anti-doping
measures, thus providing a fair and just
system for athletes (Nissen-Meyer et al.,
2022). Our analysis has centered on the
essential matter of ethical considerations in
drug testing and gender-specific doping
practices, as well as the rigorous adherence to
gender classifications in the realm of athletics.
Recent reports have highlighted pronounced
gender disparities in sports news coverage,
with  male athletes receiving greater
prominence from media outlets (Uyar et al.,
2022). Our research also consisted of a
transparent exploration of the role and
operations of anti-doping organizations, with
a particular focus on the globally recognized
WADA.

During our discussions, we delved deeply into
the topic of doping incidents and scandals that
have plagued the sports industry. In the course
of our discussion, we touched upon the issue
of certain high-profile individuals who were
found to have used performance-enhancing
substances, Lance Armstrong being one of
them. As a former American road racing
cyclist, Armstrong was involved in doping,
revoking his seven consecutive Tour de
France titles and one Olympic medal (Davis
& Ryall, 2017). Eventually, the WADA
decided to impose a four-year suspension on
Russia's participation in global sports events
and the Olympics due to doping. While this
would have prevented Russia from competing
in the 2020 Olympics, some Russian athletes
can participate under a neutral flag (Panja,
2019).

i fair olay i :
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eliminating the abuse of performance

enhancing drugs. This will not only reduce
negative sentiments associated with it but also
ensure a level playing field. Our data indicate
a significant increase in negative sentiments
due to impact of sports doping occurrences in
the competition world, emphasizing the need
for its elimination. It is recommended that
future studies thoroughly examine all aspects
of topic modeling and its relation to evidence-
based treatments. By conducting thorough
investigations of all the topics, we can
increase awareness of programs that prioritize
safe and ethical practices in global sports.
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the FOMO (Fear of Missing Out) levels of young athletes in
terms of different variables. The study group of the research consisted of a total of 200 young
athletes, 66 of whom were female and 134 of whom were male. The FOMO Scale developed by
Przybylski et al. (2013) and adapted into Turkish by Gokler et al. (2016) was used as a data collection
tool. In the analysis of the data obtained, parametric tests were used since the data showed normal
distribution. One-way variant analysis was used to compare the averages of more than two variables,
and Independent sample T-Test was used to compare the averages between two different variables.
The data were analysed with SPSS 25.0 package programme. According to the findings of the study,
FOMO levels of young female athletes were higher than young male athletes. In addition, the FOMO
levels of young athletes playing individual sports were higher than those playing team sports.
However, no significant difference was found between the FOMO levels of athletes according to
other variables such as club league status, licence status and years of playing licensed sports. Among
the age groups, FOMO levels of young athletes in the 16-17 age group were found to be higher than
the other age groups. Similarly, in the variable of frequency of training participation, the FOMO
levels of young athletes who participated in half of the training sessions were found to be higher
than the others. These results suggest that FOMO levels of young athletes may vary depending on
different variables.

Keywords: FOMO, Fear of Missing Out, Young Athletes.

Geng Sporcularin Fomo Diizeylerinin Farkh Degiskenler A¢isindan
Incelenmesi

OZET

Bu ¢aligmanin amaci, geng sporcularin FOMO (Gelismeleri Kagirma Korkusu) diizeylerini farkli
degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 66’s1 kadin, 134’1 erkek olmak
tizere toplamda 200 geng¢ sporcu olusturmustur. Veri toplama araci olarak Przybylski ve digerleri
(2013) tarafindan gelistirilen ve Gokler ve ark, (2016) tarafindan Tiirkge ‘ye uyarlanan FOMO
Olgegi kullamlmistir. Elde edilen verilerin analizinde veriler normal dagilim gosterdigi igin
parametrik testler kullanilmustir. Tkiden fazla degiskenin ortalamalar1 karsilastirilirken Tek yonlii
varyant analizi, iki farkli degisken arasindaki ortalamalar1 karsilastirmak i¢in ise Bagimsiz 6rneklem
T-Testi kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS 25.0 paket program ile yapilmistir. Arastirmanin
bulgularia gore, geng kadin sporcularin FOMO diizeyleri geng erkek sporculardan daha yiiksek
cikmistir. Ayrica, bireysel spor yapan geng sporcularin FOMO diizeyleri takim sporlar1 yapanlardan
daha yiiksektir. Ancak, sporcularin kuliip lig statiisii, lisans statiisii ve lisansl1 spor yapma yillar1 gibi
diger degiskenlere gore FOMO diizeyleri arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir. Yas gruplart
arasinda ise 16-17 yas grubundaki gen¢ sporcularin FOMO diizeyleri diger yas gruplarindan daha
yiiksek bulunmusgtur. Benzer sekilde, antrenmana katilim siklig1 degiskeninde ise; antrenmanlarin
yarisina katilan geng sporcularin FOMO diizeyleri digerlerinden daha yiiksek bulunmustur. Bu
sonuglar, geng sporcularin FOMO diizeylerinin farkli degiskenlere bagli olarak degisebilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: FOMO, Kaybetme Korkusu, Geng Sporcular.
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Introduction

Today, individuals' relations and social
interactions with others gain importance by
moving to different platforms. Especially the
ease of access to the internet and the interest of
social networks in this environment have made it
easier for people to be informed about each other.
This has created the need for people to be
constantly informed about the lives outside
themselves. The concept of FOMO, which
covers the excessive or extreme experience of
this need, emerges. The concept of FOMO s
defined as a widespread concern that others may
be experiencing rewarding experiences even
though the person is not (Przybylski, Murayama,
& DeHaan, 2013). People with this concern are
characterised by a desire to constantly stay in
touch with what others are doing. People who
have a fear of missing something often turn to
social media (Przybylski, Murayama, &
DeHaan, 2013).

Increasing use of social media has transformative
effects on individuals' work life and lives.
Increased information sharing and more social
media addiction make individuals worry that
they always miss some information and mobile
users' sense of missing out on developments
emerges. FOMO has particularly affected the
interpersonal relationships and behaviours of
social media users (Wang et al. 2021). The
individual using social media increases the need
to get information about how peers live their lives
and what they do in their lives and makes them
increasingly prone to fear of missing out
(Eskiler, Orgen, 2022).

When the studies conducted within the scope of
this subject are examined, Yildirim and Kisioglu
(2018) stated in their study that technological
developments have negative aspects as well as
positive aspects and that this negativity is the
increase in communication through social media
instead of face-to-face interaction of individuals
and that this situation negatively affects our
cultural characteristics or the individual's work
life, families, friends, in short, it is concluded
that negativities such as not allocating enough

time to the social environment are experienced.
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Especially on young people, it was concluded
that this situation negatively affects their
academic success (Yildirim, Kisioglu, 2018). In
addition, it was concluded that there is no
significant relationship between FOMO and
happiness and that female students have high
FOMO behaviour in gender variable and FOMO
behaviours (Kartol, Peker, 2020).

In another study, the relationship between life
satisfaction and FOMO was examined

and it was found that individuals with high life
satisfaction had low FOMO levels (Jood, 2017).
In addition, it was stated that FOMO plays a
mediating role in reducing the academic
achievement and motivation levels of university
students (Alt, 2015). In the study conducted by
Ziwvdir and Karakul (2023), it was revealed that
the relationship between university students'
social media addiction levels and FOMO (fear of
missing developments) was positive. The study
also found that students with social media
addiction had high levels of FOMO. It was stated
that FOMO affects the control abilities of
individuals such as addictive substances. In
addition, it was concluded that there is an
opposite relationship between healthy eating and
social media addiction (Coskun & Demir, 2021).

Considering the above information and studies,
high FOMO level affects individuals negatively.
Another area where this negative effect can be
seen is the field of sports and athletes. Sports are
activities that contribute positively to the
psychological, social and cultural development
of the individual by performing movements that
allow the physical and cognitive skills of the
individual to work in coordination, with or
without competition within the framework of
predetermined rules (Tung, 2000; cited in Giinel,
2022). It is a known fact that sports activities
carried out within the framework of a certain
programme and plan have positive effects on
young people (Ozdogru, 2018). Therefore, the
participation of young people in sports should be
encouraged and it becomes important to
determine the factors that will prevent this.
FOMO is a feature that has the possibility of
distancing young athletes from these areas.

| When the sports sciences literature is examined,
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there are few studies with the concept of FOMO.

Ceyhan and Cakir (2021) examined the FOMO
levels of students studying at the physical
education and sports college in terms of different
variables. According to the results of the
research, the FOMO levels of university students
differed according to the department they studied
and the duration of social media use. In the study
of Sarag et al. (2023), the relationship between
fear of missing developments and motivation and
achievement goals was examined. As a result of
the study, FOMO was found to be related to both
variables.

In addition, athletes with high levels of FOMO
are motivated to be evaluated positively by other
athletes and to receive positive feedback
(performance approach), to make an effort not to
look bad to other people (performance
avoidance), and to make an effort not to fall
below their past performance (mastery
avoidance).

People with high FOMO level neglect their work
life and education life. While FOMO was
previously the fear of missing developments in
face-to-face environments, today, with the
widespread use of social media and the internet,
this fear has been transferred to digital or social
media environments. Now people spend more
time on social media rather than face-to-face
environments. For this reason, young people are
likely to stay away from sports environments due
to the effects of sports participation. Since there
are no similar studies conducted with young
athletes in the literature, it is important to
determine the FOMO levels of young athletes
and the variables affecting the FOMO level. For
this reason, the aim of this study is to determine
the FOMO levels of young athletes and to
analyse them in terms of different variables. For
this purpose, the following problem statement
and sub-problem statements were tried to be
answered.

Volume :2 Number:1

Problem Statement

Do FOMO levels of young athletes differ in
terms of different variables?

Sub Problems

1) Do the FOMO levels of young athletes differ
according to individual or team sports variables?
2) Is there a difference in FOMO levels of young
athletes according to gender variable?

3) Do FOMO levels of young athletes differ
according to the year of sportsmanship variable?
4) Do the FOMO levels of young athletes differ
according to the amateur or professional variable
of the athlete?

5) Do the FOMO levels of young athletes differ
according to the athlete's branch variable?

6) Do FOMO levels of young athletes differ
according to the age variable of the athlete?

7) Do the FOMO levels of young athletes differ
according to the frequency of the athlete's
weekly training participation or frequency of
training?

Method
Methodological Model of the Research

In this study, survey design, one of the
quantitative research methods, was used. The
survey model is "studies that aim to collect data
to determine certain characteristics of a group"
(Blytikoztiirk et al., 2020, p.16). In the current
study, since the FOMO characteristics of young
athletes will be determined, the mentioned
screening model was preferred. 'Burdur Mehmet
Akif Ersoy University Research Project
Evaluation Report' permission (meeting date:
05.07.2023, meeting no: 2023/07, decision no:
GO 2023/395) was obtained for the research.
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Study Group

The study group of the research consists of 200
young athletes aged between 12 and 21 in Burdur
province. Power analysis was performed to
determine the sample size of the study and to
increase the power to represent the population.
Power analysis is used to determine the
minimum number of samples needed for
different types of analyses (Cohen, 1992). When
the effect size (|p|=0.5), a=0.05 and power (1-B)
were taken as 0.95 in the power analysis
performed for T-test with G*Power 3.1 package
programme (Keskin, 2020). The number of
samples to be studied was found to be at least
176. In order to support and make the Power
Analyses reliable, the sample of the study
consists of a total of 200 young athletes, 66
female and 136 male, selected by simple
probability (random) sampling method. Simple
probability sampling method is used to increase
the power of the sample to represent the universe
and to give equal chances to each unit in the
universe (Ekiz, 2020, p.114).

Data Collection Tools

The FOMO (Fear of Missing Out) Scale,
developed by Przybylski, et al. (2013) and
adapted to Turkish culture by Gokler et al.
(2016), was used as a data collection tool in the
study. This scale is a measurement tool that helps
to determine the FOMO level of individuals. The
scale is 5-point Likert type and consists of 10
items and one dimension. In the adaptation phase
of the scale, Cronbach's Alpha test reliability
coefficient was found to be .81. As a result of the
reliability analysis conducted for the current
study, it was found to be .80. Looking at the
literature, it is seen that this value is among the
highly reliable values (Can, 2020, p.393).

Analysing the Data

Before analysing the obtained data, it was tested
whether the data showed a normal distribution.
Skewness and Kurtosis normality coefficient
values were examined to determine the normal
distribution of the data. When these values are
between-1.96 and +1.96, it is accepted that the
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data are close to normal distribution (Can, 2014;
p.85). According to the normality results in
Table 2, it is seen that the values are between
these values specified in the literature. For this
reason, parametric tests were used in the study.
One-way variant analysis was used to compare
the means of more than two variables, and
independent sample T-Test was used to compare
the means between two different variables. SPSS
25.0 package programme was used for data
analysis.
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Findings
Table 1. Frequency Analyses of Demographic Characteristics of the Study Group
Variable Sub Variable N %
Male 134 67,0
Gender Girl 66 33,0
Team Sports 146 73,0
Your branch Individual Sports 54 27,0
Sport Club Amateur League 172 86,0
League Status Professional League 28 14,0
. Amateur Licence 176 88,0
Licence Status Professional Licence 24 12,0
12-13 years old 45 22,5
14-15 years old 23 115
Age 16-17 years old 25 12,5
18-19 years old 61 30,5
20-21 years old 46 23,0
Weekly | attend all training sessions 121 60,5
Training | attend at most one training session 41 20,5
Participation or | attend half of the training 15 75
Frequency of I'll join you for training from time to 23 115
Training time. '
1-2 Years 79 39,5
Ye";?;"’l_'l\g:r’]‘;’e ] 3-4 Years 40 20,0
Athlete 5-6 Years 47 235
7 Years and above 34 17,0

Table 1 Whe is analysed, a total of 200 young athletes, 66 (33.0%) females and 134 (67.0%) males, participated
in the study. The majority of the participants (30.5%) were in the 18-19 age range consisting of 61 participants,
while the 20-21 age range consisted of 46 participants (23.0%), the 12-13 age range consisted of 45 participants
(22.5%), the 16-17 age range consisted of 25 participants (12.5%), and the 14-15 age range consisted of 23
participants (11.5%). When the branch status of the participants is analysed, it is seen that 146 people (73.0%)

are in team sports and 54 people (27.0%) are in individual sports.

When the licence status of young athletes is examined, it is seen that 176 (88,0%) of them have amateur licence
and 24 (12,0%) of them have professional licence. When the club status of the young athletes is analysed, it is
seen that 172 (86,0%) of them are competing in amateur league and 28 (14,0%) of them are competing in
professional league. When the frequency of training participation or frequency of training per week of young
athletes is examined, it is seen that there are 121 people (60,5%) who participate in all training, 41 people
(20,5%) who participate in at most one training, 15 people (7,5%) who participate in half of the training, 23
people (%,5) who participate in training occasionally. In addition, when it is examined how many years the young
athletes have been licensed athletes, it is seen that 1-2 years 76 people (39,5%), 3-4 years 40 people (20,0%),
5-6 years 47 people (23,5%), 7 years and over 34 people (17,0%).
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Table 2. Arithmetic Mean, Standard Deviation Values and Normality Analysis Results of FOMO (Fear of Missing
Developments) Scale.

N Average Ss. Skewness kurtosis
Total Points 200 26,41 7,87 0,49 0,01
When the findings in Table 2 are analysed, it is seen that the total mean score of FOMO levels of young athletes

is 26,41. According to this result, it can be said that the young athletes participating in the research have a moderate
level of FOMO (fear of missing out on developments). In addition, skewness and kurtosis tests were applied to
test whether the scale used in the research showed normal distribution. As a result of the test, the values were

found to be in the range of -1.5 and +1.5 and parametric tests were used in the analysis of the data (Can, 2014).

Table 3. T Test Results Related to Fomo Levels of Young Athletes According to Their Gender

Size Gender N Average Ss. df t p
Male 134 25,23 7,01
Fomo Level Woman 66 2878 897 198 -3,06 0,00

p<0.05

When the findings in Table 3 are analysed, it is seen that the FOMO level scores of young athletes (t=3,061,
p<0.05) differ significantly according to gender variable. Accordingly, FOMO levels of female athletes
(mean=28,78) are higher than FOMO levels of male athletes (mean=25,23).

Table 4. T Test Results Regarding FOMO Levels of Young Athletes According to Their Branches

Size Branch N Average Ss. df t p
Team Sports 146 25,73 7,51
Fomo 198 201 004
Variables “Individual Sports 54 28,24 8,57

p<0.05

When the findings in Table 4 are analysed, FOMO level scores of young athletes (t=-2,016, p<0.05) differ
significantly according to the branch variable. Accordingly, the FOMO levels of young athletes in individual sports

(mean=28,24) are higher than the FOMO levels of young athletes in team sports (mean=25,73).
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Table 5. T Test Results Regarding FOMO Levels of Youth Athletes According to the League Status of Their Clubs

Size SYKLS N Average Ss. df t p
Fomo Amateur League 17: 26,71 7,70
Variables Professional 08 24,53 871 198 1,36 0,17

League

p>0.05
When the findings in Table 5 are analysed, FOMO level scores of young athletes (t=1,362, p>0.05) do not differ

significantly according to the club league status of the young athletes (p=0.17).

Table 6. T Test Results Regarding FOMO Levels of Youth Athletes According to Their Licence Status

Size Licence N Average Ss. df t p
Formo Amateur licence 176 26,69 7,59
. Professional 198 1,38 0,16
Variables Licence 24 24,33 9,56

p>0.05

When the findings in Table 6 are examined, the FOMO level scores of young athletes (t=1,381, p>0.05) do not
differ significantly according to the licence status of young athletes (p=0,169, p>0.05).

Table 7. Anova Test Results Regarding FOMO Levels of Youth Athletes According to Age Variable

Significant
N Average Ss. f p D?ﬁeren ce
12-13 years old 45 25,26 6,70
14-15 years old 23 26,30 7,51
16-17 years old 25 32,00 9,40 16-17>18-19
4,15 0,00 16-17>20-21
18-19 years old 61 24,96 7,09 16-17>12-13

20-21 years old 46 26,45 8,16

Total 200 26,41 7,87

p<0.05
According to the results of the analysis in Table 7, a significant difference was observed between the age groups

of the young athletes participating in the study between 16-17 years old, 18-19 years old and 20-21 years old,
while no significant difference was observed between the other age groups (p=0,00). According to these results,
the FOMO levels of young athletes aged 16-17 years are higher than those of young athletes aged 12-13 years,
18- 19 years and 20-21 years.

ble 8. ANOVA Test Results Regarding evels of You etes According-to-the Frequency of Participation-or
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Practice in Training Per Week

N Average Ss. f %%?g;';? gg
I attend all training sessions(1) 121 25,67 7,84
| attend at most one training session(2) 41 27,07 6,67
I attend half of the training(3) 15 32,53 10,14 384 001 3>1
| Attend Training Occasionally(4) 23 28,08 6,38 >4
Total 200 26,41 7,87

p<0.05
According to the results of the analyses in Table 8, when the frequency of participation or frequency of training

per week of the young athletes participating in the study was examined, a significant difference was found
between | participate in half of the training and | participate in all training and | participate in training occasionally
(p=0,01). According to these results, the FOMO levels of the young athletes who participated in half of the training
sessions were higher than the young athletes who participated in all training sessions and who participated in

training sessions occasionally.

Table 9. ANOVA Test Results Regarding FOMO Levels of Youth Athletes According to Years of Licenced Sport

N Average Ss. f p
1-2 Years 79 26,74 742
3-4 Years 40 26,20 8,44
5-6 Years 47 27,36 8,34 0,912 0,43
7 Years and above 34 24,55 7,54
Total 200 26,41 787

p>0.05

According to the results of the analysis in Table 9, it was found that there was no significant difference in the
FOMO levels of the young athletes participating in the study according to the years of licensed sports (p=0,43).
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Discussion and Conclusion

In this study, FOMO (Fear of Missing Out) levels
of young athletes were analysed in terms of
different variables. The range of scores obtained
from the FOMO scale varies between 10 and 50,
and the higher the score of the individual, the
more likely the individual is to have fear of
missing developments. The findings show that
young athletes have a moderate level of FOMO.
This indicates that young athletes have the fear
of following and missing the experiences of
others with the effect of digital technology and
social media use.

According to the results of the research, it is seen
that FOMO levels of young athletes vary
according to different variables. The first sub-
problem of the research, gender variable was
analysed. The findings reveal that FOMO levels
of female athletes are significantly higher than
male athletes. When the studies conducted are
examined, there are studies that reveal that
FOMO level differs according to gender
variable. In the study of Przybylski et al. (2013),
it was found that the FOMO levels of men were
higher than those of women, while in the study
conducted on adolescents, it was concluded that
the FOMO levels of women were higher (Kartol
& Peker, 2020). In addition, Przybylski et al.
(2013) stated that as the age level increases, the
FOMO levels of individuals do not change
according to gender, but the FOMO levels of
individuals aged 28 years and below tend to
differentiate. In this context, since the average
age of the participants in the current study is in
the 18-19 age range, it can be said that the FOMO
level differs according to gender.

In the second sub-problem of the study, it was
examined whether the FOMO levels of young
athletes differed according to individual and
team sports. The findings show that the FOMO
levels of young athletes participating in
individual sports are higher than those
participating in team sports. In the studies
conducted, it is seen that the social skill levels of
individuals engaged in individual sports are
lower than individuals engaged in team sports
(Gezer, Aslan, Dalkiran, & Kilcigil, 2017).

i | in individuals wi
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realise themselves socially and feel excluded
pushes them to spend more effort in order not to
miss developments (Tanhan, Ozok, & Tayiz,
2022). This may cause an increase in FOMO
levels of individuals.

In the examination of FOMO levels of young
athletes according to age groups, which is
another sub- problem of the research, it was
observed that the FOMO levels of 16-17 year old
athletes were significantly higher compared to
other age groups. However, no significant
difference was found between 12-13, 18-19 and
20-21 age groups. This shows that FOMO levels
in young athletes may vary depending on age
groups. Przybylski et al. (2013) stated in their
study that FOMO level differed according to age
variable and FOMO level increased when the age
level decreased to 28 years and below.

In another finding, FOMO levels of young
athletes were examined according to the
frequency of training participation or frequency
of training per week. A significant difference
was found between young athletes who
participated in half of the training, young athletes
who participated in all training and young athletes
who participated in training occasionally. This
shows that the frequency of participation of
young athletes in training can affect their FOMO
levels. Ceylan and Zekai (2021) found that
individuals who do not participate in sportive
activities have higher FOMO levels than
individuals who participate in sportive activities.

It was determined that the FOMO levels of young
athletes did not differ significantly according to
their years of licensed sports, licence status and
club league status.

As a result, it was found that FOMO levels of
young athletes differed according to the variables
of gender, age groups, individual or team sports
and frequency of training participation, while
FOMO levels did not differ significantly
according to the variables of years of licensed
sports, licence status and club league status.

I idlv developi | chanai din
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every sense, people are in the desire to follow

and be involved in these changes and
developments. Excessive excess of this desire
reveals FOMO. Individuals with high FOMO
level neglect other life requirements or do not
show the necessary care. This feature may also be
present in young athletes.

According to the results of the study, this feature
Is present in female, individual sportsmen and
young athletes aged 16-17.

It may be important for coaches or educators
working with young athletes to know the FOMO
levels of their athletes and to take measures
accordingly in terms of athletes' performances. In
addition, it can be recommended to researchers
to conduct studies examining the relationship
between FOMO level and athletes' sportive
performance
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Universite Ogrencilerinin Fanatiklik Diizeylerinin incelenmesi
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OZET

Fanatizm 6zellikle tiniversite stirecindeki bireyler iizerinde olumsuz etkilere sahip bir kavram olarak
nitelendirilebilir. Ozellikle kariyer siirecinin sekillendigi bu donem igerisinde bireylerin olumsuz ve
saldirgan davraniglar sergilemeleri hem sosyal hem psikolojik sekilde bireylere negatif sonuglar
dogurabilir. Bu aragtirmanin amaci yliksek 6gretim kurumunda spor egitimi gdren iiniversite
ogrencilerinin fanatizm davraniglarinin incelenmesidir. Aragtirma grubunu spor egitimi géren 196
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada ogrencilerin fanatiklik durumlarinin degerlendirilmesi i¢in
“Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olgegi” kullanilmistir. Arastirma verilerinin analiz edilmesi igin ilk
olarak normallik analizi islemi yapilmigtir. Normallik analizi islemi i¢in kolmogrov smirnov ve
shapiro wilk Testlerinden yararlanilmistir. Elde edilen sonug verilerin normal dagilim degerlerine
sahip oldugu gostermistir. Bundan dolay1 verilere parametrik testler uygulanmustir. iki bagimsiz
degiskenin karsilagtirilmasi icin bagimsiz orneklem T Testi, ikiden fazla bagimsiz degiskenin
kargilagtirilmasi igin ise tek yonlii varyans analizi Anova kullanilmistir. Sonug olarak cinsiyet
degiskeninde anlamli farklilik goriiliirken; boliim, yas, sinif ve spor bransi agisindan degiskenler
arasinda anlamli farkliliklara rastlanmamuistir.

Anahtar Kelimeler: Taraftar, Fanatizm, Holiganizm

Examining the Fanaticism Levels of University Students

ABSTRACT

Fanaticism can be characterized as a concept that has negative effects especially on individuals in
the university process. Especially in this period when the career process is shaped, negative and
aggressive behaviors of individuals can have negative consequences for individuals both socially
and psychologically. The aim of this study is to examine the fanaticism behaviors of university
students studying sports in higher education institutions. The research group consists of 196 students
studying sports. In the research, “Football Fanaticism Scale” was used to evaluate the fanaticism
status of the students. In order to analyze the research data, normality analysis was performed first.
kolmogrov smirnov and shapiro wilk Tests were used for normality analysis. The results showed
that the data had normal distribution values. Therefore, parametric tests were applied to the data.
Independent sample T Test was used for the comparison of two independent variables and one-way
variance analysis Anova was used for the comparison of more than two independent variables. As a
result, while there was a significant difference in the gender variable, there were no significant
differences between the variables in terms of department, age, grade and sports branch.

Keywords: Supporters, Fanaticsm, Holiganism
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Giris

Spor olgusu icinde fanatiklik diizeyi eger ki
normal diizeyin iizerine c¢ikarsa zararli bir
davranis olusur ve bunun ise en ¢ok
goriilebilecegi ve en tehlikeli donemlerden birisi
tiniversite zamanlar1 oldugu diisliniilmektedir.
Sporda fanatizm normal diizeylerde olustugunda
taraftarlar ve sporcular arasinda herhangi bir
sorun ¢ikmadigr goriilmektedir. Son yillarda bu
durum degisiklik gostererek birgok lilkede ve
bizim iilkemizde de fanatiklik holiganlik
sathasina tasindigr goriilmektedir. Bunlarin
sebeplerinden birisi de insanlarin birbirine karsi
is streslerini, giinliik streslerini yansitmalar
oldugu diisiiniilmektedir. ~ Ornek  olarak
tilkemizde en ¢ok karsilasilan durumlardan biri
futbol miisabakalarinda hakemlerin verdigi
herhangi bir hatali karara kars1 taraftarlar
fanatikligi birakip holiganliga gegerek etrafina
zarar verdikleri goriilmektedir. Fanatizm ve
taraftarlik spor bilimciler acgisindan, her zaman
aragtirmaya acik bir konu olarak deger gorecegi
diistiniilmektedir.  Sosyal hayatta kendini
gerceklestirememis, ortaya koyamamis ya da
geride kalmis olarak ifade edilen bir¢ok birey
spor yoluyla kendisine uygun diisen bir hayati
“taraftar” ya da “sosyal kimlik” ad1 altinda spor
alaninda bulabilmektedir (Acak vd., 2018).

Taraftar; bir etkinlikte veya sporda bir taraf
olmak anlamina gelen kelimedir. Taraftarlar
tuttuklar1 takimlar1 destekleyerek takimlarina
olan desteklerini ve sevgilerini gdsterirler
(Arslanoglu, 2005). Taraftarlik aslinda iilkeler
arasinda da kiltiir farklarindan  kaynakli
degisiklik gostermektedir. Hindistan da olan
taraftarlik ile Tiirkiye de olan taraftarlik arasinda
kabul  edilebilir  bir  farklibk  oldugu
diistiniilmektedir.

Fanatiklik; kelime anlam1 olarak bir¢cok anlama
gelmektedir, bunlardan birisi galibiyet alabilmek
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amaciyla higbir tiirli cezadan korkmadan her
seyi yapan, izlemis oldugu sporu estetik duygusu
ve giizellik duygusu i¢in degil de tutmus oldugu
takimin nasil olursa olsun miisabakadan
galibiyet ile ayrilmasim1 isteyen taraftar
cesitleridir (Turan vd., 2018). Ek olarak da baska
bir anlam agiklamasinda Doganer vd., 2021.akt.
Algmase vd., (2021) yaptig1 arastirmaya gore
fanatiklik herhangi bir takima karsi sevgi veya
hoslant1 gosterme davranisi olabilecegi kadar
ofke ve hirs gibi davraniglar1 da igerebilmektedir.
Fanatiklik onlarca yildir insanlarin igerisinde
arastiriliyor. Spor anlaminda belirli bir kisiye ya
da takima istekle baglanma davranisidir (Dwyer,
LeCrom & Greenhalgh, 2018).

Ulkemizde yarigma veya siralama var ise
taraftarlar iki gruba ayrilir bunlarin bir kismi
oyun kalitesine odaklanirken ikinci kisim ise
takiminin yenmesi i¢in fair play’a ¢ok uzak olan
her olay1 gerceklestirebilirler. Bu ikinci grupta
olan kisilerin aslinda fanatizmlerinin baslangi¢
asamasidir. Bu fanatiklerin duygular1 su
sekildedir; takim eger yenilirse asir1 derecede bir
duygusallik  yasayip  lziileceklerdir  ve
takimlarinin ~ diger  macgta  yenmelerini
isteyeceklerdir. Branscombe & Wann (1991)
seyircileri tutmus olduklar1 takim ile birlestirme
diizeyine gore, takimlarina her tiirlii tutkulu bir
sekilde bagli seyirciler ve miisabakanin
gidisatina gore degisen seyirciler olarak iki gruba
ayirmaktadir. Agak vd., (2018) ise “diisik”,
“orta” ve “yiiksek” olarak ii¢ kisma ayirmistir
(akt. Sutton vd., 1997). Taraftarlarin asiri
derecede holiganliga girmesi sonucu her toplum
zarar gOormiistiir bunlardan en eski bilinen
orneklerden birisi de Koger (2012) ‘in yaptigi
arastirmada da bahsettigi bir olay. Giinlimiizde
Istanbul toprag: olarak gecen yerde 532 yilinda
hipodromda alevi ¢ikan bir olay yasanmistir.
Bunun sonucunda o bolgede bulunan bir¢ok yer
yakilip yikilmigtir. Bu da sehrin kendisine zarar
vermistir.
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Bu gibi holiganizm kavramini i¢eren davranislar
aslinda hala giiniimiizde devam etmektedir ve bu
davraniglar1 yapan kisilerin tamamen {ilkelerine
kendi topraklarina verdigi gézlemlenmektedir.

Fanatizm; kisinin kendi diisiincesini temsil eden
kisi veya gruba kars1t baghiligidir (Dwyer vd.,
2018. akt. Doganer vd., 2021). Insanlar bu
diisiinceleri yansitirken asir1 gurur ve abartili
tepki goOstermesi sonucunda ortaya c¢ikacak
etkileri higbir sekilde diisiinmemislerdir. Koger
(2012) ‘in yaptigi aragtirmaya gore fanatizm
kelimesi bir olaya karsi verilen pozitif veya
negatif disa vurumudur. Bu durum insanlarin
ilgilendikleri sporlar iizerine duyduklar1 derin
duygulardir. Bu derin duygular bazi zamanlar
rakibinin  karsisindakine  karst  duydugu
diismanlig1 6fkeyi ve saldirganlik gdstermesine
sebep olabilir olarak aciklanan bir bagka tanimi
da vardir. Bu demek oluyor ki insanlar tam
olarak aralarindaki farki bilmeyerek ve hepsini
birbirine benzer olarak diisiinmektedirler.
Fanatizm 1900’lerden  sonra  kendisini
gostermeye  baslamistir ve giin  gectikce
kavramin ilk ¢ikisindaki anlamindan daha
abartili  duygular beslemeye  baglamistir.
Fanatizm spor alaninda yil gectikce oldukca
artmistir.  Insanlarin  fanatiklik  diisiincesi
desteklemekten ¢ok zarar vermeye gitmeye
basladigr goriilmektedir. Tiirkiye’de fanatizm
spor ve siyaset alaninda ¢ok yogundur.

Yukarida verilen bilgiler 1s1ginda bu ¢aligmanin
amaci; spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
fanatiklik diizeylerini tespit etmektir. Aragtirma
ile spor bilimleri fakiiltesi lisans dgrencilerinin
fanatiklik diizeylerinin belirlenmesi sonucu
bunlar cinsiyet, sinif, gegmiste yapmis oldugu
ve su an yapmakta olduklar1 spor dallarina gore
karsilagtirarak ~ spor  bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinin aslinda fanatizm konusunda
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topluma  etkilerinin  tespiti  igin  Onem
tasimaktadir.

Yontem

Arastirma Metodu

Universite 6grencilerinin fanatiklik diizeyini
incelendigi bu arastirmada yontemsel model
olarak tarama deseni kullanilmistir. Bu arastirma
yontemsel modeli olan tarama deseni; evren
icindeki 0rneklem grubunda yapilan calisma ile
evren genelinde olusan egilim, tutum veya

goriislerin sayisal (nicel) olarak tanimlanmasidir
(Creswell, 2014; Johnson & Chiristensen, 2014).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evreni 2022-2023 egitim 6gretim
yilinda  Burdur Mehmet  Akif  Ersoy
Universitesi’nde egitim gdren toplam 400
Ogrenciden olusmaktadir. Arastirma Orneklem
ise % 95 giiven aralig1 ve %5 hata oranina gore
yapilan hesaplamalar sonucunda 196 kisi
aragtirmanin ~ Orneklem  sayisim1  temsil
etmektedir. Bu arastirmaya 196 0grenci
katilmigtir. Arastirmada Ornekleme yontemi
olarak basit seckisiz Ornekleme yOntemi
kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontemi olan basit
tesadiifi Ornekleme; yontemi, tim evren esit
sanslara sahiptir. Uygulamada bulunacak biitiin
birimler listelenir ve bu listeden rastgele birimler
secilir. Bu ornekleme ydnteminde istatistiksel
islemler agirhiksiz  olarak yapildig1 igin
degerlendirme islemi kolayca hesaplanabilir
(Dawson & Trapp, 2001).

Veri Toplama Araglar

kullanilarak
toplanmistir. Olgek uygulama siirecinde kisisel
bilgiler i¢in katilimer kisisel bilgi formu ve

Aragtirmada  veriler  Olgek

devaminda taraftarlik seviyesini belirlemek i¢in
“Futbol ~ Taraftar1  Fanatiklik  Olgegi”
uygulanmistir. Olgek Tasmektepligil, Cankaya
ve Tung¢ (2014) tarafindan gelistirilen 13
maddelik bir 6lcektir. Olgek iki ana baslikta
incelenmektedir. 1. Ana bashkta “Siddete
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Yonelik Diisiince ve Eylem Egilimi” alaninda 8

soru, 2. ana baghkta ise “Kurumsal Aidiyet”
(Takim  sembollerini  kullanma, taraftarla
biitiinlesme vb.) alaninda 5 soru bulunmaktadir.
Izleyicilerin  anket  sorularina  verdikleri
cevaplarin kendi i¢ tutarliligini ortaya koymak
amaciyla yapilan giivenirlik analizi (Cronbach's
Alpha) sonucunda giivenirlik katsayisi 0,875
olarak bulunmustur. 5°1i likert tipi bir 6l¢ek olup
“l hi¢ Katilmiyorum 5 kesinlikle katiliyorum”
araliginda durumlar ifade etmektedir. Anketin
uygulama siirecinde ilk olarak doldurulmasi
hedeflenen form; cinsiyet, yas, boliim, brans,
brans dereceleri ve taraftar1 oldugu takimlara
yonelik sorularina cevap niteligindedir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS 22.0 paket programi
kullanilarak sonuclandirilmistir. Analiz
asamasinda, iki degiskenin karsilagtirilmasinda t
testi, ii¢ veya iizeri degisken karsilastirilmasinda
Anova testi, ayrica iligkiyi ortaya koymak i¢in
Pearson Momentler Korelasyon analizi ve
regresyon analizleri uygulanmistir.

Oztiirk ve Bacak, 2023 27
Universite Ogrencilerinin Fanatiklik Diizeylerinin Incelenmesi



M A K U Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2024,

Volume: 2 Number:1
BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI

Bulgular

Tablo 3.1. Arastirmaya Katilim Saglayan Kisilerin Demografik Bilgileri

Degiskenler N %
Cinsiyet  Kadm 68 34,7
Erkek 128 65,3
Toplam 196 100
Yas 18-20 57 29,1
21-25 126 64,3

26-30 9 4,6

31 ve uistii 2 1

Toplam 194 99
Bolim Beden Egitimi ve Spor Egitimi 57 29,1
Antrendrlik Egitimi 61 31,1
Spor Ydnetimi 78 39,8
Toplam 196 100
Smif 1 42 21,4
2 52 26,5

3 53 27

4 49 25
Toplam 196 100
Spor Takim Sporlar 84 42,9
Turleri  Bireysel Sporlar 64 32,7
Hem Takim Sporlar1 hem de Bireysel Sporlar 35 17,9
Toplam 183 93,5

Tablo 3.1°de arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri analiz edilmistir. Arastirmada
orneklem grubunun %34,7’si kadinlar, %65,3’1i erkeklerdir. Yas araliklarinin %29,1°1 18-20 yaglar
arasinda, %64,3’l 21-25 yaslar arasinda, %4,6’s1 26-30 yaslar arasinda ve %]1°1 31-35 yaslar
arasindadir. Sporcularin boliim araliklart %29,1°1 beden egitimi ve spor egitimi bdliimiinden,
%31,1°1 antrendrliik egitimi bdéliimiinden ve %39,8’1 spor yoneticiligi boliimiinden olugmaktadir.
Sinif dagilimi %21,4°1 1. Smiflar, %26,5°1 2. Siniflar, %27°s1 3. Siniflar ve %25°1 4. Smiflardan
olugmaktadir. Branglarin ise %42,9’u takim sporlarindan, %32,7’si bireysel sporlardan ve %17,9’u
hem takim sporlart hem de bireysel sporlardan olustugu séylenebilmektedir.

Tablo 3.2. Fanatiklik Diizeyine Iliskin Cinsiyet Degiskenine Ait Analiz Verileri

Cinsiyet N X Ss t p
Fanatiklik Kadin 67 2,2882 ,98940 -2,048 0,42
Olgegi Erkek 119 2,6128 1,06418

Tablo 3.2’de cinsiyetlere gore fanatiklik diizeyine iliskin veriler analiz edilmistir. Arastirma
grubunda kadinlar 67 kisi, erkekler 119 kisidir. Bulgularda erkekler ile kadinlar arasinda fanatiklik
diizeylerinde anlamli bir farklilik (p<0,05) saptanmustir.
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Tablo 3.3. Fanatiklik Diizeyine Iliskin Yas Degiskenine Ait Analiz Verileri

Yas N X f df p
18-20 53 89,18 5901 3 A17
Fanatiklik 2125 120 93,45
Olgegi 26-30 9 115,89
31 ve Ustii 2 18,00

Tablo 3.3’te yaslara gore fanatiklik diizeyine iligkin veriler analiz edilmistir. Degiskenler arasinda
18 ile 20 yaslarinda, 21 ile 25 yaslarinda, 26 ile 30 yaslarinda ve 31 ile 35 yaslarinda olmak iizere
4 degisken vardir. 18-20 yas arasinda 53 kisi, 21-25 yaglar arasinda 120 kisi, 26-30 yas grubunda
9 kisi ve 31-35 yas grubunda 2 kisi bulunmaktadir. Yaslar arasinda 26-30 yas grubu 21-25 yas
grubundan daha fanatik, 21-25 yas grubu 18-20 yas grubundan daha fanatik ve 18-20 yas grubu 31-
35 yas grubundan daha fanatik bulunmustur. Bulgularda yas gruplarinda fanatiklik diizeyinde
anlaml farklilik (p>0,05) saptanmamustir.

Tablo 3.4. Fanatiklik Diizeyine iliskin Ogrenim Géren Boliim Degiskenine Ait Analiz Verileri

Ogrenim Goren Boliim N X f df p
Beden Egitimi ve Spor Egitimi 55 91,57 222 2 8%
Fanatiklik
Ol cedi Antrendrliik Egitimi 57 92,44
Spor Yoneticiligi 74 95,75

Tablo 3.4’de boliimlere gore fanatiklik diizeyine iligkin veriler analiz edilmistir. Tablo 4’de
degiskenler arasinda Beden Egitimi ve Spor Egitimi boliimii, Antrendrliik Egitimi boliimii ve Spor
Yoneticiligi boliimii olmak iizere 3 degisken vardir. Beden Egitimi ve Spor Egitimi boliimiinden
55 kisi, Antrendrliik Egitimi Bolimiinden 57 kisi ve Spor Yoneticiligi bolimiinden 74 kisi
bulunmaktadir. Elde edilen bulgulara gore Spor Yoneticiligi bolimii Antrendrliik Egitimi
boliimiinden daha fanatik, Antrenérlilk Egitimi boliimii ise Beden Egitimi ve Spor Egitimi
boliimiinden daha fanatik bulunmustur. Bulgularda boliimler arasinda fanatiklik diizeyinde anlaml
farklilik (p>0,05) saptanmamustir.

Tablo 3.5. Fanatiklik Diizeyine Iliskin Simf Diizeyi Degiskenine Ait Analiz Verileri

Sinif Diizeyi N X f df Sig
1.Smif 40 85,39 2,863 3 A3
Fanatiklik 2.Simf 51 102,81
Olgegi 3.Smif 47 88,65
4.Smf 48 95,11

Tablo 3.5’te siniflara gore fanatiklik diizeyine iligkin veriler analiz edilmistir. Tablo 3.5’te 1-2-3 ve
4. sinif olmak tizere 4 degisken vardir. 1.sin1f 40 6grenci, 2. sinif 51 6grenci, 3. sinif 47 6grenci ve
4. Smif 48 dgrenci bulunmaktadir. Elde edilen bulgulara gore siniflar arasinda 2. sinifdaki 6grenci
4.sinifdaki 6grencilere gore daha fanatik, 4.simnifdaki 6grenciler 3.sinifdaki 6grencilere gére daha
fanatik ve 3.smifdaki Ogrenciler de 1.simifdaki 6grencilere gore daha fanatik bulunmustur.
Bulgularda siniflar arasinda fanatiklik diizeyinde anlaml farklilik (p>0,05) saptanmamustir.
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Tablo 3.6. Fanatiklik Diizeyine Iliskin Spor Tiirleri Degiskenine Ait Analiz Verileri

Spor Tiirii N X f df D
Takim Sporlari 80 93,24 5987 2,050
Fanatiklik Bireysel Sporlar 61 74.43
(")lceﬁi Hem Takim Sporlart Hem de Bireysel 32 95,38
Sporlar

Tablo 3.6”de spor tiirlerine gore fanatiklik diizeyine iliskin veriler analiz edilmistir. Degiskenler
arasinda takim sporlari, bireysel sporlar ve hem takim hem bireysel sporlar olmak iizere 3 degisken
vardir. Takim sporlar1 bransindan 80 kisi, bireysel sporlar branslarindan 61 kisi ve hem takim
sporlari hem de bireysel sporlarinin ikisinden de bransi olanlar ise 32 kisi bulunuyor. Branslar
arasinda hem takim sporlart hem de bireysel spor branglarindan olanlarin fanatiklik diizeyi takim
sporlar1 bransh olanlardan daha fanatik, takim sporlar1 brangli olanlar ise bireysel sporlar ile
ugrasanlardan daha fanatik bulunmustur. Bulgularda branglar arasinda fanatiklik diizeyinde
anlaml farklilik (p>0,05) saptanmamuistir.
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Tartisma ve Sonuc¢

Mevcut arastirmada cinsiyet degiskenine gore
erkeklerin daha fanatik oldugu tespit edilmistir.
Yapilan literatiir taramas1 sonucunda (Tanyeri,
2019; Al-Sarraf, 2020; ilk, Cavusoglu ve Giiler,
2020; Kurak, 2020; Bahge ve Turan, 2022;
Cakmak, Basaran ve Karatut, 2022; Oner ve
Cerrahoglu, 2023; Halici, Karacif ve Karacan
Dogan, 2024; Kiigiik, Oz, Demirci, Kusan ve
Cankaya, 2024) benzer sonuglar bulunmustur.
Benzer sonuglar bulunma sebebi ise giiniimiizde
iilkemizde olan ataerkil toplum yapisinda
erkeklerin duygu durumlarin1 disa vurmasi ¢ok
fazla 6ne ¢ikmadigi i¢in bu duygu durumlarmi
bir takima bagli olarak o takim gergevesinde
yansittiklari diigiiniilmektedir.

Mevcut arastirmada yas degiskenine gore 26-30
yas araliginda bulunan 6grenciler daha fanatik
oldugu tespit edilmistir. Yapilan literatiir
taramas1 sonucunda (Eker ve Akdeniz, 2022;
Oner ve Cerrahoglu, 2023; Halici, Karacif ve
Karacan Dogan, 2024; Kiiciik, Oz, Demirci,
Kusan ve Cankaya, 2024) benzer sonuglar
bulunmustur. Benzer sonuglar bulunma sebebi
ise bireylerin geng yetigkinlik doneminin son
yillarinda oldugu i¢in belli bir olgunluk diizeyine
ulagmis insanlar olduklar1 diisiiniilmektedir. Bu
olgunluk diizeyleri sonucunda da bireyler artik
bir takima veya bir kisiye daha duygu dolu
yaklasimlarda bulunarak daha yiiksek diizeyde
fanatiklik yasayabilecegi diigiiniilmektedir.

Mevcut arastirmada Ogrenim goren bolim
degiskenine gore spor yoneticiligi boliimii daha
fanatik oldugu tespit edilmistir. Yapilan literatiir
taramasi sonucunda (Halici, Karacif ve Karacan
Dogan, 2024; Kiigiik, Oz, Demirci, Kusan ve
Cankaya, 2024) benzer sonuglar bulunmustur.
Benzer sonuglar bulunma sebebi ise okumakta
olduklart1 boliimden mezun olduktan sonra
tutmakta olduklar1 takimin basina yonetici olarak
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gelebilme olasiliklart oldugu diistiniilmektedir.
Mevcut arastirmada smif diizeyi degiskenine
gore 2. sinifta egitim gormekte olan 6grenciler
daha fanatik oldugu tespit edilmistir. Yapilan
literatlir taramasi sonucunda benzer sonuglar
bulunmamaktadir.

Mevcut arastirmada spor tlirleri degiskenine gore
hem takim hem bireysel sporlar1 bir arada
yapmakta olan 6grenciler daha fanatik oldugu
tespit edilmistir. Yapilan literatiir taramasi
sonucunda (Oztiirk, Sarigiil ve Karabulut, 2023;
Avcl, 2024; Kanishh ve Gil, 2024) benzer
sonuglar bulunmustur. Benzer sonuglar bulunma
sebebi ise bireysel spor tiirleri ile ugrasan
sporcularin 0zgiivenlerini gelistirirken, takim
spor  tiirleri  ile  ugrasan  sporcularin
sosyallesmesini ve takim igerisinde birbirine
bagli olmasin1 saglamaktadir. Her iki spor tiirii
ile ilgilen sporcular bu baglamlar1 bir arada
gelistirmekte oldugu diisiintildiigii i¢in fanatiklik
diizeylerinin daha yiksek oldugu
diistiniilmektedir.

Mevcut arastirmamizda Mehmet Akif Ersoy
Spor Bilimleri lisans &grencilerine yapilan

Olcegin  maddelerine  verilen  cevaplarin
fanatiklik, takim taraftar1 ve sporsever
konularindaki diizeyleri belirlenmistir.

Arastirmanin degiskenleri olan cinsiyet, yas,
bolim, smif ve spor Tirleri arasinda
kargilastirma yapilmistir. Arastirmamiza 68
kadin 128 erkek ogrenci katilmistir. Cinsiyet
degiskeninde erkeklerin  kadinlardan daha
fanatik oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun
sebebinin erkeklerin tutmus olduklar1 takimlar
ile duygu durumlarinin degismesi ve taraftar
gruplarina daha bagli hissetmesi ile ilgili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Yas degiskeninde
26-30 yas aralig1 daha fanatik oldugu tespit
edilmistir, bu sonucun sebebi 26-30 yas
grubunda 6l¢egi uygulayan kisilerin diger yas
gruplarina gore daha az kisi olmasindan dolay1
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daha fanatik ¢iktiklar1 diisiiniilmektedir. Boliim

degiskeninde  spor  yoOneticiligi  bolimii
Ogrencileri daha fanatik oldugu tespit edilmistir.
Bu sonucun sebebi spor yoneticiliginde okuyan
ogrencilerin,  spor  kulliplerinde  y0netici
pozisyonunda gorev alabilecekleri olmasi
sebebiyle fanatiklik diizeylerinin diger gruplara
gore daha yiiksek oldugu diistintilmektedir. Spor
tiirleri degiskeninde hem takim sporlart hem de
bireysel sporlar olmak iizere her iki spor tiirii ile
ilgilenen kisilerin daha fanatik oldugu tespit
edilmistir. Bu sonucun sebebinin kisilerin birden
fazla farkli spor tiirii ile ugrastigi i¢in fanatiklik
duygularint her iki spor tiiriinden de aldiklari
ozellikler ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, Burdur Mehmet Akif Ersoy Spor
Bilimlerinde 06grenim gormekte olan lisans
ogrencileri “32,5886” ile “Sporsever” olarak
tespit edilmistir. Degiskenlere gore cinsiyet
degiskeninde anlamli bir farklilik tespit
edilirken; yas, bolim, simf ve spor tiirleri
degiskenlerinde anlamli bir farklilik tespit
edilememistir.

Daha sonra yapilacak caligmalarda “‘sosyo-
ekonomik durum” degiskeninin eklenmesi veya
farkl1 degiskenler eklenerek degiskenlerin
cogaltilmast 6nerilmektedir.
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OZET

Calisma 2010 — 2023 yillar1 arasinda ulusal alanda sporcu sakatliklari ve yaralanmalar iizerine
yapilmis bilimsel ¢aligmalarin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Bu ¢alismada tarama yontemi
kullanilmigtir. Arastirmamizin yontemi tarama yontemidir. Arastirmada YOK tez, YOK akademik
Google akademik ve dergi park veri tabanlarindan faydalanilmistir. Sakatlik, spor sakatliklari,
yaralanma ve sporcu sagligi anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapilmistir. Calismanin evreni
2010 — 2023 yillar1 arasinda ulusal alanda sporcu sakatliklar1 ve yaralanmalari {izerine yapilmig
bilimsel yaynlardir. Sonug¢ olarak yaptigimiz ¢alismaya baktigimizda sakatlik ve yaralanmalarla
ilgili yapilmis ¢aligmalar 2017 yilindan sonra yillarda daha 6nceki yillara nazaran artig gostermistir.
Spor bilim insanlarinin bu ¢aligma alanina yénelmekte olduklarini gérmekteyiz. Yapilan bu bilimsel
calismalar incelendiginde sakatliktan ve yaralanmalardan korunma yontemlerinden ¢ok, sakatlik
sonrasindaki fiziksel ve psikolojik durumlar belirlenmeye ¢alisilmistir. Yaptigimiz bu ¢aligma 2023
yili i¢i ve sonrasinda yapilacak olan sporcu sakatlanmasi veya yaralanmalart ile ilgili yapilacak
calismalara rehberlik edecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Sakatlik, Yaralanma, Spor

Determination Of Scientific Studies Conducted Nationally on Athlete Injuries
and Injuries Between 2010-2023: Bibliometric Analysis

ABSTRACT

The aim of the study is to determine the scientific studies on athlete injuries and injuries in national
fields between 2010 and 2023. The study was conducted with the screening method. The method of
our research is the screening method. YOK thesis, YOK academy, google academy and magazine
park search engines were used in academic search engines. A search was conducted using the
keywords disability, sports injury, injury and athlete injury. The universe of the study is the scientific
publications on athletes' injuries and injuries between 2010 and 2023 nationally. As a result, when
we look at our work, we see that the studies on disability and injuries have increased after 2017, and
sports sciences are turning to this field. When the studies are examined, it is tried to determine the
physical and psychological conditions after disability rather than the methods of protection from
disability and injuries. We think that this study we have done will guide the studies to be carried out
on athlete injury or injury to be carried out in and after 2023.

Key Words: Disability, Injury, Sport
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Giris

Spor, her gecen giin gerek aktif gerekse de pasif
katilimcr olarak tiim diinyada artis gostermekle
beraber etki alanini genisletmektedir. Gelisen
spor bilimleri ve teknolojileriyle sportif
anlamdaki rekorlar birbiri {istiine egale
edilmekte ve sporcular daima en giiclii, en 1yi ve
en hizli olabilmek i¢in ¢ok ¢alismakta her yolu
denemektedirler. Sporun pozitif etkilerini
kullanmak isteyen tilkeler kendi aralarinda ciddi
bir rekabete girmekle beraber basarili olabilmek
icin ellerindeki biitlin olanaklar1 seferber etmeye
baslamiglardir. ~ Sportif  yarigmalarda  ve
organizasyonlarda yarisan  sporcularin  ve
takimlarin temsil ettikleri tilkelerin ekonomileri,
teknolojileri ve st diizey gelismislikleri ile de
yarisir hale gelmislerdir. (Bagriagcik ve Acak,
2005, Basaran ve ark., 2008). Spor iilkelerin
gelismislik diizeylerini belirleyen bir unsur
haline gelmistir (Karabulut ve ark., 2013).
Gilinlimiizde artik spora yonelik aktif bir katilim
gerceklesmekte, sadece izleyici kitlesinin oldugu
ortamin digina ¢ikilmaktadir. Tiim bunlar saglikli
bir yasami karsimiza c¢ikarmig olsa da
beraberinde  sporcularin  yaralanma  ve
sakatlanma ihtimallerinin artmasi gibi sonuclari
ortaya ¢ikarmaktadir.

Sporcu sakatliklari, insan viicudunun tiimiiniin
veya bir kisminin, normalden daha fazla ir
kuvvetle karsilasmasit neticesinde dayanma
siniriin asilir hale gelmesiyle olusan durumlari
kapsar. Darbe, diisme, c¢ok siddetli kas
kasilmalar1 gibi yaralanmalarin bir¢ogu sadece
sporla ugrasanlarda degil, spor yapmayan
sedanter insanlarda da goriilebilmektedir (Erol
ve Karahan 2006; Uslu, 2005). Sportif
yaralanmalar ve sakatliklar1 genel anlamda
sportif egzersizler sirasinda olusan her tiirli
hasara verilen ortak bir isimdir (Hasgelik, 2007).
Sportif aktiviteler esnasinda karsilasilan dig
etkenlerden kaynakli durumlarda ve dis
kuvvetlerden olusan sakatlanmalarin yaninda
viicudun kendi i¢ dinamiklerinden kaynakl
giiclerini  olusturdugu sakatlanmalar, spor
sakatlanmas1  olarak  degerlendirilir. Insan
viicudunda fiziksel aktiviteler neticesinde
gergeklesen bu hasarlar birgok sebepten
meydana gelebilmektedir (Sakalli, 2008; Imren,
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2010).

Biitiin diinyadaki sporcular her giin cesitli
sakatlik riskleri altinda egzersizlerini devam
ettirmektedirler. Risklerin bazilar1 sporcularin
performanslarint  kotii  etkilerken bazilari da
sporcularin yaralanmalarina neden olmaktadir.
Ayrica lilkemizde sportif performansta dnemli
bir rol oynadigina inandigimiz “sporda risk”
konusunda bir¢ok sporcunun, antrendriin veya
yoneticilerin yeteri seviyede bilgiye sahip
olmadig1 bilinmektedir. Spor son zamanlarda
kiiresel diinyada c¢ok biiyiik bir endiistri haline
gelmistir bu nedenle sporcular en hizli, en iyi ve
en giicli  olmak i¢in her tirli yolu
denemektedirler. Ulkelerin ¢ok biiyiik paralar
harcadiklari, bir giic olarak gordiikleri
sporcularin  performans  disiiklikleri  ve
sakatlanmalar1 sebebi ile spora ara vermeleri,
“sporcu saglig1” bakimindan yeni fikirlerin ve
yontemlerin  bulunmasi gerekliligini ortaya
cikarmustir.  Ulkemizdeki sporcularin  sayisi
Avrupa tllkeleri kadar olmasa da giin gegtikce
sayilar1 artmaktadir. Bu sayica artisa televizyon,
tilkedeki egitim dgretim seviyesinin yiikselmesi
ve daha da Onemlisi, saglikli yasamak igin
egzersiz ve spor yapan bireylerin sayica artigina
ek olarak, bu tiir faaliyetler icerisinde bulunan
bireylerde  sporcu  sakatliklarinda  artig
goriilmektedir (Kirisci, 2011).

Spor yaralanmalarinin ve sakatlanmalarinin
sebeplerinin arastirilmasi, sporcu sagliginin
korunmast ve performansimnin  korunmasi
acgisindan olduk¢a onemlidir. Bu konuda c¢esitli
caligmalar spor yaralanmalarin1 ve sakatliklarin
farkl1 agilardan incelemistir (Aydog ve ark.,
1993; Cook ve ark., 2004). Calismanin amaci
2010-2023 yillar1 arasinda ulusal alanda sporcu
sakatliklar1 ve yaralanmalar1 iizerine yapilmis
bilimsel ¢alismalarin belirlenmesidir.
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Yontem

Arastirmanin Yontemi

Calisma tarama yoOntemi ile yapilmis olup.
Akademik veri tabanlarindan YOK tez, YOK
akademi, Google Akademi ve Dergi park veri
tabanlar1 kullanilmistir. Sakatlik, spor sakatlik,
yaralanma ve sporcu sakatligi1 anahtar kelimeler
kullanilarak tarama yapilmistir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evreni 2010 — 2023 yillar1 arasinda
ulusal alanda sporcu  sakatliklar1  ve
yaralanmalar1  iizerine yapilmis bilimsel
yayinlardir.

Arastirmanin Amact

Arastirmanin amact 2010 — 2023 yillan
arasinda ulusal alanda sporcu sakatliklar1 ve
yaralanmalar1  {izerine yapilmig  bilimsel
calismalarin belirlenmesidir.

Arastirmanin Sinirliliklar

Arastirmada sporcu sakatlanma ve
yaralanmalarma yonelik yapilmis olan tez
caligmalar1 ile bildiriler ele alinmis olup,
makale ve kitap ¢alismalar1 dahil edilmemistir.
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Bulgular
Tablo 1. Aragtirmada Kullanilan Arama Motorlarinda Tespit Edilen Sonuglar
No Yazar Tez ad1 Yil Tiird Konu
1 Recep OZDER  Diinya Askeri Pentatlon Sampiyonasina Katilan Yiiksek
Erkek Sporcularin Sakatliklar ve Sakathga Bagh 2010 Lisans Spor- Kiyaslama
Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi
2 M. Mustafa Kahramanmarag Bolgesindeki Amator
GULACTI Futbolcularm  Spor  Yaralanmalarinda Ilk 2010 Yiiksek Spor- Tarama
Yardim, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Lisans
Uygulamalarindaki Gériislerinin Incelenmesi
3 lker KIRISCI Takim Sporu Yapan Bireylerde Goriilen Sakatlik Yiiksek
Tﬁrler.i ve Bu Sakathklarq_l Cesitli Degiskenlere 2011 Lisans Spor- Tarama
Gore Incelenmesi (Bursa Ornegi)
4 Tiirker Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Spor Yapma
- Yayimlanmis
TURKER ve Aligkanliklart  ve  Spor  Yaralanmalarmm 2011 Bildiri Spor- Saptama
arkadagslari Degerlendirilmesi
5  Sibel KUCUK Eht Bayan Voleybolcularda Goriilen Yaralanma ., Yiiksek Spor- Saptama
Tiirleri ve Sebeplerinin Incelenmesi Lisans
6  Ebru . Universite Teniscilerinde Gériilen Tenise Ozgii 2013 Yiiksek Spor -Saptama
DERECELI Sakatliklarin Saptanmasi Lisans
7 Leyla Masa Teniscilerinde Goriilen Sakatlik Tiirleri ve YViiksek
ALIZADEH Bu Sakathiklarm Cesitli Degiskenlere Gore 2014 Lisans Spor- Kiyaslama
EBADI Incelenmesi
8 Zeynep Sakatlik Sirasinda ve Tedavi Sonrasinda Yiiksek
AYDOGAN Sporculardaki Psikolojik Degisiklikler 2014 Lisans Spor- Tarama
9 M. Serkan INCI ~ On Capraz Bag Yaralanmasi Olan Sporcularin Yiiksek
1zokin§ik KuV%et Parametrelerinin inf:)elenmesi 2014 Lisans Spor- Deneysel
10 Banu KABAK Gilires ve Judo Dallarinda Goriilen Spor Yayimlanmis
ve arkadaslari Yaralanmalarinin Karsilastirilmasi 2015 Bildiri Spor- Kargilastirma
11 VYasin Farkli  Kategorilerdeki Kadin -  Erkek Viiksek
JAVADIFARD  Voleybolcularm ~ Yaralanma ve  Onleyici 2015 Lisans Spor- Deneysel
Aktivitelerin Incelenmesi
12 Garip POLAT Bedensel Engelli Sporcularda Olusan Spor Yiiksek
Sakatliklari ve Rehabilitasyon — Siirecinin 2015 Lisans Spor- Deneysel
Incelenmesi
13 Ozgiir Dordiincti Erkekler ve Bayanlar Plaj Hentbol
OZDEMIR Diinya Sampiyonasi Yaralanma
Epidemiyolojisi; Spor Yaralanmast Siklig1 ve 2015 Doktora Spor- Tarama
Mekanizmalarmin Incelenmesi
14  Bahar Voleybol ve Futbolcularda Spor Sakatligina
ODABAS Rastlama Siklig1 Yayimlanmig
OZGUR ve ¢ 2016 giigin Spor- Tarama
arkadaslari
15  Senem Asit Kullanimdan  Kaynaklanan  Bale Viiksek
SUBAYGIL Sakatliklar1 Ayak ve Ayak Bilegi Sakatliklart Ve 2016 Lisans Spor- Deneysel
Pilates ile Rehabilitasyon
16  Tuncay Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu Yavimlanmi
DURUOZ ve Ogrencilerinde Goriilen Spor Yaralanmalarmm 2017 yBiI diri 3 Spor- Tarama
arkadagslari Degerlendirilmesi ve Rehabilitasyonun Onemi
17  Murat OZANve 2017 Avrupa Genglik Olimpik Kis Festivali Yavimlanmi
arkadaslart Sirasinda Meydana Gelen Spor Yaralanmalari ve 2017 yBiI diri $ Spor- Saptama
Hastaliklari
18 Erkan Viicut Gelistirme ve Fitness Sporu Yapanlarda, Yavimlanmi
CETINKAYA Kas, Iskelet Sistemi Sakatliklarinin Belirlenmesi 2017 yBiI diri 3 Spor- Tarama
ve arkadaslari
19 Canan _ Sakatlik Gegirmis Sporcularm  Stresle Basa Viiksek
ERTOGAN Cikabilme, Oz Yeterlilik Inanci ve Sportif 2017 Lisans Spor- Saptama
Kendine Giiven Durumlarinin Degerlendirilmesi
20 Fatih AYDIN 2012-2013 Sportoto Siiper Liginde Miicadele Yiiksek
Eden Takimlardaki Futbolcularin Sigara ve 2017 Lisans Spor- Karsilagtirma
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Alkol Kullammmm Kas Iskelet

Sakatliklar1 Uzerine Etkisi

Sistemi

21  Emrah ATAY Giirescilerde Sakatlik Bolgelerinin Arastirilmasi 2017 Yayn.nlz.m.mm Spor- Tarama
ve arkadaslar1 Bildiri
22 Emrah ATAY Geng Hentbolcularda Gériilen Spor Sakatliklari 2017 Yayn.nlz.m.mm Spor- Tarama
ve arkadaslar1 Bildiri
23  Mustafa SAHIN On Capraz Bag Yaralanmasi  Gegiren Yavimlanmi
ve arkadaslari Futbolcularm  Psikolojik ~ Saglamliklarinin 2017 yumanmis Spor- Tarama
. e . . Bildiri
Incelenmesi Uzerine Nitel Bir Caligma
24  Mahmut ACAK  Tirkiye Elit Akademi U-19 ve U-21 Ligi Yavimlanmi
ve arkadaglar Takimlarinin = 2014-2015 Sezonda Goriillen 2017 yiniantis Spor- Saptama
. . . Bildiri
Yaralanmalarin Degerlendirilmesi
25 Funda Rekreasyon Etkinlikleri Esnasinda ya da Yavimlanmi
COSKUN Sonrasinda  Ortaya Cikan  Sakatlk ve 2017 yimianmig Spor- Saptama
Bildiri
Rahatsizliklar
26 Mahmut ALP Geng Futsalcilarda Goriilen Spor Sakatliklar Yavimlan:
ve arkadaslart Yaralanma  Bolgelerinin  ve  Tirlerinin 2019 I%lil diri 3 Spor- Tarama
Degerlendirilmesi
27 Burcu AYDIN  Universitede = Ogrenim  Géren  Bocce Yiiksek
Sporcularinin Goriislerine Gore Sakatlik Tiirleri 2019 Li Spor- Tarama
Ce s . 1sans
ve Nedenlerinin Incelenmesi.
28  Mehmet Erdi Futbolcularda Gorillen Spor Sakatliklarinin Yiiksek
CICEK Bireysel Faktorler Acisindan Degerlendirilmesi 2019 Lisans Spor- Saptama
29  Mohammed Spor Bilimleri Ogrencilerinin Alt Ekstremite Yiiksek
Layth Spor Yaralanmalart Nedenlerinin Betimsel 2019 Lisans Spor- Tarama
MOHAMMED  Incelenmesi
30 Fatma Teakwon-Do Bransinda Goriilen Sakatliklarin Yiiksek
GUNGOR KOC  ve Sakatlik Bolgelerinin Belirlenmesi 2019 Lisans Spor- Tarama
31  Sule Sporcularda Kas Yaralanma Sikliginin MLCK :
OZGUNES Geni ile iliskisi 2019 Doktora Spor- Deneysel
32 Duygu AKSOY  Spor Yaralanmalarinda  Tedavi  Sonrasi Yavimlanmi
Durumluluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin 2019 yBiI diri 3 Spor- Kiyaslama
Incelenmesi
33 Oguzhan Erkek Buz Hokeyi Oyuncularinin Onceki Yiiksek
AKBASLI Yaralanma Bolgesi ve Tipinin Buzdaki ve 2020 Llilsans Ftr- Kiyaslama
Karadaki Performanslart ile Olan iliskisi
34  Harun KOC Bazi B1r_eyse_l Sporlarda_l Goriilen Yaralanma 2020 Y1_1ksek Spor- Tarama
Nedenlerinin Incelenmesi Lisans
35  Yilmaz Serif Basketbol ~Altyapt  Oyuncularmin  Sporda
SEZGIN Yaralanma Profillerinin incelenmesi Antalya {li Yiiksek
a L 2020 - Spor- Tarama
Ornegi Lisans
36 Cihan Mardin lindeki Profesyonel Kadin Sporcularin Yiiksek
DEMIRTAS Sakatlik Sikliklar1 ve Nedenlerinin Branglara 2020 Li Spor — Saptama
. - .. . 1sans
Gore Degerlendirilmesi
37 Ahmet BEBEK  Futbol ve Futsal Oyuncularinin Quardriceps ve
Hamstring Kas  Kuvvetlerinin  {zokinetik 2020 Yiiksek Spor- Denevsel
Yontemle Karsilastirilmast, Sakatlik Lisans P Y
Egilimlerinin Incelenmesi
38 Osman Futbolcularda Goriilen Spor Sakatliklarmin Yiiksek
USTUNEL Incelenmesi 2020 Lisans Spor- Tarama
39 Ozkan GULER  Addlesan Dénemindeki Futbolcularin  Sezon
icerisinde Yasadiklari Sakatliklar ile Yayimlanmis :
Fonksiyonel Hareket Degerlendirilmesi Skorlart 2020 Bildiri Spor- Deneysel
Arasindaki Tliskinin incelenmesi
40 Ozan ESMER Devlet Hastanesine Sakatlanma Sikayeti ile Yavimlanmi
Gelen Sporcularin  Sakatlik  Tiirleri ve 2020 ylranmis Spor- Saptama
L . Bildiri
Nedenlerinin Incelenmesi
41 Emre Ozan Spor  Bilimleri  Fakiiltesindeki ~ Sporcu Yayimlanmis :
TINGAZ Ogrencilerde Aleksitimi ve Sakathk 2020 Bildiri Spor- Tarama
42 Mahmut ALP Sports Injuries Seen In Korfball Players; Yayimlanmig
ve OZDINC Assessment Of Injuries Areas And Typs 2020 Bildiri Spor- Tarama
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43 Ahmet Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu Yavimlanmi
YALCINKAYA  Ogrencilerinin Spor Yaralanmalarindaki Kaygr 2020 yBiI diri 3 Spor- Saptama
ve arkadaslar1 Diizeylerinin Incelenmesi
44  Hamza BUDAK  Spor Yaralanmasmin Kayg1 Uzerindeki Etkileri 2020 Yaymmlanmis Spor- Saptama
ve arkadaslar1 Bildiri
45  Rizgar Investigation of Sports Injuries and Their Causes Yiiksek
Ramadhan in Students of Faculity of Sports Seciences at 2021 Lisans Spor- Tarama
DARWEESH Firat University
46 Abdullah. Futbol bransinda goriilen sakatliklarmn  ve Yiiksek
BOZDOGAN sakatlik bdlgelerinin mevkilere gore 2021 Lisans Spor- Saptama
belirlenmesi.
47  Emine KAYA Takim sporu ve bireysel spor yapan sporcularda YViiksck
goriillen  sakathik tipleri ve sakatlanma 2022 Lisans Spor - Tarama
bolgelerinin incelenmesi
48 Al SISIK Miicadele sporu brangindaki sporcularin sakatlik 2022 Yiiksek Spor - Saptama
profillerinin incelenmesi Lisans
49  Seda Spor sakatliklarinda hukuki sorumluluklar Yiiksek
KARABULUT 2022 Lisans Spor - Hukuk
50 Hakki MOR Futbolcularda ~ Performans Parametreleri Yiiksek
arasindaki iligkinin ve sakatlik riskinin 2023 Lisans Spor - Deneysel
incelenmesi

Tablo 1’e gore, ‘spor sakatliklar1 ve yaralanmalar1’ iizerine toplamda 50 adet yiiksek lisans ve doktora
tezleri ile bildiriler ele alinmistir. 2010-2023 yillar1 arasinda gergeklestirilmis olan c¢aligmalar
yok.tez.gov.tr adresi ve YOK Akademik iizerinden incelenmistir. Calismaya gore 31 adet tez calismasinin
2’si doktora tezi (%6°s1), 29’u yiiksek lisans tezi (%94°1) seklindedir. Ayrica 19 adet ulusal bildiri (%38)
yayinlar1 yer almaktadir.

Tablo 2. Konusuna Gore Yapilan Calismalar

Konusu f %
Tedavi yontemlerini ve olusma sikliklarini 12 24
saptamak

Sakatlanma ve yaralanmalarin branglara gore 30 60
kiyaslanmasi

Sakatliklarin tedavi yontemlerini arastirmak 7 14
Sporcu sakatlik hukuku 1 2

Yapilan caligmalar konusuna gore incelendiginde Tablo 2’ye gore, calismalarin 12 tanesi (%24)
sakatliklarin olusma nedenlerini, tedavi yontemlerini ve olusma sikliklarini saptamak ig¢in
gerceklestirilmistir. Yapilan ¢aligmalarin 30 tanesi (%60) sakatlanma ve yaralanmalarin branglarina gore
veya brang kiyaslamasi belirlemek amagli tarama ve kiyaslama yontemi ile yapilmistir. Calismalarin 7
tanesi (%14) olusan sakatliklarin tedavi yontemlerini arastirmak amacl yapilmistir. Calismalarin 1 tanesi
(%2) ise sporcu sakatlik hukuku ile ilgilidir.

Tablo 3. Yillarma Gore Yapilan Calismalar

Yillar f %
2010-2016 15 30
2017-2023 35 70

Yapllan gahsmalar ylllara gore degerlendmldlgmde Tablo 3’e gore 2010 2016 y111ar1 arasmda 15 adet
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Tablo 4. Spor Tiirlerine Gére Caligmalar

Spor tiirleri f %
Takim sporlart 19 38
Bireysel sporlar 10 20
Brang ayrimi gézetmeksizin yapilan caligmalar 21 42

Volume: 2 Number:1

Yapilan ¢alismalar spor tiirlerine gore degerlendirildiginde Tablo 4’e gore, 19 tanesi (%38) takim sporlari,
10 tanesi (%20) bireysel sporlar ve 21 tanesi (%42) brang ayrimi gozetmeksizin yapilan ¢alismalardan

olusmaktadir.
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Tartisma ve Sonuc¢

Yapilan bu ¢alisma 2010-2023 yillart arasindaki
sporcu sakatligini ve yaralanmasini konu alan 50
calismayr kapsamaktadir. Bu c¢alismalarin 2
tanesi doktora tezi, 29 tanesi yiiksek lisans tezi ve
19 tanesi ulusal bildirilerden olusmaktadir.
Yapilan bu ¢alismalar1  konusuna  gore
inceleyecek olursak caligmalarin 12 tanesi
sakatlik olusma nedenlerini, tedavi yontemlerini
ve olusma sikliklarini saptamak i¢in yapilmigtir.
Calismalarm 30 tanesi  sakatlanma ve
yaralanmalarin  branglara gore veya brang
kiyaslamasi belirlemek agisindan tarama ve
kiyaslama yontemi ile yapilmigtir. Calismalarin 7
tanesi, olusan sakatliklarin tedavi yontemlerini
arastirmak amactyla yapilmistir. Calismalarin 1
tanesi ise sporcu sakathik hukuku ile ilgilidir.
Yapilan ¢alismalari  spor tilirlerine  gore
degerlendirecek olursak bunlarin 19 tanesi takim
sporlari, 10 tanesi bireysel sporlar ve 21 tanesi
brang ayrimi gbzetmeksizin yapilan
calismalardir.

Sonug olarak, yaptigimiz ¢aligmaya baktigimizda
sakathlk ve yaralanmalarla ilgili yapilmig
caligmalar 2017 yilindan sonra artig gostermekte
olup, spor bilimlerinin bu alana yonelmekte
oldugunu gormekteyiz. Yapilmis ¢alismalar
incelendiginde  sakathk ve yaralanmadan
korunma  yontemlerinden  ¢ok,  sakathik
sonrasindaki fiziksel ve psikolojik durumlar
belirlenmeye  calisiimistir. Yapilan bu
calismanin sporcu sakatlanmasi veya
yaralanmast ile ilgili yapilacak diger calismalara
rehberlik edecegi diisliniilmektedir.

Yapilan ¢aligma sonucunda spor sakatliklar ve
yaralanmalar1 alaninda yapilan ¢aligmalarin
yetersiz oldugu goriilmektedir. Ayrica sakatlik
ayrintili sekilde ele alinarak belgelendirilmesine
yonelik ¢aligmalarin artirilmas: gerekmektedir.
Zira her sakathlk kendi bolgesi icerisinde
kapsamli ¢alismay1 gerektirerek kadar genis bir
konudur.
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OZET

Calisgmanim amaci beden egitimi 6gretmen adaylarmin 8 haftalik WEB 2.0 araglar1 (Kahoot, Quiziz,
Quizlet, Google Forms, Animaker, Google Classroom, Canva ve Dijital Etkilesim Araglari)
egitiminden elde ettikleri deneyimlerin derinlemesine incelenmesidir. Bu ¢alismada nitel arastirma
yontemlerinden fenomenolojik desen kullanilmistir. Orneklem grubunu Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Progranmi 3. Sinifinda
6grenim goren 20 kadm 20 erkek toplamda 40 6gretmen aday1 olusturmustur. Veri toplama aract
olarak degerlendirme giinliikkleri ve bireysel goriismelerden yararlanilmistir. Verilen egitimin
ardindan 40 6grenciden alinan degerlendirme giinliikleri ve 40 6grenci iginden rastgele segilen 10
ogrenciyle (5 kiz, 5 erkek) yapilan 10 farkli bireysel goriigme yardimiyla veriler toplanmustir.
Verilerin analizinde icerik analizi yontemi kullanilmistir. Inandiricilik igin katilimer teyidi, veri
cesitlemesi ve arastirmaci gesitlemesi yontemi kullanilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara
gore 2 tema olusturulmustur: Tema 1. Kisisel deneyim olarak; 6gretmen adaylarmin WEB 2.0
araglariyla ilgili farkindalik kazandiklari, WEB 2.0 araglarini giinliik yasamlarinda kullanip ayni
zamanda c¢evrelerindeki kisileri de bununla ilgili bilgilendirdikleri: Tema 2. Mesleki deneyim olarak;
Ogretmen adaylarmin WEB 2.0 araglari1 egitimini beden egitimi ders ortaminda etkili igerikler
Beden egitimi 6gretmen adaylarmin giiniimiiz 6gretmen yeterliklerine ve dijital becerilerine sahip
olabilmesi icin WEB 2.0 araglar1 egitimlerinin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: WEB 2.0 araglari, Ogretmen Egitimi, Egitim Teknolojileri.

Investigation of Physical Education Teacher Candidates' WEB 2.0 Tools
Training Experiences

ABSTRACT

The aim of the study is to examine in depth the experiences of physical education teacher candidates
from the 8-week WEB 2.0 tools (Kahoot, Quiziz, Quizlet, Google Forms, Animaker, Google
Classroom, Canva and Digital Interaction Tools) training. In this study, phenemological design, one
of the qualitative research methods, was used. The sample group consisted of a total of 40 teacher
candidates, 20 women and 20 men, studying in the 3rd grade of Burdur Mehmet Akif Ersoy
University, Faculty of Sports Sciences, Physical Education and Sports Teaching program.
Evaluation diaries and individual interviews were used as data collection tools. Following the
training, data were collected with the help of evaluation diaries taken from 40 students and 10
different individual interviews with 10 randomly selected students (5 girls, 5 boys). Content analysis
method was used to analyze the data. Participant confirmation, data triangulation and researcher
triangulation methods were used for credibility.According to the findings of the research, two
themes were created: Theme 1. As personal experience; that prospective teachers gained awareness
about WEB 2.0 tools, used WEB 2.0 tools in their daily lives and informed the people around them
about them: Theme 2. As professional experience; They found that pre-service teachers' WEB 2.0
tools training was necessary to prepare effective content in the physical education classroom
environment and to have the teacher competencies required by the age. As a result, it is
recommended that physical education teacher candidates be trained in WEB 2.0 tools so that they
can have today's teacher competencies and digital skills.

Key Words: WEB 2.0 tools, Teacher Training, Educational Technologies.
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WEB 2.0 kavramu ilk olarak 2004’te Tim O’Reilly
tarafindan kullanilmaya baglanmistir. WEB 2.0
araglart WEB destekli icerik iiretme, {iretilen
icerikleri kalabalik gruplarla paylasma ve aktif
katilim saglama firsati sunan bir kavramdir
(O’Reilly, 2007). Egitimin kokli degisiklikler
yasadig1 dijitallesme ¢aginda egitim ve teknoloji
birbirinden ayrilamaz hale gelmistir (Symonenko
vd., 2020). Literatiirde WEB 2.0 araglarinin egitim
ve Ogretim ortamlarinda siklikla kullanildigi
goriilmektedir (Tepe ve Celik, 2021). WEB 2.0
araclar1 yapilandirmaci 6grenmenin saglanabilmesi
icin uygun katilim firsatt ve ortami saglayabilir
(Deans, 2009). WEB 2.0 araglar1 egitimde
Ogrencilerin ¢evrimici bir topluluk
olusturabilmelerine, bilgi  paylasabilmelerine,
sosyal baglantilar kurabilmelerine olanak tanirken
birbirleriyle  etkilesime girerek  &grencilerin
ogrenmeleri  lizerindeki bagimsizliklarint  da
saglayabilir (Devi vd., 2019). WEB 2.0 araglarinin
yiiksekogretimde  kullanilmasiyla  dgrencilerin
katthmlarinin  artti1, o6grencilerin  akademik
performansinin  gelistigi, 15 birligine dayali
ogrenmeyi destekledigi ayrica 6grencileri anlaml
bir 0Ogrenme deneyimine dahil edebilecegi
goriilmiistiir (Qassrawi ve Al Karasneh, 2023).
Egitim ve ogretim siirecinde WEB 2.0 araglari
animasyon olusturma, blog yazma, sanal sinif
kurma, afis, sunum, kitap, web giinliigii yazma,
zihin haritalar1 olusturma, video ya da igerik
tasarlama gibi alanlarda siklikla kullanilmaktadir.
Tiim bu olumlu etkileri sayesinde WEB 2.0 araglari
egitim alaninda ozellikle de yiiksekogretimde de
siklikla kullanilmaya baglanmistir (Shen ve Ho,
2020).

Ogretmen adaylarina verilen WEB 2.0 araglar
egitimi sayesinde 6grencilerin biiylik bir kisminin
egitimi verilen tiim uygulamalar hakkinda bilgi ve
beceri sahibi olduklar1 (Quizizz, Powtoon,
Powerpoint, Toondoo, Mowi maker, Classdojo,
Google Classroom, Canva, Flippquiz) ve bu
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araglarla ilgili bilgi, beceri (Celik, 2021) ve
yeterliklerini gelistirerek (Tepe ve Celik, 2021)
sirecte  drettikleri  dijital ~ {riinlere  de
aktarabilmislerdir. Ogretmen egitimi baglaminda
WEB 2.0 araglarmin etkili kullaniminin 6gretmen
adaylarinin teknolojik pedagojik ve alan bilgilerini
biitiinlestirme  agisindan  olumlu  olabilecegi
sonucuna da literatiirde ulasilmistir (Tatli, ipek-
Akbulut ve Altimisik, 2016). Sever ve digerleri
(2023) ise Ogretmenlerle yaptigi calismada ise
Ogretmenlerin  WEB 2.0 araglarm1 eglenerek
O0grenme ortami yarattigit ve ders verimliligini
arttirdig1 icin derslerinde siklikla kullandiklari
sonucuna ulagmistir. Tim bu c¢alismalardan
hareketle, 6gretmen adaylarinin teknolojiyle ilgili
bilgi, beceri ve yeterliklerini gelistirerek 6gretmen
olduklarinda da bu bilgileri uygulamaya
aktarabilecek becerilerinin artirilmasinin 6nemli
oldugu soylenebilir. Bu sebeple 6gretmenlerin
WEB 2.0 araglanyla ilgili farkindaliklarini
artiracak egitimlerin 6nemli olabilecegi bu nedenle
de Ogretmenlere mesleki hayatlar1 siiresince,
O0gretmen adaylarina ise tiniversitelerde teorik ve
uygulamali olarak WEB 2.0 araglar1 egitimi
verilmesi gerektigi literatiirde de belirtilmektedir
(Sever vd., 2023). Bu calismalar gostermektedir ki
egitim alaninda WEB 2.0 araclarinin aktif ve etkili
kullanim1 6gretmen egitimi baglaminda 6nemli bir
gereklilik haline gelmistir. Ulkemizde 6gretmenlik
meslegi genel yeterlikleri baglaminda bulunan 233
gostergeden 13 tanesi teknoloji temelli olmasina
ragmen (Ogretmen Yetistirme ve Egitimi Genel
Miidiirliigii [OYEGM], 2006), 6gretmenler dijital
teknolojileri derslerdeki uygulamalara aktarmada
yetersiz  kalabilmektedir (Canbazoglu Bilici,
Yamak ve Kavak, 2012). Bu nedenle 6gretmenlerin
teknolojiyi derslerine nasil entegre
edebileceklerini, hangi teknolojileri ne amagcla
kullanmalar1  gerektigini bilmeleri ve bunlari
uygulamaya aktarabilmelerini saglayacak
teknolojik pedagojik alan bilgilerinin (TPAB)
artirilmasi oldukca onemlidir (Canbazoglu Bilici,
2012). Mishra ve Koehler’e (2006) gore; TPAB, ii¢
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konu alan bilgisi, pedagojik bilgi ve teknolojik

bilgi arasindaki etkilesimlerden ortaya ¢ikan bir
bilgi olarak tanimlanmaktadir.

WEB 2.0 araglar1 zaman ve mekandan bagimsiz
olarak egitim alaninda kullanilmasi1 (Shen ve Ho,
2020), 6grencilerin 6grenmesini (Hew ve Cheung,
2013), motivasyonunu, etkilesimini artirmasi,
kolay geribildirim saglamasi, bireysel 6grenmeyi
desteklemesi (Sever vd., 2023) gibi olumlu etkileri
sayesinde yaygin bir sekilde kullaniimaya
baslanmigtir. Bu nedenle 6gretmen egitiminde de
WEB 2.0 araclarinin egitiminin pedagojik
temellere  dayandirilarak  verilmesi  mesleki
hayatlarinda Ogrenci Ogrenmelerini
destekleyebilmeleri i¢in olduk¢a 6nemlidir (Hew
ve Cheung, 2013). Beden egitimi ve spor
derslerinde  WEB 2.0 araglarmin kullanimi
incelendiginde; zaman ve mekandan bagimsiz
olarak kisilerin fiziksel aktiviteye katilimlarim
(Uzungayir vd., 2022), derste 6grencilerin futbol
gibi uygulamali branglar1 6grenmede olumlu
etkileri olabilecegi goriilmiistiir (Lin, 2022).

Yapilan c¢alismalar beden egitimi ve spor
derslerine teknoloji entegrasyonu ile ilgili
pedagojik temelli uygulamalarin artirilmasi
gerektigini  belirtmektedir. Yine Mishra ve
Koehler (2006)’in de oOnerdigi gibi egitime
teknoloji  entegrasyonunun sadece teknoloji
egitimi verilen derslerden ziyade teknoloji
bilgisini alan ve alana 6zel pedagojik yontem
bilgisi ile birlikte destekleyecek uygulamalarin
onemli oldugu belirtilmektedir (Yilmaz vd.,
2022). Bu onemden yola ¢ikarak arastirmanin
amact beden egitimi ve spor Ogretmeni
adaylarinda TPAB  gelistirmeye  yonelik
tasarlanan 8 haftalik WEB 2.0 araclar1 egitim
deneyimlerinin Ogretmen adaylar1 ac¢isindan
incelenmesidir.
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Yontem
Arastirmanin Yontemsel Modeli

Bu arastirmada Ogretmen adaylarina verilen
egitimin etkilerini incelemek ve katilimcilarin bu
egitimle 1ilgili deneyim, algi ve anlamlarini
arastirmak icin nitel arastirma yoOntemlerinden
fenomenolojik arastirma deseni kullanilmistir.
Fenomenolojik arastirma, bireylerin bir konuya
iliskin deneyimlerini, algilarin1 ve anlamlarini
ortaya koymak i¢in yapilan bir aragtirma
desenidir (Van Manen, 2014).

Calisma Grubu-Evren Orneklem

Arastirma grubunu 2023-2024 egitim Ogretim
yilinda Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 40
(20 kadin, 20 erkek) 3. sinif beden egitimi ve spor
Ogretmen aday1 olusturmustur. Katilimeilar nitel
arastirmalarda  kullanilan  Orneklem  se¢im
yontemlerinden amacgli oOrneklem ve amacgh
orneklem igerisinden de 6l¢iit 6rnekleme yontemi
ile belirlenmistir. 40 ogrencinin
belirlenmesindeki Olgiitler; ikinci siif olmalari
ve Ogretim  teknolojileri dersini  se¢mis
olmalarrydi. Ogretmen adaylar1 8 haftalik WEB
2.0 araclann egitimine katildiktan sonra
degerlendirme giinliikleri yardimiyla veriler
toplanirken bu 40 6grenci igerisinden rastgele
secilen 10 6grenci (5 kadin, 5 erkek) ile bireysel
goriismeler yardimiyla veriler toplanmustir.
Gorlisme yapilan 10 6grencinin se¢iminde de
amaghi  Orneklem  yOntemlerinden  Olgciit
ornekleme kullanilmistir. Buna gore; 8 haftalik
Web 2.0 araglar1 egitimine diizenli olarak katilan
ve verilen ev Odevlerini eksiksiz sekilde
tamamlayan 10  6grenci  gorlisme  igin
belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar

Veri toplama aract olarak yar1 yapilandirilmis
bireysel goriismeler ve Ogrenci degerlendirme
giinliikleri kullanilmistir.  Yar1 yapilandirilmis
gorlismeler arastirmacinin 6nceden belirledigi
konular c¢ercevesinde, katilimcilara sorular
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sordugu ve cevaplarima gore derinlemesine

incelemeler yaptig1  birebir  goriismelerdir
(Fontana ve Frey, 2005). Bireysel goriismeler
aday beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin 8
haftalik egitim silirecindeki deneyimlerini ortaya
¢ikarmak i¢in yapilmistir. Buna gore aday beden
egitimi  6gretmenlerine ‘“WEB 2.0 araglan
egitimi deneyimleriniz nasildi? WEB 2.0 araglar
egitiminin mesleki gelisiminize katkis1 nasildi1?”’
Gibi sorular yoneltilmistir.

Ayrica tiim Ogretmen adaylarindan siireci
degerlendirmeleri i¢in degerlendirme giinliikleri
toplanmistir.  Giinliikler nitel arastirmalarda
kullanilan 6nemli veri toplama araglarindandir
(Engin, 2011). Ginliikler kisilerin farkli veri
toplama araglariyla wulasilmast zor kisisel
fenomenlere iliskin goriglerini  almak igin
kullanilmaktadir (Woll, 2013). Bu arastirmada da
degerlendirme giinliikleri katilimcilarin WEB 2.0
araclariyla ilgili kisisel fenomenlerine iliskin
goriislerini almak icin kullanilmistir.

Miidahalenin I¢erigi

Ogretmen adaylarma uygulanacak olan egitim
miidahalesinin igerigi haftalik olarak Tablo 1’de
aktarilmistir.

Egitim miidahalesinin igerigi {niversitede
ogretim teknolojileri dersine giren bir dgretim
eleman1 ayn1 zamanda birinci yazar ile 12 yillik
beden egitim §gretmenligi deneyiminin ardindan
12 yillik da beden egitimi §gretmen egitimi veren
bir 6gretim iiyesi ayni zamanda {i¢iincli yazar
tarafindan haftalik planlar seklinde tasarlanmistir.
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Tablo 1. Ogretmen Adaylarina Uygulanan Egitim

Miidahalesinin Icerigi
Hafta WEB 2.0 Miidahalenin Icerigi
araci

1 Dijital 30 dk: Bir hafta 6nce 6dev
Etkilesim  verilen konuyla ilgili
Araglar1 siifta ogrenci
(Zoom, sunumlarinin yapilmasi.
Skype, 45 dk: WEB 2.0 aracinin
Google tanittminin ~~ yapilmasi,

Meets) WEB 2.0 araglarmin

2 Google ogrenme ortaminda nasil
Classroom kullanilacagi ~ hakkinda
3 Canva grup tartismalari,
4 Kahoot Ogrencilerin kendi
5 Quiziz derslerinde  WEB 2.0
6 Quizlet araglarm  kullanmalar1
7 Google hakkinda tartisma ortami
Forms yaratilmasi, 6grencilerin
8 Animaker de katilimiyla sinifta

uygulamalarin yapilmasi.
5 dk:  Gin sonu
degerlendirmelerinin
yapilmasi ev ddevlerinin
verilmesi.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde tematik analiz kullanilmistir.
Tematik analizde once verilerin hepsi detayl bir
sekilde okunur ve tekrar tekrar incelenir.
Arastirmacinin olusturdugu kodlama sistemiyle
veriler bolimlere ayrilir. Kodlama sistemiyle
veriler anlamli kategorilere, kategoriler de
temalara boliintir. Bulgulardaki iligkiler ve
baglantilar da arastirmact tarafindan
degerlendirilerek ilgili kategori ve temalara
yerlestirilir. Bu sayede birbirleriyle iligkili
temalar olusturularak analiz yapilabilir (Braun ve
Clarke, 2006). Bu arastirmada da verilerin
arasindaki iligkiler analiz edilerek kategori ve
temalara ayrilmistir.
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Inandiricilik

Bu arastirmadan elde edilecek olan verilerin
inandiricihigini saglamak  amaciyla  veri
cesitlemesi, katilimci teyidi ve uzman goriisi
alinmistir. Bu sayede katilimcilarin goriigmeleri
kendileri tarafindan teyit edilmis ve en az 3
uzman tarafindan analiz edilerek verilerin
inandiriciligt  saglanmistir.  Ayrica  hem
degerlendirme giinliikleri hem de goriismeler
yoluyla veri ¢esitlemesi saglanmistir.
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Bulgular

Bu ¢alismadan elde edilen verilere gore bulgular, Sekil 1°de gosterilen iki tema ve dort kategori altinda
incelenmistir.

Tema 1 — Kisisel *WEB 2.0 araglaryla ilgili
Deneyimler bilgi sahibi olma

*WEB 2.0 arag¢larim giinliik

hayatta kullanma ve

bagkalarini etkileme

*Beden egitimi ders ortamini
ve igeriklerini etkili sekilde
yapilandirma

.....

yeterliliklerine sahip olma

Sekil 1. Tema ve Kategoriler

Tema 1-Kisisel Deneyimler

Kisisel deneyimler temasi altinda 8 haftalik WEB 2.0 araglar1 egitiminin 6gretmen adaylarinin kisisel
gelisimlerine etkisi incelenmistir. Buna gore katilimeilarin egitim sonunda, WEB 2.0 araglariyla ilgili
bilgi sahibi olduklar1 ve farkindalik kazandiklari, bu bilgilerini giinliik hayatlarinda da kullandiklar1 ve
cevrelerini de bu bilgilerle etkiledikleri ayrica diger derslerinde de WEB 2.0 araglarini etkili bir sekilde
kullanmaya basladiklar1 sonucuna ulagilmistir.

WEB 2.0 araclartyla ilgili bilgi sahibi olma kategorisinde beden egitimi 6gretmen adaylarinin goriislerinden
elde edilen bilgilere géore WEB 2.0 araglariyla ilgili farkindalik kazandiklari; 8 haftalik uygulamadan 6nce
ogretmen adaylarinin biiyiik ¢ogunlugunun WEB 2.0 araglariyla ilgili bilgi sahibi olmadigini (sadece
PowerPoint ile ilgili bilgi sahibi olduklar1) ama uygulamadan sonra farklt WEB 2.0 araglar1 hakkinda bilgilerinin
arttig1 sonucuna varilmistir. Bununla ilgili olarak 6grenci alintilar1 su sekildedir:

“Bu ders sayesinde WEB 2.0 araglaryla tamgtim ve kullanmaya bagladim. Teknoloji kullaniminin kolayliklarin
da bu dersler sayesinde fark ettim.” (Berke, Bireysel Goriisme)

“Daha oncesinde bilgim vardi Power-Point kullanabiliyordum ama artik farkly bir¢ok aract kullanabiliyorum.
Bilgi sahibi oldum.” (4y¢a, Bireysel Goriisme)

“PowerPoint ile simirlt kalmayip Canva, Kahoot ve Quizlet gibi her zaman isimize yarayacak uygulamalart
kullanmayr 6grendim.” (Ash, Degerlendirme Giinliigii)

WEB 2.0 araclarin1 giinliik hayatta kullanma ve bagkalarmi etkileme kategorisinde beden egitimi
ogretmen adaylarinin goriislerinden bulgular incelendiginde; 6gretmen adaylarinin WEB 2.0 araglarini
giinliik hayatlarinda cv ve sosyal medya igerikleri hazirlamak i¢in kullanirken diger derslerinde 6dev

ve sunum hazirlama icin de siklikla kullandiklarini belirtmislerdir.
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“Tabii ki kullandim. Benim su anda yaptigim iste sosyal medyada aktif olmak ¢ok onemli ben sosyal medya

hesaplarimi kullanirken bile bu programlardan yararlandim.” (Giirkan, Bireysel Gériisme)
“Ben giinliik hayatta kullanmaya basladim CV hazirladim mesela elektronik olarak.’’ (Ebru, Bireysel Goriisme)

“Diger derslerde de etkili sunum yaparken kullandim. Icerikleri olustururken bu derste égrendigimiz araglart
da kullandim.” (Ebru, Bireysel Goriisme)

Ayrica dgrencilerden bazilar1 WEB 2.0 araglari egitiminden sonra edindigi bilgileri ¢evresiyle de
paylastigini belirtmistir. Yani 6grenciler bu bilgileri edinip giinliik hayatlarinda kullanirken ayni
zamanda bu bilgileri sayesinde ¢evresindeki kisileri de etkilemek i¢in ¢aba gostermislerdir. Bununla
ilgili olarak 6grenci alintilar1 su sekildedir:

“Ben bu uygulamalar: kendim derslerimde de kullandim ayni zamanda ablama da hocalar 6dev vermis sunum
odevi ona da gosterdim bu 6grendiklerimi.”’ (Elif, Bireysel Goriisme)

“Mesela su an bir dergide yayinlanacak makale icin ¢alismalar yapryoruz hocamla beraber. Bununla ilgili veri
toplamak icin mesela Google forms kullandim ilk defa o derste gérmiistiim biliyordum. Hocama séyledim bu
sekilde toplayalim dedim.” (Berke, Bireysel Goriisme)

Tema 2- Mesleki Deneyimler

Mesleki deneyimler temasi altinda 8 haftalik WEB 2.0 araglar1 egitiminin 6gretmen adaylarinin
mesleki gelisimlerine etkisi incelenmistir. Buna gore katilimcilar WEB 2.0 araclartyla ilgili beden
yeterliliklerine sahip olmak i¢cin WEB 2.0 araglarinin olumlu etkileri oldugunu belirtmislerdir. Bu
baglamda WEB 2.0 araglarinin o6gretmen adaylarinin mesleki gelisimlerine katkis1 oldugu
diistiniilmektedir. Bununla ilgili olarak 6grenci alintilart su sekildedir:

“Yeni ve bir¢ok konuda kolaylastirici araglar égrendik, bunlar meslek hayatimizda daha énce de belirttigim
gibi ders iceriginde, 6dev ve sinavlart hazirlarken olduk¢a isime yarayacak sadelikten oteye gegebilecegim.”
(Ebru, Bireysel Goriisme)

“Her zaman digarida ders islemeyecegiz. Illaki bir sunum hazirlamamiz bir yerlerde ne bileyim bayramlarda
etkinliklerde yapmamiz gereken seyler olacak. Buralarda bu programlart bolca kullanacagiz ve yine
ogrencilere ekstra calisma kdagitlar: verecegimiz zamanlarda bu uygulamalardan faydalanacagiz.” (Giirkan,
Bireysel Gériisme)

“Mesleki hayatimda yani ogretmenlik hayatimda ogrendigim programlarin ders anlatimi ve ders icerigi
hazirlanmasi konusunda kolaylastirict olacagina ve tiretkenligimizi artiracagina inaniyorum.” (Berke, Bireysel
Goriisme)

“Bir beden egitimi dersinde Canva, PowerPoint, Animaker programlarin kullanarak zorlanmadan rahat bir

sekilde sunum ya da egitim materyalleri hazirlayacak seviyeye ulastigimi diisiiniiyorum.” (Emrah,
Degerlendirme Giinliigii)

Cagin gerektirdigi 6gretmen yeterliliklerine sahip olma kategorisinde beden egitimi &gretmen
adaylarinin goriiglerinden elde edilen bulgular incelendiginde; 6gretmen adaylarmin WEB 2.0
araglarii kullanarak mesleki hayatlarinda ders igeriklerinde giincel bilgiye yer verebileceklerini,
olabileceklerini belirtmislerdir. Ayrica giincel WEB 2.0 araglarini 6grenerek 6gretmen aday: olarak
kendilerini bu araglar sayesinde giincel tutabileceklerini ifade etmislerdir.
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“Eski bilgilerle kalan 6gretmenler su an piyasada silinmeye basladi. Kendimizi giincellememiz gerekiyor. Bu

nedenle bence ¢ok etkiliydi ogrendiklerimiz.’’ (Elif, Bireysel Goriigme)

“Daha modern, daha ¢agdas ders anlatmamizi saglayacak bu sayede siirekli kendimizi giincel tutabilecegiz.”
(Ecrin, Bireysel Goriisme)
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Tartisma ve Sonuc¢

Beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinda
TPAB gelistirmeye yonelik tasarlanan 8 haftalik
WEB 2.0 araglari egitim deneyimlerinin
Ogretmen adaylar1 agisindan incelenmesini
amagclayan arastirmadan elde edilen bulgulara
gore WEB 2.0 araglarinin egitiminin 6gretmen
adaylarinda hem kisisel hem de mesleki olarak
gelismelerine etkileri oldugu goriilerek iki tema
olusturulmustur.

Tema 1- Kisisel Deneyimler, baglaminda
yapilan ¢alismalar 6gretmen adaylarinin TPAB
diizeylerinin disik oldugunu (Emre vd., 2020)
bu nedenle de 6gretmen (Gormiis, 2023; Emre
vd., 2020) ya da 6gretmen adaylarinin TPAB
gelistirici uygulamalarin yapilmasi gerektigini
gostermektedir (Emre vd., 2020). Bu arastirmada
da WEB 2.0 araglar1 egitiminin 0gretmen
adaylariin TPAB’lerini olumlu etkiledigi ve
bilgilerinin artirilmasi noktasinda etkili oldugu
sOylenebilir. Literatiirde, 6gretmenlerin giinliik
hayatta teknoloji kullanimina asina olmalartyla
TPAB’leri arasinda anlamli bir iligki oldugu
ifade edilmektedir (Karatas ve Tutanak, 2017).
Arastirma bulgularinda elde edilen; Ogretmen
adaylarimin WEB 2.0 araglariyla ilgili bilgi
diizeylerini  artirmast  sonucunda  giinliik
yasamlarinda da bu araglar1 kullanmalar1 hatta
cevrelerine de bu bilgileri aktarmalar literatiirle
uyumludur. Calisma sonuglarina gére; TPAB ile
Ogretmen adaylarmin akademik basarilarmin
gelistigi; TPAB becerilerine vurgu yapilan
derslerde katilimcilarin planlama, &gretim ve
degerlendirme stireglerinde teknolojiyi
kullanabildikleri gézlemlenmistir (Phelps vd.,
2021). Yapilan arastirma sonucuna gore de
literatiirdekine  benzer sekilde  Ggretmen
adaylarinin WEB 2.0 araglarini diger derslerinde
igerik hazirlamak igin kullandiklar1
goriilmektedir.

Tema 2 — Mesleki Deneyimler, baglaminda
yapilan ¢alismalar incelendiginde beden egitimi

Volume : 2 Number: 1

O0gretmen adaylarmin teknolojiyi kullanmak
istemelerine ragmen kendilerini  hazirliksiz
hissettikleri ve teknoloji kullaniminda kavramsal
engellerin oldugunu diisiinmektedirler (Daum ve
Ervin-Kassab, 2023). Teknolojinin  dersten
bagimsiz ogretilmesi, ozellikle belirli pedagojik
derslerle baglantilarinin  olmamasit ve bu
cercevede uygun uygulamanin yapilmamasi,
gelecegin  Ogretmenlerinin teorikle uygulamay1
biitiinlestirmesi konusunda yetersiz kalmalarina
yol agtig1 tespit edilmistir (Emre vd., 2020).

Tiirkiye’de beden egitimi alaninda WEB 2.0
araglartyla ilgili yapilan ¢aligmalarda 6gretmen
adaylarinin mesleki yeterlik diizeyleriyle WEB 2.0
yeterligi arasinda anlamli bir iliski bulunurken
(Ugras ve Aslan, 2022), 6gretmen adaylarinin
WEB 2.0 araglar1 kullanim yetkinligi orta diizeyde
bulunmustur (Can ve Kerkez, 2022a). Bu nedenle
de WEB 2.0 araclar1 ve dijital teknolojilerle ilgili
uygulamali egitimlerinin hem 6gretmenlere hem
de Ogretmen adaylarina verilmesi gerektigi
tizerinde durulmustur (Can ve Kerkez, 2022a; Can
ve Kerkez, 2022b; Yilmaz, 2022).

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
ogretmen adaylariin WEB 2.0 araglar1 egitimi
sayesinde  Ogretmen  olduklarinda  ders
iceriklerini etkili sekilde yapilandirma ve ¢agin
noktasinda gelisim sagladiklarini diistindiikleri
goriilmektedir. Yani WEB 2.0 araglar1 egitimi
sayesinde Ogretmen adaylar1 gelecekte meslek
hayatina basladiklarinda bu araglari etkili sekilde
uygulayabileceklerini bu baglamda da WEB 2.0
araclar1 egitiminin mesleki gelisimleri acisindan
olumlu etkileri oldugunu belirtmislerdir. Aym
sekilde literatiirdeki caligmalar da Ogretmen
adaylarinin TPAB seviyelerini gelistirmeye
yonelik WEB 2.0 araglarinin dahil edildigi
deneysel c¢aligmalar yiiriitillerek (Emre vd.,
2020), O0gretmen yeterliklerinin
gelistirilebilecegini sdylemektedir (Ogretmen
Yetistirme ve Egitimi Genel Miidiirligi
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[OYEGM], 2006; TED, 2009).

Kisisel deneyim olarak; dgretmen adaylarinin
WEB 2.0 araclartyla ilgili  farkindalik
kazandiklari, WEB 2.0 araclarin1  giinliikk
yasamlarinda kullanip ayni zamanda
cevrelerindeki  kisileri de bununla ilgili
bilgilendirdikleri: mesleki deneyim olarak;
O0gretmen adaylarinin WEB 2.0 araglar1 egitimini
beden egitimi ders ortaminda etkili igerikler
hazirlamak ve c¢agin gerektirdigi G6gretmen
yeterliklerine  sahip olmak icin  gerekli
gorilmiistir.

Sonug olarak, beden egitimi 6gretmen adaylarina
verilen 8 haftalilk WEB 2.0 araglar1 egitimi
sayesinde hem mesleki olarak hem de kisisel
olarak kendilerini gelistirerek bu egitimlerin
hem mesleki gelisimleri hem de kisisel
gelisimleri i¢in gerekli oldugunu belirmelerinin
yaninda  baskalarma da  bu  bilgileri
aktarmiglardir. Bu nedenle egitimi 6gretmen
adaylarinin giiniimiiz 6gretmen yeterliklerine ve
dijital becerilerine sahip olabilmesi i¢cin WEB
2.0 araclar1 egitimlerinin yapilmasi hatta 6gretim
programlarinin igerisinde yer almasi
onerilmektedir.
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An Analysis of Employment Issues for Sports Science
Graduates
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ABSTRACT

This study aims to examine the employment policies of the Ministry of Youth and Sports with a
focus on the priority given to graduates of Sports Sciences, within the framework of the personnel
recruitment announcement issued in 2023 and the dimensions of the Decree-Law No. 638 on the
Organization of the Ministry of Youth and Sports and the National Youth and Sports Policy
Document. This study was conducted using a qualitative research model and document analysis
design. The research involved a thematic analysis of data obtained from academic journals, official
reports, policy documents, and news sources, and a document analysis of the Ministry's
announcement was performed and compared with the existing literature. According to the findings,
the announcement for 1071 positions by the Ministry of Youth and Sports includes quotas for
various fields ranging from technology and informatics to arts and communication, from theology
to social sciences. This diversity indicates that the Ministry adopts a comprehensive approach to
various youth-related fields. The number of quotas allocated for Sports Sciences graduates (208)
indicates a significant employment opportunity in this field. However, compared to other fields, this
quota is not very high, suggesting that the Ministry places greater emphasis on employment in other
areas. According to the Ministry's personnel recruitment announcement, 208 out of a total of 1071
positions (approximately 19.4%) are allocated to Sports Sciences graduates. However, it is debatable
to what extent this ratio aligns with the general duties and areas of activity of the Ministry.

Keywords: Sports Sciences Graduates, Access to Government Careers, Ministry of Youth and
Sports, Employment Policies.

Spor Bilimleri Mezunlarimin Istihdam Problemi Uzerine Bir Analiz

OZET

Bu ¢alisma, Genglik ve Spor Bakanligi'nin istihdam politikalarinit 2023 yilinda ilan ettigi personel
alim ilam1 gergevesi ve Bakanligin, “638 sayili Genglik ve Spor Bakanhigimin Tegkilat” Kanun
Hiikmiinde Kararnamenin ve “Ulusal Genglik ve Spor Politikast Belgesi” boyutlarini ele alarak,
Spor Bilimleri mezunlarinin 6nceligi odaginda incelemeyi amacglamaktadir. Bu calisma, nitel
aragtirma modeli ve dokiiman analizi deseni kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda
akademik dergiler, resmi raporlar, politika belgeleri ve haber kaynaklarindan elde edilen veriler
tematik bir yaklagimla analiz edilerek Genglik ve Spor Bakanligi'nin ilan1 dokiiman analizi yapilarak
mevcut literatiirle karsilastirilmistir. Elde edilen bulgulara gére, Genglik ve Spor Bakanligimin 1071
kisi i¢in actig1 ilan, teknoloji ve bilisimden sanat ve iletisime, ilahiyattan, sosyal bilimlere kadar
genis bir yelpazede farkli uzmanlik alanlarma yonelik kontenjanlar igermektedir. Bu cesitlilik,
Bakanligin genclikle ilgili cesitli alanlarda kapsamli bir yaklagim benimsedigini gostermektedir.
Spor Bilimleri mezunlar1 i¢in ayrilan kontenjan sayist (208), bu alanda ciddi bir istihdam firsati
sundugunu isaret ediyor. Ancak, bu kontenjan diger alanlarla kiyaslandiginda yiiksek olmamakla
birlikte, Bakanligin diger alanlardaki istihdama daha fazla 6nem verdigini gostermektedir.
Bakanligin personel alim ilanina gore, toplam 1071 kisilik kontenjandan 208" (yaklagik %19,4) Spor
Bilimleri mezunlarina ayrildigi goriilmektedir. Ancak, bu oranin Bakanligin genel gorev ve faaliyet
alanlarina ne derece uygun oldugu tartisilabilir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri Mezunlari, Devlet Kariyerine Erisim, Genglik ve Spor
Bakanligs, Istihdam Politikalari.
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Introduction

Employment is a critical issue that lies at the
core of both economic and social policies,
involving numerous disciplines. This field
encompasses the total of individuals actively
working or seeking employment in the labor
market, serving as a fundamental parameter
indicating the health and productivity of an
economy. The multifaceted nature of
employment has been explored in-depth
through studies in various fields, such as
economics, sociology, business, and law.
These studies reveal that employment is not
merely an economic term but an integral part
of societal and individual life. This research
aims to comprehensively examine the
employment policies of the Ministry of Youth
and Sports, considering all these dimensions.
The Ministry's policies will be analyzed in the
light of the aforementioned diverse
disciplines. In this way, the study aims to
understand the employment policies not only
from an economic perspective but also from
social and cultural dimensions.

Employment

Employment is a central issue in economic
and social policies, engaging multiple
disciplines. It refers to the field where
individuals work in exchange for wages or
salaries (Fougere et al., 2000). As an
economic term, it denotes the total number of
individuals in the labor market (Malcomson,
1999). Employment is a significant indicator
of the health and efficiency of an economy.
Studies in fields such as economics,
sociology, business, and law have highlighted
the complex structure of employment
(Rhodes, 2015).

Employment from an Economic Perspective

In economic literature, employment refers to
the condition of individuals working in
exchange for wages (Hoffman, 1979).
Keynesian economic theories argue that
macroeconomic  policies can regulate
unemployment and employment, while
neoclassical approaches suggest that market
mechanisms and individual choices will
regulate the labor market. Employment

policies are directly related to economic
growth, unemployment rates, inflation, and
wages (Crompton, 2010).

Employment from a Sociological and
Demographic Perspective

Sociological studies examine the social
structure and demographic impacts of
employment. Variables such as gender, age,
ethnic origin, and educational level and their
effects on employment are frequently
discussed in this field (Pagano & Pica, 2012).
For example, the participation rates of women
in the workforce, the role of the elderly in
employment, and youth unemployment are
central topics in sociological research
(Godard, 2014).

Employment from a Business and
Management Perspective

In business literature, human resource
management, the implementation  of
employment  policies, and workforce
productivity are important topics (Domar,
1947). Employer branding, employee
satisfaction, and organizational commitment
play critical roles in gaining competitive
advantages for businesses. Furthermore,
topics such as employee training and
development, workforce planning, and
performance management are frequently
discussed in this field (Hipple, 2010).

Employment in a Legal Framework

Employment law includes legal rules and
standards that regulate labor relations. Issues
such as employment contracts, working
hours, wages, occupational health and safety,
union rights, and dismissal are fundamental
components of employment law (Hoffman,
2010). These legal frameworks, which vary at
national and international levels, play an
important role in protecting employee rights
and defining employer obligations (Ford,
2014).

The Impacts of Globalization and
Technological Advancements on Employment

Globalization and technological
advancements are factors that deeply affect
employment  markets  (Cirillo, 2017).
Phenomena such as global competition,
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workforce mobility, and remote working have
changed the structure of employment markets
and labor demand. Technological
advancements, including automation and
artificial intelligence, have led to the
disappearance of some professions and the
creation of new job areas (Aghion et al.,
2019).

Types of Employment

e Full-Time Employment: Employment
where individuals work on specific days
of the week, usually covering standard
daily working hours.

o Part-Time Employment: Employment
where individuals work fewer hours per
week and generally have flexible
working hours.

e Temporary Employment: Employment
that is valid for a specific period or
project and usually has a specific end
date.

o Freelance Employment: Employment
where individuals work independently,
often making short-term or project-
based agreements with  multiple
employers.

e Remote (Home-Based) Work: Work
performed outside of the workplace,
usually from home, with the aid of
technology (Sema, 2012; Ozen, 2015;
Pissarides, 2001).

Employment Policies

Employment policies include strategies and
methods developed by governments to
regulate the labor market and protect workers'
rights (Fougere et al., 2000). These policies
aim to reduce unemployment rates, enhance
job security, and increase the efficiency of the
job market (Selamoglu, 2002). Additionally,
these policies are shaped in accordance with
economic theories, social needs, and political
goals. Employment policies are addressed
differently by Keynesian and neoclassical
economic theories. The Keynesian approach
emphasizes government intervention and
public spending to reduce unemployment and
increase employment (Avendano & Berkman,
2014). In contrast, the neoclassical approach

gives more weight to market mechanisms and
individual choices. These two theories
represent different economic understandings
at the foundation of employment policies
(Calmfors & Nymoen, 1990).

Employment policies are often divided into
"active" and "passive" categories. Active
employment  policies  include  direct
interventions such as improving the efficiency
of the labor market, placing unemployed
individuals into work, and providing
vocational training. Passive employment
policies encompass support mechanisms
designed to cope with unemployment, such as
unemployment insurance and social benefits
(Han et al., 2009).

Globalization and technological
developments have led to the reshaping of
employment policies (Sonnet et al., 2014). In
particular, digitalization and automation have
changed the structure of the job market,
necessitating new policy approaches. In this
context, the development of digital skills,
adaptation to innovative business models, and
flexible working arrangements have become
important (Agpak & Oz¢icek, 2018).

Employment policies are also examined from
perspectives of social justice and equality.
Factors such as gender, age, ethnicity, and
disability are critical in ensuring equal
opportunities in the job market. In this regard,
special employment programs for
disadvantaged groups and anti-discrimination
laws have been developed (Sonnet et al.,
2014).

Employment policies are an evolving field
within the context of economic theories,
global trends, and social needs. Employment
is a dynamic and multidimensional issue that
needs to be addressed from economic,
sociological, business, legal, and
technological perspectives (Jochem, 2011).
This diversity presents different challenges
and  opportunities  for  policymakers,
employers, and workers. Effective design and
implementation of employment policies are
key to sustainable economic growth and
social welfare. The development of effective
employment policies is crucial not only for
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economic growth and stability but also for
social justice and equality (Storey, 1995).

Employment Policies of the Ministry of Youth
and Sports

In 2023, the Ministry of Youth and Sports
announced vacancies in the 'Information and
Technology Sector (Group 1): Required
Education:  Information  Systems and
Technologies, Computer Sciences, Computer
Engineering, etc., with a quota of 171
positions. Art and Communication Sector
(Group 2): Required Education: Fields related
to art, such as Painting, Music, Photography,
and areas like Communication Sciences, New
Media and Communication, with a quota of
199 positions. Sports Sciences Sector (Group
3): Required Education: Coaching Education,
Sports Management, Recreation, Exercise and
Sports Sciences, etc., with a quota of 208
positions. Social Sciences Sector (Group 4):
Required Education: Sociology, Psychology,
Social Work, Theology, etc., with a quota of
205 positions. General Group (Group 5):
Required Education: Any undergraduate
program, with a quota of 248 positions. Youth
Leadership (Group 6): Required Education:
Completion of the Youth Leadership Training
provided by the Ministry of Youth and Sports,
regardless of degree field, with a quota of 40
positions” (Ministry of Youth and Sports,
2023).

The 'National Youth and Sports Policy
Document' (Official Gazette, 2013), under the
heading 'Legal Basis," states: 'The National
Youth and Sports Policy Document is
prepared by the Ministry and submitted for
approval to the Council of Ministers to ensure
coordination and cooperation among public
institutions and organizations that directly or
indirectly influence youth and sports policies,
and it is revised and updated at least every
four years. In updating the National Youth
and Sports Policy Document, suggestions
from relevant public institutions and
organizations, sports federations, and NGOs
are considered' (Ministry of Youth and Sports,
2013).

In conclusion, while forming its personnel
employment policies, the Ministry prioritizes

Volume: 2 Number:1

sports as well as values related to youth.
Consequently, it is evident that the personnel
recruitment policies are developed based on
youth activities. This explains why the
employment rates in the 2023 personnel
announcement for graduates from Sports
Sciences are approximately 19.4%.

Looking at advanced countries in sports, for
example, the employment policy of the
Ministry of Sports in the United Kingdom has
developed a strategy titled "Get Active: a
strategy for the future of sport and physical
activity" (GOV.UK., 2023). This strategy
focuses on increasing sports participation and
physical activity levels in the UK. Main goals
include physical and mental health, individual
development, social and community
development, and economic  growth.
Additionally, making sports and physical
activities more inclusive and accessible to
everyone, and making the sector more
sustainable and financially resilient, are
among the fundamental components of this
strategy. In the UK, employment in the field
of Youth and Sports is implemented in a more
open and sustainable manner (UK Sport,
2024). Ultimately, employment conducted via
public  internet access  demonstrates
transparency and sustainability, and focuses
on sports sciences.

When comparing the approaches to personnel
employment in the field of Youth and Sports
between the two countries;

Turkey: Specifies quotas for various
disciplines targeting specific expertise areas,
attempting to meet the diverse needs in the
field of Youth and Sports. This is evident in
the  ministry's  announcement,  which
prioritizes the need for personnel to support
various Yyouth-related activities outside of
sports activities, as seen in the "Social
Sciences Sector (Group 4): Required
Education: Sociology, Psychology, Social
Work, Theology, etc., with a quota of 205
positions™ (Ministry of Youth and Sports,
2023).

United Kingdom: Aims within a general
strategy framework to make sports and
physical activity accessible and sustainable
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for all sections of society. This approach is
built on increasing sports participation and
expanding the positive effects of sports on
society, prioritizing transparency and public
access to current personnel employment
resources, and facilitating accessibility
through  "https://www.uksport.gov.uk/jobs"
(GOV.UK, 2023).

In conclusion, the Ministries of Youth and
Sports in Turkey and the United Kingdom
adopt different employment policies in line
with their own needs and goals. Turkey's
approach specifies quotas for various
disciplines targeting specific expertise areas
to meet the diverse needs in the field of Youth
and Sports, while the UK focuses on general
sports participation and spreading physical
activity across the general population. This
clearly demonstrates the different emphases
and approaches in the sports and youth
policies of both countries, highlighting the
significance of these differences in terms of
demonstrating the distinct emphases and
approaches in the sports and youth policies of
both nations.

Methods

The primary aim of this research is to compile
existing literature on employment and to
evaluate the policies of the Ministry of Youth
and Sports within this context. The literature
review section of the article includes a
comprehensive survey of sources analyzing
employment from economic, sociological,
business, legal, and technological
perspectives. Academic journals, official
reports, policy documents, and current news
sources have been utilized for this purpose.
Furthermore, the official websites of the
Ministry of Youth and Sports and the UK's
Ministry of Sport, along with their published
announcements and policy documents, have
been thoroughly examined.

Data Analysis

The announcement of the Ministry of Youth
and Sports was analyzed through document
analysis and compared with the existing
literature. The collected literature was
examined using a thematic approach.

Volume: 2 Number:1

Thematic analysis is the process of
identifying, analyzing, and reporting patterns
(themes) within data. This method allows for
a rich and detailed understanding of the data
while  addressing  research  questions.
Thematic analysis enables the grouping of
data into meaningful categories and the
examination of the relationships between
these categories. This method helps
researchers gain a deep understanding of the
data and provide comprehensive explanations
about specific phenomena (Braun & Clarke,
2006). The connections between the
theoretical ~ foundations, policies, and
practices of employment in different
disciplines were analyzed. The employment
policies of the Ministry of Youth and Sports
were evaluated comparatively with the
existing literature.

Methodological Approach

This study adopts a qualitative research
approach. It aims to provide a new
understanding and perspective by compiling
and analyzing existing information. The
existing data and information in the literature
have been used to answer research questions
and to facilitate a broader understanding of
employment policies.

Ethical Evaluation

All data and sources used in the study have
been cited in accordance with academic
ethical standards. During the research
process, copyright and intellectual property
rights have been respected, ensuring the
correct and fair use of sources.
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Conclusion

The Ministry of Youth and Sports' 2023
announcement for 1,071 positions spans a
wide range of expertise areas from technology
and informatics to art and communication,
from theology to social sciences. This
diversity demonstrates the Ministry’s
comprehensive approach to youth-related
fields. The quota set aside for graduates in
Sports Sciences has been determined to be
208, providing significant employment
opportunities in the Sports Sciences area.
However, this quota is relatively low
compared to other areas, indicating that the
Ministry places greater importance on other
fields of employment.

According to the Ministry's 2023 personnel
recruitment announcement, 208 out of the
total quota of 1,071 positions (approximately
19.4%) are allocated to graduates in Sports
Sciences. Although this is considered a
significant quota for the 'Sports Sciences'
group within the Ministry, the appropriateness
of this rate in relation to the Ministry's overall
mission and activities may be debated.

Among the Ministry's core tasks are
promoting youth and sports activities,
developing sports science and education,
managing sports facilities, and protecting
athletes' health. In this context, while the
representation of 'Sports Sciences' graduates
within the Ministry should be a priority,
prioritizing other groups in the announcement
provides insight into the Ministry's
employment policy priorities.

Furthermore, the quotas allocated in other
groups (such as informatics, art and
communication,  social  sciences, and
theology) demonstrate the Ministry's priority
to serve other youth-related activity areas.
This  diversity shows the  Ministry's
comprehensive approach in various youth-
related fields. The development and support
of artistic, cultural, educational, and
technological programs targeted at youth are
also important. Therefore, when evaluating
whether the quota allocated to Sports Sciences
graduates is fair, the comprehensive nature of

the Ministry's overall goals and activities must
also be considered.

In conclusion, while the quota of 208
positions allocated for Sports Sciences
graduates offers significant employment
opportunities in this field, it constitutes a
relatively low rate compared to other areas.
The quota rate allocated to Sports Sciences
graduates serves the Ministry's needs in the
sports field, but it may be balanced according
to the Ministry's other activity areas and
objectives. In addition to the Ministry's
overall missions and objectives, the
challenges and needs encountered in the field
of youth and sports may also have influenced
the distribution of quotas.
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OZET

Olimpiyat Oyunlari, sporda rekabetin en yiiksek seviyede yagandigi uluslararasi bir platformdur.
Tiirkiye'nin de bu etkinliklerde temsil edildigi diigiiniildiigiinde, olimpiyatlarda yer alan miicadele
sporlarina yonelik yapilan bilimsel ¢aligmalarin 6nemi ortaya ¢gikmaktadir. Bu makalede, Tiirkiye'de
olimpiyatlarda yer alan miicadele sporlarina dair yapilan bilimsel ¢aligmalarin incelenmesi konu
almmustir. Caligmada, Tiirkiye'de yaymlanmis makaleler i¢in Dergi park veri tabani ve uluslararasi
dergiler i¢in Web of Science (WoS) veri tabanindaki makaleler taranarak olimpiyatlarda yer alan
miicadele sporlarna odaklanan c¢aligmalar belirlenmistir. Bu ¢alismalarin yillara gore dagilimi,
hangi spor dallarma odaklandigi, spor bilimlerinin hangi alt alanlarinda oldugu gibi hususlar
sistematik derleme yoluyla incelenmistir. Elde edilen bulgular, Tiirkiye'de olimpiyat miicadele
sporlar1 izerine yapilan bilimsel ¢caligmalarin genellikle antrenman yontemleri, performans analizi,
yaralanma &nleme ve psikososyal konulara odaklandigini gostermistir. Sonug olarak, Tiirkiye'de
olimpiyat miicadele sporlari iizerine yapilan bilimsel ¢alismalarin belli bir potansiyele sahip oldugu
ve bu alandaki aragtirmalarin artirilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Miicadele sporlari, Olimpiyatlar, Sistematik derleme

Analysing the Scientific Studies on Combat Sports in the Olympics in
Turkey: A Systematic Review

ABSTRACT

Olympic Games is an international platform where competition in sports is experienced at the
highest level. Considering that Turkey is also represented in these events, the importance of
scientific studies on the combat sports in the Olympics emerges. This article analyses the scientific
studies on combat sports in the Olympics in Turkey. In the study, studies focusing on combat sports
in the Olympics were identified by searching the Dergi park database for articles published in Turkey
and Web of Science (WoS) database for international journals. Issues such as the distribution of
these studies by years, which sports they focus on, and which sub-fields of sports sciences they are
in were analysed through systematic review. The findings showed that scientific studies on Olympic
combat sports in Turkey generally focus on training methods, performance analysis, injury
prevention and psychosocial issues. As a result, it is emphasised that scientific studies on Olympic
combat sports in Turkey have a certain potential and research in this field should be increased.

Key Words: Combat sports, Olympics, Systematic review
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Giris

Olimpiyat Oyunlar1 veya kisaca Olimpiyatlar,
Yaz ve Kisg Olimpiyat Oyunlar1 olmak tizere iki
ayrt kategoride, dort yilda bir diizenlenen
uluslararas1 ¢ok sporlu etkinliktir. 2004in
iizerinde ilkeyi temsil eden sporcularin
katildig1 etkinliklere ev sahipligi yapan
olimpiyatlar, dlinyanin en kapsamli spor
etkinligi olarak bilinmektedir (IOC, 2018).

Olimpiyat  Oyunlari, diinya  genelinde
sporcularin becerilerini ve dayanikliliklarin
sergileyebilecekleri en prestijli spor
etkinliklerinden biridir. Bu etkinlikler, cesitli
spor disiplinlerini i¢ermekte olup, doviis
sanatlar1 ya da bir diger tamimiyla miicadele

sporlart bu disiplinlerden birini olusturur
(Smith, 2019).

Doviis sanatlari, ylizyillardir insanlar arasindaki
miicadeleyi ve rekabeti ifade etmektedir.
(Brown, 2020). Farkli doviis sanatlari, 6zgiin
teknikleri, stratejileri ve kurallariyla farkl
kiiltiirlerden gelir ve sporcularin fiziksel ve
zihinsel yeteneklerini test etmek amaciyla
kullanilirlar. Olimpiyat Oyunlari'ndaki doviis
sanatlar1 disiplinleri arasinda judo, karate, boks,
gires ve tekvando branglart bulunmaktadir
(Kim ve Garcia, 2018).

Doviis sanatlari, Olimpiyat Oyunlari'nda hem
sporcular hem de izleyiciler i¢in biiyiik bir ilgi
odagidir. Bu sporlarin  tarth  boyunca
Olimpiyatlardaki varlii, geleneksel doviis
sanatlarinin modern spor diinyasina entegre

edilmesini yansitmaktadir (Wang ve Chen,
2017).

Doviis sanatlari, fiziksel yeteneklerin yani sira
karakter gelisimi, ahlaki degerler ve disiplin
gibi 6nemli degerleri tesvik eder. Bu nedenle,
Olimpiyat Oyunlari'ndaki doviis sanatlar1 hem
sporun kendisi hem de sporcularin kisisel
gelisimleri i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir
(Johnson, 2019). Bu degerlerin yan1 sira
olimpiyatlardaki temsil ve miimkiin olan
basarilar  bir iilkenin spor alanindaki
kalkinmasim1  ve spora verdigi  degeri
gostermektedir. Bu basarinin saglanmasinda
doviis sanatlar1 da rol almaktadir.
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Franchini ve ark. (2018) Olimpiyat Oyunlarinin
diinyanin en 6nemli spor miisabakasi oldugunu
ve Spor Bilimlerinin Olimpiyatlarda spor
basarisi i¢in Onemli bir rol oynadigim
belirtmistir. Boks, eskrim, judo, tekvando ve
giires doviis sporlariin, bu yarismadaki tiim
madalyalarin ~ %20-25'ini  temsil ettigini
vurgulamistir. Olimpiyatlarda basari, tilkelerin
Olimpiyatlara katilmasi1 ve basarili performans
sergilemesi ac¢isindan onemli goriilmektedir
(Rhamey Jr, & Early, 2013; Forrest et al., 2010).

De Bosscher ve ark. (2009) spor
organizasyonlart diger sektorlerden farkli
olarak ¢ok daha genis bir kitle tarafindan
yakindan takip edildiginden basar1 veya
basarisizligin insanlar ve kurumlar tlizerinde
etkisinin diger sektorlere gore daha derinden
olacagini vurgulamistir. Bu nedenle {ilkeler
hem daha fazla madalya kazanmak hem de
iilkeler arasinda madalya siralamasinda {ist
siralara  ¢ikmak i¢in  Olimpiyatlarda 1yi
performans gostermek istemektedirler (Bernard
ve Busse, 2004).

Gelismis bir iilke olabilmek i¢in her alanda
basartya ulagsmak hedefiyle spor alani i¢in
sorunlar1 ve kaynaklarmni iyi analiz etmek,
firsatlar1 tespit ederek yakalayabilecek spor
politikalar1  gelistirmek  gerektigini  bilen
yoneticiler, spor baglaminda daha basarili
olmak i¢in uygun hamleler yapmak zorundadir.
Gelistirilmesi gereken politikalarin bagarisinin
anahtar1 mevcut durumun dogru analiz
edilmesidir (Aydin, 2023).

Bu baglamda olimpiyatlar ve 6nemi goz 6niinde
bulunduruldugunda Olimpiyatlarda iilkemizin
basarilarinin  artmast i¢in yapilabilecekler
diisiiniildiiglinde mevcut durumun analizinde en
basarili oldugumuz branglarin déviis sanatlari
agirlikli oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 1. Tiirkiye’nin 1936 — 2020 yillari arasinda

diizenlenen olimpiyatlarda kazandigi madalyalarin
istatistigi

Brang Altin Giimiis Bronz Toplam Yiizde
Boks 1 3 3 7 6,73
Giires 29 18 19 66 63,46
Judo 1 0 1 2 1,92
Tekvando 1 3 5 9 8,65
Karate 0 1 3 4 3,85
Okguluk 1 0 0 1 0,96
Halter 8 1 2 11 10,58
Atletizm 0 1 2 3 2,88
Art. Jimnastik | 0 0 1 1 0,96
Genel

Toplam 41 27 36 104 100

Kaynak: (TMOK, 2023)

Istatistiklere bakildiginda olimpiyatlarda yer alan
doviis sanatlarinin  madalyalarin =~ %84,61’ini
olusturdugu goézlemlenmekle birlikte bu basari
yilizdesinin iilkemiz i¢in olimpiyatlarda 6nemli
bir yer tuttugu tespit edilmistir.

Bu bilgilerin 15181nda olimpiyatlardaki basarmnin;
bir {ilkenin spor bilimleri alaninda yaptigi
calismalarla da iliskili oldugunun
diisiiniilmesinin yanit sira doviis sanatlarinin
olimpiyat diizeyinde 6nemli bir yer tutmasindan
otiirli bu galismada olimpiyat diizeyinde yer alan
doviis sanatlarinin (Judo, Tekvando, boks, giires,
eskrim) tlilkemizin spor bilimleri alaninda ne
diizeyde arastirma  konusu oldugu bu
arastirmanin temel sorusunu olusturmustur.

Bu soruya yanit aranirken yillara gore degisim,
branglara gore dagilim, spor bilimlerinin alt
calisma alanlarina gore dagilim ve anahtar
kelimelerin y1gilimi1 dikkate alinmistir.
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Yontem
Arastirmanmin Yontemsel Modeli

Bu arastirmada sistematik derleme yontemi
kullanilmistir.  Sistematik derleme, belli bir
arastirma sorusuna yanit aramak iizere o alanda
yapilan ¢alismalarin ¢esitli dahil etme ve
dislama kriterleri kullanilarak kapsamli bir
sekilde taranmasi1 ve raporlanmasidir (Karacam,
2013). Bu yontemin seg¢ilmesinin nedenleri
daha az yanlhilik ve hata icermesi, literatiir
taramasinin belirli bir yontemle yapilmasi,
calismalar secilirken kullanilan kriterlerin
acikca Dbelirtilmesidir. Ayrica bu ¢alisma
Ozelinde; belirli bir siire sonra yapilacak
sistematik derleme c¢alismalar1 ile olimpiyat
miicadele sporlarinda spor bilimleri alaninda
yapilan caligmalarin yillar icinde gosterdigi
degisim yeniden izlenerek karsilastirma
yapilabilecektir.

Sistematik derlemenin geleneksel derlemeden
ayrilan su yonleri bu calismada 6n plana
¢ikmaktadir. Arastirmanin temel olarak tek bir
sorusu bulunmakta, tiim adimlar ve tarama
stratejileri  arastirmanin  basinda  yazarlar
tarafindan Dbelirlenmistir, saglam ve yiiksek
kaliteli kanitlara dayali calismalara
ulasilabilmesi igin arama motorlar1
sinirlandirilmistir, yazarlarin spor bilimleri
alaninda bilgi ve deneyim birikimi mevcuttur ve
tekrarlanabilirlik 6zelligi korunacak sekilde tiim
siire¢ tanimlanmistir (Yilmaz, 2021). Ayrica
verilerin gorsel olarak algilanmasiyla ¢alismay1
destekleyecegi diisiiniilerek kelime bulutlar
olusturulmustur.

Sistematik derleme calismasinin
olusturulmasinda ise PRISMA metodu takip
edilmistir. PRISMA metodu, meta-analiz ve
sistematik derleme arastirmalarinin sunumunu
gelistirmede yazili bir rehber ortaya koymay1
amaglayan bir metot tiiridiir (Karagam, 2013).
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Arastirmada 6rneklemin belirlenmesinde ise
olgiit drneklem yontemi kullamlmustir. Olgiit
orneklem, dnceden belirlenmis bir dizi Olgiitii
karsilayan biitin durumlarin ¢alisilmasidir.
Olgiit arastirmaci tarafindan olusturulur ya da
daha oOnceden hazirlanmis Olgiitler listesi
kullanilabilir (Marshall ve Rossman, 2014). Bu
calismada olgiitler; eserlerin Tiirkiye evreninde
doviis sanatlart iizerine yapilan, 2000 yilindan
2024 yilina kadar yaymlanmig ve Dergi park ve
Web of Science veri tabanlarindan erisilebilen
makaleler olmasi seklinde belirlenmistir.

Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanmasinda ilk olarak gilinlimiizde
Scopus ile birlikte diinya ¢apinda en alakali iki
multidisipliner bilimsel veri tabanindan biri
(Gorraiz, Gumpenberger et al. 2016) olarak kabul
edilen Web of Science taranmistir. Daha sonra ise
Tiirkiye literatlirlindeki yayinlar1 en kapsamli
sekilde sunan ve TUBITAK ULAKBIM c¢atist
alinda bulunan Dergi park veri tabam
kullanilmistir. Veriler toplanirken 2000 yili ve
sonrast makaleler aragtirmaya dahil edilmistir.

Verilerin toplanmasinda Web of Science veri
tabaninda arama i¢in anahtar kelime olarak
“boxing", "boxer”, "fencing”,"fencer" , "judo" ,
"judoka" , "judokas" , "tekvando" , “taek",
“wrestling", "wrestler", "wrestlers", “martial
arts”, “combat sports” terimleri kullanilmigtir.
Filtreleme olarak sadece ‘‘sports science”
alaninda yapilan ¢aligmalar ve iilke/bolge olarak
“Tiirkiye” incelenmistir.

Dergipark veri tabaninda ise “giires”, “giires¢i”,
“judo”, “judocu”, “eskrim”, “eskrimci”, “boks”,
“boksor”, “tekvando”, “tekvando”,
“tekvandocu”, “dOviis sanatlar1’”  terimleri
kullanilmistir. Tekrar eden makaleler i¢in kontrol
yapilmistir ve her biri bir kere analize dahil
edilecek sekilde kayit altina alinmistir.
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Web of Science veri tabaninda toplamda 190
makaleye ulasilmis ve yapilan incelemeler
sonucunda anahtar kelimeler ile uyumlu olan 109
makale, Dergi park veri tabaninda bulunan 519
makaleden anahtar kelimeler ile uyumlu 310
makale taranarak calismaya dahil edilmistir.
Veriler ilgili veri tabanlarindan “01.11.2023 —
19.11.2023” tarihleri arasinda toplanmustir.

Toplanan veriler Alemdag (2018)’mn
calismasinda spor bilimlerinde en ¢ok calisilan
konular kategorisinde belirtilen “sporda psiko-
sosyal alanlar, spor egitimi alani, hareket ve
antrenman  bilimleri  alani, yOnetim ve
organizasyon ve saghk” alanlarina gore
kategorize edilerek kodlanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin kodlanmasi ve filtrelerin yapilmasi
daha sonrasinda ise analiz edilebilir hale
getirilmesi i¢in ilk olarak Microsoft Excel
programi kullanilmigtir. Analize hazirlanan
veriler IBM SPSS 20 programu ile analiz edilmis
olup bu verilerin yillara gore dagilimi, elde
edilen verilerin spor bilimlerinin hangi alt
alaninda ¢alisildiZi  ve hangi branglarin
calisildigr analiz edilerek verilerin frekans
degerlerine ve ¢apraz tablolarina bakilmastir.
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Bulgular

Yapilan alan yazin incelemesinin ardindan olimpiyatlarda yer alan miicadele sporlari ile ilgili Web Of
Science ve Dergi park veri tabaninda bulunan son 23 yil igerisinde yer alan toplamda 419 makaleye
ulasilmis ve bu makaleler PRISMA yontemine gore sema halinde gosterilmis olup bu tarama igleminin
tanimlama, tarama, uygunluk ve dahil etme agamalar1 Sekil 1°de gosterilmistir. Belirlenen kriterlere gore
toplamda 699 makaleye ulasilmis olup taramada c¢alismalarin 6zet kisimlar1 ve anahtar kelimeleri
incelendikten sonra, 280 aragtirma belirlenen kriterleri saglamadigi i¢in degerlendirilmeye alinmamastir.
Kriterleri saglayan 419 makale arastirma kapsamina alinarak; yillara gore, spor bilimleri alt alanlarina
gore dagilimi, ¢alisilan branglarin dagilimi ve calisilan branslarin kendi igerisindeki ¢alisma alani
dagilimi analiz edilerek tablo ve grafik halinde asagida sunulmustur. Bulgular sonug¢ kisminda
tartisilarak degerlendirilmistir.

Sekil 1. PRISMA  yontemine gore arastirmanin akisi (Liberati, 2009)

Tanimlama DERGIPARK (n=519)
WEB OF SCIENCE (n=190)

g

Uygunluk esasina gore harig

Tarama Taranan dergilerde belirlenen => tutulan makalaler (Spor bilimleri
k _ alaninda ¢alisilmayan makales
ayit sayisi (n= 709) say1s1)
(n=290)
Uygunluk i¢in degerlendirilen
tam caligmalar (n=419)
Uygunluk
Dahil
Edilme Sistematik degerlendirilmeye
dahil dilen ¢aligma sayisi
(n=419)
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Grafik 1. Arastirmada Yer Alan Makalelerin Yillara Gore Dagilimi

2000-2004 2005-2009 2010-2014 2015-2019 2020-2023

Grafikte olimpiyatlarda yer alan miicadele sporlari ile ilgili ¢aligmalarin yillar iginde artis diizeyi
goriilmektedir.

Grafik 2. Aragtirmada Yer Alan Makalelerin Brans Dagilimi

boks eskrim gures judo taskwondo

Yukaridaki grafik incelendiginde literatiirimiizde yer alan ¢alismalarda giires ve tekvando alaninda daha
cok calismaya yer verildigi sonucuna ulasilmistir. Yukarida belirtilen degerlerin incelenen toplam makale

sayisindan fazla olusu bazi c¢alismalarda birden fazla bransin aynm1 anda yer almasindan
kaynaklanmaktadir.
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Grafik 3. Arastirmada Yer Alan Makalelerin Spor Bilimleri Alt Calisma Alanlarina Gére Dagilimi

hareket_

psiko_sosyal
antrenman

saglik yonetim

Yukaridaki grafik incelendiginde ise olimpiyatlarda yer alan miicadele sporlar ile ilgili yapilmis
caligsmalarin ¢aligma alani olarak daha ¢ok hareket-antrenman ve psikososyal alanlara yonelik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yukaridaki degerlerin arastirma kapsaminda calisilan toplam makale sayisindan
fazla olmasi baz1 makalelerde spor bilimlerindeki alt alanlardan birkaginin ayni anda yer almasindan
kaynaklanmaktadir.

Miicadele sporlar1 alaninda yapilan c¢aligmalarin 2000 yilindan giiniimiize kadar olan dagilimi
incelendiginde 6zellikle 2014-2019 (153 ¢alisma) yillar1 ve 2020-2023 (207 ¢alisma) yillar1 arasinda
calismalarin sayisinin 6nceki yillara gore farkli bicimde arttig1 goriilmiistiir. Bu nedenle bu artis1 olusturan
calismalardaki brang ve alt alan dagilim1 Grafik 4-5-6-7°de daha detayl olarak incelenmistir.
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Grafik 4. 2014-2019 Yillar: Arasi Calisilan Makalelerin Branslara Gére Dagilimi (%)

Elvoks

[ eskrim
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Wjudo

CJtaekwondo

Yukaridaki grafik incelendiginde 2015-2019 yillar1 arasinda yapilmis akademik c¢alismalarda agirlikli
olarak giires, tekvando ve judo branslarinin ¢aligildig1 sonucuna ulagilmistir.

Grafik 5. 2014-2019 Yillar: Arast Calisilan Makalelerin Alt Alanlara Gére Dagilimi (%)

Hl egitim
Bl hareket ve antrenman
[Opsiko sosyal
Il sagiik
yonetim

Yukaridaki grafik incelendiginde 2015-2019 yillar1 arasinda yapilmis akademik galismalarda spor
bilimlerinin hareket ve antrenman ve psikososyal ¢alisma alanlarinin daha yogun ¢alisildigi sonucuna
ulasiimastir.

Yiiksel ve Dagli Ekmekgi, 2024 76
Olimpiyatlarda Yer Alan Miicadele Sporlari ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilnus Bilimsel Calismalarin Analizi: Bir Sistematik
Derleme



_—— OPEN a
ACCESS
Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2024,

Volume: 2 Number:1

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI
Grafik 6. 2020-2023 Yillar: Arasi Calisilan Makalelerin Branslara Gére Dagilimi (%)
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Yukaridaki grafik incelendiginde 2020 — 2023 yillar1 arasinda yapilmis akademik calismalarda agirlikli
olarak 2015-2019 yillarindaki ¢alismalara paralel bir sekilde giires, tekvando ve judo branslarinin
calisildig1 sonucuna ulasilmistir.

Grafik 7. 2020-2023 Yillar: Arast Calisilan Makalelerin Alt Alanlara Gore Dagilimi (%)

M egitim

@ hareket ve antrenman
[Opsiko sosyal

Il saglik

CJyonetim

Yukaridaki grafik incelendiginde 2020-2023 yillar1 arasinda yapilmis akademik ¢alismalarda spor
bilimlerinin hareket-antrenman ve psikososyal ¢alisma alanlarinin daha yogun c¢alisildigi sonucuna
ulagilmistir.
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Sekil 2. Giires Ile Ilgili Calismalarin Kelime Bulutu
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Arastirmada yer alan giires bransi ile ilgili ¢alismalarin kelime bulutu ile elde edilen bulgular

incelendiginde giires ile ilgili yapilmig ¢alismalarin hareket-antrenman ve psikososyal alanlarda daha
yogun calisildig1 sonucuna varilmistir.

Sekil 3. Judo Bransi Ile Iigili Calismalarin Kelime Bulutu

— ¥ DINAMIE DERGE  wemasson
i

(;ELEVEK&EL"L\P'ESJPE RFO RMAN Sy

N E f:Lﬂ%EL DELI'}IM ER
ALT ADAFTATION YT NETLAO)

Haztix ].."‘)’I Ml LG AL
k X DENGE

SALDIRGANLIK
J:L:[T JunocuLAR

:.'I.I-VL.NIFLK
A I I E I PR—
SOMATOTI

Tvpe puavILAR

CORE TRAINING
EL KAVRAMA

DENGE

YONETIM
CINSIYET
_DYNAMIC

UPPER EXTREMITY
FIZIKSEL AKTIVITE oo umeat FONKSITO

LN SYAETY 1

DINLENME
YETENEK

ELIT SPORCU
COMBAT SPOR

HALTER
ESNEKLIK

[T

SIVI ALIMI

DEGER @ e uaaggg;gﬁé‘%ﬁfig;&ﬁa
ANTRENMAN KAS ' AEROBIK GUC
HYDPOHYDRATION gapix ! S :
GUDULENM | ANA?%EEUM
STATIK D 50 ELASTIK BANT
s o SRR

i o FlzeTL wyGUILUY e TURK SU
S TAKIM SPORLARI%
ENGELLI SPORCU sz
Aragtirmada yer alan judo bransi ile ilgili caligmalarin kelime bulutu ile elde edilen bulgular

incelendiginde judo ile ilgili yapilmig ¢alismalarin hareket-antrenman ve psikososyal alanlarda daha
yogun ¢alisildig1 sonucuna varilmistir.
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Sekil 4. Tekvando Brang: Ile Iigili Calismalarin Kelime Bulutu
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Arastirmada yer alan tekvando bransi ile ilgili ¢alismalarin kelime bulutu ile elde edilen bulgular
incelendiginde tekvando ile ilgili yapilmis ¢aligmalarin hareket ve antrenman ve psikososyal alanlarda
daha yogun calisildig1 sonucuna varilmastir.

Sekil 5. Eskrim Bransi Ile Ilgili Calismalarin Kelime Bulutu
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Aragtirmada yer alan eskrim bransi ile ilgili calismalarin kelime bulutu ile elde edilen bulgular
incelendiginde eskrim ile ilgili yapilmis ¢alismalarin hareket ve antrenman alaninda daha yogun

calisildig1 sonucuna varilmastir.
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Sekil 6. Boks Brans: Ile Ilgili Calismalarin Kelime Bulutu
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Aragtirmada yer alan boks bransi ile ilgili ¢alismalarin kelime bulutu ile elde edilen bulgular
incelendiginde boks ile ilgili yapilmis calismalarin hareket ve antrenman alaninda daha yogun oldugu

sonucuna varilmistir.
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Tartisma ve Sonu¢

Elde edilen bulgularin 1s181nda olimpiyatlarda
Pinto ve ark. (2020) Tiirkiye'de yaz ikliminde
antrenman yapmanin kondisyon seviyesini
daha yiiksek bir diizeye ¢ikarmaya elverisli
olmasinin Tiirkiye’nin olimpiyatlarda
miicadele sporlar1 bransindaki basarisina etki
saglamis olabilecegi vurgulanmistir.

Chatzigianni (2018) ise Tiirkiye'nin karatede
kazandigi madalya sayisinin ¢okluguna
deginmis ve bu basarinin altinda iilkemizin
cografi konumun da Onemli oldugunu
vurgulamistir.

Dashper ve ark. (2014) Tiirkiye nin miicadele
sporlar1 bakimindan olimpiyatlardaki
basarisin1 iilkenin anayasasinda her yastan
vatandasin fiziksel ve zihinsel sagligini
gelistirmek, herkes i¢in sporu tesvik etmek ve
seckin sporculara ulusal bir deger olarak
muamele etmek i¢in devlet diizeyinde 6nemli
faaliyetlerle tesvik edilen spora adanmig
maddelerin olmasma baglamistir. Buna ek
olarak Tiirkiye'de sporun devlet tarafindan
giiclii bir sekilde desteklenmekte oldugunu
vurgulamistir.

Ayrica Tirkiye'nin Olimpiyat Oyunlarinda
karate dalinda kazandigr madalya sayisinin,
misabakalarmin ~ agirhk  kategorilerine
boliinmesiyle iligkili olabilecegi ve bunun da
Tiirk karatecilerin bedensel yapisina tam
olarak uydugu tespit edilmistir (Podrigalo et
al., 2017).

Uluslararas1 alan yazinda yapilmis bu
yorumlara karsilik iilkemizin
olimpiyatlardaki durumu icin bazi elestiriler
de miimkiindiir.

Imamoglu (2015) Tiirkiye'de sporun politik
boyutu ile ilgili kaygilarindan bahsetmis,
sporcularin gerekli sekilde desteklenmedigini
One stirmiis, Tiirkiye’de Federasyonlarin ivedi
sekilde 2016-2020 ve 2023 i¢in hem yiiksek

performans hem de sporun tabana yayilmasi
ile 1lgili uygulanabilir ve siirdiiriilebilir
stratejik planlarini, performans program ve
biitce projeksiyonlarii tamamlamalari ve var
olanlar1 da giiniin kosullarina uygun hale
getirmek icin gozden gecirmeleri gerektigini
belirtmistir.

Ziyagil (2021) yapmis oldugu c¢alismasinda
Tiirkiye’'nin  olimpiyatlardaki ~ basarisinin
gecmis yillara gore bir diisiiste oldugunu bunu
da Ulkemizin spor ile ilgili yonetsel olarak
birtakim eksikliklerinden dolayr oldugunu
ifade etmistir.

Bu arastirmanin bulgular1 incelendiginde
olimpiyatlarda yer alan miicadele sporlarina
yonelik c¢alismalarin zaman iginde arttig1
gbézlemlenmistir. Bu baglamda bilimsel
alanda bu branglara yonelik c¢alismalarin
artmasmin miicadele sporlarinin basarisina
katk: saglayacag diigiiniilmektedir.

Arastirmada branglarla ilgili calismalarin
toplam sayis1 ele alindiginda eskrim ve boks
alaninda c¢aligmalarin diger branglara gore
daha az oldugu goriilmiistiir (eskrim 22, boks
64). Spor bilimleri alt alanlarina bakildiginda
en ¢ok hareket - antrenman ve psikososyal
alanlarda calisildig1r saptanmistir (hareket ve
antrenman 189, psikososyal 139).

Y 6netim, saglik ve egitim alanlarinda ise daha
az ¢alismaya rastlanmistir (yonetim 60, saglik
60, egitim 40). Arastirmada elde edilen
kelime bulutu sonuglarina gore arastirma
konularinin siklikla hareket ve egzersiz olarak
secildigi yorumunda bulunulabilir.

Yapilan c¢alisma sonucunda asagidaki
sonuglara ve onerilere ulagilmistir.

e Olimpiyatlardaki madalyalarimizin biiyiik
¢ogunlugunu savunma sporlari alanindaki
madalyalar olustururken literatiirlimiizdeki
calisma  sayisinin  arttirllmasinin =~ bu
branglardaki  basariya dogrudan  katki
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saglayabilecegi diistiniilmektedir. ve olimpiyatlardaki yeri ile ilgili kisith

e Olimpiyatlarda yer alan miicadele galiymaya rastlanmistir.

sporlarinda kazanilan madalyalar (www.olimpiyatkomitesi.org.tr, 2024)
karsllastlrlldlgmda eskrlm ) ve  boks Bu baglamda bu ¢aligmanin ileride yapilacak
branslarindaki basar1 ylizdesi diger miicadele
spordaki basarinin ¢ok gerisinde kalmaktadir.
Ayni sekilde calisilan makale sayisi da

bununla paralellik gostermektedir. Eskrim ve

calismalar i¢in bir kilavuz niteligi tagimasi
diistintilirken ~ bu  alanda  yapilacak
calismalarin da hem iilkemizde hem de
i uluslararast alan yazinda spor bilimleri
boks alanindaki calismalarin - <

alanina  katki  saglayacagi ¢ikariminda

desteklenmesinin ve sayilarinin artirtlmasinin b
ulunulmustur.

olimpiyatlarda iilkemiz adina bagarinin
artmasina katki saglayacagi diistiniilmiistiir.

e Spor bilimleri birden fazla calisma alanini
icinde barindiran ve bu alanlarin birbirleriyle
yakindan iligkili oldugu hibrit bir bilim
alanidir. Ayni1 zamanda bu calisma alanlar
birbirini desteklemekle beraber bir biitlin
olarak ele alinmadigi takdirde spordaKki
gelisimi  kisitlanabilecek  bir  durum
olusturabilmektedir. Bu baglamda ele
alindiginda caligmanin verilerinin gosterdigi
iizere genellikle spor bilimlerinin egzersiz
bilimleri alanina agirlik verilmis olmasi
nedeniyle biitiinsel olarak basariy1 saglayacak
tim unsurlart bir arada dikkate almay1
zorlastiracak  sekilde bilimsel arastirma
birikiminin olustugunu gostermektedir.

Bu kaynak kisitinin giderilmesinin yani bu
branglar ile ilgili yapilacak ¢aligmalarda spor
bilimlerinin tim alanlarina agirlik
verilmesinin (yOnetim, organizasyon,
pazarlama, ekonomi, zihinsel performans,
altyapt  gelisimi gibi) hem {ilkemizde
miicadele  sporlar1  dallarmin  geligimi
acisindan hem de olimpiyatlardaki basarimiza
katki saglamasi acisindan anlamli derecede
katki saglayacagi diisiiniilmiistiir. Alan yazin
incelendiginde miicadele sporlarmin
olimpiyatlarda tilkemiz igin biiylik Onemi
olmasina ragmen bu konuyu ele alan
caligmaya rastlanmamistir. Ayni  sekilde
uluslararas1 yayinlarda da miicadele sporlari
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Ilkégretim Ogrencilerinin Akademik Basarilari ve Yiizme
Bransina Yonelik Performansi Etkileyen Faktorlerin
Onceliklendirilerek incelenmesi

Feyza GURBUZE "/, Mehmet Ayberk HINCAL 2ABE
Erciyes Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Endiistri Miih. Boliimii, ?Kayseri Genglik ve
Spor Miidiirliigii

OZET

Bireylerin saglikli yagamu siirdiirebilmesi i¢in kisisel ve ¢evre temizligine, spor yapmaya, diizenli
uyku ve beslenme ile stresle bas etmeye dikkat etmesi gerekmektedir. Spor aligkanligi kiiciik
yaglarda kazanilmaz ise devamliligi saglanamayabilir. Bu sebeple oOzellikle ilkdgretim
ogrencilerinin akademik caligmalariyla beraber spor yapma kabiliyetlerinin ve isteklerinin de
gelistirilmesi saglikli nesiller igin gereklidir. Bu ¢aligjmada yiizme sporu yapan ilkogretim
Ogrencilerinin hem spor performansini hem de akademik performansimni etkileyen faktérlerin
belirlenmesi ve Onceliklendirilmeleri yapilmigtir. Literatiir incelemesi ve uzman gorisleri ile
faktorler belirlenmis Analitik Hiyerarsi Proses (AHP) yontemi ile karsilastirmalar1 yapilarak
onceliklendirilmistir. Calismanin sonuglarina gére hem yiizme sporu hem de akademik basari i¢in
en etkili faktor psikolojik faktorlerdir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme performansi, saglikli yagsam, akademik performans, grup karar verme,
Analitik Hiyerarsi Proses (AHP).

Prioritizing and Examining the Factors Affecting Primary School Students’
Academic Achievement and Performance in Swimming

ABSTRACT

For a healthy life, individuals must pay attention to personal and environmental hygiene, exercise,
regular sleep and nutrition, and coping with stress. If sports habits are not acquired at a young age,
their continuity may not be achieved. For this reason, it is necessary for healthy generations to
develop the abilities and desires of primary school students to do sports along with their academic
studies. In this study, the factors affecting both sports performance and academic performance of
primary school students participating in swimming were determined and prioritized. Factors were
determined through literature review and expert opinions and were prioritized by comparison with
the Analytical Hierarchy Process (AHP) method. According to the results, psychological factors
were determined to be the most effective factors for both swimming and academic success.

Key Words: Swimming performance, healthy living, academic performance, group decision
making, Analytic Hierarchy Process (AHP).
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Giris

Bireylerin saglikli yasami siirdiirebilmesi i¢in
kisisel ve g¢evre temizligine, spor yapmaya,
diizenli uyku ve beslenme ile stresle bas
etmeye dikkat etmesi gerekmektedir. Fiziksel
ve ruhsal olarak hastalanmamak i¢in
gereklerden birisi olan spor aliskanligr kiigiik
yaslarda  kazamilmaz ise = devamliligi
saglanmayabilir. Bu sebeple ozellikle
ilkogretim ogrencilerinin akademik
caligmalariyla ~ beraber  spor  yapma
kabiliyetlerinin ve isteklerinin de
gelistirilmesi saglikli nesiller i¢in gereklidir
[Bozkus vd., 2013].

Bu c¢alismada akademik ve = ylizme
performansini etkileyen faktorlerin 6nemli bir
siiflandirmasi sunulmaktadir.

Calismanin gerceklestirilmesi i¢in Oncelikle
karsilastirilmast  yapilacak faktor ve alt
faktorlerin =~ belirlenmesi  gerekmektedir.
Bunun i¢in asagida ozetleri verilen daha dnce
yapilmis c¢alismalar incelenerek akademik
performans ve yiizme performansina etkisi
olan ve Tablo 1°’de wverilen faktorler
cikarilmigtir. Daha sonra Tablo 2’de verilen
ilgili paydaslarla gorisiilerek ilave edilecek
faktorler Tablo 3’de verilen faktorler
belirlenmistir. Belirlenen bu faktorler yine
ilgili paydaslar ile birlikte Tablo 5 ve Tablo
6’da gosterildigi gibi karsilastirmalarda
kullanilmak tzere iki farkli  sekilde
simiflandirilmistir. Bu siiflandirmalara gore
Tablo 7°de verilen dnem dereceleri dikkate
alinarak eklerde verilen ikili karsilastirmalar
uzmanlar tarafindan yapilmistir. Yapilan
karsilastirmalar kullanilarak AHP teknigi ile
faktor ve alt faktorlerin Onem dereceleri
hesaplanmistir.  Son  olarak  bulgular
Ozetlenerek sonuglar yorumlanmistir. Sirin
vd. (2008), spor ile ugrasan Ogrencilerin

motivasyonlarmi belirlemek ilizere

-

Giirbiiz ve Hincal, 2024

zamanlarina gore cinsiyet ve yas durumlarina
gore spora katilim motivasyonlarinin degisip
degismedigini incelemislerdir. Spora katilim
motivasyonlarmin digsal faktorlerden c¢ok
takim tyeligi/ruhu, beceri gelisimi ve aktif
olma seklinde tespit etmislerdir.

Bayraktar ve Kurtoglu (2009) ¢alismalarinda
yasin, genetigin, cinsiyetin, kinantropometrik
ozelliklerin, iklim ve c¢evre sartlarinin,
otonom sinir sisteminin, antrenman kosullari
ve kisilik 6zellikleri vb. birgok faktoriin spor
performansini etkiledigini belirtmislerdir.

Eroglu ve Zileli (2015), calismalarinda sportif
performansi etkileyen en onemli faktoriin
genetik oldugunu vurgulamistir.

Erdogan vd. (2014), antrenmanin yeri,
metodu ve ekipmanlariin; antrendr, hakem,
rakip, seyirci, aile ve arkadas gibi insan
faktorlinlin, egitim durumu ile sosyo-
ekonomik durumun, beden dili, uyarilmighk
diizeyi, konsantrasyon, kisilik, iletisim,
motivasyon, mola, psikolojik antrenmanlar
gibi  psikolojik  faktorlerin  sporcularin
performansim1  etkileyen faktorler olarak
belirlemislerdir.

Aras vd. (2019), biligsel yorgunlugu hem spor
hem de egzersizde performansa etki eden
faktorlerden biri olarak degerlendirmislerdir.

Kahya (2023), gen ile sporda esneklik
arasindaki iliskiyi inceleyerek esnekligin bir
cok faktdrden etkilendigini ve genetik
varyantlarin kolajen doku formasyonunda
olusturdugu farklilasmadan onemli Olgilide
etkilenebildigini vurgulamistir.

Acikkar (2007) ¢alismasinda destek vektorleri

yontemini kullanarak sporcu performansini
etkileyen faktorleri tahmin etmistir.

Baxevani vd. (2001) ¢alismalarinda sampiyon
Yunan yiiziiciilerin performanslarini artiran
temel dis faktorler olarak: Devlet ve kuliip
yonetimi, okul, antrendr, aile, karsi cins,
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taraftarlar, basin, fiziksel kondisyon, mizag,
kayg1 ve beslenme
bahsetmislerdir.

Alp (2022) yaptiklar1 ¢alismada, 10-12 yas
yliziiciilerinin kol ve bacak hacmi ile sprint
ylizme performanslari arasindaki iligkiyi
inceleyerek toplam kol hacmi ve ylizme
performanslar1 arasindaki iligkinin kelebek
stilinde anlamsiz oldugunu; diger stillerde
pozitif yonde anlamli oldugunu vurgulamaistir.

oldugundan

Tiryaki ve Katipoglu (1991), ¢alismalarinda
geng yiiziiclilerin  spora katilimlarindaki
belirli giidiilerin neler oldugunu aragtirmislar
ve yeni arkadagliklar edinmek ve takimdaki
arkadashigt korumak i¢in spor yapmay1
siirdiirmenin sporcu ile veli i¢in Onemli
oldugunu ortaya koymuslardir.

Varol (2018), calismasinda yiiziiciilerde
performansa etki eden parametrelerin olasi
genetik  faktorler ile iliskilendirilmesini
degerlendirerek, sporcularin motivasyon ve
Ozgiivenleriyle de iliskilendirmistir. Calisma
sonucunda Tirkiye’de lisansh yiiziiciilerin
ACTN3 ve ACE genleri bakimindan R/X+I/I
genotip yayginligr olabilecegi sonucuna
ulagmustir.

Hingal (2017) yaptigi ¢alismada yiiziicli
performansini etkileyen faktorlerden
biyolojik saati ve beslenmeyi; ayrica yas,
cinsiyet ve yliziiciilerin viicut yapist gibi
faktorleri inceleyerek, cinsiyet ve yas gruplari
aras1 antropometrik ve somatotipik farkliliklar
oldugunu, bununla beraber antrenman
zamani-nabiz ve beslenme faktorlerinin sivi
tiikketimi, antrenman siiresi, yas, cinsiyet gibi
diger degiskenlerle birlikte performanslarina
etki ettigini belirtmistir.

Ozeker (2018) yaptigi tez calismasi
sonucunda 10-12 yas yiiziicilerinin kara
antrenmanlarinin fonksiyonel kuvvetini ve
yliizme performansint  olumlu etkiledigi
sonucuna varmistir.

Balc1 (2023), ylizme antrendrlerinin iletisim
becerilerinin  ylizme sporu ile ugrasan
bireylerin, performanslar1 tizerinde etkili
oldugunu ortaya koymustur.

Ozkad1 (2019) ¢alismasinda antropometrik ve
motorik becerilerin  yilizme performansi
tizerinde baskin bir sekilde etkisi oldugunu
belirlemistir.

Sentiirk (2018), 11-12 yas yiiziiciilerde kulag
uzunlugu ile yas, viicut ylizey alani, ylizme
hizi, kulag indeksi ve kulag hizi arasinda
anlamli bir iligki oldugunu belirtmistir.

Kizilin vd. (2021) yaptiklar1 literatiir
incelemesinde ylizme sporunda performansi
olumlu etkileyen c¢alismalarin daha ¢ok
antrenman ve egzersiz tiirleri oldugunu ayrica
antropometrik, motorik  ve  fizyolojik
ozelliklerin gelisimi ile solunum ile kuvvet
performanslar1  {izerinde olumlu oldugu
sonucuna varmiglardir.

Akcaova (2022), sporcularin, kalitesinin ve
kisisel verimliliklerinin yiikselmesi,
motivasyon ve performanslarinin arttirilmasi
ve mekan aidiyetlerinin olugmasi ve
saglanmasi i¢in soyunma odalarinda renk ve
151k diizenlemelerinin nasil olmasi gerektigi
ile cinsiyet, egitim ve meslek gibi
degiskenlerle iligkilerini arastirmistir. Soguk
duvar rengi olan soyunma odalarinin sicak ve
notr renklere oranla denekler tarafindan daha
pozitif degerlendirildigini belirtmistir.

Zacca vd. (2019), yas grubu yiiziiciilerde
antrenmandan vazge¢menin etkilerini
performans, enerji ve kinematik agisindan
degerlendirerek,  antrenmanlarin  sezon
sonunda durdurulmasinin, performansa bagh
enerjik ve kinematik faktorlerinde orta
derecede bozulmalara neden oldugunu, ancak
spesifik  olmayan fiziksel faktorler ve
aktivitelerin kondisyon kayiplarini en aza
indirebilecegini belirtmistir.

Meggs and Chen (2019), calismasinda
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psikolojik beceri egitiminin, kendi kendine
konusma ve hedef belirlemenin geng
ylziicillerde yiizme performansi {izerinde
etkili olabilecegini vurgulamislardir.

Espada vd. (2023), antrenman kontroliinii ve
performansi arttirmay1 amaglayan kuvvet ve
aerobik degerlendirme yonteminin yiizmede
etkili oldugunu belirtmislerdir.

Oliveira vd. (2021), gen¢ yliziiciilerde
biyolojik olgunlagma, viicut biyiikligi ve
kompozisyonu ile kolun itici giicii arasinda
pozitif iliski oldugunu belirtmislerdir.

Sammoud vd. (2023), yetenek tespiti ve
gelisimi  i¢cin  geng On  yiiziiciilerde
antropometrik ozelliklerin
degerlendirilmesinin Onemini
vurgulamiglardir.

Buraya kadar verilen literatiir ylizme
performansi ile ilgili olan calismalarin bir
kismidir. Asagidaki boliimde ise akademik
performans ile ilgili yapilan c¢alismalarin
bazilar1 verilmistir.

Yavuz (2020) yaptigr calismada 8. Smifa
devam eden Ogrencilerin ilkdgretime gecis
sinavinda basarilarii etkileyen faktorler ve
bunlarin farkli degiskenlere gore farklilik
gosterip gostermedigini aragtirmistir.

Tathilioglu (2013), okul basarisini etkileyen
birgok  faktér  oldugunu  ve  okul
basarisizliginin, ogrenciden
kaynaklanabilecegi gibi, ailesi, okulu ve diger
cevresel faktorlerden de kaynaklanabildigini
vurgulamistir.

Tural (2002), 6grenci basarisina etki etme
olasilig1 olan faktorlerin ulusal, bolgesel ya da
yerel olabilecegi gibi, okul olceginde de
olabilecegini vurgulamistir.

Yenice vd. (2012), ilkogretim Ogrencilerinin
cesitli degiskenlere gore fen Ogrenmeye
yonelik motivasyon
incelemislerdir.

diizeylerini

Altun ve Cakan (2008), akademik basarida
okullarin uygun fiziki altyapiya sahip olmasi,
Milli Egitim miudiirliiklerinin okul ve
dershanelerle isbirligi icinde olmasi, velilerin,
dershanelerin ve 6zel sektoriin egitime destek
saglamasi, Ogretmen ve  yoOneticilerin
yeterlilikleri saptamasi ve gelistirilmesi, il
diizeyinde ve okullarda deneme sinavlarinin
yapilmasi1 ve okul Oncesi egitimin
yayginlastirilmasi ile basarinin olumlu olarak
etkilenecegini saptamistir.

Bakioglu ve Sanduz (2014), 6gretmenlerin
Ogrencilerin akademik basar1 ve
basarisizliklarina ile ilgili olarak kim/kimlerin
hesap vermesi gerektigine dair diisiincelerini
kapsayan bir ¢alisma yapmastir.

Memis (2007) besinci smif 6grencilerinin
calisma aligkanliklarini etki eden demografik
faktorleri incelemistir.

Aslanargun vd. (2016) 6grencilerin akademik
basarilarina etki eden cinsiyet, anne/baba
egitimi ve meslegi, ekonomik durumu ile
kardes sayisinin 68renci basarisi lizerindeki
iliskisi tizerine ¢alismislardir.

Keceli-Kaysili  (2008) calismasinda aile
katiliminin 6grencilerin akademik becerilerini
arttirdigini belirtmistir.

Metin (2013), 1ilkogretim 6grencilerinin
seviye belirleme smavindaki basarisina etki
eden faktorleri belirlemek iizere calisma
yapmistir.

Uyulgan ve Akkuzu (2017), kisisel
faktorlerden akademik i¢sel motivasyon ve
genel Ozyeterlik faktorlerinin  ilkdgretim
Ogrencilerinin akademik basarisina etkisi
tizerine ¢alismislardir.

Kumandas ve Kutlu (2010), 5. Smifta okuyan
ogrencilerin, performansa bagli olarak
durumlarinin ~ belirlenmesinde  kullanilan
performans gorevlerine iligkin tutumlarinin ne
oldugunu ve bu tutumlart etkileyen
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ozelliklerinin ~ neler  oldugu  {izerine

calismislardir.

Bu calismanin amaci ylizme sporu yapan

ilkogretim  Ogrencilerinin  hem  spor
performansini hem de akademik
performansini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi ve ayri ayri

onceliklendirilmelerinin yapilarak basaridaki
en etkin faktor/faktorlerin belirlenmesi olarak
tanimlanabilir. Yukarida verilen literatiire
gore daha Once yapilan caligmalar genel
olarak ilgili faktorlerin performans iizerinde
etkili olup olmadigina yoneliktir. Bu projede
ise faktorlerin Onceliklendirilmesi yapilarak
akademik ve ylizme performansina etKisi
yilksek  olan  faktorler ve  Oneriler
verilmektedir. Yapilan calisma daha biiyiik
capli projeler i¢in bir 6rnek olacaktir.

Yontem

Calismada kullanilan veriler hem akademik
hem de ylizme performansina etki eden
faktorlerdir. Tablo 1°de verilen bu faktorler
oncelikle yerli ve yabanci kaynaklardan
yapilan literatiir taramasi ile belirlenen
caligmalarin incelenerek Ozetlenmesi ile
belirlenmistir. Belirlenen bu faktorlere ilave
olabilecek faktorler Tablo 2’de verilen ilgili
paydaslar ile yapilan ikili goriigmelerle agik
uclu sorular sorularak tespit edilmistir. ilave
edilen faktorler Tablo 3’de verilmistir.
Belirlenen biitiin faktorlerin nasil
siiflandirilacagi Tablo 4’de verilen uzman
goriisleri alinarak yapilmustir. Tlgili paydaslar
ve uzman gruplar belirlenen siniflandirmaya
gore AHP yontemi ile analiz edilmek iizere
faktorler ve alt faktorler olarak ayrilmistir.
Faktorler ve  alt  faktorlerin  ikili
karsilagtirmalart AHP yontemi kapsaminda
olusturulan uzman gruplarn ile yapilmistir.
Analiz sonucunda faktor ve alt faktorlere ait
agirhiklar tespit edilerek onceliklendirilmesi
yapilmustir. Yapilan 6nceliklendirmelere gore

Volume: 2 Number: 1

ylizme sporu ile ugrasan ilkogretim
Ogrencilerinin ~ akademik  ve  yiizme
performanslarini arttirabilmeleri i¢in Oneriler
sunulmustur. AHP yontemi i¢in
“https://bpmsg.com/ahp/” web adresinde yer
alan program kullanilmistir. Web sitesine
yapilan {icretsiz iyelik ile ilgili program
kullanima agilmaktadir (Goepel, 2018).

AHP Yontemi

Cok kriterli karar verme (CKKYV), karar
biliminde farkli yaklasimlar ve somut/soyut
degiskenleri kapsayan, isleyisinde farkli
matematiksel  algoritmalarin  yer  aldig
yontemler biitliniidiir. Bu yontemlere, Analitik
Hiyerarsi Proses (AHP), Analitik Ag Proses
(ANP), Electre, Promethee, Topsis vb.
yontemler o6rnek verilebilir. Bu yontemlerdeki
ortak Ozellikler, karar verme esnasinda bir¢ok
kisinin siirece dahil edilmesi, Olciilebilen veya
ol¢iilemeyen faktorleri ayni anda
degerlendirme imkénimin olmast ve problemi
analitik olarak ele almalaridir. Yontemlerin
genel amaglar ise, karmasik ve algilanmasi zor
konular1 analiz etmek, karar vermeyi sistematik
bir sekilde gergeklestirmek, seffaf ve hesap
verebilir model olusturmak, birden ¢ok karar
vericinin bulundugu ortamlarda ortak bir
platform olusturmak, iletisimi kolaylagtirmak,
alternatifler ve kriterleri degerlendirirken
uzman gorlsleri ile karar vericilerin 6znel
diisiincelerini birlestirmek sayilabilir (Coskun,
2015; Yorulmaz ve Aksu, 2021)

Bu calismada, CKKV yontemlerinden AHP
yontemi kullanilarak ilkdgretim 6grencilerinin
akademik ve yiizme performansina etki eden
faktor agirliklar hesaplanarak
onceliklendirilmistir.

AHP yontemi, 1970'lerde ¢ok kriterli karar
verme slirecini gerceklestirmek {izere Thomas
L. Saaty tarafindan gelistirilmistir (Saaty 1999).
Problemleri hiyerarsik bir sekilde ele alan, ikili
karsilagtirmalar ile bircok faktoriin ve alt
faktorlerinin birbirleri ile karsilastirilmasini
miimkiin kilan bu yontem, karar vericilerin en
uygun karar1 vermesine destek olmaktadir. Bu
yontemde kriterlerin derecelendirilmesi Tablo
7°de verilen 1-9 6l¢egi kullanilarak uzman
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goriisleri ile yapilmaktadir. Bu karar vericiler,

degerlendirilmesi gereken kriterleri birbirleri
ile karsilagtirirlar ve sonu¢ olarak karar
alternatiflerinin Oncelikleri listelenir (Saaty,
1999).

AHP yonteminde temel olarak 4 adim
uygulanmaktadir (Ozispa ve Arabelen, 2021):

1- Probleme ait hiyerarsik yapinin
olusturulmasi,

2- ikili karsilastirmalarin  yapilarak ve
istiinliiklerin belirlenmesi

3- Tutarlilik oraninin hesaplanmasi

4-  Seceneklere ait Oncelik degerlerinin
belirlenmesi

Bu ¢alismada amacimiz faktér onceliklerinin
belirlenmesi  oldugundan  (segeneklerimiz
yoktur) son adim kullanilmamustir.

Aym1  karar problemi ¢Oziimiinde, karar
faktorlerinin ~ onem  diizeyi ve  karar
alternatiflerinin  degerlendirilmesi  kisiden
kisiye farklilik gosterebilmektedir. Bu tarz
karar verme problemlerini ¢ozmede AHP
yontemi karmasik kararlar ile basa ¢ikabilmek
icin olusturulmus bir yontem oldugundan etkin
bir karar verme imkami sunmaktadir. AHP,
se¢cim yapacak kisinin yapacagi secime destek
veren optimum teknik ve kisinin se¢imlerinin
organize olarak gerceklestirdigi bir siirectir
(Coskun, 2015; Yorulmaz ve Aksu, 2021).

AHP yontemde siirecinde ikili karsilastirma
matrisleri olusturulduktan sonra karsilastirilan
her faktor/alt faktoriin  Oncelik  degeri
hesaplanmaktadir. Oncelik hesaplamada en
sade ve basit yontem, matrisin her siitununun
elemanlarinin o siitunun toplamina bdliiniip,
elde edilen degerlerin satir toplaminin alinarak
bu toplam degerin satirdaki eleman sayisina
boliinmesidir (Taskin ve Eren, 2016; Sipahi ve
Donuk, 2010).

AHP yonteminde verilecek son kararin
giivenilirligi karar vericinin ikili
karsilastirmalar sirasinda tutarli olmasidir.
Bundan dolayi, AHP yonteminde karar
vericinin karsilagtirma sonuglarina gore bir

Volume: 2 Number: 1

“tutarlilik  derecesi  belirleme”  yontemi
gelistirilmistir.  AHP  yonteminde,  ikili
karsilastirma matrisleri i¢in “tutarlilik indeksi”
hesaplanir. 0,1 ve altinda olan tutarlilik indeksi,
problemin ¢6ziimiine devam etmek icin kabul
edilebilir  diizeydedir. = AHP  tekniginde
yargilarina bagvurulacak kisi veya kisiler
mutlaka ilgili konunun uzmani olmalidir
(Taskin ve Eren, 2016; Sipahi ve Donuk, 2010).

Yapilan calisgmada bahsi gecen ¢evrimigi
program tutarlilik indekslerini de hesaplayarak
vermektedir. Uzman goriislerine gore yapilan
kargilastirmalar sonrasinda ilgili tutarlilik
indekslerinin kabul edilebilir araliklarda oldugu
gorilmiistiir.
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Tablo 1. Literatiir taramasi1 sonucu belirlenen akademik basari ve yiizme performansina etki eden faktorler

Akademik Performans Yiizme Performansi

-Karakter ve kisisel dzellikler -Fizyolojik ve Antropometrik Ozellikler (Cinsiyet,

) - ) Yas, Boy, Kilo, Esneklik, Dayaniklilik, Hareket
-Aile (Anne, baba egitim durumu, kardes sayisi, aile Genisligi, Biyolojik saat)
katilimi, geliri)

-Uyku -Beslenme - Isnma  -Genetik
-Okul  -Arkadaslar - Zamam etkin kullanma

-Antrenman (yeri, metodu, kara antrenmani, psikolojik

-Psikolojik Ozellikler -Ogretmen antrenman)

-Beslenme - Sosyo-Ekonomik durum -Erken brans se¢imi ve spora baglama

-Ogrenme yontemi (stili) ve ortami -Karakter ve kisisel 6zellikler -Ailenin gelir seviyesi
- Ders galisma yontemi ve ortami -Motivasyon (Hedef koyma, Odiil, Giiven)

-Yasadig1 yer -GANO -Konsantrasyon - Stres diizeyi -Takmtilar

-Psikolojik antrenma, antrenman yeri ve metotlari
-Uyarilmishk diizeyi - Iletisim - Aile  -Iklim
-Takim arkadaslar1 - Antrenoér - Rakip

-Zihinsel dayaniklilik  -Biligsel yorgunluk

-Ulkenin Ekonomik Durumu

Tablo 2. Bilgisine danisilan ilgili paydaslar

Akademik Performans Yiizme Performansi

Egitim Fakiiltesi Yiiziiciiler

Ogretim Uyeleri Fizyoterapistler

Etiit merkezleri Antrendrler

Ozel okul ve devlet okul dgretmenleri Psikolog

Ozel okul ve devlet okul velileri Spor hekimligi

Ozel okul ve devlet okulu 6grencileri Diyetisyen

Ozel okul ve devlet okul idarecileri Besyo Ogretim Uyeleri
Yiiziicii aileleri
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Tablo 3. Paydaslarin 6nerdigi faktorler

Akademik Performans Yiizme Performansi

Okul 6ncesi egitim Teknik ve ekonomik destekler

Not alma aligkanlig Ekipman alim diizeyi

Odev Genglik Spor ve Milli Egitim Iliskisi
Genel yetenek Yasanilan sehrin sehirlesme ve sanayilesme diizeyi
Konu tekrari Okul ve okul arkadaslar1

Okul kdiltiirii Yerel Yonetim

Okulda destek mekanizmalari Afet durumlari

Okul olanaklar1 Hayirseverler ve sponsorlar

Afet durumlari Sivil toplum kuruluslari
Hayirseverler ve sponsorlar Sosyal ¢evre

Sivil toplum kuruluslari Sanal gevre

Sosyal gevre Sevgi evleri ve kaynastirma

Sanal ¢evre

Tablo 4. ikili karsilagtirmalar1 gerceklestiren uzman gruplart

Spor Performansi 7 antrendr, 3 yiiziicli velisi, 2 6gretim {iyesi, 1 diyetisyen, 1 spor hekimi

Akademik Performans | 5 6gretmen, 2 idareci, 2 veli, 3 6gretim liyesi

Uzman gruplar ile yapilan goriismeler sonucunda hem akademik hem de spor performansi agisindan
Tablo 5 ve Tablo 6’da goriildiigii iizere iki farkli smiflandirma yapilmasina karar verilmistir. ilk
smmiflandirmada igsel ve digsal faktorler olarak ayrilarak bunlar kendi iginde fiziksel, psikolojik,
Ekonomik ve gevresel olarak siniflandirilmistir. Daha sonra literatiir ve goriismeler sonucu elde edilen
biitiin faktorler uzman goriisleri ile ayrilan siniflara dagitilmistir.

Tablo 5. Calismada dikkate alinan akademik performans: etkileyen faktorler ve alt faktorleri

Siniflandirma 1 Smiflandirma 2
Fiziksel Faktorler Ogrenci
-Beslenme -I¢sel motivasyon -Kaygi  -Zeka -Saglik
. -Beslenme -Genel yetenek durumu
-Demografik Ozellikler
. -Ogrenme Stili -Konu tekrari (Sanal portallar)
-Genetik

o . ) -Not alma aligkanlig1 (akilli tahtalar ve defterler kullanildig1
-Fiziksel Ozellikler i¢in analizlere dahil edilmemistir.)

-Okul 6ncesi egitim (glinlimiizde zorunlu oldugu i¢in
analizlere dahil edilmemistir.)
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Psikolojik Faktorler Ogretmen

-Motivasyon -Zeka -Uyku -Ogretim yontemi (Agilacak, Senkron, Asenkron)
-Ogrenme stili -Konu tekrari -Digsal motivasyon

-Tlgi -Kaygi -Materyal (3 boyutlu acilacak)

-Genel yetenek  -Calisma yontemi -Tletigim

Ekonomik Faktorler Aile

-Okul olanaklari -Anne egitimi - Kardes sayis1

-Ulkenin ekonomik durumu
-Ailenin ekonomik durumu

-Teknik ve ekonomik destek

-Baba egitimi - Anne/Baba ilgisi
-Sosyo-ekonomik durum

-Anne-baba birlikte mi?

Cevresel Faktorler

-Ogretmen - Akran grubu
-Materyal - Sosyal gevre
-Aile - Yasadig1 yer
-iklim - Sanal Cevre

-Okul yonetimi/tutumu/kiiltiiri

-Gsb/Meb ilisikisi/isbirligi

Okul

-Okul kiiltiirii

-Okulda destek mekanizmalari
-Okul olanaklar1

-Okul idaresi

-Not ortalamasi

-Odev

Q evre

-Afet durumlari -Hayirseverler ve sponsorlar

- iklim -Sivil toplum kuruluslar
-Sosyal ¢evre -Sevgi evleri ve kaynastirma
- Akran grubu - Sanal gevre ~ -Yasadig1 yer

-GSB VE MEB iliskisi/isbirligi (Beslenme, ulasim, ders
saatleri, motivasyon) (siirdiiriilebilirligi ve burslar)

Ders
-Dersin tiirti - Ilgi

-Caligma yontemi  -Zamani etkili kullanma durumu
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Tablo 6. Calismada dikkate alinan spor performansina etki eden faktorler ve alt faktorleri

Siniflandirma 1

Siniflandirma 2

Fiziksel Faktorler

-Fizyolojik ve Antropometrik Ozellikler (Cinsiyet, Yas,
Boy, Kilo, Esneklik, Dayaniklilik, Hareket Genisligi,

Sporcu

-Fizyolojik ve Antropometrik Faktorler

Biyolojik saat) -Psikolojik Faktorler

-Uyku -Konsantrasyon

- Beslenme -Sakatlik kaygisi

-Isinma -Performans kaygisi

- Genetik -Demografik 6zellikleri

-Antrenman (yeri, metodu, kara antrenmani, psikolojik -Takintilar

antrenman) _Beslenme

-Erken brans se¢imi ve spora baglama Spora baslama yas!
-Uyku

Psikolojik Faktoérler Antrenor

-Karakter ve kisisel dzellikler -Psikolojik baski

-Motivasyon (Hedef koyma, Odiil, Giiven..) -Tletisim

-Konsantrasyon -Stres diizeyi -Program planlama
-Takmtilar -Psikolojik antrenman -Egitimi
-Uyarilmighk diizeyi - Iletisim -Tecriibe

-Zihinsel dayaniklilik  -Bilissel yorgunluk -Erken brang se¢imi
-Disiplin -Antrenman yeri ve metotlari

Ekonomik Faktorler

-Ulkenin Ekonomik Durumu
-Ailenin gelir seviyesi

-Yasanilan sehrin sehirlesme ve sanayilesme diizeyi

Aile
-Baski -Sosyo-Ekonomik durum
-Kardes sayis1 -Anne egitimi

-Baba egitimi -Ekipman alim diizeyi

-Teknik ve ekonomik destekler -Aile katilimi/destek

-Ekipman alim diizeyi

Cevresel Faktorler Cevre

-Aile -Takim Arkadaslari -Ikim

-Antrenor -Rakip -Akran grubu
-Iklim -Hakem -GSB-MEB iligkisi
-Takim arkadaslar1 -Okul/Okul arkadaslar1 -Ulasim

-Genglik Spor ve Milli Egitim Iliskisi -Yerel yonetimler -Havuz
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-Hayirseverler ve sponsorlar
-Sivil toplum kuruluslar
-Afet durumlart

-Rakip

-Okul ve okul arkadaglari

-Sanal gevre -Afet durumlari
-GSB/TYF destegi -Sivil toplum kuruluslar
-Hayirseverler ve sponsorlar

-Konaklama kalitesi (yatili olanlar i¢in)

-Yasanilan sehir ve gelismiglik diizeyi

Antrenman
-Antrenman yeri/Havuz ~ -Antrenman metodu

-Bireysel Antrenman -Psikolojik Antrenman

-Isinma/Toparlanma/Soguma

Tablo 7. Ikili karsilastirmalarda kullanilan 6nem derecelendirmeleri

Onem Derecesi Tanim Acgiklama
1 Esit derecede 6nemli Iki faaliyet amaca esit diizeyde katkida bulunur
3 Orta derecede 6nemli Tecriibe ve yargi bir faaliyeti digerine gore ¢ok az tercih ettirir
5 Kuvvetli derecede Tecriibe ve yargi bir faaliyeti digerine gore ¢cok kuvvetli bir
6nemli derecede tercih ettirir
7 Cok kuvvetli derecede Bir faaliyet giiclii bir sekilde tercih edilir ve baskinligi uygulamada
Onemli rahatlikla goriiliir
9 Kesin 6nemli Bir faaliyetin digerine tercih edilmesine iliskin kanitlar ¢ok biiyiik
giivenilirlige sahiptir
2-4-6-8 Orta degerler Uzlasma gerektiginde kullanmak tizere yukarida listelenen yargilar
arasina diisen degerler
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Bulgular

AHP ile yapilan ikili karsilastirmalar ve analiz sonucunda hem akademik performansa hem de yiizme
performansina etki eden faktorler ve alt faktorleri onceliklendirilmistir. Akademik performansa etki
etki eden faktorlerin birinci smiflandirmasina gore Sekil 1°de goriildiigi lizere, psikolojik faktorler
%57,4 oraniyla birinci sirada, ekonomik faktorler %28,2 oraniyla ikinci, fiziksel faktorler %9.2
orantyla li¢lincli sirada yer almaktadir. Cevresel faktoriin etkisinin ise %5.2 oraniyla en az oldugu
goriilmiistiir.

Cat Priority Rank
1 fiziksel 9.2% 3
2 psikolojik 57.4% | 1
3 ekonomik 28.2% 2
4  cevresel 52% 4

Sekil 1. Smiflandirma 1’e gore akademik performansa etki eden ana faktorlerin siralamasi

Siniflandirma 1’e gore belirlenen alt faktorlerin Ek1°de verilen ikili karsilastirma sonuglara dikkate
alindiginda, psikolojik faktorler arasinda yer alan uyku faktoriiniin %31 oraniyla ilk sirada yer aldigi
goriilmektedir. Ardindan %15.1 orani ile zeka ikinci sirada, %12.1 orani ile motivasyon {igiincii sirada
yer almaktadir. Ekonomik faktorler arasinda yer alan okul olanaklar: faktorii %46.4 oraniyla ilk sirada
yer alirken, ikinci siray1 %35.6 ailenin ekonomik durumu, ii¢lincii siray1 ise %12.4 orani ile teknik ve
ekonomik destek almaktadir. Fiziksel faktorler arasinda yer alan beslenme faktorii %33.8 oraniyla ilk
sirada yer almaktadir. Daha sonra sirasiyla %27 orani fiziksel 6zellikler, %23.7 genetik yer almaktadir.
Cevresel faktorler arasinda yer alan akran grubu faktorii %23.1 oraniyla ilk sirada yer almaktadir. Daha
sonra sirastyla %20.9 orani ile 6gretmen, %16.3 oran1 sanal ¢evre yer almaktadir.

Consolidated Result
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Sekil 2. Smiflandirma 1’e gore akademik performansa etki eden faktdrlerin tamamina ait agirliklar
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Akademik performansa gore yapilan ikinci siniflandirmanin faktdrlerinin AHP ile analizi sonucu Sekil
3’de verilmistir. Bu sonuglara gore, 6grenci faktoriiniin %42.8 oramiyla birinci sirada, 6gretmen
faktoriiniin %20 oraniyla ikinci sirada, ders faktoriiniin %15.4 oraniyla iiglincli sirada oldugu
belirlenmistir. Aile faktoriiniin etkisini ise %4.9 oraniyla en az oldugu goriilmiistiir.

Cat Priority Rank

1 Ogrenci 42.8% | 1

2 Ogretmen 20.0% 2
3 Aile  4.9% 6
4 Okul 9.0% 4
5 Cevre 7.8% 5
6 Ders 154% 3

Sekil 3. Siiflandirma 2’ye gore akademik performansa etki eden ana faktorlerin siralamasi

Daha sonra yapilan alt faktorlerin ikili karsilastirma sonuglarina goére (Ek 2’de verilmistir) 6grenci alt
faktorleri arasinda yer alan beslenme faktorii %23,6 oraniyla ilk sirada yer almaktadir. Sirasiyla %22,7
orani ile saglik, %16.8 orani ile i¢sel motivasyon ikinci ve lgiincli en 6nemli alt faktdr olarak
hesaplanmustir. Ogretmen alt faktorleri arasinda yer alan 6gretim yontemi faktorii %51,5 oraniyla ilk
sirada yer almaktadir. Daha sonra sirastyla %29,3 orani ile digsal motivasyon, %14.2 orani ile materyal
ikinci ve tiglincl sirada etkili faktor olarak yer almistir. Ders faktorleri arasinda yer alan derse ilgi
faktorii %66 oraniyla ilk sirada yer almaktadir. Ardindan %17.4 orani ile ¢alisma yontemi, %12.4 orant
ile zamani etkin kullanma sirayla ikinci ve tiglincii olmaktadir.

Biitiin alt faktorlerin agirliklart toplu olarak Sekil 4’de verilmistir.

Consolidated Result
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Sekil 4. Smiflandirma 2’ye gore akademik performansa etki eden faktorlerin tamamina ait agirliklar

Spor performansina gore yapilan birinci siniflandirmada Sekil 5’de goriildigii iizere, psikolojik
faktoriin %44.7 oraniyla birinci sirada, fiziksel faktoriin %42.6 oraniyla ikinci sirada, ekonomik
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faktoriin %8.2 orantyla {igiincii sirada oldugu belirlenmistir. Cevresel faktoriin etkisinin ise %4.4

orantyla en az oldugu goriilmiistiir.

Cat Priority Rank
1 Fiziksel 42.6% | 2
2 Psikolojik 44.7% | 1
3 Ekonomik 82% 3

4  Cevresel 4.4% 4

Sekil 5. Siiflandirma 1’e gore spor performansina etki eden ana faktorlerin siralamasi

Daha sonra yapilan alt faktorlerin ikili karsilagtirma sonuglarina gore (Ek 3’de verilmistir) psikolojik
faktorler arasinda yer alan disiplin faktorii %21.2 oraniyla ilk sirada yer almaktadir. Ardindan %18.9
orani ile karakter ve kisilik 6zellikleri ikinci sirada, %14.7 orani ile zihinsel dayaniklilik tigiincii etkin
faktor olarak hesaplanmugtir. Fiziksel faktorler arasinda yer alan antrenman faktorii %21.9 oraniyla ilk
sirada yer almaktadir. %18.1 orani ile uyku ikinci sirada, %15.3 orani ile beslenme iigiincii sirada etkin
faktor olarak tespit edilmistir. Ekonomik faktorler arasinda yer alan ailenin ekonomik durumu faktorii
%34.9 oraniyla ilk sirada yer almaktadir. Daha sonra sirasiyla %21.9 orani ile {ilkenin ekonomik
durumu, %11.2 orani ile yasanilan sehir ikinci ve tiglincii etkin faktor olarak hesaplanmistir. Cevresel
faktorler arasinda yer alan antrendr faktorii %19.8 oraniyla ilk sirada yer alirken, aile faktorii %15.2

orani ile ikinci sirada, sanal ¢evre ise %11.7 orani ile iiglincii sirada yer almaktadir.

Biitiin alt faktorlerin agirliklart toplu olarak Sekil 6’da verilmistir.
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Sekil 6. Smiflandirma 1’e gore spor performansina etki eden faktorlerin tamamina ait agirliklar

Sekil 7°de goriildiigli {lizere spor performansina gore yapilan ikinci smiflandirmada, sporcu ve
antrenman faktorleri %27.4 oraniyla birinci sirada, antrenor faktorii %24.9 oraniyla ikinci sirada, aile
faktorii %12.8 oraniyla {igiincl sirada ¢ikmistir. Cevre faktoriinlin etkisinin ise %7.5 oraniyla en az
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oldugu goriilmiistiir.

Consolidated Priorities

Consistency Ratio CR: 3.0%

Cat Priority Rank

1 Sporcu 27.4% B
2 Antrenor 24.9% B3
3 Aile 128% 4
R Cevre 7.5 5

S Antrenman 27.4% B2

Sekil 7. Smiflandirma 2’ye gore spor performansina etki eden ana faktdrlerin siralamast

Daha sonra yapilan alt faktorlerin ikili karsilagtirma sonuglarina gore (Ek 4’de verilmistir) sporcu alt
faktorleri arasinda yer alan genetik faktorii %30.4 oraniyla ilk sirada yer almaktadir. Arkasindan %13.5
orani ile fizyolojik ve antropometrik 6zellikler ikinci sirada, %11.1 orani ile beslenme ve uyku ise
iclincii sirada yer almaktadir. Antrenman alt faktorleri arasinda yer alan program planlama faktorii
%35 oraniyla ilk sirada yer almaktadir. Daha sonra sirasiyla %24.1 oraniyla antrenman metodu, %15.6
orani ile antrenman evresi ikinci ve liclincii 0nemli faktor olarak belirlenmistir. Antrendr alt faktorleri
arasinda yer alan otorite faktorii %27.2 oraniyla ilk sirada yer alirken, %16.7 oraniyla tecriibe ikinci
sirada, %14.1 orantyla da liderlik tipi li¢iincii faktor olarak belirlenmistir. Aile alt faktorleri arasinda
yer alan bask1 %26.3 oraniyla ilk sirada yer almaktadir. Daha sonra sirasiyla %24 oraniyla aile katilim1
ve destegi ikinci faktor, ailenin spor kiiltiirti de %13.7 orami ile tiglincii faktor olarak belirlenmistir.
Sonuncu sirada yer alan c¢evre faktorii icerisinde en etkin alt faktor de 9%22.3 oraniyla sanal ¢evre
olmustur. Sirastyla ikinci ve tiglincii alt faktorler ise %17 ve %14.4 orani ile sosyal ¢evre ve arkadaglar
olarak belirlenmistir. Biitiin alt faktorlerin agirliklari toplu olarak Sekil 8’de verilmistir. Eklerde
verilen tutarlilik indeksi (Consistency Ratio-CR) degerlerine gore yapilan karsilastirmalarin hepsinin
tutarl oldugu goriilmektedir.

Consolidated Result
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Sekil 8. Smiflandirma 2’ye gore spor performansina etki eden faktorlerin tamamina ait agirhiklar
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Sonuc¢ ve Tartisma

Yapmis oldugumuz bu g¢aligma ve literatiir
aragtirmas1 gostermektedir ki, ilkogretim
ogrencilerinin hem akademik hem de yiizme
performanslarina  bircok  faktor  etkili
olmaktadir. Ayrica yapilan c¢alismalar genel
olarak ilgili faktorlerin performans iizerinde
etkili olup olmadigina yoneliktir. Bu projede
ise faktorlerin onceliklendirilmesi yapilarak
akademik ve yiizme performansina etkisi
yiksek  olan  faktorler ve  Oneriler
verilmektedir. Yapilan calisma daha biiyiik
capli projeler i¢in bir 6rnek olacaktir.

Elde edilen bulgular, akademik ve ylizme
performansini etkileyen faktorlerin 6nemli bir
siniflandirmasin1  sunmaktadir. Ik olarak,
akademik performansa yonelik
smiflandirmada,  psikolojik  faktorlerin
belirleyici oldugu goriilmektedir. Uyku, zeka,
ve motivasyon gibi psikolojik faktorler,
ogrencilerin akademik basarilar1 {izerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Bu durum,
Ogrencilerin duygusal ve zihinsel
sagliklarinin, 6grenme siireclerini etkiledigini
gostermektedir.

Ekonomik faktorler akademik performansa

ikinci en bilyilik etkiyi yapmaktadir. Okul
olanaklari, ailenin ekonomik durumu ve
teknik destek gibi faktorler, Ogrencilerin
egitim seviyelerini belirlemede etkili rol
oynamaktadir. Bu durum, egitim sistemlerinin
ekonomik esitsizlikleri azaltmaya
odaklanmasi gerekliligini vurgular.

Fiziksel faktorler arasinda yer alan beslenme,
akademik performansin igiincii en biiyiik
belirleyicisi olarak ortaya ¢ikmustir. Saglikli
beslenmenin, ogrencilerin konsantrasyonu,
enerji seviyeleri ve genel sagliklar tizerinde
olumlu bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Cevresel faktorlerin akademik performans
tizerindeki etkisinin daha diisiik oldugu

bulunmustur. Akran gruplart ve Ogretmen
etkisi gibi ¢evresel faktorler, diger faktorlere
kiyasla daha az belirleyici olabilir. Ancak, bu
faktorlerin 0grencilerin sosyal gelisimine ve
motivasyonlarina katkida bulundugu
unutulmamalidir.

Spor performansina yonelik siiflandirmada
ise psikolojik faktorler yine belirleyici olarak
one ¢ikmaktadir. Disiplin, karakter ve kisilik
Ozellikleri ile zihinsel dayamiklilik gibi
psikolojik faktorler, sporcularin basarilarini
etkilemede kritik bir rol oynamaktadir.

Fiziksel faktorler arasinda, antrenman, uyku
ve beslenme faktorleri spor performansinin
belirleyicileri olarak goriilmektedir. Bu,
sporcularin fiziksel hazirliklarinin,
performanslarint dogrudan etkileyebilecegini
gostermektedir.

Ekonomik faktorlerin yiizme performansina
olan etkisi daha disiiktiir, ancak ailenin
ekonomik durumu hala énemli bir faktordiir.
Spor egitimi ve spor faaliyetleri i¢in maddi
kaynaklarin saglanmasi, sporcularin
basarilarina katkida bulunabilir.

Cevresel faktorler arasinda antrenor etkisi
belirgin bir sekilde ©One c¢ikmaktadir.
Sporcularin  gelisimine  rehberlik  eden
antrenoOrlerin, sporcularin basarilart iizerinde
onemli bir etkisi oldugu goriilmektedir.

Sonu¢  olarak, akademik ve  spor
performansini etkileyen faktorler karmagsik ve
birbiriyle etkilesimli bir yapiya sahiptir. Bu
faktorlerin  anlasilmasi, egitim ve spor
yonetimi alanlarinda stratejik planlamalar
yaparken dikkate alinmalidir. Akademik ve
spor basarisin1 desteklemek igin bireyin
psikolojik, ekonomik, fiziksel ve cevresel
ihtiyaglarinin karsilanmasi 6nemlidir.

Elde edilen sonuclara gore genel bir
degerlendirme yapilirsa ylizme performansi
icin  psikolojik  faktorlerin  yani  sira,
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antrenman, antrendr, disiplin, otorite ve
ailenin ekonomik durumu faktorlerinin
etkisinin bliyilk olmasina bagli olarak,
sporcunun disiplinli ve diizenli antrenman
yapmasi gerekmektedir. Bu durum antrenorii
ile iligkisini de etkilemektedir. Bunun igin
sporcularin antrenman saatlerinin okul giris
ve c¢ikis saatlerine uygun bir sekilde
diizenlenmesi ~ gerekmektedir.  Boylece
Ogrenci/sporcu antrenmana psikolojik olarak
daha rahat katilabilecektir. Ozellikle Genglik
ve Spor Bakanligi/Sporcu Egitim Merkezleri
tarafindan saglanan ulasim imkanlarmi da
kullanabilmeleri i¢in okul giris ve ¢ikis
saatlerinin Milli Egitim Bakanlig1 ile birlikte
hareket ederek ortak saatlerde olmasi da
saglanabilir. Toplu tasima kullanan ekonomik
durumu iyi olmayan sporculara Yerel
Y 6netimler/Hay1rseverler/Sivil toplum
kuruluslart destekleri ile iicretsiz ulasim
saglanabilir.

Hem akademik hem de yiizme basarisinda
beslenme ve fiziksel 6zelliklerin de 6nemli
oldugu sonucundan hareketle yine ekonomik
durumu 1yi olmayan sporculara/dgrencilere
yiyecek/iase yardimlari yapilabilir.
Beslenmenin hem zeka gelisimi hem de
fiziksel gelisimine katkis1 higbir zaman g6z
ard1 edilemeyecek bir faktordiir. Ayrica uyku
ve dinlenmesi i¢in yeterli zaman ayirabilmesi
saglanmalidir.

Bunlarin yani sira antrenmanda kullanilan
ekipmanlar i¢in de destekler saglanmalidir.
Antrenman metodu, program planlama gibi
faktorler de  antrenériin  egitim  ve
yetkinliklerinden  etkilenen  faktorlerdir.
Antrenoriin teknik ve egitim destekleri ile
kisisel gelisimini  gergeklestirmesi  igin
ekonomik yeterliligi saglanmalidir. Bunun
i¢in iiniversitelerin BESYO boliimlerinde
branslasmaya yonelik uygulamali egitimler
cogaltilmalidir.

Antrendriin motivasyonu ve ilgisi de sporcu
basarisinda etkin bir faktordiir. Bundan dolay1
basarili sporcular i¢in ekonomik kaygisi
olmayan yeterli gelir ve imkanlara sahip
antrenorler de gereklidir. Antrendrlerin maas
ve oOdil sistemlerinin Genglik ve Spor
Bakanlig yetkililerince sportif bagariya bagli
diizenlenip maas ve 0diil sistemini pozitif
yonde iyilestirmesi, antrenodrlerin  spor
brangina daha ¢ok deger vermesini, daha fazla
sporcuyla ilgilenme motivasyonunu arttirmasi
ve bundan kaynakli olarak basarili sporcu
havuzu olusturulmas: gerceklesecektir. Bu
durumda ulusal ve uluslararasi sportif basari
sans1 otomatik olarak artacaktir.

Hem sanal ¢evre hem de sosyal cevre
Ogrenci/sporcunun basarisinda etkin faktorler
arasindadir. Ozellikle sanal gevre ile olan
iletisim azaltilarak ogrenci/sporcunun
akademi ve yizme ile ilgili etkinlik
sayilarinin artirtlmasi gerekmektedir.
Sanal/sosyal ¢evre igerisinde ise daha ¢ok
yiizme ve akademik bagar1 motivasyonunu
artirict  program, etkinlik ya da kisilerle
ilgilenmeleri i¢in yonlendirilebilirler.

Ozellikle spor basarisinda ailenin baskisi/spor
kiiltiirii/destegi de Onemli faktorlerdendir.

Ailelerin ¢ocuklarini spora
yonlendirebilmeleri i¢in maddi destekler
verilmeli ve akademik olarak

sporcu/0grencilerin  gelecek  kaygilariin
azaltilabilmesi  adina  egitim  burslari
artirtlmalidir.

Bu baglamda okul idaresi/destegi ve spora
bakis agisinin da 6nemi ve katkisi goz ardi
edilmemelidir. Okullarin sporcu/6grencilere
ozellikle katilamadiklar1 derslerin telafisinin
organizasyonu agisindan destek vermesi, 6diil
ve takdir mekanizmalar1 ile motivasyonlarini
artirmasi,  egitim  saatleri  icerisinde
yemekhanesi olan okullar i¢in beslenme
destekleri vermesi saglanabilir. Genglik ve
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Spor Bakanligi/ Sporcu Egitim Merkezleri etki diizeylerine ve onceliklerine
IMilli Egitim Bakanligi is birlikleri ile ilgili odaklanilmasinin performansi artirmak adina
Ogrencilere merkezi smmavlarda puan destegi yapilacak caligmalara daha fazla
saglanabilir. katki saglayacagi vurgulanmistir.

Ileriki calismalar icin ilgili proje kapsami
genisletilerek  Tiirkiye genelini  igerecek
sekilde hem yiizme branst hem de farkh
branslar i¢in yapilabilir. Calisma sonuglarina
gore ilgili paydaslara gerekli Oneriler
sunulabilir.

Ayrica Sporcu Egitim Merkezleri ve Milli
Egitim Bakanlhig1 is birlikleri yapilarak
ilkdgretim 6grencilerinin akademik basarisini
ve calismasini olumsuz etkileyen faktorler
diizeltilerek daha fazla Ogrencinin spor
yapmast saglanabilir.

E-devlet ile devletlerin de yonetim bilisim
sistemlerini kullandig1 bilisim ¢aginda E-
nabiz ve Spor Bilgi Sistemlerinin entegre
edilerek sporcunun saglik durumu, kilo takibi
vb. islemlerin takibi kolaylastirilabilir.
Ornegin, SEM/TOHM sporcularinin sistemde
yer alan kisiye atanan diyetisyen, spor hekimi
ve antrenorlerin yetkileri dahilinde saglik
bilgilerine kolay ulasimi bu sistem ile
saglanabilir.  Spor  hekiminin  diizenli
araliklarla talep ettigi kan tahlilini, ilave bir
sevk olmadan sporcunun istedigi bir saglk
kurulugsunda yaptirmasi ve sonuglarin sistem
tizerinden ilgili spor hekimi tarafindan takibi
gergeklestirilebilir.

Gergeklestirilecek olan iyilestirme ¢aligmalari
sayesinde  Tiirkiye’de  sporun  tabana
yayilmasi saglanarak ve daha ¢ok ilkdgretim
Ogrencisinin spora yonlendirerek daha saglikli
bireyler olarak yetismesi miimkiin olabilir. Bu
sayede llkemizin sporda kazandigi basarilar
da artacaktir.

Sonug olarak soylenebilir ki, su ana kadar
incelenen caligmalarin performanslara etkili
olup olmadig1 konusuna odaklanilmistir. Bu
caligma ile daha ayrintili analizler yapilarak

Giirbiiz ve Hincal, 2024 102

[Ikogretim Ogrencilerinin Akademik Basarilar1 ve Yiizme Bransma Yénelik Performansi Etkileyen Faktérlerin Onceliklendirilerek
Incelenmesi



M A K U Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2024,

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI
Kaynaklar

Acikkar, M. (2007). Destek Vektirleri Yontemi
Kullamlarak Sporcu Performansini  Etkileyen
Faktorlerin Tahmin Edilmesi. Cukurova
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi.

Akcaova, A. (2022). Stadyum Soyunma Odasi
Tasaruminda Kullamilan Cevresel Faktorlerin
Sporcu Motivasyonu ve Performansina Etkisinin
Incelenmesi. Konya Biiyilksehir  Belediyesi
Stadyumu, KTO Karatay Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisii Mimarlik Anabilim Dali Mimarlik
Programi, Doktora Programi.

Alp, M. (2022). Kol ve Bacak Hacminin 10-12 Yas
Yiiziiciilerde Sprint Yiizme Performanslart ile
[ligkisinin Incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri
Dergisi, 5(4), 977-983.

Altun, S. ve Cakan, M. (2008). Factors Affecting
Student Success on Exams: The case of Sucessful
cities on LGS/OSS Exams. [lkégretim Online 7(1)
157-173.

Aras, D., Yigit, S., Kayam, S., Arslan, E., vd.
(2020). Biligsel Yorgunlugun Egzersiz ve Spor
Performansina Etkileri. Spormetre Beden Egitimi
Ve Spor Bilimleri Dergisi, 18(1), 1-32.

Aslanargun, E., Bozkurt, S., & Sarioglu, S. (2016).
The impacts of socioeconomic variables on the
academic success of the students. Usak University
Journal of Social Sciences, 9(3), 214-234.

Bakioglu, A. ve Salduz, E. (2015). Ogretmenlerin
Hesap Verebilirliklerini Ogrencilerin  Akademik
Basarisi Agisindan Degerlendirmeleri. Marmara
Universitesi  Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Dergisi, 40(40), 13-29.

Balci, E. M. (2023). Yiizme Antrendrlerinin

Sporcularla Iletigiminin Yiiziiciilerin
Performansina Etkisi. Trakya Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim

Dal1 Yiiksek Lisans Programi, Yiiksek Lisans Tezi.

Baxevani M., Grigoropoulo P. S. ve Giatsis, S.
(2001). Factors That Influence The Perfection of
High Level Swimmers, The Case of Greek
Champions, Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri

Giirbiiz ve Hincal, 2024

Volume: 2 Number: 1

Bayraktar, B., & Kurtoglu, M. (2009). Sporda
performans, etkili faktorler, degerlendirilmesi ve
artirilmasi. Klinik Gelisim Dergisi, 22(1), 16-24.

Bozkus, T., Tiirkmen, M., Kul, M., Ozkan, A., vd.
(2013). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda
Ogrenim Goren Ogrencilerin Fiziksel Aktivite
Diizeyleri  ile  Saghkli  Yasam  Bi¢imi
Davramslarinin Belirlenmesi ve iliskilendirilmesi.
International Journal of Sport Culture and Science,
1(3), 49-65.

Coskun, S. S. (2015). Egitim Kurumlarimin
Kurumsal Performanslarimn Olgiim Modellemesi:
Cok Kriterli Yontem Uygulanmasi, Gebze Teknik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi.

Dam, H. (2008). Ogrencinin Okul Basarisinda Aile
Faktorii. Hitit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 7/14 75-99. (al1) Demiroglu M. A. (2007).
Ogrencilerin Calisma Oryantasyonlarini Etkileyen
Demografik Faktorler. Tiirk Egitim Bilimleri
Dergisi, 5(2), 291-322.

Erdogan, N., Zekioglu, A. ve Dorak, F. (2016).
Hentbol  Antrendrlerine  Gore,  Sporcularin
Performansim1 ~ Psikolojik  Yoénden  Etkileyen
Faktorler Nelerdir? Nitel Calisma. International
Journal of Sport Culture and Science, 2 (Special
Issue 1), 194-207.

Eroglu, O. ve Zileli, R. (2016). Genetik faktorlerin
sportif performansa etkisi. International Journal of
Sport Exercise and Training Sciences - 1JSETS,
1(1), 63-76.

Espada, M.C., Ferreira, C.C., Gamonales, J.M.,
Hernandez-Beltran, V., Massini, D.A., Macedo,
A.G., Almeida, T.A.F., Castro, E.A. ve Pessba
Filho, D.M. (2023). Body Composition
Relationship to Performance, Cardiorespiratory
Profile, and Tether Force in Youth Trained
Swimmers. Life, 13, 1806.

Goepel, K.D. (2018). Implementation of an Online
Software Tool for the Analytic Hierarchy Process
(AHP-QS). International Journal of the Analytic
Hierarchy Process, 10 (3)469-487.

Hincal, S.H. (2017). 9-19 Yas Arasindaki Elit

Yiiziiciilerde  Biyolojik  Saat ve  Beslenme

103

[Ikogretim Ogrencilerinin Akademik Basarilar1 ve Yiizme Bransma Yénelik Performansi Etkileyen Faktérlerin Onceliklendirilerek

Incelenmesi



M A K U Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2024,

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UMNIVERSITESI
Faktorlerinin  Bazi  Degiskenlerle Performans

Uzerine Etkisi. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Antropoloji (Fizik Antropoloji), Anabilim
Dal1 Yiiksek Lisans Tezi.

Kahya, S. (2023). Sporda Esneklik ve Gen
Iliskisinin incelenmesi. Yalova Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi, 2(2), 55-65.

Kegeli-Kaysili, B. (2008). Akademik Basarinin
Arttinlmasinda Aile Katihmi. Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi,
9(1), 69-83.

Kizilin, M., Diler, K. ve Ozal, M. (2021). 63 Yiizme
Bransinda Fizyolojik Talepler Masal. Uluslararasi
Bozok Spor Bilimleri Dergisi, (3), 63-78.

Meggs J. ve Chen, Mark A. (2019). Competitive
Performance Effects of Psychological Skill
Training for Youth Swimmers. Perceptual and
Motor Skills, 126(5) 886—903.

Metin, M. (2013). Ogrencilerin Seviye Belirleme
Smavindaki Basarisina Etki Eden Unsurlarin Farkl
Degiskenler Agcisindan Incelenmesi. Ahi Evran
Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi,
14(1), 67-83.

Nebati, E., Saganda, G. N., Erol, H., Subasi, S. R.,
vd. (2021). Analitik hiyerarsi prosesi (AHP)
yontemi ile caligan performansinin
degerlendirilmesi. ~ Nigde ~Omer  Halisdemir
Universitesi Miihendislik Bilimleri Dergisi, 10(2),
582-590.

Oliveira, M., Henrique, R. S., Queiroz, D. R,
Salvina, M., Melo W. V. ve André Moura dos
Santos, M. (2021). Anthropometric variables,
propulsive force and biological maturation: A
mediation analysis in young swimmers, European
Journal of Sport Science, 21:4, 507-514.

Ozeker, K.Y. (2018). 10-12 Yas Yiiziiciilerde Kara
Antrenmanlarimin  Fonksiyonel Kuvvet ve Yiizme
Performansina Etkisi. Kirikkale Universitesi Saglhk
Bilimleri Enstitiisii Hareket ve Antrenman Bilimleri
Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi.

Ozispa, N. ve Arabelen, G. (2021). Limanlarin
Stirdiiriilebilirlik Stratejilerinin AHP Yaklagimu ile
Onceliklendirilmesi. Yasar Universitesi E-Dergisi,

Volume: 2 Number: 1

16(63), 1430-1453.

Ozkadi, T. (2019). Antropometrik ve Motorik
Becerilerin Yiizme Performanst Uzerine Etkisinin
Incelenmesi. Hitit Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dals,
Yiiksek Lisans Tezi.

Saaty Thomas. 1999. Basic theory of the analytic
hierarchy process: how to make a decision. Revista
de la Real Academia de Ciencias Exactas Fisicas y
Naturales, 93(4), 395-423.

Sammoud,S., Negra, Y., Chaabene, H., Bouguezzi,
R., Attia, A., Granacher, U., Younes, H. & Nevill,
A. M. (2023). Key Anthropometric Variables
Associated  With  Front-Crawl  Swimming
Performance in Youth Swimmers: An Allometric
Approach, Journal of Strength and Conditioning
Research, 37(6)/1259-1263.

Sipahi, S., ve Donuk, B. (2010). Analitik Hiyerarsi
Prosesi (AHP) Teknigi ile Futbol Antrendrlerinin

Sahip Olmast Gereken Ozelliklerinin
Analizi. MSGSU Sosyal Bilimler(1), 132-142.

Sentiitk A. (2018). Yas Grubu Yiiziiciilerinde
Yiizme Ekonomisine Etki Eden Fiziksel ve Fizyolojik
Etkenlerin Incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisi, Egzersiz Fizyolojisi,
Yiiksek Lisans Tezi.

Sirin, E. F., Caglayan, H. S., Cetin, M. C. ve Ince,
A. (2008). Spor Yapan Lise Ogrencilerinin Spora
Katilim Motivasyonlarina Etki Eden Faktorlerin
Belirlenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 2(2), 98-110.

Taskin, A. ve Eren, T. (2016). UEFA Sampiyonlar
Ligi’nde Forvet Oyuncularinin Performanslarmin
Cok Olciitli Karar Verme Yontemleri Ile
Degerlendirilmesi. Manisa Celal Bayar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 14(1).

Tatlilioglu, K. (2013). Ortadgretim Ogrencilerinin
Okul Basarilarini Olumsuz Etkileyen Nedenlerin
Belirlenmesine Yonelik Bir Arastirma (Bingol
Ornegi). Akademik Bakis Uluslararast Hakemli
Sosyal Bilimler Dergisi, (39), 1-21.

Tiryaki, S. ve Katipoglu, M. (1991). Geng
ylizliciilerin spora katilimlarindaki baz1 giidiiler ve

Giirbiiz ve Hincal, 2024

104

[Ikogretim Ogrencilerinin Akademik Basarilar1 ve Yiizme Bransma Yénelik Performansi Etkileyen Faktérlerin Onceliklendirilerek

Incelenmesi



M A K U Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2024,

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI
performanslarmi etkileyen psiko-sosyal faktorler.

Beden Egitimi ve Spor Arastirmalart Dergisi, 2(6),
27-29.

Tural N, K. (2002). Ogrenci Basarisinda Etkili Okul
Degiskenleri ve Egitimde Verimlilik. Ankara
University Journal of Faculty of Educational
Sciences (JFES), 35(1), 39-54.

Uyulgan M. ve Akkuzu G. N. (2017). Ilkogretim
Ogrencilerinin Akademik Basarilarm Yordayan
Kisisel Faktorler Uzerine Bir Arastirma. Bartin
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6(3), 1211 -
1226.

Varol, H. (2018). Yiiziiciilerde Kendi Performans
Algisi  Uzerine Etkili  Unsurlara Iliskin ~ Bir
Arastirma. Bahgesehir Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisli Spor Yonetimi, Yiiksek Lisans Tezi.

Yavuz, A. (2020). llkégretime Gegis Sinavinda
Osrenci Basarisim Etkileyen Etmenler. Pamukkale
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim
Bilimleri Anabilim Dali Egitim Yo6netimi, Teftisi,
Planlamasi ve Ekonomisi Bilim Dali Tezsiz Yiiksek
Lisans Projesi.

Yenice, N., Saydam, G. ve Telli, S. (2012).
[Ikogretim Ogrencilerinin Fen Ogrenmeye Y onelik
Motivasyonlarini Etkileyen
Belirlenmesi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 13(2), 231-247.

Yenilmez, K., ve Duman, O. A. (2008).
[Ikogretimde Matematik Basarisim  Etkileyen
Faktorlere Iliskin Ogrenci Goriisleri. Manas
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 10(19), 251-
268.

Yorulmaz, M. ve Aksu, A. (2021). Liman
Isletmelerinde Is Saglig1 ve Giivenligi Uygulama
Boyutlariin AHP ile
Degerlendirilmesi: Kocaeli Liman Bélgesi. Isletme
Bilimi Dergisi, 9(1), 1-24.

Yurdakul, S. (2015). Veri Madenciligi ile Lise
Osrenci  Performanslarimin  Degerlendirilmesi.

Faktorlerin

Performans

Kirikkale Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Bilgisayar Miihendisligi Anabilim Dali Yiiksek
Lisans Tezi.

Volume: 2 Number: 1

Zacca, R., Toubekis, A., Freitas, L. Silva, A. F.,
Azevedo, R., Vilas-Boas, J. P., Pyne, D. B., De S.
Castro, F. A. ve Fernandes, R. J. (2019). Effects of
detraining in age-group swimmers performance,
energetics and kinematics, Journal of Sports
Sciences, 37:13, 1490-1498.

Ekler

EK 1: Akademik Performans Simiflandirma 1
Karsilastirma Sonuglari

EK 2: Akademik Performans Simiflandirma 2
Karsilastirma Sonuglari

EK 3: Spor Performanst Smiflandirma 1
Karsilastirma Sonuglari

EK 4: Spor Performansi Simiflandirma 2
Karsilastirma Sonuglari

Giirbiiz ve Hincal, 2024

105

[Ikogretim Ogrencilerinin Akademik Basarilar1 ve Yiizme Bransma Yénelik Performansi Etkileyen Faktérlerin Onceliklendirilerek

Incelenmesi



CCESS\ast
Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2024,

Volume: 2 Number: 1
BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI

Sorumlu Yazar Bilgileri

Yazar Adi Soyadi: Feyza GURBUZ
) Kurumu: Erciyes Universitesi '
Adres: Erciyes Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Endiistri Miihendisligi Boliimii, 38039, KAYSERI

Orcid Numarasi: 0000-0002-6327-8232

Bu makale Creative Commons Attribution 4.0 Uluslararasi lisansi ile lisanslanmistir.

Giirbiiz ve Hincal, 2024 106

[Ikogretim Ogrencilerinin Akademik Basarilar1 ve Yiizme Bransma Yénelik Performansi Etkileyen Faktérlerin Onceliklendirilerek
Incelenmesi



M A K U Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2024,

Volume: 2 Number:1

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI

Yazar Katki Orani:

A) Caligmanin Tasarimi
B) Veri Toplama

C) Verilerin Analizi

D) Makale Yazimi

E) Elestirel Okuma

ISSN: 3023-5359

Doi Number:
10.5281/zenodo.12528152

Voleybol Yaralanmalari ve Onleyici Yaklasimlar: Bir Derleme
Makalesi

Raziye ERKAN OZALP!AF
‘Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii

OZET

Voleybol, diinyadaki en popiiler sporlardan biridir ve aerobik ve anaerobik yiiklenmelerin ardisik
kullanimi, sigrama, yere diisme, blok ve smag gibi hizli ve zorlayici hareketler nedeniyle kas-iskelet
sistemi yaralanmalarina neden olabilir. Bu derleme, voleybolcular arasinda yaygin olan kas-iskelet
sistemi yaralanmalarini ve bu yaralanmalarin Onlenmesine yonelik stratejileri ele almayi
amaglamaktadir. Calisma kapsaminda PubMed ve Google Scholar veri tabanlari taranmis,
voleybolda en sik karsilagilan yaralanmalar olarak ayak bilegi, diz, omuz ve bel yaralanmalari
belirlenmigtir. Bu yaralanmalarin risk faktorleri ve onleyici yaklagimlarina ait arastirmalar
incelenmistir. Bulgular, ayak bilegi yaralanmalarinin temas, diz yaralanmalarinin yiikklenme ve
esneklik sorunlari, omuz yaralanmalarinin kas dengesizlikleri, bel yaralanmalarinin ise antrenman
yogunlugu ve asimetrik hareketlerle iligkili oldugunu gostermektedir. Literatiirdeki ¢alismalar
incelenmis ve sonuglar, yaralanmalar1 Onlemek icin kural degisiklikleri, teknik egitimler,
destekleyici ekipmanlar, rehabilitasyon programlari, néromiiskiiler egitim, bireysellestirilmis izleme
programlari, stabilizasyon ve mobilite egzersizleri gibi ¢esitli stratejilerin etkili oldugunu ortaya
koymustur. Bu derleme, voleybolcularda yaralanma riskini azaltmak ve performans kayiplarini
minimize etmek i¢in mevcut 6nleme stratejilerini degerlendirmekte ve daha etkili miidahaleler
gelistirilmesi igin gelecekte yapilacak arastirmalara ihtiyag oldugunu vurgulamaktadir. Antrenérler
ve saglik profesyonelleri, mevcut bilgileri kullanarak voleybolcularin yaralanma riskini en aza
indirmek i¢in Onleyici stratejileri uygulamasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, yaralanma, risk faktorii, koruma.
Volleyball Injuries and Prevention Strategies: A Review Article

ABSTRACT

Volleyball is one of the most popular sports worldwide, characterized by the sequential use of
aerobic and anaerobic exertions, and rapid, strenuous movements such as jumping, diving, blocking,
and spiking, which can lead to musculoskeletal injuries. This review aims to examine the
musculoskeletal injuries commonly found among volleyball players and the strategies to prevent
these injuries. The study systematically searched the PubMed and Google Scholar databases,
identifying ankle, knee, shoulder, and lower back injuries as the most frequent in volleyball. The
risk factors and preventive approaches for these injuries were analyzed. The findings indicate that
ankle injuries are related to contact, knee injuries to overloading and flexibility issues, shoulder
injuries to muscle imbalances, and lower back injuries to training intensity and asymmetric
movements. The reviewed literature suggests that various strategies effectively prevent injuries,
including rule changes, technical training, supportive equipment, rehabilitation programs,
neuromuscular training, individualized monitoring programs, stabilization, and mobility exercises.
This review evaluates existing preventive strategies to reduce injury risk and minimize performance
loss among volleyball players, emphasizing the need for future research to develop more effective
interventions. Coaches and health professionals are advised to implement these preventive strategies
based on current knowledge to minimize injury risk among volleyball players.

Key Words: Volleyball, injury, risk factor, prevention.
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Giris

Voleybol, genis yas gruplarina hitap eden,
minimum ekipman gereksinimiyle hem i¢
hem de dis mekanda oynanabilen ve diinya
genelinde yiiksek katilim oranlarina sahip
popiiler bir spor dalidir (Verhagen vd., 2004).
Voleybolda aerobik ve anaerobik
yiiklenmelerin ardisik kullanimi, voleybola
0zgl sigrama, yere diisme, blok ve smag gibi
hizl1 ve zorlayici hareketler, viicudun gesitli
bolgelerindeki kas gruplarma biiyiik yiikler
bindirir ve kas-iskelet sistemini ciddi sekilde
zorlar (Busko vd., 2013; Bere vd., 2015). Bu
hareketlerin, voleybolun dogast geregi kisa
dinlenme siireleriyle sik sik tekrarlanmasi,
oyuncular siirekli olarak yiiksek fiziksel caba
gerektiren durumlarla karsi karsiya birakar.
Ayrica, ani gilic gerektiren hareketler ve
maglarin uzun siiresi, oyuncularin kas-iskelet

sistemini zorlar ve yaralanma riskini artirir
(Eerkes, 2012).

Voleybol, genellikle giivenli bir spor olarak
kabul edilse de, kas-iskelet sistemi
yaralanmalarina maruz kalma olasiligt
yliksektir (Verhagen vd., 2004).
Voleybolcularda en sik goriilen yaralanma
tirleri incelendiginde, alt ekstremitelerin
%58,3"linde, iist ekstremitelerin %19,4inde,
govdenin  %9,9'unda ve basin %2,8'inde
yaralanmalar kaydedilmistir. Bu
yaralanmalarda en sik etkilenen bolgeler
arasinda ayak bilegi (%28,9) ve diz (%14,5)
on plandadir. Kalca ve kasik (%2,9), uyluk
(%1,9), alt bacak ve asil tendonu (%4,5) ile
ayak ve parmaklar (%2,0) gibi daha az yaygin
bolgelerde de yaralanmalar goriilmektedir.
Ust ekstremitelerde omuzlar (%10,0) ve el ile
parmaklar (%7,0) en sik etkilenen bolgelerdir.
Ust kol (%1,0), dirsek (%0,5), 6n kol (%0,2)
ve bilek (%1,0) gibi daha az yaygin st
ekstremite yaralanmalar1 da kaydedilmistir.

Govde yaralanmalarimin ¢ogunlukla omurga
ile iligkili oldugu (%8,4) ve genellikle bel
agrisi seklinde kendini gosterdigi
belirtilmistir.  Bazi  durumlarda  karin
travmalarinin  da  (%2,8) rapor edildigi
gozlemlenmistir. Daha az siklikta goriilen
yaralanmalar arasinda ise bas (%2,8), yiiz
(%1,4) ve boyun ile servikal omurga (%1,3)
yer almaktadir (Migliorini vd., 2019)

Bu durum, fiziksel ve fonksiyonel kayiplara,
performans azalmasina, saglik maliyetlerinin
artmasina ve antrenman siiresi kayiplarina yol
acmaktadir (Verhagen vd., 2004). Spor
yaralanmalarmin tedavisinde en dogru
yaklagimin yaralanmalarin dnlenmesi oldugu
kabul edilmektedir (Reeser vd., 2006;
Augustsson vd., 2006; Kilding vd., 2008).
Yaralanmalar1 6nlemek, voleybolcularda hem
performans kayiplarini minimize etmek hem
de saglik maliyetlerini azaltmak i¢in kritik bir
oneme sahiptir. Bu dogrultuda, voleybol
yaralanmalarini 6nlemek i¢in cesitli stratejiler
gelistirilmistir. Albaladejo-Saura vd, 2021;
Emamvirdi vd., 2019; Mizoguchi, vd., 2022).
Ancak, literatiirde voleybolcularin yaralanma
risklerini belirlemeye odaklanmis kapsamli
bir yaralanma riski yonetim plani konusunda
net bir fikir birligi bulunmamaktadir.

Bu makalenin amaci, mevcut literatiirii analiz
ederek, voleybolcular arasindaki major
yaralanmalar  i¢in  degistirilebilir  ve
degistirilemez risk faktorlerini géz Oniinde
bulundurarak yaralanmalari onleme
konusunda antrendrlere ve saglik
profesyonellerine yardimeci olmaktir. Bu
derlemede, voleybolla ilgili en yaygn
yaralanmalar, bu yaralanmalarin  risk
faktorleri ve yaralanmalarin Onlenmesine
yonelik stratejiler ele alinacaktir.
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Yontem

Arastirmanin Yontemsel Modeli

Bu calisma, voleybol yaralanmalarmin risk
faktorleri ve Onleme stratejilerini belirlemek
amaciyla yiritilen bir geleneksel derleme
caligmasidir. Calisma kapsaminda ilgili literatiir
taranmis ve analiz edilmistir.

Calisma Grubu-Evren Orneklem

Calismanin evreni, voleybol yaralanmalar ile
ilgili literatiirde yer alan ulusal ve uluslararasi
makalelerden olugmaktadir. Orneklem grubunu
ise 2004-2024 yillar1 arasinda yayimlanan ve
tam metin olarak ulasilabilen ilgili calismalar
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglart

Arastirma kapsaminda, PubMed ve Google
Scholar ~ veri  tabanlarinda  "Voleybol
yaralanmalar1", "risk faktorleri" ve "Onleme
stratejileri" anahtar sozciikleri kullanilarak
Tiirkge ve Ingilizce literatiir  taramasi
yapilmistir. Bu veri tabanlarinin seg¢ilme
nedeni, konuya iliskin genis bir c¢alisma
yelpazesine sahip olmalaridir. Dahil edilme
kriterleri, belirlenen anahtar kelimeleri icermesi
ve yalnizca voleybolcular iizerinde yapilmis
caligmalar seklinde belirlenmistir. Karma
sporcular lizerinde yapilan ¢aligsmalar ve tam
metnine ulasilamayan c¢alismalar derleme
kapsamina  alinmamustir. Elde edilen
caligmalar, bu kriterlere gore degerlendirilmis
ve uygun bulunanlar derleme kapsamina dahil
edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Bu derleme c¢alismasi, literatiirdeki mevcut
bilgileri degerlendirmistir. Elde edilen bulgular,
yaralanma tiirleri, yaralanma bolgeleri, risk
faktorleri ve onleme stratejileri basliklar altinda
siniflandirilarak incelenmis, sonuglar
yorumlanmustir.
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Bulgular

Voleybol, cogunlukla akut meydana gelen yaralanmalarla birlikte asir1 kullanim kaynakli yaralanmalarin
da sik¢a goriildiigii bir spor dalidir. Yapilan aragtirmalar, tiim yaralanmalarin ¢ogunlukla ayak bilegi
(%41), diz (%12), bel (%10), omuz (%9), diger alt ekstremite eklemleri (%21) ve diger iist ekstremite
eklemleri (%7) bolgelerinde meydana geldigini ortaya koymustur (Verhagen vd., 2004). Akut
yaralanmalarin sirasiyla ayak (%23), diz (%17) ve sirt/bel (%16) bolgelerinde yogunlastig belirlenmistir
(Augustsson vd., 2006). Voleybolda akut yaralanmalardan sonra en sik karsilagilan yaralanma tiirii agir1
kullanim (overuse) yaralanmalaridir, ¢ogunlukla diz (%33), omuz (%20) ve sirt/bel (%18) bdlgelerinde
goriilmektedir (Maas vd., 2017). Yaralanmalarin %54'i blok sirasinda, %30'u ise smag sirasinda meydana
gelmektedir (Augustsson vd., 2006). (Sekil 1). Onceki calismalar genellikle yaralanma oraninmn
kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugunu 6ne stirmiistiir (Verhagen vd., 2004; Baugh vd., 2018);
ancak son kohort ¢alismasi, cinsiyete gore yaralanma oranlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigini bildirmistir (Vaandering vd., 2022).

Omuz
|

ool N —
o [ —
Ak bl | s

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Overuse Yaralanmalar B Akut Yaralanmalar B TUm Yaralanmalar

Sekil 1. Voleybol oyuncularinda tespit edilen akut (Augustsson, vd., 2006), overuse (Maas, vd., 2017) ve tiim
yaralanmalarin (Verhagen, vd., 2004) bolgelere gore dagilimi.

Bu caligmanin bu bdliimiinde, literatiir taramasi sonucunda belirlenen en yaygin voleybol yaralanmalari
alt bagliklar halinde deginilmektedir. Elde edilen bulgular tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1. Voleybol Yaralanma Risk Faktérlerinin ve Onleyici Yaklasimlarinin Yaralanma Bélgesine Gore Dagilimi

Yaralanma Risk Faktorleri Onleyici Yaklagimlar
Bolgesi
Ayak bilegi Temas yaralanmalari Kural degisiklikleri
Yaralanmalari (Bere vd., 2015) (Agel vd., 2007)
Blok sonrasi yere inme Smag, sigrama egitimi igeren teknik egitim
(Eerkes 2012). programlari (Stasinopoulos vd., 2004)
Orta blok oyucusu-hiicum oyuncusu olma Ortez destekleri
(Verhagen vd., 2004). (Agel vd., 2007).
Ayak bilegi instabilitesi Noromiiskiiler egitim ve denge egzersizleri
(Akoglu vd., 2017) (Verhagen vd., 2004).
Diz Kétii zemin ve yogun sigrama antrenmanlari Voleybolda 6zel sigrama ve inis teknikleri igeren
Yaralanmalari (Reeser vd., 2006) egitim
Diz eksantrik yiiklenme (Ketunen vd., 2002)
(de Vries vd., 2015) Zemin ve antrenman diizenlemesi
Azalmig ayak bilegi dorsifleksiyon esnekligi (de Vries vd., 2015)
(Malliaras vd. 2006) Valgus kontrol egitim programlari
Boy, kilo ve (Emamvirdi vd., 2019)
Antrenman yogunlugu Core egitim programi
(de Vries vd., 2015) (McLean vd., 2007) (Tsai vd., 2020).
Sigrama mekanigi Alt ekstremite kuvvet ve plyometrik antrenmant
(Agel vd., 2007) (Albaladejo-Saura vd, 2021)
Asirt valgus, internal/external rotasyon ve Noromiiskiiler kontrol programlari
yetersiz diz fleksiyonu (Griffin vd., 2005)

(Quatman vd., 2009)
Kadin sporcu olma (Zahradnik vd., 2015)

Omuz Glenohumeral internal rotasyon eksikligi, Omugz rotatér manset kaslarinin fonksiyon, kuvvet
Yaralanmalari skapular diskinezi ve topa vurma hareketi ve dayaniklilik programlari (Tooth vd., 2020)
biyomekanigi Dinamometre tabanli kuvvet antrenmant
(Stickley vd., 2008) (Niederbracht vd., 2008)
Kas kuvvet asimetrisi ve skapula asimetrileri Omuz kapsiil gerilme, rotator mangetin
(Thomas vd., 2009) giiclendirilme ve skapular kaslarin esneklik egitimi
Internal-eksternal rotasyon eklem hareket (Cools vd., 2015).
yetersizligi Omuz germe, eklem mobilizasyonlari, core
(Shih vd., 2019) giiclendirme ve spike teknikleri igeren egitim
Proprioseptif duyu sorunlart (Challoumas vd., 2017)
(Stamm vd., 2005). FiFA11+Omuz 6nleme programi
Tekrarli firlatma aktiviteleri (Zarei vd., 2021)

(Nocera vd., 2006) (Reeser vd., 2010)
Omuz stabilizasyon zayiflig1
(Dupuis vd. 2003)

Onceki yaralanma (Reeser vd., 2006)

Bel Spinal rotasyon, lateral fleksiyon ve asimetrik ~ Antrenman yogunlugunun teknigin diizenlenmesi
Yaralanmalari hareketler (McGuine vd., 2020)
(Baugh vd., 2018) Kuvvet antrenmanlari
Kad sporcu olma (Laskowski vd., 2018)
(Richman vd., 2021). Glinliik izleme ve yeterli dinlenme
Lumber spondylolysis (De Leeuw vd., 2021).
(O’Leary vd., 2013). Sigrama ve inis teknikleri programlar
Smagor ve orta blok oyuncusu olma (Kerr vd., 2018)
(Richman vd., 2021) Dinamik gdvde stabilizasyon egitimi

(Smith vd., 2008)
Yar1 6zellestirilmis yaralanma 6nleme programi
(Mizoguchi vd., 2022)
Tabloda, voleybol yaralanmalarinin risk faktorleri ve 6nleyici yaklasimlarinin yaralanma bolgelerine gore
dagilimi goriilmektedir.
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Ayak bilegi yaralanmalari, risk faktorleri ve onleme stratejileri

Voleyboldaki tiim yaralanmalarin %41'ini olusturan ayak bilegi burkulmalari, ilk burkulmadan sonraki
alt1 ay icinde tekrarlanma riski %42 olarak bildirilmistir. Ayak bilegi yaralanmalarinin %59'u temas
sonucu meydana gelirken, temas olmayan travma da Onemli bir etkendir (Bere vd., 2015). Temas
yaralanmalar1 siklikla filenin altinda bir oyuncunun rakip oyuncunun ayagina temasi ile olusur (Bahr vd.,
2003), ya da blok sonras1 yere inis sirasinda yanlis basma ve diisme ile meydana gelir (Eerkes, 2012).
Ayak bilegi burkulmasi, voleybol antrenmanlar1 veya miisabakalarinda yaklasik 4,5 hafta siireyle
performans kaybina neden olabilir. Ozellikle orta blok ve hiicum oyunculari, ayak bilegi burkulmasi
acisindan en yiiksek risk altindaki gruplardir (Verhagen vd., 2004). Ayrica ayak bilegi instabilitesi
voleybolcularda ayak bilegi yaralanmalarinda risk faktorii olarak bildirilmektedir (Akoglu vd., 2017).
Ayak bilegi burkulmalarini onlemek icin ¢esitli stratejiler Onerilmektedir. Bunlar arasinda kural
degisiklikleri, teknik egitimler, rehabilitasyon programlar1 ve ayak bilegi destekleri yer almaktadir. Kural
degisiklikleri, orta ¢izginin gecilmesini kisitlamak ve temasi hata kabul etmek suretiyle ayak bilegi
burkulma riskini azaltmay1 hedeflemektedir (Agel vd., 2007). Teknik egitimler ise, sma¢ yaklagimi ve
sigrama-inis teknigi gibi unsurlari igeren antrenman programlart araciligiyla oyuncularin denge
becerilerini gelistirmeyi amaglar ve boylece ayak bilegi burkulma vakalarini azaltmada etkili olabilir
(Stasinopoulos vd., 2004). Benzer sekilde ndromiiskiiler egitim ve denge tahtasi egzersizleri gibi
yontemleri de ayak bilegi yaralanmalarini azalttigi bildirilmektedir (Verhagen vd., 2004).

Diz yaralanmalar, risk faktorleri ve onleme stratejileri

Diz bolgesi, voleybolda asir1 kullanim yaralanmalarinin en sik goriildiigii ve genel siralamada ikinci
sirada yer alan bolgedir. Bu bolgede en yaygin karsilagilan yaralanma patellar tendon yaralanmalaridir
(Jumper's Knee - JK). Elit voleybol sporcularinda JK prevalansi %40 ile %50 arasinda degismektedir
(Lian vd., 2005; Bere vd., 2015). JK'ye bagli morbidite oldukea yiiksektir; sporcularin yaklasik %33, 6
aydan uzun siire spor yapamamaktadir. Ayrica, JK'li sporcularin yaklasik %50'sinin diz sakatliklar
nedeniyle sporu erken birakabilecegi One siiriilmektedir (Ketunen vd., 2002). Patellar tendon
yaralanmalari, genellikle kotii zemin iizerinde yapilan yogun sigrama antrenmanlari (Reeser vd., 2006),
sigrama sonrasi artan diz fleksiyonu ile yere inis ve smag Oncesi sigrama sirasinda eksantrik yliklenme ile
iliskilidir (de Vries vd., 2015). Azalmis ayak bilegi dorsifleksiyon esnekliginin patellar tendon
yaralanmalariyla iligkili oldugu bulunmustur. Ayak bilegi dorsifleksiyonu ile gastrocnemius kasinin
eksantrik kasilmasi arasindaki iliski, sigramadan inis sirasinda alt ekstremite kuvvetinin emilmesinde
onemli oldugundan, azalan ayak bilegi dorsifleksiyon esnekligi patellar tendinopati riskini artirabilir
(Malliaras vd. 2006). De Vries ve arkadaslari, yetiskin voleybolcularda patellar tendinopati i¢in boy, kilo
ve sigrama gibi faktdrlerin dnemli risk faktorleri oldugunu gostermistir. Adolesan voleybolcularda ise
antrenman yogunlugu, siddeti ve set sayis1 gibi degiskenler patellar tendinopati riskini artiran faktorler
arasindadir (de Vries vd., 2015). Diz bolgesinde daha az yaygin olmakla birlikte, voleybolcularda 6n
capraz bag (OCB) yaralanmalar1 da dnemlidir. Bu yaralanmalar, oyuna déniis siiresinin uzun olmasi ve
kalic1 sakatliga yol agma potansiyeli nedeniyle kritik olarak degerlendirilir (Griffin vd., 2005). Voleybol
sporculari arasinda OCB yaralanmalarinin baslica nedeni, smag veya blogun inis asamas1 gibi temassiz
sigrama hareketleridir (Agel vd., 2007). Dizde asir1 valgus, asir1 internal/external rotasyon ve yetersiz diz
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fleksiyonu OCB yaralanmalarinda rol oynamaktadir (Quatman vd., 2009). Ayrica, quadriseps zayifligi,

hamstringlerin anterior tibial shear potansiyelini artirabilmektedir (DeMorat vd., 2004). Yorgunluk da bu
yaralanmalarm riskini artirabilmektedir (McLean vd., 2007). Kadin oyuncularda OCB yaralanma
goriilme sikliginin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Cogunlukla inis sirasinda ya da hem eksternal
rotasyonu hem de valgusu artiran ani geri adim hareketi sirasinda meydana geldigi belirtilmistir
(zahradnik vd., 2015).

Voleybolda 6zel sigrama ve inis tekniklerinin patellar tendona yiikii azaltabilecegi, ancak etkinliginin
kesin olarak kanitlanmadigi belirtilmektedir (Ketunen vd., 2002). Sert zeminde yapilan sigramalarin
uygun zeminde yapilmasi ve antrenman yogunlugunun azaltilmasi ile patellar tendon yaralanmalarini
Onleyebilecegi vurgulanmaktadir (De Vries vd., 2015). Ayrica, kontrollii ve optimal diz valgus agisinin
yaralanma Onleme stratejileri icin 6nemli oldugu vurgulanmistir. Patellofemoral agri sendromu olan
voleybolcularda alt ekstremite yaralanmalarimi 6nlemek ve tedavi etmek igin valgus kontrol egitim
programinin Onerildigi belirtilmektedir (Emamvirdi vd., 2019). Core egitim programlarinin diz
yaralanmalarini 6nlemede potansiyel fayda saglayabilecegi ongoriilmektedir. Ancak, core egitiminin diz
yaralanmalar1 iizerindeki uzun vadeli etkileri heniliz bilinmemektedir (Tsai vd., 2020). Alt ekstremite
kuvveti ve plyometrik antrenmani igeren 8 haftalik bir 6nleme programinin geng voleybolcularda alt
ekstremite stabilitesinde iyilesme sagladigi rapor edilmistir (Albaladejo-Saura vd., 2021).
Voleybolcularda OCB yaralanma riskini en aza indirmek igin, néromiiskiiler kontrol programlar
onerilmektedir (Griffin vd., 2005).

Omuz yaralanmalar, risk faktorleri ve onleme stratejileri

Omuz yaralanmalari, voleybolcularda meydana gelen tiim yaralanmalarin %8 ila 20'sini temsil eden,
voleybolda {igiincii en sik goriilen kas-iskelet sistemi problemidir (Migliorini vd., 2019). Ayrica kohort
caligmalarinda tiim oyuncularin %15-23"tin{lin bir sezon boyunca omuz yaralanmasi veya omuz sikayeti
gosterdigi rapor edilmistir (Cufiado-Gonzalez vd., 2019, Clarsen, vd., 2015). Arastirmalar, omuz
yaralanmalariin genellikle ortalama 6,5 haftalik antrenman veya miisabaka siiresi kaybina yol actigini
ortaya koymaktadir (Vergehan vd., 2004). Voleybolda omuz yaralanmalarina neden olan ii¢ ana faktor
belirlenmistir: glenohumeral internal rotasyon eksikligi, skapular diskinezi ve topa vurma hareketinin
degisen biyomekanigi (Stickley, vd., 2008). Arastirmacilar, omuz disfonksiyonu olan ve olmayan
voleybolcularda eklem agisi, kas kuvvet oranlar1 ve skapula pozisyonlarinda farkliliklar tespit etmislerdir.
(Thomas vd., 2009) Ancak, voleybol kinematigini inceleyen ¢alismalar sinirhdir (Shih, vd., 2019).
Voleybolcularda omuz yaralanmalarinin, rotator kaslarin kuvvet dengesizligi ve eksantrik kuvvet
eksikligi nedeniyle meydana geldigi bildirilmistir (Stickley vd., 2008; Hadzic vd., 2022). Caligmalar
diisiik internal rotasyon kuvveti ve dayanikliliginin omuz yaralanmasi ile iliskili olduguna dair giiglii
kanitlar sunmaktadir. Bag tistii aktiviteler iceren voleybolda, omuz yaralanmalaryla iliskili risk
faktorlerinden biri internal eksternal rotasyon eklem hareket agikligidir (Shih vd., 2019). Ayrica,
proprioseptif duyudaki eksiklikler hem eklem yaralanmalarina hem de sportif performansin azalmasina
yol agmaktadir (Stamm vd., 2005). Tekrarl firlatma aktiviteleri, kisa siireli olarak omuz kas kuvveti ve
proprioseptif fonksiyonlarin zayiflamasina neden olur ve bu durum omuz kompleksinde yaralanma riskini
artirir (Nocera vd., 2006). Voleybolda bas iistii vurus ve servis stratejileri, glenohumeral eklemin korumak
i¢cin ¢ok 1yi dinamik stabilizasyon gerektirir (Seminati vd., 2013). Omuz stabilizasyonu zayifladiginda,
omuz kompleksinin biitlinliigli korunamaz; bu da yaralanmalarin sayis1 ve ciddiyetinde artisa yol agar
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(Dupuis vd., 2003). Voleybolcularda sik tekrarlanan smag¢ vuruslart ve servisler, omuz kusagini 6nemli

Olclide zorlayabilir. (Reeser vd., 2010). Daha once gecirilmis bir omuz yaralanmasi ve antrenman
yiikiindeki bir artis da risk faktorleri olarak kabul edilmektedir (Reeser vd., 2006).

Omuz yaralanmalarin1 6nleme stratejilerinde, omuz rotatér manset kaslarinin fonksiyonu, kuvveti ve
dayanikliligini artirmaya yonelik programlarin 6nemi vurgulanmaktadir (Tooth vd., 2020). Niederbracht
ve digerleri, izokinetik olmayan dinamometre tabanli kuvvet antrenmani ¢alismalarinin, omuz rotator kas
dengesizliklerini ve omuz yaralanma riskini azaltabilecek potansiyel tasidigini belirtmektedir
(Niederbracht vd., 2008). Arastirmacilar, glenohumeral internal rotasyon eksikligi, rotator manset kuvveti
ve skapular performans gibi risk faktorlerinin degerlendirilmesi gerektigini ifade etmektedir. Yetersizlik
tespit edilirse, Onleyici programlarin omuz kapsiiliiniin gerilmesi, rotator mansetin giiclendirilmesi ve
skapular kaslarin esnekliginin ve dengesinin yeniden saglanmasina odaklanilmast gerektigini
belirtmektedirler (Cools vd., 2015). Ayn1 zamanda risk altindaki sporcularda core gelistirmeye yonelik
antrenmanlar da dikkate alinmalidir. Yeterli core kuvveti, proksimalden distale dogru kinetik zincir
boyunca kuvvetlerin etkili bir sekilde toplanmasini saglar ve bdylece omuzun kuvvet iiretmek yerine
kuvveti iletmede daha biiylik bir rol oynamasina olanak tanir. Bu nedenle core egzersizleri dnleyici
yaklasimlar arasinda onerilmektedir (Kibler vd., 2006). Ayrica, elit voleybolcularin yaralanma yonetimi
ve dnleme programlariin bir pargasi olarak omuz germe, eklem mobilizasyonlari, core giiclendirme ve
spike tekniginin optimizasyonu gibi dnlemleri de icermesi gerektigi ifade edilmektedir (Challoumas vd.,
2017). FIFA11+Omuz izokinetik kuvvetlendirme yaralanma &nleme programinm voleybolcularin
omuzlarinin dinamik stabilitesini artirabilecegini gostermektedir (Zarei vd., 2021).

Bel yaralanmalari, risk faktorleri ve onleme stratejileri

Calismalar voleybolcular arasinda bel yaralanmalarinin yaygin oldugunu, kadin voleybol sporcularinin
erkek voleybolcularla karsilastirildiginda bel agrisi yasama olasiliginin daha yiiksek oldugunu
gostermistir  (Kerry vd., 2018). Voleybolcular o6zellikle spinal rotasyon, lateral fleksiyon,
hiperekstansiyon ve asimetrik hareketlerle iliskili bel yaralanmalarina siklikla maruz kalmaktadir
(Schmidt vd., 2015; Baugh vd., 2018). Kadin daiizerinde yapilan bir ¢aligma, bes yillik bir donemde
yaklasik 3384 bel yaralanmasi vakasi tespit edilmistir. Bu vakalarin ¢ogu antrenman sirasinda (%85)
meydana gelmis olup, genellikle temas (%50,4) veya asir1 kullanim (%45,5) nedeniyle gerceklesmistir
(Richman vd., 2021). Bir ¢alismada, bel agris1 olan ergen atletlere yapilan tanisal goriintiileme,
orneklemin %50'sinde lomber spondilolizis belirtileri bulundugunu gostermistir (Sundell vd., 2013).
Ayrica, sistematik bir incelemede bel agrisi ile ayak bilegi instabilitesi arasinda bir iligki oldugu sonucuna
varilmistir (O’Leary vd., 2013). Voleybolcularda bel omurgasinin yaralanmasina baglh olarak sporda
kaybedilen zamanin erkeklerde %12,9 ve kadinlarda %8,5 oldugu rapor edilmistir (Baugh vd., 2018).
Siklikla etkilenen pozisyonlar smacor ve orta blok oyuncusu oldugu ve yaralanan oyuncularin genellikle
birkag giin i¢inde oyuna geri dondiigii belirtilmistir (Richman vd., 2021).

Voleybolcularda antrenman sirasindaki bel yaralanmalarmin daha sik oldugu ve bu yaralanmalarin
onlenmesi i¢in antrenman yogunlugunun ve bele asir1 yiikklenmeye yol agacak ya da zorlayici rotasyonel
hareketlerin diizenlenmesi gerektigi belirtilmektedir (McGuine vd., 2020). Ozellikle kadin sporcular
arasinda, kuvvet antrenmanlarinin yaralanma oranlarim1 azaltmada kritik bir rol oynayabilecegi
vurgulanmaktadir (Laskowski vd., 2018). Bel yaralanmalarin1i 6nlemek ic¢in voleybolcularda yeterli
dinlenme ve 6n kosullandirmanin énemi biiyiiktiir. Giinliik bireysellestirilmis izleme, sporcularin asir
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kullanim sikayetlerini azaltabilir, gii¢ ve zayiflik profillerini belirleyerek gelecekteki yaralanmalari

onlemeye yardimci olabilir (de Leeuw vd., 2021). Ozellikle &n hat oyuncularinin sigrama ve inis
teknikleri iceren programlara dahil edilmesi, omurga iizerindeki stresi azaltarak yaralanma riskini
azaltabilir (Kerr vd., 2018). Ayrica motor kontrol, kinestetik farkindalik, koordinasyon, gii¢ ve voleybola
0zgii beceri simiilasyonlarin1 ndtr omurgay1 koruyarak uygulanan dinamik goévde stabilizasyon egitimi
iceren Onleyici programlarin 6nemini vurgulanmistir (Smith vd., 2008). Dinamik torasik mobilite, gévde
stabilizasyon egzersizleri ve statik esneklik egzersizlerinden olusan yar1 6zellestirilmis yaralanma 6nleme
programinin voleybolcularda bel agrisi sikligini azaltti ve fiziksel fonksiyon parametrelerini arttirdig
bildirilmistir (Mizoguchi vd., 2022).
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Sonuc ve Oneriler

Bu derlemede, voleybolda sik goriilen ayak
bilegi, diz, omuz ve bel yaralanmalarmin risk
faktorleri ve onleme stratejileri ayrintili olarak
incelenmistir. Bulgular, voleybolcularda bu
yaralanmalarin yaygin oldugunu, performans ve
spor zamani kaybina neden olabilecegini
gostermektedir. Bu nedenle, yaralanmalarin
Onlenmesi ve yonetimi, oyuncularin saglhigini ve
performansin1  korumak i¢in kritik Oneme
sahiptir.

Ayak bilegi yaralanmalari, voleybolda en sik
goriilen yaralanma tiirlerindendir. Cogunlukla
temas sonucu meydana gelen bu yaralanmalar,
kural degisiklikleri ve teknik egitimlerin 6nemini
vurgulamaktadir. Ayak bilegi instabilitesi,
burkulma riskini artiran 6nemli bir faktordiir.
Noromiiskiiler egitim ve denge tahtasi
egzersizleri yaralanma riskini azaltabilir. Bu tiir
programlarin, 6zellikle yiiksek risk altindaki orta
blok ve hiicum oyuncular1 i¢in uygulanmasi
onerilir.

Diz yaralanmalari, ozellikle patellar tendon
yaralanmalari, voleybolcularda 6nemli bir saglik
sorunu teskil eder. Azalan ayak bilegi
dorsifleksiyon esnekligi ve eksantrik yiiklenme,
bu  yaralanmalarin  baslica  nedenleridir.
Antrenman yogunlugunun azaltilmasi, uygun
zemin se¢imi ve noromiskiiler kontrol
programlari diz yaralanmalarini 6nlemede etkili
olabilir. Ayrica, core egitim programlarinin
faydali olabilecegi belirtilmektedir.

Omuz yaralanmalari, voleybolcularda sik
karsilagilan diger bir yaralanma tiiriidiir. Rotator
manset kaslarmin kuvvet ve dayanikliliginin
artirtlmas1 Onemlidir. Omuz yaralanmalarinda
glenohumeral internal rotasyon eksikligi,
skapular diskinezi ve topa vurma hareketinin
degisen biyomekanigi gibi faktorler one ¢ikar.
Rotator kaslarin kuvvet dengesizlikleri ve
eksantrik kuvvet eksikliklerinin giderilmesi,
yaralanma riskini azaltmada dnemlidir.

Bel yaralanmalari, voleybolcular arasinda

Volume: 2 Number:1

yaygin  olup, kadin sporcularin  erkek
sporculardan daha fazla risk altinda oldugu
gorilmektedir. yogunlugunun
diizenlenmesi ve zorlayici hareketlerin minimize
edilmesi gerekmektedir. Ozellikle 6n hat
oyunculart i¢in sigrama ve inis tekniklerinin
gelistirilmesi, tizerindeki  stresi
azaltabilir. Dinamik govde stabilizasyonu ve

motor  kontrol egitim  programlart  bel

Antrenman

omurga

yaralanmalarinin 6nlenmesinde etkilidir.

Sonu¢ olarak, bu derlemenin bulgulari,
voleybolcularda yaralanmalarin Onlenmesi ve
yonetimi i¢in  multifaktoriyel —stratejilerin
Oonemini vurgulamaktadir. Kural degisiklikleri,
teknik  egitimler,  ndromiiskiiler  kontrol
programlari ve uygun antrenman planlamalari
yaralanma riskini azaltmada etkili olabilir.
Bireysellestirilmis antrenman ve rehabilitasyon
programlari, sporcularin zayifik ve risk
profillerine uygun olarak tasarlanmalidir.
Voleybolcular arasinda yaygin olarak goriilen
akut ve asirt kullanim kaynakli kas-iskelet
sistemi yaralanmalari, sporun dogas1 geregi sik
tekrarlanan yiiksek fiziksel aktivite ve zorlayici
hareketlerden kaynaklanmaktadir.
Yaralanmalarin 6nlenmesi i¢in risk faktorlerinin
belirlenmesi ve oOzellikle degistirilebilir risk
faktorlerine odaklanilmasi 6nemlidir. Uygun
tekniklerin kullanilmasi, kuvvet, denge ve
stabilizasyon egzersizlerini igeren antrenman
programlarinin  uygulanmasi ve dinlenme
sirelerine  dikkat edilmesi gerekmektedir.
Ayrica, sporcularin bireysel ihtiyaglarina gore
izleme ve 6zel teknik programlarin uygulanmasi
da yaralanma riskini azaltabilir.

Bu oOnlemler, voleybolcularin daha saglikli ve
aktif bir sekilde performans sergilemelerini
saglayabilir. Voleybol yaralanmalarini 6nlemeye
yonelik mevcut literatiir heniiz yeterince
kapsamli degildir. Bu nedenle, spora 6zgii risk
faktorlerini daha iyi anlamak ve etkili
miidahaleleri belirlemek i¢in daha fazla
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arastirmaya ihtiyag vardir. Gelecekte yapilacak

caligmalar, voleybolcularin saglik ve
performanslarini artirmak i¢in daha etkili 6nleme
programlarinin  olusturulmasina  yardimci
olabilir. Bununla birlikte, mevcut bilgiler
1s181nda, antrendrler ve saglik profesyonellerinin
voleybolcularin yaralanma riskini azaltmak igin
mevcut Onleme stratejilerini uygulamaya devam
etmeleri Onerilir
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12-14 Yas Basketbolcularda Sportif Zihinsel Dayamklihk
Diizeyi ile Basketbol Teknik Becerisi Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Mehmet TOKGOZ AF
'Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Antrendrliik Egitimi Boliimii

OZET

Bu aragtirma, 12-14 yas araligindaki basketbolcularda sportif zihinsel dayaniklilik diizeyi ile
basketbol teknik becerileri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamigtir. Aragtirma evrenini Antalya
bolge U-14 Anadolu ligine katilan takimlardaki basketbolcular olusturmaktadir. Orneklem grubu ise
anadolu ligine katilan 2 farkli takimdan toplam 45 erkek basketbolcu olusturmaktadir. Aragtirma
grubunu 2022 - 2023 sezonu Antalya bolge U-14 Anadolu ligi miisabakalarina hazirlanan
basketbolcular olugturmaktadir ve arastirma grubundaki basketbolcularin belirlenmesinde tesadiifii
orneklem se¢im yonteminden yararlanilmistir. Basketbolcularin zihinsel dayanililik seviyelerinin
belirlenmesinde Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri kullanmilmistir. Geng basketbolcularin
teknik kapasiteleri (Cembere havadan atis, dripling, Duvara hizli pas) tespit etmek i¢in ise Basketbol
Yetenek Test Bataryasi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde SPSS
25.0 programi kullanilmistir. Verilerin normallik testi Kolmogorov Smirnov ile yapilmstir. Zihinsel
dayaniklilik envanterine iliskin Cronbach’s Alpha degerleri ,65 ile ,77 arasinda bulunmustur.
Zihinsel dayaniklilik ile beceri dl¢limleri arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson Korelasyon
analizi kullanilmistir. Zihinsel dayanikliligin beceri 6lgiimleri tizerindeki etkisinin incelenmesinde
ise Coklu Dogrusal Regresyon analizi kullamilmistir. Elde edilen bulgulara goére; zihinsel
dayanikliligin dripling iizerindeki etkisi ise %15,8’dir ve bu etki istatistiksel olarak anlamlidir
(r2=,158; p<0,05). Sonug olarak; baskethol teknik beceri antrenman programlarinda sportif mental
dayanikliligin da gelistirilmesinin, basketbol teknik beceri gelisiminin desteklenmesinde yardimci
bir strateji olabilecegi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Beceri Gelisimi, Zihinsel Dayaniklilik.

Examining the Relationship between Sportive Mental
Endurance Level and Basketball Technical Skills in 12—14-Year-Old
Basketball Players

ABSTRACT

This study aimed to examine the relationship between the level of sportive mental endurance and
basketball technical skills in basketball players aged 12-14 years. The population of the study
consisted of basketball players from the teams participating in the Antalya regional U-14 Anatolian
league. The sample group consists of a total of 45 male basketball players from 2 different teams
participating in the Anatolian league. The research group consists of basketball players who are
preparing for the Antalya regional U-14 Anatolian league competitions in the 2022 - 2023 season
and the random sample selection method was used to determine the basketball players in the research
group. Mental Endurance Inventory in Sports was used to determine the mental endurance levels of
basketball players. Basketball Ability Test Battery was used to determine the technical capacities of
young basketball players (aerial shot to the hoop, dribbling, quick pass to the wall). SPSS 25.0
program was used to analyze the data collected within the scope of the research. The normality test
of the data was performed with Kolmogorov Smirnov. Cronbach's Alpha values for the mental
toughness inventory were found between ,65 and ,77. Pearson Correlation analysis was used to
examine the relationship between mental resilience and skill measurements. Multiple Linear
Regression analysis was used to examine the effect of mental resilience on skill measurements.
According to the findings, the effect of mental endurance on dribbling is 15.8% and this effect is
statistically significant (r2=,158; p<0.05). As a result, it can be said that the development of sportive
mental endurance in basketball technical skill training programs can be a helpful strategy in
supporting basketball technical skill development.

Key Words: Basketball, Mental Toughness, Skill Development.
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Giris

Insanogu somatik, fiziksel ve fizyolojik dzellikleriyle
birlikte soyut diisiinme siireclerine dayali psikolojik
ve sosyal nitelikleri de iceren varliklardir. (Elgi,
Agbuga, Isik ve Oztop, 2013). Sporcu bireyler de
spor ortamlar1 yapist geregi bu niteliklerle daha ¢ok
etkilesim  gostermektedirler. Bu acidan ele
alindiginda, Sporcularin performanslarini arttirmak
icin sadece fiziksel ve motor becerilerini
geligtirmekle kalmayip ayni1 zamanda psikolojik
acidan da gelisim gostermeleri gerekmektedir (Crust,
2007). Literatiir incelendiginde, egzersiz alaninda
performansin elde edilmesi, siirdiiriilmesi ve sportif
becerilerin 0grenilmesi gibi konularin, psikolojik
faktorlerle siki bir iliski icinde ifade edilebilir.
(Loucbaum ve Gottardy, 2015), egzersiz psikolojisini
spor ve egzersiz bilimlerinin 6nde gelen bir alani
olarak tamimlamaktadir. Rapor, edilen bulgular
dogrultusunda, performansin artirilmasit ve beceri
Ogrenilmesinde psikolojik faktorlerin kritik bir rol
oynadigi sOylenebilir. Bu baglamda, son yillarda spor
psikolojisi alaninda giderek daha fazla ilgi goéren
zihinsel dayaniklilik kavrami da 6nemli bir psikolojik
parametre olarak one ¢ikmaktadir.

Zihinsel dayaniklilik, bireylerin zorluklarla basa
cikma, stresle miicadele etme ve performanslarini
stirdiirme gibi ¢ok yonlii psikolojik yeteneklerini
destekleyen bir faktor olarak tanimlanmakla beraber
Goldberg (1998) tarafindan 6zellikle elit sporcularin
sahip olmas1 gereken psikolojik yetilerden biri olarak
ifade edilmistir. Luthans'a (2002) gore ise, yiiksek bir
zihinsel dayaniklilik seviyesi, bireylerin hayatlarin
etkili bir sekilde kontrol edebilme yetenegi ve
beklenmedik durumlarla basa c¢ikma yetenegi
konusunda belirgin bir avantaj sunar. Spor alaninda,
sporcularm  zihinsel performanslarini  olumsuz
etkileyebilen zorlu antrenmanlar, beklenmedik
sakatlanmalar, rakip baskisi, cevresel faktorler,
yogun rekabet donemleri, antrendrlerin talepleri ve
kisisel hedefler gibi pek cok etkenle karsilasmak
mimkiindir. Rapor edilen bulgular dogrultusunda
performansi olumsuz etkileyen etkenlere karsi direng
gostermek  ve  yiksek  performanst devam
ettirebilmek acisindan zihinsel dayamikliligin kritik
bir O6neme sahip oldugunu ifade edebiliriz. Bu
nedenle antrendrler spor psikologlar1 ile birlikte
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gelistirmelerine yardimci olmalari zirve performansa
ulasabilmek i¢in 6nemli bir etkiye sahip oldugu
disiiniilebilir. Sportif performansi elde edebilmek ve
beceriyi 0grenebilmek yoniiyle, sporcu i¢in fiziksel
ve kondisyonel parametrelerin yani sira zihinsel
dayanikliligin da o6nemli bir rol oynadigi rapor
edilmistir (Jacelon, 1997).

Ramirez, (2007) tarafindan yapilan ¢alismaya goére
ise, zihinsel dayaniklilik kavrami, bir bireyin
olumsuz duygu durumu igeren olaylarin etkilerinden
korunma yetenegi, negatif durumlarin hizla normale
doniisebilme  kabiliyeti, beceri
siirdiirme yetisi ve her tiirlii olumsuzluk sonrasinda

performansini

eski mental durumuna sorunsuzca geri donebilme
esnekligi olarak agiklanmaktadir. Yukarida verilen
bu tanim ve kavramlara dayali olarak, bireylerin
beceri gelisimlerinin zihinsel siireclerle yakindan
iligkili belirtmek miimkiindiir. Bu
raporlama dogrultusunda, spor alaninda yiiksek
performans elde beceri gelisimini
tamamlayarak devam ettirme acgisindan zihinsel

oldugunu
etme ve

dayaniklilik kavraminin vazgegilmez bir 5neme sahip
oldugu soylenebilir.  Clark, (2007) tarafindan
yiiriitiilen bir ¢alismada vurgulanmistir ki, bireylerin
beceri gelisimlerini etkileyen bir dizi kisisel ve
cevresel faktor mevcuttur ve zihinsel faktorler, beceri
gelisiminin temel bir cergevesini olusturmaktadir.
Spor ortaminda performansa ulasabilmek agisindan
beceri dgrenimi, gelisimi ve siirekliligi gibi temel
adimlardan birini olustururken, bu beceri gelisim
stirecini etkileyen zihinsel faktorlerin etkileri, sportif
basariy1

elde etmek acisindan da biiyiik bir

Onem tagimaktadir.

Beceri, uygun bir diizen ve zaman iginde hareket
veya hareketlerin gerceklestirilmesi yetenegi olarak
tanimlanabilir. Bu yetenek, kas gruplarin gerekli
kontraksiyonu yeterince ve verimli bir sekilde
(Cimen, 2022).
Beceriyi 6grenme yani uygulayabilmek ise, sosyal,
psikolojik, fiziksel ve g¢evresel gibi bircok
parametreden etkilenen ve ayn1 zamanda bu

uygulayabilme yetenegi igerir

parametreleri etkileyen karmasik bir zihinsel siiregtir
(Y1lmaz, 2009). Beceri uygulamasi ve gelisimi,
yalmizca fiziksel yetenekle sinirli degildir; aymi
zamanda bir kisinin diislinme yetenegi, durumun
gerekliligini kavrayabilme ve hareketi dogru ve

uygun bir sekilde zihninde isleyebilme yetenegi ile de
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iliskilidir ~ (Olgtici,  Canikli, Agaoglu  ve
Erzurumluoglu, 2011). Insanlar, dgreticilerden veya
cevresel uyaricilardan gelen bilgileri etkili bir sekilde
coziimler ve bu bilgileri yeni bigimlere doniistiirme
kabiliyetine sahiptirler (Yilmaz, 2009). Davranis
psikologlar1, dgrenmeyi insan zihninde kalici ve
birbiriyle iliskili tepkilerin edinimine yol agan bir
siire¢ olarak tanimlamislardir. Biichel ve Probst
(2008) ise ogrenme kavramini psikolojik kokenli
olarak kabul eder ve bu baglamda bireysel diizeydeki
O0grenmeye odaklanir.

Teknik beceri ve gelistirilmesi ile ilgili tanim ve
kavramlarla bakildiginda sporda beceri gelisiminin
sadece fiziksel parametrelerden ibaret olmadigini
aynt zamanda zihinsel bir siliregc oldugunu
sOyleyebiliriz. Slimani, Miarka, Briki ve Cheour,
(2016) tarafindan ytiriitiilen bir ¢aligmada sporcularin
zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile miisabaka
sonucglart ve bazi atletik performanslart arasinda
anlaml1 bir iliski oldugu belirtilirken yine zihinsel bir
olgu olan dikkat kavraminin sporcularin performans
diizeyleri ile iliskisi incelenen bir calismada ise
anlamli pozitif yonde iligki bulunmustur (Tekin,
2018). Becerinin performansin arastirildigi bir bagka
calismada ise beceri O0grenimi ve gelisimi sportif
performans unsuru olan zihnimizde ¢6ziimlenen
motivasyona etkenine baglidir seklinde ifade
edilmistir (Giinar, 2022). Basketbol brang1 sut,
dripling ve pas atis1 teknikleri olarak ele alindiginda
Literatiirde rapor edilen bulgular dogrultusunda
teknik beceri yeteneginin sergilenmesinde zihinsel
sireclerin yeri ve Onemi yadsinamaz bir gergek
olmakla beraber zihinsel bir siire¢ olan beceri
performansini zirveye gikarabilmek ve koruyabilmek
acisindan zihinsel dayaniklilik kavramimin beceri
performansina olumlu yodnde etkilerinin oldugu
diisiiniilebilir.

Basketbol gibi dinamik bir spor dalinda, pas atma, sut
atma ve dripling gibi temel becerilerin gelistirilmesi
sirasinda zihinsel parametreler hayati 6neme sahiptir.
Bu becerilerin gelisimi, sadece fiziksel koordinasyon
ve kondisyonu degil, ayn1 zamanda hizl1 karar verme,
stratejik disiinme ve oyun i¢i durumlarin analizini de
icerir. Ornegin, bir oyuncunun pas atarken, takim
arkadaglarinin =~ konumunu, rakip oyuncularin
hareketlerini ve potansiyel pas yollarin1 hizlica
degerlendirmesi gerekmektedir. Sut atma becerisi,
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mekansal farkindalik ve anlik hesaplamalari; mesafe,
ac1 ve kuvveti igerirken, dripling sirasinda ise siirekli
degisen oyun alanm dinamiklerine uyum saglama
yetenegi 6n plana ¢ikar. Bu zihinsel siiregler, oyunun
akisini ve sonucunu dogrudan etkileyebilir ve bu
nedenle teknik becerilerle birlikte zihinsel hazirligin
da yogun bir sekilde ¢alisilmas1 gerekmektedir. Bu,
oyuncularin hem bireysel hem de takim olarak
performanslarint maksimize etmelerine olanak tanir
ve zihinsel dayaniklilik, konsantrasyon ve oyun ici
zeka gibi unsurlarin siirekli gelistirilmesini gerektirir

Yiriitiilen bu ¢alisma geng basketbolcularin sportif
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin basketbol teknik
becerisi ile iligkisini incelenmesi ve zihinsel
performansin teknik parametreler iizerine etkilerinin
tespit edilebilmesi amaci ile gergeklestirilmistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Yapilan bu arastirmada “Iliskisel tarama modeli”
kullanilmigtir. Bu c¢alisma modeline gore yiiriitiilen
arastirmalarda iki ya da daha fazla degisken
arasindaki  iliskinin  belirlenmesi, degiskenler
arasinda anlamli iligki bulunuyorsa degisimin
derecesinin belirlenmesi amaglanmaktadir (Karasar,
2013). Bu kapsamda yapilan bu calismada da geng
basketbolcularda zihinsel dayaniklhilik diizeyi ile
basketbol teknik performans parametreleri arasindaki
iligkinin incelenmesi ve zihinsel dayaniklilik ve
parametrelerinin basketbol teknik becerisi iizerine
etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Evren Orneklem - Calisma Grubu

Yapilan bu arastirmanin ¢alisma grubunu 12-14 yas
araliginda 45 geng basketbolcu olusturmaktadir.
Aragtirma grubunu olusturan basketbolcular 2022-
2023 sezonu U-14 Anadolu ligi miisabakalarina
hazirlanan basketbolculardan olugmaktadir.
Aragtirma grubunu olusturan  basketbolcularin
belirlenmesinde  tesadiifi =~ 6rneklem  segim

yonteminden yararlanilmisgtir.
Veri Toplama Araglar

Arastirmaya  katilan  basketbolcularin  zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin belirlenmesinde Sheard,
Golby ve Van Wersch (2009) tarafindan gelistirilen,
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Altintag ve Korug (2016) tarafindan Tiirkce gegerlik

ve giivenirlik calismasi yapilan “Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri” kullanilmigtir. Olgek 3 alt
boyut ve 14 maddeden meydana gelmektedir. Olgek
alt boyutlar1 giiven, devamlilik ve kontrol seklinde
siralanmaktadir. Olcekten elde edilen toplam puan ise
sporcunun genel zihinsel dayaniklilik diizeyini
gostermektedir. Yapilan bu arastirmada sadece
sporcularin genel zihinsel dayaniklilik diizeyleri
incelenmistir. Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik
calismasinda alt boyutlara iliskin i¢ tutarlik
katsayisinin devamlilik alt boyutunda 0.51, giiven alt
boyutunda 0.84 ve kontrol alt boyutunda 0.79 oldugu
rapor edilmistir (Altintag ve Korug, 2016). Geng
basketbolcularin sportif teknik beceri seviyelerini
tespit edilebilmesi i¢in (Millazimoglu, Ayan ve
Miilazimoglu 2009) tarafindan gelistirilen Basketbol
yetenek test bataryasi kullanilmistir.

Basketbol Yetenek Test Bataryasi
Cembere Havadan Atis Testi:

Uygulama: Her iki el de kullanilacak saekilde, ii¢
defa g¢embere havadan sut atisi gergeklestirilir.
Atiglar uygulanirken, atisin  viicud merkezinin
onlinde ve bas hizasindan veya gdgiis hizanindan
yapilmasi istenir.

Puanlama: Bu test boliimiinde toplam puan, gift el
ve baskin el kullanilarak yapilan iicer atisin (toplam
6 atig) toplamidir.

Top Siirme Testi:

Uygulama: Sporcu top elinde atis noktasinda bekler.
"Hazir" komutu ve sonrasinda diidiik sesi ile her iki
elini kullanarak veya sadece sag ve sol elini
kullanarak slalom c¢ubuklari arasinda "S" ¢izgisi
olusturacak sekilde top siirer. Slalom g¢ubuklar
bitiminde donerek tekrar slalom yaparak baslangi¢
cizgisine geri gelir. Bu uygulamada zamana karsi
performans gosterildigi i¢cin hiz 6nemlidir. Hatal
ylurtime (topu iki eliyle turarak adimlama)
yapilmasina izin verilmez. Dripling uygulamasi
slalom ¢ubuklar1 atlanmayacak sekilde uygulama
yapilir. Sporcunun topun kontroliinii kaybetmesi
halinde kaybedildigi noktadan tekrar top siirmeye
devam edilir. Sporcularin teknik test dncesi aligtirma
calismalar1 yapmalarina izin verilir. Testler arasi
yeterli dinlenme saglanir.
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Puanlama: Belirtilen ¢ikis noktasindan hareketle
siire baglar ve tekrar ayni noktaya gelince siire
durdurulur.  Yapilan derece saniyenin 1/10'u
hesaplanilarak kaydedilir. Yapilan iki denemeden en
iyi derece top sirme toplam test puani olarak
kaydedilir.

Duvarda Hizh Pas Testi:
Uygulama:

Ogrenci, basketbol topuyla atis noktasinda beklerken,
"Hazir" ve "Basla" komutlariyla birlikte hizli bir
sekilde atiglar gergeklestirmeye odaklanir. 30 saniye
icinde miimkiin olan en yiiksek pas sayisini elde
etmeye c¢alisir. Atislar, ¢ift el kullanilarak gogiis veya
bas hizasinda yapilir. Test, topun duvara atilmasi,
duvara carpip yere diismeden 6nce tekrar tutulmasi
prensibine dayanir. Kontrol kayb1 durumunda, yedek
toplar kullanilabilir. Puanlama, topun kontroliiniin
kaybedilmemesi, duvara ¢arpmadan diigmemesi ve
belirlenen atis c¢izgisinin  ihlal edilmemesi
durumlarina baghdir. Test, 30 saniye icinde
tamamlanir. Iki uygulama arasinda yeterli dinlenme
stiresi saglanir ve her bir uygulama ayni1 dikkat ve
caba ile gerceklestirilir.

Puanlama: Duvara hizli pas olarak yapilan atiglar, 2
metre uzunlugundaki atis ¢izgisi gerisindeki alanda,
2 metre uzakliktan duvara dogru atig yaparak
gerceklestirilir. Topun duvara atilmasiyla baglayan
pas atisi, topun duvara garpip tekrar tutulmasi bir tam
turu olusturur ve her tam tur igin 1 puan verilir. Topun
kontrolii kagirilan turlara puan verilmez. 30 saniye
boyunca, nizami gergeklestirilen tam dongiilerin
toplami, toplam pas atis puani olarak kayit altina
alinir. Her bir 6grenci i¢in iki uygulama yapilir, ve en
basarili uygulama, test sonu¢ puani olarak belirlenir
(Miilazimoglu, vd; 2009).

Verilerin Analizi

Basketbol yetenek test bataryasi ve sporda zihinsel
dayaniklilik envanteri ile elde edilen veriler, istatistik
paket programinda (IBM SPSS. 22) ¢6ziimlenip
raporlar degerlendirilmistir. Kolmogorov Smirnov ile
verilerin normallik testi yapilmistir. Elde edilen
verilerin aralarindaki iliskiye Pearson korelasyon
analizi ile bakilmistir. Toplanan verilerde bagimsiz
degiskenin bagimli degisken iizerine etkileri ise ¢oklu
dogrusal regresyon analizi ile ¢oziimlenmistir.
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Aragtirma dogrultusunda elde edilen verilerin
analizinde SPSS 25.0 program kullanilmistir.
Zihinsel dayaniklilik envanterine iliskin Cronbach’s
Alpha degerleri ,65 ile ,77 arasinda bulunmustur.
Zihinsel dayaniklilik ile beceri 6l¢iimleri arasindaki
iligkinin incelenmesinde Pearson Korelasyon analizi
kullanilmigtir. ~ Zihinsel = dayanikliligin ~ beceri
Olgiimleri {izerindeki etkisinin incelenmesinde ise
Coklu Dogrusal Regresyon analizi kullanilmistir.
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Tabla 1. Aragtirmaya Katilan Basketbol Oyuncularinin Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri Puanlari ve Teknik Beceri
Olgiimlerine Iliskin Tanimlayic Istatistikler

Olgek / Olgiim N X Ss
Sporda Zihinsel Dayaniklilik | Giiven 45 3,37 AT71
Envanteri
Kontrol 45 2,43 ,802
Devamlilik 45 3,37 ,558
Toplam zihinsel dayaniklilik 45 3,10 ,460
Teknik Beceri Olgiimleri Cembere havadan atig 45 9,44 1,726
Dripling 45 16,46 1,264
Duvara hizl pas 45 20,71 3,894

Tablo 1 e gore, arastirmaya katilan basketbol oyuncularinin giiven (X=3,37), devamlilik (X=3,37) ve toplam

zihinsel dayaniklilik (X=3,10) diizeylerinin yiiksek oldugu, kontrol (X=2,43) zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ise

orta seviyede oldugu goriilmektedir. Teknik beceri dlgiimlerine iliskin gembere havadan atis (X=9,44), dripling

(16,46) ve duvara hizli pas (X=20,71) oldugu bulunmustur.

Tablo 2. Tablo X. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri Puanlar ile Teknik Beceri Olgiimleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7
1. Giiven r |1
2. Kontrol ro| 332" 1
3. Devamlilik r | 5757 ,349" 1
4. Toplam zihinsel dayaniklilik r | ,803™ ,764™ 7727 1
5. Cembere havadan atig r | -135 ,055 ,066 -,009 1
6. Dripling r | -338" -,368" 374" -, 461" -,492™ 1
7. Duvara hizli pas r | -,034 ,039 ,226 ,083 567 -,329" 1

**p<0,01; *p<0,05

Tablo incelendiginde, giiven, kontrol, devamlilik ve toplam zihinsel dayaniklilik ile gembere havadan atis ve duvara
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hizli pas arasinda anlaml diizeyde iliski olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir. Ancak giiven, kontrol, devamlilik ve
toplam zihinsel dayaniklilik ile dripling arasinda orta seviye altinda ve negatif yonde anlamli iliski oldugu
goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 3. Tablo X. Sporda Zihinsel Dayamiklilik Diizeyinin Teknik Beceri Uzerine Etkisinin incelenmesine Yonelik Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi

Bagimh
Bagimsiz degiskenler | B Standart Hata B t p r r?
degiskenler
Sabit 10,368 1,992 5,206 ,000
Giliven -1,004 ,691 -,274 -1,454 ,154
,233 ,054
Cembere  havadan
Kontrol ,166 ,354 ,077 ,468 ,642
atis
Dayaniklilik ,609 ,587 ,197 1,038 ,305
F(3_41)=,784; p:,510
Sabit 20,233 1,328 15,237 ,000
Giliven -,361 ,461 -,135 -,784 438
464 ,158
Dripling Kontrol -,394 ,236 -,250 -1,669 ,103
Dayaniklilik - 474 ,391 -,209 -1,213 ,232
F(3,41)=3,759; p=,018
Sabit 18,906 4,405 4,292 ,000
Giliven -2,009 1,528 -,243 -1,315 ,196
,302 ,025
Duvara hizli pas Kontrol -,042 783 -,009 -,054 957
Dayaniklilik 2,572 1,297 ,369 1,982 ,054
F(3,41):11370; p:,265

Tablo 3 incelendiginde, zihinsel dayanikliligin gembere havadan atig ve duvara hizl pas iizerinde anlamli bir etkisi
olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Zihinsel dayamkliligin dripling iizerindeki etkisi ise %15,8’dir ve bu etki
istatistiksel olarak anlamhidir (r’=,158; p<0,05).
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Tartisma ve Sonuc¢

Aragtirmanin  sonuglari, basketbolculardaki
sportif zihinsel dayaniklilik diizeyinin bazi
basketbol teknik becerileri lizerine istatistiksel
olarak  anlamhi  bir  etkisi  oldugunu
gostermektedir.  Benzer yas  gruplarinda
arastirma paralelinde c¢alismalara bakildiginda;
Hannibalsson (2018), gen¢ basketbolcularda
oyun istatistik programi ile tespit edilen teknik
performansin sportif zihinsel dayaniklilik ile
iligkisinin incelendigi bir calismada zihinsel
parametrelerin sportif performansa destekleyici
etkilerini rapor edilmistir. Aralarinda basketbol
brangininda oldugu temasli ve temassiz spor
yapan sporcularda zihinsel dayaniklilik ile spor
performans1 arasindaki iliskinin incelendigi
baska benzer baska bir ¢alismada ise; zihinsel
dayanikliligin,  miisabakalarda  miikemmel
performans elde etmek icin antrenmanlara dahil
edilmesi gereken psikolojik becerilerin 6nemli
bir bileseni oldugunu ifade etmistir (Mazaulan ve
Abdul Rahim, 2014).

Yiriitilen bu arastirma bulgularinda tablo 3
incelendiginde, zihinsel dayanikliligin dripling
performansi iizerine iizerine etkisi %15,8°dir ve
bu etki istatistiksel olarak anlamlidir (r2=,158;
p<0,05). Caligmanin bulgular1 ile paralellik
gosteren baska bir ¢alismada ise Tiirk (2019, s.5)
teniscilerde zihinsel dayaniklilik diizeyi arttik¢a
tenise 0zgli teknik performans parametrelerinde
de artig gozlendigini rapor etmistir. Fletcher ve
Sarkar (2012), olimpiyat sampiyonlarin
zihinsel dayanikliligimi inceleyerek, yliksek
performansa ulasmak i¢in  karsilastiklari
zorluklar1 nasil astiklarin1 analiz etmis ve
zihinsel dayanikhiligin  fiziksel ve teknik
performansa ulasabilme agisindan Onemli bir
parametre oldugunu rapor etmistir.

Zihinsel dayanikliligin performans {iizerindeki
etkisinin temel nedenleri iizerine odaklanan
baska bir ¢alisma, zihinsel dayanikliligin stresli,
baski  altindaki  kosullarda  performans

Volume: 2 Number:1

sergileyebilme  yetenegini  artirarak  veya
problemli durumlarla etkili bir sekilde basa
¢ikma becerisini gelistirmesiyle
iliskilendirilmektedir. (Nichols, Jones, Dinsdale,
Till 2021). Yiiritilen bu ¢alismada da giiven,
kontrol, devamlilik ve toplam zihinsel
dayaniklilik ile gembere havadan atis ve duvara
hizli pas arasinda anlamh diizeyde iliski
olmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Ancak giiven,
kontrol, devamliik ve toplam zihinsel
dayaniklilik ile dripling arasinda negatif ve orta
diizeyin altinda anlamhi  iligki  oldugu
goriilmektedir (p<0,05). 2000 ve 2020 yillar
arasinda  bilimsel  dergilerde
calismalarin sonuglarina dayanarak zihinsel
dayaniklilik ile sportif performans arasindaki
iliskileri inceleyen ¢aligmasinda Guszkowska ve
Wojcik (2021), zihinsel dayaniklilik ile spor
performans sonuglar1 veya farkli sporlardaki
performans diizeyleri arasindaki pozitif iliskiyi
dogrulamaktadir. Yiiriitiilen bu ¢caligma ve benzer
literatlir bulgularina bakildiginda sporcularin
zthinsel dayaniklilik seviyelerinin, basketbol
oyunundaki teknik performanslarini etkilemede
onemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

yayinlanan

Bu baglamda, antrenman programlarinda sportif
mental dayanikliligin gelistirilmesinin,
basketbolculardaki teknik becerilerin
artirtlmasinda etkili bir strateji olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu bulgular, antrenérlerin ve
spor egitimcilerinin gen¢ sporcularin sportif
zihinsel dayanikliliklarini gelistirmeye yonelik
stratejiler gelistirmeleri gerekliligini ortaya
koymaktadir. Ayrica, bu arasgtirma, gencg
sporcularin sadece teknik becerilerini degil, ayn
zamanda sportif zihinsel dayaniklilik diizeylerini
de gelistirmelerinin, basarilarina olumlu bir katki
saglayabilecegi konusunda bilgilendirici bir
perspektif  sunmaktadir.  Sonuglar, geng
basketbolcularin bireysel ve takim basarilari igin
hem teknik becerilerini hem de sportif zihinsel
dayanikliliklarin1 ~ dengelemelerinin ~ 6nemini
vurgulamaktadir. Bu sonuglar, spor psikolojisi
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alaninda c¢alisan uzmanlara ve antrendrlere,
oyuncularin hem fiziksel hem de zihinsel
yeteneklerini  optimize  etmeye  ydnelik
bireysellestirilmis yaklasimlar gelistirme
konusunda yol gosterici olabilir.
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Beden Egitimi Dersi Alan Ogrencilerin Duygusal Okuryazarhk
ve Duygusal Zeka Diizeylerinin Incelenmesi
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2Trabzon Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

OZET

Bu arastirmada 6grencilerin duygusal okuryazarlik ve duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliskiyi
tespit etmek amaglanmustir. Arastirma 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda Trabzon’daki ortaokul ve
liselerde 6grenim goéren dgrenciler iizerinde gergeklestirilmistir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu”,
Alemdar ve Anilan (2020) tarafindan gergeklik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan “Duygusal
okuryazarlik dlgegi” ve Denizer, Ozer ve Isik (2013) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan
“Duygusal zeka dlgegi-Kisa formu” kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel analizler, bagimsiz
gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Giivenirlik
baglaminda Croanbach Alpha I¢ Tutarhk Katsayis1 hesaplanmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin duygusal okuryazarlik becerileri ile duygusal zeka diizeylerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Empati kurma becerisi agisindan kiz &grenciler erkeklere gore daha yiiksek puana
sahipken, erkeklerin duygusal farkindaliklarinin kizlara nispeten daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Duygusal zekanin alt boyutu olan iyi olusta erkeklerin kizlara gére daha yiiksek puan elde etmistir.
Egitim kademesine gore duygusal okuryazarlik ve duygusal zeka puanlarmin farklilagtigi tespit
edilmistir. Akademik not ortalamasina gore duygusal zeka ve duygusal okuryazarlik becerisi olumlu
yonde iliskiye sahiptir. Lisansli spor yapan 6grencilerin duygusal okuryazarliklarinin yapmayanlara
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Duygusal zeka duygusal okuryazarlik becerisini %83
oraninda yordadigi goriilmiistiir. Sonug¢ olarak 6grencilerin duygusal becerilerini gelistirmek igin
sportif faaliyetlere yonlendirilmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal okuryazarlik, duygusal zeka, beden egitimi dersi.

Examination of Emotional Literacy and Emotional Intelligence Levels of
Students Attending Physical Education Lessons

ABSTRACT

The aim of the research was to determine the relationship between students' emotional literacy and
emotional intelligence levels. The research was conducted on students studying in secondary and
high schools in Trabzon in the 2023-2024 academic year. The data were used: "Personal Information
Form", "Emotional literacy scale"”, whose reality and reliability study was conducted by Alemdar
and Anilir (2020), and "Emotional intelligence Scale-Short form", adapted to Turkish by Denizer,
Ozer and Isik (2013). Descriptive analyses, independent groups t-test, one-way analysis of variance
and Pearson correlation analysis were used to analyze the data. In terms of reliability, Croanbach
Alpha Internal Consistency Coefficient was calculated. As a result of the research, it was determined
that the emotional literacy skill levels and emotional intelligence levels of the students were above
the medium level. While female students had high scores in empathy, it was found that males had
higher emotional awareness. It was observed that boys achieved higher scores than girls in well-
being, which is the sub-dimension of emotional intelligence. It has been determined that emotional
literacy and emotional intelligence differ according to education level. Academic GPA is positively
related to emotional intelligence and emotional literacy skills. It was also determined that the
emotional literacy of those who do sports is higher than those who do not. Emotional intelligence
explains 83% of emotional literacy skills. As a result, it can be said that it is important to direct
students to sports activities to improve their emotional skills.

Key Words: Emotional literacy, emotional intelligent, physical education.
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Giris

Bireyin kendi yasantisi yoluyla istendik
davranis degisikligi meydana getirme slireci
olarak  tamimlanan  egitim,  bireylerin
toplumsal yasama saglikli ve verimli bir
sekilde  uyum  saglamasina  yardimci
olmaktadir (Ertiirk, 1994). Birey yasantisini
stirdlirmek i¢in gerekli olan biitliin davraniglar
dogustan ya da cevreden edindigi deneyimler
araciligiyla 6grenmektedir (Fidan ve Erden,
1992). Ogrenme “bireyin  olgunlasma
diizeyine gore yasantilar1 araciligiyla ya da
cevresiyle  etkilesimi  sonucunda  yeni
davraniglar  kazanmast ya da  eski
davraniglarint  degistirmesi siireci” olarak
tanimlanmaktadir ~ (Binbasioglu,  1982).
Egitimin amaci saglikli bir toplum insa etme
stirecinde bireyin toplum standartlarini,
inanglarin1 ve yasam yollarin1 kazanmasinda
etkili olan ve Ogrenmeyi igeren biitlinciil
stiregleri tanimlamaktadir (Demirel, 2011).

Ogrenmeye yonelik kazanimlar bilissel,
duyusgsal ve devinimsel (psikomotor) olarak
lic asamada smiflandirilmaktadir. Bilissel
ogrenme alani zihinsel etkinlikler araciligiyla
sahip olunan ve edindigimiz Ogrenmeleri
(Collii  ve Oztiirk, 2006) kapsarken,
devinimsel 6grenme alani ise bireyin herhangi
bir seye yonelik davraniglarindan
olusmaktadir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard,
1992). Devinigsel alan, dogal ve otonomik
reflekslerin  yonettigi fiziksel kodlamalar
sonucu bilginin aktivitelerle ifade edildigi
alandir. Bu alan, bir becerinin kazanilmasi ve
kazanilan becerinin farkli alanlara transfer
edilmesi  sonucu yeni bir  becerinin
olusturulmasi ile ilgilidir (Reeves, 2006).
Duyussal 6grenme alanindaki 6grenmeler his,
ilgi, kaygi, heyecan, tutum, korku ve sevgi
gibi duygulari (Baki, 2008) igermektedir.
Duyussal alan 0Ogrencinin deger, tutum,
inanglarin  davraniglarin  iizerinde  etkisi
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2016).

Bireyin sekillenmesinde farkli disiplinlerin
roli ~ bulunmaktadir. Bu  disiplinlerin
kazanimlarina iliskin  katkilar1  farklilik
gostermektedir. Devinimsel alanda beden
egitimi 6nemli bir yere sahiptir. Beden egitimi
bireyin beden sagligini, ruh saglhigini, beden

becerilerini gelistirmeye yonelik,
gerektiginde  cevresel  kosullara  ve
katilimcilarin ozelliklerine gore

degistirilebilen esnek  kurallara  ve
katilimcilarin 6zelliklerine hizmet etmektedir
(Aracy, 2001). Bloom  taksonomisi
siniflandirmasinda  genel olarak  farkh
alanlarda biligsel (Celik, Kocabiyik ve
Sénmezer, 2020; Karatiirk, Filiz ve Ustiin,
2022; Koca, 2022; Maden ve Arici, 2022;
Ugras ve Aral, 2018) ve duyussal alan
(Otluoglu, 2002; Sonmez, 2020) ile ilgili
kazanimlara  iligkin  caligmalar  ortaya
konulmusken,  duyussal alanla  ilgili
kazanimlarin 6l¢lilmesine iliskin smirlilik
bulunmaktadir.

Duyugsal  alan  bireyin  degerlerinin,
inan¢larinin, duygularinin, tutumlarinin ve
davraniglarinin  birbiriyle olan iligkilerini
icermektedir  (Shephard, 2008). Ayrica
duygularda  meydana  gelen  biiyiime
(McKenzie ve ark., 2017); ilgi, takdir, inang,
tutum, onyarg1 ve duygusal durumlara yonelik
kisilik 6zelliklerini de kapsamaktadir (Birnie,
1978). Bu ozelliklerin bireylere
kazandirilmasinda okullarin aracilik rolii
bulunmaktadir. Okullar 6grencilere biligsel
gelisimi destekleme yani sira saygili olma,
hosgorii gdsterme ve yardimsever olma vb.
degerleri, baz1 kurallara uyma gibi toplumsal
kurallari, ders ya da Ogretmenlere karsi
olumlu tutum gelistirmeyi oOgretir (Akbas
2004). Ozellikle duygularin ortaya ¢ikmasi,
ifade edilmesi, 6grenilmesi, bilin¢li ya da
bilingsiz  olarak  yasanmasi,  davranisi
etkilemesi ve davranmistan etkilenmesi gibi

oldugu ve olciilmesi en zor alandir (Hogue,
Yilmaz, Cinemre, Yilmaz ve Uzun, 2024
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durumlar duyugsal alanin ¢alisma konulari
arasinda yer almaktadir (Price, 1998; Akt.
Gomleksiz ve Kan, 2012). Disiplin eksikligi
basta olmak iizere okullarda c¢ocuklarin
duygusal olarak  sOmiiriilmesi, akran
zorbaligl, madde bagimhigi, kisilerarasi
iletisim bozuklugu ve okulu birakma gibi
sosyal problem temelli  sorunsallarin
giderilmesinde resmi ya da  Ortik
programlarda duygusal egitimin ya da
duygusal okuryazarlik egitiminin gerekliligi
onem arz etmektedir (Martin ve Reigeluth,
1999; akt. Akbas, 2004).

Bireyin duygusal olarak kendini ve ¢evresini
ifade etmede duygusal baglamda okuryazar
olmasinin saglanmasi duygular1 anlama ve
ifade etmede 6nemli oldugu goriilmiistiir. Bu
kazanim dil 6grenme veya bisiklete binme
gibi  Ogrenilebilen ve Ogretilebilen bir
kavramdir (Turp ve Gengdogan, 2022).
Kisinin kendisinin ve etrafindaki bireylerin
yasam  kalitesini  gelistirmek amaciyla
duygularin1 tanimast ve ifade edebilmesi
duygusal okuryazar bir kimlik
olusturmaktadir (Steiner, 2014). Wear (2004),
bu kimligin  olusturulmasinda  kisinin
oncelikle kendisini anlamasini, duygularini
tanimas1 ve ifade etmesini ve duygularini
yonetebilmesinin 6nemine dikkat c¢ekmistir.
Ayrica sosyal duygularin anlamli hale
gelmesinde saglikli iligkilerin kurulmasinda
duygusal okuryazarlik kimliginin bireydeki
yeterliliginin 6nemini vurgulamistir. Birey
kendi duygularin1 tanimakta, empati becerisi
saglamakta, sahip oldugu duygularini etkili
bir sekilde yoOnetmekte, olusan duygusal
hasarlarin giderilmesini saglayarak duygusal
okuryazarligim1 kullanabilmektedir (Steiner,
2014). Bu kazanim okullarda 6grencilerin ruh
hallerinin 1iyilestirilmesi ve akranlariyla
iligkilerinin ~ niteliginin ~ belirlenmesinde
onemli oldugu ileri siiriilmistiir. Ayrica
duygusal okuryazarliga sahip olan

ogrencilerin  kendilerini daha iyi ifade
ettikleri, akademik basarilarinin 1yi oldugu ve
akranlartyla olumlu iliski kurma olasiliginin
yiliksek oldugu ortaya konulmustur (Suhaily
ve Riah, 2004). Bu baglamda okullarda
duygularin farkindaligimni arttirma ve sahip
olunun duygu hakkinda konugabilme becerisi
gelistirebilecek kazanimlara yer verilmesi
duygusal okuryazarlig1 olusturabilmektedir.

Literatiirde = duygusal okuryazarlik ve
duygusal zeka kavramlar1 yakindan iliskili
goriilmektedir (Pearson ve Wilson, 2008).
Bazen birbiri yerine kullanilmaktadir (Park,
1999). Bocchno (1999) bu iki kavram
arasindaki ayrimi ortaya koyarken duygusal
zekdnin  karakteristik  oldugunu, kisilik
dinamigi ve potansiyelinin kisinin icerisinde
beslenip  gelistirildigini  ileri  siirerken;
duygusal okuryazarligi ise kisinin bebeklikten
hayatinin sonuna kadar besleyip
olusturabilecegi algi, beceri ve stratejiler
biitlinli olarak ifade etmistir. Baska bir
ifadeyle okullarda ve diger kurumlardaki
sosyal ¢evreyi kontrol etmenin uygulamasi
olarak duygusal okuryazarlik, duygusal
tecriibe ve beceriler dogrultusunda her
ogrencinin  farkindaligi  ve kavrayisim
zenginlestirme siireci duygusal zeka olarak
ifade edilmektedir (Park, 2010). Buradan
hareketle kisinin duygusal diinyasi ile ilgili
yetenekleri ve becerileri duygusal olarak
okuryazar olmayi, bireyin gelistirdigi algi,
yetenek ve stratejiler duygusal zekayi
olusturmaktadir (Kandemir ve Diindar, 2013).

Egitim igerisinde biligsel saglik kadar
duygusal saghigim da oOnemli oldugunu
vurgulayan duygusal okuryazarlik becerisi
ogrencilerin  kendileri ve bagskalarinin
duygularin1 anlayip ifade edebilme yetisi
kazanmalarin1 saglamaktadir. Okul iklimi
icerisinde iletisim kanallar1 aracilifiyla
uygulamaya konulabilen bu beceri duygusal
ve sosyal becerileri gelistirmeyi
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saglamaktadir (Killick, 2006). Bu kazanimlari
egitim programlari igerisinde saglayan dersler
bulunmaktadir. Beden egitimi dersleri
sosyallesme, kendini ifade etme, iletisimde
bulunma gibi duygusal gelisimi destekleyen
kazanimlar saglamaktadir. Cocuk beden
hareketleriyle kendini tanimasina ve grup
calismalariyla is birliginin gelismesine fayda
saglar (Weare, 2005). Boylece bilissel ve
psikomotor gelisim yani sira beden egitimi
dersindeki yapilan etkinlikler araciligiyla
ogrencilerin duygusal gelisim diizeylerinin de
gelistirilmesi  kisilik  gelisimine  olumlu
yanstyabilmektedir. ~ Duygusal  gelisim
baglaminda ogrencilerin duygusal
okuryazarlik ve duygusal zeka diizeyleri
arasindaki  iligkinin  tespit  edilmesi
Ogrencilerin duygusal gelisimi acisindan
onem arz etmektedir. Bu baglamda bu
aragtirmanin amaci beden egitimi dersi alan
Ogrencilerin  bedensel okuryazarlik ve
duygusal  zekalarn  arasindaki  iligkiyi
belirlemek icin asagidaki sorular
incelenmistir.

1.0grencilerin duygusal okuryazarlik ile
duygusal zeka oOlgeklerinden elde ettikleri
puan ortalamalar1 hangi diizeydedir?

2.Cinsiyet  degiskenine gore duygusal
okuryazarlhik ve duygusal zekd puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik var
midir?

3.Egitim  kademesine  gdre  duygusal
okuryazarlhik ve duygusal zekd puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik var
midir?

4.Akademik not ortalamasina gore duygusal
okuryazarlhik ve duygusal zekd puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik var
midir?

5.Duygusal okuryazarlik ile duygusal zeka

6.0grencilerin duygusal okuryazarlik puan
ortalamasi1 duygusal zekdnin anlamli bir
yordayicist midir?

Yontem
Arastirmanin Yontemsel Modeli

Arastirmada nicel arastirma yaklagimlarindan
biri  olan  iliskisel tarama  deseni
kullanilacaktir. Iliskisel tarama modeli, iki
farkli nicel degisken arasindaki iliskinin veya
etkinin bir korelasyon katsayist araciligiyla
ortaya ¢ikarilmasidir (Fraenkel, Wallen ve
Hyun, 2012).

Calisma Grubu-Evren Orneklem

Arastirmanin evrenini Trabzon Ortahisar
flgesindeki ortaokul ve liselerde Ogrenim
gorev ve beden egitimi dersine katilim
saglayan ogrenciler olusturmaktadir.
Aragtirma 2023-2024 Egitim-Ogretim yili
icerisinde gergeklestirilmistir. Arastirmada
seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden
biri olan uygun Ornekleme ydntemi
kullanilmastir. Bu yoOntem arastirma
problemine ¢oziim ortaya koyabilmek
amaciyla ihtiya¢ duyulan biiyiikliikteki gruba
ulagana kadar en ulasilabilir olandan
baslamak iizere olusturulan 6rneklemedir.

Veri Toplama Araglart

Aragtirma  problemine  ¢0ziim  ortaya
koyabilmek amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”,
Alemdar ve Anilan (2020) tarafindan
gerceklik ve giivenirlik c¢aligmast yapilan
“Duygusal okuryazarlik 6l¢egi” ve Denizer,
Ozer ve Isik (2013) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlamasi yapilan “Duygusal zeka oOlcegi-
Kisa formu” kullanilmistir.

Kigsisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan
gelistirilmis olup, katilimcilarin demografik

Olceklerinden elde ettikleri puan ortalamalari ozelliklerinin belirlenmesine yonelik
arasinda anlamli farklilik var midir? maddeleri igermektedir. Cinsiyet, yas, egitim
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durumu, akademik not ortalamasi, okudugu
sinif seviyesi, haftada kag¢ saat beden egitimi
dersi aldigi, beden egitimi dersi sevme
durumu vb. degiskenlere bilgi formunda yer
verilecektir.

Duygusal Okuryazarlik Becerisi  Olgegi:
Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasi
Alemdar ve Anilan (2020) tarafindan
geceklestirilmistir. Olgek motivayon, empati,
0z degerlendirme, duygusal farkindalik ve
sosyal beceriler olmak iizere bes boyuttan ve
31 maddeden olusmaktadir. Olgekte sekiz
madde olumsuz geri kalan maddeler
olumludur. Olgek 5°li Likerttir. Olgekteki
maddelere verilecek cevaplar “Bana uygun
degil”, “Nadiren bana uygun”, “Bazen bana
uygun”, “Cogu zaman bana uygun” ve
“Daima bana uygun” olarak
derecelendirilmistir. ~ Olgegin  giivenirlik
degerler1  incelendiginde  “Motivasyon”
boyunda 0.70, “Empati” boyutunda 0.60, “Oz
degerlendirme” boyutunda 0.70, “Duygusal
farkindalik” boyutunda 0.71 ve “Sosyal
beceriler” boyutunda 0.77 ve Olgegin
genelinde 0.85°tir. Mevcut ¢alismada bu
degerler sirasiyla 0.79, 0.82, 0.85, 0.75, 0.87
ve Ol¢cegin genelinde bu deger 0.93 tiir.

Duygusal Zeka Olcegi- Kisa Formu: Petrides
ve Furnham (2000a, 2001) tarafindan
gelistirilen Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi—
Kisa Formu'nun (DZOO-KF) Tiirkge
versiyonunun gegerlik ve giivenirligi Deniz,
Ozer ve Isik (2013) tarafindan yapilmugtir.
Olgek iyi olus, 6z kontrol, duygusallik ve
sosyallik alt boyutlarini igermektedir. Olgekte
toplam 20 madde bulunmaktadir. Bu
maddelerin 10’u olumsuz 10’u olumludur.
Olgek 7°1i Likert tiiriindedir. Derecelemesi
“Kesinlikle katilmiyorum” ile “Kesinlikle
katiliyorum” arasinda degismektedir. Olcegin
giivenirlik degerleri sirastyla 0.72, 0.70, 0.66
ve 0.70’tir. Olgegin genelinde bu deger
0.81°dir. Mevcut calismada 0.77, 0.79, 0.75,

0.81 ve geneli i¢gin 0. 86°dur.
Verilerin Analizi

Verilerin analalizinde SPSS 21 istatistik paket
programi kullamlmustir. i1k olarak veri setinin
dagilimi kontrol edilmistir. Bu baglamda
carpiklik ve basiklik degerleri kontrol
edilmistir. Elde edilen degerlerin -1 ile +1
arasinda yer aldig1 saptanmistir. Bu baglamda
parametrik testler kullanilmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Duygusal okuryazarlik 6lgegi ve duygusal zeka 6lgegi puan dagilimlart

Ozellik Madde N ort. Ss Carpikhik Basiklik Min.  Mak.
Motivasyon 7 262 3,59 0,72 0,01 -0,75 1,86 5,00
Empati 4 262 3,66 0,80 -0,06 -0,70 1,75 5,00
Oz diizenleme 6 262 3,49 0,84 -0,11 -0,63 1,67 5,00
Duygusal farkindalik 6 262 3,13 0,90 0,06 -0,39 1,00 5,00
Sosyal beceriler 8 262 3,76 0,72 -0,24 0,73 1,63 5,00
Duygusal Okuryazarhk 31 262 3,52 0,57 0,25 0,31 2,13 5,00
Iyi olug 4 262 4,83 1,40 -0,29 -0,59 1,00 7,00
Oz kontrol 4 262 4,55 1,24 -0,13 -0,18 1,00 7,00
Duygusallik 4 262 4,91 1,07 -0,20 -0,19 2,00 7,00
Sosyallik 4 262 5,00 1,19 0,32 -0,04 1,00 7,00
Duygusal Zeka 20 262 4,18 0,71 0,16 -0,22 2,28 6,00

Tablo 1 incelendiginde, farkli egitim kademesindeki 6grencilerin duygusal okuryazarlik 6lgcegi geneli ve alt
boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinin 3,13 ila 3,56 arasinda degerler aldig1 goriilmektedir. Olgekten
elde edilecek puan ortalamasi 1 ila 5 arasinda degerler oldugu dikkate alindiginda Slgek geneli ve alt
boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinin ortalama {izerinde oldugu sdylenebilir. Olgegin geneli ve alt
boyutlarindaki ¢arpiklik degerleri -0,24 ila 0,25 arasindayken, basiklik degerleri -0,75 ila -0,31 arasindadir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda degerler almasinin dagilimin normalligine kanit olarak
gosterilebilir (Biiytikoztiirk, 2008). Duygusal Zeka 6lgegi geneli ve alt boyutlarindaki dagilima iliskin verilen
carpiklik degerleri -0,32 ila 0,16 arasindayken, basiklik degerleri -0,59 ila -0,04 arasindadir. Bu degerler
dagilimin normal oldugunu ve analizlerde parametrik testlerin kullanilacagini gostermektedir.

Tablo 2. Cinsiyete gore duygusal okuryazarlik ve duygusal zeké olgekleri ve alt boyut puanlarina iligkin T-Testi analizi
sonuglari

Cinsiyet Kadin (n=163) Erkek (n=99)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Motivasyon 3,65 0,74 3,48 0,68 1,77 0,76
Empati 3,74 0,78 3,53 0,81 2,06 0,04
Oz diizenleme 3,44 0,83 3,56 0,84 -1,15 0,25
Duygusal farkindalik 3,00 0,91 3,34 0,84 -2,92 0,00
Sosyal beceriler 3,75 0,75 3,79 0,66 -0,47 0,63
Duygusal Okuryazarhk 3,51 0,57 3,54 0,58 -0,34 0,73
Iyi olus 4,59 1,42 5,21 1,29 -3,55 0,00
Ozkontrol 4,49 1,27 4,65 1,18 -1,00 0,31
Duygusallik 4,88 1,10 4,97 1,02 -0,67 0,49
Sosyallik 4,99 1,23 5,02 1,12 -0,24 0,80
Duygusal Zeka 4,13 0,72 4,25 0,69 -1,35 0,17
P<.05

Tablo 2’ye gore; 6grencilerin duygusal okuryazarlik 6l¢eginin “Duygusal farkindalik” boyutundan aldiklari
puan ortalamasi anlamli olarak farklilik gostermektedir (p<.05). Bu farklilik erkeklerin lehine anlamli oldugu
tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle erkek 6grencilerin duygusal farkindaliklar1 kiz 6grencilerden daha yiiksektir.
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Duygusal okuryazarlik becerisi 6lcegi alt boyutu olan “Empati” de ise kiz 6grencilerin lehine anlamli farklilik
oldugu saptanmistir (p<.05). Ogrencilerin duygusal zeka dlgegi “lyi olus” boyutunda anlamli farklilik oldugu
goriilmiistlir. Bu farklilik kiz 6grencilerin lehine oldugu saptanmistir. Baska bir ifadeyle kiz 6grenciler iyi olus
hali olarak erkeklerden daha iyi oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Egitim kademesine gore duygusal okuryazarlik ve duygusal zeka 6lgekleri ve alt boyut puanlarna iligkin T-Testi
analizi sonuglari

Ortaokul (n=188 i =
Egitim Kademesi ( ) Lise (n=74)
Ort. Ss Ort. Ss t P

Motivasyon 3,56 0,69 3,64 0,80 -0,72 0,43
Empati 3,66 0,78 3,65 0,85 0,14 0,88
Oz diizenleme 3,48 0,83 3,50 0,85 -0,11 0,50
Duygusal farkindalik 3,26 0,87 3,79 0,88 -2,92 0,00
Sosyal beceriler 3,87 0,69 3,49 0,72 -0,47 0,00
Duygusal Okuryazarhk 3,57 0,55 341 0,61 -0,34 0,52
Iyi olus 4,98 1,39 4,45 1,36 2,77 0,00
Ozkontrol 4,53 1,24 4,59 1,24 -0,34 0,73
Duygusallik 5,03 0,99 4,60 1,20 2,96 0,00
Sosyallik 5,06 1,21 4,85 1,11 1,28 0,20
Duygusal Zeka 4,23 0,67 4,04 0,80 1,93 0,05

P<.01

Ogrencilerin egitim gordiikleri kademeye gore duygusal okuryazarlik dlgeginin “Duygusal farkindalik” ve
“Sosyal beceriler” boyutlarinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Bu farklilik “Duygusal farkindalik”
boyutunda lisede O0grenim goren oOgrenciler lehinedir. Bagka bir ifadeyle lise 6grencilerinin duygusal
farkindaliklar1 ortaokul Ogrencilerine gére daha ylksektir. Sosyal beceriler boyutunda ise ortaokul
ogrencilerinin lehine bir farkindalik tespit edilmistir (p<.01). Duygusal zeka 6l¢eginin “iyi olus” boyutunda
ortaokul 6grencilerinin puan ortalamasi daha yiiksektir. Duygusallik boyutunda da ortaokul 6grencileri lehine
farklilik tespit edilmistir (p<.01).
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Tablo 4. Duygusal okuryazarlik becerisi ile akademik not ortalamasi arasindaki iliski

Akademik Not Ortalamasi

Boyutlar N R p

Motivasyon 262 0,136 0,02
Empati 262 0,182 0,00
Oz diizenleme 262 0,084 0,17
Duygusal Farkindalik 262 0,244 0,00
Sosyal Beceriler 262 0,271 0,00
Duygusal okuryazarhk 262 0,255 0,00

p< .01

Tablo 4’deki bulgular dikkate alindiginda 6grencilerin akademik not ortalamalari ile duygusal okuryazarlik
becerileri arasinda anlamli iliski oldugu belirlenmistir (p<.01). Olgegin sadece “6z diizenleme” boyutu ile
akademik not ortalamasi arasinda iliski bulunmamistir. Buradan hareketle akademik not ortalamasi arttikca
ogrencilerin duygusal okuryazarliginda da artis oldugu soylenebilir.

Tablo 5. Duygusal zeka ile akademik not ortalamasi arasindaki iliski
Akademik Not Ortalamasi

Boyutlar N R p

Iyi olus 262 0,215 0,00

Oz kontrol 262 0,096 0,12

Duygusallik 262 0,187 0,00

Sosyallik 262 0,318 0,00

Duygusal zeka 262 0,310 0,00
p< .01

Akademik not ortalamasi ile duygusal zeka ol¢egi geneli ve alt boyutlart arasindaki iliskiyi tespit etmek igin
yapilan analiz sonucunda “6z kontrol” boyutu hari¢ 6lgegin geneli ve alt boyutlarinda anlaml iliski oldugu
saptanmistir. Bu durum akademik basari ile duygusal zeka arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliski
oldugu belirlenmistir.
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Tablo 6. Lisansli sporcu olma durumuna gore duygusal okuryazarlik ve duygusal zeka dlgekleri ve alt boyut puanlarina
iligkin T-Testi analizi sonuglart

Spor Yapma Durumu Evet (n=90) Hayir (n=172)
Ort. Ss Ort. Ss t P

Motivasyon 3,78 0,72 3,48 0,70 3,22 0,00
Empati 3,73 0,85 3,62 0,77 1,06 0,28
Oz diizenleme 3,70 0,75 3,37 0,86 3,01 0,00
Duygusal farkindalik 3,10 0,90 3,15 0,90 -0,39 0,69
Sosyal beceriler 3,65 0,73 3,82 0,71 -1,85 0,06
Duygusal Okuryazarhk 3,59 0,59 3,49 0,55 1,38 0,16
fyi olus 4,88 1,35 4,80 1,43 0,40 0,68
Ozkontrol 4,75 1,25 4,44 1,23 1,94 0,05
Duygusallik 4,94 1,22 4,90 0,98 0,29 0,76
Sosyallik 5,01 1,26 4,99 1,15 0,11 0,90
Duygusal Zeka 4,25 0,76 4,14 0,68 1,13 0,25

P<.01

Spor yapma durumuna gore, 6grencilerin duygusal okuryazarlik 6lgegi alt boyutlarindan motivasyon ve 6z
diizenleme boyutlarinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.01). Bu farklilik spor yapanlarin lehinedir.
Baska bir ifadeyle spor yapan 6grencilerin duygusal okuryazarlik diizeyleri yapmayanlara nispeten daha
yiiksektir. Duygusal zeka olgeginden elde edilen puan ortalamalari spor yapma durumuna gore farklilik
gostermemektedir (p>.05).

Tablo 7. Duygusal okuryazarlik ile duygusal zeka arasindaki iliskiye yonelik pearson korelasyon analizi sonucu

: 2 3 4 5 6 7 ° 9 10 1
Motivasyon 1
Empati 0,45 1
Oz diizenleme 0,55 0,62 1
Duygusal 0,34 0,09 0,29 1
Farkindalik
Sosyal beceriler 0,37 0,27 0,37 0,56 1
Duygusal 0,74 0,67 0,79 0,66 0,71 1
Okuryazarlik
Iyi olus 0,37 0,20 0,34 0,53 0,46 0,53 1
Oz kontrol 0,39 0,20 0,40 0,40 0,25 0,46 0,41 1
Duygusallik 0,23 0,16 0,23 0,38 0,36 0,38 0,35 0,24 1
Sosyallik 0,22 0,36 0,24 0,33 0,41 0,44 0,49 0,18 0,37 1
Duygusal Zeka 0,60 0,52 0,63 0,63 0,58 0,83 0,74 0,61 0,55 0,61 1

p<.001** I:Motivasyon, 2:Empati, 3: Oz diizenleme, 4: Duygusal farkindalik, 5: Sosyal beceriler, 6: Duygusal
okuryazarlik, 7: Iyi olus, 8: Oz kontrol, 9: Duygusallik, 10: Sosyallik, 11: Duygusal Zeka

Tablo 7°de duygusal okuryazarlik ile duygusal zeka oOlgekleri geneli ve alt boyutlar1 arasindaki iligki
gosterilmistir. Duygusal okuryazarlik 6lgegi ile duygusal zeka 6lgegi geneli arasindaki iligki 0,83’tiir. Bu deger
iki 6zellik arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde anlamli iliski oldugunu gostermektedir. Duygusal okuryazarlik
Olgeginin duygusal zeka Olgegi geneli ve alt boyutlar ile orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
saptanmistir. Bagka bir ifadeyle duygusal okuryazarlik becerisi arttikga 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri de
buna paralel olarak artmaktadir seklinde bu durum ifade edilebilir.
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Tablo 8. Ogrencilerin sahip olduklar1 duygusal zeka duygusal okuryazarlig1 yordamasina yénelik bulgular

Degisken B Standart hata B T P R?

F
Sabit 737 117 737 6.319 .000 .694 14.166
Duygusal Zeka .668 .028 .833 24.274 .000

R=.833, R?=.069, F(1, 260)= 589,246 p<.01

Tablo 8 incelendiginde regresyon analizi sonuglarina gére bagimli degiskenin agiklanma diizeyi istatistiksel
olarak anlamhdir [R=.833, R?%=.069, F(1, 260)= 589,246 p<.01]. Duygusal okuryazarlik degiskenine iliskin
toplam varyansin % 69’unu duygusal zeka bagimsiz degiskeni ile agiklanmistir. Ortaya gikan F(1,260)= 589,246
degeri, 6grencilerin duygusal okuryazarlik becerisi duygusal zekd ozelliklerinin biitlin olarak duygusal
okuryazarlik durumlarini anlamli diizeyde agikladigini gostermektedir.
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Tartisma ve Sonuc¢

Farkli kademelerde 6grenim goren ve beden
egitimi dersine katilim saglayan ogrencilerin
sahip olduklar1 duygusal okuryazarlik
becerileri ile duygusal zeka diizeyleri
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada;
cinsiyet, egitim kademesi, akademik not
ortalamasi, spor yapma durumu gibi bagimsiz
degiskenler acisindan da analizler yapilmistir.
Ogrencilerin duygusal okuryazarlik becerisi
yiiksek oldugu saptanmistir. Duygusal
okuryazarlik kavraminin alt boyutlar1 olan
motivasyon ve empatide bu degerlerin yiiksek
ciktigi  belirlenmistir.  Duygusal  zeka
diizeyleri  incelendiginde ise  Olgegin
genelinden elde edilen puan ortalamasinin
orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Alt
boyutlar1 dikkate alindiginda ise orta diizeyin
tizerinde bu degerlerin oldugu saptanmuistir.
Bu iki degisken icin Ogrencilerin ortalama
tizerinde oldugu sdylenebilir.

Cinsiyetin 6grencilerin duygusal okuryazarlik
ile iliskisi olup olmadigina iliskin elde edilen
bulguya gore “Duygusal farkindalik” boyutu
hari¢ diger boyutlarda ve 6l¢egin genelinde
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Erkek
ogrencilerin kiz ogrencilere gore duygusal
farkindaliklarinin ~ daha  yiiksek  oldugu
bulgusu elde edilmistir. Literatiir
incelendiginde farkli sonuglarin elde edildigi
goriilmektedir. Genel olarak kiz 6grencilerin
duygusal okuryazarlik diizeylerinin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu durumu da Tarhan (2020), erkeklerin
beyinlerinin sol yarim kiiresini baskin olarak
kullanmalari, bu  durumunda  erkek
cocuklarni siirecten ziyade sonu¢ odakl
olmaya y0nelttigini ve duygularini ifade etme
acisindan ise Celik (2016), toplumsal cinsiyet
rollerinin etkisine vurgu yapmistir. Bu
durumu halk arasinda yaygin kani olarak
goriilen “Erkekler aglamaz” ibaresinin

ceklerin d turum] emleri

Yilmaz, Cinemre, Yilmaz ve Uzun, 2024

duygularin1 ifade etmelerinden mahrum
birakilmalariyla agiklamistir.

Morris (2002) kadinlarin erkeklere gore,
pozitif  duygularim1i  gostererek, negatif
duygularin1  bastirma  egilimlimin  de
olduklarim1  belirtmistir, erkekler  Ofke
durumunda, ¢evresinde bulunan bir seyi veya
kisiyi Ofkelerinin kaynagi olarak goOsterme
egilimindedir, genelde ofkelerini diga, baska
kisilere ve icinde bulunduklar1 ortama
yoneltmektedirler. Kadinlar ise sorunun
kaynagint kendilerinde gérme yoniinde
olurken oOfkelerini ice atarak kendilerine
yonelirler. Toplumsal cinsiyete 06zgli bu
davranislar 1s181nda, kadinlar erkeklere gore
daha ¢ok depresyona girme egilimi tasimakta,
erkekler ise yasamdaki bunalim
donemlerinde, kadinlara gore siddet gdsterme
egilimi tasityarak daha saldirgan olduklarini
belirtilmektedir. Ciarrochi, Scott, Deane,
Heaven (2003)’de yaptiklar1 caligmada,
duygusal farkindalig: diisiik olan bir bireyin
yiiksek olana gore daha ¢ok duygu pozisyonu
uyumlu davranista bulunduklar1 goriilmiistiir.

Ik ve ortaokul dgrencileri iizerinde yapilan
bir arastirmada kiz Ogrencilerin duygusal
okuryazarliklarinin daha yiliksek oldugu
bulunmustur (Balta Ozkan, 2019). Ozden,
Kana ve Uzan (2018) arastirmalarinda
duygusal farkindalik boyutunda mevcut
arastirmanin aksine kiz ogrencilerin lehine
anlamli farklilik elde etmistir. Arastirmay1
ogretmen adaylar1 tizerinde
gerceklestirdikleri dikkate alindiginda, yas ile
birlikte duygu durumunun farkindaliginda
cinsiyet ~ degiskeninin  etkisi  oldugu
sdylenebilir. Olgegin “Empati” boyutunda ise
kiz dgrencilerin lehine anlaml farklilik tespit
edilmistir. Empati becerisinin incelendigi bir
arastirmada da kiz 6grencilerinin erkeklerden
daha fazla empati becerisine sahip olduklar1
bulgusuna erisilmistir (Alver, 2005). Lise

o
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kiz 6grencilerin empati kurma becerilerini

erkeklerden daha iyi olmasmi, kiz
ogrencilerin kirdig1 herhangi birinden 6ziir
dileme oraninin erkeklerden nispeten yiiksek
olmast ile agiklamistir (Senol, Akga ve
Ciimen, 2012). Cinsiyet degiskeni duygusal
okuryazarlik 6l¢eginin alt parametresi olan iyi
olus boyutu icin erkeklerin lehine anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Ogrencilerin  6grenim  gordiikleri  egitim
kademesi  duygusal okuryazarhigin alt
boyutlar1 olan duygusal farkindalik ve sosyal
beceriler boyutunda anlamli  farklilik
gostermektedir. Duygusal farkindalik diizeyi
lise Ogrencilerinin lehine oldugu
belirlenmistir.  Kisinin ~ kendisinin  ve
baskalarinin duygusunu tanimasini ifade eden
bu boyutun deneyim ve yasa bagli olarak lise
ogrencilerinde  daha  yiiksek  ¢iktig1
sOylenebilir. Siire¢ igerisinde birey kendi
kisiligini fark edip, algilamayi, baskin ya da
cekinik yonlerini bilmeyi ve diislince ve
fikirlerini ortaya acik¢ca koymay1 (Alemdar,
2014) Ogrenmis  olabileceginden lise
ogrencilerinin ortaokul Ogrencilerine gore
daha yiksek duygusal farkindalik sahibi
olduklart diistiniilmektedir. Sosyal beceriler
boyutunda ise anlamli farklilik ortaokul
ogrencileri lehine oldugu saptanmistir. Bu
boyutta ortaokul ogrencilerinin kendisi ve
diger kisilerin duygu ve diisiincelerini anlama
ve uygun davranislar gésterme (Cubukcu ve
Giiltekin, 2006) egiliminin lise dgrencilerine
gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.
Ogrencilerin  6grenim  gordiikleri  egitim
kademesi ile duygusal zeka arasinda ortaokul
ogrencileri lehine anlamli farklihik oldugu
belirlenmistir. Ayrica iyi olus ve duygusallik
boyutlarinda da ortaokul 6grencileri lehine
farkindalik saptanmistir. Bu durum yas
ilerledikge Ogrencilerin  duygusalliklarinin
yerini daha gergekci kararlar almasi ile
iliskilendirilebilir.

Volume: 2 Number:1

Mayer ve Salovey (1990), duygu ile akil
arasindaki  iliskiyi ortaya koyan ilk
arastirmacilardir. Onlara gore duygusal zeka,
sosyal zekd dogrultusunda bireyin kendini
tantyarak,  kendisinin ve  baskasinin
duygularini fark edip duygularini
yonetebilmesidir.

Literatirde = duygusal okuryazarlik ile
akademik basar1 arasindaki iliskiyi ele alan
caligmalar bulunmaktadir. Mevcut ¢alismada
duygusal  okuryazarlik  Olgeginin 0z
diizenleme boyutu hari¢ diger boyutlar1 ve
genelinde diisiik diizeyde pozitif yonde
anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Bu durum
Ogrencilerin  not  ortalamasi1  arttikca
motivasyon, empati, duygusal farkindalik ve
bunlarin birlesimi olan duygusal okuryazarlik
becerisinin arttig1 seklinde ifade edilebilir.
Ortadgretim
okuryazarliklarin1 ele alan bir calismada,
Olgegin geneli ve alt boyutlarinda yiiksek not
ortalamasi alan Ogrencilerin lehine anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir (Alemdar,
2014). Bu durumun duygusal okuryazarlik
becerisinin motivasyon, empati, duygusal
farkindalik ve sosyal beceriler boyutunu
desteklemektedir. Duygusal farkindalik sahibi
olan, empati kurabilen ve motivasyona sahip
olan kisilerin bu durumlari akademik hayatina
da yansitabilecegi diisliniilmektedir. Bir bagka
aragtirmada ergen Ogrencilerin akademik

ogrencilerinin duygusal

giidiilenmeleri ile duygu diizenlemeleri
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu
bulgusuna ulasilmistir (Demiregen, 2019).

Harrod ve Scheer tarafindan (2005), yapilan
bir aragtirmada bireylerin duygusal zekalari
ille  demografik  Ozellikleri  arasindaki
baglantiy1 arastirmistir. Katilimcilarin
duygusal zeka skorlar1 1ile demografik
ozellikleri  karsilastirildiginda, kadinlarin
duygusal zekalari, aile geliri ve egitim
kademesi pozitif yonde iliski bulunurken,
kadinlarin erkeklerden daha yiiksek duygusal
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zekaya sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Diger
bir sonugta ise, ailenin egitim durumu ile
duygusal zeka diizeyleri arasindaki anlamli
fark bulunurken; egitim seviyesi arttik¢a
duygusal zeka seviyeleri de artti§i sonucuna
ulastlmistir.

Diizenli spor yapma degiskenine gore
ogrencilerin duygusal okuryazarlik 6lgeginin
alt boyutlar1 olan motivasyon ve 0z
diizenleme boyutlarinda spor yapanlar lehine
farklilik oldugu saptanmigtir. Sporun kurallari
olan bir ugras olmasi, kisilerde 6z disiplin
gelisimini desteklemesi, planli ve programli
olmay1 Ogretmesi bu bulguyu
aciklayabilmektedir. Aktif olarak sportif
faaliyetlerini siirdiiren 6grencilerin nispeten
stireklilik gosteren ve Ozeligi olarak ortaya
konulan spora 6zgii basari motivasyonunun
glic gosterme giidiisii, basariyr yakalamayi
olumlu etkiledigi ileri siiriilmiistiir (Aktop ve
Erman, 2002). Oz diizenleme boyutunda
meydana gelen farklihgin aktif spor
yapanlarin lehine olmasinda sporun onlara
sagladig1 duygu ve diisiinceleri kontrol altina
alabilme, hareket ve davramiglar1 iizerinde
denetim  becerisinin  gelismesi, olaylar
karsisinda kisinin alternatif planlamalar
gelistirmesi  ve  kendi  davraniglarim
yonetebilme (Tezel Sahin, 2015) becerisine
sahip olmalari ile agiklanabilir.

Duygusal zekd yasamin tiim alanlarinda
oldugu gibi bir¢cok bireyin yagsaminin bir
parcast olan spor alaninda da sportif
performans izerinde onemli rolii
bulunmaktadir. Spor; eglence ve haz alma
araci olarak goriilmesine ragmen, sporcular
icin ylksek seviye performans soz konusu
oldugunda, stres ve kaygi gibi baz1 psikolojik
durumlarin  ortaya c¢iktig1 goriilmektedir
(Mellalieu vd., 2009). Buna ek olarak {ist
diizey hedeflere ulagmak i¢in bireylerin spor
ortaminda yasadigr baski, stres ve duygu
yogunlugu giinliikk yasamimizda oldugundan

cok daha fazla olabilmektedir (Lazarus,
2000).

Duygusal okuryazarlik ve duygusal zeka
arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
anlaml iliski oldugu belirlenmistir. Iyi olus,
duygusallik ve sosyallik boyutlarinda diisiik
diizeyde pozitif yonde anlamli iliski
saptanmistir. Bu durum Ogrencilerin not
ortalamalar1 arttikca duygusal okuryazarlik
diizeylerinde de artis meydana geldigi
seklinde yorumlanabilir. Duygusal zeka ile
akademik basar1 durumunu inceleyen
arastirmada duygulari anlama ve yonetme
boyutlarindan elde edilen puanlarin basari
durumuyla pozitif yonde iligkili oldugunu
gostermistir (Erdogdu ve Kenarli, 2008). Bu
baglamda ogrencilerin duygusal
okuryazarligini gelistirmenin akademik basari
iizerine olumlu yansimast olacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica duygusal zekanin da
akademik basartyr olumlu etkileyebilecegi
bulgusuna ulagilmstir. Duygusal
okuryazarligin bagimli degisken duygusal
zekanin  bagimsiz  degisken  oldugu
arastirmada duygusal zekanin duygusal
okuryazarlig1r %83 oraninda agikladigi, baska
bir ifadeyle duygusal zeka duygusal
okuryazarlig1r agiklamaktadir. Bu baglamda
ogrencilerin duygusal okuryazarlik
becerilerini gelistirebilmede  duygusal
zekalarinin gelisimine 6nem verilmelidir.

Ogrencilerin duygusal okuryazarlik becerisi
ve duygusal zeka diizeylerinin ortalama
lizerinde oldugu saptanmigtir.  Cinsiyet
faktoriinlin -~ duygusal  okuryazarlik  ve
duygusal zeka iizerinde etkisi oldugu
goriilmiistir. Bu durum Olgeklerin  alt
boyutlarinda farkli cinsiyetlerin lehine oldugu
belirlenmistir. Lise 6grencilerinin duygusal
farkindalik durumlar1 ortaokul 6grencilerine
gore yliksekken, sosyal becerilerinin daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Ortaokul
Ogrencilerinin iyi olus ve duygusalliklarinin
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lise oOgrencilerinden daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir. Duygusal okuryazarlik ile
duygusal zeka diizeylerinin akademik not
ortalamasi ile pozitif yonde iliskili oldugu
tespit edilmistir. Spor yapan Ogrencilerin
motivasyon ve 0z dilizenleme becerilerinin
spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Son olarak duygusal zeka ve
duygusal okuryazarlik kavramlarinin yiikse
diizeyde pozitif yonde anlaml iligkiye sahip
olduklari, duygusal zekanin duygusal
okuryazarligt yiiksek oranda acikladigi
belirlenmigtir. Bu baglamda 06grencilerin
duygusal  Ozelliklerini  gelistirilmesinin
onlarin duygularin1 ifade etmede Onemli
oldugu soylenebilir. Arastirmaya beden
egitimi dersine aktif katihm saglayan
ogrenciler  dahil  edilmistir.  Ilerleyen
arastirmalarda Ogrencilerin derse yoOnelik
tutumlari ile bu iki degisken arasindaki iliskisi
incelenebilecegi bir aragtirma tasarlanabilir.
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