ealth

FENERBAHCE UNIVERSITESI
ournal of

|

N

clences
SAGLIK BILIMLERI DERGISI

2024

volume. 4 | issue.l




Fenerbahge University | Journal of Health Sciences [FBU-JOHS] | 2024:4 (1)

FENERBAHCE UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERi DERGISI

e-ISSN:2757-9905 2024 | cilt.4 | sayi.l

Sahibi / Owner
Fenerbahce Universitesi Rektorii / Rector of Fenerbahce University
Prof. Dr. Fatma KANCA

Bas Editor / Editor-in-Chief
Prof. Dr. Muazzez GARIPAGAOGLU

Yayin Editorii / Publication Editor
Doc. Dr. Basar OZTURK

Editor Kurul / Editorial Board
Dr. Ogr. Uyesi Merve KIYMAC SARI
Dr. Ogr. Uyesi Nermin EROGLU
Dr. Ogr. Uyesi Oykii ALTINOK
Dr. Ogr. Uyesi Zehra AYDIN

Yayin Kurulu / Publication Board
Prof. Dr. Goksel SENER
Dog¢. Dr. Oznur BILAC
Dr. Ogr. Uyesi Ayse Giil BURSA
Dr. Ogr. Uyesi Baha NACI
Dr. Ogr. Uyesi Bengi CETINER
Dr. Ogr. Uyesi Dilara BAYRAM
Dr. Or. Uyesi Duygu AKTAR REYHANIOGLU
Dr. Ogr. Uyesi Eyiip SEZER,
Dr. Ogr. Uyesi Fatma KIZILAY
Dr. Ogr. Uyesi Havvanur YOLDAS iLKTAC
Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Ferit AKKURT
Dr. Ogr. Uyesi Naile AKINCI
Dr. Ogr. Uyesi Sinem DINMEZ
Dr. Ogr. Uyesi Zeynep OGUL

-
—t
=)
aa
=)
<
e
O
p—
.
-
LL]




Fenerbahge University | Journal of Health Sciences [FBU-JOHS] | 2024:4 (1)

FENERBAHCE UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERi DERGISI

e-ISSN:2757-9905 2024 | cilt.4 | sayi.l

Yabanci Dil ve Yazim Editorii / Foreign Language and Writing
Editor
Ogr. Gor. Tuana LOPEZ IBARRA

Ogr. Gor. Sawsen BEN ZEYED
Ogr. Gor. Valeriya GRIGORYEVA

istatistik Editorii / Statistics Editor
Dog. Dr. Arzu Kader HARMANCI SEREN

Mizanpaj Editorii / Layout Editor
Ogr. Gor. Melek ISIK
Ogr. Gor. Selen AYDONER
Ars. Gor. Bahar YALCIN
Ars. Gor. Nergis YILMAZ
Ars. Gor. Engin CAGLAR

Mizanpaj / Layout
Ogr. Gor. Derya AVAN CINAR
Ars. Gor. Cansu NIRGIZ
Ars. Gor. Eslem KURUL
Ars. Gor. Gizem KAYA

Sekreter / Secretary
Ogr. Goér. Gamze Cagla DIRGEN
Ars. Gor. Batuhan OKTE
Ars. Gor. Merve OZGOLET
Uzm. Hem. Gozde USTAMEHMETOGLU

-
—t
=)
aa
=)
<
e
O
p—
.
-
LL]




Fenerbahge University | Journal of Health Sciences [FBU-JOHS] | 2024:4 (1)

FENERBAHCE UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERi DERGISI

e-ISSN:2757-9905 2024 | cilt.4 | sayi.l

Sosyal Medya Sorumlusu-Teknik Editor / Social Media
Responsible-Technical Editor
Ars. Gor. Cansu NIRGIZ

Sosyal Medya / Social Media
Aysenur EROL
ikbal ORHAN
Volkan USTKAYA

Kapak Tasarim / Cover Design
Aysenur EROL
ikbal ORHAN
Volkan USTKAYA

iletisim/Contact
Fenerbahce Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig
Tel: (0216) 910 19 07
e-mail: johs@fbu.edu.tr

-
—t
=)
aa
=)
<
e
O
p—
.
-
LL]




-
—t
=)
aa
=)
<
e
O
p—
.
-
LL]

Fenerbahge University | Journal of Health Sciences [FBU-JOHS] | 2024:4 (1)

FENERBAHCE UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERi DERGISI

e-ISSN:2757-9905 2024 | cilt.4 | sayi.l

Uluslararasi Danisman Kurulu / International Advisory Board

Eda Ozkara San (New York Univesity, Usa)

Gamze Yesilli Puzella (Agostino Gemelli University Policlinic, Italy)
J. Hans De Ridder (North-West Unoversity-potchefstroom, South
Africa)

Joyce Trompea (University Of California, Usa)

Laura Taylor (Uniformed Services University, Usa)

Luca Bastiani (Institute Of Clinical Physiology Of The Italian
National Research Council, Pisa, ltaly)

Marjan Mohammadzadeh (Institute Of Health And Nursing
Sciences, Charité Universtatmedizin Berlin, Germany)
Myriam Guerra-ballic (University Ramon Liull, Spain)
Ozlem Késeoglu Ornek (Ludwing Maximillian University Hospital,
Germany)

Roberto Ceravolo (University Of Pisa, Italy)

Theo Fotis (University Of Brighton, UK)



Fenerbahge University | Journal of Health Sciences [FBU-JOHS] | 2024:4 (1)

FENERBAHCE UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERi DERGISI

e-ISSN:2757-9905 2024 | cilt.4 | sayi.l

Ulusal Danisma Kurulu / National Advisory Board

Prof. Dr. Betiil Cicek (Erciyes Universitesi)
Prof. Dr. Esra Akin (izmir Katip Celebi Universitesi)
Prof. Dr. Fatma Celik (Biruni Universitesi)
Prof. Dr. Fatma Yasemin Kutlu (Istanbul Universitesi- Cerrahpasa)

Prof. Dr. Gul Kiziltan (Baskent Universitesi)

Prof. Dr. Hakan Tozan (Medipol Universitesi)

Prof. Dr. Hatice Yildiz (Marmara Universitesi)

Prof. Dr. Hiillya Kayihan (Biruni Universitesi)

Prof. Dr. Leyla Baysan Arabaci (izmir Katip Celebi Universitesi)
Prof. Dr. Nermin Olgun (Hasan Kalyoncu Universitesi)
Prof. Dr. Semra Erdogan (istanbul Universitesi)

Prof. Dr. Serap inal (istinye Universitesi)

Docg. Dr. Devrim Tarakgci (Medipol Universitesi)

Doc. Dr. Fatma Esra Giines (Marmara Universitesi)

Do¢. Dr. Funda Giimis (Dicle Universitesi)

Doc. Dr. Giil Ergiin (Mehmet Akif Ersoy Universitesi)
Doc. Dr. Isil Isik, (Yeditepe Universitesi)

Do¢. Dr. Ozlem Can Giirkan (Marmara Universitesi)
Doc. Dr. Tomris Duymaz (istanbul Bilgi Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Fatma Kizilay (indnti Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Isil Isik (Yeditepe Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Nazmiye Evra Giinhan Senol (istanbul Medipol
Universitesi )

-
—t
=)
aa
=)
<
e
O
p—
.
-
LL]




Fenerbahge University | Journal of Health Sciences [FBU-JOHS] | 2024:4 (1)

FENERBAHCE UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERi DERGISI

e-ISSN:2757-9905

Degerli Okurlar,

Fenerbahce Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi (FBU-JOHS)'nin 4. cilt, 1. sayisini
sizlerle paylasiyor olmaktan mutluluk duyuyoruz.

Saglik bilimleri alaninda ulusal ve uluslararasi 6zglin arastirma ve derleme
makalelere, olgu sunumlarina, editére mektup ve yorumlara iliskin glincel ve nitelikli
calismalari Tirkge ve ingilizce dilde yayimlayan dergimiz, bu sayi ile 4. yasina basiyor.

Bilimsel agidan hizli bir sekilde ilerleyen dergimize, saglik bilimleri camiasindan
gosterilen yogun ilgi, yayin kurulu olarak bizleri mutlu etmekte, motivasyonumuzu
artirmaktadir.

Dergimizin bu sayisinda beslenme ve diyetetik, ebelik, eczacilik, ergoterapi,
fizyoterapi ve rehabilitasyon, hemsirelik, klinik tip ve psikoloji alanlarindan 16 6zglin
arastirma makalesi, bir derleme makale ile bir olgu sunumu olmak Uzere toplam 18
eserden olusan zengin bir icerik sunulmustur. Eserlerin 7’si ingilizce dildedir.

Eserlerde “anoreksiya nervozada aile terapisi, gebelerde biyolojik beslenmenin
emzirme durumuna etkisi, pre-menapoz donemi semptomlari, yetiskin dénemde
yasanan agri korkusu tzerine ¢ocuklukta yasanan agri deneyiminin etkisi, cocuklarda
ekran bagimhhgi ve yeme davranisi, konjenital bir sendrom olan Cri du Chat
Sendromunda ergoterapi vyaklasimi, yogun bakim hemsirelerinde merhamet
yorgunlugunun bakim verme rollerine etkisi, Covid-19’un ilk yilina iliskin hemsirelerin
goriis ve deneyimleri, yenidogan yogun bakim Unitelerinde idrar yolu enfeksiyonuna
yol acan mikroorganizmalar ve antimikrobiyal diren¢ dagilimi: 5 yillik deneyim,
kadinlarda dismenore, Tirkiye Beslenme Rehberi’'nde oOnerilen menilerin su ve
karbon ayak izi” konularina yer verilmistir.
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Bu sayida bir bayrak degisimi oldu. Yayin hayatina basladigi giinden bu yana
Dergimizin yayin editdrii olan Dog. Dr. Giil Dike¢ Hocamiz, dil editériimiiz Dr. Ogretim
Uyesi Serhat Uyurkulak Hocamiz ve editdryal gruptaki bazi arkadaglarimiz aramizdan
ayrildilar. Dergimize verdikleri ciddi emek igin tim 6gretim elemani arkadaslarima
gonil dolusu tesekkiir ederim. Bayragl yayin editori olarak devralan Dog. Dr. Basar
Oztiirk Hocamiz, Universitemizin Yabanci Diller Bélimii’nden 3 yeni dil editériimiiz
ve aramiza yeni katilan geng arkadaslarima da basarilar dilerim.

Dergimizin bu sayisinin saglik bilimleri alaninda ¢alisan profesyonellere yararli
olacagini umuyor, selam ve saygilarimi sunuyorum

Prof. Dr. Muazzez GARIPAGAOGLU
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