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Ozel Gereksinimli Ogrencilere Yonelik Ogretmen Tutumlarmin incelenmesi
Senem AKINCI DUZEL!
Nesrin GIRGIN AKIN?

Ozet

Ogretmen tutumlarmnin &zel gereksinimli cocuklara uygulanan egitimin verimliligini etkiledigi ve ¢ocuklarin
gelisiminde yer alan énemli faktorler arasinda oldugu bilinmektedir. Bu 6nemden yola ¢ikilarak yapilacak olan
calismada Ogretmenlerin 6zel gereksinimli g¢ocuklara yonelik tutumlarini belirlenen o6zellikler agisindan
incelemek amagclanmistir. Tarama modelinin tercih edildigi calismada veri toplama araci olarak “Ogretmenlerin
Ozel Gereksinimli Ogrencilere Y&nelik Tutumu Olgegi” kullanilmistir. Istanbul ilinde bulunan Kadikdy, Uskiidar
ve Umraniye ilgelerinde 2023-2024 egitim-6gretim déneminde Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi okullar,
Milli Egitim Bakanligi’na bagl 6zel okullar ile Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde gérev yapan
ogretmenler calismaya dahil edilmistir. Ogretmenlerin, cinsiyet, yas, kidem, brans, gérev yaptiklar1 okul/smif
tiirii ve 0zel egitime yonelik destek egitim alma durumlart degiskenlerinin 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik
tutumlari tizerindeki etkisine bakilmistir. Verilerin, online ve 6gretmenlerle yapilan yiiz yilize goriismelerde
toplandig1 ¢aligmaya toplamda 208 6gretmen katilmigtir. Toplanan verilerin istatistiksel analizi SPSS v27 paket
programinda yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda dgretmenlerin bransina gore 6zel egitim 6gretmenlerinin,
sinif tlirline gore ise Ozel egitim siniflarinda gorev yapan Ogretmenlerin “Davranis ve Uyum” alt boyutu
puanlarin istatistiksel olarak yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Ogretmenlerin cinsiyet, yas, mesleki kidem,
gorev yaptig1 kurum ve destek egitim alma durumlarina gore ise anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Calisma
sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde 6zel egitim
ogretmenlerinin ve 6zel egitim siniflarinin 6neminin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

Anahtar sozciikler: Ozel egitim; 6zel gereksinimli bireyler; dgretmen tutumlar

Investigation of Teachers' Attitudes Towards Students with Special Needs

Abstract

It is known that teacher attitudes affect the efficiency of education given to children with special needs and are
among the important factors in the development of children. Based on this importance, the aim of the study to
be conducted is to examine teachers' attitudes towards children with special needs in terms of determined
characteristics. In the study where the survey model was preferred, "Teachers' Attitudes Towards Students with
Special Needs Scale” was used as the data collection tool. Teachers working in public schools affiliated with
the Ministry of National Education, private schools affiliated with the Ministry of National Education and
Special Education and Rehabilitation Centers in Kadikdy, Uskiidar and Umraniye districts in Istanbul during

1 Uzm. Ogretmen, Acibadem Erdogan Yiiksel Anaokulu, Istanbul-Tiirkiye, seneminelasi@gmail.com.tr, ORCID: 0000-
0002-6831-6787
2 Uzm. Ogretmen, Umraniye Sehit Ahmet Kiligarslan ilkokulu, Istanbul-Tiirkiye, nsrnfth98@gmail.com.tr, ORCID: 0009-
0007-4376-7171
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the 2023-2024 academic year were included in the study. Teachers' gender, The effects of variables such as
age, seniority, branch, type of school/class they work in, and receiving special education support training on
their attitudes towards children with special needs were examined. A total of 208 teachers participated in the
study, in which data were collected online and in face-to-face interviews with teachers. Statistical analysis of
the collected data was performed in the SPSS v27 package program. As a result of the analysis, it was found
that the "Behavior and Adaptation” subdimension scores of special education teachers were statistically higher
according to the teachers' branch, and of teachers working in special education classes according to their class
type. It was observed that there was no significant difference according to teachers' gender, age, professional
seniority, institution they work in and their receiving support training. Considering the findings obtained as a
result of the study, it is seen that the importance of special education teachers and special education classes in
the education of children with special needs comes to the fore.

Keywords: Special education; individuals with special needs;teacher attitudes

1. GIRIS

Akademik basari/basarisizlik okul cagindaki ¢ocuklarin énemli problem alanlarindan birisidir. Bu dénemde
akademik etkinliklere katilmak biitiin 6grencilerin gbrevi olmasina karsmn timii bu siireci saglikli sekilde
yasayamaz (Savi Cakar, 2019). Cocugun zeka diizeyinin yetersizligi, bedenindeki herhangi bir hastalik, sosyal
iliskilerindeki bir bozukluk ya da diizensizlik grenmeyi ve okul bagarisim etkilemektedir (Capli, 1993). Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal Ozellikleri yoniinden akranlarindan farkli
gereksinimlerinin olmasi nedeniyle ihtiya¢ duyduklar egitimlerin karsilanmasi konusu 6zel egitim alanindaki
gelismelere paralel olarak farkli sekillerde ele alinmistir (Kargin, 2004). Bu egitim siirecinde okullardaki egitim
programlari ¢ocuklarin 6zellikleri dikkate alinarak hazirlandig1 ve grup calismalarina yer verildigi 6l¢iide basarili
olacagi unutulmamalidir. Uygulanan miifredatin daha verimli ve hedefe yonelik bireysellestirilmesi amaciyla
0zel gereksinimli ¢ocuklar icin bireysel planlar, gelisimsel ve egitimsel profiller olusturulmali ve mutlaka
bi¢imlendirici karaktere sahip olmalidir (Ertugrul, 2005; Nonovic ve Micanovic, 2018).

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin 6zellikle okula hazir bulunusluk becerilerini gelistirmede 6zel egitimin
onemi biiyliktlir. Arastirmalar zihinsel engelli ¢ocuklarin bireysel ilgi gordiikleri 6zel ortamlarda daha fazla
akademik kazanima sahip oldugunu gostermektedir (Slavkovic ve Memisevic, 2019). Zeka geriligi olan
cocuklarin kendi hizlartyla stirekli sekilde gelistikleri unutulmamalidir. Cok yonli bir inceleme ile ¢ocuklarin
yetenekleri gercekei olarak degerlendirilmelidir (Yoriikkoglu, 2013). Zihni olusturmak i¢in onu anlamak gerekir
bu nedenle 6gretmenler birlikte ¢alistiklart cocuklarin zihinsel gelisimi ve 6grenmeleri konusunda bilgi sahibi
olarak toplumun 6n saflarinda yer almalidir. Ogretmenler ¢ocuklarin sosyal bilgileri nasil islediginin farkinda
olmali, sosyal gelisimlerini bilmeli ve ¢ocuklarin diizeylerine uyum saglamalidir (Levine, 2005; s. 371; Tan,
Schwab ve Perren, 2021). Ogretmenlerin 6zel beceriler konusunda egitilmesi, siniflarin fiziksel olarak erisilebilir
olmasinin yaninda damgalanma ve kabullenme ile ilgili sorunlarin proaktif olarak ele alinmasi 6zel ¢ocuklarin
smif ortamina entegrasyonunu miimkiin kilacaktir (Crea, et al., 2022). Bu kapsamda 6gretmenlere verilen hizmet
ici egitimlerde ¢ocuklarin bireysel farkliliklari, gelisim 6zellikleri, ¢ocuklarla iletisim, sinif yonetimi ve 6gretim
yontemlerinin yer almasi faydali olacaktir (Alisinanoglu, 2003).

Alanyazin incelendiginde 6zel gereksinimli cocuklar ve 6gretmenlere yonelik calismalar yapildigi goriilmektedir.
Bu ¢aligmalardan olan Saukat (2022) yaptigi arastirmada kaynastirmanin etkili sekilde uygulanabilmesi igin
egitime istekli olan 6gretmenlere ihtiya¢ duyuldugu ve bunun i¢in de 6gretmenlere gerekli hizmet i¢i egitimlerin
verilerek mesleki gelisimlerinin desteklenmesinin 6nemini vurgulamigtir. Madhamani ve Joseph (2021)
tarafindan yapilan ¢aligmada devlet okulu 6gretmenlerinin 6grenme giicliigii hakkindaki bilgi ve farkindalig:
arastirtlmigtir. Elde edilen bulgulara bakildiginda 6gretmenlerin biiylik ¢cogunlugunun 6grenme gii¢liigii olan
cocuklart ayirt etmek, onlarin ihtiyacina yonelik egitimi vermek gibi gerekli bilgi ve farkindaliga sahip
olmadiklar1 goriilmiistiir. Ogretmenlerin durumla basa ¢ikma ve dgrenme giigliigii olan cocuklarin ihtiyaclarini
karsilama konusunda harekete gecme, karar verme becerisinden yoksun olduklar1 saptanmistir. Ayrica,
ogretmenlerin 6grenme giicliigli ¢eken ¢ocuklarin erken teshis ve tanisinda kilit rol oynamasindan dolay1 egitim
miifredatinin bu yonde yapilandirilarak 6gretmen farkindaliginin artirilmasinin 6nemi vurgulanmistir. Bagka bir
caligma ise Upadhayay ve Kakar (2021) tarafindan yapilmis ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitime erigim
eksikligi ile erisilen egitimin kalitesi olmak iizere iki yonlii sorun yasadiklar1 goriilmiistiir. Okullarin fiziki
yapisinin uygun olmamasi ve materyal yoniinden yetersiz olmasi ¢ocuklarin bu okullara erisimini ve saglikli
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egitim almalarin1 engellemektedir. Ayrica, yapilan bu ¢alismada ¢ocuklarin sahip olduklari engel tiiriine uygun
egitim aldiklarinda daha iy1 performans gosterdikleri gozlenmis, bu sonug 6zel gereksinimli ¢gocuklarin ihtiyacina
uygun olarak planlanan egitimin énemini gostermistir. Pesen ve Demirhan (2019) yaptig1 aragtirma sonucunda
ailede ya da ¢evrede 6zel gereksinimli birey bulunma durumu, kidem ve brans degiskenlerine gore 6gretmenlerin
0zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmesine karsin cinsiyet ve galisilan
ogretim kademe degiskenlerinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Diger bir aragtirmada 6gretmenlerin
kaynastirma ve 6zel egitim konusunda bilgilerinin eksik oldugu, yeterli deneyimlerinin olmadigi ve bu bilgi
eksikliginin tutumlarini olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir (Unal ve Iflazoglu Saban, 2014).

1.1. Problem Durumu

Okullardan her toplumda her seviyedeki cocukta goriilen 6grenme farkliliklarima uygun egitim vermesi
beklenmekle birlikte, okul deneyiminin ¢ocuklarin beyin islevi ve anatomisinde gercek degisimler yarattiSi
bilinmektedir (Levine, 2005). Okulun ag¢ildig: ilk giinden itibaren 6gretmenlerin sergiledigi tutumlar olumsuz
davranislart pekistirecegi gibi daha olumlu ve doyum saglayict bir okul yasami i¢in yeni umutlar yaratabilir
(Ertugrul, 2005, s. 112-113). Olumsuz davranislarin diizelmesinde rol model kavrami 6zellikle kiigiik ¢ocuklarda
ve zor yolla 6grenen g¢ocuklarda basit ama etkili bir 6gretme teknigidir. Cocuga rol model olunmasi,
cesaretlendirilmesi ve basarisini tekrarlamasi i¢in 6zendirilmesi 6nem kazanmaktadir (Mackenzie, 2013, s. 291-
319). Ogretmenlerin tutumlarinin arastirildign ¢alismalara bakildiginda; ¢ocuklarin yasadiklar catismalar ve
olumsuz duygulariyla basa ¢ikma konusunda 6gretmenler ¢ocuklari rahatlatacaklarin1 ve onlara isimlerini
anmadan hikayeler anlatacaklari gibi durumla basa ¢ikma konusunda yaratici ¢oziimlerden bahsetmelerine karsin
catigsmalarin ve olumsuz duygularin gérmezden gelindigi ve sonucunda bahsedilen yaratici yollarin nadiren
uygulandig1 gozlemlenmistir (Tan vd., 2021). Ozel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alisan personelin énemli bir kismi
bu ¢ocuklara destek olmak i¢in yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadigini diisiinmekle birlikte 6gretmenlerin aldig1
egitimin Ozel destege ihtiya¢ duyan cocuklarla calismak i¢in gerekli bilgi ve yetkinligi saglamada yetersiz
olduguna inanmaktadir (Lereya, Cattan, Yoon, Gilbert ve Deighton, 2022). Alanda yapilan bagka bir arastirma,
Ozel egitime ihtiyag duyan g¢ocuklarla calisan yagh egitimcilerin ¢ocuklarda akademik performans, sosyal
beceriler, benlik saygisi ve katilim agisindan daha iyi sonuglar algiladiklarini géstermektedir. Bu sonuglar, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarda deneyimin, temasin, algilarin ve yeterlilik duygusunun giiclii bir yordayicisi olarak
roliine isaret etmistir (Dias ve Cadime, 2018). Yapilan diger bir arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
egitimlerinin dneminden Gtiirii 6gretmenlerin bilgi diizeylerinin artirilmasi gerektigi vurgulanmistir (Lagin ve
Gtildenoglu, 2022).

Alanyazin incelendiginde 6zel gereksinimli c¢ocuklara yonelik 6gretmen tutumlarinin birgok arastirmaci
tarafindan arastirilmasina karsin bu arastirmalarin biiylik kisminin aday 6gretmenlerle yapildig: goriilmektedir.
Bu caligmalar arasinda (Aker, 2014; Yarali, 2016; Danyoli, 2017; Citil, Karako¢ ve Kogyigit, 2018; Ugar,
Yildizer, Ozboke, Yilmaz ve Kocaeksi, 2019; Kardes ve Taskimn, 2020; Ozcan ve Karaoglu, 2021; Ince,
Durdukoca ve Cumali, 2023) yer almaktadir. Bu g¢alisgma kapsaminda alanda aktif gorev yapan ve farkli
branslardan 6gretmenler arastirmaya dahil edilmis ve 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik tutumlari belirlenmeye
caligilmastir.

Bu arastirmada ogretmenlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik tutumlarini belirlenen 6zellikler agisindan
incelemek amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki hipotezlere yanitlar aranmistir:

a. Ogretmenlerin cinsiyet, yas, brans, gérev yaptig1 okul/simf tiirii, mesleki kidem ve destek egitim alma
degiskenlerine gore Ozel gereksinimli bireylere yonelik tutumlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli
farklilik var midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli/Deseni

Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden biri olan genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeli tercih
edilmistir. Tarama modeli, gecmiste ya da giiniimiizde var olan durumu oldugu sekliyle betimleyen siireclerin
ifadesidir. Genel tarama modelinde, ¢ok sayida elemandan olusan evrende, evren hakkinda bir kaniya ulagsmak
i¢cin evrenin tiimii veya evrenden segilecek grup iizerinde yapilan diizenlemelerdir. iliskisel tarama modeli, iki ya
da farkli sayilardaki degiskenler arasinda birlikte degisimin nasil gerceklestigini ortaya ¢ikarmayi amaglayan
tarama yaklasim olarak tanimlanmaktadir. Iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin yonii, degisim siiregleri ve
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degisimin nasil gerceklestigine yonelik saptamalar yapilmaya ¢alisiimaktadir (Karasar, 2011). Bu ¢alismada 6zel
gereksinimli ¢ocuklarla calisan farkli branglardan Ogretmenlerin bu c¢ocuklara yonelik tutumlarinin yonii,
degisimi, degisimin birlikte olup olmadigim1 farkli degiskenler agisindan karsilikli olarak belirlemek
amagclanmaktadir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilinde bulunan Kadikdy, Uskiidar ve Umraniye
ilcelerinde gorev yapmakta olan dgretmenler olusturmaktadir. Milli Egitim Bakanlii’na baglh resmi okullar,
Milli Egitim Bakanlig1’na bagh 6zel okullar ve Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde ¢alisan 6gretmenler
caligmaya dahil edilmistir. Bu kurumlar arasindan random yontemiyle se¢ilen 208 6gretmen ¢alismanin 6rneklem
grubunu olusturmaktadir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gore, Yas, Brans, Calisilan Kurum, Calisilan Smif, Mesleki Kidem Siiresi
ve Ozel Egitime Yonelik Destek Egitimi Alma Durumu Bulgular

Erkek (n=25) Kadin (n=183) Toplam (n=208)
N % N % N %
20-25 yas arast 2 8,0 36 19,7 38 18,3
26-30 yas arasi 4 16,0 25 13,7 29 13,9
Yas 31-35 yas arast 5 20,0 29 15,8 34 16,3
36-40 yas arasi 8 32,0 34 18,6 42 20,2
40 yas ve lizeri 6 24,0 59 32,2 65 31,3
Ozel Egitim Ogretmeni 8 32,0 44 24,0 52 25,0
Brans Okul Oncesi Ogretmeni 1 4.0 29 15,8 30 14,4
Gocuk Geligimi ve 0 0,0 39 213 39 18,8
Egitimi Ogretmeni
Smif Ogretmeni 6 24,0 14 1,7 20 9,6
Diger 10 40,0 57 31,1 67 32,2
MEB'e Bagh Ozel 8 32,0 52 284 60 28,8
Okullar
Calisilan MEB'e Bagli Resmi 11 44,0 75 41.0 86 413
Kurum Okullar
Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi 6 24,0 56 306 62 29,8
Calisilan Siif ~ Ozel Egitim Sinifi 14 56,0 107 58,5 121 58,2
Normal Smif 11 44,0 76 415 87 41,8
0-5 yil aras1 6 24,0 71 38,8 77 37,0
I'lﬂlzse'fri‘tse;'esi 6-10 yil arast 4 16,0 39 21,3 43 20,7
11-15 yil aras1 7 28,0 26 14,2 33 15,9
16 y1l ve iizeri 8 32,0 47 25,7 55 26,4
Ozel Egitime
Yonelik Destek ¢, oy 13 520 108 590 121 58,2
Egitimi Alma
Durumu
Hay1r 12 48,0 75 41,0 87 41,8

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %12’s1 erkek ve %881 kadindir. Aragtirmaya katilan erkeklerin %32’sinin
36-40 yas arasinda oldugu, %32’sinin 6zel egitim dgretmeni oldugu, %44 tiniin MEB’e bagl resmi okullarda
calistigi, %56’siin 6zel egitim smifi 6gretmeni oldugu, %32’sinin 16 y1l ve tizeri kidem siiresine sahip oldugu
ve %52’sinin 6zel egitime yonelik destek egitimi aldig1 bulunmustur (Tablo 1).

Arastirmaya katilan kadinlarin %32,2’sinin 40 yas ve iizeri oldugu, %24’iinlin 6zel egitim 6gretmeni oldugu,
%41’inin MEB’e bagli resmi okullarda c¢alistigi, %58,5’inin 6zel egitim sinifi 6gretmeni oldugu, %38,8’inin 0-5
yil aras1 kidem siiresine sahip oldugu ve %59 unun 6zel egitime yonelik destek egitimi aldigi bulunmustur (Tablo
1).
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2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢in 6l¢ek izni ve etik kurul izni alindiktan sonra hazirlanan Google form araciligiyla dijital ortamda
ogretmenlerin sorular1 yanitlamalari i¢in paylasilmistir. Ayni zamanda, kurumlarin idarecileri telefonla aranarak
calisma i¢in destek istenmis ve izin alinan kurumlara gidilerek 6gretmenlerle goriismeler yapilmis ve olgek
sorularini yanitlamalari saglanmistir. Veriler toplanirken katilimeilarin onay1 formun basinda alinmistir.

2.4. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama araglari olarak “Demografik Bilgi Formu” ve “Ogretmenlerin Ozel Gereksinimli
Ogrencilere Yonelik Tutumu Olgegi” kullanilmustir.

2.4.1. Demografik Bilgi Formu

Bu c¢alismada 6gretmenlerin cinsiyet, yas, brans, mesleki kidem, gorev yaptig1 okul/siif tiirii ve 6zel egitime
yonelik destek egitim almalarina yonelik bilgiler form araciligryla toplanmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore yas, brans, ¢alisilan kurum, ¢alisilan sinif, mesleki kidem
stiresi ve 0zel egitime yonelik destek egitimi alma durumu bulgular1 Tablo 1’de verilmistir.

2.4.2. Ogretmenlerin Ozel Gereksinimli Ogrencilere Yonelik Tutumu Olgegi

Arastirmada veri toplama arac1 olarak 2023 yilinda Atik ve Diizdemir tarafindan gelistirilen “Ogretmenlerin Ozel
Gereksinimli Ogrencilere Yoénelik Tutumu Olgegi” kullamlmigtir. Toplamda 3 alt boyut (“Davranis ve Uyum”,
“Sorumluluk ve Uyarlamalar” ve “Duygu ve Farkindalik) ve 12 maddeden olusan ve 5°1i likert tipi dlgekte ters
madde bulunmamaktadir. Yapilan dogrulayici faktor analizinden elde edilen degerlerin 6lgek i¢in model-veri
uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir. Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayist davranis ve
uyum boyutu i¢in “.91”, sorumluluk ve uyarlamalar boyutu i¢in “.61” ve duygu ve farkindalik boyutu i¢in “.72”
olarak hesaplandigi goriilmektedir. Arastirma sonuglari, gelistirilen 6lgegin 6zel gereksinimli 6grencilere iligkin
Ogretmenlerin tutumlarinin belirlenmesinde yararlanilabilecek gecerli ve gilivenilir bir 6lgme araci oldugunu
gostermistir (Atik ve Diizdemir, 2023). Bu arastirmadan elde edilen Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,67
olarak elde edilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin yapilan analizinde, kategorik degiskenler icin tanimlayici istatistikler frekans ve
ylizde olarak sunulmustur. Niimerik degiskenlerin normal dagilima uygunlugunun kontrolii “Shapiro-Wilk Testi”
ile yapilmistir. Normal dagilima sahip olan bagimsiz iki grup karsilastirmasi “Bagimsiz Orneklem T Testi” ile,
normal dagilima sahip olmayan bagimsiz iki grup karsilastirmasi ise “Mann-Whitney U Testi” ile yapilmistir.
Normal dagilima sahip bagimsiz ikiden fazla grup karsilastirmast “Tek Yonli ANOVA Testi” ile, normal
dagilima sahip olmayan bagimsiz ikiden fazla grup karsilagtirmasi ise “Kruskal-Wallis H Testi” ile yapilmustir.
Coklu karsilastirma testlerinin sonuglart medyanlarin yaninda harfli gosterim seklinde ifade edilmistir. Niimerik
degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi normal dagilim gostermeyen veriler igin “Spearman’s Sira Farklari
Korelasyon Katsayis1” ile belirlenmistir.

Calismada tiim hesaplamalarda ve yorumlamalarda istatistik anlamlilik diizeyi “p<0,05, p<0,01, p<0,001” olarak
dikkate alinmis ve hipotezler ¢ift yonlii olarak kurulmustur. Verilerin istatistiksel analizi “SPSS v27 (IBM Inc.,
Chicago, IL, USA)” paket programinda yapilmustir.

Arastirma degiskenlerinin normallik gosterip gostermedigi incelendiginde, cinsiyet, yas, brans ve 6zel egitime
yonelik destek egitimi alma durumlarma gére OOGOYTO alt faktdr ve toplam puanlarinin normal dagilmadigi,
calisilan kurum, ¢alisilan sinif, mesleki kidem siiresi bulgularia gore OOGOYTO alt faktdr puanlarmin normal
dagilmadigr, OOGOYTO toplam puanlarmin ise normal dagildig: bulunmustur.

2.6. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” baslikli
2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gerceklestirilmemistir.

2.6.1. Etik kurul izni
Kurul ad1 = Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
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Karar tarihi= 07/12/2023

Belge say1 numarasi= 30/12
3. BULGULAR
Arastirmadan elde edilen bulgular su sekildedir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Ozel Egitime Yonelik Destek Egitimi Alma Durumlarma Gore Calisilan Kurum,
Calisilan Sinif ve Meslekteki Kidem Siiresi Bulgulari

Ozel Egitime Yo6nelik Destek Egitimi Alma Durumu

Evet (n=121) Hayir (n=87)

N % n %
Ozel Egitim Ogretmeni 41 33,9 11 12,6
Okul Oncesi C)gretmeni 12 9,9 18 20,7
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ogretmeni 34 28,1 5 5,7
Simif C)gretmeni 11 9,1 9 10,4
Diger 23 19,0 44 50,6
Calisilan Kurum
MEB'e Bagli Ozel Okullar 17 14,0 43 494
MEB'e Bagli Resmi Okullar 54 44,6 32 36,8
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi 50 41,4 12 13,8
Calisilan Sinif
Ozel Egitim Sinifi 97 80,2 24 27,6
Normal Siif 24 19,8 63 72,4
Meslekteki Kidem Siiresi
0-5 yil aras1 57 471 20 23,0
6-10 y1l aras1 26 21,5 17 19,5
11-15 y1l aras1 17 14,0 16 18,4
16 yil ve iizeri 21 17,4 34 39,1

Arastirmaya katilan 6zel egitime yonelik destek egitimi alan 6gretmenlerin %33,9’unun 6zel egitim dgretmeni
oldugu, %44,6’sinin MEB’e bagli resmi okullarda gorev yaptigi, %80,2’sinin 6zel egitim sinifinda egitim verdigi
ve %47,1’inin 0-5 y1l aras1 meslekte kidemi oldugu, 6zel egitime yonelik destek egitimi almayan dgretmenlerin
ise %50,6’smin diger branslarda 6gretmen oldugu, %49,4’tiinlin MEB’e bagli 6zel okullarda gorev yaptigi,
%72,4’linlin normal sinifta egitim verdigi ve %39,1’inin 16 yil ve iizeri meslekte kidemi oldugu bulunmustur
(Tablo 2).
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Tablo 3. Ogretmenlerin OOGOYTO Alt Faktér ve Toplam Puanlarini Ortalama, Standart Sapma, Medyan ve
Min-Max Degerleri

Medyan (min-max)

X+S5S
Davranis ve Uyum 15 (4-20) 14,64+3,38
Sorumluluk ve Uyarlamalar 19 (9-20) 18,10+2,15
Duygu ve Farkindalik 14 (8-19) 13,97+2,00
OOGOYTO Toplam 47 (32-58) 46,7145,25

Arastirmaya katilan dgretmenlerin OOGOYTO’niin “Davranis ve Uyum” alt faktdr puanlarmin 4-20 arasi

ve ortalamalarmin 18,104+2,15, “Duygu ve Farkindalik” alt faktor puanlarinin 8-19 arasi degistigi ve

ortalamalarmm 13,9742,00 ve “OOGOYTO Toplam” puanlarini 32-58 arasi degistigi ve ortalamalarinin
46,7115,25 oldugu bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 4. Ogretmenlerin Cinsiyet, Yas ve Meslek Bulgularma Gore OOGOYTO Alt Faktér ve Toplam
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Davranig ve Sorumluluk ve Duygu ve OOGOYTO
Uyum Uyarlamalar Farkindalik Toplam
X+SS X+SS X+SS X+S8S
Medyan Medyan Medyan Medyan
(min-max) (min-max) (min-max) (min-max)
Cinsiyet
Erkek 16 (6-20) 19 (9-20) 15 (11-18) 49 (33-56)
Kadim 15 (4-20) 19 (10-20) 14 (8-19) 47 (32-58)
U U=2090,5 U=2051 U=1756,5 U=2099
P 0,483 0,389 0,057 0,503
Yas
20-25 yas arast 15 (10-20) 19 (13-20) 14 (10-18) 46 (36-58)
26-30 yas arast 16 (4-20) 19 (9-20) 14 (9-16) 49 (35-56)
31-35 yas arasi 16 (8-20) 19 (10-20) 13 (8-17) 47 (32-56)
36-40 yas arasi 14 (7-20) 19 (15-20) 15 (9-18) 46,5 (39-56)
40 yas ve iizeri 14 (6-20) 19 (11-20) 14 (10-19) 47 (33-55)
H H=3,466 H=1,701 H=7,036 H=1,566
P 0,483 0,790 0,134 0,815
Brans
Ozel Egitim Ogretmeni 15 (8-20) 19 (9-20) 15 (9-17) 48 (37-56)
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Okul Oncesi Ogretmeni 14 (8-20) 18 (12-20) 132 (8-18) 46 (33-58)
g;;l; fﬂisimi ve Egitimi 15 (4-20) 18 (13-20) 14° (10-17) 46 (35-56)
Sinif Ogretmeni 14,5 (6-20) 19 (14-20) 143 (10-18) 46,5 (37-56)
Diger 15 (6-20) 19 (10-20) 142 (10-19) 47 (32-54)
H H=0,411 H=7,898 H=24,931 H=5,310
P 0,982 0,095 <0,001*** 0,257
Calisilan Kurum

MEB'e Bagli Ozel Okullar 14 (6-20) 19 (10-20) 14 (10-19) 46,2216,16
MEB'e Bagli Resmi Okullar 14 (4-20) 19 (9-20) 15 (8-18) 46,60+4,89
Ozel Egitim ve . 16 (8-20) 19 (13-20) 14 (10-16) 47,3244,79
Rehabilitasyon Merkezi

F-H H=2,954 H=1,270 H=2,847 F=0,702
P 0,228 0,530 0,241 0,497
Calisilan Sinif

Ozel Egitim Snifi 15 (7-20) 19 (9-20) 15 (9-17) 47,60+4,69
Normal Stif 14 (4-20) 19 (10-20) 13 (8-19) 45,4745,75
t-U U=4481,5 U=4969 U=3582,5 t=2,835

P 0,066 0,480 <0,001*** 0,005**
Meslekteki Kidem Siiresi

0-5 yil arast 15 (4-20) 19 (9-20) 14 (9-18) 46,75+4,89
6-10 yil arast 16 (8-20) 19 (10-20) 14 (9-17) 47,00+6,03
11-15 yil arast 14 (6-20) 19 (12-20) 14 (8-17) 46,7345,70
16 yil ve iizeri 14 (6-20) 19 (13-20) 15 (10-19) 46,40+4,94
F-H H=1,957 H=1,380 H=1,732 F=0,108
P 0,581 0,710 0,630 0,955
Ozel Egitime Yonelik Destek

Egitimi Alma Durumu

Evet 15 (4-20) 19 (10-20) 14 (8-18) 47 (32-56)
Hayir 15 (6-20) 19 (9-20) 14 (9-19) 47 (33-58)
U U=5173 U=45445 U=4718 U=52425
P 0,832 0,084 0,197 0,961
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t: Bagimsiz Orneklem T Testi; U: Mann-Whitney U Testi; F: Tek Yonlii ANOVA Testi; H: Kruskal-Wallis H
Testi **p<0,01; ***p<0,001 a, b: Ortak harfe sahip olmayan medyanlar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)

Aragtirmaya katilan dgretmenlerin branslarina gore OOGOYTO niin “Duygu ve Farkindalik” alt faktdr puanlar
arasinda (H=24,931; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Sonu¢ incelendiginde,
ogretmenlerin OOGOYTO niin “Duygu ve Farkindalik” alt faktdr puanlarinda 6zel egitim 6gretmenlerinin [15
(9-17)] ortancasi, ¢ocuk gelisimi ve egitimi 6gretmenlerinin [14 (10-17)] ortancasina, sinif 6gretmenlerinin [14
(10-18)] ortancasina, diger branglarda olan 6gretmenlerin [14 (10-19)] ortancasina ve okul 6ncesi 6gretmenlerinin
[13 (8-18)] ortancasina gore istatistiksel olarak yiliksek bulunmustur (Tablo 4).

Arastirmaya katilan dgretmenlerin ¢alisilan sinif bulgularma gore OOGOYTO niin “Duygu ve Farkindalik” alt
faktdr puanlar1 arasinda (U=3582,5; p<0,001) ve “OOGOYTO Toplam” puanlari arasinda (t=2,835; p<0,01)
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Sonuglar incelendiginde, dgretmenlerin OOGOYTO’niin
“Duygu ve Farkindalik alt faktor puanlarinda 6zel egitim smifi 6gretmenlerinin [15 (9-17)] ortancasi, normal
sinif 6gretmenlerinin [13 (8-19)] ortancasma gore, “OOGOYTO Toplam” puanlarinda 6zel egitim smifi
ogretmenlerinin (47,601+4,69) ortalamasi, normal sinif 6gretmenlerinin (45,47+5,75) ortalamasina gore
istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur (Tablo 4).

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyet, yas, ¢alisilan kurum, mesleki kidem siiresi ve 6zel egitime yonelik
destek egitimi alma durumu bulgularina gére OOGOYTO alt faktdr ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmadig1 (p>0,05) bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 5. Ogretmenlerin OOGOYTO Alt Faktdr ve Toplam Puanlari Arasindaki Korelasyon Katsayilart

Davranis ve Sorumluluk ve Duygu ve 00GOYTO
Uyum Uyarlamalar Farkindalik Toplam
S 1,000
Davranig ve Uyum
p
Sorumluluk ve S 0,357 1,000
Uyarlamalar p <0,001***
S 0,113 0,117 1,000
Duygu ve Farkindalik
p 0,103 0,092
o s 0,832 0,637 0,486 1,000
OOGOYTO Toplam
p <0,001*** <0,001*** <0,001***

s: Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayist ***p<0,001

Arastirmaya katilan dgretmenlerin OOGOYTO niin “Davranis ve Uyum” alt faktdr puanlari ile “Sorumluluk ve
Uyarlamalar” alt faktdr puanlar1 arasinda anlamli pozitif orta (s=0,357; p<0,001) ve “OOGOYTO Toplam”
puanlar1 arasinda anlamli pozitif yiiksek (s=0,832; p<0,001) korelasyon oldugu bulunmustur. Sonuglar
incelendiginde, 6gretmenlerin “Davranis ve Uyum” alt faktor puanlart ile “Sorumluluk ve Uyarlamalar” alt faktor
ve “O0GOYTO Toplam” puanlarinda sirasiyla %35,7 ve %83,2°lik artma oldugu bulunmustur (Tablo 5).

Aragtirmaya katilan &gretmenlerin OOGOYTO’ niin “Sorumluluk ve Uyarlamalar” alt faktér puanlari ile
“O0GOYTO Toplam” puanlari arasinda anlamli pozitif orta (s=0,637; p<0,001) korelasyon oldugu bulunmustur.
Sonug incelendiginde, dgretmenlerin “Sorumluluk ve Uyarlamalar” alt faktdr puanlari ile “OOGOYTO Toplam”
puanlarinda %63,7’lik artma oldugu bulunmustur (Tablo 5).

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin OOGOYTO niin “Duygu ve Farkindalik” alt faktdr puanlari ile “OOGOYTO
Toplam” puanlar1 arasinda anlamli pozitif orta (s=0,486; p<0,001) korelasyon oldugu bulunmustur. Sonug
incelendiginde, dgretmenlerin “Duygu ve Farkindalik™ alt faktdr puanlari ile “OOGOYTO Toplam” puanlarinda
%48,6’lik artma oldugu bulunmustur (Tablo 5).
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada 6gretmenlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik tutumlarinda yas, cinsiyet, mesleki kidem,
brans, gorev yaptig1 okul/sinif tiirii ve 6zel egitime yonelik destek egitim alma durumlarinin etkisi arastirilmistir.
Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular alanyazinda yapilan ¢alismalarin sonuglart esliginde
tartigilacaktir.

Arastirma sonucunda ogretmenlerin cinsiyetine gore 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik tutumlarinda anlaml
farklilik olmadig1 sonucu bulunmustur. Alanyazin incelendiginde Ekinci, Cavdar, Ekinci ve Resitoglu Cavdar
(2022) tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyetin 6gretmenlerin tutumlarinda etkili olmadig1 sonucunun bulundugu
goriilmektedir. Pesen ve Demirhan (2021); Colak ve Cetin (2014); Parasuram (2006); San (2021) yaptiklar
caligmalarda cinsiyete gore 0gretmenlerin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarinda anlamh farklilik
olmadigir bulunmustur. Bu sonuclar mevcut arastirmanin bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Buna karsin
cinsiyetin tutumlarda etkili oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur. Kargin (2001) yaptig1 ¢alismada isitme
engelli ¢cocuklara yonelik kadin 6gretmenlerin tutum puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Yarali (2016) tarafindan
Ogretmen adaylariyla yapilan calismada ise cinsiyet ile tutum arasinda 6lgegin “duyarlilik” alt boyutunda anlaml
farklilik oldugu goriiliirken diger alt boyutlarda anlamli farklilik olmadig1 sonucu bulunmustur. Yapilan baska
bir caligmada ise kadin 6gretmen adaylarinin erkek 6gretmen adaylarina gore tutum puanlari daha yiiksek
cikmistir (Akyildiz, 2017). Bu ¢aligmamizda katilimcilarin cinsiyet dagilimina bakildiginda kadin 6gretmenlerin
sayisinin erkek 6gretmenlere gore ¢ok yiiksek olmasinin sonucu etkiledigi diistintilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda 6gretmenlerin yasina gore tutumlarinda anlamli farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde ¢alismalardan elde edilen bulgular bu arastirmanin sonucuyla
benzer niteliktedir. Kargm (2001); Yarali (2016); Ekinci vd., (2022); Ozer, Baran, Aktop ve Nalbant (2006)
aragtirma sonuglarmma gore yas degiskeni ve Ogretmenlerin tutumlar1 arasinda anlamli farklilik olmadig:
gorliilmektedir. Bir diger arastirmaya gore ise daha yaslt olan egitimcilerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
egitiminde daha basarili olduklar1 sonucu bulunmus ve deneyimin 6nemi vurgulanmistir (Dias ve Cadime, 2018).
Yasi geng olan dgretmenlerin bilgilerinin yeni olmasi ve daha dinamik olmalari, daha yasli olan 6gretmenlerin
ise tecriibeli olmalar1 nedeniyle tutum puanlarinda farklilik ¢ikmadig: diisiintilmektedir.

Arastirma sonucunda Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile tutum puanlari arasinda anlamli farklilik olmadigi
gorlilmiistiir. Alanda yapilan arastirmalara bakildiginda, Kargin (2001) yaptig1 calismada 6gretmenlerin mesleki
kidemleri ile tutum puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu sonucu bulunmus, daha az kideme sahip geng
ogretmenlerin tutum puanlari1 daha yiiksek ¢ikmistir. Yanardag, Konal ve Bas (2023) tarafindan yapilan ¢aligmada
ogretmenlerin mesleki kidemlerinin tutumlar1 {izerinde etkisi oldugu, yas1 gen¢ ve kidem siiresi az olan
ogretmenlerin lehine anlamli farklilik oldugu sonucu bulunmustur. Yapilan bir diger arastirmada 0-5 yil kideme
sahip Ogretmenlerin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutum puanlar1 daha yiliksek ¢ikmistir (Pesen ve
Demirhan). Bu ¢aligmanin sonucuyla benzer nitelikte olan aragtirmalar da mevcuttur. Bu aragtirmalardan biri olan
caligma sonucuna gore mesleki kidemin dgretmenlerin 6zel gereksinimli ¢cocuklara yonelik tutumlari tizerinde
etkili olmadig1 goriilmiistiir (Ozer, vd., 2006). Arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde ¢alismaya
katilan 6gretmenlerin yas ortalamasi yiiksek iken kidemleri diistik ¢ikmustir. Ortaya ¢ikan bu tutarsizligin nedeni
katilimec1 ogretmenlerden kaynaklanmakla birlikte bu tutarsizligin analiz sonucunu etkiledigi ve tutum
puanlarinda anlamli farklilik ¢cikmamasina neden oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde 6gretmenlerin gorev yaptigi okul tiirtine gore tutumlarinda
anlamli farklilik gériilmemistir. Calisma dahilinde, MEB’e bagl 6zel okullar MEB’e bagli resmi okullar ve Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde gorev yapan ogretmenlerin tutum puanlarina bakilmis ve puanlar
arasinda anlaml farklilik ¢tkmamastir. Alanda yapilan ¢alismada 6zel okulda ¢alisan anaokulu 6gretmenleri 6zel
gereksinimli ¢cocuklarla ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ve kaynastirma egitimine sicak bakmadiklarini
belirtmislerdir (Bozarslan ve Batu, 2014). Bu ¢alismada, 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢caligsmis ya da calismamis
farkli branglarda ve farkli kurumlarda gorev yapan 6gretmenlerin cocuklara yonelik tutum puanlar1 arasinda
anlamli farklilik olmasi beklenmis fakat elde edilen bulgularda bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Arastirma sonucunda Ogretmenlerin gorev yaptigr smif tiirline gore 6zel egitim siniflarinda gérev yapan
ogretmenlerin daha yiiksek puan aldiklar1 sonucu bulunmustur. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin calistiklar:
siniflara gore elde edilen bulgularin “Duygu ve Farkindalik” alt faktor puanlarinin 6lgegin toplam puanlar
arasinda istatistiksel olarak yiiksek oldugu bulunmustur. Sonuglar incelendiginde, 6gretmenlerin “Duygu ve
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Farkindalik” alt faktor puanlarinda 6zel egitim sinift 6gretmenlerinin ortancasi, normal sinif dgretmenlerinin
ortancasina gore, Olcegin toplam puanlarinda 6zel egitim smifi 6gretmenlerinin ortalamasi, normal sinif
ogretmenlerinin ortalamasina gore istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur. Ozel egitim siniflarinda gérev yapan
ogretmenlerin puanlarinin daha yiiksek ¢ikmasinda bu 6gretmenlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 tanimalarinin
ve Ozel egitimle ilgili bilgi/tecriibe sahibi olmalarinin etkisi oldugu sdylenebilir.

Arastirma sonucunda 6gretmenlerin branglarina gore 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik tutumlarinda anlaml
farklilik oldugu goriilmiis 6zel egitim 6gretmenlerinin tutum puanlart daha yiiksek ¢ikmigtir. Alanyazinda yapilan
calismalardan elde edilen bulgular bu arastirmanin sonucuyla benzerlik gostermektedir. Pesen ve Demirhan
(2021) tarafindan yapilan ¢alismada 6gretmenlerin branglarina gore tutumlarina bakilmis sonug olarak 6zel egitim
ogretmenleri lehine anlamli farklilik oldugu sonucu bulunmustur. Yarali (2016) tarafindan yapilan ¢alismada ise
O0gretmen adaylarinin egitim aldigi boliimlerine gore Olgegin tiim boyutlarinda anlamli farklilik olmadig:
goriilmiistiir. Mevcut ¢alismaya farkli okul tiirlerinde gorev yapan farkli branslardan 6gretmenler dahil edilmistir.
Bu 6gretmenlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklar hakkinda bilgilerinin yetersiz olmasinin sonucu etkiledigi ve sonug
olarak 6zel egitim 6gretmenlerinin puanlarinin daha yiiksek ¢iktigi diisiintilmektedir.

Arastirma sonucunda Ogretmenlerin 0zel egitime yonelik destek egitim alma durumlarina goére 6gretmen
tutumlarinda anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Alanda yapilan ¢alismalardan biri olan San (2021) yaptigi
caligmada 6zel egitim dersi alma durumunun otizm spektrum bozuklugu bulunan 6grencilerin kaynastirilmasina
yonelik 6gretmen tutumlarini etkilemedigi sonucu elde edilmistir. Ucretli dgretmenlerin 6zel gereksinimli
ogrencilere yonelik tutumlart aragtirilmigtir. Arastirma sonucuna gore destek egitim alan dgretmenlerin daha
pozitif tutuma sahip olduklar1 goriilmiistiir (Karakog, 2023). Yapilan bagka bir aragtirmada 6zel egitim dersi alan
ogretmenlerin genel tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucu bulunurken, kaynastirma egitimi ile ilgili kurs,
seminer, vb. egitimlere katilan okul Oncesi Ogretmenlerin diger 6gretmenlere gore genel tutumlarinin ve
kaynastirma egitimine iligkin yaklagimlarinin daha yiiksek egilim gosterdigi sonucu bulunmustur (Zagli, 2010).

5. SONUC ve ONERILER

Arastirmada, 6gretmenlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik tutumlari belirlenen degiskenler agisindan
arastirllmistir. Calisma tarama modeliyle yapilirken veri toplama araci olarak “Demografik Bilgi Formu” ve
“Ogretmenlerin Ozel Gereksinimli Ogrencilere Yonelik Tutumu Olgegi” kullanilmistir. Toplamda 208
ogretmenin katildig1 calismada 6gretmenlerin cinsiyet, yas, mesleki kidemi, bransi, gorev yaptiklart okul/sinif
tirii ve Ozel egitime yonelik destek egitim alma durumlariyla 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik tutumlari
arasinda anlaml farklilik olup olmadigina bakilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi
“SPSS v27 (IBM Inc., Chicago, IL, USA)” paket programinda yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen
bulgulara gore 6gretmenlerin cinsiyet, yas, mesleki kidemi, gorev yaptiklart okul tiirii ve 6zel egitime yonelik
destek egitim alma durumlarinin 6gretmen tutumlarinda anlamli farkliliga neden olmadigr goriilmustiir.
Ogretmenlerin bransma gore dzel egitim dgretmenlerinin tutum puanlar1 daha yiiksek ¢ikarken dgretmenlerin
gorev yaptig1 sif tiiriine gore ozel egitim siniflarinda gérev yapan 6gretmenlerin tutum puanlar1 daha yiiksek
cikmigtir. Aragtirma bulgularina gore 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde 6zel egitim 6gretmenleri ve 6zel
egitim siniflarinin 6neminin 6ne ¢iktigr goriilmektedir.

Aragtirma Onerileri sunlardir:

v Ogretmenlerin dzel gereksinimli ¢ocuklara yonelik bilgi ve olumlu tutumlarim iyilestirmek igin ozel
egitimle ilgili destek egitim almalar1 6nerilebilir.

v Orneklem sayisinin daha yiiksek oldugu ve erkek dgretmenlerin yogun katiliminin saglandigi calismalar
yapilabilir.

v Ogretmen tutumlar1 6grencilerin sahip olduklar yetersizlik tiirlerine gére arastirilabilir.
6. BEYAN

Arastirma ve Yaymn Etigi: Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yaywn Etigi
Yénergesi’nde uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt
Eylemler” baglikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

Etik Kurul izni Beyam:
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Kurul ad1 = Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
Karar tarihi= 07/12/2023
Belge say1 numarasi= 30/12

Arastirmacilarin Makaleye Katki Oran1 Beyami: 1. yazar katki orani: %70 (Arastirmanin planlanmasi, verilerin
toplanmasi, aragtirmanin analizi, bulgularin sunumu ve tartigma-sonug), 2. yazar katki orani: %30 (Verilerin toplanmast,
aragtirmanin analizi)

Cikar Catismasi Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu c¢alisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamustir.
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8. EXTENDED ABSTRACT

It is known that teachers are effective and important in education for children with special needs, and the
efficiency of education increases with teachers who exhibit positive attitudes during the education process. This
study aimed to measure teachers' attitudes towards children with special needs in terms of the determined
variables. In the research in which the survey model was preferred, the "Teachers' Attitude Scale towards Students
with Special Needs", developed by Servet Atik and Miicahit Diizdemir in 2023, was used as the data collection
tool. The population of the research is the teachers working in Kadikdy, Uskiidar and Umraniye districts of
Istanbul in the 2023-2024 academic year. 208 teachers randomly selected from these institutions constitute the
sample group of the study. Teachers working in public schools affiliated with the Ministry of National Education,
private schools affiliated with the National Education Ministry and Special Education and Rehabilitation Centers
in these districts in Istanbul province during the 2023-2024 academic period were included in the study. In the
research, it was examined whether the variables of teachers' gender, age, professional seniority, branch, type of
school/class they work in and whether they received support training for special education had an impact on their
attitudes towards children with special needs. After obtaining permission to use the scale, which is the data
collection tool in the study, and ethics committee permission for the research, it was shared digitally via Google
form so that teachers could answer the prepared questions. At the same time, administrators of the institutions
were called to ask for support for the study, and face-to-face interviews were held with the teachers by visiting
the institutions where permission was obtained for the visit, and they were asked to answer the scale questions.
Of the 208 data obtained in the study, 145 were collected online and 63 were collected in face-to-face interviews
with teachers, and these collected data were entered into an Excel file and made ready for analysis. Statistical
analysis of the collected data was performed in the SPSS v27 package program, and descriptive statistics for
categorical variables were presented as frequencies and percentages. The results of multiple comparison tests are
expressed in letter notation next to the medians. Examination of the relationships between numerical variables
was determined by "Spearman's Rank Difference Correlation Coefficient” for data that did not show normal
distribution. In the study, the statistical significance level was taken into account as "p<0.05, p<0.01, p<0.001"
in all calculations and interpretations and the hypotheses were established bidirectionally.

According to the class findings of the teachers participating in the research, there was a difference between the
"Teachers' Attitudes Towards Students with Special Needs Scale™ "Emotion and Awareness™ sub-factor scores
(U=3582.5; p<0.001) and the "total" scores of the scale (t=2.835; p<0). .01) was found to be a statistically
significant difference. The median of the special education class teachers in the "Emotion and Awareness" sub-
factor scores of the scale was found to be statistically higher than the median of the regular classroom teachers.
The average of the special education classroom teachers in the total scores of the scale was found to be statistically
higher than the average of the regular classroom teachers. When the findings were examined, it was seen that
there was a significant difference in teachers' attitudes towards children with special needs according to their
branches, and the attitude scores of special education teachers were higher. When the results were examined, the
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median score of special education teachers in the "Emotion and Awareness" sub-factor scores of the scale was
found to be statistically higher than the median of child development and education teachers, the median of
classroom teachers, the median of teachers in other branches and the median of pre-school teachers. As a result,
while the attitude scores of special education teachers were found to be higher than other branches according to
the teachers' branch, it was found that there was a significant difference in the attitudes of teachers working in
special education classes according to the class type. It was observed that there was no significant difference
according to the teachers' gender, age, professional seniority, institution they work in and their receiving support
training. Considering the findings obtained as a result of the study, the importance of special education teachers
and special education classes in the education of children with special needs comes to the fore. In addition, when
looking at the suggestions as a result of the research, it is seen that teachers receive support training for special
education, as it will enable them to develop positive attitudes towards children with special needs. Based on all
these, it can be concluded that teachers' attitudes are important in the education of children with special needs,
and support training for special education is important in developing positive attitudes. It seems that their intake
will be effective. In addition, it is thought that it is important to investigate the attitudes of teachers in terms of
different variables in future studies, since the studies in the field are mostly conducted with candidate teachers.
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Tiirkiye’de Ogrenci Merkezli Strateji, Yontem ve Tekniklerle Tlgili Cahsmalarin Incelenmesi: Arapga
Egitimi Baglaminda Bir Degerlendirme!

Abdallah A. ALNAJJAR?

Ozet

Bu arastirmanin amaci, 2005-2022 yillar1 arasinda Arapga egitiminde 6grenci merkezli strateji, yontem ve
tekniklerle ilgili yapilmis lisansiistii tezler ve bilimsel makaleleri incelemektir. Bu hedef dogrultusunda nitel
aragtirma yontemlerinden igerik analizi yontemi kullanilmustir. igerik analizi, yazili, sézlii veya gorsel materyal
gibi ¢esitli iletisim bicimlerinin igerigini analiz etmek ve yorumlamak i¢in kullanilan bir arastirma
metodolojisidir. Alanyazin taramasi sonucunda, son yillarda Arapga egitimi baglaminda 6grenci merkezli strateji,
yontem ve tekniklerle ilgili yapilan ¢calismalarin diizenli olarak arttig1, calismalarin 4’u doktora, 41°1 yliksek lisans
3’1 aragtirma makalesi olmak tizere 48 ¢alismanin yapildigi, en ¢ok ¢alismanin yayimlandiklari kurum bazinda
Istanbul Aydin Universitesinde (f=23), bilim dali bazinda ise egitim bilimlerinde (f=39), yéntem olarak da en
fazla betimsel ve derleme yontemlerin kullanildigi belirlenmistir. Ayrica ¢aligmanin bulgular1 kapsaminda
Arapga egitimi alaninda bireysel 6§renme yontemi, ters yiiz yontemi, is birligine dayali 6grenme, beyin firtinasi,
tartisma yontemi, artirilmig gergeklik, proje tabanli 6grenme, probleme dayali 6grenme, sinif disi etkinlik ve
yaratici diisiinme yontemlerinde yapilan ¢aligmalarin sayisi 1 ila 2 arasinda degiserek diisiik kalmistir. Sonug
olarak, Tiirkiye’de Arapga egitimi alaninda 6grenci merkezli stratejilere yonelik yapilan tarama ve analizlerin
sayilarn giderek artmasina ragmen, belirli 6renci merkezli strateji, yontem ve tekniklerle ilgili herhangi bir
caligmaya rastlanmamaktir. Bu baglamda hem makale hem de lisansiistli ¢alismalarda bu konulara bagvurulmasi
oOnerilebilir.
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A Research on Studies Related with Student-Centered Strategies, Methods and Techniques in Turkey:
An Evaluation in the Context of Arabic

Abstract

The aim of this research is to examine postgraduate theses and scholarly articles conducted between 2005 and
2022 regarding student-centered strategies, methods, and techniques in Arabic education. To achieve this goal,
the qualitative research method of content analysis has been employed. Content analysis is a research
methodology used to analyze and interpret the content of various forms of communication, such as written,
oral, or visual materials. Following a review of the literature, it was found that studies on student-centered
strategies, methods, and techniques in the context of Arabic education have been consistently increasing in
recent years. A total of 48 studies were identified, including 4 doctoral dissertations, 41 master's theses, and 3
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research articles. It was determined that the majority of these studies were conducted at Istanbul Aydin
University (f=23) in terms of institution, within the field of education sciences (f=39) in terms of discipline,
and predominantly utilizing descriptive and review methods in terms of methodology. Additionally, within the
scope of the findings, it was observed that the number of studies on individual learning methods, flipped
learning, collaborative learning, brainstorming, discussion method, augmented reality, project-based learning,
problem-based learning, out-of-class activities, and creative thinking methods in Arabic education remained
low, ranging from 1 to 2 studies. Consequently, despite the increasing number of surveys and analyses
conducted on student-centered strategies in Arabic education in Turkey, no specific studies were found on
particular student-centered strategies, methods, and techniques. Therefore, it is recommended that both articles
and postgraduate studies address these topics.

Keywords: Student-centered strategy; Arabic education; evaluation

1. GIRIS

Giliniimiizde kiiresellesen diinyada iletisim, genellikle birden fazla dil bilme gerekliligi ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
nedenle dil 6grenimi, egitimde giderek daha énemli bir odak noktast haline gelmektedir (Cakmak, 2016). Dil
Ogrenimi, 6zveri, azim ve yogun zaman gerektiren bilingli bir siirectir (Guler, 2007). Dil 6grenme siireci, kelime
hazinesinin gelistirilmesi, dilbilgisi kurallarinin 6grenilmesi ve dilin kullaniminin 6grenilmesi gibi asamalardan
olusmaktadir (Taskin, 2023; Ugak, 2016). Dil 6grenme siirecinde edinilmesi veya kazanilmasi gereken temel
beceriler dilbilgisi, okuma, yazma ve konusma becerileridir (Celtik, 2022). Geleneksel olarak, 6grenciler yiiz
yiize konusma ve basili metinler kullanarak dilleri 6grenirlerken, giliniimiizde o6grencilerin farkli araglar
kullanarak iletisim kurabilmesi miimkiindiir. Her aracin kendi tarzi, kelime dagarcigi ve dil kullanimina yonelik
yaklagimi bulunmaktadir (Aktan-Erciyes, 2021; Brown, 2006; Sanal, 2017).

Dil 6grenme, ¢ok yonlii bir faaliyet oldugu i¢in bu siireg bir¢ok etkiye aciktir. Dil 6grenme siirecinin ve ortaminin
merkezinde 6grenen birey bulunmaktadir ve bu sebeple bireyin 6grenme etkinligi ve 6grenilen dilin icerigiyle
ilgili i¢sel durumlar1 6nem arz etmektedir (Kalkan, 2022). Bu nedenle, 6gretim siirecinde yer alan her birey,
Ogretim uygulamalarina farkli tepkiler verebilmekte ve fizyolojik, duyussal, bilissel ve sosyal farkliliklara bagli
olarak uyariciy1 algilamaktadir, bilgiyi belirli siireclerden gecirip isleyerek belirli bir yapiya oturtmakta ve
ogrenme siirecini gergeklestirmektedir (Buck ve Wightwick, 2012; Foster, 2010; Zhang vd., 2022).

Ogrenme, deneyim sonucunda degisikliklere yol acan ve performansin ve gelecekteki 6grenmenin potansiyelini
artiran bir silireg olarak kabul edilmektedir (Alkan, 2019; Brown, 2006). Dil 6grenme siirecini etkiledigi
diistintilen faktorler arasinda yer alan dil 6grenme stratejileri, diinya genelinde ve Tiirkiye'de bir¢ok aragtirmanin
konusu olmustur (Alnufaie, 2022; Baysal, 2019; Baz-Bolluk ve Bagc1 2020; Biyikli, 2021; Cesur ve Fer, 2007;
Dhendup, 2021; Goger, 2017; Mutlu, 2008; Pawlak, 2019; Pongsukvajchakul, 2021; Temizkan, 2010).
Ogrenciler, bilgiyi anlama ve problem ¢dzme siireglerine yardime1 olmak igin dil dgrenme stratejilerini
kullanmaktadirlar. Ogrenme stratejisi, bir bireyin bilgiyi kullanma veya 6grenmeye yonelik yaklagimini ifade
etmektedir. Dil 6grenme stratejisi, dgrencilerin hedef dilin pratik kullanimini stratejik bir sekilde gergeklestirmek
icin bilgiyi nasil kullanacaklariyla ilgili temel bir konudur (Demet-Nazli, 2013).

Ogrenme stratejilerinin bilinmesi kadar 6gretilmesi, bunun da 6tesinde bilinen stratejilerin kullanilmasi da
onemlidir. Dil egitimi baglaminda 6grenci merkezli strateji, yontem ve tekniklere yonelen arastirmacilarin sayisi
giderek artmaktadir. Bununla birlikte Arapga egitimi baglaminda 6grenci merkezli strateji, yontem ve
tekniklerine iliskin yapilmis ¢alismalarin ¢ogunlugu nicel arastirma yontemlerinden betimsel yontemdir (Abu
Rmealah, 2018; Abu Saleh, 2021; Alafune, 2021; Almohammed, 2022; Hendavi, 2019; Karaca, 2016; Karakog,
2021; Kassas, 2019; Kiitiikcii, 2010). Ayrica bu alanda nitel arastirma yontemlerinden derleme yontemi sik¢a
kullanilmaktadir (Aydin, 2005; Kogak, 2021; Medni, 2010).

Tiirkiye'deki dil 6grenimi baglaminda 6grenci merkezli stratejiler, yontemler ve teknikler tizerine yapilan literatiir
incelemesi, 6grenci merkezli yaklagimlarin 6grenme sonuglarini gelistirme ve Ogrenciler arasinda elestirel
diisiinme becerilerini gelistirme konusundaki etkisine dair artan bir arastirma yi1gin1 ortaya ¢ikmaktadir (Sulak ve
Siigiimlii, 2019; Simsek ve Ozaslan, 2021; Yagan, 2022; Yesilpinar ve Doganay, 2018). Ogrenci merkezli
yaklagim, 6grenci katilim1 ve 6grenme siirecinde is birligine odaklanarak 6grenciler arasinda problem ¢dzme ve
proje tabanli 6grenme gibi unsurlara vurgu yapilmaktadir (Abdigapbarova ve Zhiyenbayeva, 2023; Kerimbayev
ve degerleri, 2023).
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S6z konusu yapilan calismalarda dil gelisimi, bilgisayar destekli &gretim, c¢evrimigi kelime uygulamasi,
basamakli 6gretim, dijital hikayeler, bulus yoluyla 6gretim stratejisi, sorgulama temelli 6grenme, beyin temelli
O0grenme, problem ¢dzme, kavram haritasi, zihin haritasi, 6rnek olay, alternatif degerlendirme temelli 6grenme,
farklilastirilmis 6gretim, alt1 sapkali diisiinme, istasyon teknigi, kavramsal de§isim metinleri, probleme dayali
Ogretim, proje tabanli 6gretim gibi farkli strateji, yontem ve tekniklerin Arapga egitiminde gelisimine etkisi
arastirilmis, ¢alismalar kapsaminda hazirlanan Arapga egitimine yonelik etkinlikler gelistirilmesi amaglanmustir.
Bu cergevede, her gecen giin artan c¢aligmalarda Arapga egitimiyle ilgili c¢esitli yonlerin ele alindig
gozlemlenmektedir. Bu ¢alismada, Arapca egitimi baglaminda 6grenci merkezli strateji, yontem ve tekniklerle
ilgili 2005-2022 yillar1 arasinda bilimsel makale ve lisansiistii tezlerinin incelenmesi amaglanmigtir. Caligma
kapsaminda odaklanilan arastirma sorular1 sunlardir:

Calismalarin yayin yili agisindan dagilimi nasildir?

Calismalarin yazim dili agisindan dagilimi nasildir?

Calismalarin yayin tiirii agisindan dagilimi nasildir?

Calismalarin yaymlanan kurum agisindan dagilimi nasildir?

Calismalarm bilim dali agisindan dagilimi nasildir?

Calismalarin hedef kitlesi dagilimi nasildir?

Calismalarda siklikla kullanilan arastirma yontemleri nelerdir?

Calismalarin dil beceri alanlar1 nelerdir?

Calismalarda kullanilan Ogrenci merkezli strateji, yontem ve teknikleri nelerdir?

©CoNo~wWNE

Bu ¢alisma, Tiirkiye'deki Arapca egitimi baglaminda o6zellikle 6grenci merkezli 6grenme strateji, yontem ve
tekniklerinin kapsamli bir sekilde incelenmesi, egitimcilerin, politika yapicilarin ve arastirmacilarin Arapga
egitiminde Ogrenci merkezli 6grenmenin uygulanmasi ve etkinligi hakkinda bilingli kararlar verilmesini
kolaylastiracaktir. Bu calismaya ihtiya¢ duyulmasinin arkasindaki temel sorun, mevcut Arapga egitimi
stratejilerinin ve yontemlerinin etkinliginin tam olarak anlasilamamasi veya degerlendirilememesidir. Bu
calisma, bu eksikligi gidererek, Arapga egitimi alaninda daha iyi bir anlayis ve daha etkili uygulamalarin
gelistirilmesine katkida bulunmay1 amaclamaktadir. Bu nedenle, alandaki paydaslar i¢cin hem bilgi saglama hem
de egitim kalitesini artirma potansiyeline sahiptir.

2. YONTEM

Arapcga egitimi baglaminda Ogrenci merkezli strateji, yontem ve tekniklerle ilgili yapilmis c¢aligmalarin
degerlendirildigi bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden icerik analizi yontemi kullamilmustir. Igerik
analizi, “cok cesitli sdylemlere uygulanan birtakim metodolojik arag¢ ve tekniklerin biitlinii” olarak tanimlanabilir
(Bilgin, 2006). Igerik analizi, iletilen materyalin (bir kitap veya film gibi) agik ve gizli iceriginin, anahtar
sembollerini ve temalarin1 simiflandirma, tablolama ve degerlendirme yoluyla analizidir, boylece anlamini ve
muhtemel etkisini belirlemek amaciyla kullanilir. Sosyal bilimler alaninda sik¢a kullanilan ve nitel aragtirmalarin
bir parcast olan igerik analizi, arastirmacinin dogrudan miidahale etmeden biitiinciil bir bakis acisiyla
incelenmesini saglayan belirli kurallara dayali bir yontemdir (Basfirinct, 2008; Yildirim ve Simsek, 2011). Bu
caligmanin temel odak noktasi, bir konu etrafinda yapilmis farkli ve bagimsiz caligsmalarin incelenmesidir. Bu
inceleme, calismalarin yonelimlerini ve elde edilen sonuglar1 agiklayict ve tanimlayict bir igerik analiziyle
degerlendirmeyi icermektedir (Calik ve Sozbilir, 2014).

2.1. Veri Toplanma ve Analiz

Calisma kapsaminda, 6grenci merkezli stratejiler, 6grenci merkezli yontemler, 6grenci merkezli teknikler ve
Arapga egitimi anahtar kelimeleri kullanilarak yapilan alan yazini taramasi, Ulusal Tez Merkezi Kurulu (YOK),
Google Akademik, Ulakbim, Eric, Ebsco, Web of Science ve Elsevier veri tabanlarinda Ingilizce ve Tiirkce olarak
gerceklestirilmistir. Toplamda 834 bilimsel arastirma ve lisansiistii ¢calisma, anahtar kelimeleri kullanilarak
incelenmistir. Bu inceleme sonucunda, Arapca dgretiminde kullanilan 6grenci merkezli yaklagimlara iligskin 48
calisma degerlendirmeye alinmistir. Arastirma, 31 Ocak-30 Nisan 2023 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Calismanin amaci gercevesinde, 6grenci merkezli stratejiler, yontemler ve tekniklerle ilgili yapilan ¢alismalarin
yil, dil, yayn tiirii, yayinlanan kurum, bilim dali, hedef kitlesi, ¢alisma deseni, dil alan1 ve strateji tlirleri agisindan
gruplandirilmas1 yapilmistir.
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2.2. Kapsam ve Stmirhhk

Bu ¢alisma, 6grenci merkezli stratejiler, yontemler ve teknikler temel alinarak belirlenen 48 ¢alisma (41 yiiksek
lisans, 3 doktora ve 4 aragtirma makalesi) ile sinirhidir. Aragtirmaya dahil edilen ¢alismalar, 2005-2022 yillari
arasindaki aragtirmalar1 kapsamaktadir. Calisma kapsaminda yapilan siniflandirmalar, ¢aligmalarin tiim metnini
dikkate almistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arapca egitimi baglaminda Ogrenci merkezli stratejiler, yontemler ve tekniklerle ilgili yapilan egitim
calismalarinin tam metin incelemesini gergeklestirmek iizere, arastirmaci tarafindan "Ogrenci Merkezli Strateji,
Yontem ve Teknikler Yaym Siniflama Formu" (Ek-1) adli analiz formu hazirlanmistir. Calisma kapsaminda,
arastirma analiz formu kodlamalarinin tutarliligini saglamak amaciyla, konusunda uzman dort kisi, analiz
formundaki temalar1 detayli bir sekilde incelemistir. Bu inceleme sonucunda temalar, yeniden gelistirilmis ve
caligmanin amacina uygun oldugu kararina varilmistir. Belirlenen temalar ve ilgili kodlama basamaklar1 asagida
siralanmigtir:

Calismanin kiinyesi: Calismanin yayn yili, yayin dili ve yayin tiirti.

Calismanin yayilandigi kurum: Universite ve hakemli dergi.

Calismanin bilim dali: Egitim bilimleri ve sosyal bilimleri.

Calismanin hedef kitlesi: Genel, ogretmenler, tniversite ogrencileri, lise O6grencileri ve ortaokul
ogrencileri vb.

Calismanin yontemi: Nicel, nitel ve karma.

e (Calismanin dil alani: genel, konusma, okuma, dilbilgisi, kelime hazinesi, yazma ve dinleme vb.

e Ogrenci merkezli strateji tiirii: dykii, hikdye ve roman, egitsel oyun ve rol oynama, drama ve tiyatro, zeka
dayali 6grenme, ezgiler ve sarkilar, aktif 6grenme yontemi, bireysel 6grenme yontemi, ters yiiz yontemi,
is birligine dayali 6grenme, beyin firtinasi, tartisma yontemi, artirilmig gerceklik, proje tabanli 6grenme,
probleme dayal1 6grenme, sinif dis1 etkinlik, yaratici diisiinme vb.

2.4. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde (YKBAYEY,
2012) uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt
Eylemler” baslikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

2.4.1. Etik kurul izni

Bu c¢alisma, dokiiman analizi temelli bir yaklagimla gergeklestirildigi i¢in etik kurul onayma ihtiyag
duyulmamaktadir.

3. BULGULAR VE YORUM

Calisma kapsaminda incelenen 48 lisansiistii tez ve bilimsel makale igerik analize dahil edilmis olup, dahil edilen
bu caligmalara ait betimsel 6zellikler, yiizde ve frekans seklinde tablolar halinde sunulmustur. Bu bdliimde,
ogrenci merkezli stratejiler, yontemler ve tekniklerle ilgili yapilan ¢alismalarin yayin yil1, yayin dili, yayn tiirt,
yaymlanan kurum, bilim dali, hedef kitlesi, ¢calisma deseni, dil alan1 ve strateji tiirlerine gore dagilimlarina yer
verilmistir.

3.1. Cahsmalarin Yaymn Yih

Ogrenci merkezli strateji, yontem ve teknikler ile ilgili yapilan ¢alismalarm yillara gére dagilimi Tablo 1°da
gosterilmistir.

Tablo 1. Ogrenci Merkezli Stratejiler ile Tlgili Yapilan Calismalarm Yillara Gére Dagilimi

Yil Siklik Yiizde
2005 1 2.08
2007 2 4.16
2010 3 6.25
2014 1 2.08
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2015 1 2.08
2016 1 2.08
2017 2 4.16
2018 3 6.25
2019 12 25
2020 9 18.75
2021 6 125
2022 7 14.58
Toplam 48 %100

Tablo 1’de, Arapga egitimi baglaminda Ogrenci merkezli strateji, yontem ve tekniklerle ilgili yapilmis
caligmalarin yillara gére dagilimini gosteren verilere yer verilmistir. Tablodan goriildiigl iizere, en yliksek
sikligin 12 ¢alisma ile 2019 yilina ait oldugu tespit edilmistir. En az sikligin goriildiigi yillar ise tek bir ¢alisma
ile 2005, 2014, 2015 ve 2016 yillaridir. Bu baglamda, yapilan ¢alismalarin sayisinin yillara gore arttigi
goriilmektedir. Ayrica, 2006, 2008, 2009, 2011, 2012 ve 2013 yillarinda herhangi bir calismaya rastlanmamastir.
Ogrenci merkezli strateji, yontem ve tekniklerin ile ilgili yapilan calismalarin yillara gore dagilim grafigi Sekil

1’de verilmistir.

15

10

2005 2007 2010 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Sekil 1. Ogrenci Merkezli Stratejiler ile Ilgili Yapilan Calismalarin Yillara Gére Grafigi

3.2. Calismalarin Yayn Dili

Ogrenci merkezli strateji, yontem ve teknikler ile ilgili yapilan ¢alismalarin dile gére dagilimi Tablo 2’de

gosterilmistir.

Tablo 2. Ogrenci Merkezli Stratejiler ile ilgili Yapilan Calismalarin Yayin dillerine Gére Dagilimi

Caligsma Dili Siklik Yiizde
Arapga 27 56,25
Tiirkce 19 39,58
Ingilizce 2 4,16

Toplam 48 %100

Tablo 2 incelendiginde, Arapca egitimi baglaminda 6grenci merkezli strateji, yontem ve tekniklerle ilgili yapilmis
calismalarin 27 (%56,25)’inin Arapga, 19 (%33,33)’iiniin Tiirtkce ve 2 (%4,16)’smn ise Ingilizce oldugu
goriilmektedir. Ogrenci merkezli strateji, yontem ve teknikleriyle ilgili yapilan ¢alismalarin yayin dillerine gore

dagilim grafigi Sekil 2°de verilmistir.
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Sekil 2. Ogrenci Merkezli Stratejiler ile lgili Yapilan Calismalarin Yaym Dillerine Gore Dagilimi

3.3. Cahsmalarin Yaymn Tiirii

Ogrenci merkezli strateji, yontem ve teknikler ile ilgili yapilan ¢alismalarin yayin tiiriine gére dagilimi Tablo 3’te
gosterilmistir.

Tablo 3. Ogrenci Merkezli Stratejiler ile lgili Yapilan Calismalarin Yayin Tiiriine Gére Dagilimu.

Yayin Tirt Siklik Yiizde
Yiiksek lisans tezi 41 85,41
Doktora tezi 3 6,25
Bilimsel makale 4 8,33
Toplam 48 %100

Tablo 3’te ifade edilen dagilima gore, Arapga egitimi baglaminda 6grenci merkezli strateji, yontem ve tekniklerle
ilgili yapilmis ¢aligsmalarin en fazla ytiksek lisans 41’1 (%85,41), daha sonra bilimsel arastirma diizeyinde 4’
(%8,33) aragtirma makalesi oldugu belirlenmigstir. Doktora tezi diizeyinde yapilan Arapga egitimi baglaminda
ogrenci merkezli strateji, yontem ve tekniklerle ilgili ¢aligmalariin ise az diizeyde 3’1 (%6,25) oldugu tespit
edilmistir. Calisma kapsaminda incelenen ¢aligmalarin yayin tiiriine gére dagilim grafigi Sekil 3’te verilmistir.

Caligsma Tiirt
50

40
30
20
10

I I
Yiiksek Lisans Makale Doktora
Sekil 3. Ogrenci Merkezli Stratejiler ile Ilgili Yapilan Caligmalarin Yaym Tiiriine Gére Grafigi
3.4. Calismalarin Yaymlandigi Kurum

Ogrenci merkezli strateji, yontem ve teknikler ile ilgili yapilan caligmalarin yayimlandiklari kurumlara gore
dagilimi Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Ogrenci Merkezli Stratejiler ile ilgili Yapilan Calismalarin Yayinlandiklart Kuruma Gére Dagilimi

Yil Siklik Yizde

Universite (44) (91,7)
Istanbul Aydin Universitesi 23 47,91
Gazi Universitesi 12 28
Marmara Universitesi 2 4,16
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Bahgesehir Universitesi 1 2,08
Van Yiiziincii Y11 Universitesi 1 2,08
Recep Tayyip Erdogan Universitesi 1 2,08
Eskisehir Osmangazi Universitesi 1 2,08
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi 1 2,08
Ankara Universitesi 1 2,08
Atatiirk Universitesi 1 2,08
Hakemli Dergi 4) (8,3)
Aydin Arapca Aragtirmalar1 Dergisi 3 6,25
The_Asian Institute of Research Education Quarterly 1 508
Reviews ’
Toplam 48 %100

Tablo 4 incelendiginde, Arapga egitimi baglaminda 6grenci merkezli strateji, yontem ve tekniklerle ilgili elde
edilen bulgulara gore, 48 c¢alismalarin 44’tiniin (%91,7) tniversitelerde, 4 tanesinin (%8,3) ise dergilerde
yayinlandigi goriilmektedir. Buna gore, Tiirkiye’de Arapga egitimi baglaminda 6grenci merkezli strateji, yontem
ve tekniklerle ilgili yapilan tezler toplam 10 {iniversitede gerceklestirildigi belirlenmistir. En fazla tez, sirasiyla
Istanbul Aydin Universitesi (=23, %47,91), Gazi Universitesi (f=12, %28) ve Marmara Universitesi (f=2, %4,16)
biinyesinde yapilmistir. Konuyla ilgili diger bilimsel makalelerin ise sadece iki dergide yayinlandigi
belirlenmistir. Caligma kapsaminda incelenen ¢aligmalarin yayinlandiklari kuruma gore dagilim grafigi Sekil 4’te

verilmistir.
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Sekil 4. Ogrenci Merkezli Stratejiler ile ilgili Yapilan Calismalarin Yayimlandiklari Kurumlara Gére Grafigi

3.5. Calismalarin Bilim Dah

Ogrenci merkezli strateji, ydntem ve teknikler ile ilgili yapilan ¢alismalarm bilim dallarina gére dagilimi Tablo

5’te gosterilmigtir.

Tablo 5. Ogrenci Merkezli Stratejiler ile Ilgili Yapilan Calismalarin Bilim Dalia Gore Dagilimi

Bilim Dali Siklik Yiizde
Egitim Bilimleri (39) (81,25)
Arap dili egitimi 28 85,33
Yabanci diller egitimi 11 22,91
Sosyal Bilimler 9) (18.75)
Toplam 48 %100

Tablo 5’te ifade edilen dagilima gore, Arapca egitimi baglaminda 6grenci merkezli strateji, yontem ve tekniklerle
ilgili yapilan ¢aligmalarinin tamami dikkate alindiginda, yapilan ¢alismalarin biiytik bir ¢cogunlugunun (=39,
%81,25) Egitim Bilimlerinde yapilmis oldugu anlagilmaktadir. Egitim Bilimlerinde gergeklesen calismalar 28
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(%85,33) niin Arap dili egitimi, 11 (%22,91)’inin ise Yabanci diller egitimi baglaminda yapildigini gorilmiistiir.
Yani sira Sosyal Bilimler gerceklestirilen ¢alismalarin sadece 9 adet oldugu tespit edilmistir. Calisma kapsaminda
incelenen ¢alismalarin bilim dalina gére dagilim grafigi Sekil 5°te verilmistir.

Konu Alani
30

25
20
15

10

Arap Dili Egitimi Yabanci Diller Egitimi Sosyal Bilimler
Sekil 5. Ogrenci Merkezli Stratejiler ile Ilgili Yapilan Calismalarin Bilim Dalina Gére Dagilimi

3.6. Calismalarin Hedef Kitlesi

Ogrenci merkezli strateji, ydntem ve teknikler ile ilgili yapilan ¢alismalarin hedef kitlesine gére dagilimi Tablo
6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Ogrenci Merkezli Stratejiler ile Ilgili Yapilan Calismalarin Hedef Kitlesine Gére Dagilimi

Konu Alani Siklik Yiizde
Genel 21 43,75
Ogretmenler 9 18,75
Universite dgrencileri 8 16,66
Lise 6grencileri 6 12,5

Orta okul 6grencileri 4 8,33

Toplam 48 %100

Tablo 6°da, Arapga egitimi baglaminda 6grenci merkezli strateji, yontem ve tekniklerle ilgili incelenen toplam
48 calismanin 5 farkl kitleye yonelik gergeklestirilmistir. Bu hedef kitleleri sirasiyla; genel katilimcir (=21,
%43,75), 6gretmenler (=9, %18,75), iiniversite 6grencileri (=8, %16,66), lise 6grencileri (f=6, %12,5) ve
ortaokul Ogrencileri (f=4, %8,33) seklinde siralanmaktadir. Bu bulgulara gore, Arapca egitimi baglaminda
ogrenci merkezli strateji, yontem ve teknikleri inceleyen ¢alismalarin biiyiik cogunlugunun genel bir hedef kitle
iizerinde odaklandigini ifade etmektedir. Calisma kapsaminda incelenen caligmalarin Hedef Kitlesine gore
dagilim grafigi Sekil 6’da verilmistir.

Calisma Hadef Kitlesi
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Sekil 6. Ogrenci Merkezli Stratejiler ile flgili Yapilan Caligmalarin Hedef Kitlesine Gore Grafigi
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3.7. Calismalarin Yontemi

Ogrenci merkezli strateji, yontem ve teknikler ile ilgili yapilan ¢alismalarin yontemlerine gore dagilimi Tablo
7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Ogrenci Merkezli Stratejiler ile ilgili Yapilan Calismalarin Y&ntemlerine Gére Dagilimi

Konu Alani Siklik Yiizde
Nicel arastirma yontemi (21) (43,75)
Betimsel 13 27,08
Deneysel 8 16,66
Nitel arastirma yontemi (16) (33,33)
Derleme 13 27,08
Dokiiman analizi 1 2,08
Kiiltir analizi 1 2,08
Olgu bilim 1 2,08
Karma yontem (11) (22,91)
Toplam 48 %100

Tablo 7°de sunulan verilere gore, ¢alismalarin 21’1 (%43,75) nicel arastirma yontemlerine gore, 16’si (%33,33)
nicel aragtirma yontemlerine gore ve 11°1 (%22,91) ise karma yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Tablo
incelendiginde, en sik tercih edilen yontemlerin sirasiyla betimsel (f=13, %27,08), derleme (f=13, %27,08) ve
deneysel yontem (f=11, %17) olmustur. Dokiiman analizi, Kiiltiir analizi ve olgu bilim yontemleri ise en az
kullanilanlar arasinda yer almaktadir. Bu bulgulardan hareketle, Arapca egitimi baglaminda 6grenci merkezli
strateji, yontem ve tekniklerle iliskin ¢alismalarinda genellikle nicel arastirma yontemlerinin kullanildigi, bu
yontemlerin ¢ogunlukla betimsel yontemlere dayandigi sdylenebilir.
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Sekil 7. Ogrenci Merkezli Stratejiler ile ilgili Yapilan Caligmalarm Y&ntemlerine Gore Grafigi
3.8. Calismalarin Dil Beceri Alam

Ogrenci merkezli strateji, yontem ve teknikler ile ilgili yapilan ¢aligmalarm dil alanlarina gére dagilimi Tablo
8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Ogrenci Merkezli Stratejiler ile lgili Yapilan Calismalarin Dil Beceri Alanlarma Gére Dagilimi

Dil Beceri Alani Siklik Yiizde
Genel 28 58,33
Konusma 12 25
Okuma 2 4,16
Dilbilgisi 2 4,16
Kelime hazinesi 2 4,16
Yazma 1 2,08
Dinleme 1 2,08
Toplam 48 %100
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Tablo 8’e bakildiginda, Arapca egitimi baglaminda 6grenci merkezli strateji, yontem ve tekniklerle ilgili yapilan
calismalarin 7 farkli dil alanina yonelik gergeklestirilmistir. Bu dil beceri alanlari sirasiyla; genel alan (=28,
%58,33), konusma becerisi (=12, %25), okuma becerisi (f=2, %4,16), dilbilgisi (f=2, %4,16), kelime hazinesi
(f=2, %4,16), yazma becerisi (f=1, %2,08) ve dinleme becerisi (f=1, %2,08). Bu bulgulara gére, Arap¢a egitimi
baglaminda 6grenci merkezli strateji, yontem ve tekniklerle ilgili yapilmis ¢aligmalarinin biiylik ¢cogunlugunun
genel bir dil alanina (f=39, %59) odaklandig1 sGylenebilir. Calisma kapsaminda incelenen ¢alismalarin dil
alanlaria gore dagilim grafigi Sekil 8’de verilmistir.
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Sekil 8. Ogrenci Merkezli Stratejiler ile ilgili Yapilan Caligmalarm Dil Alanlarina Gore Grafigi
3.9. Ogrenci Merkezli Stratejilerin Tiirii

Ogrenci merkezli strateji, yontem ve teknikler ile ilgili yapilan ¢aligmalarin strateji tiiriine gére dagilimi Tablo
9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Ogrenci Merkezli Stratejiler ile lgili Yapilan Calismalarin Strateji Tiiriine Gére Dagilimi

Konu Alani Siklik Yiizde
Oykii, hikaye ve roman 8 16,66
Egitsel oyun ve rol oynama 7 14,58
Drama ve tiyatro 7 14,58
Zeka dayal1 6grenme 5 10,41
Ezgiler ve sarkilar 3 6,25
Aktif 6grenme yontemi 3 6,25
Bireysel 6grenme yontemi 2 4,16
Ters yiiz yontemi 2 4,16
Isbirligine dayali 6grenme 2 4,16
Beyin firtinast 2 416
Tartigma yontemi 2 4,16
Artirllmis gerceklik 1 2,08
Proje tabanli 6grenme 1 2,08
Probleme dayali 6grenme 1 2,08
Sinif dis1 etkinlik 1 2,08
Yaratici diisiinme 1 2,08
Toplam 48 %100

Tablo 9’a bakildiginda, Arapga egitimi baglaminda 6grenci merkezli strateji, yontem ve tekniklerine iligkin
caligmalarda en fazla tekrar eden ilk bes strateji kavramin sirastyla dykd, hikaye ve roman (f=8, %16,66), egitsel
oyun ve rol oynama (f=7, %14,58), drama ve tiyatro (f=7, %14,58), zeka dayali 6grenme (f=5, %10,41) ve ezgiler
ve sarkilar (f=3, %6,25) oldugu goriilmektedir. Calisma kapsaminda incelenen c¢alismalarin Strateji tiiriine gore
dagilim grafigi Sekil 9°da verilmistir.
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Strateji, Yontem veTtekniklerin Tiiri
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Sekil 9. Ogrenci Merkezli Stratejiler ile Ilgili Yapilan Caligmalarmn Strateji Tiiriine Gore Grafigi
4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

2005-2022 yillar1 arasinda Arapga egitimi baglaminda 6grenci merkezli strateji, yontem ve tekniklerine iliskin
yapilmig caligsmalarin sayis1 48’dir. Bu calismalarin 41°1 yiiksek lisans tezleri, 4'ii arastirma makalesi ve 3'd
doktora tezlerinden olusmaktadir. Konuyla ilgili yapilan calismalarin sayilarimin yillara gore arttig
gorlilmektedir. Son 4 yilda (2019-2022) yapilan ¢aligsma sayisi, daha 6nceki donemlerde yapilan ¢aligsmalardan
daha fazladir. Bu durum, (2019-2022) yillar1 arasinda arastirmacilarin Arapca egitimi baglaminda 6grenci
merkezli strateji, yontem ve tekniklere daha fazla ilgi gosterildigini géstermektedir.

Tiirkiye’de Arapca egitimi baglaminda 6grenci merkezli strateji, yontem ve tekniklerle ilgili yapilan ¢aligmalarin
44’\iniin (%91,7) tniversitelerde, 4 tanesinin (%8,3) ise dergilerde yayinlandigini tespit edilmistir. Tezlerin en
fazla, sirastyla istanbul Aydin (=23, %47,91), Gazi (f=12, %28) ve Marmara (f=2, %4,16) {iniversitelerinde
gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu baglamda gerceklestirilen ¢calismalarin tamami dikkate alindiginda, yapilan
calismalarin biylik bir ¢ogunlugunun (f=39, %81,25) Egitim bilimlerinde yapilmis ¢aligmalar oldugu
anlasilmaktadir. Egitim bilimlerinde ger¢eklesen ¢alismalar 28’inin (%85,33) Arap dili egitimi, 11’inin (%22,91)
ise yabanci diller egitimi baglaminda yapildigini sonucuna ulasilmistir. Bu bulgulara gore, Arapga egitimi
baglaminda 6grenci merkezli strateji, yontem ve tekniklerle ilgili yapilan ¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugunun
egitim bilimlerinde hazirlandig1 sdylenebilir. Bu bulgular ¢ergevesinde, soz konusu diisiik diizeydeki yapilan
arastirma makalesi ve doktora tezlerin daha fazla aragtirmalar yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Calismada Arapca egitimi baglaminda 6grenci merkezli strateji, yontem ve tekniklerine iligkin yapilmig
caligmalarin 5 farkli kitleye yonelik gergeklestirilmistir. Hedef kitleleri sirasiyla; genel katilimci (%43,75),
ogretmenler (%18,75), tiniversite 6grencileri (%16,66), lise 6grencileri (%12,5) ve orta okul 6grencileri (%8,33)
seklinde siralanmaktadir. Elde edilen bulgular 1s18inda, farkli hedef kitlelere yonelik yapilacak bilimsel
caligmalara ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Arapca egitimi baglaminda 6grenci merkezli strateji, yontem ve tekniklerle ilgili yapilan ¢alismalarinin kullandigi
yontem tiirleri incelendiginde (%45,83)’liniin nicel, (%37,5)’nun nitel, (%16,6)’smnin karma arastirma
yontemlerinden yararlandigini tespit edilmistir. Bu durumlar g6z onlinde bulunduruldugunda, Arapga egitimi
alaninda 6grenci merkezli stratejilerine iliskin yeni deneysel ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Bu

-----

odaklanan yeni bilimsel ¢aligmalara bagvurulmasi 6nem arz etmektedir.

Bu caligmada, Arapca egitimi baglaminda Ogrenci merkezli strateji, yontem ve tekniklerle ilgili yapilan
caligmalarin genel alan (%58,33), konusma becerisi (%25), okuma becerisi (%4,16), dilbilgisi (%4,16), kelime
hazinesi (%4,16), yazma becerisi (%2,08) ve dinleme becerisi (%2,08) ile ilgili yapilmis oldugunu tespit
edilmistir. Bu bulgulara gore, Arapga egitimi baglaminda 6grenci merkezli strateji, yontem ve tekniklerle ilgili
yapilmis c¢alismalarinin biiylik ¢ogunlugunun genel bir dil alan1 (%59) iizerine odaklandigi sdylenebilir. Bu
cercevede, temel dil becerilerine yonelik daha fazla aragtirma basvurulmasi onerilebilir.
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Calismada Arapca egitimi baglaminda Ogrenci merkezli strateji, yontem ve tekniklerine iligkin yapilmisg
caligmalarin en fazla tekrar eden strateji kavramin sirasiyla 6ykii, hikye ve roman (%16,66), egitsel oyun ve rol
oynama (%14,58), drama ve tiyatro (%14,58), zeka dayali 6grenme (%10,41) ve ezgiler ve sarkilar (%6,25)
oldugu gorilmiistiir. Calismanin bulgular1 kapsaminda bireysel 6grenme yontemi, ters yiliz yontemi, isbirligine
dayali 6grenme, beyin firtinasi, tartigma yontemi, artirilmig gerceklik, proje tabanli 6grenme, probleme dayali
ogrenme, sif dis1 etkinlik ve yaratic1 diisiinme yontemlerinde yapilan c¢alismalarin sayis1 1 ila 2 arasinda
degiserek diistik kalmistir. Bu bulgular ¢ercevesinde, s6z konusu diisiik diizeydeki yapilan ¢alismalarin daha fazla
arastirmalar yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Calisma kapsaminda dikkat ¢geken 6nemli bir nokta, Arapga egitimi alaninda 6grenci merkezli stratejilerine iliskin
gerceklestirilen tarama ve analizler sonucunda bazi 68renci merkezli strateji, yontem ve tekniklerle ilgili herhangi
bir caligma rastlanmamustir. Bu stratejiler arasinda bulus yoluyla dgretim stratejisi, arglimantasyon, beyin temelli
ogrenme, SE ve 7E 6grenme modeli, kavram haritasi, zihin haritasi, 6rnek olay, durumlu 6grenme, istasyon
teknigi, basamakli 6gretim, alternatif degerlendirme temelli 0gretim, farklilagtirilmis 6gretim ve alti sapkali
diisiinme teknigi yer almaktadir. Buradan hareketle, bilimsel makale ve lisansiistii ¢alismalarinin bu yontemler
ve teknikler ¢ercevesinde gergeklestirilebilecegi sdylenebilir. Bu kapsamda, arastirmacilarinin bu alan ile ilgili
hedeflenen ¢alismalar yapmalarini tesvik edilmesi veya igbirliginin arttirilmasi 6nem arz etmektedir.

Sonug olarak, Arapca egitimi baglaminda 6grenci merkezli strateji, yontem ve tekniklerle ilgili yapilan
caligmalarin ve bu alana yonelen aragtirmacilarin sayist giderek artmaktadir. Ancak, yaymn tiirii, yaymlanan
kurum, bilim dali, hedef kitlesi, ¢alisma deseni ve temel dil beceri alanlari degerlendirildiginde, mevcut
caligmalarin yeterli olmadig1 soylenebilir. Arapg¢a Ogretiminde Ogrenci merkezli stratejilerin kullanima,
ogrencilerin 6grenme siirecinde aktif bir sekilde yer almalarini ve kendi 6grenme ihtiyaglarina uygun bir sekilde
ogrenmelerini saglayarak basariy1 artirmaktadir. Bu ¢er¢evede, hem makale arastirmalarinda hem de lisansiistii
caligmalarinda bu konulara bagvurulmasi 6nerilebilir. Son olarak, ¢alismanin diger bulgularinin da Arapga egitimi
aragtirmalar alaninda ilgiyi artiracagi ve arastirmacilara fayda saglayacagi umulmaktadir.

5. BEYAN

Arastirma ve Yaymn Etigi: Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yaywin Etigine
Aykirt Eylemler” baslikli 2. bolimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gerceklestirilmemistir.
Arastirmacilarin Makaleye Katki Orani Beyami: Makale tamamen yazar tarafindan hazirlanmistir.

Cikar Catismasi Beyani: Herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu caligsma icin herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamustir.
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7. EXTENDED ABSTRACT

The aim of this study is to examine postgraduate theses and scientific articles related to student-centered
strategies, methods, and techniques in Arabic education conducted between 2005 and 2022. To achieve this goal,
content analysis, a qualitative research method, was employed. Content analysis is a research methodology used
to analyze and interpret the content of various forms of communication, such as written, oral, and visual materials.
The research questions in this study are as follows:

What is the distribution of studies based on publication year?

What is the distribution of studies based on the language of writing?

What is the distribution of studies based on publication type?

What is the distribution of studies based on publishing institutions?

What is the distribution of studies based on academic discipline?

What is the distribution of studies based on the target audience?

What were the most frequently used research methods in these studies?

What are the language domains covered in this study?

What are the student-centered strategies, methods, and techniques used in these studies?

Within the scope of this study, a literature review was conducted using the keywords student-centered strategies,
student-centered methods, student-centered techniques, and Arabic education. The literature review was
performed in English and Turkish using databases such as the National Thesis Center Board (YOK), Google
Scholar, Ulakbim, Eric, Ebsco, Web of Science, and Elsevier. In total, 834 scientific research and postgraduate
studies were examined using these keywords. As a result of this review, 48 studies related to student-centered
approaches in Arabic teaching were considered for evaluation. The study was conducted between January 31 and
April 30, 2023.

In the context of the study objectives, studies related to student-centered strategies, methods, and techniques were
categorized based on the year of publication, language, publication type, publishing institution, academic
discipline, target audience, research design, language domain, and types of strategies.

It is important to note that this study was limited to 48 works (41 master's theses, three doctoral theses, and four
research articles) based on student-centered strategies, methods, and techniques. The included studies covered
the period 2005-2022. To ensure the consistency of the Research Analysis Form coding, four experts in the field
examined the themes in detail. As a result of this review, the themes were redeveloped and it was decided that
they were suitable for the purpose of the study.

The literature review revealed a steady increase in studies related to student-centered strategies, methods, and
techniques in Arabic education in recent years. Of the 48 studies, four were doctoral theses, 41 were master's
theses, and three were research articles. Istanbul Aydin University had the highest number of publications (n=23),
and the field of educational sciences had the highest frequency (n=39). The descriptive and review methods are
the most commonly used research methods. The findings also indicated that the number of studies on individual
learning methods, flipped learning, collaborative learning, brainstorming, discussion methods, augmented reality,
project-based learning, problem-based learning, extracurricular activities, and creative thinking methods
remained low, ranging from 1 to 2.

One notable point in the study is that despite the extensive literature review and analysis in the field of Arabic
education, no studies were found related to certain student-centered strategies, methods, and techniques. These
include teaching strategies through discovery, argumentation, brain-based learning, 5E and 7E learning models,
concept mapping, mind mapping, case-based learning, situational learning, station technique, step-by-step
teaching, alternative assessment-based teaching, differentiated teaching, and six thinking hat techniques.
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Therefore, it can be suggested that further research and studies in both scientific articles and postgraduate works
can be conducted within the framework of these methods and techniques.

In conclusion, the number of studies on student-centered strategies, methods, and techniques in Arabic education
is steadily increasing. However, considering the number of studies in relation to the type of publication, place of
publication, academic discipline, target audience, research design, and basic language skills, it can be said that
the studies on Arabic education are not sufficient. Perhaps the most significant finding of this study is the absence
of any research on certain student-centered strategies, methods, and techniques in the field of Arabic education
in Turkey. Therefore, it is recommended that these topics be referred to in both scientific and postgraduate studies.
Lastly, it is hoped that the other findings of this study will increase interest and benefit researchers in the field of
Arabic education research.

The more frequent use of student-centered strategies in Arabic teaching, increased efforts to identify students'
learning needs, the incorporation of more interactive activities into the learning process, and the inclusion of
student-centered strategies in teachers' training programs contribute to the success of students. In conclusion, the
use of student-centered strategies in Arabic teaching actively engages students in the learning process, enhances
their confidence and motivation, and helps them improve their language skills. Therefore, the use of student-
centered strategies in Arabic teaching is recommended. Despite the increasing number of studies, the most notable
point emphasized in this study is the lack of research on student-centered strategies, methods, and techniques in
the context of Arabic education in Turkey. In this context, it is advisable to refer to these topics in both articles
and in postgraduate studies.

8. EKLER
(Ek-1): Ogrenci Merkezli Strateji, Yontem ve Teknikler Yaymn Smiflama Formu

Arastirama Analiz Formu
1- Calismanin kiinyesi:
Calismanmn adi: ........................
Calismanin yazart: .....................
Calismanin yayn dili Tiirkge ()
Calismanin yayn tiirii: bilimsel makale ()
2- Calisma yayinlandigi Kurum:

Calismanin yaym yili: ................

Ingilizce ()
Yiikseklisans tezi ()

Diger: ..........
Doktora tezi ()

3- Caligmanin bilim dali:
() Egitim bilimleri

4- Caligmanin hedef kitlesi:
() Genel
( ) Ogretmenler

5- Caligmanin yontemi:

( ) Sosyal bilimleri. () Diger:.........

() tUniversite 6grencileri
(1) lise 6grencileri

6- Calismanin dil beceri alani:

() Genel () Dilbilgisi ( ) Dinleme
( ) Konugma () Kelime hazinesi ( ) Diger:.........
() Okuma () Yazma

7- Ogrenci merkezli strateji tiiri:

( ) Oykii, Hikaye ve Roman

( ) Egitsel oyun ve Rol oynama
( ) Drama ve Tiyatro

( ) Zeka dayal1 6grenme

( ) Ezgiler ve Sarkilar

() Aktif 6grenme yontemi

() Bireysel 6grenme yontemi
() Ters yiiz yontemi

() Isbirligine dayali 5grenme
( ) Beyin firtinasi

() Tartisma yontemi

() Artinlmis gerceklik

() Proje tabanli 6grenme
() Probleme dayali 6grenme
() Smf dis1 etkinlik
()
()

Yaratici diisiinme
Dis
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Okul Oncesi Donemde Egitim Alan Ozel Gereksinimli Cocuklz}rln Egitiminde Yasanan Problemler
Uzerine Yayimlanan Arastirmalarin Incelenmesi

Senem AKINCI DUZEL!
Nesrin GIRGIN AKIN?

Ozet

Okul 6ncesi donemdeki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitimi 6zel egitim uygulamalarindaki eksikliklerden dolay1
sancili bir siirectir. Bu donemde okula uyum, akran iligkileri ve 6gretmenlerin 6zel egitim alanindaki yetersizligi
gibi faktorler yasanan sorunlarin artarak devamlilik gostermesine neden olmaktadir. Tiim bu nedenlerden yola
cikilarak alanda yayimlanmis arastirmalarin incelenmesinin amaclandigi bu ¢alismada 2009-2023 yillarinda okul
oncesinde egitim alan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sinif iginde yasanan sorunlarina iliskin DergiPark, Google
Akademik ve ResearchGate’de yayimlanmis makaleler calisma kapsamina alinmistir. Aragtirmaya dahil edilen
22 makalenin 12’si yurt i¢inde 10‘u ise yurt disindaki farkli iilkelerde yayimlanmig ¢caligsmalardir. Bu ¢aligmalarin
iilke, yil, ¢alisma konusu, calisma grubu, arastirma modeli, sonuglar ve Oneriler yoniinden dokiiman analizi
yapilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; kaynastirma egitiminde yasanan sorunlara agirlik verildigi
ve c¢alisma grubunun ¢ogunlukla 6gretmen ve ¢ocuklardan olustugu goriilmektedir. Ayrica, yurt i¢inde yapilan
caligsmalarin arastirma modelinde nitel yontemler tercih edilirken yurt disi ¢alismalarda nicel yonteme agirlik
verildigi goriilmektedir. Incelemesi yapilan ¢alismalarda yer verilen dnerilere baktigimizda, dgretmen niteliginin
arttirllmasi, ¢ocuklara 6z bakim becerilerinin kazandirilmasi ve 6zel gereksinimli ¢ocuklara uygun egitim
uygulanmasinin 6neminin vurgulandigr dikkat cekmektedir. Arastirma kapsaminda incelenen g¢aligmalarin
yayimlandig tilkeler ve yillara bakildiginda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde yasanan sorunlar benzerlik
gostermekte ve okul dncesi 6zel egitimde giliniimiize kadar siiregelen eksiklikler/sorunlar dikkat ¢cekmektedir.
Sonug olarak, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde 6gretmenlerin nitelikli olmasi, egitimin iyilestirilmesi,
toplumun ve ailelerin bilinglendirilmesi okul Oncesi 6zel egitimde yasanan sorunlar1t en aza indirecegi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli ¢ocuklar; okul éncesi egitim; problem davranislar

Examination of Published Researches on the Problems Encountered in the Education of Children with
Special Needs in Preschool Period

Abstract

Education of children with special needs in the preschool period is a painful process due to deficiencies in
special education practices. During this period, factors such as adaptation to school, peer relations and the
inadequacy of teachers in the field of special education cause the problems to increase and continue. Based on
all these reasons, in this study, which aims to examine the research published in the field, articles published in
DergiPark, Google Scholar and ResearchGate regarding the problems experienced in the classroom of children
with special needs receiving pre-school education between 2009 and 2023 were included in the scope of the

1 Uzm. Ogretmen, Acibadem Erdogan Yiiksel Anaokulu, Istanbul-Tiirkiye, seneminelasi@gmail.com.tr, ORCID: 0000-
0002-6831-6787
2 Uzm. Ogretmen, Umraniye Sehit Ahmet Kiligarslan ilkokulu, Istanbul-Tiirkiye, nsrnfth98@gmail.com.tr, ORCID: 0009-
0007-4376-7171
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study. Of the 22 articles included in the research, 12 were published in the country and 10 were published in
different countries abroad. Document analysis of these studies was conducted in terms of country, year, study
subject, study group, research model, results and recommendations. According to the findings of the research;
It is seen that emphasis is placed on the problems experienced in inclusive education and the study group
consists mostly of teachers and children. In addition, while qualitative methods are preferred in the research
model of domestic studies, it is seen that emphasis is placed on quantitative methods in international studies.
When we look at the suggestions included in the studies reviewed, it is noteworthy that the importance of
increasing teacher qualifications, teaching children self-care skills and providing appropriate education to
children with special needs is emphasized. When we look at the countries and years in which the studies
examined within the scope of the research were published, the problems experienced in the education of
children with special needs are similar and the deficiencies/problems that continue to this day in pre-school
special education attract attention. As a result, it is thought that the qualification of teachers in the education of
children with special needs, improving education, and raising the awareness of society and families will
minimize the problems experienced in pre-school special education.

Key Words: Children with special needs; preschool education; problem behaviors

1. GIRIS

Erken ¢ocukluk dénemi bireyin sosyal, duygusal, bilissel ve akademik agidan gelisiminin temellerinin atildig
kritik zaman araligidir. Bu dénemde ¢cocugun kazandigi tiim sosyal ve akademik beceriler bagkalariyla saglikli
iletisim kurmasinda, kendisini ve ¢evresini tantyarak uyum saglamasinda ve akademik yeterlilik kazanmasinda
onem arz etmektedir (Vural, 2006). Ozel gereksinimli ¢ocuklara sosyal beceri ve uyum durumlarinin
kazandirilmasi, uygulanan 6zel egitimin kalitesi ve toplumun yetersiz bireyler konusundaki biling ve
farkindaligiyla iligkilidir (Yildirim Dogru ve Cepdibi, 2018). Bu uyum siireci ile elde ettigi prososyal davraniglar
bireyin ¢evresi ile etkilesiminin saglhkli yiiriitilmesinde biiyiik rol oynamaktadir (Yavuzer, 2005). Ogretmen,
cocuklarin okula uyum saglama ve basarili olma siirecinde birinci derecede katki saglayan kisidir (Oztiirk, 2007).
Okulun agildigr ilk glinden itibaren 6gretmenlerin sergiledigi tutumlar olumsuz davranislar1 pekistirecegi gibi
daha olumlu ve doyum saglayici bir okul yasam1 i¢in yeni alternatifler ortaya koyabilir. Her ¢ocuk, sosyal ve
duygusal yonden ihtiyaci olan giivenli bir sinif ortami1 saglandiginda korkularini yener ve okula uyum siireci daha
saglikli gerceklesir (Ertugrul, 2005, s. 112-113). Cocuklarin okula uyum saglamasini etkileyen diger dnemli
faktor ise ailedir. Aile ve ¢ocuk arasindaki pozitif iliski cocuklarin egitiminde kaginilmaz olan dinginlik ortamini
saglamak acisindan 6nem arz ederken ailenin sahip oldugu bu sistemin iglevsel ve pratik olmasina 6zen gostermek
gerekir. Ailenin ¢ocuklarini okula psikolojik olarak hazirlamasinin uyuma katki saglayacagi, aile desteginin 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin kaygilarini azaltirken okula uyum saglamalarimi kolaylastirmas: noktasinda faydali
olacag diisiiniilmektedir (Makarenko, 2006, s. 29-30; Yildirim, 2022). Burada akran iliskisine de vurgu yapmak
gerekmektedir. Cocuklar akranlar ile saglikli iletisim kurduklarinda olumlu sosyal davranislar sergilemekte,
sosyal hayatta daha basarili olmakta ve topluma uyum saglayabilmektedirler (Ladd vd., 1996). Olumlu akran
iliskileri tipik gelisen ¢ocuklar kadar 6zel gereksinimli ¢ocuklarin uyum siirecinde de etkin rol oynamaktadir.
Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin topluma uyum saglamasi i¢in diizenlenen kaynastirma egitim programlari
cocugun sosyal kabul gordiigii ortamlarda bagarili bir sekilde ytiriitiilmektedir (Batu ve Yiikselen, 2014).
Ozellikle otizmli ve ¢oklu yetersizligi olan cocuklarin akranlari tarafindan reddedilme egilimi yiiksek diizeydedir.
Ayrica bu ¢ocuklarin sosyal ve akademik alanda etkilesim ortamlarina dahil edilmedikleri goriilmektedir (Metin
vd., 2015). Okul 6ncesi 6zel gereksinimli gocuklarin uyum siirecini etkileyen diger faktorlere baktigimizda
ogretmen kabulli ve yetkinligi, ebeveynlerle kurulan iletisimin niteligi, personelin 6zel egitim konusundaki
donanimi ve bilgilendirilmesi ile okulun fiziki yapisi ilk siralarda yer almaktadir (Karlsudd, 2021).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci, okul 6ncesi donemdeki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum sorunlarinin ve gézlenen
problem davranislarinin yurt ici ve yurt diginda yayimlanan makaleler iizerinden incelenmesidir.

1.1.1. Arastirmanin alt amacglart

1. Okul 6ncesi donemdeki 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yayimlanan ¢aligmalarin
belirlenen bazi 6zelliklere (yillara, yayimlandig: iilkelere, ¢alismalarin yontemlerine, ¢alisma konularina ve
orneklem grubuna) gore dagilimi nasildir?
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2. Okul 6ncesi donemdeki 6zel gereksinimli gocuklarla ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yayimlanan ¢aligmalara gore
cocuklarin egitiminde karsilasilan sorunlar nelerdir?

3. Okul 6ncesi donemdeki 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yayimlanan ¢aligmalarda
yasanan sorunlara yonelik oneriler nelerdir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli/Deseni

Bu calismada nitel arastirma yoOntemlerinden betimsel analiz modeli tercih edilmistir. Nitel arastirma,
fenomenlerin yapisini bir olay ya da olgunun neden gozlemlenip goézlemlenemedigi gibi sorularin cevabini
bulmak i¢in en uygun arastirma yontemidir. Ayrica bu yontem, algilarin ve olgularin gercekei ve biitiinciil bir
anlayis i¢inde ortaya konmasina yardimei olan siireci ifade etmektedir (Busetto, Wick ve Gumbinger, 2020).
Betimsel analiz modeli, gesitli veri toplama yontemleri uygulayarak elde edilen bulgularin 6nceden belirlenen
temalara gore 6zetlenmesi, yorumlanmasi olarak tanimlanan nitel veri analiz tiiriidiir. Betimsel analizde amag
arastirmaci tarafindan elde edilen bulgularin okuyuculara 6zetlenmesi, smiflanmasi ve yorumlanmasidir
(Yildirnm ve Simsek, 2003). Bulgular arasinda neden-sonug iligkisi kurularak gerekli goriildiigiinde olgu ve
temalar arasinda karsilastirmalar yapilir. Betimsel analiz; (Analiz igin bir ¢er¢evesinin olusturulmasi, tematik
cergeveye iliskin verilerin islenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi) seklinde dort asamadan
olusmaktadir (Y1ildirim ve Simsek, 2008). Bu baglamda yapilan ¢alismada, okul 6ncesi, 6zel gereksinim, problem
davranig, uyum sorunlari konulu yurt i¢i ve yurt disinda yayimlanmig makalelerin Google Akademik,
Researchgate, DergiPark siteleri iizerinden dokiimanlarina ulasilarak alan yazin taramasi yapilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evreni, Google Akademik, Researchgate ve DergiPark sitelerinde 2009-2023 yillar1 arasinda yurt
ici ve yurt disinda yayimlanan, okul dncesi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum siireglerini ve problem
davranislarin1 konu alan makalelerden olusmaktadir. Dokiimanlarin belirlenmesinde 6l¢iit 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Olgiit 6rnekleme, drneklemin problem durumunun belirlenen nitelikleri tastyan kisiler, nesneler,
olaylar ya da durumlardan olusturulmasidir (Biiylikoztiirk, 2012). Arastirmaci tarafindan belirlenen 6lgiit
orneklemesi, sadece zaman degiskeniyle degil aragtirma konusu olan herhangi bir degisken ve durum olgiit
orneklemesi olarak belirlenebilmektedir (Grix, 2010). Bu arastirmanin 6rneklem grubu okul 6ncesi donemdeki
ozel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum siirecleri ve problem davraniglar iizerine yayimlanan makaleler olarak
belirlenirken, okul oncesi egitim-6gretim alaninda “yurt i¢i ve yurt diginda yayimlanan makaleler” 6lgiit olarak
alimmastir.

2.3. Arastirmada Incelenen Dokiimanlar

Tablo 1. Calismaya Dahil Edilen Makalelere Ait Demografik Bilgiler

Arastirma Ulke Arastirma Konusu Omeklem Yontem

X., Lu. (2023) Cin Cin'de Okul Oncesi Biitiinlesik Egitimin Kaynaklar  Nitel
Gelistirilmesinde Sorunlar ve Kars1 Onlemler

Sjoman, M. (2023) Portekiz Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin hiperaktif 203 Cocuk  Nicel
davranislari, katilimlart ve sosyal etkilesimleri (1-5 Yas)

arasindaki iliskiler etkilesimsel midir?
Uzunlamasina bir ¢alisma

Juan, C. Y. (2023) Isvigre Kaynastirma Anaokullarinda Gelisimsel 5 Kisi Nitel
Yetersizligi Olan Cocuklarin Yemek Zamani (Ogretmen)
Davranis Sorunlar1 ve Ogretmen Stresi
Kocaoglu, A., Acartiirk, H.  Turkiye Okul Oncesi Ogretmenlerinin Kaynastirma 8 Kisi Nitel
T., iskenderoglu, A., & /Biitiinlestirmeye Y 6nelik Gériis Ve Onerileri. (Ogretmen
Celenk, H. B. (2023) )
Panasenkova, M. M. Rusya Otistik bozuklugu olan okul 6ncesi ¢ocuklarda 5 Cocuk  Nitel
(2022) iletisim becerilerinin 6zellikleri. (5-7 Yas)
Sokolova, G. B. (2022) Ukrayna Sistemik Konusma Bozuklugu Olan Okul Oncesi 60 Cocuk  Nicel
Cocuklarin Biligsel Aktivitelerinin Arastirilmasi. (4-5-6-
Yas)
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Karlsudd, P. (2021) Isveg Cesitliligi ve Aidiyeti Tesvik Etmek: Okul Oncesi 180 Kisi ~ Nicel
Personelin Isve¢ Anaokulunda Kapsayici
Faktorlere liskin Bakis Acisi
Slozanka, H. (2021) Ukrayna Cocuklart Ozel Egitime Hazirlamanin Ozellikleri Dokiiman  Nitel
Okula Yonelik Egitim Ihtiyaglart
Slaeva, O. A. (2021) Rusya Kapsayici Bir Egitim Ortaminda Okul Oncesi Literatiir ~ Nitel
Cocuklarin Giivenli Sosyal Davranis Modeli
Mentes, H. S., & Aktas Tiirkiye Okul Oncesi Kaynastirma Sinifindaki Otizmli Bir 22 Cocuk  Nitel
Arnas, Y. (2021) Cocugun Akran Iliskilerinin incelenmesi.
Ozdogru, M. (2021) Tiirkiye Ozel Gereksinimli Cocuklarin Okul Oncesi 17 Nitel
Egitimde Karsilagilan Sorunlar. Ogretmen
Aksoy, F. (2018a) Tiirkiye Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Okul Oncesi 40 Cocuk  Nicel
Doénem Cocuklarinin Otizmin Siddet Diizeyleri, (44-78 Ay)
Sosyal Etkilesim Davraniglar1 ve Okula Uyumlari
Dimitrova-Radojichikj, &  Macaristan Okul Oncesi Engelli Cocuklara Yo6nelik 54 Cocuk  Nicel
Chichevska-Jovanova, Tutumlar. (4-6 Yas)
(2018)
Aksay, F. (2018b) Tiirkiye Okul Oncesi Donemdeki Gelisimsel Yetersizligi 79 Cocuk  Nicel
Olan Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeyleri Okula  (48-72 Ay)
Uyumlarini Yordar Mi?
Ansari, A., & Gottfried, M. Amerika Engelli Cocuklarda Erken Cocukluk Egitim 2056 Nicel
A. (2018) Ortamlar1 ve Okula Devamsizlik Cocuk
Adigiizel, S., Kizir, M., &  Tirkiye Agir ve ¢oklu yetersizligi (ACYE) olan bireylerle 14 Nitel
Eratay, E. (2017) caligsan 0zel egitim 0gretmenlerinin yasadiklar Ogretmen
sorunlarin belirlenmesi
Demir, S. (2016) Tiirkiye Okul Oncesi Kaynastirma Siniflarindaki 17 Cocuk Nitel
Ogretmenlerin, Ozel Gereksinimli ve Risk Grubu  (55-66 ay)
Cocuklarin Sinif I¢i Davranislarinin
Incelenmesi.
Metin, N., Senol, B., & Tiirkiye Okul Oncesi Egitim Siniflarina Kaynastirilan 82 Cocuk  Nitel
Yumus, M. (2015) Otistik Cocuklarin Sosyometrik Statiilerinin (60-66 Ay)
Incelenmesi.
Ergin, & Bakkaloglu, Tiirkiye Kaynastirma Uygulamalar Yiiriitiilen Okul Dokiiman  Nitel
(2015) Oncesi Simflarda Sinif I¢i Gegislerin
Kolaylastirilmasi
Tus, O., & Tekinarslan, 1. Tirkiye Okul Oncesi Kaynastirma Sinifindaki OGC 9 Anne Nitel
C. (2015) Sorunlarinin Annelerin Goriiglerine Gore
Belirlenmesi.
Duman, G., & Kogak, N. Tiirkiye Anaokulu Kaynastirma Sinifinda Yer Alan Ozel 1 Cocuk  Nitel
(2013) Gereksinimli Bir Cocugun Sosyal Oyun ve Sosyal
Iletisim Ozellikleri.
Altun, T., & Giilben, A. Tirkiye Okul Oncesinde Ozel Gereksinim Duyan 10 Nitel
(2009) Cocuklarin Egitimindeki Uygulamalar ve Ogretmen

Karsilasilan Sorunlarin Ogretmen Goriisleri
Acisindan Degerlendirilmesi.

Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya dahil edilen toplamda 22 makalenin oldugu, yontemlerine gore nitel
caligmalarin ¢ogunlukta oldugu, orneklem grubunda ise Ogretmen ve cocuklarin yogun olarak yer aldig
gorlilmektedir. Ayrica, bu calismalarda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitimindeki sorunlarin farkli yetersizlik

tiirlerine gore arastirildigr goriilmektedir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Calisma konusu okul oncesi donemde oOzel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum siiregleri ve problem
davraniglarini tespit etmek amaciyla, Google Akademik, ResearchGate ve DergiPark veri tabanlar1 iizerinden
11.09.2023 tarihinde yapilan alan yazin taramasi sonucunda, 2009-2023 yillar1 arasinda g¢alisilmis ve anahtar
kelimeleri “Ozel gereksinim, okul dncesi, uyum, problem davranislar ” olan 40 makaleye ulasiimistir. Yazarlar
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tarafindan ulasilan 40 makalenin konu, yontem ve bulgulart degerlendirildiginde aragtirmayi destekledigi
diistiniilen 22 makale c¢alisma kapsamina alinarak belirlenen alt amaglar dogrultusunda incelenmistir. Ayrica
yazarlar tarafindan ¢aligma konusunun makaleler olarak belirlenmesi arastirma konusunun sinirliligini ortaya
koymaktadir.

2.4. Veri Toplama Araclar:

Bu calismada Google Akademik, Researchgate ve DergiPark online arastirma siteleri veri toplama araglar1 olarak
belirlenmistir. Bu sitelerde yapilan tarama sonucunda arastirma konusuyla ilgili yayimlanmis olan makaleler
indirilerek analiz i¢in hazir edilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmaya dahil edilen 22 makale dokiiman analiz yontemi kullanilarak yayimlandiklar iilke, yayimlandiklar
yil, calisma grubu, ¢alisma konusu gibi 6zellikler {izerinden incelenmistir. Calisma kapsaminda incelenen bu
makalelerden elde edilen bulgular ile 6neriler tema ve alt temalara ayrilarak diger sonuglarla birlikte tablolar
araciligryla sunulmustur.

2.6. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” baglikli
2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

2.6.1. Etik kurul izni
Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

Bu béliimde, yapilan dokiiman analizi sonucunda elde edilen sonuglar yer almaktadir:

Tablo 2. Calismalarin Yayimlandig: Yillara Gore Dagilimi

Yil

2009
2013
2015
2016
2017
2018
2021
2022
2023

g
<
<

N DN A== W= =

AN

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya dahil edilen ¢aligsmalarin yillara gore dagilimina gére 2009 ve 2023 yillarina
ait toplam 22 ¢alismanin yer aldig1, bu ¢aligmalardan ¢ogunlugunun 2021 yilinda yayimlandigi ve bunu 2018 ile
2023 yillarinin takip ettigi goriilmektedir.

Tablo 3. Calismalarin Yayimlandig1 Ulkelere Gore Dagilimi

Ulke Say1
Tiirkiye 12
Amerika 1
Ukrayna 2
Rusya 2
Portekiz 1
Isvicre 1
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Isvecg 1
Macaristan 1
Cin 1

Tablo 3’te yer alan bilgilere bakildiginda, ¢aligmalarin 12°si yurt i¢cinde 10’u ise yurt disinda yayimlanan
makaleler oldugu goriilmektedir. Yurt dis1 ¢caligmalarinda ise Rusya ve Ukrayna’ya ait makalelerin yogunlukta
oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Calismalarda Kullanilan Yontemlerin Dagilimi

Yontem Say1 Toplam
Nicel Yurt igi-2 7

Yurt disi-5
Nitel Yurt i¢i-10 15

Yurt disi-5

Tablo 4 incelendiginde, aragtirmalarda nitel yontemlerde yurt i¢i kaynaklarin, nicel yontemlerde ise yurt dist
kaynaklarin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Ayrica incelenen 22 makalenin 15 tanesinin nitel yontemle
yapildig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Calismalarin Orneklem Grubuna Gére Dagilimi

Orneklem Say1 Toplam
Cocuk Yurt igi-5 10

Yurt disi-5
Ogretmen Yurt igi- 5 6

Yurt digi-1
Anne Yurt i¢i-1 1
Personel Yurt disi-1 1
Kaynak Yurt igi-1 4

Yurt disi-3

Tablo 5 incelendiginde arastirmalarda 6rneklem grubu olarak ¢ogunlukla ¢ocuklarin tercih edildigi ikinci sirada
ise Ogretmenlerin geldigi goriilmektedir. Ayrica, yurt i¢i calismalarinda 6gretmen ve cocuklarla yapilan
caligmalarin yogunlugu dikkat ¢gekmektedir.

Tablo 6. Calismalarin Aragtirma Konularina Goére Dagilimi

Aragtirmalarin Konu Basliklar1

Yurt i¢i Okul Oncesi Ogretmenlerinin Kaynastirma/Biitiinlestirme Uygulamalarina Iliskin Gériis ve Onerileri.

Yurt i¢i Okul Once§inde Ozel Gereksinim Duyan Cocuklarm Egitimindeki Uygulamalar ve Karsilasilan
Sorunlarin Ogretmen Goriisleri Agisindan Degerlendirilmesi.

Yurt i¢i Okul Oncesi Kaynastirma Sinifindaki Otizmli Bir Cocugun Akran iliskilerinin Incelenmesi.

Yurt I¢i Okul Oncesi Egitim Siniflarina Kaynastirilan Otistik Cocuklarin Sosyometrik Statiilerinin Incelenmesi.

Yurt i¢i Okul Oncesi Kaynastirma Egitimine Devam Eden Ozel Gereksinimli Cocuklarin Karsilastiklari
Gigliiklerin Annelerin Goriislerine Gore Incelenmesi.

Yurt I¢i Ozel Gereksinimli Cocuklarin Okul Oncesi Egitiminde Karsilasilan Sorunlar.

Yurt I¢i Agir ve Coklu Yetersizligi (ACYE) Olan Bireylerle Calisan Ozel Egitim Ogretmenlerinin Yasadiklari

Sorunlarin Belirlenmesi.

Yurt Ici Okul Oncesi Dénemdeki Gelisimsel Yetersizligi Olan Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeyleri Okula
Uyumlarint Yordar mi?
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Yurt i¢i Anaokulu Kaynastirma Siifinda Yer Alan Ozel Gereksinimli Bir Cocugun Sosyal Oyun ve Sosyal
Iletisim Ozellikleri.
Yurt i¢i Okul Oncesi Kaynastirma Siniflarindaki Ogretmenlerin, Ozel Gereksinimli ve Risk Grubu Cocuklarin

Sinif i¢i Davramslarinin incelenmesi.

Yurt i¢i Kaynastirma Uygulamalan Yiiriitiilen Okul Oncesi Simiflarda Sinif I¢i Gegislerin Kolaylastiriimast.
Yurt i¢i Otizmin Siddet Diizeyleri Sosyal Etkilesim Davramslar ve Okul Oncesi Uyum Otizm Cocuklar.

Yurt Dist Engelli Cocuklarda Erken Cocukluk Egitim Ortamlar1 ve Okula Devamsizlik.

Yurt Dist Otistik bozuklugu olan okul 6ncesi ¢cocuklarda iletisim becerilerinin 6zellikleri.

Yurt Dis1 Kaynastirma Anaokullarinda Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Yemek Zamani Davranig

Sorunlar1 ve Ogretmen Stresi.

Yurt Dis1 Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin hiperaktif davraniglari, katilimlar1 ve sosyal etkilesimleri arasindaki
iligkiler etkilesimsel midir? Uzunlamasina bir ¢aligma

Yurt Dist Cesitliligi ve Aidiyeti Tegvik Etmek: Okul Oncesi Personelin Isve¢ Anaokulunda Kapsayici Faktorlere
Iliskin Bakis Agisi

Yurt Dis1 Kapsayici Bir Egitim Ortaminda Okul Oncesi Cocuklarin Giivenli Sosyal Davranis Modeli

Yurt Dist Cocuklar1 Ozel Egitime Hazirlamanin Ozellikleri Okula Yonelik Egitim Ihtiyaglar1.

Yurt Dist Okul Oncesi Cocuklar: Engelli Cocuklara Yénelik Tutumlar.

Yurt Dist Sistemik Konusma Bozuklugu Olan Okul Oncesi Cocuklarin Bilissel Aktivitelerinin Arastirilmast.

Yurt Dist Cin'de Okul Oncesi Biitiinlesik Egitimin Gelistirilmesinde Sorunlar ve Kars1 Onlemler

Tablo 6 incelendiginde, yurt i¢inde yayimlanan makalelerde yogun olarak 6gretmenler ile ¢alisildigy, yetersizlik
tiiriinde ise ¢ogunlukla otizm {izerine ¢alismalar yapildigi goriilmektedir. Yurt disinda yayimlanan ¢aligmalarda
ise uygulamadaki egitim programlar1 ve farkli yetersizlik tiirleri lizerine ¢aligmalar oldugu gortilmektedir.

Tablo 7. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Egitiminde Karsilasilan Sorunlarin Dagilimi Nasildir?

Temalar Alt Temalar

Yiiksek Kaygi, Diisiik Benlik Saygisi

Grup Faaliyetlerine Katilmada Giigliik Yasamasi
Sinifa Uyumda Sikint1 Yagamasi

Cok Fazla Yardima ihtiyag Duymasi

Cocuklar fletisim Kurmada Zorlanmas1

Dikkat Siirelerinin Diisiik Olmasi

Davranig Problemlerinin Fazla Olmasi

Simifin Tenha Koselerine Cekilmesi-Uzaklagmasi
Sosyal Beceri Yetersizligi

Yiiksek Sesle Konugsma, Tekrarlanan Konusma Ve Davraniglarda Bulunmasi

Ozel Egitimin Tanis1 Konusunda Tutarsiz Olmalari
Smifta OG Cocuklar1 Istememeleri

OG Cocuklarla Calisirken Stres ve Kaygi Yasamalari
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Ogretmenler OG Cocuklarin Egitiminde Yeterli Bilgiye Sahip Olmamalari
Aileler ile Tletisimde Yetersiz Olmalar1

Lisans Programinda Verilen Egitimin Yetersiz Olmasi Ve Alinan Derslerin Uygulamaya
Aktarilamamast

Cocuklarin Durumunu Kabullenmemeleri

Ogretmenlere Yeterli Destek Vermemeleri

Aileler Cocugun Engel Durumuyla ilgili Yeterli Bilgiye Sahip Olmamalari
Ogretmen Ile Isbirligine Girmemeleri

Okuldan/Ogretmenden Beklentilerinin Fazla Olmasi

Oyunlarin1 Bozdugu Gerekgesiyle OG Cocuklar1 Kabul Etmeme
OG Cocuklar Kiiciik ve Yetersiz Gorme

Akranlar Alay Etme ve Sozel Siddet /Fiziksel Siddet Uygulama
Gormezden Gelme, Tepkisiz Kalma ve Uzaklagtirma Davraniglari

OG Cocuklarin Engellerini Anlamlandiramama

Anaokullarinda Yeterli Tesis Bulunmamasi

Smiflarin Yeterince Biiyiik Olmamast

Materyallerin Yetersiz Olmasi

Okul Bahgesinin Yetersiz Olmasi

Okul/Kurum Ogrencilerin Kuruma Yerlestirilmesinde Sorun Yasanmasi
Alan Dis1 Kisilerin Gorevlendirilmesi

Okul Yoneticileri Tarafindan Olumsuz Tutum Sergilenmesi
Okullarda Personel Yetersizligi

RAM Tarafindan Ogrencileri Dogru Degerlendirmeme ve Uygun Olmayan Yerlestirme Karari
Alinmast

Tablo 7 incelendiginde 6zel gereksinimli gocuklarin egitiminde karsilasilan sorunlarin bes tema ve alt temalara
ayrildig1 goriilmektedir. Ayrica cocuk, 6gretmen ve kurum kaynakli sorunlarin agirlikli olmasinin yani sira aile
ve akran kaynakli sorunlarin da 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde goriilen sorunlarin nedenleri arasinda
yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 8. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Egitiminde Karsilasilan Sorunlara Yénelik Oneriler Nelerdir?

Siniflarda Gezici Destek Ogretmenlerin Gorevlendirilmeli

Alanda Profesyonellere Gorev Verilmeli

Ogretmenlere Uygulama Alaninda Destek Olacak Sistem Gelistirilmeli
Aileler ile Isbirligi Kurulmali

Ogretmenlerin Okul Miidiirii ve Yéneticilerle Isbirligi Kurmali
Anaokullar Iyi Sekilde Organize Edilmeli

Paydaslarin Giivene Dayali iletisim Ve Isbirligi Kurmali

Ogretmenlerin Mesleki Becerilerinin Gelistirilmeli
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Toplumsal Onyarginin Kirilmasi-Kamuoyunun Ozel Cocuklarla Tlgili Bilgilendirilmeli
Entegre Egitimi Tesvik Edilmeli

Profesyonel Asistan Hizmet Modeli Uygulanmali

Oneriler | Ozel Egitim Programlar1 Formiile Edilmeli

Cocuklar Okula Baslamadan Once Okul Oncesi Programda Yer Alan Sarkilar ve Oyunlar
Cocuklara Tanitilmali Ve Etkinlikler Birebir Caligilmali

Cocuklarin Ozel Gereksinimli Akranlar1 Konusunda Bilgilendirilmeli
Akran Etkilesimini Desteklemek I¢in Calismalar Yapilmali
Ailelere Psikolojik Destek Verilmeli

Ozel Cocuklara Yonelik Degerlendirme Ve Tanilama Mekanizmas1 Kurulmalidr.

Tablo 8 incelendiginde Ggretmenlere, ailelere ve uygulamaya yonelik Onerilerinin yani sira toplum bilinci
olusturmanin ve akran iletisimini desteklemenin de Oneriler arasinda yer aldigi goriilmektedir. Bu Oneriler
dogrultusunda o6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde paydaslar arasi is birliginin 6neminin 6ne ¢iktig
gorlilmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde arastirma kapsaminda incelenen makalelerden elde edilen sonuglar {izerinden yapilan tartisma, sonug
ve Oneriler yer almaktadir.

Okul 6ncesi déonemdeki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum siirecinde yasanan sikintilar ve karsilagilan
problem davraniglar egitimde ¢6ziim bekleyen sorunlarin basinda gelmektedir. Alanda yapilan arastirmalarda bu
olumsuz durumlara vurgu yapilmis ve ¢éziim onerilerinde bulunulmustur. Bu arastirmalarda vurgulanan problem
davraniglar ve uyum sorunlarina bakildiginda; ¢ocuklarin okula devamsizlik yapmalari, akranlartyla problem
yasamalari, etkinliklere katilma ve siirdiirmede yasanan olumsuzluklar ve etkinlikler sirasinda nedensiz
aglamalari olarak siralandigi goriilmektedir (Yalgin, 2018; Hendi ve Garakani, 2019). Cocuklarin okula devam
stirecini etkileyen faktorler incelendiginde anaokuluna tam giin devam eden ¢ocuklarin yarim giin devam eden
cocuklara oranla daha fazla devamsizlik sorunu yasadiklari goriilmektedir (Ansari, 2023). Bunun yaninda yapilan
calismalarda elde edilen bulgularda olumlu sosyal etkilesimler hiperaktif davranisi olan ¢ocuklar igin olumlu geri
bildirim donglisii  saglarken giinliik aktivitelere katilimini, odaklanmasini ve dikkatini silirdiirmesini
kolaylastirmaktadir (Sjoman, 2023).

Aragtirmalarda, okul 6ncesi donemdeki 6zel gereksinimli gocuklarin egitiminde 6gretmenlerin yetersiz olduklari,
ozel egitim alaninda egitime ihtiya¢g duyduklari ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sinifa kabulii noktasinda
ogretmenlerin isteksiz olduklarina vurgu yapilan (Adigiizel, Kizir ve Eratay, 2017; Karlsudd, 2021; Lu, 2023;
Kocaoglu, Acartiirk, Iskenderoglu ve Celenk, 2023) calismalarinin yer aldigi goriilmektedir. Bunun yani sira
alanyazinda yapilan ¢alismalarda toplumun 6zel gereksinimli bireyler hakkinda bilgi sahibi olmamasi, 6zel egitim
alt yapisindaki eksiklikler ve okul dncesi 6gretmenlerin yetistirilmesi ile 6zel ¢ocuklarin izole edilmesi ve ihmal
edilmesi gibi sorunlar yasandigi tespit edilmistir (Lu, 2023).Yapilan bir ¢aligmada, 6gretmenler kaynastirma ve
biitiinlestirmeye yonelik lisans egitim siirecinde sadece bir ders aldiklarini, kaynastirma biitiinlestirme
uygulamalarinda kendilerini yetersiz gordiiklerini ve bundan kaynakli olarak 6zel gereksinimli cocuklarda olusan
problem davraniglara ¢6ziim yolu bulamadiklarini ifade ederken (Kocaoglu vd., 2023), baska bir arastirmada ise
ogretmenlerin okula uygun sekilde hazirlanmalar1 durumunda 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alismalarinin ¢ok
daha kolay oldugu goriilmiistiir (Slozanka, 2021).

Kaynastirma egitiminin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin davraniglarindaki olumlu etkisi diisiiniildiiglinde bu egitimin
akran etkilesimlerinde kritik rolii oldugu goriilmektedir. Alan yazinda yapilan caligmaya gore 0gretmenler,
kaynastirma Ogrencilerinden bazilarinin, kendini ve davraniglarini yonetmede giicliik yasadiklarini dolayisiyla
siifa uyum saglamakta zorlandiklarini ve kaynastirma uygulamalarina uygun olmadiklarini ifade etmektedirler
(Kocaoglu vd., 2023). Normal gelisim gosteren ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal etkilesimindeki giigliikler
kaynastirma egitiminin etkinligini olumsuz yonde etkilemektedir. Gelisimsel yetersizligi ve otizm spektrum
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bozuklugu olan g¢ocuklara olan olumsuz akran yaklagiminin yaninda egitimci ve ebeveynler tarafindan
saglanamayan giiven ortami karsilasilan problemlerin odak noktasidir (Metin vd., 2015; Mentes ve Arnas, 2021;
Silaeva, 2021). Ayrica, uygulanan egitimdeki eksiklikler, alanda g¢alisan Ozel egitim uzman yetersizligi,
egitimcilerin 6zel egitim alanindaki bilgi ve donanimlardaki yetersizlikler ile 6gretmenlerin bu ¢ocuklara yonelik
olumsuz tutumlar1 uygulamada karsilasilan énemli sorunlar arasindadir. Ogretmenlerin sinifta yasanan problem
davraniglar1 kontrol etmede yetersiz kaldiklar1 ve sonug¢ olarak 6zel gereksinimli ¢ocuklarin nitelikli egitim
almalariin oniinde biiyiik engel teskil ettikleri goriilmektedir (Adigiizel vd., 2017; Chen- Ya Juan, 2022).
Arastirmalardan elde edilen sonuglarda, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde Ogretmenlerin basat rol
oynadiginin vurgulanmasinin yani sira 6gretmenlerin 6zel egitim konusunda bilgi ve beceriye sahip olmalarinin
onemine dikkat ¢ekilmistir.

Yayimlanan yurt i¢i ve yurt dis1 ¢aligmalar incelendiginde, okul dncesi donemde egitim alan 6zel gereksinimli
cocuklarin okula uyum siirecini etkileyen ve problem davranis sergilemelerine yol agan dnemli faktorler arasinda;
akran iletisimindeki sorunlar, egitimcilerin kaynastirma ve biitiinlestirme uygulamalarina karsi olumsuz
yaklagimlari, ebeveynlerle iletisimin yetersizligi, okulun yetersiz fiziki yapis1 ve personelin 6zel gereksinimli
cocuklarin egitimi konusunda yetersiz olduklari gibi konularin yer aldigi goriilmektedir. Bununla birlikte
cocuklarin 6z bakim becerilerinde ¢ok fazla yardima ihtiya¢ duymasi, dikkat siirelerindeki sinirlilik, konusma
giicligli olan ¢ocuklarin iletisim kurarken yasadiklari sorunlar, birbirleriyle olan uyum sorunlari, davranig
problemlerinin fazla olmasi ve grup etkinliklerine katilim oranindaki siirliliklar problem davranislarin temelini
olusturmaktadir (Ozdogru, 2021). Analiz edilen ¢alismalardan elde edilen bulgu, sonug ve 6nerilere bakildiginda,
okul oncesi donemdeki 6zel gereksinimli ¢cocuklarin uyum siirecinde yasanan sorunlarin ve gézlenen problem
davranislarin benzer olmasmin yan sira ¢oziime dair yapilan ¢alismalarin da benzer sekilde yetersiz kaldigi
gorlilmektedir.

5. ONERILER

Bu boliimde arastirmalarda tespit edilen sorunlardan yola ¢ikilarak okul 6ncesi donemdeki 6zel gereksinimli
cocuklarin egitimine yonelik Oneriler yer almaktadir. Uygulamada karsilagilan sorunlar hem yurt i¢i hem de yurt
dis1 calismalarinda benzerlik gostermektedir. Bu nedenle, karsilasilan sorunlar gibi ¢6ziim Onerileri de benzerlik
ozelligi tasimaktadir.

Yapilan alan yazin ¢alismasinda makalelerin aragtirma yontemlerine gore, yurt i¢i ¢aligmalarda nitel yurt disi
caligmalarda ise nicel yontem agirlikli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Okula uyum ve problem davranislar goz
oniinde bulunduruldugunda yapilacak arastirmalarda her iki yontemin de orantisal olarak birbirine yakin oldugu
caligmalara agirlik vermek saglikli bir sonuca ulasmak ve arastirmalar arasinda karsilastirma yapabilmek adina
onemlidir. Bunun yaninda, yurt i¢i ve yurt dis1 ¢aligmalarin 6rneklem gruplarini yogunlukla ¢ocuklar ve
ogretmenler olustururken, aileler ve diger paydaslarin yer aldigi calismalarin siirli oldugu goriilmektedir.
Ailelerin ¢ocugu en iyi taniyan ve egitim siirecinin bir parcasi oldugu g6z Oniine alinirsa yasanan sorunlara
yonelik goriis ve tecriibelerine bagvurulmasi arastirma konusunu derinlemesine incelenmesini saglamak
acisindan &nemlidir. Ozel gereksinimli cocuklarin egitiminde karsilasilan problem davranis ve uyum sorunlari
tizerine yapilan ¢caligmalarda kaynastirma siniflarina agirlik verildigi goriilmektedir. Bu ¢ocuklarin egitimlerinin,
farkli yetersizlik tiirlerine ve egitim aldiklar1 okul/sinif tiirlerine gore arastirilmasi yasanan sorunlari ortaya
koymak ve ¢6ziime yonelik 1s1k tutmasi agisindan dnemlidir.

6. BEYAN

Arastirma ve Yaymn Etigi: Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykart Eylemler” baglikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izni Beyami: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Oram Beyami: 1. yazar katki orani: %50 (Literatiir incelemesi,
aragtirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve sonug), 2. yazar katki orani: %50 (Literatiir incelemesi,
arastirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve sonug)

Cikar Catismasi1 Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamuistir.
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8. EXTENDED ABSTRACT

Different problems are encountered in education for children with special needs. It is known that children with
special needs, especially those receiving education in the pre-school period, which is the first step of education,
experience more problems. When we look at the reasons for the problems encountered, we see that they are
generally caused by teachers, families and peers. When the literature is examined, it is seen that different studies
have been conducted on the subject. In this research, which was designed to examine the studies conducted
according to the determined characteristics, studies published in different countries on the problems experienced
in the education of children with special needs receiving education in the pre-school period were included in the
scope of the research. For this purpose, as a result of the search conducted on Google Scholar, ResearchGate and
DergiPark on 11.09.2023 using the keywords "Special Needs, Preschool, Adaptation and Problem Behaviors",
40 articles were found and 22 of these articles were examined in line with the determined sub-goals. 12 of the
articles included in the research were published in the country and 10 were published in different countries abroad.
These studies were analyzed using the document analysis technique, one of the qualitative research methods; It
was examined in line with the country, year, study subject, study group, research model, results and
recommendations. The findings obtained as a result of the data analysis were divided into themes and codes and
presented through tables. According to the results of the research, it is seen that the studies conducted in the field
focus on the problems experienced in inclusive education and the study group consists mostly of teachers and
children. It is also seen in the research that the inadequacies of teachers in the education of children with special
needs in the pre-school period and the problems experienced in accepting children with special needs into the
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classroom are emphasized. In the articles examined within the scope of the research, similar results were obtained
with other studies and it was determined that teachers were inadequate in the education of children with special
needs and that they needed training in this field. When published domestic and international studies are examined,
among the important factors that affect the school adaptation process of children with special needs receiving
education in the pre-school period and cause them to exhibit problem behavior; It is seen that there are issues
such as problems in peer communication, negative attitudes of educators towards mainstreaming and integration
practices, insufficient communication with parents, inadequate physical structure of the school and the
inadequacy of the staff in the education of children with special needs. In addition, it is seen that qualitative
research methods are preferred in studies conducted in the country, while quantitative research methods are
emphasized in international studies. When we look at the suggestions included in the studies reviewed, it can be
seen that the importance of increasing the quality of teachers, providing children with self-care skills and
appropriate educational practices for children with special needs are emphasized. When we look at the countries
and years in which the studies examined within the scope of the research were published, the problems
experienced in the education of children with special needs are similar, but the deficiencies and problems that
continue to this day in the special education implemented in the pre-school period attract attention. Considering
the recommendations as a result of the study; First of all, it is thought that the positive attitudes of parents and
then educators regarding the acceptance of children with special needs by their peers will eliminate peer prejudice
towards children with special needs. It seems that it would be beneficial to focus on applied special education
courses in the undergraduate education of teacher candidates. It is thought that cooperation with parents on the
causes and solutions of the problems experienced during the adaptation process and the observed problem
behaviors will be effective in solving these problems. Conducting studies to eliminate the deficiencies in terms
of teacher and peer acceptance, parental interaction, inclusive and integrative education practices, adequate
support personnel and the appointment of expert special educators, which are among the reasons for the problem
behaviors of children with special needs, will be effective in solving the problems experienced in the field. As a
result, it is thought that qualified teachers in the education of children with special needs, improving education,
and raising awareness of the society and families about individuals with special needs will minimize the problems
experienced in special education in the pre-school period.
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Ozet

okul ve okul aktivitelerine karsi ilgilerini kaybetmelerine, akademik basarilarinda diisiise ve hedeflerine
ulagmalar1 noktasinda zorluk yasamalarina neden olabilecek ciddi bir problem olarak kabul edilmektedir. Bu
nedenle 6grencilerin akademik islevsellikleri agisindan okul tiikkenmisligine etki eden faktorlerin incelenmesi
onemlidir. Akademik miikemmeliyetcilik de okul tiikkenmisligine etki eden kisisel faktorlerden biridir. Akademik
mukemmeliyetcilik, bireyin kendisi i¢in zor akademik hedefler belirlemesi ve gergek¢i olmayan bir akademik
basar1 beklemesidir ve bu ger¢ek¢i olmayan beklentilerin bireyin akademik hayatinda yasadigi zorluklarin
artmasina neden olabilecegi diistiniilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci Universite 6grencilerinin akademik
miikemmeliyetcilik diizeyleri ile okul tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin
orneklemini kolay ornekleme yontemiyle 2022-2023 egitim-6gretim yili giiz déneminde Istanbul ilindeki bir
vakif tiniversitesi ile Diizce ilindeki bir devlet Universitesinde 6grenim goren dgrenciler arasindan segilen 57’si
erkek, 119’u kadin toplam 176 ogrenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Maslach Tiikenmislik
Envanteri- Ogrenci Formu, Akademik Milkemmeliyetcilik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir. iliskisel
tarama modelinin kullanildig1 ¢alismada, verilerin analizinde bagimsiz 6rneklem t-testi, ANOVA ve Pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda degiskenler arasinda anlamli bir iligki
bulunmadig1 gorilmektedir. Ancak literatiir incelendiginde yapilan ¢alismalar miikemmeliyetgilik ile okul
tiikenmisligi arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Bu nedenle bu iki degiskenin farkli 6rneklem gruplari
iizerinde yeniden calisilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Okul tiikkenmisligi; akademik mukemmeliyetgilik; Universite 6grencileri
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Examining The Relationship Between University Academic Perfectionism Levels and School Burnout
Levels

Abstract

When the literature is examined, school burnout, which has been the subject of limited studies at the
undergraduate level, is considered a serious problem that may cause students to lose interest in school and
school activities, decrease their academic success, and have difficulties in achieving their goals. Therefore, it is
important to examine the factors affecting school burnout in terms of students' academic functionality.
Academic perfectionism is also one of the personal factors affecting school burnout. Academic perfectionism
is when an individual sets difficult academic goals for himself and expects unrealistic academic success, and it
is thought that these unrealistic expectations may increase the difficulties experienced by the individual in his
academic life. The aim of this study is to examine the relationship between university students' academic
perfectionism levels and school burnout levels. The sample of the research consists of a total of 176 students,
57 of whom are male and 119 of whom are female, selected from among the students studying at a foundation
university in Istanbul and a state university in Dizce in the fall semester of the 2022-2023 academic year, using
the easy sampling method. Maslach Burnout Inventory-Student Form, Academic Perfectionism Scale and
Personal Information Form were used to collect data. In the study where the relational scanning model was
used, independent sample t-test, ANOVA and Pearson correlation analysis were applied to analyze the data. In
line with the findings, it is seen that there is no significant relationship between the variables. However, when
the literature is examined, studies show that there is a relationship between perfectionism and school burnout.
Therefore, it may be recommended to re-study these two variables on different sample groups.

Keywords: School burnout; academic perfectionism; university students

1. GIRIS

Son yillarda psikoloji ile iliskili alanlarda siklikla ele alinan tiikenmiglik kavrami “enerjinin, giiciin ve kaynaklarin
asir1 zorlanmasina bagli olarak bireyin basarisiz olmasi, yipranmasi ve bitkin diismesi” olarak tanimlanmaktadir
(Freudenberg, 1974, s. 159). Tiikkenmislik, 'insan isi' yapan bireylerde siklikla ortaya ¢ikan, insanlara ve yasama
iliskin olaylara, yapilan ise yonelik olumsuz tavirlari igeren ve yorgunluk, halsizlik, umutsuzluk, caresizlik ile
kendini gosteren bir sendromdur. Tiikenmislik sendromunun 6nemli bir yonii duygusal tiikenme hissinin
artmasidir. Duygusal kaynaklar1 tiikkendik¢e calisanlar artik kendilerini ise veremediklerini hissetmektedirler
(Maslach ve Jackson, 1981).

Tiikenmiglik kavrami ¢ogunlukla is hayati ile iliskilendirilse de yalnizca ¢alisanlarda goriilen bir durum degildir.
Yapilan ¢alismalar tiikenmisligin egitim alaninda da karsilasilabilen bir kavram oldugunu gostermektedir (Bilge,
Tuzgol Dost ve Cetin, 2014; Boyaci ve Ozhan, 2018; Capri ve Yedigoz Sonmez, 2013; Yeni Palabiyik, 2014).

Okul, yasamin biiyiik bir kismini olusturan bir siiregtir ve 6grenciler okul yasamlari boyunca olumlu-olumsuz
birgok durumla kars1 karsiya gelmektedirler. Ogrencilerin kendilerine yénelik beklentileri ile 6gretmen, ebeveyn
ve akranlarinin beklentileri arasinda uyusmazliklarin yasanmasi (Schaufeli vd., 2002; akt. Demir, 2015)
ogrencilerin okul caligmalarina yonelik ilgi ve alakalarinin azalmasina neden olabilmektedir. Okul ortami ve
egitim-ogretim surecinde karsilasilan ders yuki, stresi ve diisiik motivasyon gibi psikolojik faktorler 6grencilerin
duygusal agidan tiikenmelerine yol agmaktadir (Yang ve Farn, 2005). Okul tikenmisligi kisaca egitim
streclerinin asir1 taleplerinin 6grencilerde yarattigit olumsuz psikolojik ve bedensel sonuclar olarak ifade
edilebilir (Aypay, 2011).

Egitimin her agamasi1 6grenciler i¢in oldukc¢a zorlu ve talepkardir. Her egitim diizeyindeki 6grenciler bir iist egitim
diizeyinde daha kaliteli egitim alabilmenin bir sart1 olarak not ortalamasi ve sinav baskisi ile yilizlesmektedir
(Aypay, 2011). Dolayisiyla egitimin her asamasinda ¢esitli zorluklarla karsilagildigindan okul tiikenmisligi de
her kademede ortaya cikabilir. Bu nedenle, tiikenmislige neden olan kaynaklarin ve psikolojik agidan etkilerinin
anlasilmas1 hem 6grenci sagligi hem de egitim sisteminin islevselligi agisindan oldukc¢a énemlidir (Grayson ve
Alvarez, 2008). Literatiir incelendiginde okul tikenmisliginin tikenme, duyarsizlagsma (okula ilgi kaybi) ve
yetkinlik (okula iliskin diistik yetkinlik hissi) olmak iizere ¢ boyuttan olustugu ifade edilmektedir (Capri vd.,
2011).

Ulusal literatiir incelendiginde okul tiikkenmisliginin ¢evresel ve kisisel bircok faktdrle iliskisinin incelendigi
goriilmiistiir. Oznel iyi olus (Aypay ve Eryillmaz, 2011), stres ve milkemmeliyet¢ilik (Cam, Deniz ve Kurnaz,
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2014), caligma baghiligi, yilmazlik ve 6z diizenleme (Giiglii, 2022), psikolojik saglamlik (Boyaci ve Ozhan,
2021), psikolojik uyumsuzluk (Secger, 2015) ele alinan degiskenlerden bazilaridir.

Akademik mikemmeliyetgilik de okul tiikenmisligine etki eden kisisel faktorlerden biridir. Akademik
mikemmeliyetcilik, bireyin kendisi icin zor akademik hedefler belirlemesi ve gercekci olmayan bir akademik
basar1 beklemesi olarak tanimlanmakta (Odaci, Kalkan ve Cikrik¢i, 2017) ve bu gergekci olmayan beklentilerin
bireyin akademik hayatinda yasadigi zorluklarin artmasina neden olabilecegi diistiniilmektedir. Farber (2000)
tikenmisglige yatkin kisilerin diger bireylere gore daha durtlisel davranislarda bulunduklarini ve gerek kendileri
gerekse aile ve is yasamlarinda miikemmeliyetgi bir bakis, acisina sahip olduklarini ifade etmektedir. Bazi
Adlerian aragtirmacilara gore miikkemmeliyetgilik faydalidir ve saglik gostergesidir (Lazarsfeld, 1991). Ancak
baz1 ¢alismacilar i¢in aksine sagliksizdir. Normal/ saglikli miikemmeliyetgilikte kisi, kendisi icin gercekci
standartlar belirlerler, 6zenli ¢alismaktan zevk alir ve baz1 durumlarda bireysel sinirlarini kabul eder. Sagliksiz
mikemmeliyetcilikte ise kisi kendinden ulasamayacagi diizeyde bir performans talep eder, ¢abalarini yetersiz
gorar, kiigcimser ve standartlarini gevsetemez (Hamachek, 1978). Bu noktada gorev ve sorumluluklarin yogun,
basar1 ve rekabetin 6n planda oldugu okul ortaminda tiikenmisligin ortaya ¢ikmasi olasidir.

Yapilan ¢alismalar incelendiginde Limburg ve arkadaslar1 (2017) akademik mikemmeliyetci 6grencilerin yuksek
standartlar belirleyerek en iyi sonucu elde etme cabalarimi tiikenmislikle iliskilendirmislerdir. Benzer sekilde
Cengiz’in (2022) universite 6grencilerinde akademik mikemmeliyetcilik, helikopter ebeveyn tutum algilari ile
okul tlkenmisligi arasindaki iliskide akademik 6z-yeterlik, azim ve akademik yilmazligin aracilik etkisini
incelemek amaciyla yapmis oldugu c¢alismanin sonucunda okul tikenmisligi ile akademik mukemmeliyetgilik
arasinda diisiik dlizeyde, pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Alan yazin incelendiginde tiniversite 6grencilerinde goriilen okul tiikenmigligi ile akademik miitkemmeliyetgilik
degiskenlerini bir arada inceleyen smirli sayida ¢alismaya rastlanmistir. Ogrencilerin okul ve okul aktivitelerine
kars1 ilgilerini kaybetmelerine, akademik basarilarinda diisiise ve hedeflerine ulasmalari noktasinda zorluk
yasamalarina neden olabilecek ciddi bir problem olarak kabul edilen okul tiikenmisligine etki eden faktorlerin
incelenmesi Ogrencilerin akademik islevsellikleri agisindan onem teskil etmektedir. Bu noktada yapilan bu
caligma literatiire katki saglayacaktir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, tiniversite 0grencilerinin akademik miikemmeliyetgcilik diizeyleri ile okul tiikenmislik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Universite dgrencilerinin akademik miikemmeliyetcilik ve okul tiikenmislik diizeyleri nasildir?

2. Universite dgrencilerinin akademik miikemmeliyetcilik diizeyleri ile okul tiikenmislik diizeyleri demografik
degiskenlere (cinsiyet, yas, okuduklar1 {iniversitenin tiirii, sinif diizeyi, calisma durumu) gore farklilagsmakta
midir?

3. Universite dgrencilerinin akademik miikemmeliyetgilik diizeyleri ile okul tiikenmislik diizeyleri arasinda bir
iliski var midir?

4. Universite 6grencilerinin akademik miikemmeliyetcilik diizeyleri okul tiilkenmislik diizeylerini yordamakta
midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri, gegmiste
ya da halen var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Iliskisel tarama
modelleri, iki ve daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligim1 ve derecesini belirlemeyi
amaclayan arastirma modelleridir (Karasar, 2015, s. 77-81).

2.2. Cahsma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 57’si erkek, 119’u kadin 176 6grenci olusturmaktadir. Tablo 1°de katilimcilara
iliskin betimsel istatistiklere yer verilmistir.
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Orneklem segiminde kolayda &rnekleme metodu kullanilmistir. Kolayda érnekleme yontemi, tesadiifi olmayan
ornekleme tiirleri icerisinde en yaygin kullanilan yontemlerden birisidir. Bu yontemde, 6rnek kapsamina bilgi ve
verilerin en kolay toplanabilecegi bireylerin alinmas1 amaglanmaktadir (Kurtulug, 2006; akt. Aytekin ve Ay,
2015, s. 146).

Tablo 1. Katilimeilara iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadm 119 67.6
Erkek 57 32.4
18-20 yas 89 50.6
21-23 yas 54 30.7
Yas

24-26 yas 22 12.5
27 yas Ustl 11 6.3
Universite tiril Vakaf 110 62.5
Devlet 66 375
Hazirlik 21 11.9
1. stuf 59 335
Simnif diizeyi 2. simf 31 17.6
3. siuf 17 9.7
4. stmif 24 13.6
Yuksek Lisans 24 13.6
Evet 37 21.0

Calisma durumu
Hayir 139 79.0

Tablo 1 incelendiginde, katilimecilarin %67.6’sinin kadin, %32.4’{iniin erkek oldugu goriilmektedir. Ayrica
katilimcilarin %50.6°s1 18-20 yaslarinda, %30.7°si 21-23 yaslarinda, %12.5°1 24-26 yaslarinda, %6.3’{i ise 27 yas
ve iizerindedir. Katilimcilarin okuduklari tiniversite tiirii incelendiginde ise %62.5’inin vakif, %37.5’inin devlet
iiniversitesinde okudugu goriilmektedir. Katilimcilarin %11.9’u hazirlik, 33.5%1 1. sinif], %17.6°s1 2. sinif, %9.7’si
3. smif, %13.67s1 4. smif, %13.6's1 yiiksek lisans kademesinde egitim gérmektedir. Son olarak katilimecilarin
caligsma durumlar incelendiginde %21 inin bir iste ¢alistig1, %79 unun bir iste calismadigr goriilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Maslach Tiikenmislik Envanteri- Ogrenci Formu ve
Akademik Miikemmeliyetcilik Olgegi kullanilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas, okuduklar: tiniversitenin tiirti, sinif diizeyi ve ¢aligma durumuna
iligkin bilgileri alinmistir.

2.3.2. Maslach Tiikenmislik Envanteri — Ogrenci Formu (MTE-OF)

Verilerin toplanmasinda Schaufeli ve digerleri (2002) tarafindan Maslach Tiikenmislik Olcegi Genel Formu baz
aliarak 6grenciler iizerinde kullanilmak iizere gelistirilmis ve Capri, Giindiiz ve Gokgakan (2011) tarafindan
Tilrkge’ye uyarlanmis Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu kullamilmistir. Olgek 5°1i Likert tipi bir
Olcek olup 16 madde ve ii¢ alt dlgekten olusmaktadir. Bu alt dlgeklerden tilkenme alt dlgegi 5 maddeden,
duyarsizlagsma alt dlcegi 5 maddeden ve yetkinlik alt dlgegi de toplam 6 maddeden olusmaktadir. Olgekten elde
edilen veriler degerlendirilirken tilkenme ve duyarsizlasma boyutunda yer alan maddeler normal puanlanmakta
yetkinlik boyutundaki maddeler ise ters puanlanmaktadir. MTE-OF nin giivenirligini temsil eden Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayilari ise tiikenme alt boyutu i¢in .76, duyarsizlagma alt boyutu i¢in .82 ve yetkinlik alt boyutu
igin ise .61 olarak bulunmustur.
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2.3.3. Akademik Miikemmeliyetcilik Ol¢egi (AMO)
Arastirmada kullanilan bir diger 6l¢ek ise Odaci ve digerleri (2017) tarafindan gelistirilen kendinden siiphe,
karsilastirma ve ideallestirme olmak lizere 3 alt boyut 13 maddeden olusan Akademik Miikemmeliyetcilik
Olgegi’dir. Olgme aracinda ters puanlanan herhangi bir madde bulunmamaktadir. Olgme aracindan en diisiik 13
en ylksek 65 puan alinabilmektedir. Yiiksek diizeyde alinan puanlar bireyin akademik miikemmeliyetcilik
diizeyinin yiiksek oldugunu isaret etmektedir. Olgegin giivenirlik diizeyine dair Cronbach Alpha katsays1 ise alt
olgekler i¢in .57 ile .78 arasinda degisirken 6l¢egin tamamu igin .82 olarak bulunmustur

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma igin Istanbul’daki bir Vakif Universitesi ve Diizce’deki bir Devlet {iniversitesinde 6n lisans, lisans ve
yuksek lisans diizeyinde egitim goren 176 6grenciden Google Form iizerinden anket yontemiyle veri toplanmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada oncelikle verilerin dagilimi incelenmistir. Calisma grubundan elde edilen verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini test edebilmek amaciyla Kolmogorov Smirnov testi uygulanmis ve yapilan test
sonuglarina gore verilerin normal dagilim (.200; P>.05) gosterdigi goriilmiistiir. Universite dgrencilerinin
akademik miikkemmeliyet¢ilik diizeyleri ile okul tikkenmislik diizeyinin cinsiyet, yas, okuduklar1 tiniversitenin
tirti, sinif diizeyi ve galisma durumuna gore farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢in bagimsiz
orneklem t- testi ve ANOVA, iki degisken arasindaki iliskiyi ve korelasyonu bulmak igin ise Pearson korelasyon
analizi uygulanmustir.

2.6. Arastirma ve Yaymn Etigi

Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” baglikli
2. bolimande belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

2.6.1. Etik kurul izni

Etik kurul izni gerektiren arastirmalarda, izinle ilgili bilgilere (kurul adi, tarih ve say1 no) yontem bdliimiinde,
olgu sunumlarinda, bilgilendirilmis goniillii olur/onam formunun imzalatildigina dair bilgiye yer verilmelidir.

Kurul ad1 = Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu
Karar tarihi = 13.09.2023

Belge say1 numarasi = 27/18

3. BULGULAR

Bu b6limde, arastirmanin bulgularina yer verilmistir.

1. Universite Ogrencilerinin Okul Tiikenmisligi ve Akademik Miikemmeliyetcilik Duizeyleri ile Tlgili
Bulgular

Universite Ogrencilerinin okul tiikkenmisligi ve akademik mukemmeliyetcilik dizeylerine yonelik bulgulara
Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Okul Tiikenmisligi ve Akademik Miikemmeliyetcilik Diizeyleri

Olgekler Degiskenler n X Ss
. 176 2.4901 77153
Tikenme
; 176 2.9460 .93804
MTE-OF Duyarsizlagsma
. 176 2.6065 103.975
Yetkinlik
; _ 176 2.8220 .95678
AMO Kendinden siiphe
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176 2.1875 .92832
Karsilastirma

. . 176 3.6989 91247
Ideallestirme

Tablo 1 incelendiginde, Ogrencilerin tilkenme alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi X=2.49;
duyarsizlasma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamas1 X=2.94; yetkinlik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
ortalamas1 X=2.6065 oldugu goriilmiistiir. Buna gore 6grencilerin tilkenmislik seviyelerinin diisiik; duyarsizlik
boyutlarinin, yetkinlik durumlarmin orta dizeyde oldugu séylenebilir. Akademik mikemmeliyetcilik alt
boyutlarina bakildiginda ogrencilerin kargilastirma alt boyutunda (X=2.18) diisiik, kendinden siiphe alt
boyutundan (X=2.82) orta, ideallestirme alt boyutunda (X=3.69) ise yiiksek puan aldiklar1 gériilmektedir.

2. Universite Ogrencilerinin Demografik Degiskenlere Goére Okul Tiikenmisligi ve Akademik
Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile Tlgili Bulgular
a. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Goére Okul Tiikenmisligi ve Akademik
Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile Tlgili Bulgular

Universite 6grencilerinin okul tikkenmisligi ve akademik mukemmeliyetcilik diizeylerinin cinsiyete gére anlaml
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmigtir. Elde edilen
sonuclar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Goére Okul Tiikenmislik Olgegi ve Akademik Miikemmeliyetgilik Olgegine
[liskin t-Testi Sonuglar

Olcekler Degiskenler Cinsiyet n X Ss t p
Tikenme Kadin 119 2.9097 87620 . 459
Erkek 57 3.0219 105.990
MTE-OF  Duyarsizlagma ~ odm 119 24622 9714 5 700 007
Erkek 57 2.9079 111.266
Vetkinlik Kadin 119 2.4622 80164 .o 490
Erkek 57 2.5482 70780
Kendinden siiphe Kadin 119 2.9860 85796 4404
Erkek 57 2.4795 .96928 .001
AMO Karsilastirma Kadmn 113 2.3067 -93920 2.498 .013
Erkek 57 1.9386 90855
ideallestirme Kadn 119 3.8291 94299 5 g9 .006
Erkek 57 3.4269 85210

Tablo 2 incelendiginde, kadin ve erkek 6grencilerin okul tiikenmislik diizeyinin cinsiyetlerine gore duyarsizlagsma
(t=.742; p<.05) alt boyutunda anlamli sekilde farklilastigi ortaya ¢ikmustir. Elde edilen bulgulara gore,
duyarsizlagsma alt boyutunda erkeklerin kadinlara oranla anlamli derecede daha fazla tiikenmislik yasadiklari
gortlmektedir.

Akademik mukemmeliyetgilik dlizeyinin cinsiyete gore farklilik gésterip gostermedigi bagimsiz 6rneklem t- testi
ile incelendiginde kendinden siiphe (t=3.383; p<.05), Karsilastirma (t= 2.498; p<.05) ve ideallestirme (t=2.789;
p<.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. Elde edilen bulgulara gore, tiim alt
boyutlarda kizlarin erkeklere oranla daha fazla akademik miikemmeliyetcilik gosterdikleri goriilmektedir.

b. Universite Ogrencilerinin Yasa Gore Okul Tiikenmisligi ve Akademik Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile
Tlgili Bulgular

Universite Ogrencilerinin okul tiikenmisligi ve akademik mukemmeliyetcilik diizeylerinin yas degiskenine gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar
Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Yaslarma Gore Okul Tiikenmislik Olcegi ve Akademik Mikemmeliyetcilik Olcegine

Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

MTE-OF Grular Kareler Serbestlik Kareler =
P Toplam1 derecesi ortalamast P
<} .
= Grup I¢i 9.235 3 3.078
£
i Gruplar
= 144,753 .842 3.658 .014
arasi 172
Toplam 153.987 175
N .
g Grup Igi 7.056 3 2.352
g Grupl
g ruplar 182.134 1.059 2.221 087
2 arasl 172
Aa
Toplam 189.190 175
o Grup Igi 8.407 3 2.802
£ Gruplar
X
g arasi 95.763 172 557 5.033 002
Toplam 104.170 175
AMO
° Grup i(;i 7.858 3 2.619
<=
5 Grupl
2 ruplar 152.341 172 886 2957 034
o arasi
5
M
Toplam 160.199 175
g Grup I¢i 9.256 3 3.085
&
= Gruplar 141557 172 823 3749 012
= arasi
M
Toplam 150.813 175
é Grup T(;i 13.559 3 4520
&
= Gruplar 132,148 172 768 5883 001
% arasi
Toplam 145.706 175

Tablo 3’te bulunan varyans analizi sonuglarina gore, iiniversite 0grencilerinin yaslar ile tikenmislik alt
boyutlarindan tilkenme (p=.014; p<.05) ve yetkinlik (p=.002; p<.05) alt boyutunda almis, olduklar1 puanlar
acisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bu farkin kaynagini arastirmak igin verilere Post Hoc Test olarak
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Tukey, HSD testi uygulanmistir. Buna gore 18-20 yas ile 27 yas tistU tiikenme puanlari, 21-23 yas ile 27 yas Ustl
ve 18-20 yas ve 27 yas Ustl yetkinlik puanlari ile anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.

Akademik milkemmeliyetciligin yasa gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine bakildiginda tim alt
boyutlarda yasa gore anlamli1 bir farklilik goriilmektedir. Bu farkin kaynagini arastirmak icin verilere Post Hoc
Test olarak Tukey, HSD testi uygulanmig ve elde edilen verilere gore kendinden siiphe, karsilastirma ve
ideallestirme alt boyutlarinda 18-20 yas ile 21-23 yas ve 21-23 yas ile 27 yas Ustli arasinda akademik
mukemmeliyetcilik dizeylerinim anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.

c. Universite Ogrencilerinin Okuduklari Universite Tiiriine Gére Okul Tiikenmisligi ve Akademik
Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile Ilgili Bulgular

Universite 6grencilerinin okul tilkenmisligi ve akademik milkemmeliyetgilik diizeylerinin okuduklar1 Universite
tirine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz Orneklem t-testi
uygulanmustir. Elde edilen sonuclar Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Okuduklar1 Universite Tiiriine Gore Okul Tiikenmislik Olcegi ve Akademik
Miikemmeliyetcilik Olgegine Iliskin t-Testi Sonuglar

Universite .
Olgekler  Degiskenler Tiiri n X S t P
A - T
MTE-OF Duyarsizlasma ;)/:\ljigt ééo ggggg 1.0987'323 -.706 481
o Vo0 ame o o
e ViU,
AMO  Karsilastirma gg\l;it ééo i:gggg g;ggi -.481 631
e W W Wm om e

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin okul tiikkenmislik diizeylerinin okuduklari iniversite tiiriine gore yetkinlik
(t=-2.278; p<.05) alt olgek puaninda anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir. Elde edilen bulgulara gore,
yetkinlik alt boyutunda devlet iiniversitesinde okuyan Ogrencilerin vakif {iniversitesinde okuyan 6grencilere
oranla anlamli derecede daha yetkin hissettikleri gériilmektedir.

Akademik mukemmeliyetcilik diizeyinin tniversite turiine goére farklilik gésterip gostermedigi incelendiginde ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

d. Universite Ogrencilerinin Simif diizeylerine Gére Okul Tiikenmisligi ve Akademik Miikemmeliyetcilik
Diizeyleri ile Ilgili Bulgular

Universite Ogrencilerinin okul tiikenmisligi ve akademik mikemmeliyetcilik duzeylerinin siif diizeyi
degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciryla ANOVA testi uygulanmistir. Elde
edilen sonuclar Tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo 5. _Ogrencilerin Smif Diizeylerine Goére Okul Tiikenmislik Olcegi ve Akademik Miikemmeliyetcilik
Olgegine Iliskin ANOVA Testi Sonuglar

MTE-OF

Kareler Serbestlik Kareler
Gruplar Toplami derecesi ortalamast F P

g Grup Ici 1.321 5 .264

g

2 Gruplar arasi 152.666 170 .898 294 916

Toplam 153.987 175

g Grup I¢i 10.161 5 2.032

)

N

£ Gruplar aras1 179.029 170 1.053 1.930 092
>

=

A Toplam 189.190 175

N Grup Ici 3.930 5 .786

E 1.333 253
E Gruplar arasi 100.240 170 590 ' '

Toplam 104.170 175
AMO

2 Grup I¢i 1.682 5 .336

(=N

=)

it Gruplar arasi 158.517 170 932

< .361 875
g

o

E Toplam 160.199 175

o Grup Ici 2.561 5 512

g Gruplar arasi 148.252 170 872

E 587 710
v Toplam 150.813 175

GE: Grup Ici 4.049 5 .810

z Gruplar arast 141.658 170 833 972 437
<

[P}
= Toplam 145.706 175

Okul tiikenmisliginin simif diizeyine gore gore farklilik gosterip gdstermediginin incelendigi ANOVA testi
sonuglarina bakildiginda okul tiikkenmisligi ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir fark yoktur.

Akademik miikemmeliyetcilik simif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde ise tiim alt
boyutlarda akademik miikemmeliyetgilik ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir fark yoktur.

e. Universite Ogrencilerinin Cahsma Durumlarma Goére Okul Tiikenmisligi ve Akademik
Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile Ilgili Bulgular

Universite 6grencilerinin okul tiikkenmisligi ve akademik milkemmeliyetgilik diizeylerinin ¢alisma durumlarina
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Elde
edilen sonuclar Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Calisma Durumlarma Gére Okul Tiikenmisligi Olgegi ve Akademik Milkemmeliyetcilik
Olgegine iliskin t-Testi Sonuglar

Calisma

" n X Ss t P
Olcekler Degiskenler Durumu
1.04092
Tilkenme Evet 37 3.0811 985 326
Hayir 139 2.9101 .90940
; 1.11045
MTE-OF Duyarsizlasma Evet 37 2.8041 1.303 194
Hayir 139 2.5540 1.01785
Yetkinlik Evet st 21T 18098 Heas 005
Hayir 139 2.5737 .716284
1.06164
Kendinden siiphe Evet 37 2.1291 -.659 511
Hayir 139 2.8465 .92949
. 79377
AMO Karsilastirma Evet 37 1.8986 -2.152 .033
Hayir 139 2.2644 94876
. 1.09279
ideallestirme Evet 37 3.5315 1257 210
Hay1r 139 3.7434 .85721

Tablo 6 incelendiginde, 6grencilerin okul tiikenmislik diizeyinin ¢alisma durumlarina gére yetkinlik (t=-2.845;
p<.05) alt 6lgek puaninda anlamli farklilasmalarin oldugu ortaya ¢ikmistir. Elde edilen bulgulara gore, yetkinlik
alt boyutunda bir igte ¢alismayanlarin ¢alisanlara oranla anlamli derecede daha yetkin hissettikleri gorilmektedir.

Akademik miikemmeliyetcilik diizeyinin ¢alisma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz
orneklem t- testi ile incelendiginde Karsilastirma (t=-2.152; p<.05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunmaktadir. Elde edilen bulgulara gore karsilagtirma alt boyutunda bir iste ¢alismayanlarin c¢alisanlara
oranla daha fazla akademik mikemmeliyetcilik gosterdikleri gorilmektedir.

3. Universite Ogrencilerinin Okul Tiikenmisligi ve Akademik Miikemmeliyetcilik Diizeyleri Arasindaki
Iliskiye Ait Bulgular

Universite 6grencilerinin okul tiikkenmisligi ve akademik milkemmeliyetcilik dizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Okul Tiikenmislikleri ve Akademik Miikemmeliyetcilik Diizeyleri Arasindaki
Pearson Korelasyon Katsayilar1 Sonuglari

MTE-OF AMO
Okul Titkenmisligi Pearson Correlation 1 -.033
Akademik Mukemmeliyetcilik -.033 1

Tablo 7 incelendiginde, okul tiikenmisligi ve akademik miikemmeliyetcilik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi test sonuglarina gore degiskenler arasinda anlamli bir
iliski bulunmadig1 goriilmektedir (p=.667; p>.05).

4. Universite Ogrencilerinin Akademik Mukemmeliyetcilik Duizeylerinin Okul Tiikenmisliklerini
Yordamasina iliskin Bulgular

Okul tiikenmisligi ve akademik miikemmeliyet¢ilik diizeyleri arasinda anlamli bir ilisgki bulunmadigindan
regresyon analizi yapilmamustir.

5. TARTISMA VE SONUC

Universite dgrencilerinin akademik miikemmeliyetcilik diizeyleri ile okul tiikenmislik diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismanin ilk alt probleminde dgrencilerin akademik miikemmeliyetgilik
ve okul tiikenmiglik diizeyleri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére 6grencilerin tiikenme, duyarsizlasma ve
yetkinlik alt boyutundan orta dizeyde puan aldiklar1 gortlmektedir. Buna gore &grencilerin tilkenmiglik
seviyelerinin, duyarsizlik boyutlarinin ve yetkinlik durumlarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Akademik
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miikemmeliyet¢ilik alt boyutlarina bakildiginda 6grencilerin karsilastirma alt boyutunda diisiik, kendinden siiphe
alt boyutundan orta, ideallestirme alt boyutunda ise yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir.

Arastirmanin ikinci alt probleminde 6grencilerin akademik miitkemmeliyetgilik ve okul tiikenmislik diizeylerinin
demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, okuduklari {iniversitenin tiirii, sinif diizeyi, calisma durumu) gére anlamli
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

Elde edilen bulgular incelendiginde kadin ve erkek 6grencilerin okul tiikkenmislik diizeylerinin cinsiyetlerine gore
duyarsizlagsma alt boyutunda farklilastig1 ortaya ¢ikmis, erkeklerin kizlara oranla duyarsizlagsma alt boyutunda
anlaml derecede daha fazla tilkkenmislik yasadiklar1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgulara benzer olarak Secer’in
(2015) yapmis oldugu calismada {iniversite 6grencilerinin okul tiikkenmislik puanlari arasinda cinsiyetlerine gore
anlaml farklilik oldugu sonucuna ulagilmis ve duyarsizlagsma alt boyutunda erkeklerin kizlara gore anlaml
diizeyde daha fazla tiikkenmislik yasadiklar1 bulunmustur. Tansel’in (2015) yapmis oldugu ¢alismada da cinsiyet
degiskenine gore okul tiikkenmislik 6l¢eginden alinan puanlar degerlendirildiginde, tiikenme ve duyarsizlagsma alt
Olceklerinde erkek ogrencilerin kiz Ogrencilere oranla daha fazla tiikenmislik ve duyarsizlasma yasadiklar
gorulmistiir.

Akademik mikemmeliyetcilik dlzeyinin cinsiyet degiskenine gore kendinden siiphe, karsilastirma ve
ideallestirme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. Elde edilen bulgulara gore, tiim
alt boyutlarda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla akademik miikemmeliyetcilik gosterdikleri goriilmektedir.
Elde edilen bulgulara benzer olarak Yiice ve Kog un (2021) yapmis olduklar1 ¢calismada Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore akademik miikemmeliyetcilik diizeyleri incelenmis ve kendinden siiphe,
karsilastirma, ideallestirme alt boyutlarinda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla akademik miikemmeliyetgilik
gosterdikleri goriilmiistiir. Kadinlarin akademik gorevleri yerine getirmede daha titiz ve ¢ok boyutlu diisiinerek
hareket ettikleri bilinmektedir. Kadinlarin genel olarak daha detayci bir diisiince yapisina sahip olmalarindan
dolay1r miikkemmeliyetgi bir tavir sergiledikleri diistiniilmektedir (Yice ve Kog, 2021).

Ogrencilerin okul tiikenmislik diizeylerinin okuduklari iiniversite tiiriine gore yetkinlik alt 5lcek puaninda anlamli
farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmiustir. Elde edilen bulgulara gore, devlet liniversitesinde okuyan 6grencilerin vakif
iiniversitesinde okuyan oOgrencilere oranla anlamli derecede yetkin hissettikleri goriilmektedir. Akademik
mikemmeliyetcilik duzeyinin Universite tlrine gore farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Literatirde okul tikenmisligi ve akademik
mukemmeliyetciligi okul tiiriine gore inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamastir.

Okul tiikenmisliginin smif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigi incelendigi okul tiikenmisligi ile sinif
diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir. Elde edilen bulgulardan farkli olarak Seger’in (2015) yapmus
oldugu calismada sinif diizeyi agisindan liniversite 6grencilerinin okul tiilkenmislik puanlarinin duygusal tiikenme
ve duyarsizlagma alt boyutlarinda anlaml diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore 6grenim goriilen sinif diizeyine gére hem duygusal tiikenmislik hem de duyarsizlagsma anlamli
olarak farklilagmaktadir. Simif diizeyi yiikseldikge duygusal tukenmisligin de yiikseldigi ve 4-5. siniflarin
duygusal tilkenmisliklerinin ve duyarsizlagmalarinin 1, 2 ve 3. siniflara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
soylenebilir. Calismadan farkli olarak In ve Kula’nmin (2019) iiniversite dgrencilerinin tilkenmislik ve yasam
doyumunun incelenmesi amaciyla yapmis olduklar1 ¢alismada birinci sinif 6grencilerinin duygusal tiikkenme,
dordinci sinif ogrencilerinin ise duyarsizlagma alt boyutunda daha fazla tiikenmislik yasadigi sonucuna
ulagilmistir. Akademik miikemmeliyetciligin sinif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde
ise tim alt boyutlarda akademik miikkemmeliyet¢ilik ile smif diizeyi arasinda anlamli bir fark olmadig
gorilmiistiir.

Ogrencilerin yaslarma gore akademik mukemmeliyetcilik dizeyleri ve okul tiikenmislikleri incelendiginde
iiniversite 6grencilerinin yaslar ile tlikenmislik alt boyutlarindan tiikenme ve yetkinlik alt boyutunda almas,
olduklar1 puanlar agisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bulgulara gore 18-20 yas arasindaki 6grencilerin
27 yas ve listii 6grencilerden daha fazla tilkkenmislik hissettikleri ve 18-20 yas ve 21-23 yas arasindaki 6grencilerin
kendilerini 27 yas ve tistii 6grencilerden daha yetkin gordiikleri sonucuna ulagilmistir. Caligmanin sonucundan
farkli olarak Tansel’in (2015) yapmis oldugu ¢alismada 27 yas ve Ustl olan 6grencilerin kendilerini, 18-20 yas,
21-23 yas ve 24-26 yas arasinda bulunan 6grencilere gore daha yetkin hissettikleri goriilmiistir.

Akademik miikemmeliyet¢iligin tim alt boyutlarda yasa gore anlamli bir farklilik goriilmektedir. Elde edilen
verilere gore 21-23 yas arasindaki &grencilerin 18- 20 yas ve 27 yas iistii 6grencilerden kendinden siiphe,
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karsilagtirma ve duyarsizlasma alt boyutlarinda ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. YUlce ve
Kog¢’un (2021) yapmis oldugu Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin yaslarina gore akademik
mikemmeliyetcilik dizeylerinin incelendigi ¢aligmada karsilagtirma ve ideallestirme alt boyutlarinda anlaml
fark tespit edilemezken; kendinden siiphe ve toplam mikemmeliyetcilik puaninda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Literatliir incelendiginde yapilan ¢aligmalarda benzer bulgulara ulasildigi goriilmustiir
(Bulyiikbayraktar, 2011; Cagatayalp-Ozdin, 2019; Oran-Pamir, 2008).

Ogrencilerin okul tiikenmislik diizeyi calisma durumlarma goére yetkinlik alt lgek puaninda anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Elde edilen bulgulara gore, yetkinlik alt boyutunda bir iste ¢alismayanlarin ¢alisanlara oranla
daha yetkin hissettikleri gorilmektedir. Literatiir incelendiginde Kiigiiksiileymenoglu ve Onuray-Egilmez’in
(2013) tiniversite 6grencileri ile yiiriitmiis olduklari calismada bir iste calisan 6grencilerin ¢alismayanlara kiyasla
daha az tiitkenmis hissettikleri sonucuna varilmis ve bu durum bir iste ¢alisan 6grencilerin farkli ortamlara girip
yeni insanlar tanimalar1 ve yaptiklar1 isten maddi kazang saglayarak ekonomik olarak kendilerini giiclii
hissetmeleri ile agiklanmigtir. Bizim ¢alismamizda bir iste calismayanlarin calisanlara oranla daha yetkin
hissetmeleri ise okul ortamindan is sebebiyle uzak kalmalari ile agiklanabilir. Akademik mikemmeliyetcilik
diizeyinin karsilastirma alt boyutunda ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir.
Elde edilen bulgulara gore karsilastirma alt boyutunda bir iste ¢alismayanlarin ¢alisanlara oranla daha fazla
akademik mukemmeliyetgilik gosterdikleri goriilmektedir.

Calismanin U¢tinci alt probleminde 6grencilerin okul tilkenmislikleri ve akademik mitkemmeliyetgilik diizeyleri
arasindaki iliski incelenmis ve anlamli bir iligki bulunmadig1 goriilmiistiir. Calismadan farkli olarak Zhang, Gan
ve Cham’1n (2007) yapmis olduklar1 ¢alismada miikemmeliyet¢iligin uyumsuz yonlerinin tiimiiniin, tikenmislik
semptomlariyla pozitif olarak iliskili oldugu, uyum bozucu muikemmeliyetciligin tikenmisligi artirdigi
gorlilmiistiir.

Okul tiikenmisligi ve akademik miikemmeliyet¢ilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadigindan
regresyon analizi yapilmamistir. Sonug olarak iiniversite dgrencilerinde akademik miikemmeliyetgiligin okul
tilkenmisligi lizerinde etkisi olmadig1 sdylenebilir. Bu noktada anlamli bir farkliligin gériilmemesinin nedeni
standartlarin yiikselmesinin bir taraftan kisinin motivasyonunu artirabilmesi ile a¢iklanabilir (Rice vd., 2007).

6. ONERILER
Aragtirmanin bulgulari 15181nda asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

1. Bu calismada iiniversite Ogrencilerinin okul tiikenmislikleri ve akademik miikemmeliyetcilik diizeyleri
arasinda iliski bulunmamaistir. Ancak yapilan ¢aligmalar miitkemmeliyetgilik ile okul tiikkenmisligi arasinda iliski
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle bu iki degisken farkli 6rneklem gruplari lizerinde yeniden ¢alisilabilir.

2. Bunun yani sira okul tilkenmisligi ve akademik miikemmeliyetgilik diizeyleri ile iligkili olabilecek algilanan
aile tutumu, okula uyum, akademik basari, anne- baba egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey gibi baz1 degiskenler
dahil edilerek ¢alisma tekrarlanabilir. Ayrica bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin okul tikenmislikleri ve
akademik miikemmeliyetcilik diizeyleri nicel arastirma ydntemi ile incelenmistir. Ogrencilerin okul
tiikenmisliklerine sebep olan nedenleri daha iyi anlayabilmek, akademik miikemmeliyetgilik diizeylerini
etkileyen unsurlari tespit edebilmek adina nitel arastirma yontemleri kullanilabilir.

7. BEYAN

Arastirma ve Yayin Etigi: Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Y&nergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykir1 Eylemler” baglikli 2. bolimiinde belirtilen eylemlerden de hi¢biri gergeklestirilmemistir.

Etik Kurul Izni Beyam:

Kurul adi1 = Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu

Karar tarihi= 13/09/2023

Belge say1 numarasi= 27/ 18

Arastirmacilarin Makaleye Katki Orani Beyam: 1. yazar katki orani: %55, 2. yazar katki orani: %45.
Cikar Catismasi1 Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamistir.
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9. EXTENDED ABSTRACT

The concept of burnout, which has been frequently discussed in psychology-related fields in recent years, is
defined as "the failure, wear and tear of the individual due to excessive strain of energy, strength and resources"
(Freudenberg, 1974, p. 159). Although the concept of burnout is often associated with business life, it is not a
condition seen only in employees. Studies show that burnout is a concept that can also be encountered in the field
of education (Bilge, Tuzgdl Dost & Cetin, 2014; Boyac1 & Ozhan, 2018; Capri & Yedigoz Sénmez, 2013; Yeni
Palabiyik, 2014). School is a process that constitutes a large part of life, and students encounter many positive
and negative situations throughout their school life. Psychological factors such as course load, stress and low
motivation encountered in the school environment and education process lead to emotional exhaustion of students
(Yang & Farn, 2005). Since various difficulties are encountered at every stage of education, school burnout can
occur at every stage. For this reason, understanding the sources that cause burnout and their psychological effects
is very important for both student health and the functionality of the education system (Grayson & Alvarez, 2008,
p. 1361). When the national literature was examined, it was seen that the relationship between school burnout
and many environmental and personal factors was examined. Subjective well-being (Aypay & Eryilmaz, 2011),
stress and perfectionism (Cam, Deniz & Kurnaz, 2014), work commitment, resilience and self-regulation (Gucld,
2022), psychological resilience (Boyact & Ozhan, 2021), psychological maladjustment (Seger, 2015) are some
of the variables discussed.

Academic perfectionism is also one of the personal factors affecting school burnout. Academic perfectionism is
defined as the individual setting difficult academic goals for himself and expecting an unrealistic academic
success (Odact, Kalkan & Cikrike1, 2017, p. 354), and it is thought that these unrealistic expectations may increase
the difficulties experienced by the individual in his academic life. When the studies were examined, Limburg et
al. (2017) linked academic perfectionist students' efforts to achieve the best results by setting high standards with
burnout. Similarly, as a result of Cengiz's (2022) study to examine the academic perfectionism levels of university
students, it was observed that there was a low-level, positive significant relationship between school burnout and
academic perfectionism. When the literature was examined, a limited number of studies were found that examined
the variables of school burnout and academic perfectionism seen in university students together. Examining the
factors affecting school burnout, which is considered a serious problem that may cause students to lose interest
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in school and school activities, decrease their academic success, and have difficulty achieving their goals, is
important for students' academic functionality. In this study, which was conducted to examine the relationship
between university students' academic perfectionism levels and school burnout levels, the relational screening
model, one of the quantitative research methods, was used. The study group of the research consists of 176
students, 57 of whom are male and 119 of whom are female. Personal Information Form, Maslach Burnout
Inventory-Student Form and Academic Perfectionism Scale were used as data collection tools in the study.

In the second sub-problem of the research, it was examined whether students' academic perfectionism and school
burnout levels differ significantly according to demographic variables (gender, age, type of university they study
at, class level, employment status). When the findings were examined, it was seen that boys experienced
significantly more burnout in the depersonalization sub-dimension than girls. There is a statistically significant
difference in the self-doubt, comparison and idealization sub-dimensions of academic perfectionism level
according to gender variable. According to the findings, it is seen that women show more academic perfectionism
than men in all sub-dimensions. It was revealed that students' school burnout levels showed significant differences
in the competency subscale score depending on the type of university they studied. According to the findings, it
IS seen that students studying at a state university feel significantly more competent than students studying at a
foundation university. When examining whether the level of academic perfectionism differs according to
university type, there is no statistically significant difference. There was no significant difference between school
burnout and academic perfectionism and grade level. When students' academic perfectionism levels and school
burnout are examined according to their ages, a significant difference is seen in terms of the age of university
students and the scores they received in the exhaustion ad competence sub-dimensions of burnout sub-
dimensions. There is a significant difference according to age in all sub-dimensions of academic perfectionism.
Students' school burnout levels differ significantly in the competency subscale score according to their
employment status. According to the findings, it is seen that those who are not working feel more competent than
those who are working in the competence sub-dimension. There is a statistically significant difference in the
comparison sub-dimension of academic perfectionism level according to working status. According to the
findings, it is seen that in the comparison sub-dimension, those who are not working show more academic
perfectionism than those who are working.

In the third sub-problem of the study, the relationship between students' school burnout and academic
perfectionism levels was examined and it was found that there was no significant relationship. As a result, it can
be said that academic perfectionism has no effect on school burnout in university students. However, when the
literature is examined, studies show that there is a relationship between perfectionism and school burnout.
Therefore, it may be recommended to re-study these two variables on different sample groups.
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