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Kuramsal Derleme

Psikolojik Miidahalelerde Kanit Temelli Uygulamalar: Giincel Duruma
Dair Genel Bir Bakis

Ezgi UNCU™ ', Orcun YORULMAZ>

1 Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Boliimii, Izmir, Tiirkiye
2 Dokuz Eyliil Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, izmir, Tiirkiye

Makale Bilgisi Oz
Anahtar Giinlimiizde ige yarar ve de etkili oldugunu iddia eden pek ¢ok farkl psikolojik miidahale
kelimeler: veya psikoterapi yaklasimi ile karsilasmak miimkiindiir. Bu karmasayr ve kotiiye
kullanma olasiligini1 gidermek {izere Amerikan Psikoloji Dernegi (APA), ozellikle ise
ampirik olarak yararlik ve etkililigin ne oldugu uluslararasi alanda da kabul goren objektif dlciitler
desteklenen tedavi belirlemis; bunlar1 da gelistirerek Kanit Temelli Uygulamalar (KTU) yaklagimini
y6ntemler, baslatmistir. Bu yaklagimda tek basina belirli sorunlara 6zgii etkin sonuclar iirettigini
farkindalik, ispatl itelikli bilimsel aragirma bulgulan ile damisan tercihleri ve terapist
kanit temelli %.spat. ayal nIte S & s 1 px
uygulamalar, ozglhklgrmm de harmanlanmasi Eeme;l ahnmaktasilr. Bu makalede, Tiirkiye’de klinik
uygulama, psikoloji alaninda bu yaklasima yonelik farkindaligin arttirilmasi amaciyla, yaklagimin
yayilma tarihsel arka plani ve temel prensipleri detaylica agiklanmistir. Buna ek olarak, APAnin
12. Birimi olan Klinik Psikoloji Toplulugu'nun internet sayfasinda yer alan ve KTU
yaklagiminin temelini olusturan Ampirik Olarak Desteklenen Tedavi Yontemleri
listesinden bahsedilmis; ardindan alanyazinda KTU yaklagimina y6nelik var olan bilimsel
calismalar derlenmistir. Son olarak, alanyazindaki c¢alismalardan hareketle KTU
yaklagiminin taninmasi ve uygulanir hale gelmesi adina atilabilecek adimlara yonelik
belli gikarimlarda bulunulmustur.
Abstract
Keywords: Numerous psychological interventions and psychotherapy approaches claim they are
effective and functional. To prevent confusion and potential misuse, the American
empirically Psychological Association (APA) has established objective criteria for the efficiency and
supported functionality of these approaches that were also internationally agreed upon. Then, it
treatments, ultimately announced the Evidence-Based Practice (EBP) approach in clinical
awareness, psychology. This approach merges robust scientific research findings highlighting
ez;%%r;e'based influential outcomes on certain psychological problems with client preferences and
ipmpleméntati on, clinician features. In order to raise awareness in the field of clinical psychology in Turkey,

dissemination this article first outlines the fundamental characteristics and basics of the EBP, as well as
its historical context. Moreover, the Society of Clinical Psychology website is the 12th
section of the APA that includes a list of psychological interventions announced as
Empirically Supported Treatments and relevant resources. Finally, general findings and
discussions obtained in the scientific literature review on the concept of the EBP were
presented, and later, an evaluation of studies on the dissemination and implementation
of the EBP was focused. Relevant implications were also presented based on the current
findings of this article.
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Giris

Klinik psikoloji alaninin bir yoni, psikolojik iyilik halini arttirmak ve sikintilar
gidermek tiizere kullanilan psikolojik miidahaleler ve psikoterapiye odaklanir. Bilim insan —
uygulamaci modelinin benimsenmesi ile basglayan nitelikli aragtirma kanitlarinin 1s181nda
klinik uygulamalar gerceklestirme hareketi, tip alanindan psikolojiye uyarlanmis olan Kanit
Temelli Uygulamalar (KTU) yaklasimi ismiyle uluslararasi1 alanda varligim siirdiirmektedir.
Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan desteklenen psikolojide KTU yaklagimi, en
nitelikli arastirma verilerinin 1s5181nda danigsanlarin ihtiyacglar1 géoz oniinde bulundurularak
uygun tedaviye karar verilmesini ve gerektiginde klinik uzmanhgmn getirdigi bir esneklikle
kisiye 0zgii uyarlamalar (tailoring) yapilarak ilerlenmesini iceren hem uzmanlarin hem hizmet
alan Kkigilerin alacag1 verimi arttirmay1 hedefleyen bir yaklasimdir (APA Presidential Task
Force on Evidence-Based Practice, 2006). Bu yaklasim, APA disinda baz1 bagka
organizasyonlarca da desteklenmektedir. Ornegin Ingiltere’de cesitli psikolojik bozukluklar
icin ampirik olarak test edilen yaklasimlarin klinik pratikte kullanimini yayginlastirmay:
hedefleyen NICE (National Institute of Clinical Excellence) bunun bir 6rnegidir (Baker ve
Kleijnen, 2000). Bu organizasyon, c¢esitli psikolojik bozukluklar icin tedavi yonergeleri
yayimlamaktadir (NICE, 2023). Buna ek olarak, Amerika’da cesitli psikolojik bozukluklar i¢in
ampirik olarak desteklenen miidahalelerin yayilmasini kolaylastirmay1 hedefleyen Veterans
Health Administration organizasyonu da bu yaklasima diger bir 6rnek icermektedir (6r., Ruzek
ve ark., 2012; Tolin ve ark., 2015). Yine de bu yayinda, tiim diinyada belirleyici bir role sahip
olan APA tarafindan benimsenen KTU yaklasimi temel alinacaktir.

KTU yaklasiminin APA tarafindan benimsenmesinden itibaren farkh iilkelerde bu
yaklagiminin tanitildigi, 6grencilerin ve uzmanlarin tutumlarinin incelendigi, bu yaklagimin
uygulamaya gecirilmesinin 6niindeki engellerin tartisildig1 ¢alismalarin da gerceklestirildigi
goriilmektedir. Buna ek olarak, bu yaklasimin taninmasin ve uygulamaya gecirilmesinin
onlindeki engelleri kaldirmayn amaclayan yayma (dissemination) ve uygulama
(implementation) ¢alismalar1 hiz kazanmistir. Diger yandan, KTU yaklasimina iligkin ulusal
alanyazin incelendiginde, Tiirkiye’de psikoloji alaninda bu konuyu temel alan bir durum tespit
veya derleme calismasina rastlanmamistir. APA tarafindan desteklenen ve de giincellenen,
giderek diinya capinda psikologlarin uygulamalarimi sekillendiren KTU yaklagiminin
Tiirkiye’de psikoloji egitimi alan 6grenciler ve arastirma ya da uygulama alaninda gorev alan
uzmanlar tarafindan taniniyor olmasinin oldukc¢a onemli oldugu diisliniilmektedir. Bu
calisma, KTU yaklagimini detaylica tanitarak ve alanyazindaki mevcut gelismelere deginerek
alandaki bu boslugu kapatmayir hedeflemektedir. Bu dogrultuda, mevcut calisma dort
kisimdan olusmaktadir. lk kisimda, kanita dayali veya daha yaygin bilinen adiyla Kanit

Temelli Uygulamalarin (KTU) tarihsel arka planindan bahsedilmesi ve bilesenlerinin detaylica

206



E. Uncu ve O. Yorulmaz Psikolojik Miidahalelerde Kanit Temelli Uygulamalar

taniilmas1 hedeflenmistir. Ikinci kisimda, KTU yaklasiminin uygulanabilmesine zemin
olusturan Ampirik/Gorgiil Olarak Desteklenen Tedavi Yontemleri (ADTY) listesinin APA
tarafindan giincellenen haline nasil ulasilabilecegi hakkinda bilgi verilmis ve ilgili internet
sitesinin nasil kullanilacag tablolar aracihigiyla anlatilmistir. Uciincii kisimda, uluslararas:
alanyazinda KTU yaklasimina yonelik 6n plana ¢ikan c¢alisma alanlar tespit edilmis ve
bunlardan kisaca bahsedilmistir. Bu alanlar KTU’ya yonelik tutumlari, KTU yaklasimim
uygulama yolundaki olasi engelleri ve KTU’nun yayilmasi — uygulanmasi yoniindeki adimlar
icermektedir. Son olarak ise dordiincii kisimda, bu alanyazin taramasindan cikarilan sonuclar
ozetlenmis olup bu sonuglar dogrultusunda KTUnun taninmasini ve uygulanmasin tegvik
etmeye yonelik atilabilecek bazi adimlara yer verilmistir. Sonug olarak, bu ¢alisma ile psikoloji

alaninda KTU yaklasimina yonelik Tiirkiye’deki farkindaligi arttirmak amaclanmaktadar.

Kanit Temelli Uygulamalarin Tarihcesi

Giiniimiizde klinik psikoloji alaninda kritik bir 6neme sahip olan KTU yaklagiminin
benimsenmesine pek cok gelisme, zemin hazirlamistir. Ilk defa 1950’nin baslarinda dile gelen
psikoloji alanindaki bilim insan1 — uygulamaci bakis acis1 (APA, 1947), Boulder Konferansi’'nda
vurgulanarak psikologlarin egitiminin standart bir yapida olmasi, psikolojik miidahalelerde
bilimsel kanita dayal verilerin kullanilmasi ve yagsam boyu 6grenme ile diizenli bicimde alana
bilimsel katkida bulunulmasi gerekliligi gibi baz1 6nemli konular1 6ne ¢ikarir (Frank, 1984;
Jones ve Mehr, 2007). Bununla paralel olarak Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan
giincel ve iyi nitelikteki bilimsel aragtirma kanitlarinin neler olabilecegi konusundaki
tartismalar sonucunda uzlagilan sekilde desteklenen miidahalelerin yayginlagmasi ve ilgili kisi
ya da gruplar icin en uygun tedaviyi secme olasihigi vurgulanmistir (APA, 1995; APA
Presidential Task Force on Evidence-Based Practice, 2006). Yine ilk olarak APA tarafindan
1995’te yayimlanan “The Template for Developing Guidelines: Interventions for Mental
Disorders and Psychological Aspects of Physical Disorders” isimli bir taslak calismada ¢esitli
psikolojik rahatsizliklar icin yonergeler gelistirmenin esaslarina ve 6nemine de deginilmistir.
Daha sonra, bu taslak gozden gecirilmis ve “The Criteria for Evaluating Treatment Guidelines”
ismiyle tekrar yayimlanmistir (APA, 2002). Iki yayinda da ortak olarak, spesifik bir problem
icin belirli profesyonel yaklasimlarin yararli olacagina karar vermede kullanilabilecek
yonergeler gelistirmenin 6neminden bahsedilmektedir (APA, 2002). Tedavi yonergeleri
gelistirmenin tegvik edildigi bu calismalardaki bir diger ortak vurgu ise spesifik bir bozukluk
icin Onerilebilir bir tedavi olmanin belirleyicisi olarak etkinlik (efficacy) ve klinik yararlilik
(utility) kavramlarindan so6z edilmesidir (APA, 2002; APA Presidential Task Force on
Evidence-Based Practice, 2006). Etkinlik, bir tedavinin bir durum tizerinde yararh etkisinin

olup olmadiginin bagka durumlarin etkisine (zamanin etkisi, aragtirmaci tarafindan ilgi gorme
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gibi karigtiric1 faktorlerin otesinde) bagh olmadan kontrol kosullarmmin azami olgtide
uygulandigi bilimsel bir arastirma ile olarak gosterilebilmesidir (APA, 2002; Hunsley ve Lee,
2007). Bir calismanin etkinligi genellikle karistiric1 faktorlerin kontrol edildigi deneysel
calismalar Seckisiz Kontrollii Calismalar (SKC) (RCT; Randomized Control Trial) aracihigiyla
gosterilir (Hunsley ve Lee, 2007). Klinik yararhhk ise tedavilerin danisan tarafindan kabul
edilebilirligi, maliyeti ve kontrollii ortamlarda test edilen etkinlik tiiriindeki gibi miidahale
caligmalarinin sonucglariin asil gercek ve gilindelik yasamda karsilagilan klinik ortamlara
genellenebilirligi ve bu gibi yerlerde ne o0lciide uygulanarak yer bulduguna karsilik etmektedir
(APA, 2002; APA Presidential Task Force on Evidence-Based Practice, 2006). Sonuclarin
genellenebilirligi bir anlamda, bir tedavinin yararli sonuglarinin terapist ozelliklerindeki,
ortamdaki, uygulamadaki degisikliklere ragmen gecerli olup olmadiginin gosterilmesi
anlamina gelir (Hunsley ve Lee, 2007). Sonuglarin genellenebilirligi etkililik (effectiveness)
kavramina denk gelir ve Pratik Klinik Calismalar (PKC) (PCT; Practical Clinical Trials)
araciligiyla incelenir (March ve ark., 2005). Ozetle, APA tarafindan vurgulanan temel nokta,
bir psikolojik bozukluk i¢in farkh tiirde énceden taniml arastirma kanmitlariyla desteklenen
tedavi yonergeleri gelistirme yaklasimi KTU’nun benimsenmesine zemin hazrlayan
adimlardan biridir. Bu siirecte, etkinlik ve etkililik gibi tedavi yontemlerinin kontrollii
ortamlardaki ve gercek klinik ortamlardaki islevini tamimlayan kavramlar 6n plana ¢cikmistir.
APA tarafindan benimsenen spesifik psikolojik bozukluklar i¢in belirli ol¢titlere bagh
olarak spesifik tedavi yonergeleri gelistirme yaklasimi, zaman icerisinde avantajlar1 ve
dezavantajlar1 bakimindan tartisilmistir (APA Presidential Task Force on Evidence-Based
Practice, 2006; Tolin ve ark., 2015). APA tarafindan atilan bu adimin en Onemli
avantajlarindan biri hem uygulayici uzmanlarin yani terapistlerin hem de yararlanacak
kigilerin yani damsanlarin s6z konusu problemler icim faydalanabilecekleri kanit destekli
yaklagimlarin yayginlasmasi ve bilinirliginin artmasidir (Tolin ve ark., 2015). Ancak belirli
kriterlere gore secilen bu tedavi yonergeleri baz1 elestirilere de maruz kalmistir. Oncelikle,
tedavi yonergelerinin kalite bakimindan standardize olmamas1 bu elestirilerin basinda
gelmektedir (APA Presidential Task Force on Evidence-Based Practice, 2006). Buna ek olarak,
bu yonergelerin alanyazinda etkinlige yonelik var olan tiim kanitlar1 esit derecede
kapsamamasi ya da genellenebilirlige esit derecede vurgu yapmamalari da elestirilmistir (APA
Presidential Task Force on Evidence-Based Practice, 2006; Beutler, 1998). Kilavuzlastirilmis
terapi manuellerinin ve seckisiz kontrollii caligsmalara duyulan asir1 giivenin, bu yonergelerin
yemek kitab1 gibi kati1 bir formata sahip olmasindan 6tiirii psikoterapinin, terapistin ve
danmisanin ve de oradaki 6zgiin iliski ve siirecin dogasini tam olarak yansitamayacagi ile ilgili

endiseler de dogmustur (Beutler, 1998). Sonuc olarak, APA tarafindan tedavi yonergeleri
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gelistirme yolunda atilan adimlarin bazi avantajlar1 ve dezavantajlar1 zaman icerisinde
tartisilmistir ve tartisilmaya da devam etmektedir.

Spesifik psikolojik rahatsizliklar icin psikologlar tarafindan uygulanan spesifik
tedavilerin tegvik edilmesi girisimine yonelik bir baska adim, APA’nin 12. ¢calisma kolu olan
Klinik Psikoloji Kolu'nun 1995’te Ampirik Olarak Kanitlanmis Tedavi Yontemleri kriterlerini
(AKTY; Emprically Validated Therapies) yayimlanmasi olmustur. Bu kriterler daha sonra
yasamini yakin zamanda kaybeden ve APA’da Onemli gorevler siirdiirmesi sebebiyle
duyurularinda ayrica yer verilerek anma torenleri yapilan ilk yazar Diane Chambless ve
meslektas: olan Steven Hollon tarafindan (1998) APA’nin calismalarindan temellenerek ve
degisiklikler yapilarak tekrar yayimlanmigtir. Temel degisikliklerden biri, Ampirik/Gorgiil
Olarak Kanitlanmis Tedavi Yontemleri (AKTY) ismindeki kanitlanma ifadesinin bir kere
kanitlandiginda siirecin sonlanacagi imasindan o6tiiri  “kanitlanmig”  kelimesinin
“desteklenen” kelimesi ile degistirilmesidir. Boylece son hali Ampirik/Gorgiil Olarak
Desteklenen Tedavi Yontemleri (ADTY) (EST; Emprically Supported Therapies) olmustur
(Chambless ve Hollon, 1998). ADTY kriterlerinin APAnin 6nceki girisimleriyle ortak amaci,
hangi orneklemde hangi tedavinin etkili oldugunu netlestirmektir. Bir psikolojik miidahale
yonteminin “ampirik olarak desteklenen” seklinde anilabilmesi icin saglamasi gereken
kriterlere (diger adiyla ADTY kriterleri) Tablo 1’de yer verilmistir. Bu tablo temelde iki ana
kistmdan olusmaktadir. Ilk kisimda giiclii bicimde desteklenen tedavilerin saglamasi gereken
kriterlere, ikinci kisimda ise bir tedavinin “muhtemelen etkin” seklinde siiflandirilabilmesi
icin saglamasi gereken kriterlere yer verilmistir. Ornegin bir tedavinin giiclii bicimde
desteklenen ya da muhtemelen etkin seklinde isimlendirilebilmesi i¢in oncelikle tabloda yer
verilen kriterleri karsilayacak bicimde gruplar arasi ya da tek katilimcili desenlerle etkinliginin
gosterilmis olmas1 gerekmektedir. Ek olarak, s6z konusu tedavilerin etkinligini gosteren
caligmalarin sonuglarinin bagimsiz bir aragstirmaci ya da arastirmaci grubu tarafindan tekrar
edilmesi onemli bir diger kriterdir. Chambless ve Hollon (1998) ADTY kriterlerini tanittiklar
bu calismalarinda etkinlik kavrami, 6rneklemin spesifik olarak tanimlanmasi, tekrar
caligmalari ve genellenebilirlik, sonug degiskenlerinin 6l¢limii, 6l¢lim araclari, tedavi manueli
kullanimi, sonuclarin diizenli takip edilmesi, terapistlerin egitimi ve yaklasima baghhg, tek
katilimcih desenler gibi kavramlar1 detaylica agiklamiglardir. Bu kavramlarin taninmasi, bir
tedaviye yonelik arastirma kanitlarmm gozden gecirilebilmesi bakimindan kritiktir. Ozetle,
spesifik bir psikolojik bozukluk i¢in spesifik tedavi yaklagimlarin 6nerilmesi yolunda atilan bir
diger adim ADTY kriterlerinin yayimlanmasi olmustur. Bu kriterlere gore psikolojik tedavi
yontemleri artik “gliclii bicimde desteklenen” ya da “muhtemelen etkin” seklinde

siiflandirilabilmektedir.
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Tablo 1.
Giiclii Bicimde Desteklenen (Well Established) ve Muhtemelen Etkin Olan (Probably

Efficious) Tedavilerin Tanmimlar:

Giiclii Bicimde Desteklenen Tedaviler (Well Established)
I Asagidaki bir ya da daha fazla yolla etkinligi inceleyen en az iki iyi gruplar arasi sekilde dizayn
edilmis deney
A. Tlaca, psikolojik bir plaseboya ya da baska bir tedaviye kars1 iistiin (istatistiksel anlamlilik olarak) olma
B. Yeterli istatistiksel giice sahip (grup basi yaklasik 30 katihimei) deneylerde hali hazirda ampirik olarak
destekleniyor olan bir tedaviye esit olma
YA DA
1L Etkinligi gosteren genis bir tek- vaka (n>9) deseni. Bu deneyler sunlari icermelidir:
A. 1yi deneysel desenler kullanilmah ve
B. Yukaridaki I.A maddesinde belirtildigi gibi miidahale bagka bir tedavi ile karsilastiriimal
Hem I hem II igin ileri kriterler:

I11. Deneyler tedavi manuelleri kullanilarak yiiriitiilmiis olmal

Iv. Orneklemin karakteristikleri acikca belirlenmis olmal

V. Etkiler en az iki farkh arastirmaci ya da ekip tarafindan gosterilmis olmalh

Muhtemelen Etkin Olan Tedaviler (Probably Efficious)

L Tedavinin bekleme listesi grubuna kars: iistiin (istatiksel anlamlilik olarak) oldugunu gosteren iki
deney

YA DA

1L Bagimsiz kisi ve ekipler tarafindan etkisi gosterilmis olma (V) kriteri haric iyi desteklenen tedaviler
(well established) i¢in belirlenen tiim kriterleri karsilayan bir ya da daha fazla deney

YA DA

II1. Iyi desteklenen tedaviler (well established) kriterlerinden II, III ve IV’ ii saglayan kiiciik tek-vaka

desenli deneyler (n > 3)
Not. Chambless ve ark., 1998’den alinmistir.

Tipki APA'nin ilk girisimlerinde oldugu gibi Chambless ve Hollon'in (1998) ADTY
kriterleri, yol acabilecekleri olumlu ve olumsuz gelismeler bakimindan tartisilmaktan geri
durmamistir. ADTY kriterlerinin yol actigi olumlu olarak nitelendirilebilecek baz
gelismelerden soz etmek gerekirse, bu kriterleri ampirik olarak destekleme konusuna
gosterilen 6nem ile Seckisiz kontrollii calismalara verilen 6nem alanyazinda iyice artmistir
(Tolin ve ark., 2015). Etkinlik — etkililik calismalarinin kaliteli olmasi ve sonuclarin standardize
bicimde raporlanabilmesi de artik 6nemli bir konu haline gelmistir (Beutler, 1998; Tolin ve
ark., 2015; Wachtel, 2010). ADTY kriterleri, psikoloji alanindaki uzmanlarin
uygulayabilecekleri tedavi yontemlerini sekillendirme bakimindan kritik bir rol oynamaya
baslamistir (Tolin ve ark., 2015). Ayrica hizmetten faydalanacak kisiler i¢in de hangi yaklasimla
ilerlemek isteyeceklerini sekillendirme yoniinden énemli bir bilgi kaynagi olmustur. Ote
yandan, bu olumlu gelismelerin 6tesinde ADTY hareketi baz yonleri ile elestirilmistir. Kisa ve
kilavuza dokiilmiis tedavilerin artiginin, terapi iligkisi gibi ortak faktorlerin goz ardi edilmesine
ve bunun yerine teknik gibi spesifik faktorlere odaklanilmasina zemin hazirlayabilecegi
konusunda endiseler dogmustur (APA Presidential Task Force on Evidence-Based Practice,
2006; Wachtel, 2010). Tlaveten, manuele dokiilmiis tedavilerin cok cesitli 6zelliklere ve es

taniya sahip olabilen danigsanlarin 6zgiin ihtiyaglarimi tam olarak karsilayip karsilamayacagi
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bir soru isareti olarak kalmistir (APA Presidential Task Force on Evidence-Based Practice,
2006; Wachtel, 2010). Ozetle, ADTY kriterlerinin kontrollii arastirmalara ve standardize
arastirma raporlarma verilen 6nemi arttirmasi olumlu goriilse de danisanlarin kendine has
ozelliklerinin 6n planda tutuldugu psikoterapi siirecinin otantik dogasina zarar verebilecek
olmasi olumsuz olarak degerlendirilmistir.

Bilim insani-uygulamaci modeli ile baglayan ve ADTY hareketi ile devam eden giincel
ampirik kanitlar: pratikte kullanma egilimi glintimiizde artik farkli bir adla, yani Kanit Temelli
Uygulamalar (KTU; Evidence Based Practice) yaklasimi ile devam etmektedir. Bu yaklasim,
APA’nin ilgili gorev birimi olan Kanit Temelli Uygulama Birimi (Presidential Task Force on
Evidence Based Practice) tarafindan 2006 yilinda tip alaninda hakim olan kanita dayali tedavi
kriterlerinin uyarlanmasiyla psikoloji alanina aktarilmistir. Devam eden bu kisimda bu
yaklasimin ne oldugundan ve temel bilesenlerinden detaylica bahsedilecektir. Bu yaklasim
psikoloji alaninda vaka formiilasyonu, degerlendirme, tan1 koyma, egitim, tedavi gibi uzmanlar
tarafindan yapilan uygulamalardaki en iyi arastirma kanitlari, sorun ve damisan o6zellikleri,
degerleri ve tercihleri ile klinik uzmanlik ve terapiste dair niteliklerin bir arada
degerlendirilmesine karsilik gelmektedir (APA Presidential Task Force on Evidence-Based
Practice, 2006; Tolin, 2014; Tolin ve ark., 2015). APA tarafindan yayilanan (2006) “Evidence
Based Practice in Psychology” yayininda KTUnun bu 3 temel bileseni (6zetle mevcut en iyi
arastirma kaniti, klinik uzmanlik ve danisan/sorun ozellikleri) (APA Presidential Task Force
on Evidence-Based Practice, 2006). Bu bilesenlerden tek tek s6z etmek gerekirse, ilk bilesen
olan en iyi arastirma kamiti1 farkli arastirma sorularina en uygun yaniti verebilmek iizere
tasarlanmis farkh tiirdeki bilimsel arastirmalar: ifade eder (APA Presidential Task Force on
Evidence-Based Practice, 2006; Spring, 2007; Wampold ve ark., 2007). Farkli arastirma
konular1 icin farkli arastirma yontemleri ve calisma tiirleri mevcuttur (etkinlik, etkililik,
epidemiyoloji gibi). Ornegin, bir tedavinin spesifik bir 6rneklemde baska bir tedaviye kiyasla
etkisini incelemek icin karistirici degiskenlerin kontrol edildigi, seckisiz atamanin kullanildigy,
izlem Ol¢limlerinin oldugu, birden fazla sonug¢ degiskenin yer aldig1 seckisiz kontrollii
calismalar idealdir (Spring, 2007). Bu baglamda ayrica etiyolojiye odaklanan calismalarda
oldugu gibi boylamsal calismalardan s6z edilebilirken (Spring, 2007), kontrolli vaka
caligmalari veya az katilimcili calismalar, genis katihmh veya kusak ¢aligmalari, meta-analiz ve
sistematik derlemelerden (Lander ve Balka, 2019) de so6z edilebilir. Konuya iliskin olarak var
olan giincel ve aragtirma sorusuna uygun arastirma bulgular1 KTU’nun ilk bilesenini olusturur.
ikinci bilesen olan klinik uzmanlik, genis bir yelpazedeki uygulayic1 becerilerini kapsar (APA
Presidential Task Force on Evidence-Based Practice, 2006; Spring, 2007). Vaka formiilasyonu,
degerlendirme, arastirma kanitlarini siizgecten gecirme, danisanin siirecini takip edebilme,

teknik uygulama, kendi siirecini takip edebilme gibi pek ¢ok klinik faaliyette uzmanhgi icerir.
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Uciincii bilesen olan danisan 6zellikleri, danisanin temel 6zelliklerinden damisanin tercihlerine
uzanan bir yelpazeyi ifade eder (APA Presidential Task Force on Evidence-Based Practice,
2006). Tedaviler en giincel ve kaliteli caligmalarla destekleniyor olsa da ancak danisanin 6zgiin
istek ve ihtiyaclarina yamt verebildigi kadariyla 6nemlidir (Norcross, 2002). Danisanin ve
icinde bulundugu toplumun oOzelliklerini goz oOniinde bulundurmak etkili bir tedavi
uygulamanin 6nemli bir parcasidir (Wampold ve ark., 2007). Son olarak, heniiz KTU nun
taniminda yer almasa da ileride bu tanimin bir 6gesi haline gelmesi 6nerilen 6nemli bir faktor
terapotik iliskidir (Norcross ve Wampold, 2011; Yates, 2013). APA tarafindan olusturulan bir
birimin de (Evidence - Based Therapy Relationships) katkisiyla terapotik iligskiye yonelik
calismalarin devam ettigi belirtilmistir (Norcross ve Wampold, 2011). Ozetle, KTU yaklasim
en iyl aragtirma kanitini, klinik uzmanhgi ve danisan 6zelliklerini entegre etmeyi hedefler. Bu
baglamda, KTU yaklasiminin ADTY hareketine benzerliklerini, ondan farkliliklarini ve bu iki
yaklasimin nasil iligkilendigini goz oniinde bulundurmak faydali olabilir. Bu iki hareketin
benzer yanlar1 olmasi dogaldir; ancak birbirlerinden ayrildiklar1 temel noktalar mevcuttur
(APA Presidential Task Force on Evidence-Based Practice, 2006). ki yaklasim arasindaki
farkliliklardan biri, ADTY hareketinde spesifik bir tedavinin hangi spesifik kosullarda etkili
olabilecegine odaklanilirken KTU’da hangi klinik uygulamanin spesifik bir kisi icin en iyi
sonucu verecegine odaklanilmasidir. Ek olarak, ADTY de tedavi etkililigine olan vurgu 6n
plandayken KTU’da danisan asil vurgudur. Son olarak ise ADTY hareketi tedavi yontemine
vurgu yaparken KTU yaklasiminda degerlendirme, tami koyma, tedavi gibi daha genis
yelpazede klinik aktivitelere vurgu yapilir. Ancak, bu iki yaklasim arasindaki temel farkliliklar
ve giincel olarak KTU yaklasiminin benimseniyor olmasi1 ADTY yaklagiminin tamamiyla terk
edilmesi anlamina gelmemektedir (Spring, 2007; Tolin ve ark., 2015). KTU yaklasiminin
gecerli olmasi icin ADTY’leri baslangi¢ noktasi olarak kabul etmek faydali bir strateji olabilir
(Tolin ve ark. 2015). Oncelikle s6z konusu temel problem icin ADTY kriterlerine uyan ve
dolayisiyla ampirik olarak desteklenmekte olan tedavi yaklasimi belirlenip sonrasinda
danisanin kiiltiirel arka plani, kisisel ozellikleri, tercihleri ve es zamanh var olan bagka
problemleri de denkleme dahil edilerek KTU yaklasimi benimsenebilir (Tolin, 2014, Tolin ve
ve ark., 2015). Dolayisiyla, KTU ampirik olarak desteklenen ¢calismalari uzmanin ve danisanin
perspektifinden filtreleyen bir sistem olarak degerlendirilebilir (Tolin ve ark., 2015; Tolin,
2014; Djulbegovic ve Guyatt, 2014). Ozetle hem ADTY hem de KTU yaklasim birbiriyle
etkilesim halinde kullanilarak danisanin ihtiyaclarma en faydali sekilde yanit verilebilir (Tolin,
2014).

Yukarida ADTY kriterleri goz oniinde bulundurularak belirlenen “giiclii bicimde
desteklenen” ya da “muhtemelen etkin” miidahale yontemlerinin KTU yaklasimina zemin

olusturacak bicimde kullanilabileceginden bahsedilmistir. Bu ampirik olarak desteklenen
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miidahale yontemlerinin ise ADTY kriterlerinden hareketle belirleniyor olmasi Tolin ve
digerlerinin (2015) ADTY kriterlerindeki baz1 sinirhiliklara deginmesine vesile olmustur. Bu
sinirliliklarin giderilmesinin kritik oldugunu belirtilmistir. Belirttikleri ilk sinirhlik, Chambless
ve Hollon’ m (1998) kriterlerindeki bazi maddelerin gilincel klinik c¢alismalarm ve
arastirmalarin sentezlenmesinde kullanilan yontemlerin kalitesine kiyasla geri kalmasidir (6r.,
I — A maddesi; en az iki ¢calisma ile incelenen yaklasimin bekleme listesi kontrol grubuna
kiyasla istatistiksel olarak iistiinliigiiniin gosterilmis olmas1 kriteri). Ikinci bir sinirhlk,
etkinlik- etkililik calismalarinda biiyiik 6l¢lide ana semptomlarda azalmaya odaklanilmasi ve
diger tiirdeki sonuc degiskenlerinin cok fazla 6nemsenmemesidir (Tolin ve ark., 2015). Sonug
degiskenlerinin danmisanlarin kisisel deneyimlerine gore degisebildigini de gz Oniinde
bulundurmak &nemlidir. Ornegin psikoterapi iicretini karsilayan sigorta sirketi icin
semptomlarda azalma 6nemli bir sonug degiskeni olabilirken, danisan i¢in 6nemli olan sonug
ise rahatlama, farkindalik kazanma, yakinlarin tutumunda degisim veya diger araci
degiskenler olabilir (Cujipers, 2019). Bir diger sinirhlik, etkinlige odaklanan ¢alismalarin
sonuclariin kontrollii ortamlarda uygulanmasi ve uygulayicilarin siipervize edilen, belli bir
manueli takip eden, iist seviyede egitimli olan uzmanlardan olusmasi gibi sebeplerle ic gecerligi
yiiksek olsa da baska yasam kosullarina genellenememesinden otiiri dis gecerligin zayif
kalmasidir. Son olarak, caligmalardaki olasi yanlilik risklerinin standardize bir sekilde
raporlanamamas1 da diger bir sirhliktir. Arastirma deseninin uygun bigcimde
tasarlanmamasi, seckisiz atamanin tam olarak kullanilmamasi, arastirmacilarin hipotezlere
kor olmamasi, arastirmacilarin ¢ikar catismalar1 gibi konularin standardize bicimde rapor
edilmesi gerekliligi vurgulanmaktadir (Savovic ve ark., 2012; Tolin ve ark., 2015). Ozetle, KTU
yaklasiminin uygulanmasi ADTY kriterlerince belirlenen tedavilerden temel aldigindan ADTY
listelerinde bir giincellemeye gidilmesi 6nemli goriilmiistiir.

APA Klinik Uygulama Yonergelerinin Gelistirilmesi Icin Damisma Yonlendirme
Komitesi (Advisory Steering Commitee for the Development of Clinical Practice Guidelines)
tarafindan ADTY kriterlerinin s6z edilen sinirliliklarim1 gidermeye yonelik iki ana degisiklik
onerilmistir (Hollon ve ark., 2014; Tolin ve ark., 2015). Bunlardan ilki, var olan tiim arastirma
kanitlarmin incelenebilmesi igin yiiksek kaliteli sistematik derlemelerin kullanilmasidir.
Yiiksek kaliteli derlemelerde, dahil edilen calismalardaki yanlilik riskinin degerlendirilmesi ve
kullanilan sonug¢ degiskenlerinin cesitliliginin degerlendirilmesi gibi kriterlere yer
verilmesinin 6nemli oldugu diisiliniilmiistiir. Gliniimiizde bazi bilimsel dergilerde 6ncelikle bu
tlir derlemelerin sahip olmasi gereken temel 6zelliklerin (yani PRISMA kriterleri) ispatlanmasi
istenmektedir veya aymi yayinda sistematik derlemelere ilaveten meta-analiz calismalar
yapilmasina daha sik rastlanmaktadir. Ikinci olarak ise arastirma kamitlarinin seffaf

degerlendirme yapabilecek uzlasilan bagimsiz bir komite tarafindan degerlendirilebilmesi icin
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GRADE (Grading of Recommendations Assesment, Development and Evaluation) sisteminin
kullanmminin  6nemi vurgulanmigtir. Tolin ve digerleri (2015) sistematik derlemelerin
incelenmesinde kullanilmasi icin adapte edilmis GRADE sistemini Tablo 2’deki sekilde
ozetlemiglerdir. Guyatt ve digerlerinin (2008) calismasina dayanarak ozetledikleri bu
kriterlere gore bir tedavi igin lic 6nerme bicimi mevcuttur. Bir tedavi, ilgili kriterleri
sagladiginda cok giiclii, giiclii ya da zayif seklinde kategorize edilebilir (The GRADE Working
Group, 2023). APA tarafindan onerilen bu degisiklikler ile tedavilerin kalitesini ve etkililigini
arttirmak, hizmet alan kisilerin alacagi fayday1 arttirmak ve danisan — uygulayici arasinda
paylasilan karar verme siirecini tesvik etmek hedeflenmistir. Hedefler, planlananlar ve alinan
giincel kararlar igin APA’min ilgili biriminin internet adresi ziyaret edilebilir (American
Psychological Association, 2023). Ozetle, APA tarafindan ADTY listesinin yenilenmesi yolunda
bazi adimlar atilmasi planlamaktadir. Tim arastirma kamtlarinin dislanmadan
degerlendirilebilmesi icin yiiksek kaliteli sistematik derlemelerin yiiriitiilmesi ve bu derleme
calismalarinin siireci seffaf bicimde yiiriitebilecek olan bir komite tarafindan degerlendirilmesi

bu adimlar arasindadir.

Tablo 2.

Psikolojik Tedaviler icin Giincellenmis GRADE Oneri Sistemi

Oneriler
Cok Giiclii Oneri Asagidakilerin hepsini saglamalidir:

e Tedavinin ilgili bozuklugun semptomlari iizerinde klinik olarak anlaml bir
etkisi oldugunu gosteren yiiksek kalitede kanitlar olmali.

e Tedavininiglevsellik ile iligkili ¢iktilar lizerinde klinik olarak anlaml bir etkisi
oldugunu gosteren yiiksek kalitede kanitlar olmali.

e Tedavinin sonlandiktan sonra en az 3 ay boyunca semptomlar ya da
islevsellik ile iligkili giktilar tizerinde klinik olarak anlaml bir etkisi oldugunu
gosteren yiiksek kalitede kanitlar olmali.

e Tedavinin aragtirma ile iligkili olmayan ortamda kaliteli bicimde yiiriitiilmiig
en az bir etkililik calismasi olmali.

Giiclii Oneri Asagidakilerin hepsini saglamalidir:

e Tedavinin ilgili bozuklugun semptomlari iizerinde klinik olarak anlaml bir
etkisi oldugunu gosteren orta-yiiksek kalitede kanitlar olmali.

e Tedavininiglevsellik ile iligkili ¢iktilar iizerinde klinik olarak anlamli bir etkisi
oldugunu gosteren orta-yliksek kalitede kanitlar olmali.

Zayif Oneri Asagidakilerin hepsini saglamalidir.

e Tedavinin ilgili bozuklugun semptomlar iizerinde klinik olarak anlamh bir
etkisi oldugunu gosteren diisiik-cok diisiik kalitede kanitlar olmali.

e Tedavinin iglevsellik ile iligkili ¢iktilar iizerinde klinik olarak anlaml bir etkisi
oldugunu gosteren diisiik-¢ok diisiik kalitede kanitlar olmali.

e Tedavinin etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmasina ragmen klinik olarak
anlaml bir biiyiikliikte olmayabilecegine dair orta ila yiiksek kalitede kanit
vardir.

Not. Guyatt ve ark., 2008; aktaran Tolin ve ark., 2015’ten alinmigtir.
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Tolin ve digerleri (2015), APA tarafindan ADTY listesinin yenilenmesi yolunda
gelistirilen iki 6nerinin de 6nemli olmasina karsin bu 6nerilerin uygulamaya gecirilmesinin
oldukca uzun zaman alacagia deginmislerdir. Kanita dayal1 bir psikolojik tedaviler rehberi
yayinlanmasinin bu kadar siire beklenmemesi gereken bir konu oldugunu ve ara bir basamaga
ihtiyva¢ oldugunu oOne silirmiisler; bu amacla halihazirda yayinlanmis olan sistematik
derlemeleri ve literatiir derlemelerini kullanmayr 6nermislerdir. Ikinci olarak, klinik
orneklemlerle yiiriitiilen ¢aligsmalara ek olarak tanisal esigi ge¢gmeyen klinik sendromlarla da

calismalar yiiriitiilebilmesinin 6nemli olabilecegi diistintilmiistiir.

APA Klinik Psikoloji Toplulugu’nun ADTY Listesi

Bu kisimda, APA’nin 12. Alt birimi olan Klinik Psikoloji Toplulugu'nun ADTY ekseninde
olusturmus oldugu bir internet sitesinden ve iceriginden s6z edilmesi amaclanmistir (Society
of Clinical Psychology, 2022). Bu internet sitesinde “Kaynaklar (Resources)” kismindan
ulagilabilen bir “Psikolojik Tedaviler” listesi bulunmaktadir. APA 12. Birimi'nin internet
sayfasinda yer alan bu liste temelde, Chambless ve Hollon (1998) ile Tolin ve digerlerinin
(2015) kriterlerine gore degerlendirilen psikolojik tedavilerin yer aldigi, ADTY o6zelliklerini
karsilayan psikolojik miidahalelerin oldugu ve giincellenen bir listedir. Bu listede “tim
semptomlar” seklinde ayarlama yapildiginda 88 adet tedavi Onerisi goriintiilenmektedir. Bu
yaklagimlar arasinda tekrarlayan bicimde Psikodinamik ve Bilissel Davranisci Terapi gibi ana
ekoller ve Mom Power (annelerin psikolojik iyi olusu i¢in) gibi miidahale programlar1 yer
almaktadir. Ornegin, bu listede Chambless ve Hollon (1998) kriterlerine gére “muhtemelen
etkin” olarak adlandirilabilecek kanit temelli tedaviler arasinda Sema Odakli Terapi (sinirda
kisilik bozuklugu icin), Kisa Siireli Psikodinamik Terapi (depresyon icin), Psikoanalitik Tedavi
(panik bozukluk igin) ve Tolin ile digerlerinin (2015) kriterlerine gore de yeniden
degerlendirilmekte olan, bu kriterlere gore bilimsel ¢alismalarin yapilmasini ve bulgularin
degerlendirilmesini bekleyen, Kabul ve Kararlik Terapisi (kaygi ile ilgili durumlar)
bulunmaktadir. Buna ek olarak, Chambless ve Hollon (1998) kriterlerine gore “giiclii bi¢imde
desteklenen” kanit temelli tedaviler arasinda Bilissel Davranig¢i Terapi (sizofreni icin) ve
Maruz Birakma Terapisi (6zgiil fobiler igin) yer almaktadir. Asagida verilen Tablo 3'te
psikolojik sorunlara/durumlara o6zgli birbirinden farkli desteklenen miidahale sayisi
listelenmektedir. Ornegin madde ile iligkili bozukluklar ve bagimliik bozukluklar: icin 11,
depresyon icgin ise 17 adet ampirik olarak desteklenen sonu¢ bulundugu bilgisine
ulasilmaktadir. Ayrica, ADTY listesini iceren bu internet sayfasinda siralanan miidahalelerle
ilgili su bilgilere de ulasilabilir: Ilgilenilen miidahale yénteminin iizerine tiklandiginda, bu
yontemin kanitlarla ne derece desteklendigini ifade eden kamit diizeyi (zayif, orta, giiclii),

miidahale yonteminin kisa tanitimy, ileri okumalar i¢in ekstra materyaller ve referanslar, klinik
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kullanmima yardimeci olabilecek diger kaynaklar (6r., danisan calisma kitabi, terapi protokolii,
ol¢me araclari, kendine yardim materyalleri gibi), egitim almak i¢in bagvurulabilecek yerler ve
iletisim adresleri. Hatta danisanlarin bazi yerlerde bu yaklasimla calisan terapistleri

bulabilecegi “Terapist Bul” opsiyonu da verilmistir.

Tablo 3.

APA 12. Birimi’'nin Giincellenmekte Olan Psikolojik Tedaviler Listesi

Psikolojik Bozukluk Adet
Depresyon 17
Madde ile iligkili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklari 11
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu 9

Sizofreni A¢ihmi Kapsaminda ve Psikozla Giden Diger
Bozukluklar

Insomnia

Bipolar ve iliskili Bozukluklar

Bulimia Nervoza

Siirda Kisilik Bozuklugu

Anoreksiya Nervoza

Karisik Kayg: Bozukluklar:

Obsesif Kompulsif Bozukluk

Panik Bozukluk

Tikinircasina Yeme Bozuklugu

Yaygin Kayg1 Bozuklugu

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (yetiskinlerde)
Ozgiil Fobi

Sosyal Kaygi

Hedef Cikt1 (Psikolojik Bozukluk Olmayan) Adet
Cift Problemleri, Huzursuz Bagirsak Sendromu, Kronik Alt Sirt 1
Agrnisi, Kronik Bag Agrisi, Fibromiyalji, Romatizma Agrisi,

Kronik Agr1 (Genel)

Kilo Yonetimi 2

H o= NDNNWWWWSRD2o O

[

Ayrica tiim listeyi burada ayrintili sekilde vermek miimkiin olmadigindan Tablo 4’te bu
internet sitesinden yararlanilarak sirasiyla Bulimia Nervoza (BN) ve Obsesif Kompulsif
Bozukluk (OKB) icin 6nerilen yaklagimlarla ilgili 6nemli kaynaklar ve kanit diizeyi gibi baz
onemli bilgilere yer verilmigtir. Tablo 4'te goriildiigii lizere BN icgin onerilen 4 yaklasim
bulunmaktadir: biligsel davranisc terapi, aile temelli miidahale, saghkl kilo programi ve
kisileraras: psikoterapi. Her bir yaklasim i¢in 6n plana ¢ikan kaynaklara ve yaklagim icgin
belirtilen kamit diizeyine de tabloda yer verilmistir. Ornegin, BN’daki bilissel davranisci
yaklasimina yonelik olarak onerilen kaynaklardan biri Fairburn’e (2013) ait ve bu yaklasimin
giiclii diizeyde kanita dayali oldugu belirtilmistir. Ardindan OKB igin onerilen 3 yaklasim
arasinda kabul karallik terapisi, biligsel davranisci terapi ve tepki 6nlemeli maruz birakma

varken bu sorunun bilissel davranisgi terapisi icin onerilen kaynaklardan biri Steketeenin
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(2011) yaymlamis oldugu terapist protokoliidiir. Obsesif kompulsif bozuklugun bilissel

davranisci terapisi giiclii bicimde desteklenmektedir.

Tablo 4.

BN ve OKB icin APA Listesinden Ornekler

Psikolojik Adet Yaklagimlar Klinik Kullanima Kanit Diizeyi
Bozukluk Uygun Kaynaklar
Biligsel Davranisct (Fairburn, 2013; Giigli
Terapi Fairburn ve ark.,
1993)
Aile Temelli Tedavi (Le Grange ve Lock, Orta
Bulimia Nervoza 4 2007)
Saglikh Kilo (Stice ve Presnell, Tartigmali
Programi 2007)
Kisileraras1 (Stuart ve 2015 kriterlerine
Psikoterapi Robertson, 2012) gore tekrar
degerlendiriliyor
Kabul Kararlilik (Luoma ve ark., Orta
Terapisi 2007)
Obsesif 3 Biligsel Davranigcl (Steketee, 2011) Giiglii
Kompulsif Terapi
Bozukluk
Maruz Kalma — (Foa ve ark., 2012) Giigli
Tepki Onleme

APAmin 12. Birimi gilincellenmekte olan bir ADTY listesinin yan1 sira internet
sitelerinde bu yaklagimlarin yayillmasi (dissemination) ve uygulanmasina (implementation)
yonelik bilgilere de 6nemli bir yer ayirmiglardir. Yaklagimin yayilmasi ile hedef konunun belli
bir hedef kitleye cesitli materyaller aracilig: ile aktarimi, uygulama ile ise yaklasimin rutin
kullanima entegre edilmesi anlatilmak istenmektedir. Bu kisimda, yayma ve uygulanma
konusunda genel bir bilgiye sahip olmak i¢in okunabilecek kaynaklara, kanita dayal tedavileri
basarih bicimde uygulamak icin baz1 adimlara ve bu calisma alaninin hayata gecirilmis
orneklerine yer verilmistir. Sonu¢ olarak, APA’nin 12. Birimi Klinik Psikoloji Toplulugu
tarafindan ilgili kriterler bakimindan degerlendirilen ve giincellenmekte olan bu liste pek cok

acidan faydal bilgiler icermektedir.

Alanyazindaki Kanit Temelli Uygulamalara iliskin Bilimsel Calismalar

Bu calisma kapsaminda genel bir literatiir derlemesi yapilarak psikoloji bilim
diinyasindaki KTU ile ilgili yapilan bilimsel calismalarin ozelliklerini gormek ve ilgili
alanyazinin gidisatin1 6ngorebilmek amaclanmistir. Bu literatiir taramas1 SagePub, Wiley

Online Library, PubMed, Science Direct ve Google Scholar veri tabanlarinda “Psikoloji” ve
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“Kanit Temelli Uygulamalar” terimleri kullamlarak gerceklestirilmistir. Toplamda 545
makaleye ulagilmistir. Birkac istisna disinda yaymlarm dilinin cogunlukla Ingilizce oldugu
goriilmiigtiir. Baghiklara bakilarak ilgilenilen konunun anahtar kelimelerini icermeyen ya da
icerigi ilgisiz goriinen yayinlar diglandiginda ve sistematik bir sekilde olmasa da konu
dagilimina bakildiginda belirli baz1 temalarin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bu temalar
arasinda psikoloji alanindaki 6grenci ya da uzmanlarin KTU’ya karsi tutumlarinin incelenmesi,
KTU’yu benimseme yolunda karsilasilabilecek direng veya engeller ve son olarak bahsi gecen
engel ve direncler goz oniinde bulundurularak KTU’nun yayilmasi (dissemination) ile
uygulanmasinin (implementation) tesvik edilmesine yonelik oneriler yer almaktadir. Bu
kisimda bu konu bagliklarindan kisaca bahsedilmesi ve boylece alanyazindaki gidisata yonelik

farkindaligin arttirilmas1 amaclanmistir.

Psikolojide KTU’ya Yonelik Tutumlar

Uzmanlarin KTU yaklagimina iligkin negatif tutumlarim1 daha ihmh hale getirebilmek,
konu hakkindaki bilgi seviyesini arttirmak gibi adimlar oncelikle uzmanlarin konuya yonelik
var olan tutumlarmin incelenmesi ile miimkiindiir. Dolayisiyla, bu tutumlarin hangi
yontemlerle incelenebilecegine dair fikir sahibi olmak da 6nem tasimaktadir. Psikoloji
alaninda KTU’ya yonelik tutumlarin incelendigi calismalarda yontemin cogunlukla
katilimcilarin bilgi diizeyini ve tutumlarini degerlendirmek amaciyla arastirmacilar tarafindan
olusturulmus acik uclu/Likert tipi derecelendirmeli birkac sorudan ya da anket kullanimindan
olustugu goriilmektedir Arastirmacilar tarafindan uzmanlarin ya da lisansiistii 6grencilerin
KTU’ya yonelik bilgi ve tutumlarini 6lgmeye yonelik sorularmm hazirlandigi calismalarin
bazilarinda once uzmanlara KTU hakkinda bildiklerini yansitabilecekleri tarzda sorular
sorularak bilgilerinin 6l¢iilmesi sonrasinda ise KTU’nun bir tanim1 verilerek bu tanima yonelik
tutumlarin degerlendirilmesi hedeflenmistir (Luebbe ve ark., 2007; Wilson ve ark., 2009).
Buna ek olarak, kisa bir roportaj araciigi ile uzmanlarin KTU’ya yonelik diistincelerini
ogrenme ya da uzmanlarin KTU’nun bilesenlerine isaret eden yazih ifadelere ne kadar katilip
katilmadiklarini sorma gibi yontemlerin izlendigi ¢calismalar da mevcuttur (Kagee ve Lund,
2012; Middleton ve ark., 2020). Sonuclar, genel olarak uzmanlar arasinda KTU’ya yonelik
pozitif bir tutum olduguna isaret ediyor gibi goriinmektedir. Ancak, KTUnun taniminin
yapilamadig1 ve kafa karigiklarinin oldugu durumlar da olmustur (Luebbe ve ark., 2007;
Wilson ve ark., 2009). Sonug olarak, bu ¢alismalarda KTU’ya yonelik dogru bilgiye sahip
olmanin pozitif tutum ile iliskili olabilecegi dolayisiyla 6zellikle uzmanlarin ve lisansiistii
ogrencilerin KTU yaklagimi ile tanisik olmasinin 6nemli oldugu vurgulanmistir.

KTU’ya yonelik tutumlarin degerlendirilmesine yonelik bir diger yontem ise 06z-

bildirim tiiriindeki Ol¢ciim araci kullamilmasidir. Aarons (2004) tarafindan Amerika’da
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psikolojik saghk alaninda calisan uzmanlarin KTU yaklasimina yonelik tutumlarinin
degerlendirilebilmesi amaciyla Kanit Temelli Uygulamalara iliskin Tutum Olcegi (Evidence
Based Practice Attitude Scale) gelistirilmistir. Bu 6lcekte 18 madde bulunmaktadir ve bunlar 4
faktor altinda toplanmistir: aciklik, gereklilik, cekicilik, uyusmazhik. Bu alt boyutlar ile yeni
arastirma ve uygulamalara acikligin, yeni uygulamalar1 benimsemeye karsi istekliligin,
uygulamalara yonelik arastirma kanitinin gerekliligi algisinin ve KTU’yu benimsemeye yonelik
karsit fikirlerin degerlendirilmesi amaclanmistir. Bu 0Olcegin daha genis kapsamli uzun
formlar1 ve daha kolay uygulanabilir kisa formlar1 da gelistirilmistir (Aarons ve ark., 2012; Rye
ve ark., 2017). Baz1 caligmalarda bu 6l¢iim araci kullanilarak uzmanlarin KTU yaklagimina
yonelik tutumlar1 degerlendirilmistir (Hamill ve Wiener, 2018; Padmanabhanunni ve Sui,
2016). Padmanabhanunni ve Sui (2016) calismalarinda uzmanlarin genel olarak Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu tedavisinde KTU yaklasimina pozitif baktiklarimi ortaya koymustur.
Hamill ve Wiener (2018) ise 6rneklemlerinde ¢cogu kisinin KTU yaklasimina sahip oldugunu;
ancak tutumlarin baz1 demografik verilere gore degisebildigini gostermislerdir. Kamt Temelli
Uygulamalara yonelik tutumlar1 degerlendirmeye yonelik oOl¢iim araclarinin  Tiirkge
alanyazinda hemsirelik ve sosyal hizmet alanlarinda yapilan gecerlik giivenirlik calismalarina
rastlanmigtir (Cay ve Dasbas, 2020; Yildiz ve Gilingormiis, 2016). Yildiz ve Glingormiis (2016),
199 hemsgirelik 0grencisi ile yiiriittiikleri gecerlik giivenirlik ¢caligmalarinda, Kamita Dayal
Uygulama Degerlendirme Yetkinligi Olcegi'nin ic tutarlik katsayisinin .83 oldugunu ortaya
koymusglardir. Cay ve Dagbas (2020) ise gorev yapmakta olan 533 sosyal hizmet uzmaninin
katihmi ile Kanita Dayali Uygulama Olcegimin Tiirkce gecerlik giivenirlik calismasimi
yiiriiterek 6lcegin ic giivenirlik katsayisinin .94 oldugunu ortaya koymuslardir. Sonug olarak,
bu calismalarda uyarlamasi yapilan bu 6l¢iim araclarinin gecerli ve giivenilir oldugu ortaya
konmustur. Sonug olarak, alan yazinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan sorular ya da
standardize Ol¢lim araclar aracihigiyla uzmanlarin KTU yaklasimina yonelik tutumlarinin

degerlendirilebildigi calismalar mevcuttur.

KTU Yaklasimim1 Uygulamada Olas1 Engeller

Alanyazinda KTU yaklasimina iligkin olarak siklikla rastlanan bir diger konu baslig1 ise
arastirma ve uygulama arasindaki boslugun fazla olmasi sebebiyle KTU yaklasimini
uygulamanin 6niinde engeller ¢ikmasidir. Bu kisimda uzmanlarin direnclerine ve arastirma ile
pratik arasinda koprii kurulamamasindan dolay1 yasanan zorluklara detaylica deginilmistir.
Lilienfeld ve digerleri (2013) Kklinik psikologlarin KTU yaklasimina yonelik neden direnc
gosteriyor olabileceklerine degindikleri calismalarinda “saf gercekgilik” (naive realism), insan
dogasina yonelik yanhis Ogrenmeler ve KTU alanyazinin karmasikhigi gibi baz1 olasi

aciklamalara deginmislerdir. Saf gercekgcilik, yani dis diinyanin goriildiigii gibi oldugu
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yanilsamasi, uzmanlarin plasebo ya da kendiliginden iyilesme gibi bagka aciklamalar: g6z ard1
ederek iyilesmeyi miidahaleye atfetmeleri seklinde diisiiniilebilir. Hem uzmanlar hem de
danmisanlar baska etkilerden bagimsiz olarak salt bicimde tedavi almalar1 sebebiyle iyilesme
gosterdiklerine inaniyor olabilir (Lilienfeld ve ark., 2013). Dolayisiyla, s6z konusu problem icin
artik kanitlarla desteklenen bagka yaklasimlar 6n plana ¢iktiginda hali hazirda benimsenen
yaklasimlardan uzaklagmak, ise yararlihgina inanilmasindan dolayr kolay olmayabilir.
Uzmanlardaki dirence yonelik bir diger olas1 agiklama ise insan dogasina dair halihazirda sahip
olduklar bilgilerdir (Lilienfeld ve ark., 2013). Giincel arastirma kanitlar1 ile gegmiste 6grenilen
bilgileri gozden gecirmek ve varsa hatali 6grenme ya da inanglara miidahale edilmesi 6nemli
bir asamadir. Son olarak ise, psikoterapilerin etkinligine dair alanyazinin karigik gortinmesi
uzmanlarm bu konuya direncli yaklasmalarina sebep oluyor olabilir (Lilienfeld ve ark., 2013;
Moseley ve Tierney, 2005). Ozellikle arastirma alaninda calismayan uzmanlar literatiirii
anlamak ve uygulamaya dogru sekilde aktarabilmek ile ilgili endise duyuyor olabilir (Moseley
ve Tierney, 2005). Buna ek olarak, KTU yaklasimi giincel arastirma bulgularindan haberdar
olmay1 ve siirekli okuma yapmay1 gerektiren bir yaklagimdir. Calisanlar, agir is yiikiinden
dolay1 kendilerini bu anlamda gelistirecek vakti bulamayabilirler (Moseley ve Tierney, 2005).
Ozetle, uzmanlar cesitli sebeplerle var olan bilgilerine ek ogrenmeler gerceklestirmek
konusunda direnc¢ gosteriyor ya da zorluk yasiyor olabilirler ve bu da KTU yaklagiminin
benimsenmesi yolunda engel teskil ediyor olabilir.

Yukaridaki faktorlere ek olarak, KTU yaklasiminin pratikte her zaman c¢ok
uygulanabilir bir model olamamasinin baz1 bagka sebepleri de vardir. Arastirma ve uygulama
arasida bogluk olmasi olarak tanimlanan ve ilgili alanyazinda bunun giderilmesinin klinik
psikoloji alaninda akademik calismalarin aktarilmasini 6nemseyen bu durumun olasi sebepleri
arasinda yaymlanan arastirma sonuclarinin her zaman pratige uyarlanabilir bir formatta
olmamasi, arastirma kosullar1 ile pratikteki kosullarin farkli olmasi gibi faktorler yer
almaktadir (Mozdzierz ve ark., 2011; Newnham ve Page, 2010). Ornegin klinik pratikte
danisanlar arastirma kosullarinda oldugu gibi tek taniya ve benzer oOzelliklere sahip
danisanlardan olusmayabilir (Mozdzierz ve ark., 2011). Buna ek olarak, damsandaki
ilerlemenin baglamamasi ya da durmasi halinde tedaviyi aragtirma ortaminda one siiriilenden
farkli olarak daniganin ihtiyaclarina gore adapte etmek (tailoring) gerekebilir (Kazdin, 2008).
Son olarak, arastirmalarda terapi siirecindeki ilerlemenin istatistiksel anlamlilik aracilhigiyla
incelenmesi objektif bir yol olarak goriilebilir ancak uygulamada istatistiksel analizler
danisanlarin degisim ve ilerleme anlayigini tam olarak yansitamayabilir (Newnham ve Page,
2010). Ozetle, KTU yaklasimina zemin hazirlayan etkinlik — etkililik calismalarinin kosullar
uygulamada her zaman gecerli olmayabilir. Bu da arastirma ve uygulama arasindaki “bosluga”

bir ornektir. Sonuc¢ olarak, uzmanlarin diren¢ gostermesinden uygulamadaki kosullarin
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arastirma sonuclarini uygulamaya elverigli olmamasina kadar pek cok farkli sebepten dolayr

KTU yaklasiminin benimsenmesinin 6niinde engeller olusuyor olabilir.

KTU’nun Yayilmasi ve Uygulanmasi

KTU’yu uygulama konusunda karsilasilabilecek engeller ile ilgili kisimda bahsedildigi
tizere psikoloji alanindaki uzmanlarin direnci, is yiikii sebebiyle giincel arastirma sonuclarina
hakim olma konusunda yetersiz kalma, arastirma sonuclarim pratige uygulama konusunda
sorun yasama gibi sebeplerle arastirma ve wuygulama arasinda bosluk meydana
gelebilmektedir. Bu bogluk, KTU’nun yayilmasinin ve uygulanmasinin 6niine ge¢gmektedir. Bu
boslugu giderme yoniinde atilan adimlar yayillma (dissemination) ve uygulama
(implementation) calismamalarinin bir parcasidir. Yayilma bir uzman ya da ekibin s6z konusu
tedavi yaklasimini 6grenme ve uygulama karar1 vermesini tesvik eden cabalar1 kapsamaktadir
(McHugh ve Barlow, 2010). Uygulama ise bu karar alindiktan sonra s6z konusu tedavinin
klinik ortama uygun big¢imde aktarilmasim igerir (McHugh ve Barlow, 2010). Yayilma ve
uygulama calismalari, devlet fonlariyla desteklenen iilke genelinde genis olgekli projeleri
icerebildigi gibi, kurum bazh kiiciik 6lcekli projeleri de icerebilir. Ingiltere’de Saglik Bakanhg
tarafindan saglanan yatirim ile baglayan Psikolojik Tedavilere Ulagimi1 Arttirma (Improving
Access to Psychological Therapies; IAPT) programi bu konudaki genis capli projelere bir
ornektir (Clark ve ark., 2009). Bu program araciligi ile uzmanlar i¢in didaktik derslerin, rol
oynama gibi uygulamalarin ve siipervizyonun yer aldig: standart bir egitim fonlanmaktadar.
Projenin ilk sonuclari, tedaviye ulagimin arttigini ve uygulandig yerlerde standardize bir sonug
izleme sisteminin yerlestigini gostermistir (Clark ve ark., 2009). McHugh ve Barlow un (2010)
psikolojide Kanit Temelli Uygulamalarin yayillmasi ve uygulamasina yonelik g¢aligmalar
derledikleri caligmalarinda daha fazla 6rnege ulasilabilir. Bu tarz genis 6lcekli projeler disinda,
KTU ile tanigmaya yonelik kiiciik olcekli atilabilecek adimlar da mevcuttur. KTU ile
tanigabilmeye olanak saglayan derslerin tasarlanmasi ve bunlarin egitim siirecine dahil
edilmesi bu kiiciik 6lcekli adimlara bir ornektir. Alanyazinda, egitim programina KTU ile
tanigsma derslerinin eklendigi bazi calismalarda ders igeriklerinin hem teorik kismi1 hem de baz
uygulamalar kapsadig goriilmiistiir (Bearman ve ark., 2015; DiLillo ve McChargue, 2007).
KTU hakkindaki bilgileri iceren kuramsal kisim siipervizyon ya da vaka sunumlari, rol oynama
egzersizleri gibi aktif 6grenme siirecleri ile desteklenmistir. Ders oOncesi ve sonrasinda
ogrencilerin tutumlarindaki degisimi de degerlendiren bir ¢alisgmada ders sonrasinda
doldurulmus olan KTU tutum o0lgegi skorlarinda anlamli farklar bulunmustur. Baz
caligmalarda, KTU ile tanigikligr arttirmay1 hedefleyen bu derslerin uygulamaya yansimasini
kolaylastirmak adina siipervizyon siirecinin kritik bir Oneme sahip oldugu ayrica

vurgulanmigtir (Jiménez-Pérez ve Vargas-Contreras, 2020). Siipervizorlerin oOgrencilerin
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KTU’yu benimseyip benimsemedigini degerlendirebilmeleri ve onlardaki bu bakis acisim
pekistirmeleri icin stipervizyon kritik bir firsattir (Babione, 2010; Barret ve ark., 2019; Luebbe
ve ark., 2007). KTU temelli siipervizyonlarin daha etkili gegcebilmesi icin atilabilecek adimlarla
ilgili de bazi arastirma bulgular1 mevcuttur. Vaka sunumu kullanmak ve rol yapma etkili
oldugu gosterilen bazi yontemlerdir (Beidas ve Kendall, 2010; Hadjistavropoulos ve ark.,
2010). Ancak, alanyazinda kanit temelli yaklasimin ogelerinin siipervizyonda uygulanmasini
hedef alan daha ¢ok calismaya ihtiyac¢ oldugu vurgulanmaktadir (Barret ve ark., 2019). KTU
odakli derslere ve siipervizyon siirecine ek olarak bir psikoloji 0grencisinin genel egitim
siirecinin de KTU yaklagiminin temel prensiplerini kavrayabilmek ve uygulamaya koyabilmek
adina gerekli olan sorgulayicilik ve yasam boyu 6grenme Ozelliklerini tesvik eder nitelikte
olmasinin 6nemi pek ¢cok calisgmada vurgulanmaktadir (Lilienfeld ve ark., 2013; Mozdzierz ve
ark., 2014). Son olarak, KTU’'nun egitim aracilig ile yayilmasi baglaminda Rubin’in (2008)
KTU yaklasimi 6grenimine yonelik one siirdiigi “Bes Adimh KTU Temelli Karar Verme” (Five
Step Evidence Based Practice Decision Making Model) modelinden bahsetmenin 6nemli
oldugu diistiniilmektedir. Bu bes adimh model su basamaklar1 icermektedir: (1) bir aragtirma
sorusu iiretebilme, (2) alanyazin taramasi yapabilme, (3) arastirma bulgularina elestirel
bakabilecek diizeyde temel arastirma ve analiz bilgisine sahip olma, (4) arastirma bulgulan
dogrultusunda bir miidahale secebilme ve uygulama, (5) danisanin gelisimini takip edebilme.
Her bir basamag ayr1 bir yetkinlik gerektiren bu model uzmanlarca uygulanabilir oldugunda
danisanlara yonelik kanit temelli kararlarin verilebilecegi diistiniilmektedir. Sonuc¢ olarak,
KTU yaklasiminin yayilmasi yolunda sorgulayan ve devamli kendini gelistiren psikologlar
yetistirmeyi tesvik eden egitim programlarina ek olarak KTU odakli ders ve siipervizyon
siireclerinin de 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu noktaya kadar, KTU’ya yonelik farkindaligin artmasi adina KTU’nun egitim
araciligiyla yayllmasi konusundan bahsedilmistir. Egitim siirecini tamamlamis olan uzmanlar
icin egitim sonrasinda da KTU’yla tanigabilme oranlarinin artmasi énemli bir konudur.
Psikolojideki fikir Onderleri tarafindan KTU’ya iligkin bilgilerin yayilmasi bu konuda
atilabilecek adimlardan biri olabilir. Rasyoneli iyi kavramig ve hedef kitlenin ihtiyacglarinin da
farkinda olan “fikir onderlerinin” bilginin yayilmasi1 konusunda daha etkili olabilecegi
belirtilmektedir (Lilienfeld ve ark., 2013; Rogers, 2003). Buna ek olarak, alanda ¢alismakta
olan uzmanlar KTU’yu pratikte kullanma konusunda is yiikii dolayisiyla giincel arastirmalar:
takip etmeye yeterli vakit kalmamasi ya da arastirmalari pratige nasil dokiileceginden emin
olamama gibi baz1 zorluklarla karsilasabilirler. Bu baglamda, is yiikiinii azaltarak baskiya
maruz kalmadan okuma yapilabilecek ve meslektaslar arasinda bilgilerin uygulamaya entegre
edilmesini kolaylagtiracak diizenli bulusmalarin diizenlenmesi gibi pratik oOneriler 6ne

stiriilmiistiir (Moseley ve Tierney, 2005). Ozetle, egitim siirecini tamamlamis uzmanlarin KTU
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yaklasim ile karsilasabilmeleri ve etkili bicimde uygulayabilmeleri adina atilabilecek baz
adimlar mevcuttur. Sonu¢ olarak, KTU yaklasiminin uygulanmas1 yoniindeki engelleri
kaldirmay1 hedefleyen biiyiik caph ve kiiciik ¢capli adimlar mevcuttur. Fonlarla desteklenen
biiytik caph yayilma ve uygulama (dissemination and implementation) ¢alismalarinin yani sira
uzmanlarin bilgisini arttirmaya ve uygulama 6niindeki engellerini kaldirmaya yonelik pratik

onerilerden de bahsedilmistir.

Sonuc ve Cikarimlar

Bilim insani—uygulamaci bakis agisinin psikoloji alaninda benimsenmesi ile baslayan
spesifik psikolojik problemler icin spesifik tedavi yonergeleri veya manuelleri 6nerme girisimi
artik Ampirik Olarak Desteklenen Tedavi Yontemleri hareketi sekline doniigsmiistiir. Bu
baglamda, klinik psikoloji alaninda benimsenen ve APA tarafindan desteklenen en giincel
yaklasim ise en iyi arastirma kanitlarimin klinik uzmanlhik ve danisan oOzellikleriyle
harmanlanmas1 anlamina gelen Kanit Temelli Uygulamalardir. Psikologlarin siiregelen
ogrenme deneyimini ve yetkinligini koruma gibi etik sorumluluklariyla olduk¢a paralel olan
KTU yaklagiminin uzmanlar tarafindan taninmasi ve uygulanabilir olmasi1 6nemli bir konudur.

Ozellikle hem arastirma hem de uygulama alaninda gérev yapan klinik psikologlarin
KTU yaklasiminin yayilmas: ve uygulanabilmesi konusunda atabilecegi bazi adimlar
bulunmaktadir. Bu adimlardan biri, KTU nun temelini olusturan ADTY kriterlerinden ve bu
kriterleri karsilayan miidahalelerin yer aldig listelerden haberdar olmak, ayrica giincellenen
bu listeler dogrultusunda arastirmalar yiiriitebilme yetkinligini kazanmaktir. Ayrica ADTY
kriterlerine yonelik Tolin ve digerlerinin (2015) ilk kisimda bahsedilen 6nerilerinden haberdar
olmak 6nem tagimaktadir. Ornegin, mevcut arastirma kanitlarini sistematik bir sekilde ele alan
sistematik derleme ile meta analizlerin giderek artan 6nemini ve bu derlemelerin komite bazh
degerlendirilmesi icin onerilen GRADE sistemini biliyor olmak onemlidir. Ik kisimda
detaylica bahsedilen GRADE sistemi, tedavinin etki biiyiikliigii, maliyeti, riskleri, faydalari goz
oniinde bulundurularak ilgili tedavinin giiclii bir 6neri olup olamayacagina dair ¢ikarimlar
yapilmasina yarar. Bu yeni sistemde standart bicimde raporlanmis yiiksek kalitede sistematik
derlemeler 6n planda oldugundan bu nitelikleri tagiyan calismalar yiiriitebilmeyi kolaylagtiran
bazi pratik araclar vurgulanmistir (Tolin ve ark., 2015). Yani sira, ikinci bir adim da bu pratik
araclarin taninmasi ve arastirmalarda kullanilmasi olabilir. Cochrane El Kitab:1 (Higgins ve
Green, 2008), PRISMA (Liberati ve ark., 2009) ve APA tarafindan kullanilan AMSTAR (Shea
ve ark., 2009) ve de PROSPERO (Booth ve ark., 2012) sistematik derlemelerin seffaf ve
standart bicimde raporlamip degerlendirmeye tabii tutulmalar1 bakimindan kullanigh
araclardir. Sistematik derlemelerin konusunun ve amacinin net bir ¢erceveye sahip olmasi ise

PICOTS sistemi ile miimkiindir (Tolin ve ark., 2015). PICOTS kisaltmasinda bulunan her harf
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sistematik derlemede yer verilecek olan ¢aligmalarin bir 6zelligini temsil eder (P: Population /
popiilasyon, I: Intervention / miidahale, C: Control group / kontrol grubu, O: Outcome / Cikti,
T: Timeline / Zaman cizelgesi, S: Setting / Ortam). Son olarak, derlemelerde yer alan
caligmalarin yontemsel olarak yeterli olup olmadiginin belirtilmesi konusunda kullanilan
yanlilik riski araclar1 mevcuttur. Cochrane Risk of Bias Tool (Higgins ve ark., 2011) gibi araclar
seckisiz atama, cift korleme, kosullarin gizlenmesi, secici sonu¢ yorumlama gibi potansiyel
yanhlik kaynaklarimi degerlendirmek icin bir cerceve sunar. Ozetle, sistematik derlemelerin
yiiksek kaliteli hale gelmesi ve objektif bicimde degerlendirilebilmesi i¢in baz pratik araclar
mevcuttur, nitelikli aragtirmalar yiiriitmek isteyen arastirmacilarin bu araglardan haberdar
olmasi olduk¢a 6nemlidir.

KTU yaklasiminin yayilmasi ve uygulanmasini kolaylastirmak adina atilabilecek
adimlardan biri de oncelikle alandaki 6grenci ve uzmanlarin tutumlarin inceleyerek mevcut
durumu ve ihtiyaclar1 anlamaktir. Alan yazinda, psikolojik saglik alaninda ¢aligan uzmanlarm
KTU yaklagimina yonelik tutumlarinin degerlendirilebilmesini amaglayan ve pek ¢ok dilde
cesitli 6lciim araclar1 kullanilmaya baglanmgstir (6r., Kanit Temelli Uygulamalara Iliskin
Tutum Olcegi). Tiirkiye'de hemsirelik, tip ve sosyal hizmet gibi alanlarda Kanit Temelli
Uygulamalara iligkin tutumlar1 degerlendirmek amach 6l¢ek uyarlama calismalar1 mevcuttur.
Ancak, Tiirkiye’de boyle bir calismaya psikoloji alaninda rastlanmamistir. Dolayisiyla, KTU
yaklasimina yonelik tutumlar: incelemek adina objektif dl¢iim araclarinin gelistirilmesi ve/
veya uygulanmasi bu yaklasimin yayilmasinin 6niindeki engelleri saptayabilmek ve gerekli
adimlar: atabilmek acisindan 6nemlidir.

KTU yaklasiminin yayilmasinda egitim siirecinin 6nemli bir rolii vardir. Heniiz
iilkemizde bu tiir calismalarda rastlanmasa da batili iilkelerde uzmanlar ve kurumlar i¢in hem
didaktik hem de uygulamali derslerin var oldugu standart egitimlerin devlet tarafindan
fonlandig1 genis o6lcekli bazi projeler bulunmaktadir (Clark ve ark., 2009). Bu sekilde projelerin
gelistirilmesi kaliteli psikolojik tedavilerin ulasilabilirligi i¢in kritik 6nem tagimaktadir. Bu
sekilde genis Olcekli projeler hayata gecirilene kadar kiiciik 6lcekli de olsa atilabilecek baz
adimlar bulunmaktadir. Oncelikle, 6zellikle psikoloji lisans ve lisansiistii egitimlerinde ilgili
derslerde KTU ile tanismanin saglanacag boliimlere yer verilebilir. Alan yazinda bu sekilde
tasarlanmis derslerin ornekleri bulunmaktadir (6r., Bearman ve ark., 2015; DiLillo ve
McChargue, 2007). Egitim siirecine KTU ile tanisma ders iceriklerinin eklenmesinin yani sira,
siipervizyonlarda KTUnun temel alinmasi ve bu tiir derslerin ve siipervizyonun nasil daha
verimli hale getirilebilecegi yoniinde ampirik calismalarin yapilmasi yetismekte olan
uzmanlarm kanita dayali yaklagimlara hakim olmalar1 agisindan 6nemli olabilir.

KTU yaklagimimin yayillmasi kadar uygulanabilir olmasi da kritik bir konudur. KTU

yaklasiminin uygulanabilir olmasi i¢in uzmanlarin giincel arastirma kanitlar: ile destelenen
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tedavi yaklagimlarinda yetkin olmalar1 gerekmektedir (McHugh ve Barlow, 2010). Elbette bu
kosulun saglanmasi pek cok kosula baglidir. Giincel arastirmalar1 devamh olarak takip
edebilmek, bu arastirmalar1 anlayabilecek bir yetkinlikte olmak, varilan sonuca gore cesitli
egitimler alabilmek adina biitce ve zaman ayirmak gibi konular KTU'nun uygulanmasi
konusunda psikoterapi uygulayicilarinin sikinti yasamasina sebep olabilir. Uzmanlarin
uygulama yolundaki engellerinin saptanmasi ve baglamsal olarak ihtiya¢larinin karsilanmasi
onemli bir konudur.

Sonug¢ olarak, bu calisma kapsaminda psikolojide en giincel yaklasim olan Kanit
Temelli Uygulamalarin tarihcesine, APA'nin sitesinde yer alan kanita dayal tedaviler listesine,
konuya iligskin calismalarin bir derlemesine ve KTU nun yayilmasi1 — uygulanmasi yoniinde
atilabilecek adimlar iceren bir sonug / ¢cikarimlar kismina yer verilmistir. Uzmanlarin KTU
yaklagimina iligkin bilgilerinin arttirilmasinin, tutumlarinin saptanmasinin ve bu yaklasimi
uygulamaya koyma yoniinde ihtiyaclarinin saptanarak desteklenmelerinin onemli oldugu
belirtilebilir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Tiim yazarlar esit olarak katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar gikar ¢catismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyana:

Yazarlar bu calisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.
Etik Kurul Onay1:

Kuramsal derleme makaleleri i¢in etik kurul onay: gerekmemektedir.
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Evidence-Based Practice on Psychological Interventions: A Literature Review on

Current Situation

Summary

Nowadays, almost all psychological interventions claim their effectiveness. To avoid
confusion and possible misuse, the American Psychological Association (APA) established the
internationally accepted criteria for the efficacy and functionality of these approaches and
finally promulgated Evidence-Based Practice (EBP) in clinical psychology (APA, 2002). This
approach, referred to as EBP, combines scientific evidence, client characteristics, and clinician
expertise (APA Presidential Task Force on Evidence-Based Practice, 2006). This study aims to
raise awareness of the increasing importance of the EBP approach in clinical psychology by
mentioning the history of the EBP approach, the list of evidence-based treatments, and recent
studies in the literature. Finally, some implications for implementing and disseminating the
EBP approach are presented.

One of the first significant developments that contributed to developing a list of
evidence-based treatments for specific psychological problems supported by APA was
Chambless and Hollon's (1998) criteria for “Empirically Supported Therapies (EST)”. Over
time, the EST criteria have been viewed favorably for their emphasis on standardized reporting
of controlled trials, whereas guideline-based treatments have also been criticized negatively for
potentially compromising the authentic nature of psychotherapy (APA, 2006; Wachtel, 2010).
The most current approach to psychological interventions today is the EBP approach, in which
treatments based on criteria from EST are adapted to the client's characteristics and the
clinician's expertise is taken into account (Tolin, 2014). Tolin et al. (2015) argued that the EBP
approach is based on the EST list and, therefore, suggested that this list needs to be updated.
They emphasized the need to overcome the limitations of the old EST criteria, making
recommendations such as increasing systematic reviews that incorporate current research
findings and having a committee evaluate these reviews. Today, the list of evidence-based
treatments on the 12th Task Force website, APA, is continually updated according to
Chambless and Hollon (1998) and Tolin et al. (2015) criteria. (Society of Clinical Psychology,
2022). The list includes recommended treatments for the problem in question, as well as a
brief description of the intervention, further reading, and materials for clinical use.

During the literature review conducted as part of this study, it was found that specific
themes emerged in studies of the EBP approach. These themes include assessing professionals'
attitudes toward EBP, barriers to adopting the EBP approach, and possible steps to overcome
these barriers. Many studies have emphasized that assessing student and expert attitudes

toward the EBP approach is vital in changing negative attitudes (Kagee & Lund, 2012; Luebbe
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et al., 2007; Middleton et al., 2020; Wilson et al., 2009). Therefore, it was essential to develop
methods to assess attitudes toward EBP. Some other studies have been conducted to
understand the negative attitude of experts toward EBP and the reasons for not implementing
EBP. It has been suggested that factors such as experts' lack of knowledge, workload too heavy
to spend time on self-development, and research conditions that do not resemble practice
conditions may influence experts' views and willingness to implement this approach (Lilienfeld
et al., 2013; Moseley & Tierney, 2005; Mozdzierz et al., 2011; Newnham & Page, 2010). Finally,
there are some dissemination and implementation efforts to address barriers to implementing
the EBP approach, either on a large scale (such as government-funded projects) or on a small
scale (such as improving workplace conditions) (Babione, 2010; Bearman et al., 2015; Clark et
al., 2009; DiLillo & McChargue, 2007; Jiménez-Pérez & Vargas-Contreras, 2020; Moseley &
Tierney, 2005). Finally, in light of the above findings, some conclusions are drawn from the
research results. It is believed that it will be essential to conduct efficacy and effectiveness
research considering the recommendations of Tolin et al. (2015), evaluate students' and
experts' attitudes toward the EBP approach, design EBP-based courses and supervision to
address knowledge deficits and make arrangements to enable clinicians to improve themselves

about EBP in their workplaces.
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Oz

Insan olmayan primatlarla yapilan nérofizyolojik cahismalar, algisal karar vermeyi iki asamal bir siirecle
karakterize etmektedir: 1) duyusal kamit birikimi (accumulation of sensory evidence), 2) yamt
secimine yol acan karar sinir1 (decision bound). Bu ¢aligmalar yaygin olarak rastgele nokta hareketi
uyaranlarim kullanmig ve hareket uyaranlarinin uyumlulugu arttikca lateral intraparietal bolge
(LIP)'deki noronlarin ategleme hizimin arttigim ve davranigsal tepki siiresinin azaldigini
gostermistir. Son zamanlarda insanlarda yapilan EEG calismalari, LIP noronlarn ile benzer
fonksiyonel 6zellikler gosteren ve duyusal kanit birikimi siireci ile iligkili olan CPP (Centro-Parietal
Positivity) olaya iligkin potansiyelini ortaya ¢ikarmigtir. CPP bileseninin parametrelerinin alinan
kararlara dair 6nemli bilgiler tagidig1 gosterilmistir. Ancak, bugiine kadar yapilan ¢aligmalar, siireci
en temel haliyle anlayabilmek i¢in basit ve diisiik seviyeli uyaranlar kullanmigtir. Algisal karar verme
siireclerinin, canhlarin ve 6zellikle de insanlarin eylemleri gibi daha karmagik ve sosyal olarak daha
anlaml uyaranlar (biyolojik hareket) islenirken benzer olup olmayacag1 cevabi heniiz bilinmeyen
bir sorudur. Bagka bir deyisle, bugiine kadar yapilan ¢aligmalarla ortaya ¢ikarilan algisal karar
verme siireclerinin, uyarandan bagimsiz, genel-gecer siirecler olup olmadig: bilinmemektedir. Bu
derleme makalede, insan eylemlerinin taninmasinda rol oynayan algisal karar verme siirecleri ve bu
siireclerin norofizyolojik temellerini aragtirilmasinin 6nemi iizerinde durulmus ve bu galismalara
yon veren ve daha basit uyaranlar ile yapilmig algisal karar verme c¢alismalarinin bir derlemesi
sunulmustur. Sonug¢ boliimiinde, bu alanda yapilacak arastirmalarin gerek klinik popiilasyonlar
(psikolojik ve norolojik rahatsizliklar) igin teshis ve tedavi gelistirmede, gerekse insan hayatinin
refahini yiikseltecek yapay zeka teknolojileri gelistirmedeki 6neminden bahsedilmistir.

Abstract

Neurophysiological studies in non-human primates characterize perceptual decision-making as a
two-stage process: 1) accumulation of sensory evidence and 2) decision boundary leading to
response selection. These studies commonly used random dot motion stimuli and demonstrated
that firing rates of neurons in the lateral intraparietal area (LIP) increase and behavioral response
times decrease as the coherence of motion stimuli increases. Recent EEG studies in humans have
revealed the Centro-Parietal Positivity (CPP) potential, which exhibits similar functional properties
to LIP neurons and is associated with the process of accumulating sensory evidence. It has been
shown that the parameters of the CPP component carry important information about the decisions
made. However, previous studies have mainly used simple and low-level stimuli to understand the
process in its most basic form. Whether perceptual decision-making processes generalize to more
complex and socially meaningful biological motion stimuli, such as human actions, remains
unknown. This review article emphasized the significance of investigating the neurophysiological
basis of perceptual decision-making processes involved in the recognition of human actions and
presented a compilation of studies on perceptual decision-making conducted with simpler stimuli
that have guided and shaped these investigations. In the conclusion section, we talked about the
implications of research in this field to the diagnosis and treatment of many psychological and
neurological disorders and the development of artificial intelligence technologies that would
improve the well-being of humans.
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Giris

Gorsel sistemimizin en Onemli fonksiyonlarindan biri ¢evremizdeki canlilarin
hareketlerini tespit etmektir. Canlilarin, 6zellikle de insanlarin hareketleri dogadaki diger
hareketlerden farklilasmaktadir ve biyolojik hareket olarak bilinmektedir (Blake ve Shiffrar,
2007). Biyolojik hareketi algilama yetenegi, giinliik hayatta aldigimiz pek ¢ok kararda hayati
bir oneme sahiptir (Blake ve Shiffrar, 2007; Johnson ve Shiffrar, 2013; Pavlova, 2012;
Rutherford ve Kuhlmeier, 2013). Ornegin araba siirerken yola aniden bir yayanin ya da
kopegin ¢iktigini diistiniin. Gorsel sistemimiz, hareketin bir canliya ait oldugunu tespit ederek,
frene basip yavaglamamizi ya da durmamiz saglayacaktir. Tespit edemedigimiz durumda, bu
durumun hayati sonuglar olabilecektir.

Bugiine kadar insan hareket ve eylemlerini tanima iizerine yapilan calismalar, daha ¢ok
erken seviye uyaranin islenmesi siireci iizerine odaklanmis ve algisal siireci biitiinciil bir
cercevede degerlendirememistir. insan eylemlerini tanima literatiiriinde, uyaranin islenmesi
siireci lizerine yapilan calismalar, uyaranin yapisi lizerinde manipiilasyonlar yaparak siireci
anlamaya calismistir. Burada uyaranin yapisindan kastedilen sey, bir insan eylemini olusturan
iki temel bilesen, yani sekil (form) ve harekettir (motion). Bugiine kadar yapilan calismalar, bu
iki temel bilesenin gorsel sistemimizde nasil islendigini ve nasil birlestirilerek insan
eylemlerinin tanindigimi arastirmistir (Beintema ve digerleri, 2006; Casile ve Giese, 2005;
Garcia ve Grossman, 2008; Giese ve Poggio, 2003; Grossman ve Blake, 2002; Lange ve Lappe,
2006; Thirkettle ve digerleri, 2009; Thompson ve Baccus, 2012; Thurman ve Grossman, 2008;
Thurman ve digerleri, 2010). Bu calismalar, insan eylemlerinin asagidan yukar1 (bottom-up)
nasil islendigi konusunda aydinlatici olsa da uyaranin islenmesinden Gteye giden algisal
siirecleri, ozellikle de yiiksek seviye siireclerini, ornegin karar verme siireclerini goz ardi
etmistir. Bu da insan eylemlerinin taninmasinin altinda yatan siireclerin biitiinciil olarak
anlagilamamasina neden olmustur.

Bu derleme makalede, biyolojik hareketin ve 6zellikle de kendi tiiriimiiz olan insanlarin
eylemlerinin taninmasida rol oynayan algisal karar verme siireclerinin ve bu siireclerin
norofizyolojik temellerinin arastirilmasimin 6nemi iizerinde durulacak ve bu ¢alismalara yon
veren ve daha basit uyaranlar ile yapilmig algisal karar verme calismalarinin bir derlemesi

sunulacaktr.
Algisal Karar Verme Siirecleri ve Norofizyolojik Temelleri

Algisal karar verme siirecleri ve noral temelleri, pek cok yontem kullanilarak
calisiimistir (Gold ve Shadlen, 2007; Heekeren ve digerleri, 2008; Hanks ve Summerfield,

2017; O’Connell ve digerleri, 2018). Bu yontemler arasinda maymunlar ile yapilan
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norofizyolojik caligmalar, modelleme caligmalar1 ve insanlar ile yapilan davranigsal ve beyin
goriintiileme calismalar yer almaktadir. Bu boliimde bu yontemlerin her birine deginilecektir.

Algisal karar verme siireclerini arastiran ¢calismalarin siklikla kullandig1 uyaranlardan
biri rastgele nokta uyaranidir (Sekil A1). Rastgele nokta uyarani, rastgele yonlere hareket eden
noktalardan olusmaktadir. Ancak hareket eden noktalarin bir boliimiiniin belirli bir yone
hareket ettirilmesiyle, uyaranin uyumlulugu (coherence) degistirilebilmektedir. Ornegin,
toplamda 100 hareketli noktadan olusan bir uyaranin, 50 noktasmin saga dogru hareket
etmesiyle %50 uyumluluk yaratilabilir (diger 50 nokta rastgele hareket etmek sartiyla). Eger
tim noktalar aym1 yone dogru hareket ediyorsa, o durumda %100 uyumlulugun oldugu
sOylenir. Uyumlu bir sekilde hareket eden noktalara sinyal noktalari, uyumsuz bir sekilde
hareket eden noktalara da giiriiltii noktalar1 denilmektedir (Salzman ve digerleri, 1992).
Giiriiltii noktalarinin deneysel paradigmalara eklenmesindeki en biiyiik motivasyon, giinliik
hayatta gorsel sistemin isledigi uyaranlarin her zaman belirli ve net olmayacagidir. Ornegin
hareket etmekte olan bir arabanin bir kismi, baska arabalar ya da yoldaki diger unsurlar
(agacglar, tabelalar) tarafindan kapatilabilir ve arabanin hareketiyle ilgili net bir bilgi

gelmeyebilir.

%0 %100

Gurulti Noktalari Sinyal Noktalari

Sekil A1. Rastgele nokta paradigmasinda kullamilan ve farkhh uyumluluk seviyelerindeki

uyaranlardan ornekler

Algisal karar verme siireclerini arastiran calismalarda rastgele nokta uyarani kullanilan
temel paradigma soyledir: Rastgele nokta uyaram cesitli uyumluluk seviyelerinde gosterilir
(ornegin %0, %10, %20, %30, %40) ve katilhmcilardan noktalarin hangi yone dogru gittigini
tespit etmeleri istenir. Bu paradigma, norofizyolojik olarak insan olmayan primatlarda
(maymunlarda) siklikla calisilmistir (Gold ve Shadlen, 2007). Maymunlar noktalarin bir
boliimii sola gidiyorsa sola, saga gidiyorsa saga dogru goz hareketi yapmalari igin egitilmistir.

Bu caligmalarda, bagimh degisken olarak goz hareketleri (saccades) ve noronlarin atesleme
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orani (firing rate) olciilmiistiir. Sonuclar, uyumluluk arttikca géz hareketi ile cevap verme
siiresinin (reaction time) kisaldigim1 ve cevaplarin dogrulugunun arttigin1 gostermistir.
Noronlardan alinan kayitlar (parietal lobdaki lateral intraparietal bolgeden (LIP)) ise
uyumluluk arttikca, atesleme oraninin arttigini ve en yliksek atesleme seviyesine erismek igin
gecen siirenin kisaldigimi gostermistir. LIP bolgesinde goriilen bu patern, noktalarin hareket
yoniine duyarli olan ve hareket algisinin noral temeli olarak bilinen middle temporal (MT)
bolgesinde farklhilik gostermistir. Bu da LIP’'nin MT’ye kiyasla algisal karar vermede 6nemli bir
bolge oldugunu ortaya koymustur.

Bu calismada elde edilen diger 6nemli bir bulgu da LIP noéronlarinin hareket uyaranina
ve cevap vermek icin kullanilan goz hareketlerine verdigi farkli tepkilerdir. Bu tepkileri 6l¢gmek
icin iki farkh analiz yapilmistir. Birinci analizde, baslangic noktasi olarak (0 noktasi) hareket
uyaraninin gosterildigi an alinmistir. Bu da LIP noronlarinin direkt olarak uyarana verdigi
tepkiyi ve uyarani nasil isledigini gostermektedir. Ikinci analizde ise, baslangic noktasi olarak
(0 noktasi) cevap verme ani (goz hareketinin yapildig1 an: eye movement) alinmistir. Bu da
LIP noronlarmin, cevap verme aninda tek bir ortak noktada bulustuklarim gostermektedir. Bu
sonuclar 151Z1nda, algisal karar verme mekanizmasi bu alanda en ¢ok kabul goren bir model ile
aciklanmaktadir. Siiriiklenme Difiizyon Modeli (Drift Diffusion Model) ya da Diflizyon Karar
Verme Modeli (Diffusion Decision Model) olarak adlandirilan bu model (Ratcliff ve McKoon,
2008; Smith ve Ratcliff, 2004), iki ana bilesenden olusmaktadir: Duyusal kanmit birikimi
(sensory evidence accumulation) ve karar siniri1 (decision boundary) (Sekil A2, Bach ve
digerleri, 2011°den uyarlanmistir). Bu modele gore, algisal karar verme siirecinde, beyin
oncelikle duyulardan cevremizle ilgili (6rnegin uyaran) veri toplar ve zaman ic¢inde bu bilgileri
biriktirir. Bu birikim sonucunda da bir karara varir. Duyusal kanitin birikerek ulastigi karar
verilen noktaya karar sinir1 denilmektedir. Karar verme siirecinin zorluguna bagl olarak,
duyusal kanitin yeteri kadar birikip karar sinirina erismesi de gecikmis olmaktadir. Ornegin,
yukarida bahsedildigi tizere, uyumlulugu yiiksek olan bir rastgele nokta uyarani ile ilgili karar
verme siirecinde, karar simirina ulagilmasi, uyumlulugu diisiik olan bir rastgele uyaranina gore
hizli olacaktir. Bu da uyumluluga bagli olarak cevap verme siirelerindeki kisalma ve néronlarin
ateslemelerinde doruga ulagma siirelerindeki kisalma ile paralellik gostermektedir (Bach ve

digerleri, 2011).
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B. SsoL

Zaman

Duyusal kanit

Karar siniri
SAG

soL ) SAG

Sekil A2. A. Sag-sol cevabi istenen bir rastgele nokta paradigmasi, B. Rastgele nokta
paradigmasinda yer alan karar verme stireclerini modelleyen Siiriiklenme Difiizyon Modeli
(Drift Diffusion Model)

Algisal karar verme siireclerini calismak {izere, maymunlarda rastgele nokta uyarani
kullanilarak olusturulan paradigmalar, insanlarda da invazif olmayan ve zamansal
¢oziiniirliigii iyi olan norofizyolojik yontemlerle (EEG) kullanilmistir (Kelly ve O’Connell,
2013, 2015; Twomey ve digerleri, 2015). Bu calismalarda, bagimli degisken olarak noktalarin
hangi yone dogru hareket ettigine dair cevap verme siiresi (reaction time) ve olaya iligkin
potansiyeller (ERP) 6l¢tilmiistiir.

Bu calismalarin en onemlilerinden biri Kelly ve O’Connell (2013)’in ¢alismasidir. Bu
calismada, yukarida bahsedilen calismada oldugu gibi rastgele nokta uyaraninin uyumlulugu
manipiile edilmistir. Her denemede, farkli seviyede uyumluluk gosteren (%25, %35, %50, %70)
nokta uyarani gosterilmis ve katilimeilardan noktalarin hangi yone dogru hareket ettigini (saga
mi, sola m1?) tespit etmeleri istenmistir. Maymunlarda yapilan calismalardan farkli olarak, her
denemeden o6nce %0 uyumlulugu olan (baska bir deyisle tamamen rastgele hareket eden)
nokta uyarani gosterilmistir. Bu gosterimde, %0 uyumlulugu olan (tamamen rastgele hareket
eden) nokta uyaranindan, belirli seviyede uyumlulugu olan (6rnegin %35) nokta uyaranina
yumusak bir gecis yapilmistir. Boyle bir gecis yapilmasinin sebebi, olaya iligskin potansiyellerin
(ERP), herhangi bir hareket uyaranina verdigi cevaplarinin degil de belirli bir uyumluluk
gosteren hareket uyaranina verdigi cevaplariin olciilmek istenmesidir. Bagka bir deyisle, eger
her denemeden once %0 uyumlulugu olan rastgele nokta uyaran1 konulmamis olsaydi, her
denemede oOlciilen olaya iliskin potansiyel, uyumluluktan bagimsiz, sadece harekete verilen
cevap olabilirdi. Katihmcilarin, ekrandaki HEDEF uyaraninin ne zaman ¢ikacagi konusunda
tahmin yiiriitememeleri icin, hedeften 6nce gosterilen rastgele nokta uyaraninin gosterilme

siiresi, her denemede degiskenlik gostermistir (3.6 saniye ile 8.4 saniye arasi).
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Bu calismanin davranigsal sonuclar1 gostermistir ki ekranda gosterilen hedef nokta
uyaraninin uyumlulugu arttikca (yani giiriiltii seviyesi azaldik¢a), katilmecilarin cevap verme
siiresi kisalmig ve kagirma oram azalmigtir. Olaya iligskin potansiyeller ise iki sekilde analiz
edilmistir. Ik analizde, ekranda gosterilen hedef uyaranmin ekranda gosterilme am o
baslangic noktas1 olarak alinmistir. Bu analize gore nokta uyaraninin uyumlulugu arttikca
(vani giiriilti seviyesi azaldikca), parietal bolgeler iizerindeki elektrotlarda yogunlasan 200-
800 ms araligindaki pozitif elektriksel potansiyel degisimi sistematik bir degisiklik
gostermistir. Bu potansiyel CPP (central positive potential) olarak adlandirilmistir ve
uyumluluk arttikca (giiriiltii seviyesi azaldikca) CPP’nin zirveye ulasma siiresi kisalmig ve
genligi (amplitude) artmistir (Sekil A3, {ist taraf). Bu haliyle, CPP'nin, algisal karar verme
siireclerinin iki asamasindan biri olan ve yukarida tanmimlanan duyusal kanit birikimi

asamasini temsil ettigi diisiiniilmiistiir.
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Sekil A3. A. uyarana kilitli CPP, B. cevaba kilitli CPP (x ekseni zamam (milisaniye), y ekseni
EEG voltaj degisimini (mikro volt) gostermektedir; temsili bir grafiktir, orijinal calismadan

alinmanustir).
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Ikinci analizde ise, cevap verme ami 0 baslangic noktasi olarak almnustir. Ayni
elektrotlar iizerinde yapilan bu analizde ise farkli uyumluluk seviyelerindeki tiim uyaran
kosullarinin, karar verme ani olan 0 noktasinda birlestikleri gozlenmistir (Sekil A3, alt taraf).
Bu haliyle ise, CPP’nin ayn1 zamanda algisal karar verme siireclerinin ikinci asamasi olan karar
sinirina varma asamasini da temsil ettigi diistintilmiisttir.

Ozet olarak, Kelly ve O’Connell (2013) calismasi, insanlarda algisal karar verme
siireclerinin norofizyolojisini gosteren bir calisma olarak alana c¢ok 6nemli kavramsal ve

metodolojik bir katki yapmistir.
Insan Eylemlerini Tanimada Karar Verme Mekanizmalar:

Kelly ve O’Connell'in (2013) calismasi, gorsel algi alaninda pek cok yeni soruyu
beraberinde getirmistir. En 6nemli sorulardan biri, bu calismada ortaya konulan karar verme
siireclerinin ve norofizyolojik temellerinin, rastgele hareket uyaram gibi basit hareketlerden,
insanlarm eylemleri gibi daha karmasik ve sosyal olarak anlamli hareketlere genellenip
genellenmeyecegidir. Bu sorunun cevaplanabilmesi, karar verme mekanizmalarini genel
olarak basit uyaranlarla ¢alisan arastirmacilar i¢in cok 6nemli sonuglar doguracaktir. Bugiine
kadar yapilan ¢alismalarda, karar verme mekanizmalar1 daha ¢ok genel-gecer mekanizmalar
olarak sunulmaktadir ancak kisith uyaran tipleri kullanilmasi sebebiyle bu varsayimin dogru
olup olmadig1 bilinmemektedir.

Platonov ve Orban (2016), gozlemlenen insan eylemlerinin ayristirilmasini
inceledikleri calismalarinda iki farkli ayristirma gorevi kullanarak, 1sikli-nokta uyaran veya
statik resimlere gore daha karmasik bir uyaran olan dogal hareket uyaranlarinin
gozlenmesinin, bir objenin veya sahnenin (scene) algilanmasindan farkhlastigina ve hareket
eden viicut uzuvlar: tarafindan olusturulan gorsel girdinin zamansal entegrasyonuna dayah
olduguna destek saglamistir. Calismalarinda, manipiilasyon sinifina ait 4 farkl hareket 6rnegi
(yuvarlama, dondiirme, kavrama ve kendine dogru cekme) secilmis ve bu hareketlerden farkl
versiyonlar olusturularak (yani, objenin degistirilmesi, aktoriin degistirilmesi gibi) 3
saniyeden kisa videolar olusturulmustur. Daha sonra, bu videolarda bulunan sinyal-giiriiltii
oranini (ya da uyumlulugu) degistirmek i¢in her videoda bulunan her bir resim karesi (frame)
icerisinde bulunan her pikseli, o pikselden belirli bir uzaklikta bulunan diger piksellerden biri
ile belirli bir sinyal seviyesi tanimlayarak degistirmis ve bu sekilde her bir hareket 6rnegi icin
birden fazla sinyal seviyesine (SL) sahip farkl versiyonlar olusturmuslardir. Birinci deneyde,
katilmcilardan yuvarlama ve dondiirme hareketlerini ayristirmalar1 ve cevaplarim ilgili tusa
basarak vermeleri istenmis ve elde edilen davranigsal verilerin bir diflizyon modeli

cercevesinde modellenebildigi gosterilmistir. Ikinci deneyde, ilk deneyde elde edilen
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sonuclarin genellenebilirligini test etmek amaci ile katihmecilardan bir objeyi kendine ¢ekme
ve kavrama hareketlerini ayristirmalar1 istenmis ve bu verilerin de bir difiizyon modeli
cercevesinde modellenebildigi gosterilmistir. Uciincii deneyde, katilimecilardan 6n ve yan
acildan cekilmis hareket videolarimin ayristirllmasi istenmis ve gozlemlenen hareketin
algilanmasinin goriis acisina kati bir sekilde bagh olmadigi ortaya koyulmustur. Calismanin
diger deneylerinin sonucunda ise hareket algisinin, sekil ve sahne algisindan farkl oldugunu
ve hareket algisinin statik resimler gosterilmesine indirgenemeyecegini ve hareket algisinin
obje veya goriintii algisina gore daha uzun zamana gereksinim duydugunu gostermislerdir.

Manipiilasyon smifina dahil olan eylem ornekleri i¢in bulduklari bu sonuclarin
genellenebilirligini test etmek i¢in Platonov ve Orban (2017) ¢alismasinda, manipiilasyon sinifi
ile birlikte iki farkli eylem siifina daha yer vermislerdir. Bu simiflar, yer degistirme
(locomotion) (6rn. yiirime, kosma, vs.) ve kendine yonelik yapilan eylemler (skin-
displacement) (6rn. yiliziini kasima, ovalama, vs.) smiflaridir. Farkli eylem siiflarim
incelemelerinin altinda yatan en 6nemli neden ise, son yillarda yapilan beyin goriintiileme
calismalarinda farkhi eylem simiflarinin 6zellikle parietal korteksin farkli bolgelerini aktive
ettigi bulgusudur (Abdollahi ve digerleri, 2013; Corbo ve Orban, 2017; Ferri ve digerleri, 2015;
Urgen ve Orban, 2021). Bu bulgu, farkh eylem siniflarina dair karar verme siireclerinin de en
azindan parametrik olarak farkl olabilecegi hipotezini dogurmustur. Bu hipotezi test etmek
tizere, Platonov ve Orban (2017), yine bir 6nceki ¢alismalarinda oldugu gibi, her eylem 6rnegi
i¢in farkli SL’ye sahip versiyonlar olusturmuslar ve katihmecilardan, ayr1 deney oturumlarinda,
yer degistirme ve kendine yonelik yapilan eylem siniflarina ait ornekler arasinda ayrigtirma
yapmalarini istemislerdir.

Katilmcilarin davranigsal performansi, uyarandaki duyusal kanit miktariin azalmasi
ile, dogrulugun azalip yamit siiresinin arttigin1 gostermistir. Farkli hareket smiflarinin
ayristirllmasina ait veriler incelendiginde elde edilen ilging bir bulgu sudur: Uyaran tamamen
uyumsuz (yani, tamamen giiriiltiilii) oldugunda, yer degistirme siifinin bir 6rnegini algilayip
cevap vermek icin gereken siire diger orneklere cevap vermek igin gereken siireden daha
uzundur. Oysa uyumluluk seviyesi maksimuma ulastiginda (yani giiriiltiisiiz) tiim eylem
siniflarimi ayirt etmek icin gereken siire yaklasik olarak aynidir. Elde edilen veriler bir difiizyon
modeli cercevesinde modellendiginde, difiizyon modeli, cevap siiresindeki bu farklihigin
nedenini, sinir parametresinin (bound) yer degistirme eylemleri i¢cin daha yiiksek bir degere
sahip olmasi olarak aciklamistir. Uc hareket simifi arasindaki farkhiliklarin etkisi, yapilan
istatiksel analiz ile model parametreleri (dogruluk esigi, sinir ve siiriiklenme orani) iizerinde
gozlenmistir: (1) kendine yonelik eylemlerin ve yer degistirme eylemlerinin dogruluk esigi

degerleri arasinda, manipiilasyon ve yer degistirme eylemlerinin dogruluk esigi degerleri
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arasinda 6nemli fark, (2) manipiilasyon ve yer degistirme eylemlerinin siir degerleri arasinda,
yer degistirme ve kendine yonelik yapilan eylemlerin siir degerleri arasinda énemli fark, (3)
manipiilasyon ve kendine yonelik eylemlerin siiriiklenme orani arasinda onemli fark
bulunmustur.

Ozet olarak, bu calisma gozlemlenen eylem smiflar: arasinda hem algisal performans
hem de difiizyon modeline ait parametrelerde acik farkhiliklar1 ortaya koymus ve ilk defa
uyaran karakteristiklerinin (eylem simiflarinin) model parametrelerini, 6zellikle simir

parametresini, etkiledigini gostermistir.

insan Eylemlerini Tanimada Karar Verme Mekanizmalarimn Nérofizyolojik

Temelleri

Platonov ve Orban tarafindan yapilan ve onceki boliimde bahsedilen iki onemli
calismaya ragmen insan hareketlerini tanimada gecerli olan karar verme mekanizmalarinin
noral temelleri konusunda yapilan yalnizea bir ¢calisma mevcuttur (Oguz ve digerleri, 2024).
Bu calisma, basit nokta-1s1k gosterimlerinden olusan biyolojik hareket ve kontrol olarak
kullanilan karistirilmis hareket uyaranlarimi (Sekil A4) kullanarak, yiirtime eylemi yapan bir
nokta 1s1kl1 uyaranin hareket yonii ayristirilmasi gorevi sirasinda EEG kayitlar1 almistir. Bu
calisma, rastgele nokta uyaranlar1 kullanan Kelly ve O’Connell'in (2013) calismasinda
kullanilan karar verme paradigmasinmi1 adapte etmistir. Biyolojik hareket uyaraninin sinyal-
giiriiltii seviyesinin manipiilasyonu ise hareket uyaranina ekstra noktalar ekleyerek yapilmistir
(Sekil A4). Oguz ve digerleri (2024), daha basit hareket uyarani kullanan Kelly ve O’Connell
(2013) ile benzer bir paradigma kullanmiglardir. Kisa bir odaklanma ekraninin ardindan,
belirsiz bir siire (3-8 saniye) giiriiltii icinde karistirllmis hareket ve onu takiben de yine aym
giiriiltii seviyesi icinde biyolojik hareket uyaram gosterilmistir. Katilimcilar, biyolojik hareket
uyarani olarak gosterilen insanin ne tarafa dogru yiiriidiigii (saga ya da sola) konusunda iki
secenekli bir karar verme gorevi yapmiglardir (Sekil As).

Calismanin davranigsal sonuglari, Kelly ve O’Connell (2013) ile uyumlu bir sekilde,
giiriiltii seviyesi arttikca tepki (cevap verme, RT) siiresinin ve gozden kacirma oraninin (miss
rate) arttigin1 gostermistir. Olaya iliskin potansiyellere (ERP) bakildiginda ise, onceki
calismalara paralel bir sekilde uyarana kilitli CPP bileseninin zirveye ulasma hizinin uyaran
uyumlulugunu takip ettigi, fakat CPP bileseninin, Kelly ve O’Connell (2013) calismasinda
kullandig rasgele nokta uyaraninda oldugundan daha geg basladig1 (~400 ms) goriilmiistiir.
CPP bilegsenindeki bu ge¢ yiikselmenin nedeninin, biyolojik hareket uyaraninin daha karmagik
bir uyaran olmasi ve bu yiizden iglenmesinin daha ¢ok zaman gerektirebilecegi oldugu

diisiiniilmektedir. Ayrica, Kelly ve O’Connell'in (2013) ¢alismasinin sonuglarindan farkh
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olarak CPP bilesenindeki etkinin parietal bolge iizerindeki elektrotlarla sinirli kalmadigini ve
temporal korteks iizerindeki elektrotlarda da wuzamsal olarak kendini gosterdigini
gozlemlemislerdir. Cevaba Kkilitli olarak bakilan olaya iliskin potansiyeller ise, Kelly ve

O’Connell (2013)’de oldugu gibi karar sinirini temsil eden 0 noktasinda birlesmislerdir.

Sekil A4. Oguz ve digerleri (2024)’te kullanmilan uyaranlar
Not. A) Biyolojik hareket uyarani. (B) Biyolojik hareket uyaran igin kontrol uyarani olarak kullanilan karistirilmis
hareket uyarani. (C) Uyumlulugu manipiile etmek i¢in biyolojik hareket uyaranina giiriiltii eklenmis uyaran. (D)

Uyumlulugu manipiile etmek icin karistirilmis hareket uyaranina giiriiltii eklenmis uyaran.

Odaklanma
(1-1.5sn.)

Karistirimis hareket
(gurdltu iginde)
(3-8 sn.)

Biyolojik hareket
(gurultd icinde)

(2sn.)
Gérev: insan saga mi yiiriiyor, sola mi?

Sekil A5. Oguz ve digerleri (2024) deney paradigmasinda bir denemenin zamansal akist
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Sonuc ve Gelecek Calismalar

Oguz ve digerlerinin (2024) nokta 151kl biyolojik hareket uyaran kullanarak yaptig
calisma, insan hareketlerini tanmima ve ilgili algisal karar verme siireclerini anlamada ¢ok
onemli bir adim olsa da gelecek calismalarin ekolojik gecerliligi daha yiiksek, dogal ve daha
karmasik video uyaranlar1 kullanmas1 sonuglarin genellenebilirligi acisindan 6nemlidir. Bu
tarz uyaranlar1 kullanan Platonov ve Orban’in (2017) ¢calismasi, farkh eylemlerin karar verme
siireclerine dair onemli davranigsal sonuclar sunsa da bu siireclerin norofizyolojik temelleri
heniiz bilinmemektedir. Dolayisiyla, gelecek calismalarin dogal ve karmasik eylem uyaranlar:
kullanarak noral aktiviteyi 6lcmesi beklenebilir.

Insan eylemlerini tanimanin, karar verme siirecleri cercevesinde calisiimasi yalnizca
algisal karar verme alaninda etki yaratmayacak, ayn1 zamanda insan eylemlerini tanimanin
altinda yatan norofizyolojik mekanizmalarin aydinlatilmasi i¢in de ¢cok onemli kavramsal ve
metodolojik katkilar saglayacaktir. Bugiine kadar insan eylemleri iizerine yapilan calismalar,
daha ¢ok eylemi olusturan temel bilesenlere (form ve hareket) odaklanmig ve uyaranin yapisini
ve nasil iglendigini cahismistir. Oysa gorsel algi ve daha spesifik olarak insan eylemlerini
tanima, uyaranin yapisal islenmesiyle beraber uyaran hakkinda karar verilmesini iceren
siirecleri de icerir. Bu sebeple bu alanda yapilacak calismalar, insan eylemlerini tanimaya daha
biitiinciil bir ¢ercevede yaklasacak ve insan eylemlerini tanimanin altinda yatan norofizyolojik
siirecleri alanda farkh bir kavramsal cercevede arastirabilecektir.

Ote yandan, insan eylemlerini tanmimada problem yasayan klinik popiilasyonlarin
varlig1 bilinmektedir (Battelli ve digerleri, 2003; Blake ve digerleri, 2003; Kim ve digerleri,
2005; Lange ve digerleri, 2009; Saygin, 2007). Bu rahatsizliklarin teshis ve tedavisine katkida
bulunmak igin insan eylemlerini tanmimanin altinda yatan siireglerin biitiinciil olarak
anlasilmasi gerekmektedir. Bazi klinik calismalar, insan eylemlerinin taninmasinda uyaranin
yapisal bilesenlerine odaklanmig (6rnegin form ya da hareket) ve bu bilesenlerin
islenmesindeki problemlere isaret etmistir. Ancak, kimi durumlarda, problem uyaranin
yapisindan ya da islenmesinden ¢ok karar verme mekanizmalaria bagh olarak gelisebilir. Bu
gibi durumlar1 anlayabilmek i¢in gelecek calismalarda, insanlarin eylemlerinin taninmasini,
algisal karar verme mekanizmalari cercevesinde incelemek gerekmektedir.

Insan eylemlerinin taninmasindaki karar verme mekanizmalarin1 anlamanin bir diger
katkis1 da toplumsal sorunlara ¢oziim getirecek ve toplumun refahini artiracak yapay zeka
teknolojilerinin gelistirilmesine olanak saglamasidir. Ornegin, trafikte yola cikabilecek
canllarin tespit edilmesi icin arabalara entegre edilebilecek bilgisayarl gorii sistemlerinin
gelistirilmesi ¢ok onemlidir. Bu tiir sistemler, siiriiciiniin dikkatsiz olmas1 durumunda bile,

yola c¢ikabilecek bir canliy1 tespit ederek arabanin yavaglamasini ya da durmasimi saglayacaktir.
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Bagka bir uygulama alani, gorme engelli bireyler icin gelistirilebilecek bilgisayarh gorii
sistemleridir. Ornegin, gérme engelli bir bireyin mobilitesini artirmak amaciyla, viicuduna
takabildigi bir sistem yardimiyla etrafindaki insan ya da hayvan hareketlerinin tespit
edilebilmesi ve kendisine uyar1 verilmesi miimkiin olacaktir. Diger onemli uygulama
alanlarindan biri de askeri giivenlik uygulamalaridir. Tehlikeli bir sahada gezmekte olan bir
askeri aracin tehlike unsuru olabilecek canlhlar: belirlemesi ve buna gore strateji belirlemesi
cok onemlidir. Gilinlimiizde, en basarili bilgisayarlh gorii sistemleri, insan beyninin ¢alisma
prensiplerinden esinlenerek yapilmis derin 6grenme sistemleridir (Carreira ve Zisserman,
2017; Karpathy ve digerleri, 2014; Tran ve digerleri, 2015). Bu sistemler her ne kadar insan
performansinmi heniiz yakalayamasalar da insan algisi ve beyniyle ilgili kesfedecegimiz yeni
bilgiler, ozellikle de karar verme mekanizmalari gibi {ist biligsel siirecler, bu sistemlere

aktarilarak bahsi gecen sistemlerin iyilestirilmeleri saglanabilecektir.
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Visual Perception of Human Actions in the Perceptual Decision-making

Framework
Summary

Neurophysiological studies in non-human primates characterize perceptual decision-
making as a two-stage process: 1) accumulation of sensory evidence and 2) decision boundary
leading to response selection. According to this model, during perceptual decision-making, the
brain first collects sensory evidence about our environment and accumulates this information
over time. As a result of this accumulation, it makes a decision. The point at which the sensory
evidence accumulates and reaches the decision point is called the decision limit. Depending on
the difficulty of the decision-making process, the accumulation of sensory evidence and
reaching the decision limit may be delayed. One common paradigm used in neurophysiology
studies is the random-dot paradigm in which a set of moving dots are presented on a screen
and the animals are instructed to make a decision about which way the dots are moving. In this
setup, the main manipulation is the coherence of moving dots where coherence is defined by
the proportion of dots that are moving in the same direction. These studies demonstrated that
firing rates of neurons in the lateral intraparietal area (LIP) increase and behavioral response
times decrease as the coherence of motion stimuli increases. Building on this work, recent non-
invasive EEG studies in humans have revealed an event-related potential, called the Centro-
Parietal Positivity (CPP), which exhibits similar functional properties to LIP neurons and
tracks the coherence levels of the motion stimuli. It has been shown that the parameters of the
CPP component carry important information about the decisions made. Although these studies
have been informative about the neural basis of the basic perceptual decision-making
processes, their scope is limited to understanding the decision-making processes that underlie
simple motion stimuli. A big gap in the literature is whether perceptual decision-making
processes generalize to more complex and socially meaningful stimuli, such as human actions.
This review article emphasizes the significance of investigating the neurophysiological basis of
perceptual decision-making processes involved in the recognition of human actions. We start
by providing a brief summary of studies conducted on human action perception. Next, we
present a compilation of studies on perceptual decision-making conducted with simple and
static stimuli that have guided and shaped these investigations. In doing so, we refer to studies
that involve a range of stimuli including Gabor patches and faces, and a range of discrimination
tasks in which perceptual decisions are made. We also talk about the formalization of these
studies, in particular drift-diffusion modeling (DDM), to summarize the results of these

studies. Next, we talk about some recent behavioral and EEG studies that are conducted on
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visual perception of biological motion and actions in the framework of perceptual decision-
making. In the conclusion section, we provide suggestions about the questions that could be
addressed in future work. This includes investigating the visual perception of human actions
using more naturalistic stimuli and setups and extending this line of work to clinical
populations who are diagnosed with psychological or neurological disorders. In addition, we
also talk about the implications of research in this field to the development of artificial
intelligence technologies that will improve the well-being of humans such as self-driving cars

or assistive technology for visually handicapped.
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Kendi Olmanin Kendine Has Tarihgesi: Otantiklik Kavramimin Kuramlar,
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Biisra AKTAKKA YILDIRIM*“ | Adviye Esin YILMAZ!

1Dokuz Eyliil Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Izmir, Tiirkiye

Makale Bilgisi Oz
Keywords:

Otantiklik, klinik psikoloji kuramlarimin bircogunda bahsi gecen ve psikolojik iyilik hali
otantiklik, ile dogrudan iligkili olan bir kavramdir. Otantikligin tanimlanmasinda farkl psikoloji
Ozgiinlik, kuramlarinin gesitli goriigleri vardir. Kuramlara gore cesitlenen tanimlamalar otantiklige
psikoterapi kuramlar, bakisi zenginlestirmekle birlikte bir yandan da otantikligi ortak bir tanim cercevesinde
psikolojik saghk, .. . 1
Klinik psikoloji calismay1 zorlagf['mnaktadlr. Bu nedenle b}l yazida o'ncehlfle farkli otantiklik

tanimlamalarin1 6zetlemek ve bunlari ortak bir paydada birlestirmeye katki sunmak

amaciyla alanyazin taranmistir. Ardindan otantikligin klinik psikoloji uygulama ve
arastirmalar icin neden 6nemli oldugunun tartisilmasi ve otantikligin saglanmasinda
psikoterapinin roliiniin cercevelenmesi hedeflenmistir. incelenen kuramlar arasinda
ortaklagsan noktalar otantikligin; kisinin dogustan itibaren getirdigi ozellikleri,
deneyimleri, bakim verenleri ve cevresiyle etkilesimi gibi bir¢ok faktér aracihigiyla
sekillendigine ve yasam boyu gelisim gosterebildigine isaret etmektedir. Bunun yaninda
psikolojik saghigi yakindan ilgilendiren otantikligin alanda c¢alisgan uzmanlar ve
aragtirmacilar tarafindan ele alinarak miidahale ve arastirma odakli ¢caligmalara dahil
edilmesinin 6nemi de anlagilmaktadir. Bu baglamda hangi yaklagim ile calisildigi ~ fark
etmeksizin, otantikligin seanslarda konusulmasi ve galisilmasinin psikoterapistler i¢in
de 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.

Abstract

Authenticity is an important concept that is directly related to psychological well-being
Anahtar and is mentioned in many theories of clinical psychology. Different psychological
Kelimeler: theories have various views on the definition of authenticity. While varying definitions

according to the theory enrich the view of authenticity, they can also make it difficult to
authenticity, work within a common conceptualization of the concept. This paper reviewed the
theories of literature to summarize the different definitions of authenticity and unite them in a
psychotherapy, common ground. Discussing why authenticity would be important for clinical psychology
psychological well- practice and research and framing the role of psychotherapy in ensuring authenticity
being, were also included in the scope of the study. Considering the commonalities among the
clinical psychology theories examined in the study, it can be said that authenticity is shaped by many factors,

such as temperament, life experiences, interaction with caregivers, and environment,
and can develop throughout life. In addition, it was also inferred that authenticity, which
is closely related to psychological health, should be addressed and included in
interventions by mental health professionals and researchers working in the field. In this
context, it was deduced that it would be important for psychotherapists to discuss and
work on authenticity in sessions, regardless of the approach they work with.
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B. Aktakka Yildirim ve A. E. Yilmaz Otantiklik Kavraminin Psikoterapide Yeri

Giris

“..Ben tam diinyaya gore,

Ben tam kendime gore..™

Otantiklik, kokenini Fransizca “authentique” kelimesinden alan, Tiirk Dil Kurumu
Giincel Tiirkge Sozliik’te (t.y.) “eskiden beri mevcut olan 6zelliklerini tasiyan, orijinal” olarak
tanimlanan bir kavramdir. Sahicilik, gergekcilik ve aslina uygun olmak anlamlarimi da
kapsayan otantiklik, klinik psikoloji alanyazinina “6zgiinliik” olarak cevrilmistir (imamoglu ve
digerleri, 2011). Bununla beraber otantikligin, farkli dillerde aslina uygun olarak Fransizca
kokeninden (authentique) tiireyen kelimelerle (6rn. authenticity, authentizitat, autenticitet,
autenticita, autenticidade) ifade edildigi goriilmiistiir. Bu yazida da kavram, 6zgiinliik yerine
otantiklik kelimesi kullanilarak anlatilacaktir.

Otantiklik kavraminin kuramecilar arasinda ortak bir taniminin bulunmadig ve her
yaklasimin otantikligi tamimlamaya kendine 6zgii yonleri ile baktig1 goriilmiistiir (Harter,
2002). Buradan hareketle bu calismada farklh otantiklik tanimlamalarini 6zetlemek ve bunlar
ortak bir paydada bulusturmaya katki sunmak amac ile ilk olarak alanyazin taranmistir.
Bunun yam sira, otantikligin klinik psikoloji uygulama ve arastirmalar1 i¢cin neden 6nemli
goriildiigi ve otantikligin saglanmasinda psikoterapinin roliiniin ne olabilecegi de
tartisilmigtir.

Otantiklik kavraminin alanyazinda bilinen ilk kullanmimi varoluscu filozof Martin
Heidegger'in (1927/1996) calismalarinda mevcuttur. Varoluscu felsefede otantiklik, kisinin
davraniglarini kendine gore giidiileyebilmesi, 6zgiirlesebilmesi, bunun yaninda se¢imlerinin
sorumlulugunu da alabilmesi ile miimkiin olmaktadir (Grene, 1952; Sartre, 1956; Yacobi,
2012). Heidegger’e (1927/1996) gore toplumun icinde varligini siirdiirebilmek iizere insanlar,
cogunlukla otantik olmayan bicimlerde hareket ederler. Bir¢ok insan toplumu temsil eden bir
“herkes (they)” algisinin icerisinde tekil kendiliklerini eritir ve herkese gore kendilerine yon
verir. Bu sekilde davranarak kisiler, herkesin bir parcasi olarak yasamaya devam edecek, sonlu
olmanin kaygisi ile temas kurmayacak ve davranislarinin sorumlulugunu almak durumunda
kalmayacaktir. Bireylesmek ve otantik benligine sahip cikmak, ilk olarak kisinin kendi 6z
ihtiyaclarina kulak vermesi ile baslayacaktir. Bunun yaninda kisinin, herkes ile kendisi
arasindaki gerilimi yasamay1 goze almasi ve oliimliiliigii ile yiizlesme cesaretini gostermesi
gerekecektir (Heidegger, 1927/1996; Riker, 2021).

Alanyazinda otantiklige dair ¢alismalara Heidegger’den sonra tarihsel olarak en yakin

fikirler ego psikolojisi akiminin 6nciisii Karen Horney’in kuraminda bulunmaktadir. Horney

1 Turgut Uyar’in Denge isimli siirinden alintilanmistur.
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(1945, 1950) kendilik algisi gercek kendilik (real self) ve bu gercek kendilige yabancilasma
(alienation from the self) olarak iki boyutta ele almistir. Horney’e (1950) gore gercek kendilik,
kendiligin merkezindeki canli ve biricik olan parcasidir; bireye yasadigini hissettirir. Biiylimek,
gelismek ve ortaya ¢ikmak isteyen bu 6z benligi ortaya koymak ve gerceklestirmek de kisinin
yasam amacini olusturabilir. Bunun tersinde ise bireyin kendi inang, ihtiya¢ ve duygularindan
uzaklagmasi olarak ozetlenebilecek gercek kendilige yabancilasma durumu vardir ki Horney
bunu psisik bir 6liim olarak tamimlamigtir. Horney’e (1950) gore kisinin gercek kendiligine
yabancilasmasi arttikca hissettigi icsel huzursuzluk artacak ve bu icsel huzursuzlugun sebep
oldugu catisma hali cesitli semptomlarin ¢ikisina zemin hazirlayacaktir.

Ingiliz psikanalist Donald Winnicott (1960, 1971) ise otantiklige gercek kendilik (true
self) ve sahte kendilik (false self) kavramlar: ile deginmistir. Winnicott (1960) otantikligi
gelisimsel olarak incelemis, bebegin anne ile kurdugu iligskide ihtiyaclarinin karsilanmasi ve
goriilmesi ile gercek kendiligin gelismeye basladigini anlatmistir. Winnicott’a (1960) gore bir
yandan gercek kendiligin gelismeye devam etmesi bir yandan da kendiligin yeni yonlerinin
kesif siireci yasam boyu es zamanl olarak ilerlemektedir. Kisinin benlik algisi (ego), kendilik
(self) ve diinya/digerleri hakkindaki algilarinin birlesiminden olugur. Benligin kendilik tarafi,
yasamin ilk yillarinda sevgi ve bakim ile desteklenirse tutarl ve giivenilir bir kendilik gelisir.
Bakim verenler bebege korunma ve sevgi ile desteklenmis bir ortam saglarlar. Bu sayede bebek,
diinyay1 artan bir aciklik, samimiyet ve netlikle gormek, diinyanin sundugu her seyi almak ve
otantik bigimde yanit vermek i¢in 6zgiirlesmis olur.

Bebek, diinyaya geldigi ilk zamanlarda bakim verenin tiimgiiclii olduguna, yani
giiclinlin her seye yettigine dair fanteziler gelistirmektedir. Bu fantezilere izin verebilen bir
bakim veren, bebegin ihtiyaclarin1 sezebilen ve verdigi spontane sinyalleri dogru
yorumlayabilen bir yetigkindir. Boylelikle bebek bu gercek disi sistemin icerisinde bir siire
giivende hissedecek ve hem kendi beden ve duyumlarin1 hem de dis diinyay1 kesfetmek i¢in
ozgiirliik alani bulabilecektir. Winnicott (1960) bu 0zgiirliikk alaninin yeterince iyi annelik
(good-enough mothering) ile saglanabilecegini tarif etmektedir. Yeterince iyi annelik, bebegin
ihtiyaclarimi goriip dogru yorumlayabilen, orada olan, bununla birlikte bebege yeterli 6zgiirliik
de saglayabilen ebeveynliktir. Miikemmel yerine yeterince iyi kavraminin kullanilmasindaki
amac, ebeveynin kendi ihtiyaclarin1 karsilamak ve miikemmel bakim verme fantezilerini
doyurmak icin degil; bebege ihtiyaci oldugunda ihtiya¢ duydugu kadar bakim vermesine vurgu
yapmaktir. Winnicott (1960) bu durumu anlamh bir 6tekinin varhiginda yalmzhig:
deneyimlemek olarak tarif etmektedir (being alone in the presence of other). Bu basitce orada
ve ulasilabilir olan, orada bulunurken herhangi bir talep iletmeyen, “Sen oynarken tiim
varligim ile burada olacak ve sadece duracagim.” diyebilen bir ebeveynlik tarifidir. Annenin

stirekli oyuna dahil olmasi, kendini bebegin oyun/kesif alaninda fazlaca var etmesi, bebegin
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bedenini ve i¢ diinyasini kesif siirecine ket vurur. Bunun yaninda bebek icin orada ve
ulagilabilir olamayan veya kendi i¢ diinyas ile fazlaca mesgul bir ebeveyn de yine yeterince iyi
anneligi saglayamamis olacaktir. Boyle bir durumda bebek, ebeveynin duygusal olarak orada
olmadigim fark edecek ve ebeveyni geri getirmek icin birtakim tepkiler verecektir. icten gelen
spontane hareket ile anneyi geri cagirmak icin sergilenen hareket farkli oldugunda bebek en
islevsel olani yani kosullu hareketi pekistirmeye baslayacaktir. Boyle bir durumda bebegin
kendiligi, algilanan tehditlere kars1 olusturulmus savunmaci tepkilerden olusacaktir. Bu
sekilde gelismis kendilik Winnicott'un (1960) yaklasiminda sahte kendilik (false self) olarak
kavramsallagsmaktadir. Ozetle, ebeveynin bebek icin fazlaca orada olusu veya bebegin
tepkilerine karsilik veremeyecek denli ulagilamaz olusu, kendilik algisinin diinya/digerleri
tarafinin baskin gelmesine sebep olacaktir. Bunun sonucunda bebek, otantik bir birey olma
firsatina sahip olamadan 6nce diinya tarafindan asir1 ve erkenden sekillendirilmis olacaktir.

Insancil psikoloji akimlarinda Carl Rogers (1959, 1965) otantikligin dogrudan
psikolojik saglk ile iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Rogers’a (1965) gore otantik olarak
yasamak, digerleri ile iligkisellik ve bireysellesme arasindaki dengeyi saglayabilmek ile
miimkiin olmaktadir. Rogers’a (1965) gore insan “iflah olmaz bir sosyal varlik” (incurably
social) olarak tamimlanabilir. Kisi; kendi ihtiyaclarim, bireysel ve benzersiz olusunu, digerleri
ve diinya ile iligki icindeyken de ortaya koyabilmelidir. Bununla birlikte kisinin, digerleri ile
birlikte yasamanin gerektirdigi uyum ve dayanigsmayi da gozetmesi 6nemlidir. Rogers (1965),
bu sekilde yasayabilen kisiyi psikolojik olarak saglikli ve otantik birey olarak tanimlamaktadar.
Tiim bunlarin yaninda Rogers’a (1965) gore otantik yasamak bir olma halini degil, bir siireci
temsil etmektedir. Kisi yasadig: siire boyunca daha fazla kendini gerceklestirme ve kendi
yasam hikayesinin yazari olma amaci tasimaktadir; bu da hayat devam ettikce
noktalanmayacak bir siireci ifade etmektedir.

Rogers’a (1965) gore otantikligin karsi/zit ucunda bulunan otantik olamama
(inauthenticity) hali kisilerin psikolojik olarak zorlanmalarinin temel sebebidir. Psikopatoloji
ve semptomlar, otantik olamamanin verdigi rahatsizligl ¢6zme adina kisinin psisesinin/ic
diinyasinin yaptigi bir yardim cagnsidir. Iliskisellik ve bireysellik arasindaki dengeyi
kuramayan ve otantik olamayan kisi, iki ucta da bir psikolojik aci ile yiizlesecek, bu psikolojik
ac1 da farkli semptomlar ile disa vurulacaktir (Schmid, 2005).

Psikodinamik kuramlarin cagdas gelisimi siirecinde 6nemli rol oynayan psikanalitik
kendilik psikolojisi akiminda ise Heinz Kohut (1971, 1977, 1978, 1984), iki kutuplu kendilik
kavramsallagtirmasini 6ne siirmiistiir. S6z konusu iki kutup kisinin kendi benliginin
idealizasyonu ve otekinin idealizasyonudur. Kohut’a (1978) gore bebek, anne karninda
narsisistik bir saadet icindedir. Dogum 6ncesinde bebegin her ihtiyaci aninda karsilanmakta;

bu sekilde bebek giivenli bir rahmin icinde istedigi seyleri elde edebilme giiciine sahip
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olmaktadir. Dogum ile birlikte bu narsisistik saadet travmatik bigcimde bozulur; bebek artik
kontrol edemedigi bir dis diinya ile kars: karsiya kalmigtir. Bu travmatik bozulmay1 onarmak
icin bebek iki seye ihtiyac duyar. Bunlardan ilki miikemmel olmak, her seye giicii yetmek ve
hayran olunmak ihtiyaglarini kapsar ki bunu karsilamak i¢in gelistirilen yap1 biiyiiklenmeci
kendilik olarak isimlendirilmistir. Biiyiiklenmeci kendilik olusumunun yetemedigi
durumlarda ise bebek, disarida kendisine bakan ve ihtiyaglarini gideren bir nesneyi
(kendiliknesnesi?) idealize etmeye ve onun her seye giiciliniin yettigini fantezilemeye ihtiyac
duyar ki bu da narsisistik saadetin bozulmasini onarmak i¢in ikincil temel hamleyi olusturur.
Bu ikincil ihtiyac karsilama olusumuna kendilik psikolojisi kuraminda iilkiilestirilmis/idealize
edilmis ebeveyn imagosu ismi verilmektedir. Bebek, ideallestirdigi bu nesneye yapistikca
kendisi de onun bir parcgasi1 olarak yine miikemmellik, giivenlik ve biitiinliik duygusuna
erisecektir. Kohut’a (1978) gore kendiligin saglikli bigcimde gelisebilmesi i¢in bebegin biiyiirken
bu iki kutupta da optimal diizeyde engellenmelere maruz kalmasi gerekmektedir.
Engellenmenin optimal olusu, ¢cocugun gelisimsel donemine uyumlu olarak bas edebilecegi
diizeyi ifade etmek adina vurgulanmaktadir. Bas edebileceginden daha fazla bir engellenme ve
ihmal travmatize edici olacakken optimal engellenme ile cocuk giiclenecek ve gelisim
gosterecektir. Cocuk zamanla annenin her ihtiyaca cevap verememesi ile yiizlesecek, bu
durumda diger kutup olan kendini ideallestirmeye kayacak ve kendinin ¢6ziim bulamadigy,
yetemedigi kisimlarda yine idealize edilmis kendiliknesnelerine yonelecektir. Bu
engellenmeler ve iki ucgta salimmlar i¢inde ¢ocuk gelismekte olan bir kendilik algis1 insa edecek
ve kendini daha biitiinliiklii algilayabilecektir. Ilerleyen yillardaki calismalarinda Kohut (1984)
ayrica kendilik gelisimi acisindan kritik olan bir bagka diizleme de ikizlik ihtiyac1 kavram ile
vurgu yapmustir. Kisinin anlaml bir 6tekine benzedigini fark etmesini ve “insanlardan bir
insan (being human among other human beings)” oldugunu deneyimlemesini kendilik gelisimi
acisindan 6nemli gormiistiir (Kohut, 1984; Togashi, 2014). Kohut’a (1984) gore ikizlik ihtiyaci
karsilanmadiginda kisi, kendilik gelisimi sirasinda herhangi bir yere/kisiye/olusuma aidiyet
hissetmekte zorlanacaktir. Ait hissedememenin yani sira 6tekilerden farklilastigi durumlarda
kendini tiimden yabancilasmis algilayacak ve farkhlasmayi tehditkdr bulacaktir. Ozetle
gelismekte olan birey, kendi biiyiiklenmeci fantezilerini kendine 6zgii yaratacak, idealize ettigi
kendiliknesneleri ile yine bu fanteziler araciligiyla temas kuracak ve bunlarin arasindan
benzerlik buldugu figiirlere ait hissedecektir. Boylelikle otantik bir kendilik yapilanmasina
zaman icerisinde sahip olacaktir. Bunun tersinde ise kisi, biitiinliikli bir kendilik
organizasyonuna sahip olamayacak ve kendi otantik varolugsunu ortaya koyamayacaktir

(Siegel, 2008).

2 Kendiliknesnesi, psikanalitik kendilik psikolojisi kuraminda kavramin anlamini pekistirmek ve
ozgiinlestirmek amaci ile birlesik bir kelime olarak kullanilmaktadir.
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Buraya kadar olan kuramlar arasinda ortaklasan kritik nokta, kisinin kendi i¢ diinyas1
ile dis diinyadan gelen etkiler arasindaki dengeyi kurmasimin otantikligi artiracagi, dis
diinyanin baskin gelmesinin ise otantikligi zorlastiracagi goriisiidiir. Kohut’a gore deneyimin
merkezinde kendilik olmadikga kisi, dis diinyadaki uyaranlar tarafindan cok fazla tetiklenecek
ve dis diinyadan gelecek herhangi bir etkiye oldukca acik olacaktir. Heidegger’e gore ise bu
durum, kisinin kendi benligini herkes (they) icinde eritmesi/kaybetmesi olarak
isimlendirilecektir (Riker, 2021). Benzer sekilde Winnicott (1960) da sahte kendilik kavrami
ile dis diinyaya olmasi gerektiginden cok daha erken entegre olan bireyin, otantiklikte
zorlanmasii tarif edecektir. Dig uyaran ile otantiklik varolus arasindaki gerilimi bir
ressam/sair/sanatci 6rnegi iizerinden diistinmek gerekirse sanat¢i hem erken yastan itibaren
kendi kendine yarattiklar1 ile kendi tarzini kesfetmekte hem de dis diinyada kabul
goren/idealize edilen sanatcilarin yaratimlar1 ile temas kurmaktadir. Heniiz kendi tarz
olusmamigken dig yaratima cok fazla maruz kalan bir sanat¢inin, kendi tarzinin icginde
ozglinliigli bulabilmesinin zor olacag tahmin edilebilir. Yahut yalnizca kendi yahn tarz ile
irtibatta kalan bir sanatcinin dig yaratimlardan alabilecegi beceri ve tekniklerden de mahrum
kalip kendi yaratimini gelistiremeyecegi soylenebilir. Benzer sekilde kendilik gelisiminde de
otantikligi yakalamak, kendi tarzini/ic giidiilerini idealize edip takip edebilmek ile dis diinyada
iyi gelen figiirlerle (kendiliknesnesi) temas kurabilmek arasinda denge saglamakla miimkiin
olacaktir.

Burada Bernard Brandchaft'in (2011) patolojik uyum (pathological accomadation)
kavramindan da bahsetmek, i¢ ve dis diinya arasindaki uyuma dair cerceveyi tamamlamak i¢in
onemlidir. Kariyerinin ilk zamanlarinda nesne iligkileri kuramcilar1 ve Winnicott ile de
calismig olan Brandchaft, Kohut'un psikanalitik kendilik psikolojisi akimina da katkilar
sunmus ve sonrasinda Stolorow ve Atwood ile birlikte 6znellikler arasi sistemler teorisini
(Intersubjective Systems Theory; Stolorow ve digerleri, 1994) gelistirmistir. Winnicott'un
sahte kendilik/false self kavramina benzer olarak Brandchaft da patolojik uyum kavraminda
dis diinya tarafindan erkenden sekillendirilen kendilik algisina deginmistir. Patolojik uyum,
cocugun kendi deneyimleri pahasma bakim verenin goriis ve duygularmi
benimsemesi/i¢sellestirmesi anlamina gelir. Cocuk ile etkilesimi sirasinda bakim veren
optimal diizeyde iligkisel hatalar yapabilir ve ¢ocuk gelisimsel diizeyine uygun olarak bu
hatalari tolere edebilir. Ancak s6z konusu iligkisel hata, cocukta bas edemeyecegi bir zorluk ve
diizenleyemeyecegi bir duygu ortaya cikariyorsa burada iliskisel travma (relational trauma)
meydana gelmektedir. Cocuk, bakim verenle baglantisinin koptugu boyle travmatik anlarda
kendi ihtiyaclarini adeta yok edip bakim verenle patolojik bir uyumlanma icine girmekte,
béylelikle ondan bakim alabilmeye devam edecegi kosullar1 diizenlemektedir. Ornegin,

depresif duygudurum icerisinde ve duygusal olarak ulasilabilir olmayan bir anne ile yasayan
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bir bebegin, yatistirilmaya ihtiya¢ duydugu ani bir korku an1 yasadigini diistinelim. Boyle bir
durumda bebek, anne ile yeniden temas kurabilmek i¢in kendi yatigtirilma ihtiyacin1 arka
plana atarak sevimli hareketler yapmaya veya ic durumunu yansitmayan kosullu davranislar
sergilemeye baslamaktadir. Bakim verene yeniden ulagabilmek ve temas kurabilmek icin
bebeklikte gelisen bu kosullu davraniglar zamanla kiginin dis diinya ile iligki kurma big¢imine
doniisebilmektedir. Brandchaft’a gore dis diinya ile i¢sel durumlar arasinda iki ucta yasanan
catismalar yasam boyu devam etmektedir. Bir tarafta kisinin ihtiya¢c duydugu ya da ihtiyag
duyuldugu bir bakim veren sistemi, diger tarafta ise kendi kisisel varlig1 vardir. Bu iki tarafin
da kapsanmadig1 bir hayatta kisi yarim kalmig olacak ve siirekli dis diinyadan gelen uyaranlara
cevap vererek var olacaktir (Brandchaft ve digerleri, 2011). Tepkisel olarak yasanan bu tiir bir
hayat, disaridan gelen uyaranlara siirekli dikkat gerektirdiginden kisinin kendi i¢sel duyumlari
ile temas kurabilmesini zorlastiracaktir. Dolayis1 ile boyle bir kisinin otantik yasayabilmesi
miimkiin olmayacaktir.

Gestalt teorisinin kurucusu Fritz Perls (1951), i¢ ve dis diinya arasindaki uyumun
otantiklik ile baglantisina bahsi gecen kuramlara cok benzer olarak deginmistir. Perls, kisinin
kendi benligini oldugu gibi ortaya koyabilmesinin cevresi ile uyumdan bagimsiz olmadigin
savunmug ve bireyin cevresi ile etkilesiminde kendini gosterebilmesinin 6nemini
vurgulamistir. Tipki Rogers gibi Perls (1951) de iki ugta salinan ihtiyaclar1 kutuplar kavram
cercevesinde tanimlamistir. Perls (1951), bir kutba kisinin kendisi ve ¢evresi arasindaki uyumu
koyarken diger kutba 6zgilinliigii ve yaraticilig1 yerlestirmistir. Bu iki kutbun da zaman zaman
insanin yasaminda aktif oldugu, kutuplardan birinin eksikliginde tamamlanmig bir hayattan
soz edilemeyecegini vurgulamigtir. Otantikligin miimkiin olabilmesi i¢in bireyin ¢evreden
gelen etkiler ile temas etmesi ve bu etkilerin kendisini doniistiirmesine izin verebilmesi
gerekmektedir. Diger bir ucta otantikligin tamamlanmasi i¢in ise kisinin bireyselligi ve
yaraticihgl ile cevresine etki edebilmesi ve onu doniistiirebilmesi gerekmektedir. Ozetle Perls
(1951) otantik kisinin; kendi yasaminin 6znesi oldugunu, kendi ve digerlerinin yasaminda
benzersiz bir iz biraktigin1 savunmustur (Ergin, 2018; Just, 2002; Perls ve digerleri, 1951).

Otantikligin psikodinamik teorilerde yerini almasinin yaninda biligsel davranigg
terapiden sonra gelisen {iciincii dalga psikoterapi ekollerinde de var oldugu goriilmektedir.
Ornegin, Kabul ve Kararhhk Terapisinin (Acceptance and Commitment Therapy) 6nemli
bilesenlerinden biri olan psikolojik esneklik kavrami otantiklige dair fikirler vermektedir.
Psikolojik esneklik kavramindaki kisinin yargisiz bir sekilde deneyimlerine tanik olabilmesi,
degerlerine uygun yasayabilmesi, deneyime ve degisime agik olmasi gibi vurgular otantiklik
icin de gerekli olan bilesenleri hatirlatmaktadir (Hayes ve digerleri, 2006). Uciincii dalga
psikoterapi ekollerinden bir digeri olan farkindalik odakli miidahalelere bakildiginda kisinin;

her bir an’da olusan icsel deneyimlerini fark etmesi, an’da olan dissal durumlar1 da tepki
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vermeden izleyebilmesi gibi vurgularin otantiklik ile iligkilendirilebilecegi diisiiniilebilir
(Mindfulness Based Therapies; Kabat-Zinn, 2003). Son olarak iic¢lincii dalga psikoterapi
akimlarinda 6ne ¢ikan Sema Terapi yaklasiminda da (Schema Therapy; Young ve ve digerleri,
2003), otantiklige oldukca vurgu yapildig1 goriilmektedir. Ornegin psikopatolojinin zemininde
yer alan bes onemli sema alanindan digerleri yonelimlilik ve asir1 tetikte olma/baskilama-
ketleme sema alanlarinin otantiklige isaret ettigi diisiiniilebilir. Digerleri yonelimlilik sema
alaninda one c¢ikan onay arayicilik semasi ile i¢sel deneyimlerin digerlerinin onayi/dikkati
dogrultusunda sekillenmesine vurgu yapilmaktadir. Bu anlamda Brandchaft'in (2011)
tanimladig1 patolojik uyumlanma kavramimi da hatirlatabilen onay arayicilik semasinda,
kisinin kendi istek ve tercihlerinin farkinda olmayacak derecede digerlerine yonelimli oldugu
goriilmektedir. Yasami algilayis ve davranig bigimleri bunun iizerine sekillenmis olan bir
kisinin, kendini otantik bicimde var etmekte zorlanmas: ve ihtiyaclarini karsilayamamasi
kacinilmaz olacaktir (Delcea, 2020; Edwards ve Arntz, 2012). Bunun yaninda asin tetikte
olma/baskilama-ketleme sema alaninda ise dogrudan kisinin; kendiligindenlik ve oyun
ihtiyaclarinin ¢ocuklukta baskilanmasina, dolayisiyla yetiskinlikte spontan hareket etmek ve
deneyime acik olmakta zorlanmasina isaret edilmektedir (Young ve digerleri, 2003). Buradan
hareketle s6z konusu semalara sahip olan bireylerin; spontan hareketlerini ketleyecegi, dissal
uyaranlara asir1 dikkat gosterecegi ve dolayisi ile otantik varoluslarmni ortaya koymakta
zorlanacag soylenebilmektedir (Boone ve digerleri, 2013; Renner ve digerleri, 2012).

Son olarak otantikligin tanimlanmasi ve bir model iizerinden incelenmesine dair son
yillarda yiiriitiilmiis calismalar incelenmis, 6ne ¢ikan iki kavramsallagtirmadan bahsetmenin
tamamlayic1 olacag diistintilmiistiir. Bahsi gecen calismalardan ilki Kernis ve Goldman’in
(2006) Otantikligin Cok Boyutlu Modeli'ni (Multi-Component Conceptualization of
Authenticity) tanimladiklari ¢calismalaridir. Burada otantiklik, hem 6z-belirleme kuramindan
(Deci ve Ryan, 2000) hem de insancil yaklasimdan (Rogers, 1959) temellenerek kapsamh bir
sekilde bir modele oturtulmustur. Modele gore otantiklik, birbiri ile iligkili dort alt bilesen
cercevesinde tanimlanmaktadir. Bu alt bilesenler farkindalik (awareness), yansizlik (unbaised
processing), otantik davranis (authentic behavior) ve iligkisel uyum/iligkisel otantikliktir
(relational oriantation). Farkindalik; kisinin kendi istek, ihtiyac ve duygularimi tanimasi,
bunlara giivenmesi ve oldugu gibi kabul etmesidir. Yansizlik; kisinin kendisiyle ilgili gercekleri,
benligindeki tiim yonleri, duygularini ve algilari olduklar: gibi, carpitmadan ve abartmadan
degerlendirebilmesidir. Otantik davranig bileseni Onceki iki bilesenin eyleme koyulmasi
seklinde diisiiniilebilir. Otantik davranis, kisinin eylemlerini digerlerinin onayi, odiilii veya
cezasinin degil; kisinin kendi tercih, gereksinim ve degerlerinin giidiilemesidir. Son olarak

iliskisel uyum/iligkisel otantiklik ise kisinin yakin iligkilerinde gercek ve icten olabilmesi,
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kigileraras1 uyumu bozmadan icinden geldigi gibi kendisini var edebilmesidir (Kernis ve
Goldman, 2006).

Otantikligin alanyazinda one cikan diger modeli ise Wood ve arkadaslar1 (2008)
tarafindan olusturulan Kisi Merkezli Otantiklik Modeli’dir (Person-Centered Conception of
Authenticity). Ilgili modelde otantiklik; kendine yabancilasma, dzgiin/otantik yasam ve dis
etkinin kabulii olmak {izere ii¢ bilesenli bir yap1 olarak degerlendirilmistir. Kendine
yabancilasma alt boyutunda bireyin farkinda oldugu igsel durumlar ve dis diinyadaki
deneyimleri arasindaki fark arttik¢a ortaya c¢ikan yabancilagsmaya deginilmektedir. Yani kisi
kendi deneyimlerini inkar ettigi 6lctide kendine yabancilagsmaktadir. Otantik yasam alt boyutu
ile ise bireyin sahip oldugu degerleri ve i¢sel duyumlarinin eylemleri ile uyumlanmasi tarif
edilmektedir. Bu alt boyutun Kernis ve Goldman’in (2006) modelindeki otantik davranis alt
boyutuna karsilik geldigi soylenebilir. Son olarak dis etkinin kabulii alt boyutu ise bireyin
cevredekilerin kendi lizerindeki etkilerini ne 6l¢iide kabul ettigini ve kendini bu etkilere gore
ne Olciide diizenledigini ifade etmektedir (Wood ve digerleri, 2008).

Ozetle otantikligin hem varoluscu terapi, insancil psikoterapi ve gestalt terapide hem
psikanalitik teorilerde hem de biligsel davranisci terapi sonrasi gelisen liciincii dalga terapi
ekollerinde yer aldig1 goriilmektedir. Ayrica otantiklik hakkinda alanyazinda giincel modeller
lizerinden yapilan tamimlamalar da bulunmaktadir. Tim bunlarin yaninda, alanyazinda
otantikligi konu alan ampirik ve betimsel ¢calismalarin oldugu, otantikligin 6neminin ampirik
bulgular ile de desteklendigi goriilmektedir. S6z konusu c¢alismalar bir sonraki boliimde

Ozetlenecektir.

Otantikligin Klinik Psikoloji Yazinindaki Yeri

Otantiklik kavraminin son yillarda artan bir sekilde psikolojik saglik arastirmalarina
konu oldugu goriilmektedir. Otantikligin, psikolojik iyi olus (Chen ve Murphy, 2019) ve
psikolojik saglamlik (Ryan ve digerleri, 2005) gibi kavramlar ile pozitif yonde iligkili oldugunu
ortaya koyan caligmalar mevcuttur. Benzer sekilde farkindalik ve anlam arayis1 (Allan ve
digerleri, 2015) ve 6z-sefkat (Zhang ve digerleri, 2019) gibi faktorlerle de otantikligin pozitif
yonde iligkili oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle farkli ¢alismalarda katihmeilarin
otantiklik diizeyleri arttik¢a psikolojik saglamliklar, iyi oluslari, farkindaliklar ve 6z-sefkatleri
de artmaktadir. Bununla beraber Lutz ve digerlerinin (2023) calismasinda otantikligin
yalnizca iyi olusu artiran bir unsur ve pozitif kavramlarla baglantih bir faktor olarak
gorilmesinin yeterli olmadigi belirtilmektedir. Bu c¢alismaya gore otantiklik; klinik
semptomlar ve psikolojik stres ile negatif olarak iliskilenmektedir. Bunun yani sira,
otantikligin yiiksek olusunun kisilerin psikolojik semptomlarinin sagaltimini kolaylastirdigi da

vurgulanmaktadir (Lutz ve digerleri, 2023).
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Boyraz ve Kuhl (2015) otantikligin yani sira kendine yonelik yorumlama/diisiinebilme
becerisi (self reflection), ruminasyon, yasam doyumu ve genel psikolojik stres diizeyi
arasindaki iligkileri 619 saglikl yetiskinden alinan veriler iizerinde yapisal esitlik modellemesi
ile analiz etmistir. Arastirmanin sonucunda kadin ve ileri yaslarda olmak, otantiklik
diizeyindeki artis1 yordamistir. Benzer sekilde otantikligi yiiksek olan ileri yaslardaki kadin
katihmcilarin yasam doyumunda artis ve psikolojik sikintilarinda azalma gozlenmistir.
Bununla birlikte ruminasyon diizeylerindeki yiiksekligin, otantiklik ve yasam doyumundaki
diistisii acikladig1 rapor edilmistir. Kendine yonelik diistinebilme becerisi (self reflection) ise
otantiklik diizeyleri ile pozitif yonde iligkilenmistir.

Saglikli 6rneklem ile yapilan bir baska calismada 17 farkh okuldan 328 O6gretmenin
otantiklik, farkindalik, kendine yabancilasma ve depresyon diizeyleri arasindaki iligkiler
incelenmigtir (Pan ve digerleri, 2023). Alanyazin ile uyumlu olarak bu calismada otantiklik
skorlarinin depresif semptomlari negatif sekilde yordadig: yani otantiklik arttikca depresyon
diizeyinin azaldig1 rapor edilmistir. Ayrica farkindahigin, otantiklik ile depresyonun
iliskisindeki araci roliine dikkat c¢ekilmistir. Diger bir deyisle farkindalik diizeyinin, yiiksek
otantikligin depresif semptomlardaki diisiisii yordadigi iliskide aracilik rolii oldugu
belirtilmistir. Son olarak otantiklik diizeyi arttikca kisinin kendine yabancilasma ve depresyon
diizeylerinin o ol¢iide azaldig1 da ¢alismada rapor edilmistir.

Yapilan bir bagka calismada (Bryan ve digerleri, 2017) ise liniversite 6grencilerinden
olusan 537 katihmecinin bildirdigi otantiklik ve algilanan yalmizlik diizeylerinin, depresyon ve
anksiyete semptomlari ve alkol kullanimina bagl sorunlar ile baglantisi incelenmistir. Yapilan
regresyon analizlerinde otantiklik diizeyindeki artis hem depresyon ve anksiyete
diizeylerindeki hem de alkol kullanimina bagli sorunlardaki azalmayr yordamistir. Ayrica
algilanan yalnizhik diizeyinin depresyon belirtilerindeki artis1 yordadigi ancak bu iligkinin
yiiksek otantiklik diizeyleri i¢in anlamli olarak daha zayif oldugu bulunmustur. Otantikligin bu
diizenleyici etkisi anksiyete belirtileri icin de gecerlidir. Son olarak otantiklik diizeyi diisiik olan
gruptaki bireylerin yalmzlik diizeyleri arttik¢a alkole bagh sorunlarinin da arttig1 gézlenmistir.
Sonu¢ olarak otantikligin, sorunlarin olusum zemininde oOnemli bir yer kapladig
sOoylenebilmektedir. Diger bir deyisle otantikligin diisiik olmasinin adeta bir katalizor seklinde
calisarak dis diinyadaki kosullarin soruna doniisme olasihigini arttirdigi diisiiniilebilir.

Otantikligin travma sonrasi iyilesme iizerindeki boylamsal etkisini inceleyen bir
calismada (Maffly-Kipp ve digerleri, 2020), 2017 yilinda Texas’ta gerceklesen Harvey
Kasirgasin1 deneyimlemis 443 yetiskinden iki farkhi zaman arahginda &lciim alinmistir. Tlk
Olciimler kasirgadan dort hafta sonra yapilmis ve Kisilerin otantiklik diizeyleri, travmaya
maruz kalma durumlari, bas etme bicimleri, akut stres semptomlar1 ve travma sonrasi stres

semptomlar1 6z bildirim 6lcekleri ile degerlendirilmistir. Ikinci zaman 6lciimleri ise kasirgadan
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yaklasik dokuz hafta sonra yine aym kigilerden alinmis, bu degerlendirmede otantiklik dl¢egi
disindaki tiim Olcekler yeniden uygulanmigtir. Aragtirma sonuglarina gore otantikligi yiiksek
olan kisilerin akut stres semptomlar1 birinci 6l¢iim zamanindan ikinci 6l¢lim zamanina daha
hizhi ve fazla bir diislis gostermistir. Otantikligi diisiik olan kisilerin travma sonrasi stres
semptomlar ise birinci zamandan ikinciye artig gosterirken otantikligi yiiksek olan kisilerin
semptomlarinda tam tersine bir azalma goriilmiistiir. Maffly-Kipp ve arkadaslar1 (2020) bu
sonuclari, otantikligi yiiksek kisilerin travma sonrasi iyilesme ve biiylimeye daha yatkin
olduklar ve otantikligin iyilesmeyi kolaylastiric1 bir etki yarattig1 seklinde yorumlamislardir.

Klinik 6rneklem iizerinde Tiirkiye’de yapilan bir calismada (Yalgindag ve Kahya, 2019),
yasam zorluklar1 icin psikiyatrik veya psikolojik yardima basvuran 99 kisiden veri toplanmustir.
Ilgili cahsmanin amac1 otantiklik ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi umut, canlilik,
olumlu ve olumsuz duygulanim baglaminda da gbéz oniinde bulundurarak incelemektir.
Calismanin sonucunda otantikligin psikolojik belirtilerde diisiikliigii yordadigi bulunmustur.
Ayrica otantikligin hem olumlu duygulardaki artis1 yordayarak belirti diizeyini azalttigi hem
de olumsuz duygulanim iizerindeki degisimi yordadig: goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuclara
gore herhangi bir patolojinin sagaltiminda otantiklikteki artisa etki edebilecek miidahalelerin
onemli oldugu belirtilmistir (Yalgindag ve Kahya, 2019). Benzer bir ¢calismay1 daha 6nce de 213
tiniversite 0grencisi ile yiirtitmiis olan Kahya ve Korkmaz (2017) hem otantikligin artisinin hem
de ihtiya¢c doyumunun, psikolojik belirtilerdeki diisiisii yordadiginmi da bildirmistir.

Ozetle otantikligin klinik psikoloji yazininda psikolojik iyi olusun farkh 6geleri ile
iligkisi ve psikopatoloji agisindan onleyici rolii ¢ercevesinde ele alindig: goriilmektedir. Teorik
ve ampirik calismalar bir arada degerlendirildiginde otantikligin yiiksek olusunun, sorunlarin
olusumunu oOnleyici bir etkiye sahip oldugu desteklenmektedir. Bunun yani sira,
psikopatolojinin sagaliminda da otantikligin yiiksek olusu kolaylastirict bir rol
iistlenmektedir. Farkli psikoterapi yaklasimlarinda 6ne cikan ortakliklar1 diisliniildiigiinde
otantiklik, psikolojik iyi olus halinin kuramlar iistii bir 6gesi olarak ele alinabilir. Otantikligin
ortaya c¢ikarilabilmesi ve gelistirilebilmesinin psikolojik iyi olus icin rolii fark edildiginde
psikoterapi yolu ile otantikligin artinlmasinin klinik psikolojinin aragtirma ve uygulama
hedeflerinde 6ne gecmesi de beklenir. Bu noktada ortaya cikan temel soru sudur: Nasil

olacaktir da kisi, terapi araciligi ile otantikligini aciga ¢ikarip gelistirebilecektir?
Otantiklik Siirecinde Psikoterapinin ve Psikoterapistin Rolii

Bu yazida kapsanan kuramlarin, otantikligin artirilmasinda terapinin roliine dair hem
birbiri ile paralel hem de birbirinden ayrisan fikirlerinin oldugu goriilmektedir. Bu boliimde
ilk olarak varoluscu terapi, insancil ve Gestalt terapilerin yaklasimi, sonrasinda psikanalitik

teorilerden Horney, Winnicott ve Kohut'un yaklasimlar1 6zetlenecektir. Varoluscu terapi,
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otantiklik yolunu yiiriimek i¢in kisinin, bireylesmenin getirdigi varolugsal kaygiy1 fark etmesi
gerektigini vurgulamistir. Bu kuramda, bireylesmenin getirdigi kayginin terapide konu
edilmesinin ve devaminda kisinin bireysel oliimliiliigii ile kars1 karsiya gelmesinin gerekli
oldugu belirtilmistir. Kisi bu farkindahk ve yiizlesmeler ile herkes (they) algis1 icinde
bireyselligini eritmeden kendini var etmenin Onemini kavrayacaktir. Bu kavrayis, kendi
gercekligini davraniglar yolu ile ortaya koyabilmek icin harekete gecirici olacaktir. Tiim bunlar
psikoterapide calisabilmek icin yiizlesmelerin getirdigi huzursuzlugun iginde yeterince
kalabilmek gerekecektir ki bu ancak kapsayici ve iligkisel bir ortamda miimkiin olacaktir
(Heidegger, 1927/1996; Riker, 2021). Bu dogrultuda denilebilir ki varoluscu terapi otantikligin
artirllmasi yolunda bir caba ve eylem tarif etmektedir. Diger yandan Rogers ve Perls gibi
teorisyenler ise otantikligin gelistirilmesi yolunda daha cabasiz bir izin verme halini
vurgulamaktadir. Hem insancil psikoterapi hem de Gestalt terapi, olmak ve doniismek (being
and becoming) kavramlari lizerinde durmustur. Bu kuramlara gore kisi ancak varolusuna
oldugu gibi izin verebilirse doniisiim ve otantik yasam miimkiin olacaktir (Perls ve digerleri,
1951; Rogers, 1959, 1965).

Karen Horney’e (1950) gore ise otantiklik; kisinin mizacini, yatkinliklarini, kapasite ve
kabiliyetlerini de kapsayan ig¢sel bir potansiyeldir. Bunun yaninda gercek kendilik sabit kalan
bir kavram degildir ve uygun ortamlar buldugu her an gelisime agiktir. Gercek kendilige sahip
olmak 6grenilebilir bir sey degildir zira kisiye nasil kendisi olacag1 6gretilemez ve bu siire¢
disaridan bir etki ile de yiiriitiilemez. Kisi, dis diinya ile etkilesimleri yolu ile deneyimlerin
icinden gecerek kendisi olma siirecini ilerletir (Horney, 1950). Buradan cikarimla denilebilir
ki terapi siireci boyunca kisi hem seans odasinda hem dis diinyada cesitli deneyimlerin icinden
gecerken kendisinin farkli hallerini kesfedecektir. Diger bir deyisle kisi, terapistin actig1 alanda
kendisi olmaya adim adim izin verecektir.

Otantikligin gelisimi siirecine dair alanyazinda en doyurucu acgiklamalardan biri,
Winnicott'un (1960) gercek kendilik (true self) ve sahte kendilige (false self) dair goriislerinden
temellenmektedir (Adams, 2006). Ayni zamanda ¢cocuk doktoru olan Winnicott (1960), klinik
calismalarinda uzun siire ebeveyn ve bebek ciftlerini inceleme firsati bulmustur. Bu
incelemelerden ¢ikarimlari ile psikoterapist-hastas ve anne-bebek ¢iftlerini ayn1 deneyimler ve
ihtiyaclar acisindan ele almistir. Winnicott’a (1960) gore yalnizca bebeklikte degil yasamin geri
kalaninda da agik ve esnek bir sekilde var olabilmek (open being), otantik eylemlerin
(authentic doing) oncilisii olmaya devam eder. Bununla beraber kisi, bebeklikte boyle bir
yasama sahip olamasa dahi ileride iginde oldugu sevgi dolu iligkilerle deneyime acikliginmi ve

otantikligini gelistirip biiyiitebilir. Partner, yakin bir arkadas veya psikoterapist gibi giivenilen

3 Psikoterapiye bagvuran bireyi tanimlayici ifade, metin boyunca ilgili kuramdaki kullanimina gore
hasta ya da danisan olarak verilecektir.
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biri tarafindan gosterilen bakim ve ilgiyi hissetmek, kisi icin deneyimlerine olduklar1 gibi acik
olmaya ve kendisini oldugu gibi ortaya ¢ikarmaya yapilmis birer davet haline gelir.

Winnicott (1960), ebeveynlikte (ve psikoterapide), cocugun (veya hastanin) 6nemli bir
digerinin varliginda yalniz olma deneyimlerini (being alone in the presence of another)
onemli gormiistiir. Diger bir deyisle orada ve ulasilabilir olan, bunu yaparken herhangi bir
talep iletmeyen bir kisinin varhigi otantikligin gelisimi i¢in ¢ok onemlidir. Cocuk/hasta boyle
bir ortamda otantiklik igin gerekli acikhigr ve esnek farkindaligni (open awareness)
deneyimleyebilecektir. (Winnicott, 1960).

Bahsi gecen ortamin saglanmasi; ebeveynin (terapistin) kendi egosantrik isteklerini bir
kenara birakmasini, arka planda kaybolmasini ancak yine de ¢ocuguyla (hastasiyla) birlikte
dikkatle orada var olmasini gerektirir. Ebeveynin (terapistin) actig1 bu alanda cocuk (hasta)
once basitce var olacak sonra kendi yalin deneyiminin farkinda olacak ve sonunda da
kendiliginden/spontan ortaya ¢ikacak davramiglara izin verecektir. Bu sekilde bebek (hasta)
erken veya savunmaci bir sekilde digeri ile entegre olma cabasindan kurtulacak ve
hareketlerinde ozgiirlesecektir. Winnicott’a gore otantikligin temeli iste bu 6zgiirlesmede
yatar. Buradan cikarimla psikoterapi siirecinde hastanin kendisini bagimsiz
algilayabilmesinin, terapistin algisi ile biitiinlesmeden veya fazlaca uyum gostermeden
kendisini var edebilmesinin kritik oldugu soylenebilir. Psikoterapi siireci boyunca hastanin
ihtiyaglarin gozeten ve kendisine dair bir talep iletmeyen terapistin varligi, hastaya 6nemli bir
digerinin varhiginda yalniz olma deneyimini saglayacaktir. Bunun aksine durusu ve seansi
yliriitme yontemleri acisindan hastayr uyum gostermeye yonlendiren terapist ise hastanin
kendi kendini kesif siirecini baltalamis olacaktir. Bunun yani sira hasta, yasamaya dair kendine
has yollar bulmadan 6nce terapistin yorumlamasi/y6n vermesi ile kaynasmis olacak ve bu
nedenle otantik varolusunu kesfedemeyecektir.

Son olarak psikanalitik kendilik psikolojisi akiminin tarif ettigi terapi ortaminda da
benzerlikler oldugu goriilmektedir. Kohut’a (1984) gore terapist, hastanin hem karsidakini
idealize etme/iilkiilestirme ihtiyaclarini hem kendi giiclinii fantezileyip biiyiiklenme
ihtiyaclarim1 hem de ikizlik/benzerlik ihtiyacim1 kargiladigi esnek ve kapsayici bir ortam
saglamaktadir. Giiven duyulan ve yaninda kapsanmis hissedilen birinin varhigi temel noktadir
ciinkii bu 6nemli o6teki, hastanin kendiliknesnesi haline gelecektir. Kohut’a (1984) gore
terapist, terapi odasinda kendi karakterine dair temel noktalar1 da kapsayabilmis ve
biitiinleyebilmis bir sekilde bulunur. Terapistin gercekliginin sinirh sekilde goriiniir olmasi,
hastanin 6nemli 6teki ile benzerliklerini kesfetmesini ve aidiyet hissetmesini kolaylastirir.
Bununla birlikte terapist, hastaya eylemleri ve basitce varolusu hakkinda cesitli aynalamalar
sunar, onda olani ona geri yansitir. Terapist bu aynalamalari, empati ve icgorii aracihig ile

dogru yerlerde ve dogru zamanda kullanir. Bu sayede hasta hem terapisti iilkiilestirebildigi ve
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onunla benzeyebildigi kaynaklara sahip olurken hem de iilkiilestirdigi bu kisi tarafindan takdir
edilme ve goriilme ihtiyacglarina cevap bulmus olur. Terapist hastayr her hali ile ve her tiirli
varolusunda kapsar ve aynalar. Tiim bu siire¢ boyunca kisi biitiinliiklii ve otantik bir kendilik
algis1 gelisimini ilerletir (Kohut, 1984; Siegel, 2008; Togashi, 2012).

Buraya kadar o6zetlenen kuramlardaki en biiyiik ortak nokta, psikoterapide otantikligin
gelisimi icin danisan-terapist arasindaki iliskiye verilen onemdir. Psikoterapi, iligki yolu ile
danisana gecmis yasantisinda karsilanamayan ihtiyaclarin bir telafisini sunmaktadir. Bu
ihtiyaglar, danigsanin gelisimsel diizeyine gore kimi zaman daha bebeksi ilkel kendiliknesnesi
ihtiyaclar1 olarak kimi zamansa daha ileri diizey ihtiyaclar olarak terapide kendini
gosterebilmektedir. Kisi cogunlukla terapiye bir sorun, ¢oziilemeyen bir i¢ ¢catisma veya erken
donem gelisimsel sorunlar ile gelmekte ve terapistin esliginde bu catismalar ile yiizlesmekte
veya ihtiyaclariin telafisini goriip karsilayabilmektedir. Terapi iligkisi icinde giivende ve
doymus hisseden danisan, yeni Kkesiflere acilabilmekte ve davramis degisimleri
gosterebilmektedir. Terapistin kendini fazlaca var etmeden, sorunlari ¢6zmek icin acele
etmeden, danisanin hizin1 ve kapasitesini gozeterek sagladig1 ortamda danisan oyun ve kesif
stirecini yiiriitmektedir. Terapistin, kisinin potansiyeline ulastiginda ne olacagimi ve neye
doniisecegini bilmesi miimkiin goriinmemektedir. Bunun yaninda terapistin, kisinin mevcut
potansiyelinin aciga ¢ikabilmesi icin elverisli ortami saglamasi, gerektigi yerde miidahaleler
yapmasi, gerekmedigi yerde sadece ve yalnizca orada olmasi, kisinin kim oldugunu ve neye
doniisecegini kesfetmesini saglayacaktir. Bu sayede kisi odada ve dis diinyada yasam devam
ederken farklh hallerin icinden gececek ve her birinde kapsanmis hissedecektir. Ozetle kisi,
terapi siireci boyunca kendi ihtiyaclarini ve spontan tepkilerini kesfedecek ve asil olani,
semptomlardan/savunmalardan miimkiin oldugu kadar arinmis olan tutumlarmi taniyip
sahiplenecektir.

Bu calismanin yazarlari, kendi klinik pratikleri boyunca danisanlarindan gelen “Bana
ne yapacagimi soyleyin.”, “Simdi nasil hareket etmem gerekiyor?”, “Ne hissetmem gerektigini
bilmiyorum.” gibi s6ylemlerle oldukga sik kargilagmistir. Bu durum, Tiirkiye kiiltiirtinde klinik
pratigini siirdiiren bir¢ok uzmana tamdik gelecektir. Bu gibi soylemlerle danisan bir yandan
terapiste bir gii¢ atfetmek istemektedir ki bu aslinda Winnicott (1960) ve Kohut (1984) gibi
teorisyenlerin, terapistin idealize edilmesi ve tiimgii¢lii algllanmasina dair vurgular ile
ortiismektedir. Diger yandan bu soylemler ile danisanin kendi spontan tepkisine dair
otekinden yonlendirme bekledigi carpici bicimde goriilmektedir. Tiirkiye kiiltiiriiniin
idealizasyona acik, ataerkil veya toplulukcu yapisinin, kendinden uzman/biiyiik/bilge olana
uyum gosterme, onun soziinii dinlemeye dair ogretileri elbette terapi ortamina da
yansimaktadir. Sorularinin cevaplari terapist tarafindan iiretildiginde danisan kisa siireli bir

rahatlama yasasa da uzun vadede uyum gostermeye ve terapistin tutumu dogrultusunda
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davranig iliretmeye yonlendirilmektedir. Bunun yaninda terapist ulasilamaz/insaniistii bir
varlik oldugunda danmisanin kendi giiciinii idealize etme ve terapist ile insan olarak da bir
ikizlik/benzerlik aktarimi kurma ihtiyaclar: geri planda kalmaktadir.

Bu baglamda vurgulanmak istenen temel nokta, kisinin terapistini idealize etme, kendi
giiciinii idealize etme/biiyiiklenme ve terapist/disaridaki digerleri ile benzeme ihtiyaclarinin
yerine gore ve yeterli diizeyde karsilanmasi gerektigidir. Ornegin, terapist kimi zaman “Sen
burada oynarken ben seni gozetecegim.” diyerek ozgiirlestiren bir ebeveyn roliiyle kimi
zamansa “Simdi burada gilivendesin, bu alan1 taniyorum ve sana zarar gelmesine izin
vermeyecegim.” diyen bir koruyucu roliiyle odada bulunacaktir. Bunun yaninda terapistin
insan olarak da odada var olabilmesi, danisanin deneyimini gerceklige cekecektir. Bu gerceklik
ile hazir oldugu anlarda karsilasan danisanin, kendi tarzini ve otantik var olusunu terapistin
karsisinda ortaya c¢ikarabilmesi kolaylasacaktir. Danisanin icinden gelen duygu, diisiince ve
duyumlarin aciga cikmasina alan acan, sonra bunlara bir sekil vermesinde ona yol gosteren
terapist, danisanin kendi camurundan kendi davranis heykelini iiretme siirecine eslik etmis

olacaktir.

Sonuc ve Oneriler

Bu yazida otantiklik kavraminin kuramlarca vurgulanan farkh noktalarina deginilmis
ve ilk olarak otantiklik tanimlamasimi bir ¢erceve icine yerlestirmek amaclanmistir. Bahsi
gecen her kuram, otantiklikle en ilgili goriilen kisimlar1 acisindan 6zet olarak sunulmustur.
Buna ek olarak giincel alanyazinda otantiklige dair kapsayici ve test edilmis iki model
Ozetlenmis, yapilmis ampirik caligmalar ile otantikligin klinik psikoloji ve psikolojik saglik
agisindan onemi cercevelenmistir. Bu cerceveye gore kisinin otantik varolusunun ortaya
cikarilmasi, semptomlarinin sagaltilmasi ve yasam kalitesi, farkindaligi, bas etme bigimleri ve
bakis agilarinin gelisebilmesi i¢in 6nemli bir yer tutmaktadir.

Bu yazida ayrica otantikligin ortaya cikarilmasi ve gelistirilmesinde terapiye ve
terapiste diisen roliin cercevesi de cizilmeye calisilmistir. Gerek bahsi gecen kuramlardan
gerekse ampirik verilerden elde edilen bilgilere dayanilarak bir ¢ikarim yapildiginda psikolojik
saghg yakindan ilgilendiren otantikligin alanda ¢aligan uzmanlar ve arastirmacilar tarafindan
ele alinmasiin ve miidahalelere dahil edilmesinin onemi anlasilmistir. Buradan hareketle
psikoterapistlerin kisilerin biricik varligina dair miidahalesiz ve alan acan tutumlarinin ne
denli kiymetli oldugu yeniden vurgulanabilir. Ek olarak terapistin seans odasindaki ve
damisanin zihnindeki varliginin, tuttugu yerin, sakinlestirici ve idealizasyona imkan verici
roliiniin kritikligi de gbz oniinde bulundurulmahdir. Belirtilen tiim faktorler danisanin otantik
varolusunun ortaya cikip gelismesi agisindan kiymetlidir ve hangi kuram ile calistigi fark

etmeksizin terapistlerin bu faktorleri seanslar boyunca degerlendirmesi Onemli
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goriinmektedir. Yazinin bashiginda da vurgulandig: gibi kisi terapi siireci boyunca kendisi

olmanin kendine has yollarini bulacak, terapiste ise buna eslik ederken dogru miidahaleleri
yapmak diisecektir.

Piglet yaklasarak, “Neyin izini siiriiyorsun peki?” diye sordu.

Pooh derin bir i¢ ¢cekerek cevap verdi: “Ben de kendime bunu soruyorum. Kendi kendime

soruyorum, ben neyin izini siiriiyorum diye.”

“Peki sence buna ne yanit vereceksin?”

“Izini siirdiigiim seye yetisene kadar beklemem gerekecek” dedi Pooh.4

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani:

Bu yaz, birinci yazarn ikinci yazar damismanliginda yiiriittiigii doktora tezinden dogmustur. ilk yazar makalenin
ana fikrinin belirlenmesi, literatiiriin taranmas1 ve makalenin yazilmasi kisimlarimi iistlenmistir. ikinci yazar,
aragtirma ve yazim siirecinin damismanhigini iistlenmis, kontrolleri yapmis, klinik ve arastirma tecriibeleri ile
makalenin gelistirilmesinde katk: saglamigtir

Cikar Catismasi Beyani:

Yazar gikar catismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Yazar Notu:

Calismanin son okumasinda vermis oldugu destek dolayisiyla Klinik Psikolog Dr. Neslihan Ruganci'ya tesekkiir
ederiz.

Finansal Destek Beyanai:

Yazar bu ¢alisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Kuramsal derleme makaleleri icin etik kurul onay1 gerekmemektedir.

4 Bu satirlar, Ingiliz yazar Alan Alexander Milne tarafindan Birinci Diinya Savasi sonras1 1920’li yillarda
kaleme alinan Winnie the Pooh isimli 6ykii kitabindan ahintilanmistir. Kitaptaki 6ykiiler yazarin, oglu
Christopher Robin ve onun oyuncaklarindan ilham alarak yarattigi kurgusal karakterler {izerinden
anlatilmaktadir. Burada alintilanan satirlarin yer aldig iigiincii boliimiin sonunda, Pooh aslinda izini
siirdiigii adimlarin kendi adimlar1 oldugunu 6grenecektir.
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The Unique History of Being Oneself: A Review of the Concept of Authenticity
within the Framework of Theories, Literature Findings and Progress in

Psychotherapy
Summary

It is known that the origin of the word authenticity comes from the French as
"authentique” and means "having the characteristics that have existed from the beginning” and
“original". Authenticity has been studied in the psychology literature since the early periods,
but it has been recognized that there is no standard definition (Harter, 2002). In this paper,
the literature was reviewed to summarize the most robust definitions of authenticity, to unite
them in a common ground, to discuss why authenticity would be necessary for clinical
psychology practice and research, and to frame the role of psychotherapy in ensuring
authenticity.

The first known use of the concept of authenticity was made by the existentialist
philosopher Heidegger (1927/1996) as the ability to motivate one's behavior according to
oneself, to be liberated, and to take responsibility for one's choices (Grene, 1952; Sartre, 1956;
Yacobi, 2012). In the psychodynamic theories, Horney (1945, 1950) emphasized authenticity
through the definition of real self and alienation from the self, while Winnicott (1960)
conceptualized it through true self and false self. In humanistic psychology, Rogers (1959,
1965) directly linked psychological health to authenticity, stating that authenticity is possible
by balancing relationality with others and individualization. According to Kohut (1977 ), the
developing individual constructs an authentic self over time by creating their own grandiose
fantasies, associating with idealized self-objects, and belonging to figures they perceive as
similar to themselves. In recent years, Brandchaft (2011) has emphasized the inhibition of
authentic existence with the concept of pathological accommodation. Similarly, Schema
Therapy (Young et al., 2003) stressed the loss of authenticity in the other-directedness schema
domain, especially in the approval-seeking maladaptive schema.

In addition to these theories, empirical data support the place of authenticity in the
clinical psychology literature, its relationship with different elements of psychological well-
being, its preventive role in terms of psychopathology (Allan et al., 2015; Chen & Murphy, 2019;
Ryan et al., 2005), and its facilitation of the recovery process (Lutz et al., 2023).

As emphasized in many of the theories mentioned in this paper, authenticity is shaped
and developed through factors such as temperament, life experiences, interactions with
caregivers, and the environment. If uncovering and developing authenticity is so critical to
psychological well-being, facilitating it through psychotherapy might be one of clinical

psychology's research and practice goals. The fundamental question is: How can a person
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reveal and develop their authenticity through therapy? There are both parallel and divergent
ideas in the psychotherapy theories mentioned about this question. The common conclusion
that can be drawn from the theories discussed above is that psychotherapy offers the client, in
the therapy room, compensation for the needs that could not be met in their past life. In this
way, as life unfolds in the room and the outside world, the person will go through different
states, feeling included in each one, discovering their own reactions and attitudes, and
recognizing and accepting what is essential: attitudes, discourses, inner sensations and needs
that are as free as possible from symptoms and defenses.

In conclusion, based on this paper's theories and empirical data, it is understood that
authenticity, closely related to mental health, should be addressed and included in
interventions by professionals and researchers in the field. From this point of view, the value
of the psychotherapist's non-intrusive attitude towards the uniqueness of the individual and
the space given to it in the therapy room can be emphasized once again. In addition, the critical
role of the therapist's presence in the room and the client's mind, the place they occupy, and
the calming and idealizing role they play must also be considered. All of these factors are
valuable to the emergence and development of the client's authentic being, and it is essential
for therapists, regardless of the theory they are working with, to assess these factors throughout

the sessions.
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Makale Bilgisi Abstract
Keywords: Most people had a perception of COVID-19 as an illness throughout the COVID-19
] pandemic, and this inevitably resulted in developing psychological symptoms which in
anxiety, the end yielded to lower levels of well-being. These experiences affected the people who
gg)ﬁg’lg were in a relationship during the pandemic, hence the quality of their relationship was
anxiety ’ influenced by all these individual feelings. Regarding this context, the current study
stress, ’ aimed to explore the mediation role of perceived symptom change in the association
illness perception, between well-being and COVID-19 perceptions, controlling for the effect of relationship
relationship quality. To achieve this goal, 174 (N = 124 women, N = 49 men) participants were
quality, recruited. Results of the study put forth that (1) there was a positive association between
well-being COVID-19 illness perception and symptom change, (2) there was a negative association
between perceived symptom change and well-being, (3) there was a negative association
between COVID-19 illness perception and well-being, (4) relationship quality was
positively associated with well-being, and (5) the symptom change mediated the
association between COVID-19 illness perception and well-being in the case relationship
quality was considered as a covariate. Limitations and recommendations for further
research are presented.
Oz
COVID-19 pandemi doneminde, bir¢ok kisi COVID-19’un bir hastalik olduguna dair bir
Anahtar Kelimeler: algiya sahip olmus ve bu da kaginmilmaz olarak kisilerin depresyon, kayg: ve stres gibi
bircok psikolojik belirti gelistirmesine, sonug olarak da iyi oluslarinin azalmasina yol
kaygi, a¢migtir. Pandemi doneminde bir romantik iligki i¢cinde olan kisilerin iligkilerinin kalitesi
COVID-19, de bu bireysel belirtiler ve duygulardan etkilenmistir. Bu baglam i¢inde, bu ¢alisma,
depresyon, COVID-19’a yonelik algi ile iyi olus arasindaki iligkide algilanan semptom degisiminin
}sltres, arac1 roliinii, iliski kalitesinin bu iliskideki etkisini kontrol ederek incelemeyi
astalik algisi, - L e yor ]
iligki Kalitesi, amaclamigtir. Bu amaca ulagsmak icin, romantik bir iliskide olan, 124’ii kadin ve 49u
iyi olus erkek toplam 174 katilimciya ulagilmigtir. Calismanin sonuglari: (1) COVID-19 hastalik

algisi ile semptom degisimi arasinda olumlu ve anlaml bir iligki oldugunu, (2) algilanan
semptom degisimi ile iyi olus arasinda olumsuz ve anlamh bir iligki oldugunu, (3)
COVID-19 hastalik algisi ile iyi olug arasinda olumsuz ve anlamh bir iligki oldugunu, (4)
iligki kalitesinin iyi olus ile olumlu ve anlaml olarak iligkili oldugunu ve (5) algilanan
semptom degisiminin COVID-19 hastalik algis1 ile iyi olus arasindaki iligkide, iligki
kalitesi ortak degisken (covariate) olarak ele alindiginda, anlamli bir araci roliiniin
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Calismanin sinirliklar: ve gelecek arastirmalar igin 6neriler
de ayrica belirtilmigtir.
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Introduction

The World Health Organization (WHO) on March 11, 2020, announced the coronavirus
disease 2019 (COVID-19) to be a pandemic, and stated that it was observed in 203 countries
by March 30, 2020 (WHO, 2020). COVID-19 has influenced the entire world through a variety
of strict precautions, including mandatory quarantines for people returning from abroad,
work-from-home arrangements, lockdowns, school closures, the shutdown of non-essential
services, the requirement to wear masks, and social isolation (Choi et al., 2021). In Turkey, 11t
of March 2020 was the date the first case was observed, and Turkey has been up to the
aforementioned arrangements along with the whole world.

The COVID-19 pandemic and all these related arrangements (e.g., curfew, travel bans,
and quarantine) had tremendous impacts on the psychological and social states of people.
Many studies focused on the psychological symptoms and well-being of the people in the time
of the pandemic. It was indicated that people during the time of pandemic reported suffering
from depressive symptoms (Huang et al., 2019; Lim et al., 2018; Ozdin & Bayrak Ozdin, 2020),
anxiety (Ahmed et al., 2020; Guo et al., 2020; Gonzalez-Sanguino et al., 2020; Huang & Zhao,
2020; Lei et al., 2020; Mazza et al., 2020; Moghanibashi-Mansourieh, 2020; Ozdin & Bayrak
Ozdin, 2020), and stress (Mazza et al., 2020; Samadarshi et al., 2020; Wang et al., 2020)
accompanied by lower levels of well-being (Ozdin & Bayrak Ozdin, 2020).

Although people did not have the accurate knowledge of what coronavirus was or what
would be the causes and consequences of coronavirus during the early days of the pandemic,
how they perceived it was an important indicator of their reactions, coping styles, psychological
symptoms, and well-being. Based on Leventhal’s Self-Regulation Theory, illness perception
was defined as a parallel processing of individuals’ cognitive and emotional appraisal of an
illness or a stimulus (Leventhal et al., 1984). Cognitive representations of illness perception
include the “identity, consequences, cause, timeline, and the cure or control” of the illness and
emotional representations are negative responses such as fear and anxiety (Broadbent et al.,
2006). Parallel to the early research in illness perception literature, the studies on coronavirus
also reported that illness perception predicted anxiety, depressive symptoms (Aqeel et al.,
2022), and stress (Neto et al., 2021) in the time of the pandemic raising concerns for both
themselves and the people whom they were in close relationships with such as being anxious
about being infected with the coronavirus or worrying about the health of the beloved one in
addition to several concerns about the future (Lubrano et al., 2020).

Major life threats frequently cause people to experience a decrease in their well-being
(Brose et al., 2021). COVID-19 has posed a serious threat to individuals around the globe. The

precautions such as using masks, social isolation, quarantine, and curfews hold a protective
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and preventive role for the spread of the coronavirus (Randall et al., 2022) however adding
lots of uncertainties and psychological symptoms over the shoulders of the people, as well
increasing their feelings of threat. Besides physical and psychological health concerns, most
people had to face economic issues due to losing their jobs. In addition, most people had to
adopt a new style of working with the shift to online and at-home working. Considering that
most of the time of the individuals are spent at workplaces, uncertainties about the future of
their jobs and economic situations deeply impacted people’s well-being during the COVID-19
(Serim-Yildiz et al., 2024). Moreover, those who were still having undergraduate or graduate
education had several concerns such as the need to adapt to online education, to academically
perform well at these online education platforms, to be able to learn effectively in addition to
graduation concerns (Oducado & Estoque, 2021). Overall, given the known connection
between major life events and the occurrence of stress and uncomfortable emotions (e.g.,
depression, Kendler et al., 1999; anxiety, Laux et al., 1981), the COVID-19 pandemic put mental
health at risk, which reduced well-being (Brose, et al., 2021). Besides, it was declared that well-
being was poorer throughout COVID-19 (Grover et al., 2020) and negatively and significantly
associated with illness perception (Aqgeel et al., 2022) indicating that as the COVID-19
perception was more negative, the well-being was lower, too.

Along with the negative impacts of the restrictions, isolation, and lockdown during the
pandemic on well-being, there have been adverse effects on the social life of the people.
Individuals were allowed to leave their houses for a limited and restricted time frame, and this
constituted an unusual situation where people had to be out of their routines, not only for
individual well-being but for the relationships (Pieh, et al., 2020). A high-quality romantic
relationship can be a huge resource for couples dealing with COVID-19-related stressors,
according to recent research (e.g. Williamson, 2021). Supportive partnerships are undoubtedly
among the most reliable predictors of well-being (Holt-Lunstad, et al., 2010). However, it
might be difficult to maintain a high-quality relationship when under extreme stress (Neff &
Karney, 2004), like during the COVID-19 pandemic. For example, a study conducted in Turkey
aimed to investigate the couples’ dyadic coping with the stressors of COVID-19 and put forth
that COVID-19 related stress was associated with lower levels of relationship satisfaction (Gencg
etal., 2023). Another study depicted that, due to economic concerns, staying together for hours
and days at home with the partner and the child/ren during the COVID-19 resulted in several
role-division conflicts and led to unhealthy functioning of the romantic relationships (Spinelli
et al., 2021) all of which have influenced the well-being of the partners, as well. Overall, it was

revealed in the literature that individuals who had high levels of relationship quality displayed
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better mental health with respect to individuals who had poorer relationship quality or no
relationship (Pieh et al., 2020), pointing out the protective nature of relationship quality.

As aforementioned, during the early days of the pandemic, individuals tried to develop
a perception about the coronavirus as an illness since it was not experienced before. As
individuals’ routines were changed dramatically in almost all domains of their lives (e.g., work
from home, online shopping, homeschooling children, curfews, and so on), as they followed
the current news about coronavirus via social media where they everyday learned about the
increasing numbers of COVID-19 related deaths and upcoming precautions to prevent the
virus, they inevitably developed a very negative perception about coronavirus. These dramatic
changes along with several uncertainties resulted in increased stress, anxiety, and depressive
symptoms as compared to life before the pandemic where life was more predictable and stable
(Thombs et al., 2020; Young et al., 2023), which in the end led to lower levels of well-being.
However, it was depicted that well-being was not only a function of psychological symptom
change but relationship quality, as well since in the case partners were supportive to each other
and experienced a highly satisfied and high-quality relationship during the COVID-19
pandemic, it was posited that they had a better mental-health. In this regard, we propose that
relationship quality at the time of the pandemic might independently be associated with well-
being, along with taking into consideration the associations of COVID-19 illness perception

and perceived symptom change to the well-being of the people during the lockdown period.
The Present Study

All in all, we propose a mediation model wherein COVID-19 perception is related to
well-being through symptom change. We considered the relationship quality as a covariate in
the proposed model. In this regard, the present research aimed to explore how perceptions of
COVID-19 might be associated with well-being. Particularly, we focused on the mediating role
of perceived symptom change. In addition, we took into account the independent association
between relationship quality and well-being. In sum, we address the following hypothesized

effects:

H1: There will be a positive direct effect of COVID-19 illness perception on symptom
change.

H2: There will be a negative direct effect of perceived symptom change on well-being.
H3: There will be a negative direct effect of COVID-19 illness perception on well-being.

Hg4: Relationship quality as a covariate will have a positive direct effect on well-being.
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Hs: COVID-19 illness perception will have an indirect effect on well-being through the

mediation of perceived symptom change (see Figure 1).

Indirect effect (Path ab)

via M
Perceived
Symptom Change
M)

(Path a) (Path b)
COVID-19 Total effect (Path ¢) .
Perception > Well-Being

X) Direct effect (Path c”) (Y)

not via M
Relationship Partial effect of the control variable
Quality

Figure 1. The hypothesized mediation model (Model 4 in Hayes, 2018)

Method

Participants

Participants of the study were recruited via convenient and purposive sampling. One
hundred seventy-four individuals (IV = 124 women, N = 49 men, N = 1 agender) participated
in the study who had been in a relationship for 5 years on average (M = 60.66 months, SD =
74.52) and were mostly heterosexual (%90.6). Women’s mean age was 27.67 (SD = 7.96) and
men’s 31.15 (SD = 8.94). More women had high school (46.8%, N = 58) and most men had
undergraduate degrees (42.9%, N = 21). Of the sample, 57.5% were students who mostly were
not employed before and during the pandemic (86.8%). Participants reported having an
income between 0 — 4000 TL (68.4%, N = 119), 4001 — 8000 TL (18.4%, N = 32), and over
8001 TL (13.2%, N = 23).
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Materials

Demographic Questions. The demographic form was prepared by the last two
authors of the current study. They consisted of personal, relational, and work-related
questions. Personal questions comprised age, gender identity, sexual orientation, income, and
education. Relational questions included relationship status, duration of relationship, and
number of children if any. Work-related questions contained employment type and
employment status during the pandemic.

Brief Illness Perception Questionnaire (BIPQ). The Turkish version (Karatas et
al., 2017) of the Brief Illness Perception Questionnaire (BIPQ; Broadbent et al., 2006) was used
to assess participants’ COVID-19 perceptions. As recommended by the developers, the word
illness in each item was replaced with the term coronavirus. BIPQ includes originally eight
self-report items rated on an 11-point response scale and an open-ended question measuring
the causes of the illness. In the present study, we used seven items to measure cognitive illness
representations, assess emotional representations, and measure illness comprehensibility.
Item 5 (“How much do you experience symptoms from your illness?”) and the open-ended
question were not included in the questionnaire because not everyone in the sample was
COVID-19 positive. Reliability analyses revealed that items 3, 4, and 6 had low item-total and
squared multiple correlations. Thus, they were discarded. The remaining four BIPQ items had
acceptable internal consistency reliability (a = .72). Mean scores were computed to be used in
the analyses and higher scores indicated negative perceptions about COVID-19.

Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21). The Turkish version (Yildirim et al.,
2018) of the Depression Anxiety Stress Scale (Lovibond & Lovibond, 1995) was used to
examine the emotional states of the participants. DASS-21 has 21 self-report items rated on a
4-point scale (1 = Did not apply to me at all, 4 = Applied to me very much, or most of the time).
It has three subscales which are depression (e.g., “I found it difficult to relax”), anxiety (e.g., “I
was aware of dryness of my mouth”), and stress (e.g., “I found it hard to wind down”) with
seven items in each subscale. Originally, participants are asked to rate their experiences over
the past week. In the present study, taking March 13, 2020, as the reference date when the
flight restrictions due to the COVID-19 had started in Turkey, participants were asked to
respond to the DASS-21 considering their emotional states before and after this date following
the suggestions of Randall et al. (2022). Items were averaged with higher scores reflecting
increased depression, anxiety, and stress symptoms. Before and after DASS-21 scores showed
good reliability for depression (a = .89, a = .94), anxiety (a = .84, a = .85), and stress (a = .89,

a = .92). The difference between before and after restrictions for each item was computed and
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averaged to yield a single perceived symptom change score (a = .92). Higher scores indicated
perceived increase in symptoms.

The Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale (WEMWBS). Mental well-
being was evaluated with the Turkish version (Keldal, 2015) of the Warwick-Edinburgh Mental
Well-Being Scale (Tennant et al., 2007). Participants rated 14 items of WEMWBS (e.g., “I am
feeling optimistic about the future”) on a 5-point scale (1 = None of the time, 5 = All of the
time). Higher mean scores indicated better mental well-being. The Cronbach’s alpha
coefficient for the scale was .92 in the current research.

Perceived Relationship Quality Components Inventory (PRQC). To
investigate the perceived relationship quality of the participants, the Perceived Relationship
Quality Components Inventory (Fletcher et al., 2000) was adapted to Turkish in the current
study. Translations of the items into Turkish were done by three bilingual psychological
counselors. Then, a common translated version was evaluated by the Turkish authors.

PRQC has 6 subscales (relationship satisfaction, commitment, intimacy, trust,
passion, and love) and a total of 18 items (e.g., “How much do you love your partner?”) with a
7-point response scale (1 = not at all, 7 = extremely). The factor structure of PRQC was tested
via confirmatory factor analysis in AMOS 21 (Arbuckle, 2012). Initial results yielded a
mediocre fit of the six-factor model for the data, y2(120) = 382.59, p = .05, and x2/df ratio was
3.19; CFI = .91, TLI = .89, NFI= .88, RMSEA = .11, SRMR = .07. Therefore, the modification
indices were checked, and two correlated errors were added in the model. The modifications
improved the model fit. CFA yielded a good fit of the six-factor model for the data. Results
indicated a significant Chi-square statistic: y2(118) = 321.34, p = .05, and y2/df ratio was 2.72;
CFI = .93, TLI = .91, NFI= .90, RMSEA = .10, SRMR = .07. Factor loadings ranged between
.66 and .97. Finally, latent variable correlations ranged between .35 and .98. Following the
modifications, the fit indices were only marginally acceptable given the criteria by Hu and
Bentler (1999). In a recent Monte-Carlo study on how various constraints might bias fit indices,
Shi et al. (2019) concluded that “in small samples, compared with their population values, the
sample RMSEA tended to be upwardly biased, and the sample CFI and TLI were downwardly
biased” (p. 328). Given our sample size, our results are not unexpected yet acceptable. Finally,
in this study, the mean of all items was used to have a single relationship quality score which

yielded a Cronbach’s alpha coefficient of .95.
Procedure

Before conducting the research, the required permissions were obtained from the

ethical board of the university where the third author is affiliated. Solicitation of the
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participants together with the online survey link in the Qualtrics platform was shared through
Instagram and Facebook. Data were collected between May 5, 2020, and June 3, 2020, during
the COVID-19 lockdown period in Turkey. Interested participants were screened via the
criteria followed: (1) being at least 18 years old, (2) accommodating in Turkey, (3) having a
romantic relationship, (4) cohabitating with the partner, and (5) being in a relationship for at
least 6 months. Eligible participants were directed to the research questionnaire which took
approximately 20 minutes to fill out the questionnaires. Randomly selected 12 participants

were compensated for their time with $10 and $15 Amazon gift cards.
Results

To test the hypothesized model, COVID-19 perceptions (antecedent, X), symptom
change (mediator, M), well-being (outcome, Y), and relationship quality (covariate, TIME)
scores were subjected to simple mediation analysis in SPSS PROCESS Version 3 by using
Model 4 (Hayes, 2018). Zero order correlations were also computed between the variables of

the study and are presented in Table 1 together with variable means and standard deviations.
Table 1.

Descriptive statistics and correlations among variables

1 2 3 4
1. COVID-19 Illness Perception
2. Symptom Change .29%¥
3. Well-Being -.22% -.35%*
4. Perceived Relationship Quality .07 .01 28%*
M 6.76 .15 3.60 5.92
SD 1.58 .53 71 .97

N=174."p <.01** p <.001

Results of simple mediation analysis (see Table 2) using relationship quality as a
covariate depicted that COVID-19 illness perception significantly predicted symptom change
(H1), B = .10, SE = .03, p < .001, and that symptom change significantly predicted well-being
(H2), B =-.42, SE = .09, p < .001. COVID-19 illness perception was positively associated with
well-being (H3) after controlling for symptom change, B = -.07, SE = .03, p < .05, suggesting
partial mediation. In addition, relationship quality was positively associated with well-being
(Hg4), B = .22, SE = .05, p < .001. The indirect effect of COVID-19 perception on well-being
(H5) was examined by a bootstrap estimation approach which was conducted with 5000
samples (Hayes, 2018) and it was significant, B = -.09, SE = .03, 95% CI = [-.14, -.04].

Approximately 23% of the variance in well-being was accounted for by the predictors, R2 = .23,
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F(3,170) = 16.49, p < .001. All in all, the hypotheses of the study were confirmed and support
for the mediation model was obtained.

Table 2.

Results of mediation analysis for COVID-19 perceptions on well-being through symptom

change
Well-Being (Y)
B SE p 95% CI

NEGCP (X)

X to M (Path a) .10 .03 <.0001 [.05, .15]
Total Effect (Path c¢) -.11 .03 <.008 [-.17, .-05]
Direct Effect (Path c¢’) -.07 .03 <.05 [-.13, -.01]
SYMPC (M)

Direct Effect (Path b) -.42 .09 <.0001 [-.58, -.23]
Indirect Effect (Path ab) -.09 .03 [-.14, -.04]
Partial Effect of RELQ .22 .07 <.0001 [.09, .35]

Note. N = 174. CI: Confidence Interval (bootstrapping with 5000 samples), NEGCP: COVID-19 Perception, SYMPC: Symptom
Change, RELQ (Covariate): Relationship Quality.

Discussion

The current study aimed to investigate how the well-being of people in a relationship
might have been influenced during the lockdown period in the COVID-19 pandemic. We
expected and observed that COVID-19 illness perception and symptom change were associated
with well-being separately. However, this association was partially mediated by perceived
symptom change after controlling for the perceived relationship quality.

The results of the current study indicated a positive association between COVID-19
illness perception and symptom change supporting the Hi1. Higher levels of COVID-19 illness
perception resulted in increased psychological distress. This finding is parallel to the results of
other studies which have displayed associations between COVID-19 illness perception and
symptoms of both anxiety and depression (Ageel et al., 2022; Wierenga et al., 2021) and stress
(Neto et al., 2021). How participants perceive the emotional impact of the pandemic on them
has been found to be associated with anxiety, stress, and depression (Stafford et al., 2021).
Since COVID-19 was an unprecedented worldwide crisis rapidly spread out in the whole world,
its transmission has severely affected the physical and mental wellbeing of communities
globally (Lubrano et al., 2020). COVID-19 brought several uncertainties such as how it is going
to be treated, how long it lasts, whether it is possible to overcome it, whether the vaccinations
will prevent it, people were not able to name and give meaning to it with all these uncertainties
(Randall et al., 2022). Considering that the data of the current study were collected during the

lockdown period of the COVID-19 pandemic, all of the people were at their home and the only
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way they could get socialized and to learn about the course of the coronavirus was via social
media (Pellert et al., 2020) where fake information about the further precautions and the
nature of coronavirus was to be shared in addition to the current death rates due to
coronavirus. As a result of what they have heard through social media and as part of their
experiences, people developed a perception about the coronavirus and its onset, its possible
threats, and precautions and their perception of the COVID-19 was a negative illness
perception and threatening leading inevitably all people all over the world to feel anxious,
depressed, and stressed on how to protect themselves and their beloved ones. They got afraid
of being infected, they got worries about the health of their families in addition to their
economic concerns and their children’s education life adding to their concerns about the future
(Lubrano et al., 2020). Overall, since COVID-19 was unprecedented, it was perceived as a very
threatening illness which results in several deaths all over the world. Major life threats
frequently cause people to experience an increase in their psychological symptoms (Brose et
al., 2021). Hence, it was very expected that due to this threatening perception of the
coronavirus, people would experience more depressive, anxious, and stress symptoms when
compared to the pre-COVID period of their lives. In this regard, it is thought that the finding
of the current study verifies this context.

Results depicted that there was a negative association between symptom change and
well-being indicating that the higher levels of psychological distress resulted in lower levels of
well-being (H2) displaying consistency with the findings in the literature which indicate that
self-perceived well-being was inversely associated with psychological distress (Rodriguez
Espinosa et al., 2020). Overall, psychological symptoms predicted people’s well-being during
the pandemic in a negative direction (Chua et al., 2021). Uncertainties about the nature of
COVID-19 and precautions such as wearing masks, lockdowns, in addition to job losses, social
isolation, economic concerns, family-related stressors, resulted in anxiety, stress, and
depression among individuals (Randall, et al., 2022). Since the data of the current study were
collected in the lockdown period of COVID-19 pandemic in Turkey, all people were socially
isolated, this means that they may have lost their social protective systems such as friends,
sports, hobbies, families or job as a distractor from stressors and may have had experienced
difficulties coping either individually or as a dyadic with all these COVID-19 related stressors
(Randall et al., 2022). Hence, the findings of the current study may be explained as follows: as
a result of experiencing difficulties coping with the COVID-19 related symptoms mentioned
above, people may have had lower levels of well-being which can be verified by Kirby et al.’s
(2022) study that has found a negative association between coping and well-being during the
COVID-19 pandemic.
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There was a negative association between COVID-19 illness perception and well-being
in line with the H3. Higher levels of COVID-19 illness perception resulted in lower levels of
well-being. This finding was parallel to the findings in the literature which stated that mental
health was negatively associated with illness perception during COVID-19 (Ageel et al., 2022).
Well-being requires care (Galvin & Todres, 2011). However, since the data of this study were
collected during the COVID-19 lockdown period in Turkey and since this lockdown was very
extraordinary and threatening for lots of people, most people were not able to rely on their
well-being and care for themselves. For most of the people the major issue was whether they
and their loved ones will survive this or not (Serim-Yildiz et al., 2024). Individuals who were
doing sports, socializing with friends and families, going to hairdressers, or joining social clubs,
increase their well-being before COVID-19 pandemic lost all these resources as well. Hence,
this may be the reason that perception of COVID-19 as threatening, losing their sources of
socialization, hobbies, jobs, due to lockdown may have led to lower levels of well-being as the
current study depicted.

Given that COVID-19 has resulted in psychological symptoms for individuals and
couples related to how they perceived COVID-19, it was inevitable for the well-being of the
partners in relationships to be influenced by these dimensions. As such, it was worth
examining whether people’s relationship quality played a protective role in their well-being
considering all the psychological symptoms caused by COVID-19 pandemic, in these
unprecedented times. In this regard, as proposed by H4, it was found in the present study that
there was a positive association between well-being and relationship quality displaying that
the higher the relationship quality the higher the well-being of the participants. Although it is
known that the rates of intimate partner violence and accordingly the divorce rates have
increased during the COVID-19 pandemic (Khodavirdipour & Samadi, 2022) due to several
reasons such as living home together for about two months during the lockdown without any
personal space, not being able to get any child support while before pandemic a caregiver or a
grandmother held the responsibility for it, trying to adapt to online work and online education,
while having a helper for household tasks before pandemic not having that support and the
necessity to take that role, too (Serim-Yildiz et al., 2024), still there were partners who were
able to maintain their relationships with a higher relationship quality. For example, the
findings of Chua et al.’s (2021) study depicted that relationship quality components
significantly explained a total of 30% variance in well-being among the couples. Also, the
results of Pieh et al.’s study (2020) also revealed that high relationship quality was associated
with better mental health during COVID-19 verifying the findings of the current study as well.

Considering that perceived relationship quality comprises satisfaction, commitment, intimacy,
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trust, passion, and love (Fletcher et al., 2000), having these in a relationship during a
threatening period such as COVID-19 pandemic is thought to provide trust and support to
individuals from their partners in high quality relationships. In these relationships, it is
observed that partner responsiveness is also high and the couples who perceive their
relationships as high quality tend also engage in dyadic coping with COVID-19 related stressors
(Randall et al., 2022), hence not being drowned by the overwhelming stressors and
uncertainties COVID-19 posited on the individuals, being in a high quality relationship may
have held a protective role in terms of maintaining individual well-being.

As proposed by Hjs, the symptom change partially mediated the association between
well-being and COVID-19 illness perception in the case relationship quality is considered as a
covariate. The psychological impact of past epidemic outbreaks on the general populace is
relatively understudied (Santabarbara et al., 2021) and to the knowledge of the researchers,
there is no previous study that has investigated this, so the current study expands the literature
with this finding. It is well-known that negative illness perception is associated with lower well-
being as indicated by several studies in the literature (e.g., Hurt et al., 2014; Lee et al., 2019)
and this is depicted in the current study, as well. However, this association was partially
mediated by the perceived symptom change while controlling for the effect of perceived
relationship quality on well-being. This means that while negative illness perception tended to
decrease the well-being of people during COVID-19 pandemic, their negative illness perception
led to increases in psychological symptoms and these increases in psychological symptoms
lowered the well-being of individuals more. So, it can be concluded that even if people hold
negative perceptions about COVID-19, if they are not able to protect themselves from
developing psychological symptoms such as anxiety, depression, and stress they tend to have
low well-being where contrary is possible, too. Here, it should also be noted that beyond
individual effects such as psychological symptoms, a relational variable, perceived relationship
quality, independently predicted well-being during COVID-19 pandemic as well. This means
that in times of crisis situations such as COVID-19, having a satisfying, committed, intimate
relationship having love, trust, and passion, too (Fletcher et al., 2000) may carry a protective

role for keeping the well-being strong.
Limitations

This study carries several limitations. Firstly, because of COVID-19, data collection was
run with self-report online measures. Participants were able to sign into an online survey on
their smartphones or PCs. Relying on online survey methods was limited to participants who

have access to such technology.
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Secondly, sampling-related issues need to be addressed. For one, sample size of the
present research was relatively low given the demands of multivariate statistics applied to our
data (Fritz & MacKinnon, 2007; Kline, 2011). The relatively low sample size limited between-
group analyses such as testing gender differences and the differences between students and
non-students who have been involved in a romantic relationship. Since the data collection was
held during the lockdown period, the extraordinary circumstances due to lockdown limited
researchers to reach a gender-balanced sample and the gap in the sample size between
different gender groups prevented the researchers from making gender comparisons in terms
of the study variables. Previous research indicated that women show more interest than men
as participants in research concerning certain, stereotypically feminine topics such as affect
and family relations (Signorella & Vegega, 1984), which might create a selection bias. This is a
problem documented in sexuality (Dickinson et al., 2012) and friendship (Demir et al., 2017)
research. In the present study, the variables of interest might be argued to be categorized
within the domains of moods, emotion, and family relationships, perhaps inflating women’s
participation in the study. As women in our sample outnumber men by a factor of 2.5, we
should note an inherent selection bias in our research, which might have biased the results.
Besides, most of the sample comprised low-income and unemployed university students. The
rest of the sample included employed and middle-income non-student participants. These two
groups may have been compared in terms of the study variables, but the relatively low sample
size prevented the researchers from conducting these comparisons. Similarly, data were
collected utilizing convenient and purposive sampling strategies which may be considered as
threats to external validity (Fraenkel et al., 2012). Although convenient and purposive
sampling techniques and online data collection are useful for reaching populations, they limit
the researcher’s control over the data collection period.

Thirdly, across the current study, participants were mostly students, from the middle
SES group, and most of them were in heterosexual relationships. Together, these
demographics limit the study’s generalizability. Hence, this study is generalizable only to this
specific group.

The fourth limitation is its cross-sectional design which prevents any arguments on the
causal directions of perceived symptom change, COVID-19 illness perception, well-being, and
relationship quality. Moreover, due to the utilization of cross-sectional design, inferences
about the continuity of symptom change, alteration in COVID-19 illness perception,
development of well-being, and relationship quality throughout the pandemic cannot be driven

in this study.
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Lastly, participants’ relationship status was not considered in the present study.
Although one of the eligibility criteria for being involved in this study was to be cohabitating,
we did not know whether the participants were in a romantic relationship or married.
Considering the family life cycles, being married, having children, being in the first marriage

or not, and having ex-spouses could have an influence on the relationship quality.
Future Directions and Conclusion

Filling a notable gap in the literature, this study tested the mediating role of symptom
change in the association between COVID-19 perception and well-being, with relationship
quality considered as a covariate. Despite the significant results, future studies could collect
additional samples to examine their psychological symptoms and well-being during and after
COVID-19. Moreover, how psychological symptoms, well-being, COVID-19 perception, and
relationship quality have shown differences these days where the regulations regarding the

pandemic have been softened all over the world, is worth investigating.
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Algilanan Semptom Degisiminin, liski Kalitesinin Etkisi Kontrol Edildiginde, iyi Olus
ve COVID-19 Algisi arasindaki Araci Rolii

Ozet

COVID-19 pandemisi tiim diinya ile birlikte Tiirkiye’yi de etkisi altina almig ve bireyler
iizerinde depresyon, kaygi, diisiik iyi olus hali (Ozdin ve Bayrak Ozdin, 2020), ve stres (Mazza
ve arkadaslari, 2020) gibi olumsuz etkilere yol acmistir. Kisilerin COVID-19u nasil
algiladiginin olumsuz semptom gelistirme ihtimallerini de etkiledigi gortilmiistiir. Bireylerin
ozellikle yasamsal tehditlerle karsilastiklarinda iyi oluslarinda diisiis yasanmasinin olasi
oldugu da alanyazin caligmalarinca ortaya konmustur. COVID-19’un bireyler iizerindeki
belirtilen olumsuz etkilerinin yan1 sira ve zaman zaman bu etkilere bagl olarak iligkiler
lizerinde de istenmeyen etkileri oldugu goriilmiistiir. Seyahat ve sokaga cikma yasaklari ile
karantina gibi COVID-19 pandemisini kontrol altina alabilmek icin uygulanan kisitlamalarin
bireylerin sosyal yasamlarinmi ve kaliteli iligkiler siirdiirebilmelerini olumsuz sekilde etkiledigi
sOylenebilir. Kaliteli ve doyurucu sosyal ve romantik iligkiler siirdiirmenin olumsuz yasam
olaylarin1 deneyimlerken koruyucu rolii oldugu bilinmektedir (Pieh ve arkadaslari, 2020). Bu
nedenle kisinin iyi olusunun sadece yasanan olumsuz deneyimle belirlenebilecegini soylemek
yanls olur ve koruyucu bir faktor olarak iligki kalitesinin de degerlendirilmesi gerekir. Bu
dogrultuda, bu arastirmanin amact COVID-19 algisi ile iyi olus arasindaki iliskide algilanan
semptom degisiminin araci roliinii iligki kalitesini kontrol ederek incelemektir.

Veriler amacli ve uygun orneklem yontemi ile erisilen 174 (124 kadin, 49 erkek, 1
cinsiyet belirtmemis) katilimcidan toplanmistir. Katihmeilarin ortalama iligki siiresi 60.60
aydir (SS = 74.52). Kadin katihmcilar icin ortalama yas 27.67 (SS = 7.96) erkek katilimcilar icin
ise 31.15 (SS = 8.94) olarak bulunmustur. Veriler Kisa Hastalik Algis1 Olcegi (Karatas ve
arkadaslari, 2017), Depresyon Kaygi Stres Olcegi (Yildirim ve arkadaslari, 2018), Warwick-
Edinburgh Mental iyi Olus Olcegi (Keldal, 2015) ve bu calismada Tiirkce adaptasyonu yapilan
Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olcegi (Fletcher ve arkadaslari, 2000) araciligiyla elde
edilmistir. Orijinalinde Depresyon Kaygi Stres Olcegi (Yildirnm ve arkadaslari, 2018)
katihmcilara gecen hafta igerisindeki deneyimlerini belirtmelerini ister. Bu arastirmada
katilimcilardan her bir maddeyi okuyarak deneyimlerini COVID-19 yasaklar1 kapsaminda
uygulanan ucus yasaklarinin Tiirkiye i¢in baslangic tarihi olan 13 Mart 2020 6ncesi ve sonrasi
icin iki sefer degerlendirmeleri istenmistir. iki degerlendirme arasindaki fark hesaplanmis ve
semptom degisimi degiskeni olusturulmustur. Bu 6lceklere ek olarak katilimcilarin kisisel
ozelliklerine, iligkilerine ve is yasamlarma dair bilgiler edinmeyi hedefleyen baz1 demografik

sorular sorulmustur. Veriler ¢evrimici olarak Qualtrics platformu aracihigiyla Tiirkiye'de
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COVID-19 nedeniyle uygulanan sokaga cikma yasaklar1 doneminde (5 Mayis 2020 ve 3
Haziran 2020 arasinda) toplanmigtir. Goniillii kisilerin aragtirmaya katilabilmeleri i¢in aranan
kriterler 18 yas ve iistiinde olmak, Tiirkiye’de yasiyor olmak, bir romantik iliski icerisinde
olmak, iligkide oldugu partnerle 6 ay veya daha uzun siiredir birlikte olmak ve halihazirda
birlikte yasamaktir. Katilimcilar arasinda yapilan bir ¢ekilis sonrasinda 12 kisiye 10 ve 15
dolarlik Amazon hediye ¢eki verilmistir.

Yapilan Pearson korelasyon analizleri sonucunda COVID-19 hastalik algis1 ile semptom
degisimi arasinda pozitif anlaml iligki (r = .29, p < .001), COVID-19 hastalik algis1 ve iyi olus
arasinda negatif anlamh iliski (r = -.22, p < .01), semptom degisimi ve iyi olus arasinda negatif
anlaml iligki (r = -.35, p < .001) ve iligki kalitesi ve iyi olus arasinda beklendigi gibi pozitif
anlamli iligki ( = .28, p < .001) bulunmustur. Son olarak, COVID-19 hastalik algisi ile iyi olus
arasindaki iligkide iligki kalitesi degiskeni kontrol edildiginde semptom degisiminin kismi
araci olarak hareket ettigi bulunmustur.

Calismanin bulgulari, alanyazin calismalariyla tutarlilik gosterse de COVID-19 hastalik
algisi ile iyi olus hali arasinda algilanan semptom degisiminin, iligki kalitesi ortak degisken
olarak ele alindiginda, kismi aracilik roliiniin olmasi ¢alismanin 06zgiin bir bulgusudur.
Aragtirmacilarin bilgisi dahilinde alanyazinda benzer bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu
sebeple, aragtirmanin bu temel bulgusunun alanyazini genislettigi diisiiniilmektedir.

Bu arastirma sonuclar1 yorumlanirken verilerin cevrimici elde edilmesinin yarattig
kisithliklar, orneklemin demografik Gzellikleri (cogunlugun heteroseksiiel, orta
sosyoekonomik diizeyden gelen 6grenciler olmasi), arastirma deseninin kesitsel olmasi gibi
sinirhliklar goz oniinde bulundurulmalidir. Biitiin bu kisithliklara ragmen bu arastirma
COVID-19 hastalik algisi ile iyi olus arasindaki iliskide semptom degisiminin araci roliinii iligki
kalitesini kontrol ederek incelemis ve kismi aracilik roliinii ortaya koyarak alanyazindaki bir

boslugu doldurmustur.
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olusturmaktadir. Yapilan ¢aligmalar iiniversite 6grencilerinin zaman zaman yasadiklar stres ve
kaygi ile bas etmekte zorlandiklarimi, 6te yandan bu durumlarda desteklenmelerinin 6nem
tasidigina dikkat cekmektedir. Ogrencilere stres yonetimi becerilerinin kazandirilmasi hem mevcut
problemleriyle daha saglikli bas edebilmeleri hem de strese bagh olusabilen psikolojik/fiziksel saglik
sorunlarini 6nleme agisindan 6nemlidir. Bu ¢aligmanin amaci 8 haftalik teorik ve uygulamal stres
yonetimi egitiminin iiniversite 6grencilerinin stres, kaygi ve 6z etkinlik inanglarina etkisinin
incelenmesidir. Aragtirmada 200 katilimei, deney ve kontrol olmak iizere iki grupta yer almistir.
Deney grubuna 8 hafta siireyle, iceriginde stresin etkileri, stresle bas etme yontemleri ve sosyal
destek konularina dair psiko egitimi iceren teorik ve uygulamal (gevseme egzersizleri, bilingli
farkindahk temelli gevseme, imgeleme gibi) egitim verilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir
uygulama yapilmamustir. Her iki grubun algilanan stres, kaygi ve 6z etkinlik inanclan egitimin
oncesinde ve 8 hafta sonrasinda Sl¢iilmiistiir. Bagimsiz gruplar T-Testi ve Tki Faktorlii Tekrarh
Olglimler Anova analizi sonugclari, verilen egitimin 6grencilerin kayg: ve stres diizeylerinde diisiis
meydana getirdigini, bu degisimin kayg: degiskeni i¢in istatistiksel olarak anlaml olurken, stres i¢in
anlamhhik seviyesinin marjinal diizeyde kaldig: goriilmiistiir. Ayrica, deney grubundaki 6grencilerin
streslerini yonetmek igin gerekli becerilere sahip olduklarina dair 6z etkinlik inanglarinin kontrol
grubundaki Ogrencilere kiyasla egitim sonunda anlamh diizeyde arttign bulgulanmistir. Bu
baglamda arastirmanin, Ggrencilerin saghklarina yonelik onleyici/koruyucu etkisinin yani sira
uygulanabilecek stres yoOnetimi egitimlerinin gelistirilmesi dogrultusunda literatiire katki
saglayacag diisiiniilmektedir.

Abstract

College students experience intense stress due to various sources that put them at risk of developing
negative health outcomes. Studies highlight the importance of providing support to students due to
difficulties in coping with the stress and anxiety they experience. Bringing stress management skills
to students is significant in terms of coping with their current problems healthily and preventing
health problems. This study examined the effect of an 8-week theoretical and applied stress
management training on college students' anxiety, stress, and self-efficacy beliefs. Two hundred
participants took part in two groups, experimental and control. The experimental group was given
theoretical (e.g., psychoeducation about stress, its effects, coping, and social support) and practical
(e.g., relaxation training, mindfulness-based relaxation, imagination) stress management training
for eight weeks. No application was made to the control group. Both groups' perceived stress,
anxiety, and self-efficacy levels were measured before and after the training. Results indicated a
decrease in anxiety levels for the experimental group. Although the change was statistically
significant for anxiety, stress levels remained marginally significant. In addition, the results showed
that the self-efficacy beliefs of the students in the experimental group increased significantly at the
end of the training compared to the control group. In this context, it is assumed that the research
will contribute to the literature regarding the protective/preventive role of stress management
training for college students.
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Giris

Stres kisinin cevreyle olan iligkisine odaklanan ¢ok bilesenli bir kavramdir. Kiginin
cevreyle olan etkilesiminde denge halinin bozulmasi olarak kavramsallastirilabilen stres,
cesitli disiplinler tarafindan farkli boyutlariyla calisilmaktadir. Stres kavraminin literatiirdeki
ilk tanimlarindan biri Selye (1950, 1973) tarafindan yapilmis olup organizmanin kendisine
yapilan baski sonucu verdigi tepki seklinde ele alinmistir. Bu tanim 6ncelikle stresle birlikte
olusan fizyolojik tepkilere odaklanmakta, stresin basta bagisiklik sistemi olmak {izere viicudun
cesitli sistemlerinde zamanla meydana getirdigi tahribati1 vurgulamaktadir. Ancak psikolojik
ve sosyal faktorleri disarida birakan bu bakis, bireylerin stres deneyimindeki farkliliklar1 da
goz ardi etmektedir. Lazarus ve Folkman (1984) stresin kisiyle cevre etkilesiminde, kisinin
giiclinii ve kaynaklarimi asarak tiiketebilecegini ve boylece iyi olma halini tehdit ettigini
vurgulayarak daha kapsaml bir aciklama yapmistir. Dolayisiyla, kisi fiziksel ve psikolojik
biitiinliigiine karsi tehdit olarak algiladig1 olaylarla karsilastiginda ve bu olaylarla bas edebilme
becerisinden emin olamadiginda stres ortaya cikar. Lazarus ve Folkman (1984), stresi bir
sebep ya da sonug degil de bir siire¢ olarak ele almakta ve kisilerin stres durumunu nasil
algiladiklar1 ve bu durumla nasil bas ettiklerinin, sonucta ortaya cikan tepkileri belirledigine
dikkat cekmektedirler. Bu baglamda optimal diizeyde ve bas edilebilen stres organizma i¢in
olumsuz sonuclar olusturmayabilirken, bas edilmekte zorlanilan ve yiiksek diizeydeki stresin
cesitli saglik sorunlari olusturabilecegi vurgulanmaktadir.

Stres siirecinde, pek cok durumsal faktor ya da yasam olay stresi baglatic1 yani stresor
olarak rol alabilir. Universite donemi kisinin yasaminda belirgin degisimler icermesi sebebiyle
psikolojik acidan kirilgan bir donem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yasam boyu gelisim evrelerinin
incelendigi literatiirde onlu yaslarin sonundan yirmili yaslarin sonuna dek devam eden bu
donem, beliren yetigkinlik olarak tanimlanmakta ve bu donemin c¢esitli zorluklar barindirdig:
belirtilmektedir (Arnett, 2007). Yapilan calismalar iiniversite 6grencilerinin stres diizeyinin
yiiksek oldugunu, yakin iligkilerdeki problemlerden, finansal sorunlara kadar genis bir
spektrumda kaynaktan stres deneyimlediklerini gostermektedir (Bulo ve Sanchez, 2014;
Mazumdar ve digerleri, 2012; Promsri, 2019). Universiteye uyum, cogu zaman da yasanilan
cevrenin degismesiyle zorlayicit bir deneyim olabilmenin yani1 sira bu donemde akademik
zorlanma, akran ve aile iligkileri ve gelecege yonelik kaygilar siklikla bildirilmektedir (Dyson
ve Renk, 2006).

Deneyimlenen strese kisiler fizyolojik (gerginlik, kalp ¢arpintisi gibi), biligsel (bellek ve
dikkat problemleri, olumsuz diislinceler gibi), davranigsal (sosyal geri cekilme, riskli
davramiglar gibi) ve duygusal tepkiler (kaygi, depresyon, ofke, hayal kiriklhigi1 gibi)

gosterebilmektedir. Bu baglamda strese verilen en yaygin tepkilerden biri kaygidir (Beck ve
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Emery, 1985). Stres ve kaygi 6grencileri pek cok acidan olumsuz etkileyebilmektedir. Stresin
dikkat, konsantrasyon ve problem ¢6zme becerileri gibi biligsel islevlerdeki olumsuz etkileri
ozellikle ogrencilerin 6grenme performansini diisiirebilmektedir (Beddoe ve Murphy, 2004).
Stresin yaratmis oldugu gerginligin de pek cok psikolojik ve fiziksel rahatsizlik icin risk
olusturdugu bilinmektedir (Dixon ve Kurpius, 2005). Ozellikle bas edilmekte zorlanilan
stresin, kisinin saghgin cok yonlii etkileyebilme riski de mevcuttur. Bu dogrultuda kisilerin
streslerini yonetebileceklerine yonelik 6z etkinlik inanclarinin stresle bas etmede etkili oldugu
anlasilmaktadir (Konaszewski ve digerleri, 2021). Oz etkinlik (self-efficacy) kavrami
literatiirde hem 6z yeterlik hem de 6z etkinlik olarak kullanilmakta, bireyin yeterli olmasindan
Ote etkinlik diizeyine vurgu yapilmasi sebebiyle 6z etkinlik seklindeki kullanim tercih
edilmektedir (Ozalp-Tiiretgen ve Cesur, 2007). Oz etkinlik, kisinin stresle bas etmek icin
gerekli becerilere sahip olmasi ve bu becerileri kullanabilecegine dair kendine yonelik inanci
seklinde tanimlanmakta ve stres durumlarina uyum saglamayi kolaylastirmaktadir (Bandura,
1997). Genis orneklemli bir calismada stres ve depresyon arasindaki iligkide stresle bas etmeye
yonelik 6z etkinlik inancinin kismen araci rolii oldugu ve 6z etkinlik inancinin artmasiyla
depresif belirtilerin azaldigi bulgulanmistir (Sawatzky ve digerleri, 2012). Bu baglamda 0z
etkinlik inanclarinin yiiksek olmasinin, stresin olumsuz etkilerine karsi1 koruyucu bir rol
oynayabilecegi anlagilmaktadir.

Ulkemizde yapilan calismalarda da iiniversite 6grencilerinde stres ve kayg: diizeyinin
yiiksek olduguna ve bu alanda 6grencilere uygulamali destek sunulmasinin énemine dikkat
cekilmektedir (Caliskan ve digerleri, 2018). Ozellikle insanla etkilesimi ve uygulamal egitimi
iceren alanlarda (6rnegin hemsirelik ve tip gibi) 6grencilerin stres diizeyi daha da artmaktadir
(Karaca ve digerleri, 2017; Veena ve Shastri, 2016). Bu baglamda iiniversite ogrencilerinin
sagliklarina cok yonli katki saglayabilecek derslerin miifredata eklenmesi ve bu derslerde
uygun olan pratiklerin kendilerine 6gretilmesinin, risk altinda yer alan bu popiilasyonda
olumlu sonuclar dogurabilecegi akla gelmektedir. Bir donem boyunca yasam kalitesi dersi alan
ogrencilerin donem sonunda depresyon diizeylerinin azaldig1 ve saglk okuryazarliklarinin
arttig1 arastirma, bunun bir 6rnegi olarak degerlendirilebilir (Giinal, 2020). Stres yonetimi
egitimleri kayg1 ve depresyon gibi psikolojik belirtilerin azaltilmasinin yani sira ayni1 zamanda
koruyucu/6nleyici bir perspektiften 6z etkinlik diizeyini yiikselterek psikolojik saglamlig
arttirma agisindan da etkili olabilmektedir (Sawatzky ve digerleri, 2012).

Stres yoOnetimi egitim ve miidahaleleri cesitli popiilasyonlarda farkh teknikler ile
bireysel veya grup formatinda yiiz yiize veya cevrim ici olarak uygulanabilmektedir. Farkl
saglik sorunlar1 olan kisilere, calisanlara ve ogrencilere yonelik stres yonetimi egitimleri

verilebilmektedir. Sonuc¢ degiskenleri acisindan ise siklikla algilanan stres, kaygi, 6z etkinlik ve
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depresyon diizeyleri degerlendirilmektedir (Rith-Najarian ve digerleri, 2019). Universite
ogrencilerinde yiiriitiilen ¢alismalarin popiilasyonun 6zelliklerine ve kullanilan tekniklere gore
degisim gosterdigi anlasilmaktadir. Bu baglamda uygulamali alanlarda (saghk ve toplum
bilimleri gibi) egitim alanlarin ve lisansiistii 6grencilerin diger gruplara kiyasla daha yiiksek
stres deneyimledikleri icin siklikla bu gruplara yonelik calismalar yapildigi ve uygulamalardan
daha ¢ok fayda gordiikleri belirtilmektedir (Veena ve Shastri, 2016; Yusufov ve digerleri, 2019).
Bu baglamda hemsirelik 6grencileri ile yapilan 8 haftalik stres yonetimi egitiminin kontrol
grubuyla kiyaslandiginda egitime katilan 6grencilerin kaygi ve stres skorlarini anlamh sekilde
diisiirdiigii gozlenmistir (Yazdani ve digerleri, 2010).

Kullanilan yontemler ozelinde degerlendirildiginde ise egitici (psikoegitim gibi
bilgilendirici yontemler) ve beceri kazanimim iceren miidahaleler (gevseme egzersizleri,
stabilizasyon teknikleri, biligsel yeniden yapilandirma gibi katilmcinin deneyimleyecegi
uygulamalar) karsimiza ¢ikmaktadir (Yusufov ve digerleri, 2019). Bu baglamda yapilandirilmig
tekniklerin yani sira zaman yonetimi, fiziksel egzersiz, uyku hijyeni, iletisim becerileri, aktivite
planlama gibi tekniklerin de kullanildig1 goriilmektedir (Rith-Najarian ve digerleri, 2019).
Ancak arastirmalarda siklikla psikoegitim, gevseme egitimi, Bilissel Davranisci Terapi, Bilincli
farkindalik temelli stres azaltma programi ve sosyal destegi ve bas etme becerilerini arttirmaya
yonelik uygulamalarin yiiriitiildiigti dikkat cekmektedir. Literatiir incelendiginde; deneysel bir
calismada 29 Ogrenciye 8 hafta siiren bir programda Bilingli Farkindalik yontemleri
uygulandiginda 6grencilerin algilanan stres diizeylerinde anlamh diisiis gozlenmistir (Demir
ve Demir, 2018). Benzer sekilde bilingli farkindalik temelli biligsel davranis¢i grup terapisini
iceren 8 haftalik uygulamanin da iiniversite Ogrencilerinin kaygi diizeylerini diisiirdiigi
bulunmustur (Demir, 2017). Bilingli farkindalik temelli uygulamalarin sadece psikolojik
rahatsizlik belirtilerini azaltmada degil, ayn1 zamanda psikolojik iyi olusu arttirmaya etkisi de
arastirilmistir. Ornegin, Oksiiz (2018) tarafindan 40 dgrenci ile grup formatinda yiiriitiilen 8
haftalik bilincli farkindalik temelli stres azaltma programinin sonucunda programa katilan
ogrencilerin, affedicilik, bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olus puanlari anlaml olarak
yiikselmigtir.

Stres yonetimi egitimlerinde, drama ve sanat terapisini iceren uygulamalar da dikkat
cekmektedir. Yaratict drama teknikleriyle yapilan 9 haftalik bir miidahalenin {iniversite
ogrencilerinin stresle bas etme diizeylerine olumlu katki sagladig1 gosterilmistir (Glindogdu ve
Adigiizel, 2016). Lise 6grencileriyle 8 hafta uygulanan sanat terapisi programinin 6grencilerin
kayg1 ve depresyon diizeylerini azaltirken algilanan stres diizeylerinde anlamlh bir fark
meydana getirmedigi bildirilmistir (Demir ve Yildirim, 2017). Dolayisiyla kullanilan yontem ve

tekniklerin sonuc degiskenleri iizerinde farkli etkileri olabildigi vurgulanmaktadir. Ornegin;
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Biligsel davranisq1 terapi, bas etme ve sosyal destegi gelistirmeye yonelik uygulamalarin
algilanan stresi azaltmada, psikoegitim, gevseme egitimi ve bilingli farkindalik temelli
uygulamalarin ise kaygiy1 azaltmada daha etkili oldugu vurgulanmistir (Yusufov ve digerleri,
2019).

Alandaki arastirmalar incelendiginde 6nemli kisithliklar ve eksikler oldugu da
anlasilmaktadir. Caligmalarin bazilarinda kontrol grubunun olmadig, kullanilan tekniklere ve
teknikleri uygulayanlarin yetkinligine dair bilgi sunulmadig ve miidahale 6ncesi ve sonrasinda
Olciim alinmadig goriilmektedir. Ayrica, calismalarin biiylik kismu sadece nicel olciimlere
dayandig1 icin katilimcilarin uygulamalara dair deneyimlerinin anlasilmasinda kisith bilgi
sunulmaktadir.

Uygulama siireci acisindan incelendiginde ise genellikle 8 haftalik grup oturumlari
halinde yiiriitiilen uygulamalarin yaygin oldugu ancak daha kisa veya daha uzun versiyonlarin
da olabildigi anlasilmaktadir. Yusufov ve digerlerinin yaptig1 gozden gecirme calismasinda
(2019), ozellikle gevseme egitiminin kaygi iizerindeki etkisinin uzun siireli miidahalelerde
daha belirgin oldugu vurgulanmistir. Dolayisiyla hangi teknigin hangi popiilasyonda ne kadar
siireyle hangi sonuc degiskenleri acisindan degerlendirildigi onem tasimaktadir.

Tiim bu c¢ahismalar gozden gecirildiginde stres yonetimi egitiminin iiniversite
ogrencilerinde uygulanmasmin saglik sonuclar1 acisindan koruyucu bir rolii olabilecegi
anlasilmaktadir. Ulkemizde bu uygulamalari iceren kisith sayida cahsma oldugu, bu
caligmalarin siklikla 6rneklem sayisinin az oldugu ve miidahalenin terapotik odakta
gerceklestirildigi goriilmektedir. Arastirma sonuclarinin degerlendirilmesinde ise katilimeci
geri bildirimleri ve hangi tekniklerin daha etkili olduguna dair icerik oldukca kisithdir. Bu
baglamda arastirmanin amaci 8 oturumluk stres yonetimi egitiminin, katihmecilarin stres,
kayg1 ve 0z etkinlik inanglarina etkisinin incelenmesidir. Bu egitime katilan katihimecilarin,
katilmayanlarla karsilagtirnldiginda 8 haftalik egitim sonrasinda kaygi ve stres seviyelerinde
diisiis, 0z etkinlik seviyelerinde ise artis olmasi 6ngoriilmektedir. Ayrica arastirma kapsaminda
stres yonetimi egitimine dair katihmecilarin deneyimleri ve geri bildirimleri de incelenerek
degerlendirilmektedir. Boylece katihimcilarin deneyimlerine dair daha kapsaml bilgi
saglanmasinin yam sira literatiirde etkinligi belirtilmis tekniklerin karsilagtirmali bir sekilde

incelenmesinin miimkiin olacagi diisiiniilmektedir.
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Yontem

Katilimeilar

Ulasdan kisi sayis: n=200

Deney grubu n=100 Eontrol grubu n=100
* ;_’flras.nrm.a}-'a ka_t.ﬂ..n:.lajn istemeyen i 3 = Araghmmaya katilmayl istemeyen n= 10
» Olgeklenn %295 m doldurmadif igin gikanlan o Olgeklerin %95 ini dﬂld'l.ll'ﬂlﬂ.d-ilﬁj] icin cikanlan
n=17 -
n=11
* Tamh saghk sorunlan sebebiyle (astm, tansryon, o Tamh saglk sorunlan sebebiyle (astm

Beliget, mel. 131'1} gikanlan u=_6 tansiyon, Beheet, kronik agn) cikanlan o= 7
* Tamh Psfkr-'"ﬁh?_]_{ problem sebgb.:}'le (kaygn * Tamh psikiyamrik problem sebebiyle (kayz
bozuklugu, majér depresyon gibi) ¢ikanlan n=4 bozuklugu, majér depresyon gibi) ¢ikanlan n=>5

Ik slciim

Deney grubu n= 66 Kontrol grubu n=67

Ikinci élciim

Deney grubu Kontrol Grubu

= Egitime katlmayan (drop-out) n=2 . ]:l'fiu{‘j Blgfimde ulagilamayan n=10
» Tkiden fazla seansa katilmadif icin » Ikina Slgiimde &lgeklerm %:95"m
cikanlan n= 5 doldurmadi® igm gikanlan =7

» Tkinci élcimde dlpeklerin %95 'ini
doldurmadiz icin gikanlan n=9

Analiz

Denev grubu n==50 Kontrol grubu n==50

Figiir 1. Arastirma orneklemine dair diyagram

Aragtirma bir vakif {iniversitesinde psikoloji boliimiine kayith ogrenciler ile
yliriitiilmiistiir. Arastirmanin 6érnekleminde calismaya goniillii olarak katildigini yazih olarak
kabul eden iiniversite oOgrencileri yer almistir. Katiimcilar uygulamaya katilabilme
uygunluklarina gore deney ve kontrol grubuna ayrilmistir. Her iki grup i¢in de 100’er 6grenciye
ulasilmistir. Deney grubunda 8 haftalik uygulamaya katilmay1 kabul eden ve uygulama oncesi
ve sonrasinda Olgekleri eksiksiz dolduran katilimeilar yer almistir. Kontrol grubunda ise

calismaya goniillii olarak katilan 6grencilerden her iki Olciim siiresinde de oOlcekleri eksiksiz
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dolduran katihmeilar yer almistir. Orneklemin diglama kriteri olarak; kayg ve stres durumunu
etkileyebilecek olan tanil psikolojik veya fiziksel rahatsizlig1 olma ve diizenli ila¢ kullanma
faktorii dikkate alinmigtir. Ornekleme dair diyagram bilgileri figiir 1’de sunulmaktadir.
Orneklemin yas1 19-23 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 20.6’dir (SS = 0.93).
Deney ve kontrol grubunun yaglari arasinda anlamh fark yoktur (¢t (98) = 1.18, p =0.24).
Aragtirma oOrnekleminin %87’sini kadin, %13’tinii erkek (deney grubunda 5 ve kontrol

grubunda 8 kisi olmak iizere) katilimecilar olusturmaktadr.
Veri Toplama Araclari

Sosyodemografik Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan  hazrlanan
sosyodemografik bilgi formunda katihmcilarin yas, cinsiyet, algilanan sosyoekonomik diizey
gibi demografik degiskenlerine ek olarak tanis1 konmus hastalik, diizenli kullanilan ilag¢, alinan
tedaviye dair sorular sorulmustur.

Stresi Yonetebilme Becerilerine Dair Oz Etkinlik inanclari. Bu degisken
arastirmaci tarafindan hazirlanan ve soru formunda kullanilan bir gorsel analog skala ile
olciilmiistiir. Oz etkinlik inanclar 6lceklerle ya da tek bir soruyla olciimlenebilmekte ancak
hangi davranis ve beceriye yonelik 6l¢tim alinacaksa spesifik olarak bu davranisin belirtilmesi
gerekmektedir (Ajzen, 2002; Bandura, 2006). Literatiirde stresi yonetebilmeyle ilgili 6z
etkinlik olceklerinin kisitli olmasinin yani sira tek soru kullanmanin ekonomik yonii de goz
onilinde bulundurulmustur (Schwarzer ve Fuchs, 1996). Bu baglamda Banduranin (2006)
onerdigi kalip temel alinarak katihmcilardan ‘stresimi yonetebilmek icin gerekli becerilere
sahip olduguma inaniyorum’ ifadesinin dogruluk derecesini 1 (hi¢c dogru degil) ile 10 (tamamen
dogru) arasinda puanlamalari istenmigtir.

Stres Yonetimi Egitimine Yonelik Geri Bildirimler. Deney grubunda,
egitimden sonra yapilan ol¢giimde katihmecilarin oturumlarin kagina katildig, egzersizlerden
ne kadar fayda aldigi, egzersizleri giinliik hayatta uygulama siklig1 ve hangi egzersizlerin
kendilerine daha faydali oldugu sorulmustur. Son olarak deney grubu katihmeilarina acik uclu
soru olarak, stres egitimine dair degerlendirmeleri ve goriis/Onerileri sorulmustur.

Beck Anksiyete Olcegi (BAO). Beck ve digerleri (1988) tarafindan gelistirilen Beck
Anksiyete Olcegi, kaygiy1 6lcmek icin kullanilan 21 maddelik bir 6z bildirim envanteridir.
Tiirk¢e adaptasyonu Ulusoy ve digerleri (1998) tarafindan yapilmis olan 6lgegin her bir
maddesi 4’lii likert tipinde (0=hic ve 3=ciddi diizeyde) puanlanmaktadir. Kayginin; somatik,
duygusal (kaygili duygu, korku) ve gerginlik gibi boyutlarim1 kapsayan olcekte, yiikselen
puanlar kaygi diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir. Olcegin bu calismadaki Cronbach
Alpha ic tutarlik katsayilar: her bir ¢calisma grubu ve tiim grup icin .89 olarak bulunmustur.
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Algilanan Stres Olcegi (ASO). Cohen ve digerleri (1983) tarafindan gelistirilen
algilanan stres oOlceginin amaci kisilerin yasamlarindaki durumlari ne derece stresli
algiladiginin olciilmesidir. Tiirkce adaptasyonu Eskin ve digerleri (2013) tarafindan yapilmis
olup puanlama 5li likert formatinda (0= hi¢bir zaman, 4=cok sik) yapilmakta ve artan puanlar
stresin daha yiiksek diizeyde algilandig1 anlamina gelmektedir. Olcegin 14, 10 ve 4 maddelik
kisa formlar1 bulunmakta olup bu calismada 10 maddelik versiyonu kullanilmistir. Olgegin bu
calismadaki Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar: tiim grup icin. 83, kontrol grubunda .84 ve

deney grubunda .83 olarak bulunmustur.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin etik kurul izni (Karar no:2020/08) alinmis ve arastirmayla ilgili duyuru
yapilarak 6grencilerin goniillii olarak katilabilecekleri bilgisi verilmistir. Arastirmaya katilmay1
kabul eden 6grenciler, uygulamaya katilmak i¢in uygunluklarina gore deney ve kontrol grubu
olmak iizere ikiye ayrilmis ardindan calismayla ilgili bilgilendirilmis onam formu yazil ve
sozlii olarak sunulmustur. Her iki grubun on-test 6l¢limleri alinmis (sinav stresinin etkisini
azaltabilmek adina sinav donemlerinden en az 3 hafta 6nce 6l¢lim alinmistir), sonrasinda
deney grubuna asagida detaylar: belirtilen 8 haftalik stres yonetimi egitimi grup formatinda
uygulanmigtir. Kontrol grubunda ise herhangi bir uygulama yapilmamigtir. 8 haftanin
sonunda her iki grubun son test ol¢timleri alinarak istatistiksel analizler ¢alismanin her iki
asamasina da katilip 6l¢eklerin %95’ini dolduran katihmeilarin verileri tizerinden SPSS 25.0
paket programu ile yapilmistir. Arastirmanin uygulama ve veri toplama siireci yiiz yiize ve grup

uygulamasiyla gerceklestirilmistir.
Stres Yonetimi Egitimi

Bu egitim kapsaminda stres ile ilgili teorik bilgilerin yani sira her hafta stres yonetimi
icin uygulanabilecek farklh teknikler katihmecilara o6gretilmis ve pratikleri yaptirilmigtir.
Yapilan uygulamalar grup formatinda ve yaklagik 2 saat siirmiistiir. Once teorik bilgilendirme
ardindan pratik uygulama ve son olarak bunlara dair grup tartismasi yapilmistir. Teorik
bilgilendirme; stresin tanim, stresi aciklayan teoriler, stresin biyolojik temelleri ve bagisiklik
sistemi tizerindeki etkileri, strese verilen tepkiler, stresin tiirleri (akut ve kronik stres), stres
kaynaklari, stresle bas etme ve sosyal destek, stres ve saglik iligkisi konularii kapsamaktadir.
Egitim icerigi Bilissel Davranisci bir cercevede olusturulmus, kullanilan tekniklerin hem
literatiirde etkinligi olmas1 hem de biiyiik grup formatinda uygulanabilirligi kriter kabul
edilmistir. Ayn1 zamanda stresin duygusal, davranigsal, biligsel ve somatik tiim bilesenlerini

kapsayan teknikler olmasi goz oniinde bulundurulmustur. Stres yonetiminde kullanilan
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teknikler, ilgili alanda uzmanlhg bulunan bir psikolog tarafindan uygulanmistir. Bu teknikler,

uygulanan oturum sirasina gore detaylh olarak asagida yer almaktadir. Bu uygulamalarda 6nce

bilgilendirme yapilmis, katilmcilarin isterlerse uygulamalar1 deneyebilecekleri, herhangi bir

olumsuz deneyim yasanirsa uygulamay1 durdurabilecekleri ve grubun bitiminde bireysel

destek alabilme imkanlar1 oldugu belirtilmistir. Tiim uygulamalar kullanilan tekniklerde

uzmanlig bulunan bir psikolog tarafindan yapilmigtir.

1.

Asamal1 kas gevseme egzersizi: Ilk hafta stresin tanimy, stresin gerginlik iizerinden
aktarilmasi ve stres yonetiminde gevsemenin roliiyle ilgili teorik bilgilendirmenin
ardindan katihmcilara asamali derin kas gevseme egzersizi yaptirilmistir. Bu
egzersiz Jacobson (1925) tarafindan gelistirilen progresif gevseme yonteminden
koken almakta olup Sertel-Berk (2020, s. 160) tarafindan olusturulan uygulama
modeli bu calismada kullanilmistir. Yaklasik 20 dakika siliren egzersizde
katilimcilarin bedenlerindeki gesitli kas gruplarina sirasiyla odaklanip 6nce 5 saniye
germeleri ve ardindan 10 saniye gevsetmelerine yonelik yonerge verilmistir.
Katilimcilarin gerginlik ve gevseme arasindaki farka odaklanmalar: istenmistir.
Otojenik kas gevseme egzersizi: Bu egzersiz asamali kas gevseme egzersizinin
(Sertel-Berk, 2020, s. 111) devami niteliginde olup germe olmaksizin gevsemeye
odaklanmay1 hedeflemektedir. Otojenik gevsemede bireylerin beden duyumlarma
dikkatlerini yoneltmeleri agirlik, sicaklik, rahatlama ve gevsemeye odaklanmalar
istenmektedir. Ikinci oturumda uygulanan ve yaklasik 10 dakika siiren egzersizde
katilmecilara viicutlarindaki cesitli kas gruplarina sirasiyla odaklanip 10 saniye
kadar gevsetmelerine yonelik yonerge verilmistir.

Nefesli gevseme: Cok cesitli formlarda uygulanabilen nefesli gevsemede amacg
kisinin diyafram nefesi alabilmeyi 6grenmesi ve nefesini yavagca verirken kaslarimi
da gevsetebilme becerisi kazanmasidir. Bu baglamda oncelikle katilhimcilara
diyafram nefesi alimi ve nefesi adeta bir balonun havasmi sondiiriir gibi yavasca
vererek gevsemeye odaklanmalar1 dogrultusunda yonerge verilmistir. Uclincii
oturumda uygulanan ve yaklasik 5 dakika siiren bu uygulamanin o6rnegi icin bknz.
Sertel-Berk (2020, s. 111).

Giivenli yer egzersizi: Strese verilen tepkilerin diizenlenebilmesi igin Biligsel
Davranisct Terapi (BDT) ve Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme
(EMDR) terapisi gibi cesitli miidahaleler kapsaminda kullanmilan giivenli yer
egzersizi imajinatif 6geler barindiran bir tekniktir. Miller (1994) tarafindan
gelistirilen bu teknik sonrasinda Shapiro (2017, s. 208) tarafindan EMDR pratigine

entegre edilmistir. Bu calismanin dordiincii oturumunda uygulanan giivenli yer
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egzersizi terapotik bir odak benimsenerek kullanilmamig, katihimeilardan stresi
yonetmelerine yardimer olmasi igin giiven ve huzur veren bir yeri zihinlerinde
canlandirmalar1 ve bu siirecte duygu ve bedenlerindeki degisime odaklanmalar:
istenmistir. Bu teknikte rahatlama etkisini arttirabilmek adina iki yonlii uyarim
yontemlerinden biri olan Kelebek Sarilmasi (Butterfly Hug) (Artigas ve Jarero,
2014) katilimcilara 6gretilmistir. Egzersizin tamami ortalama 15 dakika siirmiistiir.
(Detayh bilgi icin bknz: Ergliney Okumus, 2022, s. 73-74).

5. Konteyner egzersizi: Wildwind (1992)’'den adapte edilerek Kiessling (2005)
tarafindan gelistirilmis olan bu egzersizin amaci1 kisileri zorlayan durumlar
karsisinda kisa siireli bir stabilizasyon saglamaktir. Stresli durumlarda gevseme ve
bas etmeyi destekledigi varsayilan imajinatif bir tekniktir. Calismanin besinci
oturumunda uygulanan bu egzersizde kisilere zorlayict gelen faktorleri
(duygu/diisiince/deneyim) bir siireligine uzakta tutabilecek, kendi zihinlerinde
olusturduklar1 bir konteynir tasarlamalari istenmistir. Sonrasinda kendilerini
zorlayan durumu konteynira koyduklarini hayal etmeleri ve bu sirada duygu,
diisiince ve bedenlerindeki degisime odaklanmalar1 soylenmis, eger pozitif degisim
varsa bu iki yonlii uyarimla (Butterfly hug) pekistirilmistir. Son olarak bu
deneyimden fayda goren katilimcilarin farkli senaryolar iizerinden bu teknigi
denemeleri desteklenmistir. Egzersiz ortalama 15 dakika kadar stirmiistiir. (Detayh
bilgi i¢in bknz: Ergliney Okumus, 2022, s. 74-75).

6. Bilingli farkindalik egzersizi: Bilingli farkindalik temelli miidahaleler ve Diyalektik
Davranis Terapisi uygulamalarinda kullanmilan bu teknik ortalama 5 dakika
stirmektedir (Safer ve digerleri, 2009). Calismanin altinc1 oturumunda kullanilan
bu teknikte oncelikle kisinin rahatca oturmasi ve nefes aligverisine odaklanmasi
istenir, ardindan hicbir seyi degistirmeye ¢alismadan kendini goézlemlemesi ve
zihnine bagka seyler gelirse yeniden nazikce dikkatini nefesine yonlendirmesi
istenir. Zihnin kendini elestirmeden farkhi igeriklerde gezinmesini saglamak
amaclanir. Duygu, diislince ve deneyimlerin gecici oldugu, her ne olursa o sekilde
olmasina izin vermenin 6onemi vurgulanir.

7. Kisa imajinatif kas gevseme egzersizi: Bu egzersiz Leahy ve Holland (2009)
tarafindan BDT kapsaminda kullanilan imajinatif bir tekniktir. Otojenik kas
gevseme ve nefesli gevseme egzersizini birlikte ele alan bu uygulamada kisilerin
derin nefes alarak gevsemeleri ardindan bedenlerindeki farkli bolgelere
odaklanarak gevsemeyi devam ettirmeleri istenmektedir. Calismanin yedinci

oturumunda uygulanan bu teknik, ortalama 10 dakika kadar stirmiistiir.
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8. Akut kriz miidahalesi: Kiessling (2021) tarafindan gelistirilen bu uygulamanin
amaci akut bir kriz yasayan kisinin hemen o anda stabilize olmasma katki
saglamaktir. Iceriginde sanat terapisi, grup terapisi ve EMDR 6gelerinden iki yonlii
uyarim yontemini kullanmakla birlikte bir psikoterapi yontemi olarak ele alinmaz.
Ortalama 20 dakika siiren bu uygulamada katilimcilardan yakin zamanda
kendilerini zorlayan bir deneyimi resimlestirmeleri, bu olayla ilgili rahatsizlik
diizeylerini puanlamalar1 ve diisiincelerini yazmalari istenmistir. Iki yonlii uyarim
kullanarak rahatsizlik diizeyleri azalana kadar bu uygulama devam etmis, son olarak
bu olayla ilgili daha islevsel bir resim ¢izerek bunun yarattigi olumlu deneyim
pekistirilmigtir. Calismanin son oturumunda uygulanan bu teknik ortalama 10
dakika stirmiistiir.

Bulgular

Aragtirmanin sonuglarinin analizinde oncelikle normal dagilim analizleri yapilmus,
degiskenlerin normal dagihm kosullarini sagladig1 belirlendikten sonra deney ve kontrol
gruplarinin ilk 6l¢iimde ve son 6l¢iimde aldiklar skorlar arasindaki farklhiliklar incelenmistir.
Buna gore yapilan bagimsiz gruplar t-test analizi sonuclar1 gruplarin baslangicta, arastirma
degiskenleri acisindan (algillanan stres, anksiyete ve 0z etkinlik) anlamli farklilik
gostermedigini ortaya koymustur (sirasiyla; t (98) = 0.454, p = 0.601; t (98) = 0.997, p = 0.321;
t (98) = 0.45, p = 0.965). Sekiz haftalik stres yonetimi egitiminin ardindan ise gruplar arasinda
BAO toplam puanlar;, ASO toplam puanlar, 6z etkinlik inanclar1 acisindan farklhiik
bulunmustur (sirasiyla; t (98) = -2.72, p = 0.008; t (98) = -1.98, p = 0.04; t (98) =9.37, p =
0.000). Buna gére; deney grubunun stres yonetimi egitiminin ardindan ASO ve BAO puanlari
diiserken, 6z etkinlik inanc¢larinda artis oldugu gortiilmektedir.

Stres yonetimi egitiminin deney ve kontrol grubunun egitim Oncesi ve sonrasinda
algilanan stres, kayg1 ve 6z etkinlik inan¢ puanlarindaki farklihiga etkisini degerlendirmek
amaciyla iliskili Tekrarh Olciimler icin Cift Yonlii Varyans Analizi (Split-plot Anova /Sponava)
kullamilmigtir. Buna gore oncelikle stres yonetimi egitimine katilmanin, 6grencilerin kaygi
diizeyine etkisi degerlendirilmistir. Tablo 1’de yer alan sonuclara gore deney ve kontrol
gruplarinda olmak ile tekrarl 6l¢tim faktorlerinin Beck Anksiyete Toplam puanlari iizerindeki
ortak etkisinin anlaml oldugu bulunmustur. [F-4s) = 12.12, p <.01, np? = .11]. 8 haftalik siirecte
her iki grubun da kayg diizeylerinde anlaml degisim oldugu, kontrol grubunun kaygi puanlar
artarken deney grubunun kaygi puanlarinin diistiigii goriilmektedir. Sonuclar bize puanlardaki
bu degisimin hangi grupta yer alindigindan bagimsiz sekilde gozlendigini ve stres egitimine
katillyor olmanin kaygi diizeyinin diismesinde anlamh fark yarattigim1 gostermektedir.

Egitimin stres diizeyine etkisi incelendiginde ise deney ve kontrol gruplarinda olmak ile
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tekrarh 6lciim faktorlerinin Algilanan Stres Toplam puanlari tizerindeki ortak etkisinin ancak
marjinal diizeyde anlamli oldugu bulunmustur. [F(.4s) = 3.91, p = .05, np2? = .04]. Buna gore, 8
haftalik siirecte her iki grubun algilanan stres diizeylerinde de degisim meydana geldigi ve bu
degisimin deney grubunda daha belirgin oldugu anlasilmaktadir. Stres yonetimi egitimine
katiliyor olmanin algilanan stres diizeyleri iizerindeki etkisi ise ancak marjinal kabul
edilebilecek bir diizeyde anlam tasimaktadir. Son olarak stres egitimine katilmanin,
ogrencilerin streslerini yonetebilmek icin gerekli becerileri olduguna dair inancglarina etkisi
degerlendirilmistir. Buna gore deney ve kontrol gruplarinda olmak ile tekrarli oOlcim
faktorlerinin stres yonetimi becerisine dair inan¢ puanlari iizerindeki ortak etkisinin anlaml
oldugu bulunmustur. [Fj-48) = 55.01, p < .001, np2 = .36]. Dolayisiyla stres yonetimi egitimine
katilmanin 6grencilerin stres yonetimi becerilerine dair inanglarinda artis meydana getirdigi

anlagilmaktadr.
Tablo 1.

Gruplara gore Uygulama Oncesi (pretest) ve Uygulama sonrasinda (post test) Anksiyete,

Stres ve Oz Etkinlik Puan Ortalama, Standart Sapma ve Stres Egitimi Miidahalesinin Etkileri

Deney Grubu n=50 Kontrol Grubu n=50
Degisken Pretest Posttest Pretest Posttest Pinter
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Beck Anksiyete Olgegi 16,9 (10,1) 10,7 (7,2) 14,9 (9,8) 15(8,4) .001%
Algilanan Stres Olcegi 19,8 (5,75) 17,9 (5,5) 19,3 (6,5) 20 (5,2) .05
Oz etkinlik inanci 5,4 (2,1) 7,3 (1,6) 5,4 (2,3) 4,3 (1,6) .000**

Pinter siitunu ANOVA analizinde Grup X Zaman Etkilesiminin anlamhiligini géstermektedir.
*p<0.05 **p<0.001

Deney Grubuyla ilgili Bulgular

Sekiz haftalik egitimin sonunda yapilan degerlendirmede elde edilen bulgulara gore;
deney grubundaki katihmecilarin egitimin 8 seansina katihm ortalamasi 6.9 (SS = 1.4) olarak
bulunmustur. Egitim siirecinde 6gretilen egzersizleri giindelik hayatta uygulama sikliklar
soruldugunda ise katihmcilarin %28’i (N = 14) siklikla, %48’i (N = 28) nadiren uyguladiklarini,
%2410 (N = 12) ise hi¢ uygulamadiklarini belirtmistir. Stres yonetimi egzersizlerinden
hangilerinin kendilerine daha faydali oldugu sorusuna ise katihmcilarin %601 asamal kas
gevseme egzersizi, %581 nefesli gevseme egzersizi, %48’i gilivenli yer egzersizi, %26’s1
konteyner, %22’si bilincli farkindalik, %20’si otojenik kas gevseme egzersizi, %12’si akut kriz

miidahalesi ve %6’s1 kisa imajinatif kas gevseme egzersizi seklinde yanit vermistir. Son olarak

303



F. E. Ergiiney Okumus Stres Yonetimi Egitiminin Etkisi

katilmcilarin stres yonetimi egitimine dair degerlendirmeleri ve goriis/onerileri acik uglu soru
seklinde sorulmus, verilen cevaplara dair temalar incelenmistir. Buna gore katilimcilarin
%92’si (N = 46) stres egitimine yonelik degerlendirmelerini belirtmistir. Bu degerlendirmeler
icerisinde 6ne cikan ii¢c tema tanimlanmustir. Ogrencilerin %50’si bu egitimle birlikte stresi
yonetme becerisi kazandiklarini, %38,5’1 ise stres, stresin etkileri ve stresi yonetmeye dair bilgi
ve farkindalik kazandiklarini belirtmistir. Son olarak %6’s1 ise egitimin kendilerine ¢ok yonli
katki sagladigini ve ileride meslek hayatlarinda islevsel olabilecegine dair ifadeler yazmiglardir.
Egitime dair goriis ve onerilerini belirten 19 6grenciden %75’i genel olarak uygulamay: faydali
bulduklarini, %25’ ise kisi sayisinin az oldugu kiiciik gruplarla yapilan uygulamalarin daha

yararl olacagini belirtmistir.
Tartisma

Universite 6grencileri cesitli stres kaynaklarina maruz kalmalar1 sebebiyle stresin
saglik tizerindeki olumsuz sonuclar1 acisindan riskli bir grubu olusturmaktadir (Dyson ve
Renk, 2006). Bu baglamda oOgrencilere streslerini yonetebilmeleri noktasinda destek
olunmasinin saghk acisindan koruyucu ve oOnleyici rolii oldugu oOnceki calismalarda
vurgulanmigtir (Caliskan ve digerleri, 2018). Literatiirdeki calismalarda stres yonetimi
egitimlerinin iceriginde en yaygin olarak bagvurulan ve etkinligi oldugu belirtilen psikoegitim,
gevseme egzersizleri ve bilincli farkindalik egzersizleri (Yusufov ve digerleri, 2019) iceren 8
haftalik bir uygulama programi hazirlanmistir. Boylece stres yonetimi egitiminin 6grencilerin
kayg, stres ve 0z etkinlik diizeylerine etkisinin degerlendirilmesi amaclanmistir. Bu baglamda
once ornekleme dair betimsel bulgular ardindan da arastirma hipotezlerine yonelik bulgular
literatiir cercevesinde tartisilacaktir.

Bu arastirmada Istanbul’da bir vakif iiniversitesinin psikoloji programina kayith 200
ogrenci yer almistir. Program ve arastirma oOgrencilere duyurulmus, goniilli katilim
saglayabilecek olanlar uygunluklarina goére deney ve kontrol grubuna ayrilmistir.
Arastirmadan geri cekilmek isteyen, oOlgeklerin %95’inden azini dolduran ve arastirma
degiskenlerini etkileyebilecek tanili saghk sorunu olanlarin c¢ikarilmasinin ardindan
arastirmanin ilk asamasinda deney grubunda 66, kontrol grubunda ise 67 6grenci yer almistir.
Deney grubuna haftalik iki saat siiren grup oturumlarinda teorik ve pratik olarak stres
yonetimi egitimi yliz ylize verilmistir. Kontrol grubu herhangi bir uygulamaya maruz
kalmamistir. Sekiz haftalik siirecin sonunda her iki grubun arastirma degiskenleri acisindan
oOlctimleri alinmis, son ol¢limler her iki grupta da 50’ser katihmei iizerinden analize dahil
edilmistir. Orneklem grubunun o6zellikleri incelendiginde katihmecilarin yaslarmm 19-23

arasida degistigi, agirlikli bir sekilde kadinlardan olustugu hem deney hem de kontrol
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grubunda erkek katihmecilarin temsilinin diisiik oldugu dikkat c¢ekmektedir. Cinsiyet
dagilimindaki bu dengesizlik ge¢mis calismalarda da dikkat cekmektedir (Rith-Najarian ve
digerleri, 2019; Promsri, 2019). Ote yandan arastirma, psikoloji boliimii &grencileriyle
yiiriitiilmiistiir, bu bolimde kadin 6grencilerin cogunlukta yer almasi da sik karsilasilan bir
durumdur. Bu durum arastirma sonuclarinin genellenmesi noktasinda énemli bir kisitlilik
olarak akilda tutulmalidir.

Aragtirma sonuclarina bakildiginda, deney ve kontrol grubunun 6n test 6lciimiinde
gruplarin yas, algilanan stres, kaygi ve 6z etkinlik puanlar1 agisindan fark gostermedigi
goriilmiigtiir. Sekiz haftalik stres yonetimi egitiminin ardindan ise gruplar arasinda
istatistiksel acidan farklilik olugsmustur. Deney grubunun algilanan stres ve kaygi puanlari
diiserken, 6z etkinlik inanclarinda artis olmustur. Bu farkliliga stres yonetimi egitiminin etkisi
yapilan iligkili Tekrarh Olciimler icin Cift Yonlii Varyans Analizi ile degerlendirilmistir.
Sonuclar, egitime katilmanin ogrencilerin kaygi diizeyini anlamli olarak disiirdigiini
gostermistir.

Alanda yapilan calismalar incelendiginde 8 haftalik stres yOnetimi egitiminin
ogrencilerin kayg1 puaninda anlaml diisiis meydana getirmesi sonucu gecmis calismalarla
tutarhik gostermektedir. Yazdani ve digerlerinin (2010) 68 hemsirelik 6grencisini random
olarak deney ve kontrol grubuna atadig: arastirmada da bizim calismamiza benzer bir icerige
sahip olan 8 haftalik programin 6ncesinde ve sonrasinda Depresyon, Anksiyete ve Stres 6l¢egi
uygulanmis ve her li¢c degisken acisindan da deney grubunda anlamh diisiis meydana gelmistir.
Bir bagka arastirmada psikoloji boliimii 2. ve 3. siif 6grencilerinden olusan 16 katilimcinin
yer aldig1 8 haftalik bilingli farkindalik temelli biligsel davranisci terapi uygulamasinda, Beck
Anksiyete Olcegi ile 6lciimlenen kayg: seviyesinin uygulama dncesine kiyasla anlaml derecede
diistiigii goriilmiistiir (Demir, 2017). Benzer sekilde, Japonya’da sosyal hizmet 6grencileriyle
14 hafta yiiriitiilen (Hirokawa ve digerleri, 2002) stres yonetimi programinin stresle bas etme
becerilerini arttirmasinin yan sira kaygi seviyelerinde diislis meydana getirdigi bulunmustur.
Bizim calismamizda kaygi genel olarak ele alinmig olmakla birlikte, stres yonetimi
egitimlerinin siav kaygis1 iizerinde de olumlu etkisi oldugu onceki c¢alismalarda
gosterilmektedir (Heravi ve digerleri, 2004). Bu c¢alismalarin orneklem, degisken ve stres
yonetimi egitimlerinin iceriklerinde farkliliklar olmakla birlikte, iiniversite 6grencilerinde
stres yonetimi egitimine katilmanin kaygi puanlarinda anlamh diisiise yol acabilecegi
sonucuna varilabilmektedir.

Aragtirmada stres yonetimi egitimine katilmanin algilanan stres diizeyi iizerindeki
etkisi de incelenmistir. 8 haftalik siirecte deney grubunda daha belirgin olmakla birlikte her iki

grubun algilanan stres diizeylerinde de degisim oldugu, deney grubunun stres puanlarinin
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diiserken kontrol grubunun stres puanlarmin da yiikseldigi goriilmiistiir. Ancak stres yonetimi
egitimine katiliyor olmanin algilanan stres diizeyi lizerindeki etkisi marjinal diizeyde (p = 0.05)
anlamlilik gostermistir. Arastirmanin veri toplama siireci sinav stresinin etkisini azaltabilmek
adina sinav donemlerinden en az 3 hafta 6nce yapilmistir. Ancak ilk olciimler ara sinavlardan
3 hafta once, son Olglimler ise final simavlarindan 3 hafta 6nceye denk gelmektedir. Bu
baglamda final sinavi Oncesinin daha stresli olabilme olasihigi da goz oOniinde
bulundurulmalidir. Dolayisiyla bu sonuclar deney grubundaki 6grencilerin artan olasi sinav
stresini daha iyi yonetebildikleri seklinde de degerlendirilebilmektedir.

Literatiirdeki calismalar stres yonetimi egitimine katilmanin stres diizeyini
diisiirdiigiinii gostermektedir (Celik-Oriicii, 2005; Demir ve Yildirim, 2017; Kim ve digerleri,
2004; Yazdani ve digerleri, 2010). Ancak bu calismalarda egitimin icerigi ve stresin 6l¢timiinde
kullanilan yontemler farklilasmaktadir. Ornegin Kim ve digerlerinin calismasinda (2004) 10
puanlik gorsel analog skala ile 6lciimlenen stres diizeyinde, deney ve kontrol grubu arasinda
farklilik bulunmusken, kortizol diizeyi ile ol¢iimlenen stres seviyelerinde anlamh farklilik
bulunamamigtir. Ayni calismada egitim igerigine bakildiginda psikoegitim ve sosyal destege
odaklanildigi, gevseme egzersizlerinin ise cogunlukla miizik ve nefes egzersizi oldugu
goriilmektedir (Kim ve digerleri, 2004). Demir ve Demir’in (2018) arastirmasinda ise 8
haftalik stres yonetimi egitiminin iceriginde biligsel davranigg1 6geler ve bilincli farkindalik
yontemleri kullanilmis, gevseme egzersizleri nefes, an’a odaklanma ve farkindalik arttirma
tekniklerini igermistir. Cocuk Gelisimi boliimiinde okuyan 29 6grenciyle yiiriitiilen bu
arastirmada stresin 6lciimii, bizim calismamizdaki gibi Algilanan Stres Olcegi ile yapilmistr.
On-test son test dlciimleri arasmdaki farka bakildiginda ise algilanan stres diizeyindeki
degisimin anlamliliginin p = 0.046 oldugu goriilmektedir. Bizim cahismamizda da anlamliligin
marjinal diizeyde kalmasi goz oniinde bulunduruldugunda sonuclarin kullanilan 6l¢im
yontemi ve egitimin icerigiyle baglantili olabilecegi akla gelmektedir. Nitekim Yusufov ve
digerlerinin (2019) yapmis oldugu kapsamli gozden gecirme calismasinda egitim icerigine gore
sonuc degiskenlerinde farklilik olabilecegi vurgulanmaktadir. Ornegin bilissel davranisc
ogeler, bas etme ve sosyal destege yonelik beceri kazandirma uygulamalar1 algilanan stres
tizerinde daha etkili olabilirken; psikoegitim, bilingli farkindalik ve gevseme egzersizleri ise
kaygiy1 azaltmada daha etkili olabilmektedir. Dolayisiyla bizim calismamizdaki egitim
iceriginde de psikoegitim ve gevseme egzersizinin agirlikta olmasinin, stres iizerindeki
azalmanin anlamlilik diizeyini etkilemis olabilecegi diistiniilmektedir.

Stres yonetimi egitiminin 6z etkinlik diizeyine etkisini 6l¢mek i¢in ise arastirmamizda
gorsel analog skala ile 10 lizerinden katilimcilara streslerini yonetebilmek icin gerekli becerileri

olduguna dair inanglarin1 degerlendirmeleri istenmistir. Yapilan analizler sonucunda stres
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yonetimi egitimine katilmanin 6grencilerin 0z etkinlik inanclarinda artis meydana getirdigi
anlasilmaktadir. Literatiirdeki aragtirmalar da stres yonetimi egitiminin 6grencilere bas etme
becerilerini gelistirme ve 6z etkinlik diizeylerinin artiminda katki sagladigini gostermektedir
(Celik-Oriicii, 2005; Konaszewski ve digerleri, 2021; Sawatzky ve digerleri, 2012). Ancak bu
calismada 6z etkinligin yapilandirilmis bir 6lcek ile degil de arastirmaci tarafindan hazirlanan
bir gorsel analog skala ile 6l¢lilmesinin yaratabilecegi kisitlilik goz 6ntinde bulundurulmahidir.
Oz etkinlik 61ceklerinin davranisa 6zgii sorular icermesi, 6lciimiin gecerligini arttiran bir faktor
olarak karisimiza ¢ikmaktadir (Schwarzer ve Fuchs, 1996). Tiirk¢e uyarlamasi yapilan cesitli
0z etkinlik ol¢ekleri bulunmakla birlikte stresi yonetebilme becerisine 6zgii tasarlanan bir
dlcek bilindigi kadariyla uyarlanmanustir. Ileriki calismalarda stresi yonetmeye yonelik bir 6z
etkinlik Olceginin gelistirilmesi, adapte edilmesi ve kullanilmasinin daha genellenebilir
sonugclar elde edilmesine katki sunabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirmanin deney grubunda elde edilen bulgular1 gozden gecirdigimizde ise
katihmcilarin programa devam etme oranlarimin yiiksek oldugu, yarisindan fazlasinin
oturumlarda 6gretilen egzersizleri giinliik hayatlarinda siklikla ya da nadiren uyguladiklari
goriilmiistiir. Stres yonetimi egzersizlerinin katilimecilar tarafindan faydali bulunma diizeyi ise
sirasiyla asamali kas gevseme egzersizi, nefesli gevseme egzersizi, giivenli yer egzersizi,
konteyner, bilingli farkindalik, otojenik kas gevseme egzersizi, akut kriz miidahalesi ve kisa
imajinatif kas gevseme egzersizi seklinde olmustur. Bu bulgular literatiirde stres yonetimi
egitimlerinde en sik kullanilan ve en etkili oldugu bulunan yontemler ile benzerlik
gostermektedir (Rith-Najarian ve digerleri, 2019). Bu baglamda ileride yapilacak olan
caligmalarda egitim icerigine biligsel davranis¢1 yontemlerin eklenip, fayda diizeyi katihmcilar
tarafindan diislik olarak belirtilen egzersizlerin cikarilmasiyla, egitimin 6zellikle algilanan
strese yonelik etkisinin arttirilabilecegi diistiniilmektedir.

Son olarak deney grubunda yer alan katihimcilara stres yonetimi egitimine dair
degerlendirmeleri ve goriis/onerileri acik uclu soru seklinde sorulmus, verilen cevaplara dair
temalar incelenmistir. Buna gore katihmecilarin biiyiik ¢cogunlugu stres egitimine yonelik
degerlendirmelerini belirtmistir. Bu degerlendirmeler icerisinde one cikan temalar; stresi
yonetme becerisi kazanimi, stres, stresin etkileri ve stresi yonetmeye dair bilgi ve farkindalik
kazanimi, egitimin ileride meslek hayatinda islevsel olabilecegi gibi ¢ok yonlii kazanimlar
olarak bulunmustur. Katilimcilarin genel olarak egitimi faydali bulmakla birlikte kiigiik grup
uygulamasina yonelik oOnerileri oldugu da anlasilmaktadir. Literatiirde stres yoOnetimi
egitimlerinin katihmecilar tarafindan nasil deneyimlendigine dair nitel caligmalara sik
rastlanmamakla birlikte bu ¢alismada deneyime yonelik kisith olsa da bilgi elde edilmesinin

onemli oldugu diisiiniilmektedir. ileride yapilacak calismalarda etkinligin nicel yontemlere ek
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olarak daha kapsaml nitel yontemlerin de kullanilarak derinlemesine yapilandirilmis bir
formatta analiz edilmesinin bu alana katki saglayacagi éngoriilmektedir.

Bu calismada dikkat ceken bazi kisithliklar vardir ve arastirma sonugclariyla ilgili
cikarim yapilirken bu kisithhiklar g6z 6niinde bulundurulmalidir. Oncelikle deney ve kontrol
grubu seckisiz atama yoluyla olusturulmamistir, her ne kadar yapilan analizler sonucunda her
iki grubun arastirma degiskenleri acisindan baslangicta farklihk gostermedigi goriilmiis olsa
da bu durum arastirmanin 6nemli bir kisitliligini olusturmaktadir. Katilimcilarin uygulamaya
katilabilme uygunluklarina gore deney ve kontrol grubuna ayrilmasi hali hazirda degisime
daha agik ve motivasyonu daha yiiksek olanlarin deney grubunda yer almasiyla sonuclanmig
olabilir. ikinci olarak, deney grubundaki uygulamalar biiyiik grup halinde yapilmistir, bu
durum zaman/mekan/maliyet acisindan pratiklik saglasa da katihmcilarin geri
bildirimlerinde de dikkat ¢ektigi iizere, egitimden saglanan faydayr olumsuz etkileme riskini
barindirmaktadir. Bir diger 6nemli kisithilik kontrol grubunun herhangi bir uygulamaya maruz
kalmamasidir. Verilen egitimin etkinligini daha kapsamlh degerlendirebilmek adina farkh
iceriklere maruz kalan kontrol gruplarinin da eklenmesiyle ileriki calismalarda daha kapsamlh
sonuclarin elde edilebilecegi diisiiniilmektedir. Arastirma 6rnekleminde cinsiyet temsili esit
saglanamamugtir, erkekler cok az sayida temsil edilmistir. Ote yandan arastirma degiskenleri
0z bildirim envanterleri ile Olciilmiis, bu sebeple sonuclarin sadece bu envanterlerin kapsadigi
oOlciimii igerdiginin alt1 cizilmelidir. Bagska materyallerin, 6rnegin klinisyen tarafindan yapilan
degerlendirme ya da biyolojik 6l¢iimlerin bu baglamda daha kapsaml sonuclar verebilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica bu calismada katihmcilarin deneyimledikleri stresin icgerigine ve
boyutlarina yonelik degerlendirme yapilmamstir. Ornegin akademik stres ile yakin
iligkilerdeki stresin farkli sonuclari olabilir ya da kullanilan stres yonetimi teknikleri bu farkl
tiirlerdeki streslerde farkli sonuclar meydana getirebilir. Ileriki calismalarda deneyimlenen
stresin dogasina, tiirline ve kapsamina dair detayli incelemelerin yapilmasinin 6nemli oldugu
anlasilmaktadir.

Son olarak arastirmada sadece iki zaman diliminde veri toplanmig, boylamsal bir siire¢
icerisinde izlem yapilmamigtir. Dolayisiyla sozii gecen degiskenlerin ve stres yonetimi
egitiminin uzun vadeli etkilerine dair ¢ikarim yapmak giictiir. Literatiirdeki arastirmalarda
genellikle miidahalenin hemen ardindan etkinlik goriilmekle birlikte alti ay veya bir yilin
ardindan bu etkinin ortadan kaybolabildigi belirtilmektedir (Amanvermez ve digerleri, 2020;
Chiauzzi ve digerleri, 2008; Celik-Oriicii, 2005). Baz1 calismalarda ise yapilan miidahalenin
bir yildan uzun etki gosterebildigi bulunmustur (Rove, 2000). Miidahale sonrasi kalici
etkilerin olusmasinda yapilan uygulamanin uzunlugu 6ne ¢ikan bir faktor olarak belirtilmekle

birlikte birkac seans siiren cok kisa uygulamalarin da uzun soluklu etki gosterebildigi
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bilinmektedir (Rizzolo ve digerleri, 2009; Rove, 2000). Bu baglamda saglanan degisimin
etkisinin, giiclendirme seanslari ile siirdiiriilmesi bir 6neri olarak belirtilmektedir (Chiauzzi ve
digerleri, 2008). Bu sebeple ileriki calismalarda, miidahale etkisinin uzun vadede siirmesini
saglayacak faktorlerin neler olabilecegi, hangi araliklarla ne kadar siirede izlem yapilmasi
gerektigi ve hangi degiskenlerde etkinin daha kalici olabilecegi 6rneklem ve miidahale
ozelliklerini de dikkate alarak incelenmelidir. Tiim bu kisithiliklar goz oniine alindiginda daha
genis ve homojen orneklemler ile kii¢lik grup uygulamalarimi igeren, boylamsal Olciimlerin
yapilarak siirece etki edebilme potansiyeli olan diger degiskenlerin kontrol altinda tutuldugu
arastirmalara ihtiyac duyuldugu anlasilmaktadir.

Sozii gecen kisithliklarm yami sira bu c¢alismanin sonuglarinin stres yonetimi
egitimlerinin, Ogrencilerin kaygi ve stres diizeylerinde diisiisiin yam1 sira 6z etkinlik
inanclarinda da artis saglamasi acisindan alana katk: verdigi diisiiniilmektedir. Universitelerin
ogrencileri icin stres yonetimi programlari sunmasinin, ogrencilerin stresle bas etmelerini
kolaylastirarak dolayli olarak olumsuz saghk sonuglarinin 6nlenmesinde anlamh katki
saglayacag literatiirde de alt1 ¢izilen bir 6neridir (Promsri, 2019). Bunlarin yani sira pozitif
psikoloji perspektifinden, stres yonetimini hedefleyen uygulamalarin 6grencilere affedicilik,
psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalhlk acisindan kati saglayarak 6grencilerin
dayaniklihklarimi arttirabilecegi bilinmektedir (Oksiiz, 2018). Stres yonetimi egitimlerinin
ilgili boliimlerin miifredatina ders olarak eklenmesinin veya siiregen uygulamalar seklinde
ogrencilerin ulasabilecegi bir sistemle sunulmasinin 6grencilere bu alanda kapsamli beceri

kazandirabilecegi ongoriilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Orani1 Beyani:

Calismanin tasarimi, literatiir taramasi, data toplanmasi, calismanin yliiriitiilmesi, analizlerin yapilmasi ve
makalenin yazimi yazar tarafindan yapilmistur.

Finansal Destek Beyani:

Calismada herhangi bir finansal destek alinmamaigstir.

Etik Kurul Onay1:

Calismanin etik kurul onay: istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu'ndan alnmistir (Karar
no:2020/08).

309



F. E. Ergiiney Okumus Stres Yonetimi Egitiminin Etkisi

Kaynakca

Ajzen, 1. (2002). Perceived behavioral control, self-efficacy, locus of control, and the theory of planned
behavior. Journal of  Applied Social Psychology, 32(4), 665-683.
https://doi.org/10.1111/j.1559-1816.2002.tb00236.x

Amanvermez, Y., Rahmadiana, M., Karyotaki, E., de Wit, L., Ebert, D. D., Kessler, R. C. ve Cuijpers, P.
(2020). Stress management interventions for college students: A systematic review and meta-
analysis. Clinical Psychology: Science and Practice, 9, 113—123.
https://doi.org/10.1023/A:1014906820573

Arnett, J. J. (2007). Emerging adulthood: What is it, and what is it good for?. Child Development
Perspectives, 1(2), 68-73. https://doi.org/10.1111/j.1750-8606.2007.00016.x

Artigas, L. ve Jarero, 1. (2014). The butterfly hug. icinde M. Luber (Ed.), Implementing EMDR Early
Mental Health Interventions for Man-Made and Natural Disasters (ss. 127-130). Springer
Publishing.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: the exercise of control. NJ.

Bandura, A. (2006). Guide for constructing self-efficacy scales. Icinde F. Pajaras ve T. Urdan (Edl), Self-
Efficacy Beliefs of Adolescents (ss. 307-337). Information Age Publishing.

Beck, A. T. ve Emery, G. (1985). Anxiety disorders and phobias: A cognitive perspective. New York:
Basic Books.

Beck, A. T., Epstein, N., Brown, G. ve Steer, R. A. (1988). An inventory for measuring clinical anxiety:
psychometric properties. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 56(6), 893.
https://doi.org/10.1037/0022-006X.56.6.893

Beddoe, A. E. ve Murphy, S. O. (2004). Does mindfulness decrease stress and foster empathy among
nursing students?. Journal of  Nursing Education, 43(7), 305-312.
https://doi.org/10.3928,/01484834-20040701-07

Bulo, J. G. ve Sanchez, M. G. (2014). Sources of stress among college students. CVCITC Research
Journal, 1(1), 16-25.

Chiauzzi, E., Brevard, J., Thurn, C., Decembrele, S. ve Lord, S. (2008). MyStudentBody—Stress: An
online stress management intervention for college students. Journal of Health Communication,
13(6), 555-572. https://doi.org/10.1080/10810730802281668

Cohen, S., Kamarck, T. ve Mermelstein, R. (1983). A global measure of perceived stress. Journal of
health and social behavior, 385-396. https://doi.org/10.2307/2136404

Calgkan, S., Aydogan, S., Isikli, B., Metintas, S., Yenilmez, F. ve Yenilmez, C. (2018). Universite
Ogrencﬂerlnde Algllanan Stres Diizeyi ve iliskili Olabilecek Faktorlerin Degerlendirilmesi.
ESTUDAM Halk Saghdh Dergisi, 3(2), 39-49.

Celik-Oriicii, M. (2005). The Effects of Stress Management Training Program on Perceived Stress, Self-
Efficacy and Coping Styles of University Students [Yaymlanmamis doktora tezi]. Ortadogu
Teknik Universitesi.

Demir, V. (2017). Bilincli farkindalik temelli biligsel terapi programinin {iniversite 6grencilerinin kaygi

diizeylerine etkisi. OPUS Uluslararast Toplum Arastirmalar Dergisi, 7(12), 98-118.
https://doi.org/10.12984/egeefd.332844

310


https://doi.org/10.1111/j.1750-8606.2007.00016.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-006X.56.6.893
https://doi.org/10.3928/01484834-20040701-07
https://doi.org/10.2307/2136404
https://doi.org/10.12984/egeefd.332844

F. E. Ergiiney Okumus AYNA, 2024, 11(2), 292—315

Demir, V. ve Demir, A. (2018). f_jniversite Ogrencilerinde Stres Azaltmaya Yonelik Bir Program: Bilingli
Farkindalik. Egitim ve Insani Bilimler Dergisi: Teori ve Uygulama, 9(17), 55-78.

Demir, V. ve Yildirnm, B. (2017). Sanatla Terapi Programinin Universite Sinavina Hazirlanan
Ogrencilerin Depresyon, Anksiyete ve Stres Belirti Diizeylerine Etkililigi. Ege Egitim Dergisi,
18(1), 311-344. https://doi.org/10.12984/egeefd.280267

Dixon, S. K. ve Kurpius S. E. R. (2005). Depression and College Stress Among University
Undergraduates. Journal of College Student Development, 49(5), 412-424.
https://doi.org/10.1353/csd.0.0024

Dyson, R. ve Renk, K. (2006). Freshmen adaptation to university life: Depressive symptoms, stress, and
coping. Journal of Clinical Psychology, 62, (10), 1231-1244.
https://doi.org/10.1002/jclp.20295

Ergiiney-Okumus, F. E. (2022). Goz hareketleri ile duyarsizlagtirma ve yeniden isleme (EMDR) terapisi.
Iginde N. Bager Baykal (Ed.), Postmodern Terapiler ve Vaka Uygulamalar: (ss. 59-108). Nobel
Akademik Yayincilik.

Eskin, M., Harlak, H., Demirkiran, F. ve Dereboy, C. (2013). The adaptation of the perceived stress scale
into Turkish: a reliability and validity analysis. Journal of New Symposium (51), 132-140.

Giinal, A. (2020). Universite 6grencilerinde yasam kalitesi dersinin sonuclarinin incelenmesi. Hacettepe
Universitesi Saghk Bilimleri  Fakiiltesi Dergisi, 7(1), 55-68. https://doi.org/
10.21020/husbfd.666842

Giindogdu, R. ve Adigiizel, O. (2016). Stres ve yaratic1 drama: Universite 6grencileri ile yapilan bir
¢alisma. Yaratict Drama Dergist, 11(1), 45-70. https://doi.org/10.21612/yader.2016.004

Heravi, M., Jadid Milani, M., Ragea, N. ve Valaie, N. (2004). Effect of relaxation training exercises on
anxiety levels of students. Journal of Mazandaran University of Medical Sciences, 14(43), 86—
92. http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-384-en.html

Hirokawa, K., Yagi, A. ve Miyata, Y. O. (2002). An examination of the effects of stress management
training for Japanese college students of social work. International Journal of Stress
Management, 9, 113-123. https://doi.org/10.1023/A:1014906820573

Jacobson, E. (1925). Progressive Relaxation. The American Journal of Psychology, 36(1), 73-87.
https://doi.org/10.2307/1422693

Karaca, A., Yildirim, N., Ankarali, H., Acikgoz, F. ve Akkus, D. (2017). Hemsirelik 6grencilerinin
algilanan klinik stres diizeyi, stres cevaplari ve bas etme davraniglari. Journal of Psychiatric
Nursing, 8(1), 32-39. https://doi.org/10.14744/phd.2017.22590

Kiessling, R. (2005). Integrating resource development strategies into your EMDR practice. icinde R.
Shapiro (Ed.), EMDR solutions: Pathways to healing (ss. 57-87). New York: Norton.

Kiessling, R. (2021). EMDR Training Course: Integrating EMDR Into your Clinical Practice. 5 Day
Training Manual. EMDR Consulting.

Kim C. J., Hur, H. K., Kang, D. H. ve Kim, B. H. (2004). Effects of psychosocial stress management on
stress and coping in student nurses. Journal of Korean Academy of Nursing, 33(3), 440-50.
https://www.doi.org/10.5293/KFMA.2004.7.2.090

Konaszewski, K., Kolemba, M. ve Niesiobedzka, M. (2021). Resilience, sense of coherence and self-

efficacy as predictors of stress coping style among university students. Current Psychology, 40,
4052-4062. https://doi.org/10.1007/s12144-019-00363-1

311


https://doi.org/10.12984/egeefd.280267
https://doi.org/10.1353/csd.0.0024
https://doi.org/10.1002/jclp.20295
https://doi.org/10.21612/yader.2016.004
http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-384-en.html
https://doi.org/10.1023/A:1014906820573
https://doi.org/10.2307/1422693
https://doi.org/10.14744/phd.2017.22590
https://www.doi.org/10.5293/KFMA.2004.7.2.090
https://doi.org/10.1007/s12144-019-00363-1

F. E. Ergiiney Okumus Stres Yonetimi Egitiminin Etkisi

Lazarus, R. S. ve Folkman, S. (1984). Stres, appraisal, and coping. New York: Springer

Leahy, R.L. ve Holland, S. J. (2009). depresyon ve anksiyete bozukluklarinda tedavi planlart ve
girisimleri. (H. Tiirkcapar, S. Aslan, Cev.). HYB-Hekimler Yayin Birligi: Istanbul.

Mazumdar, H., Gogoi, D., Buragohain, L. ve Haloi, N. (2012). A comparative study on stress and its
contributing factors among the graduate and Post-graduate students. Advances in Applied
Science Research, 3(1), 399-406.

Miller, E. (1994). Letting go of stres. Menlo Park, CA: Source Cassette Tapes.

Oksiiz, S. (2018). Bilincli farkindahgin sosyal hizmet uygulamasinda kullanima: iiniversite 6grencilert
araswinda bilingli farkindalik cahismast [Yayinlanmamis doktora tezi]. Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi.

Ozalp-Tiiretgen, I. O. ve Cesur, S. (2007). Oz etkinlik 6lcegi’nin psikometrik 6zellikleri-II. Oneri Dergisi,
7(28), 337-343. https://doi.org/10.14783/maruoneri.684448

Promsri, C. (2019). Measuring Life Stress of Accounting Students. Saudi Journal of Humanities and
Social Sciences, 4(11), 693-696. https://doi.org/10.36348/SJHSS.2019.v04i11.001

Rith-Najarian, L. R., Boustani, M. M. ve Chorpita, B. F. (2019). A systematic review of prevention
programs targeting depression, anxiety, and stress in university students. Journal of Affective
Disorders, 257, 568-584. https://doi.org/10.1016/j.jad.2019.06.035

Rizzolo, D., Zipp, G. P., Stiskal, D. ve Simpkins, S. (2009). Stress management strategies for students:
The immediate effects of yoga, humor, and reading on stress. Journal of College Teaching &
Learning (TLC), 6(8), 79-88. https://doi.org/10.19030/tlc.v6i8.1117

Rowe, M. M. (2000). Skills training in the long-term management of stress and occupational burnout.
Current Psychology, 19, 215-228. https://doi.org/10.1007/s12144-000-1016-6

Safer, D. L., Telch, C. F. ve Chen, E. Y. (2009). Dialectical behavior therapy for binge eating and
bulimia. Guilford Press

Sawatzky, R. G., Ratner, P. A., Richardson, C. G., Washburn, C., Sudmant, W. ve Mirwaldt, P. (2012).
Stress and depression in students: the mediating role of stress management self-efficacy.
Nursing Research, 61(1), 13-21. https://doi.org/10.1097/nnr.obo13e31823b1440

Schwarzer, R. ve Fuchs, R. (1996). Self-efficacy and health behaviours. icinde M. Conner ve P. Norman
(EdL), Predicting health behavior: Research and practice with social cognition models, (ss.
163-196). Buckingham Open University Press.

Selye, H. (1950). Stres and the general adaptation syndrome. British Medical Journal, 1(4667), 1383-
1392. https://doi.org/10.1136/bmj.1.4667.1383

Selye, H. (1973). The evolution of the stress concept: The originator of the concept traces its development
from the discovery in 1936 of the alarm reaction to modern therapeutic applications of syntoxic
and catatoxic hormones. American Scientist. 61(6), 692-699.
https://www.jstor.org/stable/27844072

Sertel-Berk, H. O. (2020). Kronik Ajr Sendromlarinda Psikolojik Uygulamalar: Gevseme Egzersizi.
Ankara: Mentis Yayincilik.

Shapiro, F. (2017). EMDR: Goz hareketleriyle duyarsizlastirma ve yeniden isleme, temel prensipler,
protokoller ve prosediirler. (M. Saszade ve I. Sensoy, Cev). Okuyan Us Yayincilik.

312


https://doi.org/10.36348/SJHSS.2019.v04i11.001
https://doi.org/10.1016/j.jad.2019.06.035
https://doi.org/10.1097/nnr.0b013e31823b1440
https://doi.org/10.1136/bmj.1.4667.1383

F. E. Ergiiney Okumus AYNA, 2024, 11(2), 292—315

Ulusoy, M., Sahin, N. H. ve Erkmen, H. (1998). Turkish version of the Beck anxiety inventory:
psychometric properties. Journal of Cognitive Psychotherapy, 12(2), 163-172.

Veena, N. ve Shastri, S. (2016). Stress and academic performance. The International Journal of Indian
Psychology, 3(4), 71-82. http://dx.doi.org/10.25215/0303.068

Wildwind, L. (1992, 4 April). Treating chronic depression. [Sozlii Bildiri] The First Annual EMDR
Conference, San Jose, California, USA.

Yazdani, M., Rezaei, S. ve Pahlavanzadeh, S. (2010). The effectiveness of stress management training
program on depression, anxiety and stress of the nursing students. Iranian Journal of Nursing
and Midwifery Research, 15(4), 208.

Yusufov, M., Nicoloro-SantaBarbara, J., Grey, N. E., Moyer, A. ve Lobel, M. (2019). Meta-analytic
evaluation of stress reduction interventions for undergraduate and graduate students.
International Journal of Stress Management, 26(2), 132-145.
https://doi.org/10.1037/stro000099

313


http://dx.doi.org/10.25215/0303.068
https://doi.org/10.1037/str0000099

F. E. Ergiiney Okumus Stres Yonetimi Egitiminin Etkisi

Effect of Stress Management Training on Anxiety, Stress, and Self-Efficacy
Beliefs in a Group of College Students: A Controlled Study

Summary

Stress is a multi-dimensional concept defined as a disturbance in one’s interaction with
the environment. According to Lazarus and Folkman (1983), stress is a process rather than a
trigger or a result, and its effects on health outcomes can be determined by how people perceive
and cope. Previous studies have demonstrated that the transition to college is a specifically
stressful experience, and the stress level of college students may increase due to various
reasons including academic stress and financial problems (Dyson & Renk, 2006; Promsri,
2019), putting them at risk of developing adverse health outcomes like anxiety and low levels
of self-efficacy (Dixon & Kurpius, 2005). Several studies have highlighted the importance of
providing stress management training to students due to difficulties in coping with stress and
anxiety (Caliskan et al., 2018; Veena & Shastri, 2016). Stress management skills may
contribute to students in terms of both coping with their current problems and preventing
psychological /physical health problems that may occur from stress (Sawatzky et al., 2012).
These trainings include various components. Typical forms of stress management training
were conducted in a group setting, approximately eight sessions with psychoeducation,
relaxation training, and mindfulness techniques that target perceived stress and anxiety
(Yusufov et al., 2019). Multiple studies have shown effective results of stress management
training on reducing stress, anxiety, and depression, plus increasing students' self-efficacy
levels (Demir, 2017; Demir & Demir, 2018; Sawatzky et al., 2012; Yazdani et al., 2010).

The current study examined the effect of an 8-week theoretical and applied stress
management training on college students' anxiety, stress, and self-efficacy beliefs. Two
hundred students from a psychology department in a private college were recruited. Students
who declared voluntary participation and answered %95 of the questionnaires were divided
into experimental and control groups. Participants who had any form of health problem
(physical or mental) and used medication that could affect the stress or anxiety were excluded,
leaving 66 students in the experimental and 67 in the control group. Pre-test measurements
were made with socio-demographics form, the Beck Anxiety Scale (Beck et al., 1988; Ulusoy et
al., 1998), the Perceived Stress Scale (Cohen et al., 1983; Eskin et al., 2013) and an analog scale
(0-10) were used for self-efficacy. The experimental group was given theoretical
(psychoeducation about stress, its effects, coping and social support, etc.) and practical
(relaxation training, mindfulness-based relaxation, imagination, etc.) stress management

training with 2-hour face-to-face group sessions for eight weeks. No application was made to
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the control group. The perceived stress, self-efficacy, and anxiety levels of both groups were
measured with the same tools in a post-test after eight weeks from 50 participants in both
groups.

Furthermore, the experimental group answered questions regarding session attendance,
benefits, and frequency of applying the exercises in daily life. Finally, evaluations and
opinions/suggestions about stress training were asked as open-ended questions. The ages of
the participants ranged from 19 to 23, with a mean age of 20.6 (SD = 0.93). There was no
significant difference between the ages of the experimental and control groups (t (98) = 1.18,
p = 0.24). 87% of the participants were women, and 13% were men (5 in the experimental
group and 8 in the control group).

According to the results, T-test analyses showed no difference in the pre-test
measurements of both groups in terms of anxiety, stress, and self-efficacy. Still, significant
differences were observed in post-test measurement (t(98) = -2.72, p = 0.008, t (98) = -1.98,
P =0.04, t(98) = 9.37, p = 0.000, respectively). Two-Factor Repeated Measurements ANOVA
analysis results showed that the training decreased the anxiety and stress levels of the
experimental group. While this change was statistically significant for anxiety, the significance
level for stress remained at a marginal level ([Fi-48) = 12.12, p < .01, Np2? = .11; F1.48) = 3.91, p =
.05, NP2 =.04, respectively). These results were consistent with the literature (Heravi-Karimavi
et al., 2004; Hirokawa et al., 2002; Yazdani et al., 2016). In addition, the results showed that
the self-efficacy beliefs of the students in the experimental group increased significantly at the
end of the training compared to the control group (F-48) = 55.01, p < .001, np2 = .36]), which
was again consistent with the previous studies (Konaszewski et al., 2021; Sawatzky et al., 2012).
Lastly, the participants in the experimental group stated an average participation rate of 6.9
(SD = 1.4) (in 8 sessions of the training), %76 of them practiced the exercises in their daily lives
frequently or rarely, and half of them found the training beneficial. The most beneficial
techniques were reported to be progressive muscle relaxation, breathing relaxation, and safe
place, consistent with the previous results (Yusufov et al., 2019).

The study had several limitations, including cross-sectional design, lack of randomized
sampling, unequal gender distribution in the sample, self-report measurement, and the
implementation of training with a large group. Hence, recommendations were made for
further studies. Overall, the results of this research can contribute to the literature in the
direction of the development of stress management training that can be applied, as well as its

preventive effect on the health outcomes of students.
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Oz

Erkek Cinsiyet Rolii Stresi, geleneksel erkeklik normlari ile uyusmayan bireysel, sosyal ve
toplumsal durumlarda erkeklerin hissedebilecegi stres olarak ele alinir. Alan yazinda bu
stresi Olgmek icin en ¢ok kullanilan Olgeklerden biri Eisler ve Skidmoreun (1987)
gelistirdigi 40 madde ve bes alt faktorden olusan Erkek Cinsiyet Rolii Stresi (ECRS)
Olgegidir. Ancak, alan yazinda olgegi farkh kiiltiirlere uyarlayan ¢alismalar oldukca azdir.
Bu calismanin amaci ise ECRS o0lcegini Tiirkce’ye uyarlamak ve gecerlik-giivenirlik
degerlerini ortaya koymaktir. Kolaylikla bulunabilen 6rnekleme yontemiyle erisilen 395
erkegin katildig1 bu calismada, ECRS 06lcegi, kaygi, 6fke, toplumsal cinsiyet tutumlari,
yasam doyumu ve esenlik 6l¢ekleriyle birlikte uygulanmistir. Agimlayici faktor analizinden
sonra 6l¢cek 28 maddeye indirgenmis ve Tiirkiye 6rnekleminde performans yetersizligi,
madun olma ve duygusal durumlarla yiizlesme olmak {lizere ii¢ faktorli bir yapi
gostermigtir. Dogrulayic: faktor analizi bulgularinda da bu ii¢ faktorlii yapinin tek faktorlii
yapiya gore veriye daha iyi uyum gosterdigi goriilmiistiir. ECRS, kaygi, 6fke, toplumsal
cinsiyet tutumlar ile pozitif yonde iligki gosterirken, yasam doyumu ve esenlik ile negatif
yonde iligkilenmistir. Arastirmanin bulgular1 ECRS 06lgeginin Tiirkiye'de yapi ve Ol¢iit
gecerlikleri olan giivenilir bir 6lgek olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Sonugclar,
ECRS'nin erkeklerin bireysel (fiziksel ve ruh) saghigi ve halk saglig: iizerindeki olumsuz
etkileri 1s1g1nda tartisilmigtir.

Abstract

Masculine Gender Role Stress refers to men’s stress felt in individual, social, and societal
situations where they think they transgress the norms of idealized masculinity. The
majority of research conducted to examine men’s stress rooted in masculinity norms has
been using the 40-item and five-factor Male Gender Role Stress (MGRS) Scale of Eisler
and Skidmore (1987). However, there are very few research focusing on the adaptation of
MGRS scale in different cultures. Thus, this study aimed to adapt the MGRS scale into
Turkish and present its validity and reliability. 395 men participated in this study by
convenience sampling method. Participants filled out the MGRS scale together with
anxiety, anger, gender attitudes, life satisfaction and psychological well-being scales. After
the Exploratory Factor Analysis, the scale showed a 28-item three-factor structure in the
Turkish sample: Performance inadequacy, subordination, and confrontation with
emotional situations. In addition, Confirmatory Factor Analysis revealed that this three-
factor structure fits the data better than the one-factor model. MGRS was positively
correlated with anxiety, anger, and gender attitudes, while it was negatively correlated with
life satisfaction and well-being. In light of the findings, the MGRS scale can be used as a
reliable scale with construct and criterion validity in Tiirkiye. The results are discussed
considering the adverse effects of ECRS on men's individual (physical and mental) and
public health.
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B. Tiirkoglu Erkek Cinsiyet Rolii Stresi Olcegi

Giris

Erkek cinsiyet rolii erkekler icin toplumsal yasami dengeleyen bir normlar biitiinii
olarak sunulsa da bu rollere ve normlara uygun performanslar sergilemek, erkekleri genellikle
farkinda olmadiklar: bir gerilimin i¢ine sokmaktadir (Gallagher ve Parrott, 2011; Mesler ve
digerleri, 2022). Erkeklerin toplumsal cinsiyet ve egemen erkeklik normlarina uymadiklarinda
kendi sagliklar1 pahasina riskli davranislarda (6rn., sigara ve alkol kullanimi, madde kullanimui,
siddet olaylarina karisma vb.) bulunduklar1 goriillmektedir (Arrindell ve digerleri, 2013).
Kadinlar ile kiyaslandiginda erkeklerin fiziksel saglik ve ruh saghgi acisindan daha sagliksiz bir
yasam siirdiikleri, yasam siirelerinin ve beklentilerinin daha kisa oldugu ve stresle daha islevsiz
sekillerde basa ¢ikmaya calistiklar1 alan yazinda agikga goriilmektedir (derleme icin bkz.
Gough ve Robertson, 2017). Bu gibi saglik problemleri 6zellikle erkekligin zor kazanilan ve
kolay kaybedilen bir statii olarak goriildiigii ve bu statiiyii kaybetme stresine acik bir sosyal
yapinin oldugu, Tiirkiye gibi iilkelerde daha belirgin hale gelmektedir (Vandello ve digerleri,
2023).

Erkeklerin saghklarinin risk altinda olmasi kalitsal sebeplerle degil erkeklerin erkeklik
normlar1 dogrultusunda nasil bir hayat siirdiikleri ile yakindan alakalidir (Pleck, 2017).
Erkeklik ideolojisi, toplumdaki ideal erkekten beklenen statii sahibi olma, feminen olmama,
sert olma, risk alma, sorumluluk alma gibi toplumsal beklentiler iizerine insa edilmistir
(Sakall ve Tiirkoglu, 2019). Bu beklentileri karsilayarak baskalarmin goziinde erkekligini
ispatlayan erkek, bu beklentileri karsilayamadigi durumlarda stres/rahatsizlik hissetmektedir
(Vandello ve Bosson, 2013). Norm dis1 durumlarda hissedilen bilissel, duygusal ve davranigsal
olarak goriilen bu stres Eisler ve Skidmore (1987) tarafindan “Erkek Cinsiyet Rolii Stresi”
(ECRS) olarak adlandirilmistir. ECRS, erkeklerin kendilerini fiziksel, entelektiiel veya
performansa dayali durumlarda (6rn., ¢alismak, cinsel iligki vb.) yetersiz gorebilecegi,
kadinlara tabi olacagimi diistindiikleri veya kendilerini duygusal anlamda ifade etmek
durumunda kalacaklar1 durumlarda hissedecekleri stresi anlamaya caligir (Eisler ve Skidmore,
1987; Swartout ve digerleri, 2015).

ECRS, Cinsiyet Rolii Gerilimi Paradigmasinin (CRGP, Gender Role Strain Paradigm)
sundugu kuramsal dayanak ile ortaya ¢cikmistir. Bu paradigmaya gore ideallestirilen ile kisinin
gercekte oldugu erkek arasindaki acik ne kadar genislerse, erkeklerin hissedecegi stres artar ve
bu stres de kaygi, depresyon, ofke, siddet ve riskli saglik davranislari gibi araclarla kapatilmaya
calisilir (Levant ve Powell, 2017). Bu nedenle, “erkeklik” idealine ulasamamak bireysel olarak
erkekleri “eksik” yapmaz; aksine, sorun toplumun geleneksel beklentilerinin bu kadar keskin
olmasi ve her erkekten ayni olmasim1 beklemekte yatmaktadir. Baska bir ifadeyle, CRGP,

toplumsal olarak 'hatali,' 'problemli,’ ve 'gercek bir erkek gibi goriilmeyen' erkeklerin
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yetersizliklerine odaklanmak yerine, toplumun erkeklik ideali ve beklentilerinin ne kadar
gercek dis1 oldugunu gostererek bu sorunun kokenini toplumsal beklentilere, yani digsal
faktorlere tasimaktadir (Pleck, 1995). Erkeklik stresini baglamin ve kiiltiiriin yaratabilecegi
gerilime gore incelemeyi savunan bu yaklasimi (Pleck, 1995, 2017) benimseyen bu c¢alisma,
erkek cinsiyet rolii stresini Ol¢gmek i¢in kullamilan ECRS o0lceginin Tiirk¢e uyarlamasim
yapmayl hedeflemektedir. Bu baglamda bu calisma, erkeklik stresi yaratacak durumlarn
erkekleri patalojize etmeden, duruma ve beklentilerin kisitlayic1 yapisina odaklanarak

anlamaya caligsacaktir.

Erkek Cinsiyet Rolii Stresi, Fiziksel ve Psikolojik Saghk

ECRS farkh bireysel saglik veya toplum saghg sorunlariyla iligkili bulunmustur.
Fiziksel saglik boyutundan bakildiginda ECRS, erkeklerde daha fazla kalp damar hastaligi,
yiiksek kolesterol orani, alkol ve sigara kullanimi, fiziksel egzersiz yetersizligi, tansiyon
problemleri, yeme bozukluklari vb. ile iligkili bulunmustur (Gough ve Robertson, 2017). Erkek
cinsiyet rolii stresinin artmasi asir1 alkol kullanimiyla pozitif iliski gostermekte; ideal ve olan
erkeklik arasindaki fark ne kadar acilirsa alkol kullanimi gibi maladaptif bas etme yontemleri
de ayni olcilide artmaktadir (Yang ve digerleri, 2019).

Psikolojik saglik boyutundan bakildiginda ise ECRS, giindelik yasam stresinden yeme
bozukluklarina uzanan, bireyin psikolojik saghgini ve esenligini olumsuz etkileyen pek ¢ok
degiskenle iligkilidir (Iwamoto ve digerleri, 2018; Reidy ve digerleri, 2018). Erkeklerin, egemen
erkeklik normlarina baghliklar1 arttikca toplumsal olarak kendisinden bir erkek olarak
beklenenleri karsilamadigini diisiinmeye daha duyarh hale geldikleri; bunun sonucunda da
daha fazla psikolojik stres, sagliksiz beslenme davranislari, stresi yonetememe sorunlari
yasadiklar1 goriiliir (Mesler ve digerleri, 2022). Ornegin, erkeklik rollerinden kaynakl stres
seviyesi arttikca genc erkeklerin giindelik hayatin beklentilerinden duyduklar: sikinti hissi de
artmaktadir (Van Well ve digerleri, 2005). Ek olarak, ideal erkekten beklenen ile kisinin
oldugu/icra ettigi erkeklik arasinda olumsuz anlamda bir fark varsa bu durum erkeklerin
bedenlerinden ve kas kiitlelerinden memnuniyetsizligini de etkilemektedir (Abbas ve
Karadavut, 2017; Cunningham ve digerleri, 2020a; Cunningham ve digerleri, 2020b;
Grunewald ve digerleri, 2022). Ozellikle capkin, kendine giivenen erkek mitini benimseyen
erkeklerin cinsiyet rolii stresi artmakta ve bu durum, bedeni olumsuz algilama egilimini
yordamaktadir (Grunewald ve digerleri, 2022). Bu stresle bas etmek adina saglikli bir duygusal
diizenleme gostermeyen erkeklerin kas gelistirmeye yonelik egzersizleri erkekligi kisa siirede
goriinlir kilmak adina dengesizce artirdig1 goriilmektedir (Cunningham ve digerleri, 2020a;
Cunningham ve digerleri, 2020b). ECRS’nin yiiksek olmasi, sosyal medya ve televizyonda

ideallestirilen erkeklik imajina daha fazla maruz kalma gibi bagka faktorlerle birlikte beden
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imajina dair olumsuz duygulara yol acabilmekte ve erkekleri estetik operasyonlara
yonlendirebilmektedir (Abbas ve Karadavut, 2017).

Hissedilen stres, kaygi veya beden memnuniyetsizligi ruh saghgimn etkileyen faktorler
haline gelirken erkekler, stres ve kaygilarim1 anlatmak ve psikolojik yardima basvurmak
istememekte, bagkalar1 tarafindan feminen algilanma korkusu bu isteksizliklerine eslik
etmektedir (Berke ve digerleri, 2022; Vogel ve Heath, 2015). Bu tutumlar erkeklerin cinsiyet
rollerinin baglayiciligiyla birlikte diisiiniildiigiinde erkeklerin kadinlara kiyasla stresle
maladaptif bir sekilde bas etmeye calistig1 sOylenebilir. Psikolojik yardim arayisina girmek,
kadinsi ve gii¢siiz bir benlik olarak etiketlenmekte ve bu anlamda erkeklik rolleriyle olumsuz
olarak iliskilendirilmektedir (Booth ve digerleri, 2019). Oz sefkati diisiik, kendine kars:
elestirel davranan (self-coldness) ve cinsiyet rolii stresi yiiksek olan erkeklerin yardim arama
(6rn., bir psikologa bagvurma, terapi alma vb.) durumlarinda kendilerini daha gii¢siiz/zay1f
olduklarmma dair etiketleme olasiliklar1 daha yiiksek bulunmustur (Booth ve digerleri, 2019).
Benzer sekilde, erkeklerin yeme bozukluklarini raporlama ve hatta bu konuda yardim alma
davraniglarinin  oldukca diisiik oldugu goriilmektedir. Erkeklik rollerinin getirdigi
icsellestirilmis etiketleme (6rn., “yeme bozukluklar1 kadinsidir.”) ve bu etiketlemenin
beraberinde getirdigi toplumsal utang, baskalarindan gelecek olumsuz tepkiler, duygu ve
sikintilarini paylasmama egilimi, nereden yardim alacagini bilememek gibi engeller biitiinciil
olarak diisiiniildiigiinde bu, egemen erkeklik normlarmin erkekleri giiclii, dayanmkli ve
“kadinsihik karsit1” olarak ideallestirmesinden kaynaklanmaktadir (Bomben ve digerleri,
2022). Kendi psikolojik siireclerini izlemesi ve yardim talep etmesi toplumsal normlarla keskin
bir sekilde yasaklanan erkekler, duygu ifadesi gerektiren durumlarla karsilastiklarinda daha
fazla stres algilamakta ve dolayisiyla psikolojik esenlikleri de diismektedir (Yeung ve digerleri,
2015).

Erkeklerin yasadigi rol stresi bireyin fiziksel ve psikolojik sagligina olumsuz etki
gosterdigi gibi, toplumsal ve kisiler arasi iligkilerde de etkisini olumsuz olarak gostermektedir.
Alan yazindaki pek ¢ok calisma yiiksek rol stresi olan erkeklerin kadina yonelik siddeti
erkekligi yeniden insa etmek ve stresi azaltmak icin bir iktidar araci olarak kullandigim
(Baugher ve Gazmararian, 2015; Berke ve Zeichner, 2016; Lisco ve digerleri, 2015) ve ECRS’nin
halk saghg ve kadin giivenligi acisindan potansiyel bir risk faktori oldugunu gostermektedir
(Reidy ve digerleri, 2014). Erkek cinsiyet rollerini yiiksek diizeyde benimseyen erkekler
kadinlara yonelik daha diismanca tutumlar beslemekte; ancak bu tutumlar, erkeklik
normlarmi benimseyen erkeklerde erkek cinsiyet rolii stresi arttikca daha goriiniir hale

gelmektedir (Gallagher ve Parrott, 2011).
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Erkek Cinsiyet Rolii Stresinin Ol¢iimii ve Uyarlama Calismalar:

ECRS’yi oOlgmek icin alanda en fazla bagvurulan 6l¢lim araclarindan biri de Erkek
Cinsiyet Rolii Stresi Olcegidir (Masculine Gender Role Stress Scale, Eisler ve Skidmore, 1987)
(Berke ve Zeichner, 2016). ECRS o0lcegi, Eisler ve Skidmore (1987) tarafindan Amerika
ornekleminde gelistirilmistir. 40 madde ve bes faktorden olusan bu 6lgek, bes farkh erkeklik
normuna isaret eden durumlari kapsamaktadir. 1k faktor olan “Fiziksel Yetersizlik” bir erkegin
fiziksel ve cinsel olarak “erkek¢e” goriinmesi ve davranmasi gerektigini soyleyen toplumsal
beklentilerin karsilanmadigi durumlar1 icermektedir (6rn., bir spor miisabakasinda
kaybetmek, seks partneri bulamamak vb.). Ikinci faktdr olan “Duygusal Ifadesizlik”, bir
erkegin duygularini bagkalarinin yaninda ifade etmesine yonelik durumlari icermektedir. Bu
gibi durumlar bir baskasmmin yaninda aglamak, birine sevdigini sdylemek, duygularinin
incindigini ifade etmek gibi toplum i¢inde erkeklerin kacinmasi beklenen duygusal durumlara
isaret etmektedir. Uciincii faktor “Kadina Tabi Olmak”, bir kadinin erkekten daha basarily,
daha zeki olabilecegi durumlar1 gostererek kadinlarin erkeklerin sosyal alandaki kontrol ve
iktidarlarin1 sorgulatan durumlar icermektedir. isyerinde miidiiriiniin bir kadin olmasi, bir
miisabakada bir kadina yenilmek, romantik partnerin (es veya sevgili) erkekten daha fazla para
kazandigi durumlar1 icermekte ve dolayisiyla bu durumlar iizerinden erkegin stresinin
yiikselecegini varsaymaktadir. Dordiincii faktor olan “Entelektiiel Yetersizlik” kisinin rasyonel
kapasitesinin yetersizligini, kararsizligini veya kalipyargisal olarak bir erkekten beklenen hirsh
olma durumlarmi karsilayamadiklar: farazi durumlara yer vermektedir. Ornegin, bu faktor
altinda kiimelenen “Feminist bir kadinla konusmak” entelektiiel bir cekisme hissiyat1 yaratan
durumlardan birine isaret etmektedir. Besinci ve son faktor olan “Performans Basarisizlig1” is
ve cinsellik olmak iizere iki ayr1 alandaki performansa odaklanmaktadir. Eisler ve Skidmore
(1987) bu iki ayr1 alana ait eylemlerin basar1 algisinda birlestiginden ayni faktorde yer aldig:
one stirmektedir.

Agirlikh olarak bati iilkelerinde ve Amerikan orneklemleriyle kullanilan olcegin kisa
versiyonlar1 da gelistirilmistir. Swartout ve arkadaslari (2015), iiniversite 6grencileriyle yaptig
uyarlama calismasinda ECRS 06lgegini 15 maddeye indirmis ve bes faktorlii ayni1 yapinin
korundugunu gostermistir. Erkeklerin cinsiyet rollerinden kaynakli hissettigi stres ve gerilimi
ayn1 kuramsal arka plandan (bkz. Toplumsal Cinsiyet Rolii Gerilimi Paradigmasi) yola ¢ikarak
farkli sekillerde 6lcen calismalar da mevcuttur. Ornegin, Reidy ve arkadaslar1 (2014), erkeklik
normlarinin erkeklerden beklenti olusturdugu durumlar1 sormaktansa, kisinin erkeklik
normundan ne kadar saptigini gosteren maddelerle stres 6l¢timii yapmislardir. Gelistirdikleri
Erkek Cinsiyet Rolii Tutarsizig1 Stresi Olceginde (bkz. Masculine Gender Role Discrepancy

Stress Scale) “Siradan bir erkekten daha az erkeksi biriyim” “Arkadaslarim kadar erkeksi
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degilim” “Keske daha erkeksi olsaydim” gibi maddeler 1 (Kesinlikle Katiliyorum)- 7 (Kesinlikle
Katilmiyorum) 6lgegi lizerinde degerlendirilmistir. Bundan farkl olarak ECRS ol¢egi, erkekleri
rahatsiz edebilecek toplumsal durumlari agik olarak vermekte ve bu durumlarin ne dlciide stres
yaratabilecegini katilimcilara direkt olarak sormaktadir.

ECRS olcegi 1987den bu yana cogunlukla Amerika orneklemlerinin olusturdugu
calismalarda kullanmilmistir (bkz. Baugher ve Gazmararian, 2015; Eisler ve digerleri, 1988;
Moore ve digerleri, 2008). Olcegin farkl kiiltiirlerde ve iilkelerde uyarlama calismalari oldukca
sinirhidir. Simdiye kadar Cin’de (Tang ve Lau, 1995, 1996), Hollanda’da (Van Well ve digerleri,
2005) ve Polonya’da (Kazmierczak, 2010) yapilan uyarlama c¢alismalarina rastlanmistir.
Erkeklige dair normlarin ve performanslarin kiiltiirlere, zamana, baglama ve iliskilere gore
farkliliklar gosterebilecegi (Connell, 2005) diisiiniildiiglinde, bu o6l¢egin farkh kiiltiirlerde
uyarlama calismalarini yapmak ve hatta yeni maddeler 6nermek olduk¢a 6nemlidir.

ECRS o6lceginin farkh bir kiiltiirde gosterecegi faktor yapisi ve kiiltiirel uygunlugu ilk
kez Cin’de test edilmistir (Tang ve Lau, 1996). Olcegin Cince versiyonu Tang ve Lau’nun 1995’te
yaptig1 calismada diger olceklerle birlikte kullanilmis ancak Cince oOlcegin psikometrik
degerleri bu calismada sunulmamis; 6lcek bu ¢alismada sadece yordayici degisken olarak
kullanilmigtir. Calismanin bulgularina gore erkek hemsirelerin genel toplumsal cinsiyet
normlarina dair kabulleri arttikca ECRS de artis gostermis; kadinlara kiyasla erkekler, fiziksel
goriiniis, cinsel iktidar, duygusal kisithlik ve is yerinde basarili olma gibi durumlarda daha
fazla stres raporlamislardir (Tang ve Lau, 1995). ECRS’nin Cince faktor yapisina bakildiginda
orijinal bes faktorlii yapinin korunmadigy, kiiltiirel farkhiliklar dogrultusunda {ii¢ faktorli bir
yap1 gosterdigi bulunmustur: Performans yetersizligi (performance failure), ikincillestirilmek
(inferiority) ve duygusal ifade kisitlihig1 (emotional inexpressiveness) (Tang ve Lau, 1996).

Tang ve Lau (1996)nin iiclii faktor yapisi, orijinal besli faktor yapisi ile birlikte
Hollanda ornekleminde de test edilmistir (Van Well ve digerleri, 2005). Van Well ve
arkadaslarinin (2005) Hollandali iiniversite 6grencileriyle yiiriittiikleri bu calismada ECRS
oOlgeginin orijinal besli faktor yapisi, Tang ve Lau (1996) nun 6nerdigi ticlii faktor yapisindan
daha iyi uyum gostermistir. Ancak ticlii faktor yapisinin uyum degerlerine bakildiginda (bkz.
Van Well ve digerleri, 2005, s. 275) performans yetersizligi, ikincillestirilmek ve duygusal ifade
kisithhigiyla aciklanan {iclii faktor yapisinin da Hollanda kiiltiiriinde iyi uyum gosterdigi
goriilebilir.

Diger bir kiiltiirel uyarlama calismasi ise Polonya’da yapilmigtir (Kazmierczak, 2010).
Bu calismada 1515 erkek ve kadindan olusan oldukca genis bir toplum ornekleminden veri
toplanmigtir. Kazmierczak (2010), orijinalinde 40 madde iceren ECRS o0lcegine Leh

kiiltiiriinde erkekleri strese sokabilecek baska durumlar da eklemek ilizere yiiz ylize
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goriismeler yapmugtir. Gorlismelerin bulgularina dayanarak yeni ekledigi maddeleri de
Lehceden Ingilizceye cevirerek tiim maddelerin oldugu bir form iizerinden yeni veri
toplamistir. Verinin hem orijinal bes faktorlii yapiya (Eisler ve Skidmore, 1987) hem de ii¢
faktorlii (Tang ve Lau, 1996) yapiya uygunlugu test edilmis; ECRS'nin Lehcede bes faktorli
orijinal yapiya daha uygun oldugu bulunmustur.

ECRS 6l¢eginin Tiirkee olarak kullanildig: bir ¢calismaya da rastlanmaktadir. Abbas ve
Karadavut (2017), plastik cerrahi yaptiran erkeklerle calistiklar1 arastirmalarinda ECRS
Olcegini 40 madde olarak Tiirkceye cevirerek kullanmislardir. Ancak bu makalede olcek
uyarlama calismas1 yapilmamis ve oOlgegin gecerlik ve giivenirligi hakkinda bir analiz
sunulmamistir. Bu ¢alisma disinda Tiirkiye’de Eisler ve Skidmore’un (1987) 6l¢egini uyarlayan
baska bir calisma goriilmemekle beraber, Bayar ve arkadaslarinin (2018), erkek cinsiyet rolii
stresini 6lgmeyi hedefleyen yeni Olcek maddeleri hazirlayarak gelistirdigi bir olgcek de
mevcuttur. Ancak bu o6lgek, yazarlar tarafindan Tiirkge olarak gelistirilmis ve orijinal ECRS
olcegi ile olan iligkisine bakilmamistir. Bu nedenle ECRS’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi psikoloji
alan yazininda ECRS’yi kullanan diger ¢aligmalarla kiiltiirlerarasi karsilastirma yapabilmek ve
Tiirkiye’deki erkeklerin cinsiyet rolii temelli stres kaynaklarini anlamak adina alan yazindaki
bir ihtiyac1 da karsilayacaktir.

Bu nedenle bu aragtirmanin ilk amact ECRS’nin Tiirk¢e uyarlamasim yaparak, faktor
yapisinin ve maddelerinin Tiirkiye 6rneklemindeki uyumunu ortaya koymaktir. Bu baglamda
ECRS 0lgeginin yap1 gecerligi acimlayic1 ve dogrulayict faktor analizi ile ortaya konacaktir.
Aragtirmanin ikinci amaci ise, olcegin Olciit gecerligine dair bulgular sunarak psikometrik
ozelliklerini ortaya koymaktir. Bu baglamda ECRS’nin ofke, kaygi, geleneksel toplumsal
cinsiyet rolleri, esenlik ve yasam doyumu degiskenleri ile olan iligkisi incelenecektir. ECRS ile
ofke, kaygi ve geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri arasinda pozitif yonde bir iligki beklenirken;

yasam doyumu ve esenlik arasinda negatif yonde bir iliski beklenmektedir.

Yontem

Orneklem

Aragtirmanin orneklemini Tiirkiye’de yasayan 18 - 60 (Ort. = 22.17, SS = 3.42) yas arasi
408 erkek olusturmaktadir (demografik bilgiler icin bkz. Tablo 1). Arastirmanin verisi kagit
kalem anket uygulamasi ve bir cevrimigi veri toplama platformu olan Qualtrics araciligiya
toplanmistir. Arastirmanin katihmcilarina olasiligi bilinmeyen kolaylikla bulunabilen
ornekleme yoluyla ulagilmistir. Yiiz yiize anketler Tiirkiye'nin farkh illerinden baz1 devlet
tiniversitelerindeki 6grencilere ekstra puan karsihiginda uygulanmistir (N = 119). Bu
uygulamalar1 yapmadan once derslerin sorumlu 6gretim tiyeleriyle e-posta yoluyla iletisime

gecilmis, kabulleri dogrultusunda ekstra puan listeleri donem sonunda alinmak karsiliginda
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arastirma materyalleri kendilerine iletilmistir. Diger katihmcilara (N = 276) ise farkh sosyal
medya kanallar1 ve bireysel iletisim kanallar1 araciligiyla ulasilmis ve katilim karsiligi herhangi
bir doniit vaat edilmemistir. Bu iki grubun verileri birlestirilmeden 6nce Bagimsiz Gruplar T-
Test analizi ile ECRS 06l¢egi toplam puani iizerinde karsilagtirilmistir. Bulgulara gore verileri
kalem-kagit araciligiyla elde edilen grup ile ¢evrimici olarak elde edilen grup ECRS toplam
puan (t (393) = .34, p = .74) ve alt faktorleri ilizerinde farkhllasmamaktadir (t (393) = -1.05
performans yetersizligi, ~1-39madun olma, -9Oduygusal durumlarla yiiZesme, P degerleri > .05). Bu nedenle 395

katilimcinin verisi grup gozetmeden beraber yorumlanmistir.
Tablo 1.

Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler Siklik %

Cinsiyet Erkek 395

Egitim Diizeyi Lise 287 73.4
Yiiksek Okul 4 1.0
Universite 93 23.8
Yiiksek Lisans 6 1.5
Doktora 1 .30

Egitim statiisii Ogrenci 260 65.8
Ogrenci Degil 13 3.3
Cevap vermeyen 122 30.9

Medeni Durum Bekar 384 98.2
Evli 7 1.8

Algilanan Sosyal Sinif Alt 11 2.8
Alt-Orta 59 15.2
Orta 195 50.3
Orta-Ust 118 30.4
Ust 5 1.3

Veri Toplama Araclar:

Demografik Bilgi Formu. Katihmcilara cinsiyetleri, yaslari, dogduklari ve en uzun
yasadiklar1 yer, egitim diizeyleri, halen 6grenci olup olmadiklari, medeni durumlar1 ve
algilanan sosyal siniflar1 sorulmustur (bkz. Tablo 1).

Erkek Cinsiyet Rolii Stresi Olcegi. Eisler ve Skidmore (1987) tarafindan
gelistirilen ve bu calismada Tiirkceye uyarlamasi yapilan 6lcek erkeklerde toplumsal cinsiyet
normlarinin yarattigi beklentilerin karsilanmamasi gibi duygusal, davranissal ve bilissel
durumlari iceren 40 maddeden olusmaktadir. Olcegin bes farkh alt 6lcegi farkli uyumsuzluk
durumlarina isaret etmekte ve bu durumlar karsisinda ne 6l¢tide stres hissedebilecekleri 1 (hi¢
stresli hissetmem) — 5 (¢ok stresli hissederim) Likert tipi 6l¢ek tizerinde Ol¢iilmiistiir: Fiziksel

yetersizlik (9 madde, a = .73), duygularini ifade etme (7 madde, a = .67), kadina itaat etme (9
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madde, a = .80), entelektiiel olarak zayif hissetme (7 madde, a = .72) ve performans eksikligi
(8 madde, a = .78) (Agimlayic1 faktor analizi sonrasi i¢ tutarlik degerleri icin Bkz. Tablo 4).
Olcegin Tiirkceye uyarlama calismasi bu calisma kapsaminda gerceklestirilmektedir.

Durumluk-Siirekli Ofke Olcegi. Spielberger (1988)’in gelistirdigi 34 maddelik
oOlcek Kkisilerin o anda ve genel olarak ne olciide 6fkeli olduklarini 6l¢gmeyi amaclamaktadir.
Ancak bu calismada yalnizca siirekli 6fkeyi dlgen ilk 10 madde (6rn., “Kizgin mizacliyimdir.”,
a = .84) ve durumluk 6fkeyi 6lcen sonraki 10 madde (6rn., “Ofkelendigimde veya kizdigimda
ofkemi kontrol ederim”, a = .66) kullanilmistir (Tiirkce form: Ozer, 1994). Her iki alt boyuta
ait maddeler de 1 (hic) — 4 (tiimiiyle) Likert tipi 6lcek iizerinde puanlanmistir. Puanlar arttik¢a
kisinin 6fke seviyesinin de arttigi anlasilir. Olcegin bu calisma kapsaminda bulunan ic tutarlik
degerleri Tablo 5’te sunulmustur.

Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri. Orijinali Spielberger ve digerleri (1983)
tarafindan gelistirilen olcek 40 maddeden olusmaktadir (Tiirkce uyarlama ¢alismasi igin bkz.
Oner ve LeCompte, 1985). Durumluk kaygiy1 6lcen 20 (6rn., “Su anda sakinim.”, a = .93) ve
siirekli kaygiyn oOlcen 20 maddeden (6rn., “Genellikle keyfim yerindedir.”, a = .88)
olusmaktadir. Bu maddeler 1 (hemen hemen hicbir zaman)- 4 (hemen her zaman) Likert tipi
oOlcek iizerinde cevaplanmakta ve yiiksek puanlar kisinin kaygisinin fazla oldugu anlamina
gelmektedir. Olcegin bu calisma kapsaminda bulunan ic tutarlk degerleri Tablo 5’te
sunulmustur.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi. Tiirkiye'deki geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerine olan inanci 6lgen 6lgek 38 maddeden olusmaktadir (Zeyneloglu ve Terzioglu,
2011). Olcek esitlikci cinsiyet rolleri, kadin cinsiyet rolleri, evlilikle ilgili cinsiyet rolleri,
geleneksel cinsiyet rolleri ve erkek cinsiyet rolleri olmak iizere bes ayr1 boyut icermektedir.
Ancak bu arastirmada alt boyutlar ayr1 degisken olarak kullanilmamig, 38 maddenin (6rn.,
“Evin reisi erkektir.”) tamaminin ortalamasi alinarak genel bir toplumsal cinsiyet rolleri
degiskeni olusturulmustur (a = .95). Olcek maddeleri 1 (kesinlikle katilmiyorum) — 5
(Kesinlikle Katiliyorum) Likert tipi Olcek lizerinde yanitlanmakta ve yiiksek puanlar kisinin
geleneksel ve egemen toplumsal cinsiyet rollerini daha cok benimsedigi anlamina gelmektedir.
Olcegin bu calisma kapsaminda bulunan i¢ tutarlik degerleri Tablo 5’te sunulmustur.

Yasam Doyumu Olcegi. Bes madde ile kisinin kendi hayatindan ne kadar doyum
aldigini o6lcen Olcek (Diener ve digerleri, 1985) Imamoglu (2004) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmigtir (6rn., “Eger hayatimi yeniden yasasaydim, hemen hemen hicbir seyi
degistirmezdim.”). Olcek maddeleri 1 (Kesinlikle katilmiyorum) — 7 (Kesinlikle katiliyorum)
Likert tipi Ol¢ek iizerinde puanlanmakta ve artan puanlar kisinin kendi yasamindan memnun
olduguna isaret etmektedir (a = .85). Olcegin bu calisma kapsaminda bulunan ic¢ tutarhk

degerleri Tablo 5’te sunulmustur.
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Psikolojik Esenlik Olcegi. Bu olcek bireyin esenligini psikolojik esenlik, otonomi,
bireysel biiyiime, kisinin cevresi lizerindeki kontrolii, hayatta bir amacinin olmasi, olumlu
iligkiler kurma ve kendini kabullenme olmak iizere bes boyut iizerinden 6l¢meyi hedefler (Ryff
ve Keyes, 1995; Tiirkce Form: Imamoglu, 2004). Toplamda 18 maddeden (6rn., “Hayat1 giin
be giin yasar, ashinda gelecegi diistinmem.”) olusan 6l¢ek bu ¢calisma kapsaminda genel esenlik
olarak ortalama puan alinarak kullanmilmis (a = .74)., boyutlar1 ayr1 degiskenler olarak ele
alinmamstir. Olgek maddeleri 1 (Kesinlikle katilmiyorum) — 7 (Kesinlikle katiliyorum) Likert

tipi ol¢ek lizerinde puanlanmakta ve artan puanlar psikolojik esenligin arttigim gostermektedir
islem

Orijinali 40 maddeden olusan oOlcegin Tiirkiye orneklemine ve Tiirkceye uygun
cevirisini gerceklestirebilmek adina birka¢ adim takip edilmistir. Ik olarak, olcegin
ingilizceden Tiirkceye cevirisi hem arastirmanin yazari tarafindan hem de toplumsal cinsiyet
alaninda calisan bir miitercim terciiman tarafindan yapilmigtir. Sonrasinda bu iki c¢eviri
dosyas1 Ingilizce maddelerle birlikte, bir dil bilimci tarafindan karsilastirilmis ve Tiirkce
maddeler arastirmaci ile iizerinden gecilerek son haline getirilmistir. Ikinci adim olarak, élcek
Tiirkceden Ingilizceye cevrilmis; bu islem iki dilli bir sosyal psikolog tarafindan
gerceklestirilmistir. Son olarak &lcegin orijinal Ingilizce formu ile ters ceviri yapildiktan
sonraki Ingilizce formu bagka bir dil bilimci tarafindan karsilastirilmus ve biiyiik 6lciide ayni
bulunmustur. Farkli cevrilen birkac kelime Tiirkiye kiiltiirii ve dilin giindelik kullanimina gore
yenilenmis ve ceviri siireci sonlandirilmistir.

Aragtirmaya baslamadan once bir devlet iiniversitesinin insan arastirmalar1 etik
kurulundan izin ahnmigstir. Yaklasik 30 dakika siiren calismanin giindelik hayatin
getirebilecegi kaygi ve stres diizeyi disinda ekstra bir riski bulunmamaktadir. Bu bilgiler onam
formunda katihmecilara da sunulmus ve goniilli katihmlarim1 onayladiklar1 durumda

arastirmaya devam etmislerdir.

Bulgular
Temel Analizlere Hazirhk

Aragtirmanin verileri, verilerin dogrulugu, kayip veriler ve uc¢ degerler acisindan
incelenmis ve sonrasinda normallik ve dogrusallik varsayimlari test edilmistir. Veri temizligine
dair tiim analizler SPSS 25.00 paket program ile tamamlandiktan sonra, acimlayic1 faktor
analizleri JASP programinda yiriitiilmiistiir. 505 katihmei ile baglanan veri temizligi i¢in ilk
olarak tamamina yakimi eksik olan veriler silinmis (kalan N = 467), sonrasinda 467

katihmcinin %5’inden fazla (N = 23.35) kayip veri iceren degiskenler tespit edilmis ve
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tamaminda kayip olan veriler silinmistir (kalan N = 441), kalan kayip veriler dogrusal egilim
ortalamasi ile doldurulmustur. Sonrasinda faktér analizine dahil edilecek heniiz
gruplanmamis 40 madde tizerinden ¢ok degiskenli uc degerler hesaplanmistir (x2(40) = 73.41,
p < .001). Belirtilen degerler dogrultusunda 20 kisinin verisi ¢ok degiskenli u¢ deger olarak
tespit edilmis ve veri dosyasindan silinmistir (kalan N = 421). Tek degiskenli uc degerlere
bakildiginda z degeri + 3.29 degerinin iizerinde olan toplamda 26 kisinin verisi daha veri
setinden c¢ikarilmistir (N = 395). Uc deger analizleri tamamlandiktan sonra verinin normal
dagihim varsayimlar1 40 maddenin carpiklik ve basiklik degerleri ile PP ve QQ grafikleri
araciligiyla incelenmistir. Tabachnick ve Fidell (2013, sf. 79-80) carpiklik ve basiklik
degerlerinin sifirdan ne kadar saptiginin normallik grafikleri i{izerinden incelenmesini
onermektedir. Buna gore Madde 2, 5, 8, 33, 36'min normallik varsayimimi karsilamadigi

goriilmiistiir. Bu maddeler faktor analizine dahil edilmemistir.
Olcegin Yap1 Gecerligine iliskin Bulgular

Erkek cinsiyet rolii stresi 6l¢eginin Tiirkcede ve Tiirkiye kiiltiirtindeki faktor yapisini
kesfetmek adina once JASP programinda Agimlayici Faktor Analizi (AFA) uygulanmistir.
Sonrasinda elde edilen yapinin uygunluk degerlerini gormek adina da AMOS 21 programinda
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir. Yukarida normallik degerleri disinda kaldig:
icin analize dahil edilmeyen bes madde cikarildiginda, orijinalinde 40 madde olan olgek
AFA’da 35 madde olarak dahil edilmistir.

35 maddelik ECRS o0lceginin acimlayic1 faktér analizi Promax rotasyonu ile
gerceklestirilmistir. Orneklemin ve degiskenler arasi korelasyonun faktér analizine
uygunlugunu test etmek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett kiiresellik testi
kullanilmigtir. Buna gore, .87 (KMO > .60) olan KMO katsayis1 395 kisilik 6rneklemin AFA i¢in
uygunluguna isaret etmektedir (Kaiser, 1974). Bartlett’in kiiresellik testinin anlamh degeri de
korelasyon matrisinin faktorlenebilirligini gostermistir, x2(595) = 4381.73, p < .001 (Bartlett,
1954).

ECRS o6lgeginin orijinali beg faktorlii bir yapidan olusmaktadir (Eisler ve Skidmore,
1987). Bu nedenle 6lcegin bes faktorlii bir yapiya ayrilip ayrilmadigini gérmek adina ilk faktor
analizi bes faktorli yap: zorlanarak gergeklestirilmis ve .30 degerinin lizerindeki maddelerin
faktore yliklenmesine izin verilmistir. Buna gore, bes faktorlii yap: toplamda % 35.86 varyans
aciklamistir. Ancak ilk iki faktor maddelerin cogunu icerirken iiciincii (3 madde), dordiincii (4
madde) ve besinci (2 madde) faktorler az sayida madde igermis ve capraz yiiklenen maddeler
barindirmistir. Ayrica toplamda dokuz madde (madde 37, 19, 22, 28, 16, 17, 24, 12, 4) hicbir
faktore yliklenmemis; bes madde ise .30 - .40 arasinda diisiik bir degerle yiiklenmistir. Buna

gore orijinal bes faktorlii 6lcek yapisinin Tiirkiye érnekleminde aciklayict olmadigina karar
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verilmigtir. Bu nedenle yeni faktor yapisi, faktor sayisinda bir belirleme yapilmadan, AFA'nin
onerdigi faktor yapis1 adim adim incelenerek arastirilmistir. Faktor yapisini belirlemek igin
paralel analiz sonuglar1 ve yamag parsel grafigi kullanilmistir.

JASP programinda gerceklestirilen AFA’da faktor yapisi belirlenirken paralel analiz ve
Promax rotasyonu kullanilmistir. Maddelerin faktore yiiklenme kesme noktasi olarak da .30
degeri referans alinmistir. Buna gore, AFA ilk adimda yedi faktor onermis, ancak 11 madde
kesme degerinin altinda kalmistir (Madde 20, 4, 6, 12, 16, 17, 19, 24, 28, 29, 37, 38). Yedi faktor
toplamda % 41 varyans aciklamistir. Faktorlerin dagihimina bakildiginda faktorlerin madde
sayllarinin iki ile bes arasinda degistigi goriilmiistiir. Bir sonraki adimda kesme degerinin
altinda kalan maddeler teker teker analizden c¢ikarilmig ve analiz tekrarlanmistir. Bu adimda
AFA alt1 faktorlii bir yap1 onermis (agiklanan varyans = % 48) ancak faktor 1 (6 madde), faktor
2 (5 madde) ve faktor 4 (4 madde) disindaki {i¢ faktoriin ikiser madde icerdigi ve faktor olmaya
uygun goriilmedigi tespit edilmistir. Bu asamada paralel yamac parsel grafigi en keskin kirilim
ti¢ faktor igin gostermistir. Kalan maddelerin icerigi kuramsal ve kavramsal olarak
incelendiginde {ii¢ faktorlii yapiya uyum saglayacagina karar verilmis ve kalan maddeler ii¢
faktorlii yapi icin test edilmigtir.

Son adimda AFA, ii¢ faktorlii yapir iizerinden maddeler iizerindeki varyansin %
34.3’linti aciklamigtir. Faktorlerin madde sayilar1 ve acikladiklar: varyanslar netlestirilmeden
once, maddelerin ortak yiik (communality) degerlerine, madde-toplam korelasyonlarina ve i¢
tutarlik analizlerinde silindikleri durumda yaratacaklar1 deger artisi/diisiisiine de bakilmigtir.
Buna gore iiclincii faktore en son .31 degeriyle yiiklenen Madde 4 diisiik ortak yiik degeri (.16)
ve madde-toplam korelasyonu (r = .24) sebebiyle faktorden ¢ikarilmistir. Buna gore ilk faktor
10 maddeden olusmakta ve toplam varyansin % 22.9’unu aciklamaktadir. ikinci faktor dokuz
maddeden olusmakta ve toplam varyansin % 7.6’smi1 aciklamaktadir. Uciincii faktor ise dokuz
madde igermekte ve toplam varyansi % 3.8’ini agciklamaktadir.

Ik faktor, orijinal 6lcege uygun sekilde “Performans Yetersizligi” faktoriidiir ve dokuz
maddeden olusmaktadir. Bu faktorde erkeklerin performans yetersizligi ve fiziksel yetersizlik
yasadiklari/hissettikleri durumlar sunulmakta ve bu durumlardan ne olciide rahatsizhik
duyulacag1 sorulmaktadir. Orijinal Olcekte iki ayr1 alt faktér olarak ayrisan performans
basarisizhig1 (bkz. performance failure) ve fiziksel yetersizlik (bkz. physical inadequacy)
faktorlerinin maddeleri Tiirkiye 6rnekleminde tek bir faktor altinda toplanmustir. Ikinci faktor,
orijinal Olcekte “kadina tabi olma” (bkz. subordination to women) faktorii altindaki pek cok
maddeyi icermekle birlikte madde 11 ("Bagkas1 tarafindan escinsel olarak algilanmak”), 21
("Kadins1 davraniglarmizin oldugunun diisiiniilmesi”) ve 29 (“Bagkalarmin, sizin fazla

duygusal oldugunuzu soOylemesi") gibi kadina tabi olma disinda erkegi “baskalarimin”
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goziinden diislirebilecek durumlara da isaret etmektedir. Bu nedenle bu faktor daha genis bir
cat1 kavram altinda toplanip, “Madun Olma” olarak adlandirilmigtir. On maddeden olusan bu
faktor kadinlarin erkeklerden sosyal veya ekonomik olarak daha iyi bir pozisyonda oldugu ve
erkeklerin toplumun kadinsi atfettigi sekilde algilandigi ve dolayisiyla kirilgan erkeklik
kuraminin (Vandello ve Bosson, 2013) isaret ettigi baskalarinin géziinde erkekligin yitirilmesi
ve onay arama motivasyonlarini yansitabilecek durumlari icermektedir. Uciincii ve son faktor
ise orijinal Olcekten farkli olarak “Duygusal Durumlarla Yiizlesme” olarak adlandirilmigtir.
Dokuz maddeden olusan bu faktor, bir erkegin baskalarinin ve kendi duygulari ile temas ettigi,
beden algisy, cinsellik, rekabet durumlarindaki basarisizhigin yaratabilecegi duygusal gerginligi
iceren durumlarda ne derecede strese girecegini 6l¢cmektedir. Son durumda 28 maddeden
olusan ti¢ faktorlii ECRS olgegine dair faktor yiikleri, ortak yiikleri (communalities), madde-
toplam korelasyon degerleri, maddelerin ortalama ve standart sapma degerleri, alt 6l¢eklerin

i¢ tutarlik katsayilar1 ve giiven araliklar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.

Erkek Cinsiyet Rolii Stresi Olceginin Faktér Yapisi ve Maddelerin Faktor Yiikleri
Faktor Faktor Faktor Ortak Madde-

Madde 1 2 3 Yiik Toplam Ort. SS
Faktor 1: Performans Yetersizligi

20 Cinsel olarak iglevsiz olmak 0.76 -0.01 -0.15 0.49 0.42 3.99 1.07
Istediginiz halde cinsel olarak

30 uyarilamamak 0.65 -0.01 -0.03 0.48 0.43 3.85 111

35 Isyerinde terfi alamamak 0.57 -0.14 0.17 0.41 0.44 3.34 1.05

40 Isinizden kovulmak 0.57 -0.09 0.07 0.40 0.40 4.37 0.76

10 Yeterince para kazanamamak 0.59 0.03 -0.04 0.35 0.42 3.86 0.97
Isinizde basarili olmak icin gerekli

15  becerilerinizin olmadigini fark 0.50 -0.14 0.10 0.31 0.34 4.02 0.86
etmek
Erkeklerle olumsuz yonde

31 kayaslanmak 0.47 0.10 0.25 0.49 0.61 3.05 117

1 Fiziginizin iyi olmadigini hissetmek 0.34 -0.04 0.24 0.29 0.40 3.18 1.01
Cinsel iligki icin partner

6 bulamamak 0.34 0.05 0.17 0.33 0.41 2.03 122
Faktor 2: Madun Olma
Bagkas: tarafindan egcinsel olarak

11 alglanmak 0.42 0.72 -0.41 0.63 0.50 3.04 130

7 Patronunuzun bir kadin olmasi. -0.22 0.65 0.14 0.45 0.43 1.50 0.78
Karsi cinsten birinin durumu

9  kontrol altina almasina miisaade -0.05 0.63 -0.02 0.37 0.41 1.96 1.05
etmek

13 Sizden daha fazla kazanan biriyle -0.06 0.61 0.07 0.46 0.46 510 116
evlenmek

5 Oyunda bir kadin tarafindan o1 ° 0.9 0.52 o 168  0.02

3 maglup edilmek. 13 -57 29 5 55 ) 9
21 Kadms davramslarmizin 0.46 0.62 -0.33 0.66 0.53 3.07 128

oldugunun diisiiniilmesi
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Tablo 2. (devam)

Isyerinde bir kadinin sizden daha

3 bagarth olmas: -0.18 0.54 0.13 0.38 0.37 1.70  0.94
Sizden daha bagsarih biriyle beraber

18 olmak 0.10 0.49 0.29 0.54 0.52 2.00 1.04
Sizden daha uzun biriyle beraber

38 olmak 0.15 0.34 0.12 0.28 0.46 2.32 1.23

5 Baskalarinin, sizin fazla duygusal 0.0 0.21 0.9 o 0.50 502 o

9 oldugunuzu séylemesi 05 -3 29 34 5 ) 99

Faktor 3: Duygusal durumlarla yiizlesme
Sizden daha zeki insanlarla beraber 0.00 0.0 ° o 0.46 009 11

34 calismak . .05 .55 -43 4 . 15

5 Uzgiin bir erkek arkadasiniz teselli 0.08 010 0.52 0.21 0.28 8 o

3 etmek : : 5 -3 -3 .85 .95
Bir seyden korktugunuzu kabul B

17 ctmek 0.13 0.11 0.49 0.33 0.40 2.28 1.06

27  Aglayan bir kadinla konugmak -0.07 0.05 0.47 0.37 0.35 2.40 1.25
Sizden daha hirsh insanlarla

14 | eraber cahismak -0.06 0.14 0.41 0.30 0.38 3.01 125

26 Bir arkadasinizdan daha az atletik o1 0.16 o.41 0.46 o 01 108
goriinmek 13 ) 4 4 54 19 :
Sevgiliniz istediginde, cinsel iligkiye

25 giremeyecek kadar yorgun olmak 0-04 0-21 0-35 0-34 0.46 262 117

16  Bir spor miisabakasinda yenilmek 0.01 0.11 0.36 0.31 0.36 2,92 119
Birisine, soylediklerinden dolayr

12 ncinmis oldugunuzu dile getirmek 0.17 0.05 0.30 0.28 0.41 286 114
Cronbach a .81 .84 74
% 90 GA .78-.83 .81-.86 .70-.78

*GA = Giiven Araligy; Ort. = Ortalama; SS : standart sapma

28 maddelik olcegin elde edilen ii¢ faktorlii faktor yapisinin eldeki veriye uyumunu
dogrulamak adina AFA’ya ek olarak Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) de uygulanmistir. DFA,
Maximum Likelihood tahmin yontemi kullanilarak AMOS 21 paket programinda
gerceklestirilmigtir. Model uyumunun yeterliligi ki-kare (x2) uyum iyiligi istatistikleri ve 2 /
df oranm acisindan degerlendirilmistir. x2 degerinin sifira yakin olmasi ve p degerinin anlamlh
olmamasi ile x2 / df oraninin 2 veya 3 olmasi iyi bir uyuma isaret etmektedir (Bollen, 1989).
Ancak ki-kare istatistikleri 6rneklem biiyiikliigiine asir1 duyarl olabilmektedir. Bu nedenle,
karsilastirmali uyum endeksi (CFI) ve % 9o giiven aralikli yaklasik hatalarin ortalama
karekokii (RMSEA), Tucker-Lewis Endeksi (TLI) ve Akaike bilgi kriteri (AIC) gibi alternatif
istatistikler kullanilmistir (Kline, 2005). Buna gore, RMSEA 'nin .06'n1in altinda olmasi; %90
Giiven Araliginin (GA) o ile .10 arasinda olmasi, TLI degerinin .08’in altinda olmasi ve CFI'
nin .90'n iizerinde olmasi iyi bir model uyumuna isaret etmektedir (Hu ve Bentler,1999). ic
ice gecmemis (non-nested) modelleri karsilagtirmak icin, daha kiigiik degerlere sahip AIC
istatistikleri verilere daha iyi uyum saglandigim gésterir (Kline, 2005). Olcegin ii¢ faktorlii

yapisi belirtilen uyum ve karsilastirma degerleri kullanilarak test edilmistir.
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Acimlayic1 faktor analizinden sonra 35 maddeden 28 maddeye diisen erkek cinsiyet
rolii stresi Ol¢eginin {i¢ faktorlii yapisi eldeki veri tizerinde de dogrulanmistir. Elde edilen
degerlere bakildiginda 6lcegin iic faktorlii yapisi veri ile iyi diizeyde uyum gostermistir (bkz.
Tablo 3). Uc faktorlii 6lcek modeli tek faktorlii yapiyla ve dogrulayic: faktdr analizinin 6nerdigi
modifikasyon indekslerinin uygulandigi dokuz ayr1 modelle kiyaslanmistir. Tablo 3’te de
goriilecegi iizere, li¢ faktorli olcek yapisi tek faktorlii olgek yapisina gore daha iyi uyum
degerleri sunmaktadir (ki kare anlamlilik testleri icin bkz. Tablo 3). DFA’nin oOnerdigi
modifikasyon endeksleri incelendiginde farkli degiskenlerin hata varyanslar1 arasinda
korelasyon eklemenin uyumu iyilestirecegi goriilmiistiir. Onerilen modifikasyonlar 6lcek
maddeleri dikkatle okunduktan sonra kuramsal olarak da ilgili gorildiigii takdirde
uygulanmistir. Bu dogrultuda, onerilen modifikasyonlar en yiiksekten en diisiik degerlere
siralandiktan sonra, en yiiksek ki-kare degisimini verecek olandan baslayarak sirayla
uygulanmistir. Modelde toplamda sekiz modifikasyon yapilmig; bu modifikasyonlar yalnizca
aym faktoriin indikatorlerine ait hata varyanslarinda uygulanmistir. Farklhi faktorlerin
indikatorlerini ve o indikatorlerin hata varyanslarini birbiriyle iligkilendirmek model
tanimlamada oOnerilmediginden (Kenny ve digerleri, 1998) bu modifikasyonlar
uygulanmamigtir. DFA sonrasinda Model 9’un faktor yiikleri incelendiginde tiim maddelerin
standardize edilmemis katsayilarinin p < .001 seviyesinde anlamh oldugu goriilmiistiir (bkz.
Tablo 4).

Tablo 3.

Erkek Cinsiyet Rolii Stresi Olceginin Uyum Degerleri

90%

x2 df x2/df TLI CFI RMSEA GA AIC Ax2 SRMR Mod.
Ezllitér 1784.82 350 5.09 .54 .57 .10 .09; .11 1896.82 .09 yok
llvlo‘iel 1271.96 347 3.66 .70 73 .08 .08;09 1445.96 .08 yok
12\/I°del 1031.192 346 2.98 .79 .80 .07 .66;.08 1207.19 242;76 .08 eé(l)s&
:I:’/Iodel 972.72 345 2.82 .79 .81 .07 .06.;07 1150.72 58.47** .07 e;2&
2/Iodel 932.959 344 2.71 .81 .83 .07 .06;.07 1112.95 39.76 ** .07 e§§4&
gflodel 897.25 343 2.62 .82 .84 .06 .06;.07 1079.25 35.71 ** .07 ee221§z
?Odel 865.58 342 2.53 .83 .85 .06 .06;.067 1049.57 31.67 ** .07 eg4&
17\/[0(161 838.39 341 2.46 .84 .85 .06 .06;.07 1024.39 27.18 ** .07 61137&
gIOdel 819.593 340 2.41 .84 .86 .06 .05;.06 1007.59 18.79 ** .07 e:;&
glOdel 807.632 339 2.38 .85 .86 .06 .05;.06 997.63 11.96 ** .07 61116&

Not: Tiim modeller tek faktorlii null modele kars: ii¢ faktorlii yap: ile test edilen alternatif modellerdir. Her bir
model bir 6nceki modelle kiyaslanmig ve ki-kare anlamlilik testinin sonuglar1 onuncu siitunda sunulmustur. Mod.
= Modifikasyon, N = 395; * p < .05
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Tablo 4.

Dogrulayict Faktor Analizi Sonrast Maddelere Ait Standardize Edilmemis Regresyon

Katsayilari ve Anlamhlhik Degerleri

Katsay1 SH
Madde20 <--- Performans Yetersizligi 1.01 0.09
Madde3so <--- Performans Yetersizligi 0.97 0.11 wRE
Maddess <--- Performans Yetersizligi 0.65 0.08 wRE
Madde4o <--- Performans Yetersizligi 0.90 0.10 wRE
Madde1o <--- Performans Yetersizligi 0.69 0.09 wa
Maddei1s <--- Performans Yetersizligi 1.29 0.13 wEE
Maddes1 <--- Performans Yetersizligi 0.82 0.10 EHE
Madde1 <--- Performans Yetersizligi 0.95 0.13 i
Madde6 <--- Performans Yetersizligi 1.00 wa
Madde11 <--- Madun Olma 0.78 0.09
Maddey <--- Madun Olma 0.96 0.12 wxE
Maddeg <--- Madun Olma 1.11 0.14 Rk
Madde13 <--- Madun Olma 1.04 0.12 wxE
Madde23 <--- Madun Olma 0.96 0.08 wRE
Madde21 <--- Madun Olma 0.79 0.10 wxE
Madde3s <--- Madun Olma 1.02 0.12 wRE
Madde18 <--- Madun Olma 0.94 0.13 FRH
Madde38 <--- Madun Olma 0.81 0.11 wRE
Madde29 <--- Madun Olma 1.00 FHRH
Madde3s4 <--- Giigsiiz Olma 0.72 0.11
Maddes2 <--- Giigsiiz Olma 0.85 0.12 wHE
Madde17 <--- Giigsiiz Olma 0.87 0.14 o
Madde27y <--- Giigsiiz Olma 0.86 0.12 FHE
Maddei4 <--- Giigsiiz Olma 1.16 0.14 wa
Madde26 <--- Giigsiiz Olma 1.10 0.15 FHE
Madde2s <--- Giigsiiz Olma 0.84 0.14 wRE
Madde16 <--- Giigsiiz Olma 0.85 0.13 wRE
Maddei12 <--- Giigsiiz Olma 1.01 0.09 wa

#¥* p <.001; SH = Standard Hata

Olcegin Giivenirligine Dair Bulgular

ECRS oOlceginin giivenirligi i¢ tutarlik katsayisi araciligiyla gosterilmistir. JASP
istatistik programi araciligiyla yapilan ic¢ tutarhik analizine gore 28 maddelik tiim ECRS
Olceginin i¢ tutarlik katsayis1 .70 kriterinin iizerindedir (a = .86) ve iyi i¢ tutarhik degeri
araligindadir (Schmitt, 1996). Olcegin iic ayr1 alt boyutuna dair alfa degerlerine bakildiginda,
performans yetersizligi faktorii i¢in .81, madun olma i¢in .84 ve duygusal durumlarla yiizlesme

faktorii icin .74 oldugu goriilmektedir. Her bir alt faktore iliskin analizlerde, madde
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silindiginde alfa katsayisindaki degisim de istenmis, ancak faktorlere ait maddelerin hicbiri

silinse de alfa katsayisini yiikseltmeyeceginden faktor iceriklerinde degisiklige gidilmemistir.
Olciit Gecerligine iliskin Bulgular

Erkek cinsiyet rolii stresi (ECRS) olceginin oOlglit gecerligini gosterebilmek adina
toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lcegi, siirekli ve durumluk kaygi, siirekli ve durumluk ofke
envanterleri; yasam doyumu 0lcegi ve esenlik 6lcegi kullanilmigtir. Eisler ve Skidmore (1987)
orijinal Olcek makalesinde Olcegin stresi 6lglip Olgmedigini anlamak adina kriter olarak
durumluk ve siirekli kaygi ve 6fke 6lceklerini kullanmislar ve ECRS’nin genel olarak ofke ile
iligkisini orta seviye (r = .54), durumluk kaygi (r = .23) ve stirekli kayg: (r = .22) ile iligkisini
diisiik seviye olarak raporlamiglardir (bkz. Eisler ve Skidmore, 1987). Bu calismada da 6lgegin
orijinal psikometrik ozelliklerini ve iligskilerini gozeterek aym olcekler uygulanmistir. Buna
gore erkege atfedilen toplumsal cinsiyet rollerinin yarattig1 duygusal stresi isaret etmesi adina
kayg1 ve ofke olcekleriyle diisiik veya orta seviyede anlaml iliski beklenmis ve beklentilere

uygun iligkiler bulunmustur (bkz. Tablo 5).

Tablo 5.

Erkek Cinsiyet Rolii Stresi Olceginin Diger Olceklerle Olan Korelasyonu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
L Performgas L
Yetersizligi
2  Madun Olma .40 1
Duygusal
3 durumlarla 517 54" 1
yiizlesme
4 Siirekli Kayg: .28™ 21" 36" 1
5 Durumluk Kaygi 22" 147 .34 .70™ 1
6  Siirekli Ofke .29™ .31 31" .28 18" 1
7 Durumluk Ofke 18" -02 0.08 .29 22" 25" 1
8 '(g(i)r?gil;?tsfa{]o]leﬁ -.03 53" 15" 127 0.06 23" -0.03 1
9  Yasam Doyumu -7 -.07 -16™ -55"  -43" -13"  -a8™ -.01 1
10 Esenlik -15" -20" -29" -637 -46" -20" -0.06 -.24" 53" 1
Ort. 3.62 2.14 2.48 2.21 1.96 2.05 2.42 1.66 4.27 4.32
SS. .65 .69 .65 47 .50 54 27 57 123 54
a .81 .84 74 .93 .89 .83 .63 .95 .85 78

**p <.001 * p <.05; Ort. = Ortalama, SS = Standart Sapma; o= Cronbach Alfa

ECRS genel toplumsal cinsiyet rollerine dair normlar1 barindirsa ve bu normlardan
besleniyor olsa da icerik olarak ayni yapiy1 6l¢cmemektedir. ECRS’nin genel toplumsal cinsiyet
rollerinden beslendigini ama 6zelinde erkeklerden beklenen toplumsal cinsiyet rollerinin

karsilanamamasi durumunda kiside ortaya ¢ikan duygusal stresi ayr1 bir kuramsal yap1 olarak
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dlctiigiinii gostermek adina Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi (TCRTU) kullanmilmistir.
TCRTU ile ECRS alt faktor puanlar ile olan iligkisine bakildiginda Performans Yetersizligi
faktori ile iligkili olmadig1 (r = -.03, p > .05), madun olma faktorii ile orta diizeyde iligkili
oldugu (r = .53, p <.001), duygusal durumlarla yiizlesme faktorii ile ise diisiik diizeyde iligkili
oldugu goriillmektedir (r = .15, p <.001). Buna gére ECRS’nin 06lctiigii psikolojik yapinin genel
toplumsal cinsiyet rollerine dair tutumlardan ayr1 bir yapiy1 6lctiigii soylenebilir.

Bunlara ek olarak, ECRS’nin yasam doyumu ve esenlik haliyle olumsuz yonde
iliskilenmesi beklenmistir. Yasam doyumunun ECRS alt 6l¢ekleri ile iliskilerine bakildiginda,
performans yetersizligi (r = - .17, p <.05) ve duygusal durumlarla yiizlesme (r = .16, p <.001)
ile diisiik seviyede olumsuz iligkilendigi; ancak madun olma ile anlamli bir iligkisi olmadig:
goriilmiistiir (r = -.07, p > .05). Esenlik ile performans yetersizligi (r =- .15, p <.001), madun
olma (r = -.20, p <.001), duygusal durumlarla yiizlesme (r = -.29, p <.001) ile diisiik seviyede
iligkilenmistir. Buna gore, erkek cinsiyet rolii stresi yiikseldikce erkeklerin esenlik diizeyleri ve
yasam doyumlar1 azalmaktadir (bkz. Tablo 5). Tiim 6lcegin yordayic1 giiciine bakildiginda ise
genel olarak erkek cinsiyet rolii stresindeki artis yasam doyumunu (b = -. 17, p <.001) ve esenlik

diizeyini diigtirmektedir (b = -. 26, p <.001).
Tartisma

Bu calismanin amaci erkek cinsiyet rolii stresi 0lcegini Tiirkceye uyarlamak ve 6lgegin
Tiirkiye 6rnekleminde gegerli ve giivenilir bir 6l¢tim araci oldugunu ortaya koymaktir. Bunun
icin once farkhi yaslardan erkeklerden olusan orneklemde acimlayici faktor analizi (AFA)
uygulanmis ve 6l¢egin bes faktorlii orijinal yapisinin Tiirkiye’de gegerli olmadigi, bunun yerine
ti¢ faktorlii bir yapisi oldugu gosterilmistir. AFA sonrasinda 6lgegin ti¢ faktorli yapisinin ayni
orneklemde dogrulandigin1 gormek adina dogrulayici faktor analizi uygulanmis ve uyum
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu gozlemlenmistir. Son olarak, Tiirkce dl¢egin dlgiit
gecerligi, toplumsal cinsiyet rolleri, durumluk-siirekli kaygi, durumluk-siirekli 6fke, yasam
doyumu ve esenlik degiskenleri ile korelasyonu iizerinden incelenmistir. Buna gore ECRS
oOlcegi ve alt boyutlar: durumluk ve siirekli kaygi, durumluk ve siirekli 6fke, geleneksel cinsiyet
rolleri ile pozitif yonde iligkilenmistir. Ote yandan ECRS, yasam doyumu ve esenlik ile negatif
iliskilenmis; erkeklerin rol temelli stresi arttikca yasam doyumu ve esenlik diizeylerinde
azalma goriilmiistiir. Bu bulgulara gére ECRSnin Tiirkce formu yapi, icerik ve oOlgiit
gecerliklerine sahiptir.

ECRS’nin yap1 gecerligine dair sonuclar acimlayici ve dogrulayici faktor analizleri ile
gosterilmistir. Kirk madde ve beg alt boyuttan olusan orijinal o6lgek, AFA’da higbir faktore

yiiklenmeyen maddeler ile birden fazla faktore yiiklenen maddelerin elenmesi sonucunda 28

333



B. Tiirkoglu AYNA, 2024, 11(2), 316—346

madde ve ii¢ alt boyuttan olusan bir yap1 gostermistir. Performans yetersizligi, madun olmak
ve duygusal durumlarla yiizlesme olarak adlandirilan bu ii¢ alt boyut, orijinal 6l¢limiin bes alt
boyutuyla biiyiik ol¢iide paralellik gostermis ancak bazi boyutlar Tiirkiye 6rnekleminde ortaya
cikmamistir. Ortaya ¢ikan {iclii faktor yapisi Tang ve Launun (1996) Cince uyarlamasiyla
paralellik gostermektedir. Cin orneklemde performans yetersizligi, ikincillestirilmek
(inferiority) ve duygu ifadesizligi olarak ortaya cikan ii¢ boyut, Tiirkiye 6rnekleminde ortaya
cikan yap ile son faktor (duygu ifadesizligi) hari¢ ortiismektedir. Performans yetersizligi ve
ikincillestirilmek boyutlarmin igeriklerine bakildiginda pek cok maddenin ayni faktorler
altinda icerildigi de goriilmiistiir. Tiirkiye’nin Cin ile paylastig1 toplulukcu kiiltiir yapisi
kendinden Once toplumun ve bagkalarinin ihtiyaclarin1 ve uyum gostermeyi oncelediginden
(Yeung ve digerleri, 2015), erkeklik normlarina uymamak benzer durumlarda stres yaratabilir.
Ancak, Tiirkce formdaki son faktor olan duygusal durumlarla yiizlesme ile Cince formdaki son
faktor duygu ifadesizligi icerdikleri maddeler ve isaret ettikleri psikolojik yapilar acisindan
farklilagsmaktadir. “Uzgiin bir erkek arkadasimi teselli etmek” ve “Aglayan bir kadinla
konusmak” maddelerinde ortaklasmalarina ragmen Tang ve Lau (1996) bu faktérde daha ¢ok
bir erkegin duygusalliktan uzak oldugu durumlarin yarattig1 strese isaret etmis ancak Tiirkiye
ornekleminde benzer duygusalligin “Birisine, soylediklerinden dolay1 incinmis oldugunuzu
dile getirmek”, “Bir spor miisabakasinda yenilmek” gibi erkegi baskalarinin goziinde giicsiiz
gosterebilecek diger durumlarla bir araya geldigi goriilmiistiir. Bu anlamda, duygu ifadesi
gerektiren durumlarda erkeklerin duyguyu gosterememesinden ziyade iiciincii kisilerin
goziinde kendi statiislinii diislirecegi kaygisiyla iligskilendirilmistir.

Hollanda (Van Well ve digerleri, 2005) ve Polonya’da (Kazmierczak, 2010) yapilan
diger uyarlama calismalarina bakildiginda bes faktorlii orijinal yapinin dogrulandig
goriilmiistiir. Bu iki iilke de kiiltiirel olarak birey odakli olup, bireyin ihtiya¢ ve eksiklikleri
gozeten bir kiiltiir yapisina yakinlardir. Bu nedenle, erkeklik rol ve normlarina dair beklentiler
ve dolayisiyla beklentilerin karsilanmadig durumlarda ortaya cikabilecek rahatsizliklar daha
fazla alanda kendini gostermis olabilir. Hofstede'nin kiiltiirel boyutlaria gore Hollanda (80)
ve Polonya’nin (60) bireyeci kiiltiir puanlariin Tiirkiye (37) ve Cin’den (20) daha yliksek olmasi
da bunu destekler niteliktedir (Hofstede Insights, t.y.). Ote yandan, Tiirkiye ve Cin giic
mesafesi boyutunda da yakin bir kiiltiirel normu paylagsmakta; her iki toplumda da hiyerarsi
ve bir liderin iktidarina kars1 ¢tkmamak bireysel rahatsizligin ontine gegcmektedir (Hofstede
Insights, t.y.). Dolayisiyla ECRS’nin Tiirkiye ve Cin’de daha genel ve benzer boyutlar altinda
toplanmas1 erkekligin toplumsal bir otoritenin uzantis1 olarak baskalarinin goziindeki
erkeklige zarar verecegi diisiincesinden kaynaklanmais olabilir.

Ik faktor olan performans yetersizligi faktorii, orijinal ECRS 6lceginin aymi isimli

boyutundaki madde 25 (“Sevgiliniz istediginde cinsel iliskiye giremeyecek kadar yorgun
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olmak”) ve madde 5 ("issiz olmak”) haric alt1 maddenin tamaminmi kapsamaktadir (bkz. Eisler
ve Skidmore, 1987). Performans yetersizligine ek olarak fiziksel yetersizlik faktoriinden iic
maddeyi de (Madde 1, 6, 31) icermistir. Sirasiyla, “Fiziginizin iyi olmadigini hissetmek”, “Cinsel
iligki i¢in partner bulamamak”, “Erkeklerle olumsuz yonde kiyaslanmak” olan bu maddeler de
erkeklige yiiklenen gerek fiziksel gerek cinsel olarak yeterli olmak gerektigi beklentisinin
sonucu ortaya c¢ikan durumlara isaret ettiginden (Levant, 1992; Luyt, 2005; Mahalik ve
digerleri, 2003), bu durumlar: karsilayamamak erkeklige dair genel bir yetersizlik hissi ortaya
cikariyor olabilir. Ozellikle giiniimiizde erkek bedenin sert, giiclii ve kash olmasi, erkeklere
cinsel iligki partneri saglamak adina bir kaynak olarak goriildiigiinden (Gattario ve digerleri,
2015; Grunewald ve digerleri, 2022; Komlenac ve Hochleitner, 2022) performans odakli bu
durumlarin performans yetersizligi faktorii altinda birlesmesi Tiirkiye’de degisen ve doniisen
erkeklik algisinin beden ve cinsellik iliskisinde Kkesistigini isaret etmektedir. Gelecek
caligmalarin, genc erkeklerin beden memnuniyetsizligi ve yetersizlik durumlarinin stres,
esenlik ve fiziksel saghklar arasindaki iligskiye odaklanmasi, psikolojik yardim alan genc
erkekleri daha biitiinciil bir acidan anlamak adina faydal olacaktir.

Olcegin ikinci faktorii olan madun olmak, bes faktorlii orijinal élcekteki “kadina tabi
olmak” (subordination to women) faktorii (Eisler ve Skidmore, 1987) ve Cince ECRS o6lceginin
(Tang ve Lau, 1996) “ikincillestirilmek” faktorii ile paralel maddeleri icermistir. Ancak, AFA’da
orijinal faktordeki ii¢ madde dahil olmamis bunun yerine orijinal 6l¢ekteki fiziksel yetersizlik
(madde 11: “Baskas1 tarafindan escinsel olarak algilanmak” ve madde 21: “Kadinsi
davraniglarinizin oldugunun diisiiniilmesi”) 6lceginden iki madde yer almistir. Madun, Tiirk
Dil Kurumu (TDK) Sézliigiin’de “alt, ast” olarak tanimlanmaktadir (TDK, t.y.). Ingilizce
karsilig1 “subordinate” olan madun kelimesi Oxford sozliikte de birinden daha az 6nemli olma,
daha az gii¢ ve otorite sahibi olma olarak tanimlanmaktadir (Oxford Sozliik, t.y.). Bu boyut
altindaki maddelerin erkekligin temel normlarindan olan statii ve otorite sahibi olmak ile
celistigi goriilmektedir. Kirillgan erkeklik kuramina (Vandello ve Bosson, 2013) gore erkeklik
bagkalarinin goziinde kazanilan ve korunmasi gereken iistiin toplumsal bir statii olarak
algilanir. Ayrica statii sahibi olmak pek cok erkeklik ideolojisi 6l¢limiinde temel erkeklik
beklentilerinden birini olusturur (derleme icin bkz. Sakalli ve Tiirkoglu, 2019). Bu faktor
altinda yer alan bir kadinin statiisiinden daha asagida bir statiide olmak, yenilmek, kontrolii
kaybetmek, basarisiz olmak gibi durumlar bir erkekten beklenen daimi iistiinliik ve iktidar
beklentisiyle celismekte ve stresli durumlar yaratmaktadir (Kosakowska-Berezeckave
digerleri, 2016; Netchaeva ve digerleri, 2015). Orijinal alt Olcekte (subordination to women)
olmayan ancak bu calismada madun olmak faktoriinde yer alan escinsel olarak algilanma

(madde 11), kadins1 oldugunun diisiiniilmesi (madde 21) ve duygusal oldugunun soylenmesi
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(madde 29) maddeleri de temelde bir erkegin kadinlardan ve egemen erkeklik normlarindan
sapan digerlerinden daha iistiin ve iktidar sahibi olmasi gerektigi normuyla celistiginden bu
faktor altinda yer almis olabilir. Ayrica, bir erkegin escinsellik, duygusallik ve kadinsi 6zellikler
ile iligkilendirilmesi erkegi “feminenlestiren” ozellikler olarak tartisiimakta ve direk olarak
erkegi madunlastiran (bkz. “subordinated masculinities”) durumlar olarak elestirel bir
bicimde tartisilmaktadir (Connell, 1987; Hoskin 2020). Cinsiyet kalipyargilarina ters diisen bir
durum karsisinda erkekler, bagkalar tarafindan daha feminen goriilmekte ve bu durum
kalipyargilara aykir1 oldugundan (Moss-Racusin ve Good, 2015) erkekleri daha yliksek strese
sokabilmektedir. Elbette bu dinamik feminenligin bizatihi kotii veya olumsuz olmasindan degil
tam tersine giiniimiizde 6zellikle yeniden insas1 olumlu anlamda devam eden feminenligin,
geleneksel cinsiyet kalipyargilar1 cercevesine sikistirilldiginda olumsuz algilanmasindan
kaynaklanmaktadir (Hoskin, 2018).

Son faktor olan duygusal zorluklarla yilizlesme, Olgegin orijinal versiyonu ve Cince
uyarlamasindaki duygusal ifadesizlik boyutuyla ortiismekte ancak icerige dair baz1 anlamsal
ayrintilar ile orijinalinden ayrismaktadir. Dokuz maddeden olusan bu faktorde, erkeklerin
kendilerinin ve baskalarinin duygulariyla temas ettikleri, duygusal agidan zor durumlarla
yiizlesmeleri gereken pek cok durumu icermektedir (6rn., aglayan bir kadinla konusmak,
iizglin bir erkegi teselli etmek, incindigini dile getirmek). Buna ek olarak, hirsh ve zeki
insanlarla ¢calismak, sporda yenilmek gibi basarisizlik korkusunu barindirabilecek duygularla
yiizlestikleri durumlarin da bu faktorde icerildigi goriilmiistiir. Duygusal zorluklarla basa
cikma, korkularimi acik¢a ifade etme, bagkalarinin iiziintiisiine karsi empati gosterme
durumlarinda oldugu gibi rekabetci ortamlarda basarisizlikla yiizlesme de korku ve endise
duygularin1 uyandiriyor olabilir. Bu gibi durumlar, erkeklere yiiklenen kalipyargilarin
duygusalliktan uzak, sert ve giiclii olmakla iligkilendirildigi diisiiniildiigiinde toplumda kabul
edilen erkeklik normlarina aykir1 durumlardir. Bu durumlarda ylizlesmek durumunda kalmak
ise erkeklerde ayrica bir stres yaratiyor olabilir. ECRSnin duygusal ifadesizlik boyutunda
(Eisler ve Skidmore, 1987; Swartout ve digerleri, 2015) belirtilen sevgiyi ifade edememek,
aglayamamak vb. durumlardan 6te bu boyut, erkeklerin kendilerini icinde bulduklari durumun
duygusunu diizenlemekte zorlandig1 durumlarin yarattig stres ile karakter kazanmaktadir.
Erkeklerin yetersiz hissettigi durumlarda yasadiklar: stresi kendilerini duygusal ve fiziksel
olarak daha sert gosterecek aktiviteler ile (6rn., aciya dayanmak, tamir yapmak vb.)
dengelemeye calistig1 goriilmektedir (Fowler ve Geers, 2017). Sertlik ve daha gii¢lii goriinme
istegi, erkeklerin duygu ifadesinden ve duygu diizenlemeden oldukca uzak sosyallesmelerinin
(Cunningham ve digerleri, 2020b) olumsuz bir ¢iktisi olarak karsimiza ¢cikmakta ve bu nedenle
aglayan bir kadini nasil teselli edecegini bilememe veya lizgiin bir erkek arkadasi sakinlestirme

{izerinden karsimiza cikmaktadir. Ote yandan bu durumlarm benzer kaynaklardan beslenerek
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stres yaratiyor olmasi, alan yazindaki Duygusal Ifade Celigkisi (bkz. Ambivalence over
Emotional Expression) kavrami ile de aciklanabilir. Duygusal ifade celigkisi, kisinin
duygularini bir yandan ifade etmek isterken diger yandan engelleme istegi olarak ac¢iklanabilir
(King ve Emmons, 1990). Tiirkiye’de bir erkegin duygularimi ifade etmesi hi¢ kimseden
ogrenmedigi ve hatta erkekligi zedeleyen bir durum olarak goriiliirken; ayni erkekligin
Tiirkiye'deki ideal erkekte merhametsiz olmay1 da yasaklamasi (Bolak-Boratav ve digerleri,
2017, s. 357), bu boyuttaki duygu celiskisine 1sik tutmaktadir. Bu boyutta bir araya gelen
durumlarin neden stres yarattigl, erkeklerin karsilastiklari ya da hissettikleri duyguyu nasil
diizenleyeceklerine dair hazirliksizliga isaret etmektedir. Erkeklerde duygu diizenlemesi
eksikligi, ozellikle de bir erkegin sert ve duygusuz olmasi gerektigi normunu benimseyen
erkeklerde ciddi saghk problemleri ile sonuglanmakta ve bu nedenle gelecek calismalarin
odagina almasi gereken bir konu olarak karsimiza ¢gitkmaktadir (Yeung ve digerleri, 2015).

ECRS Tiirkg¢e formun yapi gecerligine ek olarak, 6fke, kaygi, toplumsal cinsiyet rolleri,
yasam doyumu ve esenlik degiskenleri ile olan korelasyonlar: 6lcegin 0lciit gecerligini ortaya
koymustur. Korelasyonel bulgulara gore ECRS, kisilerin anlik ve karakter ozelligi olarak cfke
ve kaygi seviyeleriyle pozitif yonde iligkilenmistir. Bu da daha 6nceki ¢alismalarin (Eisler ve
Skidmore, 1987; Swartout ve digerleri, 2015) da gosterdigi gibi erkeklerin toplumsal cinsiyet
rollerine uymayan durumlar1 deneyimlediklerinde hissedecegi stresin onlar1 daha fazla kaygi
ve ofkeye yoOnlendirecegini gostermektedir. Buna ek olarak ECRS, geleneksel toplumsal
cinsiyet rolleri ile de pozitif yonde iliskilenmektedir. Buna gore erkekler geleneksel cinsiyet
rolleri tutumlarimi benimsedikce erkeklerin hissettigi cinsiyet rol stresi de artmaktadir
(Grunewald ve digerleri, 2022; Reidy ve digerleri, 2014). Bu bulgu her ne kadar beklenen yonde
olsa da olcegin giincel kisa formunun (Swartout ve digerleri, 2015) ve kiiltiirler aras1 formlarin
gelistirilmesinde genel toplumsal cinsiyet norm 6l¢limii yerine erkeklik rol normlari ile olan
iligkisi Ol¢lilmiis ve ECRSnin norm olglimiinden c¢ok daha farkhh bir yapist oldugu
gosterilmistir. Bu calismada da benzer ataerkil sistemden beslenen normlarin ol¢iimii ve
diisiik-orta diizeyde iligkilenmeleri ECRS'nin Tiirk¢e formunun da genel cinsiyet rollerinden
farkli bir yapiy1 6lctiigline ve ayristigina dair 6nemli bir bulgudur. Son olarak, ECRS’nin yasam
doyumu ve esenlik degiskenleri ile negatif iliskilendigi gozlemlenmistir. Bu bulgular erkeklerin
yasadig1 rol temelli stresin genel yasam kalitesini ve bireysel esenligi diisiirdiigiine dair
arastirmalar1 destekler niteliktedir (Pietraszkiewicz ve digerleri, 2017; Yeung ve digerleri,
2015). Bu bulgular 1is1ginda ECRS Tiirk¢e formunun yapa ve 6l¢iit gecerligi oldugu ve Tiirkiye’'de
yapilan caligmalarda giivenle kullanilabilecegi soylenebilir.

Bu arastirmanin baz kisithhklart da séz konusudur. Ornegin, ECRS &lceginin

erkeklerde kadinlara kiyasla daha fazla stres 6l¢timledigi gozlemlenmis, bu sekilde dl¢egin yap:
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gecerligi ayristiric olarak da gosterilmistir (Eisler ve Skidmore, 1987). Ancak bu calismada
katihmecilar yalnizca erkeklerden olusmaktadir. Gelecek calismalar ECRS olcegini sadece
erkeklerde degil, kapsaml olarak tiim cinsiyet kimliklerinde de kullanarak, erkek cinsiyet rolii
stresinin yalnmizca erkekler tarafindan hissedilip hissedilmedigini karsilastirmali bir sekilde
tim alt boyutlarinda arastirmalidir (Swartout ve digerleri, 2015). Buna ek olarak gelecek
calismalar, alt boyutlardaki olasi farkliliklari, farkh yas gruplarindan erkekler ve kadinlardan
veri toplayarak karsilagstirmal bir sekilde tartismalidir. Bu arastirmanin bir 6l¢cek uyarlama
calismasi olmasi, Tiirkiye 6zelinde kiiltiirel olarak olusabilecek stres boyutlarini kesfetmesini
miimkiin kilmamistir. Bu, 1987’den bu yana farkh kiiltiir, baglam ve zamanlarda degisen
erkeklik beklentilerini kesfetmemizi engelleyen bir yaklasim olarak goriilebilir. Ancak elbette,
global diizeyde ayn1 yapidan bahsedebilir olmak kiiltiirlerarasi karsilastirma yapabilmek adina
da oldukca 6nemlidir. Bu nedenle, gelecek calismalarin erkekligin degisen sosyal yapisini ve
giincel ihtiyac/beklentileri de gozeterek yeni maddeler eklenmesi yerinde olacaktir.

Erkek cinsiyet rolii stresi gerek kapsamli alan yazin bulgularinda gerek bu ¢alismanin
bulgularinda goriildiigii lizere fiziksel, ruhsal ve toplumsal saglik sorunlariyla yakindan
iligkilidir. ECRS, toplumsal beklentilerin sorgulanmadan yerine getirilmesi beklentisinin
erkeklerde yarattigy stresi ve sorunlari farkli boyutlariyla gostermeye ¢alismaktadir. ECRS
Tiirkce formunda ortaya c¢ikan ii¢c boyut (performans yetersizligi, madun olma ve duygusal
zorluklarla yiizlesme), erkeklerin toplumsal diizeyde kabul gorebilmek adina bireysel
ihtiyaclarim1 karsilamaya cesaret edemediginin gostergesi olarak da anlasilabilir. Boyutlar
ayrintili incelendiginde erkeklerin oOzellikle beden imaji, sertlik, cinsellik gibi konular
tizerinden yetersizlik stresi yagsadiklari; feminenligi hala bir tehdit unsuru olarak algiladiklar:
ve duygularmi diizenleme konusunda yetersiz kaldiklar1 goriilmektedir. Bu durumlarin
erkeklerde yarattig1 stresin bireysel saglik boyutlarmin yam sira bu stresle o bas edemeyen
erkeklik kendisini risk almak, 6fke disavurumu, siddet, ayrimcilik, cinsiyetcilik gibi araclarla
yeniden insa etmeye calisabilir. Bu sekilde ECRS, yalnizca birey olarak erkeklere degil tiim
toplumsal iligkilere ve esitlige de zarar verebilir. Gelecek ¢alismalarin ECRS’ye daha biitiinciil
ve elestirel yaklasmasi onerilmektedir. Bu calismanin bulgulari, erkek cinsiyet rolii stresinin
ve cinsiyet normlarinin erkeklerin bireysel ve toplumsal yasamlarinda ne tiir sonuclara yol
actigina daha derin bir bakis acis1 saglayacaktir. Bu bulgular dogrultusunda erkeklerin
psikolojik ve fiziksel sagliklarini, yasamdan aldiklar1 doyumu ve toplum sagligini artirmaya

yonelik daha etkili stratejiler gelistirmede yardimci olmasi beklenmektedir.
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Cikar Catismas1 Beyani:
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Finansal Destek Beyanai:

Yazarlar bu yazi i¢in herhangi finansal destek almamistir.

Etik Kurul Onayx: .

Bu calisma Orta Dogu Teknik Universitesi Insan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 2017-SOS-063 protokol
kodu ile 05.04.2017 tarihinde onaylanmigtir.
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Turkish Adaptation of Masculine Gender Role Stress Scale: A Reliability and
Validity Study

Summary

The dominant male norms have been shown to lead men to engage in risky behaviors,
such as smoking, alcohol and substance use, and involvement in violent incidents, jeopardizing
their own health (Arrindell et al., 2013). In comparison to women, research demonstrates that
men lead less healthy lives in terms of physical and mental health, have shorter lifespans and
expectations, and employ fewer functional coping mechanisms to deal with stress (see Gough
& Robertson, 2017).

This topic has been studied within the framework of Masculine Gender Role Stress
(MGRS). MGRS is defined as the stress that men may feel in individual, social, and societal
situations where they transgress the norms of idealized masculinity (Eisler & Skidmore, 1987).
MGRS predicts increased stress, anxiety, depression, body dissatisfaction, eating disorders,
self-stigmatization, and obstacles in help-seeking among men. It is a significant risk factor for
violence against women as a public health problem (Baugher & Gazmararian, 2015).

These health issues are particularly pronounced in countries like Tiirkiye, where
masculinity is perceived as a hard-won and easily lost status, creating a social structure in
which the fear of losing this status induces stress (Vandello et al., 2023). Thus, this study aimed
to adapt the Masculine Gender Role Stress Scale to the Turkish and Turkish cultural context.
The current study will also explore MGRS’s validity by examining its relationships with anxiety,
aggression, gender roles, life satisfaction, and psychological well-being.

Participants were 395 men (M = 22.17, SD = 3.42) from various cities and universities
in Tiirkiye. They were given demographic questions, state-trait anxiety (Oner & LeCompte,
1985; Spielberger, 1988), state-trait anger (Ozer, 1994; Spielberger, 1988), gender role
attitudes (Zeyneloglu & Terzioglu, 2011), life satisfaction (Diener et al., 1985; Imamoglu,
2004), and psychological well-being (Imamoglu, 2004; Ryff & Keyes, 1995) scales together
with the 40-item MGRS scale (Eisler & Skidmore, 1987).

The findings of EFA showed a three-factor structure with 28 items in the Turkish
sample: Performance inadequacy, subordination, and confrontation with emotional situations.
The emerging three factors are compatible and supported by the Chinese version of the MGRS.
Yang and Lau (1996) found a three-factor structure: performance failure, inferiority, and
emotional inexpressiveness. Although the first factor is directly in the same name and mostly
coincides with the same items, they refer to stressful situations where women and any other

person outperform men as "inferiority". Instead, the subordination factor in the Turkish form
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included nearly all items that the original factor (Eisler & Skidmore, 1987) includes. The last
factor in the Turkish version, confrontation with emotions, seems to cover situations in which
men feel ambivalent to get in touch with any visible emotion, such as seeing others cry.
Ambivalence over expressing emotions (King & Emmons, 1990) helps to explain the hardiness
of emotional situations for men. Accordingly, men may want to express their emotions and
engage in emotional situations, but, at the same time, they are societally forbidden to get
emotional or admit that they live through tender emotions and cannot regulate them (Yeung
et al., 2015). The existing three-factor structure was also confirmed with confirmatory factor
analysis with acceptable reliability.

All sub-dimensions of the scale have higher reliability scores than the suggested .70
criteria. Construct and criterion validity of the scale are examined by looking at the correlation
between MGRS and the other scales. Directly parallel to what Eisler and Skidmore (1987)
found in their scale construction study, MGRS’s positive relationship with anxiety, anger, and
gender role attitudes, and negative relationships with life satisfaction and psychological well-
being, showed that the MGRS Turkish version has criterion validity, as expected. In the light
of findings and the literature, the Turkish version of the MGRS scale is a reliable and valid scale

for further use in men’s health research about any individual or societal outcomes.
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Oz

Disosiyatif belirtiler ayr1 bir klinik tam kiimesini karsilamaksizin hem Kklinik olmayan
orneklemde hem de bircok psikiyatrik bozuklukta kendini gosterebilmektedir. Bu belirtiler
panik bozuklugun klinik seyrini olumsuz etkilemekle birlikte farmakolojik ve psikoterapotik
tedavi girisimlerine verilen cevab1 gliclestirmektedir. Disosiyatif yasantilarin erken déonem
travmalarla olan giiglii iligkisi ve olumsuz yiiklii duygularla maladaptif bir bas etme stratejisi
olabileceginden yola ¢ikarak bu calismapanik bozukluk tanili bireylerde erken donemde
yasanan travmalarla disosiyatif belirtiler arasindaki iligkide aleksitiminin aracilik roliinii test
etmeyi amaclamistir. Bu amag¢ dogrultusunda calisgmaya bir bagka psikiyatrik es tanisi
olmayan panik bozukluk tanis1 konulan, 20-50 yas arahginda (35,71+11,02), 87 bireye (56
kadin, 31 erkek) Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cag Travmalari Olcegi, Disosiyatif
Yasantilar Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olgegi (TAS-20) uygulanmigtir. Veriler SPSS 21
programi ve PROCESS makro eklentisi kullanilarak analiz edilmistir. Calismadan elde edilen
bulgular aleksitiminin duygular tanimada giicliik alt boyutunun cinsel istismar disindaki tiim
cocukluk cagr travmalari alt boyutlar: ile disosiyatif belirtiler arasindaki iligkilere aracilik
ettigini gostermistir. Calismanin sonuclan disosiyatif belirtiler deneyimleyen panik bozukluk
olgularinda erken dénem travmalarin ve duygularin islemlenmesi siireclerinin goz 6niinde
bulundurulmasinin altim ¢izer niteliktedir.

Abstract

Dissociative symptoms can be observed in non-clinical populations and various clinical cases
without meeting the criteria for a distinct clinical diagnosis. These symptoms are associated
with poor prognosis and poor response to both pharmacological and psychotherapeutic
interventions in panic disorder. As dissociative experiences have strong relationships with
early traumas and those experiences can be considered as a maladaptive coping strategy with
negativelyloaded emotions, this study aimed to test the mediating role of alexithymia on the
relationship between childhood traumas and dissociative symptoms. Through those purposes,
87 participants (56 female, 31 male) aged between 20-50 (35,71+11,02) who were diagnosed
with panic disorder, had no comorbid psychiatric disorderswere volunteered and
administered Demographic Information Form, Dissociative Experiences Scale, Childhood
Trauma Questionnaire and Toronto Alexithymia Scale (TAS-20). Data was analyzed usingthe
SPSS 21 program and PROCESS macro plugin. The findings showed that the difficulty in
identifying the feelings sub-dimension of alexithymia mediated the relationships between all
childhood trauma sub-dimensions, except for sexual abuse and dissociative symptoms. The
results underlined the importance of considering unresolved early traumas and processing
emotions with panic-disordered patients presenting dissociativesymptoms in clinical settings.
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Giris

Beklenmedik panik ataklar, beklenti anksiyetesi ve sikint1 veren fiziksel semptomlarile
karakterize olan panik bozukluk islevsellikte ciddi bozulmalara yol acan psikiyatrik bir
durumdur. Siddetinin yiliksek oldugu durumlarda bireyin yagaminin hemen hemen her
alaninda bir engel teskil etmektedir. Toplumun genelinde yasam boyu prevalans1 %2-5 olarak
rapor edilmektedir (Guo ve digerleri, 2016). Etiyolojisinde genetik yatkinliklar basta olmak
lizere cok sayida faktoriin yer aldigi panik bozuklugun ortaya c¢ikmasinda cocukluk cagi
travmalarinin da énemli derecede rolii bulunmaktadir (Klauke ve digerleri, 2010; Leskin ve
Sheikh, 2002). Cocukluk ¢ag1 travmalar1 bebeklikte, cocuklukta veya ergenlikte, yani biiytirken
deneyimledigimiz stresli yasantilar i¢in yapilan genel tanimlamadir. Bu yasantilar arasinda
fiziksel bakimla ilgili ihmal, fiziksel istismar, duygusal ihmal, duygusal istismar ve cinsel
istismar sayilabilir (Bernstein ve digerleri, 1994). Erken dénem bu deneyimlerin varlig1 panik
bozuklugun daha siddetli yasanmasi (Bandelow ve digerleri, 2002; Bouton ve digerleri, 2001;
Goodwin ve digerleri, 2005; Lochner ve digerleri, 2010; Safren ve digerleri, 2002; Seganfredo
ve digerleri, 2009; Zou ve digerleri, 2016) ve bozuklugun semptomlarinin daha erken kendini
gostermesi ile iligkilidir (Kipper ve digerleri (2007). Goodwin ve digerleri (2005) bu travma
tlirlerinden cinsel ve fiziksel istismar yasantilarinin panik bozuklukta daha sik panik atak
yasamakla iligkili oldugunu bildirmektedir. Benzer sekilde, yakin zamanda yapilan kapsaml
bir meta-analiz calismasina gore panik bozukluk icin erken donem fiziksel istismar ve cinsel
istismar yasantilar risk faktorii olarak bulunmus ancak duygusal ihmal ve duygusal istismar
deneyimleri bozuklugu gelistirmekle iligkili bulunmamistir (Zhang ve digerleri, 2023). Ayrica
erken donem cinsel istismar oykiisiiniin panik bozukluk tanili bireylerin uzun doénemde
farmakolojik tedaviye yanitini giiclestirdigi bulgulanmistir (Kim ve digerleri, 2020). Yine
erken donem travma Oykiisii bulunan panik bozukluk tanili bireylerin bdyle yasantilar
olmayan panik bozukluk tanili bireylere gore biligsel davranisci psikoterapiye yanitlarinin zayif
oldugu, tedavi 6ncesi semptom siddetlerinin daha yiliksek oldugu ve daha fazla niiks gozlendigi
bilinmektedir (Michelson ve digerleri, 1998). Sonuc olarak, ¢ocukluk ¢ag: travmalarinin panik
bozuklukta ele alinmasi gereken 6nemli bir degisken oldugu aciktir.

Bozuklugun seyrini ve semptomlarin siddetini olumsuz etkileyen bir diger etmen de
panik bozukluk tanih kisilerin sik¢a deneyimledigi disosiyatif belirtilerdir (Kolek ve digerleri,
2019; Soffer-Dudek, 2014). Her ne kadar depersonalizasyon ve derealizasyon yasantilari panik
atak belirti listesinde yer alsa da panik bozuklugu tanmilamak icin ve/veya kisinin yasantisinin
panik atak olduguna karar vermek icin boyle belirtilerinin olmasi bir kosul degildir. Ayrica
panik bozukluga eslik eden bu belirtilerin panik ataklarla sinirh (statedissociation) olmadigini,

siireklilik gosterdigini bildiren calismalar bulunmaktadir (Segui ve digerleri, 2000). Ornegin,
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disosiyasyon travmatik yasantilarla giiclii sekilde iligkili olsa da (Vanderlinden ve digerleri,
1993), cocukluk caginda yasantilanan travmatik durumlarin panik atak esnasinda
depersonalizasyon ve/veya derealizasyon belirtileri (traitdissociation) deneyimlemekle
iligkisinin olmadig1 rapor edilmektedir (Marshall ve digerleri, 2000). Dolayisiyla panik
bozukluga sahip kisilerin yasadig1 disosiyatif belirtiler sadece panik ataklar sirasinda ortaya
cikmamaktadir. Ayrica panik benzeri belirtiler deneyimleyen kisilerin dissosiyatif
yatkinliklarinin yiiksek oldugu bildirilmektedir (Hinton ve digerleri, 2008). Panik bozukluk
etiyolojisinde psikososyal baglamda rol oynayan cocukluk ¢caginda yasanan travmalarin ayni
zamanda disosiyatif deneyimlerin ardinda da bulundugu bilinmektedir (Chu ve Dill, 1990;
Coons, 1994; Craparo ve digerleri, 2014; Ellason ve Ross, 1997; Gast ve digerleri, 2001;
Macarenco ve digerleri, 2021). Travma ile disosiyatif yasantilarin iligkisi iki sekilde
aciklanmaktadir: (1) Disosiyasyona yatkin olan kisiler travmatik anilarin olumsuz etkisinden
coziilerek kurtulma seklinde adaptif olmayan bir bas etme mekanizmasindan yararlanir
(Spiegel ve digerleri, 1988), (2) travmatik deneyimler siddetli strese sebep olarak kisinin
zihinsel siireclerinin saglikli ¢alismasina engel olmakta ve ¢oziilmeyi kolaylastirmaktadir
(Janet, 1907; Nijenhuis ve digerleri, 2002; Nijenhuis ve digerleri, 2003). Ozetle, travmatik
olaylara bagl olarak deneyimlenen anksiyete veya yogun negatif duygularin etkilerinden zihin
coziilerek kacinmaya calisir (Roberts ve Reuber, 2014). Dolayisiyla kronik ve yogun travmatik
yasantilar: olan kisiler daha yogun disosiyatif deneyimler gostermektedir (Ogawa ve digerleri,
1997). Anksiyete ve depresyon (Giil ve digerleri, 2016), obsesif kompulsif bozukluk (Ozgiindiiz
ve digerleri, 2019) ve sizofreni (Sener ve digerleri, 2020) gibi bir¢ok psikiyatrik bozuklukta
cocukluk cag: travmalari ile disosiyatif belirtilerin iligkisi rapor edilmistir. Disosiyasyon, ayni
zamanda, DSM-5’te travmanin siklikla goriilen bir belirtisi olarak yer almaktadir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2014). Patolojik diizeyde olmayan ve travma deneyimleriyle iligkili olmayan
disosiyatif belirtiler saglikl gruplarda da goriilebilir. Ancak patolojik disosiyasyon travmatize
olmus gruplarda daha sik gozlenmektedir (Xiao ve digerleri, 2006).Patolojik disosiyatif
siirecler kisiyi duygusal olarak ezici anilar1 zihne isleme gorevinden kurtardigi i¢in savunma
amacli ve uyumlu gibi goriinse de (Waller ve digerleri, 2001) psikiyatrik bozukluklara eglik
ettiginde bozuklugun siddetini artirmaktadir (Ball ve digerleri, 1997).Anksiyete
bozukluklarinda deneyimlenen yogun stres goz oniinde bulunduruldugunda disosiyatif
belirtilerin bu bozukluklara sahip kisiler tarafindan siklikla deneyimlenmesi anlamli
goriinmektedir (Pfaltz ve digerleri, 2013; Soffer-Dudek ve Shahar, 2011). Disosiyatif
belirtilerin panik bozukluga eslik ettiginde hem farmakolojik (Giilsiin ve digerleri, 2007; Ural
ve digerleri, 2015) hem psikoterapotik (Ball ve digerleri, 1997; Michelson ve digerleri, 1998)

tedaviye verilen yanit1 gliclestirdigi bildirilmektedir.
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Travmalar ile yakindan iligkili olan bir diger durum ise duygular1 tanimlamada ve soze
dokmede giicliikleri ifade eden kavram olan aleksitimidir. Aleksitimi bir kisilik 6zelligi olarak
(Taylor ve Bagby, 2013) veya cocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik etkilerinin ortaya cikardig:
bir savunma mekanizmasi olarak diisiiniilebilir (Zdankiewicz-Scigala ve digerleri, 2018).
Aleksitiminin erken donem travma tiirlerinden 6zellikle fiziksel ihmal (Zlotnick ve digerleri,
2001) ve duygusal ihmal (Aust ve digerleri, 2013; Paivio ve McCulloch, 2004) 6ykiileriyle
iligkili oldugu rapor edilmistir. Ayrica tiiriinden bagimsiz olarak g¢ocukluk c¢agi travma
yasantilar1 olan bireylerle calisirken ilk seanslardan baslayarak aleksitiminin calisilmasi
travma belirtilerinde diizelmelerle iligkilendirilmistir (Zorzella ve digerleri, 2020). Aleksitimi
travmatik yasantilara sahip bireylerde (Macarenco ve digerleri, 2021; Powers ve digerleri,
2015) ve panik bozukluk olgularinda siklikla goriilmektedir (Altintas ve digerleri, 2018;
Galderisi ve digerleri, 2008; Li ve digerleri, 2019; Marchesi ve digerleri, 2005; Oussi ve
digerleri, 2023; Zeitlin ve McNally, 1993; Zou ve digerleri, 2016). Duygularin taninip ifade
edilmesinin uyumlu bir bag etme stratejisi oldugu (Kaneve digerleri, 2019) ve sagaltici roliiniin
oldugu (Segal ve digerleri, 1999; Stanton ve digerleri, 2000) diisiiniildiigiinde aleksitimi
olumsuz sonuclarla iligskilendirilebilecek bir kavramdir. Bu baglamda, duygular1 taniyip ifade
etme gibi siireglerle ilgili olan aleksitiminin disosiyasyonla baglantisi sasirtict degildir. Bu
baglantiy1 ele alan bircok calisma yine pozitif yonli iligkiler rapor etmistir (Craparo ve
digerleri, 2014; Evren ve digerleri, 2008; Grabe ve digerleri, 2000; Lipsanen ve digerleri,
2004; Macarenco ve digerleri, 2021; Reyno ve digerleri, 2020). Oyle ki travmatik danisanlarla
calisirken aleksitiminin goz oniinde bulundurulmasinin disosiyatif belirtilerde iyilesmeler
sagladig bildirilmistir (Zorzella ve digerleri, 2020). Aleksitimi de disosiyasyon da algilarin ve
yasantilarin farkindalikla ilgili kisitmlarmin bedensel ve zihinsel boyutlarda kopuk olusundan
kaynaklanmaktadir; boylece duygusal farkindalik, duygu diizenleme ve genel islevsellik
olumsuz etkilenerek deneyim, duygu ve diisiincelerin bellege ve bilince uyum saglamasi
giiclesmektedir (Reyno ve digerleri, 2020). Bu benzerlige ragmen aleksitimi ve disosiyasyon
farkli yapilardir (Tutkun ve digerleri, 2004; Wise ve digerleri, 2000).

Sonuc¢ olarak cocukluk cagi travma yasantilarimin panik bozuklukla, disosiyatif
belirtilerle ve aleksitimi ile iligkili oldugu agiktir. Ayrica disosiyatif stratejilerin duygular:
saglikl olarak islemlememe ile, aleksitiminin de duygular: islemlemeyi engelleyen “duygu
korligii” ile iligkili oldugu diisliniildiigiinde erken donem travmalar ile disosiyatif belirtiler
arasindaki iligkide aleksitiminin araci olabilecegi akla gelmektedir. Ancak panik bozuklukta
cocukluk ¢agi travmalarimin hangi tiirliniin disosiyatif belirtilerle iligkili oldugunu ve bu
iligkilerde aleksitiminin hangi boyutunun araci olabilecegini inceleyen bir c¢alismaya

rastlanmamigtir. Bu calismanin amaci panik bozukluk tanih bireylerde ¢ocukluk ¢agi travma
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tlirleriyle disosiyatif belirtiler arasindaki iligkide aleksitiminin alt boyutlarinin aracilik rollerini

test etmektir.

Yontem

Orneklem

Bu calismanin érneklemini Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Boliimii'ne
basvuran ve ilk kez panik bozukluk teshisi konan kisiler olusturmaktadir. Katihmecilarin
tiimiiniin tanisal degerlendirmesi DSM-IV-TR icin Yapilandirilmis Gériisme Olcegi (SCID-I)
(Ozkiirkeiigil ve digerleri, 1999) kullanilarak yapilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri
katihmcilarin 20-50 yas araliginda olmasi, bagka bir psikiyatrik ya da zihinsel es tanisinin
olmamasi, son bir senedir psikiyatrik bir ila¢ kullanmamig ve psikoterapi siirecine katilmamis
olmasidir.

Orneklem biiyiikliigii belirlerken regresyon analizlerinde her bir degisken icin en az 15-
20 katilmc1 oOnerilmekle birlikte bu saymin 10 katilmciya kadar azaltilabilecegi
belirtilmektedir (Akbulut ve Capik, 2022; Siddiqui, 2013). Buna gore bu ¢alismanin katilime1
sayis1 regresyon analizleri icin yeterli goriinmektedir ancak aracilik analizleri icin yetersiz
olabileceginden oOzellikle kiiciik 6rneklemlerde aracilik hipotezlerini test etmede giiclii bir arac
olan bootstrap yonteminden faydanilmistir (Preacher ve Hayes, 2004; Shrout ve Bolger,
2002). Katihmcilarin %64,4’ti (n =56) kadin, %35.6’s1 (n = 31) erkektir. Yas ortalamasi 35.71

(SS = 11.02) olarak hesaplanmistir. Katilimcilara dair betimleyici istatistik degerleri Tablo-1’de

sunulmustur.
Tablo 1.
Betimleyici Istatistik
n %
Cinsiyet
Kadin 56 64.4
Erkek 31 35.6
Medeni Durum
Bekar 29 33.3
Evli 43 49-4
Bosanmis/dul 15 17.2
Egitim Durumu
Ikogretim 22 25.3
Lise 26 29.9
Universite 39 44.8
Tibbi Rahatsizlik
Var 31 35.6
Yok 56 64.4
Ailede Psk. Bozukluk
Var 48 55.2
Yok 39 44.8
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Veri Toplama Araclar:

Demografik Bilgi Formu. Katihmcilara ait demografik verilerin elde edilmesi igin
olusturulmustur.

Disosiyatif Yasantilar Olcegi. Disosiyasyona yatkinlig1 6lcmek icin Bernstein ve
Putnam (1986) tarafindan gelistirilmis, 28 maddeli, 11°li Likert tarz1 bir 6lcektir. Olcekten
alinan puanlar arttikca disosiyatif belirti deneyimlerinin arttig: anlasilmaktadir. Olcekten 30
ve lizerinde puan alan katilimcilarin Disosiyatif Bozukluk agisindan daha detayli incelenmesi
gerekir (Bernstein ve Putnam, 1986). Bu calismanin katilimcilarinin higbiri bu sinir1
asmamustir. Olcek Tiirkce'ye Yargic ve digerleri (1995) tarafindan uyarlanmistir. Uyarlanan
oOlcegin psikometrik 6zelliklerinin orijinal formunun degerlerine benzedigi goriilmiistiir. Bu
calismada o6lgegin i¢ tutarhilik katsayisinin .94 oldugu bulgulanmistir.

Cocukluk Cagi Travmalar1 Olcegi. Cocukluk caginda ve ergenlik déneminde
yasanan istismar ve ihmal yasantilarimi (fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar,
fiziksel ihmal ve duygusal ihmal) taramak amaciyla Bernstein (1994) tarafindan gelistirilen 28
maddeli, 57li Likert tipi bir 6l¢ektir. Sar ve ve digerleri (2012) tarafindan Tiirkg¢e’ye uyarlanmig
ve ic tutarlilik katsayis1 .93 olarak bulunmustur. Bu calismada 6lcegin i¢ tutarlihik katsayilar:
fiziksel istismar icin .91, duygusal istismar icin .88, cinsel istismar i¢in .96, fiziksel ihmal igin
.79, duygusal ihmal i¢in .85 ve toplam o6lcek icin .92 olarak bulunmustur.

Toronto Aleksitimi Olcegi. Bagby ve digerleri (1994) tarafindan gelistirilen, 20
maddeden olusan ve 5li Likert tarz1 bir skalada puanlanan Toronto Aleksitimi Olcegi duygular:
tanimada, ayirt etmede ve ifade etmede zorlanma olarak bilinen aleksitimiyi ol¢gmeyi
amacglamaktadir. 3 alt boyuttan olusmaktadir: Duygular1 tamimada giicliik, duygular soze
dokmede giicliik ve disa vuruk diisiinme. Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi Giilec
ve digerleri (2009) tarafindan yapilmis ve psikometrik ozelliklerinin tatmin edici oldugu
bildirilmistir. Bu calismada 6lcegin duygular1 tanimada giicliik, duygular s6ze dokmede
giicliik ve disa vuruk diisiinme alt boyutlari icin ic tutarlik katsayilarisirasiyla .88, .84 ve .67

olarak hesaplanmistir. Toplam 6lcek i¢ tutarlik katsayisi ise .87 olarak bulunmustur.
islem

Calismanin etik olarak uygunlugu Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Tarih ve Karar No:
14.02.2020 — 32). Ik kez panik bozukluk tanis1 konan goniillii katilimeilara calismaya dahil

olmadan Once aciklama yapilmig ve Bilgilendirilmis Onam Formu imzalatilmistir. Elde edilen
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verinin analizleri SPSS 21 programi ve PROCESS makro eklentisi ile yiiriitilmistiir.

Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular
Veri Temizleme ve Veri Setinin Uygunlugu

Calismaya katilan 91 panik bozukluk tanili bireyden 4t olceklerdeki maddelerin
%5’inden fazlasini yanitlamamasi iizerine analiz dis1 birakilmistir. Boylece calismanin
analizleri 87 katilimcidan toplanan veri ile yiiriitiilmiistiir. Daha az sayidaki kayip degerlere
grup ortalama degerleri atanmigtir. Verinin ug¢ degerler agisindan degerlendirilmesi icin 6lcek
puanlarina iligkin Z skorlar1 ve Mahalanobis Olgiitii incelenmis, aykir1 bir degere
rastlanmamigtir. Son olarak, degiskenlerin normal dagilimini incelemek icin carpiklik ve
basiklik degerlerine bakilmistir. George ve Mallery’nin (2012) normal dagilima dair carpiklik

ve basiklik degerleri i¢in 6nerdigi +2 araliginin diginda bir degerle karsilagilmamistir.
Korelasyon Analizleri

Degiskenler Arasi iliskiler. Pearson korelasyon katsaysi ile incelenen degiskenler

arasl iligkilere dair bulgular Tablo-2’de verilmistir.
Tablo 2.

Degiskenler Arast Iliskiler

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.DIS 0,644  0,636™" 0,539 0,338***  0,387"" 0,172 0,308™ 0,214" 0,415™" 0,254"
2. ALX 0,885"* 0,825 0,675 0,338 0,205 0,200 0,303" 0,362 0,157
3.DTG 0,700 0,327" 0,396™" 0,219" 0,261" 0,357 0,391 0,206
4.DSDG 0,341 0,362 0,243" 0,184 0,339 0,343 0,208
5.DVD 0,029 0,026 0,006 0,012 0,114 -0,047
6.CCT 0,709 0,745 0,603 0,767 0,704
7.D- . .
M 0,535 0,256 0,359 0,331
8.D-IST 0,349 0,451 0,257
9.F- "
HM 0,360 0,307
10.F-
isT 0538
11.C-IST

Not-1.""p < 0,001; “p < 0,01; "p < 0,05

Not-2. DIiS = Disosiyatif Belirtiler, ALX = Aleksitimi, DTG = Duygular1 Tanimada Giiclilk, DSDG = Duygular1 S6ze Dékmede
Giicliik, DVD = Disa Vuruk Diisiinme, CCT = Cocukluk Cag1 Travmalari, D-IHM = Duygusal ihmal, D-IST = Duygusal istismar,
F-ITHM = Fiziksel ihmal, F-IST = Fiziksel istismar, C-IST = Cinsel istismar
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Yas ile Cocuk Cag Travma Puanlar1 Arasindaki iliski. Cocukluk cag
travmalarinin  katihmecilar tizerinde biraktign etkinin yas ilerledikce degisebilecegi
diisiincesinden yola cikarak yas ile cocukluk cagi travma puanlar1 arasindaki iligkiler
incelenmistir. Buna gore, yas ile duygusal ihmal (r = -0.078, p = 0.472), fiziksel ihmal (r = -
0.151, p = 0.163), duygusal istismar (r = -0.102, p = 0.346), fiziksel istismar (r = -0.018, p =
0.865), cinsel istismar (r = -0.141, p = 0.194) ve ¢ocukluk ¢ag1 travmalar toplam puam (r = -

0.137, p = 0.206) arasinda anlaml iligkiler bulunmamugtir.
Aracilik Analizi

Cocukluk cagi travmalarinin alt boyutlar1 ve disosiyatif belirtiler arasindaki iligkilerde
aleksitiminin alt boyutlariin aracilik rolleri SPSS PROCESS makrosu eklentisinde 4.Model
kullanilarak incelenmistir (Hayes, 2013). Bu analiz kullanilan veriden daha genis, cesitli veri
setleri olusturarak tekrar ornekleme araciigiyla bulgularin giiven araliklarini saptamayi
saglayan, aym1 zamanda kii¢iik 6rneklemlerden elde edilen bulgularin evreni temsil etme
giiclinii artiran bootstrapyontemini kullanmaktadir (Hayes, 2017). Bootstrap yontemi
orneklem sayis1 kiiciikse veya degiskenler normal dagilmiyorsa da giiclii sonuclar verme
egilimindedir (Takma ve Hiilya, 2006). Bu calismada yiiriitiilen aracilik analizlerinde 5000
orneklem iizerinden yapilan bootstrap sonuglari verilecektir.

PROCESS ile yapilan aracilik analizlerinde Baron ve Kenny (1986) yonteminin aksine
toplam etkinin ve dogrudan etkinin anlaml olmasina, yordayici degiskenin araci degiskeni tek
basina anlamh olarak yordamasina, araci degiskenin yordanan degiskeni tek basina anlamh
olarak yordamasina gerek yoktur; bunlar dolayh etkinin varligini ve aracihik modelinin
gecerliligini engellemez. Anlamliliga bootstrap giiven araliklarina bakilarak karar verilir.
Giiven aralig1 (%95 bias-corrected confidence interval) sifir1 icermezse sonu¢ anlamli kabul
edilir (Hayes, 2018; Preacher ve Hayes, 2004).

Cocukluk cag1 travmalar tiirlerinin teker teker yordayan degisken olarak ele alindig:
aracilik analizlerinin ilkinde, duygusal ihmal ile disosiyatif belirtiler yordanan degiskeni
arasinda aleksitiminin alt boyutlar1 olan duygulari tanimada giicliik, duygular1 s6ze dokmede
giicliik ve disa vuruk diisiinme araci olarak analize dahil edilmistir. Ilk olarak duygusal ihmalin
disosiyatif belirtiler iizerindeki dogrudan yordayiciligi incelenmis (B = 0.16, SE = 0.10, p =
0.110) ve anlamh sonuca ulasilamamastir [F(1, 85) = 2.61, p = 0.110]. Duygusal ihmal duygular1
tanimada giicliigii anlamh olarak [F(1, 85) = 4.28, p = 0.042] ve pozitif yonde (B = 0.36, SE =
0.17, p = 0.042), duygular: séze dokmede giicliigii anlaml olarak [F(1, 85) = 5.35, p = 0.023]
ve pozitif yonde (B = 0.24, SE = 0.10, p = 0.023) yordamaktadir ancak disa vuruk diisiinmeyi
[F(1, 85) = 0.06, p = 0.809] yordamadig1 goriilmiistiir (B = 0.03, SE = 0.13, p = 0.809).
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Yordayici ve araci degiskenlerin birlikte ele alindig1 model anlamhdir [F(4, 82) = 15.87, p <
0.001] ve yordanan degiskendeki varyansin %43.6’sin1 agiklamistir. Bootstrap giiven araliklar:
incelendiginde duygular tanimada giicliik degiskeninin duygusal ihmal ile disosiyatif belirtiler
arasinda araci rolde oldugu belirlenmistir (B = 0.10, SE = 0.05, %95 bias-corrected CI = 0.00,
0.21).

.03 (.17)

Sekil 1. Duygusal Thmal ile Disosiyatif Belirtiler Arasindaki Iliskide Aleksitiminin Alt

Boyutlarimin Aract Rolleri

Not-1.""p < 0.001; 'p < 0.05
Not-2. DIS = Disosiyatif Belirtiler, DTG = Duygular Tanimada Giicliik, DSDG = Duygular S6ze Dokmede Giicliik, DVD = Disa
Vuruk Diisiinme, D-IHM = Duygusal Thmal

Duygusal istismar disosiyatif belirtileri anlaml sekilde [F(1, 85) = 8.88, p = 0.004],
pozitif yonde (B = 0.26, SE = 0.09, p = 0.004) yordamakta ve bu degiskendeki varyansin
%9,5 ini aciklamaktadir. Duygusal istismarin aleksitiminin alt boyutlar1 (duygular: tanimada
giicliik, duygular1 s6ze dokmede giicliik, disa vuruk diisiinme) ile iligkileri test edildiginde
duygusal istismarin duygular tanimada giicliik degiskenini anlamli olarak [F(1, 85) = 6.22, p
= 0.014] pozitif yonde (B = 0.39, SE = 0.15, p = 0.014) yordadig1 ancak duygulari s6ze dokmede
giicliik [F(1, 85) = 2.96, p = 0.089] ve disa vuruk diistinme [F(1, 85) = 0.003, p = 0.958]
degiskenlerini yordamadig1 goriilmiistiir. Yordayici ve araci1 degiskenler ile olusturulan model
tim degiskenlerin toplam katkisinin anlamli oldugunu gostermistir [F(4, 82) = 17.50, p <
0.001]. Tim degiskenler disosiyatif belirtiler degiskenindeki varyansin %46’si1
aciklamaktadir. Bootstrap giiven araliklar1 incelendiginde duygular1 tanimada giicliigiin
duygusal istismar ile disosiyatif belirtiler arasinda araci oldugu dogrulanmistir (B = 0.10, SE =

0.04, %95 bias-corrected CI = 0.03, 0.20).

355



U. Kocatepe Avci ve S. Cakmak AYNA, 2024, 11(2), 347-372

.16 (.31*%)

Sekil 2. Duygusal Istismar ile Disosiyatif Belirtiler Arasindaki Iliskide Aleksitiminin Alt

Boyutlarimin Aract Rolleri

Not-1.""p < 0.001; 'p < 0.05
Not-2. DIS = Disosiyatif Belirtiler, DTG = Duygularn Tanimada Giicliik, DSDG = Duygular S6ze Dokmede Giicliik, DVD = Disa
Vuruk Diigiinme, D-IST = Duygusal Istismar

Fiziksel ihmal disosiyatif belirtileri anlamli sekilde [F(1, 85) = 4.06, p = 0.047], pozitif
yonde (B = 0.24, SE = 0.12, p = 0.047)yordamakta ve bu degiskendeki varyansin %4,6’sin1
aciklamaktadir.Fiziksel ihmalin aleksitiminin alt boyutlar ile iligkileri incelendiginde fiziksel
ihmalin duygular1 tamimada giicliik degiskenini anlamh olarak [F(1, 85)= 12.43, p < 0.001]
pozitif yonde (B = 0.72, SE = 0.20, p < 0.001), duygular1 soze dokmede giicliik degiskenini de
anlamh [F(1, 85) = 11.00, p = 0.001] ve pozitif yonde (B = 0.41, SE = 0.12, p = 0.001) yordadig1
ancak disa vuruk diistinme [F(1, 85) = 0.01, p = 0.911] degiskenini yordamadigigoriilmiistiir.
Yordayic1 ve araci degiskenlerle olusturulan model tim degiskenlerin toplam katkisinin
anlamli oldugunu gostermistir [F (4, 82) = 15.84, p < 0.001]. Tiim degiskenler disosiyatif
belirtiler degiskenindeki varyansin %43.6’sin1 aciklamaktadir. Ancak bootstrap giiven
araliklar1 incelendiginde aleksitiminin yalmzca duygular1 tanmimada giicliik alt boyutunun
fiziksel ihmal ile disosiyatif belirtiler arasindaki iligkide araci oldugu sonucuna varilmistir (B

= 0.20, SE = 0.09, %95 bias-corrected CI = 0.07, 0.40).
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-02 (.21%)

Sekil 3. Fiziksel Thmal ile Disosiyatif Belirtiler Arasindaki Iliskide Aleksitiminin Alt

Boyutlarimin Araci Rolleri

Not-1.""p < 0.001; ”p < 0.01; p < 0.05
Not-2. DIS = Disosiyatif Belirtiler, DTG = Duygular1 Tanimada Giicliitk, DSDG = Duygular1 S6ze Dokmede Giicliik, DVD = Disa
Vuruk Diigiinme, F-THM = Fiziksel Thmal

Fiziksel istismar disosiyatif belirtileri anlamh sekilde [F(1, 85) = 17.68, p < 0.001],
pozitif yonde (B = 0.39, SE = 0.09, p < 0.001) yordamakta ve bu degiskendeki varyansin
%17.2’sini aciklamaktadir. Fiziksel istismarin duygular1 tanimada giicliik degiskenini anlamli
olarak [F(1, 85) = 15.33, p < 0.001] pozitif yonde (B = 0.65, SE = 0.17, p<0.001), duygular1 s6ze
dokmede giicliik degiskenini de anlamli [F(1, 85) = 11.31, p = 0.001] ve pozitif yonde (B = 0.34,
SE = 0.10, p = 0.001) yordadig1 ancak disa vuruk diisiinme [F(1, 85) = 1.11, p = 0.295]
degiskenini yordamadig1 goriilmiistiir. Model tiim degiskenlerin toplam katkisinin anlaml
oldugunu gostermistir [F (4, 82) = 17.84, p < 0.001]. Tim degiskenler disosiyatif belirtiler
degiskenindeki varyansin %46.5'ini aciklamaktadir. Ancak bootstrap giliven araliklar
sonucuna gore aleksitiminin alt boyutlarindan yalmizca duygular1 tanmimada giicliikk
degiskeninin fiziksel istismar ile disosiyatif belirtiler iliskisinde araci oldugu goriilmiistiir (B =

0.16, SE = 0.05, %95 bias-corrected CI = 0.07, 0.26).
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J19% (41%%*)

Sekil 4. Fiziksel Istismar ile Disosiyatif Belirtiler Arasindaki Iliskide Aleksitiminin Alt

Boyutlarimin Araci Rolleri

Not-1.""p < 0.001; ”p < 0.01; p < 0.05
Not-2. DiS = Disosiyatif Belirtiler, DTG = Duygular1 Tamimada Giiclilk, DSDG = Duygular1 S6ze Dékmede Giicliik, DVD = Disa
Vuruk Diisiinme, F-IST = Fiziksel istismar

Cinsel istismar disosiyatif belirtileri anlamh sekilde [F(1, 85) = 5.86, p = 0.018], pozitif
yonde (B = 2.34, SE = 0.97, p = 0.018) yordamakta ve bu degiskendeki varyansin %6.4’iinii
aciklamaktadir. Cinsel istismarin duygular1 tanimada giicliik [F(1, 85) = 3.76, p = 0.056],
duygular s6ze dokmede giicliik [F(1, 85) = 3.85, p = 0.053] ve disa vuruk diistinme [F(1, 85) =
0.19, p = 0.662] degiskenlerini yordamadig1 goriilmiistiir. Yordayic1 ve arac1 degiskenlerle
olusturulan model tiim degiskenlerin toplam katkisinin anlaml oldugunu gostermistir [F (4,
82) = 16.99, p < 0.001]. Ancak bootstrap sonuclar araci degiskenlerin ii¢li i¢in de sifir1
icerdiginden bu modelin anlamsiz oldugu kabul edilmistir. Aracilik analizlerine iligskin

bootstrap sonuclar1 Tablo-3’te verilmistir.

358



U. Kocatepe Avct ve S. Cakmak Panik Bozuklukta Disosiyatif Belirtiler

Tablo 3.

Bootstrap Giiven Araliklart

LLCI ULCI

Duygusal ihmal

DTG 0.00 0.21

DSDG -0.01 0.12

DVD -0.03 0.04
Duygusal istismar

DTG 0.02 0.19

DSDG -0.00 0.09

DVD -0.02 0.03
Fiziksel ihmal

DTG 0.07 0.40

DSDG -0.03 0.19

DVD -0.03 0.04
Fiziksel istismar

DTG 0.07 0.25

DSDG -0.02 0.13

DVD -0.01 0.06
Cinsel istismar

DTG -0.03 0.18

DSDG -0.02 0.09

DVD -0.04 0.02

Not: LLCI=Giiven arahg alt sinir degeri, ULCI=Giiven arahig1 iist smir degeri, DTG=Duygular1 Tamimada Giicliik,
DSDG=Duygular1 S6ze Dokmede Giigliitk, DVD=Disa Vuruk Diiginme

Tartisma

Bu calismada panik bozukluk tanili bireylerde erken donem travma tiirleri ile
disosiyatif belirtiler arasindaki iliskide aleksitiminin alt boyutlarinin aracit rolleri
incelenmigtir. Bu baglamda her bir erken travma tiirii ile disosiyatif belirtiler arasindaki
iligkilerde aleksitiminin tiim alt boyutlarmin aracilig test edilmistir.

Calismaya katilan ilk kez panik bozukluk tanisi konulan kisilerden elde edilen veri
incelendiginde, katihmcilarin cinsiyete gore dagilimi (56 kadin, 31 erkek) anksiyete
bozukluklar: prevalansinin kadinlarda daha yiiksek oldugunu (Keskin ve digerleri, 2013) ve
panik bozukluk tanisinin erkeklere gore kadinlara 2,5 ila 3 kat daha yiiksek siklikta kondugunu
raporlayan epidemiyolojik calismalarla tutarlilik gostermektedir (Eatonve digerleri, 1994;
Kessler ve digerleri,1994; Ongiderve digerleri, 2014; Tiikel, 2002; Weissmanve digerleri,
1997). Yasin degiskenler arasi iligkilerde karigtirici bir etkisinin olabilecegi, yasin ilerlemesiyle
cocukluk ve ergenlikte yasanan travmalarinin etkisinin azalabilecegi disiiniilmiis ve
degiskenlerin yas ile iligkilerine bakilmigtir. Korelasyon analizi sonuglar yas ile ¢ocukluk ¢ag:
travmalar1 puanlar1 arasinda anlaml iligkiler gostermemistir.

Bu calismada disosiyatif belirtiler yalnizca panik atak esnasinda deneyimlenen
belirtilerdense, siireklilik arz eden sekilde disosiyatif yatkinlik olarak ele alinmigtir. Bu
belirtilerin aleksitimi (Craparo ve digerleri, 2014; Evren ve digerleri, 2008; Grabe ve digerleri,

2000; Lipsanen ve digerleri, 2004; Macarenco ve digerleri, 2021) ve erken donem travmalarla
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(Chu ve Dill, 1990; Ellason ve Ross, 1997; Gastve digerleri, 2001; Macarenco ve digerleri, 2021)
pozitif yonde anlamh iligkileri onceki calismalar1 desteklemektedir. Korelasyon analizi
sonuclarinda duygusal ihmal haricindeki tiim erken donem travma tiirleri ile disosiyatif
belirtiler arasinda anlaml iligkiler goriilmiistiir. Benzer sekilde duygusal istismar (Bertule ve
digerleri, 2021; Kate ve digerleri, 2021; Mertens ve digerleri, 2021), fiziksel istismar (Kate ve
digerleri, 2021; Vonderlin ve digerleri, 2018) ve cinsel istismar (Hébert ve digerleri, 2020; Kate
ve digerleri, 2021) bir¢ok calismada da disosiyatif belirtilerle iligkili bulunmustur. Ayrica
Tiirkiye’de panik bozukluk vakalariyla yapilan calismada duygusal istismar basta olmak {izere
cocukluk ¢ag1 travmalarinin her tiiriiniin disosiyasyonla iligkili oldugu bildirilmistir (Ural ve
digerleri, 2015). Zorlayic1 negatif duygularin islemlenmemesi olarak ele alinan disosiyasyon bu
duygulardan kaginmaya hizmet eden nevrotik bir savunma stratejisi olarak karsimiza
cikmaktadir. Travmatik deneyimlerin beraberinde gelen bu tiir yikict duygular s6z konusu
oldugunda disosiyatif yatkinhigin artmasi sasirtict degildir.Kugskusuz ki travmatik
deneyimlerin beraberinde getirdigi olumsuz ve gii¢lii duygularin anlamlandirilmas: kisi i¢in
zorlayic1 bir deneyimdir. Ancak niteligi nasil olursa olsun herhangi bir duygunun zihinsel
olarak dislanmamasi, islemlenmesi gerekir. Travma odakl psikoterapotik miidahalelerde de
travmatik yasantiyla baglantili biitiin duygularin kesfedilmesi ve zihinsel olarak islemlenmesi
tesvik edilir (Brewinve digerleri, 1996; Ehlers ve Clark, 2000;Foa ve Kozak, 1986).Tiim bu
bilgiler 1s5181nda panik bozukluk olgularinda sagaltici miidahalelere verilen cevabi giiclestiren
disosiyatif belirtileri (Pollack ve digerleri, 2007; Ural ve digerleri, 2015) calisirken bireylerin
deneyimledikleri erken donem olumsuz yasantilarin hedef alinmas1 6nem arz etmektedir.
Boyle deneyimleri olan panik bozukluk tanili daniganlarla ¢alisan klinisyenlerin tedavi
yaklasimlarini bu travmalar1 da ele alacak sekilde planlamalari, travma oOykiilerine ayrilan
zamani ve toplam seans sayisini1 buna gore ayarlamalari 6nemli goriinmektedir.

Bu ¢alismada aleksitiminin alt boyutlarindan duygular1 tanimlamada giicliigiin, erken
donem travmatik deneyimlerden cinsel istismar disindaki diger tiim alt boyutlar ile disosiyatif
belirtiler arasindaki iligkilerde araci oldugu bulgulanmistir. Disosiyatif mekanizmanin bir
duygusal kacinma stratejisi oldugu diisiiniildiigiinde, aleksitiminin duygular1 tanimada giicliik
boyutunun erken donem travma yasantilar ile disosiyatif belirtiler arasindaki iliskide araci
olarak daha giicli sekilde goriilmesi beklenmedik bir durum degildir. Benzer sekilde
Zdankiewicz-Scigala ve digerleri (2018) cocukluk cag1 travmalariyla iliskili olarak
aleksitiminin 6zellikle duygular tanimlamada gii¢liik boyutunun 6nemini vurgulamis ve erken
donem stresin psikolojik etkilerinin yol ag¢tigi bir savunma mekanizmasi olabilecegini
belirtmistir. Bu ¢alismanin bulgulariyla tutarli olarak, panik bozukluk tanili bireylerle yapilan

bircok calismada bu bireylerin klinik olmayan gruba (izci ve digerleri, 2014) ve baska bir
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anksiyete bozukluguna sahip gruba gére (Sago ve digerleri, 2020) aleksitiminin 6zellikle
duygular1 tanimada giicliik boyutundan daha yiiksek puanlar aldig: rapor edilmistir. Ayrica
Kessler ve digerleri (2007) de panik bozukluk olgularmin klinik olmayan gruplara gore
duygular: tanimlayabilme becerilerinde anlamli derecede zayif oldugunu vurgulamaktadir. Bu
sonug, panik bozukluga sahip bireylerin dikkatlerini yogunluklu olarak bedensel duyumlarina
odakladiklar diisiiniiliirse, duygusal olarak nasil hissettiklerini fark etmiyor olmalar1 seklinde
yorumlanabilir. Duygularin taninip ifade edilmesi, katarsis sagladigindan, stresle bas etme
yontemidir (Kaneve digerleri, 2019). Duygularim1 tanimlamada zorlanan bireylerin travmanin
getirdigi duygular ile bas edememesi ve boylece disosiyatif belirtiler gostermeye egiliminin
artmasi beklenen bir sonuctur. Yasamin erken caglarinda deneyimlenen travmatik durum veya
olaylarin psikolojik ciktilar1 goz oOniine alindiginda, ashinda bu psikolojik sonuglarin
olusmasma katki saglayan etmenin tek basma travmalar olmadigi, bu uyumsuz savunma
stratejilerinin etkisinin de 6nemli boyutta oldugu akla gelmektedir (Zdankiewicz-Scigala ve
digerleri, 2018). Ote yandan, aleksitiminin diger boyutlar1 olan duygular1 s6ze dskmedegiicliik
ve disa vuruk diisiinme cocukluk cagi travmalarimin hicbir tiiriiyle disosiyatif belirtiler
arasindaki iliskide araci rolde degildir.

Bu calisma panik bozukluk tanih bireylerde cocukluk ¢ag: travma tiirlerinden duygusal
ihmal, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve fiziksel istismar yasantilarinin duygulari tanimlama
giicliigii ile iligkili olup boylece disosiyatif yatkinhig1 artirdigin1 énermektedir. Istismarin erken
donemde porzitif ceza olarak uygulandiginda kisiye duygularimi bastirmay1 ve gormezden
gelmeyi Ogretiyor olmas1 muhtemeldir. Kisi boylece yikici deneyimlerin izleriyle baglantili
duygularini yok sayarak bas etmeye calisiyor olabilir. Olumsuz duygular islemlenemediginde
bunlarin disosiyatif mekanizmay1 kolaylastirdig1 ve boylece zihnin bu zorlayic1 deneyimden
coziilerek kactig1 diisiiniilebilir. Oysaki disosiyasyon uyumsuz bir strateji oldugu i¢in (Granieri
ve digerleri, 2018) travmadan sonra kisinin duygusal olarak rahatlamasi i¢in uygun ve kalict
bir ¢oziim sunmamaktadir.

Sonug olarak duygular1 baskilamadan islemlemek disosiyatif mekanizmalarin ortaya
citkmasina da tampon olabilecektir. Ayrica panik bozukluk vakalarinda siklikla rapor edilen bir
ozellik olan aleksitiminin (Marchesive digerleri, 2005) yogun disosiyatif belirtilere sahip
kigilerde yiiksek olduguna iliskin bulgu (Majohrve digerleri, 2011) da goz oOniinde
bulunduruldugunda, 6zellikle disosiyatif belirti rapor eden panik bozukluk tanih kisilerde
tedavi siirecinin baginda aleksitiminin degerlendirilmesi dikkate degerdir. Disosiyatif belirtiler
gosteren panik bozukluga sahip damsanlarla calisirken kisinin 6zellikle duygularini
taniyabilme becerisinin degerlendirilmesi ve bu becerilerin kazandirilmas1 onem arz

etmektedir. Ayrica panik bozukluga iligkin bu degiskenlerin etkisini anlamak hem bozuklugun
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tedavi siirecine katki saglamasi hem de bozukluk icin risk faktorii veya siirdiiriicti tanilar tistii
faktorlerin tanimlanmasi acisindan 6nemlidir (Ozdemir ve Haciémeroglu, 2023).

Bu calismanin en onemli kisitlilig1 6rneklem biiyiikliigiiniin nispeten kiiciik olmasidir.
Karistiricl olabilecek farmakolojik ve psikoterapotik degiskenleri kontrol edebilmek amaciyla
katilimcilarin ilk kez panik bozukluk tanisi alan kisilerden olusturulmasi veri toplama stiirecini
zorlagtirmigtir. Bu kisithlik goz oniine alinarak ¢alismaya dahil edilecek katilimcilarin yaslar:
icin genis bir ranj belirlenmistir. Benzer konularda yapilacak ileriki ¢aligmalar bu ranji
daraltarak ve orneklem biiyiikliigiinii artirarak ilerleyebilir. Diger yandan, katilimcilarin
Disosiyatif Yasantilar Olcegi'nden aldig1 puanlarin hicbiri bu élcegin klinik anlamhlik diizeyi
olan 30 puani asmamistir. Dolayisiyla bulgular disosiyatif bozukluk tanili olgulara
genellenemeyecektir. Ayn1 zamanda aleksitiminin duygu diizenlemeyi etkileyebilecegi hesaba
katilirsa, ileride yapilacak calismalarda duygu diizenleme degiskeni modele dahil edilebilir.
Son olarak, bu calismanin verisi ozbildirim oOlgekleriyle toplanmistir. Nitel yontemlerin

kullanilmasi sonuglarin daha detayli incelenmesini saglayabilir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani:

Yazarlar esit diizeyde katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Herhangi bir ¢ikar catismasi yaratacak durum bulunmamaktadir.

Yazar notu:

Bu calisma birinci yazarin ikinci yazar damismanhiginda hazirladigi “Panik Bozuklukta Cocukluk Cagi
Travmalarmin, Aleksitiminin ve Anksiyete Duyarliiginin Disosiyatif Belirtilerle iliskisi” adh doktora tezi
calismasindan iiretilmistir.

Finansal Destek Beyana:

Herhangi bir finansal destekten yararlanilmamastir.

Etik Kurul Onay1:

Bu calismaCukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan KlinikArastirmalar Etik Kurulu tarafindan
onaylanmigtir (Tarih ve Karar No: 14.02.2020 — 32).
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The Mediator Role of Alexithymia on the Relationship Between Childhood

Traumas and Dissociative Symptoms in Panic Disorder
Summary

Childhood traumas have a remarkable role in the etiology of panic disorder, and those
experiences intensify the symptoms of the disorder (Lochner et al., 2010; Seganfredo et al,,
2009; Zou et al., 2016). Likewise, dissociative symptoms which panic patients frequently
report are associated with poor prognosis and severity of symptoms (Kolek et al., 2019; Soffer-
Dudek, 2014), and these symptoms are strongly correlated with childhood traumas as well
(Craparo et al., 2014). Dissociative symptoms can be observed in normal populations and in
various clinical cases without meeting the criteria for a distinct clinical diagnosis. Although
those symptoms appear to be adaptive as they prevent the individual from processing the
overwhelming information and integrating them into the mind (Waller et al., 2001), they have
the potential to increase the severity of existing disorders (Ball et al., 1997). Investigating
dissociative symptoms in panic disorder is crucial as those symptoms are related to poor
response to both psychopharmacological (Giilsiin et al., 2007; Ural et al.,, 2015) and
psychotherapeutic (Michelson et al., 1998) interventions.

As dissociative experiences have strong relationships with early childhood traumas and
those experiences can be considered as a maladaptive coping strategy with negatively loaded
emotions, this study aimed to test the mediating role of alexithymia on the relationship
between childhood traumas and dissociative symptoms.

Through the aim of the present study, 87 panic-disordered patients, aged between 20-
and 50, who consulted the Cukurova University Faculty of Medicine for pharmacological
treatment for the first time volunteered and were administered the Demographical
Information Form, Childhood Trauma Questionnaire, Dissociative Experiences Scale and
Toronto Alexithymia Scale. Data was analyzed with the SPSS Program for descriptive statistics
and correlations and PROCESS Macro for mediation analysis.

Correlational analyses showed that dissociative symptoms had significant and positive
relationships with all scores of the scales and subscales, except for emotional neglect sub-
dimension of childhood traumas. According to the results of the mediation analysis, the
difficulty in identifying the feelings sub-dimension of alexithymia mediated the relationships
between all childhood trauma sub-dimensions, except for sexual abuse and dissociative
symptoms. It is crucial to underline that only the difficulty in identifying feelings sub-
dimension of alexithymia showed significant mediation in those relationships. Integrating

early traumas' remaining negative emotional effect into the mind is doubtlessly an
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overwhelming experience. On the other hand, all kinds of emotions should be processed and
not avoided. Various trauma-based psychotherapies aim to explore and mentally process all
feelings related to trauma (Brewin et al., 1996; Ehlers& Clark, 2000; Foa& Kozak, 1986).
Likewise, considering the ability to identify feelings seems to be critical while working with
those patients presenting dissociative symptoms that reduce responses to treatment.
Consequently, the findings of the present study suggest that clinicians working with
panic patients who present dissociative symptoms should consider alexithymia, particularly
the inability to identify feelings, for the effectiveness of the provided treatment. Further studies
might investigate other factors such as personality, re-test the mediation model on larger
samples, and use qualitative methods to understand better the mechanisms mentioned

throughout the paper.
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Abstract

Attentional control refers to the capacity to voluntarily control attentional resources in a flexible
manner. Attentional control was reported to play a fundamental role in self-regulation, emotion
regulation, delay of gratification, and psychological distress. The Attentional Control Scale (ACS)
was developed to measure perceived attentional control based on shifting and focusing dimensions.
The present studies aimed to adapt the Turkish version of ACS and asses its psychometric
characteristics. Study 1 aimed to explore the psychometric qualities of the Turkish version with a
group of Turkish individuals (V = 428, 306 women) between the ages of 18 and 68 and supported
the two-factor model of ACS consisting of 17 items in total. The results supported that shifting,
focusing, and total ACS showed adequate internal consistency, test-retest reliability, and convergent
validity evidence based on its significant correlations with measures of anxiety, depression, and
repetitive negative thinking, signifying its proper psychometric characteristics. In Study 2 (V = 97,
65 women), the association of ACS with behavioral attentional control measures was examined, and
non-significant associations between self-report and behavioral measures of attentional control
were denoted. These findings signified that rather than indicating the individual’s actual attentional
control capacity, ACS assessed how the individual perceives their own attention control capacities.
Taken together, the results suggest that the Turkish form of ACS is a valid and reliable scale that can
be used to assess perceived attentional control capacity based on shifting and focusing domains,
particularly in the research setting.

Oz

Dikkat kontrolii, dikkat kaynaklarini esnek bir sekilde goniillii olarak kontrol etme kapasitesini ifade
eder. Dikkat kontroliiniin éz-diizenleme, duygu diizenleme ve hazz1 erteleme kapasitesinin yam sira
psikolojik sikint1 belirtilerinde temel bir rol oynadig bildirilmistir. Dikkat Kontrolii Olgegi (DKO),
degistirme ve odaklanma boyutlarina bagh olarak algilanan dikkat kontroliinii 6lgmek iizere
gelistirilmistir. Mevcut c¢alisma DKO'niin Tiirk¢e versiyonunu uyarlamayr ve psikometrik
ozelliklerini degerlendirmeyi amaclamaktadir. Calisma 1, 18 ve 68 yaslar arasindaki bir grup Tiirk
bireyde (IV = 428, 306 kadin) DKO’niin Tiirkce versiyonunun psikometrik 6zelliklerini kesfetmeyi
amaclamis ve toplam 17 maddeden olugan DKO’niin iki faktorlii yapisini desteklemistir. Sonuclar,
degistirme, odaklanma ve toplam DKO’niin yeterli ic tutarhhk, test-tekrar test giivenilirligi ve kayg,
depresyon ve tekrarlayici olumsuz diisiince 6lgekleriyle yakinsak gegerlilik puanlar1 gosterdigini ve
uygun psikometrik ozelliklere isaret ettigini desteklemistir. Calisma 2'de (N = 97, 65 kadin),
DKO'niin davramgsal dikkat kontrolii 6l¢iimleriyle iligkisi incelenmistir ve DKO’niin 6z-bildirim
olciimleri ile davranigsal Slciimleri arasinda anlaml iliskiler olmadig1 goriilmiistiir. DKO, bireyin
gercek dikkat kontrolii kapasitesini gostermekten ziyade bireyin kendi dikkat kontrolii kapasitesini
nasil alglladigimin bir gostergesi olma egilimi gostermektedir. Sonuglar bir biitiin olarak ele
alindiginda, DKO'niin Tiirk¢e formunun, degistirme ve odaklanma boyutlarina bagh olarak
algilanan dikkat kontrolii kapasitesinin degerlendirilmesinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir
bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir.
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Introduction

Attentional control refers to the capacity to voluntarily control limited resources for
attention in a flexible manner and make necessary modifications to allocate those resources
depending on the situational requirements (Derryberry & Reed, 2002). The capacity for
attentional control plays a fundamental role in the direction and maintenance of attention. It
is responsible for individual differences in capacities for self-regulation, emotion regulation,
and delay of gratification (O’Bryan et al., 2017; Williams et al., 2017) as well as symptoms of
psychological distress (Armstrong et al., 2011; Derryberry & Reed, 2002; Kertz et al., 2017).

Derryberry and Reed (2002) conceptualized attentional control as a construct
composed of shifting and focusing dimensions. Focusing refers to the capacity to resist
distractors and continue concentrating only on the tasks relevant to the situation, whereas
shifting refers to the capacity to direct and move the focus of attention to the relevant stimuli
depending on the requirements of the situation. Besides being in line with the theoretical work
of Derryberry and Reed (1998), these two dimensions also tapped into the Executive Functions
(EF) model that was proposed by Miyake et al. (2000). Miyake et al. (2000) established a
widely accepted model, suggesting that EF is composed of three distinct but still highly related
dimensions of inhibition, cognitive flexibility, and updating. Reinholdt-Dunne et al. (2013)
drew parallels between this model of EF and attentional control by proposing that focusing
and shifting dimensions of attentional control correspond to inhibition and shifting (i.e.,
cognitive flexibility) dimensions of EF, respectively. Although shifting and focusing
dimensions were conceptualized as processes controlled by distinct neural networks, based on
moderate correlations between shifting and focusing dimensions (r = .54), Derryberry and
Reed (2002) suggested the possibility of a higher-order attentional control factor that may be
associated with all aspects of attentional control process. This view was later supported
through research on executive attention networks (Posner & Rothbart, 2007).

The available research on how these two dimensions of attentional control relate to
various psychological traits and mental health outcomes yielded inconsistent results. Notably,
Eysenck et al. (2007) emphasized the significant associations of both focusing and shifting with
anxiety-related processes, highlighting elevated levels of anxiety to be taxing both shifting and
focusing dimensions of attentional control. In contrast, more recent empirical studies revealed
inconsistent evidence regarding the specific relationship of shifting and focusing with different
forms of psychological distress (Mills et al., 2016). Notably, several researchers reported
relatively stronger associations between shifting and depression, besides similar robust
connections of focusing with anxiety (Blekic et al., 2018; Judah et al., 2014; Reinhold-Dunne

et al., 2013).
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Even though the evidence regarding the aforementioned patterns was robust and
consistent across different studies, Hsu et al. (2019) documented that in individuals who were
diagnosed with anxiety and depression, both dimensions of ACS were strongly correlated with
anxiety and depression. Similar results were also reported by DeVito et al. (2019), who also
highlighted that focusing, but not shifting, was associated with both anxiety and depression,
with the specific association between focusing and depression appearing stronger in younger
individuals, even when the level of anxiety, age, and sex were controlled. According to
Derryberry and Reed (2002), impaired focusing capacity leaves the individual vulnerable to
the impact of the distractors in daily life and, thus, maximizes the chances of psychological
distress.

Independent from the minor inconsistencies, all studies that have documented a
relationship between AC and different forms of psychological distress have explained these
relationships between AC deficits and the intensity of repetitive negative thinking (RNT),
which refers to the unpleasant thoughts experienced by the individuals in an uncontrollable
and repetitive manner and subsumes various disorder-specific subtypes such as rumination
and worry (Ehring & Watkins, 2008). RNT intensity was highlighted as a factor that is
influential in various forms of psychopathologies (Watkins & Roberts, 2020) and is responsible
for mediating the association of AC with psychological distress (Salguero et al., 2021).
Specifically, deficits in flexibly shifting attention away from negative emotions and thoughts
were suggested to be associated with more intense levels of RNT, which functions as a
vulnerability to depression (DeJong et al., 2019; Salguero et al., 2021; Saulnier et al., 2021).

Available research also indicated a difference between focusing and shifting concerning
their links to certain transdiagnostic factors, such as repetitive negative thinking (RNT). Mills
et al. (2016) argued that the focusing dimension was more strongly associated with measures
of psychopathology and RNT when compared with the shifting dimension. In contrast, De
Raedt and Koster (2010) argued that the shifting dimension was associated with the
individual's capacity for controlling RNT, and in fact, RNT was the factor that has a mediating
role in the relationship between shifting and various psychological disorders, which was
further supported by more recent research (Cox et al., 2018; Jessup et al., 2021; Salguero et
al., 2021).

Despite the availability of evidence regarding the association of AC with psychological
distress and RNT, there is relatively limited research on the age and sex-related differences in
attentional control capacity. Notably, previous studies indicated significant sex differences,
particularly in the shifting dimension of AC, with women reporting poorer capacity for shifting

attention from one stimulus to another depending on the situational requirements (Solianik et
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al., 2016; Zhang et al., 2023). A similar difference was not reported for shifting dimension.
Furthermore, age-related differences in AC capacity also received limited attention.
Correlational studies so far indicate that total ACS and focusing scores have weak but
significant positive correlations with age (Olafsson et al., 2011). In other words, younger age is
associated with poorer perceived attentional control capacity.

Attentional Control Scale (ACS; Derryberry & Reed, 2002) is a 20-item self-report scale
that was developed based on the view that effortful attentional control is a very critical agent
in self-control processes. ACS was conceptualized as a scale that measures attentional control
based on two dimensions — shifting and focusing. The ACS is frequently used by researchers
to investigate the role of attentional control capacity as a resilience factor (Altan-Atalay, 2018;
Williams et al., 2017). Furthermore, understanding and assessing attentional control
capacities are crucial due to the impact of attention control deficit as a transdiagnostic risk
factor (Hsu et al., 2019). Although ACS was first proposed as a direct measure of AC capacity,
recent studies indicated its greater effectiveness in assessing perceived AC capacity, which also
plays an important role in understanding vulnerability for psychopathology (Hsu et al., 2019;
Leleu et al., 2022).

Although ACS has been used by many researchers over the years, a comprehensive
factor analytic study was not conducted until the early 2010s (Fajkowska & Derryberry, 2010;
Olafsson et al., 2011). Several studies from the last decade translated and adapted ACS to
different languages and examined the factor structure of the scale. Although no full consensus
was reached regarding the number of factors (Fajkowska & Derryberry, 2010), most of those
studies found a two-factor structure (Blekic et al., 2018; Blekic et al., 2023; Clauss & Bardeen,
2020; Judah et al., 2014; Michalko, 2018; Olafsson et al., 2011; Quigley et al., 2017; Verstraeten
et al., 2010); however, the specific items that load on focusing and shifting factors differed
across publications (Abasi et al., 2017). More specifically, Blekic et al. (2023) argued that
shifting items were problematic since the items seemed to correspond to both divided attention
and attentional shifting. Even though there was an increase in the number of studies in this
area, there was still a need for studies to clarify the factor structure of ACS (Abasi et al., 2017;
Quigley et al., 2017) to allow researchers to use the scale more efficiently.

The present study aimed to examine the psychometric characteristics of the Turkish
version of ACS. Examination of the psychometric properties and the factor structure of ACS
will allow the Turkish researchers to understand the protective role of individuals' confidence
in their abilities to control their attentional resources, which will contribute to a better
understanding of the etiology of psychological disorders and understanding how attentional

control capacity is predictive of more proximal risk factors that are crucial in the development
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of psychopathology. Considering the inconsistent findings regarding the factor structure of
ACS, the first aim of the current study was to explore the factor structure of the scale as well as
its internal consistency. Like the original form, the Turkish form of ACS was expected to have
adequate levels of reliability and show significant correlations with measures of anxiety,
depression, and repetitive negative thinking, which are the mental health variables that had
been documented to have significant associations with attentional control capacity.

Furthermore, age and sex-related changes in the ACS (and subscales) scores will be examined.

Method

Participants

Participants were 428 Turkish-speaking individuals (306 women, 122 men) aged
between 18 and 68 (M = 28.73, SD = 9.78). 75% of the participants had at least an
undergraduate degree, and 71% were born and raised in big cities in Turkey. Sixty-one
participants (44 women, 17 men) from the original sample agreed to participate in the retest
phase. They were aged between 19 and 56 (M = 28.31, SD = 8.37), and the majority were living
in big cities (71%).

Measures

Attentional Control Scale (ACS, Derryberry & Reed, 2002). It was designed as
a self-report measure to assess the individual’s capacity for attention regulation. It assesses
attentional control based on shifting (e.g., “It is easy for me to alternate between two different
tasks.”) and focusing (e.g., “When I need to concentrate and solve a problem, I have trouble
focusing my attention.”) dimensions. The test takers were required to rate each of the 20 items
on a 5-point Likert scale, with higher scores for both focusing and shifting, indicating poor
attentional control capacity. The original version of the scale has adequate reliability (.84, .87,
and .77 for total ACS score, focusing, and shifting scores, respectively) and adequate
correlations with measures of emotional distress (Derryberry & Reed, 2002; Reinholdt-Dunne
et al., 2013).

Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS, Lovibond & Lovibond, 1995).
DASS measures the symptoms of depression, anxiety, and stress experienced during the past
month. The scale consists of 42 self-report items in a 4-point Likert-type format. DASS has
strong internal consistency (.84, .80, and .91 for anxiety, stress, and depression subscales,
respectively) in addition to satisfactory test-retest reliability coefficients ( = .48). The scale
also has moderate to high correlations with scores of other scales measuring anxiety and

depression (Anthony et al., 1998). DASS was translated into Turkish and standardized by Bilgel
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and Bayram (2010) and has reliability coefficients of .89, .82, and .85 for depression, anxiety,
and stress, respectively (Bayram & Bilgel, 2008). Only the depression and anxiety scores were
used in the current study.

Perseverative Thinking Questionnaire (PTQ; Ehring et al., 2011). It is a self-
report measure of trait-based RNT composed of 15 items evaluated on a 4-point Likert-type
scale. The original PTQ scale has satisfactory levels of internal consistency (o = .95) and
significant correlations with measures of anxiety and depression. The Turkish version of PTQ
also showed satisfactory levels of internal consistency (a = .95) and moderate to high
correlations with measures of rumination, worry, thought suppression, anxiety, and

depression (Altan-Atalay & Saritag-Atalar, 2018).
Procedure

ACS was translated into Turkish by two bilingual translators with a background in
psychology. Next, translations were compared with one another, and minor modifications were
made on some items. Back translation was performed by a graduate student in psychology who
has a double major in both psychology and translation-interpretation departments. Finally,
this back-translated version was examined by comparing it with the original version of ACS,
and it was concluded that there was no substantial difference between the Turkish and original
forms.

Following the IRB approval, participant recruitment was done via invitations posted on
different forums, e-mail groups, and social network sites. The participants were invited to fill
out the questionnaires on Qualtrics©, an online data collection platform. During the first part
of the study, the participants were provided with an informed consent form, followed by the
questionnaires. Lastly, all participants were asked to participate in the second stage of the
study six weeks later. The ones who agreed to participate provided their e-mails and formed a
password that they would not forget. Those participants were contacted about six weeks later
through an e-mail inviting them to the second stage, accessible through the link provided in

the e-mail, that required them to answer only the items of ACS.
Results

The data were checked for normality, linearity, and outliers prior to the analyses. First,
data from 8 participants were deleted since they appeared as outliers (5 univariate and 3
multivariate). Furthermore, the anxiety and depression scores were subjected to logarithmic
transformation since they violated the basic assumptions. The remaining of the analyses were

performed on 420 individuals.
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Factor Structure

A principal components analysis (PCA) with direct oblimin rotation revealed a Kaiser—
Meyer—Olkin value of .89 in addition to a Barlett’s test of sphericity (y2 = 2980.87, df =
190, p < .01), indicating that the current data set for ACS was appropriate for a factor analysis
(George & Mallery, 2010). Direct oblimin rotation was used in the current study since we
expect the factors of ACS to be significantly correlated with one another (Tabachnick & Fidell,
2001). Factor structure and the specific items loading on each factor were determined based
on the criteria explained and utilized by Claus and Bardeen (2020) and Judah et al. (2014).
More specifically, the items that have cross-loadings were deleted based on the
recommendations of Matsunaga (2010), and the items with factor loadings below .40 were
deleted. The results of the analysis revealed a 4-factor, with those factors explaining 54.73% of
the variance. However, an examination of the screeplot and the results of parallel analysis
(Horn, 1965; O’Connor, 2000) suggested a two-factor solution. Thus, we tried the two-factor
solutions, which was in line with the original factor structure of the scale. Three items from the
scale were deleted following a detailed examination of the items (factor loadings, item-total
correlations, contribution to internal consistency). Notably, item 9 was deleted due to having
low loadings (< .40) on both factors. Item 9 also had a poor item-total correlation (r = .12).
Furthermore, item 12, “It is difficult to coordinate my attention between writing and listening.”
and item 8, “I have a hard time concentrating when I am excited about something.” had nearly
equal loadings to both factors and, thus, was not included in any of the remaining analyses to
protect the conceptual clarity of the factors. The factor loadings of items 12 and 8 for both
factors are below .50, and the difference between these two loadings is below .10, which are
perceived as sufficient criteria for item deletion (Giivendir & Ozkan, 2022; Tabachnick &
Fidell, 2001). Finally, the deletion of both items led to significant improvements in internal
consistency.

The two factors explained 42.06% of the variance, with 10 items loading on Factor 1
and 7 items loading on Factor 2 (See Table 1). In line with the original version of ACS, the first
factor was named as “shifting” since the items were tapping on the capacity to shift attention
from one stimulus to another based on the requirement of the situation. An examination of the
items loading on each factor indicated that Factor 2 can be named as “focusing” since the items
were related to the capacity for not being distracted by external factors and remaining focused
on the task at hand. Elevated scores were indicative of greater problems in attentional control

processes on both focusing and shifting dimensions.
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Table 1.

Item loadings

Item no Factor 1 Factor 2 h2
1 .02 .73 .55
2 .07 74 -59
3 -.05 .84 .68
4 .14 .61 .48
5 -.01 .66 .43
6 .02 74 .56
7 .16 57 .42
8 .22 -.37 .25
9 -.09 -.31 .08
10 .75 .09 .51
11 .53 -.12 .34
12 .31 -.29 .25
13 .69 -.10 .50
14 .54 -.10 .35
15 .52 -.02 .28
16 .63 12 .35
17 .61 -.22 .52
18 .59 -.16 .45
19 .79 .02 .61
20 48 .06 .21
Eigenvalue 6.41 2.00

Variance Explained 32.05 10.00

Note. Items 4, 5, 9, 10, 13, 14, 17, 18, and 19 are reversed coded.

Reliability

Internal consistency scores for the ACS total, focusing, and shifting appeared to be .88,
.83, and .85, respectively. Sixty-one participants (44 women, 17 men) from the original study
participated in the retest phase and filled out the questionnaire once again about six weeks
later. Their scores were matched using a password that they provided at both time points.
Results indicated adequate test-retest reliability levels with a 6-week time interval for both the

total ACS and factors (.77, .69, and .74 for ACS, focusing, and shifting, respectively).
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Convergent Validity

Correlation analyses were conducted with the purpose of providing convergent validity
evidence for the Turkish version of ACS. In line with our expectations, all the attentional
control variables had positive significant correlations with measures of RNT, anxiety, and
depression, which means that poorer attentional control was associated with higher RNT,
anxiety, and depression. Those findings supported the convergent validity of ACS (see Table
2). An examination of the individual relationship of shifting and focusing dimensions of ACS

with other variables also yielded positive significant results, as we expected.

Table 2.

Correlations, means, standard deviations, and internal consistency of study variables

Sex Age ACS ACS-S ACS-F PTQ D A
Age .08 --
ACS -.10™ -.13™ --
ACS-S -.11" -.12" .90™ --
ACS-F -.06 -.10" .84™ .52 --
PTQ -.03 -.16™ .46™ .40™ .40™ -
D -.03 -.09 .35™ .32 .28™ .65™ --
A -.03" -.14" .33 .30™ .28™ 62" 72" -
M 28.85 47.15 28.63 18.53 41.50 26.63 23.50
SD 9.89 8.59 5.42 4.42 12.06 10.54 8.41
a .85 .84 .81 .95 .95 .02

Note. ACS = Attentional Control Scale; ACS-S = ACS shifting subscale; ACS-F = ACS focusing subscale; PTQ =

Perseverative Thinking Questionnaire; D = Depression; A = Anxiety. " p < .05; ™ p < .01.
Differential associations of ACS dimensions with anxiety and depression

Lastly, two additional hierarchical regression analyses were performed with the
purpose of differential examination of shifting and focusing dimensions of ACS with respect to
their associations with anxiety and depression (to identify the variance explained by
attentional control filtering out the overlap between anxiety and depression). In both analyses,
demographic variables such as sex and age were included in the first step, followed by ACS
subscales (shifting and focusing) entered in the second step. In the third step, either depression
or anxiety was entered depending on the outcome variable.

As presented in Table 3, among the ACS dimensions, only shifting had a significant

association with depression when anxiety is controlled, with ACS dimensions explaining 12%
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of the variance in depression. More specifically, higher scores in depression were associated
with more difficulties in shifting attention from one task to the other. On the contrary, neither
shifting nor focusing was associated with anxiety when the variance explained by depression

was controlled (Shifting and focusing explaining 11% of the variance in anxiety.).

Table 3.

Hierarchical regression analyses of focusing and shifting dimensions to predict anxiety and

depression
Depression
R R2Change ﬁ t
Step 1 .01
Age -.09 -1.76
Sex .04 .89
Step 2 13" 12"
Shifting 25" 4.23
Focusing 167 2.92
Step 3 54" 42%
Shifting .09" 2.17
Focusing .06 1.48
Anxiety .69 18.46
Anxiety
R RzChange ﬁ t
Step 1 .02°
Age -.14" -2.85
Sex -.01 -.11
Step 2 137 a1
Shifting .23™ 4.09
Focusing 15" 2.68
Step 3 54" 417
Shifting .06 1.43
Focusing .04 .92
Depression .69 18.64
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Differential associations of ACS dimensions with RNT

The final hierarchical regression analysis was conducted to examine the association
between the shifting and focusing dimensions of ACS with RNT while controlling for the
variance explained by anxiety and depression. The demographic variables (age and sex) were
entered in the first step, followed by shifting and focusing in the second step, explaining an
additional 19% of the variance. Anxiety and depression were included in the analyses in the
third step. As can be seen in Table 4, RNT was significantly positively associated with
difficulties in both shifting and focusing even when the levels of anxiety and depression were
controlled, indicating that both dimensions of ACS are able to explain the variance in RNT over

and above the variance explained by anxiety and depression.

Table 4.
Hierarchical regression analyses results with PTQ scores predicted by the dimensions of

shifting, focusing, anxiety, and depression

PTQ

R R2change B t
Step 1 .03
Sex -7 -3.20
Age -.01 -.16
Step 2 .22 .19
Shifting .24~ 4.52
Focusing 27" 5.22
Step 3 .52 .30
Shifting .09" 2.01
Focusing 17" 4.17
Depression .377 7.14
Anxiety 27" 5.20

Note. PTQ= Perseverative Thinking Questionnaire.
“p<.05 “p<.o1

Sex differences

The ACS and the subscale scores were also examined based on sex differences via a
series of -t-tests. However, due to gender imbalance, a comparable number of male (N= 91)

and female (N= 109) participants were randomly selected from the sample prior to the
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analysis. This random sample comprised individuals between the ages of 18- 65 (M = 33.01,
SD = 10.17). The results of the t-tests did not reveal significant sex differences in either the
total ACS score (t = .460, p = .646, d= 8.56) or the subscale scores (shifting t = .474, p = .636,
d= 5.55 and focusing, t = .303, p = .762, d= 4.31).

Age differences

Prior to the analysis, the participants were divided into two groups, with 25 set as the
cut-off score. 25 was selected as the cut-off based on Arnett’s (2011) proposed age range for
emerging adulthood. Three different t-tests were conducted to examine the age differences in
total and subscale ACS scores. Results revealed no difference between the two groups on
focusing capacity, t = .821, p = .412, d= 4.42. However, on shifting performance, emerging
adults (M = 29.29, SD = 5.27) scored significantly higher than the rest of the group (M = 27.86,
SD = 5.54), t =2.726, p =.007, d = 5.39. Similarly, the emerging adults (M = 47.99, SD = 8.39)
had significantly higher total ACS scores when compared with the rest of the group (M = 46.29,
SD = 8.74), t =2.141, p = .033, d = 8.56. Overall, the findings indicated that emerging adults
perceive their shifting and general attentional control capacities as poorer than the relatively

older individuals.
Discussion

The objective of the first study was to test the psychometric characteristics of the
Turkish version of ACS. Factor structure, reliability, and construct-related validity were
examined with the purpose of understanding the psychometric qualities and determining
whether ACS was appropriate for use in Turkish populations. The current results revealed a
two-factor structure of ACS, which was in line with the previous studies testing the factor
structure of ACS in other cultures. Notably, the items that loaded to “focusing” were about the
individual’s capacities for blocking the stimuli that are irrelevant to the tasks that the
individuals are currently focusing on. On the contrary, the items of the “shifting” factor were
directed at the individual’s capacity for moving the attentional focus between different stimuli
in a flexible manner, depending on the requirements of the situation. However, distinct from
the results of previous studies examining the factor structure of ACS (Judah et al., 2014; Leleu
et al., 2022; Olafson et al., 2011), the Turkish version of ACS was composed of 17 items. A
detailed examination of the content of the deleted items (items 8, 9, and 12) indicated that they
were more associated with multitasking abilities (doing two things at the same time) or having
to focus attention on the presence of strong emotions or biological needs. Thus, they cannot be

totally related to either focusing or shifting. In fact, the deletion of especially item 9, “When
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concentrating, I ignore feelings of hunger or thirst,” was consistent with the results of previous
studies that have also suggested the use of shorter versions of ACS (Judah et al., 2014).

Next, internal consistency and test-retest reliability methods (6-week interval) that
were used to check the reliability of the Turkish version of ACS indicated that the scale and the
subscales had satisfactory levels of reliability. Likewise, the convergent validity of ACS was also
supported through the correlation analyses, indicating both dimensions of ACS had moderate
correlations with anxiety and depression symptoms, in addition to disorder non-specific RNT
severity. Also, shifting and focusing dimensions of ACS were also significantly correlated,
which was a finding suggested by other researchers as well (Derryberry & Reed, 2002; Judah
et al., 2014; Melendez et al., 2017; Quigley et al., 2017).

Lastly, the concurrent validity of ACS was tested through hierarchical regression
analyses. In line with the previous studies (DeJong et al., 2019; Judah et al., 2014; Olaffson et
al., 2011; du Rocher & Pickering, 2022), the current results indicated shifting as the ACS
dimension that had a more exclusive relationship with depression. However, focusing did not
have a significant association with either depression or anxiety when the levels of anxiety and
depression were controlled, respectively. The findings indicated that people who reported
more severe depressive symptoms during the past month also reported having difficulties in
shifting their attentional focus from one domain to another in a conscious manner. In fact, the
role of shifting deficits in the development and maintenance of depression had previously been
highlighted by Koster et al. (2011), who argued that individuals with shifting difficulties are at
greater risk for depression since it is difficult for them to disengage their attention from the
depressogenic stimuli to focus on more pleasant or neutral stimuli. Koster et al. (2011) also
highlighted the role of RNT as a mediator in this relationship. Even though the current study
did not involve the testing of the mediation relationship, the current results demonstrated that
the focusing dimension of attentional control was associated with RNT intensity over and
above the variance explained by depression and anxiety, revealing that having difficulties in
focusing attention was associated with a tendency to experience more intense negative
thoughts in a repetitive and uncontrollable manner. The absence of such specific relationships
with anxiety can be related to the significant overlap between anxiety and depression (r = .72)
due to the self-report measures used in the present study.

Finally, the current results indicated significant associations between ACS scores
(shifting in particular) and demographic variables such as age and sex. Many previous studies
utilizing behavioral measures of AC documented a significant decline in executive attention
with increasing age (Zhou et al., 2011). However, the current results, which can be perceived

as a replication of Olafsson et al.’s (2011) findings, indicated the exact opposite by showing that
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emerging adults had lower shifting and attentional control abilities as measured by the ACS.
Such inconsistencies may stem from differences in measurement methods. In other words, the
ACS items, rather than directly assessing AC capacity, may also be influenced by the strategies
that the individuals have been effectively using (sometimes for many long years) to deal with
cognitively challenging situations. Thus, the availability of such strategies may lead to the
perception of the self as more competent in controlling the attentional processes. The current
results reveal significant sex differences in total ACS and the subscale scores, which is in

contradiction with the results of some recent studies.
Study 2

A second study was conducted with the purpose of addressing the inconsistent results
obtained from the studies focusing on the association between self-report and behavioral
measures of attentional control. Some of the previous studies assessing the association
between self-report and behavioral measures of attentional control indicated weak but
significant associations (Reinholdt-Dunne et al., 2013). On the other hand, a comparable
number of studies reported the lack of significant correlations between two different forms of
assessment, raising concerns regarding the validity of self-report measures such as ACS to
assess attentional control capacity (Leleu et al., 2022; Todd et al., 2022; Williams et al., 2017).
Williams et al. (2017) explained such findings through differences between what self-report
and behavioral measures of attentional control assess. It was argued that although behavioral
measures assess actual attentional control ability, self-report tools are more sensitive to
individuals’ beliefs about their attentional capacity rather than actual attentional control.
Thus, they do not yield significant correlations with behavioral measures of attentional control.

In sum, the primary aim of Study 2 was to examine the correlations between ACS and
behavioral measures of attentional control. More specifically, the Attention Network Test
(ANT) was utilized to obtain a behavioral measure of attentional control (Reinholdt-Dunne et
al., 2013). Secondly, as a continuation of Study 1, the association of ACS with measures of
disorder-specific measures of RNT (rumination and worry) was also explored to further assess
the convergent validity of ACS. In Study 1, we utilized PTQ, which assesses the transdiagnostic
characteristics of RNT. However, available studies indicated that the dimensions of attentional
control also have associations with more disorder-specific forms of RNT, such as rumination
and worry (Ehring & Watkins, 2008). Worry refers to negative and uncontrollable thoughts
and images related to potentially dangerous situations the individual is likely to encounter
(Beck et al., 1987). However, rumination is associated with a significant and perseverative

focus on the current depressed mood state and the adverse life events that have probably led
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to the emergence of those negative emotions (Watkins & Roberts, 2020). We expected
individuals who experience deficits in attentional control also to report elevated levels of worry
and rumination since deficits in shifting capacity are believed to be responsible for the
difficulties in disengaging the attentional focus from disturbing or irrelevant aspects of the
environment and directing the attentional focus to more crucial stimuli. Overall, Study 2
hypothesized that ACS scores (both shifting and focusing dimensions) would be associated
with measures of disorder-specific RNT types (rumination and worry) and psychological
distress. Next, significant associations were expected between ACS and behavioral measures

of shifting and focusing.

Method

Participants

The original sample was composed of 108 participants (70 women). The data from 11
participants were not included in the analyses due to the use of certain medications that are
likely to interfere with the performance on the tasks used for data collection. Thus, the
remaining participants included in the analyses were 97 university students (65 women, 32
men) between the ages of 18 and 30 (M = 20.54, SD = 1.78). The participants were recruited
through the subject pool of Kog¢ University Psychology Department and received course credit

for participating in the study.
Instruments

The participants were administered the ACS (used in Study 1) in addition to the Penn
State Worry Questionnaire (PSWQ) and Ruminative Responses Scale — Short Form (RRS-SF).
The Attentional Network Test (ANT) from Psychology Experiment Building Language 2
(PEBL2; Mueller & Piper, 2014) was delivered on an iMac (mid 2010, 21.5-inch LED-backlit
display, 3.06GHz Intel Core i3 4MB processor), and responses were collected with a
mechanical keyboard.

Penn State Worry Questionnaire (PSWQ; Meyer et al., 1990). It is a 16-item
questionnaire used to assess subjectively experienced worry on a 5-point Likert scale. The
original scale displays strong reliability (a = .91) and validity as indicated by high correlations
with scales assessing depressive symptoms as well as state and trait anxiety (r's ranging
between .40 and .74; Molina & Borkovec, 1994). Turkish adaptation of PSWQ was conducted
by Yilmaz et al. (2008). The internal consistency of the Turkish version is .91, and the test-

retest reliability score is .88. Like the original version, the Turkish version of PSWQ has high
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correlations with depression symptoms (r = .46), obsessive-compulsive disorder (r = .49), trait
anxiety (r = .67), and metacognition (r = .58).

Ruminative Response Scale — Short Form (RRS-SF; Nolen—Holeksema &
Morrow, 1991). RRS-SF measures individuals’ use of rumination as a coping mechanism. It
has two dimensions: brooding and reflective pondering. The original RRS is composed of 22
self-report items rated on a scale from 1 to 4, with higher scores indicating elevations in trait
rumination. The present study used a 10-item shortened version, which has been developed
due to the overlap between RRS and depression scales (Treynor et al., 2003). The original scale
displays adequate internal consistencies for total RSS score (o = .85), brooding (o = .72), and
reflective pondering (o = .77). Turkish adaptation was performed by Erdur-Baker and Bugay
(2010), which also has satisfactory levels of reliability (.85, .77 and .75, respectively) and
validity.

Attentional Network Task (ANT; Fan et al., 2002). The stimuli of the task
consisted of a row of five horizontal black arrows that point rightward or leftward on a white
background. The participants were expected to select the direction of the target arrow at the
center by pressing the key associated with that direction (right or left shift key, respectively).
The two stimuli presented on both sides of the central arrow (the flankers) either point in the
same direction as the central arrow (congruent trials), point in the opposite direction
(incongruent trials), or appear as lines instead of arrows (neutral trials). The task consisted of
24 practice trials, including accuracy feedback, and 288 experimental trials not followed by
feedback. Each trial lasted a total amount of 4000 msec and comprised five phases. The first
phase was the fixation phase, which requires the participants to fixate on a cross located at the
center of the screen for 400-1600 msec (drawn randomly from a uniform distribution). Next,
a warning cue was presented for 100 msec. After the warning cue, there was a fixed 400 msec
fixation period, followed by the row of stimuli composed of the target and the flankers. The
stimuli stay on the screen until the participant presses a key or until 1700 msec elapse,
whichever comes first. After the row of stimuli disappeared, there was again a fixation period
for the duration that remained from the total 4000 msec (depending on the varying response
time and the random fixation time). A fixation cross remained at the center of the screen
throughout the trial, and the row of stimuli was seen in one of the two locations, 3 centimeters
above or below the cross. For the second phase of the trials, four warning cue conditions were
used to measure the alerting and orienting ability of the participants. In the no-cue condition,

there was no alerting or spatial cue, and the participants kept seeing only the fixation cross for
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the cue duration. In the center-cue condition, an asterisk was shown on top of the fixation
cross, alerting the participant that the stimulus was coming up. In the double-cue condition,
two asterisks appeared both above and below the fixation cross at the two possible target
positions. This also alerted the participant but with a larger attentional field compared to the
central cue condition. The spatial cue condition involved the presentation of the cue only at the
target position, orienting the participant to the location at which the stimulus would appear,
in addition to alerting them as in the other conditions. The whole procedure lasted around 12
minutes. Alerting, orienting, and executive attention scores that were derived from ANT were

used as outcomes in the present study.
Procedure

The participants were tested individually. Each participant read and signed the
informed consent form upon arrival, followed by the administration of the questionnaire
booklet that included ACS, PSWQ, and RRS, followed by the ANT. The whole process took

around 50 minutes, and the participants earned course credit for their participation.
Results

Statistical power for the correlational analyses was determined a priori with G¥Power
3.1 software (Faul et al., 2007). Based on the results of Judah et al. (2014), a correlation of r =
.30 was assumed, and the two-tailed alpha level was set at .05. It was found that a sample size
of 82 would be required for a power level of 80% to find these moderate correlations; thus, the
sample size of 85 participants of this study was enough to detect these correlations.

Descriptive statistics and results of zero-order correlation analyses are presented in
Table 5. The total ACS score appeared to be significantly positively correlated with worry,
brooding, and reflective pondering. In other words, deficits in attentional control were linked
to increases in all three forms of RNT. The shifting dimension yielded significant positive
associations with worry and only the brooding dimension of RRS. Focusing, on the other hand,
had significant positive associations with both forms of rumination. In other words, difficulty
in the capacity for deliberately focusing attention was associated with experiencing more
intense ruminative thoughts. The present study also explored the correlations between ACS

and ANT, which did not reveal any significant associations.
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Table 5.

Correlations, means, standard deviations, and internal consistency of study variables

M SD a ACS ACS-S ACS-F
ACS 42.58 8.32 .85
ACS-S 23.63 4.89 .78 .88 -
ACS-F 17.95 4.44 .82 .86™ .50 -
PSWQ 49.23 12.04 .93 .38™ 45" .20
RRS-B 11.34 3.64 .72 .31" .26" .29™
RRS-R 11.90 3.12 .69 .23" .15 .25"
Orienting .06 .03 .03 -.05 .10
Alerting .05 .03 .01 .01 .02
Executive Attention -.11 .05 -.15 -.11 -.16
Age 20.53 1.78 -.01 .05 -.06
Sex 32.99 47 -.32" -.31" -.25"

Note. ACS = Attentional Control Scale; ACS-S = ACS shifting subscale; ACS-F = ACS focusing subscale; RRS-
B= Brooding; RRS-R= Reflection; PSWQ= Penn State Worry Questionnaire. * p < .05; “'p < .01.

Discussion

In line with the expectations, the findings of Study 2 revealed that the participants who
reported more significant problems in controlling their attention also reported a greater
tendency to experience worry and rumination. Although the correlations between the shifting
dimension of ACS and the reflective pondering dimension of rumination and between the
focusing dimension of ACS and worry were not significant, the other significant associations
between the dimensions and the significant correlations of total ACS scores with worry and
rumination supported the convergent validity of ACS.

Furthermore, significant associations were not observed between self-report and
behavioral measures of attentional control. Neither the dimensions of ACS nor the total ACS
scores correlated significantly with any of the dimensions of ANT, which were alerting,
orienting, and executive attention. Confirming the findings of previous studies, findings
indicated that self-report and behavioral measures of attentional control may not be measuring
the same constructs (Leleu et al., 2022; Williams et al., 2017) and ACS, rather than assessing
the individual’s actual attentional control capacity, shows a tendency to be indicative of how
the individual perceives own attention control capacities. In other words, when compared with
ANT or other behavioral measures of attentional control, ACS is more sensitive to the detection
of individual differences in the individuals’ beliefs in the efficacy of their attentional control
skills.
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General Discussion

Attentional control is a construct that has been gaining considerable popularity in
recent years due to its link with psychological distress (Judah et al., 2014). The aim of the
present study was to evaluate the psychometric qualities of the Turkish version of ACS. The
first study aimed to assess the factor structure and psychometric qualities of ACS, which
yielded satisfactory levels of reliability, in addition to significant correlations with measures of
related variables. Such findings provided the first set of evidence for the reliability and
construct-related validity of the Turkish version of ACS.

The second study aimed to provide further evidence of the validity of ACS. In addition
to the self-report measures, the second study assessed attentional control also through
performance-based measures to differentiate or draw parallels between different
conceptualizations of this capacity, which is an issue that has been frequently addressed in
attentional control research (De Jong et al., 2019; Reinhold-Dunne et al., 2013; Williams et al.,
2017). The absence of significant associations between self-report and performance-based
measures of attentional control had been highlighted previously (Williams et al., 2017), which
was interpreted as a sign indicating ACS’s tendency to assess perceived attentional control
capacity, which may not be closely related to the cool (emotion-free) attentional control
capacity measured via the behavioral tasks such as ANT or Continuous Performance Test
(Conners et al., 2003). This finding was also able to explain the lack of a robust relationship
between psychological distress and behavioral measures of attentional control (Snyder et al.,
2015). As also highlighted by Snyder et al. (2015), the behavioral measures of attentional
control tend to have relatively low ecological validity since they assess such capacities in
unrealistic (cool/emotion-free in this case) conditions, which do not really represent the tasks
that individuals have to perform in their daily lives. Thus, it is reasonable to see that perceived
attentional control (covering attentional performance in both emotional and non-emotional
situations) yielded more significant associations with measures of psychological distress.

Despite the results providing evidence regarding sound psychometric qualities of ACS,
the present two studies were not free from significant limitations. First, for Study 2, data were
collected from a student sample that was not exactly representative of the Turkish population,
which may jeopardize the generalizability of the results. Furthermore, information regarding
the presence or absence of any psychiatric diagnosis, medication use, as well as past and
current psychotherapy experience, were not examined, which indicates that the psychometric
properties of the Turkish version of ACS need to be tested in other populations as well.

Considering such limitations, future studies may be conducted on clinical populations

to further explore criterion-related validity of ACS, with a specific focus on ACS's sensitivity
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for discriminating between healthy participants from groups that are diagnosed with certain
psychological disorders (i.e., affective disorders, insomnia, or attention deficit disorder) that
are related to attentional control. Next, to test AC skills in daily life more efficiently, future
studies may use hot attentional control tasks (involving emotional cues) in further exploring
the construct validity of ACS to eliminate ecological validity issues (Snyder et al., 2015), which
interfere with the assessment of AC capacity especially when cool tasks such as ANT.
Furthermore, based on the discussion on the possible role of self-efficacy judgments, future
studies may examine the connection of attentional control with self-efficacy judgments with a
specific focus on the distinction between different dimensions of self-efficacy (social, academic,
and emotional) in terms of how they relate to attentional control by utilizing longitudinal
designs. Finally, the participants of Studies 1 and 2 were not comparable in terms of age and
other characteristics since the assessment of executive attention through behavioral tasks was
done in the laboratory and thus relied on a student sample.

In sum, based on the results obtained from the two studies, it can be concluded that the
Turkish version of ACS is a reliable and valid scale that can be used to assess perceived
attentional control capacity. The present study has important implications for mainly clinical
psychology, but due to the nature of attentional control as a variable linked to various aspects
of human experience (O’Bryan et al., 2017), it is reasonable to expect ACS to be involved in
studies focusing on other areas of psychology such as health psychology, cognitive psychology,

as well as industrial, work, and organizational psychology.
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Dikkat Kontrolii Olcegi — Tiirkce Versiyonu: Psikometrik Ozellikleri, Faktor

Yapis1 ve Yonetici Dikkatin Davranissal Olciimleriyle Kiyaslanmasi
Ozet

Dikkat kontrolii, smirh kaynaklar1 dikkat i¢in esnek bir sekilde kontrol edebilme ve
durumsal gerekliliklere bagh olarak kaynaklarin dagitiminda degisiklik yapabilme kapasitesini
ifade eder (Derryberry ve Reed, 2002). Oz-diizenleme, duygu diizenleme, hazz1 erteleme ve
psikolojik sikint1 belirtilerinde temel bir rol oynadig: bilinen dikkat kontrolii, Derryberry ve
Reed (2002) tarafindan, degistirme ve odaklanma boyutlarindan olusacak sekilde
kavramsallastirilmistir. Dikkat kontrolii 6lcegi (DKO) de bu iki boyutu o6lcmek iizere
olusturulmus bir 6z bildirim oOlcegidir (Derryberry ve Reed, 2002). Dikkat kontrol kapasitesi
tanilar iistii bir kavram olmasi ve bireylerin psikolojik bozukluklara yatkinliklarini acgiklayan
bir faktér olmasi nedeniyle DKO yillar boyunca bircok arastirmaci tarafindan kullanilmgtir.
Ancak, 2010’larin baslarina kadar bu olgek igin kapsamli bir faktor analizi calismasi
yapilmamis; sonraki yillarda yapilan calismalarda da faktor yapisi ile ilgili farklh sonuglara
ulagilmigtir. Bu sebeple, 6lgegin faktor yapisinin netlestirilmesi igin halen calismalara ihtiyag
vardir.

Bu calisma, DKO'niin Tiirkce versiyonunun psikometrik o6zelliklerini incelemeyi
amaclamaktadir. Daha spesifik olmak gerekirse, birinci ¢alisma 0Olgegin faktor yapisimi ve i¢
tutarliligim1 arastirmayr amaclamaktadir. ikinci calisma ise DKO ile dikkat kontroliiniin
davranigsal 6l¢limleri arasindaki korelasyonu incelemeyi amaglamaktadir.

Ik calismaya 428 (306 kadin, 122 erkek) kisi katilmis; bu katiimeilarin 66’s1 test-tekrar
test giivenirligini 6lcmek icin 6 hafta sonra 6lcekleri yeniden doldurmuslardir. Olceklerin
Tiirkce’ye cevirileri tamamlandiktan sonra katihmecilara DKO, Depresyon Anksiyete ve Stres
Olcegi (DASO), ve Perseveratif Diisiince Olcegi (PDO) verilmistir. Olcegin faktdr analizi icin
temel bilesen analizi kullanilmistir. Sonuglar 8., 9. ve 12. maddelerin ¢ikartilmasiyla 6lgegin
iki faktorli yapisim1 desteklemis ve bu iki faktor %42.06’lik bir varyans aciklamistir. Tim
olcegin ve degistirme ve odaklanma alt 6lceklerinin i¢ giivenirlikleri sirasiyla .88, .85 ve .83;
test-tekrar test sonuclar da .77, .74 ve .69 olarak bulunmustur. Olcek, perseveratif diisiinme,
depresyon ve anksiyete olcekleri ile anlamlh koresyonlar gostermistir; boylece olgegin uyum
gecerliligi desteklenmistir. Degistirme ve odaklanma alt boyutlarinin anksiyete ve depresyon
ile farklhilasan iligkilerini test etmek icin hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Sonuclara
gore, anksiyete kontrol edildiginde degistirme boyutu depresyon ile anlamli korelasyon
gostermektedir, ancak odaklanma gostermemektedir. Depresyon kontrol edildigine degistirme

ya da odaklanma alt boyutlar1 anksiyete ile anlamli korelasyon gostermemektedir. Son olarak,
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degistirme ve odaklanmanin, anksiyete ve depresyon kontrol edildiginde perseveratif
diisiinme ile olan iligkisi yine hiyerarsik regresyon ile test edilmis ve perseveratif diistinme her
iki boyut ile anlamh iligki gostermistir. Ek olarak, hem tiim o6lgek skorlarmmin hem de
degistirme ve odaklanma boyutlarinin, cinsiyet ve yasa bagh olarak anlaml bir farklilik
gosterip gostermedigi test edilmistir. Cinsiyet farkini test etmek amaciyla, 6rneklemde kadin
ve erkek orani farkli oldugundan, kadin ve erkeklerden rastgele secilen 210 kisiyle bir 6rneklem
olusturulmus (91 erkek ve 109 kadin) ve bu iki grubun fark gosterip gostermedigi test
edilmistir. Sonuclar toplam DKO ve alt 6lceklerinde kadin ve erkekler arasinda anlamli bir
farka isaret etmemektedir. Yasin olasi etkisini test etmek amaciyla 6rneklem 25 yas alt1 ve 25
yas tlistii olarak iki gruba ayrilmis ve iki grup arasindaki fark test edilmistir. Sonuclara gore,
odaklanma kapasitesinde iki grup arasinda fark bulunmamis ancak degistirme kapasitesi (t
=2.726, p = .007, d = 5) ve toplam DKO kapasitesi skorlarinda (t =2.141, p = .033, d = 8.56) 25
yas alt1 olan grup anlaml oranda daha yiiksek bulunmustur. Ozetle, bu grubun degistirme ve
toplam DKO kapasitelerini 25 yas iistii gruptan daha kétii olarak algiladiklar1 bulunmustur.
Ikinci calisma, DKO'niin davramigsal Olciimlerle olan iligkisini test etmeyi
amaclamistir. Ayrica, uyum gecerliginin ikinci bir 6lciimii olarak DKO’niin ruminasyon ve
endise ile olan iligkileri de test edilmistir. Bu amacla, calismaya 97 (65 kadin, 32 erkek)
{iniversite 6grencisi katilmistir. Katihmecilar DKO, Penn Eyalet Endise Olcegi (PEEO) ve
Ruminatif Tepkiler Olcegini (RTO) doldurduktan sonra dikkat kontroliiniin davranigsal bir
olciim araci olan Dikkat Ag Testi'ne (DAT) katilmislardir. Sonuclara gére tiim DKO, endise ve
ruminasyonun her iki boyutu olan saplantili diisiinme (brooding) ve derin diisiinme (reflective
pondering) ile anlamli seviyede pozitif iliskiler gostermistir. Dikkat kontroliiniin degistirme alt
boyutu endise ve yalnizca ruminasyonun saplantili diisiinme alt boyutu ile, odaklanma boyutu
ise hem endise hem de ruminasyonun her iki alt boyu ile anlamh pozitif korelasyonlar
gostermistir. Ancak tiim DKO ve olcegin her iki alt boyutu Dikkat Ag Testi (DAT) ile anlamh
korelasyonlar gostermemistir. Bu sonu¢, DK kapasitesini 6lgmekte kullanilan davranissal
oOlclimlerin ve 6z-bildirime bagh skalalarin farkli kavramlar olciiyor olabileceklerine isaret
etmektedir. DKO’niin kisinin gercek dikkat kontroliinden ziyade kisinin kendi dikkat

kontroliine dair algisini ol¢tiigii fikrini desteklemistir.
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Aleksitimi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve miikemmeliyetcilik kavramlar giintimiizde ¢ok sik
karsimiza cikan tamilar iistii kavramlardir. Bu arastirmanin temel amaci, aleksitimi ile
miikemmeliyetciligin i¢c boyutu (kati, 6z elestirel, narsist) arasindaki iligkide Dbelirsizlige
tahammiilsiizliigiin iki boyutunun (ileriye yonelik kayg), engelleyici kaygt) aracilik roliinii gosteren
bir yapisal model 6nermektir. Bu dogrultuda Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20), Biiyiik Uclii
Miikemmeliyetcilik Olcegi (BUMO-16) ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik (BT-12) 6lgekleri Tiirkiye'de
yasayan 18-60 yas araligindaki 388’ kadin 152’1 ise erkek olan 540 katilhmeiya cevrimici olarak
uygulanmigtir. Veriler SmartPLS 4 istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir. Faktor
analizleri sonucunda arastirmanin i¢ tutarhk giivenirligi, birlesme ve ayrisma gecerligi sagladig
bulunmustur. Bu calismanin degiskenlerinin ortak paydasimin tanilar distii kavramlar olmasi
kategorik tani sistemiyle karsilagtirilmasina imkan tamimigtir. Aragtirma sonugclari, aleksitimik
belirtileri yiiksek olmasinin miikemmeliyetciligin “6z elestirel mitkemmeliyetgilik” alt boyutunu
artirdigin1 gostermektedir. Bireylerin aleksitimik belirti diizeyinin yiiksek olmasi, belirsizlige
tahammiilsiizliigiin “ileriye yonelik kayg1” “engelleyici kayg:1” alt boyutlarimi artirmaktadir. Ileriye
yonelik kaygi alt boyutu ile bireylerin kati, 6z elestirel ve narsist miitkemmeliyetcilik alt boyutlariyla
pozitif yonde etkisi bulunmus ve aragtirmanin hipotezleri dogrulanmigtir. Engelleyici kayg: alt
boyutu ile sadece narsist miikemmeliyetcilik alt boyutu arasinda pozitif yonde etki bulunmustur.
Aleksitimi ve miikemmeliyetcilik boyutlar arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliigiin alt
boyutlarinin biitiinleyici kismi ve tam olmak iizere araci etki rolleri bulunmustur.

Abstract

Alexithymia, intolerance of uncertainty, and perfectionism are transdiagnostic concepts frequently
encountered in today’s context. The main purpose of this study was to propose a structural model
that shows the mediating role of intolerance of uncertainty in two subscales in the relations between
alexithymia and the three subscales of perfectionism. In this regard, the Toronto Alexithymia Scale
(TAS-20), Big Three Perfectionism Scale (BTPS-16), and Intolerance of Uncertainty (IU-12) scale
were used. These scales are registered with 540 Turkish community adults, 388 of whom are women
and 152 of whom are men aged 18-60. Data were collected online and analyzed using the SmartPLS
4 statistical program. According to the results of factor analyses, the research provided internal
consistency reliability and convergent and discriminant validity. The common feature of the
variables of this study is that they are transdiagnostic concepts, allowing them to be compared with
the definite diagnostic system. This study showed that individuals with high alexithymic symptoms
increase the "self-critical perfectionism" subscale of perfectionism. High alexithymic symptom
levels of individuals increase the "prospective anxiety" and "inhibitory anxiety” subscales of
intolerance of uncertainty. A positive correlation was found between the prospective anxiety
subscale and the rigid, self-critical, and narcissistic perfectionism subscales of individuals, and the
research hypotheses were confirmed. A positive correlation was found only between the inhibitory
anxiety and narcissistic perfectionism subscale. In the correlation between alexithymia and
dimensions of perfectionism, mediating roles of intolerance of uncertainty, both complementary
partial and complete, have been identified.
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Giris

Giinliik yasamda kargilasilan durumlara, olaylara ve kisilere verdigimiz tepkiler kendi
psikolojik siireclerimizden birer parca tagirlar (Tiirkcapar ve digerleri, 2022). Bu psikolojik
siirecler birbiriyle etkilesim icerisinde olan duygular, diisiinceler ve davraniglardir (Salcioglu,
2022). Duygular, davramglarin ortaya ¢ikmasinda belirleyici olabilirken dis diinyayla ise
iletisim kurma kanalidir (Tutlu, 2021). Bu sebeple bireylerin toplum icinde saglikli bir birey
olarak yasamini siirdiirebilmesi i¢in duygularin 6nemli bir yeri vardir (Alsancak Akbulut,
2018). Bu durumda, bireyin kendisinin ve c¢evresindeki insanlarin yasadigi bu duygular
anlamlandirmak ve diizenlemek gibi cesitli bas etme yontemlerini 6grenmesi i¢in duygular:
fark edebilme ve tanimlayabilme becerisini kazanmig olmas1 gerekmektedir. (Yalgin ve
Hamarta, 2013). Alanyazinda duygulara iliskin bahsedilen bu becerilere yonelik 6grenme,
pekistirme ve siirdiirebilme asamalarinda yetersiz kalan bireyler icin 6zetle duygulan
tamimlama ve ifade etmede zorluk yasama durumu olarak tanimlanan “aleksitimi” kavrami yer
almaktadir (Tutlu, 2021).

"Aleksitimi" terimi ilk defa Peter Sifneos tarafindan 1973’te kullanilmistir. Yunan
kokenli olan terim “a” (eksiklik), “lexis” (kelimeler), thymos” (duygu) yani “kelimelerin
eksikligi” anlamina gelmektedir (Satir ve Kavlak, 2023). Aleksitimi, duygular1 tanimlamada
bilissel ve duygusal zorluk ¢ekmek anlamina geldigi gibi bu duygular1 bagkalarina aktarma
becerisinin de yetersizligi, duygular1 somatik belirtilerden ayirt etme giicliigli anlamina da
gelmektedir (Motomura ve digerleri, 2023).

Aleksitiminin tarihsel gelisimine bakildiginda ilk kuramlarda aleksitiminin bir kisilik
ozelligi oldugu ve psikosomatik bozukluklar1 olan hastalar1 tanimlamak icin kullanildig:
goriilmektedir (Erdeger, 2021). Giinlimiiz arastirmalarinda ise aleksitiminin ortaya cikisinda
cevresel etkilerin de goriilebilecegi ve aleksitiminin duygu diizenleme becerilerini bozdugu, bu
sebeple aleksitimik bireylerin duygu diizenleme becerilerine iligkin islevsel olmayan bas etme
yontemlerini kullanma egiliminde olduklarima dair bulgular bulunmaktadir (Preece ve
digerleri, 2022).

Bu bulgularin, aleksitimi tanisinin ortaya cikmasinda gevresel etkilerin rol oynadigim
yani taninin altinda biligsel ve davranigsal ortak faktorlerin de olabildigini gostermesi; mevcut
arastirmada aleksitimi degiskeninin belirli protokoller benimseyen kategorik yaklasimlar
yerine tanilar iistii kavram olarak ele ahnmasinda etkili olmustur. Tanilar iistii yaklagim,
bozuklugun kendisini ve belirtilerini temel almak yerine bu bozuklugun ortaya ¢ikmasinda ve
onu siirdiirmekte etkili olan faktorlere odaklanmaktadir (Salcioglu, 2022). Boylece psikolojik
bozukluklarin ortak nedenlerine ve siirdiiriicii faktorlerine odaklanarak tedavi plani olusturan

terapotik yaklasimlarin tedavideki basar1 oranini da etkiledigi, Salles ve digerlerinin (2023)
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yaptig1 arastirmada farkindalik temelli iiglincii dalga biligsel davranisci terapilerin (BDT)
basarih sonuclar elde etmesiyle desteklenmektedir. Ozellikle psikolojik bozukluklarda goriilen
es tanilama yani tanilarin yiiksek komorbiditesi, tedavi sonucu ulasilan sonuclarin
benzerlikleri ve psikolojik bozukluklarin temelindeki duygularla iligkili ortak kavramlar,
tedavide tanilar iistii kavramsallagtirmayi ve miidahaleyi 6ngormektedir (Norton ve digerleri,
2013).

Psikolojik bozukluklarin temelinde yer alan ortak siirdiiriicti degiskenleri belirlemek,
onlar1 tanilar iistii bir perspektiften ele almak, ruhsal bozuklugun tanm kriterlerinin yam sira
bireyin bulundugu baglami ve ona ait oykiiyii gozeterek degerlendirilmesini de saglamaktadir.
Bu idyografik yontem, kisinin tedavisini de biricik ve 6zgiin kilmasinmi saglamaktadir (Salcioglu,
2022). Boylece kisileri belirli tanisal kategorilere yerlestirmek yerine icinde bulundugu
baglamin ortak bir dizi sorununun aymi anda kavramsallagtirlmasina ve es tam
bozukluklarmin ayni anda tedavi edilmesine imkan saglayacaktir. Bu baglamda tanilar iistii bir
perspektiften bakildiginda, aleksitiminin yani sira psikolojik bozukluklarin ortak nedenlerini
ve siirdiiriici faktorlerini degerlendirmek ve tedavi protokolleri gelistirmek icin yapilan
calismalarda bagka ortak tanilar iistii kavramlarin da (duygu diizenleme giicliigii, ruminasyon,
miikemmeliyetcilik vb.) tanimlandig goriilmektedir (Twohig ve digerleri, 2010).

Nitekim mevcut arastirmanin degiskenlerinden biri olan “belirsizlige tahammiilsiizlik”
de bireyin belirsiz yasam olaylarim yiiksek bir tehdit olarak algilamasi (Karsli, 2022) ve bu
olaylarin bilinmezlik iceren olasi ¢iktilarina yonelik ortaya ¢ikan duygular tolere etmekte
zorlanmas1 anlamina gelen bir diger tanilar tistii kavramdir (Liao ve Wei, 2011). Belirsizlige
tahammiilsiizliik, ileriye yonelik ve engelleyici kaygi olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir
(Giimiisoglu ve Asci, 2020). Ileriye yonelik kayg, kisinin gelecege iliskin belirsiz durumlar
karsisinda yasadigr kaygidir (Kurban, 2022). Engelleyici kaygi ise belirsiz durumlarin
karsisinda donma tepkisi yasamak, karsilik verememek, aksiyon almakta zorlanmak ve eyleme
gecmeye yonelik motivasyonun diismesi olarak tanimlanmaktadir (Fourtounas ve Thomas,
2016). Gelecek, soyut diisiinmeyi gerektiren bir kavramdir. (Yildiz ve Giillii, 2018). Aleksitimik
bireyler soyut kavramlar1 somut kavramlara kiyasla bilissel diizeyde daha zor
anlamlandirmakta (Ogrodniczuk ve digerleri, 2011) ve aleksitimik 6zellikler yiizeysel
diisiinmeyle birlikte “gelecek” kavramina yonelik hayal giiclinii sinirlamaktadir (Sifneos,
1996). Bu sebeple bu bireylerde gelecege yani ileriye yonelik kaygiy1 artirdig: diistintilmektedir.
Bu durumda aleksitimik bireyler i¢in belirsiz durumlarin sonuglarini hayal edebilmek zorlayici
olmaktadir. Haliyle bu belirsiz durumlarin sonuclar1 heniiz gerceklesmemis iken birey bu

durumu oldukg¢a gercekci bir gekilde olumsuz bir sonug gergeklesmis gibi algilamaktadir
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(Lyvers ve digerleri, 2020). Yapilan bir calismada (Ozmen, 2022) belirsizlige tahammiilsiizliik
ve aleksitimi arasindaki iliskide anksiyetenin araci rol oynadig: goriilmiistiir.

Yildiz ve Giilli (2018) tarafindan yapilan bir diger calismada ise belirsizlige
tahammiilsiizliik ile aleksitimi arasinda pozitif bir iliski bulundugu, kisilerin aleksitimi
belirtileri arttikca belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir. italya’da
Scimeca ve digerlerinin (2014) yaptig1 calismada aleksitimi ve belirsizlige tahammiilsiizliik
arasinda pozitif bir iligki bulundugunun goriilmesi de alanyazindaki bulgular1 destekler
niteliktedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliigii yiiksek bireylerin yasadiklar1 ileriye yonelik ve
engelleyici kaygi duygusunun icinde kalmakta zorlandiklar1 ve bunun sonucunda huzursuz
hissettikleri goriilmektedir (Salik, 2022). Bu sebeple bireylerde islevsel olmayan bir bas etme
yontemi olarak huzursuzlugu ortadan kaldirabilmek adina belirsiz durumlar1 kendisinden ve
cevresinden uzaklastirmaya yonelik davraniglar goriilmektedir (Aktay, 2014). Her tiirlii detay
bilme arzusuyla belirsiz durumlar1 tiim ayrintilariyla ele almak ve onlari siirekli olarak kontrol
altinda tutmak adina kusursuz planlamalar yapmak belirsizligi ortadan kaldirmaya yonelik
davramiglardir (Tallis, 1991). Belirsizlige tahammiilstizliigii yiiksek olan bireylerin bu davranis
ozelliklerinin, miikemmeliyetciligin kat1 kurallar1 ve kusursuz olmaya dair 6zellikleriyle iligkili
oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazinda, Saatci'nin (2020) Istanbul’da iiniversite 6grencileriyle
yaptig1 arastirmasinda miikemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiiz arasinda pozitif iligki
bulmasi bu diisiinceleri destekler niteliktedir. Bas¢1i ve Hamamer'nin (2022) aragtirmasinda
ise iliniversite 6grencilerinin miikemmeliyetcilik diizeyleri ile belirsizlige tahammiilsiizliik ile
0z duyarhilik arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, miikemmeliyetciligi
yiiksek olan kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin de yiiksek oldugu
goriilmektedir. Toroslu’nun (2020) erken donem uyum bozucu sema alanlarim ¢alistig1 bir
diger arastirmada ise romantik iliski ve partner odakh obsesif kompulsif belirtiler arasindaki
iliskide miikemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliiglin arac1 degiskeni olarak da ele
alindig goriilmektedir.

Mevcut arastirmanin bir diger onemli tanilar iistii degiskeni olan miikemmeliyetcilik
ise kisinin kendi potansiyel sinirlarinin iistiinde, gerceklesmesi imkansiz ya da ¢ok diisiik olan
yiiksek hedefleri belirlemesi ve bunlara ulasma cabasi olarak adlandirilmaktadir (Odaci ve
Kaya, 2019). Mitkemmeliyetci 6zellikler tasiyan bireyler, ayn1 zamanda belirledikleri yiiksek
standartlara ulasamama ve basarisiz olma korkusu ile kendilerine kars1 asin elestirel
davranarak kusursuz olmay1 istemektedirler (Topcu, 2022). Alanyazinda miikemmeliyetcilik
Smith ve digerlerine gore (2016) “Oz-elestirel miikemmeliyetcilik”, “Kat1 miikemmeliyetcilik”

ve “Narsist miikemmeliyetcilik” olarak ele alinmaktadir. Oz elestirel miikemmeliyetcilik,
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bireyin kendi performansina yonelik bekledigi kusursuz ve hatasiz olma halidir. Bunun yanm
sira bu bireyler, etrafindaki insanlarin da kendisinden miikemmel performans bekledigine ve
talep ettigine inanirlar (Dunkley ve digerleri, 2003). Kati miikemmeliyetcilik, bireyin
kendisinde ya da cevresinde hatay1 kabul etmemesi ya da hata yapmaya yonelik toleransinin
diisiik olmasi1 ve kusurlara yonelik esneklik yerine sert elestirel tutumlar1 olmasim
icermektedir (Topgu, 2022). Narsist miikemmeliyetcilik, narsizim kisilik bozukluguna ait
klinik belirtileri ile miikemmeliyetciligin en iyiyi hedefleyen klinik 6zelliklerinin birlestigi bir
noktadir. Bagkalarina yonelik miikemmeliyetcilik, asir1 elestirellik, hak gorme, biiyliklenme
olmak iizere dort alt boyutta toplanmistir (Smith ve digerleri, 2016).

Oz elestirel miikemmeliyetci 6zelliklere sahip bireylerin, kendi yiiksek standartlarma
gore yeterince iyi ve basarili bir konumda olamadiklarinda (Ozdemir ve digerleri, 2023) ve
eksik kaldiklarini diisiindiiklerinde basarisizliga yonelik korku ve kusursuz olmaya yonelik
kayg1 gibi duygular1 artmaktadir (Basci ve Hamameci, 2022). Bu baglamda korku, kayg,
yetersizlik gibi duygular: tanimak, ifade etmek ve bas etmeye calismak ise aleksitimik bireyler
icin daha da =zorlagsmaktadir (T6r, 2021). Bireyin, oOzellikle yetersizlik duygularin
tanimlamakta ve diizenlemekte zorlanmasi ile kusursuz olmaya yonelik beklentileri artarak
buna yonelik miikemmeliyetci Ozellikler tasiyan davramglar sergiledigi diisiiniilmektedir
(Basc1 ve Hamamci, 2022). Alanyazinda aleksitimi ve miitkemmeliyetcilik arasindaki bu iligkiyi
destekleyen, Kantack (2014) tarafindan yapilan arastirmada ise aleksitimi belirtilerinin
olmasimin miikemmeliyetcilik davranmiglarini artirdigi sonucuna ulagilmistir.

Aleksitimi ve miikemmeliyetcilik arasindaki iliskiye bakildiginda; aleksitimik
bireylerin bagkalarindan onay alma (Kantack, 2014), her daim kusursuz goziikmek icin
hatalarin1 saklama davranmislar1 ortaya cikmaktadir (Ruggiero ve digerleri, 2011).
Miikemmeliyetci ozelliklerin sonucunda ortaya ¢ikan hayal kiriklig1 gibi olumsuz duygulari ise
tanmimlamak ve diizenlemekte zorlandiklar1 diisiiniilmektedir. Bu noktadan yola c¢ikarak
mevcut arastirmanin degiskenlerinin ortak 6zelliginin tanilar iistii kavramlar olmasinda
alanyazindaki yukarida bahsedilen tiim bu bulgular etki etmistir.

Bu dogrultuda mevcut arastirmanin amaci asagidaki hipotezleri test etmektir:

H1: Aleksitimi degiskeni miikemmeliyetcilik degiskenini pozitif yonde etkiler.
H2: Aleksitimi degiskeni belirsizlige tahammiilsiizliik degiskenini pozitif yonde etkiler.
H3: Aleksitimi ve miikemmeliyetcilik degiskeni arasindaki iliskide belirsizlige

tahammiilsiizliigiin aracilik rolii vardir.
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Arastirma kapsaminda test edilecek model Sekil 1’de sunulmugtur.

Aleksitimi

Sekil 1. Arastirma Modeli

Arastirma Orneklemi

Miikemmeliyeteilik

¢ Kati miikemmeliyetgilik
o Oz elestirel miikemmeliyet¢ilik
¢ Narsist miikemmeliyetcilik

Belirsizlige Tahammiilsiizliik

o [lleriye yonelik kayg
e Engelleyici kayg

Arastirmanin orneklemi 18-60 yas arasindaki (Ort.= 31.16, SS=8.59) yetiskin

katilimcilardan olusmustur. Arastirmaya 388’i (%71.9) kadin 152’si (%28.1) erkek toplamda

540 kisi goniillii olarak katilmigtir. Olasiliga dayali olmayan 6rnekleme tekniklerinden kolayda

ornekleme yontemi kullamlmigtir. Asagidaki Tablo 1 ve Tablo 2’de katihmecilara iliskin

demografik bilgiler verilmistir.

Veri Toplama Araclar:

Demografik Bilgi Formu. Katihmcilarin yas, cinsiyet, medeni durumu, egitim

durumu, ekonomik diizeyi, ¢calisma durumu, su an ya da gecmiste psikolojik yardim alma

durumlarina, bu yardimin siiresine, bir ruhsal bozukluk tanisi alip olmadiklarma iligkin

bilgileri elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmusg bilgi formudur.
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Tablo 1.

Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Siklik dagilimi (f) Yiizde dagilimi (%)
Yas
18-25 Arasi 158 29.3
26-35 Arasi 234 43.3
36-45 Arasi 102 18.9
46-60 Arasi 46 8.5
Toplam 540 100
Cinsiyet
Kadin 388 71.9
Erkek 152 28.1
Toplam 540 100
Medeni Durum
Evli 184 34.1
Bekar 352 65.2
Dul (Esi Olmiis) 4 0.7
Toplam 540 100
Egitim
Tlkokul 4 0.7
Ortaokul 0 0]
Lise 38 7
Lisans 364 67.4
Yiiksek Lisans ve Ustil 134 24.8
Toplam 540 100
Ekonomik Diizey
Gelir gidere denk 248 45.9
Gelir giderden az 144 26.7
Gelir giderden cok 148 27.4
Toplam 540 100
Calisma Durumu

Calistyor 362 67
Calismiyor 178 33
Toplam 540 100
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Tablo 2.

Katilimcilarin Devam Eden ve Geg¢miste Almis Oldugu Psikiyatrik / Psikolojik Tedavi

Bilgileri
Devam Eden Gegmis
Siklik dagilimi (f)  Yiizde dagilimi (%)  Siklik dagilima (f) Yiizde( gz;glhml
6
Psikolojik Destek

Evet 110 20.4 228 42.2

Hayir 430 79.6 312 57.8

Toplam 540 100 540 100

Psikolojik Destek Siiresi

1 Aydan Az 12 2.2 32 5.9

3 Ay ve Daha Fazla 44 8.1 100 18.5

1 Y1l ve Daha Fazla 54 10 96 17.8

Toplam 110 20.4 228 42.2

Ruhsal Bozukluk

Depresyon 24 4.4 54 10

Kayg1 34 6.3 96 17.8

Travma 6 1.1 6 1.1

DEHB 8 1.5 8 1.5

OKB 2 0.4 10 1.9

Kisilik Bozukluklari 5 0.7 14 2.6

Tanisiz/Diger 30 5.6 40 7.4

Toplam 108 20 228 42.2

Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO-20). Bagby ve digerleri (1994) tarafindan
gelistirilen 20 maddelik bir 6l¢ektir. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisini toplam 6l¢ek icin .78
olarak bildirmislerdir. Giileg ve digerleri (2009) tarafindan Tiirkce ye uyarlanmistir. Tiirk¢e’ye
uyarlanan oOlcegin alfa i¢ tutarlilk toplam puanmi .70 bulunmustur. Besli likert tipi
kullamlmistir.  “Hi¢ Katilmiyorum” (1)’dan “Tamamen Katihyorum” (5)’a dogru
uzanmaktadir. Olcekte alinabilecek toplam puan 20 ve 100 puan arasindadir. Bireyin 61 ve
izeri puan almasi yiiksek aleksitimik 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Tiirkce’ye
uyarlanan formunda ise kesme puam cahisilmamstir. Olcegin duygularini tamimada giicliik,
duygularin1 séze dokmede giicliik ve disavuruk diisiinme olmak iizere ii¢ alt boyut
bulunmaktadir. Ilk boyutun alfa i¢ tutarliik toplam puam .78, ikincisi .75, iiciinciisii ise .66

bulunmustur.
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Biiyiik Uclii Miikemmeliyetcilik Olcegi (BUMO-16). Olcek ilk olarak Smith ve
digerleri (2016) tarafindan gelistirilirken 45 madde olarak gelistirilmis sonrasinda Feher ve
digerleri (2020) 16 maddelik kisa formunu olusturmuslardir. Olcegin orijinal formunun alfa ic
tutarhilik toplam .92 bulunmustur. Bu form Kacgar-Basaran ve digerleri (2020) tarafindan
Tiirkgeye uyarlamistir. Tiirkceye uyarlanan 6l¢egin alfa i¢ tutarlilik toplam puani ise .88 olarak
hesaplanmistir. 5°li likert derece ile puanlanmaktadir; puanlama “Kesinlikle Katilmiyorum”
(1)’dan “Kesinlikle Katiliyorum” (5)’a dogru uzanmaktadir. Olcekten elde edilen toplam puan
16 ile 80 arasinda degisebilmektedir; alinan puanlarin artmasi1 miikemmeliyetcilik 6zelliginin
arttigina isaret eder. Olcek, “Kat1 Miikemmeliyetcilik”, “Oz-Elestirel Miikemmeliyetcilik” ve
“Narsist Miikemmeliyetcilik” olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin Cronbach
Alpha ic tutarhhk katsayilar1 “Kati Miikemmeliyetcilik” alt boyutu icin .85, “Oz-Elestirel
Miikemmeliyetcilik” alt boyutu icin .86, “Narsistik Miikemmeliyetcilik” alt boyutu icin .75
olarak bulunmustur. Ters madde kullanilmamistir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi (BT-12). Freeston ve digerleri (1994)
tarafindan gelistirilen 27 maddelik 6l¢egin kisa formunu Carleton ve digerleri (2007) 12 madde
ile yeniden olusturmustur. Olcegin orijinal formunun alfa i¢ tutarlilik toplam .91 bulunmustur.
Saricam ve digerleri (2014) ise Olcegi Tiirkceye uyarlayarak gecerlik ve giivenilirlik
calismalarimi gerceklestirmislerdir. Tiirkce’ye uyarlanan olgegin alfa ic tutarhilik toplam puam
.88 bulunmustur. 5°li Likert tipi Olcek ile derecelendirilmis, 1 “Bana hi¢ uygun degil” ve 5
“Bana tamamen uygun" anlamina gelmektedir. Yiiksek puanlar belirsizlige tahammiilstizliigiin
yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. “Ileriye Yonelik Kayg1” ve “Engelleyici Kayg1” olmak
lizere 2 alt boyuttan olusmaktadir. ileriye yonelik kayg icin alfa i¢ tutarhlik puani .84 ve
engelleyici kayg alt boyutu i¢in .77 olarak bulunmugtur. Ters madde yoktur.

islem

Aragtirma verileri ¢evrimici olarak 12 Temmuz - 15 Eylil tarihleri arasinda anket
yontemiyle toplanmigstir. Veriler toplanmadan 6nce katilimeilara yazih sekilde bilgilendirilmis,
onam formu sunularak ¢alismanin 6nemi hakkinda bilgi verilmistir. Demografik Bilgi Formu,
Toronto  Aleksitimi  Olcegi, Belirsizlige —Tahammiilsiizlik Olcegi, Biiyiik Uclii
Miikemmeliyetcilik Olcegi kullanilarak anket sorulari hazirlanmistir. Anketin doldurulmasi
yaklagik olarak 10-15 dakika siirmiistiir. Arastirma verileri, SmartPLS 4.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. I¢ tutarlihk giivenirligi icin Cronbach’s Alfa ve birlesik giivenirlik
(CR) katsayilar1 incelenmistir. Birlesme gecerliginin tespitinde, faktor yiikleri ile aciklanan
ortalama varyans (AVE) degerleri kullanilmigtir. Ayrigsma gecerliginin tespitinde; ¢apraz

yiikler, Fornell ve Larcker (1981) tarafindan onerilen kriter ile Henseler ve digerleri (2015)
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tarafindan onerilen HTMT olgiitii kullanilmigtir. Arastirma modelinin analiz edilmesinde
kismi en kiiciik kareler yol analizi (PLS-SEM) kullamilmigtir. Arastirma modeline iligkin;
dogrusallik, yol katsayilari, R2 ve etki biiytikliiglinii (f2") hesaplamak i¢in PLS algoritmasi;
tahmin giiciinii (Q2) hesaplamak icin de PLSpredict analizi calistirllmistir. Arastirma icin

Istanbul Arel Universitesi Etik Kurulu'ndan onay alinmistir (Say1:05).

Arastirmada Kullanilan Olceklere Ait Giivenirlik ve Gecerlik Analiz Sonuclari

Aragtirma modeli test edilmeden once oOlgeklerin gecerlik ve giivenirlik analizleri
yapilmistir. Bu dogrultuda faktor analizi uygulanmistir. Faktor analizi kapsaminda; birlesme
ve ayrisma gecerligi ile ic tutarhik giivenirligi kontrol edilmistir. I¢ tutarlik giivenirlik
analizinde Cronbach’s Alfa ve birlesik giivenilirlik (CR) degerleri incelenirken, birlesme
gecerliligi analizinde ise aciklanan ortalama varyans (AVE) degerleri kontrol edilmistir. Faktor
yiikleri icin Hair ve digerlerinin (2022) belirttigi esik degeri > .70 ‘dir. Degiskenlerin
Cronbach’s Alfa ve CR katsayilar1 igin > .70 iken AVE degeri de > .50 olarak goriilmektedir. Bu

Olclim sonuclar1 Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3.
Olciim Modeli Sonuclar
ifade Kodu Faktor Yiikii  Cronbach's Alfa CR AVE
Aleksitimi
Duygular Soze Dsg .88 .63 .80 .60
Dokmede Giiclitk
Duygularini Dsg .91 .63 .80 .60
Tanimada Giigliik
Disa vuruk Diisiinme Dg .43 .63 .80 .60
Miikemmeliyetgilik
Kat1 Miik. mi1 .87 .81 .87 .64
miq .66 .81 .87 .64
mi16 .81 .81 .87 .64
m3 .84 .81 .87 .64
Oz Elestirel Miik. mio .84 .84 .88 .57
mi13 .69 .84 .88 .57
m2 66 .84 88 57
mé .78 .84 .88 .57
m8 .72 .84 .88 .57
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Tablo 3. (devam)

mo9 .81 .84 .88 .57

Narsist Miik. mi2 .69 .69 .81 .52
mi5 .74 .69 .81 .52

m4 .73 .69 .81 .52

m5 71 .69 .81 .52

Belirsizlige
Tahammiilsiizliik

fleriye Yon. Kayg1 b1 74 .85 .89 54
b2 .78 .85 .89 .54

b3 .56 .85 .89 .54

b4 71 .85 .89 .54

bs 76 .85 .89 54

b6 .84 .85 .89 .54

b7 71 .85 .89 .54

Engelleyici Kaygi b8 .80 .87 .90 .66
bo .83 .87 .90 .66

b1o .79 .87 .90 .66

b11 .83 .87 .90 .66

b1z .80 .87 .90 .66

Miikemmeliyetcilik degiskeninin narsist miikemmeliyetciligi 6lcmek amaciyla yer alan
1 “Diger insanlarin kusurunu cok elestiririm.” ve 7 “Miikemmel oldugumu biliyorum.”
ifadeleri 6l¢tim modelinden c¢ikartilmistir. Hair ve digerlerine (2022) gore faktor yiikleri > .70
olmalidir. Faktor yiikii .40 1n altinda olan ifadeler ol¢iim modelinden direkt ¢ikartilirken,
faktor yiikii .40 ile .70 arasinda olan ifadelerde ise ait oldugu degiskenin AVE veya CR
degerlerine bakilmahidir. Bu durumda 1 numaral ifadenin faktor yiikii .42 ve 7 numarah
ifadenin faktor yiikii .69 olarak bulunan maddelerin AVE degerlerine bakilmistir. 1 numarali
ifadenin AVE degeri (.43) ve 7 numarali ifadenin AVE degeri (.49) esik degerin (>.50) altinda
olmasindan dolayr maddeler 6l¢iim modelinden ¢ikarilmigtir.

Tablodaki sonuclara gore, Cronbach’s Alpha katsayilari .63 ile .87; CR katsayilar1da .80
ile .90 arasinda bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda degiskenlerin i¢ tutarhk
giivenirligini kargiladigini goriilmektedir (Hair ve digerleri, 2022). Birlesme gecerligi tespiti
icin ise degiskenleri olcegin faktor yiiklerinin .43 ile .91; AVE katsayilar1 da .52 ile .66 arasinda

olmasi kontrol edilmis ve birlesme gecerligi saglanmistir (Hair ve digerleri, 2022). Son olarak
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ayrisma gecerliginin kontrol edilmesi icin HTMT katsayilar1 hesaplanmistir (Henseler ve
digerleri, 2015). HTMT katsayilar1 .22 ile .75 arasinda bulunmustur. Bu bulgulara gore veri

setinde ayrisma gecerligi saglandig: goriilmektedir.

Bulgular

Hipotez Testleri

Sekil 2'de, arastirma modeli dogrultusunda gelistirilen hipotezlerin test edilmesi icin

olusturulan yapisal esitlik modeli gosterilmistir.

Kat1 mi1

Miikemmeliyet¢ilik 0372/'

~_o06127%
0810,

NS mi6
0842
m3
0.059° m10
Duygulanni Oz
Sﬂzea?‘;';:we 0.187 Elestirel 5,7 m13
s iik. ol

s Aleksitimi M 0058 s

Duygulanni \ 0.054 ~_0663"

Tanimada Guglik  €— 917> /

—_0.787
P me
0.719

T

0439
P

A

Disavuruk 0.815 ms
Disunme
m9
0.496

0.417 . . m12

Narsist Miikk. _»
0.280 0,098, 0688 .
m1

/ ~_ 07557
0.304 i 0725
~ >
0.730

/ <

ms
0.165
Ileriye yonelik Engelleyici /
kaygi kayg
0746" 0787 551 07‘17 0766 0.848 0719 0794 0833 gpp 0807 0830
b1 b2 b3 b4 b5 b6 b7 b10 b1 b12 b8 b9

Sekil 2. Hipotez Testi Yapilan Yapisal Esitlik Modeli

Hipotez testlerinin yapilabilmesi icin kismi en kiiciik kareler yol analizi (PLS-SEM)
yontemi kullanilmistir. Veriler SmartPLS 4 istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir
(Ringle ve digerleri, 2022; Yildiz, 2021). Hipotez testleri yapilmadan once degiskenler arasinda
dogrusallik problemi olup olmadigim1 kontrol etmek icin VIF katsayilar1 ile endojen
degiskenlerin R2‘ leri Olciilmiistiir. 10.000 alt 6rneklem alinarak yeniden 6rnekleme yontemi

yapilmistir ve f puanlar1 da hesaplanarak hipotez sonuclari elde edilmistir.
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Arastirma degiskenlerinin VIF (Variance Inflation Factor) katsayilar1 1.000 ile 1.851
arasinda gerceklesmistir. Hair ve digerleri (2022), degiskenler arasindaki VIF katsayilar1 5'ten
kiiciikse dogrusallik problemi olmadigini 6ne siirerler. Dolayisiyla arastirma degiskenleri
arasinda dogrusallik problemi olmadig1 ifade edilebilir. R2 degerlerine gore kati
mitkemmeliyetciligin %33, 0z elestirel miikemmeliyetciligin %34 narsist miikemmeliyetgiligin
%21 ileriye yonelik kayginin %8 engelleyici kayginin ise %18 oraninda aciklandigi tespit
edilmistir. Tablo 4'te yeniden ornekleme yontemi ile ol¢iilen dogrudan etki katsayilar1 yer

alirken Tablo 5'te ise dolayh etki katsayilar verilmistir.

Tablo 4.

Arastirma Modeli Dogrudan Etki Sayilart

Standardize 3 Standart Sapma t degeri p degeri
Aleksitimi
Kat1 Miik. .05 .04 1.38 .16
Oz Elestirel Miik. 18 .04 4.18 0
Narsist Mik. .05 .04 1.10 .27
Aleksitimi
ileriye Yonelik Kaygi .28 .04 6.54 0
Engelleyici Kaygi 41 .03 11.70 0]
fleriye Yonelik Kayg:
Kat1 Miik. .49 .05 9.60 0
Oz Elestirel Miik. 41 .05 8.16 0
Narsist Miik. .30 .06 4.77 0
Engelleyici Kaygi
Kat1 Mik. .07 .05 1.32 .18
Oz Elestirel Miik. .09 .05 1.86 .06
Narsist Miik. .16 .06 2.69 0
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Tablo 4'teki degerler incelendiginde; aleksitimi degiskeninin 0z elestirel
miikemmeliyetcilik alt boyutu (B=.18, p<.05) iizerinde, istatistiksel acidan anlamlh oldugu
bulunurken kati miikemmeliyet¢ilik (f=.05, p>.05) ve narsist miikemmeliyetcilik (f=.05,
p>.05) alt boyutlar iizerinde etkilerinin istatistiksel agidan anlamh etkilerinin bulunmadig:
sonucuna ulasilmigtir. Aleksitimi degiskeninin ileriye yonelik kayg alt boyutu (f=.28, p<.05)
ve engelleyici kaygi alt boyutu {iizerinde ise (B=.41, p<.05) anlamh bir iligki oldugu
bulunmustur. Ileriye yonelik kayg alt boyutunun kat1 miikemmeliyetcilik (B=.49, p<.05), 6z
elestirel miikemmeliyetcilik (B=.41, p<.05) ve narsist miikemmeliyetcilik (f=.30, p<.05) alt
boyutlar: iizerinde anlamh bir iligki oldugu tespit edilmistir. Engelleyici kayg: alt boyutunun
narsist miikemmeliyetcilik alt boyutu (f=.16, p<.05) iizerinde istatistiksel olarak anlaml
oldugu 6z elestirel miikemmeliyetcilik (f=.09, p>.05) alt boyutu tizerinde ise anlamliliga yakin
bir deger bulunmustur. Kati miikemmeliyetgilik (f=.07, p>.05) ilizerinde ise istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu bulgular dogrultusunda aleksitimin 6z elestirel
miikemmeliyetcilik, ileriye yonelik kayg1 ve engelleyici kaygi alt boyutlar: iizerinde pozitif
yonde etkisi oldugu bulunmustur. Ileriye yonelik kayg: alt boyutunun ise kati, 6z elestirel ve
narsist miikemmeliyetcilik alt boyutlar: iizerinde pozitif yonde etkisi bulunmustur. Engelleyici
kayginin ise sadece narsist miikemmeliyetcilik arasinda pozitif yonde etkisi oldugu bulunarak

hipotezler desteklenmistir.
Tablo 5.

Yol Analizi Dolayh Etki Katsayilar

Aleksitimi Standardize 3 Standart Sapma t degeri p degeri
Ileriye Yonelik Kayg:
Kat1 Miik. .14 .02 5.33 0
Oz Elestirel Miik. 12 .02 5.03 )
Narsist Miik. .08 .02 3.56 o)
Engelleyici Kaygi
Kat1 Miik. .03 .02 1.30 .19
Oz Elestirel Miik. .04 .02 1.83 .06
Narsist Miik. .06 .02 2.58 .01

Tablo 5'teki degerler incelendiginde, ileriye yonelik kaygi alt boyutu {izerinden kati

miikemmeliyetcilik alt boyutu iizerinde (=.14, p<.05) 6z elestirel miikemmeliyetcilik lizerinde
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(B=.12, p<.05) ve narsist miilkemmeliyetcilik boyutu iizerinde ($=.08, p<.05) aleksitimi
degiskeninin dolayl etkilerinin anlaml oldugu goriilmektedir.

Engelleyici kayg alt boyutu iizerinden narsist miikemmeliyetgilik alt boyutu iizerinde
ise (B=.06, p<.05) dolayll etkilerinin anlamh oldugu goriilmektedir. Oz elestirel
miikemmeliyetcilik (B=.04, p>.05) iizerinde aleksitimi degiskeninin dolaylh etkisinin
istatistiksel acidan anlamhiliga yakin bir deger oldugu goriiliirken, kati miikemmeliyetcilik
(B=.03, p>.05) degiskeni iizerinde dolayli etkinin istatistiksel acidan anlamli olmadig:
goriilmektedir.

Zhao ve digerleri’'ne (2010) gore, bagimsiz degiskenlerin araci degiskenler, araci
degiskenlerinde bagimli degiskenler iizerindeki etkilerinin anlamli yani dolayh etkiler olmasi
araci1 etkinin varhigi olarak degerlendirilir. Bu nedenle aleksitimi degiskeninin
miikemmeliyetcilik  degiskeni, miikemmeliyetgilik  degiskeninin  de  belirsizlige
tahammiilsiizliik degiskeni {izerindeki etkilerinin anlamli olmasi nedeniyle araci etkilerden s6z
edilebilir. Aleksitimi, ileriye yonelik kaygi ve narsist miikemmeliyetcilik yolundaki dolayl
etkinin anlamli oldugu, aleksitimi ve narsist miikemmeliyetcilik yolundaki dogrudan etkinin
anlamsiz oldugu goriilmektedir. Bu durumda ileriye yonelik kayg: alt boyutunun aleksitimi
degiskeni ve narsist miikemmeliyetgilik alt boyutu arasindaki iliskide tam aracilik rolii oldugu
tespit edilmistir. Aleksitimi, ileriye yonelik kaygi ve 0z elestirel miikemmeliyetcilik yolundaki
dolayli etkinin anlamli oldugu, aleksitimi, 6z elestirel miikemmeliyetcilik yolundaki dogrudan
etkinin anlamh oldugu goriilmektedir. Bu durumda yol katsayilarinin da pozitif olmasi
nedeniyle, ileriye yonelik kaygi alt boyutunun aleksitimi degiskeni ve 0z elestirel
miikemmeliyetcilik alt boyutu arasindaki iliskide biitiinleyici kismi aracilik rolii oldugu
bulunmustur. Aleksitimi, engelleyici kayg1 ve narsist mitkemmeliyetcilik yolundaki dolayh
etkinin anlamli olmasi, aleksitimi ve narsist miikemmeliyetcilik yolundaki dogrudan etkinin
anlamsiz olmasi nedeniyle, engelleyici kayg alt boyutunun aleksitimi degiskeni ve narsist

miikemmeliyetcilik alt boyutu arasindaki iligkide tam aracilik rolii oldugu tespit edilmistir.
Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmanin temel amaci, aleksitimi ile miitkemmeliyetciligin {i¢ boyutu (kat1, 6z
elestirel, narsist) arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliiglin iki boyutunun (ileriye
yonelik kaygi, engelleyici kaygi) aracilik roliinii gosteren bir yapisal esitlik modeli onermektir.

Mevcut calismanin sonuclara bakildiginda, aleksitimi diizeyi arttikca “0z elestirel
miikemmeliyetcilik” diizeyinin de arttig1 goriilmektedir. Aleksitimik bireylerin korku, kayg: ve
yetersizlik gibi duygular1 tanimlamakta ve diizenlemekte zorlanmasi (Tutlu, 2021), bireyin

yaptigi hatalar karsisinda esnek olamama ve kusursuz olmaya yonelik 6z elestirel
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miikemmeliyetcilik 6zelliklerini artirmaktadir. (Basc1 ve Hamamci, 2022). Bagkalarinin
goziinde miilkemmel olmaya yonelik ihtiyaclariyla beraber (Kantack, 2014) kendisi i¢in yiliksek
standartlara ulasmaya calisma hedefleri gerceklesmediginde bireyler siirekli olarak
miikemmeliyetci davraniglarinin sonucunda hayal kirikhig1 yasamaktadirlar. Aleksitimik
bireyler i¢in hayal kirtkligin1 tanimlamak, ifade etmek ve diizenlemek ise oldukc¢a zor olmakta
ve boylelikle miikemmeliyet¢i davraniglar siirmeye devam etmektedir (Ruggiero ve digerleri,
2011). Bozburun’'un (2022) bir siiredir romantik iligkisi olan iiniversite 6grencileriyle yapmis
oldugu arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin aleksitimi belirtilerinin yiliksek olmasinin
romantik iliskilerdeki miikemmeliyetciliklerini de artirdigini gosteren bulgular elde etmesi,
mevcut aragtirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Aleksitiminin, kati miikemmeliyetci ve
narsist miikemmeliyetcilik alt boyutlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamh bir iliski
bulunmamigtir. Bu durum; bireylerin duygularini tanimlayamama, deneyimleyememe ve
diizenleyememe gibi aleksitimik 6zelliklerinin kendi 6z duygu degerlendirmelerini icermesi ile
iligkili olabilir. Nitekim kat1 ve narsist miikemmeliyetgilik 6zellikleri daha ¢ok digerleriyle olan
iligkilerde ortaya cikan (Smith ve digerleri, 2016) ve digerlerinin hatalarina karsi diisiik
tolerans gostermek ile ilgilidir. Bu bireyler kendilerine yonelik elestirilere kars: biiyliklenmeci
tutumlar iceren, digerlerine kars asir1 elestirel bir yapi sergilemektedir. Bu digerlerine yonelik
kat1 ve narsist miikemmeliyetci tutumlar bir duygulanim kisitiliigindan ziyade elestiriye karsi
duygularin asir1 deneyimlenmesi ile iligki olabilir. Diger bir yandan miikemmeliyetciligin olcek
ifadelerini inceledigimizde 6z elestirel miikemmeliyetcilige iliskin ‘Hata yapma fikri, beni
korkutur.” gibi korku, hayal kirikligi, siiphe ve utang gibi duygular duygular igeren ifadeleri
icermektedir. Bu sebeple aleksitimi ile 6z elestirel miikemmeliyetcilik alt boyutu arasinda kati
ve narsist miitkemmeliyetcilige kiyasla anlaml bir sonu¢ bulunmasin anlagilir kilmaktadar.
Aleksitimi ve belirsizlige tahammiilsiizlik arasindaki pozitif anlamh bir iligki
bulunmasi mevcut arastirmanin bir diger bulgusudur. Bireylerin aleksitimik 6zelliklerinin
artmas1 yakin ya da uzak gelecekte yasanabilecek belirsiz durumlara karsi “ileriye yonelik
kaygiy1” ve bu belirsiz durumlar karsisinda harekete gecirmeyi zorlastiran “engelleyici kaygiy1”
artirmaktadir. Ayrica aleksitimik bireylerin, duygular: tehdit algis1 olarak deneyimledikleri ve
soyut diisiinme kapasiteleri diisiik oldugu i¢in belirsiz durumlara kars1 olumsuz varsayimlari
gercekmis gibi algiladiklar1 ve bunu ayirt etmekte zorlandiklar goriilmektedir (Carpenter ve
Chung, 2011). Bu sonuglara paralel olarak, Uzun ve digerlerinin (2020) ergenlerle ve Yildiz ve
Giilli’'niin ise (2018) iiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismalarda aleksitimi ve belirsizlige
tahammiilsiizliik arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirsizlige

tahammiilsiizliigiin aleksitimiyi yordadigi sonucuna ulagilmistir.
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Ileriye yonelik kayginin artmasi ile miikemmeliyetciligin kati, 6z elestirel ve narsist alt
boyutlarinin arttig1 goriilmektedir. Bireyin ileriye yonelik kaygi yasamasinin, gelecege dair tiim
belirsiz durumlar1 ortadan kaldirmaya yonelik siki, kuralci ve kontrolcii bir yaklagiminin kati
mitkemmeliyetciligini; bu durumlar1 ortadan kaldiramadiginda kendini daha c¢ok
elestirmesinin 6z elestirel miikemmeliyetciligini; belirsiz durumlar karsisinda yetersiz
hissetmemek adina almis oldugu kusursuz goriinme tavirlarinin narsist miikemmeliyetcilik
ozelliklerini artirdig1 goriilmektedir (Salik, 2022). Yapilan bir bagka calismada (Erol, 2020) da
belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyetcilik arasinda pozitif yonde bir iliski bulundugu
goriilmektedir. Bu caligmalar mevcut arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Engelleyici kayg ile narsist miikemmeliyetcilik arasinda pozitif iligki bulunmusgtur.
Bireylerdeki engelleyici kayginin artmasi narsist miikemmeliyetgiligi artirmaktadir.
Engelleyici kaygisi yiikselen birey belirsiz durumlar karsisinda davranigsal aktivasyonunu
zayiflatmakta ve boylece eyleme gecmekte zorluk yasamaktadir. Bu durumda baskalari
tarafindan kendisinin eksiksiz ve miikemmel goriinmesine daha ¢ok 6nem vermekte ve bireyin
narsist miikemmeliyetci belirtileri de artmaktadir. Bu bulgulara paralel olarak Buhr ve
Dugas’m (2006) belirsizlige tahammiilsiizliik, miikemmeliyetcilik ve algilanan kontrol
arasindaki iligkileri incelemek iizere Ggrencilerle yaptigi calismada, belirsizlige
tahammiilsiizlik ve miikemmeliyet¢gilik arasinda anlamli diizeyde pozitif iligkiler
bulunmustur. Bir baska calismada ise, Salik (2022) belirsizlige tahammiilsiizliik ve
miikemmeliyetcilik ile ruminasyon arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit etmistir. Bu bulgular,
mevcut calismanin sonuclariyla paralellik gostermekte ve arastirma hipotezini
dogrulamaktadir. Engelleyici kayg: alt boyutu ile kat1 miikemmeliyetgilik arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iligki bulunmamisken 6z elestirel miikemmeliyetcilik alt boyutu arasinda ise
anlamlihiga yakin bir deger bulunmustur. Bu bulgu; engelleyici kayg alt boyutunun, belirsiz
durumlar karsisinda donarak ve tepki vermekte zorlanarak kisinin harekete gecme
motivasyonunu diisiirmesi (Fourtounas ve Thomas, 2016) ve kayginin olasi olumsuz
sonuclarim1 deneyimlememek i¢in adim atmasi oniinde bir engel olmasi ile agiklanabilir.
Nitekim kat1 ve 0z elestirel miikemmeliyetcilik alt boyutlari, kisinin kendi perfomansinin tam
ve eksiksiz olmasi i¢in giiclii bir istek duymasini ifade eder. Siirekli bir rekabet igerisinden
olmak ve miikemmele ulasmak icin her tiirlii deneyimi gerceklestirme c¢abas1 (Dunkley ve
digerleri, 2003), engelleyici kaygidan ziyade ileriye yonelik duyulan bir kayginin ortaya
cikardigi davraniglar gibi gortinmektedir ve arastirma bulgularimiz bunu destekler niteliktedir.
Engelleyici kaygi ile kati miikemmeliyetcilik arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliskinin
bulunmamasi, kati miikemmeliyetcilik 6zellikleri tasiyan bireylerin deneyimi gerceklestirme

cabasinin narsist miitkemmeliyetcilik 6zellikleri tasiyan bireylere kiyasla daha yiiksek olmasi
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ile aciklanabilir. Engelleyici kayg: ve 6z elestirel miikemmeliyetcilik alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamlhihiga yakin bir deger bulunmasi ise 6z elestirel miikemmeliyetcilik
ozellikleri tasiyan bireylerin deneyimi gerceklestirme cabasinin narsist miikemmeliyetcilige
kiyasla daha az oldugu ile aciklanabilir.

Aleksitimi ve miikemmeliyetcilik degiskenleri arasindaki iliskide belirsizlige
tahammiilsiizliiglin alt boyutlarinin biitiinleyici kismi ve tam olmak iizere arac: etki rolleri
bulunmustur. Bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskide dogrudan etki yok fakat dolayli
etki varsa tam aracilik rolii oldugu hem dogrudan etki hem dolayh iligkinin de bulunmasi
durumunda ise biitiinleyici kismi aracilik rolii oldugu séylenebilir (Zhao ve digerleri, 2010).

Ileriye yonelik kayg1 ve aleksitimi arasindaki iliskide kat1 ve narsist miitkemmeliyetcilik
alt boyutlar1 arasinda tam aracilik rol oynarken 0z elestirel miikemmeliyetciligin biitiinleyici
kismi aracilik rol oynadig tespit edilmistir. Mevcut arastirmanin bir diger bulgusu, engelleyici
kayginin aleksitimi ve narsist miikemmeliyetcilik arasindaki iliskide tam aracilik rolii
oldugunu gostermektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliiglin araci etki roliinlin incelendigi
Reuther ve digerlerinin (2013) bir arastirmasi, obsesif kompulsif bozukluk tanisi alan bireyler
ile miikemmeliyetcilik ve OKB arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliigiin tam aracilik
rolii oldugunu ortaya koymustur. Obsesif kompulsif bozuklugun engelleyici kaygi alt boyutuyla
iligkili oldugu diislintilmektedir. Bu baglamda aleksitimi ve miikemmeliyetcilik arasindaki
iliskide, belirsizlige tahammiilsiizliiglin tam aracilik roliinii gosteren arastirmalarin oldugu
sOylenebilir. Aleksitimi ile kat1 miikemmeliyetcilik boyutu arasindaki iliskide ise engelleyici
kaygi boyutunun istatistiksel acidan aract rolii bulunmamistir. Bu bulgu, kati
miikemmeliyetcilik alt boyutunun 6z elestirel ve narsist miikemmeliyetcilik alt boyutlarina
kiyasla kati miikemmeliyetci 6zellikleri tasiyan bireylerin duygular1 tanimla ve deneyimleme
siireclerinin farkl olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu calismanin ileri istatistik programi olan SmartPLS yapisal esitlik modeli ile analiz
edilmesi, faktor ortalamalar: yerine degiskenlerin tiim alt boyutlariyla calisarak her sorunun
katkisini ortaya koyma imkani tanimakta ve bu yoniiyle arastirmayr 6nemli kilmaktadir.
Gelecek arastirmalar icin aleksitimi ve kat1 miikemmeliyetciligin alt boyutu arasindaki iligskide
dogrudan ve dolayl etki edebilecegi diisiiniilen ilgili degiskenlerin yapisal esitlik modeli ile
incelenmesi onerilebilir. Ayn1 zamanda aleksitiminin bagimsiz degisken olarak ele alindigi ve
alt boyutlariin da dahil edildigi arastirmalar yapilabilir.

Aragtirmada belirsizlige tahammiilsiizliiglin miikemmeliyetgilik iizerinde araci etki
roliiniin  bulunmasi, klinik uygulamalarda tedavide mevcut sorun listesinde
onceliklendirmenin dogru yapilmasi noktasinda fayda saglamaktadir. Bireylerin duygularini

tanimlamak, deneyimlemek ve diizenlemek gibi duyguyla iliskilili deneyimlerinde
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kisithliklarinin yani aleksitimik 6zelliklerinin (Motomura ve digerleri, 2023) olmasi, onlarin
belirsizligi tolere etmekte ve belirsizligin ortaya cikardigi duygulari deneyimlemekte
zorlanmalarima sebep oldugu goriinmektedir. Boylece bireyler belirsizlik karsisinda
miikemmeliyetci 6zellikleri iceren davranislar sergileyerek belirsizligi netlestirmeye ¢alisiyor
gibi goriinmektedir. Bu baglamda bireylerin ileriye yonelik ya da engelleyici kaygilarini iceren
belirsizlige tahammiilsiizliigii ile calisildiginda bireylerin aleksitimi ve miikemmeliyetcilik
belirtilerinin de azalacag ongoriilmektedir. Ayn1 zamanda belirsizlige tahammiilsiizliik ve
miikemmeliyetcilik alt boyutlariyla ele almak ruh saghigi calisanlarinin ele aldiklari klinik
vakalarda daha spesifik ve belirgin bir sekilde tedavi planlari olusturulmasina fayda
saglayacag diistintilmektedir.

Aleksitimi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyetcilik kavramlariin ortak
paydas ise tanilar {istii kavramlar olmalaridir. Bu ortak paydanin klinik uygulamalarda ruh
sagligi calisanlarina yardimeci olacag diistiniilmektedir. Cilinkii tanilar istii yaklasim, bu
degiskenlerin klinik cercevedeki belirtilerinden ve tanilarindan ziyade bu taninin altinda yatan
bilissel ve davranigsal ortak siirecleri hedef alarak genis ve biiyiiyen klinik uygulama yelpazesi
sunmaktadir. Bu baglamda tanilar iistii yaklasim, psikolojik problemlerin tamisal karsiligi
bulunma kaygisi giidiilmeden idyografik yani kisinin 6ykiisiiniin biricik olmasina vurgu yapan
ozglin bir yaklasim icermektedir (Salcioglu, 2022). Mevcut arastirmada alt boyutlarla ile ilgili
elde edilen bulgularin tedaviyi daha fazla kisisellestirebildigi ve bu arastirmanin tanilar iistii
kavramlarin tedavideki 6zgiinliigiine uygun oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple arastirmanin
klinik psikoloji alaninda kategorik tani sisteminin sinirlamalarina takilmadan degiskenleri
anlamlandirma ve bu hastaliklarin tedavisinde ruh saghg: calisanlarina klinik islevsel analiz
formiile ederek yiiksek tedavi plan cerceveleri ¢izmelerine yol gosterici olma hedefiyle 6nem
arz ettigi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin siirliliklan olarak yetigkin bireylere kolayda érnekleme yontemi ile
erigilmesi, verilerin anlik sekilde toplanmasi ve 6rneklemin biiyiik bir kisminin kadinlardan
olusuyor olmasi sayilabilir. Orneklemde cinsiyetin homojen dagihm gostermesi, cinsiyet
farkliliklarina yonelik bir degerlendirme yapilmasina olanak saglayabilir. Bu aragtirmanin
degiskenlerinin cinsiyete gore olan degiskenligini gosterebilir. Ayrica verilerin anlik sekilde
toplanmas1 ve tek bir anda tiim oOlgeklerin art arada verilmesi 6lgeklerin birbirleriyle
iligkilendirilmesine sebep olabilir. Ayrca kolayda 6rnekleme yonteminin ana kiitleyi temsil
yeteneginin daha zayif oldugu diisiiniildiigiinde verilerin genellenmesine iliskin bir sinirhilik
ortaya cikabilir. fleri calismalarda tesadiifi 6rneklemenin kullanilmasi calismanin giiciinii

arttiracaktir.
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Arastirmacilarin Katki Orani Beyani:

Birinci yazar, literatiir tarama, aragtirma ve makale yazimina; ikinci yazar yazim siirecinin siipervize edilmesi ve
makalenin kontroliine katkida bulunmustur.

Cikar Catismas1 Beyani:

Herhangi bir ¢ikar catismas1 bulunmamaktadir.

Finansal Destek Beyani:

Yazarlar bu yazi icin herhangi finansal destek almamustir.

Etik Kurul Onay1:

Bu calisma icin istanbul Arel Universitesi Etik Kurulu’ndan onay almmistir (Say1:05).
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Examining the Mediating Role of Intolerance of Uncertainty in the

Relationship Between Alexithymia and Perfectionism in Adults
Summary

Alexithymia, intolerance of uncertainty, and perfectionism are transdiagnostic
concepts frequently encountered in today’s context. Research showed that these concepts may
underlie many psychological disorders, such as anxiety disorder, obsessive-compulsive
disorder, and eating disorders (Salles et al., 2023). The main purpose of this research was to
propose a structural model that shows the mediating role of intolerance of uncertainty in two
subscales (i.e., prospective anxiety, inhibitory anxiety) in the relations between alexithymia
and the three subscales of perfectionism (i.e., rigid, self-critical, narcissistic). In the literature,
the concept of "alexithymia" arises from having difficulty defining and expressing emotions.
Alexithymia means having cognitive and emotional difficulty in defining emotions, the
inability to convey these emotions to others, and the difficulty distinguishing emotions from
somatic symptoms (Motomura et al., 2023). Alexithymic individuals have difficulty in coping
with negative emotions, and their inability to cope with these emotions causes people to have
trouble in dealing with the "uncertain" situations they encounter in many parts of their lives
(Karatas & Uzun, 2018). In this situation, called "intolerance of uncertainty", people feel
excessive anxiety and worry about the uncertainty of future events or conditions and perceive
a high threat against the possible consequences of these situations (Giimiisoglu & Asci, 2020).
In case of inability to cope with the uncertainty of future events and a potential negative
outcome is perceived as a significant threat, we encounter the concept of perfectionism (Basc1
& Hamamci, 2022). Perfectionism is a person's effort to achieve high goals by setting high goals
that are impossible or unlikely to achieve (Odaci1 & Kaya, 2019). In this regard, the Toronto
Alexithymia Scale (TAS-20), Big Three Perfectionism Scale (BTPS-16), and Intolerance of
Uncertainty (IU-12) were used. These scales are registered with 540 Turkish community
adults, 388 of whom are women and 152 of whom are men aged 18-60. Data were collected
online and analyzed using the SmartPLS 4 statistical program. According to the results of
factor analyses, the research provided internal consistency, reliability, and convergent and
discriminant validity.

The results of this study show that individuals with high alexithymic symptoms increase
the "self-critical perfectionism" subscale of perfectionism. Perfectionist individuals develop
high standards because they cannot cope with the accompanying feelings of anxiety and fear
as their intolerance of uncertainty increases. According to the research findings, individuals'

high levels of alexithymic symptoms increase the subscale of "prospective anxiety" against
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uncertain situations that may occur in the near or distant future and "inhibitory anxiety",
which makes it challenging to take action against these uncertain situations. A positive
correlation was found between prospective anxiety and individuals' rigid, self-critical, and
narcissistic perfectionism subscales, and the research hypotheses were confirmed. A positive
correlation was found only between the inhibiting anxiety subscale and the narcissistic
perfectionism subscale. There was no statistically significant relationship between the
inhibiting anxiety subscale and the rigid and self-critical perfectionism subscales.

In the relationship between alexithymia and dimensions of perfectionism, mediating
roles of intolerance of uncertainty, both complementary partial and complete, have been
identified. As a result, it is predicted that as self-critical perfectionism increases, intolerance of
uncertainty may increase. As far as the literature has been identified, this study is one of the
rare studies that analyze the mediating effect of intolerance of uncertainty in the relationship
between alexithymia and perfectionism with a structural equation modeling (SEM) with the
subscales of the variables. For this reason, it is thought that it will contribute to the academic

and psychological fields.
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Arastirma Makalesi
Obez Kadinlarda Kadins1 Ozdesimlerin Projektif Testlerle Degerlendirilmesi
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Makale Bilgisi Oz
Anqhtar Obez kadinlarda kadmsi kimligin kurulmasini aragtiran bu c¢alisma 24-45 yas
kelimeler: araligindaki goniilli 15 obez kadinin katihmiyla gergeklestirilmistir. Ergenlik stireci ve
B ) menopoz siirecinin ruhsal igleyis lizerindeki etkilerini digsarida birakmak adina yas araligi
kadms1 zdegim, 24-45 seklinde belirlenmistir. Kadins1 6zdesimleri degerlendirmek amaciyla obez
6zdesim, kadinlarin erken doénem anne ile iliskileri ve beden tasarimlan projektif testler
obezite, o X e v
projektif test aracihigiyla arastirilmigtir. Kat111mp11arla ilk plarak yarl_yapllandlrllm1§ on gorugpelgr
yapilmis ardindan Rorschach Testi ve Tematik Alg: Testi (TAT) uygulanmistir. Projektif
testlerden elde edilen bulgular Fransiz Okulu kodlama sistemine gore kodlanarak
psikanalitik kurama uygun olarak yorumlanmistir. Calismanin sonuglari, obez kadinlarin
kadins1 6zdesimler kurmaktaki giicliiklerine isaret etmistir. Obez kadinlarin ele gegiren
anne imgesine sahip olmakla birlikte anneden ayrismis bir beden tasarimi olusturmaya
dair giicliikler yasadiklar1 goriilmiistiir. Annesel iglevin yetersizligi obez kadinlarin
anneden ayrismis bir beden tasarimi olusturmalarinin 6niinde engel teskil etmektedir.
Bununla birlikte kadinsi cinselligin bedene yiiklenebilmesinin de miimkiin olmadig:
sonucuna varllmigtir. Cinsellesmis beden reddedilmektedir. Obez kadinlar anneden
ayrisamadiklari ol¢iide ¢ocuksu cinsiyetsiz bedeni koruma arzusunu siirdiirmektedir.
Abstract
Keywords: This study investigated the formation of the feminine identity in obese women. The
sample consisted of 15voluntary obese women between the ages of 24 and 45. The age
feminine range was determined to exclude the effects of puberty and menopause on mental
identification, processes. The projective tests were used to examine the obese women’s early
identification, relationship with their mothers and their body image issues and to investigate the
obesity, feminine identifications in obesity. Firstly, semi-structured psychoanalytical pre-
projective test interviews were conducted, and after the pre-interviews, the Rorschach Test and the

Thematic Apperception Test (TAT) were applied. The findings obtained from the
projective tests were coded according to the French School coding system and interpreted
according to the psychoanalytic theory. The results of the study pointed out that obese
women have difficulties in establishing feminine identifications. It has also been found
that obese women have problems forming a separate body image from their mothers. It
was concluded that obese women cannot attribute feminine sexuality to the body as well.
In conclusion, it could also be said that obese women appear to reject the sexualized body
and retain the desire to preserve an infantile and desexualized body.
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Giris
Obez Kadinlarda Kadinsi Kimlik insasi

Obezite birgok saglik sorununu beraberinde tasimakla birlikte olusumunda cesitli
etkenlerin rol oynadig1 yaygin bir saglik sorunudur. Cok etkenli bir saghk sorunu olmasi
obezitenin tedavisini zorlu kilmaktadir. Obezitenin nedenleri arasinda cevresel, genetik ve
norolojik etkenler sayilabilirken psikolojik etkenlerin énemi yadsinamaz. Obezitede ruhsal
isleyisi degerlendirmeye yonelik calismalar obezitenin gelisimine dair onemli bilgiler
sunmaktadir.

Obezite ve ruh saghg iligkisini inceleyen calismalar daha ¢ok depresyon, anksiyete,
kisilik bozukluklari, beden algis1 iizerinde temellenmistir. Sansone ve Sansone (2013)
calismalarinda obezite ve smir kisilik bozuklugu arasinda 6nemli bir iligki oldugunu ortaya
koymustur. Bunun yaninda yapilan bircok calisma obezite ile duygudurum bozukluklar:
arasinda bir iligski olduguna isaret etmektedir (Gadalla, 2009; Petry ve digerleri, 2008; Simon
ve digerleri, 2006; Yilmaz, 2015). Anksiyete bozukluklar1 ve obezite arasindaki iligkiye
bakildiginda baz calismalar obezite ve anksiyete bozukluklar: arasinda anlamli bir iligki ortaya
koyarken (Petry ve digerleri, 2008; Scott ve digerleri, 2008; Simon ve digerleri, 2006) baz
caligmalar obezite ve anksiyete bozukluklar arasinda énemli bir iligski olmadigim (Gadalla,
2009) ileri stirmiistiir. Yapilan caligmalar obezite ile duygudurum bozukluklar1 ve anksiyete
arasinda bir iligski oldugunu ortaya koymussa da herhangi bir neden sonug iligkisinden
bahsetmek miimkiin gériinmemektedir. Ata ve digerlerinin obezitenin beden algisi ile iligkisini
incelemeye yonelik yaptiklar ¢calismada hem kadinlarda hem de erkeklerde normal kilodaki
bireylerin daha dogru beden algisina sahip olduklar1 gézlenirken obez bireylerin kendilerini
normal kiloda gormeye yatkin olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Ata ve digerleri, 2014).

Obezitenin ruhsal isleyisi lizerine ¢alisirken beden ve ruhsal isleyisi birlikte diistinmek
kagmilmazdir. Obezite ve beden caligmalar: genellikle ergenlik donemini merkeze almaktadir.
Beden erinlik donemiyle birlikte hem ruhsal calismanin hem de bedensel degisimlerin merkezi
konumundadir. Ergenlik donemindeki ruhsal ¢alismanin bireyin kendi cinsellik kazanmig
bedenine yerlesebilmesi icin olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Obezite ve ergenlik
caligmalar1 genellikle bedeni merkeze alirken heniiz doniistimlerinin ve ruhsal ¢calismanin
tamamlanmadig1 bir beden {iizerine ¢alisilmaktadir. Gueniche ve digerleri (2008) yaptiklarn
calismada obez genc kizlarin bozulmus beden imgelerine sahip olduguna, annesel olandan
ayrismanin zorluklarina, bireysellesmenin saglanamayisiyla birlikte hassas bir kimlige sahip
olduklarina dikkat ¢ekmislerdir (Gueniche ve digerleri, 2008). Yetiskin bir birey i¢in kendi

bedenini sahiplenebilmis olmasi ve genital diizeydeki cinselligin bedenle biitiinlesmis olmasi
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beklenir. Bu ¢alismayla yetiskin obez kadinlarin kadinsi cinselligi ve kimligi bedenle ne 6lciide
birlestirebildiklerini gormek amaclanmistir.

Calisma obez kadinlarin kadins1 6zdesimlerini arastirma iizerinde temellenmistir.
Kadins1 cinselligin bedene eklemlenmesinin ne o0lclide miimkiin oldugu/olamadig:
arastirilmistir. Bu baglamda obez kadinlarin ruhsalliginda anne ile erken donem iligkiler ve
cinsel 6zdesimlerin niteligi incelenmistir. Erken donem annesel islev baglaminda annenin
ruhsal kapsayiciligi (Bion, 1962/2014) ve tutma islevinin (Winnicott, 1960) nitelikleri
arastirllmis ve obez kadinlarin ruhsal isleyisi lizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Bion
annenin ruhsal kapsayiciligindan soz ederken annenin alfa islevine gonderme yapar.
Baslangicta ruhsal aygiti gelismemis olan bebek deneyimledigi ilkel duyumlar1 yansitmal
0zdesim araciligiyla anneye iletir. Anne, bebegin kendisine yansittigi duyumsal deneyimleri
doniistiirerek bebege geri yansitir (Bion, 1962/2014; Bion, 1967/2017). Annenin bebegin
duyumsal deneyimlerini tasiyabilmesi ve doniistiirebilmesi ruhsal kapsayicilik islevine isaret
eder. Anne ruhsal kapsayicilik iglevini yerine getiremediginde bebek kapsayan islevini
icsellestiremez (Bion, 1962/2014). Kapsayan eksikligi sonucu tasarimlara baglanamayan
uyaranlarin yarattig1 kaygi kendi basina sakinlestirilemez. Dolayisiyla annesel nesneyle yapisik
bir iligki ihtiyac1 dogarken annesel nesneden ayrismak da miimkiin olmamaktadir. Winnicott
ise bebegin anneyi kendisinden ayr1 bir 6teki olarak algilayabilmesinin annenin tutma igleviyle
birlikte yeterince iyi annesel islevi saglayabilmesinden gectigini one stirmektedir (Winnicott,
1960). Annesel islev yeterince saglanamadiginda bebek anneden ayrigmakta ve bir beden
tasarimi olusturmakta giicliik yasayacaktir.

Annesel olandan ayrisma giicliiklerinin yani sira beden imgesi de calismanin
merkezinde yer almaktadir. Obez kadinlarin ayrismis bir beden tasarimi olusturmaya dair
giicliiklerinin cinsel bedeni tasarimlamayr ve kadinsi cinselligi bedene yiikleyebilmeyi

zorlastirdig: diistintilmektedir.

Psikanalitik Kuramda Obezite

Obezite oldukca yaygin bir problem olmasiyla birlikte psikanalitik alandaki
caligmalarin son donemlerde artmaya baglamakta oldugu ve obezitenin psikanalitik literatiirde
de ilgi gormeye basladig1 soylenebilir. Ruhsal diizlemde yas ¢alismasinin zorlugu, ¢ocuksu
bedeni koruma arzusu, annesel olandan ayrismanin giicliigii, zihinsel siireclerin kisithhig
temelde yer alan meseleler olarak goriilmektedir (Gueniche ve digerleri, 2008; Navaron ve
Corcos, 2014; Rubin, 1997, aktaran Vargioni, 2011; Sanahuja ve Belot, 2013; Sanahuja ve
Cuynet, 2011). Nesne kayb1 endisesi obezite icin ¢ok temel bir noktada yer almaktadir

(Sanahuja ve Belot, 2013). Endisenin biiyiikliigiiyle birlikte obez birey nesne kaybina karsi bir
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anlamda nesneyi absorbe ederek kaybi1 reddeder (Navaron ve Corcos, 2014; Rubin, 1997,
aktaran Vargioni, 2011). Nesnenin kaybin kabul etmedeki zorluk en basta annesel olandan
ayrigamamanin bir devami niteligindedir. Nesnenin kaybi kabul edilemediginde 6zdesimsel
meseleler de giindeme gelmektedir (Mariage ve digerleri, 2007).

Freud obezite ya da yeme bozukluklarina dair bir calisma ortaya koymamissa da
erotojenik bolge doyumunun baslangicta beslenme ihtiyacinin giderilmesine yaslandigini ileri
siirmektedir (Freud, 1905/2016). Oral donemde cinsel aktivite besin alimindan ayrismamaistir.
Doymus bir ¢cocugun annesinin memesinden ¢ekildikten sonraki kizarmis yanaklari ve keyifli
bir giilimsemeyle uykuya dalis1 daha sonraki yasamda cinsel doyumun tipik bir ifadesi olarak
kalmaktadir (Freud, 1905/2016). Bebek icin cinsel doyum beslenmeyle elde edilen doyumla es
deger goriilmiistiir. Cinsel diirtiiniin beslenmeden ayrismadig1 bu donemde bebek ve annenin
de heniiz ayrigsmadigindan soéz etmektedir (Freud, 1914). Bebek anneyi baslangicta
kendisinden ayr1 olarak deneyimlemez.

Winnicott “Bebek diye bir sey yoktur” ciimlesiyle anne ve bebegin baslangictaki
biitiinliigiine gondermede bulunmustur (Winnicott, 1960). Bebegin anneden ayrisabilmesi ve
bir beden tasarimi olusturabilmesi ancak yeterince iyi bir annenin sagladig: tutma sayesinde
miimkiin olabilmektedir. Winnicott tarafindan ortaya konan tutma (holding) kavramu, fiziksel
anlaminin yani sira annenin bebegin yansitmalarina acik olup bebegin dagilmasini ve sonsuza
kadar diismesini 6nlemek icin bebegi tutmasini ve bebegin kirilgan benligini desteklemesini
icermektedir (Winnicott, 1960). Winnicott, tutma eyleminin ruhsal yoniine dikkat
cekmektedir. Annenin tutma iglevi bebegin kendini bir arada tutmasim ve benlik iglevlerini
gelistirici yonde islev gostermektedir. Bebek, ancak yeterince iyi bir annenin sagladig tutma
islevi sayesinde benlik biittinliigiinii, i¢-dig sinirlarini ve beden tasarimini olusturabilir. Anne,
tutma isglevini yeterince saglayamadiginda bebegin, baslangictaki anne-bebek biitiinliigiinii
terk edip anneden ayristig1 ve ayrismis bir beden tasarimi olusturdugu siirece gecisi sekteye
ugramaktadir.

Kleinyen teoriye gore bebek bas edemedigi saldirgan diirtiilerini ve kendi olumsuz
yasantilarim kotii memeye yansitirken besleyen iyi memeyi de icsellestirme ihtiyaci icindedir
(Klein, 1946). Klein, sadistik diirtiilerin biinyesel temelini merkeze almis olsa da memeyle
kurulan ilk iligkide dis etkenlerin roliiniin 6nemini de vurgulamaktadir. Cocugun aldig:
bakimin niteligi, annenin bakimla ilgili duygulari, annenin kaygilar1 ve annenin beslenme
konusunda yasadigi ruhsal zorlanmalar c¢ocugun iyi memeyi igsellestirme yetenegini
etkilemektedir (Klein, 1957/2016). Icsellestirilebilecek iyi memenin yoklugu bebegi anneden
ayrisma calismasimi yapmaktan alikoyar. Obezitede ruhsal bakim saglamaktan uzak anne,
bebegin ihtiyaclarini besin yoluyla giderme egiliminde oldugundan besin ruhsal ¢alismanin

yerini alir (Sanahuja ve Belot, 2013; Sanahuja ve digerleri, 2016). Ruhsal calisma bebegin kendi
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endiseleriyle bas edebilmesinde oldugu kadar anneden ayrisabilme ve beden tasarim
olusturabilmek icin de gereklidir. Obezitede, icsel iyi nesnenin (Klein, 1946/2016) erken
olusumu obez bireyi dis nesneye bagiml kilacak derecede kusurludur (Decobert ve digerleri,
1972, aktaran André ve digerleri, 2005). Klein nesne iligkilerinin yasamin baslangicindan
itibaren var oldugunu ve ilk nesne olan anne memesinin iyi ve kotii olarak boliinmiis oldugunu
ileri siirmektedir. Basa c¢ikilamayan saldirgan diirtiiler ve olumsuz yasantilar yansitmali
0zdesim yoluyla kotli memeye aktarilirken besleyen ve koruyan meme de iyi meme olarak
algilanir. Tamami disar1 atilamayan saldirgan diirtiilerin tehdidi kaygi yaratmaya devam
ettiginden bebek ayn1 zamanda iyi memeyi i¢sellestirme ihtiyaci igindedir. Besleyen ve koruyan
iyl meme, ilk i¢sel iyi nesne olarak biitiinlesme ve birlesmeyi saglarken benligi dagilmaktan ve
sadistik diirtiilerin saldirisindan da korumaktadir (Klein, 1946/2016). Annenin sagladigi
ruhsal bakimin yetersizligi i¢sellestirilebilecek iyi memenin yokluguna isaret eder. Koruyan ve
biitlinlestiren iyi meme ig¢sellestirilemediginde obez birey i¢in kendi kaygilariyla bas etmesini
saglayabilecek i¢sel iyi nesnenin olusumu da miimkiin olmamaktadir.

Bebek, baslangicta ic ve dis uyaranlar karsisinda kendini bir arada tutabilecek bir ego
biitlinliigiinden ve ruhsal kapsayandan yoksundur. Ruhsal aygit1 heniiz gelismemis olan bebek
annenin ruhsal aygitini 6diing alir. Bion (1962/2014), ruhsal kapsayani annenin sagladig alfa
islevinin bir uzantisi olarak ele almaktadir. Bebek, Bion’un beta elementler olarak adlandirdig:
duyumsal deneyimlerini yansitmali 6zdesim araciligiyla anneye yansitir. Anne beta elementleri
alfa elementlere doniistiirerek bebege iletir (Bion, 1962/2014; Bion, 1967/2017). Bu sayede
bebegin deneyimledigi duyumsal algilar1 anlam kazanarak tasarimlara doniisiir. Ruhsal
kapsayanin yetersizligi durumunda alfa islevi gerektigi gibi islemez ve duyumsal deneyimler
tasarimlara baglanamaz. Obez bireylerin yetersiz zihinsellestirme islevi erken dénemdeki
ruhsal kapsayanin eksikligine dayanmaktadir (Sanahuja ve digerleri, 2016).

Bruch (1969)’un yaptig1 calismalar, obez bireylerin bebekken ihtiyaclarina siirekli
olarak uygun olmayan yanitlar aldiklarimi gostermektedir. Bebek, ihtiyaclarina uygun ve tutarh
yanmitlar alamadiginda ‘beden kimligi'nin olusumu i¢in gereken calisma yapilamaz. Bebekken
ihtiyaclarina uygun yanit alamayan obez bireylerde ayrilik duygusu ve otonominin eksik
oldugu ve ego sinirlarinin daginik oldugu goriilmektedir (Bruch, 1975; Sanahuja ve Belot,
2013). Bebek ihtiyaclar1 dogrultusunda yanit alamadiginda kendi ve 6teki arasindaki ayrimin
siliklestigi diisiiniilebilir. Bebegin kendi ihtiyaci 6tekinin (annenin) ihtiyaciyla ic ice gecmistir.

Winnicott, bebegin anne-bebek biitiinliiglinden cikip anneden ayrigma siirecine
gecisinde annesel bakimin ©6nemi iizerinde durmaktadir. Bagimsizlasma siirecinin {ig
asamasindan s0z etmektedir. Bu siirecleri holding yani tutma, anne-bebek birlikteligi ve baba-
anne-bebek birlikteligi olarak ele almaktadir. Winnicott (1960) icin holding (tutma) kavrami

annenin bebegi fiziksel anlamda tutmasimin yaninda bebegin yansitmalarina acik olmasini,
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bebegin dagilmasinmi ve sonsuza kadar diismesini 6nlemek icin tutmasini ve bebegin kirilgan
benligini desteklemesini de icermektedir (Winnicott, 1960). Anne tutma iglevini yerine
getiremediginde bebegin anneden ayrismasi ve ayr1 bir beden tasarimi olusturmasi sekteye
ugramaktadir. Khan (1963) holding kavramindan hareketle annenin bebegi 6znel ve bilin¢dis:
sevgisinden ve nefretinden koruyan koruyucu kalkan islevinden so6z eder. Bebegin ilk diirtiisel
catigmalarinda bebege koruyan/destekleyen islevini sunan anne birincil 6zdeslesmeden
otekinin farkliliginin taninmasina gecisi saglar. Annenin kigisel catismalarinin devreye girmesi
koruyucu kalkan roliiniin simbiyoza doniisiine zemin hazirlar (Khan, 1963).

Nesneyle, ozellikle ilk nesne olan anneyle erken donemdeki iligkilerde ortaya c¢ikan
bozulmalar ruhsal kapsayanin eksikligiyle birlikte iyi nesnenin icsellestirilmesini ve anneden
ayrismanin gerceklesmesini dolayisiyla da beden tasariminin olusturulmasimi engelleyici
niteliktedir. Sanahuja, obezite ile erken donem iligkilerdeki bozulmalarin yol actig1 ruhsal
kapsayan eksikliginin baglantii oldugundan ve obezitenin narsisistik kirillganhga isaret
ettiginden so6z etmektedir (Sanahuja ve Belot, 2013; Sanahuja ve Cuynet, 2011; Sanahuja ve
digerleri, 2012). Annesel uyarim kalkaninin yetersizliginde bedensel zarf bir savunma bariyeri
olarak asir1 yatirrma ugramaktadir. Anneyle en erken donemdeki iliskilere isaret etmesi
baglaminda obezite arkaik kaygilarla miicadele etmek i¢in kullanilan narsisistik bir savunma
olarak goriilebilir (Gueniche ve digerleri, 2008).

Obez bireyler, duygusal gerilimleri fiziksel ihtiyaclardan farkhlasmis sekilde
deneyimleyemedikleri icin duygusal gerilim anlarinda asir1 yemeye basvurmaktadirlar
(Legorreta ve digerleri, 1988). Obez bireyler cogunlukla olumsuz duygulanimlar karsisinda
yemeye daha cok basvurduklarindan soz etmektedirler. Yemek sevginin, gilivenligin ve
tatminin yerini tutan abartilmis bir anlama sahiptir (Bruch, 1947). Erken donemde bebek i¢in
besleyen meme ayni zamanda bebege sevgi ve giiven ortamu saglarken bebegin diirtiisel
ihtiyaclarinin tatminini de saglamaktadir. Navaron ve Corcos, asir1 yeme davranisini otekiyle
bag1 koparan ve nesne yatirinminin boslugunu doldurmaya yonelik narsisistik bir oto-erotik
aktivite olarak diisiinmektedir (Navaron ve Corcos, 2014).

Obez kadinlarin annenin sevgisine iligkin sonu gelmez bir arayislarinin oldugu
diisiintilebilir. Obez bireyler, duygusal acliklarini gidaya yansitarak ruhsal bosluklarim
yarattiklar1 bu dokunulabilir ve ulasilabilir anne formu sayesinde yemekle doldurarak
kendilerini giivende hissederler (Levy, 1934, aktaran Diisgor, 2016). Gida, annenin bir yerine
gecenini temsil ederken (Sanahuja ve Belot, 2013) 6tekine bagimhhigin yok sayilarak kendi
narsisistik kirillganhiklarin1 da kontrol altinda tutmalarina olanak tanimaktadir.

Erken donemde annesel islevin saglanmasindaki yetersizlikler sonucu icsel iyi nesne
olusturulamadigindan obez bireyler, nesnenin yokluguna tahammiil edemez. Nesnenin

kaybini tolere edemediklerinden nesne besin yoluyla ice alinarak nesnenin kaybi inkar edilmis
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olur. ice alim mekanizmasi kullanilarak nesne, 6zne tarafindan absorbe edilmistir (Navaron ve
Corcos, 2014; Rubin, 1997, aktaran Vargioni, 2011) ve obez bireyin bedeninin etinin bir parcasi
olmugtur. Vargioni, obez bireylerde melankolik sorunsalin bedensellesmesi durumunu
bedensel melankoli olarak kavramsallagstirmistir (Vargioni, 2011).

Ozdesim kurabilmenin temeli nesnenin kaybinm kabul edebilmek ve yas calismasini
yapabilmektir (Gueniche ve digerleri, 2008). Nesnenin kaybi kabul edilemediginde yas tutma
kapasitesi gelisemez. Obez bireyler, nesnenin kaybinmi kabul edemediklerinden yas tutma
kapasiteleri gelismemistir. Yas tutma calismas1 yerini patolojik ice alma mekanizmasina
birakmigtir. Nesnenin kaybedilmedigine ve nesneyle simbiyotik birliktelige dair diislemin
siirdiiriildiigiinden bahsedilebilir. Obez bireyler, bilingdis1 fantezilerinde bedenlerini bir
bagkasina sigmak olarak diislemlemektedir (Sanahuja ve Cuynet, 2011). Ilk nesneyle kurulan
iliski baglaminda bakildiginda annesel nesneyle simbiyotik iligkinin korundugu diislemi, obez
bireylerin 0zdesimsel problemler yasadiklar1 cikariminda bulunmay1 kolaylastiracaktir
(Mariage ve digerleri, 2007).

Yas calismasini yapmakta giicliik ceken obez bireyler icin cocuksu bedenin yasini tutup
cinsiyetlerden birini secebilmek miimkiin gortinmemektedir. Cinsiyet farkinin izlerini silmeye
hizmet eden biseksiiel obez beden cinsiyetlerden birini se¢gmenin imkansizligina isaret eder.
Biseksiielite kaybin reddinin formlarindan biridir (Vargioni, 2011). Obezite kadinligin cinsiyet
ozelliklerini gizleyerek biiylimenin ve cinsellesmis bedenin reddine isaret etmektedir
(Gueniche ve digerleri, 2008).

Obez bireylerin ruhsal yapilarinda besleyen icin bir metafor olarak meme ve ilk mabed
olan anne rahmi cift tarafli bir yiyip bitirme/birbirini icerme fantezisi olarak korunur. Bir
bedende iki olma fantezilerinin 6nciilleri olan bu fanteziler nesneyle farklilasmamisligi koruma
islevi goriir (Vargioni, 2011). Obez kadinlar anneyle simbiyotik iligkiyi siirdiirme arzularim
korumaktadir. Obez kadinlar i¢in anne rahmine doniis fantezisi ve yiyip yutma fantezileri anne
ve kizin bedenlerini birbirine cift tarafli olarak kenetlemistir (Vargioni, 2013).

Anneden ayrismanin gerceklesmesi annesel islevin niteligiyle baglantih olarak
diisiiniilebilir. Annesel islev annenin tutma islevine (Winnicott, 1960) ve ruhsal kapsayiciligina
(Bion, 1962/2014; Bion, 1967/2017) isaret etmektedir. Annesel islev yeterince
saglanamadiginda annesel olandan ayrismis bir beden tasarimi olusturulamaz (Sanahuja ve
Belot, 2013; Sanahuja ve Cuynet, 2011; Sanahuja ve digerleri, 2012; Winnicott, 1960). Ayrismis
bir beden tasarimi olusturulamadig takdirde genital cinselligin bedene eklemlenmesinin
miimkiin olamayacagini diisiinebiliriz. Annesel nesneden ayriligin imkansizligi obez bireyi
gida alimi yoluyla ¢ocuksu bedeni korumaya iter (Gueniche ve digerleri, 2008). Obez beden

anneyle bagi korumak adina kiiciik kiz1 bir kadina doniistiiren izleri silmeye hizmet eder.
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Arastirmanin Amaci

Psikanalitik literatiirde ortaya konan obezite calismalar: anneden ayrismanin giicliigii,
kaybin kabuliiniin zorlugu, yas calismasinin zorlugu, cocuksu bedeni koruma arzusu ve
ozdesimsel zorluklara isaret etmektedir (Gueniche ve digerleri, 2008; Navaron ve Corcos,
2014; Rubin, 1997, aktaran Vargioni, 2011; Sanahuja ve Cuynet, 2011). Literatiir dogrultusunda
diisiiniildiigiinde, obez kadinlarin kadinsi cinselligi bedene yiiklemeye ve cinsellesmis bedeni
tasarimlamaya dair zorluklar yasadiklar1 diisiiniilmiistiir. Calisma obez kadinlarda kadins:
ozdesimleri projektif testler aracihgiyla degerlendirmeyi amaclamistir. Ozdesimsel
problemleri degerlendirmek amaciyla erken donemde anne ile deneyimlenen iligkiler ve obez
kadinlarin beden tasarimlari aragtirilmigtir. Kadinsi 6zdesiminin kurulmasinin yolu 6ncelikle
anne ile erken donem iliskiden gecmektedir. Erken donem iligkilerin ve beden tasariminin
arastirilmasimin obezitenin ruhsalligina dair kavrayisin derinlesmesine olanak saglayacag:

diistiniilmektedir.

Yontem

Katilimeilar

Calisma obezite tanis1 almig 15 kadin katihmeiyla gergeklestirilmistir. Menopoz ve
ergenlik siireclerinin ruhsal isleyis iizerindeki etkisini digarida birakmak adina 24-45 yas
araligindaki kadinlarla calisilmistir. Calismanin katilimeilarinin Beden Kitle indeksi aralig
26.8 ile 44.8 arasinda degismektedir. 4 katilimeinin Beden Kitle indeksi 25—30 araligindayken
geriye kalan 11 katilimeimnin Beden Kitle Indeksi 30 ve iizerindedir. Beden Kitle Indeksi 25’in
lizerinde olan bireylerin pre-obez kabul edilmesi dolayisiyla calismaya dahil edilmislerdir.
Calisma goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Katilimeilara, calismanin amaci hakkinda bilgi

verilip onaylar1 alindiktan sonra goriismelere baglanmistir.
Veri Toplama Araclari

Yar1 Yapilandirilmis Psikanalitik Ongoriisme Formu. Katihmecilarm
sosyodemografik bilgilerini almaya yoOnelik sorularin yaninda psikanalitik kuram temel
alinarak hazirlanmig, katihmeilarin ge¢mis oykiisii, aile iligkileri, beslenme Oykiileri ve kilo
alma siireglerine iligkin sorular1 icermektedir. Goriismeler serbest cagrisim teknigi
kullanilarak katilimcilar1 bélmeden gerceklestirilmistir. Katilimecilarin soyledigi her sey not
alinmstir.

Rorschach Testi. Isvicreli psikiyatr Hermann Rorschach (1884 — 1922) tarafindan
1921 yilinda gelistirilmistir. Testi alanin ruhsal diinyasim1 ve diislemlerini ortaya koymasini

miimkiin kilan projektif bir testtir. Miirekkep lekeleri iceren 10 adet karttan olusmaktadir.
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Testi olusturan kartlardan 1., IV., V., VIL. kartlar siyah; II. ve III. kartlar siyah ve kirmiz, VIIL.,
IX. ve X. kartlar pastel renkli kartlardir (ikiz, 2017). Test, cocuk, ergen ve yetiskin her yas
grubundan bireye uygulanabilmektedir. Testi alandan kartlarin kendisine neleri
diisiindiirttiigiinii ve hayal ettirdigini séylemesi istenir (Chabert, 1997, aktaran ikiz, 2017). Test
degerlendirilirken yalnizca verilen yanitlar degil testi alanin durusu, mimikleri, ses tonu ve test
esnasinda meydana gelen tiim kosullar yorumlamaya dahil edilir (ikiz, 2017).

Tematik Alg: Testi. 1k olarak 1935'te Murray tarafindan gelistirilen test baslangicta
daha ¢ok motivasyon duygusuna ve kisinin ihtiyaglarina yonelik bir uygulama olarak
goriilmiistiir (Ikiz, 2016). Daha sonra Roy Schaffer tarafindan aktarim kavramiyla séylemin
onemine dikkat cekilmistir (Hussain, Rossel, 2002, aktaran ikiz, 2016). 1953 yilinda Fransa’'da
Vica Shentoub tarafindan testin psikanalitik diizenlemesi gerceklestirilmistir (Brelet-Foulard,
Chabert, 2003, aktaran Ikiz, 2016).

Tematik Alg1 Testi fotograflardan ve sekiller iceren resimlerden olusmakta olup her
kartin goriiniir ve gizil icerigi mevcuttur. Kartlardan bazlar: kadin ve erkeklere ortak olarak
verilirken bazilar1 yalnizca kadinlara bazilar1 da yalmizca erkeklere verilmektedir. Karti1, 2,
3BM, 4, 5, 10, 11, 12BG, 13MF, 19 ve 16 hem kadinlara hem erkeklere ortak olarak verilen
kartlardir. 6GF, 7GF, 9GF yalnizca kadinlara verilen kartlar; 6BM, 7BM, 8BM ise yalnizca
erkeklere verilen kartlardir. Testi alandan kartlardan hareketle bir hikaye anlatmasi beklenir
(ikiz, 2016).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Katihmcilarla ilk olarak psikanalitik 6ngoriisme yapilmis, ardindan Rorschach testi ve
Tematik Alg1 Testi (TAT) uygulanmistir. Katihmeilara ¢calismanin amacindan bahsedilmis ve
calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul ettiklerine dair onam formu imzalatilmistr.
Uygulamalar arastirmact ve katihmcinin bas basa kalabildigi, sessiz ve mahremiyetin
saglandig1 bir ortamda gerceklestirilmistir. Tiim uygulama ve goriismeler arastirmaci
tarafindan gerceklestirilmistir. On goriisme ve test uygulamalarinda katihmecinin tiim
soylemleri not alinmistir.

Testlerden elde edilen bulgular Fransiz Okulu kodlama sistemine gore kodlanmis ve
psikanalitik yorumlama yontemi ile degerlendirilmistir. Rorschach Testinde kodlamalar;
yanitin seklin ne kadarmi kapsadigi ne tiirden bir yanit oldugu ve yanitin icerigi seklinde iic
temel alani icermektedir (ikiz, 2017). TAT kodlamalar: ise Katilik, Labilite, Kacinma, Anlati
Dis1 Goriintimler ve Birincil Siirecler eksenleri etrafinda sekillenmektedir. Fransiz Okulu
modeli kodlamalarin yani sira aktarim kavramindan hareketle icerik analizini temel

almaktadir. Kodlamalar géz oniinde bulundurulsa da yalmzca verilen yanitlar degil test
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ortaminin tiim kosullari, testi alanin tutum ve davramglari ve testi alanin testorle iligkisi
yorumlamaya dahil edilmelidir (ikiz, 2016; ikiz, 2017).

Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirmanin kuramsal hipotezleri; obez kadinlarin anneden ayrismis bir beden
tasarim1 sunmakta zorluk yasayacaklar1 ve cinsel diirtiiyii bedene eklemeye dair giicliikler
ortaya koyacaklari iizerine kurulmustur.

Bu dogrultuda Rorschach ve TAT igin islemsel hipotezler olusturulmustur:

. Obez kadinlarin nesne iligkilerinin ve cinsel 6zdesimlerin ortaya
konmasimin beklendigi Rorschach Kart II ve Kart II'te ayrismis bir beden tasarimmm
ortaya koymakta zorlanacaklar1 diistiniilmektedir.

. Obez kadinlarin her iki cinsiyete ait cinsel semboller iceren Rorschach
Kart VI'da cinsel sembolleri tasarimlamakta zorlanacaklar1 diisiiniilmektedir.

. Kadinsi ve annesel tasarimlarin ifadesine olanak saglayan Kart VII'de
obez kadinlarin kadinsi 6zdesime dair bir tasarim sunamamalari beklenmektedir.

. Tematik Alg1 Testi (TAT)nde cinsel diislemlerin ifadesine olanak
saglayan Kart 4 ve Kart 13’te cinsellik iceren bir hikaye kuramayacaklar
diisiiniilmektedir.

o Kart 7GF’de ise kadins1 6zdesimlerin kurulamayacag diistiniilmektedir.

Bulgular

On Goriisme Bulgular:

On goriisme bulgular1 degerlendirildiginde 6ncelikle obez kadinlar, anneleriyle zaman
zaman sinir ihlallerine de yol acan oldukca yakin bir iligki tariflemektedirler. Anneleriyle
iligkilerini tamimlamak i¢in ‘kiz kardes’ ‘arkadas’ gibi ifadeler nesil farkinin kabuliine dair
sorular1 akla getirmektedir. Annenin miidahaleci ve el koyan tutumlarina dair soylemler
yetiskin kadinlardan ¢ok annenin tahakkiimii altindaki kiicik kiz cocuklarini
diisiindiirmektedir. Tarif ettikleri yakin iligkiye ragmen obez kadinlar annelerini ‘talepkar’ ve
‘zor’ olarak tanimlamaktadir. Annelerin otoriterliginden soz edilirken babalar daha yumusak
bash ve anlayish olarak tarif edilmistir. On goriisme bulgular: 1s181nda obez kadnlar,
annelerinin taleplerinin merkezde oldugu ve annenin istekleri dogrultusunda anneyi memnun
etmeye dair bir tutum sergilemektedir.

Yemegin kendileri i¢in ne anlam ifade ettigi sorusuna verilen cevaplar obez kadinlarin
ofke ve liziintii gibi olumsuz duygulanmimlar karsisinda siklikla yemege basvurduklarina isaret

etmektedir. Yemegin kendileri icin bir boslugu doldurdugundan s6z etmislerdir. Yemek bir
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ruhsal kapsayan olarak islev gostererek annesel islevin yerini almaktadir. Erken donemde
beslenmenin fizyolojik islevi ruhsal bakimin oniine gectiginden yemek yemek ruhsal
calismanin yerine gecmistir. Olumsuz duygulanimlarim isleyebilmek icin ruhsal ¢alismaya

bagvuramadiklarindan dis nesne olan yemege basvurmaktadirlar.

Rorschach Bulgular:

Obez kadinlarin kadinsi cinselligi bedene yiikleyebilmeye dair giicliikler ortaya koymasi
beklendiginden Rorschach Testi kartlarindan 6zdesimle ilgili oldugu diisiiniilen Kart IT ve Kart
ITI, cinsel sembollerin tasarimina olanak sagladig diistiniilen Kart VI ve annesel ve kadinsi
tasarimlarin niteligini anlamaya yonelik olarak da Kart VII degerlendirilmigtir.

Cinsel 6zdesimlerin ve 6tekinin tasarimlanmasinin beklendigi Kart II ve Kart I1T’te obez
kadinlarin cinsel 6zdesimleri ortaya koyacak herhangi bir tasarim sunmadiklar1 goriilmiistiir.
Ikiz (2017) bu kartlarin sinir isleyisler icin nesne kaybi1 endisesini ortaya cikardigindan soz
etmektedir (ikiz, 2017). Ozellikle Kart I'de obez kadinlarm yanitlar1 cogunlukla birlesmeye
isaret etmektedir. ‘birlesmis ayak’, ‘hortumlar: birlesmis fil’, ‘birlesmis iki insan’, ‘kerpeten’
gibi yamitlar 6zellikle dikkat cekici goriinmektedir. Nesnenin kaybinin uyandirdig: endiseyle
obez kadinlar nesneye yapisarak bas etmeye calismaktadir. Nesneyle ancak yapisarak iligki
kurabilen obez kadinlar annesel olandan ayrismaya dair giiclilk cekmektedir. Annenin

bedeninden ayrismis bir beden tasarimi olusturulamamaktadr.

“Kart II: ki tane fil hortumlarim béyle birlestirmisler. Eee... Burda bir... ‘Akcijerler var

gibi sunlar.’ Yiirek gibi su. Yiirek sekline benziyor kirmizi.” ‘Ayaklar var. Iki tane kiiciik yavru fil.”

“Kart II: ‘Surada bir gelinlik var gibi. Gelinlik gibi.” ‘Surada yine ucan bir kelebek gibi.’ ‘Sunlar
ayak gibi. Birlesmis ayak.”

“Kart II: ‘Aaa burada da iki tane fil var. Iki fil burunlarmm birlestirmis gibi geldi. Sanki
ayaklart yarah gibi geldi. Baska da aklima bir sey gelmiyor.’

“Kart II: ‘Ne bileyim bu kartta boyle bir magara gibi bir sey var. Hi¢ ¢ikis yolu yok gibi.’
‘Bir de agz1 baglanmis da dolmus dolmus tagamamis hissi var. Patlamaya yakin. Mesela ajz kilitli,
baglanmis. Nasil diyeyim kerpetene benziyor. A¢ilmiyor.” ‘Mesela sanki yalmizsin bir kuytu késede

diigtiniiyorsun ifadesi var.”

Kart IIT’te 6tekinin tanindigy, ikiligin ortaya kondugu yanitlar verilmigse de higbir cinsel
farkliliga isaret etmeksizin nétral ‘iki insan’ya da ‘iki hayvan’seklinde ifadeler kullanmiglardir.
Cinsiyet farkina isaret eden herhangi bir ifadeye rastlanmamigtir. Kart IIT'te 6zdesimsel
yanitlarin verilmesi beklenirken anatomi yamitlarinin sikhigi dikkat cekicidir. Kart IIT’teki
figiirler hem kadin hem erkek cinsiyet 6zelliklerine génderme yapmaktadir (ikiz, 2017). Obez

kadinlarda cinsellesmis beden imgesine dair uyaranlarin yarattig1 endiseyle birlikte yatirmmin
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beden icine yoneldiginden bahsedilebilir. Cinsiyet farkina isaret eden uyaranlar karsisinda

anatomi yanitlar1 savunma olarak kullanilmaktadar.

“Kart III: ‘Kopek bunlar gibi. Iki tane képede benziyor. Siis kopekleri oluyor ya. Siis
kopegi gibi.”

“Kart III: ‘Birbirine bakan iki tane hayvan yiizii gériiyorum ama bu hayvam

ctkaramadim.’ ‘Anne rahmi gibi bir sey goriiyorum.”

“Kart III: Valla sunlar sanki asilmas iki tane hayvana, maymuna benzettim. Ben bu
arada hep hayvana benzetiyorum’ ‘Siyahlari1 benzetemedim. Cok alakasiz ama sunlarin ikisi

yiirek gibi boyle.”

“Kart III: ‘Burada iki kisi var ama’ ‘Soyle soyleyeyim hocam. Kaburga’ ‘Suralar
insanmin i¢ kismundaki pembe olan rahme benziyor’ ‘Sunlar da bobreklere benziyor.” ‘Surada
kaburgammn orta kismu. Yani bacak kismu asagi dogru gelecek olan. Iskeletin bobreklerden alt

kismi. Baska da bir seye benzetemedim hocam.’

Kart IT ve Kart ITI degerlendirildiginde obez kadinlar i¢in 6zdesimsel meselenin belirgin
oldugu goriilmiistiir. Obez kadinlar anneden ayrismis bir beden tasarimi olusturmakta giicliik
cekerken cinsiyetlerden birini se¢menin de miimkiin olmadigl goriilmiistiir. Nesneyle
yapismaya dayal bir iliski ortaya koymuslardir. Cinsiyet farkin1 cagristiran uyaranlar
karsisinda once notral yanitlar vermis ardindan anatomi yanitlarina basvurmuglardir.
Savunma olarak anatomi yamitlarina bagvurmalarimin cinsiyet farkinin ruhsallikta
islenemedigine isaret ettigi sOylenebilir.

Kadinsi tasarimlarin ifadesine olanak sagladig diistiniilen Kart VII’de obez kadinlarin,
kadinsiya ve annesele dair tasarimlar sunamadiklar goriilmiistiir. Obez kadinlar, ayrigmis bir
beden tasarimi olusturamadiklar: ol¢iide kadinsi cinselligi bedene yiliklemeye dair zorluklar
yasamaktadir. Kart VII'ye verdikleri hayvan yamitlarinin cocuksu fantezi diinyasinin
korunduguna isaret ettigi diisiiniilebilir. Cocuksu bedeni koruma arzusunun yani sira
ruhsallikta ¢cocuksu fantezilerin varligi da siirmektedir. Bununla birlikte obez kadinlarin Kart
VII i¢in verdikleri ‘bebek’ ‘kiz ¢ocugu’ seklindeki yanitlar cinsellik kazanmis bir kadin bedeni
tasariminin yerini ¢ocuksu tasarima birakarak cinsellik kazanmis kadin bedeninin ¢ocuksu
bedenin arkasina saklanmaya calisildiginm1 gostermektedir. Obez kadinlar kadins1 kimligi,
cinsiyet Ozelliklerini saklayan yuvarlak cocuksu beden iginde kalmak ugruna obezitenin
arkasina saklayarak reddetmektedir (Cuynet ve digerleri, 2013, aktaran Uney, 2014; Sanahuja

ve Cuynet, 2011).

“Kart VII: ‘Bir esege benziyor hayvan olarak.” ‘Fil degil de gergedan myd:

o? Yani birbirlerine giiliiyorlar o kadar.”
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“Kart VII: Tki tane... Iki tane sey goriiyorum burada hocam. Kulaklari var. Birbiriyle
tartisiyor.” ‘Alt tarafta da aym sekilde ama alt taraftakiler domuza benziyor. Baska da bir

seye benzetemedim.”

“Kart VII: Su bir tavsami amumsatt bana. Kulaklari... Alttakileri bilemedim,
cozemedim. Ayaklarimin iistiinde duran tavsanlar. Su kuyruk olmal. Ne degisik seyler
soyliiyorum. Simdi uzun siire bakinca degisik seyler de ¢ikwyor. Yok yok tavsan bunlar. Gozleri

var. Belki de hi¢bir sey degil, beynimin oyunu mu?”

“Kart VII: Tki tane bebek birbirine bakwor. Bu bebek dedil. Bebek mi? Yok evet
bebek.”

“Kart VII: Tki tane kiz cocugu gibi. Saclar yukaridan toplu. Kiz cocugu gibi degil de
aslinda kopek gibi. Ayaklari, patileri, kuyrugu uzun. Arkadan birbirlerine bakwyor gibi.”

Her iki cinsiyete ait cinsel sembolleri iceren Kart VI obez kadinlarda yogun bir endise
uyandirmistir. Cinsel semboller hem cinselligi cagristirmasi agisindan hem de cinsiyet farkina
isaret ettiginden obez kadinlarda yogun endiseyle birlikte kart reddedilmistir. ‘Hicbir sey’
yanit1 obez kadinlar arasinda bu kart i¢in oldukca yaygin bir ifade sekli olarak karsimiza
citkmaktadir. Obez kadinlar cinsel sembolleri ¢agristiran uyaranlar karsisinda endiselerini
kontrol altina almakta giicliik ¢ekmigler ve bir tasarim ortaya koyamamiglardir. Cinsel

sembollere iligkin uyaranlar bir tasarima baglanamayip bastirmaya ugramislardir.

“Kart VI: ‘Ne diyeyim ben simdi buna. Vallahi bunu hi¢bir seye benzetemedim.

Gercekten hicbir seye benzetemedim. Bir seye benzetemedim hayatim.”

“Kart VI: ‘Valla bir seye benzetemedim hocam. Hi¢bir seye benzetemedim. Hicbir

seye benzetemedim hocam.”

“Kart VI: ‘Bunu ben hi¢cbir seye benzetemedim hocam. Simsiyah bir sey.

>

Baska bir sey yok. Duvara atilmis simsiyah bir boya. Baska da bir seye benzetemedim’.

Rorschach bulgulari hipotezleri destekler sekilde obez kadinlarin annenin bedeninden
ayrismis bir beden tasarimi olusturmaya yonelik giicliiklerini ortaya koymustur. Bununla
birlikte cinsiyetlerden birini se¢menin ve kadinsi 6zdesimin kurulmasmnin da miimkiin

olmadig goriilmiigtiir.
TAT Bulgular

Obez kadinlarda kadinsi 6zdesimleri degerlendirebilmek amaciyla TAT kartlarindan
Kart 4, Kart 7GF ve Kart 13 ele alinmistir. Kart 4 ve Kart 13 cinsellikle ilgili diislemlerin
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ifadesine olanak saglayan kartlar olarak diisiiniilmektedir. Kart 7GF anne-kiz iligkisinin ve
kadins1 6zdesimlerin niteligini ortaya koymaktadir (ikiz, 2016).

Kart 7GF icin kodlamalar degerlendirildiginde Katilik, Degiskenlik ve Catismadan
Kaginma eksenleri 6n plana ¢ikmaktadir. Obez kadinlar bu kartta agirhikli olarak nesnenin
dayanak iglevine vurgu, duygulamimlar1 ifade etme, digsal gerceklige gonderme ve dis
gerceklige tutunma kategorilerini kullanmistir. Kartin anne kiz iligskisine gonderme yaptig
diisiiniildiigiinde obez kadinlar ruhsal kapsayiciliktan uzak anne imgesi karsisinda algisal
gerceklige gonderme yapma ve algisala tutunma egilimindedir. Bununla birlikte depresif
duygulanima yapilan vurgu annenin ruhsal kapsayicilik islevinin ve sagladigi ruhsal bakimin
yetersizligini diisiindiirmektedir. Kartin igerigine baktigimizda annenin ruhsal yoklugu
belirgin bir tema olarak kendini gostermektedir. ‘umurunda degil’, ‘cocuga bakmyor’,
‘uzaklara bakwyor’, ‘boglukta’ ifadeleri ruhsal ihtiyaclar1 karsilamaktan uzak, yetersiz ruhsal
kapsayan olarak anne imgesine isaret etmektedir.

Kart 7GF kadins1 6zdesimler agisindan degerlendirildiginde sik goriilen ‘oyuncak
bebek’ yanmit1 kadinsihigin anneden kiza iletiminde engellenmelerle karsilasildigina isaret
etmektedir. Kart 7GF kusaklar arasi bir iliskiye gonderme yapmaktadir. Ancak obez kadinlar
anneden iletilmesi gereken kadinsilig iistlenememektedir. Bebege atfedilen ‘oyuncak’ niteligi
obez kadinin kendi kadins1 kimligine isaret edebilecek olani reddetmesidir. Kadinsilik iist
kusakta birakilirken obez kadinin payina diisen depresif kii¢iik kiz cocugu kimligidir.

Kart 4 kodlamalarinda Degiskenlik ve Katilik eksenleri belirgin olarak goriilmektedir.
Tliskiye yatirim ve dramatizasyon kategorileri siklikla kullanilmakta zaman zaman obsesyonel
yontemlere de bagvurulmaktadir. Obez kadinlar, Kart 4’te cinsel bir c¢iftle kars1 karsiya
gelmenin yarattig1 endiseyle bas edebilmek icin obsesyonel yontemleri kullanmistir. Cinsel bir
ciftin varhg1 obez kadinlarda yogun endiseleri ortaya ¢ikarmistir. Endiselerini kapsamakta
giicliik ceken obez kadinlarin Kart 4 karsisinda soylemde bozulmalara varacak sekilde degisken
ozdesimler ortaya koyduklar:1 goriilmiistiir. Kadin ve erkegin olusturdugu cifte dair tasarimlar
ortaya konmus olsa da libidinalizasyonun ayrilik endisesinin golgesinde kalmis oldugu dikkat
cekmektedir. Libidinal c¢ift obez kadinlarda yogun bir endise yaratarak ayrilik kaygilarini
giindeme getirmistir. Cinsellik ¢cagrisiminin ortaya c¢ikarmis oldugu endiseyle bas etmekte
giicliik ¢ektikleri ve yogun endiseyle birlikte kartla aralarindaki sinir1 korumakta zorlandiklar:
gorilmiistiir.

Kart 13MF kodlamalarinda Katilik, Anlati Dis1 Goriiniimler ve Birincil Siirecler
eksenlerinin 6n planda oldugu goriilmiistiir. Obez kadinlar Kart 13MF icin siklikla obsesyonel
yontemler, klinisyene yonelme ve yansitmanin yogunlugu kategorilerine basvurmuslardir.

Cinsellik karsisinda ortaya ¢ikan yogun endise karsisinda obez kadinlar obsesyonel yontemlere
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bagvurmaktadir. Yansitmanin yogunlugu kategorisi saldirgan diirtiilerin bastirilamadig ve ¢ig
bir sekilde ortaya kondugunu gostermistir.

Cinsel ve saldirgan diirtii ifadelerine olanak saglayan Kart 13MF karsisinda obez
kadinlar yogun bir endise yasamislardir. Cinsel diirtiiler bastirmaya ugrarken saldirgan
diirtiilerin 6n plana ciktig1 goriilmiistiir. Cinsellige dair cagrisimlarin ortaya ¢ikardigi yogun
endise obez kadinlarin dayanak alma ihtiyacin1 da artirmistir. Hikayeler daha cok erkek
tizerine kurulurken gogsii acik yatakta uzanmis pozisyondaki kadina ‘6lii’, ‘cansiz’ gibi
tasarimlarin yliklenmis olmasi1 dikkat cekicidir. Obez kadinlarin genital cinsellige
erigsebilmekle ilgili giicliik yasadiklar diistintilmektedir. Cinselligi barindiran bir kadin bedeni

tasarimi sunamamalari cinsellesmis kadin bedeninin reddine isaret etmektedir.

Tartisma

Obezitenin merkezindeki nesne kayb1 endisesi obeziteyi nesnenin kaybina kars:1 bir
savunma olarak diisiinmeyi kolaylastirir. Bu baglamda obezite, annesel nesneden ayrismanin
imkansizligina isaret eder. Annesel nesne bir 6zdesim nesnesi olmak yerine bir bedende iki
olma fantezilerinin izdiisiimii olarak obez bedenin icine alinmistir. ice alma mekanizmasinin
devrede olmasi obez bireyin nesnenin kaybi karsisinda nesneyle 6zdesim kurmasini olanaksiz
kilar. Obez kadinlar nesneyle yapismaya dayal bir iliski kurmaktadir. Nesnenin farkliligini
tanimak zor goriinmektedir.

Obez kadinlar, anneden ayrigsmis bir beden tasarimi ortaya koymaya yonelik giicliikler
sergilemektedir. Anneyle simbiyotik iligkinin siirdiiriilmesi arzusu korundugundan annesel
nesneden ayrisma gerceklesememistir. Farklilagsmis bir beden tasarimi olusturulamadigindan
cinsiyet farki da ortadan kaldirilmaktadir. Rorschach testi bulgular1 gostermistir ki obez
kadinlar cinsiyet farkina iliskin herhangi bir tasarim ortaya koymamaiglardir.

Cinsel oOzdesimlerin kurulabilecegi aym ve oOzerk bir beden tasarim
olusturulamamaktadir. Erken donemde bebegin anneden farklilasmis bir beden imgesi
olusturabilmesi annenin sagladigi ruhsal bakimin niteligine baghdir. Anne, bebegin
ayrigsmasina izin verecek yeterli annesel islevi saglayabildiginde bebek kendi bedenine ait bir
tasarim olusturabilir. Bebegin yansitmalarina agik olarak bebegin dagilmasini ve sonsuza dek
diismesini onlemek icin bebegi tutabilen yeterince iyi bir anne (Winnicott, 1960) bebegin
kirilgan benligini destekleyerek bebegin kendi beden tasariminmi olusturabilmesinin yolunu
acar. Anne, tutma (Winnicott, 1960) ve kapsama (Bion, 1962/2014) islevlerini yeterince
saglayamadiginda annenin yoklugu bebek icin bas edemeyecegi yogun endiseler dogurur.
Annesel iglevin yeterince saglanamadigi durumlar bebegin anneye yapigsmasmin oOniinii

acarken anneden ayrismis bir beden tasarimi olusturmasini engeller. Bruch (1969)un da ileri
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siirdiigii gibi obez kadinlar erken dénemde ihtiyaclarina uygun yanitlar alamadigindan beden
kimliginin olusumu i¢in gereken ¢alisma yapilamamistir (Bruch, 1969). Obez kadinlarin ortaya
koymus oldugu niifuz edici, ele geciren ve kapsayiciliktan uzak anne imgesi erken donemde
annesel islevin yeterince saglanamamis oldugunu diisiindiirmektedir. Annesel islevin
yetersizligi ayrismay1 olanaksiz kildigindan obez kadinlar anneyle simbiyotik bag1 korumaya
dair arzularini stirdiirmektedir. Nesne iligkilerine iligkin kartlardaki birlesen, ayrisgamayan
yanitlar obez kadinlarin simbiyoz arzularina isaret etmektedir.

Annenin bedeninden ayrismanin gerceklesemedigi obez beden {izerine -cinsel
O0zdesimleri kurabilmek miimkiin goriinmemektedir. Anneyle simbiyotik bagi siirdiirme
arzusu cinsiyet farkinin kabuliinii de ortadan kaldirir. Cinsel 6zdesimlere iligskin kartlarda obez
kadinlarin cinsiyet farkim1 ortadan kaldiran tasarimlar1 dikkat cekmistir. Cinsiyetlerden
herhangi birine gonderme yapmaksizin ‘insan, hayvan’ gibi cinsiyetsiz yanitlar ortaya
konmustur. Obez kadinlar i¢in cinsiyetlerden birini se¢mek ve cinsel 6zdesimlerin kurulmasi
olanaksiz gortinmektedir. Biseksiielite kaybin reddine isaret ettiginden (Vargioni, 2011)
cocuksu ruhsal biseksiielitenin korunmasi ¢ocuksu bedenin ve secilemeyen cinsiyetin yasini
tutmaktan kacinmanin bir yolu olarak diisiiniilebilir.

Obez beden farklihig, cinsiyeti ve cinsel kimligi ortadan kaldirir (Sanahuja ve digerleri,
2012). Cinsiyet farkina isaret eden ozellikler yag kiitlesinin arkasina gizlenmistir. Obez beden
cinsiyet farklihgini yadsimaya olanak tanirken yuvarlak g¢ocuksu bedenin korunmasimi
miimkiin kilar. Kadin bedenine isaret eden gogiisler ve kalcalar obezitenin arkasina
saklanmaktadir. Obezitede, cocuksu bedeni koruma arzusu siirdiiriiliirken cinsellesmis beden
reddedilir. Obezite kadinsi calismanin (travail du féminine) (Gueniche ve digerleri, 2008) ve
kadin cinsiyet kimligi yapilandirilmasimin oniinde engel teskil etmektedir.

Kadinsi olanin biitiinlesmesinin yolu annesel nesnenin yasinin ¢alisilmasindan gecer
(Matha, 2009). Obez kadin annesel olandan ayrismay:1 basaramadig ol¢iide yas ¢calismasinin
yapilabilmesi de olanaksizdir. Annesel nesneden ayrigsmak ve 6zdeslesmek yerine obez kadin
anneyi ice almistir. Bu noktada kadinsi calismanin yapilabilmesinin 6nii tikanmisg olur. Bunun
yerine cocuksu bedene tutunarak annesel olana yapismanin onii acilmis olur. Kadinsiya dair
tasarim olusturmalar: beklendiginde kadinsi cinsiyet 6zelliklerinin yuvarlak ¢ocuksu bedeni
cagristiran obez bedenin arkasina saklanmasi (Gueniche ve digerleri, 2008) gibi kadinsiya dair
tasarimlar:1 da ¢cocuksu diislemlerin arkasina gizlenmektedir.

Obezitede genital cinsellik oral diirtii doyumuyla yer degismistir. Cinsellik pregenital
donem ve otoerotizme dair erojen bolgelerin kismi diirtii doyumuyla karakterizedir (Sanahuja
ve Cuynet, 2011). Oraliteye regresyon diirtiiye karsi bir savunma olmakla birlikte cansiz bir

nesneye, gidaya yonelerek uyarimi tasiyan cinsel nesneden ozgiirlesmenin yolunu acar
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(Vargioni, 2011). Obez kadinlar icin cinsellik yogun bir endise kaynag olmakla birlikte
bastirmaya ugramaktadir.

Hem Rorschach hem TAT de cinselligi cagristiran uyaranlar karsisinda obez kadinlar
yogun bir endise yasamiglar ve bastirma devreye girmistir. Cinsellige gonderme yapan
uyaranlar yogun bir endiseyle karsilanmakta ve tasarimlara baglanamamaktadir.
Rorschach’nin cinsel semboller iceren karti karsisinda obez kadinlarin endiseyi kontrol altina
almakta gilicliik ¢ektigi goriilmiistiir. Yogun endiseyle birlikte tasarimlara baglanamayan
cinsellik bastirmaya ugramigtir. TAT nin cinsellige gonderme yapan kartinda obez kadinlar
cinselligi bastirirken saldirgan diirtiileri ¢ig bir sekilde ortaya koymuslardir. Kadina tamamen
cansiz ve arzusuz bir tasarim yiiklenirken kadin cinselligi yogun bir bastirmaya ugramistir.

Bebekken siirekli olarak ihtiyaclarina uygun olmayan yanit (Bruch, 1969) alan obez
kadinlarin anne imgesi ruhsal bakimdan cok fiziksel ihtiyaclara hatta daha spesifik olarak da
beslenme ihtiyacina odaklanmis bir tasarima sahiptir. Anne, bebegin kendisine yansittig
duyumsal deneyimlerini doniistiiriip bebege iletmekte (Bion, 1962/2014; Bion, 1967/2017)
yetersiz oldugunda bebegin kendi duyumsal deneyimlerini anlamlandirabilmesi ve tasarimlara
baglayabilmesi engellenmis olur. Anne bebegin her ihtiyacina gidayla yanit verdiginde obez
bireyin biitiin duyumsal deneyimlerine cevab1 gida (Bruch, 1947) haline gelmis olur ve
duygusal durumlarin1 farklilasmamis sekilde deneyimlemeye yatkin olurlar (Legorreta ve
digerleri, 1988). Duygusal deneyimlerin tasarimlara baglanmasinda annenin doniistiiriicti
etkisi ne kadar Onemliyse cinsel diirtiiniin bedene entegrasyonu icin de o denli 6nemli
niteliktedir. Cinsel duyumlarin tasarimlara baglanabilmesi annenin diislemsel kapasitesi
(Bion, 1962/2014) dolayimiyla miimkiin olur.

Annenin ruhsal bakimi bebegin bedenine yapmis oldugu ruhsal yatirnmlar1 da
kapsamaktadir. Erotik bedenin gelisimi temel asamalar1 yagsamin ilk yihinda gerceklesen,
fizyolojik bedene yapilan bakim ve yatirnmlarin bir sonucudur. Erken dénemde cinsel
diirtiiniin kendini koruma diirtiisiine yaslandigi (Freud, 1905/2016) gibi erotik beden de
fizyolojik bedene yaslanarak gelisebilir (Debray ve digerleri, 2015). Ozellikle ilk nesnenin
yasamin ilk yillarinda bebegin fizyolojik bedenine uyguladigi bakimlar ve yaptig1 yatirim erotik
bedenin olusumunda etkilidir. Anne, bebege saglamis oldugu bedensel bakimlarla erojen
bolgeleri kigkirtarak c¢ocugun cinsiyetli bedeninin erojenligini uyandirir (Godfrind,
2001/2014). Obez kiz ¢ocuklarina bagimsizliga izin vermeyen ve cansiz ve degerli bir nesne
gibi yaklasan annelerin (Bruch, 1947) obez kiz cocuklarinin cinsiyetli bedenini tanimalar ve
erotik bedene yatirim yapmalar1 miimkiin miidiir? Obez kadinlarda bozulmus erken donem
iligkileri ve yeterince saglanamayan ruhsal bakim diisiintildiigiinde annenin bebegin bedeni
izerine diislemsel yatirnmlarinin da bebegin erotizasyonu cinsiyetli bedenle biitiinlestirmesine

zemin hazirlamakta yetersiz kaldigindan bahsedilebilir.
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Bu calisma kapsaminda goriilmiistiir ki obez kadinlar histerik-sinir isleyis 6zellikleri
gostermektedir. Testler esnasinda obez kadinlarin testérii memnun etmeye yonelik tavirlar
cocuksu bastan cikarmanin izlerini tasimaktadir. Testin uyaranlar1 karsisinda obez kadinlar
histeride oldugu gibi duygulanimlarini yogun denebilecek bir diizeyde yasamakta ve ortaya
koymaktadir. Khan’a (1975) gore annenin ruhsal durumu bakim verme islevini ihlal ettiginden
histerik, annenin ruhsal durumuna dair erken bir farkindalik gelistirmistir (Khan, 1975).
Histerik, bastan ¢ikarmay1 benlik ihtiyaglarini karsilamaya yonelik olarak kullanmaktadir.
Obez kadinlar da cocuksu bastan ¢ikarmayr kullanmaya devam ederek aradiklar1 duygusal
yakinhiga ve en temelde annenin sevgisine ulasmayir hedeflemektedir diyebiliriz. Obez
kadinlarin temel endisesi sinir isleyise isaret eden nesne kaybi1 endise olsa da histerik
ozelliklerin de goz ard1 edilmemesi gerekir.

Bu caligmanin sonuclar1 obez kadinlarin cinsel diirtiiyii bedene yiiklemeyle ilgili
zorluklar yasadiklarina isaret etmektedir. Obez kadinlar, kadins1 calismay1 (travail du
féminine) yapamamakta ve kadins1 o0Ozdesimleri kuramamaktadir. Annesel iglevin
yetersizligiyle birlikte anneden ayrismis bir beden tasarimi olusturmanin obez kadinlar icin
miimkiin olmadig1 goriilmiistiir. Anneyle simbiyotik bag1 koruma arzusu cinsiyetlerden birini
secip kadinsi 6zdesimleri kurabilmeyi olanaksiz kilmaktadir. Ruhsallikta ¢ocuksu diislemler
stirdiiriiliirken gida cocuksu bedeni korumaya dair arzuya hizmet etmektedir. Obez beden
sayesinde cinsiyet farki ortadan kaldirilmaya ¢alisilirken cinsiyet kazanmig kadin bedeni kabul
edilememektedir. Kadinsi bedene isaret eden ozellikler yuvarlak, cinsiyetsiz ¢ocuksu bedenin
arkasina gizlenmistir. Cocuksu cinsiyetsiz bedeni koruma arzusu siirdiiriiliir. Cinsellik yogun

bir endise yaratir ve bastirmaya ugrar.
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Construction of Feminine Identity in Obese Women
Summary

Obesity is a common health problem that affects human health. Studies on obesity in
the psychoanalytical field have been increasing recently. Psychoanalytical literature indicates
that the main issues of obesity include the impossibility of mourning for the loss, the desire to
preserve an infantile body image, difficulty in separating from the maternal object, anxiety
about object loss, and mentalization problems about the body image (Gueniche et al., 2008;
Navaron & Corcos, 2014; Rubin, 1997, as cited in Vargioni, 2011; Sanahuja & Belot, 2013;
Sanahuja & Cuynet, 2011). The anxiety related to object loss is so severe that obese individuals
reject the loss of the object by devouring it (Navaron & Corcos, 2014; Rubin, 1997, as cited in
Vargioni, 2011). The difficulty in accepting object loss is a sequel to the difficulty with
separation from the maternal object. Denial of the object loss also leads to identification issues
as an adult (Mariage et al., 2007).

The subject can be separated from the mother to the extent that the mother can
adequately fulfill the functions of holding and containment. When the mother cannot
sufficiently ensure functions of holding and containment, a body image that is separated from
the maternal object cannot be formed (Sanahuja & Belot, 2013; Sanahuja & Cuynet, 2011;
Sanahuja et al., 2012; Winnicott, 1960). In this case, a body image that is separated from a
maternal object cannot be constituted, and it will also not be possible to integrate genital
sexuality into the body. The impossibility of separation from the maternal object forces the
obese individual to preserve the infantile body through food intake (Gueniche et al., 2008).
While food, in a way, stands as a substitute for the mother, the obese body erases the
characteristics of the feminine body to preserve the early bond with the mother as a baby.
Considering this information, the main hypothesis of this study was that obese women would
not be able to construct feminine identifications, which are about having a sexualized body as
a woman.

This study aims to investigate the feminine identification of obese women through
projective tests. The study was conducted with 15 obese women aged 24-45. When deciding the
age range, it was aimed at excluding the effects of puberty and menopause on mental processes.
The subjects in our study were recruited based on voluntary participation. First, semi-
structured preliminary interviews were conducted, and then the Rorschach Test and the
Thematic Perception Test (TAT) were applied. The findings were coded according to the
French School coding system and interpreted following psychoanalytic theory.

The results of this study showed that obese women have difficulties integrating their

sexual drives into their bodies. Obese women cannot become feminine (travail du féminine)
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(Gueniche et al., 2008) and cannot construct feminine identifications. The insufficiency of
maternal function makes it impossible to create a body image that is separated from the mother
for obese women. Obese women, who maintain a desire to preserve a symbiotic bond with the
mother, cannot construct feminine identifications. While an obese body cancels out the sexual
differences, the sexualized female body cannot be accepted, and the characteristics of the

feminine body are hidden behind the round, childish, desexualized infant body.
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Makale Bilgisi Abstract
Keywords: Intense and uncontrolled internet use can lead to behavioral addiction, resulting in clinical-level
symptoms. Mental health professionals use different theoretical perspectives while intervening in
Reality Therapy, such situations. One of these approaches is reality therapy, which was examined for its suitability to
?roblematic Turkish culture. In this study, the counseling process based on reality therapy with a 25-year-old
Internet use, young adult showing symptoms of problematic internet use was analyzed. For this purpose, brief
bgl&gvipral information was provided about problematic internet use, the basic concepts of reality therapy, and
addiction,

case presentation

the wants, direction, evaluation, and planning WDEP system. Then, the counseling process was
presented in the light of reality therapy. It has been observed that the client intensively uses the
Internet as a way to escape from the current problems in his life, tries to meet his needs for
entertainment and power through the Internet, and avoids taking responsibility. During the
counseling process, the client discovered his own needs and managed to take responsibility for his
life, made new plans, increased his control over internet use, and created alternatives to meet his
needs in social life and playing games. In light of these results, it was inferred that the counseling
process based on reality therapy would be functional for cases with problematic internet use and
behavioral addiction symptoms. In this context, it is recommended that mental health professionals
who work with clients who are problematic internet users or show signs of behavioral addiction
should benefit from the basic concepts of reality therapy and the WDEP process in their intervention
processes.

Oz

Yogun ve kontrolsiiz internet kullaniminin, ileri boyutlarda klinik vakalara dolayisiyla davranigsal

Anahtar bagimhhiga evrildigi durumlara rastlanmaktadir. Béyle durumlara miidahale ederken, ruh saghg
Kelimeler: uzmanlar1 farkh kuramlardan faydalanmaktadir. Bunlardan biri de Tiirk kiiltiiriine uygunlugu

irdelenen gerceklik terapisidir. Bu calismada da, problemli internet kullanim belirtilerini,
Gerceklik Terapisi, davranigsal bagimhhk boyutta sergiledigi diisiiniilen 25 yagindaki bir genc yetigkin ile gerceklik

problemli internet

terapisi temelinde gerceklestirilen danigma siireci, temel kavramlar ve Istek-Yapma-

kullanimu, Degerlendirme-Plan yapma (IYDP) sistemi baglaminda vaka analiz edilmistir. Bu amacla ilk olarak
davramigsal problemli internet kullanimina ve gerceklik terapisinin temel kavramlar: ile IYDP sistemine dair
bagimhlik, kisa bilgi verilmistir. Ardindan danigma siireci gerceklik terapisi 15131nda sunulmustur. Daniganin

olgu sunumu

yasantisinda var olan sorunlardan kagis yolu olarak yogun diizeyde internet kullandigi, sorumluluk
almak yerine ozellikle eglence ve gii¢ ihtiyacim1 internetten karsilamaya calistign goriilmiistiir.
Danigma siirecinde, danisan kendi ihtiyaglarimi kesfederek hayati {izerinde sorumluluk almay:
basarmus, hayatinda yeni planlar yaparak, internet kullanimi {izerindeki kontroliinii arttirmis ve
oyun oynama davranigi ile karsiladig: ihtiyaclarina sosyal hayatta alternatifler olusturmustur. Bu
sonuglar 1s1g1nda, gerceklik terapisi temelinde gerceklestirilen danigma siirecinin, problemli
internet kullanimi ve davranigsal bagimhlik belirtilerinin var oldugu vakalar icin islevsel olacag:
diistiniilmektedir. Bu baglamda problemli internet kullanicisi olan veya davramigsal bagimlilik
belirtileri gosteren danmisanlar ile ¢caligan ruh saghg: uzmanlarina, miidahale siireclerinde gerceklik
terapisinin temel kavramlarindan ve IYDP siirecinden faydalanmalari 6nerilmektedir.

*Corresponding author, Dumlupinar University, Faculty of Arts and Sciences, Department of Psychology, Kiitahya, Turkey
e-mail: asiyedursun@hotmail.com

DOI: 10.31682/ayna.1384294

Submission Date: 01.11.2023; Acception Date: 07.05.2024

ISSN: 2148-4376



https://orcid.org/0000-0002-4033-0034
mailto:e-mail:
mailto:asiyedursun@hotmail.com
http://dergipark.org.tr/ayna

A. Dursun AYNA, 2024, 11(2), 448—465

Introduction

The Internet has expanded its domain since it entered human life. Accordingly, the
number of internet users is increasing day by day. Although internet applications have many
benefits, some individuals experience problems due to excessive, uncontrolled, and
dysfunctional use (Fernandes et al., 2019). As of April 2023, 75% of the 5.18 billion internet
users worldwide are seen to be adolescents and young adults (Statista Internet Statistics,
2023), and it is emphasized that the tendency for internet addiction is higher in men (Zalewska
et al., 2023). The symptoms of internet addiction, which is a type of behavioral addiction, have
been frequently seen among young adults in recent years. It is stated that the blurred line
between virtual reality and real-life caused by internet addiction is related to the duration of
internet use and the participants' problematic internet use levels (Salubi & Muchaonyerwa,
2023). Similarly, individuals who use the internet extensively to cope with stress face health
risks due to addiction or problematic use (Yang et al., 2023). Individuals who use the internet
as a coping mechanism during the Covid 19 process have an increased risk of becoming
problematic internet users. It is known that internet use and gaming rates increase during this
period, which increases the risk of addiction (Wu et al., 2023). When clinical services for
problematic internet use are assessed from a general perspective, it is evident that
psychological and physiological disorders are quite prevalent in individuals who use the
internet problematically (Roberts et al., 2022). It is thought that it is crucial to examine the
possible negative consequences of problematic internet use as well as the interventions applied
during the addiction process.

It is stated that with the increase in internet use, research and preventive studies on its
effects on people have gained importance (Zalewska et al., 2023). Although cognitive
behavioral therapy (CBT) is widely used in the intervention process, it is emphasized that other
psychological treatments, such as reality therapy, family therapy, and pharmacological
interventions, are also effective in reducing symptoms. However, more research is needed to
understand better the different problematic behaviors facilitated by uncontrolled and
excessive use of the Internet (Roberts et al., 2022).

Existing evidence has shown that interventions based on CBT are considered and
recommended as an effective treatment for problematic internet use or internet addiction
(Agbaria, 2023; Bagatarhan & Siyez, 2022; Erden & Hatun, 2015; Gokmen & Batmaz, 2024).
In a case presentation based on CBT, it is emphasized that clinicians should take problematic
internet use seriously, and intervening in accompanying psychological problems will
effectively eliminate the negative consequences of internet use (Koroglu et al., 2006). Although

the effectiveness of CBT on problematic internet use or addiction has been proven, more
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research is needed to evaluate other therapy methods (Malak, 2018). In this context, it is a
matter of curiosity in what condition Reality Therapy, which forms the basis of the case in this
study, is used in the intervention process for problematic internet use and addiction. Reality
therapy effectively develops positive attitudes toward school, reduces problem behaviors
disrupting discipline, and increases academic achievement, internal locus of control, positive
self-concept, successful identity, and responsibility levels of elementary and middle school
students (Tiirkdogan, 2015). Similarly, it has been observed that reality therapy is effective for
adolescents and young adults. In this context, it was reported that reality therapy reduces
antisocial behavior, alcohol use, unhealthy eating habits, suicidal tendencies, school dropout
rates, academic procrastination, problematic internet use, and cyberbullying behaviors. It also
effectively increases self-regulation, responsibility, resilience, and internal locus of control
(Dursun & Gamsiz Tung, 2021). In light of these research results, it is considered that reality
therapy applies to Turkish culture and can be used in interventions targeting different
developmental periods.

Numerous studies highlight the significant impact of reality therapy on various
variables, one of which is problematic internet use. When the literature is examined, group
studies highlighted the effectiveness of reality therapy in reducing the adverse effects of
problematic internet use and increasing controlled usage (Berber Celik, 2016; Dursun &
Ceyhan, 2023; Kim, 2007; Safari et al., 2021). Furthermore, it is observed that fundamental
concepts addressed in reality therapy such as control (Kiraly et al., 2020), responsibility
(Baltac1 et al.,, 2020), and psychological needs (Dursun, 2022), are associated with
addiction/problematic use. However, it is noteworthy that there is a lack of case
studies/presentations focusing on problematic internet use within the context of Reality
Therapy. Therefore, this study aims to present a case study that addresses problematic internet
use within the framework of reality therapy. Despite various studies being conducted on the
theory of reality therapy since its inception, it is emphasized that more in-depth studies are
lacking (Litwack, 2007). However, case studies that deeply explore the process related to
Reality Therapy research are rarely encountered (Prenzlau, 2006). Although film analyses
have been done based on reality therapy in the national literature (Han & Bayram, 2022; Ulker-
Tiimlii & Voltan Acar, 2014; Tunc & Voltan Acar, 2017; Ozdemir, 2022), there have been no
case studies on any topic. Therefore, this study presents a reality therapy-based intervention
for problematic internet use. Before moving on to the case study, the fundamental concepts in
reality therapy and the wants, direction, evaluation, and planning (WDEP system) used in the

therapy process are presented.
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In 1967, William Glasser presented information about reality therapy in his book called
Reality Therapy (Kaner, 1993). Since then, the treatment, used to help people in various
settings, emphasizes that individuals are responsible for their behaviors and have control over
their lives. The fundamental concepts of the theory, basic needs, total behavior, quality world
(picture album), control concept, identity, and the WDEP system (Kaner, 1993) are presented
sequentially.

The five basic needs emphasized in reality therapy for humanity are survival, love and
belonging, power, freedom, and fun (Glasser, 1998). Survival occurs through surviving with
basic physiological behaviors. The need for love and belonging focuses on reciprocity, giving
and receiving balance within a person's family and support system, belonging, and
relationships. Power is the drive and instinct for success, self-worth, and competence. Freedom
focuses on the need for autonomy and choice. Fun is the need for humor, activity, and pleasure.
While the described basic needs may not require equal attention depending on the individual,
they are interconnected. Some individuals may have a greater need for fun while others may
require more freedom. However, it is emphasized that for a person to maintain balance, they
must satisfy all their essential needs. Indeed, choices made by individuals to meet their basic
needs directly affect their psychological balance (Wubbolding, 2013). Total behavior
encompasses thought, feeling, behavior, and physiology. It highlights that behaviors serve a
purpose; needs are attempts to close the gap between expectations, desires, and what is
obtained in life (Corey, 2012). In reality therapy, the concept known as the quality world
(picture album) contains everything individuals value. If healthy relationships are not
established with individuals in the quality world woven with the five unique human needs,
individuals may become unhappy (Duba et al., 2009). The concept of control is another
essential concept emphasized in therapy. The importance of individuals having control over
their lives is highlighted, and it is stressed that the only behavior that can be controlled is the
individual's own behavior and that changing the environment is possible through controlling
the individual's behavior (Kaner, 1993). Another concept valued in reality therapy is identity.
There are two types of identity mentioned: successful and unsuccessful. Successful identity is
defined as having numerous effective behavioral options while fulfilling needs, whereas
unsuccessful identity is described as having limited behavioral choices to meet needs.
Additionally, it is believed that Turkish clients are more likely to develop an unsuccessful
identity (Yorgun & Voltan Acar, 2014).

Apart from the important critical concepts valued in reality therapy, there is a system
used in the counseling process that represents the stages of the process. A reality therapy-based

psychological counseling process consists of four main stages called WDEP (Want, Direction,
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Evaluation, Planning) (Corey, 2012). According to this, discussing the client's desires and
needs regarding the counseling process or life in general constitutes the want stage. Examining
how the client acts to meet the expressed needs represents the doing and directing stage.
Assessing the contribution of the client's choices to meeting their needs constitutes the
evaluation stage, and exploring realistic choices the client can make to achieve their desires
forms the planning stage (Wubbolding & Brickell, 2007). In reality therapy, techniques such
as questioning, bibliotherapy, doing the unexpected, humor, metaphors, physical activities,

meditation, and allowing or showing the consequences are used (Murdock, 2009).
Case

The twenty-five-year-old client, H.D., has sought counseling for reasons such as
"inaction, procrastination, inability to enjoy life, and feeling of meaninglessness." The client
was informed about the process, and informed consent was obtained. While continuing his
undergraduate education in engineering, H.D. dropped out of school, believing there was a job
guarantee in the healthcare field, which he has recently completed. However, H.D. experiences
indecision and a lack of motivation to start a job and needs to try to look for a job. According
to information obtained about his family, H.D.'s parents have a conflicted relationship and face
financial difficulties. H.D. mentioned that his father, even if he occasionally goes to work, has
mentioned not receiving his pay regularly. H.D. also noted that his mother sometimes works
cleaning jobs. He also stated that he had difficulty establishing a close relationship with both
his mother and father. H.D., who said that he had a brother, noted that there was a significant
age difference between him and that his rarely communicated. Recently, H.D. mentioned
having more conflicts with his family, shouting at him due to being tired of poverty, being
subjected to violence by his father, and being kicked out of the house. H.D. meets his needs
with the pocket money given by his grandmother and thinks that working life is not suitable
for him and his lifestyle. H.D. also provided information about his lifestyle, where he stays up
all night, wakes up during the day to eat, and lives a solitary life without interacting with those
around him. When H.D. was asked what he did when he did not sleep at night, he emphasized
that he spent time on the internet. H.D. stated that the only activity he took action without
delay or difficulty was spending time on internet applications. He prefers to sleep when he
wants to take action on other issues related to his life. He emphasized that otherwise, his father
thought, "You are useless; the only thing you can do is eat and sleep," and this thought caused
him to feel nervous by causing emotions such as anger, shame, and anxiety. H.D., emphasized

that he had no positive memories, especially when he thought of his family.
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When H.D. is asked about the areas in which he feels competent; He stated that he was
very good at computer games, so he added that he had been playing computer games
intensively for a long time. Stating that the only environment in which he feels competent and
happy is the internet, H.D. emphasized that although he does not have many friends in his
social life, he has more than one friend who respects him on the internet. During this
explanation, a faint happiness was observed on H.D.'s face. H.D., who thought he needed
money or had to take action when he wanted to go somewhere in his social life, stated that he
did not need these while spending time online. In addition, H.D. considers the internet as the
only environment where he can laugh and has seen the internet environment as a shelter for
himself since his childhood. Therefore, H.D., who found the idea of his family turning off the
Internet due to financial problems terrifying, stated that he could not imagine a life without
the Internet. H.D. thinks he is not satisfied with himself physically and is reluctant to enter
into romantic relationships. H.D., who has experienced a romantic relationship once, thinks
that his girlfriend always has control of the relationship. He stated that his girlfriend was not
happy with this situation. H.D., expressed that he hoped to be more willing to take action for

the decisions and responsibilities he would take in his life at the end of the counseling process.
Case Formulation

The client's life, who sought counseling for reasons such as inaction, procrastination,
and questioning the meaning of life, can be evaluated within the framework of meeting his
needs. In reality therapy, there are five basic needs. Apart from physiological needs like
survival and reproduction, the remaining needs of belongingness, freedom, fun, and power are
considered psychological needs. When examining what H.D. expressed during the counseling
process, it can be considered that he has difficulties meeting his needs. At 26, due to not
achieving financial independence, H.D. continues his life dependent on his family to meet his
physiological needs. Furthermore, H.D.'s intensive use of the internet at night and sleeping
during the day may negatively affect survival needs related to body functions, health, and
mobility (Skeen, 2002). According to reality therapy, belonging is one of the most important
needs. However, it can be said that H.D. cannot meet this need with his family, social circle, or
romantic relationship. It is thought that he does not feel valuable and cannot meet his need for
love and belonging healthily. Another need that H.D. cannot meet healthily is power. Because
when there is control over life, a sense of accomplishment, and an effort for personal
development (Wubbolding, 2015), the need for power can be met. H.D. has not provided
information about positive experiences that could meet the need for power in his life. However,

it appears that H.D. is trying to meet his power needs by using the internet and playing online
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games. When considering that meeting psychological needs in the virtual environment instead
of the social environment leads to problematic internet use, H.D. can be said to be in the risk
group for problematic internet use. Similarly, cognitive structures such as “The Internet is the
only place where I am respected” and “The Internet is my only friend” are considered indicators
of problematic use (Yal¢in, 2006). These indicators indicate that H.D. sees the internet as a
safe haven and the only place where he can have fun. It may be thought that H.D. cannot meet
the need for freedom (Wubbolding & Robey, 2012), which includes making choices, taking
responsibility, meeting needs in a balanced way, and maintaining a balanced life (Wubbolding
& Robey, 2012), in a healthy way. Because, as in H.D.'s relationship with his girlfriend, he
prefers to postpone his responsibilities to someone else instead of taking responsibility. In
addition, focusing on H.D.'s need for entertainment and power instead of finding balance while
meeting his needs also points to H.D.'s problematic internet use. Therefore, it can be thought
that H.D. has difficulty living a healthy life in terms of relationships and meeting his needs.
According to Glasser (2000), the most accessible need to meet is entertainment, which has
many options available and is not faced with many obstacles when met. It is observed that H.D.
meets his entertainment needs by playing games or socializing in the virtual environment.
Meeting his entertainment needs only in the virtual environment can be considered a factor
that may cause him to use it intensively.

Another concept to be examined within the framework of reality therapy is control,
which is one of the fundamental concepts of therapy. Individuals must have control over their
lives and make effective choices for this purpose (Seligman, 2001). Making choices also brings
responsibility. Indeed, in reality therapy, which believes that choices make up individuals, the
importance of taking responsibility for choices is emphasized (Corey, 2012). Control is a
concept that is also considered and examined in terms of problematic internet use. It is
observed that problematic internet users need help maintaining control over their internet
usage. When H.D.'s experiences are evaluated within the framework of the concept of control,
it is seen that he has difficulty standing behind his decisions, such as in school selection, and
experiences indecision. Similarly, H.D. avoids taking responsibility for his romantic
relationship and job search. An example of this is not taking action to look for a job even though
he needs money.

In reality therapy, two other concepts that can be examined in H.D.'s experiences are
quality world and total behavior. The concept of the quality world, which includes essential
memories, people and information that affect and are valued by the individual, as well as the
information that begins to form from birth and meets the needs of individuals, and the total

behavior consisting of emotion, thought, action and physiology components, are two crucial
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concepts that help H.D. gain awareness. (Glasser, 2000). Indeed, the statement of H.D.'s
father, "You are useless; all you do is eat and sleep"” can be considered as information in the
quality world and an obstacle to meeting his needs. When H.D. wants to take action for his life,
he remembers the words his father said and experiences procrastination, bringing to mind the
thought and action dimensions of total behavior. In addition, H.D.'s feelings of anger, shame,
anxiety, and body tension indicate that the emotional and physiological dimensions are
affected. Another point to consider in the world of quality is that H.D., sees the internet as the
only place where he can take shelter and have fun. H.D., who thinks that he easily meets his
energy and entertainment needs via the internet, states that internet use is the only action he
does not delay. The fact that H.D. does not have positive memories of his family also shows
that he does not evaluate him positively in the world of quality.

Finally, when H.D.'s experiences are evaluated in terms of the concept of identity,
avoiding taking responsibility, not being in control, not being able to meet the need for love,
and exhibiting symptoms of low self-esteem suggest that H.D. exhibits unsuccessful identity
patterns. It can also be assumed that H.D., who is a problematic internet user, also shows signs
of behavioral addiction. Because H.D., who tries to meet his needs over the internet, finds the
situation of not being able to access the internet terrifying, cannot imagine a life without the
internet, and sees the internet as a safe haven. The fact that H.D. does not stay away from
internet use despite postponing everything indicates that he is at risk of behavioral addiction.

When H.D.'s behavior is evaluated within the framework of addiction, it can be said
that he exhibits excessive gaming behavior due to intense and uncontrolled internet use. The
social and occupational impairment caused by excessive video game playing is often described
as pathological. However, the term "gaming addiction" remains a controversial concept. It is
observed that individuals who play intense games spend more time playing games as time goes
by, choose games to escape from problems and feel good, and experience daily procrastination
(Gentile, 2009). This situation is similar to H.D.'s experience. However, it is stated that the
behavioral symptoms that occur in individuals who play excessive games are due to ineffective
time management skills or symptomatic reactions to different problems they avoid rather than
the addictive nature of the games (Wood, 2008). It can be said that a similar situation exists
in the case presented in the study. Because H.D.'s relational problems and lack of
responsibility, preferring the online environment to meet his psychological needs, may be
indicators of avoiding his problems. It is also thought that this causes H.D. to increase his

internet use and gaming behavior to feel good/adequate.
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Psychological Counseling Process

In reality therapy, the process continues in initiation, development, and termination
stages. In the initiation phase, H.D.'s participation is highly valued. Attention to principles
such as respect, trust, and sincerity are necessary to facilitate H.D.'s participation (Sar1, 2014).
It is observed that H.D. lacks confidence in his surroundings and in himself, cannot meet his
need for love healthily, and does not feel respected outside the online environment. Therefore,
at the beginning of the counseling process, an attempt was made to listen to H.D. without
judgment to establish therapeutic collaboration. In the initial sessions, attention was paid to
progress at H.D.'s pace, and skills like confrontation were avoided due to H.D.'s unreadiness.
In the initiation phase, apart from therapeutic collaboration, the "Wants" stage of the WDEP
system used in the counseling process of Reality Therapy, which is based on reviewing what
H.D. does in the "Direction and Evaluation" stage, is addressed. H.D. stated that he exhibited
inertia and procrastination behavior during the desires stage, did not enjoy life and wanted to
take action. In this stage, techniques such as questioning, reframing, and role-playing were
used to examine what H.D. does and does not do due to his current behaviors. H.D.'s inaccurate
self-assessments were addressed, and an evaluation was made in the context of experiences
existing in his quality world and affecting him. Evaluating behavior, thought, emotion, and
physiological state in the total behavior dimension has raised awareness in H.D. about his
experiences. H.D. was encouraged to make a cost-benefit analysis of how effective his current
behaviors were in achieving his desires. During this process, it was concluded that H.D. could
not healthily meet his psychological needs, used the internet as a world of escape and
relaxation, and triggered problematic use due to the negative experiences he had with his
family and the relationships he could not establish in the social environment. At the end of the
initial phase, which lasted six sessions, H.D. discovered that what was hindering him was his
internet use and the meanings he attributed to it by focusing more on his behavior. At this
stage, H.D. changed his counseling goal to being able to control his internet use and implement
his life goals.

Making and implementing purposeful plans during the development phase is very
important. Short, medium, and long-term goals should be determined when creating a
behavior plan, and simple, achievable plans should be made. In this context, it has been
determined that while H.D. aims to regulate the duration and timing of internet use in the
short term, the focus is on meeting psychological needs in the social environment instead of
delaying behaviors in the medium term and on achieving goals in the long term. Based on these
goals, H.D. took responsibility for what he could do and prepared an action plan. During this
time, H.D. needs to focus on the plan. The action plan provides H.D. with the opportunity to
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experience a sense of control and take responsibility. In this process, reality therapy techniques
such as confrontation, bibliotherapy, and experiencing the results were used. In the early
stages of the plan's implementation, points were observed where H.D. did not comply with the
action plan. In line with the principle of no excuse, no punishment, the behaviors that H.D.
could not do were re-evaluated, the plan was re-created, and the process continued in the same
way until H.D. achieved what he had determined for himself in the action plan. This phase
covers the sessions between the 7th and 15th sessions. At the end of this period, H.D. began
working in the healthcare industry during the day and managed to limit nightly internet use to
one or two hours. Sometimes, when he has much free time, H.D. finds the Internet more
appealing. Despite this, H.D. tried to create options to meet his psychological needs in social
life. Exercising, taking up different hobbies, and trying to make friends in social life are
examples of actions taken by H.D. Even though H.D. had unsuccessful experiences during the
process, every experience in which he could control and take responsibility was reinforced.
H.D., who is trying to expand his social circle, still believes that he needs to progress in his
relationships with his family.

During the termination and follow-up phase, H.D. tried to gain control and
responsibility by emphasizing the changes he had made since the beginning of the process. It
was also stated that the action plan is available after the process is completed and can be
updated if it does not work. Due to frequent relapses in internet use and behavioral addiction,
follow-up sessions were held in the sixth and twelfth weeks after the termination session, and
H.D.'s progress was monitored. H.D. stated that he had difficulty controlling his internet use
immediately after the sessions and that the duration of his use increased slightly; and
emphasized that he started to cope more quickly in the following weeks with the support he
received from his friends and the options he had. The difficulty he experienced immediately
after the sessions may be due to his difficulty in using decision-making and responsibility skills
without the support of the psychological counseling process. However, maintaining control
throughout the process can be seen as a sign that H.D. is starting to take responsibility for his

choices.
Conclusion

In this case, where problematic internet use was discussed within the framework of
reality therapy, it was observed that H.D. used the internet intensely and uncontrollably to
escape from his problems instead of taking responsibility for meeting his needs. When
problematic internet use, which has become a global and social problem, is generally

conceptualized as the individual's inability to control internet use and encountering negative
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consequences in daily life (Spada, 2014), it is concluded that H.D.'s internet use is problematic.
In addition, it is considered an environment where H.D., who mostly uses the internet to play
games, prefers to get away from the problems he is experiencing rather than healthily meeting
his needs rather than being addicted to games (Wood, 2008).

Glasser sees the source of the problems individuals face as the inability to establish
healthy relationships and meet their needs healthily (Duba et al., 2009). H.D. also has
difficulty establishing healthy relationships with the people around him, including his nuclear
family, and tries to meet his need for love and belonging through the internet. Similarly, he
frequently meets his needs for power, freedom, and entertainment from the internet and
gaming platforms. H.D.'s intense and uncontrolled use of the internet makes him vulnerable
to the risk of addiction. Because internet use is fierce and for gaming purposes, it opens the
door to the risk of addiction due to problematic use (Salubi & Muchaonyerwa, 2023). It is also
emphasized that problematic internet users use the internet to meet their needs for love,
belonging, power, freedom and entertainment (Dursun, 2022) and that problematic internet
use is related to psychological needs (Can & Zeren, 2019). However, it is also seen that intense
internet use is associated with problems in friendship and family relationships and leads to
procrastination (Dursun, 2022). It is noteworthy that H.D. showed similar experiences in
meeting and procrastinating his needs through the internet. During the counseling process, it
is seen that H.D. gains more control over his internet use as he implements plans to meet his
needs in a healthy and social environment. H.D. is also trying to meet his needs by gaining
independence from his family. In this regard, intervening in the psychological problems
accompanying the situation will help eliminate the adverse effects of internet use (Koroglu et
al., 2006). In addition, cognitive behavioral therapy contributes to coping with the symptoms
of addiction resulting from internet use and using the internet in a controlled manner (Erden
& Hatun, 2015). In the case presented in the context of reality therapy, H.D. showed
improvement in internet use. In this progress, it has been observed that the principles of reality
therapy, with no punishment and no excuse, are beneficial for H.D. The client states that when
he does not take responsibility in his relationships with his family, he often faces punishments
such as cutting off the internet and insults, and that he makes excuses and transfers control to
others for not taking responsibility in his romantic relationship. Not giving punishment or
accepting excuses during the counseling process may have contributed to H.D., creating a
different perspective. It is also thought that supporting H.D. until he feels that he is in control
and encouraging him to take responsibility and keep control may strengthen H.D. in taking

responsibility and maintaining control.
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To cope with problematic internet use, taking responsibility and feeling in control are
two essential concepts to consider. Individuals who can control themselves have a lower risk
of becoming problematic internet users (Eroglu et al., 2023). In this regard, at the end of the
counseling process, H.D.'s feeling that he can control his internet use can be considered as an
indicator of moving away from the risk of addiction. It is also stated that if most of the time is
spent on the Internet, it is inevitable to postpone responsibilities in business and social life
(Liu & Potenza, 2007). Procrastination is seen as something H.D. experiences before the
counseling process. After the counseling process, H.D. starts to spend time in social
environments instead of procrastinating, tries to improve his work and relationship problems,
and takes on similar responsibilities, indicating that he has moved away from being a
problematic internet user.

As a result, counseling processes designed with reality therapy can be effective in
solving problematic internet use. In this respect, it can be recommended as an alternative
therapy method for professionals working with problematic internet use cases. However, the
study also has some limitations. Quantitative measurements were not used to evaluate the
consulting process. It may be suggested that the individual counseling process designed in the
light of reality therapy be made more concrete with quantitative and different qualitative
measurements. Additionally, there is a 26-year-old male client in this case. The generalizability
of the results can be increased by studies based on reality therapy with individuals at different
developmental stages and genders. Finally, this study was based on reality therapy and focused
on problematic internet use. Based on reality therapy, studies in the form of case presentations
that focus on issues that may be important in the lives of young adults, such as relationship
problems and different types of addictions, can be recommended. Similarly, case presentation
studies focusing on problematic internet use in various theoretical frameworks will be helpful

in terms of intervention diversity.
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Problemli internet Kullanimi Uzerine Gerceklik Terapisi Temelinde Bir

Olgu Sunumu
Ozet

Internet, insan hayatina girdigi giinden bu yana etki alanini genisletmistir. Buna bagh
olarak da internet kullanicilarinin sayis1 her gecen giin artmaktadir. internet uygulamalar,
bir¢ok fayday1 barindirmasina ragmen baz bireylerin internet uygulamalarini asir1, kontrolsiiz
ve islevsiz kullanimina bagh birtakim sorunlarin ortaya ciktig1 goriilmektedir (Fernandes ve
digerleri, 2019). 2023 yili Nisan ay1 itibariyla diinya genelinde 5,18 milyar internet
kullanicisinin ylizde 75'ini ergen ve geng yetigkinlerin olusturdugu goriilmekte (Statista
Internet istatistikleri, 2023), erkeklerde, internet bagimlhilig1 egiliminin daha yiiksek oldugu
vurgulanmaktadir (Zalewska ve digerleri, 2023). Problemli internet kullanimina yonelik klinik
hizmetler, genel bir bakis acisi ile degerlendirildiginde; interneti problemli kullanan bireylerde
psikolojik ve fizyolojik boyutta hastaliklarin oldukca yaygin oldugu goriilmektedir (Roberts ve
digerleri, 2022).

Internet kullaniminin artmasi ile birlikte insanlar iizerindeki etkisine dair arastirma ve
onleyici calismalarin 6nem kazandig1 ifade edilmektedir (Zalewska ve digerleri, 2023).
Miidahale siirecinde, biligsel davranisci terapi (BDT) yaygin olarak kullanilmakla birlikte;
gerceklik terapisi, aile terapisi gibi diger psikolojik terapilerin ve farmakolojik miidahalelerin
de belirtileri azaltmada etkili oldugu vurgulanmasina ragmen internetin kontrolsiiz ve asir1
kullaniminin kolaylastirdig: farkli problem davramiglarin daha net anlagilmasi i¢in daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Roberts ve digerleri, 2022). BDT temelli miidahaleler,
problemli internet kullanimi veya internet bagimlihig i¢in etkili bir tedavi olarak 6nerilmesine
(Agbaria, 2023; Bagatarhan ve Siyez, 2022; Erden ve Hatun, 2015; Gokmen ve Batmaz, 2024)
ragmen diger terapi yontemlerinin degerlendirildigi daha fazla calismaya ihtiyac
duyulmaktadir (Malak, 2018). Bu baglamda, bu calismadaki olguya da temel olusturan
gerceklik terapisinin problemli internet kullanimi ve bagimliliga miidahale siirecindeki
kullaniminin ne durumda oldugu merak konusudur.

Gerceklik terapisinde ele alinan kontrol (Kiraly ve digerleri, 2020), sorumluluk (Baltaci
ve digerleri, 2020), psikolojik ihtiyaclar (Dursun, 2022) gibi temel kavramlarin
bagimlilik/problemli kullanim ile iligkili oldugu goriilmektedir. Buna ragmen gerceklik
terapisi temelinde problemli internet kullanimimi ele alan vaka analizi/olgu sunumuna
rastlanmamasi dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle, bu ¢calismada problemli internet kullanimini

gerceklik terapisi baglaminda ele alan bir olgunun sunumu amaclanmaktadir.
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Yirmi bes yasinda olan danisan, danismaya “eylemsizlik, erteleme, hayattan zevk
alamama ve anlamsizlik yasama” gibi nedenlerle bagvurmustur. Daniganin ebeveynlerinin
catismali bir iligkileri bulunmakta ve maddi sorunlar yasamaktadir. Ayrica danisan, ailesi ile
yakin bir iligki kuramadiginmi diistinmektedir. Geceleri uyanik kaldig1 zamanlarda yogunlukla
internette zaman gecirmektedir. Sosyal yasaminda cok arkadas1 olmamasina ragmen cevrimici
ortamda ¢ok arkadasi oldugunu belirten danisan, ¢evrimici arkadaslarimin kendisine saygi
duyduklarini diistinmektedir. Benzer sekilde romantik iliski kurmaktan ¢ekinmektedir.

Danisan, siire¢ hakkinda bilgilendirilerek aydinlatilmis onam alimmistir. Gergeklik
terapisinde siire¢ baslangic, gelisme ve sonlandirma seklinde devam etmektedir. Baslangic
asamasinda, terapotik is birligi disinda, gerceklik terapisinin danisma siirecinde kullanilan
Istekler, yapma, degerlendirme ve plan yapma asamalarini iceren IYDP sisteminin “Istekler”
ve “Yapma ve Degerlendirme” asamasi ele alinmigtir. Alt1 hafta devam eden bu asamada soru
sorma, yeniden cergeveleme, rol oynama gibi teknikler kullamlarak mevcut davraniglari
irdelenmistir. Danisanin kendine dair dogru olmayan diisiinceleri ele alinmis, Kkalite
diinyasinda var olan ve onu etkileyen yasantilar baglaminda degerlendirmesi saglanmistir.
Danisanin mevcut davranislarinin onun isteklerine ulasmasi konusunda nasil etkili oldugunu
fark etmesine yonelik kar zarar analizi yapmasi desteklenmistir. Damisan, psikolojik
ihtiyaclarim1 saglikh karsilayamadigini, interneti bir kacis ve rahatlama yeri olarak
kullandiginm, ailesi ile olumsuz yasantilarinin ve sosyal ortamda kuramadig: iliskilerin de
problemli kullanimi tetikledigini fark etmistir. Gelisme asamasinda ise amaca yonelik plan
yapma ve uygulama oldukca onemlidir. Davranis plani yapilirken kisa, orta ve uzun donemli
amaclarim belirlenmesi ve basit, uygulanabilir olmasina 6nem verilmistir. Bu baglamda, kisa
siirede internet kullanim siiresi ve zaman yonetiminin diizenlenmesi amaclanirken, orta
vadede psikolojik ihtiyaclar1 sosyal ortamda karsilamaya odaklanma, uzun vadede ise
erteledigi davraniglar1 yerine getirme amaclar belirlenmistir. Bu amaclar dogrultusunda
danisan yapabilecekleri konusunda sorumluluk alarak eylem planini hazirlamistir. Bu siirede
danisan amaclar1 belirlerken internet kullanimini birakmak gibi gercekei olmayan ve genel
amaclar ifade ettiginde, onun somut ve uygulanabilir amaclara odaklanmasi desteklenmistir.
Bu siirecte yiizlestirme, bibliyoterapi ve sonuclar1 yasama gibi gerceklik terapisi tekniklerinden
yararlanilmistir. IYDP sisteminin planlama asamasinda, danisanin eylem planina uymadig
noktalarin oldugu goriilmiistiir. Bahane yok ve cezalandirma yok ilkesi dogrultusunda
yapamadiklar1 davraniglar gézden gecirilerek plan yeniden olusturulmusg ve danisanin eylem
plani iizerinde kendisi icin belirlediklerini gerceklestirene kadar siire¢ benzer sekilde devam
etmistir. Bu asama 7 ile 15. oturumlar arasimni kapsamaktadir. Sonlandirma ve izleme

asamasinda, daniganin siirecin basindan beri gergeklestirdigi degisimler vurgulanarak
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danisana, kontrol duygusu ve sorumluluk asilanmaya ¢alisilmistir. Ayrica siire¢ sonlansa bile
eylem planlarinin igleyecegi ve islemediginde giincellenebilecegi bilgisi verilmistir.

Sonug¢ olarak, gerceklik terapisi odaginda sunulan danisma siirecinin problemli
internet kullanimi iizerinde etkili olabilecegi soylenebilir. Bu acidan problemli internet
kullamim belirtileri gosteren danisanlar igin alternatif bir terapi yontemi olarak onerilebilir.
Bununla birlikte calismanin bazi smirhliklar1  mevcuttur. Danigsma  siirecinin
degerlendirmesinde nitel-nicel degerlendirme yapilmamistir. Benzer nitelikteki olgu
sunumlar1 farkli degerlendirmelerle desteklenebilir. Ayrica bu vaka 26 yasinda erkek bir
danisana 6zel durumu icermektedir. Farkhi gelisim donemlerinden ve cinsiyetten bireylerle
gerceklik terapisi temelinde gerceklestirilecek calismalar ile sonuclarin genellenebilirligi

artirilabilir.
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