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ANTIK EGE’DE KURULMUS ILK ULUSLARARASI SPOR ORGUTU:
ULUSLARARASI (EKUMENIK") SPORCULAR DERNEGI "

Sevda Korkmaz*®, Tanju Bagirgan?®
!istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, ISTANBUL
2Arastirmaci, ANKARA

Oz: Antik Yunan kiiltiiriiniin 6nemli bir bolimiinii olusturan agonlardan giiniimiize sadece stadyum, hipodrom gibi yapilar
kalmamis, bu ¢ok kapsamli ve zengin agon kiiltiirii beraberinde bir¢ok olusumu ve yeniligi de tarih sahnesine ilk defa
cikarmustir. Bunlardan bir tanesi de Efes veya Sardes’de kuruldugu 6ne siiriilen ve varligma iliskin en erken kanitlarm MO
1. yiizyilda belirlenebildigi bicimsel (formal) bir spor 6rgiitii olan ‘Uluslararasi (Ekiimenik) Sporcular Dernegi’dir. Dernegin
kurulus gerekgelerini ise ortaya ¢iktigi Roma doneminde yasanan profesyonellesme, oyun sayisindaki artig, oyunlarin bir
festival ag1 igerisinde sirasiyla diizenlenme zorunlulugu, sporcularm bir kentten digerine seyahat ihtiyaci, gidilen sehrin ve
organizasyon igeriginin bilinmesi gereksinimi olugturmaktadir. Zira hayli yogun ve karmagik festival aginin bir diizen
igerisinde islevsel bigimde yiiriitiilmesi uluslararasi boyutlu bilgi akisinin saglanabildigi bir yapilanmayi zorunlu kilmistir.
Kiiciik Asya’dan Iskenderiye’ye, Suriye’den Italya’ya kadar ok genis bir cografyada sporcu, antrendr (aleiptés), hakem
(hellanodikai), seyirci vb kapsayan agonal toplumsal hareketliligin merkezinde yer alan Dernegin, iiyelerine sagladiklar
cesitli dokunulmazlik ve ayricaliklar, etkinlik alanlar1 cesitli epigrafik kayitlarla gliniimiize ulasmigtir. Tarihsel bulgular,
dernegin bigimsel bir 6rgiitiin belirleyicisi olan yapilanma 6zellikleri ve sporculara yonelik islevleri ile tarihte bilinen ilk
bicimsel spor drgiitiiniin, Anadolu’da kurulan Uluslararasi (Ekiimenik) Sporcular Dernegi oldugu sonucunu ¢ikarmaktadir.
Ege’de kurulan uluslararasi sporcular derneginin varligi, spor kiiltiirlimiiz ve spor bilimleri agisindan 6nemli bir kiiltiirel
mirasimiz olarak irdelenmesi gereken bir konu olarak goriilmektedir. Bu arastirma ile antik déonemde faaliyet gdsteren
Sporcular Derneginin kurulug yeri, organizasyonel yapisi ve igleyisi, sporculara kazanimlarini ortaya koymak amaglanmus,
calisma dokiiman incelemesi yontemi kullanilarak yapilandirilmustir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu Dernegi, Antik¢ag, Roma, Ege, Agon, Sard, Efes.

THE FIRST INTERNATIONAL SPORTS ORGANIZATION ESTABLISHED IN
THE ANCIENT AEGEAN: INTERNATIONAL (ECUMENICAL) ATHLETES
ASSOCIATION

Abstract: One of the significant components of ancient Greek culture was the agonistic games, and today, only structures
such as stadiums and hippodromes remain from this extensive and rich agonistic culture. These games introduced various
organizations and innovations to history, one of which is the 'International (Ecumenical) Athletes Association,' a formal
sports organization that is believed to have been established in Ephesus or Sardis. The earliest evidence of its existence can
be traced back to the 1st century BC. The reasons for the establishment of this association include the professionalization
that occurred during the Roman era, an increase in the number of games, the necessity of organizing games within a festival
network, the need for athletes to travel from one city to another, and the requirement to know the host city and the content
of the organization. Managing the extensive and complex festival network in an organized manner made it imperative to
establish a structure that could facilitate international information flow. The Association, which played a central role in the
social mobility of agonistic movements encompassing athletes, coaches (aleiptes), referees (hellanodikai), spectators, and
more, from Asia Minor to Alexandria, Syria to Italy, is documented through various epigraphic records that detail the
immunities and privileges it provided to its members. Historical findings and the organizational characteristics of the
association, as well as its functions towards athletes, lead to the conclusion that the International (Ecumenical) Athletes
Association, established in Anatolia, is the first known formal sports organization in history. The existence of an
international athletes' association established in the Aegean is seen as an important cultural heritage to be examined from
the perspective of our sports culture and sports sciences. This research aims to present the activities, place of establishment,
organizational structure, and functioning of the Athletes Association that operated in ancient times, as well as the gains for
athletes. The study was conducted using the document review method.

Key Words: Association of athletes, Ancient age, Rome, Egean, Agon, Sardes, Ephesos.

* Ekiimenik: Cografya terimi olarak yasamlan yer, diinya anlaminda kullanilan bu terim antik ¢cagda agonlarm yapildig1 her
yeri kapsayan kiiresel yapilanma anlaminda kullanilmaktadir. Her ne kadar kelime Roma’nin yayildig1 yerlerde yapilan
agonlari belirtmek i¢in kullanilsa da gliniimiiz anlayis1 ile uluslararasi yarigma etkinliklerini ve kurumlarini tanimlamaktadir
(van Niff, 2012)

" Bu calisma 11-14 Kasim 2023 tarihleri arasinda Antalya’da diizenlenen 21. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresinde sézel
sunum olarak sunulmustur.

* Sorumlu Yazar: Sevda Korkmaz, Docent, E-mail: svdkrkmzO@gmail.com
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GIRIS

Tarihte bilinen ilk bigimsel” spor 6rgiitii, Japonya imparatoru Yoozei’nin 1603 yilinda kurdugu
yiizme federasyonu olarak belirtilmektedir. Buna karsin antik spor tarihi alanina yonelik
yapilan giincel arastirmalar, «Uluslararas1 (Ekiimenik) Sporcular Dernegi» ad1 altinda Efes ya
da Sard’de kuruldugu diisiiniilen’ (Forbes, 1955; Pleket, 1973; Robert, 1967) ve varligina iliskin
en erken kanitlarm MO 1. yiizyilda belirlenebildigi bicimsel bir spor drgiitiiniin varligini ortaya
koymaktadir (Fauconnier 2018; Forbes,1943; Moretti, 1953; Poland, 1909). ‘Xystic Synod’
olarak da adlandirilan bu 6rgiit, Roma Imparatorlugu’nun uluslararas1 sporcular dernegidir*
(Pleket, 1996). Sporcular derneginin Akdeniz’in her yerinden iiyelerinin bulunmasi ekiimenik
(uluslararas1) olarak dernegin etkinlik diizeyini ve yaygmhigini gdstermektedir® (Fauconnier,
2018; Forbes, 1955). MO 40-30 yillarinda ilk kurumsal izleri belirlenen orgiit, Roma
Imparatorlugu doneminde Uluslararasi1 (Ekiimenik) Sporcular dernegi adi altinda biitiinlesmis
bicimsel bir orgiit yapisina MS 1. yiizyilin baginda doniiserek MS 4. yiizyilin sonuna kadar
ekiimenik islevli olarak etkinliklerini siirdiirmiistiir” (; Fauconnier, 2018; Forbes, 1955;
Moretti, 1953). Tarihsel bulgular, dernegin bigimsel bir rgiitiin belirleyicisi olan yapilanma
ozellikleri ve sporculara yonelik islevi ile tarihte bilinen ilk bicimsel spor oOrgiitiiniin,
Anadolu’da kurulan Uluslararast Sporcular Dernegi oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
baglamda Ege’de kurulan uluslararasi sporcular derneginin varligi spor literatiirii agisindan
onemli bir kiiltiirel mirasimiz olarak irdelenmesi, spor tarihi ¢aligmalari alanina katkida
bulunulmasini saglayacaktir. Arastirma ile antik sporcular derneginin kurulus gerekceleri ve
sartlari, sporcu ve organizasyon diizenleyicilerinin ihtiyag ve talepleri, organizasyonel
faaliyetleri, sporcular i¢in sagladigi kazanimlar, etkinlik alanlar1 gibi noktalarda dernege ve
faaliyetlerine dair bilgileri ortaya koymak hedeflenmektedir.

YONTEM

Bu ¢aligsma, arastirma kapsaminda incelenen konuyla ilgili olgu ve olaylar hakkinda bilgi iceren
yazili belgelerin analiz edilmesiyle veri saglanmasini igeren dokiiman incelemesi (Yildirim ve
Simsek, 2008) yontemi kullanilmistir. Dokiiman analizi, belli bir amaca doniik olarak
kaynaklar1 bulma, okuma, not alma ve degerlendirme islemlerini kapsamaktadir (Karasar,
2005). Elde edilen bulgular incelenip, analiz edilerek yorumlanmastir.

* Bigimsel (formal)érgiitler belli ortak amaclar: gerceklestirmek iizere birden ¢ok bireyin bilingli ve planli olarak
bir araya getirilmesi, ¢abalarimin bicimsel olarak esgiidiimlenmesi seklinde tanimlanmaktadir (Balci, 2005;
Bursalioglu, 1994)

T Kesin kanitlarin gok belirgin olmamasina karsin epigrafik veriler 1s1¢inda bu degerlendirmeler yapilmaktadir
(Forbes, 1955; Robert, 1967; Pleket,1973).

1 Kelime anlamu ile ‘xystos’, sporcularm bulustugu yer olan iistii kapal bir yaris pistini tanimlarken ‘synode’ ise
Yunanca dernek/birlik anlamina gelen bir tanimlamadir (Pleket, 1996).

$ Sardesli (Manisa/Salihli) bir sporcu olan M. Aurelius Demostratos Damas, Misirli Hermonos, Aspendoslu Aelius
Aurelius Menander vb gibi taninmig sporcular dernegin iiyeleridir (Forbes, 1955).

" Yaztlarda bu derneklerin isimleri siklikla kent konseylerin verdigi Kararlarda- ozellikle de onurlandirma
kararlarinda goziikmektedir (Forbes, 1955; Moretti, 1953; Fauconnier, 2018).
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Dernekle ilgili ilk izler

Sporcular derneginin isleyisi ve 6zelliklerini belirleyen epigrafik verilerden en 6nemlisi Roma
triumviri® Marcus Antonius’un Asia Eyaleti Meclisi’ne yazdig1 mektuptur’ (Moretti, 1953).
Izmir’in Erythrai (Ildir) kentinde MO 1.yiizy1lda dikilmis bir onur yazit1 (Fauconnier, 2016;
Pleket, 2014a) ile dernegin isleyisi ve orgazisyon bi¢imini yansitan boksor diplomasi olarak
tanimlanan belge (Faucaonnier, 2017) ve Roma cografyasinda 6zellikle Anadolu’nun degisik
yerlerinde bulunmus sporcu, antrendr (aleipt€s), hakem (hellanodikai), hekim ve yoneticilere
(agonothetes/oyun yoneticisi, euergetai/bagisg1, alytarch/bas koordinator) iligkin diger
epigrafik belge ve yazitlardir?,

Sporcu derneginin olusumu ve dernegin Kiiciik Asya’daki ilk izleri

Sporcu dernegine iliskin, MO 1.yiizy1lda Izmir’deki Erythrae (Ildir-Cesme) kentinde dlmiis bir
sporcunun onuruna dikilen bir yazit 6nemlidir (Pleket, 1973; Pleket, 2014a). Sporcular
dernegine iliskin bu yazt, Elis’te diizenlenen Olympia’da bir zafer veya bir ¢esit fayda
nedeniyle Erythrae’den bir sporcunun tag¢ ile ddiillendirilmesini anlatmaktadir (West, 1990).
Odiilendirme yazitinda sporcunun Erythraeans’m demolar1®, Eleans’in demolar1, oi amd Tfic
otkovpévng abAntoi (tim diinya iizerinden, galibiyet kazanmis ya da kazanmamis tiim
sporcular) ve oi dmd Thi¢ oikovpévng iepovikar (tiim diinya {lizerinde kutsal oyunlarda ¢elenk
kazanmig sporcular) tarafindan onurlandirildigi belirtilmektedir (Cokbankir, 2010; Pleket,
1973).

MO 1. yiizyilin kirkli ya da otuzlu yillarinda I1.Roma triumvirlerinden biri olan M. Antonius,
Efes’te aralarinda arkadasi ve antrendrii M. Antonius Artemidorus’un da bulundugu
‘Diinyanin Her Yerinden Kutsal Celenk Kazananlar Dernegi’nin temsilcileriyle bir araya
gelerek bir toplanti diizenlemistir . Antonius, toplantida dernegin daha énce var olan
asylia (dokunulmazlik), asphaleia (giivenlik), synod ayricaliklarinin dokunulmazligi yani sira
vergi, askerlikten ve kamu hizmetinden muafiyet gibi ¢ok 6nemli ayricaliklart onaylamigtir.
Ayrica dernek tiyelerinin protokoliin onlerinde yer alma hakkiyla birlikte mor ile siislenmis
giysiler giymelerine izin verme ve yeni kazandiklar1 ayricaliklart acikca sergileme haklarini da
onamistir (Pleket, 1973; Forbes, 1955; Miller, 2004). Antony, -6zellikle Akdeniz ¢evresinde
yarigmalara katilmak icin dolasan yarismaci sporcular icin- yasamlarint kolaylastiric

* Uglii yonetim. Roma’da Cumhuriyet Déneminin (MO 510-27) sonlarinda goriilen bir yonetim sekli. Esit
konumdaki ii¢ kisinin devlet ydnetiminde tiim yetkileri elinde bulundurmasi ilkesine dayanmaktadir. MO 60’da
kurulan birinci triumvir Caesar, Pompeius ve Crassus’tan olusuyordu. Marcus Antonius, Octavianus ve Marcus
Aemilius Lepidus’tan olusan ikinci triumvir ise MO 43’te kurulmustu (Tasdéner, 2012).

T Tralleis’te yazilan metin olasilikla Efes’te yaymlanmistir ve MS 2. yiizyila tarihlenen bir Yunan papiriisiinde bir
kopyast bulunmaktadir (Moretti, 1953)

! Giinlimiiz anadolu miizelerinde bulunan bazi epigrafik veriler epigrafi numaralarina gére 6rnek olarak verilmistir.
1. I.Ankyra 140 - yarisma yOneticisi Ulpius Aelius Pompeianus’un
yazitt: http://epigraphy.packhum.org/text/267068

2. TAM V.2.1097 - sporcu dernegindeki bir hekime iligkin mezar tasi: http://epigraphy.packhum.org/text/264528
$ Antik ¢agda bir sehir devletinin oy hakki olan halki (Dingkol, 2017).

™ Toplantinin dolayisi ile mektubun tarihi hala tartismalidir. Marcus Antonius’un MO 42/41 ve 33/32 yillarinda
Efes’te bulundugu bilinmektedir ancak kesin bir tarihleme igin sadece mektubun MO 42/41'den sonra yazildig:
sOylenebilmektedir (Pleket, 2014a)


http://epigraphy.packhum.org/text/267068
http://epigraphy.packhum.org/text/264528
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ayricaliklara yonelik aldig1 kararlarini mektupla”, Asia Eyaleti Meclisi’ne yazarak tiim Asia
polislerinde gecerli olmasini da saglamstir’,

Mektubun bireyler, sporcu gruplari, polisler hem de triumvir igin biiyiik 6nem tasidigi agiktir.
Bu baglamda konuya iliskin ¢ok sayida soru da karsimiza ¢ikmaktadir:

* Roma Imparatorlugu etkisini siirdiirmek amaciyla kendi bolgesi olan Ege’de vergiler tahsil
etmek ve polis devletlerine uyguladiklar1 yaptirimlart gergeklestirmek icin ugrasan Triumvir
neden bu ugrasina gore daha 6nemsiz gibi goriinen bu konuyla ugrasmigtir?

* Diger ifadeyle sporcu derneginin bu ilgiyi olusturacak kadar toplumsal ve kiiltiirel agidan
onemli olmasinin nedenleri nelerdir?

* Ayrica panhellenistik diinyanin 6nemli yarislarini kazananlarin olusturdugu kutsal tac
kazananlar dernegi neden Olimpia, Pythia, Isthmia veya Nemea Oyunlarinin diizenlendigi
kentlerde ya da Yunan yarimadasindan ortaya ¢ikmamus, buna karsin fon kiiltiiriiniin yasatildig1
Efes ya da Sardes gibi kentlerden birinde kurulmustur?

* Bu dernegin Kiigiik Asya’nin bat1 yakasindaki agon kiiltiirii i¢inde varlik bulmasinin anlami
nedir?

Tiim bu sorularin yanitlarini, antik agon anlayisinin kiiltiirel olarak evriminde ve cografi
anlayislara gore de -6zellikle de Kiigiik Asya’nin Ege boliimiinde- agon kiiltiirtinde varolan ve
yeni olusan anlayis degisimlerinde aramak gerekmektedir.

Dernek kurulusunun ve ilk etkinliklerin Kiiciik Asya’da olmasinin nedenleri

MO 6 ve 5 yiizyillarda Yunan anakarasinda basta Olimpia, Pythia, Nemea ve Isthmia Oyunlari
gibi en 6nemli ve onurlandirma saglayan agonal etkinliklerinde Yunan yarimadasindan ve
yakin bolgelerden gelen Helen sporcularin kazanimlart goriilmektedir (Moretti, 1957). Ancak
MO 4. yildan baslayarak- 6zellikle de 3. yiizyilda yogunlasan bir bigimde yarismalarda kazanan
sporcularin cografi bolgelerinde onemli degisimler gozlenmekte ve kazanan sporcularin
agirlikli olarak Kiigiik Asya polislerinden ve Misir’dan geldigi belirtilmektedir (Remijsen,
2009; Mann, 2016). Mann, MO 3 yiizyilda kutsal tag oyunlar olarak nitelendirilen yarigmalarda
Misirli sporulardan 49, fonia bolgesinden gelen sporcularin 116 tane kazanimlari oldugunu
belirtmektedir (Mann, 2016). Kiigiik Asya bolgelerinden gelen sporcularin Olimpia ve diger
kutsal ta¢ oyunlarinda kazanim oranlar1 siire¢ igerisinde daha da artarak -ozellikle de 2
yiizyildan baslayarak, Roma Imparatorlugu’nda MS 4.yiizyila kadar olan dénemde- tiim

* Mektubun serbest bir geviri derlemesi asagida verilmistir;

“Devletin yeniden yapilanmasi i¢in triumvir’lerinden biri olan M. Antonius, Asya Eyaleti’ni selamlamaktadir.
Synod’a daha dnce verilen ayricaliklarin ortadan kalkmasini istemeyen, arkadagim ve aleiptes (‘antrenér’), Markos
Antonios Artemidoros’un (synodou ton apo t€s oikoumenes hieronikon kai stephaneiton) Uluslararasi Kutsal Tag
Kazananlar Dernegi yetkilisi basrahip Ephesoslu Charopeinos ile birlikte yaptig1 cagriya uyarak Ephesos’ta bir
araya geldik. Daha once elde ettikleri haklarin yani sira benden istedikleri askerlik hizmetinden (astrateusia), tim
kamu gorevlerinden (aleitourgia pas€) muafiyet, protokolde 6nde bulunma hakki (anepistathmeia), festival
sirasinda (peritén panggyrin ekecheiria) ateskes, dokunulmazlik ve kisisel giivenlik (asylia) ve Mor (porphyra)
giyme hakkini verdigimi belirtmek isterim. Artemidoros adia ve synod’un daha ¢ok gelismesine katki saglamak
amaciyla da synod yetkilisi adina durumu size bildirmek i¢in yaziyorum. Ayrica yukarida verilen haklar1 bronz
levhaya kazimak ve dikmek i¢in basvurarak benden izin isteyen Artemidoros’u da engellemeyerek yazita kazima
yapmalar1 ve dikmelerini de onayladigimi sizlere bildirmek istedim” (Fauconnier’in (2018) yaptig1 Ingilizce
cevirilerden yararlanilarak serbest bir diizenleme ile Tiirkgeye aktarilmistir.

f Roma donemindeki Asya Eyaleti Misia, Troas, Aiolis, Lidya, Iyonya, Karya ve Pisidya’dan Pamfilya’ya kadar
uzanan bir bélgeden olusmus sonralari tiim Ege’yi kapsayan bir yaptya doniigmiistiir. Imparatorluk déneminde
eyaletin sinirlar1 kuzeyde Bithynia, giineyde Likya ve doguda Galatya ile smirlandirlmigtir (Howatson (Ed.),
2014).


https://tr.wikipedia.org/wiki/Misya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Biga_Yarımadası
https://tr.wikipedia.org/wiki/Aiolis
https://tr.wikipedia.org/wiki/Lidya
https://tr.wikipedia.org/wiki/İyonya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Karya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Pisidya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Pamfilya
https://www.wikipedia.tr-tr.nina.az/Bithynia.html
https://www.wikipedia.tr-tr.nina.az/Likya.html
https://www.wikipedia.tr-tr.nina.az/Galatya.html
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yarigsmalarda yiiksek oranda artis gdstermektedir. Bu baglamda Nijf, MO 65- MS 385 arasinda
olimpiyatlarda kazananlarin cografi bolgelerine gore yaptigi degerlendirmede Kiiciik Asya’dan
gelerek olimpiyat kazanan sporcularin %47 oraninda yiiksek bir degere ulastigini belirtmektedir
(van Nijf, 2004)".

Suriye ve dogu ulkeleri
%5

Misir ve Afrika
%17

Kucik Asya ulkeleri
%47

italya ve Bati tilkeleri
%4

Elis
%6

Grek
%20
Cizim 1: MO 85-MS 365 yillar1 arasinda olimpiyatlarda kazananlarinin cografi dagilimi (Nijf,
2004 verilerinden uyarlanmustir).

Ayrica period festivallerde ve stephanitik agonlarda Kiiciik Asyali sporcularin kazanimlarinin
yani sira MO 4 yiizyildan baslayarak sivil toplum yasami agisindan biiyiik bir hareketliligi
yonlendiren, polislerin 6ne ¢ikmak i¢in organize ettikleri yeni yarigsmalarin Kiigiik Asya’da
yogun olarak diizenlendigi de goriilmektedir (Papakonstantinou, 2019). Ozellikle iskender’in
Anadolu’yu fethetmesiyle birlikte Kiigiik Asya’da var olan ¢ok sayida eski agon ya da festival
yeniden canlandirilmis veya yeni agonlar olusturulmustur (Van Nijf, 2001). Chaniotis MO 4.
ve 3. yiizyillarda Yunan Yarimadasi, italya, Misir ve Anadolu vb yerlerde en az 150 yeni
festival ve agonun baglatildigini belirtmektedir. Chaniotis’in verilerinden yola ¢ikarak
yaptigimiz ayristirma, bu 150 yeni festivalin 70 tanesinin Kii¢iik Asya bolgelerinde, 55
tanesinin Yunanistan bolgesinde, 10 tanesinin Italya bdlgesinde, 15 tanesinin Misir ve Afrika
bolgesinde baslatilan yeni festival diizenlemesi oldugunu gostermektedir (Chaniotis, 1995).
Chaniotis daha sonraki ¢alismasinda madeni para ve yazitlarda kayitlanmis 500 civarinda
festivalin Kiiclik Asya’da oldugunu one siirmektedir (Chaniotis, 2011). Benzer bi¢imde
Leschhorn, MS 1. ve 3. yiizyillarda Roma imparatorlugu’nun dogu illerinde en az bes yiiz ayri
agon oldugunu belirtirken (Leschhorn, 1998) Pleket epigrafik veriler 15181inda bu bilgileri
dogrulamaktadir (Pleket, 1996; Pleket 2014a).

Kiictik Asya bolgelerinde bu agonlar genel bir siniflama ile kutsal ta¢ oyunlarina esdeger (Van
Nijf, 2001) agon yapilanmasinda ve Kii¢iik Asya’da ¢ok yaygin olan o6diillii yarismalar
bi¢iminde diizenlenmektedir (Farrington, 1997; Leschhorn, 1998). Farrington en ¢ok yapisi
taklit edilerek yapilan festival ve agon olan Olimpiyat Oyunlar1 i¢in numerik ve epigrafik
kaynaklara dayanarak Dogu Akdeniz’de ¢esitli kentler tarafindan diizenlenen yaklasik yirmi
‘Olimpiyat Oyunu’ oldugunu belirtmektedir (Farrington, 1997). Kiigiik Asya’da ise Ephesos,

“ Nijf, 2004 verilerinden grafik haline getirilmistir. Cografi iilkelere gore dagilim 45 sporcu Yunan, 13 sporcu Elis,
108 sporcu Kiiglik Asya, 11 sporcu Suriye ve dogu bolgesi, 39 sporcu Misir ve Afrika, 3 sporcu Bilinmeyen, 11
sporcu Italya ve Bati Avrupa.
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Smyrna, Antiocheia gibi kentlerde yapilan olimpiyat oyunlari 6ne ¢ikmaktadir (Farrington,
1997; Lammer, 1967). Ayrica Miletos, Kyzmikos, Pergamion, Tralles, Tarsos, Anazarbos,
Hierapolis, Side, Thyateira, Sardes, Aspendos, Attaleia, Taba, Magnesia, Adana, Apaniea,
Prusa/Olympus, Prusias/Hypius, Aphrodisias ve Nikaia gibi yerlerde olimpiyat oyunlarinin
diizenlendigi de belirtilmektedir (Pleket, 2000). Elis’teki Olimpiyat oyunlari ve Kii¢iik Asya’da
diizenlenen agon ve olimpiyat oyunlarinin ¢ogu epigrafik verilere goére MS 420 y1li civarinda
bitmis olmasma karsin Antakya Olimpiyatlari, 100-120 yil kadar daha MS 520’ye dek
siirmesiyle antik cagin pagan 6zellikli son olimpiyati olarak 6zel bir 6nem” tasimaktadir
(Korkmaz ve Bagirgan, 2021; Remijsen, 2010).

Kiiciik Asya’da festival sayisinin yani sira burada diizenlenen festival ve agonlara diger
sehirlerden katilim oranlar da yiiksektir. MO 208’de stephanitik statiiye yiikseltilen Magnesia
Maender in Leukophryeneia festivaline adi ve yeri bilinen 103 sehir; ad1 ve yeri tam olarak
tespit edilemeyen on {i¢ sehirden sporcularin katildig: belirtilmektedir (Rigsby, 1996; Van Nijf
ve Williamson, 2016).

Hellenistik bir sehrin kamu binalar1 repertuarinin agora veya tiyatro gibi ayrilmaz bir pargasi
konumunda yer alan gymnasionlar (Mathys, 2016), Kiigiik Asya polisleri yapilanmasinda
yaygin olarak yer almaktadir (Yegiil, 2006). Saltuk, Anadolu’nun yaklagik 30 antik sehrinde
stadyum/hipodrumundan s6z etmektedir (Saltuk, 1995). Benzer bi¢imde Basgelen Anadolu’da
61 antik sehirde gymnasium ya da hamam-gymnasium kompleksi bulundugunu belirtmektedir
(Basgelen, 2009).

Mithradates Savaslar1 (M.O. 88-63) sonras1t Roma’nin Akdeniz iizerinde hakimiyet kurmasina
bagl olarak Roma’ya baglh bolgelerde MO 1. yiizyildan itibaren yasam kosullarmi
kolaylastirict iyilestirmeler yapilmais; siyasi, ekonomik ve kiiltiirel anlamda bir biitlinliik ortaya
cikmustir (Mitchell, 1990). Gelir diizeyi artisi, diizenlenmis yollar, kopriiler, anitlar, hamamlar,
tiyatrolar, gymnasionlar, palaistralar, stadionlar vb. yiiksek maliyetli kamusal yapilarin insa
edilmesi, seyahat olanaklarmin gelistirilmesi, korsanligin goreceli olarak azaltilmasi vb
gelismelere bagli olarak festival ve agonlarin diizenleme ve izlenme imkanlar1 da artmistir
(Cokbankir, 2010; Uzunaslan, 1998).

Ozellikle Kiigiik Asya polisleri ve Roma’nin egemen oldugu diger yerlerdeki festival ve agon
uygulamalarinda yiiksek artiglara bagli olarak imparatorluk sinirlar1 igerisinde birbiri ile
baglantili genis bir ekiimenik bir festival ag1 ortaya ¢ikmuistir (van Nijf, 2012; Gouw, 2008;
Leschhorn, 1998). Kiiciik Asya, Italya, Yunanistan ve Iskenderiye, Suriye ve Libya’ya kadar
uzanan bu festivaller ag1 da din turizmi, kiiltiir turizmi yapanlarin yani sira ¢ok uzun yol almay1
gerektiren bolgelere kadar festivalden festivale yer degistiren sporcu, antrendr, doktor, polis
temsilcileri ile izleyicilerin olusturdugu agonal bir toplumsal hareketliligi iceren bir agon
turizminin, glinimiiz tanimlamasi ile spor turizminin (Chaniotis, 2011; Tomay ve
Degirmencioglu, 2017) olusmasina neden olmustur. Robert en az 500 festivalden olusan bu
festival agin1 ve agon turizminin etkilerinin biiyiikliiglinii anlatabilmek i¢in ‘agonistik patlama’
terimini kullanmaktadir (Remijsen, 2009).

“ MS 393’te Theodosius I’in ya da MS 420 civarinda Theodosius II’nin pagan kiiltiiriine kars1 yasaklamalari ile
bittigi kabul edilen Olimpiyat oyunlarinda dair geleneksel yaklasima karsin oyunlar Antakya’da MS 520 yilina
kadar siirmiistiir. Antakya gibi Hristiyanligin énemli bir merkezinde antik pagan olimpiyatlarinin bitis tarihinin
somutlanmasi burada uzun siiren bir agon kiiltiirliniin varlig1 gdsterirken, agonlarin tarihsel olarak sonlanigini
simgelemesinden dolay1 da Antakya olimpiyatlart agon kiiltiirii agisindan 6nemli bir belirleyici olarak
goriilmektedir (Korkmaz & Bagirgan, 2021).
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Son yillarda ¢ok sayida spor tarih¢isinin agonist patlama tanimini sik¢a kullanmalarina karsin
agonlarin agirliklt yapildigi yerlere iliskin ¢ok One c¢ikarilmayan Onemli bir tespit soz
konusudur. Tarihgiler bu donemde 6nce italya’nin daha sonrasinda Yunanistan’in Akdeniz’in
onemli agonlar merkezinden olma &zelligini yitirerek tiim festival ag1 icerisinde yer alan bir
bolge konumuna doniistiiglinii, buna karsin donemin festival agindaki agonlar1 yonlendiren
merkezi cografya bolgesinin Kiiciik Asya oldugunu belirtmektedir (Fauconnier, 2018; Pleket,
2014b). Bu baglamda sporcu derneklerinin ilk kurulus yerlerinin Kiigiik Asya’da olmasi da
dogal olarak goriilmelidir.

Sanat¢i ve sporcu derneklerinin mesleksel olarak ortaya ¢ikis nedenleri

Eski Yunan topluluklarinda her kesimden insan gereksinimlerine uygun olarak ekonomik
sosyal ya da dini amaglar dogrultusunda orgiitlenerek meslek birliklerini kurmuslardir. Bu
meslek birlikleri, devlet yetkililerinden kendi meslek gurubuna yonelik ayricaliklar ve onurlari
elde ederek toplumsal alanda konumlarini giliglendirmek ve gelistirmeyi amacglamiglardir
(Decker, 1995). Sporcular ve sanatgilar igin de bu ayricaliklarm gelenegi MO 6. yiizyila kadar
uzanmaktadir (Weiler, 2008). Festival alanindaki odiiller, kazananlarin heykelleri, madeni
paralar1 ve epinikia (zafer kasideleri) disinda, kazanan sporculara memleketinde nakit para,
licretsiz yemek, festivallerde ve agonlarda protokollerde onur yeri, vergilerden muafiyet ve
sayisiz ayricalik verilebiliyordu. Buna ek olarak Helenistik ve Roma ¢aglarinda baz1 sehirler
basarili sporculara fahri vatandaslik (politeia, proxenia) ve boulé'de (‘'meclis’) fahri iiyelik
vermistir (Pleket, 2001). Dogal olarak bu ayricaliklar1 koruyacak; yetkililerden bu konuda
giivence alacak; yogun agon trafigini yonetecek ve bu trafigin birbiri ile cakigmasini 6nleyerek
agonlarin birbiri ard1 sira yapilmasini saglayacak merkezi bir orgiit eksikligi, siyasi sinirlara
hapsolmamis bir organizasyona olan ihtiyag, sanat¢i ve sporcu derneklerinin kurulmasinin
gerekgelerini olusturmaktadir (Remijsen, 2015). Trompetgiler, miijdeciler, sairler, komik
aktorler gibi miizisyenlerin ve aktdrlerin bir araya gelmesi ile olusan sanatcilar dernegi thymelic
synods; kosucular, pentatletler, giiresciler, boksorler ve pankratiastlardan olusan sporcularin
dernegi ise Xystic synod olarak tanimlanmistir. Sporcular derneginin ortaya ¢ikisi sanatgilar
derneginden sonradir. Sporcular derneginin sanat¢ilar derneginden sonra olugmasinin nedenti,
sanatcilarin birlikte i yapmaya 6zellikle de tiyatro ve drama gibi etkinliklerde ¢cok sayida kisiye
olan gereksinimden kaynaklanmaktadir. Agirlikli olarak bireysel yarigmalara katilan
sporcularin birlikte is yapmaya ihtiyaglar1 yoktu, dolayisiyla sporcularin orgilitlenmesi ortak
sorunlarin ve ayricaliklarin gereksinim olarak ortaya ¢iktig1 donemlere kadar 6zel bir dernek
bi¢iminde Orgiitlenmediler (Fauconnier, 2018). Helenistik c¢agda bu derneklerden en
biiyiiklerinin ve etkililerinin donemin agon kiiltiiriiniin bir yansimasi olarak sanatg1 ve sporcular
derneklerinin olmasi, festival ve agonun toplum yasamindaki yerinin bir gostergesi olarak
goriilmelidir.

Dernegin kurulug yeri

Dernegin Kiiciik Asya kiiltiirii i¢inde bir bigimlenmis (formal) bir 6rgiit olarak kurulus yerinin
biiyiik agonlarina ev sahipligi yapan Kii¢lik Asya sinirlari igerisinde gerceklestigi kesin bir kanit
bulunamamasina karsin Sardes ya da Efes oldugu konusunda uzlagsma bulunmaktadir
(Fauconnier, 2018; Pleket, 2014a). Bu baglamda Pleket, dernegin idari merkezinin de biiyiik
olasilikla Kiiciik Asya’da bir kentte belki de Efes’te olabilecegini belirtmektedir (Pleket,
2014a). Amelotti, baz1 ¢ekinceleri olmasina karsin, Sardeis'in ekiimenik sinodun ilk
merkezi olabileceginden s6z etmektedir (Amelotti, 1955).

MO 1 yiizy1l ortalarinda Efes’te Marcus Antonius’a verilen ayricalik isteme basvurusu
nedeniyle dernegin merkezinin biiyiik bir olasilikla Asaa eyaletinin de yonlendirici sehri olan
Efes’te kuruldugu distiniilmektedir (West, 1990). Efes liman hamamlarinin iginde veya
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yakininda Xystic synodu tarafindan dikilen birkag¢ yazitin bulunmasi, bu yap1 kompleksinin bazi
kisimlarinin synod tarafindan kullanildigin1 gostermektedir (Fauconnier, 2018). Kompleks,
Domitianus doneminde, belki de Efes Olimpiyasi'ni yiiriitmek i¢in gerekli altyapiy1 saglamak
amacityla inga edilmistir (Yegiil, 2006). Burada sadece hamam tesisleri degil, ayni zamanda bir
jimnastik salonu ve bir palaestra, kapali kosu parkurlar1 (Fauconnier, 2017) bulunmaktadir.
Palaestra ¢evresindeki odalarin kiitliphane, arsiv ve konferans salonu olarak hizmet verdigi
distiniilmektedir (Remijsen, 2015). Basgka ifadeyle, liman hamamlari, synodun egitim
tesislerini iiyelerinin hizmetine sunmasina ve binanin diger boliimlerini idari amaglar igin
kullanmasina izin vermektedir. Fauconnier, kompleks gercekten de Efes Olympia baglaminda
inga edilmigse bu agon organizasyonuna xystic synodunun da katilmis olmasinin yiiksek bir
olasilik oldugunu belirtmektedir (Fauconnier, 2018). Tiim bu bulgular tarihte bilinen ilk
bicimsel spor orgiitiinii uluslararasi (ekiimenik) sporcular derneginin Efes’te ya da Sardes’de
kuruldugunu varsayimini gii¢lendirmektedir.

Dernek merkezinin Roma’ya taginmasi

Dernek tiyeleri i¢in ticaret birligi, ¢esitli yurttaglik gorevlerinden muafiyetler gibi imparatorluk
hiikiimetinden ayricaliklar elde etmeye ¢alismistir. Baz1 imparatorlarin (Augustus, Claudius,
Vespasian gibi) daha 6nce verilen ayricaliklari yeniden teyit etmeleri veya bu ayricaliklarin
genisletilmesi yolunda caba sarf etmistir. Bununla birlikte erken imparatorluk dénemi,
imparator ve resmi sporcu temsili arasindaki iligkilerin artmasi, sporcular birligini bir noktada
Kiiciik Asya’daki ikametgahindan vazgegmeye ve karargahin1t Roma’ya tasimaya yonlendirmis
olmalidir (Gouw, 2008). Imparatorluk hiikiimeti buna sempati duymus olmalidir, ¢iinkii Yunan
atletizm ilk ylizyillarda imparatorluk kiiltiine giiglii bir sekilde bagliydi ve sporcular derneginin
fiziksel yakinlig1 bu siireci kolaylastiracakti.

Hadrian ve Antoninus Pius’un sporcularin dernegine mektuplari, merkez ofislerinin Roma’ya
tasinmasina dairdir (West, 1990). Hadrian, arsiv binasini ve kutsal bir yerin gevresini (temenos)
dernege bahsetse de bu bagisi Antoninus Pius fiilen yiriirliige koymus, gerceklestirmistir
(West, 1990; Pleket, 2014a). imparator Pius’un ifadesiyle “Biiyiik babam Divus Traianus'un
hamamlarimin yakininda, Capitolia igin toplanilan yere” dernek yerlesti (Pleket, 2014a; Pleket,
1973). Roma’da giiciin kaynaginda bir ana merkeze sahip olmak, haklarmni ve ayricaliklarini
koruyarak siirdiirmek ve maksimize etmekteki pazarliklarinda oldukg¢a kullanigh bir alan
yaratmistir (Slater, 2015).

Dernek Antoninus Pius'un mektubunda bununla ilgili yorumda da goriildiigii gibi dernek
arsivinin bulundugu yer olmanmn yani sira Yunan sporunun fiziki merkezi ve Capitolia
katilimcilarinin toplanma yeriydi (Gouw, 2008). Alan ayni zamanda sporcularin koruyucu
tanrilar1 Herakles’e (ve muhtemelen imparatora) adaklar adadig: bir kiilt yeri olarak da islev
gormiistiir (Forbes, 1955). Ayrica dernegin 6nde gelen iiyelerinin sportif ve idari degerleri i¢in
heykellerle onurlandirildigi bir s6hret salonu da vardi (Gouw, 2008).

Olimpia’da bir merkez

Sinn vd, Olympia’da 1994 yilinda Deutsches Archdologisches Institut tarafindan yapilan
kazilarda ortaya ¢ikarilan bir binanin Sporcular Dernegi’ne ait oldugundan bahseder. Sinn vd
bu sonuca kompleksin mimarisinde kullanilan malzemeden ulasir, yapinin insasinda kullanilan
degerli malzemenin camur/kil” zeminli ana odaya dahil edilmediginden, buranin déviis sporlar
icin bir uygulama odas1 oldugu ¢ikarimini yapmaktadir (Sinn ve ark., 1995). Binanin yakin
cevresinde bulunan ¢ok sayidaki Olimpiyat sampiyonun isimlerini i¢ceren bronz plaketler de bu

* Ceromata, sporcularm antrenman alanlarinda kullaniliyordu (Ebert, 1997)
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varsayimi giiclendirmektedir (Sinn ve ark., 1995; Ebert, 1997). Sinn ve ark., (1995), yapida
kullanilan tekniklerin erken imparatorluk donemi formlariyla eslestigini, ayrica kuliip binasinda
yapilan kazilarin MS 1.yiizyilin ikinci yarisinin Olimpia tarihi agisindan hareketli bir dénemi
kapsadigini belirtmektedir (Sinn ve ark., 1995).

Dernegin organizasyonel yapisi

Synod merkezi 6rgiitsel yapisi 5 kisiden olusan bir hakimler kurulundan (synarchia) olusuyordu
(Fauconnier, 2018); Yiice rahip, xystarch, imparatorluk hamamlar1 direktorii, genel sekreter ve
bashekim. Yonetimindeki ‘imperyal hamamlart midiirii’ makami, imparator ile olan yakin
iliskiye agikca isaret etmektedir (Pleket, 2014a). Yiiksek rahiplerin isglevleri hala
aydinlatilmamis olsa da imparatorluk makamlariyla iligkiler yiiriiterek ayricaliklar elde etme ve
agonistik dongiiniin yiiriitiilmesi konularinda kilit rol oynadiklart kabul edilmektedir. Dernegin
yiiksek rahip gibi iist diizey yetkilileri, Demostratos Damas adina Sardis’ta dikilen yazitin
gosterdigi gibi, tiim agonistik ag iizerinde cesitli xystarchleri biraraya getirebiliyordu
(Faucounier, 2018). Festivaller aras1 koordinasyonu saglamak adina bir¢ok toplanti ve gériisme
yapilmig olmalidir.

Koordinasyon ve islerligi saglamak adina synodun isleyisi biiyiik bir memur agina bagliydi.
Yerel boliimler, genellikle kendi bolgelerinde calisan archontes, xystarch, sekreterler ve
saymanlar tarafindan yonetilmisti. Yarisanlara sertifika verir, tiyeleri kabul eder ve yeni yerel
yetkililer atarlardi (Remijsen, 2015; Faucannier, 2017). Agonlardaki atletik yariglarda en
yliksek 6diil alan doviis sporlarinin bu yiiksek statiisii, synodun organizasyonuna da yansimistir,
gorevlilerinin biiyiik cogunlugu eski giiresci, boksor ve 6zellikle pankranistlerden olusmustur
(Fauconnier, 2018).

Sorumluluk alan1 kendisine verilen bir sehir ya da bolgedeki yarisma veya yarismalari
yonetmek olan Xystarch, imparator tarafindan ataniyordu (Pleket, 2012). Strasser emeklilerin
bu pozisyona atandigini ancak emekliliklerinden hemen sonra atanmadigini iddia etmektedir.
Nero saltanatinda Kiigiik Asya’da cesitli sehirlerde Xystarch olarak ‘emekliliginden sonra’
hizmet veren basarili bir giiresciden bahsedilmektedir. Hadrian déneminde ise Kiigiik Asya’da
Magnesia (Aydin) sehrinden bir pankrastiast, Roma vatandasligi unvanini almig ve yam
sira‘Kyzikos’ta (Balikesir) yarigmalarin Xystarch’s1 olarak gorev yapmustir (Pleket, 2014a). Bir
diger ornek olan Pankrasyist M. Aurelius Demostratos Damas ise aktif spor yasami sonrasi
yiiksek rahip, xystarches ve Roma imparatorluk hiamamlarinin direktorliigii gorevlerini yerine
getirmistir (van Nijf, 2012).

Dernegin organizasyonel yapisi iginde gorev yapanlarin nasil finanse edildikleri noktasinda
detayl1 bilgiler bulunmasa da Hadrian’a ait bir mektup Xystarch’in aktivitelerinin nasil finanse
edildigini agiklamaktadir; “sporcular hem mesleklerini paylastiklar1 hem de onlarin
yonetiminde yaristiklart i¢in sabit bir yiizde versin”. Sporcular Xystarch’in gec¢imi i¢in
muhtemelen 6diil paralarinin %]1’iyle katkida bulunmus, eksikler ya diizenleyen sehir
tarafindan ya da yarismay1 diizenlemekten sorumlu kisi tarafindan 6denmistir (Pleket, 2014a).

Dernege iiyelik

Dernekle ilintili yazit, mektup vb bulgular dernege aidat ile liye olunabildigini gostermektedir.
Herminos adinda bir boksoriin, tiiziige gére 100 Dinar giris iicretini 6dedikten sonra kabul
edildigini bildiren bir belge bulunmaktadir (Diem, 1964). Bu belge Hermeinos’un aile arsivinde
bir evin tigte birlik satisina ait sozlesme vb diger belgelerle birlikte saklanmisti. Hermeinos un
evin iicte birlik pargasi icin 300 Iskenderiye drahmasi almis oldugu, 100 dinarm ise 400
Iskenderiye drahmasina esit oldugu diisiiniildiigiinde oldukca yiiksek bir dernek iiyelik
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ticretinin bulundugu ortaya ¢ikmaktadir (Remijsen, 2015). Bir metre uzunlugundaki papirtiise
yazili sertifika ile Sardes’teki dernek varligir gosterilirken, bir grup yetkili tarafindan
Hermenios’un kutlamalar sirasinda rahip olarak gorev yapmak i¢in 50 dinar 6dedigi de
belirtilmektedir. Bu iiyelik sertifikasi aragtirmacilar i¢in dernegin Roma’daki makamlarin
oynadig1 rol, iiyelerinin géze ¢arpan mobilitesi ve Akdeniz boyunca dernegin cografi etkinlik
alanin genisligini de anlasilir kilmaktadir (Fauconnier, 2018).

Efes’ten bir yazitta ise, bir zafer vesilesiyle verilen ve arsivlere kayitli olan ‘diploma’nin
kopyast alimmak isteniyorsa, 6 dinar 6denmesi gerektigi sOylenmektedir (Pleket, 1973).
Sporcularin iicretle iiye olabildigi ve belli licretler karsiliginda hizmet alabildigi Synod
meclislerinin ¢calisma bi¢imlerine bakilacak olursa bunlarin sistem olarak sehir ve eyaletlerdeki
meclislere benzedigi goriilmektedir, uygulamalara dair 6neriler ve teklifler ellerin kaldirilmasi
ile kabul ya da reddedilmekte bazi1 zamanlar ise oy birligi ile karar alinmaktadir (Fauconnier,
2018).

Dernegin sporculara kazandwrdiklar

Roma imparatorlart dernekleri ayricaliklarini ve atletik oyunlarin devamini garanti ederek ve
sporcularin Yunan oOzneleriyle 6zdeslesmelerine hizmet ederek desteklemistir. Sporculara
ayricalik verilmesine dair en erken referans, Mark Antony’nin, yukarida deginilen Asia
Eyaleti’ne yazdig1 mektubudur. Mektup, dernegin daha evvel aldig1 ayricaliklari korumasina
izin vermektedir (West, 1990). Synod, Antony’nin mektubuyla mevcut ayricaliklarin onayina
ek yeni ayricaliklarla 6diillendirilmistir: askerlik hizmetinden muafiyet, ayinlerden muafiyet
gibi. Synod ayrica kutsal bir barig, dokunulmazlik ve bagkanina mor giyme hakki verilen kendi
oyunlarini da diizenleme hakkini edinmistir. Ayrica toplumda ayr1 bir grup olarak kabul edilmis
toren alaylarinda kendilerine ait bir yere sahip olmuslardi (Hervas, 2023; Remijsen, 2015).
Antiokheia-Pisidia kent tiyatrosunun oturma siralarinda okunan ‘sporcularin dernegi’ ifadesi
bunun en somut 6rnegidir (Drew Bear, 2000).

Dernegin sporculara kazandirdig1 ayricaliklar gesitlidir. Ornegin sporcularin ayricaliklar1 ve
kazanimlar1 memleketlerine ulastiklar1 giinden itibaren gecerli idi. Ancak dernek iiyeleri bir
yarismay1 kazandiktan sonra baska bir agona katilmak iizere baska bir sehre gidiyorlard:
(PetzlveSchwertheim, 2006). Alexandreia (Canakkale) antik sehrinde bulunan yazita gore;
dernegin emeklilik ayligi sehir tarafindan belirlenen kurallar gergevesinde kutsal zafer
sahiplerine 6denmeli ve bu 6deme yiyecekle degil nakit olarak yapilmalidir. Ayrica zafer
sahibinin 6demesi sehre geldigi glinden degil zafer kazandig1 haberinin geldigi glinden itibaren
hesaplanarak 6denmesi gerektigi belirtilmektedir (Slater, 2015). Bu tarz talepleri dile getirerek
aktif sporcularin haklarin1 gdzeten dernegin kariyerini tamamlamis olan sporcular i¢in
uygulamalar1 veya faaliyetlerine dair bilgi bulunmamaktadir. Dernegin, amaglara ulagmak i¢in
iyeleri adina yerel ve emperyal yetkililerle miizakerelere girmesi goriiniirliigiinii artirmais,
ancak siirec bireysel festivallerin organizatdrlerine ve ayni zamanda yetkililere -6zellikle Roma
devletine- bir kontrol saglamigtir (van Nijf, 2004).

Ornegin ciddi bir spor kazasi sebebiyle kariyeri sona eren Aphrodisias’li (Aydim) sporcu
Kallikrates, hayati boyunca elde ettigi spor basarilari i¢in dikilen yazitla onurlandirilmistir.
Ancak heniliz gerek yazit gerekse diger kaynaklarda dernegin yaralanan ve sakatlanan
sporcularin bakimini, T{stlenip iistlenmedigi veya ne Olclide istlendigine dair veri
bulunmamaktadir (Lehner, 2004). Bununla birlikte oyunlara katilan yarigmaciin olimii
durumunda cenaze tdérenini hazirlamak ve dlen sporcunun memleketine bassagligi mektubu
gondermek dernegin gérevleri arasinda sayilmaktadir. Ornegin Knidos’ta (Mugla) bulunan bir

10



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(2), 2024, 1-15

yazitta sporcu, vatani disinda dernegin ylriittiigli bir yarigmada hayatin1 kaybetmis ve
sporcunun cenazesini dernek tistlenmistir (Cokbankir, 2010).

Asya’nin neresinde kutsal zafer sahibi yastyor veya bir agona katiliyorsa belli sorumluluklardan
muaf tutuluyordu (Pleket, 1973). Bununla birlikte agon sayisinin ¢oklugu, pek ¢ok ikinci sinif
yarismaci i¢in hieronikai olma ve atletik kariyerine devam etmeyi diisiinmese de bunun
faydalarindan Omriiniin kalaninda yararlanma sansi vermekteydi. Bu da hieronikoi olmay1
giderek daha az seckin bir unvan haline getirmistir (Fauconnier, 2018). Dolayisiyla zamanla
atletizm idealini asindiran zihniyet degisiminin baslangicini olusturdugunu sdylenebilir.

Dernegin sona erisi

Agonlarin birbirinin basarisina bagli olmasindan dolay1 agonistik dongii icinde yer alan yerel
yarismalarin ortadan kalkmasi, digerlerinin sonlanmasina neden olmustur. 4. yiizyilla birlikte
agonistik dongiiye pek cok tehdit ortaya ¢ikmistir; Sehirler arasindaki rekabeti ve agonlara
yatinm yapma yoniindeki sivil gayreti zayiflatan sekilde artan devlet merkezilesmesi;
geleneksel donemden farkli olarak Roma tarzi muhtesem gosteriler igin gittikge artan bir seyirci
ve organizatdr tutkusu; erdemli elit aktivite olan atletizm idealini asindiran degisen zihniyet ve
degisen bu kosullar icinde profesyonel yarigsmaci inatgiliginin azalmasi. Bolgesel festival
dongiilerinin ortadan kalkmasiyla baglayan ve dordiincii ylizyilin ortalarindan itibaren
gercekten gorlinlir hale gelen uluslararasi agonistik agin kademeli olarak ¢oziilmesi, II.
Theodosius’un hiikiimdarlig1 ile tamamlanmistir. Son agonlar, Antakya Olimpiyat: haricinde,
kisa siire sonra sona erdigi i¢in, Synodun da 420’lerde ¢Ozlilmiis olmasi muhtemel kabul
edilmektedir (Fauconnier, 2018).

TARTISMA VE SONUC

Antik ¢agda Akdeniz kiiltiiriiniin ve polis yasaminin ortak 6zelligi agonlar klasik donemde
Yunanistan’dan baslayarak Kiiciik Asya, Suriye, Misir, Italya ve hatta Giiney Galya ve Kuzey
Afrika’da yaygim bir bigimde uygulanmistir. Helenistik donemden baglayarak da bu agon
kiiltiirii yogun agonal yarismalarla uluslararas: etkinliklere doniismiistiir. MO 3.yiizyildan
itibaren yarismacilar, ger¢cek anlamda ¢ok uluslu kimlikle birden fazla vatandaslia sahip olan,
olanakli oldugunca ¢ok yarismaya katilan ve yasamlarinin tamamin1 Akdeniz’de bir kenten
digerine seyahat ederek geciren bir konuma gelmislerdir. Buna bagli olarak da Kii¢lik Asya
Italya, Yunanistan ve Iskenderiye, Suriye ve Libya’ya kadar uzanan bu festivaller ag1 da ¢cok
uzun yol almalar1 gerektiren bolgelere kadar festivalden festivale yer degistiren, sporcu,
antrendr (aleiptes), doktor, sehir temsilcileri ile izleyicilerin olusturdugu agonal bir toplumsal
hareketliligi igeren bir agon turizmi, glinlimiiz tanimlamasi ile bir spor turizmi olugmasina
neden oldular. Bu kiiresellesmeye, Kiiciik Asya kentlerinde ve Roma’nin egemen oldugu diger
yerlerdeki festival ve agon uygulamalarinda yiiksek artiglara bagl olarak Roma imparatorlugu
sinirlar igerisinde birbiri ile baglantili genis bir ekiimenik festival ag1 ortaya ¢ikmustir. Oyle ki
bu festival agin1 ve agon turizminin etkilerinin bilylikliiglinii anlatabilmek i¢in agonistik
patlama terimi kullanilmaktadir. Agonal patlama olarak degerlendirilen bu ¢ogalmanin dogal
bir sonucu olarak bilgi aligverisi gereksinimi ortaya ¢ikmistir. Yarigmacilarin ne zaman, nerede
ve hangi dalda yarisacaklari, hangi 6diil ve ayricaliklar1 kazanabilecekleri, yarisma yerlerine
nasil ulasabilecekleri ve yol giivenligi vb konularda bilgilenmesi gerekmistir. Bdylesine
karmagik festival ve yarigma agimnin, uluslararasi diizeyde sorunsuz bigimce islerliginin
saglanmast bir Orgilitlenme gereksinimini ortaya cikartmigtir. Bu oOrgiitlenme antik cag
sporcularinin olusturdugu dernekler araciligiyla saglanmistir. Kurulus yeri Sardes ya da Efes
olan, ana etkinligini bolgesel olarak Kiiglik Asya’da siirdiiren Sporcular Dernegi (Xystic
Synod), Roma Imparatorlugu doéneminde kiireselleserek Ekiimenik Sporcular Dernegi
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yapisinda MS 4. yiizyilin sonuna kadar varligimi siirdiirmiistiir. Oyunlarin diizenlendigi
donemde sehir girisinde alinan vergiler, savas ve korsanligin varligmma karsin oyunlar igin
seyahat etmek zorunda kalan sporculara dernek iiyeliginin sagladigi dokunulmazlik ve
giivenlik, imparatorlugun cografi genislemesiyle birlikte pek ¢ok sehirde diizenlenen oyunlara
kolaylikla katilabilme olanagi saglamasi, agonlar diizenlemesi ve agonlar1 tanitimi dernegin
sagladig1 katkilardan bazilaridir. Bunlarin yani sira dernegin toplumsal olarak agon kiiltiiriiniin
yayilmasinda énemli bir rolii bulunmaktadir. Agon sayisindaki artisla birlikte agon kiiltiiriiniin
yayilmasi ve korunmasini orgiitlii bir bi¢imde destekleyen dernegin etkinlikleri dnemli bir katki
saglamistir. Dolayisiyla uluslararasi (ekiimenik) sporcu dernegi agon sayisinin artiginin bir yan
iiriinii olan bir dernekten ¢ok, agon kiiltiiriinti bicimlendiren tarihi bir 6rgiitsel yapilanma olarak
gorilmelidir.

Agon kiiltiiriiniin temel bir bileseni olarak kendisini bigimlendiren bu dernek, kuruldugu bolge
olan Ege (Sardes veya Ephesos) yani Kiigiik Asya’nin agon kiiltiirlinlin bir iirlinii olmasi
bakimindan da 6énemlidir. Bolgede diizenlenen festival sayisi, yetisen sporcu sayisi, gymnasion
ve stadion sayist ile bu agon kiiltiirii; hem Anadolu kiiltiir temelleri hem de diinya ve iilke spor
tarihi acisindan yanitlanmasit 6nemli bir soruyu da karsimiza cikartmaktadir: Uluslararasi
(ekiimenik) sporcular dernegi gibi tarihte bilinen ilk bigimsel spor Orgiitiiniin de yaraticisi
olacak kadar ¢cok yonlii olan Kiiciik Asya agon kiiltiiriiniin kiiltiirel ve tarihsel kokenleri nasil
olusmustur?
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Abstract: In this study, MCT1 (SLC16A1) gene A/T polymorphism related to muscle injury and GDF5 T/C
polymorphism related to connective tissue damage in young athletes were studied and it was investigated
whether there was a difference in allele distribution in the athlete group related to connective tissue and muscle
injury compared to the control group. Whether the allele distributions of the experimental and control groups
were in balance was tested using the Hardy-Weinberg equation. Differences between groups were analyzed
with Chi square Test. The confidence interval was determined as 95% (p<0.05). As a result of the research, no
significant difference was found between the control group and athletes in terms of SLC16A1 gene A/T
polymorphism (rs1049434). A significant difference was found between the athletes and the control group in
terms of GDF5 gene T/C polymorphism (rs143383). CC and TC genotypes in athletes were more common than
TT genotypes in individuals in the control group. This situation is in favor of athletes. As a result of the
genotypes determined by studying the SLC16A1 and GDF5 gene polymorphisms in elite athlete groups within
the scope of the research, coaches and club sports physicians can be informed and strategies can be developed
to plan training to prevent injuries and to intervene in case of possible injury.

Key Words: Gene, Polymorphism, Injury, SLC16Al (MCT1), GDF5

GENC ATLETLERDE BAG DOKUSU VE KAS YARALANMA RiSKi iLE iLGIiLi
MCT1 (SLC16A1) GENi A/T POLIMORFizZMi VE GDF5 GENIi T/C
POLIMORFiZMINE AIT GENETIK PROFILIN BELIRLENMESI

Oz: Bu arastirmada, geng atletlerde kas yaralanmast ile ilgili MCT1 (SLC16A1) geni A/T polimorfizmi ve bag
doku hasart ile ilgili GDF5 T/C polimorfizmi ¢aligilarak bag doku ve kas yaralanmasi ile ilgili sporcu grubunda
kontrol grubuna gore alel dagiliminda bir farklihik bulunup bulunmadigi arastirilmigtir. Deney ve kontrol
grubuna ait alel dagilimlarinin dengede olup olmadigi Hardy-Weinberg esitligi kullanilarak test edilmistir.
Gruplar arasindaki farklilik Chi square Testi ile analiz edilmistir. Gliven araligi %95 olarak belirlenmistir
(p<0,05). Aragtirmanin sonucunda SLC16A1 geni A/T polimorfizmi (rs1049434) agisindan kontrol grubu ve
sporcular arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. GDF5 geni T/C polimorfizmi (rs143383) agisindan sporcular
ile kontrol grubu arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Sporculardaki CC ve TC genotipi kontrol grubunda
bulunan bireylerdeki TT genotipinden daha sik goriilmiistiir. Bu durum sporcularin lehinedir. Aragtirma
kapsaminda caligilan SLC16A1 ve GDF5 gen polimorfizmleri elit sporcu gruplarinda calisilarak belirlenen
genotipler sonucunda antrendrler ve kuliip spor hekimleri bilgilendirilip yaralanmanin engellenmesine yonelik
antrenmanlar planlanilmasi ve olas1 yaralanma durumunda miidahale i¢in stratejiler gelistirilebilir.
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INTRODUCTION

Sports genetics began in the early 2000s with the discovery of genetic markers associated with
sports performance. This field aims to develop molecular methods for understanding the
genome function and organization of athletes, identifying talent, planning personalized exercise
programs, optimizing nutrition, and minimizing the risk of injury. The first genes studied in this
context were the angiotensin-converting enzyme (ACE), adenosine monophosphate deaminase
1 (AMPD1), a-actinin 3 (ACTN3) and peroxisome proliferator-activated receptor gamma co-
activator 1-alpha (PGC1la) (Jones et al., 2002; Rubio et al., 2005; Yang et al., 2003). Studies
have shown that both genetic and epigenetic factors influence athletic performance, as well as
significantly impacting related phenotypes such as aerobic capacity, strength, coordination,
flexibility, height, muscle mass, and personality traits. In particular, research on single
nucleotide polymorphisms (SNPs) has made significant contributions to this field. An athlete's
ability to perform is affected by environmental factors, psychology and genetics. Since sports
performance is a polygenic trait, genetic influence is critical. Factors affecting endurance
capacity, muscle performance, tendon-ligament formation and physiological condition for
training, such as heart rate during exercise, anthropometry, cardiac morphology, metabolism,
blood pressure and body composition, are directly related to genetics. Additionally, genetic
variations play an important role in susceptibility to tendon and connective tissue injuries.

Regardless of age range, athletes are susceptible to injuries involving soft tissue, bone, tendon,
ligament, and nerves due to direct trauma or repetitive stress (Longo et al., 2008; Longo et al.,
2010). Athletics, which engages large muscle groups, tends to have a higher incidence of
injuries compared to other sports. The knee joint is the most commonly injured joint in athletics.
Overuse of tendons can lead to pain and a pathological condition known as "tendinopathy,”
which causes significant disability (Ames et al., 2008; Maffulli, 1998; Maffulli et al., 2009).
Injuries such as medial collateral ligament tears, meniscus tears, and anterior cruciate ligament
tears are frequent. When muscles, tendons, and ligaments are damaged, the blood vessels in the
affected area rupture, leading to bleeding, swelling, and tenderness due to the accumulation of
blood in the surrounding tissues. This bleeding and the resulting swelling and increased pressure
can delay the healing process, resulting in prolonged recovery times (Peterson & Renstrom,
2019). Given the frequent occurrence of connective tissue and muscle damage in athletics,
research on preventing these injuries is crucial. Studies have explored the relationship between
single nucleotide polymorphisms (SNPs) and the susceptibility to sports injuries, as well as
their impact on sports activity and performance (Lippi et al., 2010).

The MCT gene family, which facilitates the removal of lactate from the body, plays an active
role in muscle injuries. The expression of these genes results in the removal of lactate and
protons from muscle fibers, their mixing into the blood, and subsequent excretion (Halestrap &
Wilson, 2012; Massidda et al., 2015). Certain variations in these genes have been linked to
direct muscle injury. For example, the Collagen type | alpha 1 gene (COL1Al), which is
particularly associated with sports injuries, has been associated with cruciate ligament ruptures.
Collagen type V alpha 1 gene (COL5AL1) has been associated with achilles tendon injuries and
anterior cruciate ligament ruptures. Tenascin C gene (TNC) is also associated with achilles
tendon injuries, and studies on this gene show that individuals with O blood group have a higher
risk of such injuries. Other genes studied in relation to sports injuries include Matrix
metallopeptidase 3 (MMP3), Transforming growth factor beta 1 (TGFB1), and
Growth/differentiation factor-5 (GDF-5). The SLC16A1 (MCT1) gene, located at 1p13.2-p12
on chromosome 1, is particularly important for lactate transport. Defects in this gene can lead
to deficiencies in lactate transport, resulting in lactate accumulation and muscle injury in
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athletes. Two common single nucleotide polymorphisms (SNPs) in the SLC16Al gene have
been associated with exercise and heat exposure, as well as reduced erythrocyte lactate transport
(Cuperio et al., 2010; Merezhinskaya et al., 2000). The presence of the T allele, which reduces
the erythrocyte lactate transport rate, has been linked to high blood lactate levels. Low blood
lactate transport causes lactate accumulation, leading to muscle injuries and negatively affecting
aerobic and endurance athletes (La Montagna et al., 2020).

The GDF5 gene encodes the Growth and Differentiation Factor 5 protein, which plays a crucial
role in the growth and development of bone, muscle, and tendon structures. This gene is located
on chromosome 20 at position q11.22. The GDF5 gene T/C polymorphism (rs143383) has three
variants: CC, CT, and TT. Individuals carrying the T allele produce less GDF5 protein, which
has been associated with diseases such as osteoarthritis (Southam et al., 2007; Miyamoto et al.,
2007; Evangelou et al., 2009). Research has indicated that athletes with the TT genotype of the
GDF5 gene experience a higher incidence of ankle, knee, and overall injuries compared to
others (McCabe & Collins, 2018).

In this research, it was investigated whether there was a difference in allele distribution in the
athlete group regarding connective tissue and muscle injury compared to the control group by
studying the MCT1 (SLC16A1) gene A/T polymorphism related to muscle injury and GDF5
T/C polymorphism related to connective tissue damage in young athletes.

MATERIALS AND METHODS

Research Model

This study was designed as a case-control type. In the study, the representation rates of MCT1
(SLC16A1) gene A/T polymorphism related to muscle injury and GDF5 T/C polymorphism
related to connective tissue damage of sedentary individuals in the same age range as the athlete
group were evaluated.

Population and Sample of the Study

The population of the research consists of young athletes in the 12-16 age group who run middle
distance in athletics and sedentary people in the same age range. The sample group consists of
15 athletes who regularly participate in competitions and training and 15 sedentary people who
do not do physical activity other than their daily work. The athlete group consists of athletes
who are preparing to participate in the Turkish Youth Championship to be held in 2022 on
behalf of Glimiishane province.

Anthropometric Measurements

It is important to determine the body composition of athletes to evaluate their health status.
Anthropometric measurements, body fat and muscle ratios, body mass index (BMI) and
Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) were determined for body composition.

Data Collection

Since the participants were to undergo an invasive procedure (blood sampling), this was clearly
stated in the Parent Consent Form and Child Consent Form, and the participants were informed
about the possible complications that may occur under the control of the healthcare team at the
beginning. The materials used for blood sampling were sterile and used specifically for one
person, and no adverse health effects were caused. Support was received from health personnel
and athlete coaches during all tests.
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Single Nucleotide Polymorphisms Investigated
In the study, SLC16A1 A/T, GDF5 T/C polymorphisms were analyzed and the SNPs analyzed
are given in Table 1.

Table 1. SNPs analyzed in the study

Gene Polymorphism SNP Code
SLC16A1 AIT rs1049434
GDF5 T/C rs143383

Primer Design

For the 2 polymorphisms studied, 2 pairs of polymerase chain reaction (PCR) primers were
designed. Primers designed using Primer 3 Plus and NCBI Primer Blast programs.
(SLC16A1_F;TCCCAAGCCTCTTTTAGCAACA,SLC16A1 R;TCCCATCAATGAACAACTGG
TATG,GDF5_F;TTCTTCAGCATCTCTCCTCGG,GDF5_R;GTGCCTCTGGTTTGGCAG).

Inclusion and Exclusion Criteria

Health controls of the athletes were performed and individuals who were healthy as a result of
biochemical tests, who regularly participated in training and who had no injuries were included
in the study. In addition, control groups of the same age range were voluntarily selected for
genetic test comparison. The control group also consisted of individuals who did not perform
any physical activity other than their daily habits and were found to be healthy as a result of
health controls.

Data Evaluation

For sequencing, the Foundation Data Collection program was used to input the samples to be
sequenced. Samples were analyzed using Miseq Reporter software and IGV 2.3 software
developed by Broad Institute. Analysis of the sequenced samples was performed using the
Sequencing Analysis program.

In the study, the distribution of polymorphisms in the experimental and control groups was
analyzed using the Hardy-Weinberg equation. AA, AT, TT were tested for the SLC16A1 gene
and TT, TC, CC were tested for the GDF5 gene. The difference between groups in allele
distributions was analyzed by Chi square Test. The minimum confidence interval was set at
95%, (p<0.05). SPSS 24.0 program was used in the analysis process of all data.

Ethical Aspect

Ethical rules were followed while selecting the experimental and control groups. Since blood
samples were to be taken while selecting the group, a Parental Consent Form and a Child
Consent Form were prepared for the underage athlete and control group, and permission was
obtained from both the families and the children constituting the athlete and control group.
Approval was obtained from Giimiishane University Ethics Committee for the research
(Decision No: E-95674917-108.99-101079, Decision Date: 22/06/2022). Permission was
obtained from Giimiishane Provincial Directorate of Youth and Sports to work with licensed
athletes.
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Limitations
Since the financial expenses of the study were covered by the author and the number of athletes
in Glimiishane province is limited, the number of participants in the research group is small.

DISCUSSION AND CONCLUSION

In this study, SLC16A1 A/T and GDF5 T/C polymorphisms were compared with the control
group. In the study group, the allele distribution was tested for Hardy-Weinberg equilibrium
and found to be in equilibrium.

Table 2. Demographic Data of Athletes and Control Group (n:30)

Number Age Size Weights
(n) (years) (cm) (k9)
Athletes 15 13,60 £+ 1,59 156,20 + 7,20 44,80+ 10,09
Control Group 15 13,73 £1,53 157,20 £ 9,36 48,33 +£9,30

Athletes were statistically compared with the control group in terms of SLC16A1 gene A/T
polymorphism (rs1049434). As a result of statistical analysis, no significant difference was
found between the athletes and the control group in terms of SLC16A1 gene A/T polymorphism
(p>0.05). The frequency of AA genotype in athletes was not different from the control group.
The differences found were not statistically significant. Genotype numbers and rates are shown
in Table 3.

Table 3. SLC16A1 gene A/T Polymorphism Number of Genotypes (n:30)

Genotype Athletes Control group
(n =15) (n=15)
AA 4 (%26,7) 6 (%40)
AT 8 (%53,3) 6 (%40)
T 3 (%20) 3 (%20)
Alel
A 16 (%53,33) 18 (%60)
T 14 (%46,66) 12 (%40)
p <0,05

Athletes were statistically compared with the control group in terms of GDF5 gene T/C
polymorphism (rs143383). As a result of statistical analysis, a significant difference was found
between the athletes and the control group in terms of GDF5 gene T/C polymorphism (p<0,05).
The frequency of CC and TC genotypes in athletes was found to be different from the control
group. CC and TC genotypes in the athletes were found to be more frequent than TT genotype
in the individuals in the control group. The differences found were statistically significant.
Genotype numbers and ratios are shown in Table 4.

Table 4. GDF5 gene T/C Polymorphism Number of Genotypes (n:30)

Genotype Athletes Control group

(n = 15) (n=15)
TT 4 (%26,7) 3 (%20)
TC 7 (%46,7) 6 (%40)
CC 4 (%26,7) 6 (%40)

Alel
T 15 (%50) 12 (%40)
C 15 (%50) 18 (%60)

p <0,05
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The analysis results of SLC16A1 gene A/T polymorphism (rs1049434) and GDF5 gene T/C
polymorphism (rs143383), two genes studied related to injury, were examined. There was no
significant difference between the athletes and the control group in terms of SLC16A1 gene A/T
polymorphism (p>0.05). When the studies in the literature are examined; La Montagna et al.
(2020) studied ACTN3, COL5AL, SLC16A1, VEGF and HFE genes with the aim of developing
personalized training programs with 30 professional football players, increasing athletic
performance and minimizing injuries in professional athletes. In this study, it was determined
that the AT variation of the SLC16A1 gene was more represented in the athlete group. The
SLC16A1 gene has been mostly examined in the literature under the name MCT1 gene. Studies
have shown that carriers of the A1470T polymorphism in the MTC1 gene exhibit a worse lactate
transport capacity to less active muscle cells for oxidation and are responsible for subnormal
lactate transport and therefore muscle injuries under environmental stress (Cuperio et al. 2010;
Merezhinskaya et al., 2000). Fedotovskaya et al. (2014) reported that the frequency of the A
allele and AA genotype was significantly higher in endurance-oriented athletes compared to the
control group. Additionally, they found that male rowers with the T allele had higher average
blood lactate concentrations. Again, Guilherme et al. (2021) examined the athletic condition
and performance of athletes in their study and determined groups according to race. TT
genotype carriers have been reported to accumulate less lactate in the blood in response to
intense exertion. Based on all these studies, it can be concluded that if the increase in blood
lactate level is not tolerated, the risk of injury increases accordingly. The T allele has an effect
on blood lactate transport level. Sawczuk et al. (2015) touched upon the relationship of this
gene with endurance performance and reported that TT gentopin was represented at a higher
rate in sprinters. Although the MCT1 (SLC16A1) gene A/T polymorphism results in our study
are not consistent with these studies, it is thought that the limitation of the sample group is the
reason for this.

In our study, a significant difference was found in terms of GDF5 gene T/C polymorphism
(p<0.05). CC and TC genotypes were observed more frequently in athletes than the TT
genotype in the control group. The presence of the TT genotype is associated with ankle and
knee injuries and anterior cruciate ligament injuries. The low incidence of TT genotype in
athletes is a very important result. This situation is in favor of the athletes in our study group.
It is an indication that the athletes in the research group have a low risk of connective tissue
injury. Foot and knee injuries are frequently encountered in sports branches that require
endurance performance. McCabe et al. (2018) also stated in their research with football players
that players with the TT genotype had a higher risk of injury. In the same study, it was
determined that players with the TT genotype played fewer matches during the season than
players with the CC and CT genotypes. Again, Maffulli et al. (2013), in their review study on
the genetics of sports injuries and athletic performance, mentioned the effect of GDF5 gene
especially on connective tissue and tendon injuries. In another very recent study in 2023, genes
were analyzed by race and it was reported that GDF5 gene polymorphism played a role in
Achilles tendon injuries (Collins & September, 2023). The study of injury genes and the training
of athletes in this direction will be very beneficial for both performance and economically for
the clubs.

CONCLUSION AND SUGGESTIONS
Athletes were statistically compared with the control group in terms of SLC16A1 gene A/T
polymorphism (rs1049434). As a result of statistical analysis, no significant difference was

found between the athletes and the control group in terms of SLC16A1 gene A/T polymorphism
(p>0.05). The frequency of AA genotype in athletes was not different from the control group.
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Since the presence of the AA genotype indicates a high probability of injury as well as high
endurance performance, especially in the athlete group, the individuals with AA genotype were
informed about the risk of muscle injury and their coaches were informed about the attention
to be paid to these individuals during training. All physical fitness parameter tests of one of
these athletes were completed very successfully compared to the others, and it is important to
inform this athlete because the injury of this athlete would negatively affect his/her sports life.
In addition, since this gene shows lactate transport levels, it may also be included in studies as
a determinant of endurance performance. This will contribute to the literature on both injury
and performance evaluation.

Athletes were statistically compared with the control group in terms of GDF5 gene T/C
polymorphism (rs143383). As a result of the statistical analysis, a significant difference was
found between the athletes and the control group in terms of GDF5 gene T/C polymorphism
(p<0.05). The frequency of CC and TC genotypes in athletes was found to be different
compared to the control group. CC and TC genotypes were more common in athletes than the
TT genotype in the control group. The presence of the TT genotype is associated with ankle
and knee injuries and anterior cruciate ligament injuries. When the literature was examined, the
presence of the T allele was also associated with osteoporosis. As a result of the research, it is
a very important result that the TT genotype is less common in athletes. It is an indication that
the athletes in the research group have a low risk of connective tissue injury. At the same time,
it can be said that the likelihood of bone diseases such as osteoporosis is low. As a result of the
research, athletes whose TT genotype was determined were warned about the risk of connective
tissue injury and their coaches were informed about this.

Based on all these results, much more research is needed to conclude that the likelihood of
injury can be precisely determined by genetic markers. Factors such as individuals' athletic
performance, sports success, and injury risk are related to genetic markers as well as various
parameters such as nutrition, environmental factors, and training duration. Confusing results
occur in genetic studies as a result of low sample size, misclassification of athlete groups, failure
to measure valid exercise performance characteristics, and lack of continuous follow-up of
athlete groups. With further research, clearer and more detailed results can be obtained by
increasing the number of sample groups for the genes examined within the scope of this study.

Within the scope of the research, it was determined that the polymorphism distributions of
SLC16A1 and GDF5 genes, which are injury-related genes, were more representative in athletes
than in the control group. These genes can be examined in larger sample groups and also in
elite athlete groups. As a result of the determined genotypes, coaches and club sports physicians
can be informed, injury prevention training programs can be prepared and precautions can be
taken. By using genetic markers, strategies can be developed to take precautions before injuries
occur.
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Oz: Bu calismanin amaci amator futbolcularm oynadigi pozisyonlara gore ozgiiven diizeyi ve psikolojik
kirllganliginin degerlendirilmesiydi. Calismada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanildu.
Veri toplama araci olarak Sinclair ve Wallston (1999) tarafindan gelistirilen 6 maddeden olusan psikolojik
kirilganlik 6lcegi ve Akin (2011) tarafinda gelistirilen 33 maddeden olusan &zgiiven Olcekleri uygulandi.
Calismada verilerin analizi SPSS 21.0 istatistik paket programinda hesaplandu. Ikili gruplarin analizinde T testi,
ikiden fazla gruplar da ise One-way ANOVA testi uygulandi. Olgekler arasindaki iligkiyi tahmin etmek igin
regresyon analizi yapildi. Elde edilen bulgular incelendiginde, futbolcunun oynadigi pozisyonlara gore psikolojik
kirilganlik diizeylerine etkisi goriillmezken, i¢ 6zgiiven (p=0,064), dis 6zgiiven diizeylerine (p=0,002) ve dzgiiven
toplam puanlarina (p=0,019) etkisinin oldugu goriildii. Psikolojik kirilganlikta alinan puanlarin dzgiiven dlgegine
gore olusturulan regresyon modelinde kaleci (F-26=3,60, R?=.199, p=.040) ve forvet (F(»-22=6,674, R?=.378,
p=.005) oyuncularinda anlamli, diger mevkilerde ise anlamli olmadigi tespit edildi. Sonug¢ olarak, amator
futbolcularda mevkiinin psikolojik kirilganlik diizeylerini etkilemedigi, 6zgiiven diizeylerini etkiledigi bulundu.
Psikolojik kirilganligin kaleci ve forvetlerin 6zgiiven diizeylerini etkiledigi goriiliirken, diger mevkileri
etkilemedigi goriildii.

Anahtar Kelimeler: Amator futbol, Ozgiiven, Psikolojik kirilganlik

THE EFFECT OF SELF-CONFIDENCE LEVEL ON PSYCHOLOGICAL
VULNERABILITY IN AMATEUR FOOTBALL PLAYERS

Abstract: This study aimed to investigate the relationship between self-confidence levels and psychological
vulnerability in amateur football players. The research employed a relational survey model, which is a
quantitative research method. Data were collected using two scales: the Psychological Vulnerability Scale,
comprising 6 items developed by Sinclair and Wallston (1999), and the Self-Confidence Scale, consisting of 33
items developed by Akin (2011). Statistical analysis was conducted using the SPSS 21.0 software package.
Paired t-tests were utilized to analyze data from paired groups, while One-way ANOVA tests were employed for
groups with more than two participants. Additionally, regression analysis was performed to assess the
relationship between the scales. The findings revealed that the players' positions did not significantly influence
psychological vulnerability levels. However, they did have a significant impact on internal self-confidence
(p=0.064), external self-confidence levels (p=0.002), and overall self-confidence scores (p=0.019). Notably, the
regression analysis demonstrated significant associations between the self-confidence scale scores and
psychological vulnerability in goalkeepers (F(2, 29)=3.60, R2=.199, p=.040) and strikers (F(2, 22)=6.674,
R2=.378, p=.005), while no significant relationships were observed for other positions. In conclusion, the
position held by amateur football players did not affect their levels of psychological vulnerability, but it did
impact their self-confidence levels. Furthermore, the study found that psychological vulnerability influenced the
self-confidence levels of goalkeepers and forwards, while its impact on other positions was not statistically
significant.

Key Words: Amateur Football, Self-confidence, Psychological VVulnerability
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GIRIS

Diinyada milyonlarca insanin ilgi odagindaki futbolda sportif basariyr bir iist seviyeye
cikarmak igin fiziksel olarak miikemmel olmanin yani sira teknik, taktik, sosyolojik ve
psikolojik faktorlerin de uzun vadeli oyun basarisinda énemli yordayicilar oldugu goz ardi
edilmemelidir (Kuper, 2003; Forsman ve ark., 2016). Ozellikle sporcu, fiziksel olarak kendini
yeterli gorse de yasadigi duygusal degisimler istenilen performansin sergilenmesine engel
olusturabilmektedir (Sivrikaya ve Ozan, 2020). Yiiksek performansin olusmasina neden olan
psikolojik faktorlerden biri olan 6zgiiven, kisinin kendine giiven duymasi, yeteneklerini ve
duygularini tanimasi, kendini sevmesi olarak tanimlanmaktadir (Ozbey, 2004).

Aragtirmalar 6zgiivenli sporcularin daha basarili olduklarini ayrica kaygi ve psikolojik
olaylar1 pozitif diisiinceye odaklanarak kontrol altinda tutabildiklerini gostermistir (Jones ve
Swain, 1995; Yildirim, 2013). Diger bir ifadeyle farkli psikolojik kosullar altindayken, pozitif
diisiince yonetimini saglayabilen oyuncularda performans g¢iktilarinin da olumlu etkilendigi
goriilmiistiir (Arslan ve ark., 2015). Ancak 6zgiiven bilgi, beceri ve tecriibe gerektiren bir olgu
oldugundan oyuncuda zaman igerisinde gelismesi beklenmelidir (Giiventiirk, 2017). Sporcu
sahip oldugu becerilerine olan &zgiiveni sayesinde mevcut ve gelecekteki potansiyel ve
siirhiliklart hakkinda farkindalik gelistirerek kendine 0zgii bir pozitif diisiince profili
olusturmalidir. Aksi takdirde, saha icinde veya disinda gelisen olaylar karsisinda kendi
degerlendirmelerinin  Gtesinde  bir davramis  sergilemeleri durumunda o6zgiivenlerini
kaybedebilir ve psikolojik olarak kirllgan hale gelebilirler (Arslan ve ark., 2015;
Kulaksizoglu, 2006).

Psikolojik kirilganlik; basar1 ve dis onaylamaya bagimli bir sekilde benligine yonelik
olusturulan bilissel inanglardir. insanin fizyolojik, zihinsel ve psikolojik yapilari, ekonomik
sartlari, kiiltlirel diizeyleri, sosyal yapist ve i¢inde yasadiklar1 ¢evrenin, kisinin 6zgiiven ve
psikolojik kirilganlik diizeylerini etkileyebilir (Sinclair ve Wallston, 1999).  Psikolojik
kirilganligr yiiksek bireyler kendilerini yetersiz goriir (Ingram ve Price, 2010). Baska bir
ifadeyle psikolojik kirilganliga sahip sporcularda inis ve ¢ikish performans yansimalar
gozlenmektedir. Ciinkii psikolojik kirilganlik diizeyleri yliksek sporcularin yiiksek kaygi,
depresif semptomlar ve diger stres reaksiyonlar1 yasama olasilig1 daha yiiksektir (Yamaguchi
ve ark., 2018; Valentim ve ark., 2019).

Genel bir ifadeyle 6zgiiven, bir kisinin kendi yeteneklerine, degerine ve kendine giiven
duymas1 anlamina gelirken, psikolojik kirilganlik, bir kisinin duygusal olarak hassas olmasi
ve zorluklar karsisinda kolaylikla sarsilmasi veya zarar gérmesi anlamina gelir (Akin ve Eker,
2011, Bayraktar, 2019; Sertbas, 2014).

Amator futbolcularin  oynadigr pozisyona gore yapilan aragtirmalar saglikla iligkili
degiskenler, viicut kompozisyonu (Karakas ve ark., 2011), motorik 6zellikler (Erdem ve ark.,
2015; Kartal ve ark., 2016; Kog, 2021; An ve Apaydin, 2022, Zileli ve Soyler, 2022),
performans degerlendirmeleri ve psiko-sosyal degiskenler (Afyon ve Metin, 2015; Celik,
2017; Cekig, 2019; Atasoy, 2019; Akpmar ve Kiigiikatceken, 2019; Ozdemir, 2019; Ugar ve
Kaplan, 2020; Unver, 2021; Yal¢in, 2021; Kuzu, 2021, Oztung, 2022; Metin ve ark., 2023)
tizerinde yogunlastigi goriilmektedir.

Yapilan literatiir taramasinda amator futbolcularin oynadigi pozisyonuna gore psikolojik

kirilganlik iizerine yapilan ¢alisma goriilmemistir. Ozgiiven {izerine yapilan ¢alismalar da ise
mevki degiskenine gore degerlendirilmesinin kisithi oldugu goriilmiistiir (Aytekin, 2019;
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Yal¢in ve Ramazanoglu, 2020; Coban ve ark., 2020; Demir ve Biger, 2021). Calismada
futbolcularin mevkiye gore 6zgiiven ve psikolojik kirillganlik diizeyleri belirlenerek, gerekli
miidahale ile olumsuzluklarin 6niine ge¢ilmesi sonucu, kendine giivenen, basarma giidiisii
yiiksek, iyimser, miicadeleci, sorumluluk sahibi, iletisimi giiclii, yiiksek 6zgiivenli, diisiik
psikolojik kirilganliga sahip futbolcularin yetismesine olanak saglayacagi diisliniilmektedir.
Bu nedenle amator futbolcularda 6zgiiven ve psikolojik kirilganlik diizeylerinin mevkii
acisindan  degerlendirilmesini  amaglayan c¢alismanin literatiire katki  saglayacagi
diistiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma amator futbolcularda 6zgiiven diizeylerinin psikolojik kirilganliga etkisini tespit
edebilmek ic¢in nicel arastirma ydntemlerinden iliskisel tarama modeli ile planlandi. Bu
modelde iki veya daha fazla degisken arasindaki degisimin varligin1 belirlemek amagtir
(Karasar, 2017).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 2022-2023 futbol déneminde aktif olarak en az 5 yildir amator futbol
hayatina devam eden amator futbolculardan olusmaktadir. Aragtirmanin 6rneklem hacminin
belirlenmesinde, 6l¢ek ¢alismalarinda orneklem hacminin her bir 6lgek maddesinin 5-10 kat1
olmasi onerilmektedir (Yong ve Pearce, 2013). Bu Oneriye gore arastirmada kullanilan
Olgeklere gore, 6 maddelik psikolojik kirilganlik ve 33 maddelik 6zgiliven Ol¢egine goére
minimum bes kat1 olan 195 katilimci hesaplandi. Toplanan verilerden olusabilecek hatalarin
oniine gegmek i¢in 280 futbolcudan veri alindi. Yanlis veya hatali dolduran deneklerin verileri
degerlendirme disinda tutulmasi sonrasinda arastirmaya yasi 24,50+4,88 yil, boy uzunlugu
178,91+6,46 cm, viicut agirhg: 72,9+7,57 kg olan toplam 278 futbolcunun (kaleci (n:32), sag
bek (n: 20,) stoper (n: 53), sol bek (n:23), orta saha (n:80), sag acik (n:22), sol agik (n:23),
forvet (n:25)) dlgeklere verdigi cevaplar analiz edildi.

Veri Toplama Araclan
Amator futbolculara kisisel bilgi formu, psikolojik kirtllganlik dlgegi ve 6zgiiven dlgegi veri
toplama araglari olarak kullanildi.

Psikolojik Kirillganhk Olgegi: Amator futbolcularin psikolojik kirilganliklarin1 dlgmek icin
Sinclair ve Wallston (1999) tarafindan gelistirilen, Akin ve Eker’in (2011) Tirkge’ye
uyarladig1 toplam 6 madde ve tek boyuttan olusan 6lgek kullamildr. Olgek 5°1i likert tipi (‘1=
bana hi¢ uygun degil’, ‘5 = bana tamamen uygun’) derecelendirmeye sahiptir. Olcekte
alinabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan ise 30’dur. Puanin artmasi bireyin psikolojik
kirllganlik diizeylerinin artmasi olarak kabul edilir. Olgegin Tiirkce uyarlama calismasinda i¢
tutarlilik giivenirlik katsayist a=0,75 olarak hesaplandi (Akin ve Eker, 2011). Calismamizda
ise i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisinin a=0,76 olarak hesaplandi ve iyi diizeyde giivenirlilige
sahip oldugu goriildii (Biiyiikoztiirk, 2007).

Ozgiiven Olgegi: Akin (2007) tarafinda gelistirilen ve 33 maddeden olusan 6zgiiven olgegi,
i¢ ozgiiven (1, 3,4,5,7,9, 10, 12, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 30, 32. maddeler), dis 6zgiiven
(2, 6, 8, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 31, 33. maddeler) ve toplam 6zgiiven
diizeyini olgmektedir. Olgek 5 dereceli likert (‘1= Higbir zaman’, ‘5 = Her zaman’)
tipindedir. Olcekten almabilecek en yiiksek puan 165, en diisiik puan ise 33'tiir. Olcekten elde
edilen toplam puan madde sayisina (33) bdliinerek bireyin 6zgiiveniyle ilgili bir sonug verir.
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Olumsuz maddelerin yer almadigi1 6lgekten alinan yiiksek puan, 6zgiivenin yiliksek oldugunu
gostermektedir. Olgekte 2,5'un alt1 diisiik 6zgiiveni, 2,5 ile 3,5 arasi orta, 3,5'in iistii ise
yiksek 6zgiiveni ifade ediyor. Akin (2007) tarafindan yapilan ¢alismada 6zgiiven 6l¢eginin i¢
tutarlilik gilivenirlik katsayilari, dlgegin biitiinii i¢in 0=0,83, i¢ Ozgiiven 0=0,83 ve dis
ozgiiven 0=0,85 olarak bulunmustur. Bu calismada ise i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari; i¢
ozgliven o =0,81, dis ozgiiven a =0,79 ve Ozgiiven toplam puaninda ise a=0,80 olarak
hesaplandi.

Verilerin Toplanmasi

Veriler yiiz ylize gorlisme yontemiyle toplandi. Verilerin toplanmasi siirecinde c¢aligma
hakkinda katilimcilara bilgiler verildi. Katilimcilardan sorulara kendine en uygun gelen
cevabi isaretlemeleri hakkinda bilgilendirme yapildi. Arastirma Helsinki Deklarasyonu
Kriterlerine uygun olarak yapildi ve arastirma oncesi Giimiishane Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulunda 09/2022 tarihli 2022/E-61173294-100-121678 karar
say1l1 izin alindu.

Verilerin Analizi

Aragtirma verileri SPSS 21.0 istatistik paket programinda analiz edildi. Verilerin normallik
simnamalart Kolmogorov-Smirnov ve carpiklik-basiklik analizi ile belirlendi. Carpiklik ve
basiklik (Skewness-Kurtosis) degerleri, Bliylikoztiirk (2007) +1, George ve Mellery (2016) 42
araligimin normal dagilim olarak kabul edilecegini bildirmistir. Bu bilgiler dogrultusunda,
verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmis ve parametrik testler uygulanmistir. Ikili
gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem T testi, iki ve daha fazla gruplarin analizinde
ise tek yonlii varyans analiz (ANOVA) testi uygulandi. Farkliliklari belirlemek i¢in ise Tukey
testi kullamldi. Olgekler arasindaki iliskinin varligini belirlemek igin regresyon analizi,
olgeklerin i¢ tutarlilik tespiti i¢cin Cronbach’s Alpha katsayilar1 hesaplandi.

Tablo 1. Olgeklerin, Carpiklik-Basiklik, Normallik Testi ile gecerlilik ve giivenirlik analizleri

Madde Tiirkce Bu
Alt boyut Skewness  Kurtosis p. uyarlamalar  Calhismada X+S
sayisi o A
ig: ozgiiven -,248 -,581 ,003 17 ,83 ,81 3,70+0,56
) Dis ozgiiven -,262 -,808 ,000 16 ,85 79 3,83+0,53
Ozgiiven toplam -,285 -,672 ,000 33 ,83 ,80 3,75+0,52
Psikolojik 049 _405 001 6 75 76 16,52+4,68
kirilganhk
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a, b, c: Tukey test sonucuna gore farkliliklarin oldugu gruplar
Sekil 1. Oynadig1 mevkiye gore 6zgiiven ve psikolojik kirilganlik diizeylerinin karsilagtiriimasi
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Calismamizda amatdr futbolcularda mevki ile psikolojik kirilganlik diizeyleri arasinda anlamli
farklilik goriilmedi (p=0,417). En yiiksek psikolojik kirilganlik diizeyi sol agiklarda (17+3,6)
goriiliirken, en disiik ise sol beklerde (15,57+5,52) goriildii. Mevki ile i¢ 6zgiiveni arasinda
anlamli farklilik goériilmezken (p=0,064), dis 6zgiiven (p=0,002) ve 6z giiven toplam puanini
(p=0,019) arasinda anlamli farklilik hesaplandi. i¢ 6zgiiven diizeylerinde, sag bek (3,91+0,40)
ve forvet oyuncular (3,85+0,51) en yiiksek i¢ Ozgiiven diizeylerine sahipken, en diisiik
puanlara ise kaleci (3,51+0,69) ve sol acik (3,48+0,51) oyuncularinin sahip oldugu tespit
edildi. D1s 6zgiiven diizeylerinde ise, en diisiik dis 6zgiiven diizeyine Kaleciler (3,59+0,62), en
yiiksek dis 6zgiiven diizeyine ise forvet oyuncularinin (4,16+0,41) sahip oldugu tespit edildi.
Genel 6zgiiven diizeylerinde ise farkliliklar, forvet oyuncular1 (4+0,40) ile kaleci (3,57+0,64)
ve sol agik (3,56+0,45) ve kaleciler (3,57+0,67) arasinda oldugu belirlenmistir. Calismaya
katilan tiim futbolcularin yiiksek 6zgiiven diizeylerine sahip olduklar tespit edildi. (Sekil 1).

Tablo 2. Oynadigi mevkiye gore psikolojik kirtlganlhigin 6zgiiven diizeylerin yordayici analizi

MevKki Model B SH B T P
Sabit 11,67 4,94 2,363 ,025
Kaleci I¢ Ozgiiven 6,189 2,397 ,837 2,582 ,015
Di1s Ozgiiven -4,863 2,640 -,597 -1,842 ,076
R=.446, R?=.199, F(2.20=3,60, p=.040*
Sabit 13,51 4,96 2,723 ,009
Stoper I¢c Ozgiiven -2,055 2,129 -,227 -,965 ,339
D1s Ozgiiven 2,757 2,056 315 1,341 ,186
R=.188, R?=.035, F(2-50=0,92, p=.406
Sabit 35,07 8,37 4,189 ,001
Sag bek I¢ Ozgiiven -1,853 3,084 -,186 -,601 ,556
D1s Ozgiiven -3,010 2,652 -,352 -1,135 272
R=.505, R?=.255, F.17=2,916, p=.081
Sabit 18,070 10,640 1,698 ,105
Sol bek I¢c Ozgiiven 6,579 4,903 ,503 1,342 ,195
D1s Ozgiiven -7,073 4,363 -,608 -1,621 121
R=.341, R*=.116, F(220=1,314, p=.291
Sabit 18,24 3,86 4,725 ,000
Orta saha I¢c Ozgiiven ,238 1,408 ,030 ,169 ,866
D1s Ozgiiven -, 717 1,577 -,082 -,454 ,651
R=.061, R?=.022, F(».77=,146, p=.865
Sabit 4,36 517 ,843 ,410
Sag acik i(; ()zgiiven 2,096 2,774 ,328 , 756 ,459
Dis Ozgiiven 1,232 2,892 ,185 426 ,675
R=.499, R?=.249, F(.43=3,157, p=.065
Sabit 18,18 6,78 2,680 ,014
Sol aglk Ig Ozgﬁven ,136 2,582 ,019 ,053 ,959
D1s Ozgiiven -,011 2,998 -,001 -,004 ,997
R=.018, R?=.001, F(»-20=,003, p=.997
Sabit 10,88 9,24 1,177 ,252
Forvet I¢ Ozgiiven -10,060 2,782 -,952 -3,616 ,002
D1s Ozgiiven 10,780 3,463 ,820 3,113 ,005

R=.615, R2=.378, F(2.22)=6,674, p=.005*

*p<0.05, **p<0,001

I¢ ozgiiven ve dis Ozgiiven alt boyutlarimi kullanarak psikolojik kirilganlik degiskenini
yordamak amaciyla mevkilere gore ¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizi yapilmigtir.
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Psikolojik kirilganlikta alinan puanlarin 6zgliven Olcegine gore olusturulan regresyon
modelinin kaleci (F@2-20=3,60, p=.040) ve forvet (F-22=6,674, p=.005) oyuncularinda
anlamli, diger mevkilerde anlamli olmadig: tespit edilmistir. Psikolojik kirilganlikta alinan
puanlara iliskin varyansin kalecilerde % 19,9 (R?=.199), forvetlerde % 37,8’ini
aciklamaktadir (R?=.378).

TARTISMA VE SONUC

Calismamizda amator futbolcularda mevkiinin psikolojik kirilganlik diizeyine (p=0,417) ve i¢
0z giliven diizeyine (p=0,064) etkisi goriilmezken, 6z giiven toplam puani (p=0,019) ve dis 6z
giiven diizeylerini etkiledigi goriildii (p=0,002). Calismaya katilan tiim futbolcularin yiiksek
ozgliven diizeylerine sahip olduklar: tespit edildi. En yiiksek dis 6zgiiven ve genel 6z gliven
diizeylerine forvet oyunculari, sahip oldugu tespit edilmistir. Calismaya katilan tiim
futbolcularin orta diizeyde psikolojik kirilganliga sahip olduklari tespit edilmistir.

Najah ve Ben Rejeb (2015) yaptig1 ¢alismasinda farkli oyun pozisyonlarindaki futbolcularin
psikolojik becerileri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu bildirmistir. Forvet oyunculari,
motivasyon ve 0z giiven diizeyleri diger mevkilerdeki futbolcularda daha iyi performans
gosterdigini, orta saha oyuncular1 en diisiik psikolojik beceri seviyelerini gosterdigini
hesaplamistir. Geng futbolcularin psikolojik beceri ve takimda oynadiklar1 pozisyona gore
farklilastirilabilecegini 6ne stirmiistiir (Najah ve Ben Rejeb, 2015). Hamarsheh (2012) yaptigi
caligmasinda oynanan pozisyonun 6zgiiven diizeylerini etkiledigini bildirmistir

Turovsky ve ark., (2013) futbolcular {izerinde yaptiklart ¢alismada mevkiinin psikolojik
ozellikler agisinda farkliliklar olusturdugunu bildirmistir. Kalecilerin defans, oyun kurucu ve
forvetlere gore daha 6z giivenli olduklari fakat daha yiiksek psikolojik kaygi diizeylerine
sahip olduklarini bildirmistir.

Sukanta ve Sarkar (2016) yaptiklar1 ¢alismada farkli mevkilerde bulunan defans grubundaki
oyuncularin 6zgiivenlerinin orta saha ve forvet gruplarina gére maksimum diizeyde oldugunu;
forvet oyuncular1 defans oyunculari ve orta saha oyuncularindan daha yiiksek saldirganlik
puanlar1 bildirdi. Oynanis pozisyonuna gore bulunan farkliliklarin, oyuncularin yaptiklari
hareketlere iligkin ihtiyaclariyla ilgili oldugunu belirtti.

Greenlees ve ark., (2021) geng futbolcular iizerinde (10-11 yas) yaptiklari calismada 6z giiven
diizeylerini belirlemede genel ruh hali ve duygularin 6nemli bir potansiyel olduklarimi
bildirmistir. Performans belirlemede antrenoriin davranisi, bireyin psikolojik kaygi diizeyi,
aile ve arkadaglarindan gelen geri bildirimlerin etkili oldugunu belirtmistir.

Futbolcular tizerinde yapilan farkli sonuglarin alindig1 ¢alismalara da rastlanilmistir. Aytekin
(2019) 14-17 yas arasindaki futbolcular tizerinde yaptig1 ¢alismasinda, igsel 6z giiven, digsal
0z giiven, 0z giiven toplam puanlari oynanan mevki parametresine gore anlamli farklilik
gostermedigini tespit etmistir. Acur (2019) oynanan pozisyon ile 6zgiiven arasinda anlamli bir
farklilik olmadigini tespit etmistir.

Coban ve arkadaglarinin (2020) futbolcularda mevkiye gore katilimcilarin toplam sut ve 6z
giiven diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmadigini bildirmistir.

Mouloud ve Elkader, (2016) 16-19 yas futbolcular {izerinde yaptiklar ¢alismada futbolcularin
oynadiklar1 mevkiinin 6z-yeterlik algilarini etkilemedigini bildirmistir. Oz yeterliligin 6z
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giiven diizeylerini arttirdig1, bunun sonucu olarak 6z yeterlik ve basar1t motivasyonu arasinda
iliski oldugunu belirtmistir.

Abatkun ve Mohan (2017) Etiyopya spor akademisi erkek futbolculari ile yaptigi ¢alismada
mevkiye gore (kaleci, defans, orta saha ve forvet) anksiyete ve 6z gliven degiskenlerinde
farkliliklar1 olmadigini belirtmistir.

Bu calismanin diger aragtirmalarla ortiismemesi, bu ¢alismada test edilen 6rneklemin amator
diizeyde amator liglerde en az 5 yil top oynayan tecriibeli futbolcularin katilimiyla
aciklanabilir. Bu c¢alismanin sonuclari, amator diizeyde miicadele eden futbolcularin,
takimdaki konumlarina bakilmaksizin bazi psikolojik 6zelliklere homojen bir sekilde sahip
olduklarini gostermektedir. Futbolculara iliskin bu bulgu Kurt ve ark., (2012), tarafindan da
dogrulanmaktadir. Bu tiir homojen sonuglari katilimcilarin benzer statiisiine (amatdr)
baglamistir. Bu durumun biiyiik dlgiide benzer statiideki (amatdr), benzer yas ve futbol
deneyimine sahip gruplarla ilgili oldugu sdylenebilir. Ilerlemis spor yasina ragmen amatdr
liglerde futbol hayatina devam etmelerinden dolayr kendi basari durumlarinin
degerlendirmeleri ve kendi kapasitelerine kars1 olan 6z giiven duygularinin yiiksek gérmeleri
gibi bir sonug ortaya ¢ikmaktadir.

Sarmento ve ark., (2021) futbolda oynanan pozisyonun depresif semptom ve psikolojik
kirilganlik yayginligi izerinde dogrudan bir etkiye sahip gibi oldugunu ifade etmistir.

Mevkiye gore psikolojik kirilganlik diizeyi ile ilgili bir arastirmalarin kisitlhi oldugu ve bu
nedenle eldeki bulgular literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.

Calisilan degiskenlerde oyun pozisyonuna gore I¢ ozgiiven ve dis dzgiiven alt boyutlar
Psikolojik kirilganlikta alinan puanlar kalecilerde %19,9, forvetlerde %37,8’ini agikladig:
hesaplandi. Oz giiven ve psikolojik kirilganlik diizeyi arasindaki iliskinin varlig: ile ilgili
arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle eldeki bulgular literatiire yeni bilgiler saglayacaktir.
Calisilan  degiskenlerde oyun pozisyonuna gore bulunan farkliliklar, oyuncularin
gerceklestirdikleri eylemlere iliskin ihtiyaglar ile ilgilidir.

Sonug olarak; ¢alismamizda elde edilen bulgulara goére amatoér futbolcularda mevkiinin
psikolojik kirilganlik diizeylerine etkisi goriilmezken, i¢, dis 6zgiiven ve 6zgiliven diizeylerini
ise etkiledigi tespit edildi. Psikolojik kirtlganligin kaleci ve forvet oyuncularinin 6zgiiven
diizeylerini etkiledigi goriiliirken, diger mevkileri etkilemedigi tespit edildi.

Calismamiza Oneri olarak;

e Amatdr futbolcularin 0Ozgiiven diizeylerini gelistirmek i¢in mevkisel olarak spor
psikologlar1 araciiyla o6zglivenlerini  yiikseltecek psikolojik beceri antrenmanlari
uygulanabilir. Psikolojik beceri antrenmanlari gen¢ futbolcularin kaygi diizeylerini
azaltarak, 6zgiiven ve dikkat diizeylerini artirdig1 bilinmektedir.

e Alt yapidaki sporculart A takim sporculart ile birlikte antrenmana c¢ikarip bireylerin
kendilerini tanima firsatlar1 verilebilir, boylece 6z gliven kazanacaklar1 diigiiniilmektedir.
A takima ¢ikma umudu psikolojik kirilganlik ve 6z giiven diizeylerini etkileyecektir.
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Oz: Bu calismanin amaci yetiskin sporcularda zihinsel dayanikliligin belirlenmesinde bes faktor kisilik
ozelliklerinin roliinii incelemektir. Caligmada tarama modellerinden olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Caligmaya uygun drneklem yontemi ile segilen 12471 erkek (Xyas=22.05+3.87), 66°s1 kadin (Xyas=22.27+3.82)
olmak {izere toplam 190 sporcu katilmigtir. Sporculara “Kisisel Bilgi Formu”, “Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri” ve “Bes Faktor Kisilik Olgegi” uygulanmustir. Verilerin analizinde ¢oklu hiyerarsik regresyon analizi
kullanilmistir. Regresyon analiz sonuglari, nevrotiklik kisilik 6zelliginin zihinsel dayanikliligin giiven (B=-0.27;
p<0.01), devamlilik (B=-0.22; p<0.01) ve kontrol (f=-0.40; p<0.01) alt boyutlarinin ve toplam zihinsel
dayanikliligin (f=-0.35; p<0.01) negatif yordayicisi oldugunu gostermistir. Ayrica, disa doniiklik kisilik
ozelliginin giiven ($=0.22; p<0.01), kontrol (=0.19; p<0.05) alt boyutlari; deneyime agiklik kisilik 6zelliginin
toplam zihinsel dayaniklilik (B=0,20; p<0.05) ve giiven (f=0.20; p<0.05) alt boyutunun; sorumluluk kisilik
ozelliginin ise devamlilik ($=0.40; p<0.01) ve toplam zihinsel dayanikliligin ($=0.26; p<0.01) pozitif
belirleyicisi oldugu da bulunmustur. Sonu¢ olarak, sporcularmn bes faktor kisilik ozelliklerinin zihinsel
dayanikliligin belirlenmesinde rol oynadigi ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel dayaniklilik, bes faktor kisilik, sporcular

THE ROLE OF FIVE-FACTOR PERSONALITY TRAITS IN MENTAL
TOUGHNESS OF ATHLETES

Abstract: This study aimed to examine the role of five-factor personality traits in determining mental toughness
in team and individual athletes. A relational screening model was conducted in the study. A convenience
sampling method was used to determine the sample. The sample consisted of 124 males (Mag.=22.05+3.87) and
66 females (Mage=22.27+3.82), totally 190 athletes. “The Personal Information Form,” “Sport Mental Toughness
Questionnaire,” and “Five-Factor Personality Inventory” were administered. The data were analyzed using
multiple hierarchical regression analysis. The regression analysis results indicated that neuroticism was a
negative predictor of confidence ($=-0.27; p<0.01), constancy (p=-0.22; p<0.01), and control (f=-0.40; p<0.01)
subscales of mental toughness and total mental toughness score (B=-0.35; p<0.01). In addition, extraversion was
a positive predictor of confidence (=0.22; p<0.01) and control (B=0.19; p<0.05); openness to experience was a
positive predictor of confidence (p=0.20; p<0.05) and total mental toughness score (B=0.20; p <0.05);
conscientiousness was a positive predictor of constancy ($=0.40; p<0.01) and total mental toughness
scores(f=0.26; p<0.01). It can be concluded that five-factor personality traits of athletes’ play a role in
determining their mental toughness.

Key Words: Mental toughness, five-factor personality, athletes
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GIRIS

Sporcularin yiiksek seviyedeki performanslarini siirdiirebilmeleri i¢in zihinsel dayanmiklilik
onemli bir rol oynar (Shoenfelt, 2016). Zihinsel dayaniklilik; yasanan aksilik ve
basarisizliklar, artis gosteren sorumluluklar, ¢evre ile yasanan problemler gibi olumsuz
tecriibelerde kisilerin Onceki hallerine gelebilmeleri ve yeniden toparlanmalar1 igin
gelistirilebilir psikolojik kapasitedir (Luthans, 2002). Ayrica zihinsel dayaniklilik cesitli
zorluklar ve baskiyla basa ¢ikma becerisini etkileyen psikolojik bir 6zellik olarak da
tanimlanmaktadir (Dagnall ve ark., 2019).

Antrendrler, sporcular ve spor psikologlari tarafindan zihinsel dayanikliligin basar1 ve sonug
tizerindeki belirleyici rolii siklikla vurgulanmaktadir (Liew ve ark., 2019). Yapilan
caligmalarda zihinsel dayaniklilik diizeyi yiiksek sporcularin daha az basarisizlik korkusu
yasadigl ve bransina yonelik daha fazla uyumlu tutkunluk sergiledigi ortaya konulmustur
(Gucciardi ve ark., 2015). Bunun yam sira, yapilan ¢aligmalar, zihinsel dayaniklilik seviyesi
yiiksek sporcularin daha az stres yasadiklarini, diisiik kaygi diizeyine sahip olduklarini, iyi
olus diizeylerinin yiiksek oldugunu ve optimal performans duygu durumu deneyimleme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu da gostermistir (Bird ve ark., 2021; Jackman ve ark.,
2020; Kaiseler ve ark., 2009; Kalinin ve ark., 2019; Kristjansdottir ve ark., 2018; Meggs ve
ark., 2019; Poulus ve ark., 2020). Ayrica, zihinsel dayanikliligin hedeflere ulagmadaki
konsantrasyonu arttirdigi, sportif basar1 ve basa c¢ikma becerileri ile de iliskili oldugu
aragtirmalarda belirtilmistir (Crust ve ark., 2010; Sheard, 2010; Yankov ve ark., 2019).

Sporda {ist diizey performansla iligkili bir¢cok psikolojik yapi lizerinde énemli role sahip olan
zihinsel dayanikliligl etkileyen pek cok faktdr bulunmaktadir. Yapilan g¢aligmalara gore
cinsiyet, yas ve brans deneyimi bu faktorlerden bazilaridir (Andrews ve Chen, 2014; Nicholls
ve ark., 2009). Kisilik de zihinsel dayanikliligi etkileyen faktorlerden biridir (Allen ve
Laborde, 2014; Lin ve ark., 2017; Yankov ve ark., 2019). Bireyden kaynaklanan tutarli ve
istikrarli davranis sekilleri ve siirecleri olarak tanimlanan kisilik ile zihinsel dayanikliligin
iliskisi aragtirmacilar tarafindan ele alinmistir (Cimen, 2022; Delaney ve ark., 2015; Goddard
ve ark., 2019; Vaughan ve ark., 2018; Wiseman, 2014; Zubi¢, 2021). Kisiligin dahil edildigi
caligmalarda kisilik 6zellikleri teorisinin en sik ¢alisilan teorilerden biri oldugu goriilmektedir
(Cicek ve Aslan, 2020). Kisilik ozellikleri teorisine gore, kisiyi digerlerinden ayiran ve
davranislar1 etkileyen 6zellikler genellenebilir niteliktedir (Fleeson ve Jayawickreme, 2015).
Bu teori, bireyin davraniglarinin dogrudan 6lgiilmesinin  aksine kestirim yoluyla
anlamlandirilmasini  amaglamaktadir (Epstein, 1994). Zihinsel dayaniklilik ile kisilik
arasindaki iliskiyi ele alan galismalar iliskiyi kisilik 6zellikleri teorisinin farkli modellerini
baz alarak incelemistir. Arastirmalarda bu modellerden karanlik {iglii, Eysenck ve bes faktor
kisilik modellerine siklikla yer verilmistir (Arisoy ve Ozkan, 2021; Goddard ve ark., 2019;
Vaughan ve ark., 2018). Vaughan ve ark. (2018) karanlik ti¢lii kisilik modelini baz alarak
narsisizm, makyavelizm ve psikopati kisilik 6zellikleri ile zihinsel dayaniklilik arasindaki
iligkiyl incelemis ve narsisizm kisilik 6zelligi arttikca zihinsel dayanikliligin da arttigim
ortaya koymuslardir. Arisoy ve Ozkan (2021) ise kisilik ile zihinsel dayamklilik arasindaki
iliskiyi Eysenck kisilik modeline dayali olarak incelemistir. Arisoy ve Ozkan (2021) e-
sporcular iizerinde yaptiklar1 bu ¢alisma sonucunda, nevrotiklik arttik¢a zihinsel dayaniklilik
boyutlarindan kontroliin azaldigin1 tespit etmislerdir. Kisilik ve zihinsel dayaniklilik
arasindaki iligki bes faktor kisilik modeli kullanilarak da degerlendirilmistir. Goddard ve ark.
(2019) tarafindan tist diizey fiziksel ve zihinsel dayaniklilik gerektiren Marathon des Sables’e
katilan sporcularda yaptiklar1 ¢calismada sporcularin nevrotik kisilik 6zelligi arttikga, zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin azaldigim1 ortaya koymuslardir. Arastirmada ayrica, sporcularin
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deneyime aciklik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri arttik¢a zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
de artt1g1 belirlenmistir. Rekreasyonel amacli boks yapan sporcularin 6rnekleme dahil edildigi
bir bagka calismada, diger ¢calismalardan farkli olarak kontrol, devamlilik ve toplam zihinsel
dayaniklilik arttik¢a nevrotikligin de arttig1 goriilmiistiir (Brito ve ark., 2023). Bu c¢aligsmalara
ek olarak, Zubi¢ (2021) tarafindan miisabik sporcular ve Delaney ve ark. (2015) tarafindan
iiniversite Ogrencileri ile gerceklestirilmis ¢aligmalarda disadoniikliik ve sorumluluk kisilik
ozellikleri arttikca, zihinsel dayaniklilik diizeylerinin de arttifi sonucuna ulasilmistir.
Ulkemizde bes faktorlii kisilik modeline dayali olarak yapilan calismalarda da kisilik ve
zihinsel dayamiklihgin iliskisi farkli 6rneklemler {izerinde ele almmustir. Ornegin Cevikel
(2019) tarafindan futbolcular ile yiiriitiilen bir ¢alismada, futbolcularin disa doniikligi ve
uyumlulugu arttikca zihinsel dayaniklilik diizeylerinin arttii, nevrotikligin arttikca ise,
kontrol ve devamliligin azaldig1 goriilmiistiir. Alduran (2021) tarafindan gergeklestirilen bir
diger ¢alismada, futbolcularin yani sira riizgar sorfciileri de 6rnekleme dahil edilmistir.
Calismada zihinsel dayaniklilik arttikga bes faktor kisilik 6zellikleri arasinda yer alan disa
doniikliik, uyumluluk, deneyime agiklik ve sorumlulugun arttigi, nevrotikligin ise azaldigi
gorilmiustir.

Alanyazinda kisilik ve zihinsel dayaniklilik arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalarin smirl
olmas1 ve caligmalarin bulgularinin tutarsiz olmasi bu calismaya yon vermistir. Ayrica,
caligmalarda Orneklem gruplariin bir spor bransi ile siirli olmasi da (6rn: Brito, 2023;
Cevikel, 2019) bu calismayr yonlendirmistir. Bu dogrultuda yapilacak ¢alismada zihinsel
dayanikliligin belirlenmesinde bes faktor kisiligin roliiniin takim ve bireysel spor branslarinda
yer alan sporcu grubunu ele alan bir 6rneklemle incelenmesi sonuglarin genellenebilirligi
acisindan alanyazina katki saglayacagi diistiniilmiistiir. Ayrica hangi kisilik 6zelliklerinin
zihinsel dayaniklilik iizerine etkisi oldugunu anlamak spor psikologlarinin bu o6zellikleri
dikkate alarak ¢aligsmalarini planlamalarina katki saglayabilecektir. Bu dogrultuda calismanin
amaci, yetiskin sporcularda bes faktor kisilik Ozelliklerinin zihinsel dayanikliligin
belirlenmesindeki roliiniin incelenmesidir. Disa doniikliik, deneyime agiklik ve sorumluluk
kisilik 6zelliklerinin, sporcularda zihinsel dayanikliligin alt boyutlart olan giiven, kontrol ve
devamlilik ve toplam zihinsel dayaniklilik i¢in pozitif bir belirleyici olacag: hipotezi ¢alisma
kapsaminda test edilmistir. Ayrica, nevrotiklik kisilik O6zelliginin, sporcularda zihinsel
dayanikliligin tiim alt boyutlart ve toplam zihinsel dayaniklilik i¢in negatif bir belirleyici
olacagi ¢calismanin diger bir hipotezi olarak ele alinmistir.

YONTEM

Bu c¢alismada tarama modellerinden olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu tarama
modeli birden fazla degisken arasindaki degisimin durumu ve derecesini belirlemek ig¢in
kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, Cakmak-Kilig, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2015).

Katihhmcilar

Arastirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde uygun Ornekleme yontemi tercih edilmis olup,
minimum 6rneklem sayis1 G*¥Power 3.1.9.4 paket programi ile 160 olarak (f>=0.15, a=0.05,
yordayict degisken sayist: 8) belirlenmistir. Orneklem grubunu Istanbul ilinde yer alan, aktif
olarak miisabakalara katilan 18 yas iizeri toplam 190 sporcu olusturmustur. Orneklemin
124iinii (Xya5=22.05+3.87) erkek sporcular, 66’sin1 (Xya=22.27+3.82) ise kadmn sporcular
olusturmaktadir. Bu sporcularin 110’u takim, 80’1 ise bireysel spor branglarinda yer
almaktadir. Calismaya katilan sporcular futbol, basketbol, voleybol, tenis, ylizme, atletizm,
badminton, giires, judo, hentbol ve viicut gelistirme branglarinda yarigmaktadirlar. Sporcularin
spor deneyimi ortalamasi 9.66+4.15 (yil) iken; takim sporcularinin deneyim ortalamasi
10.1244.25 ve bireysel sporcularin 9.02+3.94 yildir.
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Veri Toplama Araclar

Arastirma verilerinin toplanmasinda sporcularin yas, cinsiyet, spor tiirii gibi demografik
ozellikleri “Kisisel Bilgi Formu” ile, zihinsel dayaniklilik diizeyleri “Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri” ve bes faktor kisilik ozellikleri “Bes Faktor Kisilik Olcegi”
kullanilarak belirlenmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 asagida aciklanmuistir.

Sporda Zihinsel Dayanikhihk Envanteri

Sheard ve ark. (2009)’nin gelistirmis oldugu envanter, Altintas ve Koru¢ (2016) tarafindan
gerceklestirilen calisma ile Tiirk¢eye uyarlanmistir. Envanter, “1-Tamamen Yanlig”tan “4-
Tamamen Dogru”ya dogru siralanan 4°1i Likert tipinde derecelendirilmekte ve 14 maddeden
olusmaktadir. Giiven (0rnek: sogukkanliligimi bir an kaybetsem bile tekrar kazanabilirim),
Devamlilik (6rnek: yapmak zorunda oldugum gorevleri tamamlamakta kararliyimdir) ve
Kontrol (6rnek: kotii performans gostermekten endiselenirim) olmak iizere li¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Giiven boyutu sporcularin var olan becerilerine olan inancini, kontrol boyutu
ise olagan duruma aykir1 zamanlarda sogukkanl kalabilme durumunu ifade eder. Son boyut
olan devamlilik boyutu ise, sporcularin sahip oldugu hedeflere yonelik sorumlu ve miicadeleci
tarafin1 yansitir (Altintags ve Korug, 2016). Altintas ve Korug (2016) tarafindan yapilan
analizler dogrultusunda envanterin giivenirligi kontrol, giiven ve devamlilik boyutlar1 i¢in
Cronbach alfa degerleri sirasiyla 0.79, 0.84 ve 0.51 bulunmustur. Dogrulayici Faktér Analizi
(DFA) sonuglarinda uyum 1iyiligi indeks degerleri ise CFI=0.91, GFI=0.90, RMR=0.04,
RMSEA=0.07, SRMR=0.07, TLI=0.88, IFI=0.91 olarak belirlenmistir (Altintas ve Korug,
2016). Bu caligmanin 6rneklemi i¢in hesaplanan Cronbach alfa degerleri 0.73 (devamlilik) ile
0.85 (toplam zihinsel dayaniklilik) arasinda bulunmustur.

Bes Faktor Kisilik Olcegi (BFI)

Bes Faktorlii Kisilik Olgegi kisilik ozelliklerinin dlgiilebilmesi icin Benet-Martinez ve John
(1998) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 56 iilkede kiiltiirleraras1 yapilan bir calismada
(Schmitt ve ark., 2007) Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek, “1- Hi¢ Katilmiyorum”dan “5-
Tamamen Katiliyorum”a dogru siralanan 5°1i Likert tipinde derecelendirilmekte ve 44
maddeden olugmaktadir. Duygusal dengesizlik (nevrotiklik), disa doniikliikk, sorumluluk,
yumusak baslilik ve deneyime aciklik olarak bes faktorii icermektedir. Nevrotiklik boyutu
kiginin davraniglar1 arasindaki tutarlilik ve denge durumunu ifade ederken, disa doniikliik
boyutu kisinin sosyal ve girisken 6zelliklerini kapsar. Sorumluluk boyutu bireyin diizenli,
glivenilir ve amaca yonelik istikrarli olma yoniine atif yapar. Yumusak baslilik boyutu ise
bireyin insancil ve uyum saglamaya hazir olma durumunu temsil eder. Son boyut olan
deneyime agiklik, yeniyi ve giinceli denemeye hazir ve konfor alani disina ¢ikma kararliligini
yansitir (Benet-Martinez ve John, 1998). Schmitt ve ark. (2007) tarafindan gergeklestirilen
analizlerde O6lg¢egin alt boyutlar icin gilivenirlik degerleri 0.64-0.77 arasinda bulunmustur.
Olgegin gecerligi temel bilesenler faktdr analizi varimax dondiirme teknigi ile tespit
edilmistir. Olgekte yer alan maddelerin varyansin %30.8’ini agikladigi bulunmustur. Ayrica
korelasyon katsayis1 hesaplanmis olup, 0.88 ile 0.97 arasinda bulunmustur (Schmitt ve ark.,
2007). Bu calismanin 6rneklemi igin hesaplanan Cronbach alfa degerleri 0.57 (yumusak
baslilik) ile 0.78 (disa doniikliik) arasinda bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, 2020-2021 sezonunda Istanbul ilinin ¢esitli spor kuliiplerinde yer alan bireysel ve
takim sporu yapan sporcularindan yiiz yilize ve online olarak toplanmistir. Calismada
kullanilan 6l¢me araglarinin tamamlanmasi i¢in gerekli agiklamalar yapilmis, katilimeilar
bilgilendirme formunu okuduktan sonra, ¢alismaya goniillii katildiklarina dair onam formunu
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doldurmuslardir. Veriler 10-15 dakika boyunca bireylerin 6z bildirimine dayanarak bireysel
olarak toplanmustir. Calisma igin etik kurul onayr Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiistinden (22.02.2021 tarihli 31 sayil1) alinmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi sirasinda betimsel (tanimlayici) istatistiklerin yani sira, Pearson Korelasyon
ve hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) regresyon analizi
yapilabilmesi i¢in bazi varsayimlarin incelenmesi gerektigini belirtmistir. Varsayimlarin
incelenmesi dogrultusunda normallik, 6rneklem biiyiikliigii, dogrusal baglant1 olmamas1 gibi
durumlar goézden gegirilmistir. Coklu baglantililik ve Pearson iligki katsayisi varsayimi
dogrultusunda degiskenler arasindaki iliski dikkate alinmistir. Sonuglarin ¢oklu baglantililik
olarak kabul edilen 0.80°den (Field, 2018) diisiik oldugu goriilmistiir. Bunun yani sira
tolerans (TOL) ve varyans artig faktorii (VIF) degerleri incelenmistir. VIF degerinin 1.02-
1.66; TOL degerinin ise 0.60-0.98 arasinda oldugu goriilmiistiir. Normallik varsayimi i¢in
incelenen ¢arpiklik degeri; -0.86 ve 0.56 arasinda, basiklik degeri; -0.40 ve 0.52 arasinda elde
edilmistir. Durbin-Watson degerleri de incelenmis olup, degerlerin 1.38 (devamlilik) ve 2.04
(kontrol) arasinda oldugu ortaya konulmustur. Yapilan bu analizler sonucunda tiim regresyon
varsayimlart karsilandig1 tespit edilmistir. Varsayimlar yerine getirildikten sonra basit
dogrusal regresyon analizine devam edilmistir. Anlamlilhik diizeyligi p<.05 olarak
belirlenmistir. Analizlere gecilmeden Once spor deneyimi, brans tiirli ve cinsiyet degiskenine
iligkin kodlamalar gerceklestirilmistir. Spor deneyimi 0-9 (0), 10 ve iizeri (1); brans tiirii
bakimindan takim sporu (0), bireysel spor tiirleri (1); cinsiyet degiskeninde erkek (0), kadin
ise (1) olarak kodlanmustir.

Basit dogrusal regresyon analizlerinin birinci asamasinda cinsiyet, spor tiirii ve spor
deneyiminin zihinsel dayaniklilik alt boyutlarina 6zgiin katkis1 incelenmistir. ikinci
asamasinda ise bes faktor kisilik 6zellikleri modele dahil edilmistir. Verilerin analizinde SPSS
paket programi kullanilmstir.

BULGULAR

Calisma kapsaminda ele alinan bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin betimleyici istatistik
Tablo 1’de verilmistir. Zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 dikkate alindiginda en yiiksek
ortalama devamlilik (X=3.36+0.56), en diisiik ortalama ise kontrol (X=2.26+0.70) alt
boyutunda elde edilmistir. Bes faktor kisilik ozellikleri alt boyutlar1 incelendiginde ise en
yiiksek ortalama sorumluluk (X=3.85+0.60) alt boyutunda ve en diisiik ortalamaya ise
nevrotiklik (X=2.55+0.66) alt boyutundadur.

Tablo 1. Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler En Diisiik En Yiiksek X Ss
Giiven 1.50 4.00 3.12 0.49
Devamlilik 1.50 4.00 3.36 0.56
Kontrol 1.00 4.00 2.26 0.70
Toplam ZD 1.64 3.93 2.97 0.43
Uyumluluk 2.00 5.00 3.75 0.59
Sorumluluk 2.00 5.00 3.85 0.60
Nevrotiklik 1.00 4.50 2.55 0.66
Diga Doniikliik 1.13 5.00 3.50 0.82
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Deneyime Agiklik 1.20 5.00 3.62 0.67
ZD: Zihinsel Dayaniklilik

Kisilik Ozelliklerinin Zihinsel Dayamikhhgi Yordamasina iliskin Bulgular

Tablo 2’de bes faktor kisilik Ozelliklerinin zihinsel dayaniklilik boyutlarindan giiven alt
boyutunu yordamasina iligskin hiyerarsik regresyon analizi bulgular1 sunulmustur. Tablo 2
incelendiginde, cinsiyet, spor tiirii ve spor deneyiminin birinci adimda modele dahil
edilmesinin 6zgiin katkis1 anlamli degildir (R=0.17; R?=0.03; Diizeltilmis R?>=0.01; F (3,189)
= 1.91, p>0.05). Bes faktor kisilik 6zelliklerinin ikinci adimda modele dahil edilmesinin
katkis1 anlamlhidir ve giiven alt boyutunun agiklanmasinda %37’lik bir katki saglamaktadir
(R=0.64; R?*=0.41; Diizeltilmis R?>=0.38; F (8,189) = 15.61, p<0.01). Bes faktor kisilik
ozelliklerinden disa doniiklik (f=0.22; p<0.01) ve deneyime agiklik (=0.20; p<0.05) ile
giiven arasinda pozitif yonlii; nevrotiklik (f=-0.27; p<0.01) ile giiven arasinda ise negatif
yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.

Tablo 2. Zihinsel Dayaniklilk Alt Boyutlarindan Giiven Alt Boyutunun Bes Faktor Kisilik Ozellikleri
Tarafindan Yordanmasina iliskin Regresyon Bulgular

B t p R R? Diizeltilmis Fn
RZ
Model 1
Cinsiyet -0.18 -2.35 0.02
Spor Tiirii 0.09 1.14 0.27 0.17 0.03 0.01 1.91
Spor 0.01 -0.16 0.87 (3,189)
Deneyimi
Model 2
Cinsiyet -0.24 -3.73 0.00
Spor Tiirii 0.04 0.60 0.55
Spor -0.06 -0.98 0.33
Deneyimi
Disa 0.22 3.14 0.00
Déniikliik 0.64 0.41 0.38 15.61**
Uyumluluk 0.10 1.56 0.12 (8,189)
Sorumluluk 0.10 1.48 0.14
Nevrotiklik -0.27 -3.90 0.00
Deneyime 0.20 2.67 0.01
Aciklik
**p<0.01

Zihinsel dayamikliligin devamhilik alt boyutuna iliskin Tablo 3’te sunulan bulgular
incelendiginde, cinsiyet, spor tiirii ve spor deneyiminin birinci adimda modele dahil
edilmesinin 6zgiin katkis1 anlamli degildir (R=0.10; R?=0.01; Diizeltilmis R?>=-0.01; F (3,189)
= 0.56, p>0.05). Modele ikinci adimda dahil edilen bes faktor kisilik 6zelliklerinin katkisi
anlamlidir ve devamliligin agiklanmasina %36°lik bir katki saglamaktadir (R=0.63; R?=0.39;
Diizeltilmis R?=0.37; F (8,189) = 14,60, p<0.01). Bes faktor kisilik ozelliklerinden
sorumluluk (B=0.40; p<0.01) ve devamlilik arasinda pozitif yonlii; nevrotiklik (p=-0.22;
p<0.01) ve devamlilik arasinda ise negatif yonlii bir iliski elde edilmistir.

Tablo 3. Zihinsel Dayamkliik Boyutlarindan Devamlilik Alt Boyutunun Bes Faktor Kisilik Ozellikleri
Tarafindan Yordanmasina iliskin Regresyon Bulgulari

B t p R R? Diizeltilmis Fn
RZ
Model 1
Cinsiyet -0.07 -0.83 0.41
Spor Tiirii 0.09 1.11 0.27 0.10 0.01 -0.01 0.56
Spor -0.03 -0.35 0.73 (3,189)
Deneyimi
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Model 2
Cinsiyet -0.12 -1.84 0.07
Spor Tiirii 0.05 0.77 0.44
Spor -0.10 -1.65 0.10
Deneyimi
Disa 0.09 1.32 0.19
Déniikliik 0.63 0.39 0.37 14.60**
Uyumluluk 0.10 1.53 0.13 (8,189)
Sorumluluk 0.40 5.70 0.00
Nevrotiklik -0.22 -3.24 0.00
Deneyime 0.02 0.22 0.83
Aciklik
**p<0.01

Tablo 4’te bes faktor kisilik 6zelliklerinin zihinsel dayaniklilik boyutlarindan kontrol alt
boyutunu yordamasina iligkin hiyerarsik regresyon analizi bulgulari sunulmustur. Buna gore,
cinsiyet, spor tiirii ve spor deneyiminin birinci adimda modele dahil edilmesinin 6zgiin katkis1
anlaml degildir (R=0.15; R?=0.02; Diizeltilmis R?>=-0.01; F (3,189) = 1.41, p>0.05). Ikinci
adimda modele dahil edilen bes faktor kisilik 6zelliklerinin katkisi anlamlidir ve devamlilik
alt boyutunun agiklanmasima %23 liik bir katki saglamaktadir (R=0.53; R?=0.28; Diizeltilmis
R?=0.24; F (8,189) = 8.64, p<0.01). Bes faktor kisilik alt boyutlarindan disa doniikliik
(B=0.19; p<0.05) ile kontrol arasinda pozitif yonlii; nevrotiklik (f=-0.40; p<0.01) ile kontrol
arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.

Tablo 4. Zihinsel Dayaniklilik Boyutlarindan Kontrol Alt Boyutunun Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Tarafindan
Yordanmasina Iligkin Regresyon Bulgulari

B t p R R? Diizeltilmis Fn
RZ
Model 1
Cinsiyet -0.16 -2.03 0.04
Spor Tiirt 0.08 1.03 0.31 0.15 0.02 0.01 1.41
Spor 0.01 0.11 0.91 (3,189)
Deneyimi
Model 2
Cinsiyet -0.13 -1.84 0.07
Spor Tiirii 0.09 1.18 0.24
Spor -0.03 -0.51 0.61
Deneyimi
Disa 0.19 2.42 0.02
Doniikliik 0.53 0.28 0.24 8.64**
Uyumluluk -0.08 -1.07 0.29 (8,189)
Sorumluluk 0.12 1.53 0.13
Nevrotiklik -0.40 -5.25 0.00
Deneyime -0.09 -1.08 0.28
Aciklik
**p<0.01

Bes faktor kisilik 6zelliklerinin toplam zihinsel dayanikliligi yordamasina iliskin hiyerarsik
regresyon analizi bulgular1 (Tablo 5) incelendiginde, cinsiyet, spor tiirli ve spor deneyiminin
birinci adimda modele dahil edilmesinin 6zgiin katkis1 anlamli degildir (R=0.18; R?=0.03;
Diizeltilmis R?=-0.02; F (3,189) = 1.99, p>0.05). ikinci adimda modele dahil edilen bes faktor
kigilik Ozelliklerinin katkist anlamlidir ve toplam zihinsel dayanikliligin = %37’sini
aciklamaktadir (R=0.65; R?=0.42; Diizeltilmis R?>=0.39; F (8,189) = 16.31, p<0.01). Bes
faktor kisilik oOzelliklerinden deneyime agiklik (B=0.20; p<0.05) ve sorumluluk ($=0.26;
p<0.01) ile toplam zihinsel dayaniklilik arasinda pozitif yonlii, nevrotiklik (f=-0.35; p<0.01)
ile 1se negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.
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Tablo 5. Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Toplam Zihinsel Dayanikliligi Yordamasma iliskin Regresyon
Bulgulari

B t p R R? Diizeltilmis Fn
RZ
Model 1
Cinsiyet -0.18 -2.27 0.02
Spor Tiirii 0.13 1.68 0.10 0.18 0.03 0.02 1.99
Spor 0.02 0.27 0.79 (3,189)
Deneyimi
Model 2
Cinsiyet -0.20 -3.18 0.00
Spor Tiiri 0.07 1.04 0.30
Spor -0.04 -0.69 0.49
Deneyimi
Disa 0.06 0.79 0.43
Doniikliik 0.65 0.42 0.39 16.31**
Uyumluluk -0.03 -0.45 0.65 (8,189)
Sorumluluk 0.26 3.77 0.00
Nevrotiklik -0.35 -5.18 0.00
Deneyime 0.20 2.70 0.01
Aciklik
**p<0.01

TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci, yetiskin sporcularda bes faktor kisilik Ozelliklerinin zihinsel
dayanikliligin belirlenmesindeki roliiniin incelenmesidir. Calismanin bulgular1 genel olarak
ele alindiginda, sporcularin zihinsel dayanikliliginin belirlenmesinde bes faktor kisilik
ozelliklerinin rol oynadigi sonucuna ulagilmistir.

Bes faktorli kisilik ozellikleri ayr1 ayr1 incelendiginde, analiz sonuglari, zihinsel
dayanikliligin alt boyutlar1 ve toplam zihinsel dayaniklilik ile nevrotikligin negatif iligkili
oldugunu gostermistir. Buradan yola ¢ikarak, duygusal inis ¢ikish, giivensiz, 6fkeli ve kaygili
bir kisiligi yansitan nevrotikligin sporcunun kendine ve becerilerine olan giivenini, algilanan
cok sayida uyaran veya olumsuz durum iizerindeki kontroliinii ve hedefleri dogrultusunda
sorumluluk almas1 ve miicadele etmesi gibi olumlu temel 6zelliklerini azaltacagi sdylenebilir.
Elde edilen bu bulgu alanyazindaki bazi c¢alisma bulgular1 ile benzerlik gdstermektedir.
Ornegin, Goddard ve ark (2019), Wiseman (2014), nevrotiklik ve zihinsel dayamiklilik
arasinda negatif yonlii bir iligki oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica mevcut ¢alismanin
bulgular: yiiksek nevrotiklige sahip bireylerin kaygi ve stresle basa ¢ikma konusunda diger
bireylere kiyasla daha fazla zorlandigin1 ortaya koyan Weston ve Jackson (2015) bulgulari ile
de desteklenebilir. Zihinsel dayaniklili1 yiiksek bireylerin kaygi, engel ve/veya stresorlerle
basa c¢ikma konusunda daha iyi olduklarima yonelik bulgular da bu ¢alismanin bulgularini
destekler niteliktedir (Arisoy ve Ozkan, 2021; Crust ve Azadi, 2009; Cowden ve ark., 2018).

Bu calismadan elde edilen diger bir bulgu ise, disadoniikliik kisilik 6zelliginin zihinsel
dayaniklilik alt boyutlarindan giiven ve kontrol ile pozitif iliskili olmasidir. Zubi¢ (2021)
tarafindan miisabik sporcular ile gerceklestirilen bir ¢alismada zihinsel dayanikliligin alt
boyutlar1 ile disadoniikliik kisilik Ozelligi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ayrica Cevikel (2019) tarafindan futbolcular ile yiiriitiilen ¢alismanin bulgular
da bu sonuglar1 desteklemektedir. Disa doniikliik kisilik 6zelligi, onceki aragtirmalarda giincel
karsilagilan durumlar karsisinda rahat olma, problem ¢oziicii ve girisimci olma gibi
yapici/olumlu ozelliklerle iliskilendirilmistir (Komarraju ve ark., 2011; Matzler ve ark.,
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2005). Calisma bulgularindan yola ¢ikarak digsadoniik sporcularin kendilerine ve becerilerine
olan giivenlerinin daha fazla olacagi, ayrica disadoniikliik kisilik 6zelliginin baski altinda
veya olagandisi olay ve durumlar sirasinda kontroliin korunmasi ve rahat olunmasiyla
iligkilendirilen kontrolii saglama olasiligini arttiracagi sdylenebilir.

Bes faktor kisilik ozelliklerinin zihinsel dayanikliligi belirlemedeki roliiniin incelendigi
mevcut ¢alismada ele alinan bir diger kisilik 6zelligi deneyime agikliktir. Deneyime agiklik alt
boyutu ile giiven ve toplam zihinsel dayaniklilik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
belirlenmistir. Alduran (2021) tarafindan riizgar sorfciileri ve futbolcular ile gerceklestirilen
calismanin sonuglarina gore deneyime acgiklik ile giiven arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Yankov ve ark. (2019) zihinsel dayanikliliga sahip bireylerin
deneyime agik ve yaratici bireyler oldugunu ifade etmistir. Buradan yola ¢ikarak daha sosyal
ve yeniliklere karst olumlu tutum igerisinde olan sporcularin kendine giivenme olasiliginin
daha yiiksek olacagi sdylenebilir.

Son olarak ise zihinsel dayanikliligin alt boyutlarindan devamlilik alt boyutu ve toplam
zihinsel dayaniklilik ile sorumluluk arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.
Diger bir deyisle, bir gorevin yerine getirilmesi ve siirdiiriilmesinde etkili olan sorumluluk
kisilik 6zelliginin ilgili hedefe odaklanma ve ¢abay: siirdiirme durumuna atfeden devamliligi
saglama olasiligini arttiracagi sdylenebilir. Delaney ve ark. (2015) tarafindan iiniversite
ogrencileri ile gerceklestirilmis bir ¢alismada sorumluluk, uyumluluk, disadontikliik kisilik
ozellikleri ile zihinsel dayaniklilik puanlari arasinda pozitif yonden anlamli bir iliski
bulunmugtur. Mevcut calismadaki bulgular, spor ortamlarinin sporculara siirekli yeni deneyim
firsatt sunmasi1 ve sporcularin bu yonde geliserek zihinsel dayanikliliklarina katki saglamasi
ile agiklanabilir.

Uyumluluk ile toplam zihinsel dayaniklilik ve zihinsel dayanikliligin alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Uyumluluk ile zihinsel dayamiklilik arasindaki iliskinin
incelendigi caligmalarda birbirinden farkli sonuglarm elde edildigi goriilmiistiir. Ornegin,
Brito ve ark., (2023) tarafindan rekreasyonel amacli boks yapan sporcularla ve Goddard ve
ark. (2019) tarafindan, iist diizey fiziksel ve zihinsel dayaniklilik gerektiren Marathon des
Sables’e katilan sporcularla gergeklestirilen ¢alismalarda bulgularimizla benzer dogrultuda
uyumluluk ile toplam zihinsel dayaniklilik ve zihinsel dayanikliligin alt boyutlar1 arasinda
anlaml bir iliski bulunamamistir. Bununla birlikte, bu arastirma sonucundan farkli olarak,
Delaney ve ark. (2015) tarafindan {iniversite Ogrencileriyle ve Cevikel (2019) tarafindan
futbolcular ile yiiriitiilen ¢alismalarda ise, uyumluluk diizeyi arttikca zihinsel dayaniklilik
diizeyinin de arttig1 sonuglarina ulagilmistir.

Ozet olarak bu ¢aligma, nevrotiklik diizeyi yiiksek olan sporcularin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin daha diisiik oldugu, disa doniikliik 6zelligi yiliksek olanlarin ise daha yiiksek
zihinsel dayaniklilik diizeyine sahip oldugunu gostermistir. Ayrica deneyime acgik kisilik
ozelligi yiiksek sporcularin zorluklarla daha etkin basa ¢ikabildikleri ve kendilerine giiven
diizeyleri bakimindan daha iyi oldugu sonuglarini ortaya konulmustur. Calismadan ortaya
cikan sonuglar dikkate alindiginda sporcularda zihinsel dayanikliligin belirlenmesinde bes
faktor kisilik Ozelliklerinin  rolii oldugu sOylenebilir. Caligmada bazi smurliliklar
bulunmaktadir. Bu smirliliklardan biri ¢alismanin kesitsel tiirde olmasidir. Bu sinirlilik
dikkate alindiginda, gelecek calismalarda boylamsal calismalar tercih edilerek belirli
donemlerde sporcularin kisilik 6zellikleri ve zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskide
degisiklik olup olmadigi incelenebilir. Ayrica gelecek arastirmalarda, arastirma alanina
yonelik olarak bes faktor kisilik 6zelliklerinin rolii zihinsel dayaniklilik ile siklikla ¢alisilan
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0z-yeterlik ve hedef yonelimi gibi konular iizerinden ele alinabilir. Calismadan elde edilen
sonuglardan yola ¢ikarak uygulama alaninda sporcularin bireysel farkliliklarini gozetmek ve
bireye 0zgii miidahale programlar1 tasarlamak icin bes faktor kisilik 6zellikleri ve zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin incelenebilecegi sdylenebilir. Ornegin, yiiksek nevrotiklige sahip bir
sporcu i¢in zihinsel dayanikliligi arttirict miidahale programlar1 gelistirilebilir. Boylelikle
nevrotikligi azaltarak sporcunun duygu durumlarindaki ani degisikliklerin de kontrol altina
alimmasi saglanabilir.
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HIZ TEMELLiI ANTRENMANLARDA KULLANIM AMACIYLA GELIiSTIiRILEN
BiR LINEER TRANSDUSERIN GUVENIRLIiGi VE GECERLIGi

.. iZZet iHCe*
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Antrendrliik Egitimi Boliimii, ANKARA

Oz: Hiz temelli kuvvet antrenmanlari, son yillarda biiyiik ilgi goren bir yaklasim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
yontemin uygulanmasinda en sik tercih edilen cihazlar lineer transdiiserlerdir. Bu arastirmada, donanmimi ve
yazilimi yazar tarafindan gelistirilen bir lineer transdiiserin Qiivenirlik ve gecerliginin degerlendirilmesi
amaclanmigtir. Optik kodlayici, bluetooth ve Wi-Fi modiili ile donatilmig bir mikrodenetleyiciden olusan bu
lineer transdiiser, kriter cihaz Tendo Power Analyzer ile karsilastirilmigtir. Arastirmaya 13 halterci goniillii
olarak katilmistir. Silkme ¢ekisi esnasinda, farkli yiiklerle (%40, %60, %90 ve %110 1TM) gergeklestirilen es
zamanli maksimum hiz 6l¢iimleri alinarak gecerlik degerlendirilmis; bir hafta arayla, ayni saatte ve ayni test
prosediirleri uygulanarak test-tekrar test giivenirligi incelenmistir. Giivenirlik analizi i¢in sinif i¢i korelasyon
katsayist (ICC), varyasyon katsayisi (CV), olglimlerin standart hatast (SEM) ve minimum tespit edilebilir
degisim (MDC) hesaplanmistir. Gegerlik, esli orneklemler t-testi, regresyon analizi ve Bland-Altman analizi
kullanilarak degerlendirilmistir. ICC degerleri 0.85 ile 0.96 arasinda degismis, CV degerleri %1.62 ile %4.12
arasinda bulunmustur. SEM degerleri 0.045 m-s™" ile 0.084 m-s™' arasinda hesaplanmis, MDC degerleri ise 0.137
m-s™' ile 0.236 m-s™" arasinda degismistir. Bland-Altman grafiklerine gore, farklar rastgele bir dagilim gostermis
ve sistematik (sabit veya oransal) bir sapma gbzlenmemistir. Regresyon analizleri sonucunda da sabit veya
oransal sapma tespit edilmemistir. Analiz sonuglari, gelistirilen cihazin silkme ¢ekisi esnasinda farkli yiiklerle
gerceklestirilen maksimal hiz Slglimlerinde giivenilir ve gecerli oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Halter, kuvvet antrenmani, néromiiskiiler performans, kuvvet ve kondisyon

VALIDITY AND RELIABILITY OF A LINEAR TRANSDUCER DEVELOPED FOR
USE IN VELOCITY-BASED TRAINING

Abstract: Velocity-based strength training (VBT) has gained significant attention in recent years. The most
preferred devices for implementing this method are linear position transducers (LPT). This study aimed to
evaluate the reliability and validity of an LPT developed by the author, which includes both hardware and
software components. The LPT, consisting of an optical encoder, Bluetooth and Wi-Fi modules integrated into a
microcontroller, was compared against the criterion device, the Tendo Power Analyzer. Thirteen weightlifters
volunteered to participate in the study. Validity was assessed through simultaneous measurements of peak
velocity during the clean pull dat various loads (40%, 60%, 90%, and 110% of 1RM), while test-retest reliability
was evaluated by repeating the same test protocols at the same time of day, one week apart. Reliability analysis
included calculating the intraclass correlation coefficient (ICC), coefficient of variation (CV), standard error of
measurement (SEM), and minimum detectable change (MDC). Validity was assessed using paired samples t-test,
regression analysis, and Bland-Altman analysis. The ICC values ranged from 0.85 to 0.96, and the CV values
ranged from 1.62% to 4.12%. The SEM values were calculated to be between 0.045 m-s™ and 0.084 m-s™', while
the MDC values ranged from 0.137 m-s™ to 0.236 m-s™'. The differences were randomly distributed, with no
systematic (fixed or proportional) bias observed in Bland-Altman plots. Similarly, regression analyses revealed
no fixed or proportional bias. The results of the analyses demonstrate that the developed LPT is reliable and
valid for measuring peak velocity during clean pull exercises across different loads.

Key Words: Weightlifting, strength training, neuromuscular performance, strength and conditioning
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GIRIS

Kuvvet odakli egzersizlerde, ylk ile hiz arasinda ters yonlii dogrusal bir iliski sikg¢a
gozlemlenmektedir. Bu iligki, yilik arttikga egzersizin gergeklestirilme hizinin azaldigini, ytik
azaldik¢a ise hizin arttigini ifade etmektedir (Perez-Castilla ve ark., 2019). Bu zit iliskiyi en
aza indirmek amaciyla hareketlerin en kisa siirede gerceklestirilmesine odaklanan antrenman
yaklasimi olarak hiz temelli kuvvet antrenman sistemi (HTKA) biiylik bir popiilerlik
kazanmistir (Pérez-Castilla ve ark., 2019). HTKA'nin {i¢ ana uygulama alan1 bulunmaktadir.
Birincisi, ortalama hiz ile goreceli yiik (bir tekrar maksimumunun yiizdesi) arasindaki
dogrusal iliskiye dayanarak, diren¢ egzersizi yogunlugu giinliik olarak belirlenmektedir
(Conceigdo ve ark., 2016; Garcia-Ramos ve ark.; Jidovtseff ve ark., 2011). ikincisi, hiz
kaybinin biiytikliigii ile noromiiskiiler yorgunluk derecesi arasindaki giiglii iliskiye dayanarak
antrenman hacmi belirlenmektedir (Pareja-Blanco ve ark., 2020; Sanchez-Medina ve
Gonzalez-Badillo, 2011). Ucgiinciisii, bir lineer transdiiser (LT) tarafindan saglanan gercek
zamanlt hiz verisinin geri bildirimiyle sporcular her tekrarda maksimum g¢aba gdstermeye
tesvik edilmekte ve boylece antrenman kalitesi artmaktadir (Randell ve ark., 2011).

HTKA, egzersiz yiiklerini hiz temelinde degerlendiren bir yaklasimdir. Bu nedenle,
antrenman ylkiiniin hassas bir sekilde ayarlanabilmesi i¢in hareket hizinin gercek zamanlh
olarak izlenmesi gerekmektedir (Courel-Ibanez ve ark., 2019). HTKA'nin etkili bi¢gimde
uygulanabilmesi, giivenilir ve gecerli 6l¢lim araglarinin kullanimina baglidir. Hiz 6l¢timii i¢in
cesitli teknolojiler bulunmaktadir. Kuvvet platformlari, zemine uygulanan kuvveti dlgerek hiz
ve glic hesaplamalarinda kullanilsa da, genellikle pahalidir, uygulama alam1 sinirhidir ve
taginabilirligi daha diisiiktiir (Beckham ve ark., 2014). GPS tabanli hiz sensorleri, kosu gibi
sporlar i¢in uygun olmasina ragmen, kapali alanlarda veya agirlik antrenmanlarinda kullanima
elverigli degildir (S. W. Thompson ve ark., 2020). Akselerometreler ise ivmeyi Olgerek hiz
hesaplamalarinda kullanilabilir, ancak dogruluk ve giivenilirlik agisindan diisiik performans
sergilerler (Martinez-Cava ve ark.,, 2020). Video analiz sistemleri ise performans
degerlendirmelerinde kullanilir ancak bu sistemler genellikle zaman alicidir ve gercek
zamanl geri bildirim saglayamazlar, bu nedenle anlik diizeltme yapma konusunda sinirlidirlar
(Pérez-Castilla ve ark., 2019). En yaygin ve giivenilir sonuclar veren 6l¢iim araglarindan biri
LT’lerdir. (Garnacho-Castafio ve ark., 2015; Martinez-Cava ve ark., 2020). LT ler hareketin
hizin1 ve mesafesini milimetrik hassasiyetle 6l¢gme yetenekleri sayesinde antrenmanin etkisini
ve ilerlemeyi dogru bir sekilde izlemek i¢in kritik 6neme sahiptir. Bu cihazlar, sporculara ve
antrendrlere antrenman sirasinda hizli geri bildirim saglayarak, performansin anlik
degerlendirilmesini ve gerekli diizeltmelerin yapilmasini miimkiin kilmaktadir (Courel-Ibanez
ve ark., 2019). LT ler, optik kodlayici teknolojisi kullanarak, halter barina bagli bir ip veya
benzeri bir materyal aracilifiyla hiz 6l¢iimii yapmaktadir (Harris ve ark., 2010). Pratik ve
taginabilir bir cihaz olan LT ler, ip veya kablonun konumundaki degisiklikleri optik kodlama
teknolojisiyle dlgerek bu verileri metrik degiskenlere doniistiirmektedir. LT'ler, hareketlerin
hiz ve mesafe analizinde sagladig1 yiliksek dogruluk ve antrenman performansinin aninda
degerlendirilmesine olanak taniyan gercek zamanli geri bildirim avantaji nedeniyle, HTKA
uygulamalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Spor performansinin nesnel bir sekilde degerlendirilmesi, spor bilimciler, antrendrler ve
sporcular icin kritik bir veri toplama siirecini igermektedir (Hopkins, 2000; Ince ve ark.,
2020). Fiziksel performansin dogru bir bigimde Slgiilmesi, kisisel antrenman programlarinin
tasarlanmasina yardimci olurken, ayrica ilerlemeyi izlemek ve antrenmanlar ile
yarismalardaki beklenen sonuglar1 degerlendirmek agisindan da biiylik 6neme sahiptir
(Hopkins, 2000; Ince ve Ulupinar, 2020). Ancak, Tiirkiye'de spor ve klinik uygulamalarda
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kullanilan birgok ticari test cihaz1 ve yazilim, yiiksek maliyetleri nedeniyle genellikle biiyiik
biitgeli tiniversiteler ve spor kuliipleri tarafindan tercih edilmektedir. Bu tiir cihazlarin ¢ogu
ithal edilmektedir; ithalat vergileri, dagitici kar marjlar1, déviz kurlar1 gibi faktorlerin yani sira
teknik destek sorunlari ve yedek parga temini gibi konular da kullanimini sinirlamaktadir. Bu
nedenle, bu ¢alisma, yazar tarafindan gelistirilen diisilk maliyetli bir LT'nin giivenirligini ve
gecerligini incelemeyi amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirma Tasarimi

Olimpik halter tiirevlerinden silkme ¢ekisinin (SC) farkl yiik seviyeleriyle (%40, %60, %90,
%110 1TM) gerceklestirilen 2 tekrarli ve es zamanli maksimum hiz (MH) oOl¢timleri,
cihazlarin gegerliligini degerlendirmek icin kullanilmistir. Ayn1 zamanda, test-tekrar test
giivenirligi icin, bir hafta arayla ayni saat ve ortamda, ayni test prosediirleri uygulanmistir. Bu
metodoloji, Onceki arastirmalarda kullanilan 6l¢im cihazlarinin  teknik hatalarmi
degerlendiren yoOntemlere paralel olarak tasarlanmistir (A. M. Gonzalez ve ark., 2019;
Suchomel ve ark., 2023). Calismada, cihazlarin teknik kapasitesini maksimum diizeyde
sinayabilmek i¢in SC gibi ¢ok yiiksek hizlarin sergilendigi bir egzersiz tercih edilmis ve farkli
yiikleri kapsayan bir ol¢iim araligi kullanilarak diisiik ve yiliksek hizlara goére cihazlarin
giivenirlik ve gecerliginin tespit edilmesi hedeflenmistir.

Arastirma Grubu

Bu calismaya yaglarinin ortalamasi1 15.23+1.23 yil ve haftada en az 4 giin olimpik halter
antrenmani yapan 13 erkek sporcu goniillii olarak katilmigtir. Atletik performans test
deneyimi bulunan sporcular ¢alismaya dahil edilmistir. Her katilimcidan, deney prosediirleri
ile potansiyel riskler ve faydalarin agiklandigi, kurumsal onay almis bilgilendirilmis ebeveyn
onay belgesini okuyup, imza almalari talep edilmistir. Helsinki Deklarasyonu 2008
prensiplerine gore yiiriitiilen calismanin etik kurul onayi ilgili tniversite etik kurulundan
alinmistir (Belge No: 2023-303).

Veri Toplama Araclan

Arastirma kapsaminda kullanilan cihaz, ¢cok diislik maliyetli bilesenler (1200 TL) kullanilarak
el yapimiyla gelistirilmigtir. Bu bilesenler arasinda bir optik kodlayici, Bluetooth ve Wi-Fi
modiilii entegre edilmis mikrodenetleyici, geri sarim mekanizmasi olarak kullanilan bir serit
metre, bir proje kutusu ve cesitli sarf malzemeleri bulunmaktadir. Visual Studio 2022
editériinde C# yazilim diliyle cihaza 6zellesmis Windows tabanli masaiistii uygulamasi
gelistirilmistir. Bu uygulamada, maksimum hiz, konsantrik evre baslama hizi, mesafe, kuvvet,
gii¢ ve bu degiskenlerin ortalamalarin1 hesaplayan ve tiim verileri Microsoft Excel’e aktarma
yetenegine sahip bir algoritma olusturulmustur. Cihaza, 'izKod' adi verilmistir ve yazilim
stirimil 'izKod v1' olarak adlandirilmistir (Resim 1). Calismada, ticari olarak bulunabilen
Tendo Power ve Speed Analyzer (TENDO, Trencin, Slovakia) adli bir lineer transdiiser kriter
cihaz olarak kullanilmistir (Resim 2). Bu cihaz, farkli egzersiz tiplerinde sergilenen MH
olgtimleri igin gilivenilir ve gegerli bir cihaz olarak raporlanmistir (Garnacho-Castaio ve ark.,
2015; Adam M Gonzalez ve ark., 2019; Suchomel ve ark., 2023).
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Resim 1: izKod cihazi ve Windows uyumlu yazilimi

Test Prosediirleri

Olgiimler dncesi tiim sporcularin bar yiiklerinin (1TM %40-60-90-110) hesaplanmas1 igin son
iki hafta boyunca kaydedilen maksimum silkme kaldiris verileri baz alinip, 6l¢iim formuna
kaydedilmistir. Antropometrik 6l¢iimler tamamlandiktan sonra, katilimeilar giinliik antrenman
rutinlerine gore 1sinma hareketlerini gergeklestirmeleri istenmistir. Bu 1sinma yaklasik 10
dakika stirmiis ve hafif kosular, agma germe egzersizleri ve bazi mobilite hareketlerinden
olugsmustur. Her sporcu, 1sinma sonrasinda kendi ¢alisma platformunda kademeli olarak bir
tekrar maksimumun %30'una kadar birkag silkme kaldiris1 gergeklestirmistir. Bir bagka 6l¢iim
platformu da ayrica hazirlanmis ve bu platforma barin sol tarafina her iki cihazin baglanarak
es zamanlt Olglimler alimmistir (Resim 2). Bar agirligit kademeli olarak arttirilirken,
katilimcilardan maksimum hizla hareketi gergeklestirmeleri istenmis ve siirekli sozlii tesvik
edilmislerdir. Yorgunlugun etkisini azaltmak amaciyla her yiizde aralifina karsilik gelen ilk
Ol¢iim sonrasi ikinci 6l¢iim i¢in 30-40 saniyelik bir dinlenme araligi verilmistir. Her iki
cihazin arayiizleri araciligiyla ham veriler toplanmistir. Tiim testler, son 6&linden en az 3 saat
sonra, 16.30 ile 19.00 saatleri arasinda gergeklestirilmistir. Giivenirlik analizleri i¢in bir hafta
sonra ayni saatte tiim test prosediirleri ayn1 sekilde uygulanmistir.
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¢lim kurulumu 6rnegi

Verilerin Analizi

Veri dagilimmin normallik varsayimlari Shapiro-Wilks testiyle dogrulanmistir. Tim
degiskenler ortalama (X) ve standart sapma (SS) olarak sunulmustur. Mutlak giivenirligi
degerlendirmek icin iki yonli karisik etki modeli sinif i¢i korelasyon katsayilar1 (ICC) ve %95
giiven araligi (GA) sinirlart hesaplanmistir. Elde edilen ICC degerleri, <0.50 (zayif), 0.50-
0.74 (orta), 0.75-0.90 (iyi) ve >0.90 (miikkemmel) olarak yorumlanmistir (Koo ve Li, 2016).
Olgiimlerin Standart Hatasi (SEm) varyasyon analizinden elde edilen hatalarin ortalama
karelerinin karekokii (SEm = VMSE) esitligiyle, varyasyon katsayisi ise (CV = 100 SEm/
ortalama) esitligiyle hesaplanmistir (Atkinson ve Nevill, 1998). Duyarlilik, tespit edilebilir
degisim (MDC) tarafindan tahmin edilmis ve (MDC = SEm x 1,96 x2) esitligiyle
hesaplanmistir (Beckerman ve ark., 2001). Degiskenler arasindaki sistemik farklar1 belirlemek
icin esli Orneklemler t-testi kullanilmistir. Cihazlar arasindaki pratik anlamliligi
degerlendirmek amaciyla Hedge's g etki biiyiikliikleri hesaplanmistir. Etki biiyiikliigii (EB)
degerleri sirasiyla 0.00-0.19 (6nemsiz), 0.20-0.59 (kiiciik), 0.60-1.19 (orta), 1.20-1.99
(biiyiik), 2.00-3.99 (cok biiyiik) ve > 4.00 (miikemmel) olarak yorumlanmistir (Hopkins,
2014). TENDO verileri bagimli degisken olarak alinmis ve iki cihazdan elde edilen maksimal
hiz sonuglarinin arasindaki bagimliligin1 ve dogrusal iligkileri degerlendirmek i¢in regresyon
analizi (Ordinary Least Products Regression) yapilmistir. Kesim noktasinin %95 GA igin “0”
degerini icermiyorsa bu “sabit sapma” olarak; e§imin %95 GA i¢in “1” degerini igermiyorsa
ise bu “oransal sapma” olarak degerlendirilmistir (Ludbrook, 1997; Suchomel ve ark., 2023;
Steve W. Thompson ve ark., 2020). iki dl¢iim cihaz1 analizi arasindaki tutarlilig1 ve farklari
belirlemek, dl¢timlerin giivenilirligini degerlendirmek ve karsilagtirilan 6l¢im yontemlerinin
arasindaki uyumu gormek icin Bland-Altman analizi yapilmistir. Tiim analizler i¢in giliven
smirlart %95, Tip-I hata oran1 ise a<0.05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1’de sunulan bulgulara gore; en yiiksek ICC degerleri, 1izKod %60 ve 90 yiikte sirasiyla
0.96 ve 0.91 olarak hesaplanirken; en diisiik ICC degerleri TENDO %90 yiikte 0.78 olarak
hesaplanmistir. Diger yiiklerde ise ICC degerleri 0.85 ile 0.90 araligindadir. Bu sonuglar
gorece glivenirligin kabul edilebilir sinirlarda oldugunu gostermektedir. CV degerleri ise
%1.65 ile %4.12 arasinda degismektedir ve bu degerler mutlak gilivenirlik i¢in belirlenen %5
siir degerinin altinda bulunmaktadir. Farkli ytliklerdeki SEm hesaplamalari, 0.045 ile 0.084
m.s! arasinda degisiklik gostermektedir. Bu farklilik sadece %60 yiikte, izKod (0.45),
TENDO ise (0.85), olmak iizere daha belirgindir. Bu sonuglar, izKod 6l¢limlerinin mutlak
degisimlerinin diger Olclimlere kiyasla daha diisiik oldugunu gostermektedir. Farkh
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yiiklerdeki MDC degerleri 0.045 ile 0.236 m.s™! arasinda hesaplanmustir. Iki cihazinda yiiksek
hizlardaki duyarliliklarinin daha az oldugu goriilmektedir.

Tablo 1: izKod ve TENDO cihazlariyla farkl yiikler altinda lgiilen maksimal hizlarin (m.s™) test-
tekrar test giivenirlilik analizleri

Yiik (%)  Cihaz ICC (%95GA) CV (%) MDC (m.s')  SEm (m.s™)
40 1zKod 0.90 (719 - 967) 4.12 0.232 0.084
TENDO 0.90 (724 - 968) 3.76 0.193 0.077
60 1zKod 0.96 (880 - 987) 1.65 0.236 0.045
TENDO 0.86 (625 - 954) 3.05 0.203 0.084
90 izKod 0.91 (734 -972) 3.15 0.063 0.063
TENDO 0.78 (422 - 927) 3.60 0.070 0.070
110 izKod 0.85 (601 - 950) 3.47 0.055 0.055
TENDO 0.90 (722 - 967) 2.82 0.045 0.045

ICC: Sinif i¢i Korelasyon Katsayisi; %95GA: %95 Giiven Araligi; SEm: Olciimlerin Standart Hatasi; MDC:
Minimal Tespit Edilebilir Degisim; CV: Varyasyon Katsayisi.

Degiskenler arasindaki sistemik farkliliklar1 belirlemek amaciyla yapilan t—testi sonuglari
Tablo 2’de sunulmustur. Elde edilen sonuglara gére; TENDO ve izKod cihazlarinin %40-60-
90-110 yiiklerine ait Ol¢limler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (sirasiyla p=0.080,
EB=0.088; p=0.369, EB=0.068; p=0.090, EB=0.051; p=0.167, EB=0.060). Hesaplanan etki
biiyiikliiklerinin tiim yiiklerde “6nemsiz” oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, cihaz 6l¢iimleri
arasinda sistematik farkin bulunmadigini gostermektedir.

Tablo 2: izKod ve TENDO cihazlariyla farkli yiikler altinda 6lgiilen maksimal hizlarin (m.s™) T -
Testi sonuglari

Yiik (%) Cihaz X SS t P Hedge’sg  Etki Bityiikligii

40 izZKod  2.0014 025  -1.900 0.080 0.088 Onemsiz
TENDO 2.0257  0.25

60 izZKod  1.8012  0.20 -915 0.369 0.068 Onemsiz
TENDO 1.8158  0.21

90 izZKod 13285 0.6  -1.765 0.090 0.051 Onemsiz
TENDO 13488  0.15

110 izKod  1.0481 0.14  -1.425 0.167 0.060 Onemsiz
TENDO 1.0569  0.15

X: Ortalama; SS: Standart Sapma
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Grafik 1: izKod ve TENDO ile dl¢iilen maksimal hiz (m.s™) verilerinin fark grafikleri

Tablo 3’te sunulan Blant-Altman analizi sonuglarina gore; %40-60-90-110 yiiklerinde uyum
sinirlarinin sirasiyla 0.066 (-0.023-0.112), 0.015 (0.145-0.174), -0.020 (0.095-0.136) ve -
0.009 m.s! (0.053-0.071) oldugu gdzlenmistir.

Tablo 2: izKod ve TENDO cihazlariyla farkli yiikler altinda dlgiilen maksimal hizlarin (m.s™)

Blant-Altman Analiz sonuglari

Yiik (%) Sapma ve Limitler Farklar %95GA Alt Sinirlari %95GA Ust Siirlar
40 Ortalama + 1.96 SS 0.066 0.034 0.098
Ortalama -0.023 -0.041 -0.005
Ortalama — 1.96 SS -0.112 -0.144 -0.081
60 Ortalama + 1.96 SS 0.145 0.088 0.202
Ortalama -0.015 -0.048 0.018
Ortalama — 1.96 SS -0.174 -0.231 -0.117
920 Ortalama + 1.96 SS 0.095 0.054 0.0136
Ortalama -0.020 -0.044 0.003
Ortalama — 1.96 SS -0.136 -0.177 -0.095
110 Ortalama + 1.96 Ss 0.053 0.031 0.075
Ortalama 0.009 -0.022 0.004
Ortalama — 1.96 Ss -0.071 0.093 -0.049

%95GA: %95 Giiven Araligi; SS: Standart Sapma
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Grafik 2: izKod ve TENDO ile 6l¢giilen maksimal hiz (m.s™) verilerine ait Blant-Altman grafikleri. Blant-
Altman grafiklerinde, kesikli ¢izgiler farklarin ortalamasini ve uyum sinirlarini (%95 giiven araliginda)
gostermektedir. Nokta ¢izgileri ise referans ¢izgilerinin %95 giiven araliklarini ifade etmektedir.

Bland-Altman grafikleri incelendiginde (Grafik 2), SC’nin tiim yiiklerindeki farklarda
sistemik (sabit veya oransal) bir sapma olmadigi ve rastgele bir dagilim gerceklestigi
gorilmektedir.

Tablo 4 Regresyon analizi sonuglarina gore; %40-60-90-110 yiikleri icin R? degerleri sirasiyla
0.96, 0.85, 0.91 ve 0.95 olarak hesaplanmistir. Hesaplamalarda tiim yiiklerde kesim noktasi
“0”, egim ise “1” degerlerini icermektedir. Regresyon analizi grafiklerine gore (Grafik 3),
sabit ve oransal sapma gdzlenmemistir.

Tablo 3: izKod ve TENDO ile farkl1 yiikler altinda 6lgiilen maksimal hizlarin (m.s™)
regresyon analizi sonuclari

Yiik (%) R? %95 Giiven Arahginda %95 Giiven Model Esitligi
Kesim Noktasi Arahginda Egim
40 0.96 0.04476 - 0.2832 0.8761 - 1.0366 y=0.1192 + 0.9564 x
60 0.85 -0.2753 - 0.3466 0.8225 - 1.1641 y =0.03567 +0.9933 x
90 0.91 0.02512 - 0.3277 0.7343 - 1,096 y=0.1764 + 0.8842 x
110 0.95 -0.1191 - 0.07453 0.9357 - 1.1182 y =-0.02231 + 1.0270 x
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Grafik 3: izKod ve TENDO ile dlgiilen maksimal hiz (m.s™) verileri arasindaki iliskiler. Regresyon grafigindeki
kirmizi dogru egimi, kesikli ¢izgiler ise %95 giiven araliklarini temsil etmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Olgiim cihazlarinin temel gerekliligi, aym kosullar altinda giivenilir ve gegerli sonuglar
saglayabilme kabiliyetidir. Aksi halde, elde edilen sonuglarin biyolojik degiskenlikten mi
yoksa teknik hatalardan m1 kaynaklandig: belirsiz olabilir (Hopkins, 2000). Diger yandan, bu
cihazlarla elde edilen Slgiimler, tutarlilik veya bir veya daha fazla l¢lim sistemiyle uygunluk
kriterlerine dayandirilmalidir (Suchomel ve ark., 2023). Bu ¢alismada, HTKA icin gelistirilen
izKod'un, ticari alternatifi TENDO ile karsilastirilarak gilivenirlik ve gecerlik analizi
yapilmistir. Calismanin bulgulari, SC egzersizinde farkli yiikler altinda gerceklestirilen MH
Olgtimleri i¢in izKod'un giivenilir ve gegerli bir dl¢lim araci olarak kabul edilebilecegini
gostermektedir.

Cihazlarin test-tekrar test giivenirlikleri, tiim yiik araliklarinda kabul edilebilir sinrlar
icerisindedir. izKod'un mutlak giivenirligi, %60 ve %90 yiiklerde sirasiyla 0.96 ve 0.91 olarak
Ol¢iilmiistiir. Bu degerler, TENDO cihazinin mutlak giivenirliginden (sirastyla 0.86 ve 0.78)
daha yiiksektir. Benzer teknik 6zelliklere sahip iki LT'nin karsilastirildig: bir calismada, kabul
edilebilir ICC degeri 0.70 olarak belirlenmistir (Pareja-Blanco ve ark., 2020). Bench press
hareketi i¢in %45, %65 ve %85 yiikleri i¢in bir cihaz i¢in ICC degerleri sirastyla 0.87, 0.72 ve
0.86 olarak raporlanirken, diger cihaz icin bu degerler sirasiyla 0.87, 0.93 ve 0.94 olarak
kaydedilmistir. Baska bir ¢alismada ise TENDO ile farkli bir LT ile karsilastirilmig ve ICC
degeri 0.79 ile 0.98 arasinda hesaplanmistir (Courel-Ibanez ve ark., 2019). Ancak, bu
caligmalarda hareket mekanigi neredeyse tamamen dikey diizlemde gergeklestirilen
egzersizler iizerinden degerlendirilmistir. Bu c¢alismada ise izKod'un teknik kapasitesini
zorlamak amaciyla, en yiiksek hiz egzersizleri arasinda yer alan ve bireysel kaldiris tekniginin
de bozucu etkisi oldugu SC tercih edilmistir. Bununla beraber, MH 6l¢iimleri tercih edilerek
diger ¢alismalardan farkli bir yaklasim benimsenmistir. Bu tercih, MH yonteminin OH
yontemine kiyasla daha yiiksek hassasiyet gerektirmesinden kaynaklanmaktadir. Buna
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ragmen, izKod i¢in elde edilen ICC degerlerinin diger cihazlara benzer olmasi, izKod'un
onemli bir avantaji olarak degerlendirilebilir. Biyomekanik degiskenlerde CV degerinin
yaklasik %10 civarinda olmasi, 6nceki ¢alismalarda kabul edilebilir sinir olarak belirlenmistir
(Garnacho-Castafio ve ark., 2015; Perez-Castilla ve ark., 2019; Suchomel ve ark., 2023).
Yapilan karsilagtirmalarda bir cihazin %45-65-85 yiikleri igin CV degerlerinin sirasiyla
%2.31, %6.24 ve %5.65 olarak raporlanmistir (Perez-Castilla ve ark., 2019). Ancak bazi
caligmalar, klinik cihaz giivenirligi icin CV smir degerinin daha diisiik olmas1 gerektigini ve
%S35'in altinda tutulmasi gerektigini savunmaktadir (Courel-Ibanez ve ark., 2019). izKod CV
degerlerinin %1.67 1ile %4.62 arasinda degistigi goriilmektedir; bu aralik, goreceli
giivenilirligin yiiksek oldugunu ifade edebilir.

Skuat egzersizinde sergilenen MH'nin TENDO ve farkli bir LT ile karsilastirildigi bir
calismada, maksimum SEm 0.119 m.s.™! olarak raporlanmistir. izKod maksimum 0.84 m.s.™
SEm degeri ile bu cihazlardan daha avantajli goriinmektedir. Yiik araliklarina gore izKod ve
TENDO’nun MDC’lerinde yiiksek hizlarda artislar tespit edilmistir. MDC, bir dl¢limiin veya
testin hassasiyetini 6lgmekte ve bu hassasiyetin arkasindaki 6l¢iim hatas1 veya varyasyonu
temsil etmektedir (Courel-Ibanez ve ark., 2019; ULUPINAR ve izzet, 2021). SC balistik ve
bireysel teknige duyarli bir egzersizdir (Ince ve Ulupinar, 2020; ince ve ark., 2020). LT lerin
teknik olarak yatay yer degistirmeyi tespit edebilecek bir sensorii olmamasi, bunun yani sira
balistik egzersizler sirasinda algoritmalarinin da degisebilecegi olasiligi, daha diisiik MDC
elde etmeyi sinirliyor olabilir.

Esli 6rneklemler t-testi sonuglarina gore, dlglimler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Bununla birlikte, farklarin  biiyiikligi pratik agidan  Onemsiz
goriinmektedir. Ancak, izKod'un tiim yiik araliklarinda ortalama skorlarinin, kiiglik farklarla
da olsa diisiik oldugu goézlemlenmistir. Blant-Altman analizinde de bu farklar, baz1 yiiklerde
gozlenmektedir (Grafik 2). Onceki bir ¢alismada TENDO'nun gecerli ve giivenilir bir cihaz
olarak degerlendirildigi, ancak ortalama hiz ve MH 6lgiimlerinde bir miktar yliksek 6lgme
egilimi oldugu raporlanmistir (Suchomel ve ark., 2023). Bizim 6l¢limlerimizde benzer durum
yasanmis olabilir fakat bunu dogrulamak i¢in {igiincii bir cihazla eszamanli oOl¢iimler
yapilmalidir. Tendo referans cihaz olarak varsayilldiginda Blant-Altman grafiklerinde,
farklarin rastgele dagildiklar1 ve hicbir yiik araliinda herhangi bir sistemik sapma ve sabit
veya orantili sapma bulunmadigi goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglar1 da bu gortiniimii
desteklemektedir. TENDO ile baska bir LT nin karsilastirildig: bir ¢calismada skuat ve bench
press egzersizleri i¢in uyum smirlarmnin maksimum 0.29 m.s! oldugu tespit edilmistir (Adam
M Gonzalez ve ark., 2019). Baska bir ¢alismada ise, bar OH {izerinden 1TM belirlemeyi baz
alarak maksimum uyumsuzluk sinirlarinin bench press icin 0.14 ile 0.18; tam skuat i¢in 0.15
ile 0.20 ve prone bench pull igin 0.14 - 0.16 m.s™ arasinda almmasi1 &nerilmistir (Courel-
Ibanez ve ark., 2019). Analiz sonuglar1 izKod ve TENDO uyum sinirlarinin farkli yiiklerde
0,06 - 0.174 m.s™" arasinda degistigi gdstermektedir. Dolayisiyla, cihazlar aras1 uyum literatiir
Onerilerini asmamaktadir.

Laboratuvar ortamlarinda hareket hizin1 6lgmek amaciyla genellikle kuvvet platformlar: ve {i¢
boyutlu video analiz sistemleri yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. HTKA ile uygulama
pratigi olmasa da bu yontemler, diger 6l¢lim araglariyla karsilagtirma yapmak i¢in referans
yontemler olarak kabul edilmektedir (Perez-Castilla ve ark., 2019). Bu durum, mevcut
calismanin potansiyel bir siirliligi olarak degerlendirilebilir. Calismada, izKod'un teknik
yeteneklerini zorlamak amaciyla SC egzersizi gibi balistik 6zelliklere sahip ve yiiksek hizli
bir hareket se¢ilmistir. Ancak, serbest agirlik ve makine ile yapilan diger egzersizlerin daha
yaygin olarak kullanildiklar1 ve farkli hareket mekanikleri géz oniine alindiginda, cihazin

56



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(2), 2024, 131-150

giivenilirlik ve gecerlik analizlerinin kapsaminin genisletilmesi onemlidir. Benzer sekilde,
ortalama hiz, konsantrik faz baslama hizi, kuvvet, giic ve bu dlgiimlerin ortalamalar i¢in
giivenirlik ve gecerlik analizlerine ihtiya¢ vardir. izKod’un yazilim tarafiyla mobil uygulama
gelistirilmesi  ve antrenman  bilimlerindeki giincel yaklagimlara paralel olarak
giincellenmesiyle spor ve klinikte kullanim kapsami da genisletilebilir. Donanim tarafiyla
biraz daha yiiksek biit¢ceyle uygulamada daha fonksiyonel ve standartlagsmis bir yapiya,
estetige kavusturulabilir. Bu baglamda, izKod'un kullanim alanmi artirmak ve kullanimini
optimize etmek i¢in ileriye doniik yazilim ve donanim gelistirmeleri dnemli rol oynayacaktir.

Sonu¢ olarak; bu calisma kapsaminda gelistirilen LT nin maksimal hiz Slgiimlerindeki
giivenirligi ve gecerligi, kriter cihaz ve bir hafta arayla yapilan tekrar test ol¢iimleriyle
dogrulanmistir. Cihazin diigiik maliyeti, el yapimi olmasi, taginabilirligi ve basit kurulumu
gibi belirgin avantajlar1 bulunmaktadir. Ayrica, son yillarda popiilerlik kazanan hiz temelli
kuvvet antrenmanlarinda etkin bir bicimde kullanilabilecegi goriilmiistiir. Arastirma
bulgularinin, kapsamli giivenilirlik ve gecerlilik analizleriyle desteklenerek daha saglam bir
temele oturtulmasi biiyiik énem arz etmektedir. Ulkemizde ticari olarak satilan benzer
cihazlar, yliksek maliyetleri nedeniyle hala siirli bir segenek olarak kalmaktadir. Bu
caligmada gelistirilen cihaz ve yazilim, maliyet-fayda agisindan dengeli bir ¢6ziim sunarak
spor bilimleri laboratuvarlarinin altyapisin1 giiglendirebilir. Bununla beraber, iiniversitelerin
temel ihtiyaglarin1 karsilama ve teknoloji gelistirme misyonlarini destekleme agisindan da
onemli bir adim olarak degerlendirilebilir.
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Abstract: The aim of this study is to determine, examine, interpret and compare the performances of the models
formed by the most effective variables in predicting the results of the matches played in the Turkish Super
League, using machine learning methods. For this purpose, 743 matches of 23 teams in the Turkish Football
Super League were examined using data from the 2018-2021 seasons. The winning and losing situations of the
teams were modeled using machine learning methods such as logistic regression, decision trees and random
forest. The performances of the models were compared according to sensitivity, specificity, accuracy and F-score
criteria. When the machine learning methods and models were compared, it was determined that the best model
with 67.4% accuracy was the classification and regression trees (CART) with the variables "pozitive passing
percentage of the opponent team", "offensive power of the home team" and "defensive power of the opponent
team".

Key Words: Logistic regression, decision trees, random forest, offensive power, defensive power

TURKIYE SUPER LIGI MAC SONUC TAHMINLERINDE MAKINE OGRENME
YONTEMLERININ PERFORMANS KARSILASTIRILMASI

Oz: Bu calismanin amaci, Tiirkiye Siiper Ligi'nde oynanan maglarin sonuglarinin tahmin edilmesinde en etkili
degiskenlerin olusturdugu modellerin performanslarint makine d6grenmesi yontemlerini kullanarak belirlemek,
incelemek, yorumlamak ve karsilagtirmaktir. Bu amagla Tiirkiye Futbol Siiper Liginde 2018-2021 sezonlarindaki
veriler kullanilarak 23 takimin 743 mag1 incelenmistir. Takimlarin kazanma ve kaybetme durumlari, lojistik
regresyon, karar agaclart ve rassal orman gibi makine 6grenme yontemleri kullanilarak modellenmistir.
Modellerin performanslari duyarlilik, segicilik, dogruluk ve F-puani kriterlerine gore karsilastirilmigtir. Makine
o6grenme yontemleri ve modelleri karsilagtirildiginda “rakip takimin olumlu pas yiizdesi”, “ev sahibi takimin
hiicum giicii” ve “rakip takimin savunma giicii” degiskenleri ile smiflandirma ve regresyon agaclart (CART)
%67.4 dogrulukla en iyi model olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Lojistik regresyon, karar agaglari, rassal orman, savunma giicti, hiicum giicii

* Bu ¢alisma, Ozgiil Vupa Cilengiroglu damsmanlhiginda yiiriitiilen Duygu Topcu 'ya ait yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.

INTRODUCTION

All over the world, football is a sport that attracts the attention of different age groups as well
as people from different social and cultural backgrounds (Bunker and Susnjak, 2019). It is
estimated that football, the world's most popular sport, has more than 4 billion fans and
spectators worldwide. It is played in more than 200 countries in the world and considered as a
very difficult game to predict the result due to many unpredictable and influencing factors

* Sorumlu Yazar: Ozgiil VUPA CILENGIROGLU, Dog. Dr., E-mail: ozgul.vupa@deu.edu.tr
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(Andrews et al., 2021). Predictions about football matches can be made using home, stadium,
team strength, winning percentage, offensive or defensive strength, etc. Football predictions
enables club staff to make the right decision regarding training and player management and to
prepare teams for their future games based on their performance (Jawade et al., 2021).
Predicting the results of a match and analyzing the parameters that affect the outcome is a
common application of both machine learning and statistical methods in the field of sports
analytics (Barron et al., 2020; Samba, 2019).

Machine learning is an approach that aims to discover information from uncertain, previously
unknown, and thought to be beneficial information or knowledge from data (Witten and
Frank, 2005). Nowadays, with the growth of data, machine learning has become one of the
most important methods used in big data in computer science. These methods can be listed as
logistic regression (LR), decision trees (DT), support vector machines (SVM), random forest
(RF), Naive Bayes, k-nearest neighbors (KNN), clustering and artificial neural networks
(ANN).

In recent years, machine learning methods have been used in many fields and have become a
tool. Machine learning is now used to make humans' lives easier in a variety of areas,
including engines, computer and software systems, digital machines, phones, sport game
applications, the betting industry, medicine, health-care, security, entertainment, physical
science, and computer engineering (C wiklinski et al., 2021; Cimen, 2019; Singla and Singh,
2020). Moreover, machine learning is also considered one of the determinants of the future of
data science. With this thought, adapting data science to sports, which is the most popular
field in the world, has been an inevitable thought for data scientists (Andrews et al., 2021,
Cali et al., 2013).

In the literature, it has been determined that different machine learning methods are used for
football and other sports branches. When the articles containing machine learning algorithms
used to predict sports results (football, basketball and so on) were reviewed, it was found that
researchers mostly used data segmentation, k-cross evaluation, LR, DT and ANN (Horvat and
Job, 2020; Ozdemir and Balli, 2020; Taspinar et al., 2021). In addition, since it produces
models that can predict match results by taking into account the basic indicators (player,
coach strategy, training, weather condition...), the suitability of machine learning methods in
studies in the field of sports has also been demonstrated by different literature studies (Lotfi
and Rebbouj, 2021). Football, one of the most popular sports, has been widely used in the
leagues of different countries with many machine learning methods since 2020 (Ajgaonkar et
al., 2021; Carloni et al., 2021; Coskuner, et al., 2020; C’wiklinski et al., 2021; Taspinar et al.,
2021).

Many factors affect the prediction of the football match result. These factors are the offensive
and defensive powers of the teams, the field conditions (air temperature, season, etc.), the red
or yellow cards received, the characteristics of the players, the number of assists and passes,
missed shots, the tackles, the shots on target and the number of foreign players.

Hucaljuk and Rakipovic (2011) focused on estimating football scores based on various factors
(number of injuries and goals, team design) using Bayesian Network, KNN, ANN, and RF
methods in pre-2011 UEFA Champions League data. The most successful algorithm was
ANN with 68.8% prediction accuracy.

Yezus (2014) focused on modeling English Premier League games using a set of 9 features as
input data with KNN and RF methods. Model success rates were found to be 55.8% for KNN
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and 63.4% for RF. Ulmer and Fernandez (2014) modeled the 2002-2012 English Premier
League seasons for 4560 matches using machine learning algorithms. 50% accuracy for
prediction was found with the SVM and RF models. Igiri et al. (2014) focused on developing
a predictive model of English Premier League football match results for 110 matches played
in the 2014-2015 season. Their proposed model system was implemented based on both ANN
and logistic regression techniques, with 85% and 93% prediction accuracy, respectively. In
the classification, goals scored by home and away teams, corners, attacking power, player and
manager performances and winning streaks of the teams were used.

According to Karaoglu's (2015) study, 16 football leagues with data from the 2013-2015
seasons in Europe were evaluated, and match results were estimated using machine learning
methods such as Naive Bayes, multilayer perceptrons, logit boost, Bayesnet, decision trees,
zeroR and C4.5 algorithms. As a result of the study, the decision tree algorithm achieved the
highest success in 11 of the 16 leagues evaluated. This model performed 52% prediction
accuracy.

Vaidya et al. (2016) modeled the English Premier League for 658 matches between the 2004-
2015 seasons with LR, RF and Bayes algorithms and found prediction accuracy of 49%, 47%
and 47%, respectively. Prasetio and Harlili (2016) calculated the matches between the 2010-
2016 seasons in the Premier League with 68% and 69.5% accuracy by using LR method
according to the defensive values of the home and away teams. Tiifekci (2016) predicted the
results of 1222 matches in the Turkish Super League between the 2009-2013 seasons with
SVM, bagging and RF algorithms. Results showed that RF achieved 70.61% prediction
accuracy.

Herbinet (2018) predicted match results and scores with Naive Bayes, RF and SVM, using
25000 Champions League match data of 11 countries between 2008-2016. Ganesan and
Harini (2018) modeled the SVM, XGBoost, and LR methods using 65 different features (the
away team goals, venue, scores, and home team) and 5 seasons data to predict Barclays'
English Premier League match results. Zaveri et al. (2018) used LR, RF, ANN, Naive Bayes
and SVM methods to predict football match results for the 2012-2017 seasons. In the
established models, it was found that LR reached the best prediction accuracy of 71.6%, and
RF reached the second prediction accuracy of 69.9%.

Herold et al. (2019) emphasized that machine learning algorithms have the potential to create
a revolutionary impact in the field of football analytics through tactics and the characteristics
of the home and away teams. Bilek and Ulas (2019) examined the winning of the match with
ANOVA, k-means clustering and DT in 760 games in the English Premier League 2017-2018
season. It has been found that the most influential factor in each decision tree is the first score.
It was determined that the rate of scoring the first goal in winning against DT was 0.45, 0.62
and 0.86 against strong, balanced and weak opponents, respectively. When the opposing team
is not taken into account, this ratio is found to be 0.67. Alfredo and Isa (2019) studied English
Premier League 2007-2017 season data and football match predictions with 3800 match data
using tree-based model algorithms for 15 features. They found the best accuracy with RF with
68.55% and the worst accuracy with the C5.0 algorithm. Tewari et al. (2019) used LR,
XgBoost and SVM models to predict the match outcome in the English Premier League. They
decided that XgBoost is the best model according to the F score criterion.

Coskuner et al.(2020), 18 teams and 612 matches in the Turkish Super League for the 2017-
2018 season were examined. The number of goals scored, total shots, shots on target, number
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of encounters with the ball, percentage of possession, total passes, correct passes, correct pass
percentage, and field (home/away) features were discussed with LR. In the 2017-2018
Turkish Super League, the outcome of football matches was successfully predicted at a rate of
65%. Yildiz (2020) used DT, LR, regression trees, and RF methods for the classification of
football teams with 400 match data obtained from the 2009-2019 seasons for Premier and La
Liga Leagues. The results indicated that decision trees were able to classify football clubs
with an accuracy rate of over 77%.

Ajgaonkar et al. (2021) decided that among the SVM, RF and Bayesian methods used on
3000 match data to predict English Premier League match results, SVM was the method that
gave the best model with the highest accuracy (67%). Andrews et al. (2021) found that the
logistic regression they used to predict match results in the 2015-2018 Premier League data
gave better results than SVM and XG Boost. C'wiklinski et al. (2021) found 82% accuracy
with the RF method, using the 2016-2019 seasons of the 8 most popular leagues of the UEFA
rankings to predict player transfer success. Taspinar et al. (2021) predicted the match results
with 89.63% accuracy using LR for 2027 football match results of the Serie A League 2014-
2015 and 2019-2020 seasons. Manish et al. (2021), the performances of 572 football players
in the English Premier League 2018-2019 season were evaluated to predict the match
outcomes with linear regression, SVM, ANN, Xgboast according to player positions. It has
been determined that linear regression gives the best results in all positions according to R?,
MSE, RMSE, MAE criteria.

Rodrigues and Pinto (2022) calculated football match results for different machine learning
algorithms over 1900 matches played in the English Premier League between the 2013-2019
seasons, especially taking into account the betting variable. In the models built by taking into
account 18 variables, it was found that SVM was the best for predicting the match result with
61.32%. Haruna et al. (2022) examined LR, SVM, RF, KNN and Naive Bayes models in
English Premier League data, taking into account 760 match results between the 2011-2013
seasons. KNN was determined to be the best model in predicting the match result with an
accuracy criterion of 83.95%.

The Super League, referred to as Turkish Professional Football League, is the top-tier
professional football league in Tiirkiye. The aim of this study was to determine, analyze, and
interpret the most effective variables in predicting the outcomes of matches played in the
Turkish Super League employing machine learning methods, specifically decision trees,
random forest, and logistic regression. The machine learning method was also decided
depending on the performance criteria (accuracy, sensitivity, specificity, and F-score).

METHODS

Study Design and Sample

Tiirkiye's first official league was formed in 1959, with 16 teams participating in the inaugural
season under the name Milli League. Today, the league called “Super League” is the highest
level football league in Tiirkiye. The Super League, which is affiliated with the Turkish
Football Federation (TFF), is implemented as a double-stage league method in which 19
teams play two matches against each other in a season. This team number may vary from year
to year. There are 38 weeks in the Super League, which lasts for nine months. Data related to
the study were obtained directly from the public database on the official website of the TFF.
A total of 743 match data were analyzed, taking into account the wins and losses from all
matches played by 23 teams in 3 seasons (TFF, 2022).
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According to the match results of the TFF 2018-2021 seasons, the team's win and loss
situation was determined as a binary dependent variable (). While analyzing the collected
data, the variables of home team in the match were named starting with “the home team" and
the variables of the away team starting with "the away team™. The percentages of success
rates included in the data were obtained by considering the data of the teams in the season
they are in.

The independent variables are abbreviated as follows: “Tackle success rate of the home team -
TSRH”, “Shot on target percentage of the away team - STPA”, “Pozitive pass percentage of
the home team - PPPH ”, “Pozitive pass percentage of the away team - PPPA”, “Whether the
away team has received a red card - WRCA?”, “The number of foreign players in the home
team - NFPH”, “Offensive power of the home team - OPH” and “Defensive power of the
away team - DPA”. Among these variables, TSRH, STPA, PPPH, PPPA variables are
continuous, NFPH variable is discrete and WRCA, OPH and DPA variables are categorical
variables.

Statistical Analysis

In the analysis of sports data, the descriptive statistics and frequency tables for variables were
obtained. Super League match results were made by looking at performance criteria using
machine learning algorithms (LR: Logistic Regression, DT: Decision Tree, RF: Random
Forest). The study was carried out in IBM SPSS Statistics 24 and R 4.2.2. A margin of error
of 5% was used for all tables and statistical tests.

Decision trees, consisting of the steps of "tree formation™, "pruning"” and "best (optimum) tree
detection, are a method of separating large numbers of data into smaller datasets according to
certain splitting criteria (Gini index, Information gain index, Twoing algorithm, Entropy, Chi-
Square). Decision trees consist of roots, nodes, and branches. The root node, which contains
all the variables in the dataset, branches and creates new nodes. When new branching does not
occur, the tree becomes optimal. In addition, in order for the tree to be the best decision tree,
it must be evaluated with independently selected test data after each pruning process (Wu and
Kumar, 2009). While binary division is used in "The Classification and Regression Tree
(CART)" algorithm, "The Chi-Squared Automatic Interaction Detector (CHAID)" algorithm
has the feature of splitting into more than two subgroups (Diaz-Pérez and Cejas, 2016). In
"The Quick, Unbiased, Efficient Statistical (QUEST)" algorithm, separate times are allocated
for deciding the independent variable that will give the optimum division and the point at
which the optimum division will be achieved during branching (Kuzey, 2012). CHAID and
QUEST algorithm were used for both categorical (Chi-Square test) and continuous (F test)
dependent variables. The obtained results in decision trees were expressed as a percentage.

The random forest (RF) method is an ensemble method that combines multiple decision trees
to make predictions. In this method, each tree is first created independently and then
combined to make a more accurate prediction. (Freund and Schapire, 1996).

Logistic regression (LR) is a modeling method used to determine the cause and effect
relationship of the categorical dependent variable with other independent variables. With this
modeling method, the estimated values of the dependent variable are calculated as
probabilities and classification is made. In LR model obtained with the logit function, the
maximum likelihood method is used for the estimation of the coefficients, Wald test is used
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for the significance of the coefficients, and the odds ratio is used for the interpretation of the
coefficients (Yavuz and Cilengiroglu, 2020).

In Karaoglu's (2015) study, offensive and defensive powers were calculated using the number
of goals scored and conceded in the match as a variable. 0i=0AGi~LOAG and
Di=0YGi+~LOAG. Where Oi=offensive power of team i, Di=defensive power of team i,
OAGi=Average number of goals scored by team i, OY Gi=Average number of goals conceded
by team i, LOAG=Average goals scored/conceded by a team in the league.
LOAG=TG+(TS*N). Where LOAG=Average goals scored by a team in the league, TG=Total
goals scored in the league, TS=Number of teams in the league, N=Number of weeks
evaluated.

All matches of the season were taken into account for the relevant calculations. The new
variable values obtained for the offensive and defensive power of each team were categorized
as above average and below average. From these categorical variables, the offensive power of
the home team and the defensive power of the away team in the match were used in the
models.

RESULTS

The descriptive statistics and frequency tables of the variables affecting the match results
(wins and losses) of the 23 teams playing in the Turkish Super League between 2018-2021
from TFF were given in Table 1. A total of 743 matches were examined. Of these matches,
444 resulted in victories and 299 in defeats. The mean, standard deviation, minimum and
maximum values of the continuous variables (TSRH, STPA, PPPH, PPPA) were calculated.
The frequency values for the discrete variables (WRCA, NFPH, OPH, DPA) and chi-square
test results were given. The chi-square test was used to find the relationship between the
categorical variables and the match result (wins and losses).

Table 1 Descriptive statistics and frequencies of the variables

Variables  Win Loss Total f(%) p- Variables  Min-Max Mean=Std
(%) (%) value
(n=444) (n=299) (n=743)
WRCA TSRH
None 368 (82.9) 274(91.6) 642(88.4) 0.001* 46.7-53.0 50.01£1.52
Available 76 (17.1) 25 (8.4) 101 (13.6)
OPH STPA
<Mean 185 (41.7) 205 (68.6) 390 (52.5) 0.000* 38.0-52.9 45.38+3.10
>Mean 259 (58.3) 94 (31.4) 353 (47.5)
DPA PPPH
<Mean 171(38.5) 171(57.2) 342 (46.0) 0.000* 73.8-85.6 80.01+2.93
>Mean 273 (61.5) 128(42.8) 401 (54.0)
NFPH PPPA
<6 118 (39.5) 142(27.3) 260 (35.0) 0.001* 73.80-85.60  80.02+2.89
>7 181 (60.5) 378 (72.7) 483 (65.0)

*: p value is obtained from chi-square test < alpha=0.05

The situation of the away team receiving a red card during the match was found to be 13.6%
(WRCA). The percentage of the away team receiving a red card (17.1%) in the match win
was calculated to be higher than the percentage in the match loss (8.4%). In addition, a
statistically significant relationship between the away team's red card and winning and losing
the match was found with 95% confidence (p=0.001<0.05). The offensive power (OPH) of
the home team was calculated above the average (58.3%) when the match was a win, but
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below the average (68.6%) when the match was a loss. In addition, a statistically significant
relationship was found between the offensive power of the home team and the winning and
losing of the match with 95% confidence (p=0.000<0.05). Similar results can be made for the
defense power of the away team. The defensive power (DPA) of the away team was
calculated above the average (61.5%) when the match was a win, but below the average
(57.2%) when the match was a loss. In addition, a statistically significant relationship was
found between the defensive power of the away team and the winning and losing of the match
with 95% confidence (p=0.000<0.05). The number of foreign players in the home team
(NFPH) is considered categorically according to whether it is less than or more than 6. The
mean tackle success rate of the home team (TSRH) was found to be 50.01. The minimum and
maximum values of this variable were given as 46.7 and 53.0, respectively. Looking at the
pass percentages, the maximum and minimum values of the home team (PPPH) and the away
team (PPPA) were the same, with a minimum of 73.8 and a maximum of 86.6. It was also
seen that there was no difference between the means for both cases in terms of pass
percentages. The average shooting percentage on the away teams target was calculated as
45.38. The number of foreign players in the home team varies between 2 and 11. Some
categories were combined for analysis (Table 1).

Model combinations were developed by taking into account the correlation of variables
thought to be effective in determining whether a match would win or lose. With this first
elimination, 13 models consisting of variables related to the match result but not related to
each other were established, taking into account the correlation matrix. Later, these models
were reduced to five basic models by using the decision tree classification method, one of the
machine learning algorithms. Logistic regression, decision trees (CART, CHAID, QUEST),
and random forest were used to generate these models. The data set was 85% training and
15% test data. The model was trained with the training data, and the prediction was made with
the test data. Each model consists of 3 variables (Table 2).

Table 2 Models derived from machine learning algorithms for match results

Model Variable 1 Variable 2 Variable 3

Model 1 Pozitive pass percentage of the Offensive power of the Defensive power of the away
home team - PPPH home team - OPH team - DPA

Model 2 Pozitive pass percentage of the Offensive power of the Defensive power of the away
away team - PPPA home team - OPH team - DPA

Model 3 Shot on target percentage of the Pozitive pass percentage of Defensive power of the away
away team - STPA the home team - PPPH team — DPA

Model 4 Tackle success rate of the home Shot on target percentage of Whether the away team has
team -TSRH the away team - STPA received a red card - WRCA

The number of foreign
players in the home team -
NFPH

Offensive power of the home
team - OPH

Pozitive pass percentage of the

Model 5 away team - PPPA

Repeated measurements were made in order to make comparisons in these models, which
were established with 85% training and 15% test data. The accuracy, sensitivity, specificity
and F-score values of the models, which were repeated 30 times by selecting different
samples, were calculated. These calculated values for performance comparisons were
averaged (Table 3).

Considering the performance criteria, it was decided that random forest and CART for model
1, CART for model 2, model 3 and model 5, and finally random forest for model 4 were the
best. When the performance criteria for choosing the best model among the models were
examined, it was determined that model 2 came to the fore. Although model 5 got high values
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in sensitivity and specificity, it could not show the same performance when accuracy and F-
score values were taken into account. For this reason, model-2 was decided to be used.
Variables for the CART model were determined as “the pozitive pass percentage of the away
team, PPPA”, “the offensive power of the home team, OPH,” and “the defensive power of the
away team, DPA”. The tree formed as a result of this algorithm had 3 branches and a total of
9 nodes. Five of these nine nodes were terminal nodes. When the tree structure was examined,
if the offensive power of the home team was below the average and the pozitive pass
percentage of the away team was below 82.5%, the team's winning rate was 55.6%. If the
offensive power of the home team was below the average and the pozitive pass percentage of
the away team was below is above 82.5%, the team's winning rate droped to 22.7%. On the
other hand, if the offensive power of the home team was above the average, if the defensive
power of the away team was above the average, the team's winning rate was 78.9%. If the
defensive power of the away team was below the average and the good pass percentage of the
away teamwas over 78.35%, the team's winning rate droped to 58.1%.

Table 3 Performance criteria for models

Model Accuracy  Sensitivity Specificity  F-Score
CART *0.676 0.815 0.582 *0.759
CHAID 0.620 0.721 0.523 0.692
1  QUEST 0.640 0.767 0.573 0.715
Logistic Reg. 0.640 0.618 0.550 0.669
Random F. 0.652 *0.824 *0.633 0.732
CART *0.674 *0.948 *0.763 *0.777
CHAID 0.627 0.855 0.617 0.728
2 QUEST 0.656 0.870 0.623 0.754
Logistic Reg. 0.615 0.574 0.522 0.637
Random F. 0.668 0.876 0.665 0.759
CART *0.672 *0.897 0.616 *0.774
CHAID 0.635 0.790 0.558 0.720
3  QUEST 0.627 0.827 0.547 0.727
Logistic Reg. 0.620 0.607 0.531 0.652
Random F. 0.645 0.843 *0.628 0.734
CART *0.627 0.778 0.532 0.713
CHAID 0.603 0.704 0.508 0.676
4 QUEST 0.604 0.806 0.512 0.708
Logistic Reg. 0.596 0.601 0.500 0.639
Random F. 0.625 *0.907 *0.611 *0.741
CART *0.666 *0.963 *0.812 *0.772
CHAID 0.621 0.848 0.612 0.724
S5  QUEST 0.663 0.882 0.645 0.761
Logistic Reg. 0.614 0.590 0.509 0.648
Random F. 0.654 0.893 0.661 0.756
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:_'_WT_: Total 1000 743
OPH &

Improvement=0,034

below average above average
Node 1 Node 2

Category % n Category % n

W |oss 52,6 205 W joss 266 949

B win 47 4 185 B win 73.4 259

Total 52,5 300 Total 47 5 353

I t T |:
PPPA DPA
Improvement=0,021 Improvement=0,004
<= 82,500 » 82,500 below average abowe average
Node 3 Node 4 Node & Node B
Category % n Categony % n Categony % n Categony % n
B |oss 44.4 130 M |pss 773 75 ® |pss 342 51 B oss 211 43
B win 556 163 B win 227 22 B win 658 98 B win 789 161
Total 39,4 293 Total 131 97 Total 20,1 1499 Total 275 204
: =
PPPA
Improvement=0,003
<= 78,350 > 78,350
Node 7 Node 8

Category % n Category % n

W joss 238 15 W joss 419 36

B win 762 48 B win 58,1 50

Total 85 63 Total 116 86

Figure 1 CART algorithm for model 2

4. DISCUSSION

Machine learning algorithms are used in many disciplines and fields. According to reports, its
usage area is quite wide in sports, especially football, which is popular in many countries of
the world. However, the application of machine learning algorithms in sports science has gone
beyond simply generating reports, allowing results to be predicted in real time, suggested
alternatives, and new ideas implemented more quickly. Many scenarios can be created that
can be applied in the field of sports, especially in classification and prediction. Inferences
made about player performance and team efficiency, examination of factors to determine
match results, sponsor bets and sports advertisements are the basic examples of these
scenarios.
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Classification used in machine learning methods is used to categorize new data samples, often
into predefined classes or categories. In sports analytics, it helps organize and make sense of
the information generated during each season, including data related to teams, matches, and
players. Classification can be used to predict the outcomes of sports matches. By analyzing
historical data and various factors, it's possible to estimate the likelihood of a team winning,
losing, or drawing a match. In addition, it can assist in evaluating the performance of
individual players and predictive models can be built to estimate the risk of player injuries.
Finally, classification can help coaches analyze the strengths and weaknesses of their teams
and opponents.

In this paper, a model is proposed to predict the outcome of football matches in the Turkish
Super League. In modeling, the data set of the past seasons (2018-2021) was trained in
various machine learning classifiers (Logistic regression, Decision Trees, Random Forest) and
then tested. Comparisons between the algorithms were made by considering various
performance criteria (sensitivity, specificity, accuracy and F-Score).

When the studies that modeled the football data by using decision trees, logistic regression
and random forest methods in predicting the match results of recent years were examined, it
was determined that there were different accuracy values depending on the leagues, variables
and season range. Igiri et al. (2014) used ANN and LR models in football match predictions
in the 2014-2015 season English Premier League data. The best models were found ANN
model with 85% accuracy and LR model with 93% accuracy. However, the small number of
variables in the models was given as a constraint. Karaoglu (2015) established the DT model
with 52% accuracy in the 2013-2015 Europa League. Vaidya et al. (2016) determined LR and
RF models in predicting match results in the English Premier League between the 2004-2015
seasons, with accuracy values of 49% and 47%, respectively. Prasetio and Harlili (2016)
found match result predictions for home and away teams in the 2010-2016 Premier League
with LR models with 68% and 69.5% accuracy, respectively. Zaveri et al. (2018) proposed a
solution for the prediction of football match results with the LR method (71.6%) and the RF
method (69.9%) using Spanish La Liga data. Since these years, more studies have been found
on decision trees, especially as visuality has come to the fore. Bilek and Ulas (2019) found the
prediction of the match with DT model according to 760 match outcomes in the English
Premier League 2017-2018 season. Alfredo and Isa (2019) showed the football match
prediction using the C5.0 algorithm (64.87%) and the RF method (68.55%) using English
Premier League with 3800 match data. Yildiz (2020) showed that the accuracy rate was above
77% for each of the decision trees had a good performance in classifying football clubs.
Andrews et al. (2021) found that the LR they used to predict match results in 2015-2018
Premier League data gave better results than SVM and XG Boost with 82% accuracy.
C’'wiklinski et al. (2021) predicted the player transfer success with the RF method (82%)
using 8 most popular UEFA Leagues data. Taspinar et al. (2021) found the most effective
features for predicting match results with the logistic regression method (89.63%) using Serie
A League data. Hu and Fu (2022) used LR, Gradient Boosting Decision Tree and RF models
to predict the match outcome in 2776 match data in the 2018-2022 season Premier and La
Liga Leagues. In their study, they showed that RF was the best model according to R?
(61.5%) and accuracy (63.8%) values.

Unlike the Europa League, Champions League and other leagues, Tiifekci (2016) and
Coskuner et al. (2020) predicted the match results by using machine learning algorithms in the
Turkish Super League research. Tiifekci (2016) calculated the results of the matches played in
the Turkish Super League between the 2009-2013 seasons with 70.61% accuracy rate with the
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random forest model. Coskuner et al. (2020), using field features and match statistics,
explained the match results with the 2017-2018 season Turkish Super League data with the
logistic regression model with 65% accuracy rate.

Apart from these models, there are studies using other machine learning methods to predict
match results. Hucaljuk and Rakipovic (2011) used the ANN model with 68.8% accuracy on
Champions League data, Yezus (2014) used KNN and RF models with accuracy values of
55.8% and 63.4%, respectively, on English Premier League data. Ulmer and Fernandez
(2014) established SMV and RF models with 50% accuracy in the English Premier League
for the 2002-2012 seasons. Unlike accuracy value, Tewari et al. (2019) established the
XgBoost model with the F score value to predict the match result in the English Premier
League. Ajgaonkar et al. (2021) used the SVM model in the English Premier League with an
accuracy value of 67%. Same year, Manish et al. (2021) found a linear regression model
according to the R? value in predicting match results in the English Premier League for the
2018-2019 season. In the English Premier League, Rodrigues and Pinto (2022) used the SVM
model with 61.32% accuracy in the 2013-2019 season, Haruna et al. (2022) used the KNN
model to predict the match result with 83.95% accuracy in the 2011-2013 season.

In this study conducted for the Turkish Super League, the prediction of the match result was
made depending on various variables by using DT, RF and LR models, which are among the
machine learning methods. It was decided that the best model was CART for the variables
"pozitive pass percentage of the away team", "offensive power of the home team" and
"defensive power of the away team" with 67.4% accuracy from decision tree models in
predicting match results for the years 2018-2021 in Turkish Super League. CART algorithm
was found suitable. This study determined that the CART method is superior not only in
terms of accuracy but also in terms of other performance criteria. Furthermore, it has been
demonstrated that variables other than the independent variables used in the literature can be
used.

CONCLUSION

The designed model contains statistical results that help predict the winning team according to
the chosen parameters. It can be taken in account for more seasons and different variables to
increase the accuracy of the model. Showing the results in percentages with the decision tree
models is more useful as it makes it easier for coaches, managers and football players to
understand and interpret this model.

In future work, it is suggested that the proposed method can be used on other sports as well as
other classification methods and compared with the methods in this article.
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SPORCULARDA TAKVIYE URUNLERIN KULLANIMINA iLISKIN MEVCUT
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Oz: Bu ¢alismada sporcular igin takviye tiriinlerin kullanimma iligkin Tiirkiye’de teze doniismiis calismalarin
dokiiman analizi ile degerlendirilmesi amaglanmistir. Veriler, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda “spor” ve “takviye” kelimeleri ile tarama yapilarak toplanmistir. Analiz kriterlerini iceren 73 tez
calismaya ulasilmig ve kodlama yapilarak incelenmistir. Sporda takviye {irtinlerin farkli spor branslarinda
arastirlldigr tezlerin 2003 baglayarak arttigi ve 2022 (%17.8) yilinda en fazla gergeklestirildigi, %75.3’nin
yiiksek lisans tezi oldugu ve bu tez tiiriinde %32.7 ile en fazla beden egitimi ve spor ana bilim dallarinda
yapildig1 goriilmiistiir. Tezlerin %64.4’nii deneysel tasarim, %54.8’ini sadece deneysel Ol¢lim, drneklem
gruplarini en ¢ok futbol oyuncusu (%19.2) olusturmustur. Sadece sporcu performans iizerine etkilerini arastiran
calismalarin (%35.6) en ¢ok incelendigi, sonrasinda ise sadece biyokimyasal parametrelerdeki degisimlerin
(%24.7) oldugu goriilmektedir. Gida takviyesi kullanimi (%20.5), ergojenik destek ile beraber degerlendirildigi
(%11) ve kafein kullanilan ¢aligmalarm (%15.1) sporcular {izerindeki etkileri aragtirilmigtir. Sonug olarak,
deneysel arastirma yontemlerinin daha ¢ok kullanilarak sporcu performansi iizerine etkilerinin incelendigi ve
ele alinan branslara gére degerlendirme araglariin 6zellestirildigi goriilmektedir. Calisma sonuglarinin yeni
bilimsel ¢aligmalara katki saglayabilecegi diisiiniilmekte olup sporda takviye iiriinleri ile ilgili bilimsel degeri
yiliksek takviye firiinlerinin kullanildigir ve farkli spor branglarinda hedef amaca yonelik degiskenlerin
incelendigi ve 6l¢iimlendigi kanitsal degeri yiiksek aragtirmalara daha fazla ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, saglik, besin takviyesi, dokiiman analizi, tez.

EXISTING THESES ON THE USE OF SUPPLEMENTS IN ATHLETES:
DOCUMENT ANALYSIS

Abstract: In this study, it was aimed to evaluate the studies on the use of supplements for athletes in Turkey
through document analysis. Data were collected by searching the database of the National Thesis Center of the
Council of Higher Education with the words "sport™ and "supplement”. A total of 73 theses and dissertations
containing the analysis criteria were reached and analyzed by coding. It was seen that the theses in which
supplementary products in sports were investigated in different sports branches increased starting from 2003
and the maximum number of theses was realized in 2022 (17.8%), 75.3% of them were master's theses and
32.7% of these theses were conducted in the main branches of physical education and sports. 64.4% of the
theses were experimental design, 54.8% were experimental measurement only, and the sample groups consisted
mostly of football players (19.2%). It can be seen that studies investigating only the effects on athlete
performance were examined the most (35.6%), followed by only changes in biochemical parameters (24.7%).
The effects of food supplement use (20.5%), studies in which it was evaluated together with ergogenic support
(11%) and studies using caffeine (15.1%) on athletes were investigated. As a result, it is seen that experimental
research methods are used more and their effects on athlete performance are examined and evaluation tools are
customized according to the branches discussed. It is thought that the study results may contribute to new
scientific studies, and there is a need for more studies with high evidentiary value, where supplements with high
scientific value are used in sports and variables for the target purpose are examined and measured in different
sports branches.

Key Words: Sports, health, nutritional supplement, document analysis, thesis.
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GIRIS

Besin takviye iiriinleri, normal beslenmeyi takviye etme amaci ile besleyici, fizyolojik etkilere
sahip olan besin Ogelerini tek basina veya karigim seklinde igeren gida maddelerini
kapsamaktadir (Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2013). Son yillarda tiim diinyada oldugu
gibi lilkemizde de kullaniminin gittikge artti§i goriilen ve bireylerin beslenmelerine takviye
amaci ile mineral, vitamin, protein, karbonhidrat, yag asidi, lif, amino asit gibi besin dgeleri ya
da bunlarim disindaki fizyolojik etkileri olan veya besleyici bitkiler, hayvansal ve bitkisel
kaynakli biyoaktif maddeler ve benzer maddelerin ekstraktlar1 ya da konsantre seklinde tek
basina ya da karisimlarinin tablet, kapsiil, pastil, toz paket, damlalik, stvi ampul formlarda
hazirlanip giinliik alim dozunun belirlendigi iiriinler besin takviyeleri olarak tanimlandigi
bilinmektedir (Dogan, Okumus ve Bakkalbasi, 2020).

Sporcular, takviye iiriin kullaniminin yaygin oldugu gruplar arasinda yer almaktadir. Sporcu
sagligini ve islevini optimize ettigi ve/veya performansi artirdig1 iddiasiyla ¢ok sayida beslenme
iirlinli pazarlanmaktadir. "Spor yiyecekleri" veya "Beslenme takviyeleri" baslig1 altinda yer alan
irlinler, antrenman ve miisabaka sirasinda performansi desteklemek veya antrenman
adaptasyonunu, iyilesmeyi, bagisiklik fonksiyonunu ve/veya genel sporcu sagligini gelistirmek
icin kullanilabilir. Etkili pazarlama kampanyalar1 ve sporcu destekleri (sponsorluk) belirli spor
besinleri ve takviyelerinin sporcularin sportif hedeflerine ulagmalarinda temel éneme sahip
olduguna ikna edebilmektedir. Ancak bu yaklasim, atletik 6zelliklere yonelik genetik yatkinlik,
uzun saatler siiren iyi yapilandirilmis/periyodik antrenmanlar, uygun temel beslenme, yeterli
uyku ve dinlenme ve tabii ki iyi beslenme gibi sporcu basarisinin gergek temellerini anlamada
dogru bir anlay1s olmamaktadir. Bununla birlikte, eger bu degiskenlerin hepsi hesaba katilirsa,
sporcunun antrenman ve miisabaka rutininde, 6zellikle de sira dis1 performans kazanimlarinin
pesinde oldugu elit sporda, spor besinleri ve diyet takviyelerinin bir rolii olabilir (Jovanov ve
ark., 2019; Peeling, Castell, Derave, Hon ve Burke, 2019). Her ne kadar spor performansini
artirmak i¢in bir dizi takviye pazarlaniyor olsa da bircogunun ergojenik faydaya dair saglam
kanitlar1 bulunmamaktadir. Ayrica, bazilar1 gastrointestinal endiseler nedeniyle performansi
olumsuz etkileyebiliriken, digerleri potansiyel olarak sporcunun sagligina zararli olabilir.
(Baylis, Cameron-Smith ve Burke, 2001; Jovanov ve ark., 2019). Bunu akilda tutarak, sporcular
ve ilgili destek ekipleri, yalnizca bunlarin giivenli, yasal ve etkili oldugunu destekleyen giiclii
kanitlarin oldugu durumlarda performans takviyelerini dikkate almalidirlar.

Jovanov ve ark.’nin ¢aligmasinda sporcular arasinda spor takviyesi kullanim sikliginin %82,2,
%54,5 ile protein takviyelerinin agirlikta, takviye konusunda birincil bilgi kaynagi (%41,4)
antrenorlerken, atletik performansin artmasi (%35,4) takviye aliminda motivasyonun ana
sebebi oldugu belirtilmistir. Yine ayn1 ¢alismada sporcularin ¢ogunlugu (%72,1) takviye tiriin
kullaniminin saglik risklerinin farkinda oldugu ancak %40'indan azinin protein, kreatin, amino
asitler, beta alanin ve glutaminin dogru ve amaglanan kullanimi hakkinda bilgi sahibi iken,
vitaminler ve mineraller, spor icecekleri ve kafein hakkinda daha fazla bilgi sahibi oldugu
belirtilmistir (Jovanov ve ark., 2019). Bir baska ¢alisma, tirmanis sporcularinin, takviyeler
konusunda ana bilgi kaynaginin internet oldugunu belirtmistir. Sagligin korunmasi ve
tyilestirilmesi, diyet takviyesi almak i¢in en sik se¢ilen nedenlerdir. En yaygin takviyeler izole
protein, C vitamini, D vitamini, magnezyum ve amino asit karisimlaridir. Spor tirmaniggilar
icin takviye kullanimi konusunda spesifik Onerilerin olmamasi, bu disiplindeki sporcular
tarafindan yanlis kullanilmalarinin nedeni olabilecegi belirtilmistir (Chmielewska ve Regulska-
Ilow, 2022). Ulusal diizeyde yapilan bir¢ok calismada benzer sekilde sporcular arasinda takviye
tirtin kullantminin yaygin oldugu, bilgi kaynaklarmin basta antrendrler ve takviye iiriinlerin
kullaniminda bilgilerinin yetersiz oldugu goriilmektedir (Andag Oztiirk ve ark., 2020; Duman,
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2019; Mercan, 2021). Tiim bu bilgiler 1s181nda sporcularda takviye iirtin kullaniminin ele
alinmasi gereken 6nemli bir konu oldugu goriilmektedir. Takviye tirlinlerin giiniimiizde popiiler
bir akim olarak internet araciligiyla yaygin bir sekilde ele alinmasi ise konuyu kullananlar
acisindan daha riskli hale getirmektedir.

Dokiiman analizi, arastirilan konu ile ilgili dokiimanlarin bilimsel esaslara uygun olarak
incelenmesi anlamina gelmektedir (Kiral, 2020). Dokiiman analizi belirli bir konuda yayinlanan
aragtirmalarin, farkli bir yontem ile incelenmesine olanak saglamaktadir. Bu yontem mevcut
verilerin analizinden yola ¢iktigindan ve var olan dokiimanlar1 incelendigi i¢in arastirmacinin
yorumlayici etkisini engeller, sonuclar belirli bir alanin literatiiriinii sayisal hale getirerek s6z
konusu alanla ilgili genel egilimlerin ortaya konmasii da saglamaktadir (Bowen, 2009).
Dokiiman analizi ile ortaya ¢ikarilacak genel bilgilerle o alanda yeni ortaya ¢ikan alanlara ve
calismalara da 151k tutmaktadir.

Tiim bu bilgilerden hareketle Tiirkiye’de sporcularda takviye iiriinlerin (STU) kullanimina
iliskin yiiriitiilen lisansiistii tezlere iliskin tanimlayic1 bilgilerin sunulmasinin STU konusunu
ele alacak diger calismalarda 6zgiinliiglin artirilmasinda ve ¢aligma tasarlama acisindan bilgi
kaynag1 olarak literatiire, bu konuda ¢alisan ve ¢alismak isteyen bilim insanlarina yontem, veri
toplama, incelenen degisken ve takviye tiriin kapsaminda 6ngoriide bulunmaya ve sporcular
basta olmak iizere takviye liriin kullanan bireylere konunun bilimsel diizeyde ne derecede ele
alindigi hakkinda bilgi ve katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu amaglar dogrultusunda,
caligmada sporcular i¢in takviye triinlerin kullanimina iliskin Tiirkiye’de lisansiistii tezlerin
dokiiman analizi ile degerlendirilmesi ve karsilastirmali verilerle literatiire katki saglamasi
amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Bu arasgtirma nitel arastirma desenlerinden dokiiman analizi yontemi ile gerceklestirilmistir.

Arastirma Grubu

Calisma igin ilk taramada Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK)’nun Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda “spor” ve “takviye” anahtar kelimelerini beraber konu alan 2003 ile 2023 (Ekim)
yillar1 arasinda yaymlanmis toplam 194 tez c¢alismasina ulagilmistir. Dokiiman analizi
kapsaminda, erisim iznine ve arastirmaya dahil edilebilme kriterlerine sahip sporda ve
sporcularda takviye tiriinlerin kullanimina iligkin 73 tez ¢aligmasi aragtirmanin analiz edilecek
veri grubunu olusturmustur.

Veri Toplama Araclar

Sporcularda takviye iriinlerin kullanimi1 konusunda gergeklestirilen tezlere erismek icin YOK
Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda arastirma kapsaminda belirlenen kriterler dahilinde
sorgulama islemi yapilmistir. Sorgulama, en genis veri tabanina ulasabilmek i¢in Eyliil 2023 -
Ekim 2023 tarihleri arasinda; “spor” ve “takviye” anahtar kelimeleri kullanilarak yapilmistir.
Anahtar sozciik tarama terimleri sekmesine, aranacak alan kismina “timii” ve izin durumu
sekmesine “izinli” yazilarak ¢aligmalar siiziilmiistiir. Yaymlanma yili kriteri girilmeden tiim
tezlere ulasmak hedeflenmistir. YOK nun Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda anahtar kelimeler
dogrultusunda sorgulanan tiim tezler veri analizine gore Excel formuna kaydedilmistir.

Arastirmaya dahil edilebilme kriterleri olarak;
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*Sporcularda takviye iiriinlerin kullanimma iliskin yapilan YOK Ulusal Tez Merkezi
veri tabaninda ulasilan tezler,

*Orneklem grubunda herhangi bir spor bransinda genel veya belirli bir takviye iiriin
kullaniminin ele alindig tezler,

*Yazarlar tarafindan izinli olarak sisteme girilen ve tam metnine ulagilabilen tezler
incelemeye dahil edilmistir.

Arastirmaya dahil edilmeme Kriterli kapsaminda;
*Tarama esnasinda terimsel olarak benzeyen ancak spor bransi disinda (tarim,
miithendislik, gida vb.) yer alan takviye iirlin kullanimina iligkin tezler,
*Takviye iirlinlerin etkilerinin arastirildigi deneysel hayvan calismalarinin yer aldigi
tezler,
*Tam metnine ulagilamayan tezler arastirmaya dahil edilmemistir.

Verilerin Analizi

Anahtar kelimelere gore yapilan genel sorgulama sonrasi dahil edilme kriterlerine gore
ayristirilan tezler igerik analizine tabi tutulmustur. igerik analizinde; analize konu olan veriden
orneklem se¢me, kategorilerin gelistirilmesi, analiz biriminin saptanmasi ve sayisallastirma
olmak tizere literatiirde belirtilen dort agsama izlenmistir (Bailey, 1994). Veriler, tezlerin igerik
analizinde genel kiinyelerini yansitan bilgilere gére on baslik altinda siniflandirilmistir. Bu
basliklar sirayla “yayin y1l1”, “tezin tiiri”, “ana bilim dal1”, arastlrma tipi”, “orneklem sayis1”,
“Orneklem grubunun o6zelligi”, “veri toplama araglarl , “arastirmanin gergeklestirildigi
konum”, “incelenen degiskenler” ve bu calismaya 6zgii “incelenen takviye {irin” olarak
belirlenmistir. Bu smiflandirma kapsaminda dokiimante veriler Excel veri isleme aracina
aktarilmigtir. Her bir siniflama i¢in, formdan elde edilen veriler say1 (N) ve yiizde (%) seklinde
sunulmus, ayrica iligskisel etki agisindan bazi smiflandirmalarin ikili karsilagtirmalari
yapilmugtir.

2% <¢ 29 ¢ 2% ¢

BULGULAR

Calismalarin yillara gore dagilimi incelendiginde, ilk calismanin giirescilerde ¢inko
takviyesinin yapildigi 2003 yili oldugu gortilmiistiir. 2022 (%17.8) yilinda on iki farkli bolgede
en cok ¢alismanin gerceklestirildigi, 6zellikle 2019 yilindan itibaren STU kullanimi konusunda
tez calismalarinin hizli artiglar ile tez konularinda daha fazla yer almaya basladig:
goriilmektedir (Grafik 1).
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Grafik 1. Sporda takviye iirtinlerin kullanimina yonelik tezlerin yillara gére dagilimi (N=73)
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STU kullanimini igeren ¢alismalarin tez tiiriine yonelik durumlarma bakildiginda; tezlerin
%75.3 liniin yiiksek lisans, %24.7’sinin doktora tezi tiiriinde tamamlandig1 goriilmektedir
(Tablo 1).

Tablo 1. Sporda takviye iiriinlerin kullanimina yo6nelik tezlerin tiirlerine gore dagilimi(N=73)

Tezin Tiirii
Yiiksek lisans Doktora
Tezin sayisi (N) 55 18
Tezin yiizdesi (%) 75,3 24,7

Tezlerin c¢alisilan ana bilim dallarina (ABD) gore dagilimlart agisindan; yiiksek lisans ve
doktora tez tiirlinde toplam 25 farkli bilim disiplininde yer aldig1 goriilmektedir. Yiiksek lisans
tez tlirlinde yogunlasma goriiliirken ve genel anlamda 24 adet (%32.9) tez calismasi ile Beden
Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali’nda oldugu goriilmektedir. Yiiksek lisans tezi tiirlerinde,
doktora tez tiirii caligma alanlarindan farkli olarak temel bilim disiplinlerinin de alt1 tez
caligmastyla (Tibbi Biyokimya, Kimya, Sosyoloji, Psikoloji) ele almasi, STU konusunun diger
bilim disiplinlerinde de merak uyandiran konu oldugunu géstermektedir. Analize gore, STU
kullanim1 ayn1 zamanda beslenme ve diyetetik bilim disiplinlerinin de tez arastirmalarinda
(%20.5) yogun olarak ilgilendikleri konu oldugu sdylenebilir (Tablo 2).

Tablo 2. Sporda takviye tiriinlerin kullanimina yonelik tezlerin ana bilim dallarina gore dagilimi(N=73)
Tezin tiirii Calisma alani (N) (%)

Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali 7 9,6
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Ana Bilim Dali 1 14
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali 1 14
Diyetetik Ana Bilim Dali 2 2,7
Doktora (18) - g loi (Veterinerlik) Ana Bilim Dals 3 41
Hareket ve Antrenman Bilimleri Ana Bilim Dali 1 1,4
Spor Bilimleri Ana Bilim Dal1 2 2,7
Spor ve Saglik Bilimleri Bilim Dali 1 14
Antrendrliik Egitimi Ana Bilim Dali 8 11,0
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali 17 23,3
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Ana Bilim Dali 1 14
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Ana Bilim Dali 1 14
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali 2 2,7
Beslenme Ana Bilim Dali 1 1,4
Beslenme Bilimleri Ana Bilim Dali 1 1,4
Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali 10 13,7
Yiiksek Lisans (55) Beslenme ve Diyetetik Bilim Dali 1 14
Fizyoloji Ana Bilim Dal1 1 14
Hareket ve Antrenman Ana Bilim Dali 1 1,4
Kimya Ana Bilim Dali 1 1,4
Klinik Psikoloji Ana Bilim Dal 1 1,4
Sosyoloji Ana Bilim Dal1 2 2,7
Spor Bilimleri Ana Bilim Dali 4 55
Spor Saglik Bilimleri Ana Bilim Dali 1 14
T1bbi Biyokimya Ana Bilim Dali 2 2,7

Tezlerin konuyu ele alma bigimlerini belirleyen arastirma metodu agisindan bakildiginda
farklilasan 10 yontem deseni goriilmektedir. Igerisinde randomize tek kor, ¢ift kor ve plasebo
karsilagtirmali ¢alismalarin yer aldig1 deneysel tabanli tezler toplamda %64.4 ile hem doktora
(deneysel oran %88.9) hem de yiiksek lisans (deneysel oran %56.4) tez tlirlerinde en ¢ok tercih
edilen arastirma yéntemini olusturmustur. Sonrasinda daha cok STU kullanimina yénelik bilgi
diizeyini saptamaya yonelik kesitsel yontem igeren calismalarin (%25.5) genel anlamda yiiksek
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lisans tez tiirlerinde deneysel ¢alismalardan sonra en ¢ok tercih edildigi goriilmektedir (Tablo
3).

Tablo 3. Sporda takviye tiriinlerin kullanimina yonelik tezlerin arastirma yontemine ve ortalama orneklem
sayilarina gore dagilimi(N=73)

Arastirma Yontemi (N) (%) Orneklem sayi ortalama
Betimsel 3 4,1 233
Deneysel 47 64,4 25
Fenomenolojik 1 1,4 18
Tliskisel 1 1,4 178
Kesitsel 5 6,8 222
Kesitsel ve tanimlayict 10 13,7 150
Meta analiz 1 1,4 33
Nitel 1 1,4 15
Sistematik 1 1,4 25
Tanimlayici 3 4,1 132

Analize gore kesitsel-tanimlayici, tanimlayici, kesitsel, iligkisel ve betimsel yontemlerle
yapilan ¢aligsmalarin ortalama 6rneklem sayisinin 100-250 arasinda degistigi, sistematik, nitel,
meta analiz, fenomenolojik ve deneysel caligsmalarda ise 15-35 arasinda oldugu saptanmistir
(Tablo 3). Calismanin arastirma yonteminin ve 0rneklem grubunun belirlenmesinden sonra
orneklem sayisinin saptanmasinda fikir vermesi acgisindan bu verilerin 6nemli oldugu
sOylenebilir.

Analiz ¢alismasina gore toplam 73 tezde 20 farkli 6rnek grubu tipi tespit edilmis, bireysel, takim
veya sedanter karsilastirmali gruplarla tezlerin ¢alisildig: tespit edilmistir. Amator, profesyonel
veya elit sporcularin galigmalar icerisinde yer almas1 STU kullaniminin genel anlamda ilgi
goriiyor olusu ile agiklanabilir. Medyatik yiizii ve Diinya genelinde ilgi gérmesi bakimindan
gbzde spor bransi olan futbolun aktorleri olan futbol oyuncusu 6rneklem grubu %19.2 ile
STU niin iizerinde en fazla ¢alisildig1 grubu olusturmustur. Genel anlamda tezlerde fiziksel giic
ve dayaniklilik gerektiren spor branglarina ait sporcu gruplarinda takviye tirlinlerin ele alinmasi
performansin 1iyilestirilmesinde odaklanilan nokta oldugunu g6z Oniine ¢ikarmaktadir.
Incelenen tezlere ait tiim drneklem gruplarin yer aldig1 sayisal bulgular Tablo 4°de sunulmustur.

Tablo 4. Sporda takviye firlinlerin kullanimi alaninda yapilan tezlerin sayilarmin 6rneklem grubuna gore
dagilimi(N=73)

Orneklem Grubu (N) (%) Orneklem Grubu (N) (%)
Antrene 6grenci 6 8,2 Kiirek sporcusu 2 2,7
Antrene ve sedanter 4 55 Literatiir 2 2,7
Atletizm sporcusu 3 4,1 Masa tenisi oyuncusu 1 1,4
Basketbol oyuncusu 2 2,7 Sedanter 7 9,6
Bireysel ve takim oyunculari 2 2,7 Spor salonu kullanicisi 4 5,5
Bisiklet sporcusu 2 2,7 Taekwondo sporcusu 1 1,4
Boksor 4 55 Takim sporu oyunculari 1 1,4
Egzersiz yapan bireyler 2 2,7 Tenis sporcusu 2 2,7
Futbol oyuncusu 14 19,2 Voleybol oyuncusu 3 4,1
Gilires¢i 2 2,7 Viicut gelistirme sporcusu 9 12,3

Yapilan analizde, anket, form, dlgek, 6l¢lim, miilakat ve bilimsel veri taban1 olmak {izere alti
farkli veri toplama yonteminin tek basina veya karma bir sekilde kullanildig1 goriilmektedir.
Tezlerin %54.8’inde sadece Olglim aracinin kullanildigi, %26’sinda ise karma veri toplama
araglariin kullamldig goriilmiistiir (Tablo 5). Incelenen parametrelerin degistigi ¢alismalarda
veri toplama araglar1 veya yontemleri amaclanan hedefler dogrultusunda farkliliklar
gostermektedir.
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Tablo 5. Sporda takviye {irlinlerin kullanim1 alaninda yapilan tez sayilarinin veri toplama aracina gére dagilimi

(N=73)

Veri Toplama Araci (N) (%) Orneklem sayisi ortalama
Anket 8 11,0 195
Anket ve form 4 5,5 176
Anket ve dlcek 3 4.1 162
Anket ve dlgliim 2 2,7 34
Anket, form, 6l¢ek 1 14 138
Anket, form, 6l¢ek, 6l¢iim 1 14 250
Anket, form, 6l¢iim 3 4,1 71
Anket, olcek, ol¢iim 1 14 100
Bilimsel veri tabanlari 2 2,7 29
Form 1 14 24
Form ve 6lglim 1 14 10
Miilakat 2 2,7 17
Olgek 1 14 400
Olgek ve dlciim 3 41 61
Olgiim 40 54,8 24

Calismalarin 6rneklem gruplarinin konumsal analizine gore, Tiirkiye sinirlari igerisinde 26
farkl ilde tek basina ¢alisilmis, coklu illerde ve tiim iilke genelinde olmakla birlikte Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti, Irak ve iran’da 6rneklemi olan ¢alismalar gergeklestirilmistir. Sadece
il bazinda en ¢ok sayida tezlerin gergeklestirildigi ilk {ig il sirasiyla Konya’da 13 adet (%17.8),
Ankara’da 6 adet (%8.2) ve Istanbul’da 6 adet (%8.2)’tir. STU kullanimina yonelik incelenen
degiskenlerin degerlendirilmesi sonucunda besin/gida takviyesi kullanim (BGTK)1 ile ilgili 6
adet bashik halinde toplandig1 goriilmiistiir. Buna gore, STU kullaniminin sadece sporcu
performans iizerine etkilerini arastiran ¢aligmalarin (9%35.6) en ¢ok incelendigi, sonrasinda
sirastyla sadece biyokimyasal parametrelerdeki degisimlerin (%24.7) ve sadece kullanim ve
bilgi diizeylerinin (%21.9) oldugu goriilmektedir (Tablo 6). Bunlarla birlikte bilgi diizeylerinin
davranigsal ve fiziksel boyutta etkileri, biyokimyasal degisimlerin performansa olan
yansimalar1 da incelenen diger degiskenleri olusturmaktadir.

Tablo 6. Sporda takviye iiriinlerin kullanimi alanindaki tez sayilarinin incelenen degiskenlere gore dagilimi(N=73)

incelenen degiskenler (N) (%0)
BGTK ve bilgi diizeyleri 16 21,9
BGTK ve bilgi diizeyleri ile davranigsal iliskisi 6 8,2
BGTK ve bilgi diizeyleri ile fiziksel parametrelerle iliskisi 4 55
BGTK’nin biyokimyasal parametrelere etkisi 18 24,7
BGTK’nin biyokimyasal parametrelere ve performansa etkisi 3 4,1
BGTK’nin performansa etkisi 26 35,6

Incelenen degiskenlerin tez tiirlerine gore farkliliklar gdstermesi arastirmaciya amaglandirilan
bilimsel seviyenin farklilastigini gostermektedir. Yiiksek lisans tezi kapsaminda 6 temada
doktora tez tiiriinde ise 4 temada degisken arastirilmis, her iki tez tiiriinde de STU kullanimimin
sadece performansa etkisi olan ¢alismalar aragtirmalarin odak noktasini olusturmustur (Tablo
7). Farklilasan noktalar, doktora tez tiiriinde STU kullanim ve bilgi diizeylerinin davramssal ve
fiziksel parametreler iizerine olan etkisi hi¢ ¢alisitlmamastir.
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Tablo 7. Sporda takviye {iriinlerin kullanimi alanindaki tezlerde incelenen degiskenlerin tez tiirlerine gore
dagilimi(N=73)

Tezin tiirii incelenen degiskenler (N) (%)
BGTK ve bilgi diizeyleri 14 255

BGTK ve bilgi diizeyleri ile davranigsal iligkisi 6 10,9

. . BGTK ve bilgi diizeyleri ile fiziksel parametrelerle iligkisi 4 7,3
Yiiksek Lisans (53) BGTK ’nin biyokimyasal parametrelere etkisi 12 21,8
BGTK ’nin biyokimyasal parametrelere ve performansa etkisi 1 1,8

BGTK ’nin performansa etkisi 18 32,7

BGTK ve bilgi diizeyleri 2 11,1

BGTK ve bilgi diizeyleri ile davranigsal iligkisi 0 0,0

Doktora (18) BGTK ve bilgi diizeyleri ile fiziksel parametrelerle iligkisi 0 0,0
BGTK nin biyokimyasal parametrelere etkisi 6 33,3

BGTK nin biyokimyasal parametrelere ve performansa etkisi 2 11,1

BGTK ’nin performansa etkisi 8 44,4

STU kullanimi konularinda incelenen degiskenlerin yil bazinda dagilimlarina bakildiginda,
konuyla ilgili 2003-2011 yillar1 aras1 tezlerde sadece biyokimyasal degerlendirmelerin
arastirilldigl, diger Ol¢ciim metotlarimin ilerleyen yillarda uygulanma imkan bulmasiyla
performans etkilerine olan yansimalar1 konusunda calismalarin yogunlastigi goriilmektedir.
Bunun yam STU kullanim ve bilgi diizeylerinin tez konularinda ele alinan yillarm 2012°den
baslayarak gilinlimiize kadar davranissal boyutuyla iligkisinin ilgi odaginda devam ediyor olusu
mevcut durumun anlagilmasi ve profil analizi boyutunun 6nemli bir husus oldugunu
diistindiirmektedir (Tablo 8).

Tablo 8. Sporda takviye tiriinlerin kullanimi alaninda yapilan ¢alismalarda incelenen degiskenlerin sayilarinin
yillara gore dagilimi(N=73)

Yil
2 22222 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
0O 00000 OOOUOT® OO OUOO®OOTU OO
o o0060011 11111112 2 22
incelenen degiskenler 3 56 901 2 456 7 8 9 0 1 2 3
Tez sayis1 (N)
BGTK ve bilgi diizeyleri 1 1 1 2 3 3 41
BGTK ve bilgi diizeyleri ile davranissal 11 5 1 1
iligkisi
BGTK ve bilgi diizeyleri ile fiziksel
o 1 1 1 1
parametrelerle iligkisi
];EI";K nin biyokimyasal parametrelere 111212 1 1 2 11 2 2
BGTK’nin biyokimyasal parametrelere ve 1 1 1
performansa etkisi
BGTK ’nin performansa etkisi 1 1 2 2 2 3 5 1 5 4

STU kullanim1 alaninda yapilan ¢aligmalarda incelenen degiskenlerin arastirma yéntemine gére
baildiginda, STU kullanimin biyokimyasal ve performans iizerine tek basina veya karma olan
etkilerinin incelendigi ¢aligsmalarin cogunlugunda deneysel arastirma tipinin (%63) kullanildig1,
STU kullanim ve bilgi diizeylerinin tek basina veya karma (davranissal/fiziksel) incelendigi
tezlerde ise betimsel (%4,1), iliskisel (%1.4), nitel (%1.4), sistematik (%4.1) ve tanimlayici
(%4.1), kesitsel (%6.8) ve tanimlayici-kesitsel (%13.7) yontemlerin kullanildig1 gériilmektedir
(Tablo 9).
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Tablo 9. Sporda takviye iriinlerin kullanim1 alaninda yapilan ¢aligmalarda incelenen degigkenlerin aragtirma
yontemine gore tez sayilarmimn dagilimi(N=73)

incelenen degiskenler

BGTK ve BGTK ve BGTK’nin
BGTK bilgi bilgi diizeyleri BGTK’nin biyokimyasal
ve diizeyleri ile ile fiziksel biyokimyasal parametrelere BGTK’nin
bilgi davramigsal ~ parametrelerle  parametrelere  ve performansa  performansa
Arastirma yontemi diizeyi iliskisi iliskisi etkisi etkisi etkisi
. (N) 2 1
Betimsel %) 2.7 14
Denevsel (N) 1 18 3 25
y (%) 14 24,7 41 34,2
. (N) 1
Fenomenolojik (%) 14
f (N) 1
iskisel %) 14
. (N) 2 2 1
Kesitsel %) 27 27 14
Kesitsel ve (N) 8 2
tanimlayici (%) 11,0 2,7
. (N) 1
Meta analiz (%) 14
. (N) 1
Nitel (%) 14
. . (N) 1
Sistematik %) 14
(N) 2 1
Tanimlayici %) 2.7 14

Veri toplama araglarina gére incelenen parametrelerin aralarindaki iliskide ise, STU kullanimin
biyokimyasal ve performans iizerine tek basina veya karma olan etkilerinin incelendigi
caligmalarn yarisindan fazlasinda 6lgiim veri toplama aracinin (%54.8) kullamildig:, STU
kullanim ve bilgi diizeyinin incelendigi tezlerin (meta analiz hari¢) tiimiinde anket veri toplama
aracinin (%20.6) muhakkak kullanildig1 gériilmektedir (Tablo 10).

Tablo 10. Sporda takviye tliriinlerin kullanimi alaninda yapilan ¢alismalarda incelenen degiskenlerin veri toplama
araclaria gore dagilimi(N=73)

incelenen Degiskenler

BGTK’nin
BGTK ve | BGTK ve bilgi biyokimyasal
bilgi diizeyleri ile BGTK’nin | parametrelere
BGTK ve | diizeyleri ile fiziksel biyokimyasal ve BGTK’nin
Veri Toplama bilgi davranigsal | parametrelerle | parametrelere | performansa | performansa
Araci diizeyleri iligkisi iligkisi etkisi etkisi etkisi
(N) 8
Anket (%) 11,0
Anket ve (N) 2 1 1
form (%) 2,7 1,4 1,4
Anket ve (N) 2 1
oleek (%) 2,7 1,4
Anket ve (N) 1 1 1
Olgiim (%) 1,4 1,4 1,4
Anket, form, (N) 1
Olcek (%) 14
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Tablo 10 (Devami). Sporda takviye iriinlerin kullanimi alaninda yapilan ¢alismalarda incelenen degiskenlerin

veri toplama araclaria gore dagilimi(N=73)

incelenen Degiskenler

BGTK’nin
BGTK ve | BGTK ve bilgi biyokimyasal
bilgi diizeyleri ile BGTK’nin | parametrelere
BGTK ve | diizeyleri ile fiziksel biyokimyasal ve BGTK’nin
Veri Toplama bilgi davranigsal | parametrelerle | parametrelere | performansa | performansa
Araci diizeyleri iligkisi iligkisi etkisi etkisi etkisi
Anket, form, (N) 1
Olgek, olgim (%) 14
Anket, form, (N) 1 1
Olglim (%) 1,4 1.4
Anket, 6lgek, (N) 1
ol¢iim (%) 14
Bilimsel veri  (N) 1 1
tabanlari (%) 1,4 1,4
(N) 1
Form (%) 14
Form ve (N) 1
Olcim (%) 14
. N 2
Miilakat é% )) 2.7
R (N) 1
Olgek (%) 14
Olgek ve (N) 1 1 1
6lgiim (%) 1,4 1,4 1,4
_— (N) 17 3 20
Oleam ) 233 4.1 274

STU kullanimn tezlere konu olmasinin disinda hangi iiriiniin ¢alisildigi konusu da bu analiz
caligmasiin secimleri ve yonelimleri ortaya ¢ikarmasi agisindan onem arz etmektedir.
Bulgulara gore, besin takviyesi olarak One ¢ikan ve kiiresel g¢alismalarda da {izerine
yogunlagilan kafein (%15.1) tezlerde incelenen madde olarak (futbol, spor salonu, tenis ve
viicut gelistirme branslarinda performansa etkisi daha ¢ok arastirilirken, genel yaklagimla
sporda gida takviye {iriinlerinin incelendigi ¢alismalarin BGTK ve bilgi diizeyini tek basina
veya BGTK’nin davranigsal/fiziksel parametrelerle iliskisini arastiran tezlere (%31.4) daha ¢ok
konu oldugunu gérmekteyiz (Tablo 11).

Tablo 11. Sporda takviye iriinlerin kullanimi alaninda yapilan tezlerde incelenen maddelerin incelenen
degiskenlere gore dagilimi(N=73)

incelenen degiskenler

BGTKve BGTK ve bilgi BGTK’nin
bilgi diizeyleri ile BGTK’nin biyokimyasal
BGTK ve diizeyleri ile fiziksel biyokimyasal parametrelere ve BGTK’nin
bilgi davranigsal parametrelerle parametrelere performansa performansa
diizeyleri iligkisi iligkisi etkisi etkisi etkisi
eelenen f) @) (N ) ) ) N %) N %) N (%)
Antep fistig1 1 1,4 1 1,4
Apiterapi
uriinu
Balik yag1 1 1,4 1 1,4
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Tablo 11 (Devami). Sporda takviye tiriinlerin kullanim1 alaninda yapilan tezlerde incelenen maddelerin incelenen
degiskenlere gore dagilimi(N=73)

incelenen degiskenler

BGTKve BGTK ve bilgi BGTK’nin
bilgi diizeyleri ile BGTK’nin biyokimyasal
BGTK ve diizeyleri ile fiziksel biyokimyasal parametrelere ve BGTK’nin
bilgi davranigsal  parametrelerle  parametrelere performansa performansa
diizeyleri iliskisi iliskisi etkisi etkisi etkisi
Cinko 1 14
Dometes 1 14
suyu
E vitamini 1 1,4
Ergojenik
destek ve 4 55 2 2,7 2 2,7
gida takviye
Gida takviye | 9 12,3 4 55 2 2,7
Ginseng 1 14
Gliserol 3 4,1
Glutamin 1 1,4
H|r.1d.|starv1 1 14
CCV1Z1 yagi
Kafein 2 27 1 1,4 8 11,0
Koenzim Q10 1 1,4
Kolostrum 1 1,4
Kreatin 1 14 2 2,7
Kuersetin ve 1 14
resveratrol
Kurkumin 1 1,4
Kusburnu 1 14
suyu
L-Karnitin 1 1,4
Nar suyu 1 14
Nar-Havug 1 14
suyu
Nitrat 3 4,1
Pancar suyu 3 4,1
Probiyotik {4 1 14
urun
Protein 1 1,4
Riboz 1 1,4
Sarimsak 1 1,4
Sinefrin 1 1,4
Sitriilin malat 2 2,7
Uziim suyu 1 1,4
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Tablo 12. Sporda takviye {iriinlerin kullanimi alaninda yapilan tezlerde incelenen maddelerin takviye tiiriine gore
dagilimi (N=73)

Besin takviye Gida takviye

Incelenen degiskenler (N) (%) (N) (%)
BGTK ve bilgi diizeyleri 2 6,1 14 35,0
BGTK ve bilgi diizeyleri ile davranigsal iliskisi 6 15,0
BGTK ve bilgi diizeyleri ile fiziksel parametrelerle iligkisi 4 10,0
BGTK nin biyokimyasal parametrelere etkisi 11 33,3 7 17,5
BGTK ’nin biyokimyasal parametrelere ve performansa etkisi 3 7,5
BGTK nin performansa etkisi 20 60,6 6 15,0

Analizi yapilan tezlerde incelenen maddeleri STU kapsaminda besin veya gida takviyesi olarak
gruplandirip incelenen degiskenlere gore ayristirilmasi yapildiginda, besin takviye iiriinlerinin
daha cok performansa etkisinin (%60,6) degerlendirildigi ¢alismalarda, gida takviye iiriinlerinin
daha ¢ok kullanim ve bilgi diizeyi (%35) calismalarinda degerlendirildigi veya incelendigi
goriilmektedir (Tablo 12).

TARTISMA VE SONUC

Elit sporcular genellikle performansi artirmak ve rekabet avantaji kazanmak icin besin/gida
takviyeleri kullanmaktadirlar. Besin/gida takviyesinin yayginligi, egitimli sporcular arasinda
%40 ila %100 arasinda degismektedir. Ancak ¢ok az sporcu takviye kararlarinda ve beklenen
sonuglarda giivenilir bir bilgi kaynagina sahip olmaktadirlar (Garthe ve Maughan, 2018;
Barrack ve ark., 2020). Elit sporcular i¢in takviye kullanimimin potansiyel faydalari arasinda;
saglig1 veya performansi bozabilecek bir besin eksikliginin diizeltilmesi, antrenman veya
yarigmayla ilgili belirli bir etki, besin aliminin yeterliligi konusunda giivence ve sponsor
destegiyle mali kazancin olmasi sayilabilir (Maughan, Shirreffs ve Vernec, 2018).

Calismamiz kapsaminda dahil edilme 6lgiitleri gergevesinde STU kullanimina iliskin 73 tez
caligmasi dokiiman analizine tabi tutulmustur. 2003 yilinda baslayan caligma 2023 yilina dogru
artan ivmeyle multidisipliner ¢alisma alanina doniismiistiir. STU kullanimindaki ¢alismalarin
ozellikle koronaviriis pandemisinin kiiresel ve ulusal ¢apta yayginlik gostermeye basladigi
2019 yilindan sonra artis gdstermesi, besin veya gida takviye iiriinlerinin pandemi ve sonrasi
donemlerde ilgi odagi olusuyla arastirmalara da konu oldugunu akla getirmektedir. 2020 yilinin
sonlarinda yapilan bir ¢alismada koronaviriis pandemisinin hem birinci hem de ikinci
dalgasinda besin takviyelerine egilimin ve tiiketimin arttigini gostermislerdir (Hamulka ve ark.,
2020). Bir baska ¢alismada sporcular ve onlarla iligkili kisilerin, besin takviyesi ile atletik
performansin siirdiiriilebilmesi ve olasi viral hastalik risklerine kars1 vuciit direnglerini arttirma
yoOniinde faydalanabileceklerini bildirmislerdir (Grant, Lahore ve Rockwell, 2020).

Multidisipliner ¢alisma alani kapsaminda degerlendirilen STU kullanimi konusu, sadece spor
ve saglik disiplinleriyle sinirli olmamakla birlikte fen ve sosyal alanlarinin da arastirmalarinda
yer bulmaktadir. Calismamizda, yiiksek lisans ve doktora tez tiirlerinde toplam 25 farkli bilim
disiplininde yer aldigi goriilmektedir. Doktora tez caligmalarinda farkli olarak temel bilim
disiplinlerinin (Tibbi Biyokimya, Kimya, Sosyoloji, Psikoloji) ele almasi, STU konusunun
diger bilim disiplinlerinde de merak uyandiran konu oldugunu gostermektedir. Uygulamali spor
beslenmesine olan ilgi her gecen giin artmaktadir. Sporcu beslenmesi, Biyokimya, T1p, Egzersiz
Fizyolojisi ve Psikoloji gibi bir¢ok farkli bilim dalinin bilgisini gerektiren multidisipliner bir
alandir. Ayn1 zamanda ge¢misin klasik beslenme yaklagimlarindan hizla gelismesi anlaminda
nispeten yenidir ve zaman zaman tartismali olabilmesinin nedeni de bu olmaktadir (Kalman ve
Campbell, 2004). Besin takviyeleri belirli durumlarda faydali olabilirken, ancak asir1 veya
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yanlis kullanildiginda sporcu performansini bozma (Beck ve ark., 2021), sagligina zarar verme
ve kullanimi yasaklanmis maddeler igermesi ile dopinge kural ihlallerine neden olma
potansiyeline sahip olabilirler (Kozhuharov ve Ivanov, Ivanova, 2022). Bu anlamda sporcularin
kullandig1 takviye tiriinlerin igerik analizini de arastirmay1 konu edinen bilim disiplinlerinin bu
alanda arastirma ve tez tiretimine katki sunmasi oldukga degerli bulunmaktadir.

Calismada incelenen tezlerin 55’°ini yiiksek lisans, 18’ini doktora tezleri olusturmustur. Doktora
tezlerinde agirlikli olarak besin takviyelerinin sporcularda deneysel tipte ¢alismalarina yer
verildigi gorilmektedir. Bu durum uzmanlik alani gerektiren caligmalarin doktora tez
kapsaminda incelenmesi agisindan besin takviye iirlinlerinin sporcu fizyolojisinde kanit diizeyi
yiikselen yontemlerin ¢esitlenmesine aracilik etmektedir. Gegmiste ve giinlimiizde, takviyelerin
kullanimi sporcular arasinda ¢ok yaygin olmasina ragmen, bunlardan yalnizca birkag¢i kapsamli
bir sekilde degerlendirilmis ve ¢ogu da yeterince arastirllmamustir. Atletik performans i¢in diyet
manipiilasyonunun bilimsel degeri kapsamli bir sekilde arastirilmis olmasina ragmen, ergojenik
yardimcilarin popiilaritesi ve kullanimi, iddialarin bilimsel olarak dogrulanmasindan once
gelmistir (Slavin, 2003).

Calismanin Orneklemini olusturan tezlerde bireysel, takim veya sedanter karsilastirmali
seklinde 20 farkli 6rneklem grubun calisildig: tespit edilmistir. Amator, profesyonel veya elit
sporcularin ¢alismalar icerisinde yer almas1 STU kullanimimin genel anlamda ilgi gériiyor olusu
ile aciklanabilir. Medyatik yiizii ve Diinya genelinde ilgi gérmesi bakimindan gézde spor bransi
olan futbolun aktdrleri olan futbol oyuncusu &rneklem grubu %19.2 ile STU’niin {izerinde en
fazla calisildigi grubu olusturmustur. Genel anlamda tezlerde fiziksel giic ve dayaniklilik
gerektiren spor branglarina ait sporcu gruplarinda takviye tirlinlerin ele alinmasi performansin
tyilestirilmesinde odaklanilan nokta oldugunu g6z oniline ¢ikarmaktadir. Egzersiz ve atletik
performansi artirmak igin takviyelerin potansiyel degerini ve giivenligini degerlendirmeye
yonelik ¢aligmalarin ¢ogu, yalnizca kondisyona sahip sporculari icermektedir. Bu nedenle,
takviyelerin eglence amagli egzersiz yapanlar veya yalnizca ara sira atletik faaliyetlerde
bulunan kisiler i¢in degerli olup olmadig: genellikle agik degildir. Ek olarak, bu takviyelerle
ilgili aragtirmalarin ¢ogu, bunlar tavsiyelere aykir1 olarak kullanabilen ergenleri degil, geng
yetiskinleri (kadinlardan daha ¢ok erkekleri) kapsamaktadir (LaBotz ve ark., 2016). Spor
dallarinin ¢ok gesitli olmasi ve bu sporlarin gerektirdigi ilgili atletik tiirler nedeniyle daha da
karmasgik hale gelmektedir. Atletik ugraslar, kisa siireli hiz patlamalarindan, giinlerce kesintisiz
egzersiz iceren yiksek dayaniklilik etkinliklerine kadar ¢esitli aktiviteleri icermektedir.
Karmagikliga ek olarak yas, cinsiyet ve ¢evre kosullarina bagli olarak besin ihtiyaglarindaki
farkliliklar da is1 biraz daha zor kilmaktadir (Slavin, 2003).

Tezlerin arastirma tipi dagiliminda randomize tek kor, cift kor ve plasebo karsilagtirmali
caligmalarin yer aldig1 deneysel tasarimli tezler doktora (%88.9) ve yiiksek lisans (%56.4) tez
tiirlerinde en ¢ok tercih edilmesi ve veri toplama araci olarak da tezlerin %54.8’inde sadece
Ol¢lim aracinin kullanilmasi goéze carpmaktadir. Takviyelerin spor performansi tizerindeki
etkilerini aragtirmak i¢in altin standart, deneklerin deneysel veya plasebo tedavisi (ideal olarak
cift kor bir sekilde) veya ¢aprazlama olmak {izere rastgele olarak dagitildig: ileriye doniik,
randomize, kontrollii bilimsel ¢alismalardir (Maughan ve ark., 2018). Inceledigimiz tezlerin
cogunlukla bu standartlara uygun tasarimlar i¢erdigi goriilmektedir.

Bu ¢alismada tezlerde; sporcu performans lizerine etkilerin, biyokimyasal parametrelerdeki
degisimlerin, bilgi ve kullanim diizeylerinin incelendigi goriilmektedir. Bir sporcunun takviye
irtin  kullanimmin degerlendirilmesi, beslenmeyle ilgili sorunlarin yani sira bunlarin
nedenlerini ve 6nemini elde eden, dogrulayan ve yorumlayan sistematik protokolleri igerir. Tam
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bir degerlendirme ideal olarak ayrmtili bir tibbi ve beslenme Oykiisii, diyet degerlendirmesi,
antropometri ve viicut kompozisyonu analizi, performans diizeyine etkileri ve biyokimyasal
testleri igermelidir (Larson-Meyer, Woolf ve Burke, 2018).

Bulgulara gore, ergojenik ve uyarici 6zellikleri nedeniyle performansi artirmak amaciyla her
seviyedeki sporcu tarafindan tiiketilen en popiiler takviyelerden biri olan kafeinin tezlerde
performansa etkisi (futbol, spor salonu, tenis ve viicut gelistirme branglarinda) en ¢ok arastirilan
madde oldugu goriilmektedir. Performans aktivitesinin dogast ile ilgili olarak, kafeinin
ergojenik potansiyeli, sporculardan farkli becerilere daha fazla talep gerektiren takim sporlarina
kiyasla kosu ve bisiklet gibi bireysel sporlarda daha kolay analiz ve rapor edilmistir (Salinero,
Lara ve Del Coso, 2018). Takviye kullannminin spora 0zgii nedenleri arasinda yogun
antrenman/miisabaka stresinin tek basina gidayla karsilanamayacagi ve takviyelerin antrenman
veya miisabakada belirli bir avantaj sunabilecegi inanci yer almaktadir. Sporculara yonelik
ticari Urlinler arasinda bagisiklik fonksiyonunu uyarmayi, oksidatif stresi azaltmay1 ve genel
saglig1 korumay1 amaglayan c¢ok cesitli takviyeler bulunmaktadir (Rawson, Miles ve Larson-
Meyer, 2018).

Farkli bulgular ve yaklasimlar ne olursa olsun, beslenme ve takviye iiriinlerin uygulanmasinda
her sporcunun kisisel yeteneklerini optimize etmeyi, ayn1 zamanda sagliklarin1 koruyarak
potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmay1 hedeflemesi gerektigi ve sporcu beslenmesi alanindaki
en son kanitlar hakkinda miimkiin oldugunca bilgi sahibi olmalarinin kendi yararlarina oldugu
unutulmamalidir.

Tiirkiye’de sporda ve sporcularda STU kullanimina iliskin incelenen bu tezlerin incelenmesi
sonucunda hem besin hem de gida takviyesi anlaminda ¢esitli iiriinlerin yapilan aktivite {izerine
fiziksel, davranigsal, biyokimyasal ve performans diizeyinde etkilerinin arastirildigi
saptanmistir. Olasi etkileri konusunda caligmalarin karsilagtirilabilir arastirma desenine sahip
olmasi ve daha ¢ok veri ile modellemelerin yapay zeka tabanli simiile edilmesi ileride yapilacak
planlamalar1 daha etkin hale getirecegi diisliniilmektedir.

Sporcularda takviye {irlinlerin yaygmligi ve piyasadaki yeni iirinlerin bulunma orani son
yillarda hizla artarken, bunlarin giivenligi, kalitesi ve etkinligi hakkinda bilimsel temelli uygun
caligmalar ayn1 hizda artmamaktadir. Baz1 kanitlarin mevcut oldugu durumlarda bile, ¢alisma
tasarimindaki (egzersiz testlerinin 6zgiilliigii gibi), ¢calisma popiilasyonundaki veya kullanim
baglamindaki smirlamalar nedeniyle bunlar yliksek performansli sporcular igin gecerli
olmayabilir. Kullanilan takviyelerin bilesiminin dogrulanmamasi da yaniltici sonuglar verebilir.
Takviyeleri kullanirken dikkatli olmak akilci bir yaklasim sergilemek onemlidir; ¢iinkii
fizyolojik islevi degistirerek sagligi veya egzersiz performansini artirma potansiyeli olan
herhangi bir bilesigin, bazi bireylerde olumsuz etki potansiyeli de olmasi s6z konusu olabilir.
Sporcular, herhangi bir takviyenin maliyetini ve saglik veya performans risklerini kabul
etmeden Once, bir performansin veya bagka bir faydanin dogrulanmis kanitin1 gérmeli ve bunun
sagliga zararl olmayacagindan emin olmalidir. Ne yazik ki sporcular nadiren diyetisyenler gibi
egitimli kaynaklardan bilgi alma yoluna gitmekte ve dolayistyla sporcular1 saglik sorunlarina
ve zayif atletik performansa yol acabilecek yanlis bilgilere kars1 duyarli hale getirmektedir. Son
olarak sporcu, eger takviye veya spor gidas1 kullanilacaksa, yasakli madde icerme riski diisiik
olan {irtinleri tedarik etmek i¢in gereken 6zeni gosterdiginden emin olmalidir.

Takviyelerin spor performansi iizerindeki etkilerini arastirmak i¢in altin standart, katilimcilarin

deneysel veya plasebo iirlinii (ideal olarak ¢ift kor bir sekilde) almak iizere rastgele olarak
dagitildig1 veya capraz kullanim yapmak tlizere ¢aprazlandigi prospektif, randomize, kontrollii
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bilimsel ¢caligmalardir. Her iki uygulamada da standart kosullar altinda dengelenmis bir sirayla
gerceklestirilir. Pratik sorunlar ideal tasarimda bazi farkliliklara neden olabilir, ancak
arastirmacilar, sonuc¢larmin  yarismalardaki  sporculara uygulanmasini istiyorlarsa,
caligmalarinin asagidakileri igermesini saglamalari tesvik edilmelidir;

e Sonuglarin istatistiksel giice sahip olmasini ve yiliksek performansli sporculara
uygulanabilmesini saglamak i¢in yeterli orneklem biiyiikligi ve uygun katilimci
ozellikleri

e Gergek hayattaki yarismalarda mevcut kosullart miimkiin oldugunca taklit etmek

e Sonuglan etkileyebilecek degiskenlerin (6rnegin, deneme Oncesi egzersiz ve diyet,
cevresel kosullar, disaridan tesvik veya dikkat dagitma) miimkiin oldugu olgiide
standardize etmek

e Herhangi bir etkiyi optimize etmesi muhtemel bir takviye kullanim protokoliiniin
(6rnegin, spesifik iiriin, doz ve alim zamanlamasi1) kullanilmasi

o Kasitsiz doping pozitifliklerinden kacinmak amaciyla, {riiniin gergekten katkisiz
oldugundan emin olmak i¢in arastirilan takviyenin igeriginin bagimsiz bir sekilde
dogrulanmasi

e Takviyenin alindiginin ve biyolojik bir tepkiye neden oldugunun dogrulanmasi (6rnegin
kas, kan, idrar veya tiikiiriik numunesi yoluyla)

e Performans  sonuclarindaki  kiiciik  ancak  potansiyel  olarak  anlamh
degisiklikleri/farkliliklart tespit etmek i¢in gegerli ve yeterince giivenilir bir performans
protokolii

e (Calisma tasariminin siirlamalart ve gercek hayattaki spor icin anlamli olabilecek
degisiklikler 151g¢1nda sonuglarin yorumlanmasi
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ILK TERCIHE KIRMIZI KART: SPOR BiLIMLERININ iKiNCi UNiVERSITE
OLARAK TERCIH BELIRLEYICILERI
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Oz: Bu cgalismanin amaci; orgiin bir yiiksekogretim kurumunda bir siire egitim gormiis veya egitimini
tamamlamig bireylerin ikinci kez {iniversite egitimi alma karar1 verdiklerinde, neden spor bilimleri fakiiltesini
tercih belirleyicilerinin incelenmesidir. Arastirma kapsaminda nitel arastirma yaklagimlarindan olgubilim
deseni tercih edilmistir. Calisma grubu belirlenirken amagli 6rnekleme yontemlerinden o6lgiit 6rnekleme
yonteminden yararlanilmistir. Arastirma ¢alisma grubunu ikinci {iniversite egitimini Istanbul ili icerisindeki
devlet liniversiteleri biinyesinde Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan 20 6grenci olusturmustur.
Aragtirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen “’kisisel bilgi formu’’ ve “’yari
yapilandirilmig goriisme formu’’ kullanilmigtir. Arastirmada elde edilen verilerin ¢6ziimlenebilmesi adina
icerik analizi tercih edilmigtir. Arastirma sonucunda; katilimeilarin ilk tercihlerini yaparken ¢ogunlukla bilingli
olmadiklari, bu siirecte aileleri tarafindan tercih yapildigy; siireg icerisinde yanlis bir tercih yaptiklari inanci, ait
hissedememe ve memnuniyetsizlik sonucunda ayrilma yasadiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilarin spor bilimleri
fakiiltesi tercihlerinde kisisel sebepler ve kariyer hedefleri belirleyici olmustur. Bu tercihlerini daha istemli bir
tercihte bulunduklar1 ve dogru bir karar verdikleri yoniinde degerlendirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: ikinci iiniversite, spor bilimleri, tercih belirleyicileri

RED CARD TO THE FIRST CHOICE: PREFERENCE DETERMINANTS OF
SPORTS SCIENCES AS A SECOND UNIVERSITY

Abstract: The aim of this study is to examine the determinants of preference for the faculty of sports sciences
when individuals who have been educated or graduated for a while by enrolling in a formal education institution
decide to receive university education for the second time. Within the scope of the research, phenomenology
design was preferred from qualitative research approaches. While determining the sample group, the criterion
sampling method, which is one of the purposeful sampling methods, was used. The research sample consisted
of individuals who received their second university education at the Faculty of Sports Sciences (Istanbul
University-Cerrahpasa, Marmara University, Saglik Bilimleri University) within the state universities in the
province of Istanbul. In the research, "personal information form" and "“semi-structured interview form"
developed by the researchers were used as data collection tools. Content analysis was preferred in order to
analyze the data obtained in the research. As a result of the research, the participants were mostly not conscious
when making their first choices and their families made a choice in this process; It was observed that they
experienced separation as a result of believing that they made the wrong choice, not belonging and
dissatisfaction. Personal reasons and career goals were determinant in the preferences of the participants for the
faculty of sports sciences. They evaluated these choices as making a more voluntary choice and making the
right decision.

Key Words: Second university, sports sciences, preference determinants
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GIRIS

Insanlar, hayatlar1 boyunca bir¢ok karar verme durumunda kalirlar ve bu kararlar1 verirken
tercihler yapmalart gerekmektedir. Bu tercihler, egitim goriilecek olan {iniversitenin
belirlenmesi a¢isindan biiyiik onem tasimaktadir (Simsek ve ark., 2019).

Bireyler tniversite tercihi yaparken, kariyer hedefine giden yolda kurumu kendilerini
gerceklestirebilecekleri araglardan biri olarak gormelidir (Gati ve Asher, 2005). Bu nedenle
bireylerin gergekci ve dogru se¢im yapmalar1 gereklidir. Ciinkii bireylerin kisisel ve mesleki
gelisim agisindan kendilerini gergeklestirebilmesi egitim ile miimkiindiir. Egitim hayatinin
onemli agamalarindan olan tiniversite tercihleri, meslek se¢ciminin en nemli adimlarindan olup,
bireylerin segecekleri boliimler mesleklerini dogrudan etkileyebilecek giigtedir. Tercih edilen
meslek secimi ile kariyer ingasinin temeli genellikle egitim programinin belirlenme
motivasyonuyla ilgilidir (Alansari, 2011; Fischer ve Golenia, 2021; Haase, 2011;).

Meslek, sadece maddi geg¢im kaynagi elde etme yolunu degil; bireyin hayat bi¢imini belirleyen
hatta bundan da 6tesini ifade eden bir kavramdir (Eryetis, 2016; Yanikkerem ve ark., 2004). Bu
anlamda meslek se¢imi modern diinyada insanin kendini ger¢eklestirmesinin en énemli kosulu
ve yolu olan kiiresel bir deger haline gelme ihtiyacini karsilayabilir (Martynova ve Aktarieva,
2015). Meslek se¢im siirecinde bireyler; yeteneklerinin, ilgi alanlarmin, duygu ve
diisiincelerinin, digsal faktorlerin, ailevi etmenlerinin meslege ve mesleki getirilerine uygun
olmasini géz 6niinde bulundurarak siireci yonetmelidir (Aydemir, 2018; Eccles, 2011). Ciinkii
bireyin isteyerek ve severek hayat boyu devam ettirecegi bir meslek, onun basarisi ve
mutlulugunu olumlu yonde etkilemektedir (Yilmaz, 2012). Bu hususta bireylerin istekleri
dogrultusunda hissettikleri destek arttikga mesleki gelisimlerinin de paralel olarak arttigini
tespit eden ¢alismalar mevcuttur (Hui ve Lent, 2018; Lindstrom ve ark., 2007; Metheny ve
McWhirter, 2013; Nota ve ark., 2007).

Tercih siirecinde heniiz kendini tam olarak tanimayan, iistiinliiklerini, eksikliklerini, firsatlarini
ve secimlerinin yol agacagi tehlikeleri tespit edemeyen bireyler, toplumsal baskilar sebebiyle
kendilerine uygun olmayan bir meslek ve kariyer segmek zorunda kalabilirler. Bu da bireylerin
mutluluk diizeylerini olumsuz etkileyecek ve yasam memnuniyetlerini azaltacaktir (Dockery,
2003; Kogak ve ark., 2021).

Bireylerin istedikleri meslegin ne olduguna karar vermeleri, aksi bir durumda ise alternatif
olarak hangi meslegi yapabileceklerini segmeleri karmasik bir siiregtir (Lipshits-Braziler ve
ark., 2015). Dolayisiyla meslek se¢imi ile ilgili karar verme siireci bireyleri psikolojik olarak
strese stiriikleyebilir ve kaygi uyandirabilir. Ciinkii bireyler kendi kisisel ilgileri ile ayni
eksende secimler yapabildiklerinde giidiilenebilmektedirler (Santrock, 2018). Bununla birlikte
meslek seciminin yasam boyu siirebilecek etkisi, ilk verilen kararlarin dogru olmayabilecegi
ihtimalini ve lizerine yeniden diisliniilmesi gerekliligini dogurabilir.

Bireyler, tiniversite diizeyindeki ilk tercihlerinde hayallerinin pesinden kogmak yerine gevreleri
tarafindan gorece yliksek maddi gelir getirecegini diisiindiikleri mesleklere yonelmeleri igin
zorlanabilirler. Bu gibi durumlarda verilen bu kararlar ilk bakista kariyer firsatlari i¢in nispeten
daha avantajli goriiliiyor olsa da tiniversitede gecirilen egitim Ogretim siireci bireyler i¢in
kaynak israfi yaratabilir (Forster ve Bol, 2018; Kurniati ve ark., 2017). Bu sebepten bireylerin;
aileleri, Ogretmenleri, egitim sistemi ve toplum dayatmalarindan siyrilarak benliklerini
yansitabilecekleri ve kendilerini gergeklestirebilecekleri alanlarda ikinci tiniversite kapsaminda
egitim gormeyi talep etmeleri kuvvetle muhtemeldir (Bora, 2017). Bu kararin arkasinda ilk
tercihlerinde kendi benliklerine uymayan yanlis bir karar vermis olma ithtimalleri yer almaktadir
(Erdogan, 2006; Gati, Krausz ve Osipow, 1996).
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Ulkemizde orgiin lisans programlarina kayith olan &grenciler arasinda Onceden bir
yiiksekogretim kurumundan mezun olmus 6grencilerin orani giderek artmaktadir (Malkog,
2019). Bireylerin ikinci {iniversite tercihleri ile ilgili alanyazin incelendiginde Okul Oncesi
Ogretmenligi, Sanat Tarihi, Psikoloji ve Arkeoloji alanlarinda calismalar yapildig:
gorilmektedir (Karademir ve Yilmaz, 2020; Malkog, 2019). Etki ettigi alanlar g6z Oniinde
bulunduruldugunda yelpazesi ¢ok genis alanlardan birisi olan Spor Bilimleri 6zelinde konu ile
ilgili caligmalara yerli alanyazinda rastlanmamustir. Spor Bilimlerini tercih eden 6grencilerin
spor becerileri, kiiltlirii ve performansini ilgilendiren alanlarda yetkili olarak is bulma ayni
zamanda 6grencilik siirecinde maddi kazang elde etme imkanlarindan s6z edilebilir (Bozyigit
ve Gokbaraz, 2020). Bu baglamda yerli alanyazindaki mevcut bosluk, spor bilimlerini ikinci
iiniversite olarak tercih belirleyicileri agisindan arastirilma noktasinda kayda deger sebepler
sunmaktadir.

Yiiksek 6grenim tercihi alanindaki arastirmalar1 desteklemenin temel nedenlerinden biri, etkili
karar alma kaygisidir ve bireylerin yeterli bilgi almig bir sekilde se¢imler yapabilmelerinin
kritik derecede 6nemli oldugu konusunda genel bir fikir birligi vardir (Briggs ve Wilson, 2007;
Hesketh ve Knight, 1999). Buradan hareketle arastirma kapsaminda ortaya konulan bulgularin
tercih siirecindeki 6grencilerin yoluna 1s1k tutan bir rehber ve yeni arastirmalar i¢in baslangi¢
noktasi olacagi inanct mevcuttur.

Arastirmanin Amaci

Arastirma, ikinci kez liniversite egitimi almaya karar veren bireylerin Spor Bilimleri Fakiiltesi
tercih belirleyicilerini incelenmeyi amacglamaktadir. Temel amag¢ ¢ergevesinde arastirma
kapsaminda cevaplanmasi planlanan arastirma sorular tiiretilmistir:

e Katilimcilarn ilk tercih siireglerini etkileyen temel unsurlar ne olabilir?

e Katilimcilarin Spor Bilimleri Fakiiltesi tercih belirleyicileri neler olabilir?

YONTEM

Arastirma Deseni

Arastirma kapsaminda nitel aragtirma yaklagimlarindan olgubilim deseni tercih edilmistir.
Olgubilim, farkinda olmamiza ragmen ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara
odaklanir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bununla birlikte deneyimlerimizin anlam1 veya dogasi
hakkinda derinlemesine bir anlayisin kazanilmasini saglar (Patton, 2014). Olgubilim deseninin
uygunlugu, katilimcilarin ikinci lniversite kapsaminda elde ettikleri deneyimler, algilar,
yonelimler gibi ¢esitli sekillerde mevcut durumlar1 kesfetmede etkili olacagi inancindan
kaynaklanmaktadir.

Katihmcilar

Arastirma grubu secilirken amaglh 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme yontemi tercih
edilmistir. Bu 6rnekleme yontemindeki temel anlayis 6nceden belirlenmis bir 6l¢iitii karsilayan
durumlarin ¢alisiimasidir (Yildirim ve Simsek, 2016). Olgiit 6rnekleme ydnteminin mantig1 ve
giicii derinlemesine anlama {izerine yaptig1 vurgudan gelir ve asil amag arastirilan sorulari
aydinliga kavusturacak zengin bilgi igeren durum ve bireylerin secilmesidir (Patton, 2014).
Arastirma sorusuyla ilgili olarak, zengin bilgi icerebilecegi diisiiniilen durumlar1 ortaya
cikarabilmek i¢in katilimcilarin belirlenmesinde dl¢iitler belirlenmistir. Bu 6lgiitler; halihazirda
Istanbul ili igerisindeki devlet {iniversiteleri biinyesinde bulunan Spor Bilimleri Fakiiltelerinde
orgiin egitime devam etmek; kayith aktif 6grenci olmak, spor bilimleri fakiiltesi 6grenciligi
oncesi bir orglin egitim kurumuna kayit yaptirip 6grencilik gorevini ifa etmek; aragtirmaya
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gontlli olarak katilim saglamayr kabul etmektir. Belirlenen Olgiitlere uymayan ve de
goriigmeleri tamamlanamayan katilimcilar hari¢ tutulmustur. Arastirmaya toplamda 20 kisi
katilim saglamistir.

Tablo 1. Katilimei Bilgileri

Katimcl ilk Tercih Spor Bilimleri Fakiiltesi
Kod Cinsiyeti  Calisma Sporcu  Boliimii Mezuniyet AGNO*  Ogrenim diizeyi ~ AGNO
durumu gecmisi durumu
K1 Erkek Evet Var flk ve Acil Yardim Mezun 2.80 3.Simuf 3.10
K2 Erkek Evet Var Sivil Hava Ulastirma Isletmeciligi ~ Mezun 2.90 3.Smmf 3.05
K3 Erkek Evet Var Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi ~ Terk - 4.Smif 3.92
K4 Erkek Evet Var Ulastirma ve Lojistik Mezun 3.07 3.Simif 3.54
K5 Kadmn Evet Var Saghk Kurumlari fsletmeciligi Mezun 3.09 3.Smmf 3.66
K6 Kadin Evet Yok Grafik Tasarim Mezun 3.48 3.Smuf 3.62
K7 Erkek Hayir Var Harita ve Kadastro Mezun 2.85 3.Siif 3.46
K8 Erkek Evet Yok Makine Miihendisligi Terk - 3.Smmf 2.80
K9 Erkek Evet Var Ingaat Miihendisligi Mezun 3.01 3.Smmf 3.93
K10  Kadm Hay1r Yok Kimya Teknolojisi Programi Mezun 3.00 2.Smuf 3.45
K11 Kadin Hay1r Var Uluslararasi Tligkiler Mezun 2.50 2.Smmf 2.80
K12 Erkek Evet Yok Fizyoterapi Mezun 3.80 1.Smif 3.67
K13 Erkek Evet Yok Gastronomi ve Mutfak Sanatlar Terk - 1.Smf 231
K14  Erkek Hayir Var Ingaat Miihendisligi Mezun 3.02 4.Smif 3.40
K15  Kadin Evet Var Bilgisayar Programciligi Mezun 2.74 2.Smmf 2.48
K16 Erkek Evet Var Elektronik Miihendisligi Mezun 2.24 3.Simif 3.56
K17 Erkek Hayir Var Mekatronik Mithendisligi Terk - 3.Simf 3.30
K18  Kadin Hay1r Var Elektronorofizyoloji Mezun 2.95 2.Smmf 2.80
K19 Kadin Hay1r Var Isletme Terk - 3.Smuf 3.25
K20  Erkek Hayir Var Turizm Otelcilik Terk - 1.Smif 2.70

* [lk tercihlerini terk edenlerin AGNO bilgilerine yer verilmemistir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen “’kisisel bilgi formu’’ ve “’yar1
yapilandirilmis gériisme formu’” kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme formu, dnceden
belirlenmis birtakim sorularin uygulandigi, uygulama asamasinda yeni sorularin da
sorulabildigi esnek goriisme yaklagimlaridir (Karasar, 2015; Berg & Lune, 2019). Uygulama
asamasinda kullanilacak goriisme formu, deneme goriismesi yapilarak test edilmistir. Veri
toplamaya baslamadan evvel alan uzman goriigleri alinarak, gerekli diizeltmeler yapilmistir.
Nihai hali belirlenen form da agagida yer alan sorular katilimcilara yoneltilmistir:

[k {iniversitedeki béliimiiniizii tercih ettiginizde hangi kriterleri goz 6niine aldimiz?
[k kaydoldugunuz boliimii tercih etmenize neler sebep oldu?

[lk {iniversitenizi yarida birakmaniza/tamamlamaniza neler sebep oldu?

Ikinci iiniversite okuma kararmi alirken nelerden etkilendiniz?

Ikinci iiniversite olarak spor bilimlerini segmenize neler sebep oldu?

Spor bilimleri fakiiltesinde tercih ettiginiz boliimii tercih etme sebepleriniz neler?
Ikinci iiniversite boliimiiniizde ilk béliimiiniize gore yasadigmiz farkliliklar
nelerdir?

e Ikinci iiniversite olarak spor bilimlerini tercih etmenizin kariyer hedefleriniz ile
iligkisi nedir?

Verilerin Toplanmasi
Bu arastirmanin gerceklesebilmesi igin Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulundan (2022-195 sayili) etik izin onay1 alinmustir.

Arastirmanin uygulanmasi asamasinda ikinci defa bir iiniversite dgrenimi olarak Istanbul ili
icerisindeki devlet iiniversiteleri biinyesinde bulunan Spor Bilimleri Fakiiltelerinde (istanbul
Universitesi-Cerrahpasa, Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Universitesi) egitim gérmekte
olan Ogrencilere belirlenen oOlgiitler dogrultusunda ulagilmistir. Katilimcilarla yapilan
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goriismeler, 6nceden belirlenen tarihte goriismeye uygun bir ortamda en az ii¢ arastirmacinin
katilmiyla gerceklesmistir. Katilimeilar i¢in her goriismede kagit, kalem ve su hazir
bulundurulmustur. Katilimcilar ile yapilan goriismeler “Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu”
izni dahilinde kayit altina alinmistir. Gorlismeyi yoneten arastirmaciya yardim eden konumda
olan diger arastirmacilar veri ¢oziimlemesine destek vermesi adina notlar tutmuslardir.

Verilerin Cozitmlenmesi

Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde igerik analizi yontemi tercih edilmistir. Analiz
asamasinda verilerin ¢oOziimlenebilmesi adina MAXQDA Analytics Pro 2022 paket
programindan yararlanilmigtir. Program araciligiyla aragtirmacilar ekip ¢alismasi yapmuglardir.
Goriisme ses kayitlarindan elde edilen transkriptler dncelikle bastan sona okunmustur. Bu
asamada gecici kodlamalar yapilmistir. Sonrasinda yeniden okumalar yapilarak, kodlamalar
gergeklestirilmistir. Kodlanan veriler ortaya ¢ikan kavramlara gore mantikli bir bigcimde
diizenlenerek, temalar saptanmaya calisilmistir (Yildirnm ve Simsek, 2016; Berg & Lune,
2019). Kodlamalar sonrasinda arastirmacilar arasinda goriis birligine varilmistir. Coziimlenen
verilerin sunulmasi asamasinda dogrudan alintilara yer verilmistir. Bu alintilarda katilimci
kodlarina yer verilmistir. Katilimcilara iligkin detayli bilgiler ekte sunulmustur.

BULGULAR

Bir 6rgiin egitim kurumuna kaydolarak mezun olan ya da okuldan ayrilmay1 tercih eden
bireylerin ikinci bir {liniversite olarak Spor Bilimleri Fakiiltesini tercih etmesine yonelik
cevaplar aranmistir. Arastirma sorularina gore elde edilen bulgular iki ana tema altinda
toplanmustir: [lk tercih siireci ve spor bilimleri tercih belirleyicileri.

Katihmcilarin Ik Tercih Siireclerini Etkileyen Temel Unsurlar Ne Olabilir?
Katilimeilarin ilk tercih siiregleri iki temel basliktan olusmaktadir. Bunlar tercih sebepleri ve

ayrilma sebepleridir.
@)
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Bilingsiz tercih Aile baskisi Farkindalik Yanlig tercih inanci Ait ol(a)mama Memnun olmama

Sekil 1. ilk Tercih Siireci

Katilimcilarin ilk tercih siireclerinde bilingsiz bir sekilde tercihte bulunduklar1 goriilmektedir.
Tercihinin neden bilingsiz oldugunu bir katilimct su sekilde belirtmektedir:
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Birinci tercihim lojistik boliimii tamamiyla benim harp okuluna aldiktan sonra
karsima ¢ikan ilk béliim olarak okudum ve sansa rastgele okudugum bir béliimdii.
Yani herhangi bir sekilde bir bilingle ya da bir istekle bir hedef dogrultusunda
okudugum bir boliim degildi. Aslinda bu genellikle ogrencilerin biiyiik bir
kisminda o yaslarda bu yaglar ki 17-18 ¢ok boyle mantikli secimler yapilarak bir
béliim tercihi olmuyor...(K4)

Katilimemin ifadesinden Oncelikli olarak {iniversite egitimi almaya Onem verildigi
goriilmektedir. Bolim tercihi tizerinde diisiiniilmediginden katilimci bu durumun rastgele
gerceklestiine vurgu yapmaktadir. Bir diger katilimer ise yonlendirilme eksikliginden dogan
bilingsiz tercihini su sekilde ifade etmektedir:

Oncelikle 18 yasinda tercih yaptigim icin ¢evremde beni yionlendirebilecek
herhangi bir kisi olmadigi icin biraz daha yaklasik 12-13 yil once rehber
ogretmenler bu kadar yaygin degildi. Insaat miihendisliginin ne oldugunu
bilmeden tercih yaptim. (K14)

Bu konu hakkinda goriis bildiren diger katilimcilarda da benzer sekilde egitim aldiklar
boliimlere yonelik bilgi sahibi olmadiklari, yiiksek puan elde edenlerin toplum tarafindan kabul
edilen boliimlerde 6grenci olabilmek adina digerlerinin ise agikta kalmamak igin tercih
yaptiklar1 goriilmiistiir. Yeterli bilgi sahibi olunmamasinin bu siirecin temelinde yatan bir sorun
oldugunu ve iizerinde yaratilan baskidan otiirii istedigi tercihi yapamamis bir katilimci su
sOzleri aktarmaktadir:
Fen lisesi okudugum icin ve genelde fen lisesi ogrencilerinden tip dis hekimligi
gibi boliimler mimarlik bu tarz béliimler beklendigi i¢in her yerde hedefler
konusulanlar bunlar oldugu i¢in baska hayaller kurmaya firsati da olmuyor
insanmin. Belki dile getirsem dalga gegilecek bir konu haline bile gelebilirdi...(K8)

Katilimcilarin tercih siirecinde yeterli bilgi sahibi olmamasi yapilan tercihlerin aileleri
tarafindan sekillendirilmesinin 6niinli agmaktadir. Ailenin etkisini, siirecin kontroliiniin onlar
tarafindan saglandigin1 K10’nun su sozlerinde gérmek miimkiin: *’Annemin istegi lizerine
okudugum bir boliimdii...Tercih donemimde benim ¢ok etkim olmadi’’. Hatta yeniden
iiniversiteye hazirlanmak istedigini ancak istegini gergeklestiremedigini K2 “’...aile baskis1
yliziinden mezuna birakamadim’’ sézleriyle vurgulamaktadir. Diger katilimcilarin ifadelerinde
de ailelerinin tercih siirecinde olan dogrudan etkilerini gormek miimkiindiir. Bir katilime1 tercih
stirecinde dogrudan spor bilimleri fakiiltesini tercih etmek istedigini ancak ailesi tarafindan
yonlendirilmesini su sekilde ifade etmektedir:

Ilkinde biraz daha ailemin istegi dogrultusunda o boliimii sectim. Ik
tiniversitemde. Uluslararasi iligkiler okumamu istiyorlardi. Ben yine spor
bilimleri istiyordum. Sonra once onlarin istedigini okudum. Daha sonra hosuma
gitmedi, begenmedim. (K11)

Katilimcinin elde etmis oldugu yiiksek puanin, tercih asamasinda aslinda istemis oldugu bir
boliim se¢gmemesine yol agmistir. Bu durumun ise yanlis bir tercih oldugunu siire¢ igerisinde
fark ederek hatasindan donmeye c¢alistigini ifade etmistir. Dolayisiyla bu siire¢ ilk
tercihlerinden ayrilmalarinin 6niinii agmistir. Katilimcilarin ayrilma sebeplerine bakildiginda;
yanlis tercih inanci, ait ol(a)mama ve memnun olmama durumlar1 goriilmektedir. Tercih
belirleyicilerinin yogunlukla bireylerin kendileri digindaki etmenlerle sekillenmis olmasi, siire¢
icerisinde yanlis bir tercih yaptiklarini fark etmelerine yol agmis olabilir.
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Malum bizim iilkemizde soyle bir algi var...yiiksek bir puaniniz varsa igte o boliim
ve puana karsilik gelen en yiiksek béliim hangisiyse orayt tercih etmelisiniz. Ben
de o zaman igerisinde boyle hatalar, béyle tercihler yapmistim ama aslinda hep
icimde olan sey beden egitimi ve sporla ilgili bir sey okumakti. Bu hatayr uzun
stire meslekte kaldiktan sonra telafi etmeye karar verdim. Bu yiizden de tekrardan
okumaya karar verdim. (K4)

[lk tercihlerinde &grencilik yaptiklar siirecte, katilimeilar sorun yasadiklarini belirtmektedir.
Ait ol(a)mama durumuna paralel olarak katilimcilarin boliimlerinde memnun olmadiklar
ifadelerine yansimistir:

Birinci sinifa geldigimde dersler hep ingilizceydi hi¢ adapte olamadim. Hem
derslere adapte olamadim hem dogru diizgiin arkadasim yoktu, ¢cok uzakti bana
evime 2.5 saatti. Hepsi birlesince birakmak zorunda kaldim. Bir de ozeldi %75
bursluydum. O da artik bir yerde zorlayacakti maddi durumlardan, o yiizden

birakma zorunda kaldim. (K3)

Tercih ettikleri bolimden memnun olmayan ve kendilerini ait hissedemeyen katilimecilarin
akillarinda yer edinen spor bilimleri 6grencisi olmasi arzusu dikkat cekmektedir. Asagida yer
alan ifadeler, ikinci bir tercih yaparak neden spor bilimlerini tercih ettiklerinin bir gostergesi
olabilir:

Stirekli sporun iginde oldugum igin diger iiniversiteme ¢ok uygun olmadigimi

anladim. O yiizden tekrar buray: tercih ettim. Daha sonra pigsman olmamak igin.
(K5)

Katilimcilarin Spor Bilimleri Fakiiltesi Tercih Belirleyicileri Neler Olabilir?
Spor Bilimleri Fakiiltesi tercihi kisisel sebepler, kariyer hedefi ve degerlendirme olarak 3 baslik
altinda toplanmaktadir.

Spor Bilimleri Tercih Belirleyicileri

A
46

75 * 36

]

Kisisel Sebepler

fendi / \\\5 (cz!f
egefe” N 13 11 \ aﬂyer edefi
\\ 1 12 jG 5 @

14
Yenilik iste§i
ayal kinkhgr Sportlf kariyer Olanaklar .

@ Tercihlerin harmanlanmasi
Dogru karar inanci . Meslek edinmek
S
istemli karar porsevgis @

Yonlendlrllme Cocukluk hayali
@ Akademik gelisim

Ozlem duyma Olgunlasma Diploma almak

Sekil 2. Spor Bilimleri Tercih Belirleyicileri
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Spor bilimleri fakiiltesi biinyesinde Ogrenci olmak i¢in kisisel tercih belirleyicilerine
bakildiginda sportif kariyer, spor sevgisi ve olanaklar siklikla ifade edilmistir. Katilimcilarin
ilk tercihlerinin silirecinde de devam etmekte olan sportif kariyerleri ikinci bir tercih
yaptiklarinda spor bilimlerini segmelerinde belirleyici olmustur. Bu konuda gortis belirten K16:
©...Spor da hayatimin yemek i¢cmek gibi bir par¢asi oldugu i¢in ¢alismak istedigim is alanin
da spora tasimak istedim...”’ sozleriyle neden spor bilimlerini tercih ettigini ifade etmektedir.
Sportif kariyerin Spor Bilimlerine giriste olan etkisini avantaja ¢evirmek istedigini K18 su
sozlerle dile getirmektedir: *’...6z ge¢misten basar:t puani elde ediyorum ve bu okula rahat giris
yapabiliyordum’’. Benzer sekilde K15 ’...milli sporculugumdan da yararlandigim icin bir
zorluk olmady’’ ifadeleriyle sportif kariyerin kendisine sagladigi avantajin tercihini nasil
etkiledigini belirtmistir.

Tercih belirleyicilerinden spor sevgisi ise dogrudan tercihlerinde bir avantaj yaratmamasina
ragmen katilimcilarin kendi yasamlarini sekillendirmek adina bir belirleyici olmustur:

Spor  bilimleri hayatimda sporun hep olmasini ve fazlasindan rahatsiz
olmayacagumi fark ettim. Hani bazilari i¢in bu tamam sporunu yap o senin diger
aktiviten olsun gibi olabilir veya hobin olarak kalsin gibi olabilir. Ama ben
spordan daha fazlasini istedigimi fark ettim rahatsiz olmayacagimi fark ettim.
Bu yiizden sporu hayatimin merkezine almak istedim. (K8)

Spor sevgisiyle birlikte tercihi belirleyen kisisel sebeplerden bir tanesi ¢ocukluk hayali
olmustur. Sevginin 6tesinde bu durum katilimcilarin hedeflerine ulagsmak adina dogru zamani
bekledikleri ancak her zaman akillarinda gerceklestirme istegi oldugunu vurgulamaktadir. K10,
“’Beden Egitimi Ogretmeni olmay1 ¢ocuklugumdan beri gok istedim. Bu yiizden de yani yasim
30’da olsaydi bu boliimii tekrar tercih edip tekrar okurdum’” goriigiiyle hayaline ulagma istegini
Ozetlemektedir.

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenci olmanin saglayacagi olanaklar, tercih agamasindaki 6ne

cikan belirleyicilerden bir digeridir. Bir katilimcinin konu hakkindaki detayli diisiinceleri su

sekildedir:
Okurken ki diger motivasyonum suydu simdi belirli alanlarda egitim almak
istedigin zaman ornek veriyorum iste bir kayak egitimi almak istedigin zaman
bunun igin o6zel birtakim hocalar tutmaniz ve bunun igin ciddi biitce ayirip
ekipman almaniz gerekiyor ya da iste yiizme tenis bu gibi alanlarda bir spor
bransina yonelik bu Alant ogrenmek istediginizde tistiine gitmek istediginizde
ciddi paralar harcamaniz gerekiyor. Ancak spor bilimleri ogrencisiyseniz
derslerin igerisinde bunlar var oldugu i¢in dogrudan bu egitimleri iicretsiz ve en
etkili ve en verimli sekilde ulagma hakkina sahip oluyorsunuz. (K4)

Dogrudan Ogrencilere saglanan imkanlarin yaninda dolayli yoldan katilimcilarin yararina

durumlarda mevcuttur. Ornegin asker olmak isteyen bir katilimc1 hedeflerine ulasmak adina

tercihini spor bilimlerinden yana yaptigini belirtmektedir:

Benim hedefim asker olmakti. Askeri miilakatlarda hep miilakata gegen kisiler
BESYO (Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu) mezunlariydi...hedefime giden
yolda dogru yol oldugunu diistindiim. (K6)

Spor bilimlerini tercih etmenin kariyer beklentileriyle olan iligkisine vurgu yapilmistir.

Katilimcilarin kariyer hedeflerinin basinda meslek edinmek gelmektedir: ¢ 'Ogretmen olmayt
cok istiyorum. Herhangi bir sekilde antrenorliik falan diisiinmiiyorum... ©> (K10); <’Iyi bir
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beden egitimi 6gretmeni olmak giizel geliyor kulaga...”’ (K8) ifadeleri kullanilmistir. Birkag
katilimc1 6gretmenlik disinda antrendrlilk gibi alanlarda meslek edinmeyi amacladigini
vurgulamistir. Katilimeilarin goriisleri 1s18inda spor bilimleri fakiiltesinin tercihinin meslek
edinme belirleyicisinin 6gretmenlikle es tutuldugu goriilmektedir. Diger taraftan katilimcilarin
kariyerlerinde diploma sahibi olma isteginin de belirleyici oldugu goriilmektedir:
...ikinci bir iiniversite okuma fikri. Ikinci iiniversiteden ziyade aslinda dogrudan
beden egitimi 6gretmenligi boliimiinii okuma fikri kafamda vardi. Bu yiizden de
bu béliimii tercih ettim. (K4)
Spor alaminda baya calismistim ve kariyerimi tamamen spora yonlendirmek
istemistim. Halk arasinda bir alayli egitimi tabiri vardwr ya ben oradaki alayli
kisiydim ama spor sektériinde belli bir siire ¢alistiktan sonra alayli olarak belli
bir noktaya kadar kendimi tatmin edebiliyordum. Daha sonrasinda resmi olarak
formal egitim almak istedim. (K14)

Yukaridaki ifadelerde goriilecegi lizere katilimcilarin spor bilimlerini diploma igin tercih
etmelerindeki temel maksat ya bir ikinci liniversite egitimi alarak diploma sayisini artirmak ya
da ihtiya¢ duyulan alanlarda kullanmak iizere diploma elde etmektir. Meslek edinmek ve
diploma sahibi olmak disinda akademik gelisimlerini bu alanda ger¢eklestirmek isteyen
katilimcilar da vardir:

Liseye bagsladigim donemden beri kafamin bir késesinde hep vardi yani
tiniversite yani futbolla ilgili sporla ilgili bu isin detaylarini arka plan islerini
daha yonetimsel isleri hepsini detayli sekilde ogrenmek iyi bir yerde iyi bir
egitim almak her zaman kafamdayd:. (K12)

Baska bir katilimci ise ilk tercihinde ve spor bilimlerinde elde ettigi kazanimlari harmanlayarak
kullanmak istediginden bahsetmektedir:

Spor bilimlerinde de elektronik miihendisligi ile birlestirebilecegim bir alan
mevcut. Marmara 'nin da bu alanda ¢alismalari oldugu i¢in bu sekilde bir tercih
yaptim. (K16)

Katilimeilar spor bilimleri fakiiltesi tercihleri degerlendirirken istemli karar alma konusunda
yogunluklu goriis belirtmislerdir. Katilimeilarin ilk tercihlerinden spor bilimlerini tercih edene
kadar olan siiregte fikirlerinin degistigi goriilmektedir. K3 siiregle ilgili sunlari sdylemistir: < 'O
zamanlar ¢ok zor donemlerdi ama su an iyi ki birakmisim iyi ki buradayim diyorum.’’
Katilimeilarin ilk tercihlerini yapmadan dogrudan spor bilimlerinde 6grenci olarak baslama
istegi de goze carpmistir. K8 bu konuda °’...ilk tercihimi highir seyi umursamadan spor
bilimleri fakiiltesi yapardim.”’ diyerek bir¢ok katilimcinin hem fikir oldugu ilk tercihlerinin
zaman kaybi1 oldugu vurgusunu yapmaktadir. K20 ise kisisel deneyimini su ifadelerle
aktarmistir: “’...Birinci Tercihimi yapmazdim su anki tercihimi yapardim. Dolayisiyla da
nereden baksaniz ii¢ sene dort sene zaman kaybetmezdim.”’

Katilimcilar 6zellikle ilk tercihleriyle karsilastirarak dogru bir karar verdiklerine inandiklarini
aktarmislardir. K18 su sozlerle iki tercihi arasindaki kiyaslamayi belirtmektedir: ©..Jlk
tiniversitemi kazandigimda bu kadar sevinmemigtim’’. Spor bilimleri fakiiltesi tercihlerini
degerlendiren katilimcilarin iki tercih arasinda daha olgunlagsmis olarak kendilerini addettikleri
goriilmektedir. Ornegin K3, *’...su anki boliime ¢ok daha akli basinda ne yapacagimi bilerek
girdim.”” sozleriyle siire¢ igerisindeki karar alma degisiminin altin1 ¢izmektedir. Bir baska
katilime1 konu hakkindaki siirecin biiyiimeyle ilgili olan vurgusunu yapmaktadir:
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2016 ’da liseden hemen ¢ikista hangi boliim gelirse gelsin gidecegim mantigryla
bakarken su an 22-23 yaslarimda Beden Egitimi Ogretmenligi béliimiinii daha
akillica karar vererek kendi isteklerimin dogrultusunda secerek ve ona
yoneldim. Yani ona yonelmis sekilde sectigim icin tabi ki de zeka olarak da
mantik olarak da ¢ok ¢ok fark var diyebilirim. (K10)

Spor bilimleri tercihi katilimcilar iizerinde hayal kirikligina da sebebiyet vermistir. Bu durum
siklikla beklentilerin kargilanmamasi 6zelinde gerceklesmistir. Katilimcilarin - kisisel
deneyimleri ile ilgili 6rnek ifadeler su sekildedir:

Beklentilerimi bu sekilde karsilayamadi okul ¢iinkii bilimsel olarak ¢ok bir sey
yok. Sportif olarak da soyle bazi sporlart yapamayacagimi diisiiniiyordum ama
bu konuda hocalar genel olarak zorlayict bir sey istemiyor. Onlart da rahat bir
sekilde gecebiliyorum. Hocalarla alakali iste dedigim gibi bazi eksiklikler
oldugunu diistintiyorum. Okulun fiziksel durumla ile alakali ¢ok fazla eksik var.
Ozellikle bir sistemsel eksiklik oldugunu diisiiniiyorum. (K9)

Hem tesisler ya da tesislerin kullamimi hakkinda c¢esitli  zorluklar
yasayabiliyoruz hocalarin tutumu ¢ok farkl. Ogrencilere gercekten kotii
davranmiyorlar. Not ile tehdit ediyorlar ya da dersiniz sizin de baginiza gelmistir.
Futbol dersiniz var. Carsamba giinii ticte sadece o dersiniz var gidiyorsunuz saat
dort oluyor. Hoca diyor ki bugiin isim ¢ikti, gelemiyorum. Yani ¢ok biiyiik bir
diizensizlik var ve kimse hocanin umurunda degil. (K14)

Baz1 katilimcilarin kigisel olarak sorunlar aktarmasi yaninda kendi yaptiklari se¢im
hatalarindan 6tiirii yasadiklar1 hayal kirikliklarindan da bahsedilmektedir. Bunlardan bir tanesi
olarak yanlis boliim tercihi gelir:

Spor Fakiiltesine girdikten sonra belki de 6gretmenlik benim igin ¢ok uygun
degildi onu fark etmis oldum. Ciinkii ¢ok fazla pedagojik ders vardi ama benim
odaklanmak istedigim sey disarida egitim vermektense farkli sporlar
deneyimlemek, onlari nasil daha iyi hale getirebilmek, performans arttirabilmek
va da spora yeni teknolojileri katabilmek noktasinda beklentilerim oldu. O yiizden
ogretmenlik yerine spor yoneticiligi belki benim igin daha iyi bir boliim olabilirdi
diye diisiintiyorum... (K14)

Iki tercih arasinda katilimci demecleri karsilastirildiginda bilingsiz bir tercihle yerlestigini
belirten K14 benzer sekilde ayni hatayr yeniden yaptigimi ifade etmektedir. Bu durumda
yonlendirilmenin ne kadar 6nemli oldugu hususuyla karsilagilmaktadir. Durumun énemini bir
katilimer su sekilde ifade etmektedir:

Ulkenin belli basl kesimden iste belli basli laflar var. ...Bence bu ényargilar:
bir kenara birakmak lazim. Bazi seyleri gercekten iyi arastirmak iyi herkese
olabildigince bu deneyimi yagsamuis insanlardan akil almak lazim... (K12)

Katilimcilar spor bilimleri fakiiltesi tercihini degerlendirdiklerinde bir dnceki tercihleriyle

siklikla karsilagtirma yaparak 6zlem duyduklar1 olanaklar dile getirmislerdir. Bir katilimci
durumu su sekilde ifade etmektedir:
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Arkadas ortanmum ¢ok giizeldi, okulum ¢ok giizeldi yurtdisina gidip
gelebiliyorduk. Bir¢ok imkdnimiz vardi burada bu imkanlar biraz daha kisitl
orayt o anlamda ¢ok seviyordum. Bir de Besiktas 'ta okuyordum o yiizden ¢ok
fazla sosyal aktivite yapabiliyorduk. Bir yerlere rahatlikla gidebiliyorduk. (K5)

Baska bir katilimer tercihinde yasadigi sistemsizlik sorununa dem vurarak, ilk tercihi olan

mihendislik fakiiltesinde alismis oldugu sistemli calismaya 6zlem duydugunu ifade etmektedir:
Miihendislikte biiyiik bir sistem var. Orada hocalar ne yapacagimizi, hangi dersi
1. swftan itibaren hangi dersleri almaniz gerektigini, ¢ap yapmaniz
gerektiginden ne yapacagimiza kadar her sey belli. Sizi belli bir diizene
sokuyorlar. Arastirma yapmak istiyorsaniz nasil arastirma yapacagimizi ya da
yvapmak istemiyorsaniz nasil yapacaginiza kadar her sey belli. Ama burada 6yle
bir sey goremiyorum... (K9)

TARTISMA

Arastirma, ikinci kez iiniversite egitimi almaya karar veren bireylerin spor bilimleri fakiiltesi
tercih belirleyicilerini incelenmeyi amaglamaktadir. Bu amagla elde edilen verilere gore
katilimeilarin ilk tercihlerini bilingsiz bir sekilde yaptiklar1 goriilmektedir. Bu eylemin
arkasinda yatan sebeplere bakildiginda ¢ogunlukla; elde edilen puanlara gore siralamasi yiliksek
boliimlerin tercihi veya herhangi bir boliime yerlesme talebi yatmaktadir. Ogrencilerin herhangi
bir liniversiteyi, fakiilteyi veya boliimii tercih etmesini etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir.
Sosyo-ekonomik durum, ebeveynlerinin 6grenim durumu, ebeveyn meslegi, egitim gordiigii
bolge ve il, tercih edilen meslegin gelecege doniik goriiniimii gibi faktorler tercihler konusunda
onemli oranda etkili olmaktadir (Erol ve ark., 2012). Bir ¢alisma bulgusunda, 6grencilerin
boliim tercihlerinin arkasinda yatan temel sebebin aldiklar1 puan oldugu gorilmistiir (Owen ve
ark., 2012). Onemli sayida 6gretmen adaymin istedikleri boliimlere puanlarmin yetmemesi
sebebiyle 6gretmenlik programlarina kayit yaptirdiklar: ancak 6gretmenlik meslegini 6ncelikli
kariyer tercihi olarak gérmediklerinden motivasyonlarinin diisiik oldugu saptanmistir (Aksu ve
ark., 2010). Bu durum arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Katilimcilarin  tercih  siireclerinde bireysel karar alamadiklar1 daha ¢ok ailelerinin
yonlendirmesiyle tercih yaptiklar1 goriilmiistiir. Ailenin ve baglantili olarak ¢evrenin etkisi ile
bilingsizce yapilan tercihlere yerlesen katilimcilar, 6grencilik siireclerinde yanlis bir tercih
yaptiklarrm fark etmislerdir. Ogrencilerin tercih sebeplerinin arastirildigi bir ¢aliymada
ailelerinin istedigi ve yiiksek gelir getiren mesleklere yonlendirme yapildig1 dolayisiyla kendi
isteklerini yansitmayan tercihler yaptiklari tespit edilmistir (Sarikaya ve Khorshid, 2009).
Ailenin, bireylerin liniversite tercihlerine olan etki orami farkli ¢caligmalarda goreceli olarak
degisiklik gosterse de yadsinamaz bir etkiye sahip oldugu asikardir (Akar, 2012; Erdem ve
Kayran, 2013; Spittle ve ark., 2009).

Katilimeilarin ayrica ilk tercihlerinde memnuniyetsizlik ve ait olma ile ilgili sorunlar
yasadiklar1 goriilmiistiir. Bir e§itim programinin se¢imine yonelik motivasyon ayni zamanda
daha sonraki kariyer i¢in de gecerlidir (Fischer ve Golenia, 2021). Bir ¢alisma bulgusuna gore
ogrencilerin ilgi duymadiklar1 bir alanda egitimlerini siirdiirmeleri, yasam amaclarini ve
tiniversiteden aldiklari doyumu olumsuz yonde etkilemektedir. Okudugu boéliime agikta
kalmamak i¢in girdigini diisiinen 6grencilerin yasam doyumu, egitim doyumu ve Ogretim
tiyeleriyle iligkilerinden hosnutluklarinin, o boélimii 6zellikle istedikleri i¢in okudugunu
diisiinen 6grencilere gore daha diisiik; umutsuzluk ve depresyon diizeylerinin ise daha yliksek
oldugu ifade edilmektedir (Giindogar ve ark. 2007). Bu etkenlerin disinda bireylerin {iniversite
egitimleri siirecinde bir brans adi altinda uzmanlasacak bilgi yiginlarmma c¢ok fazla zaman
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harcamalar1 da memnuniyetsizlik yaratabilir (Hewitt, 2018). Ilk {iniversite tercihlerinde yeterli
ve dogru yonlendirme yapilmayan 6grencilerin okuduklari bolimden memnun olmadiklari
dolayisiyla ikinci bir boliim okumak istedikleri sonucuna ulasilabilir (Malkog, 2019). Yasanilan
memnuniyetsizlik temelinde yanlis bir tercih yapmis olma inanci yattigi bununda bireylerin ait
olma durumunu olumsuz etkiledigi diisiiniilebilir.

Spor bilimleri fakiiltesini tercih ederken sportif kariyer, spor sevgisi ve fakiiltenin sundugu
olanaklar katilimcilarin kisisel tercih sebepleri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ogrencilerin okuduklari
boliimii segme sebepleri olarak bdliime duyulan ilgi, boliimlerinin kisilik 6zelliklerine
uygunlugu ve ig bulma olanaginin yiiksekligi tercih belirleyicisi olarak gosterilmektedir (Ok ve
Onkol, 2007; Owen ve ark., 2012). Spor Bilimleri Fakiiltesi tercih etme nedenlerini inceleyen
Hutchinson (1993) ve Yavuz Soyler (2022) aralarinda yil farki olmasina ragmen benzer
sonuglara ulasmislardir: Ogrencilerin genelinin 6zellikle kamuda bir meslek sahibi olmak,
iiniversiteli olmanin avantajin1 yasamak, aktif olarak spor yapmak ve sporculugunu devam
ettirmek. Munisamy, Mohd Jaafar ve Nagaraj (2014) yapmis olduklar1 ¢aligmada iiniversite
Ogrencilerinin tercih siireclerini incelemis olup egitim kalitesi ve arkadas cevresi gibi
faktorlerin yani sira mezuniyet sonrasi sunulan is imkani1 da 6grencilerin tercihlerini etkiledigi
sonucuna varmislardir. Bir diger ¢alismada; kendine giivenmek ve baskalarina yardim etmek,
spor ve fiziksel aktiviteye dahil olmak, beden egitimi 6gretmenini rol model almak gibi
nedenler siralanmistir (Spittle et al., 2009). Buna bagli olarak aktif sporcu veya sporculuk
geemisine sahip bireylerin bolim segerken kendi alanlari olan spor bilimleri fakiiltesini
secmeleri konfor alanlarinda hissettikleri, sevdikleri ve ilgili olduklar1 alanda meslek sahibi
olmak diisiincesiyle tercih yaptiklar1 disiiniilebilir (Brautigam, 2003; Reinartz ve Schierz,
2007).

Katilimcilarin meslek edinmek, ikinci bir {iniversite okuyarak bir diploma sahibi olmak ayrica
onceki tercihlerinden elde ettikleri kazanimlarla yeni diploma programi kazanimlarini
harmanlayarak kullanmak istemeleri kariyer hedefleri 6zelinde tercih belirleyicilerindendir.
Yasam boyu egitimin bir sekli olarak karsimiza ¢ikan ikinci iiniversite (Can, 2019) tercih
belirleyicisi olarak kariyer gelisimi ve ilgi duyulan bir alanda diploma sahibi olmak 6ne ¢ikan
sebepler olarak goriilse de bu tercihlerin arkasinda birden fazla ihtiyag yattig1 diistiniilmektedir.
Bireylerin tercihlerinin meslek sahibi olma, diploma edinme ve 6grencilik hizmetlerinden
faydalanabilme ¢abasi tarafindan da sekillendigi bilinmektedir (Kuensting ve Lipowsky, 2011;
Yavuz Soyler, 2022;).

Genel anlamda tercihlerin; meslek se¢imi, toplumsal statii kaygisi, gocukluk hayallerinin yerini
dolduramama, yeni bilgi arayisindaki merak ve sosyo-ekonomik durumlardan kaynaklandigi
ongoriilmektedir (Deniz, 2001; Kiling ve ark., 2020). Bu goriislere karsin {iniversite tercih
donemindeki 6grencilerin yapmis olduklart {iniversite ve boliim tercihleri incelenmis olup
incelenen c¢alismalar neticesinde 6grencilerin tercihlerinde sosyal statiiniin degersiz oldugu
vurgulanmaktadir (Donnelly ve Evans, 2016). Bu bilgiler arastirma bulgusu olan meslek
edinme ve diploma sahibi olma istegini aciklar niteliktedir. Diger taraftan spor bilimleri
alaninda bireylerin egitim aldiklar siirecte maddi kazang elde edebildikleri diisiiniildiiglinde
(Bozyigit ve Gokbaraz, 2020), baska bir bransta kazanim elde etmenin avantajin1 erkenden
kullanma isteginin tercih siirecinin kariyer hedefleri agisindan bir diger belirleyicisi oldugu
diistiniilebilir.

Tercihlerinin degerlendirmesini yapan katilimcilar, spor bilimleri se¢iminde istemli olarak
karar alabildikleri, iki tercih arasindaki siirecte olgunlastiklar1 ve aldiklari kararin dogru
olduguna yénelik inanca sahip olduklar1 belirtmektedir. Universite tercih siirecindeki
ogrencilerle bir baska calismada ise {iiniversitenin sunmus oldugu imkan ve olanaklar

90



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(2), 2024, 89-95

ogrencilerin yapmis olduklari tercihin kendileri i¢in dogru oldugu kanisina varmasina ve dolayl
olarak da sosyoekonomik durumlarina etki ettigi gozlemlenmistir (Menon ve ark., 2007).
Ulusal ve uluslararas1 alanda egitim 6gretim hayatlarini siirdiiren iiniversite 6grencilerinin
yapmis olduklar1 {iniversite tercih belirleyicileri incelenmis olup 6grencilerin en 6nem verdigi
faktorlerden biri olarak da mezuniyet sonrasi is imkaninin yiiksek olmasi oldugu tespit
edilmistir (Le ve ark., 2020). Bireyler, ¢evresel etmenlerden siyrilarak ¢ocukluk hayali olarak
ifade ettikleri alanlarda ikinci kez liniversite egitimi gérmeyi bilingli bir sekilde talep edebilirler
(Bora, 2017). Bir arastirma ¢iktisinda tiniversite aday1 6grencilerin bireysel ya da aile/gevre
baskisiyla tercih yapmalarmin olgunluk diizeyine etki etmedigi ancak kararlilik diizeyini
etkiledigi tespit edilmistir (Cinar, 2011). Buradan yola ¢ikarak 6grencilerin olgunlagsma siirecini
tamamlamadan yaptig1 se¢imlerden memnun olmadiklar1 kararma varip, bir bagka tercih
stirecine giden yolda olgunlasma sagladiklar diisiiniilebilir.

Diger taraftan tercihlerini degerlendiren katilimcilar beklentilerinin karsilanmamasi sebebiyle
hayal kirikligi yasadiklarini ve 6zellikle ilk tercihlerinden alisagelen sosyal ortam, okulun
konumu, sistemli hareket etme gibi unsurlarin benzer sekilde elde edilememesi durumunu ifade
etmislerdir. Buna kargin biiyiiksehirlerde bulunan iiniversitelere karsin nispeten kirsal kesimde
yer alan Uiniversiteleri tercih eden 6grenciler incelenmis ve bolgenin sunmus oldugu istihdam
ve kazan¢ durumu arasinda bir farklilik olusturmadigi hatta bu bolgede egitim almak icin gelen
ogrencilerin mezun olduktan sonra da kalma egilimi gosterdigi vurgulanmaktadir (Suhonen,
2013). Lisans programindaki 6grencilerin; beklentilerinin karsilanmamasi, rehberlik servisi
eksikligi, onceden boliim hakkinda yeterince bilgilendirilmemesi ve aidiyet duygusu eksikligi
nedeniyle boliimii terk ettiklerini belirtmistir (Withey ve ark., 2014). Yapilan benzer bir
caligmada, spor bilimleri 6grencilerinin boliim tercih nedenleri arastirilmis ve Ogrencilerin
fiziksel/mekansal yonlerden sartlar1 yetersiz buldugu sonucuna ulasmislardir. Bunun
sonucunda da mevcut sartlarin yetersizliginden dolay1 basar1 elde edemedikleri yorumunda
bulunmuglardir (Yavuz Soyler, 2022). Bu noktada vurgulanan bulgular, beklentilerin
karsilanamamas1 yoniinden aragtirmamizla benzerlik gostermektedir

SONUC

Katilimcilarin biiyiik bir kesiminin ilk tercih siireclerinde boliimlere yonelik farkindaliklarinin
oldukgca diisiik oldugu dikkat cekmektedir. Yeterli bilgiye sahip olmadiklar, bilgi eksikliginden
kaynaklanan boslugun aile tarafindan yapilan baskilarla dolduruldugu goriilmektedir. Bilingsiz
bir sekilde yapilan tercihlerin memnuniyetsizlik yarattigi, ait ol(a)ymama durumuyla karsi
karsiya kaldiklarimi ve siire¢ igerisinde yanlis bir tercih yapmis olduklar1 inanci temelinde
katilimcilar ilk tercihlerinden ayrilmislardir.

Katilimeilar spor bilimleri fakiiltesini tercih ederken kisisel sebepler ve kariyer hedefleri
belirleyici olmustur. Kisisel sebepler olarak; sportif kariyer, spor sevgisi, fakiiltenin sundugu
olanaklar 6n planda yer almaktadir. Kariyer hedefleri 6zelinde meslek edinmek adina spor
bilimlerinde yer alan bireylerin siklikla 6gretmenlik ve antrendrliik adina bu tercihi yaptiklar
goriilmektedir. Diger taraftan katilimcilarin sadece bir diploma sahibi olabilmek adina tercih
etmeleri de dikkat ¢eker bir siklikta tekrarlanmaktadir. Bununla birlikte akademik gelisimlerini
saglayabilmek ve Onceki tercihlerinden elde ettikleri kazanimlarla yeni diploma programi
kazanimlarini harmanlayarak kullanmak istemektedirler.

Tercihlerinin degerlendirmesini yapan katilimcilarin spor bilimleri tercihinde istemli olarak

karar alabildikleri, iki tercih arasindaki siirecte olgunlastiklart ve aldiklar1 kararin dogru
olduguna yonelik inanca sahip olduklar1 belirtilmektedir. Diger taraftan beklentilerinin
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karsilanmamas1 sebebiyle hayal kiriklig1 yasadiklar1 ve 6zellikle ilk tercihlerinden alisagelen
sosyal ortam, okulun konumu, sistemli hareket etme gibi unsurlarin benzer sekilde elde
edilememesi durumu katilimcilarin ilk tercihlerine 6zlem duymalarina neden olmaktadir.

Oneriler

Arastirma sonucunda yetkili kurumlara yonelik olarak, 6grencilerin ilgi duyduklar alanlarla
dogru zamanda ve bilingli olarak bir araya gelebilmeleri adina iiniversite tercihlerinden 6nce
bilgilendirici tanitimlarin yapilmasi 6nerilir. Ayrica §grencilerin tercih stirecinde daha kapsamli
bir rehberlik servisine ihtiyag duyacagi on goriildiigiinden 6zellikle okullara ait rehberlik
servislerinin 6grenciler ile daha yakindan ilgilenebilmeleri adina ¢alismalar yapilabilir.

Gelecek arastirmalara yonelik olarak, dgrencilerin ilk tercihleri hakkinda belirtmis olduklari
olumsuz diisiincelerden yola ¢ikarak, aday Ogrencilerin de ayni duruma diisebilmelerinin
onlenmesi adina nedensellik boyutunda farkli calismalar yapilmasinin alana katki saglayacagi
beklenmektedir.

Sinwrhiliklar

Bu arastirma ikinci iiniversite tercihini Istanbul ili icerisinde yer alan devlet iiniversiteleri
bilinyesindeki spor bilimleri fakiiltesinden yana yapmis olan, bir diploma sahibi ya da diploma
programindan ayrilmis olan bireylerle sinirlandirilmistir. Bir diger ana sinirlilik, derinlemesine
bilgi edilmesi amaglandigindan dolay1 nitel yaklasimin benimsemesi olarak goriilebilir. Bu
baglamda gelecek arastirmalarda nicel yaklasim da yer aldigi karma yontem aragtirmalarinin
tercih edilmesi veri gesitliligi saglanmasi agisindan 6nerilmektedir. Ayrica 6rneklem grubunun
genisletilmesi elde edilen sonuglarin test edilebilmesi adina 6nerilebilir. Sinirliliklarina ragmen
ikinci tniversite kapsaminda spor bilimleri fakiiltesi tercih belirleyicileri hakkinda bilgi
verecegi inanci mevcuttur.
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Oz: Bu arastirmada ortaokul dgrencilerinin okul spor takimlarina katilma durumlarma gore okula aidiyet
duygularmin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda izmir’de
Ogrenimlerine devam eden, basit tesadiifi orneklemiyle seg¢ilmis 375 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama arac1 olarak “Okul Aidiyet Duygusu Olgegi” kullanilmistir. Olgegin okula baghlik ve
reddedilmiglik duygusu olmak iizere 2 boyutu bulunmaktadir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, t testi
ve ANOVA testi yapilmig, verilerin yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmustir. Arastirma
bulgularina gore; okula baglilik boyutunda olumlu, reddedilmislik duygusunun ortalama diizeyde ve 6lg¢egin
genelinde olumlu okula aidiyet duygusu tespit edilmistir. Okul spor takimlarinda yer alan &grencilerin okula
aidiyet duygular1 spor yapmayan 6grencilerden daha olumlu bulunmustur. Kiz ve erkek 6grencilerin okula
aidiyet duygularn benzer diizeyde Olgiilmistiir. 8. smif OSgrencilerinin okula aidiyet puanlari diger sinif
seviyelerinden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Aile gelir durumu degiskeni i¢in okula baglilik boyutunda, orta
gelir seviyesinde ki Ogrencilerin puanlari alt gelir durumundaki 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Aragtirma sonucunda, okul spor takimlarima katilimin okul aidiyet duygusunu olumlu yonde etkiledigi
goriilmiistiir. Bu sonuglar dogrultusunda okula aidiyet duygusunun olumlu yonde gelisim gostermesi igin
ortaokul 6grencilerinin okul spor takimlarina yonlendirilmesi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Okula aidiyet duygusu, okul spor takimi, ortaokul, 6grenci

EXAMINATION OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS' SENSE OF BELONGING
TO SCHOOL ACCORDING TO THEIR SPORTS STATUS

Abstract: In this study, it was aimed to examine the sense of belonging to the school according to the
participation of secondary school students in school sports teams. The sample of the study consists of 375
secondary school students selected by simple random sampling, continuing their education in Izmir in the 2022-
2023 academic year. The “Psychological Sense of School Membership Scale” was used as a data collection tool
in the study. The scale has two dimensions: School belonging and feeling of rejection. Descriptive statistics, t-
test and ANOVA test were performed in the analysis of the data, and .05 significance level was taken into
account in the interpretation of the data. According to the research findings; In the dimension of belonging to
school, positive, average level of rejection, and positive sense of school belonging were determined in the scale.
The sense of belonging to the school of the students in the school sports teams was found to be more positive
than the students who do not do sports. The sense of belonging to the school of girls and boys students was
measured at a similar level. It was observed that 8th-grade students' school belonging scores were lower than
other grade levels. For the family income variable, it was determined that the scores of middle-income students
were higher than those of lower-income students in the dimension of commitment to the school. As a result of
the research, it was seen that participation in school sports teams positively affected the sense of school
belonging. In line with these results, it is recommended that secondary school students be directed to school
sports teams in order to develop a positive sense of belonging to the school.

Keywords: Sense of belonging to school, school sports team, secondary school, student
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GIRIS

Maslow (1962), bireylerin yasam boyu gereksinim duydugu yapilari, ihtiyaglar hiyerarsisi
modelinde aciklamistir. Bu ihtiyaglar, fizyolojik ve giivenlik basamagindan baslayarak ait
olma, sevgi, deger gbérme ve iist basamakta yer alan kendini gerceklestirme ile
tamamlanmaktadir. Bu modele gore bir ihtiyag giderilmeden bir sonraki ihtiyag
karsilanamamaktadir. Fizyolojik ihtiyaglarini karsilayan ve ailesi tarafindan giiven ortaminda
biliyliyen bir ¢ocugun yetistirilmesinde karsimiza c¢ikan en onemli gereksinim ait olma
duygusudur. Ait olma, bireylerin en 6nemli ihtiyaglarindan birisidir. Clinkii bir gruba ait
olma, bagkalar1 tarafindan kabul edilme, sevme ve sevilme gibi ihtiyaglar1 icermektedir
(Gordon, 2010). Bireyin kendisini mutlu hissetmesine yol agacak bir orgiite veya gruba
mensup (ait) olma duygusu bireyin yasamini degerli hale getirmektedir. Ait olma duygusuna
sahip bir birey bagli oldugu orgiit i¢in elinden geleni yapabilmektedir (Celik ve Akei, 2016).

Ait olma, baskalarina kars1 hissedilen ilgi ve baghlik ile ilgilidir. Bir kisiye, kuruma veya
topluluga ait olma duygusu hissedildiginde ve buna gore eylem ve davranigta bulunuldugunda
aidiyet duygusu gelistirilmektedir (Kiligoglu ve ark., 2015). Bireyin bir grup igerisinde yer
almasi, grup tyeligini siirdiirmesi ve bu konuda istekli olmasi, grubun hedef ve amaglarini
ilke edinerek grubun devamliligini saglamasi aidiyet duygusuyla saglanmaktadir (Dere ve
Kilig, 2016). Sahiplik hissini olusturan olguya bagl olarak i¢inde bulunulan ortamda aidiyet
duygusu yasanmaktadir. Zamaninin biiyiik bir cogunlugunu okulda geciren 6grencilerin grup
iiyeligini stirdiirmesinde okula aidiyet duygusu énemli olmaktadir.

Okula aidiyet duygusu, dgrencinin okuldaki diger bireyler (okul personeli, 6grenci, 6gretmen
ve idareci) tarafindan kabul edilmesi, sevilmesi, saygi duyulmasi, okul etkinliklerine
katilmasi, okul siirecinde desteklenmesi ve dnemsenmesine yonelik 6znel algisini ifade eder
(Goodenow, 1993; Osterman, 2000). Bu 06znel algi, 06grencinin okul siirecindeki
yasanmisliklarina, farkli durum, deneyim ve sonuclara bagl olarak artabilir veya azabilir
(Arslan ve Ozdemir, 2022). Okula aidiyet duygusu, dgrencilerin akademik basar1 gdsterme ve
gelecege olan bakis agilarinda anahtar bir rol oynamaktadir (Altmsoy ve Karakaya Ozyer,
2018). Kendisini okulun bir parcasi olarak goriip aidiyet hisseden &grenci, okula devam
etmekten hoslanir, 6gretmenleri ve arkadaslariyla vakit gecirmekten keyif alir, okuluyla gurur
duyar ve kendini giivende hisseder (Maddox ve Prinz, 2003; Sar1, 2007). Ogrencinin okulda
gecirdigi zaman igerisinde mutlu olabilmesi ve akademik kazanim elde etmesinde okula
aidiyet duygusunun rolii olduk¢a dnemlidir (Cemalcilar, 2010; Cinar ve Nayir, 2022). Olumlu
aidiyet duygusu, riskli ogrenci davraniglarinin olusmasina engel olabilecek niteliktedir
(McMahon ve ark., 2008; Nichols, 2008). Ancak olumlu bir okul iklimi olusmadiginda
ogrenciler istenmeyen duygular igerisine girebilmektedir (Hughes ve Chen, 2011). Okula
aidiyet yerine reddedilmislik duygusuna kapilan 6grenciler, arkadaslar tarafindan dislanir,
davranislart elestirilir ve kendilerini degerli hissetmezler. Bu durum 6grencilerin saldirgan
davraniglar gostermesine neden olabilmektedir (Arikan, 2019). Saldirgan davranislarla
beraber su¢ isleme egilimi artan Ogrenciler (Yildiz ve Kutlu, 2015), okul terki ile
sonuglanacak buhrana kapilabilirler (Yorgun, 2014).

Ortaokul kademesi Ogrenci baginin kapsamli incelenmesi, arastirma ve miidahalelerin
degerlendirilmesi i¢in 6nemlidir. Bu erken ergenlik donemindeki okul bagi, bir ortaokul
ogrencisinin okulu hakkinda ne derece olumlu hissettigini, Ogretmenlerine ve sif
arkadaslarina bagliligini ve akademik faaliyetlerde yer aldigini agiklar (Whiteside-Mansell ve
ark., 2015). Ders dis1 spor faaliyetlerine katilim veya okul spor takimlarina katilim sonrasinda
arkadaslari ile eglenceli vakit geciren 6grencilerin okula yonelik aidiyet duygusu artmaktadir
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(Sagin ve Gilli, 2020; Yanik, 2018). Spor aktiviteleri ise toplumda Kkiiltiirel baglarin
kurulmasina, sosyal iliskilerin gelismesine, zamanin etkili degerlendirilmesine ve aidiyet
duygusu gelistirmesi bakimindan egitimciler tarafindan siklikla kullanilmaktadir (Serbest,
2019). Egitsel temelli bir grubun pargasi olmak 6grencinin aidiyet gelistirmesinde gii¢lii bir
etkendir (Aksoy, 2017). Bu egitsel etkinlikler 6grencilere okula aidiyet duygusu ve psikolojik
dayaniklilik kazandirmaktadir (Fredricks ve Eccles, 2008; Toomey ve ark., 2012).

Gilinlimiiz ebeveynleri ekonomik kosullar nedeniyle bir igte tam veya yar1 zamanli ¢aligmak
durumundadirlar. Calisan ebeveynler, c¢ocuklarimin okul sonrasi zamanlarini nasil
gecirdiklerini yakindan takip edemediklerinden, okul sonrasinda ¢ocuklarin zararl aliskanlik
(madde bagimliligi, digital oyun bagmliligi vb.) edinebilecegi kaygisi yasamaktadirlar
(Shannon, 2006). Literatiirde yer alan ¢aligmalarin ¢cogunda 6grencilerin ders sonrasinda okul
spor takimlarinda yer almasinin olumlu sonuglandigi rapor edilmistir (Knifsend ve Graham,
2012). Bu olumlu sonuglar; okula baglilik (Yilmaz, 2019), akademik basar1 ve egitime devam
etme istegi (Miller ve ark., 2008), madde bagimliligin azalmasi (Eccles ve Barber, 1999), sug
islemekten kaginma (Harrison ve Narayan, 2003), kotii arkadas c¢evresinden kaginma
(Mahoney ve ark., 2005) olarak siralanmaktadir. Apaydin’in (2019) ¢alismasinda ise okul
spor takimlarina katilim durumunun okul aidiyetini etkilemedigi goriilmiistiir. Lim ve Lee’nin
(2021) calismasinda okul spor takimlarina katilim siiresi ve siklig1 okul aidiyeti olusturmada
etkili oldugu goriilmiistiir. Ogrenciler yetkinlik hissettigi oranda okula aidiyetleri artmaktadir
(Mengi, 2011). Sportif etkinlikler planlanirken 6grenci diizeyi gozetildiginde 6grenci hem
beceri hem de duygusal yonden gelisecektir. Sporcu 6grencilerin cinsiyet durumu da aidiyet
gelistirmede etkili olmus ve kiz spor takimlarinda, daha olumlu sonuglar alinmistir (Arslan ve
Ozdemir, 2022; Ozgok ve Sar1, 2016).

Sonug olarak literatiirde spor takimlarina katilim okul aidiyetini artirmakta ve reddedilmislik
duygusunu azaltmaktadir. Bu ¢alismalar daha c¢ok lise kademesinde yogunlasmis ve ortaokul
kademesi ithmal edilmistir. Yapilan arastirmada ortaokul seviyesine odaklanildigindan ¢alisma
sonuglar1 dnem arz etmektedir. Ozgdk ve Sar1 (2016) ortaokul diizeyinde ¢aligma yapmalarina
ragmen smif seviyelerinin etkisine deginmemislerdir. Bilindigi iizere ortaokuldan itibaren
ogrencilerin okula yonelik tutumlari olumsuz etkilenmektedir (Lim ve Lee, 2021). Bu durum
PISA (2015) raporuna yansimig ve Tirk ogrencilerinin OECD iilkelerindeki akranlari
arasinda okul aidiyeti bakimindan son siralarda yer aldig1 goriilmiistiir. Ortaokuldan itibaren
okulda mutlu olmayan ¢ocuk devamsizlik yaparak okulu birakmaktadir (Fatou ve
Kubiszewski, 2018). Milli Egitim Bakanligimin 2019-2023 stratejik planinda ulusal-
uluslararasi projelere ve toplumsal sorumluluk etkinliklerine katilan 6grencilerin, sayilarinin
artmastyla iliskili olarak okulu birakma durumu azalmistir (MEB, 2023). Ogrencilere nitelikli
bir akademik hedef belirleme ve 6zel bir alanda yetistirmek amaciyla (Tekin ve Kilig, 2010)
sportif etkinlikler 6nemli bir olgu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ortaokuldan itibaren
ogrencilerin okul aidiyetlerinin incelenmesi, varsa sorunlarin tespiti ve ¢oziim yollarinin
arastirtlmasi egitim ¢alisanlarina yol gosterecektir. Buradan hareketle ortaokul dgrencilerinin
spor yapma durumlarina gore okula aidiyet duygularinin incelenmesi amaglanmistir.
Calismada spor aktivitelerine katilim, cinsiyet, sinif diizeyi ve gelir durumu gibi degiskenler
de sorgulanarak kapsamli bilgi toplanilmaya c¢alisilmistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, nicel arastirma yoOntemlerinden nedensel karsilastirma tarama modeli
kullanilmigtir. Nedensel karsilastirma arastirma modeli, ortaya c¢ikmis bir sonucun
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nedenlerinin veya bu durumu etkileyebilecek degiskenlerin etkilerinin belirlenmesi amaciyla
egitim arastirmalarinda kullamlir (Biiyiikdztiirk ve ark., 2020: 197). Ozellikle okul aidiyet
duygusunun incelenmesinde okul spor takimlarinda yer almanin etkisi aragtirilmistir.

Arastirmanin Orneklemi

Arastirma Orneklemini Izmir’de ogrenim goren 375 ortaokul &grencisi olusturmustur.
Bilimsel arastirmalarda en az 300 veri setinin olmasi giivenilir sonuglara ulagsmak i¢in gerekli
goriilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015: 618). Bu dogrultuda arastirmaya katilan 375
ortaokul 6grencisinin yeterli drneklem biiyiikliigiinde oldugu kabul edilmistir. Bilinen evrenin
listelenerek belli bir kritere gore arastirmaya dahil edilmesini igeren basit tesadiifi 6rnekleme
yonteminde, orneklemin evreni temsil etme giicii oldukca yiiksektir (Blyiikoztiirk ve ark.,
2020: 88) Buna gore arastirma kapsamina alinan okullardaki 6grenciler listelenerek 5. kisi
referans alinmis ve sonraki 10, 15, 20... kisilerle goriisiilerek 6grenciler goniilliiliik esasina
gore arastirmaya dahil edilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin demografik 6zellikleri

Degisken Alt kategoriler f % Toplam
- Erkek 203 54,1
Cinsiyet
Kiz 172 45,9
Sumif 6 86 22,9
7 81 21,6
8 208 55,5 875
Okul Spor Takimina Evet 233 62,1
Katilma Hayir 142 37,9
7500 TL > 78 20,8
7500 TL — 11000 TL 228 60,8

Aile Gelir Durumu
11000 TL < 69 18,4

Okul Aidiyet Duygusu Ol¢egi

Arastirmada Goodenow (1993) tarafindan gelistirilen ve orijinal ismi “Psychological Sense of
School Membership Scale” olan ve Sar1 (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Okul Aidiyet
Duygusu Olgegi” kullanilmustir. 5°1i likert tipindeki dlgekte 13 olumlu, 5 olumsuz ifade (3, 6,
9, 12 ve 16. madde) olmak iizere toplamda 18 madde bulunmaktadir. Olgegin okula baglilik
ve reddedilmislik duygusu olmak iizere 2 boyutu bulunmaktadir. Olgekten toplam puanlar
iizerinden 18-90, ortalamalar kullanildiginda ise 1-5 arasinda puan alnabilmektedir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 okula baglilik boyutu i¢in .84, reddedilmislik duygusu
boyutu i¢in .78 ve Olgegin genelinde .84’ diir. Faktorlerin 6z degerleri sonucunda 6lgegin
acikladifi varyans %38,49°dur. Olcek faktdr yiikleri .45 - .75 arasmnda dagilim
gostermektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar okula aidiyet duygusunun olumlu oldugunu
gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin etik yonden uygunlugu icin “Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etigi Kurulu’ndan” (10.05.2023 tarih, 2023/15-16 sayili toplanti) ile etik onay;
[zmir Valiliginin (24.05.2023 tarih ve E-12018877-604.01.02-7676798 sayil1) uygulama izni
ile calismaya baslanmistir. Okul idaresinden izin alinarak, 6grenci ve Ogrenci velilerine
arastirmayla ilgili gerekli agiklamalar yapildiktan sonra arastirmaya katilim i¢in goniillii onam
formu onaylatilmistir. Veriler, 2022-2023 egitim dgretim yilinin ikinci déneminde, okullardan
dagit topla yontemiyle toplanmaistir.

Verilerin Analizi
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Elde edilen veriler, SPSS (Ver: 21.0) istatistik paket programi yardimiyla analiz edilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugunda “carpiklik -3 ve basiklik +3” referans degerleri
dikkate alinmistir (Karagdz, 2021: 322). Arastirmada kullanilan “okula aidiyet duygusu
olgegi” i¢in (¢arpiklik ,526; basiklik ,232) uygun referans degerleri tespit edildiginden ikili ve
coklu karsilastirmalarda parametrik testler uygulanmustir. Olgekte yer alan olumsuz ifadeler
ters kodlama yontemi ile degerlendirmistir. Arastirmada tanimlayici istatistikler, t ve ANOVA
testleri yapilarak, .05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir. Karsilastirmalarda manidar
sonuglarin giicii n? formiili ile ifade edilmis ve “.01 kiigiik; .09 orta; .25 biiyiik” kriterleri
dikkate alinmistir (Tabachnick ve Fidell, 2015: 55).

BULGULAR

Arastirmada oncelikle betimsel analizler uygulanmistir. Ardindan, okul takimlarina katilim,
cinsiyet, sinif diizeyi ve gelir durumuna gore karsilagtirmalar yapilmastir.

Tablo 2. Ogrencilerin okula aidiyet duygusu puanlari

Boyutlar n Min Max X Ss

Okula baglilik 375 1,00 5,00 3,66 ,801
Reddedilmislik duygusu 375 1,80 4,80 3,39 ,594
Olgegin biitiinii 375 2,73 5,00 3,59 ,683

Tablo 2’de ogrencilerin okula aidiyet duygusu puanlart gosterilmistir. Tabloya gore
ogrencilerin okula bagliliklar: olumlu, reddedilmis duygulari ise ortalama diizeydedir. Genel
olarak dgrencilerin okul aidiyetleri olumludur.

Tablo 3. Okul spor takimlarina katilim durumlarina gore okula aidiyet duygusu puanlarinin karsilagtirilmasi

Boyutlar Okul spor takimlarina katihm n X Ss t p N’
MW e
e e M i o o
Olcegin biitiinii :;’;tr iig gig 222 3090 ,002* 025
*(p<.05)

Tablo 3 incelendiginde okul spor takimlarina katilan ve katilmayan Ogrencilerin puanlari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<.05). Okul spor takimlarma katilan 6grencilerin
katilmayan 6grencilere gore daha olumlu okula baghlik, reddedilmislik hissi ve genel olarak
okula aidiyet puanlarinin daha iyi oldugu goriilmektedir. Okula baglhilik, reddedilmislik
duygusu ve dlgegin genelinde olugan anlamli farkliligin etki giicii (n?) zayif niteliktedir.

Tablo 4. Cinsiyete gore okula aidiyet duygusu puanlarinin karsilagtirilmasi

Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p

Okula baghhk E{(kék igg gzgj :;gg 460 646
Reddedilmislik duygusu E{(kék igg g:i :ggg 635 526
Olgegin biitiinii Elzklgk igg ggg 23431 237 812

Okula baglilik boyutu, reddedilmislik duygusu boyutunda ve 6l¢egin genelinde cinsiyete gore
anlamh farkliliga rastlanmamistir (p>.05). Erkek ve kiz 6grencilerin okula aidiyet durumlari
benzer durumdadir.
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Tablo 5. Smif diizeyine gore okula aidiyet duygusu puanlarinin karsilagtiriimasi

Boyutlar Simf n X Ss F p n? Fark

Okula baghhk 6 86 4,00 ,7130
7 81 4,03 ,795 *
8 208 3.38 720 33,716  ,000 ,153 8<6,7
Reddedilmislik 6 86 3,49 ,557
duygusu 7 81 3,52 ,569 -
8 208 3.30 604 6,062 ,003 ,032 8<6,7
6 86 3,86 ,642
Olgegin biitiinii 7 81 3,89 ,687 -
8 208 3.36 612 30,297 ,000 ,140 8<6,7

*(p<.05)

Okula baghlik boyutu, reddedilmislik duygusu boyutunda ve Olgegin genelinde 8. smif
ogrencilerinin aleyhinde anlamli farkliliga rastlanmistir (p<.05). 8. smif O6grencilerinin
puanlarinin diger siniflara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Sinif diizeylerinde olusan
farklilik, 6lgegin boyutlar1 ve genelinde zayif etki giiciine (n?) sahiptir.

Tablo 6. Gelir durumuna gore okula aidiyet duygusu puanlarinin karsilagtirilmasi

Boyutlar Gelir durumu n X Ss F p n? Fark
Okula baghhk [1] 7500 TL > 78 3,50 839
[2] 7500 TL — 11000 TL 228 3,75 147 . <
[3] 11000 TL < 69 3,54 ,890 3,943 020 021 1<2
Reddedilmislik [1] 7500 TL > 78 3,31 593
duygusu [2] 7500 TL — 11000 TL 228 3,40 ,580
[3] 11000 TL < 69 3,46 ,638 1,345 262,007
Olcegin [1] 7500 TL > 78 3,45 ,719
e [2] 7500 TL — 11000 TL 228 3,65 ,644
biitiinii [3] 11000 TL < 69 352 746 3,124 ,045 ,017
*(p<.05)

Gelir durumuna gore okula baglilik boyutunda farklilik anlamli bulunmustur (p<.05). Aile
geliri 7500 TL — 11000 TL arasinda olan 6grenciler okula baglilik boyutunda 7500 TL’den az
olan Ogrencilerden daha yiiksek puan almislardir. Olusan farkliligin etkisi ise zayif (n?)
niteliktedir. Diger boyutlarda ise anlamli farkliliga rastlanmamagtir.

TARTISMA VE SONUC

Ortaokul &grencilerinin genel itibariyle okul bagliliklart olumlu, reddedilmislik duygusuna
kapilabilme durumlari ise orta diizeydedir. Erken ergenlik veya ergenlik doneminde akranlari
tarafindan baski altinda olan Ggrenciler bu duygular1 yasayabilmektedir. Alaca (2011)
ortaokul Ogrencilerin kendine 6zgii bir egemenlik alaninin olmasit ve kendisinin 6zgiir
hissetmesiyle beraber aidiyet duygusu gelistirecegini belirtmistir. Atabey’in (2020)
calismasinda &grencilerin okul aidiyetleri orta diizeyde bulunmustur. Ogrencilerin gelecek
beklentileri ve 0z yeterlik inanglarinin diisiilk olmasi okul aidiyet puanlarina etki etmistir.
Ogrenciler okul beklentilerine yanit alabildiklerinde kendilerini okul ait hissedebilmektedirler.
Okulda ozgiir ortami bulunan ve 6z yeterligi gelismis Ogrenciler okulda mutlu zaman
gecirebilmektedir. Altnsoy ve Karakaya Ozyer’in (2018) arastirma sonuglar1 da bu
dogrultudadir. Okula baglhiliklar1 yiliksek olan dgrencilerin umutsuzluk ve yalmizlik hissetme
durumlan diisiik diizeyde dl¢iilmiistiir. Ogrenciler kendi becerilerini, ilgilerini, keyif aldiklari
is ve eylemleri ortaokul seviyesinde farkinda olarak yapmaya baslamaktadirlar. Kendisini
yetistirmeye olanak saglayan davraniglarda bulunduklarinda okul ortaminda mutlu
olmaktadirlar. Calismada yer alan 6grencilerin okul aidiyetlerinin olumlu diizeyde olmasi
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sevindirici bir gelismedir. Reddedilmislik hissine kapilabilme durumlarinin orta diizeyde
olmasi da aslinda ¢ocuklarimizin kirilgan bir yapiya sahip olduklarin1 gostermektedir.

Okul spor takimlarma katilan ortaokul Ogrencilerinin okul aidiyetleri akranlarindan daha
olumlu bulunmustur. Reddedilmislik duygusu spor faaliyetlerine katilan veya katilmayan
ogrenciler i¢in ortalama diizeyde iken sporla ugrasan 6grencilerin duygusal yapisi daha giiclii
bir yapida Olgiilmiistiir. Beden egitimi ve spor dersinin devami niteligindeki ders dis1 spor
aktiviteleri 6grencilerin ¢ok yonlii gelisimine imkan saglayan igerige sahiptir. Bu aktiviteler
sayesinde zamani verimli kullanmay1 6grenen 6grenciler okulda ve okul sonrasinda mutlu
anlar yasamaktadirlar (Yilmaz ve Giliven, 2018). Posner ve Vandell (1999) ilkogretim
seviyesinde okul sonrasi sportif ¢alismalara katilimin gosteren Ogrencilerin okula uyum
sagladiklarini tespit etmislerdir. Fredricks ve Eccles (2008) farkli etnik yapilar1 biinyesinde
barindiran bir okulda yapmis olduklar1 ¢alismada okul aktivitelerine katilimin 6grencilerin
akademik bagar1 ve benlik saygisini artirdigini tespit etmislerdir. Bu sonuglarin yaninda
akranlari ile arkadaslik iliskileri gelisen 6grenciler, olumsuz davranistan kaginma davranislari
gostermis ve okula olumlu deger atfeder duruma gelmislerdir. Lim ve Lee (2021), ortaokul
ogrencilerinin spor kuliibline katilimi, katilim siiresi ve katilim sikliginin etkilerini
incelemislerdir.  Aragtirma  sonuglarinda spor c¢alismalarina katilan  Ogrencilerin
ogretmenlerine, arkadaslarma ve okuluna yonelik olumlu tutuma sahip olduklar1 tespit
edilmigtir. Spor ¢alismalarina katilimi 3 yildan fazla olan ve haftada 4 kez spora katilanlarin
okulu iyi olarak algiladiklari rapor edilmistir. Cocuklarin ifadelerini desteklemesi agisindan
onlarin davraniglarini izleme imkani bulunan ebeveynlerin goriislerinin alinmasi giivenilir
sonuglar alinmasini saglayacaktir. Bu dogrultuda Yilmaz ve Giiven (2019) ¢aligmalarinda ders
dis1 sportif etkinliklerine katilan dgrenci ebeveynlerinin goriislerini incelemis ve ebeveynler,
cocuklarinin okula daha istekli gittiklerini ve okulu benimsediklerini dile getirmislerdir.
Harrison ve Narayan (2003) ise ders dis1 ¢esitli egitsel faaliyetlere (bando, koro, spor vb.)
katilan Ogrencilerin psikososyal siireglerini incelemiglerdir. Yalnizca sporla ugrasan veya
sporla birlikte baska etkinliklere katilan 6grencilerin okulda verilen gorevleri yerine getirdigi,
madde bagimlilik oranlarmin ve Vandalizm davraniglarinin daha diisiik oldugunu tespit
etmislerdir. Literatlirdeki bilgiler dogrultusunda spora katilim durumu okula baglanmaya
olumlu etki ettigi goriilmektedir (Aykora ve Ugras, 2020; Yilmaz, 2019). Calisma
sonu¢larimizda bu durumu desteklemektedir. Bu sonuglarin aksine sonug¢lanan arastirma
bulgularina da rastlanmistir. Serbest (2019) okul takiminda yer alan 6grencilerin okul
aidiyetlerinin 1y1 diizeyde tespit etmis, fakat reddedilmislik duygusunun bu 6grencilerde daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Uzun siire sportif ¢alismalarin igerisinde bulunan dgrencilerin
akademik hedeflerden uzak kalabilme ihtimaline karsin bu sonuca varildig diisiiniilmektedir.
Ogrencilerin okuldan beklentilerinin degisiklik gdstermesine paralel farkli sonuglar elde
edilmektedir. Apaydin (2019) ise okul sporlarina katilim durumunun okul baghligina etki
etmedigini tespit etmistir. Spor yoluyla okulda tatmin olabilen 6grenciler kendilerini okula ait
hissedebilmektedir. Okulun bir pargasi olan 6grenci kendisine akademik, sosyal ve sportif
hedefler belirleyerek zamaninmi egitsel konulara ayirir. Ozellikle takim sporlarmin yapisi
geregi birlikte kazanma ve kaybetme duygularin1 yasatmasi sebebiyle, Ogrencilerin aitlik
hissinin akranlarindan daha belirgin olmasi1 kaginilmazdir.

Ortaokul 6grencilerinin okul aidiyet durumlart olumlu bulunurken, kiz ve erkek 6grencilerin
benzer duygular icerisinde olduklar1 goriilmiistiir. Spor aktivitelerine katilim, kiz ve erkek
ogrenciler iizerinde okul aidiyeti olusturmada etkili olmustur. Yanik (2018), okullarda
ylriitiilen ders dis1 spor etkinliklerin kiz ve erkek 6grencileri okula olumlu olarak bagladigini
tespit etmistir. Okul takimlarinda yer almanin yani sira farkli okul igerikleri, uygulamalar ve
sosyolojik cevre, kiz ve erkek 6grencileri olumlu anlamda etkileyebilmektedir. Altuntas ve
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Sezer (2017) ortaokul 6grencilerinin okulda fiziki imkanlarinin yeterli olmasiyla iliskili olarak
okula bagliliginin, Wei ve Chen (2010) de akran destegi ve 6gretmen destegi alan dgrencilerin
okul baglhliklar1 kiz ve erkek oOgrencilerde benzer durumda oldugunu tespit etmislerdir.
Ihtiyaroglu ve Demir (2015) o6grencilerin denetim odagma gére okul bagliliklarmi
incelemiglerdir. Calismada i¢ denetim odagi ile okul bagliligi arasinda anlamli iligki
bulunurken, cinsiyet okul bagliligina etki eden bir yapida olmamistir. Farkli ¢aligmalarda
incelenen fenomen neticesinde cinsiyet okul aidiyetine etki eden bir yapida olmaktadir.
Arslan ve Ozdemir’in (2022) galismasi sonucu ortaokulda okul sporlarina katilim durumunun
kiz 6grencilerde daha diisiik diizeyde reddedilmislik duygusu hissettiklerini gdstermistir.
Saglikli arkadaslik baglar1 bulunan (Ozgék ve Sari, 2016), akademik 6z yeterlikleri iyi olan
(Canbulat ve ark., 2017), hayata umutla bakan (Shek ve Li, 2014), temel psikolojik ihtiyaglar
(Uzun ve Bakioglu, 2022) ve sosyal destek ihtiyaglar1 karsilanan (Mengi, 2011) kiz
ogrencilerin okul aidiyetleri daha olumlu bulunmustur. Adelabu (2007) diisiik gelirli kentsel
Afrikali olan ve Amerika’da 6grenim gdren Ogrencilerle yiiriitmiis oldugu caligmada, kiz
ogrencilerin gelecek zaman beklentilerinin yogun oldugunu, okul kabuliine deger verdigi ve
akademik basarinin anlaml1 oldugu sonucuna varmistir. Ozdemir (2012) ise ¢alismasinda kiz
ogrencilerin okulu koruyan ve gelistiren bir kurum olarak algiladiklarini, erkek 6grencilerin
ise okulu baski yeri olarak algiladiklarini tespit etmistir. Bu sonu¢ kiz 6grencilerin okulla
ilgili olumlu duygular igerisinde oldugunu isaret etmektedir. Neel ve Fuligni (2013)
boylamsal olarak yiiriitmiis olduklar1 ¢alismada ise kiz 6grencilerin baslangigta okul aidiyeti,
akademik basar1 ve motivasyon bakimindan arzu edilen diizeyde oldugunu; 6gretim siirecinin
tamamlanmas1 asamasina gelindiginde ise erkek Ogrencilerin kizlardan daha iyi durumda
oldugu gozlemlenmistir. Bu sonu¢ zamana bagli olarak okula aidiyeti etkileyebilecegini
gostermektedir. Erkek 6grenciler baslangigta okula yonelik olumlu duygular igerisinde olmasa
bile zamanla okula deger atfeder konuma erismektedir. Posner ve Vandell (1999) diisiik gelirli
ailelerin ¢ocuklariin okul sonrasi etkinliklerini incelemis olduklar1 ¢aligmada, kizlarin
akademik faaliyetlere katilma ve sosyallesme olasiliklarinin yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Erkek 6grencilerin ise 68retmen denetiminde spor yapma isteginin baskin oldugu
goriilmiistiir. Bu aktiviteler 6grencilerin okula uyum saglama konusunda destekleyici rol
oynamistir. Yilmaz (2019) sportif etkinliklere katilim ve arkadas baglilig1 yiiksek olan erkek
ogrencilerin okul bagliliklarini kiz 6grencilerden daha iyi durumda oldugunu bulmustur.
Babakhani (2014) 6z diizenlemeli 6grenme bilesenleri iyi olan erkek dgrencilerin okul aidiyet
duygularinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugunu tespit etmistir. Yetkinlik ve becerilerinin
farkinda olabilen erkek oOgrenciler egitim ortaminda kiz 6grencilerden daha iyi durumda
olmuslardir. Literatiirdeki ¢alismalardan anlasildig1 iizere her okulun ve 6grencinin ihtiyaglari
birbirinden farkl1 olabilmektedir. Ogrencilerin ilgi ve yeterlik ihtiyaclari karsilandiginda okula
yonelik olumlu baglanma gerceklesmektedir. Arastirmamiza katilan Ogrencilerin okul
sporlaria katilma durumu kiz ve erkek 6grencilerin okula benzer diizeyde aitlik hissetmeleri
egitsel anlamda manidardir.

Ortaokul 6grencilerinin okul aidiyet duygu durumlart 6grenim goriilen sinif seviyesine gore
farklilik gostermistir. 8. smif dgrencilerinin daha alt diizeydeki siniflara oranla daha diislik
okul aidiyet duygusu icerisinde olduklar1 tespit edilmistir. Knifsend ve Graham (2012)
ogrencilerde akademik hedefin bulunmasi sanatsal ve sportif ¢alismalara katilmaya gore daha
giiclii okul baglilig1 olusturdugunu tespit etmislerdir. Okuldan mezun olacak 6grencilerin okul
aidiyetleri daha alt kademedeki 6grencilerden daha diigiik bulunurken akademik hedeflere
baglilik iyi diizeyde olgiilmiistiir. Mengi (2011) ise sosyal destek alma ve 6z yeterlik inanci
dogrultusunda inceledigi arastirmada, 10. smif 6grencilerinin okul baghliklarini 11. simf
ogrencilerinden daha olumlu oldugunu bulmustur. Daha kiiciik yasta olan 6grencilerin sosyal
destek almasiyla beraber okula iliskin olumlu tutum gelistirildigi gortilmistiir. Wei ve Chen
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(2010) akran destegi ve 6gretmen destegi alan 7. sinif 6grencilerinin okul bagliliklar1 daha {ist
siiflardaki 6grencilerinden olumlu bulunmustur. Altuntas ve Sezer (2017) 6. smf
ogrencilerinin 8. smif d6grencilerinden daha olumlu okul aidiyeti oldugu sonucuna varmistir.
Okul tikenmisligiyle iligkili olarak daha ileri asamadaki smiflarda okul aidiyeti olumsuz
etkilenmistir. Ortaokulun bitisini ifade eden 8. sinif, 6grenciler i¢in yeni baslangiclara zemin
hazirlamaktadir. Akademik basari durumu iyi olan &grencilerin gelecekten beklentileri iyi
diizeyde olmasi beklenirken, gelecekteki belirsizlikler tilkenmislik ve okula yonelik olumsuz
duygularla karsilik bulabilmektedir. Sevdigi okul ortamindan kopacak olma durumu
ogrencileri derinden etkileyebilmektedir. Arastirmamizda elde edilen bulgular bu goriisii
destekler nitelikte olmustur.

Ortaokul 6grencilerinin okul aidiyet duygu durumlart aile gelir degiskenine gore olgegin
okula baghlik boyutunda anlamli farklilik goriilmiistir. Orta gelir grubunda bulunan
ogrenciler alt gelir grubunda olan 6grencilere oranla daha yiiksek baglilik duygusu igerisinde
olmusglardir. Reddedilmislik duygusu gelir durumuna gore farklilik géstermemistir. Bora ve
Altmok (2021) ortaokulda Ogrenim goren orta gelir grubundaki ogrencilerin okul
baghliklari1 daha yiiksek bulmuglardir. Bu sonucun aksine sonuglanan c¢aligmalarin
literatiirde baskin oldugu goriilmektedir. Ortaokulda sosyoekonomik durumu iyi olan
ogrencilerin okul aidiyetleri genel anlamda daha yiiksektir (Apaydin, 2019; Ozgdk ve Sari,
2016; Sar1, 2013). Yilmaz ve Giiven (2019) 0Ogrenci ebeveynleri ile yapmis olduklar
caligmada gelir durumu iyi olan ebeveynlerin okuldaki ders dist sportif etkinliklere yonelik
olumlu tutum igerisinde oldugu ve gocugunun bu aktivitelere katilmasi konusunda telkin ettigi
sonucuna varmiglardir. Spora veya bagka alanlara ilgili olan diisiik gelirli aileler okuldan
beklentileri karsilandiginda ¢ocugunu okuluna karsi motive edebilmektedir. Ozdemir (2012)
alt gelir diizeyine sahip 6grencilerin okula iliskin duygularinin olumlu, iist gelir diizeyinden
gelen Ogrencilerin ise okulla ilgili olumsuz duygular icerisinde olduklarini tespit etmistir.
Altuntas ve Sezer (2017) ise ortaokul Ogrencilerinin okulda fiziki imkanlarmin yeterli
olmasiyla iligkili okula baghligimin aile gelir durumuna gore farklilasmadigini tespit
etmiglerdir. Sonu¢ olarak okul G6grencinin ihtiyaglarina karsilik verebildiginde aile gelir
durumu okul aidiyeti olusturmada manidar olmamaktadir. Okul spor takimlarmna katilan
dgrenciler yeni bir ayakkabi, forma, esofman gibi malzemelere ihtiya¢ duyabilmektedir. Ust
gelir grubundaki oOgrenciler bu ihtiyaclarim1i temin edebilirken, alt gelir grubundaki
ogrencilerin bu ihtiyaglart giderememesi okulla ilgili olumsuz duygulara kapilmalarina neden
olabilecektir.

Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda, ortaokul 6grencilerinde okul spor takimlarina
katilmin okul aidiyet duygusunu olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Okula aidiyet
duygusunun olumlu yonde gelisim gostermesi icin ortaokul 6grencilerinin okul spor
takimlarina yonlendirilmesi 6nerilebilir.
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REKREASYONEL FAALIYETLERE KATILIMI ETKILEYEN FAKTORLERIN
INCELENMESI: LOJISTiK REGRESYON ANALIZI
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Oz: Ekonomilerde iiretimin verimliliginin artmasi, emek, sermaye, dogal kaynaklar ve girisimci unsurlarmdan
olugan tiretim faktorlerinin belirli kosul ve oranlarda bir araya gelmesiyle birlikte saglanmaktadir. Emek
faktoriiniin niteligini ifade eden beseri sermaye kavramu ise iiretime katilan isgiiciinii belirtirken, diger tiretim
faktorlerinin verimini de etkilemektedir. Beseri sermayenin etkinligi, beceri diizeyi, motivasyon, saglik durumu
ve refah gibi faktorlerden etkilenmektedir. Zamanin biiyiik bir kismini ¢alisma ve diger zorunlu faaliyetlere
ayiran bireyler i¢in bos zaman faaliyetleri, kisisel tatmin, zihinsel yenilenme ve bedensel dinlenme saglayan
onemli araglar arasinda yer almaktadir. Bireylerin bilingli olarak katilim gosterdigi, 6zgiirlik ve mutluluk
hislerini i¢sellestirdigi, caligma hayat1 ve temel ihtiyaglar disindaki keyifli ve dinlendirici etkinliklerin tiimiinii
ifade etmek amaciyla tercih edilen rekreasyonel faaliyetleri, toplumsal degisim siireglerine olumlu katkida
bulunmaktadir. Calisma kapsaminda, TUIK Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi (2021)’ nda 66,176 kisiye
uygulanan anket verileri kullanilarak, bireylerin ticret kargiliginda rekreasyon faaliyetine katilmasini etkileyen
faktorlerin belirlenmesi ve nitel tercih modelleriyle ele alinan degiskenler agisindan nasil degiskenlik
gosterdiginin agiklanmasi amacglanmaktadir. Sonug olarak, cinsiyet, kisinin demografik ozellikleri, egitim
seviyesi, gelir diizeyi, ¢alisma durumu, saglik durumu ve otomobil sahipligi olarak belirlenen degigkenlerin,
rekreasyonel faaliyetlere katilim {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu elde edilmektedir. Hayatin
rutinlesmesinden kaginarak, bireylerin ¢esitli faaliyetlere katilimini tesvik etmek, zamanlarini etkili bir sekilde
yonetmelerini saglamak ve yasamsal faaliyetlerden daha fazla tatmin elde etmelerine destek olmak, kisilerin
verimliligi arttirmaktadir. Bu nedenle, rekreasyonel faaliyetlere katilim1 etkileyen faktorleri incelenmesi ve bu
konuda yapilacak iyilestirmelerin géz ardi edilmemesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Lojistik Regresyon Modeli, Yasam Kosullari

INVESTIGATION OF FACTORS AFFECTING PARTICIPATION IN RECREATIONAL
ACTIVITIES: LOGISTIC REGRESSION ANALYSIS

Abstract: Increasing the efficiency of production in economies is ensured by the combination of production
factors consisting of labor, capital, natural resources and entrepreneurial elements in certain conditions and
proportions. The concept of human capital, which expresses the quality of the labor factor, refers to the labor
force participating in production and also affects the efficiency of other production factors. For individuals who
allocate a significant portion of their time to work and other obligatory activities, leisure pursuits serve as crucial
means for personal satisfaction, mental rejuvenation, and physical relaxation. Recreational activities, chosen to
encompass all enjoyable and relaxing endeavors beyond work and basic needs, in which individuals consciously
engage, internalize feelings of freedom and happiness, contribute positively to societal processes of change.
Within the scope of the study, it is aimed to determine the factors affecting individuals’ participation in
recreational activities for a fee and to reveal how they vary in terms of variables considered with qualitative
preference models by using the survey data applied to 66,176 people in the TURKSTAT Income and Living
Conditions Survey (2021). As a result, it is determined that variables such as gender, demographic
characteristics, education level, income level, employment status, health condition, and car ownership have a
significant impact on participation in recreational activities. Avoiding the routine of life and encouraging
individuals to participate in various activities, facilitating effective time management, and supporting them in
obtaining greater satisfaction from leisure activities than from routine tasks enhances productivity. Therefore,
it is necessary to examine the factors influencing participation in recreational activities and not to overlook
improvements that can be made in this regard.

Keywords: Recreation, Logistic Regression Model, Living Conditions
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GIRIS

Klasik iktisadi yaklasimin temelinde, iiretim faktorleri olarak adlandirilan emek, sermaye,
dogal kaynaklar ve girisimci unsurlar yer almaktadir. Ilgili faktorler, belirli kosullar altinda ve
belirli oranlarda bir araya getirilmesi durumunda {iretimin verimliliginin artmasina olanak
tanimaktadir. Ancak, iiretim faktorlerinin niteliksel-niceliksel yapisi siire¢ icerisinde degisim
gosterebilmekte ve iiretim faktdrlerinden farkli gosteren bir yapi sergileyebilmektedir. Beseri
sermaye unsuru, isgiliciinii temsil etmesi ve diger liretim faktorlerinin verimliligini etkileyen
bilgi, beceri, tecriibe ve dinamizm gibi pozitif 6zellikleri icermesi nedeniyle 6nem arz etmekte
ve ilgili unsurlarin eslenik bir yap1 sergilemesi, ekonomik tiretim siire¢lerini etkileyen karmasik
bir dengeyi ortaya ¢ikarmaktadir (Eser ve Gokmen, 2009). Dijitallesme sonucunda beseri
sermayenin daha verimli kullanilmasi, bireylere nitelik kazanmaya yonelik olarak yapilan
faaliyetleri icermekte ve verimli istthdam yoluyla iiretkenligi arttirarak ekonomiye katki
saglamaktadir. Toplumsal anlamda egitim diizeyinin artmas1 ve saglikli bireylerin bulunmasi
durumunda beseri sermayenin gelistirilmesi saglanabilmektedir. Bireylerin ekonomik
sartlarinin ve sosyal-toplumsal iliskilerinin verimli olmasi, beseri sermayenin etkin bir gsekilde
degerlendirilebilmesi i¢in 6nem arz etmektedir. Bu durumda, bireyler, sahip olduklar1 bilgi,
beceri ve deneyimleri en iist diizeyde kullanabilmekte ve bu nedenle, beseri sermayenin
toplumsal ve ekonomik katkisinin artmasina destek olabilmektedir. Is giiciiniin beceri diizeyi,
motivasyonu, saglhigi ve refahi gibi faktorler, ekonomik verimlilik agisindan 6nem arz
etmektedir. Daha verimli istihdam i¢in bireylerin yeteneklerini ve potansiyellerini ortaya
cikartarak, onlar1 motive edecek ve sagliklarini destekleyecek politikalar ve uygulamalar
gelistirmek, ekonomik verimliligin artmasina katki saglamaktadir. Diger yandan ekonominin
iyilegsmesi, insanlarin rekreatif faaliyetlere katilimimi arttirmakta, rekreatif sektoriin
biliylimesine, turizm ve eglence gibi sektorlerde istihdam olanaklarinin artmasina, yerel
ekonomik biiylimeye ve turizm gelirlerinin artmasina katki saglamaktadir.

Bireylerin, sanayilesme/kiiresellesme sonucunda meydana gelen hayatin
sistematiklesmesinden kurtularak, katilmas1 muhtemel olan faaliyetlere katilim gdsterebilmesi,
zamanlarinm1 verimli kullanabilmesi ve yasamsal faaliyetlerden tatminkar olabilmesi 6nem arz
etmektedir. Bu c¢ercevede, bireylerin bilingli bir sekilde katilim gosterdigi, 6zgiirlik ve
mutluluk duygularini igeren hisleri serbestce ifade etmelerine olanak taniyan rekreasyon, is
hayat1 ve temel ihtiyaglar disinda yapilan keyifli ve dinlendirici etkinliklerin tiimiinii igermekte
ve bireylerin kisisel tatminlerini artirmasinin yani sira toplumsal degisim siireclerine de olumlu
bir sekilde katkida bulunmaktadir. Bireylerin genel olarak streslerini azaltmak ve sosyal
baglarin1 gliglendirmek amaciyla katilim gosterdikleri spor, agik hava etkinlikleri, seyahatler,
hobiler, sanatsal faaliyetler, genel olarak bireylerin sagliklarini desteklemekte ve ruh halini
iyilestirmektedir. Ilgili faaliyetler, bireylerin genel yasam kalitesinin arttirmasina ek olarak,
yeni beceriler kazanmasina, kendini gelistirmesine ve refahinda artis saglamasina da yardime1
olmaktadir. Bireylerin beceri-yetenek diizeylerini tespit etmeleri, kendilerini kesfetmeleri ve
yasamin daha ¢ekici oldugunu diistinmeleri gibi kisisel faydalarin yani sira, saglam bir diinya
gorilisiine sahip olmalari, mutluluk ve basariy1 elde etmek i¢cin 6nemli bir etken olarak ortaya
cikan rekreasyon kavrami, bireysel kazanimlarin oOtesinde, toplumsal-ekonomik agidan
kalkinmaya olumlu katkilar1 da bulunmaktadir. Ozsoy ve Biger (2023), bu konuda yaptiklari
caligmalarinda, rekreasyonun ve bos zamanin farkli kavramlari temsil etmesine karsin,
birbirleri ile yakindan ilgili iki kavram oldugunu, bos zaman yonetiminin, motivasyonu, iletisim
becerilerini ve yasam memnuniyetini olumlu yodnde etkiledigi sonucuna ulagmaktadir.
Rekreasyon faaliyetlerinden uzak kalmak, fiziksel, duygusal veya zihinsel sorunlar yasama
olasiligimm1 arttirmanin yani sira bireyin beseri iliskilerinde sorunlar yasamasi ve yasam
dengesinde tatmin eksikligi ile sonuglanabilmektedir. Toplumsal acidan rekreasyon
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faaliyetlerine katilim dikkate alindiginda, dezavantajli kesimler (yash, ¢ocuk, engelli vb. gibi)
dahil olmak tizere, toplumunun tiim kesimlerinin, bu faaliyetlere rahatlikla ulasabilmesi 6nem
arz etmektedir (Gulam, 2016).

Calisma kapsaminda, TUIK Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmast 2021 yili anket verileri
kullanilarak bireylerin, yasam kosullarina ait gostergelerinin rekreasyon faaliyetinde bulunmasi
iizerindeki etkisinin nitel tercih modelleriyle belirlenmesi amaglanmaktadir. Calismanin ilk
boliimiinde, rekreasyon ve gostergeleri arasindaki iliskiye deginilmekte, ikinci boliimiinde
uygulanmasi planlan ekonometrik yontem hakkinda teorik bilgi verilmekte ve son boliimiinde
bulgular belirlenerek, sonug ve oneriler yer almaktadir.

LITERATUR TARAMASI

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde rekreasyonel aktiviteleri, katilim sekline (aktif ve pasif)
gore, katilim alanina (agik ve kapali) gore ve igeriklerine gore (sanatsal, spor, sosyal, egitsel,
goniilliiliik ve saglik amagcli) farklr agilardan siniflandirilmaktadir (Akyol ve Akkasoglu, 2020).
Rekreasyonel aktivitelerin gelisimine katki saglayan bir dizi faktor (¢alisma saatlerinin
esneklestirilmesi, bireylerin yasamlarimi daha saglikli hale getirme isteginin bulunmasi,
rekreasyonel aktivitelerin daha erisilebilir hale getirilmesi, turizm ve eglence endiistrilerinde
yasanan gelismelerin olumlu bir yap1 sergilemesi, pazarlama/tanitim uygulamalarinin
artirilmasit ve c¢esitli rekreasyon ekipmanlarinin gesitli fiyat seviyelerinde se¢me esnekligi
saglanmas1) bulunmaktadir. ilgili unsurlar, bireylerin rekreasyona daha fazla katilimin1 tesvik
ederek, rekreasyon alanin daha da gelismesine olanak tanimaktadir (Kruger, 2006). Bireyler
diizenli olarak rekreasyon faaliyetlerine zaman ayirarak fiziksel ve zihinsel sagliklarini
koruyabilmekte, yaraticiliklarini gelistirebilmekte, sosyal baglantilarini giiclendirebilmekte ve
stresten uzaklasabilmektedir.

Rekreasyonel aktivitelerin bircogu, cinsiyet rolleriyle iliskilendirilmektedir. Bireyler,
rekreasyonel aktiviteleri secerken veya tercih ederken cinsiyetlerine gore karar verebilmektedir.
Ek olarak kiiltiirel normlar da rekreasyonel aktivitelerin se¢iliminde bireylerin kararini etkin
olabilmektedir. Baz1 kiltiirlerde, kadinlarin bazi aktivitelere katilmasi daha az kabul
edilebilirken, diger kiiltiirlerde ise kadinlar erkeklere gore farkli aktivitelerde daha fazla yer
alabilmektedir. Culp (1998), cinsiyetin toplumsal yapinin olugsmasinda etkisinin oldugunu ve
bireysel rekreasyonel uygulamalara erisimi kisitladigin ifade etmektedir. Henderson ve ark.
(1996), kadin ve erkegin toplumsal isleyis mekanizmasinda farkli geri doniislerle karsilagsmasi
nedeniyle rekreasyonel faaliyetlerinde de cinsiyete gore farklilik olusmasinin muhtemel
oldugunu vurgulamaktadir. Moccia (2000), cinsiyet, rekreasyonel faaliyetlerini belirlenmesi
konusunda bir etmen oldugunu belirtmektedir. Altergoot ve McCreedy (1993) tarafindan
yapilan bir calisma, bireylerin rekreasyonel faaliyetlerine katilimlarina etkide bulunan
unsurlari; aile yapisi ve cinsiyet seklinde ortaya koymaktadir. Warren (1990) ise, kadinlarin
rekreasyonel faaliyetlere katilimimi smirlayan bir faktoriin, kadinlarin genellikle ev ve ev
isleriyle mesgul olmalart oldugunu belirtmektedir. Bu durum, kadmnlarin toplumsal
konumlarinin ev isleriyle ugragsmak olarak sekillendigini ve bu nedenle rekreasyonel
faaliyetlere katilimlarinin smirli oldugunu gostermektedir. Warren (1990) ayrica, bu durumun
kadinlara erkeklere kiyasla daha az firsat sunabilecegini vurgulamaktadir. Henderson ve ark.
(1996), cocuksuz kadinlarin rekreasyonel faaliyetlere katilim saglama konusunda Ozgiir
oldugunu ortaya belirmektedir. Bireysel saglik, hastaligin bulunmamasinin yani sira bireylerin
bedensel, zihinsel ve sosyal anlamda tam iyilik hali olarak da ifade edilmektedir. Bireylerin,
uzun ve saglikli yasama isteklerinin bulunmasi nedeniyle, fiziksel ve mental acidan
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rahatlamalarina olanak saglayan rekreasyonel aktivitelere yoneltmektedir. Bireyin rekreasyonel
aktivitelerde bulunmasi ve saglik durumu arasinda giiglii bir iligki bulunmaktadir.

Az gelismis veya gelismekte olan iilkelerde, yasamsal/toplumsal anlamda ortak alanlarinin
islevsiz yapilari, cesitli sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu durum, yapisal
sorunlarin (yetersiz altyapi, saglik ve giivenlik eksiklikleri, stirdiiriilebilirlik sorunlar1 ve yasam
kalitesinin diisiik olmasi) yani sira ¢evresel, ekonomik ve sosyal sorunlari da beraberinde
getirebilmektedir. Bu nedenle, planlama ve kalkinma politikalarinin ilgili {ilkelerde yasam
alanlarim1 daha islevsel ve siirdiiriilebilir hale getirmeye odaklanilmasi1 gerekmektedir (Usal
1981). Clark ve Anderson (2011), rekreasyonel aktivitelerinin, ozellikle agik havada
yapildiginda, stresi azaltmasinin muhtemel oldugunu ifade etmektedir. Rekreasyonel
aktivitelerinin acik havada yapilmasi durumunda, Hlansy (2000), kisisel sakinlesme ve
yalnizlik duygularinin azalacagini ve Barton ve ark., (2016), 6zbenlik saygisinin artacagini
belirtmektedir. Beightol ve ark., (2012); Overholt ve Ewert, (2015); Whittington, ve ark.
(2016), rekreasyonel aktivitelerinin zihinsel faydalarinin yani sira fiziksel faydalarinin da
oldugunu vurgulamaktadir. Cicen ve ark. (2020), Edirne’de yer alan 58 konaklama
isletmesindeki 157 kadin ile goriislilerek anket yonteminin uyguladigi ve konaklama
isletmelerinde istihdam edilen kadinlarin cinsiyet ayrimeciligina maruz kalip kalmadiklarini ve
cinsiyet ayrimciligi algilarinin demografik ozelliklere gore farklilik diizeylerini 6l¢meyi
amacladig1 caligmada, katilimcilara yonelik sosyo-kiiltiirel ayrimeciligin yani sira kadin
calisanlarin cinsiyet ayrimciligi algilarinin medeni durum, gelir seviyesi ve isletme tecriibesine
gore anlaml farklilklar gosterdigini elde etmektedir. Ozsoy ve Karakus (2023), spor ve
rekreasyon alanina sunulan gelismis imkanlarla bireysel motivasyonun yliikselecegine dikkat
cekmektedir. Ozetle, diizenli rekreasyonel aktivitelerinin ¢ok sayida hastalik riskini azaltmakta
ve kemikleri, kaslar1 ve eklemleri giiclendirmektedir (U.S. Department of Health and Human
Services, 2008).

Rekreasyonel faaliyetlere katilimi etkileyen faktorler arasinda bireylerin sosyo-ekonomik
yapilarina bagli degiskenlikler yer almaktadir. Bireysel gelir durumu ve rekreasyonel aktiviteler
arasindaki iliski, diisiik gelirli bireylerin genellikle rekreasyonel aktiviteler i¢cin daha az firsati
ve kaynagi olmasi nedeniyle daha az aktif olma egiliminde olurken, yiiksek gelirli bireylerin,
rekreasyonel aktiviteler i¢in daha fazla kaynaklar1 oldugu ic¢in daha aktif olma egiliminde
oldugu seklinde ifade edilmektedir. Aydogdu, (2018), genglerin, rekreasyonel aktivitelere
katilimini kisitlayan en 6nemli unsurlarin arasinda bireysel gelir oldugunu ifade etmektedir.
Lapa ve Ardahan (2009), bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilim konusundaki en biiyiik
engeller arasinda maddi imkansizliklarin bulundugunu belirtmektedir.

Egitim diizeyi, bireyin rekreasyonel aktivitelerle ilgili farkindaligini ve katilimi tizerinde etkili
olmaktadir. Yiiksek egitimli bireyler genellikle, daha fazla firsata sahip oldugundan, daha fazla
kaynaga erigebilmektedir. Bu nedenle, egitim diizeyi yiiksek olan bireyler rekreasyonel
aktivitelere daha fazla katilim saglayabilmektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin sosyal
aga sahiplik seviyelerinin yiiksek olmasi nedeniyle rekreasyonel aktivitelerle ilgili bilgi ve
firsatlarin paylasilma diizeyi de yiiksek olmaktadir. Ek olarak, yiiksek egitimli bireyler,
rekreasyonel aktivitelerin saglik faydalar1 ve yasam kalitesi tizerindeki etkileri konusunda
bilingli oldugundan, rekreasyonel aktivitelere daha sik katilim gostermektedir. Ote taraftan,
egitim seviyesi diisiik olan bireylerin, rekreasyonel aktiviteler hakkinda az bilgiye sahip
olduklarindan rekreasyonel aktivitelere katilmak icin gerekli olan kaynaklara ve firsatlara
erisim sorunlar1 yasamakta ve ilgili aktivitelere katilim saglayamamaktadir. Bu cercevede,
rekreasyonel aktivitelere katilim konusunda gerekli bos zamani ve geliri bulunmasina ragmen
bireylerin farkl yetersizliklerinden (egitim, gelir diizeyi vb.gibi) dolay1 ilgili aktiviteler katilim
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gosterememesini ifade eden “rekreasyon kapasitesi” (Giiven ve Tasdeviren, 2012), kavramini
on plana ¢ikarmaktadir. Yildiz ve ark., (2016), egitim diizeyi ile rekreasyonel aktiviteler katilim
konusunda pozitif yonlii bir iliskinin varliginda s6z etmektedir. Cerez ve ark., (2006), egitim
diizeyinin, rekreasyonel etkinliklerine katilim saglanmasi konusunda herhangi bir etkisinin
bulunmadigini ifade etmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bireysel davranig/tercih/tutum siireglerinin belirlenebilmesi ve gerekli istatistiksel tahminlerin
yapilabilmesi amaciyla yapilan ¢aligmalarda, ilgili siireclerin genellikle olasiliksal yapilarla ve
sinirliliklar ¢ergevesinde aciklandigi goriilmektedir. Bu kapsamda, ilgili tercihler farkli
alternatifler icermesi nedeniyle ikili tercih modelleri olarak adlandirilmaktadir (Hausman ve
Wise, 1978). Bireyler, isletmeler, haneler gibi karar birimlerinin tercihlerinde, bagimli degisken
olarak kullanilmasi muhtemel degiskenin iki veya daha fazla deger aldig1 durumlar siklikla
goriilmektedir. Regresyon analizinde, degiskenler nicel (kantitatif-niimerik) olabilmesine ek
olarak, nitel (kalitatif) de olabilmektedir. Karar birimlerinin (bireyler, isletmeler, haneler vb.)
tercih edilmesinde, bagimli degisken olarak kullanilmasi degiskenin iki veya daha fazla deger
ald1g1 durumlar siklikla karsilasilmaktadir. Ornegin, ¢alisan diizeyi, mal ve hizmetlerin iiretim,
tiketim satig vb. siireclerinde degiskenler niimerik olarak belirlenebilirken; cinsiyet
(kadin/erkek), calisma durumu (calisiyor/¢caligmiyor), yerlesim bolgeleri (kentsel/kirsal) gibi
degiskenler niimerik olmayan kategorik degerlere sahip olmaktadir. Tercihlerin farkl
olasiliklarini iceren nitel degiskenler, bagimli ve bagimsiz degiskenler agisindan Onem
tasimakta ve regresyon analizinde siklikla kullanilmaktadir. Bagimli degiskenin iki farkl
degerler (basarili-basarisiz, olumlu-olumsuz, evet-hayir, satin alma-almama vb.) almasi
durumunda, ilgili modeller ikili tercih modeli olarak adlandirilmaktadir (Gtiris ve Caglayan,
2010).

Logit Modeller, dogrusal olasilik modelinde yer alan hata teriminin normal dagilim
sergilememesi, degisen varyans yapisina sahip olmasi, bagimli degiskene iliskin gergeklesme
olasitligint gosteren degerlerin 0-1 arasinda deger alamamast (0 < E(Y;|X;) < 1) ve tahmin
edilen regresyon modelinin belirlilik katsayisinin uyum iyiliginin iyi bir Ol¢ilisii olarak
kullanilmamasi sorunlarinin ¢oziilmesine olanak saglamaktadir. 0 < E(Y;|X;) <1 sartim
saglamak amaciyla gelistirilen ve model olusturma asamasinda diger nitel tercih modellerinden
ayrisan bir birikimli dagilim fonksiyonu se¢me Ozelligine sahip olan Logit modelinde,
logaritmas1 alinmig yani lojistik birikimli dagilim fonksiyonu kullanilmaktadir (Tar1, 2008:
256). Lojistik dagilim fonksiyonu, P;, aciklayict degisken (X;) hakkinda bilgi veriyken i.
b1rey1n belirli bir se¢imi yapma olasiligint gostermek tizere;P; = F(Z;) = F(By + B1X;) =

ez 1+e—(310 ove) seklinde ifade edilmektedir. Z;, —oo ile 4+o0o arasinda degeler almasi

durumunda P;, O ile 1 arasinda deger almaktadir. Bu nedenle 0 < P; < 1 ve Z; ile P; arasindaki
iliskinin dogrusal olma sartlar1 saglanmamaktadir. Bu durumda, parametrelerin dogrusallik
sartinin saglanamamasi nedeniyle en kiigiik kareler ile dogrudan tahmin yapilamamaktadir. Bu
nedenle doniisiim yapilarak dogrusal iligkinin saglanmasi elde edilmeye calisilmaktadir. Bu
cergevede, bir olayin ger¢eklesme olasiliginin gergeklesmeme olasiligina boliinmesiyle birlikte;
Pj
1-P;
regresyon analizinde kullanilabilmektedir. Odds oraninin dogal logaritmasi aliarak; L; =
In(e?) =27, = ( il ) ifadesi elde edilmekte ve L; dogrusal olmaktadir. Modelin

dogrusallastirilmasi, tahmin siirecini kolaylastirirken, Logit modeli'nde hata terimleri binom

= eZi odds oran1 hesaplanmakladir. Odds oram aracihigiyla lojistik fonksiyon, dogrusal
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dagilima sahip oldugu i¢in degisen varyans sorunsali ortaya ¢ikmaktadir. L;, X; degerlerine gore
dogrusalken, P;, X; arasinda dogrusal olmayan bir iliski bulunmaktadir (Gujarati, 2001: 555).

Belirli bir tercihin ger¢eklesmesi durumunda parametre tahmin; L; = ln( b )=> Li =

4

In (i) =In (%) seklinde belirli bir tercihi gergeklesmeme durumunda parametre tahmini

ise;L; = In (1L) = L;=1In (&) =In (%) seklinde ifade edildigini varsayarsak,

1

matematiksel olarak anlamsiz sonuglarin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Bu ¢ercevede, Logit
modelleri’nde siradan en kiigiik kareler yontemi ile tahmin edilmesinin miimkiin olmamakta ve
bu nedenle tahmin yontemi olarak En Cok Olabilirlik Yonteminin kullanilmas1 gerekmektedir
(Gujarati ve Porter, 2012: 554- 555).

Arastirma Grubu

TUIK Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmas1 2021 yili anket verileri yaklasik %65’ (43237
kisi) kadin katilimcidan, %35°1 (22939 kisi) erkek katilimcidan olmak {izere toplam 66,176
kisiye uygulanan anket verilerinden olugmakta, calisma kapsaminda bu anket verileri ele
alinarak, bireylerin ticret 6deyerek rekreasyon faaliyetine katilmasini etkileyen faktorlerin nitel
tercih modelleriyle belirlenmesi amaglanmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Calisma kapsaminda kullanilan ve TUIK tarafindan gergeklestirilen Gelir ve Yasam Kosullari
Aragtirmasi, tabakali, iki agamali, kiime 6rnekleme yontemini uygulanarak elde edilen anket
verisinden olusmaktadir (TUIK, 2021).

Verilerin Analizi

Yasam kosullarina ait gostergelerin bireylerin iicret 6deyerek rekreasyonel faaliyette bulunmasi
iizerindeki etkisinin nitel tercih modelleriyle belirlenmesi gergeklestirilen ¢alismadaki veriler
STATA 15 programi aracilifiyla analiz edilmektedir. Calismanin analizi iki asamadan
olusmakta olup, ilk adiminda degiskenlere ait aciklamalar verildikten sonra tanimlayici
istatistikler deginilmektedir. Yapilan bu 6n analiz sonuglari detayli bir sekilde incelenmekte ve
ilgili sonuglar1 arastirma problemlerinin anlasilmasi ve ¢6ziilmesi adina onemli katkilar
saglamaktadir. Sonrasinda, lojistik regresyon analizi uygulanmasi i¢in, bagiml degiskenin
kategorileri analiz i¢cin 6zel olarak 0 ve 1 seklinde kodlanarak, analizin gegerliligini ve
giivenilirligini artirmaya yonelik bir metodoloji kullanimi1 saglanmaktadir.

BULGULAR

Rekreasyon faaliyetlerine ticret 6deyerek katimi ifade eden bagimli degisken ve ele alinan diger
degiskenlere ait tanimlamalar asagida verilmektedir.
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Tablo 1. Uygulamada kullanilan degiskenlere ait bilgiler

Degiskenler Aciklama
Bos zaman Spor, sinema, konser gibi bos zaman faaliyetlerine (iicret 6deyerek) diizenli olarak
katilma.
Evetse 1, degilse 0.
Cinsiyet Erkek ise 1, kadn ise 0
Saghk Ferdin genel saglik durumu
Cok iyi 5, Iyi 4, Orta 3, Kétii 2, Cok Kotii 1.
Gerekli harcama Hanenin toplam geliri ile gerekli harcamalar1 yapabilme durumu
Cok kolay 6, Kolay 5, Biraz Kolay 4, Biraz zor 3, Zor 2, Cok zor 1.
Yas Ferdin yasi.
Medeni durum Evli isel, Degilse 0.
is Faaliyet Calistyor ise 1, Degilse 0.
Otomobil Ferdin otomobile sahipligi
Evet isel, degilse 0.
Egitim Egitim durumu

Egit_hig : okul bitirmeyen ise 1, deger 0.

Egit ilk : ilkokul mezunu ise 1, diger 0.

Egit orta: ortaokul mezunu ise 1, diger 0.

Egit_lise: lise mezunu ise 1, diger 0.

Egit {ini: iniversite mezunu 1, diger 0.

Egit yl dr: Yiiksek lisans ya da doktora mezunu ise 1, diger 0.

TUIK Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi 2021 yili anket verileri kullamlarak bireylerin,
yasam kosullarina ait gdstergelerinin rekreasyon faaliyetinde bulunmasi tizerindeki etkisinin
nitel tercih modelleriyle belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen ¢aligmaya iligkin tanimlayici
istatistikler, Tablo 2’ de yer almaktadir.

Tablo 2. Degiskenlere ait tanimlayici istatistikler

N Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma
Bos zaman 66176 0 1 0,1348 0,34150
Yas 66176 15 100 42,241 17,7918
Saghk 66176 1 5 3,659 0,7885
Otomobil_ 66176 0 1 0,4515 0,49765
Egitim_Hi¢ 66176 0 1 0,1506 0,35769
Egitim_ilk 66176 0 1 0,3345 0,47183
Egitim_orta 66176 0 1 0,1459 0,35299
Egitim_Lise 66176 0 1 0,2016 0,40122
Eitim_Un 66176 0 1 0,1552 0,36206
Egitim_YL_Dok 66176 0 1 0,0122 0,10962
Medeni_durum 66176 0 1 0,6543 0,47561
Is_Faaliyet 66176 0 1 0,4168 0,49302
Cinsiyet_ 66176 0 1 0,4865 0,49982
gerekliharcama 66176 1 6 3,132 1,0698

Degiskenler incelendiginde, rekreasyon faaliyetlerine ticret odeyerek katilimi etkileyen
faktorler incelendiginde, otomobil sahipligi, egitim, medeni durum, ¢aligma durumu ve cinsiyet
0 ve 1 degerlerini alan kategorik degiskenlerden olusurken, saglik durumu O ile 5, gerekli
harcamalar1 yapabilme durumu 0 ile 6 ve yas ise 15 ile 100 arasinda degerler alan sayisal
verilerden olugmaktadir. Tablo 3’te rekreasyon faaliyetlerine iicret 6deyerek katilimi etkileyen
faktorlere iliskin tahmin edilen logit model sonuglar1 verilmektedir.

115



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(2), 2024, 109-120

Tablo 3. Logit model sonuglari
Bagimh Degisken: bos_zaman

Degiskenler Fark Oranlari Marjinal Etkiler Prob

Sabit katsay1 0,004 - 0,000*
(0,000)

Yas 0,975 -0,002 0,012**
(0,001)

Saghk 1,498 0,039 0,031**
(0,033)

Otomobil_ 1,505 0,040 0,000*
(0,039)

Egitim_ilk 1,913 0,063 0,000*
(0,016)

Egitim_orta 3,136 0,111 0,000*
(0,274)

Egitim_Lise 5,094 0,158 0,000*
(0,427)

Egitim_Un 8,244 0,206 0,0242**
(0,694)

Egitim_YL_Dok 12,172 0,244 0,003*
(1,351)

Medeni_durum 0,682 -0,038 0,000*
(0,021)

is_Faaliyet 1,112 0,010 0,000*
(0,031)

Cinsiyet_ 1,103 0,010 0,000*
(0,030)

gerekliharcama 1,532 0,042 0,000*
(0,019)

LR Test istatistik 10018,91

LR Testi Olasilik Degeri: 0,000

Not: Parantez i¢indeki sayilar standart hatalar1 temsil etmektedir.
* F* RE* sirastyla %1, %5, %10 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilig1 gostermektedir.

Tablo 3’ te verilen sonuglar incelendiginde, oncelikle LR test istatistiginin 10018,91 degerini
aldig1 goriilmektedir. LR olabilirlik testi tahmin edilen modelin parametrelerinin en az birinin
sifirdan farkli oldugunu, modelin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ifade etmektedir. Ele
aliman modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.

Tahmin edilen logit modelin katsayilart dogrudan yorumlanamamaktadir. Model sonuglarini
yorumlanmasinda, fark oranlar1 ve marjinal etkilerden faydalanilmaktadir. Model
sonuclarindaki fark oranlari, diger secenege gore gerceklesme oranini ifade etmektedir. Fark
oranlarina bakildiginda, medeni durum degiskeni i¢in evli olanlarin digerlerine gore 0,682 kat
daha az rekreasyon faaliyetlerine katilim gosterdigi goriilmektedir. Cinsiyete gore bakildiginda,
erkeklerin kadinlara gore 1,103 kat diger degiskenlerden, calisanlarin ¢aligmayanlara gore
1,112 kat, otomobil sahibi olanlarin olmayanlara goére 1,505 kat daha fazla rekreasyon
faaliyetlerine katilim gosterdigi goriilmektedir. Egitim faktorii dikkate alindiginda ilk okul
mezunu olmanin 1,913 kat, ortaokul mezunu olmanmin 3,136 kat, lise mezunu olmanin 5,094
kat, tiniversite mezunu olmanin 8,244 kat ve lisans {istli mezun olmanin 12,172 kat digerlerine
gore rekreasyon faaliyetlerine katilimi arttirdigi sonuglarina ulagilmaktadir. Yas arttikca,
rekreasyon faaliyetlerine katilim 0,975 kat azalmaktadir. Saglik durumunda iyilesme durumunu
1,498 kat, gerekli harcamalar1 yapabilme imkanini 1,532 kat artirmaktadar.

Marjinal etkiler incelendiginde, rekreasyon faaliyetlerine katilim medeni durum degiskeni i¢in
rekreasyon faaliyetlerine katilim olasiliginin evli olanlarin digerlerine kiyasla olasiligin 0,038
daha az oldugu goriilmektedir. Rekreasyon faaliyetlerine katilim olasiliklarinda erkeklerin
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kadinlara gore 0,010, calisanlarin caligmayanlara goére 0,010 otomobil sahibi olanlarin
olmayanlara gore 0,040 daha fazla oldugu da goriilmektedir. Egitim faktorii dikkate alindiginda
rekreasyon faaliyetlerine katilim olasiliginda, ilk okul mezunu olmanin 0,063, ortaokul mezunu
olmanin 0,111, lise mezunu olmanin 0,159, {iniversite mezunu olmanin 0,205 ve lisans {istii
mezun olmanin 0,244 daha fazla oldugu sonuglarina ulasilmaktadir. Yas arttik¢a, rekreasyon
faaliyetlerine katilim olasilig1 0,002 daha az iken, saglik durumunda iyilesme 0,040 daha fazla,
gerekli harcamalar1 yapabilme durumu 0,042 daha fazla olmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Klasik iktisadi yaklagimda tiretim faktorlerinden biri olan, beseri sermaye unsuru; iiretime
katilan iggiiciinii ifade etmekte, diger iiretim faktdrlerinin de verimini etkileyen bilgi, beceri,
tecriibe gibi degerlerden meydana gelmektedir. Beseri sermaye, sanayilesme ve yeni
teknolojilerin bulunmasi ile birlikte gelisim gostererek, ekonomik biiylimeye katki
saglamaktadir.

Rekreasyon faaliyetleri olarak adlandirilan, spor, acik hava etkinlikleri, seyahatler, hobiler,
sanatsal faaliyetler, genel olarak bireylerin sagliklarini desteklemekte, ruh halini iyilestirmekte
ve sosyal baglarmi giiclendirmektedir. Rekreasyon faaliyetlerinden uzak kalmak, fiziksel,
duygusal veya zihinsel sorunlar yasama olasiligini arttirmanin yani sira bireyin beseri
iligkilerinde sorunlar yasamasi ve yasam dengesinde tatmin eksikligi ile sonuglanabilmektedir.
Rekreasyon faaliyetlerine katilim yas, cinsiyet, gelir, saglik durumu ve ¢alisma durumu gibi
bir¢ok faktorden etkilenmektedir.

(Calisma sonuglarinda ilk olarak, rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen faktorlerin cinsiyet
perspektifinden nasil degisiklik gosterdigini one siirmektedir. Ozellikle erkek egemen
toplumlarda, kadinlarin rekreasyonel faaliyetlere katilimi, genel yasamda oldugu gibi ¢esitli
engellerle karsilasmaktadir. Kadinlara yiiklenen ev isleri, alisveris ve ¢ocuk bakimi gibi ailevi
sorumluluklar nedeniyle, fiziksel aktivitelere katilimlar1 erkeklere gore daha diisiik
olabilmektedir. Bu durum, Henderson ve ark. (1996) ve Moccia (2000), tarafindan belirtilen
kadin ve erkek bos zaman faaliyetlerinin farkliligi bulgulariyla uyum gdstermektedir.
Calismanin devaminda, demografik oOzelliklere gore degisimin {izerinde durulmaktadir.
Rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen faktorlere yonelik algilarin medeni durum, yas ve
gelir diizeyi gibi demografik ozelliklere gore degisiklik gosterdigine yonelik sonuglarimiz,
Akyol ve Akkasoglu (2020), Colakoglu vd. (2020)’ nin ¢aligmalarindaki bulgularindan farklilik
gostermektedir. Bu farklilik, s6z konusu calismalarin sadece iiniversite 6grencileriyle sinirl
olmasi ve incelenen kisilerin benzer yas, medeni durum ve gelir diizeyi seviyelerine sahip
olmasi ile aciklanabilmektedir. Egitim agisindan sonuglar degerlendirildiginde, kisilerin egitim
diizeyi, yetistirilme tarzi, elde ettikleri gelir ve meslek se¢ebilme avantaji ile yakindan iligkili
olup, egitim seviyesi ne kadar yliksek olursa, bos zaman etkinliklerine katilim derecesi de o
kadar yiiksek olmaktadir. Egitim diizeyine bagli olarak rekreasyonel faaliyetlere katilim
beklentilerinin degistigine yonelik sonuglarimiz Searle ve Jackson (1985), Asikkutlu (2008) ve
Glmiis (2017)’ in calismalarindaki benzer bulgularla desteklenmektedir. Zamanin
mevcudiyeti, rekreasyonel faaliyetlere katilimin bir diger belirleyicisidir. Emekli ve issiz
bireylerin, genellikle daha fazla bos zamanlar1 oldugu disiiniildiigiinden, rekreasyonel
faaliyetlere daha fazla katilim gostermeleri beklenmektedir. Calismanin bagimli degiskeni
rekreasyon faaliyetlere iicret ddeyerek katim seklinde belirlenmekte olup, ¢alisma durumu
degiskeni ile yliksek bir iligkiye sahiptir. Bu sebeple, daha yiiksek gelir saglayan ve esnek
calima saatlerine sahip bireylerin, bircok rekreasyonel etkinlige daha yiiksek katilim
saglayabilecegi beklentisi, calismamizin bulgular1 ile uyumlu sonuglar vermektedir.
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Arastirmanin saglik perspektifinden ele alinmasi, rekreasyon faaliyetlerinin bireylerin sagligini
nasil etkiledigini inceleyerek saglik ve rekreasyon arasindaki iliskiyi vurgulamaktadir. Saglik,
rekreasyon faaliyetlerine katilim agisindan 6nemli bir faktordiir. Saglikli kalmak isteyen
bireyler, rekreasyon faaliyetlerine yonelmekte ve bu etkinlikler araciligiyla sosyallesme
ihtiyaclarini karsilamaktadir. Bu nedenle, rekreasyonel faaliyetlere katilimin artmasi genellikle
saglik durumundaki iyilesmeyle iligkili olmakta, kisilerin saglik durumlarindaki iyilesme,
rekreasyonel faaliyetlere katilimini arttirmakta ve sonuglarimiz Torkildsen (2005) ve Sevil
(2012)’in goriisleri ile benzerlik gostermektedir. Son olarak, otomobil sahipliginin rekreasyonel
faaliyetlere katilim tizerindeki etkisi degerlendirildiginde, otomobil sahibi olmayan bireylerin
toplu tagima ile ilgili zaman kisitlamalar1 ve yogun trafik stresi nedeniyle rekreasyonel
faaliyetlere katilmada daha fazla zorluk yasadiklar1 goriisiiyle uyumlu olan sonuglarimiz,
Karakan ve ark. (2021) ¢alismalarinda ele alinan "ulagim olanaklarinin yeterliligi" kriteri ile de
ortiismektedir.

Genel olarak caligmanin ana amaci, rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen faktorleri
belirlemek ve bu faktdrlerin cinsiyet, demografik ozellikler, egitim diizeyi, gelir, ¢alisma
durumu, saglik ve otomobil sahipligi gibi ele alinan degiskenler agisindan nasil degiskenlik
gosterdigini agiklamaktir. Hayatin sistematiklesmesinden kurtularak, bireylerin miimkiin olan
faaliyetlere katilim gostermesini tesvik etmek, zamanlarini verimli kullanabilmesi ve yasamsal
faaliyetlerden tatminkar olabilmesi desteklemek, verimliligi arttiracagindan, rekreasyon
faaliyetlerini etkileyen faktorlerin incelenmesi ve bu konuda yapilacak iyilestirmeler 6nem arz
etmektedir.

Sonraki ¢aligsmalarda farkli yillara ait verilerle calismanin tekrar gergeklestirilmesi, rekreasyon
faaliyetine katilimi etkileyen faktorlerin zaman i¢inde degisiminin raporlanmasi konunda
aciklayict olmasi muhtemeldir.
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Abstract: This study aimed to determine the relationship between hip flexion range of motion, leg strength, and
shooting speed in young soccer players. Twenty-three volunteer male soccer players actively competing in the
Turkish U17 league participated in the study. Leg strength was determined by the Activforce 2 device, hip
flexion range of motion by the MyRom application, and shooting velocity by radar device (Stalker Solo 2 Sports
Radar). The Pearson Correlation Test was applied to determine the relationship between the parameters.
Moderate and high positive correlations were found between 11m, 18m and 25m shooting speeds and right hip
flexion ROM at moderate level and between left hip flexion ROM at moderate and high level; moderate and high
positive correlations were found between 18m and 25m shooting speeds and non-dominant leg peak force and
average force. It can be concluded that the correlations at different levels or no correlations will provide an
effective result for coaches to prepare training programmes and will contribute to which parameters should be
focused on to improve shooting performance and it can be said that the mobility and strength levels of the hip
flexors in both dominant and non-dominant legs should be increased in order to improve the shooting speed
performance of young soccer players.

Key Words: Football, hip flexion, shot, strength, range of motion

GENC FUTBOLCULARDA KALCA FLEKSiYON HAREKET ACIKLIGI, BACAK
KUVVETI VE SUT HIZI ARASINDAKI ILiSKi

Oz: Bu calismanm amaci geng futbolcularda kalga fleksiyon hareket agikligi, bacak kuvveti ve sut hizi
arasindaki iliskiyi belirlemektir. Calismaya Tiirkiye U17 liginde aktif olarak miicadele eden 23 goniillii erkek
futbolcu katilmigtir. Bacak kuvveti Activforce 2 cihazi ile, kalca fleksiyon hareket a¢ikligit MyRom uygulamasi
ile ve sut hizi radar cihaz1 (Stalker Solo 2 Sports Radar) ile belirlenmistir. Parametreler arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Testi uygulanmistir. 11m, 18m ve 25m sut hizlan ile sag kalga fleksiyon
ROM'u arasinda orta diizeyde ve sol kalga fleksiyon ROM'u arasinda orta ve yiiksek diizeyde; 18m ve 25m sut
hizlar1 ile dominant olmayan bacak zirve kuvveti ve ortalama kuvveti arasinda orta ve yiiksek diizeyde pozitif
anlamli korelasyonlar bulunmustur. Ortaya ¢ikarilacak farkli diizeylerdeki iliskilerin ya da iliskisiz
parametrelerin antrendrlerin antrenman programlart hazirlamalarinda etkili bir sonug saglayacagi ve atis
performansimin artirilmasi i¢in hangi parametrelere yonelinmesi gerektigine katki saglayacagi sonucuna
varilabilir ve gen¢ futbolcularin sut hizi performanslarini gelistirmek i¢in hem dominant hem de dominant
olmayan bacaklardaki kalca fleksorlerinin mobilizasyonunun ve kuvvet diizeylerinin artirilmasi gerektigi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, kal¢a fleksiyon, sut, kuvvet, hareket agikligi
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INTRODUCTION

Soccer is a team sport that requires high levels of aerobic and anaerobic power, endurance,
and muscular performance. In football, physical fitness parameters such as strength, speed,
and endurance are decisive for technical and tactical efficiency (Aka et al., 2021). In this
highly competitive environment, shooting speed is one of the determinants of score and
performance. The athletes’ dominant and non-dominant leg strength determines the shot's
effectiveness and speed (Grouios et al., 2009; Kawamoto et al., 2007). On the other hand, it is
accepted that mobilization components are also prioritized as the main element for high-
quality performance in football (Yildiz, 2015).

In soccer, instep kicks are widely used as the main offensive technical actions during the
match (Cerrah et al., 2024). The results of studies that have extensively examined the
kinematic and electromyographic characteristics of these kicks have reported that the instep
Kick is the result of the simultaneous activity of many muscles that connect the segments and
cause joint movement (Kellis and Katis, 2007; Lees and Nolan, 2002; Shan and Westerhoff,
2005). Kellis and Katis (2007) underlined this performance improvement of the instep kick is
due to the developed muscle strength of the players.

In addition to shooting kinematics (Cerrah et al., 2011), there are studies in the literature that
evaluate shooting speed based on different criteria, including accuracy and distance (Aslan
and Kaya, 2023; Sengiir et al., 2019; Topal et al., 2023; Tracey et al., 2012). Some of these
studies tried to reveal the relationship between strength and shooting speed; as a result, some
of them found significant correlations with shooting speed (Aka et al., 2021; Cerrah, 2009;
Cerrah and Ertan, 2015; Cerrah et al., 2011; Maly et al., 2018), while some others failed to
reveal this relationship (Chew-Bullock et al., 2012; Kellis and Katis, 2007; Mc Lean and
Tumilty, 1993; Narici et al., 1988; Saliba and Hrysomallis, 2001; Y1ldiz, 2015).

In the literature, no consensus between these studies evaluated strength and shooting speed.
On the other hand, considering that the variability in the joint angle of the striking motion will
also cause a change in the shooting speed (Sengiir et al., 2019), it would not be correct to
evaluate the shooting speed only in terms of strength. Therefore, more studies are needed to
reveal the factors affecting shooting speed and to determine how important these factors are.
In addition, in the existing studies, older age groups and professional soccer players are
preferred as the sample group (Aslan and Kaya, 2023; Cerrah, 2009; Cerrah and Ertan, 2015;
Sengtir et al., 2019; Yildiz, 2015). In light of all of the data mentioned above, variables such
as unilateral leg strength, and range of motion (ROM) of the joints involved in the movement,
should be also evaluated, rather than just bilateral leg strength, for football players in various
age groups. Despite the recent increase in the scientific literature on young soccer players,
there is still a lack of studies on the performance evaluation of young players. With the recent
development of soccer and the increase in the level of competition, the skill levels of athletes
and the physical demands of the competition are also increasing. It has become an important
issue to keep up with this increase and enhance young soccer players” physical and
physiological capacity both individually and as a team.

It is thought that the different levels of relationships or unrelated parameters to be revealed
will provide an effective result for coaches to prepare training programs and contribute to
which parameters should be directed to increase shooting performance. In this context, the
study aimed to determine the relationship between hip flexion range of motion, leg strength,
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and shooting speed in young soccer players. We hypothesized that hip flexion range of motion
and leg strength significantly affect shooting speed.

METHODS

Research Design
The relational survey model was used to examine whether there is a co-variance between the
data belonging to the variables of the research and to determine its degree (Karasar, 2011).

Procedures

The athletes and coaches who would take part in the study were informed by the researcher about the
purpose, and test procedure of the study one week prior to the study, and the necessary permissions
were obtained. General information about the athletes was entered into the data form. Body
weight, height, range of motion (hip flexion/right-left), and dominant/non-dominant leg
strength measurements were recorded. Then, on the same day, soccer players' shooting speed
measurements were taken from 11m, 18m, and 25m distances, and the necessary data were
recorded on the data form. All tests were performed between 5:00-7:00 p.m., and the shooting
speed measurements were performed on the artificial turf field. Adequate 3 to 5 minutes rest
periods were given between the tests to avoid any cumulative fatigue. Before testing, a
standardized warm-up protocol of approximately 15 minutes was performed, including
running, dynamic flexibility movements for the lower extremities, and various change of
direction activities. Each subject was fully informed about the risks associated with study
participation and gave written informed consent before the start of the study. This research
was approved by the Bandirma Onyedi Eylul University, Health Sciences Non-Interventional
Research Ethics Committee with date 18.10.2023 and number 2023/8.

Study Group

A total of 23 football players (age:16.43+0.66 years, height: 178.09+7.41 cm, weight:
69.11£8.02 kg, training experience: 7.11+2.18 years) who took part in Balikesir Buyuksehir
Belediyespor U17 team in the 2022-2023 season volunteered to participate in the present
study. They actively played football in the 2022-2023 season, practiced at least five training
sessions per week, and did not have any injury or illness that prevented them from
participating in the tests performed. Those study participants who did not have these
characteristics were excluded from the study.

Data Collection Tools

Body Weight and Height: Height and body weight measurements were obtained using one
Seca769 electronic measuring device (Seca Joint Stock Company, Germany). Height and
body mass were measured to the nearest 0.1 cm and 0.01 kg, respectively (Bogataj et al.,
2020).

Hip Flexion Range of Motion: Athletes” hip flexion ROM was measured with the MyROM
application included in the MyJump Lab application. The validity and reliability of the
application have been demonstrated in different studies (Balsalobre-Fernandez et al., 2018;
Mason-Mackay et al., 2017; Mosler et al., 2015). The athletes' hip flexors of the right and left
legs were evaluated. During the measurement, the iPad 9th generation tablet (Apple Inc.,
USA) was placed on the limb whose ROM was to be measured, and the participant was asked
to slowly bring the limb to the last opening and wait 1-2 seconds. The value obtained at the
end of the measurement was recorded in degrees.
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Leg Strength: Lower extremity strength was measured with a dynamometer Activforce 2
(San Diego, CA, USA). Before testing, athletes received theoretical and practical explanations
about the application of the test. Before testing, a short dynamic warm-up was performed, and
the results were recorded on the measuring device. After adjusting the seat and dynamometer,
the test protocol was applied. The athletes performed three repetitions before starting the
strength test (Karagiannopoulos et al., 2022). The measurement was taken separately for the
athlete's legs with one minute of rest, and the test was performed with a 90° leg flexion.

Shooting Speed: A Stalker Solo 2 Sports Radar Gun (Stalker Sport 11 Radar Gun (Applied
Concepts Inc., Plano, Texas, USA) brand pistol radar device was used to measure the
shooting speed. Athletes were provided information about the test’s purpose and the requested
shooting style. The athletes were asked to use an on-foot shooting style for shooting speed.
They were asked to shoot two shots from 11m, 18m, and 25m to measure the shooting speed.
Only the best attempt was recorded.

Statistical Analysis

Statistical analysis was performed with the SPSS 26 package program (Version 26 for
Windows; IBM, Armonk, NY, USA). Data is presented as mean and standard deviation.
Shapiro-Wilks test was applied to determine whether the measurement values of the athletes
had a normal distribution. Since the data showed normal distribution, The Pearson Correlation
Test was used to estimate the relationships between different parameters. The level of
significance was set at p<0.05. The Pearson correlation coefficients obtained were interpreted
as follows: r<0.09 insignificant; 0.1<r<0.29 small; 0.3<r<0.49 moderate; 0.5<r<0.69 high;
0.7<r<0.89 very high; r>0.9 excellent (Hopkins et al., 2009).

RESULTS

In this section, statistical analyses are interpreted and presented in tables. Table 1 shows the
performance parameters of young soccer players.

Table 1. Performance parameters of soccer players

Parameters N Mean + sd.

Hip Flexion Range of Motion (right) (°) 77.72 £ 8.44
Hip Flexion Range of Motion (left) (°) 79.56 £7.53
Dominant Leg Peak Strength 39.51 +13.57
Dominant Leg Average Strength 35.73 +11.02
Non-dominant Leg Peak Strength 23 37.54+11.86
No-dominant Leg Average Strength 26.62+£9.30
Shooting Speed (11 m) 110.39 £5.61
Shooting Speed (18 m) 110.13£5.72
Shooting Speed (25 m) 110.43 +£5.62

According to the results of the analyses, the hip flexion range of motion (right) is 77.72 +
8.44°; hip flexion range of motion (left) is 79.56 £ 7.53°; the dominant leg peak strength
39.51 + 13.57 kg; dominant leg average strength 35.73 + 11.02 kg; non-dominant leg peak
strength 37.54 + 11.86 kg; non-dominant leg average strength 26.62 + 9.30 kg; shooting speed
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of I1m is 110.39 = 5.61 km/h; shooting speed of 18m 110.13 + 5.72 km/h; shooting speed of
25m was 110.43 + 5.62 km/h (Table 1).

Table 2. The relationship between shooting speed with hip flexion ROM and leg strength performance of young
soccer players

. . . Non-

IH'.p IH'.p Dominant Dominant d Nc_)n- dominant
Parameters Flexion  Flexion Leg Peak Leg ominant Leg

ROM ROM Average Leg Peak

(right)y  (left)  SUTeMIN  girength  Strength  AVerage

g g g Strength
Shooting Speed r 456 431 142 .061 138 255
(11 m) p .029* .040* 517 782 531 239
Shooting Speed r 489 536 267 142 429 417
(18 m) p .018*  .008** 218 518 .041* 048
Shooting Speed r 491 513 325 170 585 528*
(25 m) p .017* .012* 130 439 .003** .003

**p<0.01; *p<0.05

A positive moderate correlation between the hip flexion ROM (right) and 11m shooting
speed, 18m shooting speed, and 25m shooting speed, respectively (r=.456, p=.029; r=.489,
p=.018; r=.491, p=.017; p<0.05) was found.

Statistically significant positive moderate to high correlations were observed between the hip
flexion ROM (left) and 11m shooting speed, 18m shooting speed, and 25m shooting speed,
respectively (r=.431, p=.040; r=.536, p=.008; r=.513, p=.012; p<0.05). There were also
positive moderate and high correlations between the non-dominant leg peak force and 18m
shooting speed, and 25m shooting speed, respectively. (r=.429, p=.041; r=.585, p=.003;
p=.040; p<0.05). Additionally, there were positive, moderate and high correlations between
the non-dominant leg average force and 18m shooting speed, and 25m shooting speed,
respectively (r=.417; p=.048; r=.528, p=.003; p<0.05) (Table 2).

DISCUSSION

In this study, which was conducted to determine the relationship between shooting speed and
right-left hip flexion ROM and right-left average and peak force of young soccer players,
significant positive correlations were found between 11m, 18m, and 25m shooting speed and
right hip flexion ROM (r=.456, p=.029; r=.489, p=.018; r=.491, p=.017; p<0.05) at medium
level and between left hip flexion ROM (r=.431, p=.040; r=.536, p=.008; r=.513, p=.012;
p<0.05) at medium and high level respectively. In addition, moderate and high positive
significant relationships were found between non-dominant leg peak power and 18m and 25m
shooting speed (r=.429, p=.041; r=.585, p=.003; p=.040) and between non-dominant leg
average peak force (r=.417; p=.048; r=.528, p=.003; p<0.05) respectively. There was no
significant correlation between the dominant leg peak and average peak force and shooting
speed performances (p>0.05).

Maly et al. (2018) showed that concentric knee extensor and flexor muscle strength at
different angles is directly related to ball speed. Cerrah and Ertan (2015) reported that there
were significant correlations between concentric peri-knee muscle strength at different
angular velocities and shooting speed in amateur soccer players. However, the researchers
could not detect this correlation, although the concentric strength of the peri-knee muscles of
professional soccer players was higher than that of amateur soccer players. The study
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confirmed that strength was more effective in the shooting speed performance of amateur
soccer players, while technique was more effective in professional soccer players. The
researchers attributed this to the fact that amateur soccer players have less training age and
fewer training sessions per week compared to professional soccer players, so the technical
skills of amateur soccer players are more limited compared to professional soccer players.
The results of the aforementioned study are partially in line with the findings of our study.
The fact that the strength parameter is related to the shooting speed as the distance increases,
even if the leg is not dominant, reveals the effect of strength on the shooting speed.

Aka et al. (2021) evaluated not only the concentric phase of the muscle but also the eccentric
phase; they reported that shooting speed was affected by hamstring (H) and quadriceps (Q)
muscle strengths. The authors claim that even if the kicking techniques are different, the
explosive execution of the movement will increase kicking performance, and the increase in
strength, particularly in the H and Q muscle groups, will increase the contraction velocity. As
a result, the authors suppose that knee extension and flexion during kicking may be the
determinants of the increase in ball velocity. According to these results, the researchers
suggested that exercises to increase Q and H concentric-eccentric muscle strength should be
included in the training programs to improve the shooting speed of soccer players. In addition
to the suggestion of the current study, the same suggestion can be given for the strength of the
non-dominant leg according to our research results. In summary, it can be said that it would
be important for coaches to include exercises that will increase dominant and non-dominant
leg muscle strength in their training programs.

Manolopoulos et al. (2004) found significant differences in the pre and post-test values of the
30 m shooting test after strength training. They attributed this improvement in ball striking
speed to changes in kinematic parameters such as body position and linear velocity of the
distal segments during the shot. Similarly, Manolopoulos et al. (2006) reported that strength
development affects shooting speed. Wong et al. (2010) reported a statistically significant
relationship between shooting speed and knee extension strength at high angular velocity at a
high level and low angular velocities at a moderate level. Sedano et al. (2009) observed an
improvement in shooting speed after a 12-week plyometric training program. Kellis et al.
(2001) reported that muscles contract both concentrically and eccentrically in all kick phases
during soccer kicking. On the other hand, De Proft et al. (2001) and Kaya (2003) reported that
the quadriceps femoris muscle is the primary contracting muscle in kicking motion and
movements such as jumping and balance in soccer. Vural (2013) also stated that the
contraction of the knee extensor and hip flexor muscles are among the determining factors of
shooting speed. Luhtanen (1988) stated that foot speed during shooting is determined by the
range of motion in the hip ankle, and pelvis joints. Therefore, the range of motion in the
dominant leg is a determining factor in the speed of the shot (Young et al., 2004). In this
context, the reason why we only determined the strength of the quadriceps muscle and did not
determine the hip flexion angle at the point of determining the leg strength of the athletes in
our study can be explained by this information. This study found a significant correlation
between hip flexion values in both dominant and non-dominant legs and shooting speed. In a
study conducted by Cakiroglu (2001) on soccer players, hip joint flexion was compared in the
dominant and non-dominant leg. ROM values in the dominant leg were significantly higher
than in the non-dominant leg. Although no such comparison was made in our study, these
results suggest that hip joint flexion is an important parameter during shooting. The findings
obtained at the end of our study also support the literature.
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Although significant relationships were found between leg strength and shooting speed at
different distances, these relationships were found between non-dominant leg strength and
shooting speed. It can be explained by the information stated by Barone et al. (2011) that
using the non-dominant leg as a pivot leg for support in drills and activities that soccer players
repeat a lot can lead to the development of proprioception sensation around the joints and
tendons of that leg, neuromuscular control as well as strength development. However, unlike
the findings of our study, some studies in the literature reported that the dominant leg
determined shooting speed. Vural (2013) compared the dominant leg and non-dominant leg
strength and stated that the ball speed increased during the shot thanks to the movement speed
made by the dominant leg, and speed transfer from the foot to the ball was provided. Dorge et
al. (2002) reported that the reason for fast shooting with the dominant leg is angular velocity.
Considering all this information, although the results obtained from our study are different
from the literature, it is thought to give important clues in terms of its effect on shooting speed
and what to do for its development.

Young and Rath (2011) reviewed research on the factors affecting shooting performance and
resistance training designed to increase stroke velocity during shooting. In conclusion, the
study reporting correlations between strength and shooting performance supported the
importance of hip flexor and quadriceps muscle strength. There is some evidence that
adequate strength of the supporting leg and the trunk muscles, hip adductors, and muscles
controlling pelvic rotations are important. De Proft et al. (2001) found that the agonist and
antagonist muscles contracted by 70% and 90%, respectively, during the backward swing
phase of the leg and 80% and 30%, during the forward swing phase of the leg and that the
muscles did not maintain the same contraction rate. The studies show that the transitions
between segments during shooting are very sensitive and that many joints and muscle groups
work synergistically with each other. This situation indicates that focusing on specific muscle
groups during the shooting throw would be misleading and that a single muscle group and
joint movement alone cannot reflect the shooting throw alone.

Based on all these findings, force evaluated at specific angular velocities of isokinetic
dynamometers does not reflect the leg swing velocity during shooting, and it would be
misleading to focus specifically on a single muscle group due to the complex kinematics of
shooting. During an effective shooting, many muscle groups, especially hip flexors and
extensors, should work synergistically from proximal to distal. However, isokinetic
dynamometers reflect muscle groups’ strength specific to the joint angle. Therefore, obtaining
different results regarding shooting speed can be explained by this information. In addition,
the fact that the sample group of most of the studies above consisted of older age groups and
professional players and that leg strength was measured at different angles with isokinetic
devices are the main differences between these studies and our study. In addition, it can be
suggested that in future studies on the subject, H and Q muscle strength, dominant and non-
dominant leg balance, shooting speed, and accuracy should be determined together with these
parameters, comparisons should be made, and relationships should be examined.

The study results have implications for coaches to improve shooting speed in soccer players.
Our results suggest that it would be beneficial to include exercises targeting hip flexion range
of motion and leg strength in the non-dominant leg in training programs. In addition,
individual differences in leg strength and hip flexion range of motion should be considered
when designing training programs.
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CONCLUSIONS

Considering the recent developments and competition in soccer, teams compete head-to-head
and frequently practice the skill of shooting, which is one of the most important parameters to
get ahead. Football is a sport in which transition games are commonly exhibited. For this
reason, athletes' kicking/shooting technique during shooting should be at an optimal level
despite fatigue. Considering this situation and the results of the studies, the strength
performance of the athletes should be at an optimal level and the hip flexion range of motion,
which is another factor affecting the shooting success, should be at an adequate level. As a
result, in order to achieve the desired shooting success in young soccer players, the strength
and range of motion values of the limbs involved in the movement should be at an optimal
level. For this purpose, coaches can determine the current performances of their players'
parameters such as strength, shooting speed, range of motion and according to the results,
they can develop more effective and individualized training programs that meet the specific
needs of their players.
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Oz: Sporda Hayal Etme becerisi, son zamanlarda spor becerisi iizerinde inceleme yapan birgok arastirmanin dikkatini ¢ceken
bir olgudur. “Hayal Etme Becerisi”; sportif yeteneklerin maksimum diizeyde kullanilmasini saglayan oldukca giiclii bir
davranig modelidir. Bu model, giinlimiizde antrendrler tarafindan tiim seviye sporcularda kullanilan bir antrenman araci olarak
kabul edilmektedir. Hayal etme becerisi, sportif becerilere yaraticilik katan ve uygulanacak olan teknigin zihinde
canlandirilmasi ile basarty1 olumlu yonde etkileyen bir siire¢ gelistirmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Arastirmada hayal etme
becerisinin lisansh sporcular tarafindan bilinirligi ve uygulanabilirligi sorgulanmistir. Bu amagla Ankara Universitesi evren
secilerek, farkli branslara sahip, aktif sporculuk hayati devam eden ve Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde dgrenim goéren yaklasik
10 sporcu-dgrenci galismanin 6rneklemi olarak secilmistir. Aragtirmada nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Bu sayede
aragtirma amacina uygun sorularin hazirlanabilmesi saglanmis olup, ilgili sorular, literatiir incelenerek olusturulmus ve
alaninda uzman kisiler tarafindan son hali verilmistir. Ayrica katilimeilarin bazi1 demografik bilgilerini sorgulayan agik uclu
sorulara da goriisme formu igerisinde yer verilmistir. Gorligmeler katilimcilardan yiiz yiize elde edilmis olup, onam formu ile
katilime1 onay1 alinmistir. Arastirmadan elde edilen veriler nitel analiz programina aktarilmis ve kodlamalar ile kategori ve
temalar olusturulmustur. Olusturulan sonuglar, program yardimi ile gorsel ¢iktilara doniistiirilmiistiir. Aragtirma sonuglarina
gore katilimeilar kendilerini genel olarak sportif agidan; miicadeleci, planlayici, azimli ve sportif anlamda devamliligi olan
bireyler olarak nitelendirmislerdir. Hayal etme becerisi, katilimcilar agisindan olumlu ve olumsuz etkilesimler saglamakla
birlikte, motivasyon, 6zgiiven, basari, mutluluk ve eglence algisini olumlu; basarisizlik, kaygi, mutsuzluk ve pigsmanlik tiirii
algilarini ise olumsuz etkilesimler olarak nitelendirmislerdir. Katilimcilar; hayal etme becerisini genel olarak antrenman,
tecriibe, performans, profesyonellik, saglik ve yasam gibi kelimeler ile 6zdeslestirmis olup, s6z konusu becerinin onlara
tecriibe ve bagar1 sagladigini vurgulamislardir. Arastirmadan elde edilen veriler, antrendr-sporcu iligkili gelecek arastirmalara
bir 6n ¢alisma niteligi tasimaktadir. Elde edilen sonuglar ayni zamanda sporcularin performans gelisimini ilgilendiren
calismalarda kullanilabilir ve farkli degiskenler ile yapilabilecek olan ¢aligmalara karsi bir kaynak olusturabilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Hayal Etme, Beceri, Zihin, Basar1, Dayaniklilik, Antrenman.

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF IMAGINATION SKILL ON
PERFORMANCE DEVELOPMENT IN ATHLETES

Abstract: Imagination skill in sports is a phenomenon that has recently attracted the attention of many studies examining
sports skills. “Imagination Skill”; It is a very strong behavioral model that enables the maximum use of sporting abilities. This
model is now considered a training tool used by coaches for athletes of all levels. The skill of imagination is very important
in terms of developing a process that adds creativity to sports skills and positively affects success by visualizing the technique
to be applied. In the research, the awareness and applicability of the imagination skill among licensed athletes was questioned.
For this purpose, Ankara University was selected as the population and approximately 10 student-athletes from different
branches, who continue their active sports life and study at the Faculty of Sports Sciences, were selected as the sample of the
study. Qualitative research method was preferred in the research. In this way, it was possible to prepare questions suitable for
the purpose of the research, and the relevant questions were created by examining the literature and were finalized by experts
in the field. In addition, open-ended questions questioning some demographic information of the participants were also
included in the interview form. The interviews were conducted face to face with the participants, and participant approval was
obtained through a consent form. The data obtained from the research were transferred to the qualitative analysis program and
categories and themes were created with coding. The generated results were converted into visual outputs with the help of the
program. According to the research results, the participants generally describe themselves in terms of sports; They described
them as individuals who are combative, planners, determined and sportively persistent. While the skill of imagination provides
positive and negative interactions for the participants, it positively affects the perception of motivation, self-confidence,
success, happiness and fun; They described perceptions of failure, anxiety, unhappiness and regret as negative interactions.
Participants; generally identified the skill of imagination with words such as training, experience, performance,
professionalism, health and life, and emphasized that the skill in question provided them with experience and success. The
data obtained from the research serves as a preliminary study for future research related to coach-athletes. The results obtained
can also be used in studies regarding the performance development of athletes and can serve as a resource for studies that can
be done with different variables.

Key Words: Sports, Imagination, Skill, Mind, Success, Endurance, Training.
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GIRIS

Insan fizyolojik bir canli olmasimin yan1 sira diisiinebilen, karar verme mekanizmasina sahip,
elestirebilen ve toplum i¢inde diger bireyler ile iletisim kurabilen psikolojik, sosyolojik ve
kiiltiirel normlara sahip bir varliktir. Bu sebepten 6tiirli sporda hedeflenen mutlak basari bireyin
fiziksel ve zihinsel durumu ile paralel bir sekilde ilerledigi varsayilmaktadir (Longman, Wells
ve Stock, 2020). Son yillarda miisabaka veya fiziksel aktivite ortamlarinda sporcunun gostermis
oldugu performans, bireyin saha igerisinde sergilemis oldugu fiziksel, biyomekanik ve
psikolojik eylemler ile iligskilendirilmeye baslanmistir. Sporcunun sahip oldugu fiziksel ve
zihinsel yeteneklerin maksimum diizeye ¢ikarilmasi ve gelistirilmesi ise sportif basari icin
onemli bir etken haline gelmistir (Bali, 2015). Ust diizey performans elde etmek adina fiziksel
becerilerin gelisiminin yani sira bireyin zihinsel olarak da gelisimine 6nem verilmesi, giiniimiiz
spor diinyasinda yaygin bir inanis olarak yorumlanmaktadir (Lu ve Chang, 2012). Spor
bilimciler bu dogrultuda sporda hedeflenen basarilara ulagmak adina psikolojik yontemler dahil
bircok yeni yontem denemektedir. Bu yontemlerden en Onemlisi ise bireyin hayal etme
(imgeleme) becerisidir. Hayal etme becerisi; gelecekte gergeklestirilmesi istenilen durum veya
planlama icerisinde yer alan olgularin bireyin zihninde tasarlamasi veya canlandirmasidir.
Sporcularin miisabaka veya rakiplerine karsi 6n hazirlik asamasinda yogun bir sekilde
kullandig1 hayal etme yontemi sayesinde sporcu eksikliklerini fark ederek iyi bir fiziksel ve
taktik antrenman donemi gegirerek basariya ulagsmada diger sporculara nazaran bir avantaj elde
etmektedir. Bununla birlikte “hayal etme” gibi basari icin énemli bir etken haline gelen bir
beceriye sahip olabilmek i¢in zihinsel antrenman siirecini iyi bir sekilde gecirmek, gerekli
yeterliliklere sahip olmak, spor bilimi adina olduk¢a 6nemli goriilmiistiir (Phulkar ve Kagzi,
2017; Smith, 1987; Stankovi¢ ve ark., 2011).

Zihinsel antrenman kavrami, miisabaka veya antrenman esnasinda gergeklestirilmesi muhtemel
durumlar igeren, gerceklestirilmesi planlanan davranislarin herhangi bir uygulama olmaksizin
yalnizca zihinde canlandirilmasi ile gergeklesen bir antrenman yontemidir. Zihinsel olarak
kendini gerceklesebilecek olumlu veya olumsuz durumlara kars1 hazirlayan sporcu, miisabaka
esnasinda zihninde 6nceden canlandirdigi bir durum ile karsilastiginda iy1 bir reaksiyon vererek
durumu lehine ¢evirebilme avantajina sahip olabilmektedir (Altintas ve Akalan, 2008; Ozdal
ve ark., 2013). Sporcu zihinsel antrenman ile miisabaka veya antrenman esnasinda
gerceklesebilecek bir duruma kars1 zihninde hayal etme davranisi gelistirerek, bir 6n hazirlik
devresi yasamaktadir. Bir hareketin zihninde canlandirildigr siradaki hedef kas gruplarinda,
hayal edilen hareketin uygulamali bir sekilde gerceklestirildigi esnada oldugu gibi benzerlik
gosteren elektrik akimlariin gerceklestigi gozlemlenmistir. Bu baglamda sporcunun bir
harekette veya taktikte uzmanlasmasi igin sik sik bu tarz canlandirmalar ile kendini hazirlamasi
ve saha icerisinde uygulamalar yapmasi, onun gelisimine katki saglayan bir yontem olarak
diistintilmektedir (Lu ve ark., 2020; Robin ve ark., 2007).

Zihinde canlandirma esnasinda cezalar, sakatlanmalar, basarisizlik gibi durumlar karsisinda
herhangi bir yaptinm ile karsilagilamayacagi icin bireyin sonsuz sayida deneme hakki
bulunmaktadir. Yapilan zihin tekrarlar1 esnasinda gelistirilmek istenilen beceri veya harekette
pratikler yapilarak uygulamada mutlak basariya ulasma yolunda olumlu geri doniisler alindigi
degerlendirilmektedir. Bu sebepten 6tiirli zihinsel antrenman bireyin koordinasyon yeteneginin
gelisiminde oldukca etkili bir yontemdir. Zihinde canlandirma esnasinda herhangi bir dis
faktorden etkilenilemeyecegi i¢in sporcunun konsantrasyon becerilerinde de gelisim
saglanmaktadir. Ayni1 zamanda bilingli bir farkindalik diizeyi saglanarak, tiim seviye sporculara
rahatlikla uygulanabilmektedir. Bununla birlikte sporcunun gelistirmek istedigi taktik veya
hareketin karmasiklig1 arttikga zihinsel antrenman becerilerinin 6nemi de paralel olarak

132



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(2), 2024, 131-150

artmaktadir (Erdogan ve Giilsen, 2020; Kozak, Zorba ve Bayraktar, 2021). Sportif anlamda
basar1 elde etmek isteyen bir sporcunun hayal etme metodundan saglikli bir katki alabilmesi
icin pozitif yonde imgelemeler yapmasi biiyiik bir onem tasimaktadir. Ciinkii olumlu
imgelemelerde bulunmak sporcularin fiziksel aktivitelerdeki performanslari lizerinde olumlu
etkiler birakmaktadir (Kizildag, 2007). Bu baglamda hayal etme becerisi sayesinde birey,
gerceklestirmek istedigi bir hareketin, davranisin veya taktiksel bir diisiincenin zihninde
canlandirmasi ile baglayan silire¢ igerisinde beyin Ogrenme islemini gergeklestirmektedir
(Sahinler, 2021). Hayal etme becerisi sayesinde birey ge¢miste yasadigi ve hafizasinda yer
edinen negatif duygularini pozitif duygular ile degistirebilmektedir. Bu degisim nihayetinde bir
sonraki gergeklestirilmesi muhtemel davranislarda pozitif yone dogru bir yonelim saglanmis
olacaktir. Hayal etme yontemi ile birey karsisina ¢ikabilecek birgok duruma kars1 kendini hazir
bir hale getirebilme imkanina sahiptir ve bu sayede birey yeni bir diisiinceye, duyguya veya
davraniga kars1 daha yatkin bir hale gelebilmektedir (Borg, 2012).

Folkman (2010) zihinsel bu beceriyi, zihnin imgeleme giicli sayesinde bireyin ¢evresinde olup
biten, kendisine ¢agrisimlar yapan, dnceden tecriibe ettigi fakat o an yeterli dig faktorler olmasa
bile zihinsel becerisi sayesinde gercek ile zihinsel canlandirma arasinda bir koprii kurmay1
saglayan onemli bir beceri olarak degerlendirmektedir. Hayal etme, genel anlamda gegmiste
yasanilan bir olay1 veya duyguyu hatirlayarak gelecege dair bir varsayim olusturma seklinde
gerceklesmektedir. Bununla birlikte hayal etme yontemi ile daha dnceden tecriibe edilmemis
bir duygu, davranis veya olayin ge¢cmiste yasanilan benzer bir tecriibe ile bagdastirilarak hayal
giici sayesinde kurgulanmasinin yapilabildigi ve fiziksel davramiglara etki ettigi
belirtilmektedir (Lane,1980). Hayal etme; ayn1 zamanda zihnimizdeki gri bolgeleri ve soru
isaretlerini ortadan kaldirma siireci olarak diisiiniilebilir (Pelaprat ve Cola, 2011, s:397-418).
Sporcu bireylerin sahip olduklar1 zihinsel ve duygusal becerilerinin basariya ulagsmada
fizyolojik, biyomekanik, taktik ve yetenek faktorlerinden daha etkili olabildigi
goriilebilmektedir. Sporda performans, basar1 ve basarisizlik durumlar1 gibi bilesenleri
etkileyen; fiziksel 6zellikler, yetenek, antrenman becerisi, disiplin, motivasyon, konsantrasyon,
hayal etme, stres yonetimi, taktik beceri gibi faktorlerin birbirleri ile arasindaki uyum ve
dengeden kaynaklandigi belirtilmektedir (Konter, 1998).

Hayal etme becerisi (imgeleme) iizerine gergeklestirilen aragtirmalarda dort beceri tiirtinden
bahsedildigi goriilmektedir. Bu tiirler; Gorsel, kinestetik, digsal ve i¢sel becerilerdir:

Gorsel Imgeleme

Gorsel imgeleme, bireyin zihninde yer alan daha 6nceden yapmis oldugu veya gordiigi bir
davranis1 zihninde tekrar ederek kaslarina ayna ndronlar1 sayesinde iletilen sinyaller ile
zihninde canlandirmast seklinde gergeklestirilen bir imgeleme tiiriidiir. Ornegin; bir
basketbolcunun miisabaka esnasinda son saniye sutunu kullanirken viicut kompozisyonu ve
pozisyonu gibi durumlar1 olumlu yonde bir imgeleme gerceklestirerek zihninde canlandirmasi
ve miisabaka esnasinda benzer davranislari sergilemesi gorsel imgelemenin bir kullanim
seklidir (Ekmekgei, 2017).

Kinestetik Imgeleme

Kinestetik bilginin duygusal bilgi ile viicudumuzda yer alan reseptorler sayesinde kaslara
iletilmesi ve bireyin zihninde canlandirdigi olayin ger¢cekmis gibi viicudunda tepki vermesi,
kinestetik imgeleme olarak adlandirilmaktadir. Ornegin; bir masa tenisi oyuncusunun raketin
biitiin dokularin1 hissetmesi ve algilamasi kinestetik imgeleme olarak degerlendirilebilmektedir
(Akkarpart, 2014).
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Dissal iImgeleme

Digsal imgeleme 6zetle bireyin kendisini iiclincli bir gozden izlemesi, bir diger ifade ile
icerisinde bulundugun bir video kaydini izlemesi olarak degerlendirilmektedir. Mevcut
teknolojik  gelismeler sayesinde bireyler digsal imgeleme yoOntemini kolaylikla
kullanabilmektedir. Giiniimiizde bir¢ok bireysel sporcu ve takim bu yontemden faydalanmak
ile sporcunun bireysel olarak kendine odaklanabilmesi dissal imgeleme i¢in olduk¢a dnemlidir
(Ekmekei, 2016).

Icsel imgeleme

Bireyin merkezde oldugu, disaridan kendisini izlemek yerine kendisini bir hareketi
gergeklestirirken diisiinmesi ve hayal etmesi i¢sel imgeleme olarak adlandirilmaktadir (Kale,
2013). Motor imgele olarak da ifade edilen igsel imgelenin, dissal imgelemeye nazaran daha
etkili bir imgeleme tiirii oldugu diistiniilmektedir (Fery ve Morizot, 2000; Murphy, 1994).

Duygusal, psikolojik ve saglikli yasam ile tasvir edilen ruh sagligi; saglam bir zihinsel beceri
ile, sportif anlamda olumlu basarilar kazandirabilmektedir. Bu durum; deneysel ¢alismalar
yapan arastirmalarda siirekli test edilmekte ve performansi artirmak adina farkl: stratejik yollar
denenmektedir (Vealey, 2023). Geri bildirime dayali kompozit kontrol sistemlerini igeren bu
yontemler, sporcunun zihinsel durumu ile davranislar1 arasindaki baglarin ¢iktilarini saglayan
sistemler olabilecegi gibi, nefes diizenlemesi, kas gerginligi ve sicakligi gibi duygusal ve
fizyolojik gostergeler de sunabilmektedir (Gracz, Walczak ve Wilinska, 2007; Glass ve ark.,
2019). Literatiir aragtirmasindan hareketle, sportif basar1 ve hayal etme becerisi tizerinde sportif
yetenegin gelistirilmesine yonelik olumlu bir iliski oldugu varsayilmistir. Bu varsayimdan
hareketle arastirmada; “sporda hayal etme” kavraminin sporcular agisindan Oneminin
incelenmesi amaclanmistir. Elde edilen sonuglar sporcular, antrenorler ve spor bilimleri
alaninda gelecek arastirmalara bir 6n ¢alisma niteligi tasimasi agisindan énem arz etmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada bilimsel arastirma ydntemlerinden nitel analiz yontemi kullanilmistir. Nitel
arastirma ve kullanilan yontemler son yillarda aragtirmacilar tarafindan siklikla tercih edilen bir
yontem olarak degerlendirilmektedir. Nitel arastirma yontemleri, aragtirmaya katilan
katilimcilarin sahip olduklar1 gortisleri, hissettigi duygular1 ve kisisel 6zellikleri gibi 6znel
bilgileri derinlemesine inceleme firsati1 sunmasi agisindan siklikla tercih edilmektedir (Bryman
ve Burgess, 2002, s:18-89; Bhattacharya, 2017, s:1-18). Arastirma deseni olarak
‘“fenomenoloji’’ deseni kullanilmistir. Fenomenoloji desen tiirii; katilimcinin sahip oldugu
deneyim ve tecriibeleri yoneltilen sorular ile aktarmasi aragtirmaciya aktarmasi sebebiyle 6nem
arz etmektedir. Fenomenoloji, insan1 temel alan bir inceleme tiirli olup bireyin sahip oldugu
kisisel ozellikleri ile deneyimlerini tanimlamas1 seklinde gerceklesmektedir (Sundler ve ark.,
2019). Derinlemesine inceleme imkani1 saglayan fenomenoloji gorlismeleri bu baglamda uzun
stireli olmakta ve katilimciy1 diistinmeye ve kendisiyle ilgili bilgileri aktarmaya yoneltmektedir.
Bununla birlikte arastirmacinin hedeflenilen sonuca ulagsmada kendisine biiyiik bir motivasyon
kaynagi olmakta ve kullanilan diger yontemlere bakildiginda karsilikli etkilesimin daha fazla
oldugu goriilmektedir (Weaver-Hightower, 2018, s:174).

Veri Toplama Araci

Nitel arastirmalarda her durumun kendine ait Ozellikleri oldugunun bilinci ile siire¢
planlanmali, bu durumda veri toplama yontemleri de bu perspektifle belirlenmeli ve
uygulanmalidir. Bu dogrultuda arastirmaya uygun oldugu diisiiniilen “’Goriisme’” yontemi
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kullanilmigtir. Arastirmada goriisme formu olarak yar1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmistir. S6z konusu form hazirlanirken ilgili literatlir taranmistir. Sorular benzer
arastirmalar incelenerek ayni zamanda da alaninda uzman olan kisilerin goriisleri alinarak son
hali olusturulmustur. Formda ayrica kisisel 6zellikleri betimleyen demografik sorulara yer
verilmistir. Soru formu 6ncelikle ¢alisma grubunun niteliklerine uyan kisilere bir 6n ¢alisma
olarak uygulanmig ve gelen cevaplara gore calismanin ana caligma grubuna yonelim
saglanmistir. Bu nedenle 6n ¢alisma yapilan gruptan alinan geri dontisler, ana ¢alisma grubu
icin degerlendirilmistir.

Arastirmaya ait soru kaliplar1 asagida verilmistir:

o Sizin i¢cin “spor’’ kavrami nasul agiklanabilir? Bu dogrultuda sportif aktivitelere bakis aginizi ve sportif
aktivitelerin giinliik yagsam icerisindeki yeri size gére nasil ifade edilebilir?

o “Sporda hayal etme’’ kavrami; antrenorler tarafindan °biitiin seviyedeki atletler i¢in performansi
etkileyen ve destekleyen zihinsel bir antrenman aract ya da oyun plani”’ olarak ifade edilmektedir. Size
gore tamimlanan bu siireg, sportif basart icin ne derece gerekli olabilir?

o Size gore bir sporcu “’sporda hayal etme’’ veya diger bir ifade ile “zihinsel antrenman yontemlerini
kullanmalr midr? Bu yontemleri antrenman esnasinda ve yarisma durumunda nasil kullanilabilir? Bu
yontemlerin etkili olup olmamasi konusunda diistinceleriniz nelerdir?

o Kendinizi psikolojik ve fizyolojik olarak nasil tamimlarsimiz? Size gore giiclii ve gii¢siiz yonleriniz
nelerdir? Bu tamimlamalar sizi antrenmanda veya yarisma durumunda nasil etkiler ve bu etkileri yok
etmek icin ne gibi onlemler alirsiniz?

e Sporda hayal etme yontemi olarak ifade edilen, zihinsel antrenman stirecini hi¢ denediniz mi? Bu yontem
sizde ne gibi etkiler gosterdi? Bu etkileri basari, takdir edilme, kendini iyi hissetme veya olumsuzluk
yasama gibi baslhiklar altinda agiklayiniz.

o Sizce antrenman, yarisma ve spor elemani yetistirme siireci igerisinde ‘“’sporda hayal etme’’ kavrami
gelecekte nasil planlanabilir? Bu planlamanin antrendr egitimi ve sporcu gelisimi agisindan nasil
yapilabilecegini agiklayiniz. Bu ac¢iklamalart kurumsal ve kisisel agidan iki baslik altinda yapabilirsiniz.

Veri Toplama Siireci

Katilimcilara kisisel gortisme (roportaj) teknigi ile yar1 yapilandirilmis goriisme formu sorulari
iletilmis olup gorligmeler yiiz yiize bir ortamda gerceklestirilmis ve akilli telefon araciligiyla
kayit altina alimmistir. Aragtiramaya katilan katilimcilara goriismenin ses kaydina alinacagi
bilgisi verilmis, kimliklerinin gizli tutulacagi ve alinan ses kayitlarinin arastirmaci haricinde
herhangi bir kurum veya diger kisiler ile paylasilmayacagi belirtilmistir. Bu dogrultuda
katilimcilardan kisisel olarak bir onam formu alinmistir. Goriismeler yaklasik 40 dakika kadar
stirmiistiir ve gonilliilik esasina gore goriismeler gerceklestirilmistir. Goriisme esnasinda
aragtirmaci tarafindan herhangi bir diizeltme veya miidahale gergeklestirilmemis olup bu
nedenle verilen cevaplarin arastirmanin amacina uygun oldugu varsayilmstir.

Gegerlik ve Giivenilirlik

Nitel aragtirmalarda gecerlik ve giivenirlik i¢in belirli teknikler esas alinmaktadir. Gegerlik i¢in;
“inandinicihik”, “aktarilabilirlik”; Gilivenirlik icin ise, “tutarlilik” ve ‘“dogrulanabilirlik”
yontemleri kullanilmaktadir (Arastaman ve ark., 2018; Arslan, 2022). Bu baglamda arastirmada
niteligi artirmak adina asagida maddelenen sistematik yapi takip edilmistir:

o Inandwnicilik (i¢ gecerlik) adina; bulgular, arastirmaya katilan kisiler ve arastirmayi
denetleyen uzman kisi (akran bilgilendirilmesi) tarafindan tek tek kontrol edilmistir.
Verilerin bilgisayar programi tarafindan ¢iktilarin alinmasi ise inandiricilik adina bir
diger parametredir. Siirekli gozlem metodu ile, verilerin alinma siireci gozlemlenmistir.
Verilerde ¢esitleme (triangulation) ve referans yeterliligi yapilarak, veri doygunlugu
saglanmaya calisilmistir. Ayrica iiye kontrolii (member checking) ile katilimcilarin
arastirmanin amacina uygunlugu saglanmistir.
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o Aktardabilirlik (dis gecerlik) adina; bulgular ve arastirmanin amaci karsilastirilmis,
verilen cevaplarin, amag¢ adina uyumlu olup olmadig: aragtirma disinda kalan uzman
kisiler tarafindan kontrol edilmistir. Kapsamli betimleme (thick description) ile
katilimec1 gorislerinin dogru aktarilmast konusunda kontroller yapilmistir. Caligsma
grubu i¢in amagli 6rneklem metodu uygulanmis ve yansiti giinliik (reflexive journal) ile
veri toplama adina notlar alinmis ve nitel analiz programinda gosterilmistir.

o  Tutarlhilik adina; bulgular, arastirmaya katilan kisiler ile paylasilmis ve seffaf bir soru-
cevap siireci yiriitilmiistir. Ayn1 zamanda verilerin aktarilmasi adina yansizlik
saglanmaya calisilmistir. Olusturulan kodlamalar uzmanlar tarafindan “adim adim
tekrarlama” yontemi ile karsilagtirma yapmislardir. Ayni zamanda kodlar arasi tutarlilik
icin (inter-rater reliability) i¢cin kodlamalar yardimci program lizerinde karsilastirilmis
ve ortak kararlar ile diizenlenip son hali verilmistir.

e Dogrulanabilirlik adina; bulgularin, katilmcilar tarafindan incelenmesi saglanmis ve
cevaplarin, arastirmacinin kendi cevaplari olmadigi diger kisiler tarafindan teyit
edilmistir. Ayn1 zamanda arastirma sonuglart ve verilerin toplanmasi “arastirma
denetimi (inquiry audit) seklinde alaninda uzman kisiler tarafindan denetlenmistir.
Verilerin dogrulugu ve anlagilabilirligi saglandigi noktada, analizlerin siiregleri
baslatilmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen ses kayitlar1 dijital ortama yazili olarak aktarilmistir. Nitel
arastirmalarda veri analizleri i¢in farkli programlar kullanilabilmektedir. Bu programlarin ana
amaci, yogun verilerin sadelestirilmesinin saglanmasidir. Bu nedenle verilerin analiz edilmesi,
kodlanmas1 ve raporlastirilmasi saglanabilir. Dolayisiyla arastirmada nitel analiz
programlarindan biri kullanilmistir. Oncelikle programa elde edilen veriler aktarilmis ve
ardindan kodlamalara gecilmistir. Elde edilen kodlamalar, kategori ve tema olusumunu
saglamis ve program aracilig ile bu bilgiler gorsellestirilmistir. Elde edilen kodlar, alaninda
uzman kisiler ile birebir incelenmis ve goriis birligi saglanmaya calisilmistir.

Katilmcilar ve Stmirhiliklar

Arastirmanin evreni Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi olarak belirlenmistir. S6z
konusu evren igerisinden Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gdren 10 lisansl sporcu-6grenci
arastirmaya Orneklem grubu olarak secilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin tamami aktif
olarak sporculuk hayatlarina devam etmektedir. Yas grubu olarak 17-26 yas araligindaki
sporcular ¢alismaya dahil edilmis olup, tamami Fakiiltede aktif 6grenimini siirdiirmektedir.
Sporcularin tamaminin en az 1 yillik sporculuk ge¢misinin olmasina dikkat edilmistir. Bu
dogrultuda, 1 yildan daha az sporculuk gecmisi olan 6grenciler arastirmaya dahil edilmemistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgilerinin dagilimi Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Yas Brans Aktif Spor Yapma Siireci Antrenman Siiresi

Katilimer 1 19 Taekwondo 11 Yil 2-4 saat
Katihma1 2 21 Futbol 10 Y1l 1-2 saat
Katilma 3 19 KickBoks 4 Yil 6 saat

Katilimer 4 21 Oryantring 4 yil 2-3 saat
Katihma1 5 20 Modern Pentatlon 10 yil 6-8 saat
Katilimci 6 22 Yiizme 4yl 1-2 saat
Katimae1 7 22 Fitness 4yl 1,5 saat
Katilimc 8 23 Tirmanis 1yl 2 saat

Katihmc1 9 26 Futbol 10 yil 2 saat

Katilimc1 10 21 Futbol 8 yil 2-3 saat

BULGULAR

Katilimcilardan elde edilen veriler nitel analiz programi yardimi ile kodlanmis ve elde edilen
kodlardan tiimevarim teknigi ile kategoriler ve temalar olusturulmustur. Elde edilen
kodlamalardaki yogunluklar grafiksel arayiiz ile gosterilmis ve c¢iktilar arastirmaya dahil
edilmigtir. Katilimcilarin  goriigleri ise, dogrudan alinti seklinde grafik arayiiz altinda
verilmistir.

1.GELECEGE DAIR BEKLENTI TEMASINA AiT BULGULAR

Arastirmada yer alan katilimcilara gelecege dair sporda beklentilerine yonelik sorular
sorulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplar iizerinden olusan kodlamalar ve yiizdesel
degerler Sekil 1°de yer alan grafikte gosterilmistir.

Sekil 1. Gelecege Dair Beklenti Temasina Ait Kodlamalarin Grafiksel Dagilim1

GELECEGE DAIR BEKLENTI
Gelisim 13,3%
azim [ 6.7
Devamlilik _5,5%
egitim [ 4.29%
pegisim |24

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Katilimcilardan elde edilen veriler incelendiginde ‘‘Gelecege Dair Beklenti’” temasina ait
““Planlama’’ (%44,8) ve ‘‘Hayal’’ (%23,0) kodlarinda yogunluk goriilmektedir. Bu kodlamalar
haricindeki diger kodlamalar ‘‘Gelisim”’ , ‘‘Azim’’, ‘‘Devamlilik’’, *“Egitim’’, ‘Degisim’’
olarak tespit edilmistir.
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Sekil 2.Gelecege Dair Beklenti Temasma Ait Kod Alt Kod Boliimler Modeli
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Sekil 2°de “‘Gelecege Dair Beklenti” temasina ait kod alt-kod modellemesi goriilmektedir. S6z
konusu degerlerde baskin olan kodlamalardaki vurgularin hangi katilimc1 ve goriis sirast ile
yapildig1 vurgulanmaktadir. Grafikteki ¢izgi kalinligi, vurgulanan kodlarin yogunlugu ile
dogru orantihidir. “‘Gelecege Dair Beklenti’’ temasinda yer alan kodlamalara iligkin katilimci
gorlislerinden bazilar1 asagida yer almaktadir. Gortislerin sonunda verilen kisaltmalar, denek
(katilime1) numarasini; pozisyon bilgileri ise ifadelerin veri dosyasinda bulundugu yeri temsil
etmektedir.

e Yani daha fazla ikili miicadeleye giriyorum daha fazla daha sert oynamaya ¢aligtyorum. Kendimi
gostermeye ¢alisryorum diyebilirim. [D9; Pozisyon: 15 - 15]

o Ne olursa olsun sonunu getirecegim diyerek kendimi hep motive ederim. [D6; Pozisyon: 15 - 15]

e Her konuda ne olursa olsun bir ise girdigimde sonunu getirmem gerektiginin bilincindeyim. [D6;
Pozisyon: 15 - 15]

e Bu basart ile kendimi daha ¢ok tanima firsatim oldu ve kendime olan giivenim yiikseldi bu sekilde de
calismalarima devam ettim. [D8; Pozisyon: 17 - 17]

e Yani psikolojik olarak gii¢lii oldugumu diisiintiyorum ama fizyolojik olarak biraz daha yoruldugum igin
giin igerisinde hem okulum hem isim nedeniyle yoruluyorum ve antrenmanlar: bazen aksatabiliyorum.
[D7; Pozisyon: 15 - 15]

e Bu antrenman yontemi bence kiigiik yastan itibaren ¢ocuga veya 6grenciye her sporcu adayina
ogretilmeli. [D9; Pozisyon: 19 - 19]

e Bir maga ¢tkmadan once fiziksel antrenman ile kesinlikle zihinsel olarak da bir hazirlik siirecinden
gecilmeli. [D10; Pozisyon: 11 - 11]

e (linkii sporcu icin fiziksel olarak antrenman yapmak ve iyi durumda olmak kadar psikolojik olarak hazwr
olmak da énemlidir. [D10; Pozisyon: 11 - 11]
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o Spor psikologlari tarafindan destekli bir sekilde ya da antrenor tarafindan destekli bir sekilde
kullanilmali [D3; Pozisyon: 14 - 14]

e Hayal ederek, neler yapacagim bilerek, nasil ataklar yapacagini bilerek, rakibin eksiklerini veya iyi
yaptigi seyleri bilerek ¢ikarsam daha avantajli olurum yani hi¢ taktik yapmadan veya hayal etmeden
ctkmaktan ¢ok daha mantikly diye diisiintiyorum. [D2; Pozisyon: 12 - 12]

o C3- Kesinlikle etkili sporcular icin. Bireysel sporcu mesela rakibiyle birebir kaldigi zaman neler
yvapacagini, onu nasil gececegini veya mesela belli bir bolgede ona firsat geldigi zaman neler yapacagini
daha dnceden hayal ederse ¢ok daha etkili olacaktir. [D2; Pozisyon: 14 - 14]

2.DUYGUSAL CAGRISIMLAR TEMASINA AiT BULGULAR

Arastirmaya katilan sporculara duygusal ¢agrisimlar: iceren sorular sorulmustur. Goriisler
incelendiginde duygusal ¢agrisimlar temasina ait farkli tiirde kodlamalar elde edilmistir. Bu
baglamda elde edilen kodlamalar, arastirma goriislerini daha iyi yansitmasi agisindan
kategorilere ayrilmistir.

@]

DUYGUSAL CAGRISIMLAR

@/ \@

OLUMLUETKILESIMLER OLUMSUZ ETKILESIMLER

: VAN

Pozitif Algi @ @ @ @ @ @ ——
Motivasyon @ @ Eglence :

Ozgiiven Negatif Alg: Mutsuzluk
9 Bagan Mutluluk Basarisizlik  Kaygi

Sekil 3. Duygusal Cagrisimlar Temasina Ait Hiyerarsik Kod Alt-Kod Boliimler Modeli

OLUMLU ETKILESIMLER

Pozitif Alg 48,8%
Motivasyon
Ozgliven
Basar

mutluluk

Eglence

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Sekil 4. Duygusal Cagrisimlar Temasi Olumlu Etkilesimler Kategorisine Ait Kodlamalarin Grafiksel Dagilimi

Katilimcilardan elde edilen ‘‘Duygusal Cagrisimlar’” temasina ait ‘‘Olumlu Etkilesimler’’
kategorisinde yer alan kodlamalar incelendiginde ‘‘Pozitif Algr”” (%48,8), ve
“Motivasyon’’ (%19,2) kodlamalarinda yogunluk goriilmektedir. Bu kodlamalar disinda
yer alan kodlar ise ‘‘Ozgiiven’’, “‘Basar1’’, ‘‘Mutluluk’’ ve ‘‘Eglence”’ seklinde grafikte
gosterilmektedir.
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Sekil 5. Olumlu Etkilesimler Kategorisine Ait Kodlamalarin Kod-Alt Kod Béliimler Modeli

Sekil 5° te yer alan ‘‘Duygusal Cagrisimlar’’ temasma iliskin ‘‘Olumlu Etkilesimler’’
kategorisinde bulunan kod alt-kod modelinde vurgulanan kodlarin katilimci sayist ve
degerleri goriilmektedir. Elde edilen mevcut veriler incelendiginde ‘‘Pozitif Alg1’” ve
““Motivasyon’’ kodlarinda yogunluk tespit edilmis olup bu kodlamalara iliskin katilime1
numarast ve goriis sirast modelde yer almaktadir. Modelde baskin kodlamalari
gosterebilmek adma kalin ¢izgi kullanilmis olup ¢izgilerin kalinlig1r yogunluklar ile esit
derecelendirilmistir.

“Duygusal Cagrisimlar’” temasina ait ‘“‘Olumlu Etkilesimler’” kategorisinde yer alan
kodlamalara iliskin katilimci goriislerinden bazilarina asagida yer verilmistir. Goriislerin
sonunda verilen kisaltmalar, denek (katilimc1) numarasini; pozisyon bilgileri ise ifadelerin veri
dosyasinda bulundugu yeri temsil etmektedir.

o (linkii sporcu i¢in fiziksel olarak antrenman yapmak ve iyi durumda olmak kadar psikolojik olarak
hazir olmak da énemlidir. [D10; Pozisyon: 11-11]

o Bunun i¢in miizik dinliyorum, kitap okuyorum, arkadaslarimia zaman gegiriyorum. [D10; Pozisyon:
15-15-]

o Zaman zaman bunu sahaya yansittigim oldu bazen de umdugum gibi olmadi. [D10; Pozisyon: 17-
17]

e (liinkii miisabaka oncesinde yapacaklart miisabaka oncesinde yapmak istedikleri seyleri ornek
vermek gerekirse futbolda sahaya daha iyi yansitabilmek i¢in ya da bunlart yaparken
heyecanlanmamak i¢in kullanilabilir. [D9; Pozisyon: 11-11]

o Zihinsel agidan ise motivasyonumu ve dzgiivenimi yiikseltiyor. [D8; Pozisyon: 9-9]

o Genel olarak zihinsel ve fiziksel saglik icin gerekli bir etmen olarak diistiniiyorum. [D8; Pozisyon:
9-9]
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o Motive olmam da aslinda antrenman esnasinda beni ileriye gotiiriiyor diyebilirim. [D8; Pozisyon:
15-15]

e Motivasyon kaynagi saglyor bu sebepten kullaniimalidr diye diistiniiyorum. [D7; Pozisyon: 13-13]

e Ornegin bir lateral raise yaparken mesela omzunun yoruldugunu, omzuma kan pompalandigin
hissederek yapinca yani oradaki pump bile artiyor. [D7; Pozisyon: 17-17]

o Zihinsel antrenman bence spor icin gercekten ¢ok gerekli bir ama gereksiz oldugu bir noktalar da
oldugunu diisiiniiyorum. [D3; Pozisyon: 12-12]

o Daha fazla beyin jimnastigi yaparak, zihinsel antrenmanlar yaparak, daha fazla déviis stili ogrenmek
va da bunu beynime, bellegime kaydetmek. Bunlarin hepsi beni bu kotii seylerden ayirabiliyor. [D3;
Pozisyon: 16-16]

e Hayal ederek, neler yapacagini bilerek, nasil ataklar yapacagim bilerek, rakibin eksiklerini veya iyi
yaptigi seyleri bilerek ¢itkarsam daha avantajli olurum yani hi¢ taktik yapmadan veya hayal etmeden
ctkmaktan ¢ok daha mantikly diye diisiintiyorum. [D2; Pozisyon: 12-12-]
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Sekil 6. Duygusal Cagrisimlar Temas1 Olumsuz Etkilesimler Kategorisine Ait Kodlamalarin Grafiksel Dagilimi

Arastirmaya katilim gosteren sporculardan toplanan ‘‘Duygusal Cagrisimlar’ temasina ait
““Olumsuz Etkilesimler’” kategorisinde yer alan kodlamalar incelendiginde ‘‘Negatif Alg1™’
(%48,0), “‘Basarisizlik’ (%18.7) ve ‘‘Kaygi’’ (%18,7) kodlamalarinda yogunluk oldugu
goriilmektedir. Kategoride yer alan diger kodlamalar: ‘‘Mutsuzluk’ ve ‘‘Pigsmanlik’’ olarak
grafikte yer almaktadlr
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Sekil 7. Olumsuz Etkilesimler Kategorisine Ait Kodlamalarin Kod Alt-Kod Béliimler Modeli
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Sekil 7° de yer alan ‘‘Duygusal Cagrisimlar’® temasina iligkin ‘‘Olumsuz Etkilesimler’
kategorisinde bulunan kod alt-kod modelinde vurgulanan kodlarin katilime1 sayisi ve degerleri
goriilmektedir. Elde edilen mevcut veriler incelendiginde ‘‘Negatif Algi”’, ‘‘Kaygi’” ve
‘‘Basarisizlik’’ kodlarinda yogunluk tespit edilmis olup bu kodlamalara iliskin katilimci
numarasi ve goriig sirast modelde yer almaktadir. Modelde baskin kodlamalar1 gosterebilmek
adina kalin ¢izgi kullanilmis olup ¢izgilerin kalinlig1 yogunluklar ile esit derecelendirilmistir.

“Duygusal Cagrisimlar’’ temasma ait ‘‘Olumsuz Etkilesimler’” kategorisinde yer alan
kodlamalara iligkin katilime1 goriislerinden bazilarina asagida yer verilmistir. Goriiglerin
sonunda verilen kisaltmalar, denek (katilimc1) numarasini; pozisyon bilgileri ise ifadelerin veri
dosyasinda bulundugu yeri temsil etmektedir.

e Psikolojik a¢idan ¢ok zorlukla karsilastiginda pes etme ihtimalim yiiksek olabiliyor. [D6; Pozisyon: 15-
15]

o Fiziksel olarak ne kadar hazir olursam olayim, psikolojik olmadig: siirece yani ¢ok kotii etkileniyorum.
[D5; Pozisyon: 12-12]

e Antrenman konusunda kétii etkileyen yoniim benim miisabakalarda biraz ¢ok fazla heyecan yapiyorum.
[D4; Pozisyon: 16-16]

o Kendimi psikolojik agidan ozellikle doviistiigiim donemde asiri giigsiiz olarak tammlardim. [D3;
Pozisyon: 16-16]

o Aymi zamanda mesela Tiirkiye sampiyonasinda yaptigim kotii zihinsel antrenman sonucunda ikincilikle
sonuglanmus oldu. [D3; Pozisyon: 16-16]

o Ornegin miisabaka icerisinde taraftar baskisi, rakip takim baskist veya diger rakip sporcunun baskist
beni diisiirebilir. [D2; Pozisyon: 16-16]

o Ama hayal etmeden c¢iktigim zaman veya magt kafamda oynamadigim zaman, daha onceden
diistinmedigim zaman, top sana geldiginde ne yapacagim bilmeden panige kapilabiliyorsun. [D2;
Pozisyon: 18-18]

o 2 yildwr yaristyorum ve eger yarisma donemlerimde bunu kullanmig olsaydim belki daha farkl bir sekilde
motivasyonla ¢ikmuis olabilirdim. [D1; Pozisyon: 14-14]

e Hata yaptigim zaman derin nefes alirim. Diisiinmemeye ¢alisiruim. Bunlari stresi azaltmak i¢in yapiyorum.
[D2; Pozisyon: 16-16]

3- FiZiKSEL AKTIiVITE CAGRISIMLARI TEMASINA AiT BULGULAR

Arastirmada yer alan katilimcilara gelecege dair sporda fiziksel aktivite ¢cagrisimlarina yonelik
sorular sorulmustur. Katilimecilarin verdikleri cevaplar iizerinden olusan kodlamalar ve
ylzdesel degerler Sekil 8 ‘de yer alan grafikte gosterilmistir.

FiZIKSEL AKTIVITE CAGRISIMLARI

jweerpet et ... P
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Antrensr [ 5,4%
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Sekil 8. Fiziksel Aktivite Cagrisimlarina Ait Kodlamalarin Grafiksel Dagilimi
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Katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplardan elde edilen veriler incelendiginde °‘Fiziksel
Aktivite Cagrisimlar’® temasina ait ‘‘Antrenman’ (%20,8), ‘‘Tecriibe’’ (%17,4) ve
‘“Performans’’ (%14,8) kodlarinda yogunluk tespit edilmistir. ‘‘Fiziksel Aktivite Cagrisimlari®’
temasia ait diger kodlar; ‘‘Profesyonellik’’, ““Saglik’’, ‘“Yasam Tarzi’’, ‘‘Miisabaka’’,
““Antrendr’’, ‘“Yetenek’’, ‘“‘Amator’’ ve ‘‘Ekonomik’’ olarak grafikte yer almaktadir.
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Sekil 9. Fiziksel Aktivite Temasima Ait Kod Alt-Kod Béliimler Modeli

Sekil 9’da yer alan ‘‘Fiziksel Aktivite Cagrisimlari’’ temasina ait kod alt-kod modellemesinde
yer alan kodlamalara ait katilimci sayis1 ve degerleri goriilmektedir. Elde edilen verilere
bakildiginda yogunluk tespit edilen kodlara dair *‘Antrenman’’, ‘‘Tecriibe’’ ve ‘‘Performans’’
katilimc1 numarasi ve sirast modelde yer almaktadir. Yogunluklar: gosterebilmek adina kalin
cizgiler kullanilmis olup ¢izgilerin kalinlig1 yogunluklar ile esdegerliktedir.

““Fiziksel Aktivite Cagrisimlar1’’ temasinda yer alan kodlamalara ait bazi kullanict goriislerine
asagida yer verilmistir. Goriislerin sonunda verilen kisaltmalar, denek (katilimc1) numarasini;
pozisyon bilgileri ise ifadelerin veri dosyasinda bulundugu yeri temsil etmektedir.

e  Hayranmi oldugum futbolculari izleyerek onlarmn yaptiklar: hareketleri yaptigimi hayal ederek aslinda
kendi kafamda bir antrenman stireci ge¢irdim. [D10; Pozisyon: 17-17]

o Bir agirhigi kaldirirken zihinsel olarak o kas grubuna kan pompaladigi veya o kasin yoruldugunu
diisiinerek yaparsak kas daha fazla pump oluyor zaten bu sayede de hem fiziksel gelisim saglanmuis oluyor
hem de kiginin basari kriterleri gergeklesiyor. [D7; Pozisyon: 11-11]

e Performansin ama kotii basladiysam bir hata yaptiysam takimin gol yemesine sebep olduysam bu beni
biraz olumsuz etkiliyor aslinda takim arkadaglarimin séylenmesiyle sikayet etmesi beni kotii etkiliyor
kendimde daha da dibi yasiyorum [D9; Pozisyon: 15-15]

o Mesela 100 metre kosu yarismasindan dnce Hiiseyin Bolt'un videolarini izleyip onu kendime ornek alarak
goriip onun zihnimde canlandirdim hep kendi hareketlerimi yani kendime onu érnek alarak diisiindiim
ve bu beni motive etmigsti. [D8; Pozisyon: 13-13]

o Antrendr ve egitmen agisindan ise gerekli resmi kurumlar bu konuda egitimler seminerler vererek onlari
bilin¢lendirebilirler bu konuda. [D6; Pozisyon: 19-19]

e Bireysel olarak kendi eksik oldugu noktalar: bir uzman ile hareket ederek gelisimine katki saglayabilir
diye diisiintiyorum. [D6; Pozisyon: 19-]

o Kotii etkilerden kurtulmak igin de psikologumuza yonlendiriliyoruz ya da kendimiz istersek gidebiliyoruz.
Bunu yapabildigimiz i¢cin bana faydas: dokunuyor. [D5; Pozisyon: 16-16]
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o Kurumsal olarak da acik¢asi kendi bransimi diisiiniirsek antrenérler, yardimci antrenorler tarafindan
zihinsel antrenman metodlarimin kullaniimast olarak diisiiniiyorum. [D3; Pozisyon: 20-20]

o O yiizden herkesin profesyonel olmasa bile kendi sagligi icin viicudu i¢in herkesin spor yapmasi gerekli
diye diistiniiyorum. [D10; Pozisyon: 9-9]

e Yani belirli giinlerde, belirli saatlerde planlanmus bir sekilde haftalik olarak fitness icin 6rnek veriyorum
haftalik olarak agirlik veya tekrar artmasi olarak yapilan bir aktivite genel olarak spor bu anlamlara
geliyor benim i¢in. [D7; Pozisyon: 9-9]

e  Zihinsel bir antrenman gecisi ve bellegine kaydetmis oldugum hareketler macin donmesini sagladi ve
beni derece magina tasimisti. [D3; Pozisyon: 18-18]

e Onun disinda resmi maglar, amator maglara farkl bir hazirlik ve antrenman siireci gegirdigim icin daha
ciddiye alryorum. [D2; Pozisyon: 10-10]

o  Maca gelmeden dnce ne yapmasi gerektigini, nasil bir performans ortaya koymasi gerektigini. Bir giin
onceden veya sabah kalktigindan neler yapmasi gerektigini planlamalidr. [D10; Pozisyon: 13-13]

Kod Sistemi D10 Do D8 D7 D6 D5 D4 D3 D2 D1 TOP...
v (24 DUYGUSAL CAéRIS IMLAR 0
v (g OLUMSUZ ETKILESIMLER 0
=4 Negatif Alg . . . ® ° (] . . 37
g Pigmanlik [ 5
@4 Kaygi . o ] L ] ° 14
&3 mutsuzluk . o 6
@4 Basarisizlik . . . . o 14
v (@4 OLUMLU ETKILESiIMLER 0
@1 Pozitif Algi ° ° ® [ . (] ® ° 61
(@4 Motivasyon ] (] ( ] . ([ ] ° ° 24
@' Basan ° o ° o . L 15
@ g Eglence ° L] 2
@4 Ozgiiven . . ® . o . . ® 17
@ mutluluk o ® 6
v (=g GELECEGE DAIR BEKLENT] 0
og Azim ° { ] ] ® o 11
=g Devamlilik ® o ° ® 9
(@ Degisim ° ° 'Y ° 4
@4 Gelisim ° ° ° o * o * . 22
g Egitim ® ® ® ° 7
@4 Planlama @ o . ® o o @ [ . 74
@7 Hayal ° o . ° ) ° ® ° . | 38
v (&4 FIZIKSEL AKTIVITE CAGRISIMLARI 0
@ Tecriibe ® o [ ] o o o ) o 26
& Performans . (] o ® ® . . ® . 22
(=g Profesyonellik ° ° ® [ ] L ) ° ® 15
= 1Ekonomik ® [ ° 3
@1 Amatdr ® ® 4
@4 Saglk ® ® ° ® o ° ° ° 13
@4 Yasam Tarzi ® @ ° ® ° ° 12
@ 1Yetenek (] o 4
@4 Miisabaka ® ® ® ® o ® @ 11
@4 Antrenman ® ) 3 ] ® ) 3 ® 31
g Antrendr ° (] L o { ] L 8
2. TOPLAM 43 61 41 49 60 43 38 89 45 46 515

Sekil 10. Arastirmadan Elde Edilen Verilerin Kod Matris Tablosu

Sekil 10’ da yer alan kod matris tablosunda aragtirmaya katilan kisilerin vermis olduklar
cevaplar lizerinden olusturulan kodlamalar ve temalar ile katilimec1 numaralar1 ve kod sayilari
goriilmektedir. Tabloda farkli renk ve boyuttaki semboller ile katilimcilarin kodlamalara iliskin
yogunluklar1 vurgulanmaktadir.
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Sekil 11. Aragtirmadan Elde Edilen Verilere Ait Kod Bulutu
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TARTISMA

Arastirmamiz Ankara Universitesi Spor Bilimeri Fakiiltesinde 6grenim géren ve ayn1 zamanda
spor hayatlarina bireysel ve takim spor branglarinda lisansli bir sekilde devam eden
katilimcilardan olugmaktadir. S6z konusu katilimcilar, spor hayatlarina erken yasta baslamis ve
kariyerleri boyunca miisabaka hazirlik siireglerinde bir¢ok farkli antrenman metodu uygulamis
kisilerden olugmaktadir. Katilimcilarin verdikleri yanitlar dogrultusunda uyguladiklari
antrenman metotlar siiresince antrenorler veya psikologlar tarafindan profesyonel anlamda bir
‘‘zihinsel antrenman’’ uygulamasi yapilmadigi tespit edilmistir. Katilimcilara ilettigimiz
sorular esnasinda ‘‘hayal etme’’ veya ‘‘imgeleme’’ gibi kavramlara uzak olmadiklarin1 ancak
bu konuda derinlemesine bir antrenman siireci ya da deneyimi gecirmediklerini agiklamiglardir.
Katilimeilarin ifadeleri incelendiginde zihinsel antrenman stirecini profesyonel veya amator bir
destek almadan kendi yontemleri ile yiiriittiikleri tespit edilmistir.

Arastirma sonuclarina gore, katilimcilar; sportif hayatlarinda fiziksel aktivite siireclerini
planlayici bir sekilde yonetmeye ¢aligmaktadir. Katilimcilarin hayal etme olgusu konusunda
biling¢li olduklar1 ancak bu kavramin gereklilikleri konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari
goriilmiistiir. Katilimcilar, sportif yeteneklerini gelistirmek adma azimli davrandiklarini ve
devamlilik konusunda istekli olduklarini vurgulamislardir. Aym1 zamanda tiim katilimcilar,
egitim ve degisim konularinda istekli olduklarini belirtmislerdir. Katilimeilardan bazilart hayal
etme algis1 ile pozitif bir biling diizeyi icerisinde olduklarimi vurgulamis ve bu konuda
kendilerini motive gormiislerdir. Ayn1 zamanda hayal etme algis1 onlar i¢in 6zgiivenlerini
artiran bir kavram olmustur. Katilimeilar icin sportif basarilar, hayal etme algisi ile
0zdeslesmektedir ve bu dogrultuda kendilerini mutlu hissetmektedir. Katilimcilardan bazilari
ise sportif olgular ve hayal etme becerisi iizerinde kendilerini basarisiz bulmaktadir. Bu nedenle
kayg1 yasamakta ve bunun sonucu olarak mutsuzluk ve pismanlik yasamaktadir. Hayal etme
algis1 katilimcilar agisindan antrenman anlaminda bir tecriibe ve performans gostergesidir. Yine
katilimcilara gore profesyonelligi saglayan olgu; saglikli bir yasam tarzi ile hayal etme becerisi
ile dogrudan iligkilidir. Miisabaka ve antrenor iligkisi ise bir diger vurgulanan noktadir.
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Dolayisiyla katilimeilar; hayal etme becerisinin antrendr yardimi ile gelisebileceginden ve
miisabakalarda olumlu sonuglar alinabileceginden bahsetmiglerdir. Katilimecilara gore
yetenekler hayal etme becerisi ile gelisebilir ve ekonomik kosullar bu becerinin gelistirilmesine
engel olamaz.

Birol ve Aydin’in (2018) sporcularin basari algisi ve hayal etme diizeyleri iizerine
gergeklestirdikleri calisma incelendiginde, sporcularin yag farkliliklarinin hayal etme diizeyleri
iizerinde etkisi oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Bu elde edilen sonugta bireylerin hayatlar
boyunca elde etmis olduklar1 tecriibeler, yasantilar1 ve karsilasmis olduklar1 olaylarin hayal
etme siirecinin ilerleyisinde belirleyici etken oldugu diisiincesine varmiglardir.

Aslan’in (2014) farkli yas kategorilerindeki atletlerin imgeleme bigimlerini aragtirdigi bir baska
caligmada ise gencg yastaki sporcularin imgeleme diizeylerinin, ileri yastaki sporculara gore
daha diisiik olduguna ulagilmistir. Bu da sporcularin yaglarinin, yasanmigliklarinin, antrenman
tecriibelerinin hayal etme diizeyini etkiledigi sonucunu destekler niteliktedir.

Geng sporcularda zihinsel antrenman siirecinin incelendigi bir arastirmada, ilgili yas grubunda
psikolojik farkindalik yaratmak iizere hayal ederek zihinsel antrenman yapmanin oldukca
yararli oldugu goriilmiistiir. Ozellikle geng sporcularin zihinsel yetenek kullanma destegi ile
sportif yeteneklerini gelistirme egilimde olduklari tespit edilmistir. Erken yaslarda kazanilan bu
becerinin, onlarda devamlilik sagladigi tespit edilmistir (Visek, Harris ve Blom, 2013). Brans
ozelinde zihinsel becerinin etkilerinin incelendigi bir aragtirmada ise hayal etme becerisi ile
yapilan zihinsel antrenmanlarin, sporcularin motivasyonunu gelistirdigi ve antrenman
tekniklerini artirdig1 tespit edilmistir. Aragtirma sonuglarina gore, brans Ozelinde istenen
beceriler, zihinsel teknikler ile oldukg¢a gelisebilmektedir. Bu durum ayni zamanda sporcularin
ozgilivenlerini yiikseltmektedir (Cece ve ark., 2020). So6z konusu sonuglar, arastirma
sonuclarimizda yer alan katilimci kodlamalar ile benzerlik tasimaktadir.

Yiiziiciiler 6zelinde yapilan benzer konulu bir aragtirmada, zihinsel antrenman odakli geri
doniislerin sporcular tizerindeki etkisi incelenmistir. S6z konusu arastirmaya gore, sporcular,
slireg sonunda yiizme becerilerini zihinsel antrenman ile artirmiglardir (Bar-Eli ve Blumenstein,
2004). Yine zihinsel antrenman siirecinin gelisiminin incelendigi bir bagka arastirmada ise
psikolojik ve zihinsel egitimlerin olumu etkileri olsa da bu yonde ¢alismalarin aslinda oldukga
zor ve yipratict olabileceginden bahsetmektedir. Arastirmaya gore bu durum hazirhik
asamasindan, miisabaka asamasina kadar yayilmakta ve iistiin bir ¢aba gerektirmektedir
(Piepiora, Witkowski ve Migasiewicz, 2017). Bu tip bir sonug ise, aragtirma sonuglarimizda yer
alan katilimcilarin olumsuz algi durumlari ile benzerlik tagimaktadir. Nitekim bazi katilimeilar,
zihinsel antrenman stireci icerisinde kaygi ve zorluk cekerek, basarisizlik algisi yasadiklarini
belirtmisglerdir.

Vealey, (2023), zihinsel antrenman siireci lizerine yaptigi bir arasgtirmada sporcularin
antrenman ve antrenor iliskisine vurgu yaparak, sportif performansin artmasi yoniindeki
zihinsel antrenman siire¢lerinde antrendriin olduk¢a etkili oldugunu vurgulamistir. Ayni
zamanda gelisim tizerinde kullanilan diger teknik ve stratejiler de imgelemenin yaninda etkili
goriilmektedir. Zihinsel antrenman konusunda tenisgiler iizerine yapilan bir arastirmada ise
belirli araglar kullanarak sporculara geri bildirim yapilmasinin onlarda gelisimi hizlandirdigi
tespit edilmistir. Bu noktada antrenoriin zihinsel gelisim siirecine yon vermesi Onemli
gorilmistir (Gracz, Walczak ve Wilinska, 2007). Benzer bir aragtirmada ise lniversite
ogrencisi sporculara hayal etme becerisi iizerinden verilen psikolojik danigmanliklarin yarar
sagladig goriilmiistiir. [gili arastirmaya gore 6grenciler ile iletisim kurmak, zihinsel antrenman
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konusunda onlar1 bilgilendirmek ve sorunlari ile birebir ilgilenmek; kaygilarini ve duygularini
yonetmek konusunda oldukea etkili sonuglar vermektedir (Wrisberg ve ark., 2009). Bu noktada
arastirma sonuclarimiz ile benzerlik goriilmektedir. Nitekim katilimcilar, ¢ogunlukla antrenér
iligkisinin 6dneminden bahsetmekte ve gelisim siireci icerisinde deneyim ve gelisim olgusunun
ne kadar 6nemli oldugundan bahsetmislerdir.

Universite dgrencilerinden olusan sporcu bir ¢alisma grubu ile yapilan bir baska arastirmada
ise, zihinsel antrenman ve dinlenme siireclerinin, onlarin ruhsal sagligint olumlu yonde
etkiledigi vurgulanmaktadir. Ayni zamanda arastirmaya gore, zihinsel siirecin dogru
yonlendirilmesi, sporcularda memnuniyet ve farkindalik saglamaktadir (Glass ve ark., 2019).
Benlik saygisi1 ve 6zgliven artisisinin psiko-somatik uyum ile gerg¢eklesebileceginden bahseden
bir bagka benzer arastirmada ise performans gelisimi agisindan zihinsel antrenman siiregleri i¢in
elverisli kosullar saglanmasi gerektigini belirtmektedir. Arastirmaya gore, zihinsel antrenman
icin bireyin kapasitesini kullanmas1 yoniinde ¢alisma yapilmali ve farkindalik saglanmalidir
(Behncke, 2004). Spor branslarinda zihinsel antrenman siirecinin incelendigi bir arastirma,
diger arastirma sonuclarmi destekleyerek, =zihinsel antrenman planlamasimin spor
katilimcilarina yardimer oldugunu ve bu dogrultuda basart ve mutluluk getirdigini
aciklamaktadir. Arastirmaya gore, teknik beceri, zihinsel beceri ile gelisebilir ve bu yonde
egitim yapilmasi zorunludur (Vealey 2007). Literatiirde yer alan bu sonuglar, farkh
arastirmalarin benzer yonlerini vurgulamakta ve arastirma sonuglarimiz ile ortak noktalar
temel almaktadir.

SONUC

Arastirma sonuclarina gore, katilimcilarin genel olarak “hayal etme” algis1 iizerinde birtakim
fikirleri oldugu goriilmiistiir. Ancak bu fikirler genel anlamda teorik diizeydedir. Her ne kadar
katilimcilarin birgogu bu algiy1 kullanma ya da deneyimleme asamasinda olsalar da profesyonel
acidan siireg, heniliz onlar acisindan yeterli degildir. Bu durum egitim ve antrendr iliskisi ile
dogrudan iligkili olabilir. Nitekim antrenérlerin bu konuda donanimli olmasi ve sporcularini bu
dogrultuda yetistirmesi beklenen bir durumdur. S6z konusu sonug ise katilimci1 goriislerinde
betimlenmis bir unsurdur.

Sporcularin hayal etme algisi lizerinden zihinsel antrenman siirecini yonetmeye g¢alismasi
oldukca zorlayic1 olabilir. Bu durum tartisma kisminda incelenen benzer arastirmalarda
goriilmektedir. Zihinsel antrenman asamasinin oldukca zor ancak gelistirilebilen bir etken
oldugu disiintildiiglinde, antrenman yapma asamalarinin bu yonde gelistirilmesi énemli bir
sonuctur. Nitekim, fiziksel antrenman basarisinin zihinsel antrenman ile arttirabildigi hem
arastirma sonuglarimizda hem de literatiir sonuglarinda agikca goriilmektedir.

Aragtirmada sporcularin zihinsel antrenman hakkinda bilgileri olsa da antrenman yapma ve
bunu siirdiirebilme konusunda celigkiye diistiikleri goriilmiis ancak katilimcilarin bu siireci
olabildigince siirdiirmeye ve deneyimlemeye ¢alistiklart goriilmiistiir. Bu nedenle zihinsel
antrenman planlamasinin oldukg¢a ciddi bir ugras oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Ciinkii
katilimcilar, zihinsel antrenman siirecini deneyimlediklerinde, fiziksel ve ruhsal basarilarinin
arttigin1 gozlemlemislerdir. Bu nedenle arastirmadan elde edilen sonuglar, arastirmanin ana
soru maddeleri ile dogrudan iligkili goriilebilir.
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ONERILER

Arastirma Sonuclaria Dair Oneriler

Arastirma sonuglarindan elde edilen bilgilere goére zihinsel antrenman siireci, fiziksel
antrenman siireci ile siirdiiriilebilir bir planlama ile isletilmelidir. Bu nedenle antrenorlere
zihinsel antrenman odakli egitimler verilebilir ve bu konuda kendilerini gelistirmeleri
beklenebilir. Spor Orgiitlenmelerinin en biiyiigii olan Spor Bakanligi’na bu konuda ciddi
gorevler diisebilir. Federasyonlar ile iletisime gegilerek, antrendr yetistirme kurslarina ek olarak
zihinsel antrenman tekniklerini 6greten ek kurslar organize edilebilir. Bu konuda Spor Bilimleri
Fakiilteleri’nden yardim almabilir ve Spor Psikolojisi alaninda uzman 6gretim iiyelerinden
destek almabilir. Fakiiltelere bu konuda ek dersler agilabilir ve egitimlerin bu ydnde
yogunlagmasi saglanabilir.

Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Arastirma, Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri {izerinden yiiriitiilmiistiir.
Gelecek arastirmalarda ¢alisma grubu genisletilebilir ve farkli Fakiiltelerden lisansli 6grenciler
aragtirmaya dahil edilebilir. Arastirmaya farkli iller dahil edilebilir ve siirliliklar
genisletilebilir. Aragtirmada nitel yontem tercih edilmistir. Bu dogrultuda 6rneklem grubuna
yonelik karma caligmalar yapilabilir.
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PROFESYONEL FUTBOLDA TAKIM KAPTANINA GORE KAPTANLIGI
DOGRUDAN ETKILEYEN FAKTORLERE ILISKiN ALGI VE DENEYIMLER"

Selman Orhan't @
Serbest Arastirmaci

Oz: Spor ortaminda takim kaptani resmi lider konumundadir. Haliyle kaptan lider konumunda oldugu igin
kaptandan onemli roller oynamasi beklenmektedir. Literatiirde kaptanin liderlik rolleri detayli sekilde
aragtirillmistir. Fakat profesyonel futbol bransinda kaptanligi dogrudan etkileyen faktorler hakkinda yeterli sayida
aragtirmanin olmadigi gozlenmistir. Bu baglamda kaptanligi dogrudan etkileyen faktorler nelerdir? Bu amag
cergevesinde yapilan aragtirmada profesyonel futbol branginda 8 erkek takim kaptani ile bireysel goriisme
yapilmigtir. Aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik desen kullanilmistir. Yari yapilandirilmisg
goriisme formu araciligiyla veriler toplanmistir. Verilerin analizinde ise icerik analizi teknigi uygulanmistir.
Analizler sonucunda takim kaptani haricinde; kuliip yonetimi, teknik ekip, futbolcular, medya, sehir ve taraftar
faktoriintin kaptanligr dogrudan etkileyen faktorler oldugu tespit edilmistir. Becerilere sahip olma, liderlikle
iligkili 6zellikler, karakter, kisilik ve olumlu davranislarin ise takim kaptaniyla ilgili olarak kaptanligi dogrudan
etkileyen faktorler oldugu belirlenmistir. Kaptanligin bir siire¢ oldugu ve bu siireci etkileyen birgok faktoriin
oldugu soéylenebilir. Sonug olarak daha iyi bir kaptanlikta hem sporcunun kendi 6grenim ve gelisimine yonelik
faktorler hem de sporcu disindaki faktorlerin dikkate alinmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaptanlik, kaptan etkililigi, takim kaptani, sporcu lider, futbol

PERCEPTIONS AND EXPERIENCES REGARDING THE FACTORS DIRECTLY
AFFECTING CAPTAINCY ACCORDING TO THE TEAM CAPTAIN IN
PROFESSIONAL FOOTBALL

Abstract: In a sports environment, the team captain is the official leader. Naturally, because the captain is the
leader, the captain is expected to play an important role. The leadership roles of captains have been investigated
in detail in the literature. However, it has been observed that there is not enough number research on the factors
that directly affect captaincy in professional football. In this context, what factors directly affect captaincy? In
the research conducted for this purpose, individual interviews were conducted with 8 male team captains in
professional football. A phenomenological design, a qualitative research method, was used in this study. Data
were collected through a semi-structured interview form. A content analysis technique was used to analyze the
data. From the analysis, it was determined that club management, technical team, footballers, media, city and
fans were the factors directly affecting captaincy, except for the team captain. Having skills, leadership-related
characteristics, character, personality, and positive behaviors directly affected the captaincy in relation to the
team captain. Captaincy is a process that is affected by many factors. As a result, both factors related to the
athlete's own learning and development and factors outside the athlete should be taken into consideration for
better captaincy.

Key Words: Captaincy, captain effectiveness, team captain, sports leader, football
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GIRIS

Insanlik tarihi boyunca liderlere ihtiya¢ duyulmustur. Genel olarak insanlar grup halinde
yasayan sosyal varliklar olmalar1 ve belirli amaglara ulasmak amaci iginde olmalar1 nedeniyle
gruplar olustururlar (Isik ve Serinkan, 2020). Dolayisiyla liderler karar alma ve bu kararlarin
uygulanmasinda gruplardaki takipgilerine Onciiliikk ederler. Liderler, takipgilerine yardimeci
olurlar. Boylelikle takipgilerinin hak ve menfaatlerini korumak adina onlari temsilen
takipgiler ile lider arasinda ortak hedefe varmaya iligkin etkilesimsel bir siire¢ olugsmaktadir.
Bu baglamda Northouse liderligi; “bir bireyin ortak bir hedefe ulasmak i¢in bir grup bireyi
etkiledigi bir siire¢” olarak tanimlamaktadir (Northouse, 2021).

Rekabetin yogun olarak hissedildigi, ¢alisanlarin mutluluk, moral ve tatmin diizeylerinin
orgiitiin verimlilik ve basarisin1 yogun sekilde etkiledigi, bilgi, beceri ve yetenegin en degerli
kaynaklar olarak ele alindigi giinlimiiz toplumunda, etkili liderlik biiyiikk bir gereksinimdir
(Isik ve Serinkan, 2020). Haliyle liderlik spor alaninda da 6n planda gelmektedir. Ciinkii bir
takim arka arkaya birka¢ yenilgi aldiginda, bunun nedeni genellikle takimin liderlerine
yiiklenir. Giinah kegisi arayiglarinda, gazetelerdeki mansetler genellikle antrendrii isaret eder
ve bu performans eksikliginin bedelini 6deyen genellikle antrenérdiir (Erkan, 2023). Fakat
yenildiginin tek sorumlu lideri antrendr miidiir? Bu baglamda sporcu liderligi 6n plana
cikabilmektedir. Ciinkii takim kaptanligi sporcu liderliginde oOnemli bir temel tasi
konumundadir (Cotterill ve Fransen, 2016). Takimlarin sportif basariya ulasmast ve bu
basarmin siirdiiriilmesinde takim kaptanlarinin etki alanlar1 olduk¢a fazladir (Orhan, 2023).
Ornegin takim kaptanlarmin takima ve/veya takim basarisina iliskin olarak olumlu ve/veya
olumsuz etkisinin oldugu/olabildigi saptanmistir (Orhan, 2024). Haliyle takim kaptaninin
kendisinden takimin performansi adina biiyiikk beklentiler umulmaktadir (Erkan, 2023). Bu
nedenle son yillarda takimdaki sporculara iligkin liderliginde en az antrenérler kadar 6nemli
oldugu tespit edilmistir (Cotterill ve Fransen, 2016).

Takim kaptan1 sonugta bir sporcudur (Orhan, 2024). Haliyle sportif performans sergilenirken
kaptanda bircok faktdrden etkilenebilmektedir. Ornegin, kaptanin saha diginda kuliip
yoneticilerine bagli olarak ekonomik sorunlarin (Atagocugu ve Zelyurt, 2016; imamoglu ve
ark., 2007) c¢ozimiiyle ugrasirken, sahada goérev ve motivasyonel liderlige iligkin
sorumluluklart (Fransen ve ark., 2014) bulunmaktadir. Ayrica kaptanlik yaparken sorumluluk
sahibi olma ve sorumlu tutulma, beklentileri karsilama ve c¢atisma durumlarinda tarafsiz
kalma gibi kaptanligin zor yonlerinin oldugu saptanmistir (Voelker ve ark., 2011). Bu
bakimdan takim kaptanlarinin bireysel sebepler (sakatlik veya uzun siireli hastalik...), veya
cevresel nedenlerle (antrenér, medya...) genellikle beklentileri karsilayamamalar1 sonucu
kaptanligiin sonlandigi belirlenmistir (Gokduman ve ark., 2023). Dolayistyla bir sporcunun
kaptanlik siirecinin kaptanligi dogrudan etkileyen faktorlerden bagimsiz olamayacagi
diistiniilmektedir. Bu 6nem nedeniyle kaptanligi dogrudan etkileyen faktorlerin neler oldugu
resmi sporcu liderligi (takim kaptani) siirecinin daha iy1 anlagilmasinda 6nem arz etmektedir.

Sporcu lider, takim i¢inde resmi veya gayri resmi liderlik rolii iistlenen ve takim iiyelerini
ortak bir hedefe ulasmak i¢in etkileyen sporcu olarak tanimlanmistir (Loughead ve ark.,
2006). Bu baglamda spor takimlarinda takim iginde liderlik hem resmi hem de gayri resmi
olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Takim kaptanlar1 ve teknik direktorler resmi lider olarak,
onceden belirlenmis liderlik sorumluluklarini yerine getiren kisilerdir (Gould ve Voelker,
2010; Loughead ve ark., 2006).
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Sporcu liderliginin Tiirkiye’deki resmi konumu

Ulkemizde (Tiirkiye), Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF)’nun 2023-2024 sezonu ‘’Futbol
Oyun Kurallar1®’ kitabinda takim kaptanlari ile ilgili olarak su ifadelere yer verilmistir. “’Ttiim
yetkililerin, ozellikle teknik direktorler ve takim kaptanlarinin, hakemlere ve verdikleri
kararlara kars1 saygi duyulmasi konusunda oyuna karst agik sorumluluklart vardir (s. 11).
Oyuncularin oyunun imajtyla ilgili biiyiik bir sorumlulugu vardir ve takim kaptani, kurallara
ve hakemlerin kararlarina saygi duyulmasini saglamaya yardimci olmak igin 6énemli bir rol
oynamalidir (s. 18). Takim kaptaninin 6zel bir statiisii ya da ayricaligi yoktur ancak takimin
genel davranislarindan bir dereceye kadar sorumludur (s. 50)** (Futbol Oyun Kurallar1 Kitabi,
2023). Ayrica A Milli Futbol Takim Kaptan1 Hakan Calhanoglu, italya mag1 éncesinde (28
Mart 2022) medya oniinde agiklama yapmustir. Ag¢iklamasinda "Kaptanlik sorumlulugunun
farkindayim" seklinde takim kaptanligi sorumlulugunu ifade etmistir
(https://www.trtspor.com.tr/videolar/kaptanlik-sorumlulugunun-farkindayim-45126.html,
Erisim tarihi: 05.04.2024). Bu anlamda hem Futbol Oyun Kurallar1 (TFF) kitab1 ve hem de
literatiir (Cotterill ve ark., 2019; Loughead ve ark., 2006) dikkate alindiginda kaptanlarin
normal bir sporcunun 6tesinde ve takim {izerinde gorev ve sorumluluklar1 oldugu sdylenebilir.
Takim kaptaninin sonugta bir sporcu oldugu gercegi dikkate alindiginda kaptanligr dogrudan
etkileyen faktorler nelerdir? Kaptan hangi becerilere sahip olmalidir? Bu ¢ercevede yapilan
aragtirma da takim kaptan1 perspektifinden kaptanligi dogrudan etkileyen faktorler
degerlendirilmistir.

Sporcu liderligi konusunda, takim kaptaninin 6nemine iliskin olarak arastirmalar giderek
artmaktadir (Backer ve ark., 2022; Crozier ve ark., 2013; Fransen ve ark., 2016). Bu konuda
yapilan aragtirmalarda 6ncelikle gen¢ sporcularin spor araciligiyla kisisel liderlik becerilerinin
gelistirilmesine odaklanilmistir (Gould ve Voelker, 2010, 2012). Ciinkii resmi liderlik
pozisyonlari, daha etkili liderler liretmek icin belirli zorluklar ve firsatlar araciliiyla
sporcularin liderlik becerilerini bilingli olarak gelistirecek alt yapiy1 saglayabilir (Brgoch ve
ark., 2020; Lower-Hoppe ve ark., 2020). Ornegin sadece bir spor bransina katilmanin bir
oyun sezonu boyunca liderlik gelisimi iizerinde ¢ok az etkisi oldugu belirlenmis iken, takim
kaptan1 olarak gorev yapmanin ise Ogrencilerin liderlik becerilerini dgrenmeleri ve
uygulamalari i¢in zengin bir firsat sagladig: tespit edilmistir (Grandzol ve ark., 2010). Fakat
bir bagka arastirmada ise lise kaptanlarmin herhangi bir liderlik egitimi almadiklart,
kendilerini lider olmaya hazir hissetmedikleri ve liderlik yeteneklerini nasil gelistirdiklerini
acikca ifade edemedikleri belirlenmistir (Voelker ve ark., 2011). Benzer sekilde tiniversite
diizeyinde takim kaptanlarinin aldig: liderlik egitiminin ¢ogu ya liderlikle ilgili bir kitap veya
makale listesi almak ya da ¢ok az rehberlik veya talimatla yapmalar1 gereken sorumluluklarin
bir listesini almaktan ibaret oldugu belirlenmistir (Voight, 2012). Haliyle bu durum, etkili
liderlik gelisim programlarinin, gelecekteki liderlere liderlik becerilerini uygulama ve pratik
yapma firsat1 sunmasi gerektigini 6ne siirmektedir (Cotterill ve Fransen, 2021).

Sporcu liderlik rollerinin (Fransen ve ark., 2014) hepsinin (gorev lider, motivasyonel lider,
sosyal lider, dis lider) birlikte en iy1 sekilde yerine getirilmesinin, takim sarginlig: ve takim
giiveni lizerinde olumlu faydalar1 oldugu saptanmistir (Fransen ve ark., 2016; Loughead ve
ark., 2016). Fakat kaptanlar liderlik roliinii olumlu, basarili bir sekilde yerine getirmediginde
ise kaptanin davranig ve tutumlar1 takim giiveni ve takimin performansi i¢in zararli sonuglar
da dogurabilmektedir (Fransen ve ark., 2015). Bu bakimdan takim kaptani kilit bir role
sahiptir (Orhan, 2023). Ciinkii takim sporlarinda kaptan sahada gorev lider roliinde antrenoriin
taktik planlarina yardimci olurken ayni zamanda dis lider roliinde hakemle de iletisim
kurmaktadir (Fransen ve ark., 2014). Kaptanlik siirecinde zorluklarla karsilasilabilinir (Choi
ve ark., 2023). Bu nedenle kaptanlik, oyuncuyu asagi ¢eken bir agirlik gibi goériinebilir (Day,
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2004). Kaptan sadece kendi performansindan sorumlu olmayip cesitli faktorlerle (Kuliip
yoOnetimi, sponsorlar, medya...) etkilesim halinde olmaktadir. Dolayisiyla kaptanlik siirecini
dogrudan etkileyen faktorlerin belirlenmesi takim kaptaninin gérev ve sorumluluguna yeni bir
bakis agis1 saglayacaktir. Ayrica literatiirde ki takim kaptan1 konusundaki arastirmalarin hem
Tiirkiye disinda hem de profesyonel hokey, basketbol, rugby ve kriket gibi branglarda
yogunlastigt gozlenmistir (Camiré, 2016; Carson ve Walsh, 2018; Cotterill ve Cheetham,
2017; Cotterill ve ark., 2019; Mead ve ark., 2017; Smith ve ark., 2018). Bu bakimdan
giiniimiizde futbol bransinin yayginligi (Tastan, 2021) ve futbol bransinda bir¢ok faktoriin
(kuliip yOnetimi, antrendr, medya...) etkisinin oldugu dikkate alindiginda yapilan
arastirmanin literatiire katkis1 oldugu diistiniilmektedir. Bu arastirmada takim kaptanlarinin
algt ve deneyimlerinden kaptanlifi dogrudan etkileyen faktorlerin tespit edilmesi
amagclanmustir.

YONTEM

Arastirma  icin  Aksaray  Universitesi, Insan  Arastirmalari  Etik  Kurulundan
(26.04.2021/2021/04-05) etik kurul raporu alinmistir.

Arastirma Modeli

Takim kaptanlarinin kaptanligi dogrudan etkileyen faktorlere iliskin algi ve deneyimlerinin
onlarin kendi bakis agilarindan anlamanin 6nemi nedeniyle bu arastirmada nitel arastirma
yaklagimlarindan fenomenolojik (olgu bilim) arastirma deseni tercih edilmistir.
Fenomenolojik aragtirmada arastirmacinin odaklandigi temel nokta bir fenomen/olay/kavram
ile ilgili (kaptanligi dogrudan etkileyen faktorlere iliskin algi ve deneyimler) arastirmaya
katilan biitiin bireylerin (takim kaptanlar1) ortak deneyimlerinin ne ifade ettigidir (Yildirim ve
Simsek, 2018). Bu ¢ergcevede yapilan fenomenolojik arastirmanin temel amaci, bir fenomen
ile ilgi kisisel tecriibeleri evrensel bir esasin/ger¢egin tanimlanmasia indirgenmesidir
(Creswell, 2007). Arastirmada yorumlayict fenomenoloji uygulanmistir. Yorumlayici
fenomenolojik analizde belli bir konunun katilimcinin kendi deneyimsel perspektifinden
incelenmesi amaglanir. Bu yontemde, arastirmaci tarafindan iiretilen fenomenolojik analiz;
aslinda katilimcinin deneyiminin bir yorumudur (Smith ve ark., 2009). Bu nedenle sistematik
dogas1 ve analiz siirecinin ayrintili bilgiler saglamasi ile birlikte yorumlayici fenomenolojik
analiz, psikoloji alanindaki aragtirmacilar i¢in giderek daha cazip bir aragtirma yontemi haline
gelmistir (Smith ve Osborn, 2015). Calisma Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun
olarak yapilmistir.

Arastirma Grubu

Fenomenolojik aragtirmalarda arastirmanin odaklandigi fenomeni ya da arastirilan gercekligi
yasayan, fenomen ile ilgili deneyimi olan, bu fenomeni disa yansitabilecek bireylerden ya da
gruplardan bilgi toplanmaktadir (Creswell, 2013). Bu nedenle katilimcilar amagli érneklem
yontemlerinden kolay ulasilabilir durum 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir (Yildirim ve
Simsek, 2018). Ayrica katilimci sayisinin 5 ile 25 kisiye kadar olabilecegi belirtilmistir
(Creswell, 2013; Giiler ve ark.,, 2015). Arastirma grubu sayisinin belirlenmesinde
arastirmanin odagi, veri miktar1 ve katilimcilara ulasabilme gibi kriterler dikkate alinmistir
(Yildirim ve Simsek, 2018).

Arastirmanin katilimcilari, Tiirkiye Futbol Federasyonu 2021-2022 (Agustos 2021 ile Ocak

2022) sezonun da Elazig, Diyarbakir ve Malatya illerindeki (Tirkiye) takim kaptanlarindan
olugsmaktadir. Arastirmaya bu illerdeki 2. ve 3. lig takimlarinda aktif kaptanlik yapan 8 erkek
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profesyonel futbolcu goniilliiliikk esasina gore katilmigtir. Bu amagla arastirmada katilim onay
formu kullanilmastir.

Her bir katilimciyla yiiz yiize bir kez goriisme yapilmistir. Veriler goriisme yontemiyle
toplanmigtir. Goriismeler katilimeilarin izniyle ses kaydina alinmstir. Etik ilkelerin en temel
ve klasik olanlarindan birisi de "gizlilik, 6zel hayata sayg1 ve zarar gdrmemedir. Insanlarin
kimlikleri aragtirma dogal, sosyal ve kiiltiirel bir ortamda gerceklestirilmis ise ortama iligkin
tanimlayici bilgiler dogrudan veya dolayli olarak desifre edilmemelidir (Yildirim ve Simsek,
2018). Bu nedenle Tablo 1°de katilimcilarin yaslart ve oyun pozisyonlari verilmemistir.
Katilimcilar K1, K2... olarak isimlendirilmistir. Tablo 1’de arastirmaya katilan kaptanlara
iliskin demografik bilgiler verilmistir.

Tablo 1. Aragtirma grubuna iliskin demografik bilgiler

Katihmeilar Egitim Lig Takim kaptanhgi Futbolculuk

deneyim yili deneyim yili
K1 Lise 2. Lig 4 11
K2 Universite 2. Lig 2 19
K3 Lise 2. Lig 7 15
K4 Lise 3. Lig 6 17
K5 Universite 3. Lig 1 11
K6 Universite 3. Lig 3 15
K7 Lise 3. Lig 1 16
K8 Lise 3. Lig 6 20

Katilimcilarin yas ortalamasi 33,17+2,32 (30 ila 37 yas aras1) ve takim kaptanligi deneyimi
ortalamasi 3,84'tiir (1 ila 7 y1l aras1 takim kaptanlig1 deneyimi).

Fenomenolojide, arastirmacilar insanlarin i¢inde yasadiklar1 ve ¢alistiklar1 6zel ortamlar1 ve
baglamlar1 dikkate alarak nitel bulgularin sunumlarini ve yorumlanmasini zenginlestirebilirler
(Creswell, 2013; Toker, 2022). Bu 6nem dahilinde katilimcilarin bulundugu ¢ogu kuliiplerde
maddi sorunlar bulunmaktaydi. Cogu kaptanin bulundugu kuliiplerde takim basarisinda
(galibiyet) istikrarli olmayan sonuglar vardi. Bu nedenle ¢cogu takimda istikrarsiz veya fazla
sayida yenilgilerden sonra ¢ok sik antrenor degisiklikleri de olmaktaydi.

Verilerin Toplama Aracglar
Veri toplama araglar1 olarak kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanirken sporcu liderligine iliskin rol
farklilagsma teorisi (Fransen ve ark., 2014; Newman ve ark., 2019) temel alinarak literatiir
taramas1 yapilmistir (Brgoch ve ark., 2020; Bucci ve ark., 2012; Cotterill ve ark., 2019;
Dupuis ve ark., 2006; Imholte ve ark., 2019). Bu arastirmalardaki goriisme sorular1 dikkate
alimarak soru havuzu olusturulmustur. Ciinkii arastirma sorular1 neyi bilmek istedigimize
rehberlik eder ve iyi arastirma sorular1 arastirmamizin amaci veya niyetiyle iligkili olarak
gelistirilir (Braun ve ark., 2016). Uzman danisman goriisii ve nitel soru hazirlama ilkeleri
(Creswell, 2007) dikkate alinarak goriisme formu hazirlanmistir. Ayrica goriisme formundaki
sorular sonda sorularla detaylandirilmistir (Yildirim ve Simsek, 2018). Goriisme formundaki
sorularin agiklik, anlagilirhgmi kontrol etmek amaciyla iki kaptan yardimcisiyla pilot
goriismeler yapilmistir. Pilot gériismeler sonrasinda sorularin sirasi ve soru ifadelerine iliskin
gerekli diizeltmeler yapilarak yar1 yapilandirilmig gériigme formuna son hali verilmistir. Pilot
goriismelerden elde edilen veriler ¢alismaya dahil edilmemistir. Gorlisme formunda yer alan
ve arastirmaya katilan kaptanlara yoneltilen sorular su sekildedir:
1. Daha iyi bir kaptan olmada sizce nelerin dogrudan etkisi vardir? Aciklayabilir
misiniz?
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2. Daha iyi bir kaptan olmak i¢in neler yapilabilinir?

Verilerin analizi

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla yapilan bireysel goriismeler yazili ortama
(Word programi) alinmistir. Verilerin transkripsiyonu sonucu toplam 34 sayfa ham veri (gift
aralikli, Times New Roman yazi tipi boyutu 12, Microsoft Office Word 2011) elde edilmistir.
Gorlisme transkriptlerini analiz etmek i¢in igerik analizi uygulanmistir. Ciinkii nitel igerik
analizi yapmak hem tanimlayici olmay1 miimkiin kilar, hem de ¢esitli seviyelerde yorumlama
yapmay1 saglar (Toker, 2022). Nitel igerik analizinde tiimevarimsal analiz uygulanmstir.
Timevarimsal analiz, veriyi Onceden belirlenmis bir kodlama c¢ercevesine ya da
arastirmacinin analitik Onyargilarina uydurmaya c¢alismaksizin yapilan bir veri kodlama
stirecidir (Braun ve Clarke, 2006). Arastirmaci tarafindan verilerin hepsi okunmustur. Veriye
yeterli sekilde agina olduktan sonra ilk kodlama yapilmistir. Verilerin igerigindeki benzerlik
ve farkliliklar dikkate alinarak kodlardan temalar ¢ikarilmistir.

Fenomenoloji arastirmalarinda veri analizi yasantilar1 ve anlamlar1 ortaya ¢ikarmaya
yoneliktir. Bu amagla igerik analizinde verinin kavramsallastirilmast ve olguyu
tanimayabilecek temalarin ortaya ¢ikarilma ¢abasi vardir. Ortaya ¢ikan temalar ve oriintiiler
cercevesinde elde edilen bulgular aciklanir ve yorumlanir. Icerik analizi verilerin kodlanmasi,
temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve
yorumlanmasi asamalartyla gerceklestirilmistir. Bu yontemde dogrudan alintilara sik sik yer
verilmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2018). Ciinkii igerigin ve agiklanan anlamlarin tutarl
olmasini saglamak i¢in tema ve kodlar alintilarla gosterilmelidir (Sundler ve ark., 2019).
Arastirmadaki tema ve kodlar, goriisme sorulari temel alinarak MAXQDA 2020 programi
araciligiyla olusturulmustur.

Aragtirmact Onceki deneyimlerimde spor psikologu veya arastirmact olarak birgok
profesyonel erkek futbol kuliibiinde gorev yaptigi i¢in dogal olarak bu ¢alismada ele alinan
konularla ilgili kendi inanc¢lart bulunmaktaydi. Bu nedenle arastirmacinin konumsallig1 ve
diistinlimselligi nedeniyle fenomene (takim kaptani) iliskin kendi 6n yargi ve diisiinceleri
bloklanmaya ¢aligilmistir (Giiler ve ark., 2015).

Gecerlik ve Giivenirlik

Arastirma siirecinde gecerlik ve giivenirlik konusunda derin odakli veri toplama, uzman
incelemesi ve inandiricilik stratejileri uygulanmistir (Yildirrm ve Simsek, 2018). Bu
cercevede inandiriciligin saglanmasi i¢in iyi bilinen arastirma yontemleri kullanilmistir
(Arastaman ve ark., 2018). Hem veri toplama araglarinin hazirlanmasinda hem de verilerin
analizinde kodlamalara iligkin olarak elestirel arkadaslar (danisman) stratejisi uygulanmistir
(Smith ve McGannon, 2018). Ciinkii daha deneyimli bir arastirmaci ile ¢alismak, kodlama
becerilerinin ve tema gelistirme siirecinin gelismesine yardimci olabilir (Braun ve ark., 2019).
Danigman spor bilimleri alaninda arastirmalar1 olan bir akademisyendi. Ayrica ayni miilakat
orijinal analizden birka¢ hafta sonra tekrar gézden geg¢irilmistir. Bu zaman aralifi, ayni
materyali "yeni bir bakis acis1" ile gormeyi saglamistir. Bu durum aragtirmacinin kendi
deneyiminin katilimc1 gorlismelerine iligkin etkisinin goriilmesine imkan saglanmistir
(Berger, 2013).

BULGULAR

Nitel verilerin analizi sonucunda belirlenen iist temalar, 2. dereceden temalar, 3. dereceden
temalar ve kodlar Tablo 2'de sunulmustur.
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Tablo 2. Nitel bulgulara iligkin tema ve kodlar

Ust tema 2. diizey tema 3. ditzey Kodlar
tema
Kuliip Maddi sorunlar
yonetimi Kaptana giivenilmesi
Teknik ekip Kaptana giivenilmesi
Kaptana saygi duyulmasi
Kaptan harICIndekl Futbolcular Takim Sarglnhgl
faktdrler Medya Spor medyasinin destegi
Sehir Takima bulumfl.an sehrin
destegi
Taraftar Taraftar destegi
Iletisim becerisi
Kaptanh@i dogrudan etkileyen Becerilere _ Sosyal becerilere sahip olmak
faktorler sahip olma Yabanci dil bilmek
Performansin iyi olmasi
Adaletli olma
Kaptanla ilgili Olumlu Ormek olma
faktorler davraniglar
Diiriist olma
Liderlikle
iligkili Liderlik 6zellikleri
ozellikler
Karakter Karakter yapisi
Kisilik Kisilik yapisi

Tablo 2’de goriilecegi lizerine takim kaptanina gore kaptanligi dogrudan etkileyen faktorlere
iligkin algi ve deneyimlerin nitel analizi sonucu; 2 adet 2. diizey tema ve 18 adet kod

saptanmistir.

Kaptanhg dogrudan etkileyen faktorler

Bu {iist tema takim kaptanina gore algilanan ve deneyimlenen kaptanligi dogrudan etkileyen
faktorlere iliskin {ist temadir. Bu temada katilimcilar takim kaptani haricinde; kuliip yonetimi,
teknik ekip, futbolcular, medya, sehir ve taraftarin kaptanligi dogrudan etkileyen faktorler
oldugunu belirtmislerdir. Bu temaya iligkin 6rnek alintilar soyledir. Katilimcilarin bazilari
kuliip yonetimi faktoriinde maddi sorunlarin kaptanliga etkisini soyle agiklamiglardir.

“’Paralar diizglin 6denirse daha iyi bir kaptan olursun. O zaman kimse sana
gelmiyor. Ornegin ma¢ kazamldigi zaman kaptan sdyleyip kuliip bunu hemen
yatirtyorsa kaptana bravo deniliyor. Yonetim, kaptani kaile aliyorsa primi hallettin

diyorlar (K1).”

“’Hersey diizenli olduktan sonra 6zellikle alt ligler icin sdyliiyorum. Para sikintisi
oluyor veya yemek sikintist oluyor. Bunlarla ugrasinca ister istemez futbolun
disina ¢ikiliyor. Aslinda c¢ok basit. Yemek, mag¢ baslari, maaglar, pesinatlar,
primler olduktan sonra yonetiminde basi agrimaz. Takim kaptanina ¢ok fazla bir
is diismez. Hersey diizgiince ilerler. Bunlarin dogrudan etkisi vardir (K8).”’

Katilimer bir ve sekiz futbolcuya 6denen maddi gelirin kuliip yonetimi tarafindan 6deme
stirecindeki karsilagilan zorluklari vurgulamistir. Ayrica katilimer sekizin ifadesinde
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(...0zellikle alt ligler i¢in sOylityorum.) 6zellikle alt liglerde maddi sorunlarin ¢6ziimiinde
kaptanin daha fazla ugrastigi goriilmektedir. Bu durumun aslinda katilimer sekiz tarafindan
“futbol dis1 isler’” olarak degerlendirilmesi dikkat cekicidir. Haliyle kaptanlikta kuliip
yonetimi faktoériinde maddi sorunlarin olmasinin kaptanligr dogrudan etkileyen onemli bir
faktor oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin ikisi, Kuliip yonetimi faktoriinde Kaptana giivenilmesinin kaptanliga etkisi
oldugunu belirtmislerdir. Katilimer bes, kuliip yonetiminin hem kaptana giivenilmesini hem
de kaptana giivenin takimada yansitilmasinin énemli oldugunu agiklamistir. Haliyle sadece
kaptana giivenmek degil takim karsisinda kuliip yonetiminin kaptanin arkasinda durmasi
gerektigini vurguladigr goriillmektedir.

“Yonetim ve teknik heyetin kaptana olan giiveni dnemlidir. Onlar kaptana bu
giiveni vermezlerse takimada bunu yansitmazlarsa kaptan kaptanligini yapamaz

(K5).”

Katilimeilarin tgt, teknik ekip faktorinde de kaptana giivenilmesinin kaptanhga etkisi
oldugunu belirtmislerdir. Ornegin katilimei sekiz sunlar1 ifade etmistir.

“’Hocanin da 6n yargili olmamasi gerekir. Genelde eski nesil hocalar, yeni nesilde
yokta kaptanlara kars1 6n yargilari olabiliyor. Kendilerine tehdit olarak goriirler.
Hoca iste kaptanin yoneticiyle arast ¢ok iyi diyebiliyor. Aslinda bu hocanin
Ozglvensizliginden kaynaklaniyor. Bunu da yeni nesil hocalar giderek asiyor
(K8).”

Katilimer sekiz, teknik direktoriin (hoca) takim kaptanina 6n yargili olmamas: gerektigini ve
bu 6n yargmin yeni nesil teknik direktorler tarafindan asildigini belirtmistir. Ayrica teknik
direktorlerin kaptanin, yoneticiyle arasmin ¢ok iyi oldugu diisiindiigiinii vurgulamistir. Bu
diisiincenin de aslinda teknik direktorlerin kendi giivensizliginden &tiirii kaptana 6n yargiyla
yaklasilabildigini belirtmistir. Bunun yanisira kuliip yonetimi ve teknik ekip faktoriiniin
kaptanlig1 etkilemesi kaptanin dis liderlik roliinden kaynaklanmaktadir. Ciinkii takim kaptan
dis lider olarak kuliip yonetimi ve teknik ekibe kars1 kendi takiminin temsilcisidir.

Katilimeilarin bazilar1 futbolcular faktdriinde takimdaki diger oyuncularin kaptana saygi
duymasinin ve takim sarginliginin kaptanliga etkisi oldugunu belirtmislerdir.

“Ben kaptan oldugum zamanlarda arkadaslarimla daha fazla diyaloglarima daha
fazla dikkat ediyorum. Oyuncuyu her zaman mutlu edemezsiniz. Oynayan oyuncu
daha fazla mutludur, oynamayan oyuncu mutsuzdur normal olarak. Kaptanin
etkisi burada devreye girer. Ordaki biitiin oyuncularla oynayan oynamayan
oyuncularla iliskisi, diyalogu oyunculari oyunun i¢inde tutabilme adina ne
yapabilir veya neler yapabiliyor. Burda iste oyuncunun size saygi duymasi gerek
(K2).”” (Kaptana saygi duyulmast)

“Benim en biiyiik sansim daha dnce kaptanlik yaptigim takimda da takim iginde
cok 1yi bir arkadaglik ve birbirine baglilik vardi. Su anda da takimda ayn sekilde
birbirine bagli, birbirine saygi duyan birbiri i¢in miicadele eden bir takim var
(K7).”” (Takim sarginligi)
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Katilimei iki ve yedi, kaptanligin takimdaki diger futbolcularin kaptana saygi duymasinin ve
takim sarginligindan etkilendigini belirtmistir. Haliyle kaptanlik siireci kaptanin,
takipgilerinin (diger futbolcular) etkisinden bagimsiz degildir.

Ayrica takip¢i kavrami sadece diger oyuncular ile sinirli degildir. Ciinkii katilimcilar medya,
sehir ve taraftar faktoriiniin de kaptanlig etkiledigini belirtmistir. Aslinda bu faktorler takim
kaptanina kuliip yonetimi, teknik ekip ve futbolcular kadar yakin olmasa da yine kaptanligi
etkilemesi bakimdan 6nemlidir. Medya, sehir ve taraftar faktoriiniin kaptanliga etkisi soyle
belirtilmistir.

“’Basin tarafindan olsun iste televizyonlarda maglarin verilip, verilmemesi.
Yorumcularin réportaj yapiyor olmasi vesaire bu tarz seylerde tabii ki de
kaptanlig1 etkiler (K3).”” (Medya; Spor medyasinin destegi)

“’Mesela sehrin de ¢ok biiyiik etkisi vardir. Sehirin oynadiginiz takima karsi
tutumu, bakisi etkiler (K3).”” (Sehir; Takima bulunulan sehrin destegi)

¢’...Farklilik daha onceki kuliibiin yapist daha farkliydi. Taraftar grubu azdi. Bu
kuliip kadar ¢ok biiyiik kitlelere hitap eden bir takim degildi. Burada pozitif olarak
yansidi bana (K7).”” (Taraftar; Taraftar destegi)

Aslinda katilimcilardan ii¢ ve yedinin ifadesi dikkate alindiginda; medya, sehir ve taraftar
faktoriinlin kaptanlhigr etkilemesi kaptanin dis liderlik roliinden kaynaklanmaktadir. Ciinkii
takim kaptani dis lider olarak medya, sehir ve taraftara kars1 kendi takiminin temsilcidir.

Katilimcilar kaptan haricindeki faktorler kadar takim kaptaniyla ilgili faktorlerinde kaptanligi
etkiledigini ifade etmislerdir. Ornegin, katilimcilar; kaptanla ilgili faktorlerde becerilere sahip
olma, olumlu davranislar, liderlikle iligkili 6zellikler, karakter ve kisiligin kaptanligi dogrudan
etkileyen faktorler oldugunu belirtmislerdir.

Katilimcilar iletisim becerisi, sosyal becerilere sahip olmak, yabancit dil bilmek ve
performansin iyi olmasi gibi becerilere sahip olmanin kaptanlig1 dogrudan etkileyen faktorler
oldugunu ifade etmislerdir. Bu temaya iligskin 6rnek alintilar sdyledir.

“’Kaptanin kendini ifade edebilmesi ve sOylediklerini kars1 tarafa aktarabilmesi,
onu ikna edebilmesi, kaptanda bu 6zelliklerin olmasi gerekir. Daha dogrusu bir
gurubu yoneten yada oraya hitap edebilecek yeterlikte, 6zellikte olmas1 gerekir.
Kaptan 25-30 kisilik gurubun lideri. Burada kendini ifade edebilmesi gerek
(K2).”” (Becerilere sahip olma; iletisim becerisi)

“’Arkadaslarimla daha ¢ok konusuyorum, vakit ayiriyorum takimla ilgili
konusuyoruz. Fikir aligverisi yapiyoruz (K3).”” (Becerilere sahip olma; Sosyal
becerilere sahip olmak)

“Simdi gilinlimiiz futbolunda artik her ligde ¢ok fazla yabanci oyuncu olmaya
bagladi. Tirkiye ligi i¢in mesela sadece Tiirk oyunculara kaptanlik
yapmiyorsunuz, yabanci oyuncularada kaptanlik yapiyorsunuz (K2).”” (Becerilere
sahip olma; Yabanci dil bilmek)
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“Bir kaptanin saygi gormesi i¢in en 6nemli konu saha i¢i performansi, saha ici
durusu bence. Caliskan olacak, hi¢gbir zaman performansi ile ilgili bir sikinti
olmamas1 gerek. Zaten olursa kaptanligi uzun siireli olmaz (K2).”” (Becerilere
sahip olma; Performansin iyi olmasi)

Katilimcilar aslinda farkli birgok becerilere sahip olmanin kaptanligi dogrudan etkileyen
faktorler oldugunu ifade etmislerdir. Bu becerilerin birden fazla olmasinin kaptanin sporcu
lider olarak temsilci, 6rnek olma ve Ozellikle liderlik rollerine (Gorev lider, motivasyonel
lider, sosyal lider, dis lider) iliskin o6zelliklere vurgu yapildigi diisiiniilmiistiir. Dolayistyla
kaptan haricindeki faktorler (kuliip yonetimi, teknik ekip, futbolcular...) kadar takim
kaptaninin sahip olmasi gereken becerilerinde dogrudan kaptanlig: etkilemesi beklendik bulgu
olarakta degerlendirilebilir.

Katilimcilarin bazilar1 kaptanin olumlu davranislar1 olarak; adaletli olma, 6rnek olma ve
diiriist olmanin kaptanlig1 dogrudan etkileyen faktdrler oldugunu ifade etmislerdir. Ornek
alintilar soyledir.

“’Herkesin sevdigi veya sevmedigi oyuncular var ama kaptanlik gerg¢ekten adalet
isteyen bir konu. Sonugta bunu seveyim bunu sevmeyeyim dediginiz zaman bu
durumun sonuglarini iyi veya kotii alirsiniz (K8).”” (Olumlu davranislar; Adaletli
olma)

“Oncelikle bunun bilincinde olmalarini tavsiye ederim. Ciinkii kaptan saha ici ve
saha diginda her hareketi her kelimesi ile 6rnek alinan ve goz 6niinde olan bir
insan (K7).”” (Olumlu davranislar; Ornek olma)

“’Bence diiriist, agirligi olan, yalan sOylemeyen bir kaptan her zaman basarili
olabilir diye diisiiniiyorum (K4)’’ (Olumlu davranislar; Diiriist olma)

Ayrica katilimeilarin yarist liderlikle iligkili 6zelliklerin kaptanligi dogrudan etkileyen
faktorler oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilar birkaci ise karakter ve kisiliginde kaptanligi
dogrudan etkileyen faktorler oldugunu ifade etmislerdir. Bu ti¢ faktdr aslinda kaptanin kendi
0z benligiyle de iligkili faktorler olarak diisiiniilmiistiir. Bu temaya iliskin 6rnek alintilar
sOyledir.

“Takim kaptanlig1 vasfini, liderlik vasfini tastyan kisiler aslinda takim kaptani
oluyor (K4).”” (Liderlikle iliskili 6zellikler; Liderlik 6zellikleri)

“’Mesela ¢ok diizgiin bir yapidadir oyuncu. Saha i¢i ve saha dis1 karakteri kaptan
olmaya elveriglidir (K2).”” (Karakter; Karakter yapisi)

“’Kisilikle alakalidir (K4).”” (Kisilik; Kisilik yapist)

Liderlikle iligkili ozellikler, karakter ve kisilik faktorii ilgili olarak bir noktada sergilenen
veya goriinen becerilere sahip olma kadar kaptanin kendi 6z benliinin 6nemine vurgu
yapildig1 disiiniilmistiir. Dolayisiyla kaptanhigin gérev ve sorumluluk icerdigi dikkate
alinirsa bu ti¢ yapmin (liderlikle iliskili 6zellikler, karakter ve kisilik) hem becerilere hem de
olumlu davranislara temel bir zemin olusturdugu sdylenebilir.
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TARTISMA

Bu arastirmada kaptanligin farkli faktorler tarafindan etkilenebildigi belirlenmistir.
Aragtirmada, kaptan haricindeki kuliip yonetimi, teknik ekip, futbolcular, medya, sehrin ve
taraftarin kaptanligi dogrudan etkiledigi tespit edilmistir. Bu arastirmadaki kuliip yonetimi
faktori ile ilgili olarak; Tirkiye’de spor kuliiplerinin ¢ogunlugunun profesyonel bir yonetim
anlayisina sahip olmadig1 belirlenmistir (imamoglu ve ark., 2007). Maddi olarak {icretlerinin
bir kismi1 pesin, bir kismu taksitlendirilen futbolcularin, iicretlerini zamaninda ve/veya hepsini
alamamaktadir (Atagocugu ve Zelyurt, 2016). Bu nedenle profesyonel futbol kuliip
yoneticileriyle ilgili yapilan bir aragtirmada katilimcilarin, %20’si yonetici veya yodnetim
sikintillarinin oldugunu ifade etmislerdir (Tastan, 2021). Bu anlamda futbolcularin % 43,8’
sozlesmesi feshedilirse ticretlerini alamayacagini disiindiigii saptanmistir (Aydin ve ark.,
2017). Ayrica Saatcioglu ve Cakmak’a gore Tiirkiye disinda bes biiytik lig (Premier Lig, La
Liga, Bundesliga, Serie A ve Ligue 1) yeni futbol ekonomisinin gereklerine uygun olarak
hareket etmekte ve bu sayede Avrupa futbol geliri pastasindan %55’in tizerinde pay
almaktadir. Fakat Trendyol Siiper Lig (Tirkiye) ise gelir bakimindan 2017/18 sezonu
itibariyle Avrupa'nin 7. biiyiik ligi konumundadir (Saatgioglu ve Cakmak, 2019). Bu nedenle
profesyonel futbolda kuliip yoneticilerinin spor kuliiplerini ekonomik olarak iyi yonetemedigi
sOylenebilir. Ayrica Tiirkiye’de 2023-2024 futbol sezonu Trendyol Siiper Lig'in 15.
haftasinda oynanan bir miisabaka (11.12.2023) sonunda macin hakemine yd&nelik kuliip
baskant  ve  yoneticilerinin  fiziksel = siddet  icerikli  davranmiglart  olmustur
(https://www.tff.org/default.aspx?pagel D=246&ftxtID=42953 Erisim tarihi: 05.04.2024).
Haliyle kaptanin sonugta bir sporcu oldugu dikkate alindiginda Tirkiye’deki kuliip
yoneticilerinin profesyonel spora iligkin tutum ve davraniglarindan takim kaptaninin
etkilenmemesi olagan dis1 gériinmemektedir. Bu bakimdan literatiir dahilinde kuliip yonetimi
faktoriiniin kaptanligi dogrudan etkileyen faktor oldugu sdylenebilir.

Teknik ekip faktorii dikkate alindiginda; antrenorler sporcu liderliginin gelistirilmesinde
hayati bir rol oynamaktadir (Cotterill ve ark., 2022). Teknik direktoriinde dahil oldugu teknik
ekip tiyeleri ve takim arkadaslari ile iletisim (Dupuis ve ark., 2006; Gould ve ark., 2013), iyi
iliski ve baglar kurmanin (Bucci ve ark., 2012; Voelker ve ark., 2011) sporcu liderlerinden
beklenen roller oldugu saptanmistir. Fakat antrendrler her ne kadar kaptanlarimin yol
gostermesini ve onderlik etmesini istese de antrendrlerin, kaptanlara nasil yapilacagina iliskin
yeteri kadar destek vermedikleri de saptanmistir (Voelker ve ark., 2019; Voelker ve ark.,
2011). Bu literatiire benzer sekilde tilkemizde farkli lig kategorilerinde oynayan futbolcularin
antrendrleri ile farkli iletisim baglari oldugu saptanmistir. Ornegin yakinlik, baglihk ve
tamamlayicilik puanlart yiiksek ¢ikan amatér futbolcularin profesyonel futbolculara gore
antrendrleri ile en iyi iliskiler kuran sporcular olduklart saptanmistir (Gok ve ark., 2022).
Ayrica ozellikle Tiirkiye’de ¢ok sik antrendr degisiklikleri olmaktadir. Ciinkii Esen’e gore
takimin kotli performansi karsisinda teknik direktor degisikliklerinin Tirkiye’deki kuliipler
0zelinde kullanilan bir kestirme yol oldugu belirlenmistir. Hatta son donemde kuliipler ile
anlagsma yaptig1 duyurulan teknik direktorlerin bir giin sonra gorevine son verildigine iliskin
pek cok oOrnegin oldugu belirtilmistir (Esen ve ark., 2019). Haliyle yapilan arastirmadaki
teknik ekip faktoriiniin kaptanligi dogrudan etkileyen faktor oldugu ve bu bulgunun da
literatiirce desteklendigi diisiiniilmiistiir.

Futbolcular faktoriiyle ilgili olarak, bir toplulugun takim haline gelebilmesi i¢in etkilesim
icinde olmasi gerekir. Bu etkilesim Giimiisoglu ve Kiiciik’e gore takim {iyeleri arasinda
duygu, bilgi ve gbrev paylasimi ile miimkiin olmaktadir. Bu etkilesim dahilinde takim
sarginlig1 takim performansi iizerinde onemli bir etkiye sahiptir (Glmiisoglu ve Kiigtk,
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2019). Sarginlik, takimlarin birlikte kalma egilimlerini yansitan dinamik bir siire¢ ve takim
tiyelerinin birbirini veya grubu gekici bulmasi olarak ifade edilebilir (Carron ve ark., 2002).
Hatta takim olmay1 basarabilme, takim ic¢indeki tiim bireylerin gorev ve sorumluluklarin
belirlenmesi, bilgi, beceri ve yeteneklerinin gelistirilmesi sonucunda miimkiin hale gelebilir
(Samur, 2018). Ayrica futbolcunun &grenim diizeyi ile oynadigi lig yiikseldik¢ce ve medeni
hali degisip evli oldugunda profesyonelligin gereklerini daha iyi yerine getirdigi saptanmistir
(Afacan ve ark., 2014). Dolayisiyla takimdaki futbolcular, kaptanligi dogrudan etkileyen
faktor olabilmektedir. Bu bulgunun da literatiirce desteklendigi sOylenebilir.

Ayrica bu arastirmadaki medya ve sehrin destegiyle ilgili olarak medyanin toplum tizerinde
etkisi oldugu soylenebilir. Ciinkii Giiler ve arkadaslarina gore toplumsal etkilesimin onemli
unsurlarindan olan sporun; toplum, spor ve medya baglaminda, bireylerin davranislari
tizerinde onemli etkilere sahip oldugu belirtilmistir. Giiniimiizde spor kamuoyunun spor
medyasint  yonlendirdigi gibi spor medyasinin da spor kamuoyunu yonlendirdigi tespit
edilmistir (Giiler ve ark., 2018). Ayrica bu arastirmada kaptan haricindeki faktorlerden
taraftar faktoriiniin de kaptanligi dogrudan etkiledigi belirlenmistir. Ciinkii medya, taraftar
veya sponsorlarla iletisimde dig lider olarak kaptan, takimini temsilen 6n planda olmaktadir
(Fransen ve ark., 2014). Hatta kaptanlarin takimin elgisi oldugu hem taraftarlarla hem de fan
kuliipleriyle toplantilar yaptig1 saptanmistir (Camiré, 2016). Ayrica kaptan, takimin kamuya
karsida sozctisiidiir. Clinkii kaptan maglardan 6nce ve sonra takim adina medyaya ve taraftara
dogrudan konusabilir, magla ilgili degerlendirmelerde bulunabilir (Devine, 2021). Literatiir
esliginde medya, sehir ve taraftar faktoriiniin literatiir tarafindan desteklendigi diisiiniilmiistiir.

Yapilan bu arastirmada kaptanla ilgili faktorlere bakildigi zaman takim kaptaninin birgok
beceriye sahip olmasi gerektigi belirlenmistir. Aslinda bu becerilerden bazilarinin kaptanin
liderlik rolleriyle de uyumlu oldugu diisiiniilmiistiir. Ornegin; performansin iyi olmasi ile en
iyi oyuncu (Fransen ve ark., 2018) ve sosyal becerilere sahip olmak ile de sosyal liderlik
roliniin (Fransen ve ark., 2014, 2019) ortiistiigli sdylenebilir. Bu arastirmadaki kaptanin
olumlu davraniglart ile ilgili olarak takim kaptanlarinin insanlara esit davranma, diiriist olma,
daima gelisme, ornek olma gibi dzelliklerinin oldugu belirlenmistir (Cotterill ve Cheetham,
2017). Bir baska arastirmada kaptanin; 6rnek teskil eden, saygi duyulan, sakin baglh ve iyi
iletisimci gibi o6zelliklerinin oldugu belirlenmistir (Cotterill ve ark., 2019). Haliyle bu
arastirmadaki kaptanlig1 dogrudan etkileyen faktor olarak kaptanin becerilere sahip olmasi ve
olumlu davranislarin literatiir tarafindan desteklendigi diisiiniilmiistiir. Fakat bu arastirmadaki
faktorlerden yabanci dil bilme becerisine ilisgkin dnemin lig seviyesine gore degiskenlik
gosterebilecegi diisiiniilmiistiir. Ornegin yabanci dil bilmek kisisel gelisim igin dnemlidir.
Fakat bu amag¢ disinda sadece profesyonel spor ortaminda kullanilacaksa Tiirkiye’deki alt
liglerde (Profesyonel futbolda 2. ve 3. Lig) Tiirk vatandashigi haricinde oyuncu kabul
edilmedigi i¢in Tiirk sporcu tarafindan yabanci dil becerisi ihtiyag olarak goriilmeyebilir.

Ayrica bu arastirmada liderlikle iliskili 6zellikler, karakter ve kisiligin, kaptanligi dogrudan
etkileyen kaptanla ilgili faktorler oldugu tespit edilmistir. Literatiirde Choi ve arkadaslarinin
yapmis oldugu arastirmada takim kaptaninin, takim iginde iliskileri yonetme ve iletisim
konusunda zorluklarla karsilastigi belirlenmistir. Ornegin kaptanin, bu dénemlerde duygusal
hassasiyetleri dengelemek i¢in takim arkadaslariyla iletisim kurarken dikkatli olmak zorunda
oldugu, oyuncularin hikayelerini miimkiin oldugunca dinlemeye caba gdstererek takim
atmosferini esnek hale getirmeye calistigi ve takim i¢in birgok fedakarlik yaptig
belirlenmistir (Choi ve ark., 2023). Bu nedenle kaptanligin sorumluluklarini yerine getirmede
“sportif yargt giici’” ve ’sorumluluk’ temel erdemleri gerektirdigi saptanmistir (Devine,
2021). Haliyle sporcunun kisilik 6zellikleri sportif performansi etkileyen 6nemli bir faktordiir
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(Ravizza, 2002). Ayrica genel liderlik 6zellikleri, inisiyatif alma, saha i¢i ve saha disinda
organizasyon yetenegi, karizma ve kisilik gibi 6zelliklerinde sporcu liderlerinde oldugu
belirlenmistir (Fransen ve ark., 2019). Bu nedenle son yillarda bazi arastirmacilar; takim
performansinin sadece fizyolojik Ozelliklere bagli olmadigini, bunun yam sira psikolojik
faktorlerinde, takim basarisinda 6nemli oldugunu belirlemistir (Fransen ve ark., 2015).
Dolaysiyla bu arastirmadaki liderlikle iliskili 6zellikler, karakter ve kisilik faktoriiniin de
literatiir tarafindan desteklendigi sOylenebilir.

Bu aragtirmada kaptanlarin bakis acisindan kaptanligi dogrudan etkileyen faktorler
arastirtlmistir. Fakat arastirma bulgularina daha genis ¢er¢evede bakilirsa sporda ortak
amaglart gergeklestirmek icin bir araya gelmis kisiler ve yonetimler bir sistem igerisindedir.
Bu sistemde hedeflere etkili bir bi¢imde ulasmak i¢in koordinasyonun saglanmasi, bilgilerin
paylasilmasi, gorevlerin yerine getirilmesi, iligkilerin yiiriitiilmesi, duygu ve diisiincelerin
aktarilmasi gibi unsurlarin gerceklesmesi gerekmektedir (Gok ve ark., 2022). Bu nedenle
aslinda kaptan olsun ya da olmasin bu faktorlerin bir sporcunun sportif hayatinda da énemli
etkileri oldugu sdylenebilir. Haliyle bu faktorlerin amatoér veya profesyonel diizeyde tiim
sporcularin; spor brangi (takim, bireysel), cinsiyet, yarismacilik diizeyi (ulusal, uluslararasi)
gibi degiskenlerle sporculuk siirecini dogrudan veya dolayli olarak farkli yogunluk ve igerikte
etkileyebildigi sdylenebilir. Dolayisiyla bir sporcu kendinden dogrudan sorumlu oldugu kadar
harici faktorlerinde sporculuk siirecini etkileyebilecegini dikkate almalidir.

SONUC

Yapilan calismada kaptanlarin algt ve deneyimlerinden kaptanli§i dogrudan etkileyen
faktorler tespit edilmistir. Arastirma sonucunda; kaptan haricindeki kuliip yonetimi, teknik
ekip, futbolcular, medya, sehrin ve taraftarin kaptanligi dogrudan etkileyen faktor oldugu
belirlenmistir. Ayrica becerilere sahip olma, olumlu davranislar, liderlikle iliskili 6zellikler,
karakter ve kisiligin kaptanligi dogrudan etkileyen kaptanla ilgili faktorler oldugu tespit
edilmistir. Sonug¢ olarak kaptanligin, hem kaptana iliskin hem de kaptani gevreleyen (Kuliip
yonetimi, teknik heyet...) spor ortamindaki faktorler tarafindan etkilendigi soylenebilir. Bu
nedenle aslinda kaptaninda nihayetinde bir sporcu oldugu ve takim kaptaninin antrendrler
tarafindan belirlendigi (Loughead ve ark., 2006) dikkate alindiginda ozellikle kuliip
yoneticileri ve antrendrlere O6nemli gorev ve sorumluluklar distiigii soylenebilir. Ciinki
kaptan kuliip yonetimiyle de dig lider olarak iletisim kurmaktadir (Fransen ve ark., 2014,
2019). Haliyle kaptanin takim tizerindeki potansiyel etkisi (Orhan, 2024) nedeniyle 6zellikle
antrenorler, takim kaptanlarim1 giliclendirmek i¢in kaptanlarin 6nemli takim kararlari
almalarina izin vermeleriyle kaptanlara 6zerklik destegi saglayabilmelidir (Newman ve ark.,
2019). Ciinkii ancak bu sekilde liderlerin takimda genis bir destek tabanina sahip olmalariyla
liderliklerinin basarili olma sans1 en yiiksektir (Leo ve ark., 2019). Ayrica takim kaptanlarinin
spor baglaminda resmi liderler olarak yetistirilmesiyle, bu egitimli sporcular bilgi ve
becerilerini gelecekteki yasamlarina aktararak bir birey olarak daha iyi donanimli hale
gelebilirler (Newman ve ark., 2019).

Gilinlimiizde futbol, spor denince akla gelen ve biiyiik kitlelerin ilgi odagi olan bir brang
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Esen ve ark., 2019). Dolayisiyla futbol bransi da dahil diger
takim sporlarinda etkili bir kaptan olma yolunda 6grenim ve gelisim siirecleri (Cotterill ve
Fransen, 2021) kadar dis faktorlerin de belirleyiciliginin oldugu dikkate alinmalidir. Ciinkii
yapilan bu arastirma ile tilkemizde futbol branginin kendine has dogasi (taraftar kitlesi, medya
etkisi...) ve ozellikle alt liglerde maddi sikintilarin daha fazla olmasi (Atagocugu & Zelyurt,
2016) nedeniyle tiim takim sporlarina genellemenin yapilamayacagi diistiniilmiistiir.

163



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(2), 2024, 151-168

ONERILER

Sporcunun kendi kontrolii disindaki faktorlerin sportif performansi ekilememesi adina
Tirkiye Futbol Federasyonun yapacagi yasal diizenlemelerle (Kuliiplerin ekonomik
harcamalari, yoneticilik yeterliligi...) siirecin (kuliip biitgeleri, sporcu gelisimi...) etkin takibi
yapilabilinir.

Takim kaptanlar1 ve diger takim sporculari i¢in mentorlikk ve egitime (Yiiz yiize, online...)
yonelik olanaklar Tirkiye Futbol Federasyonun yapacagi yasal diizenlemelerle Sspor
psikologlar1 araciligiyla 6zellikle kuliip yonetimleri ve antrenorlere saglanabilir.

Sporcu liderligi siirecinin verimli olmasi igin bir sporcunun sahip olmasi gereken psikolojik
beceriler arastirilabilir.
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Oz: Giiniimiizde profesyonel sporcular miisabakalar i¢in hazirlik déneminde ve miisabakalardan iist diizeyde
verim alma siirecinde imgeleme becerilerini kullanmaktadir. Miisabakalar esnasinda olusabilecek engellerin
istesinden gelmek ve miisabakalar esnasinda performanslarini {ist diizeyde tutabilmek i¢in bagsar1 motivasyonu
becerilerini kullanmalar1 gerekmektedir. Bu arastirmada profesyonel voleybolcularin imgeleme ve basari
motivasyon diizeyleri arasindaki iligkinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu 2021-2022 sezonunda Tiirkiye Voleybol Federasyonu Liglerinde miicadele eden 372 kadin,
312 erkek olarak toplam 684 voleybol sporcusu olusturmaktadir. "Kisisel Bilgi Formu", “Spora Ozgii Basar
Motivasyonu Olgegi (SOBMO)" ve “Sporda Imgeleme Envanteri (SIE)” veri toplama araglar1 olarak
kullanilmistir. Nicel arastirma yaklasimlarindan iligkisel tarama yonteminin kullanildig1 arastirmada, veri analizi
SPSS istatistik paket programi aracilifiyla gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde frekans ve yiizde, t testi ve
Korelasyon analizlerinden yararlanilmistir. Arastirmanin sonucunda, spora Ozgii Basar1 Motivasyonu ve Sporda
Imgeleme Olgeklerinin bazi boyutlarinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Sonug olarak sporda
imgelemenin, profesyonel voleybolcularin bagart motivasyonlarim1 6nemli o6lgiide artirdigini  s0ylemek
miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Basar1, imgeleme, Motivasyon, Voleybol

EXPLORING THE CORRELATION BETWEEN IMAGERY AND LEVELS OF
ACHIEVEMENT MOTIVATION AMONG PROFESSIONAL VOLLEYBALL
PLAYERS

Abstract: Nowadays, professional athletes use their visualization skills during the preparation period for
competitions and in the process of getting high-level performance from competitions. They need to use their
success motivation skills to overcome obstacles that may arise during competitions and to keep their
performance at a high level during competitions. The objective of this study was to exemine the correlation
between the imagery and success motivation levels of professional volleyball players according to gender
variable. The sample group of the study consisted of 684 volleyball players, 372 women and 312 men, who
competed in the Turkish Volleyball Federation Leagues in the 2021-2022 season. "Personal Information Form",
“Sport-Specific Achievement Motivation Scale (SSAM)" and "Sport Imagery Inventory (SII)" was used as a data
collection tool. In the study, which used the corelational survey method of quantitative research approaches,
SPSS package program was used for data analysis. Frequency, percentage, t-test and Correlation analyses were
used for complete data analysis. The research demonstrated that, positive correlation was found between some
sub-factors of the Sports-Specific Achievement Motivation and Sports Imagery Scales. As a result, it can be
stated that, mental imagery in sports enhances the achievement motivation of professional volleyball players.

Key Words: Imagination, Motivation, Success, Volleyball.

* Bu makale yazarm YOK Tez Merkezindeki 757744 numarali, Trabzon Universitesinde Dog. Dr. Serdar ALEMDAG
damsmanhginda yiiriitiilen, Yiiksek Lisans tezinden iiretilmigstir.
fSorumlu Yazar: Serdar ALEMDAG, Dog. Dr., serdar.alemdag@trabzon.edu.tr

169


https://orcid.org/0000-0002-6478-3361
https://orcid.org/0000-0002-9940-6910

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(2), 2024, 169-180

GIRIS

Modern spor sektoriinde, profesyonel kisi ve kuruluslarin rekabet¢i yasamlarinin bir getirisi
olarak, sporcularin basarili olabilmek icin sahip olmasi gereken fizyolojik ve psikolojik
beceriler vardir. Bu beceriler ile miisabakalarda {ist diizeyde verim amaglanmaktadir. Tiim
spor branglarinda hedef, basariya ulasmak i¢in ilgili spor bransinin gerektirdigi 6zellikleri
gelistirmek ve sporcularin performanslarini yilikseltmektir (Wulf, 2007). Bu dogrultuda bilim
insanlar1 aragtirmalar yapmakta, profesyonel kuruluslar, sporcular ve antrendrler biiyiik ¢aba
sarf etmektedir. Performansin on plana c¢iktig1, rekabetin iist diizeyde oldugu spor
branglarindan biri de asirlik ge¢mise sahip olan ve popiiler spor sektoriinde kendine yer
edinen voleyboldur. Voleybol, sporcu Kisilerin bireysel, zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimlerine fayda saglayan bir takim spor bransidir (Bengii, 1983). Birden fazla kisi ile
oynandig1 ic¢in takim sporu olan voleybol, sporcu bireylerin sosyal iliski kurmasinda
(Alemdag, 2018) biiyiik rol oynar. Voleybol bransinda faaliyet gosteren sporcu bireylerin
ozelliklerini tanimlamak adina yapilan caligmalarda Gravelle ve arkadaslarma (1982) gore
kadin voleybol sporculari, disiplinli, gayretli, enerjik, 6zgiivenli, kendine saygili, bagarma
ideali yiiksek bireyler olduklar1 kanisina varilmistir. Yapilan bagka bir aragtirmada Korug ve
Bayar (1992) kadin voleybolcular1 6zgiivenli, duygusal a¢idan dengeli, kurallara bagli, itaat
eden, sorumluluk sahibi, risk almayi seven, sosyal, maceraci, uysal, kabiliyetli, toplum
hayatini seven bireyler olarak belirtmislerdir.

Voleybolcularin son yillarda daha becerikli ve atletik hale gelmesi, kurallarda yapilan
degisiklikler ve yeni teknolojilerin kullanilmasiyla voleybolda miisabaka temposu giderek
artmaktadir. Yiiksek tempolu aktivitelere katilan sporcularin tempolarini uzun siireye
yayabilmeleri i¢in gerekli olan fizyolojik ve psikolojik bilesenler vardir (Tiryaki ve Godelek,
1997). Psikolojik bilesenlerin basinda imgeleme ve bagar1 motivasyonu gelmektedir (Kizildag
2007; Kartal ve ark., 2017). Sporcu bireylerin fiziksel etkinliklere hangi sebeple katildigi,
basarili olabilmek adina gii¢ olan1 neden denedigi, hangi sebeple yogun ¢aba gosterdigi ve bu
cabay1 hangi sebeple siirekli ve diizenli bir sekilde siirdiirdiigli seklindeki suallere cevap veren
psikolojik bilesen basar1 motivasyonudur (Ogiilmiis, 2002). Basar1 motivasyonu icin bilgi
sahibi olunmas1 gereken konular, giic gdsterme, basarisizliktan kagma, yOnetme, basariya
ulagsma, odiil ve ceza, arkadaslik iliskileri, spor ortamindaki iletisim ve yasam bi¢imi gibi
konulardir (Dogan, 2005). Miisabakalarda sporcularin kazanma istekleri, fiziksel
maharetlerine gore daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. Sporcularin bu basarma, galip gelme istegini,
bagarma istekliligi olarak da diislinebiliriz. Sporcularin basarisizliga kars1 direng gostermesi,
hedeflenen gorev i¢in ugrasmasi, basart motivasyonunun yansimalari olarak tanimlanabilir
(Cox,1990). Gorev ve sorumluluklarinda daha dikkatli olma, gérev ve sorumluluklarini daha
1yl yapma cabas1 basariya odaklanan sporcularin ortak o6zelliklerindendir. Can ve Kacay’a
(2016) gore, basartya motive olanlarin basariya daha az motive olanlara nispeten, daha ¢ok
basartya ulastiklar1 yapilan arastirmalar neticesinde tespit edilmistir. Basar1 motivasyon
diizeyi gii¢lii olan sporcular, zayif olan sporculara gore, belirlenen menzile ulasmak adina,
caligmalarda daha gayretli, zorluklar karsisinda daha sabirli ve isler olumsuz oldugunda
caresizlik yerine ¢6ziim odaklidirlar (Aktop, 2002). Basartya motive olmus sporcular siirekli
gelisim i¢indedirler ciinkii gelecekteki beklentileri bir seyleri basarmak {izerinedir, bu basarili
olma istegi onlarda gelecek adina umut olusturur ve yeni beklentiler kurarlar (Aktop, 2002).
Basar1 motivasyonun siirekli gelisim gdstermesi sporun temelinde yatan rekabete
dayandirilabilir (Tiryaki ve Godelek, 1997). Sporcularin tempolarini uzun siire korumalarina
yardimc1 olan diger 6nemli psikolojik bilesen de imgelemedir (Kizildag 2007).

Zihinde hayali prova yapmaya, bireyin yapmis oldugu benzestirmeye imgeleme denir.
Imgeleme i¢in sembolik prova, zihinsel uygulama, gizli uygulama, zihinsel prova, gorselleme
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terimleri de kullanilabilir (Weinberg ve Gould, 2015). Sporcunun igsel ve dissal durumlardan
bagimsiz, ortaya performans koyabilmek amaciyla, yapmay:1 diisiindiigli veya yapacagi
eylemleri zihninde hayali olarak canlandirmasi sporda imgeleme c¢alismasidir. Birey bu
sayede, karsilastigi durumlarda zihinsel provalar sayesinde gegerli ve etkili hareket
edebilmeyi Ogrenir ve yasadigi durumu pozitif sekilde sonuglandirabilir (Aktepe, 2013).
Amaca ulasabilmek ve metodu etkili bir sekilde kullanabilmek i¢in, sadece sporcular degil
antren0r ve yoOneticiler de metoda dair bilgi sahibi olmasi gerekir. Sporda imgeleme
kullanimina dair yapilan aragtirmalarda elit sporcularin diisiincelerine yer verilerek
imgelemenin kiymeti giin yiiziine c¢ikarilmaya c¢alisilmistir. Olimpiyatlarda birgok altin
madalya elde eden diinyaca iinlii ylizme sporcusu Michael Phelps, olimpiyatlar &ncesi,
olimpiyat oyunlarina dair gorsellestirme calismalar1 yapmis ve bu calismalarla fikir sahibi
oldugu yoniinde bilgiler edinilmistir (Demir, 2015). Olimpiyat oyunlar siiresince gorevli
psikologlarin imgelemeye dair 6zellikle programlar hazirladiklar1 Koru¢ ve Bayar’in (2006)
calismalarinda belirtilmistir.

Yetenek ve olanaklar1 esit olan insanlarin basar1 durumlar farklilik gosterebilmektedir. Bu
duruma istinaden motivasyon kavrami bir olgu olarak var olmaktadir. Motivasyon yoklugu
goriilen bireylerde uzaklasma ve uzak durma davraniglari gozlemlenmektedir. Yarigma
sliresince “yapamayacagim, basaramayacagim” seklinde yetersizlik diisiincelerine esir
olduklar1 bilinmektedir. Sporcu bireyin, biyolojik ve sosyal ortaminda sundugu
davranislarinin sebebi motivasyon kavraminin tanimi olarak ifade edilmektedir. Ad ve nispet
bakimindan degisik sekillerde ele almman “sporda motivasyon” c¢esitli alt boyutlara
ayrilmaktadir. Bunlar fizyolojik ve psikolojik olarak yarismaya hazir duruma gelme;
sporcunun hareket etme, esgiidiime sahip olma, gii¢lii olma vb. biyolojik ihtiyaglarini temin
edebilmesi olarak agiklanmaktadir (Baser, 1996). Nitekim giinlimiiz spor sektoriinde yogun
rekabet ve miicadele ortaminda sporun ve sporcunun daha fazla gelisimi adina ¢esitli
caligmalar yapilmaktadir. Sporcunun miisabaka Oncesi, an1 ve sonrasindaki psikolojisinin
miisabaka sonucunu ve yarisma silirecini etkilemesi, kiiclik farklarla veya detaylarla
miisabakalarin kaybedilmesi veya kazanilmasi, spor sektoriinlin yarigsmaci ve ekonomik
boyutlar1 diisiiniildiigiinde siirecin psikolojik yonetimi, kazanan taraf agisindan beceri,
kaybeden taraf agisindan eksiklik olarak kabul edilmektedir.

Miisabakalarda uygulanan becerilerin bagarili olmasi i¢in dogru zaman ve yerde, uygun teknik
ve yontemde uygulanmasi gerekmektedir. Imgeleme calismalar1 sporcularin dogru karar alma
ve bu kararlar1 uygulama yeteneklerini gelistirmede onemli katkilarda bulunabilir (Konter,
1999). Zihinsel antrenman ile fiziksel ve zihinsel becerilerin gelisimini saglariz. Zihinsel
antrenman ile hatalarin diizeltilmesi ve var olan becerilerin gelistirilmesi gibi fiziksel
diizeltmeler saglanabilirken, duygu kontrolii, konsantrasyon ve kendine giliven gibi psikolojik
diizeltmeler de saglanabilir. imgelemeden yararlanabilmek ve basarili olmak i¢in sporcularin
zihinlerinde olumlu imgeleme yapmalart gerekir. Olumlu imgelemeler sporcularin
hareketlerini de olumlu etkileyecektir (Kizildag, 2007).

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda farkli spor branglarinda imgeleme ve sporda basari
motivasyonu lizerine ¢alismalara rastlamak miimkiindiir (Aktas ve ark., 2022; Karadag, 2023;
Nardemir ve Yanci, 2021; Vasquez ve Buehler 2007). Ancak, profesyonel voleybolcularin
imgeleme ve basar1 motivasyon diizeylerinin bir arada incelendigi c¢aligmalara
rastlanmamaktadir. Bu noktadan hareketle, profesyonel voleybolcularin imgeleme ve basari
motivasyon diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica erkek ve
kadin voleybolcular arasinda imgeleme ve basart motivasyon diizeyleri karsilastirma
yapilarak incelenecektir. Arastirmanin bulgulari imgelemenin, profesyonel voleybolcularin
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basar1 motivasyonlarini nasil etkiledigine dair onemli bilgiler saglayacak ve bu alanda
gelecekte planlanan arastirmalara 11k tutacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Tiirkiye Voleybol Federasyonu liglerinde oynayan voleybolcularin imgeleme ve bagari
motivasyon iligkisinin incelendigi ¢calismada nicel arastirma yaklagimlarindan, iliskisel tarama
modeli kullanilmaistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 2021-2022 sezonunda Tirkiye Voleybol Federasyonu Liglerinde
miicadele eden 372 kadin (Ort.yas= 22.61+3.51), 312 erkek (Ort.yas= 22.63+3.86) olmak
iizere toplam 684 (Ort.yas= 22.62+3.67) voleybol sporcusu olusturmaktadir. Arastirma
grubuna sadece TVF Liglerinde oynayan Tiirk voleybol sporcular1 dahil edilmistir, yabanci
uyruklu voleybol sporculari ¢calismada yer almamistir. Evrenin 5510 (3260 kadin, 2250 erkek)
voleybol sporcusu, orneklemin ise 684 (372 kadin, 312 erkek) voleybol sporcusu oldugu
arastirmada orantili tabakali 6rnekleme yontemi (her kategoride “Efeler ligi, Sultanlar ligi,
TVF 1. lig erkekler, TVF 1. lig kadmlar, TVF 2. lig erkekler, TVF 2. lig kadinlar, TVF
bolgesel lig erkekler, TVF bolgesel lig kadmlar” minimum %10 voleybol sporcusu)
kullanilmistir. Orantili tabakali orneklemede, her tabakadan secilen bireylerin sayisi, o
tabakanin evrendeki oranina gore belirlenir. Orneklemin evreni tam olarak temsil edebilmesi
icin Orneklemdeki cesitli gruplarin 6rnekleme oraninin, evrendekiyle aynmi olmasi gerekir
(Bryman, 2007).

Veri Toplama Araclan

Trabzon Universitesi, Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu 25.04.2022 tarihli ve E-
81614018-000-2200016399 sayil1 karari ile onay alinarak, veri toplama islemi baglatilmistir.
Aragtirmanin veri toplama islemleri, yaklagik bir aylik bir siire icerisinde Google formlar
aracihigiyla ¢evrimici olarak tamamlanmustir. Arastirmada, “Sporda Imgeleme Envanteri”,
“Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir.

Sporda imgeleme envanteri (SIE); Hall ve ark. (1998) tarafindan gelistirilmis olup, envanterin
Tiirkce giivenirlik ve gecerlik ¢alismasi Kizildag ve Tiryaki (2012) tarafindan yapilmistir. 5
alt boyut ve 30 maddeden olusan envanter, yapilan ¢alismalar sonucunda 4 alt boyut ve 21
maddeye doniismiistiir. Envanter alt boyutlar1 Bilissel imgeleme (BI), Motivasyonel &zel
imgeleme (MOI) Motivasyonel uyarilmislik (MU) ve Motivasyonel genel ustalik (MGU)’dan
olusmaktadir. Olgegin alt faktorleri icin hesaplanan giivenirlik katsayilar1 BI i¢in .81, MOI
icin .80, MU i¢in .71 ve MGU igin .59 olarak bulunmustur.

Spora 6zgii basar1 motivasyonu 6lcegi (SOBMO); 1982 yilinda Willis tarafindan gelistirilen,
Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan, 40 madde ve 3 alt boyuttan
olusan bir olgektir. Olgegin alt faktdrleri icin hesaplanan giivenirlik katsayilari,
Basarisizliktan kacinma giidiisii (BKG) .80, Basariya yaklasma giidiisii (BYG) .82 ve Giig
gosterme giidiisii (GGG) .81 olarak bulunmustur. Olgekteki ifadeler “Hicbir Zaman (1), Cok
Az (2), Bazen (3), Oldukea Fazla (4), Her Zaman (5)” bi¢iminde puanlanmaktadir (Tiryaki &
Godelek, 1997). Olgegin GGG ve BYG alt boyutlarindan tespit edilen toplam puanlarin
yuksekligi; sporcunun s6z konusu alt boyutta motivasyonunun yiiksek oldugunu, diisiik puan
ise sporcunun so6z konusu alt boyutta motivasyonunun diisiik oldugunu gdstermektedir
(Aktop, 2002). BKG alt boyutundan elde edilen toplam puanlarin yiiksekligiyse sporcunun
basarisiz olma kaygisinin ve gerginliginin daha fazla oldugunu bildirmektedir.
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Kisisel Bilgi Formunda ise arastirmaya katilan profesyonel voleybolcularin cinsiyet
degiskenine yer verilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS programi ile analiz edilmistir. SIE ve SOBMO alt boyutlarindan elde edilen
toplam puanlarinin normallik varsayimini saglayip saglamadigiyla ilgili olarak carpiklik
basiklik degerleri -0,51 ile 1,27 araligindadir. Olgeklerden elde edilen istatistiki sonuglarin
normal dagilim varsaymmimi sagladigr goriilmistir (Kline, 2005). Kline (2005)’ye gore
carpiklik ve basiklik degerleri sirasiyla 3.0 ve [10.0|’1 agsmamalidir; calismada bu
degerler dikkate alinmistir. Verilerin incelemesinde t-testi ve Korelasyon testi teknikleri
kullanilmigtir. Ayrica verilerin analizinde degiskenler ve Olgeklerden alinan puanlarin
betimlenmesi amaciyla “frekans, ylizde, aritmetik ortalama ve standart sapma” degerleri
incelenmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet degiskenine ait bilgileri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Voleybol sporcularinin cinsiyet’e gore dagilimi

Cinsiyet X Ss n (%)

Kadin 22.61 3.51 372 (54,4)
Erkek 22.63 3.86 312 (45,6)
Toplam 22.62 3.67 684 (100)

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin %45.6’simnin  (312) erkek,
%54.4’liniin (372) ise kadin oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’ de Sporda imgeleme Envanteri (SIE) ve Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olcegi
(SOBMO) alt boyutlarindan elde edilen puanlar ile iligkili Ss, aritmetik ortalama, minimum
ve maksimum degerler ile ¢arpiklik ve basiklik degerlerine yer verilmektedir.

Tablo 2. Olgek puanlarnin dagilimma iliskin betimsel istatistikler ve normal dagilim durumunun
degerlendirilmesi

Faktor n Min. Max. Ort. Ss Carpiklik  Basikhik
Bi 684 1,33 7,00 5,36 1,13 -,35 -,61
MOI 684 1,40 7,00 5,44 1,24 -,51 -,58
MU 684 1,00 7,00 4,69 1,18 ,08 -,15
MGU 684 1,00 7,00 5,54 1,22 -,57 -,44
GGG 684 1,00 5,00 3,33 0,46 ,46 1,86
BYG 684 1,00 5,00 3,64 0,46 -,25 1,27
BKG 684 1,36 5,00 2,95 0,66 ,46 ,18

Bi: Bilissel imgeleme, MOI: Motivasyonel &6zel imgeleme, MU: Motivasyonel uyarilmishk, MGU:
Motivayonel genel ustalik, GGG: Giig gosterme giidiisii, BYG: Basariya yaklasma giidiisi, BKG:
Basarisizliktan kaginma giidiisii.

Tablo 2 incelendiginde, voleybolcularin SIiE alt boyutlarindan olan BI’den elde edilen
puanlarin aritmetik ortalamas1 5,36+1,13, MOi’den elde edilen puanlarin aritmetik ortalamasi
5,44+1,24, MU’dan elde edilen puanlarin aritmetik ortalamasi 4,69+1,18 ve MGU’dan elde
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edilen puanlarmn aritmetik ortalamasi ise 5,54+1,22°dir. Ayrica SOBMO alt boyutlarindan
GGG puanlarin ortalamast 3,334+0,46, BYG puanlarin ortalamasi 3,64+0,46 ve BKG’nden
elde edilen puanlarin aritmetik ortalamasi ise 2,95+0,66°dir. Carpiklik ve basiklik degerlerine
bakildiginda ise dl¢eklerin tiim alt faktorlerinin normal dagilim gosterdigi gortilmiistiir.

Sporda imgeleme envanterinin (SIE) alt faktdrlerinden elde edilen puanlarmn cinsiyete gore
analiz (t-test) sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. SiE puanlarinin cinsiyete gore dagilimi

Faktor Cinsiyet n(%6) Ort. Ss Sd t p
A
wo G SE A s oo
o S EEn AL M ow om
MGU ik spGss ssm 13 0% 0209 080

*p>0,05 BI: Bilissel imgeleme, MOI: Motivasyonel 6zel imgeleme, MU: Motivasyonel uyarilmislik, MGU:
Motivayonel genel ustalik, STE: Sporda imgeleme envanteri

SIE puanlarmin profesyonel voleybol sporcularinda cinsiyet degiskenine gére anlam ifade
edip etmedigine iliskin t-testi sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir. Arastirma sonuglarina gore
kadin voleybolcularin BI puanlar1 (Ort.=5,38) erkek voleybolcularin ortalamalarindan
(Ort.=5,34) yiiksek olmasina ragmen bu yiikseklik istatistiksel olarak anlamli degildir
t(682)=0,427, p>0.05. Kadin voleybolcularin MOI puanlar1 (Ort.=5,52) erkek voleybolcularin
ortalamalarindan (Ort.=5,35) yiiksek olmasina ragmen bu oran istatistiksel olarak anlamli
degildir t(682)=1,854, p>0.05. Kadin voleybolcularin MU puanlar1 (Ort.=4,71) erkek
voleybolcularin ortalamalarindan (Ort.=4,67) yiiksek olmasimna ragmen bu oran istatistiksel
olarak anlamli degildir t(682)=0,497, p>0.05. Son olarak, kadinlarin MGU ortalamalari
(Ort.=5,55) erkeklerin ortalamalarindan (Ort.=5,52) yiiksek olmasina ragmen bu yiikseklik
istatistiksel olarak anlamli degildir t(682)=0,249, p>0.05.

Spora 6zgii basar1 motivasyon dlgeginin (SOBMO) alt faktdrlerinin cinsiyete gore analiz (t-
testi) sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. SOBMO puanlarinin cinsiyete gére dagilimi

Faktor Cinsiyet n(%) Ort. Ss Sd t D
GG fhek s ssa a5 SR 085 ou
BYG Erek 1 Eié‘é‘i 356 g 682 3,534 0,00
BKG ek ai2(ase) 2e3 2 2 04% 0@

*p<0,05 GGG: Giig gosterme giidiisii, BYG: Basariya yaklasma giidiisi, BKG: Basarisizliktan kagimma
giidiisi,

SOBMO puanlarmin profesyonel voleybol sporcularinda cinsiyet degiskenine gore anlamli
olup olmadigimna iliskin t-testi sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir. Analiz sonuglarina gore
erkek voleybolcularin GGG puanlar (Ort.=3,34) kadin voleybolcularin ortalamalarindan
(Ort.=3,31) daha yiiksek olmasina ragmen bu oran istatistiksel olarak anlamli degildir
t(682)=-0,695, p>0.05. Analiz sonuglarma gore kadin voleybolcularin BYG puanlari

174



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(2), 2024, 169-180

(Ort.=3,69), erkek voleybolcularin BYG puanlarina (Ort.=3,56) gore daha yiiksektir. Cinsiyet
degiskenine gdre voleybolcularin BYG puanlar arasindaki farklilik istatistiksel agidan
anlamlidir t(682)=3,534, p<0.05. Kadin voleybolcularin BKG puanlari (Ort.=2,95) erkek
voleybolcularin BKG puanlart ortalamasindan (Ort.=2,93) daha yiiksek olmasina ragmen bu
oran istatistiksel agidan anlamli degildir t(682)=0,426, p>0.05.

Profesyonel voleybolcularin sporda imgeleme diizeyleri ile spora 6zgii basar1 motivasyon
diizeyleri arasindaki korelasyon sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. SOBMO ve SIE arasindaki korelasyon sonuglar

Degisken Bi MOI MU MGU GGG BYG BKG
Bi Pearson Correlation 1
Sig (2-tailed)
MOIi Pearson Correlation 828** 1
Sig (2-tailed) ,000
MU Pearson Correlation ATLx* A468** 1
Sig (2-tailed) ,000 ,000
MGU Pearson Correlation ,821%** [ 792%* A409** 1
Sig (2-tailed) ,000 ,000 ,000
GGG Pearson Correlation ,340** ,309** ,325** ,293** 1
Sig (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
BYG Pearson Correlation ,535%** ,582%** ,338** ,525%* ,603** 1
Sig (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
BKG Pearson Correlation -,004* -,027 ,383** -,062 ,395** ,287%* 1
Sig (2-tailed) 014 ,482 ,000 ,105 ,000 ,000

**P<0,001, *P<0,005 BI: Biligsel imgeleme, MOi: Motivasyonel 6zel imgeleme, MU: Motivasyonel
uyarilmislik, MGU: Motivayonel genel ustalik, GGG: Gii¢ gosterme giidiisii, BYG: Basariya yaklagma giidiisii,
BKG: Basarisizliktan kaginma giidiisii.

Tablo 5’ten goriildiigii iizere SIE alt boyutlar olan Bi, MOI, MU ve MGU ile SOBMO alt
faktorleri olan GGG, BYG ve BKG arasinda yapilan korelasyon analizi sonucuna gore,
korelasyon katsayis1 olumsuz yonde en diisiik r=-0,094 ile olumlu yonde en yiiksek r=0,828
arasinda hesaplanmistir. BI ile MOI, MU, MGU, GGG, BYK arasinda olumlu ydnde yiiksek
bir iliski vardir (p<0,001). BI ile BKG arasinda olumsuz yonlii diisiik ve anlamli bir iliski
vardir (p<0,005). MOI ile MU, MGU, GGG ve BYK arasinda pozitif yonde yiiksek ve
anlamli bir iliski vardir (p<0,001). MOI ile BKG arasinda bir iligkiye rastlanmamigtir. MU ile
MGU, GGG, BYK, BKG, GGG ve BYG arasinda pozitif yonde yiiksek ve anlamli bir iliski
vardir (p<0,001). MGU ile BKG arasinda anlaml bir iligki yoktur. GGG ile BYG ve BKG
arasinda pozitif yonde yiiksek ve anlamli bir iligki vardir (p<0,001).

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma, profesyonel voleybolcularin imgeleme ve basari motivasyon diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Calismanin bu boliimiinde elde edilen
istatistiksel verilerin sonuclarinin  degerlendirilmesi, yapilan benzer caligmalar ile
yorumlanmasi ve tartisilip agiklanmasi yer almaktadir.

Profesyonel voleybol sporcularinin imgeleme diizeyleri incelendiginde Bi, MOI, MU ve
MGU alt boyutlarinda cinsiyet’e goére anlamli bir farklilik goriilmemistir. Kartal ve ark.,
(2017), Turhan (2021), Dogan (2019), El¢i (2014), Kaya (2020), Savas (2019) ve Karademir
ve ark., (2018) yaptiklar1 ¢alismada sporda imgeleme ile cinsiyet arasinda anlamli farkliligin
olmadigini ortaya koymuslardir. Kumartasgh ve ark., (2021), Yarayan (2017), Yiksel ve
Orhan (2021), Kizildag (2007), Bozdag ve Ergin (2021) ve Omar-fauzee ve ark., (2009) ise
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yaptiklar1 ¢alismada imgeleme ile cinsiyet arasinda anlamli farkliligin oldugunu ortaya
koymuslardir. Genel olarak yapilan arastirmalara bakildiginda voleybol veya takim
sporcularinin imgelemeyi kullanmalarinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farkliliklar
olmadig1 soOylenebilir. Bazi arastirmalar sonucu elde anlamli sonuglar igin ¢evrenin
cinsiyetlere yiikledigi profiller, aile yonlendirmeleri, fiziksel yatkinliklar, bolgede bulunan
spor kuliiplerinin varlig1 gibi durumlar etkili olmus olabilir.

Profesyonel voleybol sporcularinin spora 6zgii basar1 motivasyonu diizeyleri incelendiginde
basar1 motivasyonu alt boyutlarindan GGG ve BKG alt faktorleri lizerindeki cinsiyet
degiskeni etkisinin istatiksel olarak anlamli olmadig1 gozlenmistir. BYG puanlar1 arasindaki
farkliliginsa istatistiksel agidan anlamli oldugu neticesine ulagilmistir. Analiz sonuglar1 kadin
voleybolcularin BYG puanlariin, erkek voleybolcularin BYG puanlarina gore daha yiiksek
oldugunu gdstermektedir. Ulkemizde kadin voleybolunun bireysel oyuncu bazinda, kuliip
takimi1 bazinda ve milli takim bazinda ¢ok basarili oldugunu ve gerek Diinya gerekse de
Avrupa siralamasinda 6n planda olmast kadin voleybol sporcularimizi erkek voleybol
sporcularimiza gore daha yogun sekilde basariya itiyor olabilir. Ayrica kadin voleybol kuliip
takimlarimizin son donemlerde uluslararasi diizeyde ciddi basarilar elde etmesi ¢ok 6nemli bir
vitrin olusturmus, {ilkedeki kadin voleybol sporcularini basartya, maddi ve manevi doyuma
tesvik etmis olabilir. Aktag ve ark., (2006) yaptiklar1 ¢alismada benzer sonu¢ bulmuslardir.
Kavas (2018) ve Er ve ark., (2003) kadin voleybolcularda GGG diizeyi ile cinsiyet arasinda
anlamli farklilhik ortaya koyarken, BYG ve BKG ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik
bulamamiglardir. Aktas ve ark., (2006) yaptiklar1 ¢alismada GGG ve BYG diizeyleri ile
cinsiyet arasinda anlamli fark bulurken, BKG diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli fark
bulamamiglardir. Yaman ve ark., (2001) ise BKG diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik
bulmuglardir. Arnal (2021), calismasinda, basari motivasyonu alt boyutlar1 ile cinsiyet
arasinda anlamli fark bulamamustir. Aktas ve ark., (2006) yaptiklari arastirmada basari
motivasyonu alt boyutlar ile cinsiyet degiskenine gore GGG’de erkeklerin, BYG ve BKG’de
kadinlarin daha yiiksek puana sahip olduklarini tespit etmislerdir. Yanar, Kirand1 ve Can
(2017), Nagaraja (2018), Shelley ve ark., (2017) ve Reshama (2019) yaptiklar1 calismada
basar1 motivasyonu alt boyutlari ile cinsiyet arasinda anlamli fark bulmuslardir. Abakay ve
Kuru (2013) yaptiklar1 arastirmada kadin sporcularin basari motivasyonu diizeylerinin ytliksek
oldugunu; Aydogdu, Sahan ve Erdem (2018) yaptiklar1 aragtirmada geng tenis sporcularinin
“basar1 motivasyonu diizeylerinin” orta seviyede oldugunu; Yanar, Kirand1 ve Can (2017)
yaptiklar1 aragtirmada badminton sporcularinin ‘“basar1 motivasyonu diizeylerinin” orta
seviyede oldugunu tespit etmislerdir. Sonu¢ olarak, kadin ve erkek voleybolcularin giic
gosterme, basarisizliktan kaginma ve basariya yaklagma giidiilerindeki farkliliklarin tek sebebi
yoktur. Bu farkliliklara katkida bulunan birgok faktor olabilir. Ornegin erkeklerin daha gok
giic gosterme egiliminde olmast beklenirken kadinlarin daha is birlik¢i ve uyumlu olmalari
beklenebilir. Ayrica benlik saygis1 yiiksek olan sporcular, daha az basarisizliktan kaginma
daha fazla basariya yaklasma giidiisine sahip olabilirler. Ulkemizdeki kadin ve erkek
voleybolunun {iist diizeyde olmasi, benzer antrenman ve oyun ortamlarmin olmasi, toplum
tarafindan kadin ve erkek voleybolunun tesvik ediliyor olmasi ve her iki cinse de esit
imkanlar sunulmasi, basari motivasyonlarinin benzer ozellikler gostermesine dolayisiyla
anlaml farkliliklarin ortaya ¢ikmamasina sebep olmus olabilir.

Profesyonel voleybolcularin spora 6zgii basari motivasyon diizeyleri ile imgeleme diizeyleri
arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda, Bi ve MOI arasinda, Bl ve MU arasinda
yuksek diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<<0.001). Kaya ve
Giinay’da (2020) calismalarinda Bi ve MU arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit
etmislerdir. BI ile MGU arasinda, BI ile GGG arasinda, Bi ile BYG arasinda yénii pozitif olan
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yiksek seviyede anlamli bir iligki tespit edilmislerdir (p<<0.001). Kaya ve Giinay’da (2020)
yaptiklar1 arastirmada BI ve BYG arasinda anlamli bir iliski tespit etmislerdir. Bi ile BKG
arasindaysa yonii negatif olan diisiik derecede anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.005).
MOI ile MU arasinda, MOI ile MGU arasinda, MOI ile GGG arasinda, MOI ile BYG
arasinda yonii pozitif olan anlamh bir iliski tespit edilmistir (p<0.001). MOI ile BKG
arasindaysa anlamli bir iliski tespit edilmemistir. MU ve MGU, MU ile GGG, MU ile BYG
ve MU ile BKG arasinda yonii pozitif olan anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.001). MGU
ile GGG ve MGU ile BYG arasinda yonii pozitif olan anlamli bir iliski tespit edilmistir
(p<0.001). MGU ile BKG arasinda bir iligki tespit edilmemistir. GGG ve BYG ile GGG ile
BKG arasinda yonii pozitif olan anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0.001). BYG ve BKG
arasinda yonii pozitif olan anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.001). Kartal ve ark., (2017),
Yarayan ve Ayan (2018) yaptiklar1 arastirmada imgelemenin basari motivasyonuyla iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Vasquez ve Buehler (2007) 6grencilerin bir gorevi basarili bir
sekilde tamamlamay1 hayal ettiklerinde, basar1 motivasyonlarinda daha fazla artis yasandigini
tespit etmislerdir. Bu arastirmalarin sonuglari mevcut aragtirmanin bulgulariyla uyumlu bir
goriinim sergilemektedir. Sonuglar, imgelemenin profesyonel voleybolcularin spora 6zgii
basar1 motivasyonlarimi artirmada oOnemli bir rol oynayabilecegini goOstermektedir.
Zihinlerinde basarty1 canlandiran voleybolcular, daha motive, pes etmeden miicadele etme
egiliminde ve daha yiliksek performans gosterme sansina sahip olabilirler. Ayrica
imgelemenin,  voleybolcularin  basartya ulasma  sanslarimi  da  artirabilecegini
distindiirmektedir. Zihinlerinde basariy1 canlandirarak, voleybolcular kendilerine daha fazla
inanabilir, daha iyi konsantre olabilir ve potansiyellerini daha etkin bir sekilde kullanabilirler.

ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde profesyonel voleybolcularin imgeleme ve basart motivasyon
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesine dair 6neriler yer almaktadir. Gerek imgelemenin
gerekse sporda bagar1 motivasyonunun voleybol sporcularinin performanslarini artirmada ve
basarili olmada ¢ok¢a bagvurduklari zihinsel beceriler oldugunu, bu konuda yapilan
arastirmalardan gérmekteyiz. Buradan hareketle, sporcularin imgeleme ve basari
motivasyonlarina etki etmek amaciyla, Tiirkiye Voleybol Federasyonu tarafindan kuliip
yoneticilerine, antrendrlere ve sporculara imgeleme ve basart motivasyonu konularinda egitici
seminerler verilebilir. TVF ve kuliipler aralarinda uzman spor psikologlart ile calisabilir.
Sporda imgeleme ve basari motivasyonunun etkin kullaniminin yayginlagsmasi ve farkindalik
olusturmak i¢in daha fazla akademik c¢alisma yapilabilir. Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin, antrenorlerin mesleki hizmet egitimlerine, imgeleme kullanimi ve basari
motivasyonu konular1 eklenebilir. Sporcu Ogrencilerin ve gen¢ sporcularin maddi gelir
durumlar yeterli olmadig1 igin gerekli sportif olgunluga ulasamadiklari, sportif manada
kendilerini gerceklestiremedikleri ve bunun sonucunda basarili olmayr c¢ok fazla
istemedikleri, basarisizliktan korktuklar1 goriilmiistiir. Tlgili federasyonun ve kuliiplerin geng
sporcularin beslenme ve dinlenme basta olmak iizere temel fiziki ihtiyaclarim
karsilayabilecekleri ortamlar, gelirler olusturmalar1 gerekmektedir. Bu vesileyle fiziki
ihtiyaclarim1 gideren sporcu dgrenciler, geng sporcular etkili performans i¢in motive olabilir,
psikolojik stirecleri 6zellikle imgelemeyi yogun bir sekilde kullanabilirler.
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12-15 YAS GRUBU FUTBOLCULARA UYGULANAN CORE EGZERSIZLERININ
MOTOR BECERIi DUZEYINE ETKIiSININ iNCELENMESI*
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Oz: Core egzersizleri, karin, bel, sirt ve kalca kaslarmin gelismesine katki saglayarak viicudun merkez
bolgesini(core) giiclendirir. Giiglii bir core, oyuncularin hizli doniisler yapmasini, hizlanmasini ve viicutlarini
dengelemesini saglar. Bu ¢alismanin amaci da geng futbolculara uygulanan core egzersizlerinin motor beceri
diizeylerine etkisinin incelenmesidir. Calismaya 12- 15 yas aras1 50 (25 deney grubu, 25 kontrol grubu) futbolcu
katilmistir. Core egzersiz grubuna rutin antrenmanlarina ek olarak 5 hareket ¢esitli siire ve yogunlukta 8 hafta
boyunca uygulanmistir. Kontrol grubu riitin olarak antrenmanlarina devam etmistir. 8 haftanin baslangicinda
ve sonunda iki gruptan da motor beceri Ol¢limleri alinmistir. Futbolcularin motor beceri diizeylerinin
belirlenmesinde Deutscher Motorik Testi kullanilmistir. Verilerin analizinde grup i¢i karsilagtirmada Paired T
testi ile gruplar arasi karsilastirmada ise Independent T testi kullanilmistir. Deney grubu ve kontrol grubunun
motor beceri toplam puan ortalamalarinin grup i¢i karsilastirmalarinda fark olmamasina ragmen deney
grubunun ortalamasinin kontrol grubuna gore gelistigi tespit edilmistir. Sonug olarak, core egzersizlerinin
futbolcularin motor beceri diizeylerini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Core egzersizleri, Futbol, Motor beceri

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF CORE EXERCISES APPLIED TO 12-15
AGE GROUP FOOTBALL PLAYERS ON THE MOTOR SKILL LEVEL

Abstract: Core exercises strengthen the central part of the body (core) by contributing to the development of
abdominal, waist, back, and hip muscles. A strong core allows players to make quick turns, accelerate, and
balance their bodies. This study aimed to examine the effect of core exercises applied to young football players
on their motor skill levels. 50 football players (25 in the experimental group, 25 in the control group) between
the ages of 12 and 15 participated in the study. In addition to their routine training, 5 movements were applied
to the core exercise group at various durations and intensities for 8 weeks. The control group continued their
training routinely. Motor skill measurements were taken from both groups at the beginning and end of 8 weeks.
The Deutscher Motor Test was used to identify the motor skill levels of football players. In the analysis of data,
the paired t-test was used for comparison within groups and the independent t-test was used for comparison
between groups. Although there was no difference in the intra-group comparison of the motor skill total score
averages of the experimental and control groups, it was concluded that the average of the experimental group
improved compared with that of the control group. As a result, it was stated that core exercises positively
affected the motor skill levels of football players.

Key Words: Core exercises, Football, Motor skill
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GIRIS

Futbol, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik agidan ¢ok genis bir alan1 kapsamaktadir. Oyle ki futbol
cok yaygin ve 6dnemli bir organizasyon haline geldi ve futbol giinden giine yayginlasti (Sever
ve Zorba, 2017). Futbol, yiiksek yogunluklu bir takim sporu oldugundan, oyuncularin genel
kondisyonlari, dayanikliliklar1 ve teknik becerileri iizerine odaklanan bir antrenman programi
gerektirir. Futbol antrenmanlari, oyuncularin hiz, g¢eviklik, dayaniklilik, top kontrolii ve
stratejik diistinme becerilerini gelistirmeyi amaglar (Kokli ve ark., 2009). Bu performanslarin
gelistirilmesi i¢in core bolgesinin kuvvetli olmasi gerekmektedir. Bu kuvvetin gelistirilmesinde
Core egzersiz programlart uygulanmaktadir. Core egzersiz programlari, viicudun merkezini
olusturan kas gruplarii giiglendirmeyi amaglayan egzersizlerdir. Bu kas gruplar1 arasinda
karin, sirt, pelvik taban ve yan kaslar bulunur. Core egzersizleri, postiirii diizeltmeye,
dayaniklilig1 artirmaya, sirt agrilarini azaltmaya ve genel viicut stabilitesini saglamaya yardimc1
olabilir (Hibbs ve ark., 2008). Ozellikle son zamanlarda bu kas gruplarmin gelistirilmesi
amaciyla Core egzersizleri yaygin olarak kullanilmaya baglanmistir. Sportif performans
gelistirmede, core bolgelerinin kuvvetlendirilmesinin birgok etkisi oldugu agiklanmaktadir
(Génener ve ark., 2017; Iri, Oztekin ve Sengiir, 2021). Futbolcular icin core egzersizleri,
cekirdek kaslarmi giiclendirmek, dayanikliligi artirmak ve saha igindeki performanslarini
optimize etmek i¢in dnemlidir. Cekirdek kaslari, karin, sirt, pelvik bdlge ve yan kaslar1 igerir.
Bu kas gruplari, futbolcularin hizli hareket etmelerini, dengelerini korumalarini, topa
miidahalede bulunmalarini ve sut atmalarini saglar (Afyon, 2014; Aslan ve ark., 2018; Dikici,
2018; Sun ve ark., 2016). Motor Beceri (MB), bireyin hayat1 boyunca psikolojik ve fiziksel
durumunda biiylik bir rol alan (Cattuzzo ve ark., 2016; Robinson ve ark., 2015) viicut
hareketlerini diizenleme, koordinasyon, denge ve gii¢ gibi unsurlari igerir. Motor beceriler, hem
kiiciik kas gruplarini kullanarak detayli ve hassas hareketleri igeren ince motor becerileri hem
de biiyiik kas gruplarin1 kullanarak giic ve koordinasyonu gerektiren kaba motor becerileri
icermektedir. Motor beceriyi etkileyen genetik, ¢evresel ve bireysel ozellikler gibi bir dizi
faktorler vardir (Pigkin ve ark., 2020; Saymn, 2011; Timmons ve ark., 2007). Literatiir
caligmalar1 incelendiginde ilk Once core egzersiz uygulamalarinin klinik uygulamalar i¢in
hastalik tedavilerde ve sirt agrilarinda kullanildig1 arastirmalarda goriilmektedir (Yildizer,
2014). ileri ki zamanlarda core egzersizleri yayginlasmistir. Boylelikle core egzersizleri fitness
antrendrleri tarafindan fitness uygulamalarina dahil edilmis, kuvvet ve kondiisyon
uzmanlarinca atletik performans antrenman planlarina eklenmistir (Hibbs ve ark., 2008; Reed
ve ark., 2012). Buna ek olarak performansa iligkin antrenman bulgular1 daha azdir (Tse ve ark.,
2005; Wagner, 2010; Yildizer, 2014; Yilmaz, 2021). Geng¢ futbolcular iizerinde yapilan
caligmalar incelendiginde motor beceri diizeylerini etkileyen core egzersizlerinin yeterli
diizeyde olmadig1 goriilmiistiir. Tiim bu sebeplerden dolay1 yapilacak ¢aligmanin amaci 12-15
yas grubu futbolculara uygulanan core egzersizlerinin motor beceri diizeyine etkisinin
incelenmesidir. Calisma sonucunda bekledigimiz en Onemli hipotezimiz, futbolculara
uygulanan core egzersizlerinin motor beceri diizeylerine olumlu katkist oldugudur.

YONTEM

Arastirma Modeli

Calismaya 25 kontrol 25 deney olmak iizere toplam 50 futbolcu goniillii olarak katilmustir.
Calismada 6n test-son test randomize kontrol gruplu deneysel aragtirma modeli kullanilmistir
(Karasar, 2022).
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Arastirma Grubu

Calismanin 6rneklemi Nigde ilinde yasayan seg¢ilmis evren igerisinden ulasilabilir 6rneklem
yoluyla Bor Genglik ve Spor Miidiirliigiinde yaz okulunda antrene olan 12- 15 yas arasi kasti
yontemle sec¢ilmistir (Karasar, 2022). Orneklem biiyiikligii G*Power (Siirim 3.1.9.2,
Diisseldorf, Almanya) paket programinda gii¢=,82, a=,05 ve d=,55 alinarak hesaplanmis ve
arastirmaya en az 42 kisinin katilmasi gerektigi bulunmustur (Faul ve ark., 2009).

Veri Toplama Araclar

Deutscher Motorik Test

Futbolcularin motor beceri diizeylerinin belirlenmesinde gegerliligi ve gilivenirligi Bos ve ark.,
(2009) tarafindan yapilan Deutscher Motorik Testi (DMT) kullanilmistir. DMT’de toplam 8
adet test bulunmaktadir. Bu 8 testten 7 tanesi tek kisilik grup olarak uygulanirken 1 test ise (6
dakikalik kosu) grup olarak uygulanmustir.

Tablo 1. Core Antrenman Programi
Core Egzersiz Plam

Hareketler 1. Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta 5. 6. 7. 8. Hafta

Hafta Hafta Hafta
Dinlenme(sn) 0-90s 0-60s 0-60s 0-60s 0-60s 0-60s 0-60s 0-60s
Set sayist 2-3 2-3 2-3 2-3 2-3 2-3 2-3 2-3
Tempo Yavas Orta Orta Orta Yiksek  Yiiksek  Yiiksek  Yiiksek
Floor Bridge

20x2 20x2 25x2 25x2 30x2 30x2 35x2 35x2
(adet)

Hip&Shoulder

Abduction (adet)

Bird dog(adet) 20x2 20x2 25x2 25%2 30x2 30x2 35x2 35x2

Mekik(adet) 20x2 20x2 25x2 25x2 30x2 30x2 35x2 35x2

Plank(sn) 45x2 45x2 50x2 50x2 40x2T  40x2T 50x2T  50x2T
(Suh ve ark., 2019) T; Tek Bacak Havada

20x2 20x2 25x2 25%2 30x2 30x2 35x2 35x2

Verilerin Analizi

SPSS 24 paket programu ile veriler analiz edilmistir. Verilerin normallik analizlerinin tespit
edilmesinde Shapiro Wilk testi kullanilmis olup, verilerin normal dagilim gosterdigi
saptanmistir. Verilerin analizinde parametrik testler kullanilmis olup, 6n test-son test
Olgimlerinin arasindaki farklarin belirlenmesinde Paired samples T-Test, gruplar arasi
karsilastirmada ise Independent samples T-Test kullanilarak sonuglar yorumlanmuistir.
Calismanin anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Kontrol ve deney grubu futbolcularin demografik degiskenleri

Kontrol Deney
Degisken N X SS Min.  Mak. N X SS Min.  Mak.
Yas(yil) 25 13,68 0,75 13 15 25 13,72 0,67 13 15
Boy(cm) 25 14860 7,04 133 163 25 1552 4,92 142 164
Kilo(kg) 25 45,08 486 35 53 25 46,96 3,64 41 53
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Tablo 3. Kontrol ve deney grubu futbolcularin Dmt toplam puan ortalamalarinin grupigi
karsilastirilmasi

Degisken Esli Grup N X SS t p
On Test 25 18,48 2,97

Toplam puan kontrol 1,953 ,063
Son Test 25 18,00 2,66
On Test 25 22,36 3,34

Toplam puan deney -0,71 ,485
Son Test 25 22,60 2,68

Tablo 3 incelendiginde kontrol ve deney grubu futbolcularin grup i¢i karsilastirilmasinda fark
olmadig1 saptanmustir.

Tablo 4. Kontrol ve deney grubu futbolcularin Dmt toplam puan ortalamalarinin gruplararasi
karsilagtirilmast

Degisken Grup N X SS t p

. Kontrol 25 18,48 2,97

Ontest -4,34 ,000*
Deney 25 22,36 3,34
Kontrol 25 18,00 2,66

Sontest -6,09 ,000*
Deney 25 22,60 2,68

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde kontrol ve deney grubu futbolcularin gruplararasi karsilastiriimasinda
deney grubu lehine fark oldugu saptanmistir.

TARTISMA VE SONUC

Viicuttaki govde (core) kaslarimi giiglendirmek ve stabilitesini artirmak i¢in tasarlanan core
egzersizleri, sirt, karin, bel ve kalga bolgelerinde bulunan kas gruplarini igerir. Bu kas gruplari,
viicudu birbirine baglayarak, dayaniklilig1 artirir ve birgok giinliik aktivite ile spor dalinda daha
iyl performans saglamada 6nemli bir rol oynar (Riewald, 2003; Wildorson, 2014). Yapilan
caligmanin da amaci core egzersizlerinin motor beceri diizeyine etkisinin incelenmesidir.

Yapilan c¢alismada kontrol grubu futbolcularin yas ortalamalarmin 13,68 yil, boy
ortalamalarinin 148,60 cm, kilo ortalamalarinin ise 45,08 kg oldugu tespit edilmistir. Deney
grubu futbolcularin yas ortalamalarinin 13,72 yil, boy ortalamalarinin 15,20 cm, kilo
ortalamalarinin ise 46,96 kg oldugu ve deney ve kontrol grubunun demografik 6zelliklerinin
benzer oldugu tespit edilmistir. Sucan ve ark. (2022) yaptig1 calismada futbolcularin yas
ortalamalarinin 13,15 yil, boy ortalamalarinin 157,85 cm ve kilo ortalamalarinin ise 52,10 kg
oldugunu belirtmislerdir. Giliciik (2022) yaptig1 ¢alismada futbolcularin yas ortalamalarinin
12,88 yil, boy ortalamalarinin 159,97 cm, kilo ortalamalarinin ise 53,86 kg oldugunu
belirtmistir.

Yapilan calismada kontrol ve deney gruplarinin on test toplam puan karsilastirilmasinda
anlaml diizeyde farklilik oldugu farkin deney grubu lehine oldugu saptanmistir. Kontrol ve
deney gruplarinin son test toplam puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda anlamli diizeyde
farklilik oldugu farkin deney grubu lehine oldugu saptanmigtir. Kontrol grubu ile deney
grubunun motor beceri toplam puan ortalamalarmin grup i¢i karsilagtirmalarinda fark
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olmamasina ragmen deney grubunun ortalamasmin kontrol grubuna gore gelistigi tespit
edilmistir. Bu farkin olugsmasinda core egzersizlerinin alt ekstremite ve {ist ekstremite kaslari
arasinda kuvvet artisina bagl olarak ekstremiteler arasinda baglantinin gelistirmesine yarar
sagladigi bu yararinda motor beceri diizeyini ekledigi diisiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde core egzersizlerinin motor beceri diizeyi iizerine etkisini inceleyen
caligma bulunmazken core egzersizlerinin ¢esitli parametrelere etkisini incelendigi calisma
bulunmaktadir. Baskaya, Unveren ve Karavelioglu (2023) futbolcularda uygulamis olduklar
10 haftalik statik- dinamik core egzersizlerinin futbol becerileri ve motor performansa katkisi
oldugunu saptamiglardir. Buna ek olarak dinamik core egzersizlerinin statik core egzersizine
gore c¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimine blyiik katki sagladigini belirtmislerdir. Baska bir
calisgmada Ulu¢ ve Durukan (2023) futbolculara uygulanan 12 haftalik core kuvvet
antrenmanlarinin siirat, koordinasyon, denge, ceviklik, anaerobik gii¢, teknik ve becerileri
iizerine etkisi incelenmislerdir. Calisma sonucunda kadin futbolcularin siirat, koordinasyon,
teknik ve beceri 6zelliklerin gelistigi goriiliirken denge, ¢eviklik ve anaerobik gii¢ 6zelliklerinde
bir gelisme olmadig1 belirtmislerdir. Diger bir ¢alismada Ustiinbas, Cakir, Demirtas ve Yal¢in
(2023) futbolcular lizerine yaptiklari caligmada bilateral ve iinilateral core egzersizlerinin
anaeorobik performansta olumlu bir etki yaptig1 ve core egzersizlerinin tek tarafli yapilmasinda
daha olumlu sonuglar ortaya koyabilecegini belirtmislerdir. Sucan, Torun ve Torun (2022) 8
hafta boyunca uygulanan core egzersizlerinin futbolcularda denge parametreleri ve sut hizi
tizerine istatistik agidan olumlu etkisi oldugunu tespit etmistir. Core egzersizlerinin motorik ve
teknik ozelliklere olan olumlu etkisinden dolay1 futbolculara uygulanmasi tavsiye etmektedir.
Bagka bir ¢alismada Yaras ve Harmanci (2022) 8 hafta boyunca uygulanan dinamik core
egzersizlerinin futbolcularin bazi biyomotor yetilerinde ve viicut kompozisyonunda olumlu
anlamda gelisim meydana getirdigini belirtmislerdir. Hangerliogullar1 (2020) 6 hafta boyunca
uygulanan core ve pliometrik antrenmanlarin bireysel ve takim sporu yapan futbolcularin denge
yetilerine olumlu etki sagladigini belirtmistir. Bag (2018) 10 hafta boyunca uygulanan core
egzersizlerinin futbolcularda temel motor gelisime olumlu yonde katki sagladigini belirtmistir.
Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde 6 hafta iizeri haftada en az 3 giin core egzersizi
uygulanan birey veya futbolcularin, motor beceri veya motor performanslarinin gelistigi tespit
edilmistir. Bu sonuclarinda bulgularimizi destekler nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, core egzersizlerini motor beceri diizeylerinin gelistirilmesinde olumlu katki
yaptig1 tespit edilmistir. Bu katkinin olusmasinda, core egzersizlerinin alt ekstremite ve st
ekstremite kaslar1 arasinda kuvvet artisina bagli olarak ekstremiteler arasinda baglantinin
gelistirmesine yarar sagladig1 bu yararinda motor beceri diizeyini ekledigi diistiniilmektedir.

Oneriler

Belirtilen yas igerisinde farkli olgunlasma diizeylerine sahip futbolcularin olma ihtimaline
karsi, olgunlagma diizeyinin homojen dagilimina Snem gosterilip c¢alismalar yapilabilir.
Uygulanan antrenman protokoliiniin c¢esitli branglarda uygulanip sportif performansin
gelistirilmesi amaglanabilir.
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FITNESS MERKEZLERINDEKI KiSiSEL ANTRENORLERIN TUKENMISLIK
DUZEYLERININ INCELENMESI

Caner Aydin'® | Tuba Yaziear?® | Settar Kogak?

) Serbest Arastirmaci
2l_okman Hekim Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ANKARA

Oz: Bu arastirma, Ankara ili Cankaya ilgesinde faaliyet gosteren fitness merkezlerinde calisan kisisel
antrenorlerin tiikenmislik diizeylerini ¢esitli degiskenlere gore incelemeyi amaclamaktadir. Yapilan bu
calismada betimsel aragtirma yontemi kullanilarak mevcut durum belirlenmistir. Aragtirmanin evrenini, Ankara
ili Cankaya il¢esindeki fitness merkezlerinde goérev yapan kisisel antrendrler olusturmaktadir. Goniilliiliik
esasina dayali olarak ¢alismaya katilan 242 kisi, arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Kisisel antrenorlerin
demografik bilgilerini igeren kisisel bilgi formu ve Maslach Tiikenmislik Envanteri, arastirmada kullanilan
Oleme araglaridir. Verilerin analizi igin MANOV A uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, kisisel antrendrlerin
cinsiyet ve medeni durumu gibi degiskenler ile tikenmislik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir. Ancak, mesleki deneyim, ¢alisma saatleri ve egitim diizeyi gibi degiskenler dikkate
alindiginda, kisisel antrendrlerin tiikenmislik diizeylerinde anlamli farkliliklar saptanmistir. Bu baglamda,
kisisel antrendrlerin mesleki deneyimlerinin artmasi ve uzun ¢aligma saatlerinin etkisiyle, mesleki beklentilerini
kargilamada zorluk yasamalarmin yani sira aile, sosyal yasam ve kisisel zamanlarina yeterince
odaklanamamalarinin tiikenmislik diizeylerini olumsuz etkiledigi sonucuna vartlmustir.

Anahtar Kelimeler: Kisisel Antrenor, Tiikenmislik, Fitness

INVESTIGATION OF THE BURNOUT LEVELS OF PERSONAL TRAINERS IN
FITNESS CENTERS

Abstract: The primary objective of the present study is to investigate the burnout levels of personal trainers
employed in fitness centers located in the Cankaya district of Ankara. In this study, the current situation was
determined using the descriptive research method.. The research population comprises personal trainers actively
working in fitness centers within the Cankaya district of Ankara. A sample of 242 respondents, participated
voluntarily, was involved in the study. A personal information form, capturing demographic details of personal
trainers, along with the Maslach Burnout Inventory were utilized as measurement tools. Data analysis was
conducted through MANOVA. The results of the analysis indicated no significant difference in burnout levels
among personal trainers concerning variables such as gender and marital status. However, when variables such
as professional experience, working hours, and education level were considered, significant differences in the
burnout levels of personal trainers were detected. Hence, it was concluded that increasing professional
experience of personal trainers and impact of long working hours negatively affect personal trainers’ burnout
levels, making it difficult to meet professional expectations, as well as hindering their focus on family, social
life, and personal time.

Key Words: Personal Trainer, Burnout, Fitness
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GIRIS

Farkli meslek gruplarindaki ¢alisanlar gibi, kisisel antrendrler de is hayatinda olumsuzluklarla
karsilasabilirler. Bireylerin is yagamlarindaki zorluklarin siddetini belirleyen pek ¢ok cevresel
ve kisisel etken oldugu diisiiniilmektedir. Bu etkenler, bireylerin ruh saglhigini etkileyebilir ve
tiilkenmislik diizeylerinde olumsuz etkiler yaratarak, kisilerin tilkenmislik sendromu ile karsi
karsiya kalma riskini artirabilmektedir (Edelwich ve Brodsky, 1980). Bu sendromdan
kaynaklanan olumsuzluklar, bireylerin ¢alistiklart isletmelerdeki verimliligi azaltmakla
kalmay1p, ayni zamanda is, aile ve sosyal hayatlarina da olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir
(Mazerolle ve ark., 2008; Oreskovich ve ark., 2015).

Hizmet sektoriinde c¢alisan ve insanlarla dogrudan etkilesimde bulunan meslek mensuplari
arasinda, duygusal gerginligin artmasiyla tiikkenmislik yaygin olarak goriilmektedir (Bezliudnyi
ve ark., 2019). Bu alandaki ilk ¢alismalar1 ve bu kavrami ortaya ¢ikaran Herbert Freudenberger
tilkenmislik terimini ilk defa 1974°te kullanmistir (Freudenberger, 1974).

Tlkenmislik, c¢esitli aragtirmacilar tarafindan incelenmis bir konudur (Cherniss, 1982;
Edelwich ve Brodsky, 1980; Golembiewski, 1989; Maslach, 1982; Pines ve Aronson, 1988).
Maslach'a (1982) gore, tiikenmislik; isleri geregi siirekli olarak yogun duygusal taleplerle
karsilasan ve devamli olarak diger bireylerle yakin temas halinde bulunan kisilerde goriilen bir
sendromdur. Bu sendrom, fiziksel tiikkenme, devamli hissedilen yorgunluk, umutsuzluk ve
caresizlik duygularinin, i, yasam ve diger bireylere karst olumsuz bir tutumla yansidig1 durumu
ifade eder (Maslach ve ark., 2001). Maslach (1982), tiikenmislik kavramini {i¢ ayr1 boyuttan
olusan bir siire¢ olarak aciklar: duyarsizlasma, duygusal tilkenme ve kisisel basari. Maslach'a
gore, calisanlar psikolojik taleplere artik yeterince yanit veremediklerinde ilk belirti olarak
duygusal tilkenme deneyimlerler (Maslach ve Jackson, 1981). Is ortaminda yogun talep ve
beklentilerle basa ¢ikamayan c¢alisanlar, hizmet sunduklar1 bireylere karsi duyarsizlasirken;
hizmet verdikleri kuruma ve topluma katki saglama amaciyla yaptiklar is ile sergiledikleri
tutum arasinda bir celiski fark edebilir ve bireysel basarilarinin yeteri kadar iyi olmadigini
diisiinmeye baglayabilmektedirler (Cordes ve Dougherty, 1993).

Tiikenmisligin nedenleri incelendiginde, bir dizi faktoriin etkili oldugu goérmektedir. Bu
faktorlerin bazilar1 bireysel kokenli iken bazilari ise kisinin calistigi ¢evresel kosullarla
iliskilidir. Arastirmalar, yiiz ylize etkilesim gerektiren mesleklerde stres ve tiikenmislik
seviyeleri diger meslek kollarina oranla daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikartmaktadir
(Babaoglan ve ark., 2010; Figueiredo, 2016). Bu stresin etkisiyle, bireylerde tiilkenmislik
belirtileri ortaya ¢ikabilir. Bu belirtiler arasinda bas agrisi, bulanti, kendi sorunlarini bagkalarina
mal etme, madde bagimlilifi, konsantrasyon bozuklugu, kisisel iligkilerde basarisizlik ve
stirekli tekrarlayan nezle gibi unsurlar yer alir (Kagmaz, 2005; Pines, 1993).

Glinlimiizde spor yapmak, insanlar i¢in hem fiziksel formu artirmanin bir yolu haline gelmistir
hem de sagliklarin1 koruma konusundaki temel bir gereklilik olarak kabul edilmektedir. Sagligi
bozulan bir¢ok birey, eski sagligina donebilmek i¢in biiyiik miktarlarda para harcamaktan
cekinmezler. Bozulan kisisel saglig1 yeniden kazanmanin ve saglig1 korumanin 6nemli bir yolu,
bireyleri daha fazla egzersiz yapmaya tesvik etmektir. Ancak bu hedef pratikte
gerceklestirilmesi zor bir durum olabilir ¢linkii etkili ve glivenli egzersizler hakkinda yetersiz
bilgi sahibi olmak, egzersiz yapmanin oniindeki engellerden biridir (Mdller ve ark., 2012).
Egzersizin faydalarmin farkinda olan bireyler, saglik sorunlariyla bas etmek veya bozulan
sagliklarini yeniden kazanmak amaciyla fiziksel aktiviteye yonelebilmektedir. Saglikli kalmak
isteyen bireyler, saglik ve spor kuliiplerine katilarak, kisisel antrenorlerle iletisim kurarak ve
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egitim alarak bu hedeflerine ulagsmay1 amaclar. American College of Sports Medicine, "kisisel
antrenoOrii" en azindan lise mezunu bir birey olarak tanimlarken, yasam kalitesini artirmayi,
saglikla ilgili sorunlar1 en aza indirmeyi, fiziksel uygunlugu ve performansi artirmayi, spor
yapan ve saglik sorunlar1 yagsayan veya yasamayan insanlarla ¢calismay1 ve onlarin saglikli bir
yasam tarzi benimsemelerini hedefleyen kisiler olarak tanimlamaktadir (ACSM, 2013). Kisisel
bir antrendrle ¢alismak, dogru egzersiz yontemlerini 6grenmek ve egzersiz kaynakli yaygin
yaralanmalar1 nasil 6nleyeceginizi anlamanin faydali bir yoludur (Melton ve ark., 2008). Ayrica
bire bir kigisel egitim bireyin fiziksel aktivite seviyesini artirmanin etkili bir yoludur
(McClaran, 2003). Bir kisisel antrendr esliginde egzersiz yapmak, egzersizlere olan bagliligi ve
onemli bir etken olan i¢sel motivasyonu artirmaktadir (Maguire, 2001).

Tikenmisligin yogun olarak karsilagildigi hizmet sektorlerinden birisi de saglik ve spor
merkezleridir. Meslekleri geregi antrendrlerin kisilerle yakin iliski i¢cinde olmalari tiikenmislik
diizeylerinin artmasinda etkili olabilmektedir (Figueiredo, 2016). Antrenorlik meslegini
birakan bireylerin, islerini neden biraktiklarina dair g¢esitli tlikenmislik sebeplerine
rastlanmaktadir. Ornegin ¢alisma saatleri, maas diizeyi ve genel is tatminsizligi, bu sebepler
arasinda yer almaktadir (Capel, 1990). Son yillarda diinya genelinde ve iilkemizde popiilerlik
kazanan kisisel antrendrliik hizmeti, diger tiikenmislik ¢alismalarina konu olan antrendrlik
dallar1 gibi, bireylerle yakin iliski kurarak sunulan hizmetler arasinda yer almaktadir. Alan
yazinda antrendrlerde tiikenmislik tizerine yapilmis ¢alismalar gézlemlenmistir (Akbulut ve
Altinkdk, 2018; Altfeld ve ark., 2015; Caccese ve Mayerberg, 1984; Dogan ve Akandere, 2019;
ve Sahin, 2019; Kaygusuz ve Karagiin, 2021; Price ve Weiss, 2000). Bu bilgilerden yola
cikilarak, fitness merkezlerindeki kisisel antrendrlerin tiikkenmislik diizeyleri ¢esitli
degiskenlere gore incelenmistir. Bu arastirma ile elde edilecek sonuglar, gelir seviyesi, yas,
medeni durum, cinsiyet, mesleki deneyim, giinliik ¢alisma saatleri ve egitim diizeyi gibi
degiskenlere bagli olarak kigisel antrenorlerin tiikenmislik diizeyleri hakkinda bilgi sahibi
olmamizi saglayacaktir. Ayni1 zamanda, arastirmadan elde edilecek bilgi ve veriler sayesinde
tilkkenmisligin nedenleri belirlenebilecek ve bu durumu 6nlemek i¢in alinabilecek tedbirler
konusunda arastirmanin sonuglar1 yol gosterici olacaktir. Bu sonuglar, kisisel antrendrlerin
motivasyon kaybi ve is veriminde yasanan diisiis gibi sorunlar1 engellemeyi kolaylastiracak;
ayrica kisisel antrenorlerin tiikkenmislik sendromu konusundaki farkindalik diizeyi artarak, bu
sendromu Onlemeye yoOnelik stratejiler gelistirme yetenekleri giiclenecektir. Bu sebeple,
arastirmanin spor bilimleri alanindaki bosluklar1 doldurmasi ve ilgili literatiire katki sunmasi
nedeniyle 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Orneklemi

Betimsel arastirma yontemi ile yapilan bu g¢aligmanin 6rneklemini Ankara'nin Cankaya
ilgesinde yer alan fitness merkezlerinde gérev yapan ve goniilliiliik esasiyla ¢galismamiza katilan
242 kisisel antrenor olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan
Bu ¢alismada Maslach Tiikenmislik Envanteri ile kisisel antrenorlerin demografik bilgilerini
iceren kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Yas, medeni durum, mesleki tecriibe, cinsiyet, egitim durumu, gelir

durumu ile giin i¢i ¢alisma saati gibi katilimcilarin bilgilerini sorgulayan kisisel bilgi formu
kullanilmustir.

190



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(2), 2024, 188-201

Maslach Tiikenmislik Envanteri: Arastirma kapsaminda, kisisel antrendrlerin tiikenmislik
diizeylerini degerlendirmek i¢in kullanilan 6l¢ek Maslach Tiikenmislik Envanteri'dir, bu dlgek
bir Likert tipi dlgektir. 1986 yilinda Christina Maslach tarafindan gelistirilen envanter (Maslach
ve Jackson, 1986), kisisel basari, duygusal tiikenme ve duyarsizlagsma olarak {i¢ alt boyutlu
yapida ve toplamda 22 maddeyi i¢cermektedir. Duyarsizlasma boyutu 5, duygusal tiikkenme
boyutu 9 ve kisisel basar1 boyutu 8 maddeden meydana gelmektedir. Bu 6l¢ek, Ergin (1992)
tarafindan doktorlarin ve hemsirelerin tiilkenmislik diizeylerinin incelenmesi amaciyla
Tiirkge'ye uyarlanmistir. Skala, "0: Hicbir Zaman" ile "4: Her Zaman" arasinda puanlanan bes
dereceli bir Likert Olg¢egine dayanmaktadir. Kisisel basari alt boyutu olumlu ifadeleri
yansitirken, duyarsizlasma ve duygusal tilkenme alt boyutlar1 olumsuz ifadeler igerir. Ergin‘in
yaptig1 calismada, her alt 6lgek i¢in hesaplanan Cronbach Alpha katsayilar1 duygusal tiikenme
alt boyutunda 0.88, duyarsizlasma alt boyutunda 0.78 ve kisisel basar1 alt boyutunda ise 0.74
olarak rapor edilmistir (Ergin, 1992).

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada; Maslach Tiikenmislik Envanteri ve kisisel bilgi formu, Mart 2023'te kisisel
antrendrlerin calistigr fitness merkezlerine gidilerek, katilimcilara dinlenme zamanlarinda
uygulanmuistir.

BULGULAR

Bu boliimde, Ankara'nin Cankaya ilgesindeki fitness merkezlerinde faaliyet gosteren kisisel
antrendrlerin tiikenmislik diizeyleri, cesitli degiskenler agisindan incelenmis ve arastirma
sorular1 dogrultusunda analiz edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerinin Yiizde ve Frekans Dagilimlar

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Erkek 162 66.9
Kadin 80 33.1
18-25 55 22.7
Yas 26-30 73 30.2
31-35 71 29.3
36 ve lizeri 43 17.8
. Bekar 170 70.2
Medeni Durum Evii 79 29,8
1-5y1l 80 33.1
Meslek Y1l 6-10 y1l 79 32.6
11-15 yil 83 34.3
Lise 32 13.2
Egitim Seviyesi O_n lisans 25 103
Lisans 155 64.0
Yiiksek lisans 30 12.4
5 Saat ve alt1 27 11.2
Calisma Saati 6-8 saat 93 38.4
9 saat ve iizeri 122 50.4

Kisisel antrenoérlerin %66.9°u erkek, %33.1°1 kadindir. %22.7’si 18-25 yas araliginda, %30.2’si
26-30 yas araliginda ve % 29.371 31-35 yas araliginda, %17.8’1 36 ve lizeri yas araliginda yer
almaktadir. Katilimcilarin %70.2°si bekar, %29.8’1 evlidir. %33.1°1 kisisel antrenorliik
meslegini 1-5 yil araliginda yapmakta, %32.6’s1 6-10 yil araliginda yapmakta, %34.3°1 11-15
yil araliginda yapmaktadir. Katilimcilarin %13.2’sinin egitim diizeyi lise, %10.3’{iniin egitim
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diizeyi On lisans, %64’ilinlin egitim diizeyi lisans, %12.4’linlin egitim diizeyi yiiksek lisanstir.
Antrenorlerin %11.2°si gilinliik 5 saat ve alti calismakta, %38.41 6-8 araliginda caligmakta,
%50.4°1 9 saat ve lizeri ¢caligmaktadir. Katilimcilara yonelik demografik veriler Tablo 1°de yer
almaktadir.

SONUCLAR

Cinsiyet Degiskenine Gore Kisisel Antrenorlerin Tiikenmislik Diizeyleri

Bagimsiz 6rneklem t-testi, erkek ve kadin kisisel antrendrler arasinda tiikenmislik diizeylerinde
bir fark olup olmadigini degerlendirmek amaciyla kullanilmistir. Tiikenmislik 6l¢eginin
duyarsizlasma, duygusal tiikenme ve kisisel basar1 alt boyutlari puanlarinda cinsiyet
degiskenine bagli anlamli bir farklilik gtkmamustir (p>0.05). Duygusal tiikenme agisindan kadin
(X=1,40, SS=,80) ve erkek (X=1,40, SS=,82) antrenorler arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir t (240)=0,014, p=0,99. Kadin kisisel antrendrlerin duygusal tiikkenme
ortalamalar1 erkek kisisel antrenorlerle ayni diizeyde bulunmustur. Duyarsizlasma alt
boyutunda kadin (X=,87, SS=,70) ve erkek (X=,94, SS=,65) antrenérler arasinda anlamli bir
fark ¢ikmamustir t (240)=0,752, p=0,45. Bu sonuglara gore, erkek antrendrlerin duyarsizlasma
diizeyleri kadin antrenérlere gore yiiksek olmasina ragmen analiz sonuglarina gore aradaki fark
istatistiksel agidan anlamli degildir. Kisisel basar1 yoniinden kadin (X=3,00, SS=,59) ve erkek
(X=3,02, SS=,57) antrenorler arasinda anlamli bir fark saptanmamustir t (240)=0,352, p=0,73.
Cinsiyete gore tikenmislik diizeyleri Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Tiikenmislik Diizeylerinin Tanimlayic1 Istatistigi

Madde  Olgek Alt boyutlar: a Kadin X  SS Erkek X SS
Sayisi

4 Duygusal Tiikenme 0,90 1,40 ,80 1,40 82 '
4 Duyarsizlagma 0,65 87 ,70 ,94 ,65

5 Kisisel Basari 0,76 3,00 ,59 3,02 Y

Medeni Duruma Gore Kisisel Antrenorlerin Tiikenmislik Diizeyleri

Bagimsiz 6rneklem t testi, evli ve bekar kisisel antrendrlerin tiikenmislik diizeyleri arasinda
fark olup olmadigini ortaya koymak i¢in kullanilmistir. Analiz sonucunda, tiikkenmislik
Olceginin, kisisel basari, duygusal tiikenme ve duyarsizlasma alt boyutlar1 puanlarinin
antrenorlerin bekar veya evli olmalaria gore anlamli bir degisiklik gostermedigi belirlenmistir
(p>0,05). Duygusal tiikkenme agisindan bekar (X=1,36, SS=,80) ve evli (X=1,47, SS=,77)
antrendrler arasinda anlamli bir fark bulunmamistirt (227)=0,95, p=0,34. Evli kisisel
antrendrlerin duygusal tiikkenme diizeyleri bekar kisisel antrenorlere gore daha yiiksek olmasina
karsin aradaki fark anlamli ¢gtkmamistir. Duyarsizlasma alt boyutunda bekar (X=,89, SS=,63)
ve evli (X=,88, SS=,72) antrendrler arasinda anlamli bir fark ¢ikmamustir t (227)=0,095,
p=0,92. Kisisel basar1 yoniinden bekar (X=3,03, SS=,51) ve evli (X=3,03, SS=,72) antrenorler
arasinda anlamli bir fark ¢ikmamustir t (227)=0,018, p=0,99. Medeni duruma gore tiikenmislik
diizeyleri Tablo 3’te sunulmaktadir.

Tablo 3. Medeni Duruma Gére Tiikenmislik Diizeyinin Tanimlayici Istatistigi

Olgek Alt boyutlari Evli X SS Bekar X SS
Duygusal Tiikkenme 1,47 77 1,36 ,80
Duyarsizlagsma ,88 72 ,89 ,63
Kisisel Basari 3,03 72 3,03 51
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Calisma Saatlerine Gore Kisisel Antrenorlerin Tiikenmislik Diizeyleri

Calisma saatlerine gore kisisel antrendrlerin tiikenmislik diizeylerini degerlendirirken ¢ok
degiskenli varyans analizi (MANOVA)’dan faydalanilmistir. Bu calismada kategorik bagimsiz
degisken (calisma saati) ve ii¢ siirekli bagimli degisken (Duyarsizlagsma, Kisisel Basar1 ve
Duygusal Tiikenme) oldugu i¢in tek yonli MANOVA analizi gergeklestirilmistir. MANOVA
uygulayabilmek i¢in birtakim dnkosullarin saglanmasi gerekmektedir. Cok degiskenli analizin
en Onemli varsayimlarindan biri, kovaryans/varyans matrisinin homojenligi varsayimidir
(Field, 2009). Bu varsayim, “Box’s M” kovaryans matrislerinin esitlik testi ile kontrol
edilmistir. Ayrica MANOVA, Levene testi ile test edilen her bir bagimli degiskenin tiim gruplar
icin benzer varyanslara sahip olacagini varsaymaktadir (Levene, 1960). Bu arastirmada, Box's
M testi ve Levene testi icin anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Antrendrlerin
caligma saatleri icin gruplar aras1 kovaryans matrislerinin homojenligi varsayimi, Box's M
Testi'nin F (12, 26094,49) = 0,70, p > .05 olmas1 sebebiyle saglanmistir (Tabachnick ve Fidell,
2007). Levene testi sonuglari, duygusal tilkenme (F (2,239) = 0,95, p > .05), duyarsizlagsma (F
(2,239) = 0,60 p > .05) ve kisisel basar1 (F (2,239) = 2,06 p > .05) i¢in anlamli sonuglar
vermemistir. Anlamsiz bulunan sonuglar, bu c¢alismada varyans homojenligi varsayiminin
gecerli oldugunu ifade etmektedir. MANOVA sonucu, homojenlik varsayimlarinin saglandigi
g0z Oniine alinarak Wilks' Lambda degeri kullanilarak yorumlanmistir (Tabachnick ve Fidell,
2007). Tek yonlit MANOVA sonuglarina gére antrendrlerin ¢alisma saatleri ile tiikkenmislik
seviyeleri arasinda anlamli bir fark vardir Wilk's A =0,87, F (6, 474) = 5,501, p <.05. Tablo 4
de sunuldugu gibi kisisel antrendrlerin ¢alisma saatlerine gore tiikenmislik degerleri arasinda
duygusal tiikenme acisindan Wilks Lambda (A)= 0,87, F(6-474)= 6,66, p=0,00, n2=0,05) ve
kisisel basar1 acisindan Wilks Lambda (A)= 0,87, F(6-474)= 4,71, p=0,01, n2=0,04) anlaml
farklilik oldugu sonucu aciga cikmustir. Ayrica, ¢alisma saatleri duygusal tiikenmedeki
varyansin %35’ini (m?) aciklarken kisisel basar1 alt boyutundaki varyansm %4’iinii (n?)
aciklamaktadir. Calisma saatine gore tiikenmislik diizeyinin MANOVA sonuglar1 Tablo 4’te
sunulmaktadir.

Tablo 4. Calisma Saatine Gore Tiitkenmiglik Diizeyleri

Etki Bagimli Wilks A F p Hipotez Hata sd n2
Degigken Sd

Calisma Duygusal Tiik. | 0,87 6,66 0,00 6 474 0,05

Saati Duyarsizlagsma 0,15 0,86 6 474 0,00
Kisisel Basari 471 0,01 6 474 0,04

Duygusal tilkenme ve kisisel basari alt boyutlarinda ¢alisma saati yoniinden ortaya ¢ikan farkin
hangi zaman dilimleri arasinda oldugunu bulmak i¢in post hoc testlerinden Bonferroni diizeltme
testi uygulanmigtir. Bonferroni diizeltme testi I. Tip hatay1 en aza indirmek i¢in anlamlilik
katsayisinin bagimli degisken sayisina boliinmesini gerektirmektedir (Pallant, 2001). Bu
prosediire gore alfa diizeyi bagimli degisken sayisina boliinmiistiir. Bu ¢alismada ti¢c bagimli
degisken (tlikenmislik alt boyutlart) bulunmaktadir. Boylece yeni alfa diizeyi 0,016 (0,05/3=
0,016) olarak hesaplanmustir. Ulasilan bulgulara gére duygusal tiikenme alt boyutunda 9 saat ve
istli calisan antrendrlerin, 6-8 saat ¢alisan antrendrlere gore anlamli diizeyde daha fazla
duygusal tiikenme yasadiklar1 belirlenmistir.

Egitim Seviyelerine Gore Kisisel Antrendérlerin Tiikenmislik Diizeyleri

Egitim diizeylerine gore kisisel antrendrlerin tiikkenmislik diizeylerini degerlendirirken ¢ok
degiskenli varyans analizi (MANOVA) dan yararlanilmistir. Antrendrlerin egitim seviyelerine
gore gruplar aras1 kovaryans matrislerinin homojenligi varsayimi; Box’s M Testi'nin F (18,
30098,29) = 1,208, p> .05 anlamli olmamasi nedeniyle karsilanmistir (Tabachnick ve Fidell,
2007). Levene testine gore duygusal tikenme (F (4,237) = 1,78, p>.05, duyarsizlasma (F

193



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(2), 2024, 188-201

(4,237)=0,26 p>.05) ve kisisel basar1 (F (4,237) =2,17 p>.05) alt boyutlarinda anlamli degerler
cikmamistir. Anlamsiz bulunan sonuglar, bu arastirma kapsaminda varyans homojenligi
varsayiminin saglandigini  gostermisti. MANOVA analizi, homojenlik varsayimlarinin
saglandigi g6z Oniline almarak Wilks' Lambda degeri kullanilarak gerceklestirilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Tek yonli MANOVA sonuglarina gore antrenérlerin egitim
seviyeleri ile tilkenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir Wilk's A =0,89, F (12, 622)
= 2,23, p <.05). Tablo 5 de sunuldugu gibi kisisel antrendrlerin egitim seviyelerine gore
tikenmislik degerleri arasinda duygusal tiikenme agisindan Wilks Lambda (A)= 0,89, F (12-
622)= 1,29, p=0,28,1>=0,02) ve duyarsizlasma agisindan Wilks Lambda (1)= 0,89, F(12-622)=
0,89, p=0,47, 1?=0,02) anlaml1 farklilik ¢tkmamistir. Kisisel basar1 alt boyutunda ise (Wilks
Lambda (A)= 0,89, F(12-622)= 3,54, p=0,01, 1?=0,06) anlamli farklilik oldugu sonucu agi3a
cikmistir. Ayrica, egitim seviyesi kisisel basar1 alt boyutundaki varyansin %6’sin1 (n2)
aciklamaktadir (Tablo 5).

Tablo 5. Egitim Seviyesine Gore Tikenmislik Diizeyleri

Etki Bagimli Wilks A F p Hipotez Hata sd n2
Degisken Sd

Egitim Duygusal Tiik. | 0,89 1,29 0,28 12 622 0,02

seviyesi Duyarsizlagma 0,89 0,47 12 622 0,02
Kisisel Bagari 3,54 0,01 12 622 0,06

Kisisel basar1 alt boyutunda egitim diizeyi yoniinden ortaya ¢ikan farkin hangi egitim diizeyleri
arasinda oldugunu belirlemek igin post hoc testlerinden Tukey testi uygulanmistir. Gruplardaki
orneklem sayilar1 birbirine yakin oldugu i¢in Tukey testi tercih edilmistir. Kisisel basari
yoniinden lisans mezunu antrenérler (X= 3,01) 6n lisans mezunu antrendrlere (X=2,7) gore ve
yiiksek lisans mezunu antrendrler (X= 3,18) 6n lisans mezunu antrendrlere (X= 2,7) gore
kendilerini kisisel basar1 yoniinden anlamli diizeyde daha olumlu degerlendirmektedir.

Meslekte Gegirdikleri Siireye Gore Kisisel Antrenorlerin Tiikenmislik Diizeyleri
Meslekte gecirdikleri siireye gore kisisel antrenorlerin tiikenmislik diizeylerini degerlendirirken
cok degiskenli varyans analizinden yararlanilmistir. Antrenorlerin meslek yillarina gore gruplar
aras1 kovaryans matrislerinin homojenligi varsayimi; Box’s M Testi'nin F (12, 275741,94) =
1,32, p> .05 anlamli olmamas1 nedeniyle karsilanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Levene
testine gore duygusal tiikkenme (F (2,239) = 1,15, p>.05, duyarsizlasma (F (2,239) = 1,46 p>.05)
ve kisisel basar1 (F (2,239) = 0,33 p>.05) alt boyutlarinda anlamli degerler ¢ikmamustir.
Anlamsiz bulunan sonuglar, bu arastirma kapsaminda varyans homojenligi varsayiminin
saglandigini gostermistir. MANOV A analizi, homojenlik varsayimlarinin saglandig1 goz 6niine
almarak Wilks' Lambda degeri kullanilarak gerceklestirilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007).
Tek yonli MANOVA sonuglarina gore antrendrlerin meslekte gecirdikleri siire ile titkenmislik
diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir Wilk's A =0,94, F (6, 474) = 2,52, p <.05. Tablo 6’da
sunuldugu gibi kisisel antrenorlerin meslekte gegirdikleri siireye gore tiikenmiglik degerleri
arasinda duygusal tilkenme ag¢isindan Wilks Lambda (A= 0,94, F(6-474)= 1,08, p=0,34,
1n2=0,01) ve duyarsizlasma agisindan Wilks Lambda (A)= 0,94, F(6-474)= 1,18, p=0,31,
1n2=0,01) anlamh farklilik ¢itkmamistir. Kisisel basar1 alt boyutunda ise Wilks Lambda (A)=
0,94, F(6-474)= 3,33, p=0,04, 12=0,03) anlaml1 farklilik oldugu sonucu ag¢iga ¢ikmistir. Ayrica,
meslek yili duygusal tiikenme ve duyarsizlasma alt boyutlarindaki varyansin %1’erlik (n?)
kismini agiklarken kisisel basari alt boyutundaki varyansin %3’iinii (n?) aciklamaktadir.
Meslekte gecirilen silireye gore tiikenmislik diizeyinin MANOVA sonuglar1 Tablo 6’da
sunulmaktadir.
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Tablo 6. Meslekte Gegirilen Siireye Gore Tiikkenmisglik Diizeyleri

Etki Bagiml Wilks A F p Hipotez Hata sd n2
Degisken Sd

Meslekte Duygusal Tiik. 0,94 1,08 0,34 6 474 ,01

gegirilen Duyarsizlagma 1,18 0,31 6 474 ,01

siire Kisisel Basari 3,33 0,04 6 474 ,03

Kisisel antrenorlerin meslekte gecirdikleri siire yoniinden ortaya ¢ikan farkin hangi siireler
arasinda oldugunu bulmak i¢in Tukey testi yapilmistir. Kisisel basar1 yoniinden 11-15 yillik
caligma deneyimine sahip antrendrler (X=3,1) 1-5 yillik ¢alisma deneyimine sahip antrenorlere
(X= 2,8) gore kendilerini kisisel basar1 yoniinden anlamli diizeyde daha olumlu
degerlendirmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma, Ankara'nin Cankaya il¢esindeki fitness merkezlerinde gorev yapan 242 kisisel
antrendriin tiikenmislik diizeylerini yas, cinsiyet, mesleki deneyim, medeni durum, egitim
seviyesi ve caligsma saati gibi degiskenlere gore incelemektedir. Arastirmanin amag ve yontemi
dogrultusunda elde edilen sonuclar, mevcut literatiir verileri ile karsilastirilarak tartigilmis ve
yorumlanmugtir.

Fitness merkezlerinde gorev yapan kisisel antrendrlerin tiikenmislik diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore degerlendirildiginde, duyarsizlagsma, kisisel basar1 ve duygusal tilkenme alt
boyutlarinin puanlar1 agisindan anlaml bir farklilik istatistiksel olarak tespit edilmemistir. Bu
arastirma sonuclarina benzer sekilde Kaygusuz (2018) tarafindan fitness antrendrleri {izerine
gerceklestirilen bir arastirmada, cinsiyet degiskenine gore antrendrlerin tiikenmislik diizeyleri
arasinda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Spor kuliibli yoneticilerinin tiikenmislik
diizeyini inceleyen baska bir arastirmada, cinsiyet ile tiilkenmislik seviyeleri arasinda anlamli
bir farklilik saptanmamistir (Saatoglu, 2012). Tatlic1 ve Kirimoglu (2008) tarafindan atletizm
branginda gorev yapan antrendrler lizerine yapilan ¢alismada tiikenmislik diizeyi ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir. Bu durumun nedeni olarak yazarlar, atletizm
antrendrlerinin cinsiyet degiskeni agisindan benzer zorluklarla karsilastiklar1 ve olumsuz
kosullardan ayni diizeyde etkilendikleri diisiinmektedirler. Literatiirde tiikenmislik {izerine
yapilan ¢alismalar, tiikenmislik diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmamasinin
nedenini giiniimiizde kadin ve erkeklerin ayni is kosullarinda ¢alisiyor olmalari, benzer iicretler
kazanmalari, is yiikii ve ¢alisma saatlerinin benzer olmasi, ayrica is yerlerinde kadin
danisanlarin genellikle kadin calisanlarla iletisim kurmayi tercih etmeleri, kadinlarin bu
meslege ilgilerinin artmasi ve is yerlerinin bu dogrultuda kadin ¢alisanlar1 istthdam etmeleri
gibi faktorlerle iliskilendirilmektedirler (Caccese ve Mayerberg, 1984; Dogan ve Akandere,
2019; Giilli ve Sahin, 2019; Kaygusuz ve Karagiin, 2021; Price ve Weiss, 2000). Bu durum,
meslekte cinsiyet esitligine uygun bir ortamin olusturuldugunu diisiindiirmektedir. Caccese ve
Mayerberg (1984) antrendrlerde cinsiyet farkliliklarinin tiikenmislik {izerindeki etkilerini
inceleyen ilk arastirmacilardan biri olarak one ¢ikmaktadir. 1984 yilinda yapilan ¢alismada
cinsiyet farkliliklari, kisisel basari ile duygusal tiikenme alt 6lgeklerinde farklilik ortaya
koymustur. Kadin antrendrlerde, erkek antrendrlere kiyasla daha belirgin bir sekilde yiiksek
diisiik kisisel basar1 ve duygusal tiikenme goriilmiistiir (Caccese ve Mayerberg, 1984). Baska
bir arastirmada (Vealey ve ark., 1992), antrendrlerin 6nemli bir boliimiiniin orta ve yiiksek
diizeyde tiikenmislik yasadigi goriilmiistiir. Ayrica, yazarlar kadin antrendrlerin duygusal
tilkenme alt boyutunun erkek antrendrlere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Diikel
ve Pehlevan (2021) tarafindan cimnastik antrendrleri tizerine yapilan arastirmada, tiikenmislik
Olceginin alt boyutlarinda cinsiyet agisindan farkliliklarin oldugu goézlemlenmistir. Yaptigimiz
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caligmanin sonuclarindan farkli sonuglar bulan bu calismalarin 1s181nda, kadinlarin tilkkenmiglik
diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek olmasinin nedenleri sunlar olabilir: Kadinlar,
karsilastiklar1 olaylara ve durumlara erkeklere kiyasla daha hassas ve duygusal bir yaklasim
sergileyebilirler. Ayrica, aile, is ve sosyal hayat dengesini kurarken daha fazla sorumluluk
almalari, tiikenmislik diizeylerinin yliksek olmasina yol agabilmektedir.

Kisisel antrendrlerin medeni durumlarina gore tiikenmislik diizeyleri incelendiginde, evli ya da
bekar olmanin kisisel basari, duygusal tilkkenme ve duyarsizlasma alt boyutlar1 puanlarinda
anlamli bir fark yaratmadigi saptanmistir. Bu ¢alisma sonucuna paralel olarak Giines (2016)
tarafindan yapilan ¢alismada engelli sporculara antrendrlilk yapan kisilerin evli ya da bekar
olmasi ile tiikkenmislik seviyeleri arasinda anlamli bir fark ¢ikmamistir. Ayrica Tatlic1 ve
Kirimoglu’nun (2008) atletizm antrendrleri ile yaptiklar: arastirma da bu ¢aligmanin sonucunu
desteklemektedir. Bagka bir arastirma da genglik ve spor il miidiirliiklerinde ¢alisan kadin
personelin tiikkenmislik diizeylerini incelemis ve tiikenmislik diizeyleri tizerinde medeni
durumun anlamli bir etkisi olmadiginmi gostermistir. Bu durum, ¢alisilan isin devlet kontrolii
altinda olmasinin bir sonucu olarak yorumlanmaistir (Pepe, Ko¢ ve Eroglu, 2022). Farkli spor
branslarinda antrendrliik yapan bireylerin tiikenmislik seviyeleri ile medeni durumlari arasinda
anlamli bir fark tespit edilmemistir (Canbaz, 2016; Civik, 2019). Bu arastirmalarin sonuglarina
gore, kisisel antrenorlerin tiikenmislik diizeylerini etkileyen faktorler arasinda medeni durumun
belirgin bir rol oynamadig1 goriilmektedir. Diger taraftan, literatiiriin incelenmesi sonucunda
medeni durum degiskeni ile tiikenmiglik diizeyleri arasinda anlamli farklar bulunan diger
caligmalarin da oldugu gozlenmektedir. Biber ve arkadaslarinin (2010) futbol antrendrlerinin
tiilkenmislik diizeylerini inceledikleri arastirmalarinda, futbol antrendrlerinin tiikenmislik
diizeyleriyle medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir iliski tespit etmislerdir. Evli ve bekar
antrendrlerin duyarsizlasma ile duygusal tiikenmislik agisindan diisiik seviyelerde olduklari,
ancak bosanmis antrenoérlerin duygusal tikenmislik ve duyarsizlasma alt boyutlarinda yiiksek
diizeylerde oldugu belirlenmistir. Bu sonugclar, antrenérlerin eslerini kaybetme veya bosanma
gibi zorluklarla basa ¢cikmaya calisirken duygusal olarak zorlandiklar1 seklinde yorumlanmagtir
(Biber ve ark., 2010). Aym sekilde Tiirkman (2017) tarafindan yapilan arastirmada giires
antrenorlerinin sosyo-demografik 6zelliklere gore mesleki tilkenmislik diizeyleri incelenmistir
ve medeni durumlarina bagli olarak antrendrlerin kisisel basari alt boyutunda ve mesleki
tilkenmisliklerinde anlamli farkliliklar belirlenmistir. Spor kuliibii yoneticilerinin tiikenmislik
diizeylerinin medeni duruma gore incelendigi baska bir ¢aligmada, anlamli bir farklilik
duyarsizlagsma alt boyutunda tespit edilmistir. Arastirmacilar, bekar yoneticilerin evli olanlara
kiyasla daha fazla duyarsizlasma yasadigi sonucuna ulasmislardir ve bu durumu aile
desteginden yoksun olmalarina baglamislardir (Saatoglu, 2012).

Bu c¢alismanin sonuclarina gore calisma saati degiskeni acgisindan, kisisel antrendrlerin
tikenmislik diizeyleri, kisisel basar1 ve duygusal tilkenme alt boyutlarinda anlamli bir fark
oldugunu belirtmektedir. Duygusal tiikenme alt boyutunda 9 saat ve tistii ¢alisan antrendrlerin,
6-8 saat calisan antrendrlere gore anlamli diizeyde daha fazla duygusal tiikenme yasadiklari
bulunmustur. Giin i¢inde uzun saatler boyunca ¢alismanin antrendrlerin yorgun hissetmelerine
ve kisisel zamanlarina daha az vakit ayirabilmelerine neden olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte, ayni ortamda uzun siire gegirilmesi, ¢alisanlar arasinda psikolojik baski gibi
algilanarak tlikenmisligi tetikleyebilmektedir. Farkli calisma diizenlerine sahip antrenorler
lizerine yapilan arastirmalar, tam zamanli antrendrlerin, yar1 zamanli meslektaglarina kiyasla
daha fazla tikenmislik seviyesine sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Altfeld ve Kellmann,
2015; Raedeke ve ark., 2000). Kaygusuz (2018) tarafindan fitness antrendrlerinin titkenmislik
diizeyleri ilizerine yapilan arastirmada calisma saati degiskeninin anlamli fark olusturdugu
goriilmektedir. Uzun saatler boyunca calisan antrenérler i¢in giinliik olarak daha uzun siire is
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yerlerinde kalip daha fazla kisiyle temas kurduklarindan dolayr zaman iginde sabirlarinin
azalabilecegi ve tlikenmislik belirtileri gosterebilecekleri disiiniilebilir. Yapilan bazi
calismalarda, antrenorlerin mesleklerini birakma nedenleri arasinda cesitli tiikenmislik
faktorlerinin yer aldig1 goriilmektedir. Ornek olarak, calisma saatleri, maas diizeyi ve genel is
tatminsizligi bu nedenlerden bazilar1 olarak siralanmaktadir (Capel, 1990). Antrenorlerin uzun
saatler boyunca caligmalarina ragmen, kazandiklar1 ticretlerin, is yerlerine verdikleri emegi
dengelememesinin, tilkkenmislik seviyelerini olumsuz etkileyebilecegi yorumlanabilir. Kisisel
antrendrler, 6grenci sayis1 ve egitim saati artisiyla birlikte gelirlerini artirma firsatina sahip
olabilirler. Bununla birlikte, gelirlerini artirmak i¢in uzun ¢alisma saatleri gerekebilecegi igin,
aileleri ve sosyal cevreleriyle yeterince zaman gecirememe gibi olumsuzluklarla
karsilagabilirler. Bu durumun, zamanla yorgunluk ve tiikenmislik belirtileri gostermelerine
neden olacagi diistiniilmektedir.

Bu aragtirmada egitim seviyesi degiskeni ile tiikenmislik diizeyi arasinda anlamli fark oldugu
goriilmektedir. Kisisel basar1 yoniinden lisans mezunu antrendrler 6n lisans mezunu
antrendrlere gore ve yliksek lisans mezunu antrendrler 6n lisans mezunu antrendrlere gore
kendilerini anlamli diizeyde daha olumlu degerlendirmektedir dolayisiyla daha diisiik
tiikenmislik diizeyine sahiptir. Tikenmiglik 0Olgegi alt boyutlarina gore, cimnastik
antrendrlerinin kisisel basar1 ve duygusal tilkenme alt boyutlarinda egitim degiskeni acisindan
anlamli farklar bulunmaktadir (Diikel ve Pehlevan, 2021). Dogan ve Akandere (2019) tekvando
antrendrleri ile yaptiklar aragtirmada, egitim seviyesi ile tiikenmislik 6l¢egi alt boyutlarinda
diisiik kisisel basar1 hissinde ve duygusal tiikenmisglik boyutlarinda anlamli farklilik bulmustur.
Bu sonug, daha yiiksek egitim seviyesine sahip antrendrlerin verdikleri egitimlerde bilimsel
bilgiden yararlanmalar1 ve 6zgiliven kazanmalariyla iliskilendirilebilir. Atletik performans
antrendrleri lizerinde gerceklestirilen bagka bir arastirmada, egitim diizeyi ile tiikenmislik
arasinda anlamli bir fark saptanmistir (Pinto, 2011). Literatiir incelendiginde diger spor
branslar1 lizerine yapilan ¢aligmalar, bu arastirma sonuglari ile paralellik gostermektedir (Biber
ve ark., 2010; Tirkman, 2017). Kisilerin yiiksek egitim seviyelerine sahip olmalari, diisiik
tiikenmislik diizeyine katkida bulunabilir. Ciinkii genellikle egitim diizeyi yiiksek kisilerin
isleriyle ilgili beklentileri ve tatmin seviyeleri daha yiiksek olarak degerlendirilmektedir. Ote
yandan, bireylerin egitim diizeyi diisiikse, is hayatindaki beklentilerinin de diisiik oldugu
argiiman1 ortaya konulabilir. Bu sonuglarin aksine arastirmanin sonucu ile uyusmayan
calismalarda karsimiza cikmaktadir. Pepe ve ark., (2022) tarafindan Genglik ve Spor Il
Midiirliiklerinde c¢alisan kadin personel iizerinde yapilan bir arastirmada, egitim diizeyinin
tikenmislik seviyelerini etkilemedigi gozlemlenmistir. Arastirmacilar, bu degiskenin
tilkkenmiglik {izerinde etkisiz olmasinin nedenini, ¢alisilan kurumun devlet denetiminde
olmasimin etkili oldugu seklinde yorumlamaktadirlar. Spor tesisi yOneticilerinin egitim
diizeyine gore tilkenmislik seviyeleri incelendiginde, toplam tiikenmislik diizeylerinde anlamli
bir farklilik belirlenmemistir (Saatoglu, 2012). Benzer sekilde, Van ilindeki antrendrler ve
beden egitimi Ogretmenleri iizerinde gerceklestirilen bir arastirmada, katilimcilarin genel
tiikenmislik diizeyi ve alt boyutlar agisindan egitim seviyelerine gore anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (Civik, 2019).

Bu aragtirmanin sonuglarina gore kisisel antrendrlerin tiikenmislik diizeyleri ile mesleki
deneyimleri arasinda anlamli bir fark vardir. Tiikkenmislik 6l¢eginin kisisel basari alt boyutunda
da mesleki deneyim degiskeninin anlamli fark yarattigi tespit edilmistir. Kisisel basari
yoniinden 11-15 yillik ¢alisma deneyimine sahip antrenorler 1-5 yillik ¢alisma deneyimine
sahip antrenorlere gore kendilerini kisisel basar1 yoniinden anlamli diizeyde daha olumlu
degerlendirmektedir. Litvanya'da farkli spor branslarinda antrendrliik yapan kisilerin is
deneyimleri ile tiikenmislik diizeyleri arastirildiginda, 10 yi1l ve iizeri is deneyimine sahip
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antrendrlerin, is deneyimi 10 yilin altinda olanlara gore neredeyse 6 kat daha fazla tiilkenmislik
riski tagidig1 sonucuna ulasilmistir (Malinauskas ve ark., 2010). Kidemli antrenorler, ¢aligtiklart
alanlarda rekabeti basariyla yonetemezlerse, ¢evrelerindeki kisilerin olusturdugu baskilara
boyun egebileceklerini diisiinmektedirler. Judo antrendrleri ile gerceklestirilen baska bir
arastirmanin sonuglart da bu calismay1r desteklemektedir. Judo antrendrlerinin mesleki
deneyimleri ile tiikenmislik seviyeleri arasinda anlamli farklar oldugu tespit edilmistir (Gencay
ve Gencay, 2011). Aym isi uzun siire boyunca yapan bireylerin meslekleriyle ilgili egitime
yatirim yapmamalari, is yerlerinde monoton bir rutinin olugsmasina ve sonug olarak tilkenmislik
hissinin artmasina neden olabilir. Boks ve giires antrendrlerinin tilkenmislik diizeylerinin
belirlenmesi iizerine yapilan arastirmalarda mesleki deneyim degiskeni ile tiikenmislik
Olceginin kisisel basar1 alt boyutunda anlamh fark goriilmekte ve yapilan arastirma ile ¢ikan
sonuglar benzerlik gdstermektedir (Akbulut ve Altinkok, 2018; Tiirkman, 2017). Ulkemizde
deneyimli ve deneyimsiz ¢alisanlar arasinda iicret farkinin olmamasi ayrica, uzun yillar
boyunca mesleklerine emek veren ve bu siiregte birgok egitim alan deneyimli personelin,
deneyimsiz caligsanlarla ayni degerlendirilmesi ve hak ettigi takdirin goriilmemesi, bireylerin
kendilerini bagarisiz hissetmelerine yol agabilir. Bu aragtirmanin aksine, tiikenmislik diizeyi ile
mesleki deneyim arasinda anlamli bir fark bulunmayan aragtirmalar da mevcuttur (Aka ve ark.,
2020; Pepe ve ark., 2022). Spor il miidiirliiklerinde gérev yapan kadin personellerin tilkenmiglik
diizeyleri, mesleki tecriibeye bagli olarak anlamli bir fark gostermemektedir (Pepe ve ark.,
2022). Bu calismalar ile kisisel antrendrler iizerine yapilan arastirmada ¢ikan sonuglarda
arasinda farklilik gozlemlenmektedir. Bu farklilikta, kisisel antrendrliik mesleginde uzun vadeli
kariyer yapma konusundaki endigelerin tiikenmislik diizeylerini etkileyebilecegi gerceginden
kaynaklanabilir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore, kisisel antrendrlerin medeni durum ve cinsiyet gibi
degiskenler ile tiikkenmislik diizeyleri arasinda analiz sonuglarina gore anlamli bir fark
belirlenmemistir. Ancak, mesleki deneyim, ¢aligma saatleri ve egitim diizeyi gibi faktorler goz
oniline alindiginda, kisisel antrendrlerin tiilkenmislik diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Bu farkliligin nedeni olarak, kisisel antrendrlerin mesleki deneyimlerinin artmasi ve
uzun c¢alisma saatlerinin etkisiyle, mesleklerinden kaynaklanan beklentileri karsilayamamalari
ve ayni zamanda aile, sosyal yasam ve kisisel zamanlarina yeterince vakit ayiramamalari
gosterilebilir.
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Oz: Spor turizmi kavrami, hem akademik bir ¢alisma alan1 hem de bilinirligi giderek artan bir turizm {iriinii
olarak son yillarda daha da 6n plana ¢ikmistir. Bu kapsamda ¢aligsmada, Tiirkiye’de spor turizminin gelisimini,
imkan ve etkileri a¢isindan incelemek amaglanmistir. Arastirma kapsaminda oncelikle spor turizmi kavrama,
spor turizminin énemi ve etkileri agiklanmis, daha sonra Tiirkiye’de spor turizmine iligkin bir degerlendirme
yapilmistir. Tiirkiye her mevsim spor yapmaya uygun iklim kosullarina sahip olup dag, nehir, kanyon, magara
vb. zengin cografi kosullarin yani sira alternatif spor faaliyetlerine uygun mekanlara da sahiptir. Bu baglamda
Tiirkiye’de gerek kamu gerek 6zel sektor tarafindan son yillarda yapilan biiyiik tesis yatirimlari spor tesislerinin
yetersizligi sorununu ¢6zmede dnemli bir adim olurken bu tesislerin igerisine ya da ¢evresine yapilan konaklama
tesisleri de hem bolge halkina hem de iilkeye gelir kaynagi olmustur. Literatiir incelendiginde Tiirkiye’de spor
turizminin gelismesinde Tirkiye’nin ev sahipligi yaptig1 uluslararasi spor organizasyonlarinin yani sira
Tiirkiye’de doga ve macera turizmi kapsaminda gerceklestirilen sportif faaliyetlerin de etkili oldugu
belirlenmistir. Tiirkiye iklimi, dogas1 ve konumu geregi doga ve macera turizmi kapsaminda gerceklestirilen
dagcilik, rafting, riizgar sorfii, kayak, golf, dalis gibi sportif faaliyetler i¢in uygun bir iilke oldugunu séylemek
miimkiindiir. Sonug olarak, spor turizmi Tiirkiye’de her y1l bityiliyerek taninir hale gelen bir turizm tiiriidiir. Hem
turizm hem spor tiiketicileri igin tiiketici egilimleri dikkate almarak, spor ve turizm sektérleri arasindaki isbirligi
saglanmalidir. Turizmin yilin her ay1 faaliyet gosteren bir sektdr olabilmesi igin ¢esitliligin ve kaynaklarin
arttirilmasi gerekmektedir. Spor turizmi kapsaminda kayak, golf, riizgar sorfii, dalis, rafting, kano gibi ¢ok
onemli sektor degerlerine sahip olan Tiirkiye, bu alanlara hizmet edecek altyapiy1 en iyi sekilde gelistirmelidir.

Anahtar Kelimeler: Turizm, Spor turizmi, Tiirkiye
OPPORTUNITIES AND IMPACTS OF SPORTS TOURISM: AN EVALUATION

SPECIFIC TO TURKEY

Abstract: The concept of sports tourism has come to the fore in recent years both as an academic field of study
and as a tourism product that is increasingly popular. In this context, the study aims to examine the development
of sports tourism in Turkey in terms of its possibilities and effects. Within the scope of the research, firstly the
concept of sports tourism, the importance and effects of sports tourism were explained, and then an evaluation
was made regarding sports tourism in Turkey. Turkey has climatic conditions suitable for sports in all seasons
and has mountains, rivers, canyons, caves, etc. In addition to rich geographical conditions, it also has venues
suitable for alternative sports activities. In this context, the large facility investments made by both the public
and private sectors in Turkey in recent years have been an important step in solving the problem of inadequacy
of sports facilities, while the accommodation facilities built in or around these facilities have become a source
of income for both the local people and the country. When the literature is examined, it has been determined
that the international sports organizations hosted by Turkey, as well as the sports activities carried out within
the scope of nature and adventure tourism in Turkey, are effective in the development of sports tourism in
Turkey. It is possible to say that Turkey is a suitable country for sports activities such as rafting, windsurfing,
skiing, golf and diving, which are carried out within the scope of nature and adventure tourism, due to its climate,
nature and special location. As a result, sports tourism is a type of tourism that grows and becomes well-known
in Turkey every year. Cooperation between the sports and tourism sectors should be ensured, taking into account
consumer trends for both tourism and sports consumers. In order for tourism to be a sector that operates every
month of the year, diversity must be increased. Turkey, which has very important sector values such as skiing,
golf, windsurfing, diving, rafting and canoeing within the scope of sports tourism, should develop the
infrastructure that will serve these areas in the best way possible.

Key Words: Tourism, Sports tourism, Turkey
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GIRIS

Turizm ve spor, 21. yiizyilda diinya ¢apinda milyonlarca insan1 harekete geciren iki sosyal
olgudur. Birbirini tamamlayan iki sektor olan turizm ve spor birlikte, ¢cok ¢esitli ekonomik yan
iirlinler yaratma konusunda etkili bir potansiyele sahip olan giiniimiiz toplumunun en gii¢li
ekonomik itici giiclinli temsil etmektedir (GSB, 2019). Spor turizmi, son yillarda gordigi
yiiksek diizeyde talep ve ekonomik hacmi ile turizm tiirleri arasinda 6ne ¢ikmaktadir (Duman,
ver ark., 2021).

Turizm ve spor birbiriyle iligkili ve tamamlayic1 kavramlardir. Spor, profesyonel, amator veya
bos zaman etkinligi olarak farkli destinasyonlarda ve iilkelerde oynamak ve yarismak i¢in
onemli oranda seyahat etmeyi igcermektedir (UNWTO, 2023). Spor turizmi, insanlarin sportif
etkinlikleri izlemek veya orada bulunmak i¢in bu etkinliklere katilim saglayarak yurtici ya da
yurtdis1 seyahat etmektir (Kurtzman ve Zauhar, 1995). Diger bir ifadeyle spor turizmi,
bireylerin 6nceden belirlenmis bir etkinligine katilimlariyla gerceklesen seyahatlerden olusan
turizm ¢esididir (Turco ve ark., 2002). Bu tanimlar 1s1¢inda spor turizminin, insanlarin farkli
spor aktiviteleri yapmak ve izlemek igin seyahat ettigi bir turizm tiri oldugu
sOylenebilmektedir.

Aragtirmacilar, insanlarin yiizyillardir spora katilmak veya spor izlemek icin seyahat ettigini
fark etmislerdir (Delpy, 1998; Gibson, 1998). Spor turizminin hizla gelisim godstermesinin
temelinde ekonomi, tutum ve teknolojik olmak iizere ti¢ nedenin oldugu ileri siiriilmiistiir (Ross,
2001). Bunun yani sira Diinya Turizm Orgiitii ve Uluslararast Olimpiyar Komitesi spor ve
turizm arasindaki iliskileri kuvvetlendiren etkinlikleri gelistirerek spor turizminin bilinirligini
her gegen giin artirmaktadir. Glinlimiizde spor ve turizm, gelismis diinyanin en ¢ok ragbet goren
eglence deneyimleri arasindadir (Bulut, ve ark., 2021). Spor turizmi ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel agilardan bir¢ok fayda saglamaktadir. Spor turizminin ekonomiye katki saglama,
tanitim ve pazarlama firsat1 saglama, yerel kiiltiiri deneyimleme sans1 sunma, saglikli yasami
tesvik etme ve yerel spor altyapisinin gelismesini saglama gibi Onemli avantajlar
bulunmaktadir.

Sporla ilgili turizm kavrami, hem akademik bir ¢alisma alan1 hem de bilinirligi giderek artan
bir turizm iiriinii olarak son yillarda daha da 6n plana ¢ikmustir. Tiirkiye’de turizm, deniz-kum-
giines anlayisina ek olarak altenatif turizm tiirlerinden olan spor turizmine agilmasi oldukca
onemlidir. Dolayisiyla Tiirkiye nin spor turizmi faaliyetleri i¢in olanaklarinin belirlenmesi, bu
alana yapilacak yatirimlarin en iyi sekilde degerlendirilebilmesi i¢in 6nem arz etmektedir. Bu
nedenle ¢aligmada Tiirkiye’nin spor turizmi olanaklar1 ve bu olanaklar kapsaminda spor
turizminin etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Spor Turizmi ve Etkileri

Spor ve turizm bir¢ok agidan kiiresellesmenin baslica cephelerinden ikisidir (Cooper ve Wahab,
2001; Miller ve ark, 2001). Spor ve turizme yonelik artan akademik ilginin yani sira, sporla
ilgili turistik faaliyetlerin en géze ¢arpan iki yonii arasindaki karsilikli iligkilere de artan bir ilgi
ortaya ¢ikmistir. Spor turizmi, pasif (6rnegin, spor etkinlikleri ve spor miizeleri) bir spor tatiline
veya aktif bir spor tatiline (6rnegin tiiplii dalis, bisiklete binme, golf) katilmak i¢in seyahati
igerir ve sporun veya turizmin baskin faaliyet veya seyahat nedeni oldugu durumlari igerebilir.
Standevan ve De Knop (1999) bu nedenle spor turizmini “evden ve is yerinden uzaklasmay1
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gerektiren ticari olmayan veya ticari nedenlerle gelisigiizel veya organize bir sekilde katilan,
spor faaliyetine her tiirlii aktif ve pasif katilim” olarak tanimlamaktadir.

Spor turizmi kavrami, Diinya Turizm Orgiitii (World Tourism Organization-WTO) tarafindan
“Genellikle rekabet¢i nitelikteki ticari ve ticari olmayan faaliyetleri i¢ceren bir spor etkinligine
seyirci olarak katilan veya aktif olarak katilan bir turistin seyahat deneyimini ifade eden bir
turizm faaliyeti tiirii” olarak tanimlamistir (WTO, 2019). Spor, turizm igerisinde énemli bir
faaliyettir ve turizm ve seyahat temel olarak birgok spor tiiriiyle iliskilidir. Iki kavramin spesifik
birlesimi, paydaslarin bakis agilarina ve onlarin spor turizmine olan ilgilerine gore farklilik
gostermektedir. Spor ve turizm arasindaki baglari daha iyi anlamak ve ortak katkilarinin
faydalarina iliskin farkindaligi artirmak amaciyla, Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) ve
Diinya Turizm Orgiitii (WTO) tarafindan 22-23 Subat 2001 tarihlerinde Barselona’da Birinci
Diinya Spor ve Turizm Konferansi diizenlenmistir. Bu konferansta iki ayr1 diinya olan spor ve
turizmin pek ¢ok ortak noktasinin oldugu agikga ortaya konmustur (WTO ve 10C, 2001).

Gibson (1998) tarafindan spor turizmi aktif, nostalji ve olay tabanli spor turizmi olmak tizere
¢ sinifa ayrilmistir. Aktif spor turizmi, yarismak veya spor yapmak amaciyla seyahat eden
sporcularin ve tatillerinde serbest zaman aktivitesi olarak konaklama tesislerinin spor
tesislerinden faydalanmak i¢in seyahat edenlerin gerceklestirdigi seyahatlerdir. Yamag
paragiitii, riizgar soOrfi, kayak, golf gibi sporlara katilim aktif spor turizmine Ornek
gosterilebilmektedir. Nostalji sporu turizmi, sporun kiiltiirel miras ile ilintili ve tarihi agidan
onemli bir yere sahip olan yerlerin ziyaret edilmesini kapsamaktadir (Fairley, 2003). Etkinlik
tabanli spor turizmi ise, spor etkinliklerine izleyici olarak katilmanin 6ne ¢iktig1 spor turizmi
¢esididir. Olimpiyat Oyunlari, Formula I ve FIFA Diinya Kupasi, NASCAR, Fransa bisiklet
turu, Wimbledon Tenis Turnuvasi, Moto GP, yol ve maraton yarigmalar1, gibi spor etkinlikleri
sporseverleri bu etkinlikleri izlemek amaciyla seyahet etmelerini saglayarak turizm
faaliyetlerini gerceklestirir.

Ross (2001) tarafindan yapilan calismada spor turizminin diizenlendigi iilkeler acisindan
olumlu etkileri su sekilde belirtilmistir:
e Spor, turizm endiistrisine yapilan bir yatirimdir.
e Dolu oteller, restoranlar ve perakende satig yerleri araciligiyla ekonomik
biiylime yaratir.
Toplulugunuz i¢in olumlu bir imaj olusturur ve olumlu imaj1 gelistirir.
Yent {iriin, yeni bir turizm destinasyonu yaratir.
Toplulugunuzdaki tesis kullanimini maksimuma ¢ikarir.
Topluluk iliskileri kurar ve kurumsal destegi gii¢lendirir.
Genglik firsati/eglence yaratir.
Yiiksek getirili ziyaret¢ilerin, 6zellikle de tekrarlayanlarin ilgisini ¢eker.
Hedef i¢in olumlu imaj olusturur.
Destinasyon altyapisinin gelistirilmesinde etkilidir.
Artan bir turizm biiylime hiz1 veya daha yiiksek bir talep yaratir.
Yeni spor tesislerinin yonetimi i¢in mali mirasi glivence altina alma firsati sunar.
Spor ve spor etkinlikleri i¢in topluluk destegini artirir.

Bir uluslararast spor etkinligi, ziyaret¢iyi etkinlige ¢cekme ve kiiresel dikkati destinasyona
cekme acisindan ev sahibi destinasyona yarar saglamaktadir. Ancak bu tiir kisa vadeli
faydalarin yani sira, ekonomiden sosyallige kadar ¢esitli agilardan uzun vadeli turizm geligimi
icin bir katalizor olabilir. Gliniimiizde yaygin hale gelen spor turizmi etkinlikleri ayn1 zamanda
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cok onemli ekonomik faaliyetler haline gelmistir. Spor turizmi {izerine yliriitiilen arastirmalar,
uluslararasi ve ulusal diizeyde arastirmacilar, hiikiimet ve sivil toplum kuruluslari tarafindan
yiiriitilmektedir (Akyol ve Akkasoglu, 2021).

Turizm, siirdirilebilir kalkinmaya ve 17 Sirdiriilebilir Kalkinma Hedefine (SKH)
ulagilmasina katkida bulunabilir. Bu genel bakis, spor turizminin Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedeflerine nasil katkida bulunabilecegini ve spor turizmini gelistirirken siirdiiriilebilir
kalkinmaya katki saglamak i¢in nelerin dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir. Spor
turizminin karsilastirmali giicii fiziksel aktivitelere katilim, etkilesim firsatlar1 ve hemen hemen
her yerde yiiksek gelisme potansiyeline dayanmaktadir. Bu 6zellikleri sayesinde spor turizmi,
dikkate alinarak gelistirildigi takdirde gesitli Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerine ulasmada
onemli bir rol oynayabilir (UNWTO, 2023).

Turizm ve spor giinlimiiz diinyasinin temel kiiltiirel unsurlaridir ve modern toplum ve
uluslararasi turizm iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bununla birlikte spor ve turizmin, sivil
toplumlarin ¢ogunda takdir edilen ve hiikiimetler tarafindan giderek daha fazla kabul géren
onemli bir sosyo-ekonomik etkisi bulunmaktadir. Spor etkinlikleri, bir¢ok turistik destinasyon
icin 6nemli bir ¢ekim faktoriidiir. Sehirler veya tilkeler, onemli spor etkinlikleri diizenleyerek
turist cekmeye ¢aligmaktadir. Uluslararasi spor turnuvalari, Olimpiyat Oyunlari, Diinya Kupasi
gibi spor etkinliklerinin diizenlendigi destinasyonlar, milyonlarca turistin ziyaret ettigi
yerlerdir. Bu etkinlikler, ayn1 zamanda ekonomik bir firsat sunmaktadir. Ciinkdi, turistlerin
konaklama, yeme-igme, ulasim gibi ihtiyaglarina yanit verecek turizm dahil birgok hizmet
sektorii bu etkinliklerden faydalanabilmektedir.

Tiirkiye’de Spor Turizmi Olanaklar:

Tiirkiye, konumu nedeniyle hem eski Asya Tiirk kiiltiiriiniin Avrupa’ya tasindigi bir bolge, ayni
zamanda Bat1 kiiltiiriiniin doguya agilan bir kapisidir. Asya ile Avrupa arasindaki dnemli bir
ticaret ve go¢ yollarinin merkezi olmakla birlikte iilkeyi tiim diinyaya baglayan Akdeniz, Ege
Denizi ve Karadeniz ile ¢evrilidir. Tirkiye, konumu ve cesitlilik gosteren dogasiyla spor
turizminde One ¢ikan bir {ilke olarak ortaya ¢ikmak i¢in iy1 bir konumdadir.

Tiirkiye’nin konumu, dogasi ve iklimi geregi spor turizmi olanaklar1 oldukga cesitlidir.
Tiirkiye’nin nehirleri uzunluklari, derinlikleri ve su rejimleri nedeniyle hem yeni baglayanlar
hem de deneyimliler i¢in kano ve rafting i¢cin uygun kosullar sunmaktadir. Rafting i¢in en 1yi
nehirlerden bazilar1 Coruh, Barhal, Berta, Firtina, Colak, Kdpriicay, Manavgat, Dragon, Goksu
(Silifke), Zamanti, Goksu (Feke), Kizilirmak ve Dalaman Cay1’dir (Yilmaz, ve ark., 2020).

Dalis sporu i¢in Tiirkiye’de Akdeniz ve Ege kiyilar1 uygun imkanlara sahiptir. Gelibolu’da
Birinci Diinya Savasi’ndan kalma batiklara yerel makamlarin 6zel izniyle dalis yapmak
mimkiindiir (Akay, 2023). Spor amagcli, uygun ekipmanla ve kisitlamasiz alanlarda dalisa izin
verilmektedir. Yabanci dalgiglarin niteliklerine ve egitimlerine iliskin resmi belgelere sahip
olmalar1 ve dalis sirasinda bir tiirk rehberin eslik etmesi gerekmektedir. Dalis ekipmanlariyla
dalig limiti 30 metredir. Egitim amach olarak bu siir 42 metreye kadar ¢ikarilabilmektedir
(Yilmaz, ve ark., 2020). Tiirk arkeolojik ve kiiltiirel hazinelerinin korunmasi amaciyla, Tiirk
antikalarinin veya dogal orneklerinin taginmasi veya ihrag¢ edilmesi kesinlikle yasaktir.

Riizgar sorfii i¢in Tiirkiye’de Cesme, Bodrum, Datca yarimadalar1 ve Antalya koylar1 uygun
sartlara sahiptir. Alagati, sahilden 500 metre kadar uzanan s1§ bir alana sahiptir. Gelgit veya
akintinin olmadig1 bir deniz olmasi nedeniyle riizgar sorfii ile ilgilenen sporcularin tekniklerini
ve serbest stillerini gelistirmeleri i¢in uygun bir yerdir (Aver ve Barigik, 2015). Bodrum
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Bitez’de en giiclli riizgarlar haziran ayindan eyliil ayma kadar goriiliir. Bu donem riizgar
sorfliyle ilgilenen sporcular i¢in ideal donemdir.

Tiirkiye’de son yillarda popiiler olan su sporlarindan biri olan kiteboarding sporu igin Tiirkiye
kiyilarinda birgok kiteboard merkezi acilmistir. Yaz aylarinda bu merkezler yerli ve
yabancilarin ugrak yeri heline gelmistir. Marmaris yakinlarindaki Goékova Korfezi’ndeki
Akyaka, Cesme’de Pirlanta Plaji ve Alagati, Izmir yakinlarindaki Igmeler-Urla ve Istanbul’daki
Burg Plaji bu spor i¢in uygun merkezlerdendir. Gokova, kiteboardcular i¢in siirekli hafif
rliizgarlara ve diizenli kiigiik dalgalara sahiptir ve onlar i¢in uzun bir kumsala sahiptir. Pirlanta
plajt Ege Denizi’ne agik oldugundan kuvvetli riizgarlara sahiptir, bu nedenle genellikle
deneyimli kiteboardcular burayi tercih eder. Alacati hafif rlizgarlara ve si1g sulara sahip
oldugundan yeni baslayanlar i¢in idealdir. Ayrica Urla’nin s1§ sular1 ve hafif riizgar1 vardir, bu
nedenle yeni baslayanlar igin uygun bir yerdir. Burc plaji, Istanbul’un Karadeniz kiyisindaki
Kilyos’ta yer alir ve uzun bir plaja dogru kuvvetli riizgarlar ve yiiksek dalgalara sahiptir,
profesyoneller igin iyi bir konumdur (Ayhan ve Ocalan, 2022).

Tiirkiye’de yamag parasiitii, sicak hava balon turlari, planérle ugma sporu, parasiit gibi hava
sporlar etkinlikleri gergeklestirilmektedir. Mugla-Fethiye’de bulunan Babadag’da, Kayseri Ali
Dag’da, Ankara-Golbasi, Denizli-Honaz, Izmir Bozdag’da yamag parasiitii yapilabilmektedir
(Pirselimoglu-Batman ve Demirel, 2015). Plandrle ugma, yelken kanat, model ucak gibi hava
sporlar1 ve bu sporlara iliskin egitimler Eskisehir, Pamukkale, Efes, Istanbul ve Ankara’da
verilmektedir. Ote yandan Kapadokya destinasyonunda balon turlarma katilmak turistlerin en
cok tercih etkinliklerden biridir (Y1lmaz ve Yesilyurt, 2020).

Son yillarda Tiirkiye’de uluslararasi standartlarda golf sahalar1 agilmistir. Bu nedenle Tiirkiye,
diinyanin dort bir yanindan oyuncularin bulusabilecegi bir golf merkezi haline gelmistir.
Antalya ilinin 30 km dogusunda bulunan Belek, bdlgenin kiiltiirel, tarihi ve dogal gezileriyle
benzersiz bir avantaja sahip olmasiyla golf turizmi i¢in potansiyel olusturmaktadir (Cetinkaya,
ve ark., 2019). Istanbul, Ankara, Kapadokya, Bodrum ve Kusadasi’nda da birinci simf kurslar
mevcuttur. Tiirkiye’de kurslarin ¢ogu konaklama, restoran ve eglence gibi gerekli tesislerin
bulundugu kiy1 bolgelerindeki turistik tesislerin yakinindadir. Bu da golf turizminin ortaya
¢ikmasinda ve gelismesinde etkili olmustur.

Tiirkiye kayak yapmaya uygun daglari, kar kalitesi ve yeni kayak tesisleriyle sahada 6ne
¢ikmaktadir. Bursa-Uludag, Bolu-Kartalkaya, Kocaeli-Kartepe, Erzurum-Palandoken, Kayseri-
Erciyes, Isparta-Davraz ve Kars-Sarikamis’ta bulunan kayak merkezleri kis aylarinda yer ve
yabanci bircok misafiri agirlamaktadir (Erbas, 2016; Evren ve Kozak, 2019; Korgavus, 2017).
Bu merkezleri agirlikli olarak i¢ pazardan gelen taleplere cevap verse de son yillarda yiiriitiilen
tanitim ve pazarlama faaliyetleriyle uluslararast alanda da taninir hale gelmistir. Aralik-Mart
aylar1 arasindaki sezonda Tiirkiye, oOzellikle Rusya, Ukrayna, Polonya ve Orta Dogu
tilkelerinden gelen yabanci turistlerin ilgisini ¢eken destinasyondur. En ¢ok ziyaret edilen kayak
merkezi Uludag’dir. Uludag, biiylik sehirlere yakinligi, 4500’iin iizerinde yatak kapasitesi ve
Tiirkiye’nn en biiyiik kis ve doga sporlar1 merkezi olmasiyla 6ne ¢ikmaktadir. Son yillarda ciddi
altyap1 yatirnmlariyla gelistirilen Erciyes Kayak Merkezi, 102 km uzunlugunda 34 piste, 18
teleferige ve 1500 yatak kapasiteli bir merkezdir. Palandoken Kayak Merkezi ise, Alp disiplini
kayak ve snowboard icin uygun pistlerin yani sira yamac¢ paragiitii, dagcilik gibi farkli
aktiviteleri de yapma imkan1 sunmaktadir. 2011 yilinda 25. Diinya Universite Kis Oyunlarina
ev sahipligi yapan Palandoken’de 7 kolay, 8 orta-profesyonel ve 4 dogal parkur bulunmaktadir
(Kazan ve ark., 2015). Bu kayak merkezi 2466 yatak kapasitesine sahiptir. Kar kalitesiyle 6ne
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c¢ikan Sartkamig Kayak Merkezi, toplam uzunlugu 22 400 m olan ii¢ etaptan olusan {i¢ pistli bir
merkezdir. Bu kayak merkezi, 22 otel ve 1513 yatak kapasitesiyle hizmet vermektedir.

Tiirkiye’de spor turizmine yonelik kayak merkezleri, golf sahalari, sportif havacilik merkezleri
gibi alanlarin igerisinde ya da yakininda konaklama tesislerinin mevcudiyeti gerek kamu gerek
0zel sektoriin bu bolgelere yatirim yaptiklarinin gostergesi oldugu ifade edilebilmektedir.
Ozellikle son yillarda golf ve kis sporlarina artan ilgi nedeniyle bu sporlarin
gerceklestirilebildigi bolgelerde de konaklama tesislerinin sayilarinda artis oldugu goriilmiistir.

SONUC VE ONERILER

Insanlarin belirli bir destinasyona seyahat etmeyi tercih etme nedenleri ¢cok ya da az olsa da,
giderek yayginlasan nedenlerden biri de su ya da bu sekilde spora katilmak ya da spor deneyimi
yasamaktir. Cagdas toplumda spor kadar 6nemli ve heterojen seyahat akislarini yaratan ¢ok az
giic vardir. Dahasi, spor, zengin ve c¢esitli ziyaret¢i deneyimleriyle motive edilir ve dolayisiyla
bunlarla iliskilendirilir ve bu durum turizm destinasyonlarinin profiline ve benzersizligine
katkida bulunmaktadir. Sporla ilgili turizmi gelistirme girisimleri yoluyla gelistirilen veya
genclestirilen turizm destinasyonlarinin 6rnekleri giderek daha fazla ortaya ¢ikmaktadir (Weed
ve Bull, 2004). Son yillarda sporla ilgili seyahatlerin kapsam ve hacminin katlanarak arttig1
belirtilmektedir (Faulkner ve ark., 1998). Bunun nedeninin bir kismi1, sporun mekansal seyahat
akislarini ve turizm destinasyonu gelistirme ¢ikarlarini etkileyebilecegi yollarin gesitliliginde
yatmaktadir.

Glinlimiizde spor ve turizm faaliyetleri tim diinyada ulusal sinirlara bakilmaksizin, bulusma
noktasi veya turizm destinasyonunun lokasyonu ne olursa olsun diizenlenmektedir. Daha 6zel
olarak, Olimpiyat Oyunlar1 ve diinya ¢apindaki ve kitasal spor yarigsmalari, biiyiik 6l¢ekte bir
kalkinma projesi ve seyahat kaynagidir; etkinlige ev sahipligi yapan destinasyonun imajinin
sekillenmesine katkida bulunurlar ve dolayisiyla etkinligin sona ermesinden sonra bile turizmi
canlandirmaya devam ederler (Cetin, 2019).

Literatiir incelendiginde spor turizminin, bireyler, sehirler ve iilkeler agisindan ekonomik,
kiiltiirel, sosyal bir¢ok faydasi oldugu belirlenmistir (Atg1, ve ark.., 2016; Cakic1 ve Yavuz,
2013; Daniels ve Norman, 2003; Giirsoy, 2016; Karakog, 2011; Oncel, 2018; Scandizzo ve
Pierleoni, 2018; Toramanli, 2014). Spor faaliyetlerinin turizm faaliyetleri ile iligskilendirilmesi,
faaliyet gosterilen bolge halki ve devlet i¢in dnemli firsatlar sunmaktadir. Ekonomik olarak
hem boélge halki hem de tilke i¢in bir gelir kaynag yaratilirken, kiiltiirel olarak bir¢ok kisinin
etkilesimi ile hem ulusal hem de ulusalarasi diizeyde kiiltiir aligverisine katki da
bulunulmaktadir. Biiyiliyen spor turizmi pazarinda rekabet edebilmek icin, topluluklarin spor
turizminin yararlar ve etkileri, etkinlikler igin teklif verme siireci, olasi sponsorluk firsatlari ve
basaril1 bir spor etkinliginin planlama ve ev sahipligi yapma siire¢lerinde yer alan diger unsurlar
hakkinda derinlemesine bir anlayis gelistirmeleri ¢cok dnemlidir.

Spor turizmi Tiirkiye 6zelinde incelendiginde, Tiirkiye nin bu konuda yiiksek potansiyele sahip
iilkelerden biri oldugu goriilmiistiir (Korgavus, 2017; Yasun ve Kaynar, 2022; Yesil, 2015).
Bunun yami sira Tiirkiye’de spor turizmine yonelik yatirimlarin, tanitimlarin, paydas
isbirliklerinin yetersiz oldugunu ortaya koyan calismalara da literatiirde rastlanmigtir
(Karadeniz ve Gildiik, 2015). Tiirkiye’nin dogal giizelliklere sahip bir iilke olmasi, doga
sporlarini tercih eden bireylerin iilkeyi ziyaret etmelerini saglayacaktir. Bu ziyaretlerin lilkeye
olan katkisini artirmak i¢in yapilan yatirimlarin dogal ¢evreyi ve dengeyi bozmamasina 6zen
gosterilmelidir. Tirkiye’de spor turizmi biitiinsel, belli bir vizyona uygun ve genis bir spor
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yelpazesi igerisinde; tiim spor faaliyetlerini kapsayacak sekilde istenilen diizeye ulasmayi
amaglamaktadir. Tiirkiye’de spor turizmi gelisiminin beklenen diizeye ulagbilmesi i¢in spor ve
turizm alaninda ilgili tiim kurum, kurulus ve paydaglar arasinda bilgi paylasimi yoluyla etkin
isbirligi ve koordinasyonun saglanmasi gerekmektedir.

Spor ve turizmin benzer hedefleri vardir. Bunlar; diger kiiltiirlerin ve yasam tarzlarinin
yakinlagsmasina ve onlarin anlasilmasina yardimci olmak ve toplumlar arasinda barisi tesvik
etmektir. Bu agidan bakildiginda, baskalariyla iliski kurmas1 gereken varliklar olarak insanlarin
daha i1yi olmasini amaglayan birbirini tamamlayan spor ve turizm arasindaki ortak hareket
gelecek yillarda her yonde biiylimesi beklenmektedir. Biiyiik spor etkinlikleri, biiyiik turizm
etkinlikleri olarak diisiiniilmeli ve planlanmalidir. Spor ve turizm ig¢in teorik bir gerceve
gelistirip, spor ve spor turizminin gelecekteki egilimleri, spor ve turizmin farkli sosyo-
ekonomik etkileri ve bunlarin en iyi sekilde nasil yonetilebilecegi ele alinmalidir.

Spor ve turizm bos zaman kullanimi agisindan yenilik kaynagidir. Insanlar, bazen marjinal
kalan bazen de kitlesel katilim faaliyetlerine doniisebilen yeni turizm tiirleri ve yeni spor
faaliyetletlerini kesfetmektedirler. Bu anlamda her iki sektdr de yeni destinasyonlarin gelisimi
icin itici giictlir ve dlinya capinda daha az gelismis veya daha az avantajli destinasyonlarin veya
bolgelerin kalkinmasina bir katkida bulunabilir. Spor altyapisinin olusturulmas i¢in gereken
caba miktar1 nedeniyle, bu altyapinin, spor tesislerinin bulundugu destinasyonlara seyahat eden
turistlerin de erigebilecegi sekilde tasarlanmasi ve yonetilmesine giderek daha fazla ihtiyag
duyulmaktadir. Bu altyapi, konaklama birimleri, ulasim aglari, rekreasyon alanlari, saglik ve
turizm hizmetleri gibi unsurlardan olugsmaktadir. Bunun i¢in bu unsurlar, planlanan turizm veya
spor faaliyetinin kapsamina, destinasyonun potansiyeline ve hedeflenen talebin beklentilerine
gore sekillendirilmelidir.

Arzin talebe uyacak sekilde ayarlanmasi gerekir. Arzin ayni zamanda oncelikleri ve talepten
elde etmeyi amacladig1 faydalar konusunda da net bir anlayisa sahip olmasi1 gerekir. Spor
turizmi ve turistik sporlara yonelik arz ve talebin dogru sekilde ayarlanmasi i¢in bu iki alanda
biiylik caba sarfedilmelidir. Hem turizm hem spor tiiketicileri igin tiiketici egilimleri dikkate
alinarak, spor ve turizm sektorleri arasindaki igbirligi saglanmalidir. Turizmin yilin 12 ay1
faaliyet gosteren bir sektdr olabilmesi i¢in ¢esitliligin arttirllmas: gerekmektedir. Spor turizmi
kapsaminda dagcilik, kayak, golf, riizgar sorfii, dalis, rafting, kano, maratonlar, bisiklet ve
triatlon yariglart gibi ¢ok onemli sektor degerlerine sahip olan Tiirkiye, bu alanlara hizmet
edecek altyapiy1 en iyi sekilde gelistirmelidir.
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