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Zorlu Bir Yasamin Anatomisi : Zihinsel
Engelli Cocuk Sahibi Ailelerin Sosyal
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Oz

Zihinsel engelli ¢cocuk sahibi olmak, beraberinde 6énemli ekonomik, kiiltiirel ve sosyal
problemleri de getirmektedir. Diger taraftan, cocugu zihin engelli olan aileler, ¢cocuklar:
normal gelisim gosteren bir aileye gore daha c¢ok tedavi ve bakim masraflari
istlenmektedir. Ayrica, zihin engelli cocuklariyla gegirdikleri zaman ve gostermek
mecburiyetinde bulunduklar: ilgi agisindan da kendi kiiltiirel ve sosyal gelisimlerine
zaman ayiramamaktadirlar. Bunun yam sira toplumsal iligkileri agisindan diglanma,
damgalanma gibi sorunlarla karsi karsiya gelmekte ve bunlardan olumsuz yonde
etkilenmektedirler. Bu aragtirmanin amaci,cocuklar1 zihin engelli olan ailelerin sosyal
problemlerini belirlemeye ¢alismaktir. Bu baglamda arastirma, Diizce'nin Yigilca ilgesinde
ikamet etmekte olan ve ¢ocuklari zihin engelli olan 20 aile ile (anne-baba ve ilkdereceden
yakin akraba) gerceklestirilmistir. Ailelerin sosyal sorunlarinin daha isabetli ve derin bir
sekilde incelenebilmesi amaciyla nitel arastirma yaklasiminin goriisme yontemlerinden
olan yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi tercih edilmistir. Diger taraftan arastirmanin
bulgular1 kuramsal acidan sembolik etkilesimci ve yapisal islevselci yaklasim baglaminda
degerlendirilmistir.

Abstract

Having a mentally disabled child brings with it significant economic, cultural and social
problems. Families with mentally disabled children bear more care and treatment costs
than a family with normally developing children. In addition, in terms of the time they
devote to their disabled children and the attention they have to show, they cannot spare
time for their own social and cultural development. In addition, they face problems such
as exclusion and stigmatization in terms of their social relations and are negatively affected
by these. The aim of this research is to try to determine the social problems of families
with mentally disabled children. In this context, the research was conducted with 20
families (parents and first-degree relatives) with mentally disabled children residing in
Yigilca district of Diizce. In order to analyze the social problems of families better and in
detail, the semi-structured interview technique, which is one of the interview methods of
the qualitative research approach, was preferred. On the other hand, the findings of the
research were evaluated theoretically in the context of symbolic interactionist, structural
functionalist approaches.
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1. Giris

Toplumsal yasam farkl fiziksel, psikolojik ve ekonomik nitelikleri bulunan kisilerin bir arada yasama ihtiyacindan
olusmaktadir. Karmagik yapisiyla beraber toplum ihtiyaci karsilama hedefli bir is diizeni icinde bulunmaktadir. Bu yap1
baglaminda 'normal’ olarak onaylanan kisilerden farkli bireyler dezavantajli durumda goriilebilmektedir. (Glingor ve
Giines 2012: 26). Bu acidan engelli bireyler tarihsel olarak dezavantajli gruplar arasinda problemleri ve problemlerinin
ele alinig1 bakimindan en ¢ok tartisilan gruplardan birini olusturmaktadir (Abay Alyiiz, 2022:457).

Engelliler, insan davraniglar ve fiziksel cevre kaynakli engellerle karsilagmakta ayrimcilik ve sosyal yasamdan dislanma
gibi problemlere maruz kalmaktadirlar (Yildirim, 2011). Engelliligin de gérme, isitme, konusma, bedensel olmak iizere
farkli cesitleri bulunmaktadir. Bu baglamda, bu engellilik gruplarindan biri olan zihinsel engellilik, dogum Oncesi,
dogum am veya dogum sonrasinda olusan, merkezi sinir sistemini olumsuz yénde etkileyen baz sebeplerle, zihnin
normal gelisim ve fonksiyonlarini gerileten ve beraberinde uygun davranislarin olusumunu engelleyip, akademik ve
sosyal agidan yetersizlik olusturan bir durum olarak degerlendirilebilir (Coban Esen, 2013:10).

Zihinsel engelli cocuklar, iletisim ve zihin yonlii gelismeleri bakimindan davraniglari, fiziksel farkliliklari, organlarinin
yani sira birden cok veya cok asir1 derecede zedelenmeleri bakimindan gruplara ayrilabilmektedir (Ataman, 2009: 25).
Zihinsel engellilik grubu, engellilik cesitleri bakimindan yaygin bir engellilik tiirii grubunu meydana getirirken, kendi
icinde de ¢ok agir, agir, orta ve hafif diizeyde olmak iizere siniflandirilabilmektedir (Aksakal, 2016:2).

Zihinsel engellilik devamlilik olusturan bir engel grubu olmasi ile birlikte 6zellikle zihinsel engele sahip bireyler ve
bilhassa cocuklar bakimindan 6nemli sinirlamalar ve problemler iiretebilmektedir. Engelli cocugun ailesi de dikkate
alindiginda s6z konusu siirlhiliklar daha da genis bir alana etki etmekte, aileyi de icine dahil edebilecek bir sekilde agir
bir maddi ve manevi yiik ve sorumlulugu da beraberinde getirmektedir. Ozellikle zihinsel engelli bireyler ve zihinsel
engelli cocuklar bakimindan siirekli birinin gézetim, denetim ve bakimina ihtiyac hissedildigi diistiniildiigiinde aile bu
noktada merkezi ve hayati bir konuma gelmektedir (Aksakal, 2016: 3). Bu baglamda ¢ocuga devaml ilgi gosterilmek
zorunda olunmasi, bakimi iistlenen ebevynler ve 6zellikle anneler icin 6nemli bir zaman ve is yiikiinii beraberinde
getirmektedir. Bu durum siirekli oldugu icin zamanla kisisel ve ailesel boyutta sorun ve huzursuzluklara neden olurken,
ailenin diginda zihin engelli bir cocuga sahip olmanin iligkisel agidan da sorunlari olabilmektedir.

Ozellikle engelli cocuk ve ailelerin problemleri ele alindiginda, sosyolojik acidan bilhassa cevresel iliskiler acisindan
onemli sorunlar gortilmektedir. Engelli cocuk ve dolayisiyla ailesi, yasamlar: icinde ayrimecilik ve dislanma problemleri
ile yiiz yiize gelebilmekte (Taylan, 2015:9), "Biz" ve "Otekiler" ayrmm engelli bireylerin, sosyal ve iktisadi yapidan
dislanmasina, 6n yargi ve ayrimciligin giderek derinlesmesine neden olmaktadir (Aksakal, 2016 : 7). Arastirma
gercevesinde evlerinde zihinsel engelli cocugu bulunan ailelerin problemleri incelenmistir. Evlerinde zihinsel engelli
¢ocugu bulunan aileler yasamlari icerisinde bir¢cok problemle yiiz yiize gelmektedir. Engellilik siirecinin getirmis oldugu
0zel ve hassas yapiin ekonomik yiikiinii aileler kargilamaya calisirken ayrica toplumsal iligkileri baglaminda
damgalanma, kabul edilmeme, toplumdan soyutlanma gibi problemlerle de kars: karsiya gelmektedirler. Bu acgidan,
ailelerin karsilagsmis olduklar1 sorunlarin ortaya konulup belirlenmesi, onlar agisindan sosyal politika ve hayatlarina
yardimc1 diizenlemelerin ortaya ¢ikmasina katki saglayacaktir. Ayrica sosyolojik olarak bu aragtirmanin
gerceklestiriliyor olmasi zihin engelli veya farkl tiirde ¢ocugu bulunan ailelerin problemlerinin daha iyi belirlenmesi
agisindan biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Bu baglamda, literatiirde birebir evlerinde zihinsel engelli ¢cocuk bulunan
ailelerin sorunlarini aragtiran ¢aligmalar sinirh sayidadir. Ayrica sinirh sayidaki arastirmalar baglaminda, bu ailelerin
problemlerinin ortaya g¢ikarilmasi, s6z konusu problemlere yonelik maddi ve manevi olarak ne tiir bir politika,
diizenleme veya hizmet yapilacagini belirlemesi anlaminda 6nemli goriilmektedir.

Buradan hareketle zihinsel engelli cocugu bulunan ailelerin sosyal sorunlarimin tespit edilip, ihtiya¢ duyulan
diizenlemelerin yerine getirilmesi, ilgili politika ve diizenlemelerin gercekleserek, toplumsal biling ve sagduyunun
gelismesine katki saglayacaktir.

2. Kuramsal Yaklasim

Engellilik, sosyolojik acidan ve bu arastirmaya temel olusturan kuramsal boyut acisindan 6nemli goriilmektedir.
Burcu'ya (2015:40) gore engellilik sosyolojik acidan 6énemlidir. Bir toplumun nasil yorumlandigi, farkh gruplar ya da
kisileri ne sekilde disarida biraktigy, iliskilerin niteligi ve siireci agisindan nasil kuruldugu, siirdiiriildiigii ve cesitlendigi
sosyologlar tarafindan ele alinmaktadir. Ayrimcilik ve dislama problemleri 6nemli sorunlar olarak engelli cocuk ve
ailelerinin giindeminde yer alirken ayni zamanda kendini etiketleme boyutunda da ortaya cikarmaktadir. Sembolik
etkilesimci yaklagim dahilinde engellilik, sosyolojinin énemli bir kavrami olan "damgalama" ac¢isindan ele alinmakta,
engelli kisilerin birbirleriyle ve engelli olmayanlarla devam ettirdikleri sosyal etkilesim ag1 icinde sekillenmektedir
(Burcu, 2015 :54). Sosyoloji acisindan damgalama veya etiketleme bilhassa ikili veya grup iligkilerinde ortaya cikan
onemli aksamalari, eksiklikleri ve ezilmeleri dikkate almasi acgisindan onemlidir. Lakin Goffman'in bakis1 ve
tahayyiillerini ortaya cikaran ve konuyu beraber ele alan benliklerin etkilesimi degildir, suigeneris (kendine 6zel) bir
durumdur (Unsaldi, 2014 :14). Somut kigiler olmayan damgali ve normal, beraberinde ikisi de birer bakis acisini
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olusturmaktadir. S6z konusu bakis acilar1 karma iligkiler icinde geregince yapilmamis normlar nedeniyle toplumsal
olarak olusturulmaktadirlar (Goffman, 2014:29). Goffman 'a (2014) gore damgadan 3 farkh tiirde bahsedilebilir: (1)
bedenin korkung béliimleri-muhtelif fiziki deformasyonlari, (2) escinsellik, issizlik, intihara girisim, bagimlilik, ruh
bozuklugu, hapis yatmak, radikal siyasi davranislar gibi kat1 inang ve ahlaksizlik olarak diisiiniilebilen bireysel karakter
problemleri ve dogal olmayan tutkular, zayif irade, (3) din, ulus, irk gibi etnolojik damgalar bulunmaktadir. Bunlar
ailenin diger bireylerine soy baglantisi ile gecebilmektedir. Diger taraftan, engelli veya damgal kisinin yakinlar: da s6z
konusu damganin etkisinden kacamamakta, damgay1 engelli kisiyle paylasmak durumda kalmaktadirlar(Goffman,
2014: 31). Yan sira engeli bulunan veya damgali hale gelen kisilerle devam ettirdikleri iligkiler acisindan, damgal veya
engelli kisiyle iliskide bulunan Kkisiler, s6z konusu iligkiyi zamanla sinirlandirma ve bitirme egilimi tagimaktadirlar
(Goffman, 2014: 62). Bu baglamda iligkileri zaman igerisinde sinirlanan ve toplumun diger iiyelerinden soyutlanma
yasamakta olan engelli birey, engelinden ileri gelen sinirlilik durumuyla birlikte diisiiniildiigiinde toplumun disinda
kalabilmektedir. Burcu (2007 :11)'ya gore, engelli birey engelliliginden dolay: toplumsal olarak kendisinden istenilen ve
beklenilen rolleri yerine getirmekte giicliik yasayabilir. Bu nedenle sembolik etkilesimci yaklasim zihinsel engelli
cocuklar, bireyler ve dolayisiyla ailelerin toplumsal iligkilerinde yasamis olduklar1 damgalanma ve dislanma
pratiklerinin tespit edilip, bunlar acisindan toplumsal bir farkindalik olusturulmaya katki saglayabilme adina 6nemli
katki saglayabilir. Ozellikle "damga" sorununun ve damgalanmanin nasil ortaya ¢iktig, ne tiir ve ne sekilde yayginlastigi,
toplumsal pratikte zihinsel engelli bireyler ve aileleri agisindan ne sekilde deneyimlendiginin anlasilabilmesi adina
sembolik etkilesimci yaklagim, Goffman ve "Damga" kavrami 6nemli bir noktada bulunmaktadir.

Engelli bireyin icinde bulundugu bu durum ayrica sosyoloji baglaminda yapisal-islevselci perspektifle ele alinabilmeyi
miimkiin kilmaktadir. Bu baglamda engelli bireyin ve baglaminda ailesinin toplumdan ayr1 bir durumda kalmasz, ilgili
gorev ve rollerin yerine getirilememesi, bir sistem dahilinde devam etmekte olan toplumsal yapiya ters diismektedir. Bu
noktada yapisal islevselci kurama gore sistem kendini diizenleme, eksikleri giderme ve ayarlama ihtiyaci duyacaktir.
Buna sebep bir sistemin cevresi ile uyumlu olmak zorunda bulunmasidir. Yani sistem cevresine zit bir bicimde
olmayarak, dissal tehlike ve risklerle basa ¢ikabilmelidir (Ritzer vd., 2013: 65). Bu noktada yapisal-islevselci yaklagim
icin 6nemli olan toplumsal sistemin devamli bir durumda bulunmasidir. Bu durumdan yola ¢ikarak yapisal-iglevselci
bakista engellilik ve engelli kisikapsamli bir cergevede rol, statii, islev, deger, kurum ve gorevler agisindan ele
alinmaktadir. Engelli olmayanlarin engellilere yonelik konumlandirma tarzi sosyal diizenlemelerle ifade edilmeye
calisilir. Bu baglamda engeli bulunmayan ¢ogunlugun degerleri ile olusturulan aile, egitim ve benzeri noktalarda
engellileri 6nemseyen ve dikkate alan sosyal diizenlemeler gerekmektedir (Burcu, 2015 :45).

3. Yontem ve Teknik

Aragtirma dahilinde evlerinde zihinsel engelli cocugu bulunan ailelerin, sosyal sorunlarinin isabetli, genis ve
derinlemesine bir bicimde analiz edilip, anlasilabilmesi adina nitel arastirma yaklasiminin goriisme tekniklerinden yar1
yapilandirilmis goriisme teknigi tercih edilmistir. Nitel arastirma farkl tiirde gozlem, goriisme, dokiimanlarin
incelenmesi gibi nitel veri saglama tekniklerinin kullanildig, olaylarin ve algilarin dogal yapisi icerisinde biitiinciil ve
gercekei bir bicimde ortaya konulmasina yonelik, nitel bir siirecin takip edildigi aragtirma diye ifade edilir (Yildirim ve
Simsek, 2013 : 135). Bu teknik baglaminda derinlemesine goriismeler 6ncesinde, ailelere onlarin yas, medeni hal,
¢ocuklarinin zihinsel engellilik kategorisi gibi bilgilerine ulasabilmek niyetiyle 19 sorudan olusan bir sosyo-demografik
form uygulanmis ardindan goriismelere gecilmistir. Goriismeler esnasinda katilimeilarin yanitlarina karsi nigin, nasil,
kim gibi benzeri ek sorular da yoneltilerek, arastirma alaninda derin bilgi edinilmeye ¢alisilmis, sorulacak sorunun yanit
onceden katilimer tarafindan séylenmisse o soru atlanarak ardindan diger sorulara gegilmistir. Aragtirmanin verileri
2016 yilinda elde edilmistir.

4. Bulgular

Bu aragtirmanin bulgulari, demografik 6zellikler, dislanma ve damgalanma, iligkilerde sinirhilik ve yabancilagsma, sosyal
yasama katilimi etkileyen fiziksel engeller ve diger sorunlar seklinde gruplandirilarak analiz edilmistir. Ayrica
aragtirmanin bulgularinin analizinde katihmecilara ait alintilar gerceklestirilirken siralama, cinsiyet ve medeni durum
seklinde kategorilestirilmistir. Goriismelerin kodlanmasi, katihmecilara ait goriislerin gizlilik ve kolaylikla aktarilmasimni
saglamistir. K1, K2, K3... gibi devam eden siralamalar katihimci sirasini ifade ederken, hemen arkasindan gelen sayilar
ve yanindaki harfler ise katilimcinin yasi ve cinsiyetini belirtmektedir (45K, 30K, 40E,...). Son olarak kodlanmis
alintilarin sonunda katilimcilarin medeni durumlarina iligkin olarak 'Evli', 'Bosanmis', veya 'Dul' seklinde aciklamalara
yer verilmistir (K3, 26K, EVLI). Diger taraftan arastirmanmn kodlamalari, elde edilmis olan verilerden yola
cikilarak, incelenmis, birbirine benzer degerlendirmeler 1513inda aym kelime veya sozciik gruplan ile kodlamalar
gerceklestirilmigtir (Ornegin, Damgalanma (Dam), Diglanma (D1s)).
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4.1. Demografik Ozellikler

Aragtirmaya katilan ailelerin sosyo-demografik nitelikleri cinsiyet, yas, meslek, egitim, medeni durum ve ¢ocuklarinin
zihinsel yetersizlik diizeyleri seklinde ele alinmgtir.

Tablo 1.1: Goriismecilerle ilgili Bilgiler

Rumuz Cinsiyet Yas Meslek Egitim Medeni Cocugun Engellilik
Durumu  Durum Seviyesi
K1 Erkek 35 Sofor Ikokul Evli Hafif
K2 Kadin 39 Ev Hanim Ilkokul Evli Agir
K3 Kadin 30 Ev Hanim Ikokul Evli Orta
K4 Kadin 67 Ev Hanim Tlkokul Dul Orta
K5 Kadin 49 Ev Hanim Ikokul Evli Orta
K6 Kadin 44 Ev Hanim Tlkokul Evli Hafif
K7 Erkek 38 Sofor Ortaokul Evli Hafif
K8 Kadin 40 Ev Hanim Tlkokul Evli Hafif
Ko Erkek 40 Ciftci Yok Evli Hafif
K10 Erkek 77 Ciftci Yok Dul Orta
K11 Kadin 39 Ev Hanim Tlkokul Evli Orta
K12 Kadin 34 Ev Hanim ilkokul Evli Hafif
K13 Erkek 47 Serbest M. Tlkokul Evli Agir
K14 Erkek 58 Emekli Onlisans Evli Hafif
K15 Erkek 50 Ciftci Ilkokul Evli Hafif
K16 Kadin 42 Ev Hanimi Ilkokul Evli Agir
K17 Kadin 54 Ev Hanim Tlkokul Evli Orta
K18 Erkek 46 Ev Hanimi Yok Evli Agir
K19 Kadin 48 Ev Hanim Tlkokul Evli Agir
K20 Kadin 30 Ev Hanim Lise Evli Hafif

Bu baglamda goriismeye katilan Kkisiler, engelli ¢cocuga sahip ailelerden 12'si kadin, 8'i erkek goriismeci seklinde
olusmustur. Aym sekilde goriismeye katilan bu kisilerin yas dagilimina bakildiginda 7'si 30-40 yas araliginda, 13'i 40
yas ve iizerinde bulunmaktadir. Diger taraftan goriismecilerin medeni durumlarina bakildiginda 18'i evli, 2'si dul'dur.
Diger taraftan genel olarak anne olan goriismecilerin meslek itibariyle ev hanimi oldugu, erkek goriismecilerin ise
serbest meslek sahibi oldugu ve ciftgilikle ugrastig: tespit edilmistir. Gorlismeci ailelerin ¢ocuklarinin 8'i hafif, 6'sinin
orta, 6'sinin da agir zihinsel yetersizlige sahip oldugu goriilmiistiir. Engelli cocuklarin cinsiyet acisindan 10'u erkek, 10'u
kiz ¢cocugu oldugu ve ailelerin %90'nin (18 kisi) kdyde yasamlari siirdiirdiigii, %10'nun da (2 kisi) sehir merkezinde
ikamet ettigi tespit edilmistir.

4.2. Zihinsel Engelli Cocuk ve Ailesinin Dislanma ve Damgalanmasi: “padisahin soytarisi
(m1)?”

Aragtirma bulgulari, dislanma, damgalanma, sosyal iligskilerde gerileme ve yabancilagsma, sosyal yasama katilimlarim
etkileyen fiziksel ve maddi sorunlar olarak kategori edilmistir. Zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin goriislerine dikkat
edildiginde goriismecilerden 12'si iligkileri icerisinde herhangi bir olumsuz yaklagimla karsilasmadiklarini belirtirken,
geriye kalan 8 goriismeci ise iligkileri icerisinde bir defa da olsa cevreden yana olumsuz bir yaklasim ile karsilastigim
vurgulamigtir. Iligkileri icerisinde diglanma ve damgalanma problemleri ile yiizlestiklerini vurgulayan katilimecilarin
anlatilarindan bir kismi su sekilde olusmustur:

“Onu goriince giiliiciik atiyorlar yani padisahin soytarist gibi/...Jo sekilde muamele goriiyor ¢ocuklardan.
Ben de kovuyorum cocuklar” (K7, 38E, EVLI).

“Benimki oyle engelli diye, hani sanki bir sey yapacakmus, dovecekmis gibisine hissediyorlar” (K2, 39K,
EVLI).

“Mesela torununu birisi dévmiis, benim ¢ocugumun iistiine atimis. Biisra dovdii diye]...]'deli deli’ diyerek
benim Biisra’ya, bir kadin oynadt sokak ortasinda.” (K17, 54K, EVLI).
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“Iste bes yasinda cocugum var dedim ya onu almakta zorlandilar bizim koyiin okuluna. Engelli ya
[...]Devlet almak zorundasiniz dedi. Oylelikle aldilar yoksa almiwyorlardi” (K20, 30K, EVLI).

Yukaridaki alintilar dikkate alindiginda ortaya cikmaktadir ki aileler toplumsal iliskileri icerisinde dislanma ve
damgalanmaya baglh sorunlarla karsilagsmaktadir. Ailelerin yasamis oldugu bu sorunlar bazen olumsuz sozsel bir
yaklasim ile gerceklesirken, bazen dislayic1 hareket veya bakiglarla ortaya ¢ikmaktadir. 1. ve 2. alintidaki katilimeilarin
ifadelerine dikkat edildiginde damgalanma ile birlesen bir toplumsal dislanma oldugu goriilmektedir. Bu noktada,
Goffman'in da (2014:31), ifade ettigi bulasic1 ve engelli bireyin ailesini veya yakinlarin1 da icine alabilecek sekilde
genisleyen bir damga ve dislanmadan bahsetmek miimkiinken, yine Goffman'in vurguladig1 (2014: 29), toplumsal
olarak dezavantajli bir konumun, engelli ¢cocuk ve ailesinin dislanmasina ve damgalanmasina neden oldugu durum
ortaya c¢ikmaktadir. S6z konusu tutum ve davraniglar aileyi olumsuz yonde etkilerken ayni zamanda ailenin ve
baglaminda engelli cocugun sosyal ortamdan uzaklasmasina ve topluma dahil olmasina engel tegkil edebilmektedir.
Sonug olarak gelisme ve bir egitim siirecinde olan engelli ¢ocuk, egitimi acisindan olumsuz bir etkiye sebep olacak
durumla karsilasirken, bu durum hem ailesinin hem de kendisinin toplumsal olarak yabancilasmasina neden
olabilmektedir.

4.3. Zihinsel Engelli Cocuk ve Ailesinin Toplumdan Soyutlanmasi ve Topluma
Yabancilasmasi: “ne yapayim, oldiireyim mi?”

Evlerinde zihinsel engelli cocugu bulunan ailelerin sosyal sorunlari icerisinde 6nemli bir problemi de digslanma ve
damgalanma baglantili olarak olusan, toplumsal iligskilerde sinirlamaya gitme ve zamanla bunun neden oldugu
yabancilasma sorunudur. Evlerinde engelli ¢cocugu bulunan aileler, toplumsal olarak iligkilerinde yasamis oldugu
istenmeme, disarida birakilma, reddedilme, ayr1 tutulma gibi dislanma ve damgalanma gibi sorunlar nedeniyle
iliskilerinden kacinmayi istemekte, sosyal aktivite ve engelli ¢ocuklar1 ile birlikte disarida gecirdikleri zamani
sinirlamaya gitmektedir. Bu sorunla baglantili olarak katiimeilarin anlatilarindan bir kismi su sekildedir:

“Cok tizdiiler, ¢cok aglattilar beni cocuktan dolayi. Ama bu bizim elimizde degil ki. Ne yapayim ben
oldiireyim mi? Simdi komsum rahatsiz oluyor ‘bagirmasin ¢ocuk uyamyor’. Kendisi rahatsiz oluyor. Ben
ne yapayim cocuga simdi?” (K4, 67K, DUL).

“Ben her yere gikarmiyorum ki. Cocuk ses yapti diye Kur’an okunurken, “bunu niye getirdin be” dedi
kadimin bir tanesi! Kur'an dinleyecekmis. Iste utandim da ondan sonra da bir yere ¢tkmadim” (K16, 42K,
EVLI).

Katilmeilarin yukaridaki anlatilarina dikkat edildiginde, ailelerin toplumsal damgalanma ve dislanma nedeniyle
iliskilerden kendilerini soyutlama siirecine girdigini, icine kapanmakta oldugunu ve toplumsal bir cesit baski nedeniyle
iligkilerine ve yasama yabancilastigini ortaya koymaktadir. Engelli birey ve ailesi esitsiz ve sinirli olan yasam
miicadeleleri icinde giderek yasama, topluma ve kendilerine yabancilagsmaktadir. Ailelerin engelli ¢cocuklariyla birlikte
hissettigi dislanma ve toplumsal bask: var olan sorunlarini artirmakta, engelli ¢cocuk ve ailesinde énemli bir moral ve
motivasyon kaybina neden olmaktadir. Aileler toplumsal dislanma ve damgalanma endiseleri nedeniyle kendini
topluma girmekten alikoyma ve sinirlama igine girmektedir. Goffmanin’da (2014:41) ifadesiyle “kendini geri ceken kisi”
aslinda iligkilerinde olumlu kargilik bulamamis, damgalanmasinin yaninda maruz kaldig1 marjinallesme onu yalnizhiga
ve toplumun disina iterek biyolojik olan engeli sosyal bir engele doniistiirmiistiir (Burcu, 2007 :9).

4.4. Zihinsel Engelli Cocuk ve Ailesinin Sosyal Yasama Katilimini Etkileyen Fiziksel ve
Yapisal Sorunlar

Zihinsel engelli cocugu bulunan aileler icin, cocuklariin egitim ve tedavisi ve sosyal yasama katilmak ilgili olanaklarin
varligi, hem zihinsel engelli cocugun egitim ve gelisimi hem de ailelerin bu zorlu siiregteki motivasyonu ag¢isindan hayati
bir 6nem tagimaktadir. Her ne kadar engelli rampasi, 6zel engelli parklari, engelli asansorleri gibi hizmetler ve olanaklar
maddi ve fiziksel unsurlar1 olustursa da engelli cocuklar ve aileleri anlaminda 6nemli bir sosyal igerik barindirmaktadir.
Ailelerin topluma katilmasini, sosyal faaliyetler i¢cinde bulunmasini, iletisim kurup, islerini yerine getirmesini saglayan
fiziksel donamimlar, aileler i¢in 6nemli olmalarinin yani sira bunlarin eksikligi kendileri i¢in 6nemli bir sosyal sorun
olugturmaktadir. Ailelerin sosyal yasama katilimini etkileyen fiziksel faktorler agisindan anlatilarindan bir kismi su
sekildedir:

“Parkimuz filan yok yani. Bizim ev boyle alan gibi yani bahgemiz alan seklinde orada geziyor. Bagka tiirlii
bir sey yok yani okuldan geldigi zaman burada oynuyor. Siirekli bunu parka getiremiyorum” (K2, 39K,
EVLI).

“Okulda engelli inis ¢ikist yok. Merdivenden inip ¢ikiyorum. O yiizden ¢ok zorlamyorum. (Asansor) bozuk
yaptirmanuslar”(K3, 30K, EVLI).
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“Koy Yani bildigin koy yani. Mesela Yigilca'da olsam park: var parka gidersin iki saat eglendirirsin.
Cocugumu Eregli'ye gotiirdiim mesela kar yagmadan once hocam. Belki bilirsin deniz sahilini, ¢ocuk
orada wsiklar goriince farkh bir yer gordii. Insanlar goriince farkh bir yer gordii. Cocuk bizi bile unuttu
hocam” (K1, 35E, EVLI).

Goriismeci ailelerin ifadelerinden de anlasildigi lizere, her ne kadar bir kirsal ve koy yasantisinin hayat sartlari, kentsel
yasam standartlarina kiyasla daha alt seviyelerde bulunsa da, ilce sehir merkezine yakin yasayan ailelerin de sosyal
yasama katilimlarinin 6niinde engel olusturan fiziksel yetersizlikler s6z konusu olabilmektedir. Bu baglamda aileler ve
cocuklarinin sosyal yasama dahil olmalari, spor ve oyun olanaklar1 agisindan hizmetlerden faydalanmalarinin 6niinde
engel olusturan fiziksel ve donamimsal eksiklikler bulunabilmektedir. Sosyal yasama dahil olmay1 ve toplumla
biitiinlesmeyi engelleyen faktorlerin birisi de fiziksel sartlarin eksikligidir. Bu sorun toplumsal 6nyargilar, kalipsal
davranis tarzlar ve bilgi yetersizligi ile birlesince engelliler ve engelli cocuk sahibi ailelerin yasadig1 dislanma ve sosyal
hayata entegre olamama durumu gerceklesmektedir (Balci, 2019 :76).

4.5. Diger Sorunlar

4.5.1. Zihinsel Engelli Cocuk Sahibi Ailenin Engelliligi Kabullenme Siirecindeki
Sorunlar: "Diinya basina yikiliyor ama ¢cocugun sonucta”

Sosyal sorunlarinin haricinde, zihinsel engelli cocugu bulunan ailelerin en 6nemli sorunlarindan birisini de yetersizlige
uyum siireci olusturmaktadir. Aileler ¢cocuklarinin zihinsel engelli oldugunu 6grendiklerinde (20 Katilimei/ Tamamni)
bu siireci kabullenmekte glicliik yasamakta ve cogu aile i¢in bir sok durumunu olusturan bu siirec, aileyi, aile tiyeleri
arasindaki iligkileri de 6nemli 6lciide etkilemektedir. Ilk basta ¢ocuklarinin engelli olacagini 6grenen aileler, saskinlik
ve derin bir {iziintii yasarken bu durumu inkar etme, 6fke ve zamanla uzlasma ve kabul etme, razi olma gibi yasantilar
izlemektedir. Katihmcilarin bu duruma iligkin alintilarindan birkaci soyle olusmustur

“Insamin diinya basina yikihyor ama. Iste cocugun, cocugun sonucta hi¢ saglamindan ayrilmaz ki. O
senin kamindan, senin camindan mecbur kabul edeceksin” (K17, 54K, EVLI).

“Sonradan alisiyor, bir seyler oluyor. Mesela arkadasim bile dediginde (engelli) cok kizardim ona. Hani
cok zaman alisamadim” (K11, 39K, EVLI).

“Sonra sonra kabullendim. Allah sabir verdi. Allahtan geldijine inaniyordum mesela” (K20, 30K, EVLI)

Zihinsel engelli cocugu olacagini 6grenen aileler, bu durumu kabullenmekte giicliik yasamakta, fakat daha sonra bu
durumun kabullenme siirecinde toplumsal hayat1 diizenleyen din kurumunun 6nemli bir teselli kaynag ve aileler i¢in
onemli bir destek olarak ortaya gikmaktadir. Inanglar: geregi aileler cocuklarinin engelini kendilerinin de iistiinde olan
Allah'n bir vergisi ve sinavi oldugunu, o sebeple bu durumu kabul etmek gerektigini diisiinmektedirler. Aileler
¢ocuklarinin engel durumunu daha ¢ok dogumdan sonra fark etmekte ve bu siire¢ sok, ciddi bir iiziintii ve bu durumu
kabullenememe gibi reaksiyonlar1 beraberinde getirmektedir. Ailelerin ¢ocuklarinin durumuna yonelik bu sorunla bag
etmelerinde cevresindekiler ve akrabalariin destegi ve dini inanglarinin kolaylastinic etkisi oldugu goriilmektedir
(Ercan, F.Z ; Kirhoglu, M; Kalayc1 Kirlioglu, H.I, 2019: 621).

4.5.2. Zihinsel Engelli Cocuk Sahibi Ailenin Gelecek Endisesi: " Eger biz oliirsek Ona ne
olacak, Ona kim bakacak? "

Ailelerin 6nemli bir sorununu da gelecege iliskin endiseleri olusturmaktadir. Ailelerin cogunlugu (15 Katilime), zihinsel
engelli cocuklarinin gelecegine iligkin olarak, 6zellikle kendilerinin 6liimiinden sonra ¢ocuklarina "kimin bakacagini, ne
olacagina" yonelik endiselerini belirtmiglerdir. Katilmecilarinin ¢ocuklarimin gelecegine iliskin olarak bu konuda
endiselerini belirten anlatilarindan bir kismi soyledir:

“Onu cok diisiiniiyorum iste cok. Gece giindiiz[...] kim bakar, ne yapar? Istedigi ahnacak onu kimse
karsilamaz benim gibi. Vururlar doverler. Allah benimle beraber onun camm alsin diyorum ben de,
benim arkama koymasin” (KK17).

“Oliim er ya da gec geliyor insamin basina. Su anda 6lmiis olsam benim cocugum ne yapar?”
Yukaridaki alintilara dikkat edildiginde ailelerin en 6nemli sorunlarindan bir tanesini, kendilerinin 6liimiinden sonra

cocuklarina ne olacagina iliskin endiseleri olusturmaktadir. Ozellikle de anne katilimcilar zihinsel engelli cocuklarinin
yeme, icme, temizlik, egitim bir anlamda her seyiyle ilgilenmelerinden otiirii zamanlar: zihinsel engelli ¢ocuklariyla

e-ISSN:2822-6925. © 2024 Samsun Universitesi. TUBITAK ULAKBIM DergiPark ev sahipliginde. Her hakk: sakhdir.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/olgusos



https://dergipark.org.tr/tr/pub/olgusos

birlikte ge¢cmektedir. Bu baglamda ebeveynler, zihinsel engelli cocuklar: i¢in yasamlari ve yasamlar: igerisindeki
ihtiyaclar1 adina 6nemli ve hayati bir durumda bulunmaktadirlar. Sonug olarak zihinsel engelli ¢cocuk sahibi ailelerin
bazen mutlu anlarinda bile akillarina gelip kendilerini derin endise, diisiince ve sikintilara siiritklenmesine neden olan
kendilerinin 6liimiinden sonra ¢ocuklarina ne olacagidir.

5. Tartisma ve Sonuc

Aragtirmanin demografik bulgular icerisinde de 6ne ¢ikan zihinsel engelli cocuklarla bakimin daha ¢ok anne ebeveyn
odakli oldugu goriilmektedir. Her ne kadar baba ebeveynlerin de cocuklarinin baz ihtiyaclar ile ilgilendigi goriilse de
ozellikle zihinsel engelli cocugun her aninda anne ebeveynin yaninda bulundugu ortaya cikmistir. Bu durum, genel ve
sosyolojik acidan ele alindiginda toplumsal devam eden is boliimiiniin geleneksel yapisini ve rol béliistimlerinin kadin
ve erkek arasinda belirginlestigi, kadinin cogunlukla calismadan evde kalip ¢ocuklar ile ilgilendigi, erkek ebeveynin ise
calisarak eve gecindirdigi durumu ortaya koymaktadir. Zihinsel engelli cocuk sahibi ailelerin 6nemli sosyal sorunlarini
toplumsal iligkileri icerisinde yasadiklar: dislanma ve damgalanma sorunlari olugturmaktadir. Her ne kadar arastirmaya
goriismeci olarak katilan katihmcilarin genelinde bu sorun goériilmese de, 6nemli bir kismi olarak aileler bu sorunlarla
yiiz yiize gelmektedirler. Ozellikle baz1 ebeveynlerin anlatilarinda ortaya cikan ve ikili iligkilerinde zihinsel engelli
cocuklarina yonelik olarak karsilastiklar: "cocugu buraya niye getirdin", "bagla", "ne isi var burada" ve yan sira "oziirli"
ve "deli" gibi dislayic1 ve damgalayic1 yaklagsimlar, ailelerin yasamis oldugu ve kendilerini derinden tizen énemli bir
sosyal problem olarak kendini gostermektedir. Diger yonden, bu durum sosyolojik arka planda sembolik etkilesimci
bakis acis1 ve Goffman'a (2014: 61) gore de vurgulanan damganin yakin cevresi ve ailesi ile paylasilma durumunu ortaya
cikarmaktadir. Ayrica bazi katillmcilarin anlatilarinda ortaya koydugu "okula almakta zorlandilar", "engelli
ya", "soylemekten korkarim dislanirim diye" gibi yaklasimlar: ailelerin toplumsal olarak hissetmis olduklar: baski ve
dislanma endiselerini aciklar niteliktedir. Ozellikle zihinsel engelli cocugu bulunan bazi ailelerin toplumsal olarak
yasamis olduklar1 damgalanma ve dislanma deneyimleri ve hissetmis olduklar1 baski, kendilerini iligkilerinde sinirli
olmaya, geri ¢ekilmeye, eve kapanmaya itmektedir. Bu durum 6nemli bir diger sosyal soruna kapi acarken, aileler
cocuklartile birlikte sosyal yasamin disina ¢ekilmekte, izole olmakta, daha ¢cok evde zaman gecirmekte ve sosyolojik arka
planda bir tiir yabancilasma icerisine girmektedirler. Sosyolojik olarak bu durum, cocuklari engelli olan ailelerin siirekli
engelli cocuklan ile ilgilenmek ve vakit gecirmek zorunda olmasiyla, toplumdan kendilerine yonelik dislanma ve
damgalanma endisesi sebebiyle giderek kendine, topluma ve yasamina yabancilasmakta oldugu durumunu netice
vermektedir. Bunlarin yani sira ailelerin sosyal yasama katilmalarinda ve ihtiya¢ duyduklar1 énemli hizmetlere
ulagsmasinda engel olusturan, fiziksel ve maddi donanim eksikliginden ileri gelen sorunlar1 da bulunmaktadir. Cocugu
zihin engelli olan ailelerin ve ¢ocuklarinin fiziksel mekanlar, yap1 ve cevre anlaminda yasadiklar1 problemler, yapisal-
islevselci yaklasim agisindan ele alinabilmektedir. Yapisal islevselci yaklasimda temel olan, isleyen bir sisteme
benzetilen toplumun devamidir. Engellilik, kisi ve en temel kurum olan aileyi fiziksel mekan, ulasim araclari, kamu
binalar1 acisindan olumsuz yonde etkileyebilmekte, yasamlarini sinirlayip bazen bu sistemin disinda birakabilmektedir
(Aksakal, 2016: 78). Bu nedenden 6tiirii Burcu (2007)'nin de ifade ettigi bicimde, yapisal-islevselci yaklagim engellilik
problemi karsisinda aile, egitim ve benzeri alanlarda toplum ve sistemin siirekliligine yonelik sosyal yonden
diizenlemeleri dikkate almaktadir. Yapilan veya yerine getirilecek diizenlemer engelli cocuk ve ailesinin 6niindeki olasi
engelleri ortadan kaldirmasiyla birlikte, toplumsal katilim acgisindan gelismesine ve sosyallesmesine yardimci olacaktir.
Zihinsel engelli cocugu bulunan ailelerin sorunlarina ve 6zelde sosyal sorunlarina bakildiginda, engelli cocugun diinyaya
gelme siirecleri ile baglayan sorunlarin, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel sorunlarla siirdiigii goriilmektedir. Zihinsel engelli
¢ocugu bulunan aileler ¢ocuklarinin engelli olarak diinyaya gelecegini 6grendikleri anda biiyiik bir hayal kiriklig1 ve
iizlintii yasarken, bu durumu kabullenme siireci ciddi zaman almaktadir. Aileler, 6zellikle de anne ebeveynler, bu siirecte
yipranirken, ihtiya¢ duyduklari sosyal ve psikolojik destek 6nemli bir duruma gelmektedir.

Engelli cocuk diinyaya geldikten sonra ailesini bircok sorun beklemektedir. Oncelikle aile icinde problemler
olusabilmekte, aile bireyleri bunlarla bag etmeye calismaktadirlar. Ayrica akrabalar, komsular ve yasanilan toplum
icerisindeki iligkilerde de sorunlar olusabilmekte ve yine okul yasaminin baglamasi ile birlikte egitim sorunlar da
giindeme gelebilmektedir (Isikhan, 2006:29). Cocuklarinin engelli olmasi veya engelli bir ¢cocuk diinyaya getirecegini
0grenen ebeveynler arasinda basmak iizere ailesel problemler ortaya cikabilmekte, zihin engelli cocugun normal gelisim
gosteren bir ¢cocuga kiyasla masraflari ekonomik zorluklar olusturabilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuk sahibi aileler,
toplumsal iligkileri icerisinde dislanma, damgalanma ve bu sorunlar baglaminda iligkilerinde geri durma, i¢ine kapanip,
yabancilagma gibi sorunlar yasayabilmektedirler. Engelli cocugu bulunan ailelerin i¢cinde bulundugu bu durum yukarida
da ifade edildigi gibi ¢ocuklarinin yagsamis oldugu damgalanma ve diglanma sorunlarini onunla paylasmasinin yaninda
agirlikli olarak bu sorunlar1 fazlasiyla hissetmeleridir. Bu baglam ic¢inde, Goffman'a (2014: 140) gore; gbézden
diistiriilebilen kisinin g¢evresi ve yakinlar1 damgali kisinin farklihiginin ve bu farkhiligin olusturdugu problemlerin
kendisinden daha fazla farkinda olmaktadirlar. Hic siiphesiz ki bu durumda damganin sadece damgali bireyleri
ilgilendirmesi diisiincesi kesinlikle yetersiz kalmaktadir. Diger taraftan bunun tersi olarak, damgal kisinin irtibatta
bulundugu baz kisiler de s6z konusu damgay: paylasmak istemeyip damgali veya engelli birey ile iligkileri sinirlamakta
veya bu iligkileri sonlandirma egiliminde bulunmaktadirlar (Goffman, 2014:62).

Ozellikle arastirmaya dahil olan bazi katihmeilarm, engelli cocugunun veya kendi arkadaslarmin kendilerinden
uzaklasip, iligkilerde sinirlama gosterdigini ifade etmesi bu konuya 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir.
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Ayrica cocugu zihin engelli olan ailelerin, ulasim, egitim, saglik ve sosyallesme gibi ihtiyaclarini ve hizmetleri saglamaya
calisirken, maddi ve fiziksel donanim ve hizmet eksikliklerinden ileri gelen ve sosyal yagsamin oniinde bariyer olusturan
engellerle karsilastiklar1 gortilmektedir. Tiim bunlarin yani sira zihin engelli cocugu bulunan ebeveynler ve ozellikle
anne ebeveynler, ¢cocuklarinin her seyleri ile ilgilendiklerinden kendilerine zaman ayiramamakta, kisisel gelisim ve
kariyer planlamasinda bulunamamaktadirlar. Annelerin ayrica ileriye yonelik olarak en biiyiik sorunlarini, kendilerinin
olimiinden sonra zihinsel engelli cocuklarina "ne olacagi” ve "onun bu yasami nasil siirdiirecegi”" yoniindeki derin
izlintii ve endiseleri olusturmaktadir. Ailelerin ve ebeveynlerin cocuklarinin gelecegine yonelik 6nemli endiselerini
olusturan bu durumun arkasinda, 6nemli bir giivensizligin oldugu diisiiniilebilir. Nitekim, Oktar ve Yildiz (2019 : 493)'a
gore ailelerin yasadig1 bu giivensizligin ve ¢ocuklarin 6ncesinde kendilerinin 6lmesinden korkmalarinin arkasinda iki
neden bulunmaktadir: Birincisi; ailenin cocuklarina bakabilecek ve giivenebilecegi birilerinin aile icerisinde
bulunmamasi, Ikincisi; ise devletin bu durumdaki ailelere sunmus oldugu yardim ve hizmetlerden haberlerinin
olmayip, giiven diizeyinin az olmasidir. Bu baglamda ailelerin biiyiik olan bu endiselerini hafifletecek bir politika
uygulamasinin gereklliligi diisiiniilebilir.
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Kadinlarin aile ve galisma hayatinda aktif olarak yer almalar1 aynm1 zamanda ebeveyn ve es
rollerinin de devam etmesi ile artan sorumluluklar evlilikten aldiklar1 doyumu
etkileyebilmektedir. Bu arastirmada calisan ve calismayan kadinlarin evlilik doyumlari, yas,
egitim durumu, ailenin aylik geliri, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, evlenme sekli, evlenmeden
onceki tanigiklik siiresi, es destegi, ev ve cocuk bakiminda eglerinin desteginin olup olmamasi
gibi degiskenlere gore incelenmistir. Ara@tlrmanln calisma grubunu Aksaray ilinde yasayan
calisan 100 ve calismayan 100 olmak {izere toplam 200 ev11 kadin olusturmustur.
Arastirmada “Evlilik Yasam Olcegi” ve “Demografik Bilgi Formu” veri toplama araci olarak
kullanilmigtir. Aragtirmanin sonucuna gore, ¢aligan kadinlarin evlenme sekillerinin evlilik
doyumu ile iligkili oldugu esleriyle anlasarak evlenen kadinlarin goriicii usulii ile evlenen
kadinlardan daha yiiksek evlilik doyumuna sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica her iki grupta
da katihmeilarin evlilik doyumlarinin es destegine, eslerinin ¢ocuk bakiminda ve ev iglerinde
kendilerine yardimci olup olmamasina ve evliliklerinde kendilerini ne kadar mutlu olarak
algiladiklarina gore degistigi ve esleri tarafindan desteklenen, ev ve ¢ocuk bakiminda destek
goren ve evliliklerinde kendilerini mutlu ve ¢ok mutlu olarak algilayan kadinlarin evlilik
doyumlarinin ¢ok daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Abstract

Women's active involvement in family and working life, as well as their increasing
responsibilities due to the continuation of their roles as parents and spouses, may affect the
satisfaction they receive from marriage. In this study, the marital satisfaction of working and
non-working women was examined according to variables such as age, education level,
monthly income of the family, duration of marriage, number of children, type of marriage,
duration of acquaintance before marriage, spouse support, husband's support in housework
and child care. The sample of research consisted of 200 married women living in Aksaray
province, 100 of whom were working and 100 of whom were not working. "Marital Life Scale"
and "Demographic Information Form" were used as data collection tools in the research.
According to the results of the research, the marriage style of working women affects their
marital satisfaction; women who got married by agreement with their spouses had higher
marital satisfaction than women who got married through an arranged marriage. In addition,
it was observed that women who supported by their husbands, receive support in housework
and child care, and perceive themselves as happy and very happy in their marriages have
much higher marital satisfaction.
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1.Giris

Evlilik doyumu, eslerin hem 6zel anlamda evlilife hem de genel anlamda yasama yonelik beklentilerinin
karsilanabilmesi ve mutlu olabilmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Evlilik doyumunun yasanmadig evlilikler ise
bosanma ile sonuc¢lanmakta ve bu durum da ka¢inilmaz olarak hem bosanan esleri hem de ¢ocuklar bir¢cok yonden
olumsuz etkilemektedir (Giiven, 2005: 39). Evlilik doyumu, bir iletisim ve etkilesim sistemi olan evliligin temelinde yer
almaktadir. Evlilik doyumu sayesinde evliligin canli tutulmas1 saglanabilmekte ve esler arasinda saghkh bir iligki ve
etkilesim olusturulabilmektedir. Evlilik doyumunun olmamas1 ise, esler arasindaki sorunlarin geregi gibi
kavranamamasina neden olmakta ve ortaya cikan iletisim bozuklugu, bilakis evlilikten alinan doyumun daha da
azalmasini beraberinde getirmektedir.

Kadimin hem is hayatinda calisan rolii hem de evlilik hayatinda anne es rolleri kadinin iizerine diisen sorumlulugu
arttirmis ve zaman zaman kadinlarin gerilim, baski, tiikenmiglik gibi durumlar1 yagsamasina sebep olmustur. Tiim bu
durumlar evlilik doyumunu etkileyebilmektedir. Calisan kadinlar 6zellikle cocuklar1 olduktan sonra ¢ocuklarini birakip
ise gitmek zorunda kaldig: icin stres ve sucluluk yasayabilmekte, cocugun bakimini iistlenecek birilerini bulma
konusunda maddi olarak ya da giiven hususunda sorunlar yasayabilmektedir. Tiim giin iste olan ve eve geldiginde bir
yandan ¢ocugu ile vakit gecirmek isteyen bir yandan da evde yapmasi gereken isler olan ve erkegin genellikle ev isleri,
yemek, ¢ocuk bakimi gibi konularda sorumluluk almamasi nedeniyle kadin tilkenmiglik yasayabilmektedir. Ataerkil
kodlar ve toplumsal cinsiyet rolleri nedeni ile ¢ocuk bakimi ve ev isleri sadece kadinin sorumlulugunda olarak
goriilebilmektedir. Oysa bunlar1 yapmak esine yardimci olmak olarak goriilmekten ziyade baba ya da es olmanin
gerekliligi olarak goriilmelidir. Bunun aksi oldugu durumlarda evlilikte rol catismasi yasanabilmekte, gerilim artmakta
ve bu catigmalar saglikli bir sekilde ¢ozlilmedigi durumlarda bogsanmalar olmaktadir. Bu aragtirmada kadinlarin ¢aligma
hayatinin evlilik doyumu iizerinde nasil bir etkiye sahip oldugunu incelemek amaciyla; Aksaray ilinde evli ve calisma
hayatinda aktif olarak gorev alan 100 kadin ve evli calisma hayatinda aktif olarak gorev almayan 100 kadin olmak iizere
toplamda 200 kadinla gerceklestirilmistir.

2, Evlilik Doyumu

Evlilik, toplumun temelinde yer alan aileyi olusturmasi bakimindan o6nemli bir sosyal kurum olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda evlilik, bireyin yasaminda 6nemli degisikliklere neden olurken evlilik kurumu
icerisinde yer alan birey, farkl roller iistlenmeye baglamaktadir. Genel bir belirleme dogrultusunda “evlilik” kavramai;
kars1 cinsten iki kiginin birlikte yasamak, yasam1 paylasmak, cocuk diinyaya getirmek ve yetistirmek amaciyla taraflar
arasinda gerceklestirilen bir sozlesme olarak tamimlanabilmektedir (Ozgiliven, 2014: 11). Bir bagka tanimlama
gercevesinde de “evlilik” kavrami; kurumlagmis bir yol ve iligkiler sistemi, karsi cinsten bireyleri birbirine baglayan ve
diinyaya gelecek ¢ocuklarin sosyal yasamda statii edinmelerini olanakl kilan, devlet kontrolii, hak ve yetkisi ile yasal
hale getirilen bir iligki bi¢imi olarak ifade edilmektedir (Tufan — Cetin, 2010: 34). “Aile” kavram ise; yetigkin bireylerin
ve ¢ocuklarin etkilesimde bulunduklar ve bu dogrultuda aile iiyelerinin birbirlerini etkiledikleri temel bir sosyal birim
olarak tamimlanmaktadir (Onur, 2017: 32). Evlilik yasaminin kalitesine bakildiginda bunun evli bireylerin fiziksel ve
psikolojik saglik diizeyleri ile baglantili oldugu bilinmektedir. Bu temelde de evlilikte, 6ncelikli olarak esler arasinda
uyumlu iligkiler kurulmasina 6nem verilmesi gerekmektedir (Koydemir, Selisik ve Tezer, 2005: 67). Hiinler ve Gengoz’e
(2003: 101) gore de evlilik deneyiminin niteligi bireylerin yasam kalitesini direkt olarak etkilemektedir. Bu nedenle de
evlilik doyumunun saglanmasi, ayni zamanda yasam doyumu saglanmasi acisindan 6nem tasimaktadir. “Evlilik
doyumu” kavramai ise bu dogrultuda, ihtiyaclarin ve beklentilerin evlilikle bulusma derecesi olarak tanimlanabilir (Bahr,
Chappell ve Leigh, 1983: 797). Bir bagka tanimlama cercevesinde de “evlilik doyumu”; bireyin evlilik iligkisi icerisinde
kendi ihtiyaclarini kargilama derecesine yonelik algisi olarak ifade edilmektedir (Tezer, 1996: 2). Ozgiiven’e (2014: 19)
gore de “evlilik doyumu”; evliligin, bircok konu iizerinde eslerin anlagsmaya varabildikleri kaygi ve stres yaratmayan bir
iligki haline getirilebilmesi durumu olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimlamalar dogrultusunda goriilmektedir ki; evlilik
doyumu, evlilige iliskin memnuniyet diizeyini ifade etmekte ve evlilik iligkisinde mutlulugun artirilmasi ve catismanin
azaltilmas ile saglanabilmektedir. Zira evlilik iligkisinde bireylerin ne denli doyuma ulastirici sicak ve samimi iligkiler
kurmasi olasi ise, catismalarin da o denli azalmasi ve genel olarak evlilikten doyum alinmasi s6z konusu olabilir.

Kadinlarin calisma hayatinda yer almalar: ve isgiiciine katilim oranlari, glinlimiiz itibariyle stirdiiriilebilir kalkinmanin
onemli unsurlarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Konu ile ilgili aragtirmalar dogrultusunda da ¢alisan kadinlarda
dogurganlik ve cocuk 6liim oranlarmin ¢alismayan kadinlara gore ¢cok daha diisiik diizeyde gerceklestigi ve calisan
kadinlarin yer aldiklar: ailelerde egitim ve saglik harcamalarina ¢ok daha fazla pay ayrilabildigi belirlenmistir (Giirsel
ve Uysal, 2010: 82). Kadinlarin calisma yagsaminda yer almalari, hem gencg kusaklarin daha iyi bir egitim almalarini hem
de daha saglikh yetismelerini saglamak acisindan da 6nem tagimaktadir. Geng kusaklarin daha egitimli yetismeleri ile
de yapisal olarak kadinlarin isgiiciine ve calisma hayatina katilim oranlari yiikselmeye devam etmis olacaktir.

Evlilik doyumu aile iligkilerinin niteliginden direkt olarak etkilenmektedir. Ancak bu noktada aile iligkilerinden sadece
anne — baba — cocuk iligkileri kast edilmemekte, her iki esin anne — babalar1 ve kardesleri ile olan iligkiler de konuya
dahil edilmektedir. Bu baglamda aile iligkileri kiiltiirel farklilik gostermekle birlikte, genel olarak evlilik doyumunu
etkileyen 6nemli bir etmen olarak degerlendirilmektedir. Kagit¢ibasi ve Bery (1989: 495) arastirmalar1 kapsaminda
farkl kiiltiirlerdeki aile iligkilerini incelemiglerdir. Arastirmalar1 dogrultusunda Dogu kiiltiiriinde aile iligkilerinin ¢ok
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daha 6nemli goriildiigiinii ve Dogu kiiltiiriiniin hakim oldugu toplumlarda aile iligkilerinin daha ¢ok baglilik temelinde
yiiriitiildiiglinii belirlemislerdir.

Kagitcibasi (1984: 122-123) da arastirmasinda; iilkemiz baglaminda aile iligkilerinin olduk¢a 6nemli goriildiigiinii ve aile
kiiltiiriiniin, aile iiyelerinin birbirlerine olan bagimlhiliklarina ve baglhliklarina endeksli belirlendigini bulgulamistir.
Kagitcibas1 arastirmasi kapsaminda ayrica; geleneklere bagh olarak yasanan toplumlarda ¢ocuk sahibi olmanin
yasliligin giivencesi olarak goriildiigiinii, bu nedenle ¢ocuklarin yaslandiklarinda anne — babalarina yakin ve vefakar
olmaya yonelik yetistirildiklerini ve buna yonelik hareket edilebilen ailelerde de evlilik doyum diizeyinin ¢ok daha
yiiksek diizeyde gerceklestigini belirlemistir. L’abate (1994) tarafindan gerceklestirilen arastirmalar kapsaminda da
gelin — kayinvalide ve/veya damat — kaymvalide iligkilerinin evlilikte ¢atisma yasanmasina neden olabildigi ve bu
durumun da evlilik doyum diizeyini etkileyebildigi belirlenmistir. L’abate (1994) arastirmasinda ayrica, eslerin aileleri
ile catisma yasanmasi1 durumunda bundan daha ¢ok kadinin etkilendigini ve kayinvalidenin oglunun evlilige yonelik
sorumluluklarin iistlenme egiliminde olmasinin evlilikte catisma yasanmasina neden olabildigini belirlemistir
(Aktaran: Kalkan, 2002: 87). Sonug olarak, 6zellikle eslerin ebeveynleri ile iligkiler baglaminda aile iligkileri evlilik
yasamini ve evlilik doyum diizeyini etkileyebilmektedir. Bu siirecte 6zellikle eslerden herhangi birinin kayinvalidesi
ve/veya kayimpederi ile sorun yasamasi egler arasinda ¢atisma yasanmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle de aile
faktoriiniin, esler arasindaki iligkiyi ve evlilik doyum diizeyini olumsuz etkileyebildigi goriilebilmektedir.

2.1. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik doyumunu etkileyen faktorlerin basinda cinsellik yer almaktadir. Konu ile ilgili olarak Kinsey tarafindan
gerceklestirilen ve “Cinsel Devrim Oncesi Dénem”e iliskin oldugu kabul edilen 1930 ve 1940’1 yillara iliskin arastirmalar
ile “Cinsel Devrim Donemi” olarak nitelendirilen giiniimiiz arastirmalar: karsilastirildiginda, giiniimiizde evli ¢iftlerin
cok daha sik cinsel iliskide bulunduklar1 ve bu dogrultuda da evlilik doyum diizeyinin gecmis donemlere gore cok daha
yiiksek diizeyde gerceklestigi belirlenmistir. Bu belirlemeler dogrultusunda da eslerin cinsel doyum diizeylerinin evlilik
doyum diizeylerini direkt olarak etkiledigi ifade edilmektedir (Koptagel — Ilal, 1998: 893). Konu ile ilgili arastirmalar
dogrultusunda da evliliklerinde cinsel doyumsuzluk yasayan eglerin, evliliklerinden cinsel doyumsuzluk yasamayan
eslere gore daha fazla bosanma egiliminde olduklar1 belirlenmistir. Bu dogrultuda arastirmalar neticesinde, esler
arasindaki cinsel iligkinin niteliginin evlilik doyumu iizerinde olumlu ya da olumsuz etkide bulunabildigi ifade
edilmektedir (Byers ve Demmons, 1999; Dunn, Croft ve Hackett, 2000; Litzinger ve Coop — Gordon, 2005). Yildirim
(1993: 27) tarafindan gerceklestirilen arastirma kapsaminda da evlilik uyumu ve cinsellik arasinda pozitif korelasyon
var oldugu ve bu dogrultuda cinsel yasamin evliligi ve evlilikten alinan doyumu etkileyen énemli degiskenlerden biri
olarak degerlendirilmesi gerektigi belirlenmistir. Sevim-Aydemir (1996: 23) tarafindan evliligin en 6nemli gorevleri, her
iki tarafi da mutlu edebilecek ortak bir yagsam olusturulmasi olarak ifade edilmektedir.

Eslerin evlilik doyumunu etkileyen onemli degiskenlerden bir digeri de benlik olarak degerlendirilmektedir. Bu
baglamda eslerden herhangi birinin hem kendisini hem de diger esi nasil algiladigl, evlilik yasam igerisinde kendisini
nasil konumlandirdig, esine duydugu saygi ve sevginin, esine yonelik beklentileri ve istekleri, bu beklenti ve istekleri
dile getirebilme evlilik doyumunu etkileyebilmektedir (Yogev ve Brett, 1985: 613).Eslerin birbirlerinin 6zelliklerini kabul
edebilmeleri, her iki tarafin da benlik saygisinin yiiksek olmasim saglamaktadir.Konu ile ilgili arastirmalar
dogrultusunda da; benlik saygisi yiiksek evli kadinlarin hem mesleklerinde, hem cinsel iligki siirecinde hem de aile igi
islerin koordinasyonun da daha etkili olabildikleri belirlenmistir (Daniluk, 1999: 91).

Murphy ve O’Leary (1989: 580) de arastirmalarinda; benlik saygisi diisiik olan eslerin birbirlerine karsi ¢ok daha fazla
psikolojik ve fiziksel saldirida bulunduklarini ve bu dogrultuda da eslerin evlilik doyumunun ¢ok diisiik gerceklestigini
belirlemislerdir. Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler; kisilerarasi iligkilerde yeterlilik, karar verme yetenegine sahip
olunmasi ve sosyal iligkilerde basar1 gibi evlilik iligkisini direkt olarak etkileyen noktalarda sorun yasamamaktadirlar.
Bu dogrultuda benlik saygisi yiiksek bireylerle kurulan evliliklerde, evlilik uyumunun ve evlilik doyumunun ¢ok daha
yiiksek gerceklestigi belirlenmistir (Filsinger, 1980: 159). Sonug olarak eslerin benlik uyumlar: hem kendi benliklerini
hem de eglerinin benliklerini kabul etme ve yine hem kendi benlik yapilarini1 hem de eslerinin benlik yapilarini
onaylamalari, evlilik doyum yiiksek gerceklesmesini saglamaktadir. Zira bu sekilde bireylerin mutlu olmalar1 olasi
olabilmekte ve bu durum da evliligin niteligine olumlu olarak yansimaktadir.

Evlilikte doyumsuzluk s6z konusu olmasi1 durumunda ise bosanma gibi bir sonucla karsi karsiya kalinmasi olasidir. Bu
baglamda evliligin beklenildigi gibi devam etmemesi ya da beklenildigi gibi siirdiiriilemediginin diisiiniilmesi, eslerin
evlilikten beklentilerinin bireylerin potansiyellerinin {lizerinde olmasi ve bu baglamda beklentilerin karsilik
bulamadigina kanaat getirilmesi, evlilikte doyumsuzlugu ve bosanmayi beraberinde getirebilmektedir. Bosanma, once
ve sonrasinda da kayg: ve stres yaratabilen olduke¢a zorlayici bir siire¢ olarak kendisini ortaya koymaktadir. Evlilik
sliresince s6z konusu olan kaygi ve stres, eslerden birinin digerine karsi siirekli 6fke duymasi ve bu 6fkenin 6niine
gecilememesi ile baglamaktadir. Bu durumda olan es, diger esin siirekli {izerine geldigini diisiinmeye baslamakta ve her
an duygusal bir saldir1 yasayacag: ihtimaline kargilik tetikte olmaya 6zen gostermektedir. Bu agsama, evliligin déniim
noktasi olarak degerlendirilmektedir. Zira bu asamadan donemeyen evliliklerde evlilikten doyum almak olasi
olamamakta ve bu nitelikteki evlilikler kacinilmaz olarak bosanma ile sonlandirilmaktadir (Ozgiiven, 2014: 63). Evlilikte
doyumsuzluk, evlilige iligkin her tiirlii sorunun ¢ok ciddi ve ¢6ziimlenemez goriilmesi ile birlikte giindeme gelmektedir.
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Bu siirecte aile kendisini sosyal iligkilerden soyutlamaya baglamakta ve eglerin kendilerini yalniz hissetmeleri ile birlikte,
eslerin evliliklerine yonelik sorunlar1 konusmalar1 cok daha olanaksiz olmaktadir. Neticesinde de esler sorunlari
tetikleyen duygu ve diisiinceler iiretmeye baglamaktadirlar (Goleman, 2017: 242).

Goleman’a (2017: 243) gore; evlilik siirecinde ¢ocuk yetistirme, cinsellik, para, ev igleri vb. gibi belirli sorunlar ya da
esler arasinda catisma yasanmasina neden olan konular iizerinde yogunlasilmasi yerine, eslerin duygusal zekalarim
gelistirmeye 6nem vermeleri yerinde olacaktir. Zira duygusal zeka, bireylerin s6z konusu edilen sorunlara ¢oziim
iiretebilmelerini kolaylastiracak ve sorunlarin c¢oziimlenmesi olasiligin1 artiracaktir. Bu nedenle de evlilikte
doyumsuzluk yasayan ve neticesinde de bosanma gibi bir gerceklikle kars: karsiya kalan bireylerin, duygusal zekalarini
kullanma konusunda yetersizlik yasayan ve gerilimi azaltmaya yonelik yeterli cabay1 gosteremeyen bireyler olduklarini
belirtmektedir. Sonug olarak esler arasinda s6z konusu olan catismalar, evlilikte doyumsuzlugun ve bosanma
oranlarinin artmasina neden olabilir. Bununla birlikte eslerin, evlilikte yasanan her catismay evlilik doyumsuzluguna
iligkin algillamalar1 dogru bir yaklasim olmayacaktir. Zira her catigsma yikici sonuglar ortaya ¢ikarmayabilir, eglerin
¢abalar ile catismalar yapici sonuglar da ortaya cikaran bir olguya doniisebilmektedir. Bunun i¢in de eslerin; farkh
durumlara cabuk uyum saglayabilen ve esnek diisiinceler iiretebilen, kat1 kurallar evlilik yasaminin disinda tutan
bireyler olmaya 6zen gostermeleri gerekmektedir.

3.Yontem

Calisma hayatinda aktif olarak yer alan ve almayan kadinlarin 6ncelikle evlilik doyumlar1 ve 6zelde es desteginin evlilik
doyumuna etkisinin incelendigi bu aragtirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Bu model “ge¢miste ya da halen
var olan bir durumu varoldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklagimidir” (Karasar, 2012: 77). Arastirma
kapasaminda da calisan ve calismayan kadinalarin es destegi alip almamalar1 durumunda bunun evlilik doyumu
tizerinde nasil bir degisim yarattigin1 gormek amaclandig icin betimsel olarak ortaya konmasi yeterli olmaktadir.
Aragtirma Aksaray ilinde ikamet eden evli ve aktif olarak calisma hayatinda yer alan 100 kadin ve calisma hayatinda yer
almayan 100 kadin olmak iizere toplam 200 katilimc: ile rastlantisal 6rneklem yontemi ile gerceklestirilmistir.
Aragtirnin verileri 2019 yilinda toplanmigtir. Katilimeilarin halen evli ve esleri ile birlikte yasiyor olmasi dikkate alinan
bir unsurdur.

Arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgi formu ve Evlilik Yasam Olcegi kullanilmistir. Demografik bilgi
formunda evli kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla on bir soru yer almaktadir. Burada yas,
egitim diizeyi, meslek, gelir diizeyi, evlilik siiresi, cocuk sayisi, evlenme bic¢imi, evlenmeden 6nce esi ile tamisiklik siiresi,
kacina evliligi oldugu, evlilik yas1 ve es destegi ile ilgili sorular bulunmaktadir.

Evlilik Yasam Olcegi (EYO) 1986 yilinda Tezer tarafindan gerceklestirilen ve evli bireylerin evlilikten sagladiklar:
doyumu 6lcmek iizere kullanilan bir 6lcek tiiriidiir. Olcek besli likert formatinda Kesinlikle Katilmiyorum’,
‘Katilmiyorum’, ‘Kararsizim’, ‘Katiliyorum’, ‘Kesinlikle Katiliyorum’ ifadelerinden ve on madden olusmustur. Bu nedenle
olcekten en az 10 en fazla 50 puan almabilir. Olcek evli ve bosanmus kisilere uygulanarak aralarinda anlamh farklihklar
(t=6,23, p<0,01) tespit edilmistir. Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayisi erkeklerde 0,88, kadinlarda 0,91 olarak
saptanmistir. EYO'nin 7 maddesi olumlu ifadelerden 3 maddesi ise olumsuz ifadeler icermektedir. Bu durumda
oncelikle olumsuz ifadeler ters gevrilerek analize hazirlanmistir. Tiim maddeler icin verilen segeneklerin ayni1 yonde
oldugundan emin olunmustur. Aragtirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizinde Cronbach’s Alpha degeri 0,886
olarak tespit edilmistir.

Bu arastirmada kadinlarin es destegi almalarinin evlilik uyumlarinda etkisi olabilecegi diislincesinden yola ¢ikilmigtir.
Yapilacak analizler icin 6lgege normallik testi uygulanmig ve normal dagilima sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple
Anova ve T testleri verilerinin analizinde kullamilmistir. Farklhilik ¢iktigi durumlarda Tukey testinden faydalanilmistir

4.Arastirma Bulgular:

4.1.Demografik Ozellikler

Calisma hayatinda aktif olarak yer alan ve almayan kadinlarin evlilik doyumlari ve algilanan es desteginin buna etkisinin
incelendigi bu aragtirmanin demografik bilgilerine baktigimizda 6ncelikle katiimcilarin %8,5’inin 16-25 yas araliginda,
%32’sinin 26-35 yas araliginda, %41’inin 36-45 yas araliginda, %18,5'inin 45 yas ve iistiinde oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin egitim diizeyleri %1,5’i okur-yazar degildir. Bu katilimecilara sorular okunmus ve cevaplari degistirilmeden
aynen uygulanmistir. Katihmeilarin %2,5’i okur-yazar, %28’i ilkokul mezunu, %8,5’i ortaokul mezunu, %23,5’i lise
mezunu, %33,5’1 lisans mezunu ve %2,5’i lisansiistii egitim mezunudur. Arastirmaya katilanlar; %5,5’i 300 ile 1500 arasi,
%15,5'1 1501 ile 2700 arasi, %40,5’i 2701 ile 3900 arasi, %13,5’1 3901 ile 5100 arasi, %7’si 5101 ile 6300 arasi, %16,5’i
6301 ve listii aile gelir diizeyine sahiplerdir. Arastirmanin yapildig: tarihlerde asgari ticret 2020.59 Tiirk lirasidir.
Katilmeilarin %12,5’i koyde, %1,5’i kasabada, %141 ilcede, %65,5’1 sehir merkezinde, %31 biiyiiksehirde en uzun siire
yasadiklarim belirtmislerdir. Katihmcilarin %15,5’1 0-3 yil arasi, %11’i 4-7 yil arasi, %12,5’i 8-11 y1l arasi, %10u 12-15 y1l
arasi, %8’i 16-19 y1l arasi, %12,5’i 20-23 y1l arasi, %11,5’i 24-27 y1l arasi, %15’i 28 y1l ve istii evlilik siirelerine sahiptirler.
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Arastirmaya katilan katihmecilarin %7,5’i cocuk sahibi olmadiklarini belirtmislerdir. %18,5’i bir cocuk sahibi, %33,5’1 iki
cocuk sahibi, %271 {ic cocuk sahibi, %10u ise 4 veya daha fazla cocuk sahibidir. Evlilik tiiriine baktigimizda
katilimcilarin %401 esleriyle anlasarak, %59’u ise goriicli usuliiyle evlenmislerdir. Kadinlarin %26’s1 evliliklerinin ilk
yilinda olduklarini, %30’u evliliklerinin iizerinden bir yil gectigini, %13,5’1 iki y1l, %14’ ii¢ y1l veya daha uzun siire
gectigini belirtmislerdir. Katihmeilarin %16,5’1 evlilik siireleri hakkinda bilgi vermemislerdir. Katilimcilarin %341 13-
18 yas araliginda, %37,5’1 19-24 yas araliginda, %28’i 25 yas veya iistii bir yasta evlendiklerini belirtmistir. Aragtirmanin
onemli degiskenlerinden biri olan es destegi konusunda katilimecilarin %62,5’i esleri tarafindan desteklendiklerini
belirtirken, %7,5’1 desteklenmediklerini %29,5i ise bazen desteklendiklerini ifade etmislerdir. Kadinlarin calisiyor
olmasinin etkilerini karsilagtirmak amaciyla katilimcilarin %50’si is hayatinda aktif olarak yer alirken %50’si is
hayatinda aktif olmayan katiimcilardan olusmaktadir. Calisan kadinlarin %70’i kamusal alanda gorev yaparken, %8’
ozel sektorde, %17’si isci statiisiinde ve %5'1 ise kendilerine ait is yerlerinde ¢alismaktadir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin eslerinin cocuklarinin bakiminda yardimei1 olmalarina, %19,5’i her zaman, %22,5’i
¢ogu zaman, %23,5’i bazen, %16,5’i arada bir, 11,5’ hicbir zaman cevabini vermislerdir. Ayrica eslerinin ev islerinde
kendilerine yardimci olmalarina verdikleri cevaplar ise %12’si her zaman, %11,5’i ¢ogu zaman, %30,5’i bazen, %17,5’i
arada bir, %27,5'i hicbir zaman seklindedir. Aragtirmaya katilan katihmecilardan %27’si evliliklerinde ¢ok mutlu
olduklarini, %58’i evliliklerinde mutlu olduklarini, %14,5’1 evliliklerinde mutlu olmadiklarini belirtmislerdir.

Erkegin maddi durumu yeterli ise kadinin ¢calismamasi gerektigini diisliinen kadinlarin orani %60 civarinda olup ashinda
kadinlarin da kendilerini ev iglerinin birincil sorumlusu olarak gordiigii ve erkekleri disarda calisan ve gelir getiren,
kadinlar ise ev igleri ve ¢ocuk bakiminda sorumlu goren ve eger yeterli gelirleri varsa kadinlarin ¢alismasina gerek
olmadiginmi diislinen kadinlarin orani oldukea fazladir. Katihmeilar, ¢calismalarina sebep olarak, %23’i calismak istedigim
icin, %41 meslegimi yapmak i¢in, %34’si maddi olarak ihtiyacim oldugu i¢in, %2 si diger sebepler cevabini vermistir.

4.2. Veri Analizi

Aragtirmanin veri analizinde oncelikle aktif olarak calisan ve calismayan kadinlarin evlilik doyumlarina demografik
degiskenlerin etkisi incelenmistir. Yas degiskenin evlilik doyumu {izerine her iki grup icinde (¢calisan ve ¢aligmayan
olmak {iizere sirasiyla (p=0.73 ve p=106) anlaml olmadig1 goriilmiistiir. Katilimcilarin evlilik doyumlarina yas
faktoriiniin etkisi olmadig1 soylenebilir. Egitim degiskenine baktigimizda yine her grup icinde anlamh bir farklilhk
saptanmazken c¢aligkan kadinlar igin evlilik doyum ortalama puanlarinin egitim diizeyi arttik¢a arttig1 goriilmiistiir. Is
hayatinda aktif olarak yer alan (p=0.184) ve almayan kadinlarin (p=0.167) evlilik doyumlarina aylik gelir diizeyi
faktoriiniin etkisi olmadig1 soylenebilir. Evlilik siiresi degiskenin caligan(p=0.90) ve ¢calismayan (p=0.110) kadinlarin
evlilik doyumlarina etkisi olmadig1 tespit edilmistir. Benzer bicimde cocuk sayillarinin da calisan(p=0.85) ve
¢alismayan(p=0.420) kadinlarin evlilik doyumlarinda anlaml bir farklilig: tespit edilememistir.

Katilimeilarin evlenmeden 6nce egleri ile tanigiklik stirelerine gore ¢alisma hayatinda aktif olarak yer almalariin evlilik
doyumlarina gore farkliliklarinin incelenmesinde One-way Anova Testi kullanilmigtir. Hem calisan(p=0.79) hem de
calismayan kadinlarin (p=0.199) evlilik doyumlarina tamigiklik siireleri faktoriiniin etkisi olmadig1 saptanmistir. Ancak
¢alisan kadinlarda bir yildan az sure hari¢ tutuldugunda, tanigma siiresi uzadik¢a ortalama puanlarin giderek arttig
gozlemlenmistir.

Tablo 1: Evlilik Tiiriine Gore Evlilik Doyumu

Evlilik Tiirii N X SS p
. Anlagarak 55 3,78 0,72739 "
Evlilik Doyumu Galisan v Usulii 43 320 0.79847 ,000
Evlilik Doyumu Caligmayan  Anlasarak 25 3,40 0,61387 871
Goriicii Usulii 65 3,56 0,95140 ‘
*p<0,05

Evlilik tiiriine gore yapilan T-test analizi Tablo 1 incelendiginde ¢alisan kadinlarin evlilik tiiriine gore evlilik doyumunda
anlaml bir farklilik (p=0.000) saptanirken calismayan kadinlarda evlenme tiiriiniin evlilik doyumu iizerinde anlaml
bir farklilik (p=0.871) yaratmadig1 goriilmiistiir. Calisan kadinlarda egleriyle anlasarak evlenenlerin ortalamasi 3.78
iken goriicii usulii ile evlenenlerin ortalamasi 3,20 olarak tespit edilmistir. Bu durum anlagarak (flort ederek) evlenen
kadinlarin evlilik doyumlarinin goriicii usulii ile evlenenlerden yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 2: Es Destegine Gore Evlilik Doyumu

Es Destegi N X SS F P
Evet 70 3,77 0,66460
Evlilik Doyumu Calisan Hayir 4 1,97 0,20616 19,944 ,000*
Bazen 24 3,08 0,77905
Evet 55 3,86 0,84058
Evlilik Doyumu Caligmayan ~ Hayir 11 2,14 0,54839 25,148 ,000*
Bazen 34 3,28 0,65432

*p<0,0

Es destegine gore yapilan fark analizlerinde es destegi alan calisan ve calismayan katilimcilarin evlilik doyumlarinda
bu desteginin etkisinin belirlenmesi amaciyla One-way Anova testleri uygulanmigtir. Tablo 2’den goriilecegi iizere;
calisma hayatinda aktif olarak yer alan kadinlarin evlilik doyumu ile eglerinden destek almalar: arasinda (p=0.000)
anlaml bir farklilik gortilmiistiir. Destek aldigini sGyleyenler en yiiksek ortalamaya (3.77) sahipken onu bazen destek
aldigini soyleyenler (3.07) takip etmektedir. Hic destek almadigini (1.97) belirtenlerin ise oldukga diisiik bir evlilik
doyum puanina sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu durum is hayatinda aktif olarak yer alan kadinlarin evlilik
doyumlarina es desteginin etkisi vardir ve es destegi olanlarin evlilik doyumlar1 daha yliksektir geklinde
yorumlanabilir. Benzer sekilde ¢alisma hayatinda aktif olarak yer almayan kadinlarin evlilik doyumu ile eslerinden
destek almalar1 arasinda (p=0.000) anlaml bir farklilik goriilmiistiir. Destek aldigini sGyleyenler 3,85 ile en yiiksek
ortalamaya sahipken onu bazen destek aldigini sdyleyenler 3.28 ile takip etmektedir. Hic destek almadigini belirtenler
ise 2,14 ile diisiik bir evlilik doyum puanina sahiptirler. Bu durum is hayatinda aktif olarak yer almayan kadinlarinda
evlilik doyumlarinin eg destegi ile arttigin1 gostermektedir.

Tablo 3: Evlilikte Mutluluga Gére Evlilik Doyumu

Mutluluk N X SS F P
Cok mutlu 32 4,08 0,68080
Evlilik Doyumu Caligan Mutlu 59 3,38 0,62248 26,676 ,000*
Mutlu degil 7 2,24 0,78285
Cok mutlu 21 4,17 0,60581
Evlilik Doyumu Caligmayan ~ Mutlu 57 3,66 0,72414 46,901 ,000*
Mutlu degil 22 2,32 0,53357

*p<0,05

Katilimcilarin evlilikte algiladiklar1 mutlulugun evlilik doyumuna etkisini inceledigimizde, yapilan One way-Anova testi
sonucunda sig. degeri 0,05’ten kiigiik oldugu i¢in, mutluluk ve evlilik doyumu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik (p=0.000) oldugu tespit edilmistir. Mutluluk diizeyi arttik¢a evlilikten saglanan doyumun da arttig1 Tablo 3’de
goriilmektedir. Cok mutlu oldugunu soyleyenler 4,08 ortalama ile en yiiksek doyum oranina sahipken mutlu olmayanlar
ise 2,24 ortalama ile en diisiitk doyum oranina sahiptir. Farklihigin yonii icin Post Hoc. Tukey Testi yapilmistir. Testin
sonucuna gore ¢cok mutlu oldugunu diisiinen katilimeilar ile mutlu oldugunu diisiinen katihmeilar arasinda, ¢ok mutlu
oldugunu diislinen katilimcilar ile mutlu olmadigini diisiinen katilimecilar arasinda anlamh farklhilik tespit edilmistir.

Benzer sekilde katihmecilarin evlilikte mutluluk diislincelerine gore ¢calisma hayatinda aktif olarak yer almamalarinin
evlilik doyumlarina gore farkliliklarinin sonucunda da sig. degeri 0,05’ten kiiciik oldugu icin, verilen cevaplarda
katilimeilarin evlilikteki mutluluklar: evlilik doyumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
varilmaktadir. Farklihigin yonii icin Post Hoc. Tukey Testi yapilmistir. Testin sonucuna gore cok mutlu oldugunu
diisiinen katilimcilar ile mutlu oldugunu diisiinen katihmeilar arasinda, ¢ok mutlu oldugunu diisiinen katilimcilar ile
mutlu olmadigini diisinen katilimcilar arasinda anlaml farklihik ¢tkmigtir. Calismayan kadinlar icinde de en yiiksek
ortalama 4,17 ile cok mutlu seceneginde yer almistir. Onu 3,66 ile mutlu takip ederken, mutlu olmayanlar 2,32 ile en
diisiik doyum ortalamasina sahiptirler.
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Tablo 4: Eslerin Ev Islerine Destegine Gore Evlilik Doyumu
Ev Islerinde Es

Destegi N X SS F P
Her zaman 36 3,89 0,73301
Cogu zaman 24 3,53 0,69517
Evlilik Doyumu Calisan Bazen 14 3,43 0,95871 6,460  ,000*
Arada bir 10 3,12 0,54528
Higbir zaman 9 2,61 0,68891
Her zaman 3 3,93 0,50332
Cogu zaman 21 3,88 0,70966
Evlilik Doyumu Caligmayan Bazen 32 3,90 0,80242 12,783  ,000*
Arada bir 23 3,18 0,85068
Higbir zaman 14 2,33 0,63803

*p<0,05

Katiimeilarin eslerinin ¢ocuk bakiminda desteklerine gore ¢alisma hayatinda aktif olarak yer almalarimin evlilik
doyumlarina gore farkliliklarinin incelenmesinde One-way Anova Testi kullanilmistir. Buna gore ¢alisgan kadinlarin
eslerinin ¢ocuklarina destek diizeyine gore evlilik doyumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik vardir
sonucuna varilmigtir. Calisan kadinlarin eslerine destek olma siklig1 arttikga kadinlarin evlilik doyum ortalama
puanlarinda artis goriilmiistiir. Tablo 4’de en yiiksek ortalama 3,89 ile her zaman destek olur seceneginde yer alirken
en diisiik doyum ortalamasi 2,61 ile hicbir zaman se¢enegimde yer almistir.

Katilimcilarin eslerinin ¢ocuk bakiminda desteklerine gore calisma hayatinda aktif olarak yer almayan kadinlarin evlilik
doyumlari ile cocuk bakiminda es destegi almalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilasma oldugu goriilmiistiir.
En yiiksek doyum ortalamasi burada da her zaman seceneginde 3,93 olarak goriiliirken en diisiik 2,33 ile hi¢gbir zaman
seceneginde yer almaktadir.

Hem ¢aligmayan hem calisan kadinlarin arada bir bile es destegi almalarinin higbir zaman destek almayanlara gore
onemli oranda etkiledigi goriilmektedir. Calismayan kadinlar ¢ogu zaman ve bazen seceneklerinde de cogu zaman
kadar yiiksek ortalama puan almiglardir. Ayrica is hayatinda aktif olarak yer alan ve almayan kadinlarin evlilik
doyumlarina eslerinin ¢ocuk bakiminda destegi faktoriiniin etkisinin oldukga yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 5: Eslerin Cocuk Bakiminda Destegine Gore Evlilik Doyumu
Es Destegi N X SS = P

Her zaman 22 4,03 0,56891
Cogu zaman 16 3,83 0,70400

Evlilik Doyumu Calisan Bazen 29 3,58 0,65077 8,4606 ,000*
Arada bir 13 3,11 0,70219
Higbir zaman 17 2,85 0,93215
Her zaman 2 4,20 0,28284
- Cogu zaman 7 3,37 0,73420

EV"';" Doyumu Bazen 32 388 075114 5567 ,000%
(ahismayan Arada bir 22 367 078083

Higbir zaman 37 299 0,97764

*p<0,05

Katilimcilarin eglerinin ev iglerinde destek olmalarina gore evlilik doyumlarina gore farklihiklarinin incelenmesinde
One-way Anova Testi kullanilmigtir. Eslerinden ev islerinde destek alan ¢aligan kadinlarin es destegi sikligina gore evlilik
doyumlarinda istatistiki olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Ortalama puanlara bakildiginda eslerinden ev
islerinde destek alan ¢alisan kadinlarin evlilik doyum ortalama puanlar1 her zaman destek alirim segeneginde en yiiksek

3,89 iken hicbir zaman seceneginde en diisiik 2,61 olarak bulunmustur. Destek olma siklig1 arttikca evlilik doyumunun
da arttig1 Tablog4’de goriilmektedir. Farkliligin yonii i¢in Post Hoc. Tukey Testi yapilmistir. Testin sonucuna gore
eslerinin ev iglerinde her zaman destek olan katihmecilar ile arada bir ve hi¢bir zaman esleri destek olan katihimcilar
arasinda anlamli farklilik citkmagtir.

Katilimcilarin eglerinin ev iglerinde destek olmalarina gore evlilik doyumlarina gore farkliliklar1 incelendiginde
eslerinden ev islerinde destek alan calisan calismayan kadinlarin es destegi sikligina gore evlilik doyumlarinda
istatistiki olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Farkliligin yonii icin Post Hoc. Tukey Testi yapilmigtir. Testin
sonucuna gore eslerinin ev iglerinde arada bir destek olan katiimeilar ile hicbir zaman egleri destek olan katilimeilar
arasinda anlamli farklilik ¢tkmigtir. Ortalamalar incelendiginde arada bir cevabini veren katilimcilarin yiiksek olmasi,
arada bir cevabini veren katihmcilarin evlilik doyumlar1 daha yiiksektir seklinde yorumlanabilir. Bu gercevede
aragtirmaya katilan 6rneklemin evlilik doyumlarinin eglerinin ev iglerinde destegine gore anlamh bir farklilagsma
oldugu bulgulanmistir. is hayatinda aktif olarak yer almayan kadinlarin evlilik doyumlarina eslerinin ev islerinde
destek olmasi faktoriiniin etkisi oldugu soylenebilir. Caligan kadinlara benzer sekilde en yiiksek ortalama 4,20 ile her
zaman seceneginde goriiliirken en diisiik ortalama ise 2,99 ile hi¢cbir zaman seceneginde yer almistir.
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5. Sonug¢

Bu arastirmada kadinlarin ¢alisma hayatinda aktif olarak yer almalari ile evlilik doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmigtir. Bu baglamda arastirmanin 6rneklemini Aksaray ilinde bulunan rastlantisal yontemle secilen 100 evli ve
aktif olarak is hayatinda yer olan ¢alisan kadin ve 100 evli is hayatinda yer almayan calismayan kadin bireyler
olusturmaktadir. Katihmecilarin halen evli ve egleri ile birlikte yasiyor olmasi dikkate alinmistir. Calisma sonucunda
evlilik doyumunu etkilen pek ¢ok faktor ile yas, egitim durumu, ailenin aylik geliri, yasanilan yer, evlilik siiresi, cocuk
sayisi, evlenme sekli, es ile tanisiklik siiresi, evlilik yasi, es desteginin olup olmamasi, esin ev iglerinde destek olup
olmamasi gibi demografik degiskenler incelenmistir. Bunun sonucunda demografik degiskenle evlilik doyumu
arasindaki iligki incelendiginde, evlilik doyumunun yas, egitim durumu, aylik gelir, evlilik siiresi, ¢cocuk sayisi, tanigiklik
siiresi, evlilik yas1 gibi degiskenlerle arasinda anlamh farkliliklarin olmadig1 goriilmiistiir. Egitim degiskenine gore
bakildiginda ise anlaml bir istatistiki fark bulunmamasina ragmen egitim diizeyi arttik¢a ¢alisan kadinlarin evlilik
doyumlarinin yiikseldigi ortalama puanlardan goriilmektedir.

Calisan kadinlarin evlenme sekline gore anlaml bir farklilik gosterdigi; calismayan kadinlardan esleriyle anlagarak (flort
ederek) evlenenlerin evlilik doyumlar: goriicii usulii ile evlenen kadinlarin evlilik doyumlarindan anlamh bir sekilde
yiiksek tespit edilmistir. Arastirma sonucunda evlenme sekilleri (anlasarak ya da goriicli usulii) evlilik doyumunu
etkileyen en 6nemli faktor olmustur. Bu sonuca gore birbirini iyi taniyan, birlikte daha fazla zaman geciren, es adayi ile
evlenmeden evlilikte ki beklentilere dair birbirleri hakkinda daha ¢ok fikre sahip olan kisilerin evliliklerinin daha saglam
bir temele dayanacag: ve evlilik doyumlarinin daha yiiksek olacagi beklenebilir. Imamoglu (1994) ve Cimen'de (2007)
goriicii usuliine gore evlenen ciftlere nazaran flort edip anlagarak evlenen ciftlerin iliski doyumlarinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmiglerdir. Bu arastirma literatiirle bu baglamda benzerlik gostermektedir.

Calisma hayatinda aktif olarak yer alan ve yer almayan her iki grupta da evlilik doyumunun es destegine gore anlamli
bir farklilik gosterdigi; es destegi olanlarin evlilik doyumlarinin anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Yine benzer bicimde calisma hayatinda aktif olarak yer alan ve yer almayan her iki grupta da kadinlarin evlilik
doyumlarinin ¢ocuk bakiminda eslerinin destegine gore farklihk gosterdigi; eslerinden her zaman ¢ocuk bakiminda
destek goren kadinlarin evlilik doyumlari, hicbir zaman destek gormeyen kadinlarin evlilik doyumlarina gore daha
yiiksek oldugu saptanmigtir. Ayrica calisma hayatinda aktif olarak yer alan ve yer almayan her iki grupta da yine
kadinlarin evlilik doyumlarinin ev islerinde eslerinin destegine gore anlamh bir farklilik gosterdigi; eslerinin ev iglerinde
her zaman destek olan katilimcilar ile arada bir ve higbir zaman eslerine destek olmayan katilimcilarin arasinda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Cag'in (2011) ’de es destegi ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve
anlaml bir iligki buldugu arastirmasina benzer sekilde bu arastirmanin sonucunda da es destegi, evlilik doyumunu
ciddi bicimde ve diger degiskenlere gore de oldukca etkili bir bicimde artiran bir unsur olmustur. Calismanin sonuclari
bu baglamda da literatiirii desteklemektedir.
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Modern tip anlayisi bugiliniin saghk ve hastalik sistemleri iizerinde giiclii bir egemenlige
sahiptir. Modern tibbin insa ettigi bu iktidar, onu sorgulanamaz hale getirerek adeta bir “bilim
kilisesi’nin kurulmasina neden olmustur. Modern tip biyolojiye fazlasiyla 6nem vermekte,
saglik ve hastaligin psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yonlerini goz ardi etmektedir.
Halbuki bugiiniin en 6nemli saglik problemlerinin temel nedeni, biyolojik ve genetik
etkenlerden ziyade insan davranislarina, aligkanliklara ve yagam tarzlarina bagl nedenlerdir.
Dolayisiyla tip aslinda uygulamali bir bilim dal oldugu kadar, saglik/hastalik ve toplum iligkisi
g6z Onilinde tutuldugunda, ayni1 zamanda bir sosyal bilim dahdir. Bu perspektiften ele
alindiginda glinlimiiz toplumlarimin karsi karsiya kaldigi saghk risklerinin “sosyal
epidemiyoloji’sine odaklanilmasi 6nem arz etmektedir. Bu calisma, saglik ve hastalig1 sadece
biyoloji temelli a¢iklayan biyo-medikal modelin aksine sosyal etmenlerin de insan ve toplumsal
saghigini 6nemli Glgiide belirledigini iddia etmektedir. Bu dogrultuda bu ¢alismada, oncelikle
tibbin ayn1 zamanda bir sosyal bilim oldugu temellendirilmeye calisilacak, daha sonra ise
mikrodan makroya bircok sosyal degiskenin insan ve toplum saglhigina ne ol¢lide etki ettigi
yapilan birtakim aragtirmalarla desteklenerek izah edilecektir. Ayrica bu c¢alisma, son
donemlerde yayimlanan saghgin sosyal belirleyicilerine yonelik ¢alismalara da katki sunmay:
amaclamaktadir.

Abstract

The modern understanding of medicine has a strong dominance over today's health and disease
systems. This power built by modern medicine has made it unquestionable and led to the
establishment of a "church of science". However, this unquestionability does not mean that
modern medicine cannot be error-free. This understanding, which is disconnected from the
individual's social and cultural environment and sees the patient as a mere machine, is
experiencing major crises today. In other words, the issue of health should be addressed not
only as a biological issue, but with a social research motivation that centers on the examination
of health conditions. Because modern medicine attaches great importance to biology and
ignores the psychological, social, cultural and economic aspects of health and disease. However,
the main cause of today's most important health problems is due to human behavior, habits and
lifestyles rather than biological and genetic factors. Therefore, while medicine is actually an
applied science, it is also a social science when the relationship between health/disease and
society is taken into consideration. Considered from this perspective, it is important to focus on
the "social epidemiology" of the health risks faced by today's societies. This study claims that,
contrary to the bio-medical model that explains health and disease solely based on biology,
social factors also significantly determine human and social health. In this regard, this study
will first try to establish that medicine is also a social science, and then the extent to which many
social variables, from micro to macro, affect human and public health will be explained,
supported by some research. In addition, this study aims to contribute to recently published
studies on social determinants of health.
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1. Giris

Saglik; aile, egitim, ekonomi, siyaset ve din gibi gecmisten giiniimiize insanlarin temel toplumsal ihtiyaclarim kargilayan,
ayrica bu sosyal kurumlarla da yakindan iligkili olan bir kavramdir. Gerek toplumsal bir kurumu gerekse de insanin
biyolojik sithhatini n1te1eyen saghkla ilgili bazi tanimlar yapilmaktadir. Bunlar icerisinde en cok referans gosterilen
Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) yaptig1 saghik tanimidir. DSO saghgi; sadece hastalik ya da sakathiklarin olmamasi degil
ayn1 zamanda bedensel, ruhsal ve sosyal yonden de tiimiiyle bir iyilik hali icerisinde olma durumu seklinde
tamimlamaktadir (WHO, 1998). Saglikla birlikte ele alinan diger kavram ise hastaliktir. Hastalik; doku ve hiicrelerde
yapisal, fonksiyonel ve normal olmayan degisikliklerin ortaya ¢ikardigi durumdur. Saglik ve hastalik kavramlari her ne
kadar biyolojik bir eksende tanimlansa da, sadece biyolojik bir siire¢ degillerdir. Zira saglik ve hastalik, ayn1 zamanda
sosyal ve kiiltiirel bir olgudur (Piyal, 2011: 4). Dolayisiyla saghk ve hastalik sadece bireyi ilgilendiren ve bireyle
sinirlandirilan bir durum degil, aksine bireyin giindelik yasamindan tiim sosyal matrislere kadar dogrudan ya da dolayh
etkisi olan bir sistemdir.

Modern donemle birlikte toplumlarin yapisi biiyiik 6l¢iide doniisiime ugradi. Siyaset, ekonomi, hukuk, egitim, kiiltiir ve
daha bircok sosyal kurum adeta yeniden diizenlendi. Bu siirecte modern donemin onemli gostergelerinden biri olan
Sanayi devriminin siiphesiz biiyiik bir etkisi bulunmaktaydi. Sanayilesme 19. ve 20. yiizyillarda kasaba ve kentlerin
devasa bicimde sayilarinin artmasina, kirdan kente dogru yapilan yogun go¢ hareketlerine, calisma hayatinin evden
fabrikalara taginmasina, ailenin ve iiyelerinin rollerinin degismesine, giindelik yasam pratiklerinin farklilagmasina,
ekolojik dengenin bozulmasina ve hava ve su kirliliklerinin yayginlagsmasina ve bunun gibi bircok sosyal problemin
gelismesine neden oldu. Bu degisimlerle birlikte saglik ve hastaligin nedenleri de 6nemli 6lciide farklilagmaya basladi.
Bugiiniin toplumlarinda insanlarin yakalandig: bir¢ok hastaligin temelinde, sanayilesmeyle birlikte olusan yeni yasam
formlarimin iirettigi pratikler ve aligkanliklar yatmaktadir. Modern donem bir yandan tip alaninda gerceklestirilen yeni
icat ve teknikleri insanhiga armagan ederken, diger taraftan aym insanlar1 da bir¢cok hastaliga maruz birakmigstir.
Turner’a (2011: 17) gore 19. yiizyllda Amerika’da doktorlar, akut ve bulasici olan cesitli hastaliklarla karsilagmaktaydi.
1900 yilinda Amerika’da temel oOliim nedenleri; grip, zatiirre, verem ve mide-barsak iltihab1 gibi hastaliklarken,
1980’lerde kalp hastaliklari, kotii huylu tiimorler yani kanserler, merkezi sinir sistemindeki damar hasarlar1 ve kazalar
baslica 6liim nedenleri arasinda yerini almisti. 20. Yiizylla gelindiginde ise hastaliklar, niifusun yaslanmas1 ve yasam
tarzlarindaki degisiklige bagh olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin 20. Yiizyilda seker hastaligi, temel 6liim nedenleri
icerisinde bulunmasa da, zenginlesen ve giderek yaslanan niifusa sahip iilkelerde seker hastalarinin sayis1 gittikce
artmaktadir. Dolayisiyla son iki asirda sosyal sartlarin degismesine baglh olarak saglik ve hastalik durumlarinda da ciddi
farklilagsmalar ortaya cikmistir.

Saglik ve hastalik, biyo-medikal yaklagimin 6énermelerinin aksine sadece biyo-kimyasal gostergelerle iligkili olmayip
sosyal belirleyiciler tarafindan da tanzim edilir. Birey; bir yandan saglik sistemi icerisinde dogumu, beslenmesi, is ve
meslek hayati, kiiltiirii, toplumsallagmasi, egitimi, toplumsal biitiinlesmesi gibi saglik ve hastaliklarla ilgili tutum ve
davranislarina, diger yandan ekonomi, aile, din, egitim, siyaset gibi sosyal sistemin diger alt sistemlerine kadar bircok
mikro-mezzo ve makro yapilardan etkilenmektedir (Adak, 2002: 203). Sagligin ayni zamanda sosyal etkenler tarafindan
belirlendigi gercegine vurgu yapan, 1821-1902 yillar1 arasinda yasayan ve 1847-1848 yillarinda yaptig1 arastirmalarda,
alinan siyasal ve ekonomik 6énlemlerin halkin sagliginda ciddi iyilesmelere neden oldugunu belirten Alman tip¢1 Rudolf
Virchow, “tip bir sosyal bilimdir” ¢ikarsamasiyla sosyal bilimcilerin tibba bakisini 6nemli dl¢iide etkilemistir. Ciinkii
saglik ve hastalik, Virchow'un da dikkat cektigi gibi, tipla ilgili bir terim oldugu kadar psikolojik, sosyolojik ve
antropolojik bir terim olmakta, dolayisiyla interdisipliner bir yaklagimi gerekli kilmaktadir (Cirhinlioglu, 2001: 9). Bu
perspektiften ele alindiginda giiniimiiz toplumlarinin kars: karsiya kaldig: saglik risklerinin “sosyal epidemiyoloji’sine
odaklanilmas1 6nem arz etmektedir. Bu caligma, saglik ve hastalig1 sadece biyoloji temelli aciklayan biyo-medikal
modelin aksine sosyal etmenlerin de insan ve toplumsal saghigim1 onemli 6lciide belirledigini iddia etmektedir. Bu
dogrultuda bu calismada, 6ncelikle tibbin ayni zamanda bir sosyal bilim oldugu temellendirilmeye ¢aligilacak, daha
sonra ise mikrodan makroya bir¢ok sosyal degiskenin insan ve toplum saghgina ne 6lgiide etki ettigi yapilan birtakim
aragtirmalarla desteklenerek izah edilecektir. Ayrica bu calisma, son donemlerde yayimlanan sagligin sosyal
belirleyicilerine yonelik calismalara da katki sunmay1 amacglamaktadir.

2. Sosyolojinin Konusu Olarak Tip

Cagdas toplumlarda karsilasilan saglik ve hastalik durumlar1 kompleks niteliklere sahip olmasindan dolayr farkh
disiplinlerin, teorilerin ya da metodolojilerin tibbi olgularla ilgili yeterli bir perspektif gelistirebilmeleri icin bir tip
sosyolojisine ihtiya¢ duymaktadir (Turner, 2011: 24). Sosyal bilimler alani yaklasik iki asirdir saglik/hastalik veya tip
bilimiyle ilgili calismalar yapmaktadir. Bu alanda yapilan ¢alismalar cogunlukla sosyoloji ve antropoloji bilimlerince
gerceklestirilmektedir. Porter’a (2016: 160) gore tip, hastalarin yan sira saglikli olan insanlarin da planh bir sekilde
izlenmesi; bebeklerden yaglilara kadar cesitli yas gruplarinin takip edilmesi; kalitimsal, kronik ve yapisal rahatsizliklarin
vaka bazinda verilerinin olusturulmasi; ayrica egitim, gelir, barinma, yeme aligkanlig: gibi degiskenlerin saghga etkileri
gibi bircok faktorle ilgilenmelidir. Zira giinlimiizde saglik ve hastalik, biyolojik oldugu kadar sosyal bir fenomen olarak
da istatistigin, sosyolojinin, fizyolojinin ve siyasetin tamimladig1 bir durumu ifade etmektedir. Insanlarin saghk ve
hastalik durumlarini agiklayan bazi modeller bulunmaktadir. Bu modeller, hastaligin nedenleri ve saglikli olmanin
imkan1 konularinda biyolojik, davranigsal ve toplumsal kaynaklar ekseninde saptamalarda bulunmaktadir. Bu cergevede
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bu modeller arasinda en fazla 6ne ¢ikan biyo-medikal ve biyo-kiiltiirel modellerin temel iddialarina deginmek yerinde
olacaktr.

Saglik ve hastalik, mikro organizmalarin oynadigi rol kadar toplumlarin kiiltiirel ve yapisal kaliplarinca da
belirlenmektedir (Cockerham, 2022). Saglik ve hastalik kavramlarinin tiim boyutlariyla anlasilmasi ve agiklanmasi igin,
modern tibbin tek boyutlu yaklasiminin asilmasi ve cesitli faktorlerin etkisine dikkat cekilmesi gerekmektedir
(Cirhinlioglu, 2001: 7). Bilindigi iizere modern tip biyomedikal yaklasim iizerine insa edilmistir. Biyo-medikal model,
insani bir canli organizma olarak ele almakta ve hastaligy, hiicrelerdeki bozulma baglaminda yorumlamaktadir. Biyolojik
nedenlere baglanan hastaliklarda, tan1 koyma, tetkik ve tedavi etme, ilac kullanimi, cerrahi miidahale ya da radyoterapi
gibi siirecler, biyo-medikal yontemlerle coziimlenmektedir (Harlak, 2016: 174). Biyo-medikal yaklagimin temel
sayiltilarini su ilkeler olusturmaktadir:

o Insan bedeni akil ve viicut olarak ikili bir bicimde ele alinmalidir. Béylece fiziksel hastaliklar sadece maddi
viicutla ilgili olup tip, sadece viicudun fiziksel yani ile ilgilenmeli ve diger konularla dikkatini dagitmamalidir.

e Hastaliklar, toplumsal, psikolojik ve cevresel faktorlerden bagimsiz bir sekilde incelenmelidir. Dolayisiyla
hastaliklarda toplumsal baglam (social body) dikkate alinmamali, sadece bireyin bedeni (individual body) ile
sinirlandirilmalidir.

e Hastaliklarin sebebi olarak sadece mikroplar gosterilmektedir. Ancak bu yaklagim, kompleks kronik
hastaliklar1 mikrop teorisiyle aciklayamamuistur.

¢ Beden bir makine gibi diisiiniilmektedir. Hastaliklar, bu biyo-kimyasal makinede ortaya ¢ikan uyumsuzluklar
ya da makinenin bozulmus bir pargasi olarak yorumlanmigtir.

e Bu yaklagim, makine benzetmesiyle uyumlu olarak, bedeni, saghigin diizeltilmesi ve korunmasi konusunda
sorumluluklar1 bireyde olan bir nesne olarak diisiinmiistiir. Dolayisiyla spor, diyet, hijyen kosullarinin
saglanmasi ve cinsel yasamin diizenlenmesi gibi aktiviteler, beden nesnesinin korunmasima yardimci
faaliyetlerdir (Cirhinlioglu, 2001: 92).

Biyo-medikal modele yonelik elestiriler getiren Bryan S. Turner’a gore de bu model, bir yandan saglik ve hastaligi sadece
biyo-kimyasal temelli aciklamaya ¢aligmasi, diger yandan ise bedeni bir makine olarak gorerek Kartezyen felsefeye
dayanan beden ve zihin ayrimini radikal bir sekilde tip sistemine tahkim etmesi baglamlarda 6ne ¢ikmaktadir.

“Biyo-medikal modelin tibbi hastalik aciklamasi bazi1 6nemli yanlara sahiptir. Bu modelde hastalik biyo-kimyasal bir
makine olarak kavramlastirilan insan bedenindeki belirli aksamalarm sonucu olarak goriiliir. Tkinci olarak, biyo-
medikal model insanlardaki aksamalarin nihayetinde organizma igindeki belirli 6zel nedensel mekanizmalarla
aciklanabilecegini varsayar; gercekte, belirli zihinsel rahatsizlik bigimleri dogrudan biyo-mekanik degisimlerle
aciklanabilir. Biyo-medikal model, tiim hastaliklar ve rahatsizliklarin nedenlerinin baz1 6zel biyo-kimyasal
mekanizmalarla agiklanabilecegini savunmasi anlaminda indirgemecidir. Ayrica, biyo-medikal model alternatif
perspektifleri gegersiz olarak gormesi bakimindan dislayicidir. Son olarak, biyo-medikal model, nihayetinde,
rahatsizligin nedensel failini insan bedeni i¢inde arayan agik bir zihin/beden ayrimina dayanir” (Turner, 2011: 19).

Biyo-medikal model, evrensel, genellenebilir bilim olarak degerlendirilirken, siradan insanin giindelik yasam bilgisi ve
bireysel deneyimleri, “medikal olmayan” seklinde kavramsallagtirilir. Ancak giindelik siradan bilgi de, 6ziinde ve
zorunlu olarak tibbi bilgiden bagimsiz degildir (Kasapoglu, 1999: 11). Ne var ki saglik ve hastalik sistemini kusatan biyo-
medikal yaklagimin temel ilkeleri sorgulanir hale gelmis ve inandiriciligini kaybetmeye baslamigtir. Biyo-medikal
modele alternatif olarak bircok model 6nerilmistir. Bu modeller icerisinde, saglik ve hastalik sisteminin toplumun
kiiltirlinden bagimsiz olamayacag ilkesine dayanan biyo-kiiltiirel model modern tibba yeni perspektifler
kazandirmigtir. Biyo-kiiltiirel veya sosyal model, Kartezyen felsefenin etkisiyle olusan, insanin zihin ve beden
ayrismasini kabul etmeyerek bedenin fiziksel-biyolojik bir bagimsiz nesne gibi “onarilabilecegi” diisiincesine karsi
¢ikmaktadir. Bu yaklasima gore saglik-hastalik, sadece biyolojik veya fizyolojik degisimlerle agiklanamayacagi gibi
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel boyutlardan yoksun tamimlamalar da, saglhk ve hastaliga iliskin betimlemeleri eksik
birakacaktir. Bagska bir deyisle biyo-kiiltiirel yaklasim, kiiltliri odak noktasi yaparak biyo-medikal yaklasimin
metodolojik problemlerine de radikal elestiriler getirmektedir. Biyo-kiiltiirel yaklasima gore saglik ve hastalik sadece
modern tibbin teknik bilgisine gore aciklanabilen bir olgu degildir. Bilakis saghk-hastalik sistemi, sosyo-kiiltiirel
kodlarla insa edilen, zihin ve bedeni ayrigtirmadan bir biitiinsellik igerisinde ele alan, hekim ve uzmanlar disinda da,
geleneksel iyilestiriciler gibi, bilgi alinabilecek mercilerin olabilecegini savunan yaklagimdir (Tecim, 2016: 23-24).

Modern tip; pozitivist bilimin sagladig: iktidar, Kartezyen felsefeden edindigi mesruiyet ve teknik giiclin aletlerle
sagladig iistiinliikle birlikte geleneksel tibbi saf dis1 birakmis ve bedeni miidahale edilmesi gereken bir nesne olarak
inga etmistir. Modern tibbin dayanagi olan Descartes’in Kartezyen felsefesi, bedenle ruhu birbirinden ayirarak beden
imgesini, geometrinin ve mekanigin ilkeleriyle veya saat yapan ustalarin mantigiyla, bir miihendis tarafindan
onarilabilecek makine bi¢imine doniistiirmiistiir. Dolayisiyla beden, ruhun sahiplendigi fakat neredeyse sonsuz bir
uzakliktan yonetilen cihaz halini almigtir (Illich, 2017: 109). Ancak gelinen bu siire¢te modern tip, biyo-medikal teori
ekseninde gelistirdigi pratikleri, azami diizeyde yasami tibbilestirmesi, insan sagligini ticari bir metaya endeksledigi
uygulamalar ve iktidara dontistiirdiigii bilgi birikimiyle inandiriciligini kaybetmeye baglamistir. Bunun gibi etkenlerden
dolay1 bugiiniin toplumlari, modern tibb1 ve tedavisini reddetmemesine ragmen modern tibba duydugu giivende diisiis
yasamaktadir. Boylece birey, hastalanmadan 6nce saglikli kalabilmenin yontem ve teknikleriyle daha ¢ok ilgilenir hale
gelmigtir. Bu yonelim kuskusuz alternatif tibba olan ilgiyi artirmakla birlikte “dogal yiyeceklere” ve “dogal tedaviye” olan
talepleri de yiikseltmektedir (Cirhinlioglu, 2001: 30). Ciinkii modern tibbin tedavi siireciyle ilgili olarak giiniimiizde
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geldigi nokta “ameliyat etme” ve “ilag kullanma” pratiklerine indirgenmistir. Zira modern tip, her bireyin sagligina etki
eden i¢ ve dis faktorlerin ayni oldugunu kabul eden “tek tipci” bir felsefeye dayanmaktadir. Nasr’a gore son derece bireyci
karaktere sahip Bat1 medeniyetinin bir iiriinii olan bu tip anlayisi, bir ilaca karsi tiim bedenlerin ayn1 veya benzer tepkiler
gosterdigi fikrine dayanan “tek bicimliligin” yiiriirliikte olmasiyla esasinda bir paradoks alanidir. Ancak ferdi yaradilisin
kiilli diizene boyun egdigi bir medeniyetin iiriinii olan geleneksel tipta, her hasta kendi bagina ele alinir ve mizaci biricik,
essiz (unique) olarak kabul edilir. Dolayisiyla bir ferde ait biitiinliik, denge sartlarina bagh olarak birebir ya da tipatip
bagka bir fertte bulunmamaktadir (2006: 162). Bireyi biricikliginden, yasadig1 sosyal cevre ve yetistigi kiiltiirden
bagimsiz bir gekilde ele alan modern tip gelenegi, tipki toplumlarin doga bilimlerinin kanunlariyla agiklanabilecegini
iddia eden pozitivist yaklasim gibi, bireyin de biyo-medikal modelin tamir etme pratigine gore iyilestirilebilecegini 6ne
siirmektedir.

Toplum olarak modern tibba karsi bir giiven bunalimi yasanmaktadir (Illich, 2017: 12; Cockerham, 2022). Illich, modern
tibbin krizinin ¢6ziilmesinde tibbi biyolojiden ya da tibbi teknolojiden daha da 6nce ve elzem olan “tibbi epistemoloji’nin
yiiriirliige sokulmasi gerektigini belirtir. Tibbi epistemoloji, 6ncelikle fiziksel hastaliklarda teshis ve tedavinin bilimsel
statiislinii ve toplumsal yapisim1 aciklamakla ise baslamalidir. Ciinkii her hastalik, toplum tarafindan {iretilen bir
gercekliktir. Kaldi ki bunun bir anlam1 ve uyandirdig refleksin bir tarihi bulunmaktadir. Bu tarihlerin incelenmesi ise
topluma empoze edilen tibbi ideolojinin insanlari ne diizeyde tutsak ettiginin anlagilmasim saglayacaktir (2017: 121).
Hlich bugiiniin hekim egemenligini (iatrojenez) ve tibbin krizini durdurabilecek potansiyel perspektifin ve etkili
miidahalenin hekimler tarafindan degil, hekim olmayan kisiler tarafindan gerceklestirilebilecegini iddia etmektedir
(2017: 13). Hekim olmayan bu kisiler ise saglik ve hastaligi, toplumun sosyal ve kiiltiirel gerceklerine gore yeniden
yorumlayan, hastaligi sadece tek bir nedene gore degil birden fazla faktor iizerinden agiklamaya ¢alisan ve tip anlayisini;
tarih, kiiltiir, inanc, deger, gelenek, aligkanlik gibi bir¢ok baglamiyla yeniden tamimlayabilecek kisiler; yani sosyal
bilimcilerdir.

Saglikli bir toplum olusturma hedefine ulagsmak i¢in sadece tip bilgisinden faydalanmak, kuskusuz yeterli degildir.
Sosyal bilimler, Amerika’da yapilan medikal sosyoloji ¢alismalarinda oldugu gibi, tip bilgileriyle birlikte inceleme ve
analiz siirecine dahil edildigi zaman saglik alaninda énemli mesafeler kat edebilir. Bagka bir deyisle saghk konusu,
sadece biyolojik bir mesele olarak degil, saglik kosullarinin incelenmesini merkeze alan toplumsal bir arastirma
motivasyonuyla ele alinmahdir (Cirhinlioglu, 2001: 7-9). Ciinkii modern tip biyolojiye fazlasiyla 6nem vermekte, saglik
ve hastaligin psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yonlerini g6z ard1 etmektedir. Halbuki bugiiniin en 6nemli saghk
problemlerinin temel nedeni, biyolojik ve genetik etkenlerden ziyade insan davramiglarina, aligkanliklara ve yasam
tarzlarina bagli nedenlerdir (Elmaci, 2013: 58). Dolayisiyla tip ashinda uygulamali bir bilim dali oldugu kadar,
saglik/hastalik ve toplum iligkisi g6z oniinde tutuldugunda, ayn1 zamanda bir sosyal bilim dalidir.

Medikal sosyolojinin kurucusu olarak da kabul edilen Parsons, ¢alismalarinda hastaliklarin biyolojik kokeni oldugu
kadar toplumsal kdkenlerinin oldugunu da ortaya koydu (Cockerham, 2011: 236; Cirhinlioglu, 2001: 60). Ciinkii saghik
sosyolojisi, saglik-hastalik sistemine iligkin ac¢iklamalarda medikal gerekgelerin yani sira bireysel, kiiltiirel ve ekolojik
faktorlerin, kisacasi insan fakt6riiniin de bu denkleme dahil edilmesi gerektigini savunmaktadir (Tecim, 2016: 14). Kaldi
ki ge¢mis donemlerde saglik ve hastalik durumlarinin sosyal sistem icerisinde toplum kiiltiirliniin bir pargasi olarak
degerlendirilmemesindeki nedenlerden biri de, kiiltiiriin saglik ve hastalik sistemini sosyolojik bir problem olarak degil,
tip biliminin kapsam icerisinde diisiiniilmesi ve kabul edilmesiydi (Tiirkdogan, 2006: 16). Sonraki dénemlerde saghk
sisteminde yasanan degisimler ve saghgin ya da saghk sorunlarinin toplumsallagsmasi gibi etkenler, saglk
sosyolojisindeki ¢aligmalarin artmasina neden oldu. Ayrica tip alaninin sosyal baglamlarindaki degismeler, kismen
sosyal bilimlerin tip alanina yaptig1 gerekli miidahalelerle de agiklanabilir. Zira sosyal bilimin tip alanina yaptig1 bu
miidahale, saglik sorunlarinin kaynagina yonelik farkli bakis acilarini da beraberinde getirmis, boylelikle modern tibbin
biyo-medikal geleneginde doniisiimlere kap1 aralamistir (Akbal, 2008: 41).

Sosyologlar gectigimiz donemlere kiyasla bugiin daha yogun bigimde tip alaninda ¢alismaya baslamistir. Sosyologlarin
bu alandaki ¢aligmalar: tip alanina farklh ve yeni perspektifler kazandirmis, dolayisiyla bugiin tipta ve sosyolojide
hastalar, sadece bir cisim veya vaka degil sosyal cevreleri tarafindan biiyiik Olciide etkilenen kisiler olarak
degerlendirilmeye baglanmistir (Kasapoglu, 1988: 85-86). Saglik sosyolojisi alaninda yapilan caligmalarin artig
gostermesinde, etiyoloji ve epidemiyoloji biliminin ve hatta koruyucu hekimlik anlayisinin da etkili oldugu
goriilmektedir. Hastaliklarin sebep ve kaynaklarini inceleyen tip bilimi olarak tanimlanan etiyoloji, saglik sosyolojisinin
gelisimine 6nemli katkilar saglamigtir. Ciinkii hastaligin nedenlerine iliskin yapilan klinik arastirmalar, istatistiksel
deneyler ve hastaligin niteligi ve nedenlerine yonelik caligmalar, saglik ve hastaligin boyutlarini ortaya ¢ikarmada yeterli
olmamis, buna ek olarak hastanin sosyo-ekonomik unsurlarinin da etkili oldugu saptanmistir. Kald1 ki suclu cocuklar,
alkolizm, eroin ve afyon gibi madde kullanimi, zihinsel hastaliklar, intiharlar, kalp hastaliklar1 ve kanser gibi kronik
hastaliklarin etiyolojisi, sosyo-ekonomik faktorlerin etkili oldugunu gostermistir (Tiirkdogan, 2006: 26). Diger yandan
hastaliklarin insan gruplarindaki goriilme sikligin1 ve bu siklig1 etkileyen faktorleri inceleyen bilim dali olarak
epidemiyoloji, saglik ve hastaligin toplumsal yonii {izerine odaklanmasi bakimindan da saglik sosyolojisi ¢aligmalarina
katki saglamistir. Onceki donemlerde epidemiyoloji, hastaliklarin goriilme sikhgmin anlasiimasi ve salginlarin
durdurulmasi icin alinacak onlemlerin tespiti iizerine yogunlagsmaktaydi. Epidemiyolojiye sosyal boyutun eklenmesiyle
birlikte salginlarin nasil basladigi, nasil sona erdigi, insan gruplarinin demografik niteliklerinin bu hastaliklarin
gelisiminde ne denli etkili oldugu diisiincesi, saglik sosyolojisinin ¢alisma alanlarini da genisletti (Tiirkdogan, 2006: 24;
Cockerham, 2011: 234-236).
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Saglik sosyolojisinin gelismesinde, hastanin sosyal sistemin bir iiyesi oldugu, sosyal ekoloji ile hasta arasinda
etkilesimlerin oldugu gerceginden hareket eden koruyucu hekimlik felsefesi de etkilidir. Ciinkii hekim, hastaligin
tedavisiyle mesgul olan bir “simyac1” olmanin 6tesinde, hastaya etki eden sosyal faktorlere, aile iligkilerine, toplum tipine
ve diger degiskenlere yonelen bir teshis ve tedavi yontemine odaklanmaktadir (Tiirkdogan, 2006: 26). Dolayisiyla saglik
sosyolojisinin etiyoloji, epidemiyoloji ve koruyucu hekimligin sosyal boyutlarindan faydalanmasi, sosyal bilimlerin
saglik ve hastaliga bakisina dair yeni 6nermeler kazandirmistir. Boylelikle tibbin bir sosyal bilim olarak ingasinda da
yeni argiimanlarin ve anlayislarin olugsmasina imkan saglanmigtir.

Saglik ve hastaliga ve hatta modern tibba yonelik saghk sistemlerindeki degisme ve gelismeler, ¢cok hizli sekilde yol
almaktadir. Yakin gegmis donemlerde saglik ve hastalik konular: genellikle hastane, doktor, hemsire, ilac ve ilk yardim
dolabi gibi anahtar kavramlar etrafinda algilanirken, giiniimiizde saglkl yiyecekler, organik gidalar, vitamin ilaglari,
alternatif tip, saglk kuliipleri, spor, aerobik, yiiriiyiis, diyet, zayiflama, estetik, terapi, psikolojik danismanlik ve saglik
kontrolleri gibi bir¢ok anahtar kavram etrafinda sekillenen bir saglik sistemine doniismiistiir (Kasapoglu, 1999: 4).
Ayrica tip ve saglik sosyolojisi alaninda yapilan ¢aligmalarda, kentlesme, yetersiz beslenme, stres, su ve hava kirliligi, alt
yap1 yetersizligi, saghk hizmetlerine erisim, saghk caliganlarinin azhigi, aile, din, ekonomi gibi sosyal kurumlarda
yasanan degismeler, sagliksiz caligma kosullari, bos zamanlari degerlendirme aligkanliklari, uyku siireleri, hiikiimetlerin
sosyal politika yetersizlikleri gibi bircok makro ve mikro konular da, saghk ve hastaligin toplumsal boyutlarin ortaya
koymaktadir. Porter’a (2016: 17,34) gore hastaliklar toplumla birlikte ortaya ¢ikmis olup ayni zamanda hastalik da
toplumun bir iiriintidiir. Kald1 ki olumlu ve olumsuz yonleriyle sanayilesme, niifusun biiyiimesini ve daha biiyiik bir
refahi getirmenin yani sira saglkl olmayan yasam kosullarini, meslek hastaliklarini ve ragitizm gibi kente 6zgii yeni
hastaliklar1 da beraberinde getirmistir.

Modern tip anlayisi bugiiniin saglik ve hastalik sistemleri iizerinde giiclii bir egemenlige sahiptir. Zira tip terimleriyle
tanimlanamayan durumlar veya rahatsizliklar, modern tip tarafindan yok sayilmakta, ayrica hastanin bireysel arzu ve
isteklerine ya da kararlarina gerekli 6zen gosterilmemektedir. Ne var ki bu anlayis, modern tibbin disina ¢ikani, bilimin
de disina c¢ikmig sayar ve reddeder (Elmaci, 2013: 59). Modern tibbin insa ettigi bu iktidar, onu sorgulanamaz hale
getirerek adeta bir “bilim kilisesi’nin kurulmasina neden olmustur. Ancak bu sorgulanamazlik, modern tibbin hatasiz
olamayacag1 anlamina kuskusuz gelmemektedir. Kaldi ki modern tip, yapisi itibariyla baskindir ve yontem bakimindan
ise kesinlikle dogru uygulamayi icra ettigi varsayimina dayanir (Elmaci, 2013: 39). Fakat bugiiniin hastanelerinde birgok
hekim, hastalik siirecinin sonlarina yaklasmis olan hastalarla karsilasmaktadir. Baska bir deyisle modern tip, sosyal
belirleyicilerden bagimsiz bir sekilde hastaliklar tedavi etmeye odaklandigi icin, yeterli tedavi hizmeti sunamamaktadir.
Ciinkii hastalik siireci, bireyin hasta olmasindan ve/veya bir saghk kurulusuna bagvurmasindan c¢ok daha 6nce
basglamakta, fakat hastanelerde sonlanmaktadir. Dolayisiyla saghikli olmak ya da sagligt muhafaza etmek, sosyal
bilimlerin tip bilimiyle birlikte bu alanda iiretecegi bilgiler dahilinde gerceklesebilir (Cirhinlioglu, 2001: 21). Bu nedenle
Cirhinlioglu'nun da (2001: 9) belirttigi gibi saglik konusu, sadece tip bilgisine haiz olanlara birakilmayacak kadar ciddi
bir meseledir.

3. Saghgin ve Hastaligin Sosyal Epidemiyolojisi

Modern donem, geleneksel donemden daha fazla ve karmasik olarak bir risk toplumunu insa etmistir. Niikleer
patlamalar, tiirlerin yok olusu, iklim degisiklikleri ve bir¢ok risk faktorii, insan ve cevre saghgin ciddi diizeyde
etkilemekle birlikte sonraki kusaklarin saghigini da tehlikeye atmaktadir (Adak, 2016: 17). Kuskusuz bu saglik riski, hi¢
kimseyi ayirt etmeden risk toplumunda yasayan herkesi etkisi altina almaktadir (Beck, 2011). Ornegin sanayilesme ve
sonrasinda kentlesme siireciyle birlikte yoksullara 6zgili hastaliklarin ortaya ¢ikmasinin yani sira zenginlere 6zgii
hastaliklar da ortaya cikmaya basladi. Ozellikle gelismis ve niifusu giderek yaslanan iilkelerde kanser, obezite, koroner
kalp hastaligi, yiiksek tansiyon, diyabet, amfizem ve bircok kronik ve dejeneratif hastaliklar bedenlerde yerini aldi.
Ayrica daha cok batili yasam tarzlariyla ortaya ¢ikmaya baglayan sigara, alkol, yagh yiyecekler, fast food ve
uyusturucular, ekonomik olarak gelismekte ya da gelismemis iilkelerde de goriilmeye baslanmis, boylelikle Asya, Afrika
ve Latin Amerika iilkelerinde bu tiir hastalarin sayis1 giderek artis gostermistir (Porter, 2016: 34). Risk toplumunda
saglik riski olusturan siiphesiz bircok konu bulunmaktadir. iklim degisikligi, kiiresel 1stnma, sanayilesme, kentlesme,
hava kirliligi, trafik kazalari, niikleer patlama ya da sizint1, salgin hastaliklar, GDOlu {iriinler, gida terorii, savaslarin
etkisi, gocler, saglik hizmetlerine erisimde yetersizlik ve daha onlarca faktor, risk toplumunun saglik risklerini
olusturmaktadir. Bu faktorler ayni zamanda birey ve toplumun sagligin1 dogrudan ya da dolayh sekilde etkiledigi igin
saghgin sosyal belirleyicileri arasinda da yer almaktadir. Dolayisiyla risk toplumunda karsilasilan en biiyiik risk,
kuskusuz saglik riskidir.

Risk toplumunun getirdigi saghk risklerinin yani sira birey ve toplum saghgimi etkileyen pek cok belirleyici de
bulunmaktadir. Saglhik ve hastaligin sosyal belirleyicileri konusunda arastirmalar yapan Miisliiman filozof-hekimlerin
tizerinde mutabik kaldiklar1 alti1 dis faktor, insan ve toplum saghginin korunmasi hususunda énemli bir agilim sunar.
Alt1 dis faktor ya da alt1 gereklilik, su faktorlerden olusmaktadir: a. Iklim, hava ve arazi sartlarmn saghk ve hastaliga
etkisi, b. Yiyecek ve gidalarin 6giin zamanlar1 ve bu gidalarin ne kadar alinmasi gerektigi, c. Dinlenme siiresi, ayrica spor
ve jimnastik gibi bedensel hareketler, d. Uykunun hangi vakit araliklarinda ve ne kadar siireyle gerceklestirilecegi, e.
Stres, duygu yogunluklari, gerginlik gibi norolojik durumlarin sinirler {izerinde olusturdugu gerginlik ya da rahathiklar
ve f. Beden saglig1 acisinda cinsel iligkinin saglikli ya da sagliksiz olmasi (Nasr, 2006: 162). Saghg temin eden bu alt1
faktor, “saghkli yasam tarzi”nmin recetesini sunmakla birlikte ayn1 zamanda koruyucu hekimlik modelinin hastahgl
onleyici pratigidir. Ayrica hekimler bu alt1 faktoriin her biri igin cesitli arastirmalar yapmis ve ¢ozlim 6nerilerini yine
koruyucu hekimligin rasyonalitesine uygun bir sistematikle aciklamaya calismislardir. Ornegin Islam tibbinda
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hifzissihha acisindan beslenme ve perhiz, 6nemli bir koruyucu hekimlik islevi gormektedir. Beslenme, modern tip icin
ifade ettiginden daha fazla anlama sahiptir. Miisliman hekimlere gore yiyecegin tiirli ve tiiketilme tarzi, saghkla
dogrudan iligkili olup beslenme, saglk ve hastalik konusunda dogal yoldan yapilan ilaclardan (drog) bile daha giiclii
etkiye sahiptir (Nasr, 2006: 166). Beslenmenin yani sira bu hekimler insanin dig diinyasinin biyolojik sagligina etkisini
de ele almiglardir. Bu saglik anlayisina gore; iklim insan saghginda onemli bir faktordiir, ¢linkii her iklim kendi
atmosferinde yasayan insanlarda diger iklimlerdekinden farkli mizaclarin olusmasina neden olmaktadir. Ayrica kalitim
(irsiyet), yas ve cinsiyet de mizaci etkilemektedir (Nasr, 2006: 162). Dolayisiyla saglhiga etki eden sosyal, kiiltiirel ve
cevresel kosullara karsilik koruyucu hekimlik, beslenmeden solunan havaya, stresten uykunun diizenlenmesine kadar
bircok degiskenin insan saghg: iizerindeki etkisinin bilinmesi ve sagliga zarar vermezden once giindelik yasam
aligkanliklarinin belirli bir rasyonellik temelinde diizenlenmesidir.

Sagliga etki eden olumsuz belirleyicilere karsilik koruyucu hekimlik, modern 6ncesi dénemlerde din ve kiiltiir eksenli
tip anlayiglarinda giindelik yasamin cesitli pratiklerinde dogal bir siire¢ olarak uygulanirken modern tipla birlikte
sistematik olarak uygulanan, kurum ve kuruluslar araciligiyla sosyal politikaya doniisen 6nleyici tedavi uygulamasidir.
Nasr’'in da dikkat ¢cektigi izere esasinda saglikli yasam tarzi, giiniimiizde oldugunun aksine ekstra ¢caba harcanan, biiyiik
harcamalar yapilan, ila¢ endiistrilerinin goniillii kullugunun yapildigi, kisacasi “saglik hastaligi’na ya da sagliksiz olma
korkusuna dontigen bir koruyucu hekimligi degil, yeme-icme, barinma, giyinme, su, hava ve giindelik yasamin olagan
akisi igerisinde yer alan bir tiir “yasam bigimi” olarak koruyucu hekimligi ifade eder. Islam tip anlayisinin yaninda diger
geleneksek tip anlayislarinda da buna benzer koruyucu hekimlik uygulamalarinin oldugu goriilmektedir. Modern
donem oOncesinde yer alan bu tip geleneksel tip ve koruyucu hekimlik uygulamalari, asirlardir toplumlarin yasam
tarzlarin ve sosyal iligkilerini belirlemis ve halen kismi olarak da belirleyen, 6nemli bir saglik sermayesi olarak varligini
koruyagelmistir.

Saglikli yasam tarzi olarak koruyucu hekimlik uygulamalari, “halk saghg1” kavramini da giindeme getirmistir. Saglik
bilimci Nusret Fisek’e gore halk sagligi, organize edilmis toplum ¢alismalar1 sonunda ¢evre saglik kosullarini diizelterek,
bireylere saglk bilgisi vererek, bulasic1 hastaliklar1 6nleyerek, hastaliklarin erken tam ve tedavisini saglayacak, saglik
orgiitleri kurarak, toplumsal calismalar1 her bireyin saglhigini siirdiirecek bir yasam diizeyini saglayacak bigimde
gelistirerek hastaliklardan korunmayi, yasamin uzatilmasini, beden ve ruh saghg ile ¢calisma giiciliniin artirilmasini
saglayan bir bilim ve sanattir (Piyal, 2011: 10). Saglik problemlerinin toplumsal baglamlar temelinde ele alinmasi
ilkesine dayanan halk sagligi, Bryan S. Turner’a gore ii¢ 6nemli sonucun ortaya ¢ikmasina vesile olmustur: 1. Hastaliklar
tek bir nedene gore degil ancak cok nedensel iligkiler icerisinde anlasilabilir. 2. Bir toplulugun saglik durumunu anlamak
ve degistirmek, toplumsal ve siyasal diizenlemeler ve reformlarla miimkiindiir. 3. Bu iki sonucla birlikte toplum
hekimligi hem yiiriirliikteki tibbi anlayisa hem de topluma yonelik bir elestiri gelistirmis, dolayisiyla politika anlaminda
radikal bir siyasi harekete doniigmiistiir (Turner, 2011). Halk saghg ile koruyucu hekimlik arasindaki temel fark, halk
saghiginin genel olarak kamunun saghgini, koruyucu hekimligin ise bireyin saghgim korumaya referans etmesidir
(Cirhinlioglu, 2001: 16). Dolayisiyla giinlimiizde halk saghg ve koruyucu hekimlik uygulamalarinin i¢ ice gectigi ve
saglik politikalar1 anlaminda bir biitiinsellik sagladig1 goriilmektedir.

3.1. Sosyal Belirleyiciler

Sagligin sosyal belirleyicileri; bireyin ve toplumun saghgiyla iligkili olan fiziksel, biyolojik, ekonomik, psikolojik, dinsel
ve siyasal bir¢ok sosyal oriintiiyle ve degiskenle dogrudan iligkilidir. Saghgin sosyal belirleyicileri arasinda en ¢ok dikkat
ceken degisken, cinsiyettir. Saglikli ya da hasta olma hali, bir tiir kiiltiirel aktarim seklinde ve toplumsallasma araciligiyla
ogrenilir. Bir toplumun kiiltiirii, kendine has kiiltiir 6riintiileriyle, sahip oldugu cinsiyet 6zelliklerine gore erkege ve
kadina bir takim roller vermektedir. Eryigit Giinler’e (2016: 105-106) gore kadinlarin ve erkeklerin toplumsallagsma
stirecleri kuskusuz birbirinden farkli bigimde gerceklesmektedir. Toplumda erkeklerden erkeksi (maskiilen),
kadinlardan ise kadins1 (feminen) cinsiyet rollerini benimsemesi ve uygulamasi beklenir. Boylelikle toplumsal cinsiyet
rollerinde; dayanaklilik, giiclii olma, baskinlik, bagimsizlik, saldirganlik ve saglikli olma gibi roller erkeklere, hastalik;
dayaniksizlik, bagimlilik, duygusallik, fedakarlik ve zayiflik gibi roller de kadinlara tahvil edilmektedir. Ayrica toplumda
kadinin hasta ve erkegin ise saglikli olarak inga edilmelerinde de yine toplumsallagma siirecinin biiyiik bir etkisi vardir.
Dogumundan itibaren baglayan toplumsallasma siirecinde cinsiyet rollerini Ggrenen birey, toplum icerisinde
gerceklestirilen davranig bicimlerinin nasil olmasi gerektigini de bu siirecte edinmektedir (Eryigit Giinler, 2016: 105).
Bu durum bir sosyallesme bigimi olan giindelik yasam iligkilerinde yer alan diyaloglarda da kendini gostermektedir. Zira
erkeklerin ve kadinlarin kendi aralarindaki diyaloglarda, kadinlarin saglik, hastalik, hastalik belirtileri, uzman hekim
tavsiyesi, hastalik-saglik deneyimleri, beslenme, diyet, kisisel bakim, egzersiz gibi konular1 kendi aralarinda siklikla
konustuklar1 goriiliirken, erkeklerin bu tiir diyaloglarda daha az bulunduklar1 ve hatta bu tiir diyaloglar1 “feminen”
olarak algiladiklar ifade edilebilir.

Hegemonik erkeklik, zayifligin ve savunmasizligin reddedilmesini, duygusal ve fiziksel denetlemenin ve kontroliin
saglanmasini, herhangi bir yardima ihtiya¢c duyulmamasini, cinsel iligkilerde siirekliligi, giicliiliigiin ve saglamhgin
temsilini, saldirgan davranislar sergilemeyi ve fiziksel egemenligi tesis etmeyi ifade eder (Erdogan, 2013: 138-139).
Ancak kadinlar gikayetlerini bildirmede erkeklere kiyasla daha goniilliidiir. Eger toplumun kiiltiiriinde kadinin saglik
durumuyla ilgili sikdyetlerini bildirmesi normal bir durum olarak karsilaniyorsa, kadinlarin bu davranis sergilemeleri
olagandir. Kadinlarin bu davranisi, teshis ve tedavi siireglerine olumlu diizeyde yansimaktadir. Kadinlarin hastaliklarin
ya da rahatsizliklarin1 dillendirerek yardim istemeleri, hastaliklarinin erken teshis ve tedavisini miimkiin kilmakta,
boylelikle daha uzun siire yasamalarina neden olabilmektedir (Eryigit Giinler, 2016: 106-107). Buna karsin hegemonik
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erkeklik ve oOzellikle de erkeklerin hastaliklara karsi dayanikli olduklarina inanmalari, hastaliklara kars: risk altinda
olduklan fikrinden uzaklagsmalarina neden olmaktadir (Erdogan, 2013: 139). Ciinkii erkeklerin giiclii gériinme arzusu,
hastalandiklarinda bu durumu bagkalariyla paylasmama davranigina yoneltmektedir. Hastaliklarin goérmezden
gelinmesi ya da yok sayilmasi ise, hastaliklarin gec teshis edilmesini, tedavi siirecinin zorlagsmasini ya da imkansiz hale
gelmesini, boylelikle erken 6liim riskini beraberinde getirmektedir (Eryigit Giinler, 2016: 107).

Toplumun cinsiyetlerden bekledigi roller ve bu rollerden beklentilerin yiiksek olmasi, erkeklerin saghgim olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Zira erkeklerin ¢ogunlukla ailenin ge¢imini saglamak gibi bir sorumlulugunun olmasi,
kadinlara kiyasla daha agir islerde calismalarina neden olabilmektedir. Bu nedenlerden dolay1 erkeklerde mesleki
hastaliklara ve kazalara bagl 6liimler daha sik goriilmektedir. Ornegin maden is¢iligi, maskiilen bir meslek olup maden
iscisi olarak calisan erkeklerde, yaptiklar1 meslege bagh olarak akciger hastaliklar1 daha yaygindir. Ayrica erkeklerde,
kadinlara kiyasla, kasith ya da kasitsiz kazalar sonucunda sakat kalma, hastalik ve 6liim olaylar1 daha sik yasanmaktadir
(Kiiciiksen, 2016: 133). Diger yandan erkeklerin kadinlara oranla 6liimciil hastaliklara daha ¢ok yakalanmasina karsin,
kadinlarin erkeklere nazaran daha ¢ok kronik hastaliklara yakalandiklar1 goriilmektedir (Eryigit Giinler, 2016: 115).
Ornegin histeri, agorafobi, anoreksiya nevroza gibi hastaliklarin, duygularini yogun olarak yasayan kadinlarda daha sik
goriildiigii tespit edilmistir. Bu hastaliklardan histeri, aglama, sinir krizleri gecirme, bayillma, giilme krizleri, ¢iglik atma
gibi belirtilerle kendini gostermektedir. Agorafobi, “kalabalik korkusu” olarak tanimlanan ve kamusal hayata etkin bir
bicimde katilim gostermeyenlerde, bu yoniiyle oOzellikle kadinlarda, sik goriildiigli ifade edilmektedir. Kadinla
iligkilendirilen bir diger hastalik olan anoreksiya nevroza ise, geng kiz hastaligi olarak bilinen ve bir ¢esit yeme bozuklugu
olan hastaliktir. Bu hastaliklarin ve belirtilerinin genellikle kadinlarda goriilmesi, toplumsal cinsiyetci perspektiften
kadinlara 6zgii hastaliklar olarak nitelendirilmesine neden olmustur. Bunun yani sira depresyon, anksiyete, mevsimsel
duygu degisimi, yeme bozukluklari, panik bozukluklar, fobiler, kisilik bozukluklar1 ve intihar girisimleri, erkeklere
kiyasla kadinlarda daha ¢ok rastlanildig tespit edilmistir (Eryigit Giinler, 2016: 111-114).

Saglik ve hastalik durumlarma etki eden en énemli faktorlerden biri de ekonomik gelirdir. insanlarin alim giiciiniin
diizeyi, bircok saglik ve hastalik siirecini dogrudan belirleyebilmektedir. Bat1 toplumlarinda yapilan arastirmalara gore,
gelir durumunun azalmasiyla hastalik oraninin artmasi arasinda bir iligki bulunmaktadir. Bu arastirmalarda, yeterli
beslenme, kaliteli barinma imkanlari, temiz suya erisim gibi saglik i¢in gerekli 6n etkenlerin saglanmasi ve boylelikle
steril ortamlarin olugmasiyla hastaliklarin azaldigi bulgulanmistir (Tiirkdogan, 2006: 142). Son yillardaki saglhkla ilgili
yapilan bircok arastirma da gostermektedir ki, insan saghg iizerindeki en 6nemli belirleyici etmen ekonomik gelirle
iligkili olarak beslenmedir (Albritton, 2014: 205). Esasinda diinyadaki kaynaklar, tiim insanlarin saglikli bir beslenme
diizenini karsilayabilecek yeterliliktedir. Ancak diinya niifusunun dortte biri gerek nitelik gerekse de nicelik bakimindan
zay1f bir beslenme neticesinde aglikla pengelesirken, diger dortte birlik kesim ise gereginden fazla gida tiiketmekte ve
bu fazla tiiketim, seker hastaligini ve obezitenin iirettigi cesitli kronik rahatsizliklarini/hastaliklarini hizla arttirmaktadir
(Albritton, 2014: 205). Ekonomik gelir adaletsizligi, sadece diisiik ekonomik gelire sahip insanlarin degil ayn1 zamanda
yiiksek gelir diizeyine sahip insalarin da hasta olmalarina neden olmaktadir. Ornegin 20. yiizyiln &nemli
hastaliklarindan biri olan verem, cogunlukla yoksullarin hastaligi olarak kabul edilmekteydi. Yoksullugun
karakteristigini olusturan ince viicutlar, soguk odalar, kotii saglik kosullar1 ve yetersiz beslenme, kisacas1 mahrumiyet
sartlarinin gostergeleri, veremin bedenlestigi mekanlardi (Sontag, 1988: 19). Buna karsilik kanser, burjuvalarin hastalig
olarak bilinirdi. Zengin iilkelerde kansere yakalanma oranlari yiiksek diizeyde seyretmekteydi. Ciinkii kanser olgusunun
artigl, kismen yag ve protein bakimindan zengin beslenme bicimine ve bollugu iireten endiistri toplumunun zehirli
artiklarina baglanmaktaydi (Sontag, 1988: 20). Giinlimiizde ise gut hastaligi, halk arasinda “zengin hastalig1” olarak
adlandirilmaktadir. Ortaya ¢itkmasinda kirmiz et ve hayvansal proteinlerin asir1 titketilmesi gibi nedenlerin gosterildigi
gut hastalig1, alim giicii yiiksek kisilerde daha cok goriilmektedir.

Sosyal epidemiyolojiye neden olan sebeplerden bir digeri de yine ekonomik gelirle de ilintili olan issizliktir. istthdam
edilmekle igsiz kalmak arasinda saglik ve hastalik bakimindan 6nemli ayrismalarin yasandigi goriilmektedir.
Aragtirmalarda issizlerin calisanlara kiyasla sagliklarinin genel olarak %54 daha kotii ve stresten kaynaklanan
hastaliklara yakalanma oraninin %83 daha fazla oldugu saptanmistir. Ayrica isten ¢ikartilanlarin saghiklar: bozulmakla
birlikte isten ¢ikarilma korkusunun dahi tansiyon, obezite ve psikolojik rahatsizliklar gibi bircok hastaliga yol actig:
bulgular arasindadir (Gong, 2016: 68). Ote yandan igsizligin hem 6liim oran1 hem de hastalik oranlariyla iligkisi, yapilan
arastirmalarda da ortaya cikmaktadir. Amerika’da 1980-2006 yillar1 arasinda Olen insanlarin “6liim raporlari”ni
inceleyen bir aragtirmaya gore, issiz olanlarin 10-15 yillik bir zaman icerisindeki 6liim riski, istihdam edilmis kisilerin
6liim riskinden iki kat daha fazladir (Gong, 2016: 68). Issizlerle ilgili yapilan baska bir arastirmada, issizligin kalp
hastaliklar: iizerinde ciddi etkilerinin oldugu saptanmistir. Bunun nedenleri olarak ise, igsizlerin hayat standartlarinin
diismesi ve igsizlerin toplumsal iligkilerinin zayiflamasindan kaynakl olarak stresin kronik hale gelmesi
gosterilmektedir (Cirhinlioglu, 2001: 33). Dolayisiyla bir¢ok yonden ele alindiginda issizlik, gerek yeterli beslenme,
barinma ve giyinme gibi fiziksel ihtiyaglarin karsilanamamasi, gerekse de issizlik halinin stres, iiziintii, iimitsizlik, kaygi
gibi psikolojik hastaliklara kaynaklik eden ruh hallerinin ortaya ¢ikmasi gibi nedenlere baglh olarak hastaliklara davetiye
cikartan 6nemli bir sosyal degiskendir.

Diinya Saglk Orgiitii 2005 yilinin Mart ayinda Saglikta Sosyal Belirleyiciler ismini verdigi bir komisyon kurmustur. Bu
konuda 6nemli ¢aligmalara imza atan Michael Marmot’un baskanhigini yaptig1 bu komisyon, kiiresel 6l¢ekte sagliktaki
esitsizliklerin azaltilmas1 amaciyla ¢calismalar yapmaktadir. Diinyanin ¢esitli iilkelerinden olan ve 20 uzmandan olusan
bu komisyon; saghigin sosyal belirleyicileri olan gida tiiketimi, madde bagimliligi, yoksulluk, yaglilik, egitim durumu,
igsizlik, sosyal destek, stres, ulagim ve erken yasam nitelikleri gibi bir¢ok konu baglaminda analizler yapmaktadir (Sahin,
2018: 54). Bu komisyonun saghigin sosyal belirleyicilerinin neler oldugunu bircok baglamda ayr1 ayr1 ele alan edisyon
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caligmasi Tiirk¢eye de cevrilmistir (Marmot & Wilkinson, 2009). Asagida hem bu komisyonun calismalarindan olusan
raporlardan hem de Turner, Cirhinlioglu ve Tiirkdogan gibi sosyologlarin saglik sosyolojisi alaninda yaptigi
calismalardan faydalanmilarak saghgin sosyal belirleyicilerine dair birtakim oOrnekler ve arastirma bulgularina yer
verilmigtir. Saghigin belirleyicilerine yonelik tiim baglamlara deginmek kuskusuz bu ¢aligmanin sinirlarin1 asmaktadir.
Dolayisiyla burada saglik/hastalik ve sosyal belirleyiciler arasindaki etkilesimin anlasilmasina katki saglayacak verilere
kisaca deginmenin uygun olacag diistiniilmiistiir.

Cinsiyet, yas, etnisite, medeni durum, kentlesme, toplumsal biitiinlesme ve din gibi sosyal degiskenlere yonelik bazi
bulgular asagida verilmistir. Kuskusuz bu degiskenlerin disinda sagligin ve hastaligin toplumsal nedenlerini olusturan
daha birgok faktor bulunmaktadir. Bu sosyal degiskenlerle ilgili agagida verilen 6rnekler, sosyal epidemiyolojinin saghiga
ve hastaliga etkisini ortaya koyan bazi verilerden olugsmaktadir:

Diinya Saghk Orgiitii'niin 6liim oranlariyla iligkili etkenlerle ilgili tahmini, yedi ana risk etkeninden altisinin
diyet ve fiziksel aktivite kaliplariyla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bunlardan temel risk etkeni, obezite
ve yiiksek tuz alimiyla dogrudan iligkili olan yiiksek kan basincidir. Ikinci risk etkeni ise doymus yag alimiyla
dogrudan iligkili olan yiiksek serum kolesteroliidiir. Sigara kullanimi ii¢iincii etkendir. Dordiincii risk etkeni
yiiksek beden kitle endeksidir, ¢iinkii asir1 kilonun ve obezitenin KDH, tip II diyabet ve baz kanserlerle giiclii
iligkisi bulunmaktadir. Besinci olarak, yetersiz sebze ve meyve tiiketimi de yine bazi kanserlerin ve KDH'nin
yiiksek yayginligiyla yakindan iligkilidir. Altinc1 ana etken diisiik seviyelerdeki fiziksel aktiviteyken, yedincisi ise
fazla miktarda alkol tiiketimidir (Robertson, Brunner & Sheeiham, 2009: 200-201).

Kadinlar, sosyal statiileri ve vatandaslik haklar (is, egitim, gelir diizeyi vb.) bakimindan erkeklerin sosyal
statiilerine yaklastikca, kadinlarda ve erkeklerde goriilen hastaliklarin birbirine paralellik gostermesi
beklenmektedir. Ornegin Batil sanayilesmis iilkelerde, kadinlar arasinda son yillarda yiiksek alkolizm orani
dikkat cekmektedir. Britanya’nin bazi bolgelerinde kadinlarin yiliksek alkolizm sebebiyle tedaviye baslama
diizeyi, bu tedaviye baglayan erkeklerin oranina olduk¢a yakindir. Almanya’daki 1960°daki %8’lik oran, 1969’da
ciddi bir artisla %30’lara cikmis, ayrica 2000’1i yillarin basinda Stockholm’de alkolik kadinlarin sayisi, 6nceki
donemlere kiyasla iki kat artmigtir. Yiiksek alkolizm, calisma hayatinda erkeklerle rekabet halinde olan ve daha
fazla esitlik saglama calisan kadinlarda goriilmektedir. Bu durum kadinlarin, bir yandan geleneksel kadin
rollerini terk ederek erkeksi sosyal rolleri benimsemelerinin, diger yandan ise egemen grup olan erkeklerin
davraniglarini taklit etmelerinin birer sonucu olarak degerlendirilebilir (Turner, 2011: 130-131).

Kapitalizmde isci simifinin saglik standartlarinin diisiik oldugu goriilmektedir. Zira diisiik kalitede gidalar
tiiketmeleri, yerlesim alanlarinin yetersiz olmasi ve ¢evresel diizenlemelerin olmamasi, is¢ilerde 6nemli hastalik
orilintiilerinin siklikla goriilmesini beraberinde getirmektedir (Turner, 2011: 201). Turner’a gore rekabetci
kapitalizm, birtakim sagliga iliskin sorunlarin ortaya ¢itkmasina neden olmaktadir. Bunlar arasinda; yasanilan
kazalarla birlikte yiiksek oranda endiistriyel yaralanmalarin ortaya ¢ikmasi; fiziksel yaralanmalar ve iscilerin
fiziksel yipranmalarina bagli olarak sanayii sektoriine yogun isci girisi veya ¢ikisinin yagsanmasi; sanayilesmeden
kaynaklanan cevre kirliligi ve bu kirliligin iirettigi gida, su ve hava kirliligine maruz kalan insanlarda olusan akut
ya da kronik hastaliklar gibi birtakim problemler sayilabilir (2011: 201).

Aragtirmalar igsiz olan kadin ve erkeklerde hastalik ve 6liim oranlarinin daha yliksek oldugunu gostermektedir.
Ornegin ingiltere’de yapilan bir arastirmada, ailelerin calisma ve issizlik siirecleriyle psikolojik saglik arasindaki
iligkiyi olcen Genel Saglik Anketi uygulanmistir. Bu arastirmaya gore bir 6nceki y1l borg para almak zorunda
kalmis uzun dénem igsizlerin 4,5 oraninda depresyon riski tagidigi, bor¢ almak zorunda olmayan issizlerin ise
2,0 oraninda depresyon riskine sahip oldugu bulgulanmistir. Ayrica borg¢ para alan issizler, diger issizlere gore
daha fazla fizyolojik saghlarinda bozulma oldugunu bildirmislerdir (Bartley, Ferrie & Montgomery, 2009: 99,
103).

Bireylerin yasadig1 sosyal cevreyi degistirmeleri, fiziksel ya da ruhsal rahatsizliklara neden olabilmektedir. 1960
ve 1970’li yillarda yapilan arastirmalarda, calistigy is yerlerini ve mesleklerini, oturdugu mahalleyi, ikamet ettigi
yerlesim birimlerini degistiren kisilerin daha fazla hastalandiklar1 belirlenmigtir. Ornegin ¢iftlikte ¢aliganlarin
sehirde caligmaya baglamalariyla kalp hastaligina yakalanma riskleri, kirsal kesimden kente goc edenlerin
kansere yakalanma riskleri daha yiiksektir (Cirhinlioglu, 2001: 32-33).

Saglik ve medeni durum iligkisi de arastirmalarda konu edinilmistir. Cirhinlioglu'na gore toplumsal bir olgu
olan bosanmanin saglik iizerindeki etkilerini inceleyen bu arastirmalarda, bosanmiglarin, dullarin 6lim
oranlarinin evli giftlere kiyasla daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ayrica bosanmig veya dul erkeklerin,
bosanmis veya dul olan kadinlara kiyasla 6liim oranlarinin yiiksek oldugu da bir diger bulguyu olusturmaktadir
(2001: 33).

Kadinlarin psikolojik saghig iizerine yapilan bir aragtirmada, kadinlarin depresyonuna etki eden dort faktor
oldugu bulgulanmistir. 1. Esi ile ¢ok iyi ve samimi bir iliskisinin olmamasi, 2. Kadinin on bir yasindan once
annesini kaybetmesi, 3. Ev disinda herhangi bir ise/¢alismaya sahip olmamasi ve 4. Kadinin on bes yasindan
kiiciik ii¢ ya da daha fazla ¢cocuga sahip olmasi (Cirhinlioglu, 2001: 34).

Amerika’da yapilan bir aragtirmada siyahilerin beyazlara kiyasla 6liim oranlarinin yiiksek oldugu, ayrica bulasici
hastaliklara siyahilerin daha fazla maruz kaldiklar1 ortaya ¢cikmistir. Ayn1 arastirmanin bir diger bulgusu ise,
diisiik gelir gruplarinin kalp hastaliklarindan kaynakli 6liim oraninin ekonomik gelir diizeyi yliksek olanlardan
ii¢ kat daha fazla oldugu saptanmistir (Cirhinlioglu, 2001: 35).
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Alerjik hastaliklar ve astimin gelismesinde ‘batililagsma’ olgusunun etkili oldugu, diger bir deyisle batililasmanin
en Onemli gostergelerinden biri olan kentlesmenin 6zellikle astim tiirii rahatsizliklarin ortaya cikisi ile dogru
orantili bir iligkisinin oldugu bulgulanmistir (Odabas, 2008: 169).

Aragtirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik duygusal anlamda tutarsiz, rahatsizlik verici ve 6zellikle taciz
edici ve cezalandirici sekildeki yanhis davraniglarinin, cocukluk doneminden sonra anti-sosyal davranig
sorunlarina, davranig bozukluklarina ve anti-sosyal kisilik gelistirmelerine neden oldugunu ortaya koymaktadir
(Wadsworth & Butterworth, 2009: 50).

Ailenin i¢inde bulundugu sosyal simif, bebegin dogum agirhginin da habercisi olabilmektedir. Dogum agirhig: ise
insanin yasaminda degisik saglik problemleriyle iligkilidir (Blane, 2009: 74). Ingiltere’de yapilan bir
aragtirmada alt1 librenin (2,721 gr) iizerinde ve altinda doganlar iki gruba ayrilmis ve bu bireylerin 7, 11, 16 ve
23 yaslarindayken toplanan sosyal veri farkliliklar ile iligkisi incelenmistir. Analizin ortaya cikardigi sonug,
diisiik dogum agirhigiyla diinyaya gelen bebeklerin ¢ocukluklarini, genellikle daha az varlikli ailelerde ve diisiik
kaliteli evlerde gegirdikleri olmustur. Ornegin, 7 yasindaki cocuklardan, diisiik dogum agirlikli olanlardan %43
liniin, dogum agirhiklar 2,721 gr veya daha fazla olanlardan ise %35 'inin babalarinin, beyaz veya mavi yakal
sosyal siiftan olduklar: ve agir1 kalabalik evlerde yasadiklar: goriilmiistiir. Ote yandan, diisiik dogum agirlikli
bebeklerin %17'sinin, dogum agirliklari 2,721 gr veya daha fazla olanlarin ise %22'sinin babalari I ve II. derecede
profesyonel sosyal siniflardan olugsmaktadir (Blane, 2009: 74-75).

Erken yasam donemindeki biyolojik gelisimin, sosyal ve gevresel kosullarin belirledigi saghk durumunun
etkileri hayat boyu silirmektedir. Yetigkinlerdeki saglik problemlerinin bir¢ogu, cocukluk dénemindeki
biiylimenin zayif olmasiyla iligkilidir. Bu saglik problemleri arasinda; kalp-damar sistemi ve solunum sistemi
islevleri, bilissel fonksiyon bozukluklari, kronik obstriiktif akciger hastaligi, sizofreni, psikolojik islev ve strese
yatkinlik, koroner kalp hastaligi ve diyabet, erken yetigkinlikteki serum kolesterolii, atopik hastalik ve meme
kanseri bulunmaktadir (Wadsworth & Butterworth, 2009: 45-46). Sosyal etkenler olarak, dogum 6ncesindeki
ve bebeklikteki biiylimeye olumsuz yonde etki eden faktorler arasinda; yoksulluk, annenin sigara kullanmasi ve
alkol almasi, ilaclarin yanhs kullanilmasi ve annelerin ve bebeklerin yetersiz ve kotii beslenmesi yer almaktadir
(Wadsworth & Butterworth, 2009: 46).

Freud psikolojik problemlerin, gastrit, iilser, astim gibi hastaliklara yol ac¢tigini ve bu yaklagimi siirdiirenler de
hastaliklarin psikosomatik (psikolojik kékenli fiziksel hastaliklar) oldugunu ileri siirmiiglerdi. Giintimiiz tip
felsefesinde, toplumsal ve psikolojik faktorlerin neredeyse tiim hastaliklarda etkin oldugu goriisii yayginlhik
kazanmistir (Cirhinlioglu, 2001: 27).

Stres, insanin beden ve zihin saghgna etki eden énemli bir saghk riskidir. insanlarin sosyal ve psikolojik
kosullari, sagliklar1 iizerinde uzun dénemde ciddi hasarlar birakmaktadir. Kronik endise, giivensizlik, diisiik
0zsaygl, izolasyon ve mesleklerinde diisiik diizeyde kontrol sahibi olma gibi faktorler, akil sagligina ve fiziksel
saghga zarar vermektedir. Bunlardan biri olan umutsuzluk, Kierkegaard’a gore 6liimciil bir hastaliktir. Bagka
hastaliklardan daha fazla olarak umutsuzluk, varligin en saygin 6ziline yani “ben”e saldirmaktadir (2010: 26,
29). Dolayisiyla psiko-sosyal tehditler kargisinda insan biyolojisi, dogal olarak kontra ataga gegmektedir. Bu
stres yaniti, bagisiklik ve kalp-damar sistemini etkileyen stres hormonlarini kaskati etkinlestirir. Hormonlarin
ve sinir sisteminin hizh tepkisi, fiziksel tehditle basa ¢ikmasi i¢in bireyi hazirlar. Boylelikle kalp hiz1 artar, kan
kaslara yoneltilir, endise ve uyarilmighik diizeyi azamiye cikar. Bedenin bu yanit1 yiiksek bir adaptasyonu
icermekle birlikte uzun vadede saglik problemlerini beraberinde getirir. Bu saglik problemleri icerisinde;
depresyon, enfeksiyonlara yatkinhigin artmasi, diyabet, yiiksek kan basinci, damar duvarlarinda kolesterol
birikimi ve beraberinde kalp krizi ve inme riski gibi problemler yer alabilir. Ayrica bu saglik problemleri,
sanayilesmis iilkelerde sosyal tabakanin asagisina dogru inildikce daha sik goriilmeye baslanir. Ciinkii psiko-
sosyal dezavantajin, cogunlukla g¢ocuklugun erken donemlerinde kotii bir duygusal ortamla baslayan
kiimelenmesi ve birikimi, kisinin daha sonraki yagaminda biiyiik saglik risklerine yol agabilmektedir (Brunner
& Marmot, 2009: 41-42).

Gecmis donemlerde stres ve saglik arasinda anlamli bir iliski kurulmamakta ve stres, bireylerin 6zellikleri olarak
goriilmekteydi. Hatta herhangi bir stres kaynagi, bir kisi icin stres, baska biri i¢in uyaran niteligi tasidig
diistiniilmekteydi. Ancak bugiin bu ezber, neredeyse tiimiiyle bozuldu. Bununla birlikte bireyin biyolojik
yanitinin, iizerine etki eden sosyal ¢evrenin bir iiriinii oldugu diisiincesi yayginlik kazandi (Brunner & Marmot,
2009: 19-20). Meslek stresi, erken kalp hastahigimin ortaya cikmasinda énemli risktir. Ingiltere’de 17.000 kamu
gorevlisinin izlendigi bir arastirmada, yiikiim ve sorumluluklar1 fazla olan makamlarda gorev yapan
biirokratlarin sigara kullanmak, serum kolesterolii ve tansiyon gibi kan basincini kapsayan hastalik risklerinin
bilesiminden daha fazla saglik riskine sahip olduklar: bulgulanmigtir (Brunner & Marmot, 2009: 32). Benzer
arastirmalarda da is yerindeki psiko-sosyal etkenlerin, fiziksel ve ruhsal hastalik riskini arttirdigi ve birtakim
saglik problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden oldugu saptanmistir (Marmot, Siegrist & Theorell, 2009: 119).
Stockholm'de, diizensiz ¢alisma ge¢misine ve siklikla sosyal hizmet destegi gerektirmis gesitli sorunlara sahip
erkekler arasinda yapilan bir ¢aligma, diisiik iicret alsalar bile halen is sahibi olanlarin, igsizlere gore daha aktif
ve toplumla biitiinlesmis (ve psikolojik olarak daha saglikli) kisiler oldugunu tespit etmistir. Finlandiya'da, isten
¢ikmis sanayi iscileri arasinda yeniden is bulanlarin psikolojik saghklarinin ciddi oranda diizeldigi ve bu
diizelmenin yeniden ise girmeden Once veya sonraki finansal kogullardan bagimsiz oldugu goriilmiistiir.
Islerinden atilan ftalyan isciler, normal iicretlerinin tamamini almaya devam etmelerine karsin hem fiziksel hem
de psikolojik sagliklarinda bozulma yasamiglardir. Tiim bu c¢aligmalar, isin psikolojik saghiga parasal olmayan
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yararlarinin kaniti durumundadir. "Stres" belki de kronik olarak artan anksiyete diizeyinin sonucu olarak,
fiziksel ve psikolojik saghg etkilemektedir (Bartley, Ferrie & Montgomery, 2009: 105).

Toplumsal biitiinlesme (integration) ile saghk arasinda 6nemli bir korelasyon bulunmaktadir. Bireylerin toplum
igerisinde kurdugu gerek aile ve akrabalik baglar1 gerekse de komsuluk ve sivil toplum orgiitleriyle kurdugu
sosyal sermaye iligkileri, saglik ve hastalik durumlarinin seyrini belirleyen bir faktor haline gelebilmektedir.
Kasapoglu'na (1999: 4) gore medeni durum, arkadashk/dostluk, goniilli kurulus iiyelikleri ile ilgili
degiskenlerin degerlendirildigi sekiz yil siiren bir calisma gdstermektedir ki, daha diisiik toplumsal
biitiinlesmeye sahip bireyler, yiliksek diizeyde toplumla biitiinlesen bireylerle karsilastirldiginda, diigiik
toplumsal biitliinlesmeye sahip bireylerdeki 6liim oranlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla bu
bulgu, toplumsal destek/biitiinlesme ile liimler arasindaki iligskinin ¢ok giiclii ve tekrarlanabilir oldugunu
ortaya koymaktadir.

Bireye 6nemsendigini, sevildigini ve toplumsal bir aga sahip oldugunu hissettiren toplumsal destek, bireyin hem
fiziksel hem de ruhsal saghgina pek cok yonden olumlu etki etmektedir (Stansfeld, 2009: 173). Toplumsal destek
yetersizliginin psikiyatrik bozukluklara neden oldugunu Durkheim Intihar isimli calismasiyla cok 6nceden
tespit etmistir. Toplumsal izolasyonun daha yiiksek intihar oranlariyla iligkili oldugunu gosteren Durkheim,
toplumsal destek ve saghik iligkisine dair bugiin yapilan ¢alismalara da 1s1k tutmustur. Zira son donemde yapilan
aragtirmalar, esini kaybeden yetigkinlerin, eslerinin kaybini takip eden yilda yiiksek ve beklenmeyen hastalik ve
mortaliteye sahip olduklarini gostermektedir. Ayrica eslerini kaybedenler arasinda, kendilerini teselli edecek bir
arkadas veya akraba grubuna sahip olmayanlarin, kalici psikiyatrik sorunlar bakimindan da daha yiiksek bir
risk altinda oldugu saptanmistir (Stansfeld, 2009: 184).

ABD'nin Pensilvanya eyaletinde, italya'daki aym1 adli kentten gelen italyan gocmenlerin kurdugu Roseto
kentinde yasayanlar, geleneksel aile temelli yapilarim1 koruduklar siirece, Italya'daki akrabalar1 gibi koroner
kalp hastaligi oranlarinin diisiik oldugu gozlenmistir. Ancak, burada yasayanlar, aile ve toplumdan ziyade
bireyin baskin birim olarak goriildiigii Amerikan kiiltiiriinti 6ziimsedikce, koroner kalp hastaligi orami artig
gostermistir (Stansfeld, 2009: 189).

Alameda Eyalet Calismas: isimli bir aragtirmada medeni durum, arkadaslarla ve akrabalarla temas saysi, kilise
ve grup liyeligi sayis1 gibi birtakim toplumsal bir ag dizini yapilandirilmistir. Dokuz yillik siirecte, bu dizindeki
puani diisiik olanlarin 6liim oraninin 1,9 ila 3 kat daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Dolayisiyla toplumsal temasi
en az olanlarin, en yiiksek mortalite hizina sahip oldugu anlasilmaktadir. Ayrica Finlandiya'daki bir aragtirmada
yaklagik alt1 y1l boyunca takip edilen 2.682 erkek arasinda, 6liim riski yiiksek olanlarin pek azinin toplumsal
destek aldig1 veya verdigi ve toplumsal iligki kalitesinin diisiik oldugu bildirilmistir. Organizasyonlara katilmada
eksiklik, az sayida arkadas sahibi olmak ve halihazirda evli olmamak da ayrica genel olarak daha yiiksek bir 61iim
riski ile iligkilendirilmistir (Stansfeld, 2009: 179-180).

Hastalik ve yas iligkisine bakildiginda, hastaliklarin1 en ¢ok dile getiren ve herhangi bir saghk kurulusuna
bagvuranlarin c¢ocuklar ve yaghlar oldugu goriilmektedir. Cinsiyet temelli incelendiginde ise, kadinlarin
erkeklere kiyasla daha c¢ok hastaliklarin1 kabul ettigi ve saghk kuruluslarina bagvurdugu anlasilmaktadir
(Cirhinlioglu, 2001: 25). Erkeklerin kadinlara kiyasla is hayatinda cok¢a yer almalari, ayrica mesleklerinin
cogunlukla kadinlarin mesleklerinden gorece zor olmasi, meslek hastaliklarina daha fazla yakalanmalarina
neden olmaktadir (Eryigit Giinler, 2016: 109).

Din ve saglk iligkisi {izerine yapilan calismalarda, dinin saglik iizerinde onemli etkilerinin oldugu ifade
edilmektedir. Bu etkilerden biri olan “sosyal destek” faktorii, dini temelli faaliyetlere ve orgiitlere katilim
saglayanlarda oldukca sik goriilmektedir. Ciinkii bu faaliyetler, diger insanlarla kurulan sosyal iligkilerce
saglanan sosyal destek, saglik ve iyilik hallerine olumlu diizeyde katki yapmaktadir. Dini etkinliklerde
bulunmak, bireylerde bulasici hastaliklar ve diyabet gibi erken 6liim risklerinden korumaktadir (Cirhinlioglu
vd., 2013: 90-91).

Din, bireylerde travmatik olaylar ve stresle basa ¢ikma davranigim giiclendiren bir role de sahiptir. Dini inancin
ozellikle 6liim, 6liimle neticelenen hastaliklar, agir ve uzun siireli hastaliklar, agir kazalar ve yaralanmalar gibi
olaylarda, siirecin daha kontrollii atlatilmasina yardimc1 oldugu goriilmektedir (Cirhinlioglu vd., 2013: 93).
Yapilan bir arastirmada dine 6nem veren ve dini etkinliklerde bulunanlarin; siddet, igkili ara¢ kullanma,
emniyet kemeri takmama, madde kullanimi, egzersiz yapmama ve yaralama gibi bircogunun suc olarak
degerlendirilebilecegi olumsuz davraniglar1 ¢cok daha az gerceklestirdikleri bulgulanmistir (Cirhinlioglu vd.,
2013: 94).

Bagislama, ¢cogu dinde onaylanan ve tesvik edilen bir tutum ve davranistir. Arastirmalarda bagislamanin olumlu
duygulan giiclendirdigi ve huzursuzlugu azalttig, ayrica fiziksel ve ruhsal sagligi olumlu yénde destekledigini
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte bagislayici1 olmayan diislinceler ve olumsuz duygularin yiiksek diizeyde
kan basincina, kalp atis hizina ve deri iletkenligine de neden oldugu saptanmigtir (Cirhinlioglu vd., 2013: 95).
Saglik ve gida iliskisini etkileyen onemli faktorlerden biri perakende satis ve pazarlama modelleridir. Ornegin
Orta ve Dogu Avrupa'da 1990'h yillar boyunca yabanci sermaye girisinin %60" sekerleme ve mesrubat iiretimi
alanindadir; bu deger meyve-sebze i¢in %6'dan azdir. Reklamlar gida satin alimim etkilemektedir ve 6zellikle 2-
6 yas cocuklan hedef alan 20 saniyeye kadar olan reklamlar c¢ocuklarin gida tercihlerini 6nemli 6lgiide
etkilemektedir. Marion Nestle kitabinin "Cocuklar1 somiirmek, bozulan okullar" baghikli béliimiinde gida
sanayiindeki yaratic1 pazarlama yontemlerini anlatilmaktadir. Buna gore tiim gida reklamlarimin yarisindan
fazlasini seker, sekerli kahvalti kitirlar: ve fast-food restoranlarinin olusturdugu saptanmistir; boylelikle reklami
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en ¢ok yapilan yiyecekler yag ve seker bakimindan zengin, mikro-besinlerce zayif gidalar olma egilimindedir
(Robertson, Brunner & Sheeiham, 2009: 219).

4. Sonuc¢

Sagligin sosyal belirleyicilerine yonelik ¢alismalarin derinlik kazanmasiyla tibbin sadece anatomi ya da fen bilimlerinin
sinirlarina hapsedilemeyecegi gercegi giiclii bir zemin kazanacaktir. Zira modern tibbin sorgulanamaz yapisi, hala
onemli bir diren¢ mekanizmasini iiretmektedir. Giintimiiz tip anlayisi, saglik ve hastalig1 “beden” eksenli gostergelerle
yorumlamakta, hatta saghgin siirlarin1 da hastanenin sinirlariyla esdeger tutmaktadir. Oysa saghk ve hastalik,
hastanenin ve hekimin digindaki genis bir alanda, biitiin sosyal, siyasal, kiiltiirel, ekonomik, dinsel bir¢cok karmasik
oriintii tarafindan her giin yeniden iiretilmektedir. Dolayisiyla bugiin tibbin yapmasi gereken, cesitli araglarla iktidari
giiclendirmenin yollarin1 aramaktan ziyade sagligin siirdiiriilebilmesine ve hastaligin sosyal nedenlerinin
anlagilabilmesine imkan taniyacak disiplinler arasi ¢caligmalara kulak vermesidir.

Sagligin sosyal belirleyicilerine yonelik gerek birey ve toplum diizeyinde gerekse de politika yapicilar nezdinde
farkindalik olusturulmasi gerekmektedir. Zira hem koruyucu hekimlik sisteminin fonksiyonel hale gelmesi, hem halk
saghiginin topluma yayilarak hastaliklar konusunda gerekli 6nlemlerin alinmasi hem de saglik harcamalarinin
diizenlenerek saghkta esitsizligin azaltilmas: icin saglikli yasamin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi biiyiik 6nem arz
etmektedir. Ciinkii bir iilkenin saghk alanindaki gelismislik diizeyinin gostergesi, sagliga yapilan harcamalarin
biiyiikliigiiyle degil halk saghiginin tesis edilerek saglik hizmetlerinden gerektigi dlciide faydalanilmasiyla dlgiilebilir
olmalidir. Ancak giiniimiizde saglik alaninin gelismislik diizeyi; hekim ya da saglik personeli basina diigsen hasta sayisi,
hastane yatak sayisi, saglik harcamalari gibi gostergelerle belirlenmeye calisiimaktadir. Oysa burada 6nemli olan saghk
endiistrisine ne kadar ¢ok para harcandig1 degil, toplumu hasta yapan sosyal etkenlerin tespit edilmesidir. Boylelikle
bireylerin saghkl bir yasam silirmeleri, ortalama yasam siirelerinin uzamasi, saglik hizmetlerine gereksiz bagvurular
yapmamasi ve saglik endiistrisinin birer miisterisi olmamasi da saglanmis olacaktir.

Saglik ve hastalik; saglik hizmetleri veren kurum, kurulus ya da saglik aktorleriyle sinirh olan bir alan degildir. Aksine
toplumsal yasamin tiim evreleriyle yakindan iligkilidir. Kisinin erken cocukluk donemi, gelir durumu, beslenme
aligkanliklari, medeni hali, ¢ocuk sayisi, meslek hayati, toplumsal biitiinlesmesi, madde bagimliligi, stres durumu,
dindarlik diizeyi, yasadig: yerlesim yeri gibi bircok parametrenin saglik ve hastalikla dogrudan iligkisi bulunmaktadir.
Dolayisiyla toplumun saglik alaninda kalkinmasi; sosyal refahin artirilmasi, galigma sartlarinin iyilestirilmesi, temiz ve
saglikli suya ve gidaya erigimin kolaylagtirilmasi, hava kirliliginin azaltilmasi, stres liretmeyen yasanabilir kentlerin imar
edilmesi gibi biyolojik, psikolojik, ekonomik ve sosyal alanlarin iyilestirilmesiyle yakindan ilgilidir. Sagligin sosyal
belirleyicilerinin toplumsal diizlemde yayginlik kazanmas: ise koruyucu hekimlik ve halk sagligi mekanizmalarinin birey
ve toplum bazinda giiclii bir isleyise sahip olmasiyla miimkiin olacaktir. Bu hususta ulusal ve yerel yonetimlerin ilgili
birimlerinin gelistirecegi sosyal politikalar ve bu politikalarin toplum nezdinde karsilik bulabilmesi i¢in yapilacak
farkindalik ¢alismalari, kugskusuz hayati bir 6neme sahiptir.
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Oz

Engellilik, dogustan ve sonradan olan engellilik olmak {izere ikiye ayrilmistir. Dogustan olan
engellilige bir takim genetik faktorler, anne karninda gerceklesen travmalar sebep olmaktadir.
Sonradan olan engellilik ise, kaza hastalik gibi nedenlere dayanabilmektedir. Bu engellilik
tiirlerinin yani sira bagka bir engellilik tiiriiniin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu engellilik tiirii en
genel ismiyle Viicut Biitlinliigii Kimlik Bozuklugu olarak adlandirilmaktadir. Ayrica bu
engellilik tiiriinlin Ampute Kimlik Bozuklugu, Apotemnofilia, Wannabe ve Ampute Arzusu gibi
bircok tammlamalar1 bulunmaktadir. Bu engellilik tiiriiniin, kavramsal olarak bircok
tanimlamasi olsa da genel olarak saglam bedende dogan bireylerin bedenlerini engelli hale
getirmelerinden bahsetmektedir. Bu engellilik ampute ameliyat1 yoluyla ya da kisilerin kendi
cabalariyla kendilerini engelli birakmalariyla gerceklesmektedir. Bu bireyler sahip olduklar
bedenle zihinlerindeki bedenin birbiriyle uyusmadigi gerekgesiyle ig¢in ampute olmay
istemektedirler. Konuyla ilgili uluslararasi alan yazinda bircok tartisma bulunmaktadir. Ulusal
alan yazina bakildiginda ise heniiz tartisma konusu olmadig: goriilmektedir. Bu ¢alismada bu
bireyleri icine alan kavramlar agiklanirken diger yandan goniillii amputasyonun etik boyutu ve
hastalik kapsaminda degerlendirilip degerlendirilemeyecegi tartisilmaktadir. Ayrica bu calisma
kapsaminda goniillii ampute olmus kisilerle yapilan calismalara da yer verilmistir.

Abstract

Disability is divided into two: congenital and acquired disability. Congenital disability is caused
by a number of genetic factors and trauma in the womb. Later disability may be due to reasons
such as accident or illness. Besides these types of disabilities, it has been observed that another
type of disability emerges.This type of disability is most commonly called Body Integrity
Identity Disorder. Additionally, this type of disability has many definitions such as Amputee
Identity Disorder, Apotemnophilia, Wannabe and Amputee Desire. Although this type of
disability has many conceptual definitions, it generally refers to individuals born with healthy
bodies turning their bodies into disabilities. This disability occurs through amputation surgery
or by people disabling themselves through their own efforts. These individuals want to be
amputated because the body they have is incompatible with the body in their mind. There are
many discussions on the subject in the international literature. When we look at the national
literature, it can be seenthat it is not a matter of debate yet. In this study, while the concepts
that include these individuals are explained, the ethical dimension of voluntary amputation and
whether it can be evaluated with in the scope of the disease is discussed. Inaddition, with in the
scope of this study, studies conducted with voluntary ampute esareal so included.
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1. Giris

Engellilik ve engelli bireylerle ilgili calismalarin sayis1 giin gectikce artmaktadir. Engelli bireylerin toplumsal hayata
katilimlari, kamusal alanda yer almalar1 ¢alismalarin artmasinda siiphesiz etkili olmustur. Engellilik sonradan ya da
dogustan olabilmektedir. Baz1 genetik ve tibbi sebeplerden dolay1 engelli bireyler diinyaya gelmektedir. Diger yandan
gecirilen bir kaza sonucu ya da bir rahatsizhk sonucunda insanlar sonradan engelli olarak yasamlarim
siirdiirebilmektedir. Sonradan baz sebeplerden (kaza, hastalik vs.) dolay1 engelli olma ya da engelli dogma sikca
karsilagilan bir durumdur. Ancak literatiire aligtk olmadigimiz ve heniiz ulusal alan yazinda rastlamadigimiz bir
engellilik tanimlamasi girmistir.

Yeni engellilik tanimlamasina dahil olan bireyler, literatiirde Viicut Biitiinliigii Kimlik Bozukluguna (VBKB) sahip olan
kisiler olarak adlandirilmaktadir. Viicut biitiinliigii kimlik bozukluguna sahip olarak adlandirilan bu bireyler engellilige
yeni bir boyut kazandirmiglardir. Kendilerini wannable olarak tanimlayan bu bireylerin tarihi olduk¢a ge¢mis yillara
dayanmaktadir. “Transable” olarak da adlandirilan bireyler engelli olmay1 arzulamaktir. Bedenlerinin uzuvlar: tam bir
sekilde diinyaya gelmis olan bu kisiler baz1 uzuvlarinin olmamasini arzu etmektedir. Bu kisiler genellikle kol ve bacak
amputasyonunu arzu etmektedirler. Zihinlerinde yer alan beden algis1 ile gercek bedenlerinin uyusmamas: kisilerin
amputasyon olma istegini arttirmaktadir. Bu istege fiziksel bir beyin hasarmmin da etki edebilecek olmasi
diisiiniilmektedir. Aym1 zamanda bu bireyler, zihinlerinde hangi uzuvlarim yok sayiyorlarsa amputasyon olmadan bile
bu uzuvlar1 yok saymaktadirlar. Bu yok sayma iglemi saglikli olduklar: halde tekerlekli sandalye kullanma, kiyafetlerinin
bir parcasini katlayip kolunu yok sayma seklinde gerceklesmektedir.

Ampute Kimlik Bozuklugu olarak da adlandirilan viicut biitiinliigii kimlik bozuklugu iizerine arastirmalar siirmektedir.
Bu istegin psikolojik bir hastalik m1, bozukluk mu, yoksa norolojik bir durum mu olduguyla ilgili tartismalar devam
etmektedir. Bu calismada oOncelikle engellilik ve engellilik nedenlerinden bahsedilecektir. Sonrasinda ise viicut
biitiinliigii kimlik bozuklugunun farkli tanimlamalarina yer verilerek hastalik olup olmadigiyla ilgili tartigmalardan da
bahsedilecektir. Ayrica bu durumu yasayan kisilerin, cerrah araciligiyla ampute olmalarinin etik boyutuna
deginilecektir. Son olarak Viicut Biitiinliigli Kimlik Bozukluguna sahip ampute olanlarla yapilmig olan caligmalarin
bazilarinin sonuclarindan(Noll ve Kasten, 2014; Giummarra ve digerleri, 2012; Blom ve digerleri., 2012) bahsedilecektir.

2, Engellik ve Engelliligin Nedenleri

Engellilik kavrami gecmis yillarda 6ziirlii, kusurlu, malul gibi kavramlarla tanimlanmstir. insanlar dogdugu andan
itibaren birtakim hastalik ya da kaza sonucu engelli olma riski altindadir (Sahan, 2018: 14). Engelliligi farkh sekillerde
tanimlayanlarda vardir. Sadece ulusal alan yazinda degil uluslararasi alan yazinda da engellilikle ilgili bircok kavram
bulunmaktadir. Bu farkli tanimlamalar ya da adlandirmalar zaman zaman tartigmalara sebep olabilmektedir. Bu
tartismalar engelligin net olarak tanimlanmasinin éniine gecebilmektedir (Besiri, 2009: 496). Diinya Saghk Orgiitiine
gore engellilik insan olmanin bir parcasidir. Engellilik durumu demans?, korliik ya da felg gibi saglik kosullar ile ilgili
bir dizi cevresel ve kisisel faktor arasindaki etkilesimden kaynaklanir. Diinyada ortalama 1,3 milyar insanin (kiiresel
niifusun %16’s11n) engelli oldugu tahmin edilmektedir (WHO, 2023). 5378 sayil1 Engelliler Hakkindaki Kanunun 3.
maddesinde ise engellilik kavrami “Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde gesitli diizeyde kayip bulunan ve
bundan dolay: toplum igerisinde diger iiyeler ile esit kosullarda goriilmeyen, toplumsal hayata tam ve etkin katihm
saglayamayan ayrica birtakim tutumsal ve gevresel kosullarindan etkilenen bireyi” ifade etmektedir (Hiiseyinli, Gogmen
&Nasibov, 2017). Genel bir sekilde engelliligin tanimlanmasina baktigimizda ise, engellilik bireylerin bedensel, zihinsel,
ruhsal, duygusal ve sosyal acidan birtakim kayiplar yasamasi durumudur. Ayn1 zamanda bu kayiplar sonucunda
bireylerin giinliik yasamda gereksinimlerini karsilamada zorluk yasamas1 durumu da engelliligin bir sonucudur. Bu
zorluklar sonucunda engelli bireyler bakim, rehabilitasyon ve danigmanlik hizmetleri alabilmektedir. Aym1 zamanda
engellilik dogustan ya da sonradan ortaya ¢ikan sakatlik ya da hastalik olarak da nitelendirilmektedir. Engellilikteki
olciit ise kisinin yasamini %40 ve iizerinde etkiliyor olmasidir (Tuygun, 2019: 8; Sahan, 2018 :16).

Engellilik literatiirde toplumsal, bireysel ve sosyal acidan degerlendirilmektedir. Sanayi devriminin gerceklesmesiyle
beraber engellilik kavrami toplumsal yasamda sik kullanilir hale gelmistir. Sanayi devrimi ile dogustan olan engellerin
yani sira kaza sebebiyle ortaya ¢ikan engel durumlarinda artma goriilmeye baslanmistir. Siirec icerisinde teknolojide ve
sanayide meydana gelen gelismeler sonucunda engellilerin, toplumda goériiniirliikleri artmaya baslamistir (Genc & Cat,
2013: 365). Yapilan tiim tanimlara baktigimizda engel durumunun kisinin kendisi ve ailesinden bagimsiz oldugu
soylenebilir. Bireylerin ruhsal, fiziksel ve duygusal birtakim kayiplardan dolay1 toplumsal yasama diger bireyler kadar
dahil olamadiklar1 sGylenebilir. Bununla beraber, engelin saglik sorunu olarak tanimlanmasinin yani sira topluma
katihimda esitsizlige sebep olan bir durum olarak da degerlendirmek yanhs olmayacaktir (Kaya, 2019: 5). Insanhk tarihi
boyunca insanlarin engelli bireylere karsi olan bakis acilar degisiklik gostermistir. 11k zamanlarda engelli bireyler
toplumsal yasamdan diglanirken giiniimiizde ise engelli bireyleri topluma kazandirma cabas1 vardir. Yine gecmis
yillarda engelli bireyler kotii sartlar altinda caligtirilip bir¢ok haktan mahrum birakilmiglardir. Antik Cagdan itibaren
engellilere bakis agisinda degismeler meydan gelmeye baslamistir. Atina’da engelli bireylere maas baglanirken Osmanl

Demans yasamin erken dénemlerinde baglayan ancak yagamin sonraki donemlerinde ortaya ¢ikan iglevsel ve biligsel gerileme olarak
tanimlanmaktadir. Demans hafiza bozuklugu ya da hafizasinin kayb, kisilik, davranis, konusma gibi bir takim iglevlerde bozukluklara
neden olan ilerleyen ve geri doniisii olmayan noropsikiyatrik hastaliktir (Gokalp, 2022: 65-66).
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Devletinde ise engelli bireylerin ihtiya¢ duyduklar: tedaviler uygulanmis ve maas yardiminda bulunmuslardir (Partici,
2018 12). Engellilige kalitimsal etmenlerin yam sira dogum esnasinda olusan travmalar da neden olabilmektedir. Ayrica
giindelik hayatta istenmeyen kazalarda bireylerin engelli kalmalarinda etkili olan faktorlerdendir (Irmak, 2023: 21).

Engellilige neden olan faktorler ikiye ayrilmaktadir: Bunlardan ilki dogum 6ncesi nedenlerken ikincisi ise dogum sonrasi
nedenler olarak karsimiza ¢itkmaktadir:

Dogum oncesi nedenler: Hamileligin en 6nemli donemi olarak goriilen ilk {i¢c ayda gecirilen atesli hastaliklar,
bakteriden ya da viral sebeplerden kaynakl enfeksiyonlar, annenin sahip oldugu metabolik hastaliklar, gebelik
doneminde kontrolsiiz ila¢ kullanimi, alkol ve uyusturucu bagimhlhgi, radyoaktif 1sinlar, yakin akrabalarla yapilan
evlilikler, kan uyusmazlig1 gibi hamilelikte olusan olumsuz durumlar engellilige yol agmaktadir (Cumurcu vd., 2012:
87). Bunlarin yam sira genetik nedenler, gebelik sirasinda annenin kargilastigi travmalar, annenin madde bagimlisi
olmasi, kotii beslenmesi de dogum oOncesi engellilige neden olan sebeplerdendir (Karatas, 2001: 2). Ayrica,
kromozomdan kaynakli nedenler, annenin ortalama dogum yasinin altinda ya da iistiinde olan bir yasta hamile kalmasi,
hamilelik sirasinda gegirilen kazalar, asir1 stresli olma, zehirlenmeye ve travmaya maruz kalma, hamilelik sirasinda
saglik kontrollerinin diizenli yapilmamasi, hamile kalmadan 6nce ve hamilelik sirasinda gerekli vitamin ve minerallerin
alinmamasi, annede yiiksek tansiyon, kalp rahatsizligi, seker hastalig gibi hastaliklarin bulunmas: diger nedenlerin
icinde yer almaktadir (Vurgun, 2015: 182).

Dogum Sonrast Nedenler: Kizamik, menenjit, sucicegi, bogmaca, cocuk felci, sarilik, dengesiz ve yetersiz beslenme,
atesli hastaliklar, kalp hastaligi, cocugun kundaklanmasi, ¢ocugun sagliksiz bir ortamda biiyiimesi gibi sorunlar
engellilige yol acabilmektedir (Cumurcu vd., 2012: 87). Is kazasi, ev kazas ve trafik kazasi, teror olaylari, deprem gibi
yikimlarin oldugu olaylar, endiistriyel kazalar, biiylik sanayi kazalar1 da insanin sonradan engelli olmasina neden olacak
olaylardan birkagidir (Karatas, 2001: 2). Dogum sonras1 bebegin agir ve atesli bir hastalik gecirmesi, agir sarilik
gecirmesi, bireylerin ihmal ve istismar1 dogum sonrasi diger nedenlerin icinde yer almaktadir (Vurgun, 2015: 183).

Bunlarin yani sira dogum aninda gelisen bazi1 komplikasyonlarda kisinin engelli olmasina sebep olmaktadir. Bunlardan
bazilar1 sunlardir; Dogumun saglik kuruluslarinda ya da saglik elemanlar: tarafindan gergeklestirilmemesi, dogumun
beklenen siireden 6nce gerceklesmesi ve gii¢ bir sekilde olmasi, bebegin diisiik dogum agirlig ile diinyaya gelmesi,
dogum sirasinda bebegin travmaya maruz kalmasi, dogum sirasinda bebegin oksijensiz kalmasidir (Vurgun, 2015: 183).
Engelliligin farkli sebepleri oldugu goriilmektedir. Engellilik ister sonradan olsun ister dogustan olsun insanlarin tercih
etmeyecegi bir durumdur. Herkes saglikli bireyler olarak yasamini siirdiirmek ister. Engelliligin bazen yasami
zorlagtiran taraflar1 vardir. Bu sebeple arzu edilmeyen bir durum olarak bilinmektedir. Ancak ortaya ¢ikan yeni bir
engellilik tiirii bu bilinenlerin digindadir. Sonradan olan ve insanlarin istekleri iizerine gerceklestirilen bu engellilik
tiirline asagidaki bagliklardan detayh bir sekilde deginilecektir.

3. “Viicut Biuitiinliigii Kimlik Bozuklugu” Ya da “Transabled”

Engellilik temel olarak kisilerin tercih edecegi bir yasam sekli degildir. Ancak bazi insanlar bedensel bir engele sahip
degilken kendilerini fiziksel engelli olarak goriip bu sekilde tanimlanmaktadir (Whittaker, 2022: 16). Bu bireyler
kendilerini “transabled” olarak tanimlarken bu durum literatiirde Viicut Biitiinliigli Kimlik Bozuklugu olarak da
gecmektedir. Viicut biitiinliigli kimlik bozuklugu diger adiyla Ampute Kimlik Bozuklugu ya da Beden Uyumsuzlugu
Bozuklugu olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Viicut biitiinliigli kimlik bozuklugu, kisinin fiziksel engele sahip olma
konusunda yogun bir isteginin oldugu hastaliktir. Bu kisiler amputasyon, fel¢ gibi engel durumlarina yogun bir istek
duyarlar. Zihinlerindeki beden semasiyla kendi bedenlerinin uyumsuz oldugu diisiincesine sahiptirler (Kroger ve
digerleri, 2014: 110). VBKB'dan etkilenen kisgiler kendilerini "Wannabe" ("olmak istemek" anlamina gelir) olarak

tanimlarlar; bu tuhaf diirtiiniin diger isimleri ise sunlardir: "apotemnofili", "ampute kimlik bozuklugu", "xenomelia"
veya "beden uyumsuzlugu bozuklugu" (Fischer ve digerleri, 2015: 76).

Viicut biitiinliigii kimlik bozuklugunda ampiitasyonu goniillii bir gekilde isteme durumu s6z konusudur (Reynolds,
2016: 38). Tibbi ve psikiyatrik literatiir “transability”i viicut biitiinliigii kimlik bozuklugu olarak bilinen bir akil hastalig1
olarak tanimlamaktadir. Her ne kadar literatiir bu sekilde tanimlasa da transabled bireyler engelli olma isteklerinin akil
hastalign olmadigim1 vurgulamaktadir (Martino ve Andrejek, 2019: 6). Transabled bireyler, yanls bedenlerde
dogduklarina inanirlar. Gergek bedenleri bir sekilde fiziksel olarak bozulmustur. Gercek bedenlerine ulagsmak icinde
amputasyon ameliyatini olmayi isterler (Davis, 2012: 599). Transabled bireyler, bedenleriyle kimliklerini uyumlu hale
getirmenin bir yolu olarak korliik, sagirlik ve uzuvlariin kesilmesi gibi engellerin edinilmesini arzu ederler. Transable
bireyler, "yanlis bedene hapsolduklarimi” hissettiklerini siklikla bildirirler (Martino ve Andrejek, 2019: 1). Bu nedenle,
rahatsizlik duyduklar1 uzvun varliginin neden oldugu sikint1 ve aciy1 gidermek icin uzvun kesilmesi yoniinde giiclii bir
istek duyarlar (Gibson, 2020: 145). Ayni zamanda uzuvlarindan kurtulmak isteme sebepleri “fazla tamamlanmig” bir
bedene sahip olduklar1 diisiincesidir. Bu bireyler, kesilmesini istedikleri uzuvlarmin bir fazlalik oldugunu
diistinmektedir (Miiller, 2009: 36).

Viicut biitiinliigii kimlik bozukluguna sahip olan kisiler ampute olmanin kimliklerinin gerekli ve 6nemli bir yonii
oldugunu diisiiniirler (Khalil ve Richa, 2012: 313). Hastalar ¢ocukluk yaslarindan itibaren saglikli bir uzvun kendi
bedenlerine ait olmadig1 yoniinde yogun bir duyguya kapilirlar. Cogu durumda hedef bir bacaktir ancak diger uzuvlar
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da etkilenebilmektedir. En yaygin olarak amputasyon istegi sol uylugun altindadir ve bunu siklikla sag ve iki tarafl bacak
amputasyonu takip eder (Fischer ve digerleri, 2015: 76; Giummarra ve digerleri, 2012: 39). Engelli beden imaj1 tipik
olarak cocuklukta veya erken ergenlik doneminde, genellikle geng bir kisinin ampute bir kigiyi gormesi veya onunla
etkilesime girmesi ve kendisini engelliligiyle 6zdeslestirmesinden sonra baglar (Giummarra ve digerleri, 2012: 34).
Yapilan baz1 ¢aligmalarda ampute arzusu olan bireylerin ¢ocukluk donemlerinde engelli bir arkadas, bir akraba ya da
bir komsu gibi yakininda olan kisilerle sik zaman gecirdigini vurgulamaktadir. Diger yandan bazi bireyler ise engellilere
duyulan sefkate ya da ayr1 6zen gosterilmesine imrenmektedir. Bu ylizden amputasyon olmay1 istemektedirler.

4. Goniillii Ampiitasyonun Tarihsel Gelisimine Kisa Bir Bakis

Transabilite terimi ilk olarak hayati tekerlekli sandalyede gecen ve omurilik yaralanmasi gegirmek isteyen transabled
aktivisti Sean O'Connor tarafindan ortaya atilmigtir (Martino ve Andrejek, 2019: 1). 1997 yilinda Iskogya'da cerrah olan
Robert Smith, hastasinin en derin arzularindan birini gergeklestirmistir. Hastanin saghkh sol bacagmin alt kismim
keserek diinya giindemine oturmustur. Ingiliz giinliik haber kaynag1 The Independentin 2000 yilinda bildirdigine gore
Smith, iki y1l sonra bir Alman emekliye benzer bir operasyon gerceklestirmistir. Her iki hasta da Smith'e bacaklarindan
birinin gereksiz oldugunu ve onun varliginin bile duygusal aciya katlanmalarina neden oldugunu séylemistir. Smith
1999 yilinda saglikh bir bacagin ii¢iincii amputasyonunu planladiginda, hastane vakfinin yeni bagkani, hastanenin etik
kurulunun raporunun ardindan amputasyonu yasaklandigini duyurmustur (Miiller, 2009: 36).

Amputasyon uygulanan hastalardan biri daha sonra su s6zleri s6ylemistir: “Mutluluk ve memnuniyet i¢gindeyim ve hayat
cok daha diizenli, ¢ok daha kolay. Operasyondan bir nebze olsun pismanlik duymadim” (Martino ve Andrejek, 2019: 1).
1997 ve 1999 yillarinda farkl bolgelerde iki hastaya daha amputasyon yapilmistir. Daha sonra hastalarin hayatlarimin
bir uzuv kaybiyla degismistir. Hastalar yeni durumlarindan memnun kaldiklarini belirtmistir (Khalil ve Richa, 2012:
313). Amputasyonu gerceklestirecek goniillii olan cerrahlar bulunamadig: igin, viicut biitiinliigii kimlik bozuklugu
hastalarinin kabullenemedikleri uzuvlarini kendilerinin ampute etmeye calismasi ya da cerrahlarin uzuvlar1 ampute
etmekten bagka secenegi kalmayacak sekilde onlara yeterince zarar vermeye ¢calismasi karsilagilan bir durumdur. Uygun
tedavinin belirlenmesinde hastalarin kendi bakimlariyla ilgili bireysel tercihlerine biiyiik 6nem verilse de bu kisilerin
amputasyon talepleri giiniimiizde etik olmayan tedavi talepleri olarak degerlendirilmekte ve batidaki hicbir cerrah veya
hastane tarafindan karsilanmamaktadir (Patrone, 2009: 541). Goniillii amputasyonun tarihine bakildiginda ¢eyrek asri
asan bir ge¢misi vardir. Yakin bir zamanda ortaya cikmadig1 goriilmektedir. Uluslararasi alan yazina baktigimizda
goniillii amputasyon olan bireylerle yapilan bir¢ok ¢aligma goriilmektedir. Ancak ulusal alan yazinda bu konudan hig
bahsedilmemigtir. Siiphesiz ulusal alan yazinda bir ge¢misinin olmayis1 toplumsal yapi, sosyo-kiiltiirel faktorler,
gelenek, gorenek, dini inan¢ gibi bircok toplumsal gercgeklikle agiklanabilir. Bu agilarda goniilli amputasyonu
degerlendirmek bagka bir ¢alismanin konusu olabilir.

5. Viicut Biitiinliigii Kimlik Bozuklugu Psikolojik Bir Rahatsizlik M1?

Psikologlar, psikiyatristler ve norologlar amputasyon arzusuna dair olduke¢a farkh agiklamalar getirmektedir: Bunun
nevrotik bir bozukluk mu, obsesif kompulsiyon bozuklugu mu, transsekstiellik gibi bir kimlik bozuklugu mu, yoksa
kisinin anatomisi ile beden imaji arasindaki nérolojik bir catisma mi oldugu tartisilmaktadir (Miiller, 2009:
36).Gliniimiizde VBKB bir kimlik bozuklugu olarak goriilmekte olup, kimlik hastaliklarinin en 6nemli formu olan
cinsiyet kimligi bozukluguyla birgcok paralellik bulunmaktadir. Her iki rahatsizlikta da gercek goriiniim ile zihinsel viicut
semas1 uyusmamaktadir. Her iki hasta grubu da erken cocukluktan beri yanlis bedende yasadiklarim1 diisiinmekte ve
¢ogu zaman cerrahi tedavi tek yararh tedavi sekli olarak goriillmektedir (Kroger ve digerleri, 2014: 110-111). Krégor'e
gore VBKB'dan etkilenen kisilerin ¢ogu ciddi psikopatolojik sapmalar gostermez, zekidirler, islerinde basarihidirlar,
ozerk kisiliklere sahiptirler ve siklikla narsisistik ve hafif takintili 6zellikler gosterirler (Kroger ve digerleri, 2014: 111).
Money, bu kisilerin durumlarin1 apotemnofili, cinsel sapma veya bir cift koltuk degneginin veya tekerlekli sandalyenin
erotiklestirildigi parafili olarak tanimlamistir. Insanlarin cinsel doyuma ulasmak icin amputasyona basvurduklar
sonucuna varmistir (Money akt: Miiller, 2009: 37).

1997 yilinda, New Jersey'deki Englewood Hastanesi ve Tip Merkezi'nde beyin-viicut bozukluklar1 uzmani Richard L.
Bruno, apotemnofillerin bir siniflandirmasindan bahsetmistir. Bruno’nun yaptig: siniflandirmaya gére apotemnofiller
wannabes, imitator ve devotees olmak iizere iic guruba ayrilmaktadir. Ozentiler olarak da adlandirilan wannabeslar
sakathga 6zenen grup olarak bilinmektedir. Taklitciler olarak adlandirilan imitators’larise engelli taklidi yapmaktadir.
Taklitciler, bir uzuvlarina bandaj sararak, tekerli sandalye kullanarak ya da koltuk degnegi kullanarak fiziksel engelli
taklidi yapmaktadirlar. Diger grup ise adanmiglar olarak gegen devotees’lerdir. Bu kisiler ampute olma fikrinden
heyecan duyarak ayn1 zamanda ampute kisilere cinsel agidan ilgi duymaktadirlar (Miiller, 2009: 37).

Davis’in ise bu kavramlar1 ayrintilandirarak ve érneklendirerek acikladig: goriilmiistiir; Fiziksel bir bozukluk icin giiclii
bir istek duyan kisilere genellikle "6zenti" denir. Fiziksel bir engeli varmis gibi davranan kigilere (6rnegin tekerlekli
sandalye kullanarak) "rol yapan" denir. Bagkalarinin fiziksel olarak zarar gormiis bedenlerine kars: fetisist cinsel
cekicilige sahip olanlara "adanmislar” denir. Ozentiler bazen adanmislardir ve oldukea sik olarak taklitcilerdir. Ornegin,
bir 6zenti belden asagisi felcli olma ihtiyacini tekerlekli sandalyeyi bir ulagim araci olarak kullanarak (yani rol yaparak)
tatmin edebilir. Ayrica bacak destegi takan, uzuvlar: olmayan vb. erkekler icin giiclii ve muhtemelen 6zel cinsel heyecan
yasayan bir adanmis olabilir. Bununla birlikte, kategoriler birbirini dislamasa da her zaman birlikte deneyimlenmeleri
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gerekmedigine dikkat edilmelidir (Davis, 2012: 600). Tiim bunlara bakildiginda transable bireylerin saghkli uzuvlarinin
kesilmesini istemelerinin sebebi i¢in yapilan acgiklamalarin yeterli goriilmedigi soylenebilir. Bir insani saghkli bir
uzvunun kesilmesini istemeye iten sey nedir? Bu fikre iten nedenlere bakilacak olursa;

Olasiliklardan ilki, kisinin yanliglikla viicudunun bir kisminin hastalikli veya asir1 derecede ¢irkin olduguna inandig: bir
durum olan Beden Dismorfik Bozuklugu'ndan (BDD) mustarip olmasidir. Bu inang, birey i¢in yogun bir kaygi konusu
olabilir. BDB, anoreksiya nervozaya yakindan benzeyen bir rahatsizliktir. Her ikisi de kisinin kendi bedenine dair yanhs
algilamalarla siirdiiriilen sanrilar gibi goriinmektedir. Ikinci bir agiklama ise 6zentilerin ampute kisilere veya ampute
olmaya karsi cinsel bir cekicilige sahip olmalaridir. Bu nedenle amputasyon arzusunun bir tiir parafili yani psikoseksiiel
bozukluk olan apotemnofiliden kaynaklandig diisiiniilebilir. Apotemnofiller2 ampute kisilere cinsel acidan ilgi duyar ve
bu fikirden cinsel olarak heyecanlanirlar, kendileri de ampute olabilirler. Ugiincii bir aciklama ise 6zenti kisinin kendi
bedeniyle ilgili deneyimi ile bedeninin gergek yapisi arasinda bir uyumsuzluk olmasidir. Bu goriise gore, fenomenal (ya
da 0Oznel) beden diyebilecegimiz seyi deneyimlerken, kendi bedenleri ile zihinlerindeki bedenleri arasinda bir
uyumsuzluk vardir. Giderek daha popiiler hale gelen bu goriise gore, 6zentiler Ampute Kimlik Bozuklugu (AID) olarak
da bilinen Beden Biitiinliigii Kimlik Bozuklugu'ndan (BBKB) mustariptir (Bayne ve Levy, 2005: 75-76).

Diger yandan viicut biitiinliigii kimlik bozuklugunu Nérolojik bozukluk olarak tamimlayanlarda vardir. Bazi VBKB
vakalarinin, sinir yollarindaki konjenital anormalliklerden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir; yaralanmalar veya
diger cevresel faktorler ikincil bir rol oynar. Beden imaj1 bozukluklarinin, duyusal girdilerden elde edilen viicut imajini
iceren parietal lobdaki tiimorler veya felglerden kaynaklandigi bilinmektedir. P6tzl sendromundan mustarip hastalar
aniden viicutlarinin sol yarisimi (béliimlerini) gérmezden gelir veya onlar1 yabanci, gercek disi, hatta bagka bir kisinin
viicudunun bir parcasi olarak algilar. Bu sendrom bazen felg, kanama veya korpus kallozumdaki veya medial frontal
korteksteki tiimorlerden sonra ortaya gikar. Hastalar sol elini yabanci olarak algilar ve ¢cogu zaman bunu kendi eli olarak
tanimlayamazlar. Ancak, Po6tzl sendromu veya yabanci el sendromu olan hastalarin aksine, ¢cogu VBKB hastasi
¢ocuklugundan beri yabanci bir uzuv hissinden mustariptir. Bu bulgu, beyindeki konjenital bir malformasyonu (6rn.
kan damar1 anomalisi), erken beyin travmasini (6rn. sarsilmig bebek sendromu) veya sensomotorik korteks veya korpus
kallosumdaki sinirlerin gelisiminin tamamlanmamis oldugunu diisiindiiriir. Beden imajindaki bozulmanin erken
baslamasi nedeniyle VBKB hastalari, etkilenen uzvun beden imajiyla biitiinlestigi bir yasami hatirlayamamaktadir.
Beden imaj1 bozuklugu yasayan felg veya beyin tiimorii hastalarinin aksine, VBKB hastalar1 uzuv kayb1 yasamaz, bu
uzuvlar1 sadece yiik olarak algilarlar (Miiller, 2009:38-39). Konuyla ilgili farkli ihtimallerin var oldugu yapilan
caligmalardan goriilmektedir. Psikolojik bir rahatsizlik mi1, norolojik bir rahatsizlik mi1 oldugu tartisma konusudur.
Tartigsmalar siirerken bireyler goniillii amputasyon olmaya devam etmektedir. Bu amputasyon ya bireylerin kendine
zarar vermesi yoluyla gerceklesmektedir yada doktorlar aracihigiyla gerceklestirilmektedir. Goniilli amputasyonun
hastalik olma fikri tartigilirken diger yandan etik boyutu da tartisilmaktadir.

6.  Goniillii Ampiitasyonla ilgili Etik Tartismalar

Transable kisiler, beden ampiitasyonunun gerekli oldugu konusunda israrcilardir. Kisilerin tibbi agidan bu istekleri
defalarca reddedilmesine ragmen ampiitasyon iglemenin gerceklesmemesi halinde bunu kendilerinin
gerceklestirecegini unutmamak gerekir. Bu bireylerin kendi aralarinda iiye olduklar1 internet siteleri
(https://transableism.ca/my-research-2/websites/, http://transabled.org/, Biid.org, biid-dach.org, and biid-info.org)
bulunmaktadir. Uye olduklar bu internet sitelerinde siklikla uzuvlar1 kesmenin veya cerrahlarin kesmekten bagka
secenegi kalmamasini saglayacak kadar uzuvlara yeterince zarar vermenin nispeten agrisiz ve giivenli yollarini
tartigtiklar1 goriilmiistiir. Pek ¢cok hastanin her haliikirda amputasyona bagvuracagi ve bunu yaparken ciddi yaralanma
veya Oliim riskiyle kars1 karsiya kalacag: goz oniine alindiginda, cerrahlarin, en azindan kendilerinin (veya yetkili bir
otoritenin) kabul ettigi hastalarin taleplerini yerine getirmeleri daha saglikli ve risksiz bir yontem olarak goriilmektedir.
En azindan bagka tedavi bulunmadig: slirece ameliyat tiim kotii ihtimallerin en iyisi olarak goriilebilir. Tibbi karar verme
baglaminda bireyin kendi iyiligine iliskin anlayisina saygi gosterilmelidir. Bu bireylerin, amputasyon igin siirekli talepte
bulundugunda, cerrahin bu talep iizerine harekete ge¢cmesi daha dogru bir yol olarak gériinmektedir (Bayne ve Levy,
2005: 79-80).

Ampiitasyon arzusu uzun siiredir devam ediyorsa, hasta psikotik degilse ve risklerin ve sonuglarin ¢ok iyi farkindaysa,
birgok VBKB hastasinin kendini yaralamasini veya 6ldiirmesini 6nleyeceginden ameliyata etik olarak izin verilir. Bu
konuyla ilgili ii¢ grup birbirinden ayrilmalidir: birincisi, noropsikolojik bir rahatsizlik nedeniyle bir uzvunun
yabancilagmasindan mustarip olan VBKB hastalari; ikincisi, parafili nedeniyle amputasyon isteyen apotemnofiller;
iiclinciisii, amputasyon nedeniyle finansal veya sosyal avantajlar (6rnegin sigorta, emeklilik vs.) bekleyen Kisiler.
Bireysel vakalarda hastanin 6zerk olarak mi karar verdigi yoksa bu kararin noéropsikolojik bir hastalik tarafindan m
belirlendigi arastirllmahidir. Zarar vermeme ilkesine gore hekimler tibbi endikasyon olmadan amputasyon
yapmamalidirlar ¢iinkii amputasyonlar biiyiik riskler tasir ve cogu zaman sakatligin yani sira ciddi sonuclar da dogurur.
Her ne kadar baz hekimler gogiis biiyiitme ameliyat1 gibi zararhh ameliyatlar yapsalar da bu daha zararli ameliyatlar:

2Apotemnofili terimi (eski Yunancadan "kesmeyi sevmek") 1977 yilinda Money tarafindan ortaya atilmigtir. Bu terim, kisinin
viicudunun saghklh bir kismini, 6zellikle de kendi kolunu veya bacagini kesme arzusuyla mesgul oldugu bir sendromu ifade eder
(Khalil&Richa, 2012: 313).
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hakl gosteremez. Ampiitasyonlar VBKB i¢in olasi bir tedavi olsa bile, ancak hayat kurtarma veya ciddi hastaliklarin
tedavisini vaat ettikleri ve alternatif bir tedavinin mevcut olmadig1 durumlarda hakh gosterilebilecek riskli deneysel
tedaviler olacaktir. Her seyden 6nce amputasyon, hastanin viicut imaji kendiliginden veya yeni bir tedaviyle diizelse bile
iyilestirilemeyecek geri doniisli olmayan bir hasara neden olur (Miiller, 2009: 39-41). Son olarak Whittaker konuyla
ilgili su soruyu yoneltmektedir: Eger cinsiyet hognutsuzlugunun ¢oziimii bazen bedeni bireyin benlik algisiyla ayn
hizaya getirmek i¢in "cinsiyet onaylama" ameliyat1 gecirmekse, o zaman neden "engellilik onaylama" ameliyatinin da bu
ameliyatla miimkiin olabilecegi konusunda acik fikirli olmayalim? bu insanlarin tam olarak neye ihtiyac1 var?
(Whittaker, 2022: 16). Bu soru tartigmaya acik bir sorudur. Cinsiyet degistirme ameliyat: ilgili konular {ilkemizde
tartisma konusudur. Cinsiyet degistirme operasyonunun etik olup olmadigi, maaliyetlerinin karsilanmasinin gerekip
gerekmedigi tartisilmaktadir. Bu tartigmalar heniiz netlesmemigken boylesi geri doniilmez bir engel durumuna
sebebiyet vermenin etik boyutu da uzun siire tartismalara yol acacaktir. Ulkemizde heniiz bu tiir vakalara rastlanmiyor
olunmasi ya da var olan vakalarin bilinmiyor olusu heniiz bu konunun ele alinmayacagini da gostermektedir. Belki
ilerleyen zamanlarda vakalarin ortaya cikisiyla beraber goniillii amputasyon operasyonu etik, bireysel ve toplumsal
acidan tartisilacak konulardan biri olacaktir. Ancak diger yandan cinsiyet degistirme operasyonu kisilere gorsel bir
kimlikte sunmaktadir. Amputasyon operasyonunda goérsel bir kimlik sunumu yoktur. Bu ylizden birbirinden farkhidir.
Belki de hicbir zaman tartismaya acilmayacak konularin icinde yer alacaktir.

7. Ampiite Operasyonu Gecirenlerle Yapilan Bazi Calismalar

Literatiirde VBKB olan hastalarin cogunlugunun ilk semptomlarinin baslangic yasinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Cogu
kisi bu istegin 8 ila 12 yag arasinda oldugunu belirtmistir. Bu hastalarin vakalar: literatiirde en sik 30 ila 50 yaslari
arasinda rapor edilmistir. Khalil ve Richa’nin ¢alismasinda aciklanan 14 vakanin 11'i erkek hastalar1 icermektedir. Buna
gore, VBKB'nun erkeklerde daha yaygin olabilecegi soylenebilir. Ote yandan, bu bozukluktan mustarip erkeklerin
literatiirde kadinlara gore daha fazla temsil edildigi gercegini yansitiyor olabilir. Caligmada tanimlanan ilk vakalar 2
biseksiiel erkekle ilgili olmasina ragmen, 14 vakadan yalnizca 3'iiniin biseksiiel veya escinsel yonelim gosterdigi
bulunmustur. Hastalarin yarisindan fazlasi ¢ocukluklar1 sirasinda ampute bir kigiyle temas halinde olduklarimi
aciklamisgtir (Khalil ve Richa, 2012: 315-317).

Blom ve arkadaslarinin yapmis oldugu ¢alismada bir veya daha fazla uzvun amputasyonunu isteyenlerin sayisinin 30
(%55,6) oldugu tespit edilmistir. Yirmi dordiiniin (%44,4) ise uzuv amputasyonu disinda (kaza sonucu, kendini
yaralama sonucunda ampute olma) bagka yollarla engelli olmay: istedigini ifade ettigi goriilmiistiir. VBKB’ na sahip
bireylerin tek tarafli ampute tercihi varsa (n = 20), %70,0' viicudunun dominant olmayan tarafinin amputasyonunu
istedigini ifade etmistir. Calismaya katilanlar etkilenen viicut kismiyla ilgili tibbi sorunlarin (yani, kesilmesini veya felg
edilmesini istedikleri viicut kismi) VBKB'nun baslangicindan sonra gelistigini bildirmistir. Bir kisiye sizofreni tanisi
konulurken VBKB duygularinin hatirlayabildigi kadariyla 5 yasindan itibaren mevcut oldugunu, daha sonra ise
haliisinasyonlarinin basladigini belirmistir (Blom ve digerleri., 2012: 2).

Felcli-VBKB’na sahip bireylerle yapilan ¢alismada 16 kiginin tiimii, omurilik yaralanmasin istediklerini belirtmisgtir.
Calismaya katilan iki katiimci ise iki tarafli bacak amputasyonu icin es zamanl bir isteginin oldugunu dile getirmistir.
Bu iki katihmcidan biri amputasyonlarin 6zellikle atrofik bacaklarina taktigi ortezlerin {ist seviyesinde olmasini
istedigini ifade etmistir. Ayni1 calismada bagka bir katilime ise, felg olma arzusunun 5 yasindayken oyun sirasinda sakat
bir anne gibi rol yaptiginda basladigini aktarmistir. Bu arzusunun, cocuklugunda engelli akrabalariyla tanigmasiyla daha
da giiclendigini belirtmistir. 7-8 yaslarinda, tekerlekli sandalyeye mahkiim, serebral palsili 2 kuzeniyle oynadigini; anne
ve babasi sik sik iste oldugundan, onlarin fiziksel ve duygusal ihtiyaclarinin kargilanmasini kiskandigin ifade etmigtir
(Giummarra ve digerleri, 2012: 39).

Yapilan bagka bir ¢alismayi inceleyecek olursak: Calismaya 21 kisi katilmigtir. Katihmecilarin 18'i erkek (%85,7) ve iicii
kadin (%14,3) dir. Ortalama yas ise 53,5 dir (27 — 73 yas, SS: +12,8 yas). Katilimcilarin %76,2'si heteroseksiiel, %9,5'i
escinsel ve %14,3'1 biseksiieldir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun egitim seviyesinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Cogunluk yiiksek sorumluluk gerektiren mesleklerde calmaktadir. Katihmecilarin yarisindan fazlasi1 (%52,4) evliyken,
%14,3'1 esiyle birlikte yagsamakta veya bekardir. Katilimcilarin%9,5'inin ise esiyle ayni evde olmayan bir iligkisi vardir.
%9,5'inin ise bosanmis oldugu goriilmiistiir. Calismaya katihm saglayanlarin hepsi ampute olmus bireylerden
olusmaktadir. Tiim katilimcilar ameliyat sonras1 durumlarinin daha iyi oldugunu belirtmistir. Amputasyondan 6nce
katilimcilarin ¢cogu (%66,7) istenen ameliyati alamamaktan dolay: ¢ok aci cektigini belirtirken ameliyattan sonra VBKB
olan kisilerin hicbiri amputasyon veya ameliyattan pisman olmadigini belirtmistir. Ayrica ameliyat olan kisiler, ameliyat
sonrasinda viicutlarindan ¢cok memnun olduklarini (ortalama 88,1 + 19,7), ideal viicut imajina ulastiklarini (ortalama
87,6 + 18,95) ve kendilerini viicutlariyla tamamlanmis hissettiklerini (ortalama 94,0 + 13,1) belirtmistir (Noll ve Kasten,
2014: 223-225). Yine ayni ¢alismada katilimcilarin goriislerinden birkagina kisaca soyle yer verilebilir:

Dezavantaj olarak engellilik;

“Artik daha fazla giice ve daha fazla zamana ihtiyacim var. Viicudum degisiyor (kilo aliyorum!), hayat pahalilasiyor
(ortez-cihaz, tekerlekli sandalye, evimi, arabami engellilere uygun hale getirmem gerek).”
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“Yorulmadan (heniiz) o kadar uzaga yiirliyemiyorum ve daha uzun yiiriiyiisler icin 'scooter' kullanmak zorunda
kaliyorum. Protezimde acilip kapanma sorunlar1 yasadim. Daginik bir zeminde veya engebeli arazide yiiriimeyi daha
zor buluyorum. Bu kiigiik zorluklarin iistesinden gelmenin yollarini bulmak icin ¢calismaktan keyif aliyorum.”

Yapilan caligmaya katilan goniillii ampute olan bireylerin dezavantaj olarak nitelenen engellilik durumlarindan bile keyif
aldiklar1 goriilmektedir. Burada aktarilan goriisler yukarida bahsedildigi gibi Bruno’nun smiflandirmasini yaptig
wannable grubuna giren goriislerdendir. Hayati1 zorlastiran bir durum olarak goriilen engellilik calismaya katilim
saglayanlara gore bir olumsuzluk degildir. Aksine engelliligin neden oldugu zorluklardan hoslandiklar1 goriilmektedir.

Avantaj olarak engellilik;

“Stirekli tekerlekli sandalyede yasadigimdan beri (Temmuz 2010) depresyondan kurtuldum ve hayatimin tadim
cikarabiliyorum. Tekerlekli sandalyede bile meslegimi yapabiliyorum. Bundan 6nce VBKB beni ikili bir hayata
zorlamigti. Artik bu zorunluluk ortadan kalkt1”

“VBKB ile ilgili endisem biiyiik ol¢iide ¢oziildii. Ampiitasyonla ilgili konular hala ilgimi ¢ekse de, bunlar diisiincelerime
hakim olmuyor ya da beni diger ilgi, ylikiimliiliikk ve benzeri konulardan uzaklastirmiyor. Sonug olarak ¢ok daha
mutluyum, ¢ok daha az sinirleniyorum, profesyonel anlamda ¢ok daha iiretkenim ve ailemin ¢ok daha iyi bir {iyesiyim.
Ayrica ampute olmaktan gercekten keyif aliyorum. Bir seyleri yapmanin, daha giiclii ve daha formda olmanin yeni
yollarini bulmanin zorluklarindan keyif aliyorum. Koltuk degnegiyle yiiriimeyi ve protezimi kullanmay seviyorum.”

Goniilli ampute olan kisilerden bazilarinin duygu ve diislincelerine bakildiginda bu durumu bir avantaj olarak
degerlendirdikleri goriilmektedir. Calismaya katilanlar ameliyat sonrasi 6zellikle viicut biitiinliigii kim bozuklugundan
kurtulduklarini dile getirmiglerdir. Farkl iki kimlik arasinda kalmak kisiyi psikolojik olarak yipratan bir siire¢ olabilir.
Bu yiizden goniilli ampute olanlar bu durumu bir avantaj olarak gorebilirler. Ayrica ampute olmadan oOnceki
yasamlarinda yapabildiklerini su anda yapabiliyor olmalar1 da durumlarini bir avantaj olarak gormelerini
saglamaktadir.

Operasyondan Kisa Siire Sonra Duygu ve Diisiinceler;

“Ameliyat sonras1 odada uyandigimda, daha 6nce hic olmadig1 kadar rahatlamis ve hafiflemis hissettim. icimde sdyle
bir his vardi: 'Sonunda bu sonsuza dek siirecek!' Bacagima bakmadan duramiyorum. Kendimi tiiy kadar hafif hissettim.
Kendimi tamamen normal hissettim, sanki her sey boyle olmaliymis gibi”

“Cok sevindim. Ampiitasyondan hemen sonra hastanedeki odama dondiigiimde uyandim. Beni odaya getirdiklerinde
esim ve cerrahi ekip hep birlikte yemek yiyor ve konusuyorlardi. Kisa bir siire uyandim ve ameliyatin yapildigimi
soylediler, ben de tesekkiir edip tekrar uykuya daldim. Ertesi sabah beni uyandirdilar ve bacagimin olmasi gereken yere
baktim ve gitmis oldugunu gordiim. Son derece mutluydum. Bacagimi hala hissedebiliyordum, bu yiizden gittiginden
emin olmak icin bakmam gerekiyordu. Cok mutluydum! 56 yasinda olmama ragmen kendimi yeniden genc gibi
hissettim! Hi¢ olmadigim kadar mutluydum. Sonraki 6-8 hafta boyunca kendimi ¢ok iyi hissettim, sonra her sey yeni
“normale” donmeye basladi. Ampute olarak gecirdigim 7 yili agkin siirenin ardindan hala mutluyum. Sahip oldugum
tek pismanlik, kegke ergenlik yaslarimin baglarinda veya yirmili yaglarimin basindayken amputasyonumu yaptirmayi
dilemis olmamdir.”

Goniillii ampute olan bireylerin operasyon sonrasi mutlu olduklar1 goriilmektedir. Viicutlarinda fazlalik olarak
gordiikleri uzuvlarindan ‘kurtulmus olma’ rahatlama, hafifleme, seving gibi duygular1 beraberinde getirmistir. Goniillii
ampute operasyonundan sonra pigsmanlik, iiziintii gibi duygularin gelismedigi sdylenebilir. Elbette bahsedilen bu duygu
ve diiglinceler tek bir caligmaya aittir. Bu alanla ilgili yapilan bir¢ok caligmay: degerlendirerek daha net bir yorumlamada
bulunmak daha miimkiin olabilir.

Simdiki Duygu ve Diisiinceler;

'Yasasin', artik her zaman olmak istedigim insanim ve devam edebilirim ve kimse tekerlekli sandalyemi alamaz!
Avantajlar1 dezavantajlarindan acik ara daha agir basiyor.”

“Higbir zaman ampute edilmemeyi istemedim. Ben amputasyonu daha Once yaptirmay: tercih ederdim “(Noll ve
Kasten, 2014: 225- 227).

Uzuv amputasyonu arzusu dogasi geregi zorlayicidir ve amputasyondan sonra bir rahatlama hissi eslik edebilir. Baz
vakalarda semptomlarin tekrar ortaya ciktig1 daha sonra fark edilebilir (Khalil ve Richa, 2012: 318). Simdiye kadar
VBKB, amputasyon arzusundan yogun sekilde mustarip olan insanlar giiclii bir sekilde etkileyen bir semptom olarak
goriilityordu. Ancak Kkisisel goriismeler sonucu arastirmacilar, bazi VBKB hastalarinin amputasyon isteginin yalnizca
zayif oldugunu ve 6zel bir ameliyat plani1 olmadan bu duyguyla basa ¢ikabildiklerini 6grenmistir. VBKB hastalarinin
ampute olma istegi yasa gore bakildiginda bir farklilik gostermemekteydi, ancak VBKB erkekleri kadinlara gére daha
¢ok etkiledigi goriilmiistiir. VBKB belirtisinin agirlikli olarak c¢ocukluk caginda ortaya ciktig tespit edilmistir. Bu
sonuclar VBKB ile ilgili daha once yapilan arastirmalarla uyumludur (Fischer vd., 2015: 77-78). VBKB sahip elli dort kisi
ile yapilan ¢aligmada, katilimcilarin viicut degisikligi isteklerinin ana gerekcesinin tamamlanmig hissetmek veya i¢ten
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tatmin olmak oldugunu belirtmistir. VBKB ile ilgili cinsel uyarilma (yani, VBKB'na benzeyen engelli birini goriince veya
kendilerinin engelli oldugunu hayal ederken uyarilma) deneklerin neredeyse yarisinda mevcuttu, ancak bu durum higbir
zaman istedikleri viicut degisikliginin birincil hedefinde olmadig: goriilmiistiir (Blom vd., 2012: 2).

Su anda ameliyatin yani sira etkili bir yonetim stratejisi mevcut degildir ancak VBKB sahip bireylerinin isteklerinin
tamamen kabul edilmesi ve bunlara sayg1 gosterilmesi, VBKB'na sahip bireylerin hayatlar1 {izerindeki biiyiik yiikii
azaltabilir (Blom vd., 2012: 6). Zarar vermeme tartigmasinin her iki tarafi da saglikl bir uzvun kesilmesinin kac¢inilmaz
olarak o kisinin sakat kalmasina yol agacagini varsaymaktadir. Sadece acidan kurtulmanin engelli olmanin bedeline
degip degmeyecegi konusunda tartismalar siirmektedir. Bu nedenle bu fikre sahip olanlar, amputasyonun engelliligin
tek nedensel faktorii oldugunu iddia etmektedir ve bu varsayimla, uygulamay kinamaya ya da hakl ¢ikarmaya caligsalar
da, tutumlarinin temelini olusturmaktadir (Gibson, 2020: 146). Bu tiir bireyler i¢in, bir uzvun kesilmesi istegi bos bir
fantezi degil, yabanc1 bir uzantiy1 viicutlarindan cikarmak igin duyulan takintih bir ihtiyactir (Miiller, 2009: 36).
Transability, stiphesiz sosyolojik literatiirde ve daha genel olarak akademik camiada yeterince arastirilmamig bir sosyal
olgudur. Bu konu tartismali ve kabul edilemez olarak goriilen bir dizi sapma, aktarilabilirlik, yogun olumsuz tepkiler
uyandirma egiliminde olan oldukca carpici bir konu olmaya devam etmektedir (Martino ve Andrejek, 2019: 2).

8. Sonuc¢

Viicut Biitiinliigli Kimlik Bozuklugu olarak adlandirilan kavram engelliligin farkli bir boyutunu bize sunmaktadir.
Engellilik siiphesiz kisilerin tercih edecegi ya da isteyecegi bir durum olarak kargimiza ¢itkmamigtir. Ancak transable
kisilerle beraber istenilen bir tarafinin oldugu gozler 6niine serilmistir. Toplumsal acidan bakildiginda bu kavramin
olumsuz etkilerinin var olabilecegini sGylemek yanlis olmayacaktir.

Transable kavramini transseksiiellikle benzetenler olmustur. Bir tarafta cinsiyet degisimini talep eden bireyler varken
diger tarafta ise uzvunun kesilmesini talep eden bireyler vardir. Her ikisinin de sonucu siiphesiz geri doniilmezdir. Bu
yiizden amputasyon fikrinin de tipki cinsiyet degistirme operasyonu gibi yayilmasi toplumun isleyisine zarar verebilir.
Ancak bu iki durum arasinda fark vardir. Kitle iletisim aracglarinda transseksiiellige 6zendirme goriilebilir ancak ampute
operasyonuna Ozendirecek unsurlar bulunmamaktadir. Belki de 6zendirilecek bir yam1 olmadig: diisiiniildiigiinden
bilinmemektedir. Clinkii ampute operasyonlarinin tarihi diger operasyonlar kadar eskidir.

Ampute isleminin yapilip yapilmamasi konusu tip camiasinda tartisilmaktadir. Diger taraftan DSM tani Glgiitlerinde
heniiz psikolojik bir bozukluk olarak gegmemektedir. Amputasyonun etik olup olmadig1 hala tartisma konusudur. Ayni
zamanda psikolojik rahatsizlik olup olmadig: da tartisilmaktadir. Bu bireylerle ilgili netlik kazanmig bir durum yoktur.
Goniillii amputasyonla ilgili sonuglar: tartismak i¢in genis 6lcekli calismalarin bulgularina ihtiyag vardir. Diger yandan
kisilerin goniillii amputasyondan memnun olup olmadiklariyla ilgili net ifadeler s6yleyebilmek icin amputasyonun
iizerinden zaman gectikten sonra benzer caligmalarin tekrarlanmasi gerekli olabilmektedir.

Engelliligin toplumsal bir tarafi da vardir. Toplumuzda engellilere iiziilen ve aciyan gozlerle bakan bir kesim vardir.
Engellilere cesitli alan ve konularda oncelik taninmaya calisilmaktadir. Engellik istenmeyen bir durumdur. Ancak
burada bahsedilen engellilik kisilerin dogustan ya da sonradan engelli olmasi durumudur. Goniillii amputasyonda ise
dogustan olma durumu yoktur. Sonradan olmaktadir. Ancak sonradan olan engellilik tiirlerinden farkli olarak bireylerin
istegi sonucu ortaya cikmaktadir. Bu yiizden diger engellilik tiirlerinden farklidir. Diger engellilik tiirleri 6zellikle
psikolojik sebeplere dayandirilmazken goniilli amputasyonun temelinde ise psikolojik faktorlerin yattig
diisiiniilmektedir. Bu sebeple de cinsiyet degistirme operasyonu ile benzetilmektedir. Her ne kadar cinsiyet degistirme
operasyonu ile bir tutulup benzetilse de ikisi birbirinden farklidir. Cinsiyet degistirme operasyonu toplumun belirli
kesimleri tarafindan kabul gérmeyen ve kiiltiirel kodlarla uyusmayan bir operasyon tiiriidiir. Acima ve {iziilmenin aksine
kisilerin 6fke ve kotii bakiglarina maruz kalma durumu s6z konusudur. Engellilik durumu ise kisilerde acima, iiziintti,
yardim etme gibi duygular i¢inde barindirir. Ayrica fiziksel engeller hayat1 baz1 durumlarda zorlastirdig: icin yine
cinsiyet degistirme operasyonundan farklidir. Diger 6nemli bir fark ise engellilerin toplumsal yasamda kabul goriiyor
olmasidir. Burada 6nemli olan kisilerin goniillii bir sekilde engelli olmasi durumunda toplumda nasil karsilik bulacaklar:
tartigmasidir. Siiphesiz boyle bir konu toplumumuzda su an i¢in tartismaya agilacak bir konu olarak goriilmemektedir.

Goniillii amputasyon uygulamasi ve goniilli ampute uygulamalarina birgok ¢alismada rastlanilmaktadir. Yapilan
calismalara bakildiginda goniillii amputasyonun bir engel tiirii olarak gegmedigi goriilmektedir. Her ne kadar bireyler
operasyon sonucu engelli bireyler olarak hayatlarina devam etse de literatiirde bununla ilgili tartismalarin heniiz yer
almadig: goriilmektedir. Viicut biitiinliigii kimlik bozukluguna sahip bireyler engelli olmaya 6zenmektedir. Ancak diger
yandan bunu bir engellilik olarak gormedikleri de yapilan ¢alismalarda mevecuttur. Ampute olmasini istedikleri uzuvlari
bedenlerinde fazlaliktir. Dolayisiyla o uzvun olmamasi bir eksiklik degildir. Onlara gore bedenlerinden bir sey
eksilmemigtir. Bu durumda kendilerini engelli olarak gérmedikleri aksine tamamlanmis olarak gordiikleri soylenebilir.
Bunun engellilik olabilecegiyle ilgili herhangi bir tartisma yapilmazken yapilan tamimlar ise ampute bireylerin yapmis
olduklar tanimlamalar degildir. Konuyla ilgili calisma yapan arastirmacilar daha ¢ok bu durumu bir rahatsizlik sonucu
gelisen bir durum olarak tanimlamigtir. Bu tamimlamay1 yaparken engelli kavramim dolayh yoldan kullanmiglardir.
Engelli olmay1 arzu eden bireyler yada transable seklinde tanimlamiglardir. Diger yandan calismalara katilim saglayan
ampute bireylerde kendilerini direkt engelli birey olarak tanimlamamaktadir. Hem arastirmacilar hem de ¢calismalara
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katihm saglayanlar konuya tamamen engellilik olarak yaklasmamaktadir. Siiphesiz bu durumun bir engellilik olup
olmayacag1 konusu baska arastirmalara konu olacak bir tartismadir.
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Degerlendirme

Teknolojik gelismeler de pek cok diger sosyal olgu gibi avantajlar1 ve dezavantajlari olan maddi temelli bir siirectir.
Rendueles’in elestirdigi tekno-iitopyac: tez; dijital teknolojilerin doniistiiriicii giiciinii one ¢ikararak tek basina sosyal
diizlemdeki, politik, sosyal, ekonomik degisimin katalizorii olacagini1 savunan tezdir. Bu teze gore dijital teknolojilerin genis
halk kitlelerine ulasmasi ve boylelikle demokratik, 6zgiir bir toplum insa edilebilecegi diisliniilmektedir. Dijital {itopya
tezinde, iletisim teknolojisi iizerindeki sirket denetimi ve devlet gozetimi gibi digsal faktorlerin varhigi kabul edilmekle
birlikte dijital mecralar demokratiklegsme siirecinin politik savas alani olarak algilanmigtir. Dijital doniis sonucunda yeni
politik temsiliyetin katilhim ve miizakere dinamikleri ile sosyal medya araclarinin yapisinin uyumlu olacagi goriisii hakimdir.
Dijitallesme olgusunun ortaya koydugu somut gelismeler sebebiyle teknolojik ¢oziimciiliik siyasi konjonktiiriin her iki
alaninda ve hatta sosyal hayatin icindeki bireylerin zihinlerinde dahi var olan rejimin can kurtaricisi olarak goriilmiigtiir.
Ancak giinlimiizde bu dijital iitopyanin ugursuz ikizini yasadigimizi belirten Rendueles’e gore tekno-iitopyaclik iizerinden
oynanan bahisler 6nce 6nemini yitirmis, daha sonra da tam tersi yonde distopik bir tekno-politik atmosfer yaratmigtir

Politik diizlemde 6zgiirliigii saglayabilecegine inanilan dijital mecralarin paradoksal bicimde internetin kokenlerinin kamu
kurumlarina ve merkezi bir dijital iletisim sistemine bagimli olmasi sebebiyle 6zgiirliikten uzak ve mevcut sistemi yeniden
iireten bir arag olarak isledigi belirtilmistir. Bu sebeple demokraside temsiliyet ve aktif katilim hakkini elde ettigi diisiiniilen
failler, bireysel ve epizodik bir islevsiz demokratik performans sergilemektedirler. Bu politik diizlem ayni1 zamanda asir1
giiclii politik figiirler i¢in de oldukga el verisli kosullar1 beraberinde getirmekle birlikte var olan eko-sistemi ve sistemdeki
anomileri ¢ozmek bir yana aksine siddetlendirecegi Rendueles tarafindan belirtilmistir.

Rendueles tekno-iitopyaci tezlere katilmamakla birlikte teknolojinin giiciinii de yadsimamaktadir. Coziim olarak
teknolojinin iktisadi hegemonyalar iiretmeden 6zgiirlestirici bircok secenegi ortaya koyma giiciinii vurgular ve teknolojinin,
sistemi yeniden iireten digsal bir gii¢ olarak konumlandirmak yerine, kitleleri de dahil ederek topyekiin yeni bir sistemi
olusturacak ihtimalleri beraberinde tasidigini belirtmistir.

Roberto Stmanosk: de Rendueles ile paralel olarak Web 2.0'1n sosyal aglariyla birlikte ¢ift yonlii iletisim sayesinde genis
halk kitlelerinin siyasete eklemlenebildigini, artik kap:1 gorevlilerinin, diislince polislerinin ve seckin kanaat 6nderlerinin
olmamasina ragmen kamusal tartismayi yalnizca kamusal denetimden kurtarmakla kalmadigini ayn1 zamanda politik
temalarin da merkezi roliinden uzaklastirdigin ve iki kat dagilmig bir kamu yarattigini ifade etmektedir. Rendueles’in

yeniden saglama amacinin 6nem kazandigini Simanoski net bigimde ifadelendirmistir.

Sifir Noktasi: Sosyofobi boliimii Niikleer Savag Sonrasi Kapitalizm, Kiiresel Panoptikon ve Karsi Tarih olmak iizere ii¢ alt
basliga ayrilmistir. Bu bagliklardan ilki olan “Niikleer Savas Sonras:1 Kapitalizm” isimli baglikta Rendueles, 19. Yiizyi1lda Bat1
tarafindan somiirgelestirilen iilkelerde toplumsal diizenin yerle bir edilmesi siirecinin liberal kapitalizm modelinin belirttigi
gibi modern diinya sistemi disinda kalmalarindan dolay1 gerceklesmedigini vurgular. Siiregte bu iilkelerin tam olarak liberal
kapitalizmin ekonomi-politik yapilarina zorla katilma siirecinde can verdiklerini belirtmektedir. Bu felaket siirecinin
yasanmasina sebebiyet veren imkan ve kosullar kendi avantajlarina cevirerek kapitalist devletlerin yayilma alanini ve
giiclinii yeniden {irettigi vurgulanmigtir. “Geri kalmigliklar1 sebebiyle paternalist modernlesmeye uyum saglayamayan bu
devletlere kendi iyilikleri i¢in” yerel kurumlar1 sistem dig1 birakilarak toplumsal yapilari modernizm ile denetimli bir
bagimlilik iligkisi kurulmustur. Rendueles “Kiiresel Panoptikon” boliimiinde sosyofobiyi kaginilmasi miimkiin olmayan
evrensel bir egilim olarak tanimlamakla birlikte kiiresel panoptikonun liberal sosyofobiyi tahakkiim alanina uyguladigim
ifade etmistir. Jeremy Bentham’in kavramsallastirdig1 panoptikon kavrami ile iktidarin icsellestirilmesi ve siirekli gozetim
altinda olma durumunun bireylerde ve hegemonik devlet iligkilerinin igine yerlestigini ve sosyofobi egilimi de panoptik
gozetimde olmakla benzer bicimde degerlendirilmistir. Takip eden diger boliim olan “Karsi Tarih” boliimiinde ise
kapitalizmin tarihsel olarak diisiindiigiimiizden ¢ok daha karigik oldugunu ifade eden Rendueles’e gore liberal ve panoptik
distopyalar arasinda modern toplumun bircok “karsi tarihi” mevcut oldugu ve bu “karsi tarihleri” geride birakmak yerine
mevcut sistemin kegfedilmemis potansiyelini ortaya koymada kullanabilecegimiz belirtilmektedir. Siber-iitopyacilig
kendini kandirmanin bir bi¢imi olarak nitelendiren yazara gore esitsizlik ve metalastirma problemlerine yonelinmesi
durumunda toplumsal dayanigsma problemine bir ¢6ziim sunulabilecektir. Ayn1 zamanda yazar 6zgiirliik ve esitligin, klasik
ozgiirlestirici programlarim (sosyalizm, komiinizm ve anargizm) sadece onlarin destekleyicilerinin eline birakilamayacak
kadar 6nemli bir problem oldugunu belirtmektedir.

Dijital Utopya béliimiiniin ilk bashig1 olan “Siber Fetisizm” bashginda Rendueles ileri bir tartisma yiiriiterek, teknolojik
determinizmin bilgi ve enformasyon teknolojileri baglaminda geri geldigini iddia etmektedir. Teknolojik determinizme
devletlerin miidahalesinin ise bilgi ekonomisi diisturunun tekrarlanmasi seklinde gergeklestigini ifade etmistir. Yazar
Marx'in 6nemli maddi gelismeler olmadan politik 6zgiirliigli imkanlar arasina dahil etmedigini ancak iiretim gii¢lerinin
belirli bir gelisim seviyesine ulastiginda, teknolojinin verimli ve esitlik¢i bigimde kullanilmasinin daha dostane politik
kararlar icin yeni bir alan acabilecegini 6ne siirmektedir. Rendueles, ¢cagdas teknolojik determinizmin klasik determinist
anlayisin aksine biiylik bir teknolojik degisim gerekliligini ileri siirmedigini aksine teknolojinin kamusal alani diizene
sokmas1 bakimindan post-politik olmasi gerektigini ileri siirmektedir. Bu baglamda Rendueles kamusal alanin
hakimiyetinde olan fikri miilkiyet meselesine deginerek dijital mecralarda bilgiye ve iceriklere ulagsmada piyasa odakli
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tekellerin olustugunu ve telif haklar1 yasas1 baglaminda hegemonik iligkilerin bitmedigini yalnizca bi¢cim degistirdigini ifade
etmektedir.

“Copleft Utopyacilig1” baghginda ise Copyleft kavramim (telif haklar1 yasasi kullanilarak sanat eserlerinin 6zgiirce
kopyalanmasi) tartismaktadir. Copyleft iitopyaciigini ele alan Rendueles’e gore, telif haklar1 yasasinin aksine dijital
sistemlerde bilgi ve sanatin yayilmasi son derece 6zgiir olmaldir. Copyleft savunucularina gore bilginin dolagiminin 6niinde
higbir engelin kesinlikle olmamasi gerekmektedir. Rendueles Copyleft iitopyaclhiginda, bilginin dolagimi ve kullaniminin
oniindeki engelleri merkeze alirken ticari iligkilerin bir kanal olarak degerlendirildigini ve zararlh bulunmadigini ancak
bunun metalastirmaya cok yakin bir yaklasim oldugunu ifade etmektedir. Ozgiir bilgi savunucularinin, bilginin hegemonik
iligkilerden dolay1 birka¢ elde bulunmasina oneri getirmediklerini ciinkii ifade o6zgiirliigiiniin sadece bir usul olarak
anlasildig: ifade edilmistir. Copyleft’in fikri miilkiyet iizerindeki tekelleri ortadan kaldirdig icin ortak ¢alisma aglarindaki
karsilagmalar yoluyla kendiliginden bir araya gelen iiretken alanlara imkan tanimaktadir ve internet gostermek istedigimiz
kimligimizle istedigimiz zaman ve yerde istedigimiz kisilerle ¢aligma imkani vermektedir. Ancak giiniimiizde gercek
giindelik sosyal iligkilerimizin yerini parcalanmis, daginik ve siireksiz baglantisalliklarin aldigini ve internetin post-komiinal
toplumsalhgl getirmedigi, toplumsal baglardan beklentimizi azalttigini belirtmistir. Bir diger bashk olan Isbirligi 2.0
baghginda ise ortak havuz kaynaklarinin, yoneten kurumlarin “artimh 6zdontisiim” ile geri beslendigini ve boylelikle iletisim
ve yayllmanin beslendigini iddia etmektedir.

Eserin bir diger boliimii Kapitalizmden Sonra, Ozgiirlesme ve Karsihkli Bagimlilik ile Kurumsal imgelem olmak
iizere iki alt baslikta ele alinmaktadir. Ozgiirlesme ve Karsilikli Bagimlilik baghginda yazar 6zgiirliik kavraminin icerigini ve
perspektifini ele alirken, toplumsal yasantinin temelini olusturan karsilikli bagimlilik iligkilerini analize tabi tutmaktadir.
Siber-fetisist iitopyanin gliniimiizde bu kadar desteklenmesinin sebebini ge¢gmisten bizi yararh bigimde kopardigimiza olan
inanci oldugunu iddia etmektedir. Rendueles i¢in siber- litopyalar giiniimiizde manevi retorigi, dijital alanin yayginhgi, agsi
toplumsal iligkiler ve post-fordizm, niikleer silahlanma gibi kiiresel problemlerimizin neoliberalizmden oOnceki gibi
oldugunu gizlemeye calismaktadirlar. Yazar politik solun devrimlere ve ahlaki kosullara kayitsiz kaldigini ve bunlar1 goz ard:
ettigini ifade etmekle birlikte sosyoloist konumlar ve felsefi s6zlesmecilik arasinda bir kesisim kiimesinin varligini vurgular.
Bununla birlikte yazara gore toplum sozlesmecisi kuramlar bir toplumun ve sistemin nasil en ideal bicimde 6rgiitlenmesi
gerektigini sorgulamaktadirlar ve kisaca sozlesmecilerin ideal orgiitlenme bicimleri evrensel ahlak yasasi i¢cinde her bireyin
ozgiir ancak hepsinin kendi bireysel varligin1 da agsan yiikiimliiliiklerinin oldugu 6zerk bireyler biciminde tanimlanmiglardir.
Yazar Ozgiirlestirici geleneklerin kisilik kiiltiine karsi ¢ikiyor gibi goriinmesine ragmen asil karsi ¢ikisin moderniteden
kaynaklandigini iddia etmektedir. Modernitenin beraberinde getirdigi demografik ve ekonomik degisikliklerin ahlaki
hayatimiza da yansidiginmi ve etik anlamda biiyiik bir panige yol actigim1 vurgulamaktadir.

Moderniteyle beraber gelen etik gii¢ yitimi problemini agmak igin politik ¢evrelerin yeni toplumsal iligki bi¢imini
kullanabilecegimize dair olan bu inanci bir yanilsama olarak degerlendiren Rendueles siber iitopyaciliga karsi muhalif
hareketlerin de bu sebeple koklii bicimde gelisebildiklerini iddia etmektedir. Ancak siber fetisizmin ayyuka ¢iktig1 bu
donemde sosyal iligkilerimizin makineler tarafindan tanimlanmasinin etik bir baghlik yaratmadigindan dolay1 politik
baglamda kamplagsmanin Oniine gecgebilecegini boylelikle de 6zgiir bir toplum olma idealimize bizi yakinlastirabilecegi
goriisii hakimdir. Kapitalizmin bize sundugu imkanlarin kapsami, 6zgiirlestirici projelerin sundugu secgeneklerle aym
olmamasini da tartigmaya acan Rendueles, bize sunulan segeneklerin kendi arzumuzu da yonlendirilebilecegini bu sebeple
de kendi arzumuzla yaptigimiz sec¢imlerin aslinda gergek arzularimiz olmayabilecegi ihtimalini de gz ardi etmememiz
gerektigini vurgulamaktadir. Buradan hareketle toplumun kolektif olarak iradesiz oldugunu ve sistematik olarak iglevsel
tercihlerde bulunamadigimizi da ekleyen Relendueles’e gore se¢eneklerin sinirlandirilmasinin da bizleri 6zgiirlestirebilecegi
ya da bagka bir se¢cim hakkimizin oldugunu bize gostermesi bakimindan oldukc¢a miithimdir.

Rendueles topluluk¢uluk konusunda temkinli olmamiz gerektigini 6ne siirerek, insan dogasindan gelen bagimli olma
durumunun paternalist ve hegemonik bir tahakkiime doniisme ihtimalinin olduk¢a yiiksek oldugunu vurgulamaktadir.
Yazar kapitalizmin toksik ve nihilist yapisinin karsilikli bagimlilik temellerini yikma projesi oldugunu ve giiniimiiz sosyal
yapisina hakim olan siber fetisizmin de projeyi keyifli ve goriinmez kildigim diisiinmektedir. Muhalif toplumsal hareketlerin
eski hiyerarsik sistemleri sorgulamasini bir adim ileriye gitmek olarak degerlendirir ¢linkii nesnel bir sistem arayisinda
olanlarin bakim verme ve kargilikli bagimlilik etiginden uzaklastirdigimi diisiinmektedir. Cilinkii bakim verme deneyimleri
toplumsal yasantimiz icinde Ozgiirliigiimiizii saglayabilecegi gibi iizerimizde tahakkiim de saglayabilmektedir. Ama
toplumsal olarak bakim verme ve bakim alma eylemleri siddet iceren ve tahakkiime sebep olan eylemler olmaktan ziyade
birbirimizle iletisim kurma ve sevgimizi ifade etme bi¢cimimiz kadar dogal ve kokleri derinde bulunan eylemler seklinde
mevut olmaktadir. Ancak modernizm ideolojisi ve modernizmin beraberinde getirdigi kurum ve teknolojilerin (biirokrasi,
bilgi teknolojisi, ticaret, ideoloji) bu insan dogasinin gercekligini kendi lehlerine olacak bigimde g6z arda ettiklerini ve bunun
sonucunun da insan dogasindan kopmaya sebep oldugu eserde ifade edilmektedir.

Rendueles, Morozov'un internet merkezciligi elestirisinde 6ne ¢ikardigi, Kierkegaard’'in genel kaninin aksine kitle
iletisim araclarinin politik yasami ve politik eylemselligin aleyhine bir gelisme oldugu diislincesini tekrar giindeme tasiyarak
medya tiiketicilerinin ategli fikirlere erisme imkanlarinin olmasina karsin harekete gegme konusunda sevkleri olmadigim
ifadelendirmistir. Giiniimiiz politik eylemlerine karsin Leninist profesyonel devrimcilerin adanmisliklarini ve cesurluklarini
gercek anlamda politik faaliyetler olarak gelistigini vurgulamistir. Bu sebeple giiniimiizde insan dogasinin yapisindan
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kaynaklanan kargilikli bagimliligi 6ne ¢ikarmayan hicbir 6zgiirlesme hareketine (post-modern kimlik politikalari, siber
iitopyacilar) giivenemeyecegimizi vurgulamaktadir Rendueles. Ozgiirlesmenin zayifliklarimiz telafi eden yapisinin hayati
bir 6neme sahip oldugunu ve paternalist olmayan karsilikli bagimlhiligi, kapitalizmin eline birakmadan kurumlarimiz
tarafindan sistemlestirmemiz gerektigini ve boylelikle 6zgiirlesebilecegimizi savunarak ilgili bagligi sonlandirmaktadir.

Béliimiin bir diger bashg1 olan Kurumsal imgelem bashginda ise Rendueles toplum bilimcilerin altin caginin sona erdigini,
19. Yiizy1lda modernitenin beraberinde getirdigi sorunlara ¢6ziim arayan toplum bilimcilerin giiniimiizde elinde sadece
siber iitopyacilik ve sosyofobinin kaldigini iddia etmektedir. Pozitif bilimlerin ampirik deneyler sonucunda dogrulanabilir
bilgiler vermesi ve 6nggriilebilirlik sunmasina karsin toplum biliminin rasyonel ve irrasyonel davraniglarimizin semasinin
¢ikartilmasina karsi oldukga tepkisel oldugunu vurgular, bu durum 6ziinde parakseolojidir. Toplum biliminin giindelik
yasam pratiklerinden ¢ikarsadig bilgileri nesnel gerceklikler gibi ele almasini ilk giinah olarak degerlendiren Rendueles’e
gore sosyolojiye dair bilgi giindelik yasantidan kopup bilimsellige yakinlagtikca dogru ¢ikarimlara yakinlagabilmektedir.
Tam da bu sebeple siber iitopyaci post modernitenin toplumbilimlerinin soyut kavramsallagtirmasina ¢ok uygun bir alan
oldugunu ancak hangi politik yapinin ideal olduguna dair bir cevap vermediklerini ciinkii onlarin kolektif bir 6zgiirliik
arayis! icinde olmadiklarini ve tek isteklerinin eszamanlilik oldugunu belirtmistir. Dijital aglara karsi olan anlayigimizi ele
alan Rendueles’e gore aglarin akigkan ve hizl yapisina karsin organik bigimde gelisen politik siirecler kaba ve hantal olarak
algilanilmakla beraber politik tartigsmalarin ayarlanip diizenlenmedigi halinde bile en iyi ¢6ziime otomatik olarak ulastigimiz
yanilgisini tagidigimizi ifade etmektedir.

Kolektif egemenligin geleneksel modelinin temelini rasyonalite temelli kolektivitede degil geleneklerde ve dinde, kimlik
politikalar1 tarafindan sekillendigini ifade ederken siber fetisizm ve sosyofobiyi bu heterenomik teslimiyetin geldigi son
nokta olarak degerlendirmektedir. Sosyofobi ve siber fetisizmin Oniindeki en biiyiik engelin politiklesme oldugunu ve
toplumsal kolektif ¢cabalarin ticaretin heteronomisi iizerinde ve ona kars1 demokratik donemin kabul edilmesi gerektigini
ifade etmektedir. Kapitalist sistemin topluma yetmedigini ve beraberinde bir dizi problemi tasidigini ifade etmesine ragmen
“ya daha iyi bir sistem alternatifimiz yoksa?” sorusunu da eklemeyi ihmal etmemektedir. Klasik sosyalizmin iddiasi
kaynaklarin dikkatli bicimde paylasilmasi ve kapitalist piyasa rekabetinin sebep oldugu kaynak zafiyetini ortadan kaldirarak
toplumun her kesiminin beslenebilmesini saglamak oldugunu ve Varsova Pakti iilkelerinin egitim, saghk ve sosyal
hizmetleri etkin bir bicimde yonetmesine karsin tiiketici mallar1 ve hizmetlerini yani piyasalari iyi yonetemediklerini ifade
etmigtir. Sovyet iilkeleri disindaki solun, reel sosyalizmin basarisizligindan dolay1 otoritarizmi ve biirokrasiyi sucladiklarini
ve biirokrasinin hantal yapisinin ekonominin hizli degisen akigkan yapisina uyum saglayamadigi ve saglayamayacagi
ifadelendirilmistir. Ancak biirokrasinin modern toplumun kriz halindeki ekonomisinin organize etmek icin planlanmig
rasyonel bir cevap oldugunu da belirten Rendueles bu probleme verilen teknolojik yanitin otomasyon oldugunu ifade
etmistir. Biirokrasi yavasg, hantal ve insan arzularinin kirlettigi bir semsiye kurum haline geldiyse biirokratlarin yerine hizl
ve etik olarak tamamen tarafsiz olma durumunda olan makinalari1 koymamiz durumunda bu problemlerin asilacag:
diistintilmiistiir. Bu sebeple SSCB’de bilgi isleme tarihi ve mevcut kaynaklara en uygun dagitimi kolaylastiracak biirokratik
miidahaleyi en aza indirerek gerekli teknolojik gelismelere siki sikiya baglanmiglardir. Ancak ekonomi ve piyasa oldukca
karmagik yapilar1 sebebiyle bir ¢ok degiskene aciklardir ve bu da dinamik bir yonetimi zorunlu kilmaktadir bu sebeple
teknolojinin iddia ettigi 6ngoriilebilirlik 6zelliginin bu alanlara entegre edilemeyecegi de deneyimlenmistir. Yazar internet
merkezciligin koklerinin internet 6ncesi asamaya kadar uzandigini ve var olan bir toplumsal dinamigin hibrit haliyle
karsilagtigimizi ifade etmektedir. Post-politikanin temelinin tiiketimcilik oldugunu iddia eden Rendueles tiikketimin gosteris
yapma arzusu olarak degil, var olmanin yolu haline geldigini ifade etmektedir. Aym1 zamanda tiiketimciligin esitsizligi
igsellestirmenin de bir araci oldugunu c¢iinkii tiiketim yoluyla piyasadaki metalar ile kendi 6znelligimizi yaratirken diger
yandan da 6znelligimizi sakladigimizi ifade etmektedir. Siber-fetisizmde tiiketimciligin bilince kavustugunu ve tiiketimin
toplumsal ve kiiltiirel bir proje oldugu iddia edilmektedir. Giiniimiiz bireyini post-modern kiiresellesmenin ags1 devreleri
arasinda siiriiklenen, ¢arpisan kiimeler olarak tasvir eden Rendules’e gore 6dedigimiz bedel gergek baglilik gerektiren biitiin
projelerin yok olmasidir.

Kitabin son béliimii olan Son:1989 béliimiinde ise 15-M olarak adlandirilan Ispanya Protestolarindan yola cikarak giiniimiiz
politik diinyasina dair goriislerini aktaran Rendueles’e gore 15-M hareketinde bircok diisiiniiriin iddia ettigi gibi internetin
politik siireglerin katalizorii olmadigi, tam tersine insanlarin politik siireglere katildig: i¢in internet teknolojisine ihtiyag
duydugunu diisiinmektedir. Kitabin temel sorusu olan modernitenin politik 6zgiirlesmeyle ve toplumsal sorunlarin
giiniimiiz dijital uzam ¢aginda nasil devam ettigine dair analizleri su sekildedir: Devrimci geleneklerin kendilerini yanhs
yorumladiklarini, diinyanin geri kalaminin onlarin tiikkendigini diisiindiigii icin post-kapitalist sistem {izerine
yogunlasmamiz gerektigini vurgulamaktadir. Siber-fetisist hareketlerin tersine post-kapitalist sistemin nasil kurulacagina
odaklanmamiz gerektigine inanan Rendueles, bu kurulacak sistemin ‘palyago gibi’ sibernetik uzamda
gerceklestirilemeyecegini belirterek diinyay1 degistirmenin zor ve toplumsal yasantimizi anlamlandirmak kadar karmasik
olacagini iddia ederek eseri sonlandirmaktadir.
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Degerlendirme

Edgar Cabanas ve Eva Illouz'un ortak ¢alismasi, sonsuz mutluluk arayisinin ideolojik temellerini ve sosyal sonuglarim
elestirel bir yaklagimla inceliyor. Okuyuculari, hegemonik olarak nitelendirilebilecek mutluluk anlatisini sorgulamaya
davet eden yazarlar, mutluluk endiistrisinin bireysel refah ve toplumsal yapilar iizerindeki genis sonuglarini incelemekle
kalmiyor, ayrica tanimladigi mutluluk bilimi ve neoliberal degerlerin kesisimine yonelik kanitlara dayal tutarh ve ilgi
cekici bir anlati sunuyor. Cabanas ve Illouz, somut oOrnekleriyle okuyuculari mutluluk endiistrisinin varsayilan

faydalarini sorgulamaya ve etkilerini diisiinmeye davet ediyor.

Yazarlardan Edgar Canabas, Psikoloji alaninda doktora derecesine sahiptir. Yazar elestirel mutluluk calismalar ve
calisma hayatinda mental saglik alanlarinda calismistir. Sosyoloji alaninda profesor olan Eva Illouz ise “kapitalizm
sosyolojisi, duygu sosyolojisi, toplumsal cinsiyet sosyolojisi ve kiiltiir sosyolojisi” {izerine yogunlasmaktadir (Wzb, t.y).
Kitap, yazarlarin caligma alanlariin tam bir kesisimi olarak degerlendirilebilir. Yazarlarin akademik ge¢misleri, kitapta

kapsamli bir gekilde incelenen mutluluk kavraminin interdisipliner bir yaklagsimla ele alinmasina da olanak saglamigtir.

Yazarlar incelemelerine baslamadan 6nce, mutluluk arayigina karsi olmadiklarini ancak mutluluk ile ilgili anlatilar
indirgemeci bulduklarimi belirtirler: “Bu kitap mutluluga kars1 degil ama mutluluk biliminin vaaz ettigi yaygin ama

indirgemeci “iyi yasam” bakisina karsi.” (Canabas ve Illouz, 2023, s. 14).

Kitap mutlulugu, epistemolojik, sosyolojik, fenomenolojik ve etik yonleriyle ele alir. Bu yontemle mutlulugun séylem
olarak incelenmesinde kuramsal bir ¢ergeve olusturulur. Epistemolojik yoniiyle mutlulugun elestirilmesi, mutlulugu
inceleyen bilim dallarinin metodolojik ve kuramsal yetersizliklerine vurgu ile agiklanir. Yazarlara gore bu yetersizliklerin
varligi ile mutluluk biliminin objektif ve dogru oldugu iddias1 tartisilmalidir. Mutlulugun sosyolojik olarak
elestirilmesinde ise mutlulugun sosyal sartlardan bagimsiz bir olgu oldugu fikri reddedilir ve siiregelen atomize ve
bireyselci toplumun, kolektivist toplum anlayis1 {izerindeki iistiinliigii bu cercevede tartisilmalidir. Fenomenolojik
olarak ise kitap bir tezata isaret eder. Mutlulugun siirekli aranmasi ve ulasilabilecek bir nesne gibi konumlandirilmasi,
bireylerde bir otokontrol mekanizmasina yol agmaktadir. Son olarak yazarlar mutluluk biliminin etik yoniine yer verir.
Mutluluk bilimi cercevesinde bireylerin mutlu olma goérevi bulunmaktadir. Sosyal gercekligin soyutlandigi mutluluk
anlatisinda, toplum icerisinde dezavantajh kesimler, icinde bulunduklar: sosyal sartlara bakilmaksizin basgarisiz ve suclu
kimseler olarak goriiliirler. Kitap, incelemelerini kategorize ederek sistematik bir elestiri kurar ve bu sayede mutluluk
sOylencesinin toplumsal etkilerini daha kapsaml bir ¢ercevede inceler. Yazarlarin akademik ge¢misleri ile paralel olarak
kitabin incelemeleri ¢ok disiplinli bir yaklagima sahiptir. Sunulan kuramsal cergeve 15181nda, mutluluk hem yapisal hem

bireysel diizeyde ayrintil bir sekilde incelenir.

Yazarlar ilk béliimde siyaset ve mutluluk arasindaki bagi ortaya cikarir. Ozellikle psikoloji alaninda Martin Seligman’mn
ortaya attig1 pozitif psikoloji anlatilarina bu boliimde oldukga fazla yer verilir. Vakiflar ve psikoloji akademisi arasindaki
ekonomik iligkilere yer vererek kitap, neoliberalizmin ve pozitif psikolojinin simbiyotik iligkisini somutlagtirir.
Mutlulugun objektiflestirilmesi ve iktisadi bir gosterge olarak incelenmesi, s6z konusu igbirliginin bir sonucu olarak
degerlendirilir. Pozitivist metodoloji ile mutlulugun incelenebilir hale getirilmesi yani kitabin mutlulugun 6l¢iilmesine
yonelik metodolojik elestirisi, mutluluk epistemolojisi ile dogrudan baglantilidir. Metodoloji elestirisi Birlesmis
Milletler ve OECD gibi uluslararasi kurumlarin mutluluk 6l¢eklerine atifla somutlagtirilmigtir. Ayrica bu kurumlarin
yaklagimlari, neoliberalizm cergevesinde evrilen sosyolojik yapinin kiiresel boyutta tezahiiriinii gozler 6niine sermistir.
Mutlulugun siyasi incelemesi Amerikan Bagimsizlik Bildirgesi ele alinarak devam eder. S6z konusu metinde belirtildigi
gibi mutluluk bir amag olarak “tartismasiz bicimde iyidir” (Canabas ve Illouz, 2023, s. 54). Ancak mutlulugun dogasi

geregi iyl oldugu varsayimi, bu kavramin politik ve ekonomik temellerini maskelemektedir.
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Mutlulugun sosyal gercekleri gizlemek amaciyla bir ara¢ olarak kullanilmasi ulusal politikalarda gozler oOniine
serilmistir. Ingiltere’de 2010 ekonomik gerilemesinde, hiikiimetin ulusal gelisimin gostergesi olarak mutluluk
indekslerini benimsemeyi teklif etmesi ele alinmistir. Carpici bir 6rnek olarak, veritabanlari incelendiginde tartigmasiz
olarak iyi olarak atfedilen mutluluk indekslerinin, 6zellikle gelisen {iilkelerde, esitsizlik ile dogru orantili oldugu
saptanmigtir. Bu durum mutluluk ekonomistleri tarafindan toplumsal esitsizligin bireysel olarak daha fazla umut
yarattign ve dolayisiyla mutluluga pozitif etkisi seklinde degerlendirilmistir. Bu yonleriyle kitap mutluluk
epistemolojisinde, bilimin ve 6zellikle nicel verilerin roliine dikkat ¢ekerek mutlulugun sosyolojik olarak incelenmesinde
metodolojik bir soruna da isaret etmistir. Ayrica kitabin siyasi baglamda mutluluk incelemesi, Foucaultun mutluluk
incelemesi ile benzerlik tasir. Foucault mutlulugu “bir hal” ve “ara¢” olarak nitelendirmektedir. Dahas1 devletin
amacinin insanlar1 mutlu etmek oldugu anlatisi, mutlulugu bir siyasi gii¢ anlatisi haline de getirir (Martin vd. 2021, s.
204). Her iki incelemede de mutlulugun siyasi yonii ve devletin mutlulugu amaclarina uygun baglamda yorumlanmasi

durumu bulunmaktadar.

Kitap ikinci boliimde, mutlulugu, ideolojiden bagimsiz goriinen bireyselci yaklagimlarin mesrulastirilmasinda
kullanilan bir anlati olarak degerlendirir. Kisilere atfedilen psikolojik mutlu olma gorevi, toplumda yapisal
eksikliklerden dogan problemleri ve celigkileri kisilerin bireysel problemi haline getirdigini iddia eder. Kisilerin
mutluluklarinin sosyal ve ekonomik sartlar ele alinarak incelenmesi yerine mutlulugun yalmzca psikolojik ve duygusal
bir sorun olarak algilanmasi, birey ve toplum arasindaki bagimsizlig: giiclendiren bir anlat1 kurmaktadir. Bu cercevede
gelistirilen politikalar ulusal egitim hedeflerini de etkilemistir. Pozitif egitimin 06grenci profili tamimi, mevcut
ekonomideki giincel degerlerle son derece siki baglara sahip terimleri icermektedir. Esneklik, uyum, kendine saygi,
giiven ve inisiyatif sahibi olmak gibi, 6grencilerin sahip olmas1 gereken 6zellikler 6ne ¢ikarilmigtir. Bu yoniiyle kitap,
pozitif psikoloji ile bagdastirilan ve tegvik edilen mutlulugun, sosyal yapinin her alanindaki etkisine deginmistir.
Psikanalist ve Eric Fromm’un 6grencisi Rainer Funk, kitabin sundugu argiimanlarla paralel olarak, postmodern
toplumlarda bireysel mutlulugunun kisisellestirildigi ve olumlu telkinlere fazlaca yer verildigine dikkat ¢ekmistir. Funk
bu durumu bireyin kontrolde oldugu ve “yapma becerisi” anlatisinin yiiceltilmesi olarak yorumlamaktadir. (Funk, 2013,
s. 51). S6z konusu yapma becerisi kitapta ele alinan kisilerin mutluluga ulasmalarindaki bireysel sorumluluklarini yerine

getirebilmesi icin 6nemli bir arag seti sunmaktadir.

Kitap argiimanlarini yine desteklenen programlar ve verilen fonlara atifta bulunarak giiclendirmistir. ingiltere’de
ilkokullara yonelik uygulanan SEAL programi, 6grenci ve 6gretmenlere “'duygularini yonetmeyi', 'kendileri ve 6grenme
yetenekleri hakkinda iyimser olmay1', ve 'kendileri hakkinda iyi hissetmeyi'” 6gretmeyi amaclamistir (Canabas ve Illouz,
2023, s. 105). Kitap egitimde bu doniisiimii tedavisel (therapeutic) olarak nitelendirir ve bunun elestirel diisiinme
becerisine golge diisiirdiigiinii vurgular. incelenen tiim politikalarin tamaminin apolitik sunumu, pozitif psikolojinin
ideolojik bir ara¢ olarak en gii¢lii yoniine isaret etmektedir. Kitabin bu yonii elestirel kuram altinda yer verilen
ideolojinin goriinmezligi ve dogalligina benzerlik gosterir. Psikoloji biliminin apolitik konumuna da dikkat cekilir.

Seligman’a atif ile psikologlar statiikoyu koruyan “uyum mimarlar1” olarak tanimlanir (Canabas ve Illouz, 2023, s. 110).

D1s unsurlarin kisi iizerindeki sézde etkisizligi, sonsuz bir otonomi yanilgisina yol agmaktadir. Dahas1 mutlu olmanin isg
hayatinda basarinin 6n kosulu haline gelmesi, mutlulugun artik bir ekonomik degere denk geldigi veya metalastig1
anlatisin1 desteklemektedir. Mutlulugun otonomi ile ele alinmasi 6ziinde Amerikan degerleri ile ve dolayisiyla neoliberal
politikalarla organik bir baga sahiptir. Amerika Birlesik Devletleri baglaminda mutluluga erisim, mutlulugu elde etme
gibi amaclar her zaman bireysel diizeyde degerlendirilmektedir, herhangi bir dis etken 6zgiirliigii kisitlayic1 bir anlati

olarak anlasilmaktadir.

Mutluluk cercevesinde calisma ortamlar1 hem calisan hem de isveren boyutlarinda incelenmistir. Bu dogrultuda is

hayatinin mutlu etme ve kendini gerceklestirme anlatilar1 ¢ercevesinde tekrar diizenlenmesi yeni is pozisyonlar1 da
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yaratmistir. Google, IKEA ve Lego gibi sirketlerin de entegre ettigi CHO (Chief Happiness Officer) pozisyonu, calisma
ortamini mutluluk ¢ercevesinde diizenlenmesinden sorumlu kisileri temsil etmektedir. Ticari girisimcilik, dayaniklilik,
pes etmeme ve optimizm gibi degerler, basariy1 giidiimleyen degerler olarak benimsenmektedir. Bu baglamda verilen
egitimlerde, ekonomik sinif fark etmeksizin herkesin girisimci olabilecegi ve bu zihniyetten faydalanabilecegi vurgusu
vardir. Ancak kitap karsi argiiman olarak girisimciligin en yiiksek oldugu iilkelerdeki (Uganda, Tayland, Brezilya,
Kamerun ve Vietnam) zayif ekonomiye ve yiiksek igsizlik oranlarina dikkat ¢ekmigtir. Kitabin anlatimini 6nemli 6l¢giide
giiclendiren somut verilerin bir araya getirilmesi, her bir argiimani destekleyerek icerigin genel etkisini ve

inandiricihgini arttirmistr.

Kitap mutluluk baglaminda kelimeler tiireterek anlatisini 6zgiinlestirmistir. ingilizce commodity kelimesinden tiiretilen
emodity, mutlulugun metalastirilarak piyasa icinde konumlandirilmasina atifta bulunur. Yine psycitizen kelimesi de
psychology ve citizen kelimelerinin birlesiminden tiiretilmistir. Psycitizen, siirekli mutlulugu arayan, gelismeye gayret
eden ve kendini gerceklestirmenin psikolojiyle siki baglarini oldugunu diisiinen bireyin tanimi olarak tiiretilmistir.
Psycitizen’in sahip olmas1 gereken {i¢ temel 6zellige ayrica yer verilmistir: duygusal 6z yonetim, 6zgiinliik ve gelisme.
Kitap yine, saglk anksiyetesine sahip kisi anlamina gelen “hypochondriac” kelimesinden “happychondriac” kelimesini
tiiretmigstir. Kisi bu anksiyete ekseninde kendini mutlu ve basarili olmakla yiikiimlii bir marka veya proje olarak
kurgulamaktadir. Bu endise ile kisinin mutlulugu 6zdenetimi aligkanlik haline getirmesi ongoériilmektedir. Foucaultcu
bir perspektiften kitap s6z konusu denetimi, ideolojiyi dogal ve evrensel bir anlatiya doniistiirmesi olarak degerlendirir.
Duygusal 6z yonetim nihayetinde bireyin kendini denetime tabi tutarak mevcut ideolojiyi benimsemesini kolaylastirir
ve bilimsel gerceklerle temellendirir. Dahasi Foucault'nun calismalarinda da kisiye ickin mutluluk arayislar: ayni yonden
elestirilir. Foucault’a gore kisilerin psikolojilerini anlamlandirma altinda devamli kendini irdelemesi, bir kendini anlama

edimi degil, bir “kendine egilme” edimi olarak adlandirilir (Martin vd. 2021, s. 182).

Kisinin kendine ickin olmasi ve kararlarindan tamamen sorumlu olmasi, neoliberalizmin 6n kabulu olan ve iktisat
alaninda hakim homo economicus fikrinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Yazarlar s6z konusu 06zgiinliik
soylencesini, bu anlatinin tiiketim ile olan iligkisine dikkat ¢cekerek agiklarlar. Yapilan her se¢imin bireyin 6zgiinliigiinii
yansittigi fikri, tiiketimin kimlik insaci rolii oldugu fikirleriyle paraleldir. Post-modern tiiketim ¢aligmalar1 baglaminda
kimlikler parcal1 ve sabit olmayan bir olgu olarak degerlendirilir. Bu baglamda nesnelerin anlamai ve kisilerin kimlikleri
tiiketim yolu insa edilir. Kigilerin orjinallikleri ayrica bir marka gibi de incelenir (Wilska, 2002). Kisilerin is bulma,
basar1 ve ekonomik durum sartlarim iyilestirilmeleri icin siirekli bir gelisim halinde olmalar1 gerekmektedir. Bu
ozelliklere sahip olmasi gereken birey, marka zihniyetiyle anlamlandirilir. Bu yoniiyle kitap, bireylerin 6z bilincinin,
meta gibi kurulduguna ve kendini gerceklestirme anlatilarinin bu yapi iizerine insa edildigine isaret eder. Hayatin basar1
ekseninde bir proje olarak diisiiniilmesi, bireylerde “mutlu olamama” stresi yaratmaktadir. Kisiler mutluluklar ile ilgili

asir1 diisiinme ve asir1 kaygilanma durumuna diigerler.

Kitap mutluluk {izerine kurulmus indirgemeci anlatiy1 her yoniiyle inceleyerek, pozitif psikoloji ve mutluluk biliminin
mesruiyetini sorgulamaktadir. Epistemolojik, sosyolojik, fenomenolojik ve etik boyutlar1 kapsayan elestirel yonleri ile
yazarlar, finansal ¢ikarlar ve pozitif psikoloji endiistrisi arasindaki karmasik baglari, 6zellikle siyasi baglari, ele almistir.
Yazarlar, sonsuz mutluluk arayisinin ekonomik bir kaygi haline gelmesini, sosyal gercekligi golgeleyen yonlerini carpici
ornekler kullanarak ortaya koymustur. Mali destekler, egitim programlari, uluslararasi kurumlarin politikalar ve ig
hayatindan 6rnekler ile kitap elestirel bir kuram tartismasinin 6tesine gecerek, sundugu argiimanlar: temellendirmistir.
Her ne kadar ekonomik temelli bir anlatiya sahip olsa da kitap paralleliklerine ragmen Marksist kurama yer
vermemigtir, ancak Marksist kuramdan beslendigini séylemek yanlis olmayacaktir. Kitabi giiclii kilan diger bir yonii,

farkl disiplinlerden faydalanarak, ilgi cekici bir yontemle mutlulugu kapsamli olarak inceleyebilmesidir. Kitap,
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iddialarin1 ekonomi, egitim, psikoloji ve politika gibi cesitli alanlardan toplanan carpici kanitlarla destekleyerek

argiimanlarini gercek diinyayla iligkilendirmis, okuyuculara ¢ok yonlii bir bakis acis1 sunmustur.
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