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ONSOz

Cocuk gelisimi alaninda bilimsel arastirmalari alana Ucretsiz sunmanin bilginin kiresel paylagimini
artiracag ilkesini benimseyerek, icerigine aninda agik erisim saglayan yilda iki kez yayinlanan ve
yayin kurulu farkli Gniversitelerin alaninda uzman 6gretim Uyelerinden olusan, Directory of Research
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hakemli bilimsel bir dergi olan Gocuk ve Geligsim Dergisi (CG-D)’sinin bu sayisinda ¢cocuk gelisimi
alanina yonelik;

Arastirma Makaleleri;

- Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Gocuklarin Oyun Becerilerinin incelenmesi
Examination of play skills of children with autism spectrum disorder

- 3-5 Yas c¢ocuklarn i¢in empati ve zihin kurami 6lgegi Tiirk¢e gegerlik-giivenirlik galigmasi
ve bazi degiskenler agisindan incelenmesi

Turkish validity-reliability study of empathy and theory of mind scale for 3-5 year old children and its

investigation in terms of some variables

- Kahramanmarag, Depremi Sonrasi Akut Donemde Psikososyal Destek Uygulamalarinda

Gorev Alan Gocuk Geligsimcilerin Mesleki Deneyimlerine Yénelik Gériiglerinin incelenmesi
Examining the opinions of child development professionals on their professional experiences in
psychosocial support practices in the acute period after Kahramanmaras earthquake: A case of health
institutions

- Gocuk Evlerinde Bakim Personeli Olarak Calisan Ebeveynlerin Algilanan Sosyal Destek
Diizeylerinin incelenmesi
Examination of perceived social support levels of parents working as care staff in child homes

- Ebeveynlerin duygu sosyallestirme yaklagimlari ile 3-6 yas grubu ¢ocuklarin benlik algisi
arasindaki iligskinin incelenmesi

Examining the relationship between parents' emotion socialization approaches and self-concept of

children 3-6 years old

Derleme Makale;
- Ogrencilerin Matematik Kaygilarina Farkl Bir Bakis
A different perspective on students' math anxieties

baslikh calismalar yer almaktadir. Hakem ve yazarlara dergiye sagladiklari katkilardan

dolayi yayin kurulu adina tesekkur ederim. Cocuk ve Gelisim Dergisi’nin on tguncu sayisi 25
Haziran 2024 tarihinde yayinlanacaktir.
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Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin oyun becerilerinin incelenmesi*

Examination of play skills of children with autism spectrum disorder

® Ezgi Yazgan ¢, ® Hatice Merve Imir 2

1Sedat Tas Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Ankara, Tiirkiye
2Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Gocuk Geligimi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

OZET

Amag: Otizm spektrum bozuklugu sézel iletisim ve etkilesim alanlarinda gériilen problemler ile tekrarlayan takintili davranislarin gorildaga bir
ndrogelisimsel bozukluktur. Otizmli gocuklarin normal gelisim gdsteren akranlarindan farklilastigi alanlardan birisi de oyundur. Bu arastirmanin
amaci otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin oyun becerilerinin incelenmesidir.

Yoéntem: Arastirmanin temel amaci dogrultusunda otizmli 18 gocugun oyun becerileri, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde incelenmistir.
Arastirma 6ncesinde dort farkli oyun tur belirlenmis ve oyun tlrlerine uygun birer oyuncak segilmistir. Her bir gocuk igin ayri bir gézlem oturumu
planlanarak veri toplama sureci gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri otizmli gocuklarin gézlem oturumunda c¢ekilen video kayitlari ve
arastirmacinin oturumlarda tuttugu gézlem kayit notlari ile toplanmigtir. Arastirmada elde edilen veriler, igerik analizi yontemiyle incelenerek kodlara
ayriimigtir.

Bulgular: Arastirmanin sonuglarina bakildiginda, otizmli gocuklarin en gok dramatik oyunda ve islevsel oyunda oyuncagdi islevine uygun olarak
kullandiklari gézlenmistir. Cocuklar en gok kuralli ve yapi inga oyunlarinda oyuncagin islevi disinda kullanmiglardir. Otizmli gocuklar oyun siirecinde
tekrarlayan ve takintili davraniglar géstermistir. Oyunda sergilenen iletisim becerileri bulgularina goére ise islevsel, dramatik ve kuralli oyunda géz
temasi kuran cocuk sayisi, kurmayan gocuklara gore fazladir. Calisma grubunun ortalama olarak Ugte biri arastirmaciyla sézel iletisim baglatma
davraniglarinda bulunmustur. Ekolali gésteren bir ¢ocuk, bitiin oyun tirlerinde arastirmacinin yénergelerini tekrar etmistir.

Sonuglar: Otizmin gocuklarin oyun becerileri Gzerinde olumsuz etkilerinin oldugu, gcocugun otizm diizeyi arttikca gogunlukla oyun performansinin
azaldigr bulunmustur. Ek olarak, cocugun sahip olabilecegdi zihinsel yetersizlik ve dlzeyinin de gocugun oyun becerileri (izerinde eksikliklere yol
acabildigi tespit edilmigtir.

Anahtar kelimeler: gocuk gelisimi; otizm spektrum bozuklugu; 6zel gereksinimli gocuk; ¢ocuk ve oyun, oyun becerileri

ABSTRACT

Aim: Autism spectrum disorder is a neurodevelopmental disorder in which problems in verbal communication and interaction and repetitive
obsessive behaviors are seen. One of the areas where children with autism differ from their normally developing peers is play. The aim of this study
is to examine the play skills of children with autism spectrum disorder.

Methods: In line with the main purpose of the study, the play skills of 18 children with autism were examined in the special education and
rehabilitation center. Before the research, four different game types were determined and a toy suitable for each game type was selected. A
separate observation session was planned for each child. The data of the study were collected with the video recordings taken during the
observation session of the children with autism and the notes taken by the researcher during the sessions. The data obtained in the research were
analyzed by content analysis method and divided into codes.

Results: Considering the results of the study, children with autism showed the most appropriate use of toys in dramatic and functional game.
Children mostly showed using the toy out of its function in constructive game and game with rules. Children with autism showed two types of
repetitive and obsessive behaviors. According to the communication skills findings, the number of children who made eye contact was higher than
the children who did not in in functional, dramatic game and game with rules. On average, one third of the study group engaged in initiating verbal
communication with the researcher. One child who showed echolalia, repeated the instructions of the researcher in all play types.

Conclusion: It has been found that autism has negative effects on children's play skills, and as the child's autism level increases, play performance
often decreases. In addition, it has been determined that the child's mental disability and its level may cause deficiencies in the child's play skills.

Keywords: child development; autism spectrum disorder; child with special needs; child and play, play skills

Giris

Oyun, ¢cocugun tim gelisim alanlarini destekleyen, hayati anlamlandirmasini saglayan, simdiki ve gelecekteki sosyal iligkilerinin
kalitesini gelistiren bir etkinliktir. Cocugun bliylimesi ve gelisiminde dider etkenler kadar 6énemli bir ihtiyactir (Kogyigit vd., 2007;
Ogretir, 2008). Oyun, ézel gereksinimi olan veya normal gelisim gésteren tim gocuklar igin kiymetlidir (Pouya vd., 2017; Sahin &
Ozdemir, 2015). Etkileri arastiriidikga daha da anlasilan bu kavramin (izerinde diisiinmeye ve galismaya gereksinim duyulmaktadir.
Ozellikle 6zel gereksinimli gocuklarin oyun becerileri {izerine yapilacak caligmalar, bu cocuklarin ve gelisimlerinin daha iyi
anlasilmasina yardimci olacak; onlar i¢in uygun egitim ortami, plani ve yénteminin segilmesine firsat taniyacaktir.

Bu arastirmanin amaci otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin oyun becerilerinin incelenmesidir. Otizmli ¢ocuklarin oyun
becerileri hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olmak hedeflenmistir. Arastirma otizmli ¢ocuklari birebir gozlemleyerek ve
gerceklestirebildikleri davranislari inceleyerek yuritilmustir. Ayrica ¢ocuklarin gerceklestirebildigi oyun davranislari ve otizm
dizeyleri ile sahip olduklari diger tani turleri arasindaki iliski irdelenmistir.

Sorumlu Yazar / Corresponding Author: Ezgi Yazgan, Sedat Tag Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Ankara, Tiirkiye
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Otizm spektrum bozuklugunun tanimi

Otizm spektrum bozuklugu, iletisim ve sosyal etkilesimde problemlerin yasandigi, sik tekrarlayan davraniglar ile gozlenen bir
noérogelisimsel bozukluktur (Amerikan Psikoloji Dernegdi (APA), 2013; Ulusal Otizm Merkezi (NAC), 2020). “Otizm” kavrami 1911°de
Paul Eugen Bleuler tarafindan ilk kez kullaniimistir (Mihai, 2019). Tirkge sozlikte “ice yoneliklik” olarak tanimlanan (Turk Dil
Kurumu (TDK), 2020) otizm kavramini Leo Kanner 1943’te, Bleuler'den esinlenerek tekrar kullanmistir (Mihai, 2019). Otizmli
cocuklarin dzelliklerini; dilin iletisim amaciyla kullaniminda, sosyal iliski kurma ve etkinliklere katiimada eksiklik, ice dénlk olma,
yineleyen sinirli davraniglar ve rutinleri korumada israr olarak siralamistir (Harris, 2018; Kanner, 1943).

Otizm spektrum bozuklugunun geligimsel etkileri

Bireyin yasami boyunca herhangi bir yasta teshis edilebilmesine kargin belirtilerin ilk iki yasta kendini gostermesi nedeniyle
gelisimsel bozukluk olarak adlandirilir (Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri (CDC), 2020). Bozukluktan etkilenen gocuklarin
durumlari gok hafiften adira kadar degisebilir. Bitiin ¢ocuklarda belirtilerin tamami bir arada ve ayni anda gdézlenmez. Hafif
seyreden gocuklarda bir kismi gézlenirken, tanilama guglesir. Agir seyreden gocuklarda ise daha ¢ok belirti gdzlenir ve yogunlugu
artar (Korkmaz, 2013).

Sosyal iletisim ve etkilesimde goriilen problemler sdzel veya s6zsiiz iletisim siirdirme, géz temasi ve jestlerin eksikligi ile
tekrarlanan davraniglar ise oyuncaklari dizme, ekolali, nesne gevirme, katilagsmis ritieller ve bunlarin devaminda israr olarak
orneklendirilebilir (APA, 2013; Lane, 2022). Cocuklarda bazi nesnelere asiri baglilik, tekrarlayan rutinler, bazi ses, yiyecek ya da
dokulara fazla tepkiler, nesneleri sirekli koklama ya da dokunma istegi dikkat ceken belirtiler olabilir (APA, 2013; Ulusal Ruh
Saghg Enstitlisu (NIMH), 2020).

Oyun becerileri

Oyun ise Tanimi Turk Dil Kurumu [TDK] tarafindan "Yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallari olan, iyi vakit gecirmeye yarayan
edlence" (TDK, 2020) olarak tanimlanir. Cocugun éncelikle mutlu oldugu, egdlendigi ve arastirma yapmasina yardimci oldugu igin
kullandigi bir aragtir (Seving, 2009). Cocugun keyif alarak ve kendi istegiyle katildigi butin eylemler “oyun” olarak acgiklanabilir
(Egemen vd., 2004; Kogyigit vd., 2007). GCocuk oyun igerisinde problem ¢ézme becerisi kazanir. Paylasmay, birlikte karar vermeyi
ve grupla galismay 6grenir (Elbeltagi vd., 2023).

Oyunun birgok tanimi ve siniflandirmasi mevcuttur (Aytas & Uysal, 2017). Oyun teorik olarak kuramcilar tarafindan
siniflandiriimis olsa da bebeklikte basit becerilerle baslayip giderek ilerleyen ve zorlagan karisik bir dizindir (Aslan, 2013). Cocugun
oyun becerilerinde gecikme gorilmesi gelisim alanlarinda gecikmesine dair isaretler verdiginden (Honey vd., 2007) oyunu dogru
sekilde analiz etmek, basamaklandirmak ve siniflamak énemlidir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin oyun yeterlikleri

Cocuklarin oynadigi oyunlari Piaget, Vygotsky ve Smilansky gibi bilissel gelisim Gzerine ¢alismis kuramcilar farkli asamalara
ayirmisgtir. Piaget'e gbre ¢ocuk yasamin ilk dénemlerinde uzanip nesne yakalamaktan, nesneyi vurup atmaktan keyif alir ve bu
davraniglarini tekrarlamaya devam eder. Dénemin sonlarina dogru semalari amaglh olarak kullanmaya baslar (Seving, 2009).
Otizmli gocuklarin nesneleri kesfetmeye yonelik oyunlar oynamak yerine genellikle disleriyle 1sirmaya calistiklari ya da ellerinde
tasidiklar gézlenir (APA, 2013; Rogers vd., 2013; Williams, 2003). Piaget’e gore alistirma oyunundan sonra sembolik oyun yer alir
(Nicolopoulou, 2004). Cocugun taklit yoluyla 6grendigi semalar pekistirildikge tekrarlanir ve artar (Seving, 2009). Otizmli gocuklarin
sosyal duygusal gelisimlerindeki gecikmelerin yaninda taklit gelistirmemeleri, iletisim baslatmamalari (Carr, 2016; Loveland &
Tunal-Kotoski, 2013), nesne temsiline genellikle gegmemeleri, nesnelere ilgisiz kalmalari veya yalniz bir pargasiyla ilgilenmeleri
sosyal oyunlarin eksikligini (Korkmaz, 2013; Thomas & Smith, 2004) isaret edebilir. Sonuncu evre olan kuralli oyun evresinde
cocuk 6nceden sinirlari ¢izilmis oyunlari oynayarak bunlara uygun davranmayi 6grenir (Seving, 2009). Grup halinde oynanan ve
kurallari olan oyunlar otizmli cocuklarda sosyal iletisimde yasadiklari sorunlar ve oyun i¢inde kurallara uyma gerekliligi nedeniyle
genellikle gbzlenmez. Otizmli ¢ocuklar oyun kurallarini anlayip takip etmekte zorlanabilir, bagkalarinin hareketini tahmin
edemeyebilir (Terpstra vd., 2002).

Vygotsky oyunun sembolik bir olusum olduguna karsi ¢ikarak bilissel bir diizen oldugunu savunur (Vygotsky, 1967). Cocukta
oyun baslatma gudisine neden olanin, sembollerin yerine gercekte olmayani gerceklestirme ihtiyaci oldugunu belirtir (Vygotsky,
1967). Bruner'e gore ise oyunun fonksiyonlari bulunur. Oyun, ¢ocugun problem ¢dzme yontemlerini, disiinme becerisini ve
yaraticihgini gelistirir (Bruner, 1981). Smilansky oyunu, Piaget'nin asamalarini temel alarak olusturmus ve dort gruba ayirmistir.
islevsel oyun Smilansky’e gére bir bebekte gézlenen ilk oyundur (Frost vd., 2012). Cocuk oynadikga nesnelerin iglevini, islevine
uygun kullanmayi égrenir (Ulke-Kiirkgiioglu, 2012). Otizmli cocuklarda nesneleri inceleme ve islevine uygun kullanma becerileri
genellikle gézlenmez. Bunun yerine sallamak, cevirmek gibi stereotipik davranislar igerisinde kullandiklari (Seving, 2009; Williams,
2003), iclerinde bulunduklari dinyayr kesfedememelerinin daha bebeklik doneminden akranlarina goére bazi tecribeleri
kacirmalarina neden oldugu belirtilir (Childress, 2010; Van Berckelaer-Onnes, 2003).

Yapi insa oyunlari ¢ocugun kum, bloklar ve benzeri objeler kullanarak amaci olan bir yapi meydana getirdigi oyun tiridur
(Aslan, 2013; Seving, 2009). Kendi igerisinde sorun ¢ozme yetisi tasiyan bu oyunlar otizmli cocuklar tarafindan gelistirmesi gug olan
oyunlardir (Ulke-Kiirkglioglu, 2012). Sonraki evre olan dramatik oyunda hayal giiciinii kullanarak reel diinyada gérdiigi olaylari,
etkinlikleri ve rolleri yapiyormus gibi oynanan sembolik oyuna tasir (Frost vd., 2012; Seving, 2009). Otizmli gocuklar igin
sosyodramatik oyunlara katilmak iletisim kurma gerekliligi ile “-mis gibi davranmak” davraniglarini igerdigi icin genellikle normal
gelisim gosteren cocuklara gore daha zorlayicidir (Terpstra vd., 2002). En Ust evre olan kuralli oyunda g¢ocuk, kuralli oyunlara
uyabilmek icin oyun oncesinde belirlenen ilkelere uymali ve bunlara uyumlu davranmalidir. Bu oyunlara dahil olmak ve uyum
saglamak baskalariyla etkilesim gerektirir (Frost vd., 2012; Seving, 2009; Smith & Bagli, 1994).

Arastirmanin 6nemi ve gerekliligi

Alanda otizmli gocuklar ve oyunla iligkili bazi arastirmalar incelendiginde daha ¢ok aileler igin programlarin hazirlandigi (Rogers

vd., 2013; Ulke-Kiirkgiioglu, 2012; Van Berckelaer-Onnes, 2003; Williams, 2003) veya taklit becerilerinin oyunla iligkilendirildigi
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(Casby, 2003; Kangas vd., 2002; Terpstra vd., 2002) gézlenmektedir. Fakat otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarla oyun
becerilerinin birebir gézlemlendidi arastirmalarin ise arastirmalara kiyasla sayica daha az oldugu gérulmustir. Normal gelisim
gosteren ve otizmli gocuklarin oyun becerilerinin kiyaslandigi (Charman vd., 1997; Gdller, 2007; Piaget, 1999; Shala, 2009;
Vygotsky, 1967) ve farkin arastirildigi galismalar da bulunmasina karsin, yalnizca otizmli gocuklarin oyun becerilerinin dnemi
Uzerine yeterince c¢alisilmadigr dusindlmektedir. Bu nedenle, bu arastirmanin temel amaci otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin oyun becerilerini incelemek olarak belirlenmistir. Arastirmanin, ilgili literatirdeki bosluklari doldurmaya yardimci olmasi
hedeflenmigtir.

Yontem

Arastirmanin modeli

Otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarin oyun becerilerini incelemeyi amaglayan bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden
durum galismasi deseni segilerek yurttiimastir. Nitel arastirmalarda bir durumu detaylica incelemek amaciyla durum galismasi
kullanilabilir (Yildinnm & Simsek, 2016). Stake (2005)’e gére durum galisma desenleri lige ayrilir. Bunlar; gergek (i¢sel), aragsal ve
kollektif desenlerdir. Gergek durum cgalisma deseni bir durumu daha iyi anlamaya ve agiklamaya yonelik olan galismalarda
kullanilan desendir (Stake, 2005). Bu kapsamda, gergcek durum deseniyle tasarlanan bu arastirmada otizmli ¢ocuklarin oyun
becerilerinin derinlemesine incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ili Yenimahalle ilgesinde bulunan, bir 6zel editim ve rehabilitasyon merkezine devam eden 18
otizmli gocuk olusturmaktadir. Arastirmaya katilan gocuklarin bilgileri Tablo 1’de sunulmustur. Cocuklarin yas ortalamasi 10,27°dir.
Cocuklardan 4’u kiz, 14’G erkektir. 5’'inde yalnizca otizm bulunurken 13’Unde eglik eden farkh tanilar bulunmaktadir. 13 ¢ocugun
171’inin tanilarinda zihinsel yetersizlik, 4’Unin bedensel yetersizlik, 2’sinin dil konusma gig¢ligu ve 1’inin siregen hastalik oldugu
g6zlenmistir. Genel olarak 18 g¢ocudun 12’sinin otizm duzeyi hafifken, 5'inin orta dizeyde ve 1’inin agir dizeydedir. Zihinsel
yetersizligi olan 11 ¢cocugun 5’inin hafif, 5’inin orta ve 1’inin adir diizeyde oldugu bulunmustur.

Tablo 1. Calisma grubunun tani turd, yas ve cinsiyet bilgileri

Cocuk Tani Tiri Y C Cocuk Tani Tiirli Y C
c1 Hafif d. osb. 9 E c10 Hafif d. osb. 6 E
Dil konugsma g. Hafif d. zy.
G2 Orta d. osb. 17 K c11 Orta d. osh. 5 E
Hafif d. zy. Orta d. zy.
CG3 Orta d. osb. 7 K c12 Agir d. osb. 15 E
Orta d. zy.
G4 Hafif d. osb. 7 E c13 Hafif d. osh. 5 E
Hafif d. zy.
Bedensel y.
G5 Hafif d. osb. 7 E c14 Hafif d. osh. 8 E
Orta d. zy.
Bedensel y.
(o] Orta d. osb. 18 E c15 Hafif d. osh. 8 E
Orta d. zy. Hafif d. zy.
Bedensel y.
Siregen hastalik
G7 Hafif d. osb. 6 E C16 Hafif d. osb. 18 E
Bedensel y.
c8 Hafif d. osb. 4 K c17 Hafif d. osb. 12 E
Orta d. zy.
Dil konusma g.
c9 Orta d. osb. 17 K c18 Hafif d. osb. 16 E
Adir d. zy. Hafif d. zy.

E: Erkek, K: Kiz, osb: otizm spektrum bozuklugu, zy: zihinsel yetersizlik, dil konugsma g: dil konusma gug¢lugu

Veri toplama araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak dort oyun tirliine yonelik oyuncak ve yari yapilandirilmis gézlem formu kullaniimistir.
Arastirmacinin otizmli ¢ocuklarin oyun davranislarini daha dizenli gozlemleyebilmesi ve sistemli olarak bilgi toplayabilmesi
amaciyla yapilandirilmis gozlem secilmistir. Fakat arastirmanin amaci, cocuklarin dogal oyun davranislarini gézlemleme
zorunlulugu getirmistir. Bu nedenle, tamamen yapilandiriimis bir goézlem yerine yari yapilandiriimis gézlem yéntemine (Bailey’den
aktaran Yildinm & Simsek, 2016) bagvurulmustur.

Uygulamaya baslamadan dnce gozlemlenecek dort oyun tiri igin birer oyuncak belirlenmistir. Belirlenen ilk oyuncaklar 6zel
egitim alaninda calisan iki farkli 6gretmene danisilarak revize edilmistir. Bu revize neticesinde, islevsel oyun igin oyuncak davul,
yapl insa oyunu igin legolar (oyuncak bloklar), dramatik oyun i¢in gaydanlik ve bardak, kuralli oyun igin bir kutu oyunu segilmistir.
islevsel oyunda verilen davulu gocugun vurarak oynamasi, yapi ingsa oyununda legolari bir yapi olusturacak sekilde birlestirmesi,
dramatik oyunda caydanlik ve bardagi kullanarak “-mis gibi” oynanan oyunlari oynamasi beklenmektedir. Kuralli oyun igin segilen
kutu oyununda 5 farkli renkte bardak, 1 zil ve bardaklarin hangi siralamaya goére dizilecegini gosteren kartlar bulunmaktadir.
Cocugun karttaki resme bakarak bardaklari dizmesi ve zile basmasi gerekmektedir.

Arastirmada her gocuk igin birer gdzlem oturumu yapilmistir. Arastirmaci gézlem oturumlarinda gézlemci olarak katilimci roltyle
(Creswell, 2021) yer almistir. Arastirmaci katiimci gézlemci olarak oturum igerisinde gocukla masada birebir oturmus, oturumda
yapacaklarini agiklamis, materyalleri ve yonergeleri sirayla sunmustur. Cocugun davraniglari video kaydina alinmis ve goézlem
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notlar tutulmustur. Alinan kayit ve goézlem notlari oturumdan sonra birlestirilerek gézlem notlari olusturulmustur. Cocuklarin
ebeveynlerinden alinan onam formunda video kayit alinacagi bilgisi verilmis ve konuyla ilgili izin alinmistir.
Siireg

Arastirmada gézlem oturumunu 6nceden test edip deneyimlemek ve ¢ocuklara sunulacak oyuncaklarin son halini belirlemek
icin bir cocukla pilot oturum yapilmistir. Pilot oturumdan elde edilen veriler arastirma kapsami diginda birakilmistir. Pilot
uygulamada elde edilen deneyimler 6zel egitim alaninda galisan iki 6gretmenle paylasiimistir. Pilot uygulama neticesinde materyal
sec¢imi ve sunumunda dizenlemeler yapilmistir.

Gozlem oturumlari ¢ocuklarin rehabilitasyon merkezindeki derslerinin son 15 dakikasina katilarak gerceklestirilmistir. Cocuk
masada arastirmaciyla karsilikli olacak sekilde oturmustur. Kendisine oyuncaklar verilecegi ve oyuncaklarla oynayacagi
anlatiimistir. Tim oyuncak sunumlarinda her gocuga ayni yénergeler verilmistir. Yonerge olarak ¢ocuklara “Bu bir davul. Haydi,
davulla oyna.”, “Bunlar lego pargalari. Bana onlarla nasil oynadigini goster.”, “Bunlar caydanlik ve bardak. Bunlari al ve oyna.” gibi
ipucu icermeyen cumleler kullaniimigtir. Belirlenen 4 oyuncak sirayla ¢ocuga sunulmustur ve oynamasi istenmistir. Cocugun
davraniglari gézlemlenmis ve oyuncak arastirmaci tarafindan geri alinmigtir. Gézlem oturumlari video kaydina alinmistir ve oturum
sirasinda notlar tutulmustur. Her oturum ortalama 6-10 dakika arasi sirmustir.

Verilerin analizi

Video kayit ve gézlem notlari ile toplanan veriler birer yazili metin haline getiriimis ve videolarin tamamini izleyen bir 6zel egitim
dgretmeni tarafindan kontrol edilmistir. Veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. igerik analizi “bir metnin bazi 6zelliklerinin
daha kiiglik icerik kategorileri ile &zetlendigi” (Blyiikoztiirk vd., 2017) tekniktir. icerik analizi siirecinin ilk basamagi kodlamadir
(Yildirm & Simsek, 2016). Cocuklarin gosterdigi oyun davraniglari birer kod olarak belirlenmigstir. Her gocugun gézlem oturumunda
gosterdigi davraniglara gore atanan kodlar, oyun tirlerine gére ayrilarak uygun olanlar bir araya getirilmistir. Kodlama silrecinin
tamamlanmasinin ardindan benzer ¢zellikler gdsteren kodlar bir araya getirilerek gruplandiriimigtir. Gruplar kategorileri olusturmus
ve uygun betimlemelerle isimlendirilmigtir.

Arastirmada materyallerin segimi, pilot oturumun degerlendiriimesi, kodlarin ve kategorilerin olusturulmasi ile bu kodlarin ve
kategorilerin kontrol edilmesinde arastirmanin gecerlik ve glvenirligini artirmak amaciyla uzman géruslerine yer verilmigtir.
Arastirmanin yapildigi 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden bir 6gretmen, kurum disindan bir 6zel egitim 6gretmeni ve Cocuk
Geligimi alanindan bir 6gretim Uyesi ilgili sireglere katilmistir. Arastirmaci ve 6zel egitim 6gretmeni tarafindan ayri yurGtilen
kodlama sulrecinde manuel kodlama kullaniimistir. Arastirmanin givenirligini artirmak icin ayri hazirlanan kodlar karsilastirilarak bir
araya getirilmigtir. Bir cocugun bir davranisi igin kod atanmasinda yasanan farkliliklar bu siregte video kayitlarina ve gézlem
notlarina donerek giderilmistir. Arastirmaci ve 06zel egitim 6gretmeni tarafindan ortak kodlama ve kategoriler belirlenmistir.
Olusturulan kodlar ve kategorileri Cocuk Gelisimi alanindan gézleme dayali nitel arastirma deneyimi olan bir 6gretim Uyesi
incelemistir. Ogretim lyesinin incelemesinden sonra verdigi éneriler dogrultusunda nihai kodlar ve kategorilere ulagiimistir.
Aragtirmanin etik boyutu

Arastirmaya katilacak ¢ocuklarin ebeveynlerine arastirmanin amaci ve yontemi hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Ebeveynlere
arastirmaya katilmalarinin gonullilik esasina dayali oldudu, istedikleri zaman ayrilma karari alabilecekleri ve tim haklari
aciklanarak yazili onam belgeleri imzalatiimigtir.

Arastirma Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Etik Kurulu'nun 09.11.2020 tarihli toplantisi ve 02 karar numarasi ile etik agidan
uygun bulunmustur.

Bulgular

Arastirmada toplanan veriler dogrultusunda Ug¢ kategori belirlenmistir. Bu kategoriler; materyal kullanimi, oyundan bagimsiz
eylemler ve iletisim becerileridir. Her bir kategori altinda bu kategorilere uygun davraniglari iceren kodlar bulunmaktadir. Kodlar
cocuklarin oyun davraniglarina gore degiskenlik gésterdigi icin her kategori altinda farkl sayida kod bulunabilmektedir.
Materyal kullanimi

Arastirmada belirlenen ilk kategori olan materyal kullanimi, ¢ocuklarin kendilerine oyuncak sunuldugunda materyale dair
gOsterdigi davraniglari icermektedir. Materyal kullanimi kategorisi icin dort kod belirlenmistir. Bu kodlar; “oyuncagi islevine uygun
kullanma”, “oyuncagi islevi disinda kullanma”, “oyuncagi reddetme” ve “oyuncagi inceleme”dir. Bunlara ek olarak islevsel oyunda
besinci kod olarak “oyuncagi kavramada zorlanma” eklenmistir. Kuralli oyunda ise kodlar oyuncaga uygun olacak sekilde “oyuncagi

kuralina goére oynama”, “oyunu kismen/tamamen kural disi sekilde oynama”, “oyuncagdi islevi diginda kullanma” ve “oyuncagi
reddetme” olarak belirlenmisgtir.

Tablo 2. Materyal kullanimina dair kodlarin farkh oyun turlerine gére dagilimi

Oyun Tiirleri
Kodlar islevsel Yapl inga Sembolik Kuralli
Oyuncagi islevine uygun kullanma X X X
Oyuncagi islevi disinda kullanma X X X X
Oyuncagi reddetme X X X X
Oyuncagi inceleme X X X
Oyuncag! kavramada zorlanma X
Oyuncagi kuralina gére oynama/ kullanma X
Oyunu kismen/tamamen kural digi sekilde oynama X

Oyuncagi islevine uygun kullanma
islevsel oyun igin gocuklara oyuncak davul sunulmus ve oynamasi istenmistir. Arastirmaya katilan 18 gocuktan dokuzu sunulan
davulu alarak vurmaya baslamistir. Bu gocuklar anlamh oyun davranigi géstermistir. Ardindan yapi insa oyunu igin gocuklara birkag
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tane lego pargasi takili halde verilmis ve oynamasi istenmigtir. 18 ¢cocuktan altisi oyuncaklari islevine uygun sekilde kullanmigtir. Bu
gocuklar oyuncaklari birer yapi olusturmak igin kullanmiglardir. Cocuklardan ikisi oyuncaklari kullanarak basit ve anlamli bir yapi
olustururken, dérdii yaratici bir yapi olusturmustur. Uglincli oyun tiirii olarak dramatik oyun igin gocuklara oyuncak ¢aydanlik ve
bardak verilmistir. Cocuklardan 11’i oyuncaklari iglevine uygun sekilde kullanmistir. 11 gocuktan 10'u gaydanliktan bardaga
dolduruyormus gibi yapmis ve altisi bardaktan igiyormus gibi yapmistir. Bes ¢cocuk iki hareketi de gostermistir.

Kuralli oyunun materyal kullaniminda, otizmli gocuklarin kuralli bir oyuna katiimlari arastinlmistir. “Oyuncagi islevine uygun
kullanma” yerine ilk kod olarak “oyunu kuralina gére oynama” belirlenmistir; ¢inki kuralll oyunda oyuncagin isleve uygun
kullanilabilmesi igin oyunun kurala gére oynanmasi beklenmektedir. Bu kod igin g tir eylem belirlenmistir. Bunlar; “oyun éncesinde
belirlenen ve anlatilan kurallari dinleme”, “ipucu verilerek sunulan ilk kartta basarili olma” ve “ikinci karti bagimsiz tamamlama”
olmustur. Ik olarak, oyun éncesinde belirlenen ve anlatilan kurallari dinlemede, cocuklarin kurallari aktif dinlemesi beklenmistir.
Sekiz gocuk bu davranisi gostermistir. Ardindan oyunun ilk karti gocuklara oyun kurallarini gosterilerek anlatiimis ve yardimla
verilen kartin dogru sekilde tamamlanmasi beklenmistir. Dokuz g¢ocudun ipucu verilerek sunulan ilk kartta basarili oldugu
g6zlenmistir. Bagimsiz tamamlamasi istenen ikinci kartta, alti gocugun basariyla tamamladigi gériimastur.

Oyuncagi iglevi disinda kullanma

islevsel oyunda alti, yapi insa oyununda 11 ve dramatik oyunda dokuz gocugun oyuncagin islevi disinda davranislar sergiledigi
gdzlemlenmistir. Islevsel oyunda gézlenen oyun disi davranislar “oyuncagin altina bakma”, “oyuncagin altina vurma’, “oyuncagi bir
kapagi varmig gibi agmaya c¢alisma”, “elini davulun igine sokma”, “elini davulun Uzerinde gezdirme” ve “davula ses ¢ikarma/calma
amaci olmaksizin vurma” olarak bulunmustur. Yapi inga oyununda “legolari ters sekilde dizme”, “legolarin Gzerindeki tirtikli kisimda
parmagdini gezdirme”, “oyuncagin altina bakma”, “pargalarin yerini degistirme”, “dizdiklerini izleme”, “oyuncagi ¢cevirme” ve “oyunu
yarim birakma” olarak belirlenmistir. Dramatik oyunda ise “oyuncagi gevirme”, “yan yatirma ve sallama”, “oyuncada vurma’,
“oyuncaklari parmagiyla isaret etme ve izleme”, “materyali gunlik/gercek kullanima uymayan sekilde kullanma” olarak
belirlenmistir.

Cocuklarin kuralli oyun materyalinde iki farkli grup olusturduklari belirlenmigtir. Cocuklarin oyunu kismen/tamamen kural digi
oynadiklari ya da oyuncaklarin islevi diginda kullandiklari bulunmustur. 18 ¢ocuktan 11’inin oyuncaklarin islevi diginda davraniglar
sergiledigi gozlenmistir. 11 ¢ocuktan ikisi “bardaklari ters sekilde dizme”, dérdl “bardaklarin yerlerini degistirme”, U¢l “oyuncagdi
sallama”, ikisi “oyuncagi ¢evirme” ve Ugl de “zile art arda basma” davraniglari gdstermistir.

Oyuncagi reddetme

islevsel, yapi insa ve kuralli oyunda oyun materyalini beser cocuk reddetmistir. Bu davranislar islevsel oyunda “oyuncaga
dikkatini/ilgisini vermeme”, “sandalyede yan tarafina dénme”, “oyuncagdi éninden kaldirma” ve “oyuncagdi masada itme” olmustur.
Yap! insa oyununda “oyuncaga dikkatini/ilgisini vermeme”, “gdzlerini kapatma”, “oyuncaklari atma” ve “oyuncaklari itme”
davraniglari gosterilmistir. “Gozlerini kapatma” ve “oyuncaklari itme” davranislarini birer ¢ocuk gbstermistir. “Oyuncaga
dikkatini/ilgisini vermeme” davranigini iki gocuk ve “oyuncagi atma” davranisini (¢ ¢ocuk gostermistir. Kuralli oyunda U¢ ¢ocugun
oyuncaga dikkatini/ilgisini vermeyerek ve iki ¢cocugun oyuncaklari atarak reddettigi gozlenmistir. Dramatik oyunda alti ¢ocuk
oyuncagi reddetme igin “oyuncaga dikkatini/ilgisini vermeme”, “oyuncaklari yere atma ve masada itme”, “sandalyeden kayma,
sallanma ve ayaga kalkma” davraniglarini géstermistir.

Oyuncagi inceleme

islevsel oyunda iki gocugun oyuncagi incelemek lizere gésterdigi davranislar: “davulun gevresinde elini gezdirerek tanimaya
calisma” ve “oyuncagi kesfetmek icin farkl yollar deneme” olmustur. Yapi insa oyununda iki ¢cocuk ve dramatik oyunda bir gocuk
oyuncagi gevirerek inceleme davraniginda bulunmustur.

Oyuncagi kavramada zorlanma

Arastirmada yapi insa oyununda bazi g¢ocuklarin oyuncaklari tutmakta zorlandigi gézlemlenmistir. Arastirmaya katilan Ug
cocugun yapl inga oyunu igin verilen legolar tutmakta ve oyun iginde kullanmakta zorlandigi gézlemlenmistir. Bu oyun igin verilen
legolar diger oyun turleri i¢in kullanilan oyuncaklardan daha kiiguk boyuttadir. C6 ve C16’nin otizme eslik eden bedensel yetersizlik
tanilar bulunmaktadir.

Oyundan bagimsiz eylemler

Arastirmada bazi gocuklarin oyun suresi icinde oyundan ve oyuncaktan bagimsiz gosterdigi davranislar bir kategori olarak
degerlendiriimistir. Bu davraniglarin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin gosterdigi tekrarlayan ve takintil davraniglardan
oldugu gézlemlenmistir. Amerikan Psikiyatri Birligi'nin yayinladigi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El KitabI'’na [DSM-5]
gore bu davraniglar otizmin belirleyici etmenlerinden birisidir (APA, 2013; Wing vd., 2011).

Oyun dis1 davraniglar

Arastirmaya katilan gocuklardan islevsel ve kuralli oyunda G¢lnin, yapi insa dramatik oyunda ikisinin “oyun disi1 davraniglar”
gosterdigi bulunmustur. Cocuklarin gézlenen oyun disi davranislarinin, oldugu yerde tekrarlayan bicimde sallanma ve ellerini
siklikla birbirine vurma seklinde oldugu gézlemlenmistir.

Oyun ig¢i iletisim becerileri

DSM-5e gore (APA, 2013) otizm tani dlgutlerinden bir digeri sosyal iletisim ve etkilesim sorunlaridir. Bu sebeple ¢ocuklarin

oyun iginde gosterdigi iletisim becerileri arastirmada ayri bir kategori olarak ele alinmistir. Bu kategorinin altinda yer alan kodlar

» o« n oo« ” o«

“oynarken g6z temasi kurma”, “oynarken g0z temasi kurmama”, “oyunda sozel iletisim baslatma”, “arastirmaciyla sézel iletisim
surdirme”, “oyunda s6zel olmayan iletisim kurma” ve “ekolali” olmustur.
Oyunda g6z temasi

islevsel oyunda 12, yap! inga oyununda sekiz, dramatik oyunda 12 ve kuralli oyunda 11 ¢ocuk arastirmaciyla oyun iginde géz
temasi kurmustur. Cocugun goézlerini kagirdigi ya da hi¢ goz temasi kurmadigi durumlar géz temasi kurmama olarak ele alinmistir.

GOz temasi kurmayanlarin bulgulari incelendiginde; islevsel oyunda dort, yapi insa oyununda iki, dramatik ve kuralli oyunda birer
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cocuk goz temasi kurmamak igin gbzlerini kagirmis veya cevresine bakinmigtir. Dider gocuklar ise higbir géz temasi ani
olugturmamistir.
Oyunda sozel iletisim baglatma

Cocuklarin sozel iletisim kurma becerileri “oyunda sozel iletisim baslatma” ve “arastirmaciyla sézel iletisimi strdirme” kodlari
altinda ele alinmistir. Arastirmacidan herhangi bir soru ya da ydnerge beklemeksizin g¢ocuklarin konugsma basglattigi durumlarda
cocuklarin iletisim baglatma inisiyatifi almalari sebebiyle “sézel iletisim baslatma” kodu olusturulmustur. Cocuklarin oyun turlerine
gore sozel iletisim baglatma davraniglari Sekil 1'de sunulmustur.

Oyun tiirlerine gore sozel iletisim baslatma
davranislarinin sikhgi

Hﬂjgl

iletisim Arastirmaciya Oynarken  Olusturdugu
baslatma soru sorma  cesitli sesler oyuncagi
¢lkarma konusturma
mislevsel " Yapiinga ®Dramatik = Kuralli

ON IR~

Sekil 1. Oyun tirlerine gore sdzel iletisim baslatma davranislarinin sikhgi

islevsel oyunda arastirmaciyla “sézel iletisim baslatma” davranisi gdsteren bes, yapi insa ve dramatik oyunda yedi, kuralli
oyunda ise alti ¢ocuk olmustur. Cocuklarin “oyunda soézel iletisim baslatma” davranislari iglevsel, dramatik ve kuralli oyunda

» o«

“iletisim baglatma” ve “arastirmaciya soru sorma” olarak bulunmustur. Yapi ingsa oyununda “iletisim baslatma”, “arastirmaciya soru
sorma”, “oynarken gesitli sesler gikarma” ve “olusturdugu oyuncagi konusturma” olmustur.
Aragtirmaciyla so6zel iletigimi suirdiirme

Cocuklarin arastirmaciyla konusmalari “arastirmaciyla sézel iletisimi siirdirme” kodunda aciklanmistir. islevsel oyunda bes,
yapi inga oyununda dokuz, dramatik oyunda alti ve kuralli oyunda sekiz gocuk iletisim sirdirmeye yonelik davraniglar gdstermistir.
Cocuklarin sézel iletisimi surdirme davraniglari islevsel, yapi insa ve dramatik oyunda “sorulan sorulara cevap verme” olurken,
kuralli oyunda “arastirmacinin etkilesim kurma girisimine yanit verme” ve “sorulan sorulara cevap verme” olmustur.
Oyunda s6zel olmayan iletigsim kurma

Arastirmada c¢ocuklarin bir seyi konusmadan arastirmaciya anlatmaya ¢alismalari “s6zel olmayan iletisim kurma” kodu altinda
ele alinmistir. Islevsel oyunda iki, yap! insa oyununda iig, dramatik oyunda alti ve kuralli oyunda iki gocuk bu koda uygun
davraniglar gostermistir. Cocuklarin davraniglari islevsel oyunda “oyuncagi uzatarak kendini ifade etme”, yapi insa, dramatik ve
kuralli oyunda “oyunu bitirdigini belli etme” davranigi olarak bulunmustur.
Ekolali

Tdm oyun turlerinde arastirmaya katilan 18 ¢ocuk arasindan “sdzel iletisimde ekolali” gdsteren yalnizca C6 olmustur. Oyun
suresi iginde arastirmacinin verdigi yonergeleri veya soyledigi sdyleri birebir tekrar ederek yansitmistir.

Tartisma
Materyal kullanimi

Arastirmada ilk kategori olan materyal kullaniminda otizmli cocuklara sunulan oyuncaklara karsi davranislari ele alinmistir. Ilk
oyun turd olan islevsel oyun icin gocuklara oyuncak davul sunulmustur. Cocuklarin oyuncak davula gosterdikleri davranislar islevsel
oyun performanslari olarak degerlendirilmistir. Literatiirde (Sigman & Ungerer, 1984; Wolfberg & Schuler, 1993) bazi arastirmacilar
otizmli gocuklarin yeterince islevsel oyun oynayamadiklarini belirtmektedir. Williams vd. otizmli gocuklarin bir miktar islevsel oyun
gOstermesine karsin, oynadiklari oyunun niteliginin diger kontrol gruplarindan anlamh sekilde farkli oldugunu agiklamistir (Williams
vd., 1999). Bazi arastirmacilara (Blanc vd., 2005; Holmes & Willoughby, 2005; Libby vd., 1998; Williams vd., 2001) gore ise otizmli
cocuklar islevsel oyun davraniglarini gosterebilir. Arastirmacilar otizmli ¢gocuklarin normal gelisim gosteren ya da baska bir tanisi
bulunan diger ¢ocuklara kiyasla daha az ve basit sekilde de olsa islevsel oyunu gosterdiklerini belirtmistir. Yapilan arastirmanin
verileri de bu arastirmalari destekler niteliktedir. Arastirmaya katilan gocuklarin yarisi oyuncak davulu vurarak oynamis ve islevine
uygun hareket etmislerdir.

Yapi inga oyununun duyu-motor oyundan sonra gelismeye basladigi varsayilir. Oyunlarda sembolik temsil arttikga duyu-motor
oyunlarin azaldigi ve yapi insa oyunlarinin arttigi belirtilir (Santrock, 2016). Carter ve arkadaslari (Carter vd., 2005) otizmli
cocuklarin oyuncaklarin islevine odaklanmada zorluk yasadiklarini, bunun yerine oyuncaklarin dokunsal 6zelliklerinin dikkatlerini
cektigini belirtmistir. Otizmli gocuklarin yapi insa oyuncaklariyla oynamak yerine tekrarlayan davranislar gosterdigini agiklamistir.
Buna karsilik baska bir arastirmada (Wolfberg & Schuler, 1993) 17 otizmli ¢ocudun davranislari gbézlemlenmis; ¢ocuklarin
zamanlarinin %25'inde islevsel oyun oynarken, %12’sinde yapi inga oyunu oynadiklari belirtilmistir. Yapilan arastirmanin sonuglari
otizmli gocuklarin yapi insa oyunlarini gergeklestirebilecegdi goériusini desteklemektedir. Yapi insa oyunu igin gocuklara lego
parcalari takili halde verilmis ve oynamasi istenmistir. Cocuklarin Ugte biri (18 cocuktan altisi) legolari kullanarak bir yapi
olusturmus, yap! insa oyunu davranislar gostermistir. Cocuklardan ikisi oyuncaklari kullanarak basit ve anlamli bir yapi
olustururken, dordu yaratici bir yapi olusturmustur.
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Otizmli gocuklarin dramatik oyun becerilerinin zayif oldugu, takintili ve tekrarlayan davranislar gosterdigi varsayilir. Bu sebepler
cocuklarin dramatik oyunlarda zorlanacagi ve eksiklik gostereceg@i 6ngérulir (Chang, 2023; Jarrold vd., 1993; Terpstra vd., 2002).
Oyun kapasitelerinin sembolik oyun igin sinirli oldugu (Hobson vd., 2008), bunun gocugun biligsel veya sosyal gelisimde yasanan
eksiklikleriyle iligkili olabilecegi (Jarrold vd., 1993) varsayilir. Bu arastirmada dramatik oyuncaklari islevine uygun kullanmayan 9
gocuktan altisinin otizme eslik eden zihinsel yetersizliklerinin (ikisinin hafif, Ggundn orta ve birinin agir) oldugu tespit edilmigtir.
Otizmli gocuklarin dramatik oyunlarinda oyuncagi islevine uygun kullanmayabilecedi ve bu durumun gocugun sahip olabilecegi
zihinsel yetersizlikle iligkili olabilecegdi disuntlmugtir.

Arastirmada ¢ocuklardan 11’i gaydanliktan bardaga dolduruyormus gibi veya bardaktan igciyormus gibi yaparak, dramatik oyun
davranislari gostermistir. Gonzalez-Sala’a gére otizmli gocuklar oyun igerisinde bir baglami olmayan, gercege dayanmayan, “-mis”
gibi davranislari anlamakta ve gerceklestirmekte zorlanir (Gonzalez-Sala, 2021). Arastirmada bes ¢ocugun dramatik oyun iginde bu
oyuncaklarla gergeklestirilebilecek iki davranisi gbstermesi iyi seviyede sembolik oyun davranislari olarak yorumlanmigtir. Ek
olarak, arastirmada iki gocuk arastirmaciya doldurduklari bardaklarini uzatmig, hayali bir oyunda kendilerine eslik etmesi igin
arastirmaciyr davet etmislerdir. Literatirde otizmli ¢ocuklarin “yaratici oyunlarda paylasma becerisi” bakimindan eksiklik
yasayabilecegi (APA, 2013; Bregman, 2005), blyilik gogunlugunun yalniz oynama isteginden veya baskalarini oyuna dahil etmeyi
bilmediginden (Hess, 2006; Hobson, 1993; Rubin & Lennon, 2004) bahsedilmistir. Arastirmaciya bardak uzatan gocuklarin diger
cocuklara goére daha ileri sosyal gelisim belirtileri gosterdigi ve diger akranlarindan farklilagmalarina yol agtigi seklinde
yorumlanmisgtir.

Sonraki evre olan kuralli oyun evresinde, ¢cocuklar oyun éncesi konulan kurallara uymayi ve oyun igerisinde sorumluluk almayi
ogrenir (Seving, 2009). Otizm gibi sosyal iletisim bozukluklari olan gocuklarin diger akranlarina gére kurala dayali oyunlara
katilmalari daha nadir gérulir (Manning & Wainwright, 2010; Seving, 2009). Arastirmada kuralli oyun igerisinde oyun dncesinde
belirlenen ve anlatilan kurallari dinleme, ipucu verilerek sunulan birinci kartta bagarili olma ve ikinci karti bagimsiz tamamlama
davraniglarinin Ggunl birden gergeklestiren dort ¢cocuk oldugu tespit edilmistir. Dért cocugun bilgileri karsilastirildiginda tgtindn
hafif ve birinin orta dizeyde otizmli oldugu bulunmustur. Cocuklarin kuralli oyuna katiiminda otizm duzeylerinin gorece dusik
olmasi ve sosyal iletisimde iyi becerilere sahip olmalarinin etkisinin oldugu dusinulmustur.

Bir arastirmada (Freeman vd., 1984) otizmli ¢ocuklar, zihinsel yetersizligi olan ve normal gelisim gdsteren akranlariyla
kiyaslanmis ve otizmli grubun islevine uygun oyunlarinin daha az ve iglevi disinda oyunlarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Arastirmada 6nemli bir nokta olarak, otizmli cocuklar 1Q diizeyine gore iki grupta incelenmis ve her iki otizmli grubun da farkhlastigi
davraniglarin, nesnenin islevi disinda kullanim, arastirmaciyla konugsma ve tekrarlayan konusmalar oldugu bulunmustur. Bu
arastirmada kiyaslama yapildiginda, dért oyun tiriinde oyun materyalini iglevi disinda kullanan iki ¢gocuk (ikisi de orta dizeyde
zihinsel yetersizlik ve otizme sahip) ve butin oyun tiurlerinde verilen oyuncaklari islevine uygun sekilde kullanan ¢ ¢ocuk (otizm
dizeyleri hafif, ikisi hafif duzeyde zihinsel yetersizlige sahip) olmustur. Cocuklarin otizm ve zihinsel yetersizlik diizeylerinin materyal
kullanimindaki davraniglarini etkiledigi distnilmektedir. Bir diger bulguya gére ¢ocuklarin en az islevsel oyunda, en ¢ok kuralli
oyunda materyalleri islevi disinda kullandigi belirlenmistir. Ele alinan oyun turleri icinden en ¢ok yapilandiriimis oyunun kuralli oyun
olmasi ve en az yapilandiriimig olanin islevsel oyun olmasinin bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu distnulmastur.

Halle vd. (2004)’'ye gore bir engeli bulunan cocuklarin akranlarina kiyasla iletisimsel problemleri goérulebilmektedir. Otizmli
cocuklar iletisimde sorunlarla kargilasir (Keen, 2003), baskalarindan bir sey isterken ya da bir seyi reddederken farkli sesler ve
davraniglar gosterebilir (Halle vd., 2004). Otizmli bir cocugun oyuncagi reddetme davranisinin kendine has olacagini 6ngérmek
mumkundur (Reichle vd.’den aktaran Keen vd., 2001). Yapilan arastirmada ¢ocuklardan ikisinin bitiin oyun turlerinde verilen her
oyuncagi reddettigi gorilmustir. Reddetme davranisini gdsteren ¢ocuklarin (sekiz ¢ocuk) cogunlukla ayni ¢ocuklar oldugu ve
cocuklarin biylk boélimunin (bes c¢ocuk) U¢ veya dort oyun turinde reddetme davranigi gdsterdidi belirlenmistir. Reddetme
davranisini sik gosteren bes ¢cocugun otizm dizeylerinin iki agir, iki orta ve bir hafif dizeyde oldugu ve besinin de otizme eslik eden
zihinsel yetersizlik tanilarinin bulundugu gézlenmistir. Cocuklarin zihinsel yetersizlik tanilari bir agir, G¢ orta ve bir hafif olarak
siralanmaktadir. Cocuklarin ortalama orta-agir diizeyleri ve ¢ift tanili olmalarinin, gézlem oturumlarindaki reddetme davraniglariyla
iliskili olabilecegi dusunulmektedir. Cocuklarin en ¢ok oyuncagda dikkatini/ilgisini vermeme davranisini gosterdigi goralmustir. Geri
kalan davranislarin daha ¢ok bir kisiye ait olmasi incelenen literatiiri destekleyecek niteliktedir.

Cocugun cevresindeki diinyaya, burada var olan nesne ve olaylara dikkat etmek, incelemek ve 6grenmek icin sahip oldugu
dirti kesfetme olarak adlandirilir (Gibson, 1988). Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda yeni nesneleri incelemeye ve 6grenmeye
(Pierce & Courchesne, 2001) yarayan kesfetme davranisinin, otizmli cocuklarda goérilmesinde bazi sorunlar yasanabilir. Kesfetme
otizmli cocuklarin ilgilerinin normal ¢ocuklara gore daha kisitli olmasi sebebiyle daha az gorilebilir veya hi¢ gortilmeyebilir (Pierce &
Courchesne, 2001). Yapilan arastirmada islevsel ve yapi insa iki, dramatik oyunda ise bir cocugun oyuncagi kesfetme davranisini
gOstermesi bulgularin literatliri destekledigi seklinde yorumlanmistir.

DSM-5e gore otizmli gocuklarin sosyal iletisim ve etkilesim sorunlari ile tekrarlayan takintil motor davraniglarinin yaninda
bilissel, duyusal veya motor problemleri gorilebilmektedir (APA, 2013). Otizmli ¢cocuklarin motor becerilerinde anormallik (parmak
ucu yurume gibi) (APA, 2013); ince motor becerilerinde geri kalma (Manjiviona & Prior, 1995; Savahil, 2016) ya da akranlarina gére
eksiklik (Ming vd., 2007; Tung vd., 2020) gozlenebilir. Otizmli gocuklarda duyusal girdilere yonelik artan veya azalan ilgi gézlenebilir
(Perzolli vd., 2023). Bu baglamda arastirmanin bulgulari degerlendirildiginde, C8’in yapi insa oyununda verilen legolarin tirtikli
kisminin (zerinde parmaklarini gezdirmesinin otizmli ¢ocuklarda goérllen duyusal problemler nedeniyle ortaya ciktigi
distnulmustiur. Bu cocuktan farkli U¢ ¢ocuk yapi insa oyunu icin verilen legolari kavramakta ve oyun iginde kullanmakta
zorlanmistir. Ug cocugun oyuncaklari kavramakta zorlanmasi ince motor becerilerinde bir eksiklik olabilecegine isaret etmektedir.
Oyundan bagimsiz eylemler

DSM-5'e gore tekrarlayan ve takintili (stereotipik) davranislar, sosyal iletisim ve etkilesim bozuklugu ile birlikte otizmin birer
tanisal kriteridir (APA, 2013). Davranislara gore tanimlanan bir ndérogelisimsel bozukluk olan (Langen vd., 2014) otizmde normal
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olmayan birgok stereotip davranis bulunur ve bunlar gocuklarda farkl sekillerde gézlemlenebilir (Lewis & Bodfish, 1998). DSM-5’e
gore bu tekrarlayan ve takintil davranislar otizmli gocukta, stereotip motor davraniglar, nesnelerin veya konusmada sézcuklerin
takintih kullanimi olarak gorilmektedir (APA, 2013). Bu arastirmada karsilasilan stereotipik davranislar ellerini birbirine vurma ve
oldugu yerde sallanma davraniglari olmustur. Oyun digi ve stereotipik davraniglari gdsteren toplamda bes gocuk oldudu
bulunmustur. Bes ¢ocuktan dérdinin otizm dizeyinin orta veya agir olmasi, otizm duzeyinin gocukta goérilebilecek stereotipik
davraniglar Gzerinde etkili olabilecegi seklinde yorumlanmistir.

Oyun igi iletisim becerileri

iletisim, bireyin diger kisileri de etkileyen tiim davranislari olarak tanimlanir. iletisim, kendi igerisinde sézel ve sézel olmayan
davraniglari barindirir (APA, 2013). G6z temasi kisinin ilgilendigi seyleri gosteren, dustnceleri ve davraniglari hakkinda bilgi veren
onemli bir iletisim aracidir (Akpinar, 2004; Baltas & Baltas’tan aktaran Dizglin & Selguk, 2018). Otizmli gocuklarin iletisimde amagli
g6z temasi kurmalarinin, bebeklikten baglayarak normal gelisim gdsteren gocuklara gére daha diislik oldugu (Bregman, 2005), g6z
temasinda eksiklik gorilmesinin otizm igin 6nemli belirtilerden biri olabilece@i varsayilir (Jones vd., 2008). Literaturde bazi
arastirmalarda (Jones vd., 2008; Osterling & Dawson, 2008; Sigman vd., 1986) otizmli gocuklarin g6z temasi kurma becerisi kontrol
gruplariyla kiyaslanmis ve daha zayif olarak bulunmustur. Yapilan arastirmada yalnizca otizmli gocuklarla ¢alisilmis olsa da g6z
temasi kurma bulgularina bakildiginda temas sikliginin cok yiiksek olmadigi belirlenmistir. islevsel oyunda 12, yap! insa oyununda
sekiz, dramatik oyunda 12 ve kuralli oyunda 11 ¢ocudun arastirmaciyla géz temasi kurabildigi gézlenmistir.

Arastirmada g6z temasindan sonra incelenen diger oyun igi iletisim becerileri; oyunda sézel iletisim baslatma, arastirmaciyla
sozel iletisimi sirdirme ve sbdzel olmayan iletisim kurma davranislari olmustur. Bodur ve Soysal otizmli gocuklarin bir ihtiyacini
gbstermek disinda iletisim kurmak amaciyla sézel iletisim baslatmadigini (Bodur & Soysal, 2004) belirtmistir. Bregman’a gore
otizmli gocuklar, paylagsmak istediklerini bagkasiyla sézel iletisim baslatmak icin bir ara¢ olarak kullanmaz (Bregman, 2005).
Arastirmanin bulgulari otizmli gocuklarin sézel iletisim baglatma davranislarinin disik olacadi géruslerini destekleyecek sekilde
bulunmustur. Tim oyunlar icerisinde sdzel iletisim baglatan ¢ocuklarin blyik ¢ogunlugunun (10 ¢ocukta sekiz) otizm dizeylerinin
hafif dizeyde oldugu gorilmustir. Gézlem oturumu igerisinde sik sik sOzel iletisim baslatti§i gézlenen bes c¢ocudun otizm
dizeylerinin hafif dizeyde oldudu; ¢ocuklardan biri hari¢ digerlerinin otizme egslik eden bir zihinsel yetersizliginin bulunmadigi
bilgilerine ulasiimistir. Cocugun sahip oldugu otizm dizeyinin disik olmasinin ve eslik eden zihinsel yetersizliginin olmamasinin
cocugun sozel iletisim kalitesinde etkili oldugu seklinde yorumlanmigtir.

Arastirmada otizmli ¢cocuklarin sdzel iletisim baglatma ve arastirmaciyla sézel iletisimi sirdirme kodlarinin sayica farklilastigi
fark edilmigtir. Aragtirmaciyla soézel iletisimi surdiren cocuklarin sézel iletisim baglatan cocuklardan sayica fazla oldugu
bulunmustur. Bu kodlar incelendiginde, otizmli ¢ocuklarin sorulan sorulara cevap verme kodunda yogunluk goésterdigi fakat
verdikleri cevaplarin kisa oldugu ve sohbeti devam ettirmeye yonelik niyet tasimadigi tahmin edilmektedir. Bir diger farklilik,
davraniglar gésteren cocuklarin otizm diizeylerindedir. Sozel iletisim baslatma davranislarinin yalnizca hafif dizeyde otizm olan
cocuklarda oldugu gdézlenirken, arastirmaciyla diyalog kurma davraniglarinin hafif ve orta diizeyde otizm olan ¢ocuklarda géruldugu
g6zlenmistir. Orta dlizeyde olan ¢ocuklarin yalnizca “Sorulan sorulara cevap verme” davranisina katilim goéstermesi ve agir
diizeyde otizm olan ¢ocuklar iki davranisi da gerceklestirmemesi ¢ocuklarin otizm dizeyi arttikga s6zel iletisimden uzaklasmasina
Ornek olarak verilebilir.

Sozel ifadeler sonrasinda jestlerin ve vicut hareketlerinin yetersiz kullanimi, iletisimin sézel olmayan kisminda yasanan
yetersizliklerin isaretidir (APA, 2013). Arastirmada ¢ocuklarin kullandigi s6zel olmayan iletisim kurma davraniglari incelendiginde,
bu davraniglarin daha ¢ok arastirmaciya bir sey ifade etmek igin bakma veya oyunu bitirmeye yonelik farkli davraniglar oldugu
tespit edilmistir. Toplamda dokuz gocuk gdzlem oturumlari igerisinde sézel olmayan davranislar géstermistir. iki ve lizeri oyunda
sozel olmayan davranis gosteren U¢ cocugun bilgileri incelendiginde ikisinin orta dizeyde otizm olmasinin ve birinin konusma
becerisi olmamasinin (kendisini giinlik yasamda surekli sézel olmayan davraniglarla ifade etmeye calismasinin) bu sonuglar
Uzerinde etkili olmus olabilecegi 6ngorulmustir.

Otizmli ¢ocuklarin sahip oldugu iletisim bozukluklarinin igerisinde tekrarlayan s6z kaliplari da bulunur (Bodur & Soysal, 2004).
Cocugun konusmasinda sozcukleri tekrarlayan sekilde kullanmasi “ekolali” (APA, 2013; Korkmaz, 2013), ekolaliyi iletisimde yodun
bir sekilde kullanmasi “ekolalik konusma” (Bodur & Soysal, 2004) olarak adlandirilir. Bodur ve Soysal'a gore ekolali disiinceye
dayal degildir ve iletisim kurma amaci tasimaz (Bodur & Soysal, 2004). Arastirmada 18 cocuktan biri sozel iletisimde ekolali
gOstermistir. Cocuk, butin oyun tirlerinde arastirmacinin verdidi yonergeleri ayni anda ve birebir tekrar ederek aninda ekolali
gOstermistir. Otizm ile sozel iletisimde gbzlenen ekolalinin iligkilendiriimesine karsin, ¢ocuklarin bireysel farkliliklari nedeniyle her
otizmli gocukta gézlemlenememektedir.

Sonug

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin oyun becerileri incelenmigtir. Arastirma
oncesinde islevsel, yapi insa, dramatik ve kuralli oyun olarak dort oyun tiri belirlenmistir. Gézlem oturumlarinda otizmli gocuklarin
gosterdigi  performanslar kaydedilerek bulgularda sunulmus ve tartismada literatlrle kiyaslanarak acgiklanmistir. Bulgular,
arastirmanin alt amaglarina uygun olacak sekilde sunulmustur. Otizmli ¢cocuklarin gergeklestirebildigi oyun tirleri tespit edilmeye
calisiimis ve oyun davranislar otizm diizeyleri ile sahip olduklari diger tani turleriyle iliskilendirilerek agiklanmaya calisiimistir.

Materyal kullanimi bulgularina gére otizmli gocuklarin bir kismi oyuncagi islevine uygun kullanmistir. Cocuklar en ¢ok dramatik
oyunda (11 gocuk), daha sonra islevsel oyunda (dokuz ¢ocuk) oyuncag islevine uygun kullanma davraniglari gostermistir. En
yapilandiriimis oyun tiri olan kurall oyunda ¢ocuklardan beklenen Ug¢ davranigi yapan dort cocugun otizm dizeylerinin disik
oldugu tespit edilmistir. Cocuklar en ¢ok kuralli ve yapi insa oyunlarda (11er gocuk) oyuncagi islevi disinda kullanmiglardir.
Dramatik oyunda oyuncaklari islevine uygun kullanmayan dokuz gocuktan altisinin zihinsel yetersizliginin bulunmasi, dramatik oyun
Uzerinde zihinsel yetersizligin olumsuz etkisini gostermistir. Biitin oyun tirlerinde oyuncaklari islevine uygun kullanan i¢ gocugun
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otizm duzeylerinin hafif oldugu; bitin oyun tirlerinde oyuncaklari islevi disinda kullanan iki gocugun ise orta oldugu bulunmustur.
Oyuncaklari islevi digsinda kullanan iki gocugun da orta diizeyde zihinsel yetersizliginin oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular otizmli
cocuklarin oyunlarinda materyal kullanimlarin otizmden ve zihinsel yetersizlikten etkilendigini gdstermektedir.

Ug oyun tiiriinde (islevsel, yapi insa ve kurall)) beser gocuk oyuncagi reddederken, dramatik oyunda alti gocuk oyuncagi
reddetmistir. Reddetme davraniglari incelendiginde ise reddetme davranislarinin birbirinden farkli oldugu gézlenmistir. Bunun
yaninda (¢ ve Uzeri oyun turiinde oyuncaklari reddeden bes gocugun da zihinsel yetersizliklerinin (iki agir, iki orta, bir hafif)
bulunmasi reddetme davranisinin Uzerinde zihinsel yetersizligin etkisini gdstermistir. Cocuklarin oyuncadi inceleme bulgularinin
sayica az oldugu belirlenmistir. Islevsel ve yapi insa oyununda iki, dramatik oyunda bir gcocuk oyuncagi inceleme davranisi
gostermistir. Kuralli oyunda ise higbir gocuk oyuncagi inceleme davraniginda bulunmamistir. Oyun tirlerinden yalnizca yap! insa
oyununda oyuncagi kavramada zorlanma yasayan U¢ ¢ocuk oldugu tespit edilmistir.

Oyundan bagimsiz eylemler bulgularina gére her oyun tiriinde ¢ogunlukla benzer gocuklarin oyun digi davraniglari gosterdidi,
diger cocuklarin bu davraniglari gostermedigi tespit edilmistir. Stereotipik davranislar gosteren bes g¢ocuktan doérdindn otizm
dizeyinin orta veya agir oldugu gézlenmistir. Bu bulgular otizmin gocugun gdsterebilecedi stereotipik davranis yogunlugu Uzerinde
etkili oldugunu géstermektedir.

Oyun igi iletisim becerileri bulgularina gére i oyunda (islevsel, dramatik ve kuralll) géz temasi kuran ¢ocuk sayisi, kurmayan
cocuklara goére oldukga fazladir. Yapi insa oyununda gbéz temasi kuramayan gocuk sayisi, goéz temasi kuran gocuklardan daha
fazladir. Sézel iletisim baslatan gocuk sayisi yapi insa ve dramatik oyunda yediser, islevsel oyunda altisar gocuk olarak
bulunmustur. Gézlem oturumu igerisinde sik sik sozel iletisim baslattigi gozlenen ¢ocuklarin otizm dlzeylerinin tamaminin hafif
dizeyde oldudu; ¢ocuklardan biri hari¢ digerlerinin zihinsel yetersizliginin bulunmadigi tespit edilmistir. Arastirmada, arastirmaciyla
sbzel iletisimi surdiren gocuklarin sayisi yapi insa ve kuralll oyunda ylksek olarak bulunmustur. Sézel olmayan iletisim kuran
cocuklarin sayisi, sézel olan iletisim kuran ¢ocuklardan daha azdir. S6zel olmayan davraniglarin daha ¢ok arastirmaciya bir sey
ifade etmek i¢cin bakma veya oyunu bitirmeye yonelik farkli davraniglar oldugu tespit edilmistir. Arastirmada sézel iletisimde ekolali
g0steren bir gocuk oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmada, otizmli ¢ocuklarin belirlenen oyun tirlerinin gerceklestirip gergeklestiremediginin incelenmesinin yaninda oyun
davraniglari derinlemesine incelenmistir. Cocuklarin oyun bulgularinin otizm dizeyleri ve sahip olduklar diger yetersizlik turleriyle
iliskisi sorgulanmistir. Otizmin ¢ocuklarin oyun becerileri Uzerinde olumsuz etkilerinin oldudu, ¢ocugun otizm duzeyi arttikca
cogunlukla oyun performansinin azaldigi bulunmustur. Ayrica gocugun sahip olabilecedi zihinsel yetersizlik ve dizeyinin de
gocugun oyun becerileri Ulzerinde yetersizliklere yol agabildigi tespit edilmistir. Arastirma, temel amacinin oyun becerilerini
incelemeye yonelik olmasi, bulgulari ve otizmli ¢ocuklarin oyun davranislari hakkinda farkli bilgiler veriyor olmasi ydnleriyle
o6nemlidir. Bu yonleriyle literatirde bir boslugu doldurabileceg@i dusunilmektedir. Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda
arastirmacilara, ebeveynlere ve otizmli gocuklarla ¢aligsan egitimcilere yonelik dneriler siralanmistir:

. Otizm dizeyi orta veya agir olan cocuklarin ya da zihinsel yetersizligi bulunan otizmli ¢ocuklarin oyun becerilerinin
olumsuz yoénde etkilenecegi bilinmeli; akranlarina kiyasla daha sade ve agiklayici planlar hazirlanmalidir.

. Materyali reddeden ya da islevi disinda kullanan otizmli ¢ocuklarin oraninin fazla oldugu gérulmustir. Egitim ortaminda
otizmli cocuklara materyali sunarken, ¢cocugun dikkatini gekecek ve onu 6grenme icin glduleyecek firsatlar olusturulmasinin faydal
olacagi disunilmektedir.

. Arastirmada verilen materyali kesfetmeye ve incelemeye yoénelik yapilan davraniglarin otizmli ¢ocuklarda oldukgca az
oldugu go6zlenmistir. Otizmli ¢ocuklarla calisirken farkh duyularina yonelik materyallerinin  segiminin ¢ocuklarin kesfetme
davraniglarinda etkili olacagi disunulmektedir.

. Gelecek arastirmalarda farkli oyun turleriyle, daha uzun sure ve fazla sayida gézleme dayali arastirmalarin yapiimasinin
konu hakkinda literatire katki saglayacagi dusunulmektedir.
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OZET

Amacg: Empati, bireyin, diinyay! baska bir kiginin gérdiigu gibi gérmesini saglayan yetenegidir. Bilissel empati olarak da agiklanabilen zihin kurami
ise, bireyin zihinsel durumlar kendine ve diger insanlara atfetme yetenegini ifade etmektedir. Empati ve zihin kurami, birbiriyle iligkili ve ¢zellikle
erken ¢ocukluk déneminde bakis agisinin gelisimi ile ilgili olan ve glincel olarak dikkatleri Gzerinde toplayan iki temel kavramdir. Bu arastirma da 3-5
yas grubu cocuklarin Empati ve Zihin Kurami diizeylerinin saptanmasi amaciyla planlanmistir.

Yéntem: Arastirmanin ¢alisma grubunu Konya il merkezinde 3-5 yas grubu gocugu olan toplam 176 anne olusturmaktadir.

Bulgular: Oncelikle Empati ve Zihin Kurami Olgeginin Tiirkge gecerlik-glivenirlik analizi yapiimis ve gegerli ve giivenilir bir éigme araci oldugu
saptanmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizinin ardindan 3-5 yas grubu gocuklarinin Empati ve Zihin Kurami dizeyleri gocuga ait cinsiyet, yas,
dogum sirasi; anneye ait yas, 6grenim durumu ve anne galisma durumu degiskenleri agisindan incelenmigtir.

Sonuglar: Arastirma sonucunda Olumlu Zihin kurami alt boyut puanlarinin anne 6grenim durumu; Olumsuz Zihin Kurami alt boyut puanlarinin anne
yasi degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmistir. Ayrica Olumlu Zihin Kurami ve Empati boyutlar arasinda
pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmustur.

Anahtar kelimeler: okul éncesi ddnem; empati; zihin kurami

ABSTRACT

Aim: Empathy is the ability of an individual to see the world as another person sees it. Theory of mind, which can also be explained as cognitive
empathy, refers to an individual's ability to attribute mental states to themselves and other people. Empathy and ToM are two interrelated concepts
that are related to each other and are particularly related to the development of perspective in early childhood and are currently attracting attention.
This study was planned to determine the empathy and ToM levels of children aged 3-5 years.

Methods: The study group of the research consisted of 176 mothers with children aged 3-5 years in Konya city center.

Results: First of all, the Turkish validity and reliability analysis of the Empathy and Theory of Mind Scale was conducted and it was determined that
it was a valid and reliable measurement tool. After the validity and reliability analysis, the Empathy and ToM levels of 3-5 year old children were
examined in terms of the child's gender, age, birth order, and the mother's age, education level and mother's employment status.

Conclusion: As a result of the research, it was found that the scores of the Positive ToM sub-dimension differed statistically significantly in terms of
the mother's education level, and the scores of the Negative ToM sub-dimension differed statistically significantly in terms of the mother's age
variable. In addition, a statistically significant positive relationship was found between the dimensions of Positive Theory of Mind and Empathy.

Keywords: preschool period; empathy; theory of mind

Giris

Her birey diinyay! kendi kultirel gecmisi, egitim tecriibesi, inan¢ ve degerler sistemi ile kisisel deneyimlerine gore gérmektedir.
Empati, dinyayi baska bir kisinin gordigu gibi gérme yetenegidir. Empati ayni zamanda diger insanlarin ne dustundiguni ve
hissettigini bilmeyi, katilim saglamay ifade eden dogal bir yetenek ve yasam boyu devam eden bir surectir. Buna gére empati,
baska bir kisinin zihnini bilme yetenegini, baskalarinin kendi durumlari hakkinda hissettiklerinden ve dustndiklerinden duygusal
olarak etkilenmeyi, anlama ve katiim saglamay! da ifade etmektedir. Bilissel ve duygusal olarak olgunlasma ile bireyler empati
kurabilmektedir. Bu nedenle empati, olgunlasma ile gelisen bir iletisim sireci olarak kabul edilmektedir (Price & Archbold, 1997;
Stueber, 2013). Sosyal psikolojide 6nemli bir yere sahip olan empati, benmerkezci kaygilarin bir tarafa birakilip, bagkalarinin bakig
acllarini akilda bulundurarak, bireyleri birbirine baglayan bir kdpri olarak gérev yapmaktadir. Bu ise farkl bireylerin en azindan bir
siire igin disiinceleri, duygulari ve hedefleri paylasmasini sadlamaktadir (Davis, 2006). insan, dogustan gelen bir empati
kapasitesine sahiptir. Bu ise taklit, kosullandirma gibi temelleri dogumdan itibaren mevcut olan ¢oklu mekanizmalarin sonucu olarak
var olmakta, daha sonra ise biligsel olarak karmagik mekanizmalar gelismektedir. Yagsamin ilk yilinda bebekler, kendilerinin
digerlerinden ayri fiziksel varliklar oldugunun henuz farkinda degildirler. Yagsamin ikinci yilinda ise bebekler kendilerini digerlerinden
ayirabilmekte, onlara odaklanabilmekte ve baskalari igin endise yasayabilmektedir (Hoffman, 2000). Empati, bir bireyin digerini
anlama ve hissetme yetenegini tanimlamaktadir. Zihin kurami ise bir kisinin empatik yeteneginin bir pargasidir (Dvash & Shamay-
Tsoory, 2014). Zihin kurami ve empati tek bir parcadan olusmamakta, duygusal ve bilissel yonleri de icermektedir. Bilissel zihin
kurami inang ve bilgi hakkinda ¢ikarimda bulunmayi; duygusal zihin kurami ise duygular hakkinda g¢ikarimda bulunmay: ifade
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etmektedir. Bu agidan duygusal zihin kurami empatinin biligsel yénunu olugturmakta, bilissel zihin kurami ise duygusal zihin kurami
icin 6n kosul olarak kabul edilmektedir (Sebastian vd., 2012).

Zihin kurami ise, davraniglari anlamanin ve éngdrmenin bir yolu olarak inanglar, arzular ve niyetler gibi zihinsel durumlar
kendine ve diger insanlara atfetme yetenegini ifade etmektedir (Premack & Woodruff, 1978). Gunlik yasamda davraniglar inang-
arzu iliskisi ile anlamlandiriimakta bu nedenle de zihin kurami, sosyal etkilesim igin 6n kosul gibi gérinmektedir. Yaninda semsiye
tasiyan birinin neden bdyle davrandigini agiklamanin ve tahmin etmenin kolay olmasi zihin kuraminin giinliik yagsamda kullanimi ile
ilgili bir drnektir. Zihin kurami, sosyal etkilesim yaninda iletisim ve dil edinimi i¢in de 6nemli bir yetenektir. Yine bu surecte
konusmacinin soyledikleri, sdylediklerinden ziyade ne iletmek istedigine atifta bulunarak anlamlandiriimaktadir (Frith & Happé,
1999). Zihin kurami genellikle yanlis inang gorevi ile degerlendiriimektedir. Bu gorevlerden en yaygin olani ise kiiglk yas grubu
cocuklarda kullanilan Sally ve Andrew olmak Uzere iki karakterli bir hikayedir. Bu hikdyeye gére; “Sally oyuncagi ile oynuyor ve
disari gikmadan 6nce onu dolaba kaldiriyor. O digarida iken Andrew gelip oyuncadi dolaptan aliyor ve gekmeceye koyuyor.
Sally’nin oyuncagi nerede arayacagina iliskin soru soruluyor.” Bu gérevde gocuklarin yasa bagli olarak cevaplarinin farklilagtigi,
kGicUk gocuklarin yanlis cevap verme ihtimallerinin de daha ylksek oldugu saptanmistir. Bu durum zihin kuraminin yasa bagl
olarak gelistiginin gostergesi olarak kabul edilebilmektedir (Apperly, 2012).

Diger insanlarin duygu ve dislincelerini anlama yetenegi, sosyal zekanin temel bir bilesenidir ve basarili sosyal etkilesim igin
gereklidir. Bagkalariyla empati kurmak duygusal olarak katihmi icermektedir. Biligsel perspektif alma veya zihinsellestirmeyi iceren
zihin kurami ise, bir kisinin zihinsel durumlarini, duygusal olarak dahil olmadan, bilgiye dayanarak temsil etmesini saglamaktadir.
Zihin kurami, etkinin paylasiimasinin degil bagka bir kisinin niyetlerinin ve inanglarinin biligsel bir anlayisini ifade etmesi ile de
empatiden ayrilmaktadir (Singer & Tusche, 2014). Empati ve zihin kurami, birbiriyle iligkili ve 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde
bakis agisinin gelisimi ile ilgili olan ve glincel olarak dikkatleri tizerinde toplayan iki kavramdir. Ulusal literatiirde gocuklarin zihin
kurami becerilerini dlgmeye yénelik élgme araglari (Kihg Tald, 2019; Sari 2011; Géziun Kahraman, 2012; Keles Ertirk & Tepeli,
2023) ve empati becerilerini 6lgmeye yonelik dlgme araglan (Ding Altun vd., 2018; Kdksal Akyol & Aslan, 2014) vardir. Ancak
Empati ve Zihin Kurami alanlarini birlikte degerlendiren bir dlgek bulunmamaktadir. Empati ve zihin kuraminin gelisiminde var olan
karsilikli iliski, bu iki alanin birlikte degerlendiriimesini saglayan 6lgme aracina olan ihtiyaci da ortaya ¢ikarmaktadir. Hambleton ve
Patsula (1998)’e gére, 6lgme araci uyarlama galismasi, ikinci bir dilde esdeger bir test tretmenin en etkili yolu olarak gérilmektedir.
Bu ilke de g6z éniinde bulundurularak Empati ve Zihin Kurami Olgeginin uyarlama galismasi planlanmigtir. Bu caligmanin, empati
ve zihin kuraminin daha farkl bir bakis agisi ile dederlendiriimesine imkan taniyacagi ayni zamanda ulusal dlgek gelistirme igin yol
gOsterici bir bilgi sadlayacag da disunilmektedir. Bu nedenle bu c¢alismada 3-5 yas c¢ocuklari i¢cin Empati ve Zihin Kurami
Olgeginin Tirkge uyarlama, gecerlik-glivenirlik analizlerinin yapilmasi ardindan, empati ve zihin kuraminin bazi degigkenlere
(cocuga ait cinsiyet, yas, dogum sirasi; anneye ait yas, 6grenim durumu ve anne calisma durumu) godre incelenmesi
amaglanmaktadir.

Yoéntem
Arastirmanin modeli

3-5 yag gocuklarinin empati ve zihin kurami becerilerinin incelenmesi igin Empati ve Zihin Kurami Olgeginin gegerlik-giivenirlik
analizlerinin ve degiskenlere goére incelenmenin amaglandigi bu ¢alismada genel tarama modeli kullaniimigtir. Arastirmanin birinci
asamasinda Empati ve Zihin Kurami Olgeginin gegerlik ve giivenirlik analizi yapilmistir.

Arastirmanin ikinci agsamasinda ise Empati ve Zihin Kurami Olgegi 3-5 yas ¢ocuklarina ait bazi degiskenlere (cocuda ait
cinsiyet, yas, dogum sirasi; anneye ait yas, 6grenim durumu ve anne ¢alisma durumu) gore incelenmistir.
Arastirmanin evreni ve orneklemi

Arastirmanin ¢alisma grubu, amagh ¢alisma gruplarindan biri olan uygun durum c¢alisma grubu ile belirlenmistir. Uygun Durum
Calisma Grubu, Uzerinde arastirma yapilacak birey ve gruplarin kolaylikla secilmesidir (S6nmez & Alacapinar, 2018: 175). Buna
gore calismaya gonulli olarak katilmayi kabul eden, Konya il merkezinde 3-5 yas grubu ¢ocugu olan toplam 176 anne arastirmaya
katilmistir. Empati ve Zihin Kurami Olgeginin gegerlik ve giivenirlik analizleri igcin madde sayisinin 5-10 katinin yeterli kabul
edildigine iliskin goruse dayanarak 16 maddelik test icin toplam 176 anneye ulasiimis ve arastirmaya dahil edilmistir (Tavsancil,
2002).

Calisma grubunda bulunan gocuk ve annelere iliskin 6zelliklerin tanitici istatistikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Calisma grubunda bulunan ¢ocuk ve annelere iliskin 6zelliklerin tanitic istatistikleri (n=176)

Cocuk ozellikleri istatistikler Aile ozellikleri istatistikler
Cinsiyet Anne yasi

Erkek 76 (%43.2) 30 yas alti 44 (%25.0)
Kiz 100 (%56.8) 30 yas ve lzeri 132 (%75)
Yas (X £ $5§=4.28+0.75) Anne galisma durumu

3 yasinda 32 (%18.2) Caligiyor 83 (%47.2)
4 yasinda 63 (%35.8) Caligmiyor 93 (%52.8)
5 yasinda 81 (%46.0)

Dogum sirasi Anne 6grenim durumu

ik cocuk 96 (%54.5) ilkokul ve ortaokul 24 (%13.6)
Ortanca veya ortancalardan biri 25 (%14.2) Lise 38 (%21.6)
Son cocuk 55 (%31.3) Universite 114 (%64.8)

Ozet istatistikler Say! (Yiizdelik) deger olarak verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde gocuklarin ortalama yaslarinin 4.2840.75 yil oldugu; U¢ yasinda 32 (%18.2) gocuk, dort yasinda 63
(%35.8) cocuk ve bes yasinda 81 (%46.0) gocuk oldugu gorulmektedir. Cocuklarin 100 (%56.8)'U kiz, 76 (%43.2)’sI erkek ¢ocuktur.
Cocuklarin dogum sirasi incelendiginde 96 (%54.5)'si ilk gocuk; 25 (%14.2)'i ortanca veya ortancalardan biri; 55 (%31.3)'i son
cocuktur. Anne yasi 30 yas alti olan 44 (%25.0) kisi ve 30 yas Uzeri olan 132 (%75) kisi vardir. Anne 6grenim durumu
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incelendiginde 24 (%13.6)’Uniln ilkokul ve ortaokul; 38 (%21.6)'inin lise; 114 (%64.8)’Gnln Universite mezunu oldugu gorulmektedir.
Ayrica annelerin 83 (%47.2)'Unln ¢alistigl; 93 (%52.8)’Unln ise herhangi bir iste galismadigi gérilmektedir.
Veri toplama araglari
Aragtirmada veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu ile Empati ve Zihin Kurami Olgegi kullaniimistir.
Demografik bilgi formu

Arastirmada kullaniimak Uzere gocuga ait cinsiyet, yas, dogum sirasi; anneye ait yas, 6grenim durumu ve anne ¢alisma durumu
bilgilerinden olugan demografik bilgi formu kullaniimigtir.
Empati ve zihin kurami dlgegi

Empati ve Zihin Kurami Olgegi, cocuklarin empati ve zihin kuramlarindaki bireysel farkliliklarin tespit edilmesi amaciyla Z. Wang
& Wang (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin orijinal formunun gelistirimesi igin ilk calisma 3-6 yas arasinda ¢ocugdu olan 116
ebeveynin katiimiyla Hong Kong’da yGrGtiimustir. Agimlayici ve dogrulayici faktér analizi sonucunda Empati, Olumlu Zihin Kurami
ve Olumsuz Zihin Kurami olarak 3 boyutlu bir yapi tasarlanmistir. Bu (i boyut varyansin %40’ini agiklamaktadir. Ug boyutun
karsilagtirmali uyumunu ve yorumlanabilirliini kontrol etmek igin yapisal denklem modelleme yaklasimi kullanilarak dogrulayici
faktor analizi yapiimistir. Veriler Mplus kullanilarak analiz edilmistir. 17 maddelik form igin yapilan bu degerlendirme sonrasinda
standartlastinimis faktor ylkleme matrisi yapilmistir. Standartlastiriimis faktér yikleme matrisinde 17. maddenin < 0.40 olmasi
nedeniyle dlgekten gikariimistir. 16 maddeden olusan dlgegin son halinde gocuklarin yasi, cinsiyeti, ailenin sosyo-ekonomik durumu
(sosyoekonomik statli, ebeveyn egitim diizeyi ve aile gelir diizeyi) degiskenlerinin modelde uyumunun iyi oldugu sonucuna
ulagilmistir (RMSEA = .04, CFI = .95, x2/df ratio = 1.25, TLI = .94.). Ardinda ikinci bir calisma 3-5 yas araliginda ¢ocugu olan 189
ebeveynin katilimi ile yapilmis ve Ug¢ faktérli yapi bu ¢alismada da dogrulanmistir. Elde edilen sonuglar Empati ve Zihin Kurami
Olgeginin gegerli ve glivenilir bir digme araci oldugunu gostermistir. Empati ve Zihin Kurami Olgeginin orijinal formunun son halinde
ebeveyn gorislerine dayali olarak 5’li likert tipli toplam 16 madde yer almaktadir.

Prosediir ve veri analizi

Empati ve Zihin Kurami Olgeginin Tiirkge Gegerlik-Giivenirlik calismasi igin 6ncelikle ingilizceden Tiirkgeye gevrilmesinde ileri
ve geri geviri prosedirii uygulanmig ve dil esdegerligi saglanmistir. Ardindan Empati ve Zihin Kurami Olgeginin icerik agisindan
degerlendirimesinde alan uzmanlarindan goris alinmigtir. Alan uzmanlar 6lgekte yer alan maddelerin gerekli ve orijinal formun
kullaniimasinin uygun oldugu goérisini bildirmiglerdir.

Empati ve Zihin Kurami Olgegi, 6ncelikle 3-5 yaglarinda gocugdu olan 20 anneye yiiz yiize uygulanmistir. Katiimcilara élgekteki
maddelerin agik bir sekilde anlasilip anlasiimadigi sorulmustur. Kiiglik grup uygulamasina katilan tim katiimcilar, tim maddelerin
anlasilir bir sekilde ifade edildigini belirtmistir.

Faktor analizi igin verilerin uygunlugunun degerlendiriimesinde kullanilan korelasyon matrisine gére katsayilarin 0.30° dan buyuk
olmamasi maddelerin bulundugu faktér yapisina uygun oldugunu gdstermektedir (Hair vd., 1998). Bartlett kiresellik testi, veri
matrisindeki degiskenler arasindaki korelasyonun hesaplanmasinda kullaniimistir (Bartlett, 1950). Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ile
verilerin faktor analizi agisindan uygunlugu degerlendiriimistir. KMO, 0-1 arasinda deger almaktadir. KMO degerinin 0.5’ ten buyuk
olmasi yeterli olarak kabul edilmektedir (Cerny & Kaiser, 1977). Maddeler arasindaki uyum Cronbach Alpha guvenilirlik katsayisiyla
degerlendiriimektedir. 0.70 ve Uzerinde oldugunda ise guvenilir oldugunu seklinde yorumlanmaktadir (Salvucci vd., 1997). Madde-
toplam korelasyon degerinin 0.20 ve Uzerinde deger almasi beklenmektedir. Bu durum ise maddenin, 6lgegin geneliyle uyumlu
oldugu sekilde yorumlanmaktadir (Crocker & Algina, 2006).

Dogrulayici faktor analizi (DFA) kuramsal faktor yapisini dogrulama amaci ile yapilmaktadir (Brown, 2015). Calismada DFA igin
IBM SPSS (25) ve Amos (24) programlari kullaniimistir.

Tanimlayici istatistiklere bulgularda yer verilmistir. Sayisal degiskenlere iligskin verilerin normallik testi icin Shapiro Wilk
kullanilmistir. Tki grubun karsilastirimasinda Bagimsiz Orneklerde t Testi; ikiden fazla kategorili degiskenlerin karsilastirimasinda
Varyans Analizi kullaniimistir. Varyans Analizi sonucu ise ¢oklu karsilastirmalar Bonferroni testi ile yapilmistir. Sayisal degiskenler
arasindaki iligkiler Pearson korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir. p<0.05 duzeyi istatistik olarak anlaml kabul edilmistir.
Arastirmanin etik boyutu

Bu calisma bilimsel etik ilkelerine uygun olarak yapilmistir. Oncelikle Empati ve Zihin Kurami Olgegini gelistiren kisiler ile
iletisime gecilmis ve gerekli izinler alinmistir. Calismaya katilan katilimcilara bilgilendiriimis onam formu verilmis ve gonullilik
esasina gére katiimlari saglanmistir. Calismanin yiiritiilebilecegine KTO Karatay Universitesi ilag ve Tibbi Cihaz Digi Arastirmalar
Etik Kurul Bagkanhgi 2019/0046 Karar sayisi ile onay verilmistir.

Bulgular
Empati ve zihin kurami dlgegi gegerlik-giivenirlik galismasina iligskin bulgular

Karar asamasinda mutlak ¢arpiklik (Skewness) degeri £ 2.0’'nin altinda ve basiklik (Kurtosis) degeri 7.0’nin altinda ise verilerin
normal dagildigi yéninde karari verilmektedir (Kim, 2013). Buna goére c¢alismada kullanilan degiskenlerin carpiklik ve basiklik
degerleri Tablo 2'de verilmis olup verilerin normal dagihma uygun oldugu bulunmustur. Ayrica Shapiro Wilk normallik testi sonuglari
da verilerin normal dagilima uygun oldugunu géstermektedir (p>0.05).

Tablo 2. Degiskenler igin normallik incelemesi (n=176)

Shapiro-Wilk
Carpiklik Basiklik
Test p
Olumlu zihin kurami -0.523 -0.090 0.969 0.075
Olumsuz zihin kurami 1.186 1.975 0.977 0.062
Empati -0.612 -0.026 0.983 0.203
Empati ve zihin kurami dlgegi -0.350 0.429 0.995 0.153
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Empati ve Zihin Kurami Olgeginde yer alan maddelere iligkin cevaplarin dagilimi Tablo 3'te yer almaktadir.

Tablo 3. Empati ve zihin kurami dlgegi maddelerinin dagilimi (n=176)

Cocuk ve Gelisim Dergisi 2024, 7(13): 13-22

Madde No. Hicbir zaman Nadiren Bazen Sik sik Her zaman
1 0 (%0) 14 (%8) 29 (%16.5) 42 (%23.9) 91 (%51.7)
) 2 (%1.1) 26 (%14.8) 75 (%42.6) 51 (%29) 22 (%12.5)
3 6 (%3.4) 24 (%13.6) 59 (%33.5) 52 (%29.5) 35 (%19.9)
4 4 (%2.3) 24 (%13.6) 68 (%38.6) 46 (%26.1) 34 (%19.3)
5 1 (%0.6) 13 (%7.4) 43 (%24.4) 52 (%29.5) 67 (%38.1)
6 77 (%43.8) 61 (%34.7) 36 (%20.5) 1 (%0.6) 1 (%0.6)
; 93 (%52.8) 48 (%27.3) 26 (%14.8) 5 (%2.8) 4 (%2.3)
8 129 (%73.3) 26 (%14.8) 18 (%10.2) 2 (%1.1) 1 (%0.6)
g 78 (%44.3) 54 (%30.7) 32 (%18.2) 10 (%5.7) 2 (%1.1)
10 99 (%56.3) 55 (%31.3) 17 (%9.7) 3 (%1.7) 2 (%1.1)
11 71 (%40.3) 67 (%38.1) 25 (%14.2) 12 (%6.8) 1 (%0.6)
12 20 (%11.4) 27 (%15.3) 42 (%23.9) 36 (%20.5) 51 (%29)
13 6 (%3.4) 12 (%6.8) 32 (%18.2) 51 (%29) 75 (%42.6)
1 13 (%7.4) 28 (%15.9) 46 (%26.1) 49 (%27.8) 40 (%22.7)
15 10 (%5.7) 19 (%10.8) 45 (%25.6) 52 (%29.5) 50 (%28.4)
16 19 (%10.8) 28 (%15.9) 48 (%27.3) 38 (%21.6) 43 (%24.4)

Ozet istatistikler Say! (Yizdelik) deger olarak verilmistir.
Tablo 3 incelendiginde, 16 soruda katilimcilarin “Higbir zaman” ve “Her zaman” secenekleri arasinda degerlendirme yaptig
gorulmektedir. Soru 2, 3, 4 ve 16'da bazen secgenegi, soru 14 ve 15'te sik sik segenegi ve soru 1, 5, 12 ve 13’te her zaman
segeneginde katimcilar yogunluk gdstermisgtir.
Tablo 4’te Empati ve Zihin Kurami Olgegi gegerlilik ve giivenilirlik sonuglari yer almaktadir.

Tablo 4. Empati ve zihin kurami 6lgegi gegerlilik ve glivenilirlik sonuglari

Faktor Madde no 1 Faktor );uklerl 3 Toplam korelasyon Ag|k|anao2varyans Cronbach Alpha

1 0.713 0.521
2 0.747 0.566

Olumlu zihin kurami 3 0.648 0.552 17.96 0.808
4 0.669 0.514
5 0.704 0.440
6 0.565 0.244
7 0.663 0.224
. 8 0.586 0.206

Olumsuz zihin kurami 9 0612 0275 15.97 0.718
10 0.689 0.265
11 0.731 0.298
12 0.696 0.474
13 0.791 0.584

Empati 14 0.673 0.462 18.76 0.813
15 0.786 0.530
16 0.591 0.603

Olgek 52.69 0.810

KMO=0.826 DF=120 x°=880.713 p<0.001

KMO: Kaiser-Meyer—Olkin test; Df: Serbestlik Derecesi

Tablo 4 incelendiginde dagiimin faktdr analizi icin yeterli uygunluga sahip olup olmadigini test etmek icin yapilan KMO
degerinin cok iyi diizeyde oldugu bulunmustur. Barlett testi sonucu 880.713 (p<0.05) olarak elde edilmistir. Bu sonuca gore
uygulanan 0Olgiim, degiskenin evren parametresinde ¢ok degiskenli oldugunu ifade etmektedir. Degisen varyans oranlari faktor
analizinde %40 ile %60 arasinda olmasi yeterli agiklayiciligini gosterirken bu arastirmada %52.69 olarak elde edilmistir. Tabloya
gore, olumlu zihin kuram boyutunda yer alan maddelerin faktor yukleri 0.648 ile 0.747 arahginda, olumsuz zihin kurami boyutunda
yer alan maddelerin faktor ytkleri 0.565 ile 0.731 araliginda ve empati boyutunda yer alan maddelerin faktor yikleri 0.591 ile 0.791
araliinda degisim gostermektedir. Cronbach Alpha (a) 0.70’ in Gzerinde oldugu igin glvenirligi yeterli goriimustir. Bu nedenle
empati ve zihin kurami 6lgegine ait Gic boyutun, alt 6zellikleri 6lgtiikleri sOylenilebilir. Toplam korelasyonun 0.20 Uzerinde olmasi
maddenin 6nemli oldugunu gostermektedir. Elde edilen sonuglara gore toplam korelasyon degerleri 0.206 ile 0.603 arasindadir. Bu
sonuglara gore olusturulan 6lgek, gegerli ve giivenilir bir 6lgim aracidir.

Empati ve Zihin Kurami Olgedi modelinin uyumuna iliskin istatistiksel degerler Tablo 5'te yer almaktadir.
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Tablo 5. Empati ve zihin kurami dlgegi modelinin uyumuna iligkin istatistiksel degerler
Olgek (%/sd) RMSEA SRMR IFI CFI GFI TLI
Model 1.563 0.057 0.067 0.935 0.933 0.909 0.920

Tablo 5 incelendiginde DFA kapsaminda modellerin faktor gegerligini degerlendirmek igin x2/df, RMSEA, SRMR, IFI, TLI, CFI
ve GFI kullaniimigtir. RMSEA, 6rneklem blyukliginden en az etkilenen bir indekstir. Bununla birlikte, farkli literatirlerde RMSEA
uyum indeksi kriterleri tutarsizdir. Bu alanda genellikle 0.06 veya 0.08'e yakin bir kesme degerinin kabul edilebilir oldugu
dusundlmektedir. IFl, TLI, CFl ve GFIl uyum indekslerinin 0.90" asmasi, yeterli model uyumunun kaniti olarak kabul edilir. Bu
calismada RMSEA<0.05 olarak, IFI, TLI, CFl 20.90 olarak ve GFI=0.85 kabul edilebilir olarak belirlenmistir. Empati ve zihin kurami
Glgegi igin elde edilen model (x>=151.639 dF=102) (¢ boyuttan olugsmaktadir. Bu modele iliskin uyum indeksleri modelin kabul
edilebilir dizeyde uyumlu oldugunu géstermektedir.

16 madde ve (¢ boyuttan olusan Empati ve Zihin Kurami Olgegi dogrulayici faktér analizi sonuglari Sekil 1'de gérsel olarak
sunulmusgtur.

Empati ve Zihin
Kurami Olgegi

Sekil 1. Empati ve zihin kurami élgegi dogrulayici faktér analizi model

Sekil 1 incelendiginde, boyutlarin 16 madde Uzerindeki yol katsayilarinin her birinin istatistiksel olarak anlamh oldugu
gorulmektedir (p<0.05). Buna goére olumlu zihin kurami boyutu 1, 2, 3, 4 ve 5.maddeden, olumsuz zihin kurami boyutu 6, 7, 8, 9, 10
ve 11. maddeden ve empati boyutu 12, 13, 14, 15 ve 16.maddeden olusmaktadir. TUm alt boyutlar, maddeler Gzerinde yuksek
diizeyde istatistiksel olarak anlamli etkiye sahiptir. Empati ve Zihin Kurami Olgeginin izerinde olumlu zihin kurami, olumsuz zihin
kurami ve empati boyutlarinin yol katsayilarinin her biri istatistiksel olarak anlamhdir (p<0.05). En yliksek etkiye sahip boyut olumlu
zihin kurami boyutu iken en disuk etkinin empati boyutunda oldugu bulunmustur.

Empati ve Zihin Kurami Olgeginin tanitici istatistikleri Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Empati ve zihin kurami 6lgeginin tanitic istatistikleri

OrtxSS M (min-max) Boyut 1 Boyut 2 Boyut 3
Olumlu zihin kurami 3.70+0.75 3.8 (1-5) 1
Olumsuz zihin kurami 1.72+0.57 1.7 (1-5) r=0.084 p=0.269 1
Empati 3.56+0.93 3.6 (1-5) r=0.587 p<0.001 r=0.051 p=0.499 1
Empati ve zihin kurami dlcegi 2.91+0.53 2.9 (1-5) r=0.800 p<0.001 r=0.469 p<0.001 r=0.830 p<0.001

r: Pearson Korelasyon Katsayisi; Ozet istatistikler ortalama + standart sapma ve Medyan (minimum, maksimum) deger olarak verilmistir. Koyu
olarak belirlenen bolimler istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Tablo 6 incelendiginde, olumlu zihin kurami boyutunun ortalamasinin 3.70+0.75; Olgegin toplam puan ortalamasinin ise
2.91+0.53 oldugu gériilmektedir. Olgek toplam puani maddelerin toplaminin, toplam madde sayisina béliinmesi ile elde edilmistir.
Empati ve Zihin Kurami Olgegi ile boyutlari arasinda pozitif yénlii istatistiksel olarak anlamli iliski de saptanmistir (p<0.05). Olumsuz
zihin kurami ile olumlu zihin kurami ve empati boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamistir (p>0.05).

Empati ve zihin kurami 6lgeginin bazi degiskenlere gore incelenmesine ait bulgular

Empati ve Zihin Kurami Olgegi cocuga ait cinsiyet, yas, dogum sirasi; anneye ait yas, égrenim durumu ve anne ¢alisma durumu
degiskenlerine gore incelenmistir.
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Tablo 7. Empati ve zihin kurami dlgek toplam ve alt boyut puanlarinin gocuklarin 6zelliklerine gore karsilastiriimasi

Olumlu Olumsuz Empati ve
zihin Test (p) zihin Test (p) Empati Test (p) zihin kurami Test (p)

kurami kurami olcegi
Cinsiyet t=0.399 t=0.978 t=-1.457 _ _
Erkek 3726075  p=0690 1776060 p=0329 3443093 p=0147  290:055 = 524 P0.823
Kiz 3.68+0.75 d=0.061 1.69+0.54 d=0.149 3.65+0.92 d=0.222 2.92+0.52 e
Yag _ - _
3yasinda 3.69+0.85 F:g'ﬂg 1.78+0.63 F:g'gé; 3.31+0.94 F:g'gg 2.85+0.62 F=1.014 p=0.365
4 yasinda 3.61£0.79 np;:o' ol 170056 ,;’2‘:0' 00s  3:52£0.97 ,;’;:O' o4  287:054 7?=0.012
5 yasinda 3.77+0.68 ) 1.71+0.56 ) 3.69+0.88 ) 2.98+0.48
Dogum sirasi
ilk cocuk 3.80£0.74  F=2.466  1.74+060 F=0.286 3.54+0.93 F=0.097 2.94+0.53 F=0.410 p=0.658
Ortanca veya p=0.088 p=0.752 p=0.907 R
ortancalardan b 3458071 oiyoog 1772059 oopis 354£1.02 o 2.85+0.52 ?=0.005
Son ¢ocuk 3.64+0.77 1.68+0.52 3.61+0.89 2.89+0.54

Bagimsiz Orneklem t Test (t); ANOVA (F); Cohen d (d), Eta-Kare (n2), Ozet istatistikler ortalama * standart sapma deger olarak verilmistir. Koyu
olarak belirlenen bolimler istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05)

Tablo 7 incelendiginde g¢ocugun cinsiyeti, yasi ve dogum sirasina gére empati ve zihin kurami dlgek toplam ve alt boyut
puanlarinin istatistiksel olarak anlaml farkhlk géstermedigi gértulmektedir (p>0.05).

Tablo 8. Empati ve zihin kurami 6lgek toplam ve alt boyut puanlarinin anne 6zelliklerine gére karsilagtiriimasi

Olumlu Olumsuz Empati ve
zihin Test (p) zihin Test (p) Empati Test (p) zihin kurami Test (p)

kurami kurami Olcegi
Anne yasi t=0.208 t=2.137 t=0.505 t=1.227
30 yas alti 3.72+0.81 p=0.835 1.8840.71 p=0.034 3.62+1.04 p=0.614 3.00£0.63 p=0.222
30 yas ve iizeri 3.69+0.73 d=0.036 1.6740.51 d=0.372 3.54+0.89 d=0.088 2.89£0.49 d=0.214
Anne 6grenim
ﬁlfgm‘\‘je F=7.509 F=0.035 F=0.813 F=1.973
ortaokul 3.17+0.89 p=0.001 1.69+0.68 p=0.966 3.52+1.17 p=0.445 2.72+0.70 p=0.141

2 2 2—, 2 —

Lise 3.76£0.79 m°=0.080 172¢053 170001 3.73£0.91 m=0.009 2.99+0.54 m=0.022
Universite 3.79:0.66 1.7320.56 3.51£0.89 2.93£0.48
Q:r':fmg:'@ma {=0.782 t=0.913 t=-0.031 t=0.698
Galisiyor 374x064 PO q7es057  PT030 3561087 pdes 2.9440.46 g
Calismiyor 3.66+0.83 ' 1.68+0.57 ' 3.56+0.98 ' 2.89+0.59 '

Bagimsiz Orneklem t Test (t); ANOVA (F); Cohen d (d), Eta-Kare (n2), Ozet istatistikler ortalama + standart sapma deger olarak verilmistir. Koyu
olarak belirlenen bolimler istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Tablo 8 incelendiginde annenin yasi ve annenin ¢alisma durumuna goére olumlu zihin kurami puanlarinin istatistiksel olarak
anlamli farkllik gdstermedigdi gorilmektedir (p>0.05). Annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olanlarin olumlu zihin kurami puan
ortalamalarinin, annesi diger egitim dizeylerinden mezun olan ¢ocuklardan istatistiksel olarak dusik oldugu da saptanmistir
(F=3.044 p=0.049). Anne 6grenim durumu ve annenin ¢calisma durumuna gére olumsuz zihin kurami puanlarinin istatistiksel olarak
anlamli farklihk géstermedigi de elde edilen bir diger bulgudur (p>0.05). Annesi 30 yas uzeri olan ¢ocuklarin olumsuz zihin kurami
puan ortalamalarinin, anneleri 30 yas alti olan ¢ocuklardan istatistiksel olarak dusiktur (t=2.137 p=0.034). Annenin yasi, annenin
6grenim durumu ve annenin ¢alisma durumuna gore empati puanlari istatistiksel olarak anlamh farkhlik géstermemektedir (p>0.05).
Ayrica annenin yasl, anne 6grenim durumu ve annenin galisma durumuna gére Empati ve Zihin Kurami Olgek toplam puanlari da
istatistiksel olarak anlaml farkhlik gdstermemektedir (p>0.05).

Tartisma

Arastirma kapsaminda éncelikle Empati ve Zihin Kurami Olgeginin 3-5 yas cocuklarina yénelik olarak Tiirkge gegerlik-giivenirlik
analizleri yapiimigtir. Ardindan Empati ve Zihin Kurami Olgegi gocugda ait cinsiyet, yas, dogum sirasi; anneye ait yas, 6grenim
durumu ve anne galisma durumu degiskenlerine gére incelenmistir.

Giivenirlik; test maddelerindeki cevaplar arasindaki tutarliliktir (Biiyiikéztiirk, 2017). Olgegin giivenirlik analizleri igin Cronbach
Alfa (a) giivenirlik katsayisi ve madde analizi hesaplanmistir. Empati ve Zihin Kurami Olgegi Olumlu Zihin Kurami alt boyutu
Cronbach Alfa katsayisinin 0.80, Olumsuz Zihin Kurami alt boyutu Cronbach Alfa katsayisinin 0.71, Empati alt boyutu Cronbach
Alfa katsayisinin 0.81 oldugu goriilmektedir. Cronbach Alfa (a) degerinin 20.9 olmasi mikemmel, 0.7< a < 0.9 olmasi iyi, 0.6 < a<
0.7 olmasi kabul edilebilir, 0.5< a< 0.6 olmasi zayif, a < 0.5 olmasi ise kabul edilemez seklinde degerlendiriimektedir (George &
Mallery, 2003’ten aktaran Kilig, 2016). Bu degerlendirme kriterine gére Empati ve Zihin Kurami Olgeginin giivenirlik diizeyinin “iyi”
oldugu saptanmigtir.

Faktor analizi, iliskili degiskenlerin az sayida iliskisiz ve kavramsal olarak anlamli olan yeni degiskenler bulmayi hedefleyen
istatistiktir. Agimlayici faktor analizi ise, faktdr/boyut bulmaya yonelik olarak yapilan islemdir. Faktor analizi Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayisi ve Barlett kiresellik testi ile incelenmektedir. KMO katsayisinin 0.60’tan ylksek c¢ikmasi beklenmektedir
(Blyiikéztirk, 2017). Olgegin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0.826 ve  p=0.001 olarak hesaplanmistir. Agiklanan toplam
varyans incelendiginde 16 madde igin 3 boyut ve bu 3 boyutlu élgme araci ile dlgllen 6zelligin %52.69 'unun 6lglldudu sonucuna
ulasilmistir. Olumlu Zihin Kurami boyutunda yer alan maddelerin faktér yikleri 0.648 ile 0.747 aralijinda, Olumsuz Zihin Kurami
boyutunda yer alan maddelerin faktor yukleri 0.565 ile 0.731 araliginda ve Empati boyutunda yer alan maddelerin faktor yikleri
0.591 ile 0.791 araliginda degisim gostermektedir.
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Gegerlik ve givenirlik analizi sonucunda Empati ve Zihin Kurami Olgeginin 3-5 yas gocuklari igin kullanilabilecek gecerli ve
glivenilir bir dlcme araci oldugu saptanmustir. Empati ve Zihin Kurami Olgegi Tiirkce gegerlik ve giivenirlik analizinin ardindan 3-5
yas grubu gocuklarinin Empati ve Zihin Kurami gocuga ait cinsiyet, yas, dogum sirasi; anneye ait yas, 6grenim durumu ve calisma
durumu degiskenleri agisindan da incelenmistir.

Olumlu Zihin Kurami, Olumsuz Zihin Kurami, Empati Puanlari ve Empati ve Zihin Kurami Olgegi toplam puanlarinda cinsiyet
degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklik saptanmamistir. Arikan & Tifekgi (2020), 5-6 yas gocuklari ile yaptigi
calismada da zihin kurami becerilerinin cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermedigini belirtmektedir. Akkaya
(2018) arastirmasinda, 4-5 yas ¢ocuklarinin zihin kurami becerilerinin cinsiyete goére farklilasmadigi bulgusuna ulagmistir. Ancak
Altintag (2014) tarafindan 4-5 yas cocuklari ile yapilan arastirmada, kizlarin, Cocuklar igin Zihin Kurami Test Bataryasi Toplam ve
Alt Boyut Puanlarinda anlaml bir farklilik saptanmistir. Zufferey (2010, s. 39) ‘nin de vurguladidi gibi zihin kuraminin gelisimi bireyin
sahip oldugu genetik 6zelliklerin yani sira gevresel faktorlerden de etkilenmektedir. Empati becerisinin de bebeklikten itibaren
gelismeye bagsladigi, okul déncesi dénemde ise biligsel empati ve zihin kurami becerilerinde dnemli gelismelerin oldugu
vurgulanmaktadir (McDonald & Messinger, 2011). Alanyazinda yer alan goriiglerde de gorildigu gibi genetik ilerleme ve gevresel
sureclerin empati ve zihin kurami Gzerinde etkili oldugu gértlmektedir. Ancak cinsiyetin empati ve zihin kurami ile olan iligkisi
konusunda farkl bulgular da gérilmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde de bulgularimizin alanyazinla desteklendigdi sdylenebilir.

Olumlu Zihin Kurami, Olumsuz Zihin Kurami, Empati Puanlari ve Empati ve Zihin Kurami Olgegi toplam puanlarinda gocuklarin
yas degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamh bir farklilik saptanmamistir. Ancak Altintas (2014) tarafindan 4-5 yas cocuklari
ile yapilan arastirmada, 5 yasindaki ¢ocuklarin Zihin Kurami Test Bataryasi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinda anlamli bir farkhlk
saptanmistir. Genel olarak tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ilk zihin kuramini 3-6 yas araliginda gelistirdigi, gelisim hizinin da
kisiden kisiye degistigi ve bu farkliigin genetik veya ¢evresel faktérlerden kaynaklanabilecegi vurgulanmaktadir (Wellman, 1990, s.
100; Zufferey, 2010, s. 38). Yine empati becerisinin gelisiminde de genel olarak okul éncesi yillarin 6nemine deginilmektedir
(McDonald & Messinger, 2011). Alanyazinda yer alan bulgular incelendiginde sinirli ¢calismanin oldudu, genel olarak okul éncesi
dénem olarak galigmalarin yapildidi, empati ve zihin kuraminin da bu dénem igerisinde gelistigi ifade edilmektedir.

Olumlu Zihin Kurami, Olumsuz Zihin Kurami, Empati Puanlari ve Empati ve Zihin Kurami Olgegi toplam puanlarinda dogum
sirasi degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamigtir. Taner Derman (2013), cocuklarin empati beceri
dizeylerinin ailesel etmenlere goére belirlenmesine yénelik olarak yaptigi ¢calismada sosyoekonomik dizeyin, ebeveyn yasinin,
¢ocuk sayisinin ve kaginci gocuk oldugunun istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulagsmistir. Calero vd.
(2013) calismasinda, 6-8 yasta dogum sirasi ile zihin kurami performansi arasinda anlamh bir iliski olmadigi sonucuna ulagmigtir.
Daha once de vurgulandigi gibi alanyazinda yapilan ¢alismalarda empati ve zihin kuraminin gelisiminde gevresel faktorler de
etkilidir. Bireyin Oncelikle ebeveynleri ve kardesleri ile olumlu iletisim ve etkilesim iginde olmasi gelisimini olumlu olarak
etkilemektedir. Dolayisi ile empati ve zihin kuraminin gelisiminde dogum sirasi ile ilgili iliskinin net olarak anlasiimasi igin sonraki
calismalarda ebeveyn tutumlarinin da dikkate alinmasinin faydali olabilecegi disiiniimektedir.

Olumlu Zihin Kurami, Olumsuz Zihin Kurami, Empati Alt Boyut Puanlari ve Empati ve Zihin Kurami Olgegi toplam puanlarinda
anneye ait calisma durumu degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliik saptanmamistir. Ancak Arikan & Tufekgi
(2020), 5-6 yas c¢ocuklari ile yaptigi calismada da zihin kurami becerilerinin anne ¢alisma durumuna goére anlamli bir sekilde
farklilastigi ve bu farklihgin annesi ¢alismayan cocuklarin lehine oldugu sonucuna ulasmistir. Arikan & Tufekgi (2020)'nin elde ettigi
bu sonug, arastirma bulgumuz ile értismemektedir. Alanyazinda yapilan arastirmalar incelendiginde empati ve zihin kuraminin
anne calisma durumuna goére incelendigi sinirli ¢alismanin oldugu goérilmektedir. Annenin g¢alisma durumundan ziyade,
ebeveynlerin ¢cocuklari ile nitelikli zaman gegirmelerinin ¢cocugun gelisiminde énemli etkiye sahip oldugu arastirmalarda da (Cengiz
Saltuk & Erciyes, 2020; Ozyiirek & Giirleyik, 2016; Uyanik & Kandir, 2010) gériilmektedir.

Olumlu Zihin Kurami ve Olumsuz Zihin Kurami alt boyut puanlarinda anne 6grenim durumu degiskeni agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Altintas (2014) tarafindan 4-5 yas cocuklari ile yapilan arastirmada da annesi ve babasi
yuksek 6gretim mezunu olanlarin Zihin Kurami Test Bataryasi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinda anlaml bir farkliik saptanmistir.
Pears & Moses (2003), okul 6ncesi ¢cagindaki cocuklarda demografik degiskenler, ebeveynlik stratejileri ve zihin kurami arasindaki
iliskileri incelemistir. Buna gore, annenin egitim dizeyinin zihin kuraminin en gigli yordayicisi oldugu; gelir dizeyinin hem anne
egitimi hem de cocuklarin bilissel yetenekleri ile iligkili olmasindan dolayi zihin kurami Gzerinde araci olarak etkiye sahip oldugu
sonucuna ulasiimistir. Akkaya (2018) yaptigi calismada, 4-5 yas cocuklarinin zihin kurami becerilerini anne egitim diizeyi agisindan
incelemis ve yiksekdgretim mezunu annelerin ¢ocuklarinin zihin kurami performanslarinin daha iyi oldugu sonucuna ulagmistir.
Arikan & Tufekgi (2020), 5-6 yas cocuklari ile yaptigi ¢alismada, zihin kurami becerilerinin anne baba 6grenim dizeyi agisindan
farklilastigi, 6grenim diizeyi lisans ve Ustl olanlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Derman vd. (2020),
calismasinda 5-6 yas cocuklarin empati diizeylerinin  annelerinin egitim dizeylerine gore farklilastigini saptamistir. Alanyazinda
yapilan galismalar da bulgularimizi destekler niteliktedir. Buna goére annenin 6grenim diizeyinin artmasinin, ¢ocuklarin empati ve
zihin kurami gelisimini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilmektedir.

Olumsuz Zihin Kurami alt boyut puaninda anne yasi degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir.
Annesi 30 yas Uzeri olan gocuklarin olumsuz zihin kurami puan ortalamalarinin, anneleri 30 yas alti olan gocuklardan istatistiksel
olarak daha disuktir. Olumsuz zihin kurami puaninin disik olmasi ise gelisim surecinde istenen bir durumdur. Clnki bu boyut
olumsuz ifadelerden olusmaktadir. Arikan & Tufekgi (2020), 5-6 yas cocuklari ile yaptigi calismada anne-baba yasinin ¢ocuklarin
zihin kurami becerilerinde etkili oldugu; bu etkinin de yasi 35 ve Usti olanlarin lehine oldugunu ifade etmektedir. Arikan & Tufekgi
(2020) tarafindan yapilan galisma ile bulgularimiz kismen ortismektedir. Elde ettigimiz bulgulara gore annenin yasi ilerledikge,
ebeveynlik deneyiminin arttid1 ve cocugu ile iliskisinde daha dengeli oldugu, bu durumunda empati ve zihin kurami gelisiminde
olumlu olarak etkili oldugu soylenebilir.
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Olumlu Zihin Kurami ve Empati boyutlari arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmustur. Bensalah vd.
(2016), okul 6ncesi dénem g¢ocuklarinda empatinin duygusal, bilissel ve davranigsal gelisimlerini inceledigi calismada 6zellikle
biligsel empatinin zihin kurami ve duygusal perspektif alma ile olan baglantisina odaklanmistir. Buna gore, biligsel empatinin hem
zihin kurami hem de duygusal perspektif alma ile iligkili oldugu sonucuna ulasmistir. Bu sonuglar kigik gocuklarin bile duygusal bir
senaryoda bir karakterin duygularini paylasabildiklerini ve empatik davranigin artma egdiliminde oldugunu, bu nedenle de okul
Oncesi cocuklarda empatiye iliskin bilesenlerin artiriimasi gerektigini géstermektedir. Mclnnis (2014), normal gelisim gdsteren okul
Oncesi donem ¢ocuklarinda zihin kurami, empati ve hayal gucu egilimi (fantasy orientation) arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla bir
calisma yapmistir. Arastirmada 3 yasindaki gocuklarin zihin kuramina ve duygusal empatiye sahip olmadidi, 4 yasindaki ¢cocuklarin
sadece zihin kuramina sahip oldugu ve 5 yasindaki ¢ocuklarin zihin kurami ve empatiye sahip oldugu ve zihin kuraminin empatiden
once geldigi sonucuna ulasiimistir. Brown vd. (2016), 3-5 yas grubu ¢ocuklarda empatinin gelisiminde zihin kurami ve hayal glici
egilimini (fantasy orientation) incelemistir. Arastirmada zihin kuramindan duygusal empatiye dogru gelisimsel bir ilerlemenin oldugu
sonucuna ulasiimistir. 3 yas grubunun higbirine, 4 yas grubunun sadece zihin kuramina ve 5 yas grubunun her ikisine de sahip
oldugu belirlenmistir. Peterson (2016), isitme engeli olan ve olmayan 4-13 yas araligindaki ¢ocuklarda empati ve zihin kurami
iliskisini arastirmigtir. Aragtirmada isitme engelli olan ¢cocuklarin empati duzeylerinin isitme engeli olmayan ¢ocuklardan daha duguk
oldugu; isitme engelli cocuklarda empati ve zihin kurami arasinda anlamli ve pozitif bir iliskinin oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica
isitme engeli olmayan ailelerdeki gocuklarin gecikmis zihin kuramlarinin, aile igerisindeki duygu ve dusunceler hakkindaki kisith
sohbet ile ilgili olabilecedi de belirtiimistir. Goldstein & Winner (2012), ilkokul ve lise birinci sinif égrencilerinin bir yil sire ile
oyunculuk veya sanat egitimi almadan 6nce ve aldiktan sonra empati ve zihin kuramlarini degerlendirmistir. Oyunculuk egitimi
alanlarin empati ve zihin kurami dlzeylerinin arttigi sonucuna ulagsmistir. Bu durum ise bireyin kendisini bir baskasi olarak
distinmesi, canlandirmasi ve hayal etmesi ile empati ve zihin kuraminin gelisebilecegini gdstermektedir. Ball vd. (2017) ise okul
oncesi dénem cocuklari ile yaptigi galismada gocuklarin empati ve zihin kurami dizeylerinin ahlaki kararlari tizerinde etkili oldugu
sonucuna ulagsmistir. Alanyazinda yapilan ¢alismalarda bulgularimizi destekler niteliktedir. Buna goére empatinin bilissel yoni olarak
da adlandirilan zihin kurami ile empati gelisim surecinde birbirlerini karsilikl olarak etkileyebilmektedir.

Sonug¢

Arastirma sonuglari genel olarak degerlendirildiginde ¢ocuklarin empati ve zihin kurami duzeylerinde anne yasi ve 6grenim
durumunun etkili oldugu sdylenebilmektedir. Cocuklar ile gegirilen zamanin nitelikli olmasi gelisimin desteklenmesi agisindan énemli
bir unsurdur. Empati ve zihin kurami kavramlarinin ortak olan odak noktasi baskalarinin duygu ve dusuncelerini fark edebilmektir.
Bu ise ¢ocuklarin farkl bakis acilarinin gelismesine destek olmakla mimkundur. Alanyazinda yapilan ¢calismalara gore hayal guicd,
sanat ve oyunculuk egitimi gibi uygulamalar ¢ocuklarin bakis agilarinin gelismesinde, digerlerinin dislncelerinin anlagilmasinda
o6nemli bir yere sahiptir. Empati ve zihin kurami birbirini karsilikli olarak etkileyen iki kavram oldugu i¢in bahsedilen uygulamalarin
bireyin hem empati diizeyinin hem de zihin kurami diizeyinin gelismesine katki saglayacagi disunilmektedir. Bu nedenle erken
cocukluk déneminden itibaren ¢ocuklarin esnek dustnmesini, farkli bakis acilarinin gelistirmesini saglayacak etkinliklerin hem ev
hem okul ortaminda yapilmasi Zihin Kurami ve Empatiyi olumlu olarak etkileyebilecektir.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar gatismasi olmadigini beyan etmislerdir.

Finansal Destek
Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.
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Bilgilendirilmis Onam
Calismaya katilan katihmcilara bilgilendirilmis onam formu verilmis ve gonullilik esasina gore katiimlari saglanmigtir.

Hakem Degerlendirmesi
Dis bagimsiz.

Yazar Katkilar

C.K.E.: Calisma Tasarimi, Veri Toplama, Veri Analizi, Makale Yazimi, Makale Gonderimi ve Revizyon
K.T.: Calisma Tasarimi, Veri Analizi, Makale Yazimi, Makale Génderimi ve Revizyon

20



Keleg Ertiirk & Tepeli Cocuk ve Gelisim Dergisi 2024; 7(13): 13-22

Kaynaklar

Akkaya, E. (2018). isitme kayiph ve tipik gelisen 4-5 yasindaki gocuklarin zihin kurami ve dil becerileri bakimindan karsilagtirimasi [Yiksek lisans
tezi]. Anadolu Universitesi.

Altintag, M. (2014). Cocuklar igin zihin kurami test bataryasi'nin 4-5 yas Tirk gocuklarina uyarlanmasi, gegerlik ve glivenirlik ¢alismasi [Doktora
tezi]. Halig Universitesi.

Apperly, 1. A. (2012): What is “theory of mind”? Concepts, cognitive processes and individual differences. The Quarterly Journal Of Experimental
Psychology, 65(5), 825-839. doi:10.1080/17470218.2012.676055

Arikan, Z., & Tifekci, A. (2020). 5-6 yas grubu gocuklarin zihin kurami becerilerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi. Journal of Child &
Development (J-CAD)/Cocuk ve Geligsim Dergisi (CG-D), 3(6), 13-27.

Ball, C. L., Smetana, J. G., & Sturge-Apple, M. L. (2017). Following my head and my heart: Integrating preschoolers' empathy, theory of mind, and
moral judgments. Child Development, 88(2), 597-611. doi:10.1111/cdev.12605

Bartlett, M. S. (1950). Tests of significance in factor analysis. British J. Psych. (Statistical Section) 3, 77-85.

Bensalah, L., Caillies, S., & Anduze, M. (2016). Links among cognitive empathy, theory of mind, and affective perspective taking by young
children. The  Journal Of Genetic Psychology Research And Theory On Human Development, 177(1), 17-31.
doi:10.1080/00221325.2015.1106438

Brown, M. M., Thibodeau, R. B., Pierucci, J. M., & Gilpin, A. T. (2016). Supporting the development of empathy: The role of theory of mind and
fantasy orientation. Social Development, 1-15. doi: 10.1111/sode.12232

Brown, T. A. (2015). Confirmatory factor analysis for applied research. Guilford Publications.

Blyukoztirk, $. (2017). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitabi (23.Baski). Pegem Akademi.

Calero, C. I, Salles, A., Semelman, M., & Sigman, M. (2013). Age and gender dependent development of theory of mind in 6-to 8-years old
children. Frontiers In Human Neuroscience, 7(281), 1-7. doi:10.3389/fnhum.2013.00281

Cengiz Saltuk, M., & Erciyes, C. (2020). Okul éncesi gocuklarda teknoloji kullanimina iligkin ebeveyn tutumlarina dair bir calisma. Yeni Medya
Elektronik Dergisi, 4(2), 106-120.

Cerny, B. A., & Kaiser, H. F. (1977). A study of a measure of sampling adequacy for factor-analytic correlation matrices. Multivariate Behavioral
Research, 12(1), 43-47.

Crocker, L., & Algina, J. (2006). Introduction to classical and modern test theory. Wadsworth Publishing Company.

Davis, M. H. (2006). Empathy. In J. E. Stets & J. H. Turner (Eds.), Handbook of the sociology of emotions (pp. 443-466). Springer.

Derman, M. T., Tiren, $., & Buntlrk, T. (2020). Okul 6ncesi gocuklarin empati bolimleri ile annelerinin ebeveyn tutumlari arasindaki iliskinin
incelenmesi. Erken Cocukluk Calismalari Dergisi, 4(3), 336-368. doi: 10.24130/eccd-jecs.1967202042188

Ding Altun, Z., Degerli, F. I., Bolat, N., & Kinik, 0. (2018). Cocuklar icin empati bdliimi élgeginin Tirkge 'ye uyarlanmasi. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 45, 153-168. doi:10.21764/maeuefd.309234

Dvash, J., & Shamay-Tsoory, S. G. (2014). Theory of mind and empathy as multidimensional constructs: Neurological foundations. Topics In
Language Disorders, 34(4), 282-295. doi:10.1097/TLD.0000000000000040

Frith, U., & Happé, F. (1999). Theory of mind and self-consciousness: What is it like to be autistic?. Mind and Language, 14(1), 1-22.
doi:10.1111/1468-0017.00100

Goldstein, T. R.,, & Winner, E. (2012). Enhancing empathy and theory of mind. Journal Of Cognition And Development, 13(1), 19-37.
doi:10.1080/15248372.2011.573514

Géziin Kahraman, O. (2012). Zihin kuramina bagl editim programinin 48-60 aylik ¢ocuklarin biligsel bakis acisi becerileri ve prososyal davranislari
iizerindeki etkisinin incelenmesi [Doktora tezi]. Gazi Universitesi.

Hair, J. F., Anderson, R. E., Tatham, R. L., & Black, W. C. (1998). Multivariate data analysis (5th ed.). Prentice Hall.

Hambleton, R. K., & Patsula, L. (1998). Adapting tests for use in multiple languages and cultures. Social Indicators Research, 45, 153-171.

Hoffman, M. L. (2000). Empathy and moral development: Implications for caring and justice. Cambridge University Press.

Keles Ertirk, C., & Tepeli, K. (2023). Validity and reliability of theory of mind task battery (TOMTB) for 3-5 year old children. Uluslararasi Anadolu
Sosyal Bilimler Dergisi, 7(3), 627-639. doi:10.47525/ulasbid.1322818

Kilig Tili, B. (2019). 3-5 Yas grubu gocuklara yénelik zihin kurami élgedinin gelistiriimesi [Doktora tezi]. Ankara Universitesi.

Kilig, S. (2016). Cronbach’in alfa guvenirlik katsayisi. Journal Of Mood Disorders (JMOOD), 6(1), 47-8. doi:10.5455/jmood.20160307122823

Kim, H. Y. (2013). Statistical notes for clinical researchers: Assessing normal distribution (2) using skewness and kurtosis. Restorative Dentistry &
Endodontics, 37(44), 52-54.

Kéksal Akyol A., & Aslan, D. (2014). The development of empathy scale for children (ESC). In M. Yasar, O. Ozgun, & J. Galbraith (Eds.),
Contemporary perspectives and research on early childhood education (pp.113-123). Cambridge Scholar Publishing.

McDonald, N. M., & Messinger, D. S. (2011). The development of empathy: How, when, and why. Moral Behavior and Free Will: A Neurobiological
and Philosophical Approach, 333-359.

Mclnnis, M. A. (2014). The relation between theory of mind and empathy in preschool: The case of fantasy orientation [Doctoral Dissertation].
University Of Alabama.

Ozyiirek, A., & Giirleyik, S. (2016). Anne babalarin okul éncesi dénem gocuklari ile etkilesimlerinde oyunun yeri. Journal of International Social
Research, 9(42).

Pears, K. C., & Moses, L. J. (2003). Demographics, parenting, and theory of mind in preschool children. Social Development, 12(1), 1-20.
doi:10.1111/1467-9507.00219

Peterson, C. C. (2016). Empathy and theory of mind in deaf and hearing children. Journal of Deaf Studies and Deaf Education, 21(2), 141-
147.doi:10.1093/deafed/env058

Premack, D., & Woodruff, G. (1978). Does the chimpanzee have a theory of mind? Behavioural and Brain Sciences, 4, 515-526.
doi:10.1017/S0140525X00076512

Price, V., & Archbold, J. (1997). What's it all about, empathy? Nurse Education Today, 17(2), 106-110. doi:10.1016/S0260-6917(97)80026-3

Rencher, A. C. (2002). Methods of multivariate analysis (2nd ed.). John Wiley & Sons.

Salvucci, S., Walter, E., Conley, V., Fink, S., & Saba, M. (1997). Measurement error studies at the national center for education statistics.

Sari, O. T. (2011). Zihin kurami hikdyeleri testi'nin Tiirk ¢ocuklarina uyarlanmasi ve okul éncesi dénemdeki normal gelisim gésteren, zihin engelli ve
otizmli gocuklarin zihin kurami gelisimlerinin karsilastiriimasi [Doktora tezi]. Marmara Universitesi.

Sebastian, C. L., Fontaine, N. M., Bird, G., Blakemore, S. J., De Brito, S. A., Mccrory, E. J., & Viding, E. (2012). Neural processing associated with
cognitive and affective theory of mind in adolescents and adults. Social Cognitive and Affective Neuroscience, 7(1), 53-63.
doi:10.1093/scan/nsr023

21



Keleg Ertiirk & Tepeli Cocuk ve Gelisim Dergisi 2024; 7(13): 13-22

Singer, T., & Tusche, A. (2014). Understanding others: Brain mechanisms of theory of mind and empathy. In Neuroeconomics (pp. 513-532).
Academic Press. doi:10.1016/B978-0-12-416008-8.00027-9

Sénmez, V., & Alacapinar, F. G. (2018). Orneklendirilmig bilimsel aragtirma yéntemleri (6.Baski). Ani Yayincilik.

Stueber, K. (2013). Empathy. In H. Lafollette (Ed.), The international encyclopedia of ethics (pp. 1606—-1614). Blackwell Publishing.

Taner Derman, M. (2013). Gocuklarin empati beceri diizeylerinin ailesel etmenlere goére belirlenmesi. The Journal of Academic Social Science
Studies, 6(1), 1365-1382. doi:10.9761/jasss_588

Tavsancll, E. (2002). Tutumlarin élgiilmesi ve SPSS ile veri analizi. Nobel Akademi Yayincilik.

Uyanik, O., & Kandir, A. (2010). Okul dncesi dénemde erken akademik beceriler. Kuramsal Egitimbilim Dergisi, 3(2), 118-134.

Wang, Z., & Wang, L. (2015). The mind and heart of the social child: Developing The empathy and theory of mind scale. Child Development
Research, 2015. doi:10.1155/2015/171304

Wellman, H. M. (1990). The child's theory of mind. The MIT Press.

Zufferey, S. (2010). Lexical pragmatics and theory of mind: The acquisition of connectives. John Benjamins Publishing Company.

22



COCUK VE GELISIM DERGISIi (GG-D)/Journal of Child and Development (J-CAD)

Arastirma / Original Article 2024; 7(13): 23-37
DOI:10.36731/cg.1404457

Kahramanmaras depremi sonrasi akut donemde psikososyal destek uygulamalarinda gorev alan cocuk
gelisimcilerin mesleki deneyimlerine yonelik goruslerinin incelenmesi: Saglik kuruluslari 6rnegi*
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support practices in the acute period after Kahramanmaras earthquake: A case of health institutions
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OZET

Amag: Saglik Bakanhgr binyesinde galisan ve Kahramanmaras merkezli depremler sonrasi depremzede gocuk, ergen ve ailelerine yonelik akut
psikososyal destek miidahalelerinde gorev almis gocuk gelisimcilerin yiiriittigi calismalarin ve yasadiklari durumlarin incelenmesi amaglanmistir.
Yéntem: Nitel arastirma yontemlerinden durum galismasi deseninde yapilandirilan bu arastirma, Saglik Bakanhgi binyesinde galisan ve 6 Subat
depremlerinden sonra akut ddnemde gocuk, ergen ve ailelerine yonelik psikososyal destek hizmeti sunan 24 gocuk gelisimciyle y trGtilmustar. Veri
toplami araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen yari yapilandiriimis gérigsme formu ve genel bilgi formu kullaniimistir. Veriler odak grup
gorismesi yontemi kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin verileri igerik analizi teknigiyle analiz edilmistir.

Bulgular: Cocuk gelisimciler, ihtiyac tespiti ve koordinasyon galigsmasiyla baslayip gocuk ve ailelere yonelik calismalarla devam eden bir sireg
yasandigini belirtmistir. Cocuk gelisimciler bu slregte hekim ve diger saglk profesyonelleriyle is birligi yapmis ve koordinasyon siirecinde yer
almistir. Cocuk ve aileyi merkeze alarak onlarin ihtiyaglari dogrultusunda destek hizmetleri yuritmustir.

Sonuglar: Cocuk gelisimciler, diger meslek elemanlarinin gocuk gelisimcinin meslek tanimini bilmemesinden dolayi zorluklar yasamistir. Ayrica
travma, kayip ve yas sureglerine iliskin deneyim eksikliklerinin oldugunu belirten gocuk gelisimciler, gocuk gelisimi lisans derslerinin giincellenmesini
onermistir.

Anahtar kelimeler: deprem, gocuk gelisimi; psikososyal destek, 6 Subat depremleri

ABSTRACT

Aim: In this study, the aim was to investigate the activities carried out by child development specialists employed by the Ministry of Health who
participated in acute psychosocial support interventions for children, adolescents, and their families following the earthquakes centered in
Kahramanmaras.

Methods: This research, which was structured in a case study design, one of the qualitative research methods, was conducted with 24 child
development professionals working within the Ministry of Health and providing psychosocial support services to children, adolescents and their
families in the acute period following the 6 February earthquakes. The study used a semi-structured interview form and a general information form
developed by the researchers as data collection tools. Data were collected using the focus group interview method. The data were analysed using
content analysis.

Results: In the first phase, child development professionals were involved in needs assessment and coordination activities. They then carried out
support activities for children and families. In this process, child development professionals worked together with doctors and other health
professionals in the coordination process. The professionals provided child and family-centred support services.

Conclusion: Child development professionals faced challenges because other professionals were unfamiliar with their job description. Additionally,
they acknowledged a lack of experience in trauma, loss, and mourning processes, and recommended updating undergraduate child development
courses to address these gaps.

Keywords: Earthquake, child development; psychosocial support; February 6 earthquake

Giris

6.02.2023 tarihinde Kahramanmaras, merkezli 7,7 ve 7,6 blyukliginde yasanan depremler 11 ilde 50000’in Gzerinde 6lime,
107000’in Uzerinde kisinin yaralanmasina ve 57000'in Uzerinde binanin yikilmasina sebep olmustur (AFAD, 2023). Deprem
bolgesindeki kisilerin biylk ¢ogunlugu deprem anindaki bedensel hasar ve kayiplarinin yani sira, maddi manevi bircok kayba
neden olan blyuk bir afet yasamiglardir. Afetler insanlari sarsan, orseleyen, birgok acgidan caresiz birakan, kisilerin normal
yasamlarini aniden, beklenmedik bir sekilde kesintiye ugratarak yasamlarinin altiist olmasina neden olan travmatik olaylardir. Bu
nedenle afete maruz kalmis bireyler acil saglik hizmetlerinin yani sira psikososyal destege de ihtiya¢g duymaktadirlar.

Acil durumlar ve deprem gibi dogal afetler tim bireyleri etkilese de ¢ocuklar lizerinde daha fazla etki yaratmaktadir. Depremin
olusturdugu yikimlar, kayiplar, yas durumu ve givenli alani kaybetme durumlari ¢ocuklarda duygusal ve davranigsal sorunlarin
ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Aral, 2023). Deprem, bircok yeni durumu beraberinde getirmektedir. Glvenli alan kaybi, degisen
yasam kosullari, rutinlerin degismesi, ebeveyn kaybi, tasinma ve yeni kosullara uyum saglama gibi durumlar depremle birlikte
cocuk ve ailelerin hayatina girmektedir. Aileler ve ¢ocuklar depremin ortaya ¢ikardigi panik ve sok durumlarini yasarken bir yandan
da meydana gelen bu yeni durumlarla bas etmeye calismaktadir. Bu sliregte ¢ocuklar ve aileler cgesitli zorluklar yasamaktadir.
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Duygularini dizenlemekte, dartulerini ve tepkilerini kontrol etmekte zorlanmakta, ¢ocuklarinda meydana gelen degisiklikler
karsisinda ne yapacagini bilememe ve zaten kendisi de travmatize olmugken ¢ocuduna nasil yardim edecegini bilememe durumlari
yasanmaktadir. Arastirmalar, cocuklarin ve ailelerin yasadigi duygularin farkinda olarak, ailelere gocuk odakli rehberlik
hizmetlerinin sunulmasi, ¢ocuklara yénelik tarama, izlem ve destek calismalarin yurutilmesi, cocugu anlayarak ve ihtiyaclarinin
farkinda olarak ekip galismalarinin koordine edilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Aral, 2023; Yildiz vd., 2023). Afet sonrasinda
yuritilecek bu calismalar ve hizmetler butini psikososyal destek olarak ele alinmaktadir. Psikososyal destek calismalari;
etkilenenlerin yeni durumlara ve yasantilara uyum saglamasi, duygusal ve davranigsal sorunlarin &énlenmesi, bireylerin
gliclenmesinin saglanmasi ve kapasitelerinin artiriimasi igin yirttilen hizmetler biitlinini ifade etmektedir (Kizilay, 2008).

Turkiye'de psikososyal destek ilk olarak 1999 Depremiyle bilinir olmaya baslamistir. Ancak burada yapilan psikososyal
hizmetlerin olduk¢a daginik, karigik ve dlizensiz olarak gerceklestirildigi, strekliliginin saglanamadigi goriimustir. Bunun, bilgi ve
deneyim eksikligi oldugunun tespit edilmesi Uzerine eksikliklerin giderilmesi amaciyla ilgili kurumlar, STK’lar, hastaneler galismalar
yapmaya baslamistir (Altun, 2016). Daha sonra 2006 yilinda afetlerde sadece psikososyal hizmetler verecek olan Afetlerde
Psikososyal Hizmetler Birligi (APHB); Turkiye Kizilay Dernegi, Tirk Psikologlar Dernegi, Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi, Turkiye
Psikiyatri Dernegi, Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi ile Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi'nin katihmlariyla
kurulmustur (APHB, 2011). Goruldigu gibi bu ekipte gocuk gelisimciler yer almamaktadir. Clinkli gocuk gelisimi mesleginin tarihine
baktigimizda 2009 yilina kadar sadece bir Universitenin saglik lisansiyeri olarak gocuk gelisimci mezun ettigi, bu yildan itibaren ise
Universitelerde saglik bilimleri fakdltelerinde hizlica ¢ocuk gelisimi bélumlerinin arttigi goérulmektedir (Dodan Keskin & Bayhan,
2020). Ayrica Saglik Bakanlg! binyesinde uzun yillar gok az sayida ¢ocuk gelisimci varken 2007 yili itibariyle yapilmaya baglanan
atamalarla her gegen gun Ulke genelinde sayilari artmistir (Yilmazer & Yildiz Akkug, 2018). Bu sayilar ve yukaridaki bilgiler bize
Saglik Bakanlig! bunyesinde gdrev alan g¢ocuk gelisimcilerin ilk defa genis katilimh psikososyal destek ekiplerinde yer aldigini
gOstermektedir.

Bu dogrultuda yapilan galismanin gerekgesi, cocuk gelisimcilerin ilk defa dahil olduklari akut donem psikososyal destek ekipleri
icerisinde yaptiklari galigmalari ve yasadiklari durumlari belirleyerek, daha sonra yagsanma ihtimali olan afetler 6ncesinde, mesleki
donanimlarini ve ekip igerisindeki taninirliklarini arttirmaya yénelik calismalarin yapilmasina zemin hazirlamaktir.

Yoéntem
Arastirmanin modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden durum c¢alismasi deseninde yapilandiriimistir. Nitel arastirmalar bir konu veya bir
durum hakkinda detayh bilgilere ulasmak ve konuyu kendi sinirlari iginde tim detaylariyla ortaya cikarabilmek amaciyla bu durum
veya konu hakkinda deneyime sahip kisilerden derinlemesine bilgi toplanan arastirmalardir. Durum ¢alismasi deseninde bir veya
birkag durum ortam ve zaman gibi kendi sinirlar igerisinde butlincul olarak ele alinmaktadir. Ayrica daha 6nce hi¢ kimsenin
calismadidi bir duruma yonelik daha sonra yapilacak olan arastirmalara yol gosterici olmasi amaciyla kullaniimaktadir (Yildirm &
Simsek, 2016).
Arastirmanin evreni ve orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini, Saghk Bakanhgi binyesinde ¢alisan ve Kahramanmaras merkezli depremler sonrasi akut ddnemde
depremzede c¢ocuk, ergen ve ailelerine yonelik psikososyal destek miidahalelerinde gorev almis ¢ocuk gelisimcilerden ¢alismada
gonulli olarak yer almayi kabul eden katiimcilar olusturmaktadir. Nitel bir calisma olarak planlanan arastirmada 6rneklem segme
yontemi olarak amach érnekleme yontemlerinden biri olan élgut érnekleme yéntemi kullaniimistir. Bu yéntem ile drneklem se¢gmenin
temel amaci arastirma icin 6nceden belirlenmis olan oélgutlerin, katihimcilar tarafindan karsilaniyor olmasidir (Yildirm & Simsek,
2016). Bu kapsamda arastirmaya 24 ¢ocuk gelisimci dahil edilmistir.

Cocuk gelisimcilerin ikisi erkek, 22’si ise kadindir. Yaslari 22 ile 42, Saghk Bakanlig! biinyesinde galisma deneyimleri bir ay ile
16 yil, psikososyal destek ekibinde gérev alma sureleri 10 gin ile 120 gun, psikososyal destek ekibine dahil olma zamanlar
depremin birinci giinu ile 75. gunl arasinda degismektedir. Calisma grubundaki on ¢ocuk gelisimci gonulli olarak, on dért gocuk
gelisimci ise gorevlendirme ile bu ekibe dahil olmustur. Cocuk gelisimcilerin gérev yaptiklari yerler arasinda hastaneler, saghkl
hayat merkezleri, kredi ve yurtlar kurumlari, cadir kentler ve konteyner kentler bulunmaktadir.
Veri toplama araglari

Arastirmada, arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve ¢alismanin amacina yonelik hazirlanmis olan odak grup
gorusmesi sorulari kullanilacaktir. Kisisel bilgi formunda, katilimcilarin yas, cinsiyet, calistiklari kurum, ¢alisma yillari, psikososyal
destek ekiplerine depremin kaginci gininde dahil olduklarn ve bu ekipte ne kadar sure ile gérev yaptiklari gibi bilgilere yer
verilecektir. Odak grup goérisme formu igin yari yapilandinimis 4 adet soru olusturulmustur. Olusturulan sorularin ¢alismanin
amacina uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in 3 alan uzmanindan gorusleri alinmistir. Alinan gorusler dogrultusunda soru igerikleri
diizenlenmistir. Yari yapilandirimis arastirma sorulari, odak grup goriismesi sirasinda sorumlu arastirmacinin moderatorliginde
sondaj yontemiyle derinlemesine cevaplanmasi saglanmistir.

Arastirma kapsaminda katilimcilara yoneltilen sorulara ve sonda sorularina iliskin 6rnek soru asagida sunulmustur;

3. Cocuk Gelisimcilerinin mesleki becerilerini g6z 6niinde bulundurdugunuzda, katildiginiz psikososyal destek calismalarinda
mesleki becerileriniz agisindan gugli ve/veya zayif yonleriniz var miydi? Bunlar hakkinda ne sdyleyebilirsiniz?

3.1. Hangi mesleki becerilerin sizi sahada guglendirdigini distinliyorsunuz?

3.2. Sirecte sizi mesleki agidan zorlayan durumlarin nedenleri sizce nelerdir?

3.3. Glgli/zayif yonlerinizin siireg icerisinde size etkileri neler oldu?
Veri toplama siireci

Bu arastirmada veri toplama yéntemi olarak odak grup goérismesi yapilmistir. Odak grup gortismeleri, katimcilarin belirlenen
bir konuyla ilgili bakis agilarina, yasantilarina, ilgilerine, deneyimlerine, egilimlerine, distincelerine, algilarina, duygularina, tutum ve
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aliskanliklarina dair derinlemesine, detayli ve gok boyutlu nitel bilgi edinmeyi amaglamaktadir (Cokluk vd., 2011). Bu amag
dogrultusunda ortak bir deneyimleri olmasi esasina gore arastirmaci tarafindan bir araya getirilen grubun, kendi deneyimlerinden
yola gikarak arastirmaya konu olan problem hakkinda goériglerini aktardiklari bir ortamdir (Yildinm & Simsek, 2016). Odak grup
gorusmelerinde temel ilkeler; katihmci olarak homojen bir grubun segilmesi, moderatdrin etkin katilimiyla yari yapilandiriimis bir
gorusmenin saglanmasi, her grubun 6 ila 10 katihmciya sahip olmasi ve aragtirma basina toplam Ug ila bes grup olusturulmasidir
(Morgan, 1997).

Uygulama online platform (zerinden, katiimcilar tarafindan belirlenen uygun zamanda, senkronize katihm ile
gercgeklestiriimistir. Katihmcilara gérigme éncesinde tim oturuma iliskin ses kayitlarinin alinacagi aciklanmigtir. Katiimcilar tg ayri
gruba bolinmds, farkli giin ve zamanlarda Ug ayri oturum seklinde gergeklestiriimigtir. Veriler, 31 Ekim 2023, 3 Kasim 2023 ve 9
Kasim 2023 tarihlerinde gergeklestirilen (g farkli oturumda toplanmigtir. Oturumlar sirasiyla 2 saat 31 dakika, 1 saat 30 dakika ve 2
saat 39 dakika surmustur.

Verilerin analizi

Arastirmada igerik analizi yéntemi kullanilarak timevarimsal analiz yapilmigtir. Timevarimsal analizde veri icindeki drintulerin,
temalarin ve kategorilerin kesfedilmesini amaglamaktadir. Bu yontemde arastirmacinin veriyle etkilesimi 6n plana ¢ikmaktadir ve
bulgular bu etkilesim sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. igerik analizi araciligiyla metinler ve gériismeler iginde yer alan kavramlar ve
temalar aragtirmacinin metinlerle olan etkilesimiyle giin ylzine ¢ikarilmaktadir (Patton, 2018).

Odak grup gorismelerinden elde edilen ses kayitlarinin transkript ¢alismasi sonucunda yaklasik 50 sayfalik bir veri metni
ortaya c¢ikmistir. Ortaya ¢ikan nitel veri arastirmacilar tarafindan okunmustur. Yapilan goérismeler esnasinda alinan notlar ve
okuma sirasinda katiimcilarin verdigi yanitlara iliskin kodlamalar yapilmigtir. Metinler icerisinde olusturulan kodlar arasindan
birbirleriyle iligkili olanlar bir araya getiriimis ve bu kodlardan yola ¢ikilarak temalar ve alt temalar belirlenmistir. Ortaya ¢ikan kodlar,
alt temalar ve alt temalarin olugturdugu ana temalar her iki arastirmaci tarafindan okunmus ve goérus birligi saglandiktan sonra son
hali verilmistir. Arastirma bulgularinin analizi sonucunda 6 Subat Depreminin Duygulari, ihtiyag Tespitinden Psikososyal Destede
Dogru Giden Saha Siireci, Cocuklarda Tespit Edilen Sorunlar, Cocuk Gelisimci Olarak Yapilan Calismalar, Cocuk Gelisimcinin
Psikososyal Destek Siirecindeki Rolii, Degisen Normal Algisi, Cocuk Gelisimcilerin Mesleki Zorluklari, Oneriler olmak (izere sekiz
ana temaya ulasiimigtir.

Nitel arastirmalarda verilerin aktarilabilirligi ve inandiricihdi verilerin iyi bir sekilde betimlenmesine baglidir. Elde edilen
bulgularin okuyucu tarafindan anlasilabilmesi icin betimlemeler énemli yer tutmaktadir. Bu nedenle nitel arastirmalarda dogrudan
alintilara siklikla yer verilmektedir (Yildirm & $imsek, 2016). Arastirmada ortaya ¢ikan temalar ve alt temalar katilimci
gorislerinden elde edilen dogrudan alintilar esliginde sunularak bulgular olusturulmustur. Katihmcilarin her birine kod adlar atanmig
ve dogrudan alintilar bu kod adlar ile sunulmustur.

Arastirmanin etik boyutu

Arastirmanin etik kurul izinleri Kirklareli Universitesi Rektorligl Bilimsel Aragtirmalar ve Yayin Etigi Kurulu'nun 13.06.2023 tarih
ve E-35523585-302.99-87673 sayili karari ile alinmigtir. Arastirma silrecinde katilimcilarin génulli onamlari alinmis ve arastirma
surecinde ses kayitlarinin alinacagina iligkin bilgilendirmeler yapilmistir. Arastirma sirecinde ve makalede katilimcilarin kimliklerini
aciga gikaracak herhangi kisisel bilgiye yer verilmemistir. Yapilan alintilarda katihmcilara atanan kod adlar kullaniimistir.

Bulgular

Bu bolimde arastirmadan elde edilen temalara iligkin bulgulara yer verilecektir.
1. Tema: 6 Subat depreminin duygulari
Tablo 1. 6 Subat depremine iligskin duygular

Tema Alt temalar

Hem galisan hem depremzede olmak
Olayin soku

Kaygilar ve bildigini unutma hissi
Cocuklar icin duyulan endise

6 Subat depreminin duygular

6 Subat Kahramanmaras merkezli olarak meydana gelen depremler sonrasinda psikososyal destek ekiplerinde yer alan meslek
elemanlariyla yapilan gériismeden elde edilen bulgular meslek elemanlarinin yasadigi ilk duygulari ortaya koymustur. Ozellikle
deprem bdlgesindeki hastanelerde ve saglik kurumlarinda galisanlar hem depremzede hem de meslek elemani olarak sirecte yer
almistir. Bir taraftan depremin getirdigi duygulari depremzede olarak yasayan irem bir taraftan da meslek elemani olarak calismaya
devam etme zorunlulugunun getirdigi duygulari bir arada yasadigini ifade etmistir.

frem: Kendimi daha ¢ok su an maruz kalan biri olarak hissediyorum. Hizmet de verdim ama bir noktada alamadim da. Mesela
ailem Adiyaman’da yasiyor, bu depremde kuzenimi kaybettim ben de 10 yasindaydi diger kuzenimde sag ¢ikti hala tedavi gériiyor.
Depremi iki ybnlii yasamis gibi hissediyorum. Yani bir yanda hizmet veren bir yanda alamayan...

Depremi yasayan diger bireyler gibi meslek elemanlari da ilk etapta glivende olma ve yakinlarindan haber alma g¢abasi iginde
olmustur. Buna bagh olarak mesleki ¢alismalara dahil olma sireci depremden etkilenme durumuna ve yasadiklari bdlgeye gore
farklik gostermistir. Deprem bolgesinde yasayan Misra iginde bulundugu durumun mesleki sireglere dahil olma durumunu nasil
etkiledigini su sekilde ifade etmisgtir.

Misra: Biz hemen psikososyal destek calismalarini diisiinemedik. Yakinlarimizi o bélgedeki yakinlarimizi disiniyorduk.
Psikososyal destek stireci bizim bélgede basladi mi baslamadi mi nasil oldu ben o an onu ¢ézemedim bile... Dedigim gibi yakin
arkadagsimiz vardi onu bulma gabasindaydik. Arkadaslarimizi bulmak igin ¢aba gdsteriyorduk. Olayin sokunu atlatamadim. Hatta
Siz slpervizyon grubunu kurdugunuzda hatirliyorum yazdigim sey suydu ya ben bu olaya nasil girecegimi bilmiyorum demistim
¢clinki héla isin icinden, olayin sokundan ¢ikamamistim.
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Deprem bdlgesinde goérev yapmayan ve kendi bulundudu bélgeye sevk ile gelen depremzede g¢ocuklarla galisan ¢ocuk
gelisimciler sok duygusuyla birlikte daha énce hi¢ deneyimlemedikleri bir durumun belirsizligiyle bas etmeye galismistir. Ozellikle
bulundugu hastanede saglam ¢ocuk polikliniginde gérev yapan Zeynep enkaz altinda kalan ve operasyon gegiren gocuklarla karsi
karsiya kaldiginda yasadigi farkli duygu durumlarina deginmistir.

Zeynep: Yasanan olayin travmatik hali biitiin Glkemizi sarmisti. O yilizden o konuda bireysel olarak yasadiklarimiz zaten gok
zordu. Biz galigtigimiz birimde saglikli gocuk goriiyorduk bu zamana kadar, fiziksel olarak bir zorlugu olmayan hastaligi olmayan...
Onun igin o halde bir ¢ocugu gérmek benim icin zordu agikgasi biraz... Ik gittigimizde kendimi béyle haksizlida ugramis gibi
distindiim ¢linkii ben bu konuda higbir sey bilmiyorum hani ben sadece Zeynep olarak orada varim aslinda ve hani onlara destek
olabilecek zaten kendimde béyle bir giicti bulmuyordum, nereden ¢ikti bu gibi bir sey olmustu yani tzilmenin yaninda da iste
meslegimi yapmanin yaninda hani béyle bir benim i¢in zorlugu olmustu agikgasi.

Bahar da gocuklara nasil yaklasmasi gerektidi ve nasil davranmasi gerektidi hakkinda Zeynep’le benzer zorluklari yasadigini
belirtmigtir.

Bahar: Cocuklara nasil yaklasmam gerektigini agikgasi ben de bilmiyordum...Ne yapmaliydim nasil olmaliydi ben de kaygil
yaklagtim...

Hastanede yatan veya enkaz altinda kalip operasyon gegiren gocuklarla ¢alisan ¢ocuk gelisimciler, yogun duygular altinda
c¢alismak durumunda kalmistir. Amputasyon surecinden gegen, tedavisi devam eden ve yakinini kaybeden ama bundan haberi
olmayan cocuklarla karsilagip onlara destek olmaya c¢alisan meslek elemanlari profesyonel olarak duygularini yénetmekte
zorlanmistir. Meslek elemanlari sahada birgok sorunun yaninda gui¢li duygularla da bas etmek durumunda kalmistir.

Cemre: Sunu ekleyebilirim sanirim ilk tanisma faslinda birgok ¢ocuk ailesinden birilerinin kayip yani vefat ettigini bilmiyordu.
Ben o noktada ¢ok zorlandim. Tanismaya gittigimiz benim de bir kardegsim var biliyor musun o da hastanede yatiyor diye
anlatiyordu. Aslinda kardesi vefat etmigti o gocugun. Bu noktada ¢ok zorlandim ve fiziksel tedavileri tamamlanmadan aileler
sbylemek istemedidi igin ¢ok uzun slire bunu bilmeden hastanede kaldilar. Annem asadida yatiyor, babam yukarida iste kardesim
gelecek iyilesecek... Ama birgodu vefat etmis oluyordu. O noktada biraz zorlandim agikgasi.

Bahar: Cocuk anlatirken, enkaz altinda dedemin ¢cikmasini bekliyordum dediginde benim gbézlerim doldu, ben nasil tepki
verecegimi bilemedim, tepki veremeden ortadan kayboldum gibi oldu ve ilk haftalar bu sekildeydi benim igin de...

Depremin yasandidi ilk andan itibaren sahada olan saglik profesyonelleri gerek deprem bdlgesinde gerekse farkl bolgelerde
gbreve devam etmistir. Bu slregte hem depremzede hem de meslek elemani olarak sahada olmak zorunda kalan meslek
elemanlari, depremin getirdigi sok duygusuyla birlikte, ne yapacagini bilememe, ¢ocuklara nasil yaklagacagim kaygisi ve gocuklar
icin duyduklari endise duygulariyla karsi karsiya kalmistir. Cesitli duygulari igerisinde barindan deprem siireci sahada gérev alan
meslek elemanlari Gzerinde de izler birakmistir.

2. Tema: Ihtiyag tespitinden psikososyal destege dogru giden saha siireci
Tablo 2. Ihtiyag tespitinden psikososyal destege dogru giden saha siireci

Tema Alt temalar

Olayin getirdigi karmasa
intiyag tespiti ve destek
Koordinasyon galismasi
intiyag tespitinden psikososyal destege dogru giden saha siireci Cocuk geligimci kimliginden siyrilma
Birokrasiyle mucadeleler
Cocuk gelisimci kimligini geri alma
Cocuklar ve ailelerin iyi olusu icin verilen ¢aba

Saglik sisteminde g¢alisan cocuk gelisimciler psikososyal destek slrecinde calisma alanlarina, deprem bdlgesine olan
uzakliklarina ve goérevlendirme alip almama durumlarina gore farkli galisma sureclerinden ge¢mistir.

Surecin baslangic asamasinda psikososyal destek ¢alismalarinin hemen baglamadigini belirten gocuk gelisimciler, 6ncelikli
olarak yasanan ani olayin getirdigi karmasayla miicadele sirecinin basladigini, ihtiya¢ tespitlerinin yapildigini, yapilan tespitlere
gore koordinasyon calismalarinin yapildigini ifade etmistir. Yasanan olayin blyuk bir dogal afet olmasi surecte birgok karmasayi da
beraberinde getirmistir. Bircok meslek elemanin kendi mesleki rollerinden siyrilarak tek tip bir mesleki kimlik edinmesi gerekmistir.
Surecin baslangig asamasinda ihtiyag duyulan tespit ve belirlemeler asamasinda tim meslek elemanlari gibi gérev alip calismalar
yuritilmastur.  Ekiplerin - koordinasyonu, calismalarin koordinasyonu ve gelen yardimlarin koordinasyonu gibi suregler
yuritilmastir. Bununla birlikte ekiplerde kendine yer bulamayan, siiregte tanimlanmis gérevleri olmayan meslek elemanlarinin
kendisini kabul ettirmesi gibi burokratik micadelelere ve sonrasinda ¢ocuk gelisimci kimligiyle verdikleri hizmete dogru giden bir
sure¢ akigl yasanmistir.

frem: Olayin ardindan tiim meslek gruplari ayni anda gadginildi. Psikologlar, psikiyatri hekimleri ve bizleri acil serviste topladilar.
O sirada hi¢ kimsenin meslegdinin nemi yoktu, mesela bizim yetkimiz yok ama bana sey dediler serum kapadini agar misin? Iste
su kadar su kadar bina yikildi ve bir siirii hasta gelecek. ilk béyle saat 6-7 gibi zaman zaman serum kapadi agarak bagladik, sonra
eczanenin igerisindeki eczaneyle hastane acili arasinda iste gelip sirekli ilag desteginde bulunduk. Bashekim, “hepimiz su an
elinizden ne geliyorsa yapin ézel durum yagiyoruz” dedi. Oradaki birgok kisi ailesinden birini kaybetmisti, “bunlarin hepsini sonra
degderlendiririz su an buradasiniz kimse dagiimasin” diye béyle bir aciklama yapti.

Misra: Siirecin basinda sosyal hizmetler personeli gibi bir sosyal ¢alismaci gibi g¢alistik. Yani baslangigta ihtiyac tespiti ve
sayisal veriler igin formlar doldurmamiz istendi, ¢ocugun yasi, cinsiyeti, ihtiyaci gibi. Sunlarn yaptik bunlari yaptik gibi formalar
doldurup veriyorduk. Gériisme formlarini doldurun yeterli gibi gériiyorlard). Cocuk gelisimi meslek elemani olarak slirece
katihmimiz geri planda birakiliyordu genel olarak. Basladigimiz siireglerde gbérevden cektiler sizi daha sonraki siiregte dahil
edecediz deyip geri plana aldilar.
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Zeynep: llk basladigimizda biz de séyle bir kargaga olmustu, bu hastalara ¢ocuk ruh sadhgi mi bakacak, pediatri servislerindeki
gocuk gelisimciler mi yoksa gelisimsel pediatri mi bakacak? Sonrasinda siireg gelisimsel pediatri ekibine kaldi. Biz de diger meslek
elemani arkadaglarimizia yatak basi uygulamalarina ¢gikmaya basladik.

Defne: Deprem boélgesinde oldugumuz ve depremi yasadigimiz icin ilk etapta direkt cocuklarla calisamadik. Daha sonra
yurtlara ve giivenli alanlara yerlegtirilen cocuklarla calismaya bagladik. ihtiyag analizi ve veri tutulmasi icin verilen formlar
araciligiyla bilgi alarak ihtiyag tespitleri yapiyorduk bir yandan da. Cocuk doktorlarina da bilgi vermistim. Eder destek ihtiyaci olan
cocuk olursa veya bagvuran aile olursa mutlaka haber verin diye. Psikiyatri servisinin yénlendirdigi ailelerin disindaki karsilastigim
ve gorebildigim ailelere de éncelikli olarak ihtiyaclariniz karsilandi mi, buraya nereden geldiniz gibi sorular sordum. Ciinkii aileler
farkli illerden geldigi icin destek alacak ve basvuru yapacaklari birimleri bilmiyordu. Bu ihtiyaclara ybnelik de calismalar yapmis
olduk.

Deprem boélgesinden uzakta olup, koordinasyon ve ihtiyag talebi toplama asamasini gergeklestirmeyen meslek elemanlari da
olmustur. Bu meslek elemanlari deprem bélgesinden gelen ailelerle galismalar yuritmustur. Deprem bélgesinden gelen ¢ocuklar ve
aileleriyle galigan c¢ocuk gelisimciler yine c¢ocuklarin ihtiyaclarina gére ve diger hekimlerin ydnlendirmeleri dogrultusunda
calismalarini surdirmustar.

Mahmut: Uzak bir noktadaydik o yiizden biz akut dénemde direkt gérev almadik. Psikososyal destek ekibi olusmadi. Ben biraz
olusturmus oldum géndillii olarak. Sehir disindan gelen hastalarla gériisme yapmak icin poliklinik yapmaya devam ediyorduk. Sehir
disindan gelen ailelerin ihtiyaglarinin tespiti konusunda il mdd(irliikleri ilgileniyordu. Gériisme talep eden veya destege ihtiyaci olan
cocuk ve aileleri bize yénlendirdiklerinde de randevu verip gériisme yapiyorduk. Yas slrecin ¢alistigimiz vakalar oldu. Bununla
birlikte travma sonrasi stres bozuklugu yasayan ¢ocuklara yénelik destekler de baslattik. Almis oldugum egitimler araciligiyla gocuk
ve ergenlerle de bu yénde galismalar ydirtittim.

Meslek elemani kimligiyle hareket eden ve sahada gocuklarla gérev alan gocuk gelisimi meslek elemanlari gocugun yiiksek
yarari ilkesini gbzeterek diger ekip Uyeleriyle cocuklar icin calismaya baglamistir:

Asya: Deprem bélgesine ¢ok yakindik ve depremi hissettik. Hemen toplanti yapildi ve hastalarimizin paylasimi yapildi. ilk
vakayla karsilagtigimda nasil tepki verecedimi sasirdim. Yanina gittigim zaman c¢ocuk ¢ok O&fkeliydi. Korkunun etkisiyle 6fke
seklinde aslinda duygu ifade ediyordu. ilk gittigim hastanin ikizi vefat etmisti. Anneanne ve dede vefat etmigti, sadece annesi ve
kiiclik kardesi hayatta kalmisti. Cocuk Ofkeliydi, bagiriyor bir yandan da cani aciyordu. Hemen ameliyata hazirlanmasi
gerekiyordu. Béyle bir kaosun igerisinde saglik ¢alisanlari diger arkadaslarimizia birlikte sadece ¢ocuga destek olmaya ve yaninda
oldugumuzu géstermeye calistik.

Ekip ¢alismasini sirdiren ve sistemli bir sekilde destek verme siireglerini planlayan ekiplerde gelen destegin koordine edilmesi,
materyallerin etkili kullanimi ve cocuklara yonelik alanlarin olusturulmasi galismalari yapilmistir. Cocuklarin alan ihtiyaglarini
g6zeten meslek elemanlari cocuklarin isteklerini de g6z éniine alarak onlar i¢in diizenlemeler yapmistir.

Ayse: Depremzedeler icin olusturulan sosyal marketten oyuncak ve kirtasiye icin gelen bagislar1 yardimlari ¢cocuk gelisimciler
olarak ayri bir odaya tagidik ve ¢ocuklarin ihtiyaclarina gére odayi diizenledik. Onlari tanidik¢a sosyal duygusal bag kurudukca
mesela ilgi alanina gére resim yapmayi mi seviyor onunla ilgili materyaller gétirdiik, kutu oyunlari mi oynamak istiyor ona gére
malzemelerini hazirlayip gétirdlik.

Depremin yasandigi soguk gunlerinde sicak ortamlara ihtiyaci olan ¢ocuklarin, yere basmak isteyen, haliya basmak isteyen ve
kendi diizenini 6zleyen cocuklarin talepleri olmustur. Bir meslektasimiz da cocuklarin bu talebi dogrultusunda onlar igin
diizenlemeler yaparak fiziksel olarak sicak bir ortam olusturmaya calismistir:

frem: Sunu unutmuyorum, yatan hasta servisinden bir cocuk gelip “ben ayakkabimi gikarip yere basmak istiyorum” dedi ve
sonra biz bu fikirden ¢ok etkilendik ne yapabiliriz diistindlik. Bu durumu orada gérev alan psikiyatrist ile paylastim, dedi ki “o zaman
hastanedeki bir odaya hali serelim, orayi ¢ocuk oyun odasi yapallm. Depremden etkilenen, hastanede yasayan hastane
personelinin ¢ocuklar var, hasta olan ¢ocuklar disinda o ¢ocuklar rahatgca oynayabilsin, herkes ayakkabisini ¢ikarip girsin” ve o
soguk glinlerde o sicak ortami yani fiziksel olarak o sicak ortami yaratabilmek igin oyuncaklar koymak o kadar anlamli oldu ki o
gocuklar igin...

Duru: Ben psikososyal destek ekiplerine resmi olarak atanmadim, tamamen bireysel miicadelemle bu siirecin iginde oldum.
Calistigim hastaneye c¢ocuklar gelmeye basladiginda onlara destek olmak icin calistim. Acil serviste yer alan personellere de
iletisim bilgilerimi vererek bana ulasabileceklerini sdyledim. Daha sonra deprem bdlgesine gitmek igcin géndillii oldum.
Gérevlendirmem yapilmad.. Bireysel cabalarimla deprem béigesine gittim.

Cocuk gelisimciler psikososyal destek sirecine giden asamada ihtiyac tespiti galismalariyla baslayarak, mesleki kimliklerinin
disinda calismalarla gereksinimlerin belirlenmesi ve koordinasyon calismalarinda yer alip daha sonra da mesleki kimlikleri
cercevesinde gorevlerini yerine getirdikleri bir 6rintiiniin iginde psikososyal destek hizmet slrecinde yer almistir.

3. Tema: Gocuklarda tespit edilen sorunlar
Tablo 3. Cocuklarda tespit edilen sorunlar

Tema Alt temalar

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
Uyku problemi

Regresyon (kazanilan becerilerin kaybolmasi)
Ayrilik kaygisi

Ofke ndbeti

Davranis problemleri

Alt islatma

Uyum sorunlari

Cocuklarda gérulen sorunlar
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Yasanan suregle birlikte gocuklarda gelisimsel sorunlar gorilmeye baslanmistir. Yasanan afetin buyUkliglu ortaya cikardigi
travma gocuklarda duygusal ve davranissal sorunlarin gérilmesine yol agmistir. Poliklinikte calisan ve sahada gorev yapan gocuk
gelisimciler, ¢ocuklarda yasanan olaya bagli olarak gerileme davranislarinin oldugunu, alt i1slatma, uyku problemi, davranig
sorunlari ve 6fke ndbetleri gibi durumlarin gorildiginu belirtmistir. Yasanan travma durumuna bagli olarak 6fke, ayrilik kaygisi ve
davranis problemi gibi belirtilerin yogun olarak yasandigini belirten gocuk gelisimciler bu durumlara yonelik ailelerle gériismeler
yapmis ve ¢ocuklarla calismistir.

Simge: Cocuklar inanilmaz regresyon yasamislardi her anlamda yani biz 9 yasindaki gocugun okuma yazmayi unuttuguna
sahit olduk.

Buket: Cok fazla uyku problemi yasayan ve ayrilik kaygisi olan gocuk vardi. Anne babadan ayrilmak istemiyorlardi. Anne baba
¢ok kaygiliysa ¢ocuk okula gitmek istemiyordu.

Bahar: Ayrilik kaygisi ¢ok yogundu. Cocuklarla etkinlik yaptigimizda belli bir siireden sonra “ben bir ¢adira gidip geleyim, bir
annemi géreyim, babami gbreyim, kardesimi géreyim” gibi s6ylemlerde bulunup gidiyorlardi.

Sedef: Korkunun etkisi davraniglara yansiyordu. Ofke seklinde duygularini ifade eden gocuklar vardi. Siiregte korku, kaygi,
uyku problemi ve alt islatma gibi sorunlar yasayan ¢ocuklarla karsilastik. Hala da depremzede ¢ocuklar gelmeye devam ediyor.

Meslek elemanlarinin ifade ettigi durumlar gocuklarda afet durumlarinda veya travma durumuna bagli olarak ortaya gikabilecek
davraniglari ve sorunlari &zetler niteliktedir. Depremden etkilenen cocuklarla calisan ¢ocuk gelisimi meslek elemanlari acil
servislerde, ayaktan polikliniklere basvurularda ve deprem bélgesinde ¢ocuklarda gérilebilecek bu durumlara tanik olmus ve
calismalar yUrGtmustar.

Cocuklarda duygusal ve davranigsal sorunlarin yani sira uyum sorunlarinin da goruldiginu belirten gocuk gelisimciler
yasadiklar kultirden ¢ok farkh olan farkh bdlgelere gelen ¢ocuk ve ailelerin uyum sorunlari yasadiklarini da belirtmigtir.

Asya: Deprem boélgesinden farkli bir ile gelen ¢ocuklarin diinyasi aniden degisti. Birdenbire hi¢ tanimadikiari bir kiiltiire uyum
saglamaya c¢alistilar. Biz neredeyiz, ne yapiyoruz ve bir yurt odasinin igerisinde yasamaya caligiyoruz, sonu ne olacak gibi
¢ocuklarin kafasina ¢ok fazla soru isareti vardl.

Cocuklar ve aileler deprem bdlgesindeki yasam alanlarinin yok olmasindan dolayi farkli boélgelere tasinmak durumunda
kalmistir. Bu da onlari yeni bir kltire ve yeni bir yasam sekline uyum saglamak zorunda birakmistir. Konusulan dilin farkli olmasi,
yasam aliskanliklarinin degismesi veya yemek kultirtinin farkh olmasi gibi etkenler de ¢ocuklari ve aileleri etkilemistir.

4. Tema: Cocuk gelisimci olarak yapilan ¢calismalar
Tablo 4. Meslek elemanlarinin yaptigi calismalar

Tema Alt temalar

Travma galismalari

Aile goérismeleri

Destek hizmetleri igin yonlendirme

Ekipteki diger saglik personelleriyle is birligi

Cocuk odakli aile rehberlik galigmalari

Geligsimsel degerlendirme ve gelisimsel riski olan g¢ocuklarin
belirlenmesi

Gelisimsel destek uygulamalari

Cocuk gelisimci olarak yapilan ¢alismalar

Sahada gorevlendirmeyle bulunan, deprem bdlgesindeki hastanelerde gérev yapan ve bulundugu ile depremden etkilenen
ailelerin geldigi ¢ocuk gelisimciler, cocuk ve ailelere yoOnelik psikososyal ilkyardimdan gelisimsel degerlendirme ve destek
uygulamalarina kadar birgok calisma yuritmustir. Klinik ortamda calisan meslek elemanlari ayaktan basvuru yapan ailelerle
gOrusme yaparak ailelerin ¢ocuklarina yonelik endiseleri, ¢cocuklarda gorilen gelisimsel durumlar, kayip, yas sureci ve sehir
degisikligi gibi depremin ¢ocuklar tzerinde olusturdugu etkilere yonelik ¢calismalar yUritmustar.

Suregte ihtiya¢ tespiti ve mevcut durumun belirlenmesine yonelik meslek elemani kimligi disinda yurGtilen calismalar da
yapilmistir. Fakat ¢ocuk gelisimi meslek elemanlari ¢ocuk ve ailelerin ihtiyaglarini éncelediklerini ve ¢ocuklarin ihtiyaglarina gore
onleyici ve destekleyici calismalar yuruttiklerini belirtmigtir.

Mahmut: Klinikte ¢alisirken hastaneye gelen veya yatisi yapilan ¢ocuk ve ailelerle gcalistik. Travma ¢alistigimiz hastalar oldu.
Daha sonra deprem béigesine gérevilendirmeyle gittim. Oraya gittigimizde bizden sayr toplamamizi istediler. Ben sayi
toplamayacagimi, buraya sayi toplamak icin gelmedigimi séyledim. Psikososyal destek c¢adirinda olacagimi ve bana
ybnlendirebilecediniz ¢ocuklar varsa bu c¢ocuklar ve aileleriyle gériisme yapacadim dedim. Hatay’a gelirken hazirligimi yapip
gelmistim. Cocuklarla yapabilecegim etkinlikleri ve uygulayacagim envanterleri hazirlamistim. Bu noktada psikososyal destek
cadirina gelen ailelerle ¢alistim. Gelmeyen olunca da cadirkentteysem cadirkenti, konteyner kentteysem konteyner kenti dolagtim.
Ailelere, ¢ocuklarinizla ilgili gbriismek istediginiz bir sey varsa ben buradayim dedim. Calisacagim destek verebilecegim konulari
anlattim. Beni asan durumlarda ise benimle gelen psikolog arkadasa yénlendirme yaptim.

Ekip icinde birlikte galisilan diger saglik personelleriyle is birligi icinde ¢alisan gocuk gelisimciler, gocuklarin ihtiyaclarina yonelik
ekip galismalarinda yer almistir. Bu dogrultuda deprem bdlgesinde ¢adirkentte veya konteyner kentte bulunan gocuklarin aileleriyle
gorusmeler yapilmis, cocuklarin éykileri alinmis ve gelisimsel gereksinimleri belirlenmistir. Bu ¢alismalar aracihgiyla hekimler veya
diger saglik personelinin cocuklara uygulayacadi midahalelere yonlendirmeler yapilmistir.

frem: Uyku problemi olan gocuklari bulmaya calistik. Géreviendirmeyle gelen hekim bize dedi ki “benim iiye oldugum dernek
¢ok sayida calismalar yapti, bu konuda hassasiyetleri var. Uyku problemi olan gocuklari 6zellikle kesfedelim ki melatonin gibi
destekleyici ilaglar verebiliim”. Sonra bu problemi yasayip yasamadiklarini sorduk &yki alirken. Daha 6nce hastamiz olan
hastaneye psikiyatrivye basvuran ¢ocuklari bulduk, sonra onlarin psikiyatriye erisimini kolaylastirdik. Bir ayagimiz c¢adir kentte
konteyner kentte, bir ayagimiz hastanedeydi.
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Deprem sireci aileler, gocuklar ve uzmanlar igin yeni bir durum olarak ortaya gikmistir. Aileler bu sirecte gocuklariyla ilgili neler
yapabilecekleri, yasanan durumlari ¢ocuklara nasil anlatacaklari, ¢ocuklari olumsuz durumlardan nasil koruyabilecekleri veya
cocuklariyla nasil iletisime gegebilecekleri konusunda garesiz ve ne yapacaklarini bilmez halde olduklari gériimistir. Cocuklarin
yasadiklari durumlari g6z ardi etmeden, duygularini, tepkilerini, ihtiyaglarini anlayabilmek ve ¢ocuklara yardim edebilmek adina
ailelere gorismeler yapan meslek elemanlari ¢ocuk odakh aile gérusmeleri yapmistir. Yapilan gérismelerde sadece ¢ocuga
odaklanmadidini belirten cocuk gelisimciler, aile bireylerinde tespit ettikleri ihtiyaglara yodnelik bilgilendirme ve yodnlendirme
calismalari ydratmastur.

Buket: Aileler o dénemde ¢ocuklarla nasil iletisim kuracaklarini ve bu noktada ¢ocuda nasil agiklama yapacaklarini bilmiyordu.
Ozellikle bir kayip varsa bagka bir durum varsa... Bu noktada gocuklar bence g6z ardi ediliyordu. Anne babanin psikolojik
saglamligi ne kadar yliksekse aslinda cocuklarin da olaya verdigi tepkiler de buna gére sekilleniyordu. Daha kolay bir sekilde
normal hayata uyum saglayabiliyorlardi. Biz orada sadece gocuklarla galismadik ¢ok fazla ailenin psikiyatriye gitmesine yardimci
olduk. Aile kendi ihtiyaglarinin farkinda olmuyordu ve gocuguna da iyi gelemiyordu. Biz bunlar fark edip yénlendirme stireglerinde
de bulunduk.

Asya: Ben Bolu'da galisiyorum ama buraya ¢ok sayida depremden etkilenmis vatandas geldi. Ailelerin yas sdregleri hakkinda
bir bilgisi olmuyordu. Once aileleri ¢adiryordum gocuklardan ziyade, bir aile gériismesi geklinde gériisme yapiyorduk. Daha
sonrasinda gocuklarla bireysel gériisme yapiyorduk ama burada ilk yaptigim sey gocugun neye ihtiyaci var ailenin ne ihtiyaci var
bunlar lizerinde duruyorduk.

Sedef: Psikososyal destek saglamaya calistik, oyunlar oynadik, kitaplar okuduk ya da uyku problemi yasayan ¢ocuklarimiz oldu
onlar1 yénlendirdik. Siiregte ihtiyaci olan ¢ocuklara yénelik oyun terapisi uygulamalari yiirlittiik. Bu sliregte ¢ok fazla korku, kaygi,
uyku problemleri ve alt islatma gibi sorunlar yasayan ¢ocuklarimiz oldu onlarla ¢alismalarimizi devam ettirdik. Depremin etkileri
héla bizim icin devam ediyor aslinda, hédla depremzede ¢ocuklarimiz gelmeye devam ediyorlar.

Zeynep: 10 kisilik bir psikososyal destek ekibi olarak Defne'ye gittik. Saha ekibi ve gadirkent ekibi olarak kliglik gruplara
ayrildik. Cocuklarin oldugu ortamlarda ben oluyordum. Bir oyuncak segilecek, aileyle gérislilecek ya da herhangi bir ¢gocuga
miidahale edilecekse hemen sahadaki bizim gdrevili kisi beni yénlendiriyordu.

Cocuk gelisimciler mesleki yeterlikleri ve sorumluluklari dogrultusunda depremden etkilenen ¢ocuk ve ailelere yonelik calismalar
ylritmustir. Aile goérismeleri, degerlendirme ve destek siregleriyle butiincll olarak ¢ocugu ele alip deprem sirecini yasayan
cocuklarin ve ailelerin sorunlarina yonelik calismalar gergeklestirmistir.

Sahada yiritulen galismalarin énemli yansimalarindan biri de aile gérismeleri ve gelisimsel degerlendirme aracihgiyla 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklarin belirlenmesi olmustur. Deprem surecinde 6zel egitim destegi almasi gereken ¢ocuklar tespit edilmis ve
tani almasi gereken cocuklar belirlenerek hizmetlere erigimi saglanmistir.

Irem: Cadirkentte ézel egitim almasi gereken bir ¢ocuk tespit ettik. Bir 6zel editim 6gretmeni bulup editim alabilecedi ortami
olusturmak ikinci lglincli ayr buldu. Cocugu kesfetmek, degerlendirip ihtiyaclarini belirlemek, hangi ilaglari kullandigini ve hangi
6zel egitim merkezinden destek aldigini hastane kayitlarini inceleyerek bulmak iginde bulundugumuz sartlardan dolayr zaman aldi.

Asya: Otizm tanili gocugumuz vardi, hatta geldigi anda otizm tanisi koydugumuz bir cocugumuz oldu.

Katilimcilarin suregte ylritmus oldugu c¢alismalara iliskin verdigi yanitlar gocuk gelisimcilerin gorev, yetki ve sorumluluklari
cercevesinde, cocugun yuksek yararini gozeterek, vyetkinlikleri dogrultusunda c¢ocuk ve ailelere hizmetler sundugunu
gOstermektedir.

5. Tema: Gocuk gelisimcinin psikososyal destek siirecindeki rolii
Tablo 5. Cocuk gelisimcinin psikososyal destek surecindeki rolu

Tema Alt temalar

Cocugu ve aileyi bitinctil olarak ele alan
Guglu iletisim becerileri olan
Cocukla bag kurabilen
Cocuk gelisimcinin psikososyal destek surecindeki rolu Cocugu ve aileyi anlayabilen
Oyunun terapétik gicini kullanan
Cocuk konusunda diger meslek elemanlarina rehberlik eden
is birligi yapan

Deprem boélgesinde aktif olarak calisan, gorevlendirmeyle giden veya deprem disindaki bolgelere yerlestirilen ¢cocuk ve ailelerle
calisan cocuk gelisimciler suregte mesleki yetkinliklerini kullanabilecekleri bircok rolde gérev ve sorumluluk almistir. Cocugu ve
aileyi yakindan taniyan bir saglik meslek elemani olan gocuk gelisimciler, deprem siirecini yasayan ¢ocuk ve ailesini butincul
olarak gérmustiur. Surecte sadece ¢ocuklara degil cocugun ailesine ve ebeveynlerine de odaklanmistir. Destege ihtiyaci olan
ebeveynlere rehberlik ederek yonlendirmis, onlari da destek almalari gereken meslek elemanlarina yonlendirmistir.

Asya: Hem cocuklarla hem de aileleriyle iletisim Kurarak aileyi desteklemeye calisiyorduk. Aile de yasadigi siirecten dolayi
sokta olabiliyor. Cocuklar bundan etkileniyor, yaninda s6yle konusmayalim gibi bilgilendirme ¢alismalari yaparak aileyi
destekliyorduk.

Ayse: Aileler diger meslek elemanlarina cocuklariyla ilgili kaygilarini anlatinca diger arkadaglarimiz da dogrudan bana
gbnderiyordu. Bir baba bana geldiginde babanin ¢cocuktan énce kendisinin sakinlesmeye ve aslinda sen de gilivendesin sen iyisin
ne ihtiyacin var gibi destege ihtiyaci oldugunu fark ettim. Yani baba esini ve kizini kaybetmisti ama diger ¢ocugu igin kaygilanip
bana gelmisti. Cocugumu nasil iyi hissettirebilirim diye soruyor. Dedim ki bir dakika dur, senin gok bliylik bir yasin var énce bunu
konusalim. Bir saat agladi o adam benim yanimda. Ben gtinlerdir aglayamiyordum dedi o baba. Biz sadece ¢ocukla calisiriz deyip
aileyi birakmadik, babayi da biz kucakladik. Anneyi de biz kucakladik. Aile gocukla ilgili sikdyeti anlatiyordu ama orada onun da
sefkate ihtiyaci vardi ve bence biz yani hepimiz birer anne baba gibi saydik onlar muhtemelen. Biz anne babalari da sadece gocuk
6zelinde degil onlari da sararak basladik bence iyilestirmeye.
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Siregteki iletisim becerilerine deginen gocuk gelisimciler gocukla iletisime gegme konusunda diger meslek elemanlarina gére
daha basarili olduklarini, cocugu anlayarak ve gergekten dinleyerek ihtiyaclarina kulak verdiklerini belirtmistir. Ozellikle gocugu
yipratmadan ve sabirla sureci yUrutlp, yavas yavas, ¢cocugun guvenini kazanarak ve ¢ocugu incitmeden iletisim kurup cocuklara
yardimci olmustur.

Asya: Oradaki c¢ocuklarla aramizda ¢ok net bir bag olusturabiliyorduk. Bunu her meslek grubunun yapabilecegini
digiinmiyorum. Cocuklarin yasamis olduklari durumlardan dolayi onlarla iletisim kurmak normal zamanlarda iletisim kurma
stirecine gére daha zorlayici olabiliyor. Yagsanan durumlardan dolayr ¢ocuklar kendini kapatabiliyor. O sokla birlikte iletisime
gecemiyor. Bu nedenle gocugun yagsadigi durumlari anlayip nedenlerini bilerek yaklagsinca daha saglikli ve onlari incitmeyen bir
iletisim kurabiliyoruz.

Merve: Cocuklari serviste ziyaret ettigimiz esnada zorlamadan ve sorgulamadan, sadece orada oldugumuzu, merhaba demek
istedigimiz ve tanismak icin geldigimizi belirterek basliyorduk. Cocuk buraya gelene kadar birgok yer dedistirmis ve birden fazla
acili islem gegirmis durumda geliyor. Yeni bir kisiyi daha gérecek tahammidilleri olmayabiliyor bazen. Bu nedenle orada ve onlarin
yaninda oldugumuzu hissettirmek amaciyla, kii¢lik girisimlerle yavag yavas onlarin diinyasina girmeye ¢alisiyorduk.

Duru: Diger meslek elemanlari ¢ocuklarla galigirken direkt fiziksel miidahale siirecine veya fiziksel bir yardima ihtiyaci var mi
diye kontrole bagliyordu. Cocuklar bu tir uygulamalarla karsilastiginda iletisim kurmaktan kacginiyorlardi hakli olarak. Ben ilk
karsilastigim sliregte su an bu sehirdesin, glivendesin, benim adim Duru, senin yanindayim gibi gliven verici climleler kurmaya
galigiyordum. Cocuklarin kendilerinin farkinda olup olmadigini kontrol etmek igin adini soruyordum ve olanlarin farkinda mi bunu
o6grenmeye galigiyordum. Cocuklarin gogu sokta oldudu igin bunlarin diginda ilk etapta gocugu zorlamadan yavag yavas iletisime
gecmeye calisiyordum. Cocuga glivende oldugunu hissettirmek ve glivenli bir yerde oldugunu bilmesini saglamak ¢ok énemliydi bu
suregte.

Deprem boélgesinde Tirkge bilmeyen ¢ocuklarla da galistiklarini belirten meslek elemanlari ayni dili konugmuyor olsalar bile
oyun ve oyuncaklar araciligiyla ¢ocuklarla iletisim kurduklarini ifade etmistir. Ayrica iletisim kurmakta zorlanan veya kurmak
istemeyen ¢ocuklarla da oyuncaklar araciligiyla iletisim kurduklarini ifade etmistir.

Duru: Anadili Ttirkge olmayan ¢ok fazla aileyle ¢alistim. Ben Tiirkge'den bagka bir dil bilmiyorum ve ben sahaya gittigimde de
Oyle ana dili Arapga olan ¢ok fazla ¢ocuk ¢ok fazla aile vardi. Ana dili Arapga olan o gocuklarla sadece oyunla iletisim kurabildim,
yaptigim sey legolari dizmekti o ¢ocuk geldi (stiine tas koydu, yanina baska tas koydu, altindan parmagini ¢ikardi, nasil
kurtanlldigini anlatti bana ve ben bunu herhangi bir kelime kullanmadim anladim o ¢ocugun nasil kurtarildigini ve ondan sonra iste
kardeginin elini koydu, kardesinin parmadindan ¢ekti, baska bebegini koydu bebegini oradan ¢ikardi o siireci yagadi.

Sedef: Siirecin ilk zamanlarinda kimsesiz olarak getirilen ¢ocuklara refakatcilik yapsak da daha sonraki slirecte psikososyal
destek saglamaya calistik. Uyku problemi yasayan cocuklar oldu, alt 1slatma, korku ve kaygi problemleri yasayan ¢ocuklar oldu. Bu
cocuklar hem yénlendirdik hem de bizim oyun terapisi yoluyla ¢alistiklarimiz oldu. Depremin etkileri hala devam ediyor. Hala korku,
kaygi veya uyku sorunlariyla gelen ¢ocuklar olabiliyor.

Cocuk gelisimcilerden birinin ¢ocuklarla yaptigi uygulamalara iliskin en carpici cumlesi de yine oyunlarla ilgili olmustur. Oyun
oynayabilen gocuklarin o geceyi rahat ve uyuyarak gecirdigini, oyun oynayamayan gocuklarin ise o gece uyuyamadiklarini ifade
ettigi cumleler cocuklarin oyun ihtiyaclarini, rahatlama ihtiyaclarini ve gereksinimlerinin anlasiimasinin énemini ortaya koyar
niteliktedir. Cocugu anlayan ve ihtiyaglari dogrultusunda uygun kosullarin gerceklesmesini saglayan meslek elemanlarinin da ne
derece 6nemli rolleri oldugunu géstermektedir.

Eyliil: Aslinda birgok seyi arkadaslar sbyledi. Bir de eklemek istedigim kligiik bir sey daha var, oynayan ¢ocuk o gece uyudu
oynayamayan ¢ocuk uyuyamadi kaygidan...

Eylil'in aktarmis oldudu bu ifadelerden sonra Duru da oyunun g¢ocugun Uzerindeki iyilestirici etkisine deginerek oyun ve
oyuncaklarla ilgili bilgi kirliligine yonelik distincelerini dile getirmistir.

Duru: inanilmaz bir bilgi kirliligi oldu, sosyal medyada denk gelmissinizdir. Su oyuncaklarla oynayin bu oyuncaklarla
oynamayin, legolarla oynamayin onlar yikilinca travmalari tetikleniyor diye... Eyliil'iin de dedigi gibi oynayabilen ¢cocuk gercekten
uyudu. Biz servislerde gece kalamiyorduk ama servis hemsirelerine sordugumuzda geceleri sorunlar yasayan ve aglayarak uyuyan
gocuklarin oldugunu sbéylediler. Oynayan c¢ocuk rahat uyudu, oynayamayan c¢ocuk uyum saglamakta zorlandi, tedaviye dahil
olamadi o ¢ocuk hep orada kaldi. Biz aslinda ¢ocugun bedeninin oldugu yere ruhunu tasiyan gruptuk. Cocuklar travmatize olur
denilen oyuncaklarla derdini anlatti, kendini dlizenledi. Oyuncaklarla ilgili ¢cok fazla tarfismalar da yasadik ve bunlarn anlatmaya
caligtik.

Cocuk gelisimciler siiregte diger meslek elemanlariyla is birligi icinde galisarak ¢ocuk ve aileye yardim konusunda diger meslek
elemanlariyla birlikte gérev almistir.

Asya: Bu siiregte gocuk psikiyatristleriyle ok is birligi yaptik. Ozellikle yakinlarin kaybina iliskin haberlerin verilmesi siirecinde
ailenin vermesi gereken bir haber oldugunu ve aileye bu stireci nasil yénetebilecekleri konusunda yardimimiz dokundu.

Suzan: Cocuda yapilacak girisimsel miidahalelerde slireci ¢ocuga anlatip cocugun kaygi ve korku diizeyini azaltmaya
calisiyorduk. Cocuklar beyaz énliiklii birilerini gérdiigiinde korkup tepki verebiliyordu. Ya da hekimler ¢ocuklarla nasil iletisim
kuracagini bilemiyordu. Bu noktada da ¢ocukla hekimler veya diger sadlik personelleri arasinda tampon gérevi yaptik. Cocuda,
doktor sadece sbyle bir tedavi yapacak, daha cabuk iyilesmen icin destek oluyor gibi cliimlelerle ¢ocuklara yardimci olmaya caligtik.

Cocuk gelisimciler mesleki yetkinlikleri ¢ergevesinde siregte birgok rolde gorev almistir. Cocugu ve aileyi anlayan, aileyi
butincl olarak ele alan, oyunun iyilestirici gliciinu bilen ve gocukla nasil iletisim kuracagini, sireglere nasil dahil edebilecegini iyi
bilen meslek elemanlari ¢ocuklarin oyun oynayarak geceyi rahat gecirmelerini saglamig, bedenlerinin oldugu yere ruhlarini
tasimaya calismigtir.

6. Tema: Degisen normal algisi
Tablo 6. Degisen normal algisi
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Tema Alt temalar

Depremden 6nceki normaller ve depremin getirdigi normaller
Bu davraniglarin gérilmesi normal mi?
Degisen normal algisi Degisen normalin fark edilmesi
Farkindaligin artigi ve kayginin azalmasi
Durumlarla bas etme siirecinde farkinda olmanin kolaylastirici etkisi

Yasganan slre¢ yeni normalleri beraberinde getirmistir. Cocuklarin, ailelerin ve uzmanlarin karsi karsiya kaldidi bircok yeni
durum deprem sireciyle birlikte yasamin igine dahil olmustur. Cocuk gelisimciler, depremden 6nce rutin olarak uyguladiklari
suregleri deprem sirecinde uygulamanin normal olup olmadidini, aileler depremden sonra gocuklarinda ve kendilerinde meydana
gelen davranig degisikliklerinin normal olup olmadigini ve ¢ocuklar da depremden sonra yasadiklari duygularin normal olup
olmadigini sorgulamaya baglamigtir. Deprem herkes igin yeni normalleri beraberinde getirmistir. Depremden dnce normal algisiyla
sonraki normal algisi degismisgtir.

Asya: Cocukla nasil iletisim kuracagim...Normal ve anormal algim degisti ve hi¢ gocuk gérmemisim gibi béyle titriyordum.
Cocuga soru sorulur mu su yapilir mi sunu séylersem travmatize etmis olur muyum kaygisi yasiyordum. Ama sliregte gérev alan
ve sahaya giden meslektaslarimizin benzer durumlari yagsadiklarini bilmek daha iyi hissettirdi.

frem: Kafamizdaki normal gitti bagska bir sey geldi. Mesela alt islatma problemi nasil ¢ézecedini biliyorsun ama depremle
baslayan ve deprem kaynaklanan alt islatma problemine nasil yaklasirsin bunu nasil seyreltebilirsin bu birazcik daha 6zel bir
problem oluyor. Bir enkoprezis vakasinda yine normal hayatinda yok depremden sonra oluyor ve kakasini tuvalete yapmak uzun
sirdiigi igin tuvalete gitmek istemiyor gocuk. Aile diski kagirmaya degil de depremden dolayi tuvalette durmama yoluyla olugan bir
diski kagirma problemiyle geliyor ya da tuvaleti reddetme problemiyle geliyor.

Aileler ve uzmanlar deprem sureciyle gelen yeni davranis oruntileri veya depremin dogurdugu davranis problemleriyle karsi
karsiya kalmistir. Ozellikle depremin getirdigi korku ve kaygi nedeniyle tuvalete gitmeyi reddetme, tuvalette uzun siire duramama
gibi durumlar nedeniyle ortaya gikmaya baslamigtir. Depremden 6nce ¢ocuklarin hayatinda olmayan durumlar deprem siurecinde
ortaya ¢ikmaya baslamis ve depremin getirdigi normallerden biri olmustur. Bu durumlarin farkinda olarak davranis problemlerine,
gerileme davranislarina veya yeni davranig ériintllerine yonelik miidahaleler gergeklestiriimektedir.

Ailelerin slrecte yasadiklarinin, korkmalarinin, hizmetlere erigimlerinin sinirh  olmasinin, c¢ocuklarinin tepkilerinin ve
davraniglarinin degismesinin yasanan afet durumunda ortaya ¢ikabilecek olasi durumlar oldugunu bilmeleri onlar i¢in rahatlatici
olabilmektedir. Uzmanlarin depremin getirdigi yeni normaller hakkinda ailelere ve ¢ocuklara yardimci olmasi bu sireci daha kolay
ve saglkl bir sekilde gecirmelerine yardimci olmaktadir. Ailelerin ve c¢ocuklarin duygularinin farkinda olmalarini saglamak,
duygularinin digsa vurumu olan davraniglarinin normal oldugunu fark ettirmek ve bu durumlar saglikli bir sekilde atlatmalarina
yardimci olmak 6énemli psikososyal ilk yardim ¢calismalaridir.

Ayse: Yasadiklarinin normal oldugunu bilmek hepsini rahatlatti. ik gérdiigim oydu yani, bir tanesi hocam gergekten béyle
olmasi normal mi diye sordugumda yani bir siire daha bunlar gelecek bunlar olacak dedigimde rahatliyorlardi. ilk miidahalede
aslinda verdigimiz tepkiler olagan, béyle olacak tabii ki korkacaksin tabii ki (iziileceksiniz gibi ifadelerle ilk etapta psikososyal ilk
yardim ¢alismalari yapiyorduk.

Cemre: sOyle gercekten afet gibi olagandiistii durumlarda bazi ciimleler veya sézciikler ¢cok bliyiik anlamlar ifade edebiliyor. Bir
climle dogru olan ciimle... Sizin yasadiginiz durum aslinda anormal duruma verilen normal bir tepki... Bu cliimleyi ben sayisiz
kadar s6ylemisimdir ve bunu séyledigimde o kadar rahatliyorlardi ki...

Yasanan sireg aileler ve meslek elemanlari igin yeni normallerin olustugunu géstermektedir. Cocuk gelisimciler ailelerin ve
cocuklarin yeni normallere uyum saglamasina yardimci olmustur.

7. Tema: Gocuk gelisimcilerin mesleki zorluklari
Tablo 7. Cocuk gelisimcilerin mesleki zorluklari

Tema Alt temalar

Cocuk gelisimcinin  mesleki yetkinliklerini bilmeyen diger meslek
elemanlari
Kendini anlatmak zorunda olma durumu
Bildigini ispat etmek zorunda kalmak

Cocuk gelisimcilerin mesleki zorluklari Lisans ders igeriklerinde afet durumlarina/ psikososyal destege iliskin
derslerin eksikligi
Cocuklarda travma, yas ve 6lim kavramiyla ilgili bilgi/deneyim eksikligi
Koordinasyonsuzluk/birbirinden habersiz olma durumu
Kontrolsuiz yardimlar

Cocuk gelisimciler psikososyal destek calismalarinda zorlandiklari konulari diger meslek elemanlarina kendilerini anlatmak,
meslek elemani olarak yetkinliklerini aktarmak, yapabildiklerini ispat edebilmek durumunda olmak bagliklarinda yogunlastirmigtir.
Psikososyal destek surecinde oldukga 6nemli rollerde olan ve ekip ¢alismasinda bulunan gocuk gelisimciler, kendilerini anlatmak
zorunda olan ve bildigini ispat etmek zorunda kalan bir meslek elemani konumunda olmanin kendilerini zorladigini belirtmistir.
Yetkinlikleri ve mesleki becerileri gercevesinde yapmak istedikleri calismalara engel olan bu durum sahada c¢alisan meslek
elemanlarinin galismalarini etkilemistir. Merve ve Duru karsilastiklari bu durumlara iligkin dislncelerini aktarmistir. Ayse’'nin
“bildigini kanitlamak zorunda olan tek meslek grubu gocuk gelisimcilerdi.” ifadesi yasanan durumun meslek elemanlari Gzerinde
olusturdugu etkiyi 6zetler niteliktedir.

Merve: lginde bulundugum ekibe hala daha kendi mesledimi anlatmak zorunda olmak benim igin siiregteki zorlayici
faktérlerdendi. Birlikte daha 6nce galistigim ekip arkadaglarim ne yapabilecegimi ve mesleki yeterliklerimi biliyor fakat psikososyal
destek ekibindeki diger ruh sagligi uzmanlari veya hemsgirelere kendimizi anlatmak zorunda olmak zorlayiciyal.
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Ayse: Bizi gbreviendiren kigilerin ya da birlikte ¢alistigimiz kisilerin bizden beklentilerinin yanlis olmasi sorundu bizim igin. Bizim
orada ¢ocukla oyun oynayip onlarla vakit gegirmemizi bekliyorlar. Tabiki de oyun bizim en énemli aracimiz ama tek bagina sadece
bunu yapmiyoruz. Taninirlik sorunumuz vardi ve yapabileceklerimizin sinirini bilmiyorlardi. Onlara neler yapabilecedimi anlattim
kime nasil destek verebilecegimi anlattim. Sonra ilge saglik miidiirliigiine gbrevlendirdiler beni resmi olarak bu vesileyle alana gittim
benim yasadigim en blylk zorluk aslinda mesleki olarak taninmayip bu miidahale ekibinin iginde olabilecegime inanmayislariydi.
Bu siiregte bildigini ispat etmek zorunda kalan tek meslek elemani oldugumu ddistiniiyorum. Diger higbir meslek grubu bildigini ispat
etmeye cabalamadi. Mesela hemsgirelerin meslek tanimi ¢ok net ama bizler travma calisabiliriz cocugu taniriz diye hep ispat etmek
zorunda birakildik.

Cemre: Depremin lglinci giini ben klinik sefinin oldudu gruba, hocam psikososyal destek grubu kurulursa biz dahil olabiliriz
dedim, béyle bir mesaj attim. Bunu duyunca tabii klinik sefi hemen beni ¢agirdi, poliklinigi bitirip hemen yanina gittim. Tabii profesér
ama psikososyal destegdi biz yapabiliyor muyuz bunun hakkinda higbir fikri yoktu. Ben anlattim psikososyal destek sirecini. Sonra
bana iste hig¢ béyle bir durumda galisip ¢alismadigini sordu. Ondan sonra yapabilecegine inaniyor musun falan gibi sorular sordu.
Birlikte ¢alistigimiz gocuk gelisimci meslektaslarim da ilk olarak bu konuda biraz ¢ekimser davranmisti. Siiregle ilgili daha énce
deneyimli olmadigimiz igin béyle bir ise girismekte teredd(it etmiglerdi.

Cocuk gelisimciler, gocuk gelisimi lisans miifredatlarina psikososyal destek, afet ve acil durumlara iliskin derslerin eklenmesi
gerektigini belirtmistir. Ergenlik dénemindeki ¢ocuklara yoénelik yapilan ¢alismalarin da eksikligine deginen meslek elemanlari ders
iceriklerinin ve egitim planlarinin bu dogrultuda gugclendiriimesine vurgu yapmistir.

Mahmut: Egitim mifredatiyla ilgili eksikliklerimiz var. Ergenlere ybnelik veya travmaya yénelik egitimlerde eksikliklerimiz var.
Meslekle ilgili degerlendirme yaptigimizda 0-18 yas arasindaki ¢ocuklarla ¢alisiriz diyoruz ama hep béyle bir erken ¢ocukluk
dénemiyle aniliyor meslegimiz. Erken c¢ocukluk (zerine egitimlerimiz daha yogun ve biz sadece sanki ¢ocugun gelisimini takip
ediyoruz, gelisimsel degerlendirmesine ve oyun geligstirmesine bakiyoruz gibi... Kendi mesleki algimizila ilgili bir sorun var bunu
bence degistirmemiz gerekiyor.

Buket: Bence bizim ani yasam olaylariyla ilgili ders iceriklerimiz ¢ok yeterli degildi. Yani biz yasanan olay sonrasinda kendi
kurdugumuz baglarla, arkadaslarimizla konusarak ekstradan aldigimiz egitimlerle eksiklerimizi belki tamamladik ama bence ani
yasam olaylarina yo6nelik eksikliklerimiz var. Erken miidahaleyi ¢ok iyi biliyoruz, gelisimsel degerlendirmeyi ¢ok iyi biliyoruz ama
psikososyal olarak bir miidahale yapmayi basamak basamak bilmiyoruz. Benim eksik kaldigim yer o noktaydi, bence biz bu konuda
¢ok yeterli egitim almadik lisans sliresince.

Zeynep: Lisans dénemimizdeki derslerimiz okul éncesi agirlikliydi ve genelde ergenlerde ¢alismalar ¢ok daha kisitli konulardi,
yani daha ¢ok erken cocukluk egitimlerimiz vardi. Agikgas! kendimi bu alanda daha zayif hissettim diyebilirim ve yine yas siirecine
ybnelik egitimin eksikligini cok fazla hissettim.

Sahada calisan meslek elemanlari, hastanelere ve afet bélgelerine gelen kontrolsiiz yardimlarin da kendilerini zorladigini ifade
etmigtir. Ayrica gorevlendirmeyle gelen-giden personele bilgi aktarimi ve ¢alismalarin devami konusundaki koordinasyonsuzluklarin
cok fazla géruldugu belirtilmistir.

Nergis: Koordinasyonsuzluk en bliyiik sorundu. Géreviendirmeyle gittigimizde 40. Giin olmasina ragmen her giden tekrardan
cocugun 6ykisini almaya calisiyor, ayni sorulari bastan soruyordu. Sahadan dénen yeni gelen ekibe bilgi veremeyince kopukluk
oldu ve gocuklar tekrar tekrar travmatize oluyordu.

8. Tema: Oneriler
Tablo 8. Oneriler

Tema Alt temalar

Ders igerikleri glincellenmeli

Psikososyal destek ekibinde var oldugumuzu goésterecek calismalar
yapilmali

Kaynak kitaplar olusturulmali

Akran supervizyonlari yapilimali

Vaka paylasimlariyla mesleki glglendirme yapilimali

Afet durumunda, sahada hayatta kalma egitimleri verilmeli

Saglik Bakanligi binyesinde egitimler verilmeli

Sahada calisan meslek elemanlarina yodnelik psikoloji destek
saglanmali

Oneriler

Cocuk gelisimciler bundan sonraki sureclerde daha iyi ve nitelikli bir sekilde sahada yer alabilmek adina ders igeriklerinin
gliincellenmesi ve lisans derslerine psikososyal destek sireglerini iceren, afet ve kriz durumlariyla ilgili derslerin eklenmesi
gerektigini belirtmigtir.

Psikososyal destek ekibinin énemli pargasi oldugunu belirten katiimcilardan bazilari, gocuk gelisimcilerin bu alandaki varligini
gOstermek ve neler yapabildigini ortaya koymak adina g¢alismalar yapilmasi gerektigini vurgulamistir.

Firuze: Afet bélgesinde olan bir lilkede yasiyoruz. Bizler psikososyal destek calismalarinda ¢ocuk gelisimciler olarak 6ncii
olabiliriz. Cesur davranip diger personeli de bilgilendirip bu konuda yeterli oldugumuzu onlara hissettirmeliyiz ki bize giivensinler ve
bdyle bir durumda bizimle iletisim kurmaktan ¢ekinmesinler. Afet ve acil durumlarda gocuk gelisimci ne is yapar, bunu tanimlamak
gerekir. Gelisimsel degerlendirme ve destek streglerinin yaninda afet durumlarinda psikososyal destek siireglerinde var
oldugumuzu duyurmamiz gerekiyor.

Afet durumlarinda ilk defa bu kadar yodun bir sekilde yer alan meslek elemanlari bu alana yonelik kaynak ve rehberlerin
eksikligine vurgu yapmistir. Ayrica akran sipervizyonlari ve vaka paylagimlarinin 6nemini belirterek bu paylasimlarla mesleki
gliclendirmenin saglanabilecegini ifade etmistir.
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Buket: Su an dlgtinliyorum bence akran slpervizyonlarini artirmamiz gerekiyor ¢linkii gergekten g¢ok faydali oluyor biz onu
kendi aramizda kendi dénem arkadaslarimiza yapiyoruz aslhinda. 4 5 arkadag grubumuz var ve zorlandigimiz bir vaka oldugunda
herhangi bir sey oldugunda akran siipervizyonunu kendi aramizda yapiyoruz. Onu artirabiliriz bir de mesela dedik ya ani hayat
olaylari, bence bunlarin sistematigi olmall. llk seansta ne yapmaliyiz, sonraki siirecte ne yapmaliyiz. En azindan ana bagliklariyla
ne yapmamiz gerektiginin anlatildidi bir kaynak olsa ayni dili, ortak dili konusmak adina faydali olabilir.

Asya: Ben ilk defa bir ¢cocukla degerlendirme yapiyor gibi hissettim. Ulkece bizde sbyle bir olay var bir sey olduktan sonra
koordine oluyoruz, olduktan sonra toplaniyoruz. Bence tamamen ihtiyacimiz olan sey bugiin sizin burada yaptiginiz gibi sirekli bir
yol haritasina ihtivacimiz var, yapilanlarin bir kaynakta toplanmasina ihtiyacimiz var, yani bir kitap olsa bir kaynak olsa bununla
alakal siireglerin nasil gegtigine dair bir liste olsa ¢ok daha gtizel olur. Deprem siirecinde yaptigimiz slipervizyon g¢alismalarinda
ben sunu anladim; herkes ¢ok zorlaniyor, herkes duygularini yénetmekte gligliik ¢ekiyor anladim. Simdiye kadar binlerce ¢ocukla
gorustiik ama bir ¢cocukla nasil iletisim kuracagim normal bir gocuk degilmis gibi normal anormal algim degisti ve higbir ¢ocukla
gbérmemigim gibi béyle titriyordum. Yani gocuga soru sorulur mu su yapilir mi sunu dersem igte travmatize etmis olur muyum, o
ytizden blitlin meslektaglarimizin bunlari yasadigini bildikge kendimi daha iyi hissettim ya da orada baska bir arkadagimizin yaptigi
bana bir yol ¢izdi. Yeni bir yol yeni bir fikir edinmemizi sagladi.

Sahada galisan meslek elemanlari da afet durumunu yasayan gocuk ve aileler gibi travmatize olma riski altindadir. Sahada
calisan meslek elemanlari goérevden doéndukten sonra mutlaka psikolojik destek sureclerinin yuritilmesi gerektigini belirtmistir.
Yasanan ve sahit olunan olaylarin travmalara sebep olabilecedi ve bununla ilgili personele destek veriimesinin gerekliligine
deginilmistir.

Bahar: Bence sahada calisan veya c¢ocuklarla ¢alisan meslek elemanlarina yénelik de destekleyici calismalar yapilmasi
gerekiyor. Psikolojik olarak etkileniyoruz. Bir siire sonra bizlerin destege ihtiyaci oluyor. Bu gibi durumlarda meslek elemanlarina da
psikoloji destek verilebilir

Duru: Meslek elemani olarak ikincil travma yasama riski ¢ok fazla oluyor. Bu nedenle sahadan déndiikten sonra meslek
elemanlarina ybnelik psikolojik destek hizmetlerinin verilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Fedakérca bircok seyin pesinde
kosuyorsunuz ama dénddglniizde bunlarin sizde travmalar olusturdugunu gériyorsunuz. Bu nedenle destek alinmasi gerektigini
dlstintiyorum

Cocuk gelisimciler afet ve acil durumlara yénelik ders iceriklerinin yeniden yapilandiriimasi gerektigi, psikososyal destek
surecine yonelik bilgi ve becerilerin kazanilacag: derslerin mufredatlara eklenmesi gerektigi ve rehber niteliginde kitapgiklarin
olusturulmasi 6nerilerinde bulunmustur. Sahada galisan meslek elemanlarinin psikolojik dayanikliigi ve yasayabilecegi travmalara
da deginen gocuk gelisimciler, depremzede gocuklar ve ailelerle galisan meslek elemanlarinin ikincil travma magduru olabilecegini
ve psikolojik destek hizmeti almasi gerektigini vurgulamistir.

Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgulara yonelik yapilan icerik analizi sonucunda sekiz ana temaya ulasiimistir. Katilimcilarin verdigi
cevaplar dogrultusunda olusan temalar; 6 Subat Depreminin Duygulari, ihtiyag Tespitinden Psikososyal Destege Dogru Giden Saha
Siireci, Cocuklarda Tespit Edilen Sorunlar, Cocuk Gelisimci Olarak Yapilan Calismalar, Cocuk Gelisimcinin Psikososyal Destek
Siirecindeki Rolii, Degisen Normal Algisi, Cocuk Geligimcilerin Mesleki Zorluklari, Oneriler olarak sekillenmistir.

Kahramanmaras merkezli gergeklesen depremlerin ardindan birgok meslek elemani deprem bolgesinde, depreme yakin illerde
veya deprem bdlgesinden gelen ¢ocuk ve ailelerin oldugu bdlgelerde hizmet vermistir. Bu surecteki ilk anlarda meslek elemani
olarak hem depremi yasayan hem de gérevine devam etmek durumunda olanlar, ulkenin farkli bolgelerinde yonlendirmeyle gelen
cocuklarla ¢alisanlar, goreve yeni baglayanlar ve uzun yillardir gérevde olan ¢ocuk gelisimciler farkli tecribelerle ve duygularla
surecte yer almistir. Olayin getirdigi sok ve saskinlik duygusu sahadaki bircok meslek elemaninin ilk anlarda hissettigi ortak
duygular olarak ortaya ¢ikmistir. Daha 6nce karsi karsiya kalinmamis ve tecriibe edilmemis bu durum, ne yapacagini bilememe
hissinin ortaya ¢ikmasina ve bilinen, tecriibe edinilen tim bilgilerin bir anda anlamini yitirmesine yol agmistir.

Yasanan olayin ilk sokunun atlatiimasinin ardindan durumun gercekligine doniiimus ve ortaya ¢ikan kaos durumuyla bas etme
sureci baslamistir. Hizlica baslayan ihtiyag tespiti stregleriyle birlikte baslangicta tim meslek elemanlari tek bir kimlikle ihtiyag
tespiti ve analiz galismalan yuritmustir. Psikososyal destek hizmetleri, sahada yiritulen ihtiyag tespiti ¢calismalari, koordinasyon
ve birokratik micadelelerinin ardindan baglamistir. Yasanan olayin buyik bir dogal afet olmasi suregte birgok karmasayi da
beraberinde getirmistir. Ekiplerin koordinasyonu, c¢alismalarin koordinasyonu ve gelen yardimlarin koordinasyonu gibi suregler
yuritilmastur. Bununla birlikte ekiplerde kendine yer bulamayan, sirecte tanimlanmis gorevleri olmayan meslek elemanlarinin
kendisini kabul ettirmesi gibi burokratik miicadelelere ve sonrasinda ¢ocuk gelisimci kimligiyle verdikleri hizmete dogru giden bir
sure¢ akisi yasanmistir. Afetlerde ve acil durumlarda, bu durumu yasayan bireylerin gereksinimlerini belirleme ve bu durumdan
onceki yasantilarina gegis surecini hizlandirma, bas etme becerilerini glclendirme ve yardim calisanlarinin desteklenmesine
yonelik galismalar biitiinii olarak tanimlanan psikososyal miidahaleler gesitli basamaklari icinde barindirmaktadir. ihtiyag ve kaynak
degerlendirmesiyle baslayan bu slre¢ psikolojik ilk yardim, yonlendirme ve bilgi merkezi olusturma gibi asamalari igermektedir
(Kizilay, 2008). Eroglu & Gengay (2024) yaptiklari saha galismasi raporunda psikososyal destek hizmet galismalarina baslamadan
once ¢alismanin yapilacagdi alanlarda ihtiyag tespiti stireglerini yuruttiklerini ve bu tespitler dogrultusunda galismalara basladiklarini
belirtmistir. Kizilay (2008)’'a gore afet durumlarindaki ilk U¢ aylik siire¢ acil yardim dénemi olarak tanimlanmaktadir. Bu sirecte
ihtiyac ve kaynak degerlendirme galismalari yapilmaktadir. izleyen sonraki siireglerde ise iyilestirme galigmalari yiiriitiimektedir.

Yasanan afet durumundan sonra gocuklarda duygusal ve davranissal sorunlar gérilmistir. Gelisimsel sorunlar goriimeye
baslanmistir. Poliklinikte galisan ve sahada gorev yapan c¢ocuk gelisimciler gcocuklarin deneyimledigi olayin siddetine, kayiplara ve
yas durumuna bagh olarak gerileme davraniglarinin oldugunu, alt islatma, uyku problemi, davranis sorunlari ve 6fke nobetleri gibi
durumlarin ortaya c¢iktigini ifade etmistir. Travmanin siddeti, tibbi midahaleler, ebeveyn kaybi ve uzuv kaybi gibi durumlarin
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cocuklarda ofke, ayrilik kaygisi ve davranis problemi gibi belirtilerin gérilmesine yol agtigi gocuk gelisimciler tarafindan sahada
gozlemlenen ve karsilagilan durumlar olarak ifade edilmistir. Aykag vd. (2024)’'lin depremin gocuklar Uzerindeki etkisini okul éncesi
ogretmenlerinin gézlemleri araciligiyla inceledigi arastirmada da benzer sekilde cocuklarin duygusal ve davranissal olarak
depremden etkilendigi goriilmektedir. Ogretmenler, gocuklarin stres, korku, kendini ifade etme zorlugu, uyku problemi, alt islatma ve
ice kapanma sorunlari yasadigini ifade etmistir. Bu sorunlarin disa vurumu olarak, gocuklarin gece tek uyumak istemediklerini,
yalniz kalmak istemediklerini, en ufak sarsintida tedirgin olduklarini ve giivende hissetmek igin 6gretmenlerine sarilma davranislari
gosterdiklerini belirtmistir. Sahada gorev alan gocuk gelisimciler gocuklarin yasadiklari durumlara verdikleri duygusal ve davranigsal
tepkilerin ailelerin psikolojik saglamlik diizeyinden etkilendigini belirtiimistir. Kilig vd. (2003) Bolu depremini yasayan ailelerle
yaptiklari galismada gocuklarda goériilen travma sonrasi stres bozuklugunun siddetinin babada goriilen TSSB varligi ve depresif
bulgularin siddetinden etkilendigi ortaya c¢ikmistir. Ayrica aile islevselliginin gocuklarin durumluk ve strekli kaygi dizeylerini
etkiledigi de gorllmustir. Ani gelisen ve beklenmedik olaylar deprem gibi dogal olaylar gocuklari daha fazla etkilemektedir. Bu
durumlarda ¢ocuklarin tepkilerinin nedenlerini anlamak, verilen tepkilerin normal oldugunu bilmek cocuklara yardim etmek ve
yasadiklari duygularla saglikli bir sekilde bas etmelerini saglamak igin dnemlidir (Aral, 2023). Ozel & Ersoy (2023) yaptiklari
arastirmada depremden etkilenen farkli bir ile yerlestikten sonraki okula uyum stiregleri incelenmistir. Arastirma bulgulari gocuklarin
okula uyum saglamada yasadiklari zorluklarin altinda korku ve kayginin en fazla oldugu bununla birlikte ayrilik kaygisi ve yeni
klltire uyum gibi durumlarin da c¢ocuklarin uyum sirecini etkiledigini ortaya koymustur. Yine bu surecte velilerin is birligi ve
katihminin gocuklarin uyum siirecini etkiledigi ifade edilmistir. Aragtirmalara yansiyan bulgular (Kilig vd., 2023; Ozel & Ersoy, 2023)
ve cocuk gelisimcilerin sahadaki deneyimlerinden yansiyan bilgiler, ¢ocuklarin ebeveynlerin davraniglarindan etkilendigini,
ebeveynlerin iyi olug diizeylerinin gocuklara yansidigi ve gocuklarin stireci saglikli bir sekilde atlatmasi igin ebeveynlerin iyi olusuyla
iligkili oldugunu gostermektedir.

Cocuk gelisimciler, cocuk ve ailelerle galisirken cocuklarin davranigsal ve duygusal tepkileriyle ilgili aileleri yonlendirmigtir.
Ailelerin, gocuklarinda goriilen davraniglarin nedenlerini anlamasina ve gocuklariyla dogru bir sekilde iletisim kurmasina yardimci
olmustur. Cocuk gelisimciler mesleki yeterlikleri ve sorumluluklari dogrultusunda depremden etkilenen ¢ocuk ve ailelere yonelik
calismalarini yurGtmustir. Aile gorismeleri, degerlendirme ve destek sliregleriyle gocugu butincul olarak ele alip deprem surecini
yasayan c¢ocuklarin ve ailelerin sorunlarina yonelik ¢alismalar gerceklestirmistir. Cocuk ve ailelerin ihtiyaglarindan psikolojik ilk
yardim ve gelisimsel destek slrecine kadar birgok galisma yuriten g¢ocuk gelisimciler, ¢ocuk ve ailelerin sireci en az zararla
atlatmasina, sorunlarin farkina vararak etkili bas etme yontemleri gelistirmelerine yardimci olmustur. Dogan-Keskin vd. (2017)
saglik kuruluslarinda galisan gocuk gelisimcilerle yapmis olduklari arastirmada ¢ocuk gelisimcilerin, degerlendirme, izlem ve destek
calismalar yurattugua, ailelerle gocuk odakli gérismeler yaptidi, erken midahale programlari hazirladigi gérilmektedir. Cocuk
gelisimciler gerekli durumlarda diger meslek elemanlariyla is birligi yapmaktadir. Yapilan is birlikleri cocuklarin detayh olarak
degerlendiriimesi ve uygun hizmetlere erismesi icin 6nem tagimaktadir (Tercan & Bigakgi, 2016). Cocuk gelisimciler deprem
bolgesinde de benzer sekilde degerlendirme, izlem, destek ve mudahale ¢alismalari sirdirmis ve ailelerle gérismeler yapmistir.
Psikososyal destek ekibinde yer alan diger saglik profesyonelleriyle is birligi yaparak ¢ocuk ve ailelerin hizmetlere ulagsmasina
yardimci olmustur.

Cocuk gelisimciler psikososyal destek surecinde mesleki becerileri ve yetkinlikleri cergevesinde galismalar yuritmus ve roller
Ustlenmistir. Surecte cocugu ve ihtiyaclarini anlayabilen, dogru iletisim kuran, butincul yaklasan ve cocuklarla giivene dayali iligkiler
gelistiren roller Ustlendigini belirten ¢ocuk gelisimciler sadece c¢ocuklarin degil aile Uyelerinin de iyi olusunu saglamak igin
yonlendirme ¢alismalari yaptiklarini ifade etmistir. Cocuklarla dogru iletisim kurmanin énemine deginen katiimcilar gcocuklara giiven
verici bir sekilde yaklastiklarini, nerede olduklarini, bulunduklari bélgenin giivenli oldugunu ve ihtiyaci olan seylerin karsilanacagi
gibi ifadelerle glivene dayali iligkiler kurduklarini belirtmistir. Oyunun terapétik glicini bilen meslek elemanlari olarak ¢ocuklarin
oyun ihtiyaglarini karsilayacak ortamlar olusturduklarini ve oyunla iyilesmeleri adina g¢alismalar yurittiklerini ifade etmigtir.
Katilimcilar, oyun oynayabilen ¢ocuklarin geceyi rahat gecirdigi ve uyuyabildidini oyun oynayamayan g¢ocugun uyuyamadigini
g6zlemlemistir. Kinoshita & Woolley (2015) Japonya’da yasanan depremlerden sonra kurulan oyun alanlarinin ¢ocuklar Gzerindeki
etkisini incelendikleri arastirmada, ¢ocuklar igin kurulan macera oyun alanlari ve oyun otobislerinin gocuklar Gizerindeki etkisi ortaya
ctkmistir. Arastirmada oyun aracihgiyla yasadiklari durumlar tekrar tekrar canlandiran gocuklarin kendini ifade ederek rahatladigi ve
akranlariyla bir araya gelebildigi belirtiimistir. Bu oyun alanlar araciligiyla gocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal ihtiyaglarinin
karsilandigi, deprem sonrasi iyilesme sureglerinin kolaylastigi vurgulanmistir. Aykag vd. (2024) yaptigi arastirmada c¢ocuklarin
depremde yasadiklari duygulari oyunlarina ve gizimlerine yansittigi bulgusuna ulasiimistir. Arastirmaya dahil olan 6gretmenler
cocuklarin oyunlarinda givenli alan, yardimlasma, hayat iggeni gibi kavramlara yere verdigini ve yikip yeniden insa etmeye dayali
oyunlar oynadiklarini belirtmistir. Cocuklar yasadiklari durumlari ve duygularini oyunlari araciligiyla anlatarak kendilerini ifade
etmistir. Siniflarindaki depremzede cocuklarin bu davraniglarini gézlemleyen 6gretmenler, cocuklarin duygularini anlamanin,
kendilerini ifade edecek ortamlarin olusturulmasinin ve deprem sonrasi gocuklarin iyilesme surecine destek olacak bilgiye sahip
olmanin 6énemine dikkat ¢cekmistir. Cocugun ihtiyacinin farkinda olarak, bu ihtiyaglar dogrultusunda ortamlar olusturan ve gocugun
gliven duygusunu hissetmesini saglayan meslek elemanlarinin sahada yer almasi ve psikososyal destek ekibinin bir Gyesi olmasi
oldukga 6nemlidir. Yildiz vd. (2023) cocuklara yonelik psikolojik ilk yardimin ilk asamasinda barinma, beslenme ve uyku diizeninin
saglanmasi gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmasi sonrasinda ise glven duygusunun saglanmasi gerektigini ifade etmektedir.
Cocugu taniyan ve ihtiyaglarinin farkinda olan meslek elemanlarinin sahada olmasi ve bu rolleri Gstlenmesi, ¢cocuklarin siireci en az
hasarla atlatmalarina yardimci olacaktir.

Deprem siireci yeni normalleri beraberinde getirmistir. Daha dnceki donemlerde sorun olarak algilanan davraniglar ve durumlar
bu sirecin normali olarak ele alinmaya baslamistir. Aileler, gcocuklar ve uzmanlar yasadiklari siregte hissettikleri duygularin ve
degisen davraniglarin ne oldugunu anlamaya ¢alismistir. Yasananlarin normal olup olmadigi sorgulanmistir. Aileler gocuklarindaki
davranislarin, cocuklar depremden sonra hissettikleri duygularin, gocuklarla calisan uzmanlar ise daha o©nce hig cocukla
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calismiyormus gibi hissetmenin normal olup olmadidini sorgulamaya baslamistir. Cocuk gelisimciler calistiklari ailelere ve
cocuklara yasadiklari durumun normal oldugunu, hissettikleri duygularin normal oldugunu, gocuklardaki davranis sorunlarinin bir
siure daha gorilmesinin normal oldugunu anlatmaya c¢alisarak ailelerin ve ¢ocuklarin rahatlamasina yardimci olmustur. Ailelerin “bu
yasadiklariniz normal” cimlesini duymaya ihtiyaglarinin oldugunu ifade eden gocuk gelisimciler, normalin farkina varildikga
sureglerin daha kolay ilerledigini ve iyilesme sirecini destekledigini gdzlemlemistir. Depremden etkilenen aileler gocuklarinda
olusan duygusal ve davranigsal zorluklara nasil yanit verecegini bilememektedir. Bu nedenle bakim verenlerin veya anne babalarin
desteklenmesi gerekmektedir. Destekleyici calismalar ebeveyn-cocuk iligkilerinin artmasina, ailenin saglikli kalmasina ve
gliclenmesine yardimci olacaktir (El-Khani vd., 2023).

Cocuk gelisimciler psikososyal destek surecinde aldiklari roller ve yaptiklari ¢alismalarin yani sira mesleki olarak birtakim
sorunlarla da karsi karsiya kalmistir. Katilimcilar, sahada gorev alirken ekibin iginde yer alan diger profesyonellere mesleki
becerilerini ve yetkinliklerini anlatmak, bildigini kanitlamak zorunda hissetmek gibi zorlayici sureglerden gectigini belirtmigtir.
Cocuklar ve ailelere yonelik galismalar yiritmek igin sahada olmak isteyen meslek elemanlari gérev tanimlarinin bilinmemesi,
psikososyal destek slrecinde ilk defa bu kadar kalabalik ve sistemli bir sekilde yer alinmasindan dolayi tanimh gérevlerinin
olmamasi durumlarinin siregte zorluklar yasamalarina yol agtigini aktarmistir. Lisans egitim surecinde aldiklari derslere de deginen
cocuk gelisimciler, egitim mufredatinda afet ve kriz dénemlerine derslerin eksiklidi, ergenlik ddnemindeki ¢ocuklara yonelik bilgi ve
deneyim eksikliklerinin de sahada mesleki olarak zorlanmalarina yol actigini ifade etmistir. Tastepe & Koksal Akyol (2014)'un
hastanede goérev yapan gocuk gelisimcilerle yapmis oldugu arastirmada gocuk gelisimciler, hastanede calisan diger saglik
profesyonelleriyle is birligi yaparak galistiklarini bu nedenle de diger saglik profesyonellerinin gérev tanimlarini bildiklerini, gocuk
gelisimciye karsi olumlu bir tutum icinde olduklarini belirtmistir. Deprem sirecinde c¢ocuk gelisimciler gorevlendirmeyle farkl
bolgelere gitmis ve farkli meslek elemanlarinin bulundugu ekiplerle ¢alismistir. Daha énce bir ¢ocuk gelisimciyle ayni ekipte
bulunmayan ve ¢ocuk gelisimcinin yeterliklerini bilmeyen meslek elemanlariyla karsilagsan ¢ocuk gelisimciler kendilerini kanitlamak
durumunda kalmanin zorlugunu yasamistir. Cesur & Koksal Akyol (2018) ve Yavuz & Géziin Kahraman (2022) tarafindan hastane
disindaki ¢alisma alanlarinda gérev yapan gocuk gelisimcilerin de benzer durumlarla karsi karsiya kaldigini ortaya koymaktadir.
Gorev aldigi alanlarda diger meslek elemanlari tarafindan mesleklerinin taninmamasi ve saygi gésterilmemesi ¢cocuk gelisimcileri
olumsuz etkileyebilmektedir. Aldigi mesleki egitim geredi cocuklara yonelik degerlendirme, izlem, yénlendirme ve karar alma
sureclerinde yer alan gocuk gelisimciler mesleki olarak taninmamanin getirdigi stres ve motivasyon kaybiyla bas etmektedir.

Sahada yasanan mesleki zorluklara iliskin goris bildiren gocuk gelisimciler; lisans mufredatlarinin afet ve acil durumlara yonelik
dersler eklenerek glincellenmesi gerektigini, psikososyal destek sureclerine iligkin igeriklere yer veriimesi ve ergenlik dénemine
yonelik derslerin daha fazla yer almasi gerektigini belirtmistir. Bunlarla birlikte kaynak ve rehber eksikligine deginen meslek
elemanlari acil durumlara yénelik el kitaplarinin, kaynak kitaplarin ve rehberlerin hazirlanmasi gerektigini disunmektedir. Ayrica
sahada aktif olarak calisan meslek elemanlarinin ikincil travmaya maruz kalabilecegine deginen ¢ocuk gelisimciler goérev suresi
bittikten sonra meslek elemanlarina yénelik de destek calismalarinin yurutilebilecegini belirtmistir. Cocuklar yasanan deprem
esnasinda ve sonrasinda yikintilara, insanlarin yasadiklari durumlara maruz kalmistir. Aileler de yasadiklari durumlarin sokuyla
aglama, donup kalma, cighk atma gibi tepkiler vermis ve farkli duygularla deprem anini yasamistir (Darga, 2023). Aileler ve
cocuklarin maruz kaldigdi bu durumlara yonelik iyilestirici calismalar yuriten meslek elemanlari da dolayli olarak maruz kalmakta ve
deprem boélgesinde yasam kosullarina ve hikayelere sahit olmaktadir (Bicak¢i & Okumus, 2023). Bu yasantilar meslek
elemanlarinin da psikolojik saglamliina etki etmekte ve destek ihtiyaci hissetmelerine yol agmaktadir. Bu nedenle meslek
elemanlarinin da siregten sonra desteklenmesi daha sonraki goérevlendirmelerinde ailelere ve ¢ocuklara faydali olmalari agisindan
6nem tasimaktadir.

Sonug¢

Sonug olarak ¢ocuk gelisimciler depremin hemen ardindan sahada galismalara baglamistir. Deprem bolgesinde gorev yapan,
gorevlendirmeyle giden ve bulundugu bélgeye sevk edilen cocuklar ve ailelerine yonelik hizmetlerde yer alan gocuk gelisimciler,
ihtiyag tespiti ve koordinasyon cgalismasiyla baslayip ¢ocuk ve ailelere yonelik calismalarla devam eden bir siire¢ yasandigini
belirtmistir. Cocuk gelisimciler bu surecgte hekim ve diger saglik profesyonelleriyle is birligi yapmis ve koordinasyon sirecinde yer
almistir. Cocuk ve aileyi merkeze alarak onlarin ihtiyaglari dogrultusunda destek hizmetleri yuritmustir. Deprem sirecinde
psikososyal destek ekipleri icinde ilk defa bu kadar sistemli bir sekilde yer alan gocuk gelisimciler mesleki agidan zorluklar
yasamakla birlikte mesleki yetkinlikleri dogrultusunda ¢ocuk ve ailelere yonelik 6nemli galismalar yuriatmustir. Travma, kayip ve yas
sureclerine iliskin deneyim eksiklikleri sahadaki meslek elemanlarini zorlayan durumlar arasinda yer almistir. Bununla birlikte
sahada birlikte calistiklari diger meslek elemanlarinin gocuk gelisimcilere yonelik tutum ve davraniglari, gocuk gelisimcilerin mesleki
yetkinliklerine yonelik 6n yargilari meslek elemanlarini olumsuz etkilemistir. Fakat ortaya ¢ikan bulgular ¢ocuk gelisimi meslek
elemanlarinin afet ve acil durumlardaki énemini ortaya koymustur. Cocugu taniyan ve aileyi merkeze alarak gocugun ihtiyaclari
dogrultusunda destek hizmetleri sunan ¢ocuk gelisimciler sahada yiruttiikleri galismalarla ekibin énemli bir parcasi olduklarini
gOstermistir.

Cocuk gelisimi meslek elemanlarinin afet ve acil durumlarda yapacadi calismalarin belirlenmesi, gorev, yetki ve
sorumluluklarinin tanimlanmasina yonelik ¢calismalarin arttiriimasi meslek elemanlarinin psikososyal destek sureclerinde sistemli bir
sekilde yer almasina yardimci olacaktir.

Lisans egitimi veren bolimler psikososyal destek sirecinde aktif olarak yer alan meslek elemanlarinin tecriibelerinden yola
cikarak lisans ders igeriklerinde glincellemeler yapabilir ve meslek elemanlarinin destegiyle vaka paylasimlari igceren dersler
planlayabilir.

Meslek sivil toplum kuruluslari sahada gorev alan meslek elemanlarinin tespit ettigi eksikliklere yonelik galismalar yuaritebilir.
Meslek elemanlarinin taninmasi, egitim ihtiyaglarinin kargilanmasi gibi destekleyici galismalar ydritebilir.
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Cocuk ve ailelere yonelik destekleyici/onleyici ¢calismalarda bulunan gocuk gelisimciler, gocugun en az yipranacagi uygulamalar
ile ailelere, diger meslek profesyonellerine ve saha galisanlarina destek uygulamalar yiritmektedir. Cocuklarin ihtiyaglarini bilen,
cocugun gelisimini, davranislarinin altinda yatan nedenleri ve bu durumlarda neler yapabilecedini bilen meslek elemanlarinin
sahada daha fazla yer almasi, psikososyal destek ekiplerindeki rollerinin tanimlanmasi ve sayilarinin artiriimasi énemli olacaktir. Bu
konuda meslek 6rgutl, akademisyenler, meslek elemanlari ve bakanliklarin ig birligi yapacagi calismalar yurutulebilir.

Cikar Gatigmasi
Yazarlar ¢ikar ¢catismasi olmadidini beyan etmiglerdir.

Tesekkiir
Arastirma slrecinde gonulli olarak ¢alismaya dahil olan gocuk gelisimcilere ve arastirma sirecinin ydratilmesinde teknik
destek veren Cocuk Gelisimi ve Egitimcileri Dernegi’ne tesekkiir ederiz.

Finansal Destek
Yazarlar bu galisma igin finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.

Etik Komite Onayi

Arastirmanin etik kurul izinleri Kirklareli Universitesi Rektérligi Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurulu'nun 13.06.2023 tarih
ve E-35523585-302.99-87673 sayili karari ile alinmistir. Arastirma slrecinde katiimcilarin génilli onamlari alinmis ve arastirma
surecinde ses kayitlarinin alinacagina iliskin bilgilendirmeler yapilmistir. Aragtirma sirecinde ve makalede katilimcilarin kimliklerini
acgiga cikaracak herhangi kisisel bilgiye yer verilmemistir. Yapilan alintilarda katilimcilara atanan kod adlar kullaniimigtir.

Bilgilendirilmis Onam

Arastirma surecinde katihmcilarin génulli onamlarini almak amaciyla online olarak hazirlanan bilgilendirilmis onam formu
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Cocuk evlerinde bakim personeli olarak galisan ebeveynlerin algilanan sosyal destek diizeylerinin
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Examination of perceived social support levels of parents working as care staff in child homes

D) Esma ince Keser ?, © Haktan Demircioglu?

1T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Mudurliigl, Ankara, Tirkiye
2Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Geligimi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

OZET

Amag: Bu arastirmada, gocuk evlerinde bakim personeli olarak gdrev yapan ve 2-12 yas arasinda gocugu olan ebeveynlerin algilanan sosyal
destek diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Arastirmada amagl 6rnekleme yontemi kullanilmis olup Turkiye'yi temsilen NUTS 2 (26 alt bolge) illerinde Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanliginin blnyesinde bulunan Gocuk Evleri Koordinasyon Merkezlerine bagh Cocuk Evlerinde bakim personeli olarak galisgan 505 ebeveyn (442
anne, 63 baba) calismanin drneklemini olusturmustur. Arastirma verileri “Cocuk/Ebeveyn Bilgi Formu” ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi” ile toplanmigtir. Farkli demografik degiskenlere gére dlgek puanlarinin farklilagip farklilagsmadigi saptanmistir. Verilerin analizinde bagimsiz
gruplar igin t testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir.

Bulgular: Galisma sonucunda, bakim personeli olarak galisan ebeveynlerin algilanan sosyal destek diizeylerinin, ebeveynlerin; gocugunun yasina,
kendi gocugunun bakimindan sorumlu olan kisiye, cocugunun duygusal ihtiyaglarini kargilama diizeyine, gocuguyla sorun yagsama sikligina, gocuk
gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyine gore farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05). Ayrica algilanan sosyal destek diizeylerinin ebeveynlerin;
kronik hastaligi olmasi durumuna, gegmiste psikolojik destege ihtiyag duymasina, yaptigi isten memnuniyet diizeyine, gocuk evlerinde sorumlu
oldugu cocuklarin duygusal ihtiyaglarini karsilama dizeyine, gocuk evlerinde sorumlu oldudu ¢ocuklarla sorun yasama sikligina gére anlamli
dizeyde farkhlik gosterdigi ortaya konmustur (p<0.05).

Sonuglar: Toplum temelli ruh saghdi yaklasimi kapsaminda hem sosyal destek gruplari hem de kurumsal destek ile ebeveynlerin sosyal destek
sistemlerinin glglendiriimesi gerektigi degerlendirilmektedir.

Anahtar kelimeler: algilanan sosyal destek; bakim personeli; gocuk evleri; ebeveyn; korunmaya ihtiyaci olan gocuk

ABSTRACT

Aim: In this study, it was aimed to examine the perceived social support levels of parents who work as care staff in child homes and have children
between the ages of 2-12.

Methods: Purposive sampling method was used in the study and 505 parents (442 mothers, 63 fathers) working as care staff in Child Homes
affiliated to the Child Homes Coordination Centres under the Ministry of Family and Social Services in NUTS 2 (26 sub-regions) provinces
representing Turkiye constituted the sample of the study. The research data were collected with "Child/Parent Information Form" and
"Multidimensional Perceived Social Support Scale". It was determined whether the scale scores differed according to different demographic
variables. Independent samples t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) were used to analyse the data.

Results: As a result of the study, it was found that the perceived social support levels of parents working as care staff differed according to the age
of their children, the person responsible for the care of their own child, the level of meeting the emotional needs of their child, the frequency of
experiencing problems with their child, and the level of knowledge about child development and education (p<0.05). In addition, it was found that
the perceived social support levels of the parents differed significantly according to having a chronic disease, needing psychological support in the
past, level of satisfaction with their job, level of meeting the emotional needs of the children they are responsible for in child homes, and frequency
of having problems with the children they are responsible for in child homes (p<0.05).

Conclusion: It is evaluated that the social support systems of parents should be strengthened with both social support groups and institutional
support within the scope of community-based mental health approach.

Keywords: perceived social support; care staff; child homes; parent; child in need of protection

Girig

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi [ASHB] tarafindan korunmaya ihtiyaci olan gocuklara yonelik farkli kuruluslarda bakim
hizmeti verilmektedir. Ev tipi kuruluslardan biri olmakla birlikte son yillarda toplum iginde daha fazla gorunur olan ¢ocuk evleri
modelinde, gocuklari koruma, is veya meslek sahibi yapma, izleme ve destekleme calismalar yuritilmektedir. Cocuk Evleri
Koordinasyon Merkezi [CEKOM]'ne bagh ¢ocuk evlerinde galisan bakim personeli tarafindan ¢ocuklarin gelisimine, bakimina ve
cocuk evinin isleyisine (yemek, temizlik ve diger ihtiyaglar) iliskin gorevler yerine getiriimektedir (Cocuk koruma hizmetleri planlama
ve gocuk bakim kuruluglarinin ¢alisma usul ve esaslari hakkinda yénetmelik, 2022). Cesitli nedenlerle korunma altina alinan
cocuklarla birlikte olan ve 6zel hayatlarinda ebeveyn roliinii de (istlenen bakim personeli zaman zaman psikolojik (ince Keser &
Demircioglu, 2023) ve sosyal deste@e ihtiya¢c duymaktadir. Sosyal destek bireyin gereksinim duydugunda destek alacagina, himaye
edilecegine, toplum tarafindan kabul gérecegine olan inanci (Baser, 2006), sosyal iletisim oruntilerinin destegdi konusundaki genel
dislince yapisi olarak tanimlanmaktadir (Taysi, 2000). Toplum temelli ruh saghg! yaklasiminda bireysel sorunlarin, toplumdaki

Sorumlu Yazar / Corresponding Author: Esma Ince Keser, T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Engelli ve Yagli Hizmetleri Genel Miidiirlii§ii, Ankara, Tiirkiye

E-posta: esma.ince@aile.gov.tr

Gelis tarihi / Received: 01.02.2024, Kabul tarihi / Accepted: 21.05.2024

*Bu ¢alisma ikinci yazar danismanliginda, birinci yazarin doktora tez galismasindan derlenerek hazirlanmistir. Ayni zamanda 15-17 Kasim 2023 tarihleri arasinda Ankara'da dizenlenen Uluslararasi
V. Gocuk Geligimi Kongresi adl etkinlikte s6zll bildiri olarak sunulmus ve 6zeti kongre bildiri 6zet kitabinda basiimistir.


https://orcid.org/0000-0002-1282-8353
https://orcid.org/0000-0002-5092-1698

Ince Keser & Demircioglu Cocuk ve Gelisim Dergisi 2024; 7(13): 38-50

dogal destek mekanizmalariyla ¢dzilmesi istendiginden, bireyin yakin iletisim éruintusiindeki kisilerden, ailesinden (ebeveynler, es,
cocuk ve kardesler), 6zel bir insan (flért, nisanh, akraba, komsu, doktor) veya arkadaslarindan (yakin gevre) algilanan sosyal
destegin 6nemi artmaktadir (Eker vd., 2001; Taysi, 2000). Algilanan sosyal destegin yasamsal krizlerde veya degisikliklerde kisinin
basa c¢ikmasini kolaylastiracak yardim sistemi sunma (ince Keser, 2022), stresi diisirme (Gage & Christensen, 1991),
depresyondan koruma (Akginar & Ozbek, 2021), psikolojik iyi olusu yordama (Dogru, 2018), umutsuzluk diizeyini azaltma (Ardic,
2020; Unliier, 2009), ebeveynlerin gocuk bakim rutinleri veya kalitesinde degisiklige, cocuklarin problem davranislarinda azalmayi
saglama (Ozbey, 2012), anne siitilyle bebek beslenmesini artirma (Okur, 2019) gibi etkileri raporlanmigtir. Cohen & Wills (1985),
kisilerin her zaman sosyal destek kaynaklarin yararli etkisi oldugunu savundugu “Temel etki (main effect) modeli” ve stres
durumunda yakin gevrenin gerekli kaynaklari olusturmasini 6ne siren “Tamponlama (buffering effect) modeli” ile gerekli iyi olusun
saglandidini belirtir. Diewald & Sattler (2010) ise belirtilen iki modele ek olarak sosyal destegin stresin olusmasini engelleyen ya da
boyutunu kigulten dnleyici etkisinden bahseder.

Fiziksel, psikolojik ve sosyal etkileri dikkate alindiginda ¢ocuk evlerinde bakim personeli olarak goérev yapan ebeveynlerin hem
kendilerine, gocuklarina yaklasimlari hem de korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklara verdikleri hizmetin kalitesi agisindan sosyal destegi
ne dlizeyde algiladiklari 6nem kazanmaktadir. Bakim personelinin ilgili durumunun saptanmasi, gerekli sosyal ve kurumsal
aksiyonlarin alinmasinin yararl olacagi dustnulmektedir. Bu kapsamda arastirmada, ¢gocuk evlerinde bakim personeli olarak gérev
yapan ve 2-12 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynlerin algilanan sosyal destek diizeylerinin incelenmesi amaglanmis olup “Cocuk
evlerinde bakim personeli olarak gérev yapan ebeveynlerin algilanan sosyal destek dizeyleri ne diizeydedir?” temel problemi
belirlenmigtir. Arastirmanin alt problemleri ebeveynlerin demografik 6zelliklerine ve ¢alisma hayatina gore asagidaki sekildedir:

1-Cocuk evlerinde bakim personeli olarak goérev yapan ebeveynlerin algilanan sosyal destek diizeyleri ebeveynlerin; kronik
hastaligi olup olmamasina, gegmiste psikolojik destege ihtiyag duyup duymamasina, kendi ¢ocugunun yasina, cinsiyetine,
gocugunun bakimindan sorumlu olan kisiye, ¢ocugunun duygusal ihtiyaclarini karsilama diizeyine, gocuduyla sorun yasama
sikligina, ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

2-Cocuk evlerinde bakim personeli olarak goérev yapan ebeveynlerin algilanan sosyal destek dizeyleri ebeveynlerin; yaptig
isten memnuniyet diizeyine, gocuk evlerinde sorumlu oldugu gocuklarin duygusal ihtiyaglarini kargilama diizeyine, gocuk evlerinde
sorumlu oldugu ¢ocuklarla sorun yasama sikligina gére anlamh dizeyde farkhlagmakta midir?

Yoéntem
Arastirmanin modeli

Arastirma nicel arastirma yontemlerinden tarama modeline gére tasarlanmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var
olan bir durumun arastirilarak seffaf halde tasvir etmeyi veya ortaya koymay hedefleyen arastirma yaklasimlaridir (Buyikoztirk
vd., 2018; Gliner vd., 2015). Arastirmada bagimsiz degiskenlerle bagimh degisken (algilanan sosyal destek) arasinda anlamli
farklilik olup olmadigi incelenmistir.
Evren ve érneklem

Miulga Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhginin 2020 yili Faaliyet Raporu (T.C. Mulga Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanhgi [ACSHB], 2021), ilgili birimlerle yapilan gorismelere (15-19.02.2021) goére Turkiye'de toplam 1193 ¢ocuk evi bulundugu
ve 3579 bakim personeli galistigi bilgisi edinilmistir. Orneklemin ebeveynlerden olugmasi nedeniyle gocuk evlerinde calisan bakim
personelinden kaginin 2-12 yas arasi ¢ocugu olup olmadigina iligkin bilgi istenmis olup kayit tutulmadigindan dolayr mevcut bakim
personeli sayisi, en az gocuk sayisi olarak esas alinmistir. Bu baglamda ASHB tasra teskilati 81 il Mudirliglu biinyesinde
CEKOM’a bagh cocuk evlerinde galisan 3579 bakim personeli arastirmanin evrenini olusturmustur. Orneklem segiminde Avrupa
Birligi (AB) Istatistik Biirosu (Eurostat) tarafindan yapilan istatistiki Bélge Birimleri Siniflamasi (IBBS) Nomenclature of Territorial
Units for Statistics (NUTS) dikkate alinmistir. Bu siniflamada Turkiye'nin nifus sayisi, cografik 6zellikleri, bolgesel kalkinma
stratejileri, gelismiglik durumlari g6z éniinde bulundurulmustur. Siniflamadaki bolgeler “NUTS 17(12 bolge), “NUTS 2” (26 alt bolge)
ve “NUTS 3” (81 il) seklinde tanimlanmaktadir (Tas, 2006). Turkiye'yi temsilen érneklemin NUTS 2 (26 alt bdlge)’ de bulunan
CEKOM’da yuritulmesine karar verilmistir. Arastirmada Israel (1992)’in 6rneklem blyuklugu tablosu kullaniimis olup %95 glven
araliginda 3579 Kkisilik evrenden cekilmesi gereken minimum o&rneklem hacmi 364 bakim personeli olarak bulunmustur.
Arastirmanin amacina bagli kapsamli durumlarin arastiriimasina imkan veren, belirli élgutlere ve Ozelliklere sahip bir veya daha
fazla 6zel durumu arastirmaya firsat veren amagli drnekleme (Blyiikéztiirk vd., 2018) yéntemi kullaniimigtir. Orneklemin evren
temsil giicinii arttirmak igin, érneklemdeki 26 alt bélgedeki (istanbul’da 5 CEKOM, diger bélgelerde 1’er adet olmak (izere toplam
30 CEKOM) tiim koordinasyon merkezlerine bagli ¢cocuk evlerinden elde edilen verilerin toplanmasi hedeflenmistir. Bu kapsamda
2-12 yas arasi cocugu olan 512 bakim personeline ulasiimistir. Ancak arastirma kriterlerini tasiyan toplam 505 bakim
personeli/ebeveyn (442 kadin, 63 erkek) calismanin 6rneklemini olusturmustur.
Ebeveynlerin NUTS 1 (NUTS 2)’ye gore dagilimlari

Arastirma Turkiye’nin 81 ilini temsilen 26 alt bolgede (ilde) gerceklestiginden Turkiye’ye genellenebilir sonuglarin oldugu
degerlendiriimektedir. Cocuk evlerinde ¢alisan bakim personelinin katiim oranlarina gére NUTS 1 (NUTS 2) kapsamindaki
dagilimlari incelendiginde; “istanbul” bélgesinden % 17.2; “Bati Marmara” bélgesinden Tekirdag (% 2.2), Balikesir (%0.4); “Ege”
bolgesinden izmir (% 1.4), Aydin (%3.4), Manisa (%4.3); “Doju Marmara” bélgesinden Bursa (3.8), Kocaeli (5.7); “Bati Anadolu”
bélgesinden Ankara (%22), Konya (% 3.9); “Akdeniz” bélgesinden Antalya (%7.1), Adana (%1.8), Hatay (% 3.8); “Orta Anadolu”
bélgesinden Kirikkale (% 2), Kayseri (% 1.6); “Bati Karadeniz* bélgesinden Zonguldak (%1), Kastamonu (%2.4), Samsun (% 1);
“Dogu Karadeniz” bolgesinden Trabzon (% 1); “Kuzeydogu Anadolu” boélgesinden Erzurum (%3), Adr (% 2); “Ortadogu Anadolu”
bélgesinden Malatya (1.6), Van (% 1.6) ve “Gineydogu Anadolu” bélgesinden Gaziantep (% 1), Sanliurfa (% 4), Mardin (%0.8)'den
katihm saglanmistir.
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Ebeveynlerin gocuklarina iligkin demografik dagilimlar

Arastirmaya katilan ebeveynlerin % 62’sinin 7-12 yas arasinda ¢ocugu oldugu, % 51.7’sinin kiz gocugu oldugu, % 44.8’inin
galisirken gocuguna gocugun biytikannesinin ve/veya biiylkbabasinin baktigi, % 61.6’sinin gocugunun sevilme, ilgi gosterilme,
vakit gegirme gibi duygusal ihtiyaglarini karsilama diizeyinin yeterli oldugu, % 73.5’inin nadiren gocuguyla sorun yasadigi, %
71.3’Un0n gocuk gelisimi ve editimi konusunda yeterli bilgi dizeyine sahip oldugu goriimustir.

Ebeveynlerin demografik 6zelliklerine ve galisma hayatina iligkin dagilimlari

Arastirmaya katilan ebeveynlerin % 86.1’inin herhangi bir kronik rahatsizhgi bulunmadigdi, %82.2’sinin gegmiste psikolojik bir
sorun yasamadidi tespit edilmistir. Ebeveynlerin % 48.5’inin yaptidi isten oldukga memnun oldugu, % 66.3'indn ¢ocuk evinde
sorumlu oldudu gocuklarin sevilme, ilgi gosterilme, vakit gegirme gibi duygusal ihtiyaglarini yeterince karsiladigi, % 79.4’Gnlin gocuk
evinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla nadiren sorun yasadigi géralmastar.

Arastirmaya dahil etme diglama olgiitleri

Ebeveynlerin arastirmaya dahil edilme kriterleri, ASHB tagra teskilatt NUTS 2 (26 alt bolge)'de yer alan illerdeki CEKOM’lara
bagl ¢ocuk evlerinde bakim personeli olarak ¢calisma ve 2-12 yas araliginda gocugu olmasidir. Cocugun fiziksel, zihinsel, duygusal
ruhsal bozukluk tanisina sahip olmasi ve psikiyatrik tedavi gérmesi ise diglama oélgutlerindendir.

Veri toplama araglari

Arastirmanin verileri “Cocuk/Ebeveyn Bilgi Formu” ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)’ ile toplanmistir.
Cocuk/ebeveyn bilgi formu

Arastirmada ¢ocuklar ve ebeveynleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla hazirlanan bilgi formudur. Yas, cinsiyet, gocuga kimin
baktigi, gocugun duygusal ihtiyaglarinin karsilanip kargilanmadigi, gocuguyla sorun yasama sikhgi gibi sorular mevcuttur.

Cok boyutlu algilanan sosyal destek dlgedi (;BASDO)

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi [CBASDOQ], Zimet vd. (1988) tarafindan gelistirilmig olup faktér yapisi, gegerlik ve
guvenirlik galismasi Eker vd. (2001) tarafindan yapilmistir. Aile, arkadas ve 6zel insan destek kaynaklarini belirten ve algilanan
sosyal destegi degerlendirmek icin (i¢ boyut, on iki maddeden olusmaktadir. CBASDO’niin maddeleri, kesinlikle hayir (1) ile
kesinlikle evet (7) arasinda degismektedir. 3 boyut igin her boyuttan edinilen dért madde toplamindan alt boyut puani, tim alt
boyutlarin toplanmasiyla dlgegin toplam puani bulunmaktadir. Olgekten edilebilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan 84'tir.
Olgekten alinan yiiksek puan, algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin giivenirlik calismasi kapsaminda
ug farkli 6rneklemden edinilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin .80 ile .95 arasinda oldugu bulunmustur (Eker vd., 2001). Bu
¢alismada algilanan sosyal destek 6lgegi alt boyutu olan 6zel bir insan, aile, arkadas ve toplam puani Cronbach's Alpha degerleri
sirasiyla .85, .84, .95, .89 bulunmus olup.80 < Cronbach's Alpha < 1.00 oldugundan délgek ve alt boyutlarin yiksek derecede
glvenilir oldugu séylenmektedir.

Veri toplama siireci

Arastirma igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan 25.03.2021 tarih ve 1514704 sayili yazi ve ASHB’den 29.06.2021
tarih ve 605.01-4 sayili yaz ile izin alinmistir. Tirkiye'de NUTS 2'de bulunan 26 il Miidiirliigii ve bagli 30 CEKOM'la iletisime
gecilerek dlcek ve formlar ¢evrimici olarak yetkililere yonlendiriimistir. Yetkililer tarafindan en az iki kez bakim personeline gevrimigi
paylasim yapilmis olup ¢ocuk evlerinde c¢alisan tim bakim personeline/ebeveynlere dokiman iletiimistir. Arastirmaya katiimaya
gonulli olan ve kriterleri saglayan bakim personeli/ebeveynlere arastirmanin amaci, konusu, katiim kosullari, arastirmadan
istedikleri zaman ayrilabilecekleri, verilerin sadece bu arastirma icin kullanilacagi hakkinda bilgi verilerek sorulari yanitlanmis, yazili
ve s0zli olarak bilgilendirilmis onamlari alinmistir. S6z konusu bakim personeli/ebeveynlerden 26/07/2021 ile 15/10/2021 tarihleri
arasinda veriler toplanmistir.

Verilerin analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24.0 Windows paket programindan yararlaniimis, frekans-ylzde tablolariyla ortalama
standart sapma tablolari kullaniimistir. Calismada 6lgek puanlarinin normal dagihma uygunlugunun belirlemesi icin basiklik ve
carpiklik katsayilari incelenmis olup degerlerin +3 ile -3 arasinda normal dagilm igin yeterli gérilmesi (DeCarlo, 1997; Hopkins &
Weeks, 1990; Groeneveld & Meeden, 1984; Moors, 1986) nedeniyle arastirmadaki 6lgek puanlarin normal dagilim gosterdigi
bulunmustur (Tablo 1).

Arastirmada parametrik test teknikleri kullanilmis olup o6lgcek puanlarinin demografik ozelliklere goére farklilik gdsterme
durumunun analiz edilmesinde Bagimsiz Gruplar t testi ve Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) testi kullaniimistir. ANOVA' da
anlamli farkhhk gortulmesi Gzerine farklihgin hangi gruptan veya gruplardan oldugunu belirlemek igin “Post Hoc” testlerinden Tukey
testi analizi gergeklestirilmis, 0.05 anlamlilik dizeyi kabul edilmistir.

Tablo 1. Basiklik ve carpiklik degerleri ile glivenirlik katsayisi

n Carpiklik Basiklik
c Ozel bir insan 505 -0.988 -0.343
283 Aile 505 -1.740 2.943
-0 n
538 Arkadas 505 -1.328 1.659
< Toplam 505 -0.852 0.040

Bulgular
Bu bolimde, arastirmaya katilanlarin 6lgekten aldiklari puanlar tizerinden, belirlenen degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilik
gOsterip gostermedigi analiz edilmistir.
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Tablo 2. CBASDO'niin alt boyutlari ve toplam puanlarinin gocugun yasina gére tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Yas n X Ss f p Fark
2-3 yas! 67 21.1 75
Ozel bir insan 4-6 yag? 125 21.6 7.3 0.845 0.430
< 7-12 yag® 313 20.5 8.2
K] 2-3 yas! 67 24.1 4.3
a Aile 4-6 yag? 125 25.5 35 3.323 0.037* 12
% 7-12 yas® 313 25.2 3.9
"c’ 2-3 yag* 67 22.7 5.0
e Arkadas 4-6 yag? 125 24.1 3.6 2.725 0.067
%, 7-12 yas 313 24.0 46
< 23 yas? 67 67.8 13.8
Toplam 4-6 yag? 125 71.2 11.6 1.557 0.212
7-12 yas® 313 69.7 13.1
*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde dlgegin aile alt boyut puani gocugun yasina gére anlamh diizeyde farklilik gosterdigi (p<0.05), farkin 4-6
yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynler lehine oldugu bulunmustur. Olgegin 6zel bir insan, arkadas alt boyutlari ve toplam puaninin
cocugun yasina gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 3. CBASDO'niin alt boyutlari ve toplam puanlarinin gocudun cinsiyetine gére T testi sonuglari

Cinsiyet n X Ss T p
L Kiz 261 21.0 7.7
Ozel bir insan 0.331 0.741
] Erkek 244 20.7 8.1
2 , Kiz 261 25.0 4.1
B X Aile -0.998 0.319
) Erkek 244 25.3 3.6
[}
g Kiz 261 24.1 41
s0 Arkadas 1.419 0.157
5 Erkek 244 23.5 47
< Kiz 261 70.0 12.8
Toplam 0.393 0.695
Erkek 244 69.6 12.9

p<0.05

Tablo 3 incelendiginde 6lgegin Ozel bir insan, aile, arkadas alt boyutlari ve toplam puaninin gocugun cinsiyetine gére anlamli
dizeyde farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4. CBASDO'niin alt boyutlari ve toplam puanlarinin gocugun bakimindan sorumlu olan kisiye gére tek yénli varyans analizi
(ANOVA) sonuglari

Algilanan Sosyal Destek

Gocugun bakimindan

sorumlu olan kisi n X ss f P Fark
Bakima ihtiya¢g duymuyor 26 20.8 8.1
3I?;\ll(ﬂma ihtiyac duymasina ragmen kimse 23 18.9 85
Ozel bir insan Buyukanne-Buylkbaba 226 20.7 8.3 0.417 0.837
Esim 121 21.3 75
Ucretli Bakici 41 21.2 7.8
Akrabam 68 21.1 6.9
Bakima ihtiyag duymuyor® 26 24.8 3.9 23
5§ll(<zlma ihtiyac duymasina ragmen kimse 23 220 5.3 2-4
Aile Buyikanne-Biiyiikbaba® 226 25.7 3.4 5583  0.000% 2-6
Esim* 121 25.5 3.4 3-5
Ucretli Bakici® 41 23.6 4.9
Akrabam® 68 24.8 4.4
Bakima ihtiyag duymuyor® 26 25.0 4.3
5§|I:2|ma ihtiya¢c duymasina ragmen kimse 23 213 6.4 1-2
Arkadas Bilyilkanne-Bilylikbaba 226 23.7 45 2638 0.023* 2-4
Esim* 121 245 3.9
Ucretli Bakici® 41 23.2 4.2
Akrabam® 68 23.7 4.4
Bakima ihtiyag duymuyor 26 70.6 14.0
Toplam inti g i 2.157 0.058
p Bakima ihtiya¢ duymasina ragmen kimse 23 62.3 15.4

yok
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Buyulkanne-Blylikbaba
Esim

Ucretli Bakici

Akrabam

226
121

41
68

70.1
71.3
68.0
69.5

12.8
11.3
14.0
12.9

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde Olgedin aile alt boyut puani gocugun bakimindan sorumlu olan kisiye gére anlamh dizeyde farkhlk
gosterdigi (p<0.05), farkin blylkanne-blyilkbaba, es, akraba lehine oldugu saptanmistir. Arkadas alt boyut puani gocugun
bakimindan sorumlu olan kisiye gére anlamli diizeyde farklilik goésterdigi (p<0.05), farkin bakima ihtiyag duymamasi ve es lehine
oldugu goérilmastir. Ancak 6zel bir insan alt boyut ve toplam puaninin gocugun bakimindan sorumlu olan kisiye gore anlamli

diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 5. CBASDO'niin alt boyutlari ve toplam puanlarinin gocugun duygusal ihtiyaglarini karsilama diizeyine gére tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Duygusal
ihtiyaglarin N X Ss F p Fark
kargilanmasi
Yeterli degil 144 19.9 7.9
Ozel bir insan Kararsizim 50 20.7 7.0 1.685 0.186
3 Yeterli 311 21.3 8.0
? Yeterli degil* 144 24.3 47
% Aile Kararsizim? 50 24.4 4.6 7.218 0.001* 1-3
> Yeterli® 311 25.6 3.2
@ Yeterli degil* 144 22.7 5.0
E Arkadas Kararsizim? 50 23.2 4.0 8.291 0.000* 1-3
3 Yeterli® 311 24.4 4.1
< Yeterli degil* 144 66.8 13.9
Toplam Kararsizim? 50 68.3 11.6 6.708 0.001* 1-3
Yeterli® 311 71.4 12.3
*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde 6lgegin aile, arkadas alt boyut puanlari ve toplam puani ¢ocudun duygusal ihtiyaglarini karsilama
diizeyine gore anlaml duzeyde farklilik gésterdigi (p<0.05), farkin yeterli dlizeyde karsiladiini séyleyen ebeveynler lehine oldugu
bulunmustur. Ancak 6zel bir insan alt boyut puaninin gocugun duygusal ihtiyaglarini karsilama duzeyine gére anlamli duzeyde

farklihk géstermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 6. CBASDO'niin Alt Boyutlari ve Toplam Puanlarinin Cocuguyla Sorun Yagsama Sikigina Gére Tek Yénlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglari

Gocuguyla sorun

yagama sikligi n X Ss F P Fark
Ozel bir insan Higbir zaman 52 19.9 9.4
Nadiren 371 21.0 7.8
Kararsizim 35 20.9 6.8 0.284 0.837
:qf, Cogu zaman 47 20.7 7.9
a Aile Higbir zaman' 52 26.1 3.8 1-3
[=] Nadiren? 371 25.4 35 " 1-4
E Kararsizim® 35 22.8 6.1 7.748 0.000 2-3
@ Gogu zaman* 47 23.8 4.3 2-4
n Arkadas Higbir zaman 52 24.0 5.4
s Nadiren 371 24.0 4.3
©
s Kararsizim 35 22.6 4.9 1.883 0132
E Cogu zaman 47 22.9 4.1
< Toplam Higbir zaman 52 70.0 14.4
Nadiren 371 70.4 12.3
Kararsizim 35 66.3 15.6 1.622 0.183
Cogdu zaman 47 67.5 12.8
*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde Olgegdin aile alt boyut puani gocuguyla sorun yasama sikligina goére anlamh diizeyde farkhlik gosterdigi
(p<0.05), farkin gocuguyla higbir zaman sorun yasamayan ve nadiren sorun yasayan ebeveynler lehine oldugu saptanmistir. Ancak
Ozel bir insan, arkadas alt boyutlari ve toplam puaninin anlamh diizeyde farkhlik géstermedigi belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 7. CBASDO'niin alt boyutlari ve toplam puanlarinin ebeveynin gocuk geligimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyine gére tek yénli varyans
analizi (ANOVA) sonuglari

GGE bilgi diizey N % Ss F D Fark
Kararsizim 30 19.3 8.3
= Ozel bir insan Yeterli 360 20.6 7.7 2.279 0.103
K] Cok yeterli 115 22.1 8.3
a Kararsizim! 30 21.8 6.1 1-2
_g Aile Yeterli? 360 25.0 3.8 19.769 0.000* 1-3
2 Gok yeterli® 115 26.5 2.6 2-3
»n Kararsizim? 30 21.7 5.3 1-2
s Arkadas Yeterli? 360 23.7 4.3 5.420 0.005* 1-3
g Cok yeterli® 115 24.6 4.6
£ Kararsizim? 30 62.8 16.5 1-2
< Toplam Yeterli 360 69.3 12.3 9.112 0.000* 1-3
Cok yeterli® 115 73.2 12.5 2-3
*p<0.05

Tablo 7 incelendiginde o6lgegin aile, arkadas alt boyut ve toplam puani ebeveynin gocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi
dizeyine gbre anlamli dizeyde farkhhk gosterdigi (p<0.05), farkin yeterli ve cok yeterli dizeyde cocuk gelisimi ve egitimi
konusunda bilgili oldugunu belirten ebeveynler lehine oldugu saptanmistir. Ozel bir insan puaninin ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve
egitimi konusunda bilgi diizeyine gére anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 8. CBASDO'niin alt boyutlari ve toplam puanlarinin ebeveynin kronik hastaligi olmasi durumuna gére T testi sonuglari

Kronik -

hastalik N X ss T P
L Var 70 21.2 7.2

. Ozel bir insan Yok 435 20.8 8.0 0.361 0.719
c =
S ) Var 70 24.0 5.0 ) "
< 8 Aile Yok 435 253 37 2.071 0.042
53 Var 70 233 42 i
< § Arkadas Yok 435 23.9 45 1.026 0.305

%) Var 70 68.5 13.0

Toplam Yok 435 70.0 128 -0.910 0.363

*p<0.05

Tablo 8 incelendiginde dlcegin aile alt boyut puaninin ebeveynin kronik hastaligi olmasi durumuna goére anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi (p<0.05), farkin kronik hastaligi olmayan ebeveynlerin lehine oldugu bulunmustur. Ozel bir insan ve arkadas alt
boyut ile toplam puaninin ebeveynin kronik hastaligi olmasi durumuna gére anlamli diizeyde farkhlik géstermedigi belirlenmistir
(p>0.05).

Tablo 9. CBASDO’niin alt boyutlari ve toplam puanlarinin ebeveynin gegmiste psikolojik destege ihtiyag duymasina gére tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Psikolojik destege ihtiyag n X Ss F p Fark
Hayr, psikolojik bir sorun yagsamadim 415 21.2 7.7
Ozel bir insan Ps@koloj@k bir sorun yagadim ama destek glmadlm_ 60 194 8.2 2959 0.053
Psikolojik destek aldim/aliyorum. (llag, psikoterapi
vb.) 30 18.4 8.8
« .
% Hayir, psikolojik bir sorun yagsamadim? 415 25.5 3.6 1-2
a Aile Ps?kololjk bir sorun yagsadim ama Qestek sillmadlm.2 60 22.8 5.3 13.697 0.000* 2-3
c% \Ijsl)lgolopk destek aldim/aliyorum. (llag, psikoterapi 30 250 34
® Hayir, psikolojik bir sorun yagamadim?* 415 24.1 4.3 1-2
E Arkadas Psikolojik bir sorun yasadim ama Qestek almadim? 60 21.9 5.1 6.735 0.001*
K Psikolojik destek aldim/aliyorum. (llag, psikoterapi 30 24.0 34
> vb.)? : :
< Hayir, psikolojik bir sorun yasamadim? 415 70.8 12.5 1-2
Toplam Ps?kolo;jk bir sorun yasadim ama Qestek f?\lmad|m.2 60 64.0 15.1 8.097 0.000*
\Ij’sl)lgolopk destek aldim/aliyorum. (llag, psikoterapi 30 67.4 10.0
*p<0.05

Tablo 9 incelendiginde Olgegin aile alt boyut puani ebeveynin ge¢miste psikolojik destege ihtiya¢c duymasina gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi (p<0.05), farkin psikolojik sorun yasamadigini ve psikolojik destek alan/almaya devam ettigini belirten
ebeveynler lehine oldugu bulunmustur. Arkadas alt boyut ve toplam puani ebeveynin gecmiste psikolojik destede ihtiyac
duymasina gore anlamli dizeyde farklihk gosterdigi (p<0.05), farkin psikolojik sorun yasamadigini belirten ebeveynlerin lehine
oldugu tespit edilmistir. Ancak 6zel bir insan alt boyut puaninin ebeveynin gecgmiste psikolojik destege ihtiya¢ duymasina gore
anlamli diizeyde farklihk géstermedigi belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 10. CBASDO'niin alt boyutlari ve toplam puanlarinin ebeveynin yaptig isten memnuniyet diizeyine gére tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuglari

isten memnuniyet diizeyi n X Ss F p Fark

Pek memnun degilim 60 20.6 7.1
L Kararsizim 83 19.5 7.4
Ozel bir insan 1.526 0.207

Oldukga memnunum 245 20.9 8.1

Tamamen memnunum 117 21.9 8.1

Pek memnun degilim* 60 23.7 5.0 1-3

_ Kararsizim? 83 24.4 42 1-4

Aile 6.027 0.000*

Oldukga memnunum?® 245 25.3 3.6 2-4

Tamamen memnunum?* 117 26.0 3.2

Pek memnun degilim* 60 22.7 4.8 1-4

Kararsizim? 83 22.6 4.9 2-3
Arkadas 5.595 0.001*

Oldukga memnunum?® 245 24.1 4.1 2-4

Tamamen memnunum?* 117 24.7 4.3

Pek memnun degilim* 60 66.9 12.7 1-4

Kararsizim? 83 66.4 12.5 2-4
Toplam 4.920 0.002*

Oldukga memnunum? 245 70.3 12.6

Tamamen memnunum?* 117 72.5 12.9

*p<0.05

Tablo 10 incelendiginde o6lgegin aile, arkadas alt boyut puani ebeveynin yaptigi isten memnuniyet dizeyine gére anlamli
dizeyde farkhlik gosterdigi (p<0.05), farkin yaptigi isten oldukga ve tamamen memnun oldugunu belirten ebeveynler lehine oldugu
bulunmustur. Toplam puanin ebeveynin yaptidi isten memnuniyet diizeyine gore anlaml dizeyde farklilik gosterdigi (p<0.05),
farkin yaptigi isten tamamen memnun oldugunu belirten ebeveynler lehine oldugu saptanmistir. Ancak 6zel bir insan alt boyut
puaninin ebeveynin yaptigi isten memnuniyet diizeyine gére anlaml diizeyde farklilik gdstermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 11. CBASDO’niin alt boyutlari ve toplam puanlarinin ebeveynin cocuk evlerinde sorumlu oldugu cocuklarin duygusal
ihtiyaglarini kargilama diizeyine gore tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Duygusal
ihtiyaglarin % ss E D Fark
kargilanmasi
o Ozel bir Yeterli degil* 34 18.4 7.8 1-3
© insan Yeterli? 335 20.2 8.0 8.299 0.000* 2-3
? Cok yeterli® 136 23.0 7.3
[=] Yeterli degil* 34 23.7 45 1-3
E Aile Yeterli2 335 24.8 4.1 10.144 0.000* 2-3
@ Cok yeterli® 136 26.3 2.9
»n Yeterli degil* 34 22.0 5.2 1-3
s Arkadas Yeterli? 335 23.7 4.3 5.592 0.004*
£ Cok yeterli® 136 24.6 45
S Yeterli degil* 34 64.1 12.3 1-3
< Toplam Yeterli? 335 68.7 12.8 12.524 0.000* 2-3
Cok yeterli® 136 74.0 12.1
*p<0.05

Tablo 11 incelendiginde o6lgegin 6zel bir insan, aile, arkadas alt boyut ve toplam puani ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu
oldugu cocuklarin duygusal ihtiyaclarini karsilama diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdidi (p<0.05), farkin sorumlu
oldugu cocuklarin duygusal ihtiyaclarini cok yeterli diizeyde karsiladigini belirten ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir.

Tablo 12. CBASDOniin alt boyutlari ve toplam puanlarinin ebeveynin gocuk evlerinde sorumlu oldugu gocuklarla sorun yasama
sikligina gore tek yonll varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Cocuklarla sorun yagama n <

Sikhgs X ss F P Fark
Higbir zaman 64 21.2 8.1
o) Ozel bir insan  Nadiren 401 20.9 7.9 0.624 0.536
@ Cogu zaman 40 19.6 7.8
o Higbir zaman' 64 25.2 4.6 1-3
_g Aile Nadiren? 401 25.3 3.6 6.080 0.002* 2-3
@ Cogu zaman® 40 23.1 4.6
»n Higbir zaman? 64 23.8 4.9 1-3
s Arkadas Nadiren? 401 24.1 4.2 7.996 0.000* 2-3
£ Cogu zaman® 40 21.2 5.6
E Higbir zaman! 64 70.3 14.1 1-3
< Toplam Nadiren? 401 70.3 12.4 4.764 0.009* 2-3
Cogu zaman® 40 63.8 14.0
*p<0.05
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Tablo 12 incelendiginde olcedin aile, arkadas alt boyut ve toplam puani ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu
cocuklarla sorun yasama sikligina gére anlamli diizeyde farklihk gosterdigi (p<0.05), farkin higbir zaman sorun yasamayan ve
nadiren sorun yasadigini belirten ebeveynler lehine ortaya ¢iktigi gortilmistir. Ancak 6zel bir insan alt boyut puaninda ebeveynin
gocuk evlerinde sorumlu oldugu gocuklarla sorun yasama sikligina gére anlamh diizeyde farkhlik gorilmemistir (p>0.05).

Tartisma

Bu bdlimde, arastirmaya katilanlarin dlgcekten aldiklari puanlar Uzerinden, belirlenen degiskenlere gore yapilan analizler
sonucunda ¢esitli bulgular elde edilmis olup alan yazin ¢ergevesinde tartisiimigtir.

Tablo 2 incelendiginde gocuk yasinin ebeveynlerin aile alt boyutu puaninin diginda anlamli duzeyde farklilik gdstermedigi
belirlenmistir. 4-6 yas arasinda cocugu olan ebeveynlerin aileden algiladiklari sosyal destek dizeyinin daha fazla oldugu
sOylenebilir (Tablo 2). Aile alt boyutu disinda benzer olarak Amerika’da (Sank vd., 2003) veya Turkiye'de (Cattik & Aksoy, 2018)
yapilan galismalarda, gocuk yasiyla algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda iliski saptanmamistir. Ancak Karlioglu (2017), 0-6
yas arasinda gocugu olan babalarin tim boyutlarda ve toplamda daha fazla sosyal destek algiladiklarini belirtmistir. Sener (2021),
arkadas alt boyut disinda diger alt boyut ve toplamda yas arttikga algilanan sosyal destegin azaldigini, yas azaldikga algilanan
sosyal destegin arttigini bulmustur. Cuellar vd. (2015), aile alt boyut puani lehine ancak belirtilen goruslerin aksine yas arttikga okul
ve sosyallesme ortamlarina katilma orani artacagi igin daha fazla sosyal destek algilandigini agiklamistir. Bu galismada ise 4-6
yas ¢ocuklarin dnceki yaslara kiyasla biligsel olarak ilerde ve uyumlu olma potansiyelinin arttigi, kres ve anaokulu gibi sosyallesme
ortamlarina katilim nedeniyle ebeveynlerin ailelerinden algiladiklari sosyal destek diizeylerinde farkhligin oldugu séylenebilir.

Tablo 3 incelendiginde 6lgegin tim alt boyut ve toplam puaninin gocugun cinsiyetine gére anlaml diizeyde farklilik géstermedigi
ortaya konmustur. Bunun bakim personeli olarak ¢alisan ebeveynlerin; cocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili alt yapilarindan 6tirt gocuk
konusunda cinsiyet ayrimi yapmamasindan veya sosyal ¢evresi tarafindan ¢ocugunun cinsiyetine 6zel algiladiklari sosyal destek
dizeylerinde bir farkliik hissetmemesinden kaynakli olabilecegi dugunulebilir. Bulgularla uyumlu ¢alismalar mevcuttur (Cattik &
Aksoy, 2018; Karlioglu, 2017; Sahin, 2020). Ancak birden ¢ok farkl gelisimsel veya fiziksel sorunlu gocuklari olan ebeveynlerle ilgili
¢alismalarin birinde, kiz gocuklarin annelerinin daha fazla sosyal destek algisina sahip oldugu raporlanmistir (Sank vd., 2003).
Sener (2021) ise benzer olarak 6zel bir insan destegiyle gocuk cinsiyeti arasinda farklilik olmadigini ancak bulgulardan farkli olarak
aile, arkadas alt boyut ve toplam puanin erkek gocugu olanlar lehine oldugunu saptamistir.

Tablo 4 incelendiginde 6lgegin aile alt boyut puaninin gocugun bakimindan sorumlu olan kisiye gére anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi bulunmustur. Cocuguna buyiikannesi-blylkbabasi, esi ve akrabasi tarafindan bakilan ebeveynlerin aileden algiladiklari
sosyal destek dlizeyinin daha fazla oldugu 6ngérulebilir. Bununla ilgili karsilastirma yapilabilecek az ¢alismaya rastlanmistir. Yoksul
kadinlarla yapilan galismada, bulgularin aksine ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisi (anne, baba, anne ve baba, diger) ile
aileden algilanan destek arasinda farkllik goérilmedidi iletilmistir (TUrksever, 2020). Ancak kapitallesmenin evrensel boyuta
ulasmasi, toplumsal hayatin degismesi, calisma saatlerinin ylikselmesi (Cifci & Téren), yasam slresinin uzamasi (Villar vd., 2010),
kadinlarin egitim duzeylerinin artmasi ve hayat pahaliigi nedeniyle daha fazla istihdama katilmasi ve babalarin da ¢alismak
durumunda kalmasi (Cifci & Téren, 2019; Mehta & Thang, 2012), kadinlarin dogum izninin kisa olmasi, guindiz bakim evi, kres gibi
kurumlarinin Ucretlerinin ek maliyet getirip bosa harcanan kaynak olarak gérulmesi, bu kurumlarda fazla sayida ¢ocuga bakilmasi
nedeniyle yetersiz gorilmesi (Ugur, 2018), bosanma, ebeveyn kaybi, erken yasta hamilelik, cocugun engelli olmasi, aile i¢i sorunlar
(Mehta & Thang, 2012; Westphal vd., 2015) gibi nedenlerle ailenin en 6nemli ve yakin sosyal destek kaynaginin blyuk ebeveynler
oldugu bilinmektedir (Mehta & Thang, 2012; Ugur, 2018; Westphal vd., 2015). Aileyi birlikte tutan ve butinligli saglamaya c¢alisan
ilk kaynaklardir (Worrall, 2009). Buyuk ebeveynlerin maddi harcama olusturmamasi ve iyi bakim sunmasi nedeniyle tercih edildigi
(Wheelock & Jones, 2002), birincil veya ikincil bakim hizmeti verdikleri (Cifci & Toren, 2019), bulgulara benzer olarak buyikanne-
babanin, ebeveynlerin en yakin aile destegi oldugu (Turksever, 2020), es ve akrabanin da bakimda 6nemli roli oldugu séylenebilir.

Olgegin arkadas alt boyut puaninin gocugun bakimindan sorumlu olan kisiye goére anlamh diizeyde farkhlik gésterdigi
saptanmistir. Bakima ihtiyag duymayan ve esi tarafindan bakilan ¢ocuklari bulunan ebeveynlerin arkadaslarindan algiladiklar
sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu belirtilebilir (Tablo 4). Bakim gereksinimi bulunmayan ve esi tarafindan bakilan gocuklari
olan ebeveynlerin ek bakim sorumlulugu yiklemedigi icin arkadaslarindan daha kolay destek alabildikleri distnilmektedir.

Ozel bir insan alt boyut ve toplam puaninin gocugun bakimindan sorumlu olan kisiye gére anlamli diizeyde farklilik olmadigi
gOrulmistur (Tablo 4). Bulgulardan farkli olarak kadinlarla yapilan bir galismada, ¢gocugun bakimindan sorumlu olan kisiyle (anne,
baba, anne ve baba, diger) arkadaglardan algilanan destek arasinda farkliik gortlmedigi, ancak 6zel bir insandan ve toplamda
algiladiklar destegin farkhlastigi bulunmustur. Cocuguna diger kisiler tarafindan bakilan kadinlarin 6zel bir insandan ve toplamda
algiladiklar sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu saptanmistir (Tirksever, 2020).

Tablo 5 incelendiginde Olgegin 6zel bir insan alt boyut puaninin disinda aile, arkadas alt boyut puanlari ve toplam puaninin
cocugun duygusal ihtiyaclarini karsilama diizeyine gére anlamli diizeyde farkhlik gosterdigi raporlanmistir. Cocugunun duygusal
ihtiyaglarini yeterli dizeyde karsiladigini belirten ebeveynlerin ailelerinden, arkadaslarindan ve toplamda algiladiklari sosyal destek
diizeyinin daha fazla oldugu belirtilebilir. Calismanin sonucuyla alan yazin tutarliik géstermektedir. Aile, bireylerin ruhsal, fiziksel
gereksinim duydugu sevgi, saygi, ilgi, bakimin sunuldugu dogal ve seffaf ortamlardir. Ayrica yasam doyumunu artiran, sosyal-
duygusal uyumlu bireylerin yetismesine yardimci olan guvenli limanlardir (Bulut, 1990). Cocuklarin ebeveynleri veya birincil bakim
verenleriyle kurduklari iligkiler, ilerleyen yillarda diger kisilerle kurulan iligkilerin temelini olusturur ve psikolojiye katki saglar
(Topbay, 2016). Ancak duygusal ihtiyaclarin fazla karsilanmasinin (6rnegin ilgi gibi) bagimliiga, az karsilanmasinin ise sevgi
eksikligine yol agmasi nedeniyle yeteri kadar alakadar olunmasinin daha saglikli oldugu belirtilmistir (Bulut, 1990). Saghkl
ebeveyn-cocuk iliskisinde ebeveynlerin algiladidi destegin 6nemli oldugu vurgulanmistir (Gurkan, 1998). Tendulkar vd. (2012),
cocuklarin ihtiyaglarinin  karsilanmasinin ve her tirli ebeveynlik davraniglarinin sosyal destek algisindan etkilendigini
belirtmektedir. Girkan (1998), annelerin algiladigi aile ve arkadas desteginin birbiriyle pozitif iligkili oldugunu, annelerin algiladiklari
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sosyal destek diizeyinin artmasiyla g¢ocuklarinin duygusal/davranissal sorunlarinin azaldigini raporlamistir. Ayrica aileden ve
arkadaslarindan sosyal destege sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina verdigi sosyal duygusal desteg@in, cocuklarin biligsel, sosyal,
duygusal, benlik saygisina olumlu katkilari oldudu, aksi durumun olumsuz davraniglara sebep oldugu belirtiimistir (Yildinm &
Ergene, 2003). Bu baglamda aileden, arkadaslardan ve toplamda algilanan desteg@in ebeveynleri duygusal anlamda glglendirerek
cocuklarinin duygusal ihtiyaglarini daha kolay karsilayabildigi ¢ikarimi yapilabilir. Ayrica ebeveynlerin 6zel bir insan destegine
yeterince basvurmadigi, ulasamadigi, ulagsa bile destek algisinin yeterli olmadidi séylenebilir.

Tablo 6 incelendiginde dlgedin sadece aile alt boyut puaninin ebeveynin ¢ocuguyla sorun yasama sikligina gore anlaml
dizeyde farklihk gdésterdigi géralmustir. Cocuguyla hicbir zaman sorun yasamayan ve nadiren sorun yagsayan ebeveynlerin
ailelerinden algiladiklari sosyal destek duzeyinin daha fazla oldugu; diger boyutlarda ve toplamda ise farkhhgin olmadig
soylenebilir. Ailede ¢ocuklarin duygularinin ifade edilmesine dnem verilmemesinin duygularin bastiriimasina yol actigi, bu durumun
zamanla duygu patlamalarina neden olarak gocuklarda duygusal, davranissal sorunlarin gelistigi belirtiimistir. Olumlu iletisim, ilgi,
sevginin gosterilmesi, sorunlarin ¢6zimu igin gerekli yontemlerin égretiimesi, uygun ebeveynlik rollerinin yuritilmesinin ¢ocuklarin
uyumlu olmalarina katki saglayabilecegi aciklanmistir (Topbay, 2016). Ailelerinden aldiklari destekle birlikte iyi hisseden
ebeveynlerin gocuklarina problemleri aktarmayacagi, olumlu, saglikh iletisim kurulabilecegi, béylece sorun sikliginin azalabilecegi
cikarimi yapilabilir. Bulgulara kismen benzer olarak 2-6 yas (Akginar & Ozbek, 2021) ve okul ¢adi (Girkan, 1998) ¢ocudu olan
ebeveynlerin yakin c¢evrelerinden algiladiklari sosyal destek puaninin gocuklarin duygusal davranigsal sorunlariyla negatif iligkili
oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin sosyal destek algilamasi arttikga davraniglari olumlu ydnde degismekte, c¢ocuklarinin
digsallagtirma (Akginar & Ozbek, 2021), duygusal, davranissal (Girkan, 1998; Ozbey, 2012) sorunlari azalmaktadir. Mathew vd.
(2017) aileden algilanan sosyal destegin énemli oldugunu belirterek ebeveynlerin ¢ocuklarina uyguladidi yontemleri ve niteligini
etkiledigini defaten belirtmistir. Aileden algilanan sosyal destek kaynadinin daha dogal, ulasilabilir, glivenli ve igten olmasi
sebebiyle 6n plana gikabildigi ve aile Gyeleri Gzerinde fazla etki olusturabildigi sdylenebilir.

Tablo 7 incelendiginde 6lgegin 6zel bir insan alt boyut puaninin disinda aile, arkadas alt boyut ve toplam puaninin ebeveynin
cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyine gére anlaml diizeyde farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Cocuk gelisimi ve egitimi
konusunda vyeterli ve ¢ok yeterli diizeyde bilgili oldugunu belirten ebeveynlerin ailelerinden, arkadaslarindan ve toplamda
algiladiklari sosyal destek diizeyinin daha fazla oldudu; 6zel bir insandan alinan destekteyse farklihgin olmadigi sdylenebilir. Gorevi
¢ocuk bakimi olan ebeveynlerin gocuk gelisimiyle ilgili bilgilerinin oldugu ancak aile, arkadas destegiyle becerilerini artiracaklari,
cocuklariyla ilgili siregleri daha iyi yonetebilecegi, ihtiya¢ alanlarini daha iyi tespit edebilecegi ve bdylece uygun destekleri
alabilecegi dusunulmektedir. Bu noktada cevresel destegin énemli bir argiiman olabilecegi degerlendiriimektedir. Bulgularin alan
yazinla uyumlu oldugu goértulmustir. Mathew vd. (2017), algilanan sosyal destekle birlikte ebeveynlik davraniglarinda olumlu
gelismeler oldugunu, ¢ocuga nasil yaklasim gosterilerek egitilecegine iliskin bilginin arttigini belirtmistir. Dogrudan ilgili olmasa da
Alexandre vd. (2012), bulgularla benzer (aile alt boyut) ve farkli (6zel bir insan alt boyut) sonuglar paylasmistir. Buna gore ¢ocuk
gelisimini destekleyen genis ailelerin ve 6zellikle blylk annelerin 6ne ¢iktiklari, ayrica annenin akrabalarinin, komsularin (6zel bir
insan) da gelisimi destekleyen aile sosyal destek aginda yer aldigi belirtiimistir. Bulgularin aksine bir ¢alismada, anne sosyal
desteginin bebek biligsel gelisimle ilgili olmadidi saptanmistir (Singletary vd., 2021).

Tablo 8 incelendiginde 6lgegin sadece aile alt boyut puaninin ebeveynin kronik hastaligi olmasi durumuna gore anlamli
dizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Kronik hastaligi olmayan ebeveynlerin ailelerinden algiladiklari sosyal destek dizeyinin
daha fazla oldugu 6ngdrulebilir. Kronik hastaligi olmayan katilimcilarin aileden algilanan sosyal destek puan ortalamalarinin daha
yuksek oldugu, bunun nedeni olarak hastaligin olusturdugu olumsuz ruh hali belirtilebilir. Calismanin sonucuyla alan yazin tutarlilik
gOstermektedir. Bir sistematik derleme calismasinda, sosyal destegi zayif algilayan ve depresyonlu kisilerin iyilesmelerinin ve
sosyal fonksiyonlarini yerine getirmelerinin gui¢ olduguna iliskin ¢alismalarin oldugu, benzer diizeyde iliskinin bipolar ve anksiyeteli
kisilerde de gecerli olduguna yonelik 6n kanitlar belirtiimistir. Depresyonun, insanlarin sosyal destek kaynaklarini yetersiz
degerlendirmesine daha yatkin hale getirebilecegi seklinde c¢ikarim yapilmistir (Wang vd., 2018). Pakistan’daki calismada,
algilanan sosyal destegin pozitif iliskilerle yaygin ruhsal bozukluk belirtilerini, depresyonu, kaygiyi azalttigi raporlanmistir (Qadir vd.,
2013). Krespi (1993)'nin arastirmasinda, depresif diyaliz hastalarinin, daha az olumlu yasam olayi bildirdigini ve yasam olaylarini
daha olumsuz degerlendirdigini gdstermistir. Depresif diyaliz hastalarinin, baskalariyla daha az gercek temas ve telefon temasi
kurduklar, daha az sosyal destek miktari ve mevcudiyeti algiladiklarini, algilanan sosyal destekten daha az memnuniyet
duyduklarini gostermistir. Kanserli olup iyilesenler ve kanserli olmayanlarla yapilan ¢alismada ise benzer diizeyde sosyal destek
algisi saptanmistir. Olumsuz durumlara karsi daha direngli hale gelebilen bireylerin sosyal iligkilerden daha keyif alabilmeleriyle
bunun olasi nedeni agiklanmistir (Ledn-Salas vd., 2020). Bulgulardan aile alt boyutuyla kismen benzerlik tagiyan Soysal (2022)’in
calismasinda, gok boyutlu diyabet algisinin aileden algilanan sosyal destegin %41.8’ini acikladigi, gok boyutlu diyabetin toplamda
algilanan sosyal destek Uzerinde %38.3 oraninda etkili oldugu; 6zel bir insan algisinin %33.8'inin; arkadas destegi algisinin
%35.8'ini agikladigi goérilmustur.

Tablo 9 incelendiginde 6lgegin 6zel bir insan alt boyut puaninin diginda aile, arkadas alt boyut puani ve toplam puaninin
ebeveynin gecmiste psikolojik destege ihtiya¢ duymasina gére anlamli diizeyde farklilik gosterdigi izlenmistir. Gegmiste psikolojik
sorun yasamadigini ve sorun yasaylp psikolojik destek alan/almaya devam ettigini belirten ebeveynlerin aileden algiladiklar sosyal
destek diizeyinin daha fazla oldugu, gegmiste psikolojik sorun yasamadigini belirten ebeveynlerin ise arkadaslarindan ve toplamda
algiladiklar sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu séylenebilir. Psikolojik sorun yasayan kisilerin saglikli distinemedigi, olaylar
arasinda iliski kurmakta guiclik gektigi dikkate alinirsa gelen sosyal destekleri dogru yorumlayamadigi veya algilayamadigi sonucu
ctkarilabilir. Nitekim bir galismadaki tim alt boyutlarda ve toplam puanda travma &ykisu olanlarin, algiladiklari sosyal destek
puanlarinin daha az oldugu bulunmustur. Travmanin anormal yasanti olmasi sebebiyle yasami kesintiye ugratabildigi, algilama ve
yorumlama becerilerini degistirebildidi, sosyal destek mekanizmalarina ulasarak faydali bir destek almanin olasi olmadigi
belirtilmistir (Ozkul, 2019). 6126 katilimci ile Singapurda gergeklestirilen galismada, ruhsal problemleri olmanin daha diisiik
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dizeyde algilanan sosyal destekle iligkili oldugu gosterilmistir (Vaingankar vd., 2020). Moak & Agrawal (2010), ruh saghgiyla ilgili
problemlerde algilanan sosyal destegin énemli kurtarici oldugunu belirtmistir. Zehir (2021)'in galismasinda, hastalarda ruminatif
dislncenin artmasiyla algilanan sosyal destedin azaldidi saptanmigtir. Psikolojik anlamda zorlayici olayla karsilagsmayan
ebeveynlerin ailesinden gelen olumlu doéndtleri ve destekleri daha dogru algilayabildigi, boylece aile boyutundaki destekleyici
puanlarin daha yuksek dizeyde bulundugu belirtilebilir. Varicier (2019), bireylerin psikolojik saglamlilik duzeylerinin artmasiyla
aileden, arkadaslarindan ve toplamda algiladiklari destegin de arttigini belirtmistir. Ruhsal iyilik halinin sosyal destek dizeyiyle
iliskisinin ¢aligildigi arastirmada, aile ve arkadastan gelen destek dizeyinden ruhsal iyilik halinin etkilendigi, ruhsal belirti azaldikca
algilanan sosyal destek diizeyinin artti§i saptanmistir (Bayram, 1999). lyi olma, aileden ve toplamda algilanan sosyal destek
arasinda anlamli diizeyde orta ve pozitif yonli iliski bulunmustur. Buna gore iyi olmanin %40’inin aileden, %29'unun arkadastan,
%38'inin toplamda algilanan destekten kaynaklandigi ¢ikarimi yapilmistir (Onalgil, 2012). Sahin (2020), KKTC'de yagayan ve
okuléncesi gocugu olan ebeveynlerin ebeveynlik stresi arttikga algilanan sosyal destek diizeyinin azaldigini bulmustur. Buna gére
stres diizeyi azalir, psikolojik anlamda daha az sorun yasanirsa algilanan sosyal destek o oranda artis gostermektedir. Zira 18-40
yas arasindaki katimcilarla yGrGtilen galisma, algilanan sosyal destedin depresyonu negatif yénde yordadigini, sosyal destegin
depresyonu azalttigini géstermistir (Arikan, 2020). Bazi galismalarda sosyal destedin de etkisiyle iyilesmenin gorildigi veya
sorunun daha az dizeyde hissedilmesini sagladigi raporlanmigtir. Yilmaz (2002), algilanan sosyal destek dlzeyinin yuksek
olmasinin bosanma sonrasinda psikolojik sikintinin disik olmasini yordadigini belirtmistir. Calismalar dikkate alindiginda
bulgularin, alan yazinla tutarli oldugu séylenebilir. Ayrica psikolojik sorunlarin algilanan sosyal destek diizeyi lizerinde kayda deger
etkisinin oldugu, bu nedenle bireylerin psikolojik savunma mekanizmalarini kullanarak gerekirse terapi alarak ve hayata bakig
acilarini pozitif yonde degistirerek daha fazla sosyal destekten yararlanabilecekleri 6ngoérilmektedir. Ancak gegmiste psikolojik
oyklnin olup olmamasina gore aileden, arkadastan ve toplamda algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda fark belirtmeyen
calisma sonuglarina da rastlanilmigtir (Erdem, 2021).

Gegmiste psikolojik sorun yasayip yasamamis olmanin 6zel bir insandan algilanan destekte farklilik olusturmadigi sdylenebilir
(Tablo 9). Bu durum ebeveynlerin geleneksel kiltir nedeniyle destek kaynagi olarak daha ¢ok aile veya arkadaslari tercih ediyor
olmasindan kaynaklanabilir. Bulgularla tutarli olarak gegmiste psikolojik dykinin olup olmamasina gore 6zel bir kisiden algilanan
sosyal destek diizeyleri arasinda fark belirtiimemistir (Erdem, 2021). Bulgularla kismen uyumlu olarak 6zel bir insan alt boyutundan
algilanan sosyal destegdin mesleklerinden dolay psikososyal destege ihtiyaci olup olmama durumuna gére farklilik géstermedigi
ancak geg¢miste travmasi olan psikososyal destek g¢aligsanlarinin algiladiklari sosyal destek dizeyinin travmasi olmayanlara gore
daha diisiik oldugu rapor edilmistir (Ozkul, 2019). Baska galismaya gére psikolojik ydnden ne kadar saglam olunursa ézel bir
insandan algilanan destek oraninin benzer oranda artis gosterdigi belirtiimistir (Varicier, 2019). Disuk dizeyde olsa da iyi olma
arttikca 6zel kisiden destek alma algisinin arttigi, iyi olmanin %7’sinin 6zel bir kigiden algilanan destekten kaynaklandidi iletilmistir
(Onalgil, 2012).

Tablo 10 incelendiginde o6lgegin 6zel bir insan alt boyut puaninin disinda aile, arkadas alt boyut puani ve toplam puaninin
ebeveynin yaptigi isten memnuniyet dizeyine gore anlamli dizeyde farkhlik gosterdigi saptanmistir. Yaptigi isten memnun
oldugunu belirten ebeveynlerin aileden, arkadaslarindan ve toplamda algiladiklari sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu, 6zel
bir insandan algilanan destekte ise farklilik olmadigi dustinilebilir. Bu galismada bakim personeli olarak ¢alisan ebeveynlerin ¢cocuk
evinde yaptidi isten % 71.7’sinin oldukga ve tamamen memnun oldudunu belirtmesi nedeniyle is tatminlerinin ylUksek oldugu,
dolayisiyla 6zel bir insan destegi disindaki sosyal destek algilarinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Alan yazin incelendiginde dogrudan
benzer galisma bulunamasa da bulgularla uyumlu galisma sonuglarinin oldugu gériilmistir. is yerinden memnun veya mutlu
olmanin sosyal destek algisinda olumlu sonuca neden olabilecegdi belirtiimistir (Ozkul, 2019). Bagka calismada, galistigi yerden
memnun olanlarin aileden, arkadastan ve toplamda algiladiklari sosyal destek diizeylerinin memnun olmayanlara gére daha fazla
oldugu, Ozel bir insandan algiladiklari sosyal destek duzeyleri arasinda ise farkliik olmadigi raporlanmistir (Erdem, 2021).
Bulgularin 6zel bir insan destek sonucuyla Ortiisen baska calisma, huzurevinde calisan yash bakim personeliyle yapiimistir. Ancak
aile ve arkadastan algiladiklar sosyal destek diizeyleriyle is doyumlari arasinda iliski olmadigi da ortaya konularak bulgulardan
farklilik géstermistir (Canli vd., 2020). Bulgulardan farkli olarak Ozcan Ceran (2010), calisanlarin algilanan sosyal destek
dizeyleriyle is doyumlari arasinda farklik olmadigini saptamistir.

Tablo 11 incelendiginde 6lgegin 6zel bir insan, aile, arkadas alt boyut ve toplam puaninin ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumiu
oldugu cocuklarin duygusal ihtiyaglarini karsilama diizeyine gore anlamh diizeyde farkhlik gosterdigi belirlenmistir. Sorumlu oldugu
cocuklarin duygusal ihtiyaglarini ¢cok yeterli dizeyde karsiladigini belirten ebeveynlerin 6zel bir insan, aile, arkadas ve toplamda
algiladiklari sosyal destek dizeyinin daha fazla oldugu 6ngorilebilir. Alan yazinda benzer galisma olmadig icin kiyaslama
yapilamamis olup bu yoniyle 6zginlik tasimaktadir. Ancak stres faktoriinin de etkili olabildigi gii¢c durumlarda bireylere yardimci
olan sosyal destek kaynaklari ne kadar saglamsa o kadar iyi hissetme ve hayatla baglantinin fazla olabilecegi bilinmektedir. ihtiyag
duyuldugunda cevresi tarafindan fazla destek géren veya gorecegini bilen bireylerin duygusal ve sosyal yonden giivende
hissetmeleri s6z konusudur. Zira Cohen & Wills (1985), sosyal destegin tlrleri arasinda sayginlk, aragsal, bilgisel, yaygin destek
ve aidiyet, duygusal destek oldugunu, duygusal destegin iginde ise sevgi, saygi, paylasma, dinleme, gliven, degerli hissetme gibi
duygularin anlam kazandigini; Leither ise ait olma, yakinlk, gulvenlik, pratik yardm ve duygunun oldugunu belirtmistir
(Eisemberger, 2010). Sosyal destegi fazlasiyla hisseden bireylerin ana etki ve tamponlama modeliyle fiziksel ve psikolojik yénden
olumsuz durumlardan uzaklasabilecegi ve iyi hissedebilecegi (Cohen & Wills, 1985; Eisemberger, 2010), onleyici etki modeliyle
sikinti yasamayabilecegi ifade edilmistir (Diewald & Sattler, 2010). lyi hisseden ebeveynlerinse gocuk evlerinde sorumlu olduklari
cocuklarin ilgi, sevgi, deger gorme, glivende hissetme gibi duygusal gereksinimlerini daha duyarli olarak karsilayabilecekleri
disinulmektedir. Nitekim gocuk evleri sitesinde kalan gocuklarla yapilan g¢alismada, ¢ocuklarin en ¢ok miidirden sonra bakim
personelinden destek algiladigi belirtiimistir. Bu durum da bakim personelinin ne kadar 6nemli oldugunu géstermektedir (Davulcu &
Mert, 2019).
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Tablo 12 incelendiginde dlgedin 6zel bir insan alt boyut puaninin disinda aile, arkadas alt boyut ve toplam puaninin ebeveynin
cocuk evlerinde sorumlu oldudu gocuklarla sorun yasama sikligina gore anlamli diizeyde farkhlik gosterdigi gérulmustir. Sorumlu
oldugu c¢ocuklarla nadiren sorun yasayan ve hi¢bir zaman sorun yasamayan ebeveynlerin ailelerinden, arkadaslarindan ve
toplamda algiladiklari sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu disunulebilir. Alan yazinda konuyla ilgili galismaya rastlanmamisg
olup bu yobnlyle 6zglnlik tagimaktadir. Bakim personeli olarak galisanlarin korunmaya ihtiyaci olan g¢ocuklarla psikolojik
problemlerinden kaynakli uyum ve otorite konusunda sorun yasadiklari belirtiimistir (Gelen & Cinar, 2014). Korunmaya ihtiyaci olan
cocuklarin ihmal, istismar, terk, suga sirtklenme, su¢ magduru olmalari nedeniyle korunma altina alindigi dikkate alindijinda
cesitli duygusal ve davranigsal sorunlar gosterebilecekleri, kurallari benimsemekte zorlanabilecekleri ve 6zellikle zamanin
c¢ogunlugunu birlikte gecirdigi birincil bakim verenleriyle sorun yasayabilecekleri distnilmektedir. Ancak bakim personelinin
cocuklarin Ozelliklerini bilerek nasil yaklasim sergileyecegini 63renmeleri, gerekli kurallarla disiplini saglamalari, gereksinim
duyuldugunda uzman destegiyle birlikte gocuklarla sorun yasanmasinin azaltmasi mimkin olabilir. Gérevdeyken birebir hizmet
verdigi cocuklarla nadiren sorun yasayan ve higbir zaman sorun yagsamayan bakim personelinin kendilerini daha yeterli hissederek
olumlu psikolojide olabilecekleri ve béylece gevrelerinden algiladiklari destegin de artabilecegi dusiUnutlmektedir. Aksi halde is
ortaminda yasanan sorunlarin islerin aksamasina neden olabilecegi; diger bakim personeli, grup/ev sorumlusu ve yonetimden tepki
geldiginde iste huzursuzluk yasanabilecegi, bu durumun yetersizlik duygusuyla birlikte olumsuz psikolojiye yol agabilecegi, bdylece
sosyal cevreden gelen sosyal destedi algilama kapasitesinin azalabilecegi ¢ikarimi yapilabilir. Nitekim Ozkul (2019), benzer
durumda is yerindeki mutsuzlugun sosyal destek algisinda zayifliga yol agabilecegine deginmistir.

Sonug¢

Calisma sonucunda, bakim personeli olarak g¢alisan ebeveynlerin algilanan sosyal destek diizeylerinin, ebeveynlerin;
cocugunun cinsiyetine goére anlamli dizeyde bir farklilik gdstermedigi ancak ¢ocugunun yasina, kendi ¢gocugunun bakimindan
sorumlu olan kigiye, cocugunun duygusal ihtiyaclarini kargilama diizeyine, ¢ocuguyla sorun yasama sikhigina, cocuk gelisimi ve
egitimi konusunda bilgi dizeyine goére farklilik gdsterdigi saptanmistir (p<0.05). Ayrica algilanan sosyal destek dizeylerinin
ebeveynlerin; kronik hastaligi olmasi durumuna, gec¢miste psikolojik destege ihtiyag duymasina, yaptigi isten memnuniyet
diizeyine, ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini kargilama dizeyine, gocuk evlerinde sorumlu oldugu
cocuklarla sorun yasama sikligina gére anlamli diizeyde farklilik gosterdigi ortaya konmustur (p<0.05). Elde edilen sonuglar, toplum
temelli ruh saghigi yaklasimi kapsaminda algilanan sosyal destek duizeylerinin glgli bir dayanak ve givenli bir liman olusturmasiyla
bireysel, ailesel ve c¢evresel acgidan kilit rol oynadigini gostermistir. Fiziksel, psikolojik ve sosyal yOnleri nedeniyle
ebeveynlerin/bakim personelinin sosyal destek grup aglarinin nitelikli bir sekilde gelismesi igin ¢aba sarf etmesi, kurumun ise
egitsel, sosyal, kultirel ve sportif icerikli hizmet sunan merkezlerle isbirligi yaparak ve etkilesim icin ortamlar olusturarak sosyal
destek sistemlerinin glclendiriimesi igin calismalar yuritmesi gerektigi degerlendirilmektedir.
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OZET

Amag: Bu calisma ile anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklagimlari ile 3-6 yas grubu ¢ocuklarin benlik algisi arasindaki iliskinin gesitli
degiskenler agisindan incelenmesi hedeflenmistir.

Yéntem: Arastirma iliskisel tarama modelindedir. Arastirmanin katilimcilarini 2020-2021 egitim 6gretim yilinda okul 6ncesi egitim kurumuna devam
etmekte olan 3-6 yas grubu 117 gocuk (52’si kiz, 65'i erkek) ile bu ¢ocuklarin anne ve babalari olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglari
olarak “Demografik Bilgi Formu” ile “Gocugun Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgegi” ve “Demoulin Benlik Algisi Testi” kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmada anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklasimlarinin ¢ocuklarin genel benlik algisi ile iligkili olmadigi belirlenmekle
birlikte ylksek benlik algisi dizeyindeki gocuklarin annelerinin duygu ifadesini kolaylastiran ve probleme odaklh tepkilerinin daha ylksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica arastirmada anne ve babalarin egitim dizeyi dustiikge gocuklarin olumsuz duygularina verdikleri olumsuz tepkilerin
(kigumseyici tepkiler) arttigi ortaya konmustur. Arastirmada dikkat gekici bir bulgu olarak babanin egitim diizeyi distlik¢e ailelerdeki annelerin
gocuklarinin olumsuz duygularina verdidi kiigiimseyici tepkilerin de arttigi sonucuna ulasiimistir. Son olarak babanin gocuguna vakit ayirdigr ve
gocukla paylasimda bulundugu ailelerdeki annelerin cocuklarin olumsuz duygularina yonelik kiigimseyici ve cezalandirici tepkilerinin daha az
oldugu belirlenmistir.

Sonuglar: Arastirma bulgulari ilgili alan yazin gergevesinde tartisilarak yorumlanmis ve énerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: duygu sosyallestirme; benlik algisi; erken gocukluk

ABSTRACT

Aim: The present study aimed to explore the relationship between emotion socialization approaches of mothers and fathers and the self-concept of
children aged 3-6 in terms of various variables.

Method: The research is a relational screening model. The participants of the study consisted of 117 children aged 3-6 years (52 girls and 65 boys)
attending preschool education institutions in the 2020-2021 academic year and their mothers and fathers. "Demographic Information Form",
"Coping with Children’s Negative Emotions Scale" and "Demoulin Self-Concept Test" were used as data collection tools in the study.

Results: In the study, it was found that emotion socialization approaches of mothers and fathers were not related to children's general self-concept,
but it was determined that mothers of children with high levels of self-concept had higher levels of emotion-facilitating and problem-focused
reactions. In addition, the study revealed that as the educational level of mothers and fathers decreased, their negative reactions (minimizing
reactions) towards their children's negative emotions increased. As a remarkable finding of the study, it was concluded that as the father's
education level decreased, the minimizing reactions of mothers in families towards their children's negative emotions increased. Finally, it was
determined that mothers in families where fathers spend time with their children and share time with their children have less condescending and
punitive reactions towards their children's negative emotions.

Conclusion: Research findings were discussed and interpreted within the framework of the relevant literature and recommendations were made.

Keywords: emotion socialization; self-concept; early childhood

Giris

Kisiligi olusturan temel kavramlardan biri benliktir. Benlik, kisinin kim ve ne olduguna dair distnceleri ve bireysel 6zelliklerini
kapsayan, kisinin kendi hakkindaki inanglaridir. Benlik diger insanlarla iliski kurmamizi saglamaktadir. icinde bulundugumuz
diinyayi, insanlari ve kendimizi gérme ve algilama bigimimizi belirlemede 6nemli bir roli olan benligimiz; duygu, dislince ve
davraniglarimizi etkilemektedir (Kagitgibasi & Cemalcilar, 2016). insanin kendi yetkinlik ve ozelliklerine iligkin kendi algilarini
kapsayan benlik kavrami ¢ocuklar blyudikge tekrar tanimlanan ve netlesen bir kavramdir. Erikson’a gére olumlu benlik kavramini
okul 6ncesi yillardaki girisimcilik duygusu ile iliskilendirmektedir (Trawick-Smith, 2014). Benlik algisini, yasam deneyimlerinden
edinilen olumlu ve olumsuz geri bildirimlerin ve bilgilerin duygusal bir butini olarak tanimlayan Demoulin (1999) benligin iki
yasindan alti yasina kadar, farkl ve daha yogun olaylarin deneyimlenmesiyle olumlu ve olumsuz olarak sekillenerek olustugunu
belirtmektedir. Erikson (1968) erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin nasil bir kisi olacaklarini kesfetmeye basladiklarini ve 6zdesim
kurma egilimi icerisinde olduklarini belirtmektedir (Santrock, 2014). Benlik algisinin olusmasinda erken gocukluk donemi énemli bir
yer tutmaktadir. Ozellikle cocuk igin degerli olan anne, baba, diger aile bireyleri bakici gibi bireylerin gériisleri dnemlidir. Ornegin,
cocugun “ben basariliyim, yapabilirim, yapamam, c¢irkinim” gibi kendi ile ilgili yargilan 6zdesim kurdugu bireyler sayesinde
gelistiriimektedir (Demoluin, 1999; Karaca vd., 2019). Dogustan itibaren benlik kavramini olusturan gocugun iggudisel ve gonulli
davraniglari, konusma, oyun oynama, duygular gibi davranislarinin tim yonleri, mevcut gevre tarafindan belirlenir (Lewin, 2020;
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Lodi-Smith, 2018). Bununla birlikte gocuklar dogduklari andan itibaren gevre ile karsilikh bir etkilesim kurarlar. Slphesiz ¢ocuklarin
benliklerine iligkin kavramlari ilk olarak aile tarafindan sekillendiriimektedir. Anneler ve babalar ¢ocugun olumlu benlik algisi
gelistirmesinde etkilidir. Ebeveynin gocukla glglu bir iletisim kurmasi, olaylari olumlu agilardan degerlendirmesi, ¢ocuklarinin
olumsuz duygulari ile bas edebilmesi konusunda onlara destekleyici yaklasimlar sergilemesi, ¢ocugun Kisilik 6zelliklerinin
gelisiminde 6nemlidir (Berk, 2013). Cocugun kendini ifade etme, yeteneklerini kesfetme surecinde ona destek veren ve gocugun
kendi gelisimini saglamasi i¢in olanak saglayan anne babalar, gocuktaki benlik kavraminin gelismesine énemli dlglide katkida
bulunmaktadir. Bunun aksine annesi ve babasi tarafindan siirekli olarak elestirilen, bagirma ve siddet igerikli davraniglara maruz
kalan, 6ntine engel konulan ¢ocuklarin benlik gelisiminin pozitif bir yonde olmasi mimkin degildir (Arslan, 2022). Cocugun gelisim
surecinde benlik algisinin boyutu olan 6z yeterliligin gelisiminde ebeveynlerin ¢ocugun aktivitelerini kolaylastirarak g¢ocugun
yetkinligini arttirmasi ve bunun karsiliginda ¢ocugun edindidi yetkinliklerle ebeveyne duyarliiginin artmasini ve ebeveyne erigimi
tesvik etmektedir (Hoskovcova, 2006).

Literatlirde gocuklarin benlik algisinin ebeveynlik uygulamalari ile iligkili oldugunu gosteren galismalara rastlanmaktadir (Aksin
Yavuz vd., 2016; Ata & Yagan Guder, 2020; Rohmalimna vd., 2022). Ebeveynlik uygulamalari, gocugun duygularini kabul etmek,
cocugun duygularini sézel olarak ifade etmesine yardimci olmak, duygulari uyandiran durumlari tartismak ve bu durumlarla basa
cikma becerilerine sahip olmak gibi destekleyici duygu sosyallestirme kavramlarina odaklanan duygu koglugu yaklagimini
icermektedir (Gotmann vd., 1997; Havighurst, 2013). Bu dogrultuda, gocuklarin benlik algilarinin olusmasinda anne ve babalarin
yaklagimlarinin rolu dikkate alindiginda, anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklasimlarinin gocuklarin benlik algisi ile iligkili
olabilecegi disunilmektedir.

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme vyaklasimlar, ¢ocuklarin duygularla ilgili deneyimleri, ifadeleri ve duygularini
dizenlemelerine iliskin ebeveynlerin inanclarini, hedeflerini ve degerlerini icermektedir (Eisenberg vd., 1998). Duygu
sosyallestirme, ebeveynlerin duygusal ifadeyi modellemesi, duygularin égretilmesi (6rn.duygu odakh konusmalar) ile duygulara
ybnelik destekleyici ve destekleyici olmayan tepkiler yoluyla gergeklesmektedir (Denham, 2018). Gottman vd. (1997), ¢ocuklarin
sikintilarini g6z ardi eden veya gecersiz kilan ebeveynlerin, olumsuz duygularin "kétl" oldugu inancini agilayabildigini ve ¢cocuklarin
olumsuz duygularina cezalandirici veya kiigtimseyici tepkiler verdiklerini 6ne stirmuslerdir.

Alan yazinda ebeveynlerin duygu sosyallestirme yaklagimlarinin gocuklarin akran iligkileri (Garner & Estep, 2001), mizag
dzellikleri (Cindioglu, 2015), cocuklarda davranis sorunlari (Giiven & Erden, 2017; lyi & Coban, 2019), cocuklarin duygu
diizenlemesi (Bailes vd., 2023; Ozen Uyar vd., 2018), gocuklarin psikolojik saglamliklar (Aktan, 2023) ile iligkisini ortaya koyan
calismalara rastlanirken ebeveynlerin duygu sosyallestirme yaklasimlari ile gocuklarin benlik algisi arasindaki iliskiye yonelik az
sayida galismaya (Aydogdu vd., 2021; Ozkan & Aksoy, 2017) rastlanmistir. S6z konusu bulgulardan yola gikarak bu aragtirmada,
anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklagimlarinin okul éncesi dénem g¢ocuklarinin benlik algisi ile iligkili olup olmadiginin
belirlenmesi gerekliligi hedeflenmisgtir.

Bu arastirmada ebeveynlerin duygu sosyallestirme yaklasimlari ile 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin benlik algisi dizeylerinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin temel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmasi hedeflenmistir;

1. Anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklasimlari 3-6 yas grubu ¢ocuklarin benlik algilarinin disiik olmasina goére
farkhlagsmakta midir?

2. Anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklagimlari 3-6 yas grubu ¢ocuklarin benlik algilarinin orta diizeyde olmasina
gore farkhlagsmakta midir?

3. Anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklasimlari 3-6 yas grubu ¢ocuklarin benlik algilarinin yiksek olmasina goére
farkhlagsmakta midir?

4. 3-6 yas arasindaki ¢cocuklarin benlik algisi diizeyleri demografik degiskenlere gore farklilik géstermekte midir?

5. 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin duygu sosyallestirme davraniglari demografik degiskenlere gore farklihk
gOstermekte midir?

Yontem
Arastirmanin modeli

Arastirma nicel arastirma yéntemlerinden tarama ve korelasyonel arastirma modelinde yuritiimastir. Tarama modeli, ge¢gmiste
ya da halen var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir. Korelasyonel arastirma, iki ya da daha
cok degisken arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale ediimeden incelendigi arastirmalardir (BuyUkoztirk
vd., 2014).

Arastirmanin evreni ve érneklemi

Arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim 6gdretim yilinda Ankara ili Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligrna bagh giindiz
bakimevlerine devam etmekte olan 3-6 yas arasindaki okul oncesi dénem cocuklari ile bu gocuklarin anne ve babalari
olusturmustur. 2020-2021 egitim Ogretim yilinda Ankara ili Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligrna bagl giindiiz bakimevlerine
devam edem 3-6 yas arasi gocuk sayisi 2449'dur (MEB, 2024). Buna gore, arastirmada 6rneklem buyikligi Israel (1992)'in
orneklem buyukligu belirleme tablosundan yararlanilarak belirlenmistir. Bu tabloya gére %5 hassasiyet ve %95 glven araliginda
belirtilen evrenden cekilmesi gereken minimum 6rneklem hacminin 333 oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya baslamadan 6nce tesadufi 6rnekleme ydntemi ile belirlenen Ankara ilinin Etimesgut ilgesindeki glindiiz bakimevleri
ile gorisulerek arastirmaya katilma konusunda gonullilik gosteren okullar belirlenmistir. Arastirmada katilimci olarak yer alacak
cocuklarin 3-6 yas arasinda normal gelisim gosteren cocuklar olmasi ve anne ile babanin hayatta ve birlikte yasiyor olmasi
arastirmaya dahil edilme kriterleri olarak belirlenmistir. S6z konusu dahil edilme kriterleri dogrultusunda arastirmanin érneklemini
2020-2021 egitim-6gretim yili Ankara ilinin Etimesgut ilgesindeki Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligr'na bagh gindiiz bakimevlerine
devam etmekte olan 3-6 yas arasindaki 117 cocuk ile bu gocuklarin anne ve babalari olusturmustur. Arastirmanin drneklemi
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belirlenirken basit seckisiz 6rnekleme ydntemi kullaniimistir. Basit seckisiz érnekleme her bir drnekleme birimine esit secilme
olasiligi verilerek segilen birimlerin érnekleme alindigi yontemidir (Blyukoztirk vd., 2014). Veriler, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda
toplanmistir. 2020-2021 egitim-6gretim yilinda da Covid-19 pandemi kosullarinin devam etmesine bagl olarak okul éncesi egitim
kurumlarinda yuz yize egitime belirli araliklarla ara verilmis ve uzaktan egitim surecine devam edilmistir (MEB, 2020; MEB, 2021).
S6z konusu kosullar nedeniyle, 63renci ve ailelere ulasmada guglikler yasanmasi ve gevrim igi yontemle veri toplama isleminin
bagimsiz degisken ile bagimh degisken arasindaki iligkiyi etkileme potansiyeli oldugu disunildiginden hedeflenen 6rneklem
buyuklugline ulasilamadan veri toplama sureci sonlandiriimak durumunda kalinmistir. Mevcut kosullar dogrultusunda toplamda 117
cocuk-anne-baba arastirmanin érneklemini olugturmustur.
Veri toplama araglari
Demoulin benlik algisi testi

Demoulin Cocuklar icin Benlik Algisi Olgegi, 36-72 aylik cocuklarin benlik algisinin degerlendirimesi amaciyla Demoulin
tarafindan 1995-1998 yillarinda gelistirimistir (Demoulin, 1999, 2000). Olcegin 36-72 aylik gocuklar igin gegerlik giivenirlik
galismasi Zembat vd. (2016) tarafindan yapilmistir. Yapilan gegerlik giivenirlik galismasi sonucunda élgegin “Oz Yeterlilik® alt
boyutundan da bir madde cikariimistir. Sonug olarak Demoulin Cocuklar igin Benlik Algisi Olgeginin Tiirkge formu “Ozsaygl” (14
madde) ve “Ozyeterlilik” (14 madde) olmak Uzere iki alt boyut ve toplam 28 maddeden olusmustur. Yapilan givenirlik analizleri
sonucunda Demoulin Benlik Algisi él¢eginin tamaminin Cronbach Alfa katsayisi .810, 6zsaygi alt boyutu i¢in Cronbach Alfa
katsayisi .683 ve Ozyeterlilik alt boyutuna iliskin Cronbach Alfa katsayisi ise .686 olarak bulunmustur. Bu arastirmada yapilan
glvenirlik analizi sonuglarina gore ise benlik algisi él¢ceginde dlgegdin tamaminin guvenilirlik katsayisi 0.702 olarak bulunurken, 6z
saygl alt boyutunun 0.624, 6z yeterlilik alt boyutunun is 0.535 olarak tespit edilmistir. Bu degerlere goére alt boyutlarin kabul edilebilir
seviyede guvenilir oldugu gérilirken, dlgegin tamaminin givenilirligi orta seviyede olarak goérilmektedir. Degerlendirme formunda
gllen yuz, ifadesiz yiiz ve Gzgun yiz bulunmaktadir. Her gilen ylz 3 puan, her ifadesiz yliz 2 puan ve her l(izgin yiz 1 puan
seklinde hesaplanmaktadir. Cocuga Olgekteki ifadeler sirayla okunur ve “...... olsa/gerekse nasil hissedersin?” diye sorulur.
Cocugun mutlu, ifadesiz ve lizglin yizlerden hangi duyguyu hissettigini sOylemesi ve o ylz ifadesini boyamasi istenmektedir.
Cocugun boyadigi yiz ifadelerine gére puanlar toplanmakta daha sonra 6z yeterlilik, 6z saygi alt boyutlari ve genel benlik algisi
puani yiksek, orta ya da disuk olarak belirlenmektedir. Buna goére benlik algisi toplam puani dusik icin 28-47, orta i¢in 48-67 ve
yuksek icin 68-88 seklinde bir dagihm goésterirken 6z saygi ve 6z yeterlilik alt boyutlari i¢in disuk puan aralidi 14-23; orta puan
araligi 24-33 ve yiksek puan araligi ise 34-42'dir (Zembat vd., 2016).
Cocuklarin olumsuz duygulariyla bagetme olgegi

Anne-babalarin duygu sosyallestirme davraniglarini élgmek amaciyla Fabes vd. (1990) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tirkge'ye uyarlamasi Yagmurlu & Altan (2010) tarafindan yapilmistir. Olgek, gocuklarin deneyimledigi 6fke, korku, Gziintii, utang ve
hayal kirikhgi gibi olumsuz duygulari iceren 12 senaryodan olusan bir 6z bildirim o6lgegidir. Ebeveynler cocuklarin olumsuz
duygularina iligkin alti farkli davranis se¢eneginin her birine cevap vererek her senaryoyu yanitlamaktadirlar. S6z konusu alti tepki,
Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bag Etme Olgeginin alt dlceklerini olusturmaktadir. Alt dlgeklerden, “Probleme Odakii Tepkiler”
ebeveynin olumsuz duyguya sebep olan sorunu ¢ézmesi igin gocuguna yardim girisimlerini, “Duyguya Odakli Tepkiler” ebeveynin
gocugun daha iyi hissetmesini saglayan girisimlerini, “Duygu Ifadesini Kolaylastiran Tepkiler” gocugun duygu ifadesini destekleyen
ebeveyn davraniglarini, “Kiigimseyici Tepkiler” cocugun duygusal tepkisinin dnemini azaltan davraniglari, “Cezalandirici Tepkiler”
ebeveynlerin, ¢ocuklarin duygu ifadelerine sézel veya fiziksel cezalarla cevap veren tepkileri ve “Ebeveynde Sikinti” ebeveynlerin
cocuklarin olumsuz duygularini Gzinti ile karsilayan ve destekleyici olmayan tepkileri icermektedir. Orijinal dlgegin i¢ tutarlihk
katsayilari .69 ile .85 arasinda degismektedir (Fabes vd., 2002). Olgegin Tiirkge uyarlamasinin i¢ tutarlilik katsayilari Cezalandirici
Tepkiler alt dlgegi icin .83, Ebeveynde Sikinti Tepkileri alt dlgegi icin .65, Kicimseyici Tepkiler alt dlgekleri icin .86, Probleme
Odakli Tepkiler igin .72, Duyguya Odakli Tepkiler igin .79 ve Duygu ifadesini Cesaretlendirici Tepkiler igin .87 olarak bildiriimektedir.
Anket ebeveyn tarafindan doldurulur ve toplam puan ebeveynin isaretledigi tim maddelerin ortalama puanlarindan olusur.
Puanlama sirasinda yaninda R harfi bulunan maddelerin tersten yeniden puanlanmasi ve yeniden puanlandiktan sonra diger
maddeler ile toplanmasi gerekir (Altan-Aytun vd., 2013; Yagmurlu & Altan, 2010).
Demografik bilgi formu

Arastirmaya katilan ¢ocuklar, anneleri ve babalari hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen olan bir
formdur. Demografik Bilgi Formu, ¢ocuklarin yas, cinsiyet ve dodus sirasi, kardes sayisina; anne ve babalarin ise yas, egitim
diizeyi, birlikte yasama durumu, ¢alisma durumu, sahip olunan ¢ocuk sayisi ve aile yapisina iliskin bilgilerin belirlenmesine yonelik
sorulari icermektedir. Sorular c¢ocuklarin benlik algilarini ve ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarini etkileyebilecegi
distnulen degiskenler olarak ele alinmistir.
Veri toplama suireci

Arastirmaya baslamadan 6nce Ankara ilinin Etimesgut ilgesinde tesadufi 6rnekleme yontemi ile belirlenen giindiiz bakimevleri
ile gérisiilerek arastirmaya katilma konusunda goniilliiliik gésteren okullar belirlenmistir. Orneklemde yer alan her ¢ocugun anne
ve babasindan veri toplanacagindan anne ve babalarin doldurmasi gereken formlar “Anne formu” ve “Baba formu” seklinde
diizenlenmistir. Okullar belirlendikten sonra arastirmaci tarafindan okul yoneticilerinden randevu alinarak okullara gidilmis ve okul
yoneticilerine arastirmanin amaci ve veri toplama sireci hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Velilere ulastiriimak tzere
okul yoneticilerine Gonulli katilim formu, Aydinlatiimis Onam Formu, Cocuk Riza Formu ve Ebeveyn Beyani formu ve anne-baba
formlari teslim edilmistir. Formlarin ebeveynlere iletiimesi ve geri toplanmasi icin iki hafta siire taninmistir. iki haftanin sonunda
arastirmaci okullara giderek ailelerden gelen anne-baba formlar ile gocuklarinin arastirmaya dahil ediimesine yonelik onay
verdikleri formlar teslim alarak arastirmaya katilacak gocuklar belirlenmistir. Okul yOneticileri ile tekrar gorisulerek veli onayi olan
cocuklarin uygulamalarinin yapilabilmesi amaciyla hafta igerisinde okulun egitim programini ve cocuklarin etkinlik saatini
engellemeyecek bir zaman dilimi igin yeni planlama yapilmistir. Yapilan planlamalar dogrultusunda arastirmaci okula giderek énce
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sinif icerisinde gocuklarla tanisarak oyunlar oynamistir. Ardindan okul yonetiminin belirledigi bir sinifta arastirmaci rehberliginde
Demoulin Benlik Algisi testini uygulayabilmek igin her bir cocuk ile bire bir gérigsmeler yapilmigtir. Bire bir calismalar igin dncelikle
cocuklarin uygulama igin hazir olmasina, uygulama yapilacak olan ortamin dikkat dagitici uyaranlardan bagdimsiz ve sessiz
olmasina, uygulama yapilacak olan masa ve sandalyenin ¢ocugun boyuna uygun olmasina ve aragtirmanin yapi gegerligini
etkileyen katilimci etkisi ile uygulayici etkisini en aza indirgeyecek bir atmosferin olusturulmasina 6zen gdsterilmistir. Cocuklara
Demoulin Benlik Algisi Testini cevaplamalari igin renkli pastel boyalar verilmistir. Katimci gocuga uygulama hakkinda kisa bir
aciklama yapildiktan sonra testte yer alan sorular sohbet icerisinde sesli olarak arastirmaci tarafindan sirayla gocuklara
sorulmustur. Daha sonra gocuklardan olgekteki cesitli yliiz ifadelerinden kendine en uygun olani istedidi renkte bir kalemle
boyamasi istenmis ve sonraki maddeye gegilerek Olgekteki tim sorular sorulmustur. Cocuklarin sorularin igerigini iyi
anladiklarindan emin olunmasina 6zen gdsterilmistir ve gerek goérulen noktalarda sorular tekrar edilmigtir. Her bir ¢cocuk ile yapilan
goérusme yaklasik 10-15 dakika sirmustir. Uygulama sonrasi gocuklara katihm gésterdikleri igin tesekkir edilerek ¢cocuklarin tekrar
sinif 6gretmenlerine teslimi saglanmigtir.
Verilerin analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi, IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 25 programi ile
yapilmistir. Analizlerde 6ncelikle demografik bilgiler, olumsuz duygularla bas etme 6él¢egdi ve benlik algisi élgegine iliskin tanimlayici
bulgular gosterilmistir. Analiz edilecek degiskenlerin normal dagihm varsayimina uyma durumlarina c¢arpiklik ve basiklik
katsayilarina bakilarak karar verilmigtir. Arastirmanin sorulari Pearson korelasyon analizini yani sira bagimsiz érneklem t-testi ve
tek yonli varyans analizi kullanilarak test edilmistir.
Aragtirmanin etik boyutu

Arastirmaya baslamadan oénce Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izinler alinmigtir (Sayi: 35853172-
000/12.05.2020).

Bulgular

Bu boélimde ebeveynlerinin duygu sosyallestirme yaklasimlari ile 3-6 yas arasindaki okul dncesi dénem c¢ocuklarinin benlik
algisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yuritilen arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, ilgili literatliir cergevesinde
tartisiimis ve yorumlanmistir.
Sosyodemografik bilgilere iligkin bulgular
Tablo 1. Sosyodemografik bilgilere iligkin tanimlayici bulgular

f %
Cinsiyet
Kiz 52 44.4
Erkek 65 55.6
Dogus sirasi
ilk cocuk 79 67.5
Ortanca 12 10.3
Son gocuk 26 22.2
Aile yapisi
Cekirdek aile 114 97.4
Genis aile 3 2.6
Ailenin gocuk sayisi
Tek gocuk 49 41.9
iki gocuk 54 46.2
ikiden fazla 14 12.0

Ort. Std. Sapma

Yas (ay) 56.63 9.57

Tablo 1'de katiimci aile ve ¢ocuklara iliskin sosyodemografik bilgilere yer verilmistir. Elde edilen bilgilere gére g¢ocuklarin
%44.4°0 kiz, %55.6’s1 ise erkektir ve yas ortalamalari 56.63+9.57 olarak bulunmustur. Cocuklarin %67.5’i ailelerinin ilk cocugudur.
Katilimci ailelerin %97.4’Gniin ¢ekirdek aile oldugu bulunmustur. Bu ailelerin %41.9’unun tek gocuklari varken, %46.2’sinin iki
cocugu vardr.

Tablo 2. Anne ve babaya iliskin tanimlayici bulgular

Anne —yas f % Baba - yas f %
20 ve alti 1 9 21-30 12 10.3
21-30 22 18.8 31-40 82 70.1
31-40 90 76.9 41-50 22 18.8
41-50 4 34 51 ve Ustiu 1 9
Anne — egitim durumu Baba - egitim durumu

ilkokul 2 1.7 ilkokul 4 34
Ortaokul 9 7.7 Ortaokul 5 4.3
Lise 22 18.8 Lise 24 20.5
Lisans 71 60.7 Lisans 61 52.1
Lisansustu 13 11.1 Lisansustu 23 19.7
Anne — ¢aligma durumu Baba - ¢alisma durumu

Calismiyor 52 44.4 Caligmiyor 1 9
Caligiyor 65 55.6 Caligiyor 116 99.1
Anne — zaman gegirme Baba — zaman gegirme

Firsat bulamiyorum - - Firsat bulamiyorum 5 43
30 dakikadan az 4 34 30 dakikadan az 7 6.0
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30 dakika-1 saat 8 6.8 30 dakika-1 saat 26 22.2
1 saatten fazla 104 88.9 1 saatten fazla 74 63.2
Sadece hafta sonlari 1 .9 Sadece hafta sonlari 5 4.3
Anne — etkinlik Baba - etkinlik

Hic etkinlik yapmam 1 0.9 Hig etkinlik yapmam 6 5.4
Birlikte oyun oynamak 105 91.3 Birlikte oyun oynamak 104 92.9
Birlikte kitap okumak 74 64.3 Birlikte kitap okumak 40 35.7
Mutfakta yemek vs. yapmak 77 67.0 Mutfakta yemek vs. yapmak 18 16.1

Tablo 2’de goriilen anne ve babaya iliskin demografik bulgulara bakildiginda annelerin %76.9’unun 31-40 yas arasinda,
babalarin ise %70.71’inin 31-40 yas arasinda oldugu goriimektedir. Annelerin %60.7’si, babalarin ise %52.1’i lisans mezunudur.
Annelerin %55.6’s1 galistigini belirtirken, babalarin %99.1’i calismaktadir. Cocuklariyla hafta siiresince gun igerisinde gegirdikleri
zamana iligkin bulgulara bakildiginda annelerin %88.9'unun, babalarin ise %63.2’sinin glinde 1 saatten fazla gocuklariyla vakit
gegirdikleri gorilmektedir. Son olarak hafta suresince annelerin %91.3'0 ¢ocuklariyla birlikte oyun oynayarak vakit gegirirken,
%64.3'U birlikte kitap okuyarak, %67’si ise mutfakta yemek vs. yaparak vakit gegirdiklerini belirtmistir. Hafta stresince babalarin ise
%92.9'u gocuklariyla oyun oynayarak, %35.7’si birlikte kitap okuyarak ve %16.1’i mutfakta yemek vs. yaparak vakit gegirdiklerini
belirtmigtir.

Aragtirma degiskenlerine yonelik bulgular
Tablo 3. Cocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme dlgegine iliskin tanimlayici istatistik degerleri

Anne Baba
Ort. Std. Sapma Ort. Std. Sapma
Sikinti-endise tepkileri 2.30 .65 2.26 .55
Cezalandirici tepkiler 1.40 .39 1.53 .50
Kuglmseyici tepkiler 2.16 .66 2.26 .69
Duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler 4.00 .67 3.65 .73
Duyguya odakli tepkiler 4.38 46 4.31 49
Probleme odakl tepkiler 4.25 Al 4.13 49
Toplam puan 3.12 .29 3.05 .35

Tablo 3'te olumsuz duygularla bas etme dOlgeginin alt boyutlarinin ve toplam puaninin anne ve baba puanlari gosterilmektedir.
Buna go6re annelerin 6lgedin toplam puanindan ortalama 3.12+0.29 aldiklari goérulirken, babalarin ortalama 3.05+0.35 puan
aldiklari gortilmektedir. Bunun yani sira annelerin en yiiksek puan aldiklari alt boyutun 4.38+0.46 ile duyguya odakli tepkiler oldugu
gorulirken en disik puan aldiklari alt boyutun 1.40+0.39 ile cezalandirici tepkiler oldugu goértlmustir. Benzer sekilde babalarin da
en yuksek puan aldiklari alt boyutun 4.31+0.49 ile duyguya odakh tepkiler oldugu gérulurken en disuk puan aldiklari alt boyutun
1.53+0.50 ile cezalandirici tepkiler oldugu goéralmustir.

Tablo 4. Demoulin benlik algisi testine iliskin tanimlayici istatistik degerleri

f % Ort. Std. sapma

Oz saygi 2.66 .24
Dusuk - -

Orta 16 13.6

Yiksek 102 86.4

Oz yeterlilik 2.87 .16
Dusuk - -

Orta 4 34

Yiksek 114 96.6

Toplam benlik algisi 2.77 A7
Dusuk - -

Orta 6 5.1

Yiksek 112 94.9

Tablo 4’te Demoulin benlik algisi 6lgegine iliskin puanlar yer almaktadir. Buna gére ¢ocuklar 6lgegin toplam puanindan ortalama
2.77+0.17 puan alirken, 6z saygi alt boyutundan ortalama 2.66+0.24, 6z yeterlilik alt boyutundan ise ortalama 2.87+0.16 puan
almiglardir. Olgek kaynagindaki kesme degerlerine uyularak yapilan gruplandirma sonucunda gocuklarin higbiri diisiik 6z saygi
dizeyinde bulunmazken, %13.6’s1 orta 6z saygi dizeyinde, %86.4'U ise yuksek 6z saygi diizeyinde bulunmustur. Ayrica cocuklarin
higbiri disuk 6z yeterlilik diizeyinde bulunmazken, %3.4’U orta 6z yeterlilik dizeyinde, %96.6’sI ise ylksek 6z yeterlilik dizeyinde
bulunmustur. Son olarak gocuklarin hicbiri diislik benlik algisi diizeyinde bulunmazken, %5.1’i orta benlik algisi diizeyinde, %94.9'u
ise ylksek benlik algisi dizeyinde bulunmustur.

Tablo 5. Arastirma degiskenlerine yonelik normallik ve glvenilirlik testleri

Carpiklik Basiklik a
Anne - Sikinti-endise tpk. ATT7 -.360 717
Anne - Cezalandirici tpk. 1.081 419 .704
Anne - Kigimseyici tpk. .814 .340 .819
Anne - Duygu ifadesini kolaylagtiran tpk. -.400 -472 .867
Anne - Duyguya odakli tpk. -.704 440 .817
Anne - Probleme odakli tpk. -.380 -.252 .740
Anne - Toplam puan -.047 -.670 .848
Baba - Sikinti-endise tpk. .362 -.071 .579
Baba - Cezalandirici tpk. 1.315 1.560 .802
Baba - Kuglimseyici tpk. .381 -476 .829
Baba - Duygu ifadesini kolaylagtiran tpk. -.244 -.318 .883
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Baba - Duyguya odakh tpk. -.844 .351 .799
Baba - Probleme odakli tpk. -.744 .716 776
Baba - Toplam puan -.176 -.291 .889
Oz sayg! -.653 -.246 624
Oz yeterlilik -1.334 1.520 .535
Toplam benlik algisi -.768 .044 .702

Tablo 5’te arastirmada test edilecek olan degiskenlerin normallik varsayimini karsilama durumlari ve glvenilirlik katsayilarina
bakilmigtir. Normallik varsayimi igin incelenen carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ve +2 degerleri arasinda olmasi degiskenin
normal dagilim gosterdigi seklinde yorumlanmaktadir. Bu bilgiye gdre tim degiskenlerin carpiklik ve basiklik katsayilarinin -2 ve +2
degerleri arasinda oldugu ve normal dagilima uyum gdsterdigi sdylenebilir. Ayrica olumsuz duygularla bas etme 6élgedinin annelere
uygulanan formunda toplam puana iliskin guvenilirlik katsayisi 0.848 olarak bulunurken, alt boyutlara iligkin guvenilirlik
katsayilarinin 0.704 ve 0.867 degerleri arasinda oldugu goriimektedir. Olumsuz duygularla bag etme 6lgedinin babalara uygulanan
formunda ise toplam puana iliskin glvenilirlik katsayisi 0.889 olarak bulunurken, sikinti-endise tepkileri alt boyutunun givenilirlik
katsayisi 0.579 olarak, diger alt boyutlara iligkin glvenilirlik katsayilarinin ise 0.776 ve 0.883 degerleri arasinda oldugu
bulunmustur. Babalara uygulanan formdaki sikinti-endise tepkileri alt boyutu hari¢ 6lgedin diger tim degiskenlerinin orta-iyi
seviyede glvenilirlie sahip oldugu, sikinti-endise tepkileri alt boyutunun ise kabul edilebilir seviyede oldugu gériimektedir. Benlik
algisi 6lgeginde ise Olgegin tamaminin glvenilirlik katsayisi 0.702 olarak bulunurken, 6z saygi alt boyutunun 0.624, 6z yeterlilik alt
boyutunun is 0.535 oldugu gorilmektedir. Bu degerlere gore alt boyutlarin kabul edilebilir seviyede guvenilir oldugu goérilirken,
6lcegin tamaminin guvenilirligi orta seviyede olarak gortilmektedir.

Arastirma sorularina yonelik bulgular
Tablo 6. Gocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme ile benlik algisi arasindaki iligkilere yonelik pearson korelasyon analizi sonuglari

Oz saygi Oz yeterlilik Toplam benlik algisi
p p p
Anne - Sikinti-endise tpk. 131 .937 .295
Anne - Cezalandirici tpk. .262 672 317
Anne - Kiglimseyici tpk. .334 .719 .390
Anne - Duygu ifadesini kolaylastiran tpk. .820 .999 .869
Anne - Duyguya odakl tpk. .089 404 .108
Anne - Probleme odakli tpk. .518 .515 445
Anne - Toplam puan .579 .863 .749
Baba - Sikinti-endise tpk. .075 .450 .104
Baba - Cezalandirici tpk. .206 .871 .325
Baba - Kigumseyici tpk. 179 .815 .283
Baba - Duygu ifadesini kolaylagtiran tpk. .355 .981 513
Baba - Duyguya odakl tpk. 417 .874 .610
Baba - Probleme odakli tpk. 572 .781 .780
Baba - Toplam puan .876 .733 .788

Tablo 6’da anne ve babalara uygulanan olumsuz duygularla bas etme &lgegine iliskin puanlar ile gocuklara uygulanan benlik
algisi olgedi puanlari arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi yéntemi ile incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda ilgili
degiskenler arasinda herhangi bir anlamli korelasyon tespit edilememistir, p > ,05.

S6z konusu bulgu 1si§inda anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklagimlarinin gocuklarin genel benlik algisi ile iligkili
olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Diger yandan bulgular yliksek benlik algisi diizeyindeki ¢ocuklarin annelerinin duygu ifadesini
kolaylastiran ve probleme odakl tepkilerinin, orta diizey benlik algisina sahip ¢ocuklarin annelerinin duygu ifadesini kolaylastiran ve
probleme odakli tepkilerine kiyasla anlamli bir sekilde daha yiksek oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte yiksek 6z saygi
diizeyine sahip ¢ocuklarin annelerinin duyguya odakli tepkilerinin, orta 6z saygi dizeyine sahip ¢ocuklarin annelerinin duyguya
odakl tepkilerine kiyasla anlaml bir sekilde daha yuksek oldudu belirlenmistir.

Tablo 7. Cocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme ile benlik algisi gruplar arasindaki iligkilere yonelik bagimsiz 6rneklem t-testi
sonuglari

0Oz sayqgi Oz yeterlilik Toplam benlik algisi
p p p
Anne - Sikinti-endise tpk. .679 .680 .394
Anne - Cezalandirici tpk. .598 .808 .664
Anne - Kigimseyici tpk. 914 .864 775
Anne - Duygu ifadesini kolaylagtiran tpk. 772 .090 .046*
Anne - Duyguya odakl tpk. .039* .355 .108
Anne - Probleme odakli tpk. .683 177 .039*
Anne - Toplam puan .795 124 131
Baba - Sikinti-endise tpk. 416 .979 .808
Baba - Cezalandirici tpk. .200 199 410
Baba - Kuglimseyici tpk. .055 .641 .834
Baba - Duygu ifadesini kolaylagtiran tpk. .788 .325 521
Baba - Duyguya odakli tpk. .900 .395 424
Baba - Probleme odakli tpk. .918 438 .617
Baba - Toplam puan .312 .253 517

*p<.05

Tablo 7'de anne ve babalara uygulanan olumsuz duygularla bas etme Olgegine iliskin puanlar, gocuklarin benlik algisi
gruplarina gore bagimsiz érneklem t-testi yontemi kullanilarak karsilastiriimistir. Yapilan analizler sonucunda gocuklarin 6z saygi
gruplarina gore annelerin duyguya odakl tepkilerinin anlamh bir sekilde farklilastigi bulunmustur, p < .05. Buna gore ylksek 6z
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saygl diizeyine sahip gocuklarin annelerinin duyguya odakli tepkilerinin (Ort:4.41+0.42) orta 6z sayg duzeyine sahip gocuklarin
annelerinin duyguya odakli tepkilerine (Ort:4.16+0.61) kiyasla anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Olumsuz duygularla bas etme o6lgegi puanlarinin gocuklarin 6z yeterlilik gruplarina gére anlamh bir sekilde farklilasmadigi
g6ralmustur, p > .05.

Son olarak yiksek benlik algisi grubundaki gocuklarin annelerinin duygu ifadesini kolaylastiran (Ort:4.01+0.67) ve probleme
odakli tepkileri (Ort:4.27+0.41), orta diizey benlik algisina sahip gocuklarin annelerinin duygu ifadesini kolaylastiran (Ort:3.44+0.73)
ve probleme odakl tepkilerine (Ort:3.94+0.34) kiyasla anlaml bir sekilde daha yliksek bulunmustur.

Tablo 8. Cocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme ve benlik algisi ile sosyodemografik bilgiler arasindaki iliskilere yonelik analiz
sonuclari

Yag Cocuk sayisi
p p
Anne-Sikinti-endise tpk. 403 476
Anne-Cezalandirici tpk. 797 .229
Anne-Klgumseyici tpk. .031* .329
Anne-Duygu ifadesini kolaylastiran tpk. 132 .304
Anne-Duyguya odakli tpk. .001** .026*
Anne-Probleme odakl tpk. 270% .209
Anne-Toplam puan .306** 222
Baba-Sikinti-endise tpk. .393 977
Baba-Cezalandirici tpk. .935 521
Baba-Kigumseyici tpk. .355 144
Baba-Duygu ifadesini kolaylastiran tpk. 431 403
Baba-Duyguya odakli tpk. .692 .309
Baba-Probleme odakh tpk. 792 .850
Baba-Toplam puan 407 .567
Oz sayg! .887 .998
Oz yeterlilik .089 677
Toplam benlik algisi .380 .935

**p<.0L,*p<.05

Tablo 8'de anne ve babalara uygulanan olumsuz duygularla bas etme &lgegine iliskin puanlar ile benlik algisi dlgedi puanlarinin
sosyodemografik bilgilerle olan iligkisine bakilmistir. Aile yapisi degiskeninde ailelerin %97.4’G ¢ekirdek aile oldugundan dolayi bu
degiskene yonelik bir kargilastirma yapilmamistir. Ayrica cinsiyet ve dogus sirasina goére yapilan karsilastirmalarda herhangi bir
anlamli farklilik tespit edilemediginden dolayi (p > .05) bu analizlerin sonuglari tabloya dahil edilmemistir. Yapilan Pearson
korelasyon analizi sonuglarina gére ¢ocuklarin yaslari ile annelerin kigimseyici, duyguya odakli, probleme odakh tepkileri ve
olumsuz duygularla bas etme toplam puanlari arasinda anlamli ve pozitif korelasyonlar bulunmustur, p < .05. Bu sonuca gére
cocuklarin yaglari arttiginda annelerin kigimseyici, duyguya odakli, probleme odakli ve genel olumsuz duygularla bas etme
tepkileri de artmaktadir.

Ailedeki cocuk sayisina gore bakildiginda ise yapilan tek yonli varyans analizi sonuglarina gére annelerin duygu odakli
tepkilerinin anlamh bir sekilde farkhlastigi bulunmustur, p < .05. Yapilan Bonferroni Post-hoc testine gore ikiden fazla g¢ocuk
bulunan ailelerdeki annelerin duygu odakl tepkilerinin (Ort:4.65+0.37), tek ¢ocuklu ailelerdeki annelerin duygu odakli tepkilerine
(Ort:4.28+0.41) kiyasla anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 9. Cocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme ve benlik algisi ile anne-baba bilgileri arasindaki iliskilere yonelik analiz
sonuglari

Baba yasg Anne egitim Baba egitim Baba zaman Baba etkinlik  Baba etkinlik

kitap mutfak
p p p p p P

Anne-Sikinti-endise tpk. .565 .844 175 .336 0.457 0.462
Anne-Cezalandirici tpk. .246 .593 470 .150 0.009** 0.555
Anne-Kugumseyici tpk. .691 .042* .002** .010* 0.182 0.029*
Anne-Duygu ifadesini kolaylastiran tpk. .664 401 313 211 0.499 0.578
Anne-Duyguya odakli tpk. .209 351 .352 .381 0.558 0.084
Anne-Probleme odakli tpk. 761 .690 .947 .169 0.506 0.834
Anne-Toplam puan 420 .597 .188 .024* 0.065 0.153
Baba-Sikinti-endise tpk. .058 101 .079 .328 0.669 0.095
Baba-Cezalandirici tpk. .064 .836 .186 425 0.739 0.412
Baba-Kugumseyici tpk. .870 465 .205 .280 0.963 0.418
Baba-Duygu ifadesini kolaylastiran tpk. .559 .768 .081 775 0.685 0.390
Baba-Duyguya odakl tpk. .046* .068 .007** A76 0.267 0.560
Baba-Probleme odakl tpk. .523 .195 .094 .827 0.443 0.077
Baba-Toplam puan 671 .229 196 .937 0.127 0.106
Oz sayqg! .627 973 576 494 0.847 0.072
Oz yeterlilik .087 .785 .503 .052 0.237 0.079
Toplam benlik algisi .258 .981 435 179 0.457 0.035*

*»*p<,01,*p<,05

pTablo 9’pda anne ve babalara uygulanan olumsuz duygularla bas etme 6lgegine iliskin puanlar ile benlik algisi 6lgegi puanlarinin
anne ve baba bilgileriyle olan iligkilerine bakilmistir. Annelerin %88.9'u ¢ocuklariyla hafta siiresince ginde 1 saatten fazla vakit
gecirdigini belirttigi icin, babalarin %99.1’inin ¢alistidi bulundugu icin, annelerin %91.3’Unln ve babalarin %92.9’'unun ¢ocuklariyla
oyun oynadiklarini belirttikleri gorildigi icin bu degiskenlere yonelik bir karsilastirma yapilmamistir. Ayrica annenin yasina,
annenin ¢alisma durumuna ve annenin gocuklariyla yaptidi etkinliklere gore yapilan karsilastirmalarda herhangi bir anlamli farklihk
tespit edilemediginden dolay1 (p > .05) bu analizlerin sonuglari tabloya dahil edilmemistir. Yapilan tek yonli varyans analizi
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sonuglarina gore babalarin yaslarina goére duyguya odakli tepkilerinin anlamli bir sekilde farkhlastigi bulunmustur, p < .05. Yapilan
Bonferroni Post-hoc testine gore 31-40 yas arasindaki babalarin duygu odakli tepkilerinin (Ort:4.37+0.4), 41 yas ve uzerindeki
babalarin duygu odakli tepkilerine (Ort:4.09+0.63) kiyasla anlamli bir sekilde daha ylksek oldugu bulunmustur.

Bunun yani sira yapilan tek yonll varyans analizi sonuglarina gore annelerin egitim durumuna goére kigumseyici tepkilerinin
anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur, p < .05. Yapilan Bonferroni Post-hoc testine gore lise ve dncesi mezunu annelerin
kiigimseyici tepkilerinin (Ort:4.40+0.8), lisans mezunu annelerin kiuglimseyici tepkilerine (Ort:4.05+0.58) kiyasla anlamli bir sekilde
daha ylksek oldugu bulunmustur.

Babalarin egitim durumuna gére bakildiginda ise yapilan tek yonli varyans analizi sonuglarina gére annelerin kiigimseyici
tepkilerinin ve babalarin duygu odakli tepkilerinin anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur, p <.05. Yapilan Bonferroni Post-hoc
testine gore babanin lise ve 6ncesi mezunu oldugu ailelerdeki annelerin kiigimseyici tepkilerinin (Ort:2.51+0.82), babanin lisans
mezunu oldudu ailelerdeki annelerin kiigimseyici tepkilerine (Ort:2.01+£0.52) kiyasla anlamh bir sekilde daha yiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica lisansistli mezunu babalarin duygu odakl tepkilerinin (Ort:4.03+0.55), lise ve 6ncesi veya lisans mezunu
babalarin duygu odakli tepkilerine (Ort:4.41+0.5; 4.37+0.42) kiyasla anlamli bir sekilde daha disik oldugu bulunmustur.

Babalarin ¢ocuklarina ayirdiklari zamana goére bakildiginda yapilan tek yonlu varyans analizi sonuglarina gdre annelerin
kiigimseyici tepkilerinin ve olumsuz duygularla bas etme toplam puanlarinin anlaml bir sekilde farklilastigi bulunmustur, p < .05.
Yapilan Bonferroni Post-hoc testine gére babanin gocuguna vakit ayirma firsati bulamadigi ailelerdeki annelerin kig¢imseyici
tepkilerinin (Ort:2.93+1.08), babanin hafta slresince g¢ocuguna gilinde 1 saatten fazla vakit ayirdigi ailelerdeki annelerin
kiigimseyici tepkilerine (Ort:2.04+0.61) kiyasla anlamh bir sekilde daha yiksek oldugu bulunmustur. Ayrica babanin ¢ocuguna
vakit ayirma firsati bulamadigi veya hafta slresince giunde 30 dk.-1 saat arasinda vakit ayirdigi ailelerdeki annelerin olumsuz
duygularla bas etme dizeylerinin (Ort:3.27+0.35; 3.23+0.28), babanin ¢gocuguna sadece hafta sonlari vakit ayirdigi ailelerdeki
annelerin olumsuz duygularla bas etme diizeylerine (Ort:288+0.33) kiyasla anlamli bir sekilde daha yliksek oldugu bulunmustur.
Ayrica babalarin gocuklariyla birlikte kitap okuma etkinligi yapmasi durumuna goére annelerin cezalandirici tepkilerinin anlamh bir
sekilde farklilastigr bulunmustur, p < .05. Buna goére babalarin gocuklariyla birlikte kitap okuma etkinligi yaptigi ailelerdeki annelerin
cezalandirici tepkilerinin (Ort:1.36+0.36), babalarin ¢ocuklariyla birlikte kitap okuma etkinligi yapmadigi ailelerdeki annelerin
cezalandirici tepkilerine (Ort:1.42+0.4) kiyasla anlamli bir sekilde daha disik oldugu bulunmustur. Son olarak, babalarin
cocuklariyla birlikte mutfakta yemek vs. yapmasi durumuna gore annelerin kiigimseyici tepkilerinin ve ¢ocuklarin benlik algisi
dizeylerinin anlamh bir sekilde farkhlastigi bulunmustur, p < .05. Buna gére babalarin gocuklariyla birlikte mutfakta yemek vs.
yaptigi ailelerdeki annelerin kiigimseyici tepkilerinin (Ort:1.85+0.61), babalarin ¢ocuklariyla birlikte mutfakta yemek vs. yapmadigi
ailelerdeki annelerin kiigimseyici tepkilerine (Ort:2.22+0.66) kiyasla anlaml bir sekilde daha dusik oldugu bulunmustur. Ayrica
babalariyla birlikte mutfakta yemek vs. yapan cocuklarin benlik algisi dizeylerinin (Ort:2.84+0.16), babalariyla birlikte mutfakta
yemek vs. yapmayan cocuklarin benlik algisi dizeylerine (Ort:2.75+£0.17) kiyasla anlamli bir sekilde daha yiksek oldugu
bulunmustur.

Tartisma

Bu bdélimde, anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklagimlari ile 3-6 yas grubu ¢ocuklarin benlik algisi arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmadan elde dilen bulgular ilgili alan yazin baglaminda tartisilarak yorumlanmistir.

Arastirmada anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklasimlarinin g¢ocuklarin genel benlik algisi ile iliskili olmadig
belirlenmigstir (p>0,05). Benzer sekilde Ozkan & Aksoy (2017) annelerin duygu sosyallestirme yaklagimlari ile okul éncesi dénem
cocuklarinin benlik algisi ve sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkileri inceledikleri arastirmalarinda annelerin duygu
sosyallestirme yaklasimlari ile gocuklarin genel benlik algisi ile benlik algisi diizeyleri arasinda anlaml bir iligki tespit etmemiglerdir.
S6z konusu bulgu, ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularini sosyallestirmeye yoOnelik yaklagimlarinin farkli degiskenlerle iligkili
olabilecegini diusundirmektedir. Ancak bizim arastirmamizda benlik algisinin diizeylerine gore yapilan karsilastirmalarda literatiirde
yer alan bulgulardan farkli bulgular da elde edilmistir. Elde edilen bulgulara gére yuksek benlik algisi dizeyindeki ¢ocuklarin
annelerinin duygu ifadesini kolaylastiran ve probleme odakli tepkileri, orta diizey benlik algisina sahip ¢ocuklarin annelerinin duygu
ifadesini kolaylastiran ve probleme odakl tepkilerine kiyasla anlamli bir sekilde daha yiksek bulunmustur. Hogg & Vaughan
(2007)’e gore yiksek benlik algisina sahip bireyler duygusal olarak daha gugli ve hayata daha olumlu bakmaktadirlar. Elde edilen
bu bulgu 1s1dinda, yiiksek benlik algisina sahip ¢ocuklarin duygusal yeterliklerine paralel olarak annelerinin, ¢ocuklarin duygularini
kabul etmek, ¢cocukla duygulari tartismak, cocugun duygularini s6zel olarak ifade etmesine yardimci olmak ve bu durumlarla basa
ctkma becerilerine sahip olmak gibi kavramlari igceren destekleyici duygu sosyallestirme yaklasimlari (Gotmann vd., 1997;
Havighurst vd., 2013) cocuklarina daha fazla sergilediklerini gosterir niteliktedir.

Arastirmada ayrica yuksek 6z saygi dizeyine sahip ¢ocuklarin annelerinin duyguya odakli tepkilerinin, orta 6z saygi diizeyine
sahip cocuklarin annelerinin duyguya odakli tepkilerine kiyasla anlamh bir sekilde daha yiliksek oldugu ortaya konmustur. Ata &
Yagan Gider (2020) yaptiklari calismada, yiuksek ©6zsaygiya sahip ¢ocuklarin annelerinin, disiik 6z saygiya sahip ¢ocuklarin
annelerinin aksine, cocuklarinin bagimsiz olarak fikirlerini beyan etmelerini ve karar alma silregclerine aktif katihmlarini
desteklediklerini ortaya koymuslardir. Harter (1999), orta ve yiiksek dizeyde 6zsaygiya sahip olmanin hayat doyumu ve mutlulugu
arttirdidini iler sirmistir. S6z konusu bulgu isidinda yiksek 6zsaygiya sahip gocuklarin olumlu duygulari daha sik yasadigi
disinuldiginde, ¢ocuklarin duygularinin, ebeveynlerin gocuklarina yénelik davraniglarini degistirebilecegi (Bear vd., 2003; Morris
vd., 2010) ve bu nedenle annelerin ¢ocuklarina yonelik destekleyici duygu sosyallestirme yaklasimlarini daha sik tercih ettiklerini
distindirmektedir.

Arastirmada, ¢ocuklarin yaslari ile annelerin kiigimseyici, duyguya odakli, probleme odakl tepkileri ve olumsuz duygularla bas
etme toplam puanlari arasinda anlamli ve pozitif korelasyonlar bulunmustur, p < .05. Bu sonuca gore ¢ocuklarin yaslari arttikga
annelerin kigiimseyici, duyguya odakli, probleme odakh ve genel olumsuz duygularla bas etme tepkileri de artmaktadir. Alan
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yazinda da cocuklarin yaglarinin annelerin destekleyici ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme yaklagimlar ile tutarli
olmayan bulgularini raporlayan galismalara rastlanmaktadir (Kishali vd., 2022; Mutlu, 2020). S6z konusu bulgu, annelerin
cocuklarinin artan yasina paralel olarak hem destekleyici hem de destekleyici olmayan duygu sosyallestirme yaklasimlari
sergileyebildiklerini ve arastirmaya dahil ediimeyen farkli deg@iskenlerin bu farkli yaklasimlari ortaya ¢ikardigini diisuindirmektedir.
Ote yandan aragtirmada ikiden fazla gocuk bulunan ailelerdeki annelerin duygu odakli tepkilerinin tek gocuklu ailelerdeki annelerin
duygu odakl tepkilerine kiyasla anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatirde kardese sahip olma, tek gocuk,
kardesler arasi olumlu/olumsuz iligki, bliylk gocuk ve kiiglik gocuk olma durumunun anne ve babalarin destekleyici/destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme yaklagimlari sergilemeleri ile hem iligkili hem de iligkili olmadigini ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur
(BuyuUkbiger, 2019; Yaremych & Volling, 2018). Kardesler, kii¢iik gocuklarin bazen yakin ve sevgi dolu, bazen de olumsuz
davraniglarda bulunan aile Uyeleriyle sosyal iliskilere dair bir anlayis gelistirmeleri igin bir ortam saglar (Howe vd., 2023).
Arastirmadan elde dilen bu bulgu, ikiden fazla ¢ocuga sahip ailelerde gocuklarin, kardeslik iligkileri dogrultusunda anne ve
babalariyla yakin ve sevgiye dayali bir iliski kurduklarini ve bunun dogal bir sonucu olarak annelerin ¢cocuklarina destekleyici duygu
sosyallestirme yaklasimi sergilediklerini disindidrmektedir.

Arastirmada anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklagimlarinin egitim durumlari ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Buna
gore egitim durumu lise ve 6ncesi mezunu annelerin kiigimseyici tepkilerinin lisans mezunu annelerin kiigimseyici tepkilerine
kiyasla anlaml bir sekilde daha yiksek oldugu bulunmustur. Séz konusu bulgular 1s1§inda, egitim dizeyi distik¢e annelerin
cocuklarin olumsuz duygularina yénelik kiigimseyici yaklagimlari artmaktadir. Arastirmada dikkat g¢ekici bir bulgu olarak babanin
lise ve dncesi mezunu oldugu ailelerdeki annelerin kiigimseyici tepkilerinin babanin lisans mezunu oldugu ailelerdeki annelerin
kiigimseyici tepkilerine kiyasla anlamli bir sekilde daha ylksek oldugu bulunmustur. Literatiirde de egitim diizeyinin anne babalarin
duygu sosyallestirme yaklagimlarini etkiledigini ortaya koyan arastirmalara rastlanmaktadir. ince & Ersay (2022) okul 6ncesi dénem
gocugu olan anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklagimlarini inceledikleri galismalarinda anne ve babalarin egitim dizeyi
diistiikgce olumsuz duygu sosyallestirme yaklasimlarini daha cok tercih ettiklerini tespit etmislerdir. Benzer sekilde Ozen Uyar vd.
(2021) tarafindan gergeklestirilien calismada 4-6 yas grubu cocuklarin annelerinin egitim dlzeyi arttikca olumsuz duygu
sosyallestirme (cezalandirici duygu sosyallestirme yaklagimi) yaklagimlarinin azaldigi ve olumlu duygu sosyallestirme (probleme
odakli duygu sosyallestirme) yaklasimlarinin arttigini ortaya konmustur. Arastirmadan elde dilen bulgular, ebeveynlerin egitim
dizeyinin ylksek olmasinin anne-baba-gocuk iligkisinin niteliginin dnemli bir belirleyicisi oldugunu gosterir niteliktedir. Bununla
birlikte 6zellikle babanin egitim seviyesinin ylksek olmasi ve buna bagh olarak gocugun duygularina yénelik daha bilingli bir bakig
acisina sahip olmasinda etkili olabilir ve bu durum da annenin gocugun olumsuz duygularina yénelik olumsuz yaklagimlarini azaltan
bir etken niteligi tasiyabilir.

Arastirmada anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklagimlari ile gocuklarina vakit ayirma durumlarina gére yapilan
karsilagstirmalarda babanin gocuguna vakit ayirma firsati bulamadidi ailelerdeki annelerin ¢ocuklarina yonelik kiglimseyici
tepkilerinin, babanin hafta suresince ¢ocuguna giinde 1 saatten fazla vakit ayirdigi ailelerdeki annelerin kiigimseyici tepkilerine
kiyasla anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ote yandan babalarin gocuklariyla birlikte mutfakta yemek vs. yaptigi
ailelerdeki annelerin kiigimseyici tepkilerinin, babalarin cocuklariyla birlikte mutfakta yemek vs. yapmadigi ailelerdeki annelerin
kiicimseyici tepkilerine kiyasla anlamli bir sekilde daha dusuk oldugu bulunmustur. Aile sistemleri teorisine gore birlikte ebeveynlik,
cocugun bakim sorumlulugunu anne ve babanin paylasmasi ve ebeveynlik rollerinde yetiskinler arasindaki koordinasyonu ifade
etmektedir (Bernier vd., 2023). Ayrica alan yazinda yer alan galismalar giinimizde babalik rolinin ve baba katiimmnin da aile
iklimini etkileyerek oOzellikle ¢ocugun sosyal duygusal gelisimi, benlik algisi ve zihinsel gelisimi sirecinde 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir (Moluz, 2022; Ozyiirek vd., 2020; Rolle vd., 2019). Arastirmadan elde edilen bu bulgular, cocugun bakimi ve
gelisimi sirecinde baba katiliminin ve birlikte ebeveynligin cocugun gelisimini ve aile iklimini olumlu etkileyerek 6zellikle annenin
cocuklarinin olumsuz duygularina yénelik yaklagimlarinin niteligini belirlemede etkili oldugunu distndirmektedir. Bununla birlikte
arastirmada babalarin gocuklariyla birlikte kitap okuma etkinligi yaptigi ailelerdeki annelerin cezalandirici tepkilerinin, babalarin
cocuklariyla birlikte kitap okuma etkinligi yapmadigi ailelerdeki annelerin cezalandirici tepkilerine kiyasla anlamli bir sekilde daha
distk oldugu bulunmustur. Alan yazinda ¢ocuklariyla paylasimli kitap okuma etkinlikleri gergeklestiren babalarin olumlu ebeveynlik
uygulamalarini arttigi ve aile i¢i olumlu iklimi etkiledigi ortaya konmustur (Allport vd., 2018; Cabrera vd., 2018; Chacko vd., 2018).
Arastirmadan elde edilen s6z konusu bulgu, bir énceki bulguya paralel olarak gocugun gelisimi ve bakimi sirecinde baba
katiiminin birlikte ebeveynlige katkida bulunarak annelerin gocuklarina yonelik daha olumlu duygusal yaklagimlar sergilemelerine
yol acgabilecegini disundurir niteliktedir.

Sonug

Arastirmaya katilan anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklasimlari ile gocuklarin benlik algisi arasinda anlamh bir iligki
bulunamamistir. Bununla birlikte arastirmayr énemli kilmasi bakimindan benlik algisi diizeyine gére yapilan karsilastirmalarda
yuksek benlik algisi diizeyindeki ¢ocuklarin annelerinin duygu ifadesini kolaylastiran ve probleme odakl tepkilerinin (olumlu duygu
sosyallestirme) daha yuksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde benlik algisinin alt boyutu olan yiiksek 6zsaygiya sahip ¢ocuklarin
annelerinin de c¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik duyguya odakli yaklasimlarinin daha ylksek oldugu ortaya konmustur.
Arastirmada cocuklarin yaslar arttikga annelerin kic¢Umseyici, duyguya odakl, probleme odakli tepkilerinin de arttigi ortaya
konmustur. Diger yandan ikiden fazla gocuk sahibi olunan ailelerdeki annelerin duygu odakh tepkilerinin tek gocuklu ailelerdeki
annelerin duygu odakli tepkilerine kiyasla anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirmada egitim dlzeyi dustikge annelerin gocuklarin olumsuz duygularina yonelik kiglimseyici yaklagimlarinin arttigi
belirlenmistir. Diger yandan babanin egitim diizeyinin disiik oldugu ailelerdeki annelerin gocuklarinin olumsuz duygularina yonelik
kiicimseyici tepkilerinin arttigi sonucu elde edilmistir. Arastirmada dikkat g¢ekici bir sonug olarak babalarin gocuklarina vakit
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ayirmadidi ve gocuklariyla kitap okuma, mutfakta etkinlik yapma vb. etkinlikler yapmadigi ailelerdeki annelerin gocuklarinin olumsuz
duygularina yonelik kiiglimseyici ve cezalandirici yaklasimlarinin (olumsuz duygu sosyallestirme) arttidi tespit edilmistir.

Arastirma ebeveynlerin duygu sosyallestirme yaklasimlari ile 3-6 yas grubu c¢ocuklarin benlik algisi arasindaki iligkiye
odaklanmis ve iki degisken arasinda direkt bir iligki tespit edilememis olmasina ragmen, benlik algisinin dizeyleri (ylksek-orta-
dislk) ile alt boyutlarinin (6zsaygi-6z yeterlilik) duygu sosyallestirme yaklasimlari ile iligkisini ortaya koymasi bakimindan alan
yazina katkida bulunmaktadir.

Séz konusu arastirma belirli sinirliliklara tabidir. Oncelikle, arastirmada kesitsel desen kullaniimigtir, dolayisiyla degiskenler
arasinda nedensellikten bahsedilemez. Orneklem Tirkiye’'nin Ankara ilinin Etimesgut ilgesindeki Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhgrna baglh gindiz bakimevlerine devam etmekte olan 3-6 yas grubundaki ¢ocuklar ile bu ¢ocuklarin anne ve babalari
arasindan segilmigtir, bu nedenle elde edilen bulgularin genellenebilirligini arttirmak icin daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Arastirma Covid-19 pandemi slrecindeki guincellenen kisitlamalar ve egitim kurumlarina getirilen kisitlamalar
sirasinda gergeklestiginden elde edilen sonuglar mevcut kosullarda ulagilabilen érneklem buyakluga ile sinirlidir. Bu sinirliliklara
ragmen gelecekte yapilacak arastirmalara yoénelik olarak asagidaki oneriler sunulabilir; daha genis 6rneklem grubu ile etki
edebilecedi dustnulen farkli dediskenlerin de eklendidi ve degiskenler arasi iligkilerin incelendidi ¢oklu regresyon, yapisal esitlik
modeli galismalari ydratalebilir. Farkli benlik algisi dizeyine sahip g¢ocuklarin anne ve babalarinin duygu sosyallestirme
yaklasimlarinin incelendigi deneysel calismalar planlanabilir. Ebeveynlerin duygu sosyallestirme yaklasimlarina etki eden farkh
degiskenlerin nitel ve nicel yontemlerle arastirildigi ¢galismalar yaratilebilir.

Cikar Catigsmasi
Yazarlar ¢ikar ¢gatismasi olmadigini beyan etmiglerdir.

Finansal Destek
Yazarlar bu galisma igin finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.

Etik Komite Onayi
Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izinler alinmistir (Sayi: 35853172-000/12.05.2020).

Bilgilendirilmis Onam
Arastirmaya katihmci olarak dahil edilen anne-babalar kendileri ve ¢ocuklarinin arastirmaya katilabilmeleri icin Gonulli Katihm
Formu, Aydinlatiimig Onam Formu, Cocuk Riza Formu ve Ebeveyn Beyani formunu doldurmustur.
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OZET

Kaygi; gogu zaman birlikte kullanildigi korku kavramindan farkli olarak var olmayan, somut bir tehlike géstermeyen durumlara karsi kisinin yasadigi
tedirginligi ifade eder. insanlar giinlilk hayatta bircok duruma karsi kaygi duyabilirler Kaygi, bir dereceye kadar dogal ve saglkl bir duygudur.
Kisinin belli durumlarda dozunda yasadidi endise ve heyecan onu tetikte tutmasi ve bulundugu duruma odaklanmasi agisindan yararhdir. Fakat
kayginin yikseldigi ve kontrol edilemez boyutlara ulasti§i zamanlar kisilerin psikolojik saglamhigini etkiler. Bu da istenmeyen durumlara hatta
psikolojik ve somatik rahatsizliklara yol agabilir. Ginlik hayatta birgok durumda kaygi yasanmasi mUmkindir. Bunlardan biri de ‘basari ve
performans kaygisidir. Is hayatinda kendini gdsteren basari kaygisinin temelleri okul déneminde atilir. Ders ve sinav basarisi égrenciler lizerinde
kaygi yaratan durumlarin basinda gelmektedir. Ulkemizde ve diinyada en ok kaygi duyulan derslerin basinda ise matematik gelmektedir. Bu
galismanin amaci matematik kaygisinin nedenlerini, etkilerini, sonuglarini ve bu kayginin ortadan kaldirilmasi igin Uretilen ¢6zim 6nerilerini literatir
taramas! yaparak kavramsal yapi igerisinde incelemektir. Bu galigmada matematik kaygisinin tanimi, nedenleri, 6grenciler tzerindeki etkileri ve
¢6zUm Onerileri paylasilmaktadir. Literatlir galismalari incelendiginde matematik kaygisinin nedenleri; 6grencinin kisisel 6zellikleri, okul ve 6gretmen
faktorli, ebeveyn ve cevre tutumlari ve matematik dersinin yapisi olarak belirlenmektedir. Matematik kaygisinin 6grencilerin okul ve meslek
hayatlarinda olumsuz sonuglara neden oldudu goérilmektedir. Bu kayginin énlenebilmesi igin farkli egitim programlarinin kullanildigi arastirmalar
mevcuttur. Bu arastirmalar yenilik¢i egitim programlarinin matematik bagarisi ve dolayli olarak matematik kaygisi tzerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir. Fakat bu egitim programlarinin matematik kaygisi Gzerinde ne kadar etkili oldugunu dogrudan inceleyen arastirmalara pek
rastlanmamustir. Bu iligkinin incelenecegi arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Matematik kaygisini 6nlemek igin toplumun matematige bakis agisini
degistirmek gerekmektedir. Bu hususta egitimcilere ve program yapicilara blyuk is dugmektedir. Matematigin hayatin dogal isleyisi igerisinde var
olan bir bilim oldugu fark edilmeli ve egitim programlari buna gére hazirlanmalidir.

Anahtar kelimeler: 6drenci; matematik; kaygi; derleme

ABSTRACT

Anxiety; unlike the concept of fear, which is often used together with it, it expresses the uneasiness a person experiences in situations that do not
exist and do not pose a concrete threat. People can experience anxiety in many everyday situations. Anxiety is a natural and healthy emotion to
some extent. The worry and excitement a person experiences in certain situations keep them alert and focused on the situation at hand. However,
when anxiety escalates and reaches uncontrollable levels, it affects people's psychological well-being. This can lead to unwanted situations and
even psychological and somatic disorders. It is possible to experience anxiety in many situations in daily life. One of these is the fear of success
and performance. The roots of the anxiety of success that manifests itself in the business world are laid during the school years. Academic success
and exam results are among the situations that create anxiety for students. In our country and around the world, mathematics is one of the most
anxiety-inducing subjects. The aim of this study is to examine the conceptual framework of the reasons, effects, consequences, and solution
proposals produced for the elimination of mathematics anxiety by conducting a literature review. In this study, the definition, causes, effects on
students, and solution proposals for mathematics anxiety are shared. When literature studies are examined, the causes of mathematics anxiety are
determined as the student's personal characteristics, school and teacher factors, parental and environmental attitudes, and the structure of
mathematics lessons. It is seen that mathematics anxiety leads to negative outcomes in students' school and career lives. There are studies that
use different educational programs to prevent this anxiety. These studies show that innovative educational programs have positive effects on
mathematics achievement and indirectly on mathematics anxiety. However, there have been few studies that directly examine the effectiveness of
these educational programs on math anxiety. There is a need for research to investigate this relationship. To prevent math anxiety, there is a need
to change the society's perspective on mathematics. Educators and program developers have a big responsibility in this regard. It should be
realized that mathematics is a science that naturally exists in the functioning of life and educational programs should be prepared accordingly.

Keywords: students; math; anxiety; review

Giris

Kaygi; kisinin icinde bulundugu anda var olmayan ve hatta gelecekte de gerceklesecedi mechul olan bir durumla ilgili duydugu
endise ve tedirginlik halidir (Sahin, 2019). Hayatin her alaninda var olabilen kaygilar, egitim déneminde de bireyi rahatsiz edici
boyutlara ulagabilir. Ogrenciler; sinav stresi ve basari odakl egitim sistemi gibi nedenlerle zaman zaman kaygi yasamaktadirlar. Bu
kaygilar cogu zaman bas edebilecekleri seviyelerde olsa da bazi derslerde rahatsizlik verici boyutlara ulasmaktadir. Bu derslerin
basinda da hi¢ stiiphesiz matematik gelmektedir. Matematik, hem Ullkemizde hem de diinya genelinde en kaygi verici derslerin
basinda gelmektedir (Sevgi vd., 2021; Basar & Dogan 2021; Baloglu 2001; Luttenberger vd., 2018). Uluslararasi Ogrenci
Degerlendirme Programi (PISA) ¢alismalarinin degerlendirmelerinde, ergenlerin cogunun matematik derslerinde endise ve gerginlik
yasadiklari bildirimektedir (Luttenberger vd., 2018). PISA 2012 degerlendirmelerinde, Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Orgiitii'ne
(OECD) katilan 34 Ulkede, 15-16 yas arasi Ogrencilerin %59u matematik derslerinin kendileri i¢in zor oldugundan sik sik
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endiselendiklerini; %33'0 matematik 6devini tamamlamalari gerektiginde gok gergin olduklarini; %31'i ise matematik problemleri
gbzerken ¢ok gergin olduklarini belirtmektedir (OECD, 2013). Bu kayginin ¢ok daha erken yaslarda basladigi ise yapilan
aragtirmalar ile kanitlanmistir (Oztop & Toptas, 2017; Medikoglu, 2020; Sentiirk, 2010). Ozellikle ilkégretim ¢aginda matematigin
basari gerektiren bir ders olarak mifredata dahil olmasi ile matematik kaygisi ¢cocuklarda bas gostermektedir (Basar & Dogan,
2020; Oksal vd., 2013). Matematik dersine yonelik kaygi, hem dersin basarisini hem de hayattaki basariy1 yordadigindan kisinin
meslek hayatindaki basarisini, matematiksel beceri gerektiren kariyer imkanlarini, duyugsal davraniglarini ve hatta benlik algisini
etkilemektedir (Alkan, 2010; Ulum & Kiigikdanaci, 2022; Levy vd., 2021). Bu agidan bakildiginda matematik kaygisinin ¢ok énemli
sonuglari oldugu gortlmektedir.
Matematik kaygisi ve sebepleri

Matematik kaygisi “bir matematik problemini ¢6zmek durumunda kalan insanlarin beyninde olugsan panik, caresizlik ve zihinsel
organizasyon bozuklugu” seklinde tanimlanmaktadir (Alkan, 2010). Bu kayginin baslangicinin kisinin egitim hayatinin baglangica
denk distiigini soylemek yanlis olmaz. Matematik bir refleks olmaktan ¢ikip zorunlu bir problem ¢ézme savasina dondigiinde
odrencilerdeki kaygi olusumu da tetiklenmis olur. Alan yazin incelendiginde matematik kaygisi Uzerine yazilmig ¢ok sayida
arastirmaya rastlanmaktadir (Ulum & Kiigiikkdanaci 2022; Xie vd., 2022; Sad vd., 2016; Sevgi vd., 2021; Oztop & Toptas 2019;
Baloglu, 2001; Alkan, 2011; Barroso vd., 2021). Literatlr taramalari sonucu 6grencilerin matematik kaygilarinin sebeplerini belli
basliklar altinda toplamak mimkundir. Bu sebepleri; égrencinin kigisel 6zelliklerinden kaynakli sebepler, okul ve égretmenden
kaynakli sebepler, gevreden kaynakli sebepler ve matematigin kendisinden kaynakli sebepler olmak izere dérde ayirabiliriz (Basar
& Dogan, 2020; Baloglu, 2001).

MATEMATIK -
KAYGISININ MR

NEDENLERI

Sekil 1. Matematik kaygisinin nedenleri

Kim korkar matematikten!

Matematik kaygisinin nedenlerinin en basinda kisinin kendisine bagl 6zellikler gelmektedir. (Basar ve Dogan, 2020). Bu kaygi
saglikla ilgili bir problem olabilecegi gibi cinsiyete, yasa, 6grencinin icinde bulundugu egitim kademesine, zeka diizeyine, bilissel ya
da duyussal becerilerine bagli da olabilir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde, cinsiyetin matematik kaygisi tzerinde etkili olmadigini
ortaya koyan ¢alismalar olmasina ragmen (Sevgi vd., 2021) bazi arastirmalarda kiz 6grenciler lehine kaygi dizeyinin fazlalastig
gorulmustur (Sentirk, 2010). Yas ve 6grencinin egitim dizeyi faktorleri ise 6gretim kademesine gore degisiklik gostermektedir.
Matematik ilkokul ddneminde yavas yavas kaygi verici bir ders olmaya baglamaktadir (Oztop & Toptas, 2017). 4.sinif 8grencilerinin
matematiksel kaygilarinin incelendigi bir makalede 6grencilerin gogunun bdyle bir kaygi tasimadigi fakat tasiyan 6grencilerin de var
oldugu ve bu kayginin en ¢ok dersin kendisinden, sonra da kisisel ve gevresel faktorlerden kaynaklandidi gorilmektedir. Dérdinci
sinif, ilkégretim déneminde matematik kaygisinin en az yasandidi sinif diizeyi olarak gériilmektedir (Bagar & Dogan, 2020). ilkokul
besinci sinif diizeyindeki arastirmalara bakildiginda ise matematik kaygisinin arttigi gériilmektedir (Sentiirk, 2010). ilkdgretim 6,7
ve 8.sinif dizeyindeki 6grencilerle yapilan ¢alismalara gore, altinci sinif ve yedinci sinif arasinda, yedinci sinif 6drencileri lehine
anlamli fark olusmaya baslamaktadir (Oksal vd., 2013). Bu durumun 6grencilerin seviye belirleme sinavlari ile tanismalari sonucu
oldugu tahmin edilmektedir (Basar & Dogan, 2020). Ortadgretim kademesine gegildiginde ise lise diizeyindeki dgrencilerle yapilan
bir galismada 9. ve 11. siniflarin 12. sinif 6grencilerine gore daha kaygih oldudu tespit edilmistir. Bu calismaya gore sinif diizeyi
arttikga kaygi azalmaktadir (Koger, 2019). Bir bagka calismada ise bu arastirmanin tam aksine, kaygi diizeyinin en az oldugu
sinifin 9. sinif oldugu sdylenmektedir. Bu galismaya gore lise 6grencileri icin sinif diizeyi arttikga matematik korkusu da artmaktadir
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(Basar & Dogan, 2020). Bu arastirmalar bize yas ve sinif dlizeyinin matematik kaygisi igin anlamli bir degisken oldugunu
gostermektedir. Farkli sonuclara ulagiimig olsa da sinif diizeyi degistikce kaygi diizeyinin de degisecegi aciktir. Ogrencinin zeka
diizeyi, 6z yeterlik algisi (Medikoglu, 2020) matematige baglilik diizeyi (Sevgi vd., 2021), matematik umutsuzlugu (Gindiiz Cetin &
Saracaloglu, 2021) gibi biligsel ve duyussal faktorler de matematik kaygisi lizerinde rol oynamaktadir. Bununla birlikte 6z yeterlik
algisi, igsel motivasyon, matematige karsi olumlu tutum gelistirme ve 6grenme tarzi gibi faktorlerin de matematik kaygisini etkileyen
kisisel faktorler oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin matematik kaygisi duymalarinin temel nedenlerinden biri de matematigin yasamla iliskilendirilememesidir. Hong
Kong'da yirmi bes 6gdrenci ile yapilan bir arastirmada 6égrencilerin herhangi bir durumda matematigi kullanip kullanamadiklari
arastiriimis fakat cocuklarin matematigi genel olarak problem ¢dzme ile iligkilendirdikleri ve bir kurallar dizisi olarak goérdikleri
sonucu ¢ikmistir (Lam vd., 1999). Oysa matematik hayatla sonradan iligkilendirilmesi gereken bir ders degil hayatin tam ortasinda
bulunan bir alandir (Tastepe, 2022).

Bu bilgiler gercek hayatta ne isime yarayacak?

Matematik, dogdugumuz andan itibaren hayatimizin icindedir. Bltun cocuklar parmaklarini ve oyuncaklarini sayarken,
oyunlarda ebeyi belirlemeden 6nce sayisma yaparken, markete gittiklerinde ellerindeki parayla kag tane dondurma alabileceklerini
hesaplarken, marketten eve ka¢ dakikada déneceklerini, ka¢ merdiven ciktiklarini, asansérde kendi evleri igin kaginci katin
digmesine basmalari gerektigini distinirken, gunlik ka¢ dakika televizyon-tablet haklari oldugunu merak ederken, yatma
saatlerini, okul zamanlarini, hafta sonunun veya yaz tatilinin ne zaman gelecegini hesaplarken matematigi kullanirlar (Carraher vd.,
1985). Ayrica glinimuzde kullanilan teknolojinin alt yapisinda yer alan bilgisayar oyunlarinin temelinde yer alan mantik bilimi ve
matematiksel kodlar da gocuklarin bilgisayar oyunlari araciligiyla matematiksel kavramlarla kargilagsmalarini saglamaktadir (Ugurel
& Morali, 2008) .Matematik, dogal hayatta da karsimiza ¢okga ¢ikmaktadir. Dogadaki hemen her seyin bir esine rastliyor olmak
matematikteki eslestirme kavramina, olaylarin birbirini takip eden mantikli bir sira izlemesi érintli kavramina, karsilagilan sorunlara
¢6zUm aramak problem ¢ézme ve analitik dusiinme kavramina, ¢odalmak toplama, azalmak g¢ikarma kavramina érnek olarak
verilebilir. Bunun gibi drnekleri gogaltmak mumkindir. Matematigi kimi zaman bu 6rneklerde oldugu gibi ilk bakista gérebilmemiz
miimkiin iken kimi zaman da daha derinlerde saklanmis olduguna sahit oluruz. Ornegin dogadaki aycicedi, papatya cicegi, cam
kozalagi, tatlin bitkisi, egrelti otu gibi bitkilerin yapraklari incelendiginde bu yapraklarin fibonacci dizilimine uygun oldugu
g6zlemlenmigtir. Bu dizilim altin orana isaret eder ve Mimar Sinan da dahil olmak Uzere birgok yapi sahibi eserlerinde bu dizimi
kullanmigtir. Bitkilerde oldugu gibi hayvanlarda da matematige rastlamak mimkundur. Arilarin petekleri altigen seklindedir
bdylelikle daha az efor sarf ederek daha ¢ok verim alirlar. Ayni zamanda molekillerde, kar tanelerinde de altigene rastlanir.
Matematigi istesek de istemesek de kullaniriz. Cinki hayatin merkezindedir. Sayilarin olmadigi bir diinya dusutnulemez (Altun,
2006).

Okul ve 6gretmen faktorii

Ogrencilerin kendilerini okulun bir parcasi olarak hissetmeleri ve 6gretmenleri tarafindan anlasildiklarini diigiinmeleri egitimin
her kademesinde basarilarinin artmasi icin énemli birer faktérdir. Ogretmeni sevmek gogunlukla o dersi de sevmek anlamina gelir.
Ogretmenin derse ve anlattigi konuya hakim olma ve bildigini aktarabilme seviyesi ile égrencinin o dersi algilama diizeyi arasinda
cogu zaman dogru bir oranti vardir. Matematik gibi soyut ve anlasilmasi gli¢ bir dersi, gunlik hayatin icinde saklanan somut
gerceklere donustirebilmek usta bir 6greticilik gerektirir. Bunun igin de 6ncelikle 6dretmenin matematigi icsellestirebilmesi
gerekmektedir. Fakat hem sinif 6gretmeni adaylari hem de ilkégretim matematik 6gretmenleri adaylari ile yapilan arastirmalar bize
gOstermektedir ki 6gretmen adaylarinda da matematik ile ilgili dnemli kaygilar vardir ve bu kaygilar matematik 6gretim diizeylerine
yansimaktadir (Yazlk & Cetin, 2020; Karaman & Cil, 2021; Deringdl, 2018; Haynes vd., 2004).

Ogretmen adaylarinin matematik kaygilari arttikga égretim yeterlikleri diigsmektedir (Deringdl, 2018). Sinif dgretmenlerinin
matematik dersine, ilkdgretim matematik 6gretmenlerinin ise matematik 6gretimine dair kaygilarinin oldugu ulasilan sonuglar
arasindadir (Karaman & Cil, 2021). Bu da bizi matematiksel kayginin 6gretmenlerden 6grencilere nesiller boyunca aktariima riski ile
karsi karsiya getirir. Durum 6gretmenler noktasinda bdyle iken ailenin ve ¢evrenin matematiksel kaygilarini 6égrencilere aktarip
aktarmadigi merak konusudur (Basar & Dogan, 2020; Altintas vd., 2022; Schaeffer vd., 2018).

Matematik kaygisi bulasici midir?

Uzmanlar gelisimi etkileyen iki temel faktérden bahsederler. Bunlar: kalitim ve ¢evredir (Bee & Boyd, 2020). Hangi faktortin ne
kadar etkili olduguna dair tartismalar siirse de giunimuizde bilissel ve duyussal kazanimlarin gevreden bagimsiz gerceklesmedigine
dair yeterince kanit vardir. Aile basta olmak Uzere yakin ve uzak cevre Kisiyi bircok konuda oldugu gibi kaygilar konusunda da
etkiler. Literatirde matematik kaygisi ve aile faktori arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalara rastlamak mimkundir (Basar &
Dogan, 2020; Altintas vd., 2022; Schaeffer vd., 2018). Bu kayginin aileden gocuga aktarilip aktarilmadigini sorgulayan calismalar
bize gdstermektedir ki 6grencilerin matematik kaygi dizeyleri ile ebeveynlerinin kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir
iliski bulunmaktadir (Kesici, 2018).

ilkokul besinci sinif égrencileri ile yapilan birebir gdriismelerin yer aldigi bir arastirmada matematige kargi olumlu tutumlar
sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklari kendilerini matematik dersinde basarili olarak gérmekte iken kendini basarisiz géren g¢ocuklarin
evlerinde ise matematikle ilgili olumsuz ifadeler kullanildigi ortaya ¢ikmistir. Bu 6grencilerin birgogu okul 6ncesi dénemde aileleri
sayesinde matematikten haberdar olduklarini sGylemislerdir. Bu da bize matematik ile kurulan iligkinin okul 6éncesi déneme kadar
uzandigini ve matematige kars! takinilan tutumun aile etkisine gére sekillendigini géstermektedir (inci-Kuzu, 2021). Ebeveynlerin
yalnizca matematige karsi tutumlari degil ailenin sosyo-ekonomik seviyesi, yasi, egitim durumlari, gocuk sayisi gibi demografik
degiskenlerinin de gocuklarin matematik kaygilari izerinde etkili oldugunu gésteren galismalar mevcuttur (Oztop & Toptas, 2019;
Akyliz & Pala, 2010). Ayrica ebeveynlerin zekaya bakis agisi ve basarisizlik inancinin gocuklarin matematik kaygisini dolayli olarak
yordadigini (Xie vd., 2022) ve otoriter ebeveyn tutumu ile gocuklarin matematik kaygisi arasinda pozitif bir iliski oldugunu
kanitlayan uluslararasi ¢alismalara da rastlanmaktadir (Macmull & Ashkenazi, 2019). Bununla birlikte kardes, akraba, arkadas gibi
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yakin cevrenin de o&grencilerin matematik kaygilari (zerinde rol oynadigi bilinen bir gercektir. Ogrenciler zaman zaman
yasitlarindan, kardeslerinden ya da st siniflardan matematik zorbaligi gérmektedirler. Ust siniflarin alt siniflari matematigin git gide
zorlagan bir ders oldugu konusunda endiselendirdikleri, kardesler ve akrabalar arasinda matematik basarisi konusunda olumsuz
duygulara yol acan kiyaslamalar oldugu 6grencilerle birebir yapilan arastirmalarda ortaya cikmistir (Basar & Dogan, 2020).
Gortldugu gibi matematik kaygisi birgok arastirmada 6nemine vurgu yapilan bir konudur ve kiginin kendisine, aile ve gevresine,
okul ortamina ya da 6gretmen tutumuna bagh olarak degisim gosterebilir. Peki, nedenleri bu sekilde siralanan matematik kaygisinin
etkileri ve sonugclari nelerdir?

Kaygih bir kisi ne kadar basarili olabilir?

Matematik kaygisi hakkinda yapilan arastirmalara bakildiginda bu kayginin Kisinin hayati Uzerinde ne kadar etkili oldugu sorusu
akillarda belirebilir: Matematik kaygisi kisinin egitim hayatini, meslek hayatini sosyal gevresini ve buna bagl olarak duyussal
becerilerini etkileyecek kadar énemli bir durumdur. Erken yaslardan itibaren gézlenmeye baglanan matematik algisi ¢cocuklarin
matematik performanslarini etkilemektedir. Okul éncesi donem gocuklarinda oyun temelli matematik 6gretimi ile klasik miifredat
uygulamasinin karsilastirildigi uluslararasi bir arastirmada oyun yoluyla matematik 6gretiminin cocuklarda daha kalici etkilere sahip
oldugu kanitlanmigtir. Oyun temelli hazirlanan programin, klasik matematik 6gretimine kiyasla ¢ocuklar tizerinde daha olumlu bir
etki biraktigi gorilmektedir (Vogt vd., 2018). Matematige yonelik olumlu tutumun matematik basarisini da beraberinde getirdigi
yapilan galismalarla sabittir. Matematik kaygisi tagsimayan 6grencilerin matematik dersinde daha basarili olduklari kanitlanmistir
(Bayirli vd., 2021). Matematik kaygisi matematik basarisini, matematik basarisi da sinavlardaki basariy1 yordadigindan matematik
dogrudan ya da dolayli olarak hayattaki basariyi etkilemektedir. Meslek segimi ve bu segim sonucunda kisinin kendisi igin
olusturdugu yasam tarzi, sosyal gevresi, sosyo ekonomik durumu okul dénemindeki derslerinin basarisina baghdir. Matematik bu
dersler arasinda belki de en kritik olanidir. Matematik kaygisi duyan o6gdrenciler bircok meslekten vazgegmek durumunda
kalmaktadir. Yapilan bir uluslararasi ¢alisma ortaokul édrencilerinin matematik basari ve kaygi dlgekleri ile ydneldikleri meslekler
arasindaki iliskiyi arastirmis 6zellikle kiz 6grencilerin matematik tutumu ile meslek hayatlarindaki ilerleyisleri arasinda pozitif yénde
anlamli bir iligki bulunmusgtur (Levy vd., 2021).

Coziim

Turkiye'de ve diinyada hala matematik kaygisinin bu kadar yaygin olmasi, arastirmalarin hemen hepsinde bu kayginin
yogunlugundan ve hayatin geneli Uzerindeki énemli etkilerinden bahsediliyor olmasi arastirmacilari ¢ézim arayisina itmistir.
Matematik kaygisi Gzerinde etkisi kanitlanmis olan égretmen tutumu, aile yaklagimi, okul ve gevre gibi faktorler tzerinde birtakim
degisiklikler yapilmasi gerektigi ortadadir. Ogretmen tutumu ile o derse yonelik kaygi arasinda pozitif bir iliski oldugu arastirmalarla
sabittir (Basar & Dogan 2020; inci-Kuzu, 2021). Bu durumda 6gretmenlerin daha yapici bir tavir sergilemeleri gerektigi sonucu
cikarilabilir. Fakat bir 6gretmen ders anlatirken ne kadar pozitif ve ihmli olursa olsun anlattiyi konuya yénelik bir kaygi tagiyorsa bu
kayginin 6grenciye gegmemesi pek de mumkin goérilmemektedir. Bu nedenle matematik 6gretiminde d6ncelikle 6dretmenin bu
derse hakim olmasi ve herhangi bir kaygi duymamasi beklenir.

Ogretmen kadar, hazirlanan programlarin da basariyi ve kaygiyi yordayici etkileri vardir (Karakusg, 2020; Cakir & Aztekin, 2016;
Haynes vd., 2004). Matematik dersine yénelik hazirlanmis, etkisi kanitlanmig ve Tirkgeye uyarlanmig olan “Okul Oncesi
Matematik (Pre-K Mathematics) Programi” buna bir 6rnektir (Karakus, 2020). Okul éncesi ddnem cocuklarina 6zel hazirlanan bu
matematik programi on bir hafta boyunca haftada U¢ gin olacak sekilde ¢ocuklara uygulanmis ve uygulama sonucunda deney
grubundaki ¢ocuklarin tim puan tirlerinde kontrol grubundaki ¢gocuklardan daha pozitif sonuglara sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
arastirma ayni zamanda ebeveynlerin matematik etkinliklerine katiimlarini da hesaplamis ve yine deney grubundaki ebeveynlerin
etkinliklere daha ¢ok katilim gosterdigi ortaya gikmistir.

Bir bagka arastirmada, matematik dersinde “probleme dayali 6grenme yodnteminin” 6grencilerin derse yonelik motivasyon ve
kaygi duzeylerini ne derece etkiledigi incelenmistir. Deney grubundaki 6grencilere probleme dayali 6grenme yontemi uygulanirken
kontrol grubundaki 6grencilere geleneksel yontem uygulanmaya devam edilmistir. Arastirma sonucunda probleme dayal 6grenme
yonteminin motivasyonu arttirdigi goérulmustir. Fakat deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin kaygi duzeylerinde belirgin bir
farklilasma olmamistir (Cakir & Aztekin, 2016).

Hollanda’'da uygulanan gercekci matematik egitimine dayali olarak gergeklestirilen “gercekci geometri egitimi” nin Turkiye‘de
uyarlamasinin yapildigi bir diger calismada “Geometri Bahgesi” kavrami ortaya cikmistir (Kurt & Ozel, 2013). Mersin’de bir
ilkdgretim okulunda, o ildeki Universite son sinif 6grencileri tarafindan okulun bahgesine geometrik sekillerin, alanlarin, gergek
hayatta rastlanabilecek geometrik kavramlarin oldugu acik bir sinif inga edilmis ve bu sinifta ders goéren 6grencilerin bahgenin
insasindan &nceki geometri notlari ile sonraki notlari arasindaki farka bakilmigtir. Ogrencilerin tamamina yakininin bahge insa
edilimeden o6nceki notlari ile bahgenin insasindan sonraki notlari arasinda pozitif yonde bir artis gortulmuistir. Bu arastirmada
uygulanan galismanin matematik kaygisini azaltip azaltmadigina dair dogrudan bir gikarim yapilmamistir ancak ders basarisi ve
matematik kaygisi arasindaki ters iliski distiniilerek dolayli bir ¢ikarim yapilmistir (Haynes vd., 2004).

isvigre’de yapilan okul éncesi dénem gocuklarinin matematik dgrenimleri iizerinde geleneksel yaklasim ve oyun tabanli
yaklasimin etkileri arasindaki farki inceleyen bir arastirma da matematik 6gretiminde farkh yaklasimlarin etkisi Gizerine 6rnek olarak
verilebilir. Calismada etkililigi kanitlanmis olan bir egitim programi ve arastirmacilarin retmis oldugu oyun tabanli matematik
programi ile Isvigre okullarinda uygulanan geleneksel egitim programi arasindaki sonuglara deginilmistir. Bu arastirmada sonuclar
genel olarak oyun tabanlh yaklasimda daha yiiksek &grenme kazanimlari oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin bu egitim
metoduyla daha az sikilma belirtisi gosterdikleri ve konuya daha fazla ilgili olduklari tespit edilmistir. Bu sayede dersi daha eglenceli
bulduklari ve severek uyguladiklari gézlemlenmistir. Bu galisma matematik 0gretimi esnasinda oyun kullaniminin, gocuklarin
bilissel, duyussal ve psikomotor becerilerini desteklemeye yardimci oldugunu ve bu sayede kaygilarini azaltmanin mimkin
oldugunu gostermektedir (Vogt vd., 2018).
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Yine Tiirkiye’de uygulanan Okul Oncesi Geometri Egitim Programinin (OGEP) cocuklar iizerindeki etkilerinin incelendigi bir
galismada, uygulanan programin ¢ocuklarin geometri ve yaratici disiinme becerileri lizerinde kalici bir etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir (Kilig, 2018). Benzer sekilde akil ve zeka oyunlarinin kullanildigi 6gretim etkinliklerinin de 6grencilerin matematik
basarilarina ve motivasyonlarina olumlu anlamda katki sagladigi goérilmektedir (Cagan, 2022). Programlar arasi etkilesim yontemi
de matematik égretimi (izerinde etkilidir. Ornedin matematik 6gretiminde drama calismalarinin etkililigi (izerine dgretmenlerle
yapilan bir ¢calismada drama uygulamalarinin matematik 6grenimleri Uzerinde pozitif ve kalici etkilerinden bahsedilmistir (Yildiz,
2016).

Sonug ve oneriler

Calismalar incelendiginde matematik kaygisinin ve etkilerinin gérmezden gelinemeyecek kadar énemli sonuglar dogurdugu
soylenebilir. Hemen hemen her Ullkede matematik kaygisi ya da matematik basarisi ile ilgili ¢alismalara rastlanmaktadir.
Uluslararasi galismalarin ¢okluguna bakildiginda da bu kayginin kiresel bir sorun oldugu anlasiimaktadir ( Barroso vd., 2021; Levy
vd., 2021; Luttenberger vd., 2018; Xie vd., 2022; Schaeffer vd., 2018). Matematik kaygisinin temel sebebini, insanlarin matematige
bakis agisinin olumsuz olmasi olarak yorumlamak yanls olmaz. Matematik zor, yapilmasi gug, 6zel yetenek ve siki calisma
gerektiren soyut bir bilim olarak gérilmektedir. Ailelerin ve égretmenlerin matematigi ‘ulagiimasi zor’ kategorisine koyuyor olmalari
ogrenciler Uzerinde ‘kendini gergeklestiren kehanet’ etkisi yaratiyor olabilir. Bu kaygiy! yetigkinlerden devralan ¢ocuklarin yetigkin
olduklarinda da kaygilarini kendi ¢ocuklarina aktararak bu déngiyld devam ettirdikleri sdylenebilir. Matematigi bir problem olarak
gbérmeyen ebeveynlerin gocuklarinin matematikte daha basarili olmalari bu savi destekler niteliktedir. Bu nedenle bakis agisinin bu
hususta sanildigindan ¢ok daha 6nemli oldugu dugtnidlmektedir. Bu bakis agisini degistirmek igin ebeveynlere egitim vermenin ne
kadar etkili olacagi arastirmalara konu olabilir.

Ebeveynlere daha kolay erismenin yollarindan birinin ise medya oldugu dugstnulmektedir. Televizyon programlarindan
yarigsmalara, filmlerden dizilere ve hatta reklamlara kadar her turli yayinin icerigine matematik eklenebilir. Bir dizinin sevilen bir
karakterinin matematikgi olmasi ve matematigi hayatin igcinde nasil kolayca bulabilecegimizi géstermesi bu anlamda etkili olabilir.
Haber biltenlerinde matematige ve matematik basarisina daha ¢ok yer verilebilir. Yarigsmalar eglenceli matematik sorularindan
olugsacak sekilde hazirlanabilir. Bu ve benzeri ¢alismalarin ilk etapta izleyicilerin matematige asinalik kazanmalari, sonrasinda ise
matematige sempati duymalari noktasinda faydali olmasi beklenmektedir. Televizyonda oldugu gibi internette ve sosyal medyada
da bu gibi galismalar ydratilebilir. Ginimuzde yetiskinler de gocuklar da zamanlarinin hatiri sayilir bir kismini sosyal medyada
gecirmektedirler. Bu araglarin insanlari yiz yuze egitimlerden veya kitaplardan daha fazla etkiledigini disinmek yanlis olmaz.
Matematigin kitap sayfalarindan ¢ikip sosyal medya sayfalarinin arasina karigmasi etki alanin artmasi noktasinda énemli olabilir.
Matematik 6gretiminde teknoloji kullaniminin égretimin ilgi ¢ekici hale gelmesi ve kalici olmasi yoniinde destekleyici olduguna dair
arastirmalar da mevcuttur (Heid, 1997; Hoyles & Noss, 2003). Ancak bu noktada teknolojinin nasil kullanildigi 6nem arz etmektedir.
Bilgisayar ve teknolojinin 6greten roliinde oldugu, 6grencinin pasif oldugu 6grenme ortamlarindan ziyade égrenci merkezli 6grenme
ortamlari tavsiye edilmektedir. Bu durum egitimin i¢sellestirimesine katki saglar ve dolayisiyla kayginin azalmasi beklenir (Kabaca,
2016).

Cocuklarin ve genglerin en fazla vakit gecirdigi yerlerin basinda dijital oyunlar gelmektedir. Matematikle dogrudan ya da dolayl
olarak ilgili olan dijital oyunlar, ¢cocuklara hitap edecek hale getirilerek yayginlastirilabilir. Yalnizca sayilardan ve problemlerden
olusan basit oyunlar degil matematiksel yeteneklerin kullanilarak problemlerin ¢o6zildiglu saglam kurgulara sahip oyunlar
gelistirmek etkiyi arttirma noktasinda faydali olabilir. Ornegin ‘Zoombiniler'in Mantiksal Yolculugu’ bu amagla hazirlanmig etkili bir
oyundur. Oyun, Zoombiniler'in eve dénmeleri icin oyuncunun ¢dzmesi gereken cesitli mantiksal bulmacalar icermektedir.
Oyuncunun ilerleyebilmesi igin gesitli kombinasyonlari denemesi ve yeterli matematik bilgisine sahip olmasi gerekmektedir (Ugurel
& Morali 2008). Yine ilkdgretim ¢cagindaki gocuklarin oran oranti kavramini 6grenebilmesi icin gelistirilen “Orantili Tetris" ve "Orantili
Palyago" oyunlarinin ¢ocuklarin matematik tutumlari Gzerindeki etkisini inceleyen bir arastirma mevcuttur. Bu arastirmaya gére de
cocuklarin matematik dersine olan tutumlari pozitif bulunmustur (Cankaya & Karamete, 2008). Bu gibi dijital oyunlarin ¢ogaltiimasi
ve egitim sistemine entegre edilmesi, matematik dersine yonelik tutumu iyilestirme ve kaygly! azaltma noktasinda olumiu bir rol
oynayabilir.

Matematigin ‘dgretildigi’ yer olan okul ortaminda da degisikliklere gidilebilir: Ogrencilerin matematigi yalnizca ders kitaplarinda,
tahtada ya da sinav kagitlarinda gordikleri anlamsiz sayilar olarak yorumluyor olmalari matematik kaygisini ve basarisizigini
beraberinde getiriyor olabilir. Matematige bakis acisinin okul ortaminda da degistiriimesi bu kayginin giderilmesi noktasinda olumiu
katkilar saglayabilir. Okul bahgelerinde matematik koseleri olusturmak hatta bahgenin kendisini matematiksel zeka ile tasarlamak
ogrencilerin bilingaltina matematik kavramini yerlestirmek icin ilk adim olabilir. Okula giris yeri olan bahgelerin sevilen koselerinde
matematiksel ipuglari bulunabilir. Okulun i¢ bolgesinde de matematik ya da proje siniflarinin bulunmasinin matematigi edlenceli ve
kalici hale getirme noktasinda etkili olabileceg@i distnuimektedir.

Ogretmenlere de bu noktada biiyilk is diigsmektedir. Matematigi énce kendileri igsellestirip sevmeli ve sonra da bu hevesi
cocuklara aktarabilmelidirler. Matematigi sinif gibi doért duvar arasinda kapali bir ortamda 6gretmeye galismak yeterli olmayabilir.
Ogrenim diizeyi ve konularin igeriklerine gére her tiirlii materyal ve ortam matematik égretimi icin kullanilabilir. Ornegin gokgenler
konusunu anlatmak igin yalnizca tahtayi kullanmak 6grenciler tarafindan yeterince eglenceli bulunmayabilir. Bunun yerine gocuklari
bahgeye c¢ikarip her 6grenci bir kose olacak sekilde birkag ¢okgen olusturulabilir. Benzer sekilde uzay ve Ug boyutlu cisimler
konusundan bahsedilirken ¢ocuklara gozlerini kapatmalari soylenilebilir ve 6grenciler hayal glglerini gelistirecek bir maceraya
cikarilabilirler.

Matematik dersi sonug odakli olmaktan ¢ikip siirece yayildiginda ¢ok daha keyifli hale gelebilir. Bunun igin egitim programinda
onemli degisikliklere gidilmesi 6nerilmektedir. Cocuklar lizerinde en ¢ok baski olusturan ve kaygi yaratan uygulamanin sinavlar
oldugunu sOylemek yanlis olmaz. Basarinin tek bir sarta ve kisith zamana bagli olmasi kaygiyi arttiriyor olabilir. Bunun yerine tim
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egitim kademelerinde sureg ve performans odakli degerlendirmeler yapilmasinin daha saglkl sonuglar vereceg@ine inaniimaktadir.
Farkl egitim programlarinin etkililiginin arastirildigi ¢calismalarin hemen hemen hepsi, bu programlarin matematik motivasyonu ve
basarisi noktasinda geleneksel egitim metotlarina gére ¢ok daha olumlu sonuglar verdigini ortaya koymaktadir. Bu durum farkh
matematiksel programlarin mufredata eklenmesi ve geleneksel egitim programinda degisiklie gidiimesinin olumlu etkiler
doguracagini gdstermektedir. Bu anlamda yeni programlar Uretecek matematikgilere ve bu programlari ¢ocuklara uyarlayacak
egitimcilere ihtiya¢ duyuldugu ortadadir.

Arastirmalar incelendiginde yenilikgi programlarin matematik basarisi Gzerinde olumlu etkileri oldugu goérilmektedir fakat ilging
bir sekilde bu programlarin matematik kaygisini azaltip azaltmadidi noktasinda net bir bilgiye rastlanmamistir. Birgok arastirma,
programlarin basari ve motivasyon noktasinda faydal oldugunu fakat kaygi lzerindeki etkilerinin Olglilemedigini sdylemektedir.
Literatlir incelendiginde bu programlarin matematik kaygi diizeyini ne élgiide etkiledigini arastiran ¢alismalara rastlanamamaktadir.
Her ne kadar matematik basarisinin kaygiy! azalttigi sonucuna gidiliyor olunsa da bu iligkiyi dogrudan yordayan calismalara da
ihtiyag duyulmaktadir.

Cikar Gatigmasi
Yazarlar ¢ikar gatismasi olmadigini beyan etmiglerdir.

Finansal Destek
Yazarlar bu galisma igin finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.

Etik Komite Onayi
Derleme makalesi oldudu igin etik onay gerekmemektedir.

Bilgilendirilmis Onam
Derleme makalesi oldudu igin bilgilendirilmis onam gerekmemektedir.

Hakem Degerlendirmesi
Dis bagimsiz.
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N.M.: Calismanin tasarlanmasi, Makalenin yazimi, Makale génderimi ve revizyonu
F.A.: Calismanin tasarlanmasi, Makalenin yazimi, Makale génderimi ve revizyonu
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