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Ozet

Bu ¢alismanin amaci bedensel engelli olan ve olmayan sporcularinin titkenmislik ve miitkemmeliyetgilik
diizeylerini ortaya ¢ikarmak ve birbiriyle olan iligkisini incelemektir. Nicel arastirma yontemlerinden
iliskisel tarama deseni kullanilan ¢alismanin 6rneklemini farkli branslarda (ampute futbol, oturarak
voleybol, tekerlekli sandalye basketbol, ylizme, masa tenisi) yarisan 69 bedensel engelli sporcu (17 kadin,
52 erkek; Xyas = 31.10 + 10.48) ve farkli branslarda (futbol, basketbol, yiizme, curling, judo, taekwondo,
kickboks) yarisan 79 engelli olmayan sporcu (31 kadin, 48 erkek; Xyas = 21.84 + 3.89) olmak iizere
toplam 148 lisansh sporcu olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu ile Raedeke ve Smith’in (2001) gelistirdigi, Kelecek vd. (2016) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan 13 madde, 3 alt boyuttan olusan Sporcu Tiikenmislik Olgegi kullanilmistir.
Ayrica Dunn vd. (2002) tarafindan gelistirilen Cepikkurt (2011) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan 19
madde, 3 alt boyuttan olusan Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi (Multidimensional
Perfectionism Scale in Sport) de uygulanmistir. Veriler Google Formlar araciligiyla elde edilmistir.
Verilerin analizi i¢cin SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Normallik testi sonucunda
carpiklik basiklik degerlerine gore verilerin normal dagilim goésterdigi bulunmustur. Bu sebeple ikili
karsilastirmalar icin t testi ve 6lcekler arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla Pearson Korelasyon testi
uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda analiz sonuglarinda bedensel engelli ve engelli
olmayan sporcularin tiikenmislik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak engelli olmayan sporcular lehine
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Bedensel engelli sporcularda tiikenmislik ve miikemmeliyetgilik
diizeyleri arasinda orta derecede pozitif yonlii (r=,385); engelli olmayan sporcularda ise diisiik derecede
pozitif yonli (r=,250); iliski bulunmustur. Arastirmanin sonucunda bedensel engelli olan sporcularin
tiikenmislik diizeylerinin engelli olmayan sporculara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Her iki grupta
da miitkemmeliyetgilik ve tiikenmislik diizeylerinde pozitif yonlii iliski saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Engelli sporcular, tiikenmislik, miikemmeliyetgilik
Abstract

The aim of this study is to reveal the burnout and perfectionism levels of athletes with and without
physical disabilities and to examine their relationships with each other. The sample of the study, in which
the relational screening design, one of the quantitative research methods, was used, consists of a total of
148 licensed athletes, including 69 physically disabled athletes (17 women, 52 men; Xage = 31.10 + 10.48)
competing in different branches (amputee football, sitting volleyball, wheelchair basketball, swimming,
table tennis) and 79 non-disabled athletes (31 women, 48 men; Xage = 21.84 * 3.89) competing in different
branches (football, basketball, swimming, curling, judo, taekwondo, kickboxing). As a data collection tool,
the personal information form created by the researchers and the Athlete Burnout Questionnaire was
used developed by Raedeke and Smith (2001), which consists of 13 items and 3 sub-dimensions, adapted
into Turkish by Kelecek et al. (2016). Also, Dunn et al. (2002) was developed and adapted into Turkish by
Cepikkurt (2011), the Multidimensional Perfectionism Scale for Athletes, which consists of 19 items and 3
sub-dimensions, was also applied. Data were obtained via Google Forms. The SPSS 25.0 statistical package
program was used for the analysis of the data. As a result of the normality test, it was found that the data
showed a normal distribution according to the skewness and kurtosis values. For this reason, the t test for
pairwise comparisons and the Pearson correlation test were applied to determine the relationship
between the scales. As a result of the analysis, a statistically significant difference was found between the
burnout levels of the physically disabled and non-disabled athletes in favor of the non-disabled athletes (p
< 0.05). There was a moderate positive direction between burnout and perfectionism levels in physically
disabled athletes (r =.385); in non-disabled athletes, a low degree of positive direction (r =.250); a
relationship was found. It was found that the burnout levels of the physically disabled athletes were lower
than those of the non-disabled athletes. There was determined to be a positive correlation between
perfectionism and burnout levels in both groups.

Keywords: Disabled athletes, burnout, perfectionism
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Extended Summary

Introduction and Aim: Perfectionism has been identified as a personality factor that has been found to
affect the individual's self-evaluation process (Hall et al, 1998) and plays a role in the development of
burnout (Flett and Hewitt, 2005; Gould et al., 1996; Hall, 2006; Lemyre et al., 2007). Smith (1986) defined
athlete burnout as "psychological, emotional, and sometimes physical withdrawal from a previously
enjoyed activity due to chronic stress or dissatisfaction.” The participation of physically disabled athletes
in sports activities is increasing day by day. It is possible that competitive environments will emerge as
participation increases. Therefore, it may be important to compare the perfectionism and burnout levels
of physically disabled and non-disabled athletes. Although burnout and perfectionism do not always lead
to quitting sports, the combination of other negative psychological states can lead to quitting sports
(Garinger et al., 2018).

In the literature, perfectionism and burnout among athletes without physical disabilities have found a
wide range of research areas in branches such as canoeing, polo, skiing, slalom (Hill et al, 2010),
basketball (Dana et al,, 2017), taekwondo (In et al, 2017), and swimming (Barcza-Renner et al,, 2016).
Whether or not a relationship is detected in research, there are studies showing that perfectionist
concerns are generally a risk factor for athletes that affects the development of athlete burnout (Madigan,
2015; Hill et al,, 2010) and that maladaptive forms of perfectionism can contribute to burnout (Appleton
et al,, 2009). However, despite all these risks, very few studies have been found (Azizi and Nikbakhsh,
2012; Ho et al, 2015) conducted with a sample of disabled athletes. It was deemed important to
determine and compare the burnout and perfectionism levels of physically disabled and non-physically
disabled athletes according to the variables of gender, age, working status, branch, sports year, and
number of weekly trainings. The aim of this study is to reveal the burnout and perfectionism levels of
athletes with and without physical disabilities and to examine their relationships with each other.

Material & Method: The sample of the study, in which the relational screening design, one of the
quantitative research methods, was used, consists of a total of 148 licensed athletes, including 69
physically disabled athletes (17 women, 52 men; Xage = 31.10 + 10.48) competing in different branches
(amputee football, sitting volleyball, wheelchair basketball, swimming, table tennis) and 79 non-disabled
athletes (31 women, 48 men; Xage = 21.84 + 3.89) competing in different branches (football, basketball,
swimming, curling, judo, taekwondo, kickboxing). As a data collection tool, the personal information form
created by the researchers and the athlete burnout questionnaire was used developed by Raedeke and
Smith (2001), which consists of 13 items and 3 sub-dimensions, adapted into Turkish by Kelecek et al.
(2016). Also, Dunn et al. (2002) was developed, and adapted into Turkish by Cepikkurt (2011), the
Multidimensional Perfectionism Scale for Athletes, which consists of 19 items and 3 sub-dimensions, was
also applied. Data were obtained via Google Forms. The SPSS 25.0 statistical package program was used
for the analysis of the data. As a result of the normality test, it was found that the data showed a normal
distribution according to the skewness and kurtosis values. For this reason, the t test for pairwise
comparisons and the Pearson correlation test were applied to determine the relationship between the
scales.

Result and Discussion: As a result of the analysis, a statistically significant difference was found between
the burnout levels of the physically disabled and non-disabled athletes in favor of the non-disabled
athletes (p < 0.05). There was moderate positive direction between burnout and perfectionism levels in
physically disabled athletes (r = .385); in non-disabled athletes, a low degree of positive direction
(r =.250); a relationship was found.

It was found that the burnout levels of the physically disabled athletes were lower than those of the non-
disabled athletes. There was determined to be a positive correlation between perfectionism and burnout
levels in both groups.
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1. GIRiS

Yarisma sezonu boyunca, bir¢ok sporcunun kisa dinlenme siireleri ve yiiksek antrenman ytikiine ragmen
olaganiistii performans standartlarin1 siirdiirmesi gerekir. Bu kosullar altinda, bazi sporcularin
tiitkenmislik yasamasi olasidir (Main ve Landers, 2012). Smith (1986) sporcu tiikenmisligini “kronik stres
veya memnuniyetsizlik nedeniyle daha dnce yapilan ve zevk alinan bir aktiviteden psikolojik, duygusal ve
bazen de fiziksel olarak geri ¢ekilme” olarak tanimlamistir. Bu tanima dayanarak, Raedeke (1997)
tiikkenmisligi karakterize eden {i¢ 6nemli boyut oldugunu ileri siirmiistiir: azalan basari hissi, fiziksel ve
duygusal tilkenme, duyarsizlasma.

Azalan basar1 hissi; bir sporcunun yetersiz sportif yetenekler ve basari algisidir. Sporcular, objektif
basariya bakilmaksizin hedeflerine ulasamayacaklarina veya siirekli olarak yeteneklerinin altinda
performans gosterdiklerine inanmaya baslarlar. Fiziksel ve duygusal tiikenme; kaynaklarin rutin
faaliyetlerin tipik taleplerinin Otesinde tiikenmesidir. Sporcular, spora katilimdan dolay1 tiikenmis
hissederler ve canlilik hissini geri kazanmakta zorluk g¢ekerler. Duyarsizlasma ise bir sporcunun spora
katilimina ve performansina olan kisisel ilgisinin azalmasidir (Raedeke ve Smith, 2001).
Miikemmeliyetcilik, bireyin kendini degerlendirme siirecini etkiledigi bulunan (Hall ve ark. 1998) ve
tiitkenmisligin gelisiminde rol oynayan bir kisilik faktéri olarak tespit edilmistir (Flett ve Hewitt, 2005;
Gould ve ark, 1996; Hall, 2006; Lemyre ve ark. 2007). Miilkemmeliyetgilik, gercekci olmayan hedeflere
dogru cabalamay1 icermekte ve her seyin kusursuz bir sekilde yapilmasi gerektigine dair irrasyonel
inancla karakterize edilmektedir. Bu inanglara, kat1 6zelestiri ve performansin kalitesine iliskin siipheler
eslik eder ve bu nedenle birey, basarilarindan hi¢bir zaman tatmin olmaz (Hall ve ark., 2012). Bu siireg,
sporcularda yiiksek stres seviyelerine katkida bulunmakla kalmaz (Hall ve ark. 1998), ayn1 zamanda
basar1 ihtiyaglar1 karsilanmadigi ve performans beklentileri yerine getirilmedigi i¢cin zamanla onlari
tiikkenmislik deneyimine karsi giderek daha savunmasiz hale getirir (Gold ve Roth, 1993, Lemyre ve ark,,
2008).

Yakin tarihli bir ¢alismada bedensel engelli sporcularin genel olarak spor yapma motivasyonlarinin
fiziksel gelisim ile iliskili oldugu (Tekkursun-Demir ve ilhan, 2020) ileri siiriilmiistiir. Ote yandan bedensel
engelli sporcularin spor faaliyetlerine katilimi her gecen giin artis géstermektedir. Katilimin artmasiyla
rekabetci ortamlarin da ortaya ¢ikmasi olasidir. Bu nedenle bedensel engelli ve engelli olmayan
sporcularin miikemmeliyet¢ilik ve tiikenmislik diizeylerini karsilastirmak onemli olabilir. Nitekim
tiikkenmislik (ve onu dolayli yonden etkiledigi diistiniilen miikemmeliyetcilik) her zaman sporu birakmaya
yol agmasa da, bu sendrom ile diger olumsuz psikolojik durumlarin veya durumsal faktorlerin bir araya
gelmesi sporu birakmaya neden olabilir (Garinger ve ark., 2018).

Literatiirde bedensel engelli olmayan sporcularin miikemmeliyetcilik ve tiikenmislik durumlar1 geng
sporcularla yapilan boylamsal ¢alismalardan (Chen ve ark., 2009; Madigan ve ark., 2015) elit erkek
sporcularla yapilan Kkesitsel ¢alismalara (Appleton ve ark., 2009) kano polo ve kayak slalom branslarindan
(Hill ve ark., 2010); basketbol (Dana ve ark., 2017), taekwondo (In ve ark., 2017) ve ylizme (Barcza-
Renner ve ark, 2016) gibi branslara genis bir yelpazede kendine arastirma alani bulmustur.
Arastirmalarda iligki tespit edilse de edilmese de genel itibariyle miikemmeliyet¢i kaygilarin sporcular i¢in
sporcu tiikenmisliginin gelisimine etkisi bulunan bir risk faktoéri oldugu (Madigan, 2015; Hill ve ark,
2010) miikemmeliyetciligin uyumsuz bicimlerinin elit gen¢ sporcularda tiikenmislige katkida
bulunabilecegini gosteren, biiyiiyen bir literatiir grubunu destekledigi ifade edilmistir (Appleton ve ark,
2009). Ancak miikemmeliyetgiligin tiikenmisligi etkiledigini isaret eden calismalara ve arastirmacilarin
bunu bir risk olarak tanimlamalarina ragmen engelli sporcu orneklemiyle yiiriitillen ¢ok az sayida
calismaya (Azizi ve Nikbakhsh, 2012; Ho ve ark., 2015) rastlanmistir.

Buradan hareketle bedensel engelli olan ve bedensel engelli olmayan sporcularin cinsiyet, yas, calisma
durumu, brans, spor yili ve haftalik antrenman sayis1 degiskenlerine gore tiikenmislik ve
mitkemmeliyetcilik diizeylerinin belirlenmesi, karsilastirilmas1 ve hem bedensel engellilerde hem de
bedensel engelli olmayan sporcularda miikemmeliyetcilik ve tiikenmislikle olan iliskilerinin ortaya
¢ikarilmasi 6nemli goriilmiis ve literatiire katki saglayacagi diistinilmistiir.
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2. MATERYAL VE YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama deseni kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin O6rneklemini farkli branslarda (ampute futbol, oturarak voleybol, tekerlekli sandalye
basketbol, yiizme, masa tenisi) yarisan 69 bedensel engelli sporcu (17 kadin, 52 erkek; Xyas = 31.10 +
10.48) ve farkl branslarda (futbol, basketbol, ylizme, curling, judo, taekwondo, kickboks) yarisan 79
engelli olmayan sporcu (31 kadin, 48 erkek; Xyas = 21.84 + 3.89) olmak iizere toplam 148 lisansl sporcu
olusturmaktadir. Tablo 1.'de katilimcilarin detayli demografik 6zelliklerine yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kadin 48 32,4
Erkek 100 67,6
Haftalll; Antrenman ;i 232 Eg ;82
ayst 5-7 giin 64 432
Engel Durumu Bedensel engelli 69 46,6
Bedensel engelli olmayan 79 53,4
Brans Bireysel 66 44,6
Takim sporu 82 55,4

Calisan 74 50

Calisma Durumu Calismayan 74 50

Min.-Max. Ortalama Standart Sapma

Yas 12-55 26,16 8,94
Spor Yili 1-45 10,43 6,19

Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, Sporcu Tiikenmislik
Olgegi ve Spora Ozgii Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik Olcegi kullanilmigtir.

Sporcu Tiikenmislik Olgegi: Arastirmada Raedeke ve Smith’in (2001) gelistirdigi, Kelecek vd.
(2016) tarafindan Tirkge'ye uyarlamasi yapilan 13 madde, 3 alt boyuttan olusan Sporcu Tiikenmislik
Olgegi kullanilmistir.

Spora Ozgii Cok Boyutlu Milkemmeliyetcilik Ol¢egi: Dunn vd. (2002) tarafindan gelistirilen
Cepikkurt (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 19 madde, 3 alt boyuttan olusan Spora Ozgii Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi (Multidimensional Perfectionism Scale in Sport) uygulanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanabilmesi i¢in ilgili spor kuliiplerinden gerekli izinler alinarak arastirmaci tarafindan
olusturulan online form, sporcular tarafindan goniillii olarak doldurulmustur. Veri toplama siireci 1
Agustos-1 Eylil 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Google Formlar aracilifiyla elde edilen verilerin analizi icin SPSS 25.0 istatistik paket programi
kullanilmistir. Normallik testi sonucunda ¢arpiklik basiklik degerlerine gore verilerin normal dagilim
gosterdigi bulunmustur. Bu sebeple ikiden fazla grup karsilastirmalari i¢cin Anova testi ve oOlgekler
arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla Pearson Korelasyon testi uygulanmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 2. Katilmcilarin miitkemmeliyetcilik 6lgegi alt boyut puanlarinin haftalik antrenman giin sayisi
degiskenine gore anova testi sonuclari

Haftalik Standart
Engel Durumu Antrenman n Ortalama F P
Giin Sayisi Sapma
Hatalarla 1-2 giin 11 20.18 7.80
Asir 3-4 giin 31 17.22 8.15 .565 571
ligilenme 5-7 giin 27 18.14 7.74
. 1-2 giin 11 18.63 7.14
Algilanan Aile 3-4 giin 31 15.32 6.50 1.060  .352
Baskis1 —
Bedensel Engelli 57 g}‘m 27 16.62 649
. 1-2 giin 11 21.00 5.09
Sm’;‘g;sretllar 3-4 giin 31 22.16 6.07 467 629
5-7 giin 27 23.07 6.58
1-2 giin 11 59.81 18.35
Toplam Puan 3-4 giin 31 54.70 18.53 409 .666
5-7 giin 27 57.85 17.27
Hatalarla 1-2 giin 14 16.50 5.59
Asiri 3-4 giin 28 16.21 7.06 .868 424
iigilenme 5-7 giin 37 18.48 8.09
_ 1-2 giin* 14 11.57 430
Algilanan Aile =7 " 28 1457 6.47 3462  .036
Encelli O] Baskis: 5-7 giin* 37 16.62 6.57
ngelli Vimayan _ 1-2 giin 14 2071 5.78
Sm’;‘g;sretllar 3-4 giin 28 21.28 6.65 236 791
5-7 giin 37 22.02 6.69
1-2 giin 14 48.78 11.99
Toplam Puan 3-4 giin 28 52.07 17.50 1.404 252
5-7 giin 37 57.13 18.83

Tablo 2 incelendiginde, haftalik antrenman giin sayis1 degiskenine gore bedensel engelli sporcularin
miikemmeliyet¢ilik puanlarinda anlamli fark tespit edilmedigi (p>0.05), ancak engelli olmayan
sporcularin miikemmeliyetgilik puanlarinda algilanan aile baskisi alt boyutunda haftada 5 ile 7 giin arasi
antrenman yapanlar lehine anlamli fark bulundugu goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 3. Katilimcilarin tiikenmislik 6l¢egi alt boyut puanlarinin haftalik antrenman giin sayisi degiskenine
gore anova testi sonuclari

Haftahk Standart
Engel Durumu Antrenman n Ortalama F p
Giin Sayis1 Sapma
1-2 giin 11 9.54 3.38
Azalan Basari Hissi 3-4 giin 31 8.38 2.88 1.512 .228
5-7 glin 27 7.74 2.75
. 1-2 giin 11 9.54 5.62
Duygusal-Fiziksel 3.4 on 31 845 2.77 439 647
Tiikenme -
Bedensel Engelli >-7 glin 27 9.14 3.87
1-2 giin 11 8.36 4.63
Duyarsizlasma 3-4 giin 31 6.67 3.37 919 404
5-7 glin 27 6.92 3.37
1-2 giin 11 27.45 13.04
Toplam Puan 3-4 giin 31 23.51 7.58 814 447
5-7 glin 27 23.81 8.84
1-2 giin 14 8.28 3.04
Engelli Olmayan Azalan Basar1 Hissi 3-4 giin 28 9.21 3.18 443 .644
5-7 glin 37 9.18 3.46
6

© Journal of Sport and Recreation Researches
2024; 6(1):1-10



Alp, A. F,, & Dagkesen, S. S. (2024). Bedensel Engelli ve Engelli Olmayan Sporcularda Tiikenmislik ve Mitkemmeliyetcilik. Spor ve
Rekreasyon Arastirmalart Dergisi, 6(1), 1-10. Doi: 10.52272/srad.1383306

L. 1-2 giin 14 10.64 4.23
Duygusal-Fiziksel 34gin 28 1164 5.62 466 629
Tiikenme -
5-7 glin 37 12.27 5.66
1-2 glin 14 9.14 4.03
Duyarsizlasma 3-4 giin 28 9.64 4.27 .850 431
5-7 giin 37 8.21 4.70
1-2 giin 14 28.07 10.22
Toplam Puan 3-4 giin 28 30.50 11.93 .188 .829
5-7 giin 37 29.67 12.85

Tablo 3’te gorildigi lizere, haftalik antrenman yapilan giin sayisi degiskenine gore bedensel engelli
sporcularda ve engelli olmayan sporcularda tiikenmislik alt boyutlarinda herhangi bir anlamh fark
bulunmamistir (p > 0.05).

Tablo 4. Katihmailarin Tiikenmislik Olgegi Puanlarinin Engel Durumu Degiskenine Gore T Testi Sonuclari

Engel Durumu N Ortalama Standart t P
Sapma

Azalan Basan Hissi Bedensel Engelli 69 8.3188 2.93805 1.398 164
Engelli Olmayan 79 9.0380 3.27556

Duyarsizlasma Bedensel Engelli 69 7.0435 3.58688 2792 006
Engelli Olmayan 79 8.8861 4.43467

Duygusal-Fiziksel Tikenme ——cocnselEngelli 69 88986 373830 3786 000
Engelli Olmayan 79 11.7595 5.39519

Tiikenmislik Toplam Puan Bedensel Engelli 69 24.2609 9.07105 3125 002
Engelli Olmayan 79 29.6835 11.98882

Tablo 4’e bakildiginda engel durumu degiskenine gore bedensel engelli ve bedensel engelli olmayan
sporcularin tiikenmiglik puanlarinda engelli olmayan sporcular lehine anlamli fark ortaya ¢iktig
gorulmektedir (p < 0.05).

Tablo 5. Bedensel Engelli Katihimcilarin Tiikenmislik ve Mitkemmeliyetcilik Olcegi Alt Boyut Puanlarinin
Korelasyon Sonuglar1

Engel Durumu 1 2 3 4 5 6 7 8

(1) Hatalarla Asin ilgilenme -

(2) Algilanan Aile Baskisi .756™ -
(3) Kisisel Standartlar 534 566" -
(4) Azalan Basari Hissi 337" 110 -.045 -
Bg:;:ﬁfl (5) Duyarsizlasma 572* 369" 166 646" -

(6) Duygusal-Fiziksel

= 478" 275" .168 .587* 757" -
Tiitkenme

(7) Miitkemmeliyetcilik
Toplam Puan

(8) Tiikkenmislik Toplam Puan  .532" .295" 120 821 917 902 .385"

904 897 787 174 446 370 -
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Tablo 6. Engelli Olmayan Katihmcilarin Tiikenmislik ve Mitkemmeliyetgilik Olgegi Alt Boyut Puanlarinin
Korelasyon Sonuglari

Engel Durumu 1 2 3 4 5 6 7 8

(1) Hatalarla Asin ilgilenme

(2) Algilanan Aile Baskisi 679" -
(3) Kisisel Standartlar .644™ 517" -

(4) Azalan Basar Hissi 313 130 -121 -
Engelli (5) Duyars[z]asma 325" 196 -051 .745™ -
Olmayan (6) Duygusal-Fiziksel 425 328" .050 .706™  .786™ -
Tilkkenme
(7) Miikkemmeliyetgcilik .908™ .844™  .831™ 134 .190 .318™ -

Toplam Puan
(8) Tiikenmislik Toplam 3977 256" -029 867 927" 934" 250"
Puan

Tablo 5 ve Tablo 6’da goriilecegi lizere bedensel engelli sporcularda tiikenmislik ve miikkemmeliyetcilik
diizeyleri arasinda orta derecede pozitif yonlii (r = .385); engelli olmayan sporcularda ise diisiik derecede
pozitif yonli (r =.250); iliski bulunmustur.

4.TARTISMA VE SONUC

Calismamizin  analiz sonuglarinda engelli ve engelli olmayan sporcularin tikenmislik ve
mitkemmeliyetcilik diizeyleri arasinda cinsiyet, yas, ¢alisma durumu, brans, spor yili degiskenlerine gore
anlaml fark bulunmamistir (p>0.05).

Haftalik antrenman sayisi degiskenine goére engelli olmayan sporcularin mikemmeliyetcilik alt
boyutlarindan algilanan aile baskisi alt boyutunda haftada 5-7 giin arasi antrenman yapanlar lehine
anlaml farkhilik bulunmustur. Hollandal Paralimpik sporcularla yiiriitiilen bir ¢calismada (Jaarsma ve ark,,
2014) sporun engelleyicileri ve kolaylastiricilar1 incelenmis ve baslica kisisel kolaylastiricilar eglence,
saglik ve rekabet olarak bulunmustur. Tekerlekli sandalye sporcular1 engelli olmayan sporculara gore
sporu siirdiirmek icin sagliktan 6nemli 6l¢ciide daha fazla bahsetmistir. En cok bahsedilen cevresel
kolaylastirici ise aileden gelen destek olarak tespit edilmistir (Jaarsma ve ark., 2014). Bu bilgilerden yola
cikarak bedensel engelli sporcularin engelli olmayan sporculara nazaran ailelerinden baski yerine daha
¢cok destek gordigii ve sporu rekabetten ¢cok saglik icin yaptiklarindan dolayr miikemmeliyetgilik
puanlarinin daha diisiik oldugu ileri siiriilebilir.

Haftalik antrenman sayis1 degiskenine gore hem bedensel engelli sporcularda hem de engelli olmayan
sporcularda titkenmislik alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamaistir.

Ancak bedensel engelli sporcularin tiikenmislik diizeylerinin engelli olmayan sporculara gore daha diisiik
oldugu bulunmustur. Engelli sporcularin spora katilim amaglar1 sosyallesme ve daha saglikli olmak iken
engelli olmayan sporcularin rekabet agirlikli katilim saglamasi ve sporu belli bir asamadan sonra meslek
olarak da devam ettirebilme ihtimalleri olmasindan dolay: tiikenmislik yasayabilmeleri daha muhtemel
olabilir. Nitekim motivasyon sorunlari, sporcu tiikenmislik sorununun merkezinde yer almaktadir.
Tikenmisligi anlamamiza katkida bulunabilecek teorilerden biri de Deci ve Ryan (2002) tarafindan 6ne
sturiilen hiir irade teorisidir. Motivasyon yiiksek oranda kendi kendine belirlendiginde, sporcunun
muhtemelen kendi davranislari tizerinde daha fazla kontrol algilayacagi ve motivasyonun uyumlu olmasi
beklendigi varsayilabilir (Deci ve Ryan, 2002). Ote yandan, motivasyon kendi kendine belirlenmediginde
ve sporcunun davranisi dissal olarak diizenlendiginde, sporcu kendi spor katilimi iizerinde daha az
kontrol algilayacak ve bu da siirantrenman ve sporcu tiikenmisliginin temel belirtisi olan duygusal ve
fiziksel bitkinlik hislerinin yam sira performans bozuklugu ve rehavet gibi olumsuz sonuclara yol
acacaktir (Creswell ve Eklund, 2005; Lemyre ve ark., 2006). Bedensel engelli olmayan sporcularin spora
katilim motivasyonlari ile bedensel engelli sporcularin spora katilim motivasyonlar: arasindaki farkliligin
bu sonucu dogurdugu 6ne siiriilebilir.

Bedensel engelli sporcularda tiikenmislik ve miikemmeliyetgilik diizeyleri arasinda orta derecede pozitif
yonli (r = .385); engelli olmayan sporcularda ise diisiik derecede pozitif yonli (r = .250); iliski
bulunmustur.

Gustafsson ve ark. (2016) yapmis olduklari calismada miikemmeliyetgiligin tiikkenmislige neden oldugunu
ortaya koymustur. Calismamizin sonuglar1 Ho ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yiiriitiilen ¢alismayla da
paralellik gostermektedir. Miikemmeliyetgilik ile tiilkenmislik belirtileri arasindaki varsayilan iliskilerin
isiten ve isitme engelli sporcular arasinda farklilik gosterip gostermedigini inceleyen calismanin sonuglari,
miitkemmeliyetgiligin tiikenmislik belirtileriyle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, iliskiler
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genellikle her iki grupta da tutarh ¢cikmistir. Mevcut ¢alisma bulgularinin, miikemmeliyetcilik ve sporcu
tiikkenmisligi ile ilgili artan kanmitlara (6rn. Aghdasi, 2014; Hill ve Appleton, 2011) farkli 6rneklem
gruplarint karsilastirarak katkida bulundugu diisiiniilmektedir. Arastirmada bedensel engelli olan
sporcularin tiikenmislik diizeylerinin engelli olmayan sporculara gére daha diisiik oldugu sonucuna
varilmistir. Her iki grupta da miikemmeliyetcilik ve tiikenmislik diizeylerinde pozitif yonlii iliski tespit
edilmistir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Calisma sonuclarinin daha kiiglik yastaki sporculara veya profesyonel sporculara genellenememesi
arastirmanin sinirhliklarindan birini olusturmaktadir. Farkli yas gruplarindan ve spor dallarindan alinan
ornekler, ¢calismadaki drneklemde gozlenen benzer 6zelliklere sahip olmayabilir. Karsilastirilan spor
branslarinin birbiriyle ayni olmamasi da bir diger sinirlilik olarak gortlebilir.

Oneriler;
e  Gelecekteki calismalar tek bir spor bransina yonelerek yapilabilir.
e Ayni yas grubundaki sporcularla karsilastirma yapilarak literatiire katki saglanabilir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan ¢ikar catismast olmadigi bildirilmigtir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadigi bildirilmistir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan eder.
Aksi bir durumun tespiti halinde Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisinin hicbir sorumlulugu olmayip,
tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay: Etik kurulu raporu bulunmamaktadir ve tiim etik sorumluluk yazarlar tarafindan
paylasilmaktadir.

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmigtir.
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Ozet

Bu c¢alismanin amacit Bartin ili i¢indeki rekreasyon alanlarini kullanicilara tanitmak, rekreasyon
alanlarmin etkin ve verimli kullanimina y6nelik bilgilendirme yapmak ve onlara rehberlik edecek bir
mobil uygulama gelistirmektir. Calismanin diger amaci ise gelistirilecek olan mobil uygulamanin kullanici
goriislerine gore degerlendirilmesidir. Bu ¢alismanin arastirma yontemi iki asamali olarak
gerceklestirilmistir. Birinci asamada tasarim tabanli arastirma yontemi, ikinci asamada ise kullanicilarin
gelistirilen mobil uygulamaya iliskin goriislerini almak amaciyla nicel arastirma yontemlerinden tarama
modeli kullanilmistir. Calisma kapsaminda Bartin ili icinde yer alan 103 rekreasyon alanina ulasilmis ve
olusturulan icerik gelistirilen mobil uygulamaya eklenerek “Google Play Store”da yayimlanmistir.
Gelistirilen mobil uygulamaya yo6nelik anket yoluyla alinan kullanici gorisleri incelendiginde ise;
uygulamanin bigimsel ve icerik yoniinden kullanicilar tarafindan yiiksek diizeyde yeterli goriildigi
belirlenmistir. Ayrica katilimcilar, ankette yer alan uygulamay1 kullanmaya devam edeceklerini ve
yakinlarina onereceklerine iliskin ifadelere yiliksek diizeyde katildiklarimi belirtmislerdir. Rekreasyon
alanlarinin tanitimina yonelik gelistirilen mobil uygulama ile Bartin'da yasayan insanlarin bilgi eksikligine
dayali rekreasyon engellerinin asilmasinda ve sehre ait olan rekreasyon alanlarim1 daha verimli
kullanmalarinda faydali bulundugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, bos zaman degerlendirme, tanitim, mobil uygulama
Abstract

The aim of this study is to introduce the recreation areas in Bartin province to the users, to inform them
about the effective and efficient use of recreation areas, and to develop a mobile application to guide them.
The other aim of the study is to evaluate the mobile application to be developed according to user
opinions. The research method of this study was carried out in two stages. In the first stage, the design-
based research method was used, and in the second stage, the survey model, one of the quantitative
research methods, was used to obtain the opinions of the users about the developed mobile application.
Within the scope of the study, 103 recreation areas in Bartin province were reached, and the content
created was added to the developed mobile application and published in the "Google Play Store." When
the user opinions obtained through the questionnaire for the developed mobile application were analyzed,
it was determined that the application was considered highly sufficient by the users in terms of form and
content. In addition, the participants expressed a high level of agreement with the statements in the
questionnaire that they would continue to use the application and recommend it to their relatives. With
the mobile application developed for the promotion of recreation areas, people living in Bartin can
overcome recreation barriers based on lack of information and use the recreation areas of the city more
efficiently.

Keywords: Recreation, leisure, promotion, mobile application
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Extended Summary

Introduction and Aim: With the spread of urban life, many problems encountered in daily life, such as
increasing environmental problems, fatigue, and stress caused by the pace of work, can cause individuals
to suffer from various mental and physical ailments. For this reason, people turn to recreational activities
to spend their free time efficiently and to ensure their mental and physical renewal. In terms of the
benefits it brings, recreation protects and maintains body and mental health, socializes people, enables the
development of individual skills and abilities, increases creativity, and increases work success and
efficiency. In many studies conducted in Turkey, it has been determined that the most important factor
preventing participation in recreational activities is "lack of knowledge.". In this context, it is especially
important to develop a mobile application that will provide promotion and guidance services, especially
for recreation areas. The aim of this study is to introduce the recreation areas in Bartin province to the
users, inform them about the effective and efficient use of recreation areas, and develop a mobile
application that will guide them. The other aim of the study is to evaluate the mobile application to be
designed according to user opinions.

Material & Method: The project's research method was carried out in two stages. In the first stage, the
design-based research method was used, and in the second stage, the survey model, one of the
quantitative research methods, was used to obtain users' views on the mobile application developed. The
participants of the study consisted of undergraduate students studying at Bartin University. A total of 63
students, who were determined using the convenience sampling method and who voluntarily participated
in the research, were reached. The data for this study were collected through the "Recreation Mobile
Application Evaluation Questionnaire" developed by the project team. In the questionnaire developed in
accordance with the five-point Likert type, there are 14 questions in total, 13 of which are elective and 1 of
which is open-ended. The data obtained from the questionnaire forms developed to obtain the
participants' opinions about the recreation mobile application were analyzed with the SPSS package
program. The arithmetic means and standard deviation values of the expressions the participants gave for
each item were analyzed.

Result and Discussion: Within the scope of the project, various academic and internet resources were
utilized while reviewing the literature in order to determine the recreation areas of Bartin province. In
addition, field research was conducted by the executive. In this context, recreation areas that are not
included in the literature, especially due to their recent construction, were identified by visiting and
interviewing local residents. The recreation areas reached as a result of these studies were classified into
five categories. These are 16 cultural recreation areas, 16 tourism recreation areas, 22 nature recreation
areas, 20 physical recreation areas, and finally, campus recreation areas consisting of 29 contents, which
were created to be helpful in the orientation process of Bartin University students and consisted of 103
contents in total.

To develop a mobile application to upload the content created within the scope of the project, the relevant
literature was first reviewed, and suggestions were received from experts in the field. At the end of the
process, it was decided to develop a web page in line with the purpose of the project. The mobile
application developed afterward was created to display the content on this website. The content formed
as a result of the study can be accessed from the link address https://bartinrekreasyon.online/.

When the user opinions obtained through the questionnaire for the developed mobile application were
analyzed, it was determined that the application was considered highly sufficient by the users in terms of
form and content. In addition, the participants expressed a high level of agreement with the statements in
the questionnaire that they would continue to use the application and recommend it to their relatives. The
answers to the open-ended question "Based on your answers above, what are your suggestions for
improving the user experience of Bartin recreation application?" at the end of the questionnaire are
combined under the themes of "positive opinions" and "suggestions." The responses generally consist of
statements that the application is good, beautiful, interesting, and useful, and suggestions that sample
activities that can be done in recreation areas should be included and the application logo should be
improved. Based on all these findings, it can be said that the developed application serves its purpose and
is found sufficient by the users.
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1. GIRIS

Kent yasaminin yayginlasmasiyla birlikte gittikce artan ¢evresel sorunlar, is temposunun yarattig
yorgunluk ve stres gibi glinliik yasamda karsilasilan bir¢ok sorun bireylerin zihinsel ve fiziksel olarak
cesitli rahatsizliklara yakalanmasina yol acabilmektedir. Her tiirlii efor sarf edilen iste oldugu gibi insanlar
glnliik is temposu ve yasam rutinlerinde de molaya ihtiyac duymaktadir. Bu nedenle insanlar bos
zamanlarini verimli bir sekilde gecirerek zihinsel ve fiziksel yenilenmelerini saglamak i¢in rekreasyon
faaliyetlerine yonelmektedir.

Rekreasyon insanlarin fiziksel giiciinii ve ruh halini iyilestirmeye yonelik bos zamanlarinda diledigi gibi
yaptiklar1 gonulliliikk gerektiren etkinliklerdir. Latince “recreatio” kokiinden gelen bos zamani
degerlendirme; bireyin kendini yenilemesidir. Bu kavram dilimize Ingilizce “recreation” kelimesinden
gecmistir (Kilbas, 2010). Rekreasyonun en 6nemli 6zelligi fiziksel sagliga olan faydasidir. Teknolojinin
gelisimiyle birlikte calisirken fiziksel enerji gereksinimi de azalmistir. Viicuttaki fazla enerjinin yakilmasi
vicut kompozisyonu ve becerilerini olumlu etkiler. Bu nedenle viicut siirekli hareket halinde olmali ve bu
hareketsizlikten kurtulmalidir. Fiziksel saghigin disinda rekreasyon, zihinsel olarak sagligimizi korumasi
acisindan da oldukg¢a 6nemlidir. Ciinkii birey aktif uyaranlar iceren bir rekreasyon tiri ile ugrasirken
glnliik yasantinin beraberinde getirdigi sorunlarini ve kaygilarini unutabilmektedir. Ayrica rekreasyon,
yaparak ve yasayarak 6grenme acisindan cesitli olanaklar saglar. Rekreasyon alanlari, sosyal iliskilerin
gelistirilmesi icin en uygun ortamlardir. Rekreatif faaliyetler yoluyla kisi sinirlara saygi duymayi ve sosyal
yapl icerisinde kendi yerinin ne oldugunu 6grenebilmektedir (Tekin, Tekin ve Calisir, 2017).

Bir¢ok insan i¢in kamp yapmak, balik tutmak, gitar ¢almak, yiriiyiis yapmak veya fotograf ¢ekmek
rekreatif etkinliklerdir. Ancak ayni etkinlikler bir is veya zorunluluk olmasi nedeniyle rekreatif faaliyet
olmaktan cikabilmektedir. Burada onemli olan nokta yapilan bu etkinliklerin birey tarafindan dis
etkenlere bagl kalmaksizin tamamen i¢csel motivasyonla 6zgiirce segilmesi, bireye zevk vermesi ve fayda
getirici olmasidir (Tastan, 2020). Getirdigi fayda noktasinda rekreasyon; viicut ve ruh saghgini koruyarak
bunun siirdiiriilmesini saglar, insani sosyallestirerek bireysel beceri ve yeteneginin gelismesini saglar,
yaraticiligini artirir, calisma basarisi ve is verimini ytlikseltir (Ardahan, Turgut ve Kalkan, 2016). Bu agidan
rekreasyon faaliyetleri, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’'nun 2. maddesinde ifade edilen “Tiirk Milli
Egitiminin Genel Amaglar1” ile “Tiirk Milll Egitiminin Temel ilkeleri” esas alinarak hazirlanan MEB 6gretim
programlarinda da ifade edildigi gibi; “Ogrencilerin bireysel gelisim siirecleri g6z éniinde bulundurularak
bedensel, zihinsel ve duygusal alanlarda saghkli sekilde gelisimlerini desteklemek” amacina da hizmet
etmektedir. Rekreasyon faaliyetleri kisilerin keyifli vakit gecirmesi ve gelisimi agisindan 6nemli olmasinin
yaninda cevre farkindalig1 saglayarak ¢evrenin siirdiiriilebilirligine de katki saglamaktadir. Nitekim Akkug
ve Yordam (2021), ¢alismalarinda rekreasyon deneyiminin turistlerde memnuniyet ve ¢evreye duyarl
davranisi olumlu yénde etkiledigini ortaya koymuslardir.

T. C. Cumhurbagkanlig: Strateji ve Biitce Baskanlig1 tarafindan yayinlanan On Birinci Kalkinma Plani'nda
(2019-2023) “Ogrencilerin bilimsel, kiiltiirel, sanatsal, sportif ve toplum hizmeti alanlarindaki etkinliklere
katiimlart desteklenecek, égrenci yeterliligi tizerindeki etkisi izlenecektir.” ifadesi ge¢mektedir (11. KP,
2019:129). Rekreasyon faaliyetleri, desteklenecegi belirtilen bu etkinlik tiirlerinin birgogunu kapsamasi
nedeniyle proje kapsaminda gelistirilen mobil uygulamanin On Birinci Kalkinma Plani’'nin bu hedefinin
gerceklesmesine katkida bulunacagi diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de “bos zaman engelleri” iizerine
liniversite 6grencileriyle yapilan bazi ¢alismalarda 6zellikle “bilgi eksikligi (nereden 6grenecegini, nerede
katilacagini bilememek, 6gretecek kimsenin olmamasi)” boyutunda verilen cevaplarin yiiksek puana sahip
oldugu gorilmektedir (Besikei, 2020; Aycicek, 2019; Karadeniz, Miftiiler ve Giilbeyaz, 2019; Keskin,
Akova ve 0z, 2015; Lakot, 2015; Tolukan ve Yilmaz, 2014; ()Z§aker, 2012; Demirel ve Harmandar, 2009).
Bu baglamda 6zellikle rekreasyon alanlarina yonelik tanitim ve rehberlik hizmeti saglayacak bir mobil
uygulamanin gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Oter'in (2008) Bartin kent merkezi ve yakin cevresi
rekreasyon alanlarinin saptanmasi ve degerlendirilmesi tizerine yaptig1 yiiksek lisans tez calismasinda
rekreasyon alanlarinin tanitiminda ve bu alanlar hakkinda halkin bilinglendirilmesi konusunda
eksikliklerin oldugu belirlenmistir. Proje kapsaminda Bartin ili giincel rekreasyon alanlari ve 6zelliklerini
icerecek bir mobil uygulamanin gelistirilmesiyle rekreasyon alanlarina yoénelik kullanicilarin bilgi
eksikliklerinin giderilmesi amaglanmistir.

Young, Ross ve Barcelona (2003), iniversite o6grencilerinin kampiis rekreasyonel faaliyetlerine
katiliminda algilanan engelleri arastirdigi calismalarinda bilgi eksikligi nedeniyle 68rencilerin sportif
rekreasyon etkinliklerine yeterince katilim gosteremediklerini belirlemislerdir. Proje kapsaminda
gelistirilen mobil uygulamada yer alan “kampiis rekreasyon alanlar1” segenegiyle bu olasi eksikligin de
giderilmesine calisilmistir. Google Play Store’da yer alan mobil uygulamalar tarandiginda “Eva Games TR”
tarafindan gelistirilen “Bartin Amasra Gezi Rehberi” isimli bir mobil uygulamaya rastlanilmistir. Bu
uygulama Bartin’in bir ilgesi olan Amasra’da yer alan turizm rekreasyon alanlarini olduk¢a sinirl bir
sekilde tanitmaktadir. Bu proje kapsaminda gelistirilen mobil uygulamada ise Bartin ilinin tamaminda yer

14

© Journal of Sport and Recreation Researches
2024; 6(1):11-24



Unal, F., Akdeniz, S, Tas, G, Ceylan, 0. (2024). Bartin ili Rekreasyon Alanlarinin Tamtimina Yénelik Mobil Uygulamanin
Gelistirilmesi. Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisi, 6(1), 11-24. Doi: 10.52272/srad.1383392

alan tiim rekreasyon alanlar1 siniflandirilarak ayrintili bir sekilde tanitimi yapilmistir. YOK Tez Merkezi,
Google Akademik ve TUBITAK destekli projeler veri tabaninda yapilan alanyazin taramasinda rekreasyon
alanlarimin tanitimina yonelik herhangi bir mobil uygulama gelistirme ¢alismasina rastlanmamistir. Bu
durum ytriitiilen projenin 6zgilin degerini ortaya koymaktadir.

Birlesmis Milletler (BM) Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari’'nda “Nitelikli Egitim” bashiginda “4.7. 2030’a
kadar sitirdiiriilebilir kalkinma ve siirdiiriilebilir yasam tarzlar1 i¢in egitim, insan haklari, toplumsal
cinsiyet esitligi, baris ve siddete bagvurmama kiiltliriiniin gelistirilmesi, diinya vatandashg: ve kiltiirel
cesitliligin ve kiltiiriin siirdiiriilebilir kalkinmaya katkisinin takdiri yoluyla biitiin 6grenciler tarafindan
strdirilebilir kalkinmanin ilerletilmesi i¢in gerekli bilgi ve becerinin kazaniminin saglanmasi1” ifadesi ile
kapsayict ve hakkaniyete dayanan nitelikli egitimi saglamak ve herkes icin yasam boyu 6grenim
firsatlarini tesvik etmek amaglanmaktadir. Yapilan bu proje ile 6zellikle bir sehre ilk defa gelen, gecici ya
da kalic1 yerlesenlerin dogru bilgi almasini, bilinglenmesini saglayacak bir mobil uygulama gelistirerek
rekreasyon alanlarini tanitmak ve dogru yonlendirme yapabilmek amac¢lanmistir. Sadece maddi durumu
iyi olan ya da imkani olanlara degil, siirdiiriilebilir bir yasamin 6énemli bir parc¢asi olan rekreasyon alanlari
ile ilgili bilgiyi herkesi ulastirmak projede 6nemsenmistir. Siirdiriilebilir Kalkinma Amaglarindan
“Toplumsal Cinsiyet Esitligi” ile ilgili olarak ise “5.b. Kadinlarin giiclenmelerinin ilerletilmesi i¢in 6zellikle
bilgi ve iletisim teknolojileri olmak tizere etkinlestirme teknolojisinin kullaniminin gelistirilmesi’ne
yonelik proje kapsaminda gelistirilen mobil uygulamanin etkin olacagi diisiiniilmektedir. BM
Sirdirilebilir Kalkinma Amaglarindan “Siirdiirtilebilir Sehirler ve Topluluklar” ile ilgili olarak
“11.7.2030’a kadar kadinlar, ¢cocuklar, yashlar ve engellilerin giivenli, kapsayici ve erisilebilir yesil alanlara
ve kamu alanlarina erisimlerinin giivence altina alinmasi”’na yonelik proje kapsaminda giivenli yesil ve
rekreatif alanlara herkesin kolay erisimini saglamaya yonelik yonlendirmelerin yapilabilmesi projede
o6nemsenen diger bir husustur. Ayni sekilde “11.4 Diinyanin kiiltiirel ve dogal mirasinin korunmasi ve
gozetilmesi ¢abalarinin artirilmasi” Siirdiirtlebilir Kalkinma amacina yonelik olarak da proje kapsaminda
gelistirilen uygulamayla bilgilendirme ve bilinglendirme ¢alismalarina yer verilmistir.

1. Bartin ili rekreasyon alanlar1 konusunda kullanicilar bilgilendirmek,

2. Tirkiye'nin farkli sehirlerinde yasayip Bartin Universitesini kazanarak sehirde yeni yasamaya
baslayan 6grencilerin rekreasyon faaliyetlerine yonelik oryantasyon siirecini desteklemek,
Literatiir taranarak ve gerekli saha kesifleri yapilarak mobil uygulama igeriklerini derlemek,
Derlenen igerigin hedef kitleye aktarilacagi android tabanl bir mobil uygulama gelistirmek,
Gelistirilen mobil uygulamanin ticretsiz ve herkese acik olmasini saglamak,

Kullanicilarin mobil uygulama ve igeriklere yonelik goriislerini degerlendirmek.

o Ul w

2. MATERYAL VE YONTEM
Arastirma Modeli

Proje arastirma yontemi iki asamali olarak gercgeklestirilmistir. Birinci asamada tasarim tabanli arastirma
yontemi, ikinci asamada ise kullanicilarin gelistirilen mobil uygulamaya iliskin goriislerini almak amaciyla
nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir.

Wang ve Hannafin (2005)’e gore tasarim tabanli arastirma, arastirmacilar ve katilimcilarin is birligiyle
sistematik, esnek ve dongilisel olarak egitim uygulamalarini gelistirmeyi amagladigl, sonucunda tasarim
ilke ve teorileri ortaya koyan inceleme, analiz, tasarim, gelistirme ve uygulama basamaklarini iceren bir
arastirma yontemidir. Tasarim tabanli arastirmanin uygulama basamaklar1 net olmamakla birlikte
baglama gore arastirma siirecleri biiyiik farkliliklar gésterebilmektedir. Ancak genel olarak izlenecek yol
soyledir: ilk olarak tasarimin prototipi gelistirilir ve uygulamaya konulur. Uygulamadan elde edilen
deneyimler sonucu tasarim sistematik olarak gozden gecirilerek gerekli dizeltmeler yapilir. Siirecin
sonunda yapilan tasarim en kullanigh halini alir. (Kuzu, Cankaya ve Misirl;, 2011).

Tarama modelinde, 6zellikle sosyal bilimlerde genis gruplar iizerinde siklikla kullanilir. Grup icindeki
bireylerin bir olgu veya olayla ilgili olarak goriis ve tutumlarinin alinarak betimlenmeye c¢alisildig
arastirmalardir (Tanri6gen, 2014).

Arastirma Grubu

Arastirmanin  katitmcilarini, Bartin  Universitesi biinyesinde ogrenim géren lisans o6grencileri
olusturmaktadir. Uygun drnekleme yontemi kullanilarak belirlenen ve arastirmaya gontilli olarak katilan
63 ogrenciye ulasilmistir. Katilimcilardan 6ncelikle mobil uygulamay: incelemesi istenmis sonrasinda
anket yoluyla uygulamaya iliskin goriisleri alinmistir.
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Veri Toplama Araglari

Bu arastirmanin verileri, proje ekibi tarafindan gelistirilen “Rekreasyon Mobil Uygulamasi Degerlendirme
Anketi” yoluyla toplanmistir.

Rekreasyon Mobil Uygulamasi Degerlendirme Anketi: Anket maddeleri belirlenmeden 6nce
literatlir taranarak soru havuzu olusturulmustur. Olusturulan maddeler 1 Tiirk¢e dil uzmani, 1 6l¢gme
degerlendirme uzmani ve 2 alan uzmanina basvurularak son haline getirilmistir. Begli likert tipine uygun
olarak gelistirilen ankette 13’ii secmeli 1'i ise acik uclu olmak tizere toplamda 14 soru yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Gelistirilen uygulama, arastirmacilar tarafindan ulagilabilen Bartin Universitesi 6grencilerine sunularak
kullanmalari saglanmistir. Sonrasinda anket araciligiyla uygulamaya iliskin goriisleri alinmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilarin rekreasyon mobil uygulamasia yonelik goriislerini almak amaciyla gelistirilen anket
formlarindan elde edilen veriler SPSS 23.00 paket programiyla analiz edilmistir. Katilimcilarin her bir
maddeye verdikleri ifadelere iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerine bakilmistir. Elde

edilen ortalamalar asagidaki deger araliklarina gére yorumlanmistir:
1.00-1.80 = “Hi¢ Katilmiyorum”
1.81-2.60 = “Cogunlukla Katilmiyorum”
2.61-3.40 = “Orta Derecede Katiliyorum”
3.41-4.20 = “Cogunlukla Katiliyorum”
4.21-5.00 = “Tamamen Katiliyorum”

Anket sonunda yer alan acik u¢lu soruya verilen yanitlar ise betimsel analiz yontemiyle ¢coziimlenmistir.

3. BULGULAR

3.1. Uygulama i¢geriginin Olusturulmasi

Tablo 1. Ulasilan Bartin ili Rekreasyon Alanlar1 ve Kategorileri

Kiiltiir Turizm Doga Fiziksel Kampiis
Amasra Kalesi Akkonak Plaji Aglayan Agac 140. Y1l Parki Agdac1 Hali Saha
Amasra Miizesi Bozkéy Plaji Akarsu Camping Abdipasa Futbol Spor Bilimleri

Sahasi Fakiiltesi
Kent Miizesi Cakraz Plaj1 Ardig Yaylasi Acik Tenis Kortu Egitim Fakiiltesi
Bedesten Delikli Sili Bakacak Tepesi Ali Baysal Parki Kahveland
Cekiciler Cargisi Gockiin Plaji Balamba Tabiat Amasra Futbol Kutlubey

Parki Sahasi Kiitiiphanesi
Fatih Cami Glizelcehisar Drahna Vadisi Amasra Spor Salonu  Kutlubey Rektorliik
Thlamur Cafe Hatipler Plaj1 Gavurtasi Selalesi Atatiirk Stadyumu Universite
Koordinatoérliikleri

Kemer Koprii Kapisuyu Plaj1 Caglayan Piknik Cagdas Spor Merkezi  Edebiyat ve Islami

Alam

Bilimler Fakiiltesi

Kuskaya Yol Aniti Inkumu Gergece Selalesi Kapal Tenis Kortu Yemekhane

Kiiciik Kilise (Sapel)  Kizilkum Plaji Gezen Yaylasi Gazhane Kiiltiir Mediko Sosyal
Parki Merkezi

Kiiltiir Merkezi ve Kiiciik Liman Plaji Ahatlar Tabiaat Koy Park Agdaci Kiitiihanesi

Kent Bellegi Parki

Arastirma

Kiitiiphanesi

Mustafa Kemal Karaman Koyt Plaji Cakraz Seyir Tepesi Cok Amach Spor Agdac1 Orman

Atatiirk ve Salonu (Sporcu Fakiiltesi

Sehitlerimiz Miizesi Fabrikasi)

Millet Konag1 Mugada Plaji Degirmen Alabalik Kumluca Futbol Miihendislik ve
Sahasi Mimarlik Fakiiltesi

Sadirvan Tarlaagz Plaji Goldere Selalesi Kurucasile Futbol Saglik Bilimleri
Sahas Fakiiltesi

Sehir Hamami Tekkeonii Plaji Kemerli Magarasi Omer Tepesi Futbol Saglik Hizmetleri
Sahas Meslek Yiiksekokulu
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Tarihi Kemere
Kopriu

Yardibi Plaj1

Kirlangig Selalesi

Omer Tepesi Spor
Salonu

Yasam Merkezi

Giirciioluk Magaras1 ~ Ulus Futbol Sahasi Universite Aragtirma
Merkezleri

Kiire Daglar1 Milli Vefa Park Ogrenci i¢in Thtiyag

Parki Duyulan Baglantilar

Tavsan Adasi Yali Sevgi Parki Universite Idari
Birimleri

Ulukaya Selalesi Yar1 Olimpik Yiizme Sayisal Derslik

Havuzu

Uluyayla Spor Bilimleri
Fakiiltesi Uzak Dogu
Sporlari

Zoni Yaylasi

Spor Bilimleri
Fakiiltesi Giires- Judo
Salonu

Spor Bilimleri
Fakiiltesi Dart
Salonu

Spor Bilimleri
Fakiiltesi Cok Amagh
Spor Salonu

Spor Bilimleri
Fakiiltesi Bireysel
Spor Salonu

Spor Bilimleri
Fakiiltesi Acik Alan
Tenis Kortu

Spor Bilimleri
Fakultesi Fitness
Salonu

Psikolojik Danisma
ve Rehberlik
Uygulama ve
Arastirma Merkezi

Spor Bilimleri
Fakiiltesi Halk
Danslar1 ve Jimnastik
Salonu

Tablo 1'de yer alan rekreasyon alanlarina yonelik tanitici igerikler yazildiktan sonra bu alanlari en iyi
sekilde yansitacak fotograflar eklenmistir. Tespit edilen bu rekreasyon alanlarina ait fotograflar, basta
proje ekibi tarafindan bizzat cekilmistir. Ancak eksik kalanlar i¢in hem ekonomik hem de daha
profesyonel olmasi nedeniyle bu alanlara ait hali hazirda iretilmis fotograflar bulunarak telif hakki
problemi yasamamak i¢in sozlii ve yazili olarak izinleri alinmistir. Kamu kurumlarindan talep edilen
fotograflar icin ise resmi yazilar yazilarak gorsel kullanim izinleri alinmistir. Elde edilen fotograflar proje
ekibi tarafindan elenerek alani en iyi yansitan fotograflar belirlenmistir. Yazili ve gorsel icerik bir arada
uzman gorisiine sunularak son haline getirilmistir.
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3.2. Mobil Uygulamanin Gelistirilmesi

Proje kapsaminda Bartin ilinin rekreasyon alanlarini igerecek bir mobil uygulama gelistirme amaciyla
oncelikle ilgili literatiir taranmis ve alan uzmanlarindan éneriler alinmistir. Siire¢ sonunda projenin amaci
dogrultusunda bir internet sayfasi gelistirilmesine karar verilmistir. Sonrasinda gelistirilen mobil
uygulama da bu internet sayfasinda yer alan icerikleri gosterecek sekilde olusturulmustur. Daha sonra
uygulamanin gelistirilme asamasinda ihtiyag duyulan yazilim ve hizmetlerin satin alimlari
tamamlanmistir. Satin alimi yapilan yazilim ve hizmetler su sekildedir;

e Web Hosting (internet sayfasinin barindirilacagi sunucu)
e Alan Adi (Internet sayfasinin adresi)

e Adobe Photoshop

e Google Play Yayinc1 Hakki

Yukarida yer alan yazilim ve hizmetler haricinde kullandigimiz ve tamamen flicretsiz olan yazilim ve
hizmetler de su sekildedir;

e Wordpress (Internet sayfalari icin icerik yénetim sistemidir.)
e Android Studio (Android mobil uygulama gelistirme yazilimidir.)

Yazilim ve hizmet satin alimi tamamlandiktan sonra gelistirilecek internet sayfasi i¢in ilgili alanyazin
arastirilarak ve uzman gorisleri alinarak tasarimda dikkat edilecek hususlar belirlenmistir. Yapilan
aragtirmalar ve alinan uzman goriisleri sonucunda asagidaki maddelere ulasilmistir;

e Yalinlik: Tasarim her seyin kolayca anlasilabilecegi sekilde olmalidir.

o Devamllik: Sayfalarin tasarimlari birbirleriyle uyumlu olmalidir.

o Hiyerarsi: Tasarim icindeki gorsel unsurlar, vurgulamak istenen mesaja gore 6l¢iilendirilmelidir.
e Ritim: Gorsel tasarim igiresindeki nesnelerin belirli bir ahenk icinde olmasi gerekir.

internet sayfasimin tasarimimi yukaridaki maddeler géz éniinde bulundurularak her cihaza uyum
saglayacak sekilde tamamladiktan sonra internet sayfasi tabanli mobil uygulama gelistirme asamasina
gecilmistir. Mobil uygulama, Android Studio programi kullanilarak internet sayfasina uygun hale
getirilmistir.

Internet sayfasi1 ve mobil uygulama tamamlandiktan sonra uzman gériislerine gére internet sayfasi ve
mobil uygulamada degisiklikler yapilmistir. Yapilan bu degisiklikler asagida yer alan sekiller iizerinden
gosterilmistir.
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Bog vaktinizi degerlendirin

T0m Rekreasyon Alania

KaltGr Turizm

Hakkimizda Bize Ulagin

g O o

Sekil 1. Bartin Rekreasyon Uygulamasi Ana Meniisii

Sekil 1'de yer alan uygulama ana meniisiinde yer alan kategoriler secilmek istendiginde yalnizca yazi
iizerine tiklanmadig1 takdirde se¢im yapilamadig1 icin bu segenekler bir biitiin olarak segilebilir hale
getirilmistir. Ayrica projeye ve uygulamaya yonelik bilgiler iceren “Hakkimizda” ve kullanicilarin istek,
oneri ve sikayetlerini hizlica iletebilecegi “Bize Ulasin” secenekleri ana meniiye eklenmistir. Son olarak
kirmizi olan uygulama renk temasi mavi ile degistirilmis, rekreasyon alani arama motorunun dile
ingilizce’den Tiirkge diline gevrilmistir.

Sekil 2. Uzun Isme Sahip Olan Rekreasyon Alanlari

Sekil 2'de yer alan rekreasyon alanlarinin uzun isimleri, satir arasi bosluklarin yetersizligi nedeniyle iist
iiste binmekteydi. Sonrasinda bu satir aralar1 genisletilmistir.
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A P40 %960

Sekil 3. Rekreasyon Alani Fotograf Galerisinin Cergeve Kalinliklari

Sekil 3’te goriildiigii tizere dncesinde sol tarafta yer alan gorselde oldugu gibi oldukca kalin olan fotograf
galerisi cerceveleri sag gorseldeki gibi inceltilmistir.

Mugada Sahili '
74110 Hatipler/Bartin Yol Tarifi
Merkez/Bartin

4,1 dedekok

Daha bilyiik haritay! gériintiile

Mugada Sahil,

TC Bartin Il Ozel ida
Mugada Ka b1
+

Hatipler P|ajl@

| Google
Klavye kisayollar_Harita verileri ©2023 _Kullamim Sartiar

Sekil 4. Rekreasyon Alani1 Konum Bilgisi

Son olarak Sekil 4’te yer alan 6rnekte oldugu gibi rekreasyon alanlarinin igerik béliimiiniin altina konum
bilgisi de paylagilmistir.
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3.3. Katilmcilardan Elde Edilen Anket Verilerinin Incelenmesi

Bu bdliimde katilimcilarin kullanici deneyimlerine iliskin veri toplamak amaciyla uygulanan anket
sonuglari incelenmistir. Elde edilen verilere iliskin analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Bartin Rekreasyon Mobil Uygulamasi Degerlendirme Anketi Sonuglari

Maddeler X SS
1.  BRU’nun ana meniisii gorsel agidan sade ve anlasilirdir. 4,24 1,03
2. BRU’dayer alan segeneklerin ismi rahatlikla anlasiimakta ve
o 4,21 1,06
icerigi yansitmaktadir.
3. BRU’dakullanilan tema rengi uygundur. 4,17 1,06
4. BRU’nun kullanimi genel olarak kolaydir. 4,25 1,03
5. BRU'’da kullanilan yaz tipi ve boyutu uygundur. 4,30 ,93
6. BRU’da ihtiyaca yonelik igerik rahathikla bulunur. 4,25 1,02
7. BRU, igerik agisindan oldukg¢a zengindir. 4,03 1,16
8. BRU’dayer alan icerikler, dil ve anlatim a¢isindan anlagilirdir. 4,35 ,95
9. BRU’dayer alan gorseller ilgili rekreasyon alani hakkinda
T ; 4,17 1,04
gercekgi fikirler vermektedir.
10. BRU, sehrimde bos zamanlarimi daha verimli gecirme
. : 3,98 1,11
noktasinda beni tesvik eder.
11. BRU, sehrimde yer alan rekreatif alanlar1 tanimamda bana
4,00 1,22
yardimci olur.
12. BRU’yurekreasyon faaliyetlerime karar verirken kullanmaya
o 4,00 1,05
devam edecegim.
13. BRU’yu yakinlarima dneririm. 4,21 ,95

Tablo 2 incelendiginde uygulama kullanicisi katilimcilarin ankette yer alan maddelere genel olarak yliksek
diizeyde katildiklar gorilmektedir. Aritmetik ortalamalara bakildiginda katilimcilarin 1,2,4,5,6,8 ve 13.
maddelere “kesinlikle katiliyorum”, 3,7,9,10,11 ve 12. Maddelere ise “katiliyorum” diizeyinde goriis
bildirdikleri gortilmektedir.

Anketin sonunda yer alan “Yukaridaki yanitlarinizdan yola c¢ikarak BRU'nun kullanici deneyiminin
iyilestirilmesine yonelik oOnerileriniz nelerdir?” agik uglu sorusuna ise sadece 9 Kkisi yanit vermistir.
Yanitlar betimsel olarak analiz edildiginde sadece iki tema ortaya ¢ikmaktadir. Birinci tema “olumlu
gorusler” ikinci tema ise “Oneriler” seklindedir. Olumlu goriisler “Ben ¢ok faydali buldum, gorseller ¢ok ilgi
cekici olmus.”, “Giizel”, “Cok iyi”, “Bence giizel sikint1 yok” ve “Gayet giizel zaten uygulama bu ylizden
onerim olmayacak” ifadelerinden olusmaktadir. Oneriler ise “belirlenen alanlarda yapilacak ornek
faaliyetler de sayfaya eklenebilir’, “Uygulama logosu ¢ok sade kendini belli etmiyor ve ana konuyu

yansitmiyor. Daha canli renkler ve ilgi cekici bir logo olmal1”, “Dizayn konusunda gelistirilebilir oldugunu
diisiiniiyorum” ve “Tema rengi daha giizel olabilir” ifadelerinden olusmaktadir.

4.TARTISMA VE SONUC

Gelistirilen uygulama, arastirmacilar tarafindan ulasilabilen Bartin Universitesi 6grencilerine sunularak
kullanmalari saglanmistir. Sonrasinda bir anket araciligiyla uygulamaya iliskin goriisleri alinmistir. Mobil
uygulama degerlendirme anketi ile kullanicilarda elde edilen veriler incelendiginde; uygulamanin ana
meniisiiniin gorsel agidan sade ve anlasilir oldugu, seceneklerine verilen isimlerin rahatlikla anlasildig: ve
icerigi yansittigi, kullaniminin genel olarak kolay oldugu, uygulamada kullanilan yazi tipi ve boyutunun
uygun oldugu, igeriklerin dil ve anlatim agisindan anlasilir oldugu, ihtiyaca yonelik icerigin rahatlikla
bulunabildigi ve son olarak uygulamay1 yakinlarina énerebilecekleri goriislerine “tamamen katildiklarini”
belirtmislerdir. Kullanicillarin tamamen katildiklarini belirttigi maddeler incelendiginde genel olarak
uygulamanin bicimsel 06zelliklerine yonelik oldugu goriilmektedir. Biitlin bunlardan hareketle
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katilmcilarin mobil uygulamanin bigimsel o6zelliklerine yo6nelik kullanici deneyimlerinden yiiksek
derecede memnun olduklari sdylenebilir. Ayrica kullanicilar; uygulamanin icerik agisindan olduk¢a zengin
oldugu, uygulamada kullanilan gorsellerin rekreasyon alani hakkinda gercekei bilgiler verdigi,
uygulamanin bos zamanlarini daha verimli gecirme noktasinda kendilerini tesvik edecegi ve rekreasyon
faaliyetlerinde uygulamay1 kullanmaya devam edecekleri ifadelerine “katildiklarim1” belirtmislerdir.
Ayrica katiimcilar sehirdeki rekreatif alanlar1 tanimalarinda mobil uygulamanin kendilerine yardimci
olacag goriisiine de katildiklarini ifade etmislerdir. Oter (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada Bartin
iline ait rekreasyon alanlarinin tanitiminda ve bu alanlar hakkinda halkin bilin¢lendirilmesi konusunda
eksikliklerin oldugu belirlenmistir. Nitekim Tiirkiye’de “bos zaman engelleri” {izerine {niversite
ogrencileriyle yapilan bir¢ok arastirmada da ozellikle “bilgi eksikligi"nin énemli bir bos zaman engeli
oldugu bulgulanmistir. (Besikgi, 2020; Aycicek, 2019; Karadeniz, Miiftiiler ve Giilbeyaz, 2019; Keskin,
Akova ve Oz, 2015; Lakot, 2015; Tolukan ve Yilmaz, 2014; Ozsaker, 2012; Demirel ve Harmandar, 2009).
Bu baglamda gelistirilen mobil uygulamanin “bilgi eksikligi” bos zaman engelini asmada kullanicilara
yardimci oldugu sdylenebilir.

Anketin sonunda yer alan “Yukaridaki yamitlarinmizdan yola ¢ikarak BRU'nun kullanici deneyiminin
iyilestirilmesine yonelik dnerileriniz nelerdir?” agik ug¢lu sorusuna verilen yanitlar “olumlu gorisler” ve
“Oneriler” temalar1 altinda birlesmektedir. Verilen yanitlar genel olarak; uygulamanin iyi, giizel, ilgi cekici
ve faydali olduguna iliskin ifadeler ile rekreasyon alanlarinda yapilabilecek 6rnek faaliyetlere de yer
verilmesi ve uygulama logosunun gelistirilmesi gerektigine iliskin o6nerilerden olusmaktadir. Biitiin
bunlardan hareketle gelistirilen uygulamanin amacina hizmet ettigi ve kullanicilar tarafindan yeterli
bulundugu séylenebilir.

Proje kapsaminda Bartin ilinin rekreasyon alanlarinin belirlenmesi amaciyla literatiir taranirken cesitli
akademik ve internet kaynaklarindan yararlanilmistir. Ayrica yiiriitiicii tarafindan saha arastirmalari
yapilmistir. Bu kapsamda 6zellikle yakin zamanlarda insa edilmesi nedeniyle literatiirde yer almayan
rekreasyon alanlar1 gezilerek ve yerli sehir sakinleriyle goriisiilerek tespit edilmistir. Bu ¢alismalar
sonucunda ulasilan rekreasyon alanlar1 bes kategori altinda siniflandirilmistir. Bunlar; 16 kiltiir
rekreasyon alani, 16 turizm rekreasyon alani, 22 doga rekreasyon alani, 20 fiziksel rekreasyon alanlari ve
son olarak Bartin Universitesi 6grencilerine oryantasyon siireclerinde faydali olmas1 amaciyla olusturulan
ve 29 icerikten olusan kampiis rekreasyon alanlari olmak iizere toplamda 103 igerikten olusmaktadir.
Proje kapsaminda olusturulan icerigin yiiklenecegi bir mobil uygulama gelistirme amaciyla dncelikle ilgili
literatir taranmis ve alan uzmanlarindan oneriler alinmistir. Slire¢ sonunda projenin amaci
dogrultusunda bir internet sayfasi gelistirilmesine karar verilmistir. Sonrasinda gelistirilen mobil
uygulama da bu internet sayfasinda yer alan icerikleri gosterecek sekilde olusturulmustur. Calisma
sonucunda olusturulan icerige https://bartinrekreasyon.online/ baglanti adresinden erisilebilmektedir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Bu ¢alismanin sonuglari, bazi metodolojik ve iceriksel sinirliliklardan etkilenmektedir. Bu arastirma;
Ulasilan ulusal ve uluslararasi literatiir, veri toplama araci olarak “Rekreasyon Mobil Uygulamasi
Degerlendirme Anketi”, katihma olarak Bartin Universitesi biinyesinde 6grenim goéren lisans égrencileri
ve Bartin sehrine ait rekreasyon alanlarinin tanitimi ile sinirhdir.

Oneriler;

e Bu calisma kapsaminda Bartin ili rekreasyon alanlarina iliskin sadece Android mobil uygulamasi
ve web sitesi gelistirilmistir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda uygulamanin diger isletim
sistemlerine de uygun hale getirilmesi 6nerilmektedir.

e (Calisma kapsaminda uygulamaya yonelik veriler sadece anket yardimiyla toplanmis ve betimsel
istatistik islemlerinden yararlanilmistir. Sonrasinda yapilacak arastirmalar i¢in uygulamanin
etkililigini 6lcmek adina g¢esitli 6l¢ceklerin kullanilmasi ve ¢ikarimsal istatistik yontemlerinden
faydalanilmasi 6nerilmektedir.

e Bu calismanin sonuglarina dayanarak baska sehirlere ait rekreasyon alanlarinin tanitilmasi
amaciyla da mobil uygulamalarin gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY

Yazarlar, eger varsa bu boliimde c¢ikar catismasina neden olabilecek her tiirlii maddi destek veya iliskiyi
beyan etmelidir.

Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan ¢ikar ¢atismasi olmadigi bildirilmistir.

Finansal destek: Bu calisma “TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
Programi 2022 Yih 1. Dénem Cagrist” ile finansal destek almaya hak kazanan “Bartin Ili Rekreasyon
Alanlarinin Tanitimina Yénelik Mobil Uygulamanin Gelistirilmesi ve Kullanimi” baslikli projeden iiretilmigtir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararast arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan
eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisinin hicbir sorumlulugu
olmayi1p, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay1: Bu calisma 23.11.2022 tarihli Bartin Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik
Kurul'u onayiyla hazirlanmistir (Karar sayisi: E-23688910-050.01.04-2200125610 Oturum no: 27).

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmgtir.
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Abstract

This study aims to evaluate and rank goalkeepers’ performances who competed in the Asian Cup Qatar
2023 according to some parameters. The sample size of the study was 22 goalkeepers. Data were obtained
from the official website of the Asian Football Confederation (AFC) and Transfermarkt. Criteria used in the
analysis to rank the performances of the goalkeepers were save percentage per match, number of catches
and punches, and successful passes percentage per match. The criteria were weighted via the ranking
method. Five steps of the WASPAS method among multi-criteria decision-making (MCDM) techniques
were used to rank goalkeepers. According to the results of the analysis, GKs were ranked from 1 to 22 in
terms of their performances, and the mean composite optimal value (Qi) was 0.696. The highest Qi value
was 0.866, while the lowest was calculated as 0.310. According to the performance ranking, the top 3 GKs
were determined as Rustam Yatimov (Tajikistan), Meshaal Barsham (Qatar), and Mathew Ryan
(Australia). On the other hand, the lowest-ranked GKs were determined as Enando Ari (Indonesia), Zion
Suzuki (Japan), and Rami Hamada (Palestine).

Keywords: Goalkeeper, goalkeeper performance, ranking goalkeeper, WASPAS method, MCDM
Ozet

Bu ¢alisma, Asya Kupasi Katar 2023’te miicadele eden Kkalecilerin performanslarini bazi parametrelere
gore degerlendirmeyi ve siralamay1 amaglamaktadir. Arastirmanin érneklemini 22 kaleci olusturmustur.
Veriler Asya Futbol Konfederasyonu'nun (AFC) resmi internet sitesinden ve Transfermarkt'tan elde
edilmistir. Kalecilerin performanslarini siralamak i¢in analizde kullanilan kriterler mag¢ basina kurtaris
ylizdesi, yakalama ve yumruk sayisi ve mag basina basarili pas yiizdesidir. Kriterler siralama yontemiyle
agirhiklandirilmistir. Kalecilerin siralamasinda ¢ok kriterli karar verme (CKKV) tekniklerinden WASPAS
yonteminin bes adimi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore kaleciler performanslarina gore 1'den 22'ye
kadar siralanmis olup ortalama bilesik optimal degeri (Qi) 0.696 olarak bulunmustur. En yiiksek Qi degeri
0.866 iken en diisiik ise 0.310 olarak hesaplanmistir. Performans siralamasina gore ilk 3 kaleci, Rustam
Yatimov (Tacikistan), Meshaal Barsham (Katar) ve Mathew Ryan (Avustralya) olarak belirlenmistir. Ote
yandan en diisiik siradaki kaleciler ise Enando Ari (Endonezya), Zion Suzuki (Japonya) ve Rami Hamada
(Filistin) olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kaleci, kaleci performansi, kaleci siralamasi, WASPAS yontemi, CKKV
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1. INTRODUCTION

Goalkeeping is a unique position in football. Because the goalkeeper (GK) is the only player who can
control the ball with his hands in the special area. Therefore, the GK has a possibility to prevent the goal
which has an impact on the match results directly (Perez-Arroniz et al,, 2023). In addition to defensive
responsibilities such as saving, catching, and punching, GKs have also offensive responsibilities such as
passing the ball to their teammates accurately which provides the ball possession basically and even
creates a goal-scoring chance occasionally (Szwarc et al., 2023).

The goalkeepers (GKs) are paid high amounts of salaries in football due to their crucial role in match
results. In this sense, the top 5 GKs in the five major leagues of Europe cost the clubs around 35.000.000 €
(Ligue 1), 43.000.000 € (Bundesliga), 26.000.000 € (Serie A), 55.000.000 (La Liga), and 39.000.000 €
(Premier League) per year in gross (URL-1). Moreover, their market size is much higher than the salaries.
Within this scope, the top 5 GKs market values are 100.000.000 € (Ligue 1), 74.000.000 € (Bundesliga),
99.000.000 € (Serie A), 160.000.000 (La Liga), and 177.000.000 € (Premier League) (URL-4). These
financial data show the significance of the GKs in today’s football world.

There are various indicators to evaluate and rank GKs' performance in the literature (Tienza-Valverde et
al,, 2023) such as conceded goals per minute, prevented goals percentage, clean sheets (Gaviao et al,
2021), saves, blocks, clearances, deflections, passes, throws (Mikikis et al, 2021), passing types and
zones, faced shots, conceded goals (Sainz de Baranda et al,, 2019), number of sprints, sprint distance,
successful passes percentage, recovered balls, lost balls (Serrano et al., 2019). These studies prove the
both defensive and offensive roles of GKs and provide guidance on how to rank their performance.

Based on the statistics, conceptual framework, and literature review mentioned above, this study aims to
rank GKs that competed in the AFC Asian Cup Qatar 2023 via the WASPAS (Weighted Aggregated Sum
Product Assessment) method. For this purpose, three indicators were determined save percentage,
number of catches and punches, and successful passes percentage (e.g. Giingor, 2024; Berri et al,, 2023;
Szwarc et al., 2023). The research question of the study is “What is the performance ranking of GKs that
competed in the AFC Asian Cup Qatar 2023?7".

2. MATERIALS AND METHOD

Research Model

A general survey design among quantitative research designs was utilized in this descriptive research. The
data was longitudinal in terms of time, and the unit of analysis was the individual. In the general survey
design, any characteristics of the sample on a specific subject can be revealed. (Giirbiiz & Sahin, 2018). The
research model used to rank the performance of goalkeepers is presented in Figure 1 below.

' A
Save percentage
per match
\ A
' A
Catches and punches Performance
per match
\ A
- ™
Successful passes
percentage per match

Figure 1. Research model

Research Group

The population of the study is 31 GKs who competed in the AFC Asian Cup Qatar 2023, as shown in Table
1. However, nine of them were excluded from the study due to the short playing time (less than 270
minutes in the tournament). This was because each participant team played three matches in the group
stage, which took 270 minutes. The excluded GKs signed with “*” in the Table 1. Finally, 22 GKs were
included in the analysis and comprised the sample of the study. The descriptives of the GKs show that the
mean age of the sample is 29 and the average market value is around 655.000 €.
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Table 1. Demographics of the goalkeepers (GKs)

No Team Team Value (€) Name - Surname Age Market Value (€)
1 Qatar 19.000.000 Meshaal Barsham 26 550.000
2 Lebanon 8.000.000 Mostafa Matar 28 500.000
3 China PR 11.000.000 Yan Junling 33 400.000
4 Tajikistan 8.000.000 Rustam Yatimov 25 900.000
5 Qatar 19.000.000 Saad Al Sheeb* 34 125.000
6 Qatar 19.000.000 Salah Zakaria* 24 400.000
7 Australia 41.000.000 Mathew Ryan 31 4.000.000
8 India 7.000.000 Gurpreet Singh Sandhu 32 225.000
9 Uzbekistan 27.000.000 Utkir Yusupov 33 700.000
10 Syria 17.000.000 Ahmad Madanieh 34 150.000
11 United Arab Emirates 33.000.000 Khalid Eisa 34 400.000
12 Hong Kong, China 6.000.000 Yapp Hung Fai* 33 250.000
13 IR Iran 52.000.000 Alireza Beiranvand 31 1.200.000
14 Palestine 7.000.000 Rami Hamada 29 300.000
15 Hong Kong, China 6.000.000 Tse Ka Wing* 24 250.000
16 Japan 318.000.000 Zion Suzuki 21 1.000.000
17 Vietnam 6.000.000 Filip Nguyen 31 600.000
18 Indonesia 9.000.000 Enando Ari 21 250.000
19 Iraq 13.000.000 Jalal Hassan 32 375.000
20 Iraq 13.000.000 Ahmed Basil* 27 400.000
21 Korea Republic 193.000.000 Kim Seung-Gyu* 33 800.000
22 Bahrain 10.000.000 Ebrahim Lutfallah 31 325.000
23 Malaysia 7.000.000 Syihan Hazmi 28 300.000
24 Jordan 17.000.000 Yazeed Abulaila 31 350.000
25 Korea Republic 193.000.000 Jo Hyeon-Woo 32 1.000.000
26 Thailand 15.000.000 Patiwat Khammai* 29 350.000
27 Kyrgyz Republic 6.000.000 Erzhan Tokotaev 23 400.000
28 Saudi Arabia 24.000.000 Ahmed Al Kassar 32 100.000
29 Oman 9.000.000 Ibrahim Al Mukhaini 26 400.000
30 Saudi Arabia 24.000.000 Raghid Najjar* 27 150.000
31 Thailand 15.000.000 Saranon Anuin* 29 250.000

Note: the sign of “*” was used to indicate excluded GKs.

Data Collection

Demographics of the population were collected from Transfermarkt (URL-4,5,6). The related data for the
variables save percentage, number of catches and punches, and successful passe percentage used in the
analysis were collected from the official website of the AFC Asian Cup Qatar 2023 (URL-3) between
February 15th and 20th, 2024. Both sources are publicly available. Therefore, this study does not require
ethics committee approval.

Data Analysis

The WASPAS method (Zavadskas, 2012) among MCDM was used to analyze the data, which is a mixture of
WSM (Weighted Sum Model) and WSP (Weighted Product Method). For this purpose, the three
determined criteria (save percentage, number of catches and punches, and successful passe percentage)
were weighted through the ranking method (Stillwell et al., 1981). The criteria of the study are presented
in Table 2.

Table 2. Criteria and ranks

Rank Code Criteria Aim
SP Save percentage per match Maksimum
CP Catches and punches per match Maksimum
SPP Successful passes percentage per match Maksimum

5 Steps of the WASPAS method were implemented as follows:

e Step 1: Generation of the decision matrix
o Step 2: Weighting coefficients of criteria
e Step 3: Normalization of the decision matrix
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e Step 4: Calculation of the total relative significance values according to WSM and WPM
e Step 5: Calculation and ranking of the joint optimal values

Step 1 - Generation of the decision matrix: The decision matrix (X) is generated by determining
alternatives and criteria as the equation (1) below.

S C IR S T
X=[x5lpmen=1] % P li=12,...m j=12,..,n (1)

X X

ml mn

Step 2 - Weighting coefficients of criteria: The coefficients of the criteria are weighted via various
weighting methods.

Step 3 - Normalization of the decision matrix: Formula (2) is used for utility criteria and formula (3) is
used for cost criteria as below.

xg;

Utility criteria: x;; = — (2)
J maksx;
minx;;
Cost criteria:  : x;; = — (3)
Xy

/)

Step 4 - Calculation of the total relative significance values according to WSM and WPM: Formula (4)
is used to calculate the total relative significance value according to WSM. Formula (5) is used to calculate
the total relative significance value according to WPM as below.

(WSM) Total relative significance of i. alternative: (Q:‘ ':1:') = 23?21 Xi; Wj (4)
(WPM) Total relative significance of i. alternative: ([Q] i ":}} =17z, x;;"7 (5)

Step 5 - Calculation and ranking of the joint optimal values: Equation (6) is used to calculate the joint
optimal values (Q:). Thus, alternatives are ranked according to Q; values.

Q=4+ (1-21)™ (6)
Ingenera,A=0,5and0<A<1

If A = 0, WASPAS transforms into WPM

If A =1, WASPAS transforms into WSM

3. RESULTS

The results of the 5 steps WASPAS method are presented in this section.
Step 1
The data of criteria were collected by the author match by match from the official website of the

tournament. Later, per-match values of the criteria were calculated. Thus, the decision matrix was
generated as in Table 3 below.

Table 3. Decision matrix

Sp CP SPP
M.Barsham 81.000 1.000 62.000
M.Matar 63.000 1.300 59.000
Y.Junling 67.000 0.300 70.000
R.Yatimov 83.000 1.800 50.000
M.Ryan 76.000 0.400 74.000
G.S.Sandhu 47.000 0.300 62.000
U.Yusupov 59.000 1.200 45.000
A.Madanieh 73.000 0.500 48.000
K.Eisa 61.000 0.800 67.000
29
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A.Beiranvand 68.000 0.700 72.000
R.Hamada 51.000 0.000 68.000
Z.Suzuki 37.000 0.400 75.000
F.Nguyen 49.000 0.700 57.000
E.Ari 40.000 1.000 57.000
J.Hassan 38.000 0.700 68.000
J.H.Woo 61.000 0.200 79.000
E.Lutfallah 70.000 0.500 59.000
S.Hazmi 60.000 1.700 56.000
Y.Abulaila 78.000 0.700 58.000
E.Tokotaev 65.000 1.300 71.000
A.Kassar 68.000 0.300 87.000
I.Mukhaini 70.000 0.700 59.000

Utility Utility Utility

SP = Save percentage CP = Catches and punches SPP = Successful passes percentage

Step 2

Criteria (SP, CP, SPP) were weighted via the ranking method. In this step, SP was determined as the most
important criterion because the main responsibility of the GK is preventing the goals. Then, SPP was
determined as the second important criterion as an offensive characteristic. Finally, CP was determined as
the least important criterion because there are GKs that can be categorized as line GKs in the sample.
Hence, coefficient values were calculated as shown in Table 4. Finally, the criteria were weighted as in

Table 5 below.

Table 4. Coefficient values of the criteria

Total Ranking Sorting Ranks Rank Base
Criteria j mj wj mj wj
SP 1.000 0.546 9.000 0.643
CP 0.333 0.182 1.000 0.071
SPP 0.500 0.273 4.000 0.286
1.833 1.001 14 1.000

mj = ranking weight value of j. criterion, wj = weight value of j. criterion

Table 5. Criteria weights
w1 w3
0.643 0.071 0.286

Step 3

The decision matrix was normalized as shown in Table 6.

Table 6. Normalized decision matrix

SP CP SPP

M.Barsham 0.976 0.556 0.713
M.Matar 0.759 0.722 0.678
Y.Junling 0.807 0.167 0.805
R.Yatimov 1.000 1.000 0.575
M.Ryan 0.916 0.222 0.851
G.S.Sandhu 0.566 0.167 0.713
U.Yusupov 0.711 0.667 0.517
A.Madanieh 0.880 0.278 0.552
K.Eisa 0.735 0.444 0.770
A.Beiranvand 0.819 0.389 0.828
R.Hamada 0.614 0.000 0.782
Z.Suzuki 0.446 0.222 0.862
F.Nguyen 0.590 0.389 0.655
E.Ari 0.482 0.556 0.655
J.Hassan 0.458 0.389 0.782
J.H.Woo 0.735 0.111 0.908
E.Lutfallah 0.843 0.278 0.678
S.Hazmi 0.723 0.944 0.644
Y.Abulaila 0.940 0.389 0.667
E.Tokotaev 0.783 0.722 0.816
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A.Kassar 0.819 0.167 1.000
I.Mukhaini 0.843 0.389 0.678
Step 4

The total relative significance values were calculated according to WSM (Table 7) and WPM (Table 8).

Table 7. Total relative significance values (WSM)

SP CP SPP
M.Barsham 0.628 0.039 0.204
M.Matar 0.488 0.051 0.194
Y.Junling 0.519 0.012 0.230
R.Yatimov 0.643 0.071 0.164
M.Ryan 0.589 0.016 0.243
G.S.Sandhu 0.364 0.012 0.204
U.Yusupov 0.457 0.047 0.148
A.Madanieh 0.566 0.020 0.158
K.Eisa 0.473 0.032 0.220
A.Beiranvand 0.527 0.028 0.237
R.Hamada 0.395 0.000 0.224
Z.Suzuki 0.287 0.016 0.247
F.Nguyen 0.379 0.028 0.187
E.Ari 0.310 0.039 0.187
J.Hassan 0.294 0.028 0.224
J.H.Woo 0.473 0.008 0.260
E.Lutfallah 0.542 0.020 0.194
S.Hazmi 0.465 0.067 0.184
Y.Abulaila 0.604 0.028 0.191
E.Tokotaev 0.503 0.051 0.233
A Kassar 0.527 0.012 0.286
I.Mukhaini 0.542 0.028 0.194

Table 8. Total relative significance values (WPM)

SP CP SPP
M.Barsham 0.985 0.959 0.908
M.Matar 0.838 0.977 0.895
Y.Junling 0.871 0.881 0.940
R.Yatimov 1.000 1.000 0.854
M.Ryan 0.945 0.899 0.955
G.S.Sandhu 0.694 0.881 0.908
U.Yusupov 0.803 0.972 0.828
A.Madanieh 0.921 0.913 0.844
K.Eisa 0.820 0.944 0.928
A.Beiranvand 0.880 0.935 0.947
R.Hamada 0.731 0.000 0.932
Z.Suzuki 0.595 0.899 0.958
F.Nguyen 0.712 0.935 0.886
E.Ari 0.625 0.959 0.886
J.Hassan 0.605 0.935 0.932
J.H.Woo 0.820 0.855 0.973
E.Lutfallah 0.896 0.913 0.895
S.Hazmi 0.812 0.996 0.882
Y.Abulaila 0.961 0.935 0.891
E.Tokotaev 0.854 0.977 0.944
A.Kassar 0.880 0.881 1.000
I.Mukhaini 0.896 0.935 0.895

Step 5

Alternatives (GKs) were ranked as shown in Table 9. According to the final results of the analysis, the
sample was ranked from 1 to 22 and the mean Qi value was 0.696. The highest Qi value was 0.866, while
the lowest was 0.310.
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Table 9. Ranks of the alternatives

Alternatives National Team Qi Rank
R.Yatimov Tajikistan 0.866 1
M.Barsham Qatar 0.865 2
M.Ryan Australia 0.830 3
Y.Abulaila Jordan 0.812 4
A.Kassar Saudi Arabia 0.800 5
E.Tokotaev Kyrgyz Republic 0.788 6
A.Beiranvand IR Iran 0.786 7
I.Mukhaini Oman 0.757 8
E.Lutfallah Bahrain 0.744 9
Y.Junling China PR 0.741 10
M.Matar Lebanon 0.733 11
A.Madanieh Syria 0.727 12
K.Eisa United Arab Emirates 0.722 13
S.Hazmi Malaysia 0.715 14
J.H.Woo Korea Republic 0.712 15
U.Yusupov Uzbekistan 0.649 16
F.Nguyen Vietnam 0.592 17
G.S.Sandhu India 0.568 18
J.Hassan Iraq 0.537 19
E.Ari Indonesia 0.534 20
Z.Suzuki Japan 0.531 21
R.Hamada Palestine 0.310 22

4. DISCUSSION AND CONCLUSION

Primarily, this study supports the pertinence and usefulness of the variables of save percentage, number
of catches and punches, and successful passes percentage which were used in previous studies (Berri et
al,, 2023; Szwarc et al,, 2023; Tienza-Valverde et al., 2023; Sainz de Baranda et al., 2019; Serrano et al.,
2019). Secondarily, even though there is scarce literature regarding ranking GKs performances via MCDM
methods, the conclusions of the studies (e.g. Gor¢liin & Kiiciikonder, 2021; Hatem & lkram, 2023) are
consistent with each other.

Gorclin and Kiiciikonder (2021) ranked the performance of 19 goalkeepers playing in the English Premier
League. In their study, where 17 criteria (e.g. goal saved, accuracy short pass, clearance, yellow cards,
aerial won, fouls) were weighted with CRITIC and PSI methods, goalkeepers were ranked with the
WASPAS method. According to the analysis results of the 2018/2019 season, the first place in the ranking
was Nick Pope (Burnley), while the last was Paulo Gazzaniga (Tottenham). In this context, the relevant
study has many strengths. The number of criteria used in the study is quite sufficient, and the evaluations
made by seven field experts were taken into account when weighing these criteria. In addition, the league
nature of the competition can be stated as another strength of the study. As a result, when Transfermarkt
(2024) data is examined, Nick Pope (age 27), who had a market value of € 10.000.000 at the end of the
2019 season, doubled his market value to € 20.000.000 despite reaching the age of 31 in 2024. This
situation also supports the result of the study.

Hatem and Ikram (2023) made the starting line-up selections for the French National Team in the 2022
Qatar World Cup. In their study where five criteria (metrics, physical, mental, technical, offense, and
defence) were used for 27 players, the MOORA method was implemented to rank the players. According to
the results of the analysis, the rankings of the three goalkeepers in the squad were determined as Hugo
Lloris (13t%), Alphonse Areola (16%), and Mike Maignan (2374). Hugo Lloris was the goalkeeper in 6 of the 7
matches France played in the World Cup and they reached the final in the tournament (URL-2). This
situation supports the result of the study. Consequently, it is seen that the rankings made with MCDM
(Multi-criteria decision-making) methods (e.g. WASPAS, MOORA) give important clues for the future. This
is a remarkable finding for many stakeholders in football (goalkeepers, clubs, national teams, coaches,
trainers, scouts, etc.).

GKs who competed in the AFC Asian Cup Qatar 2023 were ranked via the WASPAS method in this study
with the variables of save percentage per match, number of catches and punches per match, and
successful passes percentage per match. Consequently, the top 3 GKs were determined as Rustam Yatimov
(Tajikistan), Meshaal Barsham (Qatar), and Mathew Ryan (Australia). On the other hand, the lowest-
ranked GKs were determined as Enando Ari (Indonesia), Zion Suzuki (Japan), and Rami Hamada
(Palestine).
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Rustam Yatimov (Rank 1) had the highest statistics in the tournament with 83% save and 1,8 catches and
punches per match. Additionally, his national team Tajikistan is the 18t among 24 participants in terms
of market value. This means that Tajikistan was expected to be eliminated in the group stage. However,
Tajikistan qualified from the group stage and eliminated United Arab Emirates in the round of 16.

Meshaal Barsham (Rank 2) was the winner of the Best Goalkeeper award (URL-3). His national team Qatar
was the winner of the tournament even if they were the 8t valuable team. He was also the second GK in
terms of the save per match with 81%. It is important to indicate that he played three more matches than
Rustam Yatimov and these there matches were against high-performance teams in the tournament. Hence,
it is fair to say that he deserved the Best Goalkeeper award.

Surprisingly, Zion Suzuki (Rank 21) got the second lowest rank in the tournament although he was the 34
valuable GK with a 1.000.000 € market value. He was the last GK in terms of save per match with 37%. His
national team Japan with the highest market value by far expected to win the tournament. However, they
were eliminated by IR Iran in the quarter-finals. Rami Hamada (Rank 22) was the last ranked. Despite this,
the Palestine national team qualified from the group stage and was eliminated by the winner of the
tournament (Qatar) in the round of 16. They are the 19t among 24 participants with a 7.000.000 €
market value. The reason for this contradiction can be explained by the variable of catches and punches
because he was the only GK who didn’t have any catches or punches per match.

In addition to Hamada'’s issue, this study includes another weakness as well. For instance, the variable of
errors leading to goals couldn’t be added to the analysis. Because 18 GKs didn’t make any errors leading to
goals. Only four GKs had errors in the tournament. In this way, the normalized value of this variable
transformed into zero for all GKs even those who had errors in the tournament. Therefore this variable
was excluded before analysis. These four GKs were Erzhan Tokotaev (Kyrgyz Republic), Ibrahim Al
Mukhaini (Oman), Gurpreet Singh Sandhu (India), and Zion Suzuki (Japan). Errors leading to goals value of
them were 1,3 (E. Tokotaev), 0,3 (I. Mukhaini), 0,3 (G. Sandhu), and 0,2 (Z. Suzuki). In light of this
information, the 6% rank of E. Tokotaev can be interpreted as a misleading position due to his high
statistics regarding errors leading to goals per match.

5. LIMITATIONS AND RECOMMENDATIONS

This study has some limitations. For instance, the variable of errors leading to goals couldn’t be added to
the analysis. Because 18 GKs didn’t make any errors leading to goals. Only four GKs had errors in the
tournament. In this way, the normalized value of this variable transformed into zero for all GKs even those
who had errors in the tournament. Therefore this variable was excluded before analysis. These four GKs
were Erzhan Tokotaev (Kyrgyz Republic), Ibrahim Al Mukhaini (Oman), Gurpreet Singh Sandhu (India),
and Zion Suzuki (Japan). Errors leading to goals value of them were 1,3 (E. Tokotaev), 0,3 (I. Mukhaini),
0,3 (G. Sandhu), and 0,2 (Z. Suzuki). In light of this information, the 6% rank of E. Tokotaev can be
interpreted as a misleading position due to his high statistics regarding errors leading to goals per match.
Another limitation is that only three variables were used in this study as performance indicators and the
period of the competition is short-term. Lastly, Qatar was the host country of the tournament. This might
provide an advatange for Meshaal Barsham among other GKs.

This study includes important clues for the practitioners. For example, football clubs can use ranking
methods to decide on GK transfers. National teams can make selections for the squad. GK coaches can
develop their training techniques according to ranking results. Statistical institutions can update the
market value of GKs according to their rankings and so on. Finally, some recommendations can be made
for future studies in the context of this study as follows:
e Various criteria can be added such as national team value. Because these kinds of tournaments
are short-term when they compare with the leagues.
e Qualitative methods can be used for the analysis. Interviews can be done with the experts or GKs
to understand the factors lying behind the success of the short-term tournaments.
e Variables can be weighted by different kinds of methods.
e Similar kinds of models can be implemented for different positions in football such as attackers,
midfielders, or defenders.
o Effect of the jersey colour can be investigated on GK performance.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci spor yapan bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini cinsiyet agisindan
incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma amaci dogrultusunda verilere ulasmak icin nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma oéncesi Kocaeli Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alindiktan sonra, Sakarya boélgesinde yasayan bireyler icin
Google formlar iizerinden olusturulmus anket, sosyal medya platformlarinda paylasilmistir. Olgek
formlarinda sosyal medyay1 kullandigini belirten 18 yas iizeri toplam 198 katilimcinin yanitladig 6lgek
verileri arastirma kapsamina alinmistir. Katilimcilara arastirmacilar tarafindan hazirlanan 8 soruluk
kisisel bilgi formu ile Sahin ve Yagc1 (2017) tarafindan gelistirilen ve 2 alt boyuttan (sanal tolerans ve
sanal iletisim) meydana gelen 20 maddelik sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi uygulanmistir. Veriler SPSS
25.00 paket programinda analiz edilmistir. Yapilan normallik testi sonucunda, verilerin normal bir dagilim
sergiledigi belirlenmistir (p > 0,05). Bu baglamda, parametrik testlerden ikili gruplar icin Bagimsiz T testi
ve U¢ veya daha fazla gruplar icin ise ANOVA testi ile veri analizi gerceklestirilmistir. Anova testi
sonuglarinda anlaml bir farklilik tespit edilmesi durumunda, bu farkliligin kaynagini belirlemek icin Post-
hoc testlerinden yararlanilmistir. Varyanslar homojen oldugu i¢in, farkin nereden kaynaklandigini tespit
etmek amaciyla Tukey testi kullanilmistir. Sonug olarak, lisansh spor yapma durumu, spor bransi ve gelir
durumuna gore sosyal medya bagimliliginda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > 0,05). Ancak, cinsiyet
acisindan kadinlarin erkeklere gore daha yliksek ortalama puana sahip oldugu, egitim durumu agisindan
ise lise mezunlarinin tiniversite mezunlarina gore daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu goriilmiistiir.
Arastirmaya katilan bireylerin yas degiskeni agisindan, 18-25 ve 26-32 yas araligindaki bireylerin 33 yas
ve lizerindekilere gore hem sanal iletisim hem de sanal tolerans alt boyutlarinda daha ytliksek ortalama
puana sahip oldugu saptanmistir. Sosyal medya kullanim siiresine gore, 1-2 saat ve 3 saat ve lizeri sosyal
medya kullanan bireylerin, 1 saat ve alti kullanan bireylere gore daha ytliksek ortalama puana sahip
oldugu belirlenmistir (p < 0,05). Calisma durumuna gore ise sadece ¢alismayanlarin lehine sanal tolerans
alt boyutunda anlaml bir farklilik bulunmustur (p < 0,05).

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, spor, bagimlilik, spor bransi

Abstract

The aim of this study was to examine the social media addiction levels of individuals who do sports in
terms of gender. The relational survey model, one of the quantitative research methods, was used to reach
the data in line with the research purpose. After obtaining the necessary permissions from the Kocaeli
University Social and Human Sciences Ethics Committee before the research, the questionnaire created on
Google Forms for individuals living in the Sakarya region was shared on social media platforms. The scale
data answered by a total of 198 participants over the age of 18 who stated that they use social media in
the scale forms were included in the research. The participants were administered the 8-question
personal information form prepared by the researchers and the 20-item social media addiction scale
developed by Sahin and Yagci (2017), which consists of 2 sub-dimensions (virtual tolerance and virtual
communication). The data were analyzed in the SPSS 25.00 package program. As a result of the normality
test, it was determined that the data exhibited a normal distribution (p > 0.05). In this context, data
analysis was carried out with the independent T test for paired groups and the ANOVA test for groups of
three or more. If a significant difference was found in the ANOVA test results, post-hoc tests were used to
determine the source of this difference. Since the variances were homogeneous, the Tukey test was used
to determine the source of the difference. As a result, no significant difference was found in social media
addiction according to licensed sports status, sports branch, and income status (p > 0.05). However, in
terms of gender, it was observed that women had a higher average score than men, and in terms of
educational status, high school graduates had a higher average score than university graduates. In terms
of the age variable of the individuals participating in the study, it was found that individuals between the
ages of 18-25 and 26-32 had higher mean scores in both virtual communication and virtual tolerance
sub-dimensions than those aged 33 and over. According to the duration of social media use, it was
determined that individuals who used social media for 1-2 hours and 3 hours or more had higher mean
scores than individuals who used social media for 1 hour or less (p < 0.05). According to employment
status, a significant difference was found only in the virtual tolerance sub-dimension in favor of those who
were not working (p < 0.05).

Key Words: Social media, sports, addiction, sports branch
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Extended Summary

Introduction and Aim: With the advancement of technology, internet use has reached a wider audience.
Social media has become an indispensable tool in the utilization of leisure time as it facilitates people's
access to information and offers a chat environment (Karadag & Akginar, 2019). Social media platforms
are defined as websites where users can edit their personal profiles and share the content, pictures, and
videos they want (Baykal, 2022). With the rapid integration of the Internet into our lives, social media has
become a part of our daily lives. It has been reported that those who spend too much time with social
media have compulsive behaviors and thoughts due to virtual tolerance, virtual communication, and the
desire to be instantly aware of everything that may cause virtual problems, which is called social media
addiction (Sahin, 2017). From the perspective of society and the individual, the fact that social media is
becoming a habit causes its use to become increasingly widespread in social terms (Baz, 2018). These
platforms, which have gained a new position in the lives of individuals and thus society, and the social
media addiction they bring with them, have led to new problems at both individual and social levels
(Babacan et al, 2011). The fact that individuals develop a new identity in the virtual environment by
moving away from real life and relationships reduces socialization and causes them to disconnect from
real life (Cheng et al,, 2021). Social media addiction is expressed as being overly concerned about social
media and spending excessive effort and time on it (Andreassen et al., 2016). Individuals with social media
addiction access and use social media with an uncontrolled instinct (Hou et al.,, 2019). Looking at the
literature, it is seen that there are publications investigating the relationship between various addictions
and sports, but the publications on social media are incomplete. Although research evaluating the
relationship between social media and sports is considered insufficient, it has been shown that regular
sports have a positive effect on psychological health in general (Ciddi & Yazgan, 2020; Ermis, 2022). The
aim of this study is to fill this gap and examine the social media addiction levels of individuals who do
sports in terms of gender.

Material & Method: In this study, the relational survey model, one of the quantitative research methods,
was used. After obtaining the necessary permissions from the Kocaeli University Social and Human Ethics
Committee before the research, Google forms were created for individuals living in the Sakarya region and
shared on social media platforms. The scale data of a total of 198 participants over the age of 18 who
stated that they use social media in the questionnaires were included in the study. An 8-question
information questionnaire prepared by the researchers and a 20-item social media addiction scale
developed by Sahin and Yagci (2017) consisting of 2 sub-dimensions (virtual tolerance and virtual
communication) were applied. The social media addiction scale consists of two sub-dimensions: “virtual
tolerance” and “virtual communication." The scale developed by Sahin and Yagc1 (2017) and consisting of
20 items is a five-point Likert-type scale. The Cronbach Alpha values of the two sub-dimensions were
determined to be 0.92 for virtual tolerance and 0.91 for virtual communication, respectively. For this
study, Cronbach's alpha values are.733 for “virtual tolerance” and.745 for “virtual communication." While
18 items on the 20-item scale are stated positively, the remaining 2 items are stated negatively. While the
maximum score to be obtained from the scale is 100, the lowest score to be obtained is 20. The data were
evaluated using the SPSS 25.00 package program. As a result of the normality test, it was determined that
the data exhibited a normal distribution (p > 0.05). In this context, data analysis was carried out with the
independent T test for paired groups and the ANOVA test for groups of three or more. If a significant
difference was found in the ANOVA test results, post-hoc tests were used to determine the source of this
difference. Since the variances were homogeneous, the Tukey test was used to determine the source of the
difference.

Result and Discussion: When the virtual tolerance and virtual communication sub-dimensions of the
social media scale according to the education levels of the individuals participating in the study were
examined, it was seen that there was a significant difference in favor of the high school level, which had a
lower education level. In this study, it was observed that high school graduates had higher mean scores in
the virtual communication and virtual tolerance sub-dimensions than university graduates. When the
studies were examined, it was stated that there was a relationship between educational status and social
media addiction, and virtual communication subscale scores increased depending on the decrease in
educational status (Yazgan, 2022). These results in the literature are similar to the results of this study. In
another study, it was stated that social media addiction decreased depending on the increase in education
level (Duman, 2021). On the other hand, in some studies, no significant difference was found between
educational status and social media addiction (Safak & Kahraman, 2019; Yal¢in, 2021). In this study, it was
thought that the reason for the increase in social media addiction status due to the decrease in educational
status is that individuals with high school education have more free time periods due to a lack of time
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planning and professional studies. Unemployment or socio-economic factors may be the reason for the
high virtual tolerance scores of unemployed individuals. The combination of these factors may increase an
individual's virtual tolerance scores. When the literature is examined, it is seen that there is information
that not working in a job supports social media addiction as a result of increasing the orientation and use
of social media due to having more free time (Uslu, 2016; Unlii, 2018; Yanikkerem & Selguk, 2019).

1. GiRiS

Giiniimiizde internet, yasamimizin ayrilmaz bir pargasi haline gelmis ve bir¢cok alanda koklii degisimlere
yol agmistir. Bu degisimlerin en dikkat cekicilerinden biri de sosyal medya platformlarinin ortaya ¢ikisi ve
hizli yayginlasmasidir (Karadag ve Akginar, 2019). internetin sagladigi sinirsiz iletisim ve bilgi paylasimi
imkanlari, sosyal medya aracilifiyla bireylerin etkilesim bicimlerini, toplumsal dinamikleri ve hatta
kiiltiirel normlari yeniden sekillendirmistir (Baykal, 2022). internetin hizh bir sekilde hayatimiza entegre
olmasiyla birlikte, sosyal medyada giinliik yasantimiza dahil olmustur.

Giliniimiizde, televizyon, video oyunlar1 ve sosyal aglar gibi 'yeni teknolojiler bagimlilig’' olarak
adlandirilan olgularin, daha genis bir 'anormal davranislar’ grubuna dahil oldugu belirtilmistir (Colak,
2020).

insanlarin en yogun olarak kullandig1 aglar, genellikle sosyal medya aglar1 olarak adlandiriimaktadir (ince
ve Kocak, 2017). Sosyal medya, bireylerin igerik lretimini, paylasimini ve degisimini saglayan tiim
hizmetleri icerir (A¢ikgoz ve ark., 2022).

Glnilimiizde sosyal medyanin bireylerin duygusal ve psikolojik ihtiyaclarini karsilamalarina olanak
taniyan, kendilerini daha bireysel ve 6zgiir bir sekilde ifade etmelerine imkan saglayan geleneksel iletisim
ve medya bicimlerinden ¢ok daha genis bir platform haline geldigi belirtilmistir (Aktulun ve Elmas, 2019).
Sosyal medya ortamlar1 yasamin tiim alanlarinda yayginlasip kolaylastirici rolii tistlenmistir. Ancak ¢ok
fazla kullanilmasi sosyal medya bagimlilig1 olarak isimlendirilmistir.

Sosyal medya bagimliligi, sosyal medyada ¢ok fazla vakit gecirenlerin her seyden aninda haberdar olma
istegiyle zorlayic1 davranis ve diisiincelere sahip olmasi olarak tanimlanmistir (Sahin, 2017)."

Toplum ve birey perspektifinden bakildiginda, sosyal medyanin giderek aliskanlik haline gelmesi,
kullaniminin toplumsal agidan giderek yayginlasmasina neden olmaktadir (Baz, 2018). Bireylerin ve
dolayisiyla toplumun yasaminda yeni bir konum edinen bu platformlar ve beraberinde getirdikleri sosyal
medya bagimliligi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde yeni sorunlara yol agmistir (Babacan ve ark,
2011). Bireylerin gergek hayattan ve iliskilerden uzaklasarak sanal ortamda yeni bir kimlik gelistirmeleri,
sosyallesmeyi azaltmakta ve gergek hayattan kopmalarina neden olmaktadir (Cheng ve ark., 2021).

Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya hakkinda asir1 endise duyma ve bu konuda asir1 ¢aba ve zaman
harcama seklinde ifade edilir (Andreassen ve ark., 2016). Sosyal medya bagimliligi olan bireyler,
denetimsiz bir i¢giidiiyle sosyal medyaya erisim saglamakta ve onu kullanmaktadirlar (Hou ve ark., 2019).
Literatiire bakildiginda gesitli bagimliliklar ile spor iligkisini arastiran yayinlar oldugu goriilse de sosyal
medya ile ilgili yapilmis yayinlarin eksik kaldig1 goriilmektedir. Sosyal medya ve spor iliskisini
degerlendiren arastirmalar yetersiz goriilse de sporun diizenli olarak yapilmasinin genel olarak psikolojik
saglik iizerinde olumlu bir etkisi oldugu arastirmalarla ortaya konmustur (Ciddi ve Yazgan, 2020; Ermis,
2022). Bu arastirmanin amaci da bu konudaki eksikligi gidermek ve spor yapan bireylerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin cinsiyet agisindan incelenmektir. Bu ana amag¢ dogrultusunda spor yapan
bireylerin sosyal medya bagimlhilik diizeylerinin cinsiyet, spor bransi ve lisansli olup olmama durumu
acisindan degisip degismedigi merak edilmis ve asagidaki sorulara yanit aranmistir.

- Spor yapan bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu gibi
sosyo-demografik 6zelliklere gore bir farklilik gostermekte midir?

- Spor yapan bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ¢alisma durumu, spor lisans durumu, spor
bransi ve sosyal medya kullanim siiresi gibi durumlara gore bir farklilik gostermekte midir?

2. MATERYAL VE YONTEM
Arastirma Modeli ve Grubu

Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama yontemi, genis bir
katilima kitlesinden veri toplamak ve mevcut durumu, egilimleri veya 6zellikleri nicel olarak analiz etmek
amaciyla kullanilir (Karasar, 2009). Arastirma 6ncesi Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan gerekli izinler alindiktan sonra Sakarya bélgesinde yasayan bireyler icin anketler Google
formlar tizerinden olusturulmus ve sosyal medya platformlarinda paylasilmistir. Sosyal medya
kullandigini ve spor yaptigini belirten 18 yas ve lizeri toplam 198 katilimcinin 6lgek verileri arastirma
kapsamina alinmistir.
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Veri Toplama Araclari

Arastirmacilar tarafindan hazirlanmis 8 soruluk kisisel bilgi formu ve Sahin ve Yagc1 (2017) tarafindan
gelistirilen ve 2 alt boyuttan (sanal tolerans ve sanal iletisim) meydana gelen 20 maddelik sosyal medya
bagimlilig1 6l¢egi uygulanmistir.

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi: Sahin ve Yagci (2017) tarafindan gelistirilen ve 20 maddeden olusan
6lcek, besli likert tipindedir. Sosyal medya bagimlilig1 dlcegi; “sanal tolerans” ve “sanal iletisim” olmak
tizere iki alt boyuttan meydana gelmektedir. iki alt boyutun Cronbach Alpha degerleri sirasiyla sanal
tolerans i¢in 0.92, sanal iletisim icin ise 0.91 olarak belirlenmistir. Bu arastirma icin Cronbach Alpha
degerleri; “sanal tolerans” i¢in ,733 “sanal iletisim” i¢in ise ,745dir. 20 maddelik 6l¢cegin 18’i olumlu bir
sekilde belirtilirken, geriye kalan 2 maddesi olumsuz bir ifadeyle yer almaktadir. Olgcekten alinacak
maksimum puan 100 iken alinacak en diisiik puan ise 20 oldugu belirtilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 25.00 paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Yapilan normallik testi sonucunda,
verilerin normal bir dagilim sergiledigi belirlenmistir (p > 0,05). Bu baglamda, parametrik testlerden ikili
gruplar icin Bagimsiz T testi ve li¢ veya daha fazla gruplar icin ise ANOVA testi ile veri analizi
gerceklestirilmistir. Anova testi sonuclarinda anlamli bir farklilik tespit edilmesi durumunda, bu farklhiligin
kaynagini belirlemek i¢in Post-hoc testlerinden yararlanilmistir. Varyanslar homojen oldugu igin, farkin
nereden kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Tukey testi kullanilmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya katilan bireylerin demografik bilgi dagilimlar:

Degiskenler F %
Cinsiyet Kadin 107 54.0
Erkek 91 46.0
18-25 yas 120 60.6
Yas 26-32 yas 40 20.2
33 yas ve lizeri 38 19.2
Lise 63 31.8
Egitim Durumu Universite 135 68.2
11400t ve alt1 30 15.2
Ailenin Toplam Gelir Durumu 114001-25000t] 81 40.9
25001tl ve tizeri 87 43.9
Calisma Durumu Evet, ¢alisiyorum 84 42.4
Hayir, calismiyorum 114 57.6
Spor Lisans Durumu Evet, var 80 40.4
Hayir, yok 118 59.6
Spor Bransiniz Takim Sporlari 77 38.9
Bireysel sporlar 121 61.1
1 saat alti 62 31.3
Sosyal Medya Kullamim Siiresi 1-2 saat 64 32.3
3 saat ve lizeri 72 36.4

*p<0.05

Tablo 1'e bakildiginda arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugunun; kadin, 18-25 yas aralifinda,
liniversite mezunu, 25001t ve lizeri gelire sahip olan, herhangi bir iste ¢alismayan, spor lisansi olmayan,
bireysel sporlarla ilgilenen ve sosyal medyay1 3 saat ve iizeri kullanan kisilerden olusmaktadir.
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Tablo 2. Arastirmaya katilan bireylerin sosyal medya bagliligina ait alt boyut puan dagilimi

Alt boyutlar N Minimum Maksimum Ort M
Sanal iletisim 198 9.0 43.0 21.89 6.07
Sanal Tolerans 198 13.0 49.0 32.53 7.64
*p<0.05

Tablo 2’ ye bakildiginda arastirmaya katilan bireylerin sanal iletisim ortalama puanlarinin 21.89+6.07
oldugu, sanal tolerans diizeyine bakildiginda ise ortalama puanin 32.53+7.64 oldugu gorilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan bireylerin sosyal medya baglilig1 alt boyut puan sonuglarina ait bagimsiz t
testi sonuglari

Degiskenler Sanal iletisim Sanal Tolerans

Cinsiyet Kadin 22.67+5.55 34.49+7.16
Erkek 20.96+6.55 30.18+7.57

p ,044 ,000
Egitim Durumu Lise 23.70+6.45 35.46+6.47
Universite 21.03+5.71 31.13+7.78

p ,003 ,000
Calisma Durumu Calistyorum 21.31+5.72 29.77+6.86
Calismiyorum 22.31+6.30 34.49+7.59

p ,244 ,000
Lisansh Spor Durumu Evet, var 22.05+6.47 32.2149.05
Hayir, yok 21.81+5.89 32.69+6.86

p ,790 ,672
Spor Bransiniz Takim Sporlari 21.60+6.15 31.32+7.70
Bireysel Sporlar 22.07+6.04 33.28+7.53

p ,590 ,074

*p<0.05

Tablo 3’ de goriildiigii lizere cinsiyet degiskenine gore sanal iletisim (p= 0,044, p<0,05) ve sanal toleransta
(p= 0,000, p<0,05) kadinlar lehine anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir. Arastirmada kadinlarin sanal
iletisim ve sanal tolerans ortalama puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Egitim
durumunda sanal iletisim (p= 0,003, p<0,05) ve sanal tolerans (p= 0,000, p<0,05) ortalama puanlarinda
anlaml bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada lise mezunlarinin iiniversite mezunlarina
gore sanal iletisim ve sanal tolerans ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Herhangi bir
iste calisma durumuna gore sanal iletisim ve sanal tolerans agisindan anlamli bir farklilik bulunmazken
(p>,05); calismayan Kkisilerin sanal tolerans puanlarinin anlamli derecede daha ytiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir (p= 0,000, p<0,05). Lisansl olarak spor yapma durumu ve spor bransina agisindan hem sanal
iletisim hem de sanal tolerans alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>,05).

Tablo 4. Arastirmaya katilan bireylerin sosyal medya baglilig1 alt boyut puan sonuclarina ait Anova testi
sonuglari

Degiskenler Sanal iletisim Sanal Tolerans
18-25 yas 22.36+6.20 34.20+7.38
26-32 yas ® 22.76+5.57 30.90+7.76
Yas 33 yas ve {izeri ¢ 19.46+5.69 29.00+6.87
P ,019 ,000
Farkin kaynad A-c, b-¢ A-c, b-¢
11400t1 ve alti 21.54+3.76 32.16+5.66
114001-25000t1 22.38+7.07 32.77+7.79
Ailenin Toplam Gelir Durumu 25001l ve iizeri 21.58+5.75 32.4548.04
P ,643 922
1 saat alt1 ? 18.62+4.47 26.87+6.92
1-2 saat 23.05+6.30 34.44+6.81
Sosyal Medya Kullanim Siiresi 3 saat ve iizeri © 23.7745.99 35.8546.06
P ,000 ,000
Farkin kaynag A-b, a-c A-b, a-c
*p<0.05
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Tablo 4’ te goriildiigl lizere yas degiskenine gore bakildiginda; sanal iletisim (p= 0,019, p<0,05) ve sanal
tolerans (p= 0,000, p<0,05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Bu farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini bulmak icin yapilan Tukey testinde hem sanal iletisimde hem de sanal
toleransta arastirmaya katilan 18-25 ve 26-32 yas araligindaki bireylerin ortalama puanlarinin
arastirmaya katilan 33 yas ve Uzerindeki bireylere gore ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ailenin toplam gelir durumuna gére hem sanal iletisim hem de sanal tolerans alt boyutlari
ortalama puanlar1 agisindan anlaml bir farklilik olmadig1 gorilmiistiir (p>,05). Sosyal medya kullanim
sliresine gore incelendiginde ise; sanal iletisim (p= 0,000, p<0,05) ve sanal tolerans alt boyutlarinda (p=
0,000, p<0,05) anlamh farkliliklar oldugu gorilmiistir. Bu anlamh farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini1 bulmak icin yapilan Tukey testinde sanal iletisim ve sanal tolerans alt boyutunda sosyal
medyay1 1-2 saat ve sosyal medyayi1 3 saat ve tizeri kullananlarin sosyal medyay 1 saatten az kullananlara
gore ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

4.TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, spor yapan bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cinsiyet agisindan
incelenmesidir. Arastirmacinin amaci dogrultusunda elde edilen bulgular bu béliimde tartisiimistir.

Tablo 3’te yer alan sosyal medya 6lcegi verilerine bakildiginda; cinsiyet acisindan kadinlarin ortalama
puanlar1 hem sanal iletisimde hem de sanal tolerasyon alt boyutlarinda anlamh diizeyde yiiksek oldugu
goriulmiistiir. Konuyla ilgili literatiir incelendiginde sosyal medya bagimlilig1 ile cinsiyet agisindan anlaml
bir farklilik olmadigini belirten ¢alismalarin oldugu gériilmistiir (Baz, 2018; Demir ve Kumcagiz, 2019).
Ote yandan yapilan baz1 calismalarda da cinsiyet ile sosyal medya bagimhihg1 arasinda anlamli bir iliski
oldugunu gosteren arastirmalarin oldugu da goriilmiistir (Arslan, 2020). Sanal iletisim ile sanal tolerans
ifadelerinin ne anlama geldigine bakildiginda bu sonuclar daha iyi yorumlanabilir. Literatiirde, sanal
iletisimin bilgisayarlar, internet ve dijital teknolojiler kullanilarak gerceklestirilen bir iletisim siireci
oldugu belirtilmis; ayrica yapilan bir arastirmada, kadinlarin sosyal ortamlara erkeklerden daha az
katildiklar1 ortaya konulmustur (Kogas, 2017). Bu durumun nedeni, kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri
ve ev disinda daha az vakit gecirmeleriyle ilgili olabilir. Bu da onlarin sanal ortamda iletisim kurmalarini
ve bagimlilik gelistirmelerini tesvik edebilir. Ayrica, sanal tolerans kavraminin genellikle internet veya
dijital platformlarda belirli bir grup veya toplulugun hosgoriisiinii ifade ettigi belirtilmistir (Kurtoglu ve
Aydin, 2023). Kadinlarin sessiz kalma ve sabirli olma gibi davranislari, toplumsal cinsiyet rolleriyle
iliskilendirilebilir ve bu da onlarin bu tiir bir tutumu gelistirmesine katkida bulunabilir. Sosyal medya
bagimlilig1 ile cinsiyet arasindaki anlaml iliskisel farklilik, ev disina daha az ¢ikma, ev dis1 ortamlari ve
ozellikle geceleri sosyal ortamlar1 giivensiz gormeleri gibi toplumsal, bireysel 6zellikler gibi cesitli
etmenlerin bir araya gelmesiyle olustugu dusiiniilmistir. Bu arastirma sonuclari tim bu literatiir
bilgilerle diistiniildiigiinde kadinlarin sosyal medyaya yatkinliklar1 ve bagimlilik diizeyine geciste etkili
unsurlari daha detayl arastiran farkli yontemle yapilacak arastirmalara ihtiya¢ oldugu, bu a¢idan konuyla
ilgili detayli calismalarin yapilmasinin yararli olacag diisiiniilmustir.

Arastirmaya katilan bireylerin egitim diizeylerine gore sosyal medya 6l¢eginin; sanal tolerans ve sanal
iletisim alt boyutlarina bakildiginda egitim diizeyi daha diisiik olan lise diizeyi lehine anlaml bir farklilik
gosterdigi gorilmiistiir. Yapilan bu arastirmada lise mezunlarinin {iniversite mezunlarina gére sanal
iletisim ve sanal tolerans alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu gorilmistiir. Yapilan
calismalar incelendiginde; bir arastirmada egitim durumu ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda bir iliski
oldugu, egitim durumunun diismesine bagl olarak sanal iletisim alt 6l¢cek puanlarinin arttig1 belirtilmistir
(Yazgan, 2022). Literatlirde yer alan bu sonu¢ bu ¢alismanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.
Yapilan bir baska arastirmada ise egitim seviyesinin artmasina bagl olarak sosyal medya bagimlilik
durumunun azaldig1 belirtilmistir (Duman, 2021). Ote yandan yapilan bazi aragtirmalarda da egitim
durumu ile sosyal medya bagimhlig1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir (Safak ve Kahraman
2019; Yalgin, 2021). Bu arastirmada, egitim durumunun dismesine baglh olarak sosyal medya
bagimhiliginin artmasinin nedeni, lise egitimi alan bireylerin zaman planlamasi ve mesleki calismalarinin
olmamasi nedeniyle serbest zamanlarinin fazla olmasi olarak diisiiniilmiistiir. Fazla olan serbest
zamanlarim1 daha ¢ok sosyal medyada harcamalarinin, sosyal medya 6l¢eginin alt boyutlar1 olan sanal
iletisim ve sanal toleransin daha yiiksek ¢ikmasina neden oldugu diisiiniilmistir.

Calisma durumuna bakildiginda sosyal medya bagimlilif1 6lcegi alt boyutlarindan sanal iletisim alt
boyutunda anlamli bir farklilik olmadigl sonucuna ulagimistir. Ancak sanal tolerans alt boyutuna
bakildiginda anlaml farkliliklar oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda; herhangi bir
iste calisip calismama durumuna gore sanal iletisim alt boyutunda anlaml bir farklilik yaratmazken; sanal
tolerans alt boyutunda ise anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Tablo 3’ten goriilecegi iizere
calismayan bireylerin ¢alisan bireylere gore sanal tolerans ortalamalarinin ¢alisan bireylere gére anlamh
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derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismayan bireylerin sanal tolerans puanlarinin ytiksek
olmasinda issizlik veya sosyo-ekonomik faktorler olabilir. Bu faktorlerin bir araya gelmesi, bireyin sanal
tolerans puanlarim artirabilir. Literatiir incelendiginde ise bir iste ¢alismama durumunun daha fazla
serbest zamana sahip olmayi saglamasi nedeniyle sosyal medyaya yonelimi ve kullanimini arttirmasi
sonucunda sosyal medya bagimliligini destekledigi yoniinde bilgiler mevcut oldugu goériilmektedir (Uslu,
2016; Unlii, 2018; Yanikkerem ve Selguk, 2019). Literatiir bulgular1 1siginda arastirma sonuglari
degerlendirildiginde c¢alismayan bireylerin ¢alisan bireylere goére sanal tolerans puanlarinin yiiksek
olmasinda ¢alisma durumunun serbest zamana ayrilan siireyi azaltmasi ve is ile mesgul olmanin sosyal
medya kullanimini azalttigl sonucuna ulasilmistir. Bu agidan bireylerin bos olmasi, yapacak bir seyin
olmamasi sonucunda sosyal medya bagimlilig1 riskini ortaya ¢ikardigi ve bagimliligin bir belirtisi olan
tolerans puanini da yiikselttigi diisiiniilmustir.

Sporu lisansh yapip yapmama durumu ve yapilan sporun bransina bakildiginda sosyal medya bagimlilik
Olgcegi alt boyutlarin hi¢ birinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak anlamli sonug¢ alinmamis olsa
da bireysel spor bransiyla ugrasanlarin hem sanal iletisim hem de sanal tolerans alt boyut puanlarinin
daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Yas degiskeni acisindan sosyal medya odlgegi alt boyutlar1 incelendiginde; yas diizeyi distiikce sanal
iletisim ve sanal tolerans alt boyutlar1 puanlarinda anlaml bir yiikselme oldugu gorilmistiir. Sanal
iletisimde ve sanal tolerans alt boyutlar1 puanlar: arasinda goriilen bu anlamh farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini bulmak i¢in yapilan Tukey testi sonucunda; arastirmaya katilan 18-25 ve 26-32 yas
araliklarindaki bireylerin puanlar1 ile 33 yas ve iizerindeki araliktaki bireylerin aldiklar1 puanlar
arasindaki farktan kaynakli oldugu goriilmiistiir. Yapilan literatiir aragtirmalarinda yasin artmasina bagh
olarak sosyal medya bagimliliginin azaldigin1 gésteren arastirmalarin oldugu goriilmiistiir (Balc ve ark,
2020; Yiiksel ve ark., 2020). Ote yandan yasin diismesine bagh olarak sosyal medya bagimlilik diizeyinin
ylikseldigini gosteren arastirmalarin oldugu da gorilmistiir (Gileryiiz ve ark., 2020). Bu arastirmada,
genglerin sanal iletisim ve sanal tolerans agisindan yasca biiyiik bireylerden farklilik gostermesinin,
genglerin serbest zamanlarini sosyal medyada daha fazla gec¢irmelerinden kaynaklandigi
diistindiirtmiistr.

Gelir durumuna bakildiginda sanal iletisim ve sanal tolerans alt boyutlarinda anlamli bir farklhilik
bulunmamistir. Literatiirde bu sonuglar1 destekler sekilde sosyal medya bagimhilig: ile gelir durumu
arasinda anlaml bir farklilik bulmayan ¢alismalarin oldugu goérilmistir (Giriltd, 2016; Teyfur ve ark,
2017). Bu arastirma bulgularini destekleyen ¢alismalarin aksine gelir durumunun artmasina bagl olarak
sosyal medya bagimlilik diizeyinin arttigini bildiren ¢alismalarin oldugu da goériilmiistiir (Cosar ve Gedik,
2019).

Sosyal medya kullanim siiresi agisindan sosyal medya 6lcegi alt boyutlarina bakildiginda; sanal tolerans ve
sanal iletisim alt boyutlarinda anlamh farkliliklar belirlenmistir. Bu anlamh farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini bulmak i¢in yapilan Tukey testinde; sanal iletisim ve sanal tolerans alt boyutunda sosyal
medyay1 1-2 saat ve sosyal medyay1 3 saat ve tizeri kullananlarin sosyal medyay 1 saatten az kullananlara
gore ortalama puanlarinin daha ytiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica sosyal medya kullanim siiresine bagh
olarak ortalama puanlarin arttig1 sdylenebilir. Giiniimiizde bilgisayar 6zelligine sahip akilli telefonlarin
yayginlasmasi ve bireylerin her yerden kolayca sosyal medya aglarina erisebilme olanagi, sosyal medya
kullanim stirelerini artirmaktadir. Toplumun &nemli bir kesimi icin, sosyal aglarin degeri giderek
yikselmekte ve sosyal medya kullanim siiresinin artmasina bagli olarak sosyal medya bagimlilik
durumunun arttig1 bildirilmektedir (Aktan, 2018;Calapkulu ve Sari, 2022; Liisted, 2011; Englander ve ark,,
2010; Eijnden ve ark., 2016; Tutgun, 2015).Yani, bireyin sosyal medyay1 giderek daha sik kullanma
egilimi, sosyal medya kullanim sikligin1 azaltmaya yonelik ¢abalarin basarisizlikla sonug¢lanmasi gibi
belirtiler gostermektedir (Dogan, 2021).

Sonug olarak arastirma verileri degerlendirildiginde; dijitallesen diinya ve yapay zeka teknolojisinin
yayginlig1 goz oniine alindiginda sosyal medya bagimliligl énemli bir konu olarak daha sistemli ve genis
popiilasyonda, farkli yas gruplar ile calisilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica spor bransi agisindan
ve lisansh olup olmama durumuna goére sonuglarin anlamh bir farklilik gostermemesi, spor yapma
durumunda sosyal medya bagimlilik diizeyinin deneysel calismalarla kontrol edilmesi gerektigi ortaya
¢ikmaktadir. Bu agidan sporun sosyal medya iizerindeki etkisini test eden detayl calismalara ihtiyac
oldugu ve yeni ¢alismalarin planlanmasinin énerilmesinin uygun olacagi diistiniilmiistiir.
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5. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan ¢ikar catismast olmadig bildirilmistir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadigi bildirilmigtir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan
eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisinin hicbir sorumlulugu
olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onayr: Bu calisma Kocaeli Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurul onayiyla
hazirlanmistir (Karar sayisi: 14 Oturum no: 2024,/02).

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.
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Ozet

Sporculara yapilacak testler sirasinda zamansal sinirliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Farkli yontemlerin
birbirleri yerine glivenle uygulanma durumu bilinmemektedir. Bu ¢alismanin amaci, kadin voleybolcularda
Q agisinin sicrama ve inis mekanigi ile iliskisini incelemektir. Arastirma grubunu Istanbul ve Kocaeli ilinde
alt yap1 diizeyinde oynayan 48 genc¢ kadin sporcu olusturmustur. Arastirmaya katilan kadin voleybol
sporcularina antropometrik élgiimler, Q agisi, inis Hatas1 Puanlama Sistemi(LESS), Dikey Sigrama (V])
testleri uygulanmistir. Q agis1 ve LESS skorlar1 Kinovea licretsiz yazilimi ile belirlenmistir. Dikey sicrama
yuksekliginin hesaplanmasinda My Jump 2 mobil ugulamasi kullanilmistir. Elde edilen veriler
incelendiginde Q agcis1, LESS skorlar1 ve V] yiiksekligi arasinda pozitif iliski bulunmamaktadir (p>0,05). Q
acisi ile iniste ilk temastaki diz valgusu arasinda pozitif iliski bulunmustur (r=0,292, p<0,05). Sigramadan
o6nce diz valgusu ile LESS skorlar1 arasinda pozitif iliski bulunmustur (r=0,482, p<0,05). Arastirma
sonuclarimiz incelendiginde Q agisi, LESS skorlari ve V] yiiksekligi arasinda iliski bulunmamaktadir. Q acis1
ile iniste ilk temastaki diz valgusunda pozitif iliski bulunmasi Q acisinin diz valgusuyla iliskisinden
kaynaklanmaktadir. LESS skoruyla sigcramadan onceki diz valgusu arasinda pozitif iliski bulunmustur. Bu
da Q agisinin 6n ¢apraz bag yaralanma risk gostergesi olan LESS skorlar1 tizerindeki etkisini gdstermektedir.
Q agisiny, azaltmak i¢cin yapilacak miidaheleler LESS skorlarini, sigrama ve inis mekanigini etkileyebilir.

Anahtar Kelimeler: Q Acisi, LESS, sigrama, inis, voleybol.

Abstract

During the tests to be performed on athletes, temporal limitations arise. It is not known whether different
methods can be safely applied instead of each other. The aim of this study is to investigate the relationship
of Q angle with jump and landing mechanics in female volleyball players. The research group consisted of
48 young female athletes who played at the infrastructure level in Istanbul and Kocaeli provinces.
Anthropometric measurements, Q angle, Landing Error Scoring System (LESS), Vertical Jump (V]) tests were
applied to the female volleyball athletes participating in the study. The Q angle and LESS scores were
determined with the Kinovea free software. The My Jump 2 mobile application was used to calculate the
vertical jump height. When the obtained data were examined, there was no positive relationship between
Q angle, LESS scores, and V] height (p > 0.05). A positive relationship was found between the Q angle and
the knee deceleration at the first contact upon landing (r = 0.292, p<0.05). A positive relationship was found
between knee valgus and LESS scores before deceleration (r = 0.482, p<0.05). When our research results
are examined, there is no relationship between Q angle, LESS scores, and V] height. The presence of a
positive relationship between the Q angle and the knee valgus at the first contact upon landing is due to the
relationship of the Q angle with the knee valgus. A positive relationship was found between the LESS score
and the knee valgus before deceleration. This shows the effect of the Q angle on the LESS scores, which are
an indicator of the risk of anterior cruciate ligament injury. Interventions to reduce the Q angle may affect
LESS scores, jumps, and landing mechanics.

Keywords: Q angle, less, jump, landing, volleyball.
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Extended Summary
Introduction and Aim: Volleyball is one of the popular team sports that combines offensive and defensive
skills (Gonzalez et al.,, 2020). The fact that athletes perform a large number of offensive and defensive
techniques during the game carries the jumping performance to an important place for volleyball (Skazalski
et al,, 2018). The athlete's jumping performance is related to his performance both during the jumping
phase and during the landing. For this reason, in order to improve and maintain jumping performance,
athletes need to be protected from sports injuries as well as improve their motoric output (Gabbett, 2016).
Frequent application of slam dunk and block movements may result in injuries caused by insufficient
athletic performance or structural characteristics of athletes (Sarto et al, 2019). When the structural
properties are taken into consideration, the Q angle on the lower appendage comes to the fore. The Q angle
is also important in the volleyball branch, where non-contact lower limb injuries are often seen (Bere et al,,
2015).
The Q angle, which plays a role in lower limb performance and is a risk factor for sports injuries, can be
easily measured by coaches and therapists. The equipment is advantageous in terms of time and cost. The
angle between the two imaginary lines is expressed as a Q angle as a result of the intersection of an
imaginary line drawn to the center of the patella starting from the anterior iliac spine and an imaginary line
passing through the tibia tuberosity starting from the center of the patella. This angle of 15 degrees in men
and above 20 degrees in women is indicated as a risk factor (Giza and Micheli, 2005). An increase in the Q
angle is associated with a negative alignment of the lower limb segments. The fact that the body segments
are not in the correct alignment with each other can negatively affect the load transfer and reduce the force
and power outputs (Bishop et al., 2016; Clark et al,, 2008). In addition, excessive increases in Q angle can
cause numerous injuries, such as patellofemoral pain, knee osteoarthritis, ankle sprains, and overuse
injuries (Moghadam et al., 2017). There are different methods that can be applied cheaply and easily in a
similar way, except for the Q angle, which is a performance and sports injury risk factor. The Landing Error
Scoring System (LESS) is one of them. LESS, which is a reliable scanning tool for studying landing mechanics,
is an easy-to-apply method in the field that does not require expensive equipment such as a Q angle
(Markbreiter et al,, 2015). When determining the risks for landing mechanics, applying static tests and
dynamic tests together provides a better idea of the sequence of body segments (Tillin and Bishop, 2009).
Tests and measurements that will be applied in athletes' busy schedules, such as preparation, in-season,
and match periods, may cause temporal difficulties. For this reason, the relationship between the Q angle
and LESS scoring, which gives a similar idea for determining the risks of lower limb injury, is of interest. It
is not known whether having information about one of these tests is a representative and reliable
alternative to the other. In addition, different results available in the literature show that the relationship
between Q angle and jump performance is not clear. The aim of this research is to investigate the
relationship of Q angle with jump and landing mechanics in female volleyball players.

Material & Method: The research group consisted of 48 young female athletes (age 14.75+1.10 years, mass
58.23+9.64 kg, height 164.47+6.50 cm) playing at the infrastructure level in Istanbul and Kocaeli province.
Female athletes who had not previously experienced sports injuries were selected for the study on the basis
of volunteering and parental approval. The research was carried out during the intra-season period
between 2023 and 2024. Anthropometric measurements, Q angle, Landing Error Scoring System (LESS),
Vertical Jump (V]) tests were applied to the female volleyball athletes participating in the study. The data
obtained after these tests was examined and interpreted.

The tests of the athletes were carried out in the sports halls of the clubs they are affiliated with. When taking
the measurements of the athletes, it was noted that the tests should not be performed on the day after the
match and during the menstrual cycle periods in order not to adversely affect the results. The obtained data
were analyzed with the IBM SPSS (version 25.0) statistical package program. The appropriateness of the
data for a normal distribution was evaluated by the Shapiro-Wilk test. Pearson Correlation analysis was
applied to the data conforming to the normal distribution. Spearman correlation analysis was applied for
the results that did not correspond to the normal distribution. The statistical significance level was accepted
as p<0.05.

Result and Discussion: When the results of the Pearson correlation analysis and the level of statistical
significance were examined, there was no correlation or statistically significant difference between the
variables (p > 0.05). As a result of Spearman analysis, there is a positive correlation and statistically
significant difference between Q angle and knee valgus at first contact upon deceleration (p<0.05). There is
a positive correlation and statistically significant difference between knee valgus and LESS scores before
jumping (p<0.05). Although the Q angle and LESS test can reveal the risks of lower limb injury, there was
no correlation between the two as a result of our study. When the studies conducted so far have been
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examined, the correlation between the Q angle and the LESS test has not been examined. Although both
criteria provide an idea about the risk of non-contact injury, the absence of a significant correlation between
them indicates that both tests cannot be evaluated as alternatives to each other. The Q angle has a positive
relationship with the knee valgus during the first contact during landing, which is located on the LESS scale.
This is due to the relationship between patellofemoral angle and increased knee valgus (Pantano et al,,
2005). There is also a positive correlation between the participants' LESS scores and their knee valgus
status before jumping. This result shows that whether athletes have a knee valgus before jumping or not
has an effect on LESS scores. This supports the effect of the knee valgus and therefore the Q angle on the
risk of ACL injury. The Q angle is also included among the performance criteria for power and deceleration.
When the literature is examined, it has been stated that individuals with a low Q angle have the ability to
produce better force (Daneshmandi et al, 2011). Chester et al. (2008) stated that increasing the
patellofemoral angle reduces the neuromuscular response time and reflex response of the quadriceps
femoris muscle. In support of this statement, Daugherty et al. (2021) stated that alower patellofemoral knee
angle is associated with better jumping. In another study conducted in a similar way (Caia et al., 2016), it
was explained that the Q angle shows a strong relationship with the jump. Contrary to these studies, as a
result of our research, there was no significant correlation between the Q angle and the height of the jump.
Although it has been explained in previous studies that body segment decoupling also has an effect on
performance, as a result of our research, there was no significant relationship between Q angle and V]. There
are different studies that show similarities with our research. Jones (2013) worked with young female
university athletes in his study and stated that there is no relationship between the Q angles of athletes and
V] values in a similar way to our research. Contarli and Ozmen's decrees in their research (2021) that there
is no significant relationship between patellofemoral angle and jump height in gymnasts support the result
of our research. In addition, Jeffries (2011) stated that there is no difference between Q angle and bounce
performance. This also shows parallels with our study. Our research group consists of young female
volleyball players with an average age of 14.75 + 1.10 years. It is thought that the age, gender, and training
experience of the participants are effective in addressing these differences found in the literature and our
research result.

1. GiRiS

Voleybol, hiicum ve savunma becerilerini bir arada barindiran popiiler takim sporlarindan biridir (Gonzalez
et al, 2020). Sporcularin oyun esnasinda ¢ok sayida hiicum ve savunma tekniklerini gercgeklestirmesi,
voleybol i¢in sigrama performansini énemli bir yere tasimaktadir (Skazalski et al, 2018). Sporcunun
sigrama performansi hem sigrama fazinda hem de inis sirasindaki performansiyla iliskilidir. Sigrama
fazinda alt ekstremite kaslarinda gerceklesen yiiksek kuvvet ve gii¢ ¢ciktilar1 artan yiikseklik dolayisiyla inis
sirasinda da artan yer darbe kuvvetine sebep olmaktadir (Bisseling et al., 2008). Voleybol bransinin
dinamigi geregi ¢cok sayida gercgeklestirilen sigrama sayis1 ayni zamanda yaralanma i¢in de risk faktori
olusturmaktadir (Bahr, 2014). Bu sebepten sigrama performansinin gelistirilmesi ve siirdiiriilebilmesi i¢cin
sporcularin motorik g¢iktilarinin gelistirilmesinin yan1 sira spor yaralanmalarindan da korunmasi
gerekmektedir (Gabbett, 2016).

Smag¢ ve blok hareketlerinin siklikla uygulanmasi sportif performansin yetersiz olmasindan ya da
sporcularin yapisal 6zelliklerinden kaynaklanan yaralanmalarla sonuglanabilir (Sarto et al., 2019). Yapisal
ozellikler dikkate alindiginda alt ektremite tlizerinde Q agisi 6n plana c¢ikmaktadir. Alt ekstremite
performansinda rol oynayan ve spor yaralanmasinda bir risk faktorii olan Q acis1 antrenérler ve terapistler
tarafindan rahatlikla dlciilebilmektedir. Ekipman, zaman ve maliyet agisindan avantajlidir. Temassiz alt
ekstremite yaralanmalarinin siklikla goriildiigii voleybol bransinda da Q agis1 6nem arz etmektedir (Bere et
al,, 2015). Anterior iliac spine iizerinden baslayarak patellanin merkezine ¢izilen hayali bir ¢izgi ile patella
merkezinden baslayarak tibia tuberositasindan gecen hayali ¢izginin kesisimi sonucunda iki hayali ¢izgi
arasindaki ac1 Q acisi olarak ifade edilmektedir. Erkeklerde bu a¢1 15 derece, kadinlarda da 20 derecenin
tizerinde olmas bir risk faktoriidiir (Giza ve Micheli, 2005). Q agisinin artmasi alt ekstremite segmentlerinin
olumsuz dizilimi ile iliskilidir. Viicut segmentlerinin birbirleri ile dogru dizilim igerisinde olmamasi yiik
aktarimini olumsuz etkileyerek kuvvet ve gii¢c ¢iktilarini azaltabilmektedir (Bishop et al., 2016; Clark et al.,
2008). Ayni zamanda Q a¢isinin artmasi diz valgusu ile de dogrudan iligkilidir. Bu durum 6n ¢apraz bag
(OCB) igin risk teskil etmektedir. Yiiksek agilara sahip kisilerde diz ekleminde gerceklesen dinamik
hareketlerde 6n capraz bag yiiksek strese maruz kalmaktadir. OCB iizerindeki stresin tekrar edilmesi zaman
icerisinde gerilme, yirtilma, kopmaya sebep olabilmektedir (Withrow et al., 2006; McLean et al., 2004). Ek
olarak Q acgisindaki asir1 artis patellofemoral agri, diz osteoartriti, ayak bilegi burkulmalari, asir1 kullanim
yaralanmalari gibi ¢ok sayida yaralanmalara neden olabilmektedir (Moghadam, et al., 2017).

Spor yaralanmalarinin olusmasindaki nedenlerin incelenmesi ve risk faktorlerinin belirlenmesi sporcu
sagligl ve performansi icin 6nemli bir yere sahiptir (Meeuwisse et al., 2007). Bu durum cinsiyetler gore
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incelendiginde erkek sporculara gore kadin sporcular daha riskli durumdadir. Kadinlarin daha genis bir
pelvise sahip olmasi, toplam kas kiitlesinin erkeklere gére daha az olmasi onlar1 daha dezavantajli hale
getirmektedir. Bu durumlarin neticesinde de kadinlarda Q agis1 etkilenerek dizlerde valgus egilimi artar,
anatomik ve biyomekanik olarak olumsuz durumlar meydana gelebilmektedir (Ercan, 2021). Artan diz
valgusu sebebiyle sicrama ve inis mekanikleri olumsuz etkilenmektedir. inis mekaniginde meydana
gelebilecek diz valgusu bolgesel yaralanma riskinin haricinde omurganin lumbar bélgesindeki kaslarda
fazladan gerilime neden olarak omurga ve pelviste lateral yonli hareketlerle sonuglanabilir (Baik et al,,
2021).

Performans ve spor yaralanma risk faktéri olan Q agisinin haricinde benzer sekilde ucuz ve kolay
uygulanabilen farkli yontemlerde bulunmaktadir. inis Hatas1 Puanlama Sistemi (LESS) bunlardan biridir.
Inis mekaniginin incelenmesinde giivenilir bir tarama araci olan LESS, Q agisi gibi pahali ekipman
gerektirmeyen sahada kolay uygulanabilen bir yéntemdir (Markbreiter et al., 2015). inis mekanikleri icin
riskler belirlenirken statik testler ile dinamik testlerin birlikte uygulanmasi viicut segmentlerinin dizilimi
hakkinda daha iyi fikir sahibi olunmasini saglamaktadir (Tillin ve Bishop, 2009).

Sporcularin hazirlik, sezon i¢i ve ma¢ donemleri gibi yogun programlarinda uygulanacak test ve 6l¢iimler
zamansal olarak zorluk cikarabilmektedir. Bu sebepten dolay1r alt ekstremite yaralanma risklerinin
belirlenmesinde benzer fikir veren Q acisi ve LESS skorlamasinin aralarindaki iliski merak edilmektedir. Bu
testlerden biri hakkinda bilgi sahibi olmanin digeri icinde temsil edilebilir ve giivenilir alternatif olup
olmadig1 bilinmemektedir. Ayrica literatiirde var olan farkli sonuglar Q agisinin sicrama performansi ile
iliskisinin net olmadigini géstermektedir. Bu arastirmanin amaci kadin voleybolcularda Q agisinin sigrama
ve inis mekanigi ile iligkisinin incelenmesidir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirmamizda, deneysel model kullanarak kadin voleybolcularda Q agisinin sigrama ve inis mekanigi ile
iliskisi incelenmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Istanbul ve Kocaeli ilinde alt yap1 diizeyinde oynayan 48 genc¢ kadin sporcu (yas
14,75+1,10 y1l, viicut agirlig1 58,23+9,64 kg, boy 164,47+6,50 cm) olusturmustur. Arastirmaya daha énce
spor yaralanmasi yasamamis kadin sporcular goniilliik ve veli onay1 esasina dayanarak se¢ilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilan kadin voleybol sporcularina antropometrik dlciimler, Q agisi, inis Hatas1 Puanlama
Sistemi (LESS), Dikey Sigrama (V]) testleri uygulanmistir. Bu testler sonrasi elde edilen veriler incelenerek
yorumlanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma 2023-2024 yillan arasinda sezon i¢i donemde gerceklestirilmistir. Sporcularin testleri bagh
bulunduklari kuliiplerin spor salonlarinda gergeklestirilmistir. Sporcularin dlglimleri alinirken sonuglarin
olumsuz etkilenmemesi icin testlerin mag¢ sonrasi giin ve menstriiel dongii déonemlerinde olmamasina
dikkat edilmistir.

Antropometrik Olciimler: Sporcularin boy ve viicut agirhg élgiimleri ayakkabisiz ve iizerlerinde
sort tisort varken alinmistir. Boy 6l¢liimiinde stadiometre, viicut agirhigi 6lciimiinde tanita marka tarti
kullanilmistir. Bacak uzunluklari alinirken sporcu minder iizerine sirt iistii yattiktan sonra sporcudan ayak
bilegini plantar fleksiyon pozisyonunda tutmasi istenmistir. Bu pozisyonda anterior iliac spine ile ayak
parmak ucu arasindaki mesafe kayan kaliper ile ol¢iilerek My Jump 2 mobil uygulamasina islenmistir.
Sporcularin 90 derece diz fleksiyonunda oturma ytiiksekligi 6l¢iiliirken sporcunun dizi gonyometre ile 90
derecede olacak sekilde ¢omelme pozisyonundayken anterior iliac spine ile yer arasindaki mesafe kayan
kaliper ile 6l¢tilmstiir.

Q Aais1 Olgiimleri: Q acis1 elde edilmeden énce sporcularin anterior iliac spine, patella ortasi ve
tibia tuberositasindan isaretleme yapilmistir. Sonrasinda sporcular ayakta dogal duruslarinda hareketsiz
ve dik dururken Iphone 13 Pro telefon kamerasi ile fotograflar1 elde edilmistir. Elde edilen fotograflar
Kinovea yazilimina aktarilarak Q agilar1 hesaplanmstir.

inis Hatas1 Puanlama Sistemi (LESS): LESS testi icin 30 cm yiiksekliginde kutu kullanismis ve her
sporcu kendi boyunun yarisi uzunlugundaki mesafeye diisme sicramasi yaptiktan sonra en yiliksege
sigramistir. Sporcular bu sigramay1 3 kere tekrar etmistir. Test 6nden ve yandan Iphone 13 Pro markali
telefon kamerasiyla 60fps ¢cekim hizi1 ve HD video kayit secenegi ile kaydedilmistir. Kamera lensiyerden 122
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cm ylikseklikte olacak sekilde sicrama alanina 6énden ve yandan 345 cm mesafede tripod yardimi ile
yerlestirilmistir. Bu test sirasinda herhangi bir s6zel motivasyon ya da komut verilmemistir.

Dikey Sigrama (V]) Testi: Sporcular diiz ve kaygan olmayan bir zeminde iki ayak arasi mesafesini
istedigi sekilde ayarlayarak o6ne adim almadan olduklar1 yerden en yiiksek mesafeye sigrama
gerceklestirmistir. Sicrama sirasinda sporcular kollarini istedikleri gibi kullanmistir. Her sporcu, sicrama
testleri arasinda 10 sn bekleyerek en yiiksek mesafeye sigramis ve sigramalar Iphone 13 Pro markali telefon
kamerasi ile 60 fps ¢cekim hizinda HD video secgenegi ile kayit altina alinmistir. Elde edilen video kayitlari
My Jump 2 mobil uygulamasi ile analiz edilerek sporcularin sigrama ytikseklikleri elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler IBM SPSS (version 25.0) istatistik paket programiyla analiz edilmistir. Verilerin normal
Dagilima uygunluklari Shapiro Wilk testiyle degerlendirilmistir. Normal dagilima uygun verilerde Pearson
Korelasyon analizi uygulanmistir. Normal dagilima uygunluk gostermeyen sonuclarda Spearman
Korelasyon analizi uygulanmstir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Testlerinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

OZELLIKLER n X *Ss
Q Acisi ° (derece)
48 24,56 + 5,86
LESS Skoru
48 539+1,19
V] (cm)
48 30,25 +6,53

LESS= Inis Hatas! Puanlama Sistemi, VJ= Dikey Sicrama

Tablo 1’de sporcularin Q agisi, LESS skoru ve V] yiiksekliklerinin ortalama ve standart sapma degerleri
verilmistir. Katilimcilarin Q agisi1 ortalama 24,56 + 5,86 derece, LESS skoru ortalama 5,39 + 1,19 puan, V]
yuksekligi ortalama 30,25 * 6,53 cm olarak bulunmustur.

Tablo 2. Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

OZELLIiKLER Q Acis1 V] LESS
r 1 0,001 0,000
Q Acis1
p 0,992 0,999
V] r 0,001 1 -0,039
p 0,992 0,790
LESS r 0,000 0,039 1
p 0,999 0,790

LESS= Inis Hatas! Puanlama Sistemi, V]= Dikey Sicrama
*p<0.05

Tablo 2’de katilimcilarin Pearson korelasyon analizi sonuglari ve istatistiksel anlamhlik diizeyi
incelendiginde degiskenler arasinda istatistiksel agidan bir iligki (korelasyon) bulunmamaistir (p>0,05).
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Tablo 3. Spearman Korelasyon Analizi Sonuglari

iniste ilk Sicramadan
OZELLIKLER LESS Temasta Diz Once Diz
Valgusu Valgusu
r 0,000 0,292* -0,095
Q Acisi
P 0,999 0,044* 0,519
r 1 0,171 0,482*
LESS
1Y 0,245 0,001*
iniste 1k Temasta Diz r 0,171 1 0,144
Valgusu
p 0,245 0,329
Sicramadan Once Diz r 0,482* 0,144 1
Valgusu
p 0,001* 0,329

LESS= Inis Hatasi Puanlama Sistemi, V]= Dikey Sicrama
*p<0.05

Tablo 3’te katilimcilardan elde edilen verilerin Spearman analizi sonucunda Q agisi ile iniste ilk temasta diz
valgusu arasinda pozitif korelasyon ve istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir (p<0,05). Sigramadan énce
diz valgusu ile LESS skorlar1 arasinda istatistiksel a¢idan bir iliski (korelasyon) bulunmustur (p<0,05).

4. TARTISMA VE SONUC

Viicut segmentlerinin anormal hizalanmasi sonucunda olusan biyomekanik degisiklikler eklemler iizerine
eklenen yiiki arttirmakta, kaslarin mekanik verimliligini azaltarak néromiiskiiler fonksiyonu bozmaktadir.
Noromiiskiiler fonksiyonun bozulmasiyla birlikte ekstremitelerin kontrolii degisebilmektedir
(Daneshmandi, 2011). Hareket sirasinda ekstremitelerin kontroliiniin bozulmasiyla birlikte yaralanma
riski artabilmektedir (Hewett ve Myer, 2011). Kadinlar yapisal 6zelliklerinden kaynakli olarak erkek
sporculara gore daha fazla risk altindadir. Kadinlar genis bir pelvis ve zayif kas kiitlesi sonucunda alt
ekstremitede Q acilar1 olumsuz etkilenerek daha yiiksek diz valgusuna maruz kalmaktadir (McLean et al,,
2005; Nowak, 2012). Yapilan sistematik inceleme ve meta analizde artan Q agisi ile birlikte ndromiiskiiler
yanit ve kuadriseps femoris kasinin refleks yanit siiresinin etkilenebilecegi 6ne siirtilmustiir (Chester et al.,
2008). Artan Q agisiyla birlikte diz valgusundaki artis diger viicut segmentlerini de etkileyerek yiik
aktarimini arttirabilir (Aquino et al.,, 2022; Daneshmandi et al., 2011). Ayrica Q agisindaki artisa bagh olarak
on carpraz bag (OCB) iizerine binen stres artarak yaralanma riski de artmaktadir (Barber-Westin et a.,
2010; Kathleen et al, 2005; Chester et al., 2008; Sendur et al., 2000). Yiksek Q agis1 sonucunda diz
valgusunun artisi ile inis sirasinda da destek yapilardaki gerilim ve OCB {izerine binen stres artarak
yaralanma riski ortaya ¢ikmaktadir (Numata et a., 2018; Hughes et al, 2010; Hewett et al., 2005). OCB
yaralanma riskinin ortaya kondugu LESS testiyle de bu degerlendirme yapilabilmektedir. Temassiz OCB
yaralanma riskini belirlemek i¢in LESS testi glivenilir bir tarama aracidir (Hanzlikova ve Loiser 2020; Padua
et al, 2009; Padua et al, 2011). Q agist ve LESS testi alt ekstremite yaralanma risklerini ortaya
koyabilmelerine ragmen ¢alismamizin sonucunda ikisi arasinda korelasyon bulunmamistir. Bu zamana
kadar yapilan ¢alismalar incelendiginde Q agis1 ve LESS testi arasinda korelasyon inceleyen ¢alismalarin
olmadig1 goriilmiistiir. Her iki 6lgiit temassiz OCB yaralanma riski hakkinda fikir vermesine ragmen
aralarinda anlamli bir korelasyonun bulunmamasi iki testin de birbirleri yerine alternatif olarak
degerlendirilemeyecegini gdstermektedir.

Arastirma sonuglarimiz incelendiginde aralarinda korelasyon elde edilen degiskenler de bulunmaktadir
(Tablo 3). Q agisinin LESS skalasinda yer alan iniste ilk temas sirasindaki diz valgusu ile pozitif yonlii iliskisi
bulunmaktadir. Bu da patellofemoral aginin artan diz valgusu ile iliskisinden kaynaklanmaktadir (Pantano
et al.,, 2005). Ayrica katilimcilarin LESS skorlar ile sigramadan 6nceki diz valgus durumlar1 arasinda da
pozitif yonlii korelasyon bulunmaktadir (Tablo 3). Elde edilen bu sonug sporcularin sicramadan énce diz
valgusuna sahip olup olmama durumlarinin LESS skorlari tizerinde etkisi oldugunu géstermektedir. Bu da
diz valgusunun dolayisiyla Q acisinin OCB yaralanma riski tizerindeki etkisini desteklemektedir.

52
© Journal of Sport and Recreation Researches
2024; 6(1):46-55



Tas, B, Ok, E., Akdeniz, H., Meri¢ Bingiil, B., (2024). Kadin Voleybolcularda Q Agisinin Sigrama ve inis Mekanigi ile iligkisi. Spor ve
Rekreasyon Arastirmalari Dergisi, 6(1), 46-55. Doi: 10.52272 /srad.1488742

Q acis1 ayrica gili¢ ve sicrama i¢cin de performans kriterleri arasinda yer almaktadir. Literatiir incelendiginde
diisik Q agisina sahip bireylerin daha iyi kuvvet iiretebilme yetenegine sahip olduklar1 belirtilmistir
(Daneshmandi et al., 2011). Chester et al., (2008) patellofemoral aginin artisinin quadriceps femoris kasinin
noromuskiiler yanit siiresini ve refleks tepkisini azalttigini ifade etmistir. Bu ifadeyi destekler nitelikte
Daugherty et al, (2021) diisiik patellofemoral diz acgisinin daha iyi sigrama ile iliskili oldugunu
belirtmislerdir. Benzer sekilde yapilan baska bir calismada da (Caia et al., 2016) Q agisinin sigrama ile gii¢lii
bir iliski gosterdigini a¢iklamistir. Yapilan bu g¢alismalarin aksine arastirmamiz sonucunda Q agisiyla
sicrama yiiksekligi arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamistir (Tablo 2). Viicut segmentleri diziliminin
performans iizerinde de etkili oldugu 6nceki calismalarda agiklanmis olsa da arastirmamizin sonucunda Q
acist ile V] arasina anlamli iliski bulunmamistir (Tablo 2). Arastirmamizla benzerlik gosteren farkl
¢alismalar bulunmaktadir. Jones (2013) ¢alismasinda iiniversiteli gen¢ kadin sporcularla ¢alismis ve
arastirmamizla benzer sekilde sporcularin Q agilari ile V] degerleri arasinda iliski bulunmadigini ifade
etmistir. Contarli ve Ozmen’in arastirmasinda (2021) cimnastikgcilerde patellofemoral ac1 ile sicrama
ylksekligi arasinda anlamli iliski bulunmadig1 agiklamalari aragtirmamizin sonucunu destekler niteliktedir.
Ayrica Jeffries (2011) Q agis1 ve sigrama performansi arasinda arasinda iliski olmadigini belirtmistir. Bu da
calismamizla paralellik gostermektedir. Arastirma grubumuzu 14,75+1,10 y1l yas ortalamasina sahip geng
kadin voleybolcular olusturmaktadir. Literatiirde bulunan bu farkhliklar ve aragtirma sonucumuz iizerinde
katilimcilarin yas, cinsiyet ve antrenman deneyiminin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglarimiz incelendiginde Q acisi, LESS skorlar1 ve V] yiiksekligi arasinda korelasyon
bulunmamaktadir. Q agisiile iniste ilk temastaki diz valgusunda pozitif korelasyon bulunmaktadir. Bu sonug
Q agisiin diz valgusuyla iliskisinden kaynaklanmaktadir. Bir diger sonucta LESS skoruyla sicramadan
onceki diz valgusu arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Bu da Q agisinin-diz valgusunun OCB
yaralanma risk gostergesi olan LESS skorlari lizerindeki etkisini gostermektedir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER
istanbul ve Kocaelinde oynayan 48 kadin voleybol sporcusu arastirmamizin sinirliklarini olusturmaktadir.

Katilimcilarin yas ve cinsiyetleri arastirmanin sinirliklarindandir.

Oneriler;

e (OCB yaralanma risk belirleyicisi LESS skorlarinda azalma icin Q agisinin iyilestirilerek diz valgus
pozisyonunun diizeltilebilir.

e Inis mekanigini diizeltmeye yonelik diizeltici egzersizler spor yaralanma riskini azaltabilir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan ¢ikar ¢atismasi olmadigi bildirilmistir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadigi bildirilmistir.

Etik Onayi: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan
eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisinin hi¢cbir sorumlulugu
olmayi1p, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onayy: Bu arastirmanin yapilabilmesi icin Kocaeli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurul Baskanhgindan 2022/345 numaral projeye KU GOKAEK-2023/01.01 numaral karar
numarast ile arastirma izini alinmistir.

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan ve katilimcilarin velilerinden bilgilendirilmis onam alinmigtir.
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Ozet

Kontakt sporlariyla ilgilenenlerin dental travmalar ile sik sik karsilasmaktadirlar. Bu travmalar ile olusan
sert ve yumusak doku yaralanmalari bireyi hem maddi hem de manevi yonden etkilemektedir.
Travmalarda olusabilecek etkiyi en aza indirmek ve olusabilecek yaralanmalar1 6nlemek icin agiz
koruyucularindan faydalanilmaktadir. Bu sebeple ¢alismada 6zellikle temash sporlarla ilgilenen bireylerin
kisisel ve sportif hayatini etkileyebilecek 6nemde olan bu arastirma konusunda farkindalik yaratmak ve
ilimizdeki taekwondocularin kullanimi hakkinda bilgi edinmek amaciyla, Kocaeli ilindeki
Taekwondocularin agiz koruyucusu kullanimi hakkindaki ayrintili bilgileri cesitli degiskenlere gore
belirlemek icin tasarlanmistir. Calismaya 24’ti erkek 33’t ise kadin taekwondoculardan olusmak iizere
toplamda 57 sporcu goniillii olarak katilim saglamistir. Verilerin analizi SPSS 20.0 paket programinda
istatistiksel olarak analiz edilmistir. Taekwondocularin sosyo-demografik sorulara ve anket sorularina
verdigi cevaplar ytizdelik ve frekans dagilimlar1 bakimindan incelenmistir. Yapilan analizlerin sonucunda
agiz koruyucu kullaniyor musunuz sorusuna %?73,7 oraninda evet yamiti verildigi, agiz koruyucu
tiplerinden en ¢ok custom fabricated (kisiye 6zel) tiptekilerin tercih edildigi, agiz koruyucularin genellikle
sadece miisabaka ortaminda kullanildigi, sporcularin %50’sinin agiz koruyucular1 performanslarini
olumsuz etkiledigi kanisinda oldugu, performansini etkiledigini 6ne stiren sporcularun en ¢ok nefes
alirken yanitini verdigi, agiz dis travmasi yasadiklarinda koruyucu kullaniyor muydunuz sorusuna ise esit
bir bicimde hem evet hem de hayir yanitlari verildigi goértilmistiir. Sonug olarak yapilan arastirmada
literature gore taekwondocularin agiz koruyucusu kullaniminda daha hassas oldugu ve yaygin bicimde
agiz koruyucu kullandiklar: belirlenmis ancak tehlikenin riskinin hemen hemen ayni oldugu antrenman
kosullarinda heniiz kullanimin yayginlasmadig1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, agiz koruyucu, Kocaeli ili.

Abstract

Those who are interested in contact sports frequently encounter dental trauma. Hard and soft tissue
injuries resulting from these traumas affect the individual both materially and spiritually. Mouth guards
are used to minimize the impact of trauma and prevent possible injuries. For this reason, our study was
designed to determine detailed information about the use of mouth guards by Taekwondo athletes in
Kocaeli, according to various variables, in order to raise awareness about this research, which is
important to affect the personal and sports lives of individuals who are especially interested in contact
sports, and to obtain information about the use of tackwondo athletes in our city. A total of 57 athletes, 24
male and 33 female taekwondo athletes, participated in the study voluntarily. The analysis of the data was
statistically analyzed in the SPSS 20.0 package program. Taekwondo athletes' answers to socio-
demographic questions and survey questions were examined in terms of percentage and frequency
distributions. As a result of the analysis, 73.7% answered yes to the question "Do you use a mouth
guard?"—thatcustom-fabricated types of mouth guards are the most preferred, that mouth guards are
generally used only in the competitive environment, and that 50% of the athletes have a negative impact
on their performance with mouth guards. It has been observed that athletes who believe that it affects
their performance mostly answer while breathing, and to the question "Did you use protection when you
experienced oral or dental trauma?" the answers were equally yes and no. As a result, in the research
conducted, it was determined that, according to the literature, taeckwondo players are more sensitive in
the use of mouth guards and use mouth guards widely, but their use has not become widespread yet in
training conditions where the risk of danger is almost the same.

Keywords: Taeckwondo, mouth guard, Kocaeli province.
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Extended Summary

Introduction and Aim: Those who are interested in contact sports frequently encounter dental trauma.
Hard and soft tissue injuries resulting from these traumas affect the individual both materially and
spiritually. Mouth guards are used to minimize the impact of trauma and prevent possible injuries. For
this reason, our study was designed to determine detailed information about the use of mouth guards by
Taekwondo athletes in Kocaeli, according to various variables, in order to raise awareness about this
research, which is important to affect the personal and sports lives of individuals who are especially
interested in contact sports, and to obtain information about the use of taekwondo athletes in our city.

Material & Method: A total of 57 athletes, 24 male and 33 female taekwondo athletes, participated in the
study voluntarily. The analysis of the data was statistically analyzed in the SPSS 20.0 package program.
Taekwondo athletes' answers to socio-demographic questions and survey questions were examined in
terms of percentage and frequency distributions.

Result and Discussion: In our study, 73.7% of the taeckwondo players answered "yes" to the question "Do
you use a mouth guard?" When the same question was examined in terms of gender, women answered
"yes" at a higher level than men, and when the answers were examined in terms of their level of interest in
the branch, it was found that national athletes mostly answered "yes." It was seen that he answered "yes."
In this context, when similar studies in the literature are examined, it is seen that there are studies in
which the same answers are given to similar questions (Shore and O'Connell, 2022; Kroon et al., 2015),
while the rate of negative answers is high (Duymus and Giingdr, 2009; Lieger and Von Arx, 2006; Ma,
2008; Baglar et al, 2003; Uzel et al., 2014; Saritekin et al,, 2018). The reason why female taekwondo
players mostly answer "yes" is that it is thought that this is due to the fact that women are generally more
consistent in observing social norms and obeying and applying rules than men (Delice, 2018). In fact, a
study found that male participants' level of compliance with the rules was lower than that of women, even
in a period of deadly risk such as COVID-19 (Dursun and Doan, 2023). In addition, research has shown
that the experience levels of athletes have a significant relationship with many variables (Aksoy, 2021;
Aslan and Kuru, 2002). For this reason, he brought to mind the possibility that the reason why national
athletes answered yes more often was that the time spent in the branch and the match experience put
them ahead of other athletes in terms of being aware of injuries and risks. It was observed that 56.1% of
the taekwondo players answered the question "Which type of mouth guard do you use?" with the answer
"custom fabricated" (personalized). According to literature reviews, a study found that the mouth guards
used in similar branches are mostly custom-fabricated (Baglar, 2019). It is thought that the reasons for
preferring the custom-fabricated type of mouth guards used may be due to the decrease in the costs of
sports products and their increased accessibility to everyone with technological developments in recent
years (Bilbiil, 2023). Moreover, the fact that individually produced products will also provide
convenience in terms of athlete comfort is among the reasons for preference (Newsome et al., 2001).
When asked when they use mouth guards, 73.7% of taekwondo players answered only in competitions.
When the same question was examined in terms of gender, it was seen that female taekwondo players
used mouth guards both during competition and training compared to men. It was observed that national
athletes responded to the same question more often than other participants, saying that they used mouth
guards both during competition and training. According to literature reviews, it was found that mouth
guards used in similar branches are mostly used during matches (Baglar, 2019). However, it is known that
25-50% of dental injuries occur during training (Lang et al, 2002). In addition, it is thought that the
answer given in terms of gender may be due to the fact that women use mouth guards more frequently
and their body perception and importance are higher than men (incekara, 2018). For this reason, it is
thought that women exhibit preventive behaviors against the possibility of their bodies being seriously
damaged as a result of any trauma. The reason why national taekwondo players use mouth guards in both
competition and training conditions more than other taekwondo players is that they have more
experience in the branch, suggesting that they have a higher awareness of self-protection. In our study, it
was seen that 50.9% of the taekwondo players answered "yes" to the question "Do you think mouth
guards negatively affect your performance?" and when the same question was examined in terms of the
level of interest in the branch, it was seen that only national taekwondo players mostly answered "no." In
this context, when similar studies in the literature were examined, it was seen that the same answers were
given to similar questions (Tiryaki and Saygi, 2013; Baglar, 2019), but there were also studies suggesting
that it did not have a negative impact on other aspects (Bourdin et al., 2006; Soykan et al., 2017). We know
that national taekwondo players generally use custom-fabricated mouth guards. Based on this
information, it was thought that national taekwondo players tended to answer no, as it is known that
custom-made mouth guards are more useful than other protectors and make individuals more
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comfortable in the competitive environment (Akar, 2007; Collares et al., 2014). In our study, 35.1% of the
taekwondo players answered the question "How does the use of a mouth guard bother you?" as "it bothers
you while breathing," and when the same question was examined in terms of gender, it was seen that
both male and female taekwondo players mostly gave the same answer. In this context, when similar
studies in the literature were examined, it was seen that the same answers were given to similar questions
(Tiryaki and Saygi, 2013), but different answers were given (Baglar, 2019). Additionally, a study showed
that the maximum breathing frequency of combat athletes using mouth guards decreased under
submaximal training conditions. It is thought that the taekwondo players in our study also experienced a
similar situation, and this was effective in giving this answer (Karh et al., 2023).

1. GIRiS

Spor aktivitelerinde bulunmanin bireyin fiziksel ve mental gelisimine katkis1 buyiiktiir. Ancak 6zellikle
temaslh sporlarla ilgilenen bireylerde spor kazalar1 sonucu yaralanmalar sik goériilmektedir. Boyle bir
durumda sporcunun hem kisisel sagligi hem de profesyonel kariyeri etkilenebilir, yaralanmanin
ciddiyetine bagl olarak 6nemli miisabakalarda yer alamayabilir (Frontera ve ark., 2011). Literatiirde spor
aktiviteleri esnasindaki travmalarin %11-40'inin yiiz boélgesini igerdigi, fraktiir gelisen vakalarin
%>50’sinde dental travma da goriildiigli bildirilmistir (Ercan & Cetin, 2019; Gassner ve ark., 1999; Saini,
2011). Bu sebeple dis hekimligi uygulamalarinin fasiyal ve dental travmalari 6nlemedeki rolii artmistir.
Yapilan arastirmalara gore; spor kazalarinda en fazla travmaya ugrayan boélgenin iist cene 6n bolge oldugu
ve vakalarin % 50-90'1inda tst kesici dislerin etkilendigi goriilmiistiir (Newsome ve ark., 2001). Orofasiyal
bolgeyi yaralanmalara karsi korumanin etkili bir yolu agiz koruyucusu kullanilmasidir. Agiz koruyuculari,
travmatik darbenin enerjisinin bir boliimini absorbe ederek, kalanini ise ortama dagitarak alt ve iist
cenelerin arasinda tampon gorevi goren esnek apareylerdir. Kuvvetin dagilimi sayesinde zarar verici
etkisi azaltilmis olur. Agiz koruyucular: dislerde ve maksillofasiyal bolgede kirik olusumunu 6nler. Dudak,
yanak ve agiz i¢i dokular1 yirtilmalara karsi korur, dislerin dokulara gomiilmesine engel olur.
Temporomandibular eklem travmalarini ve kondil dislokasyonlarini 6nler. Ayrica ¢ocuklarda dissiz alana
destek saglayarak dis germlerinin korunmasina yardimci olur. Agiz koruyucularinin bu gérevlerini yerine
getirebilmeleri icin, agza tam uyum gostermeleri gerekmektedir (Biasca ve ark., 2002; Saini, 2011; Tuna &
Ozel, 2014; Winters, 2001).

Ug tip agiz koruyucusu bulunmaktadir. Bunlar hazir (standart), 1sit-isir (boil- bite) ve kisiye 6zel
hazirlanan (custom made) agiz koruyucularidir. Standart tipte olanlar genellikle spor triinleri satan
magazalarda, ¢esitli boyut ve renklerde hazir olarak satilirlar. Bu tipte olanlar ucuzdur ve diisiik seviyede
koruma o6zelligine sahiplerdir (Newsome ve ark. 2001). Isit-1sir (boil- bite) tipte olanlar; termoplastik
ozellige sahip etilen vinil asetat (EVA) materyalinin sicak su ile 1sitilarak yeterli yumusakliga geldiginde
agiz icine uygulanmasiyla hazirlanir. Yumusak materyal dudak, dil ve parmak basis1 ile agza
uyumlandirilir. Bu tipteki koruyucularin dezavantaji materyalin zaman i¢inde adaptasyonunun
azalmasidir (Akar, 2007; Newsome ve ark., 2001).

Kisiye 6zel (custom made) agiz koruyucularinin hazirlanabilmesi icin 6ncelikle hastadan 6l¢ti alinarak
model elde edilir. Bu model iizerinde cesitli polimer esasli materyaller (EVA, polivinil asetat, polivinil
Kklorit, poliliretan vb) vakumla ya da yliksek 1s1 ve basing altinda tabakalama teknigiyle sekillendirilir
(Newsome ve ark., 2001; Tran ve ark., 2001). Daha sonra dislerin uygun kapanisi (okliizyonu) ayarlanir.
Agizdan Ol¢li alinarak hazirlandiklar: i¢in dis ve cevre dokulara adaptasyonlar1 ¢ok iyidir. Disler ile
koruyucu arasindaki temas alani diger tiplere gore daha genistir. Kisiye 6zel koruyucularin sporcuya hem
en iyi korumay1 sagladigi hem de konusma ve nefes almayi kisitlamadig1 bildirilmistir (Akar, 2007;
Newsome ve ark., 2001).

Dental travmalarin yalnizca spor miisabakalarinda degil, % 25-50 oraninda antrenman sirasinda meydana
geldigi 6ne siirtilmustiir (Lang ve ark.,, 2002). Bu nedenle agiz koruyucularinin sporun yapildigi her an
kullanilmasi 6nerilmektedir (Emerich & Nadolska-Gazda, 2013). Ferrari ve De Medeiros (2002) yaptiklari
¢alismada dental travma oraninin en yiliksek oldugu sporcu gruplarinin sirasiyla jiu-jitsu, hentbol ve
basketbolcular olmasina ragmen bu gruplarin agiz koruyucusu kullanimi konusunda en diisiik oranlara
sahip oldugunu bildirmislerdir. Bir metaanalizde temash sporlarda agiz koruyucusu kullaniminin
dentoalveolar travma prevalansini disiirdiigii gosterilmistir (Fernandes ve ark., 2019).

Calismamiz, Yukarida gecen tiim bu bilgilerden hareketle 6zellikle temasl sporlarla ilgilenen bireylerin
kisisel ve sportif hayatin etkileyebilecek 6nemde olan bu arastirma konusunda farkindalik yaratmak ve
ilimizdeki taekwondocularin kullanimi hakkinda bilgi edinmek amaciyla, Kocaeli ilindeki
Taekwondocularin agiz koruyucusu kullanimi hakkindaki ayrintili bilgileri cesitli degiskenlere gore
belirlemek i¢in tasarlanmistir.
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2. MATERYAL VE YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma modeli olarak, tarama modeli tercih edilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmay1 Kocaeli ilindeki kuliiplerde aktif olarak doviisen taekwondocular olusturmaktadir. Katilimi
gerceklestiren sporcularin 24'i erkek 33’i ise kadin taekwondoculardan olusmak tizere toplamda 57
sporcu goniillii olarak katilmistir ve ydntem olarak amagli 6rnekleme stili tercih edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan 4 sosyo-demografik soru
devaminda ise Agiz koruyucular1 hakkinda 9 soru, toplamda ise 13 sorudan olusan Baglar (2019)’a ait
Sporcu Agi1z Koruyucusu Kullanim Anketi kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma, Kocaeli ilindeki tiim aktif olarak doviisen taekwondoculara uygulatilmak iizere planlanmistir.
Sporculara Genglik Spor il Miidiirliigii'nden aktif turnuvalara katilan kuliiplerin bilgileri alinarak ilgili
kultpler ile iletisime gecilmis ve sporculara bagh olduklar1 kuliipler iizerinden ulasilmistir. Anketler
Google Forms iizerinden online hale getirilip tiim sporculara WhatsApp yoluyla génderilmek tlizere sanal
ortamda hazirlanmistir. Anket bilgilerinin gizli kalacagi bildirilmis ve sporculardan asla 6zel bilgi sinifina
girecek kisisel bilgiler istenmemistir. Veri toplama islemi 2024 yilinin Ocak ayinda yapilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 25.0 paket
programinda istatistiksel agidan analiz edilmistir. Istatiksel analiz asamasinda su islemler sirasiyla
gerceklestirilmistir;

. Taekwondocularin kisisel o6zelliklerini tamimlayici istatistik yaparak yiizde dagilimlar:
¢ikarilmistir.

. Tiim taekwondocularin 13 soruya da toplu olarak verdikleri cevaplarin %'lik oranlari i¢in frekans
dagilimlari ¢ikarilmistir.

. Taekwondocularin branslarini yaptiklar seviyeye gore her soruya verilen cevaplarinin %'lik
ortalamasi icin frekans dagilimlarina bakilmistir.

. Baz1 sorular da cinsiyet degiskenine gore degerlendirilerek frekans ve %’lik dagilimlarn
hesaplanmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Taekwondocularin sosyo-demografik 6zellikleri

DEGiISKENLER n %
Cinsiyet Erkek 24 42,1
Kadin 33 57,9
15-19 Yas 22 38,6
Yas 20-24 Yas 17 29,8
25-29 Yas 5 8,8
30 yas ve lzeri 13 22,8
11400tl ve alt1 27 47,4
L. 11401-15000t1 4 7,0
Aylik Geliriniz 15501-20000tl 7 12,3
20001tl ve tGizeri 19 33,3
ilgilendiginiz Bransi Ne L1_sa.n sh Sporcu 22 38,6
Seviyede Yapiyorsunuz? Milli Sporcu 32 56,1
Rekreatif amagh 3 5,3
Total 57 100,0

Tablo1 incelendiginde ¢alismaya katilan taekwondoculara ait; Cinsiyet katilim oranlar1 %42,1’i erkek (24
sporcu), %57,9'u kadin (33 sporcu) seklinde oldugu goriilmistiir. Yas degiskenine ait oranlar
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incelendiginde %38,6’sinin 15-19 yas araliginda (22 sporcu), %29,8’inin 20-24 yas aralifinda (17 sporcu),
%38,8’'inin 25-29 yas araliginda (5 sporcu), %22,8’inin ise 30 yas ve iizeri grupta (13 sporcu) oldugu
belirlenmistir. Aylik gelire ait oranlar incelendiginde %47,4’i (27 sporcu) 11400tl ve alti, %7,01 (4
sporcu) 11401-15000tl, %12,3’l (7 sporcu) 15501-20000tl, %33,3’i (19 sporcu) 20001tl ve iizeri oldugu
goriilmiistiir. {lgilenilendikleri brans1 yapma seviyelerine ait oranlar incelendiginde %38,6’s1 (22 sporcu)
lisansh sporcu, %56,1’i (32 sporcu) milli sporcu, %5,3’i (3 sporcu) rekreatif amagli oldugu saptanmistir.

Tablo 2. Taekwondocularin ankete verdigi genel cevaplarin frekans ve % dagilimlar:

DEGiISKENLER n %
Evet 42 73,7
Ag1z koruyucu kullaniyor musunuz? Hayir 2 3,5
Bazen 13 22,8
Custom fabricated 32 56,1
Hangi tip agi1z koruyucusu kullaniyorsunuz? Boil bite 15 26,3
Stock 10 17,5
Sadece miisabakalarda 42 73,7
Ag1z koruyucular: ne zamanlar kullamiyorsunuz? Miisabaka ve 15 26,3
antrenmanlarda
Ag1z koruyucunun performansinizi olumsuz Evet 29 50,9
etkiledigini diisiiniiyor musunuz? Hayir 28 49,1
Nefes alirken rahatsiz 20 35,1
ediyor
Konusurken rahatsiz 11 19,3
Ag1z koruyucusu kullanimi size ne sekilde ediyor
rahatsiz ediyor? Agiz kurulugu oluyor 13 22,8
Kotii tat ve koku 5 8,8
oluyor
Bulanti oluyor 8 14,0
Miisabakalar esnasinda hi¢ ag1z/dis travmasi Evet 18 31,6
yasadiniz mi? Hayir 39 68,4
Yumusak doku 7 12,3
travmasi
Neye sebep oldu? Dis travmasi 3 53
Kemik travmasi 1 1,8
Yalnizca agri 31 54,4
Ag1z/dis travmasi yasadiysaniz o anda agiz Evet 21 36,8
koruyucu kullaniyor muydunuz? Hayir 21 36,8
. Travma oncesi 38 66,7
Ag1z koruyucu kullanmaya ne zaman basladiniz? Travma sonrasi 8 14,0

Calismaya katilan taekwondocularin anketteki sorulara ait verdikleri cevaplara bakildiginda; “Agiz
koruyucu kullaniyor musunuz?” Sorusuna %73,7’si (42 sporcu) evet, %3,5’i (2 sporcu) hayir, %22,8'i (13
sporcu) bazen cevabini verdigi belirlenmistir. “Hangi tip agiz koruyucusu kullaniyorsunuz?” Sorusuna
%156,1'i (32 sporcu) custom fabricated, %26,3’li (15 sporcu) boil bite, %17,5’i (10 sporcu) stock cevabini
verdigi belirlenmistir. “Ag1z koruyuculari ne zamanlar kullaniyorsunuz?” Sorusuna %73,7’si (42 sporcu)
sadece miisabakalarda, %26,3'li (15 sporcu) miisabaka ve antrenmanlarda cevabini verdigi belirlenmistir.
“Ag1z koruyucunun performansinizi olumsuz etkiledigini diisiiniiyor musunuz?” Sorusuna %50,9’u (29
sporcu) evet, %49,1'i (28 sporcu) hayir cevabini verdigi belirlenmistir. “Ag1z koruyucusu kullanimai size ne
sekilde rahatsiz ediyor?” sorusuna %35,1’i (20 sporcu) Nefes alirken rahatsiz ediyor, %19,3't (11 sporcu)
Konusurken rahatsiz ediyor, %22,8’i (13 sporcu) Agiz kurulugu oluyor, %8,8’i (5 sporcu) Koétii tat ve koku
oluyor, %14,0’1 (8 sporcu) Bulanti oluyor cevabini verdigi belirlenmistir. “Miisabakalar esnasinda hic
agiz/dis travmasi yasadiniz mi1?” Sorusuna %31,6’s1 (18 sporcu) evet, %68,4'ti (39 sporcu) hayir cevabini
verdigi belirlenmistir. “Neye sebep oldu?” Sorusuna %12,3’t (7 sporcu) Yumusak doku travmasi, %5,3’1i
(3 sporcu) Dis travmasi, %1,8'i (1 sporcu) Kemik travmasi, %54,4’ii (31 sporcu) Yalnizca agri cevabini
verdigi belirlenmistir. “Ag1z/dis travmasi yasadiysaniz o anda agiz koruyucu kullaniyor muydunuz?”
Sorusuna %36,8'i (21 sporcu) evet, %36,8'i (21 sporcu) hayir cevabini verdigi belirlenmistir. “Ag1z
koruyucu kullanmaya ne zaman basladiniz?” Sorusuna %66,7’si (38 sporcu) Travma 6ncesi ve %14,0"1 (8
sporcu) Travma sonrasi cevabini verdigi belirlenmistir.
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Tablo 3. Taekwondocularin cinsiyet degiskenine gore ankete verdigi cevaplarin frekans dagilimlari

Cinsiyet Kadin Erkek Total
Evet 24 18 42
Ag1z koruyucusu kullaniyor musunuz? Hayir 2 0 2
Bazen 7 6 13
< Sadece miisabakalarda 24 18 42
Ag1z koruyucusu kullaniyorsaniz ne zamanlar "
kullanmay: tercih ediyorsunuz? Hem Misabakada hem 9 6 15
antrenmanda
Ag1z koruyucularin performansinizi olumsuz Evet 16 13 29
etkiledigini diisiiniiyor musunuz? Hayir 17 11 28
Nefes alirken rahatsiz 11 9 20
ediyor
Konusurken rahatsiz 6 5 11
Ag1z koruyucusu kullanimu sizi ne sekilde rahatsiz ediyor
ediyor? Agiz kurulugu yapiyor 7 6 13
Kotii tat ve koku 3 2 5
oluyor
Bulant1 yapiyor 6 2 8

Calismaya katilan taekwondocularin cinsiyet degiskenine gore anketteki sorulara ait verdikleri cevaplara
bakildiginda; “Agiz koruyucu kullaniyor musunuz?” Sorusuna 24 kadin ve 18 erkek sporcu evet, 2 kadin
sporcu hayir, 7 kadin ve 6 erkek sporcu bazen cevabini verdigi belirlenmistir. “Agiz koruyucular1 ne
zamanlar kullanmay: tercih ediyorsunuz?” Sorusuna 24 kadin ve 18 erkek sporcu sadece miisabakalarda,
9 kadin ve 6 erkek sporcu hem miisabakada hem antrenmanlarda cevabini verdigi belirlenmistir. “Ag1z
koruyucunun performansinizi olumsuz etkiledigini diisiiniiyor musunuz?” Sorusuna 16 kadin ve 13 erkek
sporcu evet, 17 kadin ve 11 erkek sporcu hayir cevabini verdigi belirlenmistir. “Agi1z koruyucusu kullanimi
size ne sekilde rahatsiz ediyor?” Sorusuna 11 kadin ve 9 erkek sporcu nefes alirken rahatsiz ediyor, 6
kadin ve 5 erkek sporcu konusurken rahatsiz ediyor, 7 kadin ve 6 erkek sporcu agiz kurulugu oluyor, 3
kadin ve 2 erkek sporcu kotii tat ve koku oluyor, 6 kadin ve 2 erkek sporcu bulanti oluyor cevabini verdigi
belirlenmistir.

Tablo 4. Taekwondocularin brangla ilgilenme seviyesi degiskenine gore ankete verdigi cevaplarin frekans
dagilimlari

Bransla ilgilenme seviyesi Milli Lisansh Rekreatif Total
Evet 21 20 1 42
Ag1z koruyucusu kullaniyor musunuz? Hayir 0 2 0 2
Bazen 1 10 2 13
Ag1z koruyucusu kullaniyorsaniz ne Sadece miisabakalarda 13 26 3 42
zamanlar kullanmay1 tercih Hem miisabakada hem 9 6 0 15
ediyorsunuz? antrenmanda
Ag1z koruyucularin performansinizi Evet 9 18 2 29
olumsuz etkiledigini diisiiniiyor
musunuz? Hayir 13 14 1 28
Ag1z dis travmasi yasadiysanmiz o anda Evet 4 16 1 21
agiz koruyucu kullaniyor muydunuz? Hayir 8 12 1 21
Ag1z koruyucusu kullanmaya ne zaman Travma dncesi 12 24 2 38
basladimiz? Travma sonrasi 3 5 0 8

Calismaya katilan taekwondocularin bransla ilgilenme seviyesi degiskenine gore anketteki sorulara ait
verdikleri cevaplara bakildiginda; “Agi1z koruyucu kullaniyor musunuz?” sorusuna 21’i milli sporcu 20’si
lisansh sporcu ve 1'i rekreatif amagla ilgilenen sporcu evet, 2 lisansh sporcu hayir, 1'i milli sporcu 10’u
lisansli sporcu 2’si rekreatif amagcla ilgilenen sporcu bazen cevabini verdigi belirlenmistir. “Agiz
koruyucusu kullaniyorsaniz ne zamanlar kullanmay1 tercih ediyorsunuz??” sorusuna 13’ milli sporcu
26’s1 lisansli sporcu ve 3'ii rekreatif amagla ilgilenen sporcu sadece miisabakalarda, 9’u milli sporcu ve 6’s1
lisansli sporcu hem miisabakada hem antrenmanlarda cevabini verdigi belirlenmistir. “Agiz koruyucunun
performansinizi olumsuz etkiledigini diisliniiyor musunuz?” Sorusuna 9'u milli sporcu 18’i lisansh sporcu
ve 2’si rekreatif amagla ilgilenen sporcu evet, 13’i milli sporcu 14l lisansh sporcu 1’i rekreatif amagla
ilgilenen sporcu hayir cevabini verdigi belirlenmistir. “Ag1z dis travmasi yasadiysaniz o anda agiz
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koruyucu kullaniyor muydunuz?” Sorusuna 4’ii milli sporcu 16’s1 lisansh sporcu ve 1'i rekreatif amagla
ilgilenen sporcu evet, 8’i milli sporcu 12’si lisansh sporcu 1'i rekreatif amacla ilgilenen sporcu hayir
cevabini verdigi belirlenmistir. “Ag1z koruyucu kullanmaya ne zaman basladiniz?” Sorusuna 12’si milli
sporcu 24’1 lisanslh sporcu ve 2’si rekreatif amagla ilgilenen sporcu travma 6ncesi ve 3'i milli sporcu ve 5’i
lisansli sporcu travma sonrasi cevabini verdigi belirlenmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Diinya’da sportif aktiviteler esnasinda yasanan travmalar sonucu her yil 5 milyondan fazla dis
kaybedilmektedir (Frontera ve ark. 2011). Sportif ortamlarda travmalar, sadece ¢arpisma ve diisme gibi
durumlarda degil, rakipten alinan yumruk ve tekme gibi darbelerle de meydana gelmektedir. Ozellikle
taekwondo gibi kontakt sporlarinda bu durum olduk¢a sik meydana gelir. Bu travmalar sonucunda
travmaya maruz kalmis dislerin ya da ¢ene kemiginin tedavisi karmasik ve pahali olmaktadir (Labella ve
ark, 2002). Agiz koruyucusu kullaniminin travma onlemede anlamli derecede etkili oldugunu
belirtmektedir (Mcnutt ve ark., 1989; Deniz ve ark., 2014) Bu bilgilerden hareketle calismamizda 6zellikle
risk tasiyan miicadele sporcularindan Kocaeli ilinde aktif Taekwondo bransiyla ilgilenen sporcularin agiz
koruyucu kullanimlar1 hakkinda veri elde etmek amaciyla asagidaki degiskenler dogrultusunda bilgi
edinmek planlanmistir.

Calismamizda “Agiz koruyucu kullaniyor musunuz” sorusuna taekwondocularin %73,7 oraninda “evet”
cevabi verildigi, ayni soru cinsiyet bakimindan incelendiginde kadinlarin, erkeklere oranla daha yiiksek
seviyede “evet” cevabi verdigi ve bransla ilgilenme seviyesi bakimindan cevaplar incelendiginde ise milli
sporcularin en ¢ok “evet” cevabini verdigi goriilmiistiir. Bu baglamda literatiirdeki benzer calismalar
incelendiginde ¢alismalarda benzeri sorulara ayni cevabin verildigi ¢alismalara rastlanirken (Shore ve
0’Connell, 2022; Kroon ve ark., 2015), olumsuz cevap verilme oraninin yiiksek oldugu gorilmistiir
(Duymus ve Gilingor, 2009; Lieger ve Von Arx, 2006; Ma, 2008; Hersberger ve ark., 2012; Baglar, 2019;
Levin ve ark., 2003; Kececi ve Eroglu 2005; Uzel ve ark, 2014; Caglar ve ark, 2005; Saritekin ve ark.,
2018). Calismamiz literatiirle bu soru bakimindan kismen ortiismiistiir. Kadin taekwondocularin daha ¢ok
“evet” cevabi verme sebebinin ise; kadinlarin, erkeklere gore genellikle toplumsal normlar1 gézetme,
kurallara uyma ve uygulama konusunda daha istikrarli olmalarindan (Delice, 2018) kaynaklandig:
disiiniilmistir. Hatta yapilan bir arastirmada erkek katilimcilarin Covid-19 gibi 6liimciil risk altinda
bulunulan bir doénemde bile kurallara uyma diizeylerinin kadinlara oranla daha diisiik oldugu
saptanmistir (Dursun ve Dogan, 2023). Bu baglamda literatiir savunmamizi destekler niteliktedir. Ayrica
yapilan arastirmalarda sporcularin tecriibe seviyelerinin pek ¢ok degiskenle anlaml iligkisi oldugu
(Aksoy, 2021; Aslan ve Kuru, 2002) goriilmiistiir. Bu sebeple milli sporcularin daha ¢ok evet cevabi
vermesinin sebebinin ise bransta gecirilen siirenin ve mag tecriibesinin sakatliklarin ve risklerin farkina
varabilmeleri bakimindan onlar1 diger sporcularin 6niine gecirdigi ihtimalini akillara getirmistir.
Kullanilan “agiz koruyucu tiplerinden hangisini kullaniyorsunuz” sorusuna taekwondocularin %56,1
oraninda Custom fabricated (kisiye 6zel) yanitim1 verdikleri goriilmiistir. Literatiir incelemelerine gore
benzeri branslarda kullanilan agiz koruyuculari daha ¢ok custom fabricated tarzda oldugu bir ¢alismaya
rastlanmistir (Baglar, 2019). Bu bilgiler dogrultusunda ¢alismamiz literatiirle ortiismustiir. Kullanilan
custom fabricated tip agiz koruyucularin tercih edilme sebeplerinin son yillarda sportif iiriinlerin
teknolojik gelismelerle birlikte maliyetlerin diismesi ve herkes tarafindan ulasabilirliginin artmasindan
(Biilbiil, 2023) kaynaklanmis olabilecegi diisliniilmiistiir. Dahas1 bireysel olarak tiretilen triinlerin sporcu
konforu acisindan da kolaylik saglayacagi yine tercih sebepleri arasindadir (Newsome ve ark., 2001).

Ag1iz koruyucular1 ne zamanlar kullaniyorsunuz sorusuna taekwondocularin %73,7’sinin sadece
miisabakalarda yanitini verdigi goriilmiistiir. Ayni soru cinsiyet bakimindan incelendiginde kadin
taekwondocularin erkeklere oranla hem miisabaka hem de antrenman sirasinda agiz koruyuculari
kullandiklar1 gériilmistiir. Milli sporcularin da ayni soruya diger katilimcilara gére hem miisabaka hem de
antrenman sirasinda agiz koruyucular: kullandiklar1 yanitini1 daha ¢ok verdikleri goriilmiistiir. Literatiir
incelemelerine gore benzeri branslarda kullanilan agiz koruyucularin daha ¢ok mag sirasinda kullanildig:
(Baglar, 2019) calismaya rastlanmistir. Fakat bilinmektedir ki dental yaralanmalarin %25-50’sinin
antrenmanlarda oldugudur (Lang ve ark, 2002). Bu bilgiler dogrultusunda c¢alismamiz literatiirle
ortiismustiir. Ayrica cinsiyet bakimindan verilen cevapta kadinlarin daha ¢ok oranda agiz koruyucu
kullanmasinin viicut algilarinin ve énem verme derecelerinin erkeklere oranla daha fazla olmasinin
(Incekara, 2018) etkili olabilecegi diisiiniilmistiir. Bu sebeple kadinlarin bedenlerinin herhangi bir travma
sonucunda ciddi hasar gorebilme ihtimallerini 6nleyici davramislar sergiledikleri diisinilmistiir. Milli
taekwondocularin ise diger taekwondoculara oranla daha fazla sayida hem miisabaka hem antrenman
kosullarinda agiz koruyucu kullanmalarinin sebebi ise branstaki tecriibelerinin fazla olmasindan
kaynaklanarak kendilerini koruma bilincinin daha yiiksek oldugunu diisiindiirtmektedir.
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Calismamizda “Ag1z koruyucularin performansinizi olumsuz etkiledigini diisiiniiyor musunuz” sorusuna
taekwondocularin %50,9'unun “evet” cevabi verdigi, ayni soru, bransla ilgilenme seviyesi bakimindan
incelendiginde yalnizca milli taekwondocularin en ¢ok “hayir” cevabini verdigi goriilmiistiir. Bu baglamda
literatiirdeki benzer calismalar incelendiginde calismalarda benzeri sorulara ayni cevabin verildigi
(Tiryaki ve Saygi, 2013; Baglar, 2019) fakat diger bir agidan olumsuz etkilemedigini 6ne siiren
calismalarin da bulundugu (Bourdin ve ark. 2006; Soykan ve ark, 2017) goriilmiistiir. Calismamiz
literatiirle bu soru bakimindan kismen ortiismiistiir. Milli taekwondocularin genellikle custom fabricated
tipli (kisiye 6zel) agiz koruyucular kullandiklarini bilmekteyiz. Bu bilgiden hareketle kisiye 6zgii yapilan
agiz koruyucularinin diger koruyuculara oranla daha kullanish ve miisabaka ortaminda bireyleri daha
rahat ettirdigi (Akar, 2007; Collares ve ark., 2014) bilindiginden milli taekwondocularin hayir cevabina
yoneldikleri diistintilmiistiir.

Calismamizda “Agiz koruyucusu kullanimi sizi ne sekilde rahatsiz ediyor” sorusuna taekwondocularin
%35,1’inin “nefes alirken rahatsiz ediyor” cevabi verdigi, ayni soru, cinsiyet bakimindan incelendiginde
hem kadin hem erkek taekwondocularin en ¢ok ayni cevabi verdigi goriilmiistiir. Bu baglamda
literatiirdeki benzer calismalar incelendiginde c¢alismalarda benzeri sorulara ayni cevabin verildigi
(Tiryaki ve Saygi, 2013), farkli cevaplar verildigi (Baglar, 2019) goriilmistiir. Calismamiz literatiirle bu
soru bakimindan kismen ortlismistiir. Ayrica yapilan bir ¢alismada agiz koruyucu kullanan doéviis
sporcularinin submaksimal antrenman kosullarinda maksimum soluk frekansinin diistigli goériilmiisttr.
Benzeri durumu bizim arastirmamizda bulunan taekwondocularin da yasadigi1 ve bu cevabi vermelerinde
etkili oldugu diistintlmiistiir (Karl ve ark., 2023).

Calismamizda gecen “Agiz/dis travmasi yasadiysaniz o anda agiz koruyucu kullaniyor muydunuz”
sorusuna taekwondocularin %38’inin evet %38’inin ise hayir cevabi verildigi, “Ag1z koruyucu kullanmaya
ne zaman basladiniz” sorusuna taekwondocularin %66,7 oraninda “travma oOncesi” cevab1 verdigi
gorulmiistiir. Literatiirdeki c¢alismalar incelendiginde benzer sorularin sporculara yodneltilmedigi
belirlenmis bu sebeple literatiirle tartisilamamaistir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Calisma yalnizca Kocaeli ilindeki aktif Taekwondocularla sinirhdir.

Oneriler;
o Gelecek calismalarda farkl illerle karsilastirmalar yapilarak yeniden dizayn edilebilir.

e Ayni calisma farkli dévis sporlariyla karsilastirilarak yapilabilir.

e Rekreatif amacla yapilan sportif etkinliklerde 7-11 yas arasi cocuklarda da agiz dis travmasi
yaygin goriildiiglinden, o grubu hedef alan bir calisma tasarlanabilir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan ¢ikar catismast olmadig bildirilmistir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadigi bildirilmigtir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan eder.
Aksi bir durumun tespiti halinde Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisinin hicbir sorumlulugu olmayip,
tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay:: Kocaeli Universitesi'nin Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun 2024/07 nolu
toplantisinda alinan 13 sira sayili karariyla ¢calismanin bilimsel arastirma ve yayin etigi agisindan uygun
olduguna karar verilmisgtir.

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmgtir.

64
© Journal of Sport and Recreation Researches
2024; 6(1):56-66



Kamis, G. Sarper Kahveci, M., Bircan F. (2024). Kocaeli ilinde Turnuvalara Aktif Katilan Taekwondocularin Agiz Koruyucusu
Kullanimi Hakkindaki Farkindaliklarinin incelenmesi. Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisi, 6(1), 56-66. 10.52272/srad.1491039

7. KAYNAKCA

Akar, G. C. (2007). Spor yaralanmalarina karsi kullanilan agiz koruyuculari. Aksoy, R. (2021). Futbolcular ile
taekwondocularin zihinsel antrenman beceri diizeylerinin karsilastirlmasi (Master's thesis, Istanbul Gelisim
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii).

Aslan, A, & Kuruy, E. (2002). Profesyonel ve Amator Futbolcularin Basari Motivasyonu Farkliliklari Ve Sportif Tecriibe
lle lliskisi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 7(2), 23-30.

Baglar, E. M. (2019). Buz hokeyi sporcularinin agiz koruyucusu kullanimi hakkindaki farkindaliklar1 (Master's thesis,
Saglik Bilimleri Enstitiisii).

Biasca, N., Wirth, S., & Tegner, Y. (2002). The avoidability of head and neck injuries in ice hockey: an historical review.
British journal of sports medicine, 36(6), 410-427.

Bourdin, M., Brunet-Patru, 1., Hager, P., Allard, Y., Hager, ], Lacour, J., & Moyen, B. (2006). Influence of maxillary
mouthguards on physiological parameters. Medicine & Science in Sports & Exercise, 38(8), 1500-1504.

Biilbiil, G. K. (2023). Spor Endiistrisinde Déniisiim Muhasebesi. Beden Egitimi Ve Spor Arastirmalari 2023-11, 25.

Caglar, E., Kargiil, B., & Tanboga, I. (2005). Dental trauma and mouthguard usage among ice hockey players in Turkey
premier league. Dental traumatology, 21(1), 29-31. d0i:10.1111/j.1600-9657.2004.00271.x

Collares, K., Correa, M. B,, Silva, I. C. M. D., Hallal, P. C,, & Demarco, F. F. (2014). Effect of wearing mouthguards on the
physical performance of soccer and futsal players: a randomized cross-over study. Dental traumatology, 30(1),
55-59.

Delice, M. (2018). Kadin Siiriiciilerin Trafik Kazalar1 Uzerindeki Etkilerinin incelenmesi/The Investigation of the
Relationship between Female Drivers and Traffic Accidents. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 12(49),
63-87.

Deniz, Y., Zengin, A, & Con, M. (2015). Spor Kaynakli Dental Travmalar, Travmalarin Tedavileri ve Korunma
Yontemleri. Spor Ve Performans Arastirmalari Dergisi, 6(2), 79-89. https://doi.org/10.17155/spd.08803

Dursun, L, & Dogan, S. (2023). COVID-19 Pandemi Tedbirlerine Uyma/Uymama Davranislari. Journal of Islamic
Research, 34(2):370-394.

Duymus, Z. Y. & Giingor, H. (2009). Use of mouthguard rates among university athletes during sport activities in
Erzurum, Turkey. Dental Traumatology, 25(3), 318-322.d0i:10.1111/j.1600-9657.2009.00769.x

Emerich, K., & Nadolska-Gazda, E. (2013). Dental trauma, prevention and knowledge concerning dental first-aid
among Polish amateur boxers. Journal of science and medicine in sport, 16(4), 297-301.

Ercan, S, & Cetin, C. (2019). Sporda yiiz bélgesi yaralanmalari. Spor Hekimligi Dergisi, 54(3), 207-214.

Fernandes, L. M., Neto, J. C. L., Lima, T. F., Magno, M. B., Santiago, B. M., Cavalcanti, Y. W., & de Almeida, L. d. F. D.
(2019). The use of mouthguards and prevalence of dento-alveolar trauma among athletes: a systematic review
and meta-analysis. Dental Traumatology, 35(1), 54-72.

Ferrari, C. H,, & De Medeiros, J. M. F. (2002). Dental trauma and level of information: mouthguard use in different
contact sports. Dental Traumatology, 18(3), 144-147.

Frontera, R. R, Zanin, L., Ambrosano, G. M. B, & Florio, F. M. (2011). Orofacial trauma in Brazilian basketball players
and level of information concerning trauma and mouthguards. Dental Traumatology, 27(3), 208-216.

Gassner, R, Bosch, R, Tuli, T., & Emshoff, R. (1999). Prevalence of dental trauma in 6000 patients with facial injuries:
implications for prevention. Oral Surgery, Oral Medicine, Oral Pathology, Oral Radiology, and Endodontology,
87(1),27-33.

Hersberger, S., Krastl, G., Kiih], S., & Filippi, A. (2012). Dental injuries in water polo, a survey of players in Switzerland.
Dental Traumatology, 28(4), 287-290.

incekara, T. (2018). Universite égrencilerinde viicut algisi ile yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi (Master's
thesis, Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Karl, U,, Yarar, H., & Uziim, H. (2023). Miicadele Sporcularinda Koruyucu Sporcu Disligi Kullaniminin Asamali Artan
Egzersiz Sirasinda Solunum Cevaplari ve Oksijen Tiiketimine Etkisi. Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi, 7(2), 93-101.
https://doi.org/10.32706/tusbid.1394130

Kegeci, A, & Eroglu, E. (2005). Hentbol sporcularinda dental travma: On calisma. SDU Tip Fakiiltesi Dergisi, 12(4), 6-9.

Kroon, ], Cox, . A, Knight, J. E.,, Nevins, P. N,, & Kong, W. W. (2016). Mouthguard use and awareness of junior rugby
league players in the Gold Coast, Australia: a need for more education. Clinical journal of sport medicine, 26(2),
128-132.

65

© Journal of Sport and Recreation Researches
2024; 6(1):56-66


https://doi.org/10.17155/spd.08803
https://doi.org/10.32706/tusbid.1394130

Kamis, G. Sarper Kahveci, M., Bircan F. (2024). Kocaeli ilinde Turnuvalara Aktif Katilan Taekwondocularin Agiz Koruyucusu
Kullanimi Hakkindaki Farkindaliklarinin incelenmesi. Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisi, 6(1), 56-66. 10.52272/srad.1491039

Labella, C. R, Smith, B. W.,, & Sigurdsson, A. (2002). Effect of mouthguards on dental injuries and concussions in
college basketball. Medicine and science in sports and exercise, 34(1), 41-44.

Lang, B, Pohl, Y., & Filippi, A. (2002). Knowledge and prevention of dental trauma in team handball in Switzerland and
Germany. Dental traumatology, 18(6), 329-334.

Levin, L., Friedlander, L. D., & Geiger, S. B. (2003). Dental and oral trauma and mouthguard use during sport activities
in Israel. Dental Traumatology, 19(5), 237-242. d0i:10.1034/j.1600-9657.2003.00196.x

Lieger, 0., & Von Arx, T. (2006). Orofacial/cerebral injuries and the use of mouthguards by professional athletes in
Switzerland. Dental traumatology, 22(1), 1-6.

Ma, W. (2008). Basketball players experience of dental injury and awareness about mouthguard in China. Dental
Traumatology, 24(4), 430-434. d0i:10.1111/j.1600-9657.2008.00586.x

McNutt, T., Shannon, S. W., Wright, J. T., & Feinstein, R. A. (1989). Oral trauma in adolescent athletes: a study of mouth
protectors. Pediatr Dent, 11(3), 209-213. http://www.aapd.org/assets/1/25/McNutt-11-03.pdf

Newsome, P., Tran, D., & Cooke, M. (2001). The role of the mouthguard in the prevention of sports-related dental
injuries: a review. International Journal of Paediatric Dentistry, 11(6), 396-404.

Saini, R. (2011). Sports dentistry. National journal of maxillofacial surgery, 2(2), 129-131.

Saritekin, A., Kirzioglu, Z., & Ciftci, Z. Z. (2018). Spor Lisesi Ogrencilerinin, Beden Egitimi Ogretmenlerinin ve Dis
Hekimlerinin Agiz Koruyucular Hakkindaki Diisiinceleri. Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergisi,
28(1), 55-63. https://doi.org/10.17567 /ataunidfd.410383

Shore, E., & O’Connell, A. C. (2023). Assessment of mouthguards worn by Irish children playing contact sports: an
observational cross-sectional cohort study. European archives of paediatric dentistry, 24(1), 125-132.

Soykan, A., Ates, 0., Giiler, M., & Balcioglu, T. (2017). Karatecilerde agiz koruyuculu ve agiz koruyucusuz o6l¢iilen
solunum parametrelerinin karsilastirilmasi. Journal of Human Sciences, 14(4), 4579-4585. (Yayin No: 3833318)

Tiryaki, A, & Saygl, A. G. (2013). Spor Yaralanmalarinin Onlenmesinde Agiz Koruyucu Kullanimi. Atatiirk Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergisi, 23. https://doi.org/10.17567 /ataunidfd.31457

Tran, D., Cooke, M. S., & Newsome, P. R. (2001). Laboratory evaluation of mouthguard material. Dental Traumatology,
17(6), 260-265.

Tuna, E. B, & Ozel, E. (2014). Factors affecting sports-related orofacial injuries and the importance of mouthguards.
Sports medicine, 44, 777-783.

Uzel, 1., Aykut-Yetkiner, A., Ersin, N., Ertugrul, F., Oncag, O., & Attin, R. (2014). Dental trauma and mouthguard usage
among soccer players in [zmir, Turkey. Dentistry Journal, 2(3), 78-84. d0i:10.3390/dj2030078

Winters Sr, J. E. (2001). Commentary: role of properly fitted mouthguards in prevention of sport-related concussion.
Journal of Athletic Training, 36(3), 339.

Yesil Duymus, Z., & Gungor, H. (2009). Use of mouthguard rates among university athletes during sport activities in
Erzurum, Turkey. Dental traumatology, 25(3), 318-322.

66

© Journal of Sport and Recreation Researches
2024; 6(1):56-66


http://www.aapd.org/assets/1/25/McNutt-11-03.pdf
https://doi.org/10.17567/ataunidfd.410383
https://doi.org/10.17567/ataunidfd.31457

	SRAD Cilt-6^JSayı-1^J Haziran 2024- KAPAK^J İÇ KAPAK VE İÇİNDEKİLER
	SRAD-063 YAYIMA HAZIR (1-10)
	SRAD-067 YAYIMA HAZIR (11-24)
	7. KAYNAKÇA

	SRAD-068 YAYIMA HAZIR (25-35)
	7. REFERENCES

	SRAD-069 YAYIMA HAZIR (36-45)
	6. KAYNAKÇA

	SRAD-070 YAYIMA HAZIR (46-55)
	7. KAYNAKÇA

	SRAD-071 - YAYIMA HAZIR (56-66)
	7. KAYNAKÇA


