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Arastirma Makalesi / Research Article

Peyami Safa Romanlar1 Orneginde Tiirk Modernlesmesi Baglaminda Oryantalist
Zihniyetin Elestirisi

Criticism of Orientalist Mentality in the Context of Turkish Modernization in the Example of Peyami
Safa Novels

Hanife Ayaz 0z: Osmanli imparatorlugu’nun sonu ile baslayip erken Cumhuriyet’le devam eden Tiirk
) modernlesmesine o6zellikle Cumhuriyet’le birlikte rengini veren temel unsur Bati'y1
MEB/Ogretmen, L Dogu’dan istiin goren oryantalist bakis agisidir. Erken Cumhuriyetle modernlesme
Bagimsiz Arastirmaci, Tiirkiye o . . )
hanifeayaz89 @gmail.com ilkisiiniin halka yayilmasi i¢in devlet tiim kurum ve kuruluslariyla ¢alismistir. Devletin
modernlesmesi tilkiisii 6nciliigiinde yeni bir toplum insasi i¢in kullandigi araglardan biri
de edebiyattir. Edebiyat sadece modernlesmenin 6nemli bir araci olma misyonuyla degil
yanlis Batililasma, toplumu Bati'min, oryantalist bakis agisinin {izerinden
degerlendirmenin elestirisi acisindan da kullanilan bir ara¢ olmustur. Bu ¢alisma, Peyami
Safa’nin romanlarinin yakin okumasi neticesinde Tiirkiye’'nin insasinda basat etkiye sahip
olan oryantalist zihniyet elestirisinin izini siirmeyi amaclamaktadir. Tiirk edebiyatinda yer
alan roman drnekleri icerisinden Safa’nin Sozde Kizlar, Simsek, Mahser, Bir Aksamdi, Cdndn,
Dokuzuncu Hariciye Kogusu, Fatih Harbiye, Bir Tereddiidiin Romani, Matmazel Noraliya’nin
Koltugu, Yalniziz ve Biz Insanlar adli romanlar1 érneklem olarak secilmis ve bu romanlar
tizerinde elestirel sdylem analizi yontemi kullanilarak edebiyat incelemesi yapilmistir.
Arastirma sonucunda ise yazarin romanlarinin yakin okumasi neticesinde belirlenen kadin
ve erkek karakter tahlilleri iizerinden Bati hayranligi, mekdn, mizik, dil, din ve
milliyetcilik, Avrupalilik, aile ve evlilik temalar1 c¢ercevesinde Safa'min Tiirk
modernlesmesinde dncii bir etkiye sahip olan, Bat’'y1 Dogu’dan istiin goren oryantalist
zihniyete, yanlis Batililasma anlayisina dair trettigi elestirel sdylem a¢iga ¢ikartilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oryantalizm, Zihniyet, Modernlesme, Roman, Peyami Safa

Gelis Tarihi/Received: 14.11. 2023

Kabul Tarihi/Accepted: 28.03.2024 Abstract: Beginning with the end of the Ottoman Empire and continuing with the early
Yayimlanma Tarihi/ Available Online: Republic, the main element that gave color to Turkish modernization, especially with the
27.06.2024 Republic, was the orientalist perspective that saw the West as superior to the East. With

the Early Republic, the state worked with all its institutions and organizations to spread
the ideal of modernization to the people. One of the tools used by the state to build a new
society under the leadership of the ideal of modernization is literature. Literature has been
used not only as an important tool of modernization, but also to criticize the wrong
Westernization and the evaluation of society from the Western, orientalist point of view.
This study aims to trace the criticism of the orientalist mentality that had a major influence
on the construction of the Turkey through a close reading of Peyami Safa's novels. Safa's
novels Sézde Kizlar, Simsek, Mahser, Bir Aksamdi, Candn, Dokuzuncu Hariciye Kogusu, Fatih
Harbiye, Bir Tereddiidiin Romani, Matmazel Noraliya'nin Koltugu, Yalniziz and Biz Insanlar
were selected as a sample of novels in Turkish literature and literary analysis was
conducted on these novels using the critical discourse analysis method. As a result of the
research, through the analysis of male and female characters determined as a result of close
reading of the author's novels, within the framework of the themes of Western admiration,
space, music, language, religion and nationalism, Europeanism, family and marriage, Safa's
critical discourse on the orientalist mentality, which has a pioneering effect on Turkish
modernization, which sees the West as superior to the East, and on the wrong
understanding of Westernization has been revealed.

Keywords: Orientalism, Mentality, Modernization, Novel, Peyami Safa

Cite as (APA 7): Ayaz H. (2024). Peyami Safa romanlar1 drneginde Tiirk modernlesmesi baglaminda oryantalist zihniyetin elestirisi. Medya ve Kiiltiir, 4(1), 1-22.
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Extended Abstract

The 19th century and the ensuing modern period brought with it research and studies that led to the
West's understanding, interpretation, definition and domination over the East, and the scientific
activities that emerged as a result of these studies were called orientalism. As a result of these
researches, the West defined not only the East, which it placed in the position of the other, but also itself
in the opposite sense. The West, with its imaginary perception of the East, has acted with a mentality
that places the East as an object and in a position where it can be interfered with, while evaluating itself
as a subject. The economic, political and cultural domination of the West over the world in the 19th
century and beyond as a result of modernity caused other Eastern societies to accept the subject position
of the West and to experience a modernization process under the guidance of Western and orientalist
mentality.

Turkish society has entered into a process of Westernization as a solution to its backwardness,
especially under the influence of the political, economic and cultural power it lost at the end of the
Ottoman Empire and the political, economic and cultural power of the West after the Renaissance and
Reform movements. At first, the idea of acquiring only the techniques of the West was at the forefront,
but after a certain period of time, cultural Westernization, which could not go beyond a superficial
imitation of the West in a visual sense due to the lack of physical and material power to ensure technical
progress, came to the fore. While in the Ottoman Empire, Turkish modernization was mostly confined
to the state and the elite stratum of the society, the new Turkey, with the Early Republic, has adopted
the ideal of Westernization, not only technically but also culturally, with the aim of spreading this ideal
to the whole society, and has acted with the idea of building a new mentality with the aim of the people
to adopt this ideal. The most important factor shaping the targeted new mentality is the Western
perspective fed by the orientalist mentality. Turkish modernization represents a renewal of its own
society and culture from the perspective of the West, and rather than a process of renewal, it represents
a way of creating a new form by completely getting rid of the old, the tradition. This way of thinking,
which aims to renounce and ignore its own culture and traditional accumulation, has resulted in an
understanding of modernization that tries to be an exact imitation of the West and is far from being
original. While the new Turkey aimed to spread its modernization approach to society with all its
institutions and organizations, it could not find a full response in society because it acted with a
mentality far from its own cultural and traditional background. While the state aimed to educate society
under the leadership of the elite political elite and intellectuals, it failed to find a response from a large
part of the society as a result of the supremacist view.

Oral and written cultures have always been the most important sources reflecting the society into which
they were born. Especially in the modern period and beyond, art in general and literature in particular,
novels stand out as one of the tools used by the government to educate society. Intellectuals have chosen
to present the elements they criticize in society to the public through fictions. However, literary texts,
which draw strength from their fictional characteristic, are often the tools used by the intellectual
segment of society to criticize the powers, individuals and societies into which they are born, and the
mentalities that are formed as a result of these factors and mutually influence each other. While
intellectuals are more hesitant to criticize the powers they are in in their intellectual works, they can
adopt a more relaxed attitude in expressing these criticisms through the fictional texts they produce.
For this reason, Turkish intellectuals, within the modernization movements, have sometimes used
fiction texts to educate the society and sometimes to criticize the society or the government. In the
process that we can call Turkish modernization, Westernization or modernization, there are intellectual
figures who support the attitude fed by the orientalist mentality, as well as many intellectuals who have
an attitude against the approach that accepts the West and its experience of modernity as the sole
subject. Peyami Safa, who can be defined within this group, criticized this mentality both in his
intellectual writings in periodicals and in his novels.

Within the framework of this study, it is aimed to reveal both the acts of the intellectuals of the society
to reveal their criticisms of the individual, society and the state through fiction and as a result, the power
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of artin a broad sense and literature in this study in particular to reflect the mentality of societies, and
to criticize the orientalist mentality that emerged in the society of the period in Turkish literature in the
example of Peyami Safa and his novels, and the phenomenon of evaluating itself from a Western
perspective. As a method, it was preferred to analyze Safa's critical discourse through the themes
determined by analyzing literature through 11 novels. In the findings obtained within the framework of
the themes of Western admiration, space, music, language, religion and nationalism, Europeanism,
family and marriage through the analysis of male and female characters determined within the
framework of this study, Safa's criticism against the orientalist, Western mentality that shaped Turkish
modernization / Westernization in his novels was clearly observed.

1. Giris

19. yiizyl itibariyla Bati'nin Dogu’ya karsi gelistirdigi bakis agisi, Dogu’yu anlama, anlamlandirma ve
tanimlama icin kullanmak lizere olusturdugu bilgi birikimi olarak ifade edilebilecek olan oryantalizm,
sadece Bati'nin bir 6teki olarak konumlandirdigi Dogu’yu degil tersi manada aslinda kendini insa etme
stirecini de ifade etmektedir. Bati 6zne konumunda tanimladig1 kendi varlig1 ile nesne ve miidahale
edebilmeye acik bir sekilde konumlandirdigr Dogu algisiyla modern dénemi insa etmeye girismistir.
Diger bircok Dogu toplumu gibi Tiirk toplumu da biiytlik oranda Bati'nin sahip oldugu 6zne konumunu
ve hegemonik tavrini benimsemek suretiyle modernlesme hareketleri cercevesinde kendini oryantalist
bakis acisi, oryantalist zihniyet siizgeci ile degerlendirme ve yeni bir toplum insa etme siireci
gecirmistir.

Tiirk toplumu ézellikle Osmanli imparatorlugu’nun sonu itibariyla kaybettigi siyasi giiciin ve Bati’'nin
Ronesans ve Reform hareketleri ve sonrasinda sahip oldugu siyasi ve kiiltiirel iktidarinin da etkisiyle
geri kalmighgina ¢oziim olarak Batihlagma siireci icerisine girmistir. Oncelikle Bati’'nin sadece teknigini
alma fikri 6n plandayken belli bir zaman sonra teknik ilerlemeyi saglayabilecek fiziksel ve maddi glicten
yoksun olmanin da etkisiyle daha ¢ok gorsel manada bir taklidin 6tesine gecemeyen kiiltiirel Batililasma
on plana cikmistir. Tiirk modernlesmesi, Osmanli’da daha ¢ok devlet ve toplumun elit tabakasi
icerisinde kalan bir yapidayken yeni Tiirkiye, Erken Cumhuriyet’le birlikte toplumun tiimiine yayilmasi
hedeflenen sadece teknik degil, kiiltiirel agidan da Batililasma {ilkiisiinii benimseyen ve halkin da bu
tilkiiyli benimsemesi hedefi tizerinden yeni bir zihniyet insasi fikri ile hareket etmistir (Tiirkkahraman,
2010). Hedeflenen yeni zihniyet insasina yon veren en 6nemli etki ise oryantalist zihniyetten beslenen
Batili bakis acisidir. Tiirk modernlesmesi, Bati'nin baktigi zaviyeden kendi toplum ve kiiltiiriinii
yenilemeyi, hatta bir yenilenme siirecinden ziyade eskiye, gelenege dair olandan tiimden kurtularak bir
yeni olusturma bicimini temsil etmektedir. Kendi kiiltiirtinden, geleneksel birikiminden vazge¢meyi,
onu yok saymay1 hedefleyen bu diisiince bicimi Bati’'nin birebir taklidi olmaya ¢alisan, 6zgiin olmaktan
¢ok uzak bir modernlesme anlayisiyla sonuglanmistir. Yeni Tirkiye tim kurum ve kuruluslan ile
modernlesme anlayisini topluma yaymayi hedeflerken kendi kiiltiirel ve geleneksel birikiminden uzak
bir zihniyet ile hareket etmesi sebebiyle toplumda tam manasiyla karsilik bulamamaistir.

Sozlii ve yazili kiiltiir, icine dogdugu toplumu yansitan en énemli kaynaklar arasindadir. Ozellikle
modern donem ve sonrasinda genel anlamda sanat, daha 6zel anlamda ise edebiyat, romanlar iktidarin
toplumu egitmek icin kullandig1 araglardan biri olarak éne ¢ikmaktadir. Aydinlar da topluma dair olan
elestirilerini kurgular vasitasiyla halka sunma yolunu se¢mislerdir. Bununla birlikte, kurgu olma
ozelliginden gii¢ alan edebl metinler ¢cogu zaman i¢ine dogduklari iktidarlari, birey ve toplumlari ve bu
etmenler neticesinde olusan ve karsilikli olarak da birbirini etkileyen zihniyetleri elestirmek icin
toplumun aydin kesiminin kullandig1 araglar konumundadir. Aydinlar fikri eserlerinde iclerinde
bulunduklar1 yonetimleri elestirmek konusunda daha ¢ekimser davranirken ortaya koyduklari kurgusal
metinlerle bu elestirilerini dile getirmek konusunda daha rahat bir tavr1 benimseyebilmektedirler. Bu
sebepledir ki Tiirk aydini da modernlesme hareketleri igerisinde kurgu metinlerini toplumu egitmek,
zaman zaman da toplumu veya iktidar1 elestirmek adina kullanmislardir. Tiirk modernlesmesi,
Batililasmasi veya ¢agdaslasmasi olarak adlandirabilecegimiz stireg icerisinde de oryantalist zihniyetten
beslenen tavri destekleyen aydin figiirii oldugu gibi pratikte yasanan, Bati ve onun modernlik
tecriibesini 6zne olarak kabul eden yaklasima karsi tavir sergileyen bir¢cok aydin da bulunmaktadir. Bu
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grubun icinde tamimlayabilecegimiz Peyami Safa, icinde bulundugu dénemdeki siireli yayinlarda kaleme
aldig fikri yazilar1 ve romanlar ile Batr'y1 Dogu’dan iistiin géren oryantalist zihniyeti elestirmistir.

Bu calismada aydin kesimin bireye, topluma ve devlete dair elestirilerini genis manada sanatin ve bu
calisma 6zelinde edebiyatin, toplumlarin zihniyetlerini yansitma konusundaki giiciinii Peyami Safa ve
romanlart Orneginde ortaya c¢ikan oryantalist zihniyet bakis acis1 iizerinden ortaya konmasi
amaglanmistir. Yontem olarak ise Safamin 11 roman iizerinden edebiyat incelemesi yapilarak
belirlenen temalar aracilifiyla ortaya koydugu elestirel soylemin analiz edilmesi tercih edilmistir.

Calisma icerisinde oncelikle Tiirk modernlesmesi, zihniyet ve oryantalizm kavramlar1 6zelinde
tartisilmaya acilmis ve ayni sekilde gelenek ve modern kavramlari ve Tiirk modernlesmesine yon veren
aydin figiirii incelenmistir. Devaminda ise sanatin, edebiyatin icine dogdugu kiiltiir ve zihniyeti temsil
etme olgusu mercek altina alinmistir. Son olarak da 6rneklem olarak secilen Peyami Safa ve eserlerinin
Tirk disiin dinyas1 ve edebiyattaki yerine odaklanilmis ve Safa’nin romanlarinin yakin okumasi
sonucunda Tiirk modernlesmesi baglaminda oryantalist zihniyet elestirisi sdylemini goriiniir kilan yedi
tema cercevesinde elde edilen bulgular paylasiimistir.

Bu calisma cercevesinde belirlenen kadin ve erkek karakter tahlilleri tizerinden Bati hayranligi, mekan,
miizik, dil, din ve milliyetcilik, Avrupalilik, aile ve evlilik temalari cercevesinde elde edilen bulgularda
Safa’nin romanlarinda Tiirk modernlesmesi/Batililasmasina yon veren oryantalist, Batili zihniyete karsi
olan elestirisi acik bir sekilde gdzlemlenmistir. Safa’nin Tiirk modernlesmesi seriiveninin temelde yanlhs
bir Batililasma pratigi ile sonuclanmasi ve oryantalist zihniyet tarafindan belirlenen tiim kotii vasiflarin
Dogu’ya; iyiye, giizele dair olan tiim vasiflarin Bati'ya ait olusuna dair elestirel sdylemini sadece fikri
yazilariyla degil, kurgu olan edebi metinleri ile de ortaya koymaya ¢alistigi sonucuna varilmistir. Peyami
Safa’'nin eserleri, diisiinceleri lizerine cok sayida tez ve kitap ¢alismasi yapilmis olmakla birlikte, bu
calismay1 digerlerinden ayiran ve 6zgiin kilan yonii Tirk modernlesme hareketlerine yén veren
oryantalist zihniyete dikkat cekmekle birlikte Safa'nin romanlarini oryantalist zihniyete karsi olan
elestirel sdylemi acgisindan incelemesidir.

2. Oryantalist Zihniyet Mihmandarhginda Tiirk Modernlesmesi

Bat'nin donemsel olarak elde ettigi siyasi ve kiiltiirel hegemonya ile baglantih olarak Osmanl
Imparatorlugunun son dénmeleri ile baslayan modernlesme/Batililasma/cagdaslasma egilimi erken
Cumhuriyet ile hizin1 ve yayilma alanini arttirarak devam eder. Oncelikle teknik acidan bir gelismeyi
hedefleyen modernlesme fikri “Bati’'min medeniyetini alalim, kendi kiiltiirlimiize sahip c¢ikalim”
mottosunu benimseyen bir hiiviyete sahipken yeni Tirkiye ile hayatin tiimiini kapsayan bir
modernlesme/Batililasma algis1 6n plana ¢ikar. Erken Cumhuriyet modernlesmesi teknik ve kiiltiirel
anlamda degisimi hedeflerken, modernlesme zihniyetinin toplum icinde de yayilmasi ilkiisiini
benimser ve bu hedef dogrultusunda tiim kurumlariyla ¢alisir. Cumhuriyet modernlesmesi kékten bir
zihniyet degisikligi ideali dogrultusunda ilerlerken gelenege dair olani yikarak kendi kiiltiiriine,
toplumuna tamamen Batili ve hatta oryantalist bakis acisi ile yaklasan bir zihniyeti benimsemistir. Genel
manada Tirk modernlesmesi gelisebilmek, ilerleyebilmek adina Bati’'nin 6rnek rol model alinmasi
suretiyle yapilan siyasi, askerf, kurumsal, sosyal ve kiiltiirel hareketleri kapsayan faaliyetlerin biitlinlinii
icine almaktadir (Hanioglu, 1992, s. 148). Tirk modernlesmesi, Batililasmasi gibi yenilesme
hareketlerini tanimlayabilmek adina kullanilan isimlendirmeler ise 18. ylizyilin basi itibariyla teceddiit,
1slahat ve Tanzimat iken Osmanli’'nin sonu ve erken Cumhuriyet'le birlikte muasir medeniyetlerin
seviyesine yiikselmek anlaminda muasirlasma ve son olarak Cumhuriyet’le birlikte dildeki sadelestirme
calismalariyla cagdaslasma, modernlesme veya Batililasma kavramlari kullanilir olmustur (Hanioglu,
1992, s. 148).1 Modernlesme, cagdaslasma veya Batililasma terimlerinden hangisini kullanirsak
kullanalim Tiirk toplumundaki modernlesme hareketlerinin kendisini oryantalist zihniyet tizerinden
konumlandiran bir yerde oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Oryantalist zihniyetten beslenerek

1 Tirk modernlesme seriiveni donemsel olarak Bati’'nin ekonomik, siyasi, kiiltiirel agilardan sahip oldugu hegemonik iistiinliige
de paralel olarak Batililasma seklinde tezahiir etmistir. Biz de bu ¢alisma ¢ercevesinde Tiirk toplumunun geg¢irdigi yenilenme
siireglerini ifade ederken ¢ogunlukla modernlesme ve modernlesme hareketleri sonucunda Bati'y1 6rnek almakla sonug¢lanan
Batililasma kavramlarini es zamanl olarak kullanmayi tercih ettik.
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kendisini tanimlayan Tirk modernlesmesi gelenege ve kendi kiltiirel birikimine dair olan dgeleri
yikarak Batr'min koti bir taklidi olmanin oOtesine gecemeyecek bir modernlesme tecriibesinin
yasanmasina vesile olmustur. Bati'nin modernlik seriiveninin aksine Dogu modernlesme hareketlerinde
gelenek terk edilmesi, yikilmasi gereken bir unsur olarak addedilmistir. Bernard Lewis, Tirkiye
Cumhuriyeti'ndeki Batililasma, Batililastirma hareketlerini yeni bir yapi insa etmekten ziyade eskiye,
gelenege dair olan her tiirlii 6geyi yikmak misyonu tlizerinden tanimlamaktadir. Ona gore devletin
Batililastirma hareketleri ¢ercevesinde Bati’dan miilhem aldig1 yenilikler yiizeysel manada kalirken
eskiye, gelenege dair olan toplumsal, kiilttirel baglar, degerler ve sorumluluk sistemleri ise onarilmaz
bir bicimde yikilmistir (Lewis, 2014, s. 654). Tirk modernlesme pratigi iki farkli yonetim bigimi
arasinda olmakla birlikte geleneksel/modern, din/bilim ve imparatorluk/cumhuriyet dikotomileri
arasinda kalmis ve modernlesme, bilim ve cumhuriyet kavramlari, gelenek, din ve imparatorluk
kavramlarina tercih edilir olmustur (Uzun & Atasever, 2010, s. 175). Modernlesme olgusu, Bati dis1
ozellikle Dogu toplumlarinda oryantalizmin temel kavramlarindan biri olan 6tekiligin olusmasinda
basat bir rol iistlenmistir. Modernlesmeyi hedefleyen Dogu toplumlarindaki 6tekilik s6ylemi siyasi elit
ve aydin kesim ile halk arasinda olusmustur (Uzun & Atasever, 2010, s. 177).

Tirk modernlesmesi veya diger Dogu toplumlarinin modernlesme pratikleri ile 6rnek almay:
hedefledikleri Bati modernlesmesi arasindaki en temel fark, Bat’'nin kendi geleneksel ve kiiltiirel
dinamikleri ¢ercevesinde moderni olusturmasidir. Tiirk modernlesmesi ise Tanzimat ile Batr’y1 taklit
eden, Mesrutiyet ile daha iceriksel bir iliski ve son olarak Cumhuriyet ile de normatif, hukuksal
reformlar seklini almistir (Dellaloglu, 2021, s. 137). Tiirk modernlesmesinin temel belirleyicisi 6zellikle
erken Cumhuriyet’le birlikte kokten bir zihniyet degisikliginin hedeflenmis olmasidir.

Zihniyeti temel manada herhangi bir konu veya durum karsisinda sergilenen tutum, davranis bicimi,
bakis acis1 olarak anlamlandirmak miimkiindir. Her birey yasadigi toplumun dinamikleri
dogrultusunda belli bir zihniyetin icine dogar ve bu zihniyet lizerine yasamini, davranis bigimlerini
olusturur. Toplumsal ve bireysel zihniyetler karsilikli olarak birbirini besleyen, etkileyen bir yapidadir.
Zihin kelimesinden iiretilen zihniyet kavrami birey ve topluluklarin birey, toplum ve dogayi algilama
sekli, herhangi bir durum tizerine ortaya koyduklar1 diisiinme tarzi ve davranis bicimidir. Bu baglamda
zihniyet bir bilgi tiirlinden ziyade bilme tarzi, iislubu olarak degerlendirilebilir (Tiirkkahraman, 2010, s.
39). Toplumsal zihniyet tabiat ve iklim sartlari, kiiltiir ve din lizerinde sekillenmektedir (A¢ikgoz, 2005,
ss. 93-94). Bu baglamda modernlesme tecriibesi yasayan toplumlarda temelde yasanan degisim
olgusunun altinda zihniyet degisimi vardir ve bu degisim Bati kaynakli, Bati'nin Dogu hakkindaki
tanimlama, degerlendirmeleri iizerinden olusturdugu oryantalist zihniyet 6nciiliigiinde gerceklesmistir.

Oryantalizm/sarkiyatcilik 6zellikle 19. ytlizyil, modern dénemle birlikte diinyada belli bir iktidar alanina
sahip olan Bati'nin daha da 6zelde Kita Avrupa’nin diinyanin geri kalan kismi ve 6zellikle Dogu iizerinde
yapti§l arastirmalar, tasvirler, tanimlamalar {izerinden olusturdugu killiyati adlandirmak igin
kullanilan bir kavramsallastirmadir. Her ne kadar Dogu ve Bati var oldugu giinden beri karsilikli olarak
birbirini anlama ve anlamlandirma, zaman zaman bir 6tekilestirme ve bir digerini tanimlarken tersi
manada kendini tarif etme egilimi mevcut olsa da Bati'nin iktidar alaninin genislemesi ve diinyanin geri
kalani lizerinde kendini s6z soyleme ve yaptirim giiciine sahip bir konumda gérmesi neticesinde
oryantalist diisiincenin etki alam da ciddi bir bicimde artmistir. Oyle ki Dogu toplumlarinin kendileri
dahi Batr'nin hegemonik sdyleminden etkilenerek sahip olduklari geleneksel ve kiiltiirel birikimleri
oryantalist soylemler 1s1ginda degerlendirmistir. Dogu hakkinda oryantalist literatiiriin diinyaya
sundugu bilgi birikimi, bizlere Bat’'nin perspektifinden, bakis agisindan, deger yargilarindan ve 6n
yargilarindan yansiyan “Dogu” bilgisidir (Arl;, 2014, s. 15). Oryantalizm ile ilgili calismalar1 ve kavrami
yeniden yorumlayarak calisma sahasinin genislemesine vesile olan Edward Said’in oryantalizm
tanimlamasi kavramin degerlendirilmesine katki saglamak agisindan genel bir fikir vermektedir:

“...Sarkiyateilik, Sark’la -Sark hakkinda saptamalar yaparak, ona iligkin goriisleri mesrulastirarak, onu
betimleyerek, dgreterek, oraya yerleserek, onu yoneterek- ugrasan ortak kurum olarak, kisacas1 Sark’a
egemen olmakta, Sark’1 yeniden yapilandirmakta, Sark iizerinde yetke kurmakta kullanilan bir Bat1 bicemi
olarak incelenebilir, ¢dziimlenebilir.” (Said, 2016, s. 13).
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Said Bati’'nin kendisi hakkinda degerlendirme ve hiikiimlerde bulundugu, tanimlamalar yaptig1 Dogu
imgesine ve Bati'nin Dogu’yu yeniden yapilandirdigina dikkat ceker. Her ne kadar Bati ve Dogu var
oldugu ilk andan itibaren birbirleri hakkinda belli tanimlar ve anlamlandirmalar yapmis olsa da Hasan
Hanefi oryantalizmin Ronesans’tan sonra modern Bati’da ortaya ¢iktigina ve 19. yiizyilla birlikte calisma
alanim1 genislettigini ifade etmektedir (Hanefi, 2007, s. 79). Oryantalizmin genis ac¢idan bir
tanimlamasina ise Yiicel Bulut Diyanet Isleri Islam Ansiklopedisi’'ndeki ilgili maddede yer vermektedir:
“Oryantalizm, bir diistince bicimi ve uzmanlik alan1 olmasi itibariyla ilk olarak Avrupa ve Asya arasinda
degisken tarihsel ve kiiltiirel iliskiyi, ikinci olarak, 19. ylizyilin ilk yarisindan itibaren cesitli Dogu
kiiltiirlerinin ve geleneklerinin incelenmesinde uzmanlasmay1 ifade eden Bati'daki bilimsel disiplini,
liclincii olarak da diinyanin Dogu olarak isimlendirilen boélgesi hakkindaki ideolojik varsayimlari,
imgeleri ve hayali resimleri igerir.” (Bulut, 2007, s. 428). Bulut'un ilgili tanimlamasinda da gérdiigiimiiz
lizere oryantalist calismalar bir acidan akademik merak sebebiyle bilimsel bir disiplin icerisinde
gerceklestirilen Dogu arastirmalaridir ki, bu arastirmalar diinyanin geri kalan bilim ¢evreleri tarafindan
da olumlu karsilanmaktadir. Oryantalizm konusundaki ikinci tiir tanimlamalar ise s6miirgeci Batili
devletlere, Bat'nin Dogu iizerinde kurmak istedigi hegemonyaya hizmet eden yoniine dikkat ¢eken
olumsuz tanimlamalardir (Bulut, 2000, ss. 2-3).

Ahmet Parlakisik da oryantalizmin sonuclar1 agisindan ti¢ yoniine dikkat cekmektedir. Bunlardan
birincisi oryantalist calismalarin sémiirgecilikle olan iliskisidir. ikincisi bu bahsedilen iliskisi
neticesinde somiirgeci siyasetleri destekleme ve hakli ¢ikarma endisesi tasimasiyla birlikte Bati
toplumlarinda olusturdugu ahlaki deger tahribatidir. Son olarak oryantalist bilgi, bakis agis1 ve tislubu
daha genis anlamda degerlendirirsek zihniyetin, oryantalizmin nesnesi olan Dogu toplumlar tarafindan
da benimsenmesi, bu toplumlarinin bilgi merkezleri, kiiltiirleri ve zihniyetlerinin de oryantalist bakis
acisindan etkilenmesidir (Parlakisik, 1995, s. 14). Batili oryantalist calismalar, Parlakisik'in dikkat
cektigi ticiincii yoniin etkisiyle kendini 6zne konumuna yerlestirirken, Dogu’yu da nesne konumuna
yerlestirmis ve donemsel olarak sahip oldugu siyasi giiciin de etkisiyle kendisini taklit etmek suretiyle
modernlesmeye, cagdaslasmaya daha dogrusu Batililasmaya yani “Bati gibi olmaya calisan” Dogu
toplumlarina da bu kategorilestirmeyi benimsetmistir. Bati, yaptigi Dogu tanimlamalar ile aslinda tersi
manada kendi kimliginin insasina yogunlasmistir. Dogu, Batil1 6znenin kendisini tanimlamak adina araci
kildig1 bir konumdadir. Ozne konumundaki Bati, akh ve gercekligi, nesne konumundaki Dogu ise tam
tersi manada duygu ve gercek disiligi temsil etmektedir (Stiphandagi, 2018, s. 22). Bat1 oryantalist bilgi
ve degerlendirmelerle sozde 6teki olarak belirledigi Dogu ile aslinda kendi modern benliginin insasini
gerceklestirmeyi hedeflemistir (Hallag, 2020, s. 7). Oryantalist bilginin mihmandarliginda Baty, bilen ve
yonlendiren, hakimiyet kuran pozisyonuna yerlesirken, Dogu’yu da bilebilme yeteneginden yoksun,
yonlendirilmesi ve lizerinde hikimiyet kurulmasi gereken bir nesne konumuna indirgemistir (Cayci,
2018, s. 17). Bu bakis acisi ile oryantalist ¢alismalara gore Dogu, her agidan Bati’'nin reddettigi biitiin
kotu ozellikleri biinyesinde tasirken Bati ise, bu dzelliklerin tersine sahiptir. Oryantalist ¢alismalara
gore, Dogu sadece siyasi ve ekonomik a¢idan gii¢siiz konumda yer almakla kalmamakta, ayni zamanda
Bati’'nin kendisi icin reddettigi her tiirlii sapkinlik, cinsellige diiskiinliik, cok eslilik, esaret, despotluk,
diisiinme yeteneginden yoksunluk, gerilik, diizensizlik, tembellik, ilkellik, hurafecilik, kadercilik vb.
bir¢ok olumsuz vasfi da biinyesinde barindirmaktadir (Coruk, 2007, s. 81).

Bati'nin Dogu icin yaptigl tim bu tanimlamalar ve yargilarin modernlesmeyi hedefleyen Dogu
toplumlarinda siyasi elit ve aydin kesimin Onciiliginde kabul gorerek toplumun geneline
benimsetilmeye calisildigini ifade etmek yanlis olmayacaktir. Konu Tirk modernlesmesi dzelinde
degerlendirildiginde Osmanli’'nin sonu ile baslayan ve erken Cumhuriyet’le hem ivme kazanip hem de
alanin1 genisleten modernlesme/modernlestirme egilimi kendi toplumsal degerlerine ve geleneksel
birikimine oryantalist zihniyetin penceresinden yaklasmis ve modernlesmeye calisirken eskiye,
gelenege dair olan tiim 6gelerden kurtulma yolunu se¢mistir. Tiirk aydini, entelektiiel cevresinin ise bu
konudaki tutumu baslarda Bati'nin teknigini alalim, kiltiirimiizii muhafaza edelim cercevesinde iken,
Osmanli’'nin son dénemleri ve 6zellikle yeni bir devlet ile sekillenen erken Cumhuriyet ile hem teknigi
alma hem de kiilttirel olarak tiimden bir degisim hedefini beraberinde getirmistir. Tiirk aydini icinde
bulundugu toplumun mekénsal ve kiiltiirel tarihiyle de baglantili olarak oryantalizm meselesine,



Hanife Ayaz

Bati'nin Dogu’ya kars1 gelistirdigi tanimlama ve yorumlama ¢abalarina kars elestirel bir tavra sahip
olmustur.2 Bununla birlikte modernlesme iilkiisiiyle toplumu egitmek hedefi cercevesinde devlete
destek olan en 6nemli figiirlerin baginda aydinlar gelmektedir. Ustenci bir bakis agisiyla toplumun sahip
oldugu geleneksel birikim ve kiiltiirii goz ard1 eden modernlesmeci tavir, toplumun genelinde karsilik
bulamamustir. Diger bir¢ok Dogu toplumu drneginde oldugu gibi salt bir sekilde Bat1i'y1 taklide dayanan
modernlesme seriiveni kendi geleneksel birikimi izerinden modernini insa etmek bir tarafa bircok
problemi icinde barindiran bir Batililasma pratigi ile sonu¢lanmistir.

3. Modernlesme Zihniyetinin Edebi Metinler Araciliginda Topluma Yansimasi

Bir toplumun sahip oldugu geleneksel ve kiiltiirel birikimi, herhangi bir duruma dair bakis acisini,
zihniyetini yansitan unsurlarin basinda toplum icerisinde iiretilen sanat eserleri gelmektedir. Genel
anlamda sanat eserleri, 6zelinde edebl metinler toplumu dogru ve sansiirstz bir sekilde okuyabilmek
acisindan temel araclar arasinda yer almaktadir. Sozlii ve yazil kiltiir bu acidan 6nemli veriler sunar.
Edebi metinler masals1 bir hikdye sunmaktan ote gercek iizerinden kurgulanan metinler olma
ozellikleriyle 6n plana cikmaktadir. Ozellikle modern dénem ve sonrasi itibariyla éne ¢ikan roman
tliriiyle yazar, kurguladig1 hikaye cercevesinde yasadig1 topluma dair betimlemelere, elestirilere yer
vermek konusunda ¢ekimser davranmak bir yana, toplumu egitmek gibi bir misyonu da yiiklenir.
Yazarlar kurguladiklari metinleri ya iktidarin toplumu egitimi icin ya da iktidari, toplumu veya bireyleri
elestirmek adina bir ara¢ olarak kullanmaktadir. Toplumun aydin kesimi icerisinde
degerlendirilebilecek olan yazarlar 6zellikle icinde bulunduklari iktidarlara dair olan elestirilerini fikri
yazilarindan ziyade kurgu metinleri ile daha a¢ik ve sanstirstiz bir sekilde sunabilmektedir. Edebi
metinler hem metnin kurucu égesi olan yazar hem de okuyucu agisindan kendini ve icinde bulundugu
toplumu, 6tekiyi anlama ve anlamlandirma firsati sunmakta ve mesaj verme 6zelligini tasimaktadir.
Zygmunt Bauman ve Ricardo Mazzeo, Edebiyata Ovgii (2019) adli calismalarinda iki kiz kardes olarak
nitelendirdikleri edebiyat ve sosyoloji arasindaki baglantiya, toplumu anlayabilmek adina sosyolojinin
edebiyata olan ihtiyacina dikkat cekmekte ve edebiyatin bireyi ve toplumu yansitma islevine vurgu
yapmaktadirlar.

Yaratic1 yazar ile ani, otobiyografi, giinlilk ve mektup gibi kisisel belge yazarlarimi karsilastiran ve
sanatciy1 gercekligin oldugundan daha gergek bir portresini cizen kisi olarak tanimlayan Leo Lowenthal
kurgu olan edebiyat metinlerinin zamana dair gayet gercekgi tespitler sunduguna dikkat cekmektedir.
Ona gore edebiyat toplumsal ve bireysel tarihi sunabilme a¢isindan énemli bir kaynak olma 6zelligine
sahiptir. Edebiyat gercekligi sansiirsiiz bir bicimde yansitabilme 6zelligini belli bir oranda kurgu olmasi
ve diislinsel, akademik bir ¢alismaya gore hesap verme sorumlulugunu daha az oranda icerisinde
barindirmasina borgludur (Léwenthal, 2017, ss. 8-10). Nasil ki soylenilen her s6z zihniyetin, kiiltiirel
ogelerin bir yansimasiysa yazilan her kitap da i¢inde bulundugu toplumun ve dénemin izlerini biiytik
oranda tasimaktadir (Mahcupyan, 1998, s. 9). Toplumlarin sahip oldugu zihniyet tarihleri, kiiltiirel ve
geleneksel oOgeleri o toplumlara rengini veren, onlar1 diger baska toplumlardan ayiran temel
unsurlardir. Zihniyet arastirmalari i¢cin de en 6nemli kaynaklardan biri genel olarak sanat tarihi ve daha
0zel anlamda ise edebiyattir. Edebiyat, bireyin ve toplumun sosyo-kiiltiirel acidan s6z veya yazi olarak
disa vurumudur (Ulgener, 2006, s. 11). Sabri Ulgener'’e gore, edebiyat tarihinin zihniyet
arastirmalarinda 6nemli bir yeri vardir. Herhangi bir zaman ve mekanda iiretilmis olan edebi metinler,
dikkatli kullanilmas1 sartina bagh olarak okuyucuyu bazen dogrudan bazen de kiyaslama yoluyla
yazildig1 donemin gercegine gotiirebilmektedir (Ulgener, 2006, s. 51).

Raymond Williams edebiyati tanimlarken, sanatsal, estetik, yaratici ve diissel sozctiklerinin olusturdugu
modern bilesimin temsil ettigi 6nemli degisimi ifade etmesinin yaninda, toplumsal ve kiiltiirel tarihle de

2 Bu konu ile ilgili Zeynep Celik'in 1872-1932 yillar1 arasina odaklanan Avrupa Sark't Bilmez Elestirel Bir Séylem (1872-1932)
adl kitabi dikkat ¢ekici ve anilmaya deger bir calismadir. Celik bu derleme calismayla birlikte Osmanli Iimparatorlugu'nun son
donemi ve Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ilk yillar tizerinden, belli bagliklar ¢ergevesinde bu topraklarda konu ile ilgili olusturulan,
Dogu toplumlarina dair gelistirilen oryantalist yorumlamalarin elestirilerini bir araya toplamistir. Bahsi gecen dénem i¢in genel
bir giris ve elestiri niteliginde bir degerlendirmeyle baslayan kitap, Biiyiik Kavgalar, Medeniyetin Olciisii Sanat, “Sarkli” Kadin ve
Ev Hayati, Pierre Loti Vakast ve Mizahin Intikami adli baghklar altinda bu konular minvalinde dénem icerisinde yazilan
eserlerden drnekler sunarak devam eden derleme nitelikli bir eserdir (Celik, 2020).
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acikcailgili oldugunun altini ¢izmektedir (Williams, 2012, s. 255). Ayni sekilde Besim Dellaloglu da sanat
ve edebiyatin Bati’da toplumun, ulus devletin insasinda énemli roller oynadigini ve bu metnlerin sadece
bir edebiyat metni olmadigini vurgulamaktadir (Dellaloglu, 2020, s. 373). Edebiyat genel manada sahip
oldugu iktidar alanini sosyal islevinden dolay1 kazanmistir. Bu yaklasim sonucunda edebiyati da sosyal
acidan sagladigi fayda ve gergegi yansitma degeri oldugu icin okumamiz gerekmektedir (Miller, 2021,
ss. 102-103). Bu anlamda edebi metin, 6zellikle modern donem ve sonrasinda her ne kadar kurgu
icerisinde olsa da gercek degerlere ulasmay1 hedefleyen bir ugras olmasinin yaninda hem bir biyografi
hem de bireylerin ve toplumun tiimiiniin yasadig1 olaylarin dénemsel olarak kaydedildigi bir giinliik
olma o6zelligi ile 6ne ¢ikmaktadir (Goldmann, 2005, s. 22).

Edebiyat 6zelinde roman sosyal bilim ve tarih yazimi metodolojisi icerisinde karmasik ve toplumun
geneli icin anlasilmasi gli¢ olan kiltiirel unsurlarin anlasilabilmesine bir olanak saglamaktadir (Seyhan,
2014, s. 29). Bat1 icin edebiyat tarihleri romanin ortaya ciktigi burjuva sinifinin yiikselisiyle birlikte
okunurken, Osmanli toplumunda Bati tarzi bir burjuva smifinin yiikselisinden s6z etmek miimkiin
gozilkmemektedir. 19. ylizyilin sonunda edebi anlati ve roman Osmanli aydinlarinin toplumu
egitebilmek adina kullandiklan araglarin basinda gelmektedir. Bu baglamda modern Tiirk edebiyati
Osmanli imparatorlugu’'nun ¢ékiisii ve Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulusu siirecinde meydana gelen
kiiltiirel ve siyasi degisimlerden, modernlesme/Batililasma siirecinden 6nemli 6lciide etkilenmistir
(Seyhan, 2014, ss. 44-46).

Edebi metinlerin, romanlarin sahip olduklar1 bu misyonun Tiirk miinevver cevresi agisindan da
desteklendigini ifade etmemiz miimkiindiir. Cahit Sitki Taranci, 1940’'ta kaleme aldig1 Peyami Safa,
Hayati ve Eserleri adli calismasinda romanda aranilan unsurun, bir dénemin, bir memleketin, bir
toplulugun, bir insanin veya hepsinin bir arada i¢ portresinin sunulmasi seklinde ifade etmektedir.
Romancidan da bir tarihcinin, bilim insaninin, siyasetcinin géremediklerini veya ifade edemediklerini
ortaya koymasi beklenmektedir (Taranci, 1940, s. 10). Karpat, toplum iizerindeki etkisine, bireyi,
toplumu ve onlara dair olan elestirileri yansitma misyonla edebiyati Tiirk sosyal edebiyati olarak
degerlendirir (1971, s. 8). Tiirk edebiyati bu yoniyle 19. yiizyilin ikinci yarisi itibariyla toplumda
yasanan degisimin sancisini yansitmaktadir. Toplumun bir yansimasi olarak bazi yazarlar degisimi,
modernlesmeyi, cagdaslasmay1 savunurken, bazilari da degisimle birlikte gelen geleneksel ve kiiltiirel
unsurlar icin yikic1 6zellikteki yeni yasam sekilleri ve kiiltiirel 6geleri elestirmektedir (Karpat, 2009, s.
12). Bu anlamda ¢agdas/modern Tiirk edebiyati ile Tiirkiye Cumhuriyeti’nin tarihi birbiriyle yakin bir
iliski ve etkilesim icerisindedir. Cumhuriyet toplumun sahip oldugu zihniyeti, kiltiiri, bireyi ve toplumu
yeniden insa etme hedefini belli araglar dnciiliigiinde gerceklestirmistir ki, bu araglardan biri, dénemsel
olarak belki de en 6nemlisi edebiyattir. 1923-1945 arasinda Bati bakis agisinda yeni bir zihniyetin
temelleri atilmaya calisilmistir ve yeni zihniyetin olusturulmasinda oryantalist yaklasimin énemli bir
etkisi vardir (Karpat, 2009, ss. 129-130).

Modernlesme/Batililasma siireci ile oryantalist zihniyet birbirini beslerler. Bu sebeple oryantalist
zihniyet ile modernlesmeci zihniyetin aynm1 anlamda degerlendirilmesi miimkiindiir. Modernlesme
projesi ulus devletlerde modernlesme zihniyetini de beraberinde getirmistir. Bu zihniyetin etkisi ile
ideal olani topluma benimsetme misyonunu yiiklenen aydin kesim, zaman zaman iktidarlar tarafindan
olusturulan baski rejimlerini destekler bir tavri da benimser hale gelmistir. Osmanli’nin sonu ile
baslayan modernlesmeci zihniyet etkisi erken Cumhuriyetle birlikte etki alanini artirarak devam
etmistir (Mahgupyan, 1998, s. 58). Modernlesme ve Batililasmanin etkisiyle Tlrk edebiyati da bir
yenilenme stlirecine girmistir. Tiirk edebiyati icin bu yenilenme siireci icerisinde Tanzimat edebiyaty,
Avrupai Tiirk edebiyati, Edebiyat-1 Cedide, Bat1 tesirinde Tirk edebiyati, yeni Tiirk edebiyati gibi
adlandirmalar kullanilmistir (Okay, 1992, s. 168). Bu donemde Tiirk edebiyati icin roman, siir ve tiyatro
gibi her alanda bir yenilenme ve Batililasma etkisi gézlemlenebilmektedir. Bahse konu olan degisim ve
doniisiim modernlesmemiz i¢in gerekli goriilen yeni kavramlarin, tekniklerin, anlayislarin, degerlerin
Bati'dan alinarak kendi edebi kiiltiiriimiize, toplumumuza mal edilmelerini beraberinde getirmistir
(Moran, 2021, s. 19). Bu yenilikler sadece edebiyata dair teknik manadaki yenilikler olmaktan ziyade
toplumu temsil eden ve toplum i¢in de 6rnek alinabilir konumda olan edebi metinler ile sunulan kiiltiirel
yenilikleri de 6rnekler niteliktedir.
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Tiirk edebiyatindaki oryantalizm etkisi farkli mekan ve zamandaki donemin edebiyat¢1 aydin kesiminin
eserlerinde Tiirk toplumuna oryantalist bir bakis acisiyla yaklasmasi ile miimkiin olmustur. Yeni devlet
icin edebiyat, devletin benimsedigi yeni zihniyeti topluma aktarabilmenin bir araci konumundadir.
Bunun disinda modernlesmeci zihniyetten etkilenen aydin figiirii heniiz modernlesememis olan
topluma veya bireye karsi elestirilerini bu yolla da sunmustur. Tanzimat donemi sonrasi Tlrk edebiyati
modernlesmenin etkisiyle kendisini insa ederken modernlesmenin belirli bir zihniyetin iirtint oldugu
ve beraberinde yeni zihniyetler lirettigi gercegi de goz ardi edilmemelidir (Dellaloglu, 2021, s. 165).
Sacide Nur Akkaya, 2020 yilinda tamamladig1 Tiirk Romaninda Self Oryantalizm (1870-1980) adh
doktora calismasinda Tanzimat Donemi'nden baslayarak Cumhuriyet Donemi'nde 1980 yilina kadar
tiretilen romanlart incelemis olup Tiirk romaninda yer alan self oryantalist etkiyi belirli temalar
cercevesinde sunmustur. Calisma hem genis bir zaman dilimini kapsamasi hem de Tiirk edebiyatinda
Osmanli Devleti'nin sonu itibariyla baslayip devam eden oryantalist etkiyi gozler oniine sermesi
acisindan onemlidir (Akkaya, 2020). Akkaya belli temalar tlizerinden Tiirk edebiyatindaki self
oryantalist etkinin seyrini inceledigi calismasinin son béliimiinde Tiirk edebiyatini “Tanzimat Dénemi
(1870-1896), Servet-i Fiiniin Dénemi (1896-1911), Milli Edebiyat Dénemi (1911-1923), Cumhuriyet’in
Kurulugs Yillari (1923-1940), Cumhuriyet Dénemi (1940-1960) ve Cumhuriyet Dénemi (1960-1980) olarak
alti ddneme ayirarak ele almaktadir. Bu dénemleri inceledigimizde Tiirk modernlesme seriiveninde
ozellikle dini ve geleneksel degerlerin elestirisinde ayni paydada bulusan isimler arasinda Yakup Kadri
Karaosmanoglu, Halide Edip Adivar ve Resat Nuri Giintekin gelmektedir (Akkaya, 2020). Bu isimler
calismamizin konusu olan Peyami Safa ile ayn1 donemde olmakla birlikte oryantalist zihniyete yaklasim
konusunda Safa’dan farklilasan yonleri ile dikkat cekmektedir.

Osmanl imparatorlugu'nun sonu ile baslaylp Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulmasiyla devam eden
modernlesme hareketi toplumu kokten bir zihniyet degisimine dogru yonlendirir. Osmanh
modernlesmesi her ne kadar devlet kademelerinde kalip, topluma ¢ok fazla sirayet edemediyse de
tliimden bir modernlesme yeni kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ana iilkiisii haline gelir. Zihniyet
degisiminin toplumun paradigmasini olusturan aydinlar ile toplumu sevk ve idare eden yoneticiler
tarafindan gerceklestirilmesi amag¢lanmistir (Tiirkkahraman, 2010, s. 46). Hilmi Yavuz, Tirk
modernlesmesi seriiveni icerisinde ortaya c¢ikan Batililasma olgusunu, oryantalistlesme olarak
degerlendirmektedir. Yavuz, Tiirk romani iizerinden Tiirk modernlesmesinin Batililasma olmaktan
ziyade bir oryantalistlesme oldugunu iddia etmektedir (Yavuz, 2004, s. 213). Cumhuriyet'in yasadigi
modernlesme pratigi de yoneticiler ve aydinlarin kendi toplumunu oryantalist bir zihniyet ile yeniden
insa etme cabasidir. Toplum her tiirli ara¢ kullanilarak egitilmeye calisilmis, yeni bir zihniyet
olusturulmasi hedeflenmistir. Kullanilan bu araclardan biri, belki de dénemsel olarak yazil kiiltiiriin
Onemine de binaen en 6nemlisi ise edebiyat olmustur. Edebiyat Osmanli’'nin sonu ve erken Cumhuriyet
olarak adlandirabilecegimiz dénemde aydinin iktidari, toplumu desteklemesi veya elestirmesi,
ideolojiyi ortaya koyabilme acisindan dnemli bir arac¢ haline gelmistir.3

4. Peyami Safa ve Romanlar1 Orneginde Oryantalist Zihniyet Elestirisi Soylemi

Peyami Safa 1899-1961 yillar1 arasinda yasamis yazar, edebiyatgi ve fikir adamidir. 2 Nisan 1899 yilinda
Istanbul, Gedikpasa’da dogan Safa, Trabzonlu bir aileye mensuptur. Sair-i Madderzad (anadan dogma
sair) lakaph Ismail Safa ile Server Bedia Hanim’in ogullaridir. Safa’nin ailesindeki bireyler edebiyatci
kimlikleri ile 6ne c¢cikmaktadir. Babasi gibi dedesi Mehmet Behcet Efendi de sair olan Safa’nin
amcalarindan biri olan Ahmet Vefa da sairdir. Diger amcasi1 Ali Kamil Akyiiz de taninmis bir yazardir.
Agabeyi Ilhami Safa ise yazar ve gazetecidir. Safa bir buguk yasindayken babasini kaybetmistir. Annesi
ve agabeyi ile zor sartlar altinda yasamini devam ettiren Safa ilkogrenimini siirdiiriirken sag kolunda
ortaya c¢ikan kemik veremi sebebiyle erken yasta hastane ve doktorlarla tanismak zorunda kalmistir.
1910 y1linda bagladig1 Vefa idadisi’ni de bu hastalik ve gecim zorlugu sebebiyle yarida birakmistir. Zorlu

3 Bu konuda daha detayli bir ¢alisma i¢in Selim Somuncu’nun Tiirk romanin bilgi, iktidar, ideoloji kavramlari cercevesinde
inceleyen doktora tezine bakilabilir: Somuncu, S. (2013). Tiirk romanina yénelik bir séylem ¢éziimlemesi: Bilgi-iktidar-ideoloji
[Doktora tezi, Ankara Universitesi].
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yasam sartlarinin yaninda ¢abuk 6grenen bir ¢ocuk olan Safa, alt1 yedi yaslarindayken babasinin
arkadasi Abdullah Cevdet tarafindan kendisine hediye edilen Petit Larousseu ezberleyerek kendi
kendine Fransizca 6grenmeye baslamistir. Savas sartlarinda ge¢im sikintisi sebebiyle ailesine destek
olmak i¢in 6ncelikle Posta Telgraf Nezareti'nde ise baslayan Safa sonrasinda da Bogazici'ndeki Rehber-
i Ittihad Mektebi’ne muallim olarak girmis ve bir siire de Diiy(in-1 Um{imiyye Idaresi'nde calismistir
(Ayvazoglu, 1998; Ayvazoglu, 2000; Ayvazoglu, 2008; Necatigil, 2004).

Ozellikle edebiyatc1 kimligi ile 6ne ¢ikan Safa, edebiyatla olan iliskisi hakkinda “dokuz yasinda baslayan
ihtiraslarimdan biridir.” ifadelerini kullanmaktadir (Tekin, 2003, s. 27). Yazin hayatina gazetecilik ile
baslayan Safa, miitareke déneminde agabeyi ilhami Safa’nin énerisiyle 6gretmenlikten ayrilip basin
hayatina girmistir. Oncelikle agabeyi ile Yirminci Asir gazetesini cikarmistir. Safa edebi acidan ilk olarak
bu gazetede yayimlanan Asrin Hikdyeleri bashgl altindaki kiigiik hikayeleri ile dikkat cekmistir
(Koseoglu, 2011, s. 43). Bu hikayeler halk tarafindan ¢ok begenilmesinin yaninda Safa’nin Yahya Kemal
Beyatl, Omer Seyfettin ve Faruk Nafiz Camlibel gibi dsnemin 6nde gelen edebiyatcilar tarafindan da
begenilmesine ve yazmaya devam etmesi icin tesvik edilmesine sebep olmustur (Agca, 2007, s. 420).
Kisa bir siire icerisinde donemin edebiyat¢ilarinin dikkatini ceken Safa i¢cin Yakup Kadri Karaosmanoglu,
“Bize bir iislup getirdin.” ifadelerini serdederken Yahya Kemal Beyatli da Safa’nin ismail Safa'nin en
giizel eseri oldugunu ifade etmektedir. Peyami Safa baslangicta eserlerine imza atmazken edebiyat
cevrelerinden aldigt bu olumlu elestiriler neticesinde eserlerini imzalamaya basladigini ifade
etmektedir (Goze, 1987, s. 12). Ansiklopedik bir yazar olma 6zelligi ile dikkat ¢eken Safa’nin edebiyat,
felsefe, tarih, tip, hukuk, resim, miizik, sosyoloji, psikoloji vb. bireye ve topluma dair her konuda
yazdigini ifade etmek miimkiindiir. Safa sanatsal endiseyle kaleme aldig1 metinlerde “Peyami Safa”,
gecim kaygisiyla yazdigi metinlerde ise “Server Bedi” ve bununla birlikte bircok baska imzalar
kullanmistir. Safa’nin hayatinin son kirk ti¢ yili sahip oldugu fikirsel dontisiim ve buna bagli olarak siyasi
durusundaki degisimlerin de etkisiyle siirekli farkliliklar da olsa hep gazete ve dergilerde ge¢mistir.
Kiilttir Haftasi ve Tiirk Diistincesi dergilerini ¢ikarmistir (Karaalioglu, 1983, s. 671).

Safa’nin diisiinsel diinyasinin serencami ve fikirsel manada yasadigi degisimi iki 6nemli fikri eseri
lizerinden gozlemlemek miimkiindiir. Bunlardan birincisi 1938 yilinda yayimlanan Tiirk Inkilabina
Bakiglar adli metnidir. Bu eserle Safa, ulusculuk anlayis1 6nctliigiinde ulusal kiiltiir ve Bat1 uygarligi
arasinda bir denge kurmay1 hedeflemistir. Bu donemde Safa’ya gore Cumhuriyet'ten 6nceki akimlar
arasinda Tiirkgiiliik ve Islamcilik simifta kalmistir, yalmizca Garpeilik ayaktadir. Safa’min bu eserindeki
yazilar dikkate alindiginda erken Cumhuriyet'te gerceklestirilen inkilaplari, Batililasma hareketlerini
yerinde gordiigii ifade edilebilir. Yazarin ideolojik ve fikirsel acidan doniisiimiinii gérebilecegimiz ikinci
eseri ise birgogu dnceden Tiirk Diisiincesi dergisindeki yazilarinin onun vefatindan sonra derlenerek
Dogu-Bati Sentezi adiyla yayimlanmis olan kitabidir. Safanin bu kitaptaki yazilarina bakildiginda
fikirlerinde belli oranda degisimler oldugu, 6éncesine gore daha ¢ok dine ve mistisizme yoneldigi ve
ilerleme, gelisebilme adina Dogu-Bati sentezini 6nerdigi goriilmektedir. Ilk dénem fikirlerinde
Cumhuriyet’in inkilaplar1 izerinde eskinin, gelenegin bir etkisi olmadigini savunan Safa’nin, devam
eden siirecte inkilabin bir tekamiil meselesi oldugu ve her seyin eskiden hazirlanmis oldugu diisiincesini
benimsedigi gozlenmektedir (TBEA, 2010, s. 880).

Peyami Safa kendi dénemi ve sonrasi i¢in bir¢ok yeniligin 6nctisii olan, dili ustalikla kullanan bir yazar
olarak dikkat ¢ekmektedir. Bunda c¢ocuklugundan beri gecinmek icin silirekli yazmak zorunda
kalmasinin da etkisi vardir. Peyami Safa edebi metinlerini ii¢ devre ayirarak tanimlamaktadir. Yirmili
yaslarinda kaleme aldig1 S6zde Kizlar, Mahgser ve Cdndn adli romanlarini birinci devre metinleri olarak
adlandirmakta ve bu eserlerin sanatsal amaclardan ziyade, gecim kaygisi ile yazilan kusurlu metinler
oldugunu belirtmektedir. Ikinci devre olarak tanimladig1 Simsek, Bir Aksamdi metinlerinde ise yazar
olgunlagma yolundadir. Ugiincii devre metinleri icinde ise Tiirk edebiyatinda 6nemli bir yere sahip olan
Dokuzuncu Hariciye Kogugsu, Fatih Harbiye, Bir Tereddiidiin Romani, Matmazel Noraliya’nin Koltugu,
Yalniziz ve Biz Insanlar romanlar1 bulunmaktadir (Ekiz vd., 1984, s. 37).

Safa’nin akici bir tislubunun olmasinin yaninda, tirettigi metinleri fikirlerini sunmak icin araci olarak
kullandigini da ifade etmek miimkiindiir. Bu konu ile ilgili Taranci, sanat¢1 ve eseri arasindaki iliski
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acisindan sanatgcilar1 ikiye ayirmaktadir. Birincisi fikirlerini, hayatini eserine dahil etmekten
cekinmeyen sanatcidir. ikincisi ise tam tersi fikirlerini, hayatini eserine dahil etmekten ¢ekinen ve
bundan mesleki acidan utan¢ duyan sanatgidir. Bu durum tizerinden Taranci, ayakta kalan, yasamaya
devam eden, déonemine damga vuran, hayatla yogrulmus eserler olduguna dikkat cekmektedir. Peyami
Safa da bu simifa dahil edilmekte, onun gibi sanatla hayatin icli dish halini, alisverisini anlayan ve
eserlerine yansitan baska bir Tiirk romancisi olmadig: ifade edilmektedir (Taranci, 1940, ss. 5-7).
Taranci’'ya gore, Safa sadece eserine hayatini yansitmakla kalmayip kendi meseleleri tizerinden
bulundugu devrin toplumunun endiselerini, sorunlarini, gelgitlerini, arada kalmisliklarini, sosyal ve
kiiltiirel hayatin1 da elestirel bir iislupla okuyucuya sunmaktadir (Taranci, 1940, s. 7). Safa’ya gore
roman tekniginin en 6nemli meselesi isluptur. Peyami Safa’nin edebf iislubunun ayirici 6zelliklilerinden
biri yazarin roman kahramaninin adini verip vermemesidir. Bu durum Safa’ya gore yazarin okuyucu ile
metin arasina girip girmediginin bir gostergesidir (Goze, 1987, s. 92).4

Dogu ve Bati'nin gec¢is noktasinda bulunan bir cografyanin aydini olan Peyami Safa fikri yazilariyla da
edebi metinleriyle de Osmanli’da baslayip Cumhuriyet’le devam eden modernlesme sertiveninde Dogu-
Bati catismasi, Batililasma, ¢cagdaslasma, gelenek-modern tartismalarinin disinda kalamamistir. Safa’nin
bu konudaki elestirileri daha ¢ok Dogu-Bati ¢atismasi ve modernlesme seriiveni icerisinde salt bir
sekilde Batr’y1 listiin goren ve Bati’'nin yuzeysel bir taklidinin 6tesine gecemeyen yanlis Batililasma
anlayis1 iizerinedir. Peyami Safa, Sark-Garp Miinakasasina Bir Bakis adli 1936 yilinda yayimladig
makalesinde Dogu-Bati meselesini Avrupal diisiiniirlere basvurarak sorgulamaktadir. Fakat Batili
diistiniirlerin sert hiikiimleri karsisinda Dogu’yu savunmakta ve sonug¢ olarak iki medeniyetin bir
terkibe varmasi gerektigini belirtmek suretiyle cografya olarak da bunun gerceklesebilecegi en uygun
yerin Tiirkiye oldugunun altin1 ¢izmektedir (Koéseoglu, 2011, s. 199). Safa bu makalesinde Avrupali
diistiniirlerin Dogu ve Bati tanimlamalarina yer verirken o6zellikle Dogu'ya hasredilen tembellik,
duraganlik sifatlarinin géreceli oldugunu ancak 6lii olanlar i¢in duraganlik sifatinin gecerli olabilecegini
ifade etmekte (Safa, 1978, ss. 217-234), bu konuya iliskin elestirilere romanlarinda bilhassa Fatih
Harbiye’de cevap vermektedir. Ayni sekilde Safa’nin yeni Tirkiye'de Batililasmanin yanlis anlasildigi
yoniindeki elestirilerini de hem fikri hem de edebi metinleri tizerinden okumamiz miimkiindiir. Safa’ya
gore oncelikle gelenek ve modern, eski ve yeni kavramlari yanls anlasilmakla birlikte eskisi, gelenegi
olmayan bir yeninin, modern liretilebilmesi de miimkiin gériinmemektedir. Safa Tiirk Diistincesi ve Bati
Medeniyeti adli makalesinde Bati’'nin yasadigl modernlik pratigine karsi tamamen kayitsiz kalip icine
cekilmeyi de Bati'nin birebir kotii bir taklidi olarak degerlendirmekte, kendi milli ve dini degerlerini,
gelenegini g6z ardi etmeyi de elestirerek bazi Atatiirkgiilerin bu ikinci hataya dustiigiinii ifade
etmektedir. Bu sebeplerdir ki modernlesme egilimi sadece toplumun kiiciik bir béliimii olan aydin
kesimde kalmakta ve halkin tiimiine ulasamamaktadir (Safa, 1978, ss. 235-245). Safa Dogulu ve Batili
Olmak adli makalesinde de Istanbul aydim olarak isimlendirdigi tipleme icin her zaman bir Avrupai,
Batili bir insan gibi olmak, yasantisin1 bu minvalde planlamak arzusunun bulundugunu, 6zellikle bazi
yazarlar tarafindan Batili adam tipinin maddilik, dinsizlik ve solculukla iliskilendirilmesini
elestirmektedir (Safa, 1963, ss. 41-42).

Makalede ele alinan Peyami Safa romanlari Tiirk modernlesmesine yon veren, kendi toplumuna Batil,
oryantalist bakis acgis1 ile yaklasan oryantalist zihniyetin elestirisi 6zelinde incelenmistir. Yazarin
¢alismaya konu olan romanlari biitiin bir halde basim tarihleri dikkate alinmak suretiyle Sé6zde Kizlar
(1922), Simsek (1923), Mahser (1924), Bir Aksamdi (1924), Cdndn (1925), Dokuzuncu Hariciye Kogusu
(1930), Fatih Harbiye (1931), Bir Tereddiidiin Romani (1933), Matmazel Noraliya’nin Koltugu (1949),
Yalmziz (1951) ve Biz Insanlar (1959) adli eserleridir.

Bu ¢calismanin yontemi olarak elestirel séylem analizi se¢ilmistir. Elestirel sylem analizi modern dénem
sonrasinda edebiyat, sosyoloji, felsefe, psikoloji, tarih, antropoloji, dilbilim, iletisim ve siyaset bilimi gibi
sosyal bilimlerin bir¢ok alaninda kullanilan bir ydntem olarak 6ne ¢cikmaktadir. S6ylem analizi yontemi

4 Peyami Safa’nin romanciligiin teknik bakimdan incelenmesi bu ¢alismanin sinirlarin1 agmaktadir. Bu konuda detayh bilgi
icin Mehmet Tekin’in Safa’nin 11 romanini teknik agidan analiz ettigi calismasina bakilabilir: Tekin, M. (2014). Romanci yéniiyle
Peyami Safa - romanlarin teorik ve teknik temelleri-. (2. Baski). Otiiken Nesriyat.
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belirlenen bir kavram cercevesinde, secilen bir 6rneklem iizerinden var oldugu iddia edilen séylemin
aciga cikarilmasidir. Orneklem olarak secilen Peyami Safa’nin romanlarinda Osmanli’nin son dénemi ve
Cumhuriyet’in kurulus dénemlerinde artarak devam eden Tiirk modernlesmesi siireci baglaminda
devlet ve aydin kesim dnciiliigiinde yeniden bir toplum ve kiiltiir insasina yon vermesi planlanan ve
toplumu tamamiyla Bat1 perspektifinden degerlendirme ve bu bakis acis1 tizerinden yeniden insa etmeyi
hedefleyen oryantalist zihniyet elestirisine dair olan sdylem yapilar1 incelenmistir. Yapilan analiz
calismasinin bulgular1 kadin ve erkek karakter tahlilleri tizerinden Bati hayranligi, mekan kullanimj, dil
kullanimi, miizik tercihi, din ve milliyetcilik, Avrupalilik, evlilik ve aile temalar1 baglaminda ele
alinmistir. Safa’nin romanlar: incelendiginde bu yedi tema cercevesinde Tiirk modernlesme siireci
icerisinde yeniden kurgulanmasi hedeflenen topluma ve kiiltiire, Dogu-Bati catismasina, bir Dogu
toplumunun kendini Batili, oryantalist zihniyet mihmandarhiginda yeniden insa etme siirecine dair
elestirel bir s6ylemin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir. Calismanin sinirlar1 6lceginde analizden elde
edilen bulgular bu basliklar altinda tartisilmistir.

4.1. Kadin ve erkek karakter tahlilleri iizerinden Bat1 hayranhgi

Peyami Safa neredeyse romanlarinin tiimiinde kadin ve erkek karakterleri iizerinden Dogu-Bati
catismasi, yanlis Batililasma, kendi kiiltiirtinii oryantalist zihniyet, Bati’'nin hegemonik bakis acisi
tizerinden degerlendirme olgularina dair elestirel bir séylemi baskin bir sekilde ortaya koymaktadir.
Safa’nin cogu romaninda kadinlar Bati'y1 yanlis anlayan, modernlesmeyi, cagdaslasmay1 sadece gorsel
acidan koti bir Bati taklidinin 6niine geciremeyen karakterlerdir. Bati hayrani erkek ise yazarin
kurgularinda azinlikta ve hikayenin yan karakterleri olarak zayif kalmaktadir.

Nurdan Giirbilek, Safa’'nin metinlerindeki kadin karakterler genellikle Bati'nin tesiri altinda kalan,
Batr'y1 temsil eden ziippe, sozde kiz, tango, Beyoglu kadini, dejenere kiz olarak tasvir edilir (Glirbilek,
2007, s. 86). Tanzimat romaninin basindan itibaren varligini hissettiren, Peyami Safa romanlarinin
neredeyse tiimiine yayilmis olan kliseye gore, erkek ruhu Dogu’yu temsil ederken, kadin aksi manada
Bati'nin go6zi, bedeni, istahi ve vitrinini temsil etmektedir. Kadin icinde bulundugu gercek hayattan
uzaklasip roman ve filmlerin de etkisiyle hayal diinyasinda yasamakta, erkekse yine ruhu temsil eden
akliselim bir yerde konumlandirilmaktadir. Bu kalibin disina ¢ikan Bati'y1 temsil eden ziippe erkekler
de zlippeleserek aslinda kadinsilasmaktadirlar (Giirbilek, 2007, s. 87).

Sozde Kizlar'da yazarin sozciisii konumunda olan Nadir karakterinin “sézde kizlar” olarak isimlendirdigi
kadinlar Bati hayrani, Batililasmay1 sadece gorsel iizerinden ve rahat bir yasam siirme hevesinden ibaret
olarak goren karakterler olarak resmedilmektedir (Safa, 2021d, s. 130). Simsek, Bir Aksamdi, Fatih
Harbiye, Biz Insanlar romanlarinda da yer alan yeni, modern diinyada yasamak, modernlesmek,
degismek isteyen Bati hayrani kadin karakterlere yiiklenen vasiflar lizerinden elestirilen yanls
Batililasma, iktidarin benimsedigi, yonetici elit ve aydin kesim aracilifiyla toplumda yerlestirmeye
calisilan oryantalist zihniyettir. Safa genellikle bu elestirisini hayati sadece gozle anladiklar1 ve
yorumladiklarinmi diisiindiigii kadin karakterler araciligiyla yapmaktadir.

Simgek romaninin bas karakterlerinden biri olan Pervin, Dogu’yu temsil eden Miifid ile Bati'y1 temsil
eden Sacid karakterleri arasinda kalan ve bir tirlii karar veremeyen sahsiyetini bulamamis, sahsiyetsiz
olarak tasvir edilmektedir (Safa, 2021e, s. 81). Bir Aksamda’da yasamak i¢in degismek isteyen, tasradaki
yasami, yasamak olarak gormeyen Meliha karakteri tizerinden yazar elestirisini sunmaktadir (Safa,
2020a). Yazarin bu iki romanindaki kadin karakterleri oryantalist, Batili bakis agisi ile yenilenmeye,
degismeye calisan ne Dogulu ne Batili olan Tiirk toplumunu temsil etmektedir.

Safa’nin Dogu-Bat1 ¢atismasinin, Batililasma elestirisi soylemii yogun olarak verdigi Fatih Harbiye'de
Dogulu, geleneksel bir aile ve ¢evrede yetismis olan Neriman’'in yasamak istedigi degisim, yenilik,
modernlesme istegiyle Dogu ile Bat1 arasinda kalisi1 ve gelgitleri konu edinilmektedir. Neriman'in
agzindan yasamak istedigi degisimin salt gorsel bir ylizeysellikte kalisini1 betimleyen yazarin ifadeleri
bu konudaki elestirel tavrin1 da gézler 6niine sermektedir: “...Clinki, artik ben bir Fatih kiz1 olmak
istemiyorum, anliyor musun? Boyle yasamaktan nefret ediyorum, eskilikten nefret ediyorum, yeniyi ve
glizeli istiyorum, anliyor musun? Eski ve yirtik ve pis, igreng bir elbiseyi listiimden atar gibi bu hayattan
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ayrilmak istiyorum. ihtiyar adam, bozuk sokak, salaspur ev, giy g1y, hey hey, ezan, helvaci... Biktim artik,
ben baska seyler istiyorum, baska bambaska, anlamiyor musun?” (Safa, 2000b, s. 67).

Yazarin Bati hayrani kadin karakterler tizerinden olusturdugu elestirel soyleme bir baska 6rnek de Biz
Insanlar adh romanindaki Samiye Hamim karakteridir. Isgal altindaki istanbul’da yasan Samiye Hanim
icin Bati'ya, Avrupa’ya dair olan ne varsa iyiyi, giizeli temsil ederken Dogu’ya, gelenege dair olanlar tam
tersi bir konumdadir. Samiye Hanim Avrupa medeniyetine hayran olan ve kendi toplumundaki tiim
kotiiliiklerin sebebini kadinlarin tesettiirii, haremlik-selamlik vb. dini veya geleneksel orf ve ddetlere
baglayan bir karakterdir. Ona gore bu geleneklerden kurtulunmasi durumunda Bati’ya, Avrupa’ya esir
olunsa da 6nemli degildir (Safa, 20214, s. 165).

Cogunlukla yanlis Batililasma, Batr'y1 yanlis anlamaya dair elestirel sdylemini kadin karakterler
lizerinden kurgulayan Safa, daha dusiik bir oranda da olsa Bati hayrani erkek figiirlere de romanlarinda
yer vermektedir. Yalmiz bu karakterler ¢ogunlukla romanlarinin ana kahramanlarindan ziyade yan
karakterlerdir. Safa’nin tiim romanlarinda Bati'y1 temsil eden erkek figiirler bulunmakla birlikte, bu
erkekler -Fatih Harbiye’ de Macit, Sézde Kizlar'da Behi¢ vb.- anlatilarda fikirlerinden ziyade gorsel
ozellikleri betimlenerek 6ne cikarilan karakterlerdir. Aslinda Safa, Giirbilek’in (2007) de dikkat ¢cektigi
lizere Bati'y1 temsil eden erkek karakterleri de kadinsilastirmakta ve bu karakterleri anlatinin giiclii
karakterleri olarak degil tam tersi zayif, silik karakterler olarak okuyucuya sunmaktadir.

4.2. Mekan kullanim

Peyami Safa romanlarinda Dogu-Bati1 catismasi, yanlis Batililasma, oryantalist zihniyet elestirisi icin
kullanilan unsurlardan biri de mekandir. Safa anlatilarinda gegen mekanlar1 ¢ogunlukla belirli
zihniyetlerin temsilcileri olarak kullanmaktadir. Ali Siikrii Coruk, “Cumhuriyet Devri Tiirk Romaninda
Beyoglu” adli calismasinda Tiirk romanlarinda Beyoglu'nun bir mekan olmanin 6tesinde bir zihniyetin,
Batililasma anlayisinin temsilcisi olarak kendisine yer edindigine dikkat ¢eker (Coruk, 1995, s. 48).
Peyami Safa icin de Istanbul'un bazi semtleri Dogu zihniyetini temsil ederken digerleri de Bati
zihniyetinin bir gostergesi konumundadir. Istanbul’'un belirli semtlerinde gecen kurgulariyla 6n plana
¢ikan Safa romanlarinda Fatih, Sehzadebasi, Cerrahpasa, Beyazit Dogu'yu temsil ederken Beyoglu,
Harbiye, Sisli, Kadikdy Bat1’y1 temsil etmektedir. Yazar her ne kadar anlatilarinda tasradaki sehirlerden
bahsetse de kurgularinin merkezine Istanbul’daki belirli muhitleri yerlestirir. Romanlarinda Istanbul
Surici ve Uskiidar ¢evresini olumlu, Kadikdy, Sisli ve Beyoglu cevresini ise olumsuz bir sekilde tasvir
eder (Doner, 2019; Kula, 2021). Safa’nin romanlari icerisinde mekan unsurunun hikayenin temelini
olusturdugu metin ise Fatih Harbiye’dir. Roman boyunca Fatih ve Harbiye mekanlari izerinden Dogu ve
Bati kiiltliriine dair elestirilerine yer veren yazar, bahsi gecen mekanlardaki her tiirli 6geyi de bu
anlamda kullanmaktadir. Fatih Harbiye disindaki romanlarinda da bu kadar yogun olmasa da mekén
olgusu tzerinden gerceklestirilen Bat1 kiiltiirii elestirisi one ¢cikmaktadir.

Sozde Kizlar romaninin karakterlerinden Belma'nin abisi olan ve onunla Sisli'deki eve gidip gelen
Salih’in kardesine kars sarf ettigi sozler, Peyami Safa’nin oryantalist zihniyet ve beraberinde getirdigi
yanlis Batilllagsma anlayisina karsi olan elestirisini mekan iizerinden sunumu konusunda iyi bir 6rnektir.
“...Bundan sonra goziinii a¢, Sulukule’de dolas, Beyoglu’'nda dolasma. Cirkefe gir, Sisli'deki eve girme.
Aklin1 basina topla.” (Safa, 2021d, s. 86). Aymi sekilde Salih’in babasi Mustafa Efendi ile olan bir
konusmasinda Mustafa Efendi'nin ogluna yasadiklari evin bir han veya apartman olmadigini,
Cerrahpasa’da oturduklarim1 hatirlatmasindan sonra, bu evde yasayanlarin da Miimin, Miisliiman
insanlar oldugunu, kiilhanbeyligi, zlppelik sevmedigini, silliklardan nefret ettigini belirtmesi de
donemsel olarak konak kiiltiiriiniin Dogu’yu, apartman kiltiiriiniin ise Bat1'yl, modernlesmeyi temsil
ettigine isaret etmektedir (Safa, 2021d, s. 88).

Yazarin bir baska romani Mahgser’'de de Beyoglu ve milli kimlik tizerinden Bati elestirisini gézlemlemek
miimkiindiir. Romanin kahramani Nihat karakteri Beyoglu sokaklar1 ve buradaki modern, yeni yapilar
arasinda kendini memleketinde degil de yabanci bir yerdeymis gibi hissetmektedir. Bu durumda
etrafindaki Beyoglu'nun temsilcisi olan apartmanlar, burnuna doldugunu ifade ettigi yogun icki kokusu
ve diikkanlardan gelen yabanci sarkilarin sesleri etkili olmaktadir (Safa, 2020c, s. 126). Cdndn’da ise
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esinin kendisini aldattigindan siiphe eden Bedia ile esi LAmi'nin patronu Sakir Bey arasinda gecen
diyalogda ahlaki kurallarin dahi mekéanlara gore farkli algilanmasi, Dogu’yu temsil eden mekanlarda hos
karsilanmayan, ahlaki bulunmayan davranislarin Batr'y1 temsil eden mekanlar ve Batili zihniler icin
o6nemsiz goriilmesi, hatta hos karsilanmasinin elestirisi acik bir sekilde goriilmektedir: “...Eger siz
Kadikdy'iinde otursaydiniz, Lami’'nin hareketlerini daha tabii goriirdiiniiz. Su bizim modern sayilan
mubhitlerimizde, boyle seyler her zaman oluyor.” (Safa, 2021b, s. 20).

Yazarin romanlari arasinda mekan olgusunun basat unsur olarak kurgulandig1 Fatih Harbiye’de Dogu
ile Baty, Fatih ile Harbiye, Sinasi ile Macit arasinda gelgitler yasayan Neriman'in bu siire¢ zarfinda icinde
bulundugu veya bulunmak istedigi mekanlara dair tasvir ve karsilastirmalarini iceren pasajlarda da
yazarin elestiri konusu ettigi yanhs Batililasma fikri ve modernlesme toplumundaki degismek isteyen
bir kadinin Bati'ya ve Dogu’ya yiikledigi anlamlara dair gézlemleri okuyucuya sunulmaktadir. Neriman
karakteri romanin tiimiinde Bat1 veya Dogu’ya ait mekanlarda gordiigii her seyi karsilastirmaktadir.
Neriman metnin sonuna kadar yaptig1 bu karsilastirmalarda hep Bati'yi, Beyoglu’'nu, modern yasam
tarzini 6vmektedir. Ona gore Bati’ya dair olan ne varsa iyiyi, giizeli, dogru olani temsil ederken Dogu’yu,
gelenegi temsil eden dgeler tam tersi bir yerde konumlanmaktadir. Yazar burada da modernlesme
stirecini yasayan Dogulu toplumun bir ferdi olan geng¢ bir kadinin bu siirec icerisinde Dogu kiiltiiriine
kars1 sergiledigi oryantalist tavri, bakis acisim1 elestirel bir dille ortaya koymaktadir. Eserin bir
boliimiinde Neriman, Fatih ve Beyoglu karsilastirmasini Beyoglu'ndaki bir parfiimeriye girmesi ve
sonrasinda Ramazan ayinda Beyazit sergisindeki kokucuyu hatirlamasiyla birlikte bu iki mekanin
karsilastirmasi Uizerinden yapmaktadir. Bu b6liimde Neriman’in bu iki kiltiire ait satis yerini, buralarda
satilan Uriinleri, satici ve miisteri portfoyiinii degerlendirme iislubu ve bakis acis1 tamamiyla oryantalist
zihniyet s6ylemini yansitmaktadir (Safa, 2000b, s. 30). Fatih Harbiye’de Dogu ve Bati'y1 temsil eden, ayni
sehirde yer alan, birbirine ¢ok yakin olan bu semtlerin sanki iki ayn iilke, iki ayr1 kiltiir, iki ayr
medeniyetmiscesine birbirlerinden uzak algilanmaktadir: “Galatasaray’dan Tiinel’e dogru yiirtdiler.
Neriman Beyoglu'na ¢iktig1 vakit, halis Tiirk mahallelerinde oturanlarin ¢ogu gibi, kendini buyiik bir
seyahat yapmis sanirdi. Gene Fatih uzakta, ¢cok uzakta kaldi. Tramvayla bir saat bile siirmeyen bu
mesafe, Neriman’a Efgan yolu kadar uzun goriiniirdii ve Kabil'le New York arasindaki farklarin coguna
Istanbul’un iki semti arasinda kolayca tesadiif edilir.” (Safa, 2000b, s. 29).

Yazarin Yalniziz adli metninde Meral ve Feriha karakterlerinin arasinda gecen diyalogdaki Feriha'nin
sozleri mekanlara yiiklenen anlamlar ve oryantalist zihniyet etkisi altinda kalan birey hakkinda fikir
verir niteliktedir: “Bu Istanbul béyledir, dedi, insan1 miskin yapar. Artik Istanbul béyle olursa, diisiin
memleketi, hava yok burada, canl bir hava yok.” (Safa, 2021f, s. 211). Yalniziz'da Paris’te yasayan ve
Istanbul’'u miskin olarak géren Feriha'ya karsiik Fatih Harbiye'de Beyoglu karsisinda Fatih’i miskin
goren Neriman bulunmaktadir. iki karakter de Dogu’yu degerlendirirken konuya oryantalistlerin bakis
acis1 cercevesinde yaklasmakta ve Dogu’yu “miskin” olarak degerlendirmektedir ki, bu da toplum
icerisinde yerlesen oryantalist zihniyetin 6nemli bir gdstergesidir.

4.3. Miizik tercihi

Peyami Safa icinde bulundugu dénem itibariyla Dartlelhanin Tiirk Musikisi kisminin kaldirildig1 1926
yilinda entelektiiel camia ve gazetelerde siddetlenen Dogu-Bati miizigi karsilastirmalari ve tartismalari
esnasinda Tiirk musikisinin yaninda yer alan bir tavr1 benimsemistir (Gokee, 2015, s. 183). Bu uygulama
ile devlet modernlesmeyi hedeflerken, gelenege, eskiye, Dogu’ya ait hi¢cbir 6geyi istemeyen bir zihniyetle
hareket etmektedir. Safa’nin belki de heniiz bu tartismalarin etkisi altindayken kaleme aldig1 Fatih
Harbiye’de bu konudaki elestirilerini hem Bat1 hayrani, oryantalist zihniyetin etkisi altina giren Neriman
hem de romanda kendi s6zciiliigiinii yaptirdig1 Ferit karakteri vasitasiyla sunmaktadir. Modernlesme
streci diger bircok konuda oldugu gibi miuzik tercihinde de alaturka-alafranga miizik tartismalarini
beraberinde getirmistir. Oryantalist bakis acisi1 ile kendi geleneksel ve kiiltiirel degerlerine yaklasan
zihniyet, bu unsurlardan kurtulup Bati tecriibesini yasamak istemektedir. Romanda Dartlelhanin
alaturka miizik béliimiinde egitim alan Neriman ut, Sinasi kemencge alafranga béliimde egitim alan Macit
ise keman egitimi almaktadir. Yazar roman boyunca Dariilelhanin alaturka kisminin kapatilmasi
tartismalarina yer vermekte ve bu durumu elestirmektedir. Neriman’in alaturka-alafranga miizik
konusunda asagidaki pasajlarda yer alan elestirilerinin ise daha ¢ok gérsel manadaki elestiriler olarak
ylizeysel kalmasi yazarin bu konuda ortaya koydugu elestirel sdylemi destekler niteliktedir:
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“Of... Bu elimdeki ut da sinirime dokunuyor, kiracagim geliyor... Bunu benim elime nereden musallat ettiler?
Evdeki hey hey yetmiyormus gibi tustelik bir de Dariilelhan! Su alaturka musikiyi kaldiracaklar m1 ne
yapacaklar? Yapsalar da ben de kurtulsam. Hep ailenin tesiri. Babam Sark terbiyesi almis. Ney calar,
akrabam oyle... Dariilelhan’dan da c¢ikacagim yahut alafranga kismina girecegim. Zaten bizim kismi
lagvedeceklermis. Allah razi olsun.” (Safa, 2000b, ss. 25-26).

“0 Macit'in ellerine baktim, kadin eli gibi, tertemiz, incecik, tirnaklarinin iistiinde bile ¢alismis. Sinasi'nin
elleri géziimiin 6niline geldi. Tirnaginin biri kirik, obiirti batik... Ne imis? Kemenge c¢alarmis. Boyle elini
pargalayan saz1 par¢alamali. Hig¢ telin kenarina tirnak strtiilen saz goriilmiis miidir? Her isimiz acayip,
nefret ediyorum.” (Safa, 2000b, s. 26).

Romanin sonunda Neriman yasadigl bu siire¢ icerisinde yaptiklari ve yapmak istediklerinden dolay1
pisman olarak Fatih’e, evine, Sinasi’ye, Dogu’ya, uduna dondiigiinde babasinin Ferit'lerde oldugunu
O0grenir ve oraya gider. Ferit'lerde Dariilelhanin kapatilmasi konusu tartisilirken Ferit'in sarf ettigi
ifadeler yazarin fikirlerini yansitmasi bakimindan énemlidir. Oncelikle Ferit'e gore Bati'da Tiirk
musikisine karsi olan ilgi artarken Tiirk tiniversitelerinden Tiirk musikisi boltimlerinin kaldirilmasi
dogru degildir ve bununla birlikte bu karari alanlarin da samimi olmadiklari, sahip olduklar: kiiltiirel
birikim sebebiyle evlerinde Tiirk musikisinden baska bir sey dinlemedikleri bir gercektir. Bu
kararlarinin sebebi ise sadece sekilperest bir Batililasma, Bati'yi yanlis anlamadan 6teye
gecememektedir (Safa, 2000b, s. 119).

4.4. Dil meselesi

Peyami Safa’nin eserlerinde oryantalist zihniyet elestirisinin izinin siiriilebilecegi bir diger konu da dil
meselesi, dildeki sadelestirme ve yabanci dil kullanilmasina dair sarf ettigi elestirel sdylemdir.
Donemsel olarak Fransizcanin, Fransizca kelimelerin 6zellikle Bati hayrani olan ¢evrelerde c¢okca
kullanimi ve dil devrimi sonrasindaki sadelestirme, Arapca ve Farsca kelimeleri kullanmamak adina
yeni 06z Tirkce kullanimina dair asiriliklar ve bunlarin da modernlesme, Batililasma adina yapilmasi
elestirilmektedir.

Yazar, Dokuzuncu Hariciye Kogusu adli romaninda Dogu-Bat1 ¢atismasi, yanlis modernlesme algisi ile
olusan oryantalist zihniyete dair elestirisini, hasta cocuk, Niizhet'in babasi Pasa ve Niizhet'in evlenecegi
adam Doktor Ragib arasinda gecen Tiirk¢e kullanimina dair bir diyalogda sunmaktadir. Romanda
yazarin isim vermedigi hasta ¢ocuk, Pasa ve Doktor Ragib arasinda gecen Fransizca kelime kullanmak
hususundaki sohbete dahil olarak Tiirk¢e dururken Fransizca kullanimi ve bu durumun toplumda
yayllmasi hususuna taraftar olmadigini dile getirmektedir. Sonrasinda ise Pasa, Fransiz sevgisini ve
Fransa’'nmin Tirk kiltiiriine etkilerine dair ¢ocugun deyimiyle “Tanzimat fikirlerini” siralamaktadir.
Doktor ise bu tartismada regetelerini bile Fransizca yazdiklarini ifade etmekten ileri gidememektedir.
Hasta ¢ocuk, yetersiz ve kisir bir dongii olarak degerlendirdigi bu tartismanin igerisinde fikri bakimdan
kendini, ondan yasca ve tecriibe bakimindan daha gii¢lii olan bu iki karaktere gore daha kuvvetli
hissederek tartismaya katilmakta ve fikirlerini savunmaktan geri durmamaktadir. Cocuk bu tartismanin
sonunda her ne kadar kesin ve son hiikmii verecek bir {ist kurum olmadigini bilse de onun fikirleri
karsisinda digerlerinin gelistirdikleri tezle ancak cahil halki kandirabileceklerinin farkindadir. (Safa,
200043, s. 70). Tartismanin devaminda ise ¢ocuk, en basit toplumsal konular1 anlama ve anlamlandirma
stireclerinde dahi bu denli yabanci zihniyetlerin, Bati'nin etkisi altinda kalan bu insanlarla tartismak
zorunda kalmaktan otiirii duydugu rahatsizlig1 ifade etmekle birlikte Tiirkiye’de yabanci mekteplerin
etkisi altinda kendi kimligini tamamen kaybetmis olan bu kafalarin kesilmesinden baska care
gormedigini dusiinmektedir (Safa, 200a, s. 71). Yazar burada Fransizca kullanimi meselesini
yabanci/Bati tesiri, modernlesme zihniyeti, oryantalist bakis acisi lzerinden tartismakta ve bu
zihniyetten kurtulmaktan baska care gérmedigi sdylemini hasta ¢ocugun agzindan sert bir sekilde
ortaya koymaktadir. Dil meselesi konusundaki bir diger elestiri de Biz [nsanlar'da dsnemin Bati hayran
cevresinden olan Samiye Hanim ile Dogu’yu temsil eden bir karakter olan Orhan arasindaki diyalogdur.
Samiye Hanim yasayan diller olarak nitelendirdigi Avrupa dillerinden birini bilmeyenin budala
oldugunu ifade ederken Orhan yabanci dil bilmenin 6nemini kabul etmekle birlikte budala olmanin bu
durumdan bagimsiz oldugunun altini ¢izmektedir (Safa, 2021a, s. 189).

Safa’nin dil meselesi iizerinden Batily, oryantalist zihniyet elestirisine dair elestirisinin bir diger vechesi
ise dil devrimi sonucundaki yenilikler neticesinde gerceklesen yeni ve 6z Tirkce kelime kullanimi
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hususundadir. Bu konudaki ilk 6rnegi Matmazel Noraliya’nin Koltugu'ndan verebiliriz: “Odabasi onun
adimi deftere kaydederken “Ben Ferid'i d ile yazarim”, demisti. Ferit'in babasi da bu fikirde idi ve
Hamid'in “dhir-i 6mrimiizde ismimizin sonuna bir it taktilar” soziinii tekrarlarken kopardigi
kahkahalarin pesinden “bugiinkii imlada fonetik yok, fonetik, fonetik!” diye bagirirdi.” (Safa, 2021c, s.
19). Burada dil devrimi ile kelimelerin asli harflerindeki degisiklik konu edinilmekte ve kelimenin
“Ferid” yerine “Ferit” diye yazilmasi alayci bir sdylem iizerinden elestirilmektedir. Dilde asir1 6zlestirme
calismalarina dair bir diger elestirel soylem ise yeni Tiirkce kelimelerin kullanimina dairdir:

“-Onseziye de inanir misin? Pressentiment’a?

Basiyla tasdik eden Samim, bu yeni Tiirkce “Onsezi’yi Meral'in agzindan ilk defa duyuyordu. Siiphelendi.
Yan gozle kizin yiiziine bakarak sordu:

-Nereden 6grendin bu “6nsezi”yi?
Meral diisiindi. Bulamiyordu. Galiba Cezmi’den.” (Safa, 2021f, s. 221).

Yalniziz romanindan alintiladigimiz yukaridaki pasajda romanin ana karakterlerinden Samim ile Bati
hayran1 Meral arasindaki bir diyalogda Meral'in yeni Tiirkgce bir kelime kullanmasi Samim’in
dikkatinden kagmamakta ve bu kelimeyi yazara gore ancak ¢evresindeki Bati hayrani olan kisilerden
0grenmis olabilecegi okuyucuya sunulmaktadir. Burada da yine bu ¢evrenin yazar tarafindan tasvip
edilmeyen ve elestirilen bir ¢evre olmasi sebebiyle bu konuda yanlis Batililasma, Bat1 hayranlig1 veya
oryantalist zihniyet ¢cercevesinde elestirel bir soylem ortaya konmaya ¢alisilmaktadir.

4.5. Din ve milliyetcilik

Peyami Safa’nin oryantalist bakis acisina dair elestirilerinden biri de din ve milliyetgilik, Tirklik
temalaridir. Bu temalarin en baskin oldugu romani ise Biz Insanlar’dir. Romanda biitiin olaylar
kendisine “esek Tiirk” diye hakaret eden Cemil’e Tahsin'in attig1 tas ile baslar. Yine ayni sekilde
Siileyman’1 Orhan ve Necati’den ayiran nokta onun Marksist, digerlerinin ise milliyetci bir bakis agisina
sahip olmalaridir. Baglarda Orhan din karsit1 bir durus sergilese de anlatinin devaminda dine dogru bir
yonelisi s6z konusudur. Necati’'nin Siileyman’la yasadig: fikir ayriliklarinin temelinde din konusundaki
bakis agcisi farkliliklar: yatmaktadir. Din olgusunun yogun olarak islendigi bir diger roman da Matmazel
Noraliya’nin Koltugu’dur. Bu romanda da anlatinin ana karakteri Ferit'in dine bakis agisindaki degisim
ve doniisiim tizerinden yazar elestirisini dile getirmektedir.

Biz Insanlar'da olay érgiisii Bati hayrani olan bir ailede biiyiiyen Cemil'in okuldaki arkadas1 Tahsin’e
“esek Tiirk” diye hakaret etmesi ve arkadasinin da ona tas atmasiyla baslamaktadir. Yarali gocugu evine
gotiiren 6gretmen Orhan, cocuklar arasindaki kavganin ebeveynleri arasindaki bir kavga ile basladigin
ve Cemil'in annesi olan Bati hayrani Samiye Hanimin c¢evresi tarafindan da sevilmeyen, strekli
yabancilarla i¢li dish olan Tiirkliige, Dogu’ya ve gelenege dair olan hicbir seyden hoslanmayan biri
oldugunu anlamaktadir (Safa, 2021a, s. 42). Burada Samiye Hanimin oglunun arkadasina “esek Tirk”
diye hakaret etmesini onaylamasi lizerinden yazar oryantalist zihniyetin etkisi altina giren bireyin kendi
toplumunun deger yargilar1 konusunda yasadigl yozlasmay1 6zellikle milliyetcilik, Turklik olgular
lizerinden gozler Oniine sermektedir. Romanin baska bir boéliimiinde ise “...Cemil'in ve ailesinin
milliyetimize kiifretmeleri dini hislerin bile mahsulii degil. Sadece garpperestlik.” (Safa, 20214, s. 65)
ifadeleri ile bu tip Bat1 hayrami aileleri tanimlamak icin garpperestlik ifadesi kullanilarak sorgusuz
sualsiz Bati'y1 ve Bat'nin modernlesme seriiveninin gerisinde kalan 6zellikle Dogulu ve Miisliiman
tilkelere sundugu her seyi neredeyse tapinma ve dini bir vecibe statiisiinde kabul etmeleri
elestirilmektedir. Bu bakis ac¢isina sebep olan en 6nemli etken ise toplumda yerlestirilmesi hedeflenen
oryantalist zihniyet, kendi toplumuna, gelenegine, kiiltiiriine Bati1 goziiyle bakma egilimi olarak
sunulmaktadir.

Yazar, Matmazel Noraliya’nin Koltugu’'nda Ferit karakterinin agzindan modernlesme tecriibesi yasayan
Miisliiman toplumlarin dinleri ile modern olgular arasinda sikisip kalmasim dile getirmektedir. Ferit
asagidaki pasajda gecen diisiincelere sahipken dine karsi bir durus sergilemektedir. Burada dans ettigi
icin teyzesiyle tartisan Ferit'in kiz kardesi ve teyzesi lizerinden dini degerler ile toplumda yerlesmeye
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baslayan modernlesme unsurlar1 arasinda toplumun sikisip kalmis olduguna dair bir elestiride
bulundugunu ifade etmemiz miimkiindiir: “Ferit diistindi. Hastalik teyzenin kendisi degil. Hastalik
namazla Swing arasinda. Memleketin hastaligi, Birinden biri gitmeli. Simdilik ayirmak lazim.” (Safa,
2021c, s. 120). Onceki pasajda yeni moda bir dans tiirii olan Swing ve namaz, Ferit'in kiz kardesi ve
teyzesi lizerinden iki karsit kutba yerlestirilmektedir. Romanin sonlarina dogru ise hayata, dine dair
bakis agis1 degisen Ferit'in kardesine karsiki ifadeleri dikkat ¢ekicidir. Bir 6nceki pasajda namaz veya
Swing, biri gitmeli diyen Ferit namazi, maddeden ziyade ruhu segmektedir artik: “Onu artik yalniz baba
oldugu icin sevebilirim. Demonlu zekas icin degil. Insan degil o. Sadece baba. Sevgili babacigim. iste o
kadar. Hayir yahut ... Bugiiniin prototip insani o. Agzini bir karis agma. Sen anlamazsin. Swing bayansin
sen. Ug plakta senin diinyan biter. Hele iyi ol, kalk da senin ruhunla biraz mesgul olayim.” (Safa, 2021c,
s. 294). Burada yazar Ferit karakteri aracilifiyla Swing bir bayan olarak niteleyerek Batili bir karakter
olarak resmettigi Ferit'in kiz kardesinin ruhunu 6n plana ¢ikararak olgunlasmasi gerektigi vurgusu
lizerinden oryantalist zihniyet etkisi altinda kalan Batili karakteri bu manada elestirmektedir.

Fatih Harbiye’de de Neriman Sark ve Garbi, Hristiyanlik ve Miisliimanliga dair goérdiigii bazi vasiflar
yukleyerek karsilastirmaktadir ki, burada da yazar dine bakis acis1 iizerinden oryantalist zihniyeti
elestiren séylemini okuyucuya sunmaktan geri durmamaktadir. Neriman aksam belli saatlerden sonra
Fatih'in  sessizlesmesi, uykuya dalmasi Uzerinden Sarklilarin/Miislimanlarin  kedileri,
Garplilarin/Hristiyanlarin ise kdpekleri sevmesini kendine benzeyen, 6zelliklerini barindirdigin tiire
yakin hissetmek seklinde aciklamaktadir. Neriman’in burada Dogu’yu betimlerken kullandigi ifadeler
Dogu ve Bati'y1 betimledigi sifatlar oryantalist zihniyetin Dogu’yu betimlerken kullandig vasiflardir:

“... Stiphesiz boyle uyanik birkag kisi miistesna, biitiin sokak, biitiin Fatih uyku i¢inde idi. Neriman diistindi
ve bir anda sarklilarin kedileri ve garplilarin kdpekleri ni¢in bu kadar sevdigini anladi. Hristiyan evlerinde
kopek ve Misliiman evlerinde kedi bollugu sundandi: Sarklilar kediye, garplilar kdpege benziyorlar! Kedi
yer, icer, yatar, uyur, dogurur; hayati hep minder iistiinde ve riiya icinde gecer; gézleri bazi uyanikken bile
rilya goriiyormus gibidir; lapaci, tembel ve hayalperest mahluk, calismay: hi¢c sevmez. Képek diri, ¢evik,
atilgandir. Ise yarar; bircok islere yarar. Uyurken bile uyaniktir. En kiiciik sesleri bile duyar, sigrar, bagirir.”
(Safa, 2000b, s. 45).

“..Biitiin Sark kedilere benziyor... Garp da kopeklere benziyor... Sark da béyle miskin, uykucu, lapaci... Bakin
simdi her taraf uyuyor. Bir de simdi Beyoglu'na ¢ikin... Ortalik mahser gibi... Herkes ayakta, uyanik...”

“Faiz Bey: Garplilar ni¢cin képege benziyorlar?

Neriman: Clinkii onlar daima uyanik, uyurken bile uyanik, uyurken bile uyanik... Calisiyorlar, kazaniyorlar,
iyi yasiyorlar.”
Faiz Bey: ... filhakika sarklilar kediler, garplilar da képekleri bunun i¢in severler; sarkli tembel, garpl da

caliskandir. Fakat gel seninle bu muammayi birlikte halledelim. Acaba her oturan adam tembel, her kosan
adam caliskan midir?” (Safa, 2000Db, ss. 46-47).

Yukaridaki pasajlarda Neriman ile babasi Faiz Bey arasinda gecen konusmada Neriman oryantalist
zihniyetin s6zculiiglinii iistlenirken Faiz Bey yazarin diistincelerini seslendirir konumdadir.

4.6. Avrupalihik

Safa’nin romanlarinda oryantalist zihniyet elestirisine dair yer verdigi temalardan bir digeri Avrupalilik
meselesidir. Safa gerek romanlarinda gerekse fikrl yazilarinda dénemsel olarak toplum igerisinde
yliceltilen ve kendisine dogru yonlendirilen bir 6ge haline gelen “Avrupal gibi olma” konusunu
tartismaya agmaktadir. Batililasmanin neticesinde toplum icerisinde gorsel taklidin 6tesine gecemeyen
Bat1 hayranhgi, Avrupalilik fikri kendisini, kiiltiiriinii, geleneksel degerlerini oryantalist Batili gozle
degerlendirme olarak nitelendirilebilir. Peyami Safa, Mahser romaninda Ziya Pasa’'nin bir beytine dikkat
cektigi bolimde hikdyenin kahramani Nihat karakteri sozciiliigiinde kendi degerlerimizi unutarak
stirekli Avrupa’min, Bat'nin degerlerini, diisiincelerini destekleyerek Bati'y1 taklit etmeyi
elestirmektedir:

“Milliyeti nisyan ederek her isimizde,
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Efkar-1 Frenge tabiiyyet yeni ¢cikt1!”5 (Safa, 2020c, s. 183).

Ayni sekilde yazar Biz Insanlariz romaninda da Bat1 hayrani, yozlasmis bir karakter olarak kurguladig
Samiye Hanim i¢in 6nemli olan Avrupalilik, Avrupali olma konularina deginmektedir. Samiye Hanim icin
herhangi bir seyin begenilmesi icin basat 6ge Avrupai olup olmamasidir. Yazar Orhan karakterinin
diistinceleri lizerinden donemin toplumunun 6zellikle aydin, miinevver sinifi icerisinde medeniyetin,
miikemmeliyetin dl¢iisiiniin Avrupai olup olmamasi oldugunu dile getirmektedir. Safa, Samiye Hanim’in
Orhan ve Riisti'yii kiyaslarken ki yaptig1 tasnife gore, “Fakat Samiye Hanimefendi’'nin tasnifi hos: Bir
adam var ki Avrupal gibi diisiiniiyor, fakat Uskiidarh gibi giyiniyor, bir adam da var ki, Avrupal gibi
giyiniyor, fakat kim gibi diisiindiigii belli degil. Bunlar ben ve Riistli Bey miyiz, bilmem amma, hakikaten
bizde boyle iki tiirlii adam var.” (Safa, 20214, s. 345) toplum icerisinde modernlesmeyi seklen algilayan
ve yorumlayan bakis acisini elestirmektedir.

Yazarin donemsel olarak toplum icerisinde bulunan Avrupali, Bati hayrani1 olmak ve bu durumun bir
ustlnliik gibi algilanmasi, bireylerin bu konuda tesvik edilmesini Bir Aksamdi adli romanindaki
Avrupali, Batili bir kadin olan Fransiz Bert tizerinden elestirmektedir. Hayatinin bir kisminda Tiirkiye’'de
yasayan Bert'e Avrupalilar birer kukla gibi goéziikmektedir. Bert Avrupalilari ruhsuz olarak
nitelendirmektedir (Safa, 2020a, s. 194). Bert'in bu diislincelerinde yazarin ytizeysel, sadece sekle
odaklanan ve Dogu'ya dair olan her seyi mutlak olarak kotii kabul eden oryantalist zihniyet elestirisinin
ve Dogu’'yu ruhun, mananin Bat''y1 ise maddenin merkezi olarak gérmesinin sebebi oldugunu ifade
etmek miimkiindiir. Bu durumda da Safa, her ne kadar Dogu-Bat1 sentezini 6ne ¢ikaran bir tavirda olsa,
kamil bir insan veya toplum icin ikisine de ihtiya¢ olmasi gerektigini ifade etse de Dogu’yu ruhun
merkezi olarak belirleyerek zaman zaman oksidentalist bir bakis a¢isin1 da sahiplenmektedir.

4.7. Evlilik ve aile

Safa’nin donemin toplumunda var olan yanlis Batililasma anlayisi, oryantalist zihniyet etkisine dair
elestirel sobylemini romanlarinda okuyucuya sundugu bir bagska konu da evlilik ve aile meselesidir. Yazar
evlilik ve aile konusunda da elestirisinin odak noktasina modernlesme ile toplumda 6nemli 6l¢iide
degisen kadin rollerini yerlestirmektedir. Yazar bu konudaki elestirel sdylemini o6zellikle kiiltiirel
modernlesmeyle birlikte degisime ugrayan kadin erkek iliskileri, evlilik ve aile kurumuna bakis
acisindaki degisim iizerinden okuyucuya sunmaktadir.

Bir Tereddiidiin Romanr'nda Safa asri, modern veya ¢agdas bir kible, namaz olamayacagi gibi asri,
modern veya ¢agdas aile diye bir kavramin da olamayacagini dile getirerek dini deger ve hiikiimlerde
nasil ki kolay kolay degisimler olamayacaksa, bir toplumu diger toplumlardan ayiran, ona rengini veren
kiltiirel ve geleneksel yapilarin da kolaylikla degisemeyecegine vurgu yapmaktadir. Yazar, bu fikirleri
dile getirirken romanin isimsiz kahramani muharrir karakterini kullanmaktadir. Oncelikle modern aile
tanimlamasindan nefret ettigini ifade eden muharrir namazin, kiblenin, imamin moderni olamayacagi
gibi ailenin de moderni olamayacagina, belli bir gelenege sahip olan bu kurumun radyo veya bir dans
tiri gibi yeni, modern bir bulus olmadigina dikkat ¢ekmektedir. Bunun disinda muharrir nasil ki
modern ailenin istemedigi taraflarini ifade ediyorsa geleneksel aile yapisinin da harem gibi 6zelliklerini
disarida birakmak suretiyle bir aile kurmak istedigini belirtmektedir (Safa, 2020b, s. 48). Burada da
Safa’nin Dogu’yu tamamen saf disi birakan oryantalist zihniyet yerine, Dogu-Bati sentezini one
¢ikardigini gézlemlemek miimkiindiir.

Bir Aksamdi romaninin Sacid’inin Pervin’e karsi olan ifadeleri de Batili bir kadinin geleneksel bir aile
kuramayacag fikri gibi bir soylemi beraberinde getirmektedir. Sacid yegeni ile evli olan Pervin'le
arasindaki yasak iliskiyi devam ettirebilmek hususunda tereddiit icerisinde olan, gelgitler yasayan
Pervin'i “Sen aile kadini olamazsin. Boyle bir terbiye almamissin. Béyle dogmamissin, géziin agilmis,
Istanbul’dasin, yirminci asirdasin. Bir kere is ¢igirindan ¢ikmus.” (Safa, 2021e, s. 108), ifadeleriyle ikna
etmeye calismaktadir. Burada da modern bir kadinin geleneksel yapida bir aile kuramayacagi,

5 Milliyeti unutarak her isimizde Avrupalinin fikirlerine baglanmak yeni ¢ikt1.
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modernlesme sonucunda kadinin aile ve toplum icerisindeki konumunun degismesi diisiincesi
lizerinden oryantalist zihniyete dair elestirel bir sdylem bulunmaktadir.

5. Sonug

Siyasi giiciinii kaybeden Osmanl imparatorlugu’nun yiiziinii dénemin diinya iizerindeki siyasi ve
kiiltiirel iktidara sahip olan aktori Bati'ya donmesi ile baslayan Tiirk modernlesme seriiveni déncelikle
sadece Bati'nin medeniyetini alalim, kendi geleneksel ve kiltiirel degerlerimizi muhafaza edelim
mottosu ile yola ¢ciksa da bu istegini stirdiirmesi pek miimkiin olamamistir. Teknik a¢idan ilerleyebilmek,
gelisebilmek icin yeterli glice sahip olmayan Tiirk toplumunun modernlesmesi yiizeysel bir Bati
taklidinin 6tesine gecememistir. Osmanli’da daha ¢ok devlet kademeleri ve elit ziimre ile sinirl kalan
modernlesme egilimi, Yeni Tiirkiye ile devletin ana hedefi hiline gelmis, seckin siyasi elit ve aydin ziimre
aracilifiyla topluma yayillmasi hedeflenmistir. Devlet bu hedefe ulasabilmek i¢in tiim kurum ve
kuruluslariyla modernlesme tutumunu benimsemistir. Devlet ve aydin kesimin tiim bu cabalarina
ragmen modernlesme seriiveni basarisizlikla sonug¢lanmis, halkin biiylik bir bélimiinde karsilik
bulamamustir. Bu durumdaki en 6nemli etkenlerin basinda ise devletin modernlesme/modernlestirme
tutumu ile kendi toplumunu, kiltiirtini, sahip oldugu geleneksel birikimi 6tekilestiren bir bakis agisini
benimsemis olmas1 gelmektedir. Hasan Biilent Kahraman, I¢sellestirilmis, Actk ve Gizli Oryantalizm ve
Kemalizm adli makalesinde Kemalizm'i oryantalizm baglaminda okumasinin yani sira, bu diistinme
bicimini bir oryantalizm/self-oryantalizm zihniyet insa etme stireci olarak da ele almistir. Oryantalist
zihniyetin 6zellikle Kemalizm'in kendisini bir sdylem, iktidar pratigi olarak hegemoniklestirme
evresinde kullandig1 iddias1 makalenin 6ne siirdiigli temel goriislerden birisidir (Kahraman, 2002, s.
179). Bu goriis onciiliigiinde modernlesmenin, Tiirkiye’de kurumsal bir stlire¢ olmaktan ziyade
zihinsellik olarak benimsendigi ve bilhassa oryantalist zihniyetin insasi lizerine kurgulandigini ifade
etmek yanlis olmayacaktir (Kahraman, 2001).

Edebiyat, kurgu daha 6zel manada roman Bati modernliginin insasinda 6nemli bir rol oynarken Tiirk
modernlesmesinin topluma yansitilmasi noktasindaki araglardan da biri olmustur. Aydinlar bireye,
topluma, iktidara dair olan elestirilerini, desteklerini iirettigi kurgu metinler araciligiyla her zaman daha
acik bir sekilde dile getirebilmistir. Oryantalist, Batili zihniyet mihmandarliginda yeni bir toplum insasini
hedefleyen Tiirk modernlesmesi de edebiyati kullanmistir. Edebiyat tersi manada geleneksel ve kiiltiirel
birikimi yok sayan, ortadan kaldirmay1 amaglayan modernlesme, Batililasma seriiveninin elestirisi i¢in
de arag olarak kullanilmistir.

Peyami Safa da icinde bulundugu dénem ag¢isindan modernlesme/Batililasma, Dogu-Bat1 catismasi gibi
tartismalara kayitsiz kalmamis ve gerek fikri yazilarinda gerekse de romanlarinda olusturdugu kurgular
vasitasiyla bu konulara dair elestirel bir s6ylem iiretmistir. Safa'nin 11 romanini inceleyen bu ¢alisma
sonucunda yazarin, 6zellikle Bat1 hayrani kadin ve erkek karakterlerin tahlilleri, mekan kullanimi, miizik
tercihi, dil meselesi, din ve milliyetcilik, Avrupalilik, evlilik ve aile kurumlarina yaklasimi gibi temalar
lizerinden anlatilarinda toplumda yayilmaya baslayan oryantalist zihniyet, Batililagsmay1 yanlis anlama,
Dogu-Bat1 ¢catismasi konularina dair elestirel bir sdylem firettigini ifade etmek miimkiindiir. Safa’nin
romanlarinda genel olarak bu temalar cergevesinde oryantalist zihniyet elestirisine dair lirettigi
soylemin gostergesi bircok pasaj bulunmaktadir. Bu makalede ise ¢alismanin sinirlar1 da géz 6niinde
bulundurularak Bat1 hayrani kadin ve erkek karakterlerin tahlilleri konusunda Sézde Kizlar, Simgsek, Bir
Aksamdi, Fatih-Harbiye, Biz Insanlar, mekan konusunda Fatih Harbiye, Sézde Kizlar, Mahger, Candn,
Yalniziz, mizik tercihinde 6rnek olarak Fatih Harbiye, dil kullanimi konusunda Dokuzuncu Hariciye
Kogusu, Biz Insanlar, Matmazel Noraliya’nin Koltugu, Yalniziz, din ve milliyetcilik temas i¢in Biz Insanlar,
Matmazel Noraliya’nin Koltugu, Fatih Harbiye, Avrupalilik meselesinde Bir Aksamdi, Mahser, Biz Insanlar,
evlilik ve aile konusunda ise Bir Tereddiidiin Romani ve Bir Aksamdi metinlerinden ornekler
sunulmustur. Peyami Safa’nin Dogu-Bat1 catismasi, yanlis Batililasma anlayisina dair trettigi elestirel
tavr1 konu edinen bir¢ok calisma olmakla birlikte bu ¢alisma, Tiirk modernlesme tecriibesine rengini
veren oryantalist zihniyeti ve Safa'nin bu zihniyete dair kurgu metinleri olan romanlar1 araciliiyla
olusturdugu elestirel sdylemi ortaya koymasi agisindan 6nemlidir.
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Abstract: Digital inequality refers to the differences in individuals' access to, use of and
benefits from digital technologies. This study aims to explore the effects of demographic
differences on digital cultural inclusion and exclusion. The study is designed using a
sequential mixed model. The population of the study is consisted of individuals over the
age of 18 living in the Sakarya province of Tiirkiye. The survey form was administered to
collect data from 504 participants selected from the population by random sampling.
Semi-structured interviews were carried out with 8 participants who are considered
capable of providing detailed information on the subject. The survey form contained
statements intended to measure the access and benefit levels of the participants. The
usage frequency is discussed via questions prepared by the researcher based on the Likert
scale, considering the sub-dimensions of digital citizenship introduced by Mike Ribble.
According to the results, the participants' access to digital technologies is at high level.
Concerning digital technology usage, differences are primarily determined on the basis of
the age factor. With regard to the level of benefits, the satisfaction level increased as the

education level increased and age decreased. Results obtained through interviews
suggested that using digital technologies activated those involved in this digital culture,
made their lives easier, and allowed them to engage in popular issues. Finally, the
participants thought that the activities in the new media helped them engaging in current
events and get important news to cope with recent events and discussions.
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1. Introduction

Technological developments that arise in line with human needs affect the culture of society and are
also affected by the culture in which they arise. Due to the emergence of the Internet as a form of mass
communication and the widespread use of personal computers and other devices such as smartphones,
digitalisation has had an impact on culture. Digital technologies have become widespread all over the
world. As a result, the study of digital culture potentially covers all aspects of daily life (Gere, 2019, p.
16). Digital culture is the cultural structure that emerged as a result of technology becoming more and
more present in our lives and changing our habits to align with the innovations and changes it creates
today (Acar, 2018, p. 233). One of the main reasons why this is seen as a culture is that individuals have
the chance to access the internet not only in their free time but also in all other periods when they are
free and not working. Such intensive use of internet technologies and spending a lot of time on the
internet cause changes in the cultural structure, communication style, family and friendship relations of
individuals and societies.

Today, as digital technology is creating a new cultural environment and as this culture spreads to the
offline environment, it has become increasingly inevitable to feel the transformations in all areas of life.
[t is believed that the new communication environments created by new media technology will not only
foster the development of a distinct culture but will also lead to a new arena of social conflict (Ath Sengtil,
2023, p. 36). Government bodies and other established organizations rely exclusively on digital
technology tools to monitor their operations for their specific needs. As a result, all kinds of information
is now in digital form. Various operations and tasks, including social services, insurance, billing systems,
leisure activities, bank transactions, education, legal transactions, and employment, can be conducted
via digital media channels (Gere, 2019, p. 15). Many transactions of institutions and organizations that
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need to be carried out electronically or access to services are related to the digital citizenship self-
efficacy of individuals. Digital citizenship is defined as the capability to participate in the online society
(Ribble, 2015). Nowadays, digital citizens use the internet to fulfil many daily activities. In a sense, digital
citizens have incorporated the Internet into their daily life routines (Mossberger, Tolbert & McNeal,
2007, p.12).

The e-government system, developed to serve electronic government applications, is an internet service
where the public conducts transactions related to the public. E-government can be defined as the
transfer of many transactions, services and services carried out by the state to the electronic platform
using appropriate information technology (Emiroglu, 2003). The e-government also requires
individuals to be digital citizens. The fact that individuals who lack self-efficacy in digital citizenship
experience digital inequality is one of the reasons for using Mike Ribble's conceptualization.

Given the rapid technological advancements and increasing demands, the issue of individual inequality
becomes prominent. Within this framework, we observe all the situations and phenomena present in
people's daily lives that are also manifesting in the digital realm. The state of inequality is also inserted
into the new culture created by digitalisation. It can be argued that individuals' participation in digital
culture correlates with their degree of digital inequality.

The digital divide refers to the inequality in individuals' access to, use of, and benefit from digital
technologies. Digital inequality depends not only on technological factors but also on social and cultural
conditions. Digital inequality is a dynamic phenomenon due to the proliferation of technological
innovations. Therefore, it needs to be constantly redefined using appropriate indicators. Over time, the
digital divide has evolved into a subject that is deliberated upon at various levels, with differing
conceptualizations. This study offers a broad examination of discussions on digital inequality, spanning
from the past to the present, encompassing theoretical frameworks as well as various analytical
approaches. The present study, centred on digital culture, emphasizes the importance of addressing
digital inequality.

The primary aim of this study is to investigate digital inequality comprehensively, considering
demographic variables, and to delve into the implications of inclusion and exclusion within the new
culture fostered by Information and Communication Technologies. (ICT). In this study, employing a
sequential mixed model, quantitative methods were utilized to ascertain the levels of digital inequality
among individuals aged 18 and above residing in Sakarya province. Additionally, qualitative methods
were employed to gather data on digital culture.

2. Digital Culture

The Internet can be defined as a global network system that connects multiple computers, which enables
the storage and processing of information and easy access by people. This network consists of
interconnected hardware and software systems. The internet, like many inventions, was born out of
military and scientific needs. In the 1960s in the USA, studies were initiated to technically transfer the
information from the central computer to another computer via a local network connection in order to
ensure military communication in case of war. Thanks to the studies carried out in the research
department of the US Department of Defense, the intended information transfer was realized. With this
development, a military computer network called ARPA-NET (Advanced Research Projects Agency) was
established in 1969. Before long, in 1972, this network system became a structure in which 40
computers were connected. By 1975, it had been opened for use for specific purposes. By 1982, the
number of computers connected to ARPA-NET had increased considerably. The US government took
action and established a new network called MILNET, which was to be used only for military purposes.
In 1990, ARPA-NET was shut down after it was renamed the Internet. ARPA-NET is an undeniably
important development in the development of the internet (Timisi, 2003, p. 123).
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The internet connection to Tiirkiye was first made on April 12, 1993, at the Middle East Technical
University (METU). The Internet provided through METU remained the only line available to the country
for a long time. Later, Ege University in 1994, Bilkent and Bogazi¢i Universities in 1995, and Istanbul
Technical University in 1996 had access to the internet. From 1996 onwards, the Internet became
widespread throughout the country and began to be used in public and private institutions as well as
universities (Ozgit & Cagiltay, 2018, p. 11).

The Web system, which is based on the internet, enables the use of mechanisms. The Web system has
become a worldwide network with www (World Wide Web). It is a network that connects the Internet
through computers, services and networks. The development process of web technology is divided into
periods. These periods are used to illustrate the varying characteristics of the internet itself, the
provider and the user. The development of the internet in successive years can be analysed in four eras.
These eras are called Web 1.0, 2.0, 3.0 and Web 4.0. When the internet first became widespread in the
early 1990s, it had characteristics similar to those of traditional media. Internet users were only readers
in the early days. In other words, the Internet offers one-way communication to its users. Users could
just benefit from whatever content Web site administrators produced and presented. The few Web sites
were only used for reading content and downloading programs. (Van Der Vlistetal., 2007, p. 17). At this
early stage, the internet was far from interactivity, and its content could not be interfered with. This
stage, called Web 1.0, was developed by Tim Berners Lee, who developed the Hyper Text Markup
Language (HTML) software language at the European Center for Nuclear Research (CERN) in 1989 and
is considered the founder of the Web. Web 1.0 technology consisted of very simple pages compared to
today's internet technology. The content, where two-way communication was not possible, was
produced only by servers with technical knowledge. Therefore, Web 1.0 technology was like a television
or radio, with a one-sided transmission.

Developed in 2005 by Tim O'Reilly, Web 2.0 has become a technology that enables interaction and offers
a wide range of applications. In the Web 2.0 era, the Internet is a social network and a collaborative
medium where users can read and write to the extent allowed on Internet platforms. Users are now able
to generate content, provide feedback, and become active and interactive. (Anderson, 2007, p. 2). Users
who were consumers in the Web 1.0 era started to generate content in the Web 2.0 era. Thus, it may as
well be said that blogs, dictionaries and social networks, which have become a part of our lives today,
are the result of Web 2.0 technology. As a result, Web 2.0 is literally a social revolution (Erbner et al,,
2007, p. 560).

The Web 3.0 era is referred to as the "Semantic Web" by Sheth and Thirunarayan (2012) in their book
Semantics Empowered Web 3.0. Web 3.0, also known as the semantic Web, allows the process of
interpreting and making sense of the data on the internet to be performed by a computer. The text that
exists in the Web 3.0 era can be sorted not only quantitatively but also semantically. Web 3.0 technology
can make inferences from the Web sites used by individuals in the searches they make through search
engines and, therefore can offer specific and effective results.

While Web 3.0 is the process in which data is interpreted and connections between them are
established, Web 4.0 refers to the era of the Internet in which connections between minds are
established. Web 4.0, also called the symbiotic Web, offers a powerful Web interface that enables mind
control. In simpler terms, machines are clever in reading the contents of the Web and deciding what to
execute first in order to load Web sites with high speed, high quality and high performance and to
provide more interfaces (Aghaei, Nematbakhsh & Farsani, 2012, p. 8).

The technological development that led to the emergence of social media took place in the Web 2.0 era.
The Web 1.0 era was characterized by one-sided communication and, therefore, a static environment,
which soon led to the Web 2.0 era, in which users could also generate content. In other words, the Web
2.0 era was the most important factor in the formation of social media. Social media is also used as a
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"social network" in both daily life and academic literature. There are many definitions of social media.
Van Dijk (2018, p. 251) defines social media as internet applications that enable the sharing of things.
These applications can be messages, photos, videos, music, information and knowledge networks and
even games (online gaming). Social media is expanding its sphere of influence day by day, both with the
emergence of new platforms and the increase in users. Considering data, people, organizations and
many other things together, social platforms carry out important activities on the internet. These sites
are used not only for communication, but also for e-commerce, marketing, education, media, cultural
production, entertainment, health applications and political purposes (Castells, 2012, p. 200).

The process that covers the features and applications that emerged as a result of the processes in which
computer and internet technologies have developed considerably and differed periodically in terms of
their technical features constitutes what is termed as new media. These applications can be listed as
social networks, message-based applications, blogs, wikis, video sharing sites, virtual worlds, voice-
based media, news and information indexed networks. The transformative impact of new media in daily
life is increasing day by day. This situation has led to the emergence of a distinct culture known as digital
culture, contrasting with traditional cultural norms. Similar to the phenomenon of digital inequality,
researchers also exhibit variations in their conceptualizations of digital culture. Castells (2001)
describes this phenomenon as internet culture, Levy (2001) as cyber culture, Jones (1998) as virtual
culture and Manovich (2001) as information culture.

To grasp the meaning of digital culture, it is essential to establish a definition of the broader concept of
culture. Culture is considered among the most intricate words in the English language, ranking among
the top two or three in complexity (Williams, 1983). In the early 1950s, North American anthropologists
Kluchon and A.L. Kroeber identified 161 different definitions in their literature review on the definition
of culture (Eriksen, 2019, p. 18). Certainly, addressing such a multitude of definitions here is not feasible.
However, it should be mentioned that when the definitions are analysed, most of them basically have
the same meaning. Recent definitions tend to distinguish between actual behaviours and the abstract
world of values, beliefs and perceptions that underlie those behaviours. Then from a behavioural
perspective, culture is “a society’s shared and socially transmitted ideas, values, and perceptions, which
are used to make sense of experience and which generate behavior and are reflected in that behavior”
(Haviland et al., 2008, p. 103). Recently, it has been observed that the lives of individuals and societies
in the digital sphere are also included in the discussions in the field of culture.

Digital culture encompasses the ways in which technology and the internet have revolutionized and
altered the way humans interact. (Gere, 2019, p. 15). The foundations of digital culture have been laid
through both computer technologies, mobile devices and the internet. One of the main reasons why this
is seen as a culture is that individuals have the opportunity to access the internet not only in their free
time but also throughout all other periods aside from work and leisure. Apart from being a phenomenon
present in contemporary society, digital culture is also recognized for its secondary dimension, which
involves the act of leaving a trace and storing all data through network engagement. (Ozbas Anbarl,
2019, p. 78). Such intensive use of internet technologies and spending a lot of time on the internet cause
changes in the cultural structure of societies, the communication style of individuals, and the
interactions they have in family and friendship relationships.

The concept of digital culture has two different meanings, on the one hand, focusing on its wide-ranging
impact on the lives of individuals and affecting the cultural structure, and on the other hand, focusing
on all kinds of cultural products, from individual productions to works of art in the virtual environment
(Kog, 2022, p. 509). Digital culture is not limited to the Internet or modern communication technologies.
Mass media, television, radio, recorded music, and film are now produced digitally and increasingly
distributed digitally. The conversion of these diverse media tools into digital formats has initiated the
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development of a media ecosystem adaptable to various platforms like the Internet and video games.
Similarly, individuals incorporate similar technologies into their daily professional endeavours.

3. Digital Inequality

Digital divide is a concept which was first used in an official document in 1999 in the report Falling
Through the Net: Defining the Digital Divide by the National Telecommunications and Information
Administration (NTIA) of the US Department of Commerce (NTIA, 1999). The related report covered
discussions on income and education levels, while examining comparisons in computer ownership and
internet usage among lower-income groups. In the NTIA report, digital divide was defined as the
inequality between those with access to new technologies and those without and was recognized as one
of the leading economic and human rights problems of the USA at that time (1999, p. xiii).

Later, the Organization for Economic Cooperation and Development (OECD) defined digital divide as the
gap between individuals, households, business sectors and geographical areas which have different
socio-economic levels in terms of opportunities to access both information and communication
technologies (OECD, 2001, p. 5). Unlike NTIA and OECD definitions, Cullen (2001, p. 311) contends that
the digital divide stems from historical, socio-economic, geographical, educational, generational
disparities, or individual physical inadequacies. It does not seem possible to think of digital divide
independently of social life.

For instance, Norris (2001) uses the concept of digital inequality to describe the gap in internet access
among social classes all over the world. Furthermore, researchers studying on the digital divide have
also emphasized the beneficial / non-beneficial aspect of inequality, rather than just those with or
without access. For example, Rooksby, Weckert and Lucas (2002, p. 197) argue that digital divide occurs
when only certain members of society have access to technology and the benefits it generates. Based on
this argument, researchers point to the gap between people with high levels of access to ICT and others
who have little or no access to it. Franda (2002, p. 11) contends that while the Internet hasn't caused
impoverishment in any region, it has fuelled a widening gap between wealthy and impoverished parts
of the world. Martinez-Garcia (2013, p.2) further develops this assertion by underscoring the
significance of countries embracing new communication technologies. He argues that new
communication technologies enhance development and productivity in order to provide wealth and
create better living conditions for its citizens.

Wynn (2005) states that there are three reasons why digital divide within a group may persist. Firstly,
poor economic conditions, secondly, the further advancement of technology may leave the poor even
more disadvantaged. Thirdly, any form of disadvantage obstructs the access of these digitally divided
groups to education and opportunities in the digital world. In socioeconomic terms, digital inequality is
a way of conceptualising larger societal concerns than is necessary for the government and societal
response to close the gap between the haves and have-nots.

Rye (2008) suggests that the digital divide persists as a result of disparities in access and the ongoing
changes in access patterns with the advent of new digital technologies. This concept can be represented
on a statistical scale, illustrating how individuals and social groups attain differing positions along an
infinite continuum. This continuum consists of information transferred at the local and global level.
Gibbs, Dosen and Guerro (2009, p. 16) assert that individuals who fail to access and utilise new
technologies can become deprived of their social rights and may lack the capacity to contribute
positively to their community.

Digital divide not only perpetuates and reinforces existing disparities but also creates new ones. As
computer and internet technologies undergo constant change and transformation, the gaps they
generate also diversify and grow more complex over time (Ozsoy, 2020, p. 11). It is clear that current
research on digital inequality tackles digital inequality at three levels. These are access, usage and
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tangible outcome (Ragnedda & Ruiu 2017; van Deursen & Helsper, 2015). At the first level of digital
divide, an assessment is made in terms of "access" depending on technological developments. As stated
earlier, there was inequality between those who have/do not have digital technologies and those who
have/do not have access to the internet. This has been called "first-level digital divide" or "access gap",
which is considered as the first level of digital inequality (Scheerder, et al., 2017). In other words, the
access gap refers to individuals' capacity to access the necessary ICT infrastructure and tools essential
for participating in the digital sphere (Deursen & Helpster, 2015; Francis, et al, 2019). Adequate
technological infrastructure and equipment are essential, and in addition, this access should be
sustainable and of high quality (Tolu, 2019).

With the advent of ICT tools, the disparities individuals encountered in accessing these technologies and
the underlying reasons for these gaps were examined within the realm of basic-level inequality,
commonly known as first-level digital inequality. Due to the proliferation of technology and increasing
access, researchers have realised that focusing only on the problem of access offers a limited
perspective. Therefore, digital inequality research has started to focus on digital skills, purpose and
autonomy of use as well as discussions of access problems. These studies are characterised as "second
level digital inequality” or "use inequality" studies.

As digital inequality research progresses, it becomes evident that equal access does not necessarily
guarantee equal utilization of the opportunities provided by ICT. The concept recently called the third-
level digital divide pertains to the tangible advantages that result from utilizing ICT. The real and
tangible benefits that individuals derive from internet use are externally observable social resources
such as a better job, better salary, more information, and a larger and stronger social network. These
are based on their previous offline history. Another background is their digital equity and interactions
(Ragnedda, 2018).

These three tiers of digital inequality—access, usage, and tangible outcomes—illustrate and validate the
intricate and multi-faceted nature of digital inequalities. It is necessary to examine not only the different
dimensions but also the results of different types of digital inequality. Digital inequalities are interwoven
with existing processes of social inequalities and cannot be clearly determined using a dichotomous
approach (included versus excluded, or skilled versus unskilled). In order to tackle digital inequalities,
it is imperative to confront social inequalities, as they are deeply intertwined and mutually reinforce
each other (Ragnedda, 2020, pp. 49-50). In fact, digital inequalities are influenced by pre-existing
disparities within the social sphere, including various socioeconomic backgrounds and forms of social
stratification.

Considering these various interpretations, the digital divide emerges as a novel dimension of inequality
shaped by demographic factors, influencing and being influenced by daily life. It denotes a failure to
engage with the new experiences and cultures fostered by ICT, rooted in real-life contexts and impacting
real-life outcomes.

4. Methods

This study adopts a "sequential mixed" model. In studies using the sequential model; quantitative
methods are used at one stage of the study, and qualitative methods are used at another. To apply the
sequential model, data collection begins with either a quantitative or qualitative approach, followed by
employing the other approach for data collection and as a final step, the data acquired through both
methods are merged and interpreted (Barnes, 2019, p. 310). In this research, the quantitative method
was used first. Afterwards, semi-structured interviews were carried out with people selected from the
participants surveyed via a questionnaire. Before starting to conduct this study, Ethics Committee
Approval was obtained regarding the suitability of the scales and forms to be used in the research. The
letter dated 10.26.2021, protocol number 175261, together with the Meeting and Decision Minutes of
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the Anadolu University Social and Human Sciences Scientific Research and Publication Ethics Committee
of the Republic of Tiirkiye, unanimously decided that all forms to be applied were appropriate in terms
of publication ethics and scientific research.

We employed both methods concurrently because of our concern that relying solely on the quantitative
approach might yield insufficient data to address the research questions adequately. In other words, the
qualitative method was employed to elucidate the participants’' engagement in digital culture and its
correlation with the digital divide. Within this framework, the research aims to address the following
questions:

1- What is the situation in digital inequalities (access, usage and benefits) across various
segments of the population studied?

2- What are the effects or implications of demographic differences on digital divide?

3- How does digital inequality affect the dimensions of digital culture attitude?

4- What does it mean for people to be included in or excluded from the new culture created by
ICTs?

5- What differences are observed in the digital culture of those in the top and bottom deciles of
inequality?

4.1. Quantitative study
4.1.1. Sample

The study population comprises individuals aged 18 and above who reside in the province of Sakarya,
Tirkiye. The cultural heterogeneity of Sakarya serves as a primary criterion for selecting our population
from the residents of this province. Rural and urban comparisons are conducted within the study. There
are 16 districts in Sakarya in total. While Adapazari, Erenler and Serdivan constitute the central districts
of Sakarya, Arifiye, Akyazi, Sapanca, Kaynarca, Karasu, Karapiir¢ek, Kocaali, Hendek, Sogitli, Ferizli,
Geyve, Pamukova and Tarakl are the peripheral districts. When selecting our sample, we considered
the proportional representation of the population residing in both the urban centre and the rural
periphery of the province. Throughout the sample selection process, individuals from both central and
peripheral districts were incorporated into the study. The objective is to alleviate concerns about
inconsistent findings in the rural-urban comparison, given the presence of rural populations residing
both within and outside the urban centre. Random sampling was used to select our sample. It is a
technique which ensures that every individual in the population has an equal chance of being selected
for the sample. First, a list of all individuals in the universe is created. Once the characteristics of the
population are thoroughly examined, the suitable sample size is determined. Then, by using the lottery
method or the table of random numbers, random sampling is carried out so that a single individual is
taken from the universe each time (Ural, 2011, p. 37).

In this study, the sample size was determined by considering both the overall population of Sakarya
province and its district populations. Additionally, the demographic characteristics of the individuals to
be sampled were taken into account in proportion to the population of the districts. It was subsequently
checked whether the sample was representative of the population. The total population of Sakarya is
approximately 1 million and 60 thousand. Since the research targeted individuals aged 18 and above,
the sampling was drawn from this specific demographic group, which totalled a population of 755
thousand individuals. Yazicioglu and Erdogan (2004) state that the figure 384 corresponds to the
universe or sample size needed for a population of 100 million with a confidence interval of 0.05.
Consequently, it was considered appropriate to analyse the data collected from 504 individuals out of a
population of 755 thousand.
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4.1.2. Data collection instruments

The questionnaire conducted in the research has four parts. The first part includes statements
concerning personal information about the participants. In the second part are statements to determine
the participants' levels of access to digital technologies. In the third part, the statements for identifying
the participants' use of digital technologies were formed in a way to cover the eight factors identified by
Ribble (2015) for digital citizenship. These factors consist of the elements of digital communication (5),
digital access (5), digital health (5), digital literacy (4), digital law (3), digital rights and responsibilities
(3), digital etiquette and digital security (13), and digital commerce (2). The 40 statements determined
to cover these elements were included in the scale after the approval of experts on the subject. A 5-point
Likert scale was used for the participants to respond to the statements in the scale. The final section of
the questionnaire contains statements aimed at assessing participants' satisfaction with digital
technologies.

Once the scale items were inputted into SPSS, the Cronbach's Alpha test was conducted as the initial
step. The test revealed that the Cronbach Alpha coefficient value for the 40 statements in the scale was
.901. A Cronbach Alpha value between 0.80-1.00 means that the scale has high reliability, between .60-
.80 indicates sufficient reliability, and between .40-.60 indicates low reliability. If the Cronbach Alpha
coefficient value is lower than .40, the scale is not reliable (Ozdamar, 2004, p. 632). The obtained value
indicates that the scale exhibits high reliability. Following the reliability test, the correlation of each
statement with the total score was checked. For this, Corrected Item Total Correlation values were
examined. Each statement scoring above .30 indicates that the values yielded a consistent measurement
of the same thing. In conclusion, removing any statement from the scale does not compromise its
internal consistency.

4.1.3. Data analysis

In the quantitative segment of the study, we conducted the Cronbach Alpha test and factor analysis to
assess the validity and reliability of our scales, determine the adequacy of the sample size, and finalize
the dimensions within the scale. Then, frequency analyses were performed to obtain the descriptive
information of the participants and to determine to what extent the participants agreed with the
statements in the scale. Chi-square analysis was employed to identify differences between the variables,
and Independent-Sample t-test and One-Way ANOVA Test were carried out to assess whether
participants’ agreement with the scale's dimensions varied based on their demographic characteristics.
The data obtained via semi-structured interviews are analysed using the MAXQDA program.

4.1.4. Procedures

Once the research questionnaire was finalised, it was distributed to participants residing in 16 districts
within Sakarya province. Following the calculation of population density for each district, the
questionnaire was administered in each district in accordance with its respective population density.
For this purpose, 504 was determined as the sample number of the research. A face-to-face
questionnaire was administered to 504 people living in Sakarya province and its districts in
approximately three months. Upon verifying the appropriateness of the gathered questionnaires, it was
determined that all of them were suitable for analysis, resulting in the inclusion of 504 survey forms in
the study. Semi-structured interviews were carried out as the data collection method for the qualitative
section of the research. As it is known, in semi-structured interviews, the researcher prepares the
research questions in advance. On the other hand, the researcher has the option to interject during the
interview process by posing additional secondary or follow-up questions to the participant. This can be
done seamlessly without interrupting the natural flow of the interview, encouraging the participant to
expand on their responses. If the respondent provided answers to certain questions while addressing
other questions during the interview, the researcher may opt not to ask those particular questions again.
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4.2. Qualitative study

For the qualitative part of the study, semi-structured interviews served as the method of data collection.
The interview participants were chosen from among those who had taken part in the quantitative phase
of the research.

4.2.1. Participants

Eight people were interviewed in total. The interview participants were selected from those who had
filled out the questionnaire. The gender distribution of the interview participants is equal. As for the
district diversity among the participants, 3 were from Serdivan, 2 from Adapazari, 1 from Kocaali, 1 from
Erenler, and 1 from Hendek. Utmost attention was paid to ensure that the other demographic
characteristics of the participants were also different. During the participant selection process for the
interview, variations such as their extensive engagement with digital technologies, perceptions of
competence/incompetence, and willingness to offer in-depth information on the subject were
considered.

4.2.2. Interview form

The semi-structured interview questions were crafted by expanding upon the inquiries found in the
questionnaire utilized in the quantitative method. The interview form consists of four sections. In the
first one, the participants were assessed regarding their concerns and expectations regarding access to
and utilization of digital technologies. In the second section, questions were posed to the participants
about the strengths and weaknesses they felt in their use of digital technologies compared to the
individuals around them. In the third section, questions were asked about the benefits of digital
technologies and the Internet. Finally, the aim was to elucidate what digital culture inclusion and
exclusion meant to the participants.

5. Findings
5.1. Quantitative findings

Upon evaluating participants' access to smartphones, personal computers, mobile internet, and WI-FI
based on their district of residence, it was discovered that there were no significant discrepancies
between the districts. In general, the overall access level among participants in Sakarya was notably
high. The results of our findings about the access of the participants in all districts are given in Table 1.

Table 1

General Situation in Sakarya Province in Terms of Access

Smartphone Personal Computer Mobile Internet WI-FI
City Yes No Yes No Yes No Yes No
Adapazarn 134 2 86 50 131 5 116 20
Akyazi 45 0 25 20 44 1 41 4
Arifiye 19 1 5 15 20 0 20 0
Erenler 41 4 27 18 41 4 41 4
Ferizli 15 0 3 12 15 0 12 3
Geyve 25 0 14 11 25 0 23 2
Hendek 40 0 27 13 40 0 37 3
Karapiircek 6 0 2 4 0 6 5 1
Karasu 30 0 10 20 28 2 29 1
Kaynarca 12 0 9 3 8 4 11 1
Kocaali 11 1 6 12 0 10 2
Pamukova 14 1 6 9 15 0 15 0
Sapanca 20 0 8 12 18 2 18 2
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Serdivan 71 0 44 27 70 1 63 8
Sogutli 6 0 4 2 6 0 6 0
Tarakl 6 0 2 4 6 0 6 0
Total 495 9 272 232 485 19 453 51

Upon analysing the access level in Sakarya province by age, it becomes evident that 100 % of the
individuals in between 18-24 age, representing the youngest age group, possess a smartphone, 66%
have a personal computer, 95.9% use mobile internet, and 95.9% use WI-FI. 77.3% of individuals aged
61 and over, which is the oldest age group, have a smartphone, 13.6% have a personal computer, 77.3%
have mobile internet, and 54.5% have WI-FI. The distribution of access by age is shown in Table 2.

Table 2

Access Distribution by Age

Smartphone Personal Mobile Internet Wi-Fi
Age Computer

Yes No Yes No Yes No Yes No
18-24 147 0 97 50 141 6 141 6
25-35 139 0 85 54 138 1 119 20
36-45 129 1 67 63 125 5 120 10
46-60 63 3 24 42 64 2 61 5
60+ 5 17 3 19 5 17 12 10
Total 483 21 276 228 485 19 453 51

5.1.2. Usage

The participants' skills in using digital technologies were formed to cover the eight dimensions of digital
citizenship identified by Ribble (2015). These elements are digital communication, digital access, digital
health, digital literacy, digital law, digital rights and responsibilities, digital etiquette and digital security,
and digital commerce. These dimensions were identified according to the participants’ gender, age,
occupation, education and income status.

The study revealed significant differences in participant behaviour regarding digital etiquette and
security, digital health, and digital law based on gender (p < .0001). Specifically, women exhibited
greater engagement in these dimensions compared to men. Men outperformed women only in digital
commerce. Regarding the usage behaviours regarding digital communication (p=.938), digital access
(p=.826), digital rights and responsibilities (p=.081), and finally, digital literacy (p=.761), it was
determined that there was no significant difference between males and females.

Significant differences were noted when participants' usage across eight sub-dimensions based on age
was analysed (p < .0001). Overall, it was observed that usage skills declined with increasing age.
Specifically, individuals aged 61 and above, representing the oldest age group, exhibited lower usage
skills compared to other age brackets.

Evaluating the participants' usage across eight sub-dimensions based on their professions pointed to
significant differences (p < .0001). Overall, it was evident that teachers and academicians exhibited
superior usage skills compared to individuals in other professions.

When the participants' use of digital technology was evaluated based on their income, it was determined
that individuals with higher income displayed higher activity levels in the use of digital communication,
digital law and digital literacy.

5.1.3. Benefits

Independent sample t-test and ANOVA were conducted to determine whether participants' satisfaction
levels with digital technology use varied depending on their demographic characteristics. An
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Independent sample t-test was used to investigate the differences among factors consisting of two
variables, such as gender, and an ANOVA test was carried out so as to determine the differences for
factors consisting of more than two variables (Coskun et al., 2017, p. 200).

Table 3

Satisfaction Levels of the Participants

1 2 3 4 5

f f f f f

% % % % %
How would you describe the level of satisfaction 36 47 218 146 57
you get from the use of digital technologies? %7,1 %.9,3 %43,3 %29 %11,3
How would you describe the level of satisfaction 47 74 117 149 57

you get from the use of digital technologies %9,3 %14,7 %35,1 %29,6 %11,3
influencing your work/education life?
How would you describe the level of satisfaction 52 81 207 129 35
you get from using digital technologies that %10,3 %16,1 %41,1 %25,6 %06,9
affects your life satisfaction?

*1=Very low, 2=Low, 3=Medium, 4=High, 5=Very High

As can be seen in Table 3, the participants' positive satisfaction with digital technologies is high. One
could argue that the increased accessibility of digital technologies today directly influences the
satisfaction levels of the participants. In addition, digital technologies have a very important place in
business/educational life. Understandably, the participants' use of digital technologies significantly
affects their work/education life. Finally, as for the effect of digital technologies on the participants' life
satisfaction, it is observed that the majority of them are undecided on this issue.

Table 4

Factors Positively Affecting Level of Satisfaction with the Use of Digital Technologies

What are the most important factors that positively affect or increase the satisfaction you get from the use
of digital technologies?

Yes No

N % N %
Have a smartphone 392 77,8 112 22,2
Having sufficient internet skills 213 42,3 291 57,7
The prevalence of mobile applications 228 45,2 276 54,8
Good infrastructure in the city I live in 72 14,3 432 85,7
Internet access speed 160 31,7 344 68,3
Other 25 5 479 95

A notable 77.8% of participants affirm that owning a smartphone positively impacts their attainment of
a desirable level of satisfaction with digital technology use ; 42.3% state that this was due to their high
internet usage skills; 45.2% state that it is affected by the prevalence of mobile applications; 14.3% state
that it was due to the good internet infrastructure in the city where they live; 31.7% explain their
desirable level of satisfaction by the fact that the speed of internet access was high; and 5% state that
other factors were involved. Considering the findings, it is observed that the most important factor
affecting the satisfaction obtained from digital technologies is smartphone ownership. Apart from
smartphone ownership, the other factors that positively affect satisfaction are listed as follows: the
prevalence of mobile applications, high internet usage skills and internet access speed.
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Table 5

Factors Negatively Affecting Satisfaction with The Use of Digital Technologies

What are the factors that negatively affect or reduce your satisfaction with the use of digital technologies?

Yes No

N % N %
Poor internet infrastructure 221 43,8 283 56,2
Insufficient usage skills 119 23,6 285 76,4
High cost 227 45 227 55
Not enough mobile apps 31 6,2 473 93,8
Fear of being watched/recorded 146 29 358 71
Other 51 10,1 453 89,9

Regarding the factors that unfavourably impact satisfaction with digital technology use at the desired
level, 43.8% of the participants attributed it to inadequate infrastructure; 23.6% stated that it was
because of their inadequate proficiency in usage; 45% stated that it was high cost; 6.2% stated that it
was because of the limited availability of mobile applications; 29% stated that it was the user’s concern
about being tracked and recorded; and 10.1% stated that other factors were involved. The findings
indicate that the most important factor that negatively affected the satisfaction obtained from digital
technologies was high cost. Apart from the high cost factor, the participants mentioned the following
rank of importance for the other factors: that the infrastructure was not good, that they were worried
about being tracked/recorded and that there were not enough mobile applications.

5.2. Qualitative findings

The third question posed to the participants required their views on the benefits from digital technology.
First of all, concerning the benefits from the use of digital technology, there are explanations that it
contributes to their profession and saves time.

In the interview, questions were posed about their views on the concept of digital culture. First, the
interviewees were asked what digital culture means. Some answers provided are as follows:

P1: "I guess digital culture is the way people behave and act on Facebook, Instagram, etc."

P2: "What we mean by digital culture, I think, is living in a state of digital dependency. I mean our
perception of time and space undergo transformation and change. For instance, there is now
something called home office working, which is independent of space, so this home office working
style is also independent of time. That is, you can work at flexible hours”

P5: "... I would describe digital technology as its users' states, movements, attitudes and
behaviours which they unconsciously create among themselves."

P7: "When I heard this concept, I thought of the traditions we have transferred from the past to
the present, so I can say that it is the accumulation of technological innovations that have been
passed down from the past to the present and that continues to increase. I can also say that digital
culture is adapting to the world transformed by technology."

In the last interview question, the participants were asked to explain what digital culture inclusion and
exclusion meant, which was also one of the main research problems. This question was posed with the
aim of obtaining anthropological data from the participants. The responses supplied by the participants
are given below:

P1: "Well, I don't know if [ belong to this culture or not, but I have it all - phone, computer, tablet.
My house has Wi-Fi, and my phone has an unlimited internet package. Facebook, Tiktok,
Instagram - [ am always on these. The town we live in is a small place where everyone knows each
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other. I make and share a video on TikTok. Then the next day, when I go out, I get reactions like
"your video is very good." I like this, frankly. It seems like it has made me an even more active
person. Now [ am constantly thinking about what I can share that will get a lot of likes."

P2: "I have to make use of digital technologies in areas I think to be useful. And in areas which I
find useless, I try to stay out of the influence of digital culture. This staying out can be a
disadvantage, such as being unaware of a new popular music release or a new movie. This can
lead me to lose track of daily new developments."

P4: "I never neglect my work and never have. I'm not into these things (i.e. social media). Nor have
[ felt anything missing from my life without them.”

P5: "For example, baby showers, gender reveal parties, baby's first tooth celebrations, events such
as henna nights and many other lavish and costly events that are purely for show have entered
our lives with digital technology and have almost become traditional practices. Both financially
well-off and those who do not feel things like this have to do so. I think that people who try to
create the perception that they are happy, wealthy and beautiful by sharing on social media such
events, videos or beautiful photos with filters are not actually like that in real life. Therefore, I try
to keep myself out of this culture as best I can.”

P7: "..When I join this culture, I feel as if | have acquired 21st century skills and adapted to the
modern age. If [ were not part of the digital culture, I would not know what is going on around me
or in the world; then it would be a pity not to find out about the latest diseases, world crises, new
technological gadgets, and technological products that make life easier."

6. Results

The access level of the majority of the participants living in Sakarya province is quite high (smartphone
98%, mobile internet 96%, Wi-Fi 90%). Likewise, when district, gender, education and income status
were taken into account, it was found that the access level of the participants was high for all the
variables. Within the scope of the Household Information Technologies Survey conducted regularly
every year by TURKSTAT (Turkish Statistical Institute), the Internet usage rate in the Eastern Marmara
region, according to the statistical regional classification level 1, which includes Sakarya province, is
93.7% (TURKSTAT, 2021). In a study conducted in Konya, a different city in Tiirkiye with an urban and
rural population, Akgiin (2020, p. 95) found that the participants did not have problems accessing ICT
tools such as smartphones and the Internet.

The study determined that the participants exhibited a high degree of digital communication
behaviours. It is seen that individuals who have access to digital technologies also have high levels of
digital communication behaviours. In today’s circumstances, access to digital technologies is imperative.
Siitlioglu (2020, p. 298) cites the following words spoken by a 39-year-old father about access to digital
technologies in the findings of his research: "They used to tell me: 'One should buy white goods, a sofa
set, a car, a house!', but now they say: 'One should have a cell phone, a computer and internet at home!".
These words actually reveal that access to digital technologies is seen as a basic necessity for life.

The participants have high levels of digital health behaviours. The analysis of these behaviours of the
participants based on demographic characteristics demonstrated that those in the lower age bracket
had higher levels of digital access behaviours than those in the upper age group, and those with a higher
education level had higher levels of digital access behaviours compared to those with a lower education
level. Akgilin (2020, p. 95), in his research on the E-Nabiz (E-Pulse) system and digital health, found that
the education variable is effective in using the E-pulse system. He also asserts that education plays a
significant role in experiencing digital inequality in healthcare services, noting that individuals with
higher levels of education have an advantage.
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Participants’' digital literacy behaviours are at quite a high level. Baran et al,, (2017, p. 13) emphasize in
their study that one of the biggest factors affecting digital inequality is digital literacy. They found that
the lack of digital technology proficiency among older individuals significantly increases the digital
divide. Similarly, the digital literacy level of elderly individuals in this study is also low. At this very point,
Baran et al,, (2017, p. 13) draw attention to the reasons why older individuals have difficulty in using
digital technologies. In his research, Milward (2003) states that the unequal digital technology use
among older individuals is rooted in the idea that digital technologies are primarily for young people,
coupled with their apprehension about their ability to learn such technologies.

The results show that the participants have a high level of digital law behaviour. It is also observed that
individuals do not ignore illegal situations that occur, especially in new media spheres. At the same time,
the participants' strong adherence to digital laws suggests they avoid illegal websites and abstain from
sharing posts lacking copyright protection.

The participants' behaviours concerning digital rights and responsibilities are at high levels. This means
that these individuals are aware of their digital rights and responsibilities and do not remain
unresponsive, especially in cases of cyberbullying and cyber harassment. The levels of the participants'
digital etiquette and security behaviours are also high. It is seen that the participants are careful about
ethical violations while using digital technologies. They respect the privacy of private life when making
a post, get permission from other people in their sphere of influence when making a post, and cite
sources.

The level of the digital commerce behaviour of the respondents is quite high. It is seen that individuals
frequently carry out buying and selling transactions using digital technologies. In particular, it is seen
that men sell things using cryptocurrencies and women sell using digital platforms.

The level of satisfaction that the participants get from using digital technologies is moderate. The level
of satisfaction obtained depends on age groups. The satisfaction level of those in the lower age bracket
is higher than that in the upper age group. It is observed that in terms of education, lower levels result
in less satisfaction compared to higher education levels.

It is observed that the satisfaction level derived by participants from using digital technologies, which
impacts their work/educational life, falls within moderate levels. The impact of participants' satisfaction
with digital technology use on their work/educational life is diverse across age groups. The level of this
influence for those in the lower age group is higher than that for those in the upper age group. In terms
of professional comparison, it was found that the impact of digital technology use on the satisfaction of
academicians generally indicates higher levels compared to other professional groups. In particular,
individuals who use digital technology for all or part of their profession are more satisfied with digital
technologies. The decrease in the satisfaction obtained from digital technologies, especially as the age
of individuals increases, results from the fact that they either retire from their education and
professional lives or reach a certain level of satisfaction.

In the last question, the participants were asked about the level of impact of the satisfaction that they
obtained from the use of digital technology on their life satisfaction. It appears that the effect of
participants' satisfaction with digital technologies on their overall life satisfaction is low. The extent to
which satisfaction derived from digital technology use influences life satisfaction varies across age
groups. The level of this influence for those in the lower age group is higher than that for those in the
upper age group. Sahin and Yildirim (2019, p. 104), in their research on the relationship between
internet use and life of elderly individuals, point to a relationship between the number of people
regularly contacted via the internet and life satisfaction. In other words, they emphasize that the
presence and number of people contacted via the Internet increases life satisfaction and diminishes
feelings of hopelessness among individuals.
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The primary factor that enhances participants' satisfaction with digital technology use is their
possession of a smartphone. As for the other factors that affect satisfaction levels positively, the
participants state the prevalence of mobile applications, high internet usage skills, internet access speed
and good internet infrastructure in their city, respectively.

Participants stated that the factors that negatively affect their satisfaction with the use of digital
technologies at the desired level could be listed in the order of importance as follows: high cost, lack of
good internet infrastructure, concern about being tracked/recorded, insufficient usage skills, and lack
of mobile applications. It was determined that the major factor that negatively affected the participants'
satisfaction was high cost.

Thirdly, the participants were asked about their opinions about the benefits they gained from digital
technologies. First of all, regarding the benefits derived from digital technology use, they mentioned that
it contributed to their profession and saved them time.

The participants were asked about their views on the use of digital technology. In this way, it was aimed
to compare the data collected with the Likert scale with the answers supplied for the open-ended
questions. Three open-ended questions were posed to the participants. In the first question, they were
asked if they felt inadequate towards the people around them in their use of digital technology. Five of
the eight interviewees stated that they felt inadequate towards the people around them. They attributed
the reason for this inadequacy to their lack of proper interest.

In the second question of this section, participants were asked about their strengths and weaknesses in
using digital technology. Considering the strengths of the participants, there are assertions indicating
their proficient use of digital technologies for research purposes, their non-addiction to screens, and
their swift adaptation to evolving technology. About their weaknesses, they state that they have
difficulty in solving technical problems that arise, that digital technology is distracting and that it causes
them to spend too much time.

The interviewees were asked how the use of digital technology affects their daily lives - either positively
or negatively. The vast majority consider their ability to provide news as a positive aspect of digital
technologies. Another positive aspect is that they eliminate distances. Participants stated that the factors
that negatively affect their lives in the use of digital technologies are that there is too much unqualified
information in digital technologies and that prolonged exposure to digital technologies makes them feel
unhappy and inadequate. Participants see the time factor as both positive and negative.

First, the interviewees were asked what digital culture means. In line with the statements of the
participants regarding what digital culture means, opinions range from those about people's behaviour
and movements on social media, becoming addicted to digitalization, to adapting to the world changed
by technology. The last question of the interview was to determine what digital culture inclusion and
exclusion meant for them, which is one of the main problems of the research. During the interview, they
emphasized that digital technologies made them more active when they were involved in digital culture,
that they kept up with technological developments that made life easier through digital technologies,
that they worried about a failure to be included in what was popular when they did not use digital
technologies, that they thought of the activities emerging with new media as an action that they also had
to do, and finally that they experienced a sense of incompetence in getting news when they did not use
digital technologies. It is possible to say that these statements of the participants are an example of Fear
of Missing Out (FoMO). FoMO can be defined as the fear of missing out on what is happening in other
people's lives or what is going on. (Tanhan et al., 2022, p. 75).

7. Recommendations
One limitation of this study is that it was carried out in a certain region within a certain time period. For

this reason, future research could be conducted in a wider region, in a wider time period and in a way
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that covers different cultures, and the results could be compared with those of the existing studies.
Another suggestion is concerned with the research population. This research was conducted not on a
specific sample population but on all segments of the society. According to the findings of the research,
cultural differences between generations affect the digital divide. Future research could be conducted
on a specific generation or a specific cultural segment, and digital inequality could be explored in depth
for such groups.

In the present day, technology undergoes rapid development. Almost daily, the market sees the
introduction of new technological gadgets or applications. Future research could examine the
differences in digital inequality for these technologies by conducting studies about these new
technologies and applications. Through the analysis of disparities, recommendations and critiques could
be formulated for technological innovations to mitigate digital inequality.

38



Furkan Surin, Ali Simsek

References

Acar, Y. (2018). Dijital kultiir ve destinasyon pazarlamasi. V. Cakmak & S. Cavus (Der.), Dijital kiiltiir ve
iletisim (ss.231-252). Literatiirk Academia.

Aghaei, S., Nematbakhsh, M. A, & Farsani, H. K. (2012). Evolution of the world wide web: From web 1.0
to web 4.0. International Journal of Web & Semantic Techonology, 3 (1), 1-10.

Akgiin, E. (2020). Saglik hizmetlerinde sayisal ucurumun e-nabiz sistemi ve e-saglk okuryazarligi ile
birlikte  incelenmesi ~ [Yilksek lisans  tezi, Necmettin = Erbakan  Universitesi].
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp.

Anderson, P. (2007). What is web 2.0: Ideas, technologies and implications for education. JISC.

Ath Sengiil, N. (2023). Dijital kiiltiir ve siberfeminizme dijital b6liinme iizerinden bir elestiri. Ege
Universitesi lletisim Fakiiltesi Medya ve Iletisim Arastirmalart Hakemli E-Dergisi, (12), 25-42.
https://doi.org/10.56075/egemiadergisi.1162751

Baran, A. G, Kurt, S. K, & Tekeli, E. S. (2017). Yashlarin dijital teknolojileri kullanim diizeyleri iizerine
bir arastirma. Iletisim Kuram ve Arastirma Dergisi, 1(45), 2-24.

Barnes, B. R. (2019). Transformative mixed methods research in South Africa: Contributions to social
justice, S. Laher, A. Fynn & S. Kramer (Ed.), Transforming research methods in the social sciences:
Case studies from  South  Africa, (pp. 303-316). Wits University Press,
https://doi.org/10.18772/22019032750

Castells, M. (2001). The internet galaxy: Reflections on the internet, business and society. Oxford
University Press.

Castells, M. (2012). Communication power, Oxford University Press.

Coskun, R., Altunisik, R. & Yildirim, E. (2017). Sosyal bilimlerde arastirma yontemleri: SPSS uygulamalart.
Sakarya Kitabevi.

Cullen, R. (2001). Addressing the digital divide. Online Information Review, (5), 311-320.
https://doi.org/10.1108/14684520110410517

Ebner, M., Holzinger, A., & Maurer, H. (2007). Web 2.0 technology: Future interfaces for technology
enhanced learning?. International Conference on Universal Access in Human-Computer
Interaction (pp. 559-568). Springer.

Emiroglu, B. G. (2003). E-devlet: Yapilar1 durumu, sunulan servisler, diinyada gerceklestirilen
uygulamalar, Tiirkiye’deki calismalar ve model Onerisi.
http://www.cyberpark.com.tr/tbd/teknoloji%5CT302.doc

Eriksen, T. H. (2019). Sosyal ve kiiltiirel antropoloji, A.E. Koca (Cev.). Atif Yayinlari

Francis, ], Ball, C., Kadylak, T., & Cotten, S. R. (2019). Aging in the digital age: Conceptualizing technology
adoption and digital inequalities. In Ageing and digital technology (pp. 35-49). Springer.

Franda, M. F. (2002). Launching into cyberspace: Internet development and politics in five world regions.
Lynne Rienner.

Gere, C. (2019). Dijital kiiltiir, A. Akin (Cev.). Salon Yayinlar1.

Gibbs, M.G., Dosen, A.]. & Guerrero, R.B. (2009). Bridging the digital divide: Changing the technological
landscape  of inner-city catholic schools. Urban  Education, 44(1), 11-29.
https://doi.org/10.1177/0042085908318528

39


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://doi.org/10.1177/0042085908318528

Medya ve Kiiltiir, 4(1) 2024, 23-42

Haviland, W. A, Prins, H. E., Walrahth, D. & Mcbride, B. (2008). Kiiltiirel antropoloji. 1.D. Sarioglu (Cev.).
Kakniis Yayinlari

Jones, S. (1998). Cybersociety 2.0: Revisiting computer-mediated community and technology. Sage.

Kog, R. (2022). Dijitallesen kiiltiir ya da kdltiirtin dijitallesmesi: Dijital kiiltiir kavrami. Motif Akademi
Halkbilimi Dergisi, 15(38), 500-513. https://doi.org/10.12981/mahder.1112610

Levy, P. (2001). Cyberculture. University of Minnesota Press.
Manovich, L. (2001). The Language of New Media. MIT Press.

Martinez-Garcia, E. (2013). Technological progress is key to improving world living standards. Economic
Letter, 8(4), 1-4.

Milward, P. (2003). The ‘grey digital divide’: Perception, exclusion and barriers of access to the internet
for older people. First Monday, 8(7). https://doi.org/10.5210/fm.v8i7.1066

Mossberger, K. Tolbert, C. ], McNeal R.S. (2007). Digital citizenship: The internet, society, and
participation. MIT Press.

Norris, P. (2001). Digital divide: Civic engagement, information poverty, and the Internet worldwide.
Cambridge University Press. https://doi.org /10.1108/146366903322008287

NTIA. (1999). Falling through the Net: Defining the digital divide. US Department of Commerce: National
Telecommunications and Information Administration.
https://www.ntia.doc.gov/legacy/ntiahome/fttn99 /FTTN.pdf.

O'reilly, T. (2005, 30 October). What Is Web 2.0. O’reilly:
https://www.oreilly.com/pub/a/web2 /archive /what-is-web-20.html

OECD. (2001, 1 ]January). Understanding the digital divide. OECDilibrary:https://www.oecd-
ilibrary.org/science-and-technology/understanding-the-digital-divide_236405667766

Ozbas Anbarly, Z. (2019). Dijital kiiltiir. M. Kiiciik (Ed.), Cevrimici iletisim ve yansimalari (s.77-90). Gece
Akademi.

Ozdamar, K. (2004). Paket programlar ile istatistiksel veri analizi (cok degiskenli analizler). Kaan Kitabevi
Ozgit, A. & Cagiltay, K. (2018). Tiirkiye’de internet: Diinii, bugiinii, yarini.. OTDU Bilgi islem Daire
Baskanlig

Ozsoy, D. (2020). Dijital béliinme diizeylerine dair literatiir analizi. M. Figan & Y. Dede Ozdemir (Ed).
Dijital kiiltiir, dijital egitsizlikler ve yaslanma icinde (ss. 11- 24). Alternatif Bilisim Dernegi
Yayinlari. https://ekitap.alternatifbilisim.org/pdf/dijital_kultur_dijital_esitsizlikler_ve_yasl
anma.pdf

Ragnedda, M., & Ruiu, M. L. (2017). Social capital and the three levels of digital divide. M. Ragnedda & M.
Glenn (Ed.), Theorizing digital divide (pp- 21-34). Routledge.

Ragnedda, M. (2018). Conceptualizing digital capital. Telematics and Informatics, 35(8), 2366-2375.
https://doi.org/10.1016/j.tele.2018.10.006

Ragnedda, M. (2020). Enhancing digital equity: Connecting the digital underclass. Palgrave Macmillan
Cham.

Ribble, M. (2015). Digital citizenship in schools: Nine elements all students should know. International
Society for Technology in Education.

Rooksby, E., Weckert, J., & Lucas, R. (2002). The rural digital divide. Rural Society, 12(3), 197-210.
https://doi.org/10.5172 /rsj.12.3.197

40


https://doi.org/10.12981/mahder.1112610
https://doi.org/10.5210/fm.v8i7.1066
http://dx.doi.org/10.1108/146366903322008287
https://www.oreilly.com/pub/a/web2/archive/what-is-web-20.html
https://doi.org/10.1016/j.tele.2018.10.006

Furkan Surin, Ali Simsek

Rye, S. A. (2008). Exploring the gap of the digital divide: Conditions of connectivity and higher education
participation. GeoJournal, 71,171-184. D01 10.1007/s10708-008-9154-8

Scheerder, A., Van Deursen, A., & Van Dijk, J. (2017). Determinants of Internet skills, uses and outcomes.
A systematic review of the second-and third-level digital divide. Telematics and
informatics, 34(8), 1607-1624.

Sheth, A, & Thirunarayan, K. (2012). Semantics empowered web 3.0: Managing enterprise, social, sensor,
and cloud-based data and services for advanced applications. Morgan & Claypool Publishers.

Siitlioglu, T. (2020). Orta yas ve lizerindeki bireylerde dijital esitsizligin goriiniimleri: Erisim
esitsizlikleri ve kullanim farklhiliklari. M. Figan & Y. Dede Ozdemir (Ed). Dijital kiiltiir, dijital
esitsizlikler ve yaslanma icinde (ss. 215- 246). Alternatif Bilisim Dernegi Yayinlari.
https://ekitap.alternatifbilisim.org/pdf/dijital_kultur_dijital_esitsizlikler_ve_yasl anma.pdf

Sahin, B., & Yildirim, A. (2019). Yash bireylerde internet kullanimi ile yasam doyumu, algilanan sosyal
destek ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yashi Sorunlart Arastirma
Dergisi (YSAD), 12(2), 97-106.

Tanhan, F., Ozok, H. I, & Tayiz, V. (2022). Gelismeleri kacirma korkusu (FoMO): Giincel bir
derleme. Psikiyatride Gtincel Yaklasimlar, 14(1), 74-85.

Timisi, N. (2003). Yeni iletisim teknolojileri ve demokrasi. Dost Kitabevi.

Tolu H. (2019). Consideration of digital divide in societies of globalised control: Extension of social
contract. Tiirkiye [letisim Arastirmalari Dergisi. (33) 80-95.

TURKSTAT. (2021, 26 Agustos). Hanehalki bilisim teknolojileri (BT) kullamim arastirmast. TUIK:
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-
Arastirmasi-2021-37437.

Ural, A, Kilig, 1. (2011). Bilimsel arastirma stireci ve SPSS ile veri analizi. Detay.

Van Der Vlist, E., Ayers D., Bruchez, E., Fawcett ]. & Vernet, A. (2007). Web 2.0. teknolojileri. G. Ozveri
(Cev.). Alfa Yayincilik.

Van Deursen, A. ]. A. M., & Helsper, E. ]. (2015). The third-level digital divide: Who benefits most from
being online? L. Robinson, S. R. Cotten, . Schulz, T. M. Hale, & A. Williams (Eds.), Communication
and information technologies annual (Studies in media and communications, 10) (pp. 29-52).
Emerald Group Publishing Limited.

Van Dijk, J. (2018). Ag Toplumu, 0. Sakin (Cev.). Epsilon Yayinevi.
Williams, R. (1983). Culture and society, 1780-1950. Columbia University Press.

Wynn, A. (2005). Control, alt, delete: African Americans escaping the digital divide [Doctoral dissertation,
The American University].

Yaziciogly, Y. & Erdogan, S. (2004). SPSS uygulamali bilimsel arastirma yontemleri. Detay.

Article Information Form

Authors Notes: This article is based on the first author's master dissertation, which was supervised by
the second author.

Authors Contributions: All authors contributed equally to the writing of this paper. All authors read
and approved the final manuscript.

Conflict of Interest Disclosure: No potential conflict of interest was declared by the author.

41


https://ekitap.alternatifbilisim.org/pdf/dijital_kultur_dijital_esitsizlikler_ve_yasl%20anma.pdf
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2021-37437
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2021-37437

Medya ve Kiiltiir, 4(1) 2024, 23-42

Copyright Statement: Authors own the copyright of their work published in the journal and their work
is published under the CC BY-NC 4.0 license.

Supporting/Supporting Organizations: No grants were received from any public, private or non-
profit organizations for this research.

Ethical Approval and Participant Consent: Ethics Committee Approval was obtained regarding the
suitability of the scales and forms to be used in the research. The letter dated 10.26.2021, protocol
number 175261, together with the Meeting and Decision Minutes of the Anadolu University Social and
Human Sciences Scientific Research and Publication Ethics Committee of the Republic of Tiirkiye,
unanimously decided that all forms to be applied were appropriate in terms of publication ethics and
scientific research. It is declared that during the preparation process of this study, scientific and ethical
principles were followed and all the studies benefited from are stated in the bibliography.

Plagiarism Statement: This article has been scanned by iThenticate.

42



Medya ve Kiiltiir
Media and Culture

E-ISSN:2791-6979 Vol. 4,No. 1, 43-63, 2024
Publisher: Sakarya Universitesi DOLI: https://doi.org/10.60077 /medkul.1482205

Research Article

Cinematic Orientalism: East-West Perception in Netflix's 'Swimmers'

Kemal Celik Abstract: This article analyzes the movie "The Swimmers" using ideological and frame-
by-frame film analysis methods. The themes, characters, and locations in the film are

Istanbul  Medipol University, Radio  eyaluated in the context of the critique of orientalism and self-orientalism, analyzing how

Television and Cinema Department,  jqeglogical themes are processed and reinforced. The film associates concepts of faith and

Istanbul, - Tirkiye, hope with Christianity, presenting Christian characters as saviors. While telling the story

kemal.celik@medipol.edu.tr . \ . L. . .
of Syrian refugees, the film chooses Christian and European-looking heroes, portraying
Muslims negatively. Emphasizing the superiority of Western culture, the film depicts the
Eastern world as backward and helpless. Countries such as Tiirkiye are coded as dark and
uncanny, while European countries are idealized. The positive portrayal of Greece praises
European efforts towards refugees but creates a negative image of the Turkish Coast
Guard. The orientalist and self-orientalist elements of the film are attempts to present an
attractive narrative for Western audiences. The Muslim screenwriter's distortion of
Eastern historical realities under Western producers' influence represents self-
orientalism. This approach reflects an endeavor to present Eastern culture in line with
Western perspectives to gain Western approval, reinforcing prejudices rather than
fostering understanding of cultural and political differences.

Received: 11.05.2024

Accepted: 24.06.2024
Available Online: 27.06.2024

Keywords: Swimmers, Orientalism, Self orientalism, Syrian refugee, Netflix

1. Introduction

Among other functions, cinema is one of the most effective tools of both ideological and cultural
representation. Cape (2003) argues that films have at least two types of influence on film-society
interactions: First, film reconstructs ancient social practices by creating new thinking patterns;
secondly, it changes and shapes the existing social structure. However, some, like Wedding and Boyd
(1999) on the other hand, believe that films are just the reflections of the real norms of the society. In
fact, itis possible to assert that both views hold true simultaneously: On the one hand, every movie offers
audiences the opportunity to get to know a certain culture, society and experience, while at the same
time presenting/imposing a certain ideological discourse, political and social perspective. In this sense,
motion pictures are not only an art form but also an ideological discourse. Pre-cinematic Western artists
and writers' perspectives have permeated cinema, bringing these ideologies into contemporary works.

In this context, the phenomenon of "orientalism", which was frequently encountered in literature and
philosophy before cinema, also appears in cinematic works. Orientalism explains how Western
observers and artists perceive, want to perceive, and represent the geography they call the East.
Orientalism, identified and theorized by Edward Said (1998), refers to the tendency of Westerners to
portray the East as an exotic, mysterious and barbaric place with a distorted and prejudiced view. Such
a perspective excludes and marginalizes Eastern cultures and societies as inferior and second-class,
while positioning the West as the highest representation of civilization, a central and redemptive power.
As a kind of mental colonization, Orientalism's activity of exoticizing and caricaturing Eastern cultures
as a presupposition can be accompanied by physical intervention after a while. In this respect, the
assignment of the Eastern world as secondary by the intellectual representatives of Western civilization
based on their own prejudices, fantasies, imaginary images and illusions is also an attempt to assign a
master to the world, and beyond this representation, it creates a master/slave dialectic and reinforces
the situation of masters owning slaves. Indeed, as Said (1998, pp. 80-109) points out, the West's
marginalization of the East serves the purpose of reinforcing the West's power and prestige in the global
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world while making the East second class. In other words, while writing its own civilizational history
and ideal, the West has depicted the East with negative qualities as a way of envisioning its own future.
This mechanism of othering emerged as a prerequisite for the West's process of making sense of its own
existence and eventually became a kind of indispensable binoculars of the Western view of the East
(Aydemir & Celik, 2023).

So much so that, in time, it spread to Eastern artists and thinkers themselves and the concept of "self-
orientalism" emerged. Ultimately, Western stereotypes and expectations about Eastern cultures affect
Eastern intellectuals who try to shape their own cultures, especially those who remain under Western
influence. This has led to the emergence of self-orientalism. The concept of self-orientalism, which can
be translated into Turkish as Internalized Orientalism, refers to the tendency of a society or culture to
conform its cultural elements or identity to the "Western perspective". Such an attempt to conform also
distorts its own identity and culture to some extent (Bezci & Ciftci, 2014, p. 143). In this respect, Self-
Orientalism symbolizes the activity of adopting the West's distorted view of the East instead of one's
own Eastern view and acting in accordance with Western expectations in order to integrate into the
West and, moreover, to be seen as one of them.

On the other hand, it is inevitable that the phenomena of orientalism and self-orientalism observed in
other branches of art such as novels and paintings are also observed in cinema. While cinema can
reinforce orientalist or self-orientalist discourses, it also has the potential to challenge these discourses
and offer alternative perspectives.

The movie Swimmers (2022), which is the subject of this study, is open to an orientalist reading since it
was produced by Netflix, a Western platform, and to a self-orientalist reading since the director and
screenwriter Sally El-Hosaini is Welsh-Egyptian. In addition, many people involved in the production of
the film are Syrians, such as the film's co-producer Hassan Akkad a Syrian filmmaker who was
imprisoned in the past for protesting against the Syrian government (Saldana, 2022). This makes the
film even more susceptible to a self-orientalist reading.

In this context, this article aims to explore how the film “Swimmers” reflects and reinforces
orientalist/self-orientalist discourses. We will analyze various aspects, including character choices,
settings, and atmospheres, to understand how the film embodies an orientalist perspective. While
“Swimmers” tells a refugee story through two immigrant sisters, it also addresses immigration as a
fundamental human condition. By examining the representations within the film that depict this
migration journey, we can gain insights into the underlying ideologies and cultural narratives it conveys.

This analysis serves to demonstrate how cinema shapes cultural representations and perpetuates
common stereotypes. Moreover, it underscores the importance of more inclusive, equitable, and diverse
portrayals in film. Key questions to address include: Are the character choices aligned with the film’s
subject matter? How do cinematographic decisions enhance the storytelling and narrative? What central
message does the film convey, both explicitly and implicitly? Additionally, we will explore the
authenticity of the film’s adaptation from a true story and consider any distortions of reality. Finally, we
will examine whether “Swimmers,” created by a Muslim scriptwriter-director for Christian producers,
can be interpreted as a hybrid and layered example of orientalism and self-orientalist discourse. By
critically analyzing the orientalist discourse in “Swimmers” through the lens of both distorted Western
perceptions and the willing participation of Eastern representatives, we emphasize the value of diverse
perspectives and encourage broader understanding and empathy within the realm of cinema.

2. Literature

Orientalism, defined as the West's distorted view of the East, becomes a pervasive perspective in
Western discourse. It assumes an ontological characteristic within Western ideology. As Said (2003, p.
347) elucidates, the West has ideologically branded Islam as the new ‘evil empire’ to justify its conflicts,
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equating it with terrorism, violence, and oppression. Echoing this sentiment, Khalid (2014, p. 5)
observes that Islam is often transformed into a threatening, untrustworthy, and anti-Western entity.
Hall (1992, p. 188) further contends that Islam is portrayed as a reactionary force in stark contrast to
the modern West.

Films significantly influence societal perceptions, manipulating themes of social class, race, and
nationhood. Busso and Vignozzi (2017) assert that cinema has the power to shape the public’s
understanding of these critical social issues. Bednarek (2015) concurs, noting that characters in films
not only mirror cultural and social norms but also contribute to the creation of new symbolic orders.

Given these considerations, it is likely that films produced in Western countries may propagate
prevalent Western viewpoints. Meguid (2020), referencing Nicha (2012, p. 2), articulates that for many
Americans, Hollywood films serve as windows to the world beyond their borders. However, the
representations in such films are not always equitable or objective. This is attributed to the West’s
historical use of its cultural, intellectual, and scientific advancements to impose its hegemony, defining
non-Western cultures from its own perspective. Shotat and Stam (2014) argue that Eurocentrism—
what they equate with imperialism—underpinning films, is the West's practice of ‘othering’ the East and
perceiving itself as the sole source of culture and civilization. This study will highlight the orientalist
perspective present in the film Swimmers and its production context. Prior to delving into these
assessments, a review of the film-specific literature is warranted.

Upon examining the film’s critiques and accolades, it is evident that Swimmers was met with acclaim by
numerous Western film critics. Roman (2022) commended the film for its “artistic elements that
poignantly capture the enduring effects of war,” noting El-Hosaini’s adept portrayal of trauma’s lasting
impact. Hammond (2022) lauded The Swimmers as “a compelling and suspense-laden narrative of
refugees’ quest for a better life against formidable odds,” while extolling El Hosaini’s directorial prowess
and the authenticity lent by her Arab heritage. Claudia Puig of Film Critic (2022) characterized the film
as “inspirational, albeit episodic, and a definitive crowd-pleaser.” Gatter (2023) deemed it an “Odyssean
epic,” acknowledging its status as the most-watched film globally and its challenge to simplistic Western
perceptions of refugee identities. Concannon (2022) critiqued the film’s pacing despite its “emotionally
charged depiction of Yusra and Sarah Mardini’s heroic swim across the Aegean Sea, towing a flotilla of
refugees.” Persaud (2022) described the film as “A Resounding Tale of Hardships and Hope,” and
Rechtsaffen (2022) as “A Crowd-Pleasing Drama of Struggle, Sisterhood, and Olympic Dreams.” Debruge
(2022) offered high praise, titling their review “The Swimmers’: Hope Floats in This Largely Factual
Account of Syrian Refugee Sisters.”

Bonaime (2022) represents one of the few detractors, criticizing the film’s narrative for “only
sporadically delivering the story’s potential impact, instead succumbing to clichés and a disjointed
narrative.” Similarly, Lattanzio (2022) disparaged the film’s narrative depth in their review titled “The
Swimmers’: An Uninspiring Migrant Drama That Fails to Plunge into Depth.” It is apparent that while
the film generally garnered positive feedback regarding its message and themes, criticisms were
predominantly directed at its storytelling.

Furthermore, while Western film audiences (Rotten Tomatoes, 2022; IMDB, 2022) expressed
admiration for the film, a significant portion of the Turkish audience (Eksisozliik, 2022) perceived the
film as prejudiced. Interestingly, one might contend that among the most pivotal critiques of the film
emanated from Manal Issa, who, notwithstanding her role as the lead actress, remarked in an interview
with Zilko (2022):"1t felt like one of those banal American films, filled with many orientalist clichés."

Regarding academic discourse, the film The Swimmers has not been the focal point of specialized studies,
with the exception of the works by Gokalp and Buyuran (2023), which interpret irregular migration
through the film’s lens. A plethora of additional insights and interpretations have been disseminated
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across online platforms, which will be assimilated into pertinent sections of this analysis. This study
distinguishes itself by concentrating on an orientalist critique of the film, offering a novel perspective
on Swimmers and contributing substantially to the extant body of literature.

3. Method

This article employs a mixed methodology to scrutinize the orientalist discourse within the film The
Swimmers. The approach integrates ideological film analysis with frame-by-frame scrutiny, facilitating
a comprehensive examination of the film’s themes, characters, and settings. Additionally, it employs a
critique of orientalism and self-orientalism to delve into the film’s discursive operation and the
ideological themes it propagates.

Ideological film analysis endeavors to unearth the underlying ideological messages, values, and beliefs
within a film. Echoing Comolli and Narboni (1976, p.25), the camera is not merely a seeker of reality but
a recorder of the dominant ideology’s worldview. Consequently, films reconstruct the dominant
ideology through ideologically filtered life experiences, rendering them inherently ideological
discourses. The objective of film criticism, as posited by Comolli and Narboni (1976, p.29), is to elucidate
the interplay between film and ideology and to decipher the functioning of ideology within films. In
“Camera Politica: The Politics and Ideology of Contemporary Hollywood Film” (1988), Ryan and Kellner
contend that films represent a battleground for constructing reality. Kellner (1982, pp.133-155) views
films as a mirror to everyday life’s representations, suggesting that films should be analyzed from
various perspectives in relation to the era’s elements. Films are to be seen as an integral part of a
deliberately crafted system of cultural representation. Kellner (1978) underscores that ideological
criticism entails dissecting images, symbols, myths, belief systems, and narratives. In a subsequent
work, Kellner (1991) argues that ideological film analysis not only identifies the dominant ideology’s
manifestations in films but also exposes the cultural contradictions of the society from which the film
originates. Thus, ideological film analysis deciphers the social and political dynamics and the societal
struggles depicted in the film. Summarizing Ozden (2004, pp.165-169), ideological film analysis employs
a broad spectrum of theories, including semiotics, structuralism, and psychoanalysis, to reveal the
ideological functions of films. It also uncovers how films position audiences and their cultural
codifications, as well as how cultural representations are internalized within films.

This study will apply ideological film analysis to The Swimmers, analyzing both explicit and implicit
discourses in the context delineated by Kellner, and will uncover the reproduction of orientalist thought
and the functioning of political dynamics within the film. This analysis will expose the film’s political
discourse and the societal vision of the dominant ideology, as reinforced through an orientalist lens. It
will enable an analysis of the perspectives of Western intellectuals in general, and Netflix in particular,
as well as Eastern intellectuals influenced by self-orientalism, on the Syrian civil war. The analysis will
acknowledge the complexity and contradictory nature of films, which may embody diverse discourses,
ideological stances, narrative strategies, image constructions, and cinematic effects, rather than a
singular, unadulterated viewpoint, as suggested by Kellner (2009).

Ideological film analysis will be utilized to elucidate how the characters and plot convey specific
ideological positions to the audience. Frame-by-frame film analysis will dissect the visual and narrative
components of the film in a stepwise fashion. This meticulous examination will reveal the representation
of characters, events, settings, and ambiance, the employment of visual symbols, and the reinforcement
of an orientalist discourse through film technique. It will scrutinize the orientalist discourses endorsed
by the selection of locations, character placement, and visual symbolism in The Swimmers. Moreover,
the film will be critiqued for its handling of stereotypes, biases, and marginalization through an
orientalist lens. This critique aims to illuminate the ideological and cultural foundations that The
Swimmers reinforces and how it can be approached from an alternative perspective. Data collection was
conducted by meticulously watching the movie and analyzing the scenes in detail.
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As this study pertains to film analysis, it does not necessitate a specialized approval process for human
participants. Nevertheless, the film’s copyrights and terms of use were respected. Moreover, the
principles of objectivity and impartiality were upheld during the analysis, ensuring an unbiased
examination of the film'’s representations and narrative. No specialized software was employed for data
analysis; the film analysis was performed manually, and the findings were directly analyzed in textual
format.

The scope of this study encompasses Netflix’s films about the East, with The Swimmers serving as the
sample. The film was selected through purposive sampling. All scenes and characters were analyzed,
negating the need for a specific sample size. Given the study’s focus on film analysis, the sample selection
was not random but entailed a thorough examination of the entire film.

The data analysis process encompassed both ideological film analysis and frame-by-frame film analysis.
Ideological film analysis involved identifying the film’s primary ideological messages, dissecting the
ideological representations of characters, and extracting the film’s social and political messages. Frame-
by-frame film analysis entailed a detailed examination of the film’s visual symbols, settings, and
ambiance, pinpointing orientalist themes, and analyzing the film’s visual narrative.

4. General information
4.1. Film credits

Original title: The Swimmers
Sales and distribution: Netflix
Director: Sally El Hosaini
Screenplay: Jack Thorne, Sally El Hosaini
Producers: Tim Bevan, Stephen Daldry, Eric Fellner
Production: US/UK co-production
Production Year: 2022
Genre: Drama, Political
Duration 134 minutes
Language: English
Filming Location: Tiirkiye, UK, Greece, Brazil, Berlin, Belgium
Cast:
- Matthias Schweighofer (Sven)
- Manal Issa (Sara Mardini)
- Nathalie Issa (Yusra Mardini)
- Ali Suliman (Ezzat Mardini)
- Ahmed Malek (Nizar) (IMDB, 2022).
4.2. Movie true story

The narrative of the film The Swimmers is anchored in the factual account of Yusra and Sara Mardini’s
flight from Damascus to Berlin as refugees in 2015. At the ages of 17 and 20, they commenced their
perilous journey from the Syrian capital in August 2015, traversing Lebanon, Tirkiye, and Greece,
before their eventual arrival in Berlin in September of the same year. The sisters’ voyage was fraught
with challenges. Notably, during their clandestine passage from Izmir in Tiirkiye to Greece aboard an
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overcrowded dinghy, the vessel’s engine failed under the excessive weight, and they began to sink. The
Mardini sisters’ proficiency in swimming was pivotal in ensuring the survival of all on board. In a
decisive moment, recognizing the imminent peril, they and two others disembarked to reduce the
dinghy’s load and swam alongside it across the Aegean Sea for several hours, tethered to the raft, thereby
saving the lives of 18 people (Simons, 2022).

Upon reaching Greece, they endured days without food (Theis, 2022). Their subsequent overland trek
took them through Macedonia, Serbia, and Hungary. Yusra’s recollections of the journey through
Hungary are marked by the term “horrible,” reflecting the severity of their experiences. Contrary to the
portrayal in the film, the rape scene is entirely a work of fiction (Nair, 2022). Throughout Europe, the
sisters encountered significant anti-migrant prejudice and discrimination, which initially made it
challenging for them to identify with the term ‘refugee.” Sara recounts, “People treated you like you had
some kind of disease, like you were not human” (Syed, 2022). Yusra has been outspoken and fervent in
advocating for refugee rights. Currently, Sara faces legal proceedings in Greece, with charges including
human trafficking, stemming from her humanitarian activities in Lesbos—a situation that Amnesty
International has criticized as “unjust and baseless” (Jessop, 2022).

4.3. Plot

The movie tells the dramatic story of a Syrian family through two sisters, Sara and Yusra Mardini,
daughters of a family living a happy and modern life in Damascus. Their father, a swimming coach, is
training the sisters for the Syrian national swimming team for the Olympics. As the Syrian civil war
escalates, the sisters' lives remain monotonous. One day, Yusra narrowly escapes death when a bomb
falls into her indoor pool during a swimming race. This incident causes her fears and dreams to clash.
Convincing their father that they can pursue their dreams in Germany, the sisters embark on an
unpredictable journey with their cousin Nizar. The sisters dream of becoming Olympic swimmers, while
Nizar dreams of becoming a D]. Their first stop is Istanbul, where they stay in a hotel and consider illegal
ways to reach Germany. Their time in Istanbul is bleak, and they are eager to leave. Despite their father's
warnings, they set off for Greece by boat. When the boat's engine breaks down, they are stranded at sea
with 18 others, struggling to survive in a damaged vessel. Nizar calls the Turkish Coast Guard for help
but is told they cannot assist because the boat is close to Greece. Thanks to Sara and Yusra's heroic
actions in the water, minimizing the boat's weight, they are saved and reach Greece. In Greece, which is
depicted as welcoming to refugees, Sara, Yusra, and Nizar continue their journey with other companions.
They face various dangers, especially in the Balkans, where Yusra is at risk of rape. Needing rest, they
stop in Hungary and stay in a hotel. Nizar finds out about a bus to Berlin that helps refugees without
charging money, and they manage to catch it. After a long journey, they reach Berlin. They spend two
months there; during this time, Yusra trains daily on her own, although she cannot swim because there
is no pool. Sara, in contrast, indulges in entertainment, drinks alcohol, and eventually realizes she
doesn't want to swim. Yusra decides to try her luck and introduces herself to a swimming coach named
Sven at an indoor pool. Initially skeptical, Sven gives them a chance. Upon seeing them swim, Sven
decides to coach Yusra. Sara, disenchanted, gives up swimming. Yusra trains hard for the Rio Olympics,
not for the Syrian national team as she had hoped, but for the refugee team. The movie ends with Yusra
winning a race, becoming the pride of the refugee team and fulfilling her dreams. Sara, on the other hand,
goes to Lesbos and dedicates herself to helping incoming refugees (Zengin, 2022).

5. Findings

5.1. National identities and character representations

In the cinematic narrative, characters are pivotal elements that facilitate a profound comprehension of
the story and the thematic essence of the film. Characters embody the cinematic experience, offering the

audience a direct reflection of the film’s thematic core. In this context, selecting the appropriate
character to convey the theme and subject matter of the film constitutes a crucial phase in script
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development. The selected character ought to possess traits that deliver the most potent message.
Furthermore, this character should epitomize the societal segment they represent. Consequently,
screenwriters must take into account the dynamics, cultural attributes, and social fabric of the society
depicted in the narrative when choosing the principal characters. Thus, characters should be endowed
with not merely individualistic traits but also attributes that mirror the societal macrocosm. They
should personify the thematic and narrative essence of the chosen story with utmost efficacy.

Upon examining the film The Swimmers, it becomes apparent that a divergent approach was adopted.
The family selected to portray Syrian society, particularly the two sisters, is depicted as a Christian
household with a distinctly Western orientation. The patriarch is portrayed as a swimming coach, and
his daughters are depicted as aspiring Olympic swimmers. Their Westernized appearance, travel habits,
and leisure activities, including frequenting nightclubs, suggest a European lifestyle within Syria.
Notably, their fluency in English is emphasized. The film eschews religious undertones; although the
characters are Christian, their faith is not explicitly delineated, save for a subtle nod through Sara’s cross
earring. This choice seemingly mitigates the representational crisis by casting Christian protagonists as
an exceptional representation of Syrian refugees, who are predominantly Muslim. The narrative of
Yusra, a successful Christian figure spotlighted amidst millions of Muslim refugees, potentially
misrepresents the broader Muslim community.

Image 1

The Cross Earring of Sara, One of The Leads of The Movie.
§ =S ! - e

The character profiles selected by the writer/director, despite strategic intentions, inadvertently
present a challenge to equitable representation. Narrating the refugee story through a profile that does
not accurately reflect the general Syrian populace, particularly the refugees, and doing so within a
biographical film, skews reality through a self/orientalist lens.

Sally El Hosaine, the director, reveals her motivations for choosing this narrative, stating, “they
reminded me of when I grew up in Egypt in the 90s. It reminded me of myself and my friends. It is not
often that we see modern and liberal Arab women on our screens” (Jessop, 2022). This admission
confirms a deliberate choice for a modern and liberal portrayal, yet it is evident that such a
representation, divergent from the typical Syrian and refugee population, cannot justly convey the
refugee narrative. As Gatter (2022) observes, these narratives diminish Yusra and Sara’s character arcs
to mere reflections of “Western eyes.” The film’s implicit message, “we are just like you,” is clear, as the
Eastern artist endeavors to align with Western ideals, perceived as the epitome of civilization. This
portrayal is further emphasized in the depiction of other characters: the entire Christian family and
positive figures exude a Western/European, modern image, while “jihadists, terrorists, Syrian soldiers”
are associated with Islamic symbols like beards and turbans. Overall, the Muslim image is portrayed as
menacing, in contrast to the modern and humane European representation. The small Christian
minority featured in the film constitutes a fraction of the 7 million Syrian refugees. In the cinematic
realm, characters deemed worthy of rescue are those resembling the creators. Ironically, Western
producers have influenced Eastern artists in these choices, leading to Eastern storytellers crafting
narratives that cater to Western preferences. This process is so ingrained that explicit instructions are
unnecessary. Despite the majority of the director/screenwriter and crew being Muslims and the film
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being shot primarily in Tiirkiye, the protagonists and heroes, Yusra, Sara, and Sven, are Christians, while
Muslims are cast as terrorists, vulnerable refugees, and oppressors.

5.2. The refugee experience and orientalism

The intersection of refugee experiences and orientalism merits further exploration, particularly from
cultural and political standpoints. The Refugee Experience encompasses the trials of individuals
compelled to flee their homelands due to war, natural disasters, economic strife, or human rights abuses.
Upon resettlement, refugees encounter cultural, social, and economic challenges, impacting both
individual and societal levels.

The Swimmers, featuring scenes across over seven countries (predominantly Tiirkiye), offers poignant
insights into refugee experiences. A notable scene involves Yusra’s harassment by Syrian soldiers under
the guise of a search, paralleled by verbal abuse from rebels opposing the Syrian regime. The film
equates the regime with its adversaries, coding both as malevolent. This narrative approach glosses over
the complexities of the Syrian civil war’s history and dynamics. Furthermore, the protagonists and their
families, representing an unscathed Christian community amidst the conflict, appear detached from the
war-torn Syrian society. They are portrayed as innocent bystanders, unaffected by the civil war, with
their homes and family intact, continuing their lives as if insulated from the surrounding chaos.
Remarkably, the sisters’ true plight is depicted as commencing only after their departure from Syria,
with their refugee status taking effect upon their arrival in Istanbul, despite traveling on a tourist visa.
Their most significant experience unfolds in an Istanbul mosque.

Image 2

The Image of Two Sisters Who Came to Tiirkiye from Syria Wearing Headscarves in a Mosque.

In the film The Swimmers, the portrayal of the two sisters, who are typically depicted with a modern
appearance, donning headscarves to enter a mosque in Istanbul, presents a stark contrast to their
Westernized representation. This visual choice blurs the distinction between their Syrian origins and a
Western upbringing. The narrative further accentuates the disparity between the sisters and the
refugees they encounter in Tiirkiye, including those from Somalia and Afghanistan. The sisters’
distinctiveness is highlighted throughout the film. In Tiirkiye, the sisters find themselves in a bleak,
unwelcoming environment, devoid of assistance. However, upon their arrival in Greece, the atmosphere
shifts as Greeks and Europeans provide aid, including toys for children. The film also depicts refugees
holding banners pleading for German assistance, while Merkel is shown discussing humane solutions to
the crisis on television. This portrayal subtly reinforces the West as a savior through the lens of refugee
experiences and Christianity. A Somali Muslim woman’s decision to remove her headscarf upon nearing
Germany, stating it is better not to appear too foreign, is endorsed by the film’s narrative. This suggests
that assimilation or acceptance by Westerners may require Muslims to adopt a Western appearance.

Throughout The Swimmers, Western identity is depicted as foundational and superior, while Muslim
identity is associated with inferiority and underdevelopment. The sisters’ experience as tourists in
I[stanbul is portrayed as more dire than their life as refugees in Germany. Tiirkiye, a Muslim-majority
country, is depicted as inhospitable even for tourists, whereas a refugee camp in Germany is likened to
a nightclub from the outset.
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Image 3

Refugees Partying Wildly in Germany Refugee Camp

The film carefully weaves this message into the refugee experiences, particularly through Sara’s decision
to aid refugees in Lesbos rather than in Tiirkiye, which hosts a significant refugee population. The film
implies that true refuge is found only upon leaving Tiirkiye, with Sara stating, “We will be safe when we
cross to Europe.” The difficult conditions faced by refugees in Greece are romanticized, presenting a
visually appealing image, while glossing over Greece’s harsh sentencing of Sarah for aiding refugees.
Interestingly, while Greece and Europe are glorified, Balkan countries like Macedonia, Serbia, and
Hungary are depicted in a dark and foreboding light. This representation may reflect these countries’
anti-Western stances, with fictional scenes set within their borders. The film also briefly touches on
Russia’s airstrikes, highlighting the state’s brutality. Germany, in contrast, is portrayed as a haven and
the epitome of European salvation.

Image 5

Refugees Migrating on Foot in Greece

In addition, interestingly, while Greece and Europe are glorified, the Balkan countries Macedonia, Serbia
and Hungary are presented in a dark and uncanny manner, as will be analyzed in detail below. It would
not be wrong to say that this representation is a reflection of the anti-Western politics of these countries.
As a matter of fact, many scenes that are not in the real-life story are fictionally designed as if they take
place in these countries. In addition to these, especially Russia's air strikes are also shown, albeit
through news reports, emphasizing the ruthlessness of the Russian state. Germany is depicted as the
land of ultimate salvation representing Europe. Looking at the refugee experiences, Tiirkiye, Macedonia,
Serbia and especially Hungary are portrayed as dangerous, uncanny, underdeveloped and uncivilized
primitives. In contrast, the Christian neighborhoods of Syria, Greece, Germany and all of Europe are
portrayed as the land of goodness, civilized, humane and absolute salvation.

5.3. The role of setting and color in the orientalist narrative

In cinema, the selection of locations for shooting scenes is a critical element that influences the narrative
and ambiance of a movie. Locations embody the physical spaces where the story unfolds and can impart
both explicit and implicit meanings to the audience. In this regard, location choices serve as a distinct
language, capable of conveying expressions that may align or diverge from the movie’s overarching
language. The film’s atmosphere is crafted through these chosen settings. For instance, a dark and
narrow street may instill a sense of tension or peril, whereas a vast, grassy expanse can evoke feelings
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of naturalness and serenity. Similarly, locations mirror the inner lives of their inhabitants, allowing
inferences about the users of these spaces. Thus, locations are reflective of the characteristics and ethos
of the society or culture depicted in the movie. Certain locations also carry symbolic significance, such
as train stations, which often denote separation. Consequently, the choice of locations unveils the
director’s storytelling intent and the emotional journey intended for the audience.

Complementing spatial usage are colors. Colors, akin to locations, function as expressive tools and
frequently enhance the atmosphere established by the selected settings. In this manner, they bolster or
steer the emotional impact. Indeed, the film’s color palette, in conjunction with the locations, shapes the
overall mood of the film. Cool colors, such as blue and purple, can induce feelings of melancholy or
enigma, while warm hues, like orange and yellow, impart sensations of vitality and warmth. Directors
deliberately employ colors to define the scenes’ atmospheres and provoke specific emotional responses
from the audience, as the chosen colors directly influence the depiction of space. For example, horror
films typically feature eerie atmospheres crafted with dark and somber colors, whereas romantic
comedies are characterized by cheerful environments with bright and lively color selections.

Analyzing the movie The Swimmers in terms of atmosphere creation yields notable findings. The film
exhibits no fixed color scheme; notably, as the sisters traverse different countries, both the location and
color preferences evolve. This section will explore how the locations and atmospheres shift as the sisters
journey through various countries and the meanings these choices generate. Sequentially, the
environment and home of the Christian family in Syria are portrayed with warm colors, inviting spaces,
and aesthetically pleasing settings.

Image 6

An Elected Representative from Civil War-Torn Syria

{

As depicted in the selected frame and other portrayals of Syria, the film represents the life within a
narrow Christian context in Syria as a relaxed and cheerful summer day. The frame combines the golden
hues of the sun, the cooling effect of blue, and the natural texture of green to forge a peaceful and
enjoyable atmosphere. Additionally, the poolside setting signifies a communal space for relaxation and
social interaction. The vibrant and colorful swimwear and inflatable toys mirror the energy and joy of
summer. The golden sunlight conveys warmth and positive energy, while the blue pool water suggests
coolness and refreshment. Overall, a serene holiday ambiance is established. This positive color usage
and spatial selection persist in other scenes, such as Sara and Yusra’s family home, the club where they
socialize, the pool, the café, and more, which are not included here due to space constraints. The
underlying message is that Sara and Yusra, along with their family, reside in a Syrian oasis of calm,
unaffected by the war. Indeed, even as the civil war intensifies, the film continues to depict the sisters’
surroundings in warm yellow and orange tones, maintaining a comforting setting. The civil war is
portrayed as a distant calamity, menacing their peaceful enclave. Thus, the narrative positions this
benevolent, tranquil Christian family as captives of barbaric, primitive, and inferior Muslims. Salvation
is envisioned as asylum in Europe, specifically Germany, epitomized as the zenith of civilization. This
representation of atmosphere in the initial part of the film undergoes a dramatic shift when the sisters
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arrive in Tlrkiye. The color palette transitions from warm orange and yellow to cooler shades of dark
green and black. Chilling and foreboding locales, perilous backstreets, are selected to depict Tiirkiye.

Image 7

Representation of an Istanbul Street

In the frame, Tiirkiye is portrayed as more uncanny than Syria through the director’s cinematographic
choices of space and color. The inclusion of a dilapidated bus as set decoration, the lighting, and the
imagery of construction contribute to this eerie ambiance. Such an atmosphere is consistently evoked
in all depictions of Tiirkiye throughout the film, coding it as a land of unsettling journeys and a perilous
transit point for migrants. Despite support from the metropolitan municipality of [zmir (Izmirart, 2022),
the director’s comments encapsulate his view of Tiirkiye: “When we were shooting, Tiirkiye was on the
red list, which meant that as filmmakers we were left to our own devices because no one could visit our
set. Practically and creatively, this gave us tremendous freedom in how we shot” (Sarachan, 2022). The
director, a Muslim of Welsh-Egyptian descent, seems to suggest that Tiirkiye is akin to a third-world
country, implying that without Covid, his filming would have been subject to interference, a perspective
that may be attributed to self-orientalism.

As Gokalp and Buyuran (2023) note, in this Netflix film directed by an Eastern Muslim, Tiirkiye is
depicted as a transit country and a significant hub for migrant smuggling, beset with inadequate social
opportunities and security threats both within and at its borders. The film overlooks the fact that
Tirkiye hosts 4 million Syrian refugees, more than any other country globally. Yet, the film meticulously
and persistently portrays Tiirkiye as a frightening, uncertain place to be avoided.

Image 8

Representation of a Street Image from Istanbul

The still from the movie, representing a street scene in Istanbul, illustrates the aforementioned points.
The shot, taken at night on a rain-soaked street illuminated by neon lights, creates a mysterious,
uncanny, and uncertain atmosphere. Closed shop shutters, a parked car, and distant figures contribute
to a feeling of coldness and remoteness, reinforcing a sense of alienation and crafting an eerie urban
atmosphere. This is precisely the sentiment the film conveys about Tiirkiye. The Western perception of
Tirkiye as an uncanny, distant, and alien place, necessitated by its geographical location, aligns with the
film’s portrayal. This point reveals a message far beyond the refugee issue that the Western intelligence
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that made the film specifically deals with, and beyond the whole plot, the film shouts out this Western
perception of Tiirkiye through the mouth of the Eastern Muslim director who "domesticates" it.

Image 9

A Hotel Room in Tiirkiye

In another frame, a hotel room in Tiirkiye is depicted, where the sisters, possessing 10 thousand euros
and visiting Tiirkiye as tourists, find themselves. Their choice of this particular hotel, despite having
ample funds and numerous options in Istanbul, may reflect the movie producers’ preference rather than
the characters’. This intentionally selected location reiterates the previously emphasized message. Dark
and pale color tones in this frame, representing Tiirkiye, create a sense of confinement and limitation.
These colors amplify feelings of mystery, eeriness, and uncertainty. The subdued lamp light and wall
shadows underscore the disquieting atmosphere. The film codes Tiirkiye as a dangerous, uncanny, and
obligatory transit route filled with uncertainties. It is noteworthy that the sisters’ actual experiences in
Tirkiye were not negative. Nevertheless, the film opts to craft this adverse perception through its choice
of colors and locations. Furthermore, the movie bolsters this perception with a fabricated addition:
despite the presence of women and children on a sinking boat, the Turkish coast guard is depicted as
refusing to help, leaving the migrants to perish at sea. This portrayal contradicts reality, as Glingor
(2024) reports that in 2023 alone, the Turkish coast guard rescued 26 thousand migrants pushed into
Turkish waters from Greece. Despite these facts, the film maligns Tiirkiye through both the script’s
language and cinematographic choices such as color, space, and atmosphere. Upon reaching Greece, the
sisters’ subsequent destination, a different selection of location and color is introduced. As the refugees
awaken on the Greek island of Lesbos, the color scheme shifts back to warm hues.

Image 10
Refugees on the Greek Island of Lesbos

As depicted in the frame, the dystopian, uncanny, and perilous atmosphere associated with Tiirkiye is
supplanted by sunny weather and shades of blue, symbolizing freedom and peace. All scenes set in
Greece maintain this color scheme and similar location choices, thereby crafting a new layer of meaning
that transcends the primary narrative of desperate refugees, instead portraying their plight as an
unfortunate adventure under beautiful sunny skies.

54



Kemal Celik

Image 11

A Location in Greece in the Movie

In the frame illustrating Greece, the country is represented as a peaceful and inviting space. Light and
pastel tones underscore the tranquility of the setting, with a serene sitting area nestled under the shade
of trees. Throughout the film, Greece is portrayed as a welcoming environment, endowed with natural
beauty and a warm climate, which stands in stark contrast to the movie’s reality. Conversely, the true
story reveals that the sisters endured days of hunger in Greece. While the film briefly acknowledges this
hardship, it counterbalances the narrative with a scene where a public fountain is conveniently activated
to aid the migrants, followed by immediate assistance from the Greek locals. The film’s visual language
already favors Greece through its color palette and atmosphere, and the narrative further diminishes
the gravity of the sisters’ ordeal with a dramatization that reverses the dire circumstances.
Consequently, the moral weight of the refugees’ starvation in Greece is negated by the color choices and
an unrealistic plot addition.

Image 12
Life Jackets Abandoned by Refugees Arriving in Greece in the Movie

—

Image 13
Refugees in the Greece of the Movie

B

The two frames above push aside the veracity of the sisters’ life story, instead coding Greece as the initial
haven for refugees. Upon arrival, refugees symbolically discard their life jackets and disable their boats,
signifying their entry into Europe and the end of peril. Ahead lies a path bathed in sunlight and promising
horizons. Thus, when Yusra reaches Greece, she joyfully informs her family, “We are in Lesbos, we are
in Europe,” reinforcing the European/Western perception of Greece as the commencement of salvation.
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The film disregards the sisters’ actual days of starvation in Greece and the peril faced by refugees in
Greek waters, such as the 15,000 refugees reported by TRT (2022) to have been pushed into Turkish
territorial waters in 2021 and left to die, in favor of its overarching hegemonic narrative.

Moreover, the fact that these places, which are shown as Greece in the selected sample frames above
and coded as Lesbos in the film and presented as welcoming places with bright colors and camera
compositions, were shot in Cesme on the Turkish coast (Cumhuriyet, 2022) has deeper meanings. The
Western mind that makes the movie appropriates the beauty of the east and presents the east by shaping
it according to its own distorted perception. This careful and deliberate design by the Welsh/Egyptian
director with his American collaborators reveals exactly the nature that the Western masters and their
hegemonic relations envisioned, created and shaped in the critique of orientalism/self-orientalism. As
a matter of fact, while the beauty of Tirkiye is attributed to Greece, Tlrkiye is portrayed in a dark,
uncanny way.

The Mayor of Cesme, M. Ekrem Oran, is quoted as saying, "We are carrying out very successful projects
hand in hand in Cesme, the Paradise on Earth. With its sea, history, nature, gastronomy and many other
beauties, Cesme is one of the leading tourism destinations. We think that such organizations are
important for the whole world to see and know these beauties of Cesme. It was a very successful and
beautiful movie, I thank everyone who contributed" (Cumhuriyet, 2022). As a matter of fact, while the
mayor was expecting an increase in the number of tourists because Cesme would be shown in the film,
the locations in the scenes shot in beautiful parts of Cesme, in natural wonders such as Ilica beach, were
shown as Greece, thus using the beauties of Tiirkiye to attract tourists to Greece; moreover, Tiirkiye was
shown as unsafe in other scenes, emphasizing that it was not an attractive and safe environment for
tourists. Beyond all the other drawbacks, this is a kind of "falsehood", and considering the commercial
dimension of the business, the fact that the landscapes sold as Greece are in fact Tirkiye is also a kind
of “fraud”.

Having established this skewed portrayal of Tiirkiye and Greece, the film extends a similar approach to
other countries. The Balkan regions, including Serbia, Macedonia, and Hungary, along the route from
Greece to Germany, are depicted in an equally uncanny manner, with a shift in shooting location
preferences and colors following the depiction of Greece.

Image 14

Fencing on the Hungarian Border

In the frame under discussion, Hungary is portrayed with a dark, ominous, and intimidating atmosphere.
The film'’s depiction of Hungary, and the inclusion of a fictional attempted rape scene not present in the
sisters’ actual story, suggests a narrative choice that transcends the plot and is reflective of broader
Western political themes. The portrayal of Hungary as a foreboding place, akin to Tiirkiye, through its
spatial designs and color palette, aligns with the hegemonic Western political narrative, irrespective of
the film’s storyline or the true events it is based on. Indeed, it is clear that Hungary's Prime Minister
Victor Orban, who has a very tense relationship with the European Union, is a persona non grata for the
European Union and its states (BBC, 2018). Hence, the film’s representation of Hungary, particularly
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against the backdrop of its Prime Minister Victor Orban’s strained relations with the European Union,
seems to echo the Western political stance, elevating it above the film’s narrative.

As Gatter (2022) points out, the film also draws attention to the sexist dimension of the issue by pairing
the attempted rape in Hungary with the harassment attempt of the Syrian soldier. However, it should
be added to this interpretation that the Hungarian policy, which challenges Western politics, is paired
with the Syrian state policy. At this point, it is seen that in the case of Hungary, as in the case of Tiirkiye,
Western general political stance gains a meaning above the story and message of the movie. This super
code of the West, which codifies itself as the absolute truth, imposes itself as a dominant "super law"
above the entire message of the movie when it comes to situations concerning its own interests. This
super law cancels, distorts or adapts the message of the film when necessary. This super code is active
in almost all Western produced films. As Nicha argues in the case of Hollywood (2014, p.4), such films
are a kind of collective production which is influenced and manipulated by news media owners,
politicians, filmmakers with radical political positions, the Department of Defence and the CIA (Nicha,
2012, p.4). This is probably why, as Majzoub (2017p.9) notes, Hollywood films are full of anti-Islamic
stereotypes. As can be seen, this is not a matter of cinema and art, but rather a matter of western
cinema's full engagement with Western politics. The validity of this code is also seen in other elements
of the film.

Germany, depicted as the epitome of this “super law,” is portrayed in the film as luminous, secure, and
welcoming. The arrival of the characters in Berlin is met with open arms, casting Germany, and by
extension Europe, as the ultimate saviors and sanctuary for refugees. This portrayal reinforces the
notion of Europe as a beacon of hope and safety, in stark contrast to the darker representations of
Tirkiye and Hungary within the film’s narrative.

Image 15

A View from Berlin

6. Discussion and Conclusion

Considering all these factors, when The Swimmers is viewed through the lens of orientalism, it becomes
evident that the film exhibits a layered discourse of orientalism and self-orientalism. This discourse
manifests in several ways:

Presenting Christians as the absolute savior: In the Swimmers, all active characters are Christians Yusra,
Sara, and Sven. Despite the story’s focus on Syrian refugees, predominantly Muslims, the film selects
Christians as its protagonists. Consequently, the concepts of faith, hope, and salvation are associated
with Christianity. The migration of Yusra and Sara from Syria to Germany and the revival of their hopes
in a Christian town can be interpreted as symbolic of rebirth. Positive behaviors, such as swimming and
enjoying life, are attributed to the Christian minority, while negative behaviors like fighting and deceit
are linked to Muslims. The film’s overarching message suggests that Christianity represents hope and
light for humanity’s salvation. In its depiction of the tribulations of a Muslim society, the film’s reference
to Christianity as a symbol of salvation or hope could be construed as a form of missionary activity. The
Christian West, as a source of enlightenment, is positioned at the center, while the Muslim East is
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portrayed as the periphery. Refugees find true salvation in Germany, where they also realize their
dreams. The film presents a pyramid of salvation with the West at its apex.

Portrayal of Muslims as evil, primitive, backward and barbaric or as victims: The film depicts Muslim
characters in two distinct ways: as barbaric terrorists or as innocent victims seeking salvation. The
former represents the rebels in Syria, while the latter symbolizes Muslim refugees who migrated to
Europe. Both representations are skewed. Muslims are depicted as terrorists when active and as
helpless, powerless victims when passive. The film thus underscores the absolute and merited
superiority of Western culture, casting the Eastern world as primitive, weak, and helpless. This
establishes the hierarchy of civilizations as envisioned by the orientalist perspective. These modes of
representation underscore Western cultural superiority. Muslims depicted as terrorists affirm the
West's righteousness and supremacy, while those portrayed as victims seeking salvation highlight
Western humanitarianism and compassion. The film’s portrayal of Muslim characters solely as
terrorists or helpless victims overlooks the complexity and diversity of real-world Muslim communities.
This portrayal perpetuates stereotypes and a one-dimensional view of Muslims, aligning with Western
media’s frequent association of Islam with terrorism. The film’s depiction allows the West to perceive
itself as superior and to degrade the ‘other.” This portrayal reflects an orientalist perspective, which
positions the West as modern, civilized, and progressive, while describing the East as backward,
primitive, and barbaric. The depiction of Muslim characters in the film as either barbarians or victims
exemplifies this orientalist viewpoint. Nicha (2012, p.7) also notes that such negative characterizations
of the East as a source of evil justify and even invite US intervention in the Middle East.

The East is portrayed as a dark land: The film presents Tiirkiye as a frightening, uncanny, and dangerous
place. Countries not aligned with the West, such as Tiirkiye and Hungary, are depicted as eerie through
the choice of locations and colors, while Greece and Germany are portrayed as paradisiacal homelands.
This portrayal reinforces the stereotype of the “dark lands of the East,” coding the East as subordinate
to Western supremacy and as backward and dangerous compared to Western “civilization.” By
homogenizing the East, this approach dismisses diversity and richness, legitimizing Western dominance
and superiority. The depiction of countries like Tiirkiye as “scary and uncanny” reflects an orientalist
perspective in the film, which views the East as exotic, dangerous, and backward. This perspective
emphasizes Western civilization and superiority, while defining the East as barbaric and in need of
control. The portrayal of European countries like Greece and Germany as “paradise homelands”
embodies the notion of Europe as the pinnacle of Western civilization, allowing the West to see itself as
modern, civilized, and progressive, and to position other regions, especially the East, as inferior.
However, this portrayal oversimplifies reality, ignoring the complexity and diversity of countries like
Tirkiye. The film’s depiction of Tiirkiye through dark, gloomy, and uncanny environments, while being
shot in bright and scenic locations like Cesme and Alagati, suggests an ulterior motive. Additionally, the
portrayal of Tiirkiye’s beautiful parts as Lesbos/Brazil by an Egyptian screenwriter/director in an
American/UK co-production for Netflix can be seen as the epitome of self-orientalism.

Positive portrayal of Greece: The film'’s portrayal of Greece as a positive haven for refugees, despite the
sisters’ actual experiences of starvation, reflects a reversal of reality. The depiction of Greece as a
“rescued” region for refugees, both narratively and through the use of colors, space, and atmosphere,
suggests a form of European solidarity, positioning Greece as an extension of the West. The film
overlooks the actions of Greeks who did not accept refugees, pushed them back to sea, or used violence
against them. Moreover, the Turkish coast guard’s absence in Greek territorial waters is portrayed in a
manner that implies Turkish neglect of refugees. This positive depiction of Greece contrasts with the
harsher realities and appears to serve as propaganda or a political message. By presenting Greece as a
“rescue zone,” the film seems to commend Europe’s handling of the refugee crisis, supporting a specific
political or ideological stance while straying from the truth. Additionally, the implication that the
Turkish coast guard abandoned refugees is likely intended to exert pressure on Tiirkiye from the West.
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The film thus distorts international relations and offers a biased viewpoint. In summary, the favorable
representation of Greece indicates that the film diverges from reality, selectively presenting information
to support a particular political or ideological narrative.

All in all, the film has a very strong orientalist discourse. Moreover, the journey depicted in the film,
which is presented almost as the return of "Christians" from Syria to their homeland of Germany, creates
a narrative of eastern exoticism. This coincides with Kirel's (2012, p.459) observation that in films with
Orientalist elements, the East is depicted as a land of fairy tales and adventure.

On the other side of all these inferences emphasizing Orientalism lies self-orientalism. As a matter of
fact, the fact that the director of the movie is an Eastern Muslim reveals that self-orientalism is also
immanent in all these orientalist activities. On the other hand, as Aizura (2010, pp.14-15) points out,
Orientalism inherently involves Self-Orientalism. The Muslim screenwriter and director El-Hosaini
distorts the story of the refugee sisters to fit the Western perspective. He adds to and subtracts from the
story, and especially through cinematographic arrangements, he affirms and sanctifies the east/west
hierarchy and the hegemony of the west. Moreover, it completely ignores the social dynamics of the
Syrian civil war, which is also a serious social problem, and designs a narrative that will satisfy the
conscience of Westerners through the Christian family it chooses. In the story it tells, there is no place
for the millions of people who died in the Syrian civil war, the thousands of migrants who drowned in
Greek waters, the refugee children who disappeared in Germany. Indeed, this is not an approach that
the Western mind, which is also the producer of the movie, can accept. This is why El-Hosaini, despite
being a Muslim himself, takes a distorted view of the Muslim issue through a Western lens. This is a
product of EI-Hosaini's effort to present Eastern culture and history in a way that is attractive to Western
audiences rather than its own dynamics and to gain approval from Western producers. Dirlik's (1998,
pp.168-169) approach of Self-Orientalism, which he interprets as the deliberate misrepresentation of
one's own values and the creation of an internal other, especially in everyday cultural evolution, fits this
context very well. Under the guidance of the producers, El-Hosaine distorted the historical realities of
the East to fit the Western perception.

At this point, El Hosaine's answer to the question "Was the situation of women on the journey of
migration something you wanted to show in this movie?" is quite enlightening:

"l was trying to show not only the situation of women refugees, but also the achievement of their goals.
Ironically, if the war hadn't broken out in Syria, I don't think Yusra and Sarah would have achieved
everything they have achieved. The war has turned everything upside down. Patriarchal societies are being
turned upside down, women are being given new freedoms. I wanted this movie to show girls and young
women that they can follow their dreams. Growing up, [ never thought that Arab women could be heroes
because they were never portrayed that way in movies or on television" (Ciesnik, 2023).

El Hosaine’s portrayal of the Syrian civil war appears to frame it as an opportunity for a select few
refugees who have realized their ambitions. In this narrative, the more than a million individuals who
perished in the conflict are rendered inconsequential. Furthermore, the depiction of a patriarchal
society and the suggestion that the war facilitated its downfall implies that the conflict served as a
catalyst for the Westernization of Arabs. Continuing this line of thought, El Hosaine interprets the
gravest drama of the 21st century as a chance for a young girl to fulfill her aspirations, adopting a
distinctly orientalist viewpoint. In another discussion, El Hosaine shared his intentions for “The
Swimmers,” stating, “I really wanted to humanize the refugees and show young Arab women in a way
that had never been seen in cinema before, and that excited me” (Zengin, 2022). From the overall work,
itis inferred that ‘humanizing’ equates to ‘Europeanizing,’ tailoring the depiction of Arab women to align
with Western cinematic preferences. Gatter (2023), referencing anthropologist Lila Abu Lughod (2015),
highlights a scene that encapsulates the film’s orientalist perspective and the director’s internalization
of it: “One scene, for example, depicts Shada, a veiled Eritrean woman who meets the sisters during their
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journey, remarking, ‘You don’t wear hijab. You swim. I've never met a girl like you before.” Gatter
interprets this line as Shada voicing the West's aspiration for the liberation of veiled Muslim women.
However, Gatter contends that “Yusra and Sara are more than the Western perception of them,”
suggesting that the ostensibly benevolent view is merely an acknowledgment of the director’s attempt
to curry favor with Western audiences by embracing their perspective. Conversely, the director
sidesteps the risks associated with the post-9/11 portrayal of Islam as the principal adversary of
Western civilization, as described by Dabashi (2008, p.1). By adopting a Western-centric lens, the
director secures a safe position and reduces the likelihood of alienation from the Western community.

In conclusion, the film demonstrates that the Muslim director is capable of adopting a Western
perspective, highlighting the presence of Christian and European-looking individuals among the
refugees. Concurrently, the film implies that stories of non-modern, non-Christian, non-European
refugees, such as Muslims in burgas—a common sight among Syrians—would not merit attention, even
ifthey perished at sea. The film errs in its representation by selecting protagonists who do not accurately
reflect the refugee demographic. It manipulates the narrative, purportedly based on reality, to align with
Western political narratives through plot and cinematographic alterations. This skewed portrayal of the
refugee crisis offers European audiences a series of cinematographic depictions that are palatable yet
fundamentally flawed.
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Extended Abstract

Oz: Bu arastirmada sosyal medya iizerinden Influencerlarin iiniversite ogrencileri
uzerindeki etkileri arastirilmistir. Web 2.0 teknolojik araglarm gelisimi ile kullanicilar
sosyal medyada artik tiiketici olmaktan cikarak tiretici konuma da gelebilmislerdir.
Boylece, cesitli platformlarda (Twitter, Instagram ve YouTube vs) icerik iireterek diger
kullanicilar iizerinde etki sahibi olmaya baslamislardir. Bu baglamda 6rneklemimizin yas
grubu da goze alindiginda benlik insa siirecinin devam ettigi goriilmekte ve
Influencarlarin bunun iizerine de etki edebilecegi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda Selguk
Universitesi’'nin 9 farkli fakiiltesinde 6grenim géren toplam 548 lisans 6grencisi bu
calismanin Orneklemini olusturmustur. Arastirma da katilmecilar basit tesadiifi
ornekleme yontemi ile secilmis ve bu nicel arastirma verilerinin bulgular1 SPSS 22
istatistik paket programi ile analiz edilmistir. Arastirmada betimsel analiz olarak; frekans
tablolar, ortalama ve standart sapma sonuglarina yer verilirken, cinsiyete dayal ve faktor
analizi ile belirlenen influencer etki alt boyutlari ile farklhiliklarin tespitinde ise
Independence sample T-test analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda Z Kkusagi
tiniversite oOgrencileri tizerinde influencerlarin olumlu ve olumsuz etkileri oldugu,
internette gecirilen siirenin cogunlugunun sosyal medyada gecirildigi, en fazla Instagram
kullanildigy, kisisel gelisim, cevre ile iligkiler, egitim hayati ve kiiltiirel-siyasi-dini etkiler
alt boyutlarinda erkeklerin kadinlardan anlamh diizeyde farklilastig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, Z-kusagi, Benlik, Influencer

Abstract: In this research, the effects of Influencers on university students via social
media were investigated. With the development of Web 2.0 technological instruments,
users have become producers in social media rather than consumers. Thus, they started
to have an impact on other users by producing content on various platforms (Twitter,
Instagram and YouTube, etc.). In this context, considering the age group of our sample, it
is seen that the self-construction process continues and it is thought that influencers may
have an impact on this. In this context, a total of 548 undergraduate students studying at
9 different faculties of Selguk University constituted the sample of this study. In the
research, participants were selected by simple random sampling method and the findings
of this quantitative research data were analyzed with the SPSS 22 statistical package
program. Frequency tables, mean and standard deviation results were used as a
descriptive analysis while Independence sample T-test was used in determining
differences with influencer influence sub-dimensions determined by gender and factor
analysis. As a result of the research, influencers have positive and negative effects on
Generation Z university students, the majority of the time spent on the internet is spent
on social media, Instagram is used the most, and men differ significantly from women in
the sub-dimensions (personal development, relations with the environment, educational
life and cultural-political-religious influences) has been detected.

Keywords: Social media, Generation Z, Self, Influencer

Although there is no innate self, the self-construction process takes place through interactions. The
produced self reproduces itself through new experiences and interactions. Therefore, self is a social
process as well as an individual (Demir, 2020, p. 232). For this reason, the self is not an element that is
present at birth, but a developing element. In other words, the selfis formed as a result of the individual's
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social experience process as a whole and the relationships he establishes with other individuals
participating in this process (Mead, 2021, p. 165). Interactions that could only be established in a certain
area, at a certain time and with a certain number of people in the past can now be established at anytime,
anywhere and with a much larger number of people. Therefore, the process of self-construction has now
become much more comprehensive and even more complicated. In this context, the opportunities
offered by social media platforms have introduced great innovations to people's lives. These innovations
have also led to some changes in the individual's identity, which expresses his social aspect, and his self,
which reveals who he is as an individual. With all these opportunities offered by technology and the
expansion of both the speed and usage area of the internet, old habits and ways of working in all human
social areas have changed, and these changes have caused many new concepts to enter our lives. One of
these concepts that we are familiar with today is social media (Caliskan & Mencik, 2015, p. 257).

In the research, in addition to the demographic information form, a 5-point Likert style question group
consisting of 55 statements was prepared by the researchers to find out the level of trust in influencers
and the extent to which influencers are effective in which areas. Afterwards, factor analysis was used to
test whether the expressions could be differentiated. As a result of the statistical calculation, it was seen
that the questions were divided into 7 factors. However, during this separation, questions that were not
suitable for this grouping, those that were divided into more than one factor, and those with a factor
loading value below .300 were excluded from the scope of the research and were not evaluated. After
the appropriate separation was completed, the remaining expression groups were evaluated as sub-
dimensions. The question group is divided into 38 questions and 7 factors. These are the influencer trust
level, the effects of influencers on mental and psychological areas, the effects of influencers on
appearance, the effects of influencers on hobbies and personal development, the effects of influencers
on relationships with the environment (family, friendship, etc.), the effects of influencers on educational
life, the cultural/political effects of influencers. /its effects on religious issues. Factor loadings were
calculated based on those with .300.

Generation definitions in the literature are made according to birth dates. Accordingly, those born
between 1946 and 1964 are defined as Baby Boomers, Generation X between 1965 and 1979,
Generation Y between 1980 and 1994, and Generation Z between 1995 and 2009 (Goh & Lee, 2018).
While the generation before 1946 is defined as the Silent generation, the Alpha generation comes after
the Z generation. The most important feature of Generation Z is its predisposition to technology. This
generation, which has been on the internet since the moment they were born, plays a much more active
role in the use of technology, especially the use of the internet and social media, than other generations.

The most common reason why the participants follow the Influencers that they follow is that they share
about their interests and provide informative content with 13.2%. In the ranking of being followed, "I
follow when it appears on the stream" ranked first with 45.8%. The participants stated the positive
effects of the influencers they followed, stating "it increased my motivation and made me feel happy"”
with a maximum of 22.4%. The second positive effect is 18.2% in shopping, fashion, make-up and
decoration options. Those who said they made better use of their free time came in third place with
14%. Those who said they did not see any positive effects constitute 3.2% of the participants. A total of
73.8% of the participants mentioned the negative effects of influencers, while 27.2% stated that they
did not have any negative effects. The most negative impact is seen in the option of not liking the city,
house, clothes and appearance with 28.7%. It can be said that influencers are effective in creating a
negative self-perception. While 12.2% stated that their motivation decreased and they felt unhappy,
9.6% participants stated that influencers had negative effects because they spent less time with their
family, friends and people with whom they had emotional relationships.

According to the effect dimensions obtained after factor analysis and the T-test results, which examined
whether there were differences by gender, statistically significant differences were found between
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personal development, relations with the environment, educational life and cultural, political and
religious influences. In addition, no significant difference was found between gender and religious
content when comedy/humor, book/movie/series etc. content was analyzed. However, women share
more about fashion/make-up, life routine, art, music, travel, food, education/motivation and personal
development than men while men share more sports, digital games, science/technology and
political/ideological content than women.

For future studies, it is recommended to conduct field studies in different cities, to include other
generations other than Generation Z for sample selection, to address the research topic in a
multidimensional way, to examine the effects on different occupational groups, and to examine the
research topic with different variables such as education and social status.

1. Giris

Giderek artan dijitallesme sonrasi 6zellikle de web 2.0 teknolojik araglarin gelisimi pasif ve tiiketici
durumda olan 6znenin aktif bir 6zneye doniisiimiine yol agmaktadir. Dijital diinya insanliga bir¢ok
yenilik sunmaktadir. Gelisen teknoloji, yaygin hale gelen sosyal medya platformlari yeni kelimeler
ortaya cikarmis ve bu kelimelerin anlamlar1 giinden giine degisen iceriklerle yeniden doldurulmaya
baslanmistir. Bu baglamda 6zellikle sosyal medyada igerik tireten kullanicilarin sayilari giin be giin artis
gostermistir. Bu icerek liretmeye baslama siireci artik yeni bir meslek olarak da siklikla duyular hale
gelmeye baslamistir. Ozellikle Z kusag1 bu artan popiilariteden daha fazla etkilenmis ve kolay yoldan
para kazanma istegi onlarda da artis géstermistir. Tiirkce’de influencer olarak yer eden kavram ingilizce
“influence” kelimesinden gelerek etkilemek, niifuz etmek anlaminda kullanilmaktadir. Bu baglamda;
sosyal medya platformlarinda Kitleleri etkileme giicli bulunan, takipgileri tarafindan bir otorite figiir,
bilirkisi ya da kanaat onderi kabul edilen kisilerle birlikte “influencer” kavrami ortaya ¢ikmistir.
Influencerlar; sosyal medyada belirli bir takipci kitlesi bulunan, takipgilerini diislince ve dnerileriyle
etkileme giiciine sahip kisilerdir (Kiran, Yilmaz, & Emre, 2019, s. 101). Influencerlar kisaca eylemleri ve
eylemleri yoluyla baskalarini etkileyen kisi demektir. Influencerin statiisii ve popiilaritesi belirleyici bir
rol oynamaktadir. Buna bagh olarak da influencer, yetkisi ve popiilerligi sayesinde baskalarinin
fikirlerini ve davranislarini etkileyebilir (Jahnke, 2018, s.4). Onceleri iiriin almak, aldirmak, reklam
yapmak tizerinden sekillenen etkileme stireci beraberinde o kisilerin hayat tarzina ilgi duymayy,
0zenmeyi ve hatta onlar gibi olmay1 getirmeye baslamistir. Sonrasinda bir nevi takip stireci baslayarak
ne yerler ne igerler, nerelere giderler, nerelerden alisveris yaparlar ve hatta evlerinin icine kadar giren
paylasimlarla kullanicilarin 6ncelikle merak etmelerini saglayan ve sonrasinda hayat tarzini
kopyalamasina neden olan bir siirece de déniisebilmektedir. Bu durum sadece satin alma, marka ya da
aliskanliklarini degil ayni zamanda bireysel benlik ve toplumsal kimliklerinin insasinda da etkili
olabilmektedir. Giliniimiizde hemen herkesin sahip oldugu akilli telefonlar aracilifiyla kolayca
erisilebilen sosyal medya uygulamalar1 da zaman icerisinde degiserek yeni 6zellikler kazanmis ve bu
ozellikler sayesinde sosyal medya ¢cok yonlii bir hal alarak iletisim, is, hobi, eglence, alisveris, saglik,
egitim, ekonomi gibi bir¢ok alanda kullanilir hale gelmistir.

Yasanan bu gelismelerle birlikte, bireyler gecmiste sadece yakin cevresiyle etkilesime gecebiliyorken,
gliniimiizde bu etkilesimler uzam-zaman sinirlamalarinin 6tesine gegmis ve herkesle kurulabilir hale
gelmistir. Esas amaci “influence etmek” yani etkilemek olan influencerlar ise, sosyal medya uygulamalari
araciligiyla gerceklesen etkilesimlerin onemli bir pargasini olusturmaktadir. Tim bu gelismeler,
Goffman’in insanin ¢evresiyle kurdugu etkilesimlerle benligini insa ettigi diisiincesinin, sosyal medya
uygulamalariyla degisen hayatlarimizda nasil gerceklestiginin incelenmesini gerekli kilmistir.

Literatiirdeki kusak tanimlamalar1 dogum tarihlerine gore yapilmaktadir. Buna gére 1946-1964 arasi
doganlar Baby Boomerlar, 1965-1979 arasi X kusagi, 1980-1994 arasi Y kusagi ve 1995-2009 arasi1 Z
kusagi olarak tanimlanir (Goh & Lee, 2018). 1946 oncesi kusak Silent kusak olarak tanimlanirken, Z
kusagi sonrasinda da Alpha kusagi gelmektedir. Z kusagini farkl yillara gore tanimlayanlarda vardir. Z
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kusagi 1995 yilinda veya sonrasinda doganlar olarak tanimlayanlar oldugu gibi (Bassiouni & Hackley,
2014; Wiiliams & Page, 2011) 2000 sonrasi doganlar olarak da literatiirde tanimlanabilmektedir
(Oblinger & Oblinger, 2005). Bu kusagin bilinen en 6nemli 6zelli§i teknolojiye olan yatkinligidir.
Dogduklari andan itibaren internetin icinde olan bu kusak teknoloji kullanimina 6zellikle de internet ve
sosyal medya kullanimi konusunda diger kusaklara gore ¢ok daha aktif rol oynamaktadirlar.

Giindelik hayatin icerisinde yapilan paylasimlar ve tiim olup bitenleri goz 6niinde yasama durumu etki
alanint da ¢ok yonlii bir hale getirmis; sosyal medya platformlarinda kullanicilarin influencer
paylasimlarinin altina yaptigi yorumlar netnografi teknigiyle incelenmis ve insanlarin bizatihi
benliklerinin de influencer etkisi altinda oldugu goriilmistiir. Teknolojinin giliniimiizdeki gibi
gelismedigi ve yayginlasmadig1 eski donemlerde bireyler tiim bu siirecleri bizatihi yakin c¢evresiyle
kurdugu yiiz yiize iliskilerle gerceklestirirken, baska bir deyisle yalnizca yakin ¢evresiyle sosyalleserek
ve etkilesim icerisine girerek benligini gelistirirken, yasadigimiz donemde teknolojinin geldigi nokta bu
streclerin yalnmizca yakin ¢evreyle sinirli kalmamasina yol agmistir. Kiiciik yaslardan itibaren pek ¢ok
bireyin sahip oldugu akilli cep telefonu, bilgisayar, tablet gibi teknolojik araclar artik uzak yakin fark
etmeksizin herkesin birbiriyle sosyallesebildigi, etkilesim icerisine girebildigi bir sosyal aga dahil
olmasini beraberinde getirmistir. Bahsedilen teknolojik araglar sayesinde erisilen YouTube, Instagram,
Twitter, Snapchat vb. sosyal medya uygulamalari, “influencer” olarak adlandirilan ve tek tek bireylerden
baslayarak toplumu etkilemeyi kendine gorev edinmis kisilere ulasimi kolaylastirmistir. Bu sayede
ozellikle teknolojinin kucagina dogan Z kusagi, influencer etkisine diger kusaklara nazaran daha agik
goriilmektedir.

Bu calisma kapsaminda Z kusaginin influencerlardan etkilenme diizeyleri bireyin benlik olusumu ve
gelisimini diger insanlarla kurdugu etkilesime dayandiran “Sembolik Etkilesim” yaklasimi cer¢evesinde
incelenmesi ve Z kusagi bireylerinin influencerlarla kurdugu etkilesimin benlik gelisimleri iizerinde bir
etkisinin olup olmadigina bakilip, ayn1 zamanda onlarin benlik siireclerinin nasil etkilenebileceginin
ortaya konulmasi amacglanmistir. Bu ama¢ dogrultultusunda; demografik degiskenlerin yani sira
influencerlarin neden takip edildigi, hangi platformlardan takip edildigi gibi sorular ve 6zellikle benlik
insa siireci baglaminda influencerlarin olumlu ve olumsuz etkileri gibi 6zgiin sorular, ilerde influencer
olmay1 isteme ve takip etigi iceriklere yonelik sorular da sorulmustur. Daha derin boyutta etkiye
bakmak iizere olusturulan soru grubuna yapilan faktor analizi sonrasinda influencerlarin giiven ve etki
alanlarinin belirlenmesi hedeflenmistir.

2. Benligin insasinda Sosyal Medya Etkisi
2.1. Benlik

Benlik kavrami kisaca “kisinin kendisinin ne oldugunu sdyleyebilecegi her seyin toplam1” olarak ifade
edilebilir (Ozen & Giilagti, 2010, s. 22). ilk kez benligi farkliliklar ¢ercevesinde ele alan Lecky’e gore
bireyler kisilik yapilarini ve deger sistemlerini diinyaya geldikleri ilk andan itibaren olusturmaya ve
gelistirmeye baslar ve bu olusturduklar1 benlik temsillerine gére davranirlar (Giircan, 2015, s. 14).
Benlik daha ¢ok bireyin “ben kimim, ne olmak istiyorum, disariya karsi nasil gériinmek istiyorum, ilgi
ve yeteneklerim neler, diger insanlar beni nasil goriiyor” gibi cogunlukla bireyin i¢csel sorgulamalarina
verdigi cevaplar iken, kimlik bir toplum i¢inde kim oldugumuzla da ilgilidir. Buna goére kimlik en genis
anlamiyla, hem kisinin kendisini nasil goérdiigii ve hem de toplum tarafindan nasil goriildiigi ile ilgili
olarak bireyin tiim 6zelliklerini kapsar (Askin, 2007, s. 213). Kimlikler aktdrlerin anlam kaynagidir ve
bizatihi kendileri tarafindan bireysellesme siirecinde insa edilir. Bu ¢erceveden kimlikler, toplumsal
egemen kurumlardan kaynaklanabilseler de yalnizca toplumsal aktoérler onlar igsellestirdiginde ve
kendi anlamlarini bu i¢sellestirme etrafinda sekillendirdiginde kimlik haline gelirler (Castells, 2006, s.
12-13). Baskalariyla kurdugumuz etkilesimler ve onlardan aldigimiz geri doniitler, benlik insa
siirecimizi yonetir ve yas aldikca énceki benligimizi de yikip yenisini insa ederiz. iInsanin her seyden
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once sosyal bir varlik olusu, etkilesim kurdugu diger insanlara ve cevrelere gore benligini insa etmesini
ve hatta “yeniden” insa etmesini a¢iklar niteliktedir.

Dogustan gelen bir benlik s6z konusu olmamakla birlikte benlik insa siireci etkilesimler ile gerceklesir.
Uretilen benlik, yeni deneyim ve etkilesimlerle kendini yeniden iiretir. Bundan dolay: benlik, bireysel
oldugu kadar toplumsal bir siirectir (Demir, 2020, s. 232). Bu sebeple benlik dogustan mevcut olan degil,
gelisim gosteren bir unsurdur. Baska bir deyisle benlik, bireyin bir biitiin olarak toplumsal deneyim
slireciyle ve bu siirece katilan diger bireylerle kurdugu iliskilerin sonucunda olusur (Mead, 2021, s. 165).
Hood, benlik insa etme siirecinin cocukluk donemiyle sonlanmayacagini, yetiskinlerin de benlik
yanilsamasini siirekli gelistirip detaylandiracagini ve degisik durumlara uyum saglamay1 6grenecegini
soyler (Hood, 2019, ss. 17-18). Kisacasi benlik insasi, dncelikle bireyin icine dogdugu aileyle birlikte
olusmaya baslar ve sosyallesme siireci boyunca devam eder. Sosyallesme siireci igerisinde birey, diger
diinyalar1 kesfeder ve yeni roller benimser. Ilk olarak ailesiyle kurdugu iliskilerin ve aldig1 geri
doniitlerin etrafinda benligini gelistiren birey, yenidiinyalar1 kesfedince benligini yikip yeniden insa
eder (Cirit, 2021, s. 165). Ge¢miste yalnizca belirli bir alanda, belirli bir zamanda ve belirli sayida
insanlarla kurulabilen etkilesimler artik her an, her yerde ve cok daha fazla sayida insanla
kurulabilmektedir. Dolayisiyla benlik insa siireci artik ¢ok daha kapsamli ve hatta ¢cok daha komplike
bir héle gelmistir. Bu baglamda sosyal medya platformlarinin sundugu imkanlar, insanlarin hayatina
biiyiik yenilikler sunmustur. S6z konusu yenilikler, bireyin sosyal yoniinii ifade eden kimligi ve bireysel
olarak kim oldugunu ortaya koyan benligi iizerinde de birtakim degisimlere yol agmistir.

Giindelik yasam sosyolojisinin 6ne cikan isimlerinden Goffman, insan etkilesimleri ve benlik iizerine
literatiire 6nemli bir katki sunmustur. Mikro sosyolojik ¢alismalariyla Goffman, “birlikte var olmanin”
karmasik dogasini anlamaya ve anlatmaya c¢alismistir. Goffman, her seyden dnce her insanin, diger
katilimcilarla yiiz ylze veya dolayh yoldan irtibat kurmasini gerektiren bir toplumsal karsilasmalar
diinyasinda yasadigini soyler. Insan bu temaslarin her birinde “rol” denilen seyi canlandirir. Bu roller,
kisinin iistlenmeyi isteyip istememe inisiyatifine bagli olmaksizin en nihayetinde mutlaka edinecegi
rollerdir (Gofman, 2021, s.15). Rol, bu baglamda sosyallesmenin temel birimidir. Bir toplumdaki
yukiimlilikler roller araciligiyla bireye tahsis edilir ve onlarin gergeklestirilmesi icin diizen olusturulur
(Gofman, 2020, s.91). Giinliik yasamda benligin sunumu adh eserinde Goffman, kisilerarasi etkilesimde
arzulanan benligi géstermek i¢in insanlarin sergiledigi performanslari, sahne 6nii ve arkasindaki insan
davranislarini karsilastirarak tiyatro oyunu ile dérneklendirir. Etkilesimler boyunca katilimcilar birer
oyuncu olarak gorilmektedir (Kavut, 2018, s. 3). Bu sebeple performansin, durumun idealize edilmis
bir gériintiisiinii sundugu diistincesi oldukea yaygindir. Bu ¢cergceveden benligin asil sahibi aktif haldeki
aktor degil, aktor-seyirci arasindaki etkilesimdir. Baska bir deyisle sahnede performansin sergileyen
kisi ile performansi izleyen kisi arasindaki etkilesimden dogan bir tirtindiir. Bu metaforik yaklasima
gore insanin maskesiz oldugu yer ise sahne arkasidir. Insan gézlemlenmediginde maske takmaya ihtiyag
duymaz ve esas benligini, arzuladig1 ve ideallestirdigi benlikten su veya bu 6lciide ayirarak yasar. Ancak
yine de yenidiinya diizeninde gelinen noktada gerek baskalarinin “-mis gibi” sergiledigi benliklerin
cazibesi, gerekse de bir kimlik ve benlik kazaniminin 6neminin artmasi insanlar1 sahne arkasinda da
kimi zaman maske takmaya, kendini idealize ettigi benlige sahip olduguna gozler 6niinde degilken de
inandirmaya yoneltmektedir. Dolayisiyla gliniimiizde sosyal medya araglari ve bu araglarla birlikte goz
ontinde olan influencerlar, bireylerin benlik insa siirecini farkli bir noktaya tasimaktadir. Bagka bir
deyisle, bu etkiler altinda gelisen benlik, bireylerin yalnizca sosyal medyada gordiigii ve kendisinin de
sadece orada sergiledigi benlik olmakla kalmayip, kalic1 bir benlik olma egilimindedir.

2.2. Sosyal medya ve influencer etkisi
2.2.1. Sosyal medya

Teknolojinin sundugu tiim bu imkanlar ve internetin hem kullanim hizinin hem de kullanim alaninin
genislemesiyle insana dair tiim sosyal alanlarda eski aliskanliklar ve is gérme bicimleri degisiklige
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ugramis, bu degisiklikler de hayatimiza bir¢ok yeni kavramin girmesini saglamistir. Giiniimiizde asina
oldugumuz bu kavramlardan biri de sosyal medyadir (Caliskan & Mencik, 2015, s. 257). Sosyal medya,
web 2.0’1n kullanilmaya baslamasiyla geleneksel medyanin tek yonlii igerik paylasimini “cift yonlii icerik
alisverisi” ne doniistiiren yeni medya aract ve kullanicilarin icerik trettigi interaktif bir iletisim
platformudur. Yeni medya unsurlarinin ve dolayisiyla sosyal medyanin, geleneksel medya
unsurlarindan farki sayisallik, tasinabilirlik, es zamansizlik, etkilesimlilik, Kkitlesizlestirme,
kisisellestirebilme ve yondesme kavramlari cercevesinde ortaya koyulabilir (Altunay, 2015, s. 412).
Sayisaldir; dijital bir ekran lizerinde islenen veriler s6z konusudur. Tasinabilirdir; bilgisayar, tablet,
telefon vb. araclarla erisim imkani sunar. Es zamansizdir; kullanicilarin ayni anda etkilesim kurmasi
zorunlu degildir. Gonderici istedigi an ileti paylasabildigi gibi alic1 da istedigi ya da uygun oldugu an
(genellikle c¢evrimi¢i oldugu durumlarda) bu iletiden haberdar olabilmektedir. Etkilesimlidir;
kullanicilar karsilikli olarak birbirini etkileme ve paylasimda bulunma imkanina sahiptir. Kitlesizdir; her
ne kadar kitlelere yonelik olsa da bir o kadar da 6zele inebilmektedir. Dolayisiyla bir kaynaktan birden
cok aliciya veri, bilgi ya da haber akisi saglanabilecegi gibi yalnizca bir aliciya 6zel veri, bilgi, haber akisi
da gerceklesebilmektedir. Boylelikle her kullaniciya farkli icerik sunulabilmektedir (Kirik, 2017, s. 235).

Sosyal medya platformlarinin sundugu imkanlar, insanlarin hayatina biiyiik yenilikler sunmustur. S6z
konusu yenilikler, bireyin sosyal yoniinii ifade eden kimligi ve bireysel olarak kim oldugunu ortaya
koyan benligi lizerinde de birtakim degisimlere yol agmistir. Hemen herkesin sahip oldugu kii¢tik
teknolojik araclar, icerisinde diinyanin biiyiik bir ¢ogunlugunun dahil oldugu sosyal aglar
barindirmaktadir. Bu sosyal aglar, bireyin en az yakin ¢evresinde bulunan diger insanlar kadar, hatta
belki onlardan daha da fazla etkilesime girdigi zaman-uzam sinirlamalarinin 6tesine gegen kullanicilari
kapsamaktadir.

Goffman, bireyin toplumsal eyleme biitiin bir kisi olarak degil, 6zel bir sifat ve statliyle katilim
gosterdigini One siirerek 6zel bir benlikle bireyin her ortamda kimligine bagh olarak ayristirilmasi
gerektigini ifade etmistir. Gliniimiizde sosyal medya da kendi muhtevasinda toplumsal bir ortam
olusturmay1 basarmistir. Dolayisiyla Goffman’in bahsi gecen 6zel benlik ile ilgili ifadesi sosyal medya
icin de gegerlidir. Burada birey, kendini 6zgiirce ifade edebilir (Ozdemir & Yildirim, 2019, s. 181).
Dolayisiyla sosyal medyanin sagladig1 bu 6zgiirliitk ve herkesle kurulabilen etkilesimler, kullanicilara
sosyal aglar tlizerinden dijital/sanal bir benlik insa etme olanagi sunar. Hood, sanal benligin olusum
strecinin 6nemini “Kim oldugumuzu tanimlayan digerlerinin varhigidir” soziiyle 6zetlemistir. Bu s6zden
hareketle sosyal medya platformunda yer alan bir bireyin, sosyal aglarinda ekli olan ya da herhangi bir
sekilde takip ve etkilesim igerisinde bulundugu bireylerden etkilenerek benligini insa ettigi sdylenebilir
(Isman, Bulus, & Yiiziinciiyil, 2016, s. 608). Schroeder’e gore sanal diinya bireylere gercek hayatlarinda
yasadiklar1 maddi sikintilar1 unutturur, bireye kendini yeniden ifade etme imkani sunar ve bireylere
sadece kendi hayal giicleriyle sinirli yapay bir sekilde gelistirilmis bir diinyada yasama vaadi verir.
Boylece sanal gergeklik, sahip oldugu ve sundugu sistemle insanlari kendine ¢eker (akt. Ayan, 2016, s.
42).

Sanal benlik, geleneksel benlikle karsilastirildiginda kullanicisi1 tarafindan daha aktif bir sekilde
yonetilebilmekte, sosyal olarak insa edilmekte ve olusturulma siirecinde daha az kisitlama s6z konusu
olmaktadir. Tiim bu gelismeler, benlik konusunda 6nemli degisiklikleri barindirmaktadir. Dolayisiyla
benlik konusu ele alinirken, artik sadece sanal olmayan parcasinin gz 6niinde bulundurulmasi yeterli
olmamaktadir. Boylece sanal benlik, benlik arastirmalarinda énemli bir konuma ulagsmaktadir (Sababh,
2016,s.119). Diger taraftan oncelikle sanal platformlar icerisinde insa edilen ve varligini 6zgilirce sunma
imkani bulan sanal benlik, zaman igerisinde bireyin su veya bu 6l¢lide ger¢ek hayatta sahip oldugu ve
yakin ¢evresiyle kurdugu iliskilere de aktarilmaya baslanmakta, birey 6nceleri “-mis gibi” yaptig1 benlik
ozelliklerini zaman icgerisinde daha da ic¢sellestirmektedir. Sosyal medya platformlar1 hayatimiza
girmeden 6nce benlik, bireyin ailesi, arkadaslari, dini ve siyasi goriisii, ekonomik durumu vb. gibi
unsurlarla sekillenirken; dijital ¢agda benlik insasi sosyal medyanin goriinen yiizleri influencerlar
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etkisinde de sekillenmektedir. Hemen her yas grubundan insanlar hayatina dair sahip oldugu annelik,
babalik, 6gretmenlik, doktorluk vb. gibi sosyal kimlikleri ¢ercevesinde influencer etkisine maruz
kalmakla birlikte, o6zellikle Z kusagl bireyleri bu etkilere hayatinin tiim alanlarinda maruz
kalabilmektedir. Dolayisiyla bu etki onlar i¢in daha biitiinciil ve benlikleri iizerinde daha biiytik bir
etkiye sahip olabilmektedir. Influencerlar ile kendilerini 6zdeslestirmeye, onlar1 rol model almaya,
yasam tarzlariny, stillerini ve diislincelerini benimsemeye baslamaktadirlar.

Web teknolojilerinin gelisimi her bir asamada kullanicilarina yeni imkanlar sunmakta, yeni bakis agilari
olusturmakta ve ayni zamanda bu sayede daha ¢ok insani kendisine cekmektedir. Bu ¢cercevede web 1.0
teknoloji evresine baktigimizda az sayida yazar, ¢ok sayida okuyucu i¢in olusturulmus web sayfalari 6n
plana ¢ikmaktadir. Burada temel islev, kullanicilarin bilgiye erisimidir ve insanlar dogrudan kaynaga
giderek bilgi alabilmektedir. Web 1.0, bircok kaynakta “read-only web” ve dilimizdeki haliyle “salt
okunur web” olarak ifade edilmektedir. Baska bir deyisle ilk web yalnizca bilgi aramaya izin vermis ve
kullanici etkilesimi veya igerik katkisi konusunda ¢ok az imkdn sunmustur. Dolayisiyla burada
kullanicilar yalnizca gézlemci, tiiketici yani pasif bir konumda yer almistir. ilk kez 2004 yilinda O'Reilly
Media tarafindan kullanilmaya baslayan web 2.0 teknolojileri ise pasif konumdaki tiiketiciye icerige
katkida bulunma ve diger kullanicilarla etkilesim kurma imkani vermistir ve bu sayede onlar1 aktif bir
retici haline getirmistir. Bilgisayar teknolojilerinde bir devrim niteliginde olan bu gelisme sayesinde
tlim diinya birbirine bagh hale geldi ve insanlar anlik olarak tiim diinyadan kolayca haber almaya, tim
diinyayla iletisim kurmaya baslamislardir (Naik & Shivalingaiah, 2008, ss. 500-501) Kullanicilara bir¢cok
konuda aktiflik sunan web 2.0 araglariyla yapilabilecek seylerden bazilari sdyle siralanabilir; sosyal
aglar1 kullanabilir, online icerik yazabilir, yorum yapabilir, paylasabilir. Bu noktada web 2.0
teknolojisinin, arastirma konumuzun temelini olusturdugunu sdéylemek yanlis olmayacaktir.
Giinimiizde web 2.0 tabanh dijital medya teknolojileri giindelik hayatin bir parcasi haline gelerek ve
yediden yetmise her yas grubunu biinyesine dahil etmistir. insanlar hem digerlerinden anlk olarak
haber alabilme ne giydiklerini ne yediklerini ne okuduklarini ne izlediklerini, kiminle gezdiklerini ve
nereye gittiklerini gorme, hem de kendilerininkini onlara gésterme imkani1 bulmuslardir. Bu durum
nihayetinde, web 2.0 ile birlikte sirayet eden Facebook, Twitter, Instagram ve YouTube gibi yeni medya
unsurlarinin 6zelde bireylerin (benliklerin), genelde ise toplumun ve toplumsal yapinin tizerinde biiyiik
bir etkiye ve doniistiiriicii giice sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Sosyal medya uygulamalarinda kullanicit 6nce anonim ya da gercek kimligiyle bir hesap olusturur. Bu
hesap tlizerinde istedigi bilgileri paylasma ya da gizleme imkanina sahiptir. Olusturulan hesap iizerinden
diger kullanicilarla baglanti kurar ve bu baglantilar sosyal medya uygulamalarinin igerigine gore
“arkadaslar”, “takipciler”, “hayranlar”, “kisiler” gibi adlandirmalarla listelenir. Sosyal medya
uygulamalarinin igerik farkliligi, sadece bu baglantilarin farklh adlandirilmasiyla kalmaz; paylasilan
icerik ve bilgiler, etkilesim bicimleri ve geri bildirimler noktasinda da farklilik gosterir.

2.2.2. Influencer etkisi

Tim zamanlarda insanlarin gerek politik gerek dini ve gerekse de hayati nedenlerden 6tiirii diisiince ve
kararlarinda digerlerinden etkilendigi aciktir. Bu cercevede baskalarini yonlendiren ve etkileyen
liderler karsimiza ¢cikmaktadir. Katz ve Lazarsfeld tarafindan 1944 yilinda bu liderler “kanaat 6nderleri”
olarak adlandirilmistir. Kanaat dnderleri, her tirlii konu hakkinda bilgisine basvurulan, ¢ok yonli ve
insanlar1 etkileme giicii yiiksek kisilerdir. Giinimiiz ¢ercevesinde bakildiginda ise influencerlar,
gecmiste kanaat onderi olarak adlandirilan kisilerin dijital diinyaya uyarlanmis halidir denilebilir. Bu
kanaat 6nderleri belirli konulardaki ¢alismalar1 ve deneyimleriyle sosyal platformlarda goriintirliik
kazanan, takipcileri ilizerinde tepki liretme kabiliyetine sahip olan ve Tiirkcede etkileyici/etkileyen
olarak karsilik bulan kisilerdir (Yagci, 2019, ss. 30-31). Influencer olmak giiniimiizde bir meslek haline
gelmis ve insanlar bu etki mekanizmasi sayesinde, etkiledigi oranda para kazanmaya baslamistir. Bu
cercevede s6z konusu kanaat 6nderleri bilgi ve mesaji kendi yorumunu katarak ilettikten sonra toplum
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lizerinde yeni bir bakis a¢is1 sunmak ve ciddi bir yonlendirme gerceklestirmekle kalmamakta; bunun
yani sira paylasima acik, yorumlayici ve tepkici bir sistemin olusmasina sebep olmaktadir. Bu yeni
kanaat dnderleri sayesinde iki basamakli iletisim akisi; asil mesaj, ileten ve yorumlayan kanaat énderi,
mesaji alan ve yeniden yorumlayan okuyucu/takipgi, begenen ve yeniden paylasan grubu iceren dortli
bir akisa ge¢mistir (Sabuncuoglu & Giilay, 2014, s. 4).

Dijital iletisim ortaminda diinyanin her yerinden insanlar, herhangi bir konu hakkindaki duygu, diisiince
ve onerilerini kolaylikla paylasir hale gelmistir. insanlar hemen her giin filmler, iliskiler, yiyecek ve
icecekler, kiyafet ve moda, giindelik hayat pratikleri vb. bircok konuda diisiince ve onerilerini
paylasmaktadir (Balta Peltekoglu & Tozlu, 2018, ss. 288-289). Bu paylasimlarin sosyal medya
uygulamalarinin muhtevasina gore digerleriyle etkilesimlerinin sinir1 cizilebilse de 6rnegin gizli
profillerin yalnizca takip eden kisiler tarafindan goriilebilmesi ve acik profillerin herkes tarafindan
goriilebilmesi gibi, genellikle goniilliiliik esasi1 6n plandadir. Kullanicilar kendi begeni ve zevklerine gore
paylasimda bulunan diger kullanicilar takip ederek onlarla etkilesime girmektedir.

Influencer kavramina yeniden deginirsek oncelikle influencer ile fenomenlerin ayni olmadigini
soylemek gerekir. Cogunlukla birbirileri yerine kullanilabilmekle beraber es deger degildir.
Influencerlara olan giiven diizeyi yiiksekken milyonlarca kisiye hitap eden fenomenler takipgileri
lizerinde ayni giiveni saglayamamaktadir. Bu baglamda kisa bir fenomen tanimi yaparsak: Fenomenler
yaptiklari sira disi1 eylemlerle virallesmis kisilerdir diyebiliriz. influencer’lar ise, bir alanda uzman olan
ve kendi hayat tecribelerini paylasan, takipcilerinin giivenini kazanmis kisilerdir. Fazla takipcisi olan
influencer’lar elbette fenomenlesebilmektedir fakat her fenomen influencer olamamaktadir (Erdensoy,
2018). Ayrica influencerlar, sosyal medya platformlarinda etkili ve nitelikli takipgi kitlesi ile etkilesim
icerisinde olan ve tiiketicilere sunup tanittiklar iiriiniin markalasma siirecine ve tiiketici satin alma
davranisina destek olan reklam ajansi yonetimi ¢atisi altinda ¢alisan kisi ya da gruplardir (Saritas, 2018,
s. 66). Bu baglamda influencerlarin etkileme giiciiniin ¢ok daha fazla oldugunu ve bunu da éncelikle bu
alanda bilgi sahibi olduklar1 diistincesine karsi tarafi ikna edebilecek diizeyde giiven verdikleri
soylenebilir. Sahip olduklar1 uzmanlikla da pek ¢ok marka ile is birligi de yaparak bu yolla ciddi paralar
kazanan kimseler de olabilmektedirler.

Influencerlarin takipgileri lizerindeki en goriiniir etkisi ise satin alma, reklamcilik ve pazarlama
alanlarinda 6n plana ¢ikmaktadir. Yaptigi paylasimlarla belirli bir takipci kitlesine ulasan influencerlar
kimi zaman kendi kullanip memnun kaldig1 kimi zaman ise markalarla is birligi yaparak kendisine
tanitim yapmasi icin tlicretsiz olarak gonderilen iriinleri dener ve takipcileriyle paylasarak iirtin
hakkinda gozlem ve onerilerini aktarir. Bu onerilerin ardindan etki diizeyini arttirmak adina iirtinlerin
linki paylasilir ve ekran yukar1 kaydirilarak ya da paylasilan linke tiklayarak dogrudan iiriintin satis
sayfasina gidilir. Bu cercevede takipgileri tarafindan giivenilen ve sevilen influencerlarin séylem ve
onerilerinin onlar iizerinde etkili oldugu sdylenebilir (Balta Peltekoglu & Tozlu, 2018, s. 289).

Konuyla ilgili olarak yapilan influencer takip etme ve takibi birakma sebeplerinin arastirildig1 bir
calismanin sonuglarina gore, bu sebeplerin {i¢ ana kategori altinda toplandigi tespit edilmistir: Gelisme,
amag ve gerceklik. Her bir kategori icin influencerlar olumlu ve olumsuz olarak iki u¢ noktada
degerlendirilmektedir. Calismanin sonuclarina goére kullanicilarin kisisel gelisimleri i¢in ilgi duyduklar:
alanlarda egitici paylasimlar yapan influencerlari siki bir sekilde takip ettigi tespit edilmistir (Tokay &
Akin, 2021, s. 57).

Influencerlar ile ilgili olarak Tiirkiye’de yapilmis c¢alismalara bakildiginda; konunun genellikle
reklamcilik, isletme, halkla iliskiler, radyo televizyon gibi farkli alanlar cercevesinde ele alindigi
goriilmektedir. Bu arastirmalarin iceriklerinde; tiiketici siipheciligi ve influencerlarin satin alma niyeti
ve kararina etkisi (Keskin, 2022; Onem, 2022), genclerin marka algisina etkisi (Albayrak, 2020), trans
medya hikayeciligi (Pinarbasi, 2022), kozmetigin yeni medyada alg1 yaratisi (Macit, 2020), liiks marka
yonelimi (Gokkaya, 2020), sosyo-demografik faktorlerin tiiketicilerin sosyal medya fenomenlerine
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yonelik algilari tizerinde etkisi (Ibrahimova, 2019), markay: tiiketiciye tanitma bicimleri (Kizil, 2021),
seyahat odakli sosyal medya kanaat dénderlerinin deneyimleri (Yilmaz, 2020), sosyal etki pazarlamasi
baglaminda YouTuberlarin iletisim stratejileri (Cayir Tahtali, 2018) gida takviyesi satin alma siirecinde
influencer etkisi (Oztan Kuru, 2023), gosterisci tiiketim pratikleri (Soral, 2022), yiyecek icecek
isletmelerinde tiiketici satin alma karar siireci (Ozen, 2020), seklin gencler tizerindeki etkileri (iren,
2019), medya fenomenlerinin benlik sunumlarina etkileri (Ozkék, 2019), tiiketim, markalasma, reklam
gibi konularda influencerlardan etkilenme (Mese, 2022; Hussain, 2022; Kir, 2020; Tirkol, 2020;
Erdogan, 2020) ve influencerlara yonelik tutum ve giiven duygusu cercevesinde yiiriitiilen ¢alismalar
(Yildirim, 2022; Eti Kavakli, 2022; Kemeg, 2020; Giine¢ Bahcelik, 2022; Erarslan Tugcu, 2022) seklinde
farklilastigi goriilmektedir. Ayrica; influencerlar1 takip etme ve takibin birakilmasi sebeplerinin
arastirilmasi ile ilgili (Tokay & Akin, 2021) calismalara da rastlanmaktadir.

3. Yontem

Arastirmada demografik bilgi formu yani sira arastirmacilar tarafindan influencerlara duyulan giiven
diizeyini ve influencerlarin hangi alanlarda ne diizeyde etkili oldugunu 6grenmek icin 55 ifadeden
olusmus 5'li likert tarzinda soru grubu hazirlanmistir. Bu sorularin hazirlanmasinda dncelikle sosyal
medya lizerinden netnografi teknigiyle yapilan gozlemlerle bireylerin influencerlarin paylasimlarina
yaptig1 yorumlar incelenmis ve arastirma sorular1 hazirlanmistir. Sonrasinda yapilan faktor analizi ile
ifadelerin ayrisip ayrismayacagi test edilmistir. Yapilan istatistik hesaplama sonucunda soru grubunun
Kaiser-Meyer-Olkin degeri (KM0=0,934) oldugu ve 7 faktore ayristig1 goriilmiistiir. Ancak bu ayrim
sirasinda ayrima uygun olmayan sorular; birden fazla faktore ayrilan, .300 altinda yiik degeri olanlar
arastirma kapsaminin disinda birakilmis ve degerlendirmeye alinmamistir. Uygun ayrisma
tamamlandiktan sonra kalan ifade gruplari alt boyutlar olarak degerlendirilmeye alinmistir. Soru grubu
38 soru ve 7 faktore ayrilmis ve birinci faktor “influencer giiven diizeyi” (8 soru), ikinci faktor
“influencerlarin zihinsel ve psikolojik alanlarda etkileri” (4 soru), ticlincii faktér “influencerlarin dis
gorinls Uzerine etkileri” (5 soru), dordiincii faktor “influencerlarin hobi ve kisisel gelisim {izerine
etkileri” (6 soru), besinci faktoér “influencerlarin cevre ile (aile, arkadaslik vb.) kurulan iliskilerde
etkileri” (5 soru), altinci faktor “influencerlarin egitim hayati tizerine etkileri” (3 soru), yedinci faktér
“influencerlarin kiiltiirel /siyasi/dini konulardaki etkileri” (5 soru) olarak ayristiritlmistir. Faktor yiikleri
.300 olanlar tizerinden hesaplanmistir.

ifade grubunun alt boyutlar i¢in giivenilirlik analizi de yapilmistir. Analiz sonucuna gore Cronbach’s
Alpha katsayis1 tim alt boyutlarda %0,70’nin lizerinde oldugu hesaplanmistir. Bu durum ifade
grubunun yiiksek derecede giivenilir sonu¢ verdigini gostermektedir. Veriler SPSS 22.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmis ve betimleyici analizlerden frekans, ortalama, standart sapma kullanilirken
degiskenler arasi farklar1 gormek icin Independence Sample T-test kullanilmistir. Bu ¢alismay1
ylriitmeye baslamadan 6nce arastirmada kullanilacak 6l¢ek ve formlarin uygunluguna dair Etik Kurul
Onay1 alinmistir. 26.08.2022 tarihli yaz1 2022/106 nolu karar ile T. C. Selcuk Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Bilimse Etik Degerlendirme Kurulu Toplant1 ve Karar Tutanagi ile birlikte uygulanacak tiim
formlarin yayin etigi ve bilimsel aragtirma acisindan uygun olduguna oy birligi ile karar vermistir.

4. Arastirma Bulgularn
Tablo 1

Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet Say1 Yiizde
Kadin 346 63,1
Erkek 202 36,9
Toplam 548 100,0
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Calismaya katilan liniversite 6grencisi katilimeilarin cinsiyet dagilimini gésteren Tablo 1’e bakildiginda
katilimcilarin %63,’i kadin, %36,9’u ise erkeklerden olusmaktadir.

Tablo 2

Yas, Aylik Gelir, Internette ve Sosyal Medyada Gecen Siire Dagilimi

Toplam En Diisiik En Yiiksek Ortalama St. Sapma
Yas 548 17 26 20,58 1,54012
Aylik Gelir 548 2000 90000 11722,77 10731,4905
internette gecen siire 548 1 18 4,78 2,43516
Sosyal medyada gegen stire 426 1 15 3,60 2,05326

Tablo 2 katilimcilarin yas, aylik gelir, internette gecirdikleri siire ve sosyal medyada gegirdikleri siireleri
gostermektedir. Katilimcilarin yasina baktigimizda en diistik 17 en yliksek 26 oldugu goriiliirken yas
ortalamasi 20,6 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin aylik gelirleri 2000 ile 90000 arasinda degismekle
beraber ortalamasi 11.722 olarak bulunmustur. Arastirma eyliil-kasim 2022 arasinda yapildig1 icin o
donemin asgari licret rakami olan 5500 Tiirk lirasi tizerinden degerlendirme yapilmalidir. Katilimcilarin
internette ortalama 4,8 saat gecirdikleri ve bunun 3,6 saatinin ise sosyal medyada gectigi goriilmektedir.
Bu da internette gecen zamanin biyiik cogunlugunun sosyal medya da gectigini gosterir niteliktedir.

Tablo 3

Fakiilteye Gore Dagilim

Fakiilte Dagilimlar: Say1 Yiizde
Edebiyat Fakiiltesi 109 19,9
Hukuk Fakiiltesi 54 9,9
Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi 33 6,0
fletisim Fakiiltesi 80 14,6
Guzel Sanatlar Fakiiltesi 41 7,5
Spor Bilimleri Fakiiltesi 78 14,2
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 23 4,2
Eczacilik Fakiiltesi 64 11,7
Teknoloji Fakiiltesi 66 12,0
Toplam 548 100,0

Arastirma kapsaminda Selguk Universitesi'nin dokuz farkh béliimiinde egitim 6grenim goéren 548
6grenci bulunmaktadir. Tablo 3’e gore katilimcilar en fazla %19,9 ile edebiyat fakiiltesi 6grencilerinden
olusmaktadir. Ikinci sirada %14,6 ile iletisim fakiiltesi 6grencileri yer alirken, onu %14,2 ile spor
bilimleri 6grencileri takip etmektedir. En az katilimcilar ise sirasiyla iktisadi idari bilimler, mimarlk ve
tasarim fakiiltesi ve giizel sanatlar fakiiltesi 6grencilerinden olmustur.

Tablo 4

Sosyal Medya Uygulamalarina Gére Dagilimi

Sosyal Medya Uygulamalari Say1 Yiizde
Instagram 509 31,8
Twitter 296 18,5
YouTube 469 29,3
Facebook 59 3,7
Snapchat 206 12,9
Whatsapp 42 2,6
Tiktok 14 0,9
Twitch 5 0,3
Toplam 1600 100,0

Katilimcilarin sosyal medya uygulamalarindan hangilerinin en fazla kullandiklarini gésteren Tablo 4’de
en fazla kullanilan uygulamanin %31,8 ile Instagram oldugu, onu %29,3 ile YouTube ve %18,5 ile
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Twitter’'in takip ettigi goriilmektedir. Burada katiimcilara kullandiklar1 uygulamalar soruldugu igin
multiple purpose lizerinden frekans tablosu ¢ikarilmistir. Literatiirde Instagram’it en ¢ok kullanilan
sosyal medya platformu olarak tespit eden arastirmalarla (iren, 2019; Yilmaz, 2019) bu ¢alismanin
sonucu benzerlik gostermektedir.

Tablo 5

Takip Edilen Influencer’t Cevreden Kimlerin Takip Ettigine Gére Dagilim

Say1 Yiizde
Arkadasim takip ediyor 291 49,3
Kardesim takip ediyor 62 10,5
Annem/babam takip ediyor 15 2,5
Kuzenim takip ediyor 59 10,0
Erkek/kiz arkadasim takip ediyor 55 9,3
Higbiri 108 18,3
Toplam 590 100,0

Katilimcilarin takip ettigi influencerlari cevrelerinden baska kimlerin takip ettigini gésteren Tablo 5’de
en cok %49,3 ile arkadaslarinin da takip ettigi goriilmektedir. Erkek/kiz arkadasi da buna eklersek bu
oran %58,6’ya yiikselmektedir. Kardes ve kuzen takibi de %10,5 ve %10 olarak ikinci ve ticiincii sirada
yer almaktadir. En az cevreden takip eden annem/babam takip ediyor secenegi olmustur. Bu baglamda
Z kusagi olarak tanimlanan katilimcilarin en fazla arkadaslarindan etkilendikleri séylenebilir.

Tablo 6
Takip Edilen Influencer’t Takip Diizeyi

Say1 Yiizde
Akista ¢ikinca bakarim, profiline girip bakmam 251 45,8
Arada profiline girer bakarim 201 36,7
Siklikla profiline girer bakarim 35 6,4
Siirekli profiline girer bakarim 14 2,6
Cevapsiz Segenek 47 8,6
Toplam 548 100,0

Katilimcilarin takip ettikleri influencerlar1 nasil takip ettiklerini gosteren Tablo 6’da en fazla akista
cikinca takip ederim segenegi %45,8 ile ilk sirada yer almaktadir. Arada bir profiline bakarim diyenler
%36,7 iken siklikla ve ¢ok sik bakarim cevabini ise toplamda %9 katilimci vermistir.

Tablo 7
Katilimcilarin Takip Ettigi Influencer1 Takip Etme Nedenleri

Say] Yiizde
Gundemden haberdar olmak 151 8,4
Giinliik hayatin1 merak etmek 115 6,4
Bos zamanlarimi degerlendirmek 211 11,7
Sosyallesmek 82 4,6
Alisveris/moda/makyaj/dekorasyon bilgi ve tavsiyeleri 179 10,0
Spor ve beslenme ile ilgili bilgi ve tavsiyelerini 6grenmek 133 7,4
Egitim/motivasyon/Kkisisel gelisim alanlarima katki saglamasi 173 9,6
flgi alanlarina yénelik paylasimlar bilgilendirici icerikler 237 13,2
Yaptig1 paylasimlarin beni eglendirmesi ve mutlu etmesi 225 12,5
Di1s goriiniis olarak giizel /yakisikli olmasi 119 6,6
Samimi ve giivenilir olmasi 171 9,5
Toplam 1796 100,0

Katilmcilarin takip ettikleri influencarlar1 neden takip etiklerini gosteren Tablo 7’ye gore takip
nedenleri arasinda en ¢ok %13,2 ile ilgi alanlarima yonelik paylasimlar yapmasi ve bilgilendirici
icerikler sunmasi, %12,5 ile yaptig1 paylasimlarin beni eglendirmesi ve mutlu etmesi ve %11,47 ile bos
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zamanlarimi degerlendirmek secenekleri yer almaktadir. Katilimcilar en az %4,6 ile sosyallesmek
amaciyla influencerlar1 takip ettiklerini belirtmislerdir. Literatiirde ¢alismanin sonuglarina benzer
calismalara rastlanmis ve kullanicilarin kisisel gelisimleri i¢in ilgi duyduklar1 alanlarda egitici
paylasimlar yapan influencerlari siki bir sekilde takip ettigi bulgusu goriilmiustiir (Tokay & Akin, 2021,
s.57).

Tablo 8
Takip Edilen Influencerin Olumlu Etkileri

Say1 Yiizde
Glndemle ilgili gelismelerden anlik olarak haberdar oluyorum 173 10,2
Egitim hayatimda daha basarili olmami saglad: 75 4,4
Motivasyonum artti, mutlu hissetmemi sagladi 379 22,4
Kendimi gelistirdim/gelistiriyorum 172 10,2
Ekonomik durumumun iyilesmesini sagladi 22 1,3
Alisveris/moda/makyaj/dekorasyon konusunda 136 18,2
Spor ve beslenme aliskanlifim degisti ve fiziksel olarak daha saglikliyim 90 53
Daha giizel yemek yapabilmeye basladim 60 3,5
Bos zamanlarimi daha iyi degerlendirme/hobi edinme 238 14.0
Ailemle/arkadaslarim/duygusal iliskimi olumlu yonde etkiledi 122 7.2
Bana herhangi bir sey kazandirmadi/kazandirmiyor 54 3,2
Toplam 1694 100,0

Takip edilen influencerlarin kendilerine olan olumlu etkilerinin goriildiigii Tablo 8’e bakildiginda
katilimcilarin en fazla %22,4 ile motivasyonum artti, mutlu hissetmemi sagladi segenegini olumlu
gordiikleri tespit edilmistir. Ikinci olumlu etki alisveris, moda, makyaj, dekorasyon seceneginde %18,2
olarak yer almaktadir. %14 ile bos zamanlarini daha iyi degerlendirdigini sdyleyenler iiciincii sira da
yer almistir. Higbir olumlu etki gérmedigini soyleyenler katilimcilarin %3,2’sini olusturmaktadir. Bu
durumda geri kalan %96,8 ise olumlu katkilar: farkl segeneklerde belirtmislerdir. Katilimcilarin biiytik
¢ogunlugunun influencerlarin olumlu etkileri oldugunu belirtmesi dikkat cekici bir bulgu olarak
karsimiza g¢ikar.

Tablo 9

Takip Edilen Influencerin Olumsuz Etkileri

Say1 Yiizde
Egitim hayatim etkilendi, kariyer yapmanin gerekli olmadigi 73 8,0
Motivasyonum azaldi, mutsuz hissediyorum 102 12,2
Ekonomik durumum koétiilesti 42 4.6
Gelecegimle ilgili umutlarim azaldi 76 8,3
Yasadig1 sehri, evi, kiyafet, dis goriiniisii begenmeme 262 28,7
Koétil beslenmeye basladim ve fiziksel aktivite azaldi 22 2,4
Ailem, arkadaslarim, duygusal iliskim gecirilen zaman azalmasi 88 9,6
Herhangi bir olumsuz etkisi olmadi 249 27,2
Toplam 914 100,0

Tablo 9 takip edilen influencerlarin olumsuz etkilerini géstermektedir. Oncelikle katihmcilarin
toplamda %?73,8’i influencerlarin olumsuz etkilerinden bahsederken %27,2’si ise herhangi bir olumsuz
etkisinin olmadigini belirtmistir. En fazla olumsuz etki %28,7 ile yasadig1 sehri, evi, kiyafetlerini, dis
goriiniisii begenmeme segeneginde goriilmektedir. Influencerlarin olumsuz bir benlik algis1 yaratmakta
etkili oldugu soylenebilir. %12,2 ise motivasyonunun azaldigini ve kendini mutsuz hissettigini
belirtirken, %9,6 katilimci ise ailesi, arkadaslar1 ve duygusal iligki icinde bulundugu kimselere daha az
vakit ayirdigi icin olumsuz etkileri oldugunu belirtmislerdir. Egitim hayatim etkilendi, kariyer yapmam
gerekli degil, gelecegimle ilgili umutlarim azaldi seceneklerindeki oranlarda oldukg¢a diistindiiriiciidiir.
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Tim secgenekler beraber degerlendirildiginde yine influencerlarin benlik tanimi tizerinde olumsuz
etkilerinin daha yiiksek oranlarda ifade edildigi goriilmektedir.

Tablo 10
Takip Edilen Influencer Etkisiyle Vazgecilen Diistince/Eylem/Aliskanlik Olup Olmamasi

Say1 Yiizde
Evet 93 17,0
Hayir 318 58,0
Emin Degilim 107 19,5
Cevapsiz Secenek 30 5,5
Toplam 548 100,0

Takip edilen influencer etkisiyle vazgecilen ya da birakilan herhangi bir diisiince/eylem/aliskanlik olup
olmadig1 sorusuna verilen cevaplar Tablo 10’da gosterilmistir. Katiimcilarin %58,0'1 influencer
etkisiyle herhangi bir diisiince/eylem/aliskanligindan vazge¢medigini, %19,5u emin olmadigini,
%717’si ise vazgecilen ya da birakilan diisiince/eylem/aliskanliklari oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 11

Katilimcilarin Influencer Olmayi Isteyip Istememe Nedenleri

Say1 Yiizde
Evet 104 19,0
Hayir 309 56,4
Emin Degilim 113 20,6
Toplam 526 96,0
Cevapsiz Secenek 22 4.0
Toplam 548 100,0

Katilmcilarin influencer olmak isteyip istemedikleri kategorik olarak sorulmus, verilen cevaplar Tablo
11’de gosterilmistir. Katihmcilarin %19,0’u bir giin influencer olmak istedigini sdylerken, %20,6’s1 emin
olmadigini, %56,4’i ise influencer olmak istemedigini ifade etmistir. Burada elbette {iniversite
ogrencileri lizerine uygulama gerceklestigi icin dncelikle kendi egitimleri dogrultusundaki mesleklerine
yonelmek isteyecekleri diisiiniilebilir. Ancak farkli yas ve egitim gruplarinda sonuglarin farklilasacag:
distiniilmektedir.

Tablo 12

Katiimcilarin Influencer Olmayi Isteme Nedenleri

Say1 Yiizde
Gelecegimle ilgili kaygilarimin olmasi 49 7,8
Okudugum boliimiin gelecege dair bir garanti sunmamasi 33 5,3
Yasam kosullarinin zor olmasi 55 8,8
Ekonomik agidan daha kolay bir sekilde gelir elde etmek 85 13,6
Daha iyi bir evde yasamak 57 9,1
Cok sayida kisiye ulasmak ve 6nemsenmek 71 11,4
Toplum tarafindan kabul gérmek ve onaylanmak 43 6,9
Saygi duyulan biri olmak 68 10,9
Markalarla is birligi, hediye olarak kiyafet/makyaj malzemesi/yiyecek almak 66 10,6
Yurt ici ve yurt disi istedigim her yere gidebilmek ve gezebilmek 83 13,3
Bos zamanlarimi degerlendirmek 11 1,8
Eglence ve hobi icin 4 0,6
Toplam 625 100,0

Influencer olmak istedigini ifade eden katilimcilarin neden influencer olmak istedikleri Tablo 12’'de yer
almaktadur. ilk siralarda %13,6 ile ekonomik agidan daha kolay bir sekilde gelir elde etmek igin ve
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%13,3 ile yurt icinde ve yurt disinda istedigi her yere gidebilmek ve gezebilmek segenekleri yer
almaktadir. Onlar1 %11,4 ile ¢cok sayida kisiye ulasmak ve 6nemsenmek cevabi takip eder. Saygi duyulan
biri olmak, markalarla is birligi, hediye olarak kiyafet/makyaj malzemesi/yiyecek almak ve daha iyi bir
evde yasamak gibi cevaplar da nispeten yiiksek oranda secilmistir. Buradan hareketle itibar ve statii
kazanmak icin de influencer olmak 6nemsenmekte ve ekonomik kosullarin ardindan ikinci bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tablo 13

Katilmcilarin Takip Ettigi Influencer Paylasim Icerikleri

Icerik Say1 En Diisiik En Yiksek Ortalama St Sapma
Moda/makyaj 524 1,00 3,00 1,91 0,91301
Spor 525 1,00 3,00 2,14 0,85779
Komedi/mizah 528 1,00 3,00 2,62 0,66098
Yasam Rutini 521 1,00 3,00 2,12 0,82525
Sanat 525 1,00 3,00 2,25 0,80114
Miizik 529 1,00 3,00 2,46 0,72761
Seyahat 519 1,00 3,00 2,28 0,79337
Yemek 521 1,00 3,00 2,22 0,83952
Egitim/motivasyon 527 1,00 3,00 2,30 0,78945
Kisisel gelisim 517 1,00 3,00 2,28 0,79661
Dijital oyunlarla ilgili icerikler 523 1,00 3,00 1,77 0,86649
Bilim/teknoloji 521 1,00 3,00 2,18 0,81221
Kitap/film/dizi vb. inceleme 531 1,00 3,00 2,33 0,78388
Siyasi ve ideolojik icerikler 521 1,00 3,00 1,85 0,84081
Dini icerikler 392 1,00 3,00 1,68 0,78264

Benlik gelisim stireci icin kullanicilarin ilgi alanlari ve dolayisiyla takip edilen influencerlarin da yaptigi
paylasimlarin icerikleri 6nem tasimaktadir. Bu nedenle katilimcilarin hangi tiir icerikler iireten
influencerlar takip ettigi Tablo 13’ten goriilmektedir. Uclii likert olarak sorulan soruda en fazla 2.62
ortalama ile komedi/mizah, sonrasinda 2.46 ortalama ile miizik ve 2.30 ortalama ile egitim/motivasyon
nedeniyle takip edildigi goriilmektedir. En diisiik takip nedeni 1.68 ile dini iceriklerde goriillmektedir.
Literatiirde de takip edilen fenomenlerin 6zelliklerine bakildiginda en fazla moda/kisisel bakim, miizik
ve oyun/eglence alanlar1 6n plana ¢ikmaktadir (iren, 2019, s. 79). Arastirma sonucumuzdaki yiiksek
ortalama degerleri ile bu bulgularin 6rtiistiigii gériilmektedir.

Tablo 14

Influencer Giiven Diizeyi ve Etki Alanlart ile Cinsiyet [liskisini Gosteren T-Testi

Cinsiyet Say1 Ortalama St. Sapma T P (2-tailed)

ek 156 op0  ooren % o8
S WA A T
Fiziksel goriiniim Ef-lf:}l iég E:gzg (1)322% 167 0,867
Kisisel gelisim E:S:}l igg 213;1 (1)322(5)2 -2,556 0,011
Cevre ile iligkiler Ef-]f:ll igg ;gggg 2?2222 -5,642 0,000
TR g i e e o
K.ulAtiire!/siyasi/ Kadin 323 1,9540 0,83575 5337 0.000
dinf etkiler Erkek 170 2,4655 1,09265 ' '

*p<0,05
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Tablo 14, yapilan faktor analizi sonrasinda elde edilen etki boyutlari ile cinsiyete gore farklilik olup
olmadigina bakilan T-test sonuglarin1 géstermektedir. Bu tabloya gore sadece kisisel gelisim, cevre ile
iliskiler, egitim hayat1 ve kiiltiirel siyasi dini etkiler ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiki olarak
anlamli farkhiliklar bulunmustur. Kisisel gelisim alt boyutunda (p=0.011) erkeklerin (2.43) kadinlardan
(2.19) daha fazla etkilendigi goriilmektedir. Ayni sekilde cevre ile iliskilerde de (p=000) erkekler (2.38)
kadinlardan (1.80) daha yliksek ortalama puan almislardir. Egitim hayati etkisinde ise p=0.13
anlamhlik diizeyinde yine erkekler (2.49) kadinlardan (2.23) yiiksek ortalama puana sahiptirler.
Kiltiirel siyasi dinf etkiler ile cinsiyet arasinda da erkekler lehine (2.46) p= 0000 diizeyinde anlamli bir
farklilasma tespit edilmistir. Giiven alt boyutu erkekler ve kadinlarda yakin ortalama puana sahipken
anlamh bir farklilik bulunamamasina ragmen erkekler zihinsel ve psikolojik etkiler alt boyutunda
(2.46) kadinlardan (2.33) daha yiiksek ortalamaya sahipken fiziksel goriiniim alt boyutunda ise
kadinlar (2.43) erkeklerden (2.40) daha yiiksek ortalama puan alarak ayrismislardir.

Tablo 15

Influencer Paylasim Icerikleri ile Cinsiyet [liskisini Gosteren T-Testi

Cinsiyet Say1 Ortalama St.Sapma T P (2-tailed)
Moda/Makyaj Kadin 336 2,2798 0,84235
s Erkek 188 1,2553 0,61940 15,898 0,000
i RS R s o
i I 0 e o
i A o
i e v
e oms
e o
oy ons
- A
s M oo
- A
sy e W0 gy oo
A - A MR
Siyasi ve ideolojik igerikler g:f;ﬂ Iig(l) ;(7)3;; g:gi;}gg 4,760 0,000
B Lo W s

*p<0,05

Tablo 15’te influencer paylasim igeriklerinin cinsiyete gore takibinde farklihk olup olmadigina
bakilmistir. Sadece komedi mizah, kitap/film/dizi vb. inceleme ve dini igerikler konusunda cinsiyetler
arasinda anlaml farklilasma olmazken moda/makyaj, yasam rutini, sanat, mizik, seyahat, yemek,
egitim/motivasyon ve kisisel gelisim paylasimlarinda kadinlarin; spor, dijital oyumlarla ilgili icerikler,
bilim /teknoloji ve siyasi/ideolojik icerikler paylasimlarinda ise erkeklerin p<0,05 diizeyinde istatistiki
olarak anlaml ayristiklari ve daha yliksek ortalama puanlara sahip olduklar1 goriilmiistiir. Kiran, Yilmaz
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ve Emre’de (2019) c¢alismasinda moda, makyaj/glizellik, saghkli yasam, yemek ve kitaplar/dergi
alanlarinin kadinlar tarafindan daha ¢ok takip edildigi, teknoloji ve spor alanlarinin ise erkekler
tarafindan daha fazla takip edildigi bulgusuna ulasmislardir. Bu baglamda iki calisma sonucu benzerlik
gostermektedir.

5. Sonug

Benlik, bireyin kendi icinde gelisen tek bir zamani kapsamayip bir siireci ifade eder. Sembolik etkilesim
yaklasimi kisaca bize bireyin cevresi ile iligkileri sonucunda benlik gelisimin olustugunu séylemektedir.
Bu arastirma kapsaminda Z kusagi lniversite 6grencilerinin benlik gelisimlerinde sosyal medya
influencerlarinin etkisine bakilmistir. Teknolojik gelisim ve erisilebilir teknoloji sayesinde uzun stire
sosyal medyada vakit gecirmek beraberinde genclerin duygu, diistincelerinde birtakim degisimler
yaratmaktadir. Sosyal medya uygulamalarinda influencer paylagsimlarinin altindaki yorumlara
bakildiginda etki alanlarinin yalnizca burada paylasilanlarla sinirli olmadigi ve ¢ok yonlii paylasimlarin
etki alanini da ¢ok yo6nlii bir hale getirdigi goriilmektedir. Bu yorumlar, benlik insa stirecinde influencer
etkisinin gli¢li olabilecegini gostermektedir. Bu baglamda bu arastirmanin sonucunda genelde sosyal
medyanin ve Ozelinde takip edilen influencerlarin iiniversite 6grencileri lizerinde olduk¢a etkili
olduklar: gorilmustiir.

Benlik insa siirecinde influencer etkisini arastirmayi amaglayan bu ¢alisma, konuyla ilgili teorik ¢erceve
ve saha arastirmasi kisimlarini icermektedir. Yontem olarak nicel arastirma yontemi ve anket teknigiyle
veriler toplanmistir. Benligin teknoloji ile iliskisini aciklayabilmek adina web 2.0 teknolojik araglarinin
gelisimiyle birlikte olusan ve icerisinde aktif 6zneleri barindiran dijital diinyaya, sosyal medya
platformlarina deginilmistir. Calismanin nicel kismini olusturan saha arastirmasi igin Selguk
Universitesi’nde 6grenim goérmekte olan 548 katihmcidan elde edilen veriler Spss 22.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda; demografik degiskenlere baktigimizda
katilimcilarin %63,1’i kadin %36,9’u ise erkeklerden olusmustur. Katilicilarin yas ortalamasi 20,58,
aylik gelir ortalamasi 11,722, internette gecirdikleri siire ortalama 4,78 saat ve sosyal medyada
gecirdikleri siire ise ortalama 3,6 saat olarak tespit edilmistir. Katthmcilar Selcuk Universitesi’nde dokuz
farkl fakiltede 6grenim goren 6grencilerden olusmustur. Katilimcilar sosyal medya platformlarindan
en fazla Instagram’1 kullanmaktadirlar. Takip ettikleri influencer1 yakin cevrelerinden en c¢ok
arkadaslar1 da takip etmektedir. Takip ettikleri influencerlarin profillerine en fazla akista cikinca
bakarim cevabini vermislerdir. Katilimcilarin takip ettikleri Influencarlari takip nedenleri arasinda en
cok lgi alanlarima yonelik paylasimlar yapmasi ve bilgilendirici icerikler sunmasi, yaptigi paylasimlarin
beni eglendirmesi/mutlu etmesi ve bos zamanlarimi degerlendirmek secenekleri gelmektedir.

Arastirmanin veri analizleri dogrultusunda elde edilen bulgulara gore, influencerlarin benlik insa
stirecinde etkili oldugu gorilmektedir. Takip edilen influencerlarin kendilerine olan olumlu etkileri en
fazla motivasyonum artti, mutlu hissetmemi sagladi seceneginde goriiliirken onu alisveris, moda,
makyaj, dekorasyon secenegi ile bos zamanlarini daha iyi degerlendirmesi takip etmistir. Katilimcilarin
%73,8’i influencerlarin olumsuz etkilerinden bahsetmistir. En fazla olumsuz etki yasadigi sehri, evi,
kiyafetlerini, dis goriiniisii begenmeme seceneginde goriilmiistiir. ikinci olarak motivasyonlarinin
azaldigim1 ve kendilerini mutsuz hissettiklerini belirtirken, liglincii olarak ise ailesi, arkadaslar1 ve
duygusal iliski icinde bulundugu kimselere daha az vakit ayirdig: icin olumsuz etkileri oldugunu
belirtmislerdir. Bu baglamda influencerlarin benlik algisi lizerinde olumsuz etkilere sahip oldugunu
soylemek miimkiindiir. Katilimcilarin %17’si takip edilen influencer etkisiyle vazgecilen ya da birakilan
herhangi bir diisiince/eylem/aliskanliklar1 oldugunu belirtmislerdir. Katihmecilarin %19,0'u bir giin
influencer olmak istedigini sdylerken bunun nedeni olarak ilk siralarda ekonomik acidan daha kolay bir
sekilde gelir elde etmek, ikinci olarak yurt i¢cinde ve yurt disinda istedigi her yere gidebilmek ve
gezebilmek tUciinci olarak ise ¢ok sayida kisiye ulasmak ve dnemsenmek cevabini vermislerdir.
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Katilimcilarin hangi tiir icerikler iireten influencerlar: takip ettigi konusunda ise en fazla komedi/mizah,
sonrasinda miizik ve egitim/motivasyon paylasim icerikleri nedeniyle takip ettikleri goriilmiistiir.

Etki alanlar, bilingli bir sosyal medya kullanicisi olma durumuna gore farklilik gésterebilmekle birlikte,
en fazla takip edilen sosyal medya aracinin Instagram oldugu, katilimcilarin olumlu ve olumsuz olarak
etkilendigi bircok unsur oldugu ve 6zellikle kendini begenmeme iizerinden bir umutsuzluk yarattig
gorilmiistiir. Ayrica etki alanlar faktorlerine goére de kadin ve erkek katilimcilar arasinda
farklilasmalar saptanmistir. Yapilan faktdr analizi sonrasinda elde edilen etki boyutlari ile cinsiyete
gore kisisel gelisim, cevre ile iliskiler, egitim hayat1 ve kiiltiirel siyasi dini etkiler ile istatistiki olarak
anlamli farkliliklar bulunmustur. Kisisel gelisim, cevre ile iliskiler, egitim hayaty, kiiltiirel, siyasi ve dini
etkiler alt boyutlarinin tamaminda erkeklerin kadinlardan daha fazla etkilendigi gortlmiisttr. Anlamh
bir farklilasma tespit edilmemesine ragmen giiven alt boyutunda erkekler ve kadinlar yakin iken;
zihinsel ve psikolojik etkiler alt boyutunda erkekler kadinlardan fiziksel gériiniim alt boyutunda ise
kadinlar erkeklerden daha fazla etkilenmektedirler. Influencer paylasim igeriklerinde de cinsiyete gore
moda/makyaj, yasam rutini, sanat, muzik, seyahat, yemek, egitim/motivasyon ve kisisel gelisim
paylasimlarinda kadinlar; spor, dijital oyumlarla ilgili icerikler, bilim/teknoloji ve siyasi/ideolojik
icerikler paylagsimlarda ise erkekler daha fazla yer almislardir.

Literatiire bakildiginda yapilan bu c¢alismaya benzer sonuglarin elde edildigi arastirmalarla
karsilasilmaktadir. Nitekim katilimcilar arasinda en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi, yapilan bu
calismada tim uygulamalar igerisindeki %31,8lik oraniyla Instagram uygulamasi iken, Sosyal
medyadaki yeni kanaat 6nderlerinin gengler iizerindeki etkilerinin arastirildig1 bir baska ¢calismada da
katilmcilarin en ¢ok kullandig1 uygulama %88,9’luk bir oranla Instagram olmustur (iren, 2019, s. 77).
Yine ayni ¢alismada, takip edilen fenomenlerin 6zelliklerine bakildiginda moda/kisisel bakim ve
oyun/eglence alanlar1 6n plana c¢ikarken, yapilan bu ¢alismada 6n plana ¢ikan komedi/mizah alam
olmustur. Ancak miizik alani, her iki calismada da benzer sekilde iist siralarda yer almaktadir (iren,
2019, s. 79). Sosyal medya etkileyicilerinin satin alma niyeti tizerindeki etkisinin arastirildigi bir baska
¢alismada, satin alma niyetinin cinsiyet degiskenine gore incelendiginde kadinlarin daha yiiksek bir
orana sahip oldugu ve erkeklerden daha ¢ok etkilendigi goriilmektedir (Onem, 2022, s. 188).

Konuyla ilgili yapilacak yeni calismalarin desteklenmesinin literatiire katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmanin saha ¢alismasinin farkl sehirlerde yapilmasi; 6rneklem se¢imi
ici Z kusag1 disindaki diger kusaklarin X ve Y ornekleme dahil edilmesi ve hatta kusaklarin
karsilastirilmasi, arastirma konusunun ¢ok yonlii olarak ele alinmasi 6rnegin benzer sekilde farkh
meslek gruplarindaki etkilere de bakilabilecegi gibi egitim, sosyal statii, yas gibi farkli degiskenlerle
incelenmesi de onerilmektedir.
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Saghgin Medyadaki Goriiniimleri Uzerine Sosyolojik Bir Degerlendirme

A Sociological Evaluation on the Views of Health in the Media
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Bu anlamda televizyon, internet, sosyal medya, gazete ve dergi gibi geleneksel ve yeni
medya araclari, saghk ve hastaliga dair birtakim yaymlari toplumun hizmetine
sunmaktadir. Bu ¢alisma, medya ve saglik-hastalik iligkisinin toplumsal goériiniimlerine
odaklanmaktadir. Baska bir deyisle bu ¢alisma, medyada ¢esitli formlarda ele alinan ve
yeniden tretilen saghk ve hastalik olgusunun toplumsal diizlemde algilanisini, ayni
zamanda bu yeniden lretilen olgunun toplumun saglik ve hastalik davranisi iizerindeki
etkilerini ele almaktadir. Bu dogrultuda bu ¢alismada televizyonlarda yayinlanan sabah
kusag1 saglik programlari ve tip dizileri, gazete ve dergilerin saglik koseleri, internet ve
sosyal medyada paylasilan saglik temal bilgilendirmeler ve saghigin medya araciligiyla
reklam ve pazarlama araci olarak ticarilesmesi gibi hususlar lizerinde durulacak, saghk
ve medya iliskisine dair genel bir ¢erceve sunulmaya calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Hastalik, Medya, Saglik sosyolojisi
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Kabul Tarihi/Accepted: 24.06.2024 Abstract: In today's societies, media has become one of the most important actors in

Yayimlanma Tarihi/ Available Online: determining health and disease behaviors, as well as many other functions. Through the

27.06.2024 media, people's access to information has become easier and it has become a source of
reference for those who want to obtain information on almost every subject. In addition,
individuals who want to learn about health and illness have also benefited from these
opportunities of the media as much as possible. In this sense, traditional and new media
tools such as television, internet, social media, newspapers and magazines offer a
number of publications on health and disease to the public. This study focuses on the
social manifestations of the media and health-disease relationship. In other words, the
study deals with the social perception of the phenomenon of health and illness, which is
discussed and reproduced in various forms in the media, and also the effects of this
reproduced phenomenon on the health and illness behavior of the society. In this
respect, the study will focus on issues such as morning health programs and medical
series on television, health columns of newspapers and magazines, health-themed
information shared on the internet and social media, and the commercialization of health
as an advertising and marketing tool through the media and will try to present a general
framework on the relationship between health and media.

Keywords: Health, Disease, Media, Sociology of health

Extended Abstract

Media has an important function in shaping health and disease practices in today's societies. Media
tools such as television, newspapers, magazines, internet and social media have become a source of
information used by individuals in maintaining health and treating disease or illness. It is apparent
that the media in Tiirkiye has devoted more space to health/disease issues since the 2000s. In addition
to the standard health and hygiene agendas of news bulletins, there has been a significant increase in
the number of health programs on television.

Health news in the media becomes problematic because it is open to manipulation, there is a trust
problem with the news source, and health has become a tool of advertising and marketing. The quality
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of health news should be determined by taking into account some important criteria during the
production process. These criteria are the qualities that must be present for the health of the news.
Because there must be eight criteria on which a health news is built: accuracy, reality, objectivity,
meaningfulness, precision, rapidity, consistency and credibility.

Various health programs broadcast on television are viewed by large audiences in many countries of
the world. Health programs such as morning programs, TV series, commercials and public service
announcements are presented to the audience in a superficial manner by making use of modern,
traditional, complementary and alternative medicine systems such as nutrition, diet, plants, exercises,
cosmetics, make-up, preparation of cures, treatments of some diseases, and organization of daily life.

When we look at health programs on television, we see that they mostly focus on two themes
associated with health: the ideal body and nutrition. Other issues associated with health can actually
be positioned around these two themes. Many topics such as aesthetics, beauty, slimness, youth,
healthy eating and drinking, natural nutrition and medicinal plants constitute the themes of these
programs. The themes of the ideal body and nutrition also keep the interest of the mostly female
audience alive. In particular, the body is seen as a capital that should be cherished in the image age we
live in. Because in this age, the body is like a representation of a reality that replaces the soul.

Health news on television and other media organs is presented in a blend with the magazine. These
news are generally conveyed using miraculous rhetoric about issues such as diet, weight loss,
aesthetics, drug cures or getting rid of diseases. These news programs, which are made through
famous people known around the world or in Tiirkiye, attract the audience's attention as much as
possible.

In medical magazine health news published on media such as television, newspapers and the internet,
it is clear that food recommendations are concentrated in two areas. The first is the news that foods
directly prevent disease and have properties to treat diseases. The second is health news that contains
information and recommendations on changing and regulating the consumption patterns of foods that
vary according to cultural and local characteristics in society.

In addition to health news, health programs, public service announcements and medical journals,
television also broadcasts TV series on health professionals, especially physicians. These productions,
which have been broadcast for nearly forty years and have reached a large audience, especially in
America and many European countries, are mostly called medical dramas. Undoubtedly, it is a matter
of curiosity how much influence such medical dramas have on the attitudes and behaviors of people in
our society towards health and illness. Moreover, the effect of media on human behavior is generally
known. Therefore, the health and disease behaviors revealed by these soap operas of medicine in
Tirkiye should be analyzed in terms of popular health practices such as ideal body, nutrition,
consumption, aesthetics and diet, informed by field data.

Apart from the programs on television, health-related news and information are also included in other
media such as newspapers, magazines and websites. When we examine health-related content in these
media outlets, it becomes apparent that they primarily feature instructive, regulatory, and disciplinary
materials accompanied by insights from experts or authoritative figures in the health domain, rather
than offering general news and informational content.

Those who access health information online alter their health habits and responses to illnesses based
on the information they gather. However, people want to treat themselves with the health
prescriptions offered by the new media, without the need to consult a physician. Hence, in the internet
age we currently live in, Google operates like a physician for those seeking diagnosis and treatment
online, providing answers to all inquiries. Therefore, the circulation of health news on the internet,
which cannot be monitored and controlled, greatly endangers human health and poses serious threats.

85



Medya ve Kiiltiir, 4(1), 2024, 84-102

In our current era, there's a noticeable cultural transition from focusing solely on illness to prioritizing
health and consumption. The media plays a pivotal role in shaping the connection between health and
consumption. Health, now treated as a commodity, is first advertised and subsequently marketed
through diverse media channels.

1. Giris

Bugiiniin diinyasinda medya, bir¢cok fonksiyonunun yani sira toplumlarin saghk ve hastalik
davranislarini belirleyen en 6nemli aktorlerden biri haline gelmistir. Gerek geleneksel medyanin
gerekse de yeni medyanin insanlar tarafindan yogun sekilde kullanilmasi; eglence, bilgi edinme, bos
zamani degerlendirme, reklam, pazarlama gibi sayisiz davranisin medya araciligiyla gerceklesmesine,
hatta sosyal ve kurumsal iliskilerin medyada yer alan platformlar iizerinden tesis edilmesine kapi
aralamistir. Diinya ¢apinda medyanin gelismesine paralel olarak hem diinyada hem de Tiirkiye’'de
insanlarin medya araciligiyla bilgiye erisimi kolaylasmis; hatta medya, herhangi bir konuda bilgi
edinmek isteyenlerin adeta basvuru kaynagi haline doniismiistiir. Bu siirecte saglik ve hastalik
konular1 hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen bireyler de cesitli nedenlere bagh olarak, medyanin
imkanlarindan olabildigince faydalanmistir. Bu medya organlarindan televizyon, internet, sosyal
medya, gazete ve dergi gibi geleneksel ve yeni medya araclari, bir yandan sagligin stirdiiriilebilirligiyle
ilgili “yeni receteler” ve diyet programlar1 sunarken, diger yandan hastaliklarla miicadele konusunda
bilgi kaynagi belli olsun ya da olmasin adeta “bilgi kirliligi” diizeyine varan devasa bir saglik bilgisi
stoku olusturmustur.

Tirkiye’de 2000°li yillardan itibaren artan medyanin saghk ve hastalik konularina ilgisi, gerek
televizyon kanallarinin gesitlenmesi ve uydu yayinciliginin ivme kazanmasiyla gerekse de saglik
alaninin ayni zamanda “ticari” bir ara¢ olarak goriilmesiyle yakindan iliskilidir. Kuskusuz medyanin
sagliga iliskin bu ilgisi sadece televizyon kanallariyla sinirli kalmamis, ayni zamanda gazete, dergi ve
daha sonra internet gibi aygitlarla olabildigince genislemistir. Zira haber biiltenlerinin alisilageldik
saglik-hastalik ve diyet haberleri, televizyon kanallarinin sabah kusagi saglik programlari, gazetelerin
saglik ve magazin terkibini olusturan kdseleri ya da ekleri, kadin ya da erkeklere hitap eden dergilerin
saglik ve hastalik temali yayinlari, internet ve sosyal medyada saglik kurumlarinin, sosyal medya
kullanicilarinin, saglik fenomenlerinin ve daha birgok aktoriin {irettigi saglik ve hastaliga dair bilgiler,
reklam ve pazarlama sektoriiniin saghgi medya ve yeni medya aracihigiyla “satisa sunmas1” gibi
verilebilecek onlarca 6rnek, saglik/hastalik ve medya iliskisini ele almay1 gerekli kilmaktadir. Ciinkii
gliniimiiz toplumlari icin medya aygitlari, simiilakr olmanin 6tesinde yeni bir gercekligi de insa etmeye
baslamistir. Dolayisiyla bu ¢alisma, medya ve saglik-hastalik iliskisinin toplumsal goériinimlerine
odaklanmaktadir. Baska bir deyisle bu ¢alisma, medyada cesitli formlarda ele alinan ve yeniden
tretilen saglik ve hastalik olgusunun toplumsal diizlemde algilanisini, ayni zamanda bu yeniden
tretilen olgunun toplumun saglik ve hastalik davranisi iizerindeki etkilerini ele almaktadir. Bu
dogrultuda televizyonlarda yayinlanan sabah kusagi saglik programlari ve tip dizileri, gazete ve
dergilerin saglik koseleri, internet ve sosyal medyada paylasilan saghk temali bilgilendirmeler ve
saghigin medya aracilifiyla reklam ve pazarlama araci olarak ticarilesmesi gibi hususlar {izerinde
durulacak, saglik ve medya iliskisine dair genel bir cerceve sunulmaya ¢alisilacaktir.

2. Medya Araclarinda Saglik ve Hastaligin Yansima Bicimleri

Medyada saglikla ilgili yayinlar genel olarak saglikli ve mutlu olabilmenin y6ntemlerini, hastaliklarla
ne sekilde miicadele edilecegini, ¢esitli besinlerin nasil ve ne siklikla tiiketilecegini, diyet ve perhizlerin
uygulanma bicimlerini, glizel ve ince bedene sahip olmanin sirlarim1 (!) ve saglikla iliskilendirilen
bir¢ok hususu saglik aktorlerinin referansina basvurarak toplumun hizmetine sunmaktadir. Medya
araglarinin c¢esitlenmesine bagh olarak bu organlarda yayinlanan sagliga iliskin yayinlarda adeta bir
“patlama” yasanmaktadir. Zira bu yayinlardaki niceliksel artis, birtakim olumsuzluklari da beraberinde
getirmektedir. Kuskusuz bu olumsuzluklarin ilk sirasinda, toplum nezdinde olusan “bilgi kirliligi”
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bulunmaktadir (Can, 2019, s. 184). Ciinkii birey, biyolojik ve psikolojik saghgini tedarik edecek “saglik
bilgisi"ni ¢ogunlukla medya aracilifiyla edinmektedir. Saglik Bakanligi’'nin TSOY-32 6lcegi ile yaptigi
Tiirkiye Saghk Okuryazarligi Diizeyi ve Iliskili Faktérler Arastirmasina gore katihmcilarin %67’si
saglikla ilgili konularda bilgi kaynag olarak herhangi bir iletisim kaynaginin oldugunu belirtmislerdir.
Belirtilen iletisim araclar1 icerisinde ise ilk siralarda internet (%48,6), televizyon (%33), gazete
(%8,9), cep telefonu veya akilli telefon uygulamalari (%6,5) yer almaktadir (Saglik Bakanligi, 2018, s.
XXIV). Saglik Bakanligr'nin baska bir arastirmasinda kitle iletisim araglarini bir saglik bilgisi kaynagi
olarak goren %70,5’lik kesimin %76,4’1 televizyon, %26,8’i internet, %10’u gazeteler, %8,3'ii cep
telefonlar1 ya da akilli telefonlar, %3,2’si radyo, %2,8'i afisler, %2,5’i brosiirler, %2,4’li dergiler, %2,4’ti
kitaplar ve %1,4’li ise reklam panolarindan saglik bilgilerini edindigi goriilmektedir (Saghk Bakanlgi,
2015, s. 48).

Toplumun medyadan saglik bilgisi edinme pratigi, Tlirkiye'de oldugu gibi, gelismis tilkelerde de benzer
bir nitelik tasimaktadir. Medya ve saglik iliskisine dair Amerika’da yapilan arastirmada, bireylerin
saghik bilgilerini edinmesinde medyanin etkisini gozler Oniine sermektedir. Amerika’da 2.256
katilimciyla yapilan arastirmada, katilimcilarin %50’sinin orta diizeyde, %25'inin ise 6nemli diizeyde,
medyada yer alan saglikla ilgili yayinlara giivendikleri saptanmistir. Ayrica katilimcilarin %40°’1 saghk
haberlerini televizyonlardan, %36’s1 hekimlerden, %35’i dergilerden ve %16’s1 ise gazetelerden
edindiklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte katilimcilarin %58’i edindikleri saglik haberlerinin
rehberliginde sagliklarina iliskin 6nlem aldiklarin1 ve davranis degisikligine gittiklerini, %42’si ise
daha fazla bilgi almak i¢in hekimlere basvurduklarini ifade etmislerdir (Demir, 2010, ss. 3-4).
Arastirmanin 2000’li yillarin baslarinda yapildig1 géz ontinde tutulursa, giinlimiizde bu oranlarin ¢ok
daha ytiksek oldugu diistintilmektedir.

Medyanin temel islevlerinin yaninda saglik ve hastalik konusunda da topluma bir tiir “saglk egitimi”
vermesi, telafi imkansiz bir¢ok saglik problemine neden olabilmektedir. Elmaci’ya (2013, s. 275) gore
saghik egitimi, esasinda bireylerde saghga iliskin diisiince, inang¢, tutum, davranis ve yasam
bicimlerinde degisiklik yapmay1 amaclayan karmasik bir stirectir. Kaldi ki insan ve toplum saghgini
stirdiiriilebilir kilacak olumlu davranislarin kazandirabilmesi, hastalik ya da rahatsizliklara sebebiyet
veren zararli davraniglarin ortadan kaldirilarak sagligi destekleyen davranislarin gelistirilmesi, ancak
profesyonel yontemlerle ve uzman saglik aktorleriyle gerceklestirilebilir. Fakat giinlimiizde 6zellikle
televizyonda ve sosyal medya mecralarinda, hastanin tahlil ve tetkiklerine bakilmaksizin ve toplumda
ayni hastaliga sahip tiim bireylerin benzer nitelikleri tasidig1 varsayimindan hareketle tek tipg¢i bir
tedavi yontemi sunulmaktadir. Bazi saglik profesyonellerinin disinda, gerek haber biiltenlerindeki
saglik haberleri ve saglik programlari gerekse de sosyal medya uygulamalarn tizerinden saglik icerikli
yayin yapan bir¢ok uzman ve/veya uzman olmayan isim, ayni hastalik ya da rahatsizliktan mustarip
olan insana ayni recgeteyi yazmaktadir. Bu durum sonraki stireclerde 6nemli saglik problemlerinin ya
da can kayiplarinin yasanmasina neden olabilmektedir.

Medya organlarinda genis yer bulan ve saglikla iliskilendirilen ¢ogu bilgiler veya programlar bir
yandan manipiilatif iceriklere sahip olmasi ve haber kaynaginin giivenilirliginin diisiik olmas1 diger
yandan saghg; reklam, pazarlama ve ticaretin bir araci haline getirmesi baglaminda disiinildigiinde
ciddi bir giiven kaybi yasamaktadir. Ornegin medyadaki saghk haberciligine yonelik yapilan bir
analizde, saglik haberlerinin bircok hususta benzer nitelikler tasidig1 goriilmektedir. Bunlar; saghk
haberlerinin derinlemesine degil ytlizeysel sekilde yapilmasi, gorevi sadece saglik haberciligi yapmak
olan ve saglik alaninda uzman muhabirlerin ya da programcilarin olmamasi, bilimsel kanitlardan uzak
olan popiiler haberler yapilmasi, saglik haberlerinin abartilarak ve manipiile edilerek verilmesi, saglik
haberleri vesilesiyle ilgili sektorlerin kar elde etmesi, sadece tek kaynaktan ve bilimsel yaklasimlardan
yoksun haberlerin yapilmasi, ilgili bakanliklarin onayindan gegmeyen triinlerin reklaminin yapilmasi,
saglik politikalarina aykir1 haber tretilmesi ve saglik haberlerinin internet, gazete ya da dergi gibi
medya organlarindan alintilanmasi gibi niteliklerdir (Kiigiiksen, 2016, s. 137). Oysa saglik haberlerinin
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niteligi, liretim siirecinde bazi 6nemli kriterler géz o6niinde tutularak gerceklestirilmelidir. Demir
(2010, s. 25) insan ve toplum saghgini dogrudan etkileyen saglik haberlerinde su sekiz kriterin
bulunmasi gerektigini belirtir. Bu kriterler; “dogruluk”, “gerceklik”, “nesnellik”, “anlamlilik”, “kesinlik”,
“hizhilik”, “tutarhlik” ve “inanilirlik” seklindedir. Bu kriterler temel alindifinda medyada yer alan
bircok saglik haberinin bu kriterleri karsilayabilecek diizeyde olmadig1 anlasilmaktadir.

Medya organlarindaki sagligin goriiniimlerine gecmeden once, saglik bilgisinin topluma dogru
aktarimi baglaminda, televizyon ekranlarinda sik¢a karsilasilan ve Saglhik Bakanligi tarafindan
hazirlanilan kamu spotlarina deginmek gerekir. Bu kamu spotlari genel olarak; saglikli yasam, saghiga
dair risk ve tehlikeler, koruyucu hekimlik, halk saglig1 ve belirli hastaliklar konusunda bilin¢clendirme
ve farkindalik olusturma temalarini icermektedir. Bu dogrultuda hazirlanan kamu spotlari; saglikta
siddetin ©6nlenmesi, e-nabiz uygulamasiyla saglik hizmetlerine erisim, organ naklinin
yayginlastirilmasi, anne siitli ve cocuk emzirmenin énemi, kanserin erken teshisi, madde bagimliliginin
onlenmesi, obeziteyle miicadele, akciger hastaliklar1 astim ve KOAH, ¢ocuklarin asilanmasi, gereksiz
antibiyotik kullanimi, sigaray1 biraktirma, disleksi, verem, ¢olyak, diyabet, kanser gibi konularda ve
hastaliklarda, farkindalik olusturma ve bilinglendirme amaci tasimaktadir (Can, 2019, s. 187).
Televizyonlarda yayinlanan kamu spotlari, saglik temali diger programlarla kiyaslandiginda saglik ve
hastalik konularinda bilgilendirici, dogru saglik davranisi gelistirme anlaminda yonlendirici nitelikler
tasir. Esasinda kamu spotlarinin medya organlarinda goriiniirligiiniin artirilmasi, televizyon
programlarinin giin icerisinde yogun olarak izlendigi zaman dilimlerinde yayinlanmasi ve toplumun
saglik okuryazarlik diizeyini artiracak yayinlarin iiretilmesi ve ¢esitlendirilmesi, toplumun saglik ve
hastalikla ilgili dogru ve resmi bilgilere erisimi agisindan énemlidir. Ayrica kamu spotlarinin niteligi,
ele aldig1 konular, toplumda olusturdugu farkindaliklar gibi problemlerin de saglik sosyolojisi, saglik
iletisimi ve saglik yonetimi gibi disiplinler tarafindan ele alinmasi, topluma saglik bilgisi aktariminda
niteligin artirilmasi hususunda katki saglayacaktir.!

2.1. Televizyonun saglik yayinciligi

Televizyonun hayatimiza girmesiyle tedrici bir sekilde glindelik pratiklerimizde birtakim degisimler
meydana gelmistir. Televizyon kanallarinin sayisinda meydana gelen artisla beraber giindelik yasama
dair rutinlerimiz gittikce televizyon temal bir mahiyet almaya baslamistir. Ozellikle 2000’lerden
itibaren siber aglarin da gelismesiyle, iletisim teknolojisi ve medya hayatimizin bir parcasina
doniismiigtiir. Internet giderek hayatimizin vazgecilmezi haline gelirken, televizyon internet
teknolojisine ragmen hala gilindelik yasamin 6nemli bir rutini olmay1 siirdirmektedir (Can & Ulutas,
2021). Bourdieu'ya gore televizyon, aslinda bir tiir manipiilasyon aracidir. Zira gerek bilgilendirme
isinde gerekse de gorsellikle verilen mesajlarla bu manipiilatif fonksiyonunu ortaya koyar. Cilinkii
televizyon, gostermesi gerekeni gizleyebilen, gizlenmesi gerekeni gosteren, bu anlamda gercekligi
anlamsiz hale getiren bir aractir. Ayrica televizyon bu iki sunumu gerceklestirmek icin
dramatiklestirme (canlandirma) pratigine basvurmaktadir. Bir yandan olay1 sahneleyerek goriintiiye
doniistiirir, diger yandan bu olayin duygusal yoniine asir1 vurgu yaparak dramatik ya da trajik bir hale
getirir (Bourdieu, 1997, ss. 23-24).

Televizyonu bir “imge yaraticis1” olarak nitelendiren Baudrillard, her seyden 6nce televizyonun
imalat¢inin insanlara pazarladig1 bir esya oldugunu ifade eder. Ancak bu pazarlama isi, sadece bir
nesnenin gelisigiizel pazarlanmasindan daha fazla bir seydir. Zira televizyon, toplumsal diizlemler
bakimindan degerlendirildiginde, i¢ ice gecmis kiiltiirel 6riintiilerin imgeleri olusturdugu ve boylelikle
davranisa doniistiirdiigii bir nesnedir (Baudrillard, 2009, ss. 40-41). Ciinkii televizyon insanlara “yeni
hayatlar” vaat eder. Bauman'in da belirttigi iizere televizyon, insanlara bu siradanlik kompleksini

1 Saglik Bakanligr'nin hazirlatmis oldugu kamu spotlariyla ilgili son yillarda kayda deger calismalara yapilmaya baslanmistir.
Kamu spotlarinin saglik iletisimi, gostergebilimsel yonden incelenmesi, sigaray1 biraktirmadaki etkisi i¢in bkz. Fidan & Yetis,
2018; Ganak, 2015; Livberber-Gé¢men & Ayvaz, 2017; ince & Kocak, 2018; Seker & Tiryaki, 2013.
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zamanla asilamaktadir. Clinkli “arzu ettigimiz hayat, televizyon ekranlarinda gérdiigiimiiz hayattir.
Ekrandaki hayat, bizzat yasadigimiz hayati kiiciik, dnemsiz ve sikici gésterir” (Bauman, 2017, s. 133).
Televizyonlarin saglik igerikli yayinlari da bir yandan saglik ve hastaliga iliskin yeni imgeler yaratan,
diger yandan mevcut saglik uygulamalarinin siradanligina yonelik algilar {ireterek, toplumu sagliksiz
ve hastalikli olduguna inandirmaktadir. Saglik ve hastaliklar1 konusunda bu siradanlik kompleksine
inandirilan insanlara, nasil tedavi olacaklari bilgisi de yine televizyonlar araciligiyla verilmektedir.

Televizyonlarda yayinlanan saglik temali “sabah kusagi programlar1”, toplumda “imge yaratma” ve
topluma “siradanlik kompleksi asilama” konularinda olduk¢a mahirdir. Bu programlar; beslenme,
diyet, bitkiler, egzersizler, kozmetik, makyaj, kiir hazirlama, birtakim hastaliklarin tedavileri, glindelik
yasam pratiklerinin diizenlenmesi gibi modern, geleneksel-tamamlayici ve alternatif tip
sistemlerinden faydalanarak adeta koruyucu ve/veya halk sagligi hizmeti sunmaktadir. Kasapoglu’'na
(1999, s. 4) gore ozellikle egitim seviyesi disiik olan toplumlarda, televizyon gibi gorsel ve isitsel
iletisim araclarinin saglik ve hastalik konularinda yaptiklar1 bu sabah kusagi tarzi programlar, her ne
kadar toplumu bilinglendirmeyi hedeflese de bu programlarin cogunun, saglik konusunda insanlari
bilin¢clendirmesinden ziyade bir tiir show programlarina doéntstigii goériilmektedir. Sahin Kaya'ya
(2011, s. 138) gore televizyonda yayinlanan bu sabah kusagi saglik programlari, eglence amagh
yapilan show programlarinin formatina benzemesinden dolayr bu tarz programlara “saglik show
programlar1” denilmesi daha uygun olacaktir. Zira bu saglik showlar; yiizeysel saghk bilgilerinin
verildigi, liriinlerin ve saglik aktorlerinin reklamlarinin yapildigi, tinli seflerin ve sanatgilarin eglence
amach davet edildikleri, oldukga ticari icerikli bir yapiya sahiptir.

2.1.1. Saghk showlarinda ideal beden ve beslenme pratikleri

Televizyondaki saglik showlari, genellikle saglikla iliskilendirilen iki ana tema {zerinde
yogunlagmaktadir: ideal beden ve beslenme. Ayrica saglik ve hastalik baglaminda ele alinan bircok
konu da bu iki tema ekseninde islenmektedir. Bu konular arasinda yer alan estetik, giizellik, zayiflik,
genglik, ince olma, yeme-icme, dogal beslenme, sifali bitkiler ve bazi hastaliklar, ideal beden ve
beslenme temalarina referansla izleyiciye sunulmaktadir. Can’a (2019, s. 188) gore ideal beden ve
beslenmeye yonelik programlar, ayn1 zamanda ¢ogunlugunu kadinlarin olusturdugu izleyici kitlesinin
de ilgisini siirekli diri tutmaktadir. Bedenin yasadigimiz imaj ¢aginda adeta iizerine titrenilmesi
gereken bir “sermaye” olarak goriilmesi, estetik cerrahiden diyetlere kadar bir¢ok tartismanin saghk
alani igerisinde degerlendirilmesini gerektirmistir.

Televizyon o0zellikle gencler {lizerinde biyiik bir etkiye sahiptir. Genglerin gergeklik algilarinm
sekillendiren televizyon, ayni zamanda toplumsal degerlerin, kalip yargilarin ve davranislarin
olusturulmasinda ve aliskanlik haline getirilmesinde temel bir aractir (Oguz, 2005, s. 34). Boylelikle
genc niifusun “yeni beden algis1”, televizyon programlarinin yiicelttigi beden formlariyla uyumluluk
gostermektedir. Sabah kusagl programlarindan reklamlara kadar bir¢ok program, estetik
operasyonlarini “goriinebilmenin” bir geregi olarak sunmakta ve insanlar i¢in bunun bir ihtiya¢ oldugu
algisini tiretmektedir. “Daha gosterisli giyin, daha geng ve giizel gortin; kendini iyi hissetmek i¢in buna
ihtiyacin var” (Atay, 2017, s. 102) mesaji, gorsel kiiltiiriin cocuklar: tarafindan yiiceltilmektedir.

Televizyon izleyicileri lizerine yapilan arastirmalar bir kadinin ortalama her giin 400-600 aralifinda
reklam izledigini, bir geng¢ kizin ise 17 yasina gelinceye kadar ortalama 250.000’in iizerinde reklam
mesajl aldigin1 gostermektedir. Kuskusuz sosyal medyanin televizyondan daha yogun bir sekilde
kullanilmaya baslanmasiyla, bu sayinin ¢ok daha fazla oldugu diisiiniilmektedir. Medya aygitlarindaki
bu reklamlar incelikle ilgili bircok mesaj1 icermekle birlikte ince olmay1 da kadin giizelliginin bir
standardi olarak sunmaktadir (Oguz, 2005, s. 35).

“Tiirkiye’deki televizyon reklamlarina bakilirsa ¢ok fazla 6rnege rastlanabilir. Bircok tiriinde gencg,
giizel ve ince kadimin kullanilmasy; ciltteki kirisikliklarin, seliloittin 6nemli sorunlar olarak
gosterilmesi; kilolarin insanin basina neler a¢tig1 bu konuda verilebilecek 6rneklerden bazilaridir.
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Eger biraz kiloluysaniz, sinemada yerinize gecerken oturanlarin kotii bakislarina hedef olabilirsiniz.
Ya da asansoriin hareketine engel oldugunuz i¢in asansdrden indirilirsiniz; yerinize sizden daha
zayif olan birini alirlar. Bir magazaya gittiginizde begendiginiz bir elbise size uymaz daha zayif
birine uyarsa, reklamdaki kiz gibi komik bir duruma diisebilirsiniz. Bunlar yalnizca birka¢ diyet
biskiivi reklaminin igerigidir.” (Oguz, 2005, s. 36).

Medyanin irettigi ideal beden algisi, insanin ruhundan ve duygularindan daha 6nemli hale
getirilmekte ve hatta insan sadece “bedeniyle” var kilinmaktadir. Ne var ki kiiltliriimiizde yer alan,
“giizellik gecicidir, insanin ruhu gilizel olsun” deyisi degerini kaybetmis ve yerine “imajin her sey
oldugu” algisimi yerlestirmistir (Can, 2019, s. 190). Glinlimiiz toplumlarinin algisinda beden, yeniden
tiretilmekte ve/veya tasarlanmaktadir. Geleneksel donemlerde makbul bedenin “kilolu” olmasinin
aksine yasadigimizda c¢agda beden, giizellik algisina paralel olarak incelik, zayiflik, sportiflik gibi
nitelendirmelerle yiiceltilmektedir. Kald1 ki ideal bedenin nasil olmasi gerektigi, viicut 6lciileriyle
belirlenir hale gelmistir. Genellikle kadin bedenini merkeze alan saglik endiistrisinin bu yaklasimyi;
estetikli ve zayif bedeni, saglikli beden olarak kodlamaktadir (Cirhinlioglu, 2001, s. 96). Dolayisiyla
zayif olmay1 giizel olmakla esdeger hale getiren bu anlayis, kadinlarda kilolu olmayi bir kaygi unsuru
olarak sunmaktadir. Bu kaygi durumu, kadinlarda bazi hastaliklarin ortaya ¢ikmasina da neden
olmaktadir. Ozellikle “anoreaksiya nevroza” ve “bulimia” gibi beslenmeye bagh olarak ortaya ¢ikan
hastaliklar, kadinlar i¢in birer saglik riskine doniisebilmektedir (Timurturkan, 2016, s. 97). Boylelikle
medya organlariyla olusturulan beden imajlarina sahip olamayan ve kendi bedenlerinden memnun
olmayan kadinlarin orami da artmaktadir. Eryigit Giinler'e (2016, s. 108) goére kadinlarin beden
memnuniyetleri izerine yapilan arastirmalar gostermektedir ki kadinlar; kilolarindan, yiiz ¢evresi
organlarindan, dis viicuttaki organ ve dokulardan ve yaslilik belirtileri olusturan birgok fiziksel
niteliklerinden memnun degillerdir.

Medya araglari, “ideal beden”in nasil olmasi gerektigi hususunda toplumda yaygin kanaatin olusmasini
tedarik etmektedir. ideal beden tiplestirilmesi ¢ogunlukla kadin bedeni iizerinden idealize edilse de
erkek beden imajina yonelik bir tasarimin oldugu da gorilmektedir. Gerek diinyada gerekse de
Turkiye’deki medyada yeniden tasarlanan erkek bedeni, toplumlarda erkek egemen yapilarin giderek
zayiflamasinin aksine “hegemonik” bir nitelik tasir. Kiiresellestirilen bu “hegemonik erkek bedeni”;
kaslar gelismis, genis omuzlu, spor salonlar1 maharetiyle viicutlarini gelistirmis ve bu 6zelliklerinden
dolay1 saglikli oldugu disiintilen bedenlerdir (Eryigit Giinler, 2016, s. 109). Erkek dergilerine yonelik
yapilan calismalarda, yag yakmak ve viicut gelistirmek gibi pratiklerin ¢ogunlukla vurgulandigi, yag
orani diistiik kash erkek bedenlerinin ideallestirildigi goriilmektedir. Boylelikle giiclii ve kash bir erkek
bedeni hem saghigi hem de giiclii iradeyi temsil ederken, kilolu, yash ve hatta gobekli beden ise
bilgisizlik, ise yaramazlik ve sagliksiz olmakla iliskilendirilmektedir (Kiiciiksen, 2016, s. 141).
Dolayisiyla televizyondaki saglik showlar1 ve diger medya araglari, ideal beden diisiincesine yonelik
yaptigl program ve yayinlarla kilolu, yash ve hatta gobekli kisileri bir tiir “mahalle baskisi”na maruz
birakmaktadir.

Geleneksel donemlerde hem din hem de kiiltiiriin etkisiyle “Tanri’'nin yarattig1” beden, kutsal kabul
edilmekte ve zaruri kalinmadik¢a insanin miidahalesi makul goriilmemekteydi. Ancak modern
donemle birlikte beden kutsalligini yitirerek her tiirlii miidahaleye acik hale getirildi (Kii¢ciiksen, 2016,
s. 143). Glunumiizde ise bedenin estetik goriiniimii adina viicudun miidahale edilmeyen nerdeyse
hicbir boélgesi kalmadi. Onceki kusaklarin ¢ogunlukla gereksiz ve anlamsiz buldugu bu estetik
uygulamalar (Tekin, 2016), bugiiniin kusaklar1 ve oOzellikle gencler tarafindan giizellesme, saglikl
goriinme, kendini teshir etme, sosyal begeni kazanma, sosyallesme, kimlik kazanma, mahalle
baskisindan kurtulma, toplumsal biitiinlesme gibi bir¢cok psiko-sosyal nedenlere bagli olarak kabul
gormektedir.

Idealize edilen yeni beden anlayisi, yashliga ve yashlara bakis1 da degistirmektedir. Kadim kiiltiirlerde
bir deger olarak yashlik; bilgelik, tecriibe, sayginlik gibi kavramlarla eslestirilirken, bugiin yashlik;
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hastalik, ilaglar, huzurevleri, birine bagimli olma, giicten diisme, degerden diisme, kamusal alandan
uzaklasma, gozden diisme, cocuklasma, acizlik ve sermayeyi tiiketme gibi olumsuz nitelemelerle
anilmaktadir (Kiigliksen, 2016, s. 140). Dolayisiyla yaslilik ve/veya yaslilar, bu niteliklere bagh olarak
bir tiir otekilestirmeye (ageism) maruz kalmaktadir. Televizyondaki saglik showlar1 ve medikal
magazin programlari, insanlara bedenin her daim “genc¢” kalmasi ve asla yaslanmamasi gerektigini
ogiitlemektedir. Ote yandan bedenin gen¢ goriinmesi ugruna saghigin tiim aygitlari seferber
edilmektedir. Bugiin saglik, hayatta kalmak icin basvurulan tibbi-biyolojik bir zorunluluk olmaktan
ziyade cogunlukla statiiye bagli toplumsal bir buyruga donlismiistiir. Zira saglik, bir deger olmaktan
cikismis, deger yiiklenen bir uygulama olmustur. Boylelikle saglik, deger yiliklemenin gizemli
sisteminde giizellige eklenen form halini almistir (Baudrillard, 2004, s. 178). Can’a (2018, s. 59) gore
yasadigimiz donemde ideal bedene sahip olmak, gen¢ kalmak ya da gen¢ goriinmek gibi anlamlara
gelmektedir. Dolayisiyla geleneksel donemlerde bilgeligin, tecriibenin, erdemin, hikmetin, arif olmanin
ve bunun gibi saygiya mazhar olan nitelikleri temsil eden yaglilik, giiniimiizde istenmeyen, goz ardi
edilen, sorunlar iireten, hastaliklarla anilan, acizlik olarak gériilen ve yasamin disina itilen bir yasam
evresi olarak degerlendirilmektedir. Boylelikle insanlar, “yaslanma karsiti” pratikleri hayata ge¢irme
konusunda adeta birbirleriyle yarismaktadirlar. Kozmetikten estetik cerrahiye, kiyafet tercihinden bos
zamanlar1 degerlendirmeye kadar “gen¢ kalma” ideolojisi, her giin yeni katilan miiritleriyle cagimizin
gliclii ideolojilerinden biri haline gelmistir.

Televizyondaki saglik showlarinin “ideal beden” temasina ek olarak en fazla konu edindigi diger bir
tema ise “beslenme”dir. Televizyondaki saglik programlari genel olarak genc, giizel ve ince
goriinebilmek i¢in nasil beslenilmesi gerektigi konusunda tavsiyelerde bulunmakta ve diyet receteleri
sunmaktadir. Ayrica bazi programlarda da seker, kalp ve tansiyon gibi kronik hastaligi olanlara,
beslenme odakli bilgilendirmeler yapilmaktadir. Boylelikle insanin hayatindaki temel ihtiyac¢lardan
biri olan beslenme de yasamin tibbilestirilmesi temelinde “uzman” kontroliiyle gerceklestirilmektedir.
Clinkii beslenmenin gorece kiiltiirel 6neminin artisiyla birlikte “uzman tavsiyeleri” adeta insanlarin
olmazsa olmazi haline gelmistir. New-age (Yeni Cag) sdylemini bilimsel buluslarla harmanlayarak
diline dolayan diyetisyenler ve iinlii sefler, neredeyse birer din adami mertebesine ylikselmis ve
soyledikleri her sey toplumda birer “Tanr1 buyrugu” gibi algilanmaya baslanmistir.2 Kaldi ki hayatinda
anlam krizi yasayanlar, kutsal kitaplardan pasajlar/ayetler okumak yerine bu boslugu dolduracak
nadide lezzetlerin pesinde kosmaktadirlar (Cederstrom & Spicer, 2017, s. 15). Bundan dolay1 yemek
sofralari leziz tatlarin sunuldugu, sofranin ve sohbetin paylasildigi bir yer olma 6zelligini kaybetmistir.
Bunun yerine sofralar, yag ve kalori miktarina dikkat cekilen, bir nevi ilaca indirgenen besinlerin
ozenle tlketildigi bir eczane tezgahina donlismiistiir. Zira bir zamanlar keyfi siiriilen hazlar,
simdilerde “saghikli yasamak” olarak adlandirilan tek bir amaca yonelmistir (Cederstrom & Spicer,
2017, s. 15). Bu acidan degerlendirildiginde, televizyonlardaki saglik showlarinin yani sira
“Yemekteyiz” ve “Masterchef” tarzindaki programlarin sayisinin artmasi ve bu programlarin beslenme
kultiirt ve saglk arasinda da iliski kurmaya doniik ¢abalari, diyetisyenlere ek olarak tinli seflerin de
popiilaritesini arttirmaktadir. Oyle ki sabah kusagi saglk showlarinda, hem hekim ya da saghk
uzmanlarinin hem de yemek tarifi veren seflerin bir arada olmasi, “ideal/saglikli beden” ve
“beslenme”nin bir aradaligini gostermesi acisindan dnemlidir. Boylece yeni saglik anlayisi, hekim-
diyetisyen-sef iicgeninde yeniden insa edilmektedir.

Buglinlin medya organlari; yazar, aktivist veya entelektiieller gibi diistince ve eylem treten kisilikleri
deyim yerindeyse “sahne arkasi’na almistir. Bu kisilikler, 6nemli sahsiyetler kategorisinde listenin ilk
siralarinda artik yer almamaktadir. Bu kisiliklerin yerini; iinlii sefler, diyetisyenler, saglik uzmanlari,

2 Tarihsel silirecte beslenme rejimleri ya da diger adiyla diyetler, sadece saglik amach degil ayni zamanda dinsel bir amag
giiderek nefsi koreltmek ya da hazlardan bedeni uzak tutmak amaciyla da uygulanmistir. Aslinda Foucault'nun
Hippokrates'in ¢alismalarina referansla dikkat cektigi gibi, diyetin ya da perhizlerin tibbi uygulamalardan neset ettigi
diistincesinin aksine tip, diyetlerden beslenerek ortaya ¢ikmistir (Timurturkan, 2016, s. 94).
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alternatif tip fenomenleri ve mutluluk gurular1 almistir. Bu degisimin en énemli formiilasyonunu ise
“saglik ve mutluluk” kavramlari olusturmaktadir (Cederstrom & Spicer, 2017, s. 42). Ancak bu degisim,
insanlarda saglik ve mutluluktan ziyade korku ve kaygi iliretimine biiyiik bir ivme kazandirdi
Diyetlerle hedeflenen formda kalma diirtiisii, insanlarin beden sagligini korumaya niyet etse de ruh
sagligim1 kaybetmesine neden olabilmektedir. Zira formda kalma, bedenin saghgi ya da saghkl
goriinmesi ugruna, ruhun saghgini riske atma potansiyeli tasimaktadir (Can, 2019, s. 195). Bauman’in
(2017, s. 96) da dikkat cektigi gibi formda kalma, kisinin siirekli bedenini gézden ge¢irmesine, yer yer
kendini suclamasina ve degersiz bulmasina, nihayetinde de stirekli bir kaygiya neden olmaktadir.
Tekin’'e (2016, s. 93) gore ise televizyon ekranlarinda uzman hekim ve diyetisyenlerin boy
gostermeleri, saglikli insanlarin dahi kendi sagliklar1 konusunda kusku duymasini beraberinde
getirmektedir. Bu kuskunun korkuya doénlismesiyle birlikte saglifindan endise etmeye baslayan
insanlar, saglik kuruluslarina giderek cesitli fiziksel, biyo-kimyasal ve yiiksek radyasyon iceren
tetkiklerden gecmeyi adeta gorev bilinciyle yerine getirmektedirler.

Televizyonlarda yayinlanan saglik programlarinin ya da saglik haberlerinin esasinda ne gibi bir amaci
oldugu konusu da tartisiimaktadir. Bu yayinlarin temel amacinin, toplumun herhangi bir
saglik/hastalik konusunda bilgilendirilmesinden ziyade daha fazla izleyiciye ulasmak, dolayisiyla
reyting oranini daha yukarilara ¢ekmek oldugu ifade edilmektedir.3 Tiirkiye’de cok fazla izlenen bir
haber kanalinin sefi durumunda olan Kazancibasi’'nin ifadeleri, aslinda bu tiir saglik haberlerinin
reyting kaygisiyla yapildigini1 géstermektedir. Zira Kazancibasi, Multiple Skleroz (MS Hastalig1) Haftasi
miinasebetiyle, bu hastalik konusunda toplumu bilgilendirici bir haber yapilmasi gerektigi teklifine
karsilik, toplumumuzda bu hastalifa yakalananlarin sayisinin az oldugu, dolayisiyla boyle bir haberin
izlenmeyecegi, bunun yerine kanser, beslenme, diyet, kalp, ideal beden gibi daha ¢ok izlenebilecek
haberlerin yapilmasinin Kkararlastirildigini belirtmistir (Demir, 2010, s. 135). Bu o6rnek, saglk
showlarinin ve saglik haberlerinin “toplumsal fayda’nin gozetilmesi yerine “pragmatist” temelde
yapildigin1 gostermesi acisindan oénemlidir. Ornegin Erdogan’in (2002) yaptigi bir arastirmada,
katilmcilara “televizyonda yapilan saglik haberlerinden hangilerinin akillarinda kaldiklart”
sorulmustur. Akilda kalan ilk alti saglik haberi sirasiyla, “diyet, saglikli beslenme ve zayiflama”
haberleri (%14), “seliilit, estetik cerrahi, silikon, yaglar1 yok etme” haberleri (%13), “mucize ilaglar, sag
dokiilmesi, kellik” haberleri (%10), “mucize tedaviler, gen sifresinin ¢oziilmesi, organ nakli, kansere
care, kalp ve damar tedavileri” haberleri (%10), “yapisik ikizler, engelli ¢ocuklar, yash hastalar”
haberleri (%9) ve “Unliilerin hastaliklariyla ilgili” haberler (%9) seklindedir. Dolayisiyla izleyicilerin
aklinda kalan saglikla ilgili haberler; estetik, giizellik, diyet, popiiler saglik konulari1 ve magazin gibi
konular temelinde sekillenmektedir. Hatta televizyondaki saglik showlari ve saglkla ilgili haberler
gerek nitelikleri gerekse de verilis bigimleri bakimindan daha c¢ok magazinel bir formatta
yapilandirilmaktadir. Zira medyanin dikizleme kiiltiiriiyle yetisen bireyleri icin magazinel programlar,
her daim ilgi cekebilmektedir.

2.1.2. Saghgin eglenceli hali: Medikal magazin

Televizyonda ve medyanin diger organlarinda verilen saglik haberleri, magazin ile harmanlanarak
sunulmaktadir. Bu haberler genelde diyet, zayiflama, estetik, ila¢ kiirleri veya hastaliklardan
kurtulmanin s6ziim ona “mucizevi” sekilleriyle verilmektedir. Diinyanin ya da Tiirkiye'nin tanidigi
tinli kisiler tizerinden yapilan bu haberler, izleyici kitlesinin de olabildigince ilgisini ¢cekmektedir.
Ornegin “Hollywood’un zayiflatan sihirli diyetinin sirlar1” baglikli haber, diinyaca iin kazanmis
Amerikali aktrislerin formda oldugu ve ideal bedene sahip oldugu bilgisiyle, ayrica bu modellere

3 Bu programlar, kadin ve erkegin saglik ve hastaligini insa edici bir roli de yerine getirmektedir. Televizyonda yer alan saglik
programlar1 incelendiginde, ¢ogunlukla kadinlara ydnelik programlarin oldugu anlasilmaktadir. Ciinkii kadin; diyet,
beslenme, giizellik, incelme ve estetik gibi konularin yani sira, evdeki konumu geregi ailenin sagligindan sorumlu bir anne ya
da hasta olanlarla yakindan ilgilenen hastabakici rollerini de iistlenmistir. Boylelikle televizyondaki 6zellikle sabah kusag:
programlari, bu anlamda kadinin “hasta birey” olarak konumlanmasini kolaylastirmaktadir (Eryigit Giinler, 2016, s. 108).
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herkesin hayran oldugu da vurgulanarak verilmektedir. Bir diger haberde Beyoncenin bir fotografi
verilerek “herkesi kiskandiracak o6l¢iilerde” baslikli bir saglik haberi yapilmistir. Kadin cinselliginin 6n
plana c¢ikarildig1 bu haber, cinsel dirtiileri uyandiracak bir bedene sahip olmanin saglikli olmakla
esdeger oldugunu vurgulamasi agisindan dikkat ¢ekicidir (Kii¢iiksen, 2016, s. 142). Medikal magazin
olarak adlandirilabilecek bu haberlerde, cogunlukla “ideal kadin bedeni”nin gorsel olarak kullanilmasi
da artik alisageldik bir yontem haline gelmistir.

Medyada ¢ikan saglik haberlerinde, haber basliklarinin sansasyonel ve abartili oldugu goriilmektedir.
Bugiin gazete, televizyon veya internet gibi medyanin tiim araclarinda; diyet onerisi, obezite, kilo
problemleri ile ilgili bir mesaja ya da habere rahatlikla rastlanabilmektedir. Bu haber basliklarindan
bazilari; “ideal beden icin beslenme tiiyolar1”, “kis diyetiyle formunuzu koruyun”, “kilo sorununuzdan

» o«

sirkeyle kurtulun”, “formda bir yaz icin tam tahildan vazge¢meyin”, “saglikh ve fit bir beden i¢in 3 altin
kural”, “10 beden incelince bakin ne hale geldi”, “yeni trend ameliyatsiz burun estetigi”, “lazer lipo ile
mitkemmel viicut hayal degil” (Kii¢liksen, 2016, ss. 142-143) seklindedir. Gorsel medyada ¢ikan bu
haberlere bakildiginda, herhangi bir saglik problemiyle ilgili tek bir tedavi yonteminin oldugu ve bu
yontemi uyguladiklarinda bu hastaliklardan veya problemlerden kurtulabilecekleri vaat edilmektedir.
Televizyonlarin izlenme oranlarini, gazete ve dergilerin tirajlarin1 ve internet sitesinin tiklanma
sayilarini arttirmaya doniik bu haberler, s6z konusu hastaliklara ya da rahatsizliklara sahip olanlar igin

adeta “umut tacirligi"ne dontismektedir (Can, 2019, s. 198).

Saglik showlarinda oldugu gibi yaslanma veya geng¢ kalma temali haberler, medikal magazin haberleri
icerisinde ist siralarda yer almaktadir. Yaslanma ve/veya genc¢ kalmayla ilgili saglik haberlerinde
hedef kitleyi kadinlar olusturmaktadir. Yaslanmanin kadinlar igin biiytik bir kabus oldugu

» o«

soylemleriyle verilen “bu maske ile genclesin”, “yaslanmaya karsi savas acan gidalar”, “kadinlarin
biiyiik sorunu olan erken yaslanmay1 6nlemek icin saglikli beslenme”, “saglhikli yasamanin sirlar1” gibi
haberler, erken yaslanmaya karsi énlem alinmasi gerektigini, bu 6nlemlerin cilt bakim ftriinlerinin
kullanimiyla miimkiin oldugunu (Kiiciiksen, 2016, s. 144) ifade etmektedir. Baz1 haberler ise bu

onlemlerin dogal gida takviyeleri alinmasi suretiyle gerceklestirilmesini vurgulamaktadir.

Medya organlarinda ¢ikan medikal magazin igerikli saglik haberlerinde, gida tavsiyelerinin iki alanda
yogunlastign gorilmektedir. Ilki, gidalarin dogrudan hastaligi 6nledigi ve hastaliklar tedavi etme
ozelliklerinin bulundugu haberleridir. Ikincisi ise toplumda Kkiiltiirel ve yoresel ozelliklere gore
degiskenlik gosteren gidalarin tiiketim bigcimlerinin degistirilmesi ve diizenlenmesi yoniinde bilgiler ve
tavsiyeler iceren saglik haberleridir (Kiigiiksen, 2016, s. 149). Ayrica bu haberlerin iceriklerinde,
saghigin korunmasi ya da belirli hastaliklarin tedavisinde “dogal recete” olarak sunulan meyve ve
sebzelere yonelik cok sik haberler yapilmaktadir Kiigiiksen’in (2016) arastirmasinda yer alan haber

T

basliklarina bakildiginda, “Bu besinlerle bahar yorgunlugundan kurtulmaniz miimkiin”, “Yerfistig1 ye,
kalbini koru”, “Mutlu olmak i¢in bunlar1 yiyin, muz, somon baligi, avakado”, “Bilim insanlar1 kanitladyi,
sogan suyunun faydalar1”, “Siyah {liztimle yumurtalik kistine dogal ¢6ziim”, “Kerevizin mucizevi

» o« » oo

faydalar1”, “Astima dogal ilag, elma suyu”, “Tam bugday ekmegi ye, kanserden korun”, “Yumurtalik

» o« » o«

kanserine karsi portakal suyu”, “Kanserden koruyan nar kabugu cay1”, “Bamya ye kanserden korun”,
“Karalahana kanser diismani1”, “Prostat kanserinin iki diismani domates ve ¢ay” gibi saglik haberlerinin
yapildig1 ve bu haber basliklarinin ise genelde ayni sdylem ve formatta yapildig1 dikkat cekmektedir.
Ayni zamanda bu saglik haberleriyle, hem arastirma siireci devam eden arastirmalarin ilk bulgularinin
paylasildigi, hem gidalara sihirli bir iyilestirme modiiliiyle mucizevi bir gii¢ yiiklendigi, hem toplumun
kiltiirel olarak tiiketim aliskanligi olmayan sebze ve meyve gibi gidalarin tiiketilmesinin tesvik
edildigi, hem de kanser gibi cagimizin ¢are bulamadig1 bir hastalik iizerinden insanlarda yiiksek

beklentiler olusturuldugu goériilmektedir.

Medikal magazin tiirii programlar, basta televizyon olmak {izere bircok medya organinda yayinlarina
devam etmektedir. Diyet ya da giizellikle ilgili verilen haberlere ya bir {inliiniin ya da mankenin
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uygunsuz, alakasiz fotograf ve/veya videolar1 ya da “saglik fenomenleri” olan hekim ya da geleneksel
iyilestiricilerin spotlastirilan ciimleleri eslik etmektedir. Diger yandan Tirkiye’de sagligin medikal
magazine uyarlanmasinda, hekim ve/veya geleneksel iyilestiricilerden olusan “saglik fenomenleri’nin
de 6nemli bir pay1 vardir. Canan Karatay, Ender Sarag, Ahmet Maranki, Feridun Kunak, Omer Coskun ve
sosyal medya hekimlerinden olusan saglik fenomenlerinin gerek saglik ve hastalikla ilgili gerekse de
gida ya da gidalarin saghk ve hastaliga etkisi gibi polemik olusturabilecek konularla ilgili
diisiincelerinin medikal magazinin degirmenine su tasidig1 goriilmektedir. Ekmek tiiketimi, tereyagi ve
zeytinyagi kullanimi, kelle paga ¢orbasi ve sakatat yemekleri, seker ve tuz kullanimi ve kanser yapan
besinler gibi konular, bu hekimler ya da iyilestiriciler arasinda tartisma konusu yapilmakta ve
boylelikle ciddi bir mesele olan saglik ve hastalik hususlari magazinlestirilmektedir.

2.1.3. Tibbin pembe dizileri

Televizyonda yer alan saglik haberleri, saglik showlari, kamu spotlar1 ve medikal magazinin yani sira
saglik hizmetlerinde calisanlari, 6zellikle hekimleri konu alan ve olay orgiisiinii farkli konularin
olusturdugu diziler de yayinlanmaktadir. Basta Amerika olmak iizere ve bircok Avrupa iilkesinde de
yaklasik kirk yildan beri yayinlanan ve biiyiik bir izleyici kitlesine ulasan bu yapimlar, cogunlukla “tip
dramas1” olarak adlandirilmaktadir. Amerika ve Avrupa’da yayinlanan bu tiir pembe tip dizilerinden
bazilar1 sunlardir: Medical Story (NBC, 1975), St Elsewere (NBC, 1982-88), Casualty (BBC1, 1986-),
EastEnders (BBC1, 1985-), Brookside (Kanal 4, 1982-2003), The Nation’s Health (1983), Scrubs (NBC,
2001-) ve 122 kez Emmy ddiillerine aday olup 22 defa bu 6diilleri almaya hak kazanan ER dizileri,
Avrupa ve Amerika’da gosterilen tip dizilerinden sadece bir boliimiinii olusturmaktadir (Henderson,
2014).

Tibbin pembe dizileri gosterime girdigi ilk donemlerde, tip mesleginin itibarinin korunmasi ve
pekistirilmesi yolunda énemli bir ara¢ olarak goriilmekteydi. Halkin begenisini toplayan Ingiliz
dramasi Dr. Finlay’s Casebook (1962-71), ABD’de ise Dr. Kildare (1961-66), Ben Casey (1961-66) ve
Marcus Welby MD (1969-71) dizileri, profesyonellik sinirlarini asan ve hastalarina yardim etmek igin
¢aba gosteren, para yerine soylu amaclarin pesinden giden, kendini hastalarina adamis hekimlerin
hakim oldugu bir tip sistemini resmetmekteydi (Henderson, 2014, ss. 223-224). Ancak bugiiniin tip
dizileri, genel olarak saglik calisanlar1 arasindaki aski, romantizmi veya entrikalar1 konu edinen, bazi
sahnelerde gecen diyaloglarin birtakim tip terimleriyle ya da teshis, tedavi ve cerrahi miidahalelerle

~on

“soslandig1” olay orgiilerinden ibarettir.

Amerika ve Avrupa’daki tibbin pembe dizileri, popiiler igeriginin yani sira saglik, hastalik ve tedavi
yontemleriyle izleyiciler iizerinde etkili olmaktadir. Ornegin Amerika’da 1994-2009 yillar1 arasinda
yayinda olan ER dizisi, ¢ogu insanin ilgiyle izledigi, hatta birtakim tip bilgilerinin de izleyicilere
sunuldugu bir program haline gelmisti. Bu dizide tipla ilgili teknik bilgilerin siklikla kullanilmasi, tip
ogrencilerinin de diziye yogun ilgi géstermesini saglamigti. Oyle ki tip 6grencileri; tip literatiiriindeki
kisaltmalari, ilag isimlerini ve acil serviste tartisilan tanilarn siklikla duyarak bilgi dagarciklarina
yerlestiriyorlardi. Bir tip 6grencisinin dort y1l boyunca haftalik yayinlanan ER dizisini izlemeye ayirdigi
vakit, ayn1 zamanda ¢ogu fakiiltede belirlenmis acil servis egitimine ayrilan stlireye denk diismekteydi
(Henderson, 2014, s. 229). Bu tip dizilerinin toplum iizerindeki etkisine iliskin diger ¢arpici 6rnegi ise
Coronation Street dizisinde gormek miimkiindiir. Ingiltere’de genis bir izleyici kitlesi tarafindan takip
edilen bu dizinin kurgusuna gore, yash bir kadin rahim agzi smear testini iki defa iist liste
kacirmasindan sonra cerrahi miidahaleyle dahi tedavi edilemeyecek diizeyde rahim agzi kanserine
yakalandigini 6grenmektedir. Bu hikdyenin dizide sahnelenmesinden kisa bir siire sonra, kanser
yardim dernegi CancerBACUPa gelen haftalik telefon sayis1 300 adet artmis, aynt donemde sadece
Kuzeybati ingiltere’de yapilan smear testi sayisinda 14.000 adet artis goriilmiistiir. Bu testi yaptiranlar
arasinda yer alan 2000 kadin, ilk defa smear testini yaptirdigini belirtmistir (Henderson, 2014, s. 231).
Tibbin pembe dizilerine iliskin buna benzer 6rnekler kuskusuz arttirilabilir. Ancak dikkat ¢ekilmesi
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gereken husus, bu dizilerin aym1 zamanda insanlarin saghk ve hastaliklariyla ilgili tutum ve
davranislarini gelistirmelerinde Onemli bir yonlendirici olmasidir. Cilinkii insanlarin saghk
durumlariyla ilgili alacagi kararlarda, bu dizilerin etkileri acikca goriilmektedir. Diger yandan bu
dizilerin yapimciligini iistlenen sirketlerle, ilac ve tibbi cihaz sektorleri arasindaki iliski ve ortaklik da
ayrica arastirmaya deger bir konudur (Can, 2019, s. 204).

Amerika ve Avrupa’nin yani sira sinema sektdriinde gelisme gosteren Tiirkiye, Hindistan ve Giiney
Kore gibi lilkelerde de tibbin pembe dizileri biiyiik ilgi gérmektedir. Tirkiye televizyonlarinda
yayinlanan Hastane, Doktorlar, Merhaba Hayat, Acil Servis, Acil Ask Araniyor, Hayat Yolunda, Sen de
Gitme, Derman, Hekimoglu, Mucize Doktor ve Kasaba Doktoru gibi diziler, tibbin pembe dizilerine
ornek olarak gosterilebilir. Bu diziler, genellikle belirli bir olay orgiisii lizerinden ask, entrika,
romantizm, hirs, ¢aresizlik, kiskanclik, aldatma gibi duygular baglh olarak gelisen sosyal iliskileri konu
edinmektedir.

Tirkiye’de insanlarin saglik ve hastaliga iliskin gelistirdigi tutum ve davranislarin olusmasinda, bu tiir
tip dizilerinin etkisi gercekten merak konusudur. Esasinda tibbin pembe dizilerinin toplumda
sekillendirdigi saghk ve hastalik davranislarinin evirilme bigimleri, sahadan elde edilecek verilerle
analiz edilebilir. Boylelikle sahadan elde edilen bulgular; ideal beden, beslenme, tiiketim, estetik ve
diyet gibi popiiler saglhk uygulamalar1 ile tip dizilerinin ve genel olarak medyanin iliskisinin
yorumlanmasi bakimindan 6nem arz edecektir.

2.2. Gazete, dergi ve internetin saglik ajandalari

Televizyondaki programlarin disinda gazete, dergi ve internet siteleri gibi medyanin diger
organlarinda da saglikla ilgili haberler ve bilgiler yer almaktadir. Bu organlarda yer alan saglik ve
hastalikla iliskilendirilen bilgiler, uzmanlarin ya da saglik alaninda otorite olarak kabul edilen
aktorlerin yorumlarina dayanan yonlendirici, diizenleyici ve disipline edici metinlerdir (Demez, 2012,
s. 522). Gazetelerdeki saglik késeleri, magazin dergilerindeki giincel saglik konulari ve yeni medyadaki
saglik-hastalik temal siteler ve sosyal medya uygulamalari, bir¢ok insanin takip ettigi ve yasamina
uyguladig1 bilgi kaynaklaridir. Gazete, dergi, internet ve sosyal medyadaki saglik haberlerinin
diizenlenisi, yapilandirilmasi ve sunumu, televizyondaki saglik programlarinin ve saglik haberlerinin
sunumuyla benzerlik gostermektedir. Kadin bedeninin 6n plana ¢ikartilmasi, iinli modellerle
iliskilendirilen saglik-hastalik durumlari, medyanin saglk fenomenlerinin demecleri, sansasyonel
tarzda verilen haber basliklari ve 6nerilen mucizevi tedavi yontemleri, bu benzerliklerden bazilardir.

Gazeteler gerek saglik koseleri gerekse de verdigi saglik ekleriyle, cok sayida saglik haberi
tretmektedir. Tlrkiye’de 2006 yilinda yapilan ve sadece bir aylik (1-31 Mayis) siirecte dordii ulusal
(Posta, Sabah, Hiirriyet ve Aksam), biri yerel (Yeni Asir) bes gazetenin incelendigi arastirmada,
yaklasik 700 adet saglik haberinin yapildigi saptanmistir. Yapilan saglik haberlerinin sayisi sirasiyla su
sekildedir: 700 saglik haberinin 209'u Posta Gazetesi'nde, 179’u Sabah Gazetesi'nde, 125’i Yeni Asir
Gazetesi'nde, 108’1 Hiirriyet Gazetesi'nde ve 93'i Aksam Gazetesi'nde yer almistir (Demir, 2010, s.
239). Bugiin bu sayinin daha yiiksek seviyelerde seyrettigi diisiiniilmektedir. Diger yandan gazetelerde
yayimlanan saglik haberlerinin belirli konularda yogunlastigi gorilmektedir: Saghkli bir yasam
stirmek, saglikl yaslanma, yashilig1 geciktirme, diyet, incelik, giizellik, depresyon ve stres, giyim, kusam
ve moda Onerileri.. Bu haberler, kadinlar iizerine yogunlasmasinin yam sira kadinin toplumsal
rolleriyle saghg iliskilendirerek kadin bedenini diizenlemeyi, egitmeyi ve disipline etmeyi
amagclamaktadir (Demez, 2012, s. 529). Ayrica gazetelerin saglik koseleri cogunlukla cinsellik, haz,
cinsel uyum, dogum kontrolii, gebelik, kadinlarin 6zel giinleri, menopoz gibi konular1 giindeme
tasimaktadir. Gazetelerdeki saglik haberlerinin sunumunu arastiran Demez (2012, 524), gazetelerde
verilen saglik haberlerinin kadin bedeninin tiiketimi, cinsellik, kisisel bakim, kozmetik ve diyet gibi
konular ¢ercevesinde aktarildigini belirtmektedir.
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«

.. incelenen gazetelerdeki saglik haberleri ve yaymlarinin tiiketim toplumunun 6éne g¢ikardig
ozellikle cinsellik, kadin saghg ve hastaliklari, tirolojik sorunlar, diyet, sismanlik, menopoz,
yaslanmama (gen¢ giizel ve ince kalmanin yollar1) sik sik giindeme getirilir. Yayinlarin
bilgilendirmeden ¢ok haberdar etmeyi hedefleyen, giincel ve tiiketime yodnelik, yasam tarzlar
onerir diizeyde oldugu goriilmektedir. Cinsellik, gilizellik, yashlik gibi kavramlarin ¢ok islenmesi
tilketim toplumuna, imaj ve gorinimiin 6ne c¢iktif1 ideolojiye isaret eder. Kisisel bakim ve
kozmetik, beslenme, cinsel 6zgirliik, uzun yasam hatta yaslanmama, menopoz, 6liimstizliik, sosyal
olma, annelik, iliskiler, spor, diyet gibi giiniimiiziin yiiceltilen degerleri saglik kavrami altina
toplanmis siirekli bicimde yayin yapan sdylem iireten ve bunu medya aracilifiyla yayginlastiran
uzmanlarin denetimine verilmistir. Ticari iliskileri gozeten, reklam ve tliketime yonelik saghk
soyleminin kadin bedenine iliskin uygulamalari, diizenlemeleri icermesi bu anlamda 6nemlidir. Bu
cercevede saglikli bedenin, saglikli yasamin, saglikli iliskinin tanimi yapilmakta, nasil olmasi
gerektigi giindelik rutinler iizerinden 6gretilmektedir. Bu anlamda medya yayinlarinda verilen
mesaj; saglikli beden estetik ve bakimli ve temizdir. Saglikli insan ise sosyal iligkilerinden, giyim
tarzina, diyetten cinsellige uyumlu, “dogru” kararlar alan ve davranan insan olarak 6zetlenebilir”
(Demez, 2012, s. 530).

Gazetelerin yani sira magazin dergilerinde de kadin bedeni 6n plandadir. Kald1 ki kadin bedeni,
dergilerin tirajin1 arttirmak icin 6zellikle tercih edilmektedir. Model ajansi olan Primier muhabirinin,
BBC Online’da yer alan ve dergi kapaginin nasil olmasi gerektigiyle ilgili dile getirdigi distincesi,
aslinda birgok seyi 6zetlemektedir: “Eger siz derginin kapagina giizel, ince bir kiz koyarsaniz, daha ¢ok
satarsiniz” (0guz, 2005, s. 34). Dolayisiyla beden gerek magazin dergileri gerekse de kadin veya erkek
dergileri i¢in en bliyiik sermayedir.

Son donemlerde saglik ve hastalikla ilgili haberler ve bilgilendirmeler siklikla internet veya sosyal
medya uygulamalari aracilifiyla saglanmaktadir. Zira yeni medya, saglikli yasam tutkusunun
yayginlasmasi, bilgi liretimi ve bu bilgiye erisim imkanlarinin kolayligi gibi faktérlerden dolay1 6nemli
bir bilgi kaynagidir. Insanlarin saglik ve hastaliklarla ilgili bilgi sahibi olmak icin éncelikle interneti ya
da sosyal medyay1 tercih etmeleri, yeni medya faktoriinii gozler oniine sermektedir. Ornegin
Amerika’da yapilan bir arastirmada, arama motorlarinda saglik kategorisinde en sik arastirilan
konularin basinda; alerji (%37), kanser (%35), kalp hastaliklart (%29), diyabet (%26), sindirim
bozukluklar1 (%24), artrit (eklemlerin iltihab1 hastaliklar (%24), yliksek kolesterol tedavisi (%22),
migren (%20) ve astim (%19) gibi hastaliklar gelmektedir (Demir, 2010, s. 1). Tiirkiye’de arama
motorlari istatistigine bakildiginda ise saglik kategorisinde en ¢ok aranan kelimeler sirasiyla; hastane,
kalp, bebek, gebelik ve agr seklindedir (Milliyet, 2017).

Internet aracihgiyla saglik bilgisi edinen insanlar, bu bilgiler yardimiyla saghk ve hastalik
davranislarini degistirmektedir. Ne var ki insanlar bir hekime basvurma ihtiyaci duymadan, yeni
medyanin saglik receteleriyle saghigini diizenleyebilmektedir. Ciinkii hekime veya herhangi bir saghk
kurulusuna basvurmak insanlar icin hem zaman ve maliyet hem de biirokratik islemleri tamamlamay1
gerektirmektedir. Oysa internetten bilgi almak kayda deger bir biirokrasi, maliyet ve zaman
gerektirmedigi icin daha caziptir. Dolayisiyla yasadigimiz donemde internet, Google'in sundugu tani ve
tedavi yontemleriyle “hekim”in alternatifi olarak goriilmektedir.

internet, iletisim olanaklarini arttirdigi gibi saghk alaninda da giindelik yasamla i¢ ice gecmistir.
Insanlar her tiirlii saghk problemlerini, herhangi bir saghk kurulusuna gitmeden &énce internet
ortamindan arastirmakta, boylelikle hastaligi hakkinda bilgi sahibi olmaktadir (Kii¢iiksen, 2016, s.
130). Ancak saghk ve tip alaninda yapilan haberlerde “kaynagin belirtilmesi” biiyiik énem arz
etmektedir. Ozellikle internet ortaminda sunulan saghk bilgilerinin énemli bir kismi, kaynak
belirtilmeden hazirlanmaktadir. Ayrica bu bilgilerin indirgemeci bir haber anlayisiyla verildigi de
goriilmektedir. indirgemeci bu haber anlayisi, amansiz bir hastaha care bulundugu iddiasiyla
insanlarda timidi, ¢ok kiiciik bir hatadan dolay1 biiyiik saglik hasarlarina yol a¢tig1 haberleriyle de
insanlarda korkuyu tesis etmektedir. Ornegin “bas agrisi icin aspirin ald1 ve 6ldii” gibi bir spot
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climleyle saglik haberi yapmadan evvel enine boyuna yapilmasi gereken bir degerlendirme siireci
olmalidir. Ciinkii hekim 6nerisiyle daralmis beyin ve kalp damarlarindan kan akisinin kolay dolasimi
icin aspirin kullanan bir yliksek tansiyon hastasinin, bu haberi okuduktan sonra aspirin tedavisini
birakmasi, damarlarda tikanma riskini ve belki de yasaminin sonlanmasinmi beraberinde getirecektir
(Demir, 2010, s. 48). Tirkiye'de hatali yapilan saglik haberciligine iliskin bir baska 6rnek ise yillardir
kansere karsi “zakkum ¢icegi’nin kullanilmasi haberlerinde yasanmistir. Bu saglik haberlerinin
yayinlanmasiyla, saglik kurumlarinda kanser tedavisi goren onlarca insan, tedavilerini birakarak bu
bitkiden yapilan ilaci tedarik etmenin pesine diismiislerdir. Sonrasinda bu kanser hastalar1 ya
hayatlarini ya da sagliklarini kaybetmislerdir (Demir, 2010, s. 49).

3. Medyada Saghgin Pazarlanmasi ve Reklamlar

Glinlimiiz toplumlarinda “saghk” ve “tiilketim” kavramlari, yasamimizin merkezine yerlesmis
durumdadir. Saglik ve tiiketim iliskisinin kurgulanmasinda, medyanin gii¢lii bir etkisi bulunmaktadir.
Saglhigin bir meta haline getirilmesi, 6ncelikle ilgili iirlin ya da hizmetin reklamlarinin yapilmasi,
sonrasinda ise bu iiriin ve hizmetin pazarlanmasi seklinde gerceklesmektedir. Saglik, genel olarak
medyanin ii¢ alaninda pazarlanmaktadir. Bunlar; televizyon, dergi ve radyo gibi unsurlarda yayinlanan
reklamlar; televizyon sovlar1 ve pop mizik yayinlarinin olusturdugu eglence medyasi; televizyon
haberleri, gazeteler, haber dergileri ve internet yayinlarindan olusan haber medyasi (Oguz, 2005, s.
35).

Medyanin reklam ve pazarlama stratejisi, yaslanmay1 biyolojik bir dogallik olmaktan cikararak
“kiltiirel bir anormallik” haline doniistiirmektedir. Baska bir deyisle giindelik yasam diskuruna
doniisen “anti-aging” pratigi, bugiiniin teshir toplumunda giicten diisme gercegini makyajlamaktadir
(Atay, 2017, s. 106). Kapitalist pazarlamanin rasyonalitesi, “iksir” retorigi kullanarak makyajlama
diizenegini hayata gecirmektedir. Zira “gen¢ kalma”’nin imkani, piyasaya siirlilen ve iksir etkisi
yapacagina inanilan iiriinlerin kullanimina tahvil edilmektedir. Cilt bakim kremleri, sa¢ boyalari,
zayiflatia ilaglar, kisisel bakim triinleri, kozmetikler, fabrikasyon gidalar, jimnastik aletleri, medikal
yardimcilar ve daha onlarca tiriin satin alindiginda gengligini yeniden elde edebilecegine inandirilan
milyonlarca insana hizmet etmektedir (Can, 2018, s. 59-60). Debord’un (2006, s. 132) da belirttigi gibi,
bu pazarlama tezgahinin Truva atini olusturan reklamlar, tim sdylem bicimleriyle “yaslanmay1
yasaklamak”ta ve tek tek herkes icin tasarlanan ve kullanima sokulan “genclik sermayesi’ni boylece
ekonomik sermayenin hizmetine adamaktadir.

Modern tip, hastalik kavrami tizerine kurulu seyrini, medyanin da etkisiyle “saglikli yasam” kavramina
cevirmistir. Televizyon reklamlari, tibbin saglikli yasam mitini pazarlayan, boylelikle tiiketime ivme
kazandiran bir gorevi yiiriitmektedir. Saghkla ilgili ya da bir sekilde iliskilendirilmeye ¢alisilan iirtinler,
bireyin hastalandiginda tedavi siirecini nasil yliriiteceginden ziyade hastalanmamak ve sagligin
sturdiriilmesi icin nelerin yapilmasi gerektigiyle ilgili olmaktadir (Cirhinlioglu, 2001, s. 105). Tiikketim
odakli bir yagamin tesis edildigi bugiiniin toplumlarinda insanlar, sagliklar1 konusunda kaygi ve korku
arasinda girift bir ruh haline sokulmaktadir. insanalar bedenlerine her an mikrop bulasacag kaygisiyla
yasamakta, boylelikle medya bir “kaygi epidemisi”’ni kitlelere bulastirmaktadir (Tekin, 2016, s. 93).

“Ortalikta gezinen yogun bilgi yigin1 6nce pazarlamaci yaklasimla tasnif edilebilir. Her yerin
mikroplarla dolu olmasi bir gergektir. O halde bu bilgi ele alinarak pazarlamada
kullanilabilir...Televizyon ekranlarinda goriilen pek ¢ok reklamda bu siireci gérmek miimkiindiir.
Ornegin reklamda bir nesneye bir biiyiitec yaklastirilir ve orada birgok mikrobun oldugu gosterilir.
Daha sonra bu bilginin yayilmasi saglanir. Her yerde mikroplarin olmasi dogru olmasina ragmen
tlim mikroplarin hastaliga yol agmadig1 da dogrudur. Buna karsin insanin bagisiklik sisteminin ne
kadar giicli oldugu ve bedenin her giin ne kadar biiyilk miicadeleler verdigi bilgisine ise
reklamlarda hi¢ yer verilmez. Mesela ‘her yer mikrop dolu ama endise etmeyin, sizin bagisiklik
sisteminiz var, noétrofilleriniz var, bazofilleriniz var’ ifadelerine yer verilmez. Dolayisiyla
gliniimiizde temizlik, hastalig1 bedenden uzaklastirmanin modern teknolojisi olarak goériilmektedir.
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Ancak bu teknoloji ile beden bir taraftan hastaliklara karsi koruma altina alinirken diger taraftan da
tiiketim kiltiirtiniin en 6nemli aygit1 olan reklamlar araciligiyla da paranoya siirdiiriillmektedir.”
(Tekin, 2016, s. 94).

Medyada yapilan saglhik haberleri ile reklam, satis ve pazarlama arasinda da yakin bir iligki
bulunmaktadir. Demir’in 6rnekledigi bir olay bu iliskiyi ortaya sermektedir. “Bir zaman araliginda
mankenlerin ve pop sanatgilarinin neredeyse hepsi seliilitlerini dogal yollarla giderdiklerini, bunu da
elma sirkesi icerek basardiklarini televizyonlarda, gazete ve dergilere verdikleri roportajlarda halka
duyurmuslardir. Bu yaynlarin ardindan kamuoyu arastirmasi yapan bir sirketin yine medyada yer
alan haberleri, siipermarketlerde elma sirkesi satislarinin daha dnceki giinlere oranla son gilinlerde
ciddi oranda arttigini ortaya ¢ikarmistt.” (2010, s. 121). Kuskusuz bu siki iliskiyi 6rneklendirebilecek
bircok malzemeyi medyada bulabilmek miimkiindiir. Saglik haberlerinin yam sira film ve diziler de
saglik iriinlerinin reklam ve pazarlanmasinda o6nemli islevler gormektedir. Ornegin fitness*
merkezlerinin ve fitness aletlerinin “senaryo geregi” dizi ve filmlerde gosterilmeye baslanmasiyla,
toplumun bu merkezlere ve aletlere olan ilgisinde 6nemli artislar yasanmaya baslamistir. Ayrica
Tekin’'e (2016, s. 97) gore televizyonlarda egzersiz aletlerinin reklamlarinin yapilmasiyla fitness
merkezlerinin her gecen giin sayilarinin artmasi ve insa edilen konutlarin artik olmazsa olmazi haline
gelen fitness merkezlerini de icine alacak sekilde kurgulanmasi, es zamanli olarak gerceklesmistir.

Sagligin reklam ve pazarlama yoluyla bir meta haline doniistiiriilmesinin kékenleri, Avrupa i¢in yeni
bir durum degildir. Glinlimiizde genis kitlelere ulasilmasini kolaylastiran medyanin bu fonksiyonu,
gecmiste birtakim isportacilar tarafindan ger¢eklesmekteydi. Aslinda bazi televizyon kanallarinda ilag
pazarlamasi yapan tiplerle, yaklasik alt1 asir 6nce ila¢ pazarlamasini yapan tipler arasinda, satis yaptigi
ortam ve mekan haricinde, herhangi bir farklilasma goriilmemektedir. Porter (2016, s. 59) bu duruma
ornek olarak 17. ylizyil Avrupa’sinda bitkisel ila¢ pazarlamasini yapan tipleri gosterir. Bu tipler, siisli
pusli giysiler icinde, derme ¢atma bir sahnede, bir soytariyla birlikte 6nce kalabaliklar1 kendilerine
cekip sonrasinda birkag sise surup veya likorii oradakilere bedava vermekte, onlarca surup veya likori
hemen orada satmaktadir. Sonrasinda ise bu kisiler kasabadan ¢ekip gitmektedirler. Bu sarlatanlarin
¢ogu kiiciik miktarda satis yaparken, bazilar1 da yiiksek meblaglarda kazang¢ elde ediyorlardi. Bu
sarlatanlardan biri olan Joshua Ward (1685-1761) “hap” ve “damla”siyla servet edinmekle kalmamus,
ayni zamanda sarayin da himayesini kazanmisti.

Giintimiiziin ila¢ endiistrisinin kurdugu pazarlama diizenegi, Porter'in 6rneklemesiyle temelde aynidir.
Bugiin bu diizenek, 6zellikle genclesmeyi ve ideal bedeni tedarik ettigini iddia eden ilaglarin reklam ve
pazarlamasiyla kurulmaktadir. Kaldi ki bu durum vicdanli hekimlerin dikkatini ¢ekmis ve bu
pazarlama stratejine karsi bildiriler yayinlamiglardir. Ornegin Amerikan Saghk Birligi 2008 yilinda,
yaslanmay1 durduran hatta insanlan genclestirdigi iddia edilen ila¢ ve yontemlerin yayginlasmasi
sonrasinda, diinyada taninan 51 arastirmacinin imzasinin bulundugu ve bu ilag ve yontemlerin
neredeyse tamaminin bilimsel olmadigini ifade eden Genglik Cesmesi Gercek Degil baslikli bir rapor
yayinlamistir. Ciinkii sadece Amerika’da yaslanmayi 6nleyici tedavilerin yillik pazari, milyar dolarlari
bulmakta ve toplumun saghig tehlikeye atilma pahasina kar elde etmek amaglanmaktadir (Demir,
2010, s. 124).5 Zira ilag endiistrisinin biliyiik promosyonlar harcamasi ve sagliksizligin nedenlerini

4 Bauman’a (2017, s. 123) gore iiretenler toplumu, iiyelerinin oniine saglikli yasami koyuyorken tiiketim toplumu ise
“fitness”1 (bedensel olarak formda olma) ideal olarak sunmaktadir. Ureticiler toplumu, biitiin normatif kavramlar1 “norm” ve
“norm dis1” olarak belirler. Bu anlamda saglikli olmak, iiretim toplumunda istihdam edilebilirligi, fabrikada gerektigi gibi
calisabilirligi, calisanin fiziksel ve ruhsal yonden yeterliligini tedarik eder. Fitness tiiketim toplumunun bir ritiieli olup her ne
kadar “saglikli olmak” i¢in gosterilen bir ¢aba olarak yorumlansa da bedenin ideal kaliplara sahip olmasi ugruna gerekirse
“saglikli olmak” durumundan da vazge¢mektir.

5 Tip arastirmalari da ilag endiistrisinin yonlendirmelerinden kendisini kurtaramamakta, kald1 ki bilimsel ¢alismalar tizerinde
dahi sahtekarliklar gorilebilmektedir. Deppe (2014), buna gilincel 6rnek olarak Giiney Koreli kok hiicre arastirmacist Woo
Suk Hwang1 gostermektedir. Ciinkii Hwang, kok hiicrelerin klonlanabilmesine dair olanaklar1 inceledigi yayinlarinda
sahtekarliga imza atmistir. Ayrica Alman Tip Birliginin yayin organinda yer alan su bilgiler olduk¢a vahim bir durumu goézler
oniine sermektedir: “Arastirma sahtekarligi: Her {i¢ arastirmacidan biri hileye bagvuruyor. ABD’de yiiriitiilen bir ¢alisma,

98



islam Can

arastirmak yerine ilacla tedaviyi 6ne ¢ikaran yaklasiminin en biiyiik destekgiligine de kuskusuz medya
yapmaktadir. Ornegin 7 Temmuz 2008 tarihli New York Times gazetesinde yer alan saghk haberinde su
ifadelere yer verilmektedir: “Ulkedeki pediatri uzmanlar, yetiskin dénemde ortaya cikan kalp
sorunlarinin 6nlenmesi i¢in, cocuklarda kolesterol taramasinin genisletilmesini ve kolesterol diisiiriicii
ilaclara baslama yasinin sekize indirilmesini 6neriyor.” (Applbaum, 2014, s. 113). Ancak anne-
babalara, ¢cocuklarini nasil beslemeleri gerektigi hususunda bilin¢glendirme yapmadan, beden egitimi
programlarinin iyilestirilmesi adina okullara gerekli kaynak ve yeterli donanim imkanlari sunulmadan,
ozellikle lipit disiriicii ilag kullaniminin uzun vadede c¢ocuklarda ne gibi etkileri olabilecegi
saptanmadan (Applbaum, 2014, s. 113) bu kimyasallarin ¢ocuklara verilmesine maalesef medya da
aracilik etmektedir.

llaclarin pazarlanmasi, devasa reklam kaynaklar1 kullanilarak gerceklestirilmektedir. Leys’e (2014, s.
29) gore bir takim fizyolojik rahatsizlik hatta hastalik olarak tanimlanan “huzursuz bacak sendromu”,
“sertlesme bozuklugu” (bildiginiz cinsel gii¢gsiizliik), “sosyal anksiyete bozuklugu” (bildiginiz
utangaclik) gibi yeni lretilen isimlerle kutsanan fizyolojik rahatsizliklar, esasinda sirketlerin ilag¢
satma sehvetini de pekistirmektedir. Dolayisiyla ila¢ endiistrisinin bakis acisina gore insanlar, ilaglara
yonelik iki tiir etkilesim gelistirmelidir: Saglik durumlar ilacla tedavi gerektirenler ve henliz bunun
farkinda olmayanlar. Kaldi ki endistrinin toplumu ikna c¢abasinda, akademi de yardima
cagirilmaktadir. Bu duruma Pfizer sirketinin Neurontin adh ilacini 6rnek gosteren, New England
Journal of Medicine dergisinin eski editorlerinden Marcia Angell, Pfizer sirketinin Neurontin isimli
ilacinin pazarlanmasinda akademiden usulsiizce yararlandigini belirtir. Angell, Neurontin ilacinin
manik depresif bozukluk, uykusuzluk, huzursuz bacak sendromu, sicak basmasi ve migren gibi
rahatsizliklarin tedavisinde kullanilabilecegine yonelik konferanslarin diizenlenmesi ve bilimsel
yayinlarin yapilmasi i¢in ilac sirketleri tarafindan akademisyenlere para 6dendigini iddia etmektedir.
Ayrica Angell, bu bilimsel faaliyetlerin (!) ardindan Neurontin adh ilacin satis rekorlar1 kirdigini ve
2003 yilinda bu satistan 2,7 milyar dolar satis geliri elde edildigini belirtmektedir (Leys, 2014, ss. 29-
30). Diger yandan bizzat ila¢ endiistrisi “tarafindan yazilan arastirmalara ait sonuclarin tip
fakiiltelerinde ya da mesleki konferanslar biinyesinde sponsorlarca finanse edilen ‘giidiimli
sempozyumlarda’ yayinlanmasi icin 6nde gelen akademisyenlere (ana kanaat onderleri) harcanan
paranin, sektorin pazarlama giderleri arasinda %Z20'lik payla en biiytik kalemi olusturdugu
(Applbaum, 2014, s. 102) ifade edilmektedir.

4. Sonug

Buglinlin toplumlar: icin medya, bir nevi kanaat onderi islevi gormektedir. Medyanin insa ettigi
kiltiirel iktidar; aile, din, ekonomi, siyaset gibi toplumsal kurumlar déntstiirmekte, ayni zamanda bu
kurumlara 6zgii aliskanliklar1 ve normlar1 da yeniden insa etmektedir. Evliliklerden tiiketime,
ibadetlerden ideolojilere kadar onlarca ritiiel, medya aygitlarinda dolasima giren trendlerle yeni
anlamlar kazanmaktadir. Medyanin bu etkiles(tir)im giicli; kent-kasaba, kadin-erkek, egitimli-
egitimsiz, geng¢-yasli ayrimi yapmadan, tiim cazibesiyle insanlar1 bir araya getirebilmektedir. Ayrica
medya, yeni medya araclarinin son yirmi yilda yayginlik kazanmasiyla da gercek hayata paralel olarak
giden, yeni yasam formlar1 olusturabilmistir. Bu yasam formlari;; gorme, gosterme ve gozetleme
davranislarina gore degiskenlik gostermektedir. Sagligin medyadaki yansimalari1 da esasinda bu ii¢
eylem tipine baglik olarak anlam kazanmaktadir. Televizyon, internet, sosyal medya, dergi, gazete ve
radyo gibi medya araglarinda dogrudan ya da dolayli bicimde ele alinan saglik konulari; beden,
beslenme, haber, reklam, pazarlama, magazin, diziler gibi anahtar kavramlar kapsaminda bu ii¢ eylem
tipinin gerceklestirimine imkan vermektedir.

tahrif edilen veriler ve uygunsuz bilimsel tutumla ilgili rakamlar ilk kez ortaya koydu. Arastirmacilarin kendi kisisel
beyanlarina gore, her ii¢ arastirmacidan biri, son ii¢ y1l icindeki ¢calismalarinda cezay: gerektiren suglara en az bir kez yoneldi.
Hilelerin biiyiik boliimiinii, mali sponsorlardan gelen baskilar sonucunda deneysel calismalarin tasarimi, yontemi ya da
sonuglari tizerinde gerceklestirilen tahrifatlar olusturuyor” (Deppe, 2014, s. 51).
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Medyada saglik ve hastaligin ele alinis tarzi, oldukca problemlidir. Kaynag1 belli olmayan saglik
haberlerinin iiretilmesi, sabah kusag1 programlarinda ekrandan tiim topluma recete yazilmasi, sosyal
medyada bir¢ok fenomenin (uzman olmayanlar da dahil) saghk kiirii tarifi vermesi, gazete ve
dergilerde beden istismar1 esliginde sunulan yiizeysel saghk bilgileri gibi bircok yontemin amaci,
stiphesiz topluma “saglik egitimi” vermek degildir. Temel amaclari, saglik ve hastaliklar konusunda
toplumu bilgilendirmek olan pek az program ve hekim disarida tutuldugunda, medyadaki saglikla
iliskilendirilen yayinlarin 6nemli bir kismi, “saglik endiistrisi”nin iirettigi arti degerden pay alma niyeti
tasimaktadir. Bu baglamda medya yayinlarinin halk saglhigina zararlarin1 6nlemek amaciyla mikro,
mezzo ve makro boyutta birtakim eylem planlarinin hayata gecirilmesi gerekmektedir. Bu eylem
planlari igerisinde; toplumun saglik okuryazarhigi diizeyini ylikseltecek formel ve informel egitimlerin
verilmesi, televizyon ve 6zellikle sosyal medyada kiir, recete ve tedavi yontemleri veren kisilerin ilgili
kurumlarca denetlenmesi, tip dizilerinin topluma ayni zamanda saglik egitimi de verebilecek kalitede
olmasinin saglanmasi, RTUK de dahil ilgili kurum ve kuruluslarin saghk bilgisinin topluma dogru
sekilde verilmesini saglayabilecek sosyal politikalarin tiretilmesi gibi amaclar sayilabilir.
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Dogal kaynaklar ve bunlarin kullanimiyla ilgili ekonomik, siyasi ve ekolojik meselelere odaklanan
Fransiz gazeteci ve belgesel yapimcisi Guillaume Pitron, Dijital Cehennem- Bir Like’in Ucuna Yolculuk
isimli kitabinda iki y1l boyunca diinyanin onlarca iilkesinde siirdiirdiigii arastirmalariyla “sanal” gibi
gosterilen teknolojilerin aslinda ne kadar maddi olduguna dikkat ¢cekmektedir. Kitap, 2021 yilinda ilk
olarak Fransizca, “L'enfer numérique: Voyage au bout d'un Like” adiyla yayimlanmis, 2023 yilinda
Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari’ndan, Alp Tiimertekin tarafindan Fransizca aslindan Tiirkgeye
cevrilmistir.

20’nci yuzyilin ikinci yarisindan itibaren bilgisayar teknolojilerinde yasanan gelismeler ve dijital
doniisiim, Christian Fuchs, Richard Hall, Lisa Gitelman, Neil Postman ve Lev Manovich gibi
arastirmacilar tarafindan genellikle toplumsal, kiilttirel, ekonomik ve siyasi boyutlariyla ele alinmistir.
Pitron ise “maddi” yoniine odaklanarak, meseleye farkl bir pencereden bakma imkéni saglamaktadir.
Dijital teknolojilerin ¢evresel etkilerini derinlemesine ve elestirel bir sekildeki bakis acisiyla kitap,
alandaki diger calismalardan ayrilmaktadir. Eserde, dijital doniisiimiin siirduriilebilirlik iddialarini
sorgulamakta, dijital teknolojilerin gercek ekolojik maliyetleri somut orneklerle gozler Oniine
serilmektedir. Kitapta dijital teknolojilerin karbon ayak izinin yaninda daha genis cevresel etkilerinin
cercevesinde degerlendirilmesi gerektigi savunularak alana yeni bir bakis a¢is1 sunulmakta, dijital
stirdiiriilebilirlik kavramini yeniden diisiinmeye tesvik etmektedir.

Hammaddelerin jeopolitigi konusunda uzmanlasmis Guillaume Pitron, Fransiz gazeteci, yazar ve
belgesel film yapimcisidir. Paris Universitesi’nden lisansiistii hukuk, Georgetown Universitesi’nde
uluslararasi hukuk alaninda ytiksek lisans derecesine sahiptir. Pitron, Le Monde diplomatique, Geo ve
National Geographic i¢in yazilar yazmis ve hammadde kullanimi iizerine belgeseller yonetmistir. 2018
tarihli “Nadir Metaller Savasi” adl kitabinda, nadir metallerin ekonomik, politik ve ekolojik etkilerini
inceleyerek sorumlu madencilik uygulamalarini savunmustur. Pitron ¢alismalarinda “yesil” ve “akilli”
teknolojilerdeki gelismelerden kaynaklanan ekonomik, jeopolitik ve cevresel meselelerini merkeze
almaktadir. Yaklasik kirk tilkede yaptig1 calismalarda yiize yakin rapor yayimlamistir. Pitron, temelde
dijital déniislimiin ¢evresel faydalarim1 ve strdiiriilebilirligini sorgulamaktadir. Yazarin calismalari,
otuza yakin 6dille takdir edilmistir.

Dijital doniisiimiin ekolojik etkisi ve bu siirecin hammadde jeopolitiginin merkeze alindig1 Dijital
Cehennem- Bir Like’in Ucuna Yolculuk kitabinin ana tezi, dijital doniisimiin ekolojiyi kurtaracaginin
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hayalden 6teye gitmedigi ve gidemeyecegidir. Pitron, on béliimden olusan kitabin her bir baslhiginda
dijital donlistimii farkli acilardan ele almaktadir. Ele alinan her bir konu, yazarin 15’ten fazla iilkede
yurittiigii calismalarla kitapta drneklerinin verildigi cesitli raporlara dayandirilarak anlatilmaktadir.
Yazar, internet kullaniminin artmasiyla birlikte cogalan veri merkezleri, sunucular ve diger elektronik
cihazlarin, tahmin edilenden cok daha fazla eneriji tiikettigi ve cevreye zarar verdigini savunmaktadir.
Dijital cihazlarin kullanim 6mriiniin kisalifina ve geri doniisiim eksikliklerine dikkat ¢eken Pitron,
okuyuculara sosyal medya kullaniminin karbon ayak izini ve gérliinmeyen diger maliyetlerini de
diisiinmeye tesvik etmektedir. Yazar, ele aldig1 tiim orneklere binaen internet altyapilarinin sahiplik
meselelerini ele alarak, heniiz devletlerin sinanmadigl1 bu konuya dair soru isaretlerinin ¢okluguna
dikkat cekmektedir. Kitap, okuyuculara dijital teknolojilerin ekolojik ve ekonomik maliyetleri hakkinda
derin bir farkindalik kazandirmayir amaclayarak dijital doniisiimiin siirdiirtilebilirlik iddialarim
sorgulatmaktadir.

Kitaba dair az sayida akademik inceleme bulunmaktadir. Kitapla alakali incelemelerin, Fransizca da
dahil, yalnizca kitabin muhtevasi tizerine bilgilerin sunuldugu ve tartismadan uzak metinlerin oldugu
gorulustiir (Klikauer, 2023; Laboué, 2021; Bortzmeyer, 2022). Bu ¢alismada, kitapta sunulan tezler ana
hatlariyla incelenip, tartisilmistir. Bununla birlikte kitapta anlatilmayan veya yer almayan bilgiler de
sunularak, okuyucuya konuyu daha genis bir perspektifte ele alma imkani verilmek istenmistir.

Cagimizin modern toplumlarinda giinliik islerin ¢cogu artik dijital ortamda yapilmakta, somut diinyada
yaptigimiz her bir isin “sanal” dlemde de bir izi bulunmaktadir. Ancak bunun hangi altyapilar sayesinde
oldugu konusu teknolojilerin kendisinden daha az konusulmaktadir. Bir “like” atildiginda arka planda
yasanan gelismeler tahmin edilenden daha karmasik bir siirecte islemektedir. Bu like’larin cografyasi
ve maddi etkisini Batili {ilkelerin vatandaslari géremese de “sanal” diinya i¢in maddi diinyanin gézden
uzak yerlerinde, dis dliinyaya gorece kapali bolgelerde binlerce madenlerde sayisiz insan ¢alismaktadir.

Dijital dlinyay1 ve onun somut yiiziinii anlamak i¢in 6ncelikle dijital teknolojilerde kullanilan terimlerin
yanlis anlasilmalara neden olduguna dikkat ¢ekmek gerekir. Verilerin saklandigi “bulut” sistemleri
sanildig1 gibi havada ugusacak kadar hafif veya yumusak degildir; tiim diinyay1 saran bir kablo agi
tarafindan birbirine baglanan karmasik bir bilgisayar sistemleriyle calismaktadir. Tiirk¢e “siber uzay”
olarak cevrilen “cybercpace” ise zannedildigi gibi ne uzay kadar uzaktir ne de bir bosluktur. Bu
farkindalik dijital teknolojinin kullanimi i¢in énem arz etmektedir. Ciinkidi, son zamanlarda dijital
teknolojiler somut diinyanin kurtaricisi olarak gosterilmektedir (Birlesmis Milletler, 2023).

Sanayi, tarim ve hizmet sektorlerinde, dijital teknolojilerin yardimiyla, isleyisler optimize edilerek
gezegenimizin kurtarilmasi hedeflenmekte, ancak bunun i¢in ortaya ¢ikan dijital kirligin boyutu
konusulmamaktadir. Oysaki hizla biiyiiyen bu ¢evresel kirlilikte dijital teknolojiler icin diinya genelinde
Fransa’nin {i¢ kat1 kadar enerji, su ve malzeme tiiketilmektedir. Dijital teknolojiler, diinyada tiiketilen
elektrigin ylizde 10’'undan fazlasinin da kaynagidir. Bunun artmasi tehlikesine dikkat ceken Jaan Tallinn,
dijital sanayi isletmelerinin kendilerini denetleyen ve diizenleyen kamu kuruluslarindan daha giiclii
olmasi durumunda dogaya olan etkilerinin denetlenemez duruma gelmesinden endiselenmektedir (akt.
Pitron, 2023, s. 6).

Kitabin ilk béliimiinde dijital teknoloji ve ekoloji arasinda hayali bir bag oldugunu 6ne siiriilmektedir.
Dijital doniistimun ¢evresel etkilerini ilk olarak akilli kentler baglamindan degerlendiren yazar, iddiasini
desteklemek icin Basra Korfezine kurulan Masdar City’i 6rnek gosterir. Kendi kendine yetmesi
amagclanan bu sehrin, ayn1 zamanda akilli kent diisiincesinin gercek 6lcekli ilk test alanidir. Proje
kapsaminda, akilli kent ¢éziimleri icin planlanan tiim otomasyon sistemleri uygulanacak; ulasimdan
iklimlendirmeye kadar tliim altyapilar otomasyon sistemleriyle ¢alisacaktir. Projenin basladig1 giinden
itibaren sorunlarla karsilastigini hatirlatan Pitron, kullanilacak yenilenebilir enerji planlarindan
vazgecilmek zorunda kalindigina, otomasyonla calisacak trafik sisteminin iptal edildigine ve ev
otomasyon sisteminin hala devreye alinamadigina dikkat ¢ekmektedir. Akilli kentlerle alakali Pitron
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ekolojik maliyet sorununa da deginmektedir. Akilli kentler kendi icinde her ne kadar enerji tasarrufu
saglasa da bu sehirlerin yapilisinin ekolojik maliyeti, giiniimlizdeki modern ve kirli sehirlerin ekolojik
maliyetinden daha fazladir. Dijital teknoloji “yesil”, “stirdiiriilebilir” ve “ekolojik” degildir ve dijital
teknolojilerin dogaya hizmet konusuna siipheyle yaklasilmaktadir.

ikinci boliimde Pitron, her yil yeni modeli piyasaya siiriilen ve diinya niifusunun iki katindan daha fazla
olan akilli telefonlarin ne kadar “temiz” oldugunu tartismaktadir. Meseleyi ele almak icin ilk 6énce
okuyucuyu Cin’in iicra bir késesine gotiirmektedir. Mobil cihazlar ve bataryalarin liretimi icin isletilen
diinyanin en biiylik grafit madeni Liumao’da cektigi belgesel hakkinda bilgi veren Pitron,
denetlenmedigini ispatladigi madenlerin dogaya ve yerel halka ne kadar zarar verdigini anlatmakta;
sayisiz emegin sadece birkac yil kullanilacak elektronik cihazlar i¢in harcandigina dikkat cekmektedir.
Yazar, durumun “vahametini” hatirlatmak icin bir akilli telefonun 6émrii boyunca harcadig1 enerjinin
ylizde 80’inin imalat silirecinde toplandigina dikkat cekmektedir (Pitron, 2023, s. 38). Bu cihazlar,
modasi gectiginde veya daha gli¢liisii ¢iktiginda tasfiye edilir, yani hurdaya ¢ikarilir. Bunun sonucunda
diinyada kesin olarak hesaplanamayan biiyiik bir elektronik ¢6p dolasmaktadir ve bunun c¢cok azi
dontstiiriilebilmektedir. Geri donilisim saglanamadigl icin tiikenmeye baslayan elementlerin fiyati
artmaktadir ve bunun gelecekte yeni ticari cekismelere sebebiyet verilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada geri doniisiimiin tesviki ve hizli tiiketim aliskanliklarinin dizginlenmesi i¢in verilen 6nerilerin
yeterli olmadig1 sdylenebilir. Kitapta dinyanin cesitli iilkelerindeki bir dizi girisimin, dijital ¢opleri
toplayarak geri doniisiim yapmaya calistigina deginilmekte; insanlara elektronik cihazlari tamir etmeyi
ogreten kafelerin acildigindan da bahsedilmektedir. Gidisat her ne kadar kotii goriinse de aslinda
yapilabilecekler kitapta anlatilandan daha fazladir. Kanun koyucular, teknolojik tiriinlerin ekonomik
yasinin daha yliksek olmasi icin diizenleme yapabilir, zorunlu garanti siireleri artirilabilir veya firmalara
elektronik atiklar geri toplamalari zorunlu kilinabilir.

Pitron, internetin “goriilmeyen” hizmet basina maliyet girdisine dikkat ¢cekerek, iiciincii béliimde her bir
cevrim ici islem icin gereken kaynaklarin farkinda olmalar i¢in okuyucuyu tesvik etmektedir. Bu
maliyet “karbon ayak izi” iizerinden anlatilmakta ancak diger ekolojik etkilerinin gérmezden gelindigini
savunmaktadir. Pitron’a gore, ekolojik doniisiim i¢in kimyasal atiklarin sular tizerindeki etkisi gibi pek
cok kirlilik ¢esidi de g6z onlinde bulundurulmalidir. Baglantili nesneler uzmani Karine Samuel sadece
CO2 salimminin takip edilmesini cok yetersiz oldugunu ifade etmektedir (akt. Pitron, 2023, s. 56). Pitron,
bunda bir kasit oldugunu savunmaktadir. Ciinkii, bu yaklasim nedeniyle sadece nesnelerin iiretiminde
kullanilan CO2 salinimina bakilir, oysaki bu nesnelerin hammaddelerinin sebep oldugu ¢evresel etkiye
de odaklanilmasi gerekmektedir. Pitron’a gore “...2 kilo agirligindaki bir bilgisayar baska seyler yaninda,
22 kilo kimyasal, 240 kilo yakit ve 1,5 ton temiz su gerektiriyor.” (2023, s. 58). Bu nedenle telefonlarin
ve bilgisayarlarinda gizli bir maliyeti oldugunu hatirlanmalidir ve bu maliyetlerin bircogunu kullanicilar
bilmemektedir.

Doérdiincii boliimde bulut sistemlerine elestirel bakilmakta, bulut sistemlerinin yer aldig1 veri
merkezleri modern fabrikalara benzetilmekte, internete bagl olan her cihazda bulunan verilerin bu
“fabrikalardaki” sunucularda islendigine dikkat cekilmektedir. Yakin zamana kadar firmalar bilgilerini
genelde binalarindaki bir sunucuda barindirirdi; ancak artan maliyet ve giivenlik endiseleri firmalar:
bulut hizmeti veren teknoloji sirketlerine yonlendirmektedir. Yani kisiler ve kurumlar, giindelik islerini
yaparken diinyanin dort bir yanina dagilmis yiizlerce veri merkezlerini harekete gecirmektedir ve
bunlar arasinda veri alisverisi yapilmaktadir.

Dijital islemler yogunluguna dikkat cekmek icin Pitron, diinya lizerinde 3 milyondan fazla veri merkezi
bulundugu bilgisini paylasir ve bu veri merkezlerinde tonlarca kilo agirligindaki cihazlarin iiretimi ve
isletilmesi icin harcanan ekonomik ve ekolojik maliyeti diisiinmeye davet eder. Bu veri merkezlerinin
onemli bir kismi kedi videolari, spam e-postalar, konum verileri, komik videolar ve bunlarin sayisiz
kopyasiicin kullanilmaktadir. Bunun yaninda, verilerin ayn1 merkezlerde toplanmasi giivenlik agisindan
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da risk olusturmaktadir. Bu veriler veri simsarlari tarafindan alinip satilmaktadir ve bir kisinin isim-soy
isim bilgileri yaklasik 0,30 avrodur. Firmalar, bulut sistemlerinden veri kadar para kazanmaktadir
(Pitron, 2023, ss. 81-82).

Yazar, kitabin besinci béliimiinde dijital teknolojilerin sebep oldugu elektrik israfina odaklanmistir.
Amsterdam’da veri merkezleri sehrin elektriginin ylizde 10’unu tilikettigine dikkat ceken yazar,
Amsterdam Belediyesi'nin bir siire veri merkezi ruhsati vermeyi biraktigini ve 2030 yilindan sonra yeni
ruhsat vermeyecegi bilgisini paylasmaktadir. Diisiik vergilerden dolay1 teknoloji devleri Irlanda’da veri
merkezi agmaya baslamistir; 2019 yilinda bu veri merkezlerinin harcadig: elektrik iilkedeki toplam
hane tiiketimini ge¢gmistir (Pitron, 2023, s. 106). Elektrik sarfiyatinin cevresel boyutuna da dikkat ¢ceken
yazar, selfie cekmek icin komiire ihtiya¢ duyuldugunu hatirlatmaktadir. Kémiiriin haricinde elektrik
Uretimi icin kullanilan dogal gaz ve petroliin de c¢evreye olumsuz etkisi biiyiiktiir. Gln icinde
kullandigimiz X’in kullandig elektrigin yiizde 21’i karbon bazlidir. Bu oran Netflix'te yiizde 30, Adobe’da
23 ve LinkedIn’de yiizde 23’tiir (Pitron, 2023, s. 113). Sosyal medyadaki her paylasimin ve like’in bir
karbon ayak izi oldugu unutulmamalidir.

Altinc1 boliimde Pitron, kutuplarda faaliyet gosteren sunucularin maliyetini ve gerekliligini kisaca
tartismaktadir. Sogutma isleminde enerji tasarrufu saglanmasi yapilan bu girisimin yetersiz oldugunu
soyleyen Pitron, diinyadaki tiim sunucularin kutuplara tasinamayacagini savunmaktadir. Veri
merkezlerinde harcanan elektrigin yarisinin sogutma sistemleri icin kullanildig1 bilgisini aktaran Pitron,
bir veri merkezinin asla “yesil” olamayacagini savunmaktadir. Yazar bu iddialarini, diger boliimlerde
oldugu gibi, cok sayida uzman gorusiiyle desteklemekte, dijital diinyanin elektrik tiiketiminin
yonetilmedigini ve bunun i¢in adimlar atilmasi gerektigini soylemektedir.

Pitron yedinci boliimde, kutuplarin yakininda bir yerlerde veri depolanarak saglanan enerji kazancini
anlamsiz kilacak yeni bir gelismeye dikkat ¢ekmektedir: Dijital evrenin genislemesi. Nesnelerin
Interneti Cagi'nda veri iiretimde patlama yasayacak ve neredeyse her cihazin birbiriyle iletisime
gecmesi nedeniyle bliyiik bir veri akisi olacaktir. Bu da eski cihazlarin yerine yenilerinin gelmesi, daha
fazla veri merkezi, daha fazla internet kablosu anlamina gelmektedir. Bunun saglanmasinda 5G
teknolojisinden yararlanilmaktadir. Yalnizca ABD’nin en biiyiik 25 sehrine 5G sistemi kurmak igin
diinyanin ¢evresini 55 defa saracak kadar fiber optik kablo gerekmektedir (Pitron, 2023, s. 146). Yazar,
bu donlisimiin daha biiylik ekolojik sorunlar1 doguracagini ileri siirmektedir. Dijital evrenin
genislemesiyle herkesin ve her seyin, zamandan ve mekdndan bagimsiz olarak baglantili olacak, toplum
ise degistirecektir. Bu degisimin nasil ve hangi yonde olacag ise tartisilmamaktadir.

Sekizinci boliimde Pitron, robotlarin insanlardan daha fazla kirlilige sebep olacagini savunmaktadir.
Burada bahsedilen "robot”lar yalnizca makineleri degil, kendi basina veri liretebilen programlari da
(vani “bot”lar) kapsamaktadir. Glinlimiizde bile internet kullaniminin yiizde 40’1indan fazlasini robotlar
yapmaktadir (Pitron, 2023, s. 162). Otonom arabalar, siipiirgeler, kahve makineleri veya tibbi implantlar
arttikca bu oranin daha da ytikselecegi kolaylikla tahmin edilebilir. Kimi raporlara gore, sadece yapay
zeka 2040 yilinda diinya elektrik tiiketiminin yarisini kullanacaktir (Pitron, 2023, s. 175). Bu kadar
veriyle ve elektrik sarfiyatiyla basa cikmasi gerekenler sadece insanlar degil ayn1 zamanda sirketlerdir.
Ciinkii ekonomik olarak stireklilik i¢in verimliligi artirmalar gerekmektedir.

internet kablolarimin ekonomisine ve cevresel etkilerine dokuzuncu béliimde deginen Pitron,
internetteki verilerin yiizde 99'unun bu kablolarla iletildigine dikkat cekmektedir (Pitron, 2023, s. 176).
Yazar bu hususu anlatirken ¢cogunlukla insanlarin internetle ilgili maddi yanilgilarindan ve bu kablolarin
uzunlugundan bahsetmektedir. Oysaki cevresel etkilere de daha fazla yer verebilir, kablolarin
sahipliginden ve bunun ekonomisinden de bahsedilebilirdi. Ancak yine de hi¢ giindeme gelmeyen bir
meseleyi ele almasi literatiir icin 6nemli, okuyucular icin ufuk acicidir.
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Kitabin son boéliimiinde Pitron, dijital altyapilar1 jeopolitik agidan ele almistir, bu bdéliime kadar
meselenin siyasi boyutuna cok az yerde deginilmistir. Meselenin siyasi yoniinii jeopolitik cerceveden
degerlendiren Pitron, dncelikle fiber optik kablolarin gectigi iilkenin altyapisina hayli hizmet ettigini
soyleyerek pek cok iilkenin bu alanda miicadele ettigine deginmekte, siyasi krizlerin de kablolarin
rotasini belirledigine dikkat cekmektedir. Buna 6rnek olarak da Orta Dogu’dan gececek kablolar icin
siyasi olarak komsularindan daha istikrarl tlkeler tercih edilmekte, 2014’te Rusya’nin Kirim’i isgal
etmesiyle bazi kablo hatlarinin rotasinin degistigi hatirlatilmaktadir.

Internet agimin yakin gelecekte ordular tarafindan korunacag én goériisiinde bulunan Pitron, hatlara
yapilacak en ufak bir saldiriy1 “felaket” olarak nitelendirmekte ve askeri haberlesmeye dahi zarar
verebilecegi bilgisini aktarmaktadir. Bu nedenle, ABD, Cin ve Fransa'nin baska iilkelerde kurduklari
internet alt yapilarin1 kendi askerleriyle korumay1 planlamakta, kendi aralarinda ihtilafa
diismektedirler. Alt yapilarin 6nemli bir kismi1 varliginit Amazon, Facebook, Google ve Microsoft gibi yani
ozel firmalara dayanmaktadir (Pitron, 2023, ss. 212-217). Ozel firmalarin sahiplik yapisi degisince
altyapilarin akibetinin ne olacagl ise belirsizdir.

Sonug¢ olarak, Guillaume Pitron okuyucuya “sanal”in maddi maliyetini sorgulayarak ilgi cekici bir
arastirma sunmaktadir. Yazar, dijital diinyanin aslinda bir kokusu, rengi ve tadinin oldugu okuyucuya
anlatilmaya c¢alismistir. Bunun i¢in sahadan go6zlem yapilmis, eski devlet baskanlariyla, bilisim
uzmanlariyla, gazetecilerle, insaat iscileriyle ve olan biteni seyreden yerli halkla goriisiilmiis. Boylece
somut olmayan verilerin ¢cevreye olan etkisi farkli a¢ilardan anlatilmistir. Kitapta dijital teknolojiyi
kullanan insanlarin kendilerine sormadigi pek ¢ok soruya deginilmistir. Guillaume Pitron, 6zellikle
“yesil” olarak lanse edilen teknolojilerin arka planda aslinda eski teknolojilerden daha zararli oldugunu
ortaya koymus. Bunu da okumasi ve anlamasi zor raporlari 6zetleyerek, gbzlem yaparak ve insanlarla
konusarak basardigi séylenebilir.
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Makale Bilgi Formu
Yazar(lar)in Katkilar:: Makale tek yazarlidir. Yazar makalenin son halini okuyup onaylamistir.
Cikar Catismasi Bildirimi: Yazar tarafindan potansiyel ¢ikar catismasi bildirilmemistir.

Telif Beyan1: Yazar dergide yayinlanan ¢alismalarinin telif hakkina sahiptir ve ¢alismasi1 CC BY-NC 4.0
lisansi altinda yayimlanmaktadir.

Destek/Destekleyen Kuruluslar: Bu arastirma i¢in herhangi bir kamu kurulusundan, 6zel veya kar
amaci giitmeyen sektorlerden hibe alinmamistir.

Etik Onay ve Katilimci Rizasi: Bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu
ve yararlanilan tiim ¢alismalarin kaynakc¢ada belirtildigi beyan olunmaktadir.

intihal Beyani: Bu makale iThenticate tarafindan taranmstr.
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