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Etik ilkeler ve Yayin Politikasi

AURUM SBD makale kabull ve yayiminda yayin etigi ilkelerini gozetir. Dergi ile baglantili tim yazar, editor ve
hakemlerin tabi oldugu bu ilkelerin amaci tiim yayin siirecinin taraflari tatmin edecek diirlstlik iginde ylratilmesini
glivence altina almaktir. AURUM SBD, Committee on Publication Ethics (COPE) tarafindan gelistirilen “Dergi Editorleri
icin Davranis Kurallari ve En iyi Uygulama ilkeleri”ni benimser.



Hakem Politikalari Beyani

AURUM SBD’ye gonderilen tim makaleler kapsamli bir hakem degerlendirme siirecine tabi tutulur. Bu sliregte tim
makaleler ilgili alan editori tarafindan 6n incelemeden gegirilir. Editoriin incelemesinden gegen galisma, ift tarafli

kor hakemlik uygulamasi ¢cercevesinde konu ile ilgili iki hakemin degerlendirmesine sunulur. Editorler, yazarlar ve
hakemler arasindaki tim yazismalar gizlilik igcinde yurGtalir.

Dergi Editoérlerinin Etik Sorumluluklari

AURUM SBD editorleri asagida belirtilen etik ilkelere ve yayin politikalarina uyacaklarini taahhit ederler:

AURUM SBD editorleri dergiye yayimlanmak amaciyla gonderilen her bir makaleyi tarafsiz gézle degerlendirirler.
Yazarlar arasinda irk, din, uyruk, cinsiyet, yas veya bagl bulunulan kurum ayrimi yapmaksizin, her makaleyi degeri
olgislinde, liyakat esasina gore degerlendirirler. Tim makaleler dil editériiniin denetiminden gegmektedir.

Hakem degerlendirme siireci, tamamen gizli tutulur, herhangi bir makale hakkinda, degerlendirme sirecine dabhil
olanlar harig kimseyle herhangi bir bilgi paylasiimaz.

Editor; herhangi bir yazar, hakem veya diger bir editére yonelik yetkiyi/gorevi kotiye kullanma iddialarina iliskin bir
ihbar almasi durumunda s6z konusu olayi arastirmakla yakamladur.

AURUM SBD editorleri derginin etik standartlarina uymayan ve/veya derginin kapsami disinda kalan bir makaleyi
hakem incelemesine girmeden 6nce reddetme hakkina sahiptir.

Editorler dergiye yayimlanmak amaciyla goénderilen makalelere yonelik islemleri zamaninda tamamlamakla
yuktumluddrler.

Editorler, kisisel veya mali agidan ¢ikar gatismasi yasayabileceklerini diisiindikleri bir makalenin yayimlanma
strecine dahil olmazlar. Boyle bir durumda, ilgili makaleler inceleme igin baska bir editére yonlendirilir.

Dergide yayimlanmis bir makalenin ana fikrinde, iceriginde veya sonuglarinda hata/yanlishk olduguna dair kati ve
ikna edici bir delilin editore ulastiriimasi halinde editor, yayin kurulu ile istisare ederek bir diizeltme yazisi yayinlatir.

Yazarlarin Etik Sorumluluklar
AURUM SBD, tim yazarlarin asagida belirtilen etik standartlara uymasini beklemektedir:

Yazarlardan galismanin ana fikrine veya tasarimina; ¢alismada kullanilan verilerin edinilmesine, analizine veya
yorumlanmasina somut katkilarda bulunmus olmalari; veyahut makalenin yazimina veya revizyonuna dogrudan
katkida bulunmus olmalari beklenir.

Yazarlar makalelerini yazarken konuk yazarliga (makalenin yaziminda yer almamis bir kisinin yazar listesine
eklenmesi) veya golge yazarliga (herhangi bir kisinin makalenin yazim siirecine dahil olmasi fakat yazar listesinde
adinin gegmemesi) yer vermekten kaginmalidirlar.

Makale dergiye gonderilmeden once, yazar listesi ve sirasi ile ilgili fikir birligine varilmali, (dergi ile yazismadan)
sorumlu yazarin kim olacagina karar verilmelidir. Yazar ismi sirasi gibi makalenin detaylari hakkinda tim es yazarlarin
fikir birligi icinde olmalarini ve bagli olunan tiim kurumlarin isimlerinin makalede yer almasini saglamak sorumlu
yazarin gorevidir.

Makalenin gelistirilmesine katki saglamis fakat yazar sifati tagimayan kisiler ile yayin destegi ve/veya baska destekler
saglamis olan kurumlara da makalede tesekkir edilmelidir.

Dergiye yalnizca 6zgiin eserler génderilmelidir. intihal eylemini ¢ok ciddi bir su¢ olarak kabul eden AURUM SBD,
intihal yapildigi tespit edilen makaleleri degerlendirmeye almayacaktir. Tim makaleler olasi intihal vakalarina karsi
editorlerimiz tarafindan intihal tespit yazilimlari kullanilarak kontrol edilmektedir.

Bu denetimde, intihal orani kabul edilen dlzeyin Gzerinde gikan makaleler derhal reddedilecektir.

Ayni makale (ayni/benzer makalenin farkl dillerdeki versiyonlari dahil) birden fazla dergiye yayimlanmak amaciyla
gonderilemez.

Makalede sadece konuyla ilgili atiflara yer verilmelidir. Calisma ile alakasi olmayan atiflarin kullanilmasi kesinlikle
onerilmez. Ayni sekilde, konuyla/amacgla iliskisi olmayan, atif sayisini arttirmak amaciyla yazarin kendine yaptigi
atiflar etik kabul edilmez.

Yazarlar, makalenin gelistiriimesinde etkisi olan finansal veya baska tiirlii gikar unsurlarini bildirmekle yuktmltddrler.



Hakemlerin Etik Sorumluluklari
Makaleleri degerlendirecek tim hakemlerin asagida belirtilen etik davranis ilke ve kurallarina uymalari beklenmektedir:

e AURUM SBD’ye sunulan tiim makalelerin degerlendirme sireci gift tarafli kor hakemlik sistemiyle yaratalir.

e Hakemlerin herhangi bir makaleyi degerlendirmeyi kabul etmeden 6nce, makalenin kendi uzmanlk alanlarti ile ilgili
oldugundan emin olmalari beklenir.

e Hakemler sunulan makaleleri tarafsiz bir gozle degerlendirirler. Yazarlar arasinda irk, din, uyruk, cinsiyet, yas veya
kurum ayrimi gézetmezler, her bir makaleyi nitelikleri dogrultusunda degerlendirirler.

e Tarafsizliklarina etki edecek herhangi bir iliskinin varligi s6z konusu oldugunda bunu beyan etmekle yukimltddrler.

e Makale degerlendirme sireci gizli tutulmahdir. Hakemler, degerlendirme siirecine dahil olan kisiler disinda herhangi
bir kisi ile makale hakkinda bilgi paylasamazlar, yazisma yapamazlar.

e Hakemler yapici, kanita dayali, ve inandirici bir degerlendirme raporu sunmaya 6zen gostermelidirler.

e Hakemler, raporlarinda makalesini degerlendirdikleri kisi basta olmak Uzere, herhangi bir kisinin itibarini
zedeleyebilecek ifadeler kullanmaktan kaginmalidirlar.

e Hakemlerin raporlarini zamaninda teslim etmeleri, rapor tesliminde gecikme olacaksa bunu editore bildirmeleri
beklenir.

e Hakemler, degerlendirdikleri makale ile daha 6nce yayinlanmis veya degerlendirme sirecinde olan herhangi bir
makale arasinda dikkat ¢ceken bir benzerlik gormeleri halinde, editori bu durumdan haberdar etmelidirler.

e Makale degerlendirme siireci sirasinda elde edilen herhangi bir bilgi, baska kisilere (hakemin kendisi dahil olmak
Uzere) ve kurumlara fayda veya zarar saglayacak sekilde veyahut baska kisi ve kurumlarin itibarini sarsmak amaciyla
kullanilamaz.

Etik Kurul Onayi

ULAKBIM TR Dizin tarafindan alinan kararlar dogrultusunda, 2020 yilindan itibaren yayimlanacak calismalar igin Etik

Kurul izni gerekmektedir. Bu izinleri gerektiren ¢alismalar asagidaki gibidir:

¢ Anket, milakat, odak grup ¢alismasi, gézlem, deney, gériisme teknikleri kullanilarak katilimcilardan veri toplanmasini
gerektiren nitel ya da nicel yaklagimlarla yaritilen her tirl arastirmalar,

e insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil) deneysel ya da diger bilimsel amaclarla kullaniimasi,

e insanlar Gizerinde yapilan klinik arastirmalar,

e Hayvanlar lizerinde yapilan arastirmalar,

e Kisisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif calismalar.

Etik kurul onayinin gerektigi durumlarda hazirlanan rapor, etik kurulun ismini, varsa referans numarasini kapsamalidir.

Eger calismanin etik kurul onayindan muaf oldugu bildirilmisse, bu bildirim de muafiyet veren etik kurulun adi

dahil olmak Gzere makalede ayrintilariyla agiklanmalidir. Etik ilkelere uymadigi tespit edilen makaleler, AURUM

SBD’de yayimlanmaz. Calismaniz etik kurul onayi gerektirmiyorsa, bu durumun nedenlerini belirten bir beyan formu

imzalamaniz gerekmektedir.

Editorial Policies and Ethical Guidelines

AURUM Journal of Social Sciences (JSS) adheres to rigorous publishing ethics involving authors, editors as well as
reviewers. Its editorial policies and ethical guidelines aim to maintain the integrity of the whole publication process.
AURUM JSS adopts the “Code of Conduct and Best Practice Guidelines for Journal Editors” developed by the Committee
on Publication Ethics (COPE).

Peer Review Statement
All research articles in AURUM Journal of Social Sciences undergo rigorous peer review, based on initial editor

screening and anonymized refereeing by two anonymous referees. All correspondence between the editorial office,
authors, and reviewers is considered private and confidential.



Ethical Guidelines for Journal Editors
The editors of AURUM JSS are committed to adhering to the following policies and ethical guidelines:

The editors of AURUM JSS give unbiased consideration to each manuscript submitted for publication. They judge
each on its merits, without regard to race, religion, nationality, sex, seniority, or institutional affiliation of the
author(s). All articles are subject to the language editor’s control.

They keep the peer-review process entirely confidential and do not share information about a manuscript with
anyone outside of the peer-review process.

If a journal editor receives a credible allegation of misconduct by an author, reviewer, or journal editor, then s/he
has a duty to investigate the matter further.

The editors of AURUM JSS may reject a manuscript without formal peer review if it fails to comply with the ethical
standards of the journal and outside its scope.

They are responsible for processing submissions in due time.

The editors need to decline considering any manuscript that may have a conflict of interest with themselves. Such
manuscripts will be re-assigned to another editor.

If a journal editor receives convincing evidence that the main substance or conclusions of an article published in the
journal are incorrect, then, in consultation with the editorial board, s/he ensures the publication of an appropriate
note of correction.

Ethical Guidelines for Authors

AURUM JSS expects all authors to adhere to the following ethical standards:

Each author is expected to have made substantial contributions to the conception or design of the work; or the
acquisition, analysis, or interpretation of data; or have drafted the work or substantively revised it.

Authors must avoid gift (guest) authorship where someone is added to the list of authors who has not been involved
in writing the paper; and ghost authorship where someone has been involved in writing the paper but is not included
in the list of authors.

Prior to submission, the authorship list and order must be agreed upon between all authors, and they must also
agree on who will take on the role of the corresponding author. It is the responsibility of the corresponding author
to reach a consensus with all co-authors regarding all aspects of the article including the authorship order and to
ensure all correct affiliations have been listed.

Individuals who participated in the development of a manuscript but do not qualify as an author should be
acknowledged. Organizations that provided support in terms of funding and/or other resources should also be
acknowledged.

Authors must ensure submitted manuscripts are the original works of the author(s). AURUM considers plagiarism a serious
offense and is committed to eliminating manuscripts with possible cases of plagiarism from its review and publication
process. The editors use plagiarism detection software to check each manuscript for possible cases of plagiarism.
Manuscripts that are found to contain an unacceptable level of similarity with other published works are immediately
rejected.

Authors must avoid duplicate submissions. They must ensure the submitted manuscript is not under consideration
by another journal. Duplicate submission also includes the submission of the same/similar manuscript in different
languages to different journals.

Authors should include only relevant citations. The inclusion of citations that are not relevant to the work is strongly
discouraged. Similarly, irrelevant self-citation to increase one’s citation is unethical.

Authors should disclose all financial/relevant interests that may have influenced the development of the manuscript.

Ethical Guidelines for Reviewers

AURUM JSS expects all peer reviewers to follow the code of conduct and ethical guidelines below:

Each submission in AURUM JSS goes through a double-blind review process.



e Before accepting to review a manuscript, reviewers should ensure that the manuscript is within their area of
expertise.

e Reviewers must give unbiased consideration to each manuscript submitted. They should judge each on its merits,
without regard to race, religion, nationality, sex, seniority, or institutional affiliation of the author(s).

e They must declare any conflict of interest before agreeing to review a manuscript. This includes any relationship
with the author that may bias their review.

e Reviewers must keep the peer review process confidential. They must not share information or correspondence
about a manuscript with anyone outside of the peer-review process.

e Reviewers need to provide a constructive, evidence-based, and appropriately substantial peer review report.

e Reviewers must avoid making statements in their report which might be deemed as impugning any person’s
reputation.

e Reviewers need to submit their reports on time and should inform the editor if this is not possible.

e Reviewers should call to the journal editor’s attention any significant similarity between the manuscript under
consideration and any published paper or submitted manuscripts of which they are aware.

e They must not use information obtained during the peer-review process for their own or any other person’s or
organization’s advantage, or to disadvantage or discredit others.

Ethics Committee Approval

According to ULAKBIM TR Index Criteria, an ethics committee approval must be obtained for research conducted in all

disciplines since 2020. The research which requires an ethics committee approval are listed below:

¢ All kinds of research which are conducted with qualitative or quantitative approaches that require data collection
from participants using questionnaires, interviews, focus group, observation, experimentation, interview
techniques,

¢ Using humans and animals (including material/data) for experimental or other scientific purposes,

e Clinical research conducted on humans,

e Research conducted on animals,

e Retrospective studies in accordance with the law on the protection of personal data.

A report prepared for studies requiring ethics committee approval must include the name of the ethics committee and

if it is available the reference number. If a study has been granted an exemption from requiring ethics approval, this

should also be detailed in the manuscript (including the name of the ethics committee that granted the exemption).

Manuscripts, which are detected that the research has not been carried out within an appropriate ethical framework,

are not published in AURUM JSS. If your study does not require ethics committee approval, you must sign the

declaration form indicating the relevant reasons for your manuscript.

Beyanlar

Makalelerde yazarlarin arastirmacilarin katki orani beyani, varsa destek ve tesekkiir beyani, catisma beyanina yer
verilmektedir.

Declarations

Manuscripts include authors’ declarations regarding contributions to research, conflict of interest, and, If needed,
statements of funding and other acknowledgments.
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Ecem KIRAN, Yaren ERDOGDU, Naci Can SUMENGEN

KITAP INCELEMESI / BOOK REVIEW

115-119 Nature, Culture et Inégalités: Une Perspective Comparative et Historique, Thomas Piketty,

Société d’Ethnologie, 90, Isbn: 978-2-36519-054-1
Ahmet Tugsad DOGUKAN, Fatih DAG
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Editorden

Agirhkh olarak ekonomi, glizel sanatlar, hukuk, isletme, psikoloji, siyaset bilimi ve kamu ydnetimi,
sosyoloji ve uluslararasi iliskiler alanlarinda makaleler kabul eden AURUM Sosyal Bilimler Dergimizin
2024 yili Haziran sayisi ile sizlerle birlikteyiz. Dergimizin bu sayisinda birbirinden degerli bes arastirma
makalesine ve bir kitap elestirisine yer verdik.

Bu sayimizin ilk makalesi hukuk alanindan. Calisma“insan Haklari Bilincini Gelistirmeye Yénelik Bir‘Street
Law’' Dersi” (A “Street Law” Course Experience for Raising Human Rights Awareness) basligini tasimakta.
Meltem Yilmaz tarafindan gerceklestirilen bu calismada, ‘street law’ tipi hukuk klinigi derslerinin gerek
hukuk 6grencileri gerekse toplumda insan haklari bilincinin gelistirilmesine katkisi agisindan irdelenmesi
hedeflenmistir. Calisma sonucunda street law tipi hukuk klinigi derslerinin hukuk fakiltesi egitiminin
son yillarinda se¢meli ders olarak verilmesinin en verimli secenek oldugu kanaatine ulasiimis; ayrica
lise ve ortaokul 6grencilerinin kazanimlar agisindan verimi arttirmak icin ilgili derslerin aktif 6grenme
yontem ve teknikleri agcisindan gelistirilmesinin dnemi vurgulanmistir.

Bu sayimizda yer alan ikinci calismamiz ise “Bir Epik Anlati Olarak Taht Oyunlari’'nda Savas ve Baris”
(War and Peace in Game of Thrones as An Epic Narrative) bashgini tasimaktadir. Psikoloji alanindan
olan bu calisma Busra Alparslan tarafindan gerceklestirilmistir. Calismanin amaci, bir poptler kultir
anlatisi icinde bir epik olarak kabul edilebilecek Taht Oyunlari dizisindeki savas ve baris temalarini
incelemektir. Sonucta Taht Oyunlari’nin geleneksel epik anlatilardan biraz farkli oldugu ortaya ¢ikmistir.
Dizinin anlatisinda yer alan “hakli savas sdylemi” gibi klasik temalar zaman zaman kendini g&sterse de
geleneksel yaklasimdan farkl olarak savasin sanl bir eylem olmadiginin da vurgulandigi gorilmstdir.

Sayimizin ticlincii calismasi Ayca Ugur ve Kemal Ozkan Yilmaz tarafindan kaleme alinan, “Design Thinker
Profile —insan Odakli Tasarim Olceginin Tiirkceye Uyarlanmasi” (Adaptation of the “Design Thinker Profile”
Scale into Turkish) baslkli, insan kaynaklari alanindan bir calismadir. isminden de anlasilabilecegi gibi
calismanin amaci, Chesson (2017) tarafindan gelistirilen “Design Thinker Profile — insan Odakli Tasarim
Olceginin Tirkceye uyarlanarak, gecerlilik ve giivenirliginin belirlenmesidir. Sonucta, dlcedin Tiirkce
gecerlik ve glvenirlige sahip oldugu bulunmustur.

Dergimizde yer alan bir diger calisma, “Organik Ulasim Stratejisi Baglaminda istanbul'da Deniz Yolu
Toplu Tasimaciliginin Gelistirilmesi” (Development of Maritime Public Transportation in istanbul in the
Framework of Organic Transportation Approach) bashgini tasimaktadir. Ceyhun ilsever ve Ayse Buse Ciliz
tarafindan gerceklestirilen calismada, ulasimda entegrasyon, erisilebilirlik ve yonetisim yaklasimlarindan
birisi olarak gelistirilen organik ulasimin ilkeleri ve &lciitleri dogrultusunda istanbul'da kent ici deniz
yolu toplu tasimaciliginin gelistirilmesi icin somut Onerilerde bulunulmasi amaglanmistir. Sonucta,
istanbul'da deniz yolu ulagsimina olan talebi artirmak amacl belli basliklar altinda éneriler gelistirilmistir.




Bu sayimizda yer alan son calisma psikoloji alanindandir. Ecem Kiran, Yaren Erdogdu ve Naci Can
Siimengen tarafindan gerceklestirilen calisma, “Yeme Tutumlar ile Oz Sefkat Arasindaki iliskinin
incelenmesi” (Examining the Relationship Between Eating Attitudes and Self-Compassion) bashgini
tagimaktadir. Calismada, bashgindan da anlasilabilecegdi gibi, yeme tutumlari ile 6z sefkat arasindaki iliski
incelenmis ve bu iliskinin kronik ve psikolojik rahatsizliklar acisindan degerlendirilerek klinik olmayan
orneklemdeki yayginhgi arastinlmistir. Sonucta bozulmus yeme tutumlariile 6z sefkat diizeyleri arasinda
anlamli derecede negatif bir iliski oldugu bulunmus; buna ek olarak, psikolojik bir rahatsizlik tanisi almis
olan katilimcilarin 6z sefkat diizeylerinin anlamli derecede dusiik oldugu, kronik bir rahatsizligi olan
katilimcailarin ise olmayan katilimcilara kiyasla anlamli derecede bozulmus yeme tutumlarina sahip
oldugu tespit edilmistir.

Sayimizda yukarida kisaca 6zetlenen arastirma makalelerine ek olarak, bir tane de kitap elestirine
yer verdik. Ahmet Tugsad Dogukan ve Fatih Dag, Thomas Piketty'nin “Nature, Culture et Inégalités”
isimli kitabini degerlendirmislerdir. Degerlendirmelerine gore, Piketty bu kitabinda sosyoekonomik
farkliliklarin  karmasik dinamiklerini inceler, belirlenimci olarak tanimlayabilecegimiz geleneksel
varsayimlari sorgulayip, esitsizligin nedenleri ve evrimi hakkinda yenilikgi bir bakis acisi sunar. Geleneksel
varsayimlar altinda bireysel yetenekler veya kaynak donanimi gibi dogal faktorler vurgulanirken, Piketty
bu faktorlerin aksine, tarih boyunca esitsizligin seyrinde siyasi ve sosyal glgclerin daha etkili oldugunu
savunur.

Sosyal bilimlerin farkl alanlarindan calismalarin yer aldigi dergimizi keyifle okumanizi dileriz.

Prof. Dr. Dilek SIRVANLI OZEN, Altinbas Universitesi, dilek.sirvanliozen@altinbas.edu.tr
Bas Editor
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Editorial

We are happy to present you the June 2024 issue of our AURUM Social Sciences Journal, which mainly
accepts articles in the fields of economics, fine arts, law, business administration, psychology, political
science and public administration, sociology and international relations. We have included five valuable
research articles and one book review in this issue.

The first article of this issue is on the field of law. The study is titled “A Street Law Course Experience for
Raising Human Rights Awareness"”. This study by Meltem Yilmaz aims to examine the contribution of
‘street law’type legal clinic courses to increase of human rights awareness among both law students and
society. As a result of the study, the author finds that giving street law-type law clinics as elective courses
in the last years of faculty of law education is the most efficient option; in addition, the importance of
enhancing the courses in terms of active learning methods and techniques was emphasized in order to
increase efficiency concerning high school and secondary school students’achievements.

The second study in this issue is “War and Peace in Game of Thrones as An Epic Narrative”. This study
from the field of psychology was conducted by Bisra Alparslan. The aim of the study is to investigate
to examine the war and peace themes in the TV series Game of Thrones, which can be considered
as an epic a popular culture narrative. This study’s results reveals that Game of Thrones somewhat
differs from traditional epic narratives. Although classical themes like “just war discourse” pops on
and off throughout the show, it is also emphasized that, unlike the traditional approach, war is not
a glorious act.

The third study in this issue is from the field of human resources titled “Adaptation of the “Design Thinker
Profile” Scale into Turkish” by Ayca Ugur and Kemal Ozkan Yilmaz. As the title suggests, the aim of the
study is to adopt“Design Thinker Profile” scale developed by Chesson (2017) to the Turkish and to assess
its validity and reliability. The results show that the scale has validity and reliability in Turkish.

Another study in our journal is titled “Development of Maritime Public Transportation in Istanbul in the
Framework of Organic Transportation Approach”. The study conducted by Ceyhun ilsever and Ayse Buse
Cihz aims to make concrete suggestions for the development of urban maritime public transportation
in Istanbul in line with the principles and criteria of organic transportation, which is developed as one of
the approaches to integration, accessibility, and governance in transportation. As a result, the authors
propose some suggestions under specific headings to increase the demand for maritime transportation
in Istanbul.

The last study in this issue is from the field of psychology. The article by Ecem Kiran, Yaren Erdogdu
ve Naci Can Siimengen is titled “Examining the Relationship Between Eating Attitudes and Self-




Compassion”. As its title suggests, this study aimed to examine the relationship between eating attitudes
and self-compassion and to investigate the prevalence of this relationship in a non-clinical sample
by evaluating it in terms of chronic and psychological disorders. As a result, a statistically significant
negative relationship between disordered eating attitudes and self-compassion levels is found; in
addition, results shows that the self-compassion levels of participants diagnosed with a psychological
disorder were significantly lower, while participants with a chronic disease had eating attitudes that
were significantly disordered compared to participants without a psychological disorder.

In addition to the research articles briefly summarized above, we have also included a book review
in this issue. Ahmet Tugsad Dogukan and Fatih Dag reviewed Thomas Piketty’s “Nature, Culture et
Inégalités” book. According to the reviewers, in this book, Piketty examines the complex dynamics
of socioeconomic disparities, questioning traditional assumptions that can be characterized as
deterministic and offering an innovative perspective on the causes and evolution of inequality. While
traditional assumptions emphasize natural factors such as individual abilities or resource endowments,
Piketty argues that contrary to these factors, political and social forces have been more influential in the
course of inequality throughout history.

We hope you enjoy reading our journal, which includes studies from different fields of social sciences.

Prof. Dilek SIRVANLI OZEN, Altinbas University, dilek.sirvanliozen@altinbas.edu.tr
Editor-in-Chief
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ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

INSAN HAKLARI BILINCiNi GELISTIRMEYE YONELIK BiR“STREET LAW” DERSi DENEYiMi*

Meltem YILMAZ'
'Altinbas Universitesi Hukuk Fakiiltesi, Genel Kamu Hukuku Ana Bilim Dali, istanbul,
meltem.yilmaz1@altinbas.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-2560-1238
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Yilmaz, M. (2024). insan haklari bilincini gelistirmeye yénelik bir “street law” dersi deneyimi.
Aurum Sosyal Bilimler Dergisi, 9(1), 5-16.

Ozet

Street law tipi hukuk klinigi dersleri hem topluma hem de hukuk fakiiltesi 6grencilerine gesitli agilardan fayda
saglama potansiyeli tasimaktadir. Bu tip dersler sayesinde toplumda insan haklari bilincinin gelistiriimesine
katki saglanabilir. Ayni zamanda, hukuk fakiltesi 6grencileri insan haklari hukukunu daha etkili bir sekilde
Ogrenebilir ve meslek hayatlarinda kullanabilecekleri birtakim beceriler kazanabilir. 2021-2022 akademik
yilindan itibaren Altinbas Universitesi Hukuk Fakiiltesi biinyesinde street law uygulamasini iceren bir derse
yer verilmeye baslanmistir. Farkli hukuk branslarinin street law dersleri igin farkli igerikler olusturabilecegi
asikar olmakla birlikte Altinbas Universitesi Hukuk Fakiiltesindeki ilgili ders ile insan haklari hukuku alaninda
kazanim elde edilmesi hedeflenmistir. ilgili ders kapsaminda hukuk fakiiltesi égrencileri, lise ve/veya ortaokul
ogrencilerini ziyaret etmekte ve onlara insan haklari hukuku alaninda sunumlar yapmaktadir. Bu dersin
kazanimlarini en Ust diizeye gikarmak igin bir bilimsel arastirma projesi gelistirilmistir. Bu proje kapsaminda
farkh alanlardan uzmanlarin ve akademisyenlerin katildigi bir calistay organize edilmistir. Calisma sonucunda
street law tipi hukuk klinigi derslerinin hukuk fakiiltesi egitiminin son yillarinda segmeli ders olarak verilmesinin
en verimli segcenek oldugu kanaatine ulasiimistir. Ayrica lise ve ortaokul 6grencilerinin kazanimlari agisindan
verimi arttirmak igin ilgili derslerin aktif 6grenme yontem ve teknikleri agisindan gelistirilmesinin dnemi
vurgulanmistir. Bu baglamda, egitim bilimlerinden akademisyenler ile is birligi yapilmaldir.

Anahtar kelimeler: Hukuk Klinikleri, Street Law, insan Haklari Egitimi

*  Bu calisma, Altmbas Universitesi Hukuk Fakiiltesi biinyesinde 14-15 Nisan 2023 tarihlerinde diizenlenen “Insan Haklar1 Bi-
lincinin Gelisimine Yonelik Universite Miifredat Modeli Olusturulmas1” isimli ¢evrim i¢i ¢alistayda yazarin sundugu tebligden
hazirlanmistir.



MELTEM YILMAZ

A“Street Law” Course Experience for Raising Human Rights Awareness

Abstract

Street law-type law clinic courses have the potential to benefit both society and the faculty of law
students in various aspects. Through these courses, it is possible to develop society’s awareness about
human rights. At the same time, the faculty of law students can learn human rights law more effectively
and gain some skills that they can use in their professional lives. Faculty of Law at Altinbas University
has offered a course covering street law practice since the 2021-2022 academic year. It is obvious
that various branches of law may form different contents for the street law courses, yet the relevant
course at Altinbag University Faculty of Law aimed at gaining achievements in the field of human rights
law. As part of the course, the faculty of law students visit the high school and/or secondary school
students and present them about human rights law. A scientific research project was developed to
maximize the gains of this course. Within the scope of this project, a workshop, to which the experts
and academics from different fields attended, was organized. As a result of the study, it was concluded
that giving street law-type law clinics as elective courses in the last years of faculty of law education
is the most efficient option. In addition, the importance of enhancing the courses in terms of active
learning methods and techniques was emphasized in order to increase efficiency concerning high
school and secondary school students’ achievements. In this regard, cooperation with the academics
from educational sciences is required.

Keywords: Law Clinics, Street Law, Human Rights Education

1. Giris

Altinbas Universitesi Hukuk Fakiiltesi %30 ingilizce hukuk bélimiinin mifredatinda yer alan HSKP102
kodlu Sosyal Sorumluluk Projesi ve Kariyer Planlama dersi 1. sinifin bahar déneminde yer alan tek
dénemlik zorunlu bir derstir. Bu ders, 2021-2022 bahar dénemi itibariyle dnceki dénemlerden farkli
olarak insan haklari bilincini arttirmak ve daha etkili bir 6gretim yontemi kullanmak tzere yeniden
yapilandiriimistir.

2021-2022 akademik yilinin bahar déneminden itibaren s6z konusu ders, hukuk fakiiltesi 6grencilerinin
daha alt kademedeki 6grencilere temel diizeyde insan haklar egitimi verdigi bir ders olarak
kurgulanmaya calisilmistir. Boylece, ilk asamada lise ve ortaokul 6grencilerinin, en nihayetinde ise
toplumun insan haklari bilincinin ve duyarliiginin artirilmasi; ayrica hukuk fakiltesi 6grencilerinin insan
haklarini 6ziimseyerek 6grenmesi ve mezun olduktan sonra kullanacaklari bazi becerileri gelistirmesi
hedeflenmistir. Dolayisiyla aslinda dersin amaci bir taraftan daha etkili egitim yontemleri kullanarak
hukuk fakultesi 6grencilerine, diger taraftan da topluma fayda saglamaktir. Bu amaci gerceklestirebilmek
icin gerekli olan bilimsel altyapiyi saglamak lizere 2022-2023 akademik yilinda Altinbas Universitesi
Hukuk Fakiiltesi biinyesinde “insan Haklari Bilincinin Gelisimine Yénelik Universite Miifredat Modeli
Olusturulmasi”isimli bir bilimsel arastirma projesi yirutilmustir.! Bu proje kapsaminda psikoloji, hukuk

1 Insan Haklari Bilincinin Gelisimine Yénelik Universite Miifredat Modeli Olusturulmasi, Yiiksekégretim Kurumlari tarafindan
destekli bilimsel arastirma projesi, Altinbas Universitesi Hukuk Fakiiltesi, Yiiriitiiciiler: Prof. Dr. Sevtap Yokus Veznedaroglu &
Dog. Dr. Nihan Yanci1 Ozalp, Bursiyerler: Ars. Gér. Meltem Yilmaz & Seyda Kegeci, 01.07.2022 -27.09.2023. Proje yiiriitiiciile-
rinden Dog. Dr. Nihan Yanc1 Ozalp ayni zamanda makaleye konu dersin dgretim {iyesidir.
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ve egitim bilimleri basta olmak lizere farkli alanlardan uzmanlarin ve akademisyenlerin katihmiyla
bir calistay diizenlenmistir. Bu makale, HSKP102 kodlu Sosyal Sorumluluk Projesi ve Kariyer Planlama
dersine iliskin iki yilhk deneyimi s6zi gecen proje baglaminda aktararak insan haklari hukuku egitimi
alanina bir katki sunmak tizere kaleme alinmistir.

2. Hukuk Klinikleri, Street Law Tipi Klinikler ve HSKP102 Kodlu
Sosyal Sorumluluk Projesi ve Kariyer Planlama Dersi

Hukuk fakultelerindeki teorik egitim uygulamadan kopuk olmasi gerekcesiyle oOdrenciler,
akademisyenler ve mezunlar tarafindan elestirilmektedir (Simsek & Aygtin, 2020). Anket yoluyla yapilan
bir calisma gostermistir ki hukuk fakiltelerindeki en ideal ders anlatim yonteminin klasik takrir yontemi
oldugunu distinen hukuk fakiltesi 6grencilerinin orani %0 ile %10 arasindadir. Bununla birlikte, hukuk
fakiltesindeki egitimin meslek hayati icin yeterli oldugunu disinen 6grencilerin sayisi da oldukca
azdir (Atas vd., 2018). Bir alan arastirmasina gore ise Turkiye'deki hukuk fakiltesi 6gretim elemanlarinin
%62'si hukuk egitiminin vasat oldugu ve %85'i lisans egitiminin yeniden yapilandiniimasi gerektigi
gorisindedir (Oztoprak Sagir, 2010).

Hukuk fakultelerinde verilen egitim, muhakeme ve mizakere gibi becerilerin gelistiriimesinden ziyade
bilgi aktarimina odaklanmasi nedeniyle elestiriimektedir. Diiz anlatim ydntemiyle verilen egitimin
hukuk fakdltesi 6grencilerinin mesleki hayatlarinda ihtiyac duyacaklari becerileri kazandirmakta yetersiz
kalacagi ve bu sebeple uygulamal 6gretim metotlarinin kullanilmasi gerektigi savunulmaktadir (“Klinik
Hukuk Egitimi”; 2017). Bu noktada karsimiza, teorik ve ezberci egitimden ziyade pratik egitime yaklasan
her tirli yontemi kapsayan hukuk klinikleri cikmaktadir. Hukuk klinikleri, hukuk fakiltesi 6grencilerinin
ogrendikleri teorik bilgileri nasil kullanacaklarini bilmemeleri dolayisiyla ortaya ¢ikmistir (Uyumaz
& Erdogan, 2015). Hukuk kliniklerinin hukuk egitiminin eksikliklerine cevap verme disinda bir islevi
daha vardir: O da bazi kirilgan ve dezavantajli gruplarin adalete ve hukuki bilgiye erisimini saglamaktir
(Hatipoglu Aydin, 2019).

Hukuk kliniklerinin ¢ok farkli tipleri bulunmaktadir. Bunlardan biri street law uygulamasidir (McQuoid-
Mason & Palmer, 2013; Grimes, 2014; Grimes, 2017). Street law Tiirkge literatlrde sokak hukuku, glindelik
hayatta hukuk, herkes icin hukuk gibi farkli kavramlarla da ifade edilebilmektedir (Simsek & Aygiin,
2020). Bununla birlikte, Turkge literattrde ilgili kavram bakimindan bir yeknesaklik bulunmadigindan
bu calismada orijinal kavram tercih edilmistir.

Street law, hukuk 6grencilerinin lise 6grencileri ve mahpuslar gibi bazi gruplara interaktif 6grenim
metotlariyla hukuk, insan haklari ve demokrasi egitimi verdigi bir hukuk okur yazarhgi programidir
(McQuoid-Mason & Palmer, 2013). Street law programlarinda hukuk 6grencileri hukukla ilgili pratik bilgi
icerigini interaktif 6gretme stratejileriyle 6gretmek lzere egitim siirecine dahil edilir (Arbetman, 2018).
Street law, 1970'lerin basinda Amerika Birlesik Devletleri’'ndeki Georgetown Universitesi Hukuk Merkezi
ogretim Uyeleri ve 6grencilerince lise 6grencilerini, glindelik hayatta karsilarina ¢ikan hukuki konularda
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egitmek amaciyla denenmistir (Golob, 2021). Daha sonrasinda street law uygulamasinin muhatap aldigi
topluluklarin gesitliligi ve icra edildigi tlkelerin sayisi artmistir.

HSKP102 Sosyal Sorumluluk Projesi ve Kariyer Planlama dersi, orijinal rnekteki gibi hukuk 6grencilerinin
daha alt kademedeki 6grencilere insan haklari egitimi vermesini konu almaktadir. Dolayisiyla bu ders
street law tipi bir hukuk klinigi olarak kurgulanmak istenmektedir. Her ne kadar dersin ismi olagan
hukuk klinigi dersi isimlerinden farkli olsa da ismin street law tipi kliniklerin hedefleriyle uyumlu oldugu
distinllmustdr. Zira toplumda hukuk bilincini gelistirme, dersin sosyal sorumluluk kismiyla ilgiliyken;
hukuk fakiltesi 6grencilerinin akademik ve sosyal becerilerini gelistirme ise kariyer planlama kismi
dahilinde kabul edilebilir.

3. Dersin igerigi ve islenisi

Street law programlarinin standartlasmis bir uygulamasi yoktur. Bu programlar mifredat ve muhatap
aldiklari topluluk dahil pek cok agidan farkliliklara sahiptir (Golob, 2021). Hatta street law uygulamalarinin
mifredat dahilinde olmayan goniillii calismalar olarak strdirilen 6rnekleri de mevcuttur (Mizan, 2018;
Arthurs, 2015). Bununla birlikte, amaclarina etkili bir sekilde ulasabilmesi icin 6grencilerce yuritilen
veya gonilli street law uygulamalarinin kredili ders olarak hukuk fakiltesi mifredatlarina dahil
edilmesi gerektigi savunulmustur. (Montana, 2009). Benzer sekilde, akademik danismani olan street law
ogrencilerinin olmayanlara gore bazi becerileri gelistirme 6zglivenlerinin daha yiiksek oldugu da tespit
edilmistir (Golob, 2021). Miifredat harici salt gonullulik esash calismalara karsin, klinik hukuk egitiminin
zorunlu oldugu 6rnek de mevcuttur (Mizan, 2018). Bazi 6rneklerde ise hukuk fakultelerinde iki doneme
yayllacak sekilde tasarlanan street law derslerinde ikinci donemde lise 6grencilerine farazi durusma
yapma deneyimi saglanmaktadir (Arthurs, 2015). Bu uygulama cesitliligi karsisinda Altinbas Universitesi
Hukuk Fakultesi 6zelindeki deneyimi paylasmanin uygulamanin gelismesine bir katki saglayacadi
dusinilmektedir.

HSKP102 kodlu Sosyal Sorumluluk Projesi ve Kariyer Planlama dersi 1. sinifin bahar déneminde yer alan
tek donemlik zorunlu bir derstir. 2022-2023 egitim 6gretim yili bahar doneminde 133 6grenci, bir dnceki
yilda ise 119 6grenci dersi almistir. Donemin basinda 6grenciler 3-4 kisilik ekiplere ayrilmaktadir. Her
ekip donem basinda belirlenen konulardan birini almaktadir.

2022-2023 akademik yili bahar dénemindeki sunum konulari sunlardir: Hak kusaklari, demokrasi ve
katilim, cocuk haklari, cevre hakki ve baris hakki. 2021-2022 akademik yilinda ise ifade 6zgtirlig i, maddi
ve manevi bitinligun korunmasi gibi farkh basliklar da yer almakta idi. Belirtmek gerekir ki konularin
lise ve ortaokul 6grencilerinin ilgisini ¢cekebilecek ve temel diizeyde insan haklar bilinci olusturmaya
elverisli konular arasindan secilmesine 6zen gosterilmektedir.

ilgili dénemin basinda hukuk fakiiltesi dgrencileriyle bir araya gelinerek sunumlara ve arastirma
yapmaya dair bilgilendirme toplantisi yapilmaktadir. Ogrencilerden beklenen, grup olarak aldiklar
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konulari lise veya ortaokul 6grencilerinin seviyelerine uygun, basit bir dille ve temel diizeyde, gittikleri
okulda sunmalaridir. Bununla birlikte, alt kademedeki 6grenciler icin de daha aktif bir 5grenim siirecinin
saglanabilmesi amaciyla alt kademedeki 6grencilere sorular sormalari, onlarin fikirlerini almalari, onlar
icin bir tartisma ortami yaratmalari da beklenmektedir. 2022-2023 egitim 6gretim yil bahar doneminden
itibaren, baslangi¢ toplantisindan sonra iki haftada bir ¢evrim ici toplantilar diizenlenmistir. Béylece
Ogrencilerin arastirma ve sunum yapma siiregleriyle ilgili sorulari cevaplanmakta ve geri bildirimleri
degerlendirilmektedir.

Hukuk fakultesi 6grencilerine sunumlarini hazirlamalarricin yaklasik olarak bir aylik bir stire verilmektedir.
Siire sonunda, hazirlanan sunum metinleri dersin 6gretim elemanlari tarafindan kontrol edilmekte ve
gerekli geri bildirimlerde bulunulmaktadir. Sonraki asamada 6grenciler anlasma yapilan ortaokul veya
liselere sunum yapmaya gitmektedir. 2022-2023 bahar déneminde anlasma yapilan okullarin tamami
istanbul’'un Sisli ilcesindeki liselerden olusmustur. ilcenin belirlenmesinde kampiise yakinlik etkili
olmustur. 2021-2022 akademik yilinda ise Bagcilar bolgesinden lise ve ortaokullarla anlagma yapilmistir.
Lise ve ortaokullar arasinda 6zel bir tercih yapilmamis olup idari izin alma ile ilgili stirecleri tamamlanan
tim okullar ziyaret edilmistir.

Anlasmali okullara giden hukuk fakiiltesi 6grencileri hazirladiklari sunumlarini okulun rehber 6gretmeni
ve hukuk fakultesinden bir sorumlu gézlemcinin gézetiminde sunmaktadir.? Her grup bir adet sunum
yapmaktadir. Tim sunumlar dért haftalik bir siirece yayilmaktadir. Ogrenciler, hazirladiklari sunum
metinlerine ve sunumlara katilim durumlarina gore not almaktadir.

Dersin yurutllmesinden bir dogent 6gretim Uyesi ve li¢ arastirma gorevlisi sorumludur. Dersi gelistirmek
icin diizenlenen “insan Haklari Bilincinin Gelisimine Yénelik Universite Miifredat Modeli Olusturulmasi”
isimli bilimsel arastirma projesinde bursiyer arastirmaci olan bir kamu hukuku yiiksek lisans 6grencisi de
dersin yuritilmesine blylk katki saglamaktadir. Dolayisiyla aslinda dersi fiilen bes kisi ylriitmektedir.
Proje bursiyeri olan kamu hukuku yuksek lisans 6grencisi, 6grencilerin gruplara ayrilarak organize
edilmesinden sorumludur. Bir 6gretim elemani is birligi yapilan lise ve ortaokullardan idari izin alma
islemleri dahil dersin idari stirecinden sorumludur. Diger li¢ 6gretim elemani ise 6grencilerin sunum
metinlerinin kontroll dahil olmak tizere tiim akademik stire¢lerden sorumludur.

4. Dersin Hedefleri

HSKP102 Sosyal Sorumluluk Projesi ve Kariyer Planlama dersi ile topluma ve hukuk fakultesi
ogrencilerine cesitli acilardan katki saglanmasi hedeflenmektedir. Dersin hedeflerinden biri ortaokul
ve lise 6grencilerinden baslayarak toplumda insan haklari bilincinin olusumuna katki saglamaktir.
Topluma hukuki bilginin saglanmasi, hak ve yikimliliklerin daha iyi anlasilmasina yol agmaktadir.

2 Okullarda ve cezaevlerinde gergeklesen street law uygulamalarinda dersin 6gretim elemaninin her okulu veya her cezaevini ziya-
ret edemeyebilecegi bu tiir uygulamalari kabul edilen zorluklarindan biridir. Bu durumda sadece gidilen kurumun 6gretmenleri-
nin veya yoneticilerinin gozetiminde dersler gergeklestirilmektedir (McQuoid-Mason & Palmer, 2013). Ancak ideal olan elbette
hukuk fakiiltesinden bir sorumlunun da yer almasidir.
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Bu sayede toplum haklarina daha etkin bir sekilde ulasabilmekte ve yUkimliliklerine daha iyi riayet
edebilmektedir. Boylece aktif vatandaslik bilincinin gelisimine de katki saglanmis olmaktadir (Grimes,
2004; akt. Johnston & McCarthy, 2019). Kaldi ki “sorumluluk sahibi ve katilimci vatandaglar dogmaz,
yetistirilir” (Arthurs, 2015). Hukuk fakiltesi 6grencileri, street law dersleri sayesinde lise ve/veya ortaokul
ogrencilerini insan haklarina iliskin temel kavram ve ilkelerle tanistirabilir ve bdylece uzun vadede insan
haklar konusunda bilingli, aktif ve sorumluluk sahibi bir toplumun olusmasina katki saglayabilir.

Street law dersleri sayesinde lise 6grencileri, hak ve ylkiumlaliklerini 6grenmenin yaninda, elestirel
distinme, iletisim kurma, uzlasma, is birligi yapma gibi becerileri gelistirebilme imkanina da
kavusabilmektedir (Arthurs, 2015). Zira street law yaklasimi bir icerigin geleneksel 6gretim teknikleriyle
ogretilmesinden ziyade 6grencilerin bir iceridi ele alirken kullandiklari yorumlama ve degerlendirme
yeteneklerine odaklanir (Arthurs, 2015). Dolayisiyla street law uygulamalari ile Universite Oncesi
ogrencilere temel diizeyde hukuki biling saglamanin yaninda onlarin bazi temel becerilerini gelistirmeye
yardimci olunmasi da bir hedef olarak degerlendirilebilir. Ancak bunun icin bu 6grencilerin s6z konusu
becerileri kullanacaklari etkilesimli bir dgretim yonteminin benimsenmesi gerekmektedir.

S0z konusu dersle hukuk fakiltesi 6grencilerinin de insan haklar alaninda etkili bir 6grenim sirecine
dahil olmalari ve meslek hayatlarinda kullanacaklari becerileri gelistirmeleri hedeflenmektedir. Daha
once belirttigimiz gibi, hukuk fakiltelerinde yaygin olan ve 6grencilerin pasif bir dinleyici konumunda
oldugu 6gretim modeli yeterince etkili olmamakla elestiriimektedir. Yapilan ¢alismalar 6grenci merkezli
interaktif yontemler kullanildik¢a hafizada bilgiyi tutma oraninin arttigini gdstermistir (McQuoid-Mason &
Palmer, 2013).“Buna gore 6grenciler, sadece dersleri dinleyerek bilginin %5'ini, okuyarak %10'unu, gorerek
%20'sini, yuz ylze bir ortamda duyarak ve gorerek %30’unu, akranlari ile bir grup tartismasi araciligiyla
%50'sini, ifade ederek ve yazarak yaptiklari alistirmalarla %70'ini, 6grendiklerini kendileri yaparak/
uygulayarak %75'ini, 6grendiklerini baskalarina 6greterek ise %90'in1 6grenmektedirler” (Grimes, 2008; akt.
Simsek & Aygtin, 2020). En etkili 6grenim yonteminin 6gretmek oldugu dikkate alinarak hukuk fakiiltesi
ogrencilerinin insan haklari hukukuna iliskin bazi temel bilgileri etkin ve etkili bir sekilde 6grenmesi
hedeflenmektedir. Ote yandan, égretimdeki etkililigin alt kademe &grenciler icin saglanmasinin ise
derste kullanilan akran 6gretimi teknigi sayesinde gerceklesmesi beklenmektedir. Farkli yas akran
ogretimi tekniginde yas veya seviye olarak biyik 6grenciler, kiiglik veya alt seviyedeki 6grencilere ders
veya danismanlik vermektedir (“Ogretim Yontem ve Teknikleri’, 2016). Ancak hic siiphesiz bunun farkl
tekniklerle desteklenmesi alt kademe 6grenciler icin verimliligi arttiracaktir.

S6z konusu ders ile, hukuk egitimi almamis genclere egitim veren hukuk fakiltesi 6grencilerinin ilerideki
meslek hayatlarinda kullanabilecekleri bazi temel yeteneklerini gelistirebilmeleri de amaclanmaktadir.
Zira literatlire gore street law uygulamalarinda yer alan hukukgularin arastirma yapma yetenekleri
gelismektedir, konusma ve kendilerini ifade etme Ozglivenleri artmaktadir ve insanlarin yasadigi
sorunlar hakkinda farkindaliklari olusmaktadir (Mizan, 2018). Yine, street law uygulamalari sayesinde
hukuk fakultesi 6grencilerinin hukuki kavram ve bilgileri hukukcu olmayan kisilere anlatma ve avukat-
mivekkil iliskisi kurma 6zguvenleri artmaktadir (Golob, 2021).
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5. Dersin Gelistirilmeye Acik Yonleri

HSKP102 Sosyal Sorumluluk Projesi ve Kariyer Planlama dersinin hedeflerine ulasmasinda zorlayici
olabilecekve gelistiriimeye acik bazi etkenler s6zkonusudur.Bu baglamda dersin gelisime agik noktalarini
egitim bilimleri, hukuk, psikoloji gibi farkl ve fakat ilgili alanlardan uzman ve akademisyenlerle birlikte
interdisipliner bir anlayisla degerlendirebilmek icin “insan Haklari Bilincinin Gelisimine Yénelik Universite
Miifredat Modeli Olusturulmasi” isimli bilimsel arastirma projesi hazirlanmistir. Bu proje kapsaminda
iki glinlik cevrim ici bir calistay organize edilmistir. Uzman ve akademisyenlerin alanlarina iliskin
sagladiklari degerli katkilarinin yaninda asagidaki hususlar da calistayda ele alinmistir.

Oncelikle, bu ders Altinbas Universitesi Hukuk Fakiiltesi miifredatindaki zorunlu derslerden biridir. Tespit
edebildigimiz kadariyla, bu tip street law uygulamalar Turkiye'deki hukuk fakultesi mifredatlarinda
secmeli ders olarak yer almaktadir (Ornegin bkz. Atilim Universitesi, 2023; istanbul Bilgi Universitesi,
2023; ayrica bkz. istanbul Kiltiir Universitesi, 2023; Konya Selcuk Universitesi, 2023; Tiirk-Alman
Universitesi, 2023). Bu sayede, konuyla ilgilenerek bu dersi secen ve zorunlu derslere kiyasen daha
az sayidaki 6grenciler ile daha verimli bir dgretim faaliyeti gerceklestirilmesi beklenmektedir. Ote
yandan, yurt disindaki uygulamalar 6rnek alarak klinik derslerinin Turkiye'de de zorunlu ders olmasi
gerektigini savunan goris de literatlirde mevcuttur (Uyumaz & Erdogan, 2015). Ancak calistayda, street
law tipi derslerin gonillik esasina dayanmasi gerektigi, kalabalik siniflarda bu tip bir zorunlu dersin
yeterince verimli olamayacadi ve bu sebeple dersin secmeli ders olmasinin daha isabetli olacagi
kanaati hakim olmustur. Ayni dogrultuda, literatlirde de akran 6gretimi modelinde yer alan egiticilerin
gonulli olmasi gerektigi ifade edilmistir (Akran Egitimi, 2004). Buna karsilik, street law uygulamalarinin
zorunlu ders olmasi halinde, 6grenci merkezli bir 6gretim modelini benimseyen bu derslerin bilgi ve
beceri kazanimlarinin hukuk fakiltelerinde daha yaygin hale gelecedi 6ne siiriilebilir. Bununla birlikte,
daha cok hukuk fakiltesi 6grencisinin bu tip uygulamalara katilmi, daha fazla sayida tiniversite dncesi
donemdeki 6grenciye ulasma imkanini saglayabilecektir. Ancak 6grenci sayisi arttikca dersten alinan
verimin korunabilmesi icin yeterli sayida 6gretim elemaninin derse katki saglamasi gerektigi de hatirda
tutulmahdir.

Gelistirilmeye acik unsurlar baglaminda ele alinan bir diger konu ise dersin 1. sinif bahar dénemi dersi
olmasidir. 1. sinif hukuk fakiltesi 6grencileri heniiz egitimlerinin basinda olduklarindan insan haklarina
iliskin temel bazi kavramlari anlamada ve bunlari aktarmada zorlanabilmektedir. Bu da dersin toplumsal
hedeflerine ulasmasinda yetersiz kalmasina neden olabilir. Gercekten de calistayda street law dersinin
hukuk fakiltesinde daha ileri siniflarin miifredatinda olmasinin, dersi hem hukuk fakiiltesi 6grencileri
hem de alt kademe 6grenciler icin daha verimli hale getirecegi lizerinde uzlasiimistir. Ornek olarak Ankara
Universitesi Hukuk Fakdiltesi deneyiminden bahsedilmistir. Ankara Universitesi Hukuk Fakdiltesinde
benzer formattaki klinik derslerinden 6nce temel teorik egitimin tamamlandigi, 6grencilerin ilgili
klinik dersinden 6nce bazi dersleri secmesinin gerektigi ve toplamda Ug yillik bir egitimin ardindan bu
dersi secmeli ders olarak secebildikleri ifade edilmistir (Uygur, 2017). Bunlara karsin, bdylesine etkin
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bir 6grenim ydntemini benimseyen bir dersin hukuk egitimin erken asamalarinda alinmasinin, hukuk
ogrencilerinin arastirma yapma, takim calismasi yapma, iletisim becerileri gelistirme gibi kazanimlara
erkenden kavusmasini saglayabilecedi de dikkatlerden kagmamalidir.

Dersin verimini arttirmak icin, calistay sonucuna uygun olarak, mifredat degisikligine gidilerek bu dersin
secmeli ders olarak 4. sinifa aktarilmasi dnerilebilir. Boylece anayasa hukuku, insan haklari hukuku, genel
kamu hukuku gibi alana iliskin temel bazi dersleri almis olan ve konuya ilgi duyan belirli sayida 6grenci,
alana daha hakim bir sekilde 6grenim ve 6gretim faaliyetlerini siirdirebilir. Ancak bu halde de bu dersin
kazanimlarindan sinirli sayida hukuk 6grencisi yararlanabilecektir. Ayni sekilde, daha az sayida lise ve/
veya ortaokul 6grencisine ulasilacaktir. Bu sebeple, s6z konusu ders se¢meli ders olarak kurgulandiginda
dersin kazanimlarini yayginlastiracak her tirlt imkan ve ihtimal g6z 6niinde bulundurularak derse iliskin
planlama yapilmalidir.

Dersin gelistirilmesi baglaminda son olarak dersin, lise ve ortaokul 6grencileri icin nasil daha etkili ve
ogrenci merkezli bir 6grenme imkani saglayabilecegdi ele alinmistir. Ders hukuk fakultesi 6grencileri
icin yeterince etkili ve aktif bir 6grenme imkani saglamaktadir. Ogrenciler belirlenen konularda takim
calismasi icinde arastirma yapmakta, sunum materyali hazirlamakta ve hukukcu olmayan bir topluluk
karsisinda bunlari sunmaktadir. Lise ve/veya ortaokul 6grencilerinin aktif bir sekilde 6grenebilmeleriicin
de onlara sorular sorulmakta ve onlarin fikirleri alinmaktadir. Ancak alt kademelerdeki 6grencilerin daha
aktif bir sekilde 6grenebilmesi icin interaktif yontemler bakimindan ders gelistirilebilir.

Bir ders ile insan haklari bilincinin saglanmasi, diger bir deyisle bu konuda bir perspektif olusturulmasi
bir kazanim olarak hedeflendiginde, geleneksel egitim yontemleriyle, didaktik ve tek yonlu bir sekilde
insan haklar bilgisini aktarmak yeterli kalmayacaktir (Karlidag, 2023). Makaleye konu ders, kurgusu
itibariyle farkli yas akran 6gretimi teknigine dayanmaktadir. Béylece hiyerarsik 6gretmen-6grenci
iliskisinden ¢ikma ve geleneksel egitim yontemlerinden ayrilma iddiasi tasimaktadir. Bununla birlikte
bu ders, alt kademelerdeki 6grencilerin sunum izlemelerinin ve sunum sirasinda sorulan bazi sorulara
cevap vermelerinin 6tesinde, daha aktif bir sekilde 6grenim sirecine dahil olabilmeleri icin yeniden
planlanmalidir. Bunun icin hukuk fakiltesi 6grencilerinin, egitim bilimleri fakiltesi basta olmak lzere
farkl fakiltelerle is birligi yapilarak, etkili iletisim ve sunum teknikleri ve aktif egitim yontemleri
konusunda daha detayli bir egitim almalar gerekmektedir (Aydin Unver & Singil, 2023; Direk, 2023).
Bunun icin ise dersin iki yariyila yayilacak sekilde tasarlanmasi daha uygun olacaktir. Ayrica ders, alt
kademe 6grenciler icin de 6grenci merkezli olacak ve yas gruplarina uyacak sekilde 6gretim teknigi
bakimindan zenginlestirilmelidir. Calistayda drama, oyun, kar topu, konusma halkasi, 6yku olusturma,
top tasima, sanat etkinligi, istasyon, beyin firtinasi, alti sapkal diisinme, 6rnek olay, goris gelistirme,
bulyuk ve kiicik grup tartismasi gibi ¢esitli yontem ve teknikler ele alinmistir (Kogyigit, 2023; Ulubey, 2023;
ayrica bkz. Ogretim Yéntem ve Teknikleri, 2016). Bu alandaki atélye ve proje deneyimleri paylasilmistir.
Bununla birlikte, ogrencilerin farkli cephelerden bakacagdi sekilde carpici 6rnekler Uzerinden
tartistirlmasinin insan haklari bilincini arttirmada verimli bir ydntem oldugu c¢alistayda vurgulanmistir
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(Uygun, 2023). Ayrica, sadece bilgiyi degil; insan haklari bilincini gelistirmeye yarayan hosgord, saygi,
adalet gibi degerleri aktarmada ve hak ihlalleri karsisinda duygudaslik yaratmada sinema filmlerinin
ve edebi anlatilarin oldukga etkili egitim araglari olduguna dikkat ¢ekilmistir (Karacaoglu, 2023; Giinal,
2023). Bu ydntem, teknik ve araclarin hukuk fakiltesi 6grencilerinin egitici olarak kullanacagi bicimde
ve alt kademelerdeki 6grencilerin yaslarina ve seviyelerine uygun sekilde derse entegre edilmesi ve bu
yonde dersin yeniden tasarlanmasi icin ilgili alanlardan akademisyenlerle is birligi icinde calismalara
devam edilmesine calistayda karar verilmistir. Makaleye konu ders 6zelinde 6gretim yontemi ve teknigi
belirlenirken hukuk fakiltesi 6grencilerinin sunum yapmalarindan sonra konu ile ilgili sinema filmleri
veya edebi metinler hakkinda alt kademelerdeki 6grencilerle birlikte degerlendirme yapmalarina ve
carpici konular Gzerinden hedef kitleye uygun tartisma etkinligi diizenlemelerine 6ncelik verilmesi
planlanmaktadir.

6. Sonug

Street law, hukuk fakiiltesi 6grencileri aracihgiyla hukuku anlasilabilir ve erisilebilir kilan ve gelecegin
vatandaslarini yetistirmeye yardim edebilecek bir vatandaslik egitimi 6rnegidir (Arthurs, 2015). Street law
tipi hukuk klinikleri sayesinde birbirine yakin yaslarda olan 6grenciler,akademik gozetim altinda interaktif
birsekildeinsanhaklarinidahaiyi6grenebilirler ve bunuyaparken bazidnemlibeceriler de gelistirebilirler.
Bu uygulamanin en verimli sekilde icra edilebilmesi icin street law tipi hukuk klinigi derslerinin hukuk
fakiltelerinin son siniflarinda yer alan bir secmeli ders olarak tasarlanmasi tavsiye edilmektedir. Az sayida
ogrenci ile se¢gmeli ders olarak islenmesinin dersin verimine olan katkisi yadsinmamakla birlikte, street
law tipi klinik uygulamalarinin daha ¢ok 6grenciye ulasmasinin hem toplumun insan haklari bilincine
hem de hukuk fakiltesi 6grencilerinin gelisimine 6nemli katkilar saglayacagi g6z ardi edilmemelidir.
Bu sebeple yeterli sayida 6gretim elemaninin derse desteginin saglanmasi sartiyla derse mimkin olan
en ¢ok sayida hukuk 6grencisinin kaydolabilmesinin imkanlari aranmalidir. Bu tip derslerin tek ilgilisinin
hukuk fakiltesi 6grencileri olmadigr g6z 6niinde bulundurularak muhatap alt kademe 6grencilerinin
daha aktif sekilde egitim siirecine katilabilmeleri icin farkl 6gretim teknik ve yontemleri derse entegre
edilmelidir. Bununla birlikte, egitici konumundaki hukuk 6grencilerinin 6gretim teknikleri konusunda
bilgisi derinlestirilmelidir. Bu agidan dersin iki yaryila yayilmasi oldukca faydal olacaktir. Bu baglamda,
basta egitim bilimleri fakiiltesi akademisyenlerinden olmak lizere, farkli alanlardan akademisyenlerden
destek alinmasi yararli olacaktir.
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Abstract

This study aims to examine the war and peace themes in the TV series Game of Thrones, which can be
considered as an epic a popular culture narrative. Epics’ themes are of war, adventure and chivalry and they
reproduce discourse on values, morality, war and peace though one or more protagonists. Epics, traditionally,

construct war discourse by concepts like just war, war ethics and honor, and peace discourse by absence
of war. In this study, Game of Thrones has been examined in terms of war and peace themes via Thematic
Analysis. Results revealed that Game of Thrones somewhat differs from traditional epic narratives. Although
classical themes like “just war discourse” pops on and off throughout the show, it is also emphasized that war is
not a glorious act. Showing conflicting perspectives of the warring parties, narrative of the show refutes many
narratives that serves as justification of war. Moreover, in Game of Thrones universe, peace is not built on the
absence of war. Narrative emphasizes that non-conflict is not sufficient, but a just administration is necessary
for peace. In this context, peacebuilding in the Game of Thrones manifests itself in a way that converges with
Galtung’s conceptualization of peace.

Keywords: Game of Thrones, Epic, Thematic Analysis, War, Peace

Bir Epik Anlati Olarak Taht Oyunlari’'nda Savas ve Barig

0z
Bu calisma, bir popiiler kiltiir anlatisiicinde bir Epik olarak kabul edilebilecek Taht Oyunlari dizisindeki savas

ve barig temalarini incelemeyi amaclamaktadir. Epiklerin temalari savas, macera ve soévalyelik gibi temalardir
ve bu temalar degerler, ahlak, savas ve baris Gizerine sdylemi bir veya daha fazla kahraman aracihigiyla islenir
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ve yeniden Uretilirler. Epikler geleneksel olarak savas konseptini hakli savas, savas ahlaki ve namus gibi
temalarla, baris konseptini ise savasin yoklugu tzerinden kurgular. Bu calismada Taht Oyunlari, Tematik
Analiz yoluyla savas ve baris temalari agisindan incelenmistir. Sonuglar Taht Oyunlar’'nin geleneksel epik
anlatilardan biraz farkli oldugunu ortaya cikarmistir. Dizinin anlatisinda “hakli savas soéylemi” gibi klasik
temalar zaman zaman kendini gosterse de geleneksel yaklasimdan farkli olarak savasin sanl bir eylem
olmadigr da vurgulanmaktadir. Savasan taraflarin celiskili bakis acilarini gosteren dizinin anlatimi, savasi
mesrulastiran pek cok anlatiyi cliriitmektedir. Ustelik Taht Oyunlari evreninde baris, savasin yoklugu tizerine
kurulmamakta; anlati, baris icin catismasizligin yeterli olmadigini, adil bir yonetimin gerekli oldugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda Taht Oyunlari’nda baris insasi Galtung’'un baris kavramsallastirmasina
yakinsayan bir sekilde tezahir etmektedir.

Anahtar kelimeler: Taht Oyunlari, Epik, Tematik Analiz, Savas, Baris

1. Introduction

Game of Thrones series, which made a big splash in popular culture in the years it was published, was
deemed worth researching in different fields such as feminist media criticism (Ferraday, 2015; Frankel,
2014; Marques, 2019; Rohr & Benz, 2020), psychology (see. Cole, 2012), philosophy (Jacoby, 2012), ethics
(Amjad & Ashrafi, 2022), politics (Olesker, 2020), international relations (Clapton & Shepher, 2016), and
even tourism (Tkalec, Zihir & Recher, 2017) and disability (Ellis, 2014). Upon watching the show, | was
impressed by it as a researcher, who studied war and peace, to see a show, an epic nonetheless, showing
signs of positive peace; and therefore, intrigued to study this show in a systematical way. With this
perspective, and marking the fifth anniversary of the final episode airing on TV, this study has focused
on the themes of war and peace in Game of Thrones which is a popular culture product, that can be
taken as an epic narrative.

Epic narrative consists of texts describing events and heroism that have historical significance for a
culture. While the debate on what is epic in cinema continues (Do Rosario Leitdo Lupi Bello, 2012),
the narrative itself can be described as epic as long as it meets the criteria of epic in terms of content.
Modern examples are built on similar themes of the traditional ones and therefore reproduces
discourses about war and peace over and over. This study categorizes epic narrative based on its
content, rather than its visuality or cinematic categorization. Traces of imperial and nationalist
discourses can be spotted in epic narratives since they are a form of historiography (Heinrich, 1996).
This genre usually talks about values like honor and bravery through a protagonist: the heart of an
epic narrative is stories and heroes of wars (Olrik, 1994). However, epic narratives are usually built
upon the narratives of spectators, rather than the characters themselves (Lovatt, 2013). This is how an
epic narrative realizes its aim of reproducing certain meanings for the reader. Epic narratives, which
carry great importance to build history for societies, are also a cultural space in which discourses
regarding social realities are reproduced over and over again.
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Epic narratives, which are traditionally shaped by poetry and sagas, undoubtably found itself a place in
TV and cinema and although its transition to screen resulted in deviations from folkloric epic in terms of
its form, it didn't take away its basic characteristics. Since the structure of societies changed, so did these
narratives: perhaps they are no longer told on a circle beside a fire, but through TV and cinema as modern
world requires; yet still, the tradition of reproducing important values of a certain community conserve its
power.

Modern epic narratives, which can be seen on numerous examples in different genres such as fantasy
(Lord of the Rings, Game of Thrones), science fiction (Matrix, Battlestar Galactica) and historical narratives
(Vikings, Rome), are constructed on themes of war, conflict, adventure, and bravery; and through these
themes, reproduce discourses regarding values, morality, sanctity, war, and peace. Although these
modern examples of epic narratives which find a place for themselves on TV and cinema differ in their
subject matter and heroes, they are still constructed upon themes such as war, conflict, and heroism;
moreover, it reproduces cultural discourses through one or more heroes, just like it was in epic narratives
such as lliad, Odyssey, and Gilgamesh.

Game of Thrones can be considered as a narrative that sets the stage for a discussion on what is just war
on the silver screen. When the general framework of series’ story is considered, it is apparent that while
the show is about the power struggles between different parties, at the hearth of it lies the characters:
the show presents the reasons behind the thoughts and behaviors of the characters in various ways, so
that the audience can form an idea about them and decide which side is right. While there are many
battles of many characters, large and small, the narrative basically progresses towards the conclusion
through three major battles: Daenerys and Tyrion’s battle with Cersei, Cersei’s battle with the rest of
Westeros, and Jon's battle with the Ice King. All these characters have a reason to fight. This is where epic
narrative’s function of producing and reproducing discourses come in. In this study by analyzing the
narrative, this modern epic’s stance on war and peace would be investigated. At first glance, Game of
Thrones seems to explore a different path to the idea of war and peace in comparison to traditional epic
narratives. This claim, however, is nothing more than an educated guess. Yes, the show clearly leaves a
taste in the palate of audience of freedom and equality by showing inequalities for example; however,
is it just an illusion, or is Game of Thrones’ approach to war and peace truly different as compared to
traditional epics? This study aims to find an answer to this question by systematically examining war
and peace themes manifested in the show.

2. Method

2.1. Sample

This study aims to analyze the portrayal of war and peace in the popular television series Game of Thrones
and discuss the themes in comparison to traditional epics. Since there is important differentiation in the
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subjects and stories between the series and the book (Martin, 2011), the narrative of the series (Benioff,
and Weiss, 2011-2019) alone will be analyzed in this study.

According to Potter and Wetherell (1987), language’s sole function isn't to transfer experiences, but also
to construct experiences and subjective psychological reality. In other words, language construct a
reality for those who see through them; and they are sources we use to explain the world we live in. We
aim to examine specifically these sources. Vocabulary people choose to use, speech, correspondences,
screenplays, posters, movies, TV series etc. may very well be examined as texts (Arkonag, 2014; also
see. Coskun & Tekdemir, 2020; Coker, 2007; Tekdemir & Alparslan, 2019). Accordingly, to achieve an
understanding of war and peace constructs in Game of Thrones, the entirety of the show’s nine seasons,
comprising a total of 73 episodes were analyzed. Utilized analysis aims to detect how war and peace
were constructed, and through which linguistic and visual resources they were constructed. Thematic
analysis was employed as the primary research method to identify and categorize themes related to
war and peace.

2.2. Procedure

The thematic analysis process involved several stages. Firstly, each episode was watched multiple times
to ensure a thorough understanding of the content. Secondly, notes were taken during each viewing,
focusing on any instances that related to war or peace. Thirdly, during monitoring, speeches and images
about war and peace were scanned and coded. These codes were reviewed and organized into potential
themes. Fourthly, these themes were refined and consolidated into a final set of themes related to war
and peace.

2.3. Analysis

This study relies on thematic analysis as its method. Utilized analysis aims to detect the themes
regarding war and peace, and through which linguistic and visual resources they were constructed.
By identifying existing themes regarding war and peace, a discussion could be utilized in comparison
to traditional epic.

To ensure consistency and accuracy in coding, closed coding based on Galtung’s peace conception
(1969) was used. This approach involves assigning predetermined codes to specific themes or concepts,
rather than allowing for more open-ended interpretation. This method was chosen to ensure that all
instances of war and peace were accurately categorized and analyzed.

Identifying patterns and relationships within the data manifests a deeper understanding of the themes
related to war and peace in Game of Thrones, as well as any insights into how these themes are portrayed
and developed throughout the series.
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3. Results

When it comes to war and peace, certain themes are found to be reappearing consistently about war
and peace. A theme map is constructed based on the themes that were reached through the analysis
(Figure 1).

Themes in
GoT

Peace

War Themes Themes

War Ethics & Positive Negative
Honor Peace Peace

Ugliness of

Just war War

Fighting for

War of The
Righteous

The Necessity

supreme
P of War

values

Figure 1: War and Peace themes found in Game of Thrones

3.1.War Themes in Game of Thrones

Analysis showed that Game of Thrones provides three main recurring themes regarding war which are

"o

“just war’, “ugliness of war’, and “war ethics and honor”. “Just war” theme is consisted of subthemes
n u,

called “fighting for supreme values’, “the necessity of war’, and “war of the righteous.” These subthemes
signals what is necessary for a war to be just and supported.

3.1.1. Just War

Just war themes can be identified as stories or set pieces that signals whether a war, battle or fight
that includes violence is presented as just. There were repeated instances in the show that make
audience to question the justness of a certain war or battle. For instance, main wars (Daenerys
and Tyrion’s war against Queen Cersei, Queen Cersei’s war against rebellious Westeros houses, and
Jon’s war against the Ice King) presented in the show are portrayed differently in terms of their
“justness”.
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A good example of this theme can be found in Daenerys’s storyline. Daenerys is the descendant of a
dethroned king, whose entire family save for a cruel brother is slaughtered, and who had to escape
her homeland and grow up in exile which brought her great hardship. This storyline gives some sort
of “justness” to Daenerys's desire to go to war with Queen. Moreover, Daenerys'’s hand, Tyrion, who
was excluded by his family because of his differences, on the other hand, believes Westeros deserves
a leader such as Daenerys, who, he believes, is motivated by a desire to bring justice, as opposed to
Queen Cersei, whose cruelty and disregard for others Tyrion has witnessed time and again. Therefore,
by showing Queen Cersei’s cruelties, Daenerys would seem right in comparison.

Together, Daenerys, who is motivated by taking back what is rightfully hers and going back home, and
Tyrion, who grasped the importance of justice through his experiences, wage war against Queen Cersei
and her allies in order to take the throne of Westeros. Here, while acknowledging the throne rightfully
belongs to Daenerys, the audience sees that she also has an ambitious and cruel side. This is due to the
fact that Daenerys dares to wage another war just to take back the throne she believes she deserved,
even though she could have ruled as the leader of the people she freed in Essos, which she conquered
through great losses. However, in a conversation she had with Tyrion, she emphasizes her main aim
isn't to come to power, but to break the wheel of power itself and free the common people from its
domination in the process:

Daenerys Targaryen: Lannister, Targaryen, Baratheon, Stark, Tyrell - they're all just spokes on a
wheel. This one’s on top, then that one’s on top, and on and on it spins, crushing those on the
ground.

Tyrion Lannister: It's a beautiful dream, stopping the wheel. You're not the first person who's
ever dreamt it.

Daenerys Targaryen I'm not going to stop the wheel, I'm going to break the wheel. (Sapochnik,
2011).

Daenerys needs to move from revenge to justice in her character development, but it won't be easy
for her as she has suffered great pains and betrayals. Tyrion acts as a compass showing the direction of
justice in Daenerys’journey. Game of Thrones underlines that the greed for revenge is an easy trap even
for the sincerest people, and wars that we see as justified may not be so justified if we look at it from
an objective perspective. In fact, it is presented as a contradiction that Daenerys must declare war to
destroy this unjust order and establish a peaceful world for the people, and that dozens of people will
die for this cause.

3.1.1.1. Fighting for Supreme Values. Fighting in pursuit of supreme values in the epic narrative
is among the explanatory repertoires that strengthen the just war discourse. This theme consists of
narratives that gives some kind of justification for war. For example, fighting in the name of freedom is
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presented as one of the justifications for war. Many city-states in Essos live on slavery. Daenerys, who
is trying to form an army to go to Westeros, negotiates with the powerful city-states of Essos for this.
Seeing the state of the slaves during these negotiations, Daenerys thinks that the slaves should be
freed, as she had also experienced being bought and sold like goods, and she postpones her main goal
of conquering Westeros to help them. She conquers the city-states of Slaver’s Bay, Astapor, Yunkai, and
Mereen, and frees the slaves present there. Daenerys talkes to the slave owners at the head of the city-
states that lived on slavery and tries to persuade them to abolish slavery. When the negotiations fails,
she follows plans to minimize the conflict with strategic moves, avoids war and achieves success with
the least conflict. In the narrative, the justification of these wars is emphasized both in terms of the show
underlining she fights for an important value, freedom, and her using war as a last resort. Daenerys’
taking freedom and justice to forefront in this way, is translated to the screen with epic, magnificent
and glorious scenes, with wide shots and uplifting, mesmerizing musical score, as the slaves are
liberated and throw their collars on the ground and walk over (Graves, 2013a). However, the sincerity
of Daenerys justice, who sometimes stands closer to the latter on the fine line between justice and
revenge, is also opened to question by the narrative. For example, Daenerys is criticized by her advisors
because her actions such as crucifying slaveholders and leaving them to rot in the sun on the way to
Mereen after the city’s conquest and burning the heads of the families favoring the Sons of The Harpy,
an opposing organization, with her dragons made them believe that she used disproportionate power
and preauthorized revenge over justice. A good leader cannot fall into the trap of vengeance. Daenerys,
on the other hand, does not accept this criticism and argues that her decisions provided nothing but
justice itself. The narrative once again shows the audience that even just wars are ultimately waged by
people with ambition and emphasizes that post-war injustice can cast a shadow over the justness of
the struggle.

The antagonist of Daenerys’s journey is Cersei Lannister who, at the beginning of the story seems
like a one-dimensional evil character. As the plot of Cersei’s arch thickens, the underlying reasons for
her cruel decisions are associated with reasons such as her devotion to her children, her fondness for
her freedom, her survival instinct, and her being pushed aside in favor of the men of the family. Thus,
her terrible behavior might be understood if not legitimized by the audience. Queen Cersei acquired
the throne “legitimately” by marriage following an uprising and she defends her position and her
throne against those who oppose her rule. Cersei Lannister legitimizes her war before the councils of
government officials by providing reasons such as the preservation of the current order and of the
kingdom. Ultimately, however, his main goal is the well-being of herself and her family. Therefore, in the
eyes of the audience, Cersei’s war does not meet the criteria of a just war.

Cersei has a great desire to be acknowledged. Her will has never been acknowledged by either her
father, who doesn’t consider her an heir because she is a woman, or by her husband, whom she was
forced to marry. Her children, whom she conceived with the only man she ever loved, her brother Jaime,
wasn't acknowledged as they truly are by either law or religion. In this context, it is an indispensable
goal for Cersei to finally be recognized as a leader and gain power. Cersei’s cruel acts are always based
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on her individual desire for revenge in the narrative. As compensation for her suffering since her
childhood, Cersei sees her behavior as taking what she deserves. Her backstory allows the audience to
gaininformation on Cersei’s process of argumentation, and thus allows the audience to sympathize with
her if not totally justifying her war. For example, when Cersei destroyed the temple in King’s Landing
along with dozens of people inside, the religious extremists’ public shaming and sexual abuse of her
paved to way for the audience to understand, if not approve, the mass murder she commits as an act of
vengeance (Sapochnik, 2016a).

In the epic narrative tradition, defending one’s homeland and country is presented as an explanatory
repertoire that supports the just war discourse. Cersei is doing exactly that - on paper - as the queen of
the land. Daenerys, on the other hand, wants to be a just queen and save Westeros from the cruel rulers,
but before she can do that, she must win a war in which thousands die. Cersei’s greed for power seems
to come from a selfish place and Daenerys’ from an altruistic one, but ultimately the two will meet in
the same battle. As long as their intentions do not prevent the war and deaths it will bring, it does not
matter what they are. Game of Thrones can be said to pose this question to the audience: Which one
makes a war jus ad bellum? To wage it to defend a throne which one paid a great price for? Or to wage it
to take back what one deserves?

In this context, the conflict between Daenerys and Cersei is one of justification and righteousness. The
narrative shows how the two discourses collide and how slippery the ground of the just war discourse
is. Righteousness, whether at the individual or national level, is perceptual. It can easily be thought that
whichever character the audience identifies with the most is right. In other words, the narrative does
not promote any of the two warring parties as justified, but by questioning which leader will be just at
the end of the war, it emphasizes that what is crucial is ruling justly.

(To Daenerys, who questions his loyalty:) Varys: “Incompetence should not be rewarded with
blind loyalty. As long as | have my eyes, I'll use them. | wasn’t born into a great house. | came
from nothing. | was sold as a slave, carved up as an offering. When | was a child, | lived in alleys,
gutters, abandoned houses. Do you wish to know where my true loyalties lie? Not with any king
or queen, but with the people. The people who suffer under despots and prosper under just rule.
The people who's hearts you aim to win. If you demand blind allegiance, | respect your wishes.
Grey Worm can behead me, or your dragons can devour me. But if you let me live, | will serve
you well. | will dedicate myself to seeing you on the Iron Throne, because | choose you. Because |
know that people have no better chance than you.” (Mylod, 2017).

Of course, at the end of the narrative, the fact that Daenerys succumbed to her ambition and harmed
the surrendered civilians and soldiers underlines that Daenerys’ war is, actually, unfair. At the end
of the series, the army led by Queen Daenerys, the Queen’s Hand, Tyrion Lannister, and Jon Snow
marches into Queen’s Landing (the capital of the central kingdom under the leadership of Cersei
Lannister). During the siege of the capital, Daenerys, despite having taken over the entire city, was
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suddenly filled with vengeance and burned the whole city to the ground with her dragon. Jon Snow,
who tried to talk to her about this terrible behavior, saw that Daenerys went insane like some of the
rulers in her family before her and found the solution in killing her. Jon Snow’s killing of Daenerys is
also justified in this context.

3.1.1.2. The Necessity of War. This theme consists of narratives that signal the importance and
inevitableness of war. Storyline is constructed in a way, characters opting out for war seems like the only
way. For instance, a war that is inevitable is Jon’s war against the Ice King. The Ice King rules the beyond
the Wall and has an army of the dead. This king, who turns everything he touches into ice and recruits
anyone who dies on the battlefield in his army with magic, is powerful enough to bring the world to an
end.The Ice King, with his invincible army, is determined to take over first the free lands beyond the Wall
that Wildlings inhabit, and then all of Westeros. Jon has organized a war effort to protect Westeros from
this great danger from the North. Jon’s war is described as a war that, if lost, would destroy the entirety
of Westeros. His war is the most altruistic of all wars in the narrative. Because although Jon reluctantly
accepts the title “King in the North” when the peoples of the North impose it on him, his main goal has
never been to acquire power, but to prevent the destruction of Westeros, over which kings and queens
fought to dominate. This war, along with Daenerys’wars for freedom, is one of the wars which is justified
relentlessly by the narrative. Early in the narrative, both Daenerys and Jon tried to avoid war. However,
it was emphasized that Jon’s war was inevitable, and it was underlined further that Jon tried everything
to avoid it first. As such, Game of Thrones emphasizes the relativity of just war discourses in wars unless
war is necessary for survival.

3.1.1.3. War of the Righteous. One of the themes that appear and help the just war discourse in epic
narrative is essentialist good/evil narratives. Justification of war is mainly due to its representation of the
main war: the war of the good against the evil (Attebery, 1980). Therefore, which side of the good/evil
dichotomy the characters stand on is important in terms of perceiving the war as just. The aim of the
epic narrative is ultimately for the characters to become symbols (Lovatt, 2013). In order for the heroes
to become symbols, what they symbolize must be understood by the audience, and the stance of these
heroes must be exhibited in the narrative. Game of Thrones is no exception in this regard. In fact, it is
rather successful in creating transparent and multi-dimensional characters which prevents the audience
to identify them with only one of the sides on the good/evil dichotomy. The “good” and “evil’, which are
the basis of the epic narrative, are too embedded in the characters for them to represent as only one side.
However, especially in the context of protagonists, the grayness of good and evil has decreased, and the
characters’ personalities have become closer to the symbolic expression targeted in the traditional epic
narrative. In this context, although our understanding of traditional representations of the good and the
evil characters are subverted by the middle of the narrative, by the end of the series, the main characters
reproduce an essentialist narrative of goodness as they complete their development. The characters are
shaped according to the “goodness”in them. Tyrion Lannister started the story on the side of what could
traditionally be painted as the “evil” family and finished on the side of the good. While Tyrion Lannister
was a character who was pushed to the side of evil due to his environment and life events, he was
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able to choose the side of the good after meeting the oppressed people and witnessing their stories.
Because from the very beginning, he carried a goodness in his essence.

With a similar plot twist, Daenerys Targaryen is painted as an innocent and righteous character at
the beginning of the story, but at the end of the story her inner evil takes over her. It should not be
overlooked that this seizure of evil happened very suddenly, and that Daenerys could not escape from
the insanity inherited from her ancestors, paints insanity and evil as something inherent within a person,
with an essentialist perspective.

On the other hand, Jon Snow is presented as a representation of human goodness, who never loses the
goodness inside him even if he makes human mistakes, even having to sacrifice his love to achieve good
ends. Jon Snow, who waives his claim to the throne at the end of the story, has been constructed as a
“wholly good” character. Jon Snow’s representation of pure goodness is evident in his fictionalization
in the persona of Jesus. There are several examples in the series that will strengthen this persona. For
example, just like Jesus, he was killed by his own people and came back to life three days later. Another
confirmation of this persona is in the threatening letter of the cruel Ramsay Snow to Jon Snow. In
his letter, Ramsey dared Jon Snow four times to, “Come and see!” just as the Four Horsemen of the
Apocalypse called out to Jesus. Moreover, being the only character who was punished at the end of the
narrative with exile, became the character who paid the price for other people’s sins, just like Jesus. So,
in that sense, even though Jon Snow’s war is portrayed as “righteous” he was the only living character
that was punished for their actions in the war.

3.1.2. The Ugliness of War

Game of Thrones emphasized the ugly face of war many times. This theme consists of narratives that
remind audience how terrifying, horrible and brutal war is regardless of whose war it is or how justified
it is. So much so that the fact that Jon's war is presented as necessary, and therefore justified, does not
make his war any less ugly than the others. In fact, while both the victories and defeats of Daenerys
and Cersei are conveyed to the audience in epic and magnificent scenes, Jon's most famous battle,
The Battle of the Bastards, which will not be forgotten for many years to come in television history, is
transferred to the screen with a terrifying and claustrophobic visual narrative that creates a suffocating
effect on the audience. It presents the ugly and harsh face of war to the viewer so brutally that the
audience can easily view war as an abominable phenomenon even if it is justified. The director of the
episode, Miguel Sapochnik, stated that this scene was shot to “make the audience feel what it is to
be in a battle” (GameofThrones, 2016) and as a result of this aim, the episode is horrific, breath taking
and hard to watch. Contrary to the epic narrative tradition, Game of Thrones does not convey the war
as a grandiose act - for the most part. On the contrary, it highlights that war is full of violence, blood,
pain and fear with scenes such as the corpses forming human-sized heaps, the soldiers escaping in fear
crushing each other, Jon being caught in the stampede and unable to breathe. Jon emerged victorious
from this war, but he does not seem satisfied with his victory as the mud of the war and the weakness
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created by anger are all over him (Sapochnik, 2016b). Similar patterns repeat frequently throughout the
series. The commanders who emerged victorious from the war are brought to the screen exhausted,
dirty and unhappy.

3.1.3. War Ethics and Honor

War ethics and honor is one of the themes that supports the discourses of war. However, in terms of the
reproduction of repertoires such as honor, valor and bravery, discourses in Game of Thrones get rather
tricky. Honor is one of the most important values for the people of Westeros, and war won with honor
by honorable warriors carries weight for them. In this context, not the narrative but people of Westeros
reproduce the discourse of honor. This allows for a construction of an illusion regarding the concept of
honor in real life within the narrative. However, the narrative itself emphasizes that the concept of honor
is just a fairy tale, emphasizing the fact that even knights who are supposed to be honorable actually
lack honor or that some people who are seen as dishonorable actually uphold high values in their own
right. For example, knights and soldiers, who are symbols of honor in the traditional epic narrative,
try to plunder and rape, take bribes, etc. in different scenes. It is emphasized that the acts of so-called
honorable people such as kings, knights and heroes are simply not so honorable.

Sandor Clegane (to Sansa Stark): “Look at me! Stannis is a killer. The Lannisters are killers. Your
father was a killer. Your brother is a killer. Your sons will be killers someday. The world is built by
killers... so you better get used to looking at them” (Marshall, 2012).

Meanwhile, emphasis is made on honor being just a fiction in the game of war and honor has no
impact on who is successful in war. In fact, the honorable ones are often defeated and/or failed in their
endeavors. For example, Ned Stark of House Stark lost his head precisely because he acted honorably
(Minahan, 2011a) and Rob Stark’s inability to expect another to act dishonorable caused him to make
mistakes that would cost him his own, his wife’s, his unborn child’s, and his mother’s life (Nutter, 2013). In
the Battle of the Bastards, his honor made Jon Snow fall into the trap of his adversary Ramsay Snow, and
almost caused him to lose the battle. In another episode, Bronn wins a duel he entered as the champion
of Tyrion. When the challenging party Lysa Arryn accused him of fighting dishonorably, Sir Bronn points
to his dead opponent and remarked: “Yeah. He fought with honor.” (Minahan, 2011b) and attributes his
success to the very fact that he was dishonorable.

Jamie Lannister, who has earned himself the nickname “Kingslayer” with his infamous act of killing
the king he swore to protect with a backstab, is viewed by the characters as the ultimate example
of dishonor. However, from his perspective, he acted honorably because he ended the cruelty of a
tyrant and saved thousands of people from suffering (Graves, 2013b). The characters in the show
doesn't find this argumentation convincing, because as stated above, honor is still a worthy value
for the people of Westeros. However, in the last episode of the show, we see Jon Snow, who is the
symbol of honor and goodness mirror the Kingslayer’s actions by killing Daenerys and becoming
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the “Queenslayer”. This dishonorable act by the most honorable character on the show that brought
Westeros peace, should not be taken as simply irony. This also shows that the narrative emphasizes
the idea that the concept of honor is a fictionalized tale to support the just war discourse as an
explanatory repertoire.

3.2. Peace Themes

On the contrary to the tradition of epic narrative, Game of Thrones doesn’t reproduce strictly negative
peace discourses. In fact, one may even claim that it stands closer to Galtung’s positive peace
conceptualization. When we define peace within the boundaries of negative peace, it would have been
achieved with the end of the war (Galtung, 1969), but it is possible to encounter signs of positive peace
in Game of Thrones as well as negative peace.

3.2.1. Negative Peace

This theme consists of narratives, storylines and set pieces that explain how negative peaceis achieved
or how negative peace feels like “peace”. Instances that show an end of or absence of fight or battle
are good examples of negative peace. The people of Westeros usually view peace as the absence
of conflict and often treat it as a political strategy, as a ceasefire or agreement by groups acting for
common goals. As Petyr Baelish, one of the important characters in the show illustrates by saying:
“We only make peace with our enemies, my lord. That is why it's called ‘making peace” (Minahan,
2011a), peace is viewed as ceasefire. The belief that peace can only come from the absence of war and
competition is common in Westeros.

In another example, in an effort to persuade the Wildlings to fight against the Ice King, Jon Snow tries to
establish peace between the Savages and the Northerners (Sapochnik, 2011). Of course, what Jon Snow
means as peace here is when enemies temporarily stop fighting each other in order to unite against a
greater danger. However, according to Galtung's conceptualization, peace is more than that, and the
narrative highlights this from time to time.

3.2.2. Positive Peace

Positive peace also requires the absence of conflict but that alone is not enough to establish peace
(Galtung, 1969). Therefore, this theme includes instances where the show clearly exemplifies that a more
structural change is needed for positive peace to achieve peace and the difference between absence of
war and positive peace. For instance, when the mother of the Stark family, Cat, stares at the empty plain
in front of the window of the castle where she grew up, her uncle Brynden Tully comes up to her and
she tells her uncle about her childhood days, waiting for her father to return from the war. This is what
Brynden replies Cat with:“It often comforts me to think that even in war’s darkest days, in most places in
the world absolutely nothing is happening” (Benioff, 2013). This scene supports the positive discourse
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of peace in that it emphasizes that non-conflict can create an illusion of peace, and that the absence of
conflict in a region does not directly indicate peace, by giving the example of a lady who experienced
the absence of conflict when her own father was at war.

On the other hand, the establishment of equality and justice is necessary for positive peace. For example,
after the slaveholders’ revolt in Mereen, Tryion offered to give them a 7-year habituation period to
abolish slavery while negotiating with them, upon which the advisers of Daenerys who were formerly
slaves, Grey worm and Missandei, strongly opposed him, pointing out that there can be no peace in a
place where slavery exists (Sackheim, 2016). Thus, the narrative emphasizes that if equality and justice
are not provided for the peoples, peace will not be achieved.

In the last episode, we see that not everything magically falls into place after Daenerys’ death. In order
to establish positive peace, justice must be served. Those who caused Daenerys’death stand trial. Tyrion
is appointed as the hand of the king despite his wishes, and Jon Snow pays for Daenerys’ murder by
spending the rest of his life on exile beyond the Wall. The condemnation of a character like Jon Snow,
who in a traditional epic narrative would be glorified because of his heroic acts, however violent they
may be, to a sad and lonely life is perhaps a sign of positive peace. In a traditional epic narrative, violence
is justified through the protagonist being rewarded at the end, even if they had to commit murder to
achieve peace. Punishment of Jon Snow at the end of Game of Thrones, on the other hand, can be seen
as an emphasis on the necessity of justice to build positive peace.

Moreover, the last episode also discusses how new leadership could be established and preserved.
Those who survived the battles form a council and discuss who would be the best appropriate leader.
In fact, even though it is found hilarious by the leaders, even the possibility of democracy is discussed.
A ruling style that is not based on blood ties is determined in order to establish a more just order from
then on. Through the emphasis on equality, another requirement for positive peace is established.
Talking about the damaged buildings, the people with clean water problems and the danger of famine
at the meeting of the new cabinet also supports the positive peace discourse by emphasizing that non-
conflict is not enough for the establishment of peace and that efforts should be made for the people to
live in prosperity.

4, Discussion

When it comes to idealization of war, we can talk about a long history. For example, Plato mentioned the
criteria of just war in Republic (Syse, 2010). The texts of St. Augustine, one of the first to use the concept
of just war in Western culture, date back to the first century (Mattox, 2006). Concepts such as just war
(Jus ad Bellum) and war ethics (Jus in Bello), which nurture the war culture and ensure the legitimation
of war in various ways, have found a place in our cultural life for centuries (Ozerdem, 2013). In many
cultures, war is constructed through various discourses as something that is sometimes inevitable
and sometimes encouraged (Atalay, 2015; Basterzi, 2015; Ozerdem, 2013). In many religions, murder
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is denounced and even prohibited in the scriptures, while war that will kill thousands of people is
considered holy if it is done in the name of God. Moreover, the view that war, war discipline and military
morality instill values that uplift people is also culturally widespread (James, 1995).

Establishing certain rules and principles about the conditions under which war can be justified is an
important task for the political world, as war is an expensive business, and it is difficult for even the
strictest governments to wage war without popular support (Ozerdem, 2013). Thus, discourses about
war and peace are important in terms of forming the reality of society. When it comes to a legitimate
war, the people will do their best to protect their freedom or defend their homeland. In other words, the
more justified the war, the more supporters it will have. Of course, this justification may vary according
to the zeitgeist; it can be manipulated from time to time or lose its credibility through time because of
variables such as how strongly the perception of righteousness is felt and whether or not the gains are
superior to the losses. For example, the United States’war on Iraq after the attack on the Twin Towers was
highly supported by the American people at first, but in the following years of the war, especially after
the increased casualties, this rate dropped drastically. While the American people initially saw the war
as legitimate, as time passed, they began to think that there was not enough reason to go to war (Coe,
2012). In other words, the discourse of righteousness in war can sanctify or legitimize war; discourses
of purpose such as homeland defense and freedom can make war desirable, or discourses about the
horrors of war can make war an avoidable phenomenon.

In traditional epic narratives, war discourse is built on just war repertoire and the audience support the
hero or heroes of the story because their war is just, and their reasons are righteous. The justification of
war actually emerges from the idea of the fundamental opposition between Good and Evil (Attebery,
1980). For example, the Lord of the Rings, which is one of the most important examples of epic narrative
and which paved the way for the fantastic epic narrative in contemporary TV and cinema, tells the story
of the conflict between good and evil in both the book and movie trilogy: the audience never questions
the righteousness of war the fellowship of the ring, which represents the light, wages against darkness,
and said war is translated to the big screen in the most glorious way possible (Tolkien, 1968/2001;
Jackson, 2001, 2002, 2003). Almost every one of epic narratives that came after the Lord of the Rings
followed this formula on screen (Bells, 1984).

Another repertoire that is used in epic narratives to support war discourse is war ethics which is a
consensus about actions that can be considered fair in principle (Ozerdem, 2013). Today, war ethics is
determined by international war law. In epic narrative, war ethics (for example rules like proportionality,
not torturing prisoners of war, not killing civilians, not backstabbing, etc.) determine a warrior’s honor.
Even though they are doubtful the opposition will follow the same rules, the honorable party risks
defeat over dishonor. In the epic narrative, war is a glorious and lofty business as long as it is waged
with dignity, the ethics of war is not strayed from, and it is carried out for a valuable virtue. The act of
war itself is also conveyed in glorious forms. Heroes who are successful in the art of war are glorified, and
features such as agility, alertness and strength in one-on-one combat are praised.
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Moreover, the epic narrative presents war as a test one needs to pass in order to gain peace. The
famous Latin saying si vis pacem para bellum (if you want peace, prepare for war) is a clear example of
this approach. Thus, epic narrative justifies war through painting it as a tool to reach peace, which is a
worthy value like honor and freedom.

The handling of war in this way, the judgement of whether or not it is waged for just reasons and within
the framework of certain rules, systematic discourses about categorizing wars, determining and limiting
war acts, has transformed war into a concept with limits, and has made it a game in which the powers
are tested fairly.

However, in Game of Thrones, which is considered as an epic narrative in mass media, “just war” themes
can be found from time to time, it also emphasizes that war is not a glorious act by utilizing “ugliness of
war”themes. Compared to traditional epic narratives that praise ethics of war and honorable war, Game
of Thrones presents a narrative that reveals ugly side of war. Moreover “war ethics and honor”and “war
of righteous” subthemes shows that the moment we get involved in war, honor is no longer important;
eventually, frustration, chaos, and unhappiness would be upon us.

Although peace is a very important value for humanity, it is handled differently in different cultures and
its definitions are not universal (Galtung, 1981). Some cultures consider peace at the societal level, while
others seek peace at the individual level (Galtung, 1981); while some disciplines examine peace in the
context of international relations, some disciplines think that peace can be found in interpersonal relations
(Barash & Webel, 2018); and while some religions believe that peace can be achieved by fighting for its
sake, some religions believe that it can be achieved through inaction and calmness (Ozerdem, 2013). The
tradition of defining peace in terms of the absence of war (absentia belli) is deep-rooted in Western culture
(Ozerdem, 2013), and many studies have shown that people most commonly define peace as the absence
of war (Gibson, 2012; Ozerdem, 2013; Van der Linden and Licata, 2011; Van der Linden, Bizumic, Stubager,
and Mellon, 2011). However, this approach can only illuminate one side of the coin in the definition of
peace constructed by Galtung’s conceptualization. Galtung illuminates the two different understandings
of peace through his categorization of peace: negative and positive peace. Negative peace refers to a
social situation in which direct violence is not observed, while positive peace is a situation in which no
type of violence (including cultural and structural violence) is observed and at the same time social justice
and equality become the norm (Galtung, 1969). A similar diversity to the discourses of war also applies to
discourses of peace. Peace can be desirable, a sign of weakness, or the ultimate goal. On the other hand,
discourses about war and peace are not located at opposite ends on a straight line; positive (or negative)
discourses about both peace and war can dominate at the same time (Van der Linden et al., 2011). In other
words, while peace is a desirable goal, war can still be seen as inevitable. Such dilemmas can strengthen
the discourse of achieving peace through war (si vic pacem para bellum).

As such, in many epic narratives, the discourse of peace is constructed through absentia belli, with
Galtung’s conceptualization, negative peace. The end of the conflict between the parties is presented as




32

BUSRA ALPARSLAN

peace; it seems achieving negative peace is enough for katharsis. The happy endings in epic narratives
are examples of this approach. In The Lord of the Rings (Tolkien, 1968/2001; Jackson, 2003), the narrative
ends when Sauron dies, and Aragorn becomes King and the Fellowship of the Ring disbands after the
ring is destroyed. Yes, peace has come to Middle Earth, but how the conflict and rivalry between the
peoples is resolved is not explained, and no clue is given on how to establish post-war social justice. In
this respect, peace appears to be a process established as the end of war. In another epic narrative, The
Matrix, when the war between robots and humans ends, there is a conversation about peace between
the Oracle and the Architect, who discuss how long the peace will last (Wachowski and Wachowski,
1999). Here, too, peace is defined in terms of the absence of war. This reproduces the negative discourse
of peace that defines peace as the absence of war. When we look at the discourses on war and peace
in epic narratives from a broad perspective, we can see that epic narratives reproduce discourses on
war and peace with various explanatory repertoires. When it comes to Game of Thrones as a modern
example of epic narrative, this study will explain where the discourses on war and peace differs from and
where they meet the traditional epic narrative by exemplifying explanatory repertoire used to construct
the discourses on war and peace.

Epic narratives in both the written and visual arts have been producing tales of justified war. At the end
of these wars, the good prevailed, and the bad got punished. Many people lost their lives, but this fact
was seen as an insignificant detail, the natural result of the war game: Afterall, the final victory belonged
to the good ones. Since the good ones are always the ones that finally achieve peace and victory, the
epic narrative in a sense feeds the theories of just war and reproduces the discourses about just war,
because discourse, in a sense, allows us to re-establish the relations we have established with the world
live in again and again.

Game of Thrones as an epic narrative slightly differs from traditional epic narratives in terms of peace. In
Game of Thrones, peace is not only built on the absence of war; it is also emphasized that non-conflict
is not sufficient for peace, but a just administration is necessary for peace. Both “Positive Peace” and
“Negative Peace” discourses can be found in the narrative which is a nice diversion from traditional epic
narratives.

5. Conclusion

In summary, Game of Thrones has made serious contributions to the context of popular culture in terms
of war and peace and has taken a step that will transform the perspective of war and peace in the
epic narrative. Although at some points the show tried to revive traditional epic narrative and did not
hesitate to reproduce dominant discourses on war and peace, the narrative contains many explanatory
repertoires that will oppose especially just war and negative peace discourses.
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After the death of Daenerys, the leaders of the houses that were left without leadership gathered and
chose a new leader among them. This chosen leader is Bran Stark, who acquired miraculous powers
throughout the story and can see everything that happens at any moment, the past and the future.
When characters are discussing who should be the new King in the last episode, Tyrion Lannister
proposes Bran Stark and addresses the leaders:

What unites people. Armies? Gold? Flags? No. It's stories... There’s nothing in the world more powerful
than a good story. Nothing can stop it. No enemy can defeat it. And who has a better story than Bran the
Broken? The boy who fell from a high tower and lived... He's our memory. The keeper of all our stories.
The wars, weddings, births, massacres, famines, our triumphs, our defeats, our past. Who better to lead
us into the future? (Benioff & Weiss, 2019).

There truly is nothing in the world more powerful than stories and as discourses on war and peace in
our stories stays the same, so will our understanding of war and peace. Game of Thrones entered the
field of popular culture as a narrative with the potential to bring a new perspective on discourses of war
and peace, and while it may not have subverted epic narrative entirely, it, at least, paved the way for
questioning some of the discourses on war and peace.
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Oz

Bu calismanin amaci, Tirkiye'deki calisanlarin insan odakli tasarima yonelik yaklasimlarini
degerlendirmektir. Bu amacla, Chesson (2017) tarafindan gelistirilen “Design Thinker Profile - insan
Odakl Tasarim” dlcegi Turkceye uyarlanmis ve gecerlilik ile glvenirlilik analizleri yapilmistir. Orijinal
dlcek, ingilizce olup 27 maddeden ve (ic boyuttan olusan 6'li aralikli dlcektir. Olcek, &nce Tiirkce ve
ingilizce dillerine hakim alti akademisyen tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. Daha sonra, yine bu dillere
hakim iki akademisyen tarafindan geri ceviri yapilmis ve Turk¢e maddeler bu cevirilere dayanarak
belirlenmistir. Tiirkce ve ingilizce diline hakim 30 katiimciyla yapilan dilsel esdegerlik calismasinda
Tirkce ve ingilizce formlar arasindaki korelasyon katsayisi 0,90'in (izerinde bulunmustur. 50 katilimciyla
yapilan pilot calismada Cronbach Alfa glvenirlilik katsayisi 0,70'in Uzerinde, madde-toplam
korelasyon katsayilari ise 0,30'un tzerinde ¢ikmistir. 419 katihmciyla gerceklestirilen blyilk 6rneklem
uygulamasinda Tirkce uyarlama Olceginin Cronbach Alfa guvenirlilik katsayr degeri 0,97, kompozit
glvenirlilik katsayisi degeri ise 0,98 olarak bulunmustur. Yapi gecerliligini belirlemek icin buyuk
orneklem kapsaminda yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda uyarlanan 6lgegin kabul edilebilir
uyuma sahip oldugu goérilmdastar.

Anahtar Kelimeler: Tasarim Odakli Diisiinme, insan Odakli Tasarim, Uyarlama, Yeni Uriin/Hizmet

*

Bu calisma; Dr. Ogr. Uyesi Kemal Ozkan YILMAZ danismanliginda Ayca UGUR tarafindan hazirlanan istanbul Kiiltiir Univer-
sitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii biinyesinde devam eden, “Insan Odakli Tasarim Yaklasimi ve Is Modeli Yeniligi Arasindaki
iliskide Dijital Déniisiimiin Arac1 Roliiniin incelenmesi” adl1 yaymlanmamis doktora tezinden iiretilmistir.



40

AYCA UGUR, KEMAL OZKAN YILMAZ

Adaptation of the “Design Thinker Profile” Scale into Turkish

Abstract

This study aims to evaluate the attitudes of employees in Turkey towards human-centered design. To
achieve this, the “Design Thinker Profile” scale developed by Chesson (2017) was translated into Turkish,
and its validity and reliability were assessed. The original scale, which is in English, consists of 27 items
across three dimensions, rated on a 6-point interval scale. Six bilingual academicians translated the scale
into Turkish, followed by a back-translation by two additional bilingual academicians to finalize the
Turkish items. A linguistic equivalence study with 30 bilingual participants found a correlation coefficient
exceeding 0.90 between the Turkish and English versions. In a pilot study with 50 participants, the
Cronbach Alpha reliability coefficient was above 0.70, and item-total correlation coefficients were above
0.30. In a larger sample of 419 participants, the Cronbach Alpha reliability coefficient for the Turkish
adaptation was 0.97, and the composite reliability coefficient was 0.98. Confirmatory factor analysis in
the large sample indicated that the adapted scale had an acceptable fit for construct validity.

Keywords: Design Thinking, Human-Centered Design, Adaptation, New Product/Service

1. Girig

Bucalismaninamaci, Tirkiye'dekicalisanlarininsan odaklitasarimayodnelikyaklagimlarinidegerlendirmek
ve bu baglamda Chesson (2017) tarafindan gelistirilen 6lcegdi Turkceye uyarlamaktir.

Tasanm odakli diisiinmenin ilk cikis noktasi, 1969'da Herbert Simon’un yazdidi “The Sciences of the
Artificial” adli kitabi; tasarim odakli diisinmenin tasarim miihendisligi alaniyla ilgili temeli ise 1972'de
Robert McKim'in yazdig1 “Experiences in Visual Thinking” adli kitabidir (Thompson vd., 2017). Sonrasinda
Rolf Faste, Robert McKim'in calismalarini giincelleyerek tasarim odakh dislinmeyi yaratici eylem
yontemi olarak sunmaktadir (Thompson vd., 2017). Diger taraftan tasarim odakh diisinmenin kavram
olarak c¢ikis noktasini incelendiginde, 1983'te Donald A. Schon'lin “Reflective Practitioner” adli kitabini
yayinlamasindan sonra tasarim odakl diisiinme kavraminin tizerinde duruldugu goériilmektedir. Hassi
ve Laakso (2011a) ve 1987'de Harvard Universitesi'nden Profesdr Peter G. Rowe’un “Design Thinking” adli
kitabinda tasarim odakli diistinme kavrami tanimlanmaktadir (Aflatoony, 2015).

Tasanm odakh diisiinme konusuna, tasarim ve danismanlik firmasi IDEO'nun kurucusu David Kelley'in
ve IDEO’nun baskani Tim Brown'un, 6zellikle tasarim odakli diigtinmenin tasarim konseptinden ¢ikarak
yonetim alanini icerecek sekilde genislemesi konusunda 6nemli katkilari vardir (Efeoglu vd., 2013;
Hassi ve Laakso, 2011b). Bu konuda 6n plana cikan firmalar arasinda IDEO ile birlikte SAP firmasi da
yer almaktadir; SAP firmasinin ortadi olan Hasso Plattner'in, tasarim odakli distinmenin aktif olarak
uygulanabilmesi icin tasarim odakl diisiinme konusunda arastirma yapan Stanford Universitesi'ne ve
Potsdam Universitesi'ne yatinmlari bulunmaktadir (Efeoglu vd., 2013).

Stanford Universitesi'ndeki d.school’'un, diger adiyla Hasso Plattner Tasarim Enstitiisi'niin, ézellikle
tasarim odakh distinme yaklasiminin bilinirliginin artinimasi konusunda fazlasiyla katki sagladigi
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belirtilmektedir (Dam ve Siang, 2024). Tasarim odakli dustinmeye sirec icinde katkilari olan Herbert
Simon, Robert McKim, Bryan Lawson, Donald Schén, Peter G. Rowe, Richard Buchanan, Rolf Faste, Nigel
Cross, Tom Kelley ve Jonathan Littman, David Dunne ve Roger Martin, Tim Brown, David Kelley gibi
cesitli arastirmacilar bulunmaktadir (Aflatoony, 2015; Hassi ve Laakso, 2011a; Hassi ve Laakso, 2011b;
Hassi ve Laakso, 2011¢; Thompson vd., 2017). Tablo 1'de tasarim odakli diisinmenin zaman icindeki
gelisimine katkisi olan 6ne ¢ikan kisiler ve eserleri yer almaktadir.

Tablo 1: Tasarim Odakli Diisiinmenin Gelisimine Katkisi Olan One Cikan Kisiler ve Eserleri

“TASARIM ODAKLI DUSUNME”
CALISMALARI
(1960 — 2010)

1960 ¢ Herbert Simon’un 1969’da yayimlanan “The Sciences of the Artificial” adl kitabi

1970 *  Robert McKim’in 1972°de yayimlanan “Experiences in Visual Thinking” adli kitabi

¢ Bryan Lawson’un 1980’de yayimlanan “How Designers Think” adli kitabi
1980 * Donald A. Schén’iin 1983’te yayimlanan “The Reflective Practitioner” adl kitabi

e Peter G. Rowe’un 1987’de yayimlanan “Design Thinking” adli kitabi

* Richard Buchanan’in 1992’de yayimlanan “Wicked Problems in Design Thinking” adli makalesi

* Rolf Faste ve arkadaslarinin 1993’te yayimlanan “Integrating Creativity into the Mechanical

1950 Engineering Curriculum” adli makalesi
¢ Nigel Cross’un 1999’da yayimlanan “Design Research: a disciplined conversation” adli makalesi
* Nigel Cross’un 2001’de yayimlanan “Designerly ways of knowing: design discipline versus design
science” adli makalesi
* Tom Kelley ve Jonathan Littman’in 2001’de yayimlanan “The Art of Innovation” adli kitabi
2000 « David Dunne ve Roger Martin’in 2006’da yayimlanan “Design Thinking and How It Will Change
Management Education: An Interview and Discussion” adli makalesi
e Tim Brown’un 2008’de yayimlanan “Design Thinking” adli makalesi ve 2009’da yayimlanan “Change
by Design” adli kitabi
2010 * Tom Kelley ve David Kelley’in 2013’te yayimlanan “Creative Confidence” adli kitabi

1.1. Tasarim Odakli Diisiinme

Chesson (2017)'ye gore tasarim odakh distinme yaklasimi, insan odakli, stirekliligi gerektiren ve yeni
fikirler ve ¢coziimler icin gorsellestirmeden yararlanan bir yaklasimdir. Tasarim odakl yaklasim ile tasarim
konusu, estetik kavraminin disina ¢ikarak yeniligin merkezine konulmaktadir (Kolko, 2015). Tasarim
odakl yaklasim, elde olani farkh bir sekilde nasil kullanirnz sorusunun cevabini vererek yeni bir ¢c6ziim
ortaya koyarken, yenilik ile tasarim arasinda baglanti kurmaktadir (Aflatoony, 2015; Kimbell, 2009; Lund,
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2014; Oztiirk, 2016). Bu baglamda tasarim odakli yaklasim, estetik acidan giizel seyler ortaya cikarmanin
otesinde karar alirken, sorunlara ¢6ziim Uretirken ve deger yaratirken fayda saglayan bir yaklasim haline
gelmektedir (Kimbell, 2009; Melles vd., 2012). Tasarim odakli diisinme, gercek sorunun ne oldugunu
bulmaya yonelmektedir (Chasanidou vd., 2015). Gergek sorun, uretilen Urlin veya sunulan hizmeti alan
kisilerin yerine kendini koyarak, diger bir ifade ile gercek soruna kullanicilarin géziinden bakarak tespit
edilebilmektedir (Kdppen ve Meinel, 2014). Bu noktadan hareketle, tasarim odakli diisinme icin degisik
arastirmacilar tarafindan belirlenen asamalara bakmanin yerinde olacagi diistinilmektedir.

Brown ve Wyatt (2010), yaptiklari calismada tasarim odakli diisinmenin ilham, fikir ve uygulama seklinde
lic asamadan olustugunu belirtmektedir. ilham asamasinda, ortada bir sorun vardir ve bu soruna
¢6zUm Uretilmesi gerekmektedir ve bu asama, gercek sorunu bulmaya odaklanmaktadir; fikir safhasi
ise heniiz hic ortaya atilmamis yeni fikirlerin olusturuldugu asama olarak belirtiimektedir; uygulama
asamasinda ise artik karar verilen yeni fikirler, Grline veya hizmete dahil edilerek hayata gecirilmektedir.
Tim Brown'un baskani oldugu IDEO firmasi, tasarim odakl distiinmeyi kesif, yorumlama, fikir tretme,
deney ve gelistirme seklinde bes asamada ele almaktadir (Waidelich vd., 2018).

Kesif asamasinda, mevcut sorunlari anlayarak bu konuda bilgiler toplanmaktadir; yorumlama asamasi,
ogrenilen zorluklar ve sorunlar hakkinda yorumlarin yapildigr asamadir; fikir Gretme asamasinda ise
beyin firtinasi seklinde yontemlerle ortada elverisli bir durumun oldugu goériilebilirse bu duruma yonelik
yeni fikirler Uretilmektedir ve aralarindan en uygun gorilen fikirler secilmektedir; deney asamasi, yeni
fikirlere yonelik ilk versiyonlarin yapildigi ve bunlarin test edilerek geri bildirimlerin alindigi asamadir;
gelistirme asamasi, yeni fikirlere yonelik alinan geri donisler sonrasi dgrenilenleri sorgulama ve buna
gore ekleme veya ¢ikarma yapma asamasidir (Gottlieb vd., 2017).

Hasso Plattner Enstitist diger adiyla d.school’un yaptigi tasarim odakl diisinmenin asamalari empati,
tanimlama, fikir Gretme, prototip ve test asamalarindan olusmaktadir (Waidelich vd., 2018). Empati
asamas! hedef kitlenin yerine kendini koyarak, bu kitlenin distindlklerini ve hissettiklerini anlama
asamasidir; tanimlama asamasinda sorunlarin neler oldugu belirlenmektedir ve empati asamasindaki
ciktilar tanimlama asamasinda sorunun belirlenmesine katki saglamaktadir; fikir Gretme asamasi
bir 6nceki tanimlama asamasinda gercek sorunlarin agiklanmasina istinaden bu sorunlara yonelik
¢ozumlerin arastirildigr ve yeni fikirlerin ortaya cikarilmasi icin farkh fikirlerin gézden gecirildigi
asamadir; prototip asamasi, fikir Gretme asamasinda belirlenen ¢éziimlerin hizmetlere veya Griinlere
yansitildigi asamadir, burada ilk érnekler ya da ilk versiyonlar belirlenen ¢oziimler cercevesinde
olusturulmaktadir; test asamasi, prototip asamasinda hazirlanan ilk érneklerin ya da ilk versiyonlarin
ilgili kisiler tarafindan test edildigi ve bu kisilerden Griin ve hizmet konusunda geri bildirim alindigi
asamadir (Parizi vd., 2022).

Dunne ve Martin'in 2006'da yayimlanan makalelerinde (Dunne & Martin, 2006), tasarim odakli
distinmenin, fikir Gretme, sonug ¢ikarma, test ve genelleme seklinde dort asamasi yer almaktadir; bu
dort asamanin yani sira yazarlara gore, tasarim odakh diistinme stireci stirekli kendini yinelemektedir.
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Yukaridakiaciklamalarda da goruldugi lizere asamalar konusunda farkli kaynaklarda, farkh arastirmacilar
tarafindan farkli kavramlar kullanilsa da ve asamalarin adedi farklilik gosterse de icerik olarak tim
asamalarin ayni sekilde bir siireci ifade ettigi gézlenmektedir. Buna gore tim bu asamalarin hedeflenen
kitle baglaminda;

e insanlarn ihtiyaclarini anlayarak ve gercek sorunlarini belirleyerek yeni fikirleri bu dogrultuda
belirlemek,

e Bunuilk 6rneklere yansittiktan sonra gercek kullanicilar tarafindan test edilmesini saglamak ve

e Alinan geri bildirimler dogrultusunda bu sireci tekrarlamak ve siireci glincellemek seklinde ortak
noktalara sahip oldugu ifade edilebilir.

Tasarim odakli diisinme yaklasiminin kategori alani icinde, 6zellikle insan odakl tasarim yaklasimi
on plana ¢ikmaktadir; bu noktada tasarim diislincesinin, tespit edilen gercek sorunlara insan odakh
¢ozlimler Giretmesinin roll vardir (Brown, 2008). Tasarim diistincesi sayesinde sorunlara yonelik ortaya
cikarilan ¢ozum fikirleri, Urline veya hizmete yansitilarak somut hale donustirilmektedir ve bu yolla
kullanicilara ilk 6rnekler aracihgiyla denemeler yaptirilarak sorunlara yonelik hizli bir sekilde aksiyon
alinabilmektedir (Mueller-Roterberg, 2018). Bu baglamda, kullanicilardan elde edilen geri bildirimlere
yonelik ciktilar sonucunda 6grenme, en cabuk sekilde karar verme ve gerekli diizeltmeleri yapma
seklinde avantajlar elde edilebilmektedir (Gwangwava vd., 2021; Liedtka, 2017).

Tasarim odakli diisinme, asamalarinda da deginildigi Uzere, ilk olarak ¢6ziime ihtiya¢ duyan hedef
kitlenin gercek sorunlarini onlarin gozlerinden gérmekle baslamaktadir ve uretilen ¢dzlimlere yonelik
ilk 6rnekler hedef kitle tarafindan test edilerek kullanicilardan geri bildirim alinmaktadir. Bu acidan
bakildiginda merkezde insan odakl bir yapiyr énermektedir (Dam ve Siang, 2024).

Tasarim odakli diistinme;

e Bir problem ¢6zme yaklasimidir ve probleme yonelik ¢c6zimu uretirken is birligini kullanmaktadir,
e insan odakli bir yaklagimdir ve

e Sosyal bilimler, miihendislik gibi ¢esitli alanlarin bir arada kullanilmasina imkan veren cok disiplinli,
bitdnlestirici yapiya sahip bir yaklasimdir (Guaman-Quintanilla vd., 2023; Lor, 2017; Luka, 2014;
Morehen vd., 2013).

1.2. insan Odakli Tasarim

Norman (2013), insan odakli tasarim yaklasimini, kullanicilarin gereksinimleri ve yetenekleri
cercevesinde Urilinlerin ya da hizmetlerin gelistirildigi, odak noktasinda insanin yer aldigi yaklagim
olarak tanimlamaktadir. Uluslararasi Standardizasyon Orgiitii'niin (International Organization for
Standardization; 1SO), “9241 210:2019” standardi, insan odakh tasarim yaklasimini, odak noktasina
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kullanicilarin ihtiyaclarini koyarak ve ergonomiyi kullanarak sistemleri elverisli sekilde kullanmayi
hedefleyen yaklasim olarak tanimlamaktadir (ISO, 2023). Teknolojik makineler, genel anlamda bilgilere
ulagmamizi saglamaktadir, insan odakli tasarim yaklasimi, bilgiyi teknolojik makinelerle genellestirmek
yerine insan odakli sistemlerle genellestirmeyi dnermektedir; diger bir deyisle teknoloji aracihgiyla
insanlarin becerilerini ve yaraticiliklarini destekleyecek araglarin yapilmasini ve bu araclarla bilgiyi
genellestirmeyi 6nermektedir, burada makinelerin dniline insani koyabilmek icin teknolojinin, kendisini
bu yonde glincellemesine vurgu yapilmaktadir (Cooley, 1996).

insan odakli tasarim yaklasiminda esas olan, sorunlari ¢cézmeye yénelmek yerine gercek sorunlari
kesfederek insanlara yonelik hazirlanan ilk 6érneklerle gercek kullanicilarin bunlari test edebilmesini
saglamaktir ve bu sekilde insanlarin deneyimleri ile sekillenen Urlnler ya da hizmetler ortaya
cikmaktadir (IDEQ.org, 2015). insan odakli tasarimda, empatinin énemine vurgu yapilmaktadir (Baran
ve Alzoubi, 2020; Zhu ve Luo, 2023). insan odakli tasarim yaklagiminda, empati siirecinde kullanicilarin
bakis agisindan gercekten neye ihtiyaclarn oldugu kesfedilerek bu durum, Giriin ya da hizmet asamasinda
somut bir hale dondsturilmektedir (Van Doorn ve Klapwijk, 2013; Weeby, 2018).

insan odakl tasarimin asamalarina baktigimizda, IDEO'nun, tasarim odakli diisiinme metodolojisini,
yasanan gelismeler cercevesinde ve gelismis ya da gelismekte olan Ulkelerin kullanabilmesi icin,
diger bir ifade ile tim diinya icin uyumlu hale getirebilmek icin insan odakli tasarim yaklasimiyla ilgili
calismasi vardir (Brown ve Wyatt, 2010). IDEO.org'a gore, uygun ¢oziimler sunabilmek icin insan odakh
tasarim yaklasimi cercevesinde ilham, fikir ve uygulama seklinde asamalarin izlenmesi gerekmektedir.
ilham asamasinda, hedef kitlenin gercek sorunlari ve gereksinimleri incelenmektedir; fikir asamasinda,
elde edilen bilgiler cercevesinde cesitli fikirler ortaya ¢ikarilmaktadir; uygulama asamasi, karar verilen
uygun fikirlerin ilk 6rneklerle Griinlere ya da hizmetlere yansitilarak somut hale getirilmesi ve kullanicilar
tarafindan test edilmesi siirecini kapsamaktadir (IDEO.org, 2015). ilham, fikir ve uygulama asamalarini
hayata gecirebilmek icin IDEO, insan odakh tasarimcilara yonelik birtakim yéntemlerin uygulanmasi
gerektiginden bahsetmektedir (IDEO.org, 2015; Malaspina vd., 2018; Udoewa ve Maier, 2021).

Bu yontemler;

Yaratici gliven yani sonucunun ne olduguna bakmaksizin yenilige devam etmek,
o Hizl bir sekilde prototip olusturarak fikirleri somutlastirmak,

e Basarisizliktan ders almak yani somut hale getirilen fikirleri test etmek,

e Kullanicilardan geri bildirim almak,

e Empati kurmak yani kullanicilarin gercek gereksinimlerini ve bakis acilarini onlarin yerine kendimizi
koyarak anlamaya calismak,

o Belirsizligi kucaklamak, yani bir sorunun farkl ¢6ziimleri olabilecegini kabullenerek soruna yonelik
dogru ¢6ziime ulasana kadar anlasilmaz bir stirecin olacagini kabul etmek,



SOSYAL BiLiMLER DERGISi
JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES

e lyimserlik, yani karsilasilacak tiim zorluklara ragmen iyimser tavra sahip olmak,

o Yinelemek, yani surekli geri bildirim alarak fikirleri gelistirmek ve siireci yinelemek seklinde belirtilen
yontemlerden olusmaktadir (IDEO.org, 2015; Malaspina vd., 2018; Udoewa ve Maier, 2021). insan
odakli tasarim icin IDEO, belirledigi asamalar icin ileri strdigu yontemlerin uygulanmasi gerektigini
belirtmektedir (IDEO.org, 2015).

Uluslararasi literatlirde Chesson (2017) tarafindan gelistirilmis, “Design Thinker Profile” isimli, gecerlilik
ve glvenirlilik calismasi yapilmis bir 6lcek bulunmaktadir. Chesson (2017)'nin gelistirdigi 6lcekte
empati, iyimserlik, insan odaklilik, basarisizhgi kucaklama, belirsizlikle basa ¢ikma seklinde maddeler
bulunmaktadir ve IDEO'nun (IDEO.org, 2015) insan odakli tasarimcilara yonelik belirledikleri yontemler
ile Chesson (2017)'nin gelistirdigi 6lcekteki maddeler paralellik gostermektedir. Bu baglamda gerek
tasarim odakli diistinme gerekse insan odakli tasarim icin Tirkiye'de bdyle bir 6lcme aracina ihtiyag
oldugu dusunuldiginden, bu calismada Chesson (2017) tarafindan gelistirilmis “Design Thinker Profile”
Olceginin Tirkge dilinde uyarlama calismasi kapsaminda gegerlilik ve guvenirlilik calismasi yapilmasi
hedeflenmistir. Chesson (2017)'In gelistirdigi 6lcekte empati, iyimserlik, insan odaklilik, basarisizhg
kucaklama, belirsizlikle basa ¢citkma haricinde gorsel teknikler, gorsellik, isbirlikcilik, risk alma, yansiticilik
seklinde maddelerde bulunmaktadir.

2, Aragtirma Yontemi

Bu calisma, “Design Thinker Profile” 6lcegini Tiirkceye uyarlamak amaci ile yapilmis olan, gtivenirlilik ve
gecerlilik cahismasinin Tiirkiye'deki calisanlar Gizerinde uygulandigi metodolojik bir arastirmadir. Doktora
tezi kapsaminda yapilan bu arastirma icin istanbul Kiiltiir Universitesi Etik Kurulu'ndan 12.10.2023'te
2023/119 sayil karar numarasi ile “Etik Kurul” onayi alinmistir. Bu makale calismasi ise doktora tezinin bir
parcasi olarak yapilmis ve sorumlu yazarin yayinlanmamis doktora tezinden tretilmistir.

2.1. Arastirma Grubu

Galisma grubu Tirkiye'de calisan ve arastirmaya gondlli katilim gerceklestirmek isteyen kisilerden
olusmaktadir. Basit tesadifi 6rneklem yontemi kullanilimistir. Dilsel esdegerlik uygulamasi 18.10.2023-
20.10.2023 tarihlerinde Tiirkce ve ingilizce diline hakim 30 katiima ile gerceklestirilmistir. Dilsel
esdegerlik calismasinda Tirkce maddelerden olusan olcedin yeterli korelasyon degerine ulastig
goruldikten sonra Turkge diline uyarlanan 6lgegin, 1-5 Kasim 2023 tarihlerinde 50 katilimci ile pilot
uygulamasi yapilmistir. Pilot uygulama sonucunda ic tutarlilik katsayisi olan Cronbach Alfa guvenirlilik
katsayisinin 0,70 ve lizerinde, madde-toplam korelasyon katsayisininise 0,30'un tGizerinde degerler almasi
gerekmektedir (Secer, 2021). Pilot uygulama sonucunda elde edilen veriye yapilan analizler sonucunda
bu kriterler karsilanmis ve maddelerin tamaminin blyuk 6rneklemde kullanilabilecegdi gorilmustdr. 06-
20 Kasim 2023 tarihlerinde biyik 6rneklem uygulamasi gerceklestirilmistir. Katilimcilar, Turkiye'deki
isletmelerin calisanlarindan, ¢evrim ici ankete dahil olan kisiler ise ulagiimasi kolay, arastirmaya gonullu
olarak katilmak isteyen bireylerden olusmaktadir. Elde edilen veri baglaminda gecerlilik ve guivenirlilik
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analizleri gergeklestirilmistir. Blyik orneklem uygulamasi 419 katiimcidan olusmaktadir. Bulyuk
orneklem uygulamasindaki katilimcilarin, demografik bilgilerine iliskin verileri Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2: Katilimcilarin Demografik Bilgileri Biiyiik Orneklem Uygulamasi

Veri Kategorisi Verilen Cevap Kisi Sayisi %
Cinsiyet Kadin 202 48,21
Erkek 217 51,79
Mesleki Deneyim 1 yildan az 24 573
1-5yil 98 23,39
6-10 yil 75 17,90
11-15 yil 43 10,26
16-20 yil 44 10,50
21-25yil 34 8,11
26-30 yIl 31 7,40
31-35yill 34 8,11
36-40 yil 18 4,30
41-45 yil 11 2,63
46-50 yil 6 1,43
51 yil ve fazlasi 1 0,24
Sektor Saglik 84 20,05
Finans, Bankacilik, Sigortacilik ve Glimriikleme 46 10,98
Ulastirma ve Lojistik 40 9,55
Egitim 40 9,55
Bilisim 37 8,83
Tekstil, Aksesuar, Zliccaciye ve Miicevherat 35 8,35
Yap, insaat ve Gayrimenkul 32 7,64
Gida ve Hizl Tiiketim Uriinleri 27 6,44
Medya 24 573
Sanayi ve Mihendislik 24 5,73
Kamu 16 3,82
Spor, Eglence, Kiltir ve Sanat 14 3,34
Toplam 419 100

Blyuk orneklem uygulamasinda, Tablo 2'ye goére, 419 katiimcinin, 0,487 kadin, 0,52'si erkektir.
Katilimcilarin mesleki deneyimlerinin yiizdelerinde, 1-5 yillik deneyim sahibi katilimcilar (0,23) ve 6-10
yillik deneyim sahibi katihmcilar (0,18) daha fazladir. Ayrica katilimcilarin bulunduklar sektorlerin
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ylizdeleri incelendiginde, saglk sektorinde calisan katihmcilarin (0,20) en fazla ylizdeye sahip oldugu
gorulmektedir.

2.2, Veri Toplama Araci

Kuruluslarda calisanlar, yoneticiler, uygulayicilar, egitimciler ve liderler icin yararli olacagr belirtilen,
Chesson (2017) tarafindan gelistirilen “Design Thinker Profile” 6lcedi ingilizcedir, ¢céziim iyimserligi,
gorsel anlatim ve isbirlikci kesif seklinde {ic boyuttan ve toplam 27 maddeden olusmaktadir. isbirlikgi
kesif boyutunun altinda baskalaryla etkilesim kurmak, fikir retmek, insan odakli ve sorunda gezinme
seklinde dort boyut mevcuttur. Orijinal 6lcek 6'li aralikli 6lgektir. Turkce uyarlama calismasinda tim
maddelere verilen yanitlar, Glkemizde yaygin olarak kullanilan ve hedef kitlenin asina oldugu 5'li Likert
Olceginde verilmistir ve veriler cevrim ici anket yoluyla toplanmistir.

2.3. Uygulama

ilk olarak orijinal 8lcegin, Tirkce ve ingilizce diline hakim alti akademisyen tarafindan ingilizceden
Tiirkceye cevirisi yapilmistir. Tirkceye cevrilen ifadeler, Tiirkceye ve ingilizceye hakim bir akademisyen
tarafindan incelenmistir ve nihai Tiirkce ifadelerin karari verilmistir. Sonrasinda Tirkce cevirilerin, her
iki dile hakim iki akademisyen tarafindan ingilizceye geri cevirisi yapilmistir. Geri ceviri sonrasi orijinal
ifadeler ve geri cevirisi yapilan son ingilizce ifadeler karsilastiriimistir ve tim ifadelerin uyumlu olduguna
her iki dile hakim bir akademisyen tarafindan karar verilmistir. Her iki dile hakim bir akademisyenin
onayyla orijinal 6lcegin Tiirkce formu hazirlanmistir. Orijinal ingilizce lcek ve Tiirkce cevirisine yonelik
formlar her iki dile hakim 30 katiimciya uygulanmak tizere 5'li Likert dlcedi ile cevrim ici anket seklinde
hazirlanmistir. Uyarlanan ve orijinal 6l¢edin dil gecerliligi uygulamasinda, orijinal dlcege ait dile ve
uyarlanan dile hakim en az 30 katiimciya 6lgedin uygulanmasi gerektigi belirtiimektedir (Seger, 2021).
ik olarak orijinal ingilizce élgegin anket formu 30 katilimci tarafindan yanitlanmistir.

Sonrasinda 6l¢egin Tirkce cevirisi nezdinde hazirlanan form ayni 30 katilimci tarafindan yanitlanmistir.
ingilizce ve Tiirkce formlar pes pese uygulanabilmektedir (Yalcin, 2021) ve bu sekilde uygulanmustir.

Dil gecerlilik uygulamasinda korelasyon katsayisi 0,90'nin Uzerinde bulunmustur, yiksek diizeyde
korelasyon elde edilmistir, anlamlilik degeri (p) 0,05'ten dusik ¢ikmistir ve anlamli oldugu sonucu elde
edilmistir. Bu degerler nezdinde orijinal 6lcek ile Tiirkce cevirisi benzerlik gosterdidi icin dilsel esdegerlik
saglanmistir. Bir sonraki asamada 50 katilimci ile Tirkge cevirinin pilot uygulamasi yapilmistir. Pilot
calismada i¢ tutarlilik katsayisi olan Cronbach Alfa gtivenirlilik katsayisinin 0,70 ve tizerinde, madde-toplam
korelasyon katsayisinin ise 0,30'un lizerinde degerler alarak maddelerin tamaminin buyik drneklemde
kullanilabileceginin gériilmesi gerekmektedir (Secer, 2021) ve yapilan pilot calisma bu kosullari saglamustir.
Sonrasinda Turkge 6lcegin uyarlama calismasina yonelik gecerlilik ve glivenirlilik analizlerinin yapilmast icin
cevrim ici anket ile 419 katiimcidan olusan biyiik 6rneklem grubundan veri toplanmigtir. Bliyiik 6rneklem
grubundan gelen yanitlar cercevesinde glivenirlilik ve gecerlilik calismasi yapilmistir.
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3. Aragtirmanin Bulgulari

Bulgular bolimiinde dilsel esdegerlik, pilot uygulama ve buyik 6rneklem uygulamasi verilerine

yapilan dogrulayici faktor analizi, gegerlilik ve gtvenirlilik analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgular

paylasiimaktadir.

3.1. Dilsel Esdegerlik

Hem Tiirkce hem de ingilizce formlarindan gelen veriler IBM SPSS Statistics 29 programi ile analiz

edilmistir. Tiirkce uyarlama ve orijinal ingilizce formlara verilen yanitlar Pearson korelasyon analizi

ile incelenmistir. Tlirkce ve ingilizce formlar arasindaki korelasyon katsayisi sonuclari Tablo 3'te

g6sterilmistir. Tablo 3'teki verilere gére Tiirkce ve ingilizce formlarin arasindaki korelasyon katsayisi 0,90

Uzerinde bulunmustur, anlamlilik degeri (p) 0,05'den disiik ¢cikmistir ve anlamli oldugu sonucu elde

edilmistir. Bu degerler nezdinde orijinal 6lcek ile Tiirkgeye uyarlanan 6lcek benzerlik gosterdigi icin dilsel

esdegerlik saglanmustir.

Tablo 3: Tiirkce ve ingilizce Formlar Arasindaki Boyut/Olcek Korelasyon Katsayisi.

Boyut/Olgek Alt Boyut Madde N Dil Deger p-degeri
) Turkee
Cozum iyimserligi 3 . ,993%* <,001
Ingilizce
Turkge
Gorsel Anlatim 3 30 ,970%* <,001
Ingilizce
) Turkge
isbirlikci Kesif 21 30 ,960%* <,001
Ingilizce
Turkge
Baskalaryla 4 30 € oaom <,001
Etkilesim Kurmak ingilizce
. Turkge
Fikir Uretmek 4 30 ,965%* <,001
Ingilizce
) Turkge
Insan Odakh 5 30 ,966** <,001
Ingilizce
Turkge
Sorunda Gezinme 8 30 ,929%* <,001
Ingilizce
.. Turkge
Olcek 27 30 ,985%* <,001
Ingilizce

** n<0,01
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Dilsel esdegerlik saglandiktan sonra calisanlardan olusan 50 katilimci ile Tiirkce ceviri calismasinin pilot
uygulamasi yapilmistir. Tirkce ceviri formlarindan gelen veriler IBM SPSS Statistics 29 programi ile analiz
edilmistir. Pilot uygulama sonucundayanitlardan elde edilen verilerin, Cronbach Alfa glivenirlilik katsayisi

ve madde-toplam korelasyon katsayisi incelenmistir. Tlrkge ¢evirinin pilot uygulamasi kapsaminda elde
edilen Cronbach Alfa giivenirlilik katsayisi Tablo 4'te, diizeltilmis madde-toplam korelasyon katsayilari

Tablo 5'de gosterilmistir.

Tablo 4:Tiirkce Uyarlama Olceginin ve Boyutlarinin Cronbach Alfa Giivenirlilik Katsayilari Pilot Uygulama

Boyut/Olgek Alt Boyut Madde N c&z::;: I(-\Sa
Cézlim lyimserligi 3 50 0,94
Gorsel Anlatim 3 50 0,93
isbirlikci Kesif 21 50 0,96
Baskalariyla Etkilesim Kurmak 4 50 0,87
Fikir Uretmek 4 50 0,85
insan Odakli 5 50 0,90
Sorunda Gezinme 8 50 0,93
Olcek 27 50 0,97

Turkge uyarlanan formun biyiik 6rneklemde uygulanabilmesiicin pilot uygulamada i¢ tutarlilik katsayisi
olan Cronbach Alfa giivenirlilik katsayisinin 0,70 ve Uzerinde, madde-toplam korelasyon katsayisinin
ise 0,30'un Uzerinde degerler almasi beklenmektedir (Secer, 2021). Tablo 4'te gorildigu tzere pilot
uygulamada Cronbach Alfa guivenirlilik katsayisi 0,70'in (izerinde degerler almistir.
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Tablo 5: Tiirkce Uyarlama Olceginin Diizeltiimis Madde Toplam Korelasyonu Pilot Uygulama

Diizeltilmis Diizeltilmis
Boyut Madde Madde-Toplam Alt Boyut Madde Madde-Toplam
Korelasyonu Korelasyonu

iotiy18 0,863
Cozlim lyimserligi jotiy19 0,872
iotiy20 0,873
iotgt9 0,852
Gorsel Anlatim iotgt10 0,843
iotgt11 0,909

isbirlikci Kesif iotyn22 0,801 iotyn22 0,719

iotis23 0,635 Baskalariyla iotis23 0,635

iotis24 0,749 Etkilesim Kurmak jotis24 0,762

iotis25 0,759 iotis25 0,792

iotra5 0,664 iotra5 0,634

iote14 0,773 o iote14 0,655

iotgl17 0,776 Fikir Uretmek iotgl17 0,695

iotyn21 0,779 iotyn21 0,799

iote12 0,693 iote12 0,551

iote13 0,688 iote13 0,832

jote15 0,622 insan Odakli iote15 0,744

iotio26 0,821 iotio26 0,815

iotio27 0,712 iotio27 0,787

iotbk1 0,706 iotbk1 0,774

iotbk2 0,784 iotbk2 0,789

iotbk3 0,742 iotbk3 0,761

iotra4 0,598 iotra4 0,624

iotbb6 0,756 sorunda Gezinme iotbb6 0,779

iotbb7 0,888 iotbb7 0,900

iotbb8 0,831 iotbb8 0,801

iotgl16 0,846 iotgl16 0,790

Tablo 5te gorildigi Gzere madde-toplam korelasyon katsayilari 0,30'un lzerinde degerler almistir.
Pilot uygulamada, Cronbach Alfa givenirlilik katsayisi ve madde-toplam korelasyon katsayilari
yeterli diizeyde degerler almistir ve Tlrkge uyarlama formunun buyuk érneklemde kullanilabilecegi
gOrulmdastar.
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3.3. Bilyiik Orneklem Uygulamasi

Pilot uygulama sonrasinda biiyiik 6rneklem uygulamasi 419 katimci ile gergeklestirilmistir. Dogrulayici

Faktor Analizi (DFA), ayrisma gecerliligi analizi, Cronbach Alfa ve kompozit givenirlilik analizi
gergeklestirilmistir.

3.3.1. Dogrulayici Faktor Analizi

Gecerlilik analizi icin yapi gecerliligini test etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Var olan
bir modelin test edilebilmesi icin 6lcek uyarlamada dogrulayici faktor analizinin yapilmasi gerektigi
belirtilmektedir (Seger, 2021). DFA, IBM SPSS AMOS 26 programi ile yapilmistir. DFA'da standardize
regresyon degerlerinin 0,70'e yakin ya da daha yiksek degerler almasi gerektigi belirtiimektedir (Kaynak,
2012). DFAda korelasyon katsayisina da bakilmistir. Korelasyon katsayisinin aldigi deger, 0,70-1,00
arasinda ise yuksek, 0,70-0,30 arasinda ise orta, 0,30-0,00 arasinda ise dusuk diizeyde bir iliski oldugu
belirtiimektedir (Giiler ve Tasdelen Teker, 2015). Olcegin standartlastinimis degerleri cercevesinde
standardize regresyon degerleri ve korelasyon degerleri Sekil 1'de gdsterilmistir.
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Sekil 1: Olcegin Standartlastirlmis Degerleri
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Sekil 1'de goruldugu Uzere standardize regresyon degerlerinin hepsi 0,70'e yakin ya da daha yiiksek
degerler almistir; korelasyon katsayilari, 0,70-1,00 arasinda degerler alarak yiiksek, 0,70-0,30 arasinda
degerler alarak orta dlizeyde bir iliski oldugunu gdostermistir.

Uyum indekslerinde CMIN(Chi-square)/DF(degree of freedom) diger bir deyisle x2/df, olarak belirtilen
ki kare/serbestlik derecesinin, GFI (Goodness of Fit Index) olarak belirtilen uyum iyiligi indeksinin, CFI
(Comparative Fit Index) olarak belirtilen, karsilastirmali uyum indeksinin, NFI (Normed Fit Index) olarak
belirtilen normlastirilmis uyum indeksinin, RMSEA (Root Mean Squared Error of Approximation) olarak
belirtilen yaklasik hatalarin ortalama karekokiiniin kabul diizeylerine yonelik iyi uyum ve kabul edilebilir
uyum degerleri Tablo 6'da belirtilmistir.

Tablo 6: DFA Uyum indeks Degerleri, Uyum indekslerinin Kabul Diizeyleri

; L - . Kabul Edilebilir Olcekten Elde .
Uyum Indeksleri  lyi Uyum Degerleri Uyum Degerleri  Edilen Uyum Degeri Uyum Derecesi
CMIN/DF > x2/df 0<y2/df<2 2<y2/df<5 4,97 Kabul Edilebilir
Uyum
GFI 0,95 < GFI <1,00 0,80 < GFI <0,95 0,77 Zayif Uyum
CFI 0,95 < CFI <1,00 0,80 < CFI 0,95 0,88 Kabul Edilebilir
Uyum
NFI 095<NFI<1,00  0,80<NFI<0,95 0,86 Kabul Edilebilir
Uyum
RMSEA 0,00 < RMSEA <0,05 0,05 <RMSEA <0,08 0,098 Orta Dlizeyde Uyum

Kaynak: Brown, 2015; Hair vd., 2010; Hu ve Bentler, 1999; ilhan ve Cetin, 2014; Karaman, 2023; Tabachnick ve Fidell,
2013; Westland, 2015.

Uyum indekslerinde CMIN(Chi-square)/DF(degree of freedom) diger bir deyisle x2/df, olarak belirtilen ki
kare/serbestlik derecesi 0 ile 2 arasinda, GFI (Goodness of Fit Index) olarak belirtilen uyum iyiligi indeksi
0,95 ile 1 arasinda, CFl (Comparative Fit Index) olarak belirtilen, karsilastirmali uyum indeksi 0,95 ile 1
arasinda, NFI (Normed Fit Index) olarak belirtilen normlastiriimis uyum indeksi 0,95 ile 1 arasinda, RMSEA
(Root Mean Squared Error of Approximation) olarak belirtilen yaklasik hatalarin ortalama karekoki 0,00
ile 0,05 arasinda deger alirsa modelin iyi uyuma sahip oldugu ifade edilmektedir (Brown, 2015; Hair vd.,
2010; ilhan ve Cetin, 2014; Tabachnick ve Fidell, 2013; Westland, 2015).

Uyum indekslerinde x2/df'nin 2 ile 5 arasinda, GFI‘'nin 0,90 ile 0,95, CFI'nin 0,90 ile 0,95 arasinda, NFI'nin
0,90 ile 0,95 arasinda, RMSEA'nin 0,05 ile 0,08 arasinda deger alirsa modelin kabul edilebilir uyuma
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sahip oldugu ifade edilmektedir (Brown, 2015; Hair vd., 2010; ilhan ve Cetin, 2014; Tabachnick ve
Fidell, 2013; Westland, 2015). CFI, GFl ve NFI'nin 0,80 ve Usti degerlere sahip olmasi da modelin kabul
edilebilir uyumunun oldugunu gostermektedir (Hu ve Bentler, 1999; Karaman, 2023). RMSEA’nin 0,08
ile 0,1 arasinda degerler almasi orta diizeyde uyum oldugunu ifade etmektedir (Karaman, 2023). DFA
ile elde edilen uyum indekslerinin gosterildigi Tablo 6 incelendiginde, x2/df'nin, CFl ve NFI'nin kabul
edilebilir uyuma sahip oldugu, GFI'nin zayif uyum gosterdigi, RMSEA'nIn orta diizeyde uyuma sahip
oldugu gorulmektedir. Uyarlanan Olcekte, orijinal 6lcekteki gibi tic boyutlu yapida, orijinal dlcekteki tim
maddelerin uyarlama calismasinda asliyla ayni sekilde kalacagi haliyle ¢alisma yapilmistir. Tablo 6'da
goruldugu uzere, dlcegin, Ug boyutlu ve 27 maddeli yapisinin indeks degerleri birlikte diistiniildugiinde
kabul edilebilir uyum goésterdigi goralmastir.

3.3.2. Ayrisma Gegerliligi

Ayrnisma gecerliligi analizi, SmartPLS4 programi ile yapilmistir. Ayrisma gecerliligi yontemlerinden
Heterotrait-monotrait orani (HTMT) kullanilmistir. HTMT, ayni yapiyi 6lgen gostergelerin ortalama
korelasyonlarinin ortalamasina goére farkhi yapilan 6lcen yapilar arasindaki tim korelasyonlarin
ortalamasidir ve HTMT degeri 0,90dan yiksek cikarsa ayirt edici gegerliligin olmadigi sonucuna
ulasilmaktadir (Henseler vd., 2015). insan odakli tasarim dlceginin ayrisma gecerlilik analizi bulgulari
Tablo 7'de gosterilmistir.

Tablo 7: insan Odakli Tasarim Ayrisma Gecerlilik Analizi Biiyiik Orneklem

Heterotrait-
Olgek Boyut N monotrait ratio
(HTMT)
Insan Odaklr Co6ziim lyimserligi <-> Gorsel Anlatim 419 0,695
Tasarim
Insan Odakl isbirlikci Kesif <-> Gorsel Anlatim 419 0,858
Tasarim
insan Odakli o P -
Tasarm Isbirlikci Kesif <-> Coztim lyimserligi 419 0.818

Tablo 7'ye gore boyutlar arasindaki HTMT oranlarini inceledigimizde, hepsi 0,90'dan distk ¢ikmig ve
boyutlar arasinda ayrisma gecerliligi saglanmistir.
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3.3.3. Giivenirlilik Analizi
Olcege ve boyutlarina ait glivenirlilik katsayilari Tablo 8'de gdsterilmistir.

Tablo 8: Olcegin ve Boyutlarinin Giivenirlilik Katsayilari Biiytik Orneklem

Boyut/Olgek Alt Boyut Madde N ClombachAlfa - Kompozit
Céziim lyimserligi 3 419 0,89 0,90
Gorsel Anlatim 3 419 0,92 0,92
isbirlikci Kesif 21 419 0,97 0,97
Baskalariyla Etkilesim Kurmak 4 419 0,90 0,91
Fikir Uretmek 4 419 0,86 0,87
insan Odakli 5 419 0,90 0,91
Sorunda Gezinme 8 419 0,92 0,92
Olcek 27 419 0,97 0,98

Tablo 8'de goriildugu gibi 6lcegin boyutlarinin Cronbach Alfa giivenirlilik katsayilari 0,89ile 0,97 arasinda,
kompozit giivenirlilik degerleri 0,90 ile 0,97 arasinda degismektedir ve 6lcedin tamaminin Cronbach Alfa
gtivenirlilik katsayi degeri 0,97, kompozit giivenirlilik katsayisi degeri 0,98'dir. Olcek uyarlamada yer alan
boyutlarin i¢ tutarlilik katsayisi olan Cronbach Alfa katsayisinin 0,70 ve lizerinde olmasi beklenmektedir
(Secer, 2021), analiz sonuclan bu sarti karsilamaktadir.

4. Sonug ve Tartisma

Bu calismada, Chesson (2017) tarafindan gelistirilen “Design Thinker Profile” isimli 6lcegin, Tirkge
uyarlamasi ve uyarlanan 6lcegin gecerlilik ve gtivenirlilik calismasi yapilmistir. Chesson (2017) tarafindan
gelistirilen dlcek isbirlik¢i kesif, gorsel anlatim ve ¢oziim iyimserligi seklinde i¢ boyuttan olusmaktadir.
isbirlikci kesif boyutunun altinda baskalariyla etkilesim kurmak, fikir Giretmek, insan odakl ve sorunda
gezinme seklinde dort alt boyut bulunmaktadir. Madde dagihmlari, boyutlari ve alt boyutlariise isbirlikgi
kesif boyutu altinda baskalaryla etkilesim kurmak alt boyutu altinda yansitici bir madde, isbirlikci t¢
madde; fikir Uretmek alt boyutu altinda risk alma bir madde, empatik bir madde, gorsel bir madde,
yansitici bir madde; insan odakli alt boyutu altinda empatik Gic madde, insan odakh iki madde; sorunda
gezinme alt boyutu altinda basarisizligi kucaklama tic madde, risk alma bir madde, belirsizlikle basa
¢ikma ¢ madde, gorsel bir madde; gorsel anlatim boyutu altinda gorsel teknikler tic madde; ¢6zim
iyimserligi boyutu altinda iyimserlik ¢ madde seklinde toplam 27 maddedir.
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Uc boyuttan olusan orijinal yapi DFA ile test edilmistir. DFA'dan elde edilen sonuclarda, x2/sd = 4,97
degerinin kabul edilebilir diizeyde bir degere sahip oldugu, RMSEA = 0,098 orta diizey deger aldidi, GFI
=0,77 degerinin zayif degere sahip oldugu, CFl = 0,88 degerinin kabul edilebilir diizeyde uyum degerine
sahip oldugu, NFI = 0,86 degerinin kabul edilebilir diizeyde degere sahip oldugu gorilmistir. Uyum
iyiligi degerlerinin tamami incelendiginde, kabul edilebilir uyuma sahip olduklar gériilmustir. Buradan
hareketle, aslina en yakin haliyle kurulan Tirk¢e uyarlama 6lcegi modelinin, kabul edilebilir uyum
gésterdigi sonucu elde edilmistir. Olcege, Heterotrait-monotrait orani (HTMT) ayrisma gecerliligi analizi
yapilmistir ve HTMT degeri 0,90'dan disiik cikarak ti¢ boyut arasinda ayrisma gecerliligi saglanmustir.
Ayrica, Tirkge uyarlanan 6lcegin Cronbach Alfa katsayisi 0,97 olarak bulunmustur ve bu deger, 6lcegin
Turkge uyarlamasinin giivenilir oldugunu gostermistir.

Yapilan gecerlilik ve guvenirlilik calismalarindan sonra, “Design Thinker Profile" 6lceginin Tirkce
uyarlamasi olan insan Odakl Tasarim Olcegi'nin, calisanlarin insan odakli tasarima yénelik yaklasimlarini
degerlendirmek amaciyla kullanilabilecegi séylenebilir. Olcegin farkli érneklem gruplariyla DFA
calismasinin yapilmasi farkli demografik dagilimlara gore ortaya cikan sonuclari gorebilmek adina
onerilmektedir.

Bu cahisma, Turkiyedeki calisanlarin insan odakh tasanim yaklasimlarini degerlendirmek icin
kullanilabilecegi diistiniilen &lcme araci “Design Thinker Profile” 6lcedinin “insan Odakl Tasarim Olcegi”
olarak uyarlanmasi anlaminda 6zgiin bir calismadir. Uyarlanan 6lcek, yoneticilerin ve calisanlarin,
insan odakl egilimlerini gelistirmek (izere tasarlayacaklari yonetim ve insan kaynaklari alanindaki
stratejik planlarinda kullanilabilir. isletmeler agisindan bakildiginda, calisanlarin insan odakli tasarim
yaklasimlarini degerlendirirken kullanabilecekleri bir calisma olarak gériilebilir. ilaveten bu calismadan,
isletmelerde degisim sireclerinde yeni yapilar tasarlanirken, calisanlar ve yoneticiler tarafindan
durumlara insan odakli tasarim bakis agisiyla yeniden ve farkl bir dustinceyle bakabilmeleri kapsaminda

yararlanilabilir.

Einstein'in dedigi gibi “Problemleri, onlari yaratirken kullandigimiz distince sekliyle ¢cozemeyiz” (Dorst,
2018). Buradan hareketle, “insan Odakl Tasarim” yaklasimi cercevesinde farkli bir pencereden durumlara
bakmak icin isletmelerde, problem ¢6zme, yeni Uriin/hizmet gelistirme ve yenilik siireclerinde bu
calismanin kullanilabilecegi distnilmektedir.
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0z

Metropollerde kentsel hareketliligin toplu tasima tirleri Gzerinden gelistirilmesi, tartisilan ve incelenen
bir konudur. Bu hususta, her kentin kendine has tarihsel gelisimi ve cografi kosullari da belirleyici
dnemdedir. Diinyanin énde gelen metropollerinden birisi olan istanbul'da kentsel hareketliligin toplu
tasimaya dayanarak gelistirilmesi s6z konusu oldugunda kentin kendine has nitelikleri ayri bir 6nem
kazanmaktadir. Diinyada baska hicbir kentte bulunmayan uzunlukta bir kiyi seridine sahip olmasi ve bu
cografi altyapiya bagli olarak ylzlerce yildir ulasimin belli bir élclide deniz izerinden yapilmis olmasina
ragmen giiniimiizde deniz yolu ulasimi kisith dizeyde kullanilmaktadir. Bu durum Istanbul’a 6zgi
imkanlardan ne dlclde faydalanildigi sorusunu glindeme getirmektedir.

Bu calismada, ulasimda entegrasyon, erisilebilirlik ve yonetisim yaklasimlarindan birisi olarak gelistirilen
organik ulasimin ilkeleri ve &lciitleri dogrultusunda istanbul'da kent ici deniz yolu toplu tasimaciliginin
gelistirilmesi icin somut 6nerilerde bulunulacaktir.

Bukapsamda, organikulasimyaklasimiliteratiire dayanarakincelenmekte, istanbul'dadenizyoluulagiminin
tarihinden bahsedilmekte, bu ulagim tlriiniin kentin mevcut hareketliligindeki yeri arastiriimakta ve
deniz yolu ulasiminin mevcut altyapisi tizerinde durulmaktadir. Bu incelemeler sonucunda istanbul'da

deniz yolu ulasimina olan talebi artirmak amacli belli basliklar altinda éneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Deniz Yolu Ulasimi, Organik Ulasim, Entegrasyon
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Development of Maritime Public Transportation in Istanbul in the Framework of Organic
Transportation Approach

Abstract

Developing urban mobility through public transportation modes in metropolises is a widely discussed
and examined topic. In this regard, the historical development and geographical conditions unique
to each city are of crucial importance. When it comes to developing urban mobility based on public
transportation in Istanbul, one of the world’s leading metropolises, the city’s unique characteristics gain
particular significance. Despite having an extensive coastline unlike any other city in the world and the
historical precedent of utilizing maritime transportation for centuries, maritime transportation is currently
underutilized. This situation raises the question of to what extent Istanbul’s unique opportunities are
being leveraged.

In this study, concrete suggestions for the development of urban maritime public transportation
in Istanbul will be provided in line with the principles and criteria of organic transportation, which is
developed as one of the approaches to integration, accessibility, and governance in transportation.

In this context, the organic transportation approach is examined based on the literature, the history of
maritime transportation in Istanbul is discussed, the current role of this transportation mode in the city’s
mobility is investigated, and the existing infrastructure of maritime transportation is emphasized. As a
result of these examinations, proposals have been developed under specific headings to increase the
demand for maritime transportation in Istanbul.

Keywords: Maritime Public Transportation, Organic Transportation, Integration

1. Giris

Sehirlesme, toplumsal pratigin belli bir diizeyinde ortaya ¢ikmis tarihsel bir olgu olmakla birlikte,
beseri cografya alani icindeki teorik cercevesini zamanla edinmistir. Bir yandan Bati modernlesmesi
kentlesmenin pratiklerini de baska bir¢cok disiplinde oldugu gibi bilimsel bir cerceveye oturturken, diger
yandan nifus hareketleri, gelisen teknoloji, artan ihtiyaclar ve giderek cesitlenen giindelik faaliyetler,
mekanin tasarimi sorununu dar bir 6lcekten kent 6lcegine tasimistir. Bu temele oturan kentsel planlama,
insan ve insan topluluklarinin meydana getirdigi toplumun sosyal, kiiltiirel, ekonomik, siyasal ve kimi
zaman da askeri ihtiyaclarinin en ileri duizeyde karsilanmasini amaglar. Bir sehrin planlanmasindaki bu
gibi nihai hedefler ile toplumsal gerceklik arasindaki celiski bircok sorunu beraberinde getirir. Kentsel
topluluk igcindeki sosyal ve iktisadi farkliliklar, planlamanin kimin icin ve hangi dnceliklerle yapilacagi
sorusunu giindeme getirmektedir.

Ulasim ise bir yandan toplumsal iliskiler ve yeniden Gretimin zorunlu ve sirekli bir eylemi olarak, diger
yandan ise dzellikle metropollerde kent sakinlerinin glindelik yasantisinin zaman tiiketen bir faaliyeti
olmasi nedeniyle, sehir planlamasinin merkezinde yer almaktadir. Dolayisiyla planlama yapilirken,
ulagim kararlari soru ve sorunlarin fazla oldugu bir faaliyet alani olarak karsimiza cikar.
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Bu makalede, kentlesme baglaminda ulasim olgusu diinyanin 6nde gelen metropollerinden birisi olan
istanbul 6zelinde ele alinmaktadir.imkanlar, eksiklikler ve 6neriler ekseninde denizyolu toplu tasimaciligi,
salt zaman tasarrufuna dayali (ekonomik) bir ulasim bicimi olarak degil, ayni zamanda kentlilerin sosyal
ve psikolojik edinimlerinin gelistirilebilmesinin bir yolu olarak sorgulanmaktadir. Bu cercevedeki
inceleme belli degerlendirmeleri de beraberinde getirmektedir. 19. ylizyildaki olasicilik tartismalarindan
bugiine kadar siregelen “verili cografyanin sundugu imkanlarin ne derece kullanilmakta oldugu”
sorunu, istanbul cografyasinin ulasim planlamasi icin sundugu imkanlar ve bu imkanlardan ne élctide
faydalanildig Gizerinden ele alinmaktadir.

Bu noktada cografya felsefesindeki bir tartisma akillara gelmektedir. Cevresel determinizm, toplumlarin
dogal cevreye mutlak bagimliigini ileri sirerken, olasicilik (probabilizm) disiincesi ise toplumlarin
tercihlerine vurgu yaparak, dogal cevrenin sundugu imkanlardan ne olclide yararlanildigina bagh
olarak toplumsal mekanin sekillendigini iddia etmektedir. Bu 6nermede, ¢evre toplumsal sekillenisin
nesnel temelini olusturmakla beraber, insanoglunun 6znel cabasiyla da bu bigcimlenisin tamamlandig
gorllmektedir. Dolayisiyla, cografi sartlara indirgenmis bir kaderciligin elestirisi s6z konusudur (Ernste &
Philo, 2009; Berdoulay, 2009). Bu tartisma baglaminda deniz yolu ulasimi incelendiginde, kiy1 kentlerinin
bircogunda dahi salt kiyi olmasindan 6tiiri bu ulasim tiirintin gelismedigi, ancak konuya iliskin istek,
hedefler ve stratejik planlamalar ile deniz yolu toplu tasimaciliginin gelisebildigi gozlemlenmektedir. Farkli
kiy1 kentlerinde cografi potansiyeli hayata geciren veya bundan uzak kalan 6rnekler bulunmasinin sebebi
budur.

Bireyi ekonomik ve sayisal bir nesne olarak ele alan geleneksel ulasim politikalarina karsi kisileri tim
ihtiyaclanyla degerlendirerekalternatif bir yaklasim gelistiren organik (insan merkezli) ulasim, bu metinde
deniz yolu ulasiminin gelistiriimesi icin ele alinan konularin basinda gelmektedir. istanbul'da deniz
yolu toplu tasimacihiginin gelistirilmesinin, organik ulasimin hedefleri acisindan tasidigi potansiyeller
incelenmekte ve somut dneriler gelistiriimektedir. Bu dogrultuda makalenin ilk boliminde 6ncelikle
calismanin amaci, kapsami ve yontemi lizerinde durulacaktir. Takip eden bolimde kent ici deniz yolu
toplu tasimacihginin gelistirilmesi icin temel alinan organik ulasim yaklasimin ilkeleri ve olcutleri
incelenecektir. Calismanin dérdiincii béliimiinde inceleme sahasi olarak secilen istanbul'da deniz yolu
ulasiminin tarihgesi, kentsel hareketlilikteki yeri ve mevcut ulasim altyapisi agiklanacaktir. Son bélimde
ise, istanbul deniz yolu toplu tasimaciliginin gelistirilmesi icin organik ulasimin ilkeleri ve basliklari
cercevesinde ¢esitli kaynaklarin incelenmesine dayanarak somut dneriler gelistirilmektedir.

2. Calismanin Amaci, Kapsami ve Yontemi
2.1. Galismanin Amaci ve Kapsami
Sayisal verilere gore istanbul, kent ici deniz yolu toplu tasimacihginin en giiclii oldugu sehirlerden

birisidir (Cheemakurthy vd., 2018). Buna ragmen, kentte bu ulasim tlrinin toplu ulasimdaki pay1 %3
ile kisith diizeydedir (iBB Acik Veri Portali, 2024). 1974 yilinda %13,4 olan bu oranin %3‘e diismesi deniz
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yolu ulasimina olan talebin kademeli olarak zayifladigini géstermektedir (Turak & Kutlu, 1974). Bu veriler
cercevesinde bu calismanin amaci, istanbul'da kent ici deniz yolu toplu tasimaciliginin gelistirilmesi icin
organik ulasim cercevesinde fiziksel, mekansal, kurumsal, idari, zamansal ve bilinglendirmeye yonelik
Oneriler gelistirmektir.

Amac kapsaminda alan yazina dayanarak, toplu ulasim ve aktif hareketliligi gelistirme iddiasindaki
insan merkezli ulasim stratejileri incelenmekte, bu stratejilerin gtincel 6rneklerinden birisi olan organik
ulagim yaklasiminin ilke ve olcttleri degerlendirilmektedir. Deniz yolu ulagimmin gelistirilmesi s6z
konusu oldugunda istanbul’a ayri bir yer acma ihtiyaci ortaya cikmaktadir. Kentin diinya élceginde kiyi
genisligi en fazla olan kent olmasi, Osmanli Devleti'nden bugtine kadar iki yaka arasinda ulasimin deniz
yoluyla saglanmasi ve 6zellikle 19. yizyildaki teknolojiye dayanan modernlesme hamleleri sonucunda
gliclii bir deniz yolu ulagim altyapisina kavusmus olmasi, istanbul’'un konuya iliskin éne ¢ikan baslica
avantajlari olarak gorilmektedir. Diger taraftan, deniz yolu ulasiminin toplu ulasimdaki payinin %3
dolaylarina kadar diismis olmasi bu calismanin baslica sorgulama konusu olmustur. Bu dogrultuda,
istanbul'da deniz yolu ulasiminin tarihsel gecmisi kisaca incelenmekte, kentsel hareketlilikteki yeri
arastiriilmakta, mevcut deniz yolu ulasim altyapisina iliskin veriler sunulmaktadir. Bu yolla ¢alismanin
dzguin alani olan, “istanbul'da deniz yolu toplu tasimaciiginin gelistirilmesi icin organik ulasim ilke ve
Olcutleri dogrultusunda somut oneriler gelistirme” calismasi icin kuramsal altyapi hazirlanmakta, veri
setleri dogrultusunda sorunlar tespit edilmeye calisiimaktadir.

2.2. Galismanin Yontemi

istanbul'da deniz yolu toplu tasimaciliginin gelistiriimesinin, insan merkezli ulagim stratejilerine
dayanarak miimkiin oldugu distiniimektedir. Bu baglamda, glincel bir insan merkezli ulasim stratejisi
olarak organik ulasim yaklasiminin incelenmesi, temel ilkelerin baz alinmasi ve siniflandirma yontemi
olusturulmasina karar verilmistir. Metin icerisinde de agiklandigi gibi, organik ulasim yaklasiminin temel
ilkeleri deniz yolu ulasiminin sundugu avantajlar ile paralellik tasimaktadir. Diger yandan, organik ulasim
yaklagsimi kapsaminda herhangi bir deniz yolu ulasimi calismasi gerceklestiriimemistir. Dolayisiyla bu
makalede organik ulasim yaklasimi cercevesinde kent ici deniz yolu ulasiminin gelistiriimesi hedefi, bir
yandan alan yazina katki saglayabilmesi, diger yandan ise akademik calismalarda fazlaca yer verilmeyen
bu ulasim tirt ile ilgili kaynaklari zenginlestirmesi olarak 6ngoriilmektedir.

Bu makalede organik ulasim yaklasiminin yonetisim basliklari olan “Fiziksel Diizenlemeler”’, “Mekansal
Diizenlemeler”, “Kurumsal Diizenlemeler’, “Zaman’, “Egitim” ve “isletme ve Yénetim” bashklar altinda
deniz yolu ulasimina yonelik somut dneriler gelistirilmis ve olusturulan 6neri seti gorsellestirilmistir.

3. Kavramsal Cerceve: Entegre ve Erisilebilir Kentler icin Organik Ulagim

Kent ici hareketliligin planlanmasinda insan merkezli yaklasimlar temelde iki hususu 6ne ¢ikarmaktadir.
Bunlardan birincisi toplu ulasimin gelistirilmesi, ikincisi ise hafif ulasim tdrleri ile motorsuz modlarin
iyilestirilmesidir. Bunlar, basta yaya hareketliligi olmak (izere, bisiklet ve skuter gibi araclardir. Bu ulasim
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turlerininbittinineaktifhareketliliktirleridenilmektedir. Toplutasimaningelistiriimesive aktif hareketliligin
iyilestirilmesi, belli calismalarda birlikte ele alinan ortak bir hedef olarak gériilmektedir. Ornegin; Jamtrakul
vd. (2021) ile Carl Funk (2012)'in galismalari, metro istasyonlari cevresinde yurinebilirligin gelistirilmesine
yoneliktir. insan merkezli ulagim yaklasimlarinda bu iki hedefin birbiriyle uyumlulugu saglanmaya
cahsiimaktadir. Bir yandan, toplu tasitlarin glizergah sayilari, sefer sayilari, sefer sikliklari, seferler arasindaki
zamansal ve mekansal uyumluluk, erisilebilir Gicretlendirme politikalari ve bu ulagim tirlerini destekleyen
arazi kullanim kararlar planlanirken, diger yandan toplu ulasima erisimi kolaylastiracak ve tesvik edecek
bicimde aktif hareketliligin gelistirilmesi Gizerinde durulmaktadir. Dolayisiyla rayli sistemler, lastik tekerlekli
toplu tasima turleri ve deniz yolu tasitlar arasinda zamansal ve mekansal entegrasyon saglamanin yani
sira, bu entegrasyona aktif hareketliligin de dahil edilmesi amaclanmaktadir.

Ozellikle niifusu yiiksek yerlesimlerde toplu ulasimi gelistirmek ve toplu ulagim tiirleri ile aktif hareketlilik
arasindaki surekliligi glclendirmek adina cesitli stratejiler gelistirilmistir. “Toplu Ulasim Odakh Geligim
(TOG)" bunlardan birisidir. Bu yaklasim, Amerikali sehir plancisi ve mimar Peter Caltrope’un 1993
tarihli “The Next American Metropolis: Ecology, Community, and the American Dream” baslikli kitabiyla
Onerilmistir (Caltrope, 1993). TOG'a gore aktarma merkezleri ve 6zellikle metro istasyonlari cevresinde
cok sayida toplu tasima tiiriiniin bulundurulmasi, aktif hareketliligin gticlendirilmesi, aktivite cesitliginin
artirlmasi amaclanmaktadir (Transit Oriented Development Institute, 2024). Boylece yapilarin degil
insan topluluklarinin hareketliliginin tasarlanmasi amaclanmaktadir (Still, 2002). TOG'da merkezi istasyon
cevresindeki erisilebilirligin gelistirilmesi 6zellikle vurgulandidi icin, bu yaklasimin yurinebilirligin
gelismesini tesvik ettigi de ileri striilmektedir (Cérek Oztas, 2014). Toplu ulasim ve aktif hareketliligi
gelistirmeye yonelik diger bir dneri yeni sehircilik akiminin uzantilarindan birisi olan “ilk ve Son Mil”
yaklasimidir (First and Last Mile Strategic Plan, 2014). Bu yaklasimda, vakit kaybi ve maliyetin en yiksek
oldugu yolculuk dilimi olarak goriilen baslangi¢ noktasi ile metro istasyonlari ve metro istasyonlari ile
bitis noktalariarasindaki baglantinin giiclendirilmesi hedeflenmektedir. Bu kapsamda, metroistasyonlari
cevresinde 400 ve 800 metre yaricapindaki alanlarda aktivite cesitligi ylksek aktarma merkezlerinin
olusturulmasi, yollarin ana arter, toplayici yol ve yayalastirilmis yollar olarak kademelendirilmesi,
yollarin tlrline gore toplu tasimanin ya da aktif hareketliligin dnceliklendirilmesi, “park et - devam et”
noktalarinin olusturulmasi, bisiklet yollarinin kesintisiz olarak olusturulmasi, bisiklet park yerleri ve
kiralama yerlerinin belirlenmesi gibi bir dizi tedbir 6nerilmektedir (First and Last Mile Strategic Plan,
2014; Eagle County First/Last Mile Strategy Study, 2019).

Yaya hareketligini iyilestirilmek icin 6zel olarak yurinebilirlik calismalari da yapilmaktadir. Gliniim{zde
artan bir ilgiyle arastirma konusu yapilan yirtnebilirlik, kentsel kalitenin 6l¢lilmesinin baslca
parametreleri arasinda goriilmektedir (Talen, 2002). Konuya iliskin, 1995-1999 yillari arasinda 229, 2015-
2020 yillarinda ise 3.928 adet calisma yapilmasi artan akademik ilgiyi gostermektedir. Ayni zamanda
yurlnebilirlik, saha ¢alismalarina dayanan bir inceleme konusu olarak goriilmektedir. Stuttgart (Reyer
vd., 2014), Tahran (Taleaia & Amirib, 2017) ve Seul (Lee, 2013) gibi kentlerde belirli 6lciitlere dayanarak
yurinebilirlik calismalan yapilmaktadir. Turkiye'de de Tekirdag (Giindogdu & Dinger, 2020) ve Ordu
(Alkan & Yesil, 2022) yirunebilirlik calismalarinin yapildigi 6rnekler arasindadir. Ayrica bu konuya iliskin
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hazirlanmis doktora tezi de bulunmaktadir. Yiriinebilirlik calismalariicin gelistirilen l¢ltlerin cercevesini
belirlemek icin Michael Soutworth’un yaptigi tanim dikkate alinabilir. Onun tanimina gore yurinebilirlik,
glvenlik ve konforun yani sira, uygun zaman ve mesafelerde erisim olanaklarinin gelistirilmesini, ayrica
sokak dokusunda gorsel bir cekiciligin bulunmasini gerektirmektedir (Southworth, 2005).

TOG, ISMveyiiriinebilirlik calismalarinda aktarma merkezlerinin cokislevli sekilde yeniden diizenlenmesi,
toplu ulasima olan talebin artirilmasi ve aktif hareketliligin gelistirilerek kentsel ulasima entegre edilmesi
yoniinde ¢ok sayida kuramsal ve ampirik ¢alismanin yani sira ydntem 6nerileri de gelistirilmistir. Fakat
literatlirde bu yaklasim ve arastirma konularindan hareketle kent ici deniz yolu toplu tasimacihiginin
gelistirilmesi ekseninde herhangi bir calismaya rastlanmamistir.

Kent ici hareketliliginin insan merkezli bir bakis acisiyla diizenlenmesi yoniindeki diger bir yaklasim
ise organik ulasimdir. Organik ulasim distincesi, diger insan merkezli ulasim stratejileriyle beraber
gelismistir. Organik ulasima gore, 6zel otomobil kullanimini azaltmak kent i¢i ulasim politikalarinin
dncelikli gorevi olmalidir (Ustiindag, 2012). Stirdiiriilebilir kalkinma stratejilerine bagl olarak hazirlanan
Surdrilebilir Kentsel Hareketlilik Planlarinda, 6zel otomobil kullaniminin yayginlasmasinin makro
Olcekteki zararlar; cevre kirliligi, ana arterlerdeki yogunlugun artmasi, toplu tasimadaki talebin 6zel
otomobillere kaymasi, toplumsal esitsizligin derinlesmesi, motorsuz ulagim tercihinin azalmasi ve hem
kent ekonomisi hem de ulusal ekonomiyi olumsuz yonde etkileyen maliyetlerin ortaya ¢ikmasi olarak
degerlendirilmektedir (Strdurilebilir Kentsel Hareketlilik Plani Hazirlama ve Uygulama Rehberi, 2019).
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Sekil 1: Kara yolu Ulasimi Agirlikli Bir Kent Olmanin Sonuglari
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Organik ulasimin ¢ikis noktasi, tim kentsel akislarin birbirlerini etkilemesidir. Bu akislar, kentsel
hareketlilik, sosyal etkilesim, kiltlrel aktarim gibi bircok unsurun toplamidir. Bu durumda kismi
bir dlcegin ¢6ziime ulastirilmasi veya ¢dziimiin az sayida parametre lizerinden gelistirilmesi bitin
icinde sorunlar yaratabilecektir (Galychyn vd., 2019). Baska bir deyisle, kentsel ulasim aginin yapisi
ve islevi daha genis diizeydeki sosyoekonomik baglamdan gelen dissal etkiler ve bu etkilesimin
sonuclarina gore sekillenmektedir (McGinnis & Ostrom, 2014). Dolayisiyla kentsel ¢6ziimlerin ve buna
bagl olarak ulasim planlamasinin bitlncdil bir perspektif ve disiplinler arasi bir calismayla yapilmasi
gerekmektedir.

Organik ulasimda, aktarma merkezlerinin planlanmasi &nemli bir mesele olarak ele alinmaktadir. TOG'un
kabul ettigi sekilde metro istasyonlari veya diger toplu ulagim tirlerine ait duraklarin cevresi cesitli
bicimlerde degerlendirilmektedir. Bu alanlarda erisilebilir bir niifus olusturmak icin emlak piyasasinin
regllasyonu, miulkiyet yapisinin gézden gecirilmesi, entegre bilet sistemleri, yaya hareketliliginin
gelistirilmesi,ayrilmig bisiklet yollariyapilmasi gibi 6neriler sunulmaktadir. Boylece aktarma merkezlerinin
cevresinde saglikh mekanlar olusturmak miimkiin olacaktir (Galychyn vd., 2019).

Bu anlamda organik ulasim, insan hareketliligini merkeze alarak yaya, bisiklet, toplu ulasim ve 6zel
otomobillerin uyumlu bir sekilde yonetilmesini savunmaktadir. Bu uyumlulugun saglanmasi, toplu
ulasimin glgclendirilmesi, aktif hareketliligin kent ici ulasima entegre edilmesi gibi baslica hedeflere
ulasabilmek icin entegrasyon ve erisilebilirligin gticlendirilmesi gerekmektedir. Bu noktada erisilebilirlik
ve entegrasyon, genis bir bicimde tanimlanmaktadir. Fiziksel erisim imkanlarinin artirnlmasi (kaldirim,
sokak, durak gibi kentsel 6gelerin glivenli ve konforlu olmasi gibi), mekansal erisimin tesvik edilmesi
(iskele, istasyon ve durak cevrelerinde aktivite cesitliliginin saglanmasi gibi), isletme ve yonetimin
kamusal faydayi esas almasi, kurumsal dizenlemelerde bitiinlesik bir yol izlenmesi, sefer sayisi,
sresi, sefer saat uyumlulugu gibi hususlarda optimum hat agi diizenlemelerinin yapilarak zamansal
entegrasyonun saglanmasi, bilgilendirme ve tanitimin genis bir bakis agisiyla ele alinarak toplumsal
bilinglendirmenin saglanmasi, bir butlin olarak tirler arasi entegrasyon ve erisilebilirligin saglanmasi
icin gerekli goriilmektedir (Ustiindag, 2012).

Organik ulasim, kentsel dokunun sosyal, fiziksel ve kdiltiirel dokularina uygun bir ulasim planlamasini
savunmaktadir. Ulasim planlamasinin ¢evre dostu, saglikh, kentsel dokuya uygun, ekonomik, sosyal
adaleti besleyen, biitiinlesik bir cercevede olusturulmasini énermektedir. Ozel otomobilleri ve kara
yolunu 6ne ¢ikaran ulagim sistemlerinin bu ¢ercevenin disina cikarak, ekolojik dengeyi bozan, sagliksiz
yurttaslar yetistiren, ekonomik stirdiirtlebilirligi diistik olan, tarihsel, sosyal ve kiiltirel altyapr ile ¢celisen
bir karakteri oldugu elestirisini getirmektedir. Bu anlamda, 6zellikle biyuk yerlesimlerde insan merkezli
ulagimin gelistirilebilmesi icin Sekil 2'deki dairelerin icinde gdsterilen 6 temel politikanin hayata
gecirilmesini savunmaktadir (Ustiindag, 2012).
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Sekil 2: Organik Ulasimda Temel Politikalar (Ustiindag, 2012)

Organikulasimyaklasimindayayavebisiklet basta olmak tizere aktif hareketlilige 6zel biryerayrnlmaktadir.
Yirlnebilirlik kalitesinin artirilmasi, bisiklet ve skuter gibi hafif motorlu veya motorsuz tasitlarin kentsel
hareketlilige entegrasyonunun saglanmasi icin yeni bir mekansal ve fiziksel diizenleme perspektifine
ihtiyag vardir. Ana arterlerde araclarin bulunmasina karsilik toplayici yollarin yayalastiriimasi, arag yollari
ile yasam alanlari arasinda net ayrimlara gidilmesi, hava ve giriltu kirliliginin sorun olarak tespit edildigi
alanlarda yayalastirma tedbirlerinin yikseltilmesi, ozellikle aktarma merkezlerinde aktif ve mikro
hareketliligin gticlendirilmesi, toplu tasit duraklarinda veya iclerinde hafif araglar icin park yerlerinin
ayrilmasi, aktif hareketlilik akslarindaki aktivite cesitliliginin talebi artirmaya yonelik olarak yeniden
diizenlenmesi gibi tedbirler ulasimda entegrasyon ve siireklilik meselesini yurttas alanlari yaratma
perspektifiyle ele alma énerileridir (Galychyn & Ustiindag, 2017).

Ozetle, organik ulasim yaklasiminda; ulasim, kentteki akislarin biitiini icerisinde bir parcadir. Ulasim
planlamasi kentteki akisa konu olan sosyal, kilturel, fiziksel, mekéansal tim akislar ile butlnlesik
olarak ele alinmalidir. Dolayisiyla ulagim politikalari sosyal, kiiltiirel ve fiziksel cevreye saygili olarak
yuratilmelidir. Bu planlama disiplinler arasi bir ¢alismaya ihtiya¢ duyar. Ulasim politikalari toplumsal,
ekonomik ve ekolojik boyutlaryla ele alinarak mekéana yansitilmalidir. Ulasim politikalarinin 6ncelikli
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hedeflerinden birisi de toplu ulasima erisimin kolaylastiriimasi ve talebin gliclendirilmesidir. Toplu
ulagim ile aktif hareketlilik arasindaki baglantiyi giiclendirmek icin durak cevrelerinde gerekli mekansal
tedbirler alinmalidir.

Organik ulasima gore, egitim politikalari altinda toplumsal bir bilgilendirme ve tanitim agi kurulmalidir.
Kurumsal ve sivil paydaslarin katiim ve uyumlulugu énemsenmelidir. isletme ve yénetim politikalari
cercevesinde giindelik ekonomik cikarlarla degil uzun vadeli hedefler ve kamusal fayda esas alinarak
calismalar yuritilmelidir. TUm ulasim tirleri arasinda zamansal ve mekansal entegrasyon saglanmaldir.
Ulagim turleri arasindaki gecis kolaylastirilmali, glivenli olmali ve aktivite cesitliligi saglamahdir.
Dezavantajli gruplarin mekansal erisimini artiracak duzenlemeler yapilmalidir. Arag yollarini
genisletilmesi yerine, yaya ve bisiklet yollarinin artirilmasi ve iyilestirilmesi gerekmektedir.

Diger insan merkezli ulasim yaklasimlarinda oldugu gibi, organik ulasim icin de kent ici deniz yolu toplu
tasimaciliginin konu edilmedigi gorilmektedir. Aslinda bu yaklasimin kuramsal temelleri esnasinda bu
sorun daha genis bir cercevede elestiri konusu yapilmistir. Galychyn vd. (2019) ulasim calismalar s6z
konusu oldugunda 6zel otomobiller ve rayli sistemleri merkeze alan calismalarin kapladigi genis alanin
elestirisini yapmaktadir.

4. istanbul’da Deniz Yolu Ulasiminin Yeri

Diinya 6l¢eginde en genis kiy1 uzunluguna sahip olan ve kent i¢i deniz yolu ulagiminin en gelismis
oldugu kentlerden birisi istanbul’dur. Osmanl'dan bugiine kadar yiizlerce yildir Avrupa yakasinda
Tarihi Yarimada, Sur ici ve Galata'da, Anadolu yakasinda ise Uskiidar ve Kadikdy'de yerlesimler
gozlemlenmektedir. Kentin bu o6zellikleri, dogal olarak kokli bir deniz yolu ulasimi pratigini
gecmisten bugiine kadar var etmistir. Bu béliimde, istanbul’da deniz yolu toplu tasimaciliginin
tarihinden kisaca bahsedilecek, glinimuzdeki kentsel hareketlilikte deniz yolu ulagiminin yeri
incelenecek ve bu ulasim tlrinin mevcut altyapisi degerlendirilecektir. Boylece, kentteki mevcut
sorunlar ve imkanlar tespit edilmeye calisilarak somut dnerilere yer verilecek olan bir sonraki bolim
icin veri seti olusturulacaktir.

4.1. Deniz Yolu Ulasiminin Kisa Tarihgesi

istanbul kent ici deniz yolu ulasimi kéklii bir tarihe uzanmakta ve diinya genelinde éncii bir nitelik
tasimaktadir. 19. yuzyildaki modernlesme hareketleri sayfiye yerlerinin genislemesini beraberinde
getirmistir. Ozellikle Adalar, Uskiidar, Bogazici gibi kent merkezinin disindaki yerlerde yasam alanlarinin
artmasiyla birlikte deniz ulasiminda kayik, pervane, mavna gibi araglarin kullanimi artmistir (Orhonlu,
1966). Deniz yolu tagimaciliginin giderek artan bir ihtiyaca doniismesi ve mevcut tasitlarin yolcu tasima
kapasitesindeki yetersizligi nedeniyle Padisah Abdiilmecid'in talimatiyla Hazine-i Hassa Vapurlari idaresi
kurulmustur (Koraltirk, 2010). Sirket, 1843 yilinda Fevaid-i Osmaniye adini, 1851 yilinda ise Sirket-i
Hayriye ismini almistir. Uzun yillar varligini bu isimle strdirmustar (Tutel, 1994).
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Sirketin kurulus amaci, Bogazici'ni istanbul’a baglamak, halki gemicilige ve deniz ticaretine 6zendirerek
farkli denizcilik sirketlerinin kurulmasina ve bdylece Tiirk denizciliginin gelismesine katkida bulunmaktir.
istanbul'da tarifeli vapur seferleri, Sirket-i Hayriye'ye ait vapurlarla baslamistir (Dogan, 2013). 1867-1872
yillari arasinda Uskiidar-Kabatas arasinda sefere konulan Suhulet (kolaylik, rahatlik anlamindadir) ve
Sahilbent (iki yakay! birlestiren, mekik dokuyan anlamindadir) vapurlari istanbul kent ici deniz ulasim
tarihinde 6nemli yer tutmaktadirlar. Sirket-i Hayriye déneminde bircok yeni hat aciimis, yiiksek tasima
kapasitesine sahip ¢ok sayida vapur faaliyete ge¢mistir. Cumhuriyetin ilaniyla birlikte Sirket-i Hayriye
kurumsal olarak bircok kez yeniden dizenlenmistir. Farkli maddrliklere bagl farkli istiraklerle 1951
yilina kadar varligi siiren sirket 1952 yilindan itibaren yerini Sehir Hatlari isletmesine birakmistir. 1980
yilina gelindiginde Sehir Hatlari isletmesine bagli 74 vapur bulunmaktadir. Bunlardan 59'u yolcu vapuru,
15'i de araba vapurudur (Tutel, 1994).

2005 yilinda sirketin Marmara Denizi ve istanbul Bogazi'nda calisan gemileri ile iskele ve terminalleri,
Ozellestirme idaresi tarafindan istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'ne satilmis, isletmesi ise istanbul Deniz
Otobiisleri San. ve Tic. A.S. tarafindan yuritiilmeye basglanmistir.

4.2. Deniz Yolu Ulagiminin Kent ii Hareketlilikteki Yeri

istanbul jeostratejik ve tarihsel dneminin yani sira, 16 milyonu bulan niifusu, kozmopolit toplumsal
cesitliligi ve siirekli gelismesi nedeniyle diinyanin sayili buyiik kentleri arasindadir. 614,8 km ile diinyanin
en uzun kiyi seridine sahip kenti olmasi, niifusunun %15'inin kiytya yirime mesafesinde, cok genis bir
kesiminin ise deniz kenarindan toplu tasit araglariyla kisa stirede hedefine erisebilmesi sebepleriyle de
kendine 6zgu bir cografi nitelik ve yerlesim 6zelligine sahiptir (Kilig vd., 2014). Yerlesimlerin bulundugu
kentsel kiyr genisligi ise 205 km'dir (BB, 2017). Kentsel kiyilar, Bogaz'in ve Marmara Denizi'nin Avrupa
ve Anadolu yakasi kiyilari, Halig kiyilari ve Prens Adalar kiyilarindan olusturmaktadir. Kentin potansiyeli
ve tasidigi sorunlar disiinuldigiinde, ulagim politikalari belirlenirken deniz yolu toplu tagimaciliginin
dikkate alinmasi zorunlu géziikmektedir. Yuksek niifus ve geliskin is hacminin dayattigi yogun yolculuk
faaliyetlerinin karsilanmasi icin halihazirda gelistirilen ulasim politikalarinin ne kadar rasyonel oldugu
tartisma konusudur.

istanbul istatistik Ofisi, 2020-2021 yillari arasinda aylik periyotlar halinde ulasim raporlari yayinlamistir.
Bu raporlarda istanbul'daki ulasim modlarinin tiirel dagilimi géziikkmektedir. Bu raporlar, istanbul'daki
ulasim modlari tirel dagihmini gésteren en glincel resmi kaynaklar olarak goziikmektedir. Ayni zamanda
bu donem pandemi 6ncesi, pandeminin etkisinin en yilksek diizeyde gorildigl zaman araligi ve
pandemi sonrasini gostermesi agisindan dnemlidir. Batiin aylik ulagim bultenlerinin verileri, bu ¢alisma
kapsaminda Tablo 1'de gosterilmektedir.



Tablo 1: Ginliik Yolculuklarin Ulasim Tiirlerine Gére Dagilimi (ilsever, 2024)
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Tablodan goriilebilecegi gibi, pandemi 6ncesi ve pandemi sonrasi donemde deniz yolu ulasiminin

toplam toplu ulasim icindeki payr %2,5-3 dolaylarindadir. Bu oran normal sartlar altinda, deniz

yolu ulasiminin payini gorebilmek adina anlamhdir. Pandemi déneminde ise, bitiin ulasim

turlerinde radikal degisimler gerceklesmistir. Salgindan dnce Subat 2020’de deniz tzerinden aylik
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seyahat sayisi 5.769.773 iken, pandemiyle birlikte Mayis ayinda bu say1 579.889a diigmustur. Ayni
dénemde diger toplu tasitlarda da disis gerceklesmistir. Marmaray’'da 12.318.223'ten 1.624.104',
metrobiiste 24.487.078'den 3.683.836'ya, metro ve tramvaylarda 57.560.079'dan 7.103.310'a,
otobuslerde ise 92.535.434'den 14.615.702 kisiye diisen radikal azalmalar yasanmistir. Ayrica
bu dénemde, ulasimda hizmet parametreleri arasinda yer alan “fiyatlandirma” politikalarinin,
deniz yolu toplu ulasimi talebine etkisini gérmek mimkindiir. istanbul Biyiiksehir Belediyesi,
deniz yolu ulasimindaki dogal havalandirma avantajindan faydalanarak pandeminin yayilmasini
dustirmek amaciyla, 2020 yili Temmuz ve Agustos aylarinda bu ulasim tirtinin bilet fiyatlarini 3,5
TLden 5 kurusa (0,05 TL) indirmistir. Bu dénemde deniz yolu toplu tasimaciligi Temmuz ayinda 4,5
milyondan, Agustos ayinda ise 5 milyondan fazla kez tercih edilmistir. Rutin dénemlerde istanbul'da
deniz yolu toplu tasimaciiginin toplam toplu tasima icindeki payr % 2,5-3 dolaylarinda iken,
Temmuz ayinda % 4,21, Agustos'ta % 4,43 olmustur. indirimli hizmet uygulamasinin bitmesiyle eski
oranlara geri dénilmiistir (ilsever, 2024). Bu veriler iicretlendirmenin talebe etkisini géstermekle
beraber, kamusal fayda ve sosyal adalet gibi konularin deniz yolu ulasiminin yénetimi ile ilgisini
gOstermektedir. Ayrica, ayni donemle ilgili olarak Tablo 2'de deniz yolu ulasimi ile yapilan yolculuk
sayilari gozikmektedir (Bkz. Tablo 2).

Tablo 2: Deniz Yolu Uzerinden Yapilan Aylik Yolculuk Sayilar (istanbul istatistik Ofisi verilerinden
faydalanilarak hazirlanmistir)

8000000 Denizyolu Ulasiminin Kullanimi
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iBB'nin, yakin tarihli sayilabilecek, farkl raporlarinda da tiirel dagilima iliskin benzer sonuclar gérmek
mimkiindiir. Kurumun 2017 yilinda yayinladigy, “istanbul Yillik Ulasim Raporu 2016” baslikli rapora gére,
istanbul'da giinliik ortalama 31 milyon yolculuk yapilmaktadir (iBB, 2017). Bu raporda, toplu ulasimin
bltiin ulasim bicimlerindeki payi %28 iken, 6zel otomobiller %20, servisler %7 oraninda pay almaktadir.
Yaya hareketliligi ise, glindelik rutinin bir parcasi ve zorunlu davranis bicimi olarak %45 oraninda pay
almaktadir (Bkz. Sekil 3).
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Sekil 3: istanbul'da Giinliik Toplam Yolculuk Dagilimi (iBB 2017 verisinden faydalanilarak hazirlanmistir.)

Toplu tagimaya dayali kent ici hareketliligin %3'U deniz yolu, %72’si kara yolu, %25 rayh sistemler
Uzerinden gerceklesmektedir (Sekil 4).

Toplu Tagima Yolculuklarin Dagilimi

Demiryolu
25%

Denizyoly——————
3%

-

Sekil 4:istanbul'da Toplu Tasima Yolculuklarinin Dagilimi (iBB 2017 verisinden faydalanilarak hazirlanmistir.)

Bu tablolar yaya hareketliligi disindaki ulasim faaliyetlerinin biyik oranda kara yoluna bagh oldugunu
ortaya koymaktadir. Rayli sistemler ve deniz yolu ulasim sistemlerinin yetersiz kaldigi da bdylece
gorilmektedir. Ozellikle istanbul’'un deniz ile kuvvetli baglantisi olan cografi 6zellikleri disunildiiginde
sorunun énemi artmaktadir.

Biitlin ulagim turlerinin dagilimini gosteren bir calisma da mevcuttur. Tablo 3'te gosterilen verilerde 6zel
ve toplu ulagim tirlerinin hepsinin tirel dagihmi géziikmektedir (Bkz. Tablo 3).
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Tablo 3: Giinlik Yolculuklarin Ulagim Tiirlerine Gore Dagilimi (Algl, 2014)

ISLETME Arag Adedi % | Yolculuk/giin % Ozel | Kamu
IETT Metrobiis 334 0,02% 715.000 5,28%  LASTIK TEKERLEK
IETT Otobils 2279 012% = 132487  97% 87,30%
GHO 2,107 0,11% 1475274 10,90% Ozel: %72,23
istanbul Otobiis A.S. 240 0,01% 106.797 0,79% Kamu: % 15,06
Otomobil 1821.694  9%,7% 3182534  2352%
Dolmus Taksi 572 003% 110.000 081%  OTOMOBILVE
Minibiis 6.361 034% = 1850000 1367%  TAKSIHARIC
Taksi 17.395 092% 1100000 = &13% 81,40%
Servis Oto 30159 160% 1950000 @ 1441%
TCDD 58 0,00% 144.801 1,07% RAYLI SISTEM
Hafif Metro 80 0,00% 289.470 2,14% 10,17%
Metro 124 0,01% 268.659 1,99% Ozel: 0
Cadde Tramvayi 155 0,01% 587.448 4,34% Kamu: % 10,17
{ETT Tramvayi (nostaljik) 4 0,00% 5.000 0,04%
Moda Tramvay! 8 0,00% 3.224 0,02%  OTOMOBILVE
IETT Finiikiiler 2 0,00% 14.000 0,10% TAKSI HARIC
Kabatas Finikler 4 0,00% 54.808 0,41% 14,88%
Teleferik 8 0,00% 9.039 0,0%%
Sehir Hatlan A.S. 34 0,00% 146.798 1,08% DENiZ
ipo 54 0,00% 94.806 0,70% 2,5%%
Deniz Motorlan 393 0,02% 100.250 0,74% Ozel: %1,44
Kamu: % 1,08
OTOMOBILVE
TAKSI HARIC
3,70%
TOPLAM | 1882.065 | 100,00%| 13.532.745 [ 100,00%]

Tabloya gore, 2014 yilinda kara yolu %87,30, rayli sistem %10,17 ve deniz yolu ulasimi %2,53 oraninda
tercih edilmektedir. Otomobil ve taksiler %31, servis araclari da dahil edildiginde %45 oraninda pay
almistir. Minibs ve taksi dolmus ile birlikte oran %60'a ulasmaktadir. Baslica toplu ulasim tirleri rayh
sistem, deniz yolu ulasimi ve otobuslerin %40'ta kalmasi bir zayiflik olarak gorilebilir.

Ozel otomobil eksenli olarak kara yolu yatirimlari genislerken toplu ulasim zayiflamistir. Yeni durum
sorunlari beraberinde getirmistir. Trafik sikisikhigi, ekonomik kayiplar, cevre sorunlari, vakit kaybi, stres
yuklnin artmasi gibi problemlerde artis kaydedilmistir. Toplu ulagsim yerine 6zel otomobillere dncelik
verilmesi ve kara yolu yatinmlarinin énce ¢ikmasi benimsenen ulasim stratejileri ile dogru orantilidir.
1970'lerden itibaren i¢c bdlgelere dogru genisleme hiz kazanmis, bu yonelim kara yolu altyapisinin
gelistirilmesini beraberinde getirmistir. Bu dontsim kisi basina diisen otomobil sayilarina yansimistir.
Turkiye genelinde 2008 yilinda 1000 kisiye diisen tasit sayisi 192, otomobil sayisi 95 iken, 2013 yilinda
sirastyla 234 ve 121, 2018 yilinda yine sirasiyla 279 ve 151 seviyesine ulasmistir (Topcu & Coruh, 2022).
2023 yilinda ise istanbul'da 1000 kisiye karsilik gelen otomobil sayisi 200, tasit sayisi 312'dir (Anadolu
Ajansi, 2023).
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istanbulda son 50 yildaki ice dogru genisleme bu sayilarla paralellik géstermektedir. Okan
Universitesi biinyesinde yapilan bir arastirmada, istanbul'daki yerlesimler 1975, 1990 ve 2010
yillari itibariyle haritalandirilmistir (Okan Universitesi, 2015). Son 50 yil icinde dogu-bati ekseninde
genislemenin yani sira, asil olarak kuzey-giiney ekseninde gelisimin gerceklestigi gorilmektedir
(Bkz. Sekil 5).

Sekil 5: istanbul'daki Yerlesimlerin 1975, 1990 ve 2010 Yillarindaki Genislemesi (Okan Universitesi, 2015)
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istanbul yerlesimlerinin mekansal gelisimi farkli bir kaynakta, daha uzun bir zaman dilimini kapsayacak
sekilde gorilmektedir. Sekil 4'teki haritaya gore, 1916 yilinda, Tarihi Yarimada, Galata ve Beyoglu,
Uskiidar ve Kadikdy ile Bogaz'in bir kisminda yerlesimlerin varligindan séz edilebilir. Bu alanlarin
tamami kiylya bitisik veya ¢ok yakindaki noktalardir. Dolayisiyla deniz yolu ulasiminin tercih edilen
bir ulasim turl olmasi dogal gézikmektedir. 1934 yilinda gelindiginde, Bogaz kiyilarinda, Avrupa ve
Anadolu yakalarinin Marmara Denizi'ne kiyisi olan alanlarinda yerlesimin gelistigi, bu donemde de
denize bagliigin kuvvetli oldugu anlasiimaktadir. Haritada, 1960 yili tarihli yerlesimlere bakildiginda,
ilk kez ic bolgelere dogru yerlesimler olustugu; ve son olarak, 1999 yilinda gelindiginde kentin deniz ile
baglantisinin blyik oranda koptugu gézlemlenmektedir (Sekil 6).

L

° \)
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Sekil 6: Yerlesim Alaninin Yillara Gore Degisimi (Kubat vd., 2005)

Kentin i¢ bolgelere dogru genislemesi, 6zellikle son 50 yilin bir gercekligi olmakla beraber, bu gelisimin
ulagim faaliyetleri acisindan ne ol¢lide planlandig tartisma konusudur. Deniz yolu ulasiminin tarihsel
kokeni ve hali hazirdaki vapur, motor, iskele yapilari gibi altyapi elemanlarinin gii¢lii olmasina ragmen kent
ice dogru genislerken kiyi ile i¢c bolgeler arasinda ulagim baglantisinin ne sekilde kuruldugu tartigmalidir.
1974'ten gliniimiize deniz yolu ulagiminin tiirel dagilimdaki payinin %13,4'ten %3 dolaylarina diismesi, cok
sayida vapur iskelesinin kullanilmamakta olmasi, bircok deniz tasitinin iskartaya ¢cikmasi gibi gostergeler
deniz yolu ulagiminin kentsel hareketlilikle entegrasyonunun sorgulanmasina yol agmaktadir.

istanbul’'un toplam 39 ilcesinden énemli bir kisminin kiyi seridinde olmasi ve tarihsel olarak kentsel
gelisimin iskeleler merkeze alinarak gerceklesiyor olmasina ragmen deniz yolunun bu kadar az tercih
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ediliyor olusu bircok tartismayi beraberinde getirmektedir. Siyasi partilerin yerel politika hedefleri arasina
deniz yolu ulasiminin toplamdaki payini artirmayi koymasi, sehircilik ve ulastirma tizerine diizenlenen
etkinliklerde uzman ve akademisyenlerin deniz yolu tasimacihiginin gelistirilmesini talep eden vurgulari,
yurttaslarin glindelik hayattaki degerlendirmeleri mevcut durumun elestirel yansimalaridir.

4.3. Deniz Yolu Ulasiminin Mevcut Altyapisi

GlnuUmuzde, deniz yolu ulagiminin tarihsel birikimini yansitan énemli bir altyapidan s6z edilebilir. Genis
kiy1 seridiyle istanbul, deniz yolu ulasimi icin cografi imkanlari en gelismis olan kentler arasindadir.
Cesitlilik arz eden ve yogun niifus barindiran kentsel kiyilarin yani sira, yerlesime biiyiik oranda kapal
olan Karadeniz kiyilarindan da séz edilebilir.

2021 verilerine goére Iistanbul'da 53 kiyi bélgesinde 112 iskele farkli sirketler biinyesinde deniz yolu
hizmeti vermektedir (iBB, 2021). Bogaz'in Avrupa yakasinda Ortakdy, Arnavutkdy, Bebek gibi semtlerde,
Anadolu yakasinda ise Kuzguncuk, Cengelkdy, Beylerbeyi gibi kentsel kiyi alanlarinda iskeleler
bulunmaktadir. Marmara Denizi'nin Avrupa yakasinda Bakirkdy, Avcilar, Buyiukcekmece gibi semtlerde,
Anadolu yakasinda Moda, Bostanci, Kartal gibi kiyi yerlesimlerinde iskeleler bulunmaktadir. Hali¢'in her
iki yakasinda Eyup, Sutllce, Fener, Balat gibi iskeleler bulunmakta, bittin Prens Adalar’'nda da iskeleler
yer almaktadir. 53 kiyi mekanina karsilik 112 iskele bulunmasinin sebebi, her bir iskele ¢evresinin kiyi
mekaninda farkl isletmelere sahip iskeleler bulunmasidir. Ornegin; Eminéniinde 12 farkli iskele, Kadikdy,
Karakoy ve Besiktas'ta 4 farkl iskele bulunmaktadir. Sekil 7'de iskele cevresi aktarma mekanlarinin
konumlari yaklasik olarak gorilmektedir.
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Sekil 7: istanbul'daki iskelelerin Konumlari (BB, 2021)
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istanbul'da en genis hizmeti 47 kiyi mekani ve 55 iskeleyle Sehir Hatlari sunmaktadir. Dentur, Turyol,
Mavi Marmara, Beyden, Prenstur, Embaktur ve Altinboynuz isletmeleriyle temsil edilen 6zel isletmeler
kapsaminda, 29 semt ve 42 iskelede hizmet sunulmaktadir. iDO kapsaminda ise 15 semtte, 15 iskele
vardir (iBB, 2021).

Sehir Hatlari A.S/nin hizmet alani istanbul’'un biitiiniine yayilmaktadir. Kurum, istanbul Bogazi, Marmara
Denizi, Hali¢ ve Adalar'da seferler diizenlemektedir. Hafta i¢ci 600-2.100 yolcu kapasiteli vapurlar, kiralik
motorlar ve arabali vapurlarla 53 tasit hizmet vermekte iken, cumartesi glinii 37, pazar giini ise 35 tasit
ayniglizergahlarda yolcu tasimaktadir. Sehir Hatlari seferleri turistik geziler kapsaminda da yapilmaktadir
(IBB, 2021).

istanbul'daki baslica deniz yolu ulagim sirketlerinin hizmet kapasitelerinin karsilastiriimasi istanbul
Biiyiksehir Belediyesi'nin 2021 yilindaki Deniz Yolu Ulagiminin Entegrasyona Dayali Olarak Gelistirilmesi
Yéniindeki Raporu'nda ve 2017 yili iBB Ulasim Raporu’'nda yapilmistir. Bu raporlarda, énde gelen
sirketlere bagli iskele sayilari, glizergah sayilari ve gemi sayilarinin yani sira, sirketlerin yillik yolcu tasima
sayllarina yer verilmistir. O tarihten bugiine kadar belli degisiklikler olmakla beraber, cizelgelerden de
gorilebilecegi gibi, Sehir Hatlar A.S., hizmet kapasitesi en yiksek sirket olmaya devam etmektedir
(Tablo 4 ve Tablo 5).

Tablo 4: Deniz Yolu Sirketlerinin Tasimacilik Verileri (BB, 2021 verilerinden faydalanilarak hazirlanmustir)

isletme Adi SehirHatlari AS. | Dentur Arasya) Turyol | IDO | Mavi Marmara| Prenstur | Beyden | Emtur |Embaktur| Yoltur
iskele Sayisi 110 2 6 35 6 4 2 4 4 2
Giizergah Sayisi 2 2 2 15 2 4 2 4 4 2
Gemi Sayisi 28 4 60 53 32 6 27 3 14 2,

Tablo 5: Deniz Yolu Sirketlerinin 2017 Yili Giinliik Yolculuk Sayilari (iBB Ulagim Raporu, 2017 verilerinden
faydalanilarak hazirlanmistir).

Turvol IDO Sehir Hatlar Dentur Toplam
Avrasva
Gunlik  deniz | 42.800 12.900 100.500 54 800 211.000
volculuk
savilari(2017)

Vapur iskelesi cevresi kiyi mekanlari genellikle aktarma merkezi karakterindedir. Deniz yolu
ulasiminin yani sira, rayh sistem, otobis, miniblis, dolmus hizmetleri de bulunmaktadir. Ayni
zamanda bu mekanlar giinliik yolcu gecisinin en ylksek diizeyde oldugu aktarma merkezleridir.
Kadikdy'in yani sira, Sutliice ve Kuzguncuk'taki iskele cevresi alanlar sirasiyla Sekil 8, 9 ve 10'da
gosterilmektedir (BB, 2021).
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Sekil 9: Siitliice'de Vapur iskelesi Cevresi Aktarma Alani (iBB, 2021)

Sekil 10: Kuzguncuk’ta Vapur iskelesi Cevresi Analiz Alani (iBB, 2021)
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Bu mekanlar ulasim tirl cesitliligi gorece az olan, genellikle vapur ve otobls arasindaki baglantidan
ibaret bir aktarma mekani niteligi tastyan yerlerdir.

Fiziksel ve mekansal entegrasyon basta olmak tizere, deniz yolu ulagiminin kent ici hareketlilige baglanmasi
icin bu iskele cevrelerinde yapilacak miidahaleler 6nem tagimaktadir. Bu alanlarda, diger toplu ulagim
turleri ile vapur iskeleleri arasinda en fazla 5 dakika yiiriime stiresine uygun olarak baglantilarin kurulmasi
ve bu alanlarda farkli aktivitelerin tesvik edilmesi kiyt ile i¢ mekanlar arasindaki, diger bir tabirle deniz yolu
ulagimiile karadan ulasim turleri arasindaki baglantiyi gticlendirmek adina 6nemlidir.

Vapur iskelesi cevresi kiyi mekanlari aktarma merkezi olarak lic genel bicimde siniflandinlabilir. En yiiksek
niifusun gecisine olanak veren Karakdy, Kadikdy, Eminéndi, Uskiidar, Bostanci gibi aktarma merkezleri
birinci grubu olusturmaktadir. iskele cevresi merkezler bu kapsamdadir. ikinci grupta, hizmetin diisiik
yogunluklu olarak bulundugu, Bakirkdy, Maltepe gibi iskele cevreleri yer almaktadir. Uciincii grup
ise, altyapinin bulundugu fakat deniz yolu ulagimi hizmetinin bulunmadigi ya da ¢ok az bulundugu
noktalardir. Kuzguncuk, Sedef Adasi gibi iskele cevreleri bu kapsamdadir.

5. Organik Ulasim Yaklasimi Cercevesinde Deniz Yolu Toplu Tagimaciliginin
Gelistirilmesi icin Oneriler

Organik ulasim yaklasimi kapsaminda deniz yolu toplu tasimaciliginin incelenmedigine daha 6nce
deginilmistir. Oysa ki, organik ulasim yaklasiminin baslica hedefleri arasinda yer alan cevre dostu, saglikli,
ekonomik, sosyal, kulturel ve fiziksel cevreye saygil, erisilebilir ve entegre bir ulasim planlamasi ile deniz
yolu ulagiminin kendine has 6zellikleri arasinda uyumluluktan s6z etmek mimkinddir. Cevre agisindan;
deniz yolu ulagiminda her yolcu kilometresi bagina 19 gram CO, salinmaktadir ve bu rakam bitiin ulagim
tarleri icerisinde elektrikli tren olan Eurostar’dan sonraki en dustik diizeydir (Ourworlddata, 2024). Halk
saghgr yonlinden; deniz tasitlarinin dogal klima etkisi bilinmektedir. Bu nedenle pandemide deniz yolu
ulagim icretleri carpici diizeyde disirilmistiir. Ozellikle istanbul'da vapurlar kentsel siluetin tarihsel
ve dogal bir parcasi olarak degerlendirilmekte, sosyal, kiiltiirel ve fiziksel cevreye duyarli tasitlar olarak
algilanmaktadir (Guleryiiz, 2023). Vapur iskelelerinin kiyilarda yer almasi deniz yolu toplu tasimaciligini
erisilebilirlik ve entegrasyon acisindan avantajli kilmaktadir. Kentsel kiyi mekanlarindaki aktivite
cesitliligi, kara ve su arasindaki ara yuz karakteri, tarihsel olarak kentlerin gelisim noktalari olmalari bu
alanlarin kentsel hareketlilikteki &nemini vurgulamaktadir (ilsever, 2024).

Organik ulasim hedef ve basliklarindan birisi olan, ayni zamanda 6nemli bir ulagim parametresi olarak
gorilen “zaman’, deniz yolu toplu tasimaciligi agisindan farkli bir anlam ifade etmektedir. Denizden
ulagim dogrusal oldugu ve trafik sikisikligi yasanmadigi icin stire ydniinden avantajli géziikmektedir.
Dahasi, alternatif ulasim tirlerine gore yolculugun daha uzun siirdigi durumlarda seyahat faydasi
kavrami devreye girmektedir. Cheemakurthy vd. (2018)'nin ¢alismalarinda “positive utility of travel”
olarak ifade edilen bu kavrama gore, seyahat suresince farkli islerle mesgul olabilme esnekligi ulasimi
zaman kaybi olmaktan ¢ikarmaktadir. Vapurlarin esnek ve konforlu yapisi sayesinde seyahat faydasinin
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yuksek oldugu degerlendirilmektedir. Bu tespit, organik ulasimin zaman baglamindaki beklentileri ile
deniz yolu ulasimi arasindaki uyumlulugu goéstermektedir.

istanbul s6z konusu oldugunda, deniz yolu toplu tasimacihiginin diger toplu ulagim tirleri ve aktif
hareketliligi kapsayacak bicimde gelistirilmesi énem tasimaktadir. Bu dogrultuda, istanbul'da deniz
yolu toplu tasimaciliginin gelistirilmesi icin organik ulasimin Sekil 2'de resmedilen temel yaklagimlar
ve siniflandirma yonteminden faydalanilarak oneri setinin genel cercevesi cizilmistir. Organik ulasim
yaklasimi ve alternatif stratejilerde ulasimin diizenlenmesi icin bittinlesik ve disiplinler arasi bir planlama
onerilmektedir. Bu calismada yapilan 6neriler de mimarlik, sehir planlama, peyzaj mimarlidi, iktisat, kamu
yonetimi, sosyoloji ve istatistik disiplinlerinin bir arada ¢alismasini gerektirmektedir. Ayrica, organik ulagim
yaklasimiile paralellikleri bulunan TOG ve iSM gibi diger insan merkezli ulagim yaklasimlarinin temel ilkeleri
ile ylriinebilirlik ol¢litleri genel cerceve ve somut dneriler gelistirilirken dikkate alinmustir.

Organik ulasim yaklasimi genel cercevesi ve basliklar altinda gelistirilen somut oneriler icin farkh
kaynaklardan faydalanilmistir. Konuya iliskin en kapsamli calismalardan birisi olarak gériilen “Kent ici
Deniz Yolu Toplu Tasimaciliginin Gelistirilmesi icin iskele Merkezli Entegrasyon Modeli Denemesi: istanbul-
Bostanci iskelesi Ornegi” bashkli doktora tez calismasinda hibrit bir ydnteme dayanilarak analiz kriterleri
gelistirilmis, bu kriterler dogrultusunda memnuniyet, etki ve 6nem analizleri yapilmistir (ilsever, 2024).
Yapilan saha incelemesi, gozlemler ve anket sonuclarina gore somut oneriler gelistirilmistir. Ekonomi
bashgr altinda vapur Ucretlerinde duisuk fiyat uygulamasi, entegrasyon durumunda deniz yolu ulasim
Ucreti alinmamasi gibi 6neriler 6ne ¢cikmaktadir. Bilgilendirme agisindan analog ve dijital bilgilendirme ile
vapur iskeleleri cevresindeki yonlendirmeler etkili tedbirler olarak gériinmektedir. Vapur iskelesi ile diger
toplu ulasim tirlerinin duraklari arasinda maksimum 5 dakika ylriime mesafesi 6ngorilmesi TOG'un da
ilkeleri arasindadir ve bu calismada kullanici beklentisi yliksek bulunmustur. Deniz tasitlari ile diger ulagim
tlrlerinin seferleri arasinda sefer saat uyumlulugu bulunmasi, vapur glizergahlarinin ¢esitlendirilmesi ve
sefer sayilarinin artirilmasi da beklentiler arasinda gorilmektedir. Ayrica, vapur iskeleleri cevresinde aktivite
cesitliligi saglanmasi, vapur iskelelerinin bircok islevi yerine getirecek sekilde islevsel farkliliga sahip olmasi,
iskele cevrelerinde aktif hareketliligin gelistirilmesi, dezavantajh gruplar icin iskele cevreleri ve iskelelerde
gerekli diizenlemelerin yapilmasi, iskele cevrelerinde olumsuz hava kosullarina karsi dnlemler alinmasi
gibi tedbirler de kullanici beklentileri arasinda 6ne cikmistir (ilsever, 2024).

Politika gelistirme asamasinda faydalanilan diger bir kaynak “Seeking Economic And Social Success
With Sustainable Urbanferry Services” baslikli derleme calismasidir (Frost & Brooks, 2021). Bu ¢calismada,
ulagimin planlamasina iliskin 6ne ¢ikan kaynaklar incelenerek, kent ici deniz yolu toplu tasimaciligina
olan talebin artirilmasi icin oneriler gelistirilmistir. Bu kapsamda; New York City Ekonomik Kalkinma
Sirketi (New York City Economic Development Corporation - NYCEDC), Halifax isbirligi (Halifax Corporation),
Auckland Transport ve Baston Hurbor Now gibi kurumlarin raporlarinin yani sira bircok akademik ¢alisma
incelenmistir. Yapilan incelemelere gore, deniz yolu toplu tasimaciligina olan talebi artirmak icin; vapur
iskeleleri cevresinde yurime kolayliginin gelistirilmesi, Washington eyaletindeki Kitsap sehrinde vapur
saatleriyle uyumlu kisa mesafe servislerinin hayata gecirilmesi, Yeni Zelanda'nin Auckland kentinde
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araclarin hizinin degil toplam seyahat siresinin incelenmesine dayanarak kiylya dik ve paralel yeni
glizergahlar belirlenmesi, bitiin ulasim tirleri arasinda sefer saat uyumlulugunun gelistirilmesi gibi

Oneriler gelistirilmistir.

Sonug olarak; organik ulasim yaklasiminin kuramsal cercevesi dogrultusunda gelistirilen “isletme
ve YoOnetim’, “Egitim”’, “Zaman’, “Kurumsal Dizenlemeler’, “Mekansal Diizenlemeler” ve “Fiziksel
Dilzenlemeler” bashklari altinda, talep yonetimi icin yapilan calismalardan faydalanilarak somut

politikalar gelistirilmistir.

“isletme ve Yonetim” bashdi altinda, fiyatlandirmada kamusal faydanin esas alinmasi, entegrasyon
dizenlemeleri, diistik enerji tiketimi saglanmasi, ekolojik faydanin artirilmasi ve etkin hareketliligin

gelistirilmesine yonelik dnerilerde bulunulmustur (Sekil 11).

ﬂ Kent igi deniz yolu ulagiminin kamusal fayda esas alinarak isletilmesi ve yénetilmesi

a Kisi/kilometre bazl olarak dusuk enerji tiketimi saglayan deniz yolu ulasiminin yayginlastiriimasi
ile gevreci bir ulagim anlayisinin gaglendirilmesi

e Yenilenebilir enerjiye dayali yeni tasgitlar ile yakit tasarrufu saglanmasi ve digtk emisyon orani ile

i§L_.ETME, VE gevre dostu tagimacilik yapilmasi

YONETIM

Deniz yolu ulasiminin gelistirilmesi icin “egitim” catisi altinda, bilgilendirme ve tanitim ¢alismalarindan,
bitlnlesik telefon uygulamalarina gecilmesi, sokak yonlendirmelerinin gelistirilmesi ve Cografi Bilgi

9 Yuksek tagima kapasiteli tagitlar ile birim zamanda taginan yolcu sayisinin artirilmasi ile etkin
hareketliligin saglanmasi

e Entegrasyon durumunda, deniz yolu ulagimin Gcretsiz olmasi

G Deniz yolu ulagiminin her kesim igin erisilebilir gsekilde fiyatlandinlmasi

Sekil 11: isletme ve Yonetim Basligi Altinda Yapilan Oneriler

Sistemi’'nin daha etkin kullanimina kadar cesitli 6neriler bulunmaktadir (Sekil 12).

EGITIM

o Sektdr galiganlarina hizmet ici egitimler verilmesi

@ Diger ulagim tirlerine gore deniz yolu ulagimini kullanmanin kente ve kentliye faydalan ile ilgili
atélye galismalari diizenlenerek yolculara bilgi verilmesi

e Vapur iskelesi cevrelerinde yonlendirme levhalari kullaniimasi
9 Reklam ve panolar ile agilmasi planlana hatlarin bilgilendirmesinin yapiimasi

9 Belirli televizyon ve radyo kanallari ile sosyal medyada yayinlanacak kamu spotlari
hazirlanmasi

G Butlnlesik bir telefon uygulamasi sistemi kurularak deniz yolu toplu tagimaciligi verilerinin bu
yazilma eklenmesi

o GIS sisteminin entegre hattin kalkig ve varig saatlerini de kapsayacak gekilde gelistirilmesi

@ Hat bilgilerini igeren tarife kitapgiklarinin her kesim igin anlasilabilir bigimde tasarlanarak yaygin
olarak dagitiminin gergeklegtirilmesi

Sekil 12: Egitim Bashigi Altinda Yapilan Oneriler
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“Organik ulasimin zamansal yonetim o6l¢utd” kapsaminda, farkh ulasim turleri arasindaki gegisin
zamansal uyumluluguna yonelik 6nerilerin yani sira, glizergah, sefer sayisi ve sefer saat uyumlulugu gibi
dizenlemeler 6nerilmektedir (Sekil 13).

o Vapur iskelelerinden en fazla 5 dakika yirime siresinde diger toplu ulagim turlerinin
istasyon ve duraklarinin bulunmasi

@ Deniz yolu ulagimi ile diger ulagim tarleri arasinda sefer saat uyumlulugunun saglanmasi

ZAMAN

9 Seyahat esnasinda yolcularin vakit kaybi yagsamayacak sekilde ihtiyaglarini kargilayabilecek
ortamlarin olugturulmasi

@ Guizergah ve sefer sayilari artirilarak atil durumdaki iskelelerin kullanima agilmasi

Sekil 13: Zaman Basligi Altinda Yapilan Oneriler

istanbul'daki deniz yolu ulagimi hizmeti sunan farkli isletmeler arasinda rekabetten 6nce uyumlulugun
one c¢ikariimasina yonelik tedbirler “kurumsal diizenlemeleri” ifade etmektedir (Sekil 14).

o Farkli deniz yolu sirketleri arasindaki uyumlulugun artinlamasi
KURUMSAL

DUZENLEMELER @ Farkii deniz yolu sirketlerinin hizmetleri kapsamindaki giizergah, sefer sayisi ve sefer sikliginin
birbirlerini destekleyecek sekilde merkezi bir yénetim ile planlanmasi

Sekil 14. Kurumsal Diizenlemeler Bashgi Altinda Yapilan Oneriler

“Mekansal diizenleme” onerileri arasinda; aktif hareketlilik sistemlerinin deniz yolu ulasimi ile
entegrasyonunun gelistirilmesi, vapurlar ve vapur iskelesi cevresinde glivenlik, konfor ve erisilebilirligin
artirllmasi, vapur iskelesi cevresinde yaya hareketliliginin kolaylastiriimasi, arazi kullanim kararlarinin
aktivite cesitliligini artiracak sekilde gozden gecirilmesi, kentsel odaklar olusturularak bu mekanlarda
kullanim sikhginin gelistirilmesi gibi tespitler bulunmaktadir (Sekil 15).
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o Vapur iskelelerinin gok amagl kentsel odaklar olarak tasarlanmasi

e Vapur iskelesi gevresinde bisiklet yollari yapilmasi ve vapurlarin i¢ mekaninda bisiklet park
alanlarinin diizenlenmesi

9 Vapur iskelesi yakin gevresindeki agik ve yesil alanlarin miktarinin artirlmasi

@ Vapur iskelesi gevresinde yaya hareketliliginin giivenlik, konfor, erisilebilirlik agilarindan

geligtirilmesi
MEKANSAL
DUZENLEMELER @ Vapur iskelesi gevresinde aktivite gesitliligini artiracak arazi kullanim kararlarinin hayata
gegirilmesi

@ Avrupa ve Anadolu Yakasi kiyilarinda kiyiya paralel hatlar yapilmasi
a Vapur iskelelerinde olumsuz hava kosullarina karsi tedbirler alinmasi
(:} Vapur iskelesi ile vapurlar arasi gegislerde konfor ve giivenligin gelistiriimesi

9 Vapur iskelesi gevresinde akilli otopark sistemlerinin kurulmasi

Sekil 15: Mekansal Diizenlemeler Bashgi Altinda Yapilan Oneriler

Son olarak; kentin kiyr mekanlari ile i¢ bolgeler arasindaki baglantiy1 kolaylastirmak icin deniz yolu
ulagimi ile diger toplu tagima tirleri arasinda entegrasyona dayali olarak sirekliligin saglanmasi, deniz
tasitlarinin icinde aktivite cesitliligini artirmaya yonelik fiziksel mekan onerileri gelistirilmesi, kiyiya
paralel hatlar ile deniz yolu ulasimina olan talebin yikseltilmesi gibi tespitler, “fiziksel diizenlemeler”
bashgi altindaki onerilerdir (Sekil 16).

o Deniz yolu ulagimi ile lastik tekerlekli toplu ulagim, metro, marmaray ve tramvay hatlarinin
hat sayilan ve sefer saatleri uyumlandirilarak iskelelere ulagimin kolaylastirilmasi

@ iki kita arasinda personel tagimaciligi yapan firmalarin, deniz araglarini kullanmalarini
arttirmak amaciyla ig alanlarindan iskelelere diigtk Ccretli hatlarla képri gegiglerinden
servislerin azaltilmasi

9 istanbul Bogazi'ndaki iskeleler igin 6zellikle zirve saatlerde sefer arttirimasi ile
bogaz gecgislerinde ve kiyiya paralel yollarda 6zel arag ve servislerin payinin

FiZiKSEL azaltilmasi

DUZENLEMELER a Uzak mesafeler igin gesitli kapasitelerde deniz otobuslerinin yeniden hayata gegirilmesi

@ Vapurlarda seyahat esnasinda, yolcularin sosyo-kulturel ve psikolojik ihtiyaglarina uygun bir
aktivite gesitliligi gelistiriimesi (konser, resim sergisi, oyun alani, okuma odalari, farkli muzik
turlerinin galdig odalar, mini siniflar vs.)

@ Daha hizli ve yanagma s(resi diguk olan yeni filolarin takviyesi

@ Hareket kisithligi olan bireyler (hastalar, yaghlar ve ¢cocuklar) igin iskelelerde ulagim
aracglarina erigim kolayhgi saglanmasi

Sekil 16: Fiziksel Diizenlemeler Basligi Altinda Yapilan Oneriler

Yapilan bitiin 6neriler Tablo 6'da bir arada gosterilmektedir.
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Tablo 6: Kent ici Deniz Yolu Toplu Tasimaciligini Gelistirmek icin Organik Ulasim Yaklasimi Cercevesinde
Gelistirilen Oneriler.

iSLETME VE YONETIM

Kent ici deniz yolu ulasiminin kamusal fayda esas alinarak isletilmesi ve yonetilmesi

Kisi/kilometre bazl olarak diistik enerji tiiketimi saglayan deniz yolu ulasiminin yayginlastiriimasi ile
cevreci bir ulasim anlayisinin gii¢clendirilmesi

Yenilenebilir enerjiye dayali yeni tasitlar ile yakit tasarrufu saglanmasi ve diistik emisyon orant ile gevre
dostu tasimacilik yapilmasi

Yuksek tasima kapasiteli tasitlar ile birim zamanda tasinan yolcu sayisinin artirilmasi

Entegrasyon durumunda deniz yolu ulasiminin Gicretsiz olmasi

Deniz yolu ulasiminin her kesim icin erisilebilir sekilde fiyatlandiriimasi

EGITIM

Sektor calisanlarina hizmet ici egitimler verilmesi

Diger ulagim tirlerine gore deniz yolu ulasimini kullanmanin kente ve kentliye faydalari ile ilgili atolye
calismalari diizenlenerek yolculara bilgi verilmesi

Vapur iskelesi cevrelerinde yonlendirme levhalari kullaniimasi

Reklam ve panolar ile agilmasi planlanan hatlarin bilgilendirmesinin yapilmasi

Belirli televizyon ve radyo kanallari ile sosyal medyada yayinlanacak kamu spotlari hazirlanmasi

Butiinlesik bir telefon uygulamasi sistemi kurularak deniz yolu toplu tasimaciligi verilerinin bu yazilara
eklenmesi

GIS sisteminin entegre hattin kalkis ve varis saatlerini de kapsayacak sekilde gelistirilmesi

Hat bilgilerini iceren tarife kitapciklarinin her kesim icin anlasilabilir bicimde tasarlanarak yaygin olarak
dagitiminin gerceklestirilmesi

ZAMAN

Vapur iskelelerinden en fazla 5 dakika yuriime siiresinde diger toplu ulasim tirlerinin istasyon ve
duraklarinin bulunmasi

Deniz yolu ulasimi ile diger ulasim tiirleri arasinda sefer saat uyumlulugunun saglanmasi

Seyahat sirasinda yolcularin vakit kaybi yasamayacak sekilde ihtiyaclarini karsilayabilecek ortamlarin
olusturulmasi

Guzergah ve sefer sayilar artirilarak atil durumdaki iskelelerin kullanima acilmasi
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& Farkl deniz yolu sirketleri arasindaki uyumlulugun artiriimasi
-
g =
=
E z Farkl deniz yolu sirketlerinin hizmetleri kapsamindaki glizergah, sefer sayisi ve sefer sikhiginin
=
X S birbirini destekleyecek sekilde merkezi bir yonetim ile planlanmasi
(=]
Vapur iskelelerinin cok amach kentsel odaklar olarak tasarlanmasi
Vapur iskelesi cevresinde bisiklet yollari yapilmasi ve vapurlarin i¢ mekaninda bisiklet park alanlarinin
diizenlenmesi
ﬁ Vapur iskelesi yakin cevresindeki acik ve yesil alanlarin miktarinin artiriimasi
=
= Vapur iskelesi cevresinde yaya hareketliliginin gtivenlik, konfor, erisilebilirlik agilarindan gelistirilmesi
&
=
[ Vapur iskelesi cevresinde aktivite cesitliligini artiracak arazi kullanim kararlarinin hayata gegirilmesi
-
<
(%]
_Z: Avrupa ve Anadolu yakasi kiyilarinda kiyiya paralel hatlar yapilmasi
.
Vapur iskelelerinde olumsuz hava kosullarina karsi tedbirler alinmasi
Vapur iskelesi ile vapurlar arasinda gegislerde konfor ve giivenligin gelistirilmesi
Vapur iskelesi cevresinde akilli otopark sistemlerinin kurulmasi
Deniz yolu ulagimi ile lastik tekerlekli toplu ulasim metro, Marmaray ve tramvay hatlarinin hat sayilari
ve sefer saatleri uyumlandirilarak iskelelere ulasimin kolaylastiriimasi
iki kita arasinda personel tasimaciligi yapan firmalarin deniz araclarini kullanmalarini artirmak
amaciyla is alanlarindan iskelelere diistik tGcretli hatlarla kdpri gegislerinden servislerin azaltilmasi
&
"'E‘ istanbul Bogazi'ndaki iskeleler icin 6zellikle zirve saatlerde sefer sayilarinin artirilmasi ile bogaz
; gecislerinde ve kiylya paralel yollarda 6zel arag ve servislerin payinin azaltilmasi
w
;§ Uzak mesafeler icin cesitli kapasitelerde deniz otobuslerinin yeniden hayata gegirilmesi
|
5 Vapurlarda seyahat esnasinda, yolcularin sosyo-kdltiirel ve psikolojik ihtiyaglarina uygun bir aktivite
N cesitliligi gelistirilmesi (konser, resim sergisi, oyun alani, okuma odalari, farkli miizik ttirlerinin ¢caldigi
(' 9

odalar, mini siniflar vs.)

Daha hizli ve yanasma siresi dusiik yeni filolarin takviyesi

Hareket kisithhgi olan bireyler (hastalar, yashlar ve cocuklar) icin iskelelerde ulasim araclarina erisim
kolayligi saglanmasi
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6. Sonug ve Degerlendirme

istanbul'daki ulasim sorunu asiri géc, plansiz gelisme, geri déndiriilmesi zor géziiken bircok sorun
nedeniyle yalnizca kent ici diizenlemelerle ¢ozilemeyecek kadar buyuktir. Ancak bu problemleri
azaltacak potansiyelleri kesfetmek ve onlari hayata gecirmek de 6nemli bir husustur. Sehir, kendine
0zgl cografyasi, tarihsel birikimi, kenti yasayanlar ve kanaat onderlerinin artik belli bir biling
seviyesine ulagmis olmasi ile bugiine kadar degerlendirilmemis imkanlardan faydalanilmasina olanak
saglamaktadir.

Bu potansiyellerin nde gelenlerinden birisi deniz yolu ulasimidir. Kamu yararini gézetmekten uzak, kara
yolu merkezli ulasim anlayisinin artik genis kitlelerce bir ¢6ziim olarak goriilmemesi nedeniyle, deniz
yolunun gelistirilmesine yonelik rasyonel ve organik bir anlayisin uygulama alani bulmasi mimkin
g6zukmektedir.

Bu dogrultuda, deniz yolu toplu tasimaciligini gelistirmeye yonelik olarak, literatiirdeki organik ulagim
yaklagsimindan faydalanilabilir. Bu yaklagimin butiinlesik ve kapsamli bakis agisi, deniz yolu ulagiminin
gelistirilmesi icin gerekli goriilen disiplinler arasi calisma ve paydas katilimini saglamak adina 6nem
tagimaktadir. Entegrasyon ve hat ag1 diizenlemesi, mekansal diizenlemeler, ekonomik diizenlemeler,
erisilebilirlik ve konforun gelistirilmesi icin yapilacak ¢alismalar, egitim ve bilgilendirme politikalari ve
ekolojik faydanin g6z dniline alindig 6neriler bu ¢alisma kapsaminda gelistirilmistir. Benzer dnerilerin
farkh calismalarda gelistirilmesi miimkiindur. Bu énerilerin bir bitiin halinde ve metropoliten kentsel
planlamayla birlikte hayata gegirilmesi halinde istanbul'daki giinliik yasantinin kolaylasmasi ve sehrin
0zglin avantajlarindan faydalanilmasi s6z konusu olacaktir.
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Oz

Toplumda yeme tutumlarindaki bozulma ve yeme bozukluklarinin yayginligi giin gectikce artmaktadir.
Diger pek cok psikopatoloji ile de komorbid olmasinin yani sira yeme bozukluklari mortalite orani en yiiksek
psikopatoloji grubudur ve bu agidan incelenmesi en 6nemli psikopatolojiler arasindadir. Bu arastirmanin
amaci, yeme tutumlarn ile 6z sefkat arasindaki iliskinin incelenmesi ve bu iliskinin kronik ve psikolojik
rahatsizliklar agisindan degerlendirilerek klinik olmayan orneklemde yayginhdinin arastiriimasidir.
Arastirmada kolayda 6rnekleme ile 18-65 yas arasi toplam 145 katimcidan toplanan veriler analiz edilmistir.
Veri toplama araclari olarak Demografik Bilgi Formu, Oz Sefkat Olcegi Kisa Formu (OSO-KF) ve Yeme Tutum
Testi (YTT-40) kullanilmistir. Katihmcilardan toplanan verilerin analizinde Pearson Korelasyon Analizi ve
Bagimsiz Orneklemler t testi kullanilmistir. Bu yapilan analizler dogrultusunda bozulmus yeme tutumlariile
0z sefkat diizeyleri arasinda anlamli derecede negatif bir iliski oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, yapilan
diger analizlerde psikolojik bir rahatsizlik tanisi almis olan katilimcilarin 6z sefkat diizeylerinin anlamh
derecede disiik oldugu, kronik bir rahatsizligi olan katilimcilarin ise olmayan katilimcilara kiyasla anlamh
derecede bozulmus yeme tutumlarina sahip oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
ilgili alanyazin cercevesinde tartigiimistir.

Anahtar Kelimeler: Yeme Tutumlari, Yeme Bozukluklari, Oz Sefkat
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Examining the Relationship Between Eating Attitudes and Self-Compassion

Abstract

Progressively there is an increase in the prevalence of disordered eating attitudes and eating disorders
in the society. In addition to being comorbid with many other psychopathologies, eating disorders
are the psychopathology group with the highest mortality rate and are among the most important
psychopathologies to be examined in this respect. The main aim of this research is to examine the
relationship between eating attitudes and self-compassion and to investigate the prevalence of this
relationship in a non-clinical sample by evaluating it in terms of chronic and psychological disorders. In
the study, convenience sampling was used for the data collection and data was collected from a total of
145 participants between the ages of 18-65. For the data collection Demographic Information Form, Short
Form of Self-Compassion Scale (SCS-SF) and Eating Attitudes Test (EAT-40) were used. Pearson Correlation
Analysis and Independent Samples t test were used to analyze the date that was collected from the
participants. As a result of the conducted analyses, it was found that there was a statistically significant
negative relationship between disordered eating attitudes and self-compassion levels. Additionally, other
conducted analyses showed that the self-compassion levels of participants diagnosed with a psychological
disorder were significantly lower, while participants with a chronic disease had eating attitudes that were
significantly disordered compared to participants without a psychological disorder. The findings of this
study were discussed within the framework of the relevant literature.

Keywords: Eating Attitudes, Eating Disorders, Self-Compassion

1. Giris

Yeme bozukluklarinin hem Ulkemizde hem de diinya genelinde gilin gectikce yayginhgi
artmaktadir (Kumcagiz vd., 2017; Yalnizoglu-Caka vd., 2018). Vardar ve Erzengin'e (2011) gore,
yeme bozukluklarinin temelinde 6nemli derecede bozulmus yeme tutumlari yatmaktadir. Bireylerin
genetik yapisi ve yatkinligi, beden algisi, icinde bulundugu sosyal ortam gibi pek ¢ok biyolojik ve
psikososyokiltirel faktor yeme tutumlarina da etki etmektedir (Aslan vd., 2003). Bireyin yemekle
arasinda kurmus oldugu iliskide dislince, duygu, davranislar, inanglar ve bunlarin timd yeme
tutumlarinin gelismesinde 6nemli noktalardir (Alvarenga vd., 2014). Yemeye yonelik davranislar ve
tutumlar bireyin icinde bulundugu toplumun yargilari ve kilturel 6zelliklerinden, genetik ve kisisel
farkliliklardan, sosyal ortamlar ve medyadan etkilenerek degismektedir (Ozvurmaz vd., 2018). Yeme
tutumlarinin dogumdan itibaren bicimlenmeye baslayarak (Nicklaus, 2017), sonraki yillarda saghgi
etkiledigi one strtlmustir (Sanlier vd., 2017). Bozulmus yeme tutumlar kendini uzun zaman ag
kalma, laksatif ve benzer maddelerin kdtu amaclarla kullanimi, 6gtnlerin atlanmasi, yogun fiziksel
egzersizlerin telafi amaciyla uygulanmasi, diyetlerin kisitlayici ve kati olanlariniiceren davranislar ile
kendini gostermektedir (Eichstandt vd., 2020). Yeme tutumlarindaki bozulmalar, yeme bozukluklarina
zemin hazirlayan dnemli risk faktorleri arasindadir (Batigiin & Utku, 2006; Fairburn, 2008). Bozulmus
yeme tutumlarinin en sik gézlemlendigi yaslar orta-geg ergenlik (15-21 yas) olmakla birlikte (Podar &
Allik, 2009) bozulan yeme tutumlarinin ergenlik dénemi sonrasinda da devaminin, sonraki yillardaki
yeme bozuklugunu yordadigi gosterilmistir (Goldschmidt vd., 2008). Hay ve arkadaslarinin (2023)
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yurittigl, diunya genelinde 135 calismanin dahil edildigi bir meta analiz ¢alismasinda, yeme
bozukluklari yayginlik oranlarinin erkeklerde %0,74 ile %2,2, kadinlarda ise %2,58 ile %8,4 arasinda
oldugu belirtilmistir. Vardar ve Erzengin (2011) tarafindan Tirk 6rnekleminde 2907 katilimciyla
yapilan bir calismada, yeme bozuklugu yayginlik orani kadinlarda %4,3, toplumda genel yayginhgi
ise %2,2 olarak bulunmustur.

Alanyazindaki calismalar incelendiginde, 6z sefkat ve yeme bozukluklari arasindaki iliskinin
vurgulandigi gorilmektedir (Akdeniz, 2020; Karaoglu vd., 2019). Kdkenleri 2000 yil dnceye, Budizm’e
dayanan 6z sefkat kavrami, bireyin zorlu durumlarla micadelesinde acisina kosulsuz bir kabul,
ilgi ve nezaketle yaklasmasi seklinde tanimlanmistir (Neff, 2003a). Bu kavram, bireyin ¢ektigi aciya
acik olmasi, ondan kaginmaya ya da kopmaya calismadan Uzlintl ve aci hissini azaltmak istemesi,
kendisine yoneltilmis sefkatle iyilesmesi ve basarisizlik ve yetersizlik olarak deneyimledigi duygularini
elestirmeden anlamasiyla ilgilidir (Deniz vd., 2008; Saricaoglu, 2011). Oz sefkat bireyin deneyimledigi
basarisiz ve aci verici durumlarda kendisine anlayisl ve daha 6zenli davranmasinin yani sira, yasadigi
koti ve olumsuz olaylari yasamin dogal bir parcasi olarak gérmesini, negatif durum ve duygulara
odaklanmaktansa daha gercekgi bir algi olusturmasini da icermektedir (Neff, 2003a). Neff’e (2003a)
gore, 6z sefkat kavrami 6z nezaket, farkindalik ve ortak insanlik deneyimi seklinde temel olarak (¢
bilesenden olusmaktadir. ilk olarak 6z nezaket kavrami, bireyin beklentilerinin karsilanmamasi gibi
durumlarda kendini kinamasi ve sert bir bicimde elestirmesindense, sabirli ve nazik bir bicimde
kendisine cesaret vermesini ifade etmektedir. ikinci bilesen olan farkindalk kavrami (Wei vd., 2011),
deneyimlenen Uzlcl durumlari abartmak yerine anin farkina varmayi, kisinin deneyimledikleriyle
asin bicimde 0zdeslesmeden kaginarak, olumsuz ve olumlu duygularini dengede tutmasini
anlatmaktadir. Son olarak ortak insanlik deneyimi kavrami, kisinin deneyimledigi sikintidan ya da aci
hissettigi olumsuz duygularindan uzaklasmasindan ziyade, bu duygulari kendi lehine olumlu bicimde
diizenlemesine génderme yapmaktadir (Ozyesil vd., 2011).

Yeme tutumlari ve 6z sefkat iliskisinin incelendigi arastirmalarda beden kusurlarina 6z sefkatli bir agcidan
yaklasan bireylerin sagliksiz yeme davranislarinin da daha az oldugu belirtilmistir (Breines vd., 2014).
Bunun tam tersi olarak bozulmus yeme tutumlarina sahip olan bireylerde ise bedenlerine yonelik
sefkatsiz bir yaklasim gozlemlenmektedir. Dolayisiyla yiiksek 6z sefkat bozulmus yeme tutumlariyla
negatif bir iliski gosterirken, 6z sefkatin dusik olmasi ise énemli bir risk faktori olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Tylka vd., 2015).

Bireylerin bozulmus oriintiiler iceren yeme tutumlarina sahip olmamalar adina 6z sefkat oldukc¢a 6nemli
bir role sahiptir (Bayar, 2019). Oz sefkat diizeyinin yiiksekligi duygusal ve zihinsel siirecleri etkileyerek
bozulmus yeme tutumlarinin gelismesine karsi koruyucu bir rol oynamaktadir (Neff, 2003a; Rahimi-
Ardabili vd., 2018). Bununla birlikte yeme bozuklugu bakimindan diisiik 6z sefkat tedaviyi zorlastiran bir
risk faktoriyken yiiksek 6z sefkat belirgin bir koruyucu ve tedavi edicifaktor olarak goriilmektedir (Breines
vd., 2014; Trompatter vd., 2017). Ahi ve arkadaslarinin (2019) calismasi 6z sefkati ylkseltmeyi amaclayan
midahalelerin yeme bozukluklarinin tedavisinde dnemli bir rol Ustlenebilecegini gdstermistir. Yapiimis
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olan farkl bir calismada ise yeme patolojisine sahip olan gruplara 6z sefkat midahalesi yapilmis olup
bu gruplarin miidahale sonrasinda kontrol gruplarina kiyasla yeme tutumlarindaki bozulmanin azaldig
gozlemlenmistir (Turk & Waller, 2020). Bu ¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda bozulmus
yeme tutumlarinin ele alinmasinda ve tedavi edilmesinde 6z sefkatin roliiniin ne kadar 6nemli oldugu
vurgulamistir (Turk & Waller, 2020). Bunlara ek olarak Turk ve Waller'a (2020) gore, bir duygu diizenleme
stratejisi olarak kabul edilebilecek olan 6z sefkat bozulmus yeme tutumlar ve yeme bozukluklarini
iceren tim yeme patolojilerinin hem tedavi kisminda hem de &nleyici ve koruyucu bir mekanizma
olarak gorilmektedir.

Rahimi-Ardabili ve arkadaslarina (2018) gore 6z sefkat, diizensiz yeme aliskanliklarina karsi bir araci
olarak da islev gorebilmektedir. Bu bulguyu destekler nitelikte farkli bir arastirmada 6z sefkat 6zellikleri
ile bozulmus yeme tutum ve davranislari arasindakiiliskide 6z sefkat eylemlerinin aracilik rolt sinanmistir
(Carvalho-Barreto vd., 2018). Bahsi gecen calismanin bulgularina goére hem 6z sefkat 6zelliklerinin hem
de 6z sefkat eylemlerinin yeme tutum ve davranislari ile tam aracilik etkisi gosterdigi vurgulanmistir.
Buna ek olarak, Breines ve arkadaslarina (2014) gore 6z sefkatin bireyleri olumsuz beden imajindan
koruyarak dizensiz yeme aligkanliklarini azaltabilecegini belirtmislerdir. Akdeniz (2020) tarafindan
gergeklestirilen ve 6rneklemini ergenlerin olusturdugu calismada da sagliksiz yeme tutumlari ve 6z
sefkat arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna paralel olarak, farkli bir calismada
yine 6z sefkat ile yeme tutumlari arasinda negatif bir iliski gézlemlenmistir (Gokgen, 2022).

Breines ve arkadaslarinin (2014) 6z sefkat ve yeme tutumlari Gizerine gerceklestirdigi iki farkli calismadan
ilkinde arastirma katihmcilarinin 6z sefkat diizeyleri yiiksek oldugunda daha az bozulmus yeme tutumu
gdézlenmistir. ikincisinde ise katilimailar algiladiklari beden kusurlarina 6z sefkatli bir sekilde yanit
verdiklerinde bozulmus yeme tutumlarinin daha disik oldugu gorilmdastir (Breines vd., 2013). Turk
ve Waller'in (2020) 59 arastirmayi iceren meta analiz calismasinda da ylksek 6z sefkat diizeyi daha
disiik yeme patolojisi ile iliskilendirilmistir. Benzer sekilde Braun ve arkadaslarinin (2016) yaptiklar bir
arastirmada da 0z sefkatin daha dustk yeme patolojisinin gorilmesi ile iliskili oldugu bulunmustur.
Bu arastirmada ayrica 6z sefkatin yeme bozukluguna dair semptomlan azaltmasi, risk faktorlerini
engellemesi, risk faktorlerinin zararli etkilerini azaltmasi ve bu faktorlerin aracilik etkisini azaltmasi gibi
koruyucu bir faktor olarak rol oynadigini vurgulamislardir. Yukarida bahsedilen bulgular isiginda 6z
sefkat diizeyi arttikca yeme tutumlarinda bozulma ve yeme bozukluklarinin gelisme riskinin azalacagi ve
0z sefkatin yeme bozuklugu patolojisinin gelismesinde 6nleyici bir rol oynayabilecedi 6ngoriilmektedir.

Alanyazin incelendiginde yalnizca yeme patolojisi degil diger psikopatolojiler ve kronik rahatsizliklar!
agisindan da 6z sefkatin olduk¢a 6nemli bir role sahip oldugu goriilmektedir. Yapilan pek cok calismada
0z sefkat diizeyi ile psikolojik iyilik hali arasinda guiclii bir iliski gosterilmis ve yiiksek 6z sefkat diizeyinin

1 Kronik rahatsizlik kavrami uzun siireli ve ¢ogu zaman yasam boyu devam eden tibbi durumlari tanimlamaktadir. Kalp hastaligi,
diyabet, fibromiyalji, kronik agri sendromlari, depresyon, anksiyete vb. rahatsizliklar bu tibbi durumlara 6rnek olarak gésterilebilir
(World Health Organization, 2023). Kronik rahatsizliklarin tedavisi agirlikli olarak semptomlarin yonetilmesi ve yasam tarzi
degisikliklerini kapsamaktadir ancak ¢ogunlukla tam bir iyilesmeden s6z etmek miimkiin olmaz.
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kronik agri ve depresyon gibi rahatsizliklarin semptomlarinda azalma saglayacagindan s6z edilmistir
(Neff, K. & Germer, 2017). Arastirmalar, 6z sefkatin cesitli saglik sorunlariyla basarili bir sekilde basa
cikmak icin de dnemli bir ara¢ oldugunu géstermektedir. Oz sefkati daha yiiksek olan bireyler duygusal
dengeyi daha rahat koruyabilirken, gtinliik yasamda daha islevseldir ve daha az agri algilamaktadirlar
(Costa & Pinto-Gouveia, 2011; Wren vd., 2012). Sandham ve arkadaslarinin (2023) diyabet hastalarinin
0z sefkat dlzeyinin tibbi uyum Uzerindeki etkilerini arastirdigi calismasinda da yiksek 6z sefkat
diizeyinin diyabet yonetimi ve tibbi uyumu destekleyici etkisi ortaya konulmustur. Bu tiir calismalar
gOstermektedir ki 6z sefkat dizeyinin yiksek olmasi kronik rahatsizliklar icin dnleyici veya tedaviyi
destekleyici oldukca 6nemli bir faktordir (Pinto-Gouveia vd., 2014). Bununla birlikte kronik rahatsizliga
sahip kisiler kendilerine karsi daha acimasiz ve yargilayici olma egiliminde olabilmektedir ve rahatsizlikla
basa ¢ikma siirecinde sucluluk duygulari yasayabilmektedirler. Bu durumun bir sonucu olarak kronik
rahatsizligi olan kisilerin 6z sefkat diizeylerinin diger kisilere gore daha dusik olmasi beklenmektedir
(Kihg vd., 2021).

Literatlirden elde edilen bulgular, tip 1 diyabet, kistik fibroz, ¢olyak hastaligi, IBD (inflamatuar bagirsak
hastaligi) ve IBS (huzursuz bagirsak sendromu) gibi herhangi bir diyet bileseni gerektiren kronik
hastaliklari olan genclerin, tedavileri boyunca ileride yeme bozukluguna donusebilecek olumsuz yeme
tutumlarina sahip olma riski altinda olduklarini géstermektedir (Quick vd., 2013). Bununla birlikte
ozellikle diyet gerektiren herhangi bir kronik rahatsizligi olan kisiler, hastaliklariyla ilgili diyet yonetimi ve
psikososyal problemlerle basa ¢cikma siirecinde sagliklarini tehlikeye atma riski altinda olabilmektedirler
(Quick vd., 2013). Bu bulgular kronik rahatsizliklarin bozulmus yeme tutumlariyla iliskili olabilecegi
varsayimini gliclendirmekte ve kronik rahatsizlik sahibi kisilerin diger kisilere kiyasla daha bozuk yeme
tutumlarina sahip olabilecegini diistindirmektedir.

Oz sefkat ve psikolojik iyilik hali arasindaki iliskiyi inceleyen bir meta-analiz calismasinda (Zessin vd.,
2015) psikolojik iyilik haliyle 6z sefkat diizeyi arasinda azimsanmayacak gugcte bir iliski bulunmustur
(r=.47).Hall ve arkadaslarinin (Hall vd, 2013) calismasi da 6z sefkatin hem psikolojik hem fiziksel iyi olusla
iliskisini gostermistir. Bu arastirmada 6z sefkatin her G¢ bilesenin de depresif semptomlarla ve algilanan
stresle anlamli ve negatif bir iliski gésterdigi ortaya konulmustur. Oz sefkat diizeyi yiiksek olan bireyler
zorlu durumlarla daha kolay basa ¢ikabilmektedirler ve bunun sonucunda psikolojik iyilik hallerini
koruyabilme olasiliklari artmaktadir. Bu sonuclar herhangi bir psikolojik rahatsizliga sahip olan kisilerin
0z sefkat diizeylerinin daha dislik olacagini isaret etmektedir.

Yeme bozukluklari komorbidite orani oldukca ylksek bozukluklardir. Yapilan arastirmalarda
duygudurum, anksiyete, diirtli kontrold, alkol ve madde kotuye kullanimi ve kisilik bozukluklari ile
yuksek oranda komorbit olduklari bildirilmistir (Zaider vd., 2000; Milos vd., 2004; Gadalla ve Piran 2007;
Hudson vd., 2007). Benzer sekilde, Vardar ve Erzengin'in (2011) calismasinda da major depresyon, yaygin
anksiyete bozuklugu ve sosyal fobinin yeme bozukluklari ile komorbit oldugu ortaya konulmustur. Bu
arastirmalarin sonugclari herhangi bir psikolojik rahatsizlik tanisi almis kisilerin yeme tutumlarinin da
dikkatle degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.
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S6zu edilen butlin bu bulgular diistintldigiinde bu ¢alismanin varsayimlarindan birisi de riskli yeme
tutumlarina sahip kisilerin 6z sefkat dlizeylerinin risksiz gruptakilere gére daha duslk olacagidir. Yeme
tutumlariile 6z sefkat iliskisini dogrulayan ve yukarida sézul edilen literatlir g6z 6niine alindiginda yeme
tutumlarinda riskli diizeyde bozulma olan grubun 6z sefkat diizeyinin diger gruptan anlamh derecede
dusik olmasi beklenmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Hipotezler

Bu arastirmanin amaci, klinik olmayan &rneklemde yeme tutumlarindaki bozulma prevelansinin
arastiriimasi, yemetutumlariile 6z sefkat arasindakiiliskininincelenmesive builiskinin kronik ve psikolojik
rahatsizliklar agisindan degerlendirilmesidir. Giris kisminda s6z edilmis olan arastirmalar bittincil
sekilde degerlendirildiginde 6z sefkatin hem bozulmus yeme tutumlari, hem kronik rahatsizliklar hem
de psikolojik rahatsizliklar acisindan oldukca énemli bir kavram oldugu gériilmektedir. Oz sefkatin bu
baglamdaki hem koruyucu/onleyici calismalara hem de klinik miidahalelere daha fazla dahil edilmesi
adina 6neminin vurgulanmasinin degerli bir katki olacagi distinilmektedir. Literatiirde yeme tutumlari
ve 0z sefkat iliskisini inceleyen cok sayida ¢alisma olmakla birlikte bu arastirmada 6z sefkatin kronik ve
psikolojik rahatsizliklar ile iliskisi de dahil edilerek 6z sefkatin rolu buttincil bir sekilde degerlendirilmek
istenmistir.

Bu arastirmada “yeme tutumlarindaki bozulmanin klinik olmayan 6rneklemdeki yayginligi nedir”
sorusuna yanit aranacaktir. Calismanin hipotezleri ise su sekildedir:

H1: Bozulmus yeme tutumlari ile 6z sefkat dlizeyleri arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski vardir.

H2: Kronik bir rahatsizliga sahip olup olmama durumuna gére &6z sefkat diizeyleri ve yeme tutumlari
anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

H3: Tani alinmis bir psikolojik rahatsizliga sahip olup olmama durumuna gére 6z sefkat diizeyleri ve
yeme tutumlari anlamli diizeyde farklhilasmaktadir.

H4: Yeme tutumlari agisindan riskli grupta yer alan kisilerle almayan kisilerin éz sefkat diizeyleri anlamli
dlizeyde farklilasmaktadir.

2. Arastirmanin Yontemi
2.1. Orneklem
Calismanin orneklemini 15-65 yas arasi 145 katilimcr olusturmaktadir. Gerekli etik izinler sonrasinda

katilimcilara kolayda ornekleme yontemiyle dagitilmis olan anket ile ulasilmistir. Calismaya katilan 145
kisiye ait demografik bilgiler Tablo 1'de gdsterilmistir.
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Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Bulgular

Degisken n %
Yas 18-24 30 20,7
25-34 69 47,6
35-44 17 11,7
45-54 12 8,3
55-64 17 11,7
Cinsiyet
Kadin 128 88,3
Erkek 17 11.7
Medeni Durum
Bekar (iliskisi var) 34 23,4
Bekar (iliskisi yok) 58 40,0
Bosanmig 7 4,8
Dul 5 3,4
Evli 41 28,3
Egitim Durumu
Ortaokul 3 2,1
Lise 12 8,3
Universite 76 52,4
Yiksek Lisans 49 33,8
Doktora 5 3,4
Toplam 145 100

2.2.Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplamak icin katiimcilarin demografik bilgilerini 6grenmek adina Demografik Bilgi
Formu, 6z sefkat diizeylerini tespit etmek amaciyla Oz Sefkat Olcegi Kisa Formu (OSO-KF) ve yeme
tutumlarini degerlendirmek icin Yeme Tutum Testi (YTT-40) kullanilmistir. Anket formu katilimcilara
online olarak iletilmistir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunda katihmcilara yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, kronik bir
rahatsizligi olup olmama durumu, tani almis bir psikolojik rahatsizliga sahip olup olmama durumu
sorulmustur.

2.2.2. Oz Sefkat Olcegi Kisa Formu (0S0-KF)

Oz Sefkat Olcegi 6z sefkat diizeyinin dl¢iimii adina Neff (2003b) tarafindan gelistirilmistir. Raes ve
arkadaslari (2011) tarafindan ise zaman acisindan etkinligini arttirmak amaciyla 6lcegin kisa formu
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gelistirilmistir. Arastirmacilar tarafindan bu kisa formun 6zellikle toplam puanin hesaplanmasi
gereken arastirmalarda kullanilmasi tavsiye edilmektedir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismalari
Yildirim ve Sari (2018) tarafindan yapilmistir. Besli Likert tipi ve 11 maddeden olusan bir 6lcektir. Oz
sefkatin olumlu bilesenleri 6z nezaket (2. ve 6. maddeler), ortak insanlik deneyimi (5. ve 10 maddeler),
farkindaliktan (3. ve 7. maddeler) olusmakta iken olumsuz bilesenleri ise 6z yargilama (11. ve 12.
maddeler), izolasyon (4. ve 8. maddeler) ve asiri 6zdeslesmeden (1. ve 9. maddeler) olusmaktadir.
Olcekte yer alan ifadeler “hicbir zaman” ile “daima” arasinda degisen bir skalada puanlanmakla
birlikte puan araligi en az 11 ile en fazla 55 olacak sekilde degismektedir. Artan puanlarin 6z sefkat
diizeyindeki artis ile iliskilendirildigi gézlemlenmistir. Olcekte 1, 4, 8,9, 10 ve 11 numarali maddeler
tersten puanlanmaktadir (Raes vd., 2011; Yildinnm ve Sari, 2018). AFA sonuglarina gore, dlgedin tek bir
faktor altinda toplandigi ve bu faktériin iki alt bileseni oldugu belirlenmistir. Olcegin Cronbach alpha
katsayisi ise .75 olarak hesaplanmistir.

2.2.3. Yeme Tutum Testi (YTT-40)

Yeme Tutum Testi (YTT-40) Garner ve Garfinkel tarafindan 1979 yilinda gelistirilmistir. Yeme bozuklugu
olan bireylerin yemek yemeyle iliskili tutum ve davranislari yani sira klinik olmayan orneklemdeki
bireylerin de mevcut yeme tutum ve davranislarindaki olasi bozukluklari belirlemek amaciyla
gelistirilmistir (Garner & Garfinkel, 1979). YTT-40'in Tiirkiye'deki gecerlik ve glivenirlik calismasi Savasir
ve Erol tarafindan yapilmistir (Savasir & Erol, 1989). Toplam puanin dizeyi bireyin psikopatolojisinin
duzeyi ile iliskilidir. Baska bir deyisle klinik diizeyde bozulmus yeme tutumlarinin belirleyebilmektedir.
Altil likert tipi (daima, ¢ok sik, sik sik, bazen, nadiren, hi¢cbir zaman) olarak hazirlanan ve 40 maddeden
olusan test 11 yasindan biiyiik bireylere uygulanabilmektedir. Olcegin tersten puanlanan 1, 18, 19, 23,
27 ve 39 numarali maddeleri bazen se¢enedi 1 puan, nadiren secenegi 2 puan, hicbir zaman segenegi
3 puan ve diger secenekler 0 puan olacak sekilde degerlendirilmektedir. Olcegin diger maddeleri
icin ise daima secenegi 3 puan, ¢ok sik 2 puan, sik sik 1 puan ve diger secenekler ise 0 puan olarak
hesaplanmaktadir. Olcekte her maddeden elde edilen puanlarin toplanmasi ile toplam puan elde
edilmektedir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 120 iken kesme puani ise 30 olarak belirlenmistir.
Kesme noktasi 30 puan olan YTT-40’a gore alinan toplam puanin 30 ve (stli olmasi yeme bozukluguna
yatkinlk seklinde nitelendirilmektedir (Savasir & Erol, 1989). 30 puanin alti ise normal yeme tutumu
olarak degerlendiriimektedir. Olcek 4 alt boyuttan olusmaktadir. Boyutlardan sismanlik kaygisi 4 madde
ile, diyet 7 madde ile, sosyal baski 3 madde ile ve zayiflik ile asiri ugras ise 3 madde ile 6l¢iilmektedir. Bir
ay aralikla tekrarlanan ¢alismalarda testin giivenirlik katsayisi .65; Cronbach alfa ile hesaplanmis olan i¢
tutarlilik katsayisi ise .70'tir (Savasir ve Erol, 1989). Batur'un 2004 yilinda gerceklestirdigi arastirmasinda
ilgili 6lcegin glivenirlik katsayisi kiz 6grencilerde .47-.90 arasinda iken erkek 6grencilerde .34-.80 arasinda
bulunmustur.
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3. Bulgular

Bucalismada klinik olmayan 6rneklemde yeme tutumlarindaki bozulma prevelansinin arastiriimasi, yeme
tutumlari ile 6z sefkat arasindaki iliskinin incelenmesi ve bu iliskinin kronik ve psikolojik rahatsizliklar
acisindan degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Galismanin 6rneklemini olusturan 145 kisi YTT-40 sonucuna gore degerlendirildiginde %80,7'sinin yeme
tutumlar normal kabul edilen aralikta yer alirken (n=117), %19,3'Gnuin (n=28) riskli ya da bozulmus
yeme tutumlarina sahip oldugunu séylemek mimkuindur.

“Katilimcilarin bozulmus yeme tutumlari ile 6z sefkat dizeyleri arasinda anlamli diizeyde negatif bir
iliski vardir” hipotezinin sinanmasi icin yeme tutumlarini 6lgmek amaciyla uygulanan YTT-40 ile 6z
sefkat diizeyini dlcmek amaciyla verilen OSO-KF puanlari Pearson Korelasyon analizi ile karsilastirilmistir.
Korelasyon analizi 6ncesinde normal dagihm varsayimi icin 6rneklem buyikligia 100'Gn Gstlinde
oldugundan Skewness ve Kurtosis degerleri hesaplanmis ve bu degerlerin +1 -1 ranjinda olmasi
beklenmistir (Kim, 2013; Tabachnick & Fidell, 2013) YTT 40 olcegi verileri incelendiginde Skewness
degerinin 1.77, Kurtosis degerinin ise 3.8 oldugu gozlemlenmistir. Bu degerlerinin beklenen araligin
disinda olmasi nedeniyle tersine dagilim fonksiyon yontemiyle (Greiner vd., 2015) veriler 6l¢lte uygun
hale getirilmistir. Bu islem sonrasi Skewness -.008, Kurtosis -.27 olarak bulunmustur. OSO-KF verileri icin
Skewness -.07, Kurtosis .17'dir. Her iki 6lcegin de normallik sartini sagladigi tespit edildikten sonra YTT-
40 ve OSO puanlari Pearson Korelasyon analizine tabi tutulmustur. Analiz sonrasinda literatiir ile uyumlu
sekilde kisilerin YTT-40 ve OSO-KF puanlari arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugu gérilmistir (r=-
.27, p<.01). Analize iliskin veriler Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2: Pearson Korelasyon Katsayisi ve Tanimsal istatistik Degerleri (n=145)

Degiskenler 1 2 Min-Max Mean S.E.
1. YTT-40* 1 27** 3-78 19.97 1.2
2. 0SO-KF? 27** 1 12-55 34,75 .68

'YTT-40: Yeme Tutumu Testi Puani 20SO-KF: Oz Sefkat Olcegdi Puani
*p<.05; **p<0.01; **p<.001

“Kronik bir rahatsizliga sahip olup olmama durumuna gére 6z sefkat dlizeyleri ve yeme tutumlar
anlamh diizeyde farklilasmaktadir” hipotezinin sinanmasi icin bagimsiz drneklemli t testi yapilmistir. T
testi sonuclari Tablo 3'te verilmistir. Analiz sonucunda kronik bir rahatsizligi olan (n=28, x=32,4) kisilerin
0z sefkat dlzeylerinin, olmayan (n=117, x=35,3) kisilere gore daha disik oldugu ancak bu farkin
istatistiksel acidan anlamli olmadigi gorilmustir (t{143]=-1,75, p>.05).

Bununla birlikte, Tablo 3'te gosterildigi gibi kronik bir rahatsizligi olan katilimcilarin (n=28, x=25,53)
olmayan katilimcilara gore (n=166, x=18,64) YTT-40 puanlarinin anlaml diizeyde (t{142]=2,48, p<.05)
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disik oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla kronik bir rahatsizligi olan kisiler olmayanlara gére daha
bozuk yeme tutumlarina sahiptir.

Tablo 3: Kronik Rahatsizlik icin t Testi Analiz Sonuclari (n=145)

Degiskenler Gruplar N X SS t test
T Sd p
1.YTT-40' KR Var 28 25,53 14,37 2,48 142 .02
KR Yok 116 18,64 12,95
2. 0SO-KF? KR Var 28 32,36 7,97 -1,75 143 .08
KR Yok 117 3532 8,09

'YTT-40: Yeme Tutumu Testi Puani, 20SO-KF: Oz Sefkat Olcegi Puani, KR: Kronik Rahatsizlik

*p<.05, **p<0.01; ***p<.001

Tani aldigi bir psikolojik rahatsizligi olup olmama durumuna gore 6z sefkat ve yeme tutumlarinin
farklilasip farklilasmadigini 6lgmek icin yapilmis olan t testi sonuclari Tablo 4'te sunulmustur. Psikolojik
bir rahatsizligi olan (n=19, x=30,37) kisilerin 6z sefkat duzeyleri, olmayan (n=126, x=35,41) kisilere
gore anlamli derecede diisiik oldugu gorilmustir (t[143]=-2,57, p<.05). Bununla birlikte, psikolojik
bir rahatsizligi olan katihmcilarin (n=19, x=20,36) olmayan katilimcilara goére (n=125, x=19,92) YTT-40
puanlarinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Ancak psikolojik tanisi olan kisilerin yeme tutumlarindaki
bozulma olmayanlara gore daha fazla olmakla birlikte bu fark anlamli diizeyde degildir (t[142])=1,32,
p>.05).

Tablo 4: Psikolojik Rahatsizlik icin t Testi Analiz Sonuclari

Degiskenler Gruplar N X SS t test
T Sd p
1.YTT-40 PR Var 19 20,36 13,81 1,32 142 9
PR Yok 125 19,92 13’47
2. 0SO-KF? PR Var 19 30,37 7,60 -2,57 143 .02
PR Yok 126 35,41 8,02

YTT-40: Yeme Tutumu Testi Puani, 20SO-KF: Oz Sefkat Olcegi Puani, PR: Psikolojik Rahatsizlik
*p<0.01; **p<.001
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“Yeme tutumlari acisindan riskli grupta yer alan kisilerle almayan kisilerin 6z sefkat diizeyleri anlamli
diizeyde farklilasmaktadir” hipotezinin sinanmasi icin ilk olarak riskli ve risksiz grupta yer alan kisiler
tespit edilmistir. Bu baglamda YTT-40 verileri degerlendirilirken 30 ve Ustl puan alan kisilerin “yeme
davranisi bozukluguna yatkin” yani riskli grupta oldugu kabul edilmistir. 145 katiimcinin 28'i YTT-40
Olceginden 30 ve Ustlinde puan alarak yeme tutumu riskli derecede bozuk olarak degerlendirilmistir.
Yeme tutumu bozuklugu anlaminda riskli grupta yer alan katilimcilar (n=28, x=30,97) ile almayan
katihmcilarin (n=117, x=35,67) 6z sefkat diizeyleri karsilastirildiginda yeme tutumlari riskli sekilde bozuk
katilimcilarin 6z sefkat diizeylerinin anlamli derecede disiik oldugu gortlmustir (t[143])=2,84, p<.01).
ilgili analiz verileri Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5: Risk Grubunda Olan ve Olmayan Katiimcilarin Oz Sefkat Diizeylerine iliskin t Testi Analiz
Sonuclari

Degiskenler Gruplar N X SS t test
t Sd p
1. OSO-KF YT Riskli 28 3093 837 2,84** 143 .005
YT Risk yok 117 3567 7,83

0SO-KF: Oz Sefkat Olcedi Puani, YT Riskli: YTT-40 puani =30, YT Risk Yok: YTT-40 puani <30
*p<0.01; **p<.001

Calismadaki biitiin analizler IBM SPSS 26 kullanilarak yapilmistir.

4. Sonug ve Tartisma

YTT-40 sonuglarina gore bu ¢alismaya katilan 145 kisiden 28 kisinin yeme tutumu riskli derece bozulmus
olarak goriinmektedir ve bu %19,3'liik bir orana denk gelmektedir. Literattirdeki klinik olmayan érneklemle
yapilmis cesitli calismalar incelendiginde (Celik vd., 2016; Altug vd., 2000; Kugu vd., 2006) bazilarinda
daha dusuk oranlar gosterilmisken bu calismadaki bozulmus yeme tutumu prevelansi (%19,3) Uzun ve
arkadaslarinin (2006) arastirmasindaki oran ile (%17,1) benzerlik tasimaktadir. Literatiirdeki pek ¢cok diger
calisma sonuclari ile de uyumludur (Alpaslan vd., 2015; Bas vd., 2004; ilhan vd., 2006; Celikel vd., 2008).

Bu arastirmada 0z sefkat ile bozulmus yeme tutumlar arasinda negatif ve anlamli bir iliski tespit
edilmistir (r=-.27, p<.01). Bu bulgu ile tutarli sekilde pek cok calismada bozulmus yeme tutumlar
ya da yeme bozukluklari ile 6z sefkatin oldukga iliskili oldugu tartisiimis ve gosterilmistir (Akdeniz,
2020; Breines vd., 2014; Gokgen, 2022; Trompatter vd., 2017). Alanyazindaki arastirmalarda 6z sefkatin
bozulmus yeme tutumlari ve/veya yeme bozukluklariyla iliskisine oldukca fazla vurgu yapilmistir (Ahi
vd., 2019; Turk & Waller, 2020). Oz sefkati yiiksek olan ve viicut kusurlarina 6z sefkatle kisilerde daha
saglikh yeme tutumlari gorilirken 6z sefkatin disik oldugu kisilerde bozulmus yeme tutumlarinin
daha sik gorildigi ortaya konulmustur (Breines vd., 2014). Buna paralel olarak, Gékcen'in (2022)
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yaptigi arastirmada 6z sefkat ile YEDO ve YTT puanlari arasinda negatif bir iliski oldugunu géstermistir.
Ergenlerle yapilan calismalar da sagliksiz yeme tutumlariyla 6z sefkat arasindaki negatif iliskiyi
dogrulamistir (Akdeniz, 2020). Buna ek olarak arastirmalar yliksek diizeyde 6z sefkatin, koruyucu ve
tedavide iyilestirici bir faktor olarak da dikkate alinmasi gerektigini vurgulamistir (Breines vd., 2014;
Trompatter vd., 2017). Calismanin yeme tutumlar ve 6z sefkat iliskisine dair bulgulari da literatirle
tutarlidir ve 6z sefkatin yeme tutumlan acgisindan oldukg¢a onemli bir unsur oldugu yargisini
desteklemektedir (Akdeniz, 2020; Breines vd., 2014; Gokgen, 2022; Trompatter vd., 2017). 59 calismanin
meta analizini iceren bir arastirmada yiksek 6z sefkat ile yeme patolojisi arasinda negatif bir iliski
oldugu gosterilmistir (Turk & Waller, 2020). Bu arastirmadan elde edilen sonuglar da bu negatif iliskiyi
dogrulamaktadir ve literatiirdeki diger calismalarla oldukca benzerdir.

Alanyazinda kronik rahatsizlik yasayan kisilerde 6z sefkat duzeyinin diger kisilere kiyasla daha dusiik
olabilecegi vurgulanmis ve bu dogrultuda 6z sefkati arttirmaya yonelik midahalelerin etkinliginin
sinandigi arastirmalar yapilmistir (Kilig vd., 2021). Bu ¢calisma kapsaminda ise kronik bir rahatsizligi olan
(n=28, x=32,4) kisilerin 6z sefkat diizeyleri, olmayan (n=117, x=35,3) kisilere gore daha dusik olmakla
birlikte bufarkinistatistikselacidananlamholmadigigorilmstir (t[143]=-1,75,p>.05). Literatlrle tutarsiz
oldugu gorilen bu sonuca ulasilmasinin ¢calismanin 6rnekleminin kisitliigindan kaynaklanabilecegi,
kronik rahatsizhigi olan ve olmayan daha genis 6rneklem gruplarindan veri toplandiginda literatiirt
destekleyecek verilere ulasilacagi 6n gorilmektedir.

Bununla birlikte bu calismada, kronik bir rahatsizhg olan katiimcilarin (n=28, x=25,53) olmayan
katimcilara gére (n=166, x=18,64) YTT-40 puanlarinin anlaml diizeyde (t{142]=2,48, p<.05) duisiik oldugu
tespit edilmis ve kronik bir rahatsizligi olan kisilerin olmayanlara gore daha bozuk yeme tutumlarina sahip
olduklari gosterilmistir. Arastirmanin bu bulgusu kronik bir rahatsizliga sahip olmanin yeme tutumlarindaki
bozulma agisindan bir risk faktorti oldugunu gosteren literatdr ile tutarlilik gostermektedir (Kumar, 2023).
Literatuirdeki pek cok calisma kronik herhangi bir rahatsizligi olan kisilerin saglksiz yeme tutumlari
gelistirme olasihginin diger kisilere oranla daha yiiksek oldugunu dogrulamaktadir (Neumark-Sztainer,
1995; Neumark-Sztainer vd., 1998; Quick vd., 2013; Papas vd., 2016; Sim vd., 2017).

Literatlir incelendiginde pek cok calisma 6z sefkatin psikolojik saglik ve iyilik haliyle yakindan iliskili
oldugunu, 6z sefkat dlizeyi yiiksek kisilerin psikolojik iyilik halini daha kolay koruduklarini gostermektedir
(Dimitra vd, 2020). Bu calismada da literatiiri destekler sekilde psikolojik bir rahatsizhigi olan (n=19,
x=30,37) kisilerin 6z sefkat diizeyleri, olmayan (n=126, x=35,41) kisilere gore anlamli derecede dusiik
oldugu gorilmastur (t[143]=-2,57, p<.05).

Alanyazinda yeme bozukluklarinin anksiyete, depresyon, okb gibi pek cok diger diger psikolojik
rahatsizlik ile komorbit olabilecegi gosterilmistir (Zaider vd., 2000; Milos vd., 2004; Gadalla & Piran
2007; Hudson vd., 2007; Vardar & Erzengin, 2011). Bu ¢alismada herhangi bir psikolojik rahatsizlik tanisi
olan kisilerin yeme tutumlarindaki bozulma (n=19, x=20,36) olmayanlara gore (n=125, x=19,92) daha
fazla olmakla birlikte bu fark anlamli cikmamustir (£[1421)=1,32, p>.05). Bu sonucun olasi nedenlerinin
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arastirmanin kisith bir rneklem grubuyla yurdttlmesinin yani sira farkli psikolojik tanilar almis kisilerden
olusan genis 6rneklem gruplaryla calisiimamis olmasi oldugu diistiniilmektedir.

Bu arastirmada katimcilarin 6z sefkat diizeyleri ile bozulmus yeme tutumlarinin negatif korelasyon
goOstermesine ek olarak yeme tutumlarinda riskli diizeyde bozulma olan (n=28, x=30,97) ve olmayan
(n=117,x=35,67) gruplar karsilastirildiginda da bozulma olan gruptaki katilimcilarin 6z sefkat diizeyinin
anlamli diizeyde disuk oldugu gorilmustir (([143])=2,84, p<.01). Bu da yine yeme tutumlar ve 6z
sefkat iliskisine dair yukarida s6zii edilen literatiirden (Ahi vd., 2019; Turk & Waller, 2020; Breines vd.,
2014; Akdeniz, 2020; Gokcen, 2022; Trompatter vd., 2017) cikarilacak yargilar gliclendirmektedir.

5. Oneriler

Bu calismada klinik olmayan drneklemde yeme tutumlarindaki bozulma prevalansi arastiriimis, yeme
tutumlari ile 6z sefkat arasindaki iliski incelenmis ve bu iliski kronik ve psikolojik rahatsizliklar acisindan
degerlendirilmistir.

S6z konusu 6rneklemin %80,7’sinin yeme tutumlari normal kabul edilen aralikta yer alirken %19,3'u riskli
ya da bozulmus yeme tutumlarina sahiptir. Calismanin bir diger bulgusu yeme tutumlari ile 6z sefkat
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski oldugudur (r=-.27, p<.01). Kronik bir rahatsizligi olan
bireylerin 6z sefkat dlizeyleri incelendiginde ise, kronik rahatsizligi olanlarin (n=28, x=32,4) olmayanlara
gore (n=117, x=35,3) daha disik 6z sefkat diizeyine sahip oldugu ancak istatistiksel agcidan anlamli bir
farkin olmadigi gorilmustar (t[143]=-1,75, p>.05). Bununla birlikte kronik bir rahatsizligi olan bireylerin
yeme tutumlarinin (n=28, x=25,53), olmayanlara gore (n=166, x=18,64) anlaml diizeyde daha bozuk
oldugu tespit edilmistir (t{142]=2,48, p<.05).

Psikolojik rahatsizigi olup olmama durumuna gore 6z sefkat ve yeme tutumlarinin farkhlasip
farklilasmadigi incelendiginde ise psikolojik bir rahatsizligi olan kisilerin 6z sefkat duizeylerinin, (n=19,
x=30,37) olmayan kisilere gore (n=126, x=35,41) anlaml derecede diisiik oldugu bulunmustur (t{143]=-
2,57, p<.05). Diger yandan, psikolojik bir rahatsizlik tanisi olan katihmcilarin (n=19, x=20,36) olmayan
katilimcilara gore (n=125, x=19,92) yeme tutumlari daha bozuk olmakla birlikte bu fark anlamli diizeyde
degildir (t[142])=1,32, p>.05).

Yeme tutumu bozuklugu acisindan riskli grupta yer alan (n=28, x=30,97) ve almayan kisilerin (n=117,
x=35,67) 0z sefkat diizeyleri incelendiginde, riskli grupta yer alanlarin 6z sefkat diizeylerinin anlamli
diizeyde daha dustk oldugu tespit edilmistir (t[143])=2,84, p<.01).

Ozetlenen biitiin bu bulgular degerlendirildiginde bozulmus yeme tutumlarinin ve buna bagl olarak
gelismis ya da gelisebilecek yeme bozukluklarinin dnlenmesi ve tedavisinde 6z sefkatin dnemli bir rol
Ustlenebilecedi Gizerinde durulmasi gerektigi gérilmektedir. Hem koruyucu-6nleyici calismalarda hem
de klinik miidahalelerde 6z sefkati glclendirici tekniklerin dahil edilmesi 6nerilmektedir (Breines vd.,
2014; Trompatter vd., 2017). Bununla birlikte kronik rahatsizliklar ve yeme bozuklugu disindaki diger
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psikopatolojiler acisindan da 6z sefkatin hem koruyucu-onleyici hem de tedavi slirecinde destekleyici
bir mekanizma olarak énemsenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu konuda dogru midahalelerin
planlanabilmesi adina klinik orneklemlerle yapilacak daha detayh calismalara ihtiya¢ oldugu
distnllmektedir. Kronik ya da psikolojik herhangi bir rahatsizlik nedeniyle yeme tutumlarinda bozulma
olan ya da olma riski tasiyan kisiler agisindan 6z sefkat temelli bu tiir midahalelerin oldukca faydal
olacagina inanilmaktadir. Oz sefkat temelli miidahalelere ek olarak ézellikle yeme bozuklugu acisindan
riskli gruplara yeme tutumlariyla ilgili psikoegitim verilerek bu konuda kisilerde farkindalik olusturulmasi
ve bozulmus yeme tutumlariyla saglikli basa ¢ikma bicimleri hakkinda bilgilendirilmeleri 6nerilmektedir.
S6zu edilen butin bu koruyucu-6nleyici miidahalelerin etkilerinin arastirildigr boylamsal calismalar
yapilmasi da midahalelerin sekillendirilmesi adina oldukga yararh olacaktir.
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Renowned French economist Thomas Piketty is well-known for his in-depth studies on wealth and
income inequality. He is a professor at the Paris School of Economics and is the author of numerous
well-known books and papers. The long-term patterns of inequality and the policies that can be
implemented to address them are the main subjects of Piketty’s research. His ground-breaking book,
“Capital in the Twenty-First Century” made him a well-known across the globe and established him as a
leading voice in the field of economic inequality.

His early writings, particularly “The Economics of Inequality” and “Capital in the Twenty-First Century”
established the foundation for knowledge of the socioeconomic and historical elements influencing
wealth inequality. Building on these premises, Piketty explores the complex dynamics of socioeconomic
differences in “Nature, Culture et Inégalités” questioning conventional assumptions and providing an
innovative perspective on the causes and evolution of inequality. “Nature, Culture et Inégalités” claims
that political and social forces, rather than natural factors like individual skills or resource endowments,
are the primary drivers of socio-economic disparities. By doing so, the book challenges deterministic
ideas and emphasizes the significance of political and social mobilizations. Piketty argues that the
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diversity and level of social inequality that are seen in the modern world are mostly the result of
collective political mobilizations and cultural changes. He offers a thorough case study, focusing
primarily on Sweden, to show how quickly social and political shifts may significantly impact inequality.

In addition, Piketty tracks the historical development of inequality regimes, highlighting a broad trend in
recent decades towards more equality. He contends that important historical occurrences and societal
conflicts, including the French Revolution and the growth of the welfare state in the 20th century as
an example, are connected to this shift towards equality. Since Piketty argues that political and social
events, rather than natural differences, are more influential on the course of inequality, using examples
in line with this argument, he emphasizes that it is critical to draw lessons from both local and global
experiences in order to understand and address inequality more effectively.

Piketty’s “Nature, Culture et Inégalités”is a remarkable use of historical data and of visuals and graphics
based on these data, offering a comprehensive framework for understanding how inequality has
changed over centuries. With its powerful documentation of the impact of political and social issues, his
comparative method convincingly refutes the idea that there are inherent causes of inequality, adding
a great deal of depth to the analysis. The extensive case studies, which focus mostly on Sweden, show
how quickly social and political shifts can significantly alter the distribution of inequality. Furthermore,
Piketty adeptly connects historical understanding to contemporary problems like climate change and
the requirement for more egalitarian economic structures.

Thomas Piketty’s research highlights the equality of access to basic rights including healthcare,
education, and political engagement. He makes the case that such equality can only emerge within a
more equitable system, using Sweden’s voting rights as an example. Piketty emphasizes how crucial it
is to increase media and political campaign funding in order to promote this equality. His plan seeks to
emphasize individual differences and diverse desires while striking a balance between economic power.

In “The Economics of Inequality’; Piketty explores the processes that lead to and maintain inequality while
providing information on the redistributive tools at hand, including social transfers and progressive
taxes. This earlier work provides a theoretical foundation that supports the arguments presented in
“Nature, Culture et Inégalités” reinforcing the idea that political and social factors are pivotal in shaping
inequality. According to Piketty, income taxes are an essential instrument for lowering economic
disparities. He examines the development of income taxation throughout history and its importance
for a fairer and more equitable economy. Piketty says that the concepts of theorists such as Graslin and
Lacoste!, who originated in 18th-century France, were applied in the 20th century.

He looks at how the World War | and World War Il affected the US and France’s adoption of income taxes,
highlighting how crucial they are to maintaining fiscal fairness and supporting the welfare state. Piketty

1 Both were theorists who published many pamphlets during the revolutionary period, proposing a progressive tax on income and
on wealth, respectively.
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contrasts the deteriorating fiscal policies of Ronald Reagan’s administration with the advantageous
effects of high tax rates on high-income groups in mid-20th-century America and Europe. He looks at
how these adjustments relate to wealth distribution and economic growth. Piketty shows that contrary
to Reagan’s desire to stimulate growth with the 1986 tax reform, American growth in the years 1990-
2020 was almost half of that in the years 1950-1990.

In addition, Piketty addresses decolonization as a means of mitigating the disparities of the 20th
century, highlighting the destruction of colonial resources as a momentous shift in the world economy.
In his discussion of public debt management, Piketty examines earlier approaches to controlling
disproportionate national debt, focusing on Germany’s strategies after both world wars. He contends
that the prevention of severe inequality and the maintenance of democracy depend heavily on
progressive taxation policies and the decommodification of essential industries like infrastructure,
health, and education. In order to create a society that is more equitable and sustainable, Piketty
supports strengthening these institutions as well as public finance and progressive taxes.

Piketty discusses inequality and nature and ties the two to climate change, emphasizing the connection
between environmental deterioration and economic inequality. He offers statistics in collaboration
with Lucas Chancel® that demonstrates notable differences in carbon emissions between and within
countries. Countries in the North, especially those in North America and Europe, emit a disproportionate
amount of carbon compared to those in the South. To achieve more equitable emission reductions
and avoid tax uprisings similar to the Gilets Jaunes (The Yellow Vest Protests), Piketty suggests specific
measures like carbon cards and large reductions in income and wealth inequality. He contends that in
order to achieve climate change goals, more egalitarian policies are required.

Some readers may still find the material complex because of the in-depth historical and data-driven
debates, even though it is generated from a series of lectures and seminars that normally strive for
clarity and accessibility. Moreover, the emphasis is predominantly on European and Western contexts,
which can restrict the relevance of certain ideas to areas with distinct historical paths. In terms of the
trajectory of inequality, the author makes frequent references to Sweden but also to the United States
and Western Europe in comparison. However, the book does not provide much insight into how this
“limited but real” movement towards equality has unfolded in the rest of the world.

Through an in-depth examination of various forms of inequality and the underlying causes, Piketty's
book contributes to our understanding of the intricate structure of economic disparities. It also
emphasizes how critical it is to take a multifaceted approach to addressing inequality, considering
both the historical background and the current issues. “Nature, Culture et Inégalités” offers a thorough

examination of the socio-economic elements influencing inequality since “The Economics of Inequality
supplies the theoretical foundations for this investigation.

2 Lucas Chancel is a French economist. He is also Codirector of the World Inequality Database and Research fellow at the Institute
for Sustainable Development and International Relations.
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All things considered, Piketty’s work has made a significant contribution to the literature on
inequality by providing insightful viewpoints for comprehending and tackling one of the most
important problems of our day. For academics, decision-makers, and anybody else curious about
the workings of economic disparity, this book offers crucial perspectives and a strong starting point
for additional research. Building upon the theoretical groundwork established in “The Economics of
Inequality’; Piketty provides a thorough and nuanced analysis of the socio-economic factors causing
inequality, making this book an invaluable tool for comprehending and resolving the intricacies
surrounding wealth disparities. It also highlights how difficult it will be to address both the
economic and climate change issues and achieve a more equal economy in the future. Piketty thinks
that when the effects of climate change become more apparent, views and economic policies may
shift more quickly. He claims that there have always been setbacks and successes along the path
to equality. A multidisciplinary approach incorporating historians, sociologists, political scientists,
anthropologists, and ethnologists is necessary to comprehend economic concerns and distribute
economic power. According to Piketty, democratizing information is essential to creating a society
that is more just and equal.

Overall, “Nature, Culture et Inégalités” by Thomas Piketty offers a thorough analysis of the variables
influencing socioeconomic inequality in diverse countries and eras of history. Through dispelling the
fallacy of inherent factors and highlighting the pivotal function of political and social dynamics, Piketty
presents an engaging story that prompts readers to reconsider the causes of inequality. The book’s
virtues, in spite of its complexity and Western-centric orientation, are its thorough historical study and
strong arguments.
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YAZIM KURALLARI

Kelime siniri

« Arastirma makaleleri: AURUM SBD'nin formatina, amag ve kapsamina uyan ve 5.000-10.000 kelimeden
(6zet, notlar, referanslar ve kaynakca dahil) olusan makaleler. Editor gerekli gordiigi durumda kelime sinirini
degistirebilir.

- Kitap elestirisi: En fazla 2.000 kelime.
Makale formati

Makalelerde Times New Roman karakteri ve 12 punto kullaniimali, ana metin ve dipnotlar cift satir aralikli olarak ve
iki yana yash dayali sekilde yazilmalidir. AURUM SBD hem dipnotlar hem de referans listesi kullanmaktadir. Yazarin
atif stilinin dizenlenmesi editorlerin sorumlulugunda degildir. Bu rehberde belirtilen yonlendirmelere uyulmadigi
takdirde, yazardan makalesini editor incelemesine sunulmadan 6nce yeniden bicimlendirmesi istenecektir. Bu tarz
durumlar makalenin yayim tarihinde gecikmeye neden olabilir.

YAZIM VE REFERANS KILAVUZU

AURUM SBD’ye gonderilen makaleler APA yazim ve referans formatina uygun hazirlanmalidir.

BASLIKLAR
Basliklar hem Tiirkce hem de ingilizce olarak verilmelidir.
[Bashk]
(Baslik ortaya hizalanmis ve kalin, kelimelerin sadece ilk harfleri biiylk olacak sekilde yazilmalidir.)
TEKYAZARLI CALISMALAR:

Yazar Adi ve SOYADI'
(Yazar adi kiicuik, soyadi biyik harflerle ortaya hizalanarak yazilmalidir.)

Universite, Fakiilte, B6Iiim ve Sehir
(Bilgiler ortaya hizalanarak ve her kelimenin ilk harfi biiylk olacak sekilde yazilmalidir)
E-posta
(Aktif bir e-posta adresi verilmelidir)



COKYAZARLI CALISMALAR

Yazarin adi ve SOYADI', Yazarin adi ve SOYADI?

(Yazar adi kiicuk, soyadi blyiik harflerle ortaya hizalanarak yazilmalidir. Birden fazla yazar varsa, yazar adlari
virgllle ayrilmali ve numaralandiriimalidir)

'Universite, Fakiilte, B6Iiim ve Sehir
(Bilgiler ortaya hizalanarak ve her kelimenin ilk harfi buyiik olacak sekilde yazilmalidir)
2Universite, Fakdilte, Blim ve Sehir

(Ardisik numaralandiriimali, bilgiler ortaya hizalanarak ve her kelimenin ilk harfi buylik olacak sekilde yazilmalidir)
E-posta, E-posta
(Aktif e-postalar sirasi ile yazilmali ve araya virgul konulmalidir.)

OZ (ABSTRACT)
0Oz Bashgi (Kalin karakterlerle, kelimelerin bas harfleri biiyiik, diger harfler kiiciik olacak sekilde yazilmalidir.)

Oz, 150-500 kelime sayisi arasinda olacak sekilde yazilmali, calismada ele alinan ana kavrami ve calismanin genel
amacini, arastirmanin ilgili alana yaptigi katkilari ve arastirmada kullanilan yéntemi kisaca aktarmalidir. Makalenin
0zl simdiki zamanda yazilmali, tictinci tekil sahis ve edilgen fiiller kullanilmalidir. Birinci tekil/cogul sahis kullanimi
onerilmez.

Makalenin basinda Tiirkce ve ingilizce 6z olmalidir.
ANAHTAR KELIMELER
Anahtar kelimeler: [En ¢ok 5 sozciikten olusan anahtar kelimelerin ilk harfi buytik yazilmali, virgille ayrilmalidir.]

BASLIKLAR

APA formatinda 5 bagslik diizeyi vardir. Diizey numaralarina bakilmaksizin, basliklar 1. Duzey ile baslayarak sirali bir
bicimde verilmelidir. APA basliklandirma diizeyleri asagidaki tabloda belirtilmistir.

APA Baslik Diizeyi
Basliklar Format
. Ortaya hizali, Kalin ve Kelimelerin ilk Harfleri Biiyiik Olacak Sekilde Yazilir.
1. dizey - .
Metin yeni paragrafla baslar.
. Sola Yaslanmisg, Kalin ve Kelimelerin ilk Harfleri Biiyiik Olacak Sekilde Yazilir.
2. dizey . .
Metin yeni paragrafla baslar.
. Sola Yaslanmus, italik, Kalin ve ilk Kelime Biiyiik Olacak Sekilde Yazilir
3. duzey . .
Metin yeni paragrafla baslar.
4 diize Girintili ve Kalin Yazilir. Bashigin sonuna nokta konur.
’ y Paragraf basghgin hizasindan devam etmelidir.
. Girintili, Kalin ve italik Yazilir. Bashgin sonuna nokta konur.
5. dizey

Paragraf bashgin hizasindan devam etmelidir.
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METIN iCi ATIFLAR

Tek Yazarh
Jones (2008)'a gore...
(Jones, 2008)

iki Yazarh
Wegener ve Petty (1994)'ye gore...
(Wegener & Petty, 1994)

Ug veya Daha Fazla Yazarh
(Kernis vd., 1993)
Kernis vd. (1993)'nin ifade ettigi Uzere...

Vd. yazarken v'den sonra nokta kullaniimaz. Sadece “d"den sonra nokta konulur.

Benzer yazarlarin birden fazla eserine atif yapilacaksa, “vd” kisaltmasi atif yapilacak her kaynak icin ayni sekilde
kullanilmalidir. Daha fazla yazar ismi belirtmek belirsizlige neden olacaktir. Ornegdin, asagidaki yazarlarin
calismalarina atif yapildiysa,

Jones, Smith, Liu, Huang ve Kim (2020)
Jones, Smith, Ruiz, Wang ve Stanton (2020)

Anlam karmasasindan kaginmak icin adi gegen yazarlara metin icinde atifta bulunulmalidir:
(Jones, Smith, Liu, vd., 2020)
(Jones, Smith, Ruiz, vd., 2020)

Vd. kisaltmasi cogul anlam icerdiginden dolayi her zaman birden fazla ismin yerine kullaniimalidir. Vd!nin yalnizca
bir yazari isaret ettigi durumlarda, vd. kullanmak yerine yazarin adi yazilmalidir.

Yazari Bilinmeyen Eser

Yazar adinin bilinmedigdi ya da belirtiimedigi durumlarda, kaynaga climle icinde atif yapilmali veya parantez ve
tirnak icinde metindeki ilk ya da iki kelime kullaniimalidir.

Kitap ve rapor isimleri italik yazilmali; makale, kitap bolimd, ve web sayfalarinin isimleri ise tirnak icinde verilmelidir.
Basliklardaki 6nemli kelimeler metinde de kullanilacaksa ilk harfleri biylk yazilmalidir (Kaynakgada buylk
yazilmasina gerek yoktur).

Arastirma makalesi bicimlendirmeyi 6grenen égrencilerle ilgili benzer bir calisma yapilmistir (“Using Citations,”
2001).

Yazar bir organizasyon veya kurum ise;
Amerikan Psikoloji Dernegi’'ne (2000) gore,...

ik atif: (Mothers Against Drunk Driving [MADD], 2000)
ikinci atif: (MADD, 2000)
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Ayni parantezde birden fazla esere atifta bulunuldugunda;
(Berndt, 2002; Harlow, 1983) (Smith, t.y, 1995, 2002, baskida)

REFERANS LiSTESi
KiTAPLAR

Tek Yazarh
Yazarin soyadi ve eserin yayimlandidi tarih verilir. Yazarin 6n adinin bas harfi belirtilir.

Ahmed, S. (2012). On being included: Racism and diversity in institutional life. Duke University Press.

iki Yazarh

Yazar isimleri arasina virgiil konularak her iki yazarin da soyadi ve 6n adlarinin bas harfi alfabetik sirayla verilir. “ve”
yerine “&”isareti kullanilir.

Soto, C. J., & John, O. P. (2017). The next big five inventory (BFI-2): Developing and assessing a hierarchical model
with 15 facets to enhance bandwidth, fidelity, and predictive power. Journal of Personality and Social Psychology,
113(1), 117-143. http://dx.doi.org/10.1037/pspp0000096

Ug ile yirmi yazar arasi

Yazar isimleri arasina virgil konularak tiim yazarlarin soyadlari ve 6n adlarinin bas harfi alfabetik sirayla verilir. “ve”
yerine “&”isareti kullanilir.

Nguyen, T., Carnevale, J. J,, Scholer, A. A., Miele, D. B., & Fujita, K. (2019). Metamotivational knowledge of the role of
high-level and low-level construal in goal-relevant task performance. Journal of Personality and Social Psychology,
117(5), 879-899. http://dx.doi.org/10.1037/pspa0000166

Yirmi ve daha fazla yazarh

Yazar isimleri arasina virgll konularak tim yazarlarin soyadlari ve 6n adlarinin bas harfi alfabetik sirayla verilir.
ilk 19 yazarin adi listelendikten sonra tic nokta koyup son yazarin adi eklenir (Son yazarin adindan dnce ‘&’ isareti
konulmaz). Atifta yirmi isimden fazlasi yer almamalidir.

Pegion, K., Kirtman, B. P, Becker, E., Collins, D. C.,, LaJoie, E., Burgman, R., Bell, R., DelSole, R., Min, D., Zhu, Y., Li, W.,,
Sinsky, E., Guan, H., Gottschalck, J., Metzger, E. J., Barton, N. P, Achuthavarier, D., Marshak, J., Koster, R., . .. Kim,
H. (2019). The subseasonal experiment (SubX): A multimodel subseasonal prediction experiment. Bulletin of the
American Meteorological Society, 100(10), 2043-2061. https://doi.org/10.1175/BAMS-D-18-0270.1

Grup yazarlar

Merriam-Webster. (2008). Braggadocio. In Merriam-Webster's Advanced Learner’s English Dictionary. Merriam-
Webster.

Eger calisma farkli kurumlardan yazarlarin elinden ¢ikmissa, (6rnegin calisma ABD Disisleri Bakanligi'na bagh ABD
Tarih Ofisi tarafindan basiimis ise), en alttaki resmi kuruma yazar olarak, bagl oldugu kurum ise yayinci olarak
listelenmelidir).

Bureau of International Organization Affairs. (2018). U.S. contributions to international organizations, 2017 [Annual
report]. U.S. Department of State. https://www.state.gov/u-s-contributions-to-international-organizations/
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Yazar adinin bilinmiyor veya belirtilmemisse;
Yazar adinin bilinmedigi ya da belirtilmedigi durumlarda, 6nce ¢alismanin adi, arkasindan basim tarihi verilir.

Merriam-Webster's collegiate dictionary (11th ed.). (2003). Merriam-Webster.

Ayni yazarin iki veya daha fazla eserine atif yapiliyorsa;

Yazarin adi her seferinde yazilir ve yayin yilina gére siralanir (ilk sirada tarihi belli olmayan kaynaklar verilir).
Urcuioli, P. J. (t. y.).

Urcuioli, P. J. (2011).

Urcuioli, P. J. (2015).

Bir veya daha fazla yazarl derleme kitap
Yazar, A. A. (Basim yili). Eser adi: Alt baslik da biiyiik harfle yazilmali (E. Editor, Ed.). Yayinci. DOI (varsa)
Malory, T. (2017). Le Morte d’Arthur (P. J. C. Field, Ed.). D. S. Brewer. (Ozgiin eser basim tarihi 1469-70)

Ceviri

Yazar, A. A. (Basim yili). Eser adi: Alt baslik da biiyiik harfle yazilmali (C. Cevirmen, Cev.). Yayinci. (Ozgiin eser basim
tarihi) DOI (varsa)

Plato (1989). Symposium (A. Nehamas & P. Woodruff, Trans.). Hackett Publishing Company. (Ozgiin eser basim tarihi
ca. 385-378 BCE)

ilk basim harig, diger basimlar
Yazar, A. A. (Basim yili). Eser adi: Alt bashk da bliytik harfle yazilmali -~ (# basim). Yayinci. DOI (varsa)

Belcher, W. (2019). Writing your journal article in twelve weeks: A guide to academic publishing success (2. basim).
University of Chicago Press.

Derleme kitapta makale veya boliim;

Yazar, A. A., & Yazar, B. B. (Basim yili). Boliim ad. In E. E. Editor & F. F. Editor (Ed.), Eser adi: Alt baslik da biiyiik harfle
yazilm (ss. Sayfa numaralar). Yayinci. DOI (varsa)

SURELI YAYINLARDAKI MAKALELER

Basili dergi makalesi
Scruton, R. (1996). The eclipse of listening. The New Criterion, 15(3), 5-13.

Not: APA 7. Surlimu yazarlara, basili kaynak kullaniyorlarsa dahi, (eger varsa) DOl numarasinin belirtilmesini
onermektedir. Yukarida verilen 6rnekte DOI numarasinin olmadidi varsayilmistir.

Elektronik dergi makalesi

Yukarida belirtildigi tzere, elektronik dergide yayinlanmis bir makaleye atif yapiliyorsa, ilgili makaleye ait DOI
numarasi (eger varsa) verilmelidir.
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Baniya, S., & Weech, S. (2019). Data and experience design: Negotiating community-oriented digital research
with service-learning. Purdue Journal of Service-Learning and International Engagement, 6(1), 11-16. https://doi.
org/10.5703/1288284316979

Denny, H., Nordlof, J., & Salem, L. (2018)."Tell me exactly what it was that | was doing that was so bad”: Understanding
the needs and expectations of working-class students in writing centers. Writing Center Journal, 37(1), 67-98.
https://www.jstor.org/stable/26537363

Mecmualardaki makaleler

Peterzell, J. (1990, April). Better late than never. Time, 135(17), 20-21.

Gazete makalesi

Schultz, S. (2005, December). Calls made to strengthen state energy policies. The Country Today, 1A, 2A.

Kitap elestirisi

Baumeister, R.F. (1993). Exposing the self-knowledge myth [Review of the book The self-knower: A hero under control,
by R. A. Wicklund & M. Eckert]. Contemporary Psychology, 38(5), 466-467.

DIGER BASILI KAYNAKLAR
Grup yazarli sozliik/ansiklopedi maddesi
Kurum veya kurulus adi. (Yil). Madde basligi. Referans ¢alismanin/eserin adi (basim, sayfa numaralari. Yayincinin ad.

Merriam-Webster, Incorporated. (1997). Goat. In Merriam Webster’s collegiate dictionary (10. basim, ss. 499-500).
Merriam-Webster, Incorporated.

Tek yazarli sozliik/ansiklopedi maddesi

Yazarin soyadi, F. M. (Y1l). Madde bashigi. F. M. Yazarin Soyadi (ed.), Referans ¢calismanin/eserin adi (basim, sayfa
numaralari). Yayinci

Tatum, S. R. (2009). Spirituality and religion in hip hop literature and culture. In T. L. Stanley (ed.), Encyclopedia of hip
hop literature (ss. 250-252). Greenwood.

ikincil kaynaklar
Asil yararlanilan kaynada atifta bulunan ikincil kaynak icin referans girisi yapilmalidir:

Nail, T. (2017). What is an assemblage? SubStance, 46(1), 21-37. http://sub.uwpress.org/lookup/doi/10.3368/
ss.46.1.21

Yayimlanmis Doktora veya Yiiksek Lisans Tezi
Yazar Soyadi, F. M. (Yil). Tez bashgi (Yayim No.) [Doktora Tezi/Yiiksek Lisans Tezi, Kurum Adi]. Veritabani veya Arsiv Ad1.

Angeli, E. L. (2012). Networks of communication in emergency medical services (Yayim No. 3544643) [Doktora tezi,
Purdue University]. ProQuest Dissertations Publishing.

Yayimlanmamis Doktora veya Yiiksek Lisans Tezi

Yazar Soyadi, F. M. (Y1l). Tez bashigr [Yayimlanmamis doktora/ytiksek lisans tezil. Kurum Adi.
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Samson, J. M. (2016). Human trafficking and globalization [Yayimlanmamis doktora tezi]. Virginia Polytechnic
Institute and State University.

Resmi Mevzuat
Kanun Adi, Kanun No. (Yil). URL

The Patient Protection and Affordable Care Act, Publ. L. No. 111-148, 124 Stat. 119 (2010). https://www.govinfo.
gov/content/pkg/PLAW-111publ148/pdf/PLAW-111publ148.pdf

Resmi Raporlar (Devlet Kurumlari, Diger Orgiitler)
Kurum/Orgit Adi. (Yil). Rapor adi. URL

Birlesik Devletler Hikimeti Sayistayl. (2019). Performans ve hesap verebilirlik raporu: 2019 mali yili. https://www.
gao.gov/assets/710/702715.pdf

Resmi Raporlar (Devlet Kurumlari veya Diger Orgiitlere Bagl Tek Yazar)

Yazar Soyadi, F. M., & Soyadi, F. M. (Yil). Rapor adi. Kurum Adi. URL

Palanker, D., Volk, J., Lucia, K., & Thomas, K. (2018). Mental health parity at risk: Deregulating the individual market and
the impact on mental health coverage. National Alliance on Mental lliness. https://www.nami.org/About-NAMI/
Publications-Reports/Public-Policy-Reports/Parity-at-Risk/ParityatRisk.pdf

Konferans Bildirileri

APA elkitabinin 7.basimi konferans bildirilerine atifta bulunmayla ilgili ydnlendirme saglamamaktadir. Dolayisiyla,
bildirilere yapilan atiflarda benzer bir formata sahip olan editlenmis koleksiyon model alinmaktadir.

Soyad, F. M., & Soyad, F. M. (Editorler). (Yil). Bildiri basldi. Yayinci. URL (varsa)

Huang, S., Pierce, R., & Stamey, J. (Editorler). (2006). Proceedings of the 24 annual ACM international conference on the
design of communication. ACM Digital Library. https://dl.acm.org/citation.cfm?id=1166324&picked=prox

ELEKTRONIK KAYNAKLAR

Websayfasi veya Cevrimigi icerik

Websayfasinda tek bir yazarin adi gegiyorsa, yazarin 6n adi verilmelidir:
Soyad, F. M. (Y1, Ay, Tarih). Sayfanin adi. Site adi. URL

Price, D. (2018, March 23). Laziness does not exist. Medium. https://humanparts.medium.com/laziness-does-not-
exist-3af27e312d01

Alintilar ve Atiflar
a. Alintilar

Ug satirdan az veya yaklasik 40 kelimeden olusan alintilar icin cift tirnak isareti kullanilir. Alintr icindeki alintilar ise
tek tirnak icine alinir. Dipnot numarasi tirnak isaretinden sonra gelir.

La Baronne Durand De Fontmagne, who lived in Istanbul during and after the Crimean War, writes that “Turks adore
children and when they do not have their own, they willingly adopt an‘enfant I'ame”*
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Uc satirdan veya 40 kelimeden uzun alintilar tirnak isareti olmadan, bir blok halinde ana metinden daha iceride
bicimlendirilir. Blok alintilar icindeki alintilar ¢ift tirnak icine alinir. Dipnot numarasi son ctimlenin sonundaki
noktadan sonra gelir.

b. Dipnotlar

Dipnotlar yalnizca okuyucuya elzem bir bilgi aktarilmasi gerekiyorsa kullaniimalidir. Edebiyat referanslari icin
normalde ayri bir dipnot gerekmez. Ancak, standart disi referanslar (6rn. basin toplantilari, siyasi séylemler,
durusmalar, roportajlar vs.) en iyi dipnot seklinde verilebilir.

Gorseller

a. Fotograflar: Dijital fotograflar dosyalari miimkiin olan en biyiik boyut ve ¢oéziinirlikte (en az 200 dpi) ve ayn
dosyalar halinde iletilmelidir. Yazarlar, gonderdikleri gorsellerin izinlerini temin etmekle yikimltddr.

b. Cizelgeler, Semalar, Tablolar: Cizelgeler, semalar ve tablolar ayri ve diizenlenebilir belgeler (Word, excel ya da
benzer formatlarda) olarak saglanacaktir. Yazarlar veri setlerinin kullanim izinlerini temin etmekle yikumltdurler
ve kullandiklari verilerin dogrulugundan sorumludurlar.

c. Yerlestirme ve Basliklar: Tim gdrsellerin konulmasi gereken yer ana metinde belirtilmelidir. Gérselin bashidi ve
gerekli kaynak/izin bilgisi gorselin altinda bulunur.

TABLO 1 BURAYA
Table 1. Students Sent to Paris from Istanbul Industrial School (1870-1872)

Kaynak: Sisman, Tanzimat Déneminde Fransa'ya Génderilen Osmanh Ogrencileri (1839-1876), 93-158.

FOTOGRAF 1 BURAYA
Fotograf 1. Maternity Ward (Viladethane) of Dartilaceze.

Kaynak: Fotografci bilinmiyor, istanbul Universitesi Kiitliphane ve Dokiimantasyon Daire Baskanligi, Fotograf
Albimler Dizini, 779-39-0023.
AUTHOR GUIDELINES

Word Limit

AURUM JSS accepts the following formats and limits:

- Research articles of 5.000-10.000 words (including abstract, notes and references) that adhere to our format,
aims and scope. The editor may change the word limit if it is deemed necessary.

- Book reviews of approximately 2.000 words.

Formatting the manuscript

Manuscripts should be submitted in Times New Roman size 12. The main text and footnotes should both be double-
spaced and justified. AURUM JSS uses both footnotes and a reference list. It is not the responsibility of the editors
to convert your citation style. If you do not follow these guidelines you will be asked to reformat your paper prior to
editing and this may cause publication delays.
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STYLE GUIDELINES
AURUM JSS uses APA formatting and style.

TITLES
Titles should be provided both in Turkish and English.

[Title]
(The title should be centered, boldface, Title Case Heading)

WORKS BY SINGLE AUTHOR:

Author’s Name and LAST NAME!
(Author’s name should be centered and author’s last name should be written in uppercase)

'Name of the University, Faculty, Department and City
(The information provided should be centered and each word should be capitalized)
Email
(Provide a valid email address)

WORKS BY MULTIPLE AUTHORS

Author’s name LAST NAME', Author’s name LAST NAME?

(The name of the author should be centered and the last name should be capitalized. if multiple authors, use
commas between and number the names of the authors consecutively)

'University, Faculty, Department and City
(The information provided should be centered and each word should be capitalized)

2University, Faculty, Department and City
(Use consecutive numbering. The information provided should be centered and each word should be capitalized)
« Email, Email
(Write the valid emails consecutively and use commas in between.)

ABSTRACT
Abstract (Abstract should be bold and capitalized.)

The texts should start with an abstract which should be between 150 and 500 words in length. The abstract should
clearly summarise the main argument and the contribution of the article as well as the methodology utilised. The abstract
should be written in the present tense and in the third person or passive voice; use of the first person is discouraged.

Abstracts should be provided both in English and Turkish.
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KEYWORDS
Keywords: [provide up to 5 keywords separated with a comma. Capitalize each word.]
HEADINGS

There are 5 heading levels in APA. Regardless of the number of levels, always use the headings in order, beginning
with level 1. The format of each level is illustrated below:

APA Headings
Level Format

Centered, Boldface, Title Case Heading
Text starts a new paragraph.

Flush Left, Boldface, Title Case Heading

2
Text starts a new paragraph.
3 Flush Left, Boldface Italic, Title Case Heading
Text starts a new paragraph.
4 Indented, Boldface Title Case Heading Ending With a Period. Paragraph text continues
on the same line as the same paragraph.
5 Indented, Boldface Italic, Title Case Heading Ending With a Period. Paragraph text

continues on the same line as the same paragraph.

IN-TEXT CITATION

A Work by One Author
Jones (2008) suggests that ....
(Jones, 2008)

A Work by Two Authors
Research by Wegener and Petty (1994) supports...
(Wegener & Petty, 1994)

A Work by Three or More Authors

(Kernis et al., 1993)

Kernis et al. (1993) suggest...

In et al., et should not be followed by a period. Only “al” should be followed by a period.

If you're citing multiple works with similar groups of authors, and the shortened “et al” citation form of each source
would be the same, you'll need to avoid ambiguity by writing out more names. If you cited works with these authors:

Jones, Smith, Liu, Huang, and Kim (2020)
Jones, Smith, Ruiz, Wang, and Stanton (2020)
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They would be cited in-text as follows to avoid ambiguity:
(Jones, Smith, Liu, et al., 2020)
(Jones, Smith, Ruiz, et al., 2020)

Since et al. is plural, it should always be a substitute for more than one name. In the case that et al. would stand in
for just one author, write the author’s name instead.

Unknown Author

If the work does not have an author, cite the source by its title in the signal phrase or use the first word or two in the
parentheses. Titles of books and reports are italicized; titles of articles, chapters, and web pages are in quotation
marks. APA style calls for capitalizing important words in titles when they are written in the text (but not when they
are written in reference lists).

A similar study was done of students learning to format research papers (“Using Citations,” 2001).

Organization as an Author

According to the American Psychological Association (2000),...
First citation: (Mothers Against Drunk Driving [MADD], 2000)
Second citation: (MADD, 2000)

Two or More Works in the Same Parentheses

(Berndt, 2002; Harlow, 1983)

(Smith, n.d., 1995, 2002, in press)
REFERENCE LIST
BOOKS

Single Author
Last name first, followed by author initials.

Ahmed, S. (2012). On being included: Racism and diversity in institutional life. Duke University Press.

Two Authors
List by their last names and initials. Separate author names with a comma. Use the ampersand instead of “and.”

Soto, C. J., & John, O. P. (2017). The next big five inventory (BFI-2): Developing and assessing a hierarchical model
with 15 facets to enhance bandwidth, fidelity, and predictive power. Journal of Personality and Social Psychology,
113(1), 117-143. http://dx.doi.org/10.1037/pspp0000096

Three to Twenty Authors

List by last names and initials; commas separate author names, while the last author name is preceded again by
ampersand.
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Nguyen, T., Carnevale, J. J., Scholer, A. A., Miele, D. B., & Fujita, K. (2019). Metamotivational knowledge of the role of
high-level and low-level construal in goal-relevant task performance. Journal of Personality and Social Psychology,
117(5), 879-899. http://dx.doi.org/10.1037/pspa0000166

More Than Twenty Authors

List by last names and initials; commas separate author names. After the first 19 authors’ names, use an ellipsis in
place of the remaining author names. Then, end with the final author’s name (do not place an ampersand before it).
There should be no more than twenty names in the citation in total.

Pegion, K., Kirtman, B. P, Becker, E., Collins, D. C.,, LaJoie, E., Burgman, R., Bell, R., DelSole, R., Min, D., Zhu, Y., Li, W.,
Sinsky, E., Guan, H., Gottschalck, J., Metzger, E. J., Barton, N. P, Achuthavarier, D., Marshak, J., Koster, R., . .. Kim,
H. (2019). The subseasonal experiment (SubX): A multimodel subseasonal prediction experiment. Bulletin of the
American Meteorological Society, 100(10), 2043-2061. https://doi.org/10.1175/BAMS-D-18-0270.1

Group Author

Merriam-Webster. (2008). Braggadocio. In Merriam-Webster's Advanced Learner’s English Dictionary. Merriam-
Webster.

When a work has multiple layers of group authorship (e.g. The Office of the Historian, which is a part of the
Department of State, publishes something), list the most specific agency as the author and the parent agency as
the publisher.

Bureau of International Organization Affairs. (2018). U.S. contributions to international organizations, 2017 [Annual
report]. U.S. Department of State. https://www.state.gov/u-s-contributions-to-international-organizations/

Unknown Author

When the work does not have an author move the title of the work to the beginning of the references and follow
with the date of publication.

Merriam-Webster’s collegiate dictionary (11th ed.). (2003). Merriam-Webster.

Two or More Works by the Same Author

Use the author’s name for all entries and list the entries by the year (earliest comes first). List references with no
dates before references with dates.

Urcuioli, P. J. (n.d.).
Urcuioli, P. J. (2011).
Urcuioli, P. J. (2015).

Edited Book with an Author or Authors
Author, A. A. (Year of publication). Title of work: Capital letter also for subtitle (E. Editor, Ed.). Publisher. DOI (if available)
Malory, T. (2017). Le morte darthur (P. J. C. Field, Ed.). D. S. Brewer. (Original work published 1469-70)

A Translation

Author, A. A. (Year of publication). Title of work: Capital letter also for subtitle (T. Translator, Trans.). Publisher. (Original
work published YEAR) DOI (if available)
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Plato (1989). Symposium (A. Nehamas & P. Woodruff, Trans.). Hackett Publishing Company. (Original work published
ca. 385-378 BCE)

Edition Other Than the First
Author, A. A. (Year of publication). Title of work: Capital letter also for subtitle (# edition). Publisher. DOI (if available)

Belcher, W. (2019). Writing your journal article in twelve weeks: A guide to academic publishing success (2nd ed.).
University of Chicago Press.

Article or Chapter in an Edited Book

Author, A. A., & Author, B. B. (Year of publication). Title of chapter. In E. E. Editor & F. F. Editor (Eds.), Title of work:
Capital letter also for subtitle (pp. pages of chapter). Publisher. DOI (if available)

ARTICLES IN PERIODICALS

Article in Print Journal

Scruton, R. (1996). The eclipse of listening. The New Criterion, 15(3), 5-13.

Note: APA 7 advises writers to include a DOI (if available), even when using the print source. The example above
assumes no DOl is available.

Article in Electronic Journal
As noted above, when citing an article in an electronic journal, include a DOI if one is associated with the article.

Baniya, S., & Weech, S. (2019). Data and experience design: Negotiating community-oriented digital research
with service-learning. Purdue Journal of Service-Learning and International Engagement, 6(1), 11-16. https://doi.
org/10.5703/1288284316979

Denny, H., Nordlof, J., & Salem, L. (2018).”Tell me exactly what it was that | was doing that was so bad”: Understanding
the needs and expectations of working-class students in writing centers. Writing Center Journal, 37(1), 67-98.
https://www.jstor.org/stable/26537363

Article in a Magazine

Peterzell, J. (1990, April). Better late than never. Time, 135(17), 20-21.

Article in a Newspaper

Schultz, S. (2005, December). Calls made to strengthen state energy policies. The Country Today, 1A, 2A.

Review

Baumeister, R.F. (1993). Exposing the self-knowledge myth [Review of the book The self-knower: A hero under control,
by R. A. Wicklund & M. Eckert]. Contemporary Psychology, 38(5), 466-467.
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OTHER PRINT SOURCES

Entry in a Dictionary, Thesaurus, or Encyclopedia with a Group Author

Institution or organization name. (Year). Title of entry. In Title of reference work (edition, page numbers). Publisher
name.

Merriam-Webster, Incorporated. (1997). Goat. In Merriam Webster’s collegiate dictionary (10" ed., pp. 499-500).
Merriam-Webster, Incorporated.

Entry in a Dictionary, Thesaurus, or Encyclopedia with an Individual Author
Lastname, F. M. (Year). Title of entry. In F. M. Lastname (ed.), Title of reference work (edition, page numbers). Publisher.

Tatum, S. R. (2009). Spirituality and religion in hip hop literature and culture. In T. L. Stanley (ed.), Encyclopedia of hip
hop literature (pp. 250-252). Greenwood.

Work Discussed in a Secondary Source
Provide the source in which the original work was referenced:

Nail, T. (2017). What is an assemblage? SubStance, 46(1), 21-37. http://sub.uwpress.org/lookup/doi/10.3368/
$5.46.1.21

Dissertation or Master’s Thesis, Published

Lastname, F. M. (Year). Title of dissertation/thesis (Publication No.) [Doctoral dissertation/Master’s thesis, Name of
Institution Awarding the Degree]. Database or Archive Name.

Angeli, E. L. (2012). Networks of communication in emergency medical services(Publication No. 3544643) [Doctoral
dissertation, Purdue University]. ProQuest Dissertations Publishing.

Dissertation or Master’s Thesis, Unpublished

Lastname, F. M. (Year). Title of dissertation/thesis [Unpublished doctoral dissertation/master’s thesis]. Name of
Institution Awarding the Degree.

Samson, J. M. (2016). Human trafficking and globalization [Unpublished doctoral dissertation]. Virginia Polytechnic
Institute and State University.

Federal or State Statute
Name of Act, Public Law No. (Year). URL

The Patient Protection and Affordable Care Act, Publ. L. No. 111-148, 124 Stat. 119 (2010). https://www.govinfo.
gov/content/pkg/PLAW-111publ148/pdf/PLAW-111publ148.pdf

Report by a Government Agency or Other Organization
Organization Name. (Year). Title of report. URL

United States Government Accountability Office. (2019). Performance and accountability report: Fiscal year 2019.
https://www.gao.gov/assets/710/702715.pdf

Report by Individual Authors at Government Agency or Other Organization
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Lastname, F. M., & Lastname, F. M. (Year). Title of report. Organization Name. URL

Palanker, D., Volk, J., Lucia, K., & Thomas, K. (2018). Mental health parity at risk: Deregulating the individual market and
the impact on mental health coverage. National Alliance on Mental lliness. https://www.nami.org/About-NAMI/
Publications-Reports/Public-Policy-Reports/Parity-at-Risk/ParityatRisk.pdf

Conference Proceedings

The 7t edition of the APA manual does not provide guidance on citing conference proceedings. Therefore, this
citation models that of an edited collection, which is similar in format.

Lastname, F. M., & Lastname, F. M. (Eds.). (Year). Title of Proceedings. Publisher. URL (if applicable)

Huang, S., Pierce, R., & Stamey, J. (Eds.). (2006). Proceedings of the 24" annual ACM international conference on the
design of communication. ACM Digital Library. https://dl.acm.org/citation.cfm?id=1166324&picked=prox

ELECTRONIC SOURCES

Webpage or Piece of Online Content
If the page names an individual author, cite their name first:
Lastname, F. M. (Year, Month Date). Title of page. Site name. URL

Price, D. (2018, March 23). Laziness does not exist. Medium. https://humanparts.medium.com/laziness-does-not-
exist-3af27e312d01

Quotations and Citations

a. Formatting Quotations

For quoted material of less than three lines or ~40 words, AURUM JSS uses double quotes. Quotes within quotes
are enclosed in single quotation marks. The footnote number comes after the closed quotation marks.

La Baronne Durand De Fontmagne, who lived in Istanbul during and after the Crimean War, writes that “Turks adore
children and when they do not have their own, they willingly adopt an‘enfant I'ame”*

For quoted material of more than three lines or ~40 words, format it as a block quote inset by a tab space without
any quotation marks. Quotes within block quotes are enclosed in double quotation marks. The footnote number
comes after the period in the final sentence.

b. Footnotes

Footnotes should be used only where substantive information is conveyed to the reader. Literature references
should normally not necessitate separate notes (see the section on References). However, non-standard
references (e.g. to press conferences, political statements, hearings, interviews, etc.) are best provided as notes.

Figures

a. Images: Digital files of images should be of the maximum size and resolution possible, with a minimum
resolution of 200 dpi, and are to be provided as separate files. Authors are responsible for acquiring their own
image permissions.
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b. Graphs, Charts, Tables: Graphs, charts and tables are to be provided in a separate, editable document (either
word processor or spreadsheet). Authors are responsible for acquiring permission to use datasets and for the
accuracy of the data they use.

c. Placement and captions: The preferred location of all figures should be indicated in the main text. A full
caption and any source citation / permission should be provided beneath the location of each figure.

TABLE 1 ABOUT HERE

Table 1. Students Sent to Paris from Istanbul Industrial School (1870-1872)

Source: Table is prepared based on the data provided by Sisman, Tanzimat Déneminde Fransa’ya Gonderilen
Osmanli Ogrencileri (1839-1876), 93-158.

FIG 1 ABOUT HERE

Figure 1. Maternity Ward (Viladethane) of Darllaceze.

Source: Unknown photographer, istanbul Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Baskanlig, Fotograf
Albtmler Dizini, 779-39-0023.





