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Kiymetli Okurlarimiz,

2024 senesinin ikinci sayis1 olan 63. sayimizla yeniden karsinizdayiz. Bu
say1ida, dijital oyunlar, 6kstizliik, yaslilik, 6zel gereksinimli ¢ocuklar, gogmenler
ve saglik hizmetleri, gazilerde vatanseverlik, engelli bireylerin sosyal katilimi
konularinda yapilan ¢aligmalara yer veriliyor. Bir kismi tezlerden, proje
¢iktilarindan ve sahadan alinan verilere dayali bu ¢alismalari, politika
yapicilara, sahadaki uygulayicilara, alana ve alanyazina yapacagi katkilar
agisindan 6nemsedigimizi belirtmek istiyoruz.

Bu sayimizda 7 ¢aligmaya yer veriyoruz.

[k caliygma Oguz Serdar KESICIOGLU tarafindan kaleme alinan “Okul
Oncesi Donemde Cocugu Olan Ebeveynlerin Dijital Oyunlara Iliskin
Goriiglerinin Incelenmesi” isimli aragtirma makalesidir. Bu ¢alismada, okul
oncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerin dijital oyunlara iliskin goriisleri
incelenmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu ¢ocuklar1 okul 6ncesi egitim
kurumuna devam eden 300 ebeveyn olusturmaktadir. Calisma grubunun
belirlenmesinde amagli 6érnekleme yontemlerinden odlgiit drnekleme teknigi
kullanilmistir. Ebeveynlerinin ¢ocuklarinin dijital oyun oynamalarina iliskin
verileri toplamak i¢in a¢ik uglu gériisme sorulari kullanilmigtir. Aragtirmanin
verileri igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Arastirma sonucunda
ebeveynlerin dijital oyunlar1 genel olarak olumsuz olarak tanimladiklari,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital oyunlarla zaman gegirmelerinin nedenleri en



yiiksek oranlarda anne babanin ilgisizligi, oyun arkadasinin olmamasi olarak
belirttikleri; ebeveynlerin, ¢cocuklarin dijital oyun oynamak i¢in tercih ettikleri
araglar1 ve benzer sekilde ¢ocuklar: i¢in en zararli oldugunu diistindiikleri
araglari ise telefon ve tablet olarak belirttikleri sonucuna ulasilmistir.

“Tiirkiyedeki Suriyeli Cocuklarin Oksiizliigii ve Yagam Diizenlemeleri:
Catisma Oncesi ve Sonras1 Dénemin Kargilagtirmali Bir Analizi (2006-2018)”
isimli Seda YUMLU ve Ismet KOG tarafindan yapilan ¢alisma derginin
ikinci makalesidir. Calismada, silahli catigmalarin ¢ocuklarin 6ksiiz kalmasi
ve yasam diizenlemelerini nasil etkiledigini incelemekte, daha 6zel olarak
ise Suriyeli oksiiz ve yetim ¢ocuklarin Suriyedeki ¢atigma 6ncesi donem ile
Tiirkiyedeki ¢atisma sonrasi donemdeki yasam karsilastirilmali olarak ele
almaktadir. Calisma, Suriyeli miilteci ¢ocuklar arasinda oksiizliik ve yetimligin
yayginligini ve boyutunu anlamayz, 6ksiizliigiin sosyal sonuglarini incelemeyi
ve Suriyeli oksiiz ¢ocuklarin ¢esitli yasam diizenlemelerinin ¢atigma oncesi
ve sonrast donemde nasil farklilagtigini ortaya koymayi amaglamaktadir.
Calisma, iki veri setinin tanimlayici istatistiklerine dayanan kargilastirmali
bir analiz kullanmaktadir. Arastirmanin sonuglari, catisma sonrasi donemde
Suriyeli ¢ocuklar arasinda oksiizliigiin tiim yas gruplari ve her iki cinsiyet
icin arttigini gostermektedir. Onemli bir bulgu, baba yetimliginin catisma
sonrast donemde tiim oksiiz tiirleri arasinda %4,8 ile daha yaygin oldugunu
gostermektedir. Biyolojik ebeveyn ile yasamama oraninin Tiirkiyede en yiiksek
oldugu yas grubu 15-17 yas grubunda %17’ye ulastig1 goriilmektedir. Calisan
oksiizlerin ytizdesindeki artis, okula devam oranlarindaki genel diisiis ve erken
evliliklerin yiizdesindeki yiikseklik de ¢atisma sonrasi donemde gozlemlenen
onemli bulgular olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Derginin tgiincii makalesi “Ruh Sagligi Profesyonellerinin Yashlarla
Psikolojik Danisma Yapmaya Dair Goriiglerinin Incelenmesi” Ismiyle
Muhammed Emir AKYOL, Hatice KUMCAGIZ ve Ismail GELEN tarafindan
birlikte yapilan Ingilizce calismadir. Bu caligmada yaglilarla psikolojik danisma/
terapi siireglerini yiiriiten uzmanlarin goriislerini incelemek amaglanmistir.
Bu amagla arastirmada psikiyatrist, psikolog ve psikolojik danigmanlardan
olusan 19 ruh saglig1 profesyonelinin yaslilarla psikolojik danigma yapmaya



dair goriisleri incelenmistir. Arastirma nitel aragtirma yontemlerinden bir tipik
durum calismasidir. Gergeklestirilen kodlama ile agiga ¢ikan bulgular 5 tema
altinda siralanmistir. Bu temalar "Tercihler” , “Yagliik déneminde psikolojik
destek alma: Terapinin yas1 yoktur”, “Yeterlilik”, “Zorluklar: Terapi 65 - 70
yasindaki bir amcaya golf oynatmak gibi midir?” ve “Ekonomik sorunlar,
etiketlenme kaygis1 ve bilgelik yanilgis: kiskacinda terapiye katilim engelleri”
seklindedir. Tiim temalar ayr1 ayr1 yorumlanarak ele alinmis ve uygulamaya

doniik somut 6nerilerde bulunulmustur.

Doérdiincii ¢alisma Zila Ozlem KIRBAS tarafindan kaleme alinan
“Ozel Gereksinimli Cocuklarin Yagsam Kalitesinin Anne Perspektifinden
Degerlendirilmesi: Tanimlayici Bir Kesitsel Analiz Caligmasi” isimli
Ingilizce aragtirma makalesidir. Bu ¢alismada annelerin bakis agisindan 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklarin yasam kaliteleri ve etkileyen faktorleri incelemeyi
amaglamistir. Tanimlayici kesitsel tipteki calisma, Tiirkiye'nin Dogu Karadeniz
Bolgesinde bulunan bir ilde yasayan 5-18 yas arasindaki 6zel gereksinimli
gocuklarin anneleri (n=99) ile yiriitiilmistiir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve
QI-Disability-Parent Form ile toplanmuistir. QI-Disability-Parent Form toplam
puanlari ile gocugun tanisi, sozlii iletisim durumu arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Coklu dogrusal regresyon analizi ile ¢ocugun sozli
iletisim durumunun QI-Disability-Parent Form, gocugun kisisel ihtiya¢larinin
karsilanmas: durumunun pozitif duygular, cocugun sozlii iletisim durumunun
sosyal etkilesim, cocugun sozlii iletisim ve ellerini kullanabilme durumunun
bagimsizlik alt boyutlarini negatif yonde istatiksel olarak anlamli yordadig:
belirlenmistir (p<0,01, p<0,05). Ozellikle cocugun sézlii iletisim durumunun
yasam kalitesini etkileyen 6nemli faktorlerden biri oldugu kaydedilmistir.

Serra Sevde HATIPOGLU tarafindan Ingilizce kaleme alinan “Tiirkiyede
Gogmenler Arasinda Saglik Hizmetlerine Erisimde Esitsizlikler” isimli
galigma derginin besinci makalesidir. Caligmada amaglanan, ilk olarak, farkl
gocmenlik statiilerine sahip go¢menlerin saglik hizmetlerine erisiminde yer
alan yapisal ve politik faktorleri tespit etmektir. ikinci olarak, gdgmenlerin
goecmenlik statiilerine gore saglik hizmetlerine erisimleri olsa bile, saglik
hizmetlerine erisimde kargilastiklar1 engeller SES farkliliklarindan



kaynaklanip kaynaklanmadig1 degerlendirilmektedir. Bu nedenle, Tiirkiye'deki
goecmenlerin saglik hizmetlerine erisimindeki esitsizlikleri agiklamak i¢in
Temel Neden Teorisi (Fundamental Cause Theory) kullanilmistir. Yasal
statiilerin diizenlenmesine iliskin potansiyel politika degisikliklerine ek
olarak, sagligin sosyal belirleyicileri uygulamalarinin énemi vurgulanmis ve
bu konuya iliskin daha fazla politika uygulamalar1 dnerilmistir.

Derginin altinci1 makalesi “Gazilerde Vatanseverlik Ve Maneviyat: Gaziler
Uzerinde Nitel Bir Arastirma” ismiyle Muhammed TOSUN tarafindan
kaleme alinan ¢alismadir. Bu ¢aligma gazilerin vatanseverlik duygular ile
maneviyat algilar1 arasindaki iligskiyi inceleyerek bu kavramlarin gazilerin
yasamlarindaki roliinii ve etkilesimini anlamay1 amaglamaktadir. Calisma 32
asker gazisiyle gerceklestirilen nitel bir aragtirmay1 icermekte olup katilimcilar
amagli 6rnekleme yontemiyle secilmistir. Calisma fenomenolojik bir bakis
agistyla yiiriitillmiistiir. Igerik analizi sonucunda 3 ana tema ve bunlara
bagh toplamda 9 alt tema olusturulmustur. Calismanin sonuglar1 gazilerin
vatanseverlik duygularinin manevi degerlerle i¢ ice gecerek vatan sevgisinin
bireysel ve toplumsal diizeylerdeki derin etkilerini ortaya koymaktadir.
Gazilerin deneyimleri vatan sevgisinin temel dayanaklarini, manevi degerlerin,
ideallerin ve tarihsel baglamin nasil biitiinlestigini gozler 6niine sermektedir.
Manevi degerler gazilerin vatanlar1 icin 6zveride bulunma, zorluklar: agma
ve sorumluluklarini yerine getirme konusunda giiglii bir motivasyon kaynag:
olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Derginin son makalesi Fatma PEKER, Ozlem KOROGLU ve Kamil
YAZICIOGLU tarafindan birlikte yapilan “Sonradan Kazanilmis Bedensel
Engeli Olan Bireylerde Yasam Doyumu, Benlik Saygis1 Ve Sosyal Dislanma
Arasindaki Iligki Ve Sosyal Katiimin Engellenmesine Yol A¢an Faktorlerin
Degerlendirilmesi” isimli ¢calismadir. Bu ¢aliysmada bedensel engelli bireylerin
sosyal diglanma alg1 diizeyi, benlik saygisi ve yasam doyumunun cesitli
degiskenler agisindan incelenmesi ve benlik saygisi ve yasam doyumu ile
sosyal diglanma alg1 diizeyi arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaglanmuistir.
Tanimlayict ve kesitsel tiirde olan bu ¢aligmada iligkisel tarama yontemi
kullanilmistir.  Arastirma sonradan kazanilmis 5 yildir bedensel engelli 76



birey ile gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda Sosyo-Demografik Bilgi
Formu, Sosyal Diglanma Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Yasam
Doyum o6l¢egi kullanilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde benlik
saygist ve yasam doyum yiiksek oldugu degerlendirilmistir. Sosyal katilimcilik
sosyal dislanmanin en yiiksek oldugu boyuttur. Gazi engelli bireylerin sosyal
haklara ulasma, uygun ve giivenli gevre boyutu ve benlik saygisi1 genel saglik
sigortali engelli bireylerden anlamli bir farklilik gostermektedir. Ampute
engelli bireylerin yasam doyumu omurilik hasarli bireylere gore ytiksektir.
Sosyal diglanma 6l¢eginin sosyal katilimcilik boyutu ile sosyal haklara ulasma
ve maddi yoksunluk boyutlar: arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Sosyal
katilimda zorluk arttikca maddi yoksunluk ve sosyal haklara ulasmada daha
¢ok dislanmishik oldugu sonucuna ulagilmistir Toplam gelir ve benlik saygisi
ile sosyal dislanma maddi yoksunluk alt boyutu arasinda anlamli bir iliski
bulunmugtur. Gelir diizeyi artttka maddi yoksunluk boyutunda daha az
sosyal dislanmighik hissine sahip olundugu sonucuna ulagilmaistir.

Calismalarin faydali olmasi temennisiyle iyi okumalar, selamlar...

Dog. Dr. Olgun GUNDUZ
Editor
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OKUL ONCESI DONEMDE COCUGU
OLAN EBEVEYNLERIN DIJITAL
OYUNLARA ILISKIN GORUSLERININ
INCELENMESI

Oguz Serdar KESICIOGLU!

Oz

Aragtirma okul oncesi dénemde ¢ocugu olan ebeveynlerin dijital oyunlara
iliskin goriislerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada, temel nitel arastirma
yaklagimi benimsenmistir. Nitel arastirma, insanin kendi potansiyelini anlamasi, sirlarini
¢ozmesi ve cabasiyla insa ettigi sosyal yap1 ve sistemlerin derinliklerini kesfetmek icin
gelistirdigi bilgi iiretme bi¢imlerindendir. Arastirmada ebeveynlerin dijital oyunlara
araclarina iligkin goriislerinin tespit edilmesi amaglandigindan nitel aragtirma desenlerinden
biri olan durum ¢alismasi kullanilmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu cocuklart okul
oncesi egitim kurumuna devam eden 300 ebeveyn olusturmaktadir. Caligma grubunun
belirlenmesinde amagh 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme teknigi kullanilmustir.
Ebeveynlerinin ¢ocuklarinin djjital oyun oynamalarina iliskin verileri toplamak icin agik
uglu gortisme sorular: kullanilmigtir. Arastirmanin verileri igerik analizi yontemiyle analiz
edilmistir. Aragtirma sonucunda ebeveynlerin dijital oyunlar1 genel olarak olumsuz olarak
tanimladiklari, ebeveynlerin ¢ocuklarmin dijital oyunlarla zaman gegirmelerinin nedenleri
en yiiksek oranlarda anne babanin ilgisizligi, oyun arkadasinin olmamasi olarak belirttikleri;
ebeveynlerin, ¢ocuklarin dijital oyun oynamak igin tercih ettikleri araglari ve benzer sekilde
¢ocuklar i¢in en zararl oldugunu distindiikleri araglar1 ise telefon ve tablet olarak belirttikleri
sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Dijital oyun, ebeveyn, okul 6ncesi.

! Prof. Dr., Giresun Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Béliimii, Okul Oncesi
Egitim ABD, E-posta: kesiciogluserdar@gmail.com, ORCID: 0000-0003-1176-1887

KESICIOGLU, O S. (2024). Okul Oncesi Dénemde C{ocugu Olan Ebeveynlerin Dijital

Ovyunlara Iliskin Gortslerinin Incelenmesi. Sosyal Politika Calismalar1 Dergisi, 24(63),
237-257. DOI:10.21560/spcd.vi. 1314028

Gonderim Tarihi: 13.06.2023 Kabul Tarihi: 02.02.2024 237 W
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EXAMINING THE VIEWS OF PARENTS
WITH PRESCHOOL CHILDREN ON
DIGITAL GAMES

Abstract

The study aimed to examine the views of parents with preschool children on digital
games. In the study, a basic qualitative research approach was adopted. Qualitative research
is one of the forms of knowledge production developed by human beings to understand
their own potential, to unravel their secrets and to explore the depths of social structures and
systems built by their efforts. Since it is aimed to determine the parents’ tools for digital games,
case study, one of the qualitative research designs, was used in the study. The study group of the
research consists of 300 parents whose children are in preschool education. Purposive sampling
method was used to determine the study group. Open-ended interview questions were used
to collect data on parents’ children’s digital game playing. The data of the study were analyzed
by content analysis method. As a result of the research, it was concluded that parents defined
digital games as negative in general, parents stated that the reasons why their children spend
time with digital games are the lack of parental interest and the lack of playmates at the highest
rates, parents stated that the tools that children prefer to play digital games and similarly the
tools that they think are the most harmful for their children are phones and tablets.

Key Words:, Digital game, parents, preschool
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OKUL ONCEST DONEMDE COCUGU OLAN EBEVEYNLERIN
DiJiTAL OYUNLARA iLiSKIN GORUSLERININ INCELENMES]
Oguz Serdar KESICIOGLU

GIRIS

Modern dijital teknoloji, ocuklarin oyun oynamak i¢in erisebildikleri
platformlar1 ve materyallerle etkilesim bicimlerini degistirmistir. Gintimtizde
¢ocuklar, “dijital oyun” ad1verilen yenibir oyunbi¢iminden yararlanmaktadirlar
(Dong, 2018). Cocuklarin dijjital teknolojiyle giinliik etkilesimlerine iliskin
aragtirmalar ‘dijital oyun’ kavraminin bir oyun bi¢imi olarak kabul edildigini
ortaya koymaktadir (Disney ve dig, 2019; Wood ve digerleri, 2020). Dijital
oyun en genis anlamiyla, teknolojilerin oyun temelli olarak kullanilmasi olarak
tanimlanmaktadir (Marsh ve dig, 2016). Dijital oyunlarin kurallari, zorluklar:
ve geri bildirimleri, 6diillendirici veya sinir bozucu olabilen, 6zgiiven insa
edebilen veya yikabilen ve son derece ilgi gekici deneyimler yaratabilir.
Dijital oyunlar1 savunanlarinda, savunmayanlarinda ortak noktas: ¢ocuklarin
dijital oyunla giderek daha fazla mesgul olduklaridir. Arastirma bulgular: da
¢ocuklarin dijital araglarla ¢ok fazla zaman ge¢irdiklerini ortaya koymaktadir
(Chaudron ve dig, 2015; Holloway, Green ve Livingstone 2013; Rideout 2013).
Ancak agir1 teknoloji kullaniminin riskleri hafife alinmaktadir (Chaudron ve
dig, 2015). Ug-alt1 yas arasi ¢ocuklarin biiyiik ekranlarda, cep telefonlarinda
ve elektronik oyuncaklarda oynayabilecekleri dijital oyunlarin sayist ve
cesitliligi giderek artmakta ve oyunlarla gecirdikleri zaman da biiytimektedir
(Donahoo, 2018; Lieberman ve dig, 2009; Marsh ve dig, 2016; Zabatiero ve dig,
2018). Yapilan caligmalar, 0-8 yas arasi ¢ocuklarin ortalama bir buguk saati
TV izleyerek, 25 dakikay: bilgisayarda, 15 dakikay: akilli telefonla ve yarim
saati tablet veya bilgisayarla gecirdiklerini ortaya koymaktadir (Lauricella ve
dig, 2015). Cocuklarin dijital oyunlarla zaman ge¢irme siiresinin artmasiyla
¢ocuklarin ¢evrelerindeki insanlarla etkilesimlerinin azaldig, sosyal
etkilesimlerinin smirlandigr ve dil gelisimini zayiflattigi belirtilmektedir
(Steiner Adair ve Barker 2013; Turkle 2017). Ayrica dijital oyunlar ¢ocuklarin
hareketsiz kalmalari, fiziksel aktiviteler yapmalarini engellemeleri, kas-iskelet
sisteminde bozulmasi ve uyku bozuklugu sorunu yasamalar: gibi sorunlara
neden olabilmektedir (Bayraktar, 2013; Council on Environmental Health ve
dig, 2014; Herrington ve Brussoni 2015; Levenson ve dig, 2016).

Giliniimiizde ebeveynler genellikle ¢ocuklarinin dijital oyunlar
oymamasi konusunda kararsiz kalmaktadirlar (Dias ve dig, 2016; Ploughman
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ve Hancock, 2014). Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital oyunu uygun
ve dengeli kullanimi konusunda bilgilendirmeleri gerekmektedir (Stephen
ve dig, 2013). Ebeveynlerin bu bilgilendirmeleri yapabilmeleri ve ¢ocuklar
dijital cihazlarin potansiyel risklerinden koruyabilmeleri i¢in djjital cihazlar:
nasil kullanacaklarin1 6grenmeleri zorunluluk haline gelmistir. Cocuklarin
oyun materyalleri saglanmasinda birinci dereceden etkili kisilerin ebeveynler
oldugu disiintildiigiinde, ¢ocuklarin dijital oyun araglarina da ulagmasinda
onemli etkiye sahip olduklari soéylenebilir (Johnson ve Christie, 2009).
Aragtirmalar, ebeveynlerin akilli cihazlarla ilgili tutumlarinin, ¢ocuklarinin
akilli cihazlarla ne kadar zaman gegirdiklerini de etkiledigini gosteriyor.
Ornegin, ¢ocuklarinin teknolojiye asina olmasinin énemli olduguna inanan
ebeveynlerin, cocuklarinin akilli telefonlarini kullanmasina izin verme oranlar1
daha yiiksektir (Roy ve Paradis 2015). Ebeveynlerin inanglar1 ve kiiltiirel
degerleri, ¢ocuklarin dijital cihazlarla uygulamalarini ve oyun firsatlarini
onemli 6lgiide etkilemektedir (Harvey, 2015). Yapilan ¢aligmalarda ¢ocuklarin
dijital ara¢ kullanimlarinin ebeveynler tarafindan aracilik edildigini,
ebeveynlerin dijital ara¢ kullanimlar1 ve dijital araglarla gecirdikleri siire ile
¢ocuklarin dijital ara¢ kullanimlar1 ve gegirdikleri siire arasinda giiglii bir iligki
oldugu belirtilmektedir (Hesketh, Hinkley ve Campbell, 2012; Kucirkova,
Littleton ve Kyparissiadis, 2018; Lau Ricella ve dig, 2015; McCloskey ve dig,
2018; Shin, 2015). Ebeveynlerin egitim seviyelerinin de ¢ocuklarin dijital
araglarla zaman gegirme siireleri tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Nikken
ve Schols (2015), ebeveynlerin egitim seviyelerinin azalmasiyla gocuklarin
dijital araglarla zaman gegirme siirelerinin arttigini belirtmektedir.

Ebeveynlerin kendi islerine zaman ayirmalar1 ig¢in ¢ocuklarinin
dijital cihazlar1 kullanmalarina izin vermektedirler. Bu durum ebeveynlerin
¢ocuklarnin ekran siiresini sinirlama konusunda engel olusturmaktadir.
Bu durum g¢ocuklarin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Evans
ve dig, 2011; Hawi ve Rupert, 2015). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital
ara¢ kullanmalarina izin verme gerekgeleri iizerine yapilan g¢aligmalar
incelendiginde, genellikle aksam yatmadan once, ¢ocuklarin davranislarini
diizenlemek, kotii havalarda zaman gecirmesini saglamak, hastaliklarinda
eglenmelerini saglamak, moralleri bozuldugunda diizeltmek, ebeveyn-¢ocuk
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ve kardesler arasindaki tartigmalar1 6nlemek gibi nedenlerden dolay1 izin
verdikleri goriilmektedir (Evans ve dig, 2011; Gotz ve dig,, 2007; He ve dig.,
2005; Hesketh ve dig, 2012).

Aragtirmalar, giiniimiizde ebeveynlerin ¢ocuklariyla nitelikli zaman
gecirmediklerini ve ¢ocuklarina kitap okumaya ayirdiklari zamanin yeterli
diizeyde olmadigini gostermektedir (McCloskey ve dig, 2018; Shin, 2015).
Amerikadaki ¢cocuklarin %52’sinin evde akilli telefon (%41), iPod (%21),
iPad veya bagka bir tablet cihaz (%8) herhangi bir dijital cihaza kolaylikla
erisebildigini gostermistir. Bu ¢ocuklarin tigte birinden fazlasini olusturan
0-8 yas arast gocuklar ise dijital araglar1 genellikle oyun oynamak, video
izlemek i¢in kullandiklar1 goriilmektedir (Chen ve dig, 2019). ABDde yapilan
aragtirmalar, iki yas alti ¢ocuklarin giinde ortalama bir saate yakin ekran
basinda vakit gegirdiklerini, 2-4 yas grubunda ¢ocuklarin ise bu siireyi ikiye
katlandigini gostermektedir. Bu durum yasin artmasiyla birlikte, ekran baginda
gecen zamaninda arttigini gostermektedir (Marsh, Plowman ve dig, 2015).
Ug- alt1 yas arasi cocuklar medya mesajlarina karsi savunmasizdir. Bu nedenle
dijital oyun deneyimlerinin islenmesine odaklanan arastirmalara hayati
derecede ihtiyag vardir (Lieberman ve dig, 2009). Cocuklar tarafindan dijital
teknolojinin kullaniminin artmaya ve degismeye devam etmesi, zaman iginde
nasil degisecegini ve erken ¢ocukluk egitiminde en iyi nasil kullanacagina
iliskin fikirler gelistirmek gerekmektedir (Danby ve dig, 2018; Donahoo,
2018). Bu bilgiler 1s1¢1nda bu ¢alismada okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan
ebeveynlerin dijital oyunlara iliskin goriislerinin incelenmesi amaglanmuigtir.
Bu amaca ulagmak i¢in asagidaki sorulara cevap aranmaistir;

« Ebeveynlerin dijital oyunlara iligkin metaforik goriisleri nasildir?

o Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital oyunlarla zaman gegirmelerinin
nedenlerine iliskin goriisleri nasildir?

« Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital oyunlari oynamak igin en ¢ok hangi
aract kullandiklarina iliskin goriisleri nasildir?

« Ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in zararli oldugunu diisiindigii dijital oyunlar:
araglarina iligkin gorisleri nasildir?
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YONTEM

Bu boéliimde, aragtirmanin modeli, galigma grubu, veri toplama
araglari, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve yorumlanmasi, tutarlik ve
teyit edilebilirlik ve etik konular basliklarina yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu calismada, temel nitel aragtirma yaklasimi benimsenmistir. Nitel
yontemle arastirilan olay veya olgu hakkinda derinlemesine bilgiye ulagmak
amaglanmaktadir (Morgan, 1996). Bu arastirmada, ebeveynlerin dijital
oyunlaraaraglarinailiskin goriisleri tespit edilmesi amaglandigindan ¢aligmada
nitel aragtirma desenlerinden biri olan durum c¢alismasi kullanilmistir.
Durum ¢alismasi bir olay1 veya durumu kendi dogal ortaminda derinlemesine
incelendigi, verilerin toplandig ve veriler dogrultusunda sonucun incelendigi
bir yontemdir (Creswell, 2021; Davey, 2009)

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu ¢ocuklar: okul 6ncesi egitimde olan
300 ebeveyn olusturmustur. Calisma grubunun olusturulmasinda amagh
ornekleme yontemlerinden ol¢iit drnekleme teknigi kullanilmistir. Olgiit
ornekleme yonteminde arastirmaci, belirlenen olgiitlere uygun durumlar
arastirmaya dahil edebilmektedir (Merriam, 2013; Patton, 2014; Yildirim ve
Simsek, 2016). Bu baglamda, drneklem se¢iminde temelde katilimcilarin
kolay ulagilabilir olmasi, goniilliiliik ilkesi, okul 6ncesi egitim kurumuna
devam eden temel 6l¢iit olarak alinmustir.

Veri Toplama Araglar1
Ebeveyn Goriisme Formu

Calismada ebeveynlerinin ¢ocuklarinin dijital oyunlar1 oynamalarina
iliskin verileri toplamak amaciyla agik uglu goriisme sorular1 kullanilmistir.
Agik uglu goriisme sorular1 hazirlanirken literatiir taramasi yapilarak,
elde edilen bilgiler 1s1ginda gortisme sorulari olusturulmustur. Daha
sonra aragtirmanin gecerligini artirmak icin farkli tniversitelerden okul
oncesi egitim alaninda uzman ¢ akademisyenden goriis alinmistir. Alinan
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gortsler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak 3’1 kisisel bilgi ve 4’i1
arastirmaya yonelik olmak iizere toplam 8 sorudan meydana gelen goriisme
formu olusturulmustur. Olusturulan form kullanilarak bes ebeveyn ile 6n
goriismeler yapilarak sorularda anlasilmayan noktalar diizeltilerek forma son
sekli verilmistir. Boylece veri toplama siirecinde karsilasilabilecek sorunlar
giderilerek arastirmanin giivenirligi artirilmaya calisiimistir.

Verilerin Toplama Siireci

Aragtirmanin verileri 2022-2023 egitim-6gretim doneminde yiiz yiize
toplanmigtir. Aragtirmanin verileri katilimeci sayisinin yiiksek olmasindan
dolay1 aragtirma verilerinin kayit altina alinmasinda ve yazili dokiiman haline
getirilmesinde depolama, zaman vb. zorluklarla ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle
aragtirmaya katilan ebeveynler 10-20 aras1 degisen gruplara ayrilarak her gruba
belirli giinlerde okulda randevu olusturulmustur. Ebeveynlere bu goériismede
aragtirmanin amaci ve goriisme sorular1 hakkinda bilgilendirmeler yapilmistir.
Daha sonra katilimcilara aragtirmacilar tarafindan agik uglu goriisme
formu verilmis ve katilimcilar formlar1 doldurmuslardir. Katilimcilar formu
doldururken anlayamadiklar1 noktalar1 arastirmacilara sormuslardir. Her bir
grup i¢in goriisme formlari ortalama 30-45 dk arasinda doldurmuslardir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Aragstirmada verilerin analizine 300 ebeveynden toplanan veriler dahil
edilmistir. Ancak goriigme formundaki sorulara ebeveynlerin bazilar1 cevap
vermemis ya da “evet, hayir, yok” gibi arastirma i¢in anlam igermeyen ifadeler
yazmustir. Bu nedenle sorularda analize dahil edilen ebeveynlerin sayilar1 alt
problemlere gore degiskenlik gostermektedir.

Arastirmada elde edilen veriler igerik analizi yontemi ile analiz
edilmistir. Igerik analiz yonteminde, birbirine benzeyen verilerin belirli
bazi kavramlar ve temalar c¢ercevesinde bir araya getirilmesi ve okurun
anlayabilecegi sekilde organize edilerek yorumlanmas: amaglanir (Yildirim
ve Simsek, 2016). Arastirmanin elde verileri arastirmacilar kavram ve icerik
benzerliklerine gore gruplandirmis ve benzer goriislere gore siniflandirilmistir
(Bilgin, 2006).
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Aragtirmada kodlar arasinda giivenirlik analizi yapilmistir. Bu
nedenle ¢alisma grubundaki ebeveynlerin goriislerini iki bagimsiz aragtirmaci
tarafindan bagimsiz olarak incelemistir. Daha sonra iki bagimsiz arastirmaci
ile bir araya gelinerek farkli disiinillen kodlamalar arasinda uzlasma
saglamistir (Ersoy, 2014). Betimsel analizin kullanildig1 bir arastirmada
katilimcilarin goriislerinden dogrudan alintilara yer vermek onaylanabilirlik
acisindan oldukg¢a onemlidir. Bu nedenle onaylanabilirligin saglanabilmesi
i¢cin dogrudan alintilara yer verilmistir. Yapilan dogrudan dogrudan alintilar
(E1), (E2), (E3) vb. seklinde kodlanarak ebeveynlerin isimleri gizli tutulmustur
(Baskale, 2016).

Aragtirmada ebeveynlerin verdikleri cevaplar say1 degeri olarak ta
sunulmugtur. Verilere uygulanacak sayi, yiizde vb. hesaplamalar yazili olan
verileri belirli agsamalardan gecerek sayilara doniistiirerek giivenilirliginin
artmasy, yanlilig1 azalmasi, tema ve kategoriler arasinda karsilastirma yapilmasi
ve yapilan ¢alisma sonuglarinin daha sonra anket vb. araclarla daha biiyiik bir
gruba ulasilarak tekrar ¢alisilmasina firsat saglar (Yildirim ve $imsek, 2016).

Tutarlik ve Teyit Edilebilirlik

Aragtirmada tutarlik ve teyit edilebilirligin saglanabilmesi amaciyla,
aragtirmanin tim veri toplama araclari, ham veriler ve analiz asamasinda
yapilan kodlamalar ve bu kodlamalara temel olusturan alg1 ve ¢ikarimlara
iliskin notlar saklanmis ve gerektiginde incelemeye hazir halde tutulmustur.

Etik Konular

Bu aragtirmaya, Giresun Universitesi Sosyal Bilimler Fen ve
Miihendislik Bilimleri Aragtirmalar1 Etik Kurulu Etik Kurulunun 07.06.2023
tarih ve 06/19 say1li toplantist ile etik kurul onay1 verilmistir
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BULGULAR

Arastirmada okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerin dijital oyunlara
iliskin goriislerinin incelenmesi amaglanmis olup elde edilen bulgular bu
ama¢ dogrultusunda sunulmustur. Elde edilen veriler ¢oztimlenmis ve
katilimcilarin goriislerinden dogrudan alint1 yapilarak desteklenmistir. Okul
oncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerin dijital oyunlara iliskin goriisleri
dort alt problem altinda sunulmustur.

Arastirmanin birinci alt problemine iliskin bulgular: Ebeveynlerin dijital
oyunlara iliskin goriislerinin metaforik dagilimlarina iliskin bulgular Sekil
1'de verilmistir.

Bataklik (n=43)
Yiyecek (n=29)
Zararh Aligkanlik (n=24)

Bagimlilik (n=18)
Olumsuz

Ogretici Arag (n=2)
Diger (n=3)

Sihir, Hipnoz (n=7)

Dipsiz Kuyu, Hapishane (n=5)

{ Metaforlar )
\ Hastalik (n=7)

Camurlu Yol (n=2)

Diger (n=10)

Sekil 1. Ebeveynlerin Dijital Oyunlara iliskin Goriislerinin Metaforik Dagilimlar1

Sekil 1 incelendiginde, ¢aligmaya ebeveynlerin 172’i dijital oyunlar1 olumsuz
olarak tanimlamis, 17si dijital oyunlar1 nétr olarak bagka bir ifadeyle hem
olumlu hem de olumsuz taraflar1 oldugunu belirtmis, 51 ise dijital oyunlar1
¢ocuklar i¢in olumlu bir gekilde tanimlamislardir. Ebeveynlerin goriislerini
yansitan ifadelere Tablo 1’ de yer verilmistir.
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Tablo 1. Ebeveynlerin Dijital Oyunlara iliskin Goriislerinin Metaforik Dagilimlarina fliskin

Goriisleri
Metafor Goriisler
Bataklik Sl ve dikkatli-kullamimadigimda bataklik gibidir (E295)
Bagimlilik Cok fazla telefon baktiginda bagimhilik yapar ayrilmak istemez
hirginlagir (E35)
Yiyecek Seker gibi cocuklarin damaginda hos bir tat birakir giderek zehirler

(E264)

Zararli Algs-

OLUMSUZ kanlik

Uyusturucu madde gibi zamanla ¢ocuklarda zarar verir (E4, E12,
E24)

Sihir, Hipnoz

Hipnoz eder disardan gelen sesleri vs duymazlar (E61)

Hastalik

Hastalik gibi bulasicidir. Tedavi siireci gerektirir (E167)

Dipsiz kuyu,
hapishane

Dipsiz kuyu gibidir sonunu géremezsin (E48, E140)

Camurlu yol

Camurlu bir yol gibi bulastik¢a daha ok tistiin kirlenir (E214)

Yiyecek Kullanmay: bildiginizde yararli yiyecek gibidir. Ciinkii zekdy:
gelistirir. Fakat ol¢tisiinti kagirdigimizda abur cubur gibidir. Size
. tatl gelebilir fakat viicudunuza zararlidir (E43)
NOTR Tercihler Tercihler gibi iyisi ve kotiisii vardir (E110) (E249)
flag flag gibi dozunda kullamidiginda faydahdir. Doz asiminda
zehirlenir (E229)
OLUMLU Ogretici Arag  Ogretici bir arag gibidir, teknoloji dogru kullanildiginda faydahdir

(E104)

Arastirmanin ikinci alt problemine iliskin bulgular: Ebeveynlerin
¢ocuklarinin djjital oyunlarla zaman gecirmelerinin nedenlerine iliskin
bulgular sekil 2'de verilmistir.

(

Anne-Baba ilgisizligi
(n=44)

Oyun Arkadasi
Olmamasi (n=42)

Evde Baska Etkinlik
Olmamasi (n=29)

{ Kolay Ulagim (n=28)

Azhgi (n=21)

Akranlarindan Gérmesi
Zaman Gegirme (n=18)

Nedenleri

-
L Egitici Olmasi (n= 16)}
Surekli Evde Olmalari
(n=10)

Digari Oyun Alanlarinin }

Sekil 2. Ebeveynlerin Cocuklarinin Dijital Oyunlarla Zaman Gegirmelerinin Nedenleri
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Sekil 2 incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarimin dijital oyunlarla
zaman gegirmelerinin nedenleri olarak anne babanin ilgisizligi (n:44), oyun
arkadasinin olmamasi (n:42), evde bagka etkinlik olmamasi (n:29), kolay ulagim
(n:28), disar1 oyun alanlarinin azlig1 (n:21), akranlarindan gérmesi (n:18),
egitici olmas1 (n:16) ve siirekli evde olmalar1 (n:10) goérdiigii belirlenmistir.
Ebeveynlerin goriislerini yansitan ifadelere Tablo 2'de yer verilmistir.

Tablo 2. Ebeveynlerin Cocuklarinin Dijjital Oyunlarla Zaman Gegirmelerinin Nedenlerine

Mligkin Gériisleri

Neden Goriigler

*Anne baba ne kadar telefon bilgisayarla zaman gegiyorsa ¢ocukta o kadar

Anne Babann diiskiin olmaktadir (E27)

lgisizligi *Ebeveynlerin onlar icin ¢alisirken ¢ocuklarima vakit ayiramamalar: (E95,
E123, E218)
* Yalmz olmalari oyun arkadagslarinin olmamas: vakit gegirerek olanlarinin
Oyun bulunmamasi (E19)
Arkadasinin
Olmamasi * Yamin da oynayacak kimsesi olmadigi igin dijital oyunlara sarar (E207, E285,
E235)
*Cok camm sikiliyor” Der. Dijital oyunlarda onu siiriikleyen bir seyler vardir
Evde Bagka (E5)
Etkinlik
Olmamasi * Evde galiba dijital oyunlardan bagska bir sey yok, yapilacak baska aktivite
bulamziyor (E48, E55)
* Daha eglenceli olmasi zahmetsiz ve kolay ulagsilabilir eglenme araci olarak
gormeleri (E10)
Kolay Ulasim
* Oynamak igin kimseye ihtiyaci yok, efor gerekmiyor hep elinin altinda (E
241)
*Dijital oyunlarla zaman gegirmesinin nedeni ¢ocuklarin eskilerde oldugu gibi
Disar1 Oyun park, oyun alani (dis mekanlarda) gibi alanlarda bulusup ortak bir paylasima
Alanlarinmn girememesi (E36, E82)
Azhg * Cocuklarm disarida yeterince oynamamasi, oyun ve oyuncaklarin
gliniimiizde sekil degistirip oyunlarin dijitallesmesi (E182)
* Cevredeki arkadaslarindan gormesi, ilgi duymas ve cazip olmast (E44, E88)
Akranlarindan
Gormesi * Etrafindaki arkadagslar: oynadikca heveslenerek oynamasi zendikleri igin

daha ¢ok vakit gegirirler (E137)
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* Egitici oyun tarzinda olanlart kullandiriyorum (E179)
Egitici * Oynadigi oyunlar daha ¢ok egitici ve ogreticidir. Ailesi gézleminin altin-
dadir (E195)

Siirekli Evde *Ozellikle mevsim dolayisiyla daha ¢ok evde zaman gecirmesi (E23)

Olmalan * Evden disart ¢tkmayr sevmemesi (E18, E23, E65)

Arastirmanin {igiincii alt problemine iliskin bulgular: Ebeveynlerin
¢ocuklarinin dijital oyunlar1 oynamak i¢in en gok hangi araci kullandiklarinin
dagilimlarina iliskin bulgular Sekil 3'de verilmistir.

" Telefon (n=155) | /—{ Akilli TV (n=24) }

Kullanilan Araclar ——{ Bilgisayar (n=14) }

Tablet (n=75) H Oyun Konsolu (n=13) }

Sekil 3. Ebeveynlerin Cocuklarinin Dijital Oyunlar1 Oynamak I¢in En Cok hangi Aract

Kullandiklariin Dagilimlari

Sekil 3 incelendiginde ¢ocuklarin dijital oyun oynamak igin tercih
ettikleri araglarin en fazla telefon (n:155) ve tablet (n:75), daha sonra akill
tv (n:24), bilgisayar (n:14) ve oyun konsolu (n:13) oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlerin goriislerini yansitan ifadelere Tablo 3'de yer verilmistir.
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Tablo 3. Ebeveynlerin Cocuklarinin Dijital Oyunlar1 Oynamak i¢in En Cok hangi Araci
Kullandiklarna fligkin Géoriigleri

Kullanilan Ara¢ Ebeveyn Gariisleri
*Telefon ulasmasi daha kolay oldugundan (E8, E33, E56)

*Telefon, ¢iinkii istedigi programi(videoyu) kolaylikla acabiliyor (E107)
Telefon
*Annesi evde oldugu i¢in telefonunu kullanabiliyor (E178)

*Telefon, ciinkii en basit olan o. Bilgisayar: bozabilir (E209)

*Tablet, Ciinkii kendine ait oldugunu diisiindiigii sahsi esyasi (E17,E28)

*Tablet. Ciinkii anne baba olarak tableti uygulamalar vasitasiyla kontrol
Tablet edebiliyoruz (E82,E 94)

*Tabletini kullaniyor egitici oyunlart daha kolay kontrol edebildigimiz icin
(E221)

*TV kapatinca ¢ok tepki vermiyor (E112)

Akilh TV
*TV de bizden habersiz oyun oynayamiyor, haberimiz oluyor (E213)

*Bilgisayart kullantyor, ekran biiyiik oldugu icin bilgisayar: kendine tercih
ediyor (E97, E182)

Bilgisayar *Bilgisayar, bazi kodlama oyunlarini daha rahat yapabiliyor (E40)

*Oyunlart biiyiik boyutta oldugu icin bilgisayar gerekiyor (E267)

*Ailecek oynayabildigimiz i¢in daha avantajli (E226)
Oyun Konsolu  *Daha az zararl oldugunu diisiiniiyorum (E281)

*Cocuklarin daha fazla ilgisini ¢ekiyor (E226)

Arastirmanin dordiincii alt problemine iliskin bulgular: Ebeveynlerin
gocuklar: icin en zararli oldugunu disiindiigii dijital oyunlar1 araglarinin
dagilimlarina iligkin bulgular Sekil 4de verilmistir.
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Telefon (n=173) ! \ /—[ Bilgisayar (n=41) }

Zararh Araglar

Tablet (n=54) - \—{ Oyun Konsolu (n=20) }

Sekil 4. Ebeveynlerin Cocuklar1 i¢in En Zararhi Oldugunu Diisiindiigii Dijital Oyunlar1 Araci

Sekil 4 incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in en zararli oldugunu
diistindiigii dijital oyunlar1 en fazla telefon (n:173) ve tablet (n:54), daha sonra
bilgisayar (n:41), ve oyun konsolu (n:20) oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin
gortslerini yansitan ifadelere Tablo 4de yer verilmistir.

Tablo 4. Ebeveynlerin Cocuklar1 i¢in En Zararli Oldugunu Diisiindiigii Dijital Oyunlar1

Aracina iliskin Goriisleri

Zararh Aracg

Ebeveyn Goriisleri

Telefon

*Cep telefonunu gittigi her yerde oynayabilir, her an elinin altinda ve kolay
ulasilir (E16,E140, E242)

*Telefon oldugunu diisiiniivorum. Cok yakindan baktiklart igin ¢evreyle
iletisimleri kesiliyor, gozlere de ¢ok zararl (E82, E233, E296)

*Telefon ile fazla zaman gegirince saghgina zarar, sosyal geligimini olumsuz
etkiliyor. Devamli oynaymnca israrci ve inatgi oluyor (E75)

Tablet

*Tablet, ¢iinkii cocuklarda bagimhiligi arttirdigini diisiiniiyorum (E77)

*Tablet benim diyor, ne kadar vermek istemesek de istiyor bicare vermek
zorunda kalyoruz (E120, E149)

*Yemek yerken, yatarken hep yaminda. Odevlerini de tabletten yaptigi icin
ayirmak zor (E197)
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*Bilgisayarlar oyun ve videolar ¢iinkii bazen farkly igerikli seyler birden dniine

¢ikabilir bu yiizden ¢ok fazla kullanmasint uygun bulmuyorum (E81)
Bilgisayar

*Online oyunlar ¢ok fazla, koti niyetli kisilerle tamismasindan endise

duyuyorum E252

*Konsol tarzi araglar ¢iinkii egitici agiklayict bir yani yok tamamen savas, kan
ve yasimin suirlarin agan igerige sahip (E18,E295)

Oyun Kon-  *Playstation kullanmiyoruz ama bagimhilik yaptigint biliyorum benim igin en
solu zararlist bu (E125)

*Sarj bitme sorunu yok, telefon gibi elinden de alinmadigi i¢in daha uzun siireli
oynayabiliyorlar (E210)

SONUC VE TARTISMA

Aragtirma sonuglar1 incelendiginde ebeveynlerin dijital oyunlar:
genel olarak c¢ocuklarda bagimlilik yapmasindan dolayr olumsuz olarak
tanimladiklar1 goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin dijital
araglarla giderek daha fazla zaman gecirdiklerini ortaya koymakta (Chen ve
dig, 2019; Marsh, Plowman ve dig, 2015; McCloskey ve dig, 2018; Shin, 2015)
ve bu durum ebeveynlerin dijital ara¢larin ¢ocuklarini bagimliliga siiriikledigi
endisesine neden olmaktadir. Lemmensve dig (2009), dijital oyun bagimliligini,
bireyin hayatinda sosyal ve duygusal sorunlara neden olan, giinliik hayatinda
yapmasi gerekenleri aksatarak agir1 ve kontrol edilemeyen kullanim olarak
tanimlamaktadir. Cocuklarin dijital oyunlarla zaman gegirme siiresinin
artmastyla ¢ocuklarin cevrelerindeki insanlarla etkilesimlerinin azaldigi,
sosyal etkilesimlerinin sinirlandig1 ve dil gelisimini zayiflattig1 belirtilmektedir
(Steiner Adair ve Barker 2013; Turkle 2017). Arastirmada ebeveyn goriisleri
incelendiginde ¢ocuklar1 hir¢inlastirdigi, cocuklarin ¢evresiyle iletisimlerini
kestigi, aligkanlik yarattig: gibi goriislere yer verilmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital oyunlarla zaman gegirmelerinin
nedeni olarak en yiiksek oranda anne babann ilgisizligi ve oyun arkadasinin
olmamasiolarak belirtmislerdir. Ebeveyn goriisleriincelendiginde bu durumun
nedeni olarak ebeveynlerin dijital araglarla ¢ok fazla zaman gegirmeleri,
calisiyor olmalari, evde yalniz olmasi ve oyun alanlarinin olmamasi olarak
belirtmislerdir. Yapilan aragtirmalar incelendiginde ebeveynlerin dijital arag
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kullanma stirelerinin, ¢ocuklarin dijital oyun oynamalar1 arasinda 6nemli
etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (Hesketh, Hinkley ve Campbell,
2012; Kucirkova, Littleton ve Kyparissiadis, 2018; Lau Ricella ve dig, 2015;
McCloskey ve dig, 2018; Shin, 2015; Toran ve dig, 2016). Ebeveynin siirekli
dijital araglarla etkilesimde olmasi nedeniyle; ¢ocuguna etkili bir iletisim
sunmamasi, onunla oyun oynamak yerine dijital oyunu tercih etmesi, gocugu
dijital oyun bagimliligina iten olumsuz ve uygunsuz ebeveyn davranislari olarak
nitelendirilebilir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin a¢ik alanda zaman gegirecekleri
alanlarinin olmamasi da evde kalarak dijital araglara yonlenmelerine neden
olabilmektedir (Biricik ve Atik, 2021; Goodwin, 2018; Young, 1999 ).

Ebeveynler ¢ocuklarin dijital oyun oynamak igin tercih ettikleri
araglarin en ¢ok telefon ve tablet oldugunu ve bu araglarinda ¢ocuklar i¢in
gok zararli oldugunu belirtmislerdir. Ebeveyn goriisleri incelendiginde bu
durumun nedeni olarak ¢ocuklarin telefon ve tablete kolay ulasiyor olmasi,
gocuklarin genel olarak tablete sahip olmalari, bagimlilik yapmas: ve iletisime
zarar vermesi olarak belirtmislerdir. Literatiir incelendiginde ¢ocuklarin dijital
oyun oynama siirelerinin giderek arttig1 ve 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarin
glinde ortalama bir buguk saat akilli telefon, tablet veya bilgisayar ile zaman
gegirdikleri gortilmektedir (Cristia ve Seidl, 2015; Isikoglu Erdogan, 2019;
O’Connor ve Fotakopoulou 2016). Chen ve dig (2019) Amerika Birlesik
Devletlerinde yapilan arasgtirmada ¢ocuklarin evlerinde en fazla akill
telefonlara erigebildigini gostermistir. Literatiir incelendiginde bu durumun
nedeni olarak ebeveynlerin evde yasanan sorunlar1 6nlemek, kendi islerini
rahatga yapabilmek i¢in ¢cocugu oyalamak gibi nedenlerden dolay1 ¢ocuklarin
dijital araglarla zaman gegirmelerine izin verdikleri belirtilmistir (Evans ve
dig, 2011; Gotz ve dig,, 2007; He ve dig., 2005; Hesketh ve dig, 2012).

Bu bilgiler 1s181nda ebeveynlere ¢ocuklarda dijital araglarin olumlu
kullanimi, dijital oyun bagimliligi, ¢ocugu dijital oyuna iten sebepler,
konusunda bilgilendirilmeler yapilmasi, ozellikle evde ¢ocukla iletisim, evde
¢ocukla yapilabilecek etkinlikler, ¢ocukla etkin zaman gecirme ve ebeveyn
tutumlart konusunda egitimler diizenlenmesi, ¢ocuklarin akranlariyla
sosyallesmesini saglayacak alanlar olusturulmasi, dis mekan oyun
alanlarinin yayginlagtirilmasi, dijital oyunlar1 oynayarak gecirdigi zamanin
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sinirlandirilmasi, ev 6devi, konusma, hobiler ya da dinlenme vb. faaliyetlerin
yerini almasina asla izin verilmemesi, oynadig1 oyunlarin kontrol edilmesi

Oonerilmektedir.
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TURKIYE'DEKI SURIYELI
COCUKLARIN OKSUZLUGU VE
YASAM DUZENLEMELERI: CATISMA
ONCESi VE SONRASI DONEMIN
KARSILASTIRMALI BiR ANALIZI (2006-
2018)

Oz

Bu makale, silahli ¢atigmalarin ¢ocuklarin oksiiz kalmasi ve yagam diizenlemelerini
nasil etkiledigini incelemekte, daha 6zel olarakise Suriyeli 6ksiiz ve yetim gocuklarin Suriye’deki
catigma 6ncesi donem ile Ttirkiye’deki ¢atigma sonrasi donemdeki yagam diizenlemelerini 2006
Suriye Arap Cumhuriyeti Coklu Gostergeli Kiimeleme Arastirmasi ve 2018 Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmast (TNSA) Suriyeli gogmen 6rneklemi verilerini kullanarak ele almaktadur.
Caligma, Suriyeli miilteci ¢ocuklar arasinda oksiizliik ve yetimligin yayginligini ve boyutunu
anlamayt, 6kstizligiin sosyal sonuglarini incelemeyi ve Suriyeli 6kstiz gocuklarin gesitli yasam
diizenlemelerinin ¢atisma 6ncesi ve sonras1 donemde nasil farklilagtigini ortaya koymay1
amagclamaktadir. Calisma, iki veri setinin tanimlayici istatistiklerine dayanan karsilagtirmali
bir analiz kullanmaktadir. Arastirmanin sonuglari, gatigma sonras1 dénemde Suriyeli cocuklar
arasinda Sksiizliigiin tiim yas gruplari ve her iki cinsiyet i¢in arttigini1 gostermektedir. Onemli
bir bulgu, baba yetimliginin ¢atisma sonras1 donemde téim Oksiiz tiirleri arasinda %4,8 ile
daha yaygin oldugunu gostermektedir. Biyolojik ebeveyn ile yasamama oraninin Tirkiye’de
en yiksek oldugu yas grubu 15-17 yas grubunda %17’ye ulastigi gorilmektedir. Calisan
okstizlerin yilizdesindeki artig, okula devam oranlarindaki genel diistis ve erken evliliklerin

yiizdesindeki yiikseklik de ¢atigma sonrasi donemde gozlemlenen 6nemli bulgular olarak 6ne
¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Silahli ¢atisma, ¢atisma kaynakly gog, oOksiizliik, yasam

diizenlemeleri, Suriyeli gogmen ¢ocuklar
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INTRODUCTION

As the frequency of wars, armed conflicts, and violence has been
escalating over the years, this surge has led to increased humanitarian crises
not only within the countries directly affected but also among neighboring
nations contending with the consequences of these conflicts. Since March 2011,
the aftermath of the Syrian civil war has perpetuated the loss of thousands
of civilians and the involuntary displacement of millions of people including
women and children. Children, given their heightened vulnerability, emerge
as the most adversely impacted segment of the population, constituting a
demographic at a higher risk. They confront the severe repercussions of the
conflict, encompassing forced migration, family separation, orphanhood, child
labor, child soldiering, or exposure to violence. At present, Tiirkiye is hosting
over half of the Syrian refugee population and under UNHCR’s mandate,
it is estimated that 3.7 million people are under temporary protection with
322,000 asylum seekers and refugees of which 1.7 million of them are children
(UNHCR, 2022).

The majority of Syrians who arrived in Tiirkiye following the conflict
orlgmated from the governorates located in the North East and Central regions
of Syria, notably with Aleppo and
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Figure 1. Map of Syrian Arab Republic

Original Source: Adapted from UN Geospatial, Syria Arab Republic, Map No. 4204 Rev. 3, (2012) Modified for
clarity and relevance.
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Given the background information outlined above, this article delves
into the implications of the 2011 Syrian conflict on children, with a specific
emphasis on orphanhood and living arrangements. The focus is particularly
directed toward Syrian children in both the pre-and post-conflict periods,
aiming to comprehend specific changes and outcomes arising from the
conflict. Despite the extensive research on armed conflicts and children, the
existing literature primarily underscores specific facets of this relationship,
emphasizing psychological and physical health outcomes (Biirgin et al, 2022;
Le and Nguyen, 2023), or issues such as child soldiering, education and
development of the child (Haer, 2019; Cervantes-Duarte and Fernandez-Cano,
2016); while the aspect of orphanhood and living arrangements is generally
neglected or studied intensely for the HIV/AIDS cases that are located in
South Africa region (Gregson et al., 1994; Hosegood et al., 2007; Hill et al.,
2008; Beegle et al., 2010; Ardington and Leibbrandt, 2010).

Thus, the main purposes of this article are (1) to examine and compare
the orphanhood and living arrangements of Syrian children in the pre-conflict
period in Syria and post-conflict period in Tiirkiye with demographic data,
(2) to document the propensity of orphanhood by providing an assessment of
the prevalence and magnitude of it among Syrian refugee children in Tiirkiye,
and lastly (3) to understand the survival status of parents and living and care
arrangements of orphaned Syrian refugee children in Tiirkiye by looking
into the various contexts in which these children find themselves. Secondary
objectives that are closely related to the main purposes are (a) to examine
the social outcomes of orphanhood on educational achievement, child/
adolescent labor and child/early marriage, and (b) to shed light on the issue of
orphanhood and its consequences to raise awareness and inform policymakers
for supporting and protecting these vulnerable children.

LITERATURE REVIEW
Literature on Armed Conflicts and Children

The theoretical foundation to understand armed conflicts and wars is
vast, complex and diverse encompassing a range of perspectives from various
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disciplines that predominantly center on large-scale events. Consequently, the
related theories concerning this issue are typically positioned at the macro-
level, addressing the overarching impacts of conflict and the numerous
factors that either contribute to or resolve conflicts. On the other hand, the
relationship between armed conflicts and children -a more specific and
focused approach within the context- requires a micro-level point of view
as the focus is to understand the individual or group dynamics that shape
children’s experiences, behaviors or responses. The studies on armed conflicts
and children gained significant attention under these micro perspectives which
scholars from various disciplines have extensively discussed and analyzed
since the late 20th century. In the existing literature, despite the abundance
of studies exploring the impact of armed conflicts on children, many of them
offer a specific perspective categorized within certain groupings as a part of
various academic disciplines. Some of the notable approaches that provide
a specific dimension on the impact of armed conflicts on children can be
categorized as follows: (1) psychosocial and mental health perspective that
primarily focuses on the well-being of the child as well as the psychological
effects of armed conflicts on the child (Stichick Betancourt and Khan, 2008,
Biirgin et al, 2022); (2) child rights perspective that approaches the issue from
a legal dimension including international human rights frameworks and child
protection (Richards, 2004; Kures, 2001); (3) child soldier perspective which
generally examines the reasons and consequences of the child recruitment in
armed conflicts (Wessells, 2017; Haer, 2019); (4) gender perspective as how
girls and boys are influenced differently by armed conflicts and how the social
norms affect their experiences in general (Singh et al, 2022; Buvinic et al,
2013); (5) education and development perspective which discusses how armed
conflicts disrupt the education of children in general affecting schooling and
drop-out rates, but also the access to basic services in conflict-affected areas
(Poirier, 2012; Bircan ve Sunata, 2015).

Yet, research with a demographic perspective that uses demographic
data and analysis on children in conflict-affected areas is very scarce in the
literature. From a demographic standpoint, the literature on armed conflicts
addresses the issue from two different units of analysis. The first approach
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focuses on a broader level and discusses the impact of armed conflicts on
the household level in which the effects include changes in the household
composition or household welfare (Justino, 2011; Sanchez-Céspedes, 2017;
Briick and Schindler, 2009). The second approach tackles the issue from an
individual level by concentrating only on children and highlights how armed
violent conflicts affect them directly or indirectly. In this article, the second
level of analysis that focuses on children will be embraced.

According to Bahgat et al. (2017), the existing data on children who
are exposed to conflict are influenced by several factors such as the population
density, size of the conflict zones and the share of the under-18 population
in which the population density and size of conflict zones determine the
number of children who are affected by conflict. A group of studies from
this perspective examines the mortality aspect of the conflict focusing on
how armed conflicts lead to child deaths directly or indirectly in the form of
malnutrition, violence, diseases and lack of access to the healthcare system.
Bendavid et al’s (2021) research, for instance, presents the direct and indirect
effects of the armed conflict specifically on women and children by compiling
georeferenced child survival data from the Demographic and Health Surveys
(DHS). The authors concluded that armed conflicts increase mortality among
children indirectly, cause acute or chronic malnutrition who are living within
the proximity of conflict, induce sexual violence and also lead to mental
health issues such as post-traumatic stress disorder, anxiety or depression.
A separate study with a demographic and health perspective investigates the
impact of the 2002-2007 armed conflict in Cote d’Ivoire and indicates that the
extent of the conflict causes a significant deterioration in the child’s health of
children aged 6-60 months who live in conflict-affected areas suffered greatly
compared to the children in less-affected areas (Minou and Shemyakina,
2014). The detrimental impact intensifies for children exposed to the conflict
for a long duration, for children in rural communities and for children living
in victimized households.

The other group of studies that can also be identified within the
demographic perspective concentrates on migration consequences of armed

B 264



ORPHANHOOD AND LIVING ARRANGEMENTS OF SYRIAN CHILDREN IN TURKIYE:
A COMPARATIVE ANALYSIS OF PRE- AND POST-CONFLICT PERIODS (2006-2018)*
Seda YUMLU, ismet KOG

conflict, commonly referred to as ‘conflict-induced migration’ (or sometimes
conflict-induced displacement) which is frequently recognized as a subset of
‘forced migration’ in the literature. The primary difference between the two
is while forced migration is a broader term and encompasses various reasons
for displacement such as persecution, human rights violations, environmental
disasters, state failure, etc., conflict-induced migration specifically focuses
on displacement caused by armed conflicts and the associated violence and
instability. Conflict-induced migration generally causes displacement of
mass numbers of people, and children constitute a significant proportion of
this population. In fact, it is argued that half of the world’s refugees consist
of children (Raman et al., 2017). However, regarding the conflict-induced
migration in the available literature, either the reason, motivation and decision
behind the migration is studied (Adhikari, 2013; Borowiecki, 2013; Schon,
2019; Seven, 2022) or a more generalized approach to the consequences of
conflict-induced migration is adopted (Lischer, 2007). Only a few studies have
focused on the impact of conflict-induced migration on children. One of those
studies discusses the unaccompanied refugee minors who reach the destination
countries and examine how they become unaccompanied with a focus on
Syrian minors (Ullah, 2018). They highlight that most of the unaccompanied
Syrian children are psychologically traumatized and experience high levels
of separation stress and anxiety. Regarding conflict-induced migration and
children, studies particularly analyze displaced children due to armed conflicts
and the challenges they face such as loss of parents, separation from family,
access to health and education services and orphanhood in conflict zones.

Literature on Orphanhood and Living Arrangements of Children

It is important to indicate that there is a gap in the literature regarding
the relationship between armed conflicts, orphanhood and living arrangements
of children. Among the few works in the literature, studies that focus on the
relationship between armed conflicts and their impact on orphanhood and
children’s living arrangements are a handful. Although the issue of children’s
orphanhood is studied frequently in academia, the focus is almost always
the AIDS-induced orphanhood especially in sub-Saharan Africa or COVID-
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induced orphanhood with the recent pandemic; while the conflict-induced
orphanhood is less studied, likewise the living arrangements of children.

Within the conflict-induced orphanhood studies, adult mortality as a
result of armed conflicts and its indirect effect on orphanhood are particularly
investigated. One of those recent studies examine the impact of armed conflict
on mortality among 15-49 age women and orphanhood among children who
are under the age of 15 in Africa (Wagner etal., 2019). According to the analysis
based on the sample of 1,629,352 women and 2,354,041 children under the
age of 15, as the conflict intensifies above the median exposure, the risk of
orphanhood also increases in proportion following the exposure to conflict
by nearly 6%. During the low-intensity conflicts, mortality and orphanhood
resulted as statistically insignificant, while the high-intensity conflicts have
increased these events. Another study by the same authors also indicates
that armed conflicts continually and significantly increase infant mortality
rates in Africa and as the conflicts tend to be more chronic meaning that
they last at least more than 5 consecutive years, the lingering effects become
much greater for child’s first year of life (Wagner et al, 2018). It is frequently
stressed that especially mother’s absence is crucial and has a strong negative
effect on the survival of children as mothers are the primary caregivers to
children, spending more time with them, performing housekeeping tasks
and maintaining connections with the extended kin and neighbors; on the
other hand, father’s role is primarily economic based on providing goods and
services for the household (van Poppel and van Gaalen, 2008).

As orphans, children who are affected by armed conflicts face
compelling disruptions and challenges in their living arrangements as well. It
is important to note that the literature and the specific findings on the living
arrangements of children due to armed conflict usually vary based on the
region, the nature and scope of the conflict being studied, and the time being
examined. Thus, while it is difficult to make generalizations about the issue,
some common themes, trends and key points that are depicted are as follows.
Among the 153 million orphans in the world, 116 million are single orphans
with a living parent and 14 million of them are double orphans who have no
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surviving parent (UNICEF, 2021a). Inherently, the most prevalent form of
living arrangement for single orphans is to live with the surviving biological
parent. The literature is also in parallel with this observation indicating that in
households with high child-parent co-residency, there is a higher likelihood
that the children will be living with the surviving parent when one parent
dies (Hosegood et al., 2007; Monasch and Boerma, 2004). However, in case
both parents are dead, namely the situation for double orphans, kinship care
is the second most frequently encountered form of care arrangement where
children are taken in and cared by their extended family members. A recent
study based on the 2015-2016 National Family Health Survey in India proves
this formation highlighting that it is more likely for paternal and maternal
orphans to live with their mothers and fathers respectively, followed by their
grandparents (Singh and Sekher, 2021). Another study based on Lesotho,
Malawi and Zimbabwe, also suggested that the pre-orphanhood living
arrangement of children has an important impact on the living arrangements
of orphaned children in the aftermath (Shoko and Ibisomi, 2017). Although
their focus is mainly the children orphaned by AIDS, their identification may
also be correct for conflict-induced orphanhood. The authors argue that living
arrangements for orphans vary according to their orphan state. In case the
mother dies, the husband asks his relatives to take care of his children, but in
case the father dies, his wife usually assumes the headship in the household.
If both parents die, the orphans have to be adopted by caretakers or be
independent by themselves. Thus, a large number of orphans stay either with
the remaining living parent or reside with their extended families. Kinship
care is also often considered the most desirable and culturally appropriate type
of care as it helps children maintain their connections with their extended
family and community. Nonetheless, in situations where kinship care is not
available or suitable, orphaned children are often put into institutional care
usually in the form of orphanages or residential homes. Despite the wide
variance in estimates and the difficulty to gauge accurately, figures indicate
that ranging from 2.7 to 5.4 million children are considered to be in various
forms of institutional care (UNICEF, 2021b).
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Independent living is another form of living arrangement that is
generally seen among older orphans who have reached adulthood which could
involveliving alone or with peers, taking on responsibility and self-sufficiency at
a relatively young age. Child-only or child-headed households (CHHs) among
this arrangement is a frequent living arrangement for children that usually
emerges as a result of huge crises such as conflict, war or HIV/AIDS and their
aftermath effects such as the death or disappearance of parents, separation,
displacement or economic hardships. Households where all individuals are
younger than 18 years are typically called CHHs as the children take the role
of the head of the household. Although the definition slightly differs from
the Children’s Act as they refer to CHHs as households in which the child
manages, due to the fact that adults are too sick or too old; the fact that a child
assumes headship applies to both situations ultimately. A study conducted in
Burundi, a conflict-affected country between 1993 and 2006, finds that CHHs
in the camps for internally displaced persons are extremely high (UNICEF,
2009). Usually, there have been social networks that look out for children and
orphans in the pre-conflict period; however, in the post-conflict situations,
these structures are destroyed leaving children even more at risk. The general
opinion in the literature assumes the number of CHHs is increasing and highly
prevalent. However, longitudinal data from demographic surveillance systems
proved that the rise in orphanhood ratios does not lead to a substantial increase
in child-headed households in Tanzania, Malawi and South Africa (Hosegood
et al, 2007). In fact, in some towns, very few or no CHHs were identified.
Hence, contrary to the existing assumptions, CHHs are a rare occurrence and
even for the few cases where children live alone, this situation is often temporal
until new family arrangements are established.

METHODOLOGY
Data Sources and Method of Analysis

In order to analyze the impact of armed conflicts and conflict-
induced migration on children’s orphanhood and living arrangements, the
case of Syrian children will be examined specifically. A comparative analysis
will be conducted by looking at the pre-conflict and post-conflict periods to

H 268



ORPHANHOOD AND LIVING ARRANGEMENTS OF SYRIAN CHILDREN IN TURKIYE:
A COMPARATIVE ANALYSIS OF PRE- AND POST-CONFLICT PERIODS (2006-2018)*
Seda YUMLU, ismet KOG

understand the orphanhood in a non-conflict environment in Syria where
the population was stable and secure without being disrupted by violence and
conflict. 2006 Syrian Arab Republic Multiple Indicator Cluster Survey (SMICS)
will be used for the pre-conflict analysis to present the peacetime situation of
children. MICS programs are designed to collect information on the situation
of children and women specifically and in 2006 SMICS used a two-stage,
stratified, cluster sample design. In the selected sampling, 19019 among 20022
households were interviewed and, in these households, 25026 women aged
15-49 were interviewed successfully in which the data of 48139 children under
age 18 were collected. 2006 SMICS data was requested via MICS’s website
by selecting the country and year of the survey, and the data was accessed
after the access permission was granted by the UNICEF MICS team. For the
post-conflict period, the most recent 2018 Tiirkiye Demographic and Health
Survey’s Syrian Migrant Sample (2018 TDHS-S) will be utilized as a natural
reflection of the situation in Syria where millions of people have to migrate to
neighboring countries where Tiirkiye alone hosts the largest population (IOM,
2021). 2018 TDHS-S presents data both on the household and individual
level about the demographic and health indicators for the Syrian migrant
population living in Tiirkiye. The sample design used a multi-stage, stratified
cluster sampling approach and a total of 1960 households were selected where
1826 of them were interviewed for the survey. Among these households, 2216
women interviews between 15-49 were conducted and information on 5510
children under age 18 was collected successfully (HUIPS, 2019). 2018 TDHS-S
data which is available to researchers is first requested through the Hacettepe
University Institute of Population Studies (HUIPS) website, and after the data
request is approved, the Syrian migrant sample datasets were downloaded and
accessed by using a suitable software program.

As a method of analysis, descriptive statistics will be applied by using
the IBM SPSS Statistics 26 program based on the datasets of the 2018 TDHS-S
‘PR’ (household members) file and the 2006 SMICS ‘hl’ (household members)
file. All of the calculations were based on using a weighted sample for both
datasets. The small percentage of children for whom the survival status of
one or both parents is categorized as “don’t know” is made system missing
and excluded from the analysis involving orphan status. The data quality and
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representativeness are robust and adequate for both datasets; thus, the analysis
gives valuable insights into the current situation and sets the stage for future
research.

Construction of Variables

For the analysis, it is important to define the terminology regarding
orphanhood as some of the terms are mutually exclusive or inclusive. According
to UNICEF, USAIDS and UNAIDS (2004), a child who is under 18 years of
age and lost one or both biological parents to any cause of death is defined as
an “orphan” and this definition will be used throughout the article. Besides,
there are different orphan statuses depending on which family member has
deceased. A “maternal orphan” is defined as a child whose mother has died
but father alive and a “paternal orphan” is a child whose father has died but the
mother is reported to be alive. A child who has lost one of their parents due to
death is described as a “single orphan” and those who have lost both of their
parents are called “double orphan” and sometimes “true orphan”

Since the unit of analysis of this study is children, the related variables
are constructed in the light of this foundation. The dependent variable therefore
is the status of being an orphan which is a categorical variable with multiple
levels such as maternal, paternal and double orphans that are calculated with
the help of the existing variables in the dataset. For the living arrangements,
in addition to the survival status of parents, the information of which family
member the child lives with is included in the formation of the variables.
The armed conflict in Syria is primarily one of the independent variables.
Additionally, demographic factors such as age, sex and country of citizenship,
and geographic factors such as region and residence are the other independent
variables. Educational attainment, child or adolescent labor and early or child
marriages are the outcomes that will be focused on in the analysis to further
explore the influence of armed conflicts on orphan children’s lives in the post-
conflict period.
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Limitations

Although many factors affect the decision to migrate, it is now a
known fact that the armed conflict that began in 2011 has established the root
cause for Syrians to seek refuge in Tiirkiye. The conflict resulted in widespread
violence, displacement and the loss of lives for many Syrians including a
significant number of children who have lost their parents or guardians due
to violence, the destruction of their homes or the overall instability and chaos.
However, since the reason of orphanhood is not asked in the questionnaire of
2018 TDHS-S, one limitation is the uncertainty about whether the children
are directly orphaned because of the armed conflict in Syria. While the armed
conflict is a primary reason, other factors such as displacement, separation
from family, and other forms of violence can also contribute to the orphanhood
of Syrian children in Tiirkiye. On the other hand, it is not totally wrong to
assume that most of the children who are double orphans or single orphans
in Tirkiye have probably been orphaned as a result of the direct or indirect
effects of the conflict in their home country. The population pyramid and age
structure from the 2018 TDHS-S clearly indicate that Syrians in Tiirkiye have
a younger population structure compared to the pre-conflict period in Syria
(Kog ve Sarag, 2021). Thus, although not certain, the presence of maternal or
paternal orphaned children in Tiirkiye can be attributed to the reason of armed
conflict in Syria as adult mortalities at a young age are not very common and
generally lower for adults compared to infants, children or older individuals.

Another limitation is that in the 2006 MICS household members
dataset, the relationship between orphanhood and marriage cannot be
analyzed for the pre-conflict period due to the lack of information about the
marital status of the household members. Therefore, only post-conflict period
analysis will be presented for this relationship.
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FINDINGS
Survival Status of Parents, Orphanhood and Living Arrangements

Table 1 illustrates the orphanhood status of Syrian children according
to age and sex characteristics during the pre-conflict period in Syria and the
post-conflict period in Tiirkiye. It is observed that the ratio of orphans has
increased significantly in the post-war period. The proportion of orphanhood
which was 3.3% in the pre-war period, has increased almost twice to 6.3%
in the post-war period. While the proportion of double orphanhood remains
unchanged, the ratios of maternal and particularly, paternal orphanhood have
noticeably increased due to the impact of armed conflict. Upon scrutinizing the
table based on gender, there is no notable change between males and females,
although there has been an increase in the post-conflict period for both sexes.
Furthermore, substantial differences have been identified concerning age.
In the pre-conflict period, the proportion of orphanhood, which increases
with age, was 7.2% in the 15-17 age group. Upon examining the post-conflict
period, it has been observed that this percentage has increased by almost two
times, reaching 13%. Another finding highlights that a significant portion
of children identified as orphans, especially during the conflict period, are
paternal orphans.

Table 1. Percent Distribution of Syrian Children under Age 18 by Orphan Status According to
Age and Sex in Pre-Conflict Period in Syria and Post-Conflict Period in Tiirkiye, 2006 SMICS
and 2018 TDHS-S

Non-Or- Orphans Maternal Paternal Double Missing Total Number of
phans Orphans Orphans Orphans Children
Pre-Conflict Period

Age 0-4 99.4 0.6 0.1 0.5 0.0 0.0 100.0 11103
59 97.8 23 03 18 0.1 0.1 100.0 14579

10-14 95.5 45 0.6 36 0.1 02 100.0 14730

15-17 928 7.1 0.7 5.6 0.5 03 100.0 7727

Sex Male 96.8 32 0.4 2.6 0.1 0.1 100.0 24988
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Female 96.5 3.6 04 2.8 0.2 0.2 100.0 23150

Total 96.7 33 04 27 0.1 0.1 100.0 48139

Post-Conflict Period

Age 0-4 98.0 2.0 02 18 0.0 0.0 100.0 1958
59 94.6 54 02 5.1 0.1 0.0 100.0 1491

10-14 91.8 8.2 14 6.7 0.1 0.0 100.0 1424

15-17 87.0 13.0 25 9.6 09 0.0 100.0 605

Sex Male 94.0 6.1 08 5.0 03 0.0 100.0 2876
Female 94.5 5.5 0.8 4.7 0.0 0.0 100.0 2603

Total 93.7 63 0.8 48 0.1 0.6 100.0 5478

Figure 2 demonstrates the percentages of non-orphan and orphan
during the pre-conflict and post-conflict periods. As per the graph, there is
a decrease in the percentages of non-orphans with living parents, while both
maternal and paternal orphanhood have increased nearly twofold in the post-
conflict period, as a probable impact of conflict.

Paternal ~ Double Paternal Double
Orph;ms OrphansNIlSS;ng Orphans —Orphans Missing
WhicEsE] 2,7% 05196, 0,1% Maternal ~ 4,8Y% 0,6%
Orphans At Orphans
0.4% 0,8%

Non-
Orphans
96,7%

Pre-Conflict Period Post-Conflict Period

Figure 2. Percent Distribution of Orphanhood Status of Syrian Children under Age 18 in Pre-
Conflict Period in Syria and Post-Conflict Period in Tiirkiye

The orphan and non-orphan children’s living arrangements in the post-
conflict period in Tiirkiye can be analyzed through Table 2 which shows the
relationship structure and relationship to the head in the household. According
to this table, cases where the child is the head of the household, namely, child-
headed households are non-existent in Tiirkiye where orphans live with at least
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one adult in the households. For all orphanhood types, households that have
three or more related adults are high and as the relationship to head depicts,
it can be inferred that these adults are grandparents or siblings of the child.
Especially for double orphans, living with three or more related adults (85.7%)
has the largest proportion, while living with unrelated adults (14.3%) is also
the highest compared to other orphanhood types. Households with one adult
and two adults from the same sex are specifically high for paternal orphans
compared to other orphanhood types with 8.0% and 6.6% indicating that the
mother probably takes care of children alone or with the help of another elder
adult in the family.

The relationship of orphaned children to the head of the household
appears majorly to be linked to being children or grandchildren, followed
by being a sibling. Double orphans generally live with the household head as
the niece or nephew by marriage with 42.9%, while this living arrangement
is followed equally by living with a grandparent, sibling, other relatives or
unrelated adults. Children who are adopted have the highest ratio for maternal
and paternal orphans with 2.5% and 2.3% respectively.

Table 2. Percent Distribution of Syrian Orphan and Non-Orphan Children under Age 18
According to Relationship Structure and Relationship to the Head in the Household in Tiirkiye,

2018 TDHS-S

Relationship Struc- Maternal Paternal Double
ture Non-Orphans Orphans Orphans Orphans
No adults 0.0 (0.0) 0.0 0.0)
One adult 0.8 2.5) 8.0 0.0)
Two adults, opposite

sex 40.4 (15.1) 8.1 (0.0)
Two adults, same sex 0.4 (0.0) 6.6 (0.0)
Three+ related adults 57.5 (79.9) 75.6 (85.7)
Unrelated adults 0.9 (2.5) 1.6 (14.3)
Total 100.0 (100.0) 100.0 (100.0)
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Maternal Paternal Or- Double
Relationship to Head Non-Orphans Orphans phans Orphans
Head 0.0 (0.0) 0.0 (0.0)
Wife or husband 0.2 (0.0) 0.4 (0.0)
Son/daughter 84.7 (77.3) 52.4 (0.0)
Son/daughter-in-law 0.5 2.5) 2.1 (0.0)
Grandchild 9.7 (12.6) 22.0 (14.3)
Parent 0.0 (0.0) 0.0 (0.0)
Parent-in-law 0.0 (0.0) 0.0 (0.0)
Brother/sister 0.9 5.1 3.0 (14.3)
Co-spouse 0.0 (0.0) 0.0 (0.0)
Other relative 0.8 (0.0) 5.4 (14.3)
Adopted/foster child 0.1 2.5) 2.3 (0.0)
Not related 0.3 (0.0) 0.0 (14.3)
Niece/nephew by blood 24 (0.0) 9.1 (0.0)
Niece/nephew by
marriage 0.4 (0.0) 33 (42.9)
Total 100.0 (100.0) 100.0 (100.0)
Number of Children 5163 (43) 264 ®)

Note: Figures in parenthesis indicates that a figure is based on 0-49 weighted cases.

Living arrangements of the Syrian orphan and non-orphan children
in pre-conflict and post-conflict periods based on the 2006 SMICS and 2018
TDHS-S are presented in Table 3 below. The table demonstrates the percentages
of Syrian children under age 18 which are grouped according to the survival
status of parents, as well as the orphanhood and living arrangement status
by highlighting the characteristics such as age, sex, residence and region.
Columns (1), (2), (3) and (4) indicate children whose one or parents are alive
and the percentages who are living with them; while columns (5), (6), (7), (8)
and (9) shows the orphanhood status of children who have lost one or both
parents.

Pre-conflict period signifies lowlevels of orphanhood in all background
characteristics; while in the post-conflict period, orphanhood has risen at least
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two times for all age groups and sex. The proportion of children whose one
or both parents had died (12) has increased from 3.2% in the pre-conflict
period to 5.7% in the post-conflict period. Another salient indicator emerges
for children who are not living with their biological parents (11) which has
increased from 0.7% in the pre-conflict period to 2.9% in the post-conflict
period. For children who are under age 18 and under age 15, there hasn’t been
a significant difference in total numbers except for children who are not living
with either parent despite the fact that they are alive (4). In the post-conflict
period, while the percentage is 0.7% for children under age 15, it rises to 2.1%
for children under age 18 indicating that children are more likely to leave their
parents’ households at ages 15, 16 and 17.

When the background characteristics are examined, changes are
observed according to age, sex, residence and region. Especially in the 15-17
age group and for Syrian regions, there has been a remarkable increase in the
post-conflict period compared to the pre-conflict time. On the basis of region,
there has been a general decline in the living arrangements of children who
live with both parents, on the other hand, a high increase is observed especially
in the paternal orphanhood indicators. While paternal orphans who live with
their mother (5) in the 15-17 age group was 5.5% in the pre-conflict period,
this has increased to 7.1% in the post-conflict period. With the additional 2.3%
increase of paternal orphans who do not live with their mother (7), the total
paternal orphans in the 15-17 age group (5) + (7) are 9.4% in the post-conflict
period. The total orphanhood (12) in the same age group is 12.8%, reflecting
an almost two-fold increase compared to the pre-conflict period. The notable
increase during the post-conflict period can be elucidated by referring to Table
4, which presents information on school attendance, working status and ever-
married percentages of non-orphans and orphans under age 18. According
to Table 4, for orphans in the 15-17 age group, attending school decreases
significantly for both sexes, while the working status of orphans increases
up to 38.2% for males and to 11.9% for females in the post-conflict period,
indicating the possibility of adolescent labor. Additionally, the marriage ratio
among females in the same age group is elevated at 40.3%, although it is not
comparable to the pre-conflict period.
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Table 3. Percent Distribution of Syrian Children’s Orphanhood and Living Arrangements According to Backgr

TDHS-S 2

Background characteristics

Age 0-4
5-9
10-14
15-17
Sex Male
Female
Residence Urban
Rural
Regions North East Syria
Central Syria

South West Syria
Total <15
Total < 18
Age 0-4
5-9
10-14
15-17
Sex Male
Female
Residence Non-Camp
Camp
Regions
West
Tiirkiye
South
Central
East

Regions Syria North East Syria
Central Syria
South West Syria
Total <15
Total <18

One or Both Parents Alive

Living with both

parents

()]

98.1

96.2
93.4
88.8
95.1

94.0
94.8
94.4
94.6
94.6
94.5
95.7
94.6

91.7
88.4
82.2
65.1
85.0
85.8
85.1
89.9

95.7

93.7
86.3
92.0
82.6
81.8
76.5
87.9
85.4

Living with only Living with only

mother, father

alive

@

1.2
1.2
1.4
1.4
1.2
1.3
0.9
1.6
1.1
1.2
1.5
1.2
1.3

5.1
43
6.1
6.5
5.3
53
5.4
3.4

2.9

4.7
10.0
4.5
53
7.0
52
52
5.3

father, mother

alive

3)

0.1
0.3
0.6
0.5
0.4
0.3
0.5
0.3
0.3
0.3
0.7
0.4
0.4

0.6
0.8
1.3
L5
1.1
0.8
0.9
0.7

0.0

0.5
0.9
0.8
1.0
1.1
1.8
0.9
0.9

Not living
either parent,
both alive

“)

0.0
0.2
0.2
2.0
0.1
0.8
0.5
0.3
0.4
0.2
0.6
0.1
0.4

0.4
0.4
L5
12.9
2.1
2.1
22
0.1

0.0

0.2
1.8
0.3
3.0
2.6
1.6
0.7
2.1

One ¢

Paternal
Orphans living
with mother

(5)
Pre-Conflict

0.5
1.7
3.5
5.5
2.5
2.7
2.6
2.5
2.9
2.7
1.9
2.0
2.6
Post-C
1.7
4.8
6.2
7.1
4.5
4.1
4.3
42

1.4

0.4
0.0
1.7
5.4
4.8
13.0
39
4.3

! Administratively, the Syrian Arab Republic consists of 14 governorates, 107 districts and 2480 subdistricts, but for ease of comj
SMICS and 2018 TDHS-S data include 14 governorates of Syria as a variable, which are regrouped and then recoded into three ma:
Idlib and Raqqa), Central Syria (Hama, Homs, Latakia and Tartus) and South West Syria (Damascus, Daraa, Quneitra, Rif Dimas]

* There are missing values for this table based on the information on the mother or father. The missing values for the 2006 SMIC
TDHS-S. The highest percentages are observed for 15-17 age group (1.2%) and children in camp areas (1.0%) in the post-conflict
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ound Characteristics in Pre-Conflict Period in Syria and Post-Conflict Period in Tiirkiye, 2006 SMICS and 2018

r Both Parents Dead

Maternal Paternal Orp-

Orphans living hans not living hans not living

with father with mother
©) @
Period
0.1 0.0
0.3 0.1
0.5 0.2
0.7 0.2
0.3 0.1
0.4 0.1
0.3 0.1
0.4 0.1
0.3 0.1
0.6 0.1
0.3 0.1
0.3 0.1
0.4 0.1
onflict Period
0.2 0.1
0.2 0.3
1.2 0.5
1.6 2.3
0.7 0.5
0.5 0.5
0.6 0.5
0.7 0.0
0.0 0.0
0.0 0.4
0.0 0.0
0.2 0.1
0.9 0.6
1.3 0.9
0.5 0.5
0.5 0.3
0.7 0.5

Maternal Orp-

with father

®)

0.0
0.0
0.1
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.1
0.0
0.0

0.0
0.0
0.2
0.9
0.0
0.2
0.1
0.0

0.0

0.0
0.0
0.0
0.2
0.0
0.0
0.0
0.1

Double Orphans
not living with

either parent

)

0.0
0.1
0.1
0.5
0.1
0.2
0.2
0.1
0.1
0.2
0.1
0.1
0.1

0.1
0.1
0.1
0.9
0.3
0.0
0.1
0.0

0.0

0.0
0.0
0.0
0.2
0.2
0.0
0.0
0.1

Total

(10)

100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0

100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0

100.0

100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0

Percentage not
living with a bio-

logical parent

an

0.0
0.3
0.5
2.7
0.4
1.1
0.8
0.6
0.7
0.5
0.9
0.3
0.7

0.5
0.8
2.2
17.0
2.8
2.9
3.0
0.1

0.0

0.5
1.8
0.3
4.1
3.6
2.1
1.1
2.9

Percentage
with one
Number of
or both .
children
parents
dead
(12) (13)
0.6 11103
2.1 14579
4.3 14730
6.9 7727
3.1 24988
33 23150
32 24211
32 23928
34 23389
3.6 11361
2.5 13389
2.5 40412
3.2 48139
2.0 1962
5.4 1501
8.2 1434
12.8 613
6.0 2891
5.4 2619
5.8 5241
4.9 270
1.4 304
0.8 614
0.0 120
1.8 651
7.4 3071
7.1 511
14.0 210
4.8 4898
5.7 5510

arison, the governorates are recoded both for 2006 SMICS and 2018 TDHS-S data in the table under ‘regions. Both 2006
n regions based on their geographic locations. The recoded regions are North East Syria (Aleppo, Deir ez-Zor, Al-Hasakah,

1q and As-Suwayda).

S usually ranged between 0.1% and 0.3%, while the rates are slightly higher and stretched from 0.2% to 1.2% for the 2018

period.
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Educational Attainment

Armed conflicts yield multifaceted outcomes, extending beyond
orphanhood and living arrangements of children to also impeding educational
achievements by altering their schooling, enrollment processes and attendance
dynamics. The disruptions in educational continuity, decline in school
enrollment ratios and the rise in dropout percentages are some of the common
consequences of conflicts. Research also points to similar results, indicating
that the exposure to the conflict especially had a large and significant negative
effect on both the enrollment and successful completion of mandatory
schooling (Shemyakina, 2011; Akresh and de Walque, 2008). While all
children bear the brunt of these adverse effects, the impact is more detrimental
for orphans. The repercussions of losing one or both parents, particularly for
orphans, often manifest in consequences such as discontinuing education,
involvement in child labor, or exposure to discrimination. Aligned with this
viewpoint, a study that analyzes nineteen DHS data across ten countries by
comparing the household characteristics with and without orphans indicates
a significant disparity in school enrollment between orphaned children and
their non-orphan counterparts, with orphaned children exhibiting lower
enrollment rates (Case et al., 2004).

Concerning Syrian children in Tiirkiye, the Turkish government
has implemented an inclusivity program for them and has committed to
integrating all school-aged Syrian refugees into the national public school
system since 2017. However, low levels of enrollment in schools, the language
barrier as well as the high percentage of child labor prevent children’s access
to education. The lack and the low command of Turkish language skills have
challenged their integration into Turkish society, while the economic hardships
of the parents compelled children to work instead of going to school. Based
on the findings from the 2018 TDHS-S analysis, the negative impact of these
challenges on education has become evident. The analysis indicates that out
of the 5510 children under age eighteen, 3331 were not enrolled in education
during the current school year at the time of the interview. According to the
data presented in Table 4, school attendance percentages decrease by half
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for both sexes in the post-conflict period, with males experiencing a more
pronounced drop. The most substantial reductions are observed in the 15-17
age group, followed by the 10-14 age group. The severe decline in male school
attendance is evident for both orphans and non-orphans in these age groups
compared to the pre-conflict period. This shift could potentially be explained
by the engagement of child or adolescent labor of the male children in these
age groups. On the other hand, the most significant decrease in female school
attendance percentages is noticed particularly for 15-17 age groups for both
non-orphans and orphans. 15-17 age group female attendance percentage
drops from 54.7% in the pre-conflict period to 25% in the post conflict period.
Additionally, for orphan female children in the same age group, the attendance
ratio drops from 47.7% to 34.5%. The increased proportion of girls who have
been married at an early age within this age group could be associated with
these declines, as it is possible that girls are compelled to discontinue their
education due to early marriages.

Child and Adolescent Labor

According to the International Labour Organization (ILO), child labor
is defined as work that “deprives children of their childhood, their potential
and their dignity, and that is harmful to physical and mental development”
(ILO, 2004). Although there is a widespread debate on this issue and there
are many forms of child labor, the general opinion disapproves of child labor
finding it mentally, physically and socially dangerous and harmful to children.
Current legislation in Tiirkiye defines ‘child worker” and ‘adolescent worker’
separately according to their age. A child worker is described as a child who
has completed the age of 14, has not completed the age of 15 and has also
finished primary education; while the adolescent worker is defined as a person
who has completed the age of 15, but has not completed the age of 18.

In the 2018 TDHS-S, household members who are aged 12 years and
over are asked if they are working in a job that generates income. (HUIPS,
2019). Based on the findings from this question, among the 5510 children
under 18 years old, 20.3% are engaged in work, whereas this percentage drops
to 12.0% for children below 15 years old. According to Table 4, the proportion

281



SOSYAL POLITIKA

CALI$MALARJ DERGISi CILT: 24 SAYI: 63 NISAN - HAZIRAN 2024

of children engaged in paid employment is remarkably low in the pre-conflict
period for both sexes and for both non-orphans and orphans. Nevertheless, an
opposite trend is evident in the post-conflict period as these ratios increase for
both males and females. There is a noticeable rise in participation in labor for
males when examining the age groups of 10-14 and 15-17. Despite the absence
of a discernible distinction based on the orphan status, it is evident that a
substantial proportion of children in these age groups are involved either in
child or adolescent labor. These findings may indicate that children with or
without any parental care tend to or have to work due to the difficult living
conditions. On the other hand, child labor does not manifest itself in the age
groups of 0-4 and 5-9. However, the fact that some of the children in the age
groups of 10-14 and 15-17 are working in the post-conflict period indicates a
higher tendency of child and particularly adolescent labor in Tiirkiye.

Child and Early Marriages

Another implication of armed conflicts on children is the heightened
occurrence of early or child marriages. UNICEF defines child marriage as a
union that takes place either before the age of 15 or before reaching 18 years old
(UNICEE 2022). In Syria, all the personal status laws permit child marriages
and especially for girls there is no legal provision that prohibits the marriage of
children. The Syrian Law of Personal Status states that the minimum legal age
of marriage is 17 years for girls and 18 years for boys. However, with judicial
consent, girls and boys who have reached puberty are able to marry respectively
at the age of 13 and 15 years. Since the beginning of the civil war in Syria, it
is generally reported that child marriages have increased significantly. Studies
have also found similar outcomes exhibiting a significant positive relationship
between armed conflicts and girl-child marriage ratios (DiGiuseppe and Haer,
2022; Singh et al., 2022).

Ever married percentages of non-orphan and orphan Syrian boys
and girls under age 18 are presented in Table 4 below. This part does not
demonstrate comparable data but only presents a post-conflict analysis due to
the reason that the 2006 SMICS household file does not include any variable
related to marital status. According to the data from the 2018 TDHS-S, orphan

B 282



ORPHANHOOD AND LIVING ARRANGEMENTS OF SYRIAN CHILDREN IN TURKIYE:
A COMPARATIVE ANALYSIS OF PRE- AND POST-CONFLICT PERIODS (2006-2018)*
Seda YUMLU, ismet KOG

Syrian children began marrying at the age of 15 and ever-married children
are more commonly encountered in the 10-14 and 15-17 age groups with
being higher in the latter group. In line with the findings of Table 4, the total
percentage of ever-married children is 0.6% for males and 10.1% for females
in the post-conflict period in Tiirkiye. Among all children, the ever-married
percentages of females surpass those of males, conversely, orphaned female
children display a higher percentage than their non-orphan peers in all age
groups. This may indicate that female orphans who have lost one or more
parents are more inclined to marry at early ages compared to the males as an
indirect effect of the conflict.

Table 4. Percent Distribution of Syrian Non-Orphan and Orphan Children under Age 18 who
Attends School, Works in Paid Job and Ever Married According to Age and Sex in Pre-Conflict
Period in Syria and Post-Conflict Period in Tiirkiye, 2006 SMICS and 2018 TDHS-S

Male Female
de Mot Npiksaln | b | Nebrol Aot i (b b
Pre-Conflict Period
0-4 0.0 0.0 - 5818 0.0 0.0 - 5218
Non- 59 993 0.2 - 7386 99.0 0.1 - 6879
Orphans 10-14  90.1 46 - 7120 88.9 1.1 - 6948
15-17 526 0.0 - 3873 54.7 0.0 - 3295
0-4  (0.0) (0.0) - 32) 0.0) (0.0 - (34)
Orphans 50 1000 0.7 - 153 97.5 0.0 - 151
10-14 849 5.1 - 313 82.3 2.1 - 327
15-17 453 0.0 - 270 477 0.0 - 262
Total 83.8 24 - 24964 844 0.6 - 23112
Post-Conflict Period
0-4 1.8 0.0 0.0 1028 1.7 0.0 0.0 891
Non- 59 712 0.0 0.0 718 67.1 0.0 0.0 692
Orphans 10-14  65.8 18.0 0.3 650 71.0 52 1.2 656
15-17  16.0 493 0.8 306 25.0 8.1 224 221
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0-4  (0.0) 0.0) (000 (1) @1 (00 (0.0 (17

orphans 0 G100 (00 @) 776 (0.0) (0.0)  (39)
10-14  60.5 29.8 1.0 59 66.2 6.6 33 58
15-17 206 382 2.1 51 (345  (11.9) (403) (27)

Total 37.8 32.3 0.6 2891 415 64 101 2619

Note: Figures in parenthesis indicates that a figure is based on 0-49 weighted cases.

DISCUSSION AND CONCLUSION

Based on the statistical evidence provided, several key findings
overlap with the existing literature that is provided. As a consequence of the
destructiveness of the armed conflicts, the increase in the number of deaths
manifests its effect especially in the form of adult male mortality as men are
the main combatants in military operations. In the post-conflict period in
Tiirkiye, this can be observed in the orphanhood types of children in which
paternal orphanhood is the highest among others. The percentage of children
who live with the mother although the father is alive is also high in the post-
conflict period indicating a possible family separation during the conflict.

Living arrangements of orphan children differ according to
orphanhood status. Among the single orphans in the post-conflict period, the
general trend is to live with the surviving biological parent as in line with the
literature. %82.4 of the maternal orphans and %89.6 of the paternal orphans
under age 18 are living with their biological parents. The percentage not living
with a biological parent is generally high for the 15-17 age group, for children
who live in non-camp areas and whose place of birth is Syria. If the child is
a double orphan, the living arrangement is either to live with related adults
in the remaining family or with unrelated adults which the latter is higher
contrary to the literature. The tendency of older orphans to live independently
can be observed in the post-conflict period, especially for children in the 15-17
age group. As the age increases, the number of children who do not live with
their biological parents also increases reaching a peak of 17% in this age group.
However, as the findings suggest, the phenomenon of child-headed households
is uncommon and not observed for Syrian children living in Tiirkiye. At least
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one or more adults are living with the orphans in the households, but the cases
in which unrelated adults are living with the orphans are especially high for
the paternal orphanhood.

The disruptive effects and profound repercussions of armed conflicts
on children extend to critical areas such as educational attainment, child
labor and early marriages in the post-conflict period. Evidently, the analysis
underscores a noticeable decline in school attendance ratios in the post-conflict
period, affecting both male and female non-orphan and orphan children,
thereby revealing the adverse influence of armed conflicts on all children. For
orphaned children, the issue is exacerbated as male school attendance lags
behind that of females during this period. A study by Kirdar et al. (2021) aligns
with these findings, illustrating a comparable decrease in school enrollment
ratios among Syrian refugee children in Tiirkiye, with boys experiencing
a drop of half and girls two-thirds. Our own analysis closely mirrors this
pattern, with a near-twofold reduction in attendance for both genders, but
with boys disproportionately affected. Additionally, the detrimental aftermath
of conflict is evident in the rise of child and adolescent labor, particularly
pronounced in the post-conflict phase. The dire economic conditions faced by
many Syrian refugees in Tiirkiye likely compel male children to abandon their
education and engage in labor to contribute to their families’ sustenance. This
situation aligns with another study that highlights a significant prevalence of
paid employment among Syrian refugee boys in the 15-17 age group, with a
reported percentage of 48% (Day1oglu et al., 2023). This trend is observed in
our analysis as well with 49.3% in the 15-17 age group for non-orphans, but
additionally, the high proportion of working orphan boys is also apparent in
the age groups of 10-14 (29.8%) and 15-17 (38.2%).

The lastimpact of the armed conflicts on children is also starkly evident
in the prevalence of early marriages, predominantly affecting girls. Our post-
conflict analysis produces similar results in parallel with the literature. Among
all children who are over 12 and under 18 years old, 4.5% of them are married in
the post-conflict period and while this percentage is 0.6% for males, it is 10.1%
for females. The burden of orphanhood is evident specifically for orphan girls
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with 40.3% of them married in the 15-17 age group. The absence of a parent
in the household probably contributes to this unsettling trend, leaving these
vulnerable children susceptible to coerced or early marriages.

The results of the study raise some important policy priorities regarding
Syrian children living under temporary protection in Tiirkiye. The first of these
priorities is the prevalence of orphanhood which has increased significantly
compared to the pre-conflict period. The fact that 6 out of every 100 Syrian
children living in Tiirkiye are orphans draws attention to the lack of socio-
psychological support for these children, as well as pointing to the magnitude
of conflict and conflict-induced migration. The fact that orphanhood reaches
up to 13% at older ages indicates the seriousness of the issue. The results of the
study show that 15 out of every 100 Syrian children live in a dissolved family
(single-parent or other forms of dissolved families) which can be marked as
an area where policies should be prioritized. Another policy priority area is
the high percentage of child labor among Syrian orphan boys and low school
attendance percentages among Syrian orphan girls and boys. Related to these
issues, the notable prevalence of child marriages particularly among Syrian
paternal orphan girls emerges as an area that should be given policy attention.

In light of the substantial empirical insights provided, it is imperative
to establish a comprehensive policy framework that prioritizes the well-being
and future prospects of children impacted by armed conflicts. Addressing
the educational challenges highlighted in the analysis necessitates immediate
attention to counteract the declining school attendance ratios of Syrian children
who are destined to become a lost generation, especially orphaned children,
through targeted education initiatives that ensure equitable access and quality
learning environments. Concurrently, combating child and adolescent labor
demands proactive measures to alleviate economic vulnerabilities and provide
viable alternatives for vulnerable children, thus enabling their development.
Moreover, to curtail the alarming prevalence of early marriages among girls,
comprehensive awareness measures aimed at fostering gender equality,
empowering girls through education, and addressing societal norms are
imperative.
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In conclusion, these policy priorities collectively reflect a steadfast
commitment to safeguarding the rights and well-being of conflict-affected
children, fostering their resilience and ensuring their potential to thrive
despite adversities. It is of great importance that all of these policy priorities
are implemented on the basis of the principle of “superior benefit of the child”.
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INVESTIGATING THE PERCEPTIONS
OF MENTAL HEALTH PROFESSIONALS’
ABOUT COUNSELING WITH THE
ELDERLY

Abstract

The deterioration of health status among elderly people is on the rise which has led
to a huge increase in low life expectancy among elderly people. The proportion of the elderly
population has rapidly increased. This trend is parallel to the increase in the proportion of the
elderly population, which directly affects their mental health. The main reason why mental
health services currently provide to the elderly group on an optional basis is that it a necessity
in the coming years. In that sense, it is essential to investigate the views of experts who conduct
psychological counselling or therapy processes on elderly people. This study aims to determine
the opinions of 19 mental health professionals consisting of psychiatrists, psychologists, and
counsellors on providing psychological counselling to elderly people. The quantitive approach
was obtained in this research. From the analyzed data, the findings were grouped under 5
themes. The themes are “Preferences”, “Seeking Psychological Support in Old Age: Therapy
Knows No Age”, “Competence”, “Difficulties: Is therapy like playing golf with a 65-70-year-
old uncle?”, and “Participation Barriers in Therapy due to Economic Problems, Labeling
Anxiety, and the Fallacy of Wisdom”. All themes were interpreted separately and concrete
recommendations were made.

Key Words: Counseling, mental health,, therapy, elderly
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GIRIS

Son yillarda saglik alanindaki gelismelerin beraberinde yasam
kalitesinin yiikselmesi ile birlikte yash bireylerin niifus igerisindeki oraninda
artis goriilmektedir. Birlesmis Milletler (BM) ve Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) tarafindan gergeklestirilen niifus analiz ve projeksiyon caligmalari
yasam beklentisi ve yash niifusun arttigina dair tespitleri dogrular niteliktedir.
BM tarafindan 2022 yili i¢in agiklanan niifus verilerinde ortalama yasam
beklentisinde 4 yaslik bir artis yasandigi, oniimiizdeki yillarda 65 yas ve
tzeri niifusun toplam niifus icerisinde oranin artmaya devam edecegi
vurgulanmaktadir (United Nations, 2022). Tirkiye 6zelinde durum
incelendiginde ise 2022 istatistiklerinde yaslilarin toplam niifus igerisindeki
oraninin % 9.9 (yaklagik 8.5 milyon kisi) oldugu; bu oranin 2030 i¢in %
12.9, 2040 i¢in % 16.3, 2060 i¢in %22.6 ve 2080 i¢in % 25.6’ya yiikselmesinin
beklendigi ifade edilmektedir (Istatistiklerle yaglilar, 2022). Gerek BM gerekse
TUIK tarafindan ifade edilen bu veriler niifusun yaglanma egiliminde oldugu
ve ilerleyen yillarda da bu egilimi devam ettirmesinin beklendigini ortaya
koymaktadir. Tiirkiye niifusu oransal agidan genclerin agirlikta oldugu bir
yapiya sahip olsa da yash bireylere ait mutlak say1 yukarida belirtilen veriler
is1ginda azimsanmayacak diizeydedir. Bu anlamda niifusun yas grubuna
ait bu degisimin sosyal, kiiltiirel, saglik hizmetleri ve ekonomi alanlarini
dogrudan etkileyecegine iliskin ¢ikariminda bulunulabilir (Bese Canpolat
ve Tasti, 2022). Temel bu alanlarin yaninda saglik hizmetleri kapsaminda
degerlendirilebilecek psikoloji / ruh saghgi hizmetleri alaninin da degisimden
etkilenme potansiyeline sahip oldugu ifade edilebilir.

Yasam beklentisindeki artig, 6mriin uzamasi ve yash niifusun nicelik
acisindan artmasi psikolojik yardim hizmetlerinin yash bireyler eksenine
dogru yonelmesi sonucunu beraberinde getirmistir (Sivis ve Demir, 2004).
Bu dogrultuda yashlara hizmet veren saglik ¢alisanlari i¢in hazirlanan bir
rehberde depresyon, kaygi, demans, uyku sorunlari, agri bozukluklar: gibi
problem alanlarinin sikliginda artis yasandigi vurgulanmaktadir (T. C.
Saglik Bakanligi, 2010). Bununla birlikte yashlik déneminde ge¢mise ve
sevdiklerine 6zlem duyma, derin pismanliklar yasama, yalnizliktan korkma
gibi problem alanlariyla da karsilagildig: tespit edilmistir (Mersin, Demiralp
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ve Oz, 2018). Oran agisindan énemli bir yiizdeye sahip olan yagh bireylerin
yukarida ifade edilen hastaliklar temelinde ruh sagligi hizmetlerine ihtiyag
duyacaklar1 yorumu yapilabilir. Bu baglamda Knight ve digerleri (2006) yash
niifusun artmasina baglh olarak danisan profilinde degisim oldugu ve ruh
sagligl uzmanlarinin yashlarla daha sik karsilasacagi ¢ikarimini yapmstir
(Virnig ve digerleri, 2004:202, akt. Santrock, 2016:586). Benzer igerikli farkli
bir aragtirmada da yasliik doneminde problem alanlarinin gesitlendigi
ve ruh saglig: ihtiyaglarinin artis gosterecegi ifade edilmistir. Belirtilen bu
arastirmalarda depresyon, kaygi, hafiza ve uyku sorunlari gibi problem
alanlarinin yashlik déneminde sikliginin arttig; niifus yas gruplarindaki
degisim sonucunda ruh saghg uzmanlarinin yagliik doénemi problem
alanlar1 ve yash danmisanlarla daha sik karsilasacaklari vurgulamaktadir.
Niifus, sorun alanlar1 ve danisan profilindeki bu degisim ruh sagligi hizmeti
alma noktasinda baskin grubun yaslilar olacagi beklentisini olustursa da
literatiirde yer alan ¢aligmalar hem akademik hem de uygulama sahasinda
tutarsizliklarin bulunduguna isaret etmektedir. Giiven, Ozhan, Kaynak ve
Kurt-Demirbag (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ortalama dmiir
ve yasam beklentisinin bir sonucu olarak yashlarin ruh saghg: uygulamalar
ve akademik ¢alismalardaki agirliginin artmasi beklenirken bunun tam tersi
bir sonugla karsilagildigy; literatiir incelendiginde yaslilar: konu edinen sinirh
sayida arastirmanin oldugu belirlenmistir (Giiven ve Aslan,2018).

Lee ve Dugan (2015) tarafindan 9547 yasl ile yiiriitiilen kapsamli bir
calismada yashlarda olgiilen ruh sagligi problemleri ile yaghlar tarafindan
ifade edilen problemler arasinda uyumsuzluk oldugu; hafiza problemi yasadig:
tespit edilen yaslilarin % 61’inin ruh saglig: hizmeti almadig1 belirlenmistir.
Tiirkiyede yiiriitiilen ve benzer sonucun elde edildigi arastirmada ise yaslilarin
ruh sagligina dair sikayetlerinin yogun oldugu ancak bagvurularin ayni oranda
yiiksek olmadigy; son bir yilda ruh sagligina dair sorun yasayanlarin % 54.5’inin
herhangi bir uzmana bagvurmadig: tespit edilmistir (Karagéz ve Ertem, 2020).
Bu baglamda farkli yas gruplari {izerinde ruh saglig1 yardimi alma niyet ve
davranislari tizerine gerceklestirilen arastirmalarda, en diisiik niyet ve yardim
alma niyetine sahip grubun yaslilar oldugu bulgusuna erisilmistir (Mackenzie,
Gekoski ve Knox, 2006; Karagoz ve Ertem, 2020).
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Niifus yapisindaki degisimler, yashlarin sorun alanlar1 ve danisan
profilindeki farklilagmalar sonucunda ruh saghig: uzmanlar1 perspektifinden
yash danisanlarla psikolojik danigma siireglerinin ele alinmasi 6nemli bir
gereklilik halini almistir. Buna gore bu durum ¢alismasinin amaci farkl
kurumlarda ruh saghig: hizmeti sunan profesyonellerin (psikiyatr, psikolojik
danigman ve psikolog) yaslilarla psikolojik danisma yapmaya dair goriislerini
gesitli sorular baglaminda incelemek olarak belirlenmistir. Bu amag tizerine
aragtirmanin temel problemi ruh saglig1 profesyonellerinin yaslilarin ihtiyag
duyduklar1 halde psikolojik yardim hizmetlerinde azinlik grup olmalarina
dair agiklamalarini ele almaktir. Bu ana problem altinda asagida belirtilen alt
problemler incelenecektir.

* Ruhsagligi uzmanlari agirlikl olarak hangi yas grubu ve sorun alanlarinda
hizmet vermektedir?

* Ruh saghgi uzmanlar1 hangi yas grubuyla ¢aligmayr daha ¢ok tercih
etmektedir?

* Ruh saglhgr uzmanlar yashlarin psikolojik danisma hizmeti almasini
gerekli ve ise yarar bulur mu?

* Ruh saghg uzmanlar yaghilara psikolojik yardim verme noktasinda
kendilerini yeterli goriir mii?

* Ruh sagligi uzmanlari yaghlarla psikolojik danigsma yaparken ne gibi
zorluklar yasar?

* Ruh saglig1 uzmanlari yaglilarin ihtiya¢ duymalarina ragmen psikolojik
destek alma noktasinda azinlik grupta yer almalarini nasil agiklar?

Psikiyatrist, psikolojik danigman ve psikologlardan olusan katilimcilara
yukarida ifade edilen ana ve alt problemleri agiga ¢ikartmay: hedefleyen
acik uglu sorularla yaghlarin ruh sagligi hizmeti alma noktasindaki engeller
baglamsal ve kisisel faktorler temelinde uygulamacilarin klinik deneyimleri
rehberliginde ele alinarak aydinlatilmaya caligilmistir.
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YONTEM
Arastirma Deseni

Ruh saglig1 uzmanlarinin yaslilarla psikolojik danisma yapmaya dair
gorislerinin incelendigi bu ¢aligma nitel arastirma yontemlerinden bir tipik
durum arastirmasidir. Creswell (2021a) durum ¢alismasini giincel - gergek
bir olguya dair farkli araglarin kullanimiyla derinlemesine bilgi edinilmesini
olarak agiklamaktadir. Benzer sekilde Yin (2014) olgular arasindaki muglak
nitelikteki baglantilarin aydinliga kavusturulmasi, giincel bir durum
icerisindeki belirsizligin  giderilmesinin ilgili durumu derinlemesine
inceleyerek saglanmasi oldugunu ifade etmektedir. Creswell (2021a) neden
ve nasil sorularinin kullanimiyla olgularin derinlemesine ele alinabilecegini
vurgulamaktadir. Bu arastirmada literatiirde tekrar eden bulgulardan hareketle
yaslilarin ruh saglig1 sorunu yasamalarina ragmen ruh sagligi hizmeti alma
noktasinda azinlik grup igerisinde yer almalari muglak ve karmasik bir olgu
olarak degerlendirilmis; ruh sagligi uzmanlarina bu paralelde neden ve nasil
ekseninde yoneltilen sorularla belirsiz bu durum agikliga kavusturulmaya
calistimigtr.

Calisma Grubu

Bu aragtirmada amagl 6rnekleme tiirleri arasinda yer alan kartopu/
zincir Orneklemesi tercih edilmistir. Kartopu Orneklemede aragtirma
konusuna dair kaliteli veri sunabilecek kisilere ulagsmak esastir. Bu noktada
arastirma katilimcisi olarak zengin veriler sunabilecek kisiler icin o insanlar1
bilen birisiyle is birligi yapilmasi esastir (Patton, 2018a). Bu dogrultuda bu
arastirmada da katilimci olarak segilecek kisilerle dogrudan ve dolayli temas:
bulunan alan uzmanlarinin yonlendirmeleri esas alinmis, Tiirkiyenin gesitli
illerinde aktif olarak danisan goren 4’ti psikiyatrist, 9'u psikolojik danigman ve
6’s1 psikolog olmak iizere toplamda 19 ruh sagligi profesyoneliyle goriismeler
gerceklestirilmistir. Tum katilimcilara aragtirmaya dair detaylarin paylasildig:
esnada diledikleri anda arastirmadan gekilebilecekleri; arastirmanin
gonilliiliik temeline dayali oldugu vurgulanmistir. Katiimcilarin yaslar: 25—
53, mesleki deneyimleri 2-30 yil arasindadir. 9 psikolojik danigmanin 4t
uzman; 6 psikologun ise 5’ klinik psikologdur. Bununla birlikte katilimcilarin
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agirlikli olarak hizmet verdikleri gruplar ergenler ve yetiskinlerdir. Spesifik
olarak yaghlar tizerinde ¢alistigini, yash danisanlarin tiim gruplar icerisinde
daha yogun sekilde kendisinden hizmet aldigini ifade eden olmamistir. Bunun
yaninda katilimcilarin agirlikl olarak karsilastiklar: sorun alanlar1 depresyon,
kaygi, iliski problemleri, aile sorunlari, kisilik bozukluklar1 ve uyum
problemleridir. Arastirmaya katilim saglayan ruh saglig1 profesyonellerinin

meslekleri ve deneyimlerine iligkin bilgiler Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Ruh Saglig1 Profesyonellerinin Meslekleri ve Deneyimleri

Katihmel Meslek Yas Cinsiyet Deneyim
K1 Psikiyatrist 46 Kadin 20
K2 Psikolojik Danisman 26 Kadin 3
K3 Uzman Psikolojik Danigman 29 Erkek 5
K4 Psikolojik Danisman 25 Erkek 2
K5 Psikiyatrist 39 Erkek 18
K6 Klinik Psikolog 29 Kadin 7
K7 Psikiyatrist 53 Erkek 30
K8 Uzman Psikolojik Danisman 25 Kadin 3
K9 Klinik Psikolog 33 Kadin 10
K10 Uzman Psikolojik Danisman 28 Kadin 6
K11 Klinik Psikolog 39 Erkek 18
K12 Psikiyatrist 40 Erkek 11
K13 Uzman Psikolojik Danigman 25 Kadm 2
K14 Klinik Psikolog 26 Kadin 4
K15 Psikolojik Danigman 29 Kadm 5
K16 Psikolog 28 Kadm 4
K17 Psikolojik Danigman 28 Kadm 5
K18 Klinik Psikolog 25 Erkek 4
K19 Psikolojik Danigman 37 Kadm 15

Verilerin Toplanmasi

Caligmanin yiiriitillmesi icin Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan etik izin alinmistir
(Karar no: 2022-1025). Daha sonra 19 ruh sagligi uzmani ile arastirmacinin
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bulundugu ilde olanlarla yiiz yiize, farkli ilde olanlarla da g¢evrim igi
goriismeler gerceklestirilmistir. GoOriigmeler esnasinda arastirmacilar
tarafindan ¢alisma konusuna dair literatiir incelemeleri temelinde hazirlanan
ve uzman goriisiiyle son sekli verilen alt1 soruluk yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmistir. Iki kisimdan olugan formun ilk béliimiinde yas, cinsiyet,
meslek, kidem, karsilagilan problem alanlari, ruh sagligi hizmeti alan yas
grubu gibi demografik bilgileri iceren sorular yer alirken ikinci boliimde ruh
saglig1 uzmanlarinin yaglilarla psikolojik danisma yapma siireglerini detayli
sekilde ortaya koymay1 hedefleyen “Yashlarla psikolojik danigma yapmanin
zorluklar1 nelerdir?” , ”Yaglilik doneminde ¢ok sayida ruhsal sikint1 olsa da
yaslilarin ruh sagligi hizmeti alma noktasinda azinlik olmalarinin altinda
neler yatmaktadir?” , “Yaghlarin psikolojik yardim almalar1 olumlu sonuglar
getirir mi?” gibi sorularla yaglilarin psikolojik danigma siire¢lerine katilimlar:
ile olas1 engeller irdelenmeye calisiimistir.

Bu ¢alismada goriismeler arastirmaci tarafindan yiiz yiize goriisme
teknigi ile gerceklestirilmistir. Arastirmacilar ile goriismelere samimi bir
ortamda gerceklestirilmistir. Ornegin “yashlar psikolojik destek almal
midir?” sorusuna tiim katilimcilar ruh sagligi uzmani olmanin gerektirdikleri
dogrultusunda tartismasiz sekilde kesinlikle almalidir yanitini verseler de
takip sorularinda, “yardim siirecinde ciddi giigliiklerle karsilastiklarini, bazen
yardimin islevsiz kaldigim” bildirmislerdir. Bununla birlikte katilimcilarin
yashilarla psikolojik danigma yapma noktasinda kendilerini ne derecede
yeterli gordiikleri sorusuna da samimi yanitlar verilmis; “katilimcilarin biiyiik
cogunlugu yashlarla ¢alisma noktasinda gelistirmesi gereken yonler oldugunu”
acik yiireklilikle belirtmistir. Yanitlara iligkin detaylar bulgular kisminda
etraflica ele alinmistir.

Verilerin Analizi

19 ruh saghigi profesyonelinden elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde
icerik analizi yontemlerinden tiimevarimci analiz kullanilmistir. Timevarimci
analiz eldeki veri seti igerisinden kategorilerin, temalarin ve Oriintiilerin
aciga cikarilmasidir. Buna gore analizi gerceklestiren arastirmacinin veri
setiyle temas edip iligski kurmasi sonucunda bulgulara erisilir (Patton, 2018b).
Verilerin analizi kodlarin belirlenmesi, kategorilerin olusturulmas: ve
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temalarin saptanmasi olmak {izere ii¢ adimda tamamlanmustir.
Gegerlik ve Giivenilirlik

Nitel aragtirmalarda gegerlik ve giivenilirligin saglanmasi icin
gerekli kosullar Lincoln ve Guba (1985) tarafindan inandiricilik, 6zgiinlik,
aktarilabilirlik ve dogrulanabilirlik olarak ifade edilmistir (aktaran, Creswell,
2021b). Bu arastirma oOzelinde inandiriciligin saglanmasi adina nitel
arastirma konusunda hem kuramsal altyapt hem de uygulama anlaminda
derinlikli bilgiye sahip bir uzmandan siirecin ¢esitli asamalarinda geri
bildirimler alinmistir. Bununla birlikte inandiricilik boyutu ¢alisma disiplini
icerisinde uzun siiredir yer almayi gerektirmektedir (Lincoln and Guba,
1985; aktaran. Creswell, 2021b). Bu aragtirmanin amaci dogrultusunda
yuriitillen goriismelerin yaninda literatiir temelli bulgular, kurum raporlar
ve saha gozlemleri ile verilerin gesitlenmesi saglanarak inandiricilik boyutu
gliclendirilmeye calisitlmistir. Gegerlik ve giivenilirligin bir diger boyutu
olan oOzginlik kisminda ise arastirma konusu segilirken yapilan detayli
okumalar sonucunda yaslilarin ruh saghklarina iliskin sinirl sayida arastirma
oldugu saptanmis olup segilen konu 6zgiin nitelik tasimaktadir. Son olarak
aktarilabilirlik boyutu i¢in aragtirmanin desen, ¢aligma grubu, verilerin analiz
edilmesi, aragtirmacinin rolii gibi yontem baslig1 altinda degerlendirilebilecek
kisimlar detayli sekilde agiklanmis; benzer ¢alismayi yapanlara yol gosterilmesi,
bilgilerin aktarilmasinin saglanmasi hedeflenmistir.

BULGULAR

19 ruh saglig1 profesyoneli ile gerceklestirilen yar1 yapilandirilmig
goriigmelerin analizi sonucunda elde edilen bulgular 5 tema altinda
stralanmigtir. [lgili temalar “tercihler” , “Yaghlik déneminde psikolojik destek
alma: Terapinin yas1 yoktur”, “Yeterlilik”, “Zorluklar: Terapi 65 — 70 yasindaki
bir amcaya golf oynatmak gibi midir?” ve “Ekonomik sorunlar, etiketlenme
kaygis1 ve bilgelik yanilgis1 kiskacinda terapiye katilim engelleri” olarak
isimlendirilmistir. Bir sonraki béliimde belirlenen temalar, temalara iliskin
yorumlar ve aragtirma katilimcilarinin ilgili temaya dair goriisleri belirtilmistir.
Bu goriislerin ifade edilmesi noktasinda “K” kisaltmasi “Katilimci” kelimesine,

numaralar ise katilimcilarin kod numarasina karsilik gelmektedir.
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Tercihler

Ruh sagligi uzmanlarinin ¢ogunlukla hangi yas grubuyla calistiklar: /
caligmay1 tercih ettikleri sorusu iizerine hi¢bir katilimci ileri yastaki bireylerle
/ yaslilarla calisma tercihini ifade etmemistir. Agirlikli olarak tercih edilen
grup ergenlik sonrasindan yetigkinligi kapsayan donemdir. Bu tercihlerin arka
planinda yatan unsurlar1 agiga ¢ikartmayi hedefleyen takip sorusuna verilen
yanitlar terapotik uyum kategorisi altinda goniilli olarak gelme, is birligi
yapma, fayda saglama, benzer yas grubuyla ¢alisma ve kendini yeterli hissetme
gibi kodlar1 agiga ¢ikartmistir. K1 ve K2 kodlu ruh sagligi profesyonelleri
gonilliiliik ve uyum kodlarini igeren agiklamasinda sunlari ifade etmistir:

K1: 20-40 yas. Ciinkii genellikle bu yas grubu kendi istegiyle gelir ve
sorunlarini agsmak ister. Daha iyi bir is birligi ve tedavi uyumu vardir. Bilissel
olarak da terapiden daha fazla faydalanmaktadir.

K2: 20-35 yas grubuyla ¢alismayi tercih ediyorum. Birilerinin
yonlendirilmesiyle gelmemis oluyorlar. Mesela ergenler ellerinden tutulup
getiriliyor genelde. Kendi kararlariyla, goniillii sekilde gelmis olmalar: ve
alicilarimin agik olmasi. Degisime ve gelisime agik olmalari.

K11 kodlu ruh saglig1 profesyoneli de goniilliiliik - uyum kodlariyla
bagdasacak sekilde genglik ve yaslilik donemlerindeki bireylerle ¢alismanin
handikaplarindan s6z ederek 25-50 yas grubuyla calismay1 daha ¢ok tercih
ettigini su sekilde ifade etmistir:

K11: Higbirini ayirt edemeyiz ama 25 yas oncesinde olgunlasmamis
olmamn getirdigi zorluklar, bireyselleseme, ozerk ve ekonomik agindan bagimsiz
olamama; hakeza ileriki yaslarda, yashlikta da benzer siiregler soz konusu.
Fiziksel rahatsizliklar, birikmislikler olabiliyor. Terapiye olan inancin diistikliigii,
ilk defa geliyor olma, bir baskasi tarafindan yonlendiriliyor olmanin zorluklar
da oluyor. Belli bir yastan sonra ¢ocuklar: tarafindan yéonlendirilme de soz
konusu. O sebeple 25-50de kendimi daha iyi hissediyorum diyebilirim.

Gonillilik, uyum, is birligi icerisinde ¢aligma gibi kodlara ek olarak
danisan ve danigmanin benzer kusaktan, ayni yas grubundan olmasinin
tercihler noktasinda belirleyici faktorler arasinda oldugu akran / benzer yas
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grubuyla c¢aligma kodu altinda ifade edilmistir. Katilimcilar, terapi esnasinda
danisanla empati kurabilmek, danisani net bir sekilde anlamak i¢in benzer
yas grubunda yer almanin onemli oldugunu diisiindiikleri belirlenmistir.
K10 kodlu ruh saglig1 profesyoneli ¢aligmayi tercih ettigi yas grubuna dair
gerekgisini kusak farki ve karsisindakine hitap etme ifadeleri altinda su sekilde
aciklamigtir:

K10: Benim kendi tercihim 20-35 gibi. Ergenlik doneminin basi ve
¢ocuklar benim igin daha zorlayici. Lise grubunda séylem, hayalleri yakalamakta
zorlaniyorum; birazcik daha geri kalmis, ¢agr yakalayamamis ve yash
hissediyorum. Kendi akran grubum, iiniversiteye ge¢mis, nispeten olgunlasmus
ve belirli bir hayat tecriibesine ulasmis ama ¢ok fazla da ilerlememis; bilissel
olarak da soyledigimi algilayabilen grup olmalar: bu tercihimin sebebi.

K13 ve K16 kodlu ruh sagligi profesyoneli de benzer sekilde
daniganlarla ayn1 kusakta olmanin avantaj getirecegini su sozlerle belirtmistir:

K13: Benim igin 16-28 daha cazip... Ayni yas grubundan oldugum
kisilerle daha iyi iletisim-empati kurabilme gibi ozelliklerim sebebiyle o araligi
tercih ederim.

K16: Son zamanlarda ergenlerle ¢alismaya ¢ok alistim... Su an ¢ok
sayida ergen danisanim var. Kusak noktasinda da yakiniz. O anlamda ergenlerle
calismak benim icin daha tercih edilir.

Terapi hizmeti sunulacak yas grubu tercihinde katilimcilar tarafindan
ifade edilen son faktor kendini yeterli hissetme kodu altinda siralanmuigtir.
Katilimcilar kendi becerileri ve yetkin hissettikleri alanlar dogrultusunda da
tercihlerini sekillendirmektedir. K5 ve K19 kodlu ruh saghg: profesyonelleri
tercihlerini kendilerini yeterli hissetmelerine dayandirmakta ve su ifadeleri
kullanmaktadir:

K5: 20-50 yas ciinkii psikoterapiye yatkinlar, rehberlige ihtiyag
duyuyorlar. Bununla birlikte kendimi bu gruba daha yeterli hissediyorum.

K19: 24 yas iizeriyle ¢alismak benim icin daha iyi geliyor. Kendimi daha
etkili ve rahat hissediyorum
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Yaslilik Doneminde Psikolojik Destek Alma: Terapinin Yas1 Yoktur

Yashilik déneminde psikolojik yardim hizmetlerinin islevine dair soru
sonucunda ise yarar, kesinlikle almalilar, 6nemli digerlerini siirece katma ve
engeller kodlar1 agiga ¢ikmus; ilgili kodlar etkili terapotik siire¢ kategorisi
altinda birlestirilmistir. Katilimcilarin tamami yasliik déneminde terapi /
psikolojik danigma hizmeti almanin 6nemli ve gerekli oldugunu farkli kodlarla
ifade etmislerdir. K5, K11 ve K17 kodlu ruh saglig1 profesyonelleri yaslilarin
terapiye dahil olmalarinin kesinlikle gerekli oldugunu, yashlarin bu siireten
fayda saglayacaklarini su sozlerle ifade etmislerdir:

K5 Gerekli oldugunu diistiniiyorum. Bu sayede giigliiklerle bas etme
siirecinde duygu ve diisiincelerin ifade edilmesiyle olumlu iletisim kurulur ve ise
yarat.

K11: Yoruma agik bir sey degil bence bu, mutlaka olmals.

K17: Bence gelmeliler, hatta keske gelseler. Terapiden mutlaka bir
sey alirlar. En nihayetinde birisi onlar1 goriiyor, duyuyor. Kendilerine alan
buluyorlar. Bu iyilestirici bir nokta. Yashlhik doneminde daha ¢ok ihtiyag var.
Cocuklart kendi hayatlarimi kurmus, esi vefat etmis olabilir. Bir sekilde daha
yalmz hissettikleri, yiik olma hissinin oldugu baskin. O sebeple terapi yardimci
olur ve ise yarar.

Yaslilik déneminde terapi siireglerine dahil olmanin gerekli ve etkili
oldugu katilimcilarin tamami tarafindan farkli sekillerde ifade edilmekle
birlikte bu dénemde bireyi¢in 6nemli digerlerinin de siirece katilarak etkililigin
arttirilabilecegi katilimcilar tarafindan agagidaki gibi vurgulanmustir:

K11: Aileyi, diger uzmanlari isin icine katmak; takim ¢alismast ilkesiyle
ilerlemek fayday: arttirabilir.

K16: Ben faydali oldugunu diisiiniiyorum. Yashlarla ¢alisirken evde
olanlari - diger iiyeleri de ele almak gerekiyor.

Katilimcilar, yaghilik doneminde terapi almanin mutlaka gerekli
oldugunu vurgulayp etkililigin c¢esitli engeller sebebiyle kisitlandigini
belirttikleri tespit edilmistir. Bu durum katiimcilar tarafindan kendi yas
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grubuna yakin terapist arama, kusak farklilig, terapi mantigini kavrama gibi
ifadelerle asagidaki sekilde ifade edilmistir:

K3: Biraz daha kendilerini anlayabilecek bir yas grubu ariyorlar terapi
siireglerinde. Genglere gelmektense olgun olan birisini ariyorlar... Yashlar geng
bir terapiste geldiginde beni anlayamaz diye bakabiliyor. Biraz tecriibeli olmak
bu anlamda kiymetli.

K4: Kusak farkindan otiirii ¢ok tercih etmiyorlar aslinda terapi
siireglerini.

K10: Evet almallar ancak 60 yas sonrasi grubun yasla ilgili terapi
mantigim anlamigsa isler. Ama boyle bir zihin yapisinda degilse damisanlar
terapi siirecinden fayda saglamak ¢ok zor. Kizim, evladim diye bagshyorlar ve
dertlesme gibi oluyor. Cocuklarinin vasitasiyla getirilenler de 1-2 seans sonra ise
yaradigim diisiinmedikleri icin gelmek istemiyorlar.

Yeterlilik

Katilimcilar yaghlarla psikolojik danigma / terapi yapmaya dair
kendilerini gesitli agilardan yeterli gordiiklerini ifade etmekle birlikte bilgi ve
tecriibe eksikligi ile yashilarin hayatina katilma, onlarin igerisinde bulunduklar:
kosullar1 gozlemleme noktasinda gelistirilmesi gereken yonleri olduklarim
belirtmislerdir. Verilen yanitlarin incelenmesi sonucunda temel terapotik
beceriler kategorisi altinda empati, giiglii iletisim, bilgi ve tecriibe eksikligi
gibi kodlar agiga ¢ikmistir. Empati ve giiglii iletisim becerilerine sahip olma
acisindan kendisini yeterli goren K8 ve K9 kodlu ruh saglig1 profesyonelleri su
sozleri sarf etmistir:

K8: Sonucta tiim yas gruplarinda benzer seyleri yapiyoruz, empatik
yaklasiyoruz;  duyguyu ortaya ¢ikartmaya ¢alisiyoruz. Cok sorun yasayacagimi
zannetmiyorum. Empati ve iletisim bunu sagliyor.

K9: Ben kendimi yeterli goriiyorum. Cok sayida yashyla irtibat
kuruyorum gevremde. Aslinda onlarin ihtiyag duydugu tek sey biriyle konusmak.
Gergekten birinin onlar: dinliyor, anliyor olusu onlara ¢ok kiymetli geliyor.
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Gigli iletisim becerileri ve empati kurabilmenin yaninda yaslilik
donemi sorun alanlarina asina olma, terapi ekolleri noktasinda ilerleme ve
egitimlere devam etmenin de yeterli hissetme noktasinda belirleyici oldugu
K11 kodlu ruh saglig: profesyoneli tarafindan su sekilde ifade edilmistir:

K11: Terapi ekolleri ve yashlikta goriilen problem ve sorunlara dair
bilgileri edinmeye ¢alistyorum. Kisilere zarar vermeyecek boyutta da bir seyler
yaptigum diisiiniiyorum. Bunu kolaylastiranlarin etkili iletisim becerilerine
sahip olmamla ilgili oldugunu diisiiniiyorum. Ikincisi kanita dayali bilimsel
terapi ekollerinin kullamilmas: ve bununla ilgili bireysel anlamda egitimlerini
almam, gayret gostermemle de ilgili oldugunu diisiiniiyorum.

Empati, gii¢lii iletisim, sorun alanlarina hakim olma ve terapi ekolleri
konusunda bilgi sahibi olma gibi alanlarda kendini yetkin hissedenler
yashilarla calisma noktasinda da kendilerini yeterli gérmektedir. Bununla
birlikte temel terap6tik beceriler baglaminda yeterlilik hissine sahip olunsa da
yashlarla terapi / ¢aligma tecriibesinin az olmasi sebebiyle yetkinliginin kisith
oldugunu diisiinen katilimcilar da bulunmaktadir. K2, K5, K13 ve K17 kodlu
ruh saglig1 profesyonelleri yeterlilik hislerinin kisitlanmasini su gerekgelerle
aciklamaktadir:

K2: Kendimi bazen yetersiz goriiyorum. Egitim siirecinde yashlarla
deneyimim olmadi kendi adima. Huzurevinde bulundum ama orada dertlesme
odakl bir ortam vard, dolayisiyla yetkinligimi sorguladigim oluyor.

K5: Klinik olarak yashlarla ¢ok fazla ¢alisma firsat bulamadigim icin
kismen yeterli ~ goriiyorum.

K13: Yeterliligimi test edecek kadar bunu tecriibe edemedim. Bagsari
oranumi degerlendirecek kadar yaslh danisan gormedim ama varsayuma dayali
konusacak olursam bence yeterliligim orta diisiik olabilir. Ciinkii tecriibem
yok... Iletisim ve terapinin temel becerilerini kullanma agisindan kendimi yeterli
hissediyorum ama tecriibe eksikligim yetersiz hissettiriyor.

K17: Yeterli gormiiyorum. 1-10 arasinda diisiindiigiimde 4 kadar yeterli
goriiyorum. Oncelikle kendi inancim iizerinde ¢alismalyyim. Yaghlarla goniillii
olarak ¢alisip, gozlem yapip deneyim edinmem gerekiyor.
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Zorluklar: Terapi, 65 - 70 Yasindaki Bir Amcaya Golf Oynatmak Gibi
midir?

Katilimcilar yaglilarla psikolojik danisma siirecini yiiriitmenin birgok
zorlugu oldugunu ifade etmislerdir. Bu zorluklar; agirlikli olarak danisan
kaynakliolarak belirtilmistir. Koklesmis diisiincelerin baskinligi, terapinin yash
yetiskinler i¢in yeni olusu, terapi siirecinin degisim getirecegine inanmama,
terapistin dig goriiniisiine, yasam deneyimine takilma ve beraberinde olusan
sinir problemi olarak vurgulanmistir. Koklesmis diisiincelerin siirece olumsuz
etkisi farkli katilimcilar tarafindan su sozlerle ifade edilmistir:

K2: Cok kati diistinceler var. 60 yillik diisiinceler var. Bir 15 yillik gibi
degil. Yonlendirme, soyleneni almada giiclii bir direng var. Boyle gelmis boyle
gider, nasil degisir ki, olmaz ki gibi ¢cok gii¢lii, sert, koklesmis inanglar var.

K13: Bazi tutumlarin taslamis olmasi, on yargilarimin olmasi. Belli
duygu diisiince davranis kaliplarimi yillardir uyguluyor olmak ve bilissel
diizeyin o kadar agik olmamasindan kaynakl yeni seyleri kabul edememek hem
gelmelerini zorlastiriyor hem de verim almay: zorlastiriyor.

K16: 80 yildir boyle yapmus; boyle geldi boyle gitti anlayisi var.

K17: ... koklesmis inanglar da var. Kisi hangi yasta olursa olsun olumsuz
otomatik diistincelerle bas etmek kolay degildir.

Ruh saglig1 uzmanlari tarafindan ifade edilen koklesmis diigiincelerin
bir gorintiisii olarak diren¢ ve terapinin olumlu sonuglar getirecegine
inanmama problemleriyle de karsilagiimaktadir.

K5: En temel diyebilecegimiz sorun ileri yaslardaki insanlarin psikoterapi
/ psikiyatri inancimin zayif olmasi. Tedavi yatkinliklar: bu sebeple diisiik.

K9: Kendileri i¢in kurtarilacak, ¢oziilecek, yapilacak bir sey olmadigi
inanct da var. Terapide iyi bir sonucun da olacagim diistinmiiyorlar.

K16: Ilerlemek zor. Ise yarayacagim diisiinmeyebiliyorlar.
Koklesmis diislincelerin  yansimasi olan terapinin  degisim

getirmeyecegi diisiincesi altindakiler irdelendiginde ise terapi kavramu, siireci
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ve isleyisinin ileri yaslardaki bireyler i¢in nispeten yeni olmasi olgusuyla
karsilasilmaktadir. Bu noktada katilimcilar su sozleri sarf etmistir:

K3: Terapi dedigimiz olay son 15 senede iilkemizde var. Dolayisiyla
yashlarin béoyle bir aliskanliklari yok. Terapiye gidip ne yapacagiz simdi diye
sorular var. Eski donemlerde problemini bir yabanciya anlatmak pek yoktur.
Dolayisiyla terapi kiiltiirii yashlara biraz uzak. Ashnda bu 65-70 yasindaki bir
amcay: golf oynatmak  gibi bir sey. O sebeple ¢ok anlamli olmuyor terapi.

K14: Bizim iilkemizde psikolojik danmsmanlik / psikoterapi hizmetleri
daha ¢ok ilk yetiskinlik donemlerinde popiiler. 60-70-80 bandindaki kimseler
icin ¢ok yaygin bir hizmet, yonelim degil. Bu da ruh saghgimn aslinda son
yiullarda terapinin popiilerlesmesiyle ilgili. O nesil bunun ¢ok normallestirildigi
doneme denk gelemedi. Boyle bir zorlugu da var.

Yasli danisanlarin terapi siireclerine dair inanglary, terapinin iilkemizde
yayginlagma siirecinin devam etmesi gibi durumlarin yaninda terapistin dis
goriiniisl, yasam tecriibesi ve terapistle danisan arasindaki kusak farkliligi da
psikolojik danigma stirecinin zorlastiricilar: olarak belirtilmistir.

K8: Bence onlarin agisindan yasim geng oldugu icin zaten bir sey
bilmiyor, deneyimsiz gibi bakabilirler. Ben orta yasla ¢alisirken de yasiyorum
bunu. Bizim meslekte var bu, dis goriiniisiine bakip algiya kapiliyorlar.
Deneyim onlar agisindan daha bilgiliymis gibi goriiliiyor. Yashlarla da ciddi
yas farkimiz oldugu igin bizi ¢cocuk gibi goriip neden derdimi anlatayim ki beni
anlamayacak diyebilirler. Daha 6nceden evlenmedim, cocugum yok. Ben bunlari
yasamadigim igin yashlar onlari anlamayacagum diistinebilirler. Yetersizmisim
gibi algilanabilir.

K10: Geng bir terapist olarak onlarin goziinde heniiz hayatin sillesini
yememis ve hicbir sey bilmeyen bir terapist gibi algilaniyorum. Sen bunu
anlamazsin bakislar: da fazla oluyor. Bir sey soylerken benim ciimlelerimin
gecmedigi ve umursanmadigimi fark ediyorum.

K14: Ben geng bir klinisyenim. Yasimdan da kiigiik gosteriyorum. Bu
terapide her zaman avantaj olmuyor. Dolayisiyla sizden yasca biiyiik, bir iki
nesil tistte damgsan geldiginde bazen sizin deneyiminizden siiphe edebiliyor. Orta
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ve ileri yastaki damgsanlarla ¢alismanin geng klinisyenler agisindan boyle bir
zorlugu var. O noktada hayatta sanki kendisi daha tecriibeliymis, biitiin oyunlar:
gormiis gibi bir algi var ama bakildiginda bu bir meslek. Alanin uzmani olmakla
ilgili durumlar var. Tabi deneyim de oénemli ama burada yasam tecriibelerini
kiyaslamiyoruz. Onlarin béyle bir egilimleri var.

Bu noktada terapistin danisani tarafindan yasam deneyiminden
yoksun, geng olarak algilanmasi sinir problemlerini de pesinden getirmektedir.
Hitap sorunlari, gizil hiyerarsik yapi, siire¢ iginde ilerlemede giiglik gibi
durumlar sinir problemlerinin bir yansimasi olarak dikkat cekmektedir.

K13: Benim oldugum yas icerisinde uzmanligin, egitimin ne olursa
olsun kronolojik olarak bir hiyerarsi olabilir, bu sorun olabilir terapi icerisinde.
Psikoloji bilimine gore bazi dogrular: sunmaya ¢alisirken o hiyerarsi sebebiyle
geride kalabilirim, onlarin bunlar: kabulii de zor olabilir.

K16: Kizim diye hitap edebiliyorlar, etik durus anlaminda zorlayici
olabiliyor. Simirlar esnek de olabiliyor. Siire¢ tamamlansa da aramak, paylasimda
bulunmak isteyenler de oluyor. Ozetle yetkinlik ve etik durus noktasinda
zorluklar olabiliyor.

K18: Ben bir sey anlatirken beni boliip 6giit verdikleri oluyor. Sanki
psikolog o da ben ona gelmisim gibi oluyor. Evladim diye hitap edenler oluyor.

Ruh saglig1 profesyonelleri tarafindan aktarilan bu ifadeler terapi
stirecinde bir uzman olarak algilanmamanin degisim noktasinda 6nemli
zorluklar1 arasinda bulunduguna isaret etmektedir.

Ekonomik Sorunlar, Bilgelik ve Etiketlenme Kiskacinda Terapiye Katilim
Engelleri

Ruh saglig1 profesyonelleri, yashlik déneminde psikolojik yardim
almay1 gerektirecek ¢ok sayida problem alani oldugunu ancak problem
alanlarinin ¢oklugu 6lgiisiinde yashlarin terapi siireglerine dahil olmadiklarini
ifade etmislerdir. Katilimi engelleyen durumlari agiga ¢ikartmak i¢in yoneltilen
takip sorusunda ekonomik sorunlar, bilgelik yanilgisi, etiketlenme kaygis:
ve terapist diisiinceleri kaynakli engellerin bulundugu vurgulanmistir. Bu
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noktada yaslilik doneminde azalan gelir seviyesi kaynakli engeller su sekilde
ifade edilmistir:

K3: Ekonomik olarak biitce ayirmak onlar igin zor.

K11: Maddi olarak terapiyi karsilamakta zorluklar, sosyal giivencelerinin
olup olmamas: bu siirecin ontindeki engeller bence.

K13: Maddi durum olabilir. Calisma yok, emeklilik ya da aym seviyede
calisamadig icin az kazanmaya bagl maddi sorunlar olabilir.

K16: Emekli maag: terapi alacak imkdani sunmuyor. Maddi giicliikler
var. Calisirken sorun yok belki ama emeklilikte ciddi giicliige diisiiyorlar.

Terapi siireglerine katilma ve terapiye devam etme noktasinda
kisinin maddi durumu 6n plana ¢ikmaktadir. Tiirkiyede ruh sagligi hizmeti
sunan uzman sayisinda kisithiliklar, devlet eliyle yiiriitillen hizmetlerdeki
sinirliliklar ve 6zel olarak ruh sagligi hizmeti almanin ortalama iizeri biitceye
hitap etmesi gibi durumlar yaghlarin katilim noktasinda yasadig1 sorunlari
aciklar niteliktedir. Bu noktada K3 kodlu ruh saglig1 profesyoneli yaslilarin
katilimlarinin sinirl olusunu su sézlerle vurgulamistir:

K3: Devletin terapi hizmetlerine kisitlh destek vermesi katilimi
giiglestiriyor bence.

Yasanan ekonomik problemlerin yaninda esasen tiim yas gruplarinda
karsilagilan ancak yaslilik doneminde daha baskin sekilde goriilen etiketlenme
kaygis1 da terapi hizmeti almanin 6niinde engellerden birisi olarak ifade
edilmistir. Terapi hizmetlerine bakis agis1 ve terapi kavraminin gorece yeni
olmasi sebepleriyle yasllarin psikolojik yardim alma noktasinda ¢ekimser
kaldiklar1 katilimcilar tarafindan asagidaki gibi belirtilmistir:

K2: Onlarin zamaninda kalma deliysen psikologa gidersin gibi
diisiindiikleri icin on yarg: var.

K5: Psikiyatrik tedavi almanmin baskalar: tarafindan bilinmesinden
rahatsizlik duyma durumu var.

K13: Deli doktoru, ¢ok biiyiik problem yoksa gitmeye gerek yok gibi
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bakis agilar: da soz konusu.

K16: Onlarm doneminde psikolojik destek hizmetleri ¢ok gelismemisti.
Psikologa gidenlere deli goziiyle bakiliyordu. Ben deli miyim? Etiketleme olaylar:
var. O sebeple de dahil olmakta sorun yagsiyorlar.

K19: Bizim kusak ruh sagligi hizmeti almaya biraz daha yatkin ama
su anlarda 60’larda olan kusak X kusagi. Bu kusak ruh saghg: hizmeti almanin
patolojik olduguna, etiket olduguna inanan bir noktada durabiliyor.

Tirkiyede terapi hizmetlerinin ¢ok da eskiye dayanmamasinin
bir yansimasi olarak etiketlenme kaygisinin yaninda yashilarin uzun
stiredir kullandiklar1 yasam pratiklerini degistirme, terapiyle bir seylerin
degisebilecegini gorememe ve bunlarin bir sonucu olarak da bilgelik yanilgisina
kapilmanin da terapiye katilim engelleri arasinda oldugu katilimcilarin
ifadeleri tizerinden saptanmistir. Bu noktada ruh sagligi uzmanlarinin
goriisleri su sekildedir:

K2: Zaten ben biliyorum diyorlar. Bilgiden ziyade tecriibeye giiven var.
Ben zaten biliyorum, neler yasadim bakis agis1 terapiye gelmeyi engelliyor.

K15: Bilgeligi kirmanin zorlugu var. Bazi yanlislarini kabul etmek zor
geliyor ondan olabilir.

K16: Bilgelik olay: dahil olmalarin giiglestiriyor bence.

Ekonomik problemler, etiketlenme kaygisi ve bilgelik yanilgisi
sebepler gibi ruh saglig1 profesyonelleri tarafindan katilim engelleri olarak
vurgulanmistir. Bununla birlikte bazi katilimcilar terapist kaynakl: faktorlerin
de gesitli engellere neden olabildiginden bahsetmistir. K3 kodlu ruh saglig:
profesyoneli terapist kaynakli faktorlerden su sekilde s6z etmistir:

K3: Deneyimli, yashlara uyum saglayacak ve onlarla terapitik ittifak
kurabilecek terapist sayist az. Bu da katilimi engelliyor.

K3 kodlu katilimcimin goriisiine paralel baska bir goriis de K1 kodlu
psikiyatrist tarafindan soyle ozetlenmistir:

K1: Katilimu giiglestiren damsan kaynakli birgok sebep var. Bununla
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birlikte saghk ¢alisanmimin sabirli, empatik ve esnek olmasi da katilim hususunda
onem arz ediyor.

Terapist kaynakli faktorlerin de katilimi engelledigine dair bu goriislerin
yaninda K6 kodlu katilimci ruh sagligi hizmetlerinde hakim anlayisin yash
eksenli olmadigy; hatta yaslilar siire¢ disarisinda biraktigi noktasinda goriis
bildirmistir.

Ké: Tiiketim anlayisinda yash niifus daha az alici. Ciinkii artik
alacagini almis goziiyle bakiliyor. Yeni bir alici degil. Bence terapi
hizmetleri de boyle. Sizinle konusurken takip ettigim psikoterapistleri
diistindiim. Paylasimlar: genellikle hayatin aktif katilimcilarina yonelik.
Geng yetiskinlik, yetiskinlik. Meshur terapistlerin paylasimlarinda
yashlara dair rastlamadim. Daha ¢ok hayatin aktif katiimcilarina dair
paylasimlar vardi. Halbuki yashnin daha simirl ¢evre deneyimleri var
ancak onlar aktif tiiketici olmadiklari igin yoklar.

Ifade edilen bu goriiglerden hareketle ekonomik sorunlar, etiketlenme
kaygis, bilgelik yanilgisi, terapist kaynakl faktorler ve yaslilikla ilgili hakim
anlayisin ruh sagligi hizmetlerine yash danisanlarin katilimi noktasinda gesitli
bariyerler olusturdugu séylenebilir.

TARTISMA

Bu ¢alismada aktif olarak danisan géren ruh saglig1 profesyonellerinin
yaslilarla psikolojik danigsma / terapi siireclerini yiiriitmeye dair goriislerinden
hareketle ruh sagligi uzmanlarinin egilimleri, siire¢ icinde yagadiklari zorluklar
ve yaslilarin ruh saghig: hizmetlerine katilimlar1 noktasindaki engeller tespit
edilmis, bulgular 5 tema altinda toplanmuigtir.

Tercihler temasinda ruh sagligt uzmanlarinin biyiik ¢ogunlugu
yaslhilarin gonillii / istekli sekilde siirece dahil olmamas: ve kusak farkinin
anlamay1 zorlastiracagr diigiinceleriyle yaslhlarla ¢aligmayir daha az tercih
etmektedir. Sivi§ ve Demir (2004) ruh saglig1 uzmanlarinin yaghlarla ¢alisirken
bazi ¢ekinceleri oldugu; bu ¢ekinceler sebebiyle diger yas gruplariyla mukayese
edildiginde yashlarla ¢alisma tercihinin daha diistik diizeyde kaldigini
ifade etmistir. Buna gore yukaridaki ¢aligmada ifade edilen gekincelerden
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bazilarimnin bu arastirma katilimcilarinin klinik tecriibelerinden hareketle
ac18a cikarildig: soylenebilir. Arastirma kapsaminda ulagilan bir diger sonug,
ruh saglgr profesyonellerinin tamaminin yashlik doéneminde psikolojik
destek alinmasinin 6nemli ve gerekli oldugunu diisiindiikleridir. Yerli (2017)
basarili bir yashlik siirecinin bireye sunulacak ¢oklu hizmetlere bagli oldugu;
bu hizmetlerin basinda da psikolojik destegin geldigini ifade etmektedir.
Bununla birlikte niifusun yaslanmasina bagh giiclendirme yaklagiminin 6nem
kazandigy; yash yetiskinlere bireysel ve grup formatinda sunulacak psikolojik
hizmetlere ihtiya¢ duyuldugu da vurgulanmaktadir (Pak, 2020). Buna gore
yashilik doneminde ruh sagligi hizmetlerinin 6nemli bir gereklilik oldugu
hem bu aragtirma bulgulariyla hem de farkli ¢alismalara dair sonuglarla
tekrarlanarak ortaya konmaktadir.

Ruh sagligi uzmanlarinin yaghlarla ¢aligmaya yonelik tercihleri ve
yaslilik doneminde psikolojik yardim almanin gerekliligine dair gériislerinin
ardindan uzmanlarin yaghlarla psikolojik danigma / terapi siireglerini
yiritmede yeterlilik durumlar1 ele alinmistir. Ruh sagligi profesyonelleri
iletisim becerileri noktasinda kendilerini yeterli gordiiklerini ancak
yashilik donemine dair sinirli bilgi diizeyi, yashlarla ¢alima tecriibesinin
azlig1 ve yashlarin hayatina dahil olmada yasanan giigliikler sebepleriyle
yetersizlik hislerine sahip olduklarini vurgulamiglardir. Karel, Gatz ve
Smyer (2012) yaslilik ve geriatriye dair sinirli bilgi seviyesinin uzmanlarda
yashilarin psikolojik ihtiyaglarina yanit verememe kaygisi agiga cikarttigini
belirtmektedirler. Bunun yaninda Hamamci ve Atalay (2009) huzurevinde
yaslilara aktif olarak hizmet veren ruh saghig: calisanlarinin agirlikli olarak
yaslilarla bireysel goriisme yiiriitme, gelisimsel agidan yaglilik dénemine ve
yaslilik dénemi psikolojik problemleri / organik bozukluklarina dair sinirh
seviyede bilgi sahibi olma durumlarinda kendilerini yetersiz hissettiklerini
ortaya koymustur. Bu anlamda hem literatiirde tekrar eden bulgular hem de
arastirma katilimcilarinin gorisleri 6zellikle tecriibe ve bilgi eksikligi kaynakli
yetersizlik hislerinin bulundugunu vurgulamaktadir.
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Ruh sagligi uzmanlarinin yeterliliklerini sinirlandiran faktorlerin
yaninda yagllarla psikolojik danisma yapmay1 zorlastiran faktorler ayr1 bir
tema altinda ifade edilmistir. Buna gore kii¢iik algilanma, koklesmis inanglar,
terapinin o yas grubu i¢in yeni olmasi gibi faktorler ve bunlarin bir sonucu
olarak direncin yasanmasi psikolojik danigma siirecinin zorluklar: olarak
belirtilmistir. Kessler, Agines ve Bowen (2016) terapistin yast ve klinik
tecriibesinin psikolojik yardim arama tutumunu dogrudan etkiledigini; yas
farkinin ¢ok olmast durumunda tutumun negatif seyrettigini ifade etmislerdir.
Ayni ¢aligmada yas ilerledikge degisimin giiclesecegi diisiincesinden hareketle
de psikolojik yardim arama tutumunun diigitk diizeyde kalacagi vurgulanmustir.
Buna gore danisan kaynakli durumlarin direng getirdigi ve siiregte ilerlemeyi
zorlastirdig1 bulgulardan hareketle sdylenebilir.

Aragtirmanin son ¢iktis1 ise yaghlarin, ihtiya¢ duyduklari halde
psikolojik yardim hizmetlerine katilim engellerin ne olduguna dair ruh
saglig1 profesyonellerinin goriisleridir. Maddi sorunlar ve etiketlenme kaygisi
en temel engeller olarak vurgulanmistir. Yagh danisanlarinin etiketlenme /
damgalanma endisesi sebebiyle profesyonel ruh sagligi hizmeti almaktan
kagindiklar1 bulgusu farkli ¢aligmalarda tekrar etmektedir (Karagoz ve
Ertem, 2020; Mackenzie, Gekoski ve Knox, 2006; Sivis ve Demir, 2004). Diger
bulgularda oldugu gibi burada da klinik deneyimlerle akademik calisma
bulgularinin ortiistiigi dikkat ¢ekmektedir.

Ruh saglig1 profesyonellerinin yaghlarla psikolojik danisma yapmaya
dair goriislerinin incelendigi bu arastirmada agirhikhi olarak c¢alisilan yas
grubu, yashlarla calismaya dair yeterlilik seviyesi, yaslilarla psikolojik danigma
yapmanin zorluklar1 ve yaslilarin psikolojik destek hizmetlerine katilimlarini
engelleyenler iizerine klinik alanda rehber edinilebilecek énemli bulgulara
ulagilmistir. Amerikan Psikoloji Birligi (APA) yaslilarla ¢alisan ruh saghig:
uzmanlarina sundugu ¢aligma rehberinde uzmanlarin yagh ruh sagligina dair
bilgilerini arttirmalar1 gerektigini belirtmektedir (APA, 2014). Bu anlamda
aragtirmanin giris kisminda niifus projeksiyonuna dair ifade edilenlerden
hareketle tiim ruh saghgr uzmanlarinin yashlig: iceren gelisim déneminin
ozellikleri, yashlik donemi psikolojik ve organik kokenli rahatsizliklarina
dair bilgi diizeylerinin arttirmalari gerekmektedir. Bunun saglanmasi igin
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meslek orgiitleri ve tiniversiteler dnciiliigiinde hem aktif olarak ¢aligan hem de
ogrenimini stirdiirenlere yonelik bilgilendirici faaliyetler diizenlenmesi 6nem
teskil etmektedir. Isin ruh sagligi uzmani boyutunu yaninda danisan tarafinin
da ihmal edilmemesi gerekmektedir.

Katilimcilarin ifadelerine gore yashi damisanlar koklesmis inang,
etiketlenme kaygis1 ve bilgelik yanilgisi sebepleriyle terapinin degisim
getirmeyecegine dair goriislere sahiplerdir. Bu anlamda yaslilara yonelik terapi
/psikolojik yardimin ne oldugu ve ne ise yarayacagi, mitler gibi bagliklarda
tniversite, belediye ve sivil toplum kuruluslar1 onciiliigiinde farkindalig
arttirici faaliyetlerde bulunulabilir. Bunun yaninda ekonomik gerekgelerle ruh
sagligr hizmetlerine katilim engeli olan yash danisanlar da bulunmaktadir.
Bu noktada ruh saghgi uzmanlarinin vurguladig: yashlarla ¢alisma tecriibesi
azlig1 sebebiyle yeterliligin kisitlanmasi sorununa da ¢oziim olacak sekilde
belediyeler, toplum merkezleri ve iiniversitelerde yashlara yonelik ruh
saglig1 hizmetleri yayginlastirilabilir; bu hizmetlerde 6grenimlerini stirdiiren
ogrenciler ve goniillii klinisyenlerden faydalanilabilir.

Ruh saglig1 profesyonellerinin yaslilarla psikolojik danisma yapmaya
dair gorislerinin ele alindigi bu aragtirmanin bazi sinirliliklar: bulunmaktadir.
Bunlardan ilki arastirmada benimsenen desenin bir sonucu olarak genelleme
yapilamamasidir. Bu sinirliligin etkisini en alt seviyeye indirmek adina veri
doygunluguna ulagana dek goriismeler yiiriitiilmiis, 19 ruh sagligi uzmanina
ulagilmistir. Bunun yaninda aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin ruh saglig
alanindaki farkli meslek alanlarindan olmalarina dikkat edilerek temsil giicii
arttirllmaya calisilmistir. Calismanin bir diger sinirliligs ise 19 katilimcinin
meslek gruplar1 arasinda denge olmamasidir. 9 psikolojik danigman, 6 klinik
psikolog ve 4 psikiyatriste ulasilmasi katilimcilarin meslek alanlar1 agisindan
esit dagilmadigina isaret etmektedir. Bu noktada arastirmaya dahil edilen
psikiyatri uzmanlarinin tamami kamuya bagli hastanelerde calistiklarindan
ciddi is ytikii altindadirlar. Bu yogunluk sebebiyle de goriismeler i¢in randevu
alinirken giiclitklerle karsilagilmis; katilimci sayisi 4’te kalmistir. Bu baglamda
aragtirmacilara gelecek caligmalarda meslek alanlarinin daha dengeli bir
dagilimla olusturmalar1 6nerilebilir.
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Abstract

This study aimed to examine quality of life in children with special needs and affecting fa-
ctors from the perspective of mothers. A descriptive cross-sectional study was conducted with
mothers (n=99) of children with special needs between the ages of 5-18 living in a province in
the Eastern Black Sea Region of Tiirkiye. Personal Information Form and QI-Disability-Parent
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Multiple linear regression analysis showed that verbal communication ability was a statistically
significant negative predictor of QI-Disability-Parent Form scores, meeting personal needs of
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cation ability was a particularly important factor affecting quality of life.
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OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARIN
YASAM KALITESININ

ANNE PERSPEKTIFINDEN
DEGERLENDIRILMESI:
TANIMLAYICI BIR KESITSEL ANALIZ
CALISMASI

(074

Bu ¢aligma annelerin bakis agisindan 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin yagam kaliteleri ve
etkileyen faktorleri incelemeyi amaglamigtir. Tanimlayici kesitsel tipteki ¢alisma, Tiirkiye'nin
Dogu Karadeniz Bolgesinde bulunan bir ilde yasayan 5-18 yas arasindaki ozel gereksinimli
¢ocuklarin anneleri (n=99) ile ytiriitildi. Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve QI-Disability-Parent
Form ile topland1. QI-Disability-Parent Form toplam puanlari ile ocugun tanis, sozli iletisim
durumu arasinda anlamli bir fark bulundu (p<0,05). Coklu dogrusal regresyon analizi ile
¢ocugun sozli iletisim durumunun QI-Disability-Parent Form, ¢ocugun kisisel ihtiyaglarinin
karsilanmasi durumunun Pozitif duygular, ¢ocugun sozli iletisim durumunun Sosyal et-
kilesim, ¢ocugun sozli iletisim ve ellerini kullanabilme durumunun Bagimsizlik alt boyut-
larin1 negatif ynde istatiksel olarak anlamli yordadig: belirlendi (p<0,01, p<0,05). Ozellikle
gocugun sozlii iletisim durumu yasam kalitesini etkileyen onemli faktorlerden biriydi.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, ozel gereksinim, yasam kalitesi
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INTRODUCTION

Special needs affecting the social, cultural and educational life of individ-
uals can negatively influence emotions, thoughts and behaviors in all areas of
life, suggesting that individuals with special needs may face a higher risk of
lower quality of life than others (Acarlar, 2013). Quality of life may further
decrease due to comorbidities and other problems frequently seen in individ-
uals with special needs (Blick et al., 2015). Quality of life covers an individual’s
health, independence level and social relations (Civi et al., 2011) and extends
over a wide range including living conditions, function, economic conditions,
perceptions, behaviors, happiness and lifestyle (Wallander and Koot, 2016).
Studies have shown that individuals with special needs had significantly de-
creased quality of life (van Heijst and Geurts, 2015; Sakiz, 2016).

Children, especially those with special needs, are often unable to recognize
and address their own needs and they depend on adults to act on their rights,
including the right to a quality life (Downs et al., 2019). Considering that
children with special needs are at risk cognitively, behaviorally, emotionally
and socially (Top and Akil, 2017), aspects affecting quality of life in children
with special needs should be determined and solutions should be generated to
help them overcome the educational, psychological and social problems they
face (Top and Akil, 2017; Sarigam et al., 2023). Services for children with spe-
cial needs should aim to increase their life satisfaction and quality of life. To
meet the needs of these children to the furthest extent and as fast as possible,
their quality of life needs to be accurately evaluated. Hence, there is a need
for studies evaluating quality of life in children with special needs (Sarigam et
al.,, 2023). In this context, this research aimed to examine the quality of life of
children with special needs and the factors affecting it from the perspective of
mothers.
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MATERIAL AND METHODS
Settings and Participants

The study was conducted as descriptive cross-sectional type. The study was
conducted in May-June 2023 with the mothers (n=99) of 5 to 18 years old chil-
dren with special needs living in a province in the Eastern Black Sea Region
of Tirkiye. 76% of mothers with children with special needs were reached.
Before data collection, permission from the Provincial Directorate of National
Education and consent from the participants were obtained.

Measures
Data were collected one-on-one in an average of 15 minutes.

Personal Information Form: Included questions about the mother’s sociode-
mographic characteristics and information about the child such as age, gen-
der, comorbidities, and dependence/independence in daily activities.

QI-Disability-Parent Form: The validity and reliability study of the measure’s
Turkish version was conducted by Sarigam et al. (2023). It comprises 32 items
each rated on a 5-point Likert scale (1=Never - 5=Mostly) with six domains:
leisure and outdoors, independence (daily life), physical health (health and
wellbeing), negative emotions, positive emotions, and social interaction. The
higher the score indicates the higher the quality of life. Cronbach’s a coefh-
cient of the measure is .92. In our study, Cronbach’s a coefficient was .88.

Statistical Analysis

Data were evaluated using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
26.0 for Windows. Normal data distribution was measured by skewness and
kurtosis in the range of +1.5 (Hair et al., 2013). Independent Samples t-Test,
One-Way ANOVA and Multiple Linear Regression were used for data analy-
sis. Statistical significance value was set at p<0.01 and p<0.05.

Ethical Considerations
Ethics committee approval (25.04.2023/ Decision no: 177/8) and instituti-

onal permission were obtained before the study. The participants were infor-
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med about the study in accordance with the Declaration of Helsinki and their
consent was obtained for the Informed Consent Form. Volunteer participants
were included in the study.

RESULTS

Table 1 shows the mean total scores and a comparison of the sociodemo-
graphic and some characteristics of the mothers and children.

Mean total scores obtained from the QI-Disability-Parent Form were
119.45+18.11. A significant difference was found between children’s QI-Dis-
ability-Parent Form total scores and their diagnosis and verbal communication
ability (p<0.05). Post hoc analysis showed that the difference in diagnosis was
between Down syndrome (DS) and autism spectrum disorder (ASD), while the
difference in verbal communication ability was between those speaking well
and speaking with clarity and non-verbal children or those unable to speak. A
significant difference was found between children’s QI-Disability-Parent Form
total scores and their ability to use hands (p<0.05). The study revealed a sig-
nificant difference between QI-Disability-Parent Form physical health scores
and verbal communication ability (p<0.05). Post hoc analysis showed that the
difference in verbal communication ability was between children speaking
with difficulty and non-verbal children or those unable to speak. A significant
difference was found between QI-Disability-Parent Form positive emotions
scores and number of children and meeting personal needs (p<0.05). Post hoc
analysis showed that the difference in number of children was between having
2 children and having 3 children, while the difference in meeting personal
needs was between being able to meet or control personal needs and being
dependent on other people to meet personal needs. A significant difference
was found between QI-Disability-Parent Form positive emotions scores and
ability to use hands and ability to eat (p<0.05). A significant difference was
found between QI-Disability-Parent Form social interaction scores and diag-
nosis and verbal communication ability (p<0.05). Post hoc analysis showed
that the difference in diagnosis was between DS and ASD, while the difference
in verbal communication ability was between speaking well and speaking with
clarity and non-verbal children or those unable to speak. A significant dif-
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ference was found between QI-Disability-Parent Form leisure and outdoors
scores and diagnosis (p<0.05). Post hoc analysis showed that the difference in
diagnosis was between DS and intellectual disability (ID) and between DS and
ASD. A significant difference was found between QI-Disability-Parent Form
independence scores and diagnosis, verbal communication ability and meet-
ing personal needs (p<0.05). Post hoc analysis showed that the difference in
diagnosis was between DS and ID and between DS and ASD; the difference in
verbal communication ability was between speaking well and speaking with
clarity and non-verbal children or those unable to speak; and the difference in
meeting personal needs was between being able to meet or control personal
needs and being dependent on other people to meet personal needs. A signif-
icant difference was found between QI-Disability-Parent Form independence
scores and ability to eat and ability to use hands (p<0.05, Table 1).
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Table 1. Comparison of Mother and Child Characteristics with Scale Total Score Averages (n=9

Variables n (%) QI-Disability-Parent Sub-dimension-1 Sub-dimension-2
Form Physical health Positive emotions

Average age of mothers: 40.07+7.39

Number of children

1 14(14.1) 117.57+15.42 13.71£3.51 15.50+2.53
2? 22(22.2) 123.36+16.33 13.77+4.13 16.63+2.88
3 31(31.3) 116.61+17.07 12.2943.80 14.09+3.89
4 and above* 32(32.4) 120.34+21.29 12.28+3.86 15.68+2.97
F=.665 F=1.098 F=2.852*
p=.576 p=354 p=.041%*
Diagnosis of the child
Down syndrome' 13(13.1) 130.76+14.55 13.234+4.69 17.07+2.87
Learning disability> 10(10.1) 128.40+11.42 13.10+3.51 16.20+3.22
Intellectual 37(37.4) 116.32+16.43 12.54+4.18 14.62+3.18
disability?
Autism spectrum 27(27.3) 111.96+20.20 12.88+3.34 15.33+2.89
disorder*
Other (Cerebral 12(12.1) 126.25+17.07 12.83+3.85 15.25+4.63
palsy, Rett
syndrome, etc.)’
F=4.220" F=.096 F=1.526
p=.003** p=.983 p=.201
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Sub-dimension-3

Sub-dimension-4

Sub-dimension-5

Sub-dimension-6

Negative emotions Social interaction Activities and outdoor Independence
activities
Average age of children: 10.32+4.41

23.14+6.23 25.8546.28 18.92+5.71 20.42+3.15
25.18+5.81 27.59+5.96 19.2244.92 20.9543.51
25.64+4.88 25.5146.44 18.96+4.67 20.09+4.68
23.87+6.39 26.62+6.92 20.34+5.14 21.53+£3.99
F=.869 F=.485 F=.494 F=716
p=-460 p=.694 p=.687 p=-545
24.76+6.09 30.00+4.69 22.2343.24 23.46+1.94
27.60£5.58 28.204+4.28 20.7045.12 22.60+2.71
24.40+4.96 25.97+£5.95 18.54+4.59 20.24+4.30
22.77£7.01 23.37£7.56 17.96+6.02 19.62+3.63
26.75+3.79 29.00+5.46 21.66£3.25 20.75+5.06
F=1.824 F=3.583¢ F=2.857¢ F=2.893¢
p=.131 p=.009%* p=.012%%* p=.001%**
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Variables n (%)

QI-Disability-Parent Sub-dimension-1 Sub-dimension-2

Form Physical health Positive emotions
Verbal communication status of the child
Speaks well and is ~ 39(39.4) 123.94+18.71 12.46+369 15.92+3.26
understandable’
Has difficulty 45(45.4) 121.00+14.08 13.75+3.87 15.31+3.21
speaking?
Does not speak or 15(15.2) 103.13+£19.32 10.934£3.67 14.13£3.60
cannot speak®
F=8.608" F=3.429¢ F=1.613
p=.000** p=.036** p=-205
Nutritional status of the child
Self-fed 73(73.7) 121.23+16.64 13.06+3.89 15.78+3.14
Need help with 26(26.3) 114.46+21.29 12.114+3.77 14.23+3.58
feeding
t=1.469 t=1.080 t=2.082
p=-150 p=283 p=.040*
Meeting the child’s personal needs
Can meet or control 35(35.4) 123.31+16.68 12.08+3.96 16.25+3.10
personal need*1
Help is provided, 50(50.5) 119.08+18.46 13.36+3.61 15.30+3.07
but it also helps?
Depends on others  14(14.1) 111.14+18.60 12.71+4.44 13.42+3.95
to meet personal
needs’
F=2.341 F=1.126 F=3.880"
p=.102 p=-329 p=.024**
The child’s ability to use hands
Manages daily 79(79.8) 121.35+18.35 12.93+3.79 15.73+3.21
activities using
hands
Can pick up objects 20(20.2) 111.95+15.35 12.35+4.23 13.95+3.39
or pieces of food
t=2.110 t=.604 t=2.191
p=.037* p=.547 p=.031*

*Independent t-Test

‘Bonferroni 2>3
mGames-Howell= 1>3
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Sub-dimension-3 Sub-dimension-4 Sub-dimension-5 Sub-dimension-6

Negative emotions Social interaction Activities and outdoor Independence
activities
25.56+5.77 27.97+6.16 19.97+5.11 22.05+3.58
24.86+5.32 26.40+5.94 19.75+4.69 20.91+3.44
21.40+6.44 22.20+7.04 17.26+5.33 17.20+4.70
F=2.992 F=4.694" F=1.756 F=9.296'
p=.055 p=.011** p=.178 p=.000%*
24.49+5.94 26.76+6.35 19.52+4.79 21.60+3.46
24.96+5.45 25.30+6.64 19.30+5.63 18.53+4.61
=-.352 t=.993 t=.186 t=3.089
p=.725 p=323 p=23853 p=.004*
25.88+5.70 26.68+6.62 20.20+4.58 22.20+3.52
24.10+5.89 26.70+6.57 18.94+5.30 20.68+3.53
23.28+5.45 24.50+5.47 19.50+4.97 17.71£5.12
F=1.420 F=.695 F=.650 F=7.07™
p=.247 p=.502 p=.524 p=.009%*
24.32+6.12 26.98+6.64 19.83+5.04 21.53+3.51
25.75+4.20 24.00+4.96 18.00+4.62 17.90+4.62
t=-.980 t=1.879 t=1.476 t=3.864
p=.330 p=-063 p=.143 p=.000*
1>4 Bonferroni= 1>3  ®Bonferroni= 2>3 "Bonferroni= 1>3  'Bonferroni= 1>3  *Bonferroni= 1>3
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In line with the literature, the relationship between some variables of the
mothers and children and the QI-Disability-Parent Form and its domains was
analyzed with a multiple linear regression model (Table 2).

In the analysis of some variables of the mothers and children, it was seen
that the model was significant in evaluating the model goodness of fit (F/p)
regression coeflicients (R/R?) (p<0.05). It was found that the variance in the
dependent variable of the QI-Disability-Parent Form was explained by inde-
pendent variables to 13.5% (R*adjusted= .135) and that verbal communica-
tion ability was a statistically significant negative predictor (p<0.01). It was
found that the variance in the dependent variable of the QI-Disability-Parent
Form Positive emotions domain was explained by independent variables to
7.2% (R*adjusted= .072) and that meeting personal needs was a statistically
significant negative predictor (p<0.05). It was found that the variance in the
dependent variable of the QI-Disability-Parent Form Social interactions do-
main was explained by independent variables to 10.3% (R*adjusted=.103) and
that verbal communication ability was a statistically significant negative pre-
dictor (p<0.01). It was found that the variance in the dependent variable of the
QI-Disability-Parent Form Independence domain was explained by indepen-
dent variables to 25.1% (R*adjusted= .251) and that verbal communication
ability and ability to use hands were statistically significant negative predictors
(p<0.05, Table 2).

DISCUSSION

This study aimed to examine quality of life in children with special needs
and affecting factors from the perspective of mothers. The researchers found
that the children’s diagnosis affected their quality of life. Children diagnosed
with DS had a better quality of life than those diagnosed with ASD. This find-
ing supports the findings of previous studies (Jacobyet al., 2022;

Leonard et al., 2022; Williams et al., 2021). Further, children speaking
well and speaking with clarity were found to have a better quality of life than
non-verbal children or those unable to speak. In a study by Downs et al.
(2019), it was found that verbal children had higher social interaction scores.
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Likewise, children able to manage daily activities requiring the use of hands
had a better quality of life than those not. Williams et al. (2021) reported in
their study that more frequent participation and functionality were associated
with higher quality of life.

Table 2. Multiple Linear Regression Analysis Model of QI-Disability-Parent Form and Sub-
Dimensions Predictive Factors According to Some Characteristics of Children

95,0 Cl1 Model

fit
Scale  Variables B SE B t P Lower Upper
(Constant)  18.777 1.171 -  16.032 .000 16.452 21.102
g .
5 The child’s Adj.
= 2 ability to 21227 841 -149 -1460 .148 -2.896 442  R’=
£.&  usehands 072
= o
p? E Meeting =
.‘? @ the child’s 4.785
EE personal
172]
g g  needs -1.078 503 -219 -2.143 .035 -2.077  -.079
Y
o
o o (Constant) 33485 2152 - 15563 .000 29213 37.756 ﬁ;ij-
& -
g s é Verbal 103
A E g communi-
£ S § cationsta- 2760 861 -311 -3207 .002 -4468 -1.052 =
l§ S £ tusof the 6.588
2 _ T child
2EE°¢
TEE . .
o< - Diagnosis 653 513 123 -1273 206 -1.671 365

of the child
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(Constant)  29.993  1.565 - 19.166 .000 26.885 33.101
Diagnosis -.509 312 -149  -1.633 106 -1.128 110 Adj.

of the child
251

Verbal

communi-

cation sta- -1.474 563 -258 -2.619 .010 -2.592 -.356 _
tus of the

child 7.557

The child’s
ability to 2466 949  -248 -2.597 011 -4.351 -.581
use hands

Meeting

the child’s 615 659 103 "9 3 905 s
personal

needs

QI-Disability-Parent Form
Independence

Nutritional
status of =741 980 -.082 -757 451 -2.686 1.204
the child

(Constant)  147.947 7.280 - 20.321 .000 133.494 162.401

The child’s R*=
ability to -6.695 4331 -149 -1.546 .125 -15.294  1.903 135
use hands

Verbal 6.114
communi-

cation sta- -7.908 2452 -306 -3.225 .001 -12.776 -3.040

tus of the
child
Diagnosis
of the child

,QI-Disability-Parent Form

-2.077 1494 -134 -1.391 .168 -5.042 .888

Predictive Factors According to Some Characteristics of Children

Adj.R* Adjusted R square; B: Partial regression coefficient; : Standard partial regression coefficient; 95% CI:
95% confidence interval.

Children speaking with difficulty had higher physical health scores than
non-verbal children or those unable to speak. Physical health and physical
activity are a prerequisite for a child’s physical development, coordination,
growth, motivation, socialization and body health (Top and Akil, 2017).
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Positive emotions scores were higher in the children of mothers with 2 chil-
dren than in those with 3, and in children able to meet or control personal
needs than those dependent on other people to meet personal needs. Similar-
ly, children able to manage daily activities requiring the use of hands and those
able to eat by themselves had higher scores, suggesting that function and good
motor skills have a positive impact on quality of life.

The study found that social interaction scores were higher in children di-
agnosed with DS than in those diagnosed with ASD, which is in line with
previous studies, which found that children with DS had higher scores than in
others (Downset al., 2019; Jacoby et al., 2022; Leonard et al., 2022). This may
be because children diagnosed with DS have fewer problems in communica-
tion than children diagnosed with ASD. In addition, the fact that children di-
agnosed with ASD do not pay much attention to the people around them may
have caused this situation. The study found that children speaking well and
speaking with clarity had higher scores in this domain than non-verbal chil-
dren or those unable to speak. In a study by Downs et al. (2019), it was found
that verbal children had higher social interaction scores. A study examining
the relationship between function, participation, and quality of life in children
and adolescents with special needs showed that a higher degree of dysfunction
was associated with worse quality of life. The same study reported that more
frequent participation was associated with a higher overall quality of life and
that it partially mediated the association between function and quality of life
(Williams et al., 2021).

The study found that leisure and outdoors scores were higher in children
with DS than in those with ID or ASD. Similarly, Jacoby et al. (2022) and Leon-
ard et al. (2022) found that children with DS had higher scores than others.
Physical disorders and dysfunction are less common in DS than in others,
meaning social communication, activity and leisure levels are better in chil-
dren with DS than in others.

The study found that independence scores were higher in children with DS
than in those with ID or ASD, which supports the finding of previous studies
reporting higher scores for children with DS (Downset al., 2019; Jacoby et al.,
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2022; Leonard et al., 2022). The study revealed that children speaking well and
speaking with clarity had higher independence scores than non-verbal chil-
dren or those unable to speak, and children able to meet or control personal
needs than those dependent on other people to meet personal needs. QI-Dis-
ability-Parent Form independence scores were higher also in children able to
eat by themselves than those needing assistance to eat, and in children able to
manage daily activities requiring the use of hands than those not. The study by
Jacoby et al. (2022) showed that children fully dependent on other people to
meet personal needs with no communication, either verbal or non-verbal, had
the lowest independence scores. In the study by Downs et al. (2019), children
able to walk unassisted and speak had slightly higher independence scores
than those not able to walk or speak.

Finally, the independent variables that predicted quality of life in children
with special needs in the study were meeting personal needs, verbal commu-
nication ability and ability to use hands. In a study by Williams et al. (2021),
poorer function in all domains was associated with poorer quality of life in
univariate analyses, and while in multivariate models negative correlations
were reported between dependence on others in managing personal needs,
poor eye contact when speaking and quality of life, mobility and communica-
tion disorders were found to be less effective. Dependence on others in man-
aging personal needs was associated with lower quality of life scores. In this
context, education and training programs in the field of knowledge, attitudes,
behaviors and skills are recommended to encourage and motivate affected
families to actively participate in the care of their children with special needs
(Caldwell et al., 2018).

The study had some limitations. First, the study used self-report measures
that may cause a response bias to a certain extent. Second, the study results
cannot be generalized. Third, since the study was of cross-sectional type, cau-
sality could not be determined. Therefore, caution is advised when interpret-
ing the study results. Despite these limitations, the study also had its strengths.
The study is valuable as it researches quality of life in children with special
needs.
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CONCLUSION

The study shows the variability, affecting factors and common points in
quality of life of children with special needs. Given that improving quality of
life is a valuable goal, the current findings highlight the importance of quality
of life in determining access to intervention and support services, rather than
the presence or absence of a diagnostic label, to identify areas where interven-
tions can best be targeted.
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Abstract

Tirkiye is hosting 5.1 million foreign people with 3.8 million seeking international
protection. The categorization of the legal status of the migrants as refugees, conditional
refugees, and subsidiary protections has been made by the Law of Foreigners and International
Protection, and define({ as international protection status. According to the Turkish Presidency
of Migration Management, most of the immigrants in Tirkiye are Syrians who have been
granted temporary protection status. In Tiirkiye, the rate of inequalities in access to health
and healthcare is itgh and evident among immigrants who are already in a disadvantageous
position. The aim of this study is, initially, to identify structural and political factors that lead
to immigrants having different immigration statuses in accessing health services. Secondly,
even if immigrants have access to health services according to their immigration status, the
obstacles they face in accessing health services may occur due to SES differences. Therefore, the
fundamental cause theory has been used to explain disparities in access to healthcare for the
immigrants in Tiirkiye. In addition to otentialppolicy cﬁan es regarding the regulation of the
legal statuses, the importance of social determinants of health practices has been highlighted
and further practices have been suggested in this regard.
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TURKIYE'DE GOCMENLER ARASINDA
SAGLIK HIZMETLERINE ERISIMDE
ESITSIZLIKLER

Oz

Tiirkiye, 3,8 milyonu uluslararasi koruma statiisiine sahip 5,1 milyon yabanciya ev
sahipligi yapmaktadir. Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu ile gé¢menlerin hukuki
stattileri miilteci, sartli miilteci ve ikincil koruma olarak siniflandirilmis ve uluslararasi koruma
statiisii olarak tanimlanmugtir. Tiirkiye Go¢ Idaresi BaTkanhgfna gore Turkiyedeki gd¢menlerin
cogunlugunu gecici koruma statiisti verilen Suriyeliler olugturmaktadir. Tiirkiyede saglik ve
sa§l1k hizmetlerine erisimde esitsizlik oran: diger go¢men niifusunun yuksek oldugu biitiin
tilkelerde oldugu gibi yiiksektir ve zaten dezavantajli konumda olan go¢menler arasinda
olduk¢a belirgindir. Bu caligmanin amaci, ilk olarak, farkli g6 menlﬁ( statiilerine sahip
gogmenlerin saglik hizmetlerine erisiminde yeralan yapisal ve politik faktorleri tespit etmektir.
Ikinci olarak, gocmenlerin go¢menlik statiilerine gore saglik hizmetlerine erigsimleri olsa
bile, saglik hizmetlerine erisimde karsilagtiklar1 engeller SES farkliliklarindan kaynaklanryor
olabilir. Bu nedenle, Tiirkiyedeki gé¢menlerin saglik hizmetlerine erisimindeki e§itsizlik{eri
aciklamak icin Temel Neden Teorisi (Fundamental Cause Theory) kullanilmistir. Yasal
statiilerin diizenlenmesine iliskin potansiyel politika degisikliklerine e{< olarak, sagligin sosyal
belirleyicileri uygulamalarinin 6nemi vurgulanmis ve bu konuya iliskin daha fazla politika
uygulamalari 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik esitsizlikleri, go¢ politikalari, gogmen saghigi politikalars,
sagligin sosyal belirleyicileri, temel neden teorisi
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INTRODUCTION

For a long time, social science has been identifying and describing
the processes that lead to health inequalities, and there is a growing body of
knowledge on the subject. The Fundamental Cause Theory (FCT) is one of the
most widely recognized and accepted theoretical and practical frameworks
used to study health disparities by social scientists. According to Link and
Phelon, pioneers of the FCT, the relationship between socioeconomic
status (SES) and mortality has persisted despite significant changes in risk
factors and disease-related variables that were previously thought to explain
health outcomes (B. G. Link and Phelan, 1995). The authors of FCT define
SES as a “person’s available resources used to help avoid diseases and their
negative consequences through a variety of mechanisms, which include
social connections, prestige, power, occupation, income, and education” (B.
G. Link and Phelan, 1995, p. 81). However, there is a large gap in theoretical
perspective in the literature, especially when discussing health inequalities in
Tiirkiye as it has rarely discussed how these sources come together to produce
SES. For this reason, the findings must be considered from a theoretical
perspective to better understand health inequalities in Tiirkiye. Two issues
are underlined in this study. The first is structural and political factors due to
immigrants having different immigration statuses in accessing health services.
Secondly, even if immigrants have access to health services according to their
immigration status, the obstacles they face in accessing health services may be
due to SES differences, that is, SES health inequalities are emphasized despite
policies designed to reduce inequalities beyond policies. This has important
implications for health policy research addressing health inequalities because
we must consider the multiple and complex mechanisms involved in accessing
health care, independent of general health insurance. For this purpose, the
study is divided into different subsections. These include immigrants in
Tiirkiye, current immigrant health policies, social determinants of health and
FCT, the health inequalities that immigrants face in Tiirkiye and political and
social factors in health inequality in light of FCT.
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Immigrants in Tiirkiye

Migration is the term used to describe population movements in
which individuals or groups of people relocate, regardless of the reason,
character, or length of the move (Orgiitii, 2009). Since there is no specific
definition for migration under international law, it is beneficial to mention
a couple of more migration definitions. The International Organisation for
Migration states that migration represents the “general understanding of
a person who relocates from their usual residence, either temporarily or
permanently, and for various reasons, whether within a nation or across an
international border” (IOM, 2019, p. 1). The term encompasses various legally
defined categories of individuals, including migrant workers; individuals
whose specific movements are legally defined, like smuggled migrants; and
individuals whose status or mode of movement is not specifically defined
by international law such as international students (IOM, 2019). The terms
“migrant” and “refugee,” while frequently used synonymously by the general
public, have important differences that need to be addressed. According to
the 1951 Refugee Convention, refugees difined as “persons who are outside
their country of origin for reasons of feared persecution, conflict, generalized
violence, or other circumstances that have seriously disturbed public order
and, as a result, require international protection” (UNHCR, 2016, p. 1), and
international migrants are “someone who changes his or her country of usual
residence, irrespective of the reason for migration or legal status. Generally, a
distinction is made between a short-term or temporary migration, covering
movements with a duration between three and 12 months, and long-term or
permanent migration, referring to a change of country of residence for one
year or more” (IOM 2023a, p. 8). While there is no formal legal definition
of an international migrant, according to the Republic of Tiirkiye Ministry
of the Interior Presidency of Migration Management, “the term, migrant is
considered to cover situations where the person concerned decides to migrate
of their own free will, for “personal comfort” and without any external
coercion. The term, therefore, covers individuals and their family members
who migrate to another country or region to improve their material and social
situation and to improve their or their family’s prospects for the future” (T.C.
I¢igleri Bakanligi, 2013).
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Migration has always had an impact on nearly every nation because of
its unique geographic, strategic, political, economic, social, and cultural traits.
The 20™ century in particular saw large-scale population shifts. Approximately,
1 billion people migrate globally today, with 258 million of whom are foreign
migrants (IOM, 2023a). Before discussing the health rights of migrants
in Tirkiye, it is necessary to take a closer look at the categorization of the
legal status of migrants. In April 2013, the Law 6458 on the Foreigners and
International Protection (LFIP) was approved by the President. According to
the LFIP Articles 61 (refugees), 62 (conditional refugees), and 63 (subsidiary
protection) are defined as international protection statuses. Besides these
statuses, LFIP Article 91 defines temporary protection (T.C. Igisleri Bakanligi,
2013).

Legal Status of

Immigrants in
Turkiye

International Temporary
Protection Protection
(IP) (TP)
|
[ I 1
Refugees Conditional Subsidiary
g Refugees Protection

Figure 1. Legal Status of Immigrants in Tiirkiye

Refugee status is given only to immigrants coming from Europe. It
should be noted that “refugees are people who have been forced to flee their
home country in search of safety in another country and are unable to return
and asylum seekers who seek international protection from dangers in his
or her home country but whose claim for refugee status has not been legally
determined” (Akca ve Ayaz-Alkaya, 2023, p. 124). However, refugee and
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asylum seekers are used interchangeable terms in Turkish. Conditional refugee
status is given to immigrants who come from a country outside of Europe
and are allowed to stay in Tiirkiye until they are resettled in a third country.
The subsidiary protection status has been granted to immigrants who cannot
be considered refugees or conditional refugees, but who would be sentenced
to the death penalty or subjected to torture if sent back to their country of
residence (T.C. Igisleri Bakanligi, 2013). On February 24, 2022, following the
war between Russia and Ukraine, a new wave of migration from Ukraine to
Tiirkiye and Europe began and as of September 30, 2022, there were 145,000
Ukrainian refugees in Tiirkiye (UNHCR, 2022). According to the Directorate
of Migration Management, by the end of 2022, a total of 7,131 Ukrainian have
applied for international protection status in Tiirkiye (T.C. Igisleri Bakanlig
Gog¢ Idaresi Baskanligi, 2023) and they are recognized as refugees under the
1951 Geneva Refugee Convention (Bakur, 2022).

The conditional refugee status might be explained as migrants from
non-European countries are allowed to stay in Tiirkiye under conditional
refugee status until they are resettled in a third country unless they have left
their home country for fear of persecution and do not wish to return to their
country of citizenship (T.C. I¢isleri Bakanlig1, 2013).

LFPI defines subsidiary protection status as

“Those who do not qualify as refugees or conditional refugees, but
are returned to their country of origin or country of residence; a)
He will be sentenced to death penalty or the death penalty will be
executed, b) He will be subjected to torture, inhuman or degrading
punishment or treatment, c) He will face serious threats to his person
due to indiscriminate acts of violence in situations of international or
domestic armed conflict, A foreigner or stateless person who cannot
benefit from the protection of his country of origin or residence due
to this threat, or who does not want to benefit from it due to the
threat in question, is given secondary protection status after the status
determination procedures.”
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However, getting subsidiary protection status itselfis a very challenging
process therefore it needs to be explained in detail. While most immigrants
from Iran, Iraq, and Afghanistan are generally considered for subsidiary
protection status, the 2022 irregular immigration statistics from the Presidency
of Migration Management reveal that Afghan migrants rank first when the
distribution of migrants by nationality is examined.(T.C. Igisleri Bakanlig
Gog Idaresi Bagkanligi, 2023). One of the reasons behind the higher irregular
migration among individuals of Afghan origin is the complicated process of
asylum application and the discrimination that they face during the application.
Previous studies show that Afghan nationals who came to Tiirkiye faced
significant difficulties in obtaining status when making official applications
within the country (Giiler, 2020). It has been revealed that Afghan nationals,
particularly those who have recently entered the countryand applied for asylum,
face significant difficulties in registering with the Provincial Directorate of
Immigration Management and obtaining an identity card (Calls, 2016; Leghtas
and Thea, 2018). The first requirement for foreign nationals to receive health
services in Tiirkiye is to have a valid identity document, but field studies have
revealed that Afghan nationals face discrimination in the application process
based on their married or single status in the relevant institutions (Leghtas
and Thea, 2018). According to the LFPI, an asylum application interview
must be completed within 30 days, and if successful, the applicant’s average
waiting time to receive his/her International Protection Status Holder Identity
Document is approximately 6 months and the international Protection Status
Holder Identity Document is valid for three years (T.C. Cumhuriyeti I¢ Isleri
Bakanligi Go¢ Idaresi Bagkanlig1). However, it takes longer than expected to
receive the International Protection Applicant Identity Document for one
year after their application. During this time, immigrants require a place to
stay and continue their lives until the decision is made (Giiler, 2020). For this
reason, 62 satellite cities were established. These satellite cities were established
in provinces outside metropolitan cities such as Izmir, Ankara, and Istanbul.
Individuals who apply for asylum do not have the right to settle wherever they
wantand are hosted in these cities until their applications are finalized. At the
same time, they must report their location to local authorities regularly and
are not permitted to travel outside the city to which they have been referred

345 W



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARJ DERGISi CILT: 24 SAYI: 63 NISAN - HAZIRAN 2024

without special permission (Calli, 2016). According to Article 71 of the LFIP,
if the province in which the application is made is not on the satellite city
list, each international protection status applicant is directed to a city where
he/she will find accommodation within his/her means and where he/she will
reside after receiving international protection status (T.C. Igisleri Bakanligs,
2013). Immigrants under international protection or even those who have
just applied for international protection have the right to apply for a work
permit if they have at least six months of history in the process. Immigrant
children’s education is another fundamental issue in Tiirkiye. “The Turkish law
guarantees all children the right to education”, however because of the asylum-
seeking process, many non-Syrian children can not get an education. Keeping
children out of school leads to an increase in the child labor rate. Even though
the Turkish Ministry of Education, allows children to attend classes as guests if
they are in the process of obtaining status (MEB, 2014). However, the majority
of the asylum seekers do not know about it.
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Figure 2. Irregular Immigrants in July 2023 in Tiirkiye

Source: Presidency of Migration Management, Irregular Migration Statistics

Besides all these categories, after the Syrian crisis in 2011, Tiirkiye has
applied an “Open Door” policy regarding Syrian refugees which grants Syrian
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migrants “temporary protection status” (TPS) and temporary protection
identity documents. Temporary protection status, under the terms of states’
non-refunded obligations, is granted to “foreign nationals who are compelled
to flee their country, are unable to return, and arrive in large numbers
in search of immediate, temporary protection” (T.C. Cumhuriyeti Saglik
Bakanligi, 2011). The goal of temporary protection is to quickly address large-
scale migration movements. Tiirkiye’s position has forced it to develop urgent
policies for employment, housing, education, and health. After more than 12
years of crisis in Syria, the number of forced displaced persons has reached
6.8 million, mostly fleeing to Tiirkiye, Jordan, and Lebanon (UNHCR, 2023).
Tiirkiye is the country that takes in the greatest number of Syrian refugees
(T.C. Igisleri Bakanlig1 Go¢ Idaresi Bagkanligi, 2023).

Over 5.1 million foreign nationals are presently residing in Tiirkiye,
with 3.8 million of them seeking international protection (refers to refugee,
conditional refugee, or subsidiary protection status). The most recent data
from the Turkish Presidency of Migration Management (PMM) indicates
that the majority, 3,435,298 people, are Syrians who have been granted
temporary protection status. Additionally, there are approximately 33.3
thousand international protection applications, primarily from individuals
originating from Afghanistan, Ukraine, and Iraq.(T.C. I¢isleri Bakanligi Gog
Idaresi Bagkanligi, 2023). As of mid-2022, around 319 thousand of refugees
and asylum-seekers are in Tiirkiye, most of whom are from Iraq, Afghanistan
and the Islamic Republic of Iran, (IOM, 2023b). In addition to that, there
are nearly 33 thousand irregular migrants, and around 1.3 million foreign
nationals holding residence permits in Tiirkiye (T.C. Igigleri Bakanligi Gog
Idaresi Bagkanligi, 2023). It should be noted that since there are numerous
distinct immigrant statuses in Tiirkiye the term “immigrant” will frequently
be used in this study to refer to all foreign nationals rather than in a legal
sense.
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Figure 3. Overview of Immigrant Presence in Tiirkiye

Source: IOM 2023, Tiirkiye-Migrant Presence Monitoring-Situation Report
Immigrant Health Policies in Tiirkiye

The impact of migration on health varies according to the reasons
and type of migration, living conditions in the country of migration, and the
duration of residence. Therefore, migration is recognized as an important social
determinant of health (Office of Disease Prevention and Health Promotion,
2023). In addition, the impact of migration on migrants is closely related to
the migration and migrant health policies of countries (Kelesmehmet, 2018;
Landrine and Klonoff, 2004). The fundamental right of every individual to
health is emphasized in both Article 25 of the Universal Declaration of Human
Rights and Article 12 of the International Covenant on Economic, Social, and
Cultural Rights. It states that every individual has the right to live a life in which
his or her basic health needs, such as food, clothing, housing, medical care,
and social services, are met, as well as the right to enjoy the highest attainable
standard of health and access to all necessary health care in the event of illness
(OHCHR, 1966).
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International conventions define migrants’ health rights apart from
their legal status and rights (IOM, 2023a). However, worldwide, it is evident
that various health policies are implemented for migrants, with differences
based on whether they are registered or unregistered in a given country While
registered migrants are those who have legal status, unregistered migrants are
those who do not have legal status due to illegal entry or the expiration of a
visa. Furthermore, unregistered migrants are referred to as hidden/ illegal/
irregular/ undocumented migrants in the literature (Hacker, Anies, Folb,
and Zallman, 2015; Kelesmehmet, 2018). Due to their legal status, registered
migrants have more comprehensive rights than undocumented migrants,
who have limited access to health services globally. In addition to being
documented/undocumented, immigrants’ legal status as refugees/conditional
refugees/subsidiary protection/temporary protection is also an important
issue in terms of their legal rights.

The LFIP Article 60 defines the right to medical services for refugees
as “stateless people, refugees, asylum seekers, and applicants for asylum status
were deemed to be individual holders of general health insurance” (T.C.
Icigleri Bakanligi, 2013). At the same time, the range of free health services
available to international protection applicants includes treatment for mental
health problems caused by previous persecution. In any case, the scope of free
health services provided by public health institutions is included in the general
health insurance program (European Council on Refugees and Exiles, 2022).
Immigrants who have subsidiary protection status are eligible to access free
health care. However, due to bureaucratic obstacles during the application
process, the number of subsidiary protection status holders is way less than it
really should be. Thus, it leads to an increase in undocumented people who do
not have access to free health care in Tiirkiye.

Tiirkiye offers the same healthcare services to its population under
temporary protection as it does to its citizens. The literature uses a service
delivery model as an example of universal health coverage (T.C. Cumhuriyeti
Saglik Bakanligi, 2019). As Syrians in Tiirkiye have a different immigration
status, their health rights are determined separately. Health service provision
for Syrian migrants is determined by the “Temporary Protection Regulation”
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and basic and emergency health services, secondary/tertiary health services
provided to migrants with a temporary protection identity document are
under the control of the Republic of Tiirkiye Ministry of Health and paid by
the Republic of Tiirkiye Directorate General of Migration Management, not
exceeding the cost determined by the Republic of Tiirkiye Social Security
Institution for those with insurance (T.C. Cumhuriyeti Saglik Bakanlig, 2023).
Undocumented migrants have access to emergency health services as well
as health services for the prevention and control of infectious and epidemic
diseases. In addition, the “Principles on Health Services to be Provided to
Those Under Temporary Protection” defines the provision of primary health
care services for migrants by migrant health centers in densely populated areas
and family health centers in areas where the migrant population is not dense.
In 2015, the Ministry of Health started to establish Migrant Health Centers
(MHCs), which provide free primary health care services to unregistered
migrants and non-Syrian migrants without temporary protection identity
documents.

Since 2016, the Republic of Tiirkiye Ministry of Health, in collaboration
with the EU, has been running the “SIHHAT” project for “Improving the
Health Status of Syrians Under Temporary Protection and Related Services
Provided by the Republic of Tiirkiye,” which should be highlighted within the
framework of health services provided in Tiirkiye for migrants. The project,
which is funded by the EU through the EU Facility for Refugees in Tiirkiye/
FRIT, aims to support and improve primary and secondary healthcare services
for Syrian refugees. Syrian health workers are employed in the centers as part
of the project, and the number and capacity of MHCs have increased (T.C.
Cumbhuriyeti Saglik Bakanligi, 2023).

In addition, new centers called “The Empowered Migrant Health
Centers” are being established, which are staffed by specialists in branches
such as internal medicine, pediatrics, gynecology, dentists, and psychologists,
as well as imaging services. Some of these centers also serve as “Migrant Health
Training Centers” where training is organized for Syrian health workers to be
employed in MHCs (T.C. Cumbhuriyeti Saglik Bakanligi, 2023).
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SIHHAT endorses:

e the availability and accessibility of high-quality health services in
targeted provinces.

e the improvements in health literacy and health-seeking behaviors
among migrants by strengthening social assistance and health services
in targeted provinces

e more capacity within the Ministry of Health to generate and manage
evidence and knowledge to support the development of migrant
health policies.

In this context, nearly 4,000 experienced and dedicated healthcare
professionals work in 190 Migrant Health Centers, 10 Community Mental
Health Centers, and over 100 hospitals to provide solutions to migrants’ health
needs in their language, an unprecedented practice. As a health service delivery
model, “migrant health workers serving their citizens within our country’s
health system” eliminates communication challenges caused by language and
cultural differences.

SIHHAT prioritizes reproductive health services, mental health and
psychosocial support services, immunization services, mobile health services,
cancer screening services, and health literacy training for migrants (T.C.
Cumbhuriyeti Saglik Bakanlig, 2023). When it comes to health inequalities, the
SIHHAT project has made a major contribution to minimizing inequalities
and has set an example for health policies around the world. However, from
a sociological standpoint, some buried spaces need to be explored and
addressed to reduce health inequalities among migrants. Therefore, the social
determinants of health are extensively discussed in this study to provide
a broader perspective on the reasons for immigrant health disparities. This
study aims to investigate the health rights of immigrants in Tiirkiye and the
health inequalities they are exposed to in light of FCT.
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BACKGROUND
Social Determinants of Health

To be able to understand health disparities in Tiirkiye, first of all,
concepts of health disparities and health equity should be explained. In 1990s,
“Margaret Whitehead articulated the most concise and accessible definition
of health disparities/inequalities/ equity as differences in health that “are not
only unnecessary and avoidable but are also considered unfair and unjust”
(Braveman, 2006; Whitehead, 1990, p. 168). According to her definition
of equity in health, “ideally, everyone should have a fair opportunity to
achieve their full health potential and, more pragmatically, no one should be
disadvantaged from achieving this potential if it is avoidable” (Whitehead, 1990,
p. 106). The concept of “health inequalities is almost universally understood
to refer to differences in health between people with different positions in a
socioeconomic hierarchy” (Braveman, 2006; Whitehead, 1990, p. 107).

It could be said that Durkheim’s idea that social conditions are central to
the substance of life itself showed that the discipline of sociology could be used
in medical contexts, and was the basis of medical sociology (Durkheim, 2005).
Durkheim stated that social factors were not only the contributors to patterns
of suicide, but a central and irreducible determinant of those patterns (Phelan,
Link, Diez-Roux, Kawachi, and Levin, 2004)and Levin, 2004. According to the
Centers for Disease Control and Prevention (CDC), social determinants of
health (SDOH) are non-medical elements that influence health outcomes. They
are the conditions under “which people are born, grow, work, live, and age, as
well as the larger collection of forces and processes that shape the conditions of
daily life” (CDC, 2023). The U.S. Department of Health and Human Services
groups SDOHs into five categories: “Economic stability, education access and
quality, healthcare access and quality, neighborhood and built environment,
and social and community contex” (Office of Disease Prevention and Health
Promotion, 2023). “How do social factors influence health and well-being?”
is the fundamental question. SDOH (social determinants of health) have a
significant impact on people’s health, well-being, and quality of life. SDOH
examples include the following: Safe housing, transportation, and community;
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Education, employment, and income; Opportunities for physical activity and
access to nutritional meals; Water and air pollution; Literacy and language
abilities(Office of Disease Prevention and Health Promotion, 2023).
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Figure 4. Social Determinants of Healt

Source: CDS Social Determinants of Health

Fundamental Cause Theory

Many social determinants of health (SDH) theories claim that “the
distribution of social goods such as income, education, occupation, prestige,
power, and income has a greater impact on health outcomes than health care”
(Weinstock, 2015, p. 438). This study aims to better understand immigrant
health disparities in Tiirkiye from the perspective of FCT. The reason behind
the theory choice is the nature of the immigrants in Tiirkiye. In the previous
sections, it was explained that immigrants in Tiirkiye have different statuses
and accordingly, there are differences in their rights to health services, as
well as differences in their rights to housing, work, and education. Due to the
structure and position of migrants in Tiirkiye, FCT is considered to be more
explanatory and is discussed in detail in the following paragraphs.

The idea was that those with higher socioeconomic status were
better able to “use flexible resources—knowledge, money, power, prestige,
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and advantageous social connections—to avoid risks and adopt protective
strategies” (Clouston and Link, 2021). FCT answers “why SES might be
related to many diseases and why such an association might be reproduced
in multiple contexts and at different times” (B. Link and Phelan, 2010, p. 14).
According to the FCT, social conditions are a fundamental cause of health
inequalities. Because social conditions and health connections are reproduced
under circumstances. This persistence under changing circumstances shows
us it is not possible to reduce rick-factor mechanisms. For this reason, social
conditions fundamentally cause health inequalities (B. Link and Phelan,
2010). FCT"s central point is flexible resources operated by both individual
and contextual levels. “At the individual level it can be conceptualized as
“cause of cause” or “risk of risk” that shape individual health behaviors” (B.
Link and Phelan, 2010, p. 30)”. At the contextual level, it is related to risk
profiles and protective factors. Such as a person who can afford to live in a
high SES neighborhood has protective factors to avoid crime, noise, violence,
and population. In this circumstance, this person’s health not only depends on
his or her attention to constructing a health situation but also on a contextual
level (Link and Phelan, 2010). Components of socioeconomic status (SES)
such as income, occupation, and education are linked to a wide range of health
problems. According to FCT, SES is considered an “actual determinant” of
health disparities and it is believed that SES is a key underlying factor and
has three determinations of health: health care, environmental exposure,
and health behavior. It is difficult to say which factor influences health more
and what kind of policy might help to reduce health disparities (Adler and
Newman, 2002). It is not possible to address this problem with a single policy.

To summarize, FCT emphasizes that as new information about
influential risk or protective factors becomes available, people with high SES
act both individually and collectively, leveraging the flexible resources at their
disposal to capitalize on this new information. Relationships between risks/
protections and diseases emerge as a result of SES-related flexible resources
(Clouston and Link, 2021). Individuals in higher SES have more practical
resources “such as money, knowledge, prestige, power, and beneficial social
connections that can be used for ones health advantage. These resources
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directly influence people’s health behaviors” (Phelan et al., 2004, p. 270).
According to Phelan et al. 2004 (p.275), “SES influences multiple health
outcomes through multiple risks and protective mechanisms. In addition,
because of the flexible nature of these resources, they are adaptable to changing
health-related conditions and can be used to protect health regardless of the
current risk, treatments, or disease”. Even though there are some policies to
decrease inequalities in health, advocates have recommended there should be
more to consider SES disparities in exposure (Adler and Newman, 2002).

It is important to note that like every single theory, FCT has its limits.
Non-medical elements that influence health outcomes other than the SES such
as migration status, age, race, and gender should be considered as well. First of
all, FCT challenges when it comes to the immigrant health paradox. Literature
shows that “despite a relative socioeconomic and cultural (such as English
language proficiency) disadvantage, many immigrants have better health than
their US-born counterparts” (Dubowitz, Bates, and Acevedo-Gracia, 2010).
This phenomenon has been named as an “immigrant health paradox.” Some
studies (Mood, Jonsson, and Laftman, 2017) reveal the reason behind the
Latinx health paradox is cultural orientation because “the health advantage
that Hispanics/Latinx have might be rooted in their cultural orientation and
strong social networks”. Cultural and social factors such as social support,
familism, religion, and norms might be protective factors as they are related to
the aspect of health such as diet and substance use (Mood et al., 2017).

Immigrants in Tiirkiye and Health Disparities Among Them

Identifying risk factors, according to Link and Phelan's FCT, might
increase inequalities. As we gain control over disease and death, the benefits
are not evenly distributed across the population but rather benefit “individuals
and groups who are less likely to face discrimination and have greater access
to knowledge, money, power, prestige, and useful social connections” (Phelan
et al., 2004, p. 277). As a result, whatever health disparities “existed between
advantaged and disadvantaged groups before a health-improving discovery,
the uneven distribution of new knowledge and technology results in a powerful
social shaping of health disparities” (Phelan et al., 2004).
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Until this section migration policies, health policies (whether health
services are accessible to all, free of charge, multilingual and human rights-
based or not), legal status, migrants' accommodation, and work permits are
explained (GoO¢ Arastirmalar: Dernegi, 2020). Disparities in access to health
care among immigrants will be discussed in two main headings: legal barriers
(documentation status and policies on health care, work, and accommodation)

and structural barriers (beyond the policies, SES as social determinants of
health).

Legal Barriers
1.Documentation Status

Immigrants who have applied for international protection status
and whose application is being processed are legally entitled to free medical
services for one year, but the evaluation procedure can take years, and health
care becomes a “service” provided for a fee rather than a right (European
Council on Refugees and Exiles, 2022). After 2014 with the Temporary
Protection Regulation, immigrants with the necessary documents (who
have International Protection Status or Temporary Protection Status) were
considered insured by the General Health Insurance (GHI) and gained access
to health services. Thus, Tiirkiye has provided a health service delivery package
that will set an example for the world. However, the legal status application
process is very complicated, takes longer than expected, and contains its
limits. To summarize, to be able to benefit from GSS, applicants must be
registered with PDMM and must have received an International Protection
Applicant Identification Document, which is assigned to each applicant by the
General Directorate of Population and Citizenship Affairs and includes the
Foreigner Identification Number. Due to this identification number, hospitals
and other healthcare providers can accept the refugees and perform medical
procedures. For this reason, existing obstacles in the registration system have
a great impact on asylum seekers’ access to health services (European Council
on Refugees and Exiles, 2022).

For undocumented immigrants, the cost of health care services is
determined by the “Regulation on International Health Tourism and Health
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of Tourists”, also known as the “Health Tourism Regulation.” According to
this regulation, health services are three to four times more expensive than
the normal fees for citizens and/or registered migrants. However, emergency
services and infectious disease treatment are provided as part of universal
health care. Previous research has shown, however, that patients are charged
even in emergencies, and those who cannot afford hospitalization are
reported. Access to emergency services is also unregistered in such cases. It
becomes a financial burden for migrants as well as a security risk. As a result,
undocumented immigrants in Tiirkiye frequently have limited access to public
health services (Go¢ Arastirmalar1 Dernegi, 2020).

Those who do not comply with international protection status
obligations, such as not staying in a “satellite city; or whose applications
are rejected, have their GHI guarantees disabled, according to LFIP, even if
the decision to make about them has not been finalized. Furthermore, even
if people can reactivate their GHI coverage in some provinces, they cannot
access health care unless they pay their unpaid premium debts from the time
their GSS was deactivated (European Council on Refugees and Exiles, 2022).

Immigrants who have an International Protection Applicant Identity
Document have a one-year permit to work, get health care access, and have
educational attainment. When their application is approved they receive an
International Protection Identity Document which gives them three years
of access to work, education, and health care services. On the other hand,
if because of all the hardships of the process, fear of deportation, or lack
of knowledge they are undocumented, they do not have any right to work,
education, or receive healthcare other than the emergency and infectious
diseases situations like Covid-19 (T.C. I¢isleri Bakanlig1, 2013).

Structural Barriers

From the FCT perspective, even though immigrants in Tiirkiye have
an International Protection Applicant Identity Document, International
Protection Identity Document, or Temporary Protection Status, which gives
them all the rights for education, work, and health, they face barriers in front
of accessing health care. In this section, those social barriers that lead them to
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have a lack of access to health care besides and beyond the migration policies
in Turkiye are explained.

1. Fear of Deportation

When an unregistered immigrant applies to a public institution,
including a hospital, the institution is required to notify the appropriate
law enforcement authorities. As a result, although the majority of refugees
have health problems, they avoid going to hospitals due to the fear of being
deported, and as their right to access health services, which is a fundamental
human right, is violated (Go¢ Arastirmalar1 Dernegi, 2020). Another option for
unregistered refugees is to seek treatment at private hospitals. Undocumented
immigrants must also be reported to law enforcement by private hospitals. It
is necessary, and they feel the same fear there as well.

2. Income/Occupation/Prestige/Power

It has been observed that immigrants living in Tiirkiye generally work
as workers in low-skilled jobs for low wages (Yilmaz, Giinay, ve Parslioglu,
2022). It has been observed that if individuals under temporary protection
are working in lower-qualified jobs in their home countries, they continue to
do so in Tiirkiye, but if they are working in professions that can be considered
qualified in their home countries, they can no longer practice their professions
(Yilmaz, Giinay, ve Parslioglu, 2022). For this reason, it is argued that Syrians
constitute the precariat class in the labor force. According to a 2019 study, when
measured in terms of monthly income, refugees had a wide but limited range
of income but were mostly below the minimum wage (Yilmaz et al., 2022). At
the same time, when the number of people in their families is considered, the
amount of disposable income per person remains significantly low.

People with higher incomes are more likely to access health care and
can provide better nutrition, housing, schooling, and recreation. Even though
the health effects of relative SES occurs across the whole range of SES levels,
the burden is immense among low level. Literature shows that beyond the
documentation status, immigrants work in low-skilled jobs and low wages.
Creating policies about increasing the income of the poor might have the
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biggest positive impact on health (Adler and Newman, 2002).

Occupational status is hard to measure and depends on the complex
variable. Depending on the “employed, occupation status differs in their
prestige, qualifications, rewards, and job characteristics, and each of these
indicators of occupational status is linked to mortality risk” (Adler and Rehkopf,
2008). “Lower-status jobs workers are mostly under both high physical and
psychosocial risk. Policies should increase profits and improved profits could
result from increased productivity and reductions in medical costs” (Adler
and Newman, 2002). Even though income, education, and occupation have
a powerful effect on SES, they are not likely to have a direct effect. Instead
of this, they are operating some other embedded systems such as “biological
determinants, environmental exposure, and behavior and lifestyle” (Adler and
Newman, 2002).

3. Education

As an SDH, first of all, asylum seekers should be informed about their
right that if they are in the application process, their children have the right to
attend classes as guests. No child should be deprived of the right to receive an
education and therefore be forced to work in unfavorable conditions at a very
young age. Therefore, all the social networks and NGOs place an important
position in circulating information about immigrants’ rights. Education
shapes future occupational opportunities and earning potential. Otherwise,
like links in a chain, all being child labor, having a lack of education, lack of
occupational opportunities, and low wages create a lack of health care access
and many health problems (B. Link and Phelan, 2010). In addition, literature
shows that vocational training is necessary in Tiirkiye alongside language
education and the schooling rate of children in families should be increased
(Yilmaz et al., 2022).

4. Race/Ethnicity/Gender

Previous studies show that certain race ethnicity and gender
categories face discrimination and therefore have considerably low levels of
access to health care access. Female immigrants face gender discrimination
in combination with anti-immigrant sentiment and racism. While women’s
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health has been reduced to reproductive health, it has become an area of
discrimination that operates racism through birth rates, particularly among
Syrian women. To make changes in this understanding, awareness training
needs to be provided (Duran, 2018).

5. Lack of multilingualism in healthcare

The main barrier that refugees face in accessing health services remains
the language barrier. Hospitals in Tiirkiye use a telephone appointment
system, and because call centers do not provide service to prospective patients
in languages other than Turkish, foreign nationals have difficulty making an
appointment. The SIHHAT project provides interpreter support for Syrian
temporary protection beneficiaries, but international protection applicants
are unaware of and cannot use the Ministry of Health’s Telephone Line that
provides Interpretation Service for Calls in Foreign Languages, which they
can also use. Doctors in some provinces, such as Hatay, only accept sworn
translators, whereas hospitals in other provinces, such as Ankara, have their
translators (T.C. Cumhuriyeti Saglik Bakanlig1, 2023).

6. Social Connections

Networks that especially help immigrants access information about
health services can be summarized as “immigrant networks, neighborhood
networks, social media, NGOs, and civil initiatives” (Go¢ Arastirmalari
Dernegi, 2020). The working and living conditions of immigrant communities
directly affect their health conditions. The intensity of their work, where they
work, working hours, and workplace safety directly affect their health. The
health of immigrants who work very long hours, for very low wages, without
insurance, and in health-threatening work environments is in direct danger
for their health (Sahin, Dagli, Acartiirk, ve Sahin Dagli, 2021).

Social networks are vital in overcoming or minimizing the barriers
migrants face in accessing and using health services. In particular, access to
health care, reimbursement of health care costs, and help with translation
starts in their social networks. The tendency to live in neighborhoods where
immigrant communities are densely populated is also observed in Tiirkiye, as
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in the rest of the world. This has three major contributions in terms of access
to health services: first, it provides the opportunity to access information on
health services and socialize through neighborhood networks; second, there
are Migrant Health Centers and Family Health Centers serving migrants
in neighborhoods where migrants live densely. Finally, “Turkish-speaking
or non-migrant neighbors accompany non-Turkish-speaking migrants on
hospital visits and help them communicate with doctors and hospital staff”
(G6¢ Arastirmalar1 Dernegi, 2020). In addition, the NGO also plays an
important role in terms of education and informing immigrant people in terms
of access to health care and health literacy. During the COVID-19 period, it
was observed that migrants often did not apply to health institutions due to a
lack of information, stigmatization about the spread of epidemics, and socio-
economic disadvantage.

CONCLUSION

This study aims to explain the structural and political factors due to
immigrants having different immigration statuses in accessing health services
as well as the SES differences in increasing health services.

Structural Factors

Documentation status in Tiirkiye is applied based on geographical
location such as only people coming from Europe getting and migration status
or only people from Syria getting a temporary protection status and it is hard to
read these applications from the race and ethnicity perspective. However, from
the literature, we know that Tiirkish people are more welcoming to the people
from Turkish republics (such as Kazakhstan, Turkmenistan, and Uzbekistan),
on the other hand, there is a great deal of prejudice and stigmatization towards
particular groups especially Afghans and Syrian people (Ciim and Kan, 2023).
Because of this reason, the discrimination that is buried in society should not
be fueled by the documentation status as well. Given the disparities among
migrants, their legal status could be classified in a more general and broader
manner to include all migrants and thus reduce the barriers they face. When
the practices of other countries are examined, the U.S. has a green card,
and European Union countries give a blue card in Europe (even though it
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is not a migration document, it is a work permit card for four years it gives
standardization) (EU Migration Portal).

There is no doubt that countries must come up with quick, effective,
and feasible policies in times of crisis, and Tiirkiye has tried to manage this
crisis in the most smooth, safe, and controlled way for Tiirkiye with the
temporary protection status after the crisis in Syria in 2011, and has set an
example to the entire world by hosting approximately 3.5 million Syrians
at high standards while adhering all basic human rights. After 12 years, the
social, institutional, and structural issues arising from the status of migrants
in Turkiye have been sufficiently observed, and the necessary knowledge
has been accumulated for new policies. Therefore, it is time to think again
about broader immigrant legal statuses. Also, the theory generates predictions
about the displacement of mechanisms and outcomes that cannot be tested
by following individual systems of relationships and outcomes. In light of the
fundamental cause theory immigrant health disparities in Tiirkiye might be
understood better and possible policy implications might be suggested. As a
result, a more comprehensive documentation status for migrants is required.
While migrants are grouped together, it is crucial to recognize that they may
undergo distinct procedures to attain legal status. In essence, refugees and
individuals with temporary protection status might follow different processes,
but both could ultimately attain the same legal status and have equal rights. If
the current practice of distinguishing based on geographical origin persists,
migrants from various countries might undergo varied procedures, yet share
the same legal status. This approach aims to minimize obstacles to service
access and eradicate discrimination among them. There are more than ten
ways to obtain a green card, each with its own set of requirements, but when
they all receive a green card, they all have the same rights (U.S. Department of
Homeland Security, 2016). Such a new immigrant legal status categorization
will play a major role in eliminating the disparities experienced by immigrants
at the structural level. However, from the FCT perspective, we know that this is
not enough to eliminate the disparities that immigrants face, however, changes
to be made on all SES components such as income, education, occupation,
prestige, power, and social connection will be effective in reducing these
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negativities experienced by the host communities.

This study especially investigated the immigrants’ healthcare access
through their legal statuses. The previous studies and LFPI show immigrants
have the right to free health care access when they have International
Protection Status (which has to be renewed every three years) or even
when they apply for International Protection Status (valid for one year) or
temporary protection (especially Syrian immigrants). However, due to the
very complicated application process, language barrier, the necessity to stay in
satellite cities (temporary protection status holders exempt from this), having
access to all their rights in the city where they registered, and discrimination
against certain groups (as Afghans) in public institutions and organizations,
and fear of deportation, most of the immigrants prefers to stay undocumented
despite all its drawbacks and limitations. Therefore, first standardization of
migrants’ legal standing has to be made, and the application process has to be
straightforward, employees in public institutions and organizations should be
regularly trained and informed about multilingualism and multiculturalism.
Then they will be more likely to access their health care services in addition to
their right to education, and occupation.

Social Determinants of Health

With the idea of SES’s multidimensional components second aim of
this study was addressed. Although Tiirkiye’s health services for immigrants
are on paper at a level that sets an example for many countries, the fact that
access is so limited indicates that some issues must be addressed. In other
words, even though immigrants have the same documentation status why do
some of them access the health care system but others do not? Explanation of
these questions requires beyond the policy implications social determinants
of health need to be addressed with the FCT. Affordability and accessibility of
health care have received lots of policies but it is never enough to solve the lack
of access to health care therefore specifically income, education, occupation,
prestige, power, and social conditions are underlined.

e Education provides knowledge and life skills that help immigrants
to access information for better health (Adler and Newman, 2002).
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Extending education policies is important to reduce health inequalities
since it encourages people for more years of schooling and supports early
childhood education.

Migrant children are not included in the education system, work in
inappropriate conditions at an early age, are abused, and their health is
negatively affected their both physical and mental health ($ahin et al.,
2021). They should be reached and informed about their right and should
not be left alone without legal protection.

Discrimination not only happens at health care services, but also the
public institutions. Education on multiculturalism, multilingualism, and
integration should be provided in all public institutions and organizations.
The social environment may be more important than the physical
environment. Isolation and lack of engagement in social networks are
reliable predictors of health. In the literature, it is not well explained why
neighborhoods with similar demographics differ in social cohesion and
trust, or why social capital is stable. However, the relation between social
trust and health is explanatory to address health issues along with raising
income or educational attainment. As a result, neighborhood headmen,
municipalities, and NGOs bear significant responsibilities, particularly in
neighborhoods populated by illegal immigrants, but these must be carried
out collaboratively and within a framework.

In health, there is a lack of a human rights-based understanding. When
providing healthcare to immigrant communities, healthcare professionals
and physicians must be aware that this is a fundamental right, and as a
result, they must be trained in rights and values. According to the literature
midwives’ xenophobia levels towards immigrants and refugees living in
Tiirkiye were quite high (Aker and Aydin Kartal, 2023).

The Turkish health system was not designed to be multilingual and
multicultural. Hospital employees, healthcare professionals, and physicians
were no evaluated on their ability to speak more than one language. Aside
from the fact that immigrants face a significant language barrier, hospital
bureaucracy and referral procedures exacerbate the situation. The Turkish
healthcare system should be restructured to provide multilingual care.
Migrant Health Centers should provide primary health care not only
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to people with TPS but also to all immigrants regardless of their legal
status. One of the major barriers to undocumented migrant access to
healthcare is the Health Tourism Regulation, which should be revised and
restructured.

o The legal status of migrants creates a situation that is open to abuse by
employers and to the detriment of migrants. It is known from the literature
that migrants whose document applications have not yet been finalized or
who are undocumented are denounced and threatened with deportation,
seen as cheap labor, and employed for much less than they deserve. Even
asylum seekers who have international protection status or TPS, are
exposed to hidden discriminatory attitudes embedded in institutions and
organizations and are more likely to face negative treatment than citizens.
3.5 million Syrian will not leave the country and their number will
increase gradually with birth rates and population growth and Tiirkish
citizens have to learn how to live, work, study together. Thus, acceptance,
adaptation, and integration studies should not target only the immigrant
population but also have to cover Turkish citizens to be able to reduce
as much as possible the embedded discrimination and stigmatization
attitudes towards immigrants (TURK-IS, 2019).

e Behavioral factors cause half of the premature mortality, and almost all
of them vary by SES. Less educated, and fewer-income people are more
likely to smoke, drink, and less likely to eat fresh fruit and vegetables
and get information about risk behaviors. Also, stress can affect health
both directly and indirectly through health behaviors. Lower-level SES
persons’ lives and work environments are more stressful. There are many
interventions to manage and control stress. However, some health policy
is required in this area (Adler and Newman, 2002).

In conclusion, an in-depth investigation of inequalities in access to
healthcare among migrants in Tlirkiye suggests, first of all, an urgent imperative
lies in the necessity for policy reforms to alleviate structural barriers faced by
individuals of foreign origin. After that in light of the FCT, it became clear
that SES components have a direct impact on migrants” health and healthcare
access, therefore beyond the policies, SES should be addressed as the main
concern to reduce health disparities among migrants in Tiirkiye.
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NITEL BIR ARASTIRMA*
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Oz

Bireyin manevi degerleri vatan sevgisinin temelini olugturur ve vatana duyulan sevgi, ma-
nevi degerlerle beslenerek derinlesir. Oyle ki bu bag, bireyin vatanina olan baghligini, sorumlulu-
gunu ve duygusal aidiyetini giiglendirir. Bu ¢alismanin amaci gazilerin vatanseverlik ve maneviyat
algilar1 tizerine derinlemesine bir analiz sunmaktir. Aragtirmanin hedefi gazilerin vatanseverlik
duygulari ile maneviyat algilar1 arasindaki iliskiyi inceleyerek bu kavramlarin gazilerin yasamlarin-
daki roliinii ve etkilesimini anlamaktir. Caligma 32 asker gazisiyle gerceklestirilen nitel bir aragtir-
may1 igermekte olup katilimcilar amagh 6rnekleme yontemiyle segilmistir. Calisma fenomenolojik
bir bakus agisiyla yiiriitiilmiistiir. Igerik analizi sonucunda 3 ana tema ve bunlara bagl toplamda 9 alt
tema olugturulmustur. Caligmanin sonuglar1 gazilerin vatanseverlik duygularinin manevi degerlerle
i¢ ice gecerek vatan sevgisinin bireysel ve toplumsal diizeylerdeki derin etkilerini ortaya koymak-
tadir. Gazilerin deneyimleri vatan sevgisinin temel dayanaklarini, manevi degerlerin, ideallerin ve
tarihsel baglamin nasil biitiinlestigini gozler 6niine sermektedir. Manevi degerler gazilerin vatanlari
i¢in 6zveride bulunma, zorluklar1 asma ve sorumluluklarini yerine getirme konusunda giiglii bir
motivasyon kaynagi olarak éne ¢ikmaktadir.
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PATRIOTISM AND SPIRITUALITY
IN VETERANS: A QUALITATIVE STUDY
ON VETERANS

Abstract

The individual’s spiritual values form the foundation of patriotism, and the love for
the homeland deepens when it is nurtured by these values. In fact, this connection makes
strong the individual’s loyalty, responsibility and emotional belonging to homeland. This study
aims to provide an in-depth analysis of veterans’ perceptions regarding patriotism and spiritu-
ality. Its objective is to understand the interplay and role of these concepts in veterans’ lives by
examining the relationship between their sense of patriotism and perceptions of spirituality.
The research seeks to uncover the role and interaction of these notions within veterans’ expe-
riences. The study encompasses a qualitative investigation conducted with 32 military veterans,
selected through purposive sampling. Employing a phenomenological approach, the research
involved content analysis resulting in the identification of 3 main themes and 9 sub-themes.
The findings of the study highlight the profound impact of veterans’ patriotic sentiments, in-
terwoven with spiritual values, on individual and societal levels of patriotism. The experiences
of veterans reveal the foundational underpinnings of patriotism, showcasing the integration of
spiritual values, ideals, and historical context. Spiritual values prominently emerge as a strong
motivational source for veterans in sacrificing for their homelands, overcoming challenges,
and fulfilling their responsibilities.

Key Words: Homeland, military experience, patriotism, spirituality, veteran.
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Vatan toplumsal birliktelik ve ortak ideallerin gelistigi 6zel bir alandir.
Bu alanda bireyler, ortak iliskiler ve kiiltiirel dayanigma araciligiyla bir ara-
ya gelerek bir birlik ve ortak bir kimlik olusturma siirecine dahil olur. Vatan,
sadece cografi bir bolgeyi degil ayn1 zamanda bir milletin onurunu ve dege-
rini temsil eden kutsal bir kavramdir. Insanlara aidiyet ve baghlik duygusu
asilayarak manevi bir anlam kazanir. Bu manevi bag, bireylerde vatan sev-
gisi ve sadakati pekistirir, vatanlar1 icin her tiirli 6zveride bulunma arzu-
sunu canlandirir (Keles ve Kog, 2020, s. 36). Bu baglamda vatanlarinin bii-
tinligi ve milletlerinin bagimsizlig: igin Tiirkiye dahil birgok tilke ge¢miste
oldugu gibi giintimiizde de terdr olaylar: ve savaglarla miicadele etmektedir
(Okgu, 2009, s. 15). Teroriin siiregelen varlig1 tilkemizde siirekli giindemde
kalarak herkesin hayatini farkli sekillerde etkilemektedir (Demirli, 2011, s.
66). Bu noktada hayatlar1 en ¢ok etkilenen gaziler, iilkelerinin bagimsizlik
miicadelesinde gesitli zorluklar ve deneyimler yasamis bireylerdir. Bu
deneyimler gazilerin vatanseverlik duygularini derinlestirir ve iilkelerine
duydugu baglilig: pekistirir; ¢linkii siklikla bu miicadeleler, gazilerin iilkeleri
icin ozverili davraniglar gostermelerini zorunlu kilar. Ozellikle savag veya
teror gibi zorluklar, bireylerin iilkelerine ve toplumlarina kars1 daha biiyiik
bir sorumluluk hissetmelerine neden olur. Gaziler genellikle bu deneyimlerle
topluma daha fazla katkida bulunma arzusu tasir ve iilkeleri i¢in daha fazla
deger yaratma ¢abasi i¢inde olurlar. Bu siire¢ onlarin vatanseverliklerini ve
topluma olan bagliliklarini daha da gii¢lendirir.

Gaziler, gazilik tinvanini gurur verici ve biiyiik bir seref kaynag: olarak
algilarken uzuv kaybi, bedensel eksiklik veya psikolojik zorluklar gibi durum-
lardan dolay: da fedakarlik gerektiren bir statii olarak degerlendirmektedir
(Yaildirim, 2021, s. 103-105). Gazilerin hayatlarini anlamli kilan unsurlar ara-
sinda hayat1 yagama duygusu, aile ve sevdikleri ile birlikte olma, ¢ocuklarina
olan baglilik, vatan, millet ve bayrak sevgisi, faydali olma duygusu ve gazilik
kavrami (Harputlu, 2023, s. 157) gibi manevi degerler yer almaktadir.

Vatanseverlik, bireylerin vatanlarina, milletlerine ve bayraklarina olan
derin bagliligini ifade ederken manevi inanglar da bu baghiligin giiglenmesine
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ve siirdiiriilmesine katki saglar. Gazilerin manevi destek arayislar vatansever-
lik duygularini besleyen ve onlar1 toplumlarina daha fazla entegre eden 6nem-
li bir faktor olarak goriilebilir. Nitekim vatanseverlik kavrami askerlik siireci
ve sonrasindaki manevi degerlerin birlesiminden kaynaklanan derin duygusal
baglarla iliskilendirilebilir. Ciinkii gazilerin vatan ve millet sevgisi, savag/te-
ror deneyimleri ve manevi degerlerinin sentezinden dogan baglarla sekillen-
mistir. Bu baglar savasin ve terdriin zorluklarina taniklik etmis olan gazilerin
vatan sevgisini derinlestirir. Askerlik siirecinde karsilasilan giicliikler, vatanin
degerini daha iyi anlamalarina ve vatana olan bagliliklarini giiclendirmelerine
yardimci olur. Bu agidan dini inanglar, manevi destek ve toplumsal dayanisma
gibi unsurlar vatanseverligin temel taslarindan biri olarak kabul edilebilir. S6z
konusu unsurlar askerlik siirecindeki zorluklarla basa ¢ikmada ve savas/teror
sonrasi iyilesme siirecinde 6nemli bir rol oynar. Gaziler vatanlarina duyduk-
lar1 sevgiyi ve bagliligi, askerlikte kazandiklar1 deneyimler ve manevi inang-
lariyla pekistirirler. Bu durum sadece fiziksel degil manevi olarak da anlamli
bir deneyim sunar. Chang ve arkadaslarinin yaptig1 calismada gaziler, askeri
deneyimlerinin maneviyatlarini olumlu yonde etkiledigini, 6rnegin daha sef-
katli hale geldiklerini ve yasam deneyimlerini genislettigini belirtmistir. Bu
bulgular, askeri deneyimler ve maneviyat arasindaki iligkinin karmasik ve cok
boyutlu oldugunu gostermektedir (Chang vd., 2012, s. 615). Gazilerin dini ve
manevi inanglarinin destegiyle vatanlari i¢in miicadele etmeleri, vatan sevgi-
si kavraminin gazilerin kimliklerinde 6zel bir yer edinmesine neden olur. Bu
baglilik, gazilerin hayatlarinda 6nemli bir rol oynar ve topluma katkida bulun-
malarini saglar. Gazilerin vatan sevgisi, askerlik ve hizmet siireglerinde sergi-
ledikleri 6zverili davranislarla birlesir ve askeri hizmetleri vatanseverliklerinin
temel belirleyicisi haline gelir. Vatanlarina olan bagliliklar1 nedeniyle, gaziler
tilkelerinin sembollerini ve bayraklarini gurur ve duygusal baglarla anarlar. Bu
semboller, milli kimliklerinin temelini olusturur ve toplumsal birlik duygusu-
nu giiglendirir. Gaziler, vatanlarini koruma sorumlulugunu hissederken bay-
raklar ve semboller, milli kimliklerini giiglendirir ve vatanseverliklerini canlt
tutar. Bu durum, vatanseverlik duygusunun, bireylerin toplumsal kimliklerin-
de ve toplumsal baglarinda 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Baska
bir deyisle maneviyat ulusal gelisimin, zihinsel-entelektiiel ve duygusal-iradi
potansiyelin itici glicidiir. Maneviyatin giiglendirilmesi ve zenginlestirilmesi
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ulusal bagimsizligin giiclendirilmesi i¢in 6nemli bir sarttir (Tahirjon, 2022, s.
300-301).

KAVRAMSAL CERCEVE
1.Gazi ve Gazilik

“Islam dinini korumak veya yaymak amaciyla Miisliiman olmayanlara
kars1 yapilan kutsal savas” manasina gelen Arapg¢a ‘gaz& sozcigiiniin ism-i
faili olan gazi kelimesi; “Miisliimanlikta diigmanla savasan veya savas yapmis
kimse”, “olagantistii yararliliklar gostererek diigmani yenen komutanlara dev-
let tarafindan verilen onur tinvanr’, “savastan sag olarak dénen kimse” ve “din
ugrunda savasanlar igin 6zellikle Tiirkler tarafindan miicahit karsiliginda kul-
lanilan bir sifat ve tinvan” olarak tanimlanmistir (Ozcan, 1996, s. 443; TDK,
2024).

Gazilik, Tiirk kiltiirinde Islamiyet éncesi ve sonrasi olmak iizere iki ayri
donemde ele alinabilir. Islamiyet 6ncesi gazilik, genellikle “alp” terimiyle ifade
edilirken, Islamiyet’in kabuliinden sonra ise “gazi” terimi daha yaygin bir se-
kilde kullanilmistir (Yildirim, 2021, s. 48).

Ogel (1982), Tiirklerde alp ile alplik anlayiginin ¢ok énemli bir yere sahip
oldugunu; eski Tiirk ordularinin bu anlayis iizerine insa edildigini; devletin
kurulusunun, gelisiminin ve bekasinin bu anlayisa dayandigini, “alp olan ki-
sinin yalnizca bir savag makinesi olmadigini, gelismis ve olgunlagmis bir ruha
da sahip olan kisi oldugunu” ifade etmistir (Akt. Erkmen, 2019, s. 176-177).
Alpler, san ve seref duygusuyla hareket ederek higbir kisisel veya sosyal ¢ikar
gozetmemistir. Tiirk toplumunda alplik kavrami binlerce yil Tiirk gelenek ve
gorenekleriyle de desteklenmistir (Kogak, 2012, s. 129).

Islamiyet’in kabuliinden énce savaslarda kahramanlik gosterenlere “alp”
tinvani verilirken, Islamiyet'in benimsenmesiyle bu kisilere “gazi” veya “alp
gazi” invani verilmeye baglanmigtir. Islamiyet sonrasi yazili destanlarda ga-
zilerde maneviyatin agir bastig1, maneviyat ile maddi giiciin birlestigi ifade
edilmektedir. Maneviyatlarini imanlariyla besleyen gaziler, psikolojik olarak
da giigliidiir ve topluma rol model olmuslardir. Tiirklerin Miisliman olmasiy-
la cihat ve gaza kavramlarinin Tiirk kiiltiiriine yerlesmesiyle dnce “alp-gazi”
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kullanimi daha sonra gesitli tasavvuf akimlariyla “alp-erenler” sekline doniis-
miistiir. Gazilerin Islam’in degerlerini benimseyerek bu degerlerin yayilmasi
icin gosterdikleri ¢abalar ve Islam’in gazilere atfettigi deger neticesinde Tiirk
toplumunda gazi kavraminin manevi degeri daha da artmis ve toplumda bir
farkindalik olusmustur (D6giis, 2008, s. 338; Yalcin, 2018, s. 46).

Giiniimiizde ise Tiirkiyede yiiriirlikteki mevzuatta “Muharip Gazi” ve
“Malul Gazi” kavramlarinin gegtigi goriilmektedir. Malulliikle ilgili yasal dii-
zenlemeler incelendiginde ise giivenlik giigleri i¢in malulliik, “Vazife Maluli”
ve “Harp Malulii” seklinde ikiye ayrilmaktadir. Giivenlik gii¢lerinin vazife ma-
luliyeti agisindan diger kamu gorevlilerinden bir fark: yoktur (Dingkol, 2017,
s. 8). Bununla birlikte harp maluli 5510 sayili Kanun'un 47’nci maddesinde
su sekilde tanimlanmistir: “Subay, astsubay, uzman jandarma, uzman erbas,
sozlesmeli erbas ve er ile Tiirk Silahli Kuvvetlerince gorevlendirilen 4’iincii mad-
denin birinci fikrasimin (c) bendi kapsamindaki sigortalilardan; a)Harpte fiilen
ates altinda, b) Harpte, harp bolgelerindeki harp harekdt ve hizmetleri sirasin-
da, bu harekat ve hizmetlerin sebep ve etkileriyle, c) Harpte veya harbe hazirlik
devresinde her gesit diisman silahlarinin etkisiyle, d) Askeri harekati gerektiren
i¢ tedip ve sinir hareketleri sirasinda, bu hareketlerin sebep ve etkisiyle, e) Barista
veya olaganiistii hallerde, emir veya gorev ile ucus yapan ugucularla hangi mes-
lek ve siniftan olursa olsun emirle gorevli olarak ucakta bulunanlardan ucusun
havadaki ve yerdeki sebepleriyle ve yine emir ve gorev ile dalis yapan dalgiglarla,
hangi meslek ve siniftan olursa olsun emirle gorevli olarak denizalt: gemisinde
veya dalgi¢ kitasinda bulunanlardan denizalticihgin veya dalgichgin gesitli se-
bep ve etkileriyle, f) Anayasanin 92’nci maddesi veya Tiirkiyenin taraf oldugu
uluslararasi sozlesmeler uyarinca Tiirk Silahli Kuvvetleri, Jandarma Genel Ko-
mutanligi ve Sahil Giivenlik Komutanhig mensuplarinin yabanc iilkelere gon-
derilmesini gerektiren durumlarda, birliklerin bulunduklar: yerlerden hareket-
lerinden itibaren yurt icinde, yurt disinda, yabanci iilkelerde veya yurda doniis
sirasinda, vazife malulii olanlara harp malulii denir” (5510 sayili Kanun, 2006).

2. Maneviyat

Insanlarin giinliik hayatta karsilastiklari olaylar onlar fiziksel, sosyal ve
psikolojik olarak etkiledigi gibi manevi olarak da etkileyebilmektedir. Varolus-
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cu psikolojinin temsilcilerinden Viktor E. Frankl (1988, s. 143-144) dinin bas
etme siirecinde dnemli bir rol oynayabilecegini savunmaktadir. Din, insanlara
anlam ve amag saglayarak yasamin zorluklariyla miicadele etmelerine yardim-
c1 olabilir. Dinin bireylere manevi destek sunduguna inanilir ve bu, benzeri
bagka yerlerde bulunamayacak bir giivenlik duygusu saglayabilir (Akt. Ayten,
2012, s. 15-18).

Din psikolojisi alaninda ¢aligma yapan aragtirmacilar, din ve maneviyatin
tek tip siireglerden uzak oldugunu, din ve maneviyatla ilgili ¢alismalarda bi-
ligsel, duygusal, davranissal, kisilerarasi ve fizyolojik boyutlar: da iceren degis-
kenlerin yer almas1 gerektigini ifade etmektedir. Ciinkii dindarlar i¢in din ve
maneviyat, giindelik hayattan kopuk, sadece 6zel zamanlarda ve 6zel giinlerde
uygulanacak bir inanglar ve uygulamalar biitiinii degildir. Bunun yerine din
ve maneviyat, tutarli bir sekilde aranacak, deneyimlenecek, tesvik edilecek ve
stirdiiriilecek yasam bigimleridir (Hill ve Pargament, 2003, s. 66).

Maneviyat, insanligin anlam ve amag arama ve ifade etme bi¢imini, anda
var olmaya, kendine, bagkalarina, dogaya ve askin/kutsal olana bagliliklarin
deneyimleme bi¢imini ifade eden bir yoniidiir (Van de Geer ve Wulp, 2011, s.
87). Bu baglamda maneviyat, “Yasama sevincimizin kaynagi, kendimizi tani-
mamizi saglayan 151k, 6zgiirliigimiiziin gidasi ve hepimizin i¢cinde var olan bir
cevherdir. Maneviyat insanin var edenle olan bagidir ve dolayisiyla ilahi kay-
naklidir. Ciinkii 6z, ilahi olanin niteliklerini tagimaktadir. Insan kendisiyle,
yani oziiyle iletisime gectiginde ilahi olanla da iletisime ge¢mis olur.” seklinde
tarif edilebilir (Ozdogan, 2010, s. 9-10).

Kourie ise maneviyati, “insanin bilgi ve sevgi yoluyla kendini agma kapa-
sitesi’, agkin varlikla kurulan iligkiyi, her tiir inan¢ ve degeri kapsayan, insa-
nin varolusunun 6ziine dokunan sey olarak tanimlamaktadir (Kourie, 2009, s.
151-152).

3. Vatanseverlik

Vatanseverlik, bireyin kendi benliginden baslayarak ailesine, toplumu-
na, lilkesine ve milletine kars1 duyarli olmasi, onlara deger atfetmesi ve anlam
yiklemesidir (Yildirim, 2006, s. 23). Bireyler ailelerini yabancilardan daha ¢ok
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sever ve dogup biiylidiikleri iilkeleriyle daha 6nce hig gitmedikleri bir tilkeye
gore daha giiglii bir baglilik duygusu igerisindedir. Nitekim ¢ogu insanin tilke-
sini diger tilkelerden daha fazla sevmesi olagan bir durumdur (Kahne ve Mid-
daugh, 2006, s. 601). Ciinkii vatanseverlik, vatandasligin duygusal boyutunu
ifade eder (Ustel, 2005, s. 321).

Vatanseverlik, genellikle bireyin tilkesini, dogdugu sehri, vatandaslarin
sevmesi ve yasam1 boyunca karsilastig1 yerel manzaralar i¢in besledigi duygu-
lar olarak kabul edilebilir. Belirli bir tilkeyle aile benzeri bir baglant1 olustu-
rulur ki bu durum vatanseverlerin herhangi bir beklentisi olmaksizin vatana
olan borcunu 6deme motivasyonunun 6ziinii olusturmaktadir (Lewin, 2013,
s. 107). Vatanseverlik literatiiriinde kisinin kendi iilkesine olan sevgi ve bagli-
lik kavramlar: vatanseverlikle ilgili fikir birligine dayali yonleri temsil etmek-
tedir. Bu nedenle vatanseverligin temel bir tanimi su sekilde olabilir: “Grup
tyelerinin gruplarina ve ikamet ettikleri iilkeye bagliliklarini ifade eder ve
birey tarafindan olumlu degerlendirilen bir gruba ait olma arzusu tasir” (Bar-
Tal, 1993, s. 48).

Cahiz’in degerlendirmesine gore Tiirkler diger milletlere kiyasla en tist dii-
zeyde vatan sevgisine sahip millet olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ona gore Tiirklerin
vatan sevgisi, genis bir perspektifte tiim insanlar1 ve milletleri kapsar. Bunu
Kuranda vatan sevgisinin vurgulanmasiyla ve Tiirklerin vatanlarina duydugu
derin arzu ve baglilikla iliskilendirir. Cahize gore Tiirklerin vatanlarina olan
bu biiytik sevgisi diger insanlara oranla daha belirgin ve derindir (Cahiz, 1967,
s. 78-79).

Mesrutiyet doneminin iinlii egitimcilerinden olan Mustafa Sat1 Bey vata-
nin insan gibi beden ve ruhtan meydana geldigini, maddi ve manevi bir y6-
niiniin oldugunu ifade etmistir. Vatanin bedenini; hava, toprak, daglar, ovalar,
nehirler, goller, denizler, ormanlar ve sehirler olarak goriirken, ruhunu ise;
tizerinde yagsamlarini devam ettiren insanlar1 birbirine baglayan, onlar1 ma-
nevi bir aile yapan ve sosyal bir kisiye doniistiiren ortak duygu ve fikirler, ani-
lar ve amaglar, istek ve endiseler olarak goriir. Ona gore vatanseverlik ise bu
manevi sahsi sevmek ve bu manevi sahsa hizmet edebilmektir. Onun bedeni-
nin, ruhunun, maddiyatinin ve de maneviyatinin gelismesini, ilerlemesini ve
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yiicelmesini arzulamak, bu ugurda gayret sarf etmek ve 6zveride bulunmak
gerekir. Ayrica vatanseverlik zihni bir muhakeme neticesi ortaya ¢ikan bir du-
rum olmayip sevgi ve iggiidiisel bir durumdur. Bu bakimdan vatanseverlik aile
ve anne sevgisine benzer. Nasil ki insan annesini diisiiniip tasindiktan sonra
degil de iggiidiisel olarak severse vatana karsi duyulan sevgi de aynidir. Ciinkii
insan annesini daha muhakeme yetenegi gelismeden sirf ‘anne’ oldugu icin
sever. Gergek vatanseverler de vatanlarini bir diisiince ve muhakemeye gore
degil kalplerinde vatanlarina kars: i¢giidiisel bir baglilik duymalar1 ve ancak
‘vatanlar’’ olmalar1 nedeniyle severler (Sat1 Bey, 2018, s. 39). Bu baglamda bir
vatansever iilkesinin bazi degerli 6zelliklere, onu bagliligina layik kilan bazi
0zel basarilara sahip oldugu gercegine atifta bulunabilir. Ya da sadece buras:
benim iilkem dedigi icin de sevebilir. (Primoratz, 2002, s. 444).

Namik Kemal vatanseverligin “Vatan sevgisi imandan gelir” soziine da-
yandirilmas: gerektigini (Gencer, 2008, s. 359) ve ayni zamanda “insanin var
olusunu anlaml kilan bir duygu” oldugunu ifade etmektedir. O, vatan sevgisi-
ni her sevgiden 6nde tutar. Oyle ki bireyin yagamini siirdiirdiigii cevreye dair
giizellikleri gorme mutlulugu hep vatan sayesinde miimkiindiir (Taneri, 1993,
s. 165; Elban, 2015, s. 1305).

Vatanseverlik, Tiirk milletinin birlik ruhunu besleyen temel manevi de-
gerlerden biridir. Vatan sevgisi, en ylice 6zverinin ve sayginin simgesi olarak
sehitlik kavramiyla en st seviyeye ulasir (Kurtkan Bilgiseven, 1984, s. 98-99).
Bu baglamda bir savas kahramani (sehit/gazi) olmak, iilkeye duyulan sevginin
nihai bir ifadesidir; ¢linkii savas alani bireyin hi¢bir karsilik beklemeden 6zve-
ride bulunabilecegi bir ortam haline gelmistir (Lewin, 2013, s. 108).

Literatiirde gaziler ve vatanseverlik konularini ayri ele alan farkli disip-
linlerde gesitli caliymalar mevcuttur. Fakat gazilerle ilgili maneviyat ve vatan-
severlik konusunu inceleyen sistematik bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Dola-
yistyla bu arastirma gazilerin vatanseverlik duygulari ile maneviyat algilari
arasindaki iliskiyi inceleyerek bu kavramlarin gazilerin yasamlarindaki roliinii
ve etkilesimini anlamak amaciyla gerceklestirilmistir.

379



SOSYAL POLITIKA

CALI$MALARJ DERGISI CILT: 24 SAYI: 63 NISAN - HAZIRAN 2024

YONTEM
1. Arastirma Tasarimi

Gazilerin vatanseverlik duygular1 ve askeri hizmet deneyimleri ile mane-
viyat arasindaki iligkiyi anlamay1 hedefleyerek, manevi boyutun bu unsurlar
tizerindeki etkilerini derinlemesine irdelemeyi amaglayan bu ¢aligmada nitel
aragtirma deseni olan olgubilim (fenomenoloji) deseni benimsenmistir.

Gazilerin vatanseverlik duygulari, askeri hizmet deneyimleri ve mane-
viyat arasindaki iligkiyi incelerken fenomenoloji desenini tercih etmek, ka-
tilimcilarin deneyimlerini, duygularini ve diistincelerini daha derinlemesine
anlama ve yorumlama olanag: saglar. Bu desen arastirmaciya katilimcilarin
0znel deneyimlerini anlamak i¢in bir gergeve sunar ve bu deneyimlerin altin-
da yatan anlamlari ortaya ¢ikarmaya yardimci olur. Dolayisiyla fenomenoloji
deseni gazilerin vatanseverlik duygulari, askeri hizmet deneyimleri ve mane-
viyat arasindaki iliskiyi daha kapsamli ve derinlemesine bir sekilde anlamak
i¢in uygun bir secenek olarak tercih edilmistir.

2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bir aragtirma siirecinde aragtirma problemine en uygun yontemin segil-
mesi onemlidir. Bu agsamada arastirma evreni tanimlanir ve bu evrenden 6r-
neklemin se¢imi yapilir. Bu siireg arastirma siirecinin baglangicinda dikkate
alinarak aragtirmanin saglam bir temelde ilerlemesini saglar (Ozen ve Giil,
2007, s. 395). Bilimsel aragtirmalarda arastirma probleminin ¢6ziimi igin
kullanilan veri ve bilgiler genellikle genel popiilasyonun tamamindan ziya-
de genel popiilasyonun 6zelliklerini temsil ettigi diisiiniilen daha kiigiik bir
orneklemden elde edilir. Bu érneklem genel kitleyi dogru bir sekilde temsil
etme potansiyeline sahip olarak segilir ve aragtirma sorununun ¢éziimiine 151k
tutmak amaciyla kullanilir (Bastiirk ve Tastepe, 2013, s. 131).

Gaziler iizerinde gergeklestirilen bu arastirmada katilimcilarin belirli bi-
reysel ozelliklere sahip olmasindan dolayr amaglh 6rnekleme (purposive samp-
ling) yontemi tercih edilmistir.
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Aragtirmaci bu 6rneklem segimiyle kimleri se¢ip segmeyecegine kendi-
si karar verir ve aragtirmanin amacina ulagsmasina yardimci olacak olanlar1
orneklemine alir. Evrendeki higbir tabakaya bir kota konulmadig: gibi 6rnek-
leme herkes de alinmaz. Amagli 6rnekleme bagvurmak su ii¢ durumda daha
uygun olabilir:

1. Arastirmaci, amagh Orneklemi istedigi bilgileri alabilecegi bireyleri
secmek icin kullanir.

2. Ulasilmasi zor bir evrenin {iyelerini 6rnekleme almak i¢in kullanir.

3. Derinlemesine aragtirmalarda bulunulacak bireylerin veya olaylarin
seciminde kullanilabilir (Arslanoglu, 2016, s. 91).

Bu bakimdan arastirmanin 6rneklemine belli sayida katilimer arasindan
aragtirmanin amacina ulagmasina hizmet edecegi diisiiniilen 32 asker gazisi
secilmistir.

Aragtirmaci tarafindan aragtirmanin verimli bir sekilde stirdiirtilebilmesi
i¢in katilimcilar hakkinda bilgi sahibi olunabilmesini saglayacak kisisel bilgi
formu hazirlanmistir. Katilimcilarin 6zellikleri Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcr Ozellikleri

N %

35 yas ve altt 10 31,25
Yas

36 yas ve st 22 68,75
Bekar 5 15,63
Medeni Durum Bosanmis 2 6,25
Evli 25 78,13
ilkokul 5 15,63
Ortaokul 4 12,50
Egitim Diizeyi Lise 14 43,75
On lisans 4 12,50
Lisans 5 15,63
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2000 y1l1 ve dncesi 10 31,25

Gazi oldugu y1l 2001-2010 y1llar aras1 14 43,75
2011-2021 yillar1 aras1 8 25,00

1. Derece 7 21,87

2. Derece 1 3,13

Malulliik derecesi 3. Derece 2 6,26
4. Derece 5 15,63

5. Derece 7 21,88

6. Derece 10 31,25

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin 10’'unun 35 yas ve altinda, 22’sinin
36 yas ve tstiinde oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 5°i bekar, 2’si bosan-
mis ve 25’1 evlidir. Egitim diizeyi agisindan incelendiginde katilimcilarin 5’i
ilkokul, 471 ortaokul, 14’11 lise, 4’i 6n lisans ve 5’i lisans mezunudur. Gazi oldu-
gu y1l agisindan incelendiginde 10’u 2000 yili ve 6ncesi, 14t 2001-2010 yillar1
arasinda, 8’1 2011-2021 yillarinda gazi olmustur. Malulliik derecesi agisindan
ise 7’si birinci derece, 1i ikinci derece, 2’si tiglincii derece, 5’1 dordiindii dere-
ce, 7’si besinci derece ve 10’u altinci derecedir.

3. Veri Derleme Metodu

Aragtirma verileri nitel aragtirma i¢in kullanilan goriisme teknigiyle elde
edilmistir. Bu yontem 6nceden belirlenmis bir plana gore ya da belirli bir dii-
zen icinde hazirlanmis sorularla yapilan, karsilikli konusma ve fikir aligverisi
tarzinda bir tekniktir. Anketlerde oldugu gibi konunun anlagilip anlagilmadig:
veya cevaplarin samimi olup olmadig gibi faktorler bu teknikle kontrol edilir
ve eksik bilgileri tamamlamak i¢in kullanilir (Hokelekli, 2008, s. 14). Goriigme
teknikleriyle yapilan yiiz yiize goriismeler kazanilan deneyimlerle birleserek
olduke¢a dogru bilgiler elde etmeyi miimkiin kilar. Bu yontemin avantajlar1
sayesinde cevap alamama olasilig1 oldukg¢a azalir (Arikan, 2004, s. 80).

Gazilerin vatanseverlik duygulari ve askeri hizmet deneyimleri ile mane-
viyat arasindaki iligkiyi anlamay1 hedefleyerek, manevi boyutun bu unsurlar
tizerindeki etkilerini derinlemesine irdelemeyi amaglayan bu ¢aligmada yari
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmigtir. Yar: yapilandirilmig goriisme
formu hazirlanirken literatiir taramasi yapilmistir. Hazirlanan goriisme for-
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munda yer alan sorular alanda uzman iki 6gretim {iyesi tarafindan gézden
gecirilmis, yapilan tavsiyeler ¢ercevesinde forma son sekli verilmis ve galigma
bu yar1 yapilandirilmis gériigme formu kullanilarak gerceklestirilmistir. Aras-
tirmada gizlilik ve goniilliilik esas alinmustir.

4. Gegerlik ve Giivenirlik

Aragtirmaci ¢aligmanin baglangicinda belirli kararlar almalidir. Bu karar-
lar aragtirmanin hedeflerine ulagsmasinda rehberlik edecektir. Ornegin evren-
den 6rneklem grubunu se¢me yontemleri ve siireci aragtirmanin gegerliligi ve
glivenirligi tizerinde dogrudan etkili olabilir. Aragtirmacinin bu kararlar1 alir-
ken dikkatli ve titiz bir yaklagim sergilemesi gerekmektedir. Ciinkii bu kararlar
arastirmanin kalitesini ve sonuglarini belirlemede kritik bir rol oynamaktadir
(Arslantiirk ve Arslantiirk, 2013, s. 104).

Bu c¢alismada aragtirmanin tim asamalar1 diger aragtirmacilarin ben-
zer bir ¢aligmay1 tekrarlayabilmesi i¢in bastan sona detayli ve kapsamli bir
sekilde agiklanmistir. Bu bilimsel yaklasgimin temel amaci ¢alismanin geger-
liligini saglamak ve sonuglarin tekrarlanabilirligini desteklemektir. Her adi-
min ayrintil bir sekilde sunulmasi arastirmanin siirekliligini ve dogrulanabi-
lirligini giivence altina alarak metodolojik bir seffaflik ve objektiflik ilkesine
dayanmaktadir. Bu sekilde arastirmanin bilimsel standartlara uygunlugu ve
aktarilabilirligi saglanmistir. Kodlamadaki tutarsizliklar1 gidermek ve giive-
nirligi saglamak amaciyla derinlemesine bilgi toplanmis, alanda uzman iki
ogretim tyesi ile igerik analizi yapilmuis, veriler kodlanmis ve olusturulan bu
kodlamalar bir araya getirilerek temalar olugturulmustur. Igerik analizinde,
belirli kavramlar ve temalar gercevesinde tanimlanma yapilmis, benzerlik
gosteren ve birbiriyle iligkili oldugu belirlenen veriler analiz siirecinde bir
araya getirilmis ve yorumlanmistir. Arastirmada i¢ giivenirligi artirmak igin
katilimei teyidi yapilmustir. Ayrica teyit edilebilirlik i¢cin ham veriler muhafaza
edilmis ve aragtirmanin her agamas titizlikle yaziya gecirilmistir.
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BULGULAR

Gazilerle yapilan goriismelerden elde edilen verilerin igerik analizine
gore olusturulmus temalar ve alt temalar Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Goriismede Elde Edilen Temalar ve Alt Kategoriler

Tema / Kategori Alt Tema/Kategori

Vatanseverlik ve Baghlik | - Vatan Sevgisi - Askeri Hizmetin Anlami1 - Ulke ve Bayrak

- Dini Inanglar - Manevi Destek Kaynaklar1 - Psikolojik Etkiler
Maneviyat ve Destek
- Din ve Toplumsal Destek

- Olumsuz Deneyimlerin Dontigtimii
Askerlik Deneyimleri )
- Affetme ve lyilesme Siireci

Katilimcilarla yapilan goriismeler sonrasi igerik analizine gore olusturu-
lan temalar ve alt temalar ile ilgili agiklamalar agagida sunulmustur.

1. Vatanseverlik ve Baglilik
1.1. Vatan Sevgisi

Katilimcilardan G31’in ifadesi askerlik deneyiminin bireylerde vatan sev-
gisi ve sorumluluk duygusunu giiglendirdigini vurgulamaktadir. Katilimciya
ait ifade gazilerin vatani savunma gorevini 6zel bir ayricalik ve biiyiik bir gu-
rur kaynag olarak algiladiklarini gostermekte ve vatan sevgisinin duygusal
baglilikla sinirli olmadigini ayn1 zamanda bu sevginin eyleme doniik bir boyu-
tu oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda vatan sevgisinin sadece duygusal
bir baglilik degil ayn1 zamanda vatan i¢in faaliyette bulunma ve hizmet etme
gerekliligi olarak algilandig ifade edilmektedir. Dolayisiyla vatani sevmekle
birlikte aktif olarak hizmet etmenin bireylerin vatan sevgisinin derinligini ar-
tirici bir etkisi oldugu 6ne ¢ikmaktadir:

“Vatan sevgisi benim icin sadece bir duygu degil, aym zamanda
bir yasam bicimidir. Vatanimi korumak ve milletime hizmet etmek,
hayatimda en 6nem verdigim seydir. Ciinkii kalkinmanin ve ilerle-
menin, diinyada siiper gii¢ olmanin yolu ¢alismaktan geger. Vatan
sevmekten bahsediyorsak yanina ¢alismayr da koymamiz lazim.
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Bu ytizden vatanim igin elimden gelenin en iyisini yapmaktan gu-
rur duyuyorum.” (G31, 23 yas).

Katilimcr G20 terdr saldirilarinin, insanlarin vatanlarina ve milli deger-
lerine olan bagliliklarinmi gii¢lendirdigi vurgulanmaktadir. Teroriin insanlarin
yasamlarini etkileme sekli ve bu deneyimlerin gaziler tizerindeki etkisi iizerin-
de durmaktadir. Ayrica terdr saldirilarinin sonuglarinin, bireylerin vatanlari-
na olan bagliliklarini artirdig ve vatanlarinin degerini daha iyi anlamalarina
yardimci oldugunu ifade etmektedir. Terdr olaylarinin fiziksel zararlarinin
yani sira manevi etkilerinin de oldugu da belirtilmektedir. Bu nedenle terér
saldirilarina maruz kalan bireylerin bu deneyimlerinin, vatan sevgisi ve milli
kimlik duygusunu daha da gii¢lendirdigi ve yasanan acilarin, vatanin degerini
daha iyi anlamalarina vesile oldugu belirtilmektedir:

“Terore maruz kalmak, yaralanmak, asker arkadasimin sehit ol-
dugunu gormek cennet vatanumizin degerini daha iyi anlamama
yardimct oldu. Tiim bunlar bosuna yasanmadi, bosuna bu diyetler
odenmedi. Dolayisiyla teroriin aci gergekleriyle yiizlesmek, vata-
mmizin kiymetini daha iyi takdir etmemize vesile oldu.” (G20, 34

yas).

G3’in ifadesi dini inanglarin vatan sevgisi ve vatani koruma sorumlulu-
guyla olan iliskisini vurgulamakta, dinin vatanseverlik duygusunu destekle-
yerek vatan sevgisinin ve vatani koruma sorumlulugunun daha derin bir bag-
lamda anlagilmasini saglamaktadir. Bu durum dinin, vatanin savunulmasin
daha anlamli kildigina isaret etmektedir. Vatanin kutsalligina inanma bireyle-
rin vatan sevgisi ve vatani savunma sorumluluguna duydugu baglilig gii¢len-
dirmektedir:

“Dini inanglarimizdan aldigimiz destek vatammizin korunmast
icin verdigimiz miicadelenin daha biiyiik bir anlam kazanmasim
saglyor. Dini inanglarmmiz vatammizi koruma gorevimizi daha
anlamli hale getiriyor. Ciinkii vatan, mukaddesatimiz ugrunda se-
hitlerimizin kanlariyla sulanan ve bize emanet edilen bir yerdir”
(G3, 48 yas).
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Tiirk milleti vatan kavramini diger uluslarin anlayisindan farkl bir sekilde
degerlendirmektedir. Vatan kavrami sadece cografi bir alani temsil etmekten
6te milletin milli ve dini kimligiyle 6zdeslestirilmis ve vatan anlayis1 namus
kavramiyla i¢ ice ge¢mistir. Bu algi, vatani sadece toprak parcalariyla sinirh
bir cografya olarak degil ayn1 zamanda milli ve dini degerlerin, ahlaki un-
surlarin korunmasi ve savunulmasiyla iliskilendirerek vatanseverlik anlayisini
derinlestirmistir (Tascioglu, 2018, s. 221). Namik Kemal’in Vatan Yahut Silist-
rede ifade ettigi vatan sevgisi su sekilde anlagilmalidir: “Vatan sevgisinden ve
vatana bagliliktan yoksun bir toplumun mensuplar1 sonunda baska her tiirli
sevgilerini ve bagliliklarini da kaybedebilirler. Insanlarin istedigine baglanma
ve istedigini sevme 0zgiirliigli yalnizca hiir ve miistakil bir vatanda miimkiin-
diir” (Smar Cilgin, 2005, s. 144). Gazilerin vatanlarina ve milletlerine olan
baglilig, askerlik deneyimleri ve manevi degerlerin birlesiminden sekillenen
derin bir duygusal bagdir. Savagin/terériin getirdigi deneyimler gazilerde va-
tan sevgisinin daha da derinlesmesine neden olur. Askerlik gorevi sirasinda
gazilerin yasadiklar1 zorluklar vatanlarinin degerini daha iyi anlamalarina ve
ona olan bagliliklarini giiclendirmelerine katk: saglar. Vatanseverlik, askerlik
stirecinde karsilagilan zorluklar1 agmak i¢in bir moral ve motivasyon kaynag1
olmasinin yaninda gazilerin vatanlarini savunma amacindaki miicadelelerine
dini veya manevi inanglarindan aldiklar1 destekle daha derin bir anlam kata-
bilir. Bu nedenle vatan sevgisi gazilerin kimliklerinin ayrilmaz bir parcasidir
ve toplumlar i¢in 6nemli bir degeri temsil eder.

1.2. Askeri Hizmetin Anlami

Katilimcilarda G11 ifadesinde askerlik hizmetinin vatanseverlik duygula-
rini giiglendirdigini belirtmektedir. Askerlik mesleginin zorluklarina ragmen
askerlik gorevinin vatanseverlik ve millete hizmet askiyla yapilmasinin 6nemi
tizerinde durmustur. Buna gore askerlik gorevinin 6zveri gerektiren bir mes-
lek olmasinin yaninda vatanin korunmas: ve hizmete adanmishik anlamina
geldigi s6ylenebilir:

“Askerlik zor bir meslektir. Gecesi, giindiizii, bayram, tatili yoktur.
Surf para icin de yapilmaz. Yiireginde vatan sevgisi, millete hizmet
aski olmayana agir gelir. Tiim zorluklarina ragmen béylesine kutsal
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bir meslegi yerine getirmek hayatimdaki en anlaml ve en manevi
tecriibedir. Ustlendigim her gorev vatanseverlik duygularimi daha
da pekistirdi” (G11, 56 yas).

G22'nin ifadesi askerlik hizmetinin, vatan sevgisinin ve ona baghiligin bir
gostergesi oldugunu 6ne ¢ikarmaktadir. Bu ifade yapilan hizmetlerin sadece
askerlik gorevi olmasinin 6tesinde ayni zamanda vatana ve millete olan sada-
katin bir ifadesi oldugunu vurgulamaktadir. Askerlik hizmeti; vatan sevgisi,
baglilik ve sorumluluk duygularini gii¢lendiren 6nemli bir siire¢ oldugu an-
lamini tagimaktadir. Bu baglamda askerlikte gosterilen cesaret ve 6zverinin
vatan sevgisi ve baglilikla iliskilendirilerek vurgulandig goriilmektedir:

“Askerlikte gosterdigimiz cesaret ve 6zveri, vatanumiza olan bagh-
hgimizin bir ifadesidir. Askerde yaptigimiz hizmetler ise askerlik
gorevi olarak degil, ayn1 zamanda vatamimiza olan sadakatin ve
baglhiligin bir gostergesi olarak goriilmelidir” (G22, 47 yas).

G10’un ifadesi vatanin kiymetini vurgulayarak ona olan baglilik ve sada-
kati 6n plana gikarmaktadir. Ifadede iilkenin cografi, tarihi ve kiiltiirel zengin-
liklerinin vatanseverlik duygusuyla birlestirilerek vatan i¢in 6zveride bulunma
ve onu koruma gerekliligi baglaminda 6ne ¢ikarildig1 goriilmektedir:

“Jeopolitik konumuyla, tarihi ve dogal giizellikleriyle, yer alt: zen-
ginlikleriyle ¢ok giizel bir iilkede yastyoruz. Gorev icabi bir¢ok yere
gittim. Hayran kalmamak elde degil. Istiklal Marsimizda gegtigi
gibi mabedimizin gogsiine namahrem eli degecekse biz bu cennet
vatan igin feda olmaya haziriz” (G10, 53 yas).

1982 Anayasasrnin 72. maddesi askerlik hizmetini vatan hizmeti olarak
tanimlamaktadir. Bu tanim askerlik hizmetinin askeri gorev veya yasal bir zo-
runluluk olmaktan ziyade vatanin korunmasi ve savunulmasi gibi daha genis
bir ulusal hizmet anlayisina dayandigini belirtmektedir. Bu baglamda askerlik
hizmeti vatanin biitiinliigiiniin korunmasi ve ulusal giivenligin saglanmasiyla
yakindan iliskilendirilir. Askerlik, icinde bulundugu kiiltiirel cevreden etkile-
nirken ayni zamanda bu ¢evrenin igerigini de etkileyerek bigimlenir. Ancak,
askerlik yalnizca toplumun kiiltiirel degerlerine uygun bir sekilde var olabilir
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ve sahip oldugu kiiltiirel degerler diizeyinde varlik gosterebilir. Bu siireg top-
lumun degerlerini kendi 6zellikleriyle etkileyerek sekillendirir (ilhan, 1989, s.
350). Ates’in (2022, s. 27) Tiirkiyede tamami asker olan 398 katilimciyla ger-
ceklestirdigi arastirmada katilimcilarin %77’si askerligi bir yasam tarzi olarak
degerlendirirken %19’luk bir kesim bunu bir meslek olarak tanimlamaktadir.
%4’liik kiigiik bir kesim ise askerligi bir gorev olarak gormektedir. Askerlerin
meslek yerine yasam tarzina vurgu yapmasi kurum-meslek-6zel hayatin kay-
nastirildigini gostermektedir. Bu durum kurum ve meslek birlesiminin Tiirk
askerinde 6zel hayat: da kapsamasi seklinde degerlendirilebilir. Dolayisiyla ga-
zilerin askeri hizmetleri vatanseverliklerini biiytik 6l¢tide etkileyen ve onlarin
hayatlarinda derin bir anlama sahip olan deneyimlerdir. Gazilerin askeri hiz-
metleri sirasinda sergiledikleri 6zverili davranislar, vatanseverliklerinin somut
bir gostergesi olarak nitelendirilebilir.

1.3. Ulke ve Bayrak

Katilimcilardan G1 ifadesinde Tiirk bayraginin sembolik anlamini ve
tarihsel baglamini vurgulamakta, bayragin bagimsizlik, 6zgiirlik ve ulusal
kimlikle i¢ ice gecen sembolik degerini dile getirmektedir. Bayragin renkleri,
sehitler ve tarihi zaferlerle 6zdeslestirilerek bayragin temsil ettigi ulusal kim-
ligin 6nemi vurgulanmaktadir. Bayragin tasidig1 sembolizmin Tiirk tarihini,
kiiltiirtind ve ulusal degerlerini koruma ve temsil etme fonksiyonu baglaminda
biiytik bir 6neme sahip oldugu soylenebilir:

“Tiirk bayragi, bagimsizlik ve ozgiirliigiin semboliidiir. Onu gor-
diigiimde gurur duyarim ve vatanima olan sevgim daha da artar.
Bayragimizin renkleri, sehitlerimizi, tarihimizin zaferlerini ve ulu-
sal kimligimizi temsil eder. Sanli bayragimiza bakmak tarihimizi
ve bagimsizlik miicadelemizi bir kez daha hatirlatir” (G1, 29 yas).

G16 ifadesinde bayraga olan baglilik ve vatanseverlik kavramlarina odak-
lanmigtir. Katilimci bayragin ulusal kimligin sembolii oldugunu ve ulusal birligi
simgeledigini vurgulayarak, ona gosterilen sayginin ve onu korumanin vatan-
daslik gorevi ve vatanseverlikle yakindan iligkili oldugunu aktarmaktadir. Bu
acidan bayraga yonelik gosterilen saygi ve sevginin vatanseverlik duygularinin
somut bir ifadesi oldugu belirtilmektedir:
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“Bayragumiz, ulusumuzun kimligidir. Ona saygi gostermek ve onu
korumak, ozelde bir vatansever gazi, genelde bir vatandas olarak
gorevimizdir. Bayragmmzin dalgalanmasim saglamak vatanmmiza
olan baghhigimizi ifade eder. Onun korunmasi, ulusal birligimizi
simgeler” (G16, 29 yas).

G28’in ifadesi bayragin degerini sehitler baglaminda agiklamaktadir.
Bayragin sadece bir kumas olmadig, ona anlam katan seyin sehitler oldugunu
vurgulamaktadir. $ehitler, vatanin ve bayragin varliginin temelini olusturan
degerlerin 6nemli bir pargasidir. Bu durum, bayragin sembolik degerini ve se-
hitlerin anlamin1 vurgulayarak vatanseverlik duygularinin vatana ve bayraga
baglilikla nasil iliskilendirildigini ifade etmektedir:

“Tiirk Bayrag: sadece bir kumas degildir. Bayragumiza al rengini
sehitlerimizin kani vermigstir. Ne anlama geldigini iyi bilmek gere-
kir. Bayrak oniinde sayg1 durusunda bulunmak sehitlerimize saygi
duymak demektir. Onlari yad etmek demektir. Eger ki onlar olma-
saydi ne bu vatan ne bu bayrak bizim olurdu.” (G28, 52 yas).

Vatan, millet ve bayrak sevgisi insanlik tarihindeki en eski ve en degerli
duygulardan biridir. Tiirk milleti i¢in vatan, tarihsel olarak en kutsal ve degerli
varlik olarak gorilmiistiir. Vatan ve millet sevgisi, Tlirk kimliginin ve kiltii-
riiniin ayrilmaz bir pargasi olan bayraklar araciligiyla birlik, beraberlik ve ba-
gimsiz yagama duygusunun en anlamli ve 6nemli unsurlarini ifade etmektedir
(Soysal, 2010, s. 209). Oyle ki eski Tiirk inanigina gore bayrak, kutsal ve koru-
yucu bir ruh olarak kabul edilmistir (Ozkan vd., 2023, s. 231). Vatan kavrami,
genellikle bireylere kiigiik yaslardan itibaren 6gretilen ve toplumlar tarafindan
onemle vurgulanan bir degerdir. Bu kavram, bireylere vatana baglilik ve vatan
sevgisi gibi 6nemli degerleri kazandirmaya yonelik olarak vurgulanir (Ozkan
ve Tagkin, 2014, s. 892). Demir Atalay ve Firat Durdukoca (2018, s. 917) ta-
rafindan yapilan nitel bir aragtirmada milli deger, manevi deger ve evrensel
deger kavramlari icin “toplumlarin var olus simgeleri’, “degerler biitiinii olarak
milli/manevi deger” ve “lilke sembolii” kategorileri belirlenmistir. Bayrak ve
vatan kavramlari, s6z konusu kategorilerde en 6ne ¢ikan ve sik¢a kullanilan
metaforlar arasinda yer almaktadir.
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Toplumsal birligi simgeleyen ve insanlar1 ortak bir amag etrafinda bir-
lestiren bu semboller, gazilerin vatanlarina duyduklari gururu ve besledikleri
sevgiyi de giiglendirir. Bu bakimdan gaziler, vatanlarinin giivenligi ve birlik
duygusu i¢in bir araya geldiklerinde bu semboller daha anlamli hale gelir. Ki-
sisel manevi degerlerle birlesen iilke ve bayrak sevgisi, insanin vatanina ve ulu-
sal kimligine duydugu baglilig1 ve saygiy1 ifade eder.

2. Maneviyat ve Destek
2.1. Dini Inanglar

G371’in ifadesinde dini inanglarin zor zamanlarda gii¢clenmelerine ve ma-
nevi destek saglamalarina yardimci oldugu vurgulanmaktadir. Diger yandan
katilimci dini inanglarin kisisel motivasyon kaynagi olarak hizmet ettigini
belirtirken 6zellikle sikintili zamanlarda umut verici bir perspektif sunarak
insanlarin igsel giiclerini artirdigi, olumsuzluklarla basa ¢ikma becerisi ka-
zandirdig1 ve zorluklar1 anlaml bir sekilde degerlendirme imkani sundugunu
dile getirmektedir. Bu durum dinin bireylerin ruhsal dayanikliligini ve pozitif
bakis agisin1 destekleyerek zor zamanlarda manevi destek sagladigini gosterir
niteliktedir:

“Gazi olduktan sonra beni ayakta tutan sey dinim ve degerlerim
oldu. Ciinkii Rabbim kimseye kaldiramayacag yiikii yiiklemez.
Ben gaziligi kaldirabilecek giicteymisim ki bana nasip oldu. Keske
sehit olabilseydim. Yasadiklarnmiz hayir mi ser mi bilemeyiz. Belki
gazi olmasaydim ne durumda olacaktim bilemiyorum. Bu yiizden
Rabbim sen en iyisini bilirsin, benim hakkimda hayirlisi neyse onu
vermigsindir diyerek yasadigim olumsuz seylerin ashinda bir anlam
oldugunu diistiniiyorum.” (G31, 23 yas).

G6’nin ifadesi ¢atigma aninda dinin, savas etigi ve ahlaki sorumluluklar
konusunda rehberlik sagladigina dikkat cekmektedir. Catisma aninda 6zellik-
le dogru ile yanlis arasindaki sinirlarin belirlenmesinde dinin 6nemli bir rol
oynadig1 belirtilmektedir:

“Catigmaya giriyoruz. Ofkeyle ve 6ldiirme hirsiyla tetige bastyoruz.
Sag ya da yarali olarak ele gecirdigimiz terdristlere ne yapmamiz
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gerektigi konusunda tereddiitler yastyoruz. Az 6nce sizi 6ldiirmek
icin kursun sikan kisi karsimizda duruyor. Tam o sirada dini inang-
larim, savasin etik ve ahlaki zorluklariyla basa ¢ikmamda yol gos-
teriyor. Catismanin ortasinda, dogru ve yanls arasindaki sinirlar:
netlestirmemde onemli bir rol oynuyor. Ciinkii peygamberimizin ve
dinimizin savasta da koydugu sinirlar var. Ayrica devletimiz belki
de sag ele gegirilen terdristten daha fazla bilgi alarak teroristlere
daha agir bir darbe vurmamizi saglayacak.” (G6, 36 yas).

Gl1 ifadesinde gazilik sonrasinda maneviyata ve dine daha fazla 6nem
verdigini, ahirete olan inancinin, dualarinin, ibadetlerinin ve yardimlarinin
manevi huzurunu artirdigini, bunlarin duygusal olarak yiiklerden kurtulma-
sina yardimci oldugunu ancak diinya telasina daldik¢a kendisine ytik yaptig
seyleri tekrar hissetmeye basladigini belirtmektedir:

“Gazilikten sonra maneviyata ve dine daha ¢ok onem vermeye
basladim. Ahirete olan inancim nedeniyle yaptigim dualarn, iba-
detlerin, yardimlarin huzuru ruhsal olarak daha giilii hissetmeme
katki sagladi. Duygusal olarak kendime yiik yaptigim seylerden bu
sekilde kurtulabildigimi gordiim. Ama ne zaman diinya telasina
dalmaya baslasam bu yiikii tekrar hissetmeye baslhyorum.” (G1, 29

yas).

Dini inang sistemleri mensubu olan bireylerin karsilastig: kotiilitk ve aci
gibi zorluklarla bas edebilmeleri i¢in gesitli yaklasimlar (teodise) sunar. Bu
baglamda teodiseler, bela veya musibet olarak nitelendirilen deneyimlerin
aslinda bir anlami oldugunu agiklamaya calisir (Yapici ve Doganay, 2009, s.
126). Cadell ve arkadaslar1 (2003, s. 281) da travmatik deneyimlerle karsila-
san bireylerin anlam arayiginda dinin 6nemli bir rol oldugunu vurgulamak-
tadir. Bu noktada din, anlam olusturma siirecinde ve dontisiimsel basa ¢ik-
ma mekanizmalarinda kilit bir unsurdur. Ampirik ¢aligmalar bir¢cok insanin
hayatlarinin en zor zamanlarini anlama ve bunlarla basa ¢ikma ¢abalarinda
bir kaynak olarak dine yoneldigini gostermistir (Pargament vd., 2011, s. 52).
Dini inanglar askerlik gorevi sirasinda, askerlere moral ve motivasyon kaynag:
saglar. Inanclari, miicadelelerini anlamlandirmalarina yardimei olur ve bu da
onlar1 zorlu kosullar altinda motive eder. Askerlik gorevi sirasinda gazilerin
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karsilagtiklar: olumsuz deneyimler, 6liimler ve yaralanmalar psikolojik olarak
zorlayici olabilir. Dini inanglar bu tiir zorluklarla basa ¢ikmak i¢in bir tiir ma-
nevi destek saglar.

2.2. Manevi Destek Kaynaklar1

G27’ye ait ifade dini inanglarin ve ibadetin insan psikolojisi tizerindeki
etkilerine odaklanmaktadir. Katilimci, ibadetleri ve maneviyat: insanlarin
ruhsal olarak giiclenmelerinde ve zorluklarla bas etmelerinde yardimci olan
o6nemli unsurlar olarak belirtmekte ozellikle travmatik olaylarin ardindan
manevi gii¢ arayisina ve bu noktada inanglarin ruh saghigina katkisina vurgu
yapmaktadir. Ayrica psikolog ve psikiyatrlarin yaninda dini uygulamalarin ve
inanglarin da inang sahibi bireyler i¢in kritik bir destek mekanizmasi ve insa-
nin igsel direncini artirmada etkili oldugunu dile getirmektedir:

“Simdi giinliik hayatimizda bazi problemler yasiyoruz. Psikolojimiz
bozuldu diyoruz. Bir de askerligi diisiiniin. Kafamzin yanindan
mermi gegiyor ve siz merminin sesini duyuyorsunuz. Birkag¢ cm
yakin gegse isabet alacaksiniz. Siz vurulmasamz da arkadasiniz
vuruluyor, EYP patliyor, mayina basiyor ve arkadasimiza miidahale
etmek durumunda kaliyorsunuz. Ya da belli bir siire miidahale
imkdnmmz olmuyor. Sadece izliyorsunuz. Buna insan psikolojisi
dayanir mi? O yiizden biz ¢ok travmatik olaylara sahit kaliyoruz.
Bu travma ise hafifletilse de bir tiirlii ortadan kaldirilamiyor. Bu
siiregte psikologlarin, psikiyatrlarin etkisi oldugu kadar ibadet et-
menin, Allaha yonelmenin de inangl insanlar igin ¢ok biiyiik etkisi
oldugunu diistiniiyorum.” (G27, 26 yas).

G28’in ifadesi dinin gazi olan bireylerin manevi gelisimine katki sagladi-
gini1 agiklamaktadir. Kuran meali okumanin, manevi olarak biiylimeye ve en-
telektiiel gelisime destek oldugunu vurgulamaktadir. Bu agidan katilimer dini
metinlerin ve manevi yonelimlerin gazi olmus bireylerin hayatlarinda 6nemli
bir rol oynadigini net bir sekilde ifade etmektedir:

“Gelecege umutla bakmamda en biiyiik destek inanglarim oldu. Al-
lah i¢in gazi olduk, Allah icin de diizgiin bir hayat siirmemiz gere-
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kiyor. Ben gazilikten sonra daha olgun birisi oldum. Manevi olarak
da gelistim. Bunda en ¢ok okudugum mealler etkili oldu. Arap¢a su-
releri namaz kilacak kadar biliyordum. Gazi olduktan sonra ézel-
likle tedavi siirecinde bos durmayim Kuran meali okuyayim dedim.
Okudukga kendimi daha bilgili ve entelektiiel hissetmeye basladim.”
(G28,52 yas).

G5’in ifadesi gazi olmanin ardindan yaganan zorlu siiregte dini inanglarin
6nemini vurgulamaktadir. Bu ifade dini yonelimin ruhsal gii¢ verdigini ve ya-
sam perspektifini nasil etkiledigini anlatmaktadir. Katilimci dua etme pratigi
ile i¢sel zorluklarin azaldigini ve bu durumun daha olumlu bir bakis agisinin
olusmasina katki sagladigini ifade etmektedir. Dolayisiyla dinin ruhsal gii¢ ve
olumlu bakis acis1 kazanma siirecindeki roliinii dile getirilmisgtir:

“Gazi olduktan sonra ¢ok zor bir siirece girdim. Olmeyi bile dii-
stindiim. Dinimizde intiharin haram olmasi ve geride birakacagim
ailem nedeniyle cesaret edemedim. Bu yiizden ¢ok dua ettim. Saat-
lerce dua ettim, agladim, acizligimi dile getirdim. Béyle yapinca ra-
hatladigimi hissediyordum. Dine yoneldikge ruhsal olarak giiclen-
digimi fark ettim ve hayata daha pozitif bir bakis agisiyla bakmaya
basladim.” (G5, 41 yas).

Cadell ve arkadaglarina (2003, s. 280) gore yasanan olumsuz olaylar1 yo-
rumlamak ve onlara anlam yiiklemek, bireyler i¢in genellikle maneviyat ara-
ciligiyla ¢oziime kavusturulabilen etkili basa ¢ikmanin temel bir parcasidir.
Maneviyat olumsuzluklarla ve stresli olaylarla basa ¢ikmay1 destekleyerek,
deneyimlere anlam kazandirmaya yardimci olan ayrica enerjiyi yenileyen,
sosyal, duygusal ve manevi destek saglayan bir olgudur (Silva vd., 2017, s. 2).
Bireylerin zorlayici yasam olaylariyla basa ¢ikma siirecinde manevi kaynakla-
ra bagvurmasi, mutluluk ve yasam doyumu agisindan 6nemli bir etkiye sahip
olabilir (Uysal vd., 2017, s. 140).Gaziler savas veya terdr yasantilarindan sonra
manevi dengeyi ve i¢ huzuru bulmak i¢in dini ve manevi kaynaklara bagvu-
rabilirler. Bu siire¢ ruhsal destek arayisiyla ibadet etme ve dua gibi pratiklere
yonelmelerini kapsar. Zira dua onlarin manevi giiglerini artirarak i¢sel huzur
bulmalarina katkida bulunur. Dini metinler ve Anadolu bilgelerinin 6gretileri
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de gazilerin savas deneyimlerini anlamlandirmalarina ve bu deneyimlerden
anlam ¢ikarmalarina yardimei olur. Bu destek savas/terdr sonrast uyum siireg-
lerinde 6nemli bir rol oynar ve gazilerin yasamlarini daha anlamli ve huzurlu
hale getirir.

2.3. Psikolojik Etkileri

G1I'in ifadesi maneviyatin insan yasamindaki belirleyici roliinii vurgu-
lamaktadir. Katilime taniklik edilen 6liim ve yaralanmalarin manevi agidan
derin etkiler yarattigini, bu deneyimlerin insan1 manevi yonelime sevk etti-
gini, giizellik kavraminin sadece fiziksel olmadigini anlamayi ve engelliligin
herkesi potansiyel olarak etkileyebilecegini ifade etmektedir. Ayrica dinin en-
gelli bireylere ve zor durumdakilere sagladig1 destek ve kolayligin etkileyici
oldugunu da belirtmektedir:

“Sahit oldugumuz 6liim ve yaralanmalar maneviyata daha fazla
yonelmeme neden oldu. Giizelligin sadece bedenle ilgili olmadigini,
her an engelli aday: oldugumuzu fark ettim. Mental ve ruhsal prob-
lemler yasadim. Dinimizin engelli bireylere ya da zorda kalmislara
sagladigi kolaylik beni ¢ok etkiledi. Dinimizde bize verilen bir deger
oldugunu gordiim.” (G11, 56 yas).

G20'nin ifadesi maneviyatin psikolojik etkileri tizerindeki 6nemine dik-
kat cekmektedir. Katilimci yasadig1 zorluklara ragmen engelli olarak yagama-
nin, gelecek kaygisiyla bag etmenin ve evlilik gibi beklentilerin olmamasinin
hayata uyum saglamay1 giiclestirdigini belirtmektedir. Ancak ailesi ve yakin
cevresinden aldig1 manevi destekten bahsederek bu destek aginin psikolojik
iyilik halini ve direngliligi artirdigini vurgulamaktadir:

“Intihar diisiinmedim diyen gazi yalan séyler. Ciinkii yasadiklarimiz
hi¢ kolay degildi. Organ kab: yasamak, gelecekten timit kesmek,
evlenemeyecegini diisiinmek vs. bizim hayata adapte olmamizi
zorlastirds. Ama ailem ve yakin arkadagslarim bana her zaman
destek oldular. Onlar sayesinde birgok seyin iistesinden geldim.
Cevremden gordiigiim bu manevi destek daha hizli toparlanmama
yardimci oldu.” (G20, 34 yas).
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G13 toplum iginde hissettikleri korku ve kendini ifade edememe duygu-
larini, zorluklarla basa ¢ikma stirecindeki tevekkiil ve manevi dayanak nokta-
lar1 olan dua ve namaz {izerinden agiklamaktadir. Bu durum bireyin toplum
icinde kendini ifade etmekte yasadig1 zorluklarin {istesinden gelebilmek i¢in
manevi destek arayisina yoneldigini gostermektedir:

“Toplum igine ¢ikmaya korktuk. Kendimizi ifade etmeye cekindik.
Hakkimizi savunamadik. GCok zorluklar ¢ektik. Ama her defasinda
tevekkiil edip basimiza gelene sabrettik. Dua ve namazla Allaha
sigindik.” (G13, 48 yas).

Savas, catisma, cinayet ya da dogal afet gibi travmatik olaylara maruz ka-
lan bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu riski %58%e kadar yiikselebil-
mektedir (Ozgen ve Aydin, 1999, s. 35). Giiloglu ve Karairmak’in (2013, s. 242)
arastirmasinda Gilineydogu gazilerinin askerlik gorevlerini tamamladiktan
sonra yagadiklar1 travma sonrast stres tepkileri ve depresif belirtiler incelen-
mistir. Bulgular travmatik olayin {izerinden ortalama 15 yil gegmesine ragmen
Giineydogu gazilerinin %29.6’s1n1n hala travmatik belirtiler yasadigini ortaya
koymustur. Ayrica bu gazilerin %16.6’s1n1n, travmatik belirtilere eslik eden
depresif belirtiler gosterdigi tespit edilmistir. Erdogan’in arastirmasinda (2015,
s. 238-239) ise igsel dini yonelimin, 6znel dindarligin ve seven Tanri algisinin
risk durumlarinda ya da yasanan travmatik olaylardan sonraki toparlanma sii-
recinde etkili oldugu tespit edilmistir. Gazilerde travmatik olaylarin anilar1 ve
duygusal tepkilerin tekrar tekrar canlanmasi, kabuslar, anksiyete ve depresyon
gibi semptomlarla kendini gosterebilir. Bu bakimdan savasin/terér olaylarinin
getirdigi 6lim, yaralanma ve zorluklar gazilerin manevi inanglara daha fazla
yonelmelerine neden olabilir. Dua, ibadet ve dini ritiieller i¢ huzur saglamada
etkili olurken gazilikle beraber gelen stresi de hafifletebilir ve manevi iyi oluga
katki sunabilir.

2.4. Din ve Toplumsal Destek

G4 ifadesinde gazi olan bireylere aile, Tiirk Silahli Kuvvetleri personeli,
saglik calisanlari, biirokratlar ve yoneticiler gibi toplumun farkli kesimlerinin
verdigi destek ve onlarla empati kurmalarinin gazilerin topluma uyum siire-
cine katki sagladigini ve moral destegi sundugunu belirtmektedir. Bu durum
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benzer inanglara sahip olan veya birbirini anlayan bireylerin bir araya gelerek
birbirlerine moral ve destek saglama istegini ve bu etkilesimlerin giiglii ve da-
yanikli sosyal baglar kurma amacin1 yansitmaktadir:

“Basta ailemiz, TSK personeli, saghk ¢alisanlari, biirokratlar, yo-
neticiler bize ¢ok yardimci oldu. Bizimle dertlendiklerini gordiik.
Bizi yalniz birakmadiklarini hissettik. Bunu yaparak toplumla bii-
tiinlesme siireci yasamamiza yardimci oldular. Benzer inanglari
paylasan, bizi dinleyen, ziyarete gelen, kendi evladi yerine koyan
insanlarin i¢inde olmak bizi ¢ok etkiledi. Hala o insanlarin bana
sagladigi destek ve benim yanimda olduklar: i¢in dua ediyorum.
Yoksa siire¢ bana daha zor olabilirdi” (G4, 42 yas).

G22'nin ifadesinde dini inanclarin ve dualarin stresle basa ¢ikmada mo-
ral kaynag1 oldugu ve gazilik sonrasi yasanan zorluklarda iyilesme siirecine
destek oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica bu inanglarin umudu canli tutarak
iyilesme stirecinde bireye gii¢ verdigi, yasamin anlamini hatirlamada énemli
bir rol oynadig1 da ifade edilmektedir:

“Dini inanglarimiz, manevi degerlerimiz gelecege olan umudumu-
zu canli tuttu. Allah’tan umut kesilmeyeceginin birer sahidi olduk.
Bu da, gazilik sonrasi iyilesme siirecinde bize gii¢ verdi. Yasamin
anlamini ve amaglarini hatirlamamiza yardimcr oldu.” (G22, 47

yas).

G25% ifade inancin ve toplum desteginin gazilik siirecinde yaganan stres
ve travmay1 hafifletmede 6nemli bir role sahip oldugunu agiklarken, toplum-
sal birlikteligin ve dayanigmanin gazileri duygusal olarak destekledigine ve
topluma entegre olmalarina yardimci olduguna vurgu yapmaktadir:

“Imanmmiz ve toplumun bize verdigi destek, gazilikle beraber gelen
stresi ve travmay1 hafifletmemize yardimci oldu. Birbirimize destek
olmak, bu zorlu donemde ¢ok onemliydi” (G25, 27 yas).

Yazicioglu ve arkadaslarinin (2006, s.1086-1087) ¢alismasinda sosyal des-
tege sahip olmanin gaziler arasinda sosyodemografik ve tibbi faktorlere gore
yasam kalitesi tizerinde daha biiytik bir etkisi oldugu sonucuna varilmistir. Bu

H 3%



GAZILERDE VATANSEVERLIK VE MANEVIYAT: GAZILER UZERINDE NiTEL BIR ARASTIRMA
Muhammed TOSUN

bakimdan gazilerin maddi destek yerine anlayis ve sempati bekledikleri ifade
edilmistir. Bagcillar (2017) tarafindan yapilan arastirma gazilerde aile ve arka-
das desteginin psikiyatrik tedaviye olan gereksinimi azaltici, psikolojik sorun-
lara kars1 koruyucu ve 6nleyici bir rol oynadigy, algilanan sosyal destek diizeyi
arttik¢a, gazilerin yasam kalitesinin de arttig1 tespit edilmistir. Yildirim (2021)
tarafindan gerceklestirilen bir calismada gazilikte kiiltiirel, manevi, dini ve as-
keri unsurlarin 6n plana ¢iktig1 belirlenmistir. Kiiltiir, din, ailevi etkenler, eko-
nomik ozgiirlikk ve olumlu gevresel iliskiler normal hayata geciste 6nemli bir
rol oynamaktadir. Gaziler yagadiklar: deneyimle basa ¢itkmada dinin en biiyiik
destekgi oldugunu ifade etmekte, manevi destegi her zaman ve her yerde his-
setmek istemektedir.

3. Askerlik Deneyimleri
3.1. Olumsuz Deneyimlerin Doniisiimii

G7 ifadesinde askerlik deneyiminin bireylerin disiplin, 6zgiiven ve ce-
saret gibi niteliklerinin gelisimine katki saglayarak kisisel gelisimi destekledi-
gini, askerlik gorevinin bireyi sadece fiziksel degil duygusal ve zihinsel yon-
den de olumlu etkiledigini vurgulamistir. Ayrica askerlik siirecinde yasanan
zorluklar bireysel dayaniklilig1 artirirken bu durumun bireylere zorlu yasam
olaylari ve stresle basa ¢ikmayi 6grettigi de ifade edilmistir:

“Askerlikte sadece fiziksel olarak degil, ayni zamanda duygusal ola-
rak da gelistik. Ciinkii askerlik insana disiplin, daha fazla 6z giiven
ve cesaret veriyor. Zorluklarin tistesinden gelebilmeyi, hayatta kala-
bilmeyi ogretiyor. Dolayisiyla kisisel gelisimimize de katk: sagliyor”
(G7, 34 yas).

Katilimcr G109, askerlik ve terdrle miicadele gibi zorlu siireglerin kisisel
dayanikliligini artirdigini ve zorluklar1 daha etkin bir bicimde yonetme
yetenegini gelistirdigini ifade etmektedir. Bu deneyimler katilimcinin bireysel
gelisimine katki saglayarak onun giiglenmesine ve igsel potansiyelini kesfet-
mesine imkén tanimistir. Katilimci ayrica diger insanlarin karsilastigi zorluk-
lar1 gozlemleyerek benzer durumlarla daha etkin bir sekilde basa ¢ikma yete-
negini gelistirdigini ifade etmektedir:
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“Askerlikte ve terorle miicadele sirasinda yasadigimiz zorluklar, da-
yamkhligimizi artirdr ve sikintilar1 daha iyi yonetme konusunda
bize biiyiik bir ders oldu. Bu yasananlar, bizi zorlu durumlarla basa
¢tkmada daha giiclii kildi ve icimizdeki giiciin farkina varmamizi
sagladi. Simdi bakiyorum da insanlar ¢ok kiigiik sikintilar karsisin-
da ne yapacagin bilemiyor.” (G19, 50 yas).

G9’un ifadesi askerlik deneyiminin olumsuz yonlerine ragmen olumlu
sonuglar elde etme siirecini vurgulamaktadir. Katilimc1 operasyon sirasinda
yasadiklariyla ilgili duygularini paylasarak tim arkadaslariyla kurduklar: giig-
li baglardan bahsetmektedir. Bu deneyimler katilimcinin askerlik sirasinda
olusturdugu ailevi iliskilerin giiglenmesine ve sevdikleriyle olan baglarinin
derinlesmesine yol agmistir. Dolayisiyla askerlikte yasanan zorluklar katilim-
cinin kisisel gelisimine katki saglayarak olumlu deneyimlere doniismiistiir:

“Operasyona ¢ikan diger timlerdeki arkadagslarimiz gelene kadar
bekliyorduk. Allah ayaklarina tas degirmesin, sag salim gidip gel-
sinler diye dua ediyorduk. Sag salim geldiklerinde seviniyor, sehit
ya da gazimiz oldugunda iiziiliiyorduk. Biz bir aile gibi olmustuk.
Hepimiz kardes olmustuk. Tiim bu yasadiklarimiz biz farkinda ol-
masak da aile baglarimizi da giiclendirmis. Memlekete gittigimizde
ailemiz ve arkadagslarimizla iliskilerimize daha fazla deger verme-
ye basladik. Tiim bunlar sevdiklerimizle olan baglarnmizi daha da
gliglendirdi” (G9, 49 yas).

Bireyler yasadiklari ac1 veren deneyimleri anlamlandirma gereksinimi
duyar. Karsilastiklar1 zorluklarla yiizleserek kendilerini gelistirme siirecinde,
bu acty1 agma ve yenilgiyi doniistiirme ¢abast, kisisel bliyiime ve anlam arayisi-
nin bir pargasi olarak degerlendirilebilir (Frankl, 1996, s. 76). Travmatik dene-
yimlerle miicadelede pozitif yeniden yapilanma, aktif basa ¢ikma ve duygusal
destek arama yontemlerinin kullanilmasi stresle daha saglikli bir uyum saglar.
Ancak kaginma gibi pasif baga ¢ikma stratejileri genellikle olumsuz etkilere
yol agabilir (Cofini vd., 2015, s. 357).Yasananlarin etkileri bir¢ok gaziyi hayat-
larinin anlamini ve amacini yeniden degerlendirmeye yonlendirir. Askerlik
gorevi sonrasi gaziler genellikle topluma katkida bulunmaya, yardim etmeye
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veya insanlara destek olmaya yonelir.
3.2. Affetme ve Iyilesme Siireci

G10’a ait ifade askerlik sirasinda yasanan olumsuz bir deneyimin ardindan
kisisel bir i¢sel doniisiim siirecini yansitmaktadir. Katilimci vuruldugu anda
hayatin degerini ve hayatinda yasadiklarini kisa siire i¢inde gézden gegirdigini
belirtmektedir. Hastanede yatarken kiis oldugu kisileri diisiinerek ge¢miste
yasadig1 anlagsmazliklara odaklanmis ve bu durumun gereksiz oldugunu fark
etmistir. Katilimci1 yasadig bu deneyimle birlikte affetme ve iyilesme siirecine
girmis, kalp kirmaya ve kiisliiklere gerek olmadigini vurgulamistir. Bu agidan
askerlikteki olumsuz deneyimlerin kisinin i¢sel olarak biiylimesine ve olgun-
lagmasina katki sagladig1 gortiilmektedir:

“Vuruldugum an olecegimi diisiindiim. Hayatim film seridi gibi
goziimiin oniinden gecti. Hastanede yatarken kiis oldugum kisile-
ri diistindiim. Ne gereksiz tavirlara girmisiz. Halbuki bugiin variz
yarin yokuz. Kalp kirmaya gerek yok. Dargin gitmeye gerek yok.”
(G10, 53 yas).

G19’un ifadesi askerlik deneyiminin bagislama ve iyilesme siirecine olan
katkisina odaklanmigtir. Katilimei igsel bir uzlagma ve affetme siirecine degi-
nerek hayatta sevgi ve bagislama gibi olumlu duygularin 6nemini vurgulamis-
tir. Bu baglamda askerlik gorevi sirasinda yasanan deneyimlerin katilimcinin
duygusal iyilesme ve kisisel gelisim siirecine katk: sagladig1 sylenebilir:

“Kime hakkim varsa helal olsun, yalan diinyada sevmeyeceksek
baska ne yapabiliriz” (G19, 50 yas).

G26’ya ait ifade askerlik deneyimi sirasinda yaganan olumsuzluklar karsi-
sinda kisisel giiglenme ve ruhsal dayaniklilik algisini yansitmaktadir. Katilimei
zorluklarla karsilastiginda igsel bir giice sahip olduguna ve bu giiciin yardi-
miyla olumsuzluklarla basa ¢ikabilecegine inanmaktadir:

“Ben insanin basina geleni ruh giictimle basarabilecegimi diisiinii-
yorum. Yoksa ilerleyemezsin, Oniinii goremezsin, rotant kaybeder-
sin. Insan kendine giivenip basina gelenin iistesinden gelemiyorsa
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ilaglar sadece insan uyusturur” (G26, 35 yas).

Affetme ge¢mis yanlislardan sorumlu olarak algilanan kisilere kars:
olumsuz eylemlerden vazge¢me karari olarak tanimlanabilir. Kétiiliik ya da
haksizlik yaptig1 diisiiniilen bir grubun affedilmesi baris ikliminin yeniden
saglanmasina ve yeni sosyal iligkilerin gelistirilmesine imkan taniyabilir (Sen,
2016, s. 306). Smith-MacDonald ve arkadaslar1 (2017) yaptiklar1 sistematik
derlemede affetmenin TSSB’si olan gazilerde saldirganlig1 yordadigi ve daha
yiiksek affetme puanlarinin daha diisiik saldirganlik puanlariyla iliskili oldugu
vurgulanmustir. Affetme, yasanan deneyimlerin yarattig1 6fke, kin ve nefret
gibi olumsuz duygusal yiiklerden kurtulmada énemlidir. Manevi inanglar bu
stiregte insanlarin kendilerini ve bagkalarini affetmelerine yardimci olabilir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu caliyma gazilerin vatanseverlik duygulari ile maneviyat algilar
arasindaki iliskiyi inceleyerek bu kavramlarin gazilerin yasamlarindaki roliinii
ve etkilesimini anlamay1 hedeflemektedir. Nitel arastirma yontemi kullanila-
rak gergeklestirilen bu ¢alismada igerik analizi sonucunda 3 ana tema (vatan-
severlik ve baglilik, maneviyat ve destek, askerlik deneyimleri) ve bu tema-
lara bagli olarak toplamda 9 alt tema (vatan sevgisi, askeri hizmetin anlamyi,
tilke ve bayrak, dini inanglar, manevi destek kaynaklari, psikolojik etkiler, din
ve toplumsal destek, olumsuz deneyimlerin doniisiimii, affetme ve iyilesme
stireci) belirlenmistir. Bulgular vatanseverlik ve maneviyat arasindaki derin
baglantinin anlagilmasina ve bu kavramlarin gazilerin hayatlarinda oynadig:
roliin agikliga kavugmasina katki saglamaktadir. Elde edilen sonuglar gazilerin
vatanseverlik duygularinin manevi degerlerle i¢ ice gecerek vatan sevgisinin
bireysel ve toplumsal diizeylerdeki etkilerini ortaya koymaktadir. Gazilerin
yasadig1 deneyimler vatana duyulan sevginin ve bagliligin artmasina vesile ol-
mustur. Bu deneyimin manevi degerlerin, ideallerin ve tarihsel baglamin etki-
siyle vatanseverlik duygularinin sekillenmesinde 6nemli bir yere sahip oldugu
soylenebilir.

Maneviyat, gazilere vatanlar1 icin 6zveride bulunma ve zorluklar1 asma
konusunda da yiiksek bir motivasyon kaynagi olarak hizmet etmekte, gazi ol-
manin getirdigi onur ve sorumluluk duygular1 vatan sevgisiyle entegre ola-
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rak gazilerin duygularini, tutumlarini, ve davranislarini sekillendirmektedir.
Dolayisiyla maneviyatin vatanseverlik tizerindeki etkisi gazilerin vatanini
koruma sorumlulugunu istlenirken aldiklar1 motivasyon ve igsel giicle vatan
sevgisi arasindaki baglantiyr 6ne ¢ikarmaktadir. Bu baglamda vatanseverlik
yalnizca bir duygu degil ayn1 zamanda manevi degerler, tarih ve kimlikle siki
sikiya oriilmiis derin bir kavram olarak 6ne ¢ikmaktadur.

Gazilik, vatanseverlik duygularinin ve milli kimlik bilincinin giiglenmesi-
ne katki saglayan dnemli bir fenomen olarak kabul edilmektedir. Bu deneyim,
gazi bireylerin manevi degerlerle, ideallerle ve tarihsel baglamla etkilesime
gegmesine imkan taniyarak, vatanseverlik duygularinin daha saglam bir temel
tizerinde insa edilmesini saglamaktadir. Gazi olmanin, gazi bireylerde vatan
sevgisi ve vatana baglilik duygularini gii¢lendirdigini ve bu duygularin daha
derin bir anlam kazanmasina katki sagladigini soyleyebiliriz.

Askerlik gorevi siirecindeki savas ve teror olaylar1 gibi zorluklar ve teh-
likeler gazilik sonrasi gazi bireylerde vatanlari i¢in 6zverili davranislarda bu-
lunma istegini ve sorumluluk alma duygusunu pekistirmektedir. Gazi olma
deneyimi, bireylerin vatanseverlik duygularini somut bir sekilde deneyimle-
melerine ve vatanlarina olan sadakatlerini daha da giiglendirmelerine olanak
tanimaktadir.

Ayrica dini inanglarin gaziler iizerinde vatan sevgisi ve vatani koruma
sorumluluguyla iliskili olarak etkili oldugu séylenebilir. Ciinkii din, bireylerin
vatanseverlik duygularini destekleyerek vatanin kutsalligini ve degerini vur-
gular. Bu baglamda gazi olma deneyimi, dini inanglarin ve manevi degerlerin
gazilerin ruhsal ve duygusal yonden giiglenmesine katki sagladigini ve vatan-
severlik duygusunu besledigini gostermektedir. Bu nedenle gazi olma deneyi-
mi, bireylerin topluma ve vatanlarina olan bagliligin: gii¢lendirerek toplumsal
birlik ve dayanigmay1 desteklemektedir. Sonug olarak, vatanseverlik ve mane-
viyat bir araya geldiginde gazilerin vatanlari i¢in duyduklar: derin sevginin,
yasadiklar1 deneyimler ve manevi inanglarinin birlesimiyle daha da gii¢lendigi
ifade edilebilir.
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SONRADAN KAZANILMIS BEDENSEL
ENGELI OLAN BIREYLERDE YASAM
DOYUMU, BENLIK SAYGISI VE SOSYAL
DISLANMA ARASINDAKI ILISKI VE SOSYAL
KATILIMIN ENGELLENMESINE YOL ACAN
FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMESI

Fatma PEKER!
Ozlem KOROGLU?
Kamil YAZICIOGLU?

Oz

Engelli bireyin fiziksel farkliliklar1 beraberinde ekonomik ve gcevresel engeller
yasatmakta ve toplum igerisinde sosyallesme siirecinde diglayici siireglere maruz kalarak
dezavantajli konuma diisebildikleri goriilmektedir. Bu ¢alismada bedensel engelli bireylerin
sosyal dislanma alg1 diizeyi, benlik saygisi ve yasam doyumunun gesitli degiskenler acisindan
incelenmesi ve benlik saygisi ve yasam doyumu ile sosyal diglanma alg:1 diizeyi arasindaki
iligkinin tespit edilmesi amaglanmistir. Tanimlayici ve kesitsel tiirde olan bu ¢aligmada
iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirma sonradan kazanilmis 5 yildir bedensel
engelli 76 birey ile gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda Sosyo-Demografik Bilgi
Formu, Sosyal Diglanma Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Yasam Doyum odlgegi
kullanilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde benlik saygisi ve yasam doyum yiiksek
oldugu degerlendirilmistir. Sosyal katilimcilik sosyal dislanmanin en yiiksek oldugu boyuttur.
Gazi engelli bireylerin sosyal haklara ulagma uygun ve giivenli gevre boyutu ve benlik saygis
genel saglik sigortali engelli bireylerden anlaml bir farklilik gostermektedir. Ampute engelli
bireylerin yasam doyumu omurilik hasarl1 bireylere gore ytiksektir. Sosyal dislanma 6lceginin
sosyal katilimcilik boyutu ile sosyal haklara ulasma ve maddi yoksunluk boyutlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Sosyal katilimda zorluk arttikca maddi yoksunluk ve sosyal
haklara ulagsmada daha ¢ok dislanmislik oldugu sonucuna ulagilmistir Toplam gelir ve benlik
saygist ile sosyal dislanma maddi yoksunluk alt boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Gelir diizeyi arttikca maddi yoksunluk boyutunda daha az sosyal dislanmiglik hissine sahip
olundugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel engelli, yasam doyumu, benlik saygisi, sosyal dislanma
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EVALUATION OF THE RELATIONSHIP
BETWEEN LIFE SATISFACTION, SELF-
ESTEEM AND SOCIAL EXCLUSION IN
INDIVIDUALS WITH ACQUIRED PHYSICAL
DISABILITIES AND THE FACTORS
PREVENTING SOCIAL PARTICIPATION

Abstract

The physical differences of the disabled individual cause economic and environmental
obstacles, and it is seen that they may fall into a disadvantaged position by being exposed to
exclusionary processes during the socialization process in society. In this study, it was aimed
to examine the social exclusion perception level, self-esteem and life satisfaction of physically
disabled individuals in terms of various variables and to determine the relationship between self-
esteem and life satisfaction and social exclusion perception level. In this descriptive and cross-
sectional study, the relational screening method was used. The research was conducted with
76 individuals with acquired physical disabilities for 5 years. Socio-Demographic Information
Form, Social Exclusion Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale, and Life Satisfaction Scale were
used to collect the data. When the findings were examined, it was evaluated that self-esteem
and life satisfaction were high. Social participation is the dimension where social exclusion
is highest. Disabled veterans’ access to social rights, appropriate and safe environment, and
self-esteem differ significantly from disabled individuals with general health insurance. Life
satisfaction of amputee disabled individuals is higher than that of individuals with spinal cord
damage. A significant relationship was found between the social participation dimension of the
social exclusion scale and the dimensions of access to social rights and material deprivation.
It was concluded that as the difficulty in social participation increases, there is more financial
deprivation and exclusion in accessing social rights. A significant relationship was found
between total income and self-esteem and the material deprivation sub-dimension of social
exclusion. It was concluded that as the income level increases, there is less feeling of social
exclusion in terms of material deprivation.

Key Words: Physical Disability, Life Satisfaction, Self-esteem, Social Exclusion
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GIRIS

Engelli birey icin fiziksel farkliliklar sorun olmanin yani sira
sosyal, ekonomik ve c¢evresel engeller de yasatmakta ve toplum igerisinde
sosyallesme stirecinde farkli muamelelere ve sosyal dislanmaya maruz kalip
otekilestirilebilmektedir (Trani vd 2020). Toplumla baglarin zayiflamasi ve
biitlinlesememe, temel haklardan mahrum birakilma, ekonomik yetersizlik
ve esitsizligin artmasi, sosyal iliskilerin bozulmasi gibi bir¢ok farkli neden
ve olgu sosyal diglanmanin nedeni olmaktadir (Tartanoglu, 2010, Islam
2015, Abualghaib vd 2019, Lestari ve Fajar, 2020). Engelli bireylerin
yasayabilecekleri sorunlar ve olumsuzluklar disiiniildiginde yapilmis
calismalarda da ¢ok yonlii dislayici siireglere maruz kaldiklar1 ve toplumda
dezavantajli konuma diisebildikleri gortiilmektedir (Kim vd 2016, Islam 2015,
Abualghaib vd 2019). Birlesmis Milletler Engelli Haklarima iliskin Sozlesme
ise engellilerin toplumsal yasama katilma haklarinin oldugunu diglanmalarinin
Oonlenmesi i¢in nerede ve nasil yasayacaklarina dair segme sansina sahip
olmalar1 gerektigini vurgulamaktadir (Birlesmis Milletler Engelli Kisilerin
Haklarina Iliskin Sézlesme 2009). Ulkemizde ise engellilerin yiizde 77,1 inin
sosyal diglanma yasadigi belirtilirken bu sonu¢ bize sosyal diglanmanin
nedenlerinin anlasilmas: ve desteklenmesi gerektigine dikkat ¢cekmektedir
(Akyol Giiner ve Das Gecim 2023).

Dezavantajli gruplar arasinda 6nemli bir yer tutan engelliler toplumda
esit sartlarda yasayamamakta bu durum olumsuz diisiinceleri de beraberinde
getirmektedir. Engelli bireyin yeteneklerinde yasamis oldugu sinirlilik-
eksiklik toplumla biitiinlesmesine engel teskil etmese de sosyal dislanma
bireysel agidan stres, kaygi, 6z saygmin zedelenmesi, saglik sorunlarinin
olusmas gibi sonuglara neden olabilirken yetersizlik nedeniyle 6zgtivenlerini
yitirebildikleri ve sosyal islevselliklerinin olumsuz yonde etkilendigi
soylenebilmektedir(Cakir, 2002, Celik, 2015). Yapilan c¢alismalarda da
bedensel engelli bireylerin olumsuz benlik kavramina sahip olduklarina dair
bulgular gorilmiistiir (Burcu 2011, Yatkin 2015, Trani vd 2020 ). Benlik
saygisi yiiksek bireyler genellikle aktif ve sosyal iligkilere daha agik iken
diisiik olan bireyler kendilerini gii¢siiz ve baski altinda hissettikleri seklinde
bir ifade edilmektedir (Dalbudak ve Yigit 2019).
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Yasam tatmini, bir kisinin kendi hayatt hakkinda Oznel bir
degerlendirme saglarken kisinin genel yasam memnuniyeti veya yasam
kalitesi hakkinda degerlendirmedir (Aydemir ve Arli 2020). Fiziksel engelli
kisilerde hareket kisitlamalar1 ve ¢evresel engeller sonucu yasanan izolasyon
katilimi sinirlarken psikolojik durumlarini etkilemekte ve yasam kalitelerini de
diisiirmektedir. Yapilan calismalarda fiziksel engelli bireylerin refah diizeyleri
diisiik ve sosyal dislanma diizeylerini olumsuz etkiledigi degerlendirilmektedir
(Kim, Zhu 2020, Akyol Giiner ve Das Gecim 2023,) Engelli olmayan
orneklemle karsilastirildiginda ise genel yasam doyumu diizeyi ile ilgili
tutarsiz sonuglar ortaya konmustur. Omurilik yaralanmasi (SCI) olan kisilerin
yasamdan ortalama memnuniyet puanlari genel popiilasyona gore daha
disiik oldugu degerlendirilirken(Dijkers, 2005, Burke vd 2018) baska bir
calismada omurilik yaralanmali kisilerin yasam doyumu agisindan engelli
olmayan deneklerden farkli olmadig1 gosterilmistir(Jorgensen vd 2017). Baska
bir ¢aligmada ise engelli insanlarin yagsam kaliteleri ve memnuniyetlerinin
genel niifus tarafindan bildirilenden ¢ok daha yiiksek bir seviyede oldugu
degerlendirilmistir (Fellinghauer vd 2012).

Engelli bireyler lizerine yapilmis ¢alismalarda, ¢ogunlukla yasam
kalitesi, sosyal diglanma incelenmis(Islam 2015, Kim vd 2016, Burke vd
2018, Erkog¢ 2019, Jespersen vd 2019, Mughal ve Chaudhary 2020, Luz
vd 2022) ancak engelli bireylerin benlik saygisi, yasam doyumu ve sosyal
dislanma arasindaki etkilesimi birlikte arastiran bir calisma bilindigi kadariyla
yapilmamistir. Bedensel engelli bireylerde sosyal dislanma ve sosyal katilimin
engellenmesine yol agan faktorlerin degerlendirildigi bu calismada sosyal
dislanma alg1 diizeyi, benlik saygis1 ve yasam doyumunun ¢esitli degiskenler
agisindan incelenmesi ve benlik saygisi ve yasam doyumu ile sosyal diglanma
alg1 diizeyi arasindaki iligkinin tespit edilmesi amaglanmuistir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

Bedensel engelli bireylerin sosyal dislanma, benlik saygisi ve yasam doyumlari
calisma durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Bedensel engelli bireylerin sosyal dislanma, benlik saygisi ve yasam doyumlari
engel nedenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
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Bedensel engelli bireylerin sosyal dislanma, benlik saygisi ve yasam doyumlari
spor yapma durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Bedensel engelli bireylerin sosyal dislanma, benlik saygis1 ve yasam doyumlari
statiiye gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Bedensel engelli bireylerin gelir, sosyal dislanma benlik saygi, yasam
doyumlari arasinda iligki var midir?

YONTEM

Tanimlayici ve kesitsel tiirde olan bu ¢alismada mevcut durumu ortaya
koymak i¢in iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Aragtirma Gaziler Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesinde yatarak tedavi goren bedensel engelli
bireyleri temel alarak yapilandirilmistir. Calisma grubunun olusturulmasinda
kolay ulasilabilirlik ilkesi goz Oniinde bulundurularak 6rnekleme yontemi
olarak amachh Orneklem yaklagimlarindan kolay ulasilabilir durum
orneklemesi kullanilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri 2019-2020
yili igerisinde Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesinde yatarak
tedavi goren caligmaya goniillii katilmay1 kabul eden 5 yildir bedensel
engelli olup kendisi veya bir yakini ile sozli iletisim kurabilen seklinde
belirlenmistir. Verilerin toplanmasindan 6nce hastanenin bilimsel kurulundan
gerekli yazili izinler alinmistir. Aragtirmanin uygulanmasi i¢in 26.02.2019
tarihinde Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Egitim Arastirma Hastanesi
etik kurulundan onay alimmistir. Arastirma verileri dogrudan arastirmaci
tarafindan yiiz yiize gériismeler yoluyla Haziran 2019- Haziran 2020 tarihleri
arasinda toplanmistir. Aragtirma 76 bedensel engelli birey ile tamamlanmustir.
Anketlerin yanitlanmasi ortalama 30-45 dakika stirmiistiir.

Veri Toplama Araglar1

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmada bedensel engelli bireyler hakkinda
bilgi toplamak amaciyla hazirlanan formda katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, statii, engel nedeni, spor yapma durumuna iligkin bilgiler ve engelli
bireylerin sosyal dislanma deneyimlerine iliskin sorular mevcuttur.
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Sosyal Dislanma Olgegi: Jehoel-Gijsbers ve Vrooman (2007)
tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Bayram ve
digerleri (2010) tarafindan yapilan “Sosyal Dislanma Olgegi” kullanilmustir.
Sosyal Dislanma Olgeginde maddi yoksunluk, sosyal haklara ulasma,
sosyal katilimcilik ve kiiltiirel entegrasyon ve normlara uyma olmak iizere
dort boyut mevcuttur. Sosyal haklara ulasma boyutu kurumlardan ve
yardimlardan faydalanabilme ve uygun ev ve gilivenli ¢evre olmak iizere 2
alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan her bir madde “hicbir zaman” ile
“her zaman” arasinda segenekler igermektedir. Sosyal diglanma 6l¢eginde her
bir boyut icin elde edilen yiliksek degerler, sosyal dislanma diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir (Bayram vd 2010). Olgegin cronbach alfa katsayis
hesaplanmis ve 0.85 olarak bulunmustur (Bayram ve ark., 2012).Bu arastirma
icin Cronbach alfa katsayis1 .78 olarak bulunmustur.

Yasam Doyum Olgegi: Diener ve arkadaslari (1985) tarafindan
gelistirilen Olgegin Tiirkge gegerlilik, giivenirlilik ¢alismast Bekmezci ve
Mert (2018) tarafindan yapilan yasam doyumunu dl¢egi kullanilmistir. Olgek
5 maddeden olusmakta ve toplam puan ise 1-35 arasinda degisebilmektedir.
Olgekten alinan puan yiikseldikce yasam doyumunun yiikseldigine isaret eder.
Olgegin giivenilirligi igin i¢ tutarlilik cronbach alfa katsayis1 hesaplanmis ve
0.87 olarak bulunmustur. Yasam Doyumu Olgeginin (SWLS) uyarlanmis
versiyonunun psikometrik  ozellikleri farkli Tiirkiye Orneklemlerinde
iniversite ogrencileri, infaz koruma memurlar1 ve yash yetiskinler olmak
iizere Ui¢ ayr1 ve bagimsiz orneklemde test edilmis ve Olgegin giivenirligi
agisindan i¢ tutarlilik ve madde-toplam korelasyon katsayilari her ti¢ 6rneklem
i¢in de tatmin edici bulunmustur. Gegerlik ¢alismalarinda 6lgegin es zamanh
gecerliligi her tic 6rneklemde de desteklenmektedir (Durak, ve ark 2010). Bu
arastirma i¢in Cronbach alfa katsayisi. 69 olarak bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi: Morris Rosenberg(1963) tarafindan
gelistirilen 6l¢egin Tilirk¢eye uyarlama ¢alismasi Cuhadaroglu(986) tarafindan
yapilmustir. Olgek, 4°lii likert tipi 10 maddeden olusmakta ve dlgekten elde
edilen toplam puan 10 ile 40 arasinda degisebilmektedir. Olgek puanlamasinda
diisiik puan, benlik saygisinin yiiksekligini; yiiksek puan, benlik saygisinin
diistikligiinii gostermektedir. Rosenberg Benlik Saygisi 6lgeginin psikometrik
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ozelliklerinin incelendigi ¢aligmada test-tekrar test giivenirligi 0.71, Cronbach
Alfa katsayis1 0.84 olarak saptanmistir(Korkmaz, 2022). Bu arastirma i¢in
Cronbach alfa katsayisi .53 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS programinda analiz edilmis ve yorumlanmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi ile ilgili ¢arpiklik ve basiklik
degerlerine bakilmis ve normal dagilim i¢in kabul edilen +1 ile -1 arasinda
degisen degerler arasinda yer almamasindan dolay1 nonparametrik testler
uygulanmistir. Sosyal dislanma, benlik saygisi ve yasam doyumunun engel
nedeni, spor yapma, ¢alisma ve statii durumuna gore farklilagsmasini ortaya
koymak i¢ine bagimsiz drneklemler i¢in Mann Whitney U testi kullanilmistir.
Engelli bireylerde benlik saygisi yasam doyum sosyal dislanma ve gelir
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in spearman korelasyon analizi kullanilmistir.
Anlamlilik degerinin p<0.05 oldugu durumlar istatistiksel olarak anlaml
kabul edilmistir. Calismada edinilen katilimci ifadeleri katilimcilarin verilerin
toplanma siirecinde kullandiklar1 ifadelerden alintilanmistir. Bu ifadeler
caligmay1 zenginlestirmeyi amaclamaktadir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda katilimcilarin  demografik ozellikleri ve
yasadiklar1 diglanma durumlarina iliskin dagilimlar1 ve toplanan verilerin
betimleyici analizi ile arastirmanin amacina yonelik yapilan ileri analizleri
asagidaki sekilde verilmistir.

Caligsmaya katilanlarin yaslart 18-72 arasinda degismekte olup,
ortalama yas 38,61£10,04 ve calismaya katilanlarin %92,1 i erkeklerden
olusmustur. Calismaya katilanlarin %72,6 lise ve lniversite mezunu ve
%17,1 egitime devam etmektedir. %55,3 {inlin engel nedeni omurilik hasari
%44, 7’sinin amplitasyondur. Calismaya katilanlarin %65,8’1 gazi, %34,2
genel saglik sigortalidir. Katilimcilarin %52,6’s1 lisanshi sporcu ve %21°1
engelli kadrosundan, %31,6’s1 gazi kadrosundan is imkani bulmustur. %48,7
is yasamimna katilmakta, %351,3 calismamaktadir. Calisanlarin %47,4’si
isinden memnun ve %40,8’1 isinde verimli oldugunu diistinmektedir. %43,4’1
egitimine uygun meslekte calistigini, %251 mesleginde ilerleme imkaninin

oldugunu belirtmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Yagadiklar: Dislanma Durumlar:

Degisken N %
EVET 49 64,5
Fiziksel Engeller Nedeniyle
KARARSIZ 22 28,9
Dislanma
HAYIR 5 6,6
EVET 44 57,9
Acima Duygusu KARARSIZ 11 14,5
HAYIR 21 27,6
EVET 13 17,1
Goriinmezlik KARARSIZ 7 9,2
HAYIR 56 73.7
Toplumsal Tutum ve Davra- EVET 23 30,2
nislarm  Katihmi  Engelleme KARARSIZ 5 6,6
Durumu HAYIR 48 63,2
EVET 3 3,9
Egitimde Dislanma
HAYIR 73 96,1
. EVET 14 18,4
Is Yasaminda Dislanma
HAYIR 62 81,6
EVET 12 15,8
Kamu Hizmetinde Dislanma
HAYIR 64 84,2
EVET 14 18,4
Saghk Hizmetinde Dislanma KARARSIZ 1 1,3
HAYIR 61 80,3
EVET 19 25
Sosyal Aktivitede Dislanma
HAYIR 57 75

Tablo 1 incelendiginde ¢alismaya katilan bedensel engelli bireylerin
%64,5°1 fiziksel engellerin yasamini engelledigini, %75°1 sosyal aktivitelere
katilmda dislanma yasamadiklarini beyan etmistir. Katilimcilarin % 30,2
toplumsal tutumlarin kendilerini etkiledigini %57,9’u acima duygusu
ile karsilastiklarint ve %17,1 ise goriinmezlik yasadigini ifade etmistir.
Katilimcilarin 15,8 kamu hizmetinde %18,4 is yasaminda ve saglik hizmetinde
dislanma %3,9 egitimde dislanma yasadig: tespit edilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Benlik Saygist Yasam Doyum ve Sosyal Dislanma Olgegi Maddelerine
Verdikleri Yanitlara iliskin Tanimlayici Istatistikler

N ORT SS

Yasam Doyum 76 23,53 5,45
Benlik Saygisi 76 0,79 0,47
Maddi Yoksunluk 76 13,22 4,35
Sosyal Haklar(Kurumlardan Faydalanabilme ) 76 8,81 2,79
Sosyal Haklar (Uygun Ev ve Giivenli Cevre ) 76 12,89 2,79
Sosyal Katilmeihk 76 16,51 4,85
Kiiltiirel Entegrasyon, Normlara Uyma 76 11,06 3,44

Tablo 2 incelendiginde ¢alismaya katilan bedensel engelli bireylerin
benlik saygisi (0,79+0,47) ve yasam doyumlarinin (23,53+5,45) yiiksek
oldugu belirlenmistir. Cikan sonuglar yorumlanacak olur ise, benlik saygisi
ve yasam doyum yiiksek katilimcilarin genel itibar1 ile hayatlarindan
memnun oldugu sdylenebilir. Sosyal dislanma boyutuna baktigimizda ise
sosyal katilimcilik boyutu sosyal diglanmanin en yiiksek oldugu boyuttur
(16,51+4,85). Kurumlardan ve yardimlardan faydalanma boyutu sosyal
dislanmanin en diisiik oldugu boyuttur (8,81£2,79)

Tablo 3. Degiskenlerin Statiiye Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Statii N X U V4 P

Gazi 50 34,96
Benlik Saygisi 473 -1,967 049
GSS 26 45,31

Gazi 50 36,89
Yasam Doyum 568 -,883 377
GSS 26 41,60

Gazi 50 35,79

Maddi Yoksunluk 514 -1,491 136
GSS 26 43,71

Sosyal Haklar Gazi 50 36,78

(Kurumlardan Faydalanma) GSS 26 41,81

Sosyal Haklar Gazi 50 34,74

o Giivenli 462 -2,068 039
(Uygun Giivenli Cevre) GSS 26 46,38

564 -,950 342
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Gazi 50 37,11

Sosyal Katilmcilik GSS 580 -, 763 445
26 41,17

Gazi 50 36,90
Kiiltiirel Entegrasyon 570 -,880 379
GSS 26 41,58

Tablo 3 incelendiginde calismaya katilan gazi engelli bireylerin benlik
saygis1, sosyal diglanma sosyal haklara ulasma uygun ve giivenli ¢evre boyutu
puan ortalamalar1 genel saglik sigortali engelli bireylerden istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermektedir (U =473 p=049 Z=1967),(U=462 p=039
7=2,068

Tablo 4. Degiskenlerin Engel Nedenine Gore Karsilagtirilmasi

Degiskenler Engel Nedeni N X U Z P
Ampute 34 40,69
Benlik Saygis1 639  -790 430
Omurilik hasari 42 36,73
Ampute 34 45,71
Yasam Doyum 469 010
Omurilik hasart 42 32,67 -2,565
Ampute 34 35,59
Maddi Yoksunluk 615 -1,040 298

Omurilik hasart 42 40,86

Sosyal Haklar Ampute 34 36,51

630 -880 379
(Kurumlardan Faydalanma)  opyrilik hasart 42 40,96

Ampute 34 40,96

Sosyal Haklar

i 646 -, 708 479
(Uygun Giivenli Cevre) Omurilik hasart 42 36,89 >

Ampute 34 36,84

Sosyal Katilimeilik 657 -,592 554
Omurilik hasari 42 39,85
Ampute 34 38,07

Kiiltiirel Entegrasyon
Omurilik hasart 42 38,85 699 -, 152 879
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Tablo 4 incelendiginde ¢alismaya katilan ampute engelli bireylerin
yasam doyumlar1 omurilik hasarli bireylere gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gostermektedir. U=469,P=010 z=2,565.Calismada spor yapma
ve ¢aligma durumuna gore yapilan analiz sonucunda benlik saygisi, yasam
doyum ve sosyal diglanma 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli
bir fark bulunmamastir.

Tablo 5. Engelli Bireylerde Benlik Saygis1 Yasam Doyum Sosyal Dislanma ve Gelir iliskisi

. Kurum- Kiil-
Benlik  Yasam Maddi lardan  Giivenli Sosyal tiirel .
Saygis1  Doyum Yok- Fayda Cevre Katihm- Ente Gelir
ve yu sunluk yda- v cihk s
lanma rasyon
P 1 -147 256* 184 165 135 49 -128
Benlik Saygist R 124 026 112 154 146 671 269
N 76 76 76 76 76 76 76 76
P 147 1 -058 -176 -146 -49 101 -145
Yasam Doyum R 124 621 128 208 676 387 210
N 76 76 76 76 76 76 76 76
P 256* -058 1 388%* 509%* 335%* 5 239
Maddi
Yoksunluk R 026 621 001 000 003 965 38
N 76 76 76 76 76 76 76 76
Sosyal Hak- P 184 176 388%* 1 395%* 316%* 124 -115
lara Ulasma o 112 128 001 000 5 285 321
Kurumlardan
Faydalanma N 76 76 76 76 76 76 76 76
_ *k k% k% _ -
Sosyal Hak- P 165 146 509 395 1 247 21 005
lara Ulasma R 154 208 000 000 131 860 968
Giivenli Cevre 76 76 76 76 76 76 76 76
P 135 -49 335%%  3]6%* 247%% 1 21 -174
Sosyal Kati- 146 676 003 005 31 860 133
himcihk
N 76 76 76 76 76 76 76 76
P 049 101 005 124 21 21 1 -046
Kiltirel En-— p - o) 387 965 285 860 860 693
tegrasyon
N 76 76 76 76 76 76 76 76

417 A



SOSYAL POLITIKA

CALI$MALARJ DERGISi CILT: 24 SAYI: 63 NISAN - HAZIRAN 2024

P -128 -145 -239% -115 -005 -174 -046 1
Gelir R 269 210 38 321 968 133 693
N 76 76 76 76 76 76 76

Tablo 5 incelendiginde yapilan korelasyon analizine gore; maddi
yoksunluk ile sosyal haklara ulagsma (kurumlardan faydalanma ve uygun
giivenli cevre) arasinda anlamli bir iliski bulunmustur(p<0.05). Sosyal
katilimeilik boyutu ile sosyal haklara ulasma (kurumlardan faydalanma ve
uygun giivenli ¢evre) ve maddi yoksunluk boyutlari arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur(p<0.05). Toplam gelir ile sosyal dislanma maddi yoksunluk
alt boyutu arasinda ve sosyal dislanma maddi yoksunluk boyutu ile benlik
saygisi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur(p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bedensel engelli bireylerde sosyal dislanma ve sosyal katilimin
engellenmesine yol agan faktorlerin degerlendirildigi bu calisma sosyal
dislanma alg1 diizeyi, benlik saygis1 ve yasam doyumunun ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesi ve benlik saygisi ve yasam doyumu ile sosyal diglanma
algi diizeyi arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla yapilmigtir.

Engelli birey fiziksel fonksiyonda eksiklik ya da kayip nedeniyle
toplumsal yapi icerisinde bir¢ok sorunla karsi karsiya kalmaktadir (Bucuka,
2019). Bedensel engelli birey i¢in erisebilirlik, bagimsiz yasama ve toplumsal
yasamin tiim alanlarina tam olarak katilabilmenin bir kosuludur. Bahse
konu erisebilirlik engelleri standart halde tasarlanan fiziki ¢evre ve ulagim
sisteminden kaynaklanmaktadir. Calismada fiziksel engellerin katilimcilarin
yasamint %64,5 oraninda etkiledigi degerlendirilirken erisimde yasadigi
giicliiklerin engelli bireylere 6nemli zorluklar yasattig1 belirlenmistir. Benzer
caligmalarda toplu tagimaya erisim, park etme, aragtan inmedeki zorluklar
mesleki ve sosyal alanlara katilimin 6niindeki fiziksel engeller olarak toplumsal
katilima engel oldugu degerlendirilmektedir (K6ten ve Erdogan 2014, Kashif
vd 2019, Kaldik 2022, Kamberidou vd 2019, Bezyak vd. 2020, Luz, vd
2022). BM Engelli Haklar1 S6zlesmesine ve ek ihtiyari protokole imza atmis
ve erigebilirlik konusunda hedef koymus bir iilke olmamiza ragmen fiziksel
ve mimari engellerin bu kadar yiiksek oranda ¢ikmasi iilkemizin erisebilirlik
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politikalarinin yeniden gozden gegirilmesi gerektigini diisindiirmektedir.
Engelli bireylerin toplumla biitiinlesebilmesi yasalar ile ¢ergevelenmesi ve
uygulanmasinin yaninda engellilere yonelik gerekli kaynaklarin ve hizmet
sunumlarima da baghdir. Engelli bireylerin belirli bir yasam kalitesine
kavusmasi ¢evre ve ulagim sistemlerinin standartlar dogrultusunda erisilebilir
bicimde tasarlanmasi ve uygulanmasiyla miimkiin olacaktir.

Engelli bireyler sosyallesme ve toplumsal yasama katilim hususunda
otekilestirme, kiicimseme, ayrimcilik gibi tutum ve davraniglar ile
karsilagmaktadir. Tarih boyunca yiik ya da aciz olarak etiketlenerek toplum
tarafindan dislama, acima ve horlama eksenli hareket edildigi ¢aligmalarda da
ortaya konmustur (Akkir 2019, Bucuka 2019, Kamberidou vd 2019). Engelli
birey i¢in olumsuz ve dislayici tutumlar toplumla biitiinlesmelerinde goriinmez
engellerdir. Yapilan ¢alismada da katilimcilarin acima ve gormezden gelme
seklinde dislayici tutumlar ile karsilastiklar1 ifade edilmistir. Her ne kadar
katilimcilarin %63,2°si toplumsal tutumlardan etkilenmedigini belirtse de
%57 ‘si kendilerine acima duygusu ile yaklagildigini dile getirmistir. Engelli
bireylere karsi gelistirilen acima veya asirt koruyucu davranma sekilleri
Ozsaygi diizeylerini etkilerken, engelli bireylerde benlik saygisinin diisiik
olmasina, kaygi ve utanma duygusu yasamalarina ve bagimliliga yol actig
bilinmektedir (Kumtepe 2001, Yatkin 2015). {1k etapta masum goriilen acima
duyusu, engelli bireyde eksik goriilme duyusu ile ortiismektedir. Hak temelli
engelli politikalarinin yayginlastirilmast ve icsellestirilmesi i¢in acima gibi
saglamci diinya goriislerinden uzaklagmak gerektigini diisiinmekteyiz.

Toplumsal ve Kkiiltiirel ¢ercevede insa edilen olumsuz tutum ve
davranislar, engelli birey icin gilindelik yasamda ve toplumsal katilimda
birtakim sorunlar yagamalarina neden olmaktadir. Yapilan bir ¢aligmada da
engelli bireyin tanimlanma sekli “toplumun digina itilmis ve diglanmiglardir”
baslig1 birinci sirada yer alirken, ikinci sirada “acinacak haldedirler, devaml
ilgi ve yardima ihtiya¢ duymaktadirlar” cevabinin verildigi goriilmektedir.
Ayni calismada engelli bireylerin “acinan”, ardindan, “dislanan” seklinde
algilandiklar1 goriilmektedir. Arastirma sonuglarindan ¢ikan, engelli bireyin
toplum i¢indeki algisina dair ¢ikan sonugclar literatiir ile ortiismektedir(Burcu,
2011). Engelli bireyin karsilastigi tutumlarin temelinde farkli olani
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benimsememenin yattigr soylenebilir. Engelliler ile gergeklestirilen bir
arastirmada da engelli bireylerin giinliik yasamin diginda kaldig1 ve glindelik
hayatta ¢ogunlukla goriinmez olduklar1 degerlendirilmistir(Kéten Erdogan
2014). Bu noktada engellilere yonelik olumsuz alg1 ve tutumlar1 azaltmada
engellilerin giindelik yasamdaki goriiniirligliniin  artirilmas1  gerekliligi
sOylenebilir.

Engelli birey i¢in toplumun olumlu ya da olumsuz tutumlari
toplumsal biitiinlesmeyi sekillendirmektedir. Bu sebeple olumsuz tutumlarin
degistirilmesi toplumsal biitiinlesme siirecinde yasanan sorunlarin ¢ézimii
icin gerekli goriilmektedir. Engelli bireyin iyi olusu ve refahi rehabilitasyon
ile desteklenmelidir. Bu ise toplum temelli rehabilitasyon programi ile
sunulabilir. Toplum temelli rehabilitasyon uygulamalarinda birey bazinda
mikro, aile ve gruplar bazinda mezzo, toplum bazinda makro diizeyde
bireylerin bilinglendirilme ¢aligmalar1 ve engelli bireyleri sosyal biitiinlesmeye
olanak verecek sosyal aglara entegre etme, birey ve ailelere toplumsal yasama
katilim ve biitiinlesme i¢in yeterli destegin saglanmasi 6nerilmektedir.

Engelliligin getirdigi sinirhilik, sosyal iligkilerde ve toplumsal hayata
katilma konusunda giicliikler yasatmaktadir. Sosyallesmenin bireylerin
zorluklarin iistesinden gelme ve hayatlarini basariyla siirdiirmelerinde 6nemli
bir rolii bulunmaktadir. Sosyal, kiiltiirel ve sportif aktivitelere katilim ise
bireylerin sosyallesmelerini saglayarak yasam doyumlarmi yiikseltmekte
ve Oznel iyi oluglarin1 olumlu etkilemektedir (Yazicioglu vd 2012, Kaldik
2022, Aitchison, vd 2022). Calismada katilimcilarin toplumsal yasama
katilim1 ve sosyal aktiviteler baglaminda dezavantajli konumlariyla ilgili
gorisleri incelendiginde, biiylik cogunlugu sosyal aktivitelere katilimda
giicliik yasanmadig ifade edilirken kimi zaman fiziksel durumlar1 nedeniyle
katilim gosterememek kimi zamanda davet edilmemekten dolay1 giicliikler
yasadiklar1 dile getirilmistir. Literatiirle uyumlu olarak engelli bireylerin
yasadiklar1 giicliikler sosyal alanlara katilimi engelleyerek sosyallesme
imkanlarin1 kisitlamaktadir. Bu nedenle engelli bireylerin sosyallesmeleri
ve engelli olmayan bireylerle birlikte esit haklara sahip olmalar1 igin sosyal
politikalarin arttirilmasi gerekmektedir.
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Sosyal diglanmanin bir bagka boyutu da kamusal hizmetlerden
dislanmadir. Egitim alaninda yasanan giicliikler ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde engelliler adina ¢esitli sorunlarin oldugu goriilmekle birlikte
bu c¢alismada sinirli sayida ifade edilmistir. Saglik hizmeti sunumundaki
gelismelere paralel pek fazla giigliik ifade edilmemis olsa da katilimcilarin
sosyal engellenmelerle kars1 karsiya kaldiklart  degerlendirilmistir.
Calismada katilimcilarin saglik hizmeti alabilmek i¢in sira bekleme, yasami
kolaylastiracak ya da destekleyecek malzemelerinin temininde giicliik, kurum
tarafindan siirli 6deme yapilarak sosyal adaletin bozuldugu ifade edilmistir.
Ulas ve Ugku (2012)’nun ¢alismasinda da benzer sekilde engelliler i¢in saglik
hizmetlerinin ulasilabilir olmadigi ifade edilmektedir.

Ulkemizde her ne kadar saglik alaninda engelli bireylere yonelik
hizmetlere ulasimi agisindan birgok diizenleme saglanmis olsa da engellilerin
hastane icinde hareket etmekte zorluk yasadiklari, hastane islemlerini
izlemede refakat¢i destegine ihtiyag duyduklari, saglik ¢alisanlari ile iletisim
kurmakta zorlandiklari degerlendirilmistir (Apaydin ve Baris, 2021, Ozata ve
Karip, 2017, Oral vd. 2016, Kordeve 2017). Engelli bireyin engelli olmayan
insanlara kiyasla daha yiiksek oranda karsilanmamis saglik ihtiyaclar
bildirme olasiliklar1 daha yiiksek oldugu degerlendirilirken saglik hizmetlerine
erisimde genellikle daha karmagik ve yiiksek harcamalara maruz kalma bireyi
zorladig1 degerlendirilmektedir (Abualghaib vd. 2019). Ulkemizde tekerlekli
sandalye, ortez, protez ve diger iyilestirici cihazlar, hayati 6neme haiz cihaz
kapsaminda degerlendirilmemekte bu nedenle bedellerinin bir kismi1 SGK
tarafindan karsilanmaktadir. Oysa omurilik yarali bir engelli i¢in tekerlekli
sandalye, tiim sosyal ortamlara erisimini sagladigi bir cihaz olup neredeyse
ylriime fonksiyonu ile ayn1 6neme haizdir.

Arastirmaya katilan engelli bireylere uygulanan benlik saygisi 6l¢ek
ortalamasi (0,79+0,47) yiiksek tespit edilirken Trani vd (2020) ¢calismalarinda
engellilik ile diigiik benlik saygisi arasinda giiclii ve dogrudan iligkiler
bulmustur. Calismada yasam doyum 6l¢eginden (YDO) elde edilen sonuglara
gore Olgek skor ortalamasimin 23.53+£5.45 puan oldugu tespit edilmistir.
Yapilan bir calismada bedensel engelli bireyin yasam doyum diizeyleri (YDO)
incelenmis ve ¢alismada YDO puan ortalamasi 20,43 olarak tespit edilmistir
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(Ozen vd.2016). Yapilan arastirmalarda birgok etkenin yasam doyumunu
etkiledigi ifade edilmektedir. Yasanilan kiiltiir, sosyal ¢evre, benlik saygisi,
problem ¢6zme becerisi, fiziksel aktivite diizeyi, maddi olanaklar, fiziksel ve
psikolojik saglik, evlilik gibi birgok etken yasam doyumuna etki eden faktorler
icinde yer almaktadir (Tasiemski vd 2005). Arastirmamizda katilimcilarin
biiyiik cogunlugunu gazi ve lisansli sporcularin olusturmasi ve bu gruplara
saglanan sosyal cevre ve sosyal olanaklarin yasam doyumlarina iligkin
sonuglar da bir farklilik olmamasinin nedeni olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte ¢calismanin yiirtitiildiigti Gaziler Fizik Tedavi Rehabilitasyon
Hastanesi fiziksel, sosyal, psikolojik, mesleki ve egitsel rehabilitasyonun
bir arada verildigi kapsayici rehabilitasyon uygulamasini kuruldugu 2000
yilindan bu yana yiiriiten son derece 6zel bir rehabilitasyon merkezidir. Hekim,
fizyoterapist, hemsirenin yani sira sosyal hizmet uzmani, psikolog, sosyolog,
ergoterapist, rekreasyonel terapist, ortotist, prostotistin bulundugu genis bir
rehabilitasyon ekibi bulundurmaktadir. Engelli ve ailesinin rehabilitasyon
ekibinin i¢inde oldugu interdisipliner, hasta merkezli rehabilitasyon yaklagimi
benimsenmektedir.

Sosyal dislanma puan ortalamalarina baktigimizda ise sosyal
katilmeilik  boyutu sosyal dislanmanin en yiiksek oldugu boyuttur
(16,51+4,85). Sosyal etkilesimin 6niindeki ana engel olan hareket giicliikleri
nedeniyle yakin iligkiler ve sosyal katilim firsatlarinin saglanmasinda
glicliik yasadiklarn seklinde degerlendirilebilir. Literatiirde yer alan benzer
arastirmalarin sonuglar1 bu sonucu desteklemektedir (Jespersen vd 2019,
Sundar vd 2016 Bucuka 2019, Balc1 2019, Sarigiil 2016 ).

Engel nedeni degiskenine gore ampute engelli bireylerin yasam
doyumlar1 omurilik hasarli bireylere gore anlamli bir farklilik gdstermektedir.
Literatiirde de omurilik yaralanmas1 (SCI) olan kisiler ile yapilan ¢aligmalar
genel popiilasyona gore daha diisiik oldugu ( Burke vd 2018, Dijkers, 2005)
ifade edilirken ampute engelli bireylerde protez kullaniminin fonksiyonel
yetenegi iyilestirerek, hareketliligi ve gilivenligi artirarak yasam kalitesini
pozitif etkiledigi degerlendirilmistir (Gailey vd 2010, Wurdeman, vd. 2018,
Mughal ve Chaudhary, 2020). Benlik saygis1 ve sosyal dislanma puanlar
arasinda omurilik hasar1 ve ampute grup arasinda istatistiksel olarak anlamli
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bir farklilik bulunamamustir. Engelli bireylerin yasadiklar1 sorunlar genel
olarak benzerlik gostermekle birlikte, yeti yitimlerinin farkliligina bagli olarak
yasanan bazi sorunlar 6zgiil olabilmektedir. Sarigiil (2016) calismasinda engel
arttik¢a sosyal disglanmanin arttigini tespit etmistir. Celik(2019) farkli engel
gruplar ile yliriittiigli calismada ise engel durumuna gore siiregen hastalik ile
ortopedik engelli engel gruplar1 arasinda ortopedik ile igitme engel gruplari
arasinda dislanma agisindan anlamli bir farklilik tesbit etmistir. Benlik saygisi
faktoriinde ise engel durumuna gore farklilik bulunmamaktadir. Benlik
saygisinin engel tlirline gore farklilasmadigl sonucu ¢aligmalarla da benzer
paralellik gostermektedir (Aslan ve Uyan 2017, Yatkin, 2015, Celik 2015)

Toplumsal iliskilerde 6nemli bir alanin1 olusturan ¢alisma yasami
sosyallesmede etkili olmasi1 nedeniyle engelli birey i¢in 6nemli goriillmekte 6te
taraftan engele uygun olmayan diizenlemeler, olumsuz tutumlar, fiziksel ¢evre
kosullarinda yetersizlikler is yasaminda engelli bireyin karsisina ¢ikmaktadir.
Diinya Calisma Orgiitii (ILO,23 Ocak 2020) verilerine gdre engellilerin
%80’1 calisma caginda olmasina ragmen, ¢alismadan uzak veya kendi
yetenekleriyle iliskili islerden uzak kalmaya maruz birakilmaktadir(Nerse,
2020). Calismamizda ise katilimecilart yarisinin ¢alisma yasaminda yer
bulurken is yasaminda engeli nedeniyle dikkate alinmama, eksik goriilme
ve yetersizlik soylemleri ile karsilagildigr ifade edilmistir. Calisan engelli
bireyler ile calismayan engelli bireyler arasinda benlik saygisi, yasam doyum
ve sosyal diglanma 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark
bulunmamuistir. Her ne kadar calismada farklilik ¢ikmasa da istihdam bireylere
maddi faydalar1 yaninda sosyal aglarin artmasi gibi énemli psikolojik ve
sosyal faydalar da saglayarak engelli bireyin toplumla biitiinlesmesi ve kisisel
gelisimi i¢in benlik saygisi acisindan onemli bir faktordiir. Benzer sekilde
yapilan ¢alismalarda ¢aligmanin bulgularini desteklemektedir (Bergman vd.
2015, Lastuka ve Cottingham 2015, Aslan vd. 2017, Eroglu vd.,2019) Bu
baglamda engellinin isgiicii piyasasinda yer almasini sadece kazang elde etme
olarak degerlendirmemek gerekmekte ayni zamanda engelli bireyin kisisel
gelisimi, benlik saygisi ve toplumla biitiinlesmesi agisindan 6nemli bir faktor
olarak degerlendirilmelidir.
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Spor yapma durumuna gore yapilan analiz sonucunda benlik saygisi,
yasam doyum ve sosyal dislanma durumlarinda istatistiksel olarak anlamh
bir farklilik bulunmazken literatiire baktigimizda uyarlanabilir spor engelli
bireyler i¢in istihdamda artisa neden olmakta ayni1 zamanda fiziksel gelisme,
benlik saygist ve sosyallesme firsati da saglamaktadir. Calismada spor
yapan bedensel engellilerin benlik saygisi diizeyi sedanter katilimcilarla
karsilastirildiginda daha yiiksektir. Yapilan ¢alismalarda da (Yazicioglu vd
2012, Lastuka ve Cottingham 2016, Laferrier vd 2015, Tasiemski vd 2005,
Aslanvd. 2017, Comellavd 2019) spor aktivitesine katilimin bedensel engelli
erigkinlerde yasam doyumu ve benlik saygisini gelistirdigi tespit edilmistir.

Calisma ve spor yapma durumunda engelli katilimcilarin benlik
saygisi, yasam doyum ve sosyal diglanma Olceklerinden aldiklar1 puanlar
arasinda her ne kadar ¢aligmada farklilik ¢ikmasa da psikolojik ve sosyal
faydalar da saglayarak engelli bireyin kisisel gelisimi, benlik saygis1 ve
toplumla biitiinlesmesi agisindan 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmistir.
Engelli bireyler i¢in istihdam ve sporun yayginlastirilmasinin sosyal
dislanmanin Oniline gegerek benlik algilari ve yasamdan memnuniyetin
yiikselmesini saglayacaktir.

Statii degiskeni degerlendirildiginde gazi katilimeilarin benlik saygisi
ve sosyal dislanmanin sosyal haklara ulagsma ile uygun giivenli ¢evre boyutu
puan ortalamalar1 genel saglik sigortali engelli bireylerden anlamli bir farklilik
gostermektedir. Buna gore gazi katilimcilarin sosyal haklara ulagsma uygun
glivenli ¢evre boyutu genel saglik sigortalilara nazaran diglanmislik hissinin
daha az oldugu sonucuna ulasilmistir. Engelli bireyin sosyal pozisyonu ve
sayginlik diizeyi, sosyal sartlari ve sosyal cevresiyle gelistirdigi iliskiler
baglaminda ortaya ¢ikmakta ve toplumla biitiinlesmesinde belirleyici olarak
gozlikmektedir. Bu baglamda iilkemizde gazi ve ayn1 zamanda engelli olan
bireylerin toplumda g¢esitli sosyal kurumlarla olan iliskilerinde gaziligin
kazandirmis oldugu sosyal statii ve sagladigi sosyal olanaklar toplumla
biitiinlesmesinde belirleyici olarak degerlendirilebilmektedir. Calisma da genel
saglik sigortali (GSS) engelli bireylerin benlik saygist Gazi katilimcilardan
yiiksek olarak degerlendirilmistir. Benlik saygisi yeterlilik algisindan giiclii
sekilde etkilenmektedir. Askerlik gorevini yerine getiren kisiler fiziksel

B 424



SONRADAN KAZANILMIS BEDENSEL ENGELI OLAN BiREYLERDE YASAM DOYUMU, BENLIK SAYGISI VE
SOSYAL DISLANMA ARASINDAKI iLiSKi VE SOSYAL KATILIMIN ENGELLENMESINE YOL ACAN FAKTORLERIN
DEGERLENDIRILMESI

Fatma PEKER, Ozlem KOROGLU, Kamil YAZICIOGLU

yeterlilik ve zor stresli durumlarla bas etme yeteneklerine 6nem vermektedir
(Laferier vd. 2015). Engelli bireyin “Gazi” olmasi nedeniyle sosyal statiide
degisim yasanmakta buna bagli olarak benlik saygisinin diger gruba gore
farklilik gostermesinin ardinda yeterlilik algilarinin etkili olabilecegi
distintilmektedir.

Engelli bireylerde benlik saygis1 yasam doyumu ve sosyal diglanma
kavramlar1 incelenmis ve istatistiksel analizler ile aralarimdaki iliski
ortaya konulmaya calisilmistir. Yasam tatmini ile sosyal diglanma arasinda
iligki bulunmamustir. Literatiir incelendiginde sosyal diglanmanin, yasam
tatminindeki degiskenligi acgiklamada bir etkiye sahip oldugu ortaya
konulmustur (Shields vd. 2009, Kalayc1 vd. 2019). Yapilan bagka bir
calismada sosyal diglanma ile yasam doyumu, benlik saygis1 arasinda negatif
ve anlamli iliski oldugu ve benlik saygisinin sosyal dislanma ve yasam
doyumu arasindaki iliskiye aracilik ettigi degerlendirilmistir (Arslan 2019).

Korelasyon analizi sonucunda benlik saygist ile sosyal diglanma
maddi yoksunluk alt boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. ilgili
literatiir incelendiginde bedensel engellilerde sosyal dislanma ve benlik
saygisi diizeyleri arasinda pozitif yonlii oldukca zayif bir iliski bulunmustur
(Celik 2019) Toplam gelir ile sosyal dislanma maddi yoksunluk alt boyutu
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Calismada gelir diizeyi
arttikgca maddi yoksunluk boyutlarinda daha az sosyal dislanmiglik hissine
sahip olundugu sonucuna ulasilmistir. Gelir diizeyi diisiikk engellilerin daha
fazla sosyal diglanma yasadiklar1 benzer ¢alismalarda da ifade edilmektedir
(Bayram vd. 2010, Karatagoglu 2016, Balc1 2019, Sanigiil 2016).

Sosyal dislanma oOlgeginin sosyal katilimcilik boyutu ile sosyal
haklara ulagsma (kurumlardan faydalanma ve uygun giivenli gevre) ve
maddi yoksunluk boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Sosyal
katilimda zorluk arttikga maddi yoksunluk ve sosyal haklara ulasmada daha
cok dislanmishik oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal dislanmanin sosyal
haklar gilivenli g¢evre boyutu ile sosyal katilimcilik ve maddi yoksunluk
boyutu arasinda, sosyal haklar kurumlardan faydalanma boyutu ile maddi
yoksunluk boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Sosyal dislanmanin
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maddi yoksunluk boyutunun sosyal haklara ulagma sosyal katilimcilik
alaninda olumsuz etkiye sahip oldugu degerlendirilmistir. Bayram vd. (2012)
calismalarinda sosyal dislanmanin maddi yoksunluk boyutunun, g¢evre ve
sosyal iligkiler alanlarinda dogrudan ve olumsuz bir etkiye sahip oldugunu
degerlendirmislerdir. Bu durumda, kisilerin maddi yoksunluk arttik¢a sosyal
haklara ulasma ve katilimcilig1 bagaramayacaklari sdylemek miimkiindiir.
Sonug¢ olarak yasamin her alaninda engelli bireylerin yasadigi sorunlar
diizetmek ve diger tiim bireyler gibi esit katilim firsatlar1 saglanmasi elzemdir.

Arastirmanin Sinirliliklar:

Calismanin o6rneklemini 76 bedensel engelli bireyin olusturmasi
onemli bir kisithiliktir. Daha biiytik bir 6rneklem daha genellenebilir sonuclar
verebilir. Calismaya ait diger bir kisithilik ise arastirmamiz planlanirken
kontrol grubunun olusturulmamasi ve dahil edilen bireylerin farkli nedenlerle
engelliligin olugsmus olmasi ¢alismanin limitasyonlari olarak diigiiniilmektedir.
Yapilacak benzer arastirmalarda kontrol grubu dahil edilerek analiz
yapilmasinin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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