5w

TUSBID

ISNN: 2618-5911

TURKIYE SPOR BILIMLERI DERGIS

Turkish Journal of Sports Science

CILT: 8 SAYI:1 YIL:2024

-
4

i




ISSN: 2618 - 5911
Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2024; 8 (1);1-70

DERGI KURULLARI
Bas Editor
Prof. Dr. Irfan YILDIRIM, Mersin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mersin
Yardimci Editorler
Dog. Dr. Nevzat Demirci, Mersin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mersin
Dog.Dr. Ogretim Uyesi Yasin Ersdz, Mersin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mersin

Alan Editorleri

Beden Egitimi ve Spor
Prof. Dr. Hiiseyin Unlii, Aksaray Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Aksaray
Hareket ve Antrenman Bilimleri
Prof. Dr. Nurtekin Erkmen, Selguk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya
Spor Saghk Bilimleri
Prof.Dr. Vedat Cinar, Firat Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Elazig
Sporda Psiko-Sosyal Alanlar
Dog¢.Dr. Gézde Ers6z, Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, [stanbul
Spor Yonetim Bilimleri
Prof.Dr. Yunus Yildirim, Mersin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mersin
Rekreasyon

Dog.Dr. Mustafa Can Kog, Istanbul Gelisim Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
Istanbul

Tiirkce Dil Editorii
Prof. Dr. Musa Cifci, Usak Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Tiirkce Egitimi Anabilim Dal1, Usak
Ingilizce Dil Editorii

Dog.Dr. Erol Sakall1, Usak Universitesi, Cagdas Tiirk Lehceleri Boliimii, Usak



http://apbs.mersin.edu.tr/ndemirci
https://dergipark.org.tr/
http://akbis.usak.edu.tr/Home/Index/erol.sakalli

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi

istatistik Editorii

Prof. Dr. Sinan Saragl, Balikesir Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim
Anabilim Dal1, Balikesir

Dog.Dr. Ilkay Dogan, Gaziantep Universitesi, Biyoistatistik Anablim Dal1, Gaziantep
Teknik Editor

Prof. Dr. Murat Yakar, Mersin Universitesi, Mithendislik Fakiiltesi, Mersin

Yazim Kontrol Sorumlusu

Dr.Ogretim Uyesi, Nasuh Evrim Acar, Mersin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
Bilimsel Danisma Kurulu

Prof. Dr. Hiirmiiz Kog¢ Onsekiz Mart Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Canakkale
Prof. Dr. Eleonora Mileva, The National Sports Academy, Sofia, Bulgaria

Prof. Dr. Nazmi Saritas, Erciyes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kayseri

Prof. Dr. Gabriel Laurentiu Talaghir, 'Dunarea de Jos' University of Galati- Romania
Prof.Dr.Veronica Mindrescu,Universitatea Transilvania, Brasov

Prof. Dr. Vadim Erlikh, South Ural State University, Russia

Prof. Dr. flhan Toksdz, Trakya Universitesi, Kirkpinar Spor Bilimleri Fakiiltesi, Edirne
Prof. Dr. Milivoj Dopsaj, University of Belgrade

Prof. Dr. Evgeny Cherepov, South Ural State University, Russia

Prof. Dr.Serkan Hazar, Sivas Cumhuriyet Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sivas
Prof.Dr. Anna Nenasheva, South Ural State University, Russia

Prof. Dr.Teodora lconomescu, '‘Dunarea de Jos' University of Galati- Romania

Prof. Dr.Cemil Yiicel, Osman Gazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Eskisehir
Prof.Dr.Olena Yarmoliuk, Borys Grinchenko Kyiv University

Prof. Dr. Baki Yilmaz, Yildirim Beyazit Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ankara
Porf. Dr. Fikret Soyer, Balikesir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Balikesir

Prof. Dr. Menderes Kabaday1, Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Samsun

Prof. Dr. Mehmet Ozdemir, Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Bilecik



https://www.akademi.aku.edu.tr/frmCvler.aspx?ID=88JQM42NDAU878215AQ101
https://www.gantep.edu.tr/akademik/index.php?ana=203&akadID=1000002238&bolum_id=20255820
http://www.mersin.edu.tr/akademik/muhendislik-fakultesi/yonetim/myakar
http://aves.comu.edu.tr/hurmuzkoc/
https://bg.linkedin.com/in/eleonora-mileva-7274a712
https://bg.linkedin.com/in/eleonora-mileva-7274a712
https://avesis.erciyes.edu.tr/nsaritas
https://vpu.edu.pl/lectures-of-prof-laurentiu-gabriel-talaghir-ph-d/
http://old.unitbv.ro/Portals/24/despre%20facult/CV%20Mandrescu%20Veronica.pdf
http://old.unitbv.ro/Portals/24/despre%20facult/CV%20Mandrescu%20Veronica.pdf
https://www.susu.ru/en/news/2017/08/11/vadim-erlikh-sport-responsibility-discipline-and-passion-win
https://personel.trakya.edu.tr/toksoz/
https://swimmingcoach.org/journal/bio_dopsaj-milivoj.pdf
https://swimmingcoach.org/journal/bio_dopsaj-milivoj.pdf
https://www.susu.ru/en/university/departments/educational/institutes/institute-sport-tourism-and-service/structure-0
https://www.susu.ru/en/university/departments/educational/institutes/institute-sport-tourism-and-service/structure-0
http://www.ohu.edu.tr/akademik/serkanhazar
https://www.susu.ru/en/education/masters-degree-programs/pedagogical-education
https://ugal.academia.edu/TeodoraIconomescu
http://www.egitim.ogu.edu.tr/detail.asp?id=29
https://ua.linkedin.com/in/olena-yarmoliuk-89942b84
https://ua.linkedin.com/in/olena-yarmoliuk-89942b84
https://personel.omu.edu.tr/tr/menderes
http://pvs.bilecik.edu.tr/mehmet.ozdemir/
http://pvs.bilecik.edu.tr/mehmet.ozdemir/

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi

Prof. Dr. Hanifi Uziim, Abant Izzet Baysal Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bolu
Dog. Dr. Mehmet Demirel, Necmettin Erbakan Universites, Turizm Fakiiltesi, Konya
Dog. Dr. Ozkan Isik, Balikesir iiniversitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Balikesir

2024; 8 (1) Haziran Bahar Say1 Hakemleri

Prof. Dr. Leyla Sarag, Cukurova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Adana.

Prof. Dr. Selguk Akpimnar, Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Nevsehir.

Dogc. Dr. Hayri Akyiiz, Bartin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bartin.

Doc. Dr. Levent Bayram, Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi,

Samsun.

Dog. Dr. Mustafa Can Kog, Istanbul Gelisim Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
Istanbul

Dog. Dr. Elif Nilay Dagdan Ada, Mersin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mersin.
Dog. Dr. Hanifi Uziim, Abant izzet Baysal Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bolu
Dr. Gizem Akarsu, Mersin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mersin.

Dog. Dr. Bilal Biger, Mustafa Kemal Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Hatay
Dog. Dr. Ulfet Erbas, Sirnak Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Sirnak.

Dog. Dr. Ahmet Yavuz Karafil, Budur Mehmet Akif Ersoy Universiteai, Spor Bilimleri Fakiiltesi,

Burdur.

Dog. Dr. Cihan Ayhan, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sakarya.
Dog. Dr. Ali Yildirim, Jandarma Sahil Giivenlik Akademisi, Ankara.

Dog.Dr. Yasin Ers6z, Mersin Universitesi, Spor bilimleri Fakiiltesi, Mersin.

Dogc.Dr. Bilal Bicer, Mustafa Kemal Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Hatay.

Dog. Dr. Seniz Karagdz, Afyon Kocatepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Afyonkarahisar.

Dr. Ogretim Uyesi Ilker Kiris¢i, Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul.

Dr. Ogretim Uyesi, Diyar Kaya Saglam, Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,

Manisa.

Dr. Ogretim Uyesi, Nasuh Evrim Acar, Mersin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mersin.



http://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/view/viewAuthor.jsp
http://portal.dpu.edu.tr/mehmet.demirel/cv
https://dergipark.org.tr/

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi

Dr. Ogretim Uyesi Seving Serin Yaman, Istanbul Gelisim Universitesi, Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu, Istanbul

Dr. Ogretim Uyesi, Ahmet Yapar, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Canakkale.

Dr. Sedat Kahya, Ondokuz May1s Universitesi, Beden Egitmi ve Spor Anabilim Dal1, Samsunn

Dr. Amit. Dhar, ICFAI University Tripura, Faculty of Physical Education and Yoga, India.




Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi

DiZiN VE INDEKSLER

T‘.ﬁ Directory of
== 7z Research Journal

DRJI Indexing

http://olddrji.lbp.world/JournalProfile.aspx?jid=2618-5911

SISOS

ELEGIENTEN sosyal bilimler indeksi

https://asosindex.com.tr/index.jsp?modul=journal-page&journal-id=240

https://www.base-
search.net/Search/Results?lookfor=t%C3%BCrkiye+spor+bilimleri+dergisi&name=&o0aboost
=1&newsearch=1&refid=dcbasen

RGAD

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2618-5911#



http://olddrji.lbp.world/JournalProfile.aspx?jid=2618-5911
https://asosindex.com.tr/index.jsp?modul=journal-page&journal-id=240
https://www.base-search.net/Search/Results?lookfor=t%C3%BCrkiye+spor+bilimleri+dergisi&name=&oaboost=1&newsearch=1&refid=dcbasen
https://www.base-search.net/Search/Results?lookfor=t%C3%BCrkiye+spor+bilimleri+dergisi&name=&oaboost=1&newsearch=1&refid=dcbasen
https://www.base-search.net/Search/Results?lookfor=t%C3%BCrkiye+spor+bilimleri+dergisi&name=&oaboost=1&newsearch=1&refid=dcbasen
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2618-5911

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi

ICINDEKILER / CONTENTS

- . Sayfa No
DERGI KUNYESI -

I-v

ICINDEKILER Vi
MAKALELER/ARTICLES
Kamu Hizmetinde Resmi Gorevli Antrenérlerin Antrenorliik Oz-yeterlik
Diizeyleri 1-11
Coaching Self-Efficiency Levels of Official Coaches in Public Service
Belediyelerde Rekreasyon Hizmeti Saglayan ve Sponsorluk Yapan Paydaslarin
Motivasyonu 12-20
The Motivation of Stakeholders Providing Recreation Services and Sponsoring in
Municipalities
Factors Affecting Shooting SKill in Turkish Archery The Relation between Final
Pull Distance and Logarithmic Dimensionless Jerk 21-33
Tiirk Okgulugunda Atis Becerisini Etkileyen Faktorler Son Cekis Mesafesi ile
Logaritmik Boyutsuz Sarsim Arasindaki Iliski
Taekwondoya Yeni Baslayan 10-12 Yas Cocuklara Uygulanan 8 Haftalik Core
Egzersizlerinin Bazi Performans Parametreleri Uzerine Etkilerinin Belirlenmesi 34-43
Determination of the Effects of 8-Week Core Exercises Applied to 10-12 Year Old
Children Beginning Taekwondo on Some Performance Parameters
Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katilimin1 Engelleyen Faktorlerin Cesitli
Degiskenlere Gore Incelenmesi 44-58
Investigation of High School Students’ Barriers to Participation in Physical
Activities According to Various Variables
Yayn ilkeleri, Yazim Kurallar ve Etik Kurallar 59-70

Vi




ISSN: 2618 — 5911
Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2024; 8(1);1-11

T “7sii In DOI: 10.32706/tusbid.1473103

Arastirma Makalesi

Kamu Hizmetinde Resmi Gorevli Antrenérlerin Antrenérliik Oz-yeterlik

Diizeyleri

Musa KARNIKARA! Mustafa KARAHAN?

Oz

Kamu hizmetindeki antrenorlerin 6z-yeterlik diizeylerinin bilinmesi 6nemli bir gerekliliktir. Bu konuda
aragtirma eksikligi nedeniyle bu g¢alismada kamu hizmetinde resmi olarak gorevlendirilmis antrendrlerin
antrendrlilkk 6z-yeterlik diizeylerinin cinsiyet, spor tiirii, antrendrliik sertifika diizeyi, spor ve antrenorlitk
deneyimleri gibi degiskenler agisindan incelenmesi amaglandi.

Bu arastirmaya Tiirkiye'nin her bir bélgesinden en az ikinci kademe antrendrliik belgesine sahip 324 antrendr
goniillii olarak katilmistir. Bu ¢aligmada veri toplama araci olarak antrendrlitk 6z-yeterlik 6lgegi ve kisisel bilgi
formu da kullanildi. Veriler internet ag1 iizerinden bir baglanti araciligiyla toplandi.

Katilimcilarin 6z-yeterlikler genelde%84.6, motivasyonda %84.3, teknikte %85.6, oyun stratejisinde %81.2,
karakter olusumunda %88.3 ve fiziksel kondisyonda %82.5 olarak yiiksek seviyede idi. Genel antrenorliik
yeterliligi ve alt boyutlar1 6z-yeterlikte bireysel ve takim sporlari antrendrleri arasinda farkliliklar dnemli
degildi. Ancak, antrendrliik belgesi agisindan biitiin 6z-yeterliklerde anlamli farkliliklar vardir (p<0.05). Erkek
antrenodrler sadece fiziksel kondisyonda kadin antrendrlerden daha yiiksek bir 6z-yeterlige sahipti (p<0.05).
Bunun yani sira, sporculuk tecriibesi olan antrendrlerin oyun stratejisi 6z-yeterlik diizeyleri spor tecriibesi
olmayanlara gore daha yiiksekti (p<0.05).

Bu c¢alisma, antrendrlerin 6z-yeterligine iliskin inanglarinin yiiksek diizeyde oldugunu gosterdi. Bunun yani
sira, fiziksel kondisyonda cinsiyetin, oyun stratejisinde sporculuk deneyimin, genel ve tiim alt boyutlardaki 6z-
yeterlikte ise antrendrliik belge kademesinin 6nemli oldugu sonucuna varildu.

Anahtar Kelimeler: Antrenor Oz-yeterligi, Spor Tipi, Antrendrliik Belgesi, Cinsiyet.

Coaching Self-Efficiency Levels of Official Coaches in Public Service

Abstract

It is important to know the self-efficacy levels of public service coaches, who play an important role in
developing sports in the country. Given the limited research on this topic, this study aims to investigate the
coaching self-efficacy levels of coaches working in public service. The study will consider variables such as
gender, type of sport, coaching certification level, and coaching and sports player experience.
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Karnikara, M., Karahan, M. / Kamu Hizmetinde Resmi Gorevli Antrenorlerin Antrenorliik (")z-yeterlik Diizeyleri

A total of 324 coaches from all regions of Turkey with at least a second-level coaching certificate were
voluntary participants in this research. This study used the coaching self-efficacy scale and personal
information form as data collection tools. The data was collected through an internet connection

Participants' self-efficacy was 84.6% in general, 84.3% in motivation, 85.6% in technique, 81.2% in-game
strategy, 88.3% in character formation and 82.5% in physical condition, Differences between individual and
team sports coaches in general self-efficacy and its subscales self-efficacy were not significant. However, there
were significant differences in all self-efficacy regarding coaching certification (p<0.05). Male coaches had
higher than female coaches in physical condition, and coaches with athletic experience had higher self-efficacy

in-game strategy than those without experience (p<0.05).

The present study reveals that the participants' belief in their coaching efficacy is at a high level. In addition, it
was concluded that gender in physical condition, athletic experience in game strategy, and coaching certificate
level both general and in all its sub-dimensions are important for the efficacy perception levels of the coaches

in this study.

Keywords: Coaching Self-Efficacy, Sport Type, Coaching Certificate, Gender

GIRIS

Yeterlik kavrami, Bandura’nmin  (1986)
teorisine gdre bireyin belirli performans
kazanimlar tiretmek igin gerekli davraniglart
gerceklestirme kapasitesine olan inanglarini
ifade etmektedir. Bununla iliskili olarak
yeterlik,  bireyin  karsilasmis  oldugu
durumlardaki gorevlerini yerine getirebilme
ve basarili olabilme yetenegine olan inancinin
gostergesi olarak da tamimlanmakta ve bu
kavram spor, saglik, egitim gibi bir¢ok alanda
kullanilmaktadir (Yildirim, 2015; Maddux,
2016, Eroglu ve vd., 2017; Eroglu ve

Yildirim, 2018).
Sporda antrenorliik  yeterligi, antrenoriin
sporcularim O0grenme yetenegi ve

performanslarimi etkileme kapasitesine sahip
olma inanglar1 olarak tanimlanmaktadir (Feltz
vd., 1999). Bu baglamda, antrenoér etkinligi ve
yeterligi, hem antrenér hem de sporcunun
spor eneyimini optimize etmek igin biiylik
onem tasimaktadir. Ilk olarak Feltz vd.,
(1999) tarafindan gelistirilen antrenorlik
yeterlik modeli, bir antrendriin toplam
antrendrliik yeterliligine katkida bulunan
motivasyon, oyun stratejisi, teknik ve karakter
olusturma etkinlikleri olmak iizere dort
boyuttan  olusmaktadir. Bu  baglamda
antrenorliik  yeterlii ~ bir  antrendriin
sporculariin psikolojik durumunu etkileme
(motivasyon etkinligi), sporculara spora 6zgii
beceri ve teknikleri 6gretme (teknik etkinlik),
yarigma ortaminda yarismayl ydnetebilme
(oyun stratejisi etkinligi) ve sporcularin kigisel
gelisimini etkileme ve spora karsi olumlu bir
tutum gelistirme (karakter olusturma)

yeteneklerine olan
olusmaktadir.

Feltz vd. (1999) bir antrenériin sahip oldugu
bu dort boyutun seviyesinin, daha sonra cesitli
sonu¢ degiskenlerine yol acan antrendrlik ve
sporculuk deneyimi, egitim faaliyetlerine
katilim ve antrenorliik belgesi kademesi, spor
tiri ve cinsiyet gibi bir dizi Onciil
degiskenden etkilendigini 6ne stirmiistiir.
Bununla ilgili olarak Feltz vd. (1999)
basketbol antrendrlerinin yeterliklerini
arastirdiklar1 bir calismada motivasyon ve
oyun stratejisi etkinliginin, antrenérlerin
tecriibesiyle  yakindan iligskili  oldugunu
belirtmiglerdir. Bu bulgular c¢esitli takim
sporlarindan katilimcilarla aragtiran Myers,
Vargas-Tonsing ve Feltz (2005) tarafindan
desteklenmigtir. Feltz, Hepler Roman ve
Paiement (2009) tarafindan yapilan benzer
arastirmada, daha fazla oyun oynama ve
antrendrlilk deneyimine sahip antrenérlerin
yiiksek yeterlik diizeylerine sahip olma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
vurgulanmistir. Bununla ilgili olarak Santos,
Mesquita, Graga ve Rosado (2010) cesitli spor
dallarindan 343 antrendr ile yaptiklar
aragtirmada antrendrlilk yeterliklerine iligkin
antrendr algilarinin, antrendr deneyimi ve
akademik egitim ile iliskili oldugunu
belirtmiglerdir. ilave olarak yine ayni
calismada, daha az deneyime sahip olan
antrendrlerin  kendilerini  daha  yetersiz
algiladiklar1 ve bu konuda daha fazla egitime
ihtiyaglar1 oldugu vurgulanmistir. Bir diger
calismada ise Mesquita vd., (2012) Portekizli
hentbol antrenérlerinin antrendrliik 6z-yeterlik

giivenlerinden
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diizeylerinin, antrendrliik deneyimi, egitim
diizeyi  ve  antrenorlik  akreditasyon
diizeyinden etkilendigi sonucuna varmiglardir.
Antrendrlerin  6z-yeterlik diizeyleri, sporcu
performansin1 6nemli Olglide etkilemektedir
(Chapari vd., 2020; Teatro vd., 2017). Ancak
antrenorlerin 6z yeterligi bazi degiskenlere
gore farklilik gostermektedir (Karahan, 2016;
Cik, 2019). Bu dogrultuda antrendrlerin
yeterlik inanglarmin degiskenlere gore nasil
bir  farklililk  gdsterdiginin  bilinmesi
antrenorlerin bundan sonraki sportif davranig
ve egitim siirecleri ile ilgili ¢aligmalar igin
onemli bir gereklilik olusturmaktadir. Bu
giine kadar kamu kurumlarinda calisan
antrenorlerin  mesleki yeterlikleri ile ilgili
yapilmis herhangi bir bilimsel c¢alismaya
rastlanmamustir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismada kamu kurumlarinda resmi
olarak  gorevli antrendrlerin  6z-yeterlik
seviyeleri ve mesleki yeterliklerine olan
inanglarinin cinsiyet, spor tipi, sporculuk
deneyimi ve antrendrlik belge kademesi
degiskenlerine  gore  farklilik  gosterip
gostermediginin belirlenmesi amaglanmustir.

YONTEM
Orneklem

Aragtirmanin  Evreni Tiirkiye Cumbhuriyeti
Genglik ve Spor Bakanligma bagh tasra
teskilatinda yer alan Tiirkiye geneli Il
Miidiirliiklerinde resmi statiide aktif olarak en
az iki yillik deneyim ve ikinci kademe
antrenorlitk belgesine sahip spor
antrenorlerinden olusmaktadir.

Arastirmanin evreni kapsaminda bu ¢aligmaya
goniillii olarak katilmayr kabul eden ve
antrendrliik deneyim yil ortalamasi 18.9 olan
%74.1'1 bireysel (atletizm n= 6, ylizme n= 24,
kick boks n= 6, tenis n=50, giires n= 10,
jimnastik n=2, halter n= 6, badminton n= 36,
okculuk n= 12, judo n= 28, kayak n= 4,
tekvando n= 6, eskrim n= 4, masa tenisi n= 12
ve muay tai n= 4) ve %25.9'u takim
sporlarindan (futbol n= 16, basketbol n= 26,
hentbol n= 28, hokey n= 22 ve voleybol n=
12) olmak iizere toplam 324 (106 kadm, 218
erkek) antrendr bu caligmanin G6rneklemini
olusturmuslardir.

Veri Toplama Araglart

Veriler online ortamda olusturulan bir form
araciligryla toplanmigtir. Bu arastirmada veri
toplama araci olarak Feltz, Chase, Moritz Ve
Sullivan (1999) tarafindan gelistirilip, Myers,
Feltz, Chase Reckase ve Hancock (2008)
“tarafindan gilincellenen ve Unutmaz ve
Genger  (2017)  tarafindan  Tiirkge’ye
uyarlanan  Antrendrliik  Yeterlik  Olgegi”
kullanilmigtir. Bunun yani sira arastirmada
kullanilan ~ degiskenlerin  belirlenmesine
yonelik  olarak  arastirmaci  tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmustir.

Antrendrliik Yeterlik Olgegi

Bu olgek bes alt boyutu kapsayan
(motivasyon, oyun  stratejileri,  teknik
Ogretimi, karakter olusumu ve fiziksel
kondisyon) 18 maddeden olugmaktadir.
Olgegin her bir maddesi dortlii likert (1 Az, 2
Orta, 3 Yiksek ve 4 Tam) tipi sorudan olusup
genel toplam 72 puan degerine sahiptir.
Olgegin alt boyutlar1 icin i¢ tutarhk kat
sayilar1 0.75 ile 0.86 arasinda degigsmekte olup
genel toplam ic¢ tutarlik katsayis1 ise 0.91
olarak belirlenmistir. Olgege iliskin alt
boyutlar, soru sayilar1 ve puan degerleri tablo
1 de sunulmustur. Olcekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgegin degerlendirmesi
ise su sekildedir: Antrendrlerin  genel
yeterlilikleri 18 madenin toplamindan alinan
puanlar ile oOlgiilmektedir. Dolayisiyla 1-18
puan az, 19-36 puan orta, 37-54 puan ¢ok ve
55-72  puan ise tamdir. Antrendrlerin
motivasyon (3,10,17 ve 18. sorular), oyun
stratejisi (1,6,4 ve 16. sorular) ve teknik
ogretim (4,5,7 ve 12. sorular), yeterlilik
diizeylerini belirlemeye yonelik sorular dorder
maddeden olusmus olup degerlendirmeleri 1-
4 puan az, 5-8 puan orta,9-12 puan ¢ok ve 13-
16 puan ise tam olarak belirlenmistir. Bunun
yan1 sira karakter olusumu (6,8 ve 13.
Sorular) ve fiziksel kondisyon (2,11 ve 15.
sorular) sorulari ise iliger maddeden olusmus
olup 1-3 az, 4-6 orta, 7-9 ¢ok ve 10-12 tam
olarak degerlendirilmistir.
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Tablo 1. Antrendr Oz-yeterlik Olgegi Soru Dagilimlari, Puan Degerleri ve i¢ Tutarlik Katsayilari

Alt Boyutlar Madde Numaralar1 Toplam Puan Degerleri ~ Cronbach's Alpha
Motivasyon 3,10,17,18 16 .85
Oyun stratejileri 1,9,14,16 16 .84
Teknik 6gretimi 457,12 16 .86
Karakter olusumu 6,8,13 12 .75
Fiziksel kondisyon 2,11,15 12 .83
Genel Toplam 72 91
Verilerin Analizi
Verilerin  analizinde  SPSS  programi antrendrlilk kademeleri degiskenlerine gore

kullanilmigtir. Katilimcilarin kisisel bilgileri
frekans ve ylizde tablolann  seklinde
sunulmustur. Olgek puan ortalama (ort) ve
standart sapmalarinin (Ss) betimsel
istatistikleri hesaplandi. Verilerin normallik
smamalart Kolmogorov - Smirnov testi ile
gerceklestirildi. Normal dagilim gdsterdigi
tespit edilen antrendrliikk yeterlik Olgegi alt
boyutlart ve genel toplam puanlarinin cinsiyet
(kadin- erkek), spor tiirii (takim -bireysel),
antrenorlilk yaptiklart spor branginda sporcu
gecmigleri olma durumlar1 (evet- hayir)
bagimsiz iki 6rneklem t testi,

BULGULAR

karsilagtirilmasi ise tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) testi ile gergeklestirildi. ANOVA
testinde gruplar arasinda anlamli farklilik
goriildiiginde farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla LSD Post Hoc
testinden yararlamlmistir. Olgekte yer alan
ifadelerin giivenirlik analizleri Cronbach’s
alfa ile gerceklestirilmistir. Analizlerde 6nem
diizeyi p<0.05 olarak kurgulandi

Tablo 2. Katilimcilarin Antrenérliik Oz-yeterlik Deger ve Diizeyleri

Oz Yeterlikler Puan Yeterlik
(n=324) Enaz En fazla Ort+Ss % Diizeyi

Genel 30 72 60.9+8 84.6 Tam
Motivasyon 6 16 13.5+2 84.3 Tam
Teknik Ogretim 7 16 13.7+2 85.6 Tam
Oyun Stratejisi 6 16 1342 81.2 Tam
Karakter Olusumu 6 12 10.6+1 88.3 Tam
Fiziksel Kondisyon 3 12 9.9+1 82.5 Cok

Bu  aragtirmaya  katilan  antrendrlerin oyun stratejisi, karakter olusumu ic¢in tam,

antrenorliik ~ 6z-yeterlik  degerleri
motivasyon, teknik 6gretim,

genel,

fiziksel kondisyon igin
belirlenmistir (Tablo 2).

ise c¢ok olarak
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Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyete Degiskenine Gore Antrendrliik Oz-yeterlik Degerleri

Oz-yeterlikler : CinSiXEt Fiuan . t p
(n: kadin= 106, Ort+Ss Yiizdesi Fark (%)
Motivasyon Ié:fe“; SZZﬁS giﬁ 2.98 1621  .106
Oyun stratejileri Ié:fe“; iigiﬁ;g ;iég 261 1244 214
Teknik 6gretimi Ié:fe“; 131;9;123 8 gjzgi 0.66 382 703
Karakter olusumu Ié:fe“; 1109 5662:. '376 22:2? 0.56 308 758
e wmex mE

Katilimcilar ~ cinsiyet degiskenine  gore
incelendiginde, kadin ve erkekler arasinda
genel motivasyon, oyun stratejileri teknik
Ogretimi ve karakter olusumu antrenoérliik 6z

yeterlik degerleri bakimindan 6nemli farlilik
yoktu. Buna karsin erkeklerin fiziksel
kondisyon 0z-yeterlik degerleri kadinlardan
onemli sekilde yiiksek bulundu (p<0.05)
(Tablo 3).

Tablo 4. Katilimcilarm Spor Tiirii Degiskenine Gore Antrendrliik Oz-yeterlik Degerleri

) _ Sporlar Puan

Oz-yeterlikler (n: TBaidr(el)giISZZ)m, Yizdesi  Fark (%) p
Motivasyon BTi:zfnel gzzﬁé :222 0.75 ,403 687
Oyun stratejileri BTi;?:ISI?I | 2.1927‘52?2'3 gg?g 0.69 ,317 751
Teknik 6gretimi Bireysel oo oo 325 1587  .113
Karakter olusumu B_Ii;gi’il ig’ggi ; gggg 0.75 ,407 .684
Fiziksel kondisyon Bireysel 6222 378 1703 .09

Genel ve alt boyutlardaki antrenorlik oz-
yeterlik bakimindan bireysel ve takim sporlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmadi (Tablo 4). Sporculuk deneyimi
olan antrendrlerin genel motivasyon, teknik,
karakter olusumu ve fiziksel kondisyon 06z-
yeterlik puanlar1  olmayanlardan yiiksek
olmasina ragmen

bu farkliliklar istatistiksel olarak Onemli
degildi.

Buna karsin oyun stratejileri alt boyutunda
spor gecmisi olan antrendrlerin puan degerleri
spor gecmisi olmayan antrendrlerden onemli

oraninda daha yiiksek bulunmustur (p< 0.05 ),
(Tablo 5).
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Tablo 5. Katilimcilarin Sporculuk Deneyimine Gore Antrendrliik Oz-yeterlik Degerleri

) Tercih Puan
Oz Yeterlikler (nI:{ E}\I/l(it:;;’)l Ort:Ss Yiizdesi Fark (%) t p
. Evet 13.42+1.95 83.89
Motivasyon Hayir 13.1342.28 8206 2.20 1,157 .248
L Evet 13.06+2.23 81.68
Oyun stratejileri Hayir 12,5040 45 78.12 4.48 2,013 .045
T Evet 13.61+2.04 85.07
Teknik dgretimi Hayir 13.4142 37 83.83 1.49 , 756 45
Evet 10.62+1.42 88.57
Karakter olusumu Hayir 104741 61 8731 1.43 ,831 40
.. . Evet 9.88+1.67 82.39
Fiziksel kondisyon Hayir 0.4741 .76 78.98 4.32 1,961 .05
Evet 60.62+7.91 84.19
Genel Hayir 5040.4 81.94 2.74 1,569 118
Tablo 6. Belge Kademesine Gore Antrendrliik Oz-yeterlik Degerleri
) Belge Puan
Oz Yeterlikler Ka den%esi F p
n Ort+Ss Yiizdesi
2 136 12.85+£2.212 80.3 4,895 .002
Motivasyon 3 84 13.83+£1.77° 86.4
4 64 13.50+1.74% 84.3
5 40 13.70+2.25% 85.6
2 136 12.304+2.492 76.8
Oyun stratejileri 3 84 13.19+2.22° 82.4 6,164  .000
4 64 13.65+1.49° 85.3
5 40 13.15+2.51° 82.1
2 136 13,01£2.402 81.3
Teknik 6gretimi 3 84 13.71£1.77° 85.6 6,650 .000
4 64 14.37+1.62° 89.8
5 40 14.57+2.24° 91
2 136 10.32+1.67°2 86
Karakter olusumu 3 84 10.76+1.14* 89.6 2,987 .031
4 64 10.65+1.282 88.7
5 40 11.00+1.58° 91.6
2 136 9.334+1.942 7.7
Fiziksel kondisyon 3 84 10.19+1.48" 84.9 5653  .001
4 64 10.15+1.320 84.5
5 40 10.27+1.56P 85.5
2 136 57.83+9.45°2 80.3
Genel Toplam 3 84 61.69+7.24° 85.6 6,296  .000-
4 64 61.75+8.96P 85.7
5 40 62.09+5.93P 86.2

a ve b birbirinden onemli derecede farklidr (p<0.05)

Motivasyon alt boyutu i¢in antrenérlitk belge
kademeleri arasinda onemli farkliligin oldugu

tespit edildi (F=4.895, p<0.05). Bu farkliligin
tiglinci  kademe

kaynag1

incelendiginde
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belgesine sahip antrendrlerin puan
ortalamasinin  ikinci  kademe  belgeli
antrendrlerden  istatiksel olarak  Onemli
derecede  yiiksek oldugu  bulunmustur
(p<0.05). Buna karsin dordiincii ve besinci
kademeye sahip antrendrlerin motivasyon alt
boyutu puanlar1 arasinda Onemli farklilik
bulunmazken, bu puanlarin ikinci ve ti¢iincii
kademe belgeli antrendrlerin puanlar ile
benzer oldugu goriilmiistiir Tablo 6).

Oyun stratejilerinde kademeler arasindaki alt
boyutu incelendiginde oOnemli farkliligin
oldugu tespit edildi ( F= 6,164,p<0.05) bu
farkliligin kaynagi incelendiginde ti¢, dort ve
besinci kademeler benzerlik gostermis olup
ikinci kademeden anlamli derecede yiiksekti
(p<0.05).

Teknik Ogretimde kademeler arasindaki alt
boyutu incelendiginde kademeler arasinda
onemli farklihgmm oldugu tespit edildi
(F=6,650, p<0.05). Bu farkliligin dérdiincii ve
besinci kademe belgeli antrenérlerin teknik
O0gretim puan degerleri ikinci ve Ttgiinci
kademedekilerden istatiksel olarak yiiksek
oldugu goriildi (p<0.05). Buna karsin,
dordiincii ve besinci kademe arasinda hem de
ikinci ve ciincii kademe arasindaki
farkliliklar 6nemli degildi.

Antrenorliik belge kademelerine gore karakter
olusumu 6z yeterligi bakimindan antrenorler
arasinda dnemli farkliligin oldugu tespit edildi
(F=2,987,p<0.05). Bu farkliligin besinci
kademe puan degerinin ikinci kademeden
onemli  derecede  yilksek  olmasindan
kaynaklandig1 goriildii (p<0.05). Buna karsin,
iclinci ve dordincii kademe belgeli
antrendrlerin  puanlart benzerlik gostermis
olup hem ikinci hem de besinciden farkl
degildi.

Fiziksel kondisyon alt boyutu ve genel toplam
puanlart1  bakimindan antrendrlerin  belge
kademelerine gore onemli farklilik vardi. (F=
5,653, p<0.05). Bu farkliigin kaynagi
incelendiginde, hem fiziksel kondisyon hem
de genel 6z yeterlik bakimindan benzer puana
sahip  iiclincli, dordiinci ve  besinci
kademelerin  ikinci kademeden anlamli
derecede yiiksek oldugu goriildii (p<0.05).

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alisma kamu kurumlarinda resmi statiide
aktif olarak en az iki yillik deneyim ve ikinci
kademe antrendrliik belgesine sahip spor
antrendrlerinin cinsiyet, antrendrliik deneyim
yil1, spor dali tiirii (bireysel, takim), sporculuk
deneyimi ve antrendrlilk belge kademeleri
degiskenleri acisindan  antrendrlik  6z-
yeterliklerinin ¢ok yiiksek seviyede oldugunu
gostermistir.

Bu calismada kadinlar (%82) ve erkeklerin
(%84)  genel  antrendrlik — 6z-yeterlik
diizeylerinin benzer oldugu goriilmiistiir.
Bunun yani1 sira motivasyon, oyun stratejileri,
teknik  6gretim ve  karakter olusumu
bakimindan cinsiyet farkliligina
rastlanmamistir.  Buna  karsin  fiziksel
kondisyon bakimindan erkekler (%83),
kadinlardan (%77.98) daha yiiksek yeterlik
algisma sahipti (p<0.05). Bandura (1997) nin
teorisine gore yeterlik algisi acisindan
erkekler ile kadmlar arasinda Onemli bir
farklilik bulunmamaktadir. Ancak
calismalarda bu teoriyle benzer ve zit sonuglar
rapor edilmistir. Bunula ilgili olarak, Karahan
(2016), Myers (2005) ve Everhart (1998)
genel  Oz-yeterlik  bakimindan  kadin
antrendrler ile erkek antrendrler arasinda
onemli bir fark olmadigini belirtmistir. Buna
kargin. Villalon ve Martin (2020) yiiksek
okulda gorev yapan erkek antrenodrlerin kadin
antrendrlerden daha yiiksek antrendr yeterlik
algisma sahip oldugunu rapor etmiglerdir.
Mevcut c¢alisma fiziksel kondisyon harig,
antrendrliik yeterlik dlgeginin genel ve diger
alt boyutlarinda cinsiyet farkliliginin olmadigi
sonucunu isaret etmektedir. Bununla ilgili
olarak Kavussanu (2008) sadece oyun
stratejisi konusunda erkekler ve kadinlar
arasinda onemli farkliligin oldugunu rapor
etmistir. Marback (2005) ve Cunningham
(2007) oyun stratejisi hari¢ 6lgeginin diger alt
boyutlarinda erkek ve kadin antrendrler
arasinda Oonemli farklilik oldugunu
bildirmislerdir. Antrendr yeterligi algist
konusunda cinsiyet degiskeni agsindan daha
onceki calismalarda belirtilen farkli sonugclar,
katilimcilarm spor dali tiirii, antrendr belge
kademesi, sporculuk ve antrenérlilk deneyim
yili gibi faktorlerden kaynaklanmig olabilir
(Livd., 2019).
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Takim sporlar1 antrendrleri bireysel sporlara
gore ¢ok sayida oyuncu ile daha fazla
taktiksel strateji gerektirmektedir (Karahan,
2016). Bu nedenle bireysel spor antrendrleri
takim sporlar1 antrendrlerinden oyun stratejisi
bakimindan daha avantajlidir. Bunun yani sira
spor tiirii antrendriin yeterlik algisi1 tizerinde
onemli bir belirleyici faktor olabilmektedir
(Kassim ve Boardley, 2018). Ancak bu
calismada spor tiirii degiskenine gore genel
antrendr yeterligi ve alt boyutlar1 agisindan
bireysel ve takim sporlar1 arasinda 6nemli bir
fark bulunamamistir. Bu c¢alismada test
edilmemesine ragmen, bu sonug¢ antrendrlerin
mesleki gelisimlerine yonelik yeterli seviyede
ilave bir egitim ve gelisim seminerine
katilmamis  olmalarindan  kaynaklanmig
olabilir (Villalon vd., 2020; Malete vd., 2000;
Boardley 2018).

Goral (2014) antrendr yeterliklerinin ve karar
verme stratejilerinin tim alt boyutlarinin
birbiri ile 6nemli ol¢iide korelasyona sahip
olduklar1 ve antrendriin sporculuk deneyimi
ile yeterlik algis1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligskisi oldugunu belirtmistir.
Bunun yani sira Feltz vd., (2009) oyunculuk
deneyimine sahip antrenorlerin yeterlik algisi
konusunda daha fazla giiven sunan kisiler
oldugunu bildirmistir. Gilbert vd., (2009)
sporculuk deneyiminin antrenorliik
meslegindeki etkinligi arttirmada Snemli bir
etken  oldugunu  vurgulamiglardir. Bu
caligmada sporculuk deneyimi olanlarin
antrendrlilk 6z yeterlik genel toplam degerleri
%84, sporculuk deneyimi olmayanlarin ise
%81,9 olarak belirlenmis olup, bu degerler
arasinda anlamlt bir farkliligin olmadig
goriildi. Bunun yani sira, motivasyon, teknik
ogretim ve karakter olusumu Oz-yeterlik
bakimindan sporculuk deneyimi olan ve
olmayan antrenorler arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Buna karsin, sporculuk
deneyimi antrendrlerin oyun stratejisi (%81
karst %78) ve fiziksel kondisyon (%82 karsi
%78.9) 0z yeterlik diizeyleri, deneyimi
olamayanlardan  anlamli  sekilde  daha
yiiksekti. Mevcut sonu¢ Cik (2019)’in oyun
stratejisi bakimindan antrendrlerin sporculuk
tecriibeleri ile yeterlik algis1 arasinda pozitif
yonde oOnemli bir iliski ve sporculuk
deneyimine sahip antrenérlerin  deneyimi
olmayan antrendrlerden daha yiiksek yeterlik

algisma sahip oldugunu bildirdigi sonugla
tutarlilik gostermektedir. Bu sonug
antrendrlerin  sporculuk donemlerinde ¢ok
sayida cesitli fiziksel kondisyon ¢aligmalari ve
taktik uygulama tecriibelerine sahip olmalari
ile iligkili olabilir.

Antrenorliik  belge  kademesi  mesleki
yeterligin onemli bir gostergesidir.
Kademenin yiikselmesi siirecinde antrenorliik
meslegini gelistirmeye yonelik almis oldugu
gelisim seminerleri ve egitim programlari
antrendrlitkk yeterlik algisinin  yiikselmesini

onemli derecede etkilemektedir (Sullivan,
2012; Araya vd., 2015).

Bu caligmada genel antrenorliikk yeterligi ve
alt boyutlar1 bakimindan belge kademeleri
arasinda onemli bir farklilik bulunmustur.
Motivasyon alt boyutunda ikinci ve tgilincii
kademe arasinda farklihbk Onemli iken,
dordiincii ve besinci kademeler benzer olup
ikinci ve tgiincii kademelerden farkli degildi.
Motivasyon oz-yeterligi antrenorliik
deneyiminden daha ¢ok antrendriin liderlik
ozellikleri ve sosyal iletisim becerileri ile
iligkilidir (Sar1 ve Bayazit (2017). Bu nedenle,
antrenorliik  belge kademeleri ile ilgili
motivasyon 0z-Yyeterlik arasindaki farkliliklar
antrendrlerin psikolojik ve sosyal ozellikleri
ile iliskilendirilebilir (Thsan vd., 2015).

Oyun  stratejisi, antrendriin  miisabaka
esnasinda sporcunun taktiksel davraniglarini
etkileyebilmesi bakimindan onemlidir
(Keatlholetswe ve Malete, 2019). Antrendriin
bu konudaki yeterligi psikolojik 6zelliklerinin
yani sira miisabaka yonettme tecriibesiyle de
iliskilidir (ihsan vd., 2015; Sullivan, 2012).
Her ne kadar yiiksek kademe belgeli
antrendrler daha fazla miisabaka ydnetme
deneyimine sahip olsa da bu calismada {ig,
dort ve besinci kademe belgeli antrendrler
arasinda oyun stratejisi yeterlik algisi
bakimindan onemli bir farklilik
bulunmamistir. Buna karsin ikinci kademe
belgeli antrenérlerin oyun stratejisi yeterlik
alg1 diizeyleri diger kademe belgelilerden
daha diisiik bulunmustur. Bu bulgular Cik
(2019) ve Bugdayci (2018)’nin bulgular: ile
kismen  benzerlik  gostermektedir.  Bu
sonuglarin katilimeilarin antrendrlik
deneyimlerinden = daha ¢ok  psikolojik
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ozellikleriyle iligkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Bu g¢aligmada dordiincii  ve  besinci
kademedeki antrenérlerin teknik Ogretim
yeterlik algi1 diizeyleri benzer olup ikinci ve
ticiincli kademelerden daha yliksek bir puana
sahipti. Bu sonu¢ Cik (2019) ve Bugdayci
(2018)’nin arastirma sonuglar1 ile paralellik
gostermektedir. Teknik 6gretim yeterlik algi
diizeyi antrendriin sporculuk gecmisi ve
mesleki deneyimi ile iliskili olabilir.
Antrenorlik  kademesi aynt  zamanda
antrendriin mesleki deneyiminin bir gostergesi
olarak kabul edilir. Antrendrlerin yiiksek
kademeli bir antrendrliik belgesine sahip
olabilmesi uzun siirecli antrenérlitkk deneyimi
veya st diizey sporculuk deneyimini
gerektirmektedir. Bu uzun siire¢ antrendriin
kendi spor dalindaki teknik becerileri
degerlendirebilme yetenegini ve bu konudaki
yeterlik alg1 diizeyini etkilemis olabilir
(Sullivan vd., 2019).

Bu ¢aligsmada, ii¢ ve dordiincii kademe belgeli
antrenorler benzer yeterlik algi puanina
sahipken besinci kademe belgeli antrenorler
ikinci kademedekilerden daha yiiksek karakter
gelisimi  yeterlik  algis1  gOstermistir.
Sporcularin fair play 6zelliklerini ve karakter
gelisimini etkileyebilmek antrendriin yeterlik
algisin1 olusturmaktadir. Bu da antrenoriin
mesleki  deneyimi  ve liderlik  6zelligi
(Keatholetswe ve Malete, 2019) ile yakindan
iligkilidir. Yine ayni sekilde sporculuk ve
antrenorlitk deneyimi yiiksek olan antrendrler
karakter yapisi bakimindan diger
kademedekilere oranla daha yiiksek bir degere
sahip olabilir. Antrendriin deneyimi basar1 ve
basarisizligi kabullenebilme ile dogrudan
iligkili  olabilir ve aym zamanda bu
Ozelliklerini oyuncularina yansitabilirler. Bu
nedenle yiiksek kademeli ve daha fazla
mesleki deneyime sahip antrendrler karakter
olusumu yeterlik algis1 bakimindan diisiik
kademe belgeli antrendrlere oranla daha
avantajli olabilirler (Chase ve vd., 2005).

Mevcut  calisma  antrenorlerin  fiziksel
kondisyon yeterlik algilar1 ile antrenorliik
belge kademeleri arasinda Oonemli
farkliliklarin ~ oldugunu  gdstermistir. Bu
farkliliklar incelendiginde, iig, dort ve besinci
kademe belgesine sahip antrendrlerin ikinci
kademe antrenorlerden 6nemli sekilde daha

yiiksek fiziksel kondisyon yeterlik algisma
sahip olduklart goriilmiistiir. Bunun yani sira
bu arastirmadaki  katilimcilarm  biiyiik
cogunlugunun (%71) sporculuk deneyimine
ve bunlarin %58 gibi yiiksek bir oranda
iiciincii kademe ve iizeri antrendrliik belgesine
sahip oldugu tespit edildi. Sporculuk ge¢misi
olan antrendrlerin daha fazla fiziksel
kondisyon ile iliskili antrenman deneyimine
sahip olmasi1 yiiksek bir ihtimal dahilindedir.
Bu nedenle bu arastirmada fiziksel kondisyon
ile 1ilgili ortaya ¢ikan sonug, antrendrlerin
sporculuk 6zgegmisi ve mesleki deneyimi ile
iligkilendirilebilir (Sullivan vd., 2019).

Bu arastirmaya katilan ikinci kademe belgeye
sahip antrenorlerde, yiiksek kademe belgeli
antrendrlere kiyasla daha diisiik yeterlik alg1
puani tespit edildi. Bu sonu¢ dogrultusunda,
antrenoriin ~ yeterlik algisinin  sporcularin
sportif yasamlari ve bununla ilgili basari
seviyelerinin ylikselmesi {izerinde belirgin
katkilar yapma potansiyeline sahip oldugu
yargisina varilabilir (Bailey, 2006).

Sonu¢ olarak bu ¢alismada, katilimcilarin
yiiksek bir antrendrlik 6z-yeterlik algi
diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Ancak
bu calismanin degiskenleri dogrultusunda bu
yiiksek antrendrliik 6z-yeterliklerde Onemli
farkliliklarin ~ oldugu  goriilmiistir.  Bu
farkliliklar incelendiginde fiziksel kondisyon
bakimindan erkek antrenorlerin kadinlardan,
oyun stratesi bakimindan sporculuk deneyimi
olan antrendrlerin 6nemli sekilde daha yiiksek
oz-yeterlik diizeyine sahip oldugu
belirlenmistir. Bunun yani sira, ikinci kademe
belgeli antrenérlerin ii¢, dort ve besinci
kademe belgeli antrendrlerden hem genel hem
de motvasyon, oyun stratejileri, teknik
Ogretim, karakter olusumu ve fiziksel
kondisyon 0z-yeterliklerinin daha disiik
oldugu goriilmiistir. Bu sonuglar kamu
hizmetinde resmi olarak gorev yapan
antrendrliik 6z-yeterlikleri konusunda onemli
bilgilere ulasmis olsa da bu bilgilerin
desteklenmesi  bakimindan  daha  fazla
katiimciyla ve aym1 zamanda sporcularin
bakis acisindan da  antrendrlerin 0z
yeterliklerinin ~ degerlendirmesine  yo6nelik
calismalarin gerekli oldugu diistiniilmektedir.
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Arastirma Makalesi
Belediyelerde Rekreasyon Hizmeti Saglayan ve Sponsorluk Yapan
Paydaslarin Motivasyonu

Kaan TURGUTKAYA Kerem Yildirim SIMSEK*

Oz

Belediye biinyesindeki rekreasyonel alanlarda hizmet veren ya da etkinliklerde sponsor olan paydaslarin,
paydaslik etme noktasindaki motivasyonlarin neler olmasi gerektiginin bilinmemesi rekreasyon endiistrisinin
ihtiyag duydugu 6nemli bilgiler arasindadir. Bu baglamda arastirmanin amaci belediyelere ait rekreatif etkinlik
alanlarindaki paydaslar segilirken hem belediyeler hem de paydaslara kilavuzluk edecek motivasyon
faktorlerini ortaya cikarmak ve belediyelerin rekreasyon etkinliklerini organize ederken, bu etkinlikleri
paydaslariin motivasyonlarini baz alarak olusturmasi i¢in gerekli olan temel bilimsel bilgiyi elde etmektir.
Arastirmanin evrenini belediyelerdeki rekreasyon alanlarinda hizmet veren isletmeler ve diizenlenen
faaliyetlere sponsor olan paydaslar olusturmaktadir. Olgiite dayali ornekleme teknigi ile Eskisehir
belediyelerinin rekreasyon alanlarinda hizmet veren paydas isletmelerin ve sponsorlarin yoneticileri
belirlenmistir. Eskisehir belediyelerinden Biiyiiksehir, Tepebasit ve Odunpazar1 Belediyesine ait paydaslarla
yari-yapilandirtlmis derinlemesine goriismeler yapilmistir. Tematik analiz sonucunda paydas yoneticilerinin
motivasyonlar1 belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore “Rekreasyon ile iliskili Belediye Paydaslarmin
Motivasyonlar:” temas1 adi altinda “Is birligi Motivasyonlar1”, “Sponsorluk Motivasyonlar1” ve “Sosyal
Sorumluluk Motivasyonlar1” adiyla 3 kategori ve 24 kod ortaya ¢ikarilmistir. Sonug olarak belediyelerde
rekreasyon hizmeti saglayacak ya da diizenlenecek etkinliklere sponsor olacak firmalar1 motive eden faktorler
belirlenmistir. Sonug olarak belediye biinyesindeki rekreasyonel alanlarda ya da etkinliklerde is birligi yapmak,
sponsor olmak ya da sosyal sorumluluk almak i¢in paydas firmalari motive eden temel faktorler belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Belediyeler, Rekreasyon, Paydas Motivasyonu, Sponsorluk.

The Motivation of Stakeholders Providing Recreation Services and
Sponsoring in Municipalities
Abstract

The fact that the determining factors motivating stakeholders to become involved or sponsor recreational areas
under municipal management have not been identified constitutes crucial information needed by the recreation
industry. In this context, the aim of the research is to identify stakeholders in municipal recreation areas, to
reveal motivation factors that can guide both municipalities and stakeholders, and to obtain the fundamental
scientific knowledge necessary for municipalities to organize recreational activities according to the
motivations of their stakeholders. The population of the study comprises businesses operating in recreational
areas within municipalities and stakeholders sponsoring organized activities. Managers of stakeholder
businesses and sponsors operating in recreational areas of Eskisehir municipalities were identified using
criterion-based sampling technique. Semi-structured, in-depth interviews were conducted with stakeholders
within Eskisehir Metropolitan Municipality, Tepebasi Municipality, and Odunpazar1 Municipality. As a result
of thematic analysis, the motivations of stakeholder managers were identified. Based on the findings, under the
theme of "Motivations of Stakeholders Related to Recreation,”" 3 categories and 24 codes were revealed,
namely "Collaboration Motivations,” "Sponsorship Motivations," and "Social Responsibility Motivations". As
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a result, factors motivating companies to provide sponsorship for recreational services or events organized by
municipalities have been identified. Consequently, fundamental factors motivating stakeholder companies to
collaborate, sponsor, or undertake social responsibility in municipal recreational areas or events have been

determined.

Keywords: Municipalities, Recreation, Stakeholder Motivation, Sponsorship.

GIRIS

Toplumun bos zamanlarinda kiiltiir, sanat ve
spor etkinliklerine katilma arzusu veya bu
aktivitelere yonelme egilimi, belediyelerin
sunmus oldugu imkanlarla birlikte insanlarin
keyifli vakit gecirmelerini saglar. Bu
imkanlar, insanlarin vakitlerini olumlu sekilde
degerlendirmesiyle birlikte toplumun
gelismesine ve daha yiiksek refah seviyesine
ulasma  yolundaki ilerlemesine katkida
bulunur.

Belediyeler rekreatif  hizmetler yoluyla
bireyleri calisma hayatindan, yasam ve maddi
sikintidan uzaklastirmayi, toplumun yasam
standardini artirmayt1 hedeflemektedir.
Rekreasyon, bireylerin bos zamani igerisinde
gerceklestirilen fiziksel ve mental agidan
yenilenme firsat1 saglayan, goniilliiliik esasina
dayanan ve mutluluk veren faaliyetlerdir.
Toplumsal kalkinmanin ve refahin
olusmasinda 6nemli bir etkendir. Toplumun
yagam standartin1 artirilmasinda rekreasyon
bir aragtir. Bu o6zelligi ile biiyliksehir
belediyeleri basta olmak iizere toplumun
yasam kalitesini arttirmaya yonelik ¢calismalar
giin gectikce artmaktadir (Kogyigit ve Yildiz,
2014). Belediyeler, yerel niifus i¢in ¢esitli
organizasyonlar, faaliyetler diizenleyerek
toplumun gelisimini desteklemeyi ve yasam
standartlarin1  yiikseltmeyi amagclamaktadir.
Karar alma siirecinde, ilgili paydaglarla genis
kapsamli ig birlikleri olusturarak, gesitli beceri
ve deneyimlerle insanlari  rekreasyon
hizmetlerine  katilim  konusunda tesvik
etmektedir.  Belediyeler ve  paydaslar
arasindaki deneyimlerin ¢esitliligi dikkate
alindiginda toplumu gelistirme ¢abalarini
degerlendirmek zor olmaktadir. Ozellikle
belediyelerin  sunmus oldugu rekreasyon
hizmetleri dikkate alindiginda etkinlik/aktivite
cesitliligi ve hedef kitle yelpazesinin genisligi
farkl1 sektorlerdeki paydaglar igin analiz
zorlugunu daha da artirmaktadir.

Rekreasyonel etkinlikler planlandiktan sonra
programlar olusturulup cesitli hedef kitlelere
ulagtirilmasi bakimindan belediyeler onemli
rol oynamaktadir (Tez vd., 2014). Ancak bu
sorumluluk sadece belediyelerde degil, ayni
zamanda rekreasyon hizmetlerinin
sunulmasinda belediyelerle is birligi yapan
paydaslarda da  bulunmaktadir.  Ancak
belediyelerin sunduklar1 rekreasyon hizmetleri
dikkate alindiginda kalite, igerik, cesitlilik,
giincellik, katilim azlig1 ya da siireg igerisinde
azalma vb. sorunlarin oldugu goriilmektedir.
Bu sorunlarin azaltilmasi ya da yok edilmesi
icin hem belediyeler ve rekreasyon hizmeti
saglayan paydaslari arasinda hem de
belediyeler ve halk arasinda is birligi ve etkin
iletisim  olmas1  gerekmektedir. Taraflar
arasindaki bu is birliginin gelistirilmesi i¢in
stratejik is birligi ile paylasilan bilgi yapisi
Onem arz etmektedir.

Stratejik is  birligi, Dbelediyelerin  ve
paydaslarin bilgi ve inovasyonu paylagarak
hizmet  sunma  firsatlarimt = artirmayi,
maliyetleri azaltmayi, Ol¢ek ekonomilerine
ulagsmayr  amaglayan  bir  yaklagimdir.
Faydalar1 arasinda daha kapsamli hizmetler,
giiclendirilmis  kurumsal iligkiler, bilgi
aligverisi ve yerel yOnetimin iyilestirilmesi
bulunmaktadir. Daha genis beceri ve teknoloji
kullanim1 gibi avantajlarla stratejik is birligi,
Olcek ekonomilerini saglayarak daha uygun
maliyetli ve Kkaliteli hizmetler sunmayi
hedefleyerek, kaynaklarin  daha  etkili
kullanilmasina imkan tanimaktadir (NSW
Department of Local Government, 2007). is
birligi, stratejik  acidan  belediyelerin
karsilastign ~ karmasik  sorunlara  ¢Oziim
bulmada ve siirdiiriilebilir bir gelecek insa
etmede onemli bir rol oynamaktadir. Stratejik
i birliginin rekabetciligi ve dnemli ekonomik
bliylimeyi  saglayacak faktorleri ortaya
¢ikarmast gerekmektedir. Bu yiizden yerel
kapsayict ekonomik biiyiime i¢in belediye
biinyesinde stirdiiriilebilir is birligi

13

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2024; 8(1);12-20



Turgutkaya, K., Simsek, K.Y./Belediyelerde Rekreasyon Hizmeti Saglayan ve Sponsorluk Yapan Paydaslarin

Motivasyonu

ortakliklarina ihtiyag vardir. Bir is birligi
ortakliginin sehrin biiylimesini kolaylastiran
ve rekabeti artirarak sehre avantaj saglayan
bir yapida olmasi gerekir. Bu nedenle ortaya
cikan rekabetin avantaja doniismesi i¢in sehir
stratejilerinde uluslararasi en iyi uygulamalar
ve belediyelerin paydaslart ile c¢aligmasini
saglayan amagclar ile uyumlu bir liderlik 6nem
kazanmaktadir. Bu liderlige bagli odaklanmus,
disiplinli ve paylasima acik bir performans
modeli, gesitli ortaklar ile alinan kararlar ve
paydaslar ile gelistirilen ve uygulanan eylem
planlart gibi kritik basar1 faktorleri is birligi
ortakliginda  6nemli rol  oynamaktadir
(Southwestern Region of the Forest Service,
2014). Bu kritik basar1 faktorlerinin i¢erisinde
de belediye ile stratejik is birligi yapacak
paydaslarin motivasyonu gelmektedir.

Paydas motivasyonu, stratejik is birligi
stireclerinde etkin bir rol oynamakta ve bir
dizi avantajlar saglamaktadir. Paydaglar, is
birligi siireclerinde aktif bir sekilde yer alarak
projelere veya stratejik hedeflere etkili bir
sekilde katki saglama egilimindedirler. Bu
durum, is birliginin basarilt olma olasiligini
artirmaktadir. Ayrica paydaslarin
motivasyonu inovasyon ve yaraticiligi tesvik
ederek, risklerin daha olumlu bir sekilde ele
almmasina yardime1 olmakta ve uzun vadeli is
birligi iligkilerinin olusturulmasina olanak
saglamaktadir. Motive paydaglar arasinda
karsilikli fayda saglama istegi, is birliginin
stirdiiriilebilirligini artirirken, ilgili taraflar
¢ekme yetenegi de is birliginin etkisini
genigletmekte ve daha fazla kaynagin
mobilize edilmesine miimkiin kilmaktadir. Bu
nedenle paydas motivasyonu stratejik is
birliginde  6nemli  bir  unsurdur ve
stirdiiriilebilir is birligi ortami olusturmak i¢in
kilit bir rol oynamaktadir.

Belediyeler  kentsel  planlama, altyap:
gelistirme, sosyal hizmetler ve c¢evresel
siirdiiriilebilirlik gibi alanlarda karsilagtiklar
karmasik  sorunlart ¢ézme  noktasinda
kararlilikla ~ caligmaktadir.  Ancak  bu
sorunlarin  ¢ogu, tek bir belediyenin
¢ozebilecegi boyutlarda degildir. Iste bu
noktada, stratejik is birligi kavrami devreye
girmektedir. Stratejik is birligi ile paylasilan
bilgiler ile yenilik¢i ¢oOziimler tasarlayarak
kamu sorunlarini ortadan kaldirmaya yonelik
bir yaklasim benimsenmektedir. Stratejik

kelimesi kullanildiginda is birligi olumlu
etkiler tretmektedir. Paydaslar, etkin bir
sekilde birlikte c¢alisan kurumlarim ve
bireylerin politika veya program degisimine
gicli bir sekilde kendini adamaktadirlar
(Norris-Tirrell and Clay, 2010). Ayrica farkli
paydas gruplarinin varligi ve bu gruplarin
dogal olarak farkli taleplerde bulunmalari,
yerel bir yoOnetimin davranisini
etkileyebilmektedir (Galera, Berjillos, Lozano
ve Valencia, 2015). Bu noktada paydaslarin
topluma ne gibi katkisi ya da hizmeti
bulunmaktadir? Paydaslar1 bu alanlara ¢eken
temel sebepler (motivasyonlar) nelerdir?
sorular1 6n plana ¢ikmaktadir.

Paydas motivasyonu, belediyelerin ve
rekreasyon  alanlarinda  hizmet  veren
paydaslarin arasinda etkilesim ve is birliginde
onemli rol oynamaktadir. Belediyeler, cesitli
hizmetleri saglarken, paydaslar bu hizmetlerin
planlanmasinda, gelistirilmesinde ve
stirdiiriilebilirliginde aktif gorev almaktadir.
Paydas motivasyonu, bu siiregte belediyeleri
ve rekreasyon hizmeti veren paydaslarini bir
araya getirmekte, paydaslarin katilimini tesvik
etmekte ve toplumun ihtiyaglarina uygun

hizmetlerin gelistirilmesini
yonlendirmektedir. Belediyeler, paydaslarin
beklentilerini anlamak ve onlarin

motivasyonunu dikkate almak suretiyle daha
etkili ve siirdiiriilebilir rekreasyon hizmetleri
sunabilirler. Bu, toplumun genel refahini
artirmaya yonelik bir is birligini ve etkilesim
modelini ortaya koyabilir.

Belediyeler toplumun temel ihtiyaglarini
karsilamak, hizmet sunmak ve yasam
kalitesini artirmak i¢in &nemli bir rol
iistlenirler. Kentlerin, kasabalarin ve kdylerin
gelisiminde belirleyici olan bu kurumlar, alt
yapidan kiltiirel etkinliklere kadar genis bir
yelpazede hizmet sunarlar. Ancak bu
hizmetlerin finansman1 bazen yerel biit¢elerin
otesine gecebilir. Iste burada sponsorluk
devreye girer. Avrupa’da ve biitiin diinyada
belediye harcamalarinin kamu harcamalart
icerisindeki paymnin artiyor olmasi bunun en
onemli gostergesidir. Belediyelerin yerine
getirmesi  gereken hizmetlerin nitelik ve
nicelik olarak artmasi nedeniyle belediyeler
mali Ozerklik kapsaminda degisik kaynak
bulma yontemlerine bagvurabilmektedirler
(Tiirkoglu, 2009). Sponsorluk, gilinlimiizde en
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etkili tutundurma araclarindan biri haline
gelmistir (Inan, 2011). Sirketlerin sponsorlugu
kullanmasinin en yaygm nedenleri marka
sadakatini  arttirmak,  farkindaligt = ve
goriintirlik ~ yaratmak, marka itibari
giiclendirmek, perakende satis  akisini
yonlendirmek, topluma karsit sorumlulugunu
gostermek, marka oOzelliklerini sergilemek,
misterileri memnun etmek, calisanlar
korumak/ise almak, ticari firsatlar,
perakendecileri, bayileri ve dagitimcilari
tesvik etmek, rakiplerinden iirlinii ayirt edici
kilmak, rakip firmalarin yiiksek reklam
biitcelerine karst koymak, c¢esitli hedefleri
gergeklestirmek (Ukman,2015). Sponsorlugun
bu faydalar1 dikkate alindiginda belediyeler
biinyesinde verilen rekreasyon hizmetlerinin
etkili, verimli ve yaygin bir sekilde topluma
ulastirilabilmesi icin belediyeler ve paydaslar
arasindaki  sponsorluk iligkileri  6nem
kazanmustir.

Eskisehir'deki belediyelere ait rekreasyon
alanlarinda gergeklestirilen bu c¢alismada
belediye biinyesinde paydas olan ya da olma
girisiminde bulunan isletmelere
odaklanilmistir.  Belediyelerin  rekreasyon
alanlarindaki paydaslarini daha iyi
anlamalarina ve bu paydaslarla daha etkili is
birligi kurmalarina olanak taniyacak bilgiler
dikkate alinmistir. Ayrica rekreasyon hizmeti
veren  igletmelerin  belirlenen  paydas
motivasyonlari, gelecekte benzer projelere
katilacak potansiyel sahis ya da kurumlarin
paydas olmalarma rehberlik ederek daha
bilingli adimlarin atilmasina yardimei olabilir.
Belediyeler, toplumun beklenti ve
ihtiyaglarina daha duyarli bir sekilde hizmet
sunmayt amagladiklarn i¢in halka acik,
katilimci ve seffaf  bir  yaklasim
benimsemektedirler. Bununla birlikte paydas
olacak kurum ve kuruluslarin paydas olma
taleplerini  artirabilmeleri i¢in de bu
dogrultuda hareket etmeleri gerekmektedir.
Dolayisiyla halka katilma firsati saglanmasi,
belediyeler tarafindan gerceklestirilen
faaliyetlerin kapsamimin arttirtlmasi ve tiim
bunlarin da seffaf bir sekilde
gerceklestirilmesi gibi kriterler, potansiyel
paydas adaylariin belediyeler ile is birliginde
paydas olma yolunda onemli bir adim olarak
goriilmektedir (Vadeveloo ve Singaravelloo,
2013).

Glinlimiiz etkilesim c¢agi, is diinyasinda
oldugu gibi her alanda bazi avantajlar1 ve bazi
zorluklar1 beraberinde getirmistir. Isletmelerin
sorumluluk alant ve iliski i¢inde oldugu
paydas ag1 da genislemekte ve hesap verebilir,
acik ve toplum odakli bir yonetim anlayigini
gerekli kilmaktadir. Isletme y&netimindeki bu
ilerlemeler, paydas kavramini yeniden ve
genis  bir  perspektiften ele  almayi
gerektirmigtir. Paydas yaklagimi, igletmelerin
faaliyet alanlarina, yapilarma ve bulunduklari
yerlere gore cesitli paydas aglarinin etkisi
altinda oldugunu ve isletmelerin basarili
olabilmelerinin ve ayakta kalabilmelerinin bu
paydaglarin  beklenti ve gereksinimlerini
karsilamakla iligkili oldugunu savunmaktadir.
(Sarikaya, 2011). Bu beklenti ve ihtiyag
dahilinde Tiirkiye’deki belediyelerde bulunan
rekreasyonel  alanlarda  hizmet  veren
paydaslarin, paydas olmasimmi saglayan ve
buna motive eden unsurlarin neler oldugunun
belirlenmemis olmasi, rekreasyon
endiistrisinin ihtiya¢ duydugu onemli bilgiler
arasindadir.

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin  amaci, belediyelere bagh
rekreasyon alanlarindaki paydaslar
tanimlarken, belediyelere ve paydaslara
rehberlik edebilecek motivasyon faktorlerini
belirlemek ve belediyelerin  rekreasyon
etkinliklerini  diizenlerken, bu etkinlikleri
paydaslarinin motivasyonlarina dayali olarak
diizenlemeleri i¢in gerekli temel bilimsel
bilgiyi elde etmektir.

YONTEM

Aragtirma durum ¢alismast  modelinden
yararlanilarak  tiimevarimci1  bir  sekilde
tasarlanmugtir.

Orneklem
Arastirmanin evrenini belediyelerdeki
rekreasyon  alanlarinda  hizmet  veren

isletmeler ve diizenlenen faaliyetlere sponsor
olan paydaslar olusturmaktadir. Olgiite dayali
ornekleme teknigi ile Eskisehir
belediyelerinin rekreasyon alanlarinda hizmet
veren paydas isletmelerin ve sponsorlarin
yoneticileri belirlenmistir. Bu ¢aligmada s6z
konusu paydaglar, belediye biinyesinde yer
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alan ve toplumun rekreasyon ihtiyaglarini
karsilamak {izere belediye tarafindan tahsis
edilen alanlart isleten kuruluslardir. ve
faaliyetlere  sponsor olan paydaslardir.
Arastirma kapsaminda birebir derinlemesine
gorliisme yapilarak toplamda 6 katilimciya
ulastlmistir.

Veri Toplama Teknikleri

Veri toplamak i¢in yari yapilandirilmig
gorliisme formu hazirlanmigtir. Katilimeilarin
cevaplar1 ses kayit cihazi ile kayit altina
almmis ve desifrasyonu yapilmistir. Asagida
yart  yapilandirilmig  goriisme  formunu
olusturan sorulara yer verilmistir.

e Sirket olarak belediye ile olan is
birliginizi anlatir misiniz?

e Isbirligine baslamadan o6nce sizi
motive eden faktorler nelerdi?

e Daha oOnceden sizi motive eden
faktorlerden hangisi gerceklesti?

e Kurumunuz i¢in olmasa olmaz
dediginiz sizi en ¢ok motive eden
faktorlerden ilk tigce hangilerini
koyarsiniz?

e Rekreasyon alanlarinda daha dnce ne
tiir bir etkinlige sponsor oldunuz

e Bu sponsorluk yatirimlariyla ulasmayi
planladiginiz hedefler nelerdir?

e Firmaniz / sirketiniz sponsorluk ile
alakali kararlarmi verirken dikkat
ettiginiz unsurlar nelerdir?

e Yapmis oldugunuz is Dbirliginin
topluma olan katkis1 nelerdir?

e Sosyal sorumluluk anlaminda is
birligi kriterleriniz nelerdir?

e Sponsor  olarak  belediyelerden
beklentileriniz nelerdir?

Verilerin Analizi

Yar1 yapilandirilmis goriisme icin arastirma
konusu ile ilgili literatiir incelendikten sonra
temalar olusturulmus ve temalara bagli sorular
hazirlanarak  sistematik ~ bir  yaklasim
sergilenmistir (Qu ve Dumay, 2011). Verilerin

kodlanmasindan 6nce, katilimcilarin goriisme
sirasinda soyledikleri ses kaydiyla
kaydedilmis ve ayrica yaziya dokiilen veriler,
alan uzmanlari tarafindan satir satir okunarak
verileri agiklayacak kavramlar ve iliskiler
kurulmustur (Yildirrm ve Simsek, 2013).
Verilerin  analizinde veriler kodlanmus,
temalar olusturulmus, bulgular tanimlanmis
ve yorumlanmistir. Arastirma sonuclarinin
giivenirligi ile ilgili (a) agik verilerin
kullanilip  kullanilmadigr  (b) baglamda
inandirict olup olmadigina veya (c) Kanitlarla
desteklenen bir degerlendirme yapilmistir
(Savin-Baden and Major, 2010). Arastirmanin
her asamasinda elde edilen veriler, alanlarinda
uzman kigilerin goriislerine basvurularak ve
bu gorislere dayanarak analiz edilmistir.
Aragtirmanin aktarilabilirligini saglamak icin
ozellikle temalar, okuyucularin rahatlikla
anlayabilecegi aciklikla  tanimlanmigtir
(Mehdiyev, Usta ve Ugurlu, 2016).

Bu arastirmada elde edilen bulgular detayli
olarak agiklanarak dig gegerlik saglanmaya
calistlmustir. I¢ giivenirligi temin etmek icin
uzmanlar tarafindan veriler ayr1 ayn
kodlanmis ve daha sonra kodlarin ortaya
¢ikmasiyla birlikte tutarli olup olmadiklar
karsilastirilmastir. (Yildirim ve Simsek, 2008).

Katilimcilarin onay1 alindiktan sonra yapilan
tiim goriismeler ses kayit cihazina kaydedilip
yaziya dokiilmils ve ses dosyasi seklinde
saklanarak arastirmanin teyit edilebilirligi
saglanmigtir (Mehdiyev, Usta ve Ugurlu,
2016).

BULGULAR

Arastirma sonuglar1 kod, kategori ve tema
olarak  tanimlanmistir.  Yiriitilen  yar
yapilandirilmig goriismeler sonucunda
toplamda 24 kod ortaya c¢ikmistir. Kod,
kategori ve temalar Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1. Yar1 Yapilandirilmis Goriismelerden Elde Edilen Bulgular

Kod Kaynak

Kategori Tema

¢ Belediye yoneticilerinin etkisi 2
Rekreasyon alanlarindaki is firsatlari
Sehrin merkezi konumda olmasi
Sehrin kiiltiirel yapist

Markalasma istegi

Topluma hizmet

Miisteri memnuniyeti

Para

Yatirim

[s birligi Motivasyonlari

Al WOLWWOWEFRERRPEPNDS

Spor etkinliklerinin varlig1 ve

olanaklar1

o Sanat etkinliklerinin varlig1 ve
olanaklar1

o Egitim etkinliklerinin varlig1 ve
olanaklar1

e Spor ve saglikli yasam

o Siirdiiriilebilir proje

[ ]

L]

IS

D

Toplumsal fayda
Toplumsal adalet ve esitlik
o Fayda maliyet analizi
¢ Biitce odagi

PR PRPNR R

Sponsorluk Motivasyonlari

Rekreasyon ile Iligkili
Belediye Paydaslarinin
Motivasyonlari

o Kiiltiirel gelisime katki

e Toplumsal egitime katki
Toplumsal sorumluluk

Kiiltiir aktarimi

Insan merkezli yaklasim
Etkilesim odakli organizasyonlar

PR, oao

Sosyal Sorumluluk
Motivasyonlari

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin  amaci  belediyelere  bagh
rekreasyon alanlarindaki paydaslar
belirlenirken gerek belediyeler gerekse de
paydaslara yol gosterebilecek motivasyon
faktorlerini ortaya c¢ikarmak ve belediyelerin
rekreasyon etkinliklerini organize ederken, bu
etkinlikleri paydaslarinin motivasyonlarina
gore yapilandirmasi i¢in gerekli olan temel
bilimsel bilgiyi elde etmektir. Katkida
bulunan paydaslarin motivasyon cesitliligini
hesaplarken paydas diisiincelerinin dogru
tanimlanmas1  gerekmektedir.  Paydaslarin
belediyelerle is birligi yapmasina motive eden
faktorlerden bazilar1 olan  siirdiirtilebilir
vizyon ve misyonunu desteklemek igin
yapilara ve siireglere uyum saglamak ve diger
paydaslar etkilemek bir firsat olarak kabul

edilebilmektedir (Bal, Bryde, Fearon ve
Ochieng, 2013). Arastrma  sonucuna
dayanarak firsat kodu kapsaminda paydaslarin
belediyeler ile bu firsat1 degerlendirme
amaciyla  hareket ettigi  disiiniilebilir.
Ekonomik ve sosyal kosullarin degismesi ve
geligsmesi, orgiitlerin rekabet giiciinii etkileyen
faktorlerden biri de, orgiitlerin hem yonetici
hem de lider konumundaki bireylerin sahip
oldugu liderlik yetenegi, tarzi ve etkidir.
(Yoriik, Diindar ve Topgu, 2011). Arastirma
sonucunda isletmelerin belediyeler ile olan is
birligi hikayelerinde ortaya ¢ikan belediye
yOneticisinin etkisi isimli kodun isletmeler
acisindan Onem arz ettigi  gOriilmiistiir.
Cografi yogunluk, etkinligin diizenlendigi
bolge ve etkinlige katilim ile iliskili bir
siiflandirma  faktoridiir.  (Argan, 2013).
Yapilan arastirmada paydaglart motive eden
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faktorler arasinda faaliyet gosterecek olan
rekreasyon isletmesinin merkezi bir yerde
olmasi yani cografik agidan ulasilabilir
olmasinin  Onemli oldugu  sonucuna
ulasiimustir.

Kurumsal kimlik, kiiltiirel degerleri yansitan
ve kurumsal imajlarin olusturulacagr ve
iletilecegi sembolik materyalleri
saglamaktadir. Sonra kurumsal imajlar
disariya yansitilir ve kiltiirel gergeklikler ve
sembollerin kullanimi, kimligin anlagilmasi
icin kiiltiirel sistemde yeniden degerlendirilir.
Kurumsal kimlik ise, iist diizey yoneticilerin
yonetim vizyonlar1 ve c¢abalariyla, kurum
icindeki iiyelerin giinliik faaliyetler sirasinda
kurulus hakkinda edindikleri diisiince ve
inanglar arasindaki baglantiyr temsil eder.
Biitiin bu etkilenmeler seti, kurumsal kiiltiir
cergevesinde gerceklesmektedir (Erdogan vd.,
2006). Kiiltiiriin kurumsal kimlik tizerindeki
bu 6nemli etkisi dikkate alindiginda aragtirma
kapsaminda goriisme yapilan paydaslart en
¢ok motive eden faktorlerden birinin kiiltiir
olmast olagan karsilanabilir. ~ Kurumsal
markanin gelisimine aktif olarak katilan
paydaslarin  rolii, kurumsal markalasma
stratejilerinde giderek daha fazla
vurgulanmaktadir. (Pietarinen, 2014).
Arastirmanin katilimcilari markalasmak igin
belediyeleri tercih ettigi ve is birligine
yoneldigi ifade edilebilir. Sirketlerin gelirleri,
giderlerini astifinda, fazla kismi biriktirme
egilimine girer ve gelecekte daha fazla gelir
elde etme umuduyla tasarruf yapmaya tesvik
edilirler. Tasarruflarin zamanla artan bir
sekilde deger kazanmasi, yatinm faaliyetleri
olarak tamimlanabilir. (Mengi ve Tiirkmen,
2013). Arastirmanin katilimc1 paydaslarini en
cok etkileyen unsurlardan birinin para ve
yatirim oldugu gézlemlenmektedir. Paydaslar
en fazla motivasyonunu saglayan etmenler,
Yau, Chow, Sin, Tse, Luk ve Lee, (2007)
yaptig1 ¢aligmadaki gibi miisteri memnuniyeti
faktorii ile benzerlik gostermektedir. Yapilan
calismada paydas yonelimlerine bakildiginda
misteri memnuniyeti faktorii  karsimiza
¢ikmaktadir. Arastirma kapsamindaki
katilimer isletmelerin - sundugu hizmetlerle
ilgili miigteri memnuniyetinin, isletmelerinin
mevcut ve gelecekteki basarisi igin hizmet
veya Uriin kalitesi kadar 6nemli oldugu ifade
edilebilir. Amag¢ ve hedeflere ulasmada en
etkili faaliyet olarak kabul edilen spor

sponsorlugu, firmalarin en yaygin tercih ettigi
sponsorluk tirtdir (Covell, 2008). Sanat
sponsorlugu, diger sponsorluk tiirlerinden
ayrilarak kurumlara entelektliel bir imaj
kazandirmaktadir (Parsehyan, 2016).
Katilimeilarin  bu bulgularla paralel olarak
benzer sponsorluk ornekleri
gerceklestirdikleri ve spor, sanat ve egitim
alanlarinda sponsorluk firsatlarini
degerlendirmenin  6nemli  oldugu ifade
edilebilir. Maliyet-fayda analizi bir projenin,
programin  veya  politikanin  degerini
belirlemek igin kullanilan bir aragtir. Karar
vermede ve mevcut secenekleri
degerlendirmede  yardimct  olmak  igin
kullanilir (Australia Department of Finance
Methodologies, 2006). Sponsorluk
kararlarinda  paydaslarin  degerlendirdigi
kriterler arasinda fayda maliyet analizinin
onemli bir faktdor oldugu belirtilebilir.
Toplumlar  “kiiltiir  gelenegi” agisindan
yardima muhtagctirlar ve bu nedenle, her kiiltiir
sahip oldugu egitim sistemi ile toplulugun
gelenek, pratik bilgi ve teknik, ahlak ve dil
kurallar ile ilgili davraniglarini bazi tarzlarla
kusaktan kusaga aktarir. Bu da egitim ile
miimkiin  olabilmektedir (Ozkan, 2011).
Yapilan  arastirmada,  paydaglarin s
birliklerinin topluma katkisina
odaklanildiginda, kiiltlir ve egitim alanlarinda
goriis bildirdikleri belirgin bir sekilde dikkat
cekmektedir. Toplum hizmetleri saglama
baglaminda bir paydas, ilgili hizmetle ilgili
bilgi sahibi, etkilenmis veya etkilenebilecek
bir kisi veya taraf olarak tanmimlanir.
(Government  of  Western Australia
Department of Finance, 2015). Arastirma
sonuglarina gore, paydaglart en fazla motive
eden unsurlar arasinda toplumsal hizmetin
belirgin bir iistiinliik gosterdigi goriilmektedir.
Bu baglamda toplumsal sorumluluk ve insan
merkezli yaklasimda bu hizmetlerin i¢inde yer
alabilmektedir. Belediyelerin organize ettigi
sosyal etkinliklerde toplumla  uyumun
saglanmasi One c¢ikmaktadir. Bu etkinlikler,
yerel topluluklara olumlu katkilar saglayacak
bir giice sahiptir (Argan, 2013). Bu nedenle,
belediyelerin halka katilim firsatlarin1 artirma
amaciyla Ustlendigi faaliyetlerin kapsaminin
genigletilmesi  6nemlidir. (Vadeveloo ve
Singaravelloo, 2013). Yapilan goriismeler
sonucunda paydaslarin belediyelerden
beklentilerinde sosyallesme anlaminda
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etkinlik olanaklarinin  yetersizligi ortaya
cikmistir. Bu baglamda belediyelerin verdigi
rekreasyon hizmetlerinde paydaslarin
motivasyonunu artirmak icin etkilesim odakl
organizasyonlarin artirilmasi faydali olabilir.
Sonug olarak, belediyelere ait rekreasyon
alanlarindaki paydaslarin durumlari, paydaslik
ve sponsorluk konular iizerine incelenmis ve
bunun sonucunda ortaya c¢ikan faktorler
belirlenmistir. inceleme sonuglarma gore, elde
edilen bulgularin hem belediyelere hem de
paydaslara rehberlik edebilecegi
diistiniilmektedir. Bu, katiimcilarm hangi
alanlara yonelmeleri gerektigi konusunda
onemli bir ipucu saglayabilir.
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Factors Affecting Shooting Skill in Turkish Archery The Relation between
Final Pull Distance and Logarithmic Dimensionless Jerk

Ugur ODEK*

Abstract

The acceleration-derived jerk is negatively correlated with the performance of fine motor skills. Increased jerk
significantly impairs the performance of the aiming phase in archery. The aim of this study was to investigate
hand and bow jerk during shooting from different final draw distances. The study was conducted with the
participation of 10 (age: 32.4244.3 years; gender: 6 males, 4 females) experienced (6.23+2.35 years) traditional
archers. The participants shot short-range shots at distances corresponding to the maximum draw distance and
certain percentages of the maximum draw distance (98%, 96%, 94%, and 92%). Logarithmic dimensionless
jerks of the hands and bow were calculated for the aiming phase. RM-ANOVAs and multiple linear regression
analyses were used to explain the effect of final pull distance on jerk and the relationship between bow jerk and
hand jerk. It was found that the jerks of the hands and bow varied significantly as a function of final pull
distance, with the lowest jerks occurring at 98% and 96% of the maximum draw distance. It was also found
that the bow jerk could be significantly explained by the collective effect of both hands in all trials. In
conclusion, it is believed that the performance of traditional archery can be improved by implementing the
results of this research in the field.

Keywords: Traditional Archery, Final Pull, Jerk

Tiirk Okculugunda Atis Becerisini Etkileyen Faktorler Son Cekis Mesafesi

ile Logaritmik Boyutsuz Sarsim Arasindaki Iliski

Oz

Ivmenin tiirevi sarsim ince motor becerilerin basarisi ile negatif iliskilidir. Sarstmin artmasi okclukta
hedefleme fazinin performansini énemli Ol¢iide olumsuz etkiler. Bu calismanin amaci, farkli son g¢ekis
mesafelerinden yapilan atiglarda ellerde ve yayda olusan sarsimi incelemektir. Calisma 10 (yas: 32.42+4.3 yil;
cinsiyet: 6 erkek, 4 kadin) deneyimli (6.23+2.35 yil) geleneksel okg¢unun katilimi ile gerceklestirilmistir.
Katilimeilar maksimum ¢ekis mesafesi ve maksimum g¢ekis mesafesinin belirli yilizdelerine karsilik gelen
mesafelerden (%98, %96, %94 ve %92) kisa menzilli atiglar gergeklestirmislerdir. Nisan alma fazi i¢in ellerde
ve yayda olusan logaritmik boyutsuz sarsimlar hesaplanmistir. Son ¢ekis mesafesinin sarsim tizerindeki etkisini
ve yay ile ellerin sarsimi arasindaki iliskiyi agiklamak i¢in RM-ANOVA'lar ve ¢oklu dogrusal regresyon
analizleri kullanilmigtir. Eller ve yaym sarsimlarimin son ¢ekis mesafesine bagli olarak anlamli Slglide
degistigini, sarsimin en az oldugu ¢ekis mesafelerinin maksimum ¢ekis mesafesinin %98’1 ve %96’s1 oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte yayin sarsiminin tiim denemelerde iki elin kolektif etkisi ile anlamli dl¢lide

aciklanabildigi bulunmustur. Sonug¢ olarak, sahadaki c¢aligmalarin aragtirmanin bulgular1 dikkate alinarak
yapilmasinin geleneksel okgulukta performans: arttiracag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Okguluk, Son Cekis, Sarsim
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INTRODUCTION

The ultimate goal in competitive archery is to
achieve the highest possible score by
consistently hitting the target as close to the
center as possible. This requires the execution
of the shooting skill, a task of significant
complexity, with remarkable accuracy and
precision (Ertan et al., 2005; Leroyer et al.,
1993). To facilitate a deeper understanding
and enable detailed evaluations, this skill is
analyzed by segmenting it into distinct phases.
Despite the various definitions and numbers
found in the literature, there are specific
sequential phases that archers consistently
follow for each shot (Shinohara et al., 2023;
Vendrame et al., 2022). These phases include
preparation, drawing, aiming, releasing, and
follow-through  (Baifa et al., 2023).
Throughout these phases, archers diligently
apply the necessary skills to ensure the
arrow’s trajectory aligns with the intended
target.

The aiming phase in archery is initiated when
the archer’s draw hand reaches the anchor
point and finishes with the onset of finger
movement for the release (Baifa et al., 2023;
Ogasawara et al., 2021). This phase is
dedicated to the critical task of finalizing the
alignment of the arrow towards the target.
Among all the phases, the aiming is notably
the most static, predominantly characterized
by isometric contractions due to its inherent
nature (Kuch et al., 2020). These isometric
contractions, distributed throughout the body;,
are primarily aimed at achieving and
maintaining stability (Serrien et al., 2018;
Spratford & Campbell, 2017). However, this
phase also encompasses minute movements
that are virtually undetectable to the naked
eye. These subtle movements, performed
with isotonic contractions, are effective in
aligning the arrow before the string is released
(Baifa et al., 2023; Simsek et al., 2018).

What distinctly sets archery apart from other
shooting sports is that the movements during
the aiming phase are executed under the
forces produced by the tension of the
bowstring and the bow (Ariffin et al., 2020;
Shinohara et al.,, 2023). These forces
introduce a challenge in managing fine motor

skills. The first issue that emerges is
maintaining intramuscular and intermuscular
coordination in the face of this force
(Scarzella, 2022). Research indicates that
archers cultivate various synergies and
activation strategies to attain the necessary
coordination (Clarys et al., 1990; Ertan et al.,
2003). While these aspects will not be
highlighted here as they fall outside the scope
of this research, a comprehensive review by
Vendrame et al. (2022) serves as a valuable
resource for detailed information on the
studies and their results that address these
issues. The second issue pertains to the
escalating tremor that manifests towards the
end of the aiming phase, despite the archers’
correct the force that the muscle can generate
to perform a specific motor task, resulting in
an increase in jerkiness in the movement. This
is due to the effort to recruit more muscle
fibers to generate the required force. In this
process, the alternating activation and
deactivation of motor units increase the
signal-induced noise, thereby negatively
affecting stability (Boonstra et al., 2008;
Takahashi et al., 2006). Archers are aware that
tremors are likely to occur soon when the bow
and bowstring are under maximum tension.
To mitigate this, some archers momentarily
pause the drawback of the bowstring upon
reaching a certain tension, allowing time to
make alignments along the vertical and
horizontal axes. In modern archery, this pause
typically occurs as the arrowhead nears the
clicker. In traditional archery, the pause is
usually made when the arrowhead is close to
the grip, even though there is no specific
reference point. Once all the necessary
adjustments have been made, the archer pulls
the bowstring back slightly further to increase
the initial speed and flight distance of the
arrow, before releasing it. This subsequent
movement is referred to as the final draw or
pull (Edelmann-Nusser et al., 2006; Moritz et
al., 2006). The purpose of this pause before
the final pull is to finalize the alignments on
the horizontal and vertical axes prior to the
onset of tremors. It’s important to note that
deviations are most commonly observed along
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these axes when fatigue increases (Squadrone
et al., 1994). Ensuring an optimal distance for
final tensioning is crucial. If the distance of
the final pull increases, indicated by an
expanding movement, the alignments made
on the horizontal and vertical axes may be
disrupted.

Leroyer et al., (1993) observed that the final
pull varies in accordance with the archer’s
level of expertise, typically occurring over the
last 5 seconds of the 7-second pulling motion.
Additionally, during this period, the draw
hand advances in the direction of the pull by
approximately 5mm. In a study conducted by
Edelmann-Nusser et al., (2006) with a cohort
of expert archers, it was suggested that a
smooth and consistent final pull motion could
positively influence the score. Although the
final pull is common in traditional archery, a
thorough literature review revealed a lack of
research on this particular subject. The studies
on the final pull in archery that can be found
in the literature consist of the ones mentioned
above.

Accelerometers, integral to today's motion-
tracking wearable technologies, are highly
effective for measuring tremors and jerks
(Mamorita et al., 2009; Veluvolu & Ang,
2011). They offer numerous advantages over
other measurement tools such as cameras and
force transducers. Not only are they cost-
effective and easily accessible, but they also
boast high data collection rates. Simple small-
size data allows for easy storage and transfer
of data via wired or wireless methods.
Depending on the device's features, it's
possible to collect data across three axes.
When paired with other devices like
gyroscopes and magnetometers, they can
provide 3D position and orientation
information. Their lightweight and small size
allow for easy placement on the body or
equipment without causing discomfort to the
participant.

Considering the information provided above,
the hypotheses for this study are:

1. The final pulls from different draw lengths
will yield a significant difference in jerk.

2. The jerk in the bow is explained by the
collective jerk in the draw and bow hands.

METHODS
Participants

This  study involved the  voluntary
participation of 10 traditional archery athletes
(age: 32.4244.3 years; gender: 6 male and 4
female) who use the final pull technique in the
competition and training bases, each with
national and international competition
experience and an average of 6.23 years (sd =
2.35) of archery training. During the
measurement  period, the participants
maintained a training regimen of three days
per week, dedicating 1.5 to 2 hours each day.
Participants included in this study were
individuals who had no disability, were not
diagnosed with any health problem related to
tremors, had not experienced any injury or
surgical intervention in the past six months,
were not under the influence of any
medication, had maintained a minimum
attendance rate of 90% during the last six
months of training, and were not engaged in
any other physical activity program.
Participants were also requested to abstain
from consuming certain food items, such as
stimulants and sedatives which were
presumed to hand tremors, for up to 12 hours
prior to the measurements. Participants were
free to leave the study at any time of their
own volition. Other exclusion criteria were
pain and injury during the measurement
process and inability to complete the desired
number of shots. Before their participation, all
individuals were provided with
comprehensive written and verbal information
about the research study. These included
details of ethical considerations and
measurement  methodologies. Informed
consent was obtained from all participants
after the briefing. The study was conducted
under the ethical approval granted by the
Nevsehir Haci1 Bektag Veli University Ethics
Committee  (Document No. 26.12.2022-
2023/02)

Data Collection

Acceleration data was collected using 3-axis
accelerometers integrated into  activity
monitors (Actigraph, GT9X Link, USA) at a
sampling rate of 100 Hz. Prior to the
measurements, three monitors were placed on
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the front upper part of the bow grip (B), and
on the dorsal surfaces of the 3rd and 4th
metacarpal bones of the draw hand (DH) and
bow hand (BH; Figure 1). The trials were
recorded with a high-speed camera (Sony,
FDR-X1000V, Japan) at 100 frames per
second and 1920x1080 pixels resolution. The
camera was mounted on a tripod at a height of
160 cm from the ground, positioned at the DH
side of the participants, and angled at 90
degrees to the arrow flight plane to capture
the entire shooting. All devices were
synchronized  before the trials. For
synchronization, all monitors were placed and
fixed in a box in a way that they couldn’t
move on any axis. While the cameras were
shooting close to the box and the ground, the
box was released from a height of
approximately 30 cm. The moment of impact
in the recording and the peak resulting from
the impact in the acceleration data were used
as synchronization points.

Figure 1. Plain and wrapped monitor
placements with orientations.

The maximum draw lengths (No Final Pull:
NFP) of the participants were measured. This
was achieved by performing three shots
without the final pull, after which a mark was
placed on the shaft of the arrow, aligned with
the back of the grip. The distances of these
marks to the bottom of the bowstring nock
were then measured, with the average of the
distances measured in three shots accepted as
the NFP. Thereafter, on the same arrow shaft,
marks were placed at distances corresponding
to 98 (FP-2), 96 (FP-4), 94 (FP-6), and 92
(FP-8) percent of the NFP, respectively, in
close proximity to the arrowhead (Figure 2). A
circular rubber ring with a thickness and
width of 1 mm was fixed on the mark
representing the NFP. Another ring with the

same dimensions was placed at the
aforementioned distances, respectively, and
used in the measurements. The two rings
placed on the arrow served as a reference for
the participants to make the final pull from the
desired distance to the NFP. It was observed
that the participants were unable to see the
marked distances on the arrow in the trials
without the auxiliary rings, which resulted in
deviations from the determined distances and
significant measurement errors affecting the
calculations.

Max. Draw Length

FP-8 FP-6 FP-4 FP-2

Figure 2. Final pull draw marks.

Before data collection, participants performed
five warm-up shots. Participants used their
archery equipment for the trials, and the draw
weights of the recurve bows (Figure 3) ranged
between 38 and 55 Ib, with an average of
42.25+2.09 1b. Participants performed a total
of 15 shots in 5 categories from a short
distance (approximately 1.5 m) during the
measurements. Three of these shots were
performed from the NFP, and the remaining
12 shots were performed three times each
from the remaining final pull distances, in
order from short to long. Before the trials
began, each participant was provided with the
instructions given below.

Figure 3. An example of a traditional Central-
Asian composite recurve bow used by
participants.
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The instructions given to the participants for
the trials in which the final pull was not
performed were as follows.

1. Complete the preparation phase
(placement, knocking the arrow on
the bow) according to your preference
behind the line drawn in front of the
target.

2. Start the drawing phase with the voice
command of the researcher.

3. Reach the maximum drawing distance
within three seconds.

4. Make horizontal and vertical
alignments within six seconds, but not
shorter than three seconds, release the
bowstring and complete the shot.

5. Prepare for the next shot with the
command of the researcher.

The instructions given to the participants for
the trials in which the final pull was
performed were as follows.

1. Complete the preparation phase
(placement, knocking the arrow on
the bow) according to your preference
behind the line drawn in front of the
target.

2. Start the drawing phase with the voice
command of the researcher.

3. Reach the specified draw distance
within three seconds.

4. Make horizontal and vertical
alignments within three seconds.

5. Reach the maximum draw length
within two seconds by using the final
pull.

6. Complete the shot by releasing the
bowstring after one second waiting at
the maximum draw length.

7. Prepare for the next shot with the
command of the researcher.

The duration(s) mentioned in the instructions
were monitored by the researcher with a
handheld stopwatch, and the time read on the
stopwatch was verbally reported to the
participants. Passive, sitting rest breaks of 1
minute were given between the shots to

prevent the repetitions from causing fatigue.
During the rest breaks, the last shot was
reviewed on the computer display and if the
shot was not performed under the desired
criteria, the participant was asked to repeat the
shot. This situation was encountered a total of
4 times during all trials. Although the scores
that the participants gained from their
performances were not taken into account in
this study, it was requested that all shots be
made as close as possible to the self-selected
spot on the target.

Data Analysis

All video recordings and acceleration data
from the trials were digitally imported into a
computer environment for further scrutiny.
The images were meticulously examined to
ensure that the archers adhered to the
necessary conditions during their shots. The
Tracker video analysis software (O.S.P, Ver.
6.0.1) was utilized to establish the cut-off
points for the sequences to be included in the
analysis. The data obtained from the
accelerometers were extracted to MS Excel
(Microsoft, Ver.2307, USA) using Actilife
(ActiGraph, Ver.6.1.3, USA), and then
trimmed following determined cut-off points.
In the trials where the final pull was not
executed, the analysis incorporated data from
the moment the participants reached the NFP.
For the remaining trials, the analysis included
data from the moment the predetermined draw
distance was achieved, up until the release of
the arrow. Although there were certain time
limits in the instructions given to the
participants, these were ignored for the
analyses. The limitations were only intended
to be applied in order to allow the shots to be
made within particular standards. The
acceleration data served as the basis for
calculating the translational jerk values along
the X, y, and z axes for each shot. To eliminate
high-frequency noise originating from the
accelerometers and low-frequency signals
from the gravitational acceleration that could
potentially skew the interpretation of the
analysis results, the data was processed
through a bandpass filter with a bandwidth of
2-15Hz. The upper cut-off frequency of the
filter was determined based on research
findings that suggest the normal physiological

25

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2024; 8(1);21-33



Odek, U./Factors Affecting Shooting Skill in Turkish Archery The Relation between Final Pull Distance and
Logarithmic Dimensionless Jerk.

tremor, which is also responsible for the jerks adjusted with the Bonferroni correction to
in the hands, is typically observed within the increase the test power in repeated measures
8-12Hz band (Novak & Newell, 2017). This (The corrected o using the Bonferroni
filtering procedure was consistently applied to correction method is 0.005). All statistical
the data from all measurements conducted in analyses were conducted using the Statistical
the study. To ensure the calculated jerk values Package for the Social Sciences (IBM, Ver.27,
were independent of both time and movement USA) program.

intensity, the values underwent logarithmic
transformations (LDJ). This transformation

process was guided by the equation presented RESULTS
in the study by Melendez-Calderon et al.,
(2021). With this approach, the jerkiness RM-ANOVAS

decreases as the LDJ value approaches zero.
By taking the average of the three LDJs in

each trial, it was ensured that each region was Descriptive statistics of the trials and LDJs
represented by a single LDJ. categorized by regions and trials are depicted

o . in Table 1 and Figure 7. Furthermore, the
In the statistical analysis of the LDJ, a results of the main RM-ANOVAs are

repeated measures analysis of variance (RM-
ANOVA) was utilized to discern the
differences between the trials. Concurrently, a
multivariate  regression  analysis  was
employed to identify the variables that exert
influence on the LDJ in the bow. This

provided in Table 2. The outcomes of the
post-hoc pairwise comparisons are also
detailed in Table 3. In addition, two example
figures representing the shots without (Figure
4) and with (Figure 5) the final pull were

; : given below. In order to enhance the clarity of
comprehensive analytical approach allows for the acceleration curves, 0.1 was added to the

a robust examination of the factors impacting entire x-axis acceleration values and 0.1 was
the jerk values in trials. Before the main tests subtracted from the entire z-axis acceleration
were conducted, all necessary assumptions values in the time series graphs. The y-axis
indicated by Tabacknick et al., (2013). were acceleration values were not intervened. This

rigorously tested to ensure the appropriateness intervention was made solely for the purpose
of the tests. Post-hoc comparisons were of increasing visibility.
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Figure 4. Filtered acceleration data of a shooting trial without a final pull.
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Figure 5. Raw and filtered acceleration data of a shooting trial with a final pull (FP-4).

Table 1. Descriptive statistics of the trials.

Total aiming Time to reach specified  Final alignment  Final pull time Final pull

time (s) draw length (s) time (s) (s) distance (cm)
Trials Ave. SD Ave. SD Ave. SD Ave. SD Ave. SD
NFP 6.80 1.90 3.91 0.93 2.89 0.86 N/A N/A N/A N/A
FP-2 7.17 2.30 2.61 0.62 2.46 0.47 2.10 0.45 1.57 0.91
FP-4 7.09 1.98 2.73 0.57 2.36 0.56 2.01 0.38 3.21 1.08
FP-6 7.36 1.87 2.42 0.71 243 0.65 2.51 0.63 4.70 1.07
FP-8 7.01 1.36 2.39 0.67 2.46 0.58 2.02 0.72 6.27 1.09

NFP: No Final Pull, FP-2: 98% of NFP, FP-4: 96% of NFP, FP-6: 94% of NFP, FP-8: 92% of NFP

.200
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Figure 6. LDJs of archers are categorized by trials and regions.
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Table 2. Results of RM-ANOVAs by regions.

Region n df F p o’ Observed Power
B 42411 <0.001* 0.98
BH 10 4 613.53 <0.001* 0.99 0.761
DH 110.45 <0.001* 0.92

B: Bow, BH: Bow Hand, DH: Draw Hand, *: Statistically Significant Difference (p < 0.05)

Table 3. Results of pairwise post-hoc comparisons.

B BH DH
Pairs Diff. F p Diff. F p Diff. F p
NFP & FP-2 0.02 154.77 <0.001* 0.00 7243 <0.001* 0.00 12.63 0.006
NFP & FP-4 0.02 118.34 <0.001* 0.01 37.73 <0.001* 0.00 6.31 0.033
NFP & FP-6 0.01 18.24  0.003* 0.02 204.82 <0.001* 0.00 13.64 0.004*
NFP & FP-8 0.03 290.03 <0.001* 0.05 799.34 <0.001* 0.01 49111  <0.001*
FP-2 & FP-4 0.00 031 0.591 0.01 12.86 0.006 0.00 5.44 0.04
FP-2 & FP-6 0.02 14396 <0.001* 0.02 167.25 <0.001* 0.01 43.55 <0.001*
FP-2 & FP-8 0.04 3898.28 <0.001* 0.05 636.45 <0.001* 0.01 22531  <0.001*
FP-4 & FP-6 0.02 131.64 <0.001* 0.02 902.23 <0.001* 0.00 90.00 <0.001*
FP-4 & FP-8 0.04 2153.18 <0.001* 0.05 7980.44 <0.001* 0.01 12321.00 <0.001*
FP-6 & FP-8 0.03 267.93 <0.001* 0.03 164554 <0.001* 0.01 268.46  <0.001*

NFP: No Final Pull, FP-2: 98% of NFP, FP-4: 96% of NFP, FP-6: 94% of NFP, FP-8: 92% of NFP
B: Bow, BH: Bow Hand, DH: Draw Hand, *: Statistically Significant Difference (p < 0.005)

Multiple Regression Analyses

The results demonstrated that neither the LDJ
of DH nor BH, when considered individually,
showed a significant impact; however, their
combined effect was significantly predictive
of the LDJ of B. Consistently strong
collective significant effects were observed
across multiple trials. In the first trial, the
combined effect was highly significant
(F(2,7) = 18.86, p = 0.002, R? = 0.84, R? adj
= 0.80), despite the LDJ of DH (t=3.141,p =
0.196) and BH (t = -2.257, p = 0.059) being
non-significant individually. The second trial
echoed these findings with a very strong
collective effect (F(2,7) = 24.17, p < 0.001,
R?=0.87, R? adj = 0.84), and again, the LDJ
of DH (t = 1.482, p = 0.182) and BH (t =
1.399, p = 0.205) were not significant on their
own.

Similarly, the third trial reported a robust
collective significance (F(2,7) = 35.86, p <
0.001, R?=0.91, R? adj = 0.89), with the LDJ
of DH (t=0.981, p =0.359) and BH (t =

1.525, p = 0.171) remaining non-significant
predictors. In the fourth trial, the strong
collective effect persisted (F(2,7) = 19.83,p =
0.048, R? = 0.85, R? adj = 0.83), yet the LDJ
of DH (t = 1.992, p = 0.087) and BH (t = -
0.983, p = 0.358) did not show individual
significance. Finally, the fifth trial also
indicated a strong collective effect (F(2, 7) =
13.03, p = 0.004, R? = 0.79, R? adj = 0.73),
with the LDJ of DH (t = 0.482, p = 0.645) and
BH (t = 0.004, p = 0.997) failing to reach
individual significance. These findings
suggest that while the combined effect of the
LDJ of DH and BH is consistently significant
in predicting the LDJ of B, their individual
contributions vary and are generally not
significant across different trials.
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Discussion and Conclusion

In this study, the LDJs of five shots without a
final pull and with final pulls at different
distances were investigated by taking into
consideration the location of 3 different
accelerometers. The RM-ANOVAs
highlighted significant variations in the LDJs
across all locations where monitors were
placed, corresponding to shots executed at
different final pull distances. The eta squared
values indicate that the final pull distance
significantly impacts the differences among
the LDJ. Upon examination of the LDJ of BH,
pairwise comparisons reveal that the LDJ of
NFP significantly deviates from all others.
However, the LDJ of FP-2 and FP-4 trials are
lower than those of the NFP trial, while the
LDJ of FP-6 and FP-8 trials exceed those of
the NFP trial. The NFP trial was conducted
under the highest bow-bow string tension
among all trials. As a result, it was expected
that the tremor-induced jerk in the muscles on
this side of the hand would increase following
approximately 6 seconds of isometric
contractions and this trial would not have the
lowest LDJ. This finding of the study is
similar to the studies showing that isometric
tremor increases with elapsed time (Raethjen
et al., 2000; Stone, 2007). The lower LDJ of
FP-2 and FP-4 trials, compared to the NFP
trial, suggest that the final pull at shorter
distances may reduce jerk. The final pulls
from this distance closely mirror the typical
final pull distances of traditional archers.
These results indicate that the archers adopted
an effective strategy for reducing the jerk of
this hand. On the other hand, the LDJ, which
increased with the final pull distance and
exceeded those in the NFP trial, may indicate
a threshold related to the duration and
amplitude of the movement. In the FP-6 and
FP-8 trials, the final pull distances were
lengthened up to approximately 6cm. From
another point of view, this means that the
archers pulled the bowstring through the first
half of the targeting phase 6¢cm shorter than in
the NFP trials. Thus, this may be expected to
reduce the LDJ significantly, because the
isometric tremor caused by the high tension
would be much less evident in this case.

However, the results showed us the contrary.
During the last draw, the archer pulls the
bowstring backward with the DH and tries to
keep the bow as steady as possible with the
BH in order not to distort the alignment.
However, keeping the BH stationary which
preserves the alignment is quite difficult for
archers. The tension force generated when the
DH draws the bowstring backward pulls the
BH to the direction of force, but the BH and
arm cannot counteract this force by
transferring it vertically to the body. This is
due to the archer's body configuration when
holding the bow and bowstring. Archers
cannot hold the bow with the shoulder joint in
zero-degree horizontal adduction. When the
shoulder angle approaches zero, the body
intervenes between the bow and the
bowstring, and the shot cannot be carried out.
For this reason, archers must hold the bow
with the shoulder horizontal adduction angle
of about 10-15 degrees (Serrien et al., 2018).
When this is the case, the tension force also
acts to pull the BH towards the DH side. With
the effort to keep the horizontal alignment
intact, the whole final pull process enters into
a disturbance-correction cycle that increases
the jerk. Therefore, it is believed that the
effect of the prolongation of the pulling time
and the increase in the amplitude of DH’s
movement in the FP-6 and FP-8 trials on this
cycle is higher than in the trials with a short
final pull or without a final pull.

Pairwise comparisons for the LDJ of DH
showed no significant difference between the
LDJs of the NFP, FP-2 and FP-4 trials.
However, all of these trials were found to
have significantly lower LDJs than FP-6 and
FP-8 trials. The difference between the LDJs
of FP-6 and FP-8 trials is also significant,
with the LDJ of FP-8 trial being higher than
that of FP-6. These findings show that the
final pull distance in the DH affects the LDJ
after a threshold, and as the pull distance
increases, the LDJ increases in this hand. The
situation in the DH is different from the BH.
While the increase in the LDJ of BH is largely
due to the isometric tremor that increases with
the duration, two different tremors affect the
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LDJ of DH in the trials where the final pull is
performed. The first one is the isometric
tremor like the one observed in the BH when
the hand is stabilized. The other is the kinetic
tremor observed when the hand is moving
during the final pull. Finally, in the period
when the hand is moving, there is also an
increase in LDJ due to the jerk caused by the
nature of the motion. Although the static and
dynamic movements of the targeting phase
were not analyzed separately, it may be
inferred from the data that in trials where the
dynamic movements of the stretching hand
increased, the LDJ of this hand also increased.

Pairwise comparisons for the LDJ of B
demonstrated the same significant differences
as those for the LDJ of BH. This similarity is
believed to be due to the proximity of the
monitor placed on the BH and the B. As
depicted in Figure 6, even though the LDJs
differed from each other, the pattern they
followed from the 1st to the 5th trial was
consistent. As it is evident from the results of
multiple regression analyses, in all trials, the
LDJs of BH and DH alone were not sufficient
to explain the LDJ of B. On the other hand,
when the variables were entered into the
model together, they explained the LDJ of B
to a great extent. Based on these findings, it
would not be reasonable to attribute only the
jerk on one hand to the LDJ changes in the
bow.

Regardless of its source, jerk is an important
factor that negatively affects shooting
performance in archery. The main reason for
this is that it occurs out of control and makes
aiming difficult by distorting the alignment
both vertically and horizontally. The results of
the previous and the present study
demonstrated that the aiming phase, although
it appears to be completely static, is quite
complex and influenced by even the slightest
movements of the archer. Furthermore,
stabilizers and dumpers that minimize the
impact of the archer’s errors are not employed
in traditional archery. This results in a greater
transfer of the archer's skill to the bow and
shooting  performance than in  other
disciplines. The results of this study indicated
that reducing jerk in both the hands and the
bow during the aiming phase may be achieved
by performing the final pull at 96% to 98% of

the archer's maximum drawing distance. By
taking these final pull distances into
consideration, traditional archery coaches and
athletes in the field may be able to enhance
performance and score accordingly.

One of the most significant limitations of this
study is the relatively small sample size. Due
to the difficulty of forming a homogeneous
group of traditional archers with similar
experience levels using the final pull
technique, the number of participants had to
be limited to 10 individuals. Conducting
future studies with a larger number of
participants will increase the statistical power
of the tests and will also provide advantages
for generalizing the results. A further
limitation of the study is that
electromyography (EMG), which is one of the
most important measurement methods for
analyzing muscle activities that are the source
of movement jerks, was not included.
Including EMG in future studies would be
beneficial in explaining the results of the
study. Finally, a study examining the
differences in scoring caused by different
final pull distances would provide a better
understanding of the link between jerks and
performance.
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Bu c¢alismanin amaci core egzersizlerinin tackwondoya yeni baglayan 10-12 yas cocuklarda bazi fiziksel
performans parametrelerine etkisini incelemektir. Ayni kuliipte tackwondo deneyimi olan 20 katilime1 deney
(n=10) ve kontrol (n=10) grubu olarak rastgele iki esit gruba ayrilmistir. Kontrol grubu 8 hafta boyunca
haftada 3 giin yalnizca tackwondo antrenman programina katilirken deney grubu ek olarak core egzersiz
programina katilmistir. Katilimeilar, program baglangicinda ve program sonunda dikey sigrama, durarak uzun
atlama, flamingo denge, plank, t-drill testi, 20 m siirat, 30 sn mekik ve 30 sn sinav testlerinde
degerlendirilmistir. Deney grubunda grup i¢i karsilagtirmada dikey sigrama, durarak uzun atlama, flamingo
denge, plank, t-drill testi, 20 m siirat, 30 sn mekik ve 30 sn smav testlerinde anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Kontrol grubunda grup i¢i karsilastirmada dikey sigrama, durarak uzun atlama, flamingo
denge, plank, t-drill testi, 30 sn mekik ve 30 sn sinav testlerinde anlaml bir farklilik tespit edilmisken (p<0.05)
20 m siirat testinde anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Gruplar arasi karsilagtirmada dikey si¢crama,
durarak uzun atlama, flamingo denge, plank, t-drill testi, 20 m siirat, 30 sn mekik ve 30 sn sinav testlerinde
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<<0.05). Sonug olarak, core egzersiz programinin fiziksel performans
parametreleri iizerine olumlu etkilere sahip oldugu gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Core antrenmamni, Fiziksel performans, Tackwondo

Determination of the Effects of 8-Week Core Exercises Applied to 10-12
Year Old Children Beginning Taekwondo on Some Performance
Parameters

Abstract

The aim of this study is to examine the effects of core exercises on some physical performance parameters in
10-12 year old children who have just started tackwondo. 20 participants who had taekwondo experience in the
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same club were randomly divided into two equal groups as the experimental (n =10) and control (n =10)
groups. While the control group participated only in the taekwondo training program 3 days a week for 8
weeks, the experimental group additionally participated in the core exercise program. Participants were
evaluated in vertical jump, standing long jump, flamingo balance, plank, t-drill test, 20 m sprint, 30 sec shuttle
and 30 sec push up tests at the beginning of the program and at the end of the program. In the intra-group
comparison in the experimental group, a significant difference was detected in the vertical jump, standing long
jump, flamingo balance, plank, t-drill test, 20 m sprint, 30 sec shuttle and 30 sec push up tests (p<0.05). In the
control group, in the intra-group comparison, a significant difference was detected in the vertical jump,
standing long jump, flamingo balance, plank, t-drill test, 30 sec sit-up and 30 sec push-up tests (p<0.05), while
no significant difference was detected in the 20 m speed test (p>0.05). In the comparison between groups, a
significant difference was detected in the vertical jump, standing long jump, flamingo balance, plank, t-drill
test, 20 m sprint, 30 sec shuttle and 30 sec push up tests (p<0.05). As a result, it was observed that the core
exercise program had positive effects on physical performance parameters.

Key Words: Core training, Physical performance, Taekwondo

GIRIS

Taekwondo, sporcularin kisa siireli ataklarla
(1-5 sn) sirayla yarigmasini gerektiren, yiiksek
yogunluklu hareketlerle sik sik atak yapma
firsati bekleyen ve hem hareketli hem de
temasl oyundan olusan periyodik yogun bir
spordur  (Ke-tien, 2012). Taekwondo
miisabakas1 swrasinda tekme ve hareket
hizindaki farkliliklar sporcularin
performansint etkilemekte olup saldirt giicii
ve hizin siirekli olarak iyilestirilebilmesi i¢in
kalga ve alt ekstremite kuvvetinin
gelistirilmesi  gerekmektedir. Bu nedenle
tackwondo sporcularimin tekme hizini ve atak
sikligin1 artirmak i¢in core ve alt ekstremite
kuvvetini gelistirmeye odaklanan 6zel bir
antrenman gereklidir (Chun, Choi, Lee, Kim
ve Lee, 2021). Taekwondo sporcularinin core
kaslarinin giiclendirilmesi omurga hareketini
ve stabiliteyi  gelistirecek ve  atletik
performansin  artmasma  biiyilk  6lciide
yardimc1  olacaktir  (Tayshete, Akre,
Ladgaonkar ve Kumar, 2020).

Core Dbolgesi, viicudun anatomik ve
fonksiyonel merkezinin parcast ve giic
merkezidir. Tiim hareketler merkezden tiretilir
ve ekstremitelere aktarilir (Bliss ve Teeple,
2005). Core bolgesi, neredeyse tiim spor
aktivitelerinin kinetik zincirlerinin
merkezinde yer aldigindan core kuvvetinin,
dengesinin ve hareketinin kontrolii {ist ve alt
ekstremite  fonksiyonunun tiim  kinetik
zincirlerini en st diizeye c¢ikaracaktir. Core
aktivitesi, bolgesel stabilite ve kuvvet
olusturma islevlerine ek olarak kosma, tekme

atma ve firlatma gibi neredeyse tim
ekstremite aktiviteleriyle iliskilidir (Kibler,
Press ve Sciascia, 2006).

Son zamanlarda ilgi gérmeye baslayan core
antrenmanlarinin ginlik  yasam ve
rehabilitasyon iizerinde olumlu etkileri oldugu
rapor edilmistir (Kim ve Yim, 2020;
Fernandez-Rodriguez vd., 2022; Junker ve
Stoggl 2019; Jeong, Choi ve Shin, 2021).
Core  bolgesinin  giiglendirilmesi  ve
stabilizasyonuna yonelik egzersizler kas
iskelet sistemi bozukluklarinin
rehabilitasyonu ve Onlenmesinin yani sira
atletik performansin artirilmasit i¢in de
Onerilmektedir (Martins vd., 2019; Weston,
Coleman ve Spears, 2013; Prieske vd., 2016).
Ancak bu aragtirmalar elit sporcular ve
yetiskinleri kapsamaktadir. Bildigimiz
kadartyla core antrenmanlarinin tackwondoya
yeni baslayan cocuklar iizerinde etkilerini
degerlendiren bir arastirmaya rastlanmamustir.

Fakat core antrenman programlari
taekwondonun  fizyolojik  ve  fiziksel
taleplerine uygun yetkinliklerin

gelistirilmesinde ve bireyin potansiyelini en
iist diizeye c¢ikarmada yardimer olabilir.
Arastirmanin ana hipotezi, core
egzersizlerinin fiziksel performansin
artmasina yol agacagidir.

Arastirmanin Amact

Bu arastirmada amaglanan taekwondoya yeni
baglayan 10-12 yas ¢ocuklara uygulanan core
egzersizlerinin  bazi  fiziksel performans
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parametreleri tlizerine etkisinin

belirlenmesidir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma
yontemlerinden deneysel aragtirma modeli
olarak 6n test-son test kontrol gruplu model
uygulanmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu, Elazig ilinde bulunan Kwon
Spor Kuliibii’'nde 3 aylik tackwondo deneyimi
olan 10-12 vyas 20 erkek c¢ocuktan
olugmaktadir. Katilimcilar rastgele iki esit
gruba (deney ve kontrol) ayrilmigtir.
Katilimeilara aragtirma ile ilgili  gerekli
aciklamalar ifade edilmis ve yazili olarak
‘Veli Onay Belgesi’ alinmistir. Arastirma i¢in
dahil edilme kriterleri; herhangi bir saglik
problemi  olmamak, taekwondoya yeni
baglamis olmak ve daha once herhangi bir
spor branginda aktif olmamaktir.

Antrenmanlar1  belirlenen programa gore
uygulamayan ve testleri yarida birakan
katilimcilar aragtirma disinda tutulmustur.

Antrenman Protokolii

Kontrol grubundaki katilimeilar taekwondo
programina ve deney grubundaki katilimcilar
ise taekwondo programina ek olarak core
egzersiz programina dahil edilmistir. Tim
katilimeilarin diizenli tackwondo programi, 8
hafta boyunca, haftada 3 giin olup 60 dakika
stirmistir. Core egzersizleri ise 8 hafta
boyunca, haftada 3 giin olup 30 dakika siire
ile gergeklestirilmistir (Kabaday: vd., 2022).
Core egzersizleri, tackwondo programi dncesi
uygulanmstir.

Tablo 1. Antrenman Program Tasarimi (Kabadayi vd., 2022).

Haftalar Core Egzersiz Set Tekrar ve Dinlenme
Program Detaylari Siire Egzersiz/ Set
12345678
KG Taekwondo Programi
Push up
Taekwondo Programi Abdominal crunch
DG + . Vertical leg crunch 3 12 90 sn/45 sn
Core Egzersiz Jack Knife
Program Supine knee side-to-
side
Reverse crunch
Plank jack
Siiperman 3 30'sn

Cat-camel stretch

KG: Kontrol grubu, DG: Deney grubu

Veri Toplama Araglart

Tim katilmcilar core egzersiz programi
uygulamast Oncesinde ve 8 haftalik core
egzersiz programi sonrasi olmak iizere iki
defa performans testlerine tabi tutulmustur.
Katilimcilara, test giiniinden bir giin dnce

herhangi bir yogun fiziksel aktivite
yapmamalari, iyi bir gece uykusu almalar1 ve
Olciimlerden en az 2-3 saat Once yemek
yemekten kacinmalar1 talimati verilmistir.
Katilimcilar  testlerde  kendilerini  rahat
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hissetmeleri ve maksimum cabay1
gostermeleri i¢cin motive edilmistir.
Katilimcilar testlerden once 10 dakikalik bir
1SInmay1 tamamlamig ve testleri
uygulamiglardir. Testleri dogru bir sekilde
gerceklestirmeleri i¢in en az iki alistirma
denemesine izin verilmis ve en iyi sonug
kaydedilmistir.

Boy ve Agwrlik Olgiimleri: Katilimcilarin
agirhik Slglimleri igin hassaslik derecesi 0.01
kg olan tart1 kullanilmigtir. Katilimcilarin boy
Olciimleri i¢in ise duvar tipi boy Olger
kullanilmustir (Bozbay, Avcu, Aydemir ve
Cinar, 2023).

Dikey Sigrama Testi: Bu testin 6l¢imii igin
elektronik bir sigrama mat1 (Smart Speed
Jump) kullanilarak gerceklestirmistir.
Katilimcilar kendisini hazir hissettigi anda
elleri  belinde ve dik pozisyonda iken
sigrayabildigi en iist noktaya sigramis ve
tekrar mat tizerine inmistir. Katilimcilarin
sigrama yiikseklikleri elektronik olarak cm
cinsinden kaydedilmistir (Serin ve Tagkin,
2016).

Durarak Uzun Atlama Testi: Bu testin
Olciimii icin yere yapistirilan bir serit metre
kullanilarak belirlenmis ve sert bir yiizeye bir
baglangic ¢izgisi ¢izilmistir. Katilimcilara
baslangic cizgisinin arkasinda durmalari,
dizlerini biikerek atlamaya baslamalar1 ve
atlamaya yardimci olmak igin kollarini
sallamalarina izin veren ve miimkiin oldugu
kadar uzaga atlamasmma yonelik standart
talimatlar verilmistir. En iyi atlama mesafesi
baglangi¢ ¢izgisinden, baslangi¢ ¢izgisine en
yakin topugun indigi noktaya kadar 6l¢iilmiis
ve cm cinsinden kaydedilmistir (Almuzaini ve
Fleck, 2008).

Flamingo Denge Testi: Bu testin ol¢glimii i¢in
uygun materyal ile katilimcilardan baskin
ayaklar1 lizerinde dengede kalmalar1 istenerek
uygulanmigtir. Dengenin bozuldugu anlarda
kronometre durdurulmus ve dogru pozisyona
doniildiigiinde teste tekrar devam edilmistir. 1
dakikalik  siire sonunda hata sayilari
kaydedilmistir ~ edilmigtir  (Gliciik  ve
Aydogmus, 2023).

Plank Testi: Bu testin Olgimii ig¢in
katilimcilara mat  {izerinde yiiz  {istil
pozisyonda sadece dirseklerin ve ayak

parmaklarmin mata temas edecegi sekilde
durmalari, gévde ve dirsekler arasinda 90°
actyl korumalar1 talimati verilmistir. Uygun
pozisyonu korurken kaydedilen toplam siire
sn cinsinden kaydedilmistir (Allen, Hannon,
Burns ve Williams, 2014).

T-Drill Testi: Bu testin 6l¢limii i¢in i¢in dort
koni 5 m araliklarla “T” seklinde
yerlestirilmistir. Katilimci bir ses sinyaliyle A
konisine dogru diiz bir ¢izgide kosmaya
baglamis ve ardindan sag eliyle koninin
tepesine dokunarak B konisine (A — B: 5m)
maksimum hizda kogsmustur. Daha sonra sola
donmiis ve yan adimlarla C konisine (B — C:
5m) dogru koninin tepesine dokunana kadar
olabildigince hizli kosmustur. Daha sonra yon
degistirerek  yan  basamaklar1  kullanip
uzaklasarak D konisine (C — D: 10m) ulagmus
ve koninin tepesine dokunmustur. Bundan
sonra, B konisine (D — B: 5m) dokunmak igin
yanal olarak geri adim atmis ve son olarak A
konisine (B — A: 5m) geri kosmustur. Hiz,
fotosel sistemiyle sn cinsinden kaydedilmistir
(Ojeda-Aravena vd., 2021).

20 Metre Siirat Testi: Bu testin 6l¢iimii igin
20 metrelik parkur basina ve sonuna fotosel
yerlestirilmistir. ~ Katilimcilara  baglangig
¢izgisinin hemen arkasinda durmalar1 ve g¢ikig
yaparak bitis c¢izgisine kadar maksimum
eforla kogmalar1 sdylenmistir. Harcanan siire
sn cinsinden kaydedilmistir (Granacher vd.,
2014).

30 Saniye Sinav Testi: Bu testin ol¢limii igin
her katilimcinin bir mindere yiiz Gistii uzanmig
vaziyette sadece avu¢ igleri ve ayak
parmaklar1 yere degecek sekilde pozisyon
almalar1 saglanmigtir. Ardindan bagla komutu
verilerek katilimcilarin yalmizca dirseklerini
biikerek goglis yere degmeyecek sekilde
viicutlarin1 indirip kaldirmalar1 istenmistir.
Katilimer 30 sn boyunca miimkiin olan en
yiiksek sayida hareketi tekrarlamis ve hareket
adet cinsinden kaydedilmistir (Ucan, Buzdagh
ve Aggon, 2018).

30 Saniye Mekik Testi: Bu testin 6l¢timii i¢in
katilimcilara bir minder iizerinde sirt istii
yatar pozisyonda, ayaklar 90° a¢1 ile biikiili,
eller basin arkasinda kenetlenmis sekilde
durmalar istenmistir. Mekik ¢ekme hareketi
esnasinda ayaklar sabit olacak sekilde
tutulmustur ve basla komutuyla test
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baglatilmigtir. Katilime1r 30 sn  boyunca
miimkiin olan en yiiksek sayida hareketi
tekrarlamis ve hareket adet cinsinden
kaydedilmistir (Diker ve Miiniroglu, 2016).

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizler i¢in
SPSS  programu  kullanmilmustir.  Verilerin
normalligi test edilmis olup normal dagildig
gOrilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarina Ait Demografik Bilgiler

Grup igi verilerin analizinde bagimli 6rneklem
t testi kullamlmus olup, gruplar arasi
karsilastirmalarda ise bagimsiz orneklem t
testi kullanilmigtir. Tim analizlerde giiven
aralig1 p<0.05 kabul edilmistir.

Parametre Grup N Ort. £S.S

T

Boy Usnluga () Konto 0 3o
T

Tablo 3. Deney Grubunun On Test-Son Test Karsilastirilmasi

Parametre Test Ort.£S.S. t P %
Dikey Sigrama (cm) g;] TTZSStt %ggigzg 119,462 0,001* 19,38
GO o LR w oo aw
R T B
Plank (sn) é)or;, - 18093’f80(§167’?521 11,224 0,001° 15,97
T-Drill Testi (sn) S)I;Trfstt };‘;iﬂgg 5,270 0,001° 7,03
20 m Siirat (sn) g;] e 3802027 2,588 0,029° 3,23
30 sn Mekik (adet) o S5t 603 8,004 0,001° 21,01
3050 Simav (adet)  on 1S 167001 76 8,835 0,001° 15,97

*p<0.05 Anlamlilik diizeyi

Tablo 3’de deney grubunun 6n test ve son test
bulgularinda dikey sigrama, durarak uzun
atlama, flamingo denge, plank, t-drill, 20 m
siirat, 30 sn mekik ve 30 sn smav testlerinde
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

En yiiksek ylizdelik (%) degisim flamingo
denge testinde olup en diisiikk yiizdelik
degisim ise 20 m siirat testinde olmustur.
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Tablo 4. Kontrol Grubunun On Test-Son Test Karsilastirilmasi

Parametre Test Ort.£S.S. t P %
Dikey Sigrama (cm) é)o I; ?.Zsstt ;ijgiijzgg -5,949 0,000* 4,92
el
Flamingo Denge (adet) g;TTZS; gggig‘; 3,280 0,010" 111,66
Plank (sn) g)‘;TTzztt giggi éﬁ 6,364 0,000° 3,29
T-Drill Testi (sn) S)I;TTZS; }jﬁgiﬁ; 3,274 0,010" 1,16
20 m Siirat (sn) g)‘;] et §82i8§(9) 2,205 0,055 0,75
30 sn Mekik (adet) S;TT?; ;iggﬂgi 8,333 0,000* 13,18
30 sn Sinav (adet) g; TTeeSStt }g:ggig:gg 4,743 0,001 6,02

*p<0.05 Anlamlilik diizeyi

Tablo 4’de kontrol grubunun 6n test ve son
test bulgularinda dikey sigrama, durarak uzun
atlama, flamingo denge, plank, t-drill, 30 sn
mekik ve 30 sn simnav testlerinde anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

20 m siirat testinde anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0.05). En yiiksek yiizdelik
degisim 30 sn mekik testinde olup en diisiik
yiizdelik degisim ise 20 m siirat testinde
olmustur.

Tablo 5. Gruplar Aras1 On Test-Son Test Arasinda Olusan Farkliliklarin Karsilastiriimasi

Parametre Test Ort£S.S. t p
. +
Dikey Sigrama (cm) IEOernigl ‘11"1“; ig’g; 10,857 0,000*
Durarak Uzun Atlama (cm) l?;r:‘tfgl gggifg 6,655 0,000"
. Deney -4,00+0,81 .
Flamingo Denge Kontrol -0.70+0 67 -9,851 0,000
Deney 14,30+4,02 .
Plank Kontrol 3,00+1,49 8,318 0,000
. . -1,03+
T-Drill Testi (sn) orey (1)?3 Ore 4,262 0,002*
. Deney -0,13+0,16 .
20 m Siirat (sn) Kontrol -0.02+0.03 -2,138 0,046
. +
30 sn Mekik (adet) orey e 3,375 0,003*
+
30 sn Sinav (adet) szr:‘tfgl ?(3)8 ig’gé 3,881 0,001

Deney ve kontrol gruplart 6n test-son test
arasindaki farklarin karsilastirilmasinda dikey
sigrama, durarak uzun atlama, flamingo

denge, plank, t-drill testi, 20 m siirat, 30 sn
mekik ve 30 sn simnav testlerinde anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0.05). (Tablo 5).
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TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, taeckwondoya yeni baglayan
10-12 yas ¢ocuklarda core egzersizlerinin bazi
performans parametreleri tizerine etkilerini
belirlemek amac¢lanmistir. Arastirmanin ana
bulgularindan  biri; hem  taekwando
programimin hem de tackwondo programina
ek olarak wuygulanan core programinin
cocuklarda bazi performans parametrelerinin
gelismesine olumlu bir etki gosterdigidir. Bir
diger bulgu ise taekwondo antrenmanlarina
kiyasla tackwondo+core egzersiz programinin
cocuklarin fiziksel performanslarinda daha
olumlu bir etki gosterdigidir. Sonuglara
dayanarak core egzersizlerinin  fiziksel
performans artisina  yol acacagina dair
arastrma hipotezi dogrulanabilir. Gruplar
(deney ve kontrol) karsilastirildiginda olgiilen
tiim testlerde deney grubu lehine anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Her iki
grup aym sire boyunca tackwondo
antrenmanlarma katildigindan bu farklilik
muhtemelen core egzersizlerinden
kaynaklanan spesifik antrenman
uyarlamalarindan kaynaklanmaktadir. Core
bolgesinin gliglenmesini vurgulayan ve uygun
sekilde denetlenen antrenman programlari
cocuklar i¢in uygundur ve kondisyon
gelisimine fayda sagladigi  soylenebilir.
Fizyolojik olarak core kuvveti ve stabilite
antrenmaninin  daha biiyiilk bir maksimum
giice ve omuz, kol ve bacak kaslarinin daha
verimli kullanilmasina yol actigi
diistiniilmektedir (Hibbs, Thompson, French,
Wrigley ve Spearsve, 2008). Core Kkasi,
egzersiz sirasinda omurgayr ve govdeyi
stabilize eden, ayn1 zamanda bacak dengesini
ve atletik performansi en {ist diizeye cikaran
Oonemli bir faktordiir. Ayni zamanda denge
becerisini, sinir kontroliinii, kas
fonksiyonlarini, koordinasyon becerilerini,
propriyosepsiyon ve diger kas giicii tiirlerini
gelistirebilir (Dong, Yu ve Chun, 2023).

Arastirmalarda ¢ocuklara uygulanan core
egzersizlerinin fiziksel performans
parametrelerini  olumlu yonde gelistirdigi
bildirilmistir. Boyaci ve Afyon (2017)
futbolcularda (yas=13,17+0,86) core
antrenman programinin (12 hafta boyunca

haftada 2 giin) dikey si¢rama, durarak uzun
atlama, 20 m sprint, saglik topu atma, mekik,
sinav, plank ve denge gibi fiziksel
ozelliklerinde anlamli artisa yol actigini
bildirmistir. Bryikli (2018) yiiziiciilerde (11-
13 yag) core antrenman programinin dikey
sigrama, denge, siirat, mekik ve esneklik gibi
ozelliklerinde anlamli artisa yol actifini
bildirmistir. Ozmen ve Aydogmus (2016)
badminton oyuncularinda (yas=10,8+0,3) core
kuvvet antrenman programinin (6 hafta
boyunca haftada 2 giin) dinamik denge ve
core dayaniklilik performanslarinda anlamli
artisa yol agtigimi bildirmistir. Allen vd.,
(2014) saglikli ve antrenmansiz bireylerde
(yas:11,5+2,5) core kondisyon programinin (6
hafta boyunca haftada 1 giin) gévde ve core
kas dayanikliligini artirmada etkili oldugunu
bildirmistir. Turna (2020) futbolcularda (9-11
yag) core egzersizlerinin (6 hafta boyunca
haftada 2 giin) denge, el kavrama kuvveti,
mekik ve siirat performanslarini  6nemli
olgiide gelistirdigini bildirmistir. Bayrakdar,
Boz ve Isildar (2020) futbolcularda (12-14
yas) 9 hafta boyunca haftada 2 giin uygulanan
core egzersizlerinin dikey sigrama, geviklik ve
30 m siirat performanslarinda anlaml
gelismeler oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica
konu ile ilgili literatiire bakildiginda farkli
stire, siklik ve yas gruplarinda da core
egzersizlerinin dikey sigrama, durarak uzun
atlama, ceviklik ve siirat performanslarinda
olumlu gelismeler sagladigi rapor edilmistir
(Taskin, 2016; Yapici, 2016; Geng ve Cigerci,
2020).

Mevcut  bulgularimiz, c¢ocuklarda core
antrenman programlarinin fiziksel performans
lizerine  etkilerine iliskin literatiir ile
uyumludur. Fakat ¢ocuklar ile ilgili yukarida
belirtilen ¢aligmalara (farkli  antrenman
protokolleri, farkli brans, sporcularin farkli
uzmanlik  (elit, amator, rekreasyonel)
seviyesini karsilastiran) dayanarak sonuglarin
genellenemeyecegi ve her disipline 06zgii
oldugu varsayilabilir. Tsolakis ve digerleri
(2020) tarafindan yapilan adolesan
sporcularin yer aldigi bir ¢aligmada gdvde
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kaslarinin kuvvetinin yas, cinsiyet ve spor
dalindan etkilendigi bildirilmistir.

Sonu¢ olarak; tim katilmcilarin  dikey
sigrama, durarak uzun atlama, flamingo
denge, plank, t-drill, 20 m siirat, 30 sn mekik
ve 30 sn smmav performanslarinda olumlu
gelisimin oldugu goriilmiistir. Ancak core
antrenmanlart  yapan deney grubundaki
katilimcilarin,  kontrol =~ grubuna  gore
gelisimlerinin daha anlamli  ve pozitif
farkliliklar olusturdugu goriilmektedir.
Dolayisiyla arastirmaci ve antrendrler igin
referans alinabilecek bu sonuglar, beslenme
programlar1 ile birlikte deney ve kontrol
grubunun toplam ig yiikiiniin esit oldugu daha
kapsamli ¢alismalarla aragtirilmasi onerilir.
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Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katihmim Engelleyen
Faktorlerin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi

Halil Tbrahim AKYAYLA! Pelin GONKEK? Volkan UNUTMAZ3

Oz

Arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerin belirlenerek; yas,
cinsiyet, sinif, lise tiirii, sporcu geg¢misi ve spor siklig1 degiskenleri acgisindan analiz edilmesidir. Arastirmada
nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Arasgtirmanin evrenini Tirkiye’de 6grenim gdren lise Ogrencileri
olustururken, drneklemini Tiirkiye Milli Egitim Bakanligi’na ait Izmir ili Bornova ilgesindeki 2022-2023
Egitim Ogretim yilinda 6grenim géren 1389 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract
olarak, “Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katilimin1 Engelleyen Faktorler Olgedi” ile demografik
verilere iliskin kigisel bilgi formu kullanilmistir. Verilerin analizi igin ¢alismada temel alinan degiskenlere
iliskin betimsel istatistikler, iki bagimsiz grup arasindaki farkin anlamliligini belirlemek i¢in bagimsiz T-testi,
iic veya daha fazla bagimsiz degisken gruplar arasindaki farkin anlamlilif i¢in ise Tek Yonlii Varyans Analizi
kullanilmistir. Arastirma bulgularinda lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilimini engelleyen faktorlerin
basinda, aile faktoriiniin geldigi goriilirken yas, cinsiyet, smif, lise tiiri, sporcu ge¢misi ve spor sikligi
degiskenleri agisinda farkliliklar ortaya ¢ikmigtir (* p<.05; **p<,01). Bu ¢alisma ile lise 6grencilerinin fiziksel
aktivitelere katilmasini engelleyen etmenlerin belirlenmesini saglarken ayni zamanda lise Ogrencilerinin
fiziksel aktiviteye katilimlarini arttirabilme konusunda alinabilecek oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite Katilimi, Fiziksel Aktivite Engelleri, Lise Ogrencileri

Investigation of High School Students' Barriers to Participation in
Physical Activities According to Various Variables

Abstract

The purpose of this research is to determine the factors that barrier high school students from participating in
The aim of this study is to determine the factors that prevent high school students from participating in
physical activities and to analyze them in terms of age, gender, grade, high school type, athletic background
and frequency of doing sports. Quantitative research method was used in the study. The population of the
research consists of high school students studying in Turkey, and the sample consists of 1389 high school
students studying in Bornova district of Izmir province under the Ministry of National Education of the
Republic of Turkey in the 2022-2023 academic year. In the study, the “Factors Preventing High School
Students' Participation in Physical Activities Scale” and a personal information form regarding demographic
data were used as data collection tools. In the analysis of the data, descriptive statistics were used for the
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variables based on the research, independent T-test was used to determine the significance of the difference
between two independent groups, and One-Way ANOVA test was used to determine the significance of the
difference between three or more independent variable groups. In the findings of the study, family factor was
found to be the main factor preventing high school students from participating in physical activity, while
differences emerged in terms of age, gender, grade, high school type, athlete background and frequency of
doing sports (* p<.05; **p<,01). This study helps determine the factors that prevent high school students from
participating in physical activities, while also providing suggestions for increasing the participation of high

school students in physical activity.

Keywords: Participation in Physical Activities, Physical Activity Barriers, High School Students

GIRIS

Fiziksel aktivite, insanlarin kultiirel olarak
spesifik mekanlar ve baglamlarda benzersiz
ilgi alanlarina ait duygular, fikirler, talimatlar
ve iligkiler dizisinden etkilenerek hareket
etmesini ve performans sergilemesini igerir
(Piggin, 2020). Fiziksel aktiviteler; insanin
dogas1 geregi gergeklesen faaliyetlerden
olugmaktadir. Ancak fiziksel inaktivite yirmi
birinci yiizyilin en biiyiik halk sagligi sorunu
(Blair ve Morris, 2009) olarak tanimlanmustir.
Ozellikle bulundugumuz dénem igerisinde,
cocuklar, ergenlik cagindaki bireyler,
yetiskinler ve yaslilar olarak her yastan
bireylerin  fiziksel aktivitelere  katilma
olanaklar1 olduk¢a azalmaktadir (Cengiz ve
Delen, 2019; Erdem, Sayan, Gokgoz ve Ege,
2021; Sari, Ceylan ve Yaman, 2020). Kiigiik
yaslarda fiziksel aktiviteye katilim, ailenin
destegi ile saglanmaktayken, ergenlik
donemine dogru, birey kendi kararlarin
alarak yasaminda yeni deneyimler elde
etmeye baglamaktadir. Kendi kararlarin
almaya baglamayla birlikte ergenlik ¢agindaki
bireylerin,  fiziksel aktivitelere katilim
motivasyonlart  azalmaya  baslamaktadir
(Ozdogru, 2018). Yetiskinlik déneminde ise
caligma hayatinin baslamas1 ile fiziksel
aktivite seviyesi daha da azalmaktadir.
Kisacas1 fiziksel aktivite yasa bagli olarak
azalmaktadir (Rhodes, Janssen, Bredin,
Warburton ve Bauman, 2017). Ancak ergenlik
doneminde fiziksel aktivite aliskanlig
olusturuldugunda, bu aligkanlik yasam boyu
devam eden bir boyut kazanmaktadir (ilhan,
2018). Yasam boyu aliskanlik haline getirilen
fiziksel aktivite de, saglikli yasam olgusunu
beraberinde getirmektedir. “’Diinya Saglik
Orgiiti’> de 5-17 yas arast gocuk ve
ergenlerde hafta boyunca giinde en az
ortalama 60 dakika orta-siddetli yogunlukta,
cogunlukla aerobik fiziksel aktivite

onermektedir (“’Diinya Saghk Orgiitii’’,
2022).

Ancak, iilkemizde lise 6grencilerinin fiziksel
aktivitelere katilim oranlari, egitim hayatinin
yogunlugundan dolay1 azalmaktadir (Adak ve
Yiiksel, 2021). Bunun yam sira, lise
doneminde internet bagimliliginin oldukga
yiiksek olmasi (Ektiricioglu, Arslantag ve
Yiiksel, 2020) da fiziksel aktivitelere katilim
oranini diistirmektedir. Arastirmalar, internet
bagimliligiyla basa c¢ikabilmek igin fiziksel
aktiviteleri onermektedir (Celik, 2020).
Cheng, Wang, Wang, Zhang ve Qin (2023),
yiiksek egzersiz grubu olan haftada 3 ile 7 giin
arasl egzersiz yapan ve enerji harcama degeri
giinliik 3000 min/w ve alt1 olan 6grenciler ile
diisiik egzersiz grubu olan neredeyse hi¢ spor
yapmayan  Ogrenci  grubunun  internet
bagimlilig oranlarini inceledikleri
aragtirmalarinda, yiiksek egzersiz yapan
Ogrenci grubunun, diisik egzersiz yapan
O0grenci  grubunun internet  bagimlilig
oranlarindan, daha diisik ve anlaml
ortalamalara sahip oldugunu belirlemiglerdir.
Bu durum 0&grencilerin fiziksel aktivitelere
yonelmelerinin, internet  bagimliliklarin
azalttigin1 disiindiirmektedir. Bu nedenle lise
doneminde olan ergen bireylerin fiziksel
aktiviteye katilimlarimi engelleyen faktorlerin
ortaya konmasi ile lise Ogrencilerinin hem
yasam Kkalitesinin arttirilabilecegi hem de
internet  bagimliliklarinin ~ azaltabilecegi
Ongoriilebilir.

Literatiirde fiziksel aktivitelere yonelik
karsilasilan engeller konusunda arastirmalarin
degiskenlik gosteren alanlara yogunlastiklar
goriilmektedir. Yasam siireglerinin
degiskenligi, ele alman Onemli konulardan
biri oldugu gorilmektedir. Rhodes ve
digerleri (2017), sanayilesme ve kentlesme
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derecesine gore bireylerin fiziksel aktivitelere
katilamama nedenlerinin olustuguna
deginmektedir. Yani, Rhodes ve digerleri
(2017)’ne gore schir hayatinda yasamak
ulasim saatlerinin uzun olmasini gerektirecegi
icin fiziksel aktivitelere katilimda bir engel
olusturmaktadir.

Fiziksel aktivitelerin maliyet gerektiriyor
olmasi bir diger ele alinan konudur. Fiziksel
aktivitede maliyet gerektirmeyen programlar
olduguna deginen Gonzales, Kee, Palma ve
Pruitt (2024) saghkla ilgili egitim ve
tavsiyelerin saglanmasina iligkin programlarin
gelistirilmesi gerektigine dikkat cekmektedir.

Ulkemizde, bireylerin fiziksel aktivitelere
katilmalar1  konusunda; engelli bireylere
(Ayan ve Ergin, 2017; Esatbeyoglu ve
Karahan, 2014; Esatbeyoglu, 2016) ve
kadinlara (Emir, Kiigiik Kilig, Giirbiiz ve
Oncii 2022; Giirsel, Giizel ve Yildiz, 2019)
yonelik olan calismalarin yani sira, ¢ocuklar
(Bayir ve Eskiler 2023; Pehlivan, 2009),
ortaokul Ggrencileri  (Eskiler, Kiigiikibis,
Giille ve Soyer, 2016; Ulukan, 2020) ve
iiniversite 6grencileri (Kargiin, Togo, Biner ve
Pala 2016; Yilmaz, Bilgin ve Demirhan,
2017) lizerine caligmalarin oldugu
gorlilmektedir. Ancak fiziksel aktivitelere
katilmlar1 engelleyen faktorler konusunda
ozellikle iilkemizdeki lise  Ogrencileri
acisindan yapilan ¢aligmalarin (Y1lmaz, 2023)
literatiirde ¢ok sinirli kaldigr goriilmektedir.
Ergenlik donemi birgok acidan bireyin
degisim ve gelisim dénemini olusturmaktadir
(Kanatsiz ve Gokge, 2020). Bu donemde
fiziksel aktivite; iyi olus halinin artmasi
(Satman, 2021), sosyal goriiniis kaygisinin
azalmasi (Kilig, 2020), ruhsal bozukluklarin
azalmasi (Bay ve Yilmaz, 2020), saglikh
yasam bi¢imi davraniglarinin  iyilesmesi
(Coskun ve Karagdz, 2021), kisilerarasi
iligkileri ve stres yonetimini arttirmasi
(Yesilfidan, 2016), yasam kalitesini arttirmasi
(Tavazar vd., 2016) bakimindan oldukga
onem arz etmektedir. Bu nedenle lise
Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere
katilmalariin dniindeki engeller belirlenerek,
bu engellerin ortadan kaldirilmasina yonelik
adimlarin atilmasi saglanmalidir.

Fiziksel aktivitenin fiziksel sagliga etkilerini;
erken Oliimiin 6nlenmesi, kronik hastaliklarin
birincil 6nlenmesi, kronik hastaliklarin ikincil

onlenmesi ve kas-iskelet sistemi uygunlugunu
sagladigina deginen Rhodes ve digerleri
(2017) aynmi zamanda fiziksel aktivitenin bilis
ve refah agisindan da saglik yararlan
olduguna deginmektedir.

Literatiirdeki fiziksel aktivitelere yonelik
arastirmalar genel olarak incelendiginde;
fiziksel  aktivitenin, bireylerin  fiziksel,
psikolojik ve bilissel anlamda olumlu etkiler
sagladigina iliskin  arastirmalar  oldugu
gorlilmektedir. Bunun yani sira bireylerin
yasam siire¢lerinin degisken olmasi ve fiziksel
aktivitenin maliyet gerektiren bir olgu olmasi
nedeniyle fiziksel aktivitelere yonelmelerinde
algiladiklar1  engeller olduguna ydnelik
arastirmalar da mevcuttur. Ancak oOzellikle
lise Ogrencilerinin  fiziksel aktivitelere
katilmalarimin engelleyen faktorlere
odaklanan arastirmalarin literatiirde oldukc¢a
az oldugu goriilmektedir. Bu nedenle lise
ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini
engelleyen faktorlerin  belirlenerek; yas,
cinsiyet, sinif, lise tiirli, sporcu ge¢misi ve
spor sikligi degiskenleri agisindan analiz
edilmesi amaciyla olusturulan bu c¢alisma,
literatiire  katki  saglayarak, bu alanda
yiirttiilen aragtirmalarin arttirllmasini
saglayabilir. Ayrica, lise donemindeki ergen
bireylerin fiziksel aktivitelere katilmalarini
engelleyen faktorlerin belirlenmesi yoniinde
katki  saglayarak, i{ilkemizdeki toplum
saghgmin  Onlindeki  engelleri  ortadan
kaldirmaya yonelik Onlemlerin alinmasi
yoniinde Onerilerin gelistirilmesini
saglayabilir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma ile lise Ogrencilerinin fiziksel
aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerin
belirlenerek; yas, cinsiyet, sif, lise tiiri,
Sporcu gecmisi ve spora katilim siiresi
degiskenleri  agisindan  analiz  edilmesi
amaclanmaktadir.

YONTEM

Arastirmada lise Ogrencilerinin  fiziksel
aktivitelere katilimimi engelleyen faktorler
belirlenerek; yas, cinsiyet, smf, lise tiiri,
sporcu gecmisi ve spora katilim siiresi
degiskenleri agisindan analiz edilmesi igin
nicel arastirma yontemi kullanilmgtir.
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Orneklem

Arastirmanin evrenini Tirkiye’de 6grenim
gormekte olan lise 6grencileri (9, 10, 11, 12
siniflar) olusturmaktadir. Aragtirmanin
orneklemini Tiirk Milli Egitim Bakanligi’na
ait okullardan Izmir ilindeki Fen, Anadolu,
Mesleki ve Teknik Anadolu (MTAL),
Anadolu Imam Hatip (Anadolu 1.H.)
liselerinde 2022-2023 egitim 6gretim yilinda

e . o XN
O0grenim goren 1390 lise Ogrencisi (* yas=
1596 £+ 1,25) olusturmustur. Arastirmada
ornekleme yontemi olarak Izmir ilindeki Fen,
Anadolu, Mesleki ve Teknik Anadolu, imam
Hatip liselerinin se¢iminde kiime 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. izmir ilindeki Fen,
Anadolu, Mesleki ve Teknik Anadolu, Imam

Hatip liselerine kiime kodu verilerek basit
rastgele Ornekleme yOntemiyle okullar
belirlenmigtir. Kiime Ornekleme yontemiyle
belirlenen okullardan 9, 10, 11 ve 12.
siniflarin  subeleri arasindan basit rastgele
ornekleme yontemiyle secilerek belirlenen
lise 6grencileri ile yiiz yiize dlgek uygulamasi
gerceklestirilmistir. Bu islemler dncesinde lise
Ogrencilerine, 0l¢egi nasil dolduracaklari
hakkinda bilgi verilmistir. Sonrasinda olgegi
doldurmalar1 istenmistir. Olgek doldurma
islemleri ortalama 15 dakika siirede
tamamlanmigtir. Arastirmanin  6rneklemine
iligkin betimsel istatistikler Tablo 1’de yer
verilmistir.

Tablo 1. Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktiviteye Katilimini Engelleyen Faktérlerin Cinsiyet, Yas,
Smuf, Lise Tiirii, Sporcu Ge¢misi ve Spor Siklig1 Degiskenlerine Gére Dagilimi

DEGISKENLER n %
Cinsiyet Kiz 873 62,8
Erkek 517 37,2
Yas 14-16 yas < 879 63,2
17-19 yas > 511 36,8
Siif 9 374 26,9
10 348 25,0
11 338 24,3
12 330 23,7
Lise Tiirti Fen 365 26,3
Anadolu 462 33,2
MTAL 428 30,8
Anadolu imam Hatip 134 9,6
Sporcu Gegmisi <2 yil 1045 75,2
>3 yil 344 24,7
Spor Siklig <2 giin 1054 75,8
>3 giin 336 24,2

Tablo 1’e¢ bakildiginda, arastirmaya katilan
lise Ogrencilerinin  %62,8’1 (n:873) kiz,
%37,2’si (n: 517) erkektir. Katilimcilarin
%63,2’s1 (n:879) 16 yas alt1, %36,8’1 (n: 511)
17 yas isti sporculardan olusmaktadir. Sinif
degiskeni acisindan lise  Ogrencilerinin
%26,9’si (n:374) 9. Sinif, %25°1 10. Sinif (n:
348), %24,3°0 (n: 338) 11. Sif, %23,7’si
(n:330) 12. Smuftir. Lise Tiirii degiskenine
bakildiginda Fen Lisesi Ogrencileri %26,3
(n:365), Anadolu Lisesi ogrencileri %33,2
(n:462), Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ogrencileri %30,8 (n:428), Anadolu Imam

Hatip Lisesi &grencilerinin ise %9,6 (n:134)
oldugu  gorilmektedir. ~Sporcu  Gegmisi

degiskeni agisindan (Xsporcu gecmisi= 1,60 £
2,60), 2 yil ve alt1 sporcu ge¢misine sahip
Ogrencilerin  %75,2  (n:1045)  oldugu
goriiliirken, 3 yi1l ve st &grencilerin ise
%24,7 (n:344) oldugu goriilmiistiir. Spor

siklig1 (Xspors1khk= 1,72 + 2,09) degiskeni
acisindan  ele  alindiginda  ise lise
ogrencilerinin haftada 2 veya daha az giin
fiziksel aktivite yapanlar %75,8 (n:1054)
haftada 3 veya daha fazla giin fizikse aktivite
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yapanlarin ise  %24,2 (n:336) oldugu
gorlilmektedir.

Veri Toplama Araclari/Veri Toplama
Yontemleri / Veri Toplama Teknikleri

Arastirmadaki  veri toplama aract iki
bolimden olusmustur. Uygulanan d&lgegin
birinci boliimiinde; lise 6grencilerine yonelik
olarak hazirlanmis olan yas, cinsiyet, simnif,
lise tiirii, sporcu ge¢misi, spor sikligina iliskin
demografik ozelliklere ait sorular yer alirken;
ikinci boliimde ise lise dgrencilerinin fiziksel
aktivitelere katilimini1 engelleyen faktorleri
belirleyebilmek icin “Lise Ogrencilerinin
Fiziksel Aktivitelere Katilimin1 Engelleyen
Faktorler Olgegi” (Ozbek ve Yoncalik, 2019)
kullanilmustr.

Ozbek ve Yoncalik (2019) tarafindan
gelistirilen “Lise  Ogrencilerinin ~ Fiziksel
Aktivitelere Katilimii Engelleyen Faktorler
Olgegi”, 27 madde ve 5 alt boyuttan
olusmaktadir. 1. Alt boyut aile faktoriidiir ve
madde sayist 7’dir. 2. Alt boyut okul
faktoriidiir ve madde sayis1 7°dir. 3. Alt boyut
tesis ve kuliip faktoriidiir ve madde sayist
6’dir. 4. Alt boyut egitim sistemi faktoriidiir
ve madde sayist 5’tir. 5. Alt boyut arkadas-
cevre faktoriidiir ve madde sayis1 2’dir. Lise
ogrencilerinin ifadelere ne derece
katildiklarint saptamak amaciyla 5°li Likert
tipi derecelendirme o6lgegi kullanilmigtir (1-
Higbir zaman,... 5- Daima). Olgegin
giivenirlik katsayr (Cronbach alpha) degeri,
o= 0.82 olarak elde edilmistir.

Islem

Arastirmada ilk olarak Ege Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma
ve Yaym Etigi Kurulu tarafindan 30 Aralik
2022 tarihinde 1676 protokol numarasi ile etik
kurul onayr almistir. Etik kurul onay1
alindiktan sonra, lise Ogrencilerinin fiziksel
aktivitelere katilmimi engelleyen faktorler
Olceginin uygulanacagi okullar belirlenmistir.
Ardindan  Mili  Egitim  Bakanligi’na,
Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik
bagvuru formu gonderilmistir.  Arastirma
onayr geldikten sonra, liselere giderek
ogrenciler, arastirma hakkinda
bilgilendirilerek onam formu imzalatilmig ve

ardindan Ggrencilerin  Glgegi  doldurmalari
saglanmstir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi i¢in IBM SPSS
Statistic  programi kullanilmistir. Verilerin
analizi i¢in c¢alismada temel alinan
degiskenlere iligkin betimsel istatistiklere
bakildiktan sonrasinda, Lise Ogrencilerinin
Fiziksel Aktivitelere Katilimin1 Engelleyen
Faktorler Olgegine iliskin giivenirliginin bir
Olciisii olan Cronbach’s Alpha degeri (Bonett
ve Wright, 2015) hesaplanmis ve 0.79
bulunmustur.  Sonrasinda  6l¢ege  iliskin
toplanan verilerin normal dagilima sahip olup
olmadigmma  anlamaya  yonelik  olarak
yapilacak analizlerde parametrik ya da
nonparatmetrik testlerin kullanilmasini
belirlemeyi saglayan basiklik ve carpiklik
(Skewness ve Kaurtosis) degerlerine (Alpar,
2010) bakilmigtir. Literatiirde, parametrik
testlerin yapilabilmesi igin verilerin basiklik
ve carpiklik katsayilarinin -2 ile 2 araliginda
olabilecegi belirtilmektedir (Leech, Barrett ve
Morgan, 2005). Verilerin basiklik ve ¢arpiklik
katsayilarinin  -,798 ile 1,460 araliginda
olmasindan dolay1 parametrik testlerden iki
bagimsiz grup arasindaki farkin anlamliligini
belirlemek i¢in bagimsiz drneklem T-testi, i¢
veya daha fazla bagimsiz degisken gruplar
arasindaki farkin anlamliligi i¢in ise tek yonlii
varyans analizi testi kullanilmigtir.

BULGULAR

Lise 0Ogrencilerinin  fiziksel aktivitelere
katilimin1 engelleyen faktorlere iligkin bes alt
boyuta  verdikleri  ortalama  degerler
incelendiginde, (Tablo 2), aile alt boyutunun
en yiiksek degerlere (X : 3,35) sahip oldugu
goriiliirken, egitim sistemi alt boyutunun ise
en diigik degere (X: 2,53) sahip oldugu
goriilmiistiir.
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Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katilimini Engelleyen Faktorlere iliskin Betimsel

Istatistikler

Alt Boyutlar N X S.s.
Aile 1390 3,35 75
Okul 1390 2,76 ,60
Tesis ve Kuliip 1390 2,85 ,54
Egitim Sistemi 1390 2,53 ,80
Arkadas-Cevre 1390 3,33 ,83

Tablo 3. Lise Ogrencilerin Yas, Cinsiyet, Sporcu Ge¢misi ve Spor Siklig1 Degiskenlerine Iliskin t-

testi Sonuglari

t-TESTI SONUCLARI Aile Okul Tesis/ Kuliip Egitim Arkadas/
Sistemi Cevre
X S.S. X S.S. X S.S. X S.S. X S.S.
16 yas < 3,35 75 2,79 ,60 2,88 52 2,56 ,80 3,28 ,81
17 yag > 3,29 75 2,71 ,60 2,79 57 2,48 79 3,42 ,88
t degeri 1,406 2,284 2,789 1,809 2,907
;’?* P degeri ,160 ,023* ,004* 071 ,003*
Erkek 3,28 77 2,76 ,59 2,83 ,59 2,30 78 3,40 84
- Kiz 3,36 73 2,77 ,61 2,86 ,51 2,67 78 3,28 ,83
;>)~ t degeri 2,012 ,095 ,789 7,804 2,586
-5 P degeri ,042* ,923 ,430 ,000** ,009*
2yl < 3,28 1 2,74 ,60 2,85 ,52 2,59 78 3,25 ,81
_ 3 yil > 3,47 ,82 2,83 ,59 2,85 ,60 2,37 ,83 3,57 ,86
3 -g t degeri 3,768 2,471 ,064 4,160 6,169
(% g P degeri ,000** ,014* ,983 ,000** ,000**
2giin < 3,30 12 2,74 ,60 2,84 ,52 2,57 79 3,28 ,81
3 giin > 3,44 ,80 2,82 ,59 2,88 ,60 2,43 ,83 3,48 ,88
_ t degeri 2,946 2,206 1,247 2,650 3,548
ahn
§_ :2 P degeri ,002* ,029* ,181 ,007* ,000**
N

*p<0,05, **p<0,001

Tablo 3. Lise oOgrencilerin yas, cinsiyet,
sporcu gecmisi ve spor sikligi degiskenlerinin
tamaminda istatistiksel olarak  anlamli
farkliliklar oldugu gortilmustiir. Yas degiskeni

acisindan ele alindiginda, 16 yas ve alt1 lise

Ogrencilerinin 17 yas ve isti lise
ogrencilerinden okul ve tesis kuliip alt
boyutlarinda daha yiikksek ve anlamli

ortalamalar elde ettigi goriiliirken, arkadag
cevre alt boyutunda 17 yas ve lzeri lise
yas altt  lise

Ogrencilerinin =~ 16 ve

Ogrencilerinden daha yiiksek ve anlaml
ortalamalar elde ettigi goriilmiistiir.

Cinsiyet degiskeni agisindan ele alindiginda
ise aile ve egitim sistemi alt boyutlarinda kiz
lise dgrencilerinin erkek lise dgrencilerinden
daha yiiksek ve anlamli ortalamalara sahip
oldugu goriilirken, arkadas c¢evre alt
boyutunda erkek lise &grencilerinin kiz lise
Ogrencilerinden daha yiiksek ve anlamli
ortalamalar elde ettigi gorilmistiir. Sporcu
gecmisi degiskenine bakildiginda, 3 yil veya
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daha fazla zamandir sporla ilgilenen lise
ogrencilerinin 2 yil ve daha az zamandir
sporla ilgilenen lise 6grencilerinden aile, okul
ve arkadas cevre alt boyutlarindan daha
yiikksek ve anlamli ortalamalar elde ettigi
goriiliirken, 2 yil ve daha az zamandir sporla
ilgilenen lise Ogrencilerinin ise 3 yil veya
daha fazla zamandir sporla ilgilenen lise
ogrencilerinden egitim sistemi alt boyutunda
daha yiiksek ve anlamli ortalamalar elde ettigi
goriilmiistiir.  Spor  sikligt  degiskenine
bakildiginda haftada 3 giin ve daha fazla spor
yapan lise Ogrencilerinin haftada 2 giin ve
daha az spor yapan lise 6grencilerinden aile,

okul ve arkadas ¢evre alt boyutlarindan daha
yiiksek ve anlamli ortalamalar elde ettigi
goriiliirken egitim sistemi alt boyutunda ise
haftada 2 giin ve alti spor yapan lise
ogrencilerinin haftada 3 giline ve dstii spor
yapan lise Ogrencilerinden daha yiiksek ve
anlaml1 ortalamalar elde ettigi goriilmiistiir.
Siniflarin ise 11. Siniflardan daha yiiksek ve
anlamli ortalamalar elde ettigi goriilmiistiir.
Arkadas ¢evre alt boyutunda ise 12. Sinif lise
ogrencilerinin 9. Ve 10. Smiflardan daha
yiiksek ve anlamli ortalamalar elde ettigi
gOriilmiigtiir.

Tablo 4. Lise Ogrencilerin Siif Degiskenine Iliskin One-Way ANOVA Sonuglari

X S.s. F p Fark
9 3,46 ,68
K 10 3,32 79 9>11
__] ) 1 *x
P 11 3,23 75 6,036 000 9>12
12 3,31 75
r 9 2,76 ,62
) 10 2,85 ,60 *
é 11 2,69 58 4,279 ,005 10>11
12 2,74 ,59
o 9 2,93 51
2 10 2,85 53
gj g 5 11 2,78 57 5,183 ,001* gzﬁ
F
e 12 2,82 54
s — 9 2,61 79
= 10 2,66 81 n 9>11
@ % 12 2,54 83 12>11
-~ 9 3,27 78
<Qt E 10 3,23 ,86
> 11 3,33 79 6,141 000%* 12>9
g O 12 3,49 ,89 12>10
< 1

* p<.05; **p<,01

Lise ogrencilerin simif degiskenine iliskin
ANOVA sonuglarmi gosteren Tablo 4’e
bakildiginda, alt boyutlarin tamaminda
anlamh farklilik oldugu gériilmistiir. Aile ve
tesis ve kuliip alt boyutlarinda 9. Smif
ogrencilerinin 11. ve 12. Smmif 6grencilerinden

daha yiiksek ve anlamli ortalamalar elde ettigi
goriilmiigtiir. Okul alt boyutunda 10. Siniflarin
11. Smuflardan daha yiiksek ve anlamh
ortalamalar elde ettigi goriilmiistiir. Egitim
sistemi alt boyutunda, 9. Smuflarin 11.
Smiflardan, 10. Siflarin 11. Smflardan 12.
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Smiflarin ise 11. Siniflardan daha yiiksek ve
anlamli ortalamalar elde ettigi goriilmiistiir.
Arkadas gevre alt boyutunda ise 12. Sinif lise

ogrencilerinin 9. Ve 10. Smiflardan daha
yiiksek ve anlamli ortalamalar elde ettigi
goriillmiistiir.

Tablo 5. Lise Ogrencilerin Lise Tiirii Degiskenine liskin One-Way ANOVA Sonuglar1

X Sss. F p Fark

Fen 3,40 73
m  Anadolu 3,31 7
= MTAL 3,30 72 1,270 ,283
< Anadolu 3,29 79

IL.H.

Fen 2,88 ,56 1>3
I Anadolu 2,92 .55 1>4
3:4) MTAL 2,50 ,60 6,282 ,000** 2>3
o Anadolu 2,70 ,59 2>4

I.H. 4>3
0 Fen 2,76 ,55
> £ Anadolu 2,86 ,54 351
% 51 MTAL 2,89 ,53 4,608 003* 41
m &~ Anadolu 2,91 ,53 ’
H .

I.H.

Fen 2,26 75 2>1
ZE Anadolu 2,40 77 3>1
£ 5 MTAL 2,78 76 - 3>2
S 5 Anadolu 2,98 75 5,053 ,000 451
M@ [H. 4>2

4>3

U') Fen 3,43 ,83
g E Anadolu 3,35 79
é % MTAL 3,22 ,85 4,267 ,005* 1>3
g o Anadolu 3,30 92
< 1.H.

* p<.05; **p<,01

Lise 6grencilerin lise tiirii degiskenine iligkin
ANOVA sonuglarmi gosteren tablo 5’e
bakildiginda, aile alt boyutuna iliskin anlaml
bir farkliik bulunamamustir. Okul alt
boyutuna iligkin fen lisesi ogrencilerinin
MTAL ve Anadolu I.H. lisesi 6grencilerinden
daha yiiksek ve anlamli ortalamalar elde ettigi
goriiliirken, Anadolu lisesi &grencilerinin
MTAL ve Anadolu I.H. lisesi 6grencilerinden
daha yiiksek ve anlamli ortalamalar elde ettigi
goriilmiigtiir. Aym alt boyutta Anadolu I.H.
lisesi ogrencilerinin ise MTAL
Ogrencilerinden daha yiiksek ve anlamlh
ortalamalar elde ettigi goriilmiistiir. Tesis ve

kullip alt boyutuna bakildiginda, MTAL ve
Anadolu 1.H. lisesi dgrencilerinin Fen lisesi
Ogrencilerinden daha yiiksek ve anlaml
ortalamalar elde ettigi goriilmiistir. Egitim
sistemi alt boyutuna bakildiginda, Anadolu
lisesi 0grencilerinin Fen lisesi 6grencilerinden
daha yiikksek ve anlamli ortalamalar elde
ettigi, MTAL oOgrencilerinin, Fen lisesi ve
Anadolu lisesi 6grencilerinden daha yiiksek
ortalamalar elde ettigi, Anadolu I.H lisesi
Ogrencilerinin ise Fen lisesi, Anadolu lisesi ve
MTAL o6grencilerinden daha yiiksek ve
anlamli ortalamalar elde ettigi gorllmiistiir.
Arkadas ¢evre alt boyutunda ise, Fen lisesi
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ogrencilerinin MTAL &grencilerinden daha
yiiksek ve anlamli ortalamalar elde ettigi

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmada lise Ogrencilerinin  fiziksel
aktivitelere katilmimi engelleyen faktorlerin
belirlenerek; yas, cinsiyet, simf, lise tiiri,
sporcu gecmisi ve spora katilim siiresi
degiskenleri agisindan analiz edilmistir.

Caligmadaki kiz lise Ogrencilerinin, aile ve
egitim sistemi alt boyutlarinda erkek lise
Ogrencilerinden daha yiiksek ve anlamlh
ortalamalar elde etmesine iligkin bulgular
literatiirdeki  arastirmalar  ile  tutarlilik
gostermektedir (Alison, Dwyer ve Makin,
1999; Cengiz ve Tilmag, 2018; Farias Junior
Lopes, Mota ve Hallal, 2012; Dambros,
Lopez ve Santoz, 2011; Kapikiran, 2008;
Martinez-Sanchez,  Martinez-Sanchez ~ ve
Martinez-Garcia, 2024). Literatiirde bir¢ok
arastrma kiz lise Ogrencilerinin erkek lise
Ogrencilerinden daha fazla fiziksel aktivite
engellerine yoneldigi sonucuna ulagmustir.
Alison, Dwyer ve Makin, (1999) kiz lise
Ogrencilerinin erkek lise Ogrencilerine gore
daha yiiksek diizeyde fiziksel aktivitelere
katilm engelleri ile karsilastiklari sonucunu
ortaya koymuslardir. Dambros, Lopez ve
Santoz, (2011) fiziksel aktiviteye yonelik
erkek lise Ogrencilerinin herhangi bir engel
algilamadiklarina  deginirken, kiz  lise
ogrencilerinin ise fiziksel aktivitelere katilim
konusunda daha fazla engel algiladiklarin
ortaya koymuslardir. Cengiz ve Tilmag
(2018), aragtirmalarinda kiz lise 6grencilerinin
fiziksel aktivite 6z yeterliliklerinin erkek lise
Ogrencilerine gore daha diisik oldugu
bulgusuna  ulagsmustir.  Martinez-Sanchez,
Martinez-Sanchez ve Martinez-Garcia (2024),
kiz lise dgrencilerinin erkek lise 6grencilerine
gore daha yliksek fiziksel aktivite engelleri
algiladiklar1  ve daha yiiksek olumsuz
zihinsel  saglik  bildirdikleri  bulgusuna
ulagmislardir. Farkli kugaklarda
gerceklestirilen aragtirmalarin hepsinde kiz
lise 6grencilerinin erkek lise 6grencilerinden
fiziksel aktivite engellerini daha fazla
algiladiklar1 sonucuna ulasildigr goriilmiistiir.
Bu arastirmada da kiz lise Ogrencilerinin,
erkek lise 6grencilerinden fiziksel aktivitelere

gOriilmiistiir.

katilimlar1  yoniinde daha fazla engel
algilamalarina yonelik bulgular elde edilmesi,
yillar igerisinde kizlarm fiziksel aktivitelere
katilmalart  yoniindeki engellerin  ortadan
kaldirilmasina yonelik hala bir degisikligin
olmadigini ortaya gikarttigi diisliniilmektedir.
Farias Junior Lopes, Mota ve Hallal (2012),
ev ve aile bakimu ile ilgili gorevlerin ergenlik
doneminde kizlara yoneltilmeye baslandigina
deginerek, bu durumun kizlarda fiziksel
aktivite yoniinde bir engel olusturmaya
basladigim ortaya koymustur. Ulkemizde de
lise doneminde okuyan kiz 6grencilere, ev ve
aile bakimu ile ilgili verilen gorevlerin, onlarin
fiziksel aktivitelere yonelmesinde engelleyici
bir sinir olusturdugu diisiiniilmektedir.

Kiz lise  Ogrencilerinin  erkek lise
Ogrencilerinden egitim sistemine iliskin daha
yiiksek ve anlamli ortalamalar elde etmesi, kiz
ogrencilerin basart kaygilarimin daha fazla
olmasindan kaynaklaniyor oldugu
diistiniilmektedir. Nitekim Kapikiran, (2008)
aragtirmasinda kiz lise Ogrencilerinin daha
fazla basar1 kaygisi yasadigimni, bu nedenle
kaygi ile basa ¢ikma konusunda daha erken
onlem  alinmas1  gerekliligine  dikkat
cekmektedir. Bu durumun basar1 kaygilari ile
basa c¢ikamayan kiz lise Ogrencilerinin,
fiziksel aktivitelere katilmaktan erkek lise
ogrencilerine gore daha geri planda kaliyor
olmasindan kaynaklaniyor oldugu
diistiniilmektedir.

Arkadas ve ¢evre alt boyutunda ise erkek lise
ogrencilerinin kiz lise 6grencilerinden daha
yiiksek ve anlamli ortalamalar elde etmesi,
ergenlik  donemindeki  erkeklerin  bos
zamanlarin ¢ogunun arkadaslarla gegirilmesi
ve fiziksel aktivite yerine tercihen telefon,
video oyunlarnt gibi teknolojiyle ilgili
aktivitelere daha fazla katilmayi tercih ediyor
olmalarindan kaynaklaniyor oldugu
diistiniilmektedir. Nitekim Irmak ve Erdogan
(2016), erkek ergenlerin diger yaglara gore,
teknolojik araglara kolay ulagmalar1 nedeniyle
oyun bagimlisi olduklarina deginmektedir.

Yas degiskeni acisindan 16 yas alt1 lise
Ogrencilerinin 17 yas ve {sti lise
Ogrencilerinden okul ve tesis-kuliip alt
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boyutlarindan yiiksek ve anlamli ortalamalar
elde ediyor olmalari, lise ogrencilerine
fiziksel aktivite igin ailelerin ve egiticilerin
tesvik edici destekler saglamiyor
olmalarindan kaynaklaniyor oldugu
diistiniilmektedir. Gordon-Larsen ve digerleri
(2004), aile ve 6gretmen destegi ve tesvikinin
cocukluktaki fiziksel aktiviteyle gligli ve
tutarli  bir  sekilde iligkili  olduguna
deginmektedir. Tesis ve kuliip alt boyutuna
iligkin ise, 16 yas ve alt1 lise 6grencilerinin 17
yas ve st lise O6grencilerinden daha yiiksek
ve anlamli ortalamalar elde etmesi, yas1 kiigiik
olan  Ogrencilerin  fiziksel  aktiviteye
yonelmelerine iliskin gidilebilecek tesisler ile
kuliipler konusunda bilgi sahibi
olmadiklarindan  kaynaklaniyor  oldugu
diistiniilmektedir. Allison, Dwyer ve Makin
(1999) spor tesisi ve kuliiplerin iyilestirilmesi
ve daha kolay ulagilabilir olmas1 gerektigine
dikkat cekmektedir. Ulkemizdeki cogu lisede
beden egitimi derslerinin islenecegi bir spor
tesisi bulunmamaktadir. Spor tesisi bulunan
liselerin bir ¢cogunda ise personel eksikligi,
spor malzemeleri eksikligi gibi nedenlerden
dolay1 egitim siiresi disinda spor tesislerinden
de faydalanma imkani taninmamaktadir.
Dolayisiyla spor tesisleri ve spor kuliiplerine
ulasamayan kiiciik yas gruplarinin fiziksel
aktivitelere katilmalarinin diisiik olmasi ve bu
yonde bir engel algilamalari, aile desteginin
de olmamasindan kaynaklandig1
diistintilmektedir.

Sporcu gecmisi degiskeni ele alindiginda, 3
yil ve istii spor gegmisine sahip olan lise
Ogrencilerinin 2 yil ve alti spor ge¢misine
sahip olan lise 6grencilerine gore aile, okul ve
arkadas-cevre alt boyutlarinda ylksek ve
anlamli ortalamalar elde etmesi, ebeveynlerin
ve okullarin lise Ogrencilerinin akademik

basarilarina odaklanmalari yoniinden
Ogrencilere, bir baski olmasindan
kaynaklandigr  diisiiniilmektedir. ~ Lindo,

Swensen ve Waddell (2012), arastirmasinda
spor takiminin  basarisinin,  sporcularin
akademik basarisim  disiirdiigine dikkat
cekmistir. Fiziksel aktivitelere yonelmenin
akademik basarty1 azaltacagma iliskin bu
diistinceden dolay1 lise dgrencilerinin fiziksel
aktivitelere yonelmeleri yoniinde bir engel
algilamalarini sagliyor oldugu

Sinif diizeyi degiskeni acisinda ele alindiginda
aile alt boyutunda 9. Simflarin 11. ve 12.
Siniflardan  daha  yiiksek ve anlamh
ortalamalar elde etmesi, lise &grencilerinin
ebeveynleri  tarafindan  kabul  gormek
istemelerinden kaynaklaniyor oldugu
diisiiniilmektedir (Unal, 2018). Tannehill,
MacPhail, Walsh ve Woods, (2015) fiziksel
aktivite saglayicist konumunda olan ilk
etmeni, aile olarak belirtmistir. Martins,
Marques, Sarmento ve Carreiro da Costa
(2015) ise lise Ogrencilerinin fiziksel
aktivitelere katiliminda aile tesvikinin dnemli
olduguna dikkat c¢ekmistir. ~ Bu nedenle
ailenin, lise 6grencilerinin fiziksel aktivitelere
katilmalarinda 6nemli bir etkiye sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Ulkemizde kariyer odakli
yogun egitim siireci nedeniyle ailelerin,
¢ocuklarinin fiziksel aktivitelere
katilmalarindan ziyade daha ¢ok ders
calismalarin1  istemeleri, 9. Smif lise
Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilmalari
yoniinde bir engel de  olusturdugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle 9. Smif lise
Ogrencileri fiziksel aktivitelere katilmak
yerine ders calisarak, ailesi tarafindan daha
fazla kabul gormeye yoneliyor olmasindan
kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Ailelerin, cocuklariin fiziksel aktivitelere
katilarak sakatlanmalarindan endise
duymalarindan  dolayt  onlart  fiziksel
aktivitelere yonlendirmek istemiyor oldugu da
diisiiniilmektedir. Nitekim Boufous, Finch ve
Bauman (2004), ebeveynlerinin/bakicilarinin
dortte birinden fazlasinin, yaralanma ve
giivenlik endiseleri nedeniyle ¢ocuklar1 belirli
bir sporu yapmaktan caydirdiklari veya
engellediklerini bildirdigine deginmislerdir.
Bu durumunda c¢ocukluktan yeni ¢ikan lise
Ogrencilerinin ailelerinin, ¢ocuklarinin fiziksel
aktivitelerden sakatlanmasindan  endise
duyarak onlan fiziksel aktivitelere katilmalari
yOniinden engelliyor olmalarindan
kaynaklaniyor oldugu diisiiniilmektedir.

Sinif diizeyi degiskeni acisinda ele alindiginda
okul alt boyutunda 10. Smmflarm 11.
smiflardan  daha  yiikksek ve  anlamli
ortalamalar elde etmesi, lilkemizde 10. Smifin
sonunda Ogrencilerin sayisal, esit agirlik,
sozel ve dil gibi bolimleri segiyor

ditsiiniilmektedi olmalarindan kaynaklaniyor oldugu
usHnuimertedr. diistiniilmektedir. 10. Smif lise dgrencileri i¢in
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akademik basar1 acisindan Onemli bir yil
olarak algilanmasindan da kaynaklaniyor
oldugu diisliniilmektedir. 11. Sinifa gegince
fiziksel aktivite katilim engellerine iligkin elde
edilen ortalamalarin da 10. sinifa gore daha
disik oldugu bulgusu bu diisiinceyi
destekledigi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde
egitim sistemi alt boyutunda da lise
Ogrencilerinin 9. smifta fiziksel aktivitelere
11. simmiflardan daha yiiksek ve anlamli
ortalamalar elde etmesi liseye yeni baslamis
olmalarindan, 10.smiflarin 11. smiflardan
daha yiiksek ve anlamli ortalamalar elde
etmesi boliim sececek olmalarindan 12.
siniflarin  11. siiflardan daha yiiksek ve
anlamli ortalamalar elde etmesi de 12. smifta
tiniversite sinavina hazirlaniyor olmalarindan
kaynaklaniyor oldugu diisiiniilmektedir.

Smif diizeyi degiskenine iligskin arkadas-cevre
alt boyutlarinda 12. Sif lise 6grencilerinin 9
ve 10. Sinif lise 6grencilerinden daha yiiksek
ve anlamli ortalamalar elde etmesi, lisenin
bitmesine yakin donemlerde arkadaglik
iligkilerinin daha saglam kurulmasindan ve
aileden Ozerklesmeye baslamalarindan
kaynaklaniyor ~ oldugu  diistiniilmektedir.
Nitekim  Mullis, Graf ve  Mullis
(2009), ergenligin  baginda  olan  yeni
ergenlerin, daha yash ergenlere gore,
O0zyonetim  yoluyla ebeveynlerine bagh
olmalarindan ziyade, ebeveynlerinden
ayrilmaya iliskin hareket ettikleri sonucuna
ulagsmiglardir. Bu yoniiyle bakildiginda 12.
Smif lise Ogrencilerinin aileden ayrilmaya
yonelik hareket ederek arkadas- cevrelerine
yonelmeye baslamalarindan dolay1 fiziksel
aktivitelere yOnelmelerini engelleyen bir
siirece girmelerinden kaynaklaniyor oldugu
diistintilmektedir.

Lise tiiri degiskeni agisindan bakildiginda
okul alt boyutunda fen liselerinin MTAL ve
Anadolu I.H. liselerinden daha yiiksek ve
anlamli ortalamalar elde etmesi, fen liselerinin
ve Anadolu liselerinin egitim sistemlerinin
MTAL ve Anadolu I.H. liselerinden daha
fazla yogun igerikli olmasindan ve akademik
basaris1 yiksek Ogrencilerden olusmasindan
dolayr  okullarmi,  fiziksel  aktiviteleri
engelleyen bir faktor olarak algiladiklarindan
kaynaklaniyor  oldugu  disiinilmektedir.
Nitekim Anadolu liselerinin de MTAL ve
Anadolu I.H. liselerinden daha yiiksek ve

anlamli ortalamalar elde etmesi bu bulguyu
destekliyor oldugu diisliniilmektedir. Bu
bulgu, Yilmaz (2023)’in lise &grencilerinin
fiziksel aktivitelere katilmasini engelleyen
faktorlere yonelik yliriittigli c¢aligmasinda,
MTAL ogrencilerin okul alt boyutunda en
yiiksek ortalamalara, sahip olmasina yonelik
bulgular ile tutarlilik géstermemektedir.

Lise tiirii degiskeni acisindan bakildiginda
okul alt boyutunda Anadolu IH. lisesi
ogrencilerinin MTAL o6grencilerinden daha
yiiksek ve anlamli ortalamalar elde etmesi,
Imam Hatip Lisesi ogrencilerinin fiziksel
aktivitelere  okullarinda  verilen egitim
iceriginin sportif aktivitelere yonlendirmiyor
olmasindan kaynaklaniyor oldugu
diisiiniilmektedir. Nitekim {ilkemizdeki imam
Hatip liselerinin ders gizelgesinde 9. Siniflarin
2 saat geri kalan siiflarin ise haftada 1 saat
beden egitimi derslerinin olmasi bu bulguyu
destekledigi diistiniilmektedir. Caligkanoglu
(2018), Imam Hatip lisesi ogrencileri ile
yiiriittiigii ~ calismasinda, Imam  Hatip
liselerinin  fiziki alt yapisimin  yetersiz
olduguna iliskin sorusunun cevabinda,
calismasma katilan Ogrencilerin = % 74,1'
(189) okudugu okulun spor salonunun yetersiz
oldugunu ifade etmistir. Bu durumun imam
Hatip Lisesi Ogrencilerinin fiziksel
aktivitelere katilmalarinin 6niindeki nedenin
okullarindaki spor tesisi yetersizligi, beden
egitimi ders saatinin az olmasindan ve
egiticilerinin yonlendirmemesinden
kaynaklaniyor oldugu diigiiniilmektedir.

Lise tiirii degiskenine iligkin, egitim sistemi
alt  boyutunda  Imam  Hatip lisesi
ogrencilerinin diger biitliin lise tiirlerinden
daha yiikksek ve anlamli ortalamalar elde
etmesi, Imam Hatip liselerinin kendilerine

hazirlanan miifredatlarinda fiziksel
aktivitelere yonelik iceriklerin yer
almadigindan kaynaklaniyor oldugu

diistiniilmektedir. Bu durumun diger lise
tirlerindeki  farkli alanlara iliskin ¢ok
secenekli egitimin verilmesi ancak Imam
Hatip liselerinde tek bir alana iligkin egitim
iceriklerinin ~ sunuluyor olmasindan da
kaynaklaniyor oldugu diisiiniilmektedir. Fen
lisesinin ise egitim sistemi alt boyutuna iliskin
diger Dbiitiin lise tiirlerinden daha az
ortalamalar  elde  etmesi  fen  lisesi
Ogrencilerinin, yogun akademik ¢alisma
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ortamindan biraz uzaklasmak igin fiziksel
aktivitelere yoneliyor olduklarin1 ve fen
liselerindeki  beden  egitimi  derslerinin
islenmesi ve fen liselerinde spor tesis
imkanlarinin ~ daha  fazla  olmasindan
kaynaklaniyor  oldugu  diislintilmektedir.
Nitekim, Aydogan ve Kurt (2023), fen lisesi
Ogrencilerinin benlik saygis1 diizeyleri ile
beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari
arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu, bu
iligkinin nedeninin yiiksek benlik saygisina
sahip bireylerin daha sik beden egitimi ve
spor ortamlari icerisinde bulunma
motivasyonundan kaynaklandigini
belirtmektedir.

Lise tiirli degiskenine iliskin arkadas cevre alt
boyutunda fen lisesi Ogrencilerinin MTAL
Ogrencilerinden daha yiikksek ve anlamh
ortalamalar elde ediyor olmasi, fen lisesi
ogrencilerinin akran zorbaligina daha fazla
maruz kalmalarindan kaynaklaniyor oldugu
diisiiniilmektedir. Bu bulgu, Siiziik ve Akinci
(2022)’nin, lise tiirleri arasinda zorbaliga
maruz kalma agisindan en az zorbaliga maruz
kalanlarin Fen lisesi 6grencilerinin oldugu
calismasinin bulgulart ile tutarlilik
gostermemektedir. Bu durumun fen lisesi
Ogrencilerinin akademik basar1 agisindan en
yliksek Ogrencilerin igerisinde yer almasi
bakimindan, basari agisindan rekabetin fazla
olmasindan  dolay1, birbirlerini  fiziksel
aktivitelere katmaktan ziyade akademik
basartyr arttirmaya yonelmeleri yOniinde
giidiiliyor olmalarindan da kaynaklaniyor
oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin  genis  bir  Orneklem ile
yiiriitiilmesi ve farkl lise tiirlerini kapsamasi
aragtirmanin ~ giiglii  yanim1  olustururken,
arastirmanin  sadece Izmir ili Bornova
ilgesinde okuyan lise &grencileri agisindan
incelenmesi ise aragtirmanin  smirliligini
olusturmaktadir. Ayrica lise tiirleri arasinda
secilerek Ornekleme dahil edilen okullardaki
ogrenciler ile farkli ilgelerden segilen
okullarda  okuyan  &grenciler  arasinda
farkliliklarin  da  olabilecegi  bir  diger
sinirliliktir.

Arastirmanin sonucunda, lise &grencilerinin
fiziksel aktivitelere katilmalarin1 engelleyen
faktorler igerisinde sirasiyla, aile, arkadas-
gevre, tesis ve kullip, okul, egitim sistemi

faktorlerinden  etkilendikleri  gériilmiigtiir.
Yani lise Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere
yonelmelerini engelleyen faktorlerde, fiziksel
imkanlardan ¢ok aile, arkadas-cevre gibi
bireylere yonelik tesviklerden daha ¢ok
etkilendikleri ortaya ¢ikmigtir. Bu durumu en
aza indirmek i¢in kamuoyunda o&zellikle
ailelere yonelik, fiziksel aktivite ve saglikli
yasama iliskin  farkindalik  yaratilmasi
yoniinde faaliyetlerin diizenlenmesi, lise
ogrencilerinin fiziksel aktivitelere tesvikini
saglayabilir.  Bunun yam1  sira  lise
ogrencilerinin okudugu okul da ergenlik
cagindaki bireylerin spora yonelmelerinde
oldukga &nem arz etmektedir. Ulkemizde hala
spor salonu bulunmayan liseler
bulunmaktadir. Liselerde, ergen bireylerin
fiziksel aktiviteye katilimi yoniindeki fiziksel
engellerin  kaldirilmas:  igin  biitiin  lise
tirlerindeki  okullarda  spor tesislerinin
kurulmasi, lise  Ogrencilerinin  fiziksel
aktivitelere katilma motivasyonunu arttiracagi
diisiniilmektedir. Bu nedenle gelecekteki
calismalarda, Izmir ilindeki farkli ilgeler de
dahil edilerek arastirma gelistirilebilir. Hatta
iilkemizdeki biitiin illerdeki lise 6grencilerinin
de incelenmesi ile ¢alisma daha da fazla
genisletilebilir. Ayrica lise Ogrencileri ile
fiziksel aktivitelere katilmalarini engelleyen
faktorler hakkinda nitel aragtirma yontemiyle
goriismelerin  de gerceklestirilmesi ile bu
alana katki saglayacag diistiniilmektedir.
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finansal destek alinmamustir.
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YAYIN ILKELERI, YAZIM KURALLARI VE ETiK KURALLAR

Amac ve Kapsam

Tiirkiye spor bilimleri dergisi yilda 2 kez (Haziran ve Aralik) yayimlanan hakemli bir
dergidir. Dergide Beden Egitimi ve Spor Bilimleri alaninda yazilmis dzgiin arastirmalar ve derleme
(review) yayimlanir. Dergide yayimlanacak galigmalarin yazim dili Tiirkge ve Ingilizcedir.

Dergi Yaym Kurulu'na ulasan yazilar, oncelikle igerik, sunum, yazim kurallar1 vd. yonlerden yayin
Kurulu tarafindan incelenir. Yayin Kurulu incelemesinden gecen yazilar degerlendirilmek iizere
isimsiz olarak konu ile ilgili uygun iki hakeme gonderilir. Hakemlerden gelecek goriisler
dogrultusunda yazinin dogrudan veya kismen diizeltilerek yayimlanmasina veya reddine karar
verilir. Hakemlerin degerlendirmeleri iizerine alinan sonug¢ yazar(lar)a bildirilir. Diizeltme istenen
yazilarin, en ge¢ bir ay i¢inde Yayin Kurulu Sekreterligi'ne ulastirilmasi gerekir. Belirtilen siirede
geri gonderilmeyen yazilar, daha sonraki sayilarda yeniden degerlendirilmek {iizere kabul
edilirler. Yayimlanmasi i¢in dergiye gonderilen yazilarin, kabul edildikten sonraki yayimn hakki,
yayinlandiktan sonraki her tiirlii telif hakk: “Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne aittir. Yayimina karar
verilen calismalarda ekleme ya da ¢ikarma yapilamaz. Yayin siireci tamamlanan calismalar gelis
tarihi esas alinarak yayinlanir. Ancak, giincelligini kaybetmemesi acgisindan bu sira bazi dncelikli
caligmalar i¢in uygulanmayabilir. Buna karar verme yetkisi tamamen editérlerin yetkisindedir, itiraz
ve gerekce sorulamaz. Yayimlanan calismalarin bilimsel etik ve her tiirlii hukuki sorumlulugu
yazarina/yazarlarina aittir. Tiirkiye Spor Bilimleri dergisinde yayimlanan yazilar i¢in herhangi bir
licret 6denmez.

Genel Kurallar

1. Dergide yayimlanacak c¢aligmalarin daha once hicbir yayin organinda yayimlanmamis, yayimn
hakkimin verilmemis ya da ayni anda birden ¢ok dergiye yayimlanmasi amaciyla gonderilmemis
olmas1 gerekir.

2. Yazarlar ¢aligmanin yayima kabul edilmesi halinde ¢aligmanin yaym haklarmi Tirkiye Spor
Bilimleri Dergisine vermeyi kabul ederler.

3. Yazarlar dergiye gonderdigi ¢alismada Helsinki Bildirgesinde insan ve hayvan ¢aligmalar1 igin
onerilen ilkelere uyuldugunu kabul ederler. Bu konuda sorumluluk tamamen yazarlar aittir.

4. Bagvurulan Caligma ile ilgili iThenticate Turnitin gibi intihal programlarindan alinmis ve yazarlar
tarafindan imzalanmus intihal raporu ek dosya olarak yiiklenmelidir.

5. Yapilan ¢alisma bir kurum/kurulus tarafindan desteklenmis ya da doktora/yiiksek lisans tezinden
hazirlanmis ise, bashiga yildiz koyularak ilk sayfanin altina dip not olarak verilmelidir.

6. Metinde yazar isimleri ve kurumlarina iliskin bilgi verilmemelidir. Yazar siralamasi ve kurumlari
bagvuru esnasinda ilgili adimda yapilmalidir.

7. Makale yayinlanmak {izere dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlari yazil
izni olmadan yazar listesinden silinemez, ayrica hicbir isim, yazar olarak eklenemez ve yazar sirasi
degistirilemez. Calismada basglica yazar belirtilmelidir.

8. Dergi yazim kurallarina uygun
makaleler http://dergipark.gov.tr/journal/1901/submission/start adresinden sistem tizerinden dergiye
yiiklenmelidir. Sisteme yiiklenen Word dosyasi iizerinde yazar isimleri olmamalhdir.
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Makale fle Birlikte Gonderilmesi Gereken Dosyalar

1. intihal Raporu (Makaleler, alman karar geregi 2017 itibari ile intihal (IThenticate, Turnitin, vb)
raporu ile birlikte degerlendirilmeye alinmaktadir.) Intihal raporu eklenmedigi takdirde editor
kurulu IThenticate yaziliminda intihal olup olmadigini kontrol ederek makaleyi direk red edme
hakkina sahiptir.

2. Telif HaklariDevir Formu (doc): Makalelerin telif hakk: devri, dergi internet sayfasinda sunulan
form doldurulup imzalanmak suretiyle alimnir. imzal Telif HakkiDevir Formu’nu buradan indirerek,
imzalandiktan sonra tarayicidan gecirilerek sisteme PDF olarak yiiklenmelidir. Bu formu
gondermeyen yazarlarin yayinlari basilamaz.

3. Hakem Oneri Formu (doc): Yazar/Yazarlar yapilan calisma ile benzer konularda ¢alismis 3 hakem
onerebilirler. Ancak makale degerlendirme icin 6nerilen hakemlere gonderme yetkisi editore aittir.
Hakem 6neri formu igin_tiklayiniz.

Yazim Kurallan

Makaleniz; 6rnek makale dosyasi lizerinde asagidaki yazim kurallarima uygun olarak yazilmis
olmalidir. Ornek makale dosyast igin liitfen tiklayiniz.

1. Cahgma: Ozet/Abstract, GIRIS, YONTEM, BULGULAR, TARTISMA ve SONUC,
TESEKKUR ( gerekirse ), KAYNAKLAR seklinde diizenlenmeli ve her boliim basligi bold, biiyiik
harf ve 12 punto yazilmalidir.

2. Calismanin bashigi i1k Harfleri biiyiik, bold ve 14 punto yazilmalidir.

3. Calisma, Tirkge ise, bashktan sonra gelen yazar isim/isimlerinden sonra Tiirkge, 6zet, anahtar
kelimeler daha sonra sirasiyla ¢alismanin adinin Ingilizce bashgi, Ingilizce Ozet/Abstract ve “Key
Words” yazilmalidir.

4. Ozet/Abstract 150-200 kelime arasinda olmalidir. Anahtar kelimeler/Key Words en az 3, en fazla
5 kelimeden olusmalidir. Anahtar kelimeler/Key Words basligi 10 punto, bold ve italik yazilmalidir.
Anahtar kelimeler virgiil (,) isareti ile birbirinden ayrilmali, ilk harfleri biiyiik harfle yazilmalidir.
Giris ile anahtar kelimeler arasina 1 satir bosluk birakilmalidir.

5. Yaz1 Microsoft Word yazilim programi ile Times New Roman ile 2,5 cm’lik kenar bosluklar
birakilarak ve 15 sayfayr gegmeyecek sekilde yazilmalidir. Calismanm Ozet (Abstract) metni 10
punto ve 1 aralik; Calismanin Metni 11 punto 1 aralik; kaynakca metni 10 punto 1 aralik
yazilmalidir.

6. Tablo, grafikler ve istatistik raporlama APA stile gore hazirlanmalidir. Tablo yazi karekteri 10
punto tek aralik yazilmalidir.

7. Sekil, grafik, fotograf vb. “Sekil” sayisal degerler ise “Tablo” olarak belirtilmelidir. Sekil adlari
ilgili grafigin altina, tablo adlan ise ilgili sayisal degerin iizerine yazilmalidir. Resim, grafik ve
benzerlerinin ayri bir dosya halinde ve jpg formatinda kaydedilmesi baski kalitesi agisindan
gereklidir.

8. Makale yazarken metin i¢i alinti ve kaynakcada gosterim asagidaki kurallar dogrultusunda
olmahdir.

1.  Dogrudan alinti

Bir kaynaktan dogrudan alinti yaparken metin i¢i gondermede her zaman yazar, yi1l ve sayfa
numarasi bilgilerine, eger dogrudan alint1 40 kelimeden az ise bu alinti metinde ¢ift tirnak iginde
verilir.
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Ornek

Bandura (1997) 6z-yeterligi “bireyin, belli bir performansi gostermek igin gerekli etkinlikleri
organize edip, basarili olarak yapma kapasitesi hakkinda kendine iliskin yargis1” (s.65) olarak
tanimlamaktadir.

Eger dogrudan alint1 40 ve daha fazla kelimeden olusuyorsa bu alintiya yeni bir satirda sol taraftan
yarim ing¢ (1,25 cm) igeriden yazarak baslanir. Alint1 yapilan kisimda ikinci bir paragraf yer alacaksa
ilk satir1 yarim in¢ daha igeriden baglamalidir.

Ornek
Betimleme yontemi, Kaptan (1995) tarafindan su bigimde tanimlanmigtir:

“Olaylarin, objelerin, wvarliklarin, kurumlarin, gruplarin ve g¢esitli alanlarin ne oldugunu
betimlemeye, aciklamaya c¢alisan incelemelerdir. Bunlar nedir? sorusuna cevap bulmaya yoneliktir.
Bununla mevcut durumlar, kosullar, 6zellikler aynen ortaya konmaya c¢alisilir. Betimleme
aragtirmalari, mevcut olaylarin daha 6nceki olay ve kosullarla iliskilerini de dikkate alarak, durumlar
arasindaki etkilesimi agiklamay1 hedefler” (s. 59).

2. Tek yazarh eserlere gondermeler yazarin soyadin ve tarih bilgisini icerir. Ornek;
Kiinye

Yildirim, 1. (2015). A study on physical education teachers: The correlation between self-efficacy
and job satisfaction. Education, 135(4), 477-485.

Gonderme (Yildirim, 2015)
3. iki yazarh bir calisma icin her gondermede iki yazarin soyadi da yer almahdir. Ornek;
Kiinye

Ogiit, E. E., ve Sahin, M. Y. (2017). Amatoér Spor Kuliiplerinin Sorunlari: A¢imlayict Bir
Aragtirma. Spor Bilimleri Dergisi, 28(2), 49-68.

Gonderme (Ogiit ve Sahin, 2017)

4. Ug, dort ve bes yazarh calismalara gonderme yapilirken sadece metin icindeki ilk
gondermede tiim yazarlarin soyadlar verilir. Diger gondermeler i¢in ilk yazarin soyadinin yanina
ve digerleri ifadesi eklenmelidir. Ingilizce yazilan makalelerde ii¢, dort ya da bes yazarli yayinlara
gonderme yapilirken ve digerleri yerine et al. Ifadesi kullanilmalidir. Ornek;

flk gonderme (Cayir, Nazli ve Kose, 2011),
ikinci ve sonraki gondermeler (Cayir vd., 2011)
Kiinyeler

Cayir, A., Nazli, A. ve Kése, S. K. (2011). Beslenme ve diyet klinigine bagvuranlarda obezite
durumu ve etkili faktorlerin belirlenmesi. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi, 64(01), 013-
019.

5. Alti ve daha fazla yazari olan ¢alismalara gonderme yapilirken sadece ilk yazarin soyadi
belirtilir. Ornek;

Gonderme
(Y1ldirim vd., 2016).
Kiinye

Yildirm, 1., Isik, O., Ersoz, G., Biiyiikkok, M., Zengin, G., ve Ozel, O. (2016). Diizenli fiziksel
aktivite yapan bireylerde depresyon ve yeme tutum ve davramiglar iliskisi. Journal of Human
Sciences, 13(2), 3590-3599.
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6. Yazar olarak bir grup/tiizel Kisi (dernekler, sirketler, devlet kurumlar ve diger cahiyma
gruplar gibi) ifade ediliyorsa bu gruba iliskin ad bilgisi metin icindeki goindermede oldukca
acik ve anlasilir bicimde verilmelidir. Grup adi bazi durumlarda kisaltilabilir. ilk kullanimda hem
acik hali hem kisaltma hali kullanilip, sonraki kullanimlarda ise sadece kisaltma kullanilabilir.
Ornek;

Gonderme ciimlenin sonunda yapiliyorsa

Ilk gonderme

(Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu [TUBITAK], 2013)
ikinci ve sonraki gondermeler

(TUBITAK, 2013)

Gonderme ciimle icerisinde yapiliyorsa

ik gonderme,

Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK, 2013)

Ikinci ve sonraki gondermeler

TUBITAK (2013)

7. Aym1 parantez icerisinde birden cok gonderme yapilmasi

Ayni parantez igerisinde yapilan ¢oklu géndermeler ilk yazarin soyadina gore alfabetik sirada olmali
ve noktal virgiil ile ayrilmalidir.

Ornek
(Akgay ve Dogan, 2013; Derman, 2003; Yildirim, 2017)

8.Aym1 yazara ait farkh ¢calismalar aym parantezde verilecekse, gecmisten giincele yil sirasi takip
edilir ve yazar soyadi gdndermenin en basina bir kez yazilir.

Ornek
(Yildirim, 2015, 2017)

9. Aym: yazar ya da aym ad sirasindaki yazar grubuna ait aym yilda yapilmis ¢calismalar a, b, ¢
harfleri ile birbirinden ayrilir.

Ornek
(Yildirim, 2015a, 2015b)

10. Kaynaklar b6liimii Yeni bir sayfadan baslamahdir. Metin i¢inde belirtilen tiim kaynaklar
‘Kaynaklar’ listesi iginde yer almalidir. Kaynaklar boliimiinde kaynaklar alfabetik sira ile
verilmelidir. Birden fazla yazarli Tiirkge ve yabanci kaynaklar i¢in son yazarin soyadindan 6nce ‘ve’
yazilmalidir.

11. Kaynaklar baslik dahil 10 punto ile tek satir araliginda hi¢ bosluk birakmadan alfabetik sirali
yazilmalidir. Paragraf girintisi asili 1,25 cm’dir. Her kaynak¢anin bu metinde gosterildigi sekilde
ikinci ve daha sonraki satirlar ice 1.25 cm girintili olacak sekilde hazirlanmalidir.

Kitaplar
Sevim, S. (2002). Basketbolda Kondisyon Antrenmani. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.
Dergiler

Yildirim, 1. (2015). Associations among dehydration, testosterone and stress hormones in terms of
body weight loss before competition. The American journal of the medical sciences, 350(2), 103-
108.
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Tezler

Sinoforoglu, T. (2007). Akut ve diizenli antrenmanin hentbolciilerde oksidatif stres iizerine etKisi.
Yaymmlanmamus doktora tezi, Gazi U. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Bildiriler

Balgikanli, G. S.. (2010). Lisans derslerinde sosyal iletisim aglarinin kullanimi iizerine 6grenci
gorisleri. 11. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresine Sunulmug Bildiri.

Editorlii kitaplar

Giiglii, N. (2000). iletisim. Iginde: L. Kiiciikahmet (Ed.), Stnif Yonetimi. Ankara: Nobel Yayin
Dagitim.

El Kitaplar

Ozgiiven, 1. E. (1992). HKE Hacettepe kisilik envanteri el kitab: (Ikinci revizyon) Ankara: Odak
Ofset.

Ceviri kitaplar

Hellman, H. (2001). Biiyiik ¢ekismeler: Bilim tarihinden secilmis on tartisma (Cev. Fiisun Baytok).
Ankara: TUBITAK.

Anonim
The Chicago manual of style: Fourteenth edition. (1993). Chicago: The University of Chicago Press.
Gazete Makalesi
Eksi, O. (2002, 03, 23). istenen bu muydu? Hiirriyet Gazetesi. 21.
Kurum yayinlari

Devlet Planlama Teskilati. (2000). Uzun vadeli strateji ve sekizinci bes yillik kalkinma plani 2001-
2005. Ankara: DPT.

DOI numarasi olan elektronik kaynaklar

Chan, H. F., Guillot, M., Page, L. ve Torgler, B. (2015). The inner quality of an article: Will time
tell?. Scientometrics, 104, s. 19-41. doi:10.1007/s11192-015-1581-y

DOI numarasi olmayan elektronik kaynaklar

Al, U. ve Soydal, 1. (2014). Kiitiiphan-e Tiirkiye Projesi: Halk kiitiiphanesi kullanim arastirmas.
Tiirk Kiitiiphaneciligi, 28, 288-307. Erigim adresi: http://www.tk.org.tr/index.php/TK

Web sitesi

Hacettepe Universitesi. (2017, 10 Aralik). Misyon, vizyon ve degerler. Erisim adresi:
http://hacettepe.edu.tr/hakkinda/misyonvizyondegerler

Gonderme (“Hacettepe Universitesi”, 2017)
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ETiK iLKELER VE YAYIN POLITIiKASI
Yayin Etigi

Tirkiye Spor Bilimleri Dergisi, agik erisim olarak Committee on Publication Ethics (COPE)
tarafindan yaymlanan rehberler ve politikalar1 dikkate alarak asagida yer alan etik gorev ve
sorumluluklar olusturulmustur.

Arastirma Etigi

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi, insan ve hayvan haklarinin korunmasi kapsaminda ulusal ve
uluslararas: etik kural ve ilkelere tam uygunluk prensibini benimser. Yazarlar, Yiiksekogretim
Kurulu’nca da belirtilen Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Yonergesi'ni dikkate almalidir. Tiirkiye
Spor Bilimler Dergisi’ne yaymlanmak iizere gonderilen makalelerin degerlendirme siirecine
almabilmesi i¢in, asagidaki maddelerde belirtilen makaleler Etik Kurul Onay1 gerekmektedir.

* Deney, anket, miilakat, gozlem, odak grup calismasi ve goriisme teknikleri kullanilarak
katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel yaklagimlarla yiiriitiilen aragtirmalar,

« Insan ve hayvanlarm (materyal/veriler dahil) deneysel ya da diger bilimsel amaglarla kullanilmast,
» Insanlar {izerinde yapilan klinik arastirmalar,

» Hayvanlar {lizerinde yapilan arastirmalar,

* Kigisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif caligmalar.

Yazarlarin Etik Sorumluluklari

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne yazilarini gonderen yazar/yazarlarin asagida yer alan etik
sorumluluklara uymasi beklenir:

*Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’nde uygulanan yayin siirecleri, bilginin tarafsiz ve saygin bir sekilde
gelisimine ve dagitimina temel teskil etmektedir. Bu noktada siirecin biitiin paydaslarinin (yazarlar,
okuyucular ve arastirmacilar, yayinci, hakemler ve editorler) etik ilkelere yonelik standartlara
uymasi onem tagimaktadir. Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi yayin etigi kapsaminda tiim paydaglarin
asagidaki etik sorumluluklar1 tagimasi beklenmektedir.

* Yazar/yazarlardan gonderdikleri c¢aligmalarin 6zgiin olmast beklenir; baska ¢aligmalardan
yararlanmalar1 veya bagka calismalari kullanmalari durumunda eksiksiz ve dogru bir bigimde atifta
bulunmalari ve/veya alint1 yapmalar1 gerekmektedir.

* Calismanin olusturulmasinda igerige entelektiiel agidan katki saglamayan kisiler, yazar olarak
belirtilmemelidir.

* Yayinlanmak iizere gonderilen tiim galigmalarin varsa ¢ikar ¢atigmasi teskil edebilecek durumlari
ve iligkileri agiklanmalidir.

* Yazar/yazarlardan degerlendirme siirecleri gergevesinde makalelerine iligkin ham veri talep
edilebilir, boyle bir durumda yazar/yazarlardan beklenen veri ve bilgileri yayin kurulu ve bilim
kuruluna sunmaya hazir olmalidir.

* Yazar/yazarlar kullanilan verilerin kullanim haklarina, arastirma/analizlerle ilgili gerekli izinlere
sahip olduklarini veya deney yapilan deneklerin rizasinin alindigini gosteren belgeye sahip olmalidir.

* Yazar/yazarlarin yayinlanmis, erken goériinim veya degerlendirme asamasindaki ¢alismasiyla ilgili
bir yanlis ya da hatay1 fark etmesi durumunda, dergi editoriinii veya yayinciyr bilgilendirme,
diizeltme veya geri cekme islemlerinde editorle igbirligi yapma yiikiimliiliigii bulunmaktadir.

* Yazarlar ¢alismalarin1 ayni anda birden fazla derginin basvuru siirecinde bulunduramaz. Her bir
bagvuru onceki basvurunun tamamlanmasini takiben baslatilabilir. Bagka bir dergide yayinlanmis
ve/veya degerlendirme agamasinda olan ¢alisma Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderilemez.

* Degerlendirme siireci baslamis bir ¢alismanin yazar sorumluluklarinin degistirilmesi (Yazar
ekleme, yazar siras1 degistirme, yazar ¢ikartma gibi) teklif edilemez.
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Editorlerin Etik Gorev ve Sorumluluklar:

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi editor ve alan editorleri, agik erisim olarak Committee on Publication
Ethics (COPE)tarafindan yaymlanan "COPE Code of Conduct and Best Practice Guidelines for
Journal Editors” ve "COPE Best Practice Guidelines for Journal Editors" rehberleri temelinde
asagidaki etik gorev ve sorumluluklara sahip olmalidir:

Genel Gorev ve Sorumluluklar

Editorler, Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’nde yayinlanan her yaymdan sorumludur. Bu sorumluluk
baglaminda editorler, asagidaki rol ve yilikiimliiliikleri tagimaktadir:
* Okuyucularin ve yazarlarin bilgi ihtiyaglarini karsilamaya yonelik caba sarf etmek

* Derginin gelisimini saglamak i¢in siirekli ¢aligmak

* Dergide yayinlanan ¢alismalarin kalitesini gelistirmeye yonelik siirecleri yliriitmek

» Diisiince 6zgiirliglinii desteklemek

» Akademik a¢idan biitiinliigii saglanmak

* Fikri miilkiyet haklar1 ve etik standartlardan taviz vermeden is siireglerini devam ettirmek
* Diizeltme, agiklama gerektiren konularda yayin agisindan agiklik ve seffaflik gdstermek
Okuyucu ile iliskiler

Editorler tim okuyucu, arastirmaci ve uygulayicilarin ihtiyag duyduklar bilgi, beceri ve deneyim
beklentilerini dikkate alarak karar vermelidir. Yayinlanan g¢aligmalarin okuyucu, arastirmaci,
uygulayict ve bilimsel literatiire katki saglamasina ve 6zgiin nitelikte olmasia dikkat etmelidir.
Ayrica editorler okuyucu, aragtirmact ve uygulayicilardan gelen geri bildirimleri dikkate almak,
aciklayici ve bilgilendirici geri bildirim vermekle yiikiimliidiir.

Yazarlar ile iliskiler

Editorlerin yazarlara kars1 gorev ve sorumluluklar asagidaki sekildedir:
* Editorler, calismalarin 6nemi, 6zgin degeri, gegerliligi, anlatimin agikligr ve derginin amag ve
hedeflerine dayanarak olumlu ya da olumsuz karar vermelidir.

* Yaym kapsamina uygun olan g¢aligmalarin ciddi problemi olmadigi siirece 6n degerlendirme
asamasina almalidir.

* Editorler, caligma ile ilgili ciddi bir sorun olmadik¢a, olumlu yéndeki hakem o6nerilerini g6z ardi
etmemelidir.

* Yeni editorler, calismalara yonelik olarak dnceki editor/ editorler tarafindan verilen kararlari ciddi
bir sorun olmadik¢a degistirmemelidir.

* "Kor Hakemlik ve Degerlendirme Siireci" mutlaka yaymlanmali ve editorler tanimlanan siireglerde
yasanabilecek sapmalarin 6niine gegmelidir.

* Yazarlara aciklayici ve bilgilendirici sekilde bildirim ve doniis saglanmalidir.
Hakemler ile iliskiler

Editorlerin hakemlere kars1 gorev ve sorumluluklart asagidaki sekildedir:
» Hakemleri ¢alismanin konusuna uygun olarak belirlemelidir.

* Hakemlerin degerlendirme asamasinda ihtiyag duyacaklar1 bilgi ve rehberleri saglamakla
yukiimliidiir.

* Yazarlar ve hakemler arasindan ¢ikar ¢atigsmasi olup olmadigini gézetmek durumundadir.
* Korleme hakemlik baglaminda hakemlerin kimlik bilgilerini gizli tutmalidir.

» Hakemleri tarafsiz, bilimsel ve nesnel bir dille ¢caligmay1 degerlendirmeleri i¢in tesvik etmelidir.
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» Hakemlerin performansimi artirici uygulama ve politikalar belirlemelidir.

» Hakem havuzunun dinamik sekilde giincellenmesi konusunda gerekli adimlart atmalidir.
* Nezaketsiz ve bilimsel olmayan degerlendirmeleri engellemelidir.

» Hakem havuzunun genis bir yelpazeden olusmasi i¢in adimlar atmalidir.

Yaymn Kurulu fle fliskiler

Editorler, tiim yayin kurulu iiyelerinin siiregleri yayin politikalar1 ve yonergelere uygun ilerletmesini
saglamalidir. Yayin kurulu iiyelerini yayi politikalar1 hakkinda bilgilendirmeli ve gelismelerden
haberdar etmelidir. Ayrica editorler;

* Yayin kurulu iiyelerinin calismalar: tarafsiz ve bagimsiz olarak degerlendirmelerini saglamalidir.

* Yeni yayin kurulu iiyelerini, katki saglayabilir ve uygun nitelikte belirlemelidir.

* Yayin kurulu iiyelerinin uzmanlik alanina uygun calismalar1 degerlendirme i¢in gondermelidir.

* Yayin kurulu ile diizenli olarak etkilesim igerisinde olmalidir.

* Yaymn kurulu ile belirli araliklarla yayin politikalarinin ve derginin gelisimi i¢in toplantilar
diizenlemelidir.

Dergi Sahibi ve Yayma ile iliskiler

Editorler ve yayinci arasindaki iligki editoryal bagimsizlik ilkesine dayanmaktadir. Editorler ile
yayinci arasinda yapilan yazili sozlesme geregi, editorlerin alacagi tiim kararlar yayinci ve dergi
sahibinden bagimsizdir.

Editoryal ve Kor Hakemlik Siirecleri

Editorler; dergi yaym politikalarinda yer alan "Kor Hakemlik ve Degerlendirme Siireci"”
politikalarin1 uygulamakla yikiimliidiir. Bu baglamda editorler her ¢alismanmn adil, tarafsiz ve
zamaninda degerlendirme siirecinin tamamlanmasini saglar.

Kalite Giivencesi

Editorler; dergide yayinlanan her makalenin dergi yayimn politikalar1 ve uluslararasi standartlara
uygun olarak yayinlanmasindan sorumludur.

Kisisel Verilerin Korunmasi

Editorler; degerlendirilen calismalarda yer alan deneklere veya gorsellere iliskin kisisel verilerin
korunmasini saglamakla yiikiimliidiir. Calismalarda kullanilan bireylerin agik rizasi belgeli olmadigi
stirece calismay1 reddetmekle gorevlidir. Ayrica editorler; yazar, hakem ve okuyucularin bireysel
verilerini korumakla sorumludur.

Etik Kurul, insan ve Hayvan Haklan

Editorler; degerlendirilen caligmalarda insan ve hayvan haklarimin korunmasimi saglamakla
ylikiimliidiir. Calismalarda kullanilan deneklere iliskin etik kurul onayi, deneysel arastirmalara
iligkin izinlerin olmadigi durumlarda ¢alismay1 reddetmekle sorumludur.

Olasi Suistimal ve Gorevi Kotiiye Kullanmaya Kars1 Onlem

Editorler; olasi suistimal ve gorevi kotliye kullanma islemlerine karsi 6nlem almakla yikimlidiir.
Bu duruma yonelik sikdyetlerin belirlenmesi ve degerlendirilmesi konusunda titiz ve nesnel bir
sorusturma yapmanin yani sira, konuyla ilgili bulgularin paylasilmasi editdriin sorumluluklart
arasinda yer almaktadir.

Akademik Yayn Biitiinliigiinii Saglamak

Editorler ¢alismalarda yer alan hata, tutarsizlik ya da yanlis yonlendirme igeren yargilarm hizli bir
sekilde diizeltilmesini saglamalidir.
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Fikri Miilkiyet Haklarimin Korunmasi

Editorler; yayinlanan tiim makalelerin fikri miilkiyet hakkini korumakla, olas1 ihlallerde derginin ve
yazar/yazarlarin haklarin1 savunmakla yiikiimliidiir. Ayrica editorler yaymlanan tiim makalelerdeki
iceriklerin baska yayinlarin fikri miilkiyet haklarini ihlal etmemesi adina gerekli 6nlemleri almakla
yiikiimlidiir.

Yapicilik ve Tartismaya Ac¢ikhk
Editorler;

* Dergide yayinlanan eserlere iliskin ikna edici elestirileri dikkate almali ve bu elestirilere yonelik
yapict bir tutum sergilemelidir.

» Elestirilen galigmalarin yazar/yazarlarina cevap hakki tanimalhidir.

* Olumsuz sonuglar iceren ¢alismalari goz ardi etmemeli ya da dislamamalidir.

Sikayetler

Editorler; yazar, hakem veya okuyuculardan gelen sikayetleri dikkatlice inceleyerek aydinlatici ve
aciklayici bir sekilde yanit vermekle yilikiimliidiir.

Politik ve Ticari kaygilar

Dergi sahibi, yayinci ve diger higbir politik ve ticari unsur, editorlerin bagimsiz karar almalarini
etkilemez.

intihal Politikasi

Intihal (asirma) kasti olup olmamasi Onemsenmeksizin, bir etik ihlalidir. Calismalarin baska
kaynaklarla, referans gosterilmeden benzesmesi ve bu haliyle yayina alinmasi etik olmamasinin
yaninda sugtur ve kabul edilemez.

Yayin Kurulu, dergiye gonderilen galigsmalarla ilgili asirma, atif manipiilasyonu ve veri sahteciligi
iddia ve siipheleri karsisinda COPE kurallarina uygun olarak hareket eder.

Telif Hakki Devri

Yayinlanmak iizere Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderilen ¢aligmalar, daha dnce herhangi bir
sekilde yayinlanmamis veya herhangi bir yere yaymlanmak iizere gonderilmemis, 6zgiin ¢alisma
niteligi tagimahidir. Kisiler ¢calismalarin1 gonderirken, g¢aligmanin kismen veya tamamen, herhangi
bagka bir platformda daha o6nce yaymlanmadigi, yayin i¢in degerlendirmede bulunmadigini beyan
etmekle ylikiimliidiir. Aksi bir durumla karsilasildiginda ilgili yaptirimlar uyarinca yazar durumdan
sorumlu tutulacaktir.

Yazarlar ¢aligmalarinin telif hakkindan feragat etmeyi kabul ederek, degerlendirme igin gonderimle
birlikte ¢aligmalarinin telif hakkini devretmek zorundadir. Bu devir, yazinin yayna kabulii ile
baglayic1 hale gelir. Basilan materyalin hi¢bir kismi yaymevinin yazili izni olmadik¢a bir bagka
yerde kullanilamaz.

Yazarlarin; patent, telif hakki disinda kalan biitiin tescil edilmemis haklari, ¢alismay1 satmamak
kosulu ile kendi amaglari i¢in ¢ogaltma hakki, yazarin kendi kitap ve diger akademik ¢aligsmalarinda,
kaynak gostermesi kosuluyla, calismanin tiimii ya da bir bolimiinii kullanma hakki, c¢alisma
kiinyesini belirtmek kosuluyla kisisel web sitelerinde veya liniversitesinin agik arsivinde bulundurma
hakki gibi haklar1 saklidir.

Yazarlar, basili ya da elektronik formatta yardimci resimler, tablolar ya da diger her tiirlii i¢erik dahil
daha once yayimlanmus igerigi kullanirken telif hakki sahibinden izin almalilardir. Bu konudaki
yasal, mali ve cezai sorumluluk yazarlara aittir.

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne ¢alisma gonderecek yazarlar, "Telif Hakki Devir Formu ve Cikar
Catigmas1 Beyan Formu" belgelerini doldurmak zorundadirlar. Yazar/yazarlar doldurduklar1 formu
1slak imza ile imzalamalidir. Imzalanan form Dergiye, 6nce taranarak e-posta ile ilk basvuru
sirasinda, sonrasinda da posta araciligi ile gonderilmelidir.
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Cikar Catismalari

Ekonomik veya kisisel fayda saglanan durumlar ¢ikar ¢atismasini meydana getirir. Bilimsel siirecin
ve yayinlanan makalelerin gilivenilirligi; bilimsel ¢alismanin planlanmasi, uygulanmasi, yazilmas,
degerlendirilmesi, diizenlenmesi ve yayinlanmasi sirasinda ¢ikar ¢atigsmalarinin objektif bir sekilde
ele alinmasiyla dogrudan iliskilidir.

Finansal iligkiler en kolay belirlenebilen ¢ikar gatigmalaridir ve derginin, yazarlarin ve bilimin
giivenilirligini zedelemesi kacinilmazdir. Bu c¢atismalara bireysel iligkiler, akademik rekabet veya
entelektiiel yaklasimlar sebep olabilir. Yazarlar, ¢alismanin tiim verilerine erisimi kisitlayan veya
verileri analiz etme, yorumlama, makaleleri hazirlama, yayinlama vb. yeteneklerine miidahale eden,
hem kar amagli hem de kar amac1 giitmeyen sponsorlarla anlagmalara girmekten miimkiin oldugunca
kaginmalidir.

Cikar gatigmalarinin 6nlenmesi adina editorler de, ¢alismalarin degerlendirilmesi sirasinda aralarinda
herhangi bir iligki bulunabilecek kisileri bir araya getirmekten kagcinmalidir. Makaleler hakkinda son
karar1 veren editorlerin de karar verecekleri konulardan higbiri ile kisisel, profesyonel veya finansal
baglarmin olmamas1 gerekir. Kisiler makalelerin etik ilkeler ¢ercevesinde degerlendirilebilmesi ve
bagimsiz bir siire¢ yiiriitiilebilmesi i¢in olast ¢ikar c¢atigmalari ile ilgili olarak yayin kurulunu
bilgilendirmelidir.

Yayin kurulumuz biitiin bu durumlar1 géz 6niinde bulundurarak degerlendirme siirecinin tarafsiz bir
sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in 6zverili bir sekilde caligmaktadir.

Hakemlerin Etik Sorumluluklari

Tiim ¢aligmalarin "Korleme Hakemlik" ile degerlendirilmesi yaym Kkalitesini dogrudan
etkilemektedir. Bu siire¢ yayinin nesnel ve bagimsiz degerlendirilmesi ile gliven saglar. Tiirkiye Spor
Bilimleri Dergisi degerlendirme siireci ¢ift tarafli kor hakemlik ilkesiyle yiiriitilir. Hakemler
yazarlar ile dogrudan iletisime gegemez, degerlendirme ve yorumlar dergi yonetim sistemi
araciligryla iletilir. Bu siirecte degerlendirme formlart ve tam metinler iizerindeki hakem yorumlari
editor aracilifiyla yazar/yazarlara iletilir. Bu baglamda Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi i¢in ¢aligma
degerlendiren hakemlerin asagidaki etik sorumluluklara Sahip olmasi beklenmektedir:
*Sadece uzmanlik alani ile ilgili calisma degerlendirmeyi kabul etmelidir.

*Tarafsizlik ve gizlilik igerisinde degerlendirme yapmalidir.

* Degerlendirme siirecinde ¢ikar catismasi ile karsi karsiya oldugunu diisiiniirse, g¢alismay1
incelemeyi reddederek, dergi editoriinii bilgilendirmelidir.

* Gizlilik ilkesi geregi inceledikleri galigmalar1 degerlendirme siirecinden sonra imha etmelidir.
Inceledikleri calismalarin sadece son sekillerini ancak yayimlandiktan sonra kullanabilir.

* Degerlendirmeyi nesnel bir sekilde sadece ¢aligmanin igerigi ile ilgili olarak yapmalidir. Milliyet,
cinsiyet, dini inanclar, siyasal inanglar ve ticari kaygilarin degerlendirmeye etki etmesine izin
vermemelidir.

* Degerlendirmeyi yapici ve nazik bilimsel bir dille yapmalidir. Diismanlik, iftira, hakaret ve tariz
iceren asagilayici kisisel yorumlar yapmamalidir.

» Degerlendirmeyi kabul ettikleri c¢aligmayr zamaninda ve yukaridaki etik sorumluluklarda
gercgeklestirmelidir.

Yaymncinin Etik Sorumluklar:

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi Editorleri ve Yaym Kurulu asagidaki etik sorumluluklarin bilinciyle
hareket etmektedir:

» Editorler, Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderilen ¢aligmalarin tiim siire¢lerinden sorumludur.
Bu c¢ergevede ekonomik ya da politik kazanglar géz Oniine almmaksizin karar verici kisiler
editorlerdir.
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*Bagimsiz editor karar1 olusturulmasini taahhiit eder.
» Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’nde yayinlanmis her makalenin miilkiyet ve telif hakkini korur ve
yaymlanmis her kopyanin kaydini saklama yilikiimliigiinii tistlenir.

 Editorlere iligkin her tiirlii bilimsel suistimal, atif ceteciligi ve intihalle ilgili 6nlemleri alma
sorumluluguna sahiptir.

Etik Olmayan Bir Durumla Karsilasirsamz

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’nde yukarida bahsedilen etik sorumluluklar ve disinda etik olmayan
bir davranig veya igerikle karsilagirsaniz liitfen tsbdergisi@gmail.com adresine e-posta yoluyla
bildiriniz.

Yayin Politikasi

Tiirkiye spor bilimleri dergisi yilda 2 kez (Haziran ve Aralik) yayimlanan hakemli bir dergidir.
Dergide beden egitimi ve spor bilimleri alaninda yazilmig 6zgiin arastirmalar ve derleme (review)
yayimlanmir. Dergide yayimlanacak calismalarin yazim dili Tiirkce ve Ingilizcedir. Dergiye
gonderilen makaleler daha 6nce herhangi bir yerde yayimlanmamis ve yayimina karar verilmemis
olmalidir. Yazarlar, yaym kurulu ve hakemlerin raporlarinm1 dikkate almak zorundadirlar. Yayimlanan
yazilarin bilimsel ve yasal acidan sorumlulugu yazarina aittir. Yaym kurulu gonderilen yaziyi
yayimlayip yayimlamamakta serbesttir. Gonderilen yazilar yayimlansin veya yayimlanmasin iade
edilmez. Yazarlarin yayimlanan yazilar1 yaym kurulu karar1 dogrultusunda yayindan kaldirilabilir.
Yayimlanan yazilar yayin kurulu karan diginda geri g¢ekilemez. Yazarlara telif {icreti 6denmez.
Yayimlanmis yazilarin her tiirlii hakk: Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisine aittir. Dergide yayimlanmis
yazilardan kaynak gosterilmeden alinti yapilamaz. TUSBID, yazarlardan makale degerlendirme ve
yay1n siireci i¢in herhangi bir {icret talep etmemektedir.

Makale Degerlendirme Siireci

Dergimizde hakemlerin ve yazarlarin birbirlerine kars1 kimliklerinin gizli tutuldugundan ¢ift tarath
kor hakemlik sistemi kullanilmaktadir. Bu sebeple makale yayimlandiginda hakem isimleri
yayimlanmaz. Yazarlar ve hakemler, kimliklerinin gizli kalmasina 6zen gostermelidir. Bu amagcla
sisteme dosya gonderen yazar, editor, hakem gibi kisilerin metin ve dosyalar ile ilgili asagidaki
noktalara dikkat etmeleri gerekir. Yazarlar metinde adlar1 ve kurumlar1 gecen yerleri silmelidirler.
TUSBID’e yaymlanmak iizere génderilen makaleler amag, kapsam, icerik, ydntem, yazim
kurallarma uygunluk agilarindan yaym kurulunca incelenir. Uygun bulunan yazilar bilimsel
yetkinlikleri acisindan degerlendirilmek lizere alaninda uzman iki hakeme gonderilir. Hakem
raporlarinin olumlu olmasi durumunda caligma yayinlanir; hakemlerden birinin olumsuz rapor
vermesi durumunda makale {igiincii bir hakeme génderilir. Ugiincii hakemin karar1 dogrultusunda
makalenin yaymlanip yayinlanmamasina karar verilir. Yayinlanma karari alinan makale, yaymn
sirasina almir. Hakem raporlar gizlidir. Yazara makalesinin siireci ile ilgili donem igerisinde cevap
verilir.

Kabul edilen eserin yayinlanma siireci, eserin alindig1 tarihten itibaren 2-6 ay siirmektedir. Dergiye
makale gonderimi iicretsizdir. Yayma kabul edilen makaleden de hi¢ bir iicret talep edilmez.
TUSBID'e makale gonderecek yazarlar, makalelerini “iThenticate” programindan taratip benzerlik
sonuglarin1 makale ile beraber sisteme yiliklemelidir. Benzerlik oran1 %20°den fazla olan makaleler
TUSBID'e kabul edilmez.

Yazarlar, yayin kurulu ve hakemlerin raporlarini dikkate almak zorundadirlar. Yayimlanan makalenin
bilimsel ve yasal acidan sorumlulugu yazarina aittir. Yaymn kurulu gonderilen makaleyi yayinlayip
yayinlamamakta serbesttir. Gonderilen yazilar yaymlansin veya yaymlanmasin iade edilmez.
Yazarlarin yayinlanan yazilari Yaym Kurulu karari dogrultusunda yaymdan kaldirilabilir.
Yaymlanan yazilar Yayin Kurulu Karar1 disinda geri ¢gekilemez.

Makale Geri Cekme
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Tirkiye Spor Bilimleri Dergisi yayim politikalar1 geregi, bir ¢alisma veya makalenin geri ¢ekilmesi
asamasinda yazar(lar)a ve yayin kuruluna diisen gorev ve sorumluluklar asagida belirtilmistir.
Makaleler sorumlu yazar tarafindan gerekge gosterilmeden geri ¢ekilebilmektedir.

Yazarlar

Yazar(lar)in yayimlanmis, erken goriiniim veya degerlendirme asamasindaki ¢aligmasiyla ilgili bir
yanlis ya da hatay1 fark etmesi durumunda, geri ¢ekme islemlerinde dergi editoriiyle isbirligi yapma
ylkiimliliigi bulunmaktadir. Degerlendirme asamasindaki ¢aligmasint geri g¢ekme talebinde
bulunmak isteyen yazar(lar), geri cekme nedenlerini iceren Geri Cekme Formu'nu doldurup tiim
yazarlara imzalatmali ve yayim kuruluna iletilmek iizere makale yiikleme sayfasina yiiklemelidirler.
Yayim Kurulu geri ¢ekme istegini inceleyerek 15 giin igerisinde yazar(lar)a cevap verir. Yayim
kurulu tarafindan geri ¢ekme istegi onaylanmadik¢a yazar(lar) telif haklarin1 basvuru asamasinda
Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi Dergisi’ne devredilmis ¢aligmalarini bagka bir dergiye degerlendirme
icin gdonderemezler.

Editorler

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi yayim kurulu; yaymlanmis, erken goriiniimdeki veya degerlendirme
asamasindaki bir ¢alismaya iligkin telif hakki ve intihal siiphesi olugsmasi durumunda caligmaya
iligkin bir sorusturma baslatma yiikiimliiliigli tasir. Yapilan sorusturma sonucunda, degerlendirme
asamasindaki calismada telif hakk: ihlali ve/veya intihal yapildiginin tespit edilmesi durumunda,
yaym kurulu ¢alismayr degerlendirmeden geri ¢eker ve tespit edilen durumlari detayli bir sekilde
aciklayarak yazarlara iade eder. Yayimlanmig veya erken goriiniimdeki bir ¢alismada telif hakki
ihlali ve/veya intihal yapildigmin tespit edilmesi durumunda, yayin kurulu 15 giin igerisinde
asagidaki geri ¢cekme ve bildiri islemlerini gergeklestirir.

Etik ihlali tespit edilen ¢alismanin;
1. Elektronik gosterimdeki basliginin basina "Geri Cekildi:" ibaresi eklenir.

2. Elektronik gosterimdeki Oz ve Tam Metin igerikleri yerine ¢alismanin geri cekilme gerekgceleri,
detayli kanit kaynaklar1 varsa yazar(lar)in bagl oldugu kurum ve kuruluslarin konu hakkindaki
bildirimleri ile birlikte yayinlanir.

3. Dergi internet sitesinde geri ¢ekme bildirimi ilan edilir.

4. Geri ¢ekme tarihinden itibaren ilk yayinlanacak saymin elektronik ve basili kopyasinin igindekiler
listesine "Geri Cekildi: Calisma Bashigi" seklinde eklenir, birinci sayfasindan basglamak kosuluyla
geri ¢cekme nedenleri ve buna kaynak gosterilen orijinal alintilar1 kamuoyu ve aragtirmacilarla
paylastlir.

5. Yazar(lar)in bagh oldugu kurulus(lar)a yukaridaki geri ¢ekme bildirimleri iletilir.

6. Yukarida siralanan geri ¢ekme bildirimleri Derginin dizinlendigi kurum ve kuruluslar ile Milli
Kiitiphane Baskanligi'na dizin sistemleri ve kataloglara kaydedilmesi i¢in iletilir.
Ayrica yaymm kurulu etik ihlalde bulunulan c¢aligma yazar(lar)imn daha Once yaymlanmisg
caligmalarinin yayim evlerine veya yayim kurullarina, yayimlanan ¢alismalarin gegerlik ve
giivenilirligini glivence altina almalarini veya geri ¢ekmelerini dnerebilir.

Ucret Politikasi

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisine makale gonderimi iicretsizdir.
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