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Herkes i¢in Spor ve Rekreasyon Dergisi akademik ve bilimsel calismalarin etik, nitelikli ve 6zgiin
cercevede yayimlanarak, bilim diinyasia katki saglamay1 amaclayan uluslararasi bir dergidir.
Dergi hakemli bir dergi olup, ¢aligmalar en az iki hakem tarafindan degerlendirildikten sonra
yayimlanmaktadir. Dergimizde Tiirkce ve Ingilizce yaymlar kabul edilmektedir. Dergimize
caligma gonderen yazarlarin, ¢alismalarinin daha 6nce higbir sekilde baska bir yerde basilmamis
olmasi gerekmektedir. Yazarlar calismalarin gonderdigi zaman telif haklarini da devretmis sayilir.
Calismalar intihal programinda gecirilerek yayimlanmaktadir.

Journal of Sport for All and Recreation is an international journal aiming to contribute to the
world of science by publishing academic and scientific studies in an ethicel, qualified and original
framework. The journal is a peer-reviewed journal and the manuscripts are published after at least
two reviewers. Turkish and English publications are accepted in our journal. The authors of the
manuscripts submitted to our journal should not have been published in any way before. Authors
are deemed to have taransferred their copyrights when they submit their works. Studies are
published through plagiarism program.
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OZET

E-spor oyunlari, bilgisayar ekrani karsisinda oynanir. Yalmzca turnuvalar esnasinda
kalabalik gruplar bir araya gelmektedir. Ancak rekreasyonel aktiviteler genellikle
insanlarin fiziksel olarak bir arada olmasini gerektirir. Bu arastirma rekreasyonel bir
aktivite olarak e-spor oyunlari oynayan bireylerin rekreasyonel fayda algilarinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma kapsaminda Sakarya ilinde ikamet eden 230
katilimerya ulasilmistir. Kolayda 6rneklem yontemi kullanilmistir. Veriler, herhangi bir e-
spor oyunu oynadigini beyan eden kisilere ulasilarak yiiz yiize toplanmistir. Verilerin
toplanmasinda 24 soru ve 3 alt boyuttan olusan Rekreasyon Fayda Olgegi kullanilmustir.
Verilerin analizinde ise SPSS 25. 00 programi kullanilmistir. Normallik testi i¢in
Kolmogorov Smirnov testi ve Skewness-Kurtosis degerlerine bakilmis ve verilerin normal
dagilmadig: tespit edilmistir. Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in verilerin analizinde
non-parametrik testlerden Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmustir. Sira
ortalamalarmna bakildiginda erkeklerin kadinlardan, bekarlarin  evlilerden, lise
mezunlarinin {iniversite mezunu olanlardan daha yiiksek puan aldiklar1 gorilmiistiir.
Benzer sekilde diisik yas grubunda olanlarm, aktif olarak herhangi bir iste
¢aligmayanlarm, disiik gelir grubunda olanlarin, ginliik 3-5 saat ve haftada 3-4 giin
herhangi bir e-spor oyunu oynayanlarin puanlarinin digerlerinden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasgilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin rekreasyonel fayda algilarinin
medeni duruma ve Ogrenim durumuna gore istatistiksel agidan anlamli farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. Cinsiyet, yas, ¢calisilan sektor, gelir durumu, giinliik ve haftalik
oyun oynama siirelerine gore ise istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi sonucuna
ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Espor, Rekreasyonel fayda, Bilgisayar oyunlari.

ABSTRACT

E-sports games are played in front of a computer screen. Only during tournaments,
crowded groups come together. However, recreational activities usually require people to
be together physically. This research was conducted to examine the recreational benefit
perceptions of individuals who play e-sports games as a recreational activity. Within the
scope of the research, 230 participants residing in Sakarya province were reached.
Convenience sampling method was used. The data were collected face-to-face by reaching
people who declared that they play any e-sports game. Recreation Benefit Scale consisting
of 24 questions and 3 sub-dimensions was used to collect the data. SPSS 25. 00 program
was used for data analysis. Kolmogorov Smirnov test and Skewness-Kurtosis values were
examined for normality test and it was determined that the data were not normally
distributed. Since the data did not show normal distribution, Mann Whitney U and Kruskal
Wallis tests, which are non-parametric tests, were used to analyse the data. When the rank
averages were analyzed, it was observed that males scored higher than females, singles
scored higher than marrieds, and high school graduates scored higher than university
graduates. Similarly, it was concluded that the scores of those in the low age group, those
who are not actively working in any job, those in the low-income group, those who play
any e-sports game 3-5 hours a day and 3-4 days a week are higher than the others. As a
result of the research, it was seen that the participants' perceptions of recreational benefits
did not show statistically significant differences according to marital status and
educational status. It was concluded that there was a statistically significant difference
according to gender, age, sector of employment, income status, daily and weekly game
playing time.

Keywords: Recreation, Esports, Recreational benefit, Computer games.
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GIRIS

E-spor oyunlarinin diinyadaki popiilerligi giin gegtikce artmaktadir. Ozellikle genclerin
yogun olarak bu oyunlar1 oynadigi bilinmektedir. E-spor oyunlari bilgisayar baginda oynanir
ve bu oyunlar araciligiyla sanal bir aradalik olusturulur (Bayrakdar vd., 2020). Dolayisiyla
e-spor oyunlar1 bireyleri gercek ortamlardan uzaklastirmakta ve onlara sanal bir diinyada
eglenceli zaman gegirme firsati sunmaktadir. Ancak bunun yani sira e-spor oyunlarmin
kisileri yalnizlagtirma gibi olumsuz bir tarafi da bulunmaktadir. Rekreatif etkinlikler ise
¢ogunlukla insanlarin fiziksel olarak bir arada oldugu ortamlarda gergeklesir. Bu nedenle
insanlar arasinda gercek bir sosyallesme firsati da yaratarak onlara fayda saglar.

E-spor oyunlar1 profesyonel bir sekilde oynanabilecegi gibi amatér olarak da
oynanabilmektedir. Profesyonel olarak bu oyunlari oynayanlar meslek olarak bu oyunlar
oynamakta ve para kazanmaktadir. Amator olarak oynayanlarin ise bir serbest zaman
aktivitesi olarak e-spor oyunlart oynadigi diisiiniilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda bu aragtirma
rekreatif bir etkinlik olarak e-spor oyunlari oynayanlarin rekreasyonel fayda algilarinin
incelenmesi amaciyla yapilmustir.

Teknolojinin ilerlemesi ve yasam standartlarinin degisimi ile serbest zaman aktivitesinin
toplumsal yap1 igindeki rolii olduk¢a 6nemli hale gelmistir (Henderson, 2010; Sarikaya vd.,
2023). Giinliik hayat igerisinde is ve diger aktivitelerin monoton ve tekrarlayict ¢abalar
haline gelmesi, serbest zaman etkinliklerini yasamin 6nemli bir unsuru ve bir yenilenme
aract haline getirmistir (Yagmur & Yiicel, 2013). Serbest zaman faaliyetlerinin kisilerin
hayatlarina pozitif faydalar saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, ekonomik
verimliligin yiikselmesi ve is kosullarinin gelistirilmesi sonucu ortaya ¢ikan serbest zaman
aktivitesinin bilingli bir bigimde degerlendirilmesi gerekmektedir. (Passmore & French,
2001).

Serbest zaman aktivitelerinin hayatimizin 6nemli bir bolimiinii kapladigi ve yenilenme aract
haline geldigi goz oOniine alindiginda, bireylerin serbest zamanlarini degerlendirmelerini
saglamak amaciyla ¢esitli hizmetler sunan dinamik bir sektoriin ortaya ¢iktigi da
gozlemlenmektedir (Hacicaferoglu vd., 2014). Bu hizmetler yalmizca fiziksel olarak
sunulmamaktadir. Cesitli oyun salonlarinda e-spor oyunlarinda yasanilan deneyimin essiz
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hale getirilmesini saglamak ve oyunlardan aliman hazzin en st seviyeye ulasmasini saglamak i¢in son teknoloji iriinler
kullanilmakta ve bu sektdr her gecen giin biiyiimektedir. Yaris simiilatorleri, sanal gergeklik gozliikleri ve oyunun i¢indeymissiniz
gibi hissetmenizi saglayacak fiziksel ortam tasarimlari bu baglamda degerlendirilebilir.

Serbest zamanlarda kisinin katildig1 faaliyetler, serbest zaman aktiviteleri ya da rekreasyon aktiviteleri olarak tanimlanmaktadir
(Ardahan & Lapa, 2011). Serbest zaman aktivitesi, kisilerin kendi istegiyle yaptig1 ve ekonomik kazang elde etme ¢abasi icermeyen
aktivitelerdir (Kocaer & Yasartiirk, 2022). E-spor oyunlar1 da son yillarda oldukga popiiler hale gelen serbest zaman aktivitelerinden
biridir. Kisileri gercek diinyanin her tiirlii zorlugundan ve stresinden kopararak onlara farkli bir rekabet ve eglence ortami sunuyor
olmast hig stiphesiz e-spor oyunlarinin popiilaritesini arttirmaktadir. Biiyiik turnuvalarda yarigan oyuncular e-spor oyunlarint meslek
haline getirmis olmasina ragmen milyonlarca insan yalnizca bir rekreasyonel aktivite olarak bu oyunlara zaman ayirmaktadir. Bu
oyunlar1 birer eglence araci olarak gdren oyuncu sayisinin meslek olarak goéren oyuncu sayisindan fazla oldugunu séylemek
miimkiindiir.

Rekreasyonel faaliyetler yetiskin bireylere stresten kurtulma, fiziksel saglik, ruh sagligi, sosyallesme ve kisisel gelisim gibi ¢ok
sayida fayda saglayabilir (Kiirk¢ii-Akgoniil vd., 2023). E-spor oyunu oynayan bireylerin bir nevi serbest zaman aktivitesi yaptigini
diisiindiigiimiizde karsimiza yaptiklari bu aktivitelerden ne elde ettikleri sorusu ¢ikmaktadir. Bu sorunun cevabi i¢in de rekreasyon
fayda algis1 kavramini kullanmak yerinde olacaktir. Rekreasyonel fayda kavrami rekreasyon deneyimi sonucunda kisinin sahip
oldugu sartlardaki iyilesme veya kisinin bir grup, toplum veya farkli olusumlarla iligkilerindeki gelismeyi ifade eder (Cuenca-Amigo
vd., 2017). Bu dogrultuda aragtirmamizin amaci rekreasyonel bir aktivite olarak e-spor oyunlar1 oynayan bireylerin rekreasyonel
fayda algilarinin incelenmesi olarak belirlenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirma nicel aragtirma desenlerinden tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Tarama modeli ¢ok sayida
elemandan olusan bir evrende evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile kullanilir (Karasar, 2015). Tarama modeli bir
grubun belirli 6zelliklerini belirlemek i¢in kullanir (Biiytikoztiirk vd., 2021).

Arastirma Grubu: Arastirmanin O6rneklem grubunu Sakarya ilinde yasayan ve maddi kazang elde etme durumu s6z konusu
olmadan haftada en az 1 giin herhangi bir e-spor oyunu oynadigint beyan eden bireyler arasindan belirlenmis 230 katilimer
olusturmustur. Arastirma grubuna kolayda 6rneklem yontemiyle ulagilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyetiniz Kadin 53 23,0
Erkek 177 770
Yasimniz 18-23 yas 144 62,6
24-29 yas 25 10,9
30-35 yas 49 21,3
36 yas ve lizeri 12 5,2
Medeni Durumunuz Evli 41 17,8
Bekéar 189 8272
Ogrenim Durumunuz Lise mezunu 96 41,7
Universite mezunu 134 58,3
Calistiginiz Sektor Calismiyorum 133 57,8
Kamu Sektorii 46 20,0
Ozel Sektor 51 22,2
Gelir Durumunuz 5500 TL ve alt1 112 48,7
5501 TL — 15000 TL 84 36,5
15001 TL ve iistii 34 14,8
Giinliik E-spor Oyunu Oynama Siiresi 1-3 saat arasi 200 87,0
3-5 saat arasi 27 11,7
5 saat ve istii 3 1,3
Haftalik E-spor Oyunu Oynama Siiresi 1-2 giin 138 60,0
3-4 giin 72 31,3
5-7 giin 20 8,7

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin ¢ogunun erkek (%77), 18-23 yas araliginda (%62,6), bekar (%82,2), tiniversite mezunu
(9%58,3), herhangi bir iste caligmayan (%57,8), 5500 TL ve alt1 gelir diizeyine sahip (%48,7), giinde 1-3 saat (%87), haftada 1-2 giin
e-spor oyunu oynayan (%60) bireylerden olustugu goriilmiistiir. Egitim durumu degiskeninde en diisiik egitim seviyesi lise
mezunudur. Daha diisiik egitim seviyesine sahip katilimer bulunmamaktadir. Bu nedenle diger egitim seviyelerine tabloda yer
verilmemistir.

Verilerin Elde Edilmesi: Verilerin elde edilmesinde Ho (2008) tarafindan gelistirilen ve Akgiil, Ertiiziin ve Karakiiciik (2018)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Rekreasyon Fayda Olgegi kullanilmistir. Olgek toplam 24 soru 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar fiziksel fayda, psikolojik fayda ve sosyal fayda alt boyutlardir. Olgegin Cronbach’s Alpha degerleri 6l¢ek toplamu igin ,830
iken alt boyutlara bakildiginda bu degerin ,800 ile ,860 arasinda degistigi gériilmiistiir. Arastirma verilerimize gore olgegin geneli
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icin Cronbach’s Alpha katsayist ,928 olarak tespit edilmistir. Cronbach’s Alpha katsayisinin fiziksel fayda alt boyutunda ,752;
psikolojik fayda alt boyutunda ,902; sosyal alt boyutunda ise ,886 oldugu goriilmiistiir. Alpar (2018) tarafindan belirtilen giivenirlik
degerlerine gore fiziksel fayda alt boyutu oldukga giivenilir diizeydeyken diger alt boyutlar ve dlgek geneli ise yiiksek giivenirlik
diizeyine sahiptir. Veriler, toplu olarak e-spor oyunu oynanan oyun salonlarinda yiiz yiize toplanmstir. Aragtirmanin amact, verilerin
yalnizca bilimsel bir amag icin kullanilacagi ve anonim olarak degerlendirilecegi gibi bilgiler katilimcilara aktarildiktan sonra
haftada en az 1 giin herhangi bir e-spor oyunu oynadigini beyan eden ve goniillii olarak arastirmaya katilmay1 kabul eden kisilere
anket doldurtulmustur.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde ise SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Kolmogorov Smirnov ve Skewness-Kurtosis
degerlerine bakilmis testleri sonucunda verilerin normal dagilim géstermedigi goriilmiis (p<,05) ve bu nedenle verilerin analizinde
non-parametrik testler kullanilmstir. Iki bagimsiz grubun karsilastiriimasinda Mann Whitney U testi, ikiden fazla bagimsiz grubun
karsilagtirilmasinda ise Kruskal Wallis testlerinden yararlanilmistir. Kruskal Wallis testi sonucunda fark ¢ikmast durumunda farkin
kaynagini tespit edebilmek i¢in SPSS 18 ve iistii sliriimlerde non-parametrik testler i¢inde yer alan ¢oklu karsilagtirma testlerinin
kullanilmas1 6nerilmistir (Bityiikoztiirk, 2018). Bu bilgi 1518inda Kruskal Wallis testi sonucunda fark tespit edilen gruplar igin ¢oklu
karsilagtirma testlerinden yararlanilmisgtir.

Arastirmanin Etigi: Bu arastirmaya ait etik kurul izni, Kacaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun 18.01.2024
tarih ve 2024/1 say1li karari ile alinmigtir.

BULGULAR
Tablo 2. Alt Boyutlara Iliskin Betimleyici Istatistikler
N Min. Max. X Ss
Fiziksel Fayda 230 7,00 28,00 14,6217 4,86413
Psikolojik Fayda 230 8,00 40,00 25,6783 7,43537
Sosyal Fayda 230 9,00 41,00 27,0957 7,54199

Tablo 2’ye bakildiginda Rekreasyon Fayda Olcegi’nin alt boyutlarindan alman minimum maksimum degerler, aritmetik ortalama
ve standart sapma degerleri goriilebilir. Katilimcilarin fiziksel fayda alt boyutundan orta noktanin altinda bir ortalama puan aldigt,
psikolojik fayda ve sosyal fayda alt boyutlarindan ise orta noktanin {izerinde puanlar aldig1 goriilebilir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Bireylerin Rekreasyon Fayda Durumlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Analiz Sonuglart

Alt Boyutlar Cinsiyet Sira Ortalamasi Sira Toplam U p

Fiziksel Fayda Kadm 91,13 4192,00 3111,00 ,151
Erkek 105,18 16514,00

Psikolojik Fayda Kadm 94,15 4331,00 3250,00 ,302
Erkek 104,30 16375,00

Sosyal Fayda Kadm 83,50 3841,00 2760,00 ,015
Erkek 107,42 16865,00

Tablo 3’e bakildiginda cinsiyet degiskenine gore rekreasyon fayda 6lg¢eginin alt boyut sonuglarina bakildiginda fiziksel fayda ve
psikolojik fayda alt boyut sira ortalamalart arasinda anlamlt bir farkin olmadig1 sonucu bulunmustur (p>,05). Ancak rekreasyon
fayda 6lceginin sosyal fayda alt boyutuna bakildiginda anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir (p=,015; p<,05). Arastirmamizda
cinsiyet degiskeninde erkeklerin sosyal fayda alt boyut sira ortalamasinin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Bireylerin Rekreasyon Fayda Durumlarinin Yas Degiskenine Gore Analiz Sonuglar

Alt Boyutlar Yas Sira Ortalamast H p Fark
18-23 yas! 108,11
. 24-29 yas? 90,08 i
Fiziksel Fayda 30-35 yas? 8817 5,115 ,164
36 yas ve iizeri* 82,36
18-23 yas! 107,26
S 24-29 yag? 107,79
Psikolojik Fayda 30-35 yas? 77.94 7,380 ,061
36 yas ve iizeri* 104,07
18-23 yas! 107,94
24-29 yag? 116,29
Sosyal Fayda 30-35 yas? 7358 11,347 ,010 1-3
36 yas ve iizeri* 89,64

Tablo 4’e bakildiginda yas degiskenine gore rekreasyon fayda 6lgeginin fiziksel fayda ve psikolojik fayda alt boyut puanlar1 arasinda
anlamli bir farkin olmadig1 sonucu bulunmustur (p>,05). Ancak sosyal fayda alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik vardir
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(p=0,010; p<,05). Farkin 18-23 yas grubundaki katilimcilar ile 30-35 yas grubundaki katilimcilardan kaynaklandigi goriilmiistiir.
En yiiksek sira ortalamasina sahip gruplarin fiziksel fayda alt boyutunda 18-23 yas grubu, psikolojik fayda alt boyutunda ve sosyal
fayda alt boyutunda ise 24-29 yas grubu oldugu goriillmiistiir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Bireylerin Rekreasyon Fayda Durumlarinin Medeni Durum Degiskenine Gore Analiz Sonuglar

Alt Boyutlar Medeni Durum Sira Ortalamasi Sira Toplami1 U p

Fiziksel Fayda Evli 89,08 2850,50 2322,50 174
Bekar 104,42 17855,50

Psikolojik Fayda Evli 88,66 2837,00 2309,00 ,161
Bekar 104,50 17869,00

Sosyal Fayda Evli 92,64 2964,50 2436,50 ,325
Bekar 103,75 17741,50

Tablo 5’e bakildiginda medeni durum degiskenine gore rekreasyon fayda 6lgeginin alt boyut sira ortalamasi puanlara bakildiginda
anlamli bir farkin olmadigi sonucu bulunmustur (p>,05). Ancak aragtirmamizda evli olan bireylerin bekar olan bireylere gore fiziksel
fayda, psikolojik fayda ve sosyal fayda alt boyutlarinda daha yiiksek sira ortalamasi puanina sahip oldugu goriilmustiir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Bireylerin Rekreasyon Fayda Durumlarinin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

A_It_BoyutIar Ogrenim_Durumu Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
T T
Psikolojik Fayda Un!_Vi:resi . igggg g;zgggg 17987,50 368
ST T R R R

Tablo 6’ya bakildiginda 6grenim durumu degiskeninde en diisiik egitim seviyesi lise mezunudur. Rekreasyon fayda 6lgeginin
fiziksel fayda ve psikolojik fayda alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 sonucu bulunmustur (p>,05). Ancak sosyal
fayda alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir (p=0,029; p<,05). Lise mezunlarinin sira ortalamasi puanlari tiim alt
boyutlarda iiniversite mezunlarindan yiiksektir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Bireylerin Rekreasyon Fayda Durumlarinin Calisilan Sektoér Degiskenine Gére Analiz Sonuglar

Alt Boyutlar Calisilan Sektor Sira Ortalamasi H p Fark
Calismryorum? 104,95
Fiziksel Fayda Kamu Sektorii? 86,24 2,852 ,240 -
Ozel Sektor? 105,39
Calismryorum? 110,83 12
Psikolojik Fayda Kamu Sektorii? 62,67 17,937 ,000 1-3
Ozel Sektor? 105,87
Calismryorum? 110,36
Sosyal Fayda Kamu Sektorii? 69,94 12,493 ,002 1-2
Ozel Sektor? 101,51

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Bireylerin Rekreasyon Fayda Durumlarinin Gelir Durumu Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Alt Boyutlar Gelir Durumu Sira Ortalamast H p Fark
5500 TL alti? 106,13
Fiziksel Fayda 5500 TL-15000 TL?2 94,38 1,773 412 -
15001 TL ve iistii® 105,14
5500 TL alti? 112,09
Psikolojik Fayda 5500 TL-15000 TL? 93,86 7,146 ,028 1-3
15001 TL ve iistii® 83,86
5500 TL alti? 108,83
Sosya| Fayda 5500 TL-15000 TL2 92,33 3,349 ,187 -
15001 TL ve iistii® 99,96

Tablo 7°ye bakildiginda calisilan sektor degiskenine gore rekreasyon fayda oOlgeginin alt boyut sira ortalamasi puanlarina
bakildiginda fiziksel fayda alt boyutta anlaml bir farkin olmadigi sonucu bulunmustur (p>,05). Ancak psikolojik fayda alt boyuta
bakildiginda ise anlamli bir farkin oldugu sonucu bulunmustur (p=0.000; p<0.05). Bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigim
bulmak i¢in yapilan testte calismayan ve 6zel sektdrde galigan bireylerin sira ortalamasi puanlarinin kamuda ¢alisan bireylere gore
daha yiiksek oldugu sonucu goriilmiistiir. Arastirmamizda bir diger 6nemli sonug ise c¢alisilan sektér durumunda sosyal fayda alt
boyutunda da anlamli bir farkliligin oldugu sonucudur (p=0.002; p<0.05). Bu farkin kaynagini1 bulmak i¢in yapilan testte galigmayan
bireylerin kamu sektdriinde ¢alisan bireylere gore daha yiiksek sira ortalamasi puanina sahip oldugu sonucu bulunmustur.
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Tablo 8’e bakildiginda gelir durumu degiskenine gore rekreasyon fayda 6lgeginin alt boyut sira ortalamasi puanlarina bakildiginda
fiziksel fayda ve sosyal fayda alt boyutlarinda anlamli bir farkin olmadig1 sonucu bulunmustur (p>,05). Ote yandan psikolojik fayda
alt boyutuna bakildiginda anlamli bir farkin oldugu sonucu bulunmustur (p=0.028; p<0.05). Farkin kaynagini bulmak i¢in yapilan
testte 5500 TL ve alt1 gelire sahip olan bireylerin 15001 TL ve {izeri gelire sahip olan bireylere gore daha yiiksek sira ortalamasi
puanina sahip oldugu goriilmiistir.

Tablo 9. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Rekreasyon Fayda Durumlarinin Giinliik E-spor Oyunu Oynama Siiresi Degiskenine Gore
Analiz Sonuglari

Giinliik E-spor Oyunu

Alt Boyutlar . 7. Sira Ortalamast H p Fark
Oynama Siiresi

1-3 saat arasi® 08,76

Fiziksel Fayda 3-5 saat arasi? 126,52 5,119 ,077 -
5 saat ve iistii® 86,67
1-3 saat arasi® 100,63

Psikolojik Fayda 3-5 saat arasi? 117,94 4,389 111 -
5 saat ve iistii® 49,00
1-3 saat arasi® 100,09

Sosyal Fayda 3-5 saat arasi? 123,88 8,028 ,018 2-3
5 saat ve iistii® 31,33

Tablo 9’a bakildiginda bireylerin giinliik e-spor oyunu oynama siiresi degiskenine gore rekreasyon fayda 6l¢eginin alt boyut sira
ortalamasi puanlarma bakildiginda fiziksel fayda ve psikolojik fayda alt boyutlarinda anlamli bir farkin olmadigi sonucu
bulunmustur (p>,05). Sosyal fayda alt boyutuna bakildiginda ise anlamli bir farkin oldugu sonucu bulunmustur (p=0.018; p<0.05).
Bu anlamli farkin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak i¢in yapilan testte giinliik 3-5 saat aras1 e-Spor oyunu oynayan bireylerin
giinliik 5 saat ve {izeri e-spor oyunu oynayan bireylere gore ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 10. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Rekreasyon Fayda Durumlarmin Haftalik E-spor Oyunu Oynama Siiresi Degiskenine
Gore Analiz Sonuglart

Alt Boyutlar Haftalik E-spor Oyunu Oynama Siiresi Sira Ortalamasi H p Fark
1-2 giin! 84,08 1.2

Fiziksel Fayda 3-4 giin? 128,57 26,625  ,000 1:3
5-7 giin® 120,58
1-2 giin® 87,88

Psikolojik Fayda 3-4 giin? 122,07 16,343  ,000 1-2
5-7 giin® 119,83
1-2 giin? 89,11

Sosyal Fayda 3-4 giin? 120,17 13,639 ,001 1-2
5-7 giin® 118,89

Tablo 10’a bakildiginda haftalik e-spor oyunu oynama siiresi degiskenine gore rekreasyon fayda dl¢eginin alt boyut sira ortalamast
puanlarina bakildiginda fiziksel fayda alt boyutu (p=0.000; p<0.05), psikolojik fayda alt boyutu (p=0.000; p<0.05) ve sosyal fayda
alt boyutunda (p=0.001; p<0.05) anlaml1 bir farkin oldugu sonucu bulunmustur. Bu anlamli farkin hangi gruplardan kaynaklandig i
bulmak i¢in yapilan testte fiziksel fayda, psikolojik fayda ve sosyal fayda alt boyutlarinda haftada 3-4 giin e-Spor oyunu oynayan
bireylerin sira ortalamasi puanlarinin haftada 1-2 giin e-spor oyunu oynayan bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.
Ayrica fiziksel fayda alt boyutunda haftada 5-7 giin e-spor oyunu oynayan bireylerin haftada 1-2 giin e-spor oyunu oynayan bireylere
gore sira ortalamasi puanlarinin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.

TARTISMA ve SONUC

Cinsiyet degiskenine bakildiginda bu arastirmada yalnizca sosyal fayda alt boyutunda anlamli bir fark tespit edilmis olup diger alt
boyutlarda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Arastirmamizda erkeklerin sosyal fayda alt boyut puanlarinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Konuyla ilgili literatiire bakildiginda erkeklerin kadinlara gore
rekreasyonel fayda diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulan calismalarla (Chao, 2013) birlikte kadinlarin erkeklere gore
rekreasyonel fayda diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulan ¢alismalarinda oldugu gériilmiistiir (Ayhan vd., 2020). Rekreasyon
fayda dlgegi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulmayan ¢aligmalarin da oldugu goriilmiistiir (Ertiiziin vd., 2020; Karakii¢iik
vd., 2019: Kiirk¢ii-Akgoniil vd., 2023). Yapilan ¢aligmalara bakildiginda cinsiyetin rekreasyonel fayda durumunu etkiledigi
goriilmiistiir. Bu durumun detaylandirilarak aragtirilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Yas degiskenine bakildiginda fiziksel fayda ve psikolojik fayda alt boyutlarinda anlaml bir farklilik tespit edilemezken sosyal fayda
alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu sonucu bulunmustur. Bu farkin 18-23 yas grubu ile 30-35 yas grubu arasindan
kaynaklandigi tespit edilmistir. Sira ortalamasi puanlarina bakildiginda fiziksel fayda alt boyutunda 18-23 yas grubunun, psikolojik
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fayda ve sosyal fayda alt boyutlarinda ise 24-29 yas grubunun en yiiksek sira ortalamasi puanlaria sahip oldugu goriilmiistiir. 18
yag ve lizerindeki bireylere yapilmis bir ¢aligmada rekreatif etkinliklerin ¢ok sayida fayda sagladigi, bu faydalarm hem fiziksel hem
de ruhsal ve sosyal diizeyde dnemli oldugu (Kiirk¢ii-Akgoniil vd., 2023) belirtilmistir. Yal¢in vd. (2019) yas degiskeninin bireylerin
rekreasyonel fayda durumlarini etkiledigini belirtmislerdir. Parlak (2023) {iniversite 6grencileriyle yaptigi ¢aligmada ise fiziksel
fayda ve psikolojik fayda alt boyutlarinda 26 yas ve {izeri katilimcilarin en yiiksek ortalama puana sahip olduklarini, sosyal fayda
alt boyutunda ise 18-21 yas grubunda olanlarm en yiiksek ortalama puana sahip oldugunu tespit etmistir. Bu sonu¢ ¢alisma
sonuglarimizla benzerlik gostermektedir. Arastirmamizda 18-23 yas grubu ile 30-35 yas grubu arasinda anlamli bir fark
bulunmasinda e-spor oyunlar1 oynayan geng yetiskinlerin, bu tarz rekreatif aktivitelere daha biiyiik bir ihtiya¢ duyduklarini ve bu
tiir faaliyetlerden daha fazla fayda sagladiklarini diigiindiirmektedir.

Medeni durum degiskenine gore her 3 alt boyutta da istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Sira ortalamasi
puanlarma bakildiginda bekarlarin sira ortalamasi puanlarinin evlilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum
bekarlarin daha fazla serbest zamana sahip olma ihtimalleri ile agiklanabilir. Rekreatif etkinlikler bireylerin sosyal iligki
gelistirmelerine ve yeni arkadaslar edinmelerine yardimer olabilecek unsurlardandir (Kiirk¢ii-Akgoniil vd., 2023). Evli bireylerin
sosyal sosyal iligki ve yeni arkadas edinme konularinda gekingen davranma ihtimali bekarlarin rekreasyonel fayda algilariin daha
yiiksek olmasi sonucuna yol agmis olabilir. Oztiirk (2022), Cankir’da yasayan 18-61 yas araligindaki bireyler iizerinde yaptigi
¢alismada da tiim alt boyutlarda bekarlarin ortalama puanlarinin evlilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Her ne kadar
orneklem grubumuz farkli olsa da bu sonug arastirma sonuglarimizla paralellik gostermektedir.

Ogrenim durumu degiskenine gore yalnizca sosyal fayda alt boyutunda istatistiksel agidan bir anlamli farklilik tespit edilmistir.
Ayrica katilimcilarin tamaminin lise ya da {iniversite mezunu olduklar1 gériilmiistiir. Sira ortalamasi puanlarina bakildiginda lise
mezunlarinin ortalama puanlarinin {iniversite mezunlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. E-spor oyunlariin gengler arasinda
yaygin oldugu diisiiniildiigiinde bu sonuclar daha da anlamli hale gelecektir. Literatiir incelendiginde Kiirk¢ii-Akgoniil vd. (2023)
tarafindan ulagilan sonuglara gore egitim seviyesi yiiksek olan gruplarda rekreasyon fayda algisi tiim alt boyutlarda daha yiiksektir.
Bu sonuglar calisma sonuglarimizla ortiismemektedir. Bunun nedeninin 6rneklem gruplarmin farkliligindan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Yapilan bir arastirmada egitim seviyesini yiikseldikge birlikte yapilan aktivitelerin arttigi tespit edilmistir
(Karakullukgu, 2009). Arastirmamizda en disiik egitim seviyesinin lise mezunu olmasi ve e-spor oyunlarmin genellikle bir arada
(sanal biraradalik) oynaniyor olmasi insanlarin bu oyunlara katilimlarini ve bu oyunlardan rekreasyonel fayda algilarini anlamamiza
yardimect olacaktir.

Calisilan sektor degiskenine gore fiziksel fayda alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilemezken psikolojik
fayda ve sosyal fayda alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Psikolojik fayda alt boyutunda farkin kaynagini
¢aligmayanlar ile kamu sektorii ¢aliganlar1 ve ¢alismayanlar ile 6zel sektor calisanlari olusturmaktayken sosyal fayda alt boyutunda
ise farkin kaynagini ¢alismayanlar ile kamu sektorii ¢calisanlari olusturmaktadir. Ortalama puanlara bakildiginda ¢caligmayan grubun
ortalama puanlarinin digerlerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Serbest zaman aktiviteleri aktif ¢caliganlarin kendilerini mutlu
hissetmesi, keyifli zaman gegirmesi, 6zgiirlesmeleri ve sosyallesmeleri gibi bazi avantajlar saglamaktadir (Kiirk¢ii Akgoniil vd.,
2023). Serbest zaman faaliyetleri ¢alisan bireylere sosyal, psikolojik ve fiziksel faydalar sagladigi icin, rekreasyona olan ihtiyag
arttirmaktadir (Yaman, 2019; Yavuz & Kiigiik, 2017). Yapilan calismalara bakildiginda calisan bireylerin serbest zaman
faaliyetlerine katilmasinin birgok yonden faydasi oldugu goriillmiistiir. Ancak bu arastirmada ¢alismayan bireylerin kamuda ve 6zel
sektorde galigsanlara gore psikolojik fayda ve sosyal fayda alt boyutlarinda daha yiiksek ortalama puana sahip olmasinda ¢alismayan
bireylerin serbest zamanlarini e-spor oyunlari oynayarak gecirdigi ihtimali psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini kargilamasi noktasinda
bu anlamli sonucun alinmasinda 6énemli oldugunu diisiindiirmektedir.

Gelir durumu degiskenine gore fiziksel fayda ve sosyal fayda alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit
edilemezken psikolojik fayda alt boyutunda anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Farkin 5500 TL ve alt1 gelir diizeyinde olanlar ile
15001 TL ve iizeri gelir diizeyinde olanlarin goriislerinden kaynaklandig: tespit edilmistir. Sira ortalamasi puanlarina bakildiginda
ise 5500 TL ve alt1 gelire sahip katilimcilarin en yiiksek ortalama puana sahip oldugu goriilmiistiir. Gelir durumu serbest zaman
etkinliklerine katilim1 6nemli 6l¢iide (Lee vd., 2001; Kelly, 1980) etkilemektedir. Konuyla ilgili literatiire bakildiginda Yal¢inkaya
(2019) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileriyle yaptig1 aragtirmasinda orta gelir seviyesinde olan bireylerin tiim alt boyutlarda en
yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Karakiigiik vd. (2019) tarafindan oryantiring sporculariyla yapilan
calisma sonucunda algilanan gelir diizeyi iyi olan katilimcilarin rekreasyon fayda algis1 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda diger
katilimcilardan daha yiiksek ortalama puanlar aldig1 gériilmiistiir. Bu sonug ise ¢alisma sonuglarimizla tezatlik géstermektedir. Emir
(2012) pek ¢ok serbest zaman aktivitesinin herhangi bir harcamay1 gerektirmedigini belirtmistir. Bu durumda bireylerin ekonomik
durumlar1 géz 6niinde tutularak serbest zaman aktivitelerine katilma kararini belirlemenin giigliigiinii ortaya koyar (Aslan, 2005).
Aragtirmamizda 5500 TL ve alt1 gelire sahip olan bireylerin 15001tl ve {izeri gelire sahip olan bireylere gére psikolojik alt boyutta
daha yiiksek ortalama puana sahip olmasinda diigiik gelire sahip olan bireylerin psikolojik olarak kendilerini daha iyi hissetmek
amaciyla e-spor oyunu oynayarak serbest zaman aktivitesine katildigini diigiindiirmektedir.

Giinliik e-spor oyunu oynama siiresi degiskenine gore yalnizca sosyal fayda alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Farkin
ise 3-5 saat aras1 e-spor oyunu oynayanlar ile 5 saat ve Uistii e-spor oyunu oynayanlarin goériiglerinden kaynaklandigi goriilmiigtiir.
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Sira ortalamasi puanlarina bakildiginda giinliik 3-5 saat arasi e-spor oyunu oynayan grubun en yiiksek puanlara sahip oldugu
goriilmiistiir. Vural & Yilmaz (2018) bireylerin bilgisayar basinda oyun oynamaya ve internet {izerinde zaman gegirmeye fiziksel,
ruhsal ve zihinsel geligimleri i¢in gereken aktivitelere oranla daha fazla zaman harcadiklarini belirtmislerdir. Can & Sibir (2019)
serbest zamani bilgisayar oyunu oynayarak gegirmenin ilgi ¢ekici olmasindan dolay1 tercih edildigini belirtilmislerdir. Konuyla ilgili
caligmalar incelendiginde Oztiirk (2022) rekreasyon faaliyetlerine giinlik 3-4 saat arasi zaman ayiranlarm fiziksel fayda ve
psikolojik fayda alt boyutlarinda en yiiksek puana sahip oldugunu, sosyal fayda alt boyutunda ise giinliik 5 saat iizeri rekreasyon
faaliyetlerine zaman ayiranlarin en yiiksek puana sahip oldugunu tespit etmistir. Her ne kadar &rneklem grubu e-spor oyunu
oynayanlar olmasa da giinliik rekreasyon faaliyetine ayrilan siire agisindan diisiiniildiigiinde Oztiirk (2022) tarafindan yapilan
arastirma sonuglari ile aragtirma sonuglarimiz arasinda benzerlik oldugu goriilmektedir.

Haftalik e-spor oyunu oynama siiresi degiskenine gore ise 3 alt boyutta da anlamli farklilik gériilmiistiir. Fiziksel fayda alt boyutunda
farkin haftada 1-2 giin e-spor oyunu oynayanlar ile haftada 3-4 giin e-spor oyunu oynayanlar ve haftada 1-2 giin e-spor oyunu
oynayanlar ile haftada 5-7 giin e-spor oyunu oynayanlarin goriislerinden kaynaklandigi tespit edilmistir. Psikolojik fayda alt boyutu
ve sosyal fayda alt boyutunda ise farkin haftada 1-2 giin e-spor oyunu oynayanlar ile haftada 3-4 giin e-spor oyunu oynayanlardan
kaynaklig1 goriilmiistiir. Ortalama puanlara bakildiginda haftada 3-4 giin e-spor oyunu oynayan bireylerin ortalama puanlarmin
diger gruplardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayhan (2022) rekreasyonel etkinliklere aktif katilanlar bireyler ile yaptig1
calismada haftalik 4 kere veya daha fazla rekreasyonel etkinliklere katilan bireylerin rekreasyonel fayda ortalama puanlarinin
haftalik 4 kereden daha az sayida rekreasyonel etkinliklere katilanlardan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu durum aragtirma
sonuglarimizla birebir ayn1 olmasa da benzerdir. Her iki calismada da haftalik bazda birden fazla giin rekreasyonel etkinliklere
katilanlarin rekreasyonel fayda algilari daha yiiksektir. Aradaki farkliligin ise orneklem gruplari arasindaki farkliliktan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ayrica yapilan bagka bir arastirmada kisilerin mutluluguna olumlu yonde etki eden degiskenlerden
birinin serbest zaman etkinliklerine katilim oldugu raporlanmistir (Chao, 2013). Dolayisiyla serbest zaman etkinliklerine haftalik
ayrilan zaman diliminin fazla olmasinin da mutlulukla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Rekreasyon ¢alismalarinda daha ¢ok fiziksel aktiviteler igerek faaliyetlere yer verildigini soylemek miimkiindiir. E-spor her ne kadar
fiziksel aktivite icermese de bir serbest zaman degerlendirme aracidir. Ozellikle gencler arasinda e-sporun giderek artan bir
popiilariteye sahip oldugu diisiiniildiigiinde arasgtirma sonucunda rekreasyon arastirmalarinda e-spor oyunlarina daha fazla yer
vermenin dogru olacagi kanisina varilmistir.
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OZET

Nazi ideolojisinin Alman halki tarafindan kabul gormesi Adolf Hitler tarafindan
kurulan Nasyonel Sosyalistler igin biiyilk bir 6neme sahipti. Naziler iktidara
gelislerinin hemen ardindan tiim kitle iletisim araglarini kontrolleri altina almis ve
bunlari propaganda amactyla yaygin bir bigimde kullanmustir. Nazi ideolojisi
kapsaminda basta is¢iler olmak iizere tiim Alman halkinin serbest zamanlarini gesitli
faaliyetlerle degerlendirmeleri saglanmis ve bu dogrultuda Kraft durch Freude
(KdF) orgiitii kurulmugtur. Orgiit tarafindan spor, sanat, kiiltiir, seyahat, turizm gibi
genis bir yelpazede hizmetler ortaya konmusgtur. Bu arastirma, Nazi Almanyasi’na
yer alan KdF &rgiitiine ait propaganda posterlerinde agik alan aktivitelerinin nasil
bigimlendigi ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Arastirmada, KdF’ye ait acik alan
aktiviteleriyle iligkili propaganda posterleri, nitel arastirma yontemlerinden biri olan
gostergebilim analizi ile incelenmistir. Arastirma kapsaminda incelenen posterlerde,
actk alan aktivitelerine katilimin genellikle, gii¢, mutluluk, dinlenme, macera gibi
cesitli duygu durumlarini hedef kitleye yansitmaya calistigi ve Nazi ideolojisi
cergevesinde Alman halkina birlik, beraberlik ve milliyetgilik duygularini ortaya
cikarmaya calistigi tespit edilmistir. Sonug olarak, KdF tarafindan uygulanan
propaganda faaliyetlerinin, Alman halkinin serbest zamanlarini degerlendirme
konusunda etkili oldugu ve totaliter bir rejim olan Nazi Almanyasi’nin propaganda
araciligiyla halk: her alanda kontrol etmeye ¢alistig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Agik alan, Serbest zaman, Nazi Almanyasi, Kraft durch
Freude, Propaganda

ABSTRACT

The acceptance of Nazi ideology by the German populace held significant
importance for the National Socialists, established by Adolf Hitler. Upon their rise
to power, the Nazis swiftly took control of all mass communication channels,
utilizing them extensively for propaganda purposes. Within the framework of Nazi
ideology, various activities were provided for all segments of the German
population, particularly workers, to spend their leisure time, leading to the
establishment of the Kraft durch Freude (KdF) organization. This organization
offered a wide range of services in sports, arts, culture, travel, and tourism. This
study aims to examine how outdoor activities were shaped in propaganda posters of
the KdF organization in Nazi Germany. The propaganda posters related to outdoor
activities of the KdF were analyzed using semiotic analysis, a qualitative research
method. The analysis revealed that the posters aimed to reflect various emotional
states such as strength, happiness, relaxation, and adventure to the target audience
and sought to evoke feelings of unity, togetherness, and nationalism among the
German population within the framework of Nazi ideology. Consequently, it can be
said that the propaganda activities implemented by the KdF were effective in
influencing the German populace in utilizing their leisure time and that the
totalitarian regime of Nazi Germany sought to control the population in all areas
through propaganda.

Keywords: Outdoor, Leisure, Nazi Germany, Kraft durch Freude, Propaganda

GIiRiS

Nazi Almanyasi, 1933-1945 yillar1 arasinda Almanya’nin siyasi yonetiminde yer alan,
Nasyonal Sosyalist Alman Is¢i Partisi’nin (NSDAP) tek parti rejimine dayali ve Hitler’in
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Nazi ideolojisi igerisinde var olmus totaliter bir rejim olarak tanimlanabilir. Uciincii Reich
yonetimindeki Nazi Almanyasi’nin kokenlerini ve Alman kiiltiiriiniin, geleneginin ve
psikolojisinin nasil etkiledigini anlamak 6nemlidir ¢linkii Hitler’in diktatorliigii, Alman
toplumunun uzun siiredir benimsedigi giicli lider ilkesinin bir yansimasi olarak ortaya
cikmistir (Kunzer, 1938). Adolf Hitler’in 1933°te iktidari ele gegirmesinden sonra
Almanya'da meydana gelen degisiklikler sadece politik, sosyal ve ekonomik yasami degil,
biiyiik dlciide kiiltiir alanini da etkilemistir. Naziler kiiltiir alanindaki 6zgiirliigi tamamen
ortadan kaldirmis ve tizerinde kontrol kurmaya baglamistir (Grochowina ve Kacka, 2014).

Nazi ideolojisini yaymak amaciyla 13 Mart 1933 tarihinde, Reichsministerium fiir
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Volksaufklarung und Propaganda (Halk: Aydinlatma ve Propaganda Bakanlig1) kurulmus ve
basina Joseph Goebbels getirilmistir (Bytwerk, 2010). Goebbels, kiiltiiriin propaganda i¢gin

en dnemli araglardan biri oldugunu diistinmiis ve bu alani kisisel kontrolii altinda tutmaya
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calismigtir (Grochowina ve Kacka, 2014). Bu amag¢ dogrultusunda dénemin tim kitle
iletisim araglar1 kullanilarak halk {izerinde yogun bir propaganda programi uygulanmis ve

Nazi ideolojisine bagliliklarinin artmasi ve ulusal sosyalizmi desteklemeleri saglanmistir. Bu
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propaganda programlarini uygulayan en énemli orgiitlerden biri, Almanya’da Kraft durch
Freude (KdF) adiyla bilinen serbest zaman 6rgiitiidiir. Nazi propagandasi sayesinde, bir¢ok
Almanin ilk kez katilim sagladig1 serbest zaman faaliyetleri, halka keyifli deneyimler vaat
ederek, bu faaliyetlerin sonunda bireyin ¢aligma ahlakinin ulusal hizmete yiikseltilmesini
amaglamistir (Uekoetter, 2006). Bu yaklasim, bireysel dinlenmeyi ulusal giigle bagdastirarak
Alman halkinda ulusal sosyalizme olan bagliligi giiglendirmeyi hedeflemistir. KdF ismi,

diizenledigi gemi seyahatlerinden dolay1 genellikle turizmle iligskilendirilse de basta isgi
sinifi olmak iizere tiim Almanlarin katilim saglayabilecegi uygun fiyatli sinema, tiyatro, spor,
seyahat gibi birgok faaliyet gerceklestiren dnemli bir serbest zaman 6rgiitiidiir. Donemin en
bliyiik serbest zaman orgiitli unvanini alan KdF’nin diizenledigi faaliyetlere yilda yedi
milyondan fazla kisi katilim saglamistir (Shirer, 1960).
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KdF’nin gergeklestirdigi serbest zaman faaliyetleri arasinda, halkin spora katilimina biiyiik 6nem verildigi bilinmektedir. Bu amag
dogrultusunda, fabrika ve okullarda spor alanlari inga edilmis, Almanya’nin giineyinde yer alan Alp daglarinda dag ve kayak evleri
acilmig, orman i¢lerinde yiiriiylis ve kamp alanlar1 yapilmis, nehir ve gdllerde yiizme ve yelken tesisleri kurulmustur. Dogaya verilen
bu 6nemle birlikte, birgok dogal alan koruma altina alinmistir. Bu baglamda, 1938 yilinda, Hitler’in iktidara gelisinden bes y1l sonra,
Alman dogasever Wilhelm Lienenkdmper, “Nazilerin Bakis A¢isindan Doganin Korunmasi” konulu bir deneme yayinlamis ve
bunun sonucunda; Hohenstoffeln Dagi, Schorfheide Ulusal Doga Koruma Alani, Ems Nehri ve Wutach Kanyonu koruma altina
almmustir (Uekoetter, 2006). Bu koruma alanlar1 sayesinde pek ¢ok Alman, serbest zamanlarinda bircok acik alan aktivitesine
katilma firsat1 bulmustur.

KdF’nin propaganda amaciyla en sik kullandigi kitle iletisim araclarindan biri posterdir. KdF bu propaganda posterlerini serbest
zaman faaliyetlerinin yan1 sira (Caki, 2018a; Caki, 2019), askerlik (Karaca, 2018; Caki, vd., 2019a), engelliler (Caki, 2018c¢), geng
kizlar (Giilada vd., 2019), go¢cmenler (Caki ve Topbas, 2018), irkeilik (Grabowski, 2009; Caki ve Gazi, 2018; Yilmaz vd., 2020),
sansiir (Caki, 2020), kadinlar (McCloskey, 2012), liderlik (Caki, 2018b; Tuncer, 2023a) ve Nazizim karsitlig1 (Tuncer, 2023b) gibi
farkl1 birgok alanda yogun bir bigimde uygulandigi aragtirmacilar tarafindan belirtilmektedir. Bu 6rnekler dogrultusunda, alan yazin
incelendiginde KdF’nin propaganda amagl yayimladig: acik alan aktivitelerine lizerine yapilmis bir aragtirmaya rastlanmamaigtir.
Bu durum, KdF’nin agik alan aktiviteleri alanda ilk arastirma olmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu baglamda arastirma, Nazi
Almanyasi’nda yer alan KdF orgiitiine ait propaganda posterlerinde agik alan aktivitelerinin nasil bigimlendigi ortaya koymak
amaciyla yapilmigtir.

LITERATUR TARAMASI
Propaganda Kavrami ve Nazi Almanyasi’nda Propaganda

16. yiizyila kadar propaganda, bitki ve hayvanlarin yayilmasini ifade eden, yalnizca biyolojik bir referans ¢er¢evesinde kullanilan
Latince bir terim olarak yer almistir. Propaganda terimi, 13. Papa Gregory tarafindan, Katolik doktrinlerini Hristiyan olmayan
iilkelerde yaymak icin ii¢ kardinalden olusan bir propaganda komisyonu kurulmasi ile ortaya ¢ikmustir (Fellows, 1959).
Gilintimiizdeki anlamryla propaganda, 19. yiizyilda ulus devletlerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, temel bir dneme sahip olarak orgiitlii
bir bigimde siyasal hayatin igerisinde yer almaya baslamistir (Qualter, 1980). Propaganda, 6nceden belirlenmis amaglara atifta
bulunarak diger kisi veya gruplarin diisiince veya fiillerini etkilemek i¢in tasarlanmis birey veya gruplar tarafindan yapilan diisiince
veya fiilleri ifade etmektedir (Cantril, 1938). Propagandanin amaci, alicilarinda belirli bir olaylarin veya diisiincelerin algisini
tetiklemek, boylece yeni bilgilerin ve gerg¢eklerin ideoloji yiiklii bir diinya goriisii baglamina gomiilmesini saglamaktir (Bussemer,
2013). Dolayistyla propaganda, toplu davranisi etkileyebilir, hatta ¢cogu vatandasin inancini etkilemeden bile basarili olabilmektedir
(Little, 2017). 2. Diinya Savasi dncesinde ve sirasinda totaliter rejimler tarafindan uygulanan totaliter propaganda ¢alismalari ile
propaganda olumsuz bir terim haline gelmistir (Moloney, 2006; Lock ve Ludolph, 2020). Totaliter rejimlerde propaganda,
vatandaglarin rejimin tercih ettigi sembollerin giinliik yasamda her yerde bulunmasiyla karsilagmasinin 6tesine gegebilmekte ve
baski kurabilmektedir (Rosenfeld ve Wallace, 2024). Bu baglamda, totaliter rejimler propagandaya her yil biiyiik miktarda para
harcamaktadir. Son zamanlarda gerceklesen arastirmalar, propagandanin amacinin ¢ogu kez ikna etmek degil, vatandaslar itaat
etmeleri i¢in korkutmak oldugunu 6ne siirmektedir (Huang, 2018; Carter ve Carter, 2022; Mattingly ve Yao, 2022).

Kitle iletisim araglari, totaliter rejimlerde halk destegi saglamada 6nemli bir rol oynar ancak bu destek, cogunlugun propaganda
mesajina karsi ¢ikmadigt durumlarda miimkiindiir. Dinleyiciler, propaganda mesajina karsi olumsuz bir tutum sergiliyorsa
propaganda etkisi beklenenin aksine olabilmektedir (Adena vd., 2015). Bu nedenle, sert propaganda vatandaslar1 caydirabilir ve
kisa vadede rejimin istikrarini korumaya yardimci olabilmekle birlikte, aynm1 zamanda rejimin mesruiyetini azaltabilir ve 6zellikle
gii¢ ve kontrol kapasitesi propagandaya ayak uyduramadiginda rejimin uzun vadeli beklentilerini olumsuz etkileyebilir (Huang,
2018; Weiss ve Dafoe, 2019). Rejim yanlis1 propagandanin halk protestolarinin oraninda ciddi anlamda anlamli bir azalmayla iligkili
oldugu bilinmektedir. Boylelikle rejim yanlist propaganda, vatandaslarin yoneticinin gorevdeki performansi hakkindaki inanglarini
degistirebilmektedir (Carter ve Carter, 2022). Propaganda terimi siklikla Nazi rejimiyle iliskilendirilir. Zira Nazi rejimi, propaganda
yonlendirildiginde, siki bir sekilde organize edildiginde ve profesyonelce yiiriitiildiigiinde ne kadar 6nemli ve etkili olabilece gini
gostermigtir (Jarz, 2011).

Nazi Almanyasi, totaliter rejimler arasinda 6nemli bir konuma sahip olarak kabul edilmektedir. Biiyiikk Buhran’m ardindan
1930’larin baglarinda Nazizmin yiikselisi, agir kemer stkma politikalar, kitlesel issizlik ve yaygin hognutsuzlukla karakterize edilen
ekonomik sikintinin kotiilesmesiyle ayni zamana denk gelmistir (Galofre-Vila vd., 2021a). Yasanilan bu zorluklar, Nazi
ideolojisinin Almanya’da propaganda programlar1 araciligiyla halk arasinda yayilmasina ve giiclenmesine imkan tanimistir
(Yourman, 1939). Hitler ve Nazizm’in yiikselisinde Nazi propagandasi, Hitler’in gii¢lii bir lider imajin1 yaratarak kitlesel mitingler,
fenerli gegit torenleri, bayraklar, posterler ve semboller kullanarak Nationalsozialistische Deutsche Arbeiterpartei’ye - NSDAP
(Nasyonal Sosyalist Alman Is¢i Partisi) acik bir marka kimligi kazandirmistir (McDonough, 2014). Ayni zamanda iktidara
yiikseliste NSDAP, iiyelige biiyiilk onem vermistir. 1930’dan sonra Almanya genelinde parti i¢in kampanya yapan, aidat 6deyen,
bireyleri ve aileleri etkileyen binlerce yerel sube ve yiiz binlerce goniillii iiyenin sagladigi yogun organizasyonel destek sayesinde
Nazi ideolojisi etkin bir hale gelmistir (Satyanath vd., 2017). NSDAP’1n nasyonal sosyalist giindemi, diinya ekonomisinde iddiali
olan, ayni zamanda diizeni ve geleneksel ayricaliklar1 koruyan giiglii bir devlet kavrami hem orta sinifa hem de daha vasifli iggilere
¢ekici gelmistir (Flint, 2001). 1933 yili meslek sayimina gore, oy kullanma hakkina sahip Alman iggi orani yaklasik %28 iken, aile
iiyeleri ve emekli is¢iler de dahil edildiginde bu oranin yaklasik %45°e ¢iktig1 ve bu kisilerin NSDAP’1 destekledikleri bilinmektedir
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(Weiss, 1993). Bu baglamda, 1928 yilinda NSDAP genel federal se¢imlerde oylarin %2’sinden fazlasini alirken, 1932 yili
ortalarinda ulusal segimlerde oylarin %38’ini alarak Almanya’nin en biiyiik siyasi partisi haline gelmistir (Galofre-Vila vd., 2021b).

Bagsta Hitler ve pek ¢ok Nazi, ana akim totaliter rejiminde bulunmayan bir biyolojik 1rk¢ilig1 benimseyerek Alman ulusunu kiiltiir
yerine kan ile tanimlamiglardir (Eatwell, 2006). Hitler’e gore, propagandanin gergeklik ve objektiflikle ilgisi yoktur, sadece Kitle
manipiilasyonuyla ilgilidir. Bu baglamda, NSDAP propagandasinin temel amaci, her zaman halki sakin tutmak i¢in yapilan
korkudan olusmustur (Hiittmann, 2009). NSDAP, iki diinya savasi sirasinda kamuoyunu harekete gecirmek, asker toplamak, savas
tahvillerini finanse etmek ve diisman imajini siirdiirmek igin kitlesel tanitim ve 6zellikle gorsel propagandayi iyi bir bigimde
kullanmustir (Fondren, 2023). Bunun yani sira, Nazi Almanyasi gibi totaliter rejimlerde propaganda, politik 6greti ve toplumsal
kontrol amaglariyla devletin bir silahi olarak en belirgin sekilde goriilmiistiir. Propagandanin, ulusal sosyalizm i¢in oynadig1 dnemli
rol, merkezi devlet aygitlarinin olusturulmasina yol agmistir (Chapman, 2000). Hitler, iktidar1 ele gegirdikten hemen sonra 1933
yilinda medya ve kiiltiir {izerinde yetkilendirilmis, RVP’yi kurarak baskanligma Joseph Goebbels’t atamistir (Bytwerk, 2010).
Goebbels, bu goreve gelmeden 6nce NSDAP’1n kampanya yoneticiligini yapmis ve Hitler’in iktidara gelmesinde énemli bir rol
oynamistir (Roberts, 2000). Nazilerin kendilerinin, Hitler ve Goebbels ile baglayip NSDAP’mn en alt kademesine kadar uzanan
propaganda, niifusu harekete gegirmenin, manipiile etmenin, kontrol etmenin, yonlendirmenin ve yeniden egitmenin vazgegilmez
araci olarak gormiistiir (Kershaw, 2014). Boylelikle propaganda, gercek Alman degerlerine dayanan yeni bir etnik birlik yoluyla
toplumsal ve sinifsal ayrimeiligi asarak bagarili bir sekilde ulusal bir topluluk iireten bir toplum imaji sunmustur (Welch, 2014).

Kraft durch Freude ve Serbest Zaman

Nazi Almanyasi’nda Nazi Almanyasi’nda propaganda kadar, propaganda edilen igeriklerin se¢imi de 6nemliydi. Savagmaya hazir
ve istekli olmasi gereken bir halk, sadece propagandayla degil; spor ve kiiltiir gibi eglencelerle de desteklenmistir (Hiittmann, 2009).
1. Diinya Savasi’ndan sonra Almanlar, 6zellikle serbest zaman aktivitelerine katilim konusunda daha bilingli hareket ederek,
organize bir ulusal serbest zaman programiin kitlelerin mutlulugu ve refahi tizerindeki etkisini fark etmistir (Nabholz, 1936). Nazi
Almanyasi’nda bakildiginda, eglence ve sosyal politikalari uluslararasi diizeyde kabul edilebilir hale getirme sorumlulugu Hitler
tarafindan DeutschenArbeitsfront’a - DAF (Alman Is¢i Cephesi) verilmistir (Teichler, 2007). DAF, Alman iscilerinin zorla iiye
oldugu bir 6rgiit olmasina ragmen, isverenleri de temsil etmis; ancak igverenler, kendi ¢ikarlarini temsil eden ve NSDAP’1n rejim
sistemi i¢inde 6nemli bir etkiye sahip olan kendi alt orgiitlerini kurmuslardir (Hachtmann, 1999). DAF’a bagl birgok alt orgiit
bulunmaktadir. Bu orgiitlerden biride, is¢ilerin serbest zamanlarini planlamak ve organize etmek amaciyla 27 Kasim 1933 tarihinde
KdF kurulmus ve Alman halki i¢in genis bir eglence yelpazesi sunmustur (Hachtmann, 1999). KdF, is¢i hareketine baglh orgiitlerden,
igyerlerinin estetik ve hijyenik agidan iyilestirilmesiyle ilgilenen Schonheit der Arbeit (Calismanin Giizelligi) bolimii ve turizmle
ilgilenen Reisen, Wandern, Urlaub (Seyahat, Yiiriiylis, Tatil) departmaninin yeniden diizenlenmesiyle onlarin yerini almis ve
spordan tiyatroya kadar bircok serbest zaman aktivitesini biinyesinde barmdirmistir (Spode, 2008). Orgiit, ¢alisanlarin serbest
zamanlarini denetlemeyi, onlara rahatlama ve eglence saglamay1 ve bdylece onlari yeniden silahlanma talepleriyle basa ¢ikabilecek
sekilde giiglendirmeyi amaglamistir (Linne, 2005; Timpe, 2017).

Nazi Almanyasi’nda is¢i hareketinin gelisimi diger bir¢ok iilkede oldugu gibi serbest zamanin farklilasmasma yol a¢muistir
(Sternheim, 1938). DAF, serbest zaman1 ¢alismanin bir yardimcist olarak goérmekle birlikte, KdF gibi orgiitlerin basarilarina
odaklanmay1 tercih etmis ve siradan isgilerin genis bir spor faaliyetleri yelpazesine ve deniz gezileri gibi likks ugraslara katilmasini
saglanmistir (Welch, 2004). KdF, Nazi Almanyasi’nin en biiyiik serbest zaman 6rgiitii olmakla birlikte, ayn1 zamanda turizm, tiyatro,
konser ve eglence ajansi olarak da ¢alismistir (Hachtmann, 2012). Diisiik gelirli Alman vatandaslarina indirimli eglence etkinlikleri
ve grup tatilleri sunarak, eglenceden ziyade nese duygusu olup, is¢i verimliligini artirmak, bir ulusal topluluk duygusunu tesvik
etmek ve rejimin Almanlarin maddi, fiziksel ve ruhsal refahini ayni1 anda iyilestirmeyi amaglamistir (Hagen, 2004). KdF ayrica,
ideolojik egitimi ve siyasi kontrolii birlestirerek, seyahat ve tatilleri igin bir ofis agmus, diisiik fiyatlar1 ve tesislerin kapasitelerine
kadar kullanimini devlet tesvikleri araciligiyla garanti altina almistir (Tokarski, 1987). KdF, boylelikle hem yurt i¢inde hem de yurt
disinda kisa siirede en popiiler seyahat, yliriiyiis ve tatil ofisi haline gelmistir (Weiss, 1993).

KdF, serbest zaman alaninda 6nemli propaganda programlari diizenleyerek NSDAP’1n elde edecegi siyasi fayday1 en iist diizeye
¢ikarmay1 basarmistir (Nabholz, 1936). Bu duruma bagl olarak, is toplulugu odalari, stadyumlar, fabrika ylizme havuzlar1 gibi
yerlerin kurulumu ve diizenlenmesi yoluyla genisletilen program, tenis kortu ve ata binme gibi sporlar1 da igerecek sekilde her tiirlii
oyun ve sporun serbest zaman etkinliklerini kapsamistir (Hamburger, 1945). Nazi propagandasi i¢inde, KdF vatandaslarin bir spa
tesisinin imkanlarindan yararlanirken iinlii bir miizeyi ziyaret ederken veya Almanya’nin ¢esitli sehir cazibelerini deneyimleri,
rejimin en biiyiilk basarilarindan biri olarak kabul edilen serbest zaman seyahatinin demokratiklestirilmesini simgelemektedir
(Semmens, 2005). KdF’nin organize ettigi serbest zaman programlar1 sonucu ilk y1l sadece Berlin’de 2,5 milyon kisi bu organize
serbest zaman aktivitelerine katilmigtir (Nabholz, 1936). KdF’nin serbest zaman alaninda gerceklestirdigi bu c¢aba, Nazi
Almanyasi’nin ekonomisine de katki saglamisgtir. Bu baglamada, 1934 yilinda KdF tarafindan organize edilen aktiviteler sayesinde
ekonomik olarak sikint1 geken bolgelerde ciddi bir bigimde canlanmalar oldugu tespit edilmistir (Sternheim, 1938).

KdF’nin serbest zaman alaninda 6nem verdigi bir diger alan ise turizm ve seyahattir. KdF ilk olarak, tiim serbest zaman ve tatil
olanaklarint Alman is¢i siifinin 1933 ve 1943 yillarinda yapilan hak ihlallerinin telafi edilmesi olarak tasarlanmig ve kitle turizmi
faaliyetleri gelistirmeye baslayan sosyalist is¢i hareketinin sosyal ve politik olarak onciisli olmustur (Hachtmann, 2020). KdF "nin
kitlesel turizmi tanittig1 ve boylece Alman yasam standardini artirdigs fikri uzun siire iilke genelinde kabul edilmistir (Linne, 2005).
KdF tarafindan yiiriitiilen turist programlari, pan-Avrupa tiiketici ve eglence uygulamalarini biiyiik 6l¢iide etkilemistir (Moranda,
2010). Bu baglamda, hem Baltik Denizi kiyisina insa ettigi tatil koyli hem de bilyiik gemilerle deniz gezileri araciligiyla seyahat
konusunda dénemin en biiyiik turizim 6rgiitii haline gelmistir (Baranowski, 2005). 2. Diinya Savasi baglamadan once, KdF’ye ait
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bes adet deniz merkezi yapilmasi hedeflenmis; bunlar Riigen’de, Kolberg’de (Pomeranya), Kursunlu Tepeleri’nde (Dogu Prusya),
Kiel-Travemiinde’de ve Danzig’e yakin yerde olmasi planlanmis, ancak sadece Riigen’deki Prora Deniz Merkezi tamamlanmistir
(Hachtmann, 2020). Nazi ideolojisine uygun olarak tasarlanan ve 20 bin kisilik kapasitesi olan Prora Deniz Merkezi, 2. Diinya
Savagi’nin gereksinimleri nedeniyle 1939 yilinda tamamlanmasina ragmen hizmete gegmemistir (VonPlessen, 2024).

KdF’nin sundugu seyahat faaliyetleri arasinda Ispanya veya Norveg gibi egzotik destinasyonlara gemilerle yapilan turlarin énemi
biiyiiktiir (Monteath, 2001). Naziler tarafindan Baris Filosu olarak adlandirilan ve baglangicta ii¢ veya dort buharli gemiden olugan
gemi turlari seklindeki is¢i turizmi fikri hem Almanya’da hem de yurt dist kamuoyunda sasirtict bir etki yaratmigtir. Bu baglamda
gemi turlar1 Baltik Denizi, Atlantik Okyanusu ve Akdeniz olarak iic tiire ayrilmistir (Matos, 2016). Ilk KdF gemi turu May1s 1934°te
baslamis ve 1939°a gelindiginde, KdF’nin ingiliz Kanali, Norveg Fiyortlari, Azor Adalar1 ve Madeira gibi destinasyonlara seyahat
eden toplam on iki gemiye sahip olmustur (Vinal, 1936; Semmens, 2005).

KdF’nin serbest zaman alaninda yatirim yaptig1 6nemli faaliyet alanlarindan biri spordur. Almanya’da ¢alisan herkesin serbest
zamanlarinda yaptigi spor faaliyetlerinden sorumlu olan KdF, Spor Ofisi ve Seyahat, Yiiriiyiis, Tatil Ofisi ile spor ve turizm alaninda
sadece Almanya’da degil tiim diinyada en biiyiik saglayici olmustur (Falkner, 2014). Ozellikle is¢ilerin rekabet amaci tasimayan,
sadece fiziksel hareket saglayacak aktivitelere katilimini amaglamis ve bu kapsamda KdF spor departmani tarafindan 1934 yili
ilkbaharinda basta Berlin olmak tizere on sekiz biiyiik sehirde yerel ofisler agilmigtir (Moyer, 1967). Ayrica, is¢iler i¢in fabrikalarin
bir¢ogunda spor ve hijyen tesisleri olmakla birlikte, bu tesislerde {icretli KdF antrenérleri ve beden egitimi 6gretmenleri gorev
almistir (Luh, 2003). KdF’nin serbest zaman amagh spor hedefinde Almanlar ve yabancilar arasinda spor yapmak planlanmamuistir.
Farkli uluslardan esirler arasinda propaganda amaglari i¢in Nationalsozialistischer Reichsbund filir Leibesiibungen’in (Fiziksel
Egzersiz I¢in Ulusal Sosyalist Birligi) himayesinde karsilagmalar yapilirken, normal spor etkinlikleri KdF’nin sorumlulugunda
gerceklesmistir (Kriiger, 1993). KdF, diinyanin en biiyiik kayak okulunu biinyesinde barindirdig: (Falkner, 2014), doga yiirityisleri
diizenledigi, Harz ve Bavyera Ormanlarinda kendi spor evlerine, kayak evlerine ve Hochsee ile Binnenfahrten i¢in yelkenli gemilere
sahip oldugu bilinmektedir (Howind, 2011).

KdF tarafindan ayrica halkin agik alan aktivitelerine katilimima 6nem verilmistir. Subat 1938’de, Adolf Hitler'in ve NSDAP"'in
iktidara gelisinden bes yil sonra, Alman dogasever Wilhelm Lienenkdmper, “Nazilerin Bakis A¢isindan Doganin Korunmasi”
konulu bir deneme yaymlamistir. Bu denemenin sonucunda, Hohenstoffeln Dagi, Schorfheide Ulusal Doga Koruma Alani, Ems
Nehri ve Wutach Kanyonu koruma altma almmistir (Uekoetter, 2006). Nazi Almanyasi’nda halkin %16’sinin tatillerini
degerlendirmek amaciyla dogada ve agik alanda olmak i¢in doga yiiriiylisii yaptiklar1 bilinmektedir (Reiser ve Jansen-Meinen,
2018). Halkin serbest zaman faaliyetlerinin kontroliinii saglama goérevi, KDF biirokratlarina, Reisen, Wandern, Urlaub ofisi
tarafindan verilmistir. Ilgili ofis, doga yiiriiyiislerinin KDF propagandasi ve uygulamasinda merkezi bir rol oynamistir (Williams,
2007). Bu baglamda doga yiirtiylisleri sosyal bir aktivite olmanin yan1 sira halk arasinda Nazi ideolojisini yaymanin da bir yolu
olarak benimsenmigtir (Zeller, 2005). KdF tarafindan organize edilen doga yiiriiyiisleri, 15 kisiyi agmayacak kiigiik gruplarla
gerceklesmistir. 1938 yilina kadar, KdF propagandasi kapsaminda organize edilen 150 bin doga yiiriiyiisiine 4,1 milyon Alman
katilim saglamistir (Williams, 2007). Ayrica Nazi doneminde sehirlerde yasayan insanlar genellikle agik yiizme havuzlarimi tercih
ederken kirsalda yasayanlar veya havuzda ylizmek istemeyen sehirliler, nehir ve goéllerde yiizmeyi tercih ederek doganin tadini
¢ikarmak icin dogal su kaynaklarimi tercih etmiglerdir (Jefferies, 2006). Ancak, Naziler i¢in bir¢ok seyde oldugu gibi agik alan
aktivitelerine katilim da sadece Aryan irkina mensup kisiler i¢in bir hak olarak goriilmiigtiir. Alman olmayanlarin agik alanlarda
kamp kurmalarina dahi izin verilmemistir (Jirasek ve Turcova, 2017).

Ayrica, Nazi Almanyasi’nda tiim genclik gruplart Hitler Gengligi'ne entegre edilerek yiiriiyiis ve dagcilik kuliipleri
Reichssportbund’un (Reich Spor Federasyonu) bir pargasi haline getirilmistir. Bu organizasyonlarin kiiltiirel hedefleri, vatan,
topluluk ve ulusal sosyalizmi giiglendirmektir (Reiser ve Jansen-Meinen, 2018). Ozellikle savas 6ncesi Almanya’daki bircok genclik
hareketi, kolektif yiiriiylis ve kamp gezilerinin organizasyonu araciligiyla ortak bir zemin bularak, kolektif toplantilar araciligiyla,
Alman genglik hareketleri kiiltiirel ve siyasi niyetlerini ifade etmistir (Cupers, 2008).

Nazi Almanyasi’nin 6nemli bir propaganda 6rgiitii olarak yer alan KdF, 6zellikle is¢i sinifi i¢in gelistirdigi serbest zaman faaliyetleri
ile dikkat ¢cekmistir. Bu baglamda, KdF’ nin basta isciler olmak {izere tiim Alman vatandaslarimin Nazi ideolojisine bagliligin
artirmay1 hedefledigi soylenebilir. Matos (1996), KdF tarafindan gerceklestirilen sinematik serbest zaman faaliyetleri ile ilgili
olarak, Nazi propagandasi tarafindan hedeflenen gergekligin sistematik bir sekilde dagitilmasinda en yararl gorselin dil oldugunu
savunmaktadir. KdF, siradan iscilerin genis bir spor etkinlikleri yelpazesine ve deniz yolculuklar: gibi liiks ugraslara katilmasini ve
yeni bir arabaya sahip olma firsatin1 saglamistir (Welch, 1993). Doneme ait kitle iletisim araglarimi (radyo, gazete, poster vb.)
propaganda amaciyla kullanan Nazi Almanyasi, KdF araciligiyla hem Almanya’da hem de yurt disinda dikkat ¢ekmeyi bagarmistir.

YONTEM

Bu arastirmada, Nazi Almanyasin’da yer alan KdF orgiitiiniin propaganda amaciyla kullandig1 agik alan aktivitelerine iliskin alti
adet poster, nitel arastirma yontemlerinden biri olan gosterge bilim analizi ile incelenmistir.

Arastirma kapsaminda analiz edilecek propaganda posterleri, Roland Bartes’in diizanlam, yananlam, mit, metafor ve metonim
kavramlar1 baglaminda degerlendirilmistir. Bartes, dil bilimin gostergebilimden bagimsiz oldugunu ve birincil gosterge dizgesi
oldugu i¢in dnder bilim dali olacagini savunmustur. Barthes’e gore gosterge, gosteren ile gosterilen arasindaki iliskiyi ifade eder ve
bu iliskinin kurulmasindan anlamlama ortaya ¢ikar. Bu baglamda, gostergebilimde anlamlamay1, diizanlam ve yananlam olarak ele
almaktadir (Bircan, 2015). Diizanlam, belli bir toplulukta, iletisim agisindan, bir ortak payda olusturan, belli bir dilsel gosterge ile

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2024, 6(2) 121

karsilasan bireylerin, kusku duymadan yaptiklari ortak yorumuna diizanlam denir (Erkman, 1987). Yananlam ise kendisi de bir
dizge olarak gosterenler, gosterilenler ve bunlart birbirine baglayan bir olus (anlamlama) kapsar. Yananlamlayicilar diye
adlandirilan yananlam gdsterenleri, diizanlam dizgesinin gostergelerinden (bir araya gelmis gosterenler ve gosterilenlerden)
olusmaktadir (Barthes, 1993). Diizanlam géstergenin temsil ettigi seyi, yananlam ise gostergenin temsil edilme bigimini ifade eder.
Kavramlar, ilk asamada gercek diinyanin (gdsterilen) zihinsel olarak soyutlanmis ve genellestirilmis karsiliklaridir. Tkinci asamada,
kavram gosterileni temsil ederken, disavurum bigimi gosteren olmaktadir (Caglar, 2012).

Gostergebilim, gostergelerin deger kazandigi gostergeler icinde, gostergeler ve gostergelerin Gtesindeki bagmntilart arastirarak,
baglamlar1 ¢oztiimler, bagintilar1 arastirir, sdylemin mantigini ortaya koyar, degerler dizgesini agikliga kavusturur (Kiran, 1990).
Bagka bir tanima gore, insanlar arasinda iletisimi saglamak icin gelistirilen dogal diller, jestler, sagir-dilsiz alfabesi, trafik isaretleri,
belirli meslek gruplarinin kullandigi semboller, reklam posterleri, moda, mimarlik diizenlemeleri, edebiyat, resim, miizik gibi ¢esitli
unsurlardan olusan bir sistemdir (Rifat, 1949). Gostergebilim, glinlimiizde geleneksel olarak kurulmus olan disiplinler arasi
uzmanlik ¢ikmazlari i¢inde tamamen beklenmedik bir gelisme olarak ortaya ¢iktig1 gibi, modern diigiincenin ana akim gelisiminde
de etkili oldugu soylenebilir (Deely, 1990).

Gostergebilim, John Locke, “Insan Anlayis1 Uzerine Bir Deneme” adli ¢aligmasinda, ilk kez semiyotik (gdstergebilim) kavramini
adlandirmus ve felsefeye dair isaretlerin resmi ¢alismasini tanitarak felsefenin kavramlar ile gergeklik arasindaki iliskinin ¢ok daha
kesin bir sekilde incelenebilecegini 6ngdrmiistiir. Ancak felsefe icin dngdrdiigii bu durum, Isvigreli dil bilimci Ferdinand
Saussure’un ve Amerikali filozof Charles Peirce’in fikirleri sonucunda 20. yiizyilda otomatik olarak insa edilen bagimsiz bir
inceleme alani haline gelmistir (Danesi, 2004). Cagdas gostergebilimin 6nemli bir temsilcisi olan Roland Barthes, her tiirden
gosterge dizgesinin temelinde dilin oldugunu savunmus ve bu nedenle Saussure'iin dil bilimini gostergebilimin bir pargasi olarak
gormeyi reddetmistir. Barthes, daha az bigimsel olan ve sdylem ¢oziimlemesine dayanan bir gostergebilimi savunmustur (Gtines,
2013).

Arastirmanin Etigi: Bu arastirmaya ait etik kurul izni, Artvin Coruh Universitesi Etik Kurulu’nun 16.04.2024 tarih ve E-18457941-
050.99-132299 sayili karari ile alinmigtir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, Nazi Almanyasi’nda faaliyet gosteren KdF orgiitiine ait alt1 adet propaganda posteri, Roland Barthes’in
gostergebilim analiz yontemi kullanilarak incelenmistir

Yiiriiyiis Konulu Propaganda Posteri

Poster, 1939 tarihli olup posterin sol iist kosesinde ressama ait NH imzas1 bulunmaktadir. Yiirtiyiis konulu propaganda posteri,
diizanlam boyutunda incelendiginde posterde orman igerisinde bir yolda yiiriiyiis yapan alt1 geng insan yer almaktadir. Posterin 6n
kisminda gitar ¢alan bir erkek ve yaninda kirmizi elbiseli ve sirt ¢antali bir kadin bulunurken arka kisimda bir erkek ve en arkada
bir erkek ve iki kadma yer verildigi goriillmektedir. Posterin sol alt kdsesinde sar1 renkli ve gri renkli yazida “sevingten gelen giicle
ylirtiylis yapmak” (Wandern mit’ Kraft durchFreude) yazili kod yer almaktadir.

Yiiriiylis konulu propaganda posteri, yananlam agisindan degerlendirildiginde KdF tarafindan Nazi ideolojisine gore genglerin,
dogada agik alan aktivitesi yaptig1 sdylenebilir. Bu baglamda, KdF sar1 bir 1g1k hiizmesinin aydinlattigi yesil bir ormanda mutlu ve
eglenerek yiiriiylis yapan insanlarin 6zgiir ve huzurlu bir bigcimde dogayla biitiinlesmelerini yansitmaya ¢aligmistir. Ayrica poster
tizerinde birlikte faaliyet gerceklestiren insanlarin Nazi ideolojisine uygun bir bigimde topluluk, sosyal birlik ve beraberlik
duygularimi ortaya ¢ikarmaya ¢aligilmistir. Posterde yer alan “sevingten gelen giigle ylirliylis yapmak” koduyla Alman halkina
KdF’nin a¢ik alan aktiviteleri kapsaminda, doga yiiriiylislerine 6nem verdigi vurgulanmistir.

Gorsel 1. Yiiriiyiis Konulu Propaganda Posteri

Kaynak: Bild Bundesarchiv-1
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Tablo 1. Yiiriiylis Konulu Propaganda Posteri

Diizanlam  Ormanda yiiriiylis yapan insanlar.
Yananlam  Almanlarin dogal alanlarda arkadas guruplariyla mutlu ve eglenceli zaman geg¢irdigini yansitmaktadir.
Mit Sevingten gelen giic ile yiiriiyiis yapmak.

Metafor Dogada yiiriiyilis yapmak, mutluluk ve eglence metaforu olarak sunulmustur.
Metonimi Yiiriiyiis yapan insanlar tim Almanlar1 temsil etmektedir.
Simge Posterin sag alt kdsesinde yer alan simge KdF orgiitiiniin temsil etmektedir.

Kayak Konulu Propaganda Posteri

Kayak konulu propaganda posteri, Jupp Wiertz tarafindan 1935 yilinda tasarlanmistir. Ilgili poster diizanlam boyutunda
incelendiginde, on fonda bir sirttan kayan kayakeilar ve karla kapli bir aga¢ bulunmaktadir. Arka fonda ise evlerin bulundugu bir
kdy, daglar ve acik bir gokytiziiniin yer aldig1 goriilmektedir. Posterin alt kisminda, “Simdi Tatile Cik! Sevingten Gelen Giig ile Kis

“

Yolculugu” (Jetzt, Urlaub, Nehmen ve Winterreisen mit Kraft durch Freude) kodu yer almaktadir.

Kayak konulu propaganda posteri, renkleriyle kis mevsiminin soguklugunu, karin temizligini ve giinesin 1giltisin1 yansitarak Alman
halkina kis tatili yapmalari ve dogal giizelliklerle keyifli ve rahatlatici zaman gegirmeleri gerektigi izlenimini vermektedir. Posterde
yer alan “simdi tatile ¢ik, sevingle gelen gii¢ ile kis yolculugu” koduyla, kis sporlarinin KdF sayesinde herkesin katilim
saglayabilecegi bir aktivite oldugu mesaj1 verilerek Nazi ideolojisi olumlu bir bigimde halka yansitilmaya ¢alisiimistir.

Gorsel 2. Kayak Konulu Propaganda Posteri
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Tablo 2. Kayak Konulu Propaganda Posteri

Diizanlam  Kayak yapan insanlar, karla kapli agac, evler ve daglar.
Yananlam  Agik alanda giizellikler igerisinde kayak yapmanin keyifli ve rahatlatici bir aktivite oldugu vurgulanmustir.

Mit Simdi tatile ¢ikin, sevingten gelen gii¢ ile kis yolculugu.

Metafor Kayak aktivitesi, kisisel 6zgiirliikk ve doganin tadin1 ¢ikarma metaforunu olarak sunulmustur
Metonimi  Kayak yapan insanlar tim Alman vatandagslarini temsil etmektedir.

Simge Bu posterde simge kullanilmamustir.

Franken Konulu Propaganda Posteri

Franken konulu Poster, Oskar Martin-Amorbach tarafindan yapilmig ve 1939 tarihlidir. Poster, diizanlam boyutunda incelendiginde
onde bir yliriiyiis sopasi lizerine asili geleneksel Alman sapkasi, diirbiin kutusu ve yerde doga yiiriiyiis¢iilerine ait bir sirt cantasi yer
almaktadir. Arka kisimda akordiyon g¢alan bir erkek ve yaninda iki kadin bulunurken sol tarafta dinlenen ve manzara izleyen ii¢ kisi
bulunmaktadir. En arka kisimda ise bir sehir ve tepelerin oldugu goriilmektedir. Ilgili posterde kod olarak, “sevingle gelen giic ile
tatil yolculuklar1” (Urlaubs fahrten mit Kraft durch Freude), bu yazinin hemen altinda “KdF arabas1” (KdF wagen dR) ve son olarak
siyah renkte “Fronkonya Boélgesi 1939” (Gau Franken 1939) yazist bulunmaktadir.

Franken konulu poster yananlam boyutunda incelendiginde, halkin farkli bolgelerine 6zgiirce seyahat edebilecekleri, agik alanlarda
yuriiyiis, miizik vb. aktiviteler gergeklestirebilecekleri ve dogadaki gilizel manzaralar izleyerek dinlenebileceklerini izleniminin
verildigi sOylenebilir. Ayrica, posterde yer alan sapka ve akordeon ile Alman milliyetciligi ortaya konmaya ¢aligilmaktadir. Bu
baglamda, arka planda yer alan insanlar, gelencksel kiyafetler giyerck ve akordiyon ¢alarak Alman kiiltiiriini ve kimligini temsil
etmeye caligmaktadirlar. Posterde yer alan KdF Wagen kodu ile Alman halkinin kendilerine ait arabalariyla tatil gezileri
gerceklestirilebilecegi ifade edilmektedir. Ilk olarak KdF Wagen olarak ortaya ¢ikan bu markanin ismi daha sonra Volkswagen (halk
arabasi) olarak degistirilmistir.
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Gorsel 3. Franken Konulu Propaganda Posteri
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Tablo 3. Franken Konulu Propaganda Posteri

Diizanlam  Sirt ¢antasi, baston, diirbiin, sapka ve yiiksek bir tepede manzara izleyen, dinlenen ve eglenen insanlar.
Yananlam  Insanlar gesitli bolgelerinde agik alan tatilleri yaparak mutlu olabilirler.

Mit Sevingten gelen giig ile tatil yolculuklari, KdF arabalari ve Frankonya Bolgesi.

Metafor Agik alan aktivitesi, 6zgiirliik, macera ve bagimsizlik metaforu olarak sunulmustur.
Metonimi Dinlenen, manzara izleyen ve eglenen insanlar tiim Alman vatandaslarini temsil etmektedir.
Simge Posterdeki sapkanin {izerinde bulunan simge KdF 6rgiitiiniin temsil etmektedir.

Akordiyon Konulu Propaganda Posteri

Akordiyon konulu propaganda posteri Hahei tarafindan 1936 yilindan tasarlanmistir. Posterin diizanlam boyutunda incelendiginde,
on fonda ayakta duran ve akordiyon ¢alan bir erkek ve yesil ¢cimenler iizerinde oturmus, ele ele tutusarak sarki sdyleyen insanlar yer
almaktadir. Arka fonda ise mavi gokyiizii, bulutlar ve kuslar goriinmektedir. Posterin alt kisminda, el yaziyla “Giilmek, yasamak,
egzersiz” ve “sevingten gelen gii¢ ile fiziksel aktivite” kodu bulunmaktadir. Akordiyon konulu propaganda posteri yananlam
boyutunda incelendiginde, insanlarin sevgi ve nese duygularini ikonik bir bigimde ifade edildigi sdylenebilir.

Posterde yer alan tiim insanlarin beyaz renkte elbise giymesi saflig1, temizligi, dostlugu ve barigi temsil etmektedir. insanlarin miizik
ile el ele durmasi, miizigin birlestirici giiciinii gostermektedir. Yerde oturan insanlarin kiyafetlerinden sporcu olduklart agik alanda
spor yaptiklart gériinmektedir. Posterde, “giilmek, yasamak ve egzersiz” kodu ile Alman halkinin 6zgiirce yagsamalari, eglenmeleri
ve spor yapmalari onerilmektedir. Ayrica, “sevingten gelen giig ile fiziksel aktivite” kodu ile KdF’nin, Alman halkinin a¢ik alanlarda
fiziksel aktivite yaparak zaman geg¢irmelerinin onlar1 daha mutlu edecegi fikrini vermektedir. Posterde yer alan miizikal unsurlarin,
KdF’nin eglence, kiiltiir ve spor alalarindaki roliinii gostermek istenmektedir.

Gorsel 4. Akordiyon Konulu Propaganda Posteri

Kaynak: Bild Bundesarchiv-2
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Tablo 4. Akordiyon Konulu Propaganda Posteri

Diizanlam  Akordiyon calan ayakta bir erkek ve el ele tutugsmus sarki sdyleyen insanlar.
Yananlam  Agcik alanda giizellikler i¢erisinde kayak yapmanin keyifli ve rahatlatici bir aktivite oldugu vurgulanmistir.

Mit Giilmek, yasamak, egzersiz, sevingten gelen giig ile fiziksel aktivite.
Metafor Acik alan aktivitesi, eglence ve mutluluk metaforunu olarak sunulmustur
Metonimi  Eglenen ve mutlu olan insanlar tim Alman vatandaglarini temsil etmektedir.
Simge Bu posterde simge kullanilmamustir.

Tiinel Konulu Propaganda Posteri

Tiinel konulu propaganda posteri Horst Steuerlein tarafindan, 1939 yilinda yapilmigtir. Poster, ilk olarak diizanlam boyutunda
degerlendirildiginde 6n kistmda karanlik bir tiinelden gecen kalabalik bir insan gurubu yer almaktadir. insanlarin sirtlarinda doga
ylriiylisii cantalar1 ve ellerinde yliriiylis bastonlar1 oldugu goriilmektedir. Arka fonda ise acgik renkte gdkylizii ve farkli renk
fonlarimin kullanildig: tarlalar, agaclar ve daglar bulunmaktadir. Posterin alt kisminda, “sevingle gelen gii¢ ile yilirimek” (Wandere
mit Kraft durchFreude) yazili kodu yer almistir.

Tiinel konulu poster yananlam agisindan degerlendirildiginde, Alman halkinin birlik ve beraberlik i¢inde tarihsel ve ekonomik
zorluklardan kurtulup, yeni kurulan Nazi rejimiyle giizel ve aydimlik giinlere gegisini temsil etmektedir. Posterde yer alan insanlarin
grup halinde yiiriyerek Nazi ideolojisinin, Alman halkin1 bir araya getirdigi géstermeye ¢aligmistir. Ayrica posterde yer alan kod
baglaminda, KdF’ nin halka destek oldugunu ve doga yiiriiyiisleri gibi agik alan aktivitelerine tesvik etmeye calistigi sdylenebilir.
Bu baglamda, posterin KdF tarafindan Nazi propagandasi amaciyla kullanildigini ve Alman halkina, rejimin sundugu firsatlart ve
yasam kalitesini vurgulamaktadir. Nazi ideolojisinin, insanlar1 dogaya yaklastiran, toplumsal dayanigsmayi artiran ve ulusal birligi
pekistiren bir gii¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Gorsel 5. Tiinel Konulu Propaganda Posteri
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Tablo 5. Tiinel Konulu Propaganda Posteri

Diizanlam Sirt cantas1 ve batonlarla yiiriiyerek bir tiinelden ag¢ik alana gegen insanlar.

Yananlam Alman halkinin zor ve karanlik giinlerden, aydinlik ve giizel giinlere ge¢isini yansitmaktadir.
Mit Seving gelen giig ile ...

Metafor Acik alan akitivitesi, yeni kurulan Nazi Almanyasi’nin metaforu olarak sunulmustur.
Metonimi Tiinelden agik alanlara yiiriiyen insanlar tiim Alman vatandaslarini temsil etmektedir.

Simge Posterin sol iist kosesinde tiinelin {izerinde bulunan simge KdF 6rgiitiiniin temsil etmektedir.

Manzara Konulu Propaganda Posteri

Manzara konulu propaganda posteri Jakob Fischer-Rhein tarafindan 1934 yilinda tamamlanmistir. flgili poster diizanlam boyutunda
incelendiginde, on fonda agaclar arasinda yiiksek bir noktadan manzara izleyen ii¢ doga yiiriiylis¢iisii erkek yer almaktadir. Arka
fonda ise iki ev, kivrilarak akan bir nehir ve nehir lizerinde buharli bir geminin yer aldig1 goriilmektedir. Posterde iist kisminda
“Sevingle gelen giic ile ylirimek” (Wandere mit Kraft durc Freude) kodu yer almaktadir. Alt kisimda ise “Sana bilgi verir.”
(Auskunft gibt dir) yazmakta ve altinda yer alan kisim sansiirlenmis veya bog birakilmis bigimde goériinmektedir.

Manzara konulu propaganda posteri yananlam boyutunda incelendiginde, doganin huzur verici ve yenileyici giiciinii ilettigi
sOylenebilir. KdF’nin Alman halki i¢in diizenledigi doga yiiriiylislerinin ve dinlenmenin getirdigi huzur ve neseyi hatirlatan, onlar1
bu aktiviteye tesvik eden bir mesaj tasidig1 goriilmektedir. Ayrica, posterin arka fonunda nehirde veya bir korfezde hareket halinde
olan buharli gemiyle KdF’nin diizenledigi biiylik gemi turlarina atifta bulunmakla birlikte nehir iizerinden gecen kopriiler ve
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karayollar1 sayesinde halkin serbest zamanlar1 degerlendirmelerinde seyahat konusunda birgok alternatife sahip olduklarina vurgu
yapilmistir.
Gorsel 6. Manzara Konulu Propaganda Posteri

Kaynak: Bild Bundesarchiv-4

Tablo 6. Manzara Konulu Propaganda Posteri

Diizanlam  Nehir manzarasina bakan ti¢ erkek, agaclar, evler ve nehirde ilerleyen buharli bir gemi.
Yananlam  Agik alanda giizellikler igerisinde kayak yapmanin keyifli ve rahatlatici bir aktivite oldugu vurgulanmustir.
Mit Sevingten gelen giig ile yiiriiys.

Metafor Doga yiiriiytisi, fiziksel ve ruhsal giic metaforunu olarak sunulmustur

Metonimi Manzaray1 izleyen insanlar tiim Alman vatandaglarini temsil etmektedir.

Simge Posterde, KdF nin iist 6rgiitii olan DAF’1n sembolu kullanilmamustir.
TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma, Nazi Almanyasi’na yer alan KdF orgiitiine ait propaganda posterlerinde agik alan aktivitelerinin nasil bi¢imlendigi
ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Arastirma kapsaminda, internet tizerinden Nazi Almanyasi doneminde KdF 6rgiitii tarafindan
kullanilmis agik alan aktiviteleri ile ilgili propaganda posterleri tespit edilmistir. Sonrasinda bu propaganda posterleri igerisinde
amagli 6rneklem yontemi kullanilarak alti adet poster belirlenmistir. Segilen altt poster Fransiz bilim insan1t Roland Barthes’in
gostergebilim modeli kullanilarak analiz edilerek posterlerde verilmek istenen mesajlar ortaya konmaya calisiimstir.

KdF, iscilerin serbest zamanlarimin degerlendirmek, onlara eglence, spor ve Kkiiltiirel alanda ¢esitli faaliyetler sunmak ve Nazi
ideolojisini yaymak amaciyla kurulmugtur. Bu amag kapsaminda, is¢i sinifinin yasam standartlarini yilikseltmek ve sinif ayriliklarini
azaltmak amaciyla gesitli serbest zaman faaliyetleri diizenlemistir. Nazi rejimi, bu faaliyetleri desteklemek i¢in propaganda
posterleri ve diger medya araglarmi kullanarak, KdF’nin sundugu firsatlar1 genis kitlelere duyurmustur. Bu posterler, idealize
edilmis goriintiiler ve giiglii sloganlarla donatilmis, boylece halkin Nazizm’e olan inancini ve destegini pekistirmeyi amaglamigtir.
Propaganda, KdF 'nin faaliyetlerini sadece eglence ve dinlenme olarak degil, ayn1 zamanda ulusal birlik ve gii¢lii bir Alman toplumu
olusturma ¢abasi olarak sunmustur.

Arastirma kapsaminda incelenen KdF’ye ait propaganda posterlerine bakildiginda, agik alan aktiviteleri arasinda en sik doga
yiiriiyiislerine yonelik olduklar1 gériilmektedir. Bu posterlerde hedeflenen sadece halkin doga yiiriiyiislerine katilimlarini saglamakla
sinirli kalmayarak doga yiirtiytisii ve kamp yaparak dogal giizellik duygularini harekete gegirmekle kalmayip ayni zamanda dogal
manzaraya olan sevgiyi ulusal bir kiiltiir diizeyine tasimak amaclanmistir. Ayrica, halkin serbest zamanlarinin agik alanlarda cesitli
fiziksel aktiviteler, seyahatler ve tatillerle gegirmeleri i¢in KdF tarafindan zengin bir faaliyet yelpazesi olusturulmaya caligildigi
goriilmiistiir. Incelenen propaganda posterlerinde yer alan kodlara bakildiginda, Alman halkina verilen mitlerde “sevingle gelen giic
ile” sdylemi kullanilarak serbest zaman faaliyetleri agisindan sadece KdF {izerine odaklanildig: tespit edilmistir. Boylelikle KdF nin
tizerinden olumlu bir imaj saglanarak Nazi ideolojisinin halk tarafindan desteklemesine galisilmigtir. Ayrica, posterlerde Nazi
Almanyasi’nin giiclii ve neseli bir ulus oldugu gosterilmek istenmistir.

KdF’nin serbest zaman faaliyetleri, Nazi rejiminin halki manipiile etme ve kontrol altinda tutma stratejisinin bir pargast olarak
degerlendirilebilir. Bu faaliyetler, bireylerin kigisel ve sosyal ihtiyaglarini kargilayarak, onlari devletin ideolojik hedefleri
dogrultusunda hareket etmeye tesvik etmistir. Ayrica, bu faaliyetler araciliftyla Nazi rejimi uluslararasi alanda Almanya’nin imaji
gliclendirmeyi ve diger iilkeler nezdinde sempati kazanmayi hedeflemistir. Bdylelikle irksal olarak temellendirilmis Nazi
Almanyasi’nin daha yiiksek yasam standardi algilarini olugsmasini saglamistir. Sonug olarak, KdF’nin serbest zaman faaliyetleri ve
bu faaliyetlerin Nazi rejimi tarafindan propaganda posterleri ile desteklenmesi, bireylerin yasam kalitesini artirma ve toplumsal
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uyumu saglama iddiasinin 6tesinde, daha biiyiik politik ve ideolojik amaglara hizmet etmistir. Bu durum, totaliter rejimlerin halki
nasil etkileyebilecegi ve yonlendirebilecegi konusunda 6rnek teskil etmektedir.

Bu arastirma, KdF’nin serbest zaman alaninda gergeklestirdigi agik hava aktivitelerinin, propaganda amaciyla nasil kullandigini
gostermesi agisindan dnemlidir. Arastirma baglaminda, Nazi Almanyasi’nda yer alan KdF orgiitii lizerine farkli bilimsel yontemler
kullanilarak yeni ¢aligmalar gergeklestirilebilir. Burada yer verilemeyen posterler iizerine yeni aragtirmalar yapilarak incelenebilir.
Ulkemizde yayimlanmis serbest zaman alanina yonelik posterler iizerine aragtirmalar yapilabilir. Bu onerilerin alana katki
saglayacag diigiiniilmektedir.
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OZET ABSTRACT

Bu ¢alisma futbolcularin viicut yag yiizdesi ile antropometrik ve motorik performans 6zellikleri
arasindaki iligkilerinin incelenmesi amact ile planlanmustir. Arastirmaya futbol oynayan ortalama
yaslar1 14.86+1.52 yil, spor yasi 5.60+2.21 yil, ortalama boy uzunluklart 167.52+9.37 cm,
ortalama viicut agirliklar: 57.81+10.02 kg ve beden kiitle indeksi 20.48+2.38 kg.m 2 olan toplam
46 futbolcu basit rastgele ornekleme yontemi ile arastirma i¢in secilmis ve goniilli olarak
¢aliymaya katilmistir. Futbolculara viicut yag yiizdesi, antropometrik (Viicut Agirhgi, Boy
Uzunlugu ve Beden Kiitle Indeksi) ve performans (10 m Ivmelenme, 30 metre siirat, Ceviklik,
dikey sigrama ve kuvvet testleri) 6lgtimleri uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin tespit
edilmesi i¢in Pearson Korelasyon Katsayisi hesaplanmigtir. Viicut yag yiizdesi ile beden kiitle
indeksi (r=.582, p<0.01), ivmelenme (r = .441, p<0.01), siirat (r = .415, p<0.01) ve dikey sigrama
(r=.456, p<0.01) degerleri arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski, ¢eviklik degerleri arasinda ise
diisiik diizeyde pozitif bir iliski (r = .341, p<0.01) oldugu gorilmiistiir. Beden kiitle indeksi ile
sag el kavrama kuvveti (r =.619, p<0.01), sol el kavrama kuvveti (r = .618, p<0.01) degerleri
arasinda pozitif yonli orta diizeyde bir iligki, sirt kuvveti degerleri arasinda ise pozitif yonli
disiik diizeyde bir iliski (r = .377, p<0.01) oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak antrendrlerin
geng futbol oyuncularinin mevcut antrenman programlarinda alt ve iist ekstremite kas kuvvetini
gelistirici antrenmanlarini dikkatli hazirlamalar1 oyuncularin performans gelisimini olumlu yénde
etkileyecektir.

Anahtar Kelimeler: Futbolcu, Viicut Yag Yiizdesi, Antropometrik Ozellikler, Motorik

This study was planned to examine the relationship between body fat percentage and
anthropometric and motoric performance characteristics of football players. A total of 46 football
players with an average age of 14.86+1.52 years, sports age of 5.60+2.21 years, average height
of 167.5249.37 cm, average body weight of 57.81+10.02 kg and body mass index of 20.48+2.38
kg.m-2 were selected for the study by simple random sampling method and voluntarily
participated in the study. Body fat percentage, anthropometric (body weight, height and body
mass index) and performance (10 m acceleration, 30 m sprint, agility, vertical jump and strength
tests) measurements were performed. Pearson Correlation Coefficient was calculated to
determine the relationships between the variables. There was a moderate positive relationship
between body fat percentage and body mass index (r = .582, p<0.01), acceleration (r = .441,
p<0.01), sprint (r = .415, p<0.01) and vertical jump (r = .456, p<0.01) values and a low positive
relationship between agility values (r = .341, p<0.01). It was found that there was a moderate
positive relationship between body mass index and right-hand grip strength (r = .619, p<0.01),
left hand grip strength (r = .618, p<0.01) and a low positive relationship between back strength
values (r = .377, p<0.01). As a conclusion, we can assume that maintaining the skills gained
throughout the season with the training of young football players in the well-planned training
programs of lower and upper limb muscle strength will affect the performance development of
the players in a positive way.
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GIRIS

Futbol, aerobik ve anaerobik eforlarin art arda kullanildigi, motorik 6zelliklerin optimum
seviyede uygulandigi bir spor dalidir. Birden fazla performans kriterine dayali olan futbolda
teknik ve taktiklerin yani sira antropometrik 6zellikler de basart i¢in oldukca dnemlidir.
Antropometrik 6zellikler, sportif performansin optimal seviyeye ulagmasinda ve oyuncularin
yeteneklerinin 6ne ¢ikmasinda biiyiik rol oynamaktadir (Cometti vd., 2001). Ayrica, Celik
vd. (2022) tarafindan belirtildigi tizere, temel motorik parametreler arasinda kuvvet, siirat,
dayaniklilik ve esneklik gibi performans gostergeleri yer almaktadir. Bu 6zelliklerin, is
birligi i¢inde ¢alisarak performansi olumlu yonde etkiledigini belirtmektedirler (Celik vd.,
2022). Antropometrik 6zellikler arasinda ise viicut kiitlesi, viicut yiiksekligi ve viicut kiitle
indeksi gibi faktorler teknik ve taktik beceriler i¢in 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte iyi

bir performans hem iist hem de alt ekstremite kaslarinda kuvvet ve gii¢ gerektirmektedir
(Chelly vd., 2010).

Futbolda sonuca ulasma ve fiziksel beceriler dikkate alindiginda siirat ve c¢evikligin
performansta dikkate deger oldugu goriilmektedir. Futbolcular oyun sirasinda genellikle
ivmelenme, diiz sprint bilesenleri (hizlanma ve maksimum hiz) maksimal siirat ve siiratte
devamlilik gibi egzersizleri uygulamaktadirlar. Siirat ve ¢eviklik kas fibril tipi gibi benzer
morfolojik ve biyokimyasal etkenleri futbolcularin sahip oldugu hiz ve ¢evikligin bu
ozelliklerle yiiksek diizeyde bir iliskisinin oldugu vurgulanmaktadir (Little & Williams,
2005). Futbolcular ¢eviklik becerisini miisabaka esnasinda karsisindaki rakipten kurtulmaya
caligirken ya da topla yaptig1 bir hareket esnasinda gosterebilir (Young vd., 2001). Ayrica
ceviklik, futbolcularin miisabaka esnasinda ¢ok yiiksek hiz i¢eren yon degistirme ile ani bir
sekilde hizlanma veya durma hareketlerini icerisinde bulunduran performans bilesenidir
(Sever & Arslanoglu, 2016).

Futbolun hiicum asamasinda gerceklesen birebir miicadelelerde, temel motor beceriler olan
kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik ve koordinasyonun yani sira ¢abuk kuvvet ve
kuvvette devamlilik gibi birlesik motorik ozellikler de biiyilk Onem tasimaktadir
(Karadenizli, 2016). Dogrusal sprint, kuvvet arasindaki iligkilere dayanarak ve yo6n
degistirmede temas fazi sirasinda iretilen kuvvetler de dikkate alinarak kuvvet, gii¢ ve

JSAR, 2024

https.//dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar
https://doi.org/10.56639/jsar.1462782
mailto:yaseminari88@gmail.com

JSAR, 2024, 6(2) 131

reaktif kuvvet gibi bacak kasi niteliklerinin ¢eviklik yeteneginin dnemli belirleyicileri olabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Suarez-Arrones
vd., 2020). Krustrup vd. (2010), futbolda top siirme ve atlama dahil olmak iizere sprintler ve yiiksek yogunluklu eforlar sahadaki
toplam aktivitenin yaklasik %10-15'ini olusturdugunu bildirmislerdir. Futbolcular {izerinde yapilan bazi arastirmalarda dikey
sigrama ile performans arasinda iligki oldugu belirtilmektedir (Tagkin vd., 2015; Esco vd., 2018; Ari, 2020; Celik vd., 2022). Bununla
birlikte alt ekstremite kuvveti iizerinde durulmasi normal olarak karsilanabilir fakat iist ekstremite kuvvetini de optimal diizeyde
tutmak gerekmektedir. Sprint, ta¢ atma, ikili miicadele, ani doniisler gibi miisabakay1 olusturan biitiin dinamiklerde iist ekstremite
onemli 6l¢iide rol oynamaktadir. Bu sebeple, oyuncularin performansini degerlendirmek i¢in kullanilan bir 6l¢iit olarak el kavrama
kuvveti belirtilmektedir (Cakir-Atabek, 2014). Tiim bu veriler géz 6niine alindiginda, iist ekstremite kuvvetinin oyuncu sec¢imi
stirecinde kritik bir faktor oldugu acikca ortaya ¢ikmaktadir (Ar1 vd., 2020).

Viicut Yag Yiizdesi (VYY), viicut kompozisyonunu belirleme amaciyla kullanilan bir 6l¢iimdiir. VY Y'nin tespitinde deri kivrim
kalinliklarinin 6l¢iimii yaygin bir yontemdir ve bu 6l¢lim, viicuttaki yag dagilimi hakkinda 6nemli bilgiler saglar. Falk vd. (1996)
anaerobik veya aerobik egzersizleri kapsayan tiim spor branslari i¢in viicuttaki yag dokusu fazlaliginin ve buna bagli olarak yagsiz
kas kiitlesinin azligimin performansi olumsuz etkileyebilecegini ifade etmektedir. Asir1 viicut yagi varliginda, belirli bir aktivite igin
gereken kalori ve oksijen tiiketimi yetersiz olabilir. Bu durum, kardiyovaskiiler dayanikliligin azalmasi ve dolayisiyla performansin
diismesi anlamina gelebilir (Falk vd., 1996). Damayanti ve Adriani (2021), viicut yag yiizdesinin, performansi iist diizeye ¢ikarmak
icin 6nemli oldugunu belirtmiglerdir. Yapilan bazi ¢alismalar, antropometrik 6zelliklerin takim sporlarindaki fiziksel uygunluk
bilesenleri ile iliskili oldugunu gdstermektedir (Ari, 2020). Optimal seviyede performans ortaya koymak i¢in fiziksel yapinin iyi
olmasi istek degil gerekliliktir. Viicut yag yiizdesi ise fiziksel yap1 ve performans arasindaki iligkinin incelenmesinde dnemli
parametrelerden biridir. Viicut yag yiizdesinin yiiksek olmasi, metabolizmay1 yavaglatacak ve hareket kalitesini olumsuz yonde
etkileyecektir.

Bu bilgilere dayanarak, futbol sporuna giinden giine katilim artarken performans parametreleri arasindaki iligkinin tespit edilmesi,
antrendrlerin mevcut antrenman stiresini daha verimli kullanarak sporcularin performans gelisimine katki saglayabilir. Bu arastirma,
performans farkliliklarinin viicut yag orani ve yagsiz viicut kiitlesi ile iligkili olmasi nedeniyle futbolcularin viicut yag yiizdesi ile
antropometrik ve motorik performans 6zellikleri arasindaki iliskilerinin incelenmesi amactyla yapilmigtir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. liskisel tarama modeli, degiskenler arasinda birlikte
degisim olup olmadigimi ve bu degisimin derecesini belirlemeye odaklanir (Karasar, 2011).

Arastirma Grubu: Arastirma i¢in segilen ve spor kuliiplerinde alt yapi egitimi alan 46 erkek futbolcunun ortalama yaslari
14.86+1.52 yil, spor yast 5.60+£2.21 yil, ortalama boy uzunluklar1 167.5249.37 cm, ortalama viicut agirliklar1 57.81+10.02 kg ve
beden kiitle indeksi 20.48+2.38 kg.m2 olarak belirlenmistir. Katilimcilar basit rastgele drnekleme ydntemiyle segilmis ve géniillii
olarak aragtirmaya katilmiglardir. 46 futbolcu basit rastgele 6rnekleme yontemi ile arastirma i¢in se¢ilmis ve katilimeilar aragtirmaya
goniillii olarak katilmigtir. Calismaya katilan sporculara, dl¢limlerden 6nce 24 saat i¢inde herhangi bir fiziksel aktivite yapmamalar1
ve toparlanma giinlerinde fiziksel egzersizden kaginmalari talimati verilmistir. Viicut yagi 6l¢iimii ve antropometrik 6lgiimlerin
ardindan, sporcularin motorik test performans verileri toplanmistir. Tim testler 17.00-19.00 arasinda gerceklestirilmistir. Testler
oncesinde, oyuncular 1sinma protokolii olarak orta yogunlukta aerobik egzersizler ve dinamik germe gibi aktiviteleri iceren 15
dakikalik bir 1stnma uygulamislardir.

Verilerin Toplanmasi

Viicut Yag Yiizdesi, Viicut Agirhgi, Boy Uzunlugu ve Beden Kiitle Indeksi: Boy uzunlugu sporcu anatomik durusta iken
inspirasyon asamasinda, bas frontal diizlemde ve bas iistii tablas1 verteks noktasina degecek sekilde stadiometre (Holtain, England)
ile ve viicut agirlhigi, spor kiyafeti ve ayakkabisiz olarak Viicut Analiz Cihazi (Inbody 120) lizerinde sporcu anatomik durusta iken
Olclilmiistiir.

10 m ivmelenme: Arastirmaya katilanlar, viicutlarini 6ne dogru egerek tetik gizgisinin 1 metre gerisine yerlestirilmistir. ivmelenme
testi, bir kronometre kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Her biri arasinda 3 dakikalik dinlenme siiresi bulunan 10 metrelik ivmelenme kosular1
gerceklestirilmistir. ki tekrarlanan test arasinda en yiiksek performans kaydedilmistir.

30 m Siirat: Futbol sahasinda, sporcularin 30 metrelik kosu siireleri kronometre kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Her bir katilimei,
aralarinda 3 dakikalik bir dinlenme siiresi bulunan iki hizli kosu testini tamamlamustir. ki tekrarlanan siirat testi arasinda en iistiin
performans kaydedilmistir (Wisleff vd., 2004).

T Testi Ceviklik: T testi, katilime1 10 yard (9.1 m) uzunlugu ileriye dogru sprint kosar ve eliyle merkezde olan koniye dokunmustur.
Ardindan sol taraftaki 5 yard (4.6 m) uzakliginda olan koniye temas etmistir. Daha sonra sag taraftaki 10 yard (9.1 m) uzakligindaki
koniye dokunmustur. Futbolcu tekrardan sola dogru gelerek ortadaki koniye sol eliyle temas etmistir. Katilimc1 son olarak baglangig
konisine geri adimlarla donmiis ve zaman durdurulmustur. 2 deneme arasindaki en iyi performans kaydedilmistir (Pauole vd., 2000).

Dikey Sicrama: Deneklerin dikey sigrama performanslari sigrama platformu (Desmotec E-board, Italy) kullanilarak sporcularin
platform iizerinde havada kalma siiresi dlgiilmiistiir. Katilimcilara platform tizerinde counter movement jump (CMJ) sigrama
yapmasi sdylenmistir. Sporcularin test boyunca sigramalar sirasinda 6ne, geriye ya da yanlara yer degistirmemesi, ellerini mutlaka
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kalgalarinda tutmasi ve dizlerini havada biikkmemeleri gerektigi belirtilmistir. Olgiim 2 kez tekrar edilip en yiiksek deger kayit
edilmistir (Power vd., 2004).

Kuvvet Testleri: Penge kuvveti denek ayakta dik durur pozisyonda, kol ve viicut arasindaki yaklagik 45 derecelik agtyla izometrik
dinamometre (TKK 5401-5402, TAKEI) kullanilarak olglilmiistiir. Sirt kuvveti 6l¢iimiinde denekler dinamometre sehpasina
ayaklarin1 yerlestirdikten sonra, dizler ve kollar gergin, sirt diiz ve govde hafif 6ne egik pozisyonda, elleri ile kavradiklari
dinamometre barimni dikey olarak maksimum oranda yukari ¢ekerek ol¢iimii gergeklestirilmistir. Katilimcilar, bacak kuvvetini
6lgmek i¢in dizleri (130-140 derece arasi) biikiilmemis durumda dinamometre sehpasina yerlestirilmistir. Daha sonra, kollar1 gergin,
sirt1 diiz ve govdesi hafif 6ne egik bir pozisyonda, elleriyle kavradiklar1 dinamometre barin1 dikey olarak maksimum oranda yukar1
¢ekmiglerdir. Bu hareket esnasinda sirt kullanilmamis, yalnizca bacaklar kullanilarak dizler ekstansiyona getirilmistir (Haward &
Griffin, 2002). Tim kuvvet dlgiimleri iki kez tekrarlanmis ve en iyi sonuglar kilogram cinsinden kaydedilmistir.

Verilerin Analizi: Tiim istatistiksel analizler, Sosyal Bilimler icin Istatistik Paketi olan SPSS siiriim 18.0 yazilimi kullanilarak
gergeklestirilmistir (SPSS Inc., Chicago, IL, ABD). Verilerin analizi, tanimlayici istatistikler kullanilarak yapilmis ve bulgular
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler olarak sunulmustur. Verilerin normal dagilima uygunlugunu
degerlendirmek igin basiklik ve carpiklik degerleri ile Kolmogorov-Smirnov (KS) normallik testi uygulanmistir. Basiklik ve
carpiklik degerleri, Tabachnick ve Fidell'in (2013) dnerisine gore +1.5 sinirlarinda degerlendirilmistir. Verilerin tamam1 normal
dagilima uygun oldugundan, degiskenler arast iligskilerin belirlenmesinde Pearson Korelasyon Katsayist hesaplanmigtir. Arastirmada
istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak kabul edilmis ve yorumlar bu temelde yapilmustir.

Etik Kurul izni: Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Universite Etik Kurulundan (Tarih: 25.04.2023, E-70400699-050.02.04-
2300134107 sayil1, no: 2023/4) onay alinarak bu ¢aligmasinin yiiriitiilmesinin etik kurallara uygun oldugu belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan sporculara ait tanimlayici degerlerin istatistik verileri; aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerleri Tablo 1°de, futbolcularin viicut yag yiizdesi, antropometrik ve motorik performans degiskenleri arasindaki
iligkilerin tespit edilmesinde kullanilan korelasyon analizi sonuglar1 ise Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 1. Futbolculara ait tanimlayici istatistikler

Degiskenler N X Ss Min. Maks.
Yas (y1l) 46 14.86 1.52 13 17
Spor Yas1 (yil) 46 5.60 2.21 1 10
Boy Uzunlugu (cm) 46 167.52 9.37 150.0 186.0
Viicut Agirhigi (kg) 46 57.81 10.02 37.70 77.60
Beden Kiitle indeksi (kg.m™ 2) 46 20.48 2.38 16.50 25.00
Viicut Yag Yiizdesi (%) 46 12.74 4.84 4.00 22.90
Viicut Kas Kiitlesi (kg) 46 28.10 5.28 17.80 37.20
10m Ivmelenme (sn) 46 1.95 .30 1.48 2.69
30m Siirat (sn) 46 4.55 A7 4.03 5.75
T Testi Ceviklik (sn) 46 10.69 .86 9.63 13.18
Dikey Sigrama (cm) 46 26.85 5.86 17.60 40.40
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) 46 30.12 7.81 17.20 45.20
Sol El Kavrama Kuvveti (kg) 46 29.96 8.10 12.50 49.10
Bacak Kuvveti (kg) 46 74.29 21.16 31.50 112.00
Sirt Kuvveti (kg) 46 64.31 21.00 24.50 112.00

cm = santimetre, kg = kilogram; kg.m™ 2= kilogram / metre kare; % = yiizde deger, sn: saniye

Tablo 2. Viicut yag yiizdesi, antropometrik ve motorik performans 6lgtimleri arasindaki korelasyon degerleri

VvYY BKi 10m 30m T Testi Dikey Ksae\l/gral;:";a Sol El Kavrama Bacak
Degiskenler (%) (kg.m” fvmelenme Siirat Ceviklik Sigrama . Kuvveti Kuvveti
Kuvveti
2 (sn) (sn) (sn) (cm) 0 (ko) (ko)
VYY (%) 1
BKi (kg.m 2) 582** 1
10m Ivmelenme (sn) A441%* -.217 1
30m Siirat (sn) A415%* -.229 .892** 1
T Testi Ceviklik (sn) .341** -.149 731** .881** 1
Dikey Sigrama (cm) -.456** .027 -.672** -.695** -.635** 1
Sag El Kavrama 059 BLOM* -5 -A54%% - 305%* 345% 1
Kuvveti (kg)
Sol El Kavrama 013 618 -60L** SBALRS -433% 375 844%* 1
Kuvveti (kg)
Bacak Kuvveti (kg) -.035 .189 .024 -.082 -.226 ,051 ,358* .378** 1
Sirt Kuvveti (kg) -.081 377** -.297* -.375* -.394** ,238 ,D41** .569** 733**
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Calismaya katilan futbolcularin ortalama yaglari 14.18+1.52 yil, ortalama boy uzunluklari 167.52+9.37 cm, ortalama viicut
agirliklart 57.81+10.02 kg, beden kiitle indeksi 20.48+2.38 kg.m™ 2, viicut yag yiizdesi 12.74+4.84 % ve viicut kas kiitlesi
28.10+5.28 kg olarak belirlenmistir. Katilimcilarin motorik performans 6l¢iimleri ise 10 m ivmelenme ortalamalart 1.95+0.30 sn,
30 m siirat ortalamalar1 4.55+0,47 sn, t testi ¢eviklik ortalamalar1 10.69+0,86 sn, dikey sigrama yiiksekligi 26.85+5.86 cm, sag el
kavrama kuvveti 30.12+7.81 kg, sol el kavrama kuvveti 29.96+8.10 kg, bacak kuvveti 74.29+21.16 kg ve sirt kuvveti 64.31+£21.00
kg olarak tespit edilmistir.

Tablo 2’de ¢aligmaya katilan futbolcularin VY'Y, BKI, 10m ivmelenme, 30m siirat, ¢eviklik, dikey sigrama, sag — sol el kavrama
kuvveti, bacak ve sirt kuvvet test lgiimlerinin korelasyon degerleri verilmistir. Viicut yag yiizdesi ile beden kiitle indeksi (r = .582,
p<0.01), ivmelenme (r = .441, p<0.01) ve siirat (r = .415, p<0.01) degerleri arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski, ¢eviklik degerleri
arasinda ise diisiik diizeyde pozitif bir iliski (r = .341, p<0.01), dikey sigrama (r = -.456, p<0.01) degerleri arasinda orta diizeyde
negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Beden kiitle indeksi ile sag el kavrama kuvveti (r = .619, p<0.01), sol el kavrama kuvveti (r =
.618, p<0.01) degerleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki, sirt kuvveti degerleri arasinda ise pozitif yonlii diisiik diizeyde
bir iliski (r = .377, p<0.01) oldugu tespit edilmistir. lvmelenme ile siirat arasinda (r= .892, p<0.01) yiiksek diizeyde pozitif yonlii
bir iliski oldugu, ¢eviklik ile (r=.731, p<0.01) yine yiiksek diizeyde pozitif yonlii bir iliski belirlenmistir. Dikey sigrama ile sag el
kavrama kuvveti (r = -.672, p<0.01) ve sol el kavrama kuvveti (r = -.601, p<0.01) arasinda orta diizeyde negatif yonlii bir iligki
gozlemlenirken, sirt kuvveti ile (r = -.297, p<0.05) diisiik diizeyde negatif yonlii bir iligki oldugu bulunmustur. Siirat ile ¢eviklik
arasinda (r = .881, p<0.01) yiiksek diizeyde pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Dikey sigrama ile sag el kavrama kuvveti (r = -
.695, p<0.01) ve sol el kavrama kuvveti (r = -.541, p<0.01) arasinda orta diizeyde negatif yonlii bir iligki, sirt kuvveti ile (r = -.375,
p<0.05) ise diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliski saptanmigtir. Ceviklik ile dikey sigrama (r = -.635, p<0.01) ve sol el kavrama
kuvveti (r = -.433, p<0.01) arasinda orta diizeyde negatif yonlii bir iliski, sag el kavrama kuvveti ile (r = -.395, p<0.01) ve sirt
kuvveti arasinda (r = -.394, p<0.01) diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliski gézlemlenmistir. Dikey sigrama ile sag el kavrama
kuvveti (r = .345, p<0.05) ve sol el kavrama kuvveti (r = .375, p<0.05) degerleri arasinda diisiikk diizeyde pozitif yonlii bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Sag ve sol el kavrama kuvveti ile bacak kuvveti arasinda (r = .358, p<0.05; r = .378, p<0.01) diisiik diizeyde
pozitif yonli bir iliski, sirt kuvveti degerleri arasinda (r = .541, p<0.01; r = .569, p<0.01) orta diizeyde pozitif yonlii bir iligki
belirlenmistir. Bacak kuvveti ile sirt kuvveti (r = .733, p<0.01) degerleri arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde bir iliski oldugu
tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada elde edilen veriler incelendiginde, viicut yag yiizdesi ile beden kiitle indeksi, ivmelenme, siirat, ¢eviklik ve sigrama
performanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii, zayif ve orta diizeyde iliskiler oldugu goriiliirken, beden kiitle
indeksi ile kavrama kuvvetleri ve sirt kuvveti arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli, zayif ve orta diizeyde iliskiler oldugu
bulunmustur. Bu verilere ilaveten arastirmaya katilan futbolcularin motorik performanslart arasinda zayif, orta, yiiksek diizeyde,
pozitif ve negatif yonlii olmak iizere istatistiksel anlamda iliskiler oldugu tespit edilmistir.

Antropometrik ozelliklerin, fiziksel performansin ve spordaki bagar1 faktdriiniin O6nemli bir korelasyonu olabilecegi
vurgulanmaktadir (Rienzi vd., 2000). Fiziksel aktivite diizeyinin daha iyi viicut kompozisyonu ve fiziksel uygunluk kapasitesinin
iyi bir gostergesi oldugunu bildiren ¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir (Ates, 2018; Erceg vd., 2014; Ar1 vd., 2020).

Hyka vd. (2017) geng futbolcularla yaptiklari galismada viicut yag yiizdesi ile siirat performansi arasinda zay1f diizeyde pozitif yonlii
bir iligski oldugunu bildirmislerdir. Celik vd. (2022) erkek futbolcular {izerinde yaptiklari ¢alismada 10 m ve 30 m siirat testleri ile
viicut yag yiizdeleri arasinda orta diizeyde pozitif yonlii istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Esco vd.
(2018) geng futbolcularda yaptiklari aragtirmada viicut yag yiizdesi ile geviklik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugunu bulmuslardir. Erkek futbolcularla yapilan bir baska ¢aligmada, viicut yag yiizdesi ile ¢eviklik performansi arasinda pozitif
yonlii anlamli iligki oldugu raporlanmistir (Zanini vd., 2020). Anwar ve Noohu (2016), futbolcularda yaptiklar1 ¢alismada viicut yag
yiizdesi ile dikey sicrama arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli iligki oldugunu belirtmislerdir. Geng erkek futbolcularla
yapilan bir bagka c¢aligmada, viicut yag yiizdesi ile dikey si¢crama arasinda negatif yonlii yiiksek diizeyde iliski oldugunu
bildirmislerdir (Esco vd., 2018). Atakan vd. (2017) basketbol sporcularina uyguladiklar1 bir arastirmada viicut yag yiizdesinin
artmasi ile sigrama performansinin olumsuz etkilendigini belirtmislerdir. Bununla birlikte bazi arastirmalar, viicut yag ytizdeleriyle
ile siirat, ¢eviklik ve sigrama performanslarda anlamli bir iliski olmadigini vurgulamiglardir (Mohammad ve Tareq, 2016; Atakan
vd., 2017; Ari, 2020; Akdogan vd., 2021). Cengizhan vd. (2017) ampute futbolcularda iist ekstremite ile viicut kompozisyon
parametreleri arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 ¢aligmada viicut yag yiizdesi ile penge kuvveti arasinda istatistiksel anlamda iligki
olmadigimi bulmusglardir. Sahin (2021), elit diizeydeki giires¢ilerin viicut kompozisyonlarina gore bazi kuvvet parametreleri
Olctimleri ile iligkisini arastirdigi ¢aligmada, serbest giires¢ilerin viicut yag yiizdeleri ile sag-sol penge, sirt ve bacak kuvvetleri
arasinda istatistiksel anlamda iliski olmadigini tespit etmislerdir. Bizim yaptigimiz bu arastirmada, viicut yag yiizdesi ile sag-sol
penge, sirt ve bacak kuvvetleri arasinda istatistiksel anlamda iligki olmadigin1 sdyleyebiliriz. Yapilan bu ¢aligmalar arasindaki
farkliliklarin arastirmada yer alan katilimcilarin yas, boy, kilolarinin farkli olmasindan ve spor yaslarinin degisik oyunculardan
olabilecegi diisliniilmektedir.

Bu arastirmada, futbolcularin beden kiitle indeksi ile sag-sol penge kuvveti arasinda pozitif yonli orta diizeyde, sirt kuvvet
performansi arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir. Acar (2019), geng
futbolcularda beden kiitle indeksi ile penge kuvveti performansi arasinda istatistiksel anlamda bir iliski oldugunu bildirmistir.
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Yapilan bir bagka ¢aligmada, beden kiitle indeksi ile iist ekstremite parametreleri arasinda istatistiksel anlamda iliski oldugunu
bulmuslardir (Cengizhan vd., 2017). Ari vd. (2020) geng hentbolcularda yapmis olduklar1 arastirmada, beden kiitle indeksi ile sag-
sol el kavrama kuvvet degerleri arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugunu vurgulamiglardir. Yaptigimiz arastirma bulgulari,
literatiir ile benzerlik gosterdigini sdyleyebiliriz. Ayrica, arastirma grubundaki futbolcularin beden kiitle indeksi ile siirat, ¢ceviklik,
sigrama ve bacak kuvveti parametreleri arasinda bir iligki tespit edilmemistir. Kahraman ve Arslan (2023) erkek futbolcularin beden
kiitle indeksi ile siirat, ¢eviklik ve sigrama testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigint belirtmislerdir. Yapilan
bir bagka ¢aligmada, geng futbolcularda beden kiitle indeksi ile ¢eviklik ve sigrama performans parametreleri arasinda istatistiksel
anlamda iliski olmadig1 goriilmistiir (Esco vd., 2018).

Nihai sonuglar ¢ikarilmadan Once bu caligmanin bazi sinirlamalari bulunmaktadir. Erkek futbol oyunculart evreni dikkate
alindiginda bu arastirmada kullanilan 6rneklem sayisinin diisiik olmasi, bu arastirma sonuglarinin daha biiyiik veya daha geng yas
gruplarindaki sporculart ve bununla birlikte farkli cinsiyette olan oyuncularin genellestirmesi yapilamamaktadir. Caligmanin bir
diger sinirlamasi neden-sonug¢ ¢ikarimina izin vermemektedir. Yine, bu arastirmada oyuncularin pozisyona 6zgii karsilagtirma
yapmak icin drneklem sayisinin az oldugu diistiniilmektedir.

Sonug olarak, viicut yag yiizdesi ile siirat ve geviklik parametreleri arasinda iliski oldugu ve viicut yag yiizdesinin fazla olmasi
futbolcularin performansini olumsuz yonde etkileyebilecegi, bu durumun da performansta diisiise sebep olabilecegi sdylenebilir.
Bununla birlikte, sporcularin viicut yag yiizdesinin artmasi ile sigrama performans parametrelerinin azaldig1 ifade edilebilir. Ayrica,
arastirmaya katilan futbolcularin beden kiitle indeks parametrelerindeki artis ile penge kuvvet diizeylerinde bir artis oldugunu
soyleyebiliriz. Orneklem biiyiikliigiiniin kiigiik olmas1 nedeniyle yapilan iliskilendirmelerde smirlamalarin oldugu, daha biiyiik
orneklemler kullanilarak ileri caligmalarin yapilmasi ve diger bdlgelerden sporcularla olasi karsilastirmalarin  yapilmasi
gereckmektedir. Aragtirma bulgulari neticesinde, antrendrlerin geng futbol oyuncularinin mevcut antrenman programlarinda viicut
yag1 diistirme ve kas kuvvetini gelistirme lizerine planlamalar1 da dahil edilerek tiim sezon boyunca korunmasi hedeflenebilir.

Tesekkiir: Yazarlar, bu ¢alismanin sonuglarinin elde edilmesine yardime1 olan sporculara ve antrendrlerine tesekkiir eder.
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ABSTRACT

This study aimed to examine the effects of 8-week step aerobic exercises on
the rhythm skills and static balance of young individuals. 53 university students
participated in the research voluntarily. Participants practiced step aerobic
exercises with a licensed trainer for 8 weeks. The participants' static balance
and rhythm skills were observed before and after the study. At the end of the
study, participants' BMI, static balance performance and rhythm skill
performances changed significantly. Additionally, it was determined that there
was a significant negative way relationship between the participants' balance
performances and rhythm skills. Based on the research findings, it can be said
that regular step aerobic exercises can be used as an effective method in
developing the static balance and rhythm skills of young individuals.

Keywords: Rhythm, step aerobics, exercise, balance.

OZET

Bu calismada 8 haftalik step aerobik egzersizlerinin gen¢ bireylerin ritim
becerileri ve statik dengeleri tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmstir.
Arastirmaya goniillii olarak 53 tniversite 6grencisi katilmistir. Katilimeilar 8
hafta boyunca lisanshi antrendr esliginde step aerobik egzersizleri yaptilar.
Katilimeilarin statik denge ve ritim becerileri ¢caliyma dncesinde ve sonrasinda
gdzlemlenmistir. Caligmanin sonunda katilimeilarin Viicut Kiitle Indeksi, statik
denge performansi ve ritim becerisi performanslari anlaml 6l¢iide degismistir.
Ayrica katilimcilarin statik denge performanslar ile ritim becerileri arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Aragtirma bulgularina
dayanarak diizenli step aerobik egzersizlerinin geng bireylerin statik denge ve
ritim becerilerinin gelistirilmesinde etkili bir yontem olarak kullanilabilecegi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ritim, step aerobik, egzersiz, denge.
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INTRODUCTION

With the gradual development of technology, new technological tools and equipment reduce
the workload on people and shorten the duration of the work to be done. For this reason,
people have less opportunity to move. It is reported that a sedentary life causes various health
problems such as serious cardiovascular diseases, obesity and high blood pressure (Martinez-
Gonzalez, Martinez, Hu, Gibney, & Kearney, 1999; Tremblay, Colley, Saunders, Healy, &
Owen, 2010).

It has been emphasized in research that one of the most effective ways to cope with these
problems is regular exercise (Guiney & Machado, 2013; Karacabey, 2005). However, since
the type of exercise to be performed is very diverse, special branches have emerged for
people to participate in exercise regularly. While dance is an old type of exercise, step
aerobics is a newer type of exercise. Step aerobic exercises are a type of exercise in which
movements such as stepping, jumping, turning and jumping on the step board are performed
in a certain rhythm and duration, accompanied by music. It is preferred by people because it
is done with a group, accompanied by music, and includes fun activities. It has been shown
in previous studies that step aerobic exercises have positive psychological and physiological
effects (Hallage et al., 2010; Koenig, Jahn, Dohmeier, & Cleland, 1995; Kraemer et al., 2001;
Kravitz, Cisar, Christensen, & Setterlund, 1993). The accuracy of movements such as
jumping, sliding and hopping, accompanied by music in dance and step aerobics practices,
lies in following the rhythm. Therefore, the success of these movements is directly related
to rhythm skill. Rhythm; It is a complex movement pattern produced jointly by the nervous
and muscular systems. It can be defined as movements of moving, hearing, seeing or feeling,
one after the other in a regular manner (Lay, Sparrow, Hughes, & O’Dwyer, 2002). Rhythm
can be observed in all movement patterns in nature. All movements repeat in a certain order.
The accuracy of the observed movements depends on the harmony between them (Sarikaya
et. al, 2023). In this respect, it is possible to attribute the success of sports movements to the
harmony of repetitive movements. There are many studies investigating the effects of step
aerobic exercises on individuals. However, there is a need for study findings on the rhythm
skills of such exercises.

For this reason, this study was planned to be conducted based on the question "Do step aerobic exercises affect the rhythm skills of
individuals?" Since step aerobic exercises involve movement patterns such as stepping, jumping, and sliding in different directions
in a certain rthythm, we expect that rhythm skills will improve in individuals who do such exercises. For this reason, this study aimed
to examine the effect of step aerobic exercises performed regularly for 8 weeks on rhythm skills in young individuals.
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METHODS
Research Model: In this research, one of the quantitative research methods, one-group pretest-posttest design, was used.

Participants: Totally 53 university students with a mean age of 19.8+2.3 years participated in the study voluntarily. Inclusion
criteria for the study; not having participated in step aerobic exercises before, not having any health problems and volunteering to
exercise. The participants did step aerobic exercises 3 days a week and 45 minutes a day for 8 weeks.

Step aerobic exercises: Step aerobic exercises took place in 45-minute sessions. All exercises were performed by a licensed trainer.
Content of each session; Warm-up (low-tempo jumps and runs followed by stretching exercises, 5 min.) The main circuit was
planned as step aerobic exercises (35 minutes of stepping, walking, kneeling, sliding, etc.) and cool-down (passive stretching
movements). The exercises were carried out in the dance hall, accompanied by music. The tempo of the movements was gradually
increased to low, medium and high intensity (low intensity for the first 2 weeks, medium intensity for the next 3 weeks, high intensity
for the next 3 weeks). All participants completed the dance sessions without any injuries.

Prosedure: Before and after the study, the participants' body height, body weight, static balance and rhythm skills were tested. The
flamingo balance test was used to measure balance ability. Participants tried to balance on one leg on the balance board for 1 minute
and the deteriorated balance position was recorded as an error score.

Rhythm ability test: Rhythmic Competence Analysis Test (Weikart, 1989) was used to evaluate the rhythm skills of participants.
The evaluation of the test is made on a scale of 0 -2 points. In rhythms of 120 and 130 beats per minute, the participant is asked to
perform 6 different movements in accordance with the rhythm. In each movement of the test, the participant receives 2 points if
he/she manages to adapt to the rhythm. The participant receives a score of 1 if the performance of the move is consistent but is not
fit to hit for rhythm, and finally a score of O if he fails to achieve any of the above. Performing the test correctly and completely at
a certain tempo gives 24 points for both two tempos. The evaluation was scored by taking the average of the scores given by two
licensed dance instructors.

Statistical analysis: The data were evaluated with the paired sample t test in the spss program. Pearson Correlation analysis was
used for the relationships between the variables. Findings accepted significant at p<0.05 level.

Ethical permission: The study received ethical approval by the local committee. In addition, the participants signed a consent form
stating that they voluntarily participated in the study.

RESULTS
Table 1. Demographic variables of participants (Mean+ Sd)

Male (n:27) Female (n;26) Total (n:53)
Age (year) 19,5+1,8 20,1+2,7 19,842,3
Body height (cm) 177,745,5 164,5+6,3 171,2+8,8
Body weight(kg) 68,8+8,7 54,2457 61,6+£10,4
BMI (kg/m2) 21,7422 20,142,1 20,9+2.3

The descriptive characteristics of the participants are shown in Table 1. Looking at the table, it was determined that in this study, in
which a total of 53 participants were tested, the mean Body Mass Index (BMI) scores calculated with reference to height and weight
degrees were 20.9+2.3 kg/m2, the participants were at ideal weight, and there was no statistically significant difference between the
genders.

Table 2. Pretest posttest performance comparison of the participants (Mean+ Sd)

Pretest Posttest Difference p
BMI 20,7£2,2 21,1+£2,2 0,2+0,7 0,04
Balance score 6,1+4.4 3,1£2,9 -3,3+3,8 0,01
Rhythm score 15,1£5,1 19,2+4,6 4,1+4,6 0,01
Table 3. Relationship results between observed variables.
BMI Balance score Rhythm score

r 1 ,024 -,069
BMI p 874 647
Balance score r 024 1 - 348

p ,874 ,018

r -,069 -,348" 1
Rhythm score P 647 018

* Significant differences at p< 0.05 level

The performance values measured before and after the 8-week Step Aerobic exercises of the participants and the change between
these values are shown in Table 2. When the table is examined, the BMI values, balance and rhythm skill scores of the participants
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showed a significant change compared to the pre-study. It has been determined that step aerobic exercises have a positive effect on
all observed variables.

The results of the Pearson Correlation analysis, in which the relationships between the observed variables of the participants were
tested, are shown in Table 3. It was determined that there was a low-level significant correlation between the balance performances
and rhythm performances of the participants. Accordingly, it can be interpreted that as the rhythm scores of the participants increase,
their balance error scores decrease.

DISCUSSION

Aerobic dance is performed by applying an exercise group accompanied by music with a certain tempo, rhythm and dynamic. Dance,
which is a useful form of exercise for the development of the heart and circulatory system, includes movement patterns performed
in different directions and in different rhythms. It includes a variety of dance steps, jumps, turns and movements used to suit the
shape and abilities of the exerciser. Aerobic dance exercise is aerobic training methods that have a great role in the development of
aerobic fitness, physical health and body composition profiles (Moraru, 2016; Ossanloo, Zafari, & Najar, 2012; Raju, 2014). Step
exercises and aerobic dance contain very similar features. The stepping board used in step aerobic exercises is the only difference
between them.

It has been stated in previous studies that step aerobic exercises are a form of exercise that can be applied in different age groups
and has positive effects on physiological and motoric properties. Looking at the previous study findings; step aerobics practices
significantly improve the motor skills and body composition of young girls (Niki¢ & Milenkovi¢, 2013), while participating in
regular step aerobic exercises significantly affects losing body weight in obese women (Arslan, 2011). They noticed that step aerobic
exercises provided a significant improvement in flexibility, anaerobic power, aerobic capacity, and leg strength (Kurt, Hazar, Ibis,
Albay, & Kurt, 2010). He found that after step aerobic exercises, strength of upper and lower body, dynamic balance and agility,
flexibility and cardiovascular fitness were significantly positive (Hallage et al., 2010). It has been determined that step aerobic
exercises effectively improve aerobic capacity, lower extremity strength and static balance ability in the elderly (Mori et al., 2006).
It has also been reported that positive developments in strength, flexibility and balance performances occur in young individuals
who regularly perform step aerobic exercises (Irez Babayigit, Saygin, Yildirim, & Halil Ibrahim, 2014). Previous studies have found
that step aerobic exercises have positive effects on balance performance, especially when performed together with resistance
exercises (Anek, Kanungsukasem EdD, & Bunyaratavej, 2015). When compared to Ballet dance, which is a similar dance exercise,
it was determined that static balance performance showed better results in women who performed step aerobic exercises (Clary,
Barnes, Bemben, Knehans, & Bemben, 2006). Again, when compared with a similar type of exercise, it has been reported that
pilates exercises and step aerobic exercises have similar effects on balance performance (Oztiirk & Bavli, 2017). In terms of exercise
duration, it has been found that step aerobic exercises have positive effects on static balance performance in women even when
performed for 4 weeks (Anek & Bunyaratavej, 2015). When alternative exercises for the development of branch-specific sportive
skills are examined, it has been determined that step aerobic exercises added to basketball training, balance performance and
basketball skills of young basketball players have improved positively (Bavli, 2016). At the end of this study, in parallel with the
previous study findings; It has been determined that regular step aerobic exercises have a positive effect on the static balance
performance of young individuals. Since the success of the movements of the step aerobic exercises on the step board depends on
the balance skill of the individuals, the effort to perform the movements correctly during the exercises has improved the balance
skill. This result was estimated as an expected result together with the literature findings. In this respect, the hypothesis was
confirmed.

As a result of this study, in which the effect of regular step aerobic exercises on the rhythm skills and static balance performance of
young individuals was examined, the rhythm skill performances of the participants showed a significant change (0.3+0.3 points).
Since rhythm skill is expressed as the ability to synchronize bodily movements through sound or musical stimulation, it was
predicted before this study that rhythm skill would develop positively together with step aerobic exercises, since step aerobic
exercises consisted of repetitive movement patterns accompanied by music. Looking at previous studies; The results of the study,
especially with preschool children, showed that; Children's rhythmic ability increases when there is an appropriate music-movement
program. It is reported that music-assisted movement training not only improves the aesthetic perception of the child, but also affects
psychomotor and emotional development, and supports better display of static and dynamic movement models. (Derri, Tsapakidou,
Zachopoulou, & Kioumourtzoglou, 2001; Tsapakidou, Zachopoulou, & Zachopoulou, 2001). Considering the type of participation
in sportive activities, it has been reported that the rhythm abilities of girls who go to activities such as ballet, dance and gymnastics
with music are significantly better than those who participate in activities such as basketball, football and running (Agdiniotis et al.,
2009).

For the success of many movements in sports branches, coordination skills are needed, such as object tracking, rhythmic repetition
(dribbling, bouncing, passing, etc.), timing (head ball, shot, pass transfer, smash hit, block, tourniquet stepping, etc.) is heard
(Zachopoulou, Mantis, Serbezis, Teodosiou, & Papadimitriou, 2000). When we look at the previous studies pointing out that rhythm
skills have important effects on sportive movements, it is stated that rhythm exercises added to tennis training have a positive effect
on the development of tennis technical skills (Zachopoulou & Mantis, 2001). In a similar study, it was found that rhythm exercises
added to tennis training positively affect the tennis performance of the athletes (Sogiit, Kirazci, & Korkusuz, 2012). In another
study, in parallel with the findings of this study, it was reported that regular step aerobic exercises affected rhythm skills positively
(Viskié-Stalec, Stalec, Kati¢, Podvorac, & Katovi¢, 2007). As a result of this study, it was determined that regular step aerobic
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exercises improved the rhythm skills of the participants positively. Considering the previous study findings stating that musical
studies have positive effects on rhythm skills, this was an expected development, and the hypothesis was confirmed. While the
results of the analysis, pre-test and post-test scores were illuminating in confirming the hypothesis, in addition to these findings,
correlation results showing that there was an inversely significant relationship between the balance performances of the participants
and their rhythm skills were revealed. It was observed that as balance scores decreased, rhythm performance scores increased.
However, there is a need for study findings that include the relationship between step aerobics and rhythm skills.

Conclusions: As a result of this study, which examined the effects of regular step aerobic exercises on the rhythm skills and static
balance performance of young individuals, the participants' Body Mass Index scores, rhythm skill performances and static balance
scores showed a significant change. In addition, it has been observed that static balance performance may increase as rhythm
skills develop. Based on the findings of the research, it can be said that regular step aerobic exercises positively improve the static
balance and rhythm skills of young individuals, and step aerobic exercises can be used as an effective method to improve the static
balance and rhythm skills of young individuals. It can be said that it would be beneficial to the literature to discuss the findings of
the study designed with an experimental and control group design, pretest posttest study, and its results for future studies.
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OZET

Bu arastirmada egzersiz yapan bireylerin rekreasyonel egzersiz motivasyonu ile kisilik
zellikleri arasindaki iliskinin olup olmadiginin ortaya konulmasi amaglanmustir. liskisel
tarama modeli kullanilarak yiriitiilen arastirmaya yerel yonetimlere bagh egzersiz ve
rekreasyon alanlarini diizenli olarak kullanan ve kolayda rnekleme yontemiyle segilen
yaslari 18 ile 42 ( yas24,00+4,88) arasinda degisen 122’si kadin 118’1 erkek olmak iizere
toplam 240 saglikli birey goniillii olarak katilmislardir. Arastirmada veriler,
“Rekreasyonel Egzersiz Giidiileme Olgegi”, “Bes Faktor Kisilik Olgegi” ve “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilarak elde edilmistir. Verilerin istatistiksel analizlerinde Pearson
korelasyon ve Regresyon teknigi kullanilmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde; disa
doniikliik ile saglik, rekabet, viicut ve dis goriiniim, sosyal ve eglence, beceri gelisimi ve
rekreasyonel egzersiz motivasyonu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde; yumusak
baslilik ile saglik, rekabet ve rekreasyonel egzersiz motivasyonu arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde; 6z denetim ile saglik ve rekreasyonel egzersiz motivasyonu arasinda
pozitif yonde orta diizeyde, 6z denetim ile rekabet, viicut ve dis goriiniim, sosyal ve
eglence, beceri gelisimi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde; deneyime agiklik ile saglik
arasinda pozitif yonde disiik diizeyde; nevrotiklik ile saglik, rekabet, viicut ve dis
goriiniim, sosyal ve eglence, beceri gelisimi ve rekreasyonel egzersiz motivasyonu
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Ayrica bes
faktor kisilik ozelliklerinden 6z denetimin rekreasyonel egzersiz motivasyonu pozitif
yonde anlamli sekilde yordadigi tespit edilmistir. Sonug olarak bes faktor kisiligin
rekreasyonel egzersiz motivasyonu iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu ortaya
konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Rekreasyon, Rekreasyonel Egzersiz Motivasyonu, Kisilik.

ABSTRACT

The aim of this study was to determine whether there is a relationship between recreational
exercise motivation and personality traits of individuals who exercise. A total of 240
healthy individuals, 122 women and 118 men, aged between 18 and 42 (age24,00+4,88),
who regularly use the exercise and recreation areas affiliated to local governments and
selected by convenience sampling method, participated voluntarily in the study, which was
conducted using the relational survey model. The data were obtained by using
"Recreational Exercise Motivation Scale", "Five Factor Personality Scale" and "Personal
Information Form". Pearson correlation and regression techniques were used in the
statistical analysis of the data. When the research findings were examined; extroversion
and health, competition, body and appearance, social and entertainment, skill development
and recreational exercise motivation were positively correlated at a low level; mildness
and health, competition and recreational exercise motivation were positively correlated at
a low level; self-control and health and recreational exercise motivation; self-control and
competition, body and appearance, social and entertainment, skill development; openness
to experience and health; neuroticism and health, competition, body and appearance, social
and entertainment, skill development and recreational exercise motivation. In addition, it
was found that self-control, one of the five factor personality traits, significantly predicted
recreational exercise motivation in a positive direction. As a result, it was revealed that
five-factor personality has a significant effect on recreational exercise motivation.
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GIRIS

Sanayi devriminden sonra is yasaminda insana olan gereksinim azalmaya baslamis, bu
durum insanlarm ¢alisma siirelerinin azalmasina neden olmustur. Insan giiciine olan
gereksinimin azalmasi nedeniyle giiniin ilk sekiz saati ¢aligmaya ayrilan siire, ikinci sekiz
saat dinlenmeye ayrilan siire ve son sekiz saat ise serbest zaman olarak siniflandirilmigtir
(Karaca, 2015). Glniimiizde insanlar iginde serbest zamanlarinda iginde bulunduklar
ortamdan uzaklasarak farkli aktivitelere yonelme egilimindedirler. Insanlarin serbest
zamanlarinda yoneldikleri etkinliklere genellikle yeni arkadaslar edinme, stresten
uzaklagma, dinlenme, hava degisimi saglama ya da saghigini gelistirme gibi amaclarla
katildiklart goriilmektedir. Ayrica serbest zamanlarinda katildiklar: etkinlikler bazen agik
hava etkinliklerinden bazen de kapali ortamlarda gerceklestirilen aktivitelerden meydana
gelmektedir (Tirker vd., 2016). Serbest zamanlarini degerlendirmek igin katilim gosterilen
s6z konusu etkinlikler “rekreasyon” olarak tanimlanmaktadir (Ayyildiz, 2015). Insanlarin
rekreasyonel etkinliklerine katilim amaglar1 birbirinden farkli olmakla beraber, yapilan
caligmalar rekreasyon etkinliklerine katilimin fiziksel ve psikolojik saglig1 gelistirdigini (Su
vd., 2014; Sugiyama vd., 2008), sosyallesmelerine katki sagladigi (Kwon vd., 2014), bunun
yaninda etkinlik bolgelerinde ekonomik gelismeye katki sagladigint gostermektedir (Kapan,
2018).

Rekreasyon etkinliklerine katilimin bir¢ok olumlu etkisi olmakla beraber, birtakim faktorler
s6z konusu bu etkinliklerine katilimi farkli sekilde olumlu veya olumsuz yonde etki
etmektedir. Rekreasyon etkinliklerine katilimi etkileyen faktorlerin basinda demografik
degiskenler gelmektedir. Ornegin; kadin ve erkeklerin rekreasyon etkinliklerinden
beklentileri birbirinden farkli oldugu icin etkinliklerine katilim sikliklari, bunun yaninda
rekreasyon etkinlik tercihleri birbirinden farkli olabilmektedir. Ayrica kisinin yas1 ve egitim
diizeyi de rekreasyon etkinliklerine katilimi etkileyen diger demografik degiskenler arasinda

yer almaktadir (Sagiroglu & Ayar, 2017; Demir & Demir, 2006). Rekreasyon etkinliklerine katilimi etkileyen diger unsurlar ise
sosyal ve ekonomik faktorler seklinde siralanmaktadir (Talay vd., 2010). Yapilan ¢aligmalar insanlarin sosyal statii ve meslek
dallarinin, bunun yaninda gelir diizeylerinin rekreasyon etkinliklerine katilimi etkileyen temel faktorler arasinda yer aldigim
gostermektedir (Tokgoz vd., 2015; Giildiir & Yasartiirk, 2020).

Rekreasyonel etkinliklere katilim siirecinde psikolojik unsurlarin da Onemli birer goérev istlendigi bilinmektedir. Yapilan
aragtirmalarda da psikolojik unsurlarin rekreasyonel egzersize yonelmede etkili oldugu belirtilmektedir (Karp vd., 2006).
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Rekreasyonel egzersize katilimi etkileyen psikolojik faktorlerin baginda motivasyon gelmektedir (Ewert vd., 2013). Motivasyon
kavramy, bireyi belirli amaglar gergeklestirmek i¢in yonlendiren, hareketin istenilen hedefe yonelmesini ve devamliligini saglayan
bir 6zellik olarak tanimlanmaktadir (Tasdemir, 2013). Insan yasaminin her alanini etkileyen motivasyon olgusu kisinin bir isi
isteyerek yapmasina, buna paralel olarak yaptigi isten zevk almasina destek olmaktadir (Recepoglu, 2013). Bu noktada bireyin zevk
alacag1 rekreasyonel etkinliklere katilmasi igin s6z konusu etkinliklere yonelme motivasyonunun yiiksek olmasi gerekmektedir.
Yapilan ¢alismalarda da rekreasyonel etkinliklere katilim motivasyonu yiiksek olan kisilerin etkinliklerden sagladiklari tatmin ve
doyumun da yiiksek oldugunu gostermektedir (Yoon & Uysal, 2005; Arlinghaus, 2006). insanlarda oldugu savunulan kisilik
ozellikleri de rekreasyonel etkinliklere katilim iizerinde 6nemli bir belirleyicidir. Yapilan ¢aligmalarda genellikle insanlarin kisilik
ozelliklerine ve beklentilerine uygun rekreasyonel etkinliklere katildiklar1 belirtilmektedir (Asquith vd., 2022; Irkin, 2020; Miiller,
2023; Ong & Musa, 2012).

Gecgmisten glinimiize, psikoloji bilimi kisiligi agiklamak {izere farkli goriislere yer vermis, s6z konusu goriiglerin farkliligi, kisileri
zengin bir aragtirma alanina dogru yoneltmistir. Kald1 ki modern teknolojinin olmadig1 zamanlarda bile yapilan gézlem ve deneyler,
bilim adamlarinin merakini bu yéne dogru kaydirarak kisiligi irdelemede derinlemesine bir bakis agis1 kazandirmigtir (Donmez,
2022). Kisilik “genellikle bireyi karakterize eden davranis kaliplari, duygu ve diisiince kaliplar1 agisindan” tanimlanir (Funder,
2013). Kisilik, “bireysel davranis ve deneyimin kisi i¢indeki altinda yatan nedenler” olarak ifade edilmistir (Cloninger, 2013, s. 2).
Kisiligi agiklamada yaygin olarak tercih edilen kuram ise biiyiik besli olarak adlandiran bes faktor kisilik kuramidir (Dénmez, 2018).
Biiyiik besli; “digsa doniikliik, yumusak baslilik, 6z denetim, nevtotiklik ve deneyime agiklik” olarak literatiirde kabul gérmiistiir
(McCrae ve Costa, 1985, 1987). Duygulart olumlu yasayip, kendine giivenen ve sosyal davranisa yatkin olan disa doniikliik
(Chamorro-Premuzic, 2014), sicak, girisken, atilgan, hareketli ve heyecan aramay: icerir (McCrae & Costa, 1985). Is birligi,
fedakarlik, sempati ve giivenin yaninda (McCrae & Costa, 1989), ayn1 zamanda arkadasca ve gecimli olmay1 yumusak baslilik ifade
eder (Ciccarelli & White, 2018). Diirtiileri kontrol etmek i¢in gorev ve hedef odakli ¢alismak (Cervone ve Pervin, 2016), basari,
sebat, organizasyon, biling ve titizlige bagli olmak 6z denetimli olmay1 gerektirir (McCrae & Costa, 1989). Giivensiz ve karamsar
hissetme potansiyeline sahip kisilik 6zelligi ise nevtoriklik olarak adlandirilir (Robbins & Judge, 2017). Son olarak ise; sanat, macera
ve sira dis1 fikirler deneyime agiklik ile anlam bulmustur (Smith vd., 2021).

Motivasyonel faktorler ile kisilik 6zellikleri rekreasyon tercihi iizerinde belirleyici olmakla beraber, literatiirde rekreasyonel
etkinliklere katilim motivasyonu kisilik 6zellikleri arasindaki iligkilerin olup olmadigmin arastirildigt arastirmalarin siirlt sayida
oldugu gozlenmistir. Rekreasyonel etkinliklere katilimin arttirtlmasi ve insanlarin serbest zamanlarini verimli gegirmeleri iilkelerin
genel saglik ve refah diizeyinin yiikselmesine katki saglayacaktir. Bu noktada rekreasyonel etkinliklere katilimi etkileyen
degiskenler arasindaki iliskilerin iyi analiz edilmesi ve rekreasyonel etkinliklere katilim1 arttirmaya yonelik oneriler ortaya atilmasi
gerekmektedir. Bu kapsamda yiiriitiilen bu arastirmada yetiskin bireylerde rekreasyonel egzersize katilim motivasyonu (REM) ile
kisilik 6zellikleri arasindaki iligkilerin olup olmadiginin ortaya konulmasi amaglanmaistir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Yapilan arastirmada “iliskisel tarama” modelinden yararlanilmustir. iliskisel tarama modeli ise, “iki ya da daha
¢ok degisken arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi” arastirmalar seklinde ifade
edilmistir (Karasar, 2018, s. 114).

Arastirma Grubu: Arastirmaya rekreasyon alanlarini diizenli olarak kullanan ve “kolayda érnekleme” yontemiyle segilen yaslar

18 ile 42 (iya$24,00i4,88) arasinda degisen 122°si kadin 118’i erkek olmak iizere toplam 240 saglikli birey goniillii olarak
katilmiglardir. Kolayda 6rnekleme “hizli ve ucuz yoldan veri elde etmenin en kestirme yolu” olarak ifade edilmistir (Karagdz, 2017,
s. 66). Katilimcilara iliskin tanimlayict sonuglar tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1. Tanimlayici istatistik sonuglari

Cinsiyet n % X yus
Kadin 122 50,8
Erkek 118 49,2
Haftalik Egzersiz Sikligi n %
Haftanimn 1 giinii 15 6,3
Haftanin 2 giinii 66 27,5
Haftanin 3 giinii 70 29,2 24,00+4,88
Haftanin 4 giinii 47 19,6
Haftanin 5 giinii 29 12,1
Haftanin 6 giinii 11 4,6
Haftanin 7 giinii 2 ,8
Toplam 240 100,0

Tablo 1’ deki tanmimlayici istatistik sonuglarina gore arastirmaya katilanlarin %350,8’inin (n=122) kadin; %49,22’sinin ise (n=118)
erkek oldugu tespit edilmistir. Haftalik egzersiz siklig1 agisindan bakildiginda ise %6,3’iiniin (n=15) haftada 1 giin, %27,5’inin
(n=66) haftada 2 giin, %29,2’sinin (n=70) haftada 3 giin,%19,6’sinin (n=47) haftada 4 giin, %12,1’inin (n=29) haftada 5 giin,
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%4,6’s1n1n (n=11) haftada 6 giin ve %,8’inin haftanin her giinii rekreasyonel egzersize katildig1 belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin
yas ortalamalar1 24,00+4,88 olarak bulunmustur.

Kisisel bilgi formu: Katilimcilara iliskin bazi demografik 6zellikleri belirlemek amaciyla 6rneklemde yer alan bireylere igerisinde
yas, cinsiyet ve rekreasyonel egzersize katilma sikligindan olusan 3 adet soru yoneltilmistir.

=99

Rekreasyonel egzersize giidiillenme ol¢egi: Arastirmada kullanilan “rekreasyonel egzersiz giidiilenme 6lg¢egi” Rogers ve Morris
(2003) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e uyarlamasi ise Giirbiiz, As¢t ve Celebi (2006) tarafindan yapilmistir. Uyarlama ¢aligmasi
sonucunda 6l¢gme aracmnin 66 madde 5 faktorden (saglik, rekabet, viicut ve dis goriiniim, sosyal ve eglence, beceri geligimi)
olusmasina karar verilmistir. Olgme aracina verilen cevaplarda 5°1i yanit anahtar1 kullanilmaktadir. Mevcut arasgtirma sonucunda
Olecme aracina iliskin Cronbach Alfa gilivenirlik katsayist saglik i¢in ,878; rekabet i¢in ,778; viicut ve dis goriiniim icin ,789; sosyal
ve eglence i¢in ,754; beceri gelisimi i¢in ,724 olarak hesaplanmistir. S6z konusu elde edilen bu sonuglarin ise giivenilir olduguna
dair (Karag6z, 2017, s.26) kanitlar literatiirde mevcuttur.

=99

Bes faktor Kkisilik 6lcegi: Arastirmada kullanilan “bes faktor kisilik 6lcegi” John, Donahue ve Kentle (1991) tarafindan gelistirilmis
Tiirk¢e uyarlamasi ise Eving (2004) tarafindan yapilmustir. 5° 1i likert tipinde olan dlgek 44 maddeden olusmaktadir. Kisiligin bes
biiylik 6zelligi olan disa doniikliik, yumusak baslilik, 6z denetim, nevrotiklik ve deneyime agiklik boyutlarindan olugmaktadir
(Eving, 2004). Mevcut aragtirma sonucunda dlgme aracina iliskin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi disa doniikliik i¢in .74;
yumusak baglilik i¢in .51; 6z denetim i¢in .66; nevrotiklik i¢in .75, ve deneyime agiklik igin .74 olarak hesaplanmigtir. S6z konusu
elde edilen bu sonuglarin ise giivenilir olduguna dair (Karagdz, 2017, s.26) kanitlar literatiirde mevcuttur.

Verilerin Toplanmasi: Arastirma verilerinin toplanabilmesi igin devlet tniversitesinin etik kurulundan (E-26428519-050.99-
92575) yazili izin almmustir. Izinlerin alinmasin ardindan demografik bilgi formu ve 6lgek sorulari gogaltilarak hazir hale
getirilmistir. Aragtirmaci tarafindan rekreasyonel egzersiz alanlarini kullanan bireylerden yiiz yiize anket toplama teknigi ile verilerin
toplanmas1 saglanmistir. Egzersiz sonrasi katilimcilarin yorgun olmasi durumu goéz oOntine alindigi igin, verilerin egzersize
baslamadan 6nce katilimcilardan toplanilmasina dikkat edilmistir.

Verilerin Analizi: Toplanan veriler kodlanarak bilgisayar ortamina buradan da SPSS programia aktarilmis, dncelikle verilere
normallik analizi (¢arpiklik ve basiklik) ve giivenirlik hesaplamalar1 uygulanmistir. Yapilan istatistiksel hesaplamalarin sonucunda
verilerin -2....+2 araliginda dagildig1 (George ve Mallery, 2019, ss. 114-115) bu degerlerin ise normal dagilima uygun oldugu;
giivenirlik katsayilarmin literatiirde Onerilen degerlerin (Karagdz, 2017, s. 26) iizerinde oldugu bulunmustur. Istatistiksel
analizlerden 6nce katilimcilara iligkin yiizde ve frekans analizleri yapilmig 6lgme araglarinin alt boyutlart olusturulmustur. Veriler
Pearson korelasyon ve Regresyon analizleri kullanilarak ¢6ziimlenmis anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

Etik Kurul izni: Arastirmanin yapilabilmesi igin Sakarya Uygulamali Bilimler Universite Etik Kurulundan (Tarih: 04.08.2023, E-
26428519-050.99-92575 sayili, no: 34/18) onay alinarak bu ¢aligmasinin yiiriitilmesinin etik kurallara uygun oldugu belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilarin REM ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliski sonuglari
Disa Yumusak Oz - Deneyime
Di')nl'iskliik Bashlslk Denetim Nevrotiklik A(;llz/hk
Saglik r 232" ,295™" ,332™ -, 144" ,138"
p ,000 ,000 ,000 ,025 ,033
Rekabet r ,228™ ,146" ,282™" -,163" ,114
p ,000 ,024 ,000 ,011 ,078
Viicut ve dis griinim r ,230™ -,021 225" -,165" ,001
p ,000 , 7146 ,000 ,010 ,990
Sosyal ve eglence r ,266™" ,118 ,282™" -, 167" ,098
p ,000 ,068 ,000 ,009 ,131
Beceri gelisimi r 167 ,077 222" -,152" ,013
p ,010 ,237 ,001 ,019 ,847
REM r ,262™" ,132" ,310™ -,186™ ,079
p ,000 ,041 ,000 ,004 ,225

Tablo 2’ daki “Pearson korelasyon” analizi sonucunda katilimcilarin disa dontikliik ile saglik, rekabet, viicut ve dis gériiniim, sosyal
ve eglence, beceri gelisimi ve REM arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde; yumusak bashlik ile saglik, rekabet ve REM arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde; 6z denetim ile saglik ve REM arasinda pozitif yonde orta diizeyde, 6z denetim ile rekabet, viicut ve
dis goriiniim, sosyal ve eglence, beceri gelisimi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde; deneyime agiklik ile saglik arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde; nevrotiklik ile saglik, rekabet, viicut ve dis goriiniim, sosyal ve eglence, beceri gelisimi ve REM arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir (p<.05).
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Tablo 3. REM’in yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglar1

Model B Std. Hata B t p
Sabit 2,493 411 --- 6,063 ,000
Diga Doniikliik 122 ,063 ,152 1,957 ,052
Yumusak Baglilik -,062 ,061 -,075 -1,017 ,310
Oz Denetim 241 ,070 ,263 3,435 ,001*
Nevrotiklik -,023 ,062 -,029 -,372 ,710
Deneyime Aciklik ,037 ,062 ,039 991 ,955
R=,39 R%q= ,14
F(s,289 = 10,141 p=,000
Bagiml degisken=Rekreasyonel Egzersiz Motivasyonu Yontem: Enter

Tablo 3’de REM’in yordanmasina iligkin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda 6z denetimin (=,263; t=3,435;
p=,001) REM iizerinde pozitif yonde anlamli yordayici gilice sahip oldugu tespit edilmisti. REM’ e iligkin iligkin varyansin
%14’tintin kisilik 6zellikleri ile agiklandig1 sdylenebilir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada egzersiz yapan bireylerin rekreasyonel egzersiz motivasyonu ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin olup
olmadigmin ortaya konulmasi amaglanmistir. Yiriitiilen bu ¢alismada katilimcilarin REM ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiler
incelendigi zaman, degiskenler arasinda anlamli iligkiler oldugu bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonuglara gore, disa doniikliik ve 6z
denetim kisilik 6zelligi ile REM arasindaki iliskinin pozitif yonlii ve anlamli oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde REM alt
boyutlari (saglik, rekabet, viicut ve dis goriiniim, sosyal ve eglence, beceri gelisimi) ile digsa doniikliik ve 6z denetim kisilik 6zellikleri
arasinda pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugu belirlenmistir. REM ile yumusak baglilik arasinda pozitif yonde anlamli iliski
oldugu, dahas1 REM alt boyutlar1 (saglik ve rekabet) ile yumusak baglilik arasindaki iligkilerin de pozitif yonde anlamli oldugu
bulunmustur. Ayrica deneyime agiklik ile REM alt boyutlarindan saglik boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu
bulunmustur. Buna karsilik nevrotik kisilik ile REM arasinda negatif yonde anlamli iligki bulundugu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan
sonuglar degerlendirildigi zaman disa doniik, 6z denetim, yumusak baglilik ve deneyime agiklik kisilik yapisina sahip bireylerin
REM’lerin yiiksek oldugu, nevrotik kisilik 6zelligine sahip bireylerin ise REM’lerinin ise diisiik diizeyde oldugu saptanmustir.

Yetigkin bireylerin egzersize yonelme motivasyonlar: birbirinden farkli olmakla beraber, rekreasyonel egzersize ydnelme
motivasyonlarinin basinda kilo kontrolii saglama, serbest zamanlar1 verimli degerlendirme, genel saglik ve yasam kalitesini
gelistirme, sosyallesme ve iyi bir viicut imajina sahip olma gibi nedenler gelmektedir (Deslandes vd., 2009; Doganer & Balci, 2017,
Var, 2018; Kaya, 2019; Yerlisu-Lapa & Ardahan, 2009; Kolukisa vd., 2019). Rekreasyonel egzersize yonelmede insanlarin amaglari
ve rekreasyonel egzersize yonelme motivasyonlar birbirinden farkli olsa da sahip olunan kisilik 6zelliklerinin REM iizerinde 6nemli
bir etken oldugu asikardir. Literatiirde farkli 6rneklem gruplari iizerinde yiiriitillen benzer c¢alisma bulgulart da rekreasyonel
etkinliklere katilim motivasyonu ile katilimcilarin kisilik 6zellikleri arasinda anlamli iligkiler oldugu belirtilmektedir (Ingledew vd.,
2004; Ingledew vd., 2008; De Moor vd., 2006). Bu konuda yiiriitiilen bir ¢calismada yumusak baslilik, diga dontikliik, 6z denetim ve
deneyime aciklik kisilik 6zellikleri ile REM alt boyutlar1 arasindaki iligkilerin pozitif yonlii oldugu rapor edilmistir (Hekim, 2021).
Ozkurt (2015) tarafindan yapilan ¢alismada proaktif kisilik yapisina sahip olan bireylerin serbest zamanlarinda egzersiz ve spora
yonelme diizeylerinin diger bireylerden daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Tok (2011) tarafindan yapilan aragtirmada
rekreasyon amagli olarak macera sporlarina yonelen bireylerin kisilik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu
calismada disa doniik kisilik 6zelligine sahip olan bireylerin macera sporlarma yonelme diizeylerinin nevrotik kisilik 6zelligine
sahip olan bireylerden daha yiiksek oldugu rapor edilmistir.

Yapilan bu arastirmada elde edilen regresyon analizi sonuglar degerlendirildigi zaman, kisilik alt boyutlarindan sadece 6z denetim
faktoriiniin rekreasyonel egzersiz motivasyonunu pozitif yonde etkiledigi bulunmustur. Literatiirde bu alanda yapilan benzer ¢alisma
sonuglar1 da kisilik 6zelliklerinin rekreasyonel egzersize katilim motivasyonu iizerinde belirleyici oldugunu géstermektedir. Bu
konuda geng bireyler {izerinde yapilan bir ¢alismada disa doniik, sorumlu, yumusak bash ve deneyime agik kisilik 6zelliklerinin
rekreasyonel egzersize yonelme motivasyonunu olumlu yonde etkiledigi bulunmustur (Hekim, 2021). Bu konuda yapilan diger bir
caligmada saglik motivasyonu ile egzersize yonelen bireylerin kisilik 6zellikleri arasinda anlaml farklilik bulunmadig: tespit
edilmistir. Bunun temel gerekgesi olarak kisilik 6zellikleri birbirinden farkli olsa da her bireyin sagligina 6nem verme egiliminin
yiiksek olmasi gosterilmistir (Ciftei, 2018).

Sonug olarak, yetiskin bireylerde kisilik 6zelliklerinin REM iizerinde 6nemli bir etken oldugu ortaya konulmustur. Ozellikle disa
doniikliik, yumusak bashilik ve 6z denetim kisilik 6zelligine sahip olan bireylerin rekreasyonel amagli olarak egzersize yonelme
motivasyonlarinin yiiksek oldugu, nevrotik kisilik Ozelligine sahip bireylerin ise rekreasyon amagli egzersize yoOnelme
motivasyonlariin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Aragtirmada ulasilan bu sonuglarin literatiir ile benzerlik gdsterdigi
goriilmiistiir. Yapilan aragtirmalarda bazi siirliliklar bulunmaktadir. Mevcut arastirma ele alinig bi¢imi agisindan dar bir alanda tek
bir ilde gerceklestirilmistir. Daha genelleyici sonuglara ulagsmak agisindan O6rneklem grubunun genisletilmesi ve farkli illerde
yapilacak ¢aligmalarin literatiire katkilar sunacagi diisiiniilmektedir. Dahas1 bu aragtirmada sadece egzersiz yapilan giin sorulmus
egzersiz tiiri ve bireylerin meslek tanimlamalari goz ardi edilmistir. Sonraki ¢aligmalarda bu etkenlerde g6z 6niinde bulundurularak
planlamalarin yapilacagi literatiire farkli bakis agilar1 kazandiracaktir.
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OZET

Bu arastirma, 6 haftalik pliometrik antrenmanlarin futbolcularin ¢abukluk, siirat ve teknik
becerileri tizerindeki etkisini incelemektedir. Arastirmaya deney grubu (n=20), yas
ortalamasi (Xyas=13,15+0,74), viicut agirhig: ortalamasi (X=viicut agirlig1 49,37+7,90),
boy uzunlugu ortalamasi (Xboy=167,10+8,80); kontrol grubu (n=20), yas ortalamasi
(xyas=13,20+0,83), viicut agirlig1 ortalamasi (Xyas=>52,02+8,44), boy uzunlugu ortalamasi
(Xboy=165,55+6,96) olmak tizere aktif olarak futbol antrenmanina devam eden 40 erkek
futbolcu goniillii olarak katilmistir. Verilerin analizi i¢in tekrarlayan dlgimlerde varyans
analizi (Repeated Measures ANOVA) kullanilmis ve anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul
edilmistir. Sonuglara gore, 10 metre siirat degerlerinde deney ve kontrol gruplari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak, zamana gore olg¢iimlerde anlaml: farkliliklar
tespit edilmigtir. 20 metre siirat, 505 ¢abukluk testi, pas verme ve top siirme degerlerinde
ise gruplar arasinda ve zamana gore degisimler gézlemlenmistir. Deney grubunda genel
olarak daha belirgin gelismeler kaydedilmistir. Ozetle, pliometrik antrenmanin
futbolcularin  bazi performans parametrelerinde pozitif etkileri oldugu sonucuna
vartlmustir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Pliometrik Antrenman, Teknik Beceriler.

ABSTRACT

This study examines the effects of a 6-week plyometric training program on agility,
speed, and technical skills of football players. Forty male footballers actively
participating in football training voluntarily joined the study, with 20 in the
experimental group and 20 in the control group. Data analysis utilized repeated
measures analysis of variance (ANOVA), with a significance level set at p<.05.
Results indicate no significant difference between the experimental and control
groups in the 10-meter sprint test. However, significant changes over time were
observed in various measurements. Differences between groups and over time were
evident in the 20-meter sprint, 505 agility test, passing, and dribbling. Generally,
more pronounced improvements were noted in the experimental group. In summary,
plyometric training shows positive effects on certain performance parameters among
footballers.

Keywords: Football, Plyometric Training, Technical Skills.
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GIRIS

Futbol, teknik ve taktik parametrelerin yani sira motorik 6zelliklerin sporcu performansina
etki ettigi bir takim sporudur. (Akgiin, 1994) Bu dogrultuda hem teknik-taktik antrenmanlar,
hem de motorik o&zelliklerin gelistirildigi antrenmanlar yapilmalidir. Yapilan bazi
aragtirmalara gore aerobik bir yap1 tizerinde bulunan futbolda motorik 6zellikler ve teknik-
taktik becerilerin gelisimi futbol oyununun kapsamidir. (Sevim, 2010) Bu kapsam ve
ozelliklerin geligimi adina teknik-taktik antrenmanlarin yani sira kuvvet, siirat, cabukluk gibi
motorik Ozelliklerin gelisimini saglayan antrenmanlar yapilmalidir. Futbol gibi cabuk
kuvvetin 6nemli oldugu spor dallarinda pliometrik antrenmanlarin kuvvet gelisimi icin
6nemli oldugu bildirilmektedir (Murath vd., 2007). Pliometrik antrenman sporcunun kuvvet,
stirat ve patlayici giiclinii gelistiren bir metodu oldugu ifade edilmektedir (Simsek, 2002;
Akbay vd., 2024). Bu kapsamda siirat ve ¢abukluk gibi motorik becerilerinin gelisimi adina
pliometrik ¢aligmalar yapilmalidir.

Pliometrik antrenman gii¢ ve patlayicilik i¢in atlama, sigrama ve atma ile gergeklestirilen
sportif performans: gelistirme yontemidir. Bu yontem eksantrik kasilmanin hizli
gerceklesmesiyle sporcunun patlayici reaksiyonunu gelistirmeyi hedefler. (Bayraktar, 2010).
Hiz ve kuvvetin ortak paydasi giictiir. Gii¢ de bir¢ok sporda dnemli bir unsurdur. Patlayict
hareketler 6gretilmis ve daha sonra ise patlayici reaksiyon giiciinii gelistirecek bir yontem
olusturulmustur. Bu sistemin ad1 pliometrik antrenmanlardir. (Bayraktar, 2010). Pliometrik
antrenman gii¢ gerektiren tiim sporlarda kullanilan giiglii bir antrenman metodudur (Village,
2008).

Siirat, sporcunun bir yerden baska bir yere en kisa siirede ulagsma becerisidir. (Leger and
Lambent 1982). Siirat futbolda performansi etkileyen en 6nemli motorik &zelliklerden
biridir. Siirat antrenman yontemleriyle gelisim gosteren ve dogustan gelen bir yetenek olarak
bilinir (Aksoy, 2010).

Futbol yapis1 geregi pozisyona yonelik kosular gerektirdigi icin siirat ve reaksiyon 6zellikleri performans i¢in 6nemli bir gostergedir.
(Gilinay ve Yiice 2008) Sporcularin hizli yon degistirme, sprint, sigrama, top kapma, doniis ve vurus gibi o6zellikleri mag
performansimi direk etkiledigi i¢in, hareket kapasitesi onemlidir. Buna gore futbolcularin ve takimimn basarisi i¢in patlayict olan
hareketler oldukg¢a degerlidir. (Reilly vd., 2000). Sporda bagarili olabilmek igin belirli bir siirat diizeyine ihtiya¢ duyulmaktadir
(Diindar,1998). Siirat 6zelliginin pliometrik ¢aligmalar neticesinde arttig1 yapilan ¢aligmalar ile ortaya konulmustur (Luebbers vd.,
2003, Chelly vd., 2014). Bu sebeple siirat gelisimi adina pliometri ¢aligmalarina antrenmanlarda yer verilmelidir (Sarikaya vd.,

2023).
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Cabukluk yiiksek hizda yon degistirme becerisidir. (Serpell vd., 2011) Cabukluk antrenman yoluyla gelistirilen bir motorik 6zelliktir
(Jeffreys, 2006). Ayrica yonde ve hizdaki ani degisimleri, ani yavaslamay1 kapsayan hareketler biitiintidiir. (McLean vd., 2004)
Yapilan ¢aligmalarda pliometrik antrenmanlarin patlayici tipte hizla durus, hizla ¢ikis ve yon degistirme performansini gelistirdigi
belirtilmektedir (Craig, 2004; Faigenbaum vd., 2007). Bu sebeple ¢abukluk gelisimi adina pliometri ¢aligmalarina antrenmanlarda
yer verilmelidir.

Futbolda teknik, futbol oyunundaki hareketlerin degisen kosullarda zamaninda ve hataya yer verilmeden uygulanmasi olarak
tanimlanir (Kogak 1990). Beceri ise futbol oyununda dogru zamanda ve dogru yerde olma yetenegidir. Farklilik gdsteren oyun
durumlarima kars1 en dogru ¢éziimleri, dogru teknigi az bir efor harcayarak kullanabilmedir (Iri vd., 2009). Becerisi iyi olan futbolcu,
degisken sartlarda ne yapacagina ¢abuk karar verir ve verdigi karar1 da bagarili bir sekilde gerceklestirir (Egesoy vd., 1999). Futbolda
teknik beceri futbol oyununda 6nemli bir parametredir. Pliometrik antrenmanlarin motorsal performans gelisimi yaninda spor dalina
Ozgii teknik beceri gelistirdigi aragtirmalarla belirtilmistir (Chelly vd., 2014; Rubley vd., 2011). Bu sebeple teknik beceri gelisimi
adina pliometri ¢aligmalarina antrenmanlarda yer verilmelidir.

Bu arastirmada, geng futbolculara uygulanan 6 haftalik pliometrik antrenmanlarin, futbol bransinin temel unsurlari olan siirat,
ceviklik ve teknik beceri lizerindeki etkilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin sonucunda, deney grubuna uygulanan 6
haftalik pliometrik egzersiz programinin futbolcularda siirat, ¢eviklik ve teknik beceri iizerinde olumlu gelismeler saglamasi
hedeflenmektedir. Pliometrik ¢aligmalarin sadece kondisyonel bilesene katki sagladigi yanilgisindan vazgegip 13-14 yas grubu
sporcularda beceri diizeyinde de katkilar sagladigini belirterek literatiire katki saglamak amaglanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu ¢alismada deneysel yontem ve teknikleri ile arastirma yapilmistir. Deneysel yontem; laboratuvarda ya da
laboratuvar disinda yer alan bir deneysel calismalar arasindaki sebep sonug iliskilerini 6grenmeyi amaglar. Arastirmacinin
hipotezlerini test etmesini saglayan bir yontemdir. Deneysel arastirmalarda, bagimli degiskeni etkiledigi diisiiniilen degiskenin,
bagiml degisken iizerindeki etkisi gozlenir. Bu ¢alismamizda bagimli degigken siirat, cabukluk ve teknik beceriler, bagimsiz
degisken ise pliometrik ¢aligmalardir.

Arastirma Grubu: Arastirmaya futbol alt yapi liglerinde oynayan 13-14 yas kategorisindeki erkek sporcularini temsil eden Istanbul
ili Tuzla ilgesinde bulunan amator takimin U-13, U-14 yas kategorisinde futbol oynayan takim sporcular1 katilmigtir. Tesadifi
yontemle 6rneklem olusturularak denek ve kontrol gruplari belirlenmistir.

Dért yildir futbol antrenmani yapan sporcular ayrica haftanin {i¢ giinii antrenman yapmaktadirlar ve bir giin miisabaka
oynamaktadirlar. Biitiin futbolculara kullanilacak cihazlar ve testler detayli bir sekilde anlatildi. Calisma plan1 ve amaci hakkinda
bilgi verildi. Ol¢iimlerin giivenirliligi ve sonuglarin tutarliig i¢in deneme dlgiimleri yapildi. Antrenman dncesi ve sonrasinda
sporcularin 6n-test, son-test dl¢iimleri 2022-2023 sezonu Tuzla Orhanli stadyumunda gergeklestirildi.

Futbolcularin dl¢iimler sirasinda dinlenmis olmalari igin 6n test ile son test dl¢iimlerinin yapilacagi giinde ve bir giin dncesinde
egzersiz yapmamalar1 gerektigi bildirildi. Top slirme, pas verme testleri ile siirat ve g¢eviklik testleri farkli giinlerde yapildi.
Sirkadiyen ritim igin On test ve son test dl¢limleri ayni saatte yapildi. Antrenman programi 6 hafta uygulanacaktir. Antrenman
programi dncesinde On test ve sonrasinda ise son test 6l¢timleri yapilacaktir. Antrenman programina deney grubu 20 oyuncu, kontrol
20 oyuncu katilim gosterdi. Her iki antrenman grubu da haftada 3 antrenman ve 1 mag olacak sekilde ¢alismalarina devam etti.
Antrenman igerigi her iki grup i¢in ayniydi. Rutin antrenman programina ilaveten 10 dakikalik standart bir 1sinma programindan
sonra kontrol grubu rutin futbol antrenmanina devam ederken, deney grubuna rutin futbol antrenmanina ilaveten haftada iki giin
pliometri ¢aligsmalart yapildi. Caligmalar 6ncesinde karsilasabilecek rahatsizliklar ve riskler anlatildi. Antrenman programindan
istedikleri zaman ayrilabilecekleri konusunda bilgi verildi. Denekler 18 yasindan kiigiik olduklar1 goniillii olur formu deneklerin
ailelerine okutturulup imzalatildi.

Veri Toplama Araclari: Calismaya katilan futbolcularin yaslari, niifus ciizdanlarinda yazili olan dogum yillar1 esas alinarak
kaydedilir. Viicut agirliklar1 (kg) boy Olger mekanik tarti kullanilarak, hafif giysilerle, ¢iplak ayak ve anatomik durus
pozisyonundayken 0,1 kg hassasiyetinde 6l¢iildii. Deneklerin boy uzunluklari (cm) boy 6lcerli mekanik tarti ile, anatomik durusta,
¢iplak ayak, ayaklar yere diiz basmis, topuklar birlesik, dizler gergin ve viicut dik pozisyonda boy 0Olcer tablasi basin {ist kismina
temas etmesi ile dl¢lim ‘cm’ olarak kaydedilmistir.

Top siirme testi: Futbolcularin top siirme becerilerini 6lgmek i¢in; Mcgregor vd. (1999) tarafindan ¢alismasinda kullanilmig top
stirme testi ile 6l¢tim yapilmistir. Top siirme testinin giivenilir ve dogru 6l¢iim yapabilen testler oldugu belirtilmistir (McGregor ve
digerleri 1999). Top siirme testi sentetik ¢imde yapildi ve futbol ayakkabisi ile dlglimlere katilim saglandi. Isinma 15 dakikalik
egzersizler olusuyordu. Katilimcilar test baglamadan 6nce 3 dakika dinlendiler. Aralarinda 3 m mesafe olan bir sira halinde dizilmis
alt1 koni sahaya yerlestirildi. Test sirasinda 4 numara futbol topu kullanildi. Top siirme sirasinda slalomda 45 derecelik ag1 ile
konilerin etrafinda ilerlemesi ve ardindan 180 derecelik ac1 ile son huniden geriye doniis yapip tekrar 45 derecelik ac1 ile hunilerin
etrafindan gegip baslangi¢ yerinin yaninda ve hizasinda yer alan bitis yerine geri donmesi bildirildi. Amag, konileri devirmeden testi
tamamlamakti. Bir koni devrilirse, test iptal edildi. Futbolcunun testin baglangicindan sonuna kadar gegen siire, bir fotosel tarafindan
kaydedildi. Fotoselin 1 metre gerisinden ¢ikis yapildi. IKi test &lgiimiinden alinan ortalama deger kaydedildi.
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LSPT (Loughborough Kisa Pas Testi): Pas verme becerisini degerlendirmek i¢in Loughborough Futbol Pas testi kullanilmistir.
Loughborough Futbol Pas Testi hem giivenilir hem de gegerli oldugu arastirmalarda belirtilmistir. (Ali vd, 2007). Test sentetik
¢imde yapildi.

Sporcular 6lgiimler esnasinda futbol ayakkabisi kullandi. Isinma 15 dakikalik egzersizlerden olusuyordu. Katilimcilar test
baglamadan 6nce 3 dakika dinlendiler. Sekil 1°deki gibi bir alan ¢izildi. Bir antrenér uyarilari iletti ve test siirecinin zamanin tuttu,
bir antrendr hatalarini ve bonuslarini belirlemek igin sporcuyu takip etti ve bir antrenér de vuruglan takip ederek pas verecegi
duvarlarin isabet noktasin1 degerlendirdi. Antrendr tarafindan banklarda yapistirilmig olan dort renkten bir tanesi rastgele sdylendi
ve futbolcu isabet ettirmek i¢in topa vurusunu gergeklestirdi. Toplamda 16 kez farkli renk komutu verildi ve pas duvarlarinin
merkezinde bulunan renklere isabetleri degerlendirildi. Katilimcilar testi 3 dakika dinlenme ile iki kez yaptilar ve siireleri kaydedildi.
Kaydedilen siirelere test degerlendirme kurallarinda bulunan listedeki cezalardan varsa toplam siireye eklendi, bonuslar varsa toplam
stireden diisiildii ve sporcunun test performans siiresi belirlenmis oldu. Yapilan iki testten toplam stirelerin ortalamalar: alind1 ve
sporcunun toplam performans siiresi belirlenmis oldu. (BenOunis vd., 2013).

LSPT (Loughborough Kisa Pas Testi) Degerlendirme Kurallar:

Test tamamlandiktan sonra bitirilen siireye ilaveten asagidaki verilere gore test performans zamani hesaplanir;

e 5sn— Yanlis hedefe pas atma veya bank alaninimn higbir yerine isabet etmemesi

e  3sn — Hedef alana isabet etmemesi (0,6 x 0.3m),

e 3sn-— Topa elle temas etme,

e 2sn — Belirlenen alanin digindan topa vurus yapma,

e 2sn— Topun herhangi isarete dokunmasi,

e 1sn — Testi tamamlamak iizere belirlenmis 43 sn' nin iizerinde alinan her bir saniye i¢in,

e 1sn (bonus) — Hedefin ortasindaki 10 cm'lik demir seritin vurulmast durumunda toplam siireden diigiilmiistiir.
Daha sonra ii¢ performans indeksi hesaplanir:

e 16 pasin tamamlanmasi i¢in gerekli zaman (LSPT zamant:);

e  Testin yiiriitilmesi sirasinda islenen cezalar ve bonuslar (LSPT cezalar1 ve bonuslar::)

o Cezalar ve/veya bonuslar i¢in ayarlamalar yapildiktan sonra testin tamamlanmasi i¢in gerekli zamani igeren toplam

performans (LSPT Toplam performans:), (BenOunis vd., 2013).

PAS DUVARI
RENKLENDIRILMIS
H HEDEF ALAN

2.5 m METAL ALAN

ALAN cizcisi

PAS ALANI

HUNI
i35m

BEYAZ

Sekil 1. Pas testi parkuru (LSPT) (Huijgen vd., 2013)

10 m siirat testi: Test diiz bir zeminde ve 10m uzunluk olarak belirlenen sentetik fubol sahasinda yapildi. Testin bitis ¢izgisinden
sonra ileriye dogru bir durma mesafesi ayrilarak katilimcilarin kosu hizlarinin etkilenmemesi saglandi. Kosu siiresi baslangic ve
bitis noktalarina yerlestirilen fotosel yardimiyla belirlendi. Test katilimcinin bir ayagi baslangic ¢izgisinin gerisinde hazir oldugu
anda tiim giiciiyle baglangi¢ fotoselden gegerek siireyi baslatip ve bitis ¢izgisinden gecerek siireyi durdurmasiyla gergekleserek en
kisa siirede tamamlandi. Katilimeilara iki deneme hakki: verildi ve en iyi dereceleri degerlendirmeye alindi. (Tanner vd. 2012)

20 m siirat testi: Test sentetik futbol sahasinda 20 m baslangig¢ ve bitis noktasi olarak igaretlenmis alan igerisinde yapildi. Katilimci
kendini hazir hissettiginde en hizli bir sekilde baslangi¢ noktasindan gectiginde siire bagladi ve bitis noktasindan gectigi anda siire
durdu. Baglangi¢ ve bitis kapilar1 arasinda gegen siire kaydedildi. Katilimeiya iki hak verildi. En iyi derecede kaydedildi.

505 Cabukluk Testi: Test yaklagarak kosulan 10 metrelik bir mesafenin ardindan 5 metrelik mesafeden gidis-doniis yaparak
gerceklesir. Parkur kurulduktan sonra hem baslangi¢c hem de bitis noktalarda 5 mt gizgisinin lizerine fotosel sistemi yerlestirildi.
Sporcular teste baglamadan 6nce 5 dakika 1sinma egzersizi yaptilar. Test hakkinda katilimcilara bilgi verildikten sonra diigiik
tempoda birka¢ deneme yaptirildi. Test 3 dakika ara ile iki kez tekrarlandi. En iyi derece kaydedildi. (Hazir vd., 2010).
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Tablo 1. 6 Haftalik Pliometrik Antrenman Programi

Calisma Egzersizler Set ve Tekrar Toplam

Haftalart Sayist Sicrama Sayist
Cift ayak diiz sigrama, Cift bacak diisiik etkili derinlik sigramasi, 40 cm’lik

1.Hafta engelden ¢ift ayak one, 40 cm’lik engelden ¢ift ayak saga sola sigrama ve 3x8 120
Saglik topu ile mekik.
Cift ayak diiz sigrama, Cift bacak diisiik etkili derinlik sigramasi, 40 cm’lik

2. Hafta engelden ¢ift ayak One sigrama, 40 cm’lik engelden ¢ift ayak saga sola 3x8 120
sicrama, Saglik topu ile mekik

3. Hafta Efe sigramasi, Tek bacak yana ceylan sigrama, 40 cm’lik ¢ift bacak 6ne engel 3x8 120

' sigrama, 40 cm’li ¢ift bacak saga sola engel sicrama, Saglik topu ile mekik.

Efe sicramasi, 20 cm derinlik sigramasi, 50 cm’lik ¢ift bacak 6ne engel

4. Hafta sigrama, 50 cm’lik ¢ift bacak saga sola engel sicrama, Saglik topu ile gogiis 3x9 135
hizas1 pas
Cift ayak ileriye dogru sag sol yana sigrama, 20 cm’lik derinlik sigramasi, 50

5. Hafta cm’lik ¢ift bacak 6ne engel sigrama, 50 cm’lik ¢ift bacak saga sola engel 3x9 135

sigrama, Saglik topu ile gogiis hizasi pas
Cift ayak ileriye dogru sag sol yana sigrama, 30 cm’lik derinlik sigramasi, 50

6. Hafta cm’lik cift bacak one engel sigrama, 50 cm’lik ¢ift bacak saga sola engel 3x9 135
sigrama, Saglik topu ile gdgiis hizasi pas

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde tekrarlayan Olgtimler ile varyans analizi (Repeated Measures ANOVA)’nden
yararlanilmustir. Istatistik iceren analizlerde SPSS programi kullanilmis ve anlamhilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir. Ayrica,
gruplar aras1 zamana bagl yiizde degisimler “%A= (Son Test-On Test) /On Test*100” formiilii kullanilarak hesaplanmgtir (Isik ve
Dogan, 2018).

Etik Kurul izni: Arastirmanin yapilabilmesi icin Istanbul Nisantas1 Universite Etik Kurulundan (Tarih: 06.06.2024, 20240606-27
say1l1, no: 2024/06) onay alinarak bu ¢aligmasinin yiiriitiilmesinin etik kurallara uygun oldugu belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin gruplarina ve 6l¢iim zamanlarina gore 10 metre siirat degerlerinin karsilastiriimasi

On Olgiim Son Olgiim Toplam
Degiskenler N — — — %A F P
X+ss X 58S X+ SH
Deney 20 1,91+,08 1,89+,09 1,904,02 %-1,05
Kontrol 20 1,91+,07 1,90+,07 1,91+,02 %-0,52 ,060 ,808
Toplam 40 1,91+,07 1,89+,08
F=8,014: p=,007 Grup*Zaman etkilesimi

F=2,528; p=,120

Tablo 2 incelendiginde katilimecilarin 10 metre siirat degerlerinin deney ve kontrol gruplarina gore farklilik gostermedigi
gozlenmistir (F=,060; p=,808). Katilimcilarin 6n 6lgiimleri ve son 6lgtimlerinin ortalama degerlerinin ise zamana gore farklilik
gosterdigi gozlenmistir (F=8,014; p=,007). Buna gore deney grubunda %-1,05’lik kontrol grubunda ise %-0,52’lik bir degisim
meydana gelmistir. Son olarak ise grup-zaman etkilesiminde anlamli farklilik elde edilmemistir (F=2,528; p=,120).

Tablo 3. Katilimeilarin gruplara ve 6l¢iim zamanlarina gére 20 metre siirat degerlerinin karsilagtirilmasi

| On Olgiim Son Ol¢iim Toplam
Degiskenler n = = = %A F P
e X+ss X+ss X+ sH ’

Deney 20 3,65+,14 3,60+,18 3,58+,04 %1,41

Kontrol 20 3,61+,16 3,65+,20 3,58+,04 %3,98 ,002 ,969
Toplam 40 3,63+,15 3,634,19

- e Grup*Zaman etkilesimi
F=30,373; p=,000 F=6,263; p=,017

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin 20 metre siirat degerlerinin deney ve kontrol gruplarma gore farklilik gostermedigi
gozlenmistir (F=,002; p=,969). Katilimcilarin 6n dl¢lim ve son dl¢liim ortalamalarinin ise zamana gore farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (F=30,373; p=,000). Buna gore deney grubunda %1,41°lik kontrol grubunda ise %3,98’lik bir degisim meydana gelmistir.
Son olarak ise grup-zaman etkilesiminde anlamli farklilik oldugu gézlenmistir (F=6,263; p=,017).
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Tablo 4. Katilimcilarin gruplara ve 6lglim zamanlarina gére 505 ¢abukluk testi degerlerinin kargilastirilmasi

ren] On Olciim Son Ol¢iim Toplam . o
Degiskenler n = = = %A
e X+5ss X +5s X+ SH ’
Deney 20 2,72+,14 2,664,15 2,69+,03 %-2,21
Kontrol 20 2,72+,15 2,704,19 2,71+,03 %-0,74 ,138 712
Toplam 40 2,72+,14 2,68+,17
F=6,501; p=,014 Grup*Zaman etkilesimi

F=2,373; p=,132

Tablo 4 incelendiginde katilimeilarin 505 gabukluk testi degerlerinin deney ve kontrol gruplarina gore farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (F=,138; p=,712). Katilimcilarin 6n 6l¢iim ve son 6l¢lim ortalamalarmin ise zamana gore farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (F=6,591; p=,014). Buna gore deney grubunda %-2,21°lik kontrol grubunda ise %-0,74’lik bir degisim meydana gelmistir.
Son olarak ise grup*zaman etkilesiminde anlamli farklilik elde edilmemistir (F=2,373; p=,132).

Tablo 5. Katilimcilarin gruplara ve 6l¢lim zamanlarina gére pas verme degerlerinin karsilagtiriimasi

ren] \ On Ol¢iim Son Ol¢iim Toplam . o
Degiskenler e e e %A
e X+5ss X+5ss X+ sH ’

Deney 20 12,27+7,27 62,51+8,51 67,39+1,61 %-13,50

Kontrol 20 64,08+7,44 63,17+6,97 63,62+1,61 %-1,42 2,752 ,105
Toplam 40 68,17+8,36 62,84+7,69

Grup*Zaman etkilesimi

F=50,315; p=,000 F=34,627; p=,000

Tablo 5 incelendiginde katilimeilarin pas verme degerlerinin deney ve kontrol gruplarina gore farklilik géstermedigi tespit edilmistir
(F=2,752; p=,105). Katilimcilarin 6n 6l¢iim ve son 6l¢iim ortalamalarinin ise zamana gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(F=50,315; p=,000).

Ayrica deney grubunda %-13,50’lik kontrol grubunda ise %-1,42’lik bir degisim meydana gelmistir. Son olarak ise grup*zaman
etkilesiminde anlamli farklilik elde edilmistir (F=34,627; p=,000).

Tablo 6. Katilimcilarin gruplara ve 6l¢iim zamanlarina gore top siirme degerlerinin karsilastirilmasi

cenl On Olgiim Son Olgiim Toplam
Degiskenler N = - = %A F P
s X+ss X+ss X + sH ’

Deney 20 15,77+1,37 14,59+1,04 15,18+,27 %-7,48

Kontrol 20 15,40+1,33 14,94+1,33 15,17+,27 %-2,98 ,000 ,988
Toplam 40 15,59+1,34 14,76+1,19

Grup*Zaman etkilesimi

F=52,091; p=,000 F=9,943; p=,003

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin top siirme degerlerinin deney ve kontrol gruplarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(F=,000; p=,988). Katilimcilarin 6n 6l¢im ve son Ol¢lim ortalamalarinin ise zamana gore farklilik gosterdigi tespit edilmigtir
(F=52,091; p=,000). Buna gore deney grubunda %-7,48lik kontrol grubunda ise %-2,98’lik bir degisim meydana gelmistir. Son
olarak ise grup*zaman etkilesiminde anlamli farklilik elde edilmistir (F=9,943; p=,003).

TARTISMA ve SONUC

Yapilan arastirmada, pliometrik antrenman uygulamalarimin erkek futbolcularin gabukluk, siirat ve belirli teknik beceriler {izerindeki
etkisi incelenmistir. Bu dogrultuda, arastirmada kullanilan parametreler 6n test ve son test olarak belirlenmis ve elde edilen sonuglar
literatiir ile karsilastirilarak sunulmustur.

Pas verme performansinin degerlendirilmesi: Futbolun en temel bilesenlerinden olan pas teknigi futbol oyununun 6nemli bir
faktoridiir. Calisgmamizda deney ve kontrol gruplarinda; Loughborough Kisa Pas Testi 6n test ve son test sonuglar1 degerlendirilmis
deney grubunda %-13,50°lik kontrol grubunda ise %-1,42’1lik olumlu anlamda bir degisim meydana gelmistir.

Deney grubunda kontrol grubuna gore daha fazla artig gozlenmistir. Buradan hareketle pliometrik ¢aligmalarin futbola 6zgii
becerilerden pas atma teknigine katkilart oldugu sdylenebilir (Tablo 4). Akg¢mar (2014) 11-12 yas grubu ile yaptigi ¢aligmasinda
pas On test ve son test sonuglar1 degerlendirmesinde deney grubunda %27°1ik, kontrol grubunda ise %2,8’lik olumlu bir degisim
elde etmistir. Akginar (2014) tarafindan yapilan ¢alisma ile bizim ¢aligmamiz paralellik gdstermektedir. Ak¢inar (2014) calismasinin
farkl1 yonii pas testi olarak Johanson hizli pas testi kullanmasidir. Akg¢mar (2014) calismasinda deney grubunda daha fazla gelisim
saglamasinin nedeni § haftalik pliometrik calisma yapmis olmasi olabilir. Simsek (2019) ¢alismasinda pliometri antrenmani yapan
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grubun On test ve son test sonuglart arasinda %5°lik olumlu yonde bir gelisim elde etmistir. Simgek (2019) ¢alismasinda bizim
¢alismamizdan farkli olarak johanson hizli pas testi kullanilmis, ayrica 8 haftalik pliometri antrenman programini uygulamistir.

Top siirme performansinin degerlendirilmesi: Calismamizda deney ve kontrol gruplarinda top siirme testi (Mc Gregor ve
digerleri 1999) 6n test ve son test sonuglar1 degerlendirilmis deney grubunda %-7.48’lik kontrol grubunda ise % -2,98’lik olumlu
anlamda bir degisim meydana gelmistir. Deney grubunda kontrol grubuna gore daha fazla artis gdzlenmistir. Buradan hareketle
pliometrik ¢alismalarin futbola 6zgii becerilerden top siirme teknigine katkilari oldugu soylenebilir (Tablo 4). Akg¢mar (2014) 11-
12 yas grubu ile yaptig1 calismasinda top siirme 6n test ve son test sonuglar1 degerlendirmesinde deney grubunda % -8,11’lik kontrol
grubunda ise %-3,4’liik olumlu bir degisim elde etmistir. Ak¢inar (2014) tarafindan yapilan galisma ile bizim ¢aligmamiz paralellik
gostermektedir. Ak¢inar (2014) ¢aligmasinin farkli yonii pas testi olarak ilionis dripling testi kullanmasidir. Caliskan (2019)
calismasinda pliometri antrenmani yapan grubun on test ve son test sonuclari arasinda %-3,4 ’lik olumlu yonde bir gelisim elde
etmistir. Caliskan (2019) calismasinda bizim ¢alismamizdan farkli olarak siirat dripling testi (Balsom, 1994) kullanilmistir. Simsek
(2019) ¢alismasinda pliometri antrenmani yapan grubun on test ve son test sonuglari arasinda %-0,6 ’lik olumlu yonde bir gelisim
elde etmistir. Simsek (2019) calismasinda bizim ¢alismamizdan farkli olarak slalom dripling testi (Iri ve ark., 2009) kullanilmustir.

10 m siirat testinin degerlendirilmesi: Calismamizda deney ve kontrol gruplarinda; 10 m siirat testi On test ve son test sonuglari
degerlendirilmis deney grubunda %-1,05’lik kontrol grubunda ise %-0,521lik olumlu anlamda bir degisim meydana gelmistir. Deney
grubunda kontrol grubuna gore daha fazla artis gozlenmistir. Buradan hareketle pliometrik ¢aligmalarin siirate gelisimine katkilar
oldugu séylenebilir. Meylan ve Malatesta (2009) yaptiklari geng futbolcularin sezon igerisindeki, pliometrik ¢aligmalarinin patlayici
kuvvete etkisi isimli ¢alismalarinda sekiz haftalik ¢aliymadan sonra; deney grubuna yapilan 10 metrelik siirat testlerinde %-2,1’lik
olumlu bir degisim elde etmistir. Albay ve dig. (2008) pliometrik ¢alismalar sonucunda yapilan 10 metrelik siirat testlerinde %-
1,82’lik olumlu bir degisim elde edilmistir. Buzdagli ve ark. (2022) ¢alismasinda pliometri antrenmani yapan grubun 6n test ve son
test sonuglar1 arasinda %-0,6’lik olumlu yonde bir gelisim elde etmistir.

20 m siirat testinin degerlendirilmesi: Calismamizda deney ve kontrol gruplarinda; 20 m siirat testi on test ve son test sonuglari
degerlendirilmis deney grubunda %1,41’lik kontrol grubunda ise %3,98’lik bir degisim meydana gelmistir. Deney grubunda kontrol
grubuna gore daha fazla artis gézlenmistir. Buradan hareketle pliometrik ¢alismalarin siirate katkilart oldugu sdylenebilir. Pulur,
(1991) yaptig1 calismasinda 20 m siirat On test ve son test sonuglar1 degerlendirmesinde deney grubunda kontrol grubuna gore % -
2,5’lik olumlu yonde bir degisim elde etmistir. Pulur, (1991) tarafindan yapilan ¢alisma ile bizim ¢alismamiz paralellik
gostermektedir. Caliskan (2019) ¢alismasinda pliometri antrenmant yapan grubun on test ve son test sonuglari arasinda % -3,1°1ik
olumlu yonde bir gelisim elde etmistir. Kale ve arkadaglari (2008) yaptig1 ¢caligmasinda 20 m siirat 6n test ve son test sonuglari
degerlendirmesinde deney grubunda kontrol grubuna gore % -3,14°liik olumlu yonde bir degisim elde etmistir.

505 cabukluk testinin degerlendirilmesi: Calismamizda deney ve kontrol gruplarinda; 505 c¢abukluk testi 6n test ve son test
sonuglar1 degerlendirilmis deney grubunda %-2,21’lik kontrol grubunda ise %-0,74’lik olumlu anlamda bir degisim meydana
gelmistir. Deney grubunda kontrol grubuna gore daha fazla artig gézlenmistir. Buradan hareketle pliometrik calismalarin ¢abukluga
katkilar1 oldugu sdylenebilir. Ozbar ve dig. (2020) 13-15 yas grubu erkek futbolcular ile yaptig1 calismasinda 505 ¢abukluk &n test
ve son test sonuglart degerlendirmesinde deney grubunda %-1,09’luk kontrol grubunda ise %-0,07’lik olumlu bir degisim elde
etmistir. Ozbar (2020) tarafindan yapilan calisma ile bizim calismamz paralellik gostermektedir. Buzdagh ve dig (2022)
¢alismasinda pliometri antrenmani yapan grubun On test ve son test sonuglart arasinda %-7,27’lik olumlu yonde bir gelisim elde
etmistir.

Oneriler:
e Pliometrik ¢alismalarin futbola 6zgii beceri ve motorik 6zelliklerden siirat ve ¢eviklik performansina degisen oranlarda
katki sagladigi, bu yas grubu antrenmanlarinda pliometrik ¢alismalarin olmasi gerektigi ifade edilebilir.
e Futbol takimlarinin altyap: kategorilerinde antrenman planlar1 hazirlanirken, pliometrik ¢aligmalarin bu planlara dahil
edilmesi ve haftada iki defa uygulanmasi.
e Pliometrik ¢alismalarin sadece motorik beceriler tizerine katki sagladigi yanilgisindan vazgecip teknik beceri diizeyinde
yapilan uygulamalara katkilar sagladig: ifade edilebilir.
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OZET

Bu ¢alismanin amaci, tniversite 6grencilerinin “saglikli yasam bigimi davraniglarmin™ bazi
degiskenler bakimindan incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirma, nitel arastirma
modellerinden “tarama modeli” kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini lisans
diizeyinde 6grenim gormekte olan 6grenciler olustururken, arastirmanin 6rneklemini ise kolayda
Grnekleme yontemi ile secilmis Dicle Universitesi'nde 6grenim gérmekte olan 1563 lisans
Ogrencisi olusturmustur. Arastirma verileri arastirmacinin hazirladigr “Kisisel Bilgi Formu” ve
Bahar vd. (2008) tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanan “Saglikli Yasam Bigimi Davranislart Olgegi
I1” aracihiiyla toplanmistir. Arastirma dahilinde toplanan 1563 verinin tamami arastirmaya dahil
edilmis. Verilerin normallik dagilimlarina basiklik garpiklik degerleri incelenerek karar verilmis
ve dagilimin normal oldugu tespit edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edildigi
i¢in analizlerde betimleyici istatistiklerin yaninda, iki degisken arasinda yapilan analizlerde
Bagimsiz Orneklem T Testi ve 2°den fazla degiskenler arasinda yapilan analizlerde ise Tek Yonlii
Anova testi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda, arastirmaya katilan &grencilerin
“cinsiyet degiskeni ile saglikli yasam bi¢imi davranislar1” arasinda istatistiksel olarak kadinlarin
lehine anlamli fark bulundugu tespit edilirken, “diger belirlenen degiskenler ile saglikli yasam
bi¢imi davranislar1” arasinda herhangi bir anlaml fark bulunmadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli Yasam, Saglikli Yasam Bigimi, Ogrenci.

ABSTRACT

The purpose of “this study is to examine the healthy lifestyle behaviors of university students”
studying at the undergraduate level in terms of certain variables. In line with this aim, the survey
model, which is one of the qualitative research models, was used in the research. While the
universe of the research consists of students studying at the undergraduate level, the sample of
the research consisted of 1563 undergraduate students selected through convenience sampling
method at Dicle University. As data collection tools in the research, a Personal Information Form
developed by the researcher and the Healthy Lifestyle Behaviors Scale II” adapted into Turkish”
by Bahar et al. were used. All 1563 data collected “within the scope of the research were
included” in the study. By examining the “kurtosis and skewness values” of the data for normal
distribution, a decision was made, and it was determined that the distribution was normal. Since
it was determined that the data showed normal distribution, besides descriptive statistics in the
analyzes, “Independent Samples T-Test was applied in the analyses between two variables, and
One-Way ANOVA” test was applied in the analyses between more than two variables. As a result
of the analyses, it was found that there was a statistically significant difference in favor of females
in terms of the gender variable and healthy lifestyle behaviors of the students participating in the
“research, while no significant difference was found” between the other identified variables and
healthy lifestyle behaviors.

Keywords: Healthy Living, Healthy Lifestyle, Student.

GIRiS

Bireylerin sagliklarini etkileyen yasam tarzi diizenlemeleriyle sagliklarini optimize etme
cabalari, “saglikli yagam tarzi” olarak tanimlanir (Ocakg1, 2003). Bireyler, sagligin etkileyen
davranislari kontrol altina alirken ve diizenli fiziksel aktiviteleri planlarken, saglikli yasam
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tarzint benimseyip uygulamak igin uygun davranislari secerler. Giiniimiizde, “yasam
aligkanliklarinin sagligi etkiledigi ve birgok kronik hastaligin ortaya g¢ikmasma veya
onlenebilmesine, 6liim oranlarinin artmasina veya azalmasina neden oldugu bilinmektedir”
(Ozcan & Bozhiiyiik, 2016).

Bir birey, “saglikli yagam tarzini hayatinin bir pargasi haline getirdiginde, saglik seviyesini
artirabilir. Bu nedenle, saglikli yasam tarzi davraniglarinin 6grenilmesi, gelistirilmesi ve
devam ettirilmesi, sagligin korunmasi ve hastaliklardan korunmanin temelini olusturur. Bu
durum, saglik yasam tarzlarinin gelistirilmesine yonelik uygulamalarin énemini vurgular”

Saglik sektoriinde iizerinde gergeklesen gelismeler goz Oniinde bulunduruldugunda,
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“sagligin iyilestirilmesi ve korunmasi i¢in ¢esitli yontemler gelistirilmistir. Bu gelistirilen
yontemlerin hepsi insanlara saglikli bir yagam sunmay1” amaglar. Bu yontemlerin geneli
“Saglikli Yasam Bigimi” (Healthy Life Style) olarak isimlendirilmektedir (Tambag, 2013).
Son dénemlerde, “insan sagliginin korunmasi, hastaliklarin teshisi ve tedavisi agisindan
onemli ilerlemeler kaydedilmistir. Ancak, ilerleyen teknoloji insan hayatini kolaylastirdigi
gibi bir¢ok hastaliga da neden olmaktadir. Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde ekonomik
iyilegsmeler, yasamin kolaylagsmasma ve gesitli isteklere daha kolay ulagilmasma olanak

saglamaktadir. Piyasalarda iirlinlerin goriintiisii ve lezzeti 6nem kazanmakta, halk sagligina

https://doi.org/10.56639/jsar.1485007

olan zararli etkiler goz ardi edilmektedir. Yapilan arastirmalar, gelismis iilkelerde temel

sloganin Her firsatta egzersiz yap ve Beslenme aligkanliklarini degistir oldugunu

*Corresponding author:
endersozbek@gmail.com

gostermektedir” (Bilgic, 2003). “Yeterli ve dengeli beslenme ile diizenli egzersiz, birgok
saglik riskini” ortadan kaldirabilir (Karadeniz vd. 2008). Saglikli yagsam tarzini benimseyen

bir kisi, bu davranislar sayesinde sagligini korurken ayni zamanda genel sagligini gelistiren
kalic1 davranis degisiklikleri elde eder.

Saglikli yasam bicimi kisilerin saglig1 tizerinde etkili olan uyguladiklar1 davranig ve
aktivitelerinin kendi saglik durumlarina uygun olmasi olarak tanimlanir (Gémleksiz vd.,
2020). Kaliteli ve saglikli yasam insanligin var olusundan beri siiregelmis bir miicadeledir

JSAR, 2024

https.//dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar
https://doi.org/10.56639/jsar.1485007
mailto:endersozbek@gmail.com

JSAR, 2024, 6(2) 156

(Yildirim vd., 2019). Saglikli yasam insanlik tarihine bakildiginda en temel konulardan ve insanlik haklarindan biridir (Karaca &
Aslan, 2019). “Saglik yasam bicimi ile iliskili olarak bakim maliyetleri ve gelisen saglik problemleri nedeniyle, saglik hizmetlerinin
bu nedenleri g6z dniinde bulundurarak diizenlenmesi” gerektigini gdstermektedir (Ag¢iksdz vd., 2013). Saglik hem insanlarin kendisi
i¢in hem yasadig1 ¢cevrede toplum i¢in dnemlidir. “Gerek rol model olmak gerek hastalik tasiyicisi olmamak ve saglikli bir yasam
siirdiirmek i¢in saglikli yasam bigimi davranislari olusturmak giiniimiizde bir gereklilik” haline gelmistir (Sural & Tamer, 2021).
Saglik sadece hastalik ve sakatligin olmamasi degil dogumdan 6liime kadar uzanan fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan en list diizeydeki
iyi olma halini gerektiren bir siirectir. Toplumdaki her bireyin bu siireci koruma ve gelistirmesi i¢in kendi saglikli yasam bicimi
davranislarint olusturmasi gerekir (Savucu, 2020). Sagliga duyarlilik arttirilmasi ile kisiler kendi saglikli yasam kalitesini
arttirabilmekte ve hastaliklara neden olabilecek yasam davraniglarini degistirebilmekte ve bu sayede “saglikli yasam bigimi
davranislar1 kazanabilmektedirler. Davranis degisikligi kazandirmada bireye yeterli bilgi, beceri ve olumlu davranislarin
olusturulmasi saglik diizeyini en {ist seviyeye ¢ikarmak icin” gereklidir (Sural & Tamer, 2021).

Son yillarda yasam kalitesini arttirmak ve uzun bir hayat yasamak onemli bir mevzuu olarak goriilmektedir (Akyol vd., 2008).
Saglig1 koruma ve geligtirme uzun yillardan beridir insanlarin aklina doktorlar, hemsireler veya hastaneler olarak gelse de yapilan
caligmalarda insan sagliginin saglikli yasam bigimi davraniglarina bagli oldugu fark edilmistir (Ozcan & Bozhiiyiik, 2016). Saglikli
yasam bi¢iminin saglig1 dnemli derecede etkiledigi ayn1 zamanda saglikli yagam bigimi davranislar1 degisiklikleriyle hastalik ve
kronik durumlarin olusumunun azaltildig: giiniimiizde yapilan ¢aligmalar sonucunda bilinmektedir (Bozhiiyiik, vd., 2012).

Bu bilgiler 1s1¢1nda bu ¢aligmada, farkli boliimlerde 6grenim gormekte olan 6grencilerin saglikli beslenme davranislarinin bazi
degiskenler bakimindan incelenmesi amaglanmigtir.

Bu calismanin, “Universite 6grencilerinin saglikli beslenme davraniglarinin ne diizeyde oldugunu ve o6zellikle spor bilimleri
fakiiltesinde Ogrenim goren Ogrencilerin saglikli beslenme davraniglarinin, diger bolimlerde 6grenim goéren Ogrencilerle
karsilastirilarak incelendigini” ortaya koyacak giincel sonuglar verecegi diistiniilmektedir. Bu sonuglar, spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin saglikli beslenme davranislarina yonelik alan yazina katki saglayacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirma nicel arastirma tekniklerinden “tarama modeli” ile yapilmistir. Bu modeli, “ge¢miste ya da halen
var olan durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amag¢layan aragtirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne
kendi kosullart i¢inde oldugu gibi tamimlanmaya ¢alisilr” (Kuzu, 2013).

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi: Bu aragtirmanin evrenini aktif olarak egitim hayatina devam eden iiniversite lisans 6grencileri
olusturmakta iken arastirmanin 6rneklemini ise, Dicle Universitesi’nde farkli boliimlerde “6grenim gérmekte olan 6grenciler”
olusturmaktadir. “Arastirmaya katilan 6grencilere ait frekans analizleri” asagida bulunan tabloda verilmistir.

Tablo 1. Aragtirmanin 6rneklemine Ait Frekans Analizi Sonuglar

N (1563) N %
Cinsivet Kadmn 1091 698
y Erkek 472 30,2

Arastirmayanin 6rneklem grubunun %69,8’inin kadin 6grenciler olusturmakta iken %30,2’sini ise erkek 6grenciler olusturmaktadir.
Kisisel Bilgi Formu: Olusturulan bu formda “yas, cinsiyet, boliim, sinif” bilgilerine dair bulunmaktadir.

Saghkh Yasam Bicimi Davramslar1 Olgegi IT1: Alker vd. (1996)° nin gelistirmis oldugu “Saglikli Yasam Bigimi Davranislari
Olgegi-II’ nin Tiirkgeye uyarlanmas1 Bahar ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilmistir. Saghkli Yasam Bigimi Davranislar1 11
dlgeginin dil gegerliligi icin, bir dilbilimci ve iki 6gretim iiyesi tarafindan olmak iizere ii¢ kisi orijinal hali Ingilizce olan 6lcegi
Tiirkgeye ¢evirmiglerdir. Arastirmacilar tarafindan Tiirkgeye ¢evrilen 6lcekler ¢alisilarak son hali verilmistir. Farkli bir dilbilimci
uzman tarafindan Tiirk¢e dl¢egin Ingilizceye geri gevirisi yapilmustir. Olgekte yer alan maddelere iliskin uzman gériisleri arasinda
uyum oldugu saptanmustir. Olgegin Cronbach Alpha katsayist .92 olup yiiksek giivenirlik derecesine sahiptir. Olgegin alt
boyutlarinin giivenirlik katsayilari ise; Saglik sorumlulugu .77, Fiziksel Aktivite .79, Beslenme .68, Manevi Gelisim .79, Kisilerarast
Iligkiler .80, Stres Yénetimi .64 olarak saptanmustir.”

Verilerin Toplanmasi: Verilerin toplanmasi i¢in 6ncelikle demografik bilgi sorulari ve 6lgme araglari cevrimigi ortama aktarilarak
(Google Form) hazir hale getirilmistir. Hazirlanan form hedef kitledeki tiniversitelerdeki ilgili anabilim dalindaki 6gretim elemanlar1
araciligryla 6grencilere ulastirilmistir. Arastirma formunun baginda arastirmanin amaci, 6nemi ve neden yapildigr ile ilgili bilgiler
aktarilarak arastirmaya goniillii katilim onam secenegi eklenmistir. Arastirma hakkinda bilgilendirmeleri okuyan ve arastirmaya
goniillii katilmayi kabul eden katilimeilardan verilerin toplanmasi saglanmaistir.

Verilerin Analizi: Toplanan veriler, SPSS 25.0 programina aktarilarak 6ncelikle veri kayb1 olup olmadigma bakilmistir. Veri kayb1
olmadig: tespit edilmis ve 1563 verinin tamamu ile analizler gergeklestirilmistir.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2024, 6(2) 157

Tablo 2. Verilerin normallik dagilimi degerleri

Degiskenler n Basiklik Carpiklik
Saglik Sorumlulugu Alt Boyutu 1563 -1,248 ,936
Fiziksel Aktivite Alt Boyutu 1563 -948 ,827
Beslenme Alt Boyutu 1563 -885 ,892
Manevi Geligim Alt Boyutu 1563 -693 ,573
Kisilerarasi Gelisim Alt Boyutu 1563 -1,447 ,492
Stres Yonetimi Alt Boyutu 1563 -,599 ,595

Arastirma dahilinde toplanan “verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla basiklik ¢arpiklik degerlerine”
bakilmistir. Cooper-Cuttin (2022) “carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda olmasini normallik agisindan uygun bir durum”
olarak tanimlanmistir. Calismanin “carpiklik ve basiklik” degerlerinin verilerin +2 araliginda oldugu gériilmiis ve islenen verilerin
normal bir dagilim gosterdigi goriildiigiinden otiirli parametrik testler uygulanmustir. “Verilerin analizinde frekans dagilimlarina,
aritmetik ortalamalara, standart sapmalara yénelik hesaplamalar” yapilmis, “Bagimsiz Orneklem T Testi ve One Way Anova”
testleri kullanilmgtir.

Etik Kurul izni: Arastirmanin yapilabilmesi igin Dicle Universite Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan (Tarih: 10/01/2024,
E-14679147-663.05-634172 sayili, no: 2024/1) onay alinarak bu ¢aligmasmin yiiriitilmesinin etik kurallara uygun oldugu
belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 3. Katilimeilarin saglikli yagsam bi¢imi davraniglarinin cinsiyete gore karsilagtirilmasi
Cinsiyet n X+ Ss t p
“Saglik Sorumlulugu Alt Boyutu” Erkek 472 28,65+5,29 11,367 ,00"
Kadin 1091 38,76+6,83
“Fiziksel Aktivite Alt Boyutu” Erkek 472 32,98+6,97 0,673 52
Kadin 1091 29,2545,32
“Beslenme Alt Boyutu” Erkek 472 31,66+6,29 0,658 33
Kadin 1091 35,73+7,55
“Manevi Gelisim Alt Boyutu” Erkek 472 31,18+6,72 0,348 .58
Kadin 1091 31,65+6,95
“Kisileraras1 Gelisim Alt Boyutu” Erkek 472 32,26+6,49 13,221 ,00"
Kadin 1091 42 .27+6,87
“Stres Yonetimi Alt Boyutu” Erkek 472 31,98+6,97 0,553 ,64
Kadin 1091 30,46+5,32
SYBDO Toplam Erkek 472 165,33+29,97 0,285 ,55
Kadin 1091 160,29+29,32

p<0,05

Arastirmaya katilan 6grencilerin saglikli yasam bi¢imi davranislari ile “cinsiyet degiskeni” arasinda yapilan analiz sonuglarina
bakildiginda, 6grencilerin “saglikli yasam bi¢imi” davraniglar1 alt boyutlarindan “saglik sorumlulugu ve kisilerarasi gelisgim” alt
boyutlart ile cinsiyet degiskeni arasinda alfa diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Skorlar incelendiginde, anlamli
fark bulunan saglik sorumlulugu ve kisilerarasi gelisim alt boyutlarinda kadin &grencilerin skorlarmin, erkek 6grencilerin
skorlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4. Katilimcilarin saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin yas degiskenine gore karsilagtiriimasi
Yag araligi n X+ Ss F p
18-21 Yas 358 28,49+6,10 850 87
“Saglik Sorumlulugu Alt Boyutu” 22-25 Yas 993 29,63£7,11 ' '
26 Yas ve lizeri 212 28,39+6,09
18-21 Yas 358 27,59+6,02
“Fiziksel Aktivite Alt Boyutu” 22-25 Yas 993 29,62+7,11 553 62
26 Yas ve lizeri 212 28,87+6,18 ' '
18-21 Yas 358 27,63%£6,03
“Beslenme Alt Boyutu” 22-25 Yas 993 29,28+7,05 ,817 ,69
26 Yas ve lizeri 212 28,43+6,13
18-21 Yas 358 29,46+6,07 337 44
“Manevi Gelisim Alt Boyutu” 22-25 Yas 993 30,52+7,73 ! !
26 Yas ve lizeri 212 28,23+6,15
18-21 Yas 358 29,59+7,10
“Kisileraras1 Gelisim Alt Boyutu” 22-25 Yas 993 30,62+7,79 ,655 ,48
26 Yas ve lizeri 212 28,87+6,18
18-21 Yas 358 28,63+6,04
“Stres Yonetimi Alt Boyutu” 22-25 Yas 993 29,28+6,15 ,629 1
26 Yas ve lizeri 212 27,43+6,01
) 18-21 Yas 358 27,46+5,98 842 89
“SYBDO Toplam” 22-25 Yas 993 28,52+6,03 ' '
26 Yas ve lizeri 212 26,23+5,11

p<0,05

Aragtirmaya katilan 6grencilerin “saglikli yasam bigimi davramiglart” ile yas degiskeni arasinda yapilan analiz sonuglarina
bakildiginda, dgrencilerin “saglikli yagsam bigimi davraniglari ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma

bulunmadig1” tespit edilmistir.

Tablo 5. Katilimeilarin saglikli yagsam bi¢imi davraniglarinin sinif degiskenine gore karsilagtirilmasi

Smif n X+ Ss F p

2. Simf 86 35,65+10,12

“Saglik Sorumlulugu Alt Boyutu” 3. Smnuf 827 39,47+11,22 ,628 ,56
4. Smf 650 37,73+10,76
2. Simf 86 34,48+9,42

“Fiziksel Aktivite Alt Boyutu” 3. Sinif 827 37,57+10,44 ,943 ,62
4. Smf 650 36,65+ 10,26
2. Simf 86 32,44+9,04

“Beslenme Alt Boyutu” 3. Smif 827 35,28+10,07 ,496 ,28
4. Smf 650 34,63+9,38
2. Simf 86 33,58+9,36 762 73

“Manevi Gelisim Alt Boyutu” 3. Smuf 827 36,38+10,48 ' '
4. Smf 650 35,23+10,37
2. Simf 86 32,48+9,39

“Kisileraras1 Gelisim Alt Boyutu” 3. Simif 827 36,57+10,54 527 32
4. Smf 650 34,65+ 9,63
2. Simf 86 34,44+9,35

“Stres Yonetimi Alt Boyutu” 3. Smnif 827 37,28+10,62 ,449 25
4. Smf 650 35,63+£10,46
2. Simf 86 33,58+9,44

“SYBDO Toplam” 3. Smf 827 37,38+11,62 ,683 73
4. Simif 650 35,23+£10,45

p<0,05

Aragtirmaya katilan 6grencilerin “saglikli yasam bicimi davraniglari ile sinif degiskeni” arasinda yapilan analiz sonuclarina gore,
arastirmaya katilan 6grencilerin “saglikli yasam bicimi davraniglari ile sinif degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

~ 9

farklilagsma bulunmadig1

tespit edilmisgtir.
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Tablo 6. Katilimcilarin saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin 6grenim gordiikleri boliim degiskenine gore karsilagtirilmasi

Bolim n X+ Ss F p
Beden Egitimi ve Spor Y.O. 170 38,76£13,47
[lahiyat Fakiiltesi 374 37,24+13,54
“Saglik Sorumlulugu” Fen Edebiyat Fakiiltesi 690 39,58+15,73 ,768 ,84
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 196 37,63+13,32
Diger 133 38,38+13,52
Beden Egitimi ve Spor Y.O. 170 30,11£13,68
[lahiyat Fakiiltesi 374 39,76+13,57
“Fiziksel Aktivite” Fen Edebiyat Fakiiltesi 690 41,48+16,36 ,812 76
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 196 38,98+13,42
Diger 133 39,24+13,54
Beden Egitimi ve Spor Y.O. 170 37,93£13,74
[lahiyat Fakiiltesi 374 36,82+13,59
“Beslenme” Fen Edebiyat Fakiiltesi 690 39,58+15,53 ,682 ,35
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 196 37,62+13,76
Diger 133 37,46+13,62
Beden Egitimi ve Spor Y.O. 170 35,63+12,39
Ilahiyat Fakiiltesi 374 37,48+12,54
“Manevi Gelisim” Ilahiyat Fakiiltesi 690 39,32+13,72 ,502 ,16
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 196 35,80+12,49
Diger 133 35,58+12,52
Beden Egitimi ve Spor Y.O. 170 35,11£12,27
Ilahiyat Fakiiltesi 374 36,76+£12,53
“Kisileraras1 Gelisim” Fen Edebiyat Fakiiltesi 690 38,48+14,35 973 52
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 196 34,98+ 11,59
Diger 133 35,24+12,.28
Beden Egitimi ve Spor Y.O. 170 33,93+11,62
Tlahiyat Fakiiltesi 374 35,82+11,37
“Stres Yonetimi” Fen Edebiyat Fakiiltesi 690 39,58+15,49 ,867 ,64
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 196 35,62+12,61
Diger 133 34,46+11,23
Beden Egitimi ve Spor Y.O. 170 36,63+12,46
) Hahiyat Fakiiltesi 374 39,48+13,74 1672 39
“Toplam SYBDO” Ilahiyat Fakiiltesi 690 41,32+15,24 ' '
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 196 34,80+11,53
Diger 133 33,58+13,64

p<0,05

Arastirmaya katilan 6grencilerin “saglikli yasam bigimi davranislari ile 6grenim gordiikleri boliim degiskeni arasinda yapilan analiz
sonuglar1” incelendiginde, “6grencilerin saglikli yasam bi¢imi davraniglar1” ile “6grenim gordiikleri boliim degiskeni” arasinda
istatistiki yonden anlamli farklilasma bulunmadig tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismanin amaci farkli boliimlerde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin saglikli beslenme davranislarinin bazi degiskenler
bakimindan incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda elde edilen bulgular arastirmanmn bu béliimiinde sonug olarak verilmis,
tartisilmig ve galigma ile ilgili 6nerilerde bulunulmustur.

Arastirmaya katilan ogrencilerin saglikli yasam bi¢imi davraniglar ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan analizler sonucuna
bakildiginda, 6grencilerin “saglikli yasam big¢imi davranislar1 alt boyutlarindan saglik sorumlulugu ve kisilerarasi gelisim alt
boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark bulundugu” tespit edilmistir. Skorlara bakildiginda, anlaml fark bulunan
saglik sorumlulugu ve kisileraras: geligim alt boyutlarinda kadin 6grencilerin skorlarinin, erkek 6grencilerin skorlarindan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore, kadmnlarin saglikli yasama konusunda erkeklere gore daha dikkatli olduklari
sOylenebilir.

Alan yazin incelendiginde, Ayranct vd. (2005), tarafindan yapilan bir calismada katilimcilarin cinsiyetlerine gore
degerlendirildiginde erkek katilimcilarin saghik durumlart kadin katilimeilarin saglik durumlarima goére daha iyi oldugu
gozlemlenmistir (Ayranci vd. 2005). Yine baska bir ¢alismada kadin yaslilarin saglik durumlari erkek yaglilara gore kotii oldugu
bulunmus ve erkeklerin spor yapabilme konusunda daha iyi oldugu belirlenmistir (Ozmete, 2008). Ancak 2012 yilinda yapilan bir
caligmada SYBD puanlar1 géz oniine alindiginda kadin 6gretmenlerin Saglik sorumlulugu ve Beslenme alt boyutunda “puan
ortalamalari agisindan erkek dgretmenlere gore anlaml bigimde yiiksek oldugu” goriilmektedir (Kafkas, Kafkas, & Acet, 2012)
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Arastirmaya katilan 6grencilerin saglikli yasam bigimi davraniglari ile yas degiskeni arasinda yapilan analiz sonuglarina
bakildiginda, “6grencilerin saglikli yasam bi¢imi davraniglar ile yas degiskeni arasinda” anlamli farklilagsma olmadig1 sonucuna
ulastlmistir. Bu sonuca gore, yas degiskeninin bireylerin saglikli yasama davraniglarina herhangi bir etkisinin olmadigi sdylenebilir.

Demirtas (2023) yapmis oldugu bir ¢alismada, “spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglikli yasam farkindaliklar1 diizeylerinin
yas degiskeni agisindan anlamli bir fark gosterip géstermedigini incelemistir. Yapilan analizler sonucunda, yas degiskeni agisindan
hem alt boyutlar 6zelinde hem de genel saglikli yasam farkindaligi noktasinda istatistiki olarak anlamli bir fark olmadigi tespit
etmistir. Mansur & Ertag (2022) ile Sen (2022) yaptiklart ¢calismalarinda “saglikli yasam farkindalig: ile yas gruplar1” arasinda
anlaml fark elde edilemedigini sonucuna ulasilmistir. Saglikli yasam davramigi diizeyi yas degiskeni agisindan incelenirken
literatiirde farkli sonuglarin bulundugu, caligmadan elde edilen sonug ile benzerlik ve zitlik gosteren bir¢ok calismanin bulundugu
gOrilmistiir.

Arastirmaya katilan O6grencilerin saglikli yasam bicimi davranislart ile smif degiskeni arasinda yapilan analiz sonuglari
incelendiginde, dgrencilerin saglikli yasam bi¢imi davraniglari ile sinif degiskeni arasinda anlamli farklilasma bulunmadig: tespit
edilmigtir. Bu sonuca gore, yliksekogrenim diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin saglikli beslenme davranislari ile sinif diizeyleri
arasinda herhangi bir etkilesim bulunmadig s6ylenebilir.

Alan yazin incelendiginde, Demirtas (2023) yapmis oldugu arastirmada, arastirmaya katilan dgrencilerin sinif degiskenleri ile
“saglikli yasam bigimi davraniglari arasinda anlamli bir fark bulunmadigini” bildirmistir. Bozlar (2016) ve Basak (2019) ise yapmis
olduklari bir aragtirmada “iiniversite 6grencilerinin saglikli yasam davraniglarini incelemiglerdir. Siif seviyesi degiskeni agisindan
yapilan incelemede her iki arastirmaci da istatistiki olarak anlamli bir fark” bulunmadigmi bildirmislerdir. Bu sonuglar,
¢alisgmamizdan elde edilen sonuglar ile paralellik gostermektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin “saglikli yagsam bi¢imi davranislari ile 6grenim gordiikleri boliim degigkeni” arasinda yapilan analiz
sonuglar1 incelendiginde, “dgrencilerin saglikli yasam bi¢imi davranislar1 ile 6grenim gordiikleri bolim degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig1” tespit edilmistir. Bu sonuca gore, yiiksekdgrenim diizeyinde 6grenim goren

ogrencilerin saglikli beslenme davranislari ile 6grenim gordiikleri boliim arasinda herhangi bir iliski bulunmadig1 sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde, Demirtas, (2023) yapmis oldugu arastirmada “spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglikli yagam
farkindalig1 diizeylerinin bolim degiskeni agisindan anlamli bir fark gosterip gdstermedigi” incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda “boliimler arasinda alt boyutlar” ve “genel saglikli yasam farkindaligi” bakimindan anlamli bir farklilasma bulunmadigi
sonucuna ulagilmistir. Basak (2019) tarafindan yapilan ¢alisma incelendiginde; “antrenérliik, beden egitimi ve spor yoneticiligi
boliimleri arasinda saglikli yasam davraniglart agisindan fark” tespit edilememistir. Bu sonuglar, ¢alisgmadan elde edilen sonucu
desteklemektedir.

Bu sonuglara gore asagida bulunan 6nerilerde bulunulabilir.

e Universite dgrencilerin saglikh beslenme davraniglarmin artirilmasi i¢in egitim kurumlari biinyesinde saglikli yasam bigimi
davranislari ile ilgili egitimler, konferanslar diizenlenebilir.

o Yiiksek 6grenim diizeyinde 0grenim goren bireylerin saglikli yasam bi¢imi davranislari ile ilgili daha deneysel ve
gozlemsel caligmalar yapilabilir.

e  Yiiksek 6gretim doneminde bulunan bireylere saglikli yagsam bigimi davraniglarini kazandirmak i¢in kurumlar ve kuruluslar
arasi protokoller olusturularak daha saglikli yasam gegiren geng bireylerin sayilarinin artmasi saglanabilir.
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OZET

Ogretmenlik yiiksek diizeyde stres ve tilkenmisligin yasandigi mesleklerden biridir.
Stres ve tilkenmislik diizeylerini birgok i¢sel ve digsal faktor etkilemektedir. Bu
faktorlerden etkilenen stres ve titkenmislik diizeylerinin 6gretmenlerin 6znel iyi olug
diizeyleri tizerindeki etkisinin ortaya c¢ikartilmasi Onemlidir. Bu nedenle bu
caliymada, kamu okullarinda ¢alisan beden egitimi Ogretmenlerinin stres ve
tilkenmislik diizeylerinin 6znel iyi olus diizeylerine etkisinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Kamu okullarinda beden egitimi dgretmenligi yapan 80’i kadin
242’si erkek olmak iizere toplamda 322 ogretmen Orneklem grubunu
olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde demografik bilgi formu, stres olgegi,
tiikenmiglik 6lgegi ve 6gretmen 6znel iyi olus dlgegi olmak lizere dort boliimden
olusan formlar kullanilmistir. Bulgular, katilimeilarin 6znel iyi olus diizeyleri
arttikca stres ve tiikenmislik diizeylerinin azaldig1 gériilmektedir. Oznel iyi olusu
stres ve tilkenmislik degiskenlerinin ne 6l¢lide yordadig: belirlenmis ve yapilan
coklu regresyon analizi sonucunda R=.425, R2=.181 olarak bulunmustur. Sonug
olarak 6znel iyi olus toplam varyansin %18,1’inin bu degiskenlerce agiklandigt
gorilmistir.

Anahtar Kelimeler: Stres, Tiikenmislik, Oznel Tyi Olus.

ABSTRACT

Teaching is one of the professions with high levels of stress and burnout. Many
internal and external factors affect stress and burnout levels. It is important to reveal
the effect of stress and burnout levels affected by these factors on teachers' subjective
well-being levels. Therefore, this study aims to examine the effects of stress and
burnout on the subjective well-being of physical education teachers working in
public schools. A total of 322 teachers, 80 women and 242 men, who teach physical
education in public schools, constitute the sample group. In the data collection
process, four sections were used: demographic information form, stress scale,
burnout scale and teacher subjective well-being scale. The findings show that as the
participants' subjective well-being levels increase, their stress and burnout levels
decrease. It was determined to what extent stress and burnout variables predicted
subjective well-being, and as a result of the multiple regression analysis, R = .425,
R2 =0.181. As a result, it was seen that 18.1% of the total variance in subjective
well-being was explained by these variables.

Keywords: Stress, Burnout, Subjective Well-being.

GIRiS

Ogretmenlik, yiiksek diizeyde duygusal gerilim ve stresin yasandigi mesleklerden biridir
(Kyriacou & Sutcliffe, 1978). Belirsiz roller, is yiikleri, 6grenciler, veliler ve meslektaglari
ile yasadig1 sorunlar, giiriiltiilii ortam, evrak yiikii 6gretmenlerin giinliik islerinde stresli
durumlara yol agan faktorlerden yalnizca birkagini olusturmaktadir (Klassen & Chiu, 2010).
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Bunlara disiplin sorunlari, zaman yetersizligi ve 6grencilerin diisiikk motivasyonda olmalari
da eklenebilir (Skaalvik & Skaalvik, 2015, 2017). Bu faktorler 6gretmenlerin psikososyal,
duygusal ve fiziksel sagligi iizerinde olumsuz etkiler olusturmaktadir (Byers, 1987;
Prilleltensky vd., 2016). Ogretmenlerin is hayatinda stresli durumlar kaginilmazdir. Stres,
olumsuz veya zorlu kosullar nedeniyle zihinsel veya duygusal bir gerginlik durumu olarak
tanimlanmustir (Kyriacou, 1987). Ogretmenlerin yasamis oldugu stres, giinliik islerinden
kaynaklanan hos olmayan ve olumsuz duygularin deneyimi olarak kavramsallastirilmaktadir
(Collie vd., 2012; Kyriacou, 2001). Yakin zamanda yapilan kapsamli bir ¢alismaya gore,
ogretmenler arasinda kronik stres yayginligimin %8,3 ile %87,1 arasinda degistigini,

Ogretmenler arasinda orta ve siddetli diizeyde tiikenmisligin ise %25,1 ile %74,0 arasinda
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degistigini bildirmislerdir (Chang, 2022). Ogretmenlerin stres ve tilkenmislik diizeylerini
cinsiyet, hizmet y1ili, medeni durum ve sosyo-demografik 6zellikler gibi faktorlerin etkiledigi

bilinmektedir (Hadi vd., 2009; Ratanasiripong vd., 2021). Ogretmenlere, grenci katiliminin
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yiiksek oldugu kaliteli diizeyde Ogretim ortami saglamak ve &grencilerin uzun vadeli
ilerlemelerini izlemek stres diizeylerini azaltma olasiligini artirmaktadir (Cancio vd., 2018).

Tiikenmislik 6gretmenlik mesleginde onceki ¢alismalarda arastirilan ve kabul edilen bir
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sorundur (Aloe vd., 2014; Bermejo-Toro vd., 2016; Skaalvik & Skaalvik, 2010). Ik olarak
Freudenberger tarafindan ortaya atilan “tikenmislik” kavrami idealizm ve ¢alisma

coskusunun kaybi olarak tanimlanmistir (Freudenberger, 1974). Tiikenmislik, is stresinin

https://doi.org/10.56639/jsar.1500073

bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bireysel anlamda olumsuz bir bigimde meydana gelen

duygusal deneyim olarak goriilmektedir (Chan & Hui, 1995). Bu duygusal deneyim, is
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yerinde yorgun hissetmeyi ve enerji eksikligini ifade eder (Maslach vd., 2001). Yapilan
aragtirmalar tiikenmenin duyarsizlasma ve azalan kisisel basariin yordayicist oldugunu

dogrulamistir (Pietarinen vd., 2013). Bu nedenle tiilkenmislik bir siire¢ olarak zamanla
gelisim gostermektedir (Kokkinos & Stavropoulos, 2016). Ogretmenlerin tiikkenmisligi
iizerinde hizmet siiresi, yeterlilige olan giiven eksikligi, hos olmayan bir ¢aligma ortami1 ve
yetersiz fiziksel ortam gibi faktorler etkilidir (Borg & Falzon, 1989; Byrne, 1991; Friedman,
1991; Punch & Tuetteman, 1996). Yapilan ¢aligmalara bakildiginda pozitif sosyal destekle
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birlikte artan 6znel iyi olma durumu tiikkenmislik duygusunu azaltmakta, negatif sosyal destek ise tiikenmislik duygusunu
artirmaktadir (Bettini vd., 2017; Kahn vd., 2006; Skaalvik & Skaalvik, 2010). Oznel iyi olus, kisisel bir hedef olan mutluluk olarak
goriilebilir (Wei, 2011). Oznel iyi olus “kisinin yasamuyla ilgili olumlu diisiince duygularinin baskinligin1” ortaya koyan ve “olumsuz
etkinin yoklugu” olarak ifade edilmektedir (Myers & Diener, 1995). Ogretmenlerin dznel iyi oluslari, duygusal, motivasyonel,
bilissel ve davranissal anlamda olumlu bir degerlendirme olarak tanimlanmaktadir (Van Horn vd., 2004). Ogretmenlerin dznel iyi
oluslar tiikkenmislik, stres gibi konularla yakm iliskilidir (Jennings & Greenberg, 2009). Ogretmenlerin 6znel iyi olusu stres ve
tiikkenmislik acisindan kapsamli bir sekilde arastirilan bir konudur (Spilt vd., 2011; Zee & Koomen, 2016). “Oznel iyi olusu yiiksek
olan bireylerin tiikkenmislik diizeylerinin diisiik oldugu” ifade edilmektedir (Skaalvik & Skaalvik, 2010). Ogretmenlerin teknolojik
gelismeler ve giincel bilgiler gibi yenilikleri takip etmeleri gereklidir ve bu durum 6znel iyi oluslar1 ve tikenmislik seviyeleri
iizerinde endiselere yol agmaktadir (Pillay vd., 2005). Bu yiizden egitim sisteminin ana aktorleri 6gretmenlerin 6znel iyi oluslarma
onem verilmesi gereken bir konudur (Cenkseven-Onder & Sari, 2009). Stres ve titkenmigligin iyi olus diizeyine etkisinin dnemi goz
ontine alindiginda, bu alanda kontrollii arastirmalarin yapilmasi bir gereklilik arz etmektedir. “Bu ¢aligmada 6gretmenlerin stres ve
titkenmislik diizeyi ile iyi olus diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koyma baglaminda literatiire katki saglayacagi ve bu alanda ileride
yapilacak olan ¢aligmalar igin yol gosterici olacagi diisliniilmektedir”. Bu ¢aligma 6gretmenlerin stres ve tiikenmislik diizeylerinin
0znel iyi olus diizeylerine etkisini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Ogretmenlerin 6znel iyi oluslari tiikenmislik, stres gibi konularla yakn iliskilidir (Jennings & Greenberg, 2009). Tiikenmislik,
stresin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bireysel anlamda olumsuz bir bigimde meydana gelmekte (Chan & Hui, 1995), pozitif sosyal
destek tiikkenmislik duygusunu azaltirken, negatif sosyal destek ise tiikenmislik duygusunu artirmaktadir (Bettini vd., 2017; Kahn
vd., 2006; Skaalvik & Skaalvik, 2010). Stres ve tiikenmislik kavramlariin 6znel iyi olus diizeyini etkiledigi bilinmekte (Jennings
& Greenberg, 2009), stres ve tilkenmiglik diizeyine gore 6znel iyi olus derecesinin olumlu veya olumsuz bir bi¢cimde etkilenecegini
tahmin etmekteyiz. Bu hipotez 6gretmenlerin 6znel iyi olusu stres ve tiikenmiglik agisindan kapsamli bir sekilde arastiriimasi
gereken bir konu olmasindan, stres ve tiikenmisligin 6znel iyi olus diizeyini etkileme derecesi (Spilt vd., 2011; Zee & Koomen,
2016) ile bu modeli destekleyen ¢alismalardan tiiretilmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirmaya toplamda 322 Ogretmen katilmistir. Katilimeilarin 80’i kadin 242’si erkek ogretmendir.
Katilimeilarin 160’1 bekar 162’si evlidir. Katilimcilarin 106’s1 0-4 yil hizmet siiresi, 80’1 5-9 yi1l 136’s1 10 yil ve {izeri hizmet
stiresine sahiptir. Katilimeilar rastgele (random) 6rnekleme yontemiyle segilmistir. Verilerin toplanma siireci katilimeilara fiziki
olarak hazirlanan 6lgme araglari araciligiyla gergeklestirilmistir. Bu kapsamda rastgele ornekleme yontemiyle toplamda 322
Ogretmenden veri toplanmistir.

Ol¢me Araclari: Bu arastirma siirecinde, arastirmanin amaglar1 dogrultusunda gegerliligi ve giivenilirligi kanitlanmis veri toplama
araglar1 kullanilmigtir. Bu 6lgme araglar1 hakkinda tanitici bilgiler asagida sunulmustur.

Depresyon Anksiyete Stres (DASS 21) Olcegi: Ogretmenlerin stres diizeyini belirlemek amactyla DASS 21 &lgeginden
yararlanilmigtir. Bu 6l¢ek “depresyon, kaygi ve stres” diizeyini belirlemek i¢in kullanilan bir aragtir. “Lovibond ve Lovibond (1995)
tarafindan” gelistirilmigtir. Brown vd. (1997), “6l¢egin kisa formunun da ayn1 psikometrik yetenege sahip oldugunu” ifade etmistir.
“Kisa formun giivenirlik ve gecerlik calismasi” Henry ve Crawford (2005) tarafindan yapilmistir. “Uzun formun Tiirk¢e uyarlamasi
ve giivenirlik, gecerlik caligmas1 Akin ve Cetin (2007) kisa formun (DASS 21) ise giivenirlik ve gegerlik ¢alismas1 Yilmaz vd.
(2017) tarafindan” yapilmistir. DASS 21, “depresyon (7), anksiyete (7) ve stres (7)” toplamda 21 maddeden bir araya gelmektedir.
Olgegin stres boyutu i¢in Cronbach Alpha (a) degeri .755 olarak bulunmustur.

Ogretmen Oznel Iyi Olus Olgegi: “Olgek Renshaw vd. (2015) tarafindan gelistirilmis, Ergiin ve Nartgiin (2017) tarafindan
Tiirkgeye uyarlamasi yapilmigtir”. Ogretmen “Oznel Iyi Olus Olgegi (OOI00)” “okul baghhg: 1,3,5,7” ve “dgretim yeterligi
2,4,6,8” seklinde 2 alt boyut ve toplam 8 maddeden meydana gelmektir. Olgek ““1 neredeyse higbir zaman ve 4 neredeyse her zaman”
seklinde 4°lii likert tipinde derecelendirmesi yapilmistir. “Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 6gretim yeterliligi icin .789, okul
baglilig1 i¢in .810 ve toplam boyutunda .824” olarak saptanmustir.

Tiikenmislik Olcegi: Katilimcilarin tilkenmislik diizeylerini 6lgmek icin 1988 yilinda Pines ve Anderson tarafindan gelistirilen 21
maddelik 6l¢ek, 2005 yilinda Pines tarafindan 10 maddelik kisa forma uyarlanmistir (Malach-Pines, 2005; Pines & Aronson, 1988).
“Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik calismast Tumkaya vd. (2009) tarafindan yapilmistir”. Tiikenmislik dlgegi “bireylerin
fiziksel, duygusal ve zihinsel tiikkenmislik diizeylerini” degerlendiren tek boyutlu ve 10 maddeden olugmaktadir. 1 “hi¢bir zaman”,
2 “sadece bir kez”, 3 “nadiren”, 4 “bazen”, 5 “siklikla”, 6 “cogunlukla”, 7 “her zaman” seklindedir. Olgekten alinan toplam puan 7-
70 arasindadir, puan arttikca tilkenmislik diizeyinde de artis gézlemlenmektedir. “Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi ise .91”
olarak hesaplanmustir.

Prosediir ve Veri Analizi: Arastirma siireci, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu tarafindan verilen arastirma
uygunluk onay1 ile baglamustir. Veriler fiziki araglar kullanilarak toplanmigtir. Veri toplama siirecinde random (rastgele) 6rnekleme
yontemi kullanilmis ve ¢ok sayida dgretmene ulagilmaya galisilmistir. Arastirmaya katilim i¢in goniilliiliik esas alinmistir. Fiziki
olarak hazirlanan veri toplama araglar1 katilimeilara yiiz yiize sekilde doldurtulmustur. Veri toplama araglarinda katilimcilara ait
herhangi bir kisisel bilginin olmadig ve goriiglerine yonelik bilgilerin gizli kalacagi yoniindeki agiklamalar yapilmis ve veri toplama
araglarim istedikleri zaman doldurmaktan vazgecebileceklerine dair bilgi verilmistir. SPSS yazilimi ile korelasyon ve regresyon
analizleri yapilmistir. Nicel aragtirma modeline gore tasarlanan ¢aligma, iliskisel aragtirma yontemi dogrultusunda kurgulanmistir.
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Etik Kurul izni: Etik kurul onay1 “Atatiirk Universitesi Rektorliigii Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig1” tarafindan 26.03.2024 tarih
E-70400699-000-2400107976 say1l1 karari ile almmuigtir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilari Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler
Cinsiyet N %
Kadin 80 24.8
Erkek 242 75.2
Medeni Durum N %
Bekar 160 49.7
Evli 162 50.3
Hizmet Siiresi N %
0-4 yil 106 32.9
5-9 yil 80 24.8
10 y1l ve iizeri 136 42.2
Toplam 322 100

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore 80 bireyin %24.8’inin kadin; 242 bireyin %75.2’sinin erkek olduklari; katilimeilarin medeni
durum degiskenine gore dagilimlarina bakildiginda 160 bireyin %49.7 bekar ve 162 bireyin %50.3 evli; katilimcilarin hizmet siiresi
degiskenine gore dagilimlaria bakildiginda 106 bireyin %32.9 0-4 yil; 80 bireyin %24.8 5-9 yil ve 136 bireyin %42.2’sinin ise “10
yil ve iizeri cevabini1” verdikleri goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Stres, Tiikenmislik ve Oznel lyi Olus Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Sonuglari

1 2 3
r 1
Oznel lyi Olus p -
n 322
r -.264** 1
Stres p .001 -
n 322 322
r -.415%* A436** 1
Tiikenmislik p .001 .001 -
n 322 322 322

nN=322, **p<0.001

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri ile stres diizeyleri (= -.264**, p<.05) “arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde”, 6znel iyi olus diizeyleri ile tiikenmislik diizeyleri (r= -.415, p<.05) “arasinda negatif yonde orta diizeyde” ve stres
diizeyleri ile tiikenmislik diizeyleri (r=.436, p<.05) “arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml1 bir iliski” oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Degiskenlerin Oznel Iyi Olus Diizeyini Yordama Diizeyleri

R R2 Diizeltilmig R2 Yord. Std. Hatast
425 181 176 544

Tablo 4. Degiskenlerin B ve Beta Korelasyon Katsayilar1 ve Anlamlilik Diizeyleri

Yordayicilar B Std. Hata B t p

(Sabit) 3.810 104 36.475 .000
Stres -.101 .055 -.103 -1.829 .068
Tiikenmiglik -.197 .030 -.370 -6.569 .001

Tablo 4 incelendiginde, dogrusal ¢oklu regresyon uygulanarak 6znel iyi olusu stres ve tilkenmiglik degiskenlerinin yordama
dlgiisiine bakildiginda R=.425, R2=.181 oldugu gériilmektedir. Oznel iyi olus toplam varyansin %18.1’inin bu degiskenlerce
aciklandigi sonucuna varilmistir. Yapilan analizler sonucu etki biyiikliigiiniin yiiksek ¢iktig1 sonucuna varilmigtir.

TARTISMA

Arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin stres ve tiilkenmislik diizeylerinin 6znel iyi olus diizeylerine olan etkisi incelenmistir.
Arastirmada bagimsiz degisken olan stres ve tiikkenmislik diizeylerinin bagimli degisken olarak belirlenen 6znel iyi olug varyanSinin
%18.1’ini yordadig1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin stres diizeyleri azaldik¢a 6znel iyi olus diizeylerinin arttig1 goriilmektedir. Kendini stresli hisseden bireyler, “yasam
doyumu ve 6znel iyi olus” diizeylerinde daha diisiik puanlara sahiptirler (Robinson & Godbey, 1998; Shields, 1999). “Strese maruz
kalma 6znel iyi olus diizeyi ile negatif yonde iligkiye sahip oldugu” ifade edilmektedir (Denovan & Macaskill, 2017). Olumlu
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duygusal durumlarin varlig bireylerin ¢aliyma performansini ve yasam kalitesini 6nemli derecede etkilemektedir (Edwards vd.,
1998). Ogretmenlerin 6znel iyi olusu stres ve tiikenmislik ile yakindan iliskili oldugu ifade edilmektedir (Caprara vd., 2006; Jennings
& Greenberg, 2009). Yapilan arastirmalar 6znel iyi olusun yasam boyu basariyi tesvik etmede islevsel bir rol oynayabilecegini dne
stirmektedir (Diener, 2008), bu da 6znel iyi olusun yalnizca basarinin bir sonucu olmadigi, ayni zamanda diger ilgili yonleri de
etkileyebilecegi anlamma gelir. Ornegin 6znel iyi olus bireyin karar verme siirecini etkiler, fiziksel saghg1 gelistirir ve olumlu
duygular uyandirarak stresle basa ¢ikmay1 kolaylastirir; bdylece sorunlar agikliga kavusturarak cesitli ¢oziimler iiretmeye yardimei
olur (Brickman vd., 1978). Oznel iyi olus, olumlu psikolojik durumlar: tetikleyerek, bireylerin bakis acilarini degistirir ve stresin
kontrol edilmesi veya hafifletilmesi noktasinda bireylere kolaylik saglar (De Neve & Oswald, 2012; Stansfeld vd., 2013).
Ogretmenlerin 6znel iyi oluslarnin stres, hastalik ve devamsizliklarini azalttii, dolayisiyla is performanslarini artirdig
goriilmektedir (Hwang & Choi, 2017). Ogretmenligin “zor ve stresli bir meslek olmas1 nedeniyle” 6znel iyi olus diizeyleri iizerinde
ciddi bir etki olusturmaktadir (Kovess-Masféty vd., 2006). Baz1 aragtirmalar dgretmenlerin 6znel iyi oluslarmin is tilkenmisligi,
kayg1 ve depresyonla olumsuz yonde iliskili oldugunu gostermistir (Fiorilli vd., 2017). Bagka bir sekilde ifade edilirse, 6gretmenlerin
0znel iyi olus diizeyleri yiiksek oldugunda olumsuz duygulari ve stresleri azalacaktir.

Genel olarak 6znel iyi olug diizeyi yiiksek olan dgretmenlerin islerinde basarili olma olasiliklar1 yiiksektir (Erdogan vd., 2012).
Ogretmenler biiyiik bir 6znel iyi olus duygusuna sahip olduklarinda, dgretmenlik yaparken karsilastiklar stres konusunda daha
esnek olurlar (Lyubomirsky vd., 2005). Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda, “stresin bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini
diisiirdigli” yoniinde ifadelere rastlanmaktadir (Diener vd., 1999; Tetrick & LaRocco, 1987; Wang & Castafieda-Sound, 2008;
Weinstein vd., 2009). Stres ile iyi olus diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalardaki bulgulara bakildiginda (Denovan &
Macaskill, 2017; Extremera & Rey, 2015; Hamarat, 2001; Schiffrin & Nelson, 2010; Suh vd., 1996; Zika & Chamberlain, 1992),
bizim ¢alismamiz ile paralellik gdsterdigi sonucuna varilmigtir. Yapilan bu aragtirmalarin sonuglarina bakildiginda stresin 6znel iyi
olus diizeyini azalttig1 goriilmekte, calismamizin da ilgili alana ek ampirik kanitlar sunacag diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin stres
diizeyinin yiikselmesi, “ig yerinde devamsizliga, psikolojik bozukluklara ve isi birakmaya” neden olabilir. Meydana gelen stres
zamanla yerini tiikenmislige birakacag ifade edilmektedir (Jennett vd., 2003). Diger bir parametreye baktigimizda, katilimcilarin
Oznel iyi olus diizeyleri arttik¢a tiikenmislik diizeyleri azalmaktadir. Literatiir incelendiginde iyi olus diizeyi ile tiikkenmislik iligkisini
ele alan ¢alisma sayisinin sinirli oldugu goriilmektedir. Fakat bu alanda yapilan birtakim arastirmalar incelendiginde; Aslan vd.
(2021) 6gretmenler tizerine yaptigi bir aragtirmada “tilkenmislik ile iyi olus diizeyi arasinda negatif yonli bir iligki” oldugu sonucuna
varmislardir. “Katilimcilarin tikenmislik diizeyleri azaldik¢a iyi olus diizeyleri artmaktadir”. Soner ve Yilmaz (2020) ‘in
ogretmenler lizerine yaptigi bir arastirmada “tiikkenmislik ile iyi olus arasinda negatif yonlii bir iligski” oldugu sonucuna varmislardir.
Bu ¢aligmalar bizim ¢alismamizin bulgular ile paralellik gostermektedir. McLoughlin vd. (2021) yaptig1 arastirmada daha yiiksek
diizeyde tikenmislik puanlarina sahip katilimcilarin daha diisiik iyi olus diizeyine sahip olduklarini ifade etmektedirler. Bu ¢alisma,
kamu okullarinda ¢alisan beden egitimi dgretmenlerinde stres ve tiikkenmigligin iyi olus ilizerine etkisine iliskin yeni bilgiler
sunmaktadir. Bu ¢aligma, 6gretmenlerin okul i¢i ve okul dist yasamis olduklari sorunlarin dogurdugu birtakim stres ve tiikenmislik
sorunlarina iliskin calismanin 6nemini ortaya koymada hem Tiirkiye’de hem de yurt disinda 6gretmenler i¢in 6nem tegkil
etmektedir. Calismada stres, tiikenmisglik ve iyi olusun Ol¢iimiinde dogrulanmis araglar kullanilmis ve diger caligmalarla
karsilastirma yapilmasina olanak saglanmastir.

Sinirlamalar ve Gelecek Arastirmalar: Bu aragtirmanin bulgulart sinirliliklart baglaminda degerlendirilmelidir. Gelecekte beden
egitimi 6gretmenlerine yonelik subjektif degerlendirmeleri igeren benzer 6rneklemlere odaklanan nitel ve karma tabanli ¢alismalar
literatiire onemli katkilar saglayabilir. Ayrica kiiltiirlerarasi odakli ¢aligmalar bu alandaki literatiirii gliglendirecektir. Bu faktorlerin
arastirma sonuglari tizerindeki etkisi géz 6niinde bulundurulmalidir.

Bu makale ogretmenler icin neden onemli?

Arastirma sonuglarinin ulusal ve uluslararast alanda 6gretmenler ve beden egitimi 6gretmenlerine iligkin giincel bakis agilarmni
genisletmeye yardimci olacagi ve farkli ¢aligma sonuglarina iliskin bakis agilarina katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica stres
ve tilkenmisligin 6znel iyi olus lizerine etkisine iligkin tasarlanmasi planlanan gelismelere katki saglayabilir.
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ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the combined effect of glutamine (GLU) and
creatine (CRE) supplementation on body composition, body hydration levels, and selected
performance parameters in football players. Eight volunteer licensed male football players
aged 19 to 23 participated in this study. The study was randomized and single-blinded. In
the study, athletes were administered 10 g of glutamine and creatine before and after
training for seven days. Some tests, measurements, and analyses were performed in equal
physical conditions with seven-day intervals using a pre-test/post-test experimental
design. The research data were analyzed with a dependent sample t-test. In the comparison
of the parameters pre- and post-supplementation, statistically significant differences were
found in body mass, skeletal muscle mass, total body water, body mass index (BMI),
metabolic rate, protein, and mineral values (p<0.05). The study demonstrated that
glutamine and creatine nutritional supplements positively affected balance, reaction time,
Illinois agility test (IAT), vertical jump (VJ), and anaerobic power parameters, as well as
body composition and body hydration level in football players. Furthermore, it was found
to have a positive ergogenic effect on parameters such as lean body mass, total body water,
metabolic rate, and increased performance without increasing the rating of perceived
exertion (RPE). In conclusion, considering these results, it can be said that coaches and
athletes can use the combined consumption of glutamine and creatine as practical
nutritional support in training to achieve health and high performance.

Keywords: Glutamine, Creatine, Hydration, Body Composition, Football.

OZET

Bu ¢alismanin amaci futbolcularda glutamin&kreatin suplementasyonunun viicut kompozisyonu
ve vicut hidrasyon diizeyi ile birlikte, bazi performans parametrelerine kombine etkisini
arastirmaktir. Bu ¢alismaya, 19-23 yas grubu, lisansl aktif futbol oynayan antrenmanli 8 goniilli
erkek futbolcu katilmigtir. Caligma randomize ve tek kor olarak tasarlanmistir. Caligmada
sporculara 7 giin boyunca antrenmandan 6nce ve sonra 10 g glutamin&kreatin verilmistir.
Sporculara iki basamakli on test-son test deneysel model kullanilarak 7 giin ara ile esit fiziki
sartlarda bazi testler, dlgiimler ve analizler yapilmistir. Arastirma verileri bagimli drneklem t-test
ile analiz edilmistir. Calismanin antrenman oncesi ve sonrasi elde edilen 6n test parametreleri
karsilastirildiginda, toplam reaksiyon zamani ve hidrasyon testleri sonuglarma gore iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Antrenman oncesi ve sonrasi
elde edilen son test parametreleri karsilagtirldiginda ise, hidrasyon testi sonuglarina gore iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Arastirmada suplementasyon
oncesi ve sonrasi parametreler karsilastinldiginda, viicut agirhigs, iskelet kasi agirligi, toplam
viicut suyu, beden kiitle indeksi (BK1), metabolik hiz, protein ve mineral degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Arastirma sonucunda, glutamin&kreatin besin
takviyelerinin futbolcularda viicut kompozisyonu ve viicut hidrasyon diizeyi ile denge, reaksiyon
zamani, ceviklik, dikey sigrama ve anaerobik giic parametrelerinde olumlu etki ettigi tespit
edilmisti. Bunun yaminda, yagsiz viicut kiitlesi, toplam viicut suyu, metabolik hiz gibi
parametrelere de olumlu bir ergojenik etkiye sahip oldugu ve algilanan zorluk derecesini (AZD)
artirmadan performans artigi sagladigini belirtebiliriz. Tiim bu sonuglar dikkate alinarak,
glutamin&kreatin kombine tiiketiminin, antrendr ve sporcularin saglik ve yiiksek performans elde
etmek i¢in antrenmanlarda etkili bir besin destegi olarak kullanabilecegini soyleyebiliriz.
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INTRODUCTION

Football, which requires many physical and physiological requirements to be met, is a game
involving short, high-intensity intermittent efforts for two 45-minute halves that stimulate
both aerobic and anaerobic systems (Kilding et al., 2008; Iaia et al., 2009; Bandelow et al.,
2010; Meira et al., 2023). The physiological demands of football require improved aerobic
and anaerobic fitness of players. Although the importance of acrobic fitness levels in football
has been noted in previous studies, in recent years, it has been recognized that the most
decisive actions during a football match are covered by anaerobic metabolism (Yanez-Silva
et al., 2017). In fact, the physical characteristics required in footballers for an optimal
competitive performance are increasing. These physical characteristics include repetitive
accelerations, decelerations, running at different tempos, changing of direction, jumping in
different directions, dribbling, kicking, and tackling. Moreover, while the total distances
covered in football remain the same, the number of high-intensity activities such as change
of direction and sprints is increasing (Mor et al., 2021; Hostrup & Bangsbo, 2023; Meira et
al., 2023). Endurance, strength, speed, power, jumping, explosive power, balance, change of
direction ability, flexibility, acceleration, and reaction time are considered as determining
factors for success in football. Although aerobic-based activities such as running at a slow
and medium intensity are predominant during a football match, high-intensity anaerobic
activities at maximal or submaximal pace are essential and decisive on athletic performance
(Flores et al., 2023; Meira et al., 2023; Mor et al., 2022; Siyah et al., 2023). Indeed, anaerobic
energy release plays a vital role in the performance of a number of related activities during
a football match, such as sprinting, jumping, kicking, tackling, and change-of-direction,
which can determine the match result (Yanez-Silva et al., 2017).

One of the main factors affecting sportive performance is physical structure or physiological

characteristics. In order to achieve optimal performance in a particular sport, it is necessary to have the appropriate physical
structure. In competitive team sports such as football, it is of the utmost importance to have an optimal body composition that meets
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the physiological needs of the body and exhibits high performance (Koklii et al., 2009; Mor et al., 2019). In addition, maintaining
fluid balance plays a critical role for performance and keeping body temperature in balance in both young and adult athletes. Even
moderate dehydration can disproportionately increase the heart rate, leading to a decrease in cardiac output and, thus, impairment
in the body's ability to regulate temperature (Kerem & Ceylan, 2020). Dehydration is common in sports competitions and training
(Demirkan et al., 2010). Even 1% body weight loss can negatively affect running performance in endurance athletes. Dehydration
of 3-4% of body mass leads to muscle strength, muscle power, and endurance impairments in high-intensity efforts lasting from 30
seconds to 2 minutes (Ceylan and Balci, 2023). Also, brain functions are essential for performance in competitive situations that
require skill and decision-making. Notably, various aspects of cognitive functions are known to be affected by hydration status,
increases in body temperature, or the development of hypoglycemia (Bandelow et al., 2010). Accordingly, failure to eliminate
dehydration not only decreases performance but can also lead to serious health problems and even death in athletes (Demirkan et
al., 2010).

Glutamine is the body's most abundant non-essential amino acid and performs many essential physiological functions. Glutamine
has been reported to increase cell volume and stimulate protein and glycogen synthesis (Kerksick et al., 2018). Glutamine is the
most abundant amino acid in plasma and skeletal muscle, accounting for approximately 60% of total free amino acids in skeletal
muscle and 20% of plasma amino acids. Glutamine can be used for the synthesis of other amino acids, proteins, nucleotides, and
various biological molecules (Ahmadi et al., 2019). Glutamine is synthesized from glutamate and ammonia by the enzyme glutamine
synthetase; skeletal muscle is the main tissue involved in this synthesis and is known to secrete high glutamine levels. This is the
main reason why glutamine is favored by athletes (Wilson et al., 2012). Furthermore, glutamine plays a critical role in maintaining
homeostasis (regulation of fluid balance, pH, body temperature, and heart rate) and is essential for the proper and efficient
functioning of some body tissues, particularly the immune and gastrointestinal systems (Ahmadi et al., 2019). In addition,
glutamine's involvement in gluconeogenesis, glycogen synthesis, ammonia transport, and glutathione synthesis may have beneficial
effects on fatigue (Coqueiro et al., 2019).

Creatine is an amino acid derivative nutritional supplement that is widely used by athletes of all age groups. Creatine, which gained
popularity in the 1990s, has been used by athletes engaged in endurance training. As its popularity increased, studies have shown
that it provides certain benefits, especially in short and high-intensity strength training (Hall & Trojian, 2013). Creatine exists in
two forms in the human body: 75% in phosphocreatine and the remainder in free form. Most of the body's creatine stores (95%) are
located in skeletal muscle, which plays a critical role in ATP production through the phosphocreatine cycle (Hall et al., 2021).
Creatine is a guanidine-derived compound that is naturally produced in the body. Creatine is not technically a separate amino acid;
instead, it is synthesized endogenously in the kidney, liver, and pancreas by reactions involving the amino acids arginine, glycine,
and methionine (Persky & Rawson, 2007; Candow et al., 2011). Creatine is found in high amounts in foods such as meat and fish;
thus, unlike many nutritional supplements, it is not among the banned substances. Consequently, athletes utilize creatine to enhance
their athletic performance without contravening the restrictions on banned substances (Kreider et al., 2017). During short-term,
high-intensity exercise, ATP demand is met by both anaerobic glycolysis and the phosphocreatine cycle. Phosphocreatine is the
primary source of ATP in exercises requiring less than 10 seconds of maximum effort, while anaerobic glycolysis plays an active
role in ATP production between 10-30 seconds during maximum effort (Hall et al., 2021) There is a large body of scientific evidence
demonstrating the positive effects of creatine supplementation on performance during anaerobic exercise, particularly during short-
duration (<30 s), high-intensity, intermittent exercise (Branch, 2003; Directo et al., 2019).

The potential benefits of a combination of glutamine and creatine supplements have emerged as an intriguing area for investigation
in recent years. This interest is based on the contributions of glutamine to muscle development and recovery and the capacity of
creatine to enhance muscle function by increasing strength and energy levels during exercise (Mohammad et al., 2021; Vargas-
Molina et al., 2022). Some studies have purported that the consumption of glutamine and creatine can augment anabolic signaling
and promote the growth of muscle mass and performance enhancement, especially in strength or power athletes, through stimulation
at the cellular level (Burke et al., 2023; Jaramillo et al., 2023; Newsholme et al., 2023; Lu et al., 2024). Despite numerous studies
examining the effects of glutamine and creatine use on health and various performance parameters in athletes, a study investigating
the effects of combined glutamine and creatine consumption on performance parameters in football players was not identified during
the literature review. The aim of this study was to investigate the combined effect of glutamine and creatine supplementation on
body composition, body hydration level, and some performance parameters in football players. The study's hypothesis was thus
formulated as follows: the nutritional supplementation of glutamine and creatine before and after training would positively affect
the health and performance of football players.

METHOD
Type of research: In this study, pre-test/post-test experimental design was used.

The population and sample of the research: In this study, 8 volunteer male football players (age: 21.14+1.46 years; height:
171.28+1.12 cm; body weight: 171.28+6.12 cm; body weight: 68.94+7.70 kg; BMI: 23.50+2.23 kg/m?; sports age: 11.00+2.51
years) participated (Table 1). The participants in the study were selected from athletes who did not use any ergogenic support.
Gpower 3.1 software (Heinrich-Heine University Diisseldorf, version 3.1.9.2, Diisseldorf, Germany) was used to determine the
number of subjects. A sample size of 8 participants was found to be sufficient (Effect size: 0.50, Confidence interval: 1-f 0.95,
Error: o 0.05, Actual power: 0.96). The athletes were selected from Sinop province and Sinop University Sports Sciences Laboratory
was used for all tests and measurements. The athletes voluntarily participated in the research and supplementation was administered
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to the athletes. The athletes were not informed about the content of the supplements before the test. Using the pre-test/post-test
method, some tests, measurements, and analyses were performed under equal physical conditions at 7-day intervals without
interfering with the subjects' daily life and training program. The athletes' analyses, tests, and measurements were performed
sequentially during the day (09:00-17:00). The athletes were required to be healthy, not to have any chronic or acute disease, and
not to have any limitation of movement due to any injury for any reason. In case of any health problem in the athletes, the athlete
was excluded from the study. An informed Consent Form was obtained from the athletes before the study. The athletes were asked
not to perform high-intensity training for the last 24 hours before the days on which the exercises were to be performed and to be
fed under match conditions before the tests. In addition, the athletes were warned not to use alcohol and stimulants and to pay
attention to their nutrition and rest. Measurements (pre-post) were performed at the same time interval and under the same physical
conditions.

Experimental design: All athletes participating in the study were provided with an explanation of the research protocol and were
instructed in detail on how the protocol was to be performed. The study was designed as a randomized, single-blinded study. The
athletes underwent a series of tests, measurements, and analyses under similar environmental conditions at 7-day intervals using a
pre-test/post-test experimental model. Before determining the athletes' performance values, a familiarisation session was conducted
two days in advance. The same test, measurement, and analysis protocol was applied 4 times to each athlete (pre-test: 2 times /
before and after exercise — post-test: 2 times / before and after exercise). On the days on which the tests were conducted, the
participants were requested to refrain from eating for a minimum of three hours prior to the commencement of the tests. The tests
were conducted at the same time of day, in accordance with the circadian rhythm. Prior to the commencement of the test, the athletes
were instructed to rest and refrain from engaging in strenuous training. Initially, the height and body weight of the athletes were
measured, and their body mass indexes were calculated. The athletes' resting heart rate and body temperature were determined
before the performance tests. Then, a saliva sample was collected just before the exercise to determine the hydration status. The
athletes were asked to warm up for 15 minutes before the test in order to be mentally and physically ready. Subsequently, the athletes
underwent a series of individual performance tests in accordance with the research protocol. First, vertical jump and anaerobic
power, reaction time, balance, and agility tests were measured. The study included a passive rest period of 3 minutes (Hultman et
al., 1967) between the performance tests and each performance test (except the vertical jump test). The athletes then performed 25
minutes of aerobic exercise at a pulse rate of 40-50% and 20 minutes of anaerobic exercise at a pulse rate of 60-85%. Immediately
after the exercise, body temperature and saliva analyses were repeated, and the performance tests were repeated in the same order.
The nutritional supplementation started one day after the pre-test. The athletes used the supplements for 7 days under the researcher's
supervision according to the recommended usage regimen. At the end of the 7 days of supplementation (1 day after the last
supplementation), the same test, measurement, and analysis protocol (heart rate and body temperature measurement, body
composition and saliva analysis, performance tests) was repeated according to the pre-test procedure. Daily supplementation was
provided by the researchers to ensure that the athletes used the prescribed substances regularly for 7 days. The Sinop University
Sports Science Laboratory was used for the tests and measurements in the study. All training sessions and tests were performed
under similar environmental conditions (ambient temperature 23.71 + 1.25 °C, humidity 75.85 £ 5.14%, wind 15.42 + 9.32 km/h,
pressure 1014.71 £ 2.56 mbar; mean + SD). At the end of the performance tests, the Borg scale ranging from 0 to 10 was used to
determine athletes' RPE (Borg, 1998).

Anthropometric measurements: The height was measured in cm with a portable stadiometer (Seca 213, Hamburg, Germany).
Body weight was determined with a bioelectric impedance analysis device (BIA, Inbody 120, InBody Co., Ltd., Seoul, Korea). The
body mass indexes of the athletes were determined as follows: after taking the height and body weight values, it was calculated by
dividing the body weight by the square of the height in meters (kg/m?).

Body composition measurements: In the study, body composition analyses of the athletes were performed using a body
composition analyzer (Inbody 120 Bioimpedance, Seoul, South Korea). Body composition analysis measures body fat percentage,
muscle mass, total body water, and soft tissue by using a body analyzer to send light electrical current to the body with electrodes
touching the hands and feet. The device measures bone ratio, total body water, and muscle mass with great precision, as well as
measuring fat for each part of the body separately using high-precision body composition analysis systems with 8-point contact
"Tetrapolar Electrodes” (Mor et al., 2019).

Hydration analysis: The portable hydration test device (MX3 Diagnostics LAB Pro, Melbourne, Australia) was used to assess
participants' body hydration levels. The device was convenient and easy to use for outdoor measurements and analyzed the hydration
level from the saliva taken directly from the tongue with a hydration test strip. The saliva sample was taken from the tongue under
the sterilization rules. The saliva sample was collected and analyzed with a hydration test strip attached to the device without waiting
or undergoing any other procedure. The values and their assigned hydration status follow as < 65 = Hydrated, 65-100 = Mildly
Dehydrated, 101-150 = Moderately Dehydrated, >150 = Severely Dehydrated.

Heart rate variability: A heart rate monitor (Polar V800, Kempele, Finland) was used to measure the athletes' heart rate. The heart
rate was obtained in beats/min by attaching a sensor to the chest and transmitting the heartbeat to the device on the arm.

Body temperature measurement: Body temperature was measured hygienically with a non-contact digital thermometer (Berrcom
JXB-178, Guangzhou, People's Republic of China) at a distance of 5-10 cm from the subjects.
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Balance test: A portable dynamic balance device (Togu Challenge Disc 2.0, Prien am Chiemsee, Rosenheim, Germany) was utilized
to assess the balance of the subjects. The measurements were conducted in accordance with a validated procedure (Acar et al.,
2024).

Reaction time test: The subjects' reaction times were determined using the Light Trainer (Reaction Development and Exercise
System, Istanbul, Turkey). The measurements were conducted in accordance with a validated procedure (Mor et al., 2022).

Vertical jump and anaerobic power test: A digital vertical jump device (Takei 5406 Jump-MD Vertical Jumpmeter, Tokyo,
Japan) was used to measure the vertical jump scores of the subjects. Once the athletes were ready, they quickly moved from the
upright standing position to a position of 90° flexion of the knees and free swing of the arms and jumped for the maximum height.
Each player performed 2 trials interspersed with 1min rest between each jump, and the best (highest) jump was recorded (Mor et
al., 2022). Subjects' anaerobic power calculations were executed using the Lewis formula: Anaerobic Power (W) = (V4.9 [Body
Weight (kg)] VVertical Jump (m)} (Fox et al., 2012).

Illinois agility test: The IAT was utilized to measure agility performance using a photocell device (Seven, SE-165 Photocell
Stopwatch, Istanbul, Turkey). The test was carried out in accordance with the validated procedure. (Daneshjoo et al., 2013).

Supplementation protocol: Nutritional supplements sold with the license and permission of the Ministry of Agriculture and
Forestry were used in the study. The study was designed as a single-blind study, with the administration of the supplements also
being conducted in a single-blind manner. Prior to the study, the athletes were asked whether they were allergic to the supplements.
The supplementation method in the study was determined by considering the validated duration and dose applied in previous studies
(Piattoly et al., 2013; Ahmadi et al., 2019; Wax et al., 2021). In the study, the athletes were administered glutamine and creatine at
a dose of 5000 mg (5 g) 30 minutes before training and 5000 mg (5 g) immediately after training, for a total of 10,000 mg (5,000
mg glutamine, 5,000 mg creatine) for 7 days under the supervision of the researcher. The quantity of nutritional supplementation
was deemed necessary to minimize any adverse effects and maximize the ergogenic effect. The athletes were not informed about
the supplements administered in order to eliminate any psychological effects that may occur. In order to accurately determine the
effect of supplements on any positive or negative changes that may arise in the performance parameters, the subjects’ general
nutrition and training programs were not disrupted. Furthermore, the subjects were warned to avoid alcohol and stimulants, not to
engage in strenuous physical activity prior to the test days, and to pay attention to their nutrition and rest. The researchers provided
supplementation to ensure the reliability of the study.

Data analysis: Normality was checked by using the Shapiro-Wilk test. The data obtained were analyzed with Paired Sample t-test.
Cohen's d was utilized in the calculation of effect size (large d > 0.8, moderate d = 0.8 to 0.5, small d = 0.5 to 0.2, and trivial d <
0.2) (Cohen, 2013). Statistical significance was accepted as p < 0.05 and all data were analyzed using SPSS 22.0 (IBM Corp.,
Armonk, NY), and are presented as mean & SD.

Ethics committee permission: This research was conducted in accordance with the Declaration of Helsinki and approved by the
decision of Sinop University Human Research Ethics Committee (Number: E-55317723-604-01-01 Decision: 2020/015).

RESULTS

Table 1. Descriptive information of subjects
Variables X SD
Age (yr) 21.14 1.46
Height (cm) 171.28 6.12
Body mass (kg) 68.94 7.70
BMI (kg/m?) 23.50 2.23
Training age (yr) 11.00 251

X = Mean; SD = Standard deviation

Table 2. Comparison of performance parameters of subjects before supplementation

Tests
. Before training After training

Variables XZSD X4SD d t p

Balance (p) 2.93+.75 2.53+.96 0.46 1.837 116
VJ (cm) 58.00+12.26 53.00+8.38 0.47 1.581 .165
VJ (w) 1151.37+£122.59 1109.21+165.02 0.29 1.402 .210
1AT (s) 16.29+.73 16.14+.53 0.23 1.246 .259
Elapsed time (s) 35.59+3.90 31.74+1.19 1.33 2.508 .046*
Average reaction time (s) 1.18+.12 1.05+.04 1.45 2.420 .052
Fastest reaction time (s) 713+.06 .70+.04 0.58 1.524 178
Slowest reaction time (s) 2.63+1.03 1.79+.42 1.06 1.815 119
Last reaction time (s) 1.19+.30 1.06+.24 0.47 1.026 .345
Body temperature (°C) 36.50+.20 36.28+.32 0.82 2.287 .062
Hydration (mOsm/I) 63.00£17.34 80.57+13.92 111 -2.668 .037*

*p<0.05); X = Mean; SD = Standard deviation; d = Cohen’s d effect size
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Table 2 presents the pre-test parameters obtained before and after training. There was a statistically significant difference between
the two groups in elapsed time and hydration tests (p<0.05), while there was no statistical significance in other values (p>0.05). A
small effect size was found between the two groups in balance, vertical jump, anaerobic power, agility, and last reaction time values;
a moderate effect size was detected in the fastest reaction time, while there was a large effect size in elapsed time, average reaction
time, slowest reaction time, body temperature and hydration values.

Table 3. Comparison of performance parameters of subjects after supplementation

Tests
. Before training After training

Variables X4SD X4SD d t p

Balance (p) 2.66+.68 2.36+.68 0.44 2.146 .076
VJ (cm) 54.71+£7.45 55.42+9.46 0.08 -.581 .582
VJ (w) 1153.18+153.35 1157.99+152.47 0.03 -.355 735
IAT (s) 16.42+.87 16.41+.86 0.01 .105 .920
Elapsed time (s) 30.79+£1.17 30.19+1.52 0.44 1.151 .294
Average reaction time () 1.02+.03 1.00+.05 0.48 1.259 .255
Fastest reaction time (s) .70£.05 .68+.04 0.44 1.666 147
Slowest reaction time (s) 1.74+.36 1.61+.32 0.38 674 525
Last reaction time (s) 1.13+.34 1.06+.27 0.22 1.065 .328
Body temperature (°C) 36.64+.48 36.20+.21 1.18 1.894 107
Hydration (mOsm/I) 59.57+9.62 44.57+11.08 1.44 3.374 .015*

*(p<0.05); X = Mean; SD = Standard deviation, d = Cohen’s d effect size

Table 3 presents the post-test parameters obtained before (BT) and after (AT) training. There was a statistically significant difference
between the two groups in the hydration test (p<0.05), while there was no statistical significance in other values (p>0.05). A small
effect size was found between the two groups in balance, elapsed time, average reaction time, fastest reaction time, slowest reaction
time, and last reaction time values, while there was a large effect size in body temperature and hydration values.

Table 4. Comparison of body composition, heart rate and RPE of subjects before and after supplementation

Period
. Pre-test Post-test

Variables X4SD X4SD d t p

Body mass (kg) 68.94+7.70 70.60+8.26 0.20 -4.833 .003*
Skeletal muscle mass (kg) 33.91+4 41 35.20+4.94 0.27 -5.199 .002*
Body fat mass (kg) 9.67+2.55 9.22+42.46 0.17 1.159 291
Total body water (1) 43.4045.35 44.94+6.02 0.27 -4.881 .003*
Body fat percentage (%) 14.04+3.83 13.15+3.77 0.23 1.825 118
BMI (kg/m?) 23.50+2.23 24.07+2.37 0.24 -5.164 .002*
Metabolic rate (kcal) 1649.85+£157.31 1695.28+176.13 0.27 -4.955 .003*
Protein (kg) 11.90+1.45 12.31+1.64 0.26 -4.833 .003*
Mineral (kg) 3.97+47 4.10£.51 0.26 -3.807 .009*
Heart rate (beats/min) 70.57+£3.77 66.28+5.82 0.87 1.875 110
RPE 3.14+1.46 2.00+.57 1.02 1.549 A72

*(p<0.05); X = Mean; SD = Standard deviation; d = Cohen’s d effect size

Table 4 presents the body composition, heart rate, and AZD parameters in pre- and post-supplementation. There was a statistically
significant difference in body mass, skeletal muscle mass, total body water, BMI, metabolic rate, protein, and mineral values
(p<0.05), while there was no statistical significance in other values (p>0.05). A small effect size was found between the two groups
in body mass, skeletal muscle mass, total body water, body fat percentage, BMI, metabolic rate, protein, and mineral values, while
there was a large effect size in heart rate and RPE.

Table 5 presents the parameters in pre- and post-supplementation. There was a statistically significant difference in AT anaerobic
power, BT elapsed time, BT average reaction time, and AT hydration values (p<0.05), ), while there was no statistical significance
in other values (p>0.05). A small effect size was found between the two groups in BT-AT balance, BT-AT vertical jump, AT
anaerobic power, AT agility, AT fastest reaction time, AT slowest reaction time, BT-AT body temperature, and BT hydration values;
a moderate effect size was detected BT fastest reaction time while there was a large effect size in BT-AT elapsed time, BT-AT
average reaction time, BT slowest reaction time and AT hydration values.
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Table 5. Comparison of performance parameters of subjects before and after supplementation

Tests

vVariables Pre-sup}p;lfg)entation Post-sup)?ﬂltesnl;entation d t D
Balance (p) BT 2.93+.75 2.66+.68 0.37 1.951 .099
AT 2.53£.96 2.36+.68 0.20 .697 512
V3 (cm) BT 58.00+12.26 54.71+£7.45 0.32 1.218 .269
AT 53.00+8.38 55.42+9.46 0.27  -1.393 213
VI W) BT 1151.37+122.59 1153.18+153.35 0.01 -.068 948
AT 1109.21£165.02 1157.99+152.47 0.30 -3.370 .015*
IAT (5) BT 16.29+.73 16.42+.87 0.16 -.841 432
AT 16.14+.53 16.41+.86 0.37  -1.568 .168
Elapsed reaction time (s) BT 35.59+£3.90 30.79£1.17 166  3.054 .022*
AT 31.74+1.19 30.19+1.52 113  2.003 .092
Average reaction time (s) BT 1.18+.12 1.02+.03 1.82 3135 .020*
AT 1.05+.04 1.00+.05 1.10 1.909 .105
. BT .73+.06 .70+.05 0.54 1.275 .249
Fastest reaction time (5) AT 70+.04 69+.04 025 1123 304
Slowest reaction time (s) BT 2.63£1.03 1.74+.36 1.15 1.998 .093
AT 1.79+.42 1.61+.32 0.48 923 392
Last reaction time (s) BT 1.19+£.30 1.13+.34 0.18 .355 .735
AT 1.06+.24 1.06+.27 0.00 .000 1000
Body temperature (°C) BT 36.50+.20 36.64+.48 038 -1.125 .304
AT 36.28+.32 36.20+.21 0.29 .548 .604
Hydration (mOsm/l) BT 63.00+17.34 59.57£9.62 0.24 540 .609
AT 80.57£13.92 44.57+11.08 2.86 5.505 .002*

*(p<0.05); X = Mean; SD = Standard deviation,; d = Cohen’s d effect size; BT =Before training; AT = After training

DISCUSSION

The aim of this study was to investigate the combined effects of glutamine and creatine supplementation on balance, reaction time,
agility, vertical jump, and anaerobic power performance parameters, along with body composition and body hydration level in
football players. The present study is the first study to investigate the effects of glutamine and creatine combined consumption on
selected parameters in football players via its experimental design. The main findings of the present study were an improvement in
body hydration levels and an increase in lean body mass and metabolic rate. Additionally, there was a statistically significant
difference in anaerobic power and reaction time in pre- and post-supplementation values. However, improvement was observed in
all results in the pre- and post-supplementation comparisons, although it did not reach significance. These findings are consistent
with our hypothesis that glutamine and creatinine combined consumption can be considered practical nutritional support in training
to achieve health and high performance.

In the present study, in the comparison of body hydration level and performance parameters such as balance, VVJ, anaerobic power,
IAT, and reaction time in pre- and post-supplementation, it was found that glutamine-creatine combined use had a positive effect
on body fluid balance and performance in all test results. A number of studies corroborate these findings (Hakimi et al., 2012;
Khorshidi-Hosseini & Nakhostin-Roohi, 2013). In a study conducted with ten female college basketball players, researchers reported
that rehydration with L-alanyl-L-glutamine ingestion resulted in a greater extent of basketball skill performance and visual reaction
time compared to water only (Hoffman et al., 2012). Similarly, the study by Kaldirimci et al. (2015) suggested that glutamine
ingestion significantly improved reaction time, while vertical jump performance showed no significant difference. In another study,
low dose (300 mg-500 ml—1) and high dose (1 g-500ml—1) of L-alanyl-L-glutamine supplementation appeared to possibly maintain
or enhance reaction time in upper and lower body performances greater than no hydration status. Researchers elucidated this result
by the mechanism of glutamine providing rehydration in skeletal muscle by increasing fluid and electrolyte absorption from the gut
(Pruna et al., 2016). Furthermore, Nakhostin-Roohi et al. (2016) administered glutamine or placebo supplementation to nineteen
healthy young men for seven days. The results indicated that glutamine may attenuate oxidative stress and muscle damage markers
following 14 km running by its potentially beneficial impact on the antioxidant system. It is well documented that glutamine
supplementation has specific benefits, including supporting the immune system, increasing glycogen production, reducing catabolic
effects, and increasing water/electrolyte absorption. The maintenance of a positive protein balance and the anabolic effects of
glutamine supplementation have the potential to enhance athletic performance, including power, vertical jump, and muscle strength,
due to an increase in muscle mass (Ahmadi et al., 2019). The mechanism underlying glutamine's ability to increase strength and
power has been attributed to the following: (1) increasing muscle cell hydration, which reduces creatine kinase and cell lesions
during exercise; (2) maintaining the balance between catabolic and anabolic hormone responses and normal leukocyte counts
(Cordova-Martinez et al., 2021); (3) accelerating muscle glycogen resynthesis during recovery (Bowtell et al., 1999; Coqueiro et
al., 2019) and reducing plasma lactate concentration (Rowlands et al., 2012). Contrary to the abovementioned mechanism,
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supplementation did not significantly improve lower body strength in the present study. A study carried out with young football
players showed that low-dose, oral creatine supplementation ((0.03 g.kg.d—1 during 14 d) increased peak power and average power
outputs in the Wingate Anaerobic Test (Yafiez-Silva et al., 2017). Similarly, Juhasz et al. (2009) applied 20 g/day creatine—
monohydrate for five days and creatine supplementation enhanced dynamic strength and increased consecutive maximal swim
performance in highly trained adolescent swimmers. Moreover, Johnston et al. (2009) reported that creatine supplementation (4 x
5 g-d—1 for 6 days) reduced muscle mass and strength loss in the upper limb in young men. Piattoly et al. (2013) reported that 6-
day glutamine supplementation did not affect acute recovery after strenuous exercise but improved time trial to exhaustion
performance and enhanced power indices in WANT in experienced cyclists. Also, relatively long-term creatine ingestion of 28 d, at
a dose of 20 g/d on days 1-4, 10 g/d on days 5-6, and 5 g/d on days 7-28, improved repeated block jump performance in college-
level basketball players (Lamontagne-Lacasse et al., 2011). Additionally, jumps, sprint, repeated sprinting, endurance, and change
of direction performance increased in both placebo and creatine (20 g/d for a week-5 g/d in the remaining five weeks) with training
intervention in female football players, but the creatine group seemed to gain more performance improvement in the jump and
repeated sprinting (Ramirez-Campillo et al., 2016). Similarly, Camic et al. (2014) administered creatine loading to male athletes for
28 days along with a series of measurements, including anaerobic performance (vertical-broad jumps, sprints, shuttle run, and 3-
cone drill), upper and lower body muscular strength and endurance (bench press and leg extension) and body composition.
Consistent with the abovementioned studies, creatine supplementation resulted in significant performance enhancement in the
vertical jump, shuttle run, 3-cone drill, muscular endurance for bench press, and body composition. Conversely, studies have also
demonstrated that glutamine and creatine supplementation does not enhance strength, endurance, anaerobic power, physical
performance, or body composition (Candow et al., 2001; Antonio et al., 2002; Kerksick et al., 2006; Hakimi et al., 2012). Silveira
et al. (2014) suggested that long-term glutamine and creatine supplementation failed to improve local muscular resistance,
flexibility, and both aerobic and anaerobic capacity during and after 5 sessions x 90 min/a week training over 12 weeks. Surprisingly,
however, performance indices through three different time zones (at the beginning-T1, 6 week-T2, and 12 week-T3) appeared to
differ in several tests; supplementation showed no significant ergogenic effect. A recent study has reported that short-term high-
dose (20g/d for seven days) creatine ingestion has no consistent benefits on recovery, body composition, and performance indices
through a strenuous exercise period in professional cyclists. Even in a strictly scheduled dietary intake and training load setting
during training camp, creatine supplementation ergogenicity remained unclear (Barranco-Gil et al., 2024). Likewise, high-dose
creatine supplementation (20g/d for 8 days) did not lead to a significant difference in WANT performance (Marinho et al., 2024),
while muscular performance, including sit-to-stand, 10 repetitions maximum (RM) strength and maximal voluntary contraction
showed no improvement following 20 g/d of creatine monohydrate supplementation (Parsowith et al., 2024).

Other findings of the present study were that glutamine-creatine combined use had positive effects on body composition, total body
water, metabolic rate, and RPE. Lehmkubhl et al. (2003) administered 8-week glutamine and creatine supplementation in male and
female athletes and found that the use of glutamine and creatine increased body mass, lean body mass, and power production rate
during cycle ergometer bouts. A growing body of evidence suggests that glutamine ingestion has beneficial effects on body
composition and athletic performance. In healthy non-athlete male participants, 8-week glutamine ingestion (0.35 g/kg/day)
increased muscle strength and improved body composition, including increased body mass, fat-free mass, and reduced body fat
(Hakimi et al., 2012). Also, creatine has been well established to preserve energy during strenuous exercise, and creatine
supplementation in combination with heavy resistance exercise is known to improve physical performance, lean mass gain, and
muscle function (Volek et al., 1997; Kreider, 2003; Brudnak, 2004). Accordingly, 10-week creatine-protein-carbohydrate
supplementation resulted in greater improvements in 1 RM strength, lean body mass, muscle cross-sectional area, and contractile
protein compared to protein-carbohydrate ingestion (Cribb et al., 2007). Typically, creatine is characterized by its ability to provide
anabolic stimulation due to increased water retention (Antonio et al., 2021). The study results demonstrated positive outcomes
following long-term creatine supplementation (Galvan et al., 2016). On the contrary, a study by Silva et al. (2007) denoted
inconsistent results. In the study, researchers administered 20 g of creatine and maltodextrin as a placebo to female swimmers for
21 days and evaluated the performance. With respect to the findings, creatine consumption for 3 weeks appeared to influence
hydrodynamic variables specific to swimming but did not affect performance, body weight, and body composition. Candow et al.
(2001) found that glutamine supplementation (0.9 g/kg lean tissue mass/day) had no significant effect on muscle performance and
body composition during resistance training as a result of their study with healthy young adults, both male and female. In another
study, researchers examined the effects of nutritional supplements such as creatine, ribose, and glutamine on parameters such as
muscle strength, muscular endurance, and body composition in strength-trained male athletes. The researchers reported that
nutritional supplements did not significantly improve the parameters compared to the control group (Falk et al., 2003). This result
is surprising because glutamine provides protein balance in the organism, plays a cell regulatory role, and enhances immune function
(Shah et al., 2020). It may improve muscle function by alleviating the local inflammatory response to muscle pain that occurs after
eccentric contractions, especially in resistance exercises (Paulsen et al., 2010; Mohammad et al., 2021). Furthermore, the reduction
in symptoms of muscle damage due to glutamine supplementation may be attributed to various factors including increased
availability of amino acids, additional energy intake from supplementation, and elevated protein synthesis. Moreover, Caris and
Thomatieli-Santos (2020) suggested that glutamine intake (20 g/d for six days) prior to intense exercise may reduce the increase in
RPE and could be a beneficial strategy for those engaged in exercise. Similarly, in a study assessing resistance-trained male athletes,
Paiva et al. (2020) administered creatine supplementation (20 g/d) for seven days. The study results indicated that creatine
supplementation led to enhanced bench press performance compared to a placebo, without an increase in RPE. Additionally, Volek
et al. (2004) examined a series of values, including strength, body mass, lean body mass, body fat percentage, and bone mineral
content. The researchers suggested that creatine supplementation (0.3 g/kg/d for a week-0.05 g/kg/d for three weeks) may result in

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2024, 6(2) 176

an increase in lean body mass. Furthermore, creatine supplementation appeared to be effective for maintaining muscle performance
during the initial phase of high-volume resistance training, which may otherwise result in minor performance decrements.

In conclusion, the current research findings indicate that the combined consumption of glutamine and creatine nutritional
supplements positively affects balance, reaction time, agility, vertical jump, and anaerobic power parameters, along with body
composition and body hydration level in football players. In addition, considering the other results, it can be stated that it has a
positive ergogenic effect in providing optimum body composition specific to football, gaining lean body mass, maintaining total
body water and regulating metabolic rate, and providing performance improvement without increasing the rating of perceived
exertion. Collectively, we can say that the combined consumption of glutamine and creatine is an effective nutritional supplement
to increase body hydration levels and athletic performance along with providing optimum body composition, and coaches and
athletes can use it as an effective nutritional supplement in training to achieve health and high performance.

Practical application: According to the findings of the present study and growing body of evidence in literature, glutamine and
creatine are known to contribute to hydration by drawing water into muscle cells. Moreover, both are effective in water retention in
the body by allowing more water to be drawn into the muscle cells. Thus, they can be advantageous for athletes in terms of athlete
health and performance, especially in competitions and training in hot and humid environments. The combined use of these
nutritional supplements provides maximum ergogenic effect in terms of body hydration status. Therefore, practitioners and coaches
may incorporate glutamine&creatine supplementation into their nutrition strategy. In addition, the present study design can be
repeated in different sports during the camp period. Thus, athletes’ training and nutrition schedules may be followed strictly, which
in turn improves reliability. Also, this study can be conducted with tailored training or exercise modalities specific to the sports.
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OZET

Bu ¢alismada, sporda kaygi kavraminin zaman igerisindeki gelisimine ve kavramla
iligkili yapilan ¢alismalarin haritasina dikkat ¢ekmek amaciyla gergeklestirilmistir.
Sporda kaygi kavramina ait ¢alisma egilimlerinin neler oldugu ve alanda yer alan
bosluklarm tespiti i¢in Web of Science (WOS) veri tabaninda 1980-2023 yillarim
kapsayan acik erisim olarak taranan yayinlanmis eserlerin bibliyometrik verisi 6lgiit
alinmustir. Arastirma kapsaminda olgiite dayali 6rnekleme teknigi dikkate alinmugtir.
flk arama sonucunca olusan 4934 eserin yaym tiirlerinin agirhkli olarak dergi
makalesi tiirtinde oldugu ve yalnizca “’Spor Bilimleri Disiplini”® ve yaym dili
ingilizce olarak segildiginde eser sayismnin dnce 1439’a, ardindan 1388e diistiigii
bulgulanmistir. Yine WOS Index tiiriinde yalmizca SSCI, SSCI-Expanded, A&HCI
ve ESCI kategorilerinin segildiginde eser sayisinin 1365 oldugu, 1980-2024 yillart
arasinda agik erigim olan eserler listesi son 10 y1l olarak daraltildiginda ise 837 esere
ulagilmaktadir. En fazla eser yayinlanan yillar 6l¢iit alindiginda sirastyla 2023, 2022
ve 2021 yillarinda yogunlasma oldugu; en fazla esere sahip yazarlarin ise
Gouttebarge Vincent, Hanton Sheldon, Kavussanu Maria oldugu saptanmustir.
Sonug olarak olgiit alinan yazar, kaynak ve atiflarin arastirmacilara kolaylik
saglamasi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Spor, Bibliyometri, A§ Analizi, Motivaston, Stres,

ABSTRACT

This study was conducted to draw attention to the development of the concept of anxiety
in sport over time and the map of studies related to the concept. The bibliometric data of
the published works scanned as open access in the Web of Science (WOS) database
covering the years 1980-2023 were taken as a criterion for determining the study trends of
the concept of anxiety in sport and the gaps in the field. Within the scope of the research,
criterion-based sampling technique was taken into consideration. As a result of the first
search, it was found that the publication types of 4934 works were predominantly journal
articles, and when only the “Sports Sciences Discipline” and the language of publication
were selected as English, the number of works decreased first to 1439 and then to 1388.
Again, when only SSCI, SSCI-Expanded, A&HCI and ESCI categories are selected in the
WOS Index type, the number of works is 1365, and when the list of open access works
between 1980-2024 is narrowed to the last 10 years, 837 works are reached. When the
years with the highest number of published works are taken into consideration, it is
determined that there is a concentration in 2023, 2022 and 2021, respectively; and the
authors with the highest number of works are Gouttebarge Vincent, Hanton Sheldon,
Kavussanu Maria. As a result, it is aimed that the authors, sources and citations taken as
criteria will provide convenience for researchers.

Keywords: Anxiety, Sport, Bibliometrics, Network Analysis, Motivation, Stress,
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GIRIS

Bir metni veya yapiy1 detayli bir bigimde inceleme yolu olarak ifade edilebilen analiz
yoOnteminin, bilimsel ¢aligmalarin temelini olusturdugu ifade edilebilir. Ancak planlanan ve
ylriitillen c¢alismalarin analiz edilmesi i¢in Oncelikle bilgi birikimi olusturulmalidir.
Gergeklestirilen sistematik literatiir taramalarinin analiz yontemlerinden farkli olarak ise
bibliyometrik analiz, bir alanin giincel durumuna dair bigimsel ve nicel veri elde etmede
yararlanilan ve gorsellestirme yazilimlari yardimiyla akademik trendleri izlemeyi
kolaylagtiran bir analitik metottur (Dirik vd., 2023). Bir alana ait ¢iktilarin etkili olabilme
derecelerinin degerlendirilmesinde kullanilan nicel bir yontem olan bibliyometri, genel
egilimler ve dinamikler konusunda arastirmacilara fikirler sunar. Teknoloji kullaniminimn
aragtirmacilara sagladigi avantajlardan biri olarak ifade edilebilen bibliyometrik yaklagimda
hedef, aragtirma performanslari hakkinda nicel veriler ve sayisal 6l¢iim gostergelerini diger
aragtirmacilara sunmaktir. Bibliyometri, belirli bir dénemdeki c¢alismalarin sayisal
degerlerini ortaya koymanimn yami sira, gelecek caligmalara etki edebilmesi sebebiyle
yonlendirici bir unsurdur (Sezen & Soydal, 2019). Arastirma performanslarin ve ¢iktilarinin
Olcii birimi metrik olarak ifade edilir. Bu metrikler {izerinden yapilacak yorumlar,
aragtirmacilarin alana dair deneyimlerinden ve bilgi birikimlerinden ilham almay1 saglar.
Kalitatif ve kantitatif analiz yontemlerinden biri olan bibliyometri (Krauskopf, 2018)
yardimiyla, arastirilan kavramlara ait bilgilerin hangi iilke, yazar, {iniversite veya dergi
tiretkenliklerinin zayif ve giiclii aragtirma alanlarinin tespit edilmesi, literatiirde yer
alabilecek bosluklarin neler oldugu, kavrama ait ig birligi aglar1 ve potansiyel firsatlarin yani
sira bir alanda tiretilen ¢iktilarin yaygin etkileri {izerine nicel bulgular elde edilir (Dirik vd.,
2023). Ayrica bibliyometri ile aragtirmacilar, yazarlik modelleri, baglant1 kaliplari, bilimsel
bilgilerin gelisim yonleri gibi konularda karar siireglerini olustururlar. Ote yandan

bibliyometri araciligtyla saptanan nicel veriler sayesinde arastirmacilar, giiglii baglantilar olusturarak bilimsel bilginin gelisimine
katk: sunarlar. Sistematik bir literatiir incelemesinin baglangi¢ basamagi olarak da kullanilabilecek bibliyometrinin, sahip oldugu
kisitlamalara ragmen, bir arastirmanin 6n adimi olarak gerceklestirilebilmesi, ona atfedilen 6nemin anlasilmasini saglayan

faktOrlerden biri olarak ifade edilebilir.

Bu baglamda gergeklestirilen arastirma galigmasinda sporda kaygi kavrami ele alinmustir. Sporda kaygi, 6zellikle sporcular arasinda
olmak iizere gesitli baglamlarda kapsamli olarak ¢alisiimis cok yonlil bir yapiya sahiptir. Arastirmalar, kayginin sporcular arasinda
yaygin oldugunu ortaya koyarken; cinsiyet, spor tiirii ve diger faktorlere bagl olarak kaygi diizeylerinde farkliliklar oldugunu
belirtmis (McGuine vd., 2021; Correia & Rosado, 2019; Marin-Gonzalez vd., 2022) ve genellikle kadinlarin erkeklere kiyasla daha
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yiiksek diizeyde kaygi belirtileri sergiledigini bulgulamistir (McGuine vd., 2021). Ayrica, bireysel sporlara katilan sporcularin takim
sporcularindan daha fazla diizeyde kaygi gosterme egiliminde olduklar1 da saptanmistir (Correia & Rosado, 2019).

Ote yandan kaygi ile diger psikolojik faktorler arasindaki iliski de arastirma konusu edilmistir. Bu iliski kapsamina; duygusal zeka,
motivasyonel iklim ve spor tiiriiniin sporculardaki kaygi diizeyleri 6rnek olarak gosterilebilir (Castro-Sanchez vd., 2018). Ayrica,
zihinsel dayaniklilik, basarisizlik korkusu ve dikkat eksikliginin yaninda hiperaktivite bozuklugu gibi faktorler, elit iiniversite
sporcular1 arasinda kaygi bozukluklarinin potansiyel belirleyicileri olarak ifade edilebilir (Li vd., 2021). Ortaya koyulan ¢alisma
bulgularina gore rekabet ortaminda yer alabilen kayginin, sporcular tizerindeki etkisini arastirilmis, bireysel ve takim sporculari
arasindaki kaygi diizeylerindeki farkliliklara dikkat ¢ekilmistir (Kemarat vd., 2022; Fernandes vd., 2013). Ek olarak sinirlilik ve
endise ile karakterize edilen ve olumsuz bir duygusal durumu tanimlayan siirekli kaygi, spor basarisi tizerindeki olumsuz etkilere
sahiptir (Sanader vd., 2021). Ayrica, sporcularin duygusal durumlarini ifade edebilen 6z sefkat, ruminatif diisiince egilimleri ve
farkindaligin, kaygiya aracilik etmedeki rolii aragtirilmis olup, sporcular i¢in miidahale ve destek igin potansiyel yollar arastirma
konusu olmustur (Jansen vd., 2021; Terres-Barcala vd., 2022). Sporcularin karsilastii ruh sagligi sorunlari g¢ercevesinde de ele
almabilen kaygiy1 ¢oziimler iiretmek maksadiyla gergeklestirilen arastirmalar; spora katilimdaki aksakliklarin kaygi ve depresyon
semptomlarinin artmasina neden olabilecegini ifade etmektedir (Watson vd., 2023; McGuine vd., 2021). Konu kapsaminda ilging
ve faydali bir arastirma olarak; yesil alanlar gibi sporun yapildig1 ortamlarin sporcu kaygisini azaltmadaki potansiyel faydalarini
ortaya koyan ¢aligsma gosterilebilir (Baranauskas vd., 2022).

Her sporcunun kaygi durumunu esit olarak ifade etmek dogru bir ifade bi¢imi olmayabilir. Sporcularin kaygi durumu ve seviyesi
stirekli kaygi ve durumluk kaygisi olarak kategorize etmek miimkiindiir. Spor psikolojisinin inceleme konusu olan siirekli ve
durumluk kaygi, sporcularin performansini 6nemli 6l¢iide etkileyebilen iki dnemli kavramdir. Stirekli kaygi, sporcularin durumlari
tehdit edici olarak algilama egilimi olarak ifade edilebilir. Sporcu organizmasi, bu tehdit hissine yiiksek kaygi diizeyleriyle tepki
verme egiliminde oldugunda, eger bu durum siire¢ boyunca devam ediyorsa, istikrarli bir kisilik 6zelligi olarak yorumlanir (Mullen
vd., 2009). Cesitli durumlarda yasanabilen kaygi, genel bir egilim olarak ifade edilmeye baslanabilir. Bu durumda eger istikrarl bir
ozellik haline gelmigse siirekli kayginin varligindan bahsetmek miimkiin olacaktir (Horikawa, 2013). Sporda istenmeyen bir durum
olarak ifade edilen, yiiksek diizeyde siirekli kaygi, sporcularda; siirekli endise, sinirlilik ve gerginlik durumlarina yol agarak,
performans diizeyleri negatif yonde etkileyebilir (Hussain vd., 2021). Nitekim aragtirmalar, siirekli kayginin, sporcularin rekabetgi
durumlart nasil yorumladiklarini ve bunlara nasil tepki verdiklerini inceleyerek, genel performanslarini etkileyebilecegini ortaya
koymustur (Hagerty & Felizzi, 2023).

Ote yandan, durumluk kaygi ise, spesifik durumlara veya olaylara tepki olarak gerceklesebilen; endise, gerginlik ve sinirlilik
duygulariyla karakterize edilen gegici bir duygusal belirtidir (Ren vd., 2022). Kisacast durumluk kaygi duruma 6zgiidiir. Ancak
cevresel etkilere bagl olarak gesitlilik gdsterebilir. Sporcu penceresinden durumluk kaygi, miisabakalardan 6nce veya yiiksek stresli
anlarda performans beklentilerine kars1 bas gosterebilir (Mabweazara vd., 2017). Bu durumda yer alan sporcu 6rneklemindeki
caligmalarda, yiiksek diizeydeki durumluk kaygi, o sporcularin performans diisiikliigli ve karar verme bozuklugu ile
iliskilendirilmistir (Zhang, 2023).

Arastirmalar, sporcularda siirekli kaygi ile durumluk kaygi arasinda pozitif bir iligki olduguna dikkat ¢ekmektedir (Castro-Sanchez
vd., 2019). Bu durum, daha yiiksek diizeyde siirekli kaygiya sahip sporcularin rekabetin getirdigi duyguya bagh olarak, yiiksek
durumluk kaygi yasama ihtimalinin daha yiiksek olduguna kanit olarak sunulabilir. Siirekli ve durumluk kaygi arasindaki etkilegim
ise sporcularin kaygi digindaki diger duygu durumlarina olumsuz etkide bulunabilir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Sporda kaygi, ¢esitli teorik g¢erceveler araciligiyla kapsamli bir sekilde arastirilan ¢ok yonlii bir olgu olarak ifade edilebilir. Ancak
kavrami1 daha iyi analiz edebilmek adina kapsaminda yer alan teori, denence ve uygulamalar incelenmelidir. Bu kapsamda sporda
kaygiya ait teorilerden biri, sporcunun performansin baslangicinda kaygiyla birlikte arttigini, eger kaygi seviyeleri asir1 hale gelirse
performansin diisebilecegini one siiren Ters-U hipotezidir. Bu teori, spor psikolojisi alaninda yaygin olarak kabul gérmektedir. Ote
yandan, Cok Boyutlu Kaygi Kurami ve Diirtii Kurami da kayginin spor performansi izerindeki etkisini anlamak i¢in uygundur
(Bukhari vd., 2021). Ek olarak, sporcularin en iyi performansi gosterdikleri seviyenin sabit bir nokta degil bir alan oldugunu ileri
stiren ve sporcularin belirli kaygi bolgelerine sahip olduklarini belirten Bireysel Optimal Fonksiyon Araligt (IZOF) teorisidir. Bu
teori, sporcularin yarigmalardan 6nce kaygi diizeylerini dogru bir sekilde tahmin edebileceklerini ve en uygun kaygi bolgeleri iginde
olmanin performans sonuglarini artirabilecegini gostermektedir. Ayrica, Rekabetci Kaygi Teorisi gibi teoriler, spor miisabakalarinin
sonu¢ hakkinda belirsizlik yaratan ve sporcular arasinda kaygiya yol acan degerlendirici bir siire¢ i¢erdiginin altin1 ¢izmektedir
(Sultanov & Ismailova, 2019). Bu teori, rekabetin psikolojik ydnlerinin ve belirsizligin kaygiy1 ortaya ¢ikarmadaki roliiniin altini
¢izmektedir.

Diirtii Kurami: Spor ve sporcu baglaminda Diirtii kurami, performans ile kaygi arasinda gergeklesebilecek iligskiye dikkat
¢ekmektedir. Sporcunun kaygi seviyesinin iist sinir1 kadar performansinin da artabilecegine dayanir. Sporda diirtii kurami, sporcunun
kendisi ve bagskalari igin olasi olumsuz sonuglari tam olarak diisiinmeden i¢ ve dis uyaranlara hizli ve dogaglama tepkiler vermesini
ifade eder (Rincon-Campos vd., 2019). Bu teori, diirtiisellige yatkinligi olan sporcularin detaylica diisiinmeden, hizli tepki
verebilecegini ve bunun da sportif ortamlarda karar vermeyi etkileyebilecegini 6ne siirmektedir (Collins vd., 2015).
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Konu kapsaminda gergeklestirilen ¢caligmada, Diirtii Teorisi’nin, duygusal 6z diizenlemenin profesyonel déviisciilerin performansini
nasil etkiledigini anlamada rol oynadig1 ve duygusal 6z diizenlemedeki bozukluklarin fiziksel ¢abay1 ve genel spor performansini
etkileyebilecegini ortaya konulmustur (Kwamanakweenda vd., 2022).

Genel anlamda, sporda Diirtii Teorisi’nin, uyaranlara verilen hizli ve dogaglama tepkilerden etkilenen ve performans, sakatlik
yonetimi ve sporla ilgili tiriinleri satin alma gibi davranislar {izerinde etkileri olabilecek bir dizi davranis ve karar verme siirecini
kapsadig1 ifade edilebilir.

Ters-U Hipotezi: Sporda Diirtii Kuraminin sporcu performansina yonelik agiklamalarinda goriilen yetersizlik, aragtirmacilar: Ters-
U Hipotezine yoneltmistir. Ayn1 zamanda Yerkes-Dodson Yasasi olarak da bilinen denence, ¢esitli fenomenleri aydinlatmak icin
kullanilmistir. Hipoteze gore performans i¢in optimal uyarilma seviyelerinin motor gorevin ¢esidine bagli oldugu ve performansi
en iist diizeye c¢ikaran optimal bir uyarilma seviyesinin varligia isaret ettigi vurgulanmaktadir (Hong vd., 2022). Ayrica kayg1
seviyesi orta seviyenin iizerine ¢iktiginda ya da seviyenin altina gerilediginde sporcu performans azalmaktadir (Woodman T. &
Hardy, L. 2001)

Konu kapsaminda gergeklestirilen ¢aligmada, sporda takim uyumu ile takim performansi arasindaki iliskinin ters U seklinde bir egri
izledigi ve optimum diizeyde uyumun en yiiksek performans igin ¢ok dnemli oldugu teorize edilmistir (Park vd., 2022).

Bireysel Optimal Fonksiyon Araligi (IZOF): Spor psikologu olan bilim insan1 Yuri Hanin Ters-U denecesi kuramindaki performans
ve kaygi iligkisine alternatif bir goriis sunmustur. [ZOF modeli, sporcularin en uygun kaygi seviyesinin sporcudan sporcuya
farklilasabildigi ve genis bir dagilim gosterdigini iddia etmektedir r (Lazarus & Folkman,1984).

Bu model, her sporcunun en iyi performansi gésterdigi benzersiz bir optimal islev bélgesine sahip oldugunu vurgulamaktadir (Yao
& Li, 2022). IZOF modeli, sporcularin optimal ve islevsiz performansla iliskili belirli duygusal yogunluk araliklarina sahip oldugunu
ve bu bolgelerin bireyler arasinda farklilik gosterdigine dikkat cekmektedir (Flett, 2015). Bu dikkat sporcularin performanslarini
optimize etmek i¢in sahip oldugu kaynaklarini etkin kullanma adina bir elestiri sunar (Woodcock vd., 2012). Konu kapsaminda
gerceklestirilen calismalar, [ZOF modelini sporcularda 6z yeterlilik ve kaygi gibi faktorlerle iliskilendirerek bu psikolojik yonlerin
performansi nasil etkileyebilecegini gostermistir (Corrado vd., 2015; Nogueira vd., 2019; Bondar vd., 2022).

Rekabetci Kaygi Teorisi: Sporda Rekabet¢i Kaygi Teorisi, rekabet igeren durumlarda, sporcularin yasadigi kayginin psikolojik
yonlerine odaklanan koklii bir kavram olarak ifade edilebilir. Bu anlamda rekabetci kaygi, sporcularin performans sonuglarimi
belirlemede 6nemli rol oynayan ve 6zgiiven gibi sporcu davranislarina etki eden bir terimdir (Fernandes vd., 2013; Pineda-Espejel
vd., 2021). Kaygt seviyesinden etkilenen sporcunun 6zgiiven duygusu ise onun spor gérevlerinde basarili olma yeteneklerine olan
inanciyla ilgilidir (Pineda-Espejel vd., 2021).

Caligmalar, rekabetci kaygmin spor performansi ilizerinde hem kolaylastirict hem de zayiflatici etkileri olabilecegine dikkat
cekmektedir (Besharat & Pourbohlool, 2011). Rekabet¢i kayginin yogunlugu gergeklestirilen spor tiiriine, sporcunun deneyim ve
bireysel farkliliklarina gore sekil alabilir (Mellalieu vd., 2004; Hossein vd., 2016). Nitekim gergeklestirilen bir ¢aligma, temasli spor
yapan sporcularin, temassiz spor yapanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde biligsel ve somatik kaygt yogunlugu yasayabilecegini
bulgulamistir (Mellalieu vd., 2004).

Rekabetci kayginin etki derecesi yalnizca bireysel faktorlerden degil, ayni zamanda antrenérliik stilleri ve durumsal degiskenler gibi
dis faktorlerden de etkilenir (Ramis vd., 2017; Habibi vd., 2017). Ote yandan, durumsal faktdrler ve deneyimler, elit sporcularin
kayg1 seviyelerini dahi etkili bir sekilde yonetme ve yorumlama becerilerini sekillendirerek, kaygiy1 rekabet igin kolaylastirici bir
faktore ¢evirebilir (Hassan vd., 2017). Ayrica, farkindalik, basa ¢ikma stratejileri ve rahatlama teknikleri gibi miidahaleler yoluyla
rekabetei kaygi degistirilebilir (Pons vd., 2018; Parnabas vd., 2014; Tang vd., 2022). Benzer sekilde, gevseme teknikleri sporcularin
miisabakalar sirasinda kaygi diizeylerini yonetmelerine yardimci olarak performans sonuglarini iyilestirebilir (Parnabas vd., 2014).

Kisaca ifade etmek gerekirse, sporda Rekabet¢i Kaygi Teorisi, somatik kaygi, biligsel kaygi ve 6zgiiveni kapsayan ¢ok boyutlu bir
kavramdir ve bunlarmn tiimii sporcularin performansini 6nemli dl¢iide etkileyebilir. Bu boyutlar arasindaki etkilesimi anlamak ve
rekabetci kaygiyr yonetmek icin etkili stratejiler uygulamak, rekabet¢i spor ortamlarinda sporcularin performansint ve refahini
optimize etmek i¢in ¢gok dnemlidir.

Cok Boyutlu Kaygi Kurami: Sporda Cok Boyutlu Kaygi Kurami, kaygiy1 ¢esitli boyutlari igeren ¢ok yonlii bir yap1 olarak ele alan
kapsamli bir cerceve sunar. Ilk olarak 1990 yilinda Martens, Vealey ve Burton tarafindan dnerilen bu teori, kaygiy: bilissel kayg,
somatik kaygi ve 6zgiiven gibi farkli alt bilesenlere ayirir (Craft vd., 2003). Bu bilesenler, farkli rekabet ortamlarinda sporculardaki
kayg1 tepkilerini anlama ve tahmin etmede 6nemli rol oynamaktadir. Kuram, sporcularin yasayabilecegi durumluk kaygi seviyesinin
performanslarina negatif olarak etki edebilecegini One siiren bir yaklagim olarak ifade edilebilir. Sporcunun kaygi seviyesinin
artmasi sonucu fiziksel gdstergeler meydana geldiginde bu durum her sporcuya farkli boyutta etki edebilir. Bu gostergeler sporcuda
ruminatif diisiinceler veya kalp atim seviyesinde meydana gelebilecek bir ritme bagl istenmeyen durumlar olarak ortaya konabilir.

Cok boyutlu kaygi teorisi alanindaki temel modellerden biri, Smith ve Smoll'un sporda kaygiya biitiinciil bir bakis saglayan
kavramsal atletik performans kaygisi modelidir (Ford vd., 2017). Bu model, atletik performansla iligkili olarak kayginin bilissel ve
somatik yonlerinin dikkate alinmasinin dnemini vurgulamaktadir.

Ote yandan bu kuram, sporda kayginin somatik kaygi, biligsel kaygi ve dzgiiven bilesenlerinden olustugunu one siirmektedir
(Pineda-Espejel vd., 2021). Bu kapsamli ¢ergeve, sporcularin rekabetgi durumlarda yasayabilecekleri kayginin fizyolojik, biligsel
ve giivenle ilgili ydnlerini tanimlamaya yardimei olur. Ifade edilen kuram 6zetle, sporcularda kaygiy1 anlama ve ele almada biligsel,
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somatik ve dzgiliven boyutlarmi dikkate almanin 6nemini vurgulayarak kaygiya iligkin yaniltici bir bakis agis1 sunmaktadir.
Arastirmacilar ve uygulayicilar, bu gok boyutlu yaklasimi kullanarak, sporcular1 kaygiy1 yonetme ve performanslarini optimize etme
konusunda desteklemek i¢in 6zel miidahaleler gelistirebilirler.

YONTEM

Arastirmanin Amaci: Nicel veriler ve sayisal 6l¢glim gostergeleri neticesinde “’sporda kaygi’” kavramina yonelik yapilan
bibliyometrik analizler ile kavrama iliskin ¢aligmalarin biitiinciil bir bakig acist yoluyla arastirmacilarin dikkatine sunulmasi
hedeflenmektedir. Ciinkii kaygi kavrami sporcularin istemedigi olumsuz bir durum olarak ifade edilebilir. Ayrica kaygi kavramu ile
gerceklestirilen bir bibliyometrik ¢alismaya rastlanilmamig olmasi ¢alismanin hedefini meydana getirmektedir. Cesitli yasalar
desteklenerek arastirma konusu secilen “’sporda kaygi’’ kavramu ile alanda gerceklestirilen calismalarin gegmisi, bugiinii ve gelecegi
biitiinsel bir bakis agis1 ile gorsellestirilmistir.

Veri ve Analiz: Alanyazinda farkli tiirlerde bibliyometrik analiz araglari tercih edilmektedir. Bu ¢alismada daha etkili oldugu
diigtiniilen VOSviewer programi tercih edilmistir. Literatiirdeki evrimleri, iligkileri ve yeni kavramlari kesfetmek adina avantajlar
sunan ve énemli bir program oldugu ifade edilebilen VOSviewer, arastirmacilara gorsellestirme, haritalama ve ¢ok boyutlu analiz
imkan1 saglamasindan dolay1 veri setlerinin derinlemesine analizine olanak saglamaktadir. Bibliyometrik analiz ve veri
gorsellestirmeyi destekleyen bir yazilim araci olan VOSviewer (Lis vd., 2020; Biresselioglu vd., 2022; Zhao, 2023), 6zellikle yiiksek
frekansl terimleri tanimlamak ve terimler arasindaki iliskileri gostermek icin kullamshdir (Biresselioglu vd., 2022). Ote yandan
arastirmacilar, egilimleri analiz etmek, tematik yapilar1 haritalamak ve bibliyometrik aglari gorsellestirmek i¢in VOSviewer'1 tercih
etmektedirler (Zhao, 2023; Melo vd., 2021; Olivera vd., 2020).

Arastirma ¢ergevesinde Web of Science (WOS) veri tabani kullanilmistir. Web of Science veri tabaninin tercih edilmesi,
arastirmalarin giivenirligi agisindan énemli bir faktor olarak gosterilebilir. Farkl disiplinlerden ¢ok genis bir veri agina sahip olan
WOS veri tabany, ileri diizey veri analizi i¢in gelismis arama gostergelerine sahip olmakla birlikte cesitli kontrol mekanizmalarina
sahiptir. Bu kapsamda 27.02.2024 tarihinde, “sporda kaygi” anahtar sdzciigiiyle WOS’da gergeklestirilen aramalarin hiyerarsik
gosterimi, Sekil 1°de yer alan PRIZMA protokolii dogrultusunda se¢im 0lgiitleri ¢ergevesinde detaylandirilmistir.

Web of science veritabani aramast yoluyla yalnizca ’sporda kaygi” kavramu ile ulagilan
kayitlar (n=4934)

Belge tiirii i¢in aramanin sinirlandirilmas: (makale) (n=4310)
1980-2024 yillar arasi

Yayin i¢in aramanin sinirlandirilmas: (n=1439)
“’Spor Bilimi Disiplini”
Spor Bilimi

Uygunluk agisindan degerlendirilen tam metin makaleler (yaymlanan "Science Citation
Index (SCI)", "Sosyal Bilimler Atif Dizini (SSCI)" Sosyal Bilimler Atif Dizini-Genisletilmis
(SSCI-E) ve "Art & Humanities Citation Index (A&HCI)" makaleleri, Yalnizca Ingilizce
Dilinde olan Arastirma Alanlar (n= 1365)

Niteliksel senteze dahil edilen ¢aligmalar (konu olarak gegen ancak spor ile dogrudan ilgili
olmayanlarin elenmesi) (n=837)

[ Uygunluk ] [ Tarama ] Tamlama

icerik

Spor Bilimleri Temel Alani ile ilgili olmayan makaleler analiz dis1 tutulmustur.

Sekil 1: Prizma Akig Semasi

WOS veri tabaninda “tiim alanlar” segilerek yapilan genel aramada 4934 sonuca ulagilmigtir. Belge tiirii sinirlandirmasinda ise,
arastirma makalesi olan icerikler segilerek 4310 eser elde edilmistir. Yillara gore ise en eski 1980 ve en yeni 2023 olmak iizere; ayri
ayri disiplinlerden 1215 dergi makalesi bagta olmak tizere, editoryal igerik (n=210), kitap boliimii (n=134), kitap incelemesi (n=102),
bildiri (n=82), erken goriiniim ¢aligma (n=70), derleme makale (n=37) ve 10 kitap tiirii eserin varlig1 mevcuttur.
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Arastirmanin Etigi: Anket, miilakat, odak grup ¢aligmasi, gozlem, deney, goriisme teknikleri kullanilarak katilimcilardan veri
toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel yaklagimlarla yiiriitiilen her tiirlii aragtirmalar, insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil)
deneysel ya da diger bilimsel amaglarla kullanilmasi, insanlar iizerinde yapilan klinik aragtirmalar, hayvanlar iizerinde yapilan
arastirmalar, kisisel verilerin korunmas1 kanunu geregince retrospektif ¢aligmalar icin Etik Kurul izni gerekmektedir.

BULGULAR

Caligmanin bu bolimiinde arastirmada ele alinan “Sporda Kaygi” konusuna dayali ¢alismalarla ilgili temel bilgiler 6zetlenmeye
caligtlmigtir. (Tablo 1)

Tablo 1. Temel Bilgiler

Veri Sonuglar Yazarlar Sonuglar
Zaman Aralig1 1980-2024 Yazarlar 515
Anahtar kelimeler 99 Yazar goriiniimleri 1049
Yillik ortalama yayin sayisi 19,02 Dokiiman bagina yazar sayisi 1,62
Referanslar 141863 Yazar basina dokiiman sayis1 0,61
Yayin (Dokiiman) Sayisi 837

Sporun igerisinde yer alan sporda kaygi kavraminin analizine yonelik gergeklestirilen bibliyometrik analizde, smirlandirilmaya
bagvurmadan 4934 esere ulasilmig, fakat analiz i¢in gerekli olan siirlandirmalar (indeks, yayin tirti, yil, eser dili, spor bilimleri
konu alani) neticesinde, ilk eserin WOS veri tabaninda yaymlandigi tarih olan 1980 ile analizlerin gergeklestigi tarih olan 27 Subat
2024 tarihleri arasindaki siiregte 837 eserin yaymlandig1 saptanmistir. Belirtilen tarihler igerisindeki yillik ortalama eser sayis1 19,02
iken, yazarlar tarafindan 99 anahtar kelime kullanilmistir. Eserleri olusturan 515 yazar, 141863 referans kullanmig ve 1049 yazar
goriinlimii olusturmustur. Dokiiman basina yazar sayist 1,62 iken yazar bagina dokiiman sayisi ise 0,61°dir. Bu kapsamda sporda
kaygi kavramina iligkin ortak yazar analizi asagida sunulmustur.

Ortak Yazar Analizi (Co-authorship of Authors)

Yazarlarin ortak yazarlik analizine gore, en fazla baglantili ve is birligi yapan yazarlar1 tespit etmek iizere en az 5 yayin ve en az 5
atif Slciitii belirlenerek ag haritast olusturulmustur. Aralarinda en yiiksek baglanti bulunan yazarlar arasinda yapilan analize gore 5
kiimede birlesen 24 yazar ve toplam 61 baglant1 goriilmektedir. Kiimedeki en baglantili 17 yazarin her birinin toplamda 16 birim
baglantis1 bulunmaktadir. Konu kapsaminda en ¢ok atif alan yazarlarin; 498 atif ile Ullrich Ecker, 487 atif ile John Cook ve 482 atif
ile Stephan Lewandowsky, en baglantili yazarlar olmadigi ayrica goriillmektedir. En ¢ok eser iireten yazarlar da en baglantili yazarlar
arasinda gorinmemektedir. En ¢ok eser iireten yazarlar ise sirasiyla Lee Mcintyre, Leonardo Ambasciano ve Bram Buscher’dir.
Belirtilen analize ait ortak yazar analizi gorseli Sekil 2°de sunulmustur.
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Sekil 2. Yazarlar Arasi Is Birligini Gosteren Ortak Yazar Baglari
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Yazarlarin Atif Analizi

Yazarlara ait atif iligkilerini ve aglarin1 saptamak amaciyla en az 5 yayin ve 5 atif olmasi 6lgiit alinarak gergeklestirilen yazar atif
analizine iligkin baglar1 gosteren harita sekil 2’de verilmistir. Yazarin atif analizi belirlenirken segilen olgitler zirvede yer alan
atiflar1 saptamak amaciyla belirlenmistir. Birbirleriyle baglantili oldugu saptanan 54 birim iizerinden yapilan analizde toplamda 7
kiime ve 445 baglant1 oldugu goriiliirken, toplam baglanti sayisi ise 1447’dir. Konu kapsaminda en fazla atifa sahip yazarlar
sirastyla; Hardly Lew (1226), Hanton Sheldon (1220) ve Graham Jones (782)’dir. Ayrica bu {i¢ yazar toplam baglant1 olarak da
zirvede yer alan yazarlardir. ifadelerin gorsellestirildigi ag haritast Sekil 3°de verilmistir.
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Sekil 3. Yazarlarin Atif Baglan
Ulkelerin Atif Analizi

Ilgili analiz kapsaminda yer alan eserlerin, mensei iilkelerine gore aldiklar1 atiflar dogrultusunda olusturulan ag haritas1 gorseli sekil
4’te verilmistir. Bir {ilkenin analizde yer almasinin 6l¢iitii olarak en az 2 yayin ve 2 atif almasinin kistas olarak belirlenmesi sonucu
aralarinda iligski bulunan 69 {ilkeden 52 tanesi analize dahil edilmistir. Analizde saptanan 6lgiitler ayrica bir olguyu temsil etmekten
ziyade analizi sadelestirmek amaciyla gergeklestirilmistir. Bibliyometrik analize gore 7 kiimede 138 baglanti ve 440 toplam baglanti
giiciiniin varlig1 saptanmistir. ABD, 8688 atifla ilk sirada yer alirken, Ingiltere 8264 atifla ikinci, Galler 4118 atifla iigiincii siradadir.
Eser siralamasinda ise 231 eserle Ingiltere ilk sirada yer alirken ABD 194 eserler ikinci, 80’er eserle Galler ve Avustralya iigiincii
sirada yer almaktadir.
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Kurumlarin Atif Analizi

Eserlere sahip kurumlara dair atif haritasini gosteren ag haritas1 Sekil 5°te verilmistir. Analiz i¢in kurumlarin en az 5 yayin ve 5
atifa sahip olmasi Slgiit alinmis olup, 2817 toplam ag genisligi tespit edilmistir. Bu kapsamda 6 kiimede elde edilen 88 gozlem
biriminin 1179 baglantis1t mevcuttur. Kurum bazinda eser siralamasinda University of Birmingham 33 eserle ilk sirada yer alirken
28 eserle Staffordshire University ikinci ve 22 eserle University of Wales tigiincii siradadir. Kurumlarin atif analizinde ise University
of Wales 1873 atifla ilk sirada, University of Birmingham 1588 atifla ikinci ve Staffordshire University 1239 atifla li¢lincii siradadir.
Toplam ag genisliginde ise kurum siralamasi University of Wales, Staffordshire University ve University of Birmingham
seklindedir.
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Sekil 5. Kurumlarin Atif Baglari
Anahtar Sozciik Analizi

Sporcularin yasayabilecegi kaygi durumu birgok faktorle iliskili olabilecegi i¢in, sporda kaygi kavrami eserlerde gesitli anahtar
kelime ile birlikte tercih edilmektedir. Tercih edilen kelimelerin sikligini, yogunlugunu ve iliski agini1 gosteren kelime ag haritast,
sekil 6’da gorsellestirilmistir. Gorsel analiz edildiginde ise en sik tercih edilen kelimelerin basinda 134 tekrar ile anxiety (kaygi) yer
alirken, onu 47 tekrar ile performance (performans), 43 tekrar ile stress (stres), 40 tekrar ile depression (depresyon) sport (spor),
35’er tekrar ile athletes (sporcular) ve mental health (zihinsel saghk) izlemektedir. Gergeklestirilen bibliyometrik analizde birbiri
ile baglantili 99 gézlem birimi, 8 kiimede 658 baglanti ve 1049 toplam baglanti giicii oldugu sonucuna ulagilmistir. Analiz gérselinde
elde edilen gizli bir gosterge ise sporda kaygi ile iligkili olan kelimelerden; spor psikolojisi, performans ve motivasyon kavramlari
geemis donemlerde daha gok tercih edilirken, zihinsel saglik ve depresyon gibi kavramlar giincel olarak kavramla iliskilendirilmistir.
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Sekil 6. En Sik Kullanilan Anahtar Kelime Baglari
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Metinlerin Bibliyografik Eslesme Analizi

Bibliyografik eslesme, arastirmalara basucu niteliginde bir ara¢ olarak bilgi saglarken, arastirmacilarin eserler arasindaki ortiilii
iligkilerini agiga ¢ikararak, aragtirma egilimlerinin saptanmasma ve farkli disiplinlerdeki bilgilerin ve erigim sistemlerinin
verimliligini artirmasina imkan saglayan bir belirte¢ olarak tanimlanabilir. Bibliyografik eslesme farkli yayinlar arasindaki iligkileri
bibliyografik bilgilerine dayanarak analiz etmek ve karsilastirmak i¢in kullanilan bir analiz teknigidir. Ote yandan bu teknik, belgeler
arasindaki baglantilar1 ve benzerlikleri belirlemek maksadiyla; yazarlar, bashklar ve eserlerin yillar1 gibi cesitli 6gelerin
eslestirilmesini kapsar.

Bu caligma kapsaminda, metin fazlalig1 sebebiyle son 10 yil tercih edilmis ve en az 5 atif almis olmak &l¢iitii ile segilen ve aralarinda
baglant1 bulunan 303 eserden 293 tanesi ile yapilan analize neticesinde 11 kiime, 5637 baglant1 ve 11021 toplam baglant1 giicliniin
varlig1 ortaya koyulmustur. En fazla bibliyografik eslesmeye sahip olan eserler listesi ise; 142 alint1 ile Wilson (2009b), 122 alint1
ile Hill (2008) ve 118 alint1 ile Sagar (2009)’dir. Toplam baglanti giiciiniin en yiiksek oldugu eserler analiz edildiginde ise ilk sirada
Chang (2020a) zirvede yer alirken, Robazza (2021) ikinci sirada ve Mesagno (2021) {igiincii sirada yer almaktadir. Analize ait gorsel
Sekil 7°de sunulmustur.
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Sekil 7. Eserlerin Bibliyografik Eslesme Baglari
Yazarlarin Ortak Atif Analizi

Ortak atif analizi, bibliyometride iki eser arasindaki iliskiyi ti¢iincii bir belge tarafindan eszamanli olarak alintilanmalarma olanak
saglayan bir gosterge olarak ifade etmek miimkiindiir. Bu analiz teknigi, hangi belgelere birlikte atif yapildigini saptamak amaciyla
bilimsel makalelerin referans listelerinin incelenmesini ve bdylece bir ortak atif iligkisi kurulmasini igerir (Wang vd., 2021; Yuan
vd., 2023). Bu teknik araciligi ile kiimeler arasindaki iligkileri ve benzerlikleri yorumlamak i¢in yazarlar1 ve konular bir araya
getirilir ve belirlenen bir alanim entelektiiel yapisi ifade edilmeye calisilir. Ote yandan yazarlar, ortak atiflar analiz yontemiyle, farkl
¢aligmalar arasindaki baglantilari ortaya gikarabilirken ilgili konu veya yazar kiimelerini de saptamak miimkiindiir (Yadav & Lenka,
2023). Dolayisiyla bu arastirma ¢alismasinda atif sayisi en az 5 atif olarak segilerek 251 birime ulagilmis olup, bu bulgu tizerinden
yapilan analize gore de toplamda 6 kiime, 16864 baglant1 ve 145422 toplam baglanti giicii giicliniin varligi ortaya konulmustur.
Analize gergevesinde en ¢ok ortak atif yapilan yazarlar siralamasinda; Jones, G. 459 atifla ilk sirada yer alirken, Gould, D. 431 atifla
ikinci ve 361 atifla Martens, R. ii¢iincii sirada yer almaktadir. Analiz sonuglarini igeren gorsel Sekil 8’de sunulmustur.
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Bu aragtirma ¢aligmasinda, sporun igerisinde yer alan ve sporcular tarafindan istenilmeyen bir durum olarak ifade edilebilen sporda
kaygi kavramina ait nicel verilerin analizine dayanan sonuglar verilmistir. Nicel verilerin bibliyometrik analizinin yani sira, ilgili
kavrama yonelik hipotez ve teoriler de ele alinmistir. Analiz sonuglarinin gorsellerle desteklendigi kaygi kavraminin; anahtar
sozcik, yazar, eser, kurum, iilke analizlerine ait sonuclar gorsellestirilmis, kuramsal cerceve ise detaylica analiz edilmistir.
Arastirma kapsaminda, 1980-2024 aras1 dénemi kapsayan ancak veri baglantilariin ¢ok genis olmasi sebebiyle daha ¢ok giincel
yaklasimlart kavramak i¢in son on yila ait istatistiklerin tercih edildigi calismada, 99 anahtar kelime, 515 yazar ve 837 eser icerige
dahil edilmistir.

Arastirmaya konu olan sporda kaygi kavramiin, ortak yazar analizi kapsaminda; Ullrich Ecker, John Cook ve Stephan
Lewandowsky’nin en ¢ok atif alan bilim insanlar1 olduklari sonucuna ulagilmistir. Yazarlarin bireysel olarak degerlendirilmelerine
olanak saglayan yazar atif analizinde ise yine sporda kaygi kavrami 6zelinde; Hardly Lew, Hanton Sheldon ve Graham Jones en
cok atif alan yazarlar olarak ortaya konulmustur. Hardly Lew'in sporda kayg1 iizerine yaptig1 calismalar, kayginin sporcularin
performansini, zihinsel sagligini ve genel spor deneyimini nasil etkilediginin daha genis bir gekilde anlasilmasina katkida
bulunmaktadir. Ote yandan Ullrich Ecker’in sporcularin kaygi durumlarini saptamak iizerinde gerceklestirdigi ¢aligmalarin yani sira
halk sagligi ve siirdiiriilebilir zihinsel saglik ile gesitli meslek gruplarinin kaygi durumlarini incelemesi alana 6nemli katkilar
sunmaktadir.

Ulkelere ait atif siralamasinda ABD ilk sirada yer alirken Ingiltere ikinci ve Galler iigiincii sirada yer almistir. Ancak mengei iilkelere
gore eser fazlahiginda ise siralama; Ingiltere, ABD, Galler ve Avustralya seklindedir. ABD'deki sporcu kaygisi calismalari,
sporculardaki kaygmin farkli yonlerine odaklanan cesitli ¢aligmalarla énemli bir arastirma alan1 olmustur. Ulkedeki arastirmalar,
sporda kayginin sporcularin performanst iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegini gosterirken (Fadare vd., 2022), sporculardaki
rekabetei kaygi seviyesini saptamak amaciyla; Spor Miisabakas1 Kaygi Testi (SCAT) ve Rekabet¢i Durum Kaygi Envanteri (CSAI)
gibi araglar1 kullanmistir (Fadare vd., 2022).

Bir diger analiz birimi olan kurumlara ait atif analizinde University of Wales ilk sirada, University of Birmingham ikinci ve
Staffordshire University liglincii sirada yer almigtir. Kurumlarin konu baglamindaki eser sayilarinda ise University of Birmingham
ilk sirada yer alirken Staffordshire University ikinci ve University of Wales iiciincii siradadir. Galler Universitesi (University of
Wales), cesitli arastirma girisimleri ve isbirlikleri araciligiyla spor alaninda aktif olarak yer alarak sporda kayginin arastirilmasina
dnemli katkilar sunmustur. Onemli katkilardan biri, Swansea Universitesi tarafindan koordine edilen AHK-Galler Arastirma
Calisma Grubu'nun spor, oyun, ulagim, halk sagligi, bos zaman ve egitimle ilgili ¢esitli alanlardan akademisyen ve profesyonelleri
dahil ettigi Aktif Saglikli Cocuklar (AHK) Karnesi'dir (Richards vd., 2022). Bu isbirligi, iiniversitenin Galler'deki ¢ocuklar arasinda
aktif ve saglikli yasam tarzlarmni tesvik etme konusundaki kararliligini temsil etmektedir.

Arastirmaya konu olan anahtar sézciik analizi kapsaminda sporda kaygi ile birlikte tercih edilen kelimeler olarak; performans, stres,
depresyon, sporcular ve zihinsel saglik kavramlar listelenmistir. Kelime baglarinda dikkat edilecek bir husus ise, bu kelimelerden
performans, motivasyon gibi kavramlar uzun siiredir kullanilirken; zihinsel saglik ve depresyon gibi kavramlar daha giincel anlamda
siklikla tercih eden popiiler kelimeler olmuslardir. Bu sebeple kavramlari sporda kaygi ile iligkisine deginmek yerinde olacaktir.

Sporda kayginin, sporcu motivasyonu ile sporcu performansi arasindaki iliski, sporcu basarisinda gesitli psikolojik faktérlerden
etkilenen ¢ok yonlii iligkiler olarak ifade edilebilir. Nitekim birgok ¢aligma bu kavramlarin nasil etkilesime girdigine 1s1k tutmak
amactyla gergeklestirilmistir. Bu baglamda sporda kaygi, basarisizlik korkusu (Correia & Rosado, 2018), rekabet kaygisi (Besharat
& Pourbohlool, 2011) ve rekabet dncesi kaygi (Pineda-Espejel vd., 2021) gibi faktorlerle iligkilendirilmistir. Bu ¢aligmalar, kayginin
spor performansit iizerindeki olumsuz etkisini ve en uygun sportif sonuglar igin kaygi diizeylerini ydnetmenin Onemini
vurgulamaktadir. Besharat & Pourbohlool (2011), 6zgiiven ve spor 6z yeterliliginin rekabet¢i kaygi ile sporcu motivasyonu
arasindaki iliskiyi hafifletebilecegini bulgulamis; kayginin, sportif bagari iizerindeki etkilerini azaltabilecegini ifade etmistir. Ayrica,
sporda kaygi ve motivasyon arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla, basa ¢ikma stratejileri (Pons vd., 2018), sporcunun igsel
motivasyon seviyesi (Ponseti vd., 2019) ve sosyal faktorler (Pineda-Espejel vd., 2021) gibi degiskenlerin araci rolii incelenmistir.
Bu c¢alismalar, kaygi diizeylerini siddetlendirecek ve azaltacak sporcularn motivasyon seviyesini dikkate almanin Gnemini
vurgulamaktadir.

Daha ¢ok son yillarda ¢aligmalarda kaygi ile iligkisi aragtirilan bir kavram olan zihinsel saglik i¢in spora katilim diizeyi son derece
Oonem tagimaktadir. Nitekim Easterlin ve arkadaglari (2019) tarafindan yapilan arastirma, takim sporlarina katithmin, 6zellikle
olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine maruz kalan bireyler arasinda uzun vadeli zihinsel saglikla iligkili oldugunu vurgulamstir. Ayrica
Graupensperger ve digerleri (2021), spora katilim ve zihinsel saglik arasindaki iliskiyi tespit amaciyla boylamsal galigmalarin
énemini vurgulayan bir meta-analiz gerceklestirmis ve aralarindaki iliskiye dikkat ¢ekmistir. Ote yandan, Petito ve digerleri(2016),
kisilik 6zellikleri, genetik faktorler ve elit sporcularda kaygi ve depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasi arasindaki iliskiyi arastirmas,
spora katilimin daha yiiksek 6z saygi ve daha diisiik depresyon seviyeleri gibi psikolojik faydalarla baglantili oldugunu ortaya
koyarak, bunun da kaygi belirtilerini azaltmaya kadar uzanabilecegini vurgulamistir. Bu gosterge, sportif faaliyetlere katilmanin,
daha diisiik kaygi seviyeleri de dahil olmak iizere daha iyi zihinsel saglik sonuglarina kapi araladigini vurgulamaktadir.
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Giincel anlamda kaygi ile iligkisi aragtirilan bir diger kavram olan depresyon, sportif faaliyetlere katithmi da igeren ve g¢esitli
sekillerdeki sorunlar1 kapsayan bir kavram olarak ifade edilebilir. Nitekim Chi & Wang (2022) sporla ilgili faaliyetlere daha diisiik
katilimin, depresif belirtiler ve kaygi bozukluklar1 bildirme olasiliginin daha yiiksek olmasiyla baglantili olduguna dikkat ¢ekmistir.
Bir baska calismada Murphy ve arkadaslari (2021), daha diigiik depresyon ve kayg1 diizeylerinin birden fazla spor yapmakla iliskili
oldugunu bulgulamistir. Ayrica, Masaki ve digerleri (2018) tarafindan yapilan arastirma, yiliksek spor kaygisi olan sporcularda geri
bildirimle alakali performans geri bildirimine, farkl: sinirsel tepkilerin ve depresyonun sebebiyet verebilecegini ortaya koymustur.

Sonug olarak sporda kaygi kavramina yonelik gergeklestirilen bu ¢aligmada kavrama ait bilgiler; hem hipotez ve teoriler seklinde
kavramsal olarak, hem de nicel veri analizi baglaminda sistemli bir sekilde gorsellestirilerek sunulmustur. Calisma kapsaminda
1980-2024 (27.02.2024) tarihlerini kapsayan bilgi kiimesine ait bibliyometrik analiz, konu ile ilgili arastirma yapmak isteyenlerin
dikkatine sunulmustur. Aktarilan sayisal ve sozel bilgilere ragmen ¢alismanin kisitli yonleri de mevcuttur. Bu arastirma calismasina
veri akis1 saglayan eserlerin WOS Core Collection'da listelenen yaymlardan meydana gelmesi, TUBITAK Ulakbim ve YOK Tez
Arsivi ile uluslararasi alandaki diger alanlar olan Scopus ve Pubmed gibi veri tabanlarinin ve ¢evrimi¢i ortama girmeyen diger
eserlerin analize kapsamina alinmamasi, ¢alismanin sinirlilifi olarak ortaya koyulabilir. Bu alanda ¢alisma yapmay: diisiinen
arastirmacilara bas ucu kaynaklarin sunulmasi ve arastirmacilarin ilk olarak alanin zirvesinde yer alan kaynak ve yazarlarin
incelenmesi 6nerilmektedir.

Ek olarak konu kapsaminda gergeklestirilen aragtirmalar, performansi optimize etmek i¢in sporda kaygiy1 anlamanin ve yonetmenin
6neminin altin1 ¢izmektedir (Barrett vd., 2023; Tang vd., 2022; Elliott vd., 2014). Kaygi durumlarini azaltmak amaciyla g¢esitli
oneriler mevcuttur. Bu Oneriler; gergeklestirilen farkindalik egitimleri ve duygusal zeka gelisimine katki sunulmasi seklinde
siralanabilir. Bahsedilen stratejiler, sporcularin kaygi ile basa ¢ikmalarina ve rekabet¢i durumlarini gelistirmelerine yardimei olmak
icin Onerilmistir (Barrett vd., 2023; Tang vd., 2022; Elliott vd., 2014). Sporcular, hedefe yonelik gergeklestirilen bu stratejiler
yardimiyla hem siirekli hem de durumluk kaygilarini azaltabilirler. Ayrica bu sayede sporcularmn zihinsel dayanikliliklari,
odaklanma sorunlar1 ve performans seviyeleri iyilestirilebilir (Barrett vd., 2023; Tang vd., 2022; Elliott vd., 2014).

Kisaca ifade etmek gerekirse, sporda kaygi; cinsiyet, spor tiirii, psikolojik 6zellikler ve dis kosullar gibi ¢esitli faktorlerden etkilenen
karmagsik bir olgu olarak ifade edilebilir. Bu etmenler arasindaki etkilesimi kavramak, sporcularin kaygi seviyelerini yonetme ve
performanslarint optimize etme konusunda destekleyecek stratejiler gelistirmek i¢in 6nem tasimaktadir. Siirekli kaygi, kaygi
yasamaya yonelik devamli stireci tammlarken, durumluk kayg ise spordaki belirli durumlara verilen gegici duygusal tepkiyi ortaya
koyar. Ancak her iki kayg tiirii de sporcularin performansini ve iyi oluslarimi énemli dlgiide etkileyebilir. Bu sebeple siirekli ve
durumluk kaygi arasindaki iligkiyi anlamak ve etkili basa ¢ikma stratejileri uygulamak, sporcularin psikolojik hazirligini ve
rekabetei sporlardaki basarisini optimize etmek i¢in elzemdir.
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OZET

Geng ve nitelikli bireylerin, kariyerleriyle ilgili genis bir anlayisa sahip olmalar
saglikli bir siire¢ gegirilmesi agisindan 6nemlidir. Son donemde sadece tek bir
meslege yonelimin yer aldigi kariyer olgusundan ¢ok uzun vadede bireyin
gelisimine odakli bir sekilde katmanli bir yap: olarak karsimiza ¢ikan ¢ift yonli
kariyer yaklasimina rastlanmaktadir. Cift yonlii kariyer, her iki meslek alaninda 6zel
uzmanlik ve deneyim gerektirirken, bu yaklasimin bireye farkli alanlarda statii,
unvan ve kariyer yollart sunmaktadir. Bu yaklagimla hem egitim hayatini hem de
kariyerini siirdiiren bireylerin bir boliimiinii de sporcular olugturmaktadir. Hem spor
kariyeri hem de egitim hayati devam eden 6grenci sporcular akademik bagsar elde
etmeye caligmanin yani sira yogun antrenman ve mag programlari, kamplar ve okul
takiminda yer alma gibi ¢esitli sorumluluklart es zamanli olarak yiiriitmektedir. Spor
dallarina gore degisiklik gostermekle birlikte, hem biyolojik faktorlerin etkisiyle
spor kariyerinin belli bir yasa kadar devam etmesi, hem de siirekli bir sakatlik
riskinin varlig1, ¢ift yonlii kariyerin spor sonrasi yasam i¢in 6nemini artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kariyer, ¢ift yonlii kariyer, spor, sportif kariyer.

ABSTRACT

Young and qualified individuals must have a broad understanding of their careers to
have a healthy process. Recently, there has been a dual career approach, which is a
layered structure that focuses on the development of the individual in the long term
rather than a career that focuses on a single profession. While a dual career requires
particular expertise and experience in both professions, this approach offers status,
title, and career paths in different fields. Some of the individuals who pursue both
their education and career with this approach are athletes. Student-athletes who
continue their sports career and education life simultaneously carry out various
responsibilities such as intensive training and game programs and camps,
participating in the school team, and trying to achieve academic success. Although
it varies according to sports disciplines, the sports career continues until a certain
age due to biological factors, and the presence of a constant risk of injury increases
the importance of a dual career for life after sports.

Keywords: Career, dual career, sport, sporting career.
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Yasam akis1 boyunca bireyler, belirli siireclerden gecmekte ve gelismektedir. Bu siiregler
kendi igerisinde farklilik gostermektedir. Kisinin egitim-6gretim ve ¢alisma hayati zaman
acisindan en ¢ok yer aldigi kisimlardir. Egitim hayatinin devaminda planlanan caligma
hayatina geciste ¢esitli kariyer planlamalarindan bahsetmek miimkiindiir. Geng ve nitelikli

bireylerin, kariyerleriyle ilgili genis bir anlayiga sahip olmalari saglikli bir siire¢ gegirilmesi
acisindan 6nemlidir. Bunun yani sira ¢esitli kariyer firsatlarint degerlendirme konusunda
zorluklar yasayabilecekleri diisiiniilerek kariyer planlamasi yapilmasi gerekmektedir. Son
donemde sadece tek bir meslege yonelimin yer aldig1 kariyer olgusundan ¢ok uzun vadede
bireyin gelisimine odakli bir sekilde katmanli bir yapi1 olarak karsimiza ¢ikan ¢ift yonlii
kariyer yaklagimina rastlanmaktadir (Karakas, Esen & Uslu, 2021). Kariyerin degisen
dinamiklerine ayak uyduran ve sinirsiz kariyer anlayigini tamamlayan bir diger kavram olan
"cok yonli" terimi 1990'larin sonlarinda dnem kazanmis ve kabul gérmiistiir (Baruch, 2014).

Rekreasyon Dergisi, 6 (2), 193-197.

Gonderme Tarihi/Received Date:
15.05.2024

Kabul Tarihi/Accepted Date:
30.06.2024

Cift yonlii kariyer, her iki meslek alaninda 6zel uzmanlik ve deneyim gerektirirken, bu
yaklagimin bireye farkli alanlarda statli, unvan ve kariyer yollar1 sunmaktadir. Genel bir
tanimla ¢ift yonlii kariyer, bir bireyin ayn1 anda birden fazla kariyer yolunda ilerlemesi veya
en az iki farkli alanda kariyer, statii veya unvan elde etmesi seklinde ifade edilmektedir
(Stambulova, 2010). Bireyler bu anlayisla birlikte egitimine devam ederken bir yandan da
kariyerlerini siirdiirebilme, daha sonrasinda ise hem egitim aldig1 alanda hem de egitim dis1
yer aldiklart mevcut kariyerlerine devam edebilme imkanina sahiptir (Drucker, 2003). Diger
yandan bireysel farkliliklar g6z 6niinde bulunduruldugunda bu durumun siirdiiriilebilmesi
olduk¢a zordur. Cift yonlii kariyer alaninda ayni anda ilerlemeyi amaglayan bireyin,
enerjisini ve yetkinliklerini tek bir alanda yogunlastirmak yerine iki alana dagitmasi,
basarisini olumsuz yonde etkileyebilir (Simsek & Oge, 2014). Bu yaklasimla hem egitim hayatiz1 hem de kariyerini siirdiiren
bireylerin bir boliimiinii de sporcular olusturmaktadir. Ozellikle olimpik ve profesyonel sporculara yiiklenen kosullar, spor
kariyerlerine giderek artan bir sekilde daha fazla adanmighik gerektirecek diizeyde olmaktadir. Buradanyola ¢ikilarak sporcularin
atletik kariyerlerinin, hayatlarinin énemli bir parcasi oldugu vurgulanmaktadir (Stambulova, 2010). Bu alanda hem spor kariyerinin
hem de egitim hayatinin siirdiiriilebilmesi ve farkli bir alana geciste sikint1 yasanmamasi adina sporcularin atletik ya da atletik
olamayan kariyer gecislerinin desteklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda ¢aligmada sporda ¢ift yonlii kariyer olgusunun
ve sporcularm kariyer gecislerinde karsilastiklar sorunlarin incelenmesi amaglanmaktadir.
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Sporda yetenek secimi, bransa yonelme ve bransta temel egitim ve alanda gelisim gdsterme gibi gen¢ yasta yasanan siiregler
sporcularin egitim hayatiyla birlikte devam etmektedir (Wylleman, De Knop & Reints, 2013). Bunun yani sira profesyonel anlamda
iist diizey liglerde yer alma ve bu durumu siirdiirme siireleri yaklasik olarak tiniversite yillarin1 da kapsamaktadir. Yorucu ve zaman
alic1 bir gorev olarak goriilebilen sportif kariyer, ayn1 zamanda heyecan verici ve keyifli bir deneyimdir. Hem spor kariyeri hem de
egitim hayati devam eden 6grenci sporcular akademik basar1 elde etmeye ¢alismanin yani sira yogun antrenman ve mag programlari,
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kamplar ve okul takiminda yer alma gibi ¢esitli sorumluluklart es zamanl olarak yiiriitmektedir (De Knop, Wylleman, Van Hoecke,
De Martalaer & Bollaert, 1999).

Her bir birey kendi kariyerinden sorumludur. Bu bakis agisiyla 6grenci sporculardan da hem kendi kariyerlerini yonetmeleri ve
kendi kendilerini idare etmeleri hem de basarili olmalart beklenmektedir. Ancak sporcularin siire¢ igerisinde karsilastiklart sorunlar
ve gilicliikler egitim ve spor hayatlarinda elde etmek istedikleri basarilara engel teskil etmemeli, aksine egitimden sonraki hayatlarina
yonelik planlamalarin dogru bir sekilde yapilanmasinda yardim almalar1 saglanmalidir (Wylleman & Reints, 2010). Sporcunun
zamanin1 ve enerjisini spor kariyerini gelistirmeye adadigi, bu nedenle spor digindaki yasam alanlarini gelistirmek i¢in ¢cok az zamani
kaldig1 gozlemlenmektedir (Torregrosa, Ramis, Pallarés, Azocar & Selva, 2015; Wylleman & Lavallee, 2004). Bu dogrultuda
sporculara yonelik kariyer desteginin dogru yonde verilmesi gerekmektedir (Hackfort, Duda & Lidor, 2005). Spor dallarina gore
degisiklik gostermekle birlikte, hem biyolojik faktorlerin etkisiyle spor kariyerinin belli bir yasa kadar devam etmesi, hem de siirekli
bir sakatlik riskinin varlig1, ¢ift yonlii kariyerin spor sonrast yasam i¢in 6nemini artirmaktadir.

YONTEM

Sporda ¢ift yonlii kariyer olgusunun ve sporcularin kariyer gegislerinde karsilastiklart sorunlarin incelenmesi amaglandigi bu
calismada, nitel aragtirma yontemlerinden biri olan dokiiman incelemesi yontemine bagvurulmustur. Dokiiman incelemesi, arastirma
verilerinin elektronik veya basili materyallerinin sistematik bir bigimde sorgulanarak, incelenmesi ve degerlendirilmesi siirecini
ifade etmektedir (Bowen, 2009). Belge incelemesi yontemi, ¢alisma igeriginde yer verilmek istenen bagliklara 6ncelik vererek,
kapsam hakkinda bilgiye odaklanmaktadir (Aydogdu, Karamustafaoglu & Biilbiil, 2017). Bu ¢alisma kavramsal bir bakis agisiyla
cift yonli kariyer kavrami, egitim ve spor hayati igerisinde birlikte ele alinmis ve sporcular iizerinden incelenmistir. Derleme
caligsmasi, mevcut literatiirdeki fikir ve yaklagimlarin 6zetlenmesine veya bunlarin sentezlenerek bir biitiin olusturulmasina yonelik
bir katki saglamaktadir (Herdman, 2006).

Arastirmanin Etigi: Anket, miilakat, odak grup ¢alismasi, gdzlem, deney, goriisme teknikleri kullanilarak katilimcilardan veri
toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel yaklasimlarla yiiriitiilen her tiirlii arastirmalar, insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil)
deneysel ya da diger bilimsel amaglarla kullanilmasi, insanlar {izerinde yapilan klinik arastirmalar, hayvanlar iizerinde yapilan
arastirmalar, kisisel verilerin korunmas1 kanunu geregince retrospektif ¢aligmalar icin Etik Kurul izni gerekmektedir.

TARTISMA

Hall (1996), ¢ok yonlii kariyeri, bireyin kendi kariyerini ve yolunu donistiirme sorumlulugunu, organizasyondan ziyade bireyin
tistlendigi yeni bir kariyer bigimi veya yonelimi olarak tanimlamaktadir. Egitim hayatina ve sportif kariyerine devam eden sporcular
Ozelinde diigiiniildiigiinde, bir alanda kazanilan becerilerin diger bir alana aktarilabilme ve degerlendirilebilme yetenegine sahip
olmasiyla spor ve 6@renimin entegrasyonu, kisa vadeli ve uzun vadeli potansiyel deger ve faydalar sunmaktadir (Storm vd., 2021).
Gelisimsel agidan bakildiginda ise, sporcularin spor yasamlar siiresince psikolojik, sosyal, akademik ve finansal zorluklarla kars
karsiya kaldiklar1 bilinmektedir (Aunola, Selidnne, Selinne & Ryba, 2018). Diger yandan se¢kin 6grenci-sporcularin karsi karsiya
kaldig1 temel giigliiklerden birisi de iist diizey sporlarda kendilerine yapilan yatirimlar egitim veya is ile birlestirmektir (Wylleman
& Reints, 2010). Bu durum, yogun antrenman ve rekabet seviyeleri ile egitimin birlikte yiiriitilmesi s6z konusu oldugunda, 6grenci-
sporcular oldukca zordur (Capranica & Millard-Stafford, 2011; Conzelmann & Nagel, 2003). Ogrenci-sporcular iizerinde
caligmalarda, bir tarafta spora oncelik vermekten diger taraftan egitim ve mesleki gelisime Oncelik vermeye kadar karmasik bir
deneyimler siirekliliginin varligindan s6z edilmektedir (Stambulova, Engstrom, Franck, Linnér & Lindahl, 2015). Gelecekteki is
firsatlarna hazirlanmaya odaklananlar 6grenci-sporcular, kimi zaman egitim hayatlarina oncelik vermek icin sporu birakma
egiliminde olabilirler. Sporculara, spora katilimla elde ettikleri fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel kazanimlar1 en iist diizeye
¢ikarmak (Kogak, Sonmez ve Dogusan, 2023), egitim ve spor hayatinin saglikli bir sekilde birlikte yiiriitiilmesi ve kariyer yolunda
olumlu doniitler alinmasi igin destek sunulmasi gerekmektedir. Bu destek; 6grenci-sporcularin ge¢mis deneyimleri, meveut durumu
ve yasamin ¢esitli alanlarindaki algilanan gelecegi ile ilgilidir ve ardindan ge¢mis ile bugiin ve bugiin ile gelecek arasinda kdprii
kurulmasi seklindedir. Ryba, Stambulova, Seldnne, Aunola ve Nurmi’ye (2017) gore, sporcularin spordaki gelisimsel gecisleri,
egitim ve mesleki gelisimleri gibi diger yasam alanlarinda meydana gelen gecislerle es zamanli ve karsilikli etkilesim i¢indedir.

Kariyer yolunda gergeklesen gegisler, sporcularin sporda veya yasamin diger alanlarinda basarili bir sekilde devam etmek i¢in
karsilamalar1 gereken talepler dizisiyle kendini gosteren, kariyer gelisimindeki doniim agsamalaridir. Sporcularin yaklasan gegis
talepleri konusunda farkindaliklarini artirmalarina yardimei olmak ve etkili basa ¢ikma igin gerekli tim kaynaklar1 gelistirmelerine
olanak saglamak kariyer gegislerinde yasanabilecek krizlerin oniine gegmektedir (Alfermann & Stambulova, 2007). Antrenmanlari,
miisabakalari, okuldaki egitimleri veya meslekleri arasinda denge kurmaya ¢alisan sporcular i¢in (De Knop vd., 1999) gecislerde
belirli bir denge olmas1 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir. Gecislerde saglanan dengenin herkes icin ayni sekilde olmasi
beklenemez. Bireysel farkliliklar g6z 6ntinde bulundurularak geleneksel yontemlerin diginda uygulamalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu da bireyi merkeze alan yaklasimlari daha islevsel hale getirmektedir (Uslu & Cubuk, 2015). Bu baglamda optimal kariyer
gecisleri onem kazanmaktadir. Optimal ¢ift kariyer dengesi 6grenci sporcularin spor, egitim ve 6zel yasamlarina iliskin hedeflerine
ulagmalar i¢in saglik ve iyi olus diizeylerini korumalarma yardimer olan ¢alismalarin planlanmasi olarak tanimlanmaktadir
(Stambulova & Wylleman, 2015). Optimal ¢ift kariyerin sporcularin yasaminin diger alanlarmi dengelemek ve sporculari spordan
sonraki hayata hazirlamak i¢in iyi bir ¢6ziim oldugu kanitlanmistir (Kiittel, Christensen, Zysko & Hansen, 2020).

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2024, 6(2) 195

Literatiirde ¢ift kariyer olarak adlandirilan spor ve egitim veya mesleki gelisimin bu ikiz yolu, bireyin hayatinda fiziksel, psikolojik
ve sosyal gelisimi agisindan bigimlendirici bir asamay1 temsil eder (Cartigny, Fletcher, Coupland & Taylor, 2021). Ust diizey
ogrenci-sporcularin ¢ift kariyer gelisimlerinde sosyal-ekolojik belirleyiciler 6zelinde, iist diizey Ogrenci-sporcularin kariyer
gelisiminin bireysel olarak belirlenmesinin Gtesinde okul, aile, egitim yeri, politikalar ve ¢evre gibi sosyal baglamlardan da
etkilendigi goriilmektedir (Sum vd., 2017). Bu alana dahil olan geng ve yetenekli bireylerin kendi kariyerleri i¢in kaynak olarak
gordiikleri, taleplerle basa ¢ikmay1 kolaylastiran i¢sel faktorler veya giiclii yonler (Alfermann ve Stambulova, 2007; Hunter, 2004)
olan kismin ise yine kendileri olduklar1 goriilmektedir (Debois, Ledon & Wylleman, 2015; Stambulova vd., 2015). Bu sebeple
rehberlik hizmetleri ile sporcunun giiclii yanlarininin desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir (De Subijana, Barriopedro &
Conde, 2015). Ayrica uluslararasi boyutta 6grenci-sporcularin kariyer yolunda tek yonlii gelisim gostermelerinin 6niine gegme igin
cesitli modeller, stratejiler ve politikalar daha fazla alana yayilmali ve gelistirilmelidir. Bu stratejilerle, sporcularin spor kariyerleri
ile egitim kariyerleri arasinda dengenin saglanmasi, spor bilimleri alan1 ve alan dis1 farkl bir kariyer firsat1 yakalamasi, spor sonrast
kariyerini diisiinerek spor kariyerini birakma egiliminin 6nlenmesi hedeflenmektedir (Kogak vd., 2023; Wylleman & Lavallee,
2004; Wylleman, Reints & De Knop, 2013). Bahsedilen modeller, stratejiler ve politikalar, sadece 6grenci-sporcu 6zelinde degil,
ayni zamansa kariyerini gelistirmeyi diigiinen bireylere dnemli katkilar sunabilmektedir. Literatiirde yapilan arastirmalarda, sporda
yiiksek performans ile akademik basar1 arasinda olumsuz bir iliski olduguna dair bazi kanitlar igerse de (Adler ve Adler, 1985;
Purdy, Eitzen ve Hufnagel, 1982), yetenekli sporcularin her iki alanda da basarili olmak igin yiiksek motivasyona sahip olma
egiliminde olduklarini (Durand-Bush ve Salmela, 2002; Lupo vd., 2015; Lupo vd., 2017; Umbach, Palmer, Kuh ve Hannah, 2006)
ancak her ikisinde de basarili olmanin, 6rnegin zaman kisitlamalari, gakisan programlar ve ¢elisen hedefler nedeniyle oldukga zorlu
oldugunu gostermektedir (Stambulova & Wylleman, 2015). Bunun yani sira ¢ift kariyer, yasamlarini spordan kazanmak i¢in
profesyonel sporcu olamayan veya olmaya istekli olmayan sporcular i¢in de 6zellikle ¢ekici gorlinmektedir (Baron-Thiene &
Alfermann, 2015). Diger yandan farkli ¢alismalarda, spor ve egitimsel/mesleki ¢abalari etkili bir sekilde yonetmenin, ¢esitli refah
yararlar1 gelistirebilecegini ve spor sonrast hayata sorunsuz bir gegis saglayabilecegi de one silirtilmektedir (Miller & Kerr, 2002;
Ryba vd., 2017; Taylor & Lavallee, 2009).

Cift kariyerli 6grenci-sporcularin, gerekli ikili kariyer yeterliliklerine sahip olmanin yam sira, uygun niteliklere sahip olmalari
yoluyla dengeli bir yasam tarzi elde etmeleri miimkiindiir. Spor branglarina gore degisiklik gosterse de hem spor yagsaminin biyolojik
nedenlerden dolay1 belirli bir yasa kadar devam etmesi hem de sakatlik riskinin her zaman bulunmasi nedeniyle ¢ift kariyer spor
sonrasi yasam i¢in olduk¢a 6nem tagimaktadir. Ayrica ¢ift yonlii kariyerlerini siirdiirmeye ¢alisan sporcularin, spor ve akademik
kariyerlerinin yani sira, bir birey olarak psikososyal gelisimleri ¢er¢evesinde giinliik yasamlarinda sosyal rollerini yonetmek igin
hem zaman hem de enerji harcamalar1 gerektiginden ¢esitli zorluklarla karsilastiklari bilinmektedir (Cosh & Tully, 2015; De Brandt,
Wylleman, Torregrossa, Defruyt & Van Rossem, 2017; Wylleman & Lavallee, 2004) Bu nedenle spor Kariyerleri ve mesleki
entegrasyonlarmin tehlikeye girmemesi i¢in, 6zellikle spor organizasyonlari tarafindan spor ve egitim hayatini birlikte siirdiiren
genclerin egitim ve mesleki egitimlerine 6zel 6nem verilmesi gerekmektedir. Sporcularin kariyer yonetiminde saglikli kararlar
almalarina yardimci olan destek saglayicilar konusunda hem biitiinsel hem de bireysel yaklasimlar benimsenmelidir.
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EDITORE MEKTUP
Sayn Editor,

Uzmanlik alanim Cocuk Gelisimi ve ¢ocugu ilgilendiren tim konulardaki yayinlari takip etmekteyim. Bu yaynlar arasinda
cocuklarda hareket gelisiminin desteklenmesi basta olmak {izere diger tiim gelisim alanlarina katki saglayan spor konusuyla
ilgilenmem nedeniyle derginiz yaymlarini takip ediyorum. Cocuklarda beden egitimi ve spor konulu yaymlanmis ¢aligmalarim da
mevcut. “Herkes i¢in Spor ve Rekreasyon Dergisi” yakin bir zamanda yayin hayatina baslamis olmasina ragmen okuyuculara sporla
ilgili konularda anlamli katkilar saglayacak yayinlara yer vererek bu alanda 6nemli bir gorev icra etmektedir. Uluslararasi bir yayin
ve bilim kuruluna da sahip oldugunu goérdiigiim dergide, dncelikle tiim emegi gegenleri tebrik ederim.

Saym Editor,

Bilimsel bir makalenin planlanmasindan yayimn asamasina kadar gecen siire¢ zahmetli oldugu kadar da 6zen isteyen bir durumdur.
Bu siirecte akademisyenlerin bir problem durumuyla karsilagmasi, problemi bilimsel yontemlerle ortaya koymasi, alan yazin
1s181nda tartigmasi ve ¢oziim Onerilerini kapsayan deneyimlerini ilgili kisilerle paylasmasi bilimin ilerlemesine onemli katk1
sunmaktadir. Fakat tiim bunlarin, en dogru yontemin kullanilmasiyla gergeklesecegi asikardir. Bilimsel bilginin gecerlik ve
giivenirligi, bilimsel ¢alisma asamalarina uygun hareket etmekle miimkiindiir. Bilimsel agidan giivenilir bilgilerin okuyucuya
ulastirilmasinda yazarlar kadar eserin degerlendirilmesinde gérev alan hakem, alan ve dil editdrii gibi yaymin her asamasinda rol
alan bireyler de sorumludur. Bu sorumluluk bilinciyle yerli ve yabanci gesitli yayinlarin yazari, hakemi, danismani, editorii vb.
olarak gorev yapmis bir akademisyen olarak derginizde yayinlanmis ve yontem hatasi bulunan bir eserle ilgili sizi bilgilendirmek
1stiyorum.

Dergide yaymlamis olan bir ¢aligmanin, daha sonraki ¢aligmalara kaynak gdsterilmesine

firsat verilmeden yaymdan kaldirilmasi gerektigi kanaatindeyim. Yoéntem kisminda,

¢alismada kullanilan 6l¢iim araglariyla ilgili bilgiler kisminda gelistirilen ve Tirkceye

uyarlamasi yapilan dlgegin kisa formunun kullanildig1 ifade edilmistir. Oncelikle, makalenin

yontem kisminda 6l¢iim araglarinin hangi boyutlardan olustugu, bu boyutlarin neyi ifade

ettigi, puanlamanin nasil yapildigi, yiiksek/diisiik puanin nasil yorumlandigi, giivenilirlik

analizlerine iligkin bilgilere yer verilmesi beklenir. Diger 6nemli ve bu mektuba konu olan

B durum ise makalede yanlis bilginin yer almasi, gelecek caligmalarda atif alarak hatanin

Citation: Ozyiirek, 4. (2024). devam etmemesi igin makalenin yayindan kaldirilmasii gerektiren durumdur.
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aratede Tomtem TSt ve BarOn (1997) tarafindan bireylerin duygusal zekasini degerlendirmek amaciyla gelistirilen

6lcek, Mumcuoglu (2022) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Toplam 133 maddelik bu form
tizerinde yeniden ¢aligilarak Parker (2000) tarafindan 60 maddelik ¢ocuk ve ergen formu
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olusturulmustur. Bu formun Tiirk¢eye uyarlanmasi ise Koksal (2007) tarafindan yapilmistir
(Akt.: Karabulut, 202). Karabulut (2012) tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezinde 6lgegin
kisa formunun olusturularak “BarOn Duygusal Zeka Testi Cocuk ve Ergen Formu (Kisa)
BarOn DZ-t:CEF (K)” ad1 altinda alana kazandirildig gériilmektedir. Tezde dl¢egin adinin
gectigi alanlarda “kisa” ifadesiyle iizerinde c¢alisilan halinin kisa form oldugu 6zellikle
vurgulanmig, tezin 39. ve 40. sayfalarinda “Formun/testin bir dérnegi Ek 3’te goriilebilir.”
Ifadesiyle atif yapilan ek 3’te dlgegin yalmzca 9 maddesi, 6rnek olarak sunulmustur. Yine
40. sayfada “Kisa form, uzun formdan farkli olarak her biri 6 maddeden olusan 5 alt dlgege
ayrilmistir.” Ifadesi yer almaktadir ve bu da yine dl¢egin Tiirkgeye uyarlanan ilk halinin 30
madde oldugunu gostermektedir. Daha sonra tezin bulgular kisminda 6l¢egin gecerlik ve
glivenirlik analizi sonuclar1 verilmistir. Buna gore sayfa 50°deki sekilde 30 madde ile
baglanan Olgegin 25 maddelik sagilma diyagrami verilmis, ilerleyen kisimlarda neden bu
maddelerin 6l¢ekten ¢ikarildigr agiklanmis, sayfa 53°te bu 25 maddeye iliskin Agimlayici
Faktor Analizi ve sayfa 55’te ise Dogrulayici Faktor Analizi sonuglar verilmistir. Son olarak
sayfa 56’dan itibaren her bir alt boyutta yer alan madde sayilari, faktor yiik degerleri,
giivenirlik katsayilari sunulmus ve sayfa 64 ve 69’da “....bdylece 25 maddelik yeni bir
model ortaya konmustur.” ifadesine yer verilmistir. Sonu¢ olarak daha once Tiirkgeye
uyarlanan ve iizerinde yeniden c¢alisilan O6lgegin son halinin 25 maddeden olustugu
goriilmektedir. Bu mektuba konu olan durum ise ad1 gecen teze atif yapilarak yapilan bir
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¢aligmada, 6lgegin 25 maddelik kisaltilmig formu yerine tezin ekler kisminda 6rnek maddeler olarak verilen 9 maddenin kullanilmasi
ve dlgegin 16 maddesinin goz ardi edilmesidir. Bu durumun bir yazim hatasindan meydana gelmedigi ise sayfa 71°de verilen Tablo
2’deki dlgekten alinan minimum degerin 9, maksimum degerin 45, ortalama puanin 21,67 ve standart sapmanin 5,5 oldugunu
gosteren bulgularla sabittir. Dortlii likert tipindeki 6l¢ekten 25 madde igin alinabilecek minimum puanin 25 olmasi beklenir. Boyle
bir puan sonucuna ulasabilmek i¢in eger 25 maddelik bir form kullanilmigsa katilimeilarin neredeyse tamaminin 2 puanlik bir cevabi
isaretlemis olmasi gerekmektedir.

Genel olarak akademik ¢aligsmalarda kullanilacak 6l¢iim araglari i¢in miimkiinse 6l¢egi gelistiren/uyarlayan kisiden/kisilerden izin
alarak olgekle ilgili bilgileri talep etmek ve gerektiginde karsilagilan giiclik durumunda kendisine danismak, yapilacak benzer
hatalar1 6nleyecegi gibi etik ve nezaket kurallarma uygun bir davranis olacaktir. Ayrica bu 6l¢iim aracini kullanarak yapilan diger
calismalar1 incelemek, daha verimli ¢alisma firsat1 saglayacaktir. Sonug olarak; bilim insan1 sorumlulugum geregi bilimsel bir
hatanin 6ntine gegmek amaciyla size bu mektubu yazdim. Hatali 6lgek kullanimi yapilan calisma, baska calismalara kaynak
gosterilebilir ve yeni yapilacak ¢aligmalarda da ayni hatanin tekrarlanmasi s6z konusu olabilir. Bu nedenle, hem derginin hem de
akademik c¢aligmalarda bulunan yazarlarin etik ihlaline iligkin yasal cezai durumlarla karsilagsmalarin1 &nlemek adina gerekli
girigimlerde bulunacaginizi disiiniiyorum. Spora yonelik nitelikli ¢alismalarinizin yer aldigi dergi sayilarinizi izlemeye devam
edecegim.
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