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flkokul matematik ogretimindeki temel amaglardan biri 6grencilere dort islem becerisi
(toplama ve ¢ikarma islemleri, bolme ve carpma islemlerinin de temelini olusturdugu)
Bu baglamda, toplama ve ¢ikarma islemlerinin etkili bir sekilde
ogretilmesi hem bu beceriyi diizgiin bir sekilde kazanmasi ham de matematigi sevmesi
acisindan 6nem tasimaktadir. Bu durum dikkate almarak, arastirmada, ilkokul 2. smuf
toplama ve ¢ikarma konularindaki bazi kazanimlara yonelik gelistirilen egitsel oyunlarla

kazandirmaktir.

ilgili smnif Ogretmenlerinin goriisleri incelenmistir. Nicel yaklasimm kullanildig:
¢alismanin 6rneklemini, Erzurum’un Aziziye ilgesinde bulunan ilkokullarda gorev yapan
ve arastirmaya katilmaya goniillii 30 sinif 6gretmeni olusturmustur. Veri toplama araci
olarak agik uglu sorulardan olusan bir anket kullanmilmstir. Ogretmenlere, genel olarak
egitsel oyun hakkindaki goriisleri, sinifta egitsel oyun kullanma durumlari sorulmus ve
son olarak gelistirilmis egitsel oyunlar hakkindaki goriigleri alinmistir. Ogretmenlerin
anket sorularmna verdikleri cevaplar ortak noktalarina gore gruplandirilip yiizde
hesaplamalar1 yapilmistir. Elde edilen bulgular, 6gretmenlerin siniflarinda egitsel oyun
kullanmay1 desteklediklerini ortaya koymustur. Ogretmenlerin goriisleri dogrultusunda,
arastirma kapsaminda gelistirilen egitsel oyunlarin smifta kullanilabilir oldugu ve
ogrencilerin 6grenmelerine katki saglayacag1 sonucuna ulagilmustir.

Abstract

One of the main goals of elementary school mathematics teaching is to provide students
with four operations skills (addition and subtraction operations, division and
multiplication). Considering this situation, this study examined the opinions of classroom
teachers about the educational games developed for some acquisitions in addition and
subtraction subjects in the 2nd grade of Primary School. The sample of the study, in which
quantitative approach was used, consisted of 30 classroom teachers working in primary
schools in Aziziye district of Erzurum and volunteering to participate in the study. A
questionnaire consisting of open-ended questions was used as a data collection tool.
Teachers were asked about their views on educational games in general, their use of
educational games in the classroom, and finally, their views on developed educational

1 Sorumlu yazar/Corresponding author



games. The answers given by the teachers to the survey questions were grouped
according to their common points and percentage calculations were made. The findings
revealed that teachers support the use of educational games in their classrooms. In line
with the opinions of the teachers, it was concluded that the educational games developed
within the scope of the research are usable in the classroom and will contribute to the
students' learning.

Gelis Tarihi: e " L L
14.11.2003 Atif: Ozden, A. ve Cerrah-Ozsevgeg, L. (2024). “Toplama ve ¢ikarma” km}usuna yonelik gelistirilen
Kabul Tarihi: egitsel oyunlarla ilgili 6gretmen goriislerinin incelenmesi. Mus Alparslan Universitesi Egitim Fakiiltesi
28.03.2004 Dergisi, 4(1), 1-18. https://doi.org/10.60107/maunef.1390714

Yayin Tarihi: Citation: Ozden, A. & Cerrah-Ozsevgeg, L. (2024). Examination of teachers' opinions on educational
29.06.2024 games developed for the subject of "addition and subtraction" MAUN Journal of Education, 4(1), 1-18.

https://doi.org/10.60107/maunef.1390714

Giris
Varolus tarihi ¢ok eskilere dayanan, Platon ile literatiire giren ve giiniimiizde herkes
tarafindan kullanilan matematigin toplumsal yasantimiz i¢inde ¢ok 6nemli bir yeri vardir
(Kebap & Cemberci, 2020). Giinliik hayatimizda, alisveris yaparken, saati sdylerken, bir seyi
Olcerken ya da basit grafik ve semalar1 anlamaya calisirken, matematigin temel

kavramlarindan faydalaniriz.

Teknoloji, endiistri, biyoloji, fizik ve kimya gibi tiim alanlarin i¢cinde matematik vardir.
Dolayisiyla matematik bireysel ve toplumsal alanda bir giicii ifade etmektedir (Isik vd.,
2008). Diger taraftan tilkelerin gelismislik diizeyleri i¢in bu kadar énemli bir yere sahip olan
matematik, 6grencilerin zor olarak nitelendirdikleri bir ders olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Basar vd., 2002). Bu baglamda, ogrencilerin matematik dersinden korkma nedenleri ile
matematik Ogretiminin nasil zevkli ve kolay bir hale getirilebilecegi konularmin sikca
aragtirildigr  goriilmektedir. Senol ve arkadaglarmin yapti§i calismaya gore (2015),
ogrencilerdeki matematik korkusunun en temel sebebi bu derse olan ilgisizlikleridir.
Ogrencilerin hazirbulunusluk diizeylerinin, kaygi ve ozgiiven durumlarmm diisiik
olmasindan sonra derste kullanilan yontem (Aktepe vd., 2015) ve materyaller (Aktas, 2015),
ogrenci basarisini ve derse karsi ilgiyi olumsuz etkileyen nedenler olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Atay (2023), uygun yontem se¢iminin matematik kaygisin1 azaltabilecegini,
ogrencilerin matematige kars1 tutumunu olumluya gevirebilecegini ve 6grenme siirecini

etkili ve eglenceli bir hale getirebilecegini belirtmektedir.

Kisi, matematik konularmmi programl bir sekilde 6grenmeye ilkokulda baglar ve bu
kademede somut igslemler donemindedir. Bu nedenle, sinif 6gretmenlerinin 6grencilerinin bu
donem ozelliklerinin yarn1 sira, matematik dersine karsi olumsuz inanglarinin da farkinda
olmalar1 ve matematikteki kazanimlarini, ilgi ¢ekecek sekilde ve somutlastirarak vermeleri
gerekmektedir. Bu baglamda, matematik konularini 6gretecek bir simif 6gretmeninin mesleki
ve pedagojik bilgileri iyi olmali ve Ogretim siirecinde kullanabilecegi yontemleri de iyi
secmelidir (Erden, 1998). Ogrencinin yas ve gelisim o&zellikleri dikkate alindiginda,
matematik dersinde kullanilabilecek bu yontemlerden bazilari, bilgisayar destekli egitim, is-
birlikli 6grenme, probleme dayali 6grenme, drama, modelle 6grenme ve egitsel oyunla
ogrenmedir (Cakiroglu vd., 2008). Bu yontemler arasinda oyunla Ogretim, oyunun
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yapisindaki eglence, yaris ve birlikte hareket gibi Ozelliklerinden dolayi, ilkokul

kademesinde ¢ocuklar icin oldukga etkilidir.

Oyun ile ilgili alan yazin incelendiginde, farkli sekilde tanimlamalarinin yapildig:
goriilmektedir. Adigiizel’e (2010) gore oyun, ¢ocugun yaraticihgimn gelistiren bir aractir.
Cocugun haz aldig, eglendigi, kendini ifade ettigi duygusal bir iletisim aracidir. Donmez
(2000) ise oyunu hayatin bir parcasi, belirli bir hedefe yonelik olan ya da olamayan, kuralll
veya kuralsiz, ¢ocugun istekli katihm gosterdigi bir siire¢ olarak ifade etmektedir. Bu
baglamda, ¢ocugun dogasinda var olan oyunun derse entegre edilmesi dogal olarak ogretim
siirecinin etkili ve eglenceli olmasma katki saglayacaktir. Oyun, eglenceli ve rahat bir
ortamda, Ogretmek, bilgileri sekillendirmek ve pekistirmek amaciyla dersin kazanimlari
dogrultusunda planlandiginda egitsel oyun olarak ifade edilmektedir (Giiler, 2011). Milli
Egitim Bakanli$1 da, matematik 6gretim programinda, dersin igeriine gore uygun goriilen

konularda oyunlara ve etkinliklere yer verilmesini 6nermistir (MEB, 2018).

Oyunla matematik o6gretimi konusunda, Ogrencilerin duyussal farkindaliklarina
(Sonmez, 2018), matematiksel kavramlarn ogrenilmesine (Denli, 2021; Tuncay, 2019),
akademik basariya ve kaliciliga etkisine (Basiin & Dogan, 2020; Ergiil & Dogan, 2022) yonelik
calismalarin  yapildigi, smif Ogretmenlerinin oyunla ilgili goriislerinin  alindig:
gortilmektedir. Egitsel oyunlarmn kullanimiyla ilgili farkli simf diizeylerinde ve farkl
kazanimlar1 kapsayan arastirmalar da yapilmistir. Ilkokul ve matematik Ogretimi
baglaminda yiiriitiilen bu aragtirmalarda (Acar & Donmez, 2017; Boz, 2017), 6rneklem
agirlikli olarak 3. ve 4. sinif kademesinde 6grenim goren 6grencilerden olusmus; konu olarak
cogunlukla tliggen, cokgen gibi geometrik cisimler, dogal sayilar, ritmik sayma ve Oriintii
calistlmigtir. Bu arastirmanin calisma konusu olarak, matematigin temelini olusturan
toplama-gikarma Ogretimi secilmistir. Ulasilabilen alan yazinda bu konuda ve ilkokul 2. sinif
kademesinde bir ¢alismaya rastlanilamamistir. Bu baglamda, gelistirilen egitsel oyunlarin,
smif Ogretmenlerinin kullanabilecegi ders etkinlikleri olarak alana katki saglayacag:

distniillmektedir.

Toplama ¢ikarma konusu g¢ocuklarin erken yaslarda karsilastiklar1 kavramlara sahip
olup, 6gretimi okul 6ncesi donemden baslamakta ve ilkokulun son basamagina kadar devam
etmektedir. Toplama ve ¢ikarma kavramlar: hayatimizin her doneminde agik ya da bagka
islemlerin, problemlerin igine gizlenmis sekilde karsimiza g¢ikar. Ilkokul matematik
ogretimindeki temel amaglardan birinin dort islem becerisi kazandirmak oldugu (toplama ve
¢ikarma islemleri, bolme ve garpma islemlerinin de temelini olusturdugu) g6z oniine alinirsa
toplama ve c¢ikarma islemlerinin etkili bir sekilde Ogretilmesinin Onemi daha net
gortilmektedir (Baykul, 2003). Bu nedenle arastirma konusu olarak bir bireyin tiim hayat1
boyunca karsilastigi ve tiim matematik konularinin govdesinde bulunan “toplama ve
¢ikarma” tercih edilmistir. Bu konuya yonelik 6gretmenlerin kullanabilecegi, 6grencilerin
ogrenme siirecine zevk alarak katilacaklari, eglenirken 6grenebilecekleri ve basarma hissini
yasayabilecekleri egitsel oyunlarin alan yazina kazandirilmasi onem tasimaktadir. Ote

yandan Milli Egitim Bakanhigi 2022 yilinda, Matematik Seferberligi Projesini baslatmis ve
3



matematigin 6grenciyi merkeze alan yontemlerle 6gretimini vurgulamistir. Bu baglamda da
arastirma ciktilarinin alana degerli katkilar saglayabilecegi diistintilmektedir. Bu ¢alismada
gelistirilen egitsel oyunlarin sinifta uygulanarak son hallerinin verilmis olmasi ve bu

dogrultuda goriis alinmas: da alana yapilacak katkinin degerini artirmaktadir.

Biitiin bu bilgiler 1s181nda, bu ¢alismada ilkokul 2.sinif, toplama ve ¢ikarma konusunun
ogretimine yonelik gelistirilen egitsel oyunlarla ilgili 6gretmen  goriislerinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu amaca ulasabilmek igin asagidaki sorulara cevap

aranmistir:
1. Smaf 6gretmenlerinin egitsel oyun hakkindaki goriisleri nelerdir?
2. Sinif 6gretmenlerinin derslerde egitsel oyun kullanma durumlar: nedir?

3. Sif Ogretmenlerinin gelistirilen egitsel oyunlarin uygulanabilirligi hakkindaki

gortisleri nelerdir?
Yontem
Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, gelistirilen oyunlar hakkinda goriis alinmasi ve bu goriisler
dogrultusunda oyunlarin kullanilabilirligi ile ilgili genel sonuca varilmasi amaglanmistir. Bu
amacin dogasma uygun olarak nicel yaklasimlardan betimsel tarama modeli tercih
edilmistir. Tarama modeli, kaynak materyalleri elestirel olarak analiz ederek ve inceleyerek,
verileri analiz ederek ve yorumlayarak, genelleme ve tahmine varmay1 amaglayan bilimsel

yontem uygulamalarini kullanir (Salaria, 2012, s.8).
Arastirma Grubu

Kolay ulagilabilir ve goniillii katilimcailar derinlemesine bilgi alabilmek igin uygun bir
se¢im olarak belirtilmektedir (Fraenkel vd., 2012). Bu arastirmada smif dgretmenlerinden
gelistirilen egitsel oyunlar: incelemeleri istenmis ve siniflarinda bu oyunlar1 uygulamalarina
yonelik goriisleri almmistir. Ogretmenlerin cevaplarmin samimiyet ve giivenilirlik derecesini
artirmak igin katilimcilar, kolay ulasilabilir ve goniilliiliik esasina gore belirlenmistir. Bu
baglamda, katilimcilar oncelikli olarak arastirmacinin 6gretmenlik yaptigi okuldan ve
devaminda ise yakin gevredeki okullardan segilmistir. 17’si kadin, 13’1 erkek 30 simf
Ogretmeni arastirmaya katilmistir. Ogretmenlerin mesleki deneyimleri ve yaslar ile ilgili
bilgiler baglaminda bir karsilastirma yapilmadigr igcin bu bilgiler calisma kapsaminda
sunulmamugtir. Kisisel bilginin gizliligi gerekgesiyle 6gretmenlere kodlar (O1, 02, O3...
seklinde) verilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Smif 6gretmenlerinin oyunlarla ilgili goriislerini almak amaciyla agik uglu sorulardan
olusan bir anket kullamilmistir. Anket sorulari hazirlanirken, egitsel oyunlarla ilgili
ylriitiilmiis benzer arastirmalar incelenmistir. Kullanilan anketteki sorular ile 6gretmenlerin

gelistirilen oyunlar hakkindaki goriisleri ve oyunla Ogretim hakkindaki diisiinceleri
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belirlenmeye c¢alisilmistir. Anket sorularimin amacma uygun olup olmadigi hakkinda
alaninda uzman biri 6lgme degerlendirme, digeri Tiirkge egitimcisi iki 0gretim {iyesinin
goriisleri almmustir. Sorularin uygun goriilmesi dogrultusunda, son haliyle {i¢ smuf
Ogretmenine inceletilerek okunabilirligi degerlendirilmistir. ~Anketler, ulasilabilen
ogretmenlere elden verilmis, ulagilamayanlara ise mail yoluyla iletilmistir. Ogretmenlere

ulastirilan tiim anketler aragtirmaci tarafindan geri toplanmistir

Ogretmenlerin anket sorularina verdikleri cevaplar i¢in betimsel analiz kullanilmusgtir.
Betimsel analizde veriler degistirilmeden, goriisiilenden elde edildigi sekilde aktarildig: i¢in
bu yontem tercih edilmistir. Betimsel analiz siirecinde; tematik gergeve olusturulmus, bu
gerceveye gore veriler islenmis ve elde edilen bulgular yorumlanarak (Altunisik vd., 2010),
okunabilirligi kolaylastirmak igin tablo halinde sunulmustur. Tiim veri toplama asamalar1
igin 24.11.2020 tarihinde 81614016-000-E.500 say1li etik kurul onay1 alinmasgtir.

Oyunlarin Gelistirilmesi ve Sinif I¢i Uygulama Siireci

Egitsel oyunlar hazirlanirken, oncelikle hangi kazamimlara yonelik olacag
belirlenmistir. Oyunla ©gretim Ornekleri sunan farkli kitaplar incelenerek secilen
kazanimlara uygun, 6zgiin oyunlar hazirlanmistir. Oyunlarin farkli zaman dilimlerinde ve
farkli smiflarda kolaylikla uygulanabilir olmasina dikkat edilmistir. Egitsel oyun gelistirme
siireci dogrultusunda, oyunun amaci, kurallari, kurgusu, geri bildirimi ve odiilleri
belirlenmistir. Oyunlar bir hikaye zeminine oturtulmaya c¢alisilmis ve eglencenin
dgrenmenin Oniine gecmemesine Ozen gosterilmistir. Ogrencinin oyun siirecindeki
ilerlemesi, empati, rekabet, is birligi ve yardimlagsma gibi sosyal iletisim siirecleri dikkatli bir
sekilde planlanmaya ¢alisilmistir. Oyunlar gelistirildikten sonra egitsel oyunla ilgili yiiksek
lisans dersi veren bir uzmanin ve bir matematik egitimcisinin goriigleri almmigtir.

Gelistirilen oyunlar ve hangi kazanimlara yonelik olduklar1 asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 1. Kazanimlar, igerikleri ve Oyunlar

Kazanim Icerigi Oyun Ad1
Toplamlar1 100’e kadar (100 dahil) olan dogal sayilarla Deniz Altinda

M.2.1.2.1. . . . . Yapboz Topla Cik
eldesiz ve eldeli toplama islemini yapar. apboz Topla Cikar
100’e kadar olan dogal sayilarla onluk bozmay1 gerektiren Caligkan Arilar

M.2.1.3.1. . . - Tombal
ve gerektirmeyen ¢ikarma islemini yapar. ombala

M2125. Dogal sayilarla toplama islemini gerektiren problemleri Harezmi'nin Saray
cozer.

M.2.136. Dogal sayilarla toplama ve ¢ikarma islemini gerektiren

problemleri ¢ozer.

Hazirlanan oyunlar, arastirmacimnin simifinda 18 Ogrenciyle oynanmistir. Pandemi
nedeniyle yariya boliinen simifin rastgele bir grubunda oyunlarin 6n uygulamalar:

yapilmistir. Bu 6n uygulama deneyimi dogrultusunda, gerekli diizenlemeler yapilarak son



halleriyle diger gruba uygulanmistir. Uygulama boyunca arastirmacinin informal gozlemleri

olmus, birkag 6grenciyle oyunla 6gretim siireciyle ilgili gériisme yapilmustir.

Genel olarak, oyunlarin 6grenciler tarafindan olumsuz karsilanan yonleri olmamusgtir.
Ogrenciler oyun esnasinda mutlu olduklarini, oyunlardan zevk aldiklarini, ifade etmislerdir.
“Caliskan Arlar oyununun kendilerini heyecanlandirdigin1 ve eglendiklerini”, “yap-boz
oyununda verilen iglemleri ek siire istemeden hizlica ¢6zebildiklerini ve oyunda kendilerini
deniz altinda hayal etmenin de gok hoslarma gittigini” sdylemislerdir. Ogrencilerin hepsi,
tombala oyunundaki islemleri heyecanla cevaplandirmaya c¢alistiklarmi ve oyunu gok

sevdiklerini ifade etmiglerdir.

Arastirmacit da derse kargsi ilgisiz, derse karsi basarma korkusu olan ya da genel
akademik basaris1 diisiik 6grenciler de dahil tiim 6grencilerin, siireg¢ boyunca derse karsi
ilgilerini hi¢ kaybetmeden, dersin sonuna kadar siirece aktif katilim sagladiklarini ve
eglendiklerini gozlemlemistir. Siire¢ boyunca herhangi bir disiplin problemi yasanmamus,
ogrencilerde bir dagilma, asir1 giiriiltiilii bir ortam olusmamistir. Pandemi kosullar:
nedeniyle oyunlarin art arda oynatilmak zorunda kalinmasi, arastirmaciy1 ve Ogrencileri

belirli noktalarda zorlamistir.

Gelistirilen egitsel oyunlardan biri olan “Deniz Altinda Yap-Boz” su sekilde

oynanmaktadir:
Oyunun Oynandig Yer: Smif
Oyuncu Tiirii: Orenci- Sayisi: Grup ya da bireysel oyun
Kullanmilan Malzemeler: Balik yapbozu, saat

Smifin duvarlar1 baliklarla siislenerek o6grencilerin smifi deniz alti olarak hayal

etmeleri saglanmaya calisilmistir. Ogrenci sayisina gore yap-boz pargalari artirilabilir.
Oyunun oynanigi:

1. Oncelikle siniftaki dgrenciler 3'erli gruplara béliiniir ve her gruba bir yap-boz gorseli

verilir.

2. Daha sonra &grencilere neler yapilacag kisaca aciklanir. Once bireysel olarak yapboz
parcalarinin arkasinda yer alan islemler yapilacak, sonrasinda grupla beraber balik yapboz

tamamlanacaktir.

3. Her bir yapboz kendi iginde iki parcadan olusmaktadir. Birinci pargada, eldesiz
toplama ve ikinci par¢ada onluk bozmay1 gerektirmeyen ¢ikarma islemi yazmaktadir.

4. Her bir 6grenci bir yapboz pargasini alip, sirasina oturup arkasindaki islemi yapip
ardindan grup arkadaglarinin yanma gidip, yapbozu tamamlamaya caligir.

5. Her bir 6grenciye, bireysel olarak, yap-boz parcasinin altindaki soruyu ¢dzmesi igin

10 dakika siire verilir.



6. Ogrencinin soruyu zamaninda ¢dzememesi durumunda ek siire (5 dakika) alma
hakki vardir.

7. Stresi doldugu halde soruyu cevaplayamayan ogrencinin gruptaki baska bir

arkadasina danisabilme hakk1 vardir.

8. Ek siire ya da damigma hakkini kullanan gruba ceza puani yazilmaktadir. Oyunu

ayn siirede bitiren gruplarin degerlendirilmesinde ceza puaru dikkate alinmistur.

9. Biitiin sorular1 dogru cevaplayip balik seklini 6nce tamamlayan grup oyunu
kazanir. Gelistirilen egitsel oyunlarm smif i¢i uygulamalarina ait bazi gorseller asagida

verilmisgtir.

Resim 2. Tombala oyununa ait gorsel



Resim 3. Harezmi'nin Saray1 oyununa ait gorsel

iy

Resim 4. Caliskan Arilar oyununa ait gorsel

Bulgular

Egitsel oyunlara sinif i¢i uygulamalar1 dogrultusunda son halleri verilmis ve hazir hale
gelen oyunlarin Ogretmenler tarafindan incelenerek siniflarinda kullanma durumlar:
degerlendirilmeye galigilmigtir. Oncelikli olarak dgretmenlere oyunla 6gretimin avantaj ve

dezavantajlar1 sorulmustur. Ogretmenlerin verdikleri cevaplar Tablo 2’de sunulmustur.



Tablo 2. Ogretmenlerin Oyunla Ogretimin Avantaj ve Dezavantajlar ile Ilgili Gériislerine Ait

Yiizdeler

Avantajlara Ait Kodlar (%) Dezavantajlara Ait kodlar (%)

Ogrenmeyi kolaylagtirma (16,6) Disiplin sorunu (16,6)

Aktif katilim (16,6) Zaman alici (16,6)

Somutlagtirma (13,3) Yanlis 6grenmeler (13,3)

Kaliaa Ogrenme(13,3) Amacina ulasamama(13,3)

Eglenerek 6grenme(13,3) Eglencenin 6grenmenin 6niine ge¢mesi(13,3)

Matematik problemlerini anlamayi kolaylastirir (13,3) Her 6grenciye uygun olmama (13,3)
Cevap yok (10) Hep oyun isteme (10)
Empati yeteneklerini gelistirme (3,3) Cevap yok (3,3)

Tablo 2’de goriildiigi gibi 6gretmenler, derslerde oyun kullaniminin olumlu etkileri
kadar olumsuzluklarinin da oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle kalabalik siniflarda disiplini
saglamanin zor olabilecegi (O1, O4), iyi planlanmamis oyunun amacindan sapabilecegi (O7,
08.), eglencenin dgretimi golgeleyebilecegi (014, O24) belirtilmistir. Materyal hazirlamanin
ve oyun uygulamanin zaman alici olmasi da en cok belirtilen dezavantajlardandir. O21 bu
konuda “Uygulama siireci uzun zaman alabiliyor, ozellikle kalabalik simiflarda” ifadesini

kullanmisglardir.

Ogretmenlere derslerde egitsel oyun kullanma durumlari sorulmus ve su cevaplar

alinmastir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Oyunla Ogretimi Hangi Derslerde Kullandiklarma Ait Bulgular

Dersler Yiizde (%)
Hayat Bilgisi 26,6
Tiirkge 30
Matematik 43,3
Tercih Etmiyorum 36,6

Tablo 3 incelendiginde 6gretmenlerin %36,6 ‘s1 derslerinde egitsel oyun kullanmay
tercih etmediklerini ifade etmistir. Derslerinde oyun kullanmay:1 tercih eden 6gretmenlerin
bazilar1 sadece bir ders ismi (Tiirkge, Hayat Bilgisi ve Matematik), bazilar ise iki ders ismi
belirtmislerdir (Tiirkce-Matematik, Matematik Hayat Bilgisi vb). Ogretmenler derslerinde

oyun tercih etme gerekgelerini sdyle siralamislardir:
Soyut kavramlari somutlagtirmak,
Dersi eglenceli ve ilgi ¢ekici hale getirmek,
Ogrencilerin zihinsel, fiziksel, duygusal gelisimlerine katkida bulunmak,
Kalic1 6grenmeyi saglamak,

Ogrencileri derste daha etkin kilmak,



Ogrencinin derse kars1 (Matematik) korkusunu yenmesini saglamak.

Ogretmenler, matematik dersinin hangi konularinda egitsel oyunu kullandiklarini su

sekilde ifade etmiglerdir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Matematigin Hangi Konularinda Oyun Oynandiklarina Ait Bulgular

Yiizde (%) Kodlar Oyunlar

Armut ve elma toplayip sepete koyma,Bardak islemi,

46,6 Dortiglem Toplamatik, Elma armut yeme, Cikarmatik, Tombala,

Carpmatik
16,6  Ritmik sayma Saymaca, BOM
10 Problem ¢ozimi Problemi en hizli ¢6zme oyunu

10 Oriintii

6,6 Geometrik sekiller Kose kapmaca (kose, kenar ve ag1)

6,6 Kesirler

3,3 Onluk birlik Onluk, birlik gubuklariyla oyun oynatma
3,3 Olciiler Cetvelle duvari Ol¢tiirme

3,3 Saatler

3,3 Paralar

Tablo 4 incelendiginde 6gretmenlerin farkli konularda oyunla 6gretimi kullandiklari
goriilmektedir. Ogretmenler en ¢ok, dort islem, ritmik sayma, problem ¢dziimii ve driintii
konularinda oyun kullanmaktadirlar. Ogretmenler, carpmatik, toplamatik, cikarmatik oyunu
ile gruplara ayrilan 6grencilerin verilen iglemleri en hizli sekilde ¢ozmeye ¢alistiklarini ifade
etmislerdir. Islem yap diidiik cal oyununda, carpma islemi &gretiminde kutuya atilan

islemleri en kisa zamanda yapip elindeki diidiigiinii iifleyen art1 puan alir.

Anketin son kisminda 0gretmenlerden, arastirma kapsaminda gelistirilen oyunlarin
degerlendirilmesi istenmistir. Ogretmenlerin goriislerine ait bulgular Tablo 5’te toplu halde

sunulmustur.

Tablo 5. Arastirma Kapsaminda Gelistirilen Oyunlarin Degerlendirilmesine Ait Bulgular

Oyun Ad1 Begenilen Yonler Begenilmeyen Yonler
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Konsantrasyonu gelistirme

Dort islem becerisini gelistirme

Sosyal becerileri gelistirme (grup
calismasi, isbirligi)

Hatirlamayi artirma

Yaparak yasayarak 0grenme

Yapamayan 6grenciler kendini kotii
hissedebilir

Kurallarin sayisi ¢ok ve karmasik
olabilir

Daha sade ve anlagilir olabilir

Yap-B
ap-boz Rekabet
Hayal giiciine katk: saglama
Sinif katilimi
Aktif 6grenme(akademik basarist
diisiik 6grencilerin bile aktif
katilimi1 saglamak)
Matematik korkusunu azaltma
Akran 6gretimi
Matematigin tarihine dikkat Fazla zaman alabilir
cekmesi
Bilissel gelisim. Bilemeyen Ogrencileri arka planda
kalabilir
Rekabet Ceza puanu verilmesi ve gruptan tepki
alinmasi
Grupla 63renme ve dayanisma Cok . ?gamah olmasi ¢ocuklara zor
gelebilir
Harezmi'nin
Saray1 Bireysel bir oyun oldugu icin baska

Oyunda sorularin basitten zora
dogru sorulmasi

Baglangic ve
kurgusu.

gidis  yollarinin

Sorularin diistindiirmesi
Yaparak yasayarak ogrenme

Konularin pekistirilmesi

arkadaglarinin  hatasin1  telafi etme

olasilig1 yok
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Asamali 6grenme saglamasi

Hizli diisiinmeyi gelistirme Disiplin sorunu.

Tgi gekici Islemin sonucunu bulamayan
ogrencilere bir diizenleme yapilabilir

T 1
ombala Rekabet Sans faktorii basariy1 golgeleyebilir.
Odiil

Eglenerek 6grenme

Tablo 5 incelendiginde genel olarak egitsel oyunlar Ogretmenler tarafindan
begenilmistir. Ogretmenler, gelistirilen oyunlarin dgrencilerin 6grenmelerine, sosyal
becerilerine ve hayal giiclerine katki saglayacagmi belirtmislerdir. Ogrencilerin biligsel
yonlerini gelistirebilecegini, kazanma arzusunu tetikleyebilecegini, akademik basaris1 diisiik
ogrencilerin bile aktif katilimmi saglayabilecegini ifade etmislerdir. Eglenceli olmalar1
sebebiyle dikkat c¢ekebilecegini ve Ogrencilerin dersten daha ¢ok zevk alabilecegini
belirtmiglerdir. Ogretmenlerin oyunlarla ilgili begenmedikleri yonler, zaman almasi,
disiplinin zorlasmasi ve bilemeyen oOgrencilerin olumsuz etkilenmeleridir. Kurallarin
sayisinin  azaltilmasiyla oyunlarin daha agik ve mnet olabilecegini belirtmislerdir.
Ogretmenlerden bazilar1 da oyunlar: smiflarinda uyguladiklarini ve memnun kaldiklarmi

belirtmislerdir.
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calismada, ilkokul 2. smif toplama ve ¢ikarma konusuna yonelik egitsel oyunlar
gelistirilmis ve gelistirilen bu oyunlar hakkinda sinif 6gretmenlerinin goriisleri almmustir.
Calismaya katilan ogretmenlerin derslerinde oyun kullandiklari ve daha ¢ok matematik
dersini tercih ettikleri belirlenmistir. Ogretmenlerin kullandiklar1 oyunlar incelendiginde
yarismaya dayali, hizli olanin kazanacag ve Ol¢me, sepete koyma gibi basit diizeyde
tasarlandiklar1 dikkat cekmektedir. Alan yazinda, Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun
yarigsmalar1 sevdigi fakat yarismay1 kaybedince iiziildiikleri ve yarigma diislincesinin strese
neden oldugu belirtilmistir (Glindiiz & Yazici, 2012).

Ogretmen anketlerinden elde edilen diger bulgular, dgretmenlerin bir kisminin
derslerinde oyunla 6gretimi tercih etmediklerini gdstermistir. Ogretmenlerin zaman almast,
smif yonetiminde sorun olusturmasi, amacina ulasmamasi gibi nedenlerle derslerinde oyunu
kullanmadiklar1 sdylenebilir. Oyunda kullanilacak olan materyalleri hazirlama konusunda
yeterli bilgi ve donanima sahip olmadiklarin belirten 6gretmenlerde olmustur. Hazar (2018),
farkli branslardaki Ogretmenlerin “egitsel oyunlar” hakkindaki goriislerini inceleyerek,
ogretmenlerin egitsel oyun konusundaki yeterliliklerini arastirmis ve Ogretmenlerin
derslerde “egitsel oyunlar1” yeterince kullanamadiklar: ve teknik agidan bu konuda yetersiz
olduklar1 sonucuna ulagmistir. Celen ve Kurt (2023), 6gretmen adaylarinin 6grencinin biligsel
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seviyesine uygun, yaratici oyunlar gelistirmekte zorlandiklarini ortaya koymuslardir. Benzer
sekilde Topgu ve arkadaslar1 (2014), 6gretmen adaylarinin matematik dersinde dijital egitsel
oyun kullanimi hakkindaki goriislerini incelemisler ve 6gretmenlerin egitsel oyun kullanimi
hakkinda genel olarak olumlu diisiinceye sahip olduklarini tespit etmislerdir. Bununla
birlikte, derste oyun kullaniminin zaman alict oldugu ve kendilerini de bu konuda yetersiz

gordiikleri diisiincesine sahip olduklar1 sonucuna ulasmislardir.

Ogretmenlerin biiyiik bir kismi egitsel oyunla 6gretimin aktif katilimi sagladigini
belirtmislerdir. Karamustafaoglu ve Kaya (2013), yiriittiikleri arastirmada egitsel oyunla
ogretim siirecine biitiin 6grencilerin aktif olarak katildigini belirtmislerdir. Goriisleri alinan
ogretmenlerin bir kismi egitsel oyunlarin kalic1 6grenmeyi sagladigini, bu sebeple derslerde
egitsel oyun kullanimini tercih ettiklerini belirtmiglerdir. Ozyﬁrek ve Cavus (2016), egitsel
oyunlarla desteklenen Ogretimin O6grenmeyi keyifli hale getirerek Ogrenmede kalicilig
artirdig1 sonucuna varmuslardir. Bununla birlikte smif 6gretmenleri oyunlarin, matematik
konularin1 anlamay1 ve problem ¢ozmeyi kolaylastirdigy icin bagar {izerinde de olumlu
yonde etkili olacagini ifade etmiglerdir. Giirbiiz ve Téman (2017), egitsel oyunlar ve sarkilar
esliginde islenen derslerin daha etkili oldugunu, 6grenci basarisini artirdigini ve 6grenmede

kaliciligr destekledigini ortaya koymuslardir.

Aragtirmamiza katilan Ogretmenlerin  biiyiik ¢ogunlugu, egitsel oyunlarm
somutlastirma ve eglenerek Ogrenme gibi avantajlarmin oldugunu belirtmislerdir.
Aragtirmacinin oyunlar gelistirme siirecindeki informal sinif ici gozlemleri de 6grencilerin
derse katilmaya istekli olduklarmi, sorularmn cevaplarin1 bulmaya c¢alistiklarin1 gostermistir.
Oyunlar1 oynayan ogrenciler de, 6gretim siirecinde ¢ok eglendiklerini ve mutlu olduklarim
belirtmislerdir. Caliskan ve Mandaci-Sahin (2019) calismalarinda, say1 yuvarlama ve
tahminde bulunma konularinin 6gretimine yonelik egitsel oyun kullanmiglardir. Bu egitsel
oyunu kullanan simif 6gretmenlerinden aldiklari doniitler, 6grencilerin oyunlar sayesinde
derse ilgilerinin arttigini, oyun siirecinde yerlerinde durmadiklarini, birbirleriyle kiyasiya
rekabet icine girdiklerini ve Ogretmenden yine oyun oynatmasimi istediklerini ortaya
koymustur. Bizim calismamizda da, Ogretmenler, gelistirilen oyunlarin rekabet ortami
yaratacagini, Ogrencilerin mutlu ve heyecanli bir gsekilde dersi siirdiirebileceklerini,
ogrencilerin oyun isteklerini yineleyebilecegini belirtmiglerdir. Benzer sekilde diger
aragtirmalarda da, egitsel oyunla 6gretim siirecinin eglenceli oldugu, 6grencilerin derse kars:
ilgi ve motivasyonlarini arttigi, 6grenmeyi kolaylastirdigi sonucuna ulagilmistir (Cavus vd.,
2011; Cliftgibasi & Karamustafaoglu, 2019; Demircioglu & Akdemir, 2019; Genger &
Karamustafaoglu, 2014; Karamustafaoglu & Aksoy, 2020; Yildirim, 2015).

Arastirmaya katilan Ogretmenler, gelistirilen egitsel oyunlarin, hayal giliciine katk:
saglama, hizli diistinmeyi gelistirme ve kendini daha iyi ifade etme gibi olumlu yonleri
olacagini belirtmislerdir. Arslan (2016), “Oyun Destekli Ogretimin 5. Smif Temel Geometrik
Kavramlar ve Cizimler Konusunun Ogretiminde Ogrencilerin Bagarisina Etkisi” adh
calismasmin sonucunda egitsel oyunla 6grenen bir ¢ocugun sorunlara daha ¢abuk ¢oziim

tiretebilecegini ve oyun oynayan ¢ocugun, dil becerilerini gelisecegini, diisiincelerini daha
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rahat ifade edebilecegini belirtmistir. Ote yandan 6gretmenlerin bir kism1 egitsel oyunlarm
kalabalik smiflarda disiplin problemi yaratabilecegi, 6gretmenler i¢in fazlaca vakit almasin
dezavantaj olarak belirtmislerdir. Tugrul ve arkadaslar1 (2014), sinif mevcutlarindaki fazlalik,
yogun miifredat ve bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan zaman problemi nedeniyle cocuklarin
oyun gereksinimlerinin yeterince karsilanamadigi sonucuna ulasmiglardir. Boz (2018)
“Tlkokul 4. Simif Matematik Dersinde Oyunla Ogretim Yonteminin Akademik Basariya
Etkisi” adli ¢alismasinda ¢ocuk oyunlarinin; liderlik, is birligi yapma, iletisim, takim olma
grupla ¢alisma gibi alanlarda ¢ok yonlii katki sagladigr sonucuna varmiglardir. Bizim
calismamizda da oOgretmenlerin biiylik bir kismi gelistirilen oyunlarin grupla 6grenme,

dayanisma, iletisim becerilerini gelistirme boyutunda etkili olacagini belirtmislerdir.

Calisma kapsaminda anket uygulanan smif 6gretmenleri, gelistirilen egitsel oyunlar
begendiklerini belirtmiglerdir. ~ Ogretmenlerin ¢ogu, gelistirilen oyunlari, &grencilerin
dikkatini toplama, dersi eglenceli kilma, aktif 6grenmeyi saglama yonlerinden basarili
bulduklarini ifade etmislerdir. Iyi planlanmamis oyunlarin ise amacindan sapabilecegini,
oyun esnasinda disiplin problemleri yasanabilecegini, kalabalik smiflarda uygulama
sorunlar: olusabilecegini eklemiglerdir. Bununla birlikte egitsel oyun hazirlamanmn ve
uygulamanin zor olmasini bir sorun olarak belirtmislerdir. Ozata (2019), calismasinda farkli
ortaokullarda gorev yapan matematik Ogretmenlerinin, egitsel oyunlarn, kazanimlar
gerceklestirmede etkili oldugunu distindiiklerini ve matematigi soyutluktan kurtarip
somutlagtirdigini ayrica dersi eglenceli hale getirdigi seklinde goriis bildirdiklerini ortaya
koymustur.

Ozetle, bu aragtirma kapsaminda gelistirilen egitsel oyunlarin sinif uygulamalarmnin
olumlu sonuclar verdigi ve Ogretmenler tarafindan da begenildikleri soylenebilir.
Ogretmenlerin uygulama sirasinda Kkargsilasabilecekleri riskler konusunda goriisleri
olmustur. Bu sonuglar dogrultusunda, 6gretmenlerin 6zellikle matematik gibi 6grencilerin
zor olarak algiladiklar1 derslerde egitsel oyunlar1 daha fazla tercih etmeleri onerilmektedir.
Okullara ders materyalleri gelistirme odalar1 yapilabilir, 6gretmenler bu odalarda goriis
aligverisi yaparak ders materyalleri gelistirebilirler. Ogretmen olduklarinda olusabilecek 6n
yargilarin engellenebilmesi igin lisans diizeyinde egitsel oyun, kullanimi1 ve gelistirilmesi ile
ilgili dersler verilebilir. Bu baglamda, gerek lisans gerekse ilkokul diizeyinde 6gretim
programlari tekrar gozden gecirilebilir.

Bu aragtirma, smirli bir zamanda sinirli sayida 6grenci ile ytiriitiilmiistiir. Daha genis
orneklem gruplariyla bu tip ¢alismalarmn yiiriitiilmesi alana katki saglayacaktir. Bu sekilde
alan yazinda Ornek egitsel oyunlar artirlabilir, Ogretmenlere rehber materyaller

hazirlanabilir.
Beyan ve Aciklamalar
1. Aragtirmacilarin katki orani beyant: Birinci yazar %60, Tkinci yazar %40.

2. Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar ¢atismasi beyan edilmemistir.
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Anahtar Oz

Kelimeler: Nietzsche insanin en gelismisini {ist insan kavrami seklinde tanimlarken {istiin yeteneklilik

1.Nietzsche “akranlarma gore olaganiistii diizeyde basari veya basar1 potansiyeli gosteren birey”

Z.I:Tstjnsan seklinde kabul edilmistir. insanin kendini asmasi icin iist insana ulasilmasi gereklidir ve

i:giﬁ?ﬁi’:;enek dolayisiyla iistiin yetenek kavramindan bahsedebiliriz. Kitabinda bahsettigi {ist insan

incelemesi kavramu ile iistiin yetenek kavrami arasinda benzerlikler var oldugu diistintilmiistiir. Bu
nedenle iist insanin 6zelliklerinden yola ¢ikarak iistiin yetenekli bireyin 6zelliklerine benzer
¢ikarimlar yapmak miimkiindiir. Dolayisiyla bu arastirmada iist insan kavraminin {istiin
yetenek kavrami baglaminda incelenmesi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda iistiin
yetenek kavramu iist insan kavraminin hangi 6zellikleriyle ortiistiigii, tist insan kavraminin
tanimlari, istiin yetenekli bireylerin egitim ve egitimci 6zellikleri {ist insana hizmet eden
insanlar ile Ortiisiip Ortiismedigi, {istlin yetenek kavramuyla oOrtiisiip ortiismedigi gibi
sorulara cevap aranmustir. Bu arastirmada nitel arastirma yontemi kullamilmis ve bu
aragtirmaya uygun olarak tasarlanan dokiiman incelemesinden yararlanilmistir. Verilerin
analizinde ise igerik analiz teknigi kullanilmistir. Arastirma sonucuna bakildiginda {ist
insan kavrammin gii¢ istenci, sorgulayicilik, 6zgiiven, yaraticilik, yenilikgilik ve 6znellik
bakimindan {istiin yetenek kavramiyla ortiistiigii goriilmiistiir. Ayn1 zamanda {ist insana
hizmet eden insanlarin 6zelliklerinin {istiin yeteneklilerin 6gretmenlerinin 6zellikleriyle de
benzer oldugu sonucuna ulagilmistir.

Keywords: Abstract

1.Nietzsche While Nietzsche defines the concept of the superhuman as the most advanced human being,

;Z‘;ﬁ:gxiuman giftedness is accepted as "an individual who shows an extraordinary level of success or

potential for success compared to his/her peers". When the superhuman is reached, it is
necessary to surpass oneself, and at this point the concept of giftedness can be mentioned. It
is thought that there are similarities between Nietzsche's concept of the superhuman and the
concept of giftedness. Accordingly, it is possible to make inferences with the characteristics
of gifted individuals based on the characteristics of the superhuman. Accordingly, this
study aims to examine the concept of superhuman in the context of the concept of
giftedness. Within the scope of the research, answers were sought to the questions of
definitions of the concept of superhuman, whether it overlaps with the concept of
giftedness, which characteristics of the concept of giftedness overlap with the concept of
superhuman, and whether the education and educator characteristics of gifted individuals
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overlap with the people who serve the superhuman. Document analysis was utilized in the
research designed in accordance with the qualitative research method. Content analysis
technique was used to analyze the data. As a result of the research, it is seen that the concept
of superhuman overlaps with the concept of giftedness in terms of -creativity,
inquisitiveness, will power, self-confidence, subjectivity, and innovation. At the same time,
it was concluded that the characteristics of teachers of gifted students and the characteristics
of people who serve the superhuman are similar.
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Giris

Nietzsche tist insan kavramini kendi iginde biitiinlestirmistir. Nietzsche’ye gore {ist
insanin gelmesi ile mevcut sorunlar ortadan kalkmaz. Ust insana hep ihtiya¢ duyulur ve
yasam hep tekrarlardan olustugu igin iist insan hep o noktada vardir (Nietzsche, 2007).
Yasanan sorunlar ortadan kalksa bile hayat hep tekrarlardan olustugu igin {ist insana her
zaman ihtiya¢ duyulur. Ust insana ulagmak ulagilmayacak kadar hayali degil, kolaydir hatta
bizzat insanin kendisindedir. Olagandis1 heyecanlar yasatan ve bu heyecani kendi iginde
barindiran bir yalmzhiktir (Akgadag, 2019). Ust insana ulasildiginda insanin kendini agmasi

gereklidir. Bu noktada da iistiin yetenek kavramindan sz edilebilir.

Ustiin yeteneklilik konusuna yonelik literatiir incelendiginde, erken dénem tamimlarin
genellikle dar kapsamli ve kisitlayici oldugu goriilmektedir. Bu tanimlar, cogunlukla yetenek
alanini ve zeka diizeyini (6rnegin IQ gibi) temel alarak yapilan smirli tanimlardir. Ancak,
daha sonra ¢oklu zeka teorisini dikkate alan ve {iistiin yetenekliligi daha genis bir bakis
agisiyla ele alan tanimlar gelismistir. Bu yeni yaklagimlar, yalnizca bilissel yetenekleri degil,
ayni zamanda gesitli yetenek ve ilgi alanlarmi da icerecek sekilde genisletilmistir (Jones,
2013; Citil, 2018). Ulkemizde Ozel Egitim Konseyi, Ustiin Yetenekli Cocuklar ve Egitimleri
Komisyon Raporu’'nda iistiin zeka ve {iistiin 06zel yetenek “istiin yetenek” baglig: altinda
toplanmis ve tanimi su sekilde yapilmistir: “Ustiin yetenekliler, genel ve/ veya o0zel
yetenekleri agisindan, yasitlarina gore yiiksek performans gosterdigi konunun uzmanlari

tarafindan belirlenmis kisilerdir.

"Ustiin yetenekliler, bu yeteneklerini gelistirmede normal egitim programlariin
yetersiz kaldigi, kendi ilgi ve yetenekleri dogrultusunda farklilastirilmis programlara
gereksinim duyan gruptur” (1. Ozel Egit. Kons. 1991). Zeka seviyelerine gore ¢ocuklar, belirli
yaslarda 6zgiin davramns 6zellikleri sergileyebilirler (Sak, 2012). Bu nedenle, iistiin yetenekli
cocuklarin gelisimsel Ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmacilar c¢esitli bilimsel
yontemler kullanir. Bu yontemler arasinda vaka galismalar1 (¢ocugun gelisim ge¢misi ve aile
gecmisinin incelenmesi), ¢ocuga dair tutulan gesitli kayitlarin degerlendirilmesi, anketler,
gozlemler gibi metotlar bulunur. Ayrica grup zeka testleri, grup basar testleri, bireysel zeka

testleri, yaraticilik testleri, elestirel diisiinme testleri ve resim, miizik gibi sanat alanlarina
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yonelik ©zel testler gibi gesitli Olgekler de kullamilmistir (Bildiren & Uzun, 2007).
Aragtirmacilar, bu gesitlilikteki metodolojik yaklasimlar sayesinde iistiin yetenekli ¢ocuklarin

ozgiin dzelliklerini ve ihtiyaclarini daha iyi anlamay1 hedeflerler.

Bu baglamda Nietzsche (2007) insanin en gelismisini iist insan olarak tanimlarken,
tstiin yeteneklilikte literatiirde “akranlarina gore olaganiistii diizeyde basar1 veya basari
potansiyeli gosteren birey” olarak tanimlanmaktadir (Sak, 2012). Nietzsche'nin {ist insan ile
ilgili agiklamalarinda tistiin yetenek kavramina dair benzerlikler bulmak miimkiindiir. Bu
noktadan hareketle insaniistiine gore asilmasi gereken seyler ifadesinden tistiin yetenege
dair bir¢ok Ozellikle karsilasilmaktadir. Konu derinlemesine irdelenince de {iistiin yetenege
dair ¢ikarimlar yapmak miimkiin goriinmektedir. Bu noktadan hareketle “Nietzsche'nin en
gelismis insan tiirti olarak tanimladig1 canhida hangi tistiin yetenek ozelliklerini bulacagiz?"
sorusunu cevaplamak i¢in ¢alismada Nietzsche'nin insanli$in en gelismisi olarak tanimladig:

stiper insan kavramu ile iistiin yetenek kavrami arasindaki ortiisen 6zellikler incelenecektir.
Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanmn amaci Nietzsche’'nin {ist insan kavrammin {istiin yetenek kavrami
baglaminda incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada asagidaki sorulara yanit

aranmaktadir.
e Ust insan kavramimin tanimlari, istiin yetenek kavramiyla ortiismekte midir?
¢ Ustiin yetenek kavramu iist insan kavraminin hangi 6zellikleriyle 6rtiismektedir?

+Ustiin yetenekli bireylerin egitim ve egitimci 6zellikleri {ist insana hizmet eden

insanlar ile ortiismekte midir?
Yontem

Bu arastirma kapsaminda nitel arastirma yontemlerinden yararlanilmigtir. Nitel
aragtirmalar derinlemesine inceleme yapilan veri toplama yontemlerinden olan gozlem,
goriisme ve dokiiman analizleri gibi araglarin kullanildig1 ve durumlarin gergekgi, kapsaml
bir sekilde ortaya konulmasini saglayan nitel bir siirecin gozlendigi arastirma modeldir
(Yildirim & Simsek, 2011). Buna gore arastirmanin sorusu dogrultusunda bilgi veren,
belirtilen kavram hakkinda oOzellikler iceren yazili materyalden yararlanilarak dokiiman

incelemesi yapilmustir.
Verilerin Analizi

Arastirma verilerin analizinde ilgili kavramlari, konulari, 6zellikleri ve anlamlari
belirlemek amaciyla materyalin ayrintili ve dikkatli bir gekilde incelenmesi olarak ifade
edilen igerik analizinden yararlanilmistir (Berg & Lune, 2012). Icerik analizi siireci, benzer
verilerin belirli bir kavram veya konu c¢ercevesinde toplanmasi, diizenlenmesi ve
okuyucunun anlayabilecegi sekilde yorumlanmas: adimlarindan olusur. Verilerin
dogrulugunu saglamak igin, her bir arastirmaci verileri birden fazla kez gézden gegirir. Daha

sonra, veriler sadelestirilerek belirgin kodlar ¢ikarilir. Arastirmacilar, kendi olusturduklar:
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kodlama anahtarlarini karsilagtirarak kodlayicilar arasi giivenirlik katsayisimi hesaplarlar.
Hesaplamalar, Miles & Huberman (1994) tarafindan gelistirilen formiile dayanir: [Giivenirlik
= Gortis birligi / (Goriis birligi + Goriis ayriigr)] X 100. Bu yaklagimla, kodlayicilar arasi
uyum orani %90 olarak belirlenmistir. Kodlama islemi tamamlandiktan sonra, kodlar uygun
temalara gore diizenlenir. Son olarak, dogrudan alintilar kullanilarak bulgular okuyucuya

sunulur.
Gegerlik ve Giivenirlik

Yapilan arastirmada gegerlilik ile giivenirlilik i¢in uzman degerlendirmesine
bagvurulmustur. Uzman degerlendirmesi iki farkli sekilde yapilabilir. Birincisi,
aragtirmacinin uzman ile toplanti yapmasidir. Bu konusmada, arastirmacilar, arastirma
stirecinin tiim agamalarinda uzmanlara rehberlik saglamak icin sozlii olarak bilgi verir.
Toplanan verileri ve elde edilen sonuglar1 paylagarak, kendi yaklagimimin ve diisiince
yapismin gegerliligini uzmanlarin rehberliginde degerlendirirler. Uzmanlar, siiregle ilgili
sorular sorar, ham verileri gozden gecirir ve analiz yapar. Ayrica, siireglerin uygunluguna
iliskin geri bildirim sunarlar. Ikinci asamada ise arastirmaci, calisma tasarimi ve analizi de
dahil olmak iizere tiim belgeleri uzmana gonderir. Uzmanlar, calismay1 dikkatle inceleyerek
kontrol yapar ve geri bildirimde bulunur (Yildirrm & Simsek, 2018). Bu arastirmada,
arastirmacilar, 6zel egitim alaninda uzman olan kisiye tiim ilgili belgeleri gonderilmistir.
Uzman gerekli incelemeleri yaptiktan sonra, arastirma deseninin ve analizlerin uygun
oldugunu teyit etmistir. Ek olarak ozel egitim alaninda ¢alisgan makalenin yazarlar1 kitab:
ayr1 ayrt okumus ve literatiirdeki iistiin yetenek ogretmen oOzellikleri ile {istiin yetenek
ozellikleri agisindan ¢ikarimlar yapmustir. Bu yapilan ¢ikarimlardan verileri kodlamustir ve

kodlamalar karsilastirildiginda da bu 6zelliklerin uyumlu olduklar: goriilmiistiir.
Etik kurul izin bilgileri

Calisma, sistematik alan yazin taramasi, dokiiman incelemesi veya derleme g¢alismasi
tiiriinde oldugundan, Etik Kurul Izni gerektiren calismalar kategorisine girmemektedir. Bu
nedenle Etik Kurul Izni beyan edilmemistir. Calismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara,
etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tiizerinde herhangi bir tahrifat
yapilmamis ve bu calisma herhangi bagka bir akademik yaymn ortamina degerlendirme igin

gonderilmemistir.
Bulgular

Verilerin analizi sonucunda arastirma bulgularina tablolar ile yer verilmistir.

Tablo 1. Ust Insan Kavrannin Tanimlar:
Ustiin yetenek kavramiyla ortiisen tanimlar Ustiin yetenek kavramiyla ortiismeyen tanimlar

Act cekmevi beni Kmeni
Kendini gelistiren varliktir. Cl. gt? mve .yl -}.)e.r-l [MSEYEN Ve act cekmenttt ot
gelistirdigi goriilen varliktir.

Normal insanlarin tistiinde olan varliktir.
f 2 1
Toplam 3
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Tablo 1 incelendiginde Nietzsche'nin Boyle Buyurdu Zerdiist kitabinda {ist insan
kavramu ile ilgili toplamda 3 tanima yer verildigi goriilmiistiir. Bu tanimlardan 2 tanesinin

stiin yetenek kavramu ile ortiistiigii, 1 tanesinin de ortlismedigi goriilmiistiir.

Nietzsche’nin “Normal insanlarin iistiinde olan varhktir.” tamumii Bilim ve Sanat
Merkezi Yonergesi (2021) iistiin yetenekli 6grenciler, 6zel akademik alanlarda veya zeka,
yaraticilik, sanat ve liderlik kapasitesi yoniiyle akranlarma gore yiiksek diizeyde performans

gosteren gocuklar olarak ifade edilmistir.

Ek olarak bu ¢ocuklar farkli 6grenme yollarindan hizl sekilde 6grenirler, 6zgiivenleri
yiiksektir, 6grenme ve algilamada cevresindekilerine ihtiya¢ duymadan motive olabilirler,

merakli ve kendini gelistirmekten keyif alan yaratic1 bireylerdir (Winner, 1996).

Tablo 2. Ust insan kavramimin ézellikleri
Ustiin Yetenek Kavramiyla Ortiisen Ustiin Yetenek Kavramiyla Ortiismeyen
Ozellikler Ozellikler

Evlenme, iki kisinin biitlin yarattiklarindan

. . . . . Ust insanin dnceligi kendine veren bencil bir
daha fistlin bir varlik getirme iradelerine

dayanir varlik olmasi.

Insanlarla esit olmadifi, bazi insanlarin iist
insanlara yakinken Dbazilarmin degersiz
oldugu

Ust insanin iyiliginin fazla olmasi

Insan, yiiksek insan ve tist insan kavramlarma
yer verilmistir.

En yiiksek insan, yeryliziiniin en yiiksek
hiikiimdar1 olmal.

Ust insanin toplumda olumsuz yonde farkl
olarak algilanmas1

f 5 3

Toplam 8

Tablo 2 incelendiginde Nietzsche'nin Boyle Buyurdu Zerdiist kitabinda iist insan
kavramu ile ilgili toplam 8 6zelliklere yer verildigi goriilmiistiir. Bu tanimlardan 5 tanesinin

tistiin yetenek kavrami 6zellikleri ile Ortiistiigli 3 tanesinin Ortiismedigi gortilmiistiir.

Nietzsche “Evlenme, iki kisinin biitiin yarattiklarindan daha {iistiin bir varlik getirme
iradelerine dayanir” olarak ifade etmistir. Bu anlamda kusaklarin 6zellikleri zeka olarak
incelendiginde daima ilerleyen ve gelisen bireylere dogru ilerlemis oldugumuz
goriilmektedir. Zeka acisindan bakacak olursak diinya niifusunun zeka testleri ile dlgiilen
ortalama zeka diizeyi 20. yiizyilda hizli bir sekilde artmistir. Ornegin akici zekamin bir
kusaktan diger kusaga yaklasik olarak 18-20 IQ puani arttig1 saptanmistir (Flynn,1999).
Teknolojinin ilerlemesi ve bilgiye kolay erisim olmasi ilerleyen bir kusagin olmasinda biiyiik
bir etkendir.
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Ruhunuzda biiyiikliige karst o kadar yabancistmz ki ‘Insaniistii’ bile iyiligiyle size korkung
gelecektir.” ifadesinin {istiin yeteneklilerin cevrelerine karsi duyarli olduklari, baskalarma
karsi1 empati duyduklari, yardimsever olduklari, algakgoniillii olduklar1 &zellikleri ile
ortiismektedir (LeVine & Tucker, 1986; Lovecky 1993).

“Ciinkii en yiiksek insan, yeryiiziiniin en yiiksek hiikiimdar1 olmali.” soziiyle {istiin
yeteneklilerin hem kendisinden hem de ¢evresinden beklentileri oldukga yiiksek oldugu
gortilmektedir. Cogu alanda risk alabilirler. Cevresel sorunlara karsi ¢oziim odakli ve
duyarhdirlar. Cevrelerinde bu bireylerin lider olarak algilanmasi (Davis vd., 2004; Ulusoy
vd., 2014) ortiismektedir.

Nietzsche, kitabinda insan, yiiksek insan ve tiist insan kavramlarina yer vermistir.
Stanford-Binet Zeka Olgegi'ne gore normal ve iistii zekay1, 110-119 yiiksek zeka ve dehalar,
120-130 parlak zeka, 130 ve {iistii ¢ok parlak zeka olarak {i¢ kategoride smiflandirmistir
(Ugurel- Sermin,1987).

Nietzsche iist insanin bencil bir varlik olmasi gerektiginden soz etmistir. Ustiin
yeteneklilerin ozellikleri olumlu yonde tesvik edilmediginde iistiin yetenekli ¢ocuklar bu

ozelliklerini olumsuz amaglar ve bencillik i¢in kullanabilir (Tannenbaum, 2000).

Ust insanin toplumda olumsuz yonde farkli olarak algilanmasi ifadesinin Demirtas
(2023) tarafindan yapilan arastirmada {iistiin yetenekli ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan
sosyal agidan eksik olarak diger ¢ocuklari kiig¢lik gorme gibi olumsuz Ozelliklere sahip

olduklar1 belirtilmistir.

Tablo 3. Ust insanin egitim ve egitimci dzellikleri

Ustiin ~ Yeteneklilerin ~ Egitim Ustiin Yeteneklilerin Egitimci
Ozellikleri Ozellikleri
C)rtii§en Ortﬁgmeyen értﬁ§en (")rtl'i§meyen
Ozellikler Ozellikler Ozellikler Ozellikler
Ust insan insanlar Insaniistiiniin
tarafindan gelecegini
olusturulabilir. anlamak ister.
Ust insanin Yalnizca st Insan iistii icin
kendini insanin kendini feda
gelistirmesine yol | gelistirilmesi etmesi
gosterici gerektigi
olunmasi.
Insan iistiine Kendilerini yok
yararli olmak sayarak hizmetkar
igin calismasi ve | olma derecesinde
kesifler yapmas:  {ist insan i¢gin
calismalar1
f 2 1 3 1
Toplam 4
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Tablo 3 incelendiginde Nietzsche'nin kitabinda, 3 tane egitim Ozelliginden soz
edilmistir. Bu Ozelliklerden 1 tane egitim Ozelliginin Ortiismedigi, diger 2 tane Ozelligin
ortlistiigii gozlenmistir. Bunun yaninda 4 tane egitimci Ozelliklerden s6z edilmistir. Bu
ozelliklerden 3 tane egitimci Ozelliklerinin Ortlistiigii, 1 tanesinin de Ortiismedigi
gozlenmistir.

Ustiin yetenekli bireylerin gretmen 6zellikleri de su sekilde ifade edilebilir;
¢ Ogrencileriyle empati kurabilmeli ve onlar gibi hissetmelidir.
¢ Alanlarinda derin bilgiye sahip, arastirmaci, etkili 6gretim tekniklerini bilmelidirler.
e Farkli ortamlarda farkli materyallerle ¢alisma olanag1 sunarlar (Lewis, 1982).
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Nietzsche’nin {ist insan kavraminin iistiin yetenek kavrami baglaminda incelemek igin
yapilan bu arastirmanin sonunda elde edilen veriler ile iist insan kavraminin tanimlari, tist
insan kavrammin ozellikleri ve son olarak da iist insanin egitim ve egitimci Ozellikleri
irdelenmistir.

Bu baglamda “Ben size ‘Insaniistii‘nii dgretiyorum. Insan, asilmas: gereken bir seydir. Onu
yenmek igin ne yaptimz? Simdiye kadar biitiin varliklar kendilerinden iistiin bir varlik yarattilar. Siz
bu biiyiik yaratisin gerisinde mi kalacaksiniz? Insani asacaginiz yerde hayvanhga donmeyi mi tercih
edeceksiniz? Insana gore maymun nedir? Giiliinecek veya aci bir utang verecek bir sey. Iste insan da
‘Insaniistii'ne gore boyle olmahdir. Giiliinecek veya act bir utang verecek bir sey. Siz, solucandan
insanliga kadar yol aldimiz ve icinizde bircok sey hald solucandir. Bir zamanlar maymundunuz ve
simdi bile insan, her maymundan fazla maymundur. Icinizde en yetkininiz bile, yalniz bir ot ve hayal
karistmudir. Ben sizin hayalet veya ot mu olmamzi isteyeyim? Bakin size ‘Insaniistii ‘nii
ogretiyorum.” Yukaridaki sozden de anlasilacag: {izere insani iist insan ile hayvan arasinda
gerilmis bir ip olarak diistinen Nietzsche mevcut insan1 degistirmek ister. Daha giiglii ve
daha yiiksek bir insan tiiriiniin ortaya ¢ikmas1 durumunda bir amaci vardir. Bir adim 6teye
gecebilmek insanda bulunmasi gereken en 6nemli yoniidiir (Nietzsche 2011).

Nietzsche igin Onemli olan, insanin iyilestirilmesi degil, insanin kendi {istiine
gecmesine yol gosterilmesi ve su ana kadar insanin kendi amacmi bu diinyada ve oOte
diinyada gordiigii i¢in 6ne gegilmesidir. Gergek anlamda iistiin insanin gergeklestigi yer ote
diinya ile bu diinyanin 6tesidir (Wisser,1990). Nietzsche insanlarin simdiye kadar daima bir
gelisim iginde olduklarindan, solucandan maymuna, maymundan insana devam eden bir
evrim siirecinin devam etti§inden bu evrimin devami iginde insanlarin kendilerini
gelistirmelerini, bu ilerleyisin gerisinde kalmamalar: igin kendilerinden daha iistiin olan bir
varligy; {ist insan1 yaratmalar1 gerektigini insanlara ve yiiksek insanlara anlatma derdindedir.
Yiiksek insanlar olarak ifade ettigi ise {ist insan kavramini anlayabilen insanlardir.

1950'li yillarda bir¢ok arastirmaci ve psikolog iistiinliiglin zekayla ilgili oldugunu
acgikladi. Bu fikre dayanarak, yiiksek zeka bolimii (IQ) tstiinliikle es anlamhidir. Daha
sonraki yillarda bu tamma yaraticilik ve motivasyon da eklenmistir. Okullarda tistiin
yetenekli 6grencileri hazirlayan programlar zeka testlerine gore ogrencileri belirlemeye
basladi. Ancak bu testlerin yalnizca analitik ve sozel becerileri olgtiigii, elestirel problem
¢ozme, yaraticilik, pratik bilgi ve yasamda yaygin olan basartyr Olgemedigi elestirisi
yapilmistir (Sousa, 2003). Maker (2003)'e gore, yalmizca yiiksek zeka katsayisi (IQ) ile
tstiinliik gostermek, iistlinlitk kavramina iliskin goriisleri olumsuz yonde etkileyecek ve

25



kavramin zenginligini ve karmagikhigmni ortaya c¢ikaramayacaktir. Maker bdylece
miikemmelligin temel o6zelliklerinin ilgi ve arzularin yani sira karmasik sorunlari ¢6zme
yetenegi oldugunu ortaya koyuyor. Ustiin yetenekli ¢ocuklar, karmasik problemleri etkili,
ilging, eksiksiz ve basit bir sekilde ¢bzen ¢ocuklardir. Bu gocuklar siklikla basit problemleri
¢Ozebilirler; basit gibi goriinen problemlerin karmasik yonlerini ve yontemlerini ortaya
¢ikarabilir veya ¢ok karmasik bir problemi ¢ok basit bir sekilde ¢ozebilirler. Buradaki en
onemli nokta bu ¢ocuklarin karigikliklardan ve zorluklardan zevk aldiklaridir. Maker’'in
ifade ettigi iistiin yetenek kavraminda Nietzsche'nin bagka bir unsuru olan aci unsuru ile
benzerlik gosterildigi diisiiniilebilir. Ancak Nietzsche’ye gore aci, aranan ve yasamin en
onemli unsurlarindan biridir. Ust insanmn ortaya ¢ikma nedenlerinden biri kendisinden
kurtulmak i¢in diistindiirmeyi saglayan acidir. Act sonrast ruhunun teskin edilisini “Acmnin
firtinalarindan  vadilere dogru siiziiliir ruhum” soziiyle filozofa gore ancak acidan
kurtulunca yaratici olunur. Bu noktada zorluk ve aci gekilmelidir. Ustiin yetenekteki gibi
karmasgiklik ve zorlugu ¢ozme kabiliyeti ile bu durum ortiismemektedir. Ciinkii Nietzsche’ye
gore st insan ac1 ¢gekmeyi benimsemeli ve iyinin en 6nemli noktasi act ve zorluk ¢ekmek
olmalidir.

Nietzsche’'nin 1880'1i yillarda ifade ettigi {ist insana dair soyledigi “Ben o adamlari
severim, c¢iinkii batmak ve kurban olmak icin ancak yildizlarin ardinda bir yer aramazlar; aksine,
kendilerini yasama kurban ederler, ta ki yasam bir zaman gelip ‘Insaniistii ‘niin olsun! Ben o adami
severim, ciinkii anlamak icin yasar ve ‘Insaniistii ‘niin gelecegini anlamak ister. Ben o adami severim,
ciinkii ‘Insaniistii'ne ev yapmak ve ona toprak, hayvan ve bitki hazirlamak icin calisir ve kesifler
yapar. Boylece kendini yok etmek ister.” Ifadeleri incelendiginde iist insanlara kendilerini
adayan “o adam” lar1 {istiin yetenekli bireylerin egitimine hizmet eden kuruluslar,
egitimciler devlet destegi olarak diisiiniirsek {iilkemizde gen¢ Cumbhuriyetin {istiin
yeteneklilerin egitimi alanindaki en 6nemli ilk uygulamasi1 1929 yilinda kabul edilen 1416
sayillr “Ecnebi Memleketlere Gonderilecek Talebeler Hakkinda Kanun” yasasidir (Orta
Ogretim Genel Miidiirliigii, 2014). Bu yasa bugiin de hala gecerliligini koruyarak yetenekli
ogrencilere burs vererek yurtdisindaki saygin tiniversitelere géndermistir (Levent, 2011).

Nietzsche, ist insanin bilgeliginin kendilerini giiglii ve bilgin olarak degerlendiren
insanlar1 bile etkisi altina alacagini ifade etmistir. Ustiin yetenekli bireyler de gelisimin tiim
alanlarinda yasitlarmin ilerisindedirler. Erken yiiriir, erken konusur, okumay1 erken yasta
ogrenirler. Zengin sozciik haznesine sahiptirler. Kelimeleri dogru sekilde soylerler ve
yerinde kullanirlar. Akict bir konusmalar1 vardir. Cogu seyi ¢abuk 6grenme, kavrama ve
akilda tutma ozellikleri vardir. Yaraticilik ve mucitlik 6zellikleri vardir. Orijinal ve elestirel
diisiinceye sahiptirler. Ustiin yetenekli cocuklar zihnen daima aktif olmay1 arzularlar, genis
hayal kurma giicline sahiptir. Buna bagh olarak yaraticiliklar1 da gelismistir. Yaraticilik
konusunda yasitlarina oranla daha kolay ve esnek diistinebilmekte, en kiigiik ayrmtilar1 bile
yorumlayabilmekte, ayn1 konuda ¢ok farkli segenekler iiretebilmekte ve baskalarinin aklina
gelmeyecegi seyleri diistinebilmektedirler. (Davashgil, 2004; Akarsu, 2001). Dolayisiyla bu
baglamda benzerlikler goriilmektedir.

Ustiin yetenekli bireylerin en 6nemli kisilik &zellikleri miikemmeliyetci olmalaridir.
(Akarsu, 2001, Davasligil, 2004). Silverman (1993)'a gore mitkemmeliyetcilik durumu {istiin
yetenekli ¢ocuklarmn farkli zamanlarda gelisimlerini muhteva eden bir sonugtur. Porter'in
(1999) gore bircok iistiin zekali ve yetenekli bireyin benmerkezci Ozelligi daha azdir.
Yasitlarma gore bagkalarinin duygu ve diistincelerine kars1 daha hassas davranirlar. Ayrica
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tstiin zekali bireyler diger arkadaslarmin o andaki duygu durumunu anlayabilir ve bu
duruma bagka birisinin davranisinin neden oldugunu fark edebilirler (LeVine & Tucker,
1986; Lovecky, 1993). Bu 6zellik olumlu yonde tesvik edilmediginde tistiin zekali bireyler bu
ozelliklerini olumsuz amaglar ve bencillik i¢in kullanabilir (Tannenbaum, 2000). Bu yoniiyle
Nietzsche'nin “Bakin, size ‘Insaniistii'nii 6gretiyorum. O, bu yildirimdir; o, bu deliliktir.” soziiyle
bu 6zellikler ortiismektedir.

Nietzsche'nin iist insan kavraminda elegtirel ve sorgulayicilik hakimdir. Ust insan
kendisini gelistirmeli ve 6nceligi kendisi olmalidir. Bunlardan yola ¢ikarak tistiin yetenekli
bireylerin de 6nceliklerinin iist insan gibi kendisi oldugu sdylenebilir (Tannenbaum, 2000).
Cuinkii tst insan ¢agin Otesinden uzaklagsmistir. Diinya’ya bakis agisinda, amaglarinda,
davraniglarinda ve hareketlerinde kendi gdziinden bakan &znel bir yapt vardir. Ustiin
yetenekli bireylerde de goriilen bu durum benzerlik gostermektedir.

Ust insan kavraminin {istiin yetenek kavrami baglaminda incelenmesi amactyla
yapilan bu arastirmanin sonunda Nietzsche’'nin {ist insanin da {istiin yetenekli bireylere
yonelik Ozelliklere, egitimlerine, davranis bigimlerine yoOnelik ¢ikarimlar yapmak
miimkiindiir. Nietzsche, insamin siirekli bir degisim iginde oldugunu sdylemistir. Ustiin
yetenekli bireylerde siirekli bir degisim igindedirler ve yaraticilik becerileri gelismistir.
Siirekli bir seyler yapmak ve iiretmek isterler. Ust insanda geleneksel ahlak anlayisina karst
cikarak ahlak ve deger gibi kavramlarin igini kendisi olusturur. Ustiin yetenekli bireyde de
giinimiizde bu diisiince yer almaktadir. Ustiin yetenekli birey kendisini gelistirirken yardim
almaz ve iist insan da basariy1 kendisi saglar. Bu bakimdan bu diislincenin de {istiin
yetenekli bireylerin genel 6zellikleri ile ortiistiigii soylenebilir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani
Yazarlarin ¢calismadaki katki oranlar esittir.
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Anahtar Oz

Kelimeler: Bu c¢alisma Hirschfeld ve digerleri (1977) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e'ye uyarlanmig

1 Kisileraras olan Kisilerarasi Bagimlilik Olgegi'nin kisa formunu gelistirmeyi amagclamaktadir. Olcegin
ba?;Imhl{k gecerliligi, yap1 ve ol¢iit bagintili gegerliligine bakilarak incelenmistir. Olgegin orijinal formu
2. Gegerlik .. s c s .. e

3. Gitvenirlik yaslar1 17-52 arasinda degisen 581 {iniversite 0grencisinden olusan birinci Ornekleme
4 Kisa form uygulanmis ve elde edilen veriler iizerinde agimlayic1 faktor analizi gerceklestirilmistir.
Acimlayic faktdr analizi sonucunda ortaya ¢ikan 12 maddelik kisa form, yaslar1 19-51
arasinda degisen toplam 385 {iniversite 6grencisinden olusan ikinci 6rnekleme uygulanmig
ve elde edilen veriler {izerinde dogrulayici faktor analizi gerceklestirilmistir. Yapilan
analizler sonucunda 12 maddelik kisa formun, ii¢ boyutlu yapisi dogrulanmustir. Ug faktor
¢oziimlemesinin toplam varyansin %42’sini agikladigi goriilmiistiir. Dogrulayici faktor
analizi sonucunda maddelerin faktorlerine .42 ile .67 arasinda degisen degerlerle yiiklendigi
goriilmiistiir. Ayrica elde edilen degerler (CMIN/DF = 2.38; RMR = .04; GFI = .95) o0l¢egin
yapisimin iyi uyum sergiledigini gostermistir. Olgiit bagmtili gecerlik kapsaminda ise
anksiyete, depresyon, kisilerarasi duyarliik ve otonomi degiskenleri ile kisilerarasi
bagimhilik arasindaki iliskiye bakilmis; elde edilen korelasyon degerleri, o6nceki
calismalardan elde edilen bulgularla benzerlik gostermistir. Olgegin giivenirligi
kapsaminda, i¢ tutarliligi hesaplanmis ve Olgegin toplam puamni igin Cronbach alfa
glvenirlik katsayis1 .60 olarak hesaplanmistir. Mevcut calisma kapsaminda elde edilen
bulgular, Kisileraras: Bagimlilik Olgegi Kisa Formu'nun gegerli ve giivenilir bir lgme aract
olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Keywords: Abstract

1. Interpersonal This study aims to develop the short form of the Interpersonal Dependency Scale adapted
zDe\ge;fgi;Cy into Turkish and developed by Hirschfeld et al. (1977). The validity of the scale was
. validr

3. Reliablity examined by looking at its construct and criterion-related validity. The original form of the
' scale was applied to the first study group of 581 university students aged between 17 and 52
4. Short form
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and exploratory factor analysis was performed on the data obtained. The 12-item short
form, which emerged as a result of the exploratory factor analysis, was applied to the
second study group of 385 university students aged between 19 and 51, and confirmatory
factor analysis was performed on the data obtained. As a result of the analysis, the three-
dimensional structure of the 12-item short form was confirmed. Three-factor analysis
explained 42% of the total variance. As a result of confirmatory factor analysis, it was seen
that the items loaded on the factors with values ranging between .42 and .67. In addition,
the values obtained (CMIN/DF = 2.38; RMR = .04; GFI = .95) showed that the structure of the
scale exhibited a good fit. Within the scope of criterion-related validity, the correlation
values calculated between anxiety, depression, interpersonal sensitivity and autonomy
variables and the Interpersonal Dependency Scale Short Form were similar to the findings
of previous studies. Within the scope of the reliability of the scale, internal consistency was
calculated and Cronbach's alpha reliability coefficient for the total score of the scale was
calculated as .60. The findings obtained in the current study show that the Interpersonal
Dependency Scale Short Form can be used as a valid and reliable measurement tool.

Gelis Tarihi: . . o Lo .

21.05.2024 Atf: Yilmaz, $. ve Ulusoy, Y. (2024). Kisileraras: bagimlilik 6lgegi'nin kisa formunun gelistirilmesi:

K'b .lT hi gecerlik ve giivenirlik calismasi. Mus Alparslan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 4(1), 29-49.
aow v https://doi.org/10.60107/maunef.1487611

24.06.2024

Yayin Tarihi: Citation: Yilmaz, S. & Ulusoy, Y. (2024). Development of the short form of the interpersonal

29.06.2024 dependency scale: validity and reliability study. MAUN Journal of Education, 4(1), 29-49.

https://doi.org/10.60107/maunef.1487611

Giris

Geng yetigkinlik donemi, kisilerarasi iligkilerin en yogun yasandig1 donemlerin basinda
gelmektedir. Bu nedenle geng yetigkinlerin 6nemli digerleriyle kurduklar iligkiler kritik bir
oneme sahiptir. Erikson (1984), bu donemde yakinlik kuramayan bireylerin yalitilmislik
yasayacagini ileri siirerek; yakinlik kuramayanlarin digerlerinden uzaklagmas: ile
sonuglanan bir krizle karsilasacaklarini belirtmektedir. Bu krizin olumsuz bir sekilde
¢oztimlenmesi, yalmizliga yol agtig1 i¢in sadece romantik degil diger tiim kisileraras: iligkiler
tizerindeki etkisi yikici olabilmektedir (Beutel vd., 2017; Heinrich ve Gullone, 2006). Bu
nedenle kisileraras: iligkilerde yakinlik kurmay: etkileyen dinamikleri ortaya c¢ikarmak
arastirmacilarin ilgisini cekmektedir (Bery vd., 2008; Bester, 2019; Laxmi ve Kadapatti, 2012;
Valor-Segura vd., 2014; Zheng vd., 2023). Bu arastirmalarin ortak noktalar1 ise yakinlik
kurmada etkili olan baglanma, yetistirilme stili, kisilik, bagimlilik gibi dinamiklerin iliskiden

Oonce var olmalaridir.

Kisileraras: iligkilerin belirleyicileri bebeklikteki anneye yonelik bagimliliga kadar
uzandigr (Ainsworth, 1969) i¢in bugiin yakin iliskileri anlamak ic¢in erken dénemdeki
deneyimlere dair bilgimizin olmasi gerektigi aciktir. Ciinkii erken donemlerde bagimlilik
gibi 6grenilmis iligkiler genellikle sonraki donemlerde kisileraras: iligkilere yansimaktadir
(Hirschfeld vd., 1977). Erken doénemdeki 6nemli digerleriyle (anne, bakict) kurulan iligskinin,
bugiinkii iligkileri yordayabilecegini savunan en popiiler kuram baglanma teorisidir
(Johnson, 2019; Simpson, 1990). Baglanma teorisine gore bebeklik doneminde anne ya da
bakim verenle kurulan bag sonucunda olusan ilk iliskiler yasamin ileriki dénemlerindeki
kisilerarasi iligkileri etkilemektedir (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1982; Collins ve Read, 1990).
Baglanma yasam boyu devam ederek yetiskinlikteki iliskilere yon verebilmektedir (Alonso-
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Arbiol vd., 2002; Anike, 2022; Collins ve Read, 1990; Ducharme vd., 2002; Simpson vd., 2007).
Ornegin giivenli baglanmanin gelecekteki yakin iligkileri olumlu (Collins ve Read, 1990;
Simmons vd., 2009); giivensiz baglanmanin gelecekteki yakin iligkileri olumsuz (Brassard
vd., 2013, Candel ve Turliuc, 2019; Collins ve Read, 1990) etkiledigi bilinmektedir.
Baglanmanin, yakin iligkiler {izerindeki etkisine odaklanan ¢ok sayida arastirmanin mevcut
olmasi (Candel ve Turliuc, 2019; Li ve Cha, 2012; Paetzold vd., 2015; Siegel vd., 2019;
Zimmermann, 2004), baglanmanin kisileraras: iliskilerde anahtar bir rolii oldugunu
gostermektedir. Ancak giivensiz baglanma stiliyle pozitif yonde iligkisi olan (Alonso—Arbiol
vd., 2002; Blanchard vd., 2022; Wigman vd., 2008) ve baglanma ile karistirilan kisilerarasi
bagimlilik (Ainsworth, 1969) daha az bilinmektedir.

Kisileraras: bagimlilik, bagkalarindan onay ve bakim almaya yonelik genellestirilmis
davranis olarak tanimlanmaktadir (Overholser, 1997). Baglanma ise 6zel biri ya da baglanma
figliriine yakinlik kurmay1 amaglayan ve duruma gore degismeden siireklilik gosteren bir
durumdur (Ainsworth, 1969). Kisileraras1 bagimhilik, digerlerinden temas ve yakinlk
beklentisinin disinda yardim, ilgi ve onay arama davranislariyla da karakterize edilmektedir.
Digerleriyle yakinlik kurma ihtiyaci ise kisinin inang, duygu, diisiince ve aliskanliklarimi
sekillendirerek Kkisilerarasi bagimliliga zemin hazirlamaktadir (Hirschfeld vd. 1977).
Bagimliligin, dogumdan itibaren bebeklerin ihtiyaglarinin karsilanmasi igin ebeveynlerine ya
da bakicilarina yonelik ortaya ¢ikmasi dogaldir (Stendler, (1954). Ancak ¢ocuklarin zamanla
olgunlagip bagimli davraniglarin1 azaltmalar1 ve bireyselleserek saglikli bir yetiskine
doniismeleri beklenir (Sroufe, 2000). Ne yazik ki kisileraras: bagimlilik, bu siireci kesintiye
ugratabilir. Ciinkii kisileraras1 bagimlilik, yetiskin birinin 6zerk bir sekilde hareket etmesi
miimkiin olmasina ragmen digerlerinin bakim, destek ve korumasma duydugu ihtiyaci canl
tutmaktadir (Bornstein, 2011).

Kisileraras1 bagimliligin saglikli bir yonii olduguna dair kanitlar sunan arastirmalar
(Bornstein vd., 2009; Bornstein vd., 2023; Bornstein ve Thomson, 2023; Porcerelli vd., 2009)
mevcut olsa da, kisilerarasi bagimliligin sagliksiz yoniine daha fazla odaklanildig: dikkati
cekmektedir. Kisilerarasi bagimliligin bireyler iizerinde depresyon, intihar, 6z giiven
eksikligi, diisiik benlik saygisi, yalnizlik, anksiyete ve narsisizm gibi etkileri oldugu gibi
(Bornstein ve O'Neill, 2000; Franche ve Dobson, 1992; Nuns ve Loas, 2005; Pritchard ve
Yalch, 2009; Rusby vd. 2013; Stewart vd. 1992; Takagishi vd., 2011, Winner, 2019);
kigilerarasi iliskilerin bozulmasina neden olacak sonuglar da (Buttel vd., 2005; Overholser,
1997) dogurdugu bilinmektedir. Bu nedenle literatiirde kisilerarasi bagimliligin sagliksiz
yoniinii Olgen ¢ok sayida Ol¢gme aracinin gelistirildigi goriilmektedir (Blatt vd., 1995;
Hirschfeld vd., 1977; McClintock vd., 2017; Shlien, 2000). Literatiirde bu Ol¢ekler arasinda
Hirschfeld ve digerlerinin (1977) gelistirmis oldugu Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi'nin en stk
kullanilan 6lgek oldugu anlasilmaktadir (Allen ve Lauterbach, 2007; Buttell ve Jones, 2001;
Odenweller vd., 2014; Shahar, 2008; Takagishi vd., 2011). Depresif Yasantilar Olgegi (Blatt
vd., 1976), 1liski Profil Testi (Bornstein vd., 2003), Cok Boyutlu Kisileraras: Bagimlilik C)lgegi
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(Shlien, 2000) ve Kisileraras1 Bagimliligin 6 maddelik formu (McClintock vd., 2017)

kisileraras1 bagimlilig1 6lgmek i¢in gelistirilen diger 6l¢gme araglaridur.

Hirschfeld ve digerlerinin (1977) gelistirmis oldugu Kisileraras1 Bagimhilik Olcegi,
Ulusoy (2010) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmis, gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilmis ve
bu olgekten yararlanilarak Tiirk 6rneklemi iizerinde ¢ok sayida arastirma gerceklestirilmistir
(Ava Cayir ve Kalkan, 2018; Oflazoglu Giizelseme, 2023; Solmaz, 2019; Tolan ve Tiimer,
2023; Ulusoy ve Durmus, 2011). Dolayisiyla iilkemizde bu konuya ilginin arttig1 ancak bu
Olcegin madde sayisinin fazla olmas: (44 madde) nedeniyle ekonomik bir dlgme araci
olmadig i¢in kisa bir 6l¢me aracina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. McClintock ve digerleri
(2017) tarafindan gelistirilen Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi’nin 6 maddelik kisa formu Akin
ve digerleri (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis fakat bu kisa form Kisileraras: Bagimlilik
Olgegi’nin (Hirschfeld vd., 1977) boyutlarindan biri olan otonomiyi dahil etmemistir.
Bununla birlikte Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi’nin (Hirschfeld vd., 1977) orijinal formunda
toplam puan almabilmekte ve otonomi boyutu bu hesaplamaya dahil edilmektedir. Bu
nedenle Kisilerarast Bagimlilik Olgegi’nin (Hirschfeld vd., 1977) orijinal formuna sadik

kalinarak, kisa bir form ¢alismasinin gerekli oldugu diistintilmektedir.

Arastirmacilarin az sayida maddeden olusan Ol¢gme araglarindan daha fazla
yararlandiklar1 ve bunun ekonomik oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda (Maggiori vd.,
2017; Meriac vd., 2013; Van der Zee vd., 2013), Kisileraras1 Bagimhlik Olgegi’nin (Hirschfeld
vd., 1977) kisa formunun gelistirilmesinin 6nemli bir ihtiya¢ oldugu sodylenebilir. Ayrica
yakin iligkilerde sorunlar yasayan ve psikolojik yardim hizmeti sunan profesyonellerin,
terapotik hedefler gelistirmeleri i¢in danisanlarmin kisilerarasi bagimlilik egilimlerini de
belirlemeleri gerekebilir. Ciinkii sadece giivensiz baglanma ile degil (Alonso-Arbiol vd.,
2002; Blanchard vd., 2022; Wigman vd., 2008) ayn1 zamanda depresyon (Brewer ve Olive,
2014; Huprich vd., 2013; Rusby vd., 2013), kaygi (Iancu vd., 2015; Kane ve Bornstein, 2019;
McClintock ve Anderson, 2015), kisileraras1 duyarhlik (Bornstein, 2012; Deitchman, 2020),
cocukluk ¢ag1 travmatik deneyimleri (Allen ve Lauterbach, 2007; Bornstein, 2005; Kane ve
Bornstein, 2018) ile pozitif yonde iligskisinin olmasi, kisilerarasi bagimliligin diizeyini
belirlemenin danisanlara sunulan psikolojik danisma hizmetine énemli katkilar1 olacagini
diistindiirmektedir. Bu nedenle bu c¢alismanin amaci; Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi’nin
(Hirschfeld vd., 1977) kisa formunu gelistirmek, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarmi
gerceklestirmektir.

Yontem
Arastirma Deseni

Arastirma, mevcut bir durumu betimlemeyi amacgladigindan tarama desenli (Karasar,
2010) bir arastirmadir.
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Evren-Orneklem

Aragtirmanin  Orneklemini  {iniversitede okuyan Ogrenciler olusturmaktadir.
Aragtirmanin yap1 gecerligi kapsaminda uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak iki farkl
orneklem grubu olusturulmustur. Birinci 6rneklem, yaslar1 17-52 arasinda degisen (yas
ortalamas1 23.28) %70i kadin (n= 408), %30u erkek (n=173) olmak {izere toplam 581
{iniversite dgrencisinden olusmaktadir. Ikinci 8rneklem; yaslari 19-51 araliginda degisen (yas
ortalamasi 25.21) %79"u kadin (n=305), %21"i erkek (n=80) olmak {izere toplam 385 tiniversite

ogrencisinden olugmaktadir.
Veri Toplama Araglan
Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi

Hirschfeld ve digerlerinin (1977) gelistirmis oldugu Kisileraras: Bagimlilik Olgegi igcin
oncelikle 98 maddedelik bir havuz olusturulmustur. Bu ilk form yas ortalamasi 24 olan 88
erkek ve 132 kadin olmak tizere toplam 220 tiniversite Ogrencisinden olusan birinci
ornekleme; ardindan yas ortalamasi 34 olan 76 erkek, 104 kadmn olmak tizere toplam 180
psikiyatri hastasindan olusan ikinci o6rnekleme uygulanmistir. Olgegin sosyal 0z gliven
eksikligi, duygusal giiven ve otonomi olmak {iizere {i¢ boyutlu bir yapi sergiledigi
goriilmiistiir. Sosyal Oz giiven Eksikligi alt olcegi diger insanlarla olan bireysel iliskiyi;
Duygusal Giiven alt dlgegi tek bir kisiyle olan iligskinin yogunlugu ile diizeyini; Otonomi alt
Olcegi ise digerlerinin degerlendirmelerinden bagimsiz olmay1 6lgmektedir. Alt dlgekler icin
iki yar1 giivenirlik katsayis1 hesaplanmis normal 6rneklem igin .76 ile .86 arasinda; hasta
orneklem icin .84 ile .91 arasinda degisen degerlere ulasilmistir (Hirschfeld vd., 1977).
Toplam puan i¢in Bornstein (1993) tarafindan onerilen Duygusal Giiven alt dlgegi ile Sosyal
Oz giiven Eksikligi alt 6lgeginin toplaminin, Otonomi alt dlgeginden gikarilmast ile elde
edilen formiiliin siklikla kullanild1g1 goriilmektedir.

Olgegin Tiirkce'ye uyarlamasi Ulusoy (2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin
orijinal formunda yer alan 48 maddeden; 44’11 6lgegin orijinalinde oldugu gibi faktorlerine
yiiklenmis; 2., 17., 27. ve 39. maddeler ise atilmigstir. Geriye kalan 44 madde tizerinde yapilan
agimlayici faktor analizi sonucunda, maddeler faktorlerine .30 ile .68 arasinda degisen faktor
ylikleriyle yiiklenmistir. Alt 6lgekler i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .72 ile
.79 arasinda degisen degerler almistir. Toplam puan i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis:
ise .75 olarak hesaplanmistir. Olgiit bagintili gegerlik ¢alismasi1 kapsaminda Sosyotropi-
Otonomi Olgeginin Otonomi alt dlgegi ile SCL-90-R'nin Kaygi, Depresyon ve Kisilerarast
duyarlilik alt 8lgekleri arasindaki iligkiye bakilmigtir. Olgegin orijinalinde oldugu gibi benzer
bulgulara ulagilmistir. Ayrica test-tekrar test sonucunda hesaplanan korelasyon katsayilar
otonomi alt Slgegi icin .69, sosyal 0z giiven eksikligi alt 6lgegi igin .83, Duygusal giiven alt

olcegi icin .89 ve toplam puan igin .82 olarak hesaplanmistir (Ulusoy, 2010).
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Sosyotropi-Otonomi Olcegi

Sosyotropi-Otonomi Olgegi (SOSOTO), 1983 yilinda Beck ve arkadaslari tarafindan
gelistirilmistir (Savasir ve Sahin, 1997). Sahin ve digerleri (1993) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanmistir. Olgek; 30 madde sosyotropi alt Slgegine, 30 madde ise Otonomi alt dlgegine
ait olmak tizere 60 maddeden olusmaktadir. Begli likert tipi derecelendirmenin kullanildig:
Olcekte, bir alt Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 120’dir (Savasir ve Sahin, 1997).
Sosyotropi-Otonomi Olgeginin hasta grubuyla yapilan calismada Cronbach alfa katsayilar
Sosyotropi alt Olceginde .70, Otonomi alt Olgeginde .81 iken Ogrenci grubuyla yapilan
calismada Sosyotropi alt dlgeginde .83, Otonomi alt Olgeginde .81 olarak elde edilmistir
(Sahin vd., 1993; Akt: Savasir ve Sahin, 1997).

Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)

Derogatis ve Cleary (1977) tarafindan gelistirilen, psikiyatrist ve klinik psikologlarca
Tiirkgeye cevirisi yapilan besli likert tipi bir 6lgek olan Belirti Tarama Listesi, iilkemizde
bircok arastirmada kullanilmaktadir (Aydemir ve Koroglu, 2006). Derogatis (1977) alt
olgeklerin i¢ tutarliklarinin .77 ile .90 arasinda degistigi; test tekrar test glivenirliginin ise .78
ile .90 arasinda deger aldig1 bulgularma ulasmistir (Akt: Dag, 1991). Olgekte yer alan
psikiyatrik belirti ve yakinmalarin yer aldigi 90 madde, 9 alt 6lgekten olusmaktadir (Dag,
1991). Olgekte yer alan alt Slgekler somatizasyon, kisilerarasi duyarlilik, depresyon,
diismanlik, obsesyon-kompulsiyon, kaygi, fobik kaygi, paronoid diislince ve psikotizmi
ol¢meyi amaglamaktadir. Ayrica ek skala alt 6lgeginde; asir1 yemek yeme gibi yeme ve uyku

bozukluklarini igeren maddeler yer almaktadir (Derogatis, 1977; Akt: Dag, 1991).
Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baslamadan 6nce In6nii Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etik Kurulundan (08/03/2024-E.420486) izin alinmistir. Arastirmanin
katilimcilarina ¢alisma hakkinda bilgi verildikten sonra, olgekler 2023-2024 egitim-0gretim
yilinda tiniversite egitimine devam eden ve goniillii olan 6grencilere uygulanmistir. Veriler 4

Mart- 25 Mart 2024 tarihleri arasinda yiiz ytiize toplanmuistir.
Verilerin Analizi

Analizlere baglamadan Once veri seti incelenmistir. Birinci 6rneklemden 19; ikinci
orneklemden 10 kayip veri c¢ikarildiktan sonra analiz gergeklestirilmistir.  Kisileraras:
Bagimlilik C)lgegi’nin (Hirschfeld vd., 1977) kisa formunun gelistirilmesi siiresinde yap1 ve
olgiit bagintili gecerlilige bakilmistir. Yap1 gecerligi kapsaminda agimlayict ve dogrulayic
faktor analizi gergeklestirilmistir. Ac¢imlayict faktor analizi (AFA) ayni yapiyr Olgen
degiskenleri bir araya getirerek yeni faktor ve boyutlar1 ortaya ¢ikarmak ve Ol¢meyi az
sayida faktorle agiklamak i¢in kullanilan istatistiksel analizdir (Biiyiikoztiirk vd., 2004; Can,
2022; Jackson vd., 2009). Dogrulayic faktor analizi (DFA), faktorlerin dogasini ve birbirleri
arasindaki iligkileri incelemek igin gozlenen degiskenler arasindaki iligskilere dayanan

hipotezleri test eden giliclii bir istatistiksel analizdir (Jackson vd., 2009). Ayrica olgegin
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guvenirligine Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi hesaplanarak bakilmistir. Cronbach
Alpha, bir testten alinan puanlarin i¢ tutarhiligini belirlemek igin hesaplanan bir degerdir
(Cronbach ve Shavelson, 2004). Verilerin analizlerinde SPSS 25 ve AMOS 25 paket

programlarindan yararlanilmustir.
Bulgular

Kisilerarast Bagimlilik Olgegi'nin Tiirkge kisa formunun faktdr yapisini incelemek igin
birinci orneklemden elde edilen veriler {izerinde AFA yapilmistir. Ardindan ikinci 6rneklem
grubundan elde edilen veriler lizerinde dogrulayic1 faktor analizi gerceklestirilmistir. AFA
kapsaminda yapilan ilk analizde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .82, Barlett testi sonucu
ise x2 = 5702, (df = 946 p<.000) olarak bulunmustur. Uc faktorlii coziimlemede varyansin
%28'i aciklanmustir. Ik faktor analizinde 20. madde .40'in, iki madde (16. ve 25.) .30'un
altinda faktor yiikiine sahip oldugu icin toplam 22 madde analizden ¢ikarilmigstir. Yapilan
ikinci faktor analizinde KMO degeri .82, Barlett testi sonucu ise x2 = 2682 (df = 231 p<.000)
olarak bulunmustur. Ug faktorlii ¢oziimlemede varyansin %39 unun agiklandig1 goriilmiis;
21. madde .40'in altinda faktor yiikiine sahip oldugu igin g¢ikarilmistir. Uciincii faktor
analizinde KMO degeri .83, Barlett testi sonucu ise x? = 2559, (df = 210 p<.000) olarak
bulunmustur. Uc faktorlii ¢éziimlemede varyansin %40 1min agiklandigy;, 14. maddenin iki
faktore yiiklendigi goriildiigii icin bu maddeler ¢ikarildiktan sonra yeniden faktor analizi
yapilmistir. Dordiincii faktor analizinde KMO degeri .82, Barlett testi sonucu ise x2 = 2345,
(df = 190 p<.000) olarak bulunmustur. Ug faktdrlii ¢dziimlemede varyansmn %40 inin
aciklandigs; 9., 40. ve 43. maddelerin iki faktore birden yiiklendigi goriildiigii icin bu
maddeler ¢ikarildiktan sonra yeniden faktor analizi gerceklestirilmistir. Besinci faktor
analizinde KMO degeri .80, Barlett testi sonucu ise x? = 1982, (df = 153 p<.000) olarak
bulunmustur. Ug faktorlii ¢oziimlemede varyansin %42’sinin agiklandig1 goriilmiistiir. Beg
madde (1, 13, 19, 34 ve 38. maddeler) birden fazla faktore yiiklendigi i¢in ¢ikarilmistir. Geriye
kalan 12 madde ile dlgege son hali verilmistir. Tablo 1’"de AFA’dan elde edilen ti¢ faktorlii
yapiya ait olan maddelerin faktor yiik degerleri ve madde toplam korelasyonlarina iliskin

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1.
Faktorler Madde toplam
korelasyonu
Madde Sosyal Duygusal
Numarasi Ozgiiven Otonomi Giiven
Eksikligi
1 Lider olmaktansa geri plandaki kisi .64 31
olmay1 tercih ederim
5 Bir tartismada kolay pes ederim .68 .35
6 Sosyal ortamlarda ¢ok cekingen .67 37
davranirim
8 Kendi kendime aldigim kararlarin .61 .29
¢ogunda sorun yasadim
2 Kendimi iyi hissetmek igin .69 .35
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bagkalarina ihtiya¢ duymam
7 Hig kimseye ihtiyacim yok 73 45
10 i§ler ters gitse bile, .67 .35
arkadaglarimdan yardim almadan
var olan durumla bag edebilirim

12 Bagkalarmin ne soyledigi beni .66 33
rahatsiz etmez

3 Onemsedigim  biri  tarafindan .67 .38
begenilmemek bana ac1 verir

4 Baskalarindan bekledigimi elde 71 45
edemedigim zaman hemen

moralim bozulur

9 Sevdigim bir kisi bekledigim siire .69 46
igcinde gelmezse, aklima en kotii
olasiliklar gelir

11 Destegine ve sevgisine ¢ok ihtiyag .63 37
duydugum insanlar1 kaybetmekten
¢ok korkarim

Tablo 1’de goriildiigii gibi Sosyal 6z giiven eksikligi alt 6lgeginde yer alan maddeler
.61 ile .68; Otonomi alt 6lgeginde yer alan maddeler .66 ile .73; Duygusal giliven alt 6lceginde
yer alan maddeler .63 ile .71 arasinda degisen faktor yiiklerine sahiptir. Olgekte bulunan
maddelerin toplam madde korelasyonuna bakildiginda .29 ile .46 arasinda degisen degerler
aldig1 goriilmektedir. Ayrica mevcut ¢alismada Hirschfeld ve digerlerinin (1977) onerdigi
formiil kullanilarak hesaplanan toplam puan ile Otonomi alt 6lgegindeki maddeler tersten
puanlandiginda elde edilen toplam puan arasindaki korelasyona bakilmis; iki toplam puan
arasinda mitkemmel bir iligki (r=1.00) oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle Otonomi alt
Olcegindeki maddeler tersten puanlanarak toplam puan elde edilmistir. Maddelerin ig
tutarliligina Cronbach Alfa ile bakilmis ve Kisileraras: bagimlilik 6lgegi kisa formunun

toplam puani i¢in Cronbach Alfa degeri .60 olarak hesaplanmustir.

Yapilan DFA sonucuna gore CMIN/DF = 2.38, RMR = .04, GFI = .95, PCLOSE = .11,
RMSEA = .06 degerleri elde edilmistir. DFA sonuglar1 Sekil 1’de verilmistir.
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Olgiit bagmtili gegerlik kapsaminda, Kisilerarasi Bagimlilik Olgegi Kisa Formu ile
SOSOTO ve SCL-90-R arasindaki korelasyonlara bakilmistir. Elde edilen korelasyon
degerlerleri Tablo 2’de yer almaktadur.

Tablo 2.
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
1. SOGE 1
2.01 -12¢ 1
3.DG 29%* -22%% 1
4. KBO 62%* -.67** 76 1
5.Depresyon 39%* -12% A45%% 46 1
6.Kayg1 31 4% A3 A42%* 78 1
7 Kisileraras1 Duyarlilik A4 -19** 51 .55%* 81 74% 1
8.0tonomi/SOSOTO - 17 49** -.09 =37 -.03 -.01 -02 1

SOGE: Kisilerarasi Bagimhhk Olgegi Sosyal Oz giiven Eksikligi Alt Olgegi; OI: Kisilerarasi Bagimhlik Olgegi Otonomi Alt
Olgegi; DG: Kisileraras: Bagimhlik Olgegi Duygusal Giiven Alt Olgegi; KBO: Kisileraras: Bagimlilik Olgegi Toplam Puan; N =
385 ** p<.01 *p<.05

Tablo 2’de de goriildiigii gibi Kisilerarasi Bagimhilik Olgegi Kisa Formu'nun sosyal 6z
giiven eksikligi alt dlgegi ile SCL-90-R'nin Depresyon (r = .39, p<.01), kayg: (r = .31, p<.01) ve
Kisilerarasi Duyarlilik alt dlgekleri (r = .44, p<.01) arasinda pozitif; SOSOTO'niin Otonomi alt
Olgegi arasinda (r = -.17, p<.01) negatif yonde anlaml iligkilerin oldugu tespit edilmistir.
Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi Kisa Formu'nun Otonomi alt 6lcegi ile SCL-90-R'nin
Depresyon (r = -.12, p<.05), Kaygi (r = -.14, p<.01) ve Kisileraras1 duyarhlik alt 6lgekleri (r = -
.19, p<.01) arasinda negatif yonde; SOSOTO'niin Otonomi alt 6lcegi (r = 49, p<.01) arasinda
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pozitif yonde anlaml iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi Kisa
Formu'nun Duygusal Giiven alt 6lgegi ile SCL-90-R'nin Depresyon (r = .45, p<.01), Kayg: (r =
43, p<.01) ve Kisileraras1 duyarlilik alt Olgekleri (r = .51, p<.01) arasinda pozitif yonde
anlamli; SOSOTO'niin Otonomi alt dlgegi (r = -.09, p>.05) arasinda negatif yonde iligkilerin
oldugu tespit edilmistir. Kisileraras1 Bagimlilik toplam puarn ile SCL-90-R'nin Depresyon (r
= .46, p<.01), Kayg: (r = .42, p<.01) ve Kisileraras1 Duyarhilik alt olgekleri (r = .55, p<.01)
arasinda pozitif yénde, SOSOTO'niin Otonomi alt 8lgegi (r = -.37, p<.01) arasinda negatif
yonde anlamli iligkilerin oldugu tespit edilmistir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada, Kisileraras1i Bagimlilik C)lgegi’nin kisa formunun gegerlik ve
giivenirligini test etmek amagclanmistir. AFA kapsaminda verilerin faktor analizine
uygunlugunu belirlemek amaciyla KMO ve Barlett kiiresellik test degerleri incelenmistir.
KMO testi, orneklemin iligkiler anlaminda yeterli oldugunu gosterir. KMO degeri; .50'nin alt1
yeterli iligkiyi saglayacak ornekleme ihtiyag oldugunu gosterirken, .50-.70 aras1 yeterli, .70 ve
tizeri ise iyi oldugu anlamindadir (Can, 2022). Son yapilan AFA sonucunda KMO degeri .80
olarak bulunmustur. Bu bulgu yeterli 6rnekleme ulasildigini1 gostermektedir. Bartlett testi ile
hesaplanan Ki-kare (Chi-Square) test istatistiginin anlamli sonug vermesi verilerin normal
dagilimina isaret etmektedir (Yasar, 2014). Son yapilan AFA sonucunda elde edilen Barlett
testi sonucu x2 = 1982, (df = 153 p<.000) verilerin normal dagilima sahip oldugunu
gostermektedir. Iligkili olan maddelerin faktdr yiiklerini artirma, iligkili olmayanlarm ise
faktor yiiklerini azaltma yoluyla faktorlerin belirgin olmasi icin dondiirme islemi yapilmigtir
(Can, 2022). Faktor analizi sonucunda 6z degeri 1.00’dan biiyiik olan 3 faktor belirlenmistir.
Ug faktor ise varyansmn %42’sini agiklamaktadir. Faktor yiik degerleri .30-.59 arasinda orta,
.60 tizeri yiiksek diizey kabul edildiginden (Biiyiikoztiirk, 2002); faktor yiikii diisiik olan
maddelerin ¢ikarilmasina karar verilmistir. Boylece .30'un altinda kalan iki madde; .40'in
altinda kalan 21 madde olmak tizere toplam 23 madde ¢ikarilmistir. Birden fazla faktorle
iliskili olan maddeler birden fazla yapiy1 Ol¢tiigii i¢cin bu maddelerin ¢ikarilmas: tavsiye
edilmektedir (Biiytikoztiirk, 2007). Yapilan analizlerde ayirt edicilik igin birden fazla faktore
yiiklenen 9 madde ¢ikarildiktan sonra 12 maddenin, 6lgegin orijinalinde oldugu gibi .61 ile
.73 arasinda degisen faktor yiikleri ile kendi faktorlerine yiiklendigi goriilmiistiir. Bir
maddenin tanimlanan bir faktorde yer almasmin belirleyicisi, yiiksek yiik degerine sahip
olmasidir. Bir faktorde yiiksek yiik degeriyle yer alan madde, faktoriin tanimladig: yapiy:
olgmektedir (Biiytikoztiirk vd., 2004). Madde toplam korelasyon katsayisinin .30 ve tizerinde
olmas1 maddelerin giiclii oldugunu, .20-.30 arasinda olmasi madde zorunlu ise 6l¢gme aracina
dahil edilebilecegini gosterir (Biiyiikoztiirk 2005; Akt: Can, 2022). Kisilerarast Bagimlilik
Olgegi'nin kisa formunun madde toplam korelasyonlarmin .29 ile .46 arasinda degismesi,
maddelerin biri hari¢ digerlerinin giiclii oldugunu gostermektedir. Korelasyon degeri .29
olan 8. maddenin nispeten daha az giiclii bir madde oldugu soylenebilir. Madde toplam
puan korelasyon degerleri i¢ tutarlilifin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Ancak
madde yanut teorisi, kisa form ¢alismalarinda i¢ tutarlilig: iist seviye ¢ikarmaya odaklanmak
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yerine maddelerin ayirt ediciligine ve faktor yiik degerlerine dikkat ¢ekmektedir (Stanton
vd., 2002). Bu nedenle mevcut arastirmada, madde toplam puan korelasyon degeri diisiik
¢itkan 8. maddenin faktor yiikii (.61) yiiksek oldugu igin Olgekte yer almasina karar
verilmistir. Maddelerin i¢ tutarliligini tespit etmek icin hesaplanan Cronbach Alfa degeri

(r=.60), olgegin giivenirliginin kabul edilebilir sinirlar icerisinde oldugunu gostermektedir.

Dogrulayic1 faktor analizi sonucunda CMIN/DF degerinin 5in altinda olmasi orta
derece uyumu, 3’iin altinda olmasi ise mitkemmel uyumun bir gostergesidir. Ayrica RMR
degerinin .05’e esit ya da .05"ten kiigiik olmas1 miikemmel uyuma; GFI degerinin ise .90'in
tizerinde olmasi iyi uyuma isaret etmektedir (Cokluk vd. 2012). Analiz sonucunda
(CMIN/DF = 2.38; RMR = .04; GFI = .95) elde edilen degerler 6lgegin yapisinin iyi uyum
sergiledigini gostermektedir. PCLOSE degerinin .05’in iizerinde, RMSEA degerinin ise .08"in
altinda olmasi gerekmektedir (Cokluk vd., 2012). Analiz sonuglar1 (PCLOSE = .11 ve RMSEA
= .06) istenilen degerlere ulasildigini gostermektedir. Boylece faktor analiz sonuglarina gore

Kisileraras: Bagimlilik Olgegi kisa formunun yap1 gegerliginin saglandig1 sdylenebilir.

Kisilerarast Bagimlilik Olgegi’nin kisa formunun Olgiit bagmtili gegerlik g¢alismas:
kapsaminda Sosyotropi-Otonomi Olgegi (SOSOTO) ve Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)
kullanilarak Olgekler arasindaki iligkiler incelenmigtir. Mevcut arastirmanin korelasyon
degerleri literatiirdeki arastirma sonuglartyla tutarlidir (Hirschfeld vd., 1977; Ulusoy, 2010).
Yapilan analizler sonucunda Kisilerarast Bagimlilik Olgegi kisa formunun sosyal 6z giiven
eksikligi alt 6lgegi ile SCL-90-R'nin Depresyon (r = .39), Kayg (r = .31), Kisileraras: Duyarhlik
(r = .44) alt Olgekleri arasinda anlamli iliskiler saptanmuistir. Bu bulgular, Hirschfeld ve
digerleri (1977) ve Ulusoy'un (2010) elde ettigi bulgularla tutarhlik gostermektedir.
Kisileraras1 Bagimlilik Olcegi kisa formunun Otonomi alt dlgegi ile SCL-90-R'nin olan
Depresyon (r = -.12), Kayg: (r = -.14), Kisileraras1 Duyarlilik (r = -.19) alt dlgekleri arasinda
anlamli iligkiler bulunmustur. Bu bulgular, otonomi ile kaygi arasindaki iliski disinda
Hirschfeld ve digerleri (1977) ve Ulusoy'un (2010) elde ettigi bulgularla bire bir
ortiismektedir. Mevcut arastirmada Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi kisa formunun Otonomi
alt oOlcegi ile SCL-90-R'min Kaygi alt Olgegi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Kisileraras1 Bagimhilik Olgegi kisa formunun Duygusal Giiven alt dlcegi ile
SCL-90-R'nin Depresyon (r = .45), Kaygi (r = .43) ve Kisileraras1 Duyarlilik (r = .51) alt
Olgekleri arasinda anlaml iliskiler saptanmistir. Hirschfeld ve digerleri (1977) ve Ulusoy’un
(2010) calismalarinda da benzer bulgulara ulasilmistir. Mevcut arastirmanin Kisilerarasi
Bagimlilik Olgegi kisa formu toplam puani ile SCL-90-R'nin Depresyon (r = .46), Kayg1 (r =
42) ve Kisileraras1 Duyarlilik (r = .55) alt Olgekleri arasindaki anlamli iligkiler, Ulusoy’un
(2010) calismasinda elde ettigi bulgularla benzerlik gostermektedir. Mevcut arastirmada
SOSOTO'niin Otonomi alt dlgegi ile Kisilerarast Bagimlilik Olgegi kisa formunun Sosyal
C)zgijven Eksikligi alt olgegi (r = -.17), Otonomi (r = 49) ve Kisileraras1 Bagimlilik C)lgegi
toplam puan (r = -.37) arasinda anlaml iliskiler bulunurken Duygusal Giiven (r = -.09)
arasindaki iliski anlamli degildir. Bu bulgular Hirschfeld ve digerleri (1977) ve Ulusoy’un
(2010) elde ettigi bulgularla bire bir ortiismektedir.
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Kisileraras1 Bagimlhilik Olgegi'nin toplam puan hesaplanmasinda Hirschfeld ve
digerlerinin (1977) 6énermis olduklar1 formiil (SOGE+ DG- OI) kullanilarak yiiriitiilen gok
sayida arastirma (Hirschfeld vd. 1977; Ulusoy, 2010; Ulusoy ve Durmus, 2011; Tolan ve
Tiimer, 2023) literatiirde mevcuttur. Hirschfeld ve digerlerinin (1977) onerdigi formdil
kullanilarak hesaplanan toplam puan ile Otonomi alt Olgegindeki maddeler tersten
puanlandiginda elde edilen toplam puan arasindaki miikemmel iligski (r=1.00), iki farkl
sekilde hesaplanan toplam puanlarin bire bir benzer oldugunu gostermektedir. Bu nedenle
mevcut arastirmada, toplam puan hesaplanmasinda bu formiil yerine kolaylik saglamasi

agisindan Otonomi alt 6lgegindeki maddelerin tersten puanlamasi tercih edilmistir.

Sonug olarak Kisilerarasi Bagimlilik Olgegi'nin kisa formunun gegerli ve giivenilir bir
olgme araci olarak kullanilabilecegi anlasilmaktadir. Literatiirde Kisilerarast Bagimhiligin
sagliksiz yoniinii 6lgen ¢ok sayida Olgek (Blatt vd., 1995; Hirschfeld vd., 1977; McClintock
vd., 2017; Shlien, 2000) yer almaktadir. Ancak bu Olgekler arasinda yer alan Hirschfeld ve
digerleri (1977) tarafindan gelistirilen Kisilerarast Bagimlilik Olgegi, madde sayismnin fazla
olmasi nedeniyle ekonomik degildir. Bu nedenle mevcut calisma kapsaminda gecerli ve
glvenilir oldugu tespit edilen Kisilerarast Bagimlilik Olgegi kisa formunun ekonomik
oldugu icin tercih edilecegi sdylenebilir. Ayrica Kisilerarasi Bagimlilik Olcegi kisa formunun
toplam puani hesaplanirken, formiil (SOGE+ DG- Ol) yerine Otonomi alt dlgeginde yer alan
maddelerin tersten puanlanarak kullanilmasinin arastirmacilara kolaylik saglayacag:

diistiniilmektedir.

Her arastirmanin smirhiliklar1 oldugu gibi bu arastirmanin da smirhiliklar
bulunmaktadir. Mevcut arastirma kapsaminda gelistirilen kisa formun gecerligi ve
giivenirligi, iiniversitede okuyan 6grencilerden olusan drneklemler tizerinde test edilmistir.
Orneklemin cogunlukla kadinlardan (%79) ve tiniversite 6grencilerinden olugmas: kisa
formun genellenebilirligini sinirlamaktadir. Bu nedenle arastirmacilarin bu kisa formun
gecerligi ve gilivenirligini, tiniversite 0rneklemi disindaki yetiskin gruplar tizerinde test
edebilecekleri ¢alismalar planlamalar1 Onerilebilir. Kisa form ¢alismalarinin orijinal 6lgekle
benzer psikometrik Ozellikler tasimasi formun kiiltiire uyarlanmasiyla iligkilidir (Kogar,
2020). Mevcut kisa form ¢alismasi kiiltiire uyarlanmis bir formun kisa versiyonu oldugu igin
bu kriterin karsilandig1 diistintilmektedir. Buna ragmen yeni ya da gozden gegirilmis bir
olcegin gegerlilik testi devam eden bir siire¢ oldugundan (Nenkov vd., 2008) kisa form igin
gecerlilik testleri yapilabilir. Mevcut calismada kisa formun giivenirligi kapsaminda ig
tutarhilifina bakilmistir. Bu nedenle gelecekte test-tekrar test giivenirligi gibi farkh
yontemlere basvurularak kisa formun giivenirligi icin daha fazla bilgi elde edilebilir.
Gegerlilik ve i¢ tutarlilik, maddelerin i¢sel yapis1 hakkinda bilgi vermektedir. Bu 6zellikler
maddelerin goriintis gecerliligi gibi diger Ozelliklerini golgede birakabilmektedir.
Maddelerin ifade sekli yanitlayanlarin degerlendirmelerini etkileyebileceginden,
maddelerin se¢ciminde uzmanlarin goriisiinden yararlanmak onemlidir (Stanton vd., 2002).
Bu calismada uzman goriistine bagvurulmamasi, orijinal maddelerin oldugu gibi korunmasi

bir sinirlilik olarak kabul edilebilir. Orijinal 6lgek klinik ve normal gruplardan olusan iki
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farkli orneklemde test edilmistir. Mevcut ¢alismada normal gruplardan olusan 6rneklemden
veriler toplandig: icin gelecekte kisa formun klinik gruplardan olusan 6rneklemler {izerinde

gegerlik ve gilivenirligini test edecek arastirmalarin planlanmasi 6nerilmektedir.

Mevcut calisma kapsaminda gelistirilen kisa form araciligiyla kisileraras: bagimlilik ile
depresyon, kaygi, Kkisileraras1 duyarlilik ve otonomi degiskenleri arasindaki iligkiler
incelenmistir. Bu nedenle gelecekte arastirmacilar Kisilerarast Bagimlilik Olgegi kisa
formunu kullanarak kisileraras1 bagimlilik ile baglanma stilleri, benlik saygisi, yalnizlik gibi
degiskenlerle iligkisini inceleyebilecekleri aragtirmalar planlayabilirler. Mevcut arastirma,
kesitsel bir arastirma oldugu icin gelecekte bu kisa form kullanilarak kisileraras1 bagimliligin
degisimini inceleyen boylamsal arastirmalar yiiriitiilebilir. Mevcut arastirma kapsaminda
gelistirilen Kisileraras1 Bagimhilik Olgegi kisa formu, kisilerarast bagimlilik egilimlerinin
tespit edilmesini kolaylastiracag: icin ruh saghigi profesyonelleri, danisanlarina yapacaklar:
miidahaleler (bireysel veya grupla) oncesi ve sonrasinda bu kisa formu uygulayabilirler.
Miidahale ©ncesi kisa formun uygulanmasi, psikolojik danigmanlarin danisanlarin
kigileraras1 bagimlilik egilimlerini azaltmaya yonelik miidahale igeriklerini olusturmalarinm
da kolaylastirabilir. Miidahale sonrasi kisa formun uygulanmasi ise psikolojik miidahalenin
kisileraras1 bagimlilik tizerindeki etkisini test etmeyi saglayabilir. Kisileraras: iligskilerdeki
rolii nedeniyle kisilerarast bagimliliga yonelik ilgilinin iilkemizde arttigr g6z Oniinde
bulunduruldugunda, mevcut c¢alisma kapsaminda gelistirilen kisa formun hem
arastirmacilar hem de ruh sagligi profesyonelleri tarafindan ekonomik oldugu icin daha

fazla tercih edilecegi diistiniilmektedir.
Katki Beyani Orani
Arastirmaya tiim yazarlar esit oranda katki sunmustur.
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