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OZET

Bu arastirma, Dokuz Eylil Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 2022 yili ve éncesinde mezun olan
ogrencilerin, mezun olduklar fakultelerine yonelik memnuniyet ve elestirilerini belirlemek amaciyla pilot calisma
olarak yapilmistir. Arastirmaya Beden Egitimi ve Spor Boliimii ile Antrenérliik Bolimii’'nden mezun olan 10
ogrenci katilmistir. Goriismeler ¢evrimigi olarak gergeklestirilmistir. Kalitatif ve karma yontem veri analizinde
kullanilan MAXQDA24 programi kullanilmistir. Kodlama igsleminden 6nce mezun 6grencilerin fakulteye yonelik
goriisme transkripsiyonlar1 okunarak bir taslak olusturulmustur. Veriler timevarimsal olarak degerlendirilmistir
ve fikir birligi saglanarak kodlama yapilmigtir. Kodlamalar programin yaratict kodlama sekmesiyle siniflandirilmig
ve kategorilere ayrilmistir. Bu arastirmada icerik analizi yapilmistir ve 1 tema, 6 kategori ve 23 koddan
olusturulmustur. Aragtirma sonucuna gore mezunlar sosyallesme konusunda hem eski kampiiste hem de yeni
kampiiste baz1 eksiklikler oldugunu bildirmisler ve bu konuda daha verimli zaman gegirebilecekleri kendilerine
ait bir alan olmasmin gerekliligi konusunda goriis bildirmislerdir. Fakiiltede gorev yapan Ogretim iyeleri ve
ogretim elemanlar ile iletisim, bilgi aligverisi konusunda memnuniyetlerini dile getirmislerdir. Teorik ve
uygulama egitimi aldiklar1 dersler konusunda, mezun olduktan sonra diger fakiilte 6grencilerine gére meslek
hayatlarinda lisans egitiminde aldiklar1 derslerin ¢esitli avantajlarindan faydalandiklarmi ifade etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Egitim Kalitesi, kalitatif calisma, mezun 6grenciler, spor bilimleri
Evaluation of The Opinions of Students Graduating From The Faculty of Sport Sciences on The
Quality of Education: The Case of Dokuz Eylul University

ABSTRACT

This research was conducted as a pilot study to determine the satisfaction and criticism of the students who
graduated from Dokuz Eylil University Faculty of Sport Sciences in 2021 and before. Ten students who graduated
from the Department of Physical Education and Sports and the Department of Coaching participated in the study.
Interviews were conducted online. MAXQDAZ24 program used in qualitative and mixed method data analysis was
used. Before the coding process, a draft was created by reading the interview transcriptions of the graduating
students for the faculty. The data were evaluated inductively and coding was done after consensus was reached.
The coding was classified and categorized with the creative coding tab of the program. This research consists of 1
theme, 6 categories and 23 codes. According to the results of the research, our graduate students reported that there
were some deficiencies in both the old campus and the new campus in terms of socialization, and they stated that
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there should be an area of their own where they can spend more productive time in this regard. They expressed
their satisfaction about communication and information exchange with the faculty members and lecturers working
in our faculty. Regarding the courses they received theoretical and practical training, they stated that they benefited
from various advantages of the courses they took in undergraduate education in their professional lives after
graduation compared to other faculty students.

Keywords: Education quality, graduate students, sport sciences, qualitative study,

GIRIS

Spor Bilimleri Fakulteleri beden egitimi ve spor dgretmenleri, antrendrler, rekreasyon
uzmanlar1 ve spor yoneticileri de dahil olmak iizere spor alaninda profesyonellerin
yetistirilmesinde Onemli bir rol oynamaktadir (Perackova, J., & Peracek, P., 2023). Spor
Bilimleri Fakiilteleri dogas1 geregi multidisipliner bir yap: i¢inde (Neumaier, 2003) hem
arastrma hem de egitim Ogretim silire¢lerinin teorik ve uygulamali olarak gerceklestirildigi
kurumlaridir. Bu fakiiltelerde, teorik bilgi kadar uygulama becerilerinin de gelistirilmesi ve
ogrencilerde hedeflenen 6grenme ¢iktilarina ulasilmasi en temel gerekliliktir ve fakulteler bunu
saglamakla yiikiimliidiirler (Majhul, 2020).

Lisans egitiminin hangi alanda oldugu, uygulamali ve pratik ders dagilimlari, amacinin
bilgi 6gretme veya beceri gelistirme olmasi sunulan egitim kalitesini degerlendirirken biiytlik
oneme sahip olabilir. Hukuk fakiiltesinde okuyan bir 6grenci fiziksel olarak yalnizca smif
ortami, uygulama imkani saglayacak bir mahkeme salonu ve staj gorebilecegi bir avukathk
blrosu ile fakiltesinden mezun olabilecek iken, spor bilimleri fakiltelerinde okuyan 6grenciler,
basketbol ve voleybol sahalari, ylizme havuzu, jimnastik salonu, futbol sahasi, atletizm pisti
gibi uygulamali egitim gerceklestirece§i ortamlara ihtiyag duymaktadir. Bunun yaninda,
Ogretim elemaninin yalnizca bilgiye sahip olmasi yeterli degildir. Bilgiyi vermenin yaninda,
beceriye sahip olmasi ve beceriyi de Ogretebiliyor olmasi gerekmektedir. Bu nedenle, tip,

hemsirelik gibi Spor Bilimleri Fakdltelerinin de uygulama alanlarina ihtiyac¢lar1 bulunmaktadir.

Lisans egitiminin  kalitesinin  degerlendirilmesine  yonelik farkli  calismalar
gerceklestirilmistir. Donald ve Denison (1996), 6grenci memnuniyetinin ve elestirel diisiinme
becerilerinin gelisiminin program bagarisinin temel gostergeleri oldugunu bulmustur. Liu
(2013) analitik hiyerarsi siireci modeline dayali bir degerlendirme endeksi sistemi dnermis ve
bu sistemin pratik ve etkili oldugu goriilmiistiir. Xiao (2015) lisans egitimi veren universitelerin
ogretim Kalitesi degerlendirme yontemlerini gelistirmeleri gerektiginin altin1 gizerken, Noaman
ve digerleri (2017) egitim kalitesinin garanti altina alinmasi ve artirilmasinda degerlendirmenin

onemini vurgulamistir. Bu c¢aligmalar, lisans egitiminin Kalitesinin degerlendirilmesinde

2
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6grenci memnuniyetinin, elestirel diisiinme becerilerinin ve etkili degerlendirme yontemlerinin
oneminin altin1 ¢izmektedir. Mishra ve Kushwaha (2016) tarafindan yiiksekogretimde kalite
faktorleri lizerine yapilan bir incelemede, miifredat, 6gretim ve 0grenim, arastirma, altyapi,

ogrenci destegi ve kurumsal yonetim gibi ¢esitli boyutlar tespit edilmistir.

Farkli caligmalar, egitim kalitesinin fakli yonlerine vurgu yapsa da, egitim kalitesinin
degerlendirilmesi ile ilgili ¢calismalarin Oncelikle hizmet kalitesi kapsaminda ele alindigi
goriilmektedir. Genel olarak egitim kalitesinin = degerlendirilmesinde SERVQUAL
(Parasuraman ve dig., 1985) ve SERVPERF (Cronin ve Taylor, 1992) modelleri kullanilmistir.
Daha sonra yiiksekogretimde hizmet kalitesini 6lgmek icin 6zel olarak gelistirilen ve HEAPERF
(Higher Education PERFormance) olarak adlandirilan yeni 8l¢ciim araci gelistirilmistir (Firdaus,
2006). Angell ve digerleri (2008) son olarak, 6zellikle lisansiistii 6grencileri hedefleyen 18
maddelik bir 6nem-performans analizi (IPA-Importance—performance analysis) Olgegini
gelistirmiglerdir. Lara-Bercial ve digerleri (2016) ise Antrendrliik Egitiminde miikemmelligi
yakalamak amaciyla Uluslararasi Spor Antrendrligii Lisans Diizeyi (USALD) Standartlarini

olusturmuslardir.

Ulkemizde, Yildiz ve Kara (2009) Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Fakiiltelerindeki
hizmet kalitesini (PESPERF- Service Quality in the School of Physical Education and Sports
Sciences) 6lgmek amaciyla PESPERF olarak adlandirilan bir 6lgek gelistirmislerdir. Arastirma
sonucuna gore Olgcegin akademik yonler, empati ve erisim olmak iizere 3 temel boyutu
bulunmaktadir. Yildiz (2014) tarafindan Spor Bilimleri Fakilteleri 6grencileri ile, ger¢eklesen
ve algilanan hizmet kalitesinin degerlendirilmesini iceren ¢alismaya gore davranissal boyutlar,
akademik boyutlar, erisim ve akademik destek olmak Uzere 4 boyut ele alinmistir. Erdogan ve
Yetim (2020) tarafindan 6grenci memnuniyetini etkileyen degiskenlere iliskin bir model
onerilmistir. Bu model akademik personelin kalitesi, tesis kalitesi, lisans programlarinin
kalitesi, yonetim kalitesi, {iniversitenin konumu ve iiniversitenin imaji olmak tiizere ath
degiskenden olusmaktadwr. Bahsi edilen bu c¢alismalar, fakiilte Ogrencileri iizerinde
gerceklestirilmistir. Bu calismada ise amag, mevcut 6grencilerden ziyade egitim siirecini ve
sonrasint da degerlendirebilecekleri i¢in mezunlarmn egitim kalitesi ile ilgili goriislerini

degerlendirmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Tasarim
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Bu arastrma nitel arastrma yonteminde igerik analizi yaklasimi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Analizin seffaf ve en az hata ile yiiriitiilebilmesi i¢in alan uzmanlarindan
destek alinmistir. Kodlama isleminden 6nce mezun Ogrencilerin fakiilteye yonelik gdriisme
transkripsiyonlar1 okunarak bir taslak olusturulmustur. Veriler tiimevarimsal olarak

degerlendirilmistir ve fikir birligi saglanarak kodlamalar yapilmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Hazirlanmasi

Arastirmaya Dokuz Eyliil Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Boliimii ile Antrenorliik Bolimii’nden 2022 yili ve 6ncesinde lisans egitimini tamamlayan 10
mezun Ogrenci  katilmistir. Gorlismeler cevrimigi olarak  Onceden hazirlanmig yari
yapilandirilmig goriisme sorular1 dikkate alinarak gergeklestirilmistir. Toplanan veriler

arastirmay1 yapan yazarlar tarafindan degerlendirilerek analiz i¢in hazir hale getirilmistir.
Veri Toplama Araci

Kalitatif ve karma yontem veri analizinde kullamlan MAXQDA24 programi
kullanilmistir. Bu yazilim programinin Kullanilma amaci, arastirma projesinden basarili ¢iktilar
elde etmek ve istikrarli, yenilik¢i araglarla stireci kolaylagtirmaktir (Marjaei ve dig., 2019).
Goriismeler neticesinde elde edilen veriler MAXQDA24’¢ aktarildiktan sonra mezun

ogrencilerin yorumlar1 analiz i¢in uygun hale getirildikten sonra okuma islemi ger¢eklesmistir.
Verilerin Analizi

Kodlamalar programin yaratici kodlama sekmesiyle smiflandirilarak kategorilere
ayrilmustir. Arastirma 1 tema, 6 kategori ve 23 koddan olusturulmustur. Son olarak frekans
degerleri hesaplanarak kodlamalarin ve izleyicilerin yorumlarmin 6rneklerinin yer aldigi
bulgular Hiyerarsik Kod- Alt Kod Bdéltimler modeli ile Kod- Alt Kod Bolumler Modeli ile

gorsellestirilerek arastirma dosyasina aktarilmistir.

BULGULAR
Mezunlarin egitim kalitesi ile ilgili gortislerinin degerlendirildigi ¢alismaya 10 mezun
dahil edilmistir. Katilimeilarin yas dagilimlar1 incelendiginde 23 ile 35 yas arasinda oldugu

belirlenmistir.
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Sekil 1. Spor Bilimleri Fakiltesi Mezun Goriisleri Egitim Amaglart Temas: Tek- Vaka
Modeli (Kod Hiyerarsisi)

Spor Bilimleri Fakiiltesi mezun goriigleri “Egitim Amaclar1’” temasi altinda Hedef
(sosyallesmek, yurt dis1 egitim, O0gretmen olmak, akademik kariyer ve gelisim), Mesleki
Yeterlilik (empati becerisi, alan uzmanlig1r ve sektorel kesif), Lisansiisti Egitim (yurt dis1
egitimin avantajlari, egitimde devamlilik), Universite Imkanlar (fakiiltenin merkeze uzakhigi,
akademik personel ile iletisim, saglik bilimleri ile ayni binada egitimin zorlugu, kiitliphane,
laboratuvar, dinlenme alani eksikligi, seminer planlamasi, ¢alisma olanaklarinin kisitli olmasi,
saha ekipmanlar1 ve tesislerinin 1yi olmasi, Uygulamali Dersler (pandeminin dezavantajlari,
¢oziim odakli destek saglamak, dinamik, farkli bakis acilart) ve Teorik Dersler (ders

cesitliliginin yetersizligi, kariyer planlamada yetersizlik ve mesleki farkindalik) olmak tizere
toplamda 6 kategori altinda 23 kod yer almaktadir.
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Universite egitiminin bana katmasini bekledigim, mezun olduktan sonraki mesleki kariyerimde; egitim ve
6gretim donemimde edindigim bilgileri kullanabilmek ve dogru bir sekilde 6grencilerime aktarmayi 6grenmek
olmustur. DEU bu anlamda bana degerli bilgiler sunmus ve etkili bicimde kullanmay1 6grettigini diisinmekteyim.

()

Akademik kariyer ve gelisim

@ﬁ

Gl ]

/ Sosyallesmek Hedef Yurt disi egitim \

@_

Baslamadan dnce sosyallesmek ve spor hakkinda bilgi Ogretmen olmak  Pandemi doneminden dolay1 olan aksamalari saymazsak,
edinmek gibi bir beklentim vard. iki beklentim de yeterince daha iyi bir kampis hayat1, daha fazla laboratuvar ve
gerceklesti ve ayrica egitim hakkinda da bilgi sahibi oldum. dis mekan dersleri, derslerde daha fazla maket ve

numune kullamm beklerdim. Yurtdisina gitme hedefim
vardi bunu gerceklestiremedim.

Hedeflerimin ¢ogunu okula baslamadan once gergeklestirdim
Universiteyi de 6gretmen olmak icin okudum.

Sekil 2. Spor Bilimleri Fakiltesi Mezun Goriisleri Hedef Kategorisi Kod-Alt Kod

Bolumler Modeli

] ]

Mesleki farkindalik Ders cesitliliginin yetersizligi

Teorik Dersler

Uygulamali derslerin faydasi oldu is hayatimda en azindan
deneyimim ve cogu konuda tecriibem vard1 fakat daha fazla
ders sayis1 olmali ve daha fazla uygulamali dersler ile icli
disti olunmaliydi.

Ozellikle teorik dersler (6grenciyken pek anlayabildigimi
zannetmezdim.) 6gretmenlik kariyerimde oldukca isime
yaradi. Sakarya Spor Lisesinde &gretmenlik yaptyorum ve
okulda Beslenme dersini en iyi ben anlatiyorum diyebilirim.
Aynica egitim doneminde giincel bilgilerin kullamlmasi
ogretmenligimde olumlu katki sagladr.

]

Teorik derslerin akademik kariyerde ve mesleki Kariyer planlamada yetersiz
yeterlilikte cokta iyi oldugunu distinmiiyorum.

Sekil 3. Spor Bilimleri Fakiiltesi Mezun Goriisleri Teorik Dersler Kategorisi Kod-Alt
Kod Bolumler Modeli
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Mesleki yeterliligim konusunda bransim olan

futbola farklh bakis agisindan bakmami Pandemi dolayisiyla 2 sene

saglad. uygulamali derslerden mahrum
‘ kaldik. Bu sebeple teorik aldigim
derslerim uygulamalarini is
@ hayatinda kendim deneme yanilima

Farkli bakis agilan sekliyle yapiyorum.

| /

] ] ]

/ Dinamik Uygulamal Dersler Pandemi'nin dezavantajlan

Deli de uyguluma dersi olarak harikulade bir egitim @
gordiim. Fakat kendi branslarim disinda basketbol, (oziim odakli destek saglamak
voleybol, hentbol, futbol ve korfbol gibi takim
sporlanimin 6grencilere nasil dgretecegimi biliyorum ama
bir takim nasil yonetebilecegim ya da hangi 6grencinin
neye yetenegi oldugunu hangi pozisyonda oynamasi
gerektigi konusunda yeterliligim yok.

Ote yandan staj yerim hizli ve istedigim sekilde
bulundu ve az da olsa kampa veya dalisa
gidildiginde problemsiz dersler islendi.

Sekil 4. Spor Bilimleri Fakiiltesi Mezun Gortisleri Uygulamali Dersler Kategorisi Kod-
Alt Kod Bolumler Modeli

Hocalangizin kisith imkanlarlg ogrettigi bilgilerden Ben mezun olana kadar, bilgisayar laboratuari iki veya iic
 faydalamyoruz ve hala aktif olarak hocalarla kez kullanabildik, spor salonunda doluluk yiziinden veya
goriismemiz bizim is hayatimza olumlu katki sagliyor kapali oldugu icin calisamiyorduk, yiizme havuzu 6zel

isletmeydi, asagida 5 masalik bir kafe disinda
oturabilecegimiz ve ders bekleyecegimiz baska higbir yer
yoktu.
Negatif olarak kamplistin merkeze uzakligi ve ulagim problemi, barinma @ /
sorunu yasamaktayiz. Akademik personel ile iletisim @

Kiitiphane, Laboratuvar, Dinlenme alani eksikligi

Fakilltenin merkeze uzakllgl /
UmverSIte Imkanlan Seminer Planm

@ Bize seminerler daha cok yapilmaliyd.
Saha ekipmanlar ve tesislerinin iyi olmasi Bl[de bam‘ Qersler Yt swtemdg

degerlendirilerek giincellenmeli.

Calisma olanaktannm kisith olmasi
Olumlu bir yonil ise diger iiniversitelerde olmayan saha bk Bilm{ert ey blnada egitiminzotigy
ekipmanlan ve tesislerdir. Bu konu da gercekten
basarilariyiz.

yakinlarda tamamen okula ve dgrencilere ait spor
salonu; futbol sahas, atletizm pisti, ylizme havuzu
Bizim okudugumuz ddnemde hemsirelik fakiiltesinin 3. bulunmamasi, kampiisiin bulundugu konumda fazla i
Katindaydik. imkan olarak iiniversitenin hicbir seyinden olanag olmamasi
yararlanamadik ve sosyallesemedik.
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Sekil 5. Spor Bilimleri Fakiiltesi Mezun Gériisleri Universite imkanlar1 Kategorisi Kod-
Alt Kod Boéltimler Modeli

Egitimde devambilk Yurt digt egitimin avantajlan

¢/ A :

al

|
Lisans sonrasinda okulumuzda kalip egitimime devam etmek

Izmirde olsaycim Dokuz Eyliil’de yilksek lisans yapmak Lisansisti Egitim isterdim. Ancak bunu okulumuzda ya da sdyle séyleyeyim
isterdim. Fakat Canakkaleye ddniip burda kaldim. Tirkive'de degil de yurt disinda yapmak cok daha iyi olacaktr,
(anakkale 18 Mart Universitesi’nde Yiiksek Lisans Ingilizce seviyesinin iniversitemizde cokta iyi oldugunu

yapmaktayim, diistinmiyorum, Global olmak i¢in bunu oldugumuz yerden global

olarak degil bizzat icerisinde olarak deneyimlemenin daha faydal
olacagin diisiindiyorum,

Sekil 6. Spor Bilimleri Fakultesi Mezun Goériisleri Lisansustu Egitim Kategorisi Kod-Alt
Kod Bolumler Modeli

]

Alan uzmanligi

Mezun olduktan sonra yiiksek lisans sinavina girdigimde bilgilerimin yeterli olmasi
\ sinavi kazanmami sagladi.

Spor okulunda antrenorlik yaparken cocuklara olan davramslarim, voleybol temel
teknik Ggretim ydntemlerim, antrenman programi hazirlama, ¢ocuklarin gelisim
donemlerine gore yiiklenme siddeti ayarlama, cocuk psikolojisi ve bunlar gibi bir cok
onemli faktorde Dokuz Eylil Lisans egitiminin bana cok faydasi olmustur.

Mesleki Yeterlilik Sektdrel kesif Mesleki hayatimda tek artist maalesef
sektdriimde ¢ok az insanin bu bolimleri
okuyup bu sektdre girmesidir. Bu sektdrde bu
isin okulu okunmus diye bakiliyor.
Empati Becerisi Daha sosyal, dgrenciyle daha iyi empati yapabilen, hatanin nerde

oldugunu daha iyi farkedebilen bir ¢8retmen oldum.

Sekil 7. Spor Bilimleri Fakiltesi Mezun Goriisleri Mesleki Yeterlilik Kategorisi Kod-Alt
Kod Bélimler Modeli
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TARTISMA

Spor Bilimleri Fakiiltelerinde egitim kalitesi, 6grenci memnuniyeti, memnuniyet diizeyi
kapsaminda birtakim caligmalar, hizmet kalitesinin farkli yonlerini vurgulamaktadir. Yiice
(2019), 6grencilerin tesislerden ve egitmenlerden genel olarak memnun olduklarini, ancak karar
verme siireclerine katilimlarindan daha diisikk diizeyde memnun olduklarint belirtmislerdir.
Perackova (2011) sporda uzman yetistirmenin Onemini vurgularken, Zhang (2015) spor
egitiminde insancil bir yaklasima duyulan ihtiyact vurgulamustir. Dello-lacovo (2009) Kkaliteli
egitim standartlarina uyum saglamak icin egitim miifredatinda ve ders sistemlerinde koklii
degisiklikler yapilmasi gerekliligini vurgulamistir. Calismalarda, Spor Bilimleri Fakultelerinde
egitim kalitesinin artirilmasi i¢in kapsamli bir yaklagima duyulan ihtiyacin altin1 ¢izmektedir.
Gergeklestirilen bu ¢aligmada, bu noktalarinda tamamini kapsayan egitim kalitesi boyutlarinin

mezun bakis agisiyla ortaya konulmasi amacglanmstir.

Spor Bilimleri Fakultesinden mezun olan 6grencilerin egitim kalitesi ile ilgili goriislerinin
degerlendirildigi calismada, mezunlarla gerceklestirilen goriismelerden elde edilen veriler
analiz edildiginde hedef, mesleki yeterlilik, lisansiistii egitim olanaklari, iiniversite imkanlari,
uygulamali ve teorik dersler olmak (izere egitim kalitesinin 6 temel boyutu ortaya konulmustur.
Tirkiye’de bu alanda gergeklestirilen c¢alismalarin olduk¢a smirli oldugunu sodylemek
miimkiindiir. Ozellikle Tiirkiye’de Yildiz ve Kara (2009) ve Yildiz (2014) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismalarda Spor Bilimleri Fakiiltelerinde sunulan egitim kalitesinin
Olciilmesine yonelik 6lgek gelistirme ¢abalarimm oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira bazi
aragtirmalarda SERVQUAL modelini temel alarak Spor Bilimleri Fakiltelerinde hizmet
kalitesini ile ilgili ¢alismalar gergeklestirildigi goriilmektedir (Siirtin ve dig., 2022; Tungel ve
dig., 2023). Bunun yani sira, Spor Bilimleri Fakdiltelerinin tamamini degil yalnizca Antrenorlik
Egitimi Programlarmin egitim kalitesinin  gelistirilmesi amaciyla calismalar da
gerceklestirilmektedir. Lara-Bercial ve digerleri (2016) antrendriin Oneminin artmasi ve
antrenorliiglin  profesyonellesme yolunda ilerlemesiyle birlikte USALD standartlarmi
gelistirmiglerdir. Diinya ¢apinda giderek artan sayida Yiiksek Ogretim Kurumu yetistirdikleri
antrenorlere daha 1iyi bir egitim kalitesi sunmayi hedeflediklerinden dolayr USALD
standartlarin1 benimseme yolundadirlar. Bu standart kriterleri; profesyonel bilgi, profesyonel
yetenekler, mesleki yeterlilikler ve 6grenme ¢iktilart olarak boyutlandirilmistir. Ek olarak,
Erdogan ve Yetim (2020) tarafindan 6grenci memnuniyetini etkileyen degiskenlere iliskin bir

model 6nerilmistir. Bu model akademik personelin kalitesi, tesis kalitesi, lisans programlarmin
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kalitesi, yonetim kalitesi, Universitenin konumu ve Universitenin imaji olmak Uzere ath

degiskenden olugsmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgularindan elde edilen degiskenler kapsaminda, mezunlar hem lisans ve
lisanstistil egitimlerinde hem de mesleki hayatlarnda Universitenin isminin bir marka
oldugunu, onlara ayricalik kattigini belirtmislerdir. Sosyallesme konusunda hem eski kampdste
hem de yeni kampuste bazi eksiklikler oldugunu bildirmisler ve bu konuda daha verimli zaman
gecirebilecekleri kendilerine ait bir alan olmasinin gerekliligi konusunda goriis bildirmislerdir.
Fakiiltemizde gorev yapan 6gretim iiyeleri ve dgretim elemanlari ile iletisim, bilgi aligverisi
konusunda memnuniyetlerini dile getirmislerdir. Teorik ve uygulama egitimi aldiklar1 dersler
konusunda, mezun olduktan sonra diger fakiilte 6grencilerine gére meslek hayatlarinda lisans
egitiminde aldiklar1 derslerin ¢esitli avantajlarindan faydalandiklarmi ifade etmislerdir. Necat
Hepkon Spor Bilimleri Fakdltesi icerisinde 6grencilerin iicretsiz faydalanabilecegi (fitness,
ylizme havuzu vs.) spor kompleksi olmasinin fakiiltemize deger katacagini bildirmislerdir.
Lisaniistii egitimlerine devam etmek isteyen ogrenciler igin onemli gordiikleri barinma

sorununun ¢6zimi konusunda 6neri sunmuslardir.

Ulkemizde gergeklestirilen calismalara ek olarak egitim kalitesinin 6lgiimiinde bu
calismadan elde edilen sonuclar ile egitim kalitesi kapsaminda daha ayrintili ve kapsaml
degerlendirmeler yapilabilir. Bunun yami sira iilkemizde mezunlarin bakis agisindan hizmet
kalitesinin degerlendirildigi ¢alismalara rastlanmamistir. Bu kapsamda bu ¢alisma mezun bakis

acisiyla hizmet kalitesinin degerlendirildigi calismalar yol gosterici nitelikte olabilir.
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Ozel Egitim ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylarimn Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif

Etkinliklere Yo6nelik Tutumlarinin incelenmesi
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OZET

Bu arastirma, dgretmen aday1 6grencilerin, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
diizeylerini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin, cinsiyet, sinif diizeyi, bolimi,
engellilerle yapilan etkinliklere goniillii katilim saglama, ailelerinde engelli birey olma durumu, engellilerle daha
onceden caligma sansi bulmak ve lise not ortalamalarmin bulundugu degiskenlere bakilarak degerlendirilmistir.
Aragtirma modeli olarak genel tarama yontemi kullanmilmustir. Arastirma, 2021-2022 yili igerisinde, Giresun
Universitesi, Spor ve Ozel Egitim ogretmenligi boliimiindeki 127 goniillii kalitimeiya (68 erkek,59 kadim)
uygulanmistir. Veri toplama araci olarak “Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yd&nelik Tutum
Olgegi” ve “Sosyo Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Verilerin analizinde Mann-Whitney U testinden
yararlanilmistir. Bulgular 1s18inda; engellilerle yapilan etkinliklere goniillii katilim saglayan 6grencilerin tutum
diizeylerinde pozitif yonde anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Egitim Bilimleri ve Spor Bilimleri
fakiltelerinde okuyan 6gretmen adaylarmin engelliler igin spor ile tlrevi derslerin verilmesinin pozitif yonde etki
gosterecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Ogretmen Adayi, Ozel Egitim, Spor, Tutum, Zihinsel Engellilik

Attitudes of Special Education and Physical Education Teacher Candidates Towards
Sports Activities for Individuals with Mental Disabilities

ABSTRACT

This study was conducted to examine the attitudes of pre-service teacher students towards sportive activities
of individuals with intellectual disabilities. The students who participated in the study were evaluated by looking
at the variables of gender, grade level, department, voluntary participation in activities with disabled people, having
disabled individuals in their families, having the chance to work with disabled people before and high school grade
point average. General survey was used as the research model. The research was applied to a total of 127
volunteers, 68 male and 59 female candidates in the Department of Sports and Special Education teaching at
Giresun University in 2021-2022. "Attitude Scale towards Sportive Activities of Mentally Disabled Individuals"
was developed by Ilhan, Esentiirk, and Yarimkaya (2016). "Socio Demographic Information Form" was used.
Mann-Whitney U test was utilized in the study. In the light of the findings, a significant positive difference was
found in the attitude levels of students who voluntarily participated in activities with disabled people (p<0.05). It
is assumed that teacher candidates studying in the faculties of Educational Sciences and Sports Sciences will be
positively affected by giving sports and derivative courses for the disabled.

Keywords: Mental Disability, Physical Education and Sports, Preservice Teacher, Special Education,
Sport, Attitude,
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GIRIS

Toplumun bir pargas1 olan engelli bireylerin, toplum igerisindeki statli ve konumlarindan
bahsetmek gerekmektedir. Engelli bireyler toplumdan soyutlanmis olarak izole bir hayat
yasamaktaydi. Topluma katki saglamak ve sosyal olarak etkin rol almalari adina kamu
kuruluslarinda is olanaklar1 saglanmaya baslanmistir. Toplum igerisinde kendilerine etkin bir
rol edinen engelli bireyler, baskalarina da bir nevi umut asilamaktadir. Glniimuze geldigimizde
ise, engelli bireylerin toplum iginde etkin bir rolii vardir. Engelli Kamu Personeli Segme Sinavi
(E-KPSS) da engelli bireylerin her kurum ve kurulusta ¢alisabilecegi kontenjanlar sunmaktadir.
Gelisen toplum ve artan imkanlar ile birlikte egitim firsatlarindan yararlanmak artik daha
kolay hale gelmektedir. Ozel egitim alani ile beden egitimi ve spor alaninda da gdzle goriiliir
bir artis saptanmistir (Kozak ve dig., 2019). Zihinsel engelli bireyler, kendi sosyal
yeterliliklerini meydana getirmede sorunlar yasayan ve destek egitim almasi gereken
bireylerdir. Zihinsel engele sahip olan bireylerin topluma daha iyi uyum saglayabilmesi i¢in
onlar1 egitecek ve yardimda bulunacak egitimcilerinde 6nemi ¢ok fazladir (Savucu ve Biger,
2009). Sporun, halklar1 ve insanlar1 biitiinlestirme 6zelligi g6z ardi edilmemelidir. Bu durum
ortak bir amagla farkli egitim alanlarmi bir araya getirerek ¢cozimler ortaya koyabilmelidir.
Ozel egitim ile beden egitimi ve spor alanlarmi bir araya getirmek blyiik 6nem arz etmektedir.
Zihinsel engelli bireylerin saghkli bir yasam kosuluna sahip olabilmesinde, topluma
kazandirilmasmda 6nemli bir rol oynamaktadir. Onlara sunulacak egitimin disiplinler aras1 bir
anlayisla verilmesi gerekmektedir. Arastirmalar sportif etkinliklerin, zihinsel engelli bireylerin
hem aileleri hem de sosyal cevrelerinde farkindalik dizeylerini pozitif yonde etkiledigi
gorilmiistir (Kirimoglu ve dig., 2016). Zihinsel engelli bireyler egitim kurumlarimizda hatir
sayilir bir sayida bulunmaktadir. Sportif etkinliklere ve beden egitimi uzantilar1 sayilabilecek
birgok faaliyete katil saglamaktadir. Sportif etkinlikler, bireylerin disartya donUk yanlarini, spor
yapma sikhigini, teknik gelistirmesini olumlu yonde etkilemis ve kisilik goruniimde etki
sagladigi bircok arastirmaca kanitlanmustir (Sen, 1994). Engelli bireylerin topluma
katilmasinda sporun yeri sadece bir ara¢ sayilmaktadir. Fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan
gelismelerine katki saglamaktadir (Savucu ve Biger, 2009). Ozel egitim dgretmenleri onlarm
fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan ne kadar topluma katilmalarinda 6énemli rol oynuyor ise
beden egitim 6gretmenleri de bu konuda onlar kadar dnemli bir rol oynamaktadir (ilhan, 2010).
Bu aragtirmada zihinsel engelli ¢ocuklarin erken yas doneminde karsilasabileceklerini
diisiindiigtimiiz iki farkli 6gretmenlik bolumi 1. ve 2. smif 6grencileri hedef alimmistir. Bu

bireylerle karsilagsacak olan 6gretmen adaylarmin tutumlar1 biyik 6nem teskil etmektedir.
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Direkt onlarin 6zelliklerini 6grenmek i¢in o boliimii kazanmis ¢ok fazla bilgisi olmayan
Ogretmen adaylar1 ile beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarma biiylik sorumluluk
diismektedir. Is hayatmna atilmadan 6nce egitim yillarinm ilk senelerinde mevcut olan diisiince
yapilarmi incelemek énemli bir durum olarak goriilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, 6gretmen aday1 6grencilerin, zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutum diizeylerini, sosyo demografik degiskenleri agisindan

incelemektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirmada, betimsel arastirma yontemlerinden olan genel tarama modeli kullanilmstir.
Bu model, su an da var olan ya da daha onceden var olmus bir durumu betimlemektedir.
Aragtirmaya katilanlarin diistinceleri Gizerinde higbir degisim ve etkilemede bulunmadan oldugu

gibi tanimlamay1 amaglamaktadir (Karasar, 2005).
Arastirma grubu (evren-érneklem)

Arastirma, 2021-2022 yil igerisinde, Giresun Universitesi, Spor ve Ozel Egitim
ogretmenligi bolimiindeki 68 erkek, 59 kadm Ogrenciden olusan toplam 127 gonulliye

uygulanmistir.
Veri toplama araglari

Arastirmada, “Sosyo Demografik Bilgi Formu” ve “Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif
Etkinliklerine Y&nelik Tutum Olgegi” Ilhan, Esentiirk ve Yarimkaya (2016) tarafindan
gelistirilen Olcek kullanilmistir. Arastrmaya katilan Ogrencilerin, cinsiyet, smif diizeyi,
bolimd, engellilerle yapilan etkinliklere gonulli katilim saglama, ailelerinde engelli birey olma
durumu, engellilerle daha 6nceden galisma sansi bulmak ve lise not ortalamalarinm bulundugu

degiskenlere bakilarak degerlendirilmistir.
Verilerin analizi

Aragtirmadaki verilerin degerlendirilmesinde SPSS 27.0 programi kullanilmistir. Yapilan
One-Sample Kolmogorov-Simirnov  testi sonucunda, verilerin normallik  dagilimi
gosteremedigi saptanmustir. Non-parametrik testlerden olan Mann-Whitney U kullanilmustr.
Bulgularda betimsel istatistik bilgilere de yer verilmistir. Glvenirlik analizi Alpha degeri 0,644

olarak gilivenilir olarak tanimlanmstir (Y1ldiz ve Uzunsakal, 2018).
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BULGULAR

Tablo 1. Arastrma katilimcilarinn ZEBSEYTO ile arasindaki iliskinin betimsel

istatistigi
ZEBSEYTO N Min. Max. X Ss
Toplam Puan 127 56,00 112,00 92,5118 7,75402

Tablo1’de, katilimcilarin puanlarmin ortalamast X=92,5118 ve standart sapmasi
Ss=7,754 olarak saptanmustir. En yuksek puan ortalama 112,0 iken, en diisiikk puan ortalama ise

56,0 oldugu saptanmustir.

Tablo 2. Arastirma katilimcilarinin ZEBSEYTO ile arasindaki iliski puanlarinn, cinsiyet

degiskenine gore karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss U P
Kadm 59 93,2881 4,33928 1898,000 601
Erkek 68 91,8382 9,78670

*p<0,05

Tablo2’de, cinsiyet degiskeninin uygulanan 6l¢ek ile arasinda anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 3. Arastirma katilimeilarinin ZEBSEYTO ile arasindaki iliski puanlarmmn, bdliim

degiskenine gore karsilastirilmasi

Okudugunuz
N X Ss u P
BolUm
Ozel Egitim 68 93,1912 5,25544 1995,500 ,959
Beden Egitimi ve 59
Spor
91,7288 9,87653
*p<0,05

Tablo3’te, okudugunuz bolim degiskeninin uygulanan Olgek ile arasinda anlamli bir

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Arastrma katilimcilarinin ZEBSEYTO ile arasindaki iliski puanlarmin, smif

diizeyi degiskenine gore karsilastirilmasi

Sinif Diizeyi N X Ss U P
1. smf 68 1813,500 ,351
91,7206 8,04807
2. smuf 59
93,4237 7,36301
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*p<0,05
Tablo4’te, smif diizeyi degiskeninin uygulanan Ol¢ek ile arasinda anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 5. Arastirma katilimcilarinmn ZEBSEYTO ile arasindaki iliski puanlarmm, engelli

bir yakina sahip olma degiskenine gore karsilastirilmasi

Engelli yakin
N X Ss U P
Evet 41 93,1220 6,05060 1742,000 ,914
H 86
i 92,2209 8,46363
*p<0,05

Tablo5’te, engelli bir yakina sahip olma degiskeninin uygulanan 6lgek ile arasinda

anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 6. Arastirma katilimcilarmin ZEBSEYTO ile arasindaki iliski puanlarinin, engelli

bireylerle alakali goniillii etkinliklere katilim degiskenine gore karsilastirilmasi

GoOnulli katilim N X Ss U P
Evet 48 94,6875 5,37985 1432,500 0,021*
Hayir 79 91,1899 8,66037

*p<0,05

Tablo6’da, engelli bireylerle alakali gontlli etkinliklere katilim degiskeninin uygulanan
Olcek ile arasinda anlamli bir farklhilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Arastirmada,
etkinliklere katilim saglayan adaylarmn, katilim saglamayan adaylara oranla tutum puanlarmin

daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 7. Arastirma katilimcilarmin ZEBSEYTO ile arasindaki iliski puanlarmnin, daha

once hig engellilerle ¢alisma firsat1 yakalamis olanlar degiskenine gore karsilagtirilmasi

Engellilerle ¢calisma

N X Ss ) P
Evet 49 94,0408 5,28346 1667,000 ,226
H: 78
i 91,5513 8,86354

*p<0,05
Tablo7°de, engellilerle ¢alisma firsati yakalamis olanlar degiskeninin uygulanan olcek ile

arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 8. Arastirma katilimeilarmin ZEBSEYTO ile arasindaki iliski puanlarinin, lise not

ortalamalar1 degiskenine gore karsilastirilmast

Lise not o ) o
ortalamasi N Minimum Maximum X Ss
127 56,00 98,00 77,1260 9,12522 ,804
*p<0,05

Tablo8’de, lise not ortalamasi degiskeninin uygulanan 6lcek ile arasmda anlamli bir

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
TARTISMA VE SONUC

Ozel egitim ile spor 6gretmen aday1 grencilerin, zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutum diizeylerini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin, cinsiyet, smif duzeyi, bolima, ailelerinde engelli birey olma durumu, engellilerle
daha 6nceden ¢alisma sansi bulmak ve lise not ortalamalarinin bulundugu degiskenler agisindan
incelendiginde anlaml bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Ancak, engellilerle yapilan
etkinliklere goniillii katilm saglama degiskeni agisindan dlgekte olumlu yonde anlamli bir

farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Cinsiyet degiskeni bulgularimizi destekleyici sonuca sahip “Ogretmen adaylarmim
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum diizeylerinin incelenmesi” isimli
arastirmada, cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli bir farklilik saptanamamustir (Acak ve dig.,
2016; Kirimoglu ve dig., 2017; Oztiirk ve Abakay, 2014; Sahin ve Bekir, 2016). Yapilan bu
arastirmalar, yapmis oldugumuz arastirmay1 destekler nitelige sahiptir. Bulmus oldugumuz bu
sonug diger yapilmis ya da yapilacak olan ¢aligmalarda cinsiyet degiskeninin zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklere yonelik tutumlar1 hakkinda bir genelleme olarak kabul gérmemesi
gerekmektedir.

Okudugu bolim degiskeni ele alindiginda egitim ile spor bilimleri fakiiltelerindeki
Ogretmen adaylar1 arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Ancak, alan literatiir
incelendiginde Spor bilimleri fakiiltesindeki adaylarmn, egitim fakiiltesinde okuyan 6gretmen
adaylarindan daha yiiksek tutum sira ortalama puanma sahip oldugu bulunmustur (Kirimoglu
ve dig., 2017). Yine baska bir arastirmada, mezun olunan bolim degiskeni agisindan beden
egitimi ve spor ile diger bolum mezunlar arasinda tutum dizeyleri karsilastirildiginda anlaml
bir farkliliga ulasilmamistir. Okudugu boliim degiskenine bakilan bagka bir arastirma da,

bulgularimizla paralellik gostermektedir (Yarali, 2015). Smif diizeyi degiskeni arastirmamizda
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oldugu gibi anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Alan literatiir incelendiginde de mevcut

degisken ile alakali spesifik bir bulguya rastlanmamistir.

Engelli bir yakima sahip olma degiskeni incelendiginde, alan literatiir ile ayn1 sonuca
ulastigimiz bir¢ok arastirma mevcut oldugu tespit edilmistir. Arastirmalar sonucunda engelli
bir yakina sahip olmanin bireylerin tutumlarinda anlamli bir farklhilik géstermedigi sonucuna
ulagilmistir (Horner-Johnson ve dig., 2002; Kirimoglu ve dig. 2016 a,b; Sari, 2010; Senel,
1995).

Yapilan baska bir arastirmada, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere ydnelik
tutumlar1 ile 6gretmen adaylarinin ailede engelli bir bireye sahip olma degiskeni arasinda tip ki
bizim ¢alismamizda oldugu gibi anlamli bir farklilik bulunmamustir. Ancak, anlamli bir farklilik
bulunamamasima ragmen ailesinde engelli bir bireye sahip olmayan 6gretmen adaylarmin
tutumlari, ailesinde engelli bir bireye sahip olan 6gretmen adaylarinin tutum diizeylerine oranla
daha diisiik oldugu bulunmustur. Bulunan bu sonugta alan literatiirde baska calismalar ile
benzerlik gostermektedir (Horner-Johnson ve dig., 2002; Kirimoglu ve dig., 2016; Sar1 ve dig.,
2010; Senel, 1995). Bu arastirmalarin bulgulari, arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir.
Bu da iilkemizdeki engelli bireylere yonelik ¢alismalarm olumlu bir farkindalik olusturdugu

sonucuna bizi ulastirmaktadir (Agak ve dig., 2016; Kirimoglu ve dig., 2016a).

Engelli bireylerle alakali goniillii etkinliklere katilim saglayan 6gretmen adaylarinin
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Degiskenin, ZEBSEYTO iki alt boyutu da incelendiginde olumlu ve
olumsuz olarak karsilastirilan boyutlarinda her ikisinde de anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Alan literatiirde buldugumuz sonug¢ ile kiyaslamak istedigimizde birebir ayni arastirma
konularma ulagilamamistir. Ancak, engelli bireyler ile fazla vakit gecirme, aktif olarak
egitimlerinde rol alma ve engellilerin spor aktivitelerine tanik olmanin 6gretmen adaylarinin
tutum seviyelerini arttirdig1 aragtirmalara rastlanmaktadir (Acak ve dig., 2016; Kirimoglu ve
dig., 2016). Yine yapilan baska bir arastirmada, engelli bireylerin spor etkinliklerine katilmanin
farkindalig1 pozitif yonde etkiledigi goézlemlenmistir (Yilmaz ve dig., 2019). Daha 6nce hig
engellilerle ¢alisma firsat1 yakalamig olanlar degiskeni incelendiginde anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. Alan literatiir incelendiginde benzer arastirma sonuclarina
rastlanmamustir. Son degiskenimiz olan lise not ortalamasi degiskeni incelendiginde elde edilen
sonuglarin anlaml bir farklilik géstermedigi ortaya ¢ikmistir. Alan literatiir incelendiginde ise

daha 6nce boyle bir degiskenin arastirilmadigi tespit edilmistir.

19



Dokuz Eyliil Universitesi Spor Bilimleri Dergisi\ 2024; 2(1): 13-22
Kaya A., flhan E. L.

Elde ettigimiz bulgular 1s1¢gmda, giinlimiizde sosyal medya kullaniminin artmasi,
okullarda engellilerle alakali c¢esitli faaliyetlerin yapilmasi, belediyelerin ve yardim
kuruluslarmin engelli bireyler i¢in farkindalik etkinleri diizenlemeleri ve bunu giin gectikce
arttirmalart 6gretmen adaylarimiz i¢in etkili bir durum olmustur. Yapilan bu faaliyetlerin
engelli ya da degil biitiin bireylere esit davranmak gerektigini katilan insanlara gosterdigi
diistilmektedir. Sonug olarak, aday dgrencilerin zihinsel engelli bireyler ile sportif etkinliklere
katilim saglamalari, faaliyetlerin yapildig1 alanlarda bulunmalarinin tutumlarini pozitif yonde

etkiledigi varsayilabilir.
ONERILER

e Egiticilerin egitilmesi gok 6nemli bir husus olarak belirtilmelidir. Cunki toplum iginde
engellilere kars1 olan tutum ve farkindaligi en fazla etkileyecek olan kisiler
egitimcilerdir. Bu sebeple spor bilimleri fakiiltesinin artik her boliimiinde zorunlu ders
olarak verilen engellilerde spor dersinin, biitiin egitim bilimleri fakiiltelerinde de
verilmesi saglanabilir.

e Engelli bireylere karsi kazanilmasi gereken tutum ve farkindaliklarin kiigiik yas
gruplarindan itibaren ¢ocuklara asilanmasi saglayacak kaynastirmali sportif etkinlikler
dizenlenebilir.

e Aileleri engelli olan ¢ocuklarinin sportif etkinliklere katilmalarinin onlarin iizerinde
birakacagi kazanimlar1 gostererek ve anlatarak bilinglendirme calismalar1 yapilabilir.

e Tiirkiye engelliler federasyonlarinin ve herkes icin spor federasyonunun ortaklasa
yapacagl calismalar ile ac¢ik ve kapali alanlarda engellilerle sportif etkinlikler

dizenlenebilir.
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OZET

Bu arastirmada Aksaray Valiligi Twitter (X) paylagimlarmm kok degerler bakimmdan incelenmesi
amaglanmistir. Calismada nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmistir. Aksaray Valiliginin
21.05.2023 — 30.11.2023 tarihleri arasindaki 762 paylasimi, Milli Egitim Bakanligmim 6gretim programlarida
belirtmis oldugu kok degerler temasi basligi altinda betimsel analiz teknigiyle incelenmistir. Aragtirma
bulgularinda, 203 paylasimim kok degerlerle iliskili oldugu ve paylagimlarin 318 kok degere karsilik geldigi tespit
edilmistir. Her dort paylasimdan birisinin kok degerlerle iliskili oldugu goriilmiistiir. Vatanseverlik, saygi ve
sorumluluk en ¢ok vurgulanan kok deger olurken; durdstlik ve sabir degerleri en az deginilen degerler olmuslardir.
Vatanseverlik degerinde sehit ve gazilerimiz; saygi degeriyle ise milli ve dini bayramlarin geregi gibi kutlanildig
ve bu gilinleri yasamamiza olanak saglayan ecdada saygi duymamiz gerektigine deginilmistir. Yardima ihtiyag
duyan insanlara yardim etmenin ve gencligi yetistirmenin herkesin ortak sorumlulugu oldugu vurgulanmistir.
“Cocuklarm sevilmeye muhta¢ oldugu ve onlara verilen sevginin bulasic1” nitelikte oldugunun alti dnemle
cizilmistir. Valilik makami gelistirmis oldugu projeler yoluyla insanliga yardim elini uzatmaktadir. Bagimlilik
yapan kétl aliskanliklardan uzak durma, sporun centilmenlik icinde gergeklesmesi gibi durumlar igin gengligin 6z
denetim becerilerin ylkseltilmesinden bahsedilmistir. Halkin giivenligi icin yapilan asayis toplantilari, yasa geregi
yapilan uyarilar, valiligin adalet paylasimlari arasindadir. Aksaray halki yasanan deprem felaketinde
Kahramanmaragh yurttaglara yardim elini uzatmis, boylece kurulan dostluk bagmin derinligine deginilmistir.
Esnafin ahi gelenegine gore diiriist olmasi gerektigi ele alinmistir. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’tin cumhuriyeti
kurarken ortaya koydugu sabir iradesi bizlere tekrar hatirlatilmis ve cumhuriyetimize sahip ¢ikmamiz genclige
odev olarak verilmistir. Bu sonuglar akabinde egitim paydaslarina, valilik makammin dnemsedigi degerler ile
okullarda verilen deger egitiminin yeniden diisiintilmesi gerektigi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aksaray valiligi, degerler egitimi, kok degerler, medya okuryazarligi

Examination of Aksaray Governorship Twitter (X) Shares in Terms of Root Values

ABSTRACT

In this research, it is aimed to examine Aksaray Governorship Twitter (X) shares in terms of root values.
Document analysis, one of the qualitative research methods, was used in the study. 762 shares of Aksaray
Governorship between 21.05.2023- 30.11.2023 were examined with the descriptive analysis technique under the
title of the theme of root values stated in the curriculum of the Ministry of National Education. In the research
findings, it was determined that 203 shares were related to root values and 318 shares corresponded to root values.
It has been observed that one in every four posts is related to root values. While patriotism, respect and
responsibility are the most emphasized core values; The values of honesty and patience were the least mentioned
values. Posts about our martyrs and veterans with the value of patriotism are highlighted. With the value of respect,
it was mentioned that national and religious holidays are celebrated properly and that we should respect our
ancestors who allowed us to live these days. It was emphasized that helping people in need and raising youth is
everyone's common responsibility. It is emphasized that "children need to be loved and that the love given to them
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is contagious”. The governor's office extends a helping hand to humanity through the projects it has developed.
Increasing the self-control skills of youth was mentioned in situations such as avoiding addictive bad habits and
performing sports in a gentlemanly manner. Public order meetings held for public safety, warnings made in
accordance with the law are among the justice sharings of the governorship. The people of Aksaray extended a
helping hand to the citizens of Kahramanmaras during the earthquake disaster, thus touching upon the depth of the
bond of friendship established. It was discussed that tradesmen should be honest according to the Ahi tradition.
We are reminded once again of the will to patience that Gazi Mustafa Kemal Ataturk demonstrated when
establishing the republic, and it has been given to the youth as a duty to protect our republic. Following these
results, it is suggested to education stakeholders that the values that the governor's office cares about and the value
education given in schools should be reconsidered.

Keywords: Aksaray governorship, values education, root values, media literacy

GIRIS

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli gelismeler hayatin her alanina yansiyarak,
bilginin kiiresellesmesine, insanlarin birbirleri ile iletisim stillerinin ve araglarinin degismesine,
kitle iletisim araglarinin genislemesine, iletisim ortamlarmin farklilasmasina neden olmustur.
Yasam boyu 6grenenler aktif ve stirekli bilgi kullanabilen ve herhangi bir sorunun ¢éziimiinde
gereksinim duydugu bilgiye ulasabilen, ulastigi bilgiyi kendi yapismna uydurabilmektedir.
Bilgiye ulasma, bilgideki mesajlar1 ¢ozebilme, degerlendirebilme ve iletebilme, bilginin
farkinda olma gibi becerileri iceren bilgi okuryazarligi teknoloji okuryazarligi, medya
okuryazarlig1 gibi becerilerin hayat boyu 6grenmenin de temel tasi oldugu ifade edilmektedir

(Karaman ve Karatas, 2009).

Medyada goriilen bilgilerin dogru anlamlandirilmasi yalan haberden armik olmasma ve
objektif bilgiler icermesine baghidir. Bu ayrimi yapabilmek, bireylerin medyay:r dogru
okuyabilme kapasitesiyle gergeklesir. Literatlirde medya okuryazarhigi ile ilgili yapilan
calismalarda bireylere kurumlarin medyay1 hangi amacla kullandig1 yoniinde bilgiler iceren
yayinlar bulunmaktadir. Bu ¢alismalar yoluyla benzer analizleri genglerin de yapabilmesine
olanak saglanacaktir. Oyle ki bireylerin sosyal medyada olumlu isleri takip etme ve sosyal

medyay1 glzel kullanma becerisi kazanabilecektir.

Sosyal medyanin her yere olan ulasilabilirligi, vatandaglarla etkilesim saglayabildigi ve
kamu politikalarina katilim saglanabildigi icin kamu kurum ve kuruluslar1 tarafindan sosyal
medya hesaplar1 siklikla kullanilmaktadir (G6goglu, 2020). Siyasal aktorler, sporcular,
sanatcilar 6zetle vatandaglar Twitter (X) gibi bir sosyal medya platformunu siyasal iletisimin
merkezi bir noktasi olarak gormekte ve kullanmaktadirlar (Can, 2023). Sosyal medya
gortildiigi Uzere tanitim, reklam ve politikalar1 halk ile paylagsmak igin etkin olarak
kullanilmaktadir. Blyuk Kitlelere ulasan kamu kurumlarinin halkin maneviyatina, kilttrtine ve

degerlerine yonelik mesajlar iceren paylasimlar1 vatandaslar tarafindan karsilik bulacaktir.

24



Dokuz Eyliil Universitesi Spor Bilimleri Dergisi\ 2024; 2(1): 23-35
Erkal N., Inan¢ M. N., Altan F., Temel A.

Buradan hareketle, Aksaray Valiliginin Twitter (X) paylagimlarinin kok degerler bakimimdan
incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmadan elde edilecek sonuglarin valilik makamina, egitim

paydasglarma ve vatandaslara yol gosterecegi diigiiniilmektedir.

Milli Egitim Bakanligi (MEB) (2022) tiim 6rgiin egitim kademeleri 6gretim programlari
iceriklerinde degerler egitimine yer vermistir. Bu degerlerin 6grenciler tarafindan
icsellestirilmesine 6nem atfeden MEB, degerleri 10 kok deger basligi altinda toplamistir. Bu
degerler, adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik
ve yardimseverliktir. Bu degerlere yalnizca okul ortaminda degil, yasamin her alaninda ve
etkilesim alan sosyal medya platformlarinda deginilmesi giintimiizde 6ne ¢ikan yaklagimlar

arasimda degerlendirilmektedir (Calhan, 2021).

Cocuklar cevresel faktorler bakimindan her tiirlii olumlu veya olumsuz durumla karsi
karstya kalabilmektedirler. Cocuklarin yetismesinde sorumlulugu olan kurumlar, kuruluslar,
sivil toplum Orgiitleri, aileler ve bireyler ¢ocuklar1 olumsuzluklardan korumak i¢in miicadele
vermek durumundadirlar. Giiniimiiz dijital ¢ag etkisindedir ve bu ¢agin olumlu yanlarmin
oldugu gibi dogru yonlendirme yapilamadiginda c¢ocuklarin egilimleri zarar gorebilecektir
(I¢dz, 2021). Bu nedenle Bakanlik basta olmak tizere illerde valilik, belediye ve ilge milli egitim
miidiirliikkleri sosyal medyay1 etkin sekilde kullanarak ¢ocuklar1 egitsel icerikli paylasimlarla
bulusturmakla yukimludur. Aksi halde gelecegin teminati olan cocuklar Turk Kkalttrind
Oztimsemis, KOt aliskanliklar edinmis ve caligkanlik yerine tembelligi karakter edinmis
bireyler olarak yetisebileceklerdir. Bu nedenle bitiin kuruluslar sosyal paylasimlarina bu 6l¢tide
dikkat etmelidir. Literatirde Valilik Twitter (X) hesaplarinin yeterince incelenmedigi
goriilmiistiir. Dursun (2023) Gaziantep valiligi ve Gaziantep biiyiiksehir belediyesi Twitter (X)
paylagimlarmi incelemis ve kurumsal bilgilendirme yapildigini tespit etmistir. Bu ¢aligmanin
haricinde valilikler bir arastirma problemi olarak ele alinmamistir. Yapilan ¢aligmalarda daha
cok belediyeler iizerinde durulmustur (Aksekili, 2020; Aslan, 2023; Bayoglu, 2021; Gogoglu,
2020). Calhan (2021) ise arastirmasinda biiyiiksehir belediyelerinin paylagimlarini kamu
degerleri bakimindan ele almistir. Literatlr genel olarak ele alindiginda valilikler derinlemesine
incelenmedigi ve paylasimlarin kok degerler bakimindan ele alinmadig1 goriilmustiir. Aksaray
Valiliginin Twitter (X) paylagimlarinin kok degerler bakimmdan ilk kez ele almacak olmasi

literatlire anlamli bir katki saglayacagi disiiniilmektedir.

YONTEM
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Aksaray Valiliginin resmi Twitter (X) hesab1 (@aksarayvaliligi) paylasimlarinda yer alan
kok degerlerin incelenmesi amaciyla dokiiman analizi yonteminden yararlanilmistir. Dokiiman
analizi, arastirilan konuya 6zgii bilgi niteliginde olan belgelerin detayl olarak incelenmesidir.
Dokiiman analizinde resim, heykel, binalar, film, klip, video, fotograf, gorsel ve yazili bilgiler
incelenerek yorumlanir (Karag0z, 2021). Bu dogrultuda sosyal medya paylasimlarinin

incelemesi yapilmistr.
Verilerin toplanmasi/islem yolu

Proje konusunu belirlemek amaciyla literatir Haziran’dan itibaren taranmaya
baglanmigtir. Medya okuryazarhigi kapsaminda Aksaray Valiligi paylasimlarmim degerler
egitimi agisindan hi¢ incelenmedigi tespit edilmis ve arastirma konusuna karar verilmistir.
Konuya karar verildikten sonra Kasim’a kadar literatiir taranmaya devam edilmistir. Aksaray
Valiliginin Twitter (X) paylasimlar1 bir ay geriye doniik olarak giinliik takip edilmistir. Giinii
glinuine inceleme yapilmamasimim amaci paylasimin daha fazla géruntiilenme almasi i¢in uygun
streyi vermektir. Bu nedenle 21 Haziran 2023 tarihinden itibaren @aksarayvaliligi ‘nin
paylasimlar1 takibe alinmis ve 31 Arahk 2023 tarihine kadar veri toplama islemi
strdiiriilmiistiir. Bu dogrultuda veriler, 21 Mayis — 30 Kasim 2023 tarihleri arasinda yapilan
paylasimlar1 kapsamaktadir. Veriler, Microsoft Office Excel dosyasinda kayit altina alinarak
analiz isleminde kullanilmistir. Aralik 2023 ve Ocak 2024 tarihlerinde proje raporu yazimi

tamamlanarak arastirma tamamlanmustir.

Veri toplama aracglari

Milli Egitim Bakanliginin (MEB) temel ve ortadgretim programlarinin igeren 0gretim
programlarmna dahil ettigi adalet, dostluk, durustlik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk,
vatanseverlik ve yardimseverlik olmak (zere toplam 10 adet kok deger; betimsel analiz
yontemine gore incelenmistir. Betimsel analiz teknigiyle veri toplanirken 6nceden belirlenmis
temalara gore veriler dzetlenir, yorumlanir, aralarinda neden-sonug iliskisi kurulur (Karagoz,

2021). 10 kok deger tema olarak belirlenerek analiz yapilmustir.
Verilerin analizi

Verilerin giivenirligini saglamak amaciyla @aksarayvaliligi paylagimlar1 3 aragtirmaci
tarafindan kontrol edilmis ve belirlenen temalar altinda kelimelerin ve cimlelerin kaydedilmesi
saglanmistir. Arastirmacilar 203 paylasimin kok deger icerdigi konusunda goriis birligine
varmig ve 23 kod tlizerinde goriis farkliliginda olmuslardir. Miles ve Huberman’in (2016)

onerdigi guvenirlik formulline (=goriis birligi / (goris birligi +goris ayriligi) gore guvenirlilik
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katsayis1 .89 olarak tespit edilmistir. Givenirlik katsayisinin .70’in Uzerinde ¢ikmasi kabul

edilebilir oldugundan elde edilen degerin giivenilir oldugu goriilmistiir.

Tablo 1.
Is-Zaman Cizelgesi

AYLAR
Isin Tanimi Haziran Temmuz Agusto Eylil Ekim  Kasim  Aralik  Ocak
S
Literatlir Taramasi X X X X X X
Verilerin Toplanmasi ve X X X X X X X
Analizi
Proje Raporu ve Yazimi X X
BULGULAR
Tablo 2.
Twitter (X) paylasimlar1 ve paylasimlarda yer alan kok degerlerin frekans ylzdelikleri
Toplam Kok degerler Kok degerlerin paylagimdaki %
Paylagim sayis1 762 203 % 26,64
Gorintulenme sayisi 1284497 409056 % 31,84
Begeni sayisi 21373 6481 % 30,32
Yeniden gonderi sayisi 3332 1029 % 30,88
Yorum sayisi 417 204 % 48,92

Tablo 2 de Aksaray Valiliginin 6 ay boyunca Twitter (X) platformunda yapmis oldugu
paylasim sayilar1 goriilmektedir. 762 paylasim ve 1.284.497 goriintiilenme sayisi ile oldukca
iyi skorlar elde edilmistir. Paylasimlarin kok degerleri icermesi bakimindan ele alindiginda 203
paylasim goriilmiistiir. Bu durum %26,64 oraninda kok deger paylasimi yapildigina isaret
etmektedir. Goruntulenme, begeni ve yeniden gonderi sayilarinda %30 bandinda skorlar tespit

edilmistir. Yorum sayilarinda %48,92 ile neredeyse yar1 yariya bir skor elde edilmistir.

Paylagim sayisi Goriintiilenme sayisi Begeni sayisi
800 1,300,000 22,000 | 21373

720 1,200,000 20.000

640 1,100,000 18'000

560 1,000,000 16'000
900,000 2

480 800,000 14,000

400 700,000 12,000

320 600,000 10,000

500,000 3000

240 400,000 € 000
160 300,000 ’

30 200,000 4,000

100,000 2,000

0 : 0 0

Tcl)plaml b ISOkl Toplam Kok Degerler Tcl)plaml 'fékl
paylagimlar Degerler paylasimlar paylagimlar Degerler
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Yeniden génderi sayisi Yorum sayisi
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N
[ole]e]
[ole]s)

o

Toplam Kok Degerler Toplam K6k Degerler
paylagimlar paylasimlar

Grafik 1. Kok degerlerin frekans dagilimi

Tablo 3.
Twitter (X) paylasimlarinda yer alan kok degerlerin icerikleri ve frekans yiizdelikleri
Kok degerler  Paylasim  Paylasimm  Goriintllenme Begeni Yeniden gonderi Yorum
icerigi % sayisl sayisl sayisl sayisl
Vatanseverlik 96 % 30,18 192130 3130 519 91
Saygi 59 % 18,55 120481 1977 288 42
Sorumluluk 52 % 16,35 106623 1558 259 31
Sevgi 35 % 11,00 89884 1295 195 19
Yardimseverlik 29 % 9,11 63595 925 143 14
Oz denetim 15 % 4,71 40998 517 79 9
Adalet 15 % 4,71 33959 468 67 51
Dostluk 14 % 4,40 40410 620 79 8
Drustlik 2 % 0,62 13636 147 18 3
Sabir 1 % 0,31 2298 38 3 -
Toplam 318 % 100 704014 10675 1650 268

Tablo 3’ de 203 paylasimin kok degerlerle ilgili oldugu goriilmiistiir. Paylasimlarda tek
bir kok degere vurgu yapildigi gibi birden fazla degere de vurgu yapildigi tespit edilmistir. Bu
nedenle 203 paylasimda 318 kez kok degerlere deginildigi goriilmiistiir.
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Fotograf 3. En fazla yorum alan ve yeniden gonderi yapilan kok deger icerikli paylasim

SONUC VE TARTISMA
Arastirmada Aksaray Valiliginin 21.05.2023 — 30.11.2023 tarihleri arasinda 762 paylasim

yaptig1 ve 203 paylasimin kok degerlerle iliski oldugu tespit edilmistir. Bu durum %26,64
oraninda deger icerikli paylasimin yapildigina, yani dort paylasimdan bir paylasimin degerlerle
iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Bu yonuyle Aksaray Valiligi kurumsal olarak hem Twitter
(X) hesabimi aktif olarak kullandig1 hem de sosyal sorumlugu geregi degerlere vurgu yaptigi
anlasilmistir. %30 bandinda begeni, yeniden gonderi ve gorlntileme almasi bakimindan da kok
degerlerin kullanicilara ulastigmi gostermektedir. Toplam paylasimlara kiyasla kok deger
paylasimlar1 %48,92 oraniyla kullanicilar tarafindan yorum almistir. Kullanicilar, Kok degerlere

kayitsiz kalmadan, faydali gérdiigii islere anlamli yorumlariyla katki sunmuslardir (Tablo 1).

Kok deger igerikli paylasimlar bir degere karsilik gelebilecegi gibi birden fazla degeri de
icerebilecek paylasimlardan olustugu goriilmistiir. Bunu gore 203 paylasimda 318 kez kok
degerler vurgulanmistir. Vatanseverlik en ¢ok iizerinde durulan deger olurken en az sabir

degerine vurgu yapilmstir (Tablo 2).

Vatanseverlik paylagimlarinda 6ne ¢ikan vurgu askerlerimiz ile ilgili olmustur. Aksaray
Valiligi tlkemizin guneyinde terdrle mucadele eden kahraman askerlimizin sehitlik haberlerini
Aksaray halki ile paylasmistir. Paylasimlarda vatani igin canlarmi seve seve feda eden
askerlerimizin kahramanliklarindan bahsedilmistir. Bununla beraber esnaflarin sehit ailelerine
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yonelik tcretsiz hizmetleri Aksaray Valiligi araciligiyla duyurulmustur. Onceki donem valimiz
Sayin Hamza Aydogdu ve Mevcut Valimiz Saymn Mehmet Ali Kumbuzoglu her firsatta sehit
ailelerini ve gazilerimizi ziyarette bulunmuslardir. Gazilerimiz milli glinlerimizde anilarak

vatan gorevinin kutsiyeti 6n plana ¢ikarilmistir.

Kok degerler icerisinde saygi degeri en ¢ok iizerinde durulan ikinci deger olmustur.
“Ailemi Seviyorum” projesi ile evde bakim hizmeti alan ailelerin ziyaret edilmesi ve
ihtiyag¢larinin karsilanmasimdan bahsedilmistir. “Damla Goniilliik Projesi” ile farkl tilkelerden
gelen 6grenciler biiylik bir hassasiyetle karsilandig kitlelere duyurulmustur. Bunun diginda
Tiirk mutfag: haftasi, dini bayramlar, arife giinii, asure giinii gibi 6zel giinlerde paylasimlar
yapilmig ve koklerimize ait olan bu glinlere sahip ¢ikmamiz lizerinde mesajlar verilmistir. Dini
giinlerin yan1 sira milli anma ve bayram giinlerinde de Tiirk cografyasini bizlere vatan olarak

birakana ecdada saygi duyulmasmin 6neminden bahsedilmistir.

Sorumluluk degeri paylasimlarda dikkat ceken 3. deger olmustur. 6 Subat 2023 tarihinde
Kahramanmaras merkezli yasanan asrin felaketi deprem sonrasi tizerimize diisen sorumluluklar
hakkinda paylagimlar yapilmistir. Bu kapsamda Aksaray’a gelen ailelere yardim edilmis ve
AFAD gorevlileri odiillendirilmistir. Camilerde ¢ocuklarimiza yonelik agilan kuran kurslar1
duyurulmus, gengligin yetistirilmesinde dini hassasiyetin gdzetilmesi gerektigi ve bu durumun
hepimizin sorumlulugu oldugu agiklanmistir. Halk gtnleri programlar1 duzenlenerek
vatandagin sorunlarma egilen valilik makami vatandasa yardimci olma sorumlulugunu yerine
getirmistir. Agac dikim etkinlikleri ile erozyonla miicadele sorumlulugumuz valilik makaminca

tekrar tekrar hatirlatilmistir.

Sevgi degeri de lizerinde durulan 6nemli degerlerden olmustur. “Ailemi Seviyorum”,
“Damla Goniillilik” projeleriyle yiiklenilen sorumluluklarin sevgi degeri misyonuyla yapildigi
dikkat ¢ekmistir. Sevgi evleri, cocuk evleri, kardelen evleri gibi yuvalarda egitim alan gocuklar
ziyaret edilerek ihtiyaglar1 giderilmis ve halkin da yardimei1 olabilmesi i¢in yonlendirmeler
yapilmistir. L6semi ¢ocuklar haftasinda, “Losemi bulasic1 degildir, sevgi bulasicidir” paylasimi
ile sevgi degeri hassasiyetle islenmistir. Sokak hayvanlarina yardimci olabilmek adina

paydaslarla toplantilar yapilmis ve hayvanlarin can dostumuz oldugu duyurulmustur.

Yardimseverlik degeri ilk bes deger arasina giren son deger olmustur. Asrin kardesligi
uygulamasi baglatilarak depremden zarar goren Kahramanmaras Ekindzd milli egitim
miidiirliigii ziyaret edilmis ve egitim yardimlar1 yapilmistir. Ailemi Seviyorum” ve “Damla

Gonillik™ projeleriyle insanlara yardim etmenin 6neminden bahsedilmistir. “Aile Destek
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Merkezi Projesi” ile ailelere dogrudan yardim hizmetleri yiiriitiilmesi hedeflenmistir. Ihtiyac
sahipleri i¢in diizenlenen kermes programlari valilik makammdan duyurulmus ve bizzat valinin

katilimlariyla yardim faaliyetlerine katilim 6zendirilmistir.

Oz denetim degerinde, valinin Cumhuriyet Bayrami mesaji dikkat cekmis ve
cumhuriyetimize  sahip ¢ikmamiz  dogrultusunda telkinlerde bulunulmustur.  Spor
miisabakalarinda tagkilik yapmadan centilmenlik havasi iginde sporun organize edilmesi
yoniinde paylasimlar yapilmistir. Narko tir’in Aksaray’a geldigi duyurulmus ve genglerin
bagimlilik yapan maddelerden korunmasi gerektigi ve 6z iradesi yiiksek genclik yetistirmenin

oneminden bahsedilmistir.

Adalet degerinde daha ¢ok diizenlenen toplantilar dikkat ¢ekilmistir. i1 ve ilgelerde halkin
giivenligi ve refahi i¢in almabilecek tedbirler kapsaminda asayis toplantilar1 goze carpmistir.
Egitim-6gretim guvenlik toplantisi, Universite givenlik tedbirleri kapsaminda alinacak
onlemler kararlagtirilmistir. Muhtarlarla yapilan toplantida, islerin yiiriittiiriilmesinde halka
kars1 adil olunmasi gerektigi israrla vurgulanmistir. Etik ilkeler konferansi diizenlenmis ve halk
davet edilmistir. Yasal kira artislar1 ve zorunlu kis lastik uygulamasi gibi yasal zorunluluklar

duyurularak halkin tedbir almasi saglanmistir.

Asrin  kardesligi projesinde vurgulanan bir diger kok deger dostluk olmustur.
Kahramanmarag ile dostluk kopriileri kurulmustur. Damla goniilliik projesiyle farkli illerden
gelen ogrencilerin kaynasmasi saglanmustir. Felgli bir kopege yapilan yiriteg ile can
dostumuza yardim eli uzatmanm éneminden bahsedilmistir. Son olarak tilkemizin dostu Giiney

Kore ve Aksaray’in kardes sehri Hwaseong’un meclis baskani agirlanmistir.

Onceki donem valimiz Saym Hamza Aydogdu’nun veda mesajinda Aksaray dvgiisiinde
bir¢cok deger yer aldigi goriilmiis ve bunlarin icinde de diiriistliik degeri yer almistir. Ahilik

haftasinda, esnafin igini dUrlst yapmasi ahiligin bir geregi oldugunun alt1 6nemle ¢izilmistir.

Aksaray Valisi Sayin Mehmet Ali Kumbuzoglu 30 Agustos Zafer Bayrami paylagiminda
sabir degerine deginmistir. Gazi Mustafa Kemal’in 19 Mayis 1919 tarihinde Amasya’da
bagimsizlik mesalesini yakmasi ve Ankara’da TBMM ’nin agilmasiyla devam eden ve diismani

yurttan kovan iradede azim ve sabrin etkili oldugu agiklanmustur.

Arastirma sonucunda kok degerlerle ilgili su sonucglara varilmistir. Vatanseverlik
degerinde sehit ve gazilerimiz vurgulanmigtir. Milli ve dini bayramlarin geregi gibi kutlanildig:

ve bu glnleri yasamamiza olanak saglayan ecdada saygi duymamiz gerektigine deginilmistir.
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Yardima ihtiya¢ duyan insanlara yardim etmenin ve gencligi yetistirmenin herkesin ortak
sorumlulugu oldugu agiklanmistir. Sevilmeye muhta¢ olan cocuklara verilen sevginin
eksilmeyerek artacagina dikkat ¢ekilmistir. Valilik makami gelistirmis oldugu projeler yoluyla
insanlara yardim elini uzatmaktadir. Bagimlilik yapan kotl aligkanliklardan uzak durma,
sporun centilmenlik i¢inde gerceklesmesi gibi durumlar i¢in gengligin 6z denetim becerilerin
yiikseltilmesinden bahsedilmistir. Halkin giivenligi i¢in yapilan asayis toplantilari, yasa geregi
yapilan uyarilar, kamu diizeni ve adaletinin saglanmasinda etkili olmustur. Aksaray halki
yasanan deprem felaketinde Kahramanmaraslh yurttaglara yardim elini uzatarak depremzedeler
ile dostluk bagi kurmustur. Esnafin ahi gelenegine gore diiriist olmas1 gerektigi ele alinmistir.
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin cumhuriyeti kurarken ortaya koydugu sabri bizlere tekrar

hatirlatilmig ve cumhuriyetimize sahip ¢ikmamiz genglige 6dev olarak verilmistir.
ONERILER

e Aksaray Valiligi’nin kok degerlerle ilgili paylasimlarmnin detaylar1 egitim ortamlarinda

tartisilmalidir.

e Incelenen bu eser MEB kok degerlerinin haricinde Spranger, Hilmi Ziya Ulken,

Kluckhohn, Rokeach, Schwartz gibi kuramcilarin deger anlayislari ile de incelenebilir.

e Bu konuyla benzer sekilde farkli kurumlarin medya paylasimlar1 arastirma kapsamina

almabilir.
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Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersindeki Mutluluk Diizeylerinin incelenmesi
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OZET
Bu aragtirmada ortaokul &grencilerinin Beden Egitimi dersinde mutluluk dizeyinin 6lgtlmesi

amacglanmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda izmir’de dgrenimlerine devam
eden, basit tesadiifi 6rneklemiyle se¢ilmis 572 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma grubunu n=284 erkek
ogrenciler, n=288 kiz 6grenciler olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formu ile Ugras ve Serbes (2019) tarafindan gelistirilen “’Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi”
kullanilmustir. Verilerin analizinde SPSS 27.0 paket programi kullanilmistir; tanimlayicr istatistikler, t testi ve
ANOV A testi yapilmus, verilerin yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmustir. Arastirma bulgularina
gore erkek ve kiz 6grencilerinin mutluluk diizeyinde erkekler lehine anlamli bir fark bulunmustur. Okulun spor
sahas1 imkan durumuna gore spor sahasi olan okullarda 6grenim goren 6grenciler lehine dgrencilerin mutluluk
diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur. Okulun spor malzemesi imkan durumuna gore okulunda yeterli
malzemeleri olan 6grencilerin lehine mutluluk diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur. 10 yasindaki 6grencilerin
13 ve 14 yasindaki 6grencilere gore beden egitimi dersindeki mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya
ctkmistir. 5. siniftaki 6grencilerin 7. ve 8. simiftaki 6grencilere gore beden egitimi dersindeki mutluluk diizeylerinin

daha yiiksek oldugu ortaya gikmustir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul, 6grenci, beden egitimi, mutluluk

Investigation of Happiness Levels of Secondary School Students in Physical Education

Lesson

ABSTRACT

In this study aimed to measure the happiness level of middle school students in Physical Education
class. The study group consisted of 572 middle school students selected through simple random sampling who
were continuing their education in Izmir during the 2023-2024 academic year. The study group comprised n=284
male students and n=288 female students.For data collection, a personal information form prepared by the
researcher and the "Physical Education Class Happiness Level Scale" developed by Ugras and Serbes (2019)
were used. SPSS 27.0 package program was used for data analysis; descriptive statistics, t-test, and ANOVA test
were conducted, and a significance level of .05 was considered in interpreting the data. According to the research
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findings; a significant difference was found in favor of boys in terms of happiness level compared to girls.
Students attending schools with sports facilities had a significant difference in happiness level compared to
students attending schools without sports facilities. Students with sufficient sports equipment in their schools had
a significant difference in happiness level compared to students without sufficient equipment. It was revealed
that the happiness levels of 10-year-old students were higher than those of 13 and 14-year-old students in
Physical Education class. It was also found that the happiness levels of 5th-grade students were higher than those
of 7th and 8th-grade students in Physical Education class.purpose, obtaining or research group, data collection

tools, procedure path, analysis of data acquisition, briefly obtaining and a brief point.

Keywords: Secondary school, student, physical education, happiness

GIRIS

Beden egitimi, 6grencilerin olumlu spor deneyimlerinden yararlanmasini saglamaktadir.
Basaril1 planlanmig beden egitimi dersinde spor, fiziksel aktivite i¢in bir ara¢ olmakla beraber
Ogrencinin basarisini glclendiren etmenler arasinda yer almaktadir. (Carpenter,2010;
Yiicekaya, 2020). Beden egitimi ve spor; ¢ok yonlii yapisi ile 6grencileri ahlaki ve sosyal
problemlere hazirlamasi, 6grencilerin sorumluluk alabilmesinin saglanmasi, 6grencilerde adil
ve diiriist oyun diislincesinin gelistirilmesi, 6grencilere sportif miicadeleyi 6gretmesi, stresle
basa ¢ikabilmesi 6gretmesi , 6grencilerin mutluluk diizeylerini arttirmada, 6grencilerin iyi birer
birey ve toplumun saygin iiyeleri olmalar1 i¢in ihtiya¢ duyduklari nitelikleri gelistirmede,
kisacasi bireyi ve toplumu egitmede egitimin amaglarina katkida bulunan 6nemli bir role
sahiptir (Bailey, 2006; Pringle, 2010; Ugras ve Serbes, 2019; Yicekaya ,2020). Beden egitimi,
fiziksel etkinlikler aracilifiyla 6grencilerin biiyiime ve gelisim siireglerine de katki saglayan
egitimde tamamlayici bir unsur olarak nitelendirilmektedir (Darst ve Pangrazi, 2009). Ayrica
ogrencilerin fiziksel aktivite hakkinda bilgi edinmesi ve bulunmasina imkan saglayan bir ders

olarak 0n plana ¢ikmaktadir. (Kohl ve Cook, 2013)

Beden egitimi ve spora olan ilgi ve olumlu tutumun akademik basar1t motivasyonunu
tizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugunu (Akandere, Ozyalvag ve Duman, 2010), 6grencilerin
okula aidiyet duygusunu artirdig1 (Ugras ve Ozen, 2020) ve dgrencilerin de beden egitimi
dersinde olumlu tutuma sahip oldugu goriilmektedir (Sisko ve Demirhan, 2002; Koca ve Asgci,
2004; Rikard ve Banville, 2006; Giillii ve Giiglii, 2009). Ogrencilerin beden egitimi dersine
kargin tutumunun pozitif olmasi da ders igerisinde yapilacak etkinliklerin daha verimli olmasina
ve dersin genel ve 6zel amaglarina ulagsmasini kolaylastirmaktadir (Silverman ve Scrabis,
2004). Mutluluk kavramii inceledigimizde psikoloji 6znel iyi olus olarak tanimlanmaktadir.

(Boysan, 2012), Ogrencilerin psikolojik, sosyal ve akademik gelisimlerinin 6n sartlarindan biri
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olarak kendilerini okullarinda giivende ve mutlu hissetmeleri onem arz eden bir noktadir.
(Onder ve Sar1, 2009). Okul ikliminde mutlu hisseden 6grenciler hem sosyal hayatinda hem de
akademik hayatinda basarili olma olasiliklar1 daha yiksektir (Markle ve Bird, 2012). Duzenli
olarak yapilan egzersiz ve fiziksel aktiviteler, bireylerin psikolojik iyi oluslarina ve saglik
diizeylerine pozitif yonde etkiler saglar. Temel ve Giillii (2017) tarafindan yapilan ¢alismada
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersiyle ilgili trettikleri kavramlar arasinda dersin pozitif
yonde katkis1 oldugu da belirtilmistir. Yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin beden egitimi dersini

mutluluk veren bir ders olarak algiladiklar tespit edilmistir (Temel ve Giilli,2016).

Buradan hareketle aragtirmamizda ortaokul 6grencilerin beden egitimi ve spor dersindeki
mutluluk diizeylerinin cinsiyet, yas, okuldaki saha ve malzeme durumu, sinif diizeyi ve aile

gelir diizeyleri degiskenlerine gore incelenmesi amaclanmaktadir.

YONTEM
Arastirma grubu
Aragtirmamn evrenini 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda Izmir ilindeki ortaokullarda

O0grenim goren Ogrenciler, orneklem grubunu ise basit tesadiifi 6rneklem yontemine gore
secilen 572 6grenci olusturmustur. Arastirmada 6grencilerin %5 yanilma diizeyinde (p) ve %5
sapma miktarinda (q) en az 364 6grencinin 6rneklem olarak arastirmaya dahil edilmesi gecerli

ve guvenilir sonuglara ulagsmak a¢isindan yeterli gérilmektedir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004).

Veri toplama araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak katilimcilara yoneltilen kisisel bilgi formu ve

“Beden Egitimi Dersi Mutluluk Duizeyi Olgegi’” kullanilmustir.
Kisisel Bilgi Formu

Form ortaokul 6grencilerinin cinsiyet, yas, okuldaki saha ve malzeme durumu, sinif

diizeyi ve aile gelir diizeyleri gibi demografik bilgilerini elde etmek amaci ile gelistirilmistir.
Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Ol¢egi (BEDMDO)

Ugras ve Serbes (2019) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi
Olgegi 9 maddeden ve tek alt boyuttan olusmaktadir. Olgek besli likert tipinde bir dlgektir ve
6lcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degeri 0,88 olarak bulunmustur.

Verilerin analizi
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Verilerin analizinde SPSS 27.0 programi kullanmilmistir. Tanimlayict istatistiklerle
birlikte veri setinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Veri setinin normal dagilima
uygun oldugu tespit edilmistir. Normal dagilim gosteren veri seti i¢in bagimsiz gruplar t-testi
ve ANOVA testi yapilmis, verilerin yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmustir.

Aragtirma 6l¢eginin garpiklik degeri (-1,013), basiklik degeri ise (0,634) olarak bulunmustur.

BULGULAR

Tablo 1. Olgek Puanlariin Dagilinu

Cinsiyet Erkek 284

Kadin 288

10 61

Yas 1 136

12 190

13 103

14 82

10000 TL 40

Aile Gelir Diizeyi 15000 TL 55

20000 TL 220

25000 TL ve Uzeri 257

Okuldaki saha durumu Var 296

Yok 276

Okuldaki malzeme Var 255
uururnu

Yok 317

Tablo 2. Cinsiyete gore t testi tablosu

Cinsiyet N Ort. S t Sd P
Erkek 284 37,52 8,22
Toplam 5,319 570 0,001**
Puan Kadin 288 33,86 8,26
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Tablo 2’ de cinsiyet degiskenine gore T tablosu gosterilmistir. Olgek puanlari incelendiginde

cinsiyet degiskenine gore erkek dgrenciler lehine anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Tablo 3. Okuldaki saha durumuna gore t testi tablosu

Okulda saha durumu N Ort. S
Var 206 3674 7.01
ToplamPuan —y 275 3452 8,84

3,166 569 0,002*

Tablo 3’te okuldaki saha durumu degiskenine gore t testi tablosu gosterilmistir. Puanlar

inceledigimizde okulunda saha bulunan o6grenciler lehine farklilik anlamli bulunmustur

(p<0,05).

Tablo 4. Okuldaki malzeme durumuna gore t testi tablosu

Okulda spor malzemeleri durumu N Ort. S
Var 255 37,31 7,25
Toplam Puan Yok 316 34,44 8,99

-, 741 569 0,001**

Tablo 4’te okuldaki malzeme durumu degiskenine gore t testi tablosu gosterilmistir. Puanlari

inceledigimizde okulunda sportif malzeme bulunan 6grenciler lehine farklilik anlaml

bulunmustur (p<0,05).

Tablo 5. Yas degiskenine gore ANOVA tablosu

Yas n Varyansin Kareler Sd
Kaynag Toplanm

10 61

Gruplar

1306,78 4
arasl

11 136
Gruplarici  39284,39

Kareler f p
ortalamasi
326,69 4,715 10-13*
10-14*
69,28
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12 190

Toplam 40591,17 567
13 103
14 82

Tablo 5’te yas degiskenine gore ANOVA tablosu gosterilmistir. Puanlari inceledigimizde 10
ile 13 yas arasinda ve 10 ile 14 yas arasinda farklilik anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 6. Sinif degiskenine gore ANOVA tablosu

Suf N Varyansin kaynagi Kareler Toplamu Sd f p Anlamli Fark*
5 129
° 152 Gruplar arasi Lo RS
Cripla i 39865,52 5-8*
7 208 Y 571 3446 0,017* 5.7%

8 82
Toplam 572

Tablo 6’te simif dizeyi degiskenine gore ANOVA tablosu gosterilmistir. Sinif duzeyi
degiskenlerine gore ise 5 ile 7. simf arasinda ve 5 ile 8.siif arasinda farklihik anlamli

bulunmustur (p<0,05).

TARTISMA

Aragtirmamiz sonucunda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi mutluluk
dizeylerinin ortalama puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. GUlli ve Ugras
(2020) tarafindan yapilan c¢alismada ortaokul ogrencilerinin beden egitimi mutluluk
dizeylerinin yiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Yicekaya (2020) tarafindan
yapilan arastirmada da ortaokul oOgrencilerinin beden egitimi ve spor dersi mutluluk
diizeylerinin ortalama puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeylerinin yuksek olusu beden egitimi ve

spor dersiyle ilgili pozitif bakis acisina sahip olmalarindan kaynaklanabilir. Yapilan
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arastirmalar ortaokul ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karst olumlu tutum
gelistirdigini gostermektedir (Barney, 2003; Chatterjee, 2013; Colquitt, Walker, Langdon,
McCollum ve Pomazal, 2012; Keskin, 2015). Arastirma sonucunda cinsiyet degiskenine
bakimindan erkek oOgrencilerin beden egitimi ve spor dersi mutluluk dizeylerinin kiz
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeylerinden daha yiiksek oldugu ve erkek
ogrenciler lehine anlamli fark bulundugu tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor dersi mutluluk
diizeylerinin erkek 6grencilerin lehine yiiksek ¢ikmasi erkek 6grencilerin fiziksel aktivitelere,
egzersizlere ve sosyal olarak aktif olma durumlarimin kiz &grencilerden daha fazla
katilmalarindan kaynaklanmis olabilir. Bagir ve Geri (2006) calismalarinda erkeklerin fiziksel
aktivitelere katilim oranlarinin kadinlarin fiziksel aktiviteye katilim oranlarindan yiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Benzer bir calismada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla
beden egitimi ve spora kars1 daha fazla pozitif tutuma sahip olduklarini belirtmistir (Kangalgil,
Hinlk ve Demirhan 2004). Benzer galismalarda erkek 6grencilerin beden egitimi ve spora karsi
tutumlari kiz 6grencilerin tutum diizeylerinden daha yiksek ¢iktig: tespit edilmistir. (Demirhan
ve Koca, 2004; Giulli, 2007; Tasgin ve Tekin, 2009). Yine yapilan bir ¢alismada erkeklerin
mutluluk ortalamalar1 kadinlarin mutluluk ortalamalarindan yiiksek c¢ikmistir (Mahadea ve
Ramroop ,2015). Safoz-Giiven (2008) tarafindan yapilan arastirmada erkek ergenlerin 6znel
iyi oluslart kiz 6grencilerden daha yiliksek bulunmustur. Akin ve Sentiirk (2012) tarafindan
yapilan bir ¢alismada erkeklerin kadinlara gére daha mutlu oldugunu tespit etmislerdir. Bizim
calismamiza paralellik gostermeyen calismalar da literatirde mevcuttur. Yapilan bir
arastirmada kadinlarin mutluluk 6l¢eginden aldig1 puanlar erkeklerden daha yiiksek ¢ikmistir
(Colak,2018). Yapilan baska bir ¢alismada kiz Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri erkek
ogrencilerden yiksek bulunmustur (Sirin ve Ulas, 2015).

Arastirmamizda 6grencilerin sinif degiskenine gore beden egitimi ve spor dersi mutluluk
diizeylerinde 5. siniftaki 68rencilerin 7. ve 8. siniftaki 6grencilere gore beden egitimi dersinde
daha mutlu oldugu goriilmiistiir. Benzer bir durum 6grencilerin sinif seviyeleri yiikseldikce
beden egitimine karst tutum puanlarinda da gorilen c¢alismalar mevcuttur.Yapilan
arastirmalarda tarafindan ortaokul 6grencilerinin lise 6grencilerine gore beden egitimi dersine
daha olumlu tutum gésterdikleri sonucuna ulasilmistir. (Altay ve Ozdemir, 2006; Hiiniik, 2006;
Canli, 2013). Arabaci (2009), Yildiz ve Ozbek (2018) yaptiklar1 calismada dgrencilerin sinif
diizeyleri ylikseldikce beden egitimi dersine yonelik olumlu tutumlarimin azaldigi sonucuna

ulagmislardir. Calismamizda yer alan 8.sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi mutluluk
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diizeylerinin diismesinin sinav kaygi ve stres diizeylerinin yiliksek olmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda okulda spor malzemesi ve spor saha durumu degiskenine gore
inceledigimizde okulda spor malzemesi var olan ve spor sahasi var olan 6grencilerin lehine
anlaml fark tespit edilmistir. Anlaml1 fark tespit edilen dgrencilerin beden egitimi dersine ve
fiziksel aktivitelere tutumunun yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Arastirmamizda gelir

dlizeyine gore anlamli bir fark tespit edilememistir.
SONUC VE ONERILER

10 yasindaki 6grencilerin 13 ve 14 yasindaki 6grencilere gore beden egitimi dersinde
daha mutlu oldugu goriilmiistiir. 5. siiftaki 6grencilerin 7. ve 8. siniftaki 6grencilere gore
beden egitimi dersinde daha mutlu oldugu goriilmiistiir. 5. sinif 6grencilerinin 7. ve 8.

ogrencilerine gore beden egitimi dersinde daha mutlu oldugu gorilmiistiir.

Kiz ogrencilerin beden egitimi dersindeki mutluluk dizeylerini artirmak igin her
Ogrencinin igerisinde bulunabilecegi eglenceli fiziksel aktivite etkinliklerinin diizenlenmesi

onemlidir.

Okullarin saha ve malzeme durumu sonucuna goére beden egitimi dersindeki mutluluk

dizeylerini artirmak igin saha durumu ve malzeme sayilar iyilestirilmesi onerilebilir.
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OZET

Son yillarda futbolda mag performanst verileri kullanilarak performansin degerlendirilmesine
yonelik galigsmalara siklikla rastlanmaktadir. Ayrica ¢ogu galigmada tek boyutlu bir yaklagimm kullanildig
ve ma¢ performanst degiskenlerinin ma¢ Uzerindeki etkilerine iliskin goriislerin dile getirildigi
gortlmektedir. Bu calismada, 2018 Diinya Kupasi'nda mag sonucunu etkileyen performans gostergelerinin
faktor analizi yoluyla retrospektif yontem kullanilarak belirlenmesi ve turnuvanin bu degiskenlere gore
yeniden siralanmasi amaglandi. Calismada 2018 Diinya Kupasi'nda 32 takimm toplam 64 magina ait 16
farklt mag ici performans verisi kullanildi. Elde edilen bulgulara gore basarili pas yiizdesi, sut sayisi ve
kaleyi bulan sut sayisi degiskenleri arttikca takim basarisinin da buna bagli olarak arttig1, ayrica takimin
savunmaya katkismin da basar1 oranmi arttirdigi goriilmiistiir. Ote yandan ofsayt ve top kaybi arttik¢a
takimin basarisiim distiigic de goriildii. Bu durumda takimlarin basarisi, takimin hiicum ve savunma
yapisinin iyi dengelenmesi gerektigini gosteriyor. Calisma sonucunda ilk faktdr olarak sunulan hiicum ve
savunma performans oranlar1 birbirine yakin olan takimlarin ilk 4'e girmesi durumunda mag i¢i performans
verilerinin takim siralamasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dlnya kupasi, faktor analizi, futbol, takim siralmasi

The team ranking and match performance analysis in WORLD CUP

ABSTRACT

In recent years, studies on the evaluation of performance by using match performance data in
football can be frequently encountered. It can also be seen that most studies have used a one-dimensional
approach and expressed opinions about the effects of the match performance variables on the match. In this
study, it was aimed to determine the performance indicators affecting the match result in the 2018 World
Cup over factor analysis, using a retrospective method and to re-rank ranking the tournament with these
variables. In the study, we used 16 different in-match performance data for a total of 64 matches of 32
teams in the 2018 World Cup. According to the findings, it was seen that when the variables of successful
pass percentages, the number of shots and the number of shots on target increased, team success increased
accordingly, and also the contribution of the team in defense also increased the success rate. On the other
hand, it was also seen that as the offside and turnover increased, the success of the team decreased. In this
case, the success of the teams indicates that the offensive and defensive patterns of a team should be well
balanced. As a result of the study, it is thought that when teams with close offensive and defensive
performance ratios, which are presented as the first factors, are among the top 4, the in-match performance
data contributes to the team ranking.

Key Words: World Cup, factor analysis, football, team ranking, soccer
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Introductions

Football, the most mentioned field of sport with its name and content, is reaching
more and more people day by day, a phenomenon significantly contributed by FIFA so
much so that FIFA has become one of the largest sports federations in the world with its
members from 211 countries. The football organization known as the World Cup is
organized by FIFA in every 4 years. The first World Cup tournament was held in Uruguay
in 1930 with the participation of 13 countries. The organization was suspended from 1942
until 1950 due to World War Il. 21 tournaments have been organized so far, with 8
different national teams winning the World Cup. The World Cup is the most important
tournament in football and offers the opportunity to examine the best national teams and
players in the world. Of course, researchers could not remain indifferent for such a large
sports branch and a wide spread of organizations.

Especially in recent years, there has been an increase in the number of researches
on the evaluation of technical-tactical performance using match data at the team and
player level. Statistical analysis of performance based on match data appears to be
frequently used in team sports and individual sports, including football (Falco et al.2012;
Garcia et al.2013; Hughes and Bartlett 2002; Miarka et al.2016; Stutzig et al.2015;
Travassos et al.2013). There is a strong relationship between football and statistics as a
science, with its dating back very long. For many years, a great deal of data has been
collected on and off the field, providing information about both teams and players.
Especially in recent years, in addition to anthropometric, psychological and physiological
research; technical and tactical analysis of football players' performance on the field have
come to become popular (Goes et al.2020; Gonzalez-Rodenas et al.2020; Lorenzo-
Martinez, Rey, and Padrén-Cabo 2020; Pino-Ortega et al.2021).

Analyzing the performance of football teams provides quantitative and tangible
data both for club and team managers. Team-related strategy can be quite a determinant
factor in making forward-looking decisions on such issues as the selection of players,
coaches or tecnical directors. With the advent of technological innovations, the amount
of these data is increasing day by day. Nowadays, with the development of video, data
collection and computer science technology, companies such as OPTA, Wyscout, Instat
can provide detailed and diverse data such as spatial-temporal information and technical-
tactics of the players. Thanks to these data sets, studies that quantify certain aspects of
football performance have emerged (Gongalves et al.2019; Low et al.2020; Oberstone
2011; Tunaru and Viney 2010). It is observed that attaching importance to statistical
results in evaluating both individual and team performance yields positive outcomes. The
increase in the amount of data and the emphasis on statistical results, on one hand, has
caused an increase in the number of studies carried out benefiting from these data, and on
the other hand, new alternatives have showed up in addition to the traditional statistical
methods used on football data for years.

In this study, rearranging an alternative tournament success ranking based on
various performance variables exhibited during the matches of the teams participating in
the 2018 World Cup in addition to the differences of these performance criteria compared
to the actual tournament ranking using the factor analysis method were examined.

Material and Method
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A total of 32 teams participated in the 2018 World Cup tournament, out of which 8
groups were formed with the participation of Belgium, Brazil, Croatia, England, France,
Spain, Germany, Uruguay, Sweden, Argentina, Russia, Japan, Switzerland, Portugal,
Mexico, Denmark, Colombia, Tunisia, Senegal, Republic of Korea, Iceland, Peru,
Morocco, Saudi Arabia, Costa Rica, Nigeria, Serbia, Panama, Poland, Australia, Egypt
and Iran. After the group matches, a round of 16 teams consisting of group-winners and
runners-up went through qualifying competitions and the winning teams qualified and
continued to the tournament. 128 matches were played during the tournament.

Performance indicators

The data for these players were obtained from OPTA Sports Data (OPTA, 2020).
Data reliability and validity of OPTA Client system were studied by (Liu et al. 2013).
Many papers based on OPTA data have been published (Gai et al. 2019; Konefat et al.
2018; Lago-Perias et al. 2016; Oberstone 2011b; Tunaru and Viney 2010). The definitions
of the technical terms can be accessed from the web page for OPTA sports (OPTA, 2020)
In the study, 16 different in-match performance criteria in the matches played by the
teams participating in the World Cup tournament were considered which are;

X1:... Shot on Target: It is the division of the number of shots on target by the
players of a team during the matches they play in a championship by the total number of
matches played by that team.

X2:... Ball Possession: This is the division of the percentage of players of a team
possessing the ball in their feet during the match by the total number of matches played
by that team. X3:... Shot Taken (Including the blocked ones): It is the division of the
shots taken by the players of a team during the matches played in the tournament by the
total number of matches played by that team. (Blocked shots are also included in this
variable.) X4:... Pass: The division of number of times a team's players pass the ball to

their own team players during the matches played in the tournament by the total number
of matches played by that team. X5:... Successful Pass: The division of the number of

times a team's players can send the ball to their own team players accurately and
successfully during the matches played in the tournament by the total number of matches
played by that team. X6:... Scored Goal: It is the division of the goals scored by the
players in the matches played by a team in the tournament by the total number of matches
played by that team. (Penalty goals are also included in this variable.) X7:... Corner: It is
the division of the number of corner kicks of a team by the total number of matches played
by that team. . X8:... Goal Pass (Assist): It is the division of the number of passes
forwarded by the players of a team to their teammates during the matches played in the
tournament resulting in a goal by the total number of matches played by that team. X9:...
Goals Conceded: It is the division of the number of goals a team concedes in the matches
played in the championship by the total number of matches played by that team. X10:...
Goal Prevented: The division of the number of times the goalkeepers of a team prevented
the opposing team from scoring the goal by the total number of matches played by that
team (Penalties saved are also included in this variable.) X11:... Offside: It is the division
of the moment when the defense suddenly comes forward and leaves the opponent team
players in offside position as the opponent's player is waiting for a pass by the total
number of matches played by that team .X12:... Cross: It is the division of the number of
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long passes a team intends to reach into the penalty area of the opponent from inside the
pitch during a tournament by the total number of matches played by that team. X13:...
Turnover: It is the division of a team's player to lose the ball to a player of the other team
by the total number of matches played by that team. X14:... Fouls Committed: It is the
division of the total number of fouls committed by a team against the opposing teams by
the total number of matches played by that team. X15:... Struggle (Tackle): It is the
division of the moment when the ball in the possession of an opponent player is taken
away by a player from the other team by the total number of matches played by that team
.X16:... Fouls Won: The division of the number of fouls won by a team by the total
number of matches played by that team. The data used in this study includes statistics on
the matches of the teams in the 2018 World Cup and does not contain data of any football
player. This study was approved by the Ethics Committee of the Dokuz Eylul University
Izmur, Turkey.

Statistical analysis

The independent variables determined within the scope of the study were
categorized as a result of the match analysis. Within the scope of the data collected, it was
decided to select the most likely variables that could have an effect on the team ranking.
SPSS 25 package program was used in the statistical analysis of the research data, and
Factor Analysis was applied to determine the variables affecting the result. The strength
of the relationships between variables was analyzed with Kaiser-Meyer-Olkin (KMO).

Then, factor analysis was conducted to re-rank the tournament results according to
the match performance data. Factor analysis is a data reduction method. Instead of
working with a large number of variables, it gathers more similar ones together and
enables working with a small number of factors. In this way, analyzes are visualized, ease
of interpretation is provided, thus more accurate and significant results are achieved.
There are four stages in the implementation of factor analysis which can be listed as; the
extent to which the data sets are suitable for analysis, the supply of the factors, the
rotations of the factors and their acquisition accordingly.

There are different stages for factor analysis to take place. In the first place,
descriptive statistics are needed. Descriptive statistics provide a visual summary of the
variables. At the same time, the normal distribution of the data is an important assumption
in terms of making the factor analysis more accurate. After the tabulation of variables and
data, the suitability of the data for analysis should be checked. Keiser Meyer OlKin-
Bartlett tests are applied to reveal whether the data are suitable and sufficient for analysis.

T 21
Y X ri+ Xivj X aj

KMO =

If the KMO value is above 0.50, it indicates that the data is sufficient, and if the
Bartlett's test result is p = 0.000 <0.05, it indicates that the data is suitable for factor
analysis. Table 1
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Table 1. Recommended Criteria for Kaiser-Meyer-Olkin Testing

KMO

0,90+ Marvelous
0,80+ Meritorious
0,70+ Middling
0,60+ Mediocre
0,50+ Miserable
0,50- Unacceptable

It is calculated by taking a value of 1 for the lambda value (£), assuming that all
values are common. After the factor is extracted, the common variance results are
expected to be above 0.50.

Then, eigenvalues and slope plots are employed to determine the number of factors.
By using the extracted factors, rotation process is applied while naming the factors. The
purpose of rotation is also to determine which data is collected under which factor. Within
the scope of the research, it provides estimated rankings by using the factor results.

Factor Analysis Model

A new factor formation, independent from each other, is performed from the data
sets connected with each other within the frame of p. This method, which is created by
using the covariance or correlation matrix, is defined as the exploratory factor analysis.
With this analysis, the factors with a more independent position than the variable with an
original structure that is determined as p are detected. By considering the coefficients of
these determined factors, a new score not related to each other is created.

Zy = ajifi+apefasamfmsbjujj = 1,2, ..., p

Z] : Jth variable

Ajm : The load of the Jth variable on the Mth factor
F: common factor

Uj : custom or residual factor

Bj : coefficient for special or residual factor

Figure 1 shows the sample model used in the research for factor analysis. This
exemplary model has two factors symbolized as latent variables. The arrow connecting
the factors between the latent variables shows the variance or covariance between the
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latent variables. The areas marked with an X represent each indicator. One-way arrows
from factors to indicators show the direct effect of that indicator on that factor. The direct
effect shows the factor load value in the exploratory factor analysis. When Figure 1 is
examined, it can be seen that the measurement errors existing in every measurement is

TTPPTTTY

Figure 1. Factor Analysis Model

Results

Descriptive statistics of the data were determined before performing the Factor
Analysis. Descriptive statistics are made to present all these results through tables or
figures following the averaging, classification and calculation of the prevalence
measurements. Such descriptive statistics as means, standard deviations, frequencies, and
percentages were used to analyze the data Table 2.

In Table 2, the mean shooting accuracy of the teams during the tournament was
found to be 15.81 + 9.26. Here, the minimum value is 4, which belongs to the Iranian
team, while the maximum value is 40, which belongs to the Belgian and Brazilian teams,
which shows that Iran is not good at forwarding pass.

Table 2. Descriptive Statistics

x SS Min Max
Shot On Target 15,81 9,265 4 40

Ball Possession 49,00 10,82 26,45 74,67
Shot 50,72 25,33 23 113

Pass 1851,81 882,42 647 3840

Successful Pass 1519,06 790,40 405 3276
Goal 5,28 4,066 2 16
Corner 18,84 9,978 5 41
Assist 3,25 2,759 0 12
Goals Conceded 5,28 2,203 2 11
Saved 10,75 5,809 1 27
Offside 5,34 3,001 0 15
Cross 45,97 23,14 18 134

Challenge Lost 532,25 192,17 315 1126
Fouls Committed 54,13 20,76 29 112
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Tackle

40,69

13,88

24

80

Foul Won

51,53

22,25

22

107

Table 3. KMO and Bartlett Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of ,816
Sampling Adequacy

Bartlett’s Test of
Sphericity

Approx. Chi- | 803,125

Square
df 120
Sig. ,000

As can be seen in Table 3, it can be said that our data is sufficient since the KMO
value is 0.816 (over 0.50). Bartlett's test result was p = 0.000 <0.05, revealing that our
data is significant. The results of both tests indicate that the data are suitable for factor

analysis.

As seen in Table 4, it is calculated by taking the value 1 for A, assuming that all
values are common. After the factor is extracted, the common variance results are
expected to be above 0.50. It can be observed that the pass values have the highest
common variance values, while the offside values have the lowest common variance
value. In this case, it causes offside values and clearance values to be considered
separately from other variables. The reason for this finding is that it is not considered as
either offensive or defensive when it is divided into factors.

Table 4. Variance

K Extracted
Shot On Target | 1,000 ,869
Ball Possession | 1,000 ,839
Shot 1,000 ,943
Pass 1,000 ,956
Successful Pass | 1,000 ,948
Goal 1,000 ,929
Corner 1,000 ,847
Assist 1,000 ,833
Goals Conceded | 1,000 ,916
Saved 1,000 ,553
Offside 1,000 ,526
Cross 1,000 747
Challenge Lost | 1,000 ,901
Fouls Committed | 1,000 ,916
Tackle 1,000 ,806
Foul Won 1,000 ,807

In the factor analysis, as a result of the Varimax rotation method, -accepted as the
orthogonal rotation method and applied in order to prevent a possible relationship
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between them, aiming to distribute the factors in which the variables were separated
independently from each other-, 3 factors for which a eigenvalues matrix greater than 1
were determined in the factor analysis as shown in Table 5.

In order to determine the number of suitable factors, the eigenvalues, the part of the
total variance explained by the factors, or the slope plot revealed by the eigenvalues were
examined. Figure 2 is a graphical representation of the determined factors. As can be seen
in Figure 2, the eigenvalue (£) in the slope graph was accepted as above 1 and 3 factors
above 1 were determined. For this reason, the factor analysis to be made should consist
of denomination of the 3 factors.

The purpose of rotation is to determine which data are collected under which factor,
and to ensure that the factors are interpretable and significantly available. Weights above
0.50 are considered quite well.

Table 5. Total Variances Explained

Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
Initial Eigenvalues Loadings Loadings
% of Cumulative % of Cumulative % of Cumulative
Component | Total | Variance % Total | Variance % Total | Variance %
1 10,51 65,68 65,684 ,51 65,68 65,68 ,85 36,55 36,55
2 1,802 11,26 76,94 ,802 11,26 76,94 ,291 33,06 69,62
3 1,024 6,402 83,351 ,024 6,402 83,351 ,196 13,72 83,351
4 ,679 4,242 87,594
5 ,605 3,782 91,376
6 416 2,602 93,977
7 ,263 1,644 95,622
8 ,225 1,405 97,026
9 ,154 ,964 97,991
10 ,113 ,708 98,699
11 ,077 484 99,183
12 ,068 427 99,610
13 ,035 ,216 99,826
14 ,019 ,121 99,947
15 ,008 ,053 99,999
16 0,00009 ,001 100

Figure 2. Scree Plot

Eigenvalue
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Table 6. Component Matrix

Component
1 2 3
Successful Pass ,831
Ball Possession ,813
Shot ,808
Pass ,801
Shot On Target ,782
Corner 77
Cross , 702
Fouls Committed ,926
Challenge Lost -, 174
Goal , 164
Tackle , 764
Saved ,715
Asist 712
Foul Won ,584
Goals Conceded -,955
Offside -,535
Extraction Method: Principal Component Analysis
Rotation Method Varimax with Kaiser Normalization
a. Rotation converged in 4 iterations

As shown in Table 6, successful pass (0.831), ball possession (0.813), total shots
taken (including blocked ones) (0.808), pass forwarded (0.801), shot on target (0.782),
corner (0.777), cross (0.702) were loaded on the first factor, while foul committed (0.926),
turnover (-0.774), goals scored (0.764), struggle won (0.764), goal prevented (0.715),
goal assist (0.712) and foul won (0.584) are loaded on second factor and also the goals
conceded (-0.955), and offside (-0.535) were loaded on the third factor.

Table 7: 2018 World Cup Rank and re-Ranking

FIFA Factor Analysis
All time rank
Tournament Factor 1 | re-Ranking
Country Ranking
Belgium 3 3 0,993 6
Brazil 6 2 2,467 1
Croatia 2 20 1,224 4
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England 4 12 1,206 5
France 1 7 0,458 10
Spain 10 10 2,174 2
Germany 23 1 1,666 3
Uruguay 5 14 0,506 9
Sweden 7 24 -0,377 20
Argentina 15 5 0,592 8
Russia 8 70 -1,027 29
Japan 16 61 -0,116 16
Switzerland 13 6 0,593 7
Portugal 14 4 0,307 11
Mexica 11 15 -0,518 22
Denmark 12 12 -0,291 18
Colombia 9 16 -0,023 14
Tunisia 24 21 -0,913 27
Senegal 17 27 -0,594 24
Korea 19 57 -0,919 28
Iceland 28 22 -0,908 26
Peru 20 11 0,066 13
Morocco 27 41 -0,386 21
Saudi Arabia 26 67 0,167 12
Kosta Rika 29 23 -0,905 25
Nigeria 21 48 -0,320 19
Serbia 22 34 -0,543 23
Panama 32 55 -1,901 32
Poland 25 8 -0,084 15
Australia 30 36 -0,287 17
Egypt 31 45 -1,032 30
Iran 18 37 -1,275 31

The first column of Table 7 contains the names of the teams, the second contains
the success rankings of the teams in the 2018 World Cup, and the general rankings of the
teams for all time in 2018 by FIFA are presented in the third column. Also, the fourth
column contains the first factor scores with the highest explanation rate, while the fifth
column contains the rankings in the first factor. According to the analysis performed,
since the variation intervals of the variables used in the first factor were different from
each other (for example, the minimum value of the successful pass variable was 405, the
maximum value was 3276, the total successful pass and the percentage of ball possession
was measured as a minimum of 26.45 and a maximum of 74.67) factor loads were
obtained by calculating the scores.

Discussion

In this study, factor analysis was carried out by using Opta data of the ranking of
the teams in the 2018 World Cup, and the ranking of these factors in the World Cup was
rearranged again. As a result of the findings obtained from the study, the most important
possible success criterion affecting the tournament result seems to be the goals scored by
the teams.

According to the findings, another variable stands out, apart from the goals scored
by the teams. It is thought that the percentage of passes made by the teams during the
match increases the importance of the contribution of the team in defense. In this case,
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the success of the teams indicates that the way teams maintain offense and defense
should be well balanced. Li et al. (2020) also found in their study on the Chinese super
league that the pass success and shot on target in penalty positively affected the team
rankings in the league. Another study conducted to determine the number of goals and
match results in football provides results supporting our study (Goddard 2005).

According to the findings of another study on the use of match statistics that
discriminate between successful and unsuccessful soccer teams, the variables related to
offensive play were identified as total shots, dangerous shots and possession of ball
(Castellano, Casamichana, and Lago 2012). In fact, the fact that teams with close
offensive and defensive performances are in the top 4 in the study also explains this
situation. In practice, countries have their own play styles and tactical understandings.

The variables included in the analysis show the skills and performance of the teams
in the matches. After separating the variables into factors, Successful Passing, Ball
Possession, Total Shots, Pass, Shots on Target, Corners and Crosses into the penalty area
constitute the first factor. The first factor can also be called the offense factor, since it is
related to the offensive positions of the teams under this factor. In a study conducted on
Spanish and English leagues, evidence was presented showing that a playing style of a
team is defined by certain performance indicators and as a result, teams can be classified
to create a playing style profile (Fernandez-Navarro et al.2016).

When the Giilel and Telligolu’s study (2016) study is examined, it can be seen that
the 2014 world cup champion Germany was ranked 5th according to the first factor,
Argentina was the second, and the Netherlands ranked 19th. In the study, as a result of
the ranking made according to the first factor (offense factor), the 2018 World Champion
team France was ranked 10th according to the offense performance, Croatia the runner-
up was the 4th, and Belgium, the 3rd, was ranked as the 6th. Britain, which ranked the
fourth in the tournament, was ranked the 5th.

According to this factor, which is called the first factor, it has been concluded that
the factor result is different from the rankings made in the World Cup in both studies. It
should not be forgotten that the rankings revealed in the study were included in the Opta
data, in other words, the performances of the teams during the matches during the
tournament, which were used in the analysis.

It was estimated based on the first factor analysis that the team that would complete
the tournament as the champion was Brazil, Spain the second, Germany the third and
Croatia as the fourth, based on the offensive performances among the teams in the World
Cup. On the other hand, looking at the overall factor (both offensive and defensive
balance) rankings of the teams in the World Cup, it was shown that Croatia might finish
the tournament as champion, England as the runner-up, Belgium the third and France as
the fourth. In the study by Gilel and Telligolu 2016, the analysis was made according to
variables in various areas such as defensive actions (loss, tackle), penalties (yellow card,
red card, foul) in addition to the goal. In our study, the analysis was created on the basis
of such variables as Foul, Turnover, Struggle Won, Preventive and Offensive actions,
which are shown as defensive actions exhibited as a team, such as Goals, Assists and
Fouls Won. Analysis of match statistics from the group stage of the 2014 Brazil FIFA
World Cup revealed several key factors influencing the likelihood of winning. The data
indicated that nine specific statistics positively impacted the probability of victory: Shots,
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Shots on Target, Shots from Counter Attacks, Shots from Inside the Area, Ball
Possession, Short Passes, Average Pass Streak, Aerial Advantage, and Tackles.
Conversely, four statistics were found to negatively affect winning chances: Shots
Blocked, Crosses, Dribbles, and Red Cards. An additional twelve statistics showed either
negligible or indeterminate effects on the outcome of the games (Liu et al 2015).

Conclusion

This study consisted of remodelling the tournament rankings according to various
in-match performance variables of the teams in the 2018 World Cup using factor analysis.
It has been determined that a team with a good offensive power in a tournament may be
higher in the rankings, but it is not enough for a team to be successful alone. In this case,
the fact that the defense strength is good in addition to the offensive strength affects the
tournament success of the team, but it shows us that it will not be enough alone in reaching
the championship.

Also, considering the signs of the factor loadings, Goals Conceded, Offside and
Turnover are marked as negative. As it can be understood from here that the success of
the team decreases as the Goals Conceded, Offside and Loss of Ball increase. As the
Possession, Corners, Successful Passes, Total Shots, Passing, Shot Accuracy, Goals,
Struggle Won, Goal Prevention, Assists and Fouls Won increase, the success of the team
increases accordingly.

The fact that Successful Pass, Possession, Total Shots (Including Blocked), Shot on
Target, Corner, Crosses are related to Goals and Assists or that they are not in the same
factor, though interrelated with an effect on each other (for instance; the passes made may
be due to the presence of the side passes and back passes) shows that goal and assist will
not occur just as a result of the exchange of passes. Therefore, although the first factor
value is the offensive performance of the teams, it was aimed to predict what the team
that could only score the goal without the presence of goal and assist values could do by
incorporating what they did before the action started. The reason why the second factor
also includes the values of Struggle, Clearance, Foul Won, Turnover, Foul Committed is
thought to be due to the fact that with Goals and Assists, which may be due to the fact
that winning the set ball before scoring is the final position before scoring a goal as the
likelihood of scoring a goal is increased due to the higher probability of winning a set ball
in a foul won by teams.

Based on the results of this study, it is a clear for future studies that a more detailed
analysis will be effective by adding variables related to the way the teams spread on the
pitch, the total distance traveled, as well as the number of turnovers as they go on the
offensive and the time to get the lost ball back. As a technological framework, methods
developed with machine learning and artificial neural networks can provide depth and
substantiality for this type of study.
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OZET

Sportif performans icin gerekli ana biyomotor yetilerden kuvvetin gelistirilmesi i¢in antrenmanin fizyolojik
mekanizmalarmin anlagilmasi kritik 6nem tagimaktadir. Bu nonsistematik derleme makalesi kuvvet antrenmani
sonras1 akut fizyolojik etkileri ve uzun dénem adaptasyonlarmi anlamak iizere mevcut bilimsel literatiirii
incelemeyi amaglamistir. Bu c¢alismada, agonist ve sinerjist kaslarda aktivasyon artist ve ndral inhibisyon
mekanizmalariyla birlikte antagonist kas koaktivasyonu diren¢ antrenmanma néral adaptasyonlarla
iliskilendirilmistir. Buna gore motor ndronlarin uyarim frekansi artigi, motor {inite senkronizasyonu ve ikili
uyarim, golgi tendon organi araciligryla otojenik inhibisyon yine diren¢ antrenmaniyla kuvvet kazanimmin altinda
yatan fizyolojik mekanizmalar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yiiksek siddetli diren¢ egzersizi sonrasi testosteron ve
biiylime hormonu (GH) konsantrasyonlarinda artis oldugu anlasilmaktadir. Ayrica, diren¢ antrenmani hacminin,
akut hormonal tepkilerin modillasyonunda 6nemli bir faktor olabilecegi sdylenebilir. Kuvvet antrenmaninin kas
dokusuyla yakin iliskili bag ve kemik doku {izerine kollajen seviyesi artist ya da kemik mineral yogunlugu artisi
gibi yararli etkileri olabilecegi gosterilmistir. Bu derlemede kuvvet performansini gelistirmek isteyen tiim
paydaslar i¢in kuvvet antrenmaninin fizyolojik temelini inceleyen bir Tlrkce kaynak olusturulmasi spor bilimleri
lisans Ogrencilerine, aktif antrendrlere ve spor profesyonellerine pratik uygulamalarin etkilerini gosterecegi ve
faydali olacag: distintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Direng antrenmani, néral adaptasyonlar, maksimal istemli kasilma, testosteron, endokrin
yanitlar

Physiological Responses to Resistanse Training and Strength Development

ABSTRACT

It is critical to understand the physiological mechanisms of training to develop strength, one of the main
biomotor abilities required for athletic performance. This nonsystematic review article aimed to review the existing
scientific literature to understand the acute physiological effects and long-term adaptations after strength training.
In this study, increased activation of agonist and synergist muscles and antagonist muscle coactivation along with
neural inhibition mechanisms were associated with neural adaptations to resistance training. Accordingly,
increasing the stimulation frequency of motor neurons, motor unit synchronization and dual stimulation, and
autogenic inhibition through the Golgi tendon organ stand out as the physiological mechanisms underlying strength
gain with resistance training. It appears that there is an increase in testosterone and growth hormone (GH)
concentrations after high-intensity resistance exercise. Additionally, resistance training volume may be an
important factor in the modulation of acute hormonal responses. It has been shown that strength training may have
beneficial effects on connective and bone tissue, which are closely related to muscle tissue, such as increasing
collagen levels or increasing bone mineral density. In this review, it is thought that creating a Turkish resource
examining the physiological basis of strength training for all stakeholders who want to improve strength
performance will show the effects of practical applications and be beneficial to sports science undergraduate
students, active coaches and sports professionals.

Keywords: Resistanse training, neural adaptations, maximal volunteer contraction, testosterone, endocrine
responses
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GIRIS

Sporda fiziksel performansi gelistirmek, kuvvet ve gii¢ kazanimi yaninda kassal
dayaniklilik saglamak i¢in kuvvet antrenmanlari ge¢misten bu yana atletik performans
fenomeninin 6nemli bir bileseni olmustur. Kuvvet antrenmaninin, kas kiitlesini ve kemik
yogunlugunu artirmak, metabolizmay1 hizlandirmak ya da yaralanma riskini azaltmak gibi
olumlu etkiler sagladig1 bilinmektedir. Son donemde kuvvet antrenmani etkilerini aragtiran ve
farkli antrenman metotlarin1 karsilastiran ¢ok sayida bilimsel yayin literatiire eklenmektedir.
Kuvvet performansi, kaslar ve sinir sisteminin ortak c¢aligmasmin bir triiniidiir. Kuvvet
performansinda antrenmanla ortaya ¢ikan degisiklikler hem kaslarin hem de sinir sisteminin

adaptasyonlariyla gerceklesmektedir (Judge ve Burke 2003; Santos ve ark. 2023).

Spor bilimleri alaninda performans gelisiminde kritik rol oynayan kassal kuvvet gelisimi
bircok bilimsel arastirmaya konu olmus ve kuvvet lretimindeki gelismenin yanmi sira
noromuskiiler veya endokrin yanitlar1 gibi kuvvet antrenmanmnm temel fizyolojik etkileri
incelenmis ve bu antrenman tiiriiniin viicut iizerindeki adaptasyon mekanizmalar1 ortaya
koyulmustur. Bu sistematik olmayan derleme ile mevcut bilimsel literatiir kuvvet
antrenmaninin fizyolojik temellerine odaklanmis ve kuvvet antrenmanina () adaptasyonlar,
kuvvet antrenmanimin bag ve kemik dokuya etkileri ve kuvvet antrenman sonrasi endokrin
yanitlar ve uyum basliklarinda literatirQ ele almay1 hedeflemistir. Bu derlemede spor bilimleri
alan1 lisans 6grencileri ve aktif antrenorler ve spor profesyonellerinin temel alabilecegi bir

Tiirkge kaynak olusturulmasi amaglanmistir.
Kuvvet Antrenmanmina Noral Adaptasyon

Diren¢ antrenmanlariyla elde edilen kuvvet artisinin altinda yatan mekanizmalar
literatlirde ¢cogunlukla kas kiitlesinin roliine atif yapsa da kas kasilma 6zelliklerinde ve kas
mimarisinde olusan degisimler de kuvvet kazanimini etkileyebilmektedir. Ancak, kas kuvveti
icin kas kiitlesinin 6nemi tartisilmaz. Ayrica, sinirsel faktorlerin kas kuvveti kazanimlarida
onemli bir rolii oldugunu biliyoruz (Carroll ve ark. 2001). Bu boliimde, kuvvet antrenmani
sonrasinda olusan noral adaptasyonlar ele alinmistir. Bu néral faktorlerin rolil, 6zellikle kuvvet
antrenmaninin ilk asamasinda giicliidiir. Protein sentezi, tek bir kuvvet antrenmani seansindan
sonra fark edilebilir olmasina ragmen, egzersiz antrenmaninin sekizinci haftasina kadar kas
hipertrofisinde belirgin degisiklikler gozlenmez. Diger bir deyisle kasta fizyolojik kesitsel alan

artig1 icin en az sekiz hafta gereklidir. Hipertrofiye bagli olmayan ilk sekiz haftadaki yiizeysel

62



Dokuz Eyliil Universitesi Spor Bilimleri Dergisi\ 2024; 2(1): 61-79
Gengoglu C., Giimiis H.

elektromiyografi amplitit artiglari, ndral sistemdeki degisikliklerden kaynaklanmaktadir
(Santos ve ark. 2023; Judge ve ark. 2003; Gabriel ve ark. 2006).

Bir kuvvet antrenmami sonrasinda kassal ve ndral adaptasyonlar1 Maksimal Istemli
Kasilma (MVC) ve elektriksel uyarilmis tetanus sirasinda kaydedilen kuvvet kazanimi ile
aciklanabilir. Artmis agonist aktivasyonuna iliskin kanitlarin ¢cogu, EMG ¢alismalarinda elde
edilir. EMG kasin elektiriksel aktivitesini (aksiyon potansiyeli) 6lcen ve kaydeden bir metottur.
EMG ise katilan motor linite sayisini ve uyarim frekansini belirlemede kullanilir. Eger EMG
sinyallerinde artis varsa bu motor Unite aktivasyonunda artis oldugu anlamina gelir. Bu da noral
adaptasyonu gosterir. ki EMG tiirii vardir: Yiizeysel EMG (sEMG) ve Kas I¢i EMG (iEMG).
Yiizey EMG ile kasin MU aktivasyonundaki artisin, ise katilan Motor Unite (MU) sayisindaki
artiga m1 bagl oldugu yoksa uyarim frekansindaki artiga m1 bagli oldugu belirlenemez. Kuvvet
antrenmani ile performans artisi elde edilmesinin altinda yatan sinir sistemi etkileri temelde
hareketi gergeklestiren birincil kaslarm (agonist) aktivasyon artisi, harekete yardimei kaslarin
(sinerjetik) aktivasyon artisi ve antagonist kaslarin koaktivasyonunda azalma halinde

Ozetlenebilir (Sekil 1).

Kuvvet
Antrenmani

e

Ndoral
Adaptasyonlar

e

Agonist Kaslarda Sinerjetik Kaslarda Antagonist
Aktivasyon Artisi Aktivasyon Artis Kaslarda
g : Y ¥ Aktivasyon Azaligi
\—’ Kuwvvet ‘—‘
Uretme Orani
Artisi
Kuvvet
Performans
Artisi

Sekil 1.Kuvvet antrenmaniyla elde edilen kuvvet performans artisinda noral adaptasyonlar

Agonist Kaslarda Aktivasyon Artisi

Diren¢ antrenmanlar1 sonrasi elde edilen kazanimlar i¢inde en iyi bilinen noral
adaptasyon mekanizmasi, birincil kaslarin aktivasyon artigidir. Bu silirecte motor iinitelerin ise
katilim1 ve motor Unite uyarim frekans: artigt ndral uyum mekanizmasindan sorumlu katki
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saglayan etkenler olarak siralanabilir. Henneman boyut prensibi’nden de agik¢a bildigimiz gibi
diren¢ antrenmaniyla yiiksek esikli motor {initelerin ise katilimi artmaktadir. Yiiksek esikli
biiyiilk motor tinitelerin ise katilimi ¢ok sayida kas lifi inerve etmeleri nedeniyle 6nemlidir
(Tablo1). Buna Triceps brachii kasindaki tiim motor iinitelerin %5’inin Tip I b olmas1 ancak
bu az sayidaki motor iiniteye baglh kas liflerinin toplam kas liflerinin %20’sini olusturmast

ornek verilebilir (Komi 2008; Suetta ve ark. 2004).

Tablo 1. Kas Fibril Tipleri ve belirgin 6zellikleri (Wilmore ve ark., 2004)

Tip | Tiplla Tipllb
Motor Unitedeki kas lifi sayisi 10-180 300-800 300-800
Motor ndron biiyiikliigii Kiguk Buyuk Buyuk
Sinir iletim hiza Yavas Hizli Hizlh
Kasilma hizi (ms) 110 50 50

Ayrica diren¢ antrenmaniyla motor noronlarm uyarim frekansi: da artar ve bu artisla
birlikte agonist kas aktivasyonu da artar. Diisiik esikli motor Unitelerin uyarim frekansi ortalama
20-30 Hz, yiiksek esikli motor iinitelerin uyarim frekansi ise 60-100 Hz olarak bildirilmistir.
Kuvvet ve motor Unite atesleme hiz1 arasindaki iliski net olmamakla birlikte, kuvvet antrenmani
baslangicinda kas kuvvetindeki hizli artis1 agiklayabilecek olasi bir faktér motor Unite atesleme
hizi olarak gorulmektedir. Motor néronda uyarim frekansi artig1 (Kuvvet-frekans iliskisi) sonucu

kassal guc Uretimi yaklagik 10 kat artis gosterebilir (Gabriel ve ark. 2006; Komi 2008).

Kuvvet antrenmani ile, motor {inite uyarim frekansi birim zamanda daha yiiksege ulasir
ya da daha yiksekten baslar. Balistik (hizli kasilmalar) ¢alismalar ile, uyarim frekans: daha kisa
sirede maksimuma ¢ikacagindan, kasin kasilma hizi artar. Literatiirde alt1 haftalik kuvvet
antrenman girigimi ile vastus lateralis kas1 uyarim frekansi gencglerde %15 ve yashlarda %49
artmustir (Knight ve Kamen 2001). Maksimal istemli Kasilmanin %50’si altindaki siddetlerde
uygulanan egzersizler uyarim frekansinda artisa yol agmazken, MVC %50 ve lizeri siddette
yapilan kuvvet egzersizlerinde uyarim frekansmnin arttigir gosterilmistir (Rich ve Cafarelli

2000).

Uyarim frekansindaki artigin daha ¢ok gii¢ iiretimini etkileyecek bir sonuca yol agtigi
sOylenebilir. Arastirmalara gore uyarim frekans artist maksimal kuvvet {iretiminden ¢ok
maksimal gii¢ iiretimine fayda saglamaktadir (Edwards, 2017). Ornegin, 100 Hz’lik uyarilarla
guc Uretiminde anlamli artis belirlenirken, maksimal izokinetik kuvvet tiretiminde 50 Hz ve 100

Hz frekanstaki uyarimmlar arasinda anlamli fark bulunmadigi gdsterilmistir (Gabriel 2006).
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Sinerjist Kaslarda Aktivasyon Artisi

Agonsit kasin hareketini destekleyen kaslara sinerjist kaslar denmektedir. Sinerjist kaslar
hareketi dogrudan ya da fiksator olarak destekleyebilir. Gegmis ¢alisma bulgulari, kuvvet
antrenmani sonrasinda eksantrik, konsantrik ve statik kasilmalar sirasinda sinerjist kaslarin

sEMG aktivitelerinin arttigini ortaya koymustur.

Kuvvet artisina yol acabilecek baska bir motor {inite aktivasyon modeli,
“senkronizasyon” olarak adlandirilan ¢ok sayida motor (initenin ayni anda aktivasyonunu igerir.
Motor Unite aktivasyon modelinin, aktiflesen motor Unite sayisi veya frekans kadar, kassal gii¢
ciktist artiginda  Onemli etkisi olabilecegine dair bazi kamitlar vardir. Motor Unite
Senkronizasyonu basit¢ce motor Unitelerin es zamanli olarak (ayni1 anda) ateslenmeleridir. Motor
iinite senkronizasyonu bulgular1 tartismali olmasmna ragmen, kas kuvveti artisimin noral
mekanizmalarindan biri sayilmaktadir. Halter sporcularinda kontrol grubuna gore daha yiiksek
senkronizasyon orani oldugu belirlenmistir. Ayrica motor {initeler arasindaki senkronizasyon
kuvvet antrenmaniyla artmaktadir. Senkronizasyonun hangi mekanizma ile maksimal kuvveti
artirdigmi agiklamak zor olsa da bu mekanizmanin gerim iiretme oranindaki artigla iliskili
olmas1 muhtemeldir. Kasta ayni tipteki motor {liniteler arasinda senkronizasyon olduguna dair

bulgular vardir (Moritani 2003).

Literatiirde, kuvvet antrenmaniyla motor néron havuzundaki sinaptik etkinligin arttig1
gosterilmis ve motor iinitelerin senkron ateslenme egilimlerinin arttigi bildirilmistir.
Cogunlukla intramiiskiiler EMG kayitlarimda goriildiigi tizere kimi aktivitelerde motor Unite
ikili atesleme yapar. Genel olarak 2,5-20 ms arayla olusan iki ardisik uyarimlar ifade eder ve
bu mekanizmaya ikili uyarim (ikili desarj) denir. Bu tiir ikili uyarimlar kademeli artis ya da
stirekli submaksimal yiikler sirasinda olugmaktadir. Ancak, ikili uyarimi objektif olarak tespit
etmek olduk¢a zordur. Bu sebeple Sms’ye esit ya da daha az siirede olusan uyarmmlar ikili
uyarim Kabul edilmektedir. Antrenman éncesinde EMG kaydinda motor Unitelerde sadece %5,2
ikili uyarim goriilmiistiir. Antrenmanli kaslarda motor {nitelerin %32,7’sinde 2-5ms atesleme
araligryla uyarmma basladiklar1 kaydedilmistir. Antrenman kisilerde iskelet kaslarmda maksimal
gerim lretme oranmna ulagabilmek i¢cin motor {inite atesleme orani optimal seviyeye
cikamamaktadir. Bunu agiklar sekilde tetanus seklindeki kasilmalar sirasinda maksimal gerim
iretme oranit 200-250 Hz elektriksel uyarim frekansinda gergeklestigi gosterilmistir. Bu
nedenle dinamik kuvvet antrenmani sonrasinda erken motor {inite aktivasyonu ve artmis

maksimal atesleme orani istemli kasilma hizindaki artisla iliskili olabilir (Moritani 2003).
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Noral inhibisyon Mekanizmalari ve Antagonist Kas Koaktivasyon

Noromuskular sistemdeki inhibitdr mekanzimalar (6rn: golgi tendon organi) kas, kemik
ve tendon Uzerinde olusan tolere etmenin mimkiin olmadig: kadar yiiksek gerimler olusmasini
engellemek i¢in gereklidir. Bu refleks otojenik inhibisyon olarak diger bir deyisle antagonsit
kaslarm koaktivasyonu olarak bilinmektedir. Otojenik inhibisyon, eklem hareket ac¢ikliginin
sonlarina gelindiginde eklemi korumak i¢in gereklidir. Sekiz haftalik kuvvet antrenmani
sonunda, kuvvette anlaml artigla birlikte koaktivasyonda anlamli azalma bildirilmistir (Carolan
ve Cafarelli 1992). Kuvvet antrenmaniyla, otojenik inhibisyonun & antagonsit kas
koaktivasyon azaldigma ya da ortadan kalktigina dair bulgular mevcuttur. Kuvvet iiretimini
smirlayan bu faktor ortadan kalkinca, daha yliksek kuvvet iiretimi miimkiin olabilir. Azalmis
antagonist koaktivasyonu, agonist kasa daha fazla tork sagladigi igin, olumlu gibi gériinse de

eklemin stabilizasyonunun azalmasi eklem saglig1 agisindan riskli olabilir.
Kuvvet Antrenmaninin Bag ve Kemik Dokuya Etkileri
Bag Doku Etkileri

Tendonlar ve ligamentlerin de dahil oldugu 6nemli miktarlarda bag doku kasin iginde ve
cevresinde bulunmaktadir. Bag doku primer olarak kasin yapisal biitiinliigiinii korumakla
gorevli olmakla birlikte kaslarin iirettigi kuvveti kemige ileterek hareketin olusmasinda da rol
sahibidir. Bag dokuda olusan egzersiz ve antrenman sonrasi adaptasyonlar bir takim morfolojik

ve biyokimyasal degisikliklerle ger¢eklesmektedir (Stone ve Karatzaferi 2003).
Biyokimyasal Degisiklikler

Egzersiz, ozellikle de siddetli eksantrik egzersiz kas ve bag dokuya biiyiik bir yiik
bindirmektedir. Gecikmis kas yorgunlugu olusturan eksantrik egzersizler, serum hidroksiprolin
konsantrasyonunun artigiyla dogru orantilidir. Caligmalar sigan kasinin zorlanarak esnetilmesi
sonucunda belirgin bir yapisal hasar olustugunu gostermektedir. Bu girisimi takip eden bes giin
icinde proteoglikan lokalizasyonu artmaktadir. Bu da hasarlanan bag dokunun yenilenmesine
isaret olarak kabul edilmektedir. Aslinda tekrarlanan siddetli kasilmalar hasarlanma ve
yenilenme gdstergelerinin artistyla sonuglanir. Ornegin, uzun siireli dayaniklilik egzersizi tip
IIT kolajenin sentezinde kullanilan enzimin artisini tetiklemektedir. Tendon ve ligamentler
iizerinde antrenmanin etkisini arastiran pek ¢ok calisma, dayaniklilik antrenmanlarmi ve
hayvan modellerini konu almistir. Gegmis arastirma sonuglari, dayaniklilik antrenman ile geng

sicanlarda bag dokudaki htcrelerin cekirdek sayismin ve tendon agirliginin arttigini
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gostermistir. Ancak, ayni etkinin yetiskin siganlarda goriilmedigi belirtilmektedir. Cinsiyetler
aras1 fark oldugu ise dayaniklilik antrenmaniyla erkek si¢anlarda ligament agirligi artis
olmasina ragmen, disi sicanlarda degisim olmamasiyla gosterilmistir. Deney hayvanlarinda
uygulanan dayaniklilik antrenmani sonrasinda tendonda aerobik enzim aktivitesi ve kolajen
sentez hizi artig1 rapor edilmistir. Buna paralel olarak, gen¢ horozlarda 8- hafta dayaniklilik
antrenmani uygulanmasiyla asil tendonu kollajen miktarinda %46’lik artis gergeklestigi
gosterilmis ancak DNA ve tendon agirliginda bu antrenman girisiminin etkisi olmadig1 rapor
edilmistir. Ayrica, antrene horozlarin kontrol grubuna gore %350 daha az piridinolin
konsantrasyonuna sahip olduklar1 gosterilmistir. Bu ¢alisma sonucunda antrenmanin daha fazla
matriks-kollajen degisimi olabilecegi, tendon kollajeninde gelisimin yavaslamasina yol
acabilecegi ve azalmis tendon sertligine neden olabilecegi anlasilmaktadir. Literatlirde (Babraj
ve ark. 2005), erkek ve kadinlar arasindaki kollajen sentez farkini in-vivo yontemle isaretlenmis
prolin aminoasitini spektrometre analizi yapilmistir. Aragtirma bulgulari, dinlenimde ve tek
bacak vurus egzersizinden 72-saat sonrasinda, kollajenin dinlenim sentez hizinin kadinlarda
diisiik olgtiliirken, erkeklerin egzersize anlamli olarak daha hizli kollajen sentezi yaniti

verdikleri belirlenmistir (Zernicke & Loitz-Ramage 2003)

Arastirma sonucunda ulasilan diger bir bulgu, menstriiel donem basindaki kadinlarin
kollajen sentez hizlarinda artig egilimi oldugudur. Bu sonucu hormon seviyesinin egzersiz
sonrasi bag doku yanitini etkiledigi anlasilmaktadir. Benzer yonde sonuclara ulasan Magnusson
ve ark. (2003) menopoz sonrasi kadinlarmn, gen¢ kadinlara gore asil tendonunda daha genis
capraz kesit alanina sahip olduklarini belirlemistir. Altinda yatan fizyolojik mekanizmanin

estradiol kaynakli azalmis inhibitor etkisi isaret edilmistir.

Mekanik Degisiklikler

Uzun siireli egzersiz tendon kalmliginda artigla sonuglanmaktadir (Magnusson 2007).
Yapilan bir ¢calismada 5 yildir diizenli olarak kosan (haftada 50 km) erkeklerin, patellar tendon
capraz kesit alanmin sedanter gruba gore anlamli olarak daha genis oldugu bildirilmistir
(Magnusson 2003). Magnusson ve arkadaglari, aktif ve sedanter kadmnlar arasinda patellar
tendon kalinligr bakimindan anlaml fark olmadigini bildirmislerdir. Sakatlanmis tendon ve
ligamentler egzersizle, dinlenimden daha hizli bi¢imde eski durumlarmma geri donmektedir.
Yetigkin hayvanlarin cogunda, fleksor kaslar, ekstansor kaslardan daha giicliidiir. Domuz
fleksor kas tendonlarindaki kolajen miktar1 ekstansor kas tendonlarindakinden daha fazla

bulunmustur. Antrenman ile domuz ekstansor kas tendonlarinin kolajen igerigi artmakta ve
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fleksorlerinkine yakim hale gelmektedir (Woo ve ark. 1981). Kas kuvvetindeki artis, tendondaki

elsatik enerji depolama kapasitesini ve maksimum gerilme kuvvetini etkilemektedir.

Kemik Doku Etkileri

Kemige yiik uygulanmamasi ve immobilizasyon, kemik yogunlugunun ve kiitlesinin
azalmasina ayrica, idrarla kalsiyum atiliminda artisa neden olmaktadir. Diigiik siddetli
egzersizler, immobilize kisilerde idrarla atilan kalsiyum miktarinda azalma saglamamaktadir.
Ug saat ayakta durmak idrarla atilan kalsiyum miktarmi azaltirken, tekerlekli sandalyede ya da
yatarak yapilan egzersizler boyle bir etki yaratmamaktadir. Buna gore, kemik yogunlugunu
korumak i¢in antigravite kaslarini ¢alistirilmalidir. Direng antrenmaninin, yer ¢ekimine karsi
yapilmasi gerektigini one slirmektedir. Yaslanmayla birlikte kemik doku kayb1 artmaktadir.
Osteoporoz siireci baglamadan 6nce kemik yogunlugu ve kas kuvveti artirilabilirse, bu stirecin
komplikasyonlar1 en aza indirilebilir. Antrenmanm kemik dokuyu artirdig1 pek ¢ok ¢alisma ile
kanitlanmistir (Tsuzuku 1998). Hem erkeklerde hem de kadinlarda, fiziksel aktivite diizeyi ile
kemik doku yogunlugu arasinda pozitif korelasyon vardir. Cocukluktaki fiziksel aktivitenin,
eriskinlikteki kemik kiitlesini olumlu etkiledigine dair kanitlar da bulunmaktadir. Egzersizin
kemik yogunlugunu artirdigina iliskin en giiglii kanitlar, sporcularin dominant ekstremitedeki
kemik yogunlugunun dominant olmayan ekstremiteye gore daha fazla olmasidir. Elit tenis
oyuncularmin dominant kollarindaki humerus kemiginin kiitlesinin digerine gore daha biiytlik
oldugu ve mineral yogunlugunun daha fazla oldugu bildirilmistir. Diren¢ egzersizi ve
pliometrik egzersiz gibi yiiksek siddetli aktivitelerin, yiiklenilen bdlgedeki kemik
geometrisindeki degisim ile iliskili oldugu bildirilmistir (Notomi 2001). Alt ekstremite kemik
mineral yogunlugu, yerel atletlerde sedanterlere gore, uluslararasi atletlerde ise her iki gruba
gore anlaml olarak fazla bulunmustur. Haltercilerin kemik yogunlugu, futbol oyuncularina ve
mesafe kosucularma gore daha fazla bulunmustur. Yiziculer degerlendirilen branslar iginde en

diistik kemik yogunluguna sahip gruptur (Stone ve Karatzaferi 2003).
Kuvvet Antrenman Sonras1 Endokrin Yamitlar ve Uyum

Diren¢ antrenmnalar1 akut fizyolojik yanitlara ve kassal dayaniklilik ve gii¢, hipertrofi,
kuvvet gibi parametrelerde kritik artiglara neden olan kronik adaptasyonlara sebep olurlar.
Noroendokrin sistem akut egzersiz performansi artisi ve devamimda doku yenilenmesinde
onemli bir rol oynar. Kan hormon seviyesindeki akut artig (sekresyonun artisi, hepatik
temizlenmenin, plazma hacminin ve degradasyon-yarilanma hizinin azalmasi gibi nedenlerle)

hedef dokuda membran veya ¢ekirdek/stoplazmik yerlesimdeki reseptorlerle iligkilidir. Uygun
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reseptdr sayisi ve kan hormon konsantrasyonundaki artis baglanma ve sonrasindaki hiicresel

degisimler i¢in es zamanl olmalidir (Wilmore 2004).
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Sekil 2. Direng egzersizi ve hormon yanitlariyla kuvvet artisi iligkisi

Endokrin sistem antrenmanla olusan kuvvet gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Erken
donem kuvvet gelisiminde noromuskiiler degisiklikler daha baskindir. Kuvvet antrenmaniyla
saglanan uyarim antrenmanin baglangicindan hipertrofiye yol acan protein sentezine kadar
bircok siire¢ icin hormonal sekresyonu baslatir (Sekil 2). Direng antrenmaniyla salinimi
uyarilan ve kas protein sentezinin artmasiyla iliskili hormonlar testosteron, biiyiime hormonu
(hGH) ve Insulin-like growth factor-1 (IGF-1) olarak listelenmektedir (Kraemer ve ark. 2008;
2020).

Direng egzersizi testosteron akut yamtlari

Kuvvet antrenmaninin toplam testosteron konsantrasyonuna akut etkisi cinsiyetlere gore
degismekte; erkeklerde testosteron artisi ile sonuglanirken gen¢ kadinlarda degismedigi
gosterilmistir. Erkeklerde goriilen toplam testosteron artis1 plazma hacmi azalmasi, adrenerjik
uyarim ve laktat konsantrasyon artis1 mekanizmalariyla diizenlenmektedir. Bunun yaninda,
testislerde testosteron sentezleme ve sekresyon kapasitesindeki potansiyel cevaplar da bu

hormonun artistyla iligkili olabilir. Testosteronun anabolik strecteki roliine katk: veren IGF-1
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ve GH gibi diger hormon diizenleme mekanizmalarindaki artis gosterilebilir. Ancak, potansiyel
olarak testosteron akut kuvvet ¢iktis1 artisinda baslica faktor olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Erkeklerde toplam serum testosteron konsantrasyonu ile diger faktor arasindaki iligki
incelendiginde, ise katilan kas kitlesi, secili egzersiz, kapsam ve siddet, beslenme ve antrenman
geemisi etkenleri farka yol acarken bireysel mutlak kas kuvveti toplam serum testosteron
konsantrasyonunu etkilememektedir. Uygulanan diren¢ antrenmanmna ait siddet ve hacim
parametrelerinin akut testosteron yanit1 i¢in dnemli bir etken oldugunu gdsteren arastirma
bulgular1 vardir (Kramaer ve ark. 2020). Buna gore bir dakika dinlenme araligiyla 10TM
siddetine ve 3-set hacimde goriilen testosteron artis1 10TM siddet ve 1-set kapsam protokoliine
gore daha fazladir. Benzer olarak, dort hareketten olusan direng egzersizlerinin 1TM’in %80
siddetinde 3-set uygulanmasi (2 dakika dinlenme araligiyla) serum testosteron seviyesinde
anlaml artisla sonuglanmistir. Dahasi, farkli bir aragtirmaya gore, 3-6TM’in %100 siddetinde
uygulanan direng antrenman protokolii ayn1 kapsamda (3-6TM) %70 yiik protokoliine gore
girisimden 1-saat sonrasinda daha yiiksek testosteron artigina yol agtigi ortaya konmustur. Bir
baska arastirmada, squat hareketinde 4-set 6-tekrar ve 6TM’in %90-95 siddetinde yiiklenme
protokoll ile 4-set 6-tekrar ancak 6TM’in %60 siddetinde yiiklenme protokoliinde benzer
testosteron artig1 Ol¢lilmiistiir. Buna gore testosteron seviyesinde istendik artis i¢in belirli bir
antrenman kapsamma ulagmak gerekliligi goze carpmaktadir (Komi 2008; Kraemer ve

Ratamess 2005).

Akut testosteron yanitini etkiledigi bilinen bir diger unsur ise besin destekleridir.
Literattrde (Kraemer ve ark. 1985) protein-karbonhidrat destegi ile plasebo alan gruplarda 3-
giin arka arkaya diren¢ antrenmanina endokrin yanitlar1 6lgmiis ve ilging olarak plasebo
grubunda besin destegi alan gruba gore daha ¢ok testosteron artig1 bulmustur. Ancak, calisma
metodolojisine paralel olarak fazla kalori alimmnin yol actigi dolagim testosteron seviye
azalmasi fizyolojik agiklama olabilecegi belirtilmistir. EK olarak, besin destegine ragmen daha
az testosteron yanitinin sebebi androjen dncillerinin kullaniminin artmasina bagh goriilmiistiir.
Diger bir arastirma bulgusu (Volek ve ark. 1997) protein ve karbonhidrat zengin ve diisiik yag

miktar1 iceren bir diyetin dolagim testosteron konsantrasyonunu diisiirdiigiinii gostermistir.

Direng antrenmaninda se¢ili egzersizlerde aktif kas kiitlesi de toplam testosteronun akut
cevabmi etkilemektedir. Daha genis kas kiitlesine hitap eden olimpik kaldiris ve deadlift
egzersizleri sonrasinda testosteron seviyesinde anlamli artis saglandigi gosterilmistir (Judge ve
Burke 2003). En basit haliyle, daha fazla kas kiitlesini aktif kullanmay1 saglayan egzersizler

metabolik stres agisindan daha biiyiik bir potansiyeldir. Gii¢lii bir metabolik stres testosteron
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salinimimin yiikselmesine yardimc1 olabilir. Aragtirma bulgulari, tim vicut katiliminin oldugu
skuat sicrama egzersizinin daha kisith bir kas kiitlesini ¢aligtiran bench pres egzersizine gore
testosteron konsantrasyonu artigint daha fazla tetikledigini (yaklasik Skuat %15 ve bench pres

%7) gostermistir ( Kraemer ve Ratamess, 2005).

Son olarak akut testosteron yanitina etki eden bir diger faktdr antrenman ge¢misidir.
Direng antrenmani yapan gruplar karsilastirildiginda iiniversiteye giden yas grubu erkeklerde
lise yas grubu erkeklere gore daha yiiksek testosteron yanit1 bulunmustur. Buna gore, Kraemer
ve ark. (1992) 2 yil tecriibeli kiigiik haltercilerde tecriibesizlere gére daha ¢ok akut testosteron
artist bulmuslardir. Kraemer ve ark. (1998) antrenmansiz erkeklerde 8 haftalik direng
antrenmani programinin 6. haftasina kadar akut artis bulamamiglardir. Craig ve ark. (1989) 12

haftalik diren¢ antrenman programinda akut testosteron cevabmin degismedigini gostermistir.
Dinlenim testosteron konsantrasyonunda kronik degisimler

Direng antrenmani sirasinda dinlenim testosteron kansantrasyonunda degisim ¢eliskilidir.
Ergenlik donemi ve dncesi erkeklerde dnemli artiglar bildirilmesine ragmen kuvvet yoniinden
antrene erkek ve kadinlarda dinlenim testosteron konsantrasyonunda tutarh bir de§isim ya da
artiy gorilmemistir. Dinlenim konsantrasyonu antrenman hacim ve siddetine bagl olarak

azalip artabilen kas dokusunun durumu -kuvvet yoniinden antrene bireyleri- yanstimaktadir.

Bazi caligmalarda dinlenim konsantrasyonu artmis olarak bildirilse de bazi1 caligmalarda
fark gorilmemistir. Ilging olarak serbest ve toplam testosteron kuvvet iiretimiyle yiiksek
korelasyon gostermistir (r=0.81-0.83). Ancak, sicanlarda 16 giin yiiklenme sonrasi testosteron
konsantrasyonu kas kiitlesiyle yiiksek korele bulunmamistir. Arastirma bulgular1 9-12 hafta
diren¢ antrenmani sirasinda dinlenim testosteron konsantrasyonunda degisim olmadigini
bildirmislerdir (Hickson ve ark. 1994; McCall ve ark. 1999). 8 haftalik antrenman programinin
4. haftasinda testosteron konsantrasyonunda yikselme ve tip 2 fibrillerdeki degisimle dinlenim
testosteronu arasinda iligki bulunmustur. Ayrica, elit haltercilerde 2 yilin iizerindeki bir
periyotta dinlenim testosteronunda artis rapor edilmis ancak 1 yil zarfinda bu artis
gozlenmemistir. 8 haftalik direng antrenmani sonras1 veteran sprinterlerde testosteron hormon
yanit1 degismemistir. Erkek ve kadm sporcularda 24 haftanin {izerindeki antrenman
periyodunun dinlenim serum testosteron konsantrasyonunu anlamli olarak degistirmedigi de
hormon yanitlar1 aragtirmalarinda gosterilmistir. Kadinlarda 3-16 haftalik kuvvet ve gii¢
antrenmanlar1 sirasinda degisim tespit edilememistir. Ancak bazi arastirma bulgular1 dinlenim

serum testosteronunda 6 aylik tek setli antrenman programina gore 6 aylik yliksek hacimli, cok
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setli antrenmanda daha buyuk bir yiikkselme yanit1 oldugunu bildirmistir (McCall ve ark. 1999;

Kraemer ve Ratamess 2005; Kraemer ve ark. 2008).

Direng antrenmanina uzun donem endokrin adaptasyonun denmi androjen reseptorii
sayis1 (up-regulasyon, down-regilasyon) ve biyolojik aktif serbest testosteronla poteansiyel
birlesmesi olabilir. Cok az sayida c¢alisma reseptdr seviyesindeki degisimi arastirmistir.
Siganlarda direng antrenmaninin androjen reseptorlerini up-regile ettigi goriilmiistiir. Ek olarak
Deschenes ve ark. sicanlarda diren¢ ve dayaniklilik egzersizlerine tip 1 ve tip 2 fibrillerinin
farkli reseptor yaniti1 verdigini gostermistir. Son donemde Bamman ve ark. konsantrik ve
eksantrik yiiklenmeyi karsilastirmiglar ve serum testosteron konsantrasyonunda artis
olmaksizin androjen reseptor mRNA da eksantrik yiiklenme sonrasinda %63, konsantrik
yliklenme sonrasinda %102 artis bulmuslardir. Bu sonuca gore dolasimdaki hormonlarda
anlamli degisim olmadan hiicresel seviyede pozitif bir adaptasyon oldugunu ortaya koymustur.
Kas hasarlanmas1 androjen reseptor sayismi diizenlemede potansiyel etkiye sahip

gorinmektedir.
BlUyime hormonu ve Diren¢ antrenmanina akut yaniti

Insan biiyiime hormonu (GH) 6n hipofizden salman peptid bir hormondur. GH direnc
antrenman1 sirasinda ve 30 dakika sonrasinda secilen egzersize, siddete, hacime, setler
arasindaki dinlenmeye ve karbonhidrat-protein destegine bagl; erkeklerde kas kuvvetinden
bagimsiz, kadinlarda bagimli olarak artmaktadir. Akut diren¢ antrenmani sirasinda ve
sonrasinda arteriel ve vendz GH konsantrasyonu Ol¢iimii iskelet kaslarinda (quadriseps) GH
alimmin anlamli olarak artigii gostermistir. Bu bilgiye gore GH direkt ya da dolayl olarak

IGF sistemini etkilemektedir.

Kan laktat konsantrasyonu ve serum GH konsantrasyonu arasinda yiiksek korelasyon
oldugu goriilmiistiir. Hipoksi, nefes tutma, asid-baz degisimi ve protein katabolizmasi GH
salinimint  etkilemektedir. Buna gore direng¢ antrenmanmin metabolik geregi GH
konsantrasyonunda Onemli bir rol oynamaktadir. Tiim diren¢ antrenmanlar1 serum GH
konsantrasyonlarmni artirmaz, belirli bir siddet-hacim esigi ge¢ilmelidir. Diusik yik ¢ok
tekrarli ¢alismada anlamli GH artig1 bulunmazken, ayn1 glikolitik protokol uygulanan direng
antrenmanli kadinlarda antrenmansizlara gore daha ¢ok akut artig bulmuslardir. Ancak, antrene
kadinlar daha fazla yik kaldirabilmislerdir. Fazladan harcanan gictin etkisi olabilir. Yashlarda

bir sekilde akut GH yanit1 diisiiktiir. GH cevabii smirlayan en biyuk etken harcana glc
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olabilir. Bu calisma egzersize bagli GH salinimi igin maksimal efor hipotezini desteklemektedir

(Kraemer ve ark. 2008; Kraemer ve Ratamess 2005).
Kortizol & Diren¢ antrenmanmina akut etkileri

Glukokortikoidler egzersize cevap olarak adrenal korteksten salmirlar. Kortizol tim
glukokortikoid aktivitenin yaklagik %95’ini kapsar. Kortizol tip 2 kas fibrillerine daha biiyiik
olmak Uzere katabolik bir etkiye sahiptir. Calismalarda erkek ve kadinlarda benzer olarak akut
diren¢ antrenmanina kortizol ve adrenokortikotrofik hormonda (ACTH) anlamli yiikseklik
gosterdigi belirtilmistir. Ayn1 protokolde sadece bir calismada erkeklerde kortizolde anlamli
artis varken kadinlarda olmadigmi gostermistir. Akut kortizol cevabi genc haltercilerde
antrenman durumundan bagimsiz gibi goriinmektedir. Direng antrenmani swrasinda akut
kortizol salinimi artis1 anabolik steroid kullananlarda azalabilecegi rapor edilmistir. Ilging
olarak yiiksek kortizol cevabi olusturan galismalar ayn1 zamanda yuksek akut GH ve laktat
cevabi da olusturmustur. Kan laktat1 ve kortizol arasinda anlamli korelasyon (r=0.64) oldugu
goriilmiistiir. Ek olarak serum kortizoldeki akut artisla egzersizden 24 saat sonraki CK

konsantrasyonu arasinda yiiksek korelasyon (r=0.84) goriilmiistiir (Kraemer ve ark. 2008).
Dinlenim kortizol konsantrasyonunda kronik adaptasyonlar

Kortizol konsantrasyonunun genellikle uzun donem antrenman stresini yansittigi
diistiniilmektedir. Kronik direng antrenmani sabit bir kortizol salinim paterni Uretmemektedir.
Erkek ve kadinlarda normal ve over-reaching tip protokolde glic-kuvvet antrenmani sirasinda
kortizol salinimi degistirmemekte azaltmakta ve artirmakta oldugu celigkili sonuglar
bildirilmistir (Kraemer ve ark. 2008; 2020). Akut kortizol cevab1 metabolik stresi yansitirken,
kronik adaptasyonprotein metabolizmasiyla ilgili doku homeostazisini gostermektedir.
Testosteron/kortizol oram1 (T/C) ve serbest testosteron/kortizol oraninin diren¢ antrenmani
sirasinda anabolik-katabolik durumun belirteci oldugu diisiiniilmektedir. Yani, testosteronda
artis, kortizolde diisiis veya ikisi birlikte doku anabolizmini gostermektedir. Ancak bu agiklama
oldukca basittir ve sadece iskelet kasinin anabolik/katabolik niteliklerinin indirekt Ol¢timi
icindir. Baz1 ¢aligmalar T/C oranmin kuvvet-glic antrenmanlar1 sirasinda degistigini ve bu
oranin performansla pozitif korele oldugunu gostermistir. Overreaching tipindeki antrenmanin
elit haltercilerde T/C oranm diisiirdiigi gortilmistiir. Yiiksek hacimli programlar tek setli
diistik hacimli programlara gore T/C oraninda daha biiyiik bir artis sagladigi gosterilmistir

(Kraemer ve ark. 2008; Kraemer ve Ratamess 2005).

Insulin-benzeri blyume faktori & direng antrenmanina akut yanitlar
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GH’nun birgcok aksiyonu insilin benzeri buyume faktord | ve Il (IGF-I ve IGF-II)
tarafindan diizenlenir. IGF’ler GH uyarimiyla DNA sentezine yanit olarak karacigerden
salinirlar. Direng antrenmanina IGF-1 in akut yanit1 belirsizdir. Cogu ¢alisma direng antrenmant
sirasinda ya da hemen sonrasinda IGF-1 de degisim olmadigin1 gosterirken bazi ¢alismalar
direng antrenmani sirasinda veya sonrasinda akut artis oldugunu gostermistir (Kraemer ve ark.
2008). Akut diren¢ antrenmani dolasimdaki IGF-I konsantrasyonunu artirirsin ya da artirmasin
baglanma proteinleri icin affinitesini modifiye ederek aktivasyonunu etkiledigi goriilmektedir.
IGF-I kas hucrelerinde otokrin ve parakrin etkiye sahiptir. IGF-1 in kastaki bu izoformu
Mekanogrowth Faktor (MGF) olarak adlandirilir (Goldspink 1999). Diren¢ antrenmant,
mekanik hasar, asir1 yiiklenilmis kaslar tarafindan iiretildigi ve doku onarimini diizenledigi
aciktir. Bamman ve ark. (2001) diren¢ antrenmani sonrasinda (kismen eksantrik egzersiz) kas
IGF-I mRNA sinda anlamli artis gormiislerdir. Brahm ve ark. (1997) siddetli egzersiz sirasinda
IGF-I arterial konsantrasyonlarin1 sabit kaldigmi gdstermistir. Ancak vendz konsantrasyonu
artmustir. Bu da artmis konsatrasyonun blylk bir kismmin kaslardan salindigma isarettir.
Aragtiricilar direng antrenmani sirasinda serum IGF-1 deki artisin hlicre hasari ve yiksek

kan akimi sonucu olustugunu ve bu nedenle depo bélgelerden salindigini diisiinmektedir. Daha
cok calisma yapilmasi1 gerekmekle birlikte IGF-I in kas izoformunun doku onariminda agik bir
rolii oldugu goriilmektedir. Dahasi, egzersiz 6ncesi mutlak IGF-I konsantrasyonu egzersiz

stresine verilecek cevabi etkileyebilir (Kraemer ve ark. 2020).
Insulin-benzeri buytme faktori & diren¢ antrenmanina kronik uyumlar

Kisa donem direng egzersizi sirasinda karbonhidrat veya protein destegi kullanilmadigi
zaman dinlenim IGF-I konsantrasyonunda degisim olmadigi goriilmiistiir. Ancak uzun dénem
calismalarda kadinlarda dinlenim IGF-I de artig goriilmiistiir (yiiksek hacim antrenmanlarda).
Borst ve ark. (2001) 25 haftalik antrenman programinin sadece 13 haftasinda dinlenim serum
IGF-1 de anlaml1 artis oldugunu gostermistir. Bu artis tek set ve ¢ok set ¢alisan gruplar arasinda
benzerdir ancak 3 set grubunda en yiiksek kuvvet artis1 gorilmiistiir. Marx ve ark. (2001)
oncesinde antrenmansiz kadmlarda 6 aylik antrenman sonrasinda dinlenim serum IGF-I
konsantrasyonunda anlamli artis bildirmislerdir. Ek olarak ¢ok setli program kullanildiginda
tek sete gore artigin etkisi daha biiylik olmustur. Buna gore antrenman hacim ve siddeti IGF-I

kronik adaptasyonlar1 i¢in Onemlidir.

Insiilin
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Insiilin yeterli amino asit konsantrasyonlarma ulagilabildigi zaman kas protein sentezini
anlamli olarak etkilemektedir. Serum insiilin konsantrasyonlari kan sekerine paralel
degismektedir. Akut bir direng antrenmani sirasinda serum insulin konsantrasyonu muhtemelen
insiilin salmimmin a-adrenerjik inhibisyonu nedeniyle azalir. Ek olarak, direng egzersizleri
karbonhidrat, protein veya kombine destek kullanilmadik¢a insiilin salintmini kan seker
konsantrasyonundan bagimsiz direkt olarak etkilememektedir. Ayrica diren¢ antrenmanlari
insiilin hassasiyetini anlamli1 olarak etkilememektedir. Potansiyel anabolik bir hormon olsa da

instilin daha ¢ok kan seker konsantrasyonu ve diyetten etkilenmektedir (Kraemer ve ark. 2008).
Katoselaminler

Katoselaminler diren¢ egzersiz protokoliinlin akut ihtiyacini ve fiziksel stresi yansitir.
Katoselaminler kuvvet iiretim artigi, kas aktivite hiz1 ve enerji ulasilabilirligi icin 6nemlidir
(6rnegin testosteron artigr). Akut direng antrenmani epinefrin, norepinefrin ve dopamin plazma
konsantrasyonlarmi artirmustir.  Etki kas aktivite hizina, uyarilan kas mitarina, direng
antrenman1 hacmine ve dinlenme araligmna bagli olabilir. Kuvvet ve gii¢ liretiminin epinefrin
ve norepinefrin cevabii anlamli olarak etkiledigini gostermistir. Ek olarak, daha siddetli
protokollerde (siddetli ve kisa dinlenmeli) epinefrin ve norepinefrinde egzersizden 5 dakika
sonrasi gibi daha uzun siire yukselmeler gériilmiistiir. Siklikla viicut gelistirmecilerin kullandig:
protokol Yiiksek siddetli kisa dinlenmeli (10-60 s) diren¢ antrenmani egzersizi (10 hareket 3
set, 10TM) toparlanmanin 5 dakikasina dogru plazma epinefrin, norepinefrin ve dopamin
seviyelerini artirmistir. katesolaminlerin diren¢ antrenmanina Kronik adaptasyonlar1 halen agik
degildir. Diren¢ antrenmanmna yanit olarak katesolaminlerin azaldigr diisiiniilmektedir

(Kraemer ve ark. 2008).
B-Endorphin

Diren¢ antrenmanlar1 swrasindaki rolii hakkinda bilinenler ¢ok azdwr. Elit kiiciik
haltercilerde halter ¢alismasinin 5 ve 15 dakikasinda plazma b-endorfin konsantrasyonunda
anlamli artig goriilmiistiir. Akut artis ¢alisan kas kiitlesi (¢cok eklemli hareketler), dinlenme
sliresi ve antrenman programmin siddet ve hacmiyle ilgilidir. Ayrica kan laktat
konsantrasyonuyla anlamli korelasyon gostermistir (r=0.72-0.82). Yine arastima sonuglar1
gostermistir ki, viicut gelistirme tipi (yiiksek hacim, orta yiik, kisa dinlenme) protokoliin
geleneksel kuvvet antrenmanina (yuksek yik, az tekrar, uzun dinlenme) gore plazma -endorfin
konsantrasyonunda daha fazla artis1 saglamaktadir. f-endorfin kortizol ve biylime hormonuyla

birlikte degisir. Bu da hipofiz-adrenal-kortikal axisin diren¢ antrenmani sirasinda 0nemli élgtide
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uyarildigini gostermektedir. Direng antrenmani sirasindaki roli agik olmasa da egzersize ya da

zorlu bir diren¢ antrenmanina uyumda bazi yararlar1 olabilir (Kraemer ve ark. 2008).

SONUC VE ONERILER

Bu derlemeyle kuvvet antrenmani arastirmalart bulgular1 ele alinarak karsilastirmali
olarak sunulmus ve direng antrenmanlar1 sonrast akut fizyolojik yanitlar ve uzun dénem uyum
mekanizmalar1 tartigilmistir. Literatiirdeki aragtirma bulgular1 gerim iiretme oranindaki artista
noral adaptasyonun onemini ortaya koymustur. Ek olarak, diren¢ antrenmanlar1 kas kuvveti
artiginin yaninda hipertrofi ve kas dokusu yapilanmasi igin kritik dnemdeki endokrin yanitlarin
gelismesine olanak saglayabilir. Antrenman yogunlugu, kapsami, siklig1 ve dinlenme orani) bu
yanitlarin olusmasinda 6nemli parametreler. Direng egzersizlerine endokrin sistem uzun dénem

uyumlar1 oldukca kisith goriilmektedir.
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