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Today, with the development of technology, expectations for children have also
increased. Children are expected to take an active role in the learning process, to look
at things from different perspectives and to think creatively, rather than passively
obtaining information without questioning it. One of the main sources used for children
to acquire these skills is children's books. Humor, a frequently used narrative style in
children's books, helps children acquire these skills while entertaining children through
books by breaking the perception that 'books are boring'.

In this study, the humorous style in the books of Sermin Yasar, who has an important
place in Turkish literature with her works for children, was examined in the context of
affective functions. The universe of the study was determined as Sermin Yasar's
children’s books, and the books "Grandpa's Grocery, Grandpa's Grocery Apprentice,
and Grandma's Back" were selected as the sample. While drawing the theoretical
framework of the study, information and evaluations in the literature about children,
children's literature, humor, humor in children's literature were presented. In the study,
the humorous qualities in the author's books were revealed by using the document
(document) analysis method, one of the qualitative research methods, and the effects
on children's affective development were presented.

Keywords: Sermin Yasar, children's literature, humor, affective function.

Sermin Yasar’in ¢ocuk kitaplarindaki mizahi tuslubun ¢ocuklarin
duyussal gelisimindeki iglevleri baglaminda incelenmesi

OzZET

Gunumuzde teknolojinin gelismesiyle birlikte cocuga ydnelik beklentiler de artmistir. Cocuktan verilen bilgiyi
pasif bir sekilde, sorgulamadan elde etmesi degil; 6grenme sirecinde aktif rol almasi, olaylara farkl agilardan
bakabilmesi ve yaratici disinebilmesi beklenmektedir. Cocuklarin bu becerileri edinebilmesi i¢in kullanilan
temel kaynaklardan biri gocuk kitaplaridir. Cocuk kitaplarinda sikga kullanilan bir anlatim tarzi olan mizah
‘kitaplar sikicidir’ algisini kirarak kitaplar araciligiyla ¢ocuklari eglendirirken ¢ocuklarin bu becerileri de
kazanmalarina yardimci olur. Bu galismada Tirk edebiyatinda ¢gocuklara yénelik eserleriyle énemli bir yere
sahip Sermin Yasar'in kitaplarindaki mizahi Uslup duyussal islevleri baglaminda incelenmistir. Calismanin
evreni, Sermin Yasar'in gocuk kitaplari olarak belirlenmis, érneklem olarak da s6z konusu kitaplardan
“Dedemin Bakkali, Dedemin Bakkali Cirak, Babaannem Geri DOndu” kitaplari segilmistir. Calismanin
kuramsal cergevesi cizilirken g¢ocuk, cocuk edebiyati, mizah, c¢ocuk edebiyatinda mizah hakkinda
literatiirdeki bilgiler ve degerlendirmeler sunulmustur. Calismada nitel arastirma yéntemlerinden dokiman
(belge) inceleme yontemi kullanilarak yazarin kitaplarindaki mizahi nitelikler ortaya konulmus ve ¢ocuklarin
duyussal gelisimlerine etkileri sunulmustur.

* Bu ¢alisma Prof. Dr. Fevzi Karademir danismanhginda yiiriitiilen 'Cocuk Edebiyatinda Mizahin Islevi: Sermin Yasar
Ornegi' adli tez konusundan dretilmigtir.
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Anahtar Sozciikler: Sermin Yasar, ¢cocuk edebiyati, mizah, duyussal islev.

Girig

Glnimizde degisen yasam kosullari, yasanilan maddi zorluklar ve insan iligkilerinin zayiflamasiyla birlikte
insanlar, gun igerisinde stresli ve yodun bir hayatla siklikla kargi karsiya kalmaktadir. Dlnyaya geldikleri
andan itibaren kendilerini ve dis diinyayl kesfetme siirecine giren gocuklar dolayisiyla bu sikintili durumlari
yetiskinlerle birlikte bizzat yasarlar. Neydim, ¢ocuklarin i¢inde bulunduklari ve dogrudan yiizlesmek zorunda
kaldiklari diger gergeklikleri yalin bigimde vurgulamistir.

“GUndmuz kosullarinda gocuklar, hizli degisim gosteren ve zorlu bir yagsamin icine dogmaktadirlar. Bir yanda
achk mucadelesi veren, siddete maruz kalan, aile i¢i catismalarin arasinda Kisili§ini olusturamayan g¢ocuklar;
Ote yanda tim bu olumsuz durumlari medya aracihidiyla duyumsayan ¢ocuklar giinimiz gercgekliginin bir
parcasini olusturmaktadirlar” (Neydim, 2003, s. 86- 87).

Peki bu durumda ne yapiimah? Cocugdu, kendi gergeklidinin bir pargasi olan bu olumsuz kosullardan
soyutlayamayacagimiza veya onlara tim bu sorunlardan yalitilmis bir diinya sunamayacagimiza goére
cocuklara sorunlarla bas etme becerisi kazandirilmalidir. Cocuklarin sorunlarla ve iginde bulunduklari stresle
basa ¢ikma yontemlerinden biri de mizahtir (Daglar vd., 2018).

Mizah kavramina dair gesitli isimlendirmeler bulunmaktadir. Tlrkgedeki “mizah” kelimesinin kékenine
bakildiginda Arapgadan gelen “miz” kelimesi; saka, saka yapma ile “mazh” kelimesinden gelen saka yapma,
eglenme anlamlarindan tiiremistir (Nisanyan, 2011). Bunlardan biri de ‘humordur. Iingilizcedeki mizah
kelimesinin karsili§i olarak kullanilan “humour” kelimesi, ruh hali, keyif anlamlarini tasimaktadir.

Cocugu hayata hazirlamayi amaglayan egitim, ‘istenilen davraniglarin gocuk bireye kazandirilmasi” olarak
da tanimlanir. Cocugu hayata hazirlayan 6nemli araglardan biri de; gocuk kitaplaridir. Cocuk kitaplari, gergek
hayat ve kurgu arasinda kopri niteligindedir. Bu kitaplardaki kahramanlarla 6zdesim kuran ¢ocuklar, dis
dinyayi kesfetmekte, empati kurmakta ve farkli bakis agilari gelistirmektedir. Bunlarin yani sira problem
¢bzme yetenekleri ve olaylara elestirel/sorgulayici bakis acgisi gelismektedir (Kemaneci, 2019). Cocuk
okurunun yuzlestigi sorunlara ¢6ziim tGretmese bile bu sorunlarla basa ¢ikabilmesi ve bu yolla gergek hayatla
arasindaki bagi kendi gerceklikleri gergevesinde korumasini isteyen yazarlarin mizahi tarzi ve tirleri
kurgularinda sikga kullandigi gérilmektedir.

Gelecegin yetiskin bireyleri olacak ¢ocuklarin egitiminde bagvurulan yollardan biri; mizahtir. Mizah, egitimde
farkli amagclar dogrultusunda c¢esitli yontemlerle uygulanabilmektedir. Dersi sikiciliktan kurtarmak igin
rahatlatici olarak, 6lgme ve degerlendirme galismalarinda, pekistirme etkinliklerinde, 6grencileri derse
gudulemede ve konuya dikkat gcekme gibi birgcok surecte mizahtan faydalanilabilmektedir. ‘Egitimde mizah’
konusu hakkinda hatiri sayilir bir calisma oldugu gortulmektedir (Altinkurt vd., 2011). Ayrica mizahin egitimde
ayri bir 6gretim yontemi ya da teknigi olarak kullanildigini gdsteren bilimsel ¢alismalar da literatirde yer
almaktadir (Geven¢ vd., 2021). Bu caligsmalardan c¢ikan sonuglar egitim sdrecinin mizah yolu ile
kolaylastirildigi ve kaliciliginin artirildigi yénindedir. (Cakiroglu & Erdogdu, 2016).

Mizahin egitimde kullaniimasinin énemli yollarindan biri de ¢ocuklari mizahi Uslupla ele alinmis gocuk
kitaplariyla bulusturmaktir. Mizah, ¢ocuk kitaplari araciligiyla ¢cocuklari hayata hazirlar ve onlarin iginde
bulundugu topluma uyum saglamalarini destekler. Mizah buttn bu yonleriyle daha ¢ok ¢ocuk edebiyatiyla
6zdeslestirilir (Simsek & Kaya, 2021). Cocuk edebiyatinda énemli bir anlatim araci olarak kullanilan mizah,
¢ocugu gulimsetirken ayni zamanda disundirtr ve bdylece gocuk, eglenirken bir yandan da hayati sorgular.
Bu anlatim tarzi eglendirici yonu disinda gocuga farkli bakis agilari kazandirir, gocuk okurun yaraticihigini
gelistirir. Anlatim Uslubu ve kurgu olarak da kullanilan mizah, ¢ocuk edebiyatinda eglendirici, dgretici,
duygusal dengeyi saglama, yaraticiligi tegvik etme, dil ve anlatim becerilerini gelistirme iglevleri amaciyla
kullaniimistir.

Eserlerinde mizahi tarzi kullanan yazarlardan biri de; Sermin Yasar'dir. Bu galisma ile Sermin Yasar'in segili
eserler incelenerek mizahi unsurlarin yazarin ve genel olarak gocuk eserlerinde nasil iglendigi ve bunun
duyussal ¢ocugun gelisimine yansiyan iglevlerine yer verilmistir. Yapilan her mizah binyesinde bir amag
bulundurur ve bu amaca goére sekillenir. Bu noktada mizahin ne ise yaradigi, hangi isleviyle kullanildig
devreye girmektedir. Mizah konusunun kapsamini daha iyi kavrayabilmek i¢in yapilan her mizahin hangi
amagcla ve hangi ortamda yapildidinin degerlendiriimesi gerekmektedir. Bu dogrultuda, d&nceki ilgili
calismalarin isidinda Sermin Yasar'in ele alinan eserlerindeki mizahi islevlerin gocuklarin gelisimine katkisini
incelemeyi ve elde edilen verilerden hareketle dgretmenlere, ailelere, arastirmacilara birtakim 6nerilerde
bulunmayi amaclamaktadir.
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Arastirmamizin problem ctimleleri sunlardir:

1. Mizahin gocuk edebiyatindaki duyussal islevleri nelerdir?

2. Sermin Yasar'in incelenen kitaplarindaki mizahi unsurlar mizahin hangi islevine hizmet etmektedir?
3. Sermin Yasar'in eserlerindeki mizah, ¢cocuklarin egitimine nasil katkida bulunmaktadir?
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin amaci; ¢agdas ve popluler cocuk yazari olan Sermin Yasar'in ele alinan eserlerindeki mizahi
islevlerin gocuklarin duyussal gelisimine katkisinin incelenmesidir. Bu sebeple g¢ocuk okuyucu kitlesinin
ilgisini kazanan yazarin eserlerinin mizahin iglevlerine etkisi dogrultusunda incelenmesi 6nem arz etmektedir.
Ayrica mizahin gocuk gelisimi Uzerindeki islevlerini ele alirken mizahi anlatim tarzinin éneminin fark
edilmesine de katki saglayacaktir.

Arastirmanin Sinirlan

Bu calismanin evreni; Sermin Yasar'in ¢ocuk kitaplari olarak belirlenmis, 6rneklemi ise “Dedemin Bakkall,
Dedemin Bakkali Cirak, Babaannem Geri Déndu”adli kitaplar ile sinirli tutulmustur. Bu kitaplar mizahin
duyussal islevleri dogrultusunda incelenmistir.

Mizahin Duyussal Yonii

Yasamin c¢esitli bilmeceleri icinde zorluklarla bodusarak bunalan insanlar, ¢ogu zaman birazcik
rahatlayabilmek igin gllmeceye bagvururlar. Olaylarin guliing yonint gérebilmek, ginlik yasamin agir
baskilarindan kurtulabilmek igin en glizel ydontemdir (Ozunli, 1999, s. 42).

Cocuklar da yetigkinler gibi glinlik hayatlari igerisinde kimi zaman problemlerle karsilagsmakta ve catismalar
yasamaktadir. Mizah, ¢ocuk kitaplarinda bir gatisma ¢dézme y6ntemi olarak sikga kullanilir. Nitekim mizah
dogrudan yasanan catismayi/problemi ¢dzmese dahi ¢ocuklara sorunlarla bas etme becerisi kazandirir
(Samur, 2018). Lise 6grencileriyle yapilan bir galismada, saglikh ve uyumlu mizah tarzlarina sahip olan
bireylerin ayni zamanda stresle daha etkili sekilde basa ¢ikabilen ve strese bagli ortaya ¢ikabilecek olumsuz
durumlardan daha az etkilenen kisiler oldugu gorilmustur (Yerlikaya, 2007).

Cocuklar, hayatlarinin ilk dénemlerinden itibaren oyunlarla ve mizahla etkilesim halindedir. Mizahin temel
islevi; gildirmek ve eglendirmektir. Boylece mizah araciligiyla birey hayattan zevk alir, pozitif distnir ve
hayata daha siki sarilir. Nitekim Turk mizah ge¢gmigsine bakildiginda ¢ocugu eglendirerek 6gretme islevinin
yazili edebiyattan énce de iglevini korudugunu séylemek mumkuindur.

Mizah, ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir, edlendirmenin disinda duasindirme, elestirme, ¢ocugun iletisim
becerilerini gelistirir. Bu konuda Unveren, gocuklugun ilk evrelerinden itibaren mizahla karsilagsmis olan
bireylerin dil gelisiminin de bu mizahla tanismamis bireylere nazaran daha iyi ve gelismis olacagini soyler
(Unveren, 2020). Nitekim mizahin en énemli iglevlerinden biri; zihinsel esneklik yetenegini kazandirmasidir.
Bu beceriyi edinen bireyler olaylara, durumlara farkli bir bakis agisiyla bakabilir bdylece problem ¢ézme
becerisini kazanabilir.

Mizah, eglenceli olmasinin yani sira 6gretici islevi sayesinde g¢ocuklarin gerek iginde bulundugu toplumun
deger yargilarini gerekse kendi i¢ diinyasini kesfetmesine yardimci olur. Mizah, bireyin sosyal becerilerine
de katki saglar. Oyle ki mizahi baslatan cocuklarin akranlarina gére sosyal aktivitelere daha fazla
katilmaktadir ve bu cocuklar arkadaglari tarafindan daha sosyal olarak taninmaktadirlar. Ayni zamanda
mizahi nasil kullanacagini bilen gocuklarin sosyal etkilesimde akranlarina goére daha iyi olduklari ve
yasamlarinin tim gelisim basamaklarinda cevreleriyle iletisimlerinin iyi oldugunu séylemek mumkuinddr.
Mizah duygusuna sahip kisiler cogunlukla ¢evresi tarafindan sevilir ve yalniz kalmazlar. Mizah, bir anlamda
insanlari asosyallikten uzaklastirir.

iletisim araci olarak kullanildiginda mizah, hem disiinceleri dogrudan karsi tarafa iletir hem de duygu
alisverisini kolaylastirir (Yoértukoglu, 1970). Mizah insanlarin kaynasmasina yardimci olur dyle ki birbirini hig
tanimayan bir toplulugun Gyelerinin ortak seylere gulmesi onlari birbirine yakinlastirir.

“Insan yagsaminin iki yiziinden biri olan mizah, yizyillar boyu ilgi cekmis, insanlar Gzintili olduklari
anlardaki sikintilarina giilmecenin yardimiyla dagitmaya galismislardir” (Ozinli, 1999: 11). Mizah, iyilestirici
glcu sayesinde insanlarda duygusal rahatlamaya sebep olur (Klein vd., 1999), ve bu yoénlyle
olumsuzluklardan, sikintilardan bir kagis yolu olarak da gorilir.
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Mizahin duyussal bir islevi de; icinde bulunulan toplumun deger yargilarini eglendirici bir Uslupla ¢ocuga
aktarmak ve ¢ocukta aidiyet duygusu olusturmaktir. Mizahi tGslubun temel alindidi fikralar araciligiyla gocuk
okur bir yandan guilerken diger yandan topluma ait kiltirel degerleri ve bu iletileri dolayl yoldan edinir.

Yontem

Bu bdlimde arastirmanin yontemi, veri kaynagi, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi
hakkinda bilgiler verilmistir. Sermin Yasar'a ait ¢ocuk kitaplarinda kullanilan mizahi Gslubun gocugun
gelisimindeki islevleri dogrultusunda degerlendirmeyi amaglayan bu c¢alismada nitel arastirma
yontemlerinden dokiman incelemesi yontemi kullaniimigtir. Dokiman incelemesi, arastiriimasi hedeflenen
olgu veya olgular hakkinda bilgi iceren yazil materyallerin ¢ézimlenmesini kapsamaktadir (Yildirm &
Simsek, 2013, s. 217).

Veri Kaynagi

Yapilan arastirma, ¢ocuk kitaplarindaki mizahi unsurlarin gocuklarin duyussal gelisimindeki islevlerini ortaya
koymayi hedeflediginden calismanin veri kaynagini Yasar'in 2016-2021 yillari arasinda yayimlanan ve
mizahi Gslubun kullanildigi G¢ ¢ocuk kitabi olusturmaktadir. Calismanin veri kaynagi amagcli érneklem yoluyla
secilmistir. Amagh érneklem, amacina bagli olarak sundugu bilgi agisindan zengin olan durumlarin segilip
daha derin bir arastirma yapmaya firsat veren, belli 6zelliklere sahip bir veya daha fazla 6zel durumun
calisiimasinda (Buyukoztirk vd, 2014) tercih edilmektedir.

Veri kaynagini olusturan kitaplara dair ayrintili bilgiler Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1. Kitaplara Dair Tanitici Bilgiler

Kitap Adi Yayinevi Basim Yili Sayfa Sayisi
Dedemin Bakkali Taze Kitap 2016 200
Dedemin Bakkali-Cirak Taze Kitap 2017 160
Babaannem Geri D6ndi Taze Kitap 2021 160

Verilerin Toplanmasi

Bu calismanin verileri nitel veri toplama ydntemlerinden dokiman incelemesi yéntemi ile toplanmistir.
Dokiman incelemesi, arastirilmasina karar verilmis olay veya olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyalleri
ele alip analiz eder (Yildirm & Simsek, 2013). Calisma kapsaminda ele alinacak kitaplar arastirmaci
tarafindan belirlendikten sonra Tablo 1’de belirtilen Sermin Yasar'in (g kitabi temin edilmistir. Daha sonra
calismada belirlenen amag dogrultusunda kitaplar ayrintili bir sekilde okunmus ve incelenen gocuk kitaplari
arastirmaci tarafindan mizahin duyussal islevleri baglaminda dogrudan alintilara yer verilerek
degerlendiriimistir. inceleme sonucunda tespit edilen veriler aragtirmanin bulgularina eklenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde igerik analiz yontemi kullaniimistir. igerik analizinde amag, elde
edilen verileri derin bir isleme tabi tutarak bu verileri aciklayabilecek kavramlari ve iligkileri ortaya ¢ikarmaktir
(Yidinm & Simsek, 2008). Bu calismada da Sermin Yagar'in “Dedemin Bakkali (DB), Dedemin Bakkali Cirak
(DBG), ve Babaannem Geri Dé6ndu (BGD)” kitaplarinda kullanilan mizahi Uslubun ¢ocuklarin duyussal
gelisimindeki islevlerini tespit etmek amaciyla bir inceleme yapilmistir. Sonrasinda ise tespit edilen unsurlar,
bulgular béliminde hizmet ettigi duyussal mizah iglevleri dogrultusunda ¢ézimlenmistir.

Bulgular
1. Dedemin Bakkali

Kitabin kahramani kiguk Sermin, bildigi tim mesleklerin artilarini ve eksilerini degerlendirdikten sonra
dedesinin bakkalinda ¢irak olmaya karar verir. Sermin’in en biylk hayali; dedesinin bakkalini buyitmek ve
bakkala kat atmaktir. Sermin, bu hayalini gerceklestirmek icin yaratici zek&sini kullanarak birgok atilim
gerceklestirse de sonug¢ her defasinda hisran olur. Kitabin temelini yetiskin ve ¢ocuk bakis agisinin
farklihdindan kaynakh ¢atismalar olusturmaktadir. Ancak bu gatismalar mizahi bir Uslupla ele alindigindan
cocuk okura zevk verici nitelige sahip oldugunu séylemek mumkindur.

Cocuk bakis agisiyla mizahi bir dille ele alinan bu bdlimde yazar, yetigkinlerin sormasi gereken sorular
yerine c¢ocuklarin kendilerini anlamayacagini dustndiklerinden gilya seviyelerine uygun sorular
sormasindan dolayi onlara yonelik elestirilerde bulunmustur.
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“Bu yetiskinlerin ¢ocuklarla nasil konusulmasi gerektigine dair fikirleri yoktur. Neler sGyleyeceklerini, nasil
sohbet edeceklerini bilemezler... Yetigkinlerin suyuna gitmemiz gerektigini 6greneli ¢ok oldugundan biz de
icimizden bagka, disimizdan bagka cevaplar veririz.”

Soru: Okul nasil?
Disimdan verdigim cevap: yi.

igimden verdigim cevap: Valla okul dért katli, giizel bir bina. Konforlu, iyi diisiiniilmiis. Ogrenci ihtiyaglarini
karsiliyor. Yalniz koridorlar biraz dar birakilmisg...

Soru: Kaga gidiyorsun?
Digimdan verdigim cevap: 8’e.

igimden verdigim cevap: Bedava, devlet okulu. Para vermiyoruz. Her ay bir tomar para verip gidenler de
var (DB s. 10-11).

Yazar yetiskinlerle yasadigi ¢atismayl mizahi bir Uslupla gergek distincelerini saklayarak/carpitarak ele
almistir. Bu durum gocuk okurun kitaptan zevk almasini saglamaktadir.

Bakkal dedemi tanitayim. Olur da bir giin yazdiklarimi ele gecirebilir diye dogrulari cok yazamayacagim.
Orta boylu, biyikli, azicik gébekli, cok sevimli, gok asiri sevimli, ¢ok iyi kalpli, harika bir dede. O kadar anlayisli
bir dede ki onun gibi bir dedem oldugu igin ¢ok sansliyim.

Eger okursa dikkat etsin, bak, ne kadar sinirli, 6fkeli, ne kadar gicik biri oldugundan hi¢ bahsetmedim.
Gozlerini patlata patlata bana nasil baktigindan, olur olmaz her seyde hemen “Eviadim sen niye béylesin,
sen kime gektin?” diye bagirmasindan, ben konusurken siirekli kasini géziinii oynatip beni susturmaya
calismasindan hi¢ sé6z etmedim (DB s. 22).

Bu bolimde Sermin, dedesinin eline gecger korkusuyla ona dair distncelerinin aksini dile getirmistir. Zit
anlamh kelimeler sikga kullaniimig, bu durum cocuklardaki eglence ihtiyacini karsiladigindan onlarin
duyussal gelisimlerine katkida bulunmustur

Sermin, dedesinin bakkalda olmadigi zamanlari firsat bilerek onu taklit etmekte ve eglenmektedir.

Dedemin olmadigi zamanlar, dedemi taklit ediyorum. Kendi kendime buldugum bir oyun bu... Kapidan
iceriye dedem gibi giriyorum. Sesimi degistirip,

“Noptun yarleri séplirdiin mé?” diyorum yere baka baka.
Sonra hemen kendim olup cevap veriyorum:
“Stiplirdiim dede, kapinin énline de su déktim.”

Sonra tekrar dedem olup, “Offerin, horika bir bakkal guragisin. Sen olmasan bén bu dékkani ¢éviiremem, iyi
ki almigim seni gurakliga!” diyorum.

Dedem gergekte boyle demiyor tabii, bunlari ben kendim uyduruyorum (DB s. 120-121).

Dedesinin kullandigi kelimeler 6zgunligini korudugundan bu durum, g¢ocuk okurun eglenceli vakit
gecirmesini saglamaktadir.

Sermin, yazin gocuklarin Kuran Kursu’na ara vermemelerinden sikayetgidir ¢inki c¢ocuklar teneffis
yapmadiklarindan bakkaldan yiyecek veya igcecek almamaktadir. Yaratici zekasini kullanarak Sermin,
arkadaslarinin kdyiin hocasina baski yapmasini saglamis bu sayede istedigini elde etmistir. Ancak ortada
bir sorun vardir ¢iinkii hoca, Sermin’in de Kuran Kursu’na gelmesini ister. Sermin hocasini tirli oyunlarla
pes ettirdikten sonra nihayet istedigini elde eder ve artik camiye gitmeyecektir. Ancak dedesi Kuran
6grenmesiicin israrcidir, bdylece Sermin baskalarinin yaninda Kuran 6grenmeye devam eder. Gittigi herkesi
bezdiren $Sermin, en son Cesmeci Dede’nin yanina gider, ilkk kez memnundur halinden ¢linkii Cesmeci Dede
ona surekli hikayeler anlatmaktadir.

Bir giin dedesi kendisinden sofra duasi okumasini ister ancak o, yaz boyunca Cesmeci Dede’den hikayeler
dinlediginden sofra duasini 6grenmeye firsat bulamamistir. Bu durumdan kurtulmaya calissa da dedesinin
Israrinin devam etmesi Uzerine ¢aresizce ayaga kalkip su duayi okur:

Hos geldiniz soframiza,
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Tuz atmayin gorbamiza.
Ekmek banma fasulyeye,
Biraz da su tursudan ye.
Ne glizel hep beraberiz,
Tatliy1 da ¢ok severiz.
Artsin eksilmesin,

Tassin dokdlmesin.
Soframizin bereketi,

Hig¢ mi hi¢ bitmesin.
Amin (DB s. 166).

Bu boélimde Sermin’in yasadidi sorun mizahi bir Gslupla ele alinmistir. Béylece yasadidi gergin durumdan
mizahin yaraticilik iglevi sayesinde kurtulmustur. Bu durum c¢ocuk okurun eglenceli vakit gecirmesini
saglamaktadir. Mizah, sorun ¢6zlict bir nitelige sahip degilse dahi bireyin yasadigi sorunlardan, gunlik
kaygilarindan uzaklasmasina yardimci olmaktadir. Mizah, iyilestirici yonu araciligiyla gocuk okur igin
‘ferahlatici bir nefes’ olma niteligindedir.

2. Dedemin Bakkali Cirak

Dedemin Bakkali kitabinin devami niteliginde olan bu kitap, Sermin’in kimi zaman 6fke dolu kimi zamansa
eglenceli maceralarini konu almaktadir. Yazar, her bolimun sonunda ¢ocuk okur igin de bir alan birakmis

e “Simdi sira sende.” diyerek okurlarini pasif konumdan cikarip kurguya dahil etmistir ve boylece okur da
kitapta s6z sahibi olmustur. Bu durum okurun kitapla bag kurmasina katkida bulunmustur.

“Once bu kitabin kime ait oldugunu yazalim. Hayir, delirme. Tabii ki gercek adini soyadini
yazmayacaksin.” (DBC s. 8). deyip yaraticiidini kullanarak kitabina uygun séyle bir kimlik belirlemistir.

Adin Soyadin: ( Tingimini Rlburlk)
vasin: (937

Yasadigin Yer: kKasnnt_u ‘ Aaalarl
okulun: C Gok Sikict Mehmet Efendi i.O. D

oo oa £
— Simdi sira sende =
(N e W VAV

Bu bdlimde kuguk Sermin, tim formu tamamen hayal glicline dayanarak, gerceklerden bagimsiz bir sekilde
doldurmustur. Formun her bir 6gesi mizahi dille olusturulmustur. Yas béliminde abarti 6gesi kullaniimis,
isim bolimunde ‘Tingimini Ribrik’ gibi Turkgce olmayan unsurlar kullaniimis ve bdylece mizahi bir Gslup
yakalanmigtir. Bu durum okurun kitaptan zevk almasini saglayarak ¢ocuklarin duyussal ihtiyaglarina cevap
vermistir.

‘Otobiyografi Yaz' boliminde anlatici 6nce kisa bir tanim yapmis, sonrasinda otobiyografisine kaynak
olarak akrabalarini gostermistir. Teyzesinin “Hayatimda bdyle bir bebek gérmemistim. Durmadan aghyor,
sacimizi gekiyor, gece yarilar ¢iglk atarak uyandiriyordu. Bebege sirayla bakiyorduk, sira bana gelmesin



K6roglu et al. 2/1

diye dua ediyorduk.” diyerek yakindigini gérmekteyiz. Ancak Sermin Benimle ilgili 8yle anilar anlattilar ki
aklim durdu. O hikayeleri biyografime yazsam bu daha ¢ok korku hikayesi olurdu. O ylizden dinlediklerime
birazcik yorum kattim (DBC s. 90). diyerek “Hayatimda béyle bir bebek gérmemistim. Melek gibiydi. Gliniin
blyik kismini uyuyarak, oyun oynayarak ve uslu uslu oturarak geciriyorduk. Bebekle sirayla oyun
oynuyorduk. Sira bana gelsin diye can atiyorduk.” (DBC s. 91). s6zleriyle anlatilanlari kendi lehine ¢arpitarak
anlatmakta, bu tutarsizlik okurun eglenme ve kitaptan zevk alma ihtiyacini karsilamasini saglamaktadir.

3. Babaannem Geri Dondii

Kitap, ismini kitabin kahramani Cinar'in babaannesinin degisen tuhaf davranislarini konu alip bu davranislari
birakarak eski haline dénisinden alir. Cocuklarinin gocuk oldugunu unutup strekli sizlanmasi ve onlardan
yetiskin biri gibi davranmasini bekleyen ebeveynlere ders vermek ve bir zamanlar onlarin da ¢ocuk oldugunu,
yaramazlik yaptigini hatirlatmak icin harekete gegen bir babaannenin yer yer sasirtan, gulimseten,
hizlnlendiren, hayranlk uyandiran hikayesidir. Temelini Cinar’in babaannesinin ailesine ders vermek icin
kurguladigi bir oyun olusturmaktadir. Babaannesi bu oyunla “Bir zamanlar siz de gocuktunuz.” mesajini verir.

Kitabin geneline hakim olan mizah kuraminin ‘uyumsuziuk kuramr’ oldugunu sodylemek mumkindur.
Uyumsuzluk kurami, insanlarin beklenenin aksine akil digi ve uygun dismeyen durumlar karsisinda tepkide
bulunmaktadir. Bu da uyumsuzluk mizahi dogurmakta ve mizahin dogal sonucu olan gulme davranisina
sebep olmaktadir.

Hikayenin kahramani Cinar'in hayati cok sikici gecmektedir. Eger okula gidiyorsa okulda, okul yoksa evde
sikilmaktadir. Sonrasinda ise sikildiginda yapti§i davraniglari mizahi bir dille su sekilde siralamaktadir:
“Kazagimin kollarini isirmak, arkadaslarima satasmak, tirnaklarimi kemirmek, sirami arkaya dogru
sallamak, camdan disari bakmak, kliglik kaditlara notlar yazip arkadaslarima géndermek, burnumu
karigtirmak ve ¢ikanlari... Neyse bunu séylemeyeyim.” Bu eylemelere bakilinca yazarin derin gézlem gici
sayesinde ¢ogu ¢ocugun sikilinca bunlardan birini veya birkagini yaptigi sdylenebilir/gézlemlenebilir. Cocuk
okurun bu noktada kahramanla bag kurabildigini sdylemek mimkuindur.

Can sikintisini gidermek icin ¢esitli girisimlerde bulunmaktadir. ‘Annemle babama hayatimiza renk katacak
sakalar yapiyorum. Sivi sabunu bosaltip yerine ¢amasir suyu doldurdum mesela. Glileceklerini sandim,
kizdilar. Kiyafetlerimi kesip yeni kiyafetler yapmaya c¢alisiyorum. Esofmanimi sorta déniistlireyim istemistim,
yeni esofmanimi kestigim igin evde kiyamet koptu. Baska bir giin saclarimi kestim. iste bu harika fikirdi.
Bizimkileri beni berbere gétiirme zahmetinden kurtaracakti ama yine mutlu olmadilar, yine evde olay oldu.
Hayir, sa¢ benim sagim, onlara neyse? (BGD s. 10).

Mesela sirke ile sampuani karigtirdim... Pinpon topunun yanip yanmadigini merak etmeye basladim, béyle
seyler bir anda oluyor durup dururken bir seyi merak ediyorum sonra mutfaga gidip ellerindeki telefonlara
dalmis olan anne ve babama caktirmadan ¢cakmagi aldim, o kadar dalmiglardi ki ¢aylarindan birer yudum
aldim bile fark etmediler. Odama gidip merakimi giderdim, pinpon topunu atese yaklastirdi. Yaniyormusg!
Ama elimde yaniyormusg! Elim yaninca topu da ¢cakmagdi da bir tarafi firlattim. Top, tiil perdeye yapisti. Perde
tutustu. Nasil alev aldi anlamadim. Annemle babamin yanlarina gidip ““Sanirim ev yaniyor!”’ dedigimde “He
Cinar he...” dediler ben de ‘inanmazsaniz inanmayin!” dedim. Duman mutfaga kadar gelince akillari
baglarina geldi. Bir de babam ‘bize niye haber vermedin’ diye bagiriyor, haber verdim inanmadiniz. Pinpon
topunun yanan bir madde oldugunu é6grenmig oldum (BGD s. 11).

Cumlelerinde sessiz harfleri kullanmayan komsusu ikramettin Yagyemez'e yag ikram edip sahiden yag yiyip
yemeyecegini merak eder ve kapisinin dnine margarin birakir. Margarin erir ve adam kayip disiince ailesine
sikayet eder, bunun Uzerine ailesi artik tim bunlara katlanamaz ve durumu babaannesine anlatip yakinirlar.

Bunun (izerine ertesi giin babaannesi eve gelir ancak her zamankinden farklidir. Oyle ki kafasinda kocaman
bir sapka, taytinin Gzerinde tilden balerin etegi, ayaklarinda patenler vardir. Yaninda on besg valiz, bir kdpek,
iki kedi, bir kafes dolusu kus, bir fanus dolusu balik ve bir kaplumbaga vardir.

“Oraya oturmal”

“Niye ki?”

“Orasi dolu!”

“Dolu mu? Babaannecigim, bir yanhgin var, bos burasi.”

“Dolu dedim.” (BGD: 92).
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“Orasi Rifki’nin yeri.”

“Arkadasin mi gelecek babaanne?”

“Arkadasim geldi zaten. Bak Rifki burada oturuyor, tanissana Rifki’yla.”
“Babaanne orasi bos, orda Rifki mifki yok!”

“Sen dyle san. Rifkicigim ekmedine salga slireyim mi?” (BGD s. 93). diyerek babaannesinin boslukla
konustugunu belirtmektedir.

“Hayali arkadas” boliminde gelisim surecinin bir pargasi olan ‘hayali arkadas’ evresi kitaba dahil edilmis
bdylece g¢ocuk okurun kahramanla ortak noktasi yakalanmis, bu durum g¢ocugun kitapla bag kurmasini
kolaylastirmistir. Kitabin kurgusunun temelini olusturan mizahi tslup diyaloglar halinde islenmis, bu durum
cocuk okurlar icin eglenceli bir atmosferin yakalanmasini saglamistir.

Kahvaltidan sonra olmayan Rifki’'nin elinden tutup salona gitti. Yere bir valiz ¢ali ¢irpi dokti ve Rifki’yla
aksama kadar oyun oynadi, Rifki’yla kavga etti. Rifki’yla baristi. “Rifki benim sagimi ¢cekiyooooo, Rifki’ya bir
Hasibe'nin sacini ¢ekme, giizel glizel oynayin Hasibe'yle. Siz arkadassiniz!” (BGD s. 94). diyerek
kizmaktadir gergekte olmayan Rifki'ya. Yasanan absirt olaylar ve sonrasinda mantikli davranmasi beklenen
yetiskinlerin uyum saglamasi, oyuna dahil olmalari uyumsuzluk mizahini ortaya gikarmis, bu durum var olan
mizahi zirveye cikarmistir.

Arastirmamiza konu olan kitaplarda yer alan mizah unsurlarinin duyussal islevi asagidaki tabloda yer
almaktadir.

Tablo 2: Mizah Unsurlarinin Mizahin Duyussal islevine Gére Dagilimi

Kitap Adi Mizah Unsurlarinin Duyussal islevi
Dedemin Bakkal 98

Dedemin Bakkali Cirak 87

Babaannem Geri D6ndi 107

Toplam 292

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Biligsel, sosyal ve duygusal agidan temel becerilerin edinildigi ve algilarin ¢ok agik oldugu dénem; gocukluk
dénemidir. Cocugun gelisiminde énemli bir yere sahip olan edebiyat araciliiyla cocuklar okuma zevki ve
aliskanhgi kazanir. Cocuklarin bu aliskanlhigi edinmesinin yolu nitelikli cocuk kitaplariyla bulugturulmasindan
geger.

Mizah, hayatin her evresinde vardir ve yagamlarinin her evresinde iginde bulunduklar sartlar dogrultusunda
sekil alarak devam eder. Cocuklarin mizahla tanismasi erken yaslardan itibaren gértilmektedir, edlendirici
ve egitici 6zelliginden dolayr daha ¢ok cocuklarla 6zdeslestirilen bir kavramdir. Mizah, ¢ocuk edebiyatini
besleyen 6nemli bir anlatim tarzidir ve ¢cocuk edebiyatinda sik¢a kullaniimigtir. Mizah, ¢cocugu bu yonleriyle
gelistirirken farkh edebi turleri kullanmaktadir. Masal, fabl, roman, ¢izgi roman, fikra, bilmece, gilmece, ani,
oyku, tekerleme, siir, mektup, efsane, hikaye, destan gibi tlrlerle bu iglevi yerine getirmektedir (Dilidizgun,
2004, s. 26).

inceleme sonucunda Sermin Yasar'in gocuklar igin yazdigi Dedemin Bakkali, Dedemin Bakkall Cirak,
Babaannem Geri Déndu kitaplarinin ¢cocuklarin duyussal gelisimlerine katki saglayacak toplam 292 mizahi
unsurun kullanildii goérilmustir. Bu ydnlyle her U¢ kitabin da hitap ettigi yas grubunun duyussal
gereksinimlerini karsiladidi ve 6gretmenlerin 6grencilerine tavsiye edebilecegi icerige sahip oldugu tespit
edilmistir.

Mizah, kiginin beklentileri ile olaylar/durumlar arasindaki uyumsuzlugunu temel almaktadir. Bu baglamda
mizahin algilanmasi dolayisiyla gocugun kitaptan zevk alabilmesi icin kitabin icerigindeki mizahi unsurun
hitap ettigi okur kitlesinin gelisim evresine uygun olmasi gerekmektedir. Bu sebeple gocuk okurun bu
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uyumsuzlugu ve celiskiyi algilayabilecek biligsel yeterlilie sebep olmasi gerekir aksi takdirde ¢ocuk okur,
yaratilan mizahi algilayamaz ve bu durum mizahin amacina hizmet etmemesine sebep olur. Uyumsuzluktan
kaynaklanan mizah érneklerinin bolca bulundugu bu eserlerde, ¢ocugun zihinsel gelisiminin géz 6ninde
bulundurulmus, bu durum gocuk okurun kullanilan mizahi kavramasini saglamis ve mizahin temel islevi olan
edlendiricilik vasfi sayesinde ¢ocukta gilme tepkisine neden olmustur. Bu yonlyle ¢ocuklarin duyussal
gelisimine katki sagladigini séylemek mimkindar.

icerige uygun cizimler yapilmis ve anlatilanlar gérsellerle desteklenmistir. Bu yoniiyle hedef kitlesi 9 yas ve
Ustl olsa da okuma yazma bilmeyen g¢ocuklarin da yaraticihdini kullanarak yorumlayabilecedi ve farkli
hikayeler olusturabilecegi bir nitelige sahiptir. S6zel ve durumsal mizah unsurlari, gérsel mizah unsurlariyla
bolca desteklendiginden gugli bir mizahi Uslup yakalanmis, bu durum hitap ettigi yas grubu gocuklarinin
eglenme, catismalarin olusturdugu gerginlikten ve olumsuz duygulardan uzaklagsma, iyilestiricilik gibi
duyussal gereksinimlerine katkida bulunmustur. Bu durum eserlerin ¢ocuklar tarafindan ¢ok okumasini ve
Sermin Yasar'in giinimiiziin en ¢ok okunan gocuk yazarlari arasina girmesini saglamistir.

inceleme nesnesi kitaplarin temelini, yetiskin ve cocuk bakis acisinin farkhiligi ve bu farklihgin yarattig
catismalar olusturmaktadir. Kurguda ele alinan ¢atismalar mizah sayesinde var olan olumsuz atmosferi
yumusatmaktadir, bdylece olasi yikici etkinin dniine gegilmektedir. Bunun yani sira ¢gatismalarin mizahi bir
Uslupla ele alinirken degerler egitimini gdézettigi belirlenmigtir. Nitekim eserlerdeki ¢ocuk kahramanlar,
yetiskinleri elestirirken ‘buyuklere saygl’ degerini ihmal etmemektedir. Bahsi gegen degerler dodrudan
aktarilmak yerine mizahi Uslupla bitlnlestiriimis, bu durum c¢ocuk okurun toplumsal degerleri ve aidiyet
duygusunu salt kurallarla degil; eglenceli bir sekilde kavramasina yardimci olmustur. Ayrica kitaplarda yer
alan mizahi Uslup abartma, benzetme, tezat, deyim ve atasoézleri araciliiyla saglanmistir. Bu durum
duyussal islevi disinda ¢ocuk okurun dil bilinci edinmesine de katkida bulunmaktadir.

Gunimizde yasamlari boyunca cgesitli ekonomik, ailevi, kisisel vb. sorunlarla bodusan insanlar, mizah
aracihigiyla tiim bu sorunlardan uzaklasirlar. Bu anlamda mizah, bir bosalma kanalidir (Oziinlii, 1999, s. 37).
Bu nedenle egitimde bir égretim araci olarak kullanilmasi disinda farkli alanlarda da kullanilabilmelidir. is
hayatindaki ¢atismalari, stres durumlarini azaltici niteliginden dolayi sikga basvurulabilecek niteliktedir.
Gerginlik azaltici ve iyilestiricilik islevleri nedeniyle egitim disinda saglik alanlarinda da kullanilabilecek bir
materyaldir.

Cocuklar kendini tanima ve diinyayi kesfetme siirecinde kimi zaman okuduklari kitaplarin kahramanlariyla
6zdesim kurar ve onlarin davraniglarini/tepkilerini 6rnek alirlar. Bu agidan ¢ocuklar icin yazilan kitaplarda
alay etmeye, kiglk dusirmeye, dalga gegmeye yonelik yikici nitelikte mizahi anlatim tarzindan uzak
durulmahdir. Aksine mizahin gocuk okurun gunlik yasantida yasayabilecedi c¢atismalarin yarattidi
gerginlikten, olumsuz duygulardan uzaklagabilecedi ve i¢cinde bulundugu catismayi ¢dzebilecegi iyilestirici
olma &zelligi onlara sunulmahdir. Bunu gergeklestirirken cocuk okura hitap edecek yazarin ¢gocugun iginde
bulundugu gelisim evresinin 6zelliklerine/gereksinimlerine hakim olmasi gerekmektedir.

Mizah, bu ¢calismada daha ¢ok duyussal islevleri agisindan ele alinmistir. Ancak mizahin biligssel ve toplumsal
niteligi de gelecekte arastirmalar yapacaklar igin ele alinabilecek zengin bir igerige sahiptir.
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One of the issues that needs to be researched and analyzed is how school
principals, who are of great importance to schools, are seen through the eyes of
students. In this study, students' perceptions of principals in primary and
secondary schools were analyzed through pictures. The phenomenological design
method, one of the qualitative research methods, was used in the research. The
study group of the research consists of students studying in public and private
primary schools (2nd, 3rd and 4th grades) and secondary schools in Duzce Central
and Cilimli districts. A convenient (simple) sampling technique was used to form
the study group. A total of 12 different schools (2 private and 10 public) were
identified as the study area and a total of 724 students in these schools were
included in the study group. The research data were analyzed using the content
analysis technique. These themes are 'Social Principal', '"Hardworking Principal',
'Democratic and Fair Principal', 'Authoritarian and Oppressive Principal’,
'Protective Principal' and 'Principal with Physical Characteristics in the Forefront'.
The pictures drawn by the students were transferred to MAXQDA 26 software,
where codes were created according to the characteristics attributed to the figure
of the 'principal’, and from there themes were identified. According to the results
of the analyses, while the majority of primary school students perceived the
headteacher as a 'social leader’, the fact that secondary school students generally
perceived the headteacher as an 'authoritarian and oppressive leader' clearly
shows the differences in experience and perception between the different levels
of education. An expert drawing teacher and artificial intelligence applications
(ChatGPT-4) were also used to analyze the data.

Keywords: School principal, perception, metaphor, image, picture.

ilkokul ve ortaokullarda égrencilerin okul midiiri algisinin
resimler Gzerinden analizi

OZET

Okullar icin buytk 6neme sahip okul madurlerinin 6grenciler gdéziinden nasil gérindigu arastiriimasi
ve analiz edilmesi gereken konular arasinda yer almaktadir. Bu arastirmada ilkokul ve ortaokullardaki
ogrencilerin okul miduru algisinin resimler Gzerinden analizi incelenmistir. Arastirmada nitel arastirma
yéntemlerinden olgubilim deseni yéntemi kullaniimistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Diuzce Merkez
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ve Cilimli ilcelerinde resmi ve &zel ilkokul (2, 3 ve 4. Siniflar) ile ortaokullarda egitim alan 6grenciler
olusturmaktadir. Cahisma grubu olusturulurken uygun (kolay) 6rnekleme tekniginden yararlanilmistir.
Toplamda 12 farkl okul (2'si 6zel, 10'u devlet) calisma sahasi olarak belirlenmistir ve bu okullar icinde
ise toplamda 724 6grenci ¢alisma grubunun icine katilmistir. Arastirma verileri icerik analizi teknigi ile
¢6zimlenmistir. Bu temalar “Sosyal Muduar”, “Caliskan Muaduar”, “Demokratik ve Adil Maduar”, “Otoriter
ve Baskici Mudir”, “Koruyucu Madar” ve “Fiziksel Ozellikleri On Planda Olan Mudir” seklindedir.
Ogrenciler tarafindan cizilen resimler MAXQDA 26 yazilimina aktarilmis ve burada “okul madard”
figrine atfedilen 6zelliklere gére kodlar olusturulmus ve oradan da temalara ulasilmistir. Analiz
sonuclarina gére; ilkokul 6grencilerinin blyk bir cogunlugu midirleri daha ¢cok “Sosyal Miudir” olarak
algilarken, ortaokul 6grencilerinin genellikle “Otoriter ve Baskici Muduar” algisina sahip olmalari, okul
kademeleri arasindaki deneyim ve algl farkliliklarini agik¢a ortaya koymaktadir. Verilerin analizinde
ayrica uzman bir resim 6gretmeninden ve yapay zeka uygulamalarindan (ChatGPT-4) destek alinmstir.
Anahtar Sozciikler: Okul midurd, algl, metafor, imge, resim.

Giris

Egitim oOrgutlerinde liderlik, 68rencilerin akademik ve sosyal gelisimleri Uzerinde &nemli bir etkiye
sahiptir. ilkokul ve ortaokul dénemleri, 6grencilerin egitim hayatlarindaki en kritik evrelerden biri olarak
kabul edilir. Bu dénemde, okul madurlerinin 6grenciler Gzerindeki etkileri, onlarin egitim kurumlarina
olan bakis agilarini, motivasyonlarini ve basarilarini sekillendirebilir (Yildinm & Ugur, 2011). Bu
baglamda, okul mudurlerinin liderlik stilleri, karar verme sureclerine 6grenci katilimi, iletisim becerileri
ve 6grencilere yonelik tutumlari gibi faktorler, okulun 6grenme ortamini ve dolayisiyla 6grencilerin
akademik ve kisisel gelisimlerini dogrudan etkileyebilir (Karabag-Kése & Guglt, 2017). Mudurlerin
Ogrencilerle olan etkilesimleri, 6grenci motivasyonunu artirabilir, okula aidiyet duygusunu
guclendirebilir ve égrenme ortamlarini daha pozitif hale getirebilir (Surict & Unal, 2018). Bu
etkilesimler, 6grencilerin egitime karsi tutumlarinda ve okulda gecirdikleri zamanin kalitesinde
belirleyici olabilir.

Ogrencilerin egitim sureclerinde yasadiklari déonusumler ve gelisimler Gzerinde okul muddrlerinin
oynadigl rolin 6nemi glnUmuzde gittikce daha da belirginlesmektedir (Balyer, 2013). Okul
muadurlerinin liderlik stilleri ve yaklasimlari, egitim sisteminin genel amaglari ve yasal ¢erceveleriyle
uyumlu olmaldir. Liderlik, yalnizca yonetsel islerin 6tesinde, egitim-6gretim kurumlarinin kalitesini ve
O0grenci basarisini dogrudan etkileyen kritik bir faktordur (Hiraoglu & Hiraoglu, 2023). Okul
muadurlerinin vizyonu ve stratejik yonlendirmeleri, egitim kurumlarinin misyonunu gugclendirir ve
dgrenci odakli bir 6grenme ortaminin olusturulmasinda temel bir role sahiptir (Aktas ve Ozgenel, 2020).
Bu nedenle, okul mudurlerinin liderlik rolleri, Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi ve Milli Egitim Temel
Kanunu gibi yasal belgelerle belirlenen egitim hedeflerine ulasmada hayati bir éneme sahiptir. Bu
hedefler dogrultusunda hareket eden okul mudurleri hem akademik hem de sosyal gelisim icin gerekli
olan pozitif ve destekleyici 6grenme ortamlarini saglayarak, 6grencilerin egitimdeki basarilarina katkida
bulunur.

Egitim sistemleri icinde belirlenen hedeflere ulasiimasinda, okul muddrlerinin roli merkezi bir 6neme
sahiptir (Tofur & Yildirnm, 2021). Onlar, yasal ¢erceveler ve egitim ilkeleri dogrultusunda, okullarini
yonlendirme ve sekillendirme sorumlulugu tasirlar. Bu sorumluluk, 6grencilerin yetistiriimesinde ve
gelistiriimesinde kilit bir rol oynar, cunkt muddurlerin liderligi ve vizyonu, egitim kurumlarinin 6gretim
ve 0grenme pratiklerini dogrudan etkiler (Tas¢i, 2022). Bu sekilde, okul mudurleri, 6grenci basarisini
artirma, motivasyonu guclendirme ve yenilikci egitim yontemlerini benimseme konusunda énemli bir
guc merkezi haline gelirler. Okul madurd, 6grenciler icin lider konumdadir ve 6grencilerin egitim hayati
boyunca énemli bir rol oynamaktadir. Egitim drgutlerini gelistiren, degistiren ve egitim yenilikleri icin
gerekli kosulu saglayan kisiler okul mudurleridir (Celikten, 2004; Fullan 2002). Okul mudurantn liderlik
roll ayni zamanda 6grencilerin motivasyonunu ve basarisini etkilemektedir (Aslan & Arastaman, 2024).
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Ogrencileri egitim hayati boyunca karsilastiklari zorluklarda destekleyen, onlarin gelisimini takip eden
ve motivasyonunu artiran kisilerin basinda okul mudurleri gelmektedir (Unsal ve Gériict, 2023). Bu
sebeple 6grencilerin okul muduridne dair algilar, okulun genel atmosferi Uzerinde buUyUk bir etkiye
sahiptir. Bu algi ve duslncelerin ortaya ¢ikmasi okul mudurlerinin yénetim sekilleri ve 6z kisilik
Ozelliklerini meydana ¢ikarma, okul muduru ile 6grenciler arasinda karsilikli etkinin yénu ve niteligini
ortaya ¢cikarma ve en dnemlisi ise egitim faaliyetlerinin niteligini direk etkilemektedir (Cerit, 2008; Yal¢in
& Erginer, 2012). Egitim orgutlerindeki 6grenci davranislarini sadece nesnel acidan ele almak, kurumun
ve 0grencilerin 6znel yargilarini géz ardi etmek, kurumu ve orada olup bitenleri anlamak ve agiklamak
icin yeterli degildir (Sisman &Tasdemir, 2008). Degisen ve gelisen glinimuz sartlarinda egitim-6gretim
kurumu icerisinde 6grencilerin okula ve okul madurine karsi algilarini tespit etmek egitim-6gretim
kurumu agisindan buyik énem arz etmektedir.

Ogrencilerin okul midird algisi, onlarin okula olan bagliliklarini ve motivasyonlarini énemli élcide
etkileyebilir (Kazak & Yaylali, 2023). Bir okul muadurtunun liderlik becerileri, iletisim yetenekleri ve
dgrencilerle olan iliskisi, 6grencilerin okula olan tutumlarini derinden etkileyebilir (Ozgenel & Nair,
2020). Bu sebeple, 6grencilerin okul mudurlerine yonelik algilar, okul ortaminin kalitesini ve
égrencilerin egitim deneyimlerini etkileyen kritik bir faktérdur. Ogrencilerin okul mudurleri hakkindaki
gorusleri, mudurlerin liderlik becerileri, iletisim yetenekleri, adalet duygusu ve 6grencilerle olan iliskileri
hakkinda &nemli bilgiler sunabilir. Bu turden bilgiler, okullarin 6grenci merkezli bir yaklasim
benimsemesine ve 6grencilerin ihtiyaclarina uygun politikalar ve uygulamalar gelistirmesine rehberlik
edebilir. Eger 6grenciler okul mudurianu pozitif ve etkili bir lider olarak gérurlerse, okula daha mutlu ve
motive olmus bir sekilde katilabilirler (Aktas & Ozgenel, 2020). Ote yandan, olumsuz bir algi ise okul
disiplin sorunlari ve diger olumsuz sonuglarla iliskilendirilebilir.

Ogrenciler, okul midurlerinin egitim surecine aktif bir sekilde katildigini ve 6grencilere yonelik ilgi
gosterdigini gozlemlediklerinde olumlu bir bakis acisi gelistirebilirler (Balyer, 2013). Ogrenciler, okul
muadurlerinin 6grencilerin sorunlarini dinledigini, dneri ve taleplerini degerlendirdigini gérduklerinde
daha motive ve guvende hissederler (Ozdemir vd., 2014). Bununla birlikte, bazi 6grenciler okul
mudurlerini sadece disiplin ve ceza veren biri olarak algilayabilir (Yal¢in & Erginer, 2012). Bu 6grenciler,
okul kurallarini ihlal etmek veya davranis problemleri yasamak zorunda olduklari durumlarda, okul
muUdUurunun cezalandirici bir rol oynadigini dustnebilirler. Bu durumda, 6grencilerin okul muddrlerine
olan bakis agisi negatif bir hal alabilir ve 6grenciler arasinda guvensizlik hissi olusabilir.

Ogrencilerin okul muddrlerine bakis agisini belirlemek icin kullanilan metodolojilerde, liderlik becerileri
ve iletisim yeteneklerinin yani sira metaforlarin roli de géz éninde bulundurulmalidir. Metafor, Eski
Yunancada “phérd” sézciglinden tlretilmistir ve bir kavrami veya olguyu, ondan daha fazlasini ima
etmek veya tasimak anlamina gelmektedir (Demir ve Karakas-Yildirim, 2019). Ayni zamanda; Turkcede
“6dung alma-istiare” “mecaz” anlamlarina gelen metafor terimsel olarak “bir yerden baska bir yere
goéturmek” anlaminda kullaniimaktadir (Ayverdi, 2005; Teoman, 2003). Metafor; bir konuyu bagka bir
bakis acisiyla ele almaya izin veren zihindeki bilgiler arasinda bag kurma surecidir (Eraslan, 2011).
Metaforlar gelisen ve degisen dunyada karmasik kavram ve terimlerin 6gretilmesinde, soyut
kavramlarin somutlastirilmasinda ve gorsellestiriimesinde yaygin olarak kullanilan bir yontemdir
(Guveli vd., 2011; Seyihoglu & Gencer, 2011; Saban, 2004). Okul muddurlerini betimlemek icin yapilan
resimler, 6grencilerin zihinsel dinyasini yansitabilir ve onlarin okula ve yénetimine iliskin dustncelerini
aciga cikarabilir. Ornegin, bir 6grenci okul midirind bir kaptan gibi tasvir ederek, okulun bir gemi gibi
yonetildigini ima edebilir. Baska bir 6grenci ise okul midurinu bir blyuclUye benzeterek, onun okulun
sihirli bir sekilde diizenlendigini disunebilir. Bu metaforlar, 6grencilerin okul mudurlerine iliskin duygu
ve dusuncelerini ifade etmelerine ve yonetim anlayislarini yansitmalarina yardimci olabilir. Bu nedenle,
resimler Gzerinden yapilan metaforik betimlemeler, 6grencilerin okul mudurleri hakkindaki algilarini
anlamak ve degerlendirmek icin énemli bir ara¢ olabilir. Ayrica, bu tir calismalar, egitimcilerin
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Ogrencilerle daha derinlemesine iletisim kurmalarina ve okul ydnetimine iliskin politikalari
gelistirmelerine yardimci olabilir.

Resim yapma ¢ocugun renkleri, bicimleri ve cizgileri secip dizenlemesini gerektiren; fikir, duygu, olay
ya da gozlemleri iletilebilmesi icin pek ¢ok bileseni bir araya getiren bir surectir (Malchiodi, 2005).
“Ogrencilerin ¢izimleri, gérindiklerinden ¢ok daha fazla seyler ifade edebilir; gelisim, beceri ve
distnUs bicimleri ile ipucu verebilir’ (Yavuzer, 1997, s. 11). Cizimler cocuklarla olan iletisimde ve
cocuklarin karsilastiklari giiclukleri asmada buytiik bireylere yardimci olurlar (Artur, 2002). Ogrencilerin
cizimleri her zaman egitimciler, sanat tarihcileri ve psikologlar tarafindan ilgi ¢ekmistir. Cizimler,
Ogrencilerin dinyaya dair olgunlasmamis kavramlari, zihinsel haritalari veya birebir kopyalari olarak
gorulur. Cizimlerin 6grencileri duygusal yonlerini yansittiklarini ifade edebiliriz. Cizimin yazili ve s6zlU
dil becerisinde zorluk ceken 06grenciler icinde gorsel dusinceyi s6zli anlatimi donistirmede
kullanilabilir. Egitimde de siklikla kullaniimaktadir.

Egitim arastirmalarinda ¢izimlerin veri toplama ve analiz ydntemi olarak kullaniimasi diger yontemlere
gore az da olsa son zamanlarda bu calismalar artmaya baslamistir. Arastirmalar incelendiginde ¢ocuk
resimlerinin en fazla bilim insani imajinin ortaya ¢ikarilmasi igin kullanildigini géstermektedir (Tirkmen,
2008). Ayrica 6grencilerin; fen ve fen dersi 6gretmeni algilari (Toklu, 2008), insan ve aileye iliskin algilari
(Glven, 2009), matematik bilen/bilmeyen ve seven/sevmeyen 6grenci imaji (Unal, 2003) gibi calismalar
Ogrenciler icin yapilan konulardan bazilaridir. Bu arastirmanin temel amaci, ilkokul ve ortaokul
Ogrencilerinin okul mudurlerine iliskin algilarini gizilen gorseller Uzerinden incelemektir. Bu ¢izimler,
Ogrencilerin okul mudurlerine dair duygu, distnce ve algilarini somut bir sekilde ifade etmelerine
olanak taniyabilir. Caismanin odak noktasini, 6grencilerin ¢izimlerindeki metaforlarin ve sembollerin
analiz edilmesi yoluyla okul mudurlerine iliskin derinlemesine i¢gdruler elde etmek olusturmaktadir.
Arastirmanin alt amaci ise asagida verilmistir:

* ilkokul ve ortaokul égrencilerinin algilarinda “okul madar(” tipi algisi okul tirlerine, kademeye ve
6grencilerin cinsiyetlerine gore nasil cesitlenmektedir?

Yontem

Bu bélumde arastirmanin modelinden, evren ve érneklemden, veri toplama araclarindan, verilerin
toplanmasi ve analizinden sdz edilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada ilkokul ve ortaokul égrencilerinin okul mudurlerine iliskin algilarini ortaya cikarmak
amaclandigindan nitel arastirma modelleri icinde yer alan olgubilim deseni, nitel arastirma
yontemlerinden biridir. Bu desen, bireylerin deneyimlerini, yasamlarini nasil anlamlandirdiklarini
incelemek; olanlar ile bireylerin bunlari nasil anladiklari arasindaki iliskileri ortaya koymak; onlarin
belirli bir olgunun 6zUnU nasil deneyimledigini kesfetmek ve bireyler arasindaki ortak noktalari
incelemek isteyen arastirmacilar icin en uygun nitel arastirma desenidir (Yildirim https://doi.org/
Simsek, 2018). Bu arastirmada olgubilim deseninin tercih edilmesinin nedeni, 6grencilerin okul
muadurlerine dair algilarinin ve okul madurleriyle olan etkilesimlerinin deneyimlerine nasil yansidigini
belirlemektir.

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu DlUzce merkez ve Golyaka ilcelerinde resmf ve 6zel ilkokul (2, 3 ve 4.
Siniflar) ile ortaokullarda egitim alan ve Tablo 1'de sunulan 6grenciler olusturmaktadir. Calisma grubu
olusturulurken uygun (kolay) 6rnekleme tekniginden yararlaniimistir. Toplamda 12 farkh okul (2'si 6zel,
10'u devlet) calisma sahasi olarak belirlenmistir ve bu okullar i¢inde ise toplamda 724 6grenci ¢alisma
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grubunun icine katilmistir. Nihayetinde 724 Ogrenci bu arastirmanin ¢alisma grubunu meydana
getirmektedir. Calisma grubuna ait betimsel veriler Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Betimsel Veriler

Kod Tar Kademe Resim Cizdirilen Ogrenci Sayisi
Okul 1 Devlet lIkokul (2-3-4) 60
Okul 2 Devlet Ortaokul (5-6-7-8) 81
Okul 3 Devlet ilkokul (2-3-4) 60
Okul 4 Devlet ilkokul (2-3-4) 34
Okul 5 Devlet Ortaokul (5-6-7-8) 40
Okul 6 Ozel ilkokul (2-3-4) 48
Okul 7 Devlet Ortaokul (5-6-7-8) 80
Okul 8 Devlet Ortaokul (5-6-7-8) 65
Okul 9 Ozel Ortaokul (5-6-7-8) 68
Okul 10 Devlet Ortaokul (5-6-7-8) 57
Okul 11 Devlet Ortaokul (5-6-7-8) 84
Okul 12 Devlet ilkokul (2-3-4) 47

Toplam 724

Arastirmanin calisma grubu Duzce ilindeki farkli ilkokul ve ortaokullardan secilen 6grencilerden 724
dgrenciye (243'U ilkokul, 481'i ortaokul) resim cizdirilmistir. Ogrencilerin secilmesinde okul buyUkIGgu,
okulun bulundugu yerlesim yeri, okulun bulundugu cevrenin gelismislik duzeyi, devlet okulu-6zel okul
tard, sinif dizeyi ve cinsiyet faktorleri dikkate alinacak ve bu baglamda maksimum cesitlilik drneklemine
uygun bir grup olusturulmustur. Resimleri secilen 6grencilere ait demografik bilgiler Tablo 2'de

verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Ornek Resim Olarak Alinan Gérselleri Cizen Ogrencilere Ait Demografik Bilgiler

Ogrenci Cinsiyet Kademe Sinif Tar
Ogrenci 1 Erkek ilkokul 3 Devlet
Ogrenci 2 Kiz Ortaokul 7 Devlet
Ogrenci 3 Kiz ilkokul 2 Devlet
Ogrenci 4 Erkek ilkokul 2 Devlet
Ogrenci 5 Kiz ilkokul 4 Devlet
Ogrenci 6 Kiz Ortaokul 7 Devlet
Ogrenci 7 Kiz Ortaokul 8 Devlet
Ogrenci 8 Erkek Ortaokul 6 Devlet
Ogrenci 9 Kiz Ortaokul 7 Devlet
Ogrenci 10 Kiz Ortaokul 7 Devlet
Ogrenci 11 Kiz ilkokul 4 Devlet
Ogrenci 12 Kiz Ortaokul 6 Devlet
Ogrenci 13 Kiz Ortaokul 8 Devlet
Ogrenci 14 Erkek Ortaokul 8 Devlet
Ogrenci 15 Kiz Ortaokul 7 Devlet
Ogrenci 16 Erkek Ortaokul 6 Devlet
Ogrenci 17 Kiz ilkokul 4 Devlet
Ogrenci 18 Kiz ilkokul 2 Devlet
Ogrenci 19 Kiz Ortaokul 5 Devlet
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Ogrenci 20 Erkek Ortaokul 5 Devlet
Ogrenci 21 Kiz Ortaokul 8 Devlet
Ogrenci 22 Erkek Ortaokul 5 Ozel

Ogrenci 23 Kiz Ortaokul 8 Devlet
Ogrenci 24 Kiz Ortaokul 7 Devlet
Ogrenci 25 Kiz Ortaokul 7 Devlet
Ogrenci 26 Kiz Ortaokul 8 Devlet
Ogrenci 27 Kiz Ortaokul 6 Devlet
Ogrenci 28 Kiz Ortaokul 8 Devlet
Ogrenci 29 Erkek Ortaokul 8 Devlet
Ogrenci 30 Erkek Ortaokul 8 Devlet
Ogrenci 31 Kiz Ortaokul 8 Devlet
Ogrenci 32 Kiz ilkokul 4 Devlet
Ogrenci 33 Kiz ilkokul 3 Devlet
Ogrenci 34 Kiz ilkokul 4 Devlet
Ogrenci 35 Kiz Ortaokul 3 Devlet
Ogrenci 36 Kiz Ortaokul 7 Devlet
Ogrenci 37 Kiz Ortaokul 7 Devlet
Ogrenci 38 Kiz Ortaokul 5 Ozel

Ogrenci 39 Kiz ilkokul 2 Devlet
Ogrenci 40 Kiz Ortaokul 6 Devlet
Ogrenci 41 Kiz Ortaokul 8 Devlet
Ogrenci 42 Kiz Ortaokul 7 Devlet
Ogrenci 43 Erkek ilkokul 3 Devlet
Ogrenci 44 Erkek Ortaokul 7 Ozel

Ogrenci 45 Erkek Ortaokul 7 Ozel

Arastirmada 6rnek resim olarak kullanilan gorselleri cizen 6grencilerin 33'U kiz, 12'si erkektir. 33 tanesi
ortaokul Ogrencisi, 12'si ilkokul 6grencisidir. 4’0 6zel okullara, 41'i devlet okullarina kayithdir.
Ogrencilerin dért tanesi 2. sinifa, dért tanesi 3. sinifa, bes tanesi 4. sinifa, dért tanesi 5. sinifa, bes tanesi
6. sinifa, on iki tanesi 7. sinifa ve on bir tanesi de 8. sinifa gitmektedir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmaya baslanmadan énce Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’'ndan etik izin
ve Duzce il Milli Egitim Mudurligi'nden arastirma izni alinmistir. Arastirmanin calisma grubunu
olusturan 6grenciler Duzce'deki ilkokul ve ortaokullardan secilmistir. Okullara gitmeden 6nce tim
okullardan randevu talep edilmistir. Veriler, 6grencilerin okul mudurd hakkindaki algilarini ifade
etmeleri icin resim cizdirme teknigiyle toplanmistir. Ogrencilere bir ders siresi icinde resimler
¢izdirilmis ve dncesinde “Okul muddriindn nasil biri oldugunu disiiniyorsunuz?” seklinde agik uclu bir
soru yoneltilmistir. Ogrencilerden, hazir bulunan forma bu soruyu yanitlamak icin bir resim ¢izmeleri
istenmistir. Cizilen resimlere ilave olarak 6grencilerin ¢izilen resimlerin altinda yazdiklari ve cizilen
resimde ne anlatilmak istendigine yonelik aciklamalar da veri olarak toplanmistir. Veriler her bir okulda
ylz yuze ve 6gretmenlerden de destek alarak elde edilmistir. Verilerin toplanmasi 2023 Nisan-Mayis
aylarinda tamamlanmustir. Ogrencilere resim cizdirilirken gizlilik esasi uygulanmis ve isimleri
paylasilmamistir.

16



Varol et al. 2/1

Verilerin Analizi

Arastirma verileri icerik analizi teknigi ile ¢c6zimlenmistir. Bu temalar “Sosyal Mudiir", "Caliskan Mdddr",
“Demokratik ve Adil Mudur”, “Otoriter ve Baskici Miidir", “Koruyucu Midir" ve “Fiziksel Ozellikleri On
Planda Olan Miidiir" seklindedir. Ogrenciler tarafindan cizilen resimler MAXQDA 26 yazilimina aktarilmis
ve burada “okul muduard” figurtne atfedilen 6zelliklere gére kodlar olusturulmus ve oradan da temalara
ulasiimistir. Ayrica her bir resim icin “Renk Secimi”, “Yuz ifadesi”, “Fiziksel Oranti”, “Durus”, “Gorsel
Elemanlar” ve “Metindeki Mesaj” basliklari olusturularak yorumlanmistir. Verilerin analizinde ayrica
uzman bir resim 6gretmeninden ve yapay zeka uygulamalarindan (ChatGPT-4) da destek alinmistir.

Etik Kurul izni

08.06.2023 tarihinde Duzce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan 2023/195
karar sayisl ile izin verilmistir.

BULGULAR
Arastirmanin bu kisminda verilerin analizinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Arastirmada ornek olarak secilen ve analiz edilen 724 adet resimden elde edilen bulgulara ait temalar
ve kodlar sekil 3'te sunulmustur.

- Yakistkliltk
Knl]am.l:m—sahlp olun:m kigisel egyalar
empatiklik
- Eneqjiklik, gﬂlefy'ﬂzlﬂlﬂk, astk surathlik, catk kag
-Giiglalik, ciddi durng
- Okulu ve dgrendileri korumak
- Dz sastamak
- Gez ek q n
Eeimet MUDUR ALGISI - Opeencilr sevmek enlara sahip gkmak
Fe 1 - Yol gasterici, rehber
- Ogretici
- Iyilik sever
-Formal igleni viiriitmek
e - Kustlamak, kural koymak
~Calismaya ovg - Ceza vermek, tutanak tutmak
Masabasinda calismak -Kizmak, disipline dnem vermek
Uretkenlik —_— -Bagimak, uyarmak
yan - Sikayer dolnk
- Baganya dnem verme Y - Hiyerargik konumlandirma
- Yasal gig
- Herkese esit davranmak
Pnsz katahmsnge sahip olmak
ere deger vermek
- Liderlik

Sekil 1. incelenen Resimlerde One Cikan Mudur Tiplerine Ait Kategori ve Kodlar

Sekil 1'e gbre 6grencilerin ¢izmis olduklari resimlerde temelde alti tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalar
“Sosyal Madur”, “Caliskan Madur”, “Demokratik ve Adil Muduar”, “Otoriter ve Baskici Madur”, “Koruyucu
Mudur” ve “Fiziksel Ozellikleri On Planda Olan Madur” seklindedir. Bu temalara bagli ise toplam 32 ayri
kod belirlenmistir. Ornek olarak secilen toplam 45 resme ait analizler ve detaylar asagida sirayla
sunulmustur.
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Birinci Alt Temaya iliskin Bulgular

Tablo 3'te 6grencilerin kademelerine, gittikleri okul tiirlerine ve cinsiyetlerine gére mudur tipi algilarina
iliskin dagilim sunulmustur.

Tablo 1. Resimlerden Elde Edilen Temalarin Dagilmi

Okul TUru Cinsiyet
Kademe
Temalar ilkokul (n=243) Ortaokul (n=481) ropem ropem
> 3 2 5 6 - 3 Devlet  Ozel Kiz Erkek
Sosyal Madur 29 44 19 39 28 23 22 184 20 109 95
Caliskan Mudur 8 11 6 8 9 20 5 60 7 36 31
Demokratik ve Adil Mudur 0 1 7 6 7 5 4 27 3 12 18
Otoriter ve Baskici Mudur 33 22 15 76 49 32 62 238 51 133 156
Koruyucu Mudur 13 5 18 6 3 11 9 47 18 43 22
Fiziksel Ozellikleri On
Planda Olan Midir 11 0 1 8 6 20 23 38 31 34 35
TOPLAM 94 83 66 143 102 111 125 594 130 367 357

Tablo 3'teki dagihma bakildiginda her bir kademe, okul turd ve cinsiyete gére okul maduiru algisinin
dagihmi gérilmektedir. ilkokul égrencilerinin biyik cogunlugu (n=112) “Sosyal Madur” algisi 6n planda
iken ortaokul 6grencilerinin buytk ¢ogunlugunda (n=481) “Otoriter ve Baskici Muduar” algisi 6n
plandadir. Devlet okullarinda (n=238) ve 6zel okullarda (n=51) egitim alan 6grencilerin cogunlugunda
“Otoriter ve Baskici Mudur” algisi 6n plandadir. Kiz 6grencilerin (n=133) ve erkek ¢grencilerin (n=156)
¢ogunlugunda “Otoriter ve Baskici MUdur” algisi 6n plandadir. Genel dagilima bakildiginda “Otoriter ve
Baskici Mudur” tipi algisi ilk siradadir (n=289; %%39,92). ikinci sirada “Sosyal Midiir” (n=204; %%28,18),
Gcuncl sirada “Fiziksel Ozellikleri On Planda Olan Mudir” (n=69; %9,53), dérdinci sirada “Caliskan
Muaduar” (n=67; %9,25), besinci sirada “Koruyucu Mudur” (n=65; %8,98) ve son sirada “Demokratik ve Adil
Madur” (n=30; %4,14) gelmektedir. Sekil 2'de, 6grencilerin egitim kademelerine gére mudur tipleri
algilarinin dagilimi yer almaktadir.

250
219
200
150
112
100 92
70
57
42
50 36
25 22 29
0 - im -
0 - —- [ ]
Sosyal Miidiir Caliskan Miidiir Demokratikve Adil  Otoriter ve Baskici Koruyucu Miidiir ~ Fiziksel Ozellikleri On
Miidiir Miidiir Planda Olan Miidiir

» ilkokul (n=243) = Ortaokul (n-481)

Sekil 2. Mudur Tipleri Algisinin Kademeye Goére Dagilimi
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Sekil 2'deki dagihma bakildiginda ilkokul 6grencilerinin “Sosyal Mudur” tipini 6n plana ¢ikardigi
gorulurken ikinci sirada “Otoriter ve Baskict Maduar” (n=70), G¢lincl sirada “Koruyucu Mudir” (n=36),
dérdinci sirada “Caliskan Mudir” (n=25), besinci sirada “Fiziksel Ozellikleri On Planda Olan Midir”
(n=12) ve son sirada ise “Demokratik ve Adil Mudur” (n=8) tipi algisi yer almaktadir. Ortaokul
ogrencilerinin ilk sirada “Otoriter ve Baskici Mudur” (n=219), ikinci sirada “Sosyal Mudir” (n=112) tipini
én plana gikardigi goralirken Gglncl sirada “Fiziksel Ozellikleri On Planda Olan Madar” (n=57),
dérdincu sirada “Caliskan Mudur” (n=42), besinci sirada “Koruyucu Muduar” (n=29) ve son sirada ise
“Demokratik ve Adil MUdur” (n=22) tipi algisi yer almaktadir. Sekil 3'te, 6grencilerin egitim aldiklari okul
tarine gore muddur tipleri algilarinin dagilimi yer almaktadir.

250 238

200 184
150

100

80 51 a7 N
50 20 I ) 27 I l 18 31
. ] — W= = 0N
Sosyal Miidiir Caliskan Miidiir Demokratik ve Adil Otoriterve Baskici Koruyucu Midiir  Fiziksel Ozellikleri

Miidiir Miidiir On Planda Olan
Miidiir

mDevlet (n=594) m Ozel (n=130)
Sekil 3. Mudr Tipleri Algisinin Okul Turtine Gore Dagilimi

Sekil 3'teki dagilima devlet okulundaki 6grencilerin “Otoriter ve Baskici Muduar” (n=238) tipini 6n plana
cikardigl goérultrken ikinci sirada “Sosyal Mudur” (n=184) tUguncu sirada “Caliskan Muadur” (n=60),
dérdincu sirada “Koruyucu Madar” (n=47), besinci sirada “Fiziksel Ozellikleri On Planda Olan Madur”
(n=38) ve son sirada ise “Demokratik ve Adil Midir” (n=27) tipi algisi yer almaktadir. Ozel okullarda
Ogrencilerin “Otoriter ve Baskici MUidur” (n=51) tipini 6n plana ¢ikardigi gérullrken ikinci sirada “Fiziksel
Ozellikleri On Planda Olan Mudir” (n=31) Gclncu sirada “Sosyal Madar” (n=20), dérdiinci sirada
“Koruyucu Mudur” (n=18), besinci sirada “Caliskan Mudur” (n=7) ve son sirada ise “Demokratik ve Adil
Madur” (n=3) tipi algisi yer almaktadir. Sekil 4'te 6grencilerin cinsiyetlerine gére mudur tipleri algilarinin
dagihmi yer almaktadir.
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Sekil 4. Mudur Tipleri Algisinin Cinsiyete Goére Dagilimi
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Sekil 4'teki dagihma bakildiginda kiz dgrencilerin “Otoriter ve Baskici Mudur” (n=133) tipini 6én plana
cikardigr gorulurken ikinci sirada “Sosyal Muadar” (n=109), Gcuncd sirada “Koruyucu Muadar” (n=43),
dérdinci sirada “Caliskan Mudir” (n=36), besinci sirada “Fiziksel Ozellikleri On Planda Olan Mudir”
(n=34) ve son sirada ise “Demokratik ve Adil Mudur” (n=12) tipi algisi yer almaktadir.

Erkek 6grencilerin “Otoriter ve Baskici Mudur” (n=156) tipini 6n plana ¢ikardigi gorulirken ikinci sirada
“Sosyal Mudur” (n=95), Gcuincl sirada “Fiziksel Ozellikleri On Planda Olan Midir” (n=35), dérdinci
sirada “Caliskan Mudur” (n=31), besinci sirada “Koruyucu Mudir” (n=22) ve son sirada ise “Demokratik
ve Adil Mudur” (n=18) tipi algisi yer almaktadir.

Tema 1: Sosyal Mudiir

Bu tema altinda, okul mudirinin daha ¢ok sosyal yonline vurgu yapan resimlere ornekler
sunulmustur.

Gérsel 1. Cocuklar Tarafindan Cizilen Ornek Resim-1

Renk Se¢imi: Resimde mor, mavi ve gri renklerin hakim oldugunu gérmekteyiz. Mor renk okul binasina
kullanilmis, bu renk genellikle yaraticilik, hayal glicu ve asaletle iliskilendirilir. Mavi renk ise sakinlik ve
guvenilirlik hissi yaratir. Mudurin giysilerinde kullanilan mavi, onun guvenilir ve sakin bir kisi oldugunu
ima edebilir.

Yiiz ifadesi: Miidirin yiiz ifadesi sakin ve nétr. Bu, madirin karsilastigi durumlar karsisinda sakin ve
dengeleyici bir tavir sergiledigini gosterebilir.

Fiziksel Oranti: Mudur figrd, okul binasiyla kiyaslandiginda normal bir insan boyutunda tasvir edilmis.
Bu, muduarin okulun bir parcasi oldugunu, ama ayni zamanda birey olarak da var oldugunu gosteriyor
olabilir.

Durus: Midurin durusu dik ve kendinden emin. Bu durus, onun otoritesini ve liderlik vasiflarini
yansitiyor olabilir.
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Goérsel Elemanlar: Resimde bir okul binasi, bir otomobil ve mudur figlrd bulunmaktadir. Okul binasi
blayuk ve etkileyici goriniyor. Otomobilin icerisinde bir kisi ve disinda mudur figlrd bulunuyor. Bu
detaylar okulun ve 6grencilerin bir yerden bir yere tasinmasinin denetimi altinda oldugunu goésteriyor
olabilir. Ayni zamanda okul muduranin 6grencileri geziye gétlrmeyi sevdigini de yansitmaktadir.

Metindeki Mesaj: Resimde en altta “okul sahibi, biraz kizgin biraz sakin olan biri. iyi davranan, servisleri
kontrol eden, bazi dersleri yapan, cocuklar eglendiren, geziye goturen” yaziyor. Metinde belirtilen
Ozellikler, midurin okulda ¢cok yonlU bir rol oynadigini gésteriyor. Hem disiplinli bir otorite figlirt olarak
karsimiza ¢ikiyor hem de 6grencilere ders vererek, onlari eglendirerek ve gezilere géturerek ilgileniyor.
Bu, onun hem egitimci hem de rehber bir rolu oldugunu goésteriyor.

RESIMDE

‘ (] L/ W N A
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Gérsel 2. Cocuklar Tarafindan Cizilen Ornek Resim-2

Renk Se¢imi: Mavi, otobusun ana rengi olarak kullaniimis ve bu renk genellikle sakinlik, gtvenilirlik ve
barisi temsil eder. Mavi renk, 6grencilere givenli ve huzurlu bir yolculuk sunan bir okul otobUsinu
simgeliyor olabilir. Pembe kalpler, otobsin Gzerine sevgi ve sefkatle eklenmis, bu da okul midirtnin
Ogrencilere olan sevgi ve ilgisini temsil edebilir.

Yiiz ifadesi: Otomobilin 6n caminda basit bir y(iz ifadesi gériilmekte. Bu ifade, otobiisiin canlandiriimis
bir karakteri temsil ediyor olabilir. Mutlu ve sevgi dolu bir ifade, okul mudurinin 6grencilere olan
pozitif tutumunu yansitabilir.

Fiziksel Oranti: OtobuUs, genis ve dengeli bir sekilde ¢izilmis. Bu, okul mudurinin denge ve istikrari
temsil edebilir. OtobUsun tekerlekleri ve govdesi arasindaki oranti, otobusun saglam ve guvenilir
oldugunu gdsteriyor olabilir.

Durus: Otomobil yolda ilerliyor gibi ¢izilmis ve bu ilerlemenin yonu, okul midirinin égrencileri icin
surekli olarak daha iyi seyler yapma arzusunu simgeliyor olabilir.

Gérsel Elemanlar: Otomobilin Gzerindeki “Gezi Otobusu” yazisi, okul mudirinun 6grencilere farkl
deneyimler sunma arzusunu gosteriyor olabilir. Pembe kalpler ve otobusin mutlu yuzl, okul
muUdUurunun sevgi dolu ve dzenli bir kisilik tasidigini yansitabilir.
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Metindeki Mesaj: Metin, okul mudirinin 6grenciler icin yaptigl seylere olan derin takdiri ve
minnettarlig ifade ediyor. Bu durum, okul mudurinin 6grencilere olan adanmisligini ve onlari daha iyi
etkinliklere ve deneyimlere gétlirme arzusunu yansitiyor.

Tema 2: Caliskan Mudir

Bu tema altinda, okul midurunin daha ¢ok caliskanlk yénline vurgu yapan resimlere drnekler
sunulmustur.

RESIMDE :
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Gérsel 3. Cocuklar Tarafindan Cizilen Ornek Resim-3

Renk Sec¢imi: Resimde, genellikle pastel tonlarda ve canh renkler kullaniimis. Yener, yani okul
muUdUurunun giysileri parlak sari ve kirmizi tonlarda. Bu renkler, nese, enerji ve olumlu enerjiyi simgeler.
GOkyUzU acik mavi ve bulutlar beyaz, bu da huzurlu ve sakin bir glint isaret ediyor. GokyUzundeki renkli
gokkusagl ise umudu, neseyi ve cesitliligi temsil ediyor.

Yiiz ifadesi: Yener'in (Resimde temsil edilen okul midiriniin) yiziinde giliimseyen bir ifade var. Bu,
onun Ogrencileri ve 6gretmenlerle olan etkinlikten keyif aldigini ve mutlu oldugunu goésteriyor.

Fiziksel Oranti: Resimdeki tium karakterler benzer boyutlarda cizilmis. Bu, esitlik ve birlikte caismanin
6nemini vurguluyor olabilir. Yener, diger 6grencilere ve 6gretmene gore biraz daha buytk cizilmis, bu
da onun mudur oldugunu ve bir otorite figliri oldugunu gosteriyor olabilir.

Durus: Yener (okul muduru), 6grencilerle el ele tutusmus bir sekilde ayakta duruyor. Bu durus birlik ve

beraberlik mesajini veriyor. Ayrica, mudurin 6gretmen ve 6grencilerle ayni seviyede ve onlarla birlikte
oldugunu gostermektedir.
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Gérsel Elemanlar: Resimde dikkat ceken en buylk gorsel eleman, gokyuzinde ugusan buyuk kalp
sekilleridir. Bu kalpler, sevgi, birlik ve topluluk ruhunu temsil ediyor olabilir. Ayrica, resimdeki
karakterlerin el ele tutusmasi da dayanisma ve birlikte hareket etme fikrini 6ne ¢ikarmaktadir.

Metindeki Mesaj: Metinde “Yener (Okul muduru) 6gretmenle el ele vererek sarki séyluyoruz” yaziyor.
Bu, okulun bir topluluk oldugunu, mudirin, 6gretmenlerin ve Ogrencilerin birlikte aktivitelere
katildigini ve birlikte vakit gecirdigini gosteriyor. Bu mesaj, okulda dayanisma, birlik ve beraberlik
ruhunun ne kadar 6énemli oldugunu vurguluyor.
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Gérsel 4. Cocuklar Tarafindan Cizilen Ornek Resim-4

Renk Se¢imi: Resimde canli renkler kullanilmis. GokyUzl ve ¢im zeminin yesil ve mavi tonlari, pozitif ve
enerjik bir atmosfer olusturmustur. Glnesin parlak sarisi, aydinlik bir ginu temsil ediyor. Bu renk
secimi, okul mudurinin 6grencilere pozitif bir enerji yayma amaci tasidigini gésteriyor olabilir.

Yiiz ifadesi: Bisikleti kullanan karakterin yiizii tam olarak detaylandiriimamis, ancak genel olarak mutlu
ve kararli bir ifadeye sahip gibi gérintyor. Bu ifadeler, midurin okulda gecirdigi zamanin onun igin
eglenceli oldugunu, ancak ayni zamanda gérevlerini ciddiye aldigini da gosterebilir.

Fiziksel Oranti: Bisikleti kullanan karakterin vicut yapisi, basit ve stilize edilmis. Ancak, buyuk tekerlekli
bisikleti kontrol etme kabiliyeti, midurun gicli ve dengeye sahip oldugunu gdsterebilir.

Durus: Karakter, bisikleti bayuk bir 6zgtvenle kullaniyor. Bu, midurun okulda otoriter bir konumda
oldugunu, ancak bu otoriteyi eglenceli bir sekilde kullanmayi sevdigini gdsteriyor olabilir.

Gorsel Elemanlar: Gorselde bircok 6ge bulunmaktadir: Gines, ucurtma, bisiklet, araba ve kosan bir
Ogrenci. Bu elemanlar, mudurtn 6grencilerin eglenmesini ve 6zglrce hareket etmesini destekledigi bir
okul ortamini temsil ediyor olabilir.
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Metindeki Mesaj: Metinde “Mudur deyince aklima okul geliyor” yaziyor. Bu mesaj, muduridn okul
ortamini, 6grenciler icin sadece bir egitim yeri olmaktan ¢ok, eglenmeleri ve 6grenmeleri icin ideal bir
ortam olarak gérdugunu belirtiyor olabilir. Bu da onun 6grenci merkezli bir yaklagima sahip oldugunu
temsil ediyor olabilir.

Tema 3: Demokratik ve Adil Mudiir

Bu tema altinda, okul muduridnin daha ¢ok demokratiklik ve adil ydnetim anlayisi yéntne vurgu yapan
resimlere 6rnekler sunulmustur.
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Gérsel 5. Cocuklar Tarafindan Cizilen Ornek Resim-5

Renk Sec¢imi: Resimde renk secimi yapilmamis ve tamamen siyah beyaz cizimlerle olusturulmus. Bu
tercih olaya veya anlatiimak istenene daha genel bir bakis agisi kazandirabilir veya izleyiciye resmi kendi
duygulariyla renklendirme sansi verebilir.

Yiiz ifadesi: Okul mudurindn yUz ifadesi, aglk gozleri ve genis bir gilimsemesiyle olumlu ve
yardimsever bir ruh hali yansitmaktadir. Bu ifade bicimi, midirin Ogrencilere karsi pozitif ve
destekleyici bir tutum sergiledigini gosteriyor.

Fiziksel Oranti: Mudur, resimdeki diger iki figurle orantih bir sekilde ¢izilmis, bu da onun diger
karakterlerle esit seviyede ve ayni dizlemde oldugunu belirtiyor. Bu ¢izim bicimi, maduarin 6grencilerle
esit seviyede iletisim kurdugunu ve onlara yakin oldugunu goésterebilir.

Durus: Mudurin durusu dik ve kendinden emin. Ancak ayni zamanda, makam odasinda oturarak
ogrenciyle konusuyor olmasi, onun ulasilabilir konumda ve dinleyici oldugunu gosteriyor.

Gorsel Elemanlar: Resimde Turk bayragi, kapi, pencere, kitaplar ve masa gibi okul igerisini temsil eden
cesitli gorsel elemanlar bulunuyor. Bu detaylar, okul madirintn okul yasaminin merkezinde ve okulun
tim faaliyetlerine hakim oldugunu gosteriyor. Ayrica, her karakterin bir konusma balonu var, bu da
herkesin bir sesi oldugunu ve muduirin bu sesleri dinledigini yansitiyor olabilir.

Metindeki Mesaj: Metinde “Hepimizin iyiligini distnerek okulun duizenini saglayan kisiyi anlamak
istedim” ifadesi, resmin arkasindaki ana mesaji ortaya koyuyor. Okul muduru, 6grencilerin ve okul
personelinin iyiligi icin calisan ve onlari dinleyen bir figlr olarak gosteriliyor. Bu mesaj, madurin okul
icinde olumlu bir etkisi oldugunu ve onun yénetiminde okulun dizenli ve huzurlu bir ortamda oldugunu
belirtiyor olabilir.
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Gorsel 6. Cocuklar Tarafindan Cizilen Ornek Resim-6

Renk Sec¢imi: Kalbin kirmizi rengi, sevgiyi ve duygusalligi temsil etmektedir. Bu renk se¢imi, okul
muUdurunun 6grencilere ve diger paydaslara duydugu sevgiyi ve ilgiyi vurgulamaktadir. Terazinin siyahi,
tarafsizlik ve objektiflik ifade edebilir. Adaletin saglanmasinda nesnellik ve tarafsizlik esastir. Kalkanin
yesil ve sari renkleri, glivence ve korumayi ifade edebilir.

Yiiz ifadesi: Resimde belirgin bir yiiz ifadesi géze carpmasa da genel atmosfer olumlu ve pozitif bir
izlenim birakmaktadir.

Fiziksel Oranti: Her U¢ gorsel eleman da benzer boyutta ve resimde dengeli bir sekilde dagiimis
durumdadir. Bu ¢izim bi¢imi, mudurin sevgi, given ve adaleti esit derecede 6nemsedigini ve bu
degerlere esit 6nem verdigini gosteriyor.

Durus: Resimde spesifik bir “durus” olmasa da gorsel elemanlarin dengeli yerlesimi, miaduirin dengeli
ve esitlik¢i bir yaklasima sahip oldugunu ifade edebilir.

Gorsel Elemanlar: Kalp, sevgiyi ve duygusalligi simgeler. Terazi, adaleti ve dengeli bir yaklasimi temsil
eder. Kalkan, koruma ve guveni ifade eder. Okul madurinun, 6grencilerin ve okul toplulugunun
guvenligini saglama gorevi oldugunu vurgular.

Metindeki Mesaj: “Mudur, sevgi, gliven ve adaleti saglar” ifadesi, okul mudurinin sadece ydnetici bir
rolde olmadigini, ayni zamanda okul topluluguna karsi sorumluluklarinin da oldugunu gosteriyor. Bu
mesaj, resimdeki gorsel 6gelerle uyum icinde ve bu degerleri vurgulamaktadir.
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Tema 4: Otoriter ve Baskici Mudur

Bu tema altinda, okul mudurinin daha ¢ok otoriter ve baskici yénine vurgu yapan resimlere drnekler
sunulmustur.

A ' ¥
A4S
7
} 7L
y ’ /
r ! V”‘, /
f”é f g -
¢ -4 . Ly
RESIMOE B - — =
ANLATMAK ’ .
IsSTEDIGINIZAN ¢ & ¢F N s dissrline  Jawn a&fi pof < <

Goérsel 7. Cocuklar Tarafindan Cizilen Ornek Resim-7

Renk Secimi: Resimde kullanilan renkler temelde siyah ve beyaz tonlarindan olugsmaktadir. Renklerin
monokrom olmasi, belirli duygusal veya atmosferik bir ton olusturabilir. Bu tir bir renk secimi,
genellikle minimalizmi ve sadeligi yansitabilir. Ayni zamanda, renksiz bir yaklasim, figirin veya
sahnenin duygusal ya da karakteristik 6zelliklerini 6n plana ¢ikarmak isteyen bir sanatcinin tercihi
olabilir. Okul mudurd figirinin monokrom renklerle betimlenmesi, onun karakterine ya da
pozisyonuna uygun bir ciddiyet, disiplin ve otorite havasi katabilir. Ayrica, renk seciminin eksikligi,
izleyicinin madurin fiziksel 6zelliklerine veya kiyafetlerine degil, yluziindeki ifadeye ve durusuna
odaklanmasini saglayabilir.

Yiiz ifadesi: Okul midirinin yiz ifadesi oldukca belirgin ve karakteristik. Kaslari catilmis, gozleri
dikkatlice ve keskin bir sekilde ileriye bakiyor. Bu ifade, otoriter bir tutumu, kararlihgl ve ciddiyeti
yansitiyor olabilir. Agzinin cizgisi diz ve sikica kapanmis, bu da onun bir konuda kesin ve kararl
oldugunu gosterebilir. Bu tlr bir yUz ifadesi, mudurin bir konuyu ya da durumu degerlendiriyor
oldugunu, belki de bir karar verme surecinde oldugunu ima edebilir. Bu ifade ayni zamanda disiplinli,
kurallara bagli ve otoriter bir kisiligi temsil ediyor olabilir. Ogrenciler ya da 6gretmenlerle etkilesimde
bulunurken bu tur bir yiz ifadesi, mudurun kurallara ve disipline ne kadar deger verdigini gosteriyor
olabilir.

Fiziksel Oranti; MUdUrun fiziksel orantisi, bas kisminin buyUkIGga, vicut uzunlugu ve bacak boyu
arasindaki denge dikkate alindiginda, bazi orantisizliklar géze carpiyor. Basin buyuklugu, diger vicut
bélumlerine kiyasla daha genis ve belirgin. Bu durum, resimde yUz ifadesine ve basa daha fazla 6nem
verildigini gosterebilir. Kollar ve bacaklar nispeten ince ve uzun; 6zellikle ayakkabilar viicuda gére daha
kicUk gdzukmektedir. Bu orantisizlik, resmi ¢izen 6grencinin maduran yudziandeki duygusal ifadeye
veya basin detaylarina daha ¢ok odaklandigini ve vicudun diger bolimlerine gore bu detaylari daha az
vurguladigini gésterebilir.
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Durus: Muduarin durusu, ayakta dik bir sekilde ve iki ayagini yere saglam basarak resmedilmistir. Bu
durus, otorite, kararllk ve 6zguveni simgeliyor olabilir. Kollarinin iki yana sarkik olmasi, maduarin sakin
ve kontrollU bir sekilde ortami gézlemledigini gésterebilir. Bu tur bir durus, miadadrin mevcut durumu
degerlendirme, 6grenci veya ogretmenlerle iletisim kurma veya bir duruma mudahale etme
kapasitesini temsil edebilir. Genel olarak, bu durus, bir okul midurinin otoriter, saygin ve denetleyici
bir rolde oldugunu yansitabilir.

Gorsel Elemanlar: Arka planda gorilen calisma alani, bir mudir odasini temsil ediyor olabilir.
Matematiksel denklemler, bilgisayar, koltuk ve diger ofis esyalari, mtduarin egitimle ilgili konularda aktif
ve bilgili oldugunu gdsteriyor olabilir. Ayrica, odadaki esyalarin diizeni, madurin disipline verdigi 6nemi
yansitabilir,

Metindeki Mesaj: “MUdir her zaman disipline énem verir ve midir ¢ok kizgin biri” ifadesi, okul
muaduaranun kurallara ve dizene buyuk bir deger verdigini, ayni zamanda sert bir yénetim anlayisina
sahip olabilecegini vurguluyor. Bu, 6grenciler ve 6gretmenler arasinda disiplinli bir ortamin
surdurutlmesi icin gerekli olabilecek bir 6zellik olabilir.

Gorsel 8. Cocuklar Tarafindan Cizilen Ornek Resim-8

Renk Se¢imi: Resimde cok az renk kullanilmis. Cogunlukla beyaz ve gri tonlari hakim. Bu, resmin basit
ve odak noktasini belirginlestirme amaci gldebilir. Ayrica renksizlik, resmin gercekgilikten ziyade bir
temsil oldugunu ve belirli bir durumu ya da ani vurgulamak istedigini gosterebilir.

Yiiz ifadesi: Mudir figiiriiniin yizinde gozliklerle kapali bir ifade var. Bu durum, otorite ve ciddiyeti
temsil edebilir. Gozlikler, bilgelik veya deneyimi simgeliyor olabilir. Ogrenci figurlerinin ifadesi ise daha
rahat ve mutlu. Bu, midurin onlara karsi hosgoruli bir tutum icinde oldugunu gdsteriyor olabilir.

Fiziksel Oranti: Mudur figurQ, 6grencilere gore daha buyuk ve daha belirgin olarak cizilmis. Bu, onun
otoritesini ve 6Gnemini vurgulamak icin yapilmis olabilir. Ogrencilerin boyutlari daha kigiik ve basit, bu
da onlarin mudur karsisindaki konumunu yansitabilir.
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Durus: Mudur dik bir sekilde ayakta duruyor, bu da onun gucli ve otoriter bir pozisyonda oldugunu
gosteriyor. Ogrenciler ise onun etrafinda gruplanmis durumda ve midire dogru yénelmis durumda
resmedilmistir. Bu durus, mudure olan saygilarini ve onun etrafinda toplanma egilimlerini gésteriyor
olabilir.

Gorsel Elemanlar: Baloncuklar, 6grencilerin ve mudurin dustncelerini ya da sdyledikleri seyleri temsil
ediyor. Bu, resimdeki figrlerin duygularini ve tepkilerini anlamamiza yardimci oluyor. Ayrica masanin
ve sandalyenin kullanimi, olayin bir sinif veya okul ortaminda gerceklestigini gosteriyor.

Metindeki Mesaj: Metin, midurin 6grencilere karsi her zaman hosgoruli oldugunu belirtiyor.
Ogrencilerin baloncuklarinda yer alan mesajlar da bu hosgériyi ve onlarin miidire olan sevgi ve
saygisini teyit ediyor. MUdurin “Gene bu 8'ler ne yapti simdi? 1 ayiniz kaldi biraz sabredin.” seklindeki
dustncesi, onun ogrencilere karsi sabirli ve anlayisli bir yaklasima sahip oldugunu goésteriyor. Genel
olarak, metindeki mesaj, okul mudurinun 6grencilere karsi hosgdruli ve anlayish bir tutuma sahip
oldugunu gdsteriyor.

Tema 5: Koruyucu Mudur

Bu tema altinda, okul mudurinin daha c¢ok koruyuculuk yonine vurgu yapan resimlere ornekler
sunulmustur.

------
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Gérsel 9. Cocuklar Tarafindan Cizilen Ornek Resim-9

Renk Se¢imi: Bina gri renkte temsil edilmis, bu nétr bir renk olarak okulun resmi ve kurumsal yapisini
simgeliyor olabilir. Pencere panjurlarinin mavi olmasi, okulda baris, sakinlik ve 6grenme gibi duygulari
simgeliyor olabilir. MUdurun kiyafetleri notr renklerle (gri, siyah ve beyaz) resmedilmis, bu
profesyonelligi ve resmiyeti vurguluyor olabilir. Kiz 6grencinin mavi kiyafeti, masumiyet ve genclik
enerjisini simgeliyor olabilir.

Yiiz ifadesi: Midirin yiz ifadesi ciddi, bu onun sorumluluklarinin farkinda oldugunu ve otoriter bir
kisilige sahip oldugunu gésterebilir. Ogrenci ise mutlu bir yuz ifadesine sahip, bu da okulun giivenli ve
pozitif bir ortam sagladigini ima edebilir.
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Fiziksel Oranti: Mudur, 6grenciden daha blyik ve uzun olarak resmedilmis. Bu, yetiskinlerin ve otorite
figrlerinin cocuklara gére daha blUyUk ve koruyucu olmasi gerektigi algisini yansitabilir. MUdirin
basinin buyuklugu, bilgelik ve deneyimi temsil ediyor olabilir.

Durus: MUdurun dik durusu, onun guglu, kararli ve 6zglvenli oldugunu gosteriyor. Kiz 6grencinin
mudurle el ele durmasi, given ve baghlik hissini yansitiyor. MUidurun 6grenci figirine gore buyuk
olmasi, deneyim, bilgelik ve otorite gibi 6zellikleri simgeliyor olabilir.

Gérsel Elemanlar: Resmin sol Ust kdsesindeki giines, yeni baslangiclari ve umudu simgeliyor olabilir.
Turk bayrag, okulun milli degerlere sahip ¢iktigini gostermektedir.

Metindeki Mesaj: “Bizim mudurimuz en iyi madur” yazisi, 6grencinin ve okul toplulugunun muadure
olan sevgi, saygl ve takdirini acik¢a ifade ediyor. Bu da mudurin okulda olumlu bir etki biraktigini
gostermektedir.
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Gérsel 10. Cocuklar Tarafindan Cizilen Ornek Resim-10

Renk Sec¢imi: Tek bir renkle cizilmis olan resim, renklerle oynamadan sadece karakterin ve ¢evresindeki
mesajlarin 6n plana ¢ikmasini saglar. Bu sadelik, bir okul midirtnan otoritesini ve netligini vurguluyor
olabilir.

Yiiz ifadesi: Mudir karakterinin yiziinde hafif bir gilimseme var. Bu ifade bicimi, midirin
ogrencilere karsi anlayish ve pozitif bir tutuma sahip olabilecegini géstermektedir. Ayni zamanda
kendinden emin bir ifade tasidigi da sOylenebilir.

Fiziksel Oranti: MUdur, orantili bir sekilde cizilmis. Bu, onun dengeli, 8I¢tlu ve profesyonel bir karakter
oldugunu vurgulayabilir.
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Durus: Dik ve oturakh bir durusa sahip olan mudir, bu sayede otoritesini ve ciddiyetini ortaya
koymaktadir. Durusundaki bu 6zgtven, bir okul midurinin yénetimdeki yerini ve 6grencilere karsi
tavrini yansitiyor olabilir.

Gorsel Elemanlar: Resimde asili olan not kagitlari, muaddurin &grencilere ydnlendirmelerde
bulundugunu ve belirli beklentileri oldugunu gdsteriyor. “Saglkh ol”, “Kurallara uy” gibi mesajlar,
muduaran dgrencilere nasil davranmalari konusunda rehberlik ettigini ve onlarin en iyi sekilde egitim
almasini istedigini gdstermektedir.

Metindeki Mesaj: Asili notlardan anlasildig1 Gzere mudur, 6grencilere hem akademik hem de kisisel
gelisimleri icin rehberlik etmektedir. Mesajlar, 6grencilerin sadece derslerde degil, yasamlarinin her
alaninda basarili ve dengeli bireyler olmalari i¢cin neye ihtiya¢ duyduklarini vurgulamaktadir.

Tema 6: Fiziksel Ozellikleri On Planda Olan Miidiir

Bu tema altinda, okul mudurindn daha ¢ok fiziksel goérinusune vurgu yapan resimlere drnekler
sunulmustur.
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Gérsel 11. Cocuklar Tarafindan Cizilen Ornek Resim-2

Renk Secimi: Resim tamamen siyah ve beyaz, bu noétr renkler, duygusal tepkilerin minimuma
indirgenmesine yardimci olabilir. Siyah-beyaz renk secimi, genellikle eski zamanlari veya nostaljik bir
hissi temsil eder ama ayni zamanda bir 6yklyu sadelikle ve dogrudanlikla anlatma amaci da tasiyabilir.

Yiiz ifadesi: iki karakterin ylz ifadeleri ciddi ve kararl. Bu, onlarin islerine olan adanmusliklarini ve
sorumluluklarini ciddiye aldiklarini gdsteriyor olabilir.

Fiziksel Oranti: Figurler, insan anatomisine uygun bir sekilde c¢izilmistir. Muaddrin vicut
proporsiyonlari genis omuzlar ile dikkat cekmektedir, bu da onun gicli ve otoriter bir kisilik
olabilecegini ima etmektedir.

Durus: Resimdeki okul mudura figira dik bir durusa sahiptir. Bu ttrden bir durus, onun kendine olan
glvenini ve otoritesini yansitabilir. Ayakta duran figur, gégsunu hafifce 6ne dogru ¢ikararak kendinden
emin bir pozisyonda durmaktadir. Bu pozisyon, onun liderlik vasfini, kararliligini ve sorumluluk bilincini
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vurguluyor olabilir. Ayrica, bu durus onun 6grenci ve 6gretmenlerle olan iliskisinde de saygi gordigunu
ve ayni zamanda saygl gosterdigini belirtiyor olabilir. MGdaridn bu dik durusu, onun dgrencilerine ve
O0gretmenlere karsi olan sorumluluklarini ciddiye aldigini ve bu sorumluluklari yerine getirmek i¢in
gereken otoriteye sahip oldugunu gdstermektedir. Masa arkasinda oturan okul madurd figlri ise daha
rahat bir pozisyonda ama yine de dikkatli ve uyanik gérinmektedir.

Gérsel Elemanlar: Resimdeki bayraklar, bu ortamin bir okul veya egitim kurumu oldugunu
belirtmektedir. Ayrica, duvardaki tablolar ve masa Ustindeki esyalar, mekanin resmi ve islevsel
oldugunu gostermektedir. Dolabin Gzerindeki saat, zamanin 6nemine ve belki de disipline olan vurguya
isaret ediyor olabilir.

Metindeki Mesaj: “Cok iyi bir hoca, yakisikh bir kisi, iyi, hafif kizan bir insan. Kendisini ¢ok seviyoruz.”
Bu metin, midurin hem mesleki hem de kisisel olarak saygi gordigunu belirtmektedir. “Yakisikli bir
kisi” ifadesiyle, onun fiziksel 6zellikleri vurgulanmaktadir. “Hafif kizan bir insan” ifadesi, onun disiplinli
ama ayni zamanda adil oldugunu gdstermektedir. “Kendisini ¢ok seviyoruz” ifadesi, mudurin okul
toplulugu tarafindan sevildigini ve saygi gérdUgunui belirtmektedir.

Tartisma Sonug ve Oneriler

ilkokul égrencilerinin biyik bir cogunlugu mudirleri daha cok “Sosyal Muidir” olarak algilarken,
ortaokul 6grencilerinin genellikle “Otoriter ve Baskici Mudur” algisina sahip olmalari, okul kademeleri
arasindaki deneyim ve algi farkliliklarini agikga ortaya koymaktadir. Bu farkhlk, yas gruplari arasinda
sosyal beklentilerin, ihtiyaclarin ve okulla etkilesim sekillerinin degisimini yansitmaktadir. ilkokul
Ogrencilerinin “Sosyal Mudur” algisi, bu yas grubunun daha ¢ok sosyal etkilesim ve destek arayisi icinde
olabilecegini gostermektedir. Bu yas grubundaki 6grenciler, okul mudurint daha ¢ok bir rehber,
destekci ve motivasyon kaynagi olarak gorebilirler. Akan & Yarim'in (2019) yapmis oldugu calismada
Okul yéneticileri ile negatif bazi olumsuz algilarin var oldugunu kabul etmek gereklidir. Ozellikle
ortaokuldaki 6grencilerin okul ydneticilerine iliskin bu algilarinin dizeltilmesi icin iletisim becerilerini
gelistirmeleri, 6grencilerle daha samimi ve ictenlik géstermeye 6zen gostermeleri faydal olabilir.
Arastirma bulgularina gére okul ydneticisi aileden biri olarak gérulmesine karsin dgretimsel acidan
Ogrencilerde yeterince Ust duzey algilanmamaktadir. Bu baglamda okul ydneticilerinin okullarda etkili
olmasi icin Ozellikle egitim ile ilgili faaliyetlere katiimalari, siniflari gezerek 6grencilerin akademik
gelisimlerini daha yakindan takip etmeleri, yol gostericilik ve rehberlik gorevlerini daha fazla
yuklenmeleri, bilgi, beceri ve tecribeleriyle 6grencilere rehberlik etmeleri etkili olabilir.

ilkokullarda muddrlerin sosyal becerilerinin én plana cikmasi, cesitli faktérlerin bir yansimasi olarak
gorulebilir. Bu durum, liderlik becerileri ile okulun genel atmosferine onemli &lcide katkida
bulunmaktadir. ilkokul cagindaki cocuklar sosyal etkilesime bilyik énem vermektedir ve bu yas
grubunun egitim ortamlari genellikle daha ku¢uk ve 6grenci odaklidir. Yal¢in & Erginer'in (2014) yapmis
oldugu calismada “Sevgi unsuru olma” kategorisini olusturan ¢izimlerde 6grenciler okul yoéneticilerini
sevecen, gller yuzlQ, kendilerini seven, sevgiyle yaklasan, sefkat gdsteren, onlara hediyeler veren, glizel
sozler sdyleyen kisiler olarak tanimlamislardir. Okul mudurlerinin sevecen ve sicak tavirlari 6grenci
davranislarinda okula ve 6grenmeye karsi olumlu yonde gelismeler meydana getirebilecegi ¢cikariminda
bulunmustur. Bu yapilan arastirmada da benzer sonuglara ulasiimistir. Sosyal yonu guclt okul
mudurleri, dénusimcu liderlik tarzini benimseyerek, 6grenci ve 6gretmenleri motive eder, okul icinde
olumlu bir atmosfer yaratir ve bireylerin gelisimini destekler. Yalcin & Erginer'in (2014) yaptigi calismada
okul madurleri 6grenciler tarafindan, 6grencileri yonlendiren, hedeflerine ulasmalarina yardimci olan;
Ogretimin icinde, mudurlik gérevlerinin yani sira egitim-6gretime de devam eden birer 6gretmen;
basariyr 6dullendiren, 6grencileri bir arada tutan, birlestirici kisiler olarak resmedilmislerdir. Bu
calismanin bulgulari da ¢alismayi destekler niteliktedir.
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Ortaokul cagl, 0grencilerin kisisel ve akademik gelisimleri icin kritik bir donemdir. Bu dénemde,
Ogrenciler sadece akademik becerilerini degil, ayni zamanda kendi kimliklerini ve toplumsal iliskilerini
de kesfetme asamasindadirlar. Ancak, bircok ortaokul Ogrencisi, okul ydneticileriyle iliskilerinde
otoriterlik ve baski algisiyla karsilasabilirler. Arastirmanin bulgularina gére ortaokul o6grencileri
cogunlukla, okul yoneticilerini “otoriter” olarak goérmustur. Okul maddurlerinin sik sik disiplin
konularinda karar alma ve ceza uygulama yetkileri oldugundan, 6grenciler onlari otorite figlrleri olarak
algilamis olabilirler. Okul mudurlerinin iletisim tarzi da 6grencilerin algilarini etkilemis olabilir. Eger
okullarda muadurler, 6grencilere karsi mesafeli, emir kipiyle konusan veya duygusal olarak soguk bir
iletisim tarzi sergiliyorlarsa, bu 6grenciler de mudurleri bir otorite figirt olarak algilamalarina yol
acabilir. Ogrenciler ortaokula gecisle birlikte daha fazla bicimde karar almak ve alinan kararlara
katilmak isterler. Okul yonetimi, 6grencilere karar alma sureclerine katilma firsati vermiyorsa veya
O6grenci haklarini dnemsemiyorsa, 6grenciler mudurlerini otoriter ve baskici olarak gorebilirler.
Gencer'in (2021) yaptig calismada ortaokula devam eden 6grencilerin okul miduarini bir komutan gibi
gordugu sonucuna ulasmistir. Madurlerin sorumluluklari arasinda okul disiplinini saglamak ve kurallara
uyulmasini saglamak bulunur. Eger mudurler siki disiplin politikalari uygular ve kurallara kesin bir
sekilde bagh kalinmasini talep ederlerse, 6grenciler muddrlerini bir nevi disiplin komutani olarak
gorebilirler. Aslan vd./nin (2018) yaptigl arastirmada katihmcilar arasinda gerceklestirilen anket
sonuglarina goére, okul mudurlerinin algilanmasiyla ilgili énemli bulgular ortaya c¢ikmistir. Tum
katihmcilar tarafindan ortak olarak en fazla sayida uretilen 10 metafor sunlardir: Disiplin Makinesi,
Ogretim Lideri, Gardiyan, Teknik Direktér, Diktatér, Otoriter Gli¢, Beyin, Kral, Coban, Gemi Kaptani. Bu
metaforlarin incelenmesi, 183 6grencinin okul madurini bu sekillerde tanimladigini gdstermektedir.
Metaforlarin olumlu ve olumsuz niteliklerine yonelik bir analiz yapildiginda, 104 6grencinin olumsuz
metaforlari tercih ettigi, 79 6grencinin ise olumlu metaforlari sectigi ortaya ¢ikmistir.

nou

Kararlarin “6gretmen”, “mudur” veya “baskan” gibi otorite figlrleri tarafindan alinmasi gerektigine dair
dusunceler, 6grencilerin otoriteye olan glvenini ve onlara duyulan ihtiyaci yansitabilir. Bazi 6grenciler,
kararlarin yetiskinler tarafindan alinmasinin daha guivenli ve etkili oldugunu dustnebilirler. Bu distince
seklinde, 6grencilerin kendilerini glivende hissetme ve sorumluluktan kaginma egilimleri bulunabilir.
Ancak, sinif icindeki farkhliklar ve catismalar, 6grencilerin karar alma stireglerine daha aktif katilmalarini
tesvik edebilir. Ogrenciler arasinda diyalog ve is birligi saglanarak, demokratik degerlerin ve katiimci
bir ortamin gelistiriimesi mumkundur. Bu sekilde, 68rencilerin demokrasi ve dgrenci merkezli egitim
algilari arasindaki iliski daha olumlu bir yénde gelistirilebilir. Bu arastirma sonucuna gére ilkokul ve
Ortaokullarda Ogrencilerin Okul Mdura Algisinin Resimler Uzerinden Analizi kapsaminda su énerilere
yer verilmistir:

e Farkh yas gruplarindaki 6grencilere yonelik liderlik tarzlarinin etkilerini daha detayl incelemek,
Ogrenci algilar Gzerindeki degisimleri anlamaya yardimci olabilir.

e Benzer arastirmalarin farkli kiltirel ve sosyo-ekonomik baglamlarda yapilmasi, genel
bulgularin gecerliligi Gzerine daha genis ¢ikarimlar saglayabilir.

e Ogrencilerin okul mudurleri hakkindaki algilarinin zaman icinde nasil degistigini inceleyen
boylamsal calismalar, egitim liderligi literatiriine dnemli katkilarda bulunabilir.

e Okul mdudurlerinin 6grencilerle empati kurma ve etkili iletisim becerilerini gelistirmeleri,
Ozellikle ortaokul dizeyinde otoriter algilarin azaltiimasina yardimci olabilir.

e ilkokul mudurlerinin 6grencilerle sosyal etkilesimleri artirmak icin dizenledikleri etkinlikler,
okul atmosferini iyilestirebilir ve 6grenci motivasyonunu artirabilir.
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The aim of this study is to examine the effect of experiential learning activities provided
by the use of multicultural children's literature products on pre-service teachers'
knowledge of interactive reading activities to be carried out with multicultural picture
books and their views on intercultural sensitivity skills. The current research was
designed as a mixed method in which both quantitative and qualitative research were
applied. The study group of the research is the participants of the KA210 program
carried out under the coordination of Dizce University in 2023 with the title 'Welcome!
Intercultural Sensitivity for Integration' Erasmus+ project in 2023. 15 pre-service
teachers from three different countries participated in the project. In the study, a
multiple-choice knowledge test was used as a data collection tool. There are 20
questions in total in the knowledge test. With this knowledge test, it is aimed to
measure the knowledge levels of pre-service teachers about migration, interculturality,
children's picture books and interactive reading practices. On the other hand,
qualitative data were obtained through a semi-structured interview form. SPSS was
used to analyze quantitative data and descriptive analysis was used to analyze
qualitative data. In line with the findings, it was observed that experiential learning
workshops with pre-service teachers from different countries improved participants'
knowledge about interactive reading and multicultural picture books. Additionally, it
can be said that interactive reading workshops enhance participants' intercultural
sensitivity levels.

Keywords: Multiculturalism, intercultural sensitivity, children's picture books.

Resimli ¢cocuk kitaplari ile kulttirlerarasi duyarliigin gelistiriimesi:
Erasmus+ projesinden bir perspektif

OzZET

Bu calismanin amaci, ¢okkultlirli gocuk edebiyati Urlnlerinin kullanimiyla saglanan deneyimsel 6grenme
etkinliklerinin 6gretmen adaylarinin ¢okkultirlt resimli gocuk kitaplariyla gergeklestirilecek etkilesimli okuma
etkinliklerine yonelik bilgilerine ve kultirlerarasi duyarlilik becerisine yonelik goérUslerine olan etkisini
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incelemektir. YUratilen arastirma hem nicel hem nitel arastirmanin uygulandidi karma ydntem olarak
tasarlanmistir. Arastirmanin gcalisma grubu 2023 yilinda Diizce Universitesi koordinatérlitigiinde yiritilen
KA210 kodlu ve ‘Welcome! Intercultural Sensitivity for Integration’ isimli Erasmus+ projesine katilan tg farkli
ulkeden 15 6gretmen adayindan olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak goktan segmeli bilgi
testi kullanilmistir. Bilgi testinde toplamda 20 adet soru yer almaktadir. Uygulanan bu bilgi testiyle 6gretmen
adaylarinin goég, kulturlerarasilik, resimli ¢ocuk kitaplari ve etkilesimli okuma uygulamalari ilgili bilgi
diizeylerinin dlgmesi hedeflenmektedir. Ote yandan nitel veriler ise yari yapilandiriimis gériisme formuyla
elde edilmistir. Nicel verilerin analizinde SPSS, nitel verilerin analizinde ise betimsel analiz etkili olmustur.
Elde edilen bulgular dogrultusunda, farkli Glkelerden gelen 6gretmen adaylariyla gerceklestirilen deneyimsel
o6grenme atdlyelerinin, katilimcilarin etkilesimli okuma ve ¢ok kultirli resimli kitaplar hakkindaki bilgi
dizeylerini gelistirdigi goértlmuastir. Bunun yaninda, uygulanan etkilesimli okuma atélyelerinin katimcilarin
kalthrlerarasi duyarlilik dizeylerini gelistirdigi de sdylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Cokkultirlullk, kilttrlerarasi duyarlilik, resimli gocuk kitaplari.

Introduction

This study focuses on increasing the level of knowledge of pre-service teachers belonging to different
cultures about interactive reading and multicultural picture books through experiential learning activities
provided with picture books on the theme of migration and intercultural sensitivity. In addition, through the
interviews conducted after these experiential learning activities, it is also tried to obtain the thoughts of the
participants in terms of intercultural sensitivity skills. In this direction, five interactive reading workshops were
held in two different countries with pre-service teachers from three different countries participating in the
project.

Migration is the mass movement of people to areas they perceive as better. Two factors are effective when
it comes to mass migration. These are divided into push factors such as poverty, political pressures, war and
pull factors such as better economic conditions, political freedom, social relations (Castles & Miller, 2009; as
cited in Ngrredam, 2015). In particular, migration brought by war tends to be larger and more irregular. This
brings with it many problems. One of these problems is the burden that migrants bring to the economy of the
destination country (Sitompul, 2023). Especially in countries like Turkey, where the young and middle-aged
population is high and the unemployment rate is high, unemployment rates become serious with the
participation of migrants in the labor force (Sitompul, 2023). Similarly, meeting the health expenses of
migrants is one of the problems that strain the economy of the destination country (Naerredam, 2015). In
addition, there may be some infectious diseases that may come with migration (Ngrredam, 2015; Schilling
et al., 2017). This may result in the health system being unable to handle the patient load, as the local
population will also need health services. Another problem brought by migration is the integration of migrants
and the prerequisite for integration is learning the language of the target country (Gumpel, 2003). Problems
experienced in the process of integration of migrants lead to the emergence of many problems related to
migration. These problems include the formation of ghettos, parallel societies (Gumpel, 2003), increased
crime rates (Delice & Yasar, 2014; Huysmans, 1995), decreased success in education, and increased anti-
immigrant sentiments of the local population (Gumpel, 2003; Hugo, 2005).

The United Nations High Commissioner for Refugees reported that 108.4 million people were forced to
migrate in 2022, an increase of 82.4% compared to the previous year (UNHCR, 2022). The problems faced
by the destination country and its citizens are as important as the problems faced by the people who migrate.
For example, in a study conducted by Marshall et al. (2005) with the participation of Cambodian migrants, it
was reported that on average, migrants experienced 15 different traumas related to migration. Among these
traumas, the most common traumas experienced by the participants were hunger, forced labor, murder of a
family member, torture and theft (Marshall et al., 2005). Similarly, migrant adolescents exhibit behavioral and
emotional problems compared to their native peers due to the traumatic events they experienced both during
migration and in the destination country (Derluyn et al., 2008). It is very important for individuals to have a
high level of intercultural sensitivity in solving these problems.

Intercultural sensitivity is the ability to understand, perceive and respect the behaviors of individuals from
different cultures (Chen & Starosta, 1997), which starts with the acceptance that there are differences
between cultures (Moradi & Ghabanchi, 2019). This skill is an indication that a person has developed a broad
cultural understanding (Short, 2009). Intercultural sensitivity is a very important skill in today's world where
distances disappear. Because intercultural sensitivity lies at the basis of successful and efficient
communication (Chen & Starosta, 1997). Therefore, the intercultural sensitivity orientation of individuals is
very effective during communication. According to the intercultural sensitivity model developed by Bennett
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(1993), there are two orientations, each consisting of three stages. These are the ethnocentric worldview,
which consists of denial, defense and minimization stages where the individual focuses on his/her own
culture, and the ethnorelative worldview, which consists of acceptance, adaptation and integration stages
where the individual approaches different cultures more moderately (Bennett, 1993; Kuusisto et al., 2015).
At this point, the education system also needs to be adapted to intercultural sensitivity. According to Irvine,
Arment, and Causey (2011), multicultural education is used to develop tolerance, respect, and understanding
towards individuals from different cultures (as cited in isler & Dedeoglu, 2019). Teachers have a central role
in intercultural education (Bennett, 1993). The biggest helpers of teachers in transforming their educational
activities into an intercultural structure are multicultural children's literature products. Multicultural children's
literature products are children's books that include different cultures and enable the recognition of different
cultures. Multicultural children's picture books are the most fundamental way to build intercultural sensitivity
and bring multiculturalism into the classroom (Huang, 2011).

When the studies in the literature are examined, there is an inconsistency regarding the intercultural
sensitivity levels of the participants in the studies conducted with the participation of teachers and students
(Kuusisto et al., 2015). For example, when it comes to cultural differences, female students accept individuals
from different cultures more easily than male students (Holm et al., 2009). Similarly, in Finland, teachers
expressed negative views on the integration of Muslim students into society (Rissanen et al., 2015). On the
other hand, Jantawej (2011) reported that English teachers in Thailand have a high level of cultural
sensitivity. On the other hand, Heggernes (2019) reported that interactive reading activities planned with
multicultural picture books improved participants' intercultural learning. Because multicultural picture books
contain striking visual and mental images and develop empathy skills (Arizpe et al., 2014). The sense of
empathy directly develops intercultural sensitivity. Therefore, it is important for teachers to develop
intercultural sensitivity perceptions. For this, it is important that education faculty programs include
multicultural education courses (Cho & DeCastro-Ambrosetti, 2005). Because pre-service teachers do not
feel ready to teach students from different cultures (Ngai, 2004; as cited in Huang, 2011). Therefore, the
current study aims to examine the effect of experiential learning activities provided through the use of
multicultural children's literature products on pre-service teachers' knowledge of interactive reading activities
to be carried out with multicultural picture books and their views on intercultural sensitivity skills. In line with
this purpose, answers to the following questions will be sought:

1. Do the knowledge levels of pre-service teachers from different cultures about multicultural picture
books and interactive reading differ significantly from pre-test to post-test?

2. What are the views of pre-service teachers from different cultures towards intercultural sensitivity as
a result of experiential learning activities?

Method
Research design

In this study, the effect of experiential learning activities carried out with illustrated children's books with the
theme of migration and intercultural sensitivity and interactive reading practices on pre-service teachers'
knowledge level about interactive reading activities is examined. The current research was designed as a
mixed method in which both quantitative and gualitative research were applied. Mixed method is defined as
collecting and analyzing quantitative and qualitative data together in a research (Creswell, 2017). After the
pre-service teachers' knowledge levels about children's picture books and interactive reading were collected
through quantitative methods, qualitative data were obtained by interviewing the participants about their
experiences. Since the research data were collected in the specified order, explanatory sequential design,
one of the mixed method designs, was preferred in the study. According to the explanatory sequential design,
guantitative data are first collected and analyzed, and then qualitative data are collected to explain the
quantitative findings in more detail (Creswell, 2017; Yildirim & Simsek, 2016).

Participants

The study group of the research consists of 15 pre-service teachers from three different countries who
participated in the KA210 coded Erasmus+ project 'Welcome! Intercultural Sensitivity for Integration’
Erasmus+ project coordinated by Dizce University in 2023. 15 pre-service teachers from three different
countries participated in the project. The research group was determined using purposive random sampling
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method. This sampling method is defined as the purposeful classification of a systematic and randomly
selected set of samples in line with the purpose of the research (Marshall & Rossman, 2014). In the process
of identifying partner countries for the project, the purpose of the project was taken into consideration. Greece
and Spain, two countries with long years of experience in migration and intercultural sensitivity, were chosen
for this reason. On the other hand, Turkey, which has been working on interactive reading, coordinates the
work done in this project. Table 1 below provides demographic information about the participants.

Table 1. Demographic information of the participants

Participants Gender Age Education level Country
P1 Male 33 PhD Tarkiye
P2 Male 26 PhD Tarkiye
P3 Male 26 PhD Tarkiye
P4 Male 40 Master's Degree Tarkiye
P5 Female 21 Undergraduate Tarkiye
P6 Female 29 Undergraduate Greece
pP7 Female 24 Undergraduate Greece
P8 Female 29 Master's Degree Greece
P9 Male 21 Undergraduate Greece
P10 Female 27 Undergraduate Greece
P11 Female 19 Undergraduate Spain
P12 Female 26 Master's Degree Spain
P13 Female 26 Master's Degree Spain
P14 Female 23 Master's Degree Spain
P15 Female 24 Master's Degree Spain

In order to protect the confidentiality of the participants, codes were used instead of using the names of the
participants in the table. Five of the pre-service teachers who participated in the study were male and the
other 10 were female. It is seen that the ages of the pre-service teachers participating in the research are
distributed between 21-40. 3 of the pre-service teachers are continuing their doctoral education in the field
of classroom education. While 6 of the other participants have a master's degree, the other 6 participants
have a bachelor's degree. One participant from Spain and one participant from Greece are studying at a
private university, while all other participants are studying at public universities. Five of the pre-service
teachers were citizens of Turkey, five were citizens of Greece and the other five were citizens of Spain. All
participants were included in the study voluntarily.

Procedure

During the design phase of the project, the researchers first tried to identify children's picture books on the
themes of migration and intercultural sensitivity for the workshops. Since the common language used by the
participants was English, a large list of books on migration and intercultural sensitivity was created from the
official websites and social media accounts of foreign publishers. The books on this list were decided by
taking into consideration the opinions of experts in the field and the time it took to obtain the books online.
The books were then ordered for each participant and reviewed for content by the researchers before the
workshops began.

After the book procurement process, the coordinating country organized an online meeting with the leaders
of the other countries and shared detailed information about all the activities to be carried out in the process.
As a result of the meeting, it was decided to organize mobility to two countries (Greece, Larissa-Turkey,
Duzce) and to organize interactive reading workshops in these two countries. Workshop plans showing all
the workshop activities in a planned manner were distributed to the participants so that everyone could easily
follow the workshop processes. In the first meeting in Greece, a multiple-choice knowledge test was
administered to the participants as a pre-test about children's picture books on the theme of migration and
intercultural sensitivity and interactive reading practices. The multiple-choice knowledge test was prepared
by the researchers in consultation with experts in the field.
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Before starting the study, icebreaker activities and warm-up games were played among the participants to
ensure group dynamism and increase their motivation. Then, before, during and after reading activities were
carried out with picture books with the theme of migration and intercultural sensitivity. All participants were
encouraged to read aloud and take part in other workshop activities. After the workshops in Greece, the
participants were divided into three equal mixed groups and asked to write a children's picture book on
migration. Intercultural interaction was maximized by making sure that there were participants from three
different countries in the mixed book writing groups. The mixed groups wrote picture books on migration to
be used in the workshop to be held in Turkey. The picture books were printed and distributed to all
participants in the study. The mixed groups also prepared interactive reading workshop plans for the books
they wrote. After the preparation of the interactive reading plans, these plans were turned into large posters
and hung on the walls of the workshop environment. The workshop environment was prepared in a U seating
arrangement where all participants could easily sit, listen and participate. The workshop plans to be
implemented were made by the group members to last throughout the day. A sample plan of the workshops
is given in Appendix 1. After the interactive reading workshop activities were completed, the same multiple-
choice knowledge test was applied to the pre-service teachers in the study for the post-test measurement of
migration, intercultural sensitivity-themed illustrated children's books and interactive reading practices.
Finally, individual interviews were conducted with the participants about the workshops implemented within
the framework of intercultural sensitivity during the project process.

Data Collection Tool

In the study, a multiple-choice knowledge test was used as a data collection tool. The knowledge test was
prepared by the researchers by reviewing the international literature on migration, intercultural sensitivity,
children's picture books and interactive reading. There are 20 questions in total in the knowledge test. Each
question has five options. With this knowledge test, it is aimed to measure the knowledge levels of pre-
service teachers about migration, interculturality, children's picture books and interactive reading practices.
The list of children's books with the themes of migration and intercultural sensitivity used as research
materials is given in Appendix 2. After the workshops with children's picture books were completed, it was
decided to interview the participants within the scope of intercultural sensitivity. Interviews are activities
conducted to learn the feelings and thoughts of individuals involved in the research about a subject or
situation (Karatas, 2017). In the study, participant opinions were collected through a semi-structured form.
There are 5 open-ended questions in the interview form. Interviews were conducted individually with all of
the participants and lasted an average of 20 minutes. Participant responses were kept for analysis.

Reliability

In order to calculate the consistency rates of the codes created in the research, the data related to the
interview with the participants were coded separately and the consistency rates were revealed by comparing
the coding made by the researchers unaware of each other. If the percentage of the consistency rate
between codes is above 80%, it can be said that the coding has a high reliability. In the research, the formula
Reliability = Number of Consensus / Total Number of Consensus + Number of Disagreement was used to
calculate the rate of consistency between codes (code agreement rate). In the reliability analysis conducted
with the above formula, it was found that the code agreement rate of the codes determined in the research
was 87%. Therefore, it can be said that the coding in the research has a high reliability (Miles & Huberman,
2015, p. 64).

Data Analysis

In the study, the data obtained from pre-service teachers using multiple-choice knowledge test were entered
into the SPPS package program to compare them. SPSS 20 package program was used to apply the
necessary statistical tests on the collected data. Paired Samples T-Test was used to compare the pre-test
and post-test scores of the participants and to test whether the difference between the scores was statistically
significant. Descriptive analysis was preferred to analyze the qualitative data. The data obtained from the
participant responses were interpreted by evaluating each question within itself with the descriptive analysis
technique and the most repeated ones were included in the analysis. In order to ensure the validity of the
study, the findings section includes the individual opinions of the participants.
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Findings
Findings related to the first sub-problem

In this study, which was carried out to determine the effect of experiential learning activities provided by the
use of multicultural children's literature products on pre-service teachers' knowledge of interactive reading
activities to be carried out with multicultural picture books and their views on intercultural sensitivity skills,
the analysis of the knowledge test consisting of 20 items in order to reveal the participants' competencies
regarding interactive reading and multicultural picture books is given below.

First of all, the necessary tests for the normality of the data were applied. Accordingly, it was determined that
the participants' knowledge test pre-test scores (Zskew= -.854, Zkurt=.109) and post-test scores (Zskew=
.957, Zkurt=.398) showed normal distribution. Based on the normality data, Paired Samples T-Test was used
to analyze the data for the pretest-posttest knowledge test scores of the same group.

Table 2. Analysis of participants' pre-test and post-test knowledge test scores

Measurement n X S Sd t p
Pre-test 15 10.81 2.53 14 -4.10 .001
Post-test 15 15.50 4.00

When Table 2 is examined, there is a significant difference between the pretest-posttest scores of the pre-
service teachers participating in the study from different countries on the knowledge test on interactive
reading and multicultural picture books (t(15)=-4.10, p<.01). In this direction, it is interpreted that experiential
learning workshops with pre-service teachers from different countries improved the participants' knowledge
levels about interactive reading and multicultural picture books.

Findings related to the second sub-problem

For the second sub-problem of the study, semi-structured interviews were conducted with the participants.
Through these interviews, the participants’ views on intercultural sensitivity after their participation in
experiential learning activities were revealed. When the participants' answers to the questions were
analyzed, it was seen that their intercultural sensitivity and their level of knowledge about interactive reading
and children's picture books increased.

In order to reveal the contribution of the research to the participants' intercultural sensitivity, the participants
were asked the question “What changes have occurred in your thoughts about intercultural sensitivity as a
result of participation in this research?”. To this question, all participants gave answers indicating that their
intercultural sensitivity levels increased. Some of them are as follows:

“... Thanks to this study, | realized that we are all equal, that we should not take racial differences into
account, and how important it is to live in harmony with migrants. | also think that my intercultural sensitivity
and my belief that all people are equal and should be treated the same, regardless of religion, language,
race, etc. have increased.” (P1, Greek).

“Thanks to .... research, | learned about the perspectives of migrant children, how they feel and how/why |
can help them. | also understood what it feels like to be a refugee and how | should approach migrant
children. Now | will help them to have a better future.” (P3, Spanish).

“.. The project gave me the opportunity to interact with people from different cultures, understand them and
develop empathy towards migrant children/people. As a classroom teacher with migrant students in my class,
this project helped me a lot in developing intercultural sensitivity, acting democratically and looking at life
from the perspective of migrants.” (P2, Turkish).

Looking at the participants' views on the process, it is concluded that they emphasized universal and
humanitarian ideas such as equality, unity, solidarity, empathy and cooperation. This can be interpreted as
a sign that the research also affected them emotionally and that the knowledge and experiences in the
process left a mark on them.
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The participants were asked the question “What did you learn about interactive reading within the scope of
the research?”in order to address their thoughts about interactive reading.

“.. As a classroom teacher, it was a wonderful experience where | learned great information about migration,
migrant children, children's picture books and interactive reading that | can apply in my classroom throughout
my life. | never knew that interactive reading is so important and functional. | will definitely implement it in my
classroom and | am sure that | will attract the interest of the children.” (P3, Turkish).

“.. The researchers put a lot of effort into preparing the interactive reading topics and created a great
workshop environment. In this way, | have seen what interactive reading is, how to conduct it and how it can
be handled in classrooms. | think interactive reading is an important reading method that can attract children's
interest.” (P5, Spanish).

“... The materials, content and other conditions in the interactive reading workshops prepared for the research
were perfectly organized. Thanks to the study, | can say that my awareness of intercultural sensitivity,
children's picture books and interactive reading increased.” (P2, Greek).

When we look at the answers given by the participants about the interactive reading method, it is seen that
most of them stated that they had not heard of such a method before, that the method was/would be
interesting for children and that they could use it in their classrooms. They also stated that they gained not
only theoretical but also practical and functional information about interactive reading. From this point of
view, it can be said that the theoretical and practical information given to the participants about interactive
reading has achieved its purpose.

The question “What did you learn about the children's picture books used in the interactive reading
workshops in the study?” also aims to address the participants' views and opinions about children's picture
books.

“.. Thanks to the research, | learned how to use children's picture books in the classroom and how to
approach these books from a different perspective. | realized that the selection of these books is as important
as the use of these books. Because | also saw that reading without selecting quality books cannot reach the
goal. | also realized that | can use children's picture books for intercultural sensitivity.” (P2, Spanish).

“... In this study, | learned what children's picture books are, their functions and how to use them to increase
intercultural sensitivity in my classes. | realized that | can use these books to communicate with migrant
students in my class. Many fun and instructive activities related to children's picture books were carried out
in the research.” (P5, Turkish).

“..In this research | participated in, | learned about children's picture books about migration, how to use these
books, and how to read them interactively. | think that the trainings | received about how children's picture
books should be in terms of content and form will help me in the process of choosing books. Moreover,
thanks to the researchers, | also experienced interesting games related to children's picture books and these
books.” (P4, Greek).

When we look at the opinions of the participants about children's picture books, it is understood that they
understand how books should be, where and when they should be used. The answers revealed that the
training they received improved them both in terms of content and form. In addition to learning about
children's picture books, the participants also experienced how to use these books for intercultural sensitivity.
It can also be interpreted that they realized that books are not only for entertainment purposes, but also an
important educational material that they can use in multicultural classrooms in the context of integrating
students, providing classroom management and increasing the integration of foreign students into the
lesson/school.

The participants were also asked the question “What do you think about supporting the use of
multiculturalism-themed picture books read with interactive reading method to increase intercultural
sensitivity in your classroom?”. The aim of this question was to reveal the contribution of interactive reading
and picture books in increasing intercultural sensitivity. The answers given by some of the participants to this
guestion are as follows:
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“.. l realized that children's picture books are very helpful in explaining migration and intercultural sensitivity
to children. Thanks to these books and the interaction reading method, | will be able to attract the attention
of especially migrant children and touch on the important points of what | want to explain. When | was using
other books or reading straight, | could not create the climate of integration | wanted in the classroom. But
now | think it is possible.” (P3, Greek).

“..I can also say that illustrated children's books are more functional, effective and remarkable than
textbooks. Because the formal and contextual features in them are exactly for children's interest. But
according to what | have learned, it is necessary not only to find the right book and read it, but also to blend
it with interactive reading. Thanks to interactive reading, | think | will have no difficulty in helping students
participate in the process.” (P1, Turkish).

“... Before participating in these activities, | was not making much effort to integrate the immigrant children in
my class into the classroom and school. Even if | did, | was doing the classical methods and if they did not
work, | did not act on them. Because | did not know what | could do. In the study, | saw many picture books
with multiculturalism themes and how to read them with the interactive reading method. After this research,
| aim to increase the intercultural sensitivity of the children in my class by using picture books and the
interactive method.” (P4, Spanish).

The participants' answers to this question show that they think that the use of interactive reading and
multiculturalism-themed picture books will be effective and functional in order to increase intercultural
sensitivity in the classroom. In general, the participants expressed that they thought that children's picture
books would attract the attention of students, that they could be used as an educational resource in the
classroom, and that the encounter with these books was an opportunity for them. They also stated that
reading these books by combining them with the interactive reading method would create more permanent
learning for children. The fact that there are teachers who want to apply the method and books in their
classrooms can be interpreted as a sign that they think that the process was productive for them and that
the workshops and activities they participated in were useful, understandable and useful.

Finally, the participants were asked the question, “How would you describe the information and process you
gained from this research in a community, in your circle of friends or in a conversation with teachers?”. The
purpose of this question was to get feedback from the participants about the process and the results. The
answers given by some of the participants to this question are as follows:

“.. I gained information about migration or migrants that | had not thought about before participating in the
research. | realized how important intercultural sensitivity is in integrating them into society and school. | also
got to know the methods and materials | should use in this integration process. | will definitely look at them
from a different perspective thanks to this research. | will share the knowledge | gained here with all my
friends and encourage them to work for a better world.” (P5, Greek).

“.. Thanks to this study, | had the opportunity to interact with people from various countries and exchange
information about their cultures and lives. | had the opportunity to expand my global vision by learning about
the realities of other countries. | also promised myself that | will be more sensitive to migrant children when
| come together with them. | am glad that | participated in such a study. | want to share the knowledge |
gained with my family, relatives, colleagues and close friends. It is now my duty to increase their intercultural
sensitivity.” (P4, Turkish).

“..This study met all my expectations about migration and the integration of migrant children into society,
which was the reason for my participation. | would tell my friends about this study as an experience where |
learned a lot, met new people who “won my heart” and | would do it again without changing anything if | had
the chance. | also understood what it feels like to be a refugee and how | should approach migrant children.
Now | will help them to have a better future. | think the world needs projects like this right now. | wish my
other friends could participate in this project!” (P1, Spanish).

Looking at the participants' answers to the last question, it can be said that all of them had positive feelings
towards the research process. The fact that the participants wanted to tell their friends, family or colleagues
about this study confirms this. In addition, the answers show that the participants think that the knowledge
they have learned about intercultural sensitivity, interactive reading and children's picture books will help
them in the future. From this point of view, it can be said that the participants have made a progress both in
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increasing the intercultural sensitivity of the students in their classrooms and in integrating them into the
classroom and school, and in raising awareness of their stakeholders and the people around them.

Some of the most important concepts addressed by the participants in terms of increasing their intercultural
sensitivity are empathy, sensitivity and gaining different perspectives. These concepts addressed by the
participants are critical expressions within the concept of intercultural sensitivity. Acquiring these concepts,
being aware of them and using them when expressing opinions and thoughts can be considered as another
expression of the participants' increased intercultural sensitivity. In addition to these, it is noteworthy that the
participants generally included expressions such as “... | did not know/do/not realize, but now ... | will
do/behave/think.” when talking about immigrant students. Based on these statements, it can be said that the
participants were affected emotionally and cognitively by the activities in the process.

When the participants' opinions about the interactive reading method and illustrated children's books are
examined, it is seen that most of the participants were not aware of this method and material before the
project. As a result of the training and support given to these participants during the project process, it is
clear from their responses that they have knowledge about this method and material and have gained
experience in using them. When discussing the interactive reading method and the illustrated children's book,
the participants stated that they found this product and method educational, functional, effective, awareness-
raising and of high quality. In addition, the participants stated that they did not know how widely these
methods and books were used in their classrooms and that they were happy to learn about them now. From
this point of view, it can be said that the effect of children's picture books and interactive reading method on
the participants' intercultural sensitivity has emerged.

The fact that the picture books used in the study had a multicultural theme increased the participants'
attention to the process and enabled them to encounter original and high quality books that they could use
in their classrooms to increase intercultural sensitivity. Multicultural picture books include themes that
address the problems and solutions faced by migrant and immigrant children. Reading these books with the
participants, giving them the opportunity to read them and raising awareness by organising various
activities/games related to the books may have contributed to increasing intercultural sensitivity. In fact, when
expressing their opinions, the participants stated that they realised that multicultural picture books are one
of the most important educational materials that can be used to integrate immigrant pupils into the classroom
and school.

Analysing the answers to the questions posed to the participants in the second sub-problem of the research,
it can be seen that all the participants increased their intercultural sensitivity and gained various knowledge
and experiences related to children's picture books and the interactive reading method. In addition, the
participants also expressed their opinions about transferring and using their experiences and knowledge in
other settings, recommending it to other stakeholders and expressing their satisfaction with the process.
These views and opinions obtained from the participants can be interpreted as a sign that the project has
achieved its purpose and that the activities carried out are consistent, meaningful and functional in
themselves.

Results, Discussions and Suggestions

According to the findings of Heggernes (2019), interactive reading activities with multicultural picture books
aim to increase participants' level of intercultural learning and awareness. This study shares similar qualities,
focusing on cultural diversity and aiming to improve participants' understanding of different cultures. It
highlights the issue that teacher candidates do not feel adequately prepared to teach students from different
cultures (Ngai, 2004; as cited in Huang, 2011). This research is seen as important because it encourages
teacher candidates and exposes them to different exemplary practices. Similarly, in a qualitative study, Sigen
(2023) explored whether teacher candidates should have intercultural teaching experiences and found
significant intercultural outcomes and relationships resulting from such experiences. The views of the
participants in the current research are consistent with the need for these outcomes, given their gains in
intercultural skills and awareness through the activities conducted.

The aim of the current study is to examine the effect of experiential learning activities provided through the
use of multicultural children's literature products on pre-service teachers' knowledge of interactive reading
activities to be carried out with multicultural picture books and to obtain pre-service teachers' views on
intercultural sensitivity as a result of experiential learning activities provided through the use of multicultural
children's literature products. According to the findings obtained within the scope of the research; it was
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concluded that as a result of the interactive reading activities carried out with pre-service teachers from
different cultures, pre-service teachers' knowledge levels about interactive reading and multicultural picture
books improved. In addition, it is seen that the views and opinions of pre-service teachers from different
cultures towards different cultures and experiences have changed as a result of interactive reading activities
with multicultural picture books. Nath and Grote-Garcia (2017) stated that individuals can gain the ability to
respect different cultures as a result of encountering books with multicultural structure and gain the ability to
empathize by considering the experiences of people exposed to migration.

Barret (2018) states that the most fundamental way to develop individuals' views and opinions on intercultural
sensitivity is through a qualified education. Many methods and activities such as lectures, presentations,
classroom discussions, activities to examine the behaviors of groups with different cultures, communication
and interactions with individuals living in different cultures, enabling individuals living in different cultures to
come together, and establishing intercultural friendships play important roles in the development of views
and thoughts towards intercultural sensitivity (Barrett et. al, 2013). Spinthourakis et. al. (2009) stated that
pre-service teachers who were involved in experiential learning activities had significant improvements in
their intercultural sensitivity skills. In this study, interactive reading activities of multicultural children's picture
books were carried out with pre-service teachers from different cultures. Thanks to the interactive reading
method, activities were carried out in which pre-service teachers will gain awareness about issues such as
multiculturalism, the lives of different cultures and migration. Thus, it is aimed to obtain qualified and accurate
results based on the studies conducted.

Based on the answers given for another purpose question of the research, it is possible to interpret that
interactive reading activities with multicultural picture books are effective in developing the views and
thoughts of pre-service teachers from different cultures towards intercultural sensitivity. It is thought that the
transfer of topics such as war, migration, exclusion, acceptance, and marginalization in picture books through
experiential learning and interactive reading activities contributed to the awareness and knowledge levels of
pre-service teachers about these issues.

Children's picture books have the power to develop individuals' knowledge, skills and thoughts. The
characters and topics covered in children's picture books help individuals who read/listen to these books to
restructure their views, gain different perspectives, recognize different cultures and develop sensitivity to
these differences (Lickteig & Danielson, 1995; Kemple et al., 2016). In addition, children's books with a
multicultural structure allow children to gain in-depth knowledge about other cultures, learn universal values,
and examine the cultural values of both their own and other societies (Dolan, 2014; Hope, 2008). In this
direction, it can be thought that the use of children's picture books that include different cultures as a tool for
experiential learning can lead to positive developments in intercultural sensitivity skills in the reader or
listener.

It may not always be enough to use multicultural picture books to develop individuals' intercultural sensitivity
levels. After a while, this leads to a lack of interest in different cultures (Louie, 2006). It is necessary for the
reader to make an attempt to start a dialogue about the book. In order to start a dialogue, it is very important
for the audience to be able to relate to what they read and make connections between the stories. Interactive
reading is used as an important method that enables communication between the reader and the listener.
Interactive reading is used in studies as an important factor that increases communication and interaction in
the use of multicultural children's picture books.

Considering the migration movements in today's world, it is seen that the multicultural picture books and
activities used in this research process should be implemented with different study groups. These and similar
studies will facilitate respect for cultural differences that arise with migration and the acceptance of individuals
in new environments. In addition, individuals will have more knowledge about topics such as interactive
reading and illustrated children's books and will be able to review their intercultural sensitivity skills through
these mediators.

In this study, teacher education programs should be developed to provide experiential learning opportunities
in areas such as intercultural sensitivity and awareness. Experiential learning opportunities should be
integrated into the program to enable teacher candidates to teach effectively in different cultural contexts. In
addition, mandatory and elective courses aimed at further developing the level of intercultural sensitivity of
teacher candidates can be included in undergraduate programs. Efforts can be made to increase the number
of international students in education faculties to contribute to multicultural educational environments. Finally,
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the results of this study highlight the value and importance of multicultural children's literature as a valuable
tool for teachers. Multicultural children's literature has the potential to increase young readers' cultural
awareness and sensitivity by introducing them to different cultures, lifestyles and perspectives. Such literary
works can help children to understand their own cultural identity and to approach the experiences of others
with empathy. In this regard, publishers and authors of children's literature can be encouraged to produce
multicultural children's literature products, while teachers can be encouraged to integrate these products into
the classroom environment.
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Appendix 2. lllustrated Children's Books Used in the Research

2/1

Order Picture Books Author-Illustrator Publisher

1 Stepping Stones Margriet Ruurs- Nizar Ali Badr Orca Book Publishers

2 What is a refugee? Elise Gravel Puffin

3 The Suitcase Chris Naylor-Ballesteros Clarion Books

4 The Day War Came Nicola Davies- Rebecca Cobb Candlewick

5 Gog Mike Unwin- Jenni Desmond Tiibitak

6 Geraldine Elizabeth Lilly Roaring Brook Press

7 Welcome Barroux Little bee books

8 If A Jacket Migrates... Serena Squizzato- Ozge Selin Birgiil-Behliil Diizce University
Bilal Sezer-Nadia Baldouni-Amara Sanz
Gomez

9 I Am Enough Grace Byers- Keturah A. Bobo Balzer + Bray

10 The Blue Path Teresa Casado Gonzalez- Clara Lopez Diizce University
Fernandez-  Athina  Mangipa-  Ferhat
Demirkiran

11 All Are Welcome Alexandra Penfold-Suzanne Kaufman Knopf Books for Young

Readers
12 The Cat Path in Forest Miicahit Durmaz- Abdurrahman Baki Diizce University

Topgam- Juan Montest- Evelyn Kakatsiou
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This research was conducted to determine the creative thinking and lifelong learning tendencies
of science high school students and to determine the relationship between various variables and
themselves. 308 science high school students studying in Sakarya in the 2023-2024 academic
year participated in the research. In this research conducted with the general screening method,
"Marmara Creative Thinking Tendencies Scale" and "Lifelong Learning Scale" were used to
collect data. Descriptive analyzes and parametric tests were used to analyze the collected data.
In the research, it was determined that students' creative thinking and lifelong learning
tendencies did not differ significantly according to age, parental education level, and being a
student of a science and arts center. While it was determined that gender did not make a
significant difference on creative thinking tendency, it was found to make a significant
difference in favor of men on lifelong learning. It has been observed that there is a moderate
positive correlation between lifelong learning and creative thinking tendencies.
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Fen lisesi 6grencilerinin yaratici diisiinme egilimlerinin yasam boyu 6grenme
egilimleri ile iliskisi

OZET

Bu arastirma, fen lisesine devam eden 6grencilerin yaratici diisiinme ve yasam boyu dgrenme egilimlerini belirlemek
ve aralarindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda Sakarya’da
O0grenim goéren 308 fen lisesi dgrencisi katilmistir. Arastirma tarama yontemi ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin

verileri “Marmara Yaratic1 Diisiinme Egilimleri Olgegi” ve “Yasam Boyu Ogrenme Olgegi

=19 =99

ile elde edilmistir. Verilerin

analizinde parametrik testler ve betimsel analizler kullanilmistir. Arastirmada 6grencilerin hem yaratici diisiinme hem
de yasam boyu 6grenme egilimlerinin yas, anne-baba egitim diizeyi ve bilim sanat merkezin 6grencisi olma durumlarina
gore anlamli diizeyde farklilagsmadig: tespit edilmistir. Cinsiyetin yaratici diisinme egilimi lizerinde anlamli fark
olusturmadig1 belirlenirken, yasam boyu 6grenme iizerinde erkekler lehine anlamli fark olusturdugu saptanmistir.
Yasam boyu 6grenme ve yaratici diisiinme egilimleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligkisel bir durum oldugu

gOriilmistiir.

Anahtar Sozciikler: Yaratici diislinme, yasam boyu 6grenme, fen lisesi, 0grenci.
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Giri

hlsalilarl diger canlilardan ayiran en 6nemli 6zellik, diisiinmedir. Insanligin varolusundan giiniimiize insan ve diisiinme
bir arada anilmaktadir. Diisiinme kavrami akil etme, 6ngdriide bulunma, zihinde arayip bulma, géz 6niine getirme,
tahmin etme, tasarlama, bir duruma yonelik sonug¢ elde edebilmek icin bilgileri inceleme, karsilastirma, iliskileri
belirleme gibi zihin becerilerine vurgu yapmaktadir (TDK, 2024). Diisiinme becerisi bireylere, ¢evrelerinde meydana
gelen olaylart anlamlandirma, meveut durumu daha iyiye doniistiirme, karsilasilan problemlere etkili ¢dziimler bulma
ve kendilerine uygun yasam alanlar1 olusturma gibi birgok fayda saglamaktadir (Kesici, 2023). Diisiinme becerisinin
sagladig1 faydalardan dolay1 diigiinmenin imkan ve sinirliklarinin anlagilmast ve bu becerinin gelistirilmesine iliskin
biiyiik ¢abalar sarf edilmektedir. Bu ¢abanin sonucu olarak diisiinme kavraminin farkli niteliklerine vurgu yapan
stratejik diisiinme, yansitici diigiinme, elestirel diisiinme, mantiksal diisiinme, analitik diisiinme, yaratict diigiinme gibi
bir¢ok diisiinme tiirii alanyazinda yerini almistir. Bu kavramlardan yaratici diisiinme, problemlere yonelik gercekei ve
0zgilin ¢coztiimler gelistirilmesi ve yeniliklerin ortaya ¢ikarilmasi noktasinda 6nemli bir diisiinme tiirii olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Yaratici disiinmenin diger diisiinme tiirlerinden ayirt edici baslica 6zellikleri hayal giicti, zihinde
canlandirma, imgeleme, analoji, sezgi ve ilhamlara agik olma, 6zgiin ve orijinal olma olarak siralanabilir (Daniels ve
Peters, 2015).

Sosyal, siyasal ve ekonomik dinamikler ile teknolojik gelismeler, bireylerin yagamini etkileyen 6nemli unsurlardir. Bu
dinamikler, bireylerin yasamlarini siirdiirebilmesi igin ¢aga uygun bazi becerileri 6n plana ¢ikarmaktadir. Cagimizin
istenen becerileri arasinda yer alan yaratici diisinme, insanlar1 diger canlilardan ayirmakta ve istiin kilmaktadir.
Yaratict diisiinme bireylerin hayatin1 degisime uyum saglamas: baglaminda kolaylastiran, yeniligi, 6zglinligi ve
gelisimi destekleyen bir beceridir. Bundan dolayr bu beceri, giinlimiizde vazgegilmez ve bireylerin sahip olmasi
istenilen beceriler arasinda sayilmaktadir (Qadir vd., 2020). Yaraticilik, doneme veya topluma gore farklilasabilen bir
olgudur. Bir toplumda 6zgiin ve yaratici olarak goriilmeyen bir diisiince, gelecekte veya bir baska toplumda yaratici bir
fikir olarak g6z 6niinde bulundurulabilir (Sak, 2014). Bu nedenle Craft (2003, akt. Yesilyurt, 2020), yaraticilig1 yasamin
degisen sartlarindan etkilenen ve gelisiminin ise yagsam boyu devam eden bir beceri olarak degerlendirilmesi gerektigini
one siirmiistiir. Dolayisiyla bireylerde yaratict diigiinmenin gelistirilmesinde yasam boyu 6grenme egilimi 6nemli bir
belirleyici olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Yasam boyu 6grenme kavramu bireylerin bilgi, beceri, yeterlik ve ilgilerini ¢esitlendirmek ve gelistirmek amaciyla
yasamlar1 boyunca gerceklestirdikleri 6grenme faaliyetlerinin tiimii olarak tanimlanabilir (Milli Egitim Bakanlig1
[MEB], 2009). Akkoyunlu (2008), yasam boyu 6grenen bireyleri orgiitleme ve 6grenme becerilerine sahip, merakli,
yenilik ve gelisime ilgili, okuryazarlik becerilerine sahip olarak ifade etmektedir. Bilgi toplumunda en ¢ok ihtiyac
duyulan yasam boyu &grenen bireyler, 6z denetim, iist diizey diisiinme, sorumluluk alma ve bagimsiz karar verme
becerilerine sahiptir. Ogrenmede istekli olan ve edindigi bilgilerle karsilasilan problemleri ¢dzebilen, etkili iletisim ve
etkilesim kurabilen, yeniliklere ve degisimlere uyum saglayabilen kisilerdir (Demirel, 2009). Bilim ve teknoloji ¢cag1
olarak ifade edebilecegimiz 21. yiizyilda okullarda dgretilen bilgi ve becerilerin zaman igerisinde giinliik veya mesleki
yasam icinde yetersiz kaldig1 ifade edilmektedir (Demirel, 2011). Degisimin her alanda hissedildigi giiniimiizde, ¢agin
gereksinimlerine gore kendini yenileyebilen, karsilastigi sorunlar karsisinda miicadeleci bir kisiligi olan, akilci
diisiinebilen ve 6zgiin fikirler ortaya koyabilen bireyler yetistirmek dnemlidir.

Alanyazinda yasam boyu 6grenme ve yaratict diigiinme kavramlar ile iliskilendirilebilecek degiskenlerin incelendigi
simirli sayida alismaya ulasilmistir. Bu calismalar; diisiinme stilleri (Ornegin: Ozkir, 2023) ve yaraticihig destekleyici
kisilik 6zellikleri (Ornek: Kilav, 2023; Sahin, 2014; Runco, 2007; Soldz ve Vaillant, 1999; McCrae ve Costa, 1997)
gibi konunun dolayli ya da bir alt boyut olarak ele alindig1 veya yaratici diisinme egilimleri ile yagsam boyu 6grenme
arasindaki iliskinin dogrudan incelendigi (Ornek: Kesici, 2023) ¢aligmalar olmak iizere iki grup halinde ele almabilir.
Bireylerin yaraticiligi destekleyici kisilik 6zellikleri ile yaratic1 diisiinme iligkisi alanyazinda iizerinde yogun olarak
incelenen konulardan birisidir (Runco, 2007). Alanyazinda McCrae ve Costa (1997) tarafindan ortaya atilan Bes Faktor
Modeli, kisilik faktorleri ile yaratict kisilik dzellikleri arasindaki iliskiyi belirlemede dnemli bir teorik bakig agisi
sunmaktadir. Ozellikle deneyimlere aciklik ve disadoniikliik kisilik dzellikleri ile yaraticilik arasinda pozitif iliskiler
farkli ¢aligmalarda siklikla vurgulanmaktadir (Sahin, 2021). McCrae ve John’a (1992) gore deneyime agiklik 6zelligine
sahip bireyler yaraticilik, hayal giicii ve gesitliligi severler. Bu kisiler ayni zamanda sanata daha duyarli olurken, yeni
seyler denemek ve kesfetmekten ¢ekinmezler (Cigek ve Aslan 2020). Soldz ve Vaillant (1999) 163 erkek iizerinde
yrtittiikleri 45 yili kapsayan boylamsal ¢aligmalarinda deneyime agiklik ile yaraticilik arasinda anlamli, orta diizey ve
pozitif bir korelasyon oldugu saptanmistir. Digadnoniikliik ve deneyime acik olma, yasam boyu 6grenmenin énemli
dinamikleri arasinda oldugu diisliniildiigiinde belirtilen ¢aligsmalarda dolayli olarak yasam boyu 6grenme ve yaratici
diisiinme arasindaki iliskinin incelendigi ifade edilebilir. Katilime1 grubun 6gretmenlerden olustugu ve dogrudan yasam
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boyu 6grenme ile yaratici diisiinme egilimi arasindaki iliskinin incelendigi Kesici’nin (2023) ¢alismasinda bu iki
degisken arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Alanyazin incelendiginde yaraticilik ve yasam boyu 6grenme ile zekanin iliskisini ortaya koyan ¢alismalar (Solomon
1967; Sahin, 2014; Celik, 2017; Nacaroglu vd., 2021) karsimiza ¢ikmaktadir. Zeka ve yaraticilik arasindaki iligkinin
incelendigi ilk caligmalar Guilford’un (1966) Amerika Psikologlar Dernegi’nde (APA) yaptigi konusmaya paralel
yillarda baslamistir. Ornegin, Richmond (1966) ikizlerin yaraticilik diizeyini arastirken Solomon (1967) sosyo-
ekonomik ve zeka diizeyine gore yaratici diisiinmeyi karsilagtirmali olarak incelenmistir. Zeka-yaraticilik arasindaki
iliski giincel ¢aligmalarda da incelenmeye devam etmektedir (Sahin, 2014, 2015). Son yillarda iistiin yetenekli
ogrenciler ile gergeklestirilen calismalarda yasam boyu 6grenme {izerinde 6nemle durulan kavramlar arasinda yerini
almstir (Celik, 2017; Nacaroglu vd., 2021). Ustiin zekali ya da iistiin yetenekli olarak tanimlanan bireyler toplumun
iist diizey becerilere sahip, nitelikli iiyelerini temsil etmektedir (Sahin, 2022). Ayrica bir iilkenin gelismesi ve
kalkinmasinda yasam boyu 6grenme egiliminde olan ve yaratici diisiinebilen bireyler cok 6nemli rol oynamaktadir.
Bununla birlikte toplumlar tarafindan 6nemsenen ve egitimlerine ayr1 bir 6nem verilen {stiin yetenekli 6grencilerin
(Citil ve Ataman, 2018), yasam boyu 6grenme egiliminde olmalari, bu &grencilerin dgrenmelerini okul disina
tastyabilecekleri ve ilerleyen siirecte sahip olduklar1 donanimlarini en iist seviyede kullanabileceklerinin bir gostergesi
olarak goriilmektedir (Nacaroglu, vd., 2021). Bu ¢alismada yaratici diisiinme ve yasam boyu 6grenme kavramlari, iist
diizey niteliklere sahip olan (Sak, 2014) {istiin yetenekli 6grenciler kapsaminda degerlendirilen (Renzulli, 2005; Sahin,
Ozer ve Deniz, 2016) fen lisesi dgrencileri baglaminda incelenmistir. Ayrica lise diizeyinde {istiin yetenekli dgrenciler
ile yliriitiilmiis olan yaratici diislinme ve yagam boyu 6grenme egilimleri arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismaya
ulagilamamistir. Bu yoniiyle de ¢alisma alan yazina katki sunacaktir. Bu ¢aligsmada, fen lisesi 6grencileri se¢ilerek tistiin
yetenekli 6grencilerin yaratict diisiinme egilimleri ile yasam boyu 6grenme egilimleri arasindaki iliskinin tespit edilmesi
amaclanmistir. Bu baglamda agagidaki aragtirma sorularina cevap aranacaktir.

1. Ogrencilerin yaratic1 diisiinme egilimleri ve yasam boyu 6grenme egilimlerinde demografik degiskenler
(Cinsiyet, BILSEM, anne — baba egitim durumu) agisindan anlaml farklar var midir?

2. Ogrencilerin yaratic1 diisiinme egilimleri ve yasam boyu dgrenme egilimleri arasinda anlamli bir iliski var
mudir?

Yontem
Arastirmamin Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yaklagimi igerisinde yer alan tarama yontemi ile yiriitilmiistiir. Desen olarak ise tekil ve
iliskisel tarama kullanilmigtir. Tarama yontemi, arastirilan konu, olay veya olgulari, evren ya da evrenden belirli kurallar
cercevesinde secilen 6rneklem {izerinde ortaya koymaktadir. Tekil taramalarda ele alinan degiskenler, ayr1 ayr1 miktar
veya siklik olarak belirlenirken iliskisel taramalarda birden ¢ok degiskenin birlikte degisiminin varlig1 ve derecesi tespit
edilmektedir (Karasar, 2014). Bu ¢alismada fen lisesi Ggrencilerinin yasam boyu &grenme ve yaratict diisiinme
egilimleri arasinda iliski incelenmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin katilimcilar1 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda Sakarya il merkezindeki fen liselerinde 6grenim géren
ogrencilerden olusmaktadir. Caligma grubu olarak fen lisesinde 6grenim goren 6grencilerin se¢ilmesinin nedeni zihinsel
alan basta olmak lizere bir ¢ok alanda tistiin performans sergileme gizil giiciine sahip olmalaridir. Zira Renzulli (2005)
tarafindan ortaya atilan Ug¢ Halka Ustiin Zeka Kuramina gére, fen liseleri zihinsel alanda iistiin yetenekli dgrencilere
yonelik hizmet sunan kurumlar olarak kabul edilmektedir (Sak, 2007). Calismada Srneklem segimine gidilmemis,
calismaya goniilli katilan 346 6grenciden veri toplanmustir. Veriler toplandiktan sonra, eksik, hatali veya 6zensiz
doldurulan 24 6lgme araci ve verilerin analizi siirecinde ug¢ deger oldugu belirlenen 14 dlgme araci kapsam dist
birakilarak 308 6grenciden alinan veriler analize dahil edilmistir. Katilimeilarin yas, cinsiyet, BILSEM 6grencisi olma
durumu ve anne-baba egitim diizeyine gore dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori N %
13-14 61 19,8
15 130 42,2
Yas 16 89 28,9
17-18 27 8,8
o Kadin 179 58,1
Cinsiyet Erkek 129 41,9
. Evet 30 9,7
BILSEM 68 isi
ogrencist Hayir 278 90,3
Ilkokul — Ortaokul 33 10,7
Anne Egitim Diizevi Lise 84 27.3
ne Bettim Bzevt Lisans 145 471
Lisans Ustii 45 14,6
Ilkokul — Ortaokul 12 39
- ) Lise 72 23,4
Baba Egitim Diizeyi Lisans 167 542
Lisans Ustii 56 18,2

Tablo 1°de goriildiigi iizere katilimcilarm 179’u (%58,1) kadin, 129’u (%41,9) erkektir. Katilimcilarin 61°1 (%19,8)
13-14, 130’u (%42,2) 15, 89°u (%28,9) 16, 27’si (%8,8) 17-18 yas aralifinda iken bir kisi yagin1 belirtmek istememistir.
Ogrencilerin 30°u (%9,7) BILSEM &grencisidir. Katilimeilarin anne egitim diizeyi incelendiginde 33°ii (%10,7) ilkokul
veya ortaokul, 84°{ (%27,3) lise, 145’1 (%47,1) lisans, 45’1 (%14,6) lisans listii egitime sahip oldugu goriilmektedir.
Babalarin ise 12’si (%3,9) ilkokul veya ortaokul, 72’si (%23,4) lise, 167’si (%54,2) lisans, 56’°s1 (%18,2) lisans {istii
egitim mezunudur. Birer katilime1 anne ve baba egitim durumunu belirtmek istememistir.

Veri Toplama Araclar1
Marmara Yaratict Diisiinme Egilimleri Olcegi

Bu ¢alismada, katilimcilarin yaratici diisiinme egilimlerini 6l¢mek icin Ozgenel ve Cetin (2017) tarafindan gelistirilmis
Marmara Yaratic1 Diisiinme Egilimleri Olgegi kullamlmistir. S6z konusu 6lgek, 5°1i olarak derecelendirilmis likert
tipinde ve 25 maddeden olusmaktadir. Olgek 6z disiplin, yenilik arama, cesaret, merak, siiphe etme ve esneklik olmak
iizere 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 125, en diisiik puan 25°tir. Katilimeilarin elde
ettikleri puanin 125’e yakin olmasi yasam boyu dgrenmenin yiiksek oldugunu, 25’e yakin olmasi diisiik oldugunu
gostermektedir. Orijinal 6lgegin i¢ tutarlik katsayisinin .87 oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada ise katsay1 .91 olarak
hesaplanmistir.

Yasam Boyu Ogrenme Olgegi

Bu ¢aligmada, katilimcilarin yagam boyu dgrenme egilimlerini belirlemek igin Kirby, Knapper, Lamon ve Egnatoff
(2010) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk Kiiltiiriine Arslan ve Akcaalan (2015) tarafindan uyarlanmis olan “Yasam Boyu
Ogrenme Olgegi” kullanilmustir. Olgek, Likert tipinde 5°1i olarak derecelendirilmektedir ve 14 maddeden olusan tek
boyutlu bir yapya sahiptir. Olgekten aliabilecek en yiiksek puan 70, en diisiik puan 14’tiir. Katilimcilarin elde ettikleri
puanin 70°e yakin olmasi yasam boyu 6grenmenin yiiksek oldugunu, 14’e yakin olmasi diisiik oldugunu géstermektedir.
Orijinal 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisinin .67 oldugu belirtilmistir. Bu arastirmada ise Cronbach Alpha
katsayisi .64 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler, SPSS.25 programu ile analiz edilmistir. Analizlerden 6nce, betimsel istatistikler
incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin (-1, +1) araliginda oldugu hesaplanmustir. Carpiklik ve basiklik
katsayilarinin +3 degeri igerisinde yer almasi durumunda dagilimin normal oldugu varsayilabilir (Bilyiikoztiirk vd.,
2024). Buna gore degiskenlerin normal dagilim gostermekte oldugu degerlendirilmistir. Yasam boyu 6grenme egilimi
ve yaratici diisiinme egilimleri arasindaki iliskiyi gérmek amaciyla korelasyon analizi yapilarak Pearson Korelasyon
Katsayis1 hesaplanmustir.

Etik Kurul izni
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Arastirma siirecinde etik ilkelere dikkat edilmistir. Arastirmadan 6nce Diizce Universitesi Etik Kurulu’ndan 25.03.2024
tarihinde onay alinmus ve etik kurul izin belgesi (Karar No:2024/86) temin edilmistir. Arastirmanin verileri 2024 yilinda
toplanmustir. Arastirmaya katilim, tamamen goniilliilik esasina dayali olarak gerceklestirilmistir.

Bulgular

Fen lisesi 0grencilerinin yagam boyu 0grenme ve yaratici diisiinme egilimlerinin demografik 6zellikler agisindan
anlamli diizeyde farklilagip farklilagmadigini ve aralarindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada elde
edilen bulgular bu béliimde sunulmustur. Fen lisesi 6grencilerinin yasam boyu 6grenme ve yaratici diisiinme egilimleri
puan ortalamalarinin cinsiyet degiskeni ve BILSEM &grencisi olma durumlarina gore istatistikleri Tablo 2’de
gosterilmektedir.

Tablo 2. Yaratici diisiinme ve yasam boyu ogrenme egilimleri puan ortalamalary t-testi

Olgek Cinsiyet N X Ss t p
Cinsiyet Yaratic1 Diigtinme Egilimi Erkek 129 3,71 55 1,22 223
Kiz 179 3,63 54
Yasam Boyu Ogrenme Erkek 129 3,41 50 2,65 .009*
Kiz 179 3,27 42
BILSEM Yaratici Diisiinme Egilimi Evet 30 3,51 59 1,59 113
Hayir 278 3,68 54
Yasam Boyu Ogrenme Evet 30 3,23 A7 1,23 219
Hayir 278 3,34 46

“p< .05.

Tablo 2’ye gore erkek Ogrencilerin yaratici diisiinme egilimi puan ortalamalarmin (x=3,71), kiz &grencilerin
ortalamalarindan (x=3,63) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Farkin anlamliligin1 ortaya koymak i¢in yapilan
bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucunda erkek ve kiz 6grenciler arasindaki farkin istatistiki olarak anlamli olmadigi
belirlenmistir (t=1,22, p>0,05). Yasam boyu 6grenme puan ortalamalar1 incelendiginde ise erkekler lehine anlamli bir
farklilik ortaya ¢cikmustir (t=2,65, p<0,05). Erkek 6grencilerin puan ortalamalart (x=3,41), kiz 6grencilerden (x=3,27)
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ote yandan, BILSEM 6grencilerinin yaratic diisiinme egilimi puan ortalamalarinin
(x=3,51), BILSEM &grencisi olmayanlarin ortalamalarina (x=3,68) gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Yasam boyu
dgrenme puan ortalamalari incelendiginde yine BILSEM 6grencilerinin puan ortalamalarinin (x=3,23), BILSEM
Ogrencisi olmayanlarin ortalamalarina (x=3,34) gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasindaki farka
iligkin t-testi sonucu ise grup puanlari arasinda anlaml bir farklilik olmadigina isaret etmektedir (t=1,59 ve 1,23,
p>0,05). Fen lisesi 6grencilerinin yaratici diisiinme ve yasam boyu 6grenme egilimleri puan ortalamalarinin yas ile
anne ve baba egitim durumlar1 degiskenlerine iligkin istatistikler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Yaratici diisiinme ve yasam boyu ogrenme egilimleri ANOVA testi

Kategori  Olgek Yas N < g Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi Toplami sd Ort. F p
13-14 61 3,57 48  Gruplar Arasi ,90 3 ,300 1,002 .392
gig‘:;‘;‘;e 15 130 365 60 Gruplar fci 90,83 303 ;300
Egilimi 16 89 3,72 ,51  Toplam 91,73 306
Yas 17-18 27 3,66 ,55
13-14 61 3,41 ,34  Gruplar Arasi A7 3 ,158 742 .528
Egiim 15 130 331 52 Gruplarici 64,64 303 213
Offrenme 16 89 3,31 46 Toplam 65,11 306
17-18 27 3,36 42
Yaratict Tl!(égretim 33 3,52 48  Gruplar Ar_as1 1,13 3 375 1,258 .289
Diisiinme L!Se 84 3,66 ,60  Gruplar Igi 90,38 303 ,298
Anne Egilimi L!sans" i 145 3,67 49 Toplam 91,51 306
Egitim LlelnSU.?tu 45 3,77 ,65
Ilkogretim 33 3,28 ,54  Gruplar Arasi 33 3 112 526 .665
Durumu Yasam R L
Boyu L!se 84 3,34 46 Gruplar Igi 64,56 303 213
Ogrenme L!sans 145 3,32 43 Toplam 64,89 306
Lisansiistii 45 3,40 50
Yaratict 11!<6gretim 12 3,63 .52 Gruplar Ar_a51 64 3 213 ,710 .546
Diisiinme L!Se 72 3,65 ,53  Gruplar I¢i 90,87 303 ,300
Baba Egilimi L!sans“ i 167 3,64 ,55  Toplam 91,51 306
Egitim Lls?{lsugtu 56 3,76 58
DUrumu Vasam Il!(ogretlm 12 3,26 ,51  Gruplar Ar_am ,16 3 ,054 254 .858
sa
Boyu L!se 72 3,32 49 Gruplar I¢i 64,73 303 214
Ogrenme Lisans 167 3,33 46 Toplam 64,89 306
Lisanstistii 56 3,37 42
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Tablo 3 incelendiginde yas degiskeninin 6grencilerin yaratict diigiinme egilimleri (F=1,002; p>0,05) ile yasam boyu
o6grenme egilimlerinde (F=,742; p>0,05) anlaml farklar ortaya ¢ikarmadig tespit edilmistir. Yasam boyu 6grenmede
en yiiksek ortalamaya sahip yas grubu 13-14 yas (X =3,41) iken yaratici diisiinme egiliminde en yiiksek ortalamaya 16
yasindaki (X =3,72) 6grencilerin sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica, anne ve baba egitim durumunun da hem yaratici
diisiinme egilimi (Famne=1,258, Fpaba=,710, p>0,05) hem de yasam boyu 6grenmede (Fame=,526, Fpana=,254; p>0,05)
anlaml farklar olusturmadig: belirlenmistir. Anne ve baba egitim durumlarina gore katilimcilarin hem yagam boyu
o0grenme hem de yaratic1 diisiinme egilimleri incelendiginde, en yiiksek ortalamaya ebeveynleri lisansiistii egitim
mezunu olan dgrencilerin sahip oldugu tespit edilmistir. Caligmada incelenen bir diger degisken fen lisesi 6grencilerinin
yasam boyu 6grenme ve yaratici diisiinme egilimleri arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Buna iligkin istatistikler Tablo
4’te sunulmustur.

Tablo 4. Yagam boyu dgrenme ve yaratici diigiinme egilimleri iliskisi

1 2
Yasam boyu 6grenme (1) -
Yaratici diistinme egilimi (2) A77 _
Aritmetik ortalama 3,33 3,66
Standart sapma ,46 ,55
“p< .01,

Ogrencilerin yaratic1 diisiinme ve yasam boyu dgrenme egilimleri arasinda anlamli, orta diizeyde ve pozitif yonlii bir
iliski (p<.01, r=0,477) oldugu belirlenmistir. Yaratic1 diisiinme egilimleri, yasam boyu 6grenmenin % 22,75’ini
aciklayabilmektedir. Bu bulgu ¢ergevesinde 6grencilerin yasam boyu 6grenme egilimleri yiikseldikge yaratict diisiinme
egilimlerinin de yiikselecegi yorumuna varilabilir.

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Bu ¢alismada, fen lisesi 6grencilerinin yagsam boyu 6grenme ve yaratici diigiinme egilimleri arasindaki iliski ile yagam
boyu 6grenme ve yaratici diisiinme egiliminin bir takim demografik degigskenlere gore anlamli olarak farklilagip
farklilasmadig1 incelenmistir. Renzulli’ye (2004) gore niifusun ilk %15°lik diliminde olan bireyler gizil iistiinliik giicti
tasimaktadir (Sahin, 2022). Renzulli (2005) tarafindan ortaya atilan U¢ Halka Ustiin Zeka Kuranuna gore, fen liseleri
uistlin zekali (zihinsel alanda tistiin yetenekli) 6grencilere yonelik hizmet sunan kurumlar olarak kabul edilebilir (Sak,
2007). Fen lisesi MEB tarafindan ulusal diizeyde tiim 6grencilere acik olan “Liselere Gegis Sistemi (LGS)” sonuglarina
gore 6grenci kabul etmektedir. S6z konusu liselere akademik olarak yiiksek performans gosteren yetenekli dgrenciler
girebilmektedir. Fen lisesinin 6zel veya kamuda hizmet verme veya bulundugu ildeki tercih edilebilirligine bagli olarak
farkl1 yiizdelik dilimlere giren 6grencileri almaktadir. Ornegin, 2024 y1li kamu fen liselerinden Ankara Fen Lisesine %o
8’lik dilime giren 6grenciler girebilmisken, Erzincan Fen Lisesine %3,41°1ik diizeydeki 6grenciler kayit yaptirmustir.
Bu galismanin verilerinin toplandigi fen lisesinde ise %2,44’lik dilime giren 6grenciler bulunmaktadir. Zeka —
yaraticilik arasindaki iliskilerin tartisildig1 ¢alismalar dikkate alindiginda (Ornegin; Sahin, 2015), alanyazina 6zgii
sonuglar ortaya koyacagi yorumuna varilabilir. Bir diger ifadeyle, bu arastirmada ulagilan bulgularin séz konusu
literatiir ile paralel oldugu ifade edilebilir. Farkli lise tiirleri ile fen lisesi 6grencilerinin yasam boyu 6grenme ve yaratici
diisinme arasindaki iligkilerinin benzer diizeyde oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskeni baglaminda yaratic1 diisiinme egilimlerinde anlamhi bir fark bulunmanustir. Bu bulgu
cinsiyetin yaratict diisiinme egilimleri {izerinde etkili olmadigina isaret etmektedir. Farkli aragtirmalarda da benzer
bulgular elde edilmistir (Adigiizel, 2016; Celikoz, 2017; Durnact & Ultay, 2020; Erol vd., 2019; Giilererli, 2014; He ve
Wong, 2011; Ozdemir & Sak, 2013; Potur & Barkul, 2009; Tasdemir, 2022; Zeytun, 2010). Kaufiman (2008) 78
aragtirmayi dahil ettigi bir meta analiz ¢alismasinda cinsiyet ve yaraticilik arasinda anlaml diizeyde bir iligki olmadig1
tespit etmistir. Tasdemir (2022), gergeklestirdigi ¢aligmada &zel yetenek grubunda olan Ogrencilerde cinsiyet
degiskeninin farklilik olusturmamasinin nedenini cinsiyetten ziyade 6zel yetenege bagli performans sergilenmesi ile
aciklamaktadir. Arastirmada ulasilan bir bagka bulgu, yas degiskeninin yaratici diistinme egiliminde anlamli bir fark
ortaya ¢ikarmamasidir. Yaraticilik puanlarinda yasa bagli bir artisin olduguna iligkin bazi arastirma bulgulari mevcut
olmakla birlikte (Giinestekin, 2011; Midilli, 2019; Tagdemir, 2022), Torrance’in ¢aligmasinda incelenen yas grubunda
(13-18 yas) yaratici diisiinme egilimlerinin degismesi beklenmemektedir. Bu ¢alismada ulagilan bulgunun Torrance’mn
s6z konusu ¢aligma bulgularina paralel oldugu sdylenebilir. Arastirmada anne ve baba egitim diizeylerinin yaratici
diisinme egilimini anlaml diizeyde farklilagtirmadigimi gostermektedir. Bir diger ifadeyle, arastirmaya katilan
ogrencilerin farkli diizeylerdeki 6grenim durumuna sahip ebeveynleri, katilimcilarin yaratict diigiinme egilimlerini
etkilememektedir. Yaratici diigiinmeye iligkin alanyazin incelendiginde bu sonuca paralel aragtirmalarin varliginin
(Midilli, 2019; Tasdemir, 2022) yanisira, anne ve baba egitim durumlarinin ¢ocuklarinin yaraticiligini anlamli olarak
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etkiledigine iliskin ¢aligmalar da mevcuttur (Cakmak, 2005; Celikdz, 2017; Glinestekin, 2011). Arastirmada incelenen
bir diger degisken, BILSEM &grencisi olma durumunun yaratici diisiinmeye etkisinin incelenmesidir. BILSEM
Ogrencisi olma durumlarina gore yaratici diisiinme egilimleri {izerinde anlaml fark olusturmadig tespit edilmistir. Her
iilke i¢cin ¢ok 6nemli bir konumda goriilen iistiin yetenekli 6grencilerin egitimlerini bilyiik oranda karsilama amaciyla
hizmet veren BILSEM’lerde gretim programlarinin ve uygulanan etkinliklerin 6grencilere yaratici diisiinme becerileri
kazandiracak sekilde giincellenmesi dnemli goriilmektedir.

Cinsiyet baglaminda dgrencilerin yagam boyu 6grenme egilimleri degerlendirildiginde erkek 6grencilerin lehine
anlamli bir fark tespit edilmistir. Bir grup arastirmada bu arastirma sonuglarini destekler nitelikte, cinsiyetin erkeklerin
lehine anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna varilmistir (Bahadir, 2019; Demir, 2022; Dogan, 2023; Dékmeci, 2023;
Karakis & Demirtas, 2022). Lise kademesinde 6grenim géren 6grencilerin yasam boyu 6grenme egilimlerinin cinsiyet
baglaminda anlaml diizeyde farklilasmasi, toplumsal cinsiyet algilarindan kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir.
Toplumsal norm ve degerler ile cinsiyet rolleri diisliniildiigiinde, erkeklerin kadinlardan daha fazla calisma hayatina
yonlendirilmesi ve is hayatinda olmasi istenmektedir (Y1lmaz, 2018). Toplumun bu yondeki beklentisinden erkeklerin
yasam boyu 6grenme diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Ote yandan, farkli aligmalarda kadinlarin lehine
anlamli farklar oldugu tespit edilmistir (Asilogullari, 2020; Celik, 2017; Ayra, 2015; Bayram, 2019; Diker Coskun,
2009; Erdamar vd., 2017; Gokyer & Tiirkoglu, 2018; Yurdakul, 2016). Bir grup arastirmada da cinsiyetin anlamli bir
farkliliga yol agmadig1 ortaya konulmustur (Ayaz, 2016; Ilgin, 2020; Dervisogullari, 2019; Kesici, 2023; Kozikoglu,
2014; Soruklu, 2022; Ugtu, 2021; Yaman & Yazar, 2015; Yasa, 2018). Ozetle, yagam boyu 0grenmeye yonelik
aragtirmalarda cinsiyet degiskenine iligkin birbirinden farkli sonuglara ulasilmistir. Bu sonuglarin, kariyer beklentisi,
zeka diizeyi ve sosyo-kiiltiirel baglamda derinlemesine incelenmesi ile yasam boyu 6grenme egilimine iliskin daha
detayli sonuglara ulagilmasinin saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin yasina bagli olarak yasam boyu dgrenme
egilimleri de anlamli olarak farklilagmamaktadir. Sinif diizeyinin yas ile paralellik géstermesi nedeniyle sinif diizeyini
ele alan yasam boyu O6grenmeye iliskin aragtirmalar da bu bulgu kapsaminda tartismaya konu edilmistir. Crick,
Broadfoot ve Claxton (2004) gergeklestirdikleri calismada yasam boyu 6grenmenin alt boyutlarinda gesitli farklar tespit
etseler de dlgegin biitiiniinden elde edilen puanlar baglaminda yasam boyu 6grenmede yas degiskeninin etkili olmadigi
sonucuna varmiglardir. Farkli ¢caligmalarda da bu aragtirma bulgusuna paralel sonuclara ulagilmis ve yasa bagli olarak
yasam boyu Ogrenmenin anlamli olarak farklilagsmadigi gorilmistir (Akgaalan, 2016; Asilogullari, 2020;
Dervisogullari, 2019; Diker Coskun, 2009; Dikmen vd., 2017; Dokmeci, 2023; Karaduman, 2015; Karaduman ve
Tarhan, 2017; Yurdakul, 2016). Arastirmada incelenen bir diger degisken, ebeveynlerin egitim durumlarinin yagam
boyu 6grenmede anlamli fark ortaya koyup koymadigidir. Baz1 arastirmalarda, bu ¢alismanin bulgularina pararlel
sekilde ebeveynlerin egitim durumlarinin yasam boyu Ogrenmede anlamli bir fark olusturmadigi saptanmistir
(Asilogullari, 2020; Dervisogullari, 2019; Dékmeci, 2023; Karaduman, 2015; Kaya, 2022; Uctu, 2021). Lise ¢agindaki
genclerin ergenlik doneminde oldugu ve bu donemde ergenin sosyal yasantisinda anne babadan ziyade akranlarinin
daha 6nemli oldugu ve bu 6nemin giderek arttig1 bir gercektir (Derman, 2008). Bundan dolay1 ebeveynlerin egitim
diizeylerinin de bu donemde daha az etkili bir degigsken olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmada incelenen bir diger
degisken, BILSEM’e kayit durumunun fen lisesi ogrencilerinin yasam boyu oOgrenme egilimlerine etkisinin
karsilastirilmasidir. BILSEM &grencisi olma durumunun yasam boyu 6grenme egilimleri iizerinde anlamli fark
olusturmadig tespit edilmistir. Bu sonug ¢er¢evesinde, BILSEM’e devam eden dgrencilerin anlamli bir fark olmasa da
BILSEM’de egitim almayan &grencilere gére daha diisiik bir yasam boyu 6grenme egiliminde olmalari, BILSEM’lerde
uygulanan &gretim programlariin dgrencilerin yasam boyu dgrenme egilimlerini gelistirme baglaminda daha fazla
zenginlestirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Aragtirmada yaratict diislinme ve yasam boyu 6grenme egilimleri arasinda bir iliski olup olmadigi da incelenmistir.
Analizler sonucunda her iki degisken arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Bu sonuglari
destekler nitelikte sinirli sayida arastirma alanyazinda mevcuttur (Alayoglu, 2019; Cankaya vd., 2012). Kesici’nin
(2013) ogretmenlerle gergeklestirdigi bir ¢alismada, yasam boyu Ogrenmeyi yaratict diisiinme egilimini olumlu
etkileyen bir yordayici olarak saptamustir. Bu arastirmanin sonucunda 6grencilerin yaratict diisiinme egilimlerinin,
yasam boyu 6grenme ile gelistirilebilecegi ifade edilebilir. Bu anlamda 6grencilerin yasam boyu ve siirekli 6grenen
bireyler olmalar1 i¢in gerekli egitimsel 6nlemler alinmasi 6nerilmektedir.

Bu calismada ulasilan sonuclar, ¢alismanin barindirdigir bir takim sinirhiliklar ile birlikte degerlendirilmelidir.
Bunlardan ilki, ¢calisgmanin metodolojiyle ilgilidir. Bu c¢aligma kesitsel tarama arastirmasi olarak siirdiiriilmiistiir.
Ulasilan bulgular, belirli bir zaman kesiti ile smirlidir. Bir bagka c¢alismada, konuya iliskin daha detayli sonuglara
ulasabilmek igin (cinsiyet, anne — babanin egitim durumu, gocugun yast...) boylamsal ve derinlemesine veri toplamay1
iceren caligmalarin yiiriitiilmesinde fayda bulunmaktadir. Caligmanin bir bagka sinirliligi, bu aragtirma verilerinin
Sakarya’da fen lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerden toplanmasidir. Genellenebilir daha yiiksek sonuglara
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varilabilmesi i¢in Tiirkiye genelinden Ogrencilerin katildig1 bir bagka arastirma konuya ilgi duyan arastirmacilarca
gerceklestirilebilir.
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A society is a state of unity where people do not perceive each other as threats.
Instead, they have empathy, understanding, and compassion toward one another. No
prejudice, anxiety, or hostility exists; individuals can connect and care for one another.
The multicultural perspective prioritizes creating a healthy society by encouraging
interaction and dialogue among cultures, making it a worldview that values inclusivity.
The idea of "multicultural education" reflects the vision of creating a society where
individuals have a sense of belonging. It is a complementary philosophy that aims to
prepare young people for democratic citizenship and improve academic achievement
among students from diverse cultural backgrounds. Its goal is to foster the attitudes
and values essential for a democratic society, promoting understanding and reflection
on freedom, equity, human dignity, and social justice in daily life. Multicultural
education can be integrated as course material or incorporated into every lecture and
not to impact thinking patterns, learning environments, teaching methods, and
assessment. This focuses on the philosophy of education in lessons. In this study, we
delve into multiculturalism by exploring culture and its historical evolution. This section
reflects the meaning of multiculturalism, the accepted standards used to measure it,
and its growing significance. The following text reflects the philosophy of
multiculturalism concerning education. This demonstrates the purpose of multicultural
education and the subjects it prioritizes. Item It emphasizes teachers' critical role and
the skills they need to implement multicultural education effectively. Additionally, it
provides a detailed explanation of a model for implementing multicultural education,
including considerations for lesson planning and a blueprint for designing a
multicultural lesson.

Keywords: Multiculturalism, multiculturaleducation, multiculturaleducation model,
multiculturalteacher.

Cokkulturla egitim kavrami ve 6gretmenler igin bir gokkulturla egitim

cercevesi
OzZET

Bir arada yasamak toplum olmak igin yeterli degildir. Toplum, insanlarin birbirini tehdit olarak gérmedigi,
birbirine karsi kaygi, 6nyargi, dismanlk tasimadigi bilakis birbirini tanididi, baglanti kurdugu, 6nemsedigi bir
birlik halidir. Toplum olmayi temel hedef olarak géren cokkiltirli bakis agisi, kultlrlerin i¢ ice ve etkilesim
halinde oldugu, diyalogun herkes tarafindan benimsendigi bir diinya goérisi olarak kargsimiza ¢ikmaktadir.
Egitim alanina “Cokkdiltirli egitim” olarak yansiyan bu dustnce, bireylerin toplum olma duygusunu
kazanmasi, tim genglerin demokratik vatandasliga hazirlanmasi ve farkl kiltiirlerden gelen 6grencilerin
akademik basarisinin gelismesi icin tamamlayici bir editim felsefesi olarak gértilmektedir. Demokratik bir
toplum icin gerekli tutum ve degerlerin gelistiriimesini, 6zgurlik, adalet, esitlik, hakkaniyet, insan onuru,
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sosyal adalet kavramlarinin anlagiimasini ve hayata yansitiimasini hedeflemektedir. Cokkulturlt egitim i¢erik
olarak sunulabilecedi gibi disiinme sekline, 6grenme iklimine, 6gretime ve dederlendirmeye etkisi olan bir
yontem olarak her derse ve dersin tim sureglerine yansitilabilir. Bu ¢alismanin amaci ¢okkulttrli egitimi
tanitmak, égretmenlerin ¢cokkultirll egitimi derslerine harmanlarken takip edebilecekleri islem basamaklarini
ve yapilmasi gerekenleri sunmaktir. Bu calisma ile ¢okkultlrll egditimin uygulanabilmesi igin bir model
tanitilmig, modelin basamaklari ayrintih agiklanmis, dersler planlanirken géz 6énudnde bulundurulmasi
gerekenler sunulmustur. Bu anlamda c¢okkiltiirli egitime giris niteliginde bir derleme calismasi olarak
yapilandiriimistir. Calismada kultir kavramindan yola c¢ikarak c¢okkdlturltlik kavrami analiz edilmis,
cokkultarlGluk fikrinin tarihi gelisimine yer verilmistir. Bu bélimde, ¢okkultirlilik kavramindan ne anlasildigi,
hangi standartlarin gokkultirlGlik 6lglst olarak kabul edildigi ve ¢okkulturlilik anlayiginin artan énemi
tartisiimistir. Daha sonra egitim acisindan gokkdiltirlilik felsefesinin ne anlama geldigi, cokkultirll egitimin
amaci, odaklandigi konular ve asamali gelisimi ele alinmistir. Cokkulturll egitimde 6dretmenin roline ve
beklenen becerilere odaklaniimistir. Cokkultirll bir ders planlamak igin bir model tanitilmistir.

Anahtar Sézciikler: Cokkultarltlik, cokkaltirlu editim, cokkultirli egitim modeli, cokkiltirlu dgretmen.

Girig

Cokkultarltlik, kiuresellesme ile ivme kazanmis olsa da her toplumda farkli sekillerde ve yogunluklarda
gorulebilecek bir olgudur. Bazi ulkelerde birgok farkli etnik grup bir arada yasamakta, farkh diller
konusulmakta, farkl kiiltirel 6zellikler bulunmaktadir. Ornegin Amerika’da diinyanin her yerinden gég eden
insanlar, Hindistan’da farkli diller, dinler ve etnik gruplar, Avrupa’da dilleri ve kdlturleri farkh olan ulkeler,
Tarkiye'de farkli etnik kékenden gelen insanlar bir arada yasamaktadir ve bu toplumlar gokkultirlGddr.
Bunlarin disinda her ulkede bulunan farkli diller, gelenekler, inanglar, degerler ve yasam tarzlari her
toplumun bir derecede ¢okkdiltlirli yapida oldugunu géstermektedir. Bu ¢okkdiltirlii toplumlarin baris iginde
bir arada yasayabilmesi igin gokkultarltlik anlayisi gelistiriimistir. Bu anlayis; etkilesim, saygi, kabul, tanima,
adalet gibi degerlerin benimsenmesini hedefleyen bir diinya gérisudir (San, 2005). Etkileri egitim alaninda
da yogun bir sekilde gorilmektedir (Slavin, 2013).

Tuarkiye ¢okkilttrli bir toplum yapisindadir ve son yillardaki go¢ hareketlerinin bir sonucu olarak gokkulttrlG
egitim alaninda yapilan galismalar hiz kazanmistir (Orhan, Albayrakoglu ve Vardar, 2023). Ogretmenlerin
cokkltarlli egitime yonelik algilarini ve bu konudaki farkindaliklarini tespit etmeye yonelik calismalar
yapilmistir. Bu galismalarda c¢okkultlrlli egitim bir gereklilik olarak algilanmakta ancak kavramin ne
oldugunun ve egitime nasil yansitilacaginin tam olarak anlagilamadidi tespit ediimektedir (Durmus, Cetin ve
Engin, 2024; Orhan vd., 2023). Bu ¢alisma ile 6gretmenlere gokkulturltligin ve egitimde ¢okkkultirlligin
ne anlama geldigini, amaglarini, 6gretmenin c¢okkiltirli bir sinif yaratmada ve ders islemede ihtiyag
duyacagi temel gergeveyi paylasabilmek amacglanmaktadir. Bu baglamda bu g¢alismanin 6gretmenlerin
cokklthrlG bir sinif ortami yaratmada kullanabilecegi bir kilavuz olmasi hedeflenmektedir. Bu sekilde
6grencilerin daha adaletli bir sinif ortaminda egitim gérmeleri, olumlu akademik ve sosyal kimlik gelistirmeleri
ve sosyal adalet konusunda daha aktif olmalari saglanabilir.

Bu hedefe ulasabilmek amaciyla derleme niteligindeki bu planlanirken g¢okkulturlllik, egitimde
cokkllthrlGlik, cokkultirlt sinif ortami, cokkultirli ders tasarimi, ¢okkultirli sinifta 6gretmen ve
cokkiiltiirliligiin amaglar konularinda Tiirkge ve Iingilizce literatiir ve yapilmis gokkiiltiirlii egitim calismalar
incelenmistir. Ogretmenlere kilavuzlamak tzere ilgili basliklar altinda igerik olusturulmustur.

Cokkiiltiirliiliik Teriminin Kavramsal Analizi

insan yasaminin davranig kaliplarini, inang ve gorsleri, birlikte yasamin diizenini olusturan yapi kiiltrddr.
Kiltir, insanlarin birbirleriyle etkilesimlerinin érgitlenmis ve biriktiriimis Griinlerinden olusur. insanlar
ihtiyaclarini kargilamak igin etkili kazanilmig davraniglar, aletler bulmus, bunlar ortaklasa kullanmis ve
nesilden nesile aktarmislardir. Her ne kadar bu stireg¢ ¢ok sancili gergeklesse de kiiltiirel degerler daha iyisi
bulundugunda yenileriyle degistiriimis ve giinden giine zenginlesmislerdir. Bu degisimi saglayan insanin
degisme ve gelisme dirtiistidiir (Ertiirk, 2013). insanin dogasi, kiiltiir tarafindan yapilandiriimaya ve kendi
diisiinceleriyle degisim yaratmaya agiktir. insanlar kiiltiiriin bicimlendirdigi bir diinyada yasar, hayata onun
penceresinden bakar, hayatlarini ve toplumsal iligkilerini ona gore diizenlerler. Ancak onu elestirmeden
uygulamak, kultirel kimligine deger vermek ya da onu elestirel olarak tekrar gézden gecirmek, degistirmek
ve bilingli bir kiltir olusturmak yine kisiye 6zeldir. Her insanin kultire kattigr anlam ve kiltlrd olusturma
bicimi farkli oldugu igin insanlar ve kulttrler de farklilagirlar. Bu dedisimin yapisi, dizeyi, ne ydnde olacag!
ve ne kadar siirede gergeklesecegdi tam olarak élglilemese de degisim kaginilmazdir (Parekh, 2002).

Kultdr dil yapisinda, sakalarda, atasézlerinde, vicut dilinde, selamlasmada kendini gosterir. Sanat, muzik,
edebiyat, din, ahlak anlayisi, érnek aldiklari sahsiyetler, dodru veya iyi yasam anlayisi, yemek yeme
aliskanliklari, arkadas ve akraba iligkileri, yabancilara bakis tarzi gibi batin aliskanhklar birer kulttr
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gOstergesidir (Parekh, 2002). Kuiltir daha kapsamli olarak, bir toplumu karakterize eden, maddi, manevi,
zihinsel ve duygusal 6zelliklerin bilesiminden olusan bir butliindur. Bilim, edebiyat, yagsam bigimi, hak, hukuk,
deger yargilari, gelenekler ve inanglari kapsayan bir olgudur (UNESCO, 1982).

Her kaltdr belirli yonleriyle diger kulttrlerden farkhidir. Higbir kiltir degersiz ya da mikemmel degildir ancak
her kiltir saygiyr hak etmektedir. Kulturler az veya ¢ok diger kulttrlerden izler tasir, birbirinden etkilenir,
birbirini gelistirir. Kiltirler tipki tuzunu Himalayalardan, domatesini ispanya’dan, biberini Meksika'dan,
tahilini Kanada’dan, pirincini Japonya’dan, baharatini Hindistan’dan aldigimiz yemegi kendi suyumuzla,
kendi oranimizda, kendi mutfagimizda pisirmemiz gibi olusurlar.

Farkli kulturleri tanimak insanlari, dolayisiyla kiltirleri zenginlestirir, toplumdaki ényargilari azaltir, kisilerin
ve toplumlarin ufkunu genisletir. Kisi farkl bir toplumda etkilesime girdiginde hem kendini karsisindaki insana
tanitmis olur hem de onu tanimaya bir adim atmis olur. Ondan bir sey 6grenmeye, Ozelestiri yapmaya ve
kendine karsi dirist ve agik olmaya hazir hale gelir. Cokkultiirli bakis agisi diye adlandirilan terim aslinda
tam olarak budur. Kiltirlerin i¢ ice ve etkilesim halinde oldugu, diyalogun herkes tarafindan benimsendigi bir
dinya goértsu. Bu duslinme tarzi higbir disinme ve yasam bigiminin mikemmel olmadidini, insan
varolusunun tiim zenginligi kapsamasinin miimkiin olmadigini gérmeyi saglar. insanlar tek bir kdiltiiriin
homojen Gyeleri haline getirmeye calismanin ve tek bir kimligi kabul ettirmenin yanlishgini gézler dniine serer
(Parekh, 2002). Kiltur cesitliliginin degerini vurgular (Slavin, 2013).

Cokkaultarlulik, farkliliklar ¢ok genis bir perspektifle ele alan, her kdltirin degerli oldugunu, her kiltirin
kendi dogrular ile degerlendirilebilecegini savunan, toplumsal yapiya vurgu yapan bir yagam felsefesidir
(Ardili, 2017; Polat ve Kilig, 2013). Cokkaultirlilik, demokratik vatandashgin bir sonucu, liberalizmin bir adim
ilerisidir. Liberalizm insanin itibari, 6zerkligi, 6zgurlugu, elestirel distncesi ve esitligi gibi degerleri vurgular
(Yanik, 2011). Ancak kdltirel olan (insani dayanisma, esit yasam sansi, tevazu, mutluluk, basariya karsi
suphe, gelenek, kultur, kdken, aidiyet gibi) degerleri aciklamada eksik kalir (Barin, 2016; Kymlicka, 2015).
Cokkulturlultk liberal olarak goérilmeyen degerleri, kdltlrleri bastirmaz, onlara ayricallk da tanimaz.
Bireylere, temel haklarina, 6zgurliklerine ve diyalog kultlrl iginde ahlaki, politik, dini degerlere dnem verir.
insanlari standartlastirmaya, asimile etmeye karsi gikar, kiiltiirel farkliliklari agikga tanimaya ve bunlara
saygl duymaya yonelik yollar gelistirir. Msterek iyiligi ve etkilesimli diyalogu énceler, fikir birligine ulasmak
icin muzakere temelli demokrasi anlayisini benimser, temel haklara, adaletin saglanmasina hassasiyet
gosterir. Cokkdltarltltk birbirlerinin gorislerini ve de@erlerini kabul edilemez bulsalar bile bir toplulugun ortak
iyiligi ve birbirlerine olan sevgi sayesinde birlik olmayl basarmak anlamina gelir (Doytcheva, 2013; Parekh,
2002).

Cokkiiltiirliiliik Fikrinin Geligimi

Cokkultarluligun kavram olarak ortaya ¢ikisi sémurgecilik ddnemiyle baslamaktadir. Ayrica sosyal yapilarin
degismesi, endUstri ve ticaretle ekonomik iligkilerin artmasi ve bunlara bagli olarak nufus hareketlerinin ve
kiltiirler arasi etkilesimin artmasi cokkdltirlGliigin olusmasinin zeminini hazirlamigtir (Ozensel, 2013).
Milliyetcilik akimiyla olugan ulus devletler birlik ve istikrar saglamak adina farkliliklari g6z ardi etmisler ve tek
tip bir ulus insa etmeye calismiglardir. Bu durum topluluklarin ¢ogunluk icinde erimelerine ve
homojenlesmelerine yol agmistir. Esitlik aynilasmayl dogurmustur (Aydin, 2013; Bas & Yildirm, 2021;
Parekh, 2002). Ulus devletlerin sundugu tek tiplesmis vatandaslhk anlayisinin kiltirel gesitliliklere kapali
olmasi gokkdiltirliliga énemli bir tartisma alani haline getirmistir (Ozensel, 2013).

Cokkultarluligun kavram olarak kullaniimasi ve buguinkd anlamina kavusmasi 1960’larda gerceklesmistir.
isvicre ve Kanada’dan Ingilizce konusulan iilkelere yayilmis ve tartisiimaya baslanmistir (Ozensel, 2013).
Amerika’daki asimile olmayi reddeden siyahlarin mucadelesi, onlara destek olan Meksikali Amerikalilar,
Porto Rikolular, yerliler ve Avrupali olmayan gé¢menlerin direnmesiyle ¢okkiiltirlulik politik anlamda kabul
edilmeye baglamistir. Kanada Ulkesinde bulunan vyerli halklar, ingilizler ve Fransizlarla konfederasyon
anlagsmasi imzalayarak tim halklar siyasi yapisina dahil etmis ve kendilerini gokkultirll ilan etmiglerdir.
Avustralya ve Yeni Zelanda ise buinyesinde bulundurdugu yerli halklari bir ¢ati altinda toplayarak ¢okuluslu
hale gelmistir. isvicre ve Belgika ise iki ya da daha fazla Avrupali kiiltiir(i birlestirerek konfederasyon kurmus
ve ¢okuluslu bir yapiya birunmustar (Kymlicka, 2015).

Sanayi devrimi sonrasi Avustralya, Kanada, ABD ve Almanya gibi gelismis Ulkelere ¢ok sayida insan go¢
etmistir. Go¢ konularinda 6ncelikle gégmenler ile ilgili ekonomi eksenli tartismalar yer alirken, daha sonralari
g6¢ eden topluluklarin uyum saglamasi, kimliklerinin taninma talepleri 6n plana ¢ikmaya baglamis, kamu
gundeminde sikg¢a tartisilan bir konu haline gelmistir (Akinci C6tok, 2010). Nedenleri farkl olsa da birgok
Ulkede ¢okkdltirltlik olgusu gelismeye baslamistir.
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Cokkulturlultk tarihte ve ginimizde ¢ok farkli sekillerde yorumlanip uygulanmaktadir (Sagir, 2005). Nasil
anlasilip uygulanacagi konusunda goérus birligine varilmamis olsa da genel itibariyle; esitlik, adalet ve
karsilikli tanima, saygi, kiltlrlerarasi diyalog ve kultlr etkilesimine dayali toplumsal dayanigsmayi tesvik
eden, birlikte yasamayi1 6grenmeyi amaclayan ahlaki bir proje olarak yorumlanabilir (Kivisto, 2012). Siyasi bir
anlayis olarak devletlerin temel karakteristiklerinden biri olmasi gerektigine iliskin Parekh (2002) 6nemli bazi
argimanlar sunmaktadir:

e Cok kultirin bir arada yasamasi, toplumlarin baskin kiltir icinde kendilerine taninan haklarla
yetindikleri homojen toplum olarak gértlmuastir. Bu toplumlarda azinhklar kabul edilmis ancak
toplumu sekillendiren 6zne olmaktan uzak tutulmustur.

e Kendini ustliin gérme buyik bir siddete yol agmis ve ahlaki degerler alt Gst olmustur.
o Kiltirel degerlerin 6nemi fark edilmig, 6zsayginin toplumsal saygi anlayisiyla gelistidi anlagiimigtir.

o Kiresellesme toplumlari ekonomik, kiltirel ve fikirsel olarak etkilemektedir ve higbir toplum yalitiimis
olarak kalamamaktadir.

o Homojenlestiren ulus devletler, blinyesindeki kiltirleri taniyip onlarin geleneklerini yasamasina izin
vermigtir, ancak gunimuizde bireylerin taninmasi ve herkese esit bir hukuk sistemi tasarlanmasi
hedeflenmisgtir.

Cokkultarlaligu basarili bir sekilde uygulayan Ulkelerde azinlklarin bir givenlik tehdidi olarak goriimedigi,
toplumda yasayan her grubun insan haklarina saygih oldugu, ani ve ¢ok sayida gé¢gmenin bir anda Ulkeye
girmedigi, gé¢cmen gruplarinin gesitli oldugu ve gog ettikleri toplum igin ellerinden geleni yapmak igin iyi niyetli
bir gaba iginde olduklar gériilmistiir (Kymlicka ve Oztiirk, 2013).

Ulkelerin gokkltirliligi ne diizeyde benimsendiginin standart bir formatta dlgiilmesi igin bazi kriterler
belirlenerek sekiz maddeden olusan gokkulttrltlik politikasi endeksi gelistiriimistir ve bu endeks belirli
araliklarla uygulanarak llkelerin gokkulturlilik konusundaki gelisimleri takip edilmistir (The Multiculturalism
Policy Index [MCP], 2023). Proje kapsaminda yuritilen bu ¢alismanin sonuglarina bakildiginda Ulkelerin
cokkltarlilik politikalarinin artma egiliminde oldugu goérilmektedir. Endeksin 4lgtigi maddelerde;
cokkltarlGlagin politika olarak onaylanmasi, 6gretim programlarinda benimsenmesi, medyada etnik temsilin
saglanmasi, kiyafet yonetmeliginin kiltirlere uygun diizenlenmesi, gifte vatandasliga izin verilmesi, etnik
grup organizasyonlarinin desteklenmesi, iki dilde egitim destedi sagjlanmasi ve dezavantajli gruplara pozitif
ayrimcilik yapilmasi kriterleri bulunmaktadir (Banting & Kymlicka, 2013). Alinan bu kararlarin toplum
tarafindan da benimsenmesi icin editime yansimasina ozellikle 6zen gosterilmis, akademik calismalar
yuratilmuasg, égretmen egditimlerinde, 6gretim programlarinda ¢okkultirlilige yer verilmistir (Banks, 1993;
Banks&Banks, 2019; Hramiak, 2014, Sleeter& Grant, 1987).

Tarkiye'de politik olarak ¢okkulturlilik benimsenmemistir. Ancak toplumun ¢okkulttrli olmasi, bunyesinde
bircok etnik, dini, mezhep vb farklihdi barindirmasi Turkiye’de bu konunun gindemde olmasini saglamigtir.
Bunun bir yansimasi olarak Turkiye’de gokkdiltirliilik konusunda; gokkiiltiirlii egitim (Kanath Oztiirk, 2018),
cokkultarlh 6gretim programi (Bagbay& Bektas, 2010; Demir, 2015), ¢cokkultirll toplum (AbbkarTirab, 2016;
Agbaba, 2020; Arikan, 2008; Hoke, 2020; Ozgan, 2018), cokkdiltirli okul (idil Eksi, 2020), gokkiltiirli
o6gretmen (Babayigit, 2022; Polat, 2013; Polat & Kilig, 2013) gibi konularin akademik olarak calisildigi
gérilmektedir. 2017 Ogretmen standartlarinda etkinlikleri bireysel farkliliklara ve sosyokiiltirel ézelliklere
uygun olarak hazirlama, ayrimciliga karsi olma, uzlastirici olma, demokratik tutuma sahip olma, heterojen
siniflarda ders verebilme gibi kriterler 6n plana ¢cikmistir (MEB, 2017).

Cokkiiltarla Egitim

Cokkultarlulik egditim sistemlerine yansitilirken farkl sekillerde anlagilarak uygulanmistir. Nohl (2014), bu
yaklasimlari su sekilde siniflandirmigtir:

Asimilasyon egitimi (noksanlik): Asimilasyon egitiminde, etnik azinliktan gelen 6grencilerin cogunlugun
kulturel standartlarina uyum saglamasi amaglanmaktadir. Bu egditimi benimseyen Ulkelerde azinliklar
yabanci olarak nitelendiriimekte, yeterli olgunluga erisememis, noksan kalmis kisiler olarak gértlmektedirler.
Bu noksanlik sadece dil konusunda dedgil, sosyal ve kuiltirel konularda da gegerliligini korumaktadir. Bu
nedenle egditimin baslica hedefi, eksikliklerin telafi edilmesi ve kisilerin toplumun kulttrel standartlarina
uymasi olarak gortlmektedir. Bu bakis agisi farkl kulttrlerin erimesine, yok olmasina neden olmaktadir.

Klasik cokkiiltiirliiliik egitimi (farkhlik): Azinhklarin kiltirini eksiklik olarak gérmeyip c¢ogunlugun
kulturayle farklar ¢ergevesinde yorumlanir ve kigiler bu kulttrel gesitlilikte, birlikte yasamaya uygun hale
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getirilir. Buradaki egitimin hedefinde toplumdaki herkes bulunmaktadir. Bu bakis agisinda baskin kulttr
cercevesinde azinhk kilturd yorumlanmaktadir.

Ayrimcilik karsiti pedagoji (ayrimcilik): Her tirli ayrimciliga karsi bir durus sergilenir. Bu bakis acisi;
farkhihdin sadece hor gorilmemesini igerir, cokkiltlirliligin dar anlamda yorumlanmasini saglar.

Kolektif aidiyetler pedagojisi: Kultirel heterojenlikten hareket ederek kiiltiirii sadece etnik olarak degil cok
boyutlu olarak ele alir. Sadece goé¢ tarafindan belirlenen degil, etnik, kiltirel farkhlk, toplumsal cinsiyet,
toplumsal statu gibi nedenlerin modern toplumu heterojen bir yapiya burinduirdagu kabul edilir. Bu karmasik
iligkilerin farkinda bir egitim 6ncelenir.

Bu pedagojiler gokkltirlt egitim felsefesinin distince gelisimi olarak yorumlanabilir. Almanya’da gokkultirld
egitim anlayisinin gelisimini ele alan Nieke (2021), benzer asamalardan olusan tarihi bir siniflama yapmistir.
Almanya’ya misafir iscilerin kabul edilmesiyle baglayan ¢okkulturlilesme sureci 1960’ yillarda baglamig ve
1980’lere kadar surmustir. Birinci ddnem olarak kabul edilen bu asamada daha ¢ok gegici bir durum igin
¢6zum sunmaya calisiimistir. Almanya’ya kabul edilen misafir isgilerin aileleri igin anadil egitimi verilmistir.
Ancak siirekli kalacaklari planlanmadigi icin Almanca égrenmeleri hedeflenmemistir. ikinci ddnemde (1980-
1996) artik misafir iscilerin gidemeyecekleri anlasiimig ve ¢cokkdltirli toplum yapisi kabul edilmistir. 1996’dan
sonraki Uglincl déonemde kiiltlrlerarasi editim, genel egitim kapsamina dahil edilmigtir. 2001’de yasanan 11
Eylil saldirilari bu gelisimi sekteye ugratmistir. Dérdiincii adim olarak goriilen bu dénemde; farkh din ve
kiltarel yapilarin kontrolli saglanmaya ¢alisiimis ve yeni asimilasyoncu bir bakis hakim olmustur. 2017°den
sonraki son agamada ise sadece uyruk olarak degil her turli farkhhda, cesitlilige duyarl bir egitim anlayigi
hakim olmustur.

Buginkl anlamda cokkiiltarltlik kolektif aidiyeti, toplum olmayi 6ncelemekte, bir arada yasamanin toplum
olmak igin yeterli olmadigini savunmaktadir. Toplum, insanlarin birbirini tehdit olarak gérmedigi, birbirine
karsi kaygl, 6nyargi, dusmanlik tagimadigi bilakis birbirini tanididi, iliski kurdugu, 6nemsedigi bir birlik halidir.
Cokkultarla egitim, bireylerin toplum olma duygusu kazanmasi, tim genglerin demokratik vatandashga
hazirlanmasi ve farkl kiiltirlerden gelen 6grencilerin akademik basarisinin gelismesi i¢in tamamlayici bir
egitim felsefesidir (Gay, 2018).

Cokkultirli egitim, demokratik bir toplum igin gerekli tutum ve degerlerin gelistiriimesini énemseyen,
o6zgurlik, adalet, esitlik, hakkaniyet ve insan onurunu koruyan, sosyal adaleti tesvik eden ve ayrimciligi
engelleyen felsefi bir kavramdir. Demokratik bir toplum igin gerekli olan tutum ve degerlerin kazaniimasini
amaglar. Farkliliklara deger verir, cogulculugu onaylar ve ayrimciliga karsi ¢ikar (Ulusal Cok Kultarlli Egitim
Dernegi- The National Association for Multicultural Education [NAME], 2023).

Cokkaultuirll egitim, bitln bireylerin degerli olduguna, farkliliklarin zenginlik olduguna inanan, battn kulttrlere
esit mesafede duran, 6zgur distnen, sorgulayan, kendi kiltirini taniyan ve ayni zamanda 6zelestiri
yapabilen bireyleri yetistirmeye inanan bir egitim felsefesidir. Etnik ve kulturel farkliliklara saygi duymayi,
6grencileri basariya goétirmek icin esit akademik olanaklar sunmayi amaclar (NAME, 2023). Ayni zamanda,
egitim programlari, 6gretim materyalleri ve 6rgltsel yapiyi da igine alan, egitim-6gretimin tim &égelerinin ve
egitim politikalarini ¢cogulculuk esasina dayal sekilde dizenlemeyi esas alan kendine 6zgU degerleri ve
kurallari olan bir egitim politikasidir (Polat & Kilig, 2013).
Cokkulturlt egitimin odaklandidi noktalar su sekilde dzetlenebilir:

e Her 6grencinin en yuksek akademik basariyi elde etmesi,

e TUm 6grencilere esit bir egitim firsati sunulmasi,

e Ogrencilerin olumlu benlik gelistrmesinin saglanmasi,

e Farkh gruplarin tarihleri, kulturleri ve topluma yaptiklari katkilarin bilinmesi,

e Ogrencilerin toplumun bir pargasi ve tamamlayicisi olduklarini hissetmeleri,

e Sosyal adaletin, demokratik ilkelerin ve ayrimcilik kargiti durusun kazandiriimasi,

e Ayrimcilik konularinin agikga tartisiimasi (irk¢ilik, cinsiyetgilik, sinifcilik, dilcilik, dini hosgorisizluk,
yabanci dismanhgi vs gibi),

e Ogrencilerin sosyal adalet adina toplumu elestirmesinin desteklenmesi,
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e Ogrenci deneyimlerinin 6grenme siirecinin merkezinde olmasi (bilgiyi yapilandirirken égrencilerin
zihinlerindeki algilari kullanmak),

e Birden ¢ok distinme bigimine hitap eden pedagojik yaklagim kullaniimasi.

Cokkultarlt egitimin temel taglarini olugturan bu noktalar, cokkultirli 6dretimin amaglarinin, 6gretmenden
beklentilerin ve 6gretim modellerinin olugsmasina zemin hazirlamistir.

Cokkulturli Egitimin Amacglan

Cokkulturli egitimin amaglarini Bennett (1986) kultirel bilincin glglendirilmesi, kiltlrlerarasi etkilesimin
arttiriimasi, farkli tarihsel bakis acilari kazandiriimasi, her tirli ényargi ve ayrimcilikla mucadele edilmesi,
kiresel degerler hakkinda farkindalik kazandirilmasi, sosyal eylem becerilerinin gelistiriimesi seklinde ifade
etmektedir. Bu amaglara ulasmak igin ¢okkultirltligin her boyutu dikkate alinmalidir. Banks (2004),
cokkllttrli egitimin bes 6nemli boyutu oldugunu savunmaktadir. Bunlar; gokkiltirlGlugd anlatan igerik
olugturulmasi, ders igeriklerinin gokkulturluluge entegre edilmesi, 6nyarginin azaltiimasi, esitlik pedagojisinin
gelistiriimesi ve 06grencileri glgclendiren bir okul kdltGrinin olusturulmasidir. Cokkiltirli  egitimde
ogretmenlerin dégrenciler hakkindaki inanglari, égretim programlarinin icerigi ve kullanilan materyaller,
o6gretim yaklagimlari, egitim ortamlarini ve 6gretmen egitimi gok énemlidir; ginimizde toplumlar irk, sinif,
cinsiyet veya kiltirlerin de Uzerinde farklilasmakta, daha zengin ve daha karmasik bir hale gelmektedir
(Ladson-Billings, 2004).

Polat & Kilig (2013), cokkiiltirli egitimin amacinin; akademik basarinin artmasini saglamak, 6nyargilara
karsi elestirel diistinebilmeyi saglamak, bireyleri kendine givenen bir kimlik ile yapilandirmak, farkl gruplar
arasinda iletisimi gelistirmek, farkli goérilen bireylerle rahat, empatik bir etkilesim kurmalarini saglamak,
bireylerin kendi de@er ve tutumlarini agiklamasina firsat tanimak, kultirel okuryazarlik becerisini gelistirmek,
uyum iginde yasamayi o6gretmek, ayrimcilik yasandijinda micadele etmelerini saglamak oldugunu
savunmustur. Boylece bireyin hosgoéri sahibi olmasi, “farkli” olarak gérilen kisiye karsi tanima, anlama ve
ona karg! saygil olma gibi tutum ve davraniglar kazanmasi saglanmis olacaktir (Polat & Kilig, 2013).

Nieke (2021), kulturlerarasi egitimin hedeflerini ve kiltirlerarasi egitim icin gerekli olan becerileri su sekilde
siralamaktadir: kendi etnik kékenini tanima, farkli gérdugun kisilerle etkilesimde bulunma, hosgdruliu olma,
farkl etnik 6zellik ve davranislari kabullenme, irkgiligi ele alma, benzerlikleri vurgulama, dayanigma kultirG
olusturma, mantik gercevesinde catismali konular tartisma, kiltirel zenginlesmeyi fark etme ve “biz”
duygusunu vurgulama. Nieke (2021) bu hedef listeyi olustururken bazi 6nemli tespitlerini temel almistir.
Bunlar: bireyin gelisimi etnik kimliginden ayri dislinilemeyecegi, etkilesim ve olumlu paylagimlarin énemi,
birliktelik icin hosgorinin temel bir ihtiyag olmasi, irkgilik/ayrimcilik konularinin ele alinip konusulmasi
gerektigi, farkhliklara odaklananlarin benzerlikleri gézden kagirabilecedi, catismalarin ortak sdéylem aracina
dénusebilecegi, “biz, onlar’ ayrimi ifadelerinin sinirlar olugturacagdi seklindedir.

Cokkiiltiirlii Egitimde Ogretmen

Cokkdiltrli egitimin hayata gegirilmesinde en buyiik sorumluluk 6gretmenlerin Gizerindedir. Ogretmenlerin
oncelikle cokkiltirlu egitimin gerekliligi konusunda ikna olmalari, 6grencilere sagladigi akademik beceri
gelisimi, birlikte toplum olma gibi 6nemli kazanimlarinin farkinda olmalari gerekmektedir. Bunun ardindan
ise gokkulturlGligin nasil uygulanabilecegi konusunda bilgi ve tecriibeye ihtiyaglari olacaktir (Gay, 2018).
Cokkultirli egitimin icerik olarak sunulabilecegi gibi disliinme sekline, 6grenme iklimine, 6gretime ve
degerlendirmeye etkisi olan bir ydntem oldugunu bilmesi gerekir (Banks, 2004). Kisacas! ¢okkulttrll egitim
her ders ve dersin tum suregleri i¢cin tamamlayici bir unsur olmahdir. Banks (2004), benzer bir sekilde
cokkultarlh egitimi nitelikli egitimin gerekli bir bileseni olarak gérmektedir. Bu yuzden 6dretmen adaylarinin
kultire duyarli olarak yetistiriimeleri gerektigini savunmaktadir. Ayrica 6gretmenlerin farkli kulturlerden
o6grencilerle calisma deneyimleri yasamalari, 6gretimlerinde egitimsel zenginlik ve cgesgitlilik sunmalari,
ogrencilerin bilgileri nasil yapilandirdigini anlayarak onlara destek olmalari, yasamlari hakkinda bilgi sahibi
olarak 6gretimi onlarin yasam sartlarina uygun tasarlamalari beklenmektedir (Gay&Howard, 2000; Kennedy,
1997).

Rus toplumunu olusturan gesitli etnik gruplara odaklanarak ve iyi yapilandiriimig ¢ok kilttrla bir sinifin irksal,
etnik, dini, sinifsal ve toplumsal cinsiyet 6nyargilarini azaltmanin anahtari oldugunu iddia eden ve ABD egitim
sistemiyle karsilastirmalar yaparak c¢ok kuiltlrli egitimi tesvik eden Sinagatullin (2003), 6gretmenlerin
cokkulturlik yeterliklerini tutum, bilgi ve beceri olarak ¢ boyut Uzerindenele almaktadir. Tutum boyutu ile
farklihklara karsi olumlu olmak, ¢okkulttirli ve kiresel bakis agisini genisletmeye ¢alismak, bilgi boyutu ile
etnik, ulusal ve kiresel degerler hakkinda bilgi sahibi olmak, farkliliklari gériinir kilmak, égrencilerin sosyal,
dini, akademik, psikolojik arka planlari, gelenekleri hakkinda bilgi sahibi olmak anlasiimaktadir. Beceri
boyutunda ise 6grencilerin farkl kilttrleri kabullenmelerini, fiziksel, bilissel ya da ruhsal engeli olanlara karsi

65



Ay et al. 2/1

empatik ve sevecen tutum gelistirmelerini, ulusal ve kiresel degerlere yonelik olumlu tutumu kazanmalarini
saglamak, gokkultirli program gelistirmek, 6grenende bilginin yapilandiriimasini saglamak ve égrencinin
sosyallesmesini saglamak beklenmektedir.

Cokkulturlil Egitim Felsefesiyle Ders Hazirhigi

Cokkultirli egitim hem tutum degistirme hem de bazi 6n hazirlik sartlari gerektiren bir egitim anlayigidir.
Sinif ortaminda saygi duyulan bir toplumsal katilimin olusturulmasi, sosyal adalet bilincinin insa edilmesi ve
sosyal adaleti saglayacak eylemlerin gergeklestiriimesi ¢cokkiiltirll egitimin hedefleri arasindadir. Cokkualtirla
egitimin hangi ilkeler Gzerine kurulmasi gerektigi konusunda galisan “Ulusal Cokkulttrlt Egitim Dernegi, (The
National Association for Multicultural Education [NAME])” bir model énerisinde bulunmustur (NAME, 2023).
Sekil 1°de sunulan model, 6Frencileri taniyarak onlara adaletli firsatlar sunmayi ve onlarin olumlu akademik
ve sosyal kimlik gelistirmelerinin desteklenmesini amacglamaktadir. Ayrica 6grencilerin sosyal adalet
bilincinin gelistiriimesi ve gerektiginde adaleti saglamak i¢in eyleme gegmeleri beklenmektedir.

Olurniy Akademik N\ Olumiu Sosyal Sasyal Adaler
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Sekil 1. Cokkulturll Egitim Modeli (The National Association for Multicultural Education [NAME, 2023])

Modelin baslangi¢ noktasini égretmenin tutum degisikligi olusturmaktadir. Ogretmen éncelikle farklliklara
karsi olan tutumunu test etmelidir. Bunun icin cokkulttrlilige kargi tutum, algi élcen bircok test ve dlgek
bulunmaktadir (Akgaoglu & Arsal, 2018; Ayaz, 2016; Basbay& Kagnici, 2011, Toraman vd., 2015; Yazici
vd., 2009). Bu testlerin biri ya da bir kagi segilerek tutum degderlendirmesi yapilabilir. Ayrica 6gretmenler
kendi tutumlarini belirlemek kendi distincelerini test edebilirler. Ornegin; sinifin akigini bozan égrenciler
hakkinda olumsuz duygular barindirip barindirmadidini, zihninde ideal bir 6grenci algisi bulunup
bulunmadigini, her 6grencinin bagari saglayacagina inanip inanmadigini kendilerine sorabilirler. Ogretmenin
bu sorulardan bir veya birkacgina “evet” cevabi vermesi ¢okkultirli egitime ydnelik tutum degistirmeye ihtiyaci
oldugunu gdstermektedir. Bu durumda 6gretmene Sekil 1°’de gorlilen agsamalari takip etmesi 6nerilmektedir.
Bu asamalar ve ilkeler asagida agiklanmaktadir:

Tutum: Tutum degistirmede her insanin bir tohum olduguna, icinde hazineler barindirdigina, sirprizlerle ve
zenginliklerle dolu olduguna, kapasitesinin tahmin edilemedigine inanmak gerekir. Tohumu dogru topragda
ekmek icin her 6drenciyi tanimak, ihtiyacglarini belirlemek énemlidir. Bdylece her tohumun hangi topraga,
hangi iklime, hangi gibreye ve ne siklikta sulanmaya ihtiyaci oldugu tespit edilmis olur. Eger bu adim
atlanirsa, her tohum ayni topraga ekilirse ve bakimi ayni sekilde yapilirsa tohumlardan sadece bazilari
buyuyebilir.

Olumlu akademik kimlik: Ogrenciyi tanirken onlarin blyudiiklerinde ne kadar glizel bir ajag olaca@i hayal
edilmeli ve bu hayal égrencilerle paylagiimahdir. Ogretmenin 6grenciden beklentisinin olmasi, onun igin
baylk hayaller barindirmasi édrencinin de kendisine inanmasini saglayacaktir. Daha sonra 6grencinin hayal
edilen hedefe ulagsmasi icin akademik hedeflerin belirlenmesi, basarisinin fark edilmesi ve takdir edilmesi
gerekir.

Olumlu sosyal kimlik: Ogrencinin olumlu sosyal kimlik geligtirebilmesi igin sevgi ve saygi gérmesi gerekir.
Boylece kiymet vermesi, saygi duymayi ve sevmeyi 6grenebilirler.
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Saygih toplumsal katilim: Saygi duyulan bir ortam olusalabilmesi icin 6gretmen sordugu sorularda her
o6grencinin bir cevabi olduguna ve her cevabin kiymetli olduguna inanmasi ve bunu 6grencilere yansitmasi
gerekir. Boylece kimse cevap verirken “gllecekler” diye korkmaz, fikirlerinin degerli gorildigiine inanarak
kendisini rahatca ifade edebilir. Ogretmen ayni zamanda ddrencilerin farkliliklarini ifade edebilecekleri ortam
hazirlamali, onlarin farkliliklarini iceren érnekler sunmaktan kaginmamalidir.

Sosyal adalet bilinci: Ders asamalari planlanirken bltin égrencileri kapsamasina 6zen gdsterilmelidir.
Bunun igin égretmenler Tablo 1'de sunuldugu gibi dersin her asamasinda 6grenci katilimini sagdlayabilirler
(NAME, 2023):

Tablo 1. Ders Hazirhgi Oncesi Disiiniilebilecek Sorular (NAME, 2023)

Akademik beklenti

Planlama Ogrenme-Ogretme Siireci Degerlendirme ¢

asima
Kullanacagim Tdm o6grencilerim icin Herkesi kapsayan Yilksek beklentileri
metinleri/ders icerigini igbirlikgi bir o6grenme destekleyici bir 6grencilerime nasil
segerken nelere dikkatortamini nasildegerlendirme icin hangiiletebilirim?
ettim? olusturabilirim? araclari kullanmaliyim?

Farklh  &grencilerime
.o Tum o6grencilerimin basariliBir 6grenciyi ne siklikla ylksek standartlara
Ogretim programinin g|ahiimesi igin dgretimi adil degerlendirmeliyim? ulagsmalari igin nasil
kazanimlari hangi p; sekilde nasil firsat sunabilirim?
ogrencilerim icin uygun, t5r| lastirabilirim? Bazi dgrencileri
hangileri igin degil? digerlerinden daha fazla Onyargim,

Kullandigim yontem  vedegerlendirmeli miyim? égrencilerimin

Ogrencilerimin ilgisine Veteknikler han_gi légrencivn.]e § _ ) . akaudemik kimliklerinin
seviyesine uygun uygun hangilerine degil? Deg?[Iendl_rme yontemlerim agiga . ¢lkmasini
metin/problem secenekleri_ . N o her 6grencime uygun mu? engelliyor mu?
hazirladim 12 Tum 6grencilerimin

" ihtiyaglarini daha iyi

karsilamak icin kullandigim Hangi ogrencilerimden

Sectigim oo Ogrencilerimin ; Hari
metinler/problemler stratejileri ) nasil geserlendirme ng'gemlk beklentilerim
sinifimdaki dgrencilere farkhlastirabilirim? yontemlerimle dlgemedigim
hitap ediyor mu? zenginlikleri var mi?

Akademik mucadeleyi
Tamamlayici  materyale g i jan  $grencim var mi? Merkezi sinavlartesvik etmek igin hangi
ihtiyacim var mi? Nedeni ne olabilir? degerlendirmelerimde nasilolanaklara  sahibim?

bir rol oynuyor?

Sinifta ybneltecegim
sorular dgrencilerimin
hepsinin gelisimini

destekliyor mu?

Sosyal adalet eylemi: Sosyal adalet 6grencilerin adaletsiz durumlari ortadan kaldirmak igin eyleme
gecmesini saglamaktir. Ornegin; sinifta veya okulda egitim dilini bilmeyen, derslerde zorlanan égrenciler
varsa onlarin durumlarinin tartisiimasi ve sartlarini adil bir duruma getirmek icin birlikte isbirligi yapilmasi gibi
etkinliklerin yapilmasi saglanabilir.

Cokkultarlu egitim modeli bu bes asamayi kapsayacak sekilde sosyal bilimler, sanat dersleri ve sayisal
dersler olmak Uizere tiim derslerde uygulanabilir (NAME, 2023). Ogretmenler her égrenciye deger verilen bir
sinif atmosferi olusturabilir. Ogrencilerin akademik ve sosyal gelisimlerini destekleyebilir ve onlarin adaletli
ve saygil bir sekilde topluma katiimalarini destekleyebilir.

Sonug ve Tartisma

Cokkultarluluk, kulttrlerin etkilesim halinde olmasini, diyalogun herkes tarafindan benimsenmesini, kisisel
hak ve 6zglrliklerin korunmasini, ahlaki, politik, dini degerlerin 6nemsenmesini kisaca toplum olmayi
6nemseyen bir dinya gérusudur (Kymlicka, 2015; Parekh, 2002). Cokkultarltlik farkl toplumlarin bir arada
yasamaya calisirken edindikleri olumlu olumsuz tecribelerle gelismis insan haklari hareketi olarak
gorulebilir. Bu felsefenin topluma yayillmasinin saglanmasi ic¢in egitim ortamlarinda bazi dizenlemeler
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yapiimigtir. Bu duizenlemeler c¢okkultirld egitim anlayisini dodurmus, 6gretmen yeterlilikleri, 6gretim
programlarinin dizenlenmesi, ¢okkultirli 6gretim modellerinin olugsmasi, ders programlarinin bu modellere
gore yapilandiriimasi gibi stireglerin yeniden distintlmesini gerekli kilmistir (Gay, 2016; Polat & Kilig, 2013).
Cokkultirli egitim; her 6grencinin yiksek basari elde etmesini, esit editim firsatina sahip olmasini, olumiu
benlik gelistirmesini, farkliliklarin kendine katki sagladigini fark etmesini, toplumun bir pargasi ve
tamamlayicisi oldugunu hissetmesini, sosyal adaleti korumasini, diyalog kultlriine sahip olmasini
dncelemektedir. Ogrenci deneyimini 8grenme siirecinin merkezine almaktadir ve farkl diisiinme bigimlerine
hitap eden pedagojik yaklasimlari kullanmaktadir (Banks, 2004; Bennett, 1986; Nieke, 2021; Polat & Kilig,
2013). Cokkultirlh egitimi 6gretimine uyarlamak isteyen 6gretmenlerin distinme sekline, 6grenme iklimine,
ogretime ve degerlendirmeye etkisi olan bir egitim bileseni oldugunu kabul etmesi gerekir (Banks, 2004).
Ogretmenlerin her 6grenciye esit mesafede olmasi, her égrencisini tanimasi, her dgrencisini sevmesi, her
o6grencisine adaletli erisim olanaklari saglamasi, her égrencisi igin ylksek beklenti tagimasi, her 6grencinin
olumlu benlik gelistirmesini saglamasi beklenmektedir (Gay&Howard, 2000; Kennedy, 1997; NAME, 2003;
Sinagatullin, 2003). Ogretmenlerin ders hazirligi yaparken planlamanin her agsamasinda, 6grenme- 6gretme
ve degerlendirme sureglerinde her 6grenciye hitap ettiginden emin olmasi ve her 6grenci i¢in yiksek beklenti
tasidigini nasil gésterecegini belirlemesi gerekir (NAME, 2023).

Cokkultirli egitim toplumda farklihklarin artmasi ile siklikla dile getirilen bir egitim modeli ve felsefesi
durumuna gelmistir. Ogretmenin degisen kosullara ve sartlara uyan egitim modellerini bilmesi, kendi
sorunlarina cevap olabilecek yeni galismalari takip etmesi egitimde verimliligi arttirmaktadir (Adigtizel, 2016).
Cokkaultirli egitimin 6grencilere 6zgliven, saygi, diyalog, tartisma gibi beceriler kazandiracagi, okula aidiyet
hissini arttiracagi, bilginin baglamla verilmesi ile anlamli 6grenmeler olusturacagi, akademik basariyi
arttiracagi ve toplum olma bilinci kazandiracagi distinilmektedir.
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ARTICLE INFO ABSTRACT
Article Type: Review In recent years, mindfulness practices have become widespread across various fields
Avrticle and have been associated with hew areas. The aim of this study is to systematically
Received: 13.05.2024 analyze studies related to mindfulness. This study employs a literature review method,
Accepted: 26.06.2024 examining theses and articles published between 2014 and 2024. The keywords
Publication: 30.06.2024 “mindfulness," "conscious awareness," "awareness," and "self-awareness" were used
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review o Stu, 1es on review. This study first provides conceptual information on the concept of mindfulness,
mindfulness in Turkiye: A . . . . . . .
. ) its theoretical foundations, and its skills. Subsequently, the examined mindfulness
systematic review. . .
International Journal of studies are analyzed in t_erms of year, type, sgmple_, research method, and key
Diizce Educational cqncepts. In the conclusion sect|on_, thg relat|0n§h|ps betwee_n the concept of
: mindfulness and other concepts examined in the studies are explained. The results of
Sciences, 2(1), 71-85. ) AT i T » i .
the reviewed studies indicate that there is a significant positive relationship between
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Turkiye’de bilingli farkindalik ile ilgili yapilan ¢aligmalarin incelenmesi:
Sistematik bir derleme

OZET

Son yillarda bilingli farkindalik ¢alismalari pek ¢ok alanda yayginlasip yeni alanlarla iliskilendirilmistir. Bu
derlemenin amaci bilingli farkindalik ile ilgili calismalarin incelenerek sistematik olarak analiz edilmesidir. Bu
calismada yontem olarak, 2014-2024 yillari arasinda yayinlanmis tez ve makale galismalarinin incelendigi
literatlr taramasi kullanilmistir. Literatlr taramasi igin “mindfulness”,” ’bilingli farkindalik”, “farkandalik”,
“kendindelik” anahtar kelimeleri kullaniimistir. GoogleScholar, DergiPark veri tabanlarinda tarama
yapilmistir. Bu ¢alismada psikoloji, egitim, spor ve saglk konu alanlarindaki galismalar degerlendirilmistir.
Tarama sonucunda 281 adet yayina ulasiimis olup bilingli farkindaliga yoénelik belirlenmis konu alanlari
kriterleri saglayan 174 tez ve 107 makale ¢alisma kapsamina alinmistir. Bu derlemede dncelikle bilingli
farkindalik kavrami ve kuramsal temelleri, becerileri ele alinarak kavramsal bilgileri verilmistir. Daha sonra
incelenen bilingli farkindalik ¢calismalari; yil, tir, 6rneklem, arastirma yéntemi, anahtar kavramlar olarak ele
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alinmigtir. Sonug kisminda bilingli farkindalik kavrami ve ¢alismalarda incelenen diger kavramlar arasindaki
iliskiler agiklanmistir. incelenen galismalarin sonucuna gére bilingli farkindalik kavrami ve bilingli farkindalik
temelli uygulamalar ile duygu diizenleme, psikolojik dayanikhlik, psikolojik esneklik, bilissel esneklik, doyum,
6z sefkat kavramlari arasinda pozitif ydonde anlamli iliski bulunurken; somatizasyon, stres, kaygi kavramlari
arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Anahtar Sozcukler: Bilingli farkindalik, kabul, farkandalik, derleme galismasi.

Giris

Biling kavrami yasamin birgok alaninda karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin kaza yapan bir kisinin yardimina
gelenler ilk olarak nefes alip vermedigini kontrol ederler sonrasinda ise bilincinin yerinde olup olmadigini
kontrol eden sorular sorarak (adinin sorulmasi, buglnin tarihinin sorulmasi gibi) durumunun nasil oldugunu
saptamaya calisirlar. Buradan hareketle bir insanin bilingli olmasi demek ayni zamanda kendinde olmasi
anlamina gelmektedir. Kisi ne yagsadidi bilen konumdadir, eylemlerini bilingli bir farkindalik ile yapar ve ona
goére hayatini sekillendirir. Kisaca biling kavrami, yasanilanlarin duygu ve ddslncelerin bireyin zihninde
bilingli bir farkindalik diizeyinde olmasi seklinde agiklanabilir.

Biling kavrami Turk Dil Kurumu tarafindan ruh bilimsel olarak “Algi ve bilgilerin zihinde duru ve aydinlik olarak
izlenme sureci; suur” olarak tanimlanmaktadir. Bilingli farkindalik; bireyin dikkatini istemli olarak zihninden
gecen dislncelere, hissettigi duygulara ve sergiledigi davranislarina verebilmesidir (Kabat-Zinn, 2003).
Bilingli farkindalik bireyin kendi i¢gsel deneyimlerini yargilamadan, yok etmeye ve degistirmeye calismadan
oldugu haliyle kabul edebilmesi, dikkatini bulundugu an igerisindeki dinamiklere verebilmesidir (Cengiz,
Serdar ve Donuk, 2016). Kavramsal karsiligi ilk olarak RhysDavids tarafindan 1881 yilinda “mindfulness”
olarak adlandiriimistir (Gethin, 2011). Mindfulness kavraminin Tirkce karsiligi olarak “bilingli farkindahk”
ifadesi kullanilimaktadir (Ozyesil vd., 2011).

Bilingli farkindalik kavram, felsefi temelleri itibariyla Budist 6gretilere dayanmaktadir (Ogel, 2012). Budizm
Ogretisi ve bilissel ekole dayanan terapi yaklasimlarinin kuramsal yapisi, bireyin kendisini ve gevresini
anlamlandirma, kendisinde ve gevresinde olan durumlara tepki verme bigiminin disinceleri ile sekillendigini
one surer. Biligsel terapiler, kisinin disincelerinin girdi ve sonuglarini ortaya koyarak disuncelerinin zihninde
nasil bir alternatif alan agacagi Gizerinde durur ve bu yénde beceri kazandirmayi hedefler (Gilbert, 2005).

Bilingli farkindalik kavrami psikoloji temellerinde ise bilissel davranis¢i kuramlarda beceri kazandirmaya
yonelik olarak kullanimaktadir. Ugiincii dalga bilissel davranisgi ekollerinde terapétik siiregte ediniimesi
hedeflenen bir beceri olarak ele alinir. Uglincii dalga bilissel davranisgi ekoller, bilingli farkindalik temelli
olarak yapilanmistir (Hayes, 2006). Ornegin bilissel davranisgi ekollerinden olan Kabul ve Kararlilik
terapisinde artiriimasi hedeflenen psikolojik esneklik yapisinin bilesenlerinden biri olan “simdiki an ile temas”
kavrami bilingli farkindalda vurgu yaparak terapétik siregte hedeflenen bir beceri olarak kullanilabilmektedir.
(Harris, 2016). Bununla birlikte yine Uglncli dalga bilissel terapi ekollerinden olan diyalektik davranis
terapisinde de mindfulness, gelistiriimesi hedeflenen bir beceri alani olarak degerlendirilir (Linehan, 2015;
Akt: Ustiindag Budak & Ozeke Kocabasg, 2019).

Bilingli farkindalik; bireyin kendi dikkatini dizenleyebilmesi ve yodnlendirebilmesi ile yasanan igsel
deneyiminin seyrine izin vermeyi, bu deneyimi i¢tenlikle kabul edebilmeyi kapsar (Bishop vd., 2004). Bilingli
farkindalik; olugsumu itibariyla cesitli dinamikler icerir. Bu dinamiklerden ilki; dustnceyi bi¢imlendirme
arayisindan uzak durmak, kavramsal olmamaktir. Bilingli farkindalik surecinin diger dinamikleri ise; icinde
bulunulan ana odaklanmak, duygu ve duslnceleri yargilamadan deneyimlenmesine firsat vermek, dikkatini
istendik bir ydnde dizenleyebilmek, aktif olarak sirece dahil olmak, yalnizca kelimeler gibi s6zel ve belli bir
alanda degil tim alanlarda katilimci olabilmek ve i¢sel deneyimlere dair merak duyabilmeyi kapsar (Germer,
Siegel & Fulton (2005).

Bilingli Farkindalik Kavraminin Kuramsal Temellere Gére incelenmesi

Psikoloji biliminin énemli kavramlarindan biri olan bilingli farkindalik kavrami, literatirde ve ruh sagiligi
calisanlarl tarafindan siklikla bahsedilmektedir. Ornegin terapi siirecinde bilingli farkindalik kavrami
terapistler tarafindan, danisanin yagsamina iligkin farkindalik kazanmasi amaciyla kullaniimaktadir. Bireye
kazandiriimasi istenilen bilingli farkindalik ifadesi; sistematik bir sekilde duygu, dislince ve davraniglar
kurallar butiniyle agiklanmaktadir. Bu bdlimde bilingli farkindalik kavrami ile ilgili kuramsal altyapiya yer
verilmigtir.

Himanistik Kuram:

Humanistik kuram, bireyin kendi kendini iyilestirme potansiyeline sahip oldugu, bireyin kendi i¢ diinyasini
anlamlandirma becerisine sahip olarak gorildigu bir yaklagimdir (Rogers, 1952). Bilinc]i farkindalikta, insan
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dogasina bakis agisi himanistik kuram ile ortak yonleri barindirir (Germer, 2004). Bilingli farkindalik birey
merkezli psikolojik danisma kuraminda oldugu gibi kabul, uyum, sefkat gibi olgularin etrafinda yapilanmistir.
Bilingli farkindaligin temel Ozelliklerinden olan “simdiki anda olma” hali himanistik ekoliin kurucu
unsurlarindandir. Birey merkezli kuramda, terapistin danisanin zorlu yasantilara, duygulara eslik
edebilmesinde bilingli farkindalik becerilerinin kullanimi da, terapi siireci ve farkindaligin gelisimi icin oldukca
o6nemlidir (Jooste vd., 2015).

Varolugsgu Kuram

Varolusgulugun genel bir taniminin olmadigi gérist yodun olmakla beraber 6zden sonra varolusun
bagladigina inanilir. insan aci gekerek, tecriibe edinerek kendi dziinii olusturur ve varolusu baslar. Kimi
felsefi dislnirlere, 6rne@in Sartre’a gore ise insan bu noktada diger varliklardan farklidir, onun 6z
varolusundan sonra olusur. Bu 6zin ona bastan verilmemis olmasi bireye radikal bir 6zgurlik bahseder.
Ozgirliginin sonucunda ise otantik bir yasam olusturarak bu yasamin sorumlulugunu (stlenir. Otantik bir
sekilde yasamak icin ise bilingli farkindaliktaki 6nemli becerilerden olan “yargilayici olmama” ve “simdiye
odaklanma” onkosullardandir. Otantik bir yasama sahip olan bir birey kendi deger/yargilarinin farkinda
olarak ve ayni zamanda ge¢mis ya da gelecegi duslinmeden timuyle “simdiki anda” olarak segimlerini yapar
ise otantik bir yagsama sahip olabilir (Korkut Raptis, 2020).

Biligsel Davranis¢i Kuram

Bilissel terapiler, bireylerin otomatik distinceleri ile gergcegi dederlendirdigini, bu dislnceler gergevesinde
davranislar ortaya koydugunu 6ne sirer. Otomatik diislincelerin ¢cergcevesinde davranislar ortaya koymak,
yapilan eyleme dair farkindaligin olmadidi otomatik pilotta olma durumudur (Atalay, 2019).

Bilingli farkindalik ve psikoterapi iliskisine dair arastirmalar Kabat-Zinn (1990)’in galismalari ile baglamis olup
cesitli tglincl dalga bilissel terapilere kadar genisletti. Terapi (DBT) (Linehan,1993) ve Farkindalik Temelli
Biligsel Terapi (MBCT), temel odagi haline gelmistir (Segal, Williams ve Teasdale, 2002).

Gestalt Kurami

Gestalt kurami, sekil-zemin iliskisi kavrami ¢ergevesinde bireyler; yasadiklari bir durumu, bir deneyimi parga
yerine butun olarak degerlendirir. Bireyin ilgili duruma ydénelik yeni deneyimleri, algi bigimini farkhlastirarak
gecmis yasantisina dair yeni bir yapilandirma alani sunar. Bu slregte kisi bulundugu ana odaklanarak
dikkatini diizenleyebilir ve bu durum bilingli farkindaligin bir pargasi olarak degerlendirilir (Brown vd, 2007).
Gestalt terapi yaklasiminin ortaya koyan Perls, bireyin deneyimlemek istemedigi zorlayici duygulara temas
edebilmesi ve bu duygulara kendi i¢sel dlinyasinda yer verebilmesini, bireyin ruh sagligi i¢cin koruyucu bir
beceri olarak degerlendirir (Greenberg, Korman ve Paivio, 2001).

Bilingli farkindalikta temel bilesenlerden biri “simdiki an”dir. Bilingli farkindalikta simdiki an; kisinin, dikkatini
bulundugu ana yoénelik duzenleyebilmesini, icerisinde bulundugu ana dair niyetini belirlemesini ve fark
etmesini, olumsuz i¢sel deneyimleri, aciyi karsilayabilmesini kapsar (Atalay, 2020).

Bilin¢li Farkindalik Becerileri

Biligsel farkindalik i¢in birtakim beceriler gerekmektedir. Bu becerilerin hepsi bireyin simdiki ana odaklanmasi
icin hizmet eder. Bu sayede birey o andaki bes duyu organinin duyumlarina odaklanarak ge¢gmisi veya
gelecegdi disinmeden anlik his ve dusuncelerine ulasir (Yilmaz, 2022).

Cakir (2022), bilingli farkindalik becerilerini 5 grupta agiklamigtir.
1. Yargilayici olmama
2. Simdiye odaklanma
3. Mesafe koyma

4 Serbest birakma

5. Kabul

1. Yargilayici oilmama

insanlar yasadiklari deneyimler sonucu o duruma karsi olumlu veya olumsuz etiketlemeler yapmaktadir.
Kiginin gecmis deneyimlerine dair yargilarina bagh kalmadan o anda kalarak olaya dair kendi yargilarinin
farkinda olmasi bilingli farkindahdin ilk unsurlarindandir (Cakir, 2022). Kisisel tecriibelerin anlamlandiriimasi
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sonucu yasanilan bu deneyimlere tutunma gergeklesir. Acinin kékeni Budizm’de olaylar degil bu olaylara
tutunma ihtiyacidir (Helveci, 2023).

Yasadigimiz olaylar sonucunda yargilama aligkanlklari edinir ve olaylara kargi tarafsizligimizi vyitiririz. Bu
yargilar Kiginin simdiki ana odaklanmasini ve kendini disaridan gérmesini engeller. Yargilarin farkinda olarak
bunlari degistirmekten ziyade neler olduguna odaklanarak ilerlemeliyiz. Simdi ve buradalik ile ondan
kaginmadan oldugu gibi tecriibe edinmeyi deneyimleriz (Bozburun, 2022).

Bu kagcinmanin nedeni ise bireyin giinlik hayattaki yagantilarina yonelik otomatik distnceler Uretmesidir. Bu
dustnceler biligsel farkindaligin olusmasini engeller. Kisinin biligsel farkindaliga yonelik ilk adimi ise bu
istemsiz otomatik duslnceleri fark etmesidir. Bu farkindalik sonrasi kisi dikkatini simdilige ¢ekerek ve bu
distinceleri yargilamayarak bir adim daha ilerlemis olur.(Aygiin,2022). Bu yargilarini disaridan goérebilen
birey onlari kontrol altinda tutabilir ve bunun sonucunda kendini bu yargilardan 6zgurlestirir (Evlice, 2023).
Bilingli farkindalia erismis olan bu birey yasadigi olayi niteliksel olarak etiketlemeden, vyargilayip
elestirmeden kategorize etmeden oldugu gibi kabullenir (Yiimaz, 2022).

2. Simdiye Odaklanma

Simdiki anda olma durumu anlhk istek ve mutluluklar icin yasamaktan ziyade o andaki kendini fark
edebilmektir. Bu fark edis icin gecmis ya da gelecek disuncelerinden siyrilmak gerekir (Aygiin,2022). Eger
birey gegmiste yasadigi korku ve kaygi yaratan anilari stirekli distnurse stres dizeyini arttirir ve onun anda
kalmasini zorlastirir. Bu durumlarda meditasyon teknikleri ile stres dlizeyi azaltilarak simdiye odaklanmasi
saglanir. Simdiye odaklanan birey ise yeni yasantilara agik hale gelecek cesarete erisir (Cakir, 2022).

3. Mesafe koyma

Yasanan olaylarda bireyler olaya yénelik duygu, dislincelerini i¢ ice kabul ederek duygu ve distincelerini
ayristiramaz ve bunlarin arasina mesafe koyamaz ise sorunlar olusmaktadir. Kisi duygu ve distincelerini
olaya yoOnelik degil kendisine yonelik bir parca olarak gorur ise bu parcalardan ayrismak istemez (Cakir,
2022). Dogru bir mesafe koyma ise kisinin duygu ve duslncelerinin farkinda olmasi, ayni zamanda bunlari
kendisine ait bir parga olarak kabul etmeden bu duygu ve disuncelerinin arasina mesafe koymasidir (Yiimaz,
2022).

4. Oluruna Birakma

insanin hayatindaki zorlayici olay ve durumlarla zihin 6zellikle takintili sekilde mesgul olur. Bu durumu
¢6zene kadar onu mesgul ederken bir yandan da bunu yok saymaya ¢abalar. Ancak birey yok sayisi fark
ederse ana odaklanarak bu ¢abalardan vazgecip olaylari akisina birakir (Evlice, 2023).

Bilingli farkindalik, kisilerin gegmis ve gelecegi disinmeden dislincelerini serbest birakarak simdiki an
odaklanmasini hedef alir. Simdiki ana odaklanan birey ge¢misin acilarini ve gelecegin kaygilarini bir kenara
birakarak sadece o anki duyumlarina odaklanabilirse tamamen oluruna birakmis olur (Cakir, 2022).

Bu davranis tecriibe edilen yasantilar sonucunda ortaya ¢ikan durum, duygu ve dusincelere karsi kabullenici
ve serbest birakan tutum sonucunda gergeklesir. Kisi bu durumdan hognut olup kendini iyi hissetmesi
sonucunda bu davranigi kendine aligkanlik edinerek yogun duygulanimdan uzaklagir (Bozburun, 2022).

5. Kabul

Diger becerilere baktigimizda yargilamamanin yaninda kabul eslik eder. Yargilamayan bir birey kabul
surecinden en buydk adimi atmistir. Clnku kabul rahatsiz eden duygu ve dustncelerden kaginmak yerine
yargilamadan ylzleserek kabullenmektir (Yiimaz, 2022).

Kabul bireyin hayatina ve kendisine ydnelik daha sefkatli, anlayisl, simdiye odakli ve degisiklige acik
olmasini saglar. Kabul etmek demek rahatsiz eden duygu ve dustncelere kargi baskinhk kurmak kontrol
etmek amaci tasimaz. Kisi bu disincelere karsi pencerelerini agar ve kendisine gelip giden misafirler gibi
onlara izin verir (Bozburun, 2022). Birey agirlayacagdi bu misafir deneyimlere karsi duygu ve distnce olarak
haz etmese dahi bunu kabul eder. Bunun sonucunda kendisine kargi anlayisla yaklasir ve bu anlayisi
digerlerine karsi da yansitir (Aygin, 2022).

Ozetle kabul olaya karsi gelistirilen duygularin ve olumsuzluga ragmen sonucu kabullenmedir. Aslinda olayin
olasi tim sonuglarini géze alip bunlara kargi hazirlikh olup kabullenmektir. Kabullenmenin belirli agamalari
vardir; kaginmak i¢inde bulunan olaya karsi direngli davranistir, merak géstermek olaya karsi ilgi ve merakla
yaklagmaktir, hosgori gostermek i¢sel huzur ile olaya karsi olumlu duygular gésterip kabullenmektir, izin
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vermek olay sonucundaki duygularin yasanmasina izin vermektir, dost olmak sonugtaki her duyguyla dost
olmaktir (Cakir, 2022).

Bu calismada, 2014-2024 yillari arasinda Tirkiye'de yiritiilen ve Dergipark, YOKTEZ veri tabanindan
ulasilan bilingli farkindalik aragtirmalari; psikoloji, egitim, spor, saglik konu alanlarina gére ele alinacaktir.
Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1.Bilingli farkindalik ile ilgili yiritilen calismalarin yillara gore dagilimi nasildir?

2 Bilingli farkindalik ile ilgili yaratulen calismalarin turlerine gore dagilimi nasildir?

3. Bilingli farkindalik ile ilgili yuritulen ¢alismalarin arasfirma yontemlerine gore dagilimi nasildir?
4. Bilingli farkindalik ile ilgili ydritilen ¢alismalarda yer alan 6rneklem ozellikleri nasildir?

5. Bilingli farkindalik ile ilgili yuratilen calismalarda iliskileri incelenen kavramlar nelerdir?

6. Bilingli farkindalik ile ilgili yurtulen aragtirmalarda ulagilan genel sonuglar nelerdir?

Yontem

Yontem olarak sistematik derleme yontemi segilmistir. Literatlr taramasinin zaman sinirlamasi Ocak 2014-
Subat 2024 tarihleri arasindaki calismalari icermektedir. Literatlir taramasi igcin “mindfulness”,”bilingli
farkindalik”, “farkandalik” anahtar kelimeleri kullaniimistir. Google Academic, Dergipark veri tabanlarinda
tarama yapilmistir. Calismanin devaminda belirli alanlardaki ¢alismalarin degerlendirilmesi yapilmistir.
Tarama sonucunda 281 adet yayina ulasiimis olup bilingli farkindaliga yonelik psikoloji, egitim ve saghk konu

alanlari kriterleri saglayan toplam 174 tez ve 107 makale ¢alismasi derleme kapsamina alinmistir.
Bulgular
1.Bilingli farkindalik ile ilgili yiritilen calismalarin yillara gore iligkin bulgular tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Bilingli farkindalik ile ilgili yurutulen calismalarin yillara gore dagimlarina iliskin bulgular

Yillar f
2013 1
2014 3
2015 4
2016 6
2017 17
2018 23
2019 36
2020 44
2021 58
2022 45
2023 43
2024 1

281

Tablo 1'de goruldugu uzere bilingli farkindalik calismalari son yillarda artis gostermektedir. En ¢ok calisma
yapilan yil 58 galisma ile 2021 yilidir. Ozellikle 2017 yih itibariyle bilingli farkindalik galismalari arastirmalari
gunumize kadar 6nceki yillara nazaran yogunlagmistir.

2.Bilingli farkindalik ile ilgili yuratilen c¢alismalarin tirlerine gore dagilimina iligkin bulgular tablo 2’de
gOsterilmigtir.

Tablo 2. Bilingli farkindalik ile ilgili yGrtttlen ¢calismalarin tirlerine gore dagilimina iliskin bulgular

Caligsmanin Tiiru f
Tipta uzmanlik tezi 2
Sistematik derleme 2
Derleme makalesi 9
Doktora tezi 17
Arastirma makalesi 96
Yiksek lisans tezi 155
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281
Tablo incelendiginde bilingli farkindalik ¢alismalarinin tirlerine gére dagihmina bakildiginda 55 adet ¢calisma
ile yUksek lisans tezleri en yiksek sayida olmak Uzere sirasi ile arastirma makaleleri, doktora tezleri, derleme
makaleler, sistematik derlemeler, tipta uzmanlik tezleri bunu takip etmektedir.

3.Bilingli farkindalik ile ilgili yirttilen ¢alismalarin arastirma ydntemlerine gore iliskin bulgular tablo 3’te
gosterilmigtir.

Tablo 3. Bilingli farkindalik ile ilgili yUritilen galismalarin arastirma yontemlerine gore dagilimina iligskin
bulgular

Arastirma Yoéntemi

Gorisme

Genel Tarama

Program Hazirlama
Sistematik Derleme

Tarama Karar Agaci Modeli
Tasarim Onerisi

Tasarim Temelli Arastirma
Literatlr Taramasi

Olgek Gelistirme

Karma Yontem (Nitel + Nicel)
Olgek Gegerlik Guivenirlik Testi
Derleme 10
Deneysel Yontem 33
iliskisel Tarama Yéntemi 221
Toplam 281

WWNNRRRRERRE R

Tablo 3’teki bilingli farkindalik ile ilgili yiratilen calismalarin arasfirma yontemlerine gore dagilimi
incelendiginde en ¢ok kullanilan yontemin 221 ¢alisma ile iliskisel tarama yontemi oldugu gorilmustir. Bunu
sirasiyla deneysel yontem, derlemeler takip etmektedir. Bununla birlikte incelenen galismalar arasinda
yuratilen 3 arastirma olgek gelistirme galismasi, 3 arastirma ise gegerlik-glvenirlik galismasidir.

4 Bilingli farkindalik ile ilgili yurGtilen calismalarin 6rneklem 6zelliklerine gore iligkin bulgular tablo 4'te
gOsterilmigtir.

Tablo 4. Bilingli farkindalik calismalarinin orneklem ozelliklerine gére dagilimina iligkin bulgular

Orneklem f Orneklem

Din gorevlisi, 1 Diyetisyen danisanlari, Kadinlar,

Aile hekimi, Myo 6grencileri

Polisler Romantik iliski sahibi yetigkin
Yasl birey

Beyaz yakalilar, 2 Anneler,

Okul ydneticileri Yoga yapan yapmayan

Okuldncesi anne,

Ortaokul égrencileri 3 Okuléncesi 6grencileri
Akademisyenler, Ruh saghgr 4 Calisanlar,

uzmani Hemsireler ve hemgire adaylari
ilkokul 6grencileri 5

Sporcular 6 Klinik tanili bireyler
Geng yetigkinler 7

Ebeveynler 10

Ogretmenler 12

Lise égrencileri 14

Ergenler 15 Evli bireyler

Yetigkin bireyler 54
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Lisans 6grencileri 76

Tablo 4’teki bilingli farkindalk ile ilgili yurutilen calismalar orneklem ozellikleri agisindan incelendiginde,
lisans 6grencilerinin 76 calismada 6rneklem alinarak en yodun calisilan grup oldugu belirlenmistir. Bunu
yetiskin bireyler, evli bireyler ve ergen gruplarn takip etmektedir. Bilingli farkindalik ile ilgili yuruttlen
calismalarda diyetisyen, hemsire, 6gretmen gibi farkli meslek gruplarinin da dahil oldugu gortlmektedir.

Bilingli farkindalik ile ilgili yarttilen ¢calismalarda iligkileri 6rneklem 6zelliklerine gore iliskin bulgular tablo 4’te
gOsterilmigtir.

5. Bilingli farkindahk ile ilgili yaratilen calismalarda birlikte kullanilan kavramlara ait bulgular tablo 5te
verilmigtir.

Tablo 5.Bilingli farkindalik calismalarinda birlikte kullanilan kavramlara iligkin bulgular

Kavram f Kavram
Kendindelik, Meditasyon,
Oz yeterlilik, Affetme,
Orgiitsel  bilingli  farkindalik, 2 Es destegi
ogretimde bilingli farkindalik
is doyumu, Ust bilig,
Bes faktor kisilik  kurami, 3 Oz diizenleme,
Baglanma stilleri Tukenmislik,

Umut,

Stresle basa ¢ikma
Evlilikte problem ¢ézme, Yoga, 4 Somatizasyon,
iliski doyumu, Yasantisal kaginma,
Oz sefkat Ruh saghg,

Psikolojik esneklik,
Duygusal yeme 5 Cocukluk cagi travmasi
Bilissel esneklik, 6 Belirsizlige = Tahammulsuzlik,
Empati Ruminasyon
Bagimlilk, 7 Psikolojik dayaniklilik, Evlilikte
Evlilik doyumu bilingli farkindalik
Yasam doyumu 9
Depresyon 12
Psikolojik iyi olug 13 Kaygi
Duygu duzenleme 20
Stres 24 Doyum

Tablo 5 incelendiginde bilingli farkindalik calismalarinda en ¢ok incelenen kavramlarin stres ve doyum
oldugu gorilmektedir. Bunu diginda sirasi ile duygu dizenleme, psikolojik iyi olug, depresyon, evlilik, kaygi
kavramlari takip etmektedir. YurGtllen galismalarda bilingli farkindalik ile belirsizlige tahammulsizIlik, bilissel
esneklik, ruminasyon, 6z dizenleme, stresle basa ¢ikma, umut gibi kavramlar arasindaki iligkinin incelendigi
bulgusuna ulasiimistir.
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Sonug, Tartigma ve Oneriler

Sonug

Bilingli farkindalik diizeyi ve kavramlar arasindaki yapilan korelasyon analizlerine yonelik bulgular tablo 6’da
verilmigtir.

Tablo 6.Bilingli farkindalik diizeyi ve kavramlar arasindaki negatif ve pozitif korelasyona iliskin bulgular

POZITiF KORELASYON NEGATIF KORELASYON
Stresle Basa Cikma Becerisi Stres Duzeyi

Duygu Dizenleme Becerisi Duygu Dizenleme Guglikleri
Psikolojik Iyi Olus Depresyon

Evlilik Doyumlarinin Sosyal Kaygi

Yagsam Doyumu Genellenmis Kaygi

is Doyumu Ayrilik Kaygisi

Empati Duzeyleri

internet Bagimlihig

Bilissel Empati BILINGLI FARKINDALIK ~cop Telefon Bagimiiligs
Bilissel Esneklik Dizeyleri DUZEYI Dijital Oyun Bagimlilig
Yoga Uygulamasi Sosyal Medya Bagimlihgi
iliski Doyumu Davranigsal Bagimlilik
Oz-Sefkat Olgegi Duyussal Empati

Evlilikte Problem Cézme Belirsizlige Tahammiilsizlik
Psikolojik Esneklik Ruminasyon

Bes Faktor Kisilik Kurami

(Nevrotiklik Harig) Kisilik Somatizasyon

Ozellikleri

Glvenli Baglanma TUkenmiglik Puanlari
Ozdiizenleme Cocukluk Cagi Travmasi
Umut

Oz Yeterlilik

Psikolojik Dayaniklilik

Affetme

Tablo 6’daki kavramlar ile bilingli farkindalk ile ilgili yaratilen arastirmalar incelendiginde bilingli farkindalik
ile en cok iliskisi incelenen kavramlarin stres, duygu dizenleme, psikolojik iyi olus, kaygi, depresyon oldugu
goralmustdar.

1.

Biligsel esneklik ¢calismalarinda bilingli farkindalik ve bilissel esneklik diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif ydnde bir iligki vardir (Evliice, 2023; Baki, 2020).

Bilingli farkindalik ile belirsizlie tahammulsitzlik arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur
(Dagci, 2022; Bayraktar, 2021).

Ruminasyon ve bilingli farkindalik dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yénde zayif
bir iliski vardir (Evlice, 2023; Bayraktar, 2022).

Yoga uygulamasi ve bilingli farkindalik arasinda anlamli pozitif bir iligki vardir (Dogan, 2022; Yildirim,
2019; Taran, 2022).

iliski doyumu ve bilingli farkindalik arasinda anlamli pozitif bir iliski vardir (Dasdemir Batman, 2023;
Delikkulak, 2022).

Bilingli farkindalik ve evlilikte problem ¢ézme acgisindan pozitif ydnde anlaml iligki vardir(Boylu,
2018;Parlar & Akgtin, 2018).

Psikolojik esneklik ile bilingli farkindalik arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmaktadir
(Gulfem, 2019).

Somatizasyon ile bilingli farkindalik puanlari arasinda da negatif ydnde zayif bir iligski bulunmaktadir
(Aydinh, 2019; Gurpinar, 2021).
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9. Bes faktor kisilik kurami ile bilingli farkindalik arasindaki iliski incelendiginde nevrotiklik (duygusal
dengesizlik) harig diger tim Kkisilik ozellikleri (disadonuklik, uyumluluk, sorumluluk, deneyime
acikhk) arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (Nam, 2020).

10. Baglanma stillerine gdre guvenli baglanma stili ile romantik iligkilerde bilingli farkindalk duizeyi pozitif
yonld anlamli iligkisi bulunmustur (Delikkulak, 2022).

11. Ozdiizenleme ve bilingli farkindalik pozitif yonlii anlamh iligkisi bulunmustur (Tirkkent, 2023;
Yurdakul, 2022).

12. Bilingli farkindalik ve tikenmislik puanlari arasinda negatif yonli orta dizeyde bir iliski bulunmaktadir
(Tonga & Tantekin Erden ,2021; Unutmaz, 2021; Yildiz Akyol, 2015; Helveci, 2023).

13. Bilingli farkindalik dizeyleri ile umut kavrami arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir
(Gdldal, 2019; Siran, 2019; Menekse, 2019).

14. Oz yeterlilik ile 6rgltsel bilingli farkindalik arasinda pozitif yénlii orta siddetli bir iliski bulunmaktadir
(Cede, 2023; Yildinm & Atilla, 2020).

15. Bilingli farkindalik ile psikolojik dayanikhlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur
(Tasdemir, 2018, Tonga & Tantekin, 2021).

16. Cocukluk cagi travmasi ve bilingli farkindalik arasinda negatif ve anlamli bir iligki bulunmustur
(Ozdemir, 2021; Celik, 2020; Yildiz & Demir, 2022).

17. Bilingli farkindalik ve is tatmini arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir (Cogur, 2020; Erme &
Alparslan, 2023).

18. Bilingli farkindalikile affetme diizeyleri arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmustur (Gok, 2023).

Stres ile bilingli farkindalik diizeylerinin arasindaki iliskiyi ortaya koyan calismalar incelendiginde stresle basa
cikmanin alt boyutlarindan olan kendine glivenli yaklasim arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(Zorlutuna, 2022; Ulev, 2014; Baki,2020; Birkdk & Albayrak, 2021; inel Manav & Atik vd. ,2021). Bir diger
arastirmada bireylere bilingli farkindalik temelli beceri programi uygulanmis ve bu programin sonucunda
algilanan stres duzeyleri anlamli derecede azalmistir (Can, 2017; Demir, 2014; Cam, 2019; Arslan, 2018;
Daglar & Hotun $ahin,2021; Kara,2021). Sporcularin bilingli farkindalik diizeyleri ve algilanan stres dizeyleri
arasindaki iliskinin incelendigi calismada da negatif ydnde anlamli iliski bulunmustur (Curun, 2021; Ozdemir,
2020; Aydinh, 2019). Séner &Kartol (2022)" un yapti§i ¢alismada ise covid-19 salginina yakalanmayan
yetiskinlerin bilingli farkindalik ve stres dizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve bilingli farkindalik dizeyleri
arttikga stres duizeylerinin azaldigi gézlemlenmistir.

Duygu dizenleme ile ilgili yaritilen arastirmalar incelendiginde bilingli farkindalik ve duygu dizenleme
arasinda pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur (C6gur, 2020; Sinbul, 2016; Kostek, 2022; Karabacak &
Demir, 2017; Bekircan, Adigizel & Okanli, 2023; Turp & Doganlacin, 2023). Ayrica bilingli farkindalik
becerilerinin etkin kullaniimasinin duygu dizenleme gugliklerini azalttigina ulasiimistir (Kaynakgl, 2017;
Can, 2017; Celik, 2020; Kismetoglu, 2019; Gunduz, 2016; Kog, 2022). Savas (2023)’'in ¢alismasi olan 9-12
yas cocuklarina uygulanan bilingli farkindalik becerisi programi sonucunda ¢ocuklarin duygu dizenleme
becerilerinin arttigi gézlemlenmistir. Demir & Gundogan (2018)'in uyguladigi bilingli farkindalk temelli bilissel
terapi programi sonucunda Universite dgrencilerinin duygu dizenleme gugliklerini azaldigr bulunmustur.
Ayrica bilingli farkindalik dizeyleri yiksek olan bireylerinde duygu diizenleme guigliklerinin disik oldugu
g6zlemlenmigtir (Yorulmaz, 2021).

Tonga Cabuk (2023)’'un uyguladigi bilingli farkindalik programinin sonucunda &gdretmen ve ebeveynlerin
psikolojik iyi oluglarina olumlu katki sagladigi bulunmustur. Ozyurt (2020)'un yapti§i ergenlere ve Kogyigit
(2019Yin lisans 6grencilerine yonelik yaptigi ¢alismada da psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalk dizeyi
arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski bulunmustur. Belirtilen diger ¢alismalarda da bilingli farkindalk ve
psikolojik iyi olus arasinda pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur (Tasdemir, 2018; Celikler,2017; Bayraktar,
2021; Zimbiil,2019; Miroglu, Demir& Murat, 2021; Ozenkog, Soysal & Bilge, 2023).

Depresyon ile bilingli farkindalik dizeyleri incelendiginde aralarinda negatif yonli anlamh iliski ortaya
konmustur (Kusluvan, 2022; Ulev,2014; Attaroglu, 2018; Arslan, 2018; Yurteri, 2021; Soéner & Kartol, 2022;
Girpinar, 2021) . Ayrica bilingli farkindalik temelli uygulanan egitim programlarinda depresyon diizeylerinin
azaldigi gézlemlenmigtir (Demir, 2014; Demir, 2015).
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Evlilikte bilingli farkindalik incelenen ¢alismalarda evlilikte bilingli farkindalik diizeyi yiksek bireylerin evlilik
doyumlarinin ve yasam doyumlarinin yliksek oldugu bulunmustur (Emrahoglu, 2021; Koyunsever, 2022;
Yilmaz, 2022; Aydogan, 2021; Boylu, 2018; Parlar & Akguin 2018; Kaya, 2023; Uzun, & Deniz, 2021).

Ayrica yasam doyumu ile kisilerarasi bilingli farkindalik arasinda pozitif yénde ve is doyumu ve bilingli
farkindalik arasinda da pozitif ydnde anlamli iliskiler bulunmustur (Nam, 2020; Avsar, 2020; Tuncer, 2017,
Sahin, 2019; Parmaksiz, 2020; Guler & Usluca, 2021; Basar & Késem, 2022; Séner, O., Sahin, M., Ceylan,
C., Albayrak, O., vd. ,2023; Kaya, 2023).

Kayagi ile ilgili yapilan ¢galismalardan Cakir (2022) yaptigi calismada ebeveynlikte bilingli farkindalik puanlari
ile sosyal kaygi, genellenmis kaygi, ayrilik kaygisi toplam puanlari arasinda negatif yonde bir iliski bulunmus
iken, Durusoy (2019)'un yapti§i arastirmada, sosyal kaygi ve bilingli farkindalik arasi negatif iligki bilingli
farkindalik kaygi arasinda negatif iligki bulunmustur (Kismetoglu, 2019; Ulev, 2014).

Bagimhlikla ilgili ¢calismalar incelendiginde; internet bagimhhgi ile bilingli farkindalk arasinda anlamli ve
negatif iliski oldugunu ortaya koymustur (Aslan, 2020; Zafer, 2021). Cep telefonu bagimhg ile bilingli
farkindalik arasinda negatif yonli orta dizeyde anlamh iliski bulunmustur (Glner, 2019). Dijital oyun
bagimhhgi ile bilingli farkindalik arasinda negatif yonde ve orta diizeyde iliski bulunmustur (Kesin, 2019;
Yoénet Demirhan, Circir, Aydemir, Balci, H., vd., 2023). Bir dijer arastirmada sosyal medya bagimliligi ile
bilingli farkindalik arasinda negatif ve anlamli iliski bulunmustur (Yaman, Bogahan, Turkles, Ak., vd., 2022).
Davranigsal bagimlilik ile bilingli farkindalik arasinda negatif ve anlamh iligki tespit edilmistir (Akbuga &
Calcali, 2023).

Empati calismalari incelendiginde okul psikolojik danismanlarinin empati dizeyleri ve bilingli farkindahk
dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde ve pozitif yonli iliskiler ortaya koyulmustur (Ergin,
2023). Bilingli farkindaligin, bilissel empati alt boyutu ile pozitif ve duyussal empati alt boyutu ile negatif yonde
iliskili oldugu bulunmustur (Uygur, 2017).

Oneriler

Bilingli farkindalk kavramina yonelik 2014-2024 arasindaki calismalarin sayisi incelendiginde ginimize
dogru artan bir ilgi ile karsilasiimaktadir. Egitim, saglik, psikoloji, spor gibi farkli alanlarda bilingli farkindalik
temelli yaklagimlarin ve uygulamalarin 6nem kazandidi gérulmektedir.

Bilingli farkindalik becerilerinin ve farkindalik temelli midahalelerin birgok bagimlilik tedavisinde etkisi
incelenmistir. Davranissal bagimlilik olan dijital oyun bagimhhgi, cep telefonu bagimhhgdi, sosyal medya
bagimhhgdi olan bireylere yonelik arastirmalarda bagimlh bireylerin bilingli farkindalik dizeylerinin disik
oldugu gdézlemlenmigtir. Bu baglamda bagimli bireylere yapilan bilingli farkindalik temelli midahalelerin
bagimlihgi azaltici ydénde dnemli katkilari olabilecegi disinulmektedir.

incelenen calismalardaki bilingli farkindalik uygulamalari sonucunda; bireylerin algilanan stres diizeylerinin
azaldigl, duygu dizenleme becerilerinin arttii, ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarinin arttii, depresyon
dlzeylerinin azaldigina ulagiimistir. Bu baglamda bilingli farkindalik ¢alismalarinin egitim alaninda ebeveyn
calismalari ile genisletilerek surdurilmesinin ebeveyn-cocuk iliskisi anlaminda énemli katkilari olabilecedi
disundlmektedir. Bununla birlikte bilin¢li farkindaligin; depresyon, stres ve duygu dizenleme becerilerine
etkisinin 6nemli derecede oldugu gorilmustir. Ulkemizde bireylerin ruh saghginin giglendiriimesi yonelik
bilingli farkindalik becerileri midahalelerinin arttirlmasinin ve desteklenmesinin dnemli katkilari olacagi
disunudlmektedir.
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The general aim of this study is to review bibliotherapy studies conducted in Turkey between
2019 and 2024. This review is designed to analyse the trends of bibliotherapy practices in
Turkey and to give direction to future researchers. The mixed-method research is based on a
literature review and includes 30 different studies. It was determined that 15 of the studies
were experimental and 15 were descriptive. In the studies examined, bibliotherapy practices
focus on social skills, problem solving, self-regulation, emotion regulation, self,
psychological well-being, depression, anxiety, happiness, sibling jealousy, Turkish education
and reading, bibliotherapeutic elements, religious education and spiritual counselling. It is
noteworthy that the number of studies focusing on individuals with special needs such as
gifted individuals, specific learning disabilities, attention deficit and hyperactivity disorder is
quite limited. In these studies, the topics preferred by the researchers, the methods they used
and the data collection tools were analyzed. The most frequently studied group in the field of
bibliotherapy is preschool children, followed by primary school and secondary school
students. Quantitative research methods are prominent in these studies, and scales and
document analyses are frequently used as data collection tools. When data analysis methods
were examined, it was determined that nonparametric analysis methods and content analysis
were preferred most frequently. It is thought that these findings can guide researchers who
will conduct studies in the field of bibliotherapy and offer different perspectives. Based on
the results of the research, some suggestions are presented for the development of
bibliotherapy studies.
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Tiirkiye’de bibliyoterapi konusunda yapilan calismalar: Karma yontem bir

literatiir taramasi
OZET

Bu arastirmanin genel amaci, 2019-2024 yillar1 arasinda Tirkiye'de gerceklestirilen bibliyoterapi ¢alismalarinin
incelenmesidir. Bu inceleme, Tiirkiye'deki bibliyoterapi uygulamalarinin egilimlerini analiz etmek ve gelecekteki
aragtirmacilara yol gdstermek amaciyla tasarlanmistir. Karma yontemle yiiriitiilen arastirma, literatiir taramasina
dayanmakta ve 30 farkli calismay1 icermektedir. Calismalarin 15'inin deneysel, 15'inin betimsel nitelikte oldugu
belirlenmistir. Incelenen galismalarda bibliyoterapi uygulamalarinin sosyal beceriler, problem ¢dzme, 6z diizenleme,
duygu diizenleme, benlik, psikolojik iyi olus, depresyon, anksiyete, mutluluk, kardes kiskangligi, Tiirkce egitimi ve
okuma, bibliyoterapik 6geler, din egitimi ve manevi damismanlik konularma odaklamilmaktadir. Ozel yetenekli
bireyler, 6zel 6grenme giicliigii, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi 6zel gereksinimli bireylere odaklanan
¢alismalarin sayisinin oldukga sinirli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye'de bibliyoterapi uygulamalarina yonelik
aragtirmalardaki giincel egilimler belirlenmistir. Bu aragtirmalarda, arastirmacilarin tercih ettikleri konular,
kullandiklar1 yontemler ve veri toplama araglari analiz edilmistir. Bibliyoterapi alaninda en sik ¢alisilan grup okul
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oncesi c¢ocuklar olup, bunu ilkokul ve ortaokul Ogrencileri takip etmektedir. Bu g¢aligmalarda nicel arastirma
yontemleri 6ne ¢ikmakta, veri toplama aract olarak dlgekler ve dokiiman incelemeleri sik¢a kullanilmaktadir. Veri
analiz yontemleri incelendiginde en sik nonparametrik analiz yontemleri ile igerik analizinin kullanildig:
belirlenmistir. Bu bulgularin bibliyoterapi alaninda ¢alisma yapacak arastirmacilara rehberlik edebilecegi ve farkl
bakis acilart sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Bibliyoterapi, bibliyoterapi temelli egitim programi, bibliyoterapi teknigi, tstiin yetenekli
¢ocuklarda bibliyoterapi.

Giris

Bibliyoterapi, 19. ylizyilin baslarinda yetiskin hastalarin tedavisinde kullanilan bir yontem olarak literatiire
kazandirilmistir. Forgan (2002) bu yontemi, bireylerin ruh saghgim desteklemek ve kisisel problemlerine ¢oziimler
sunmak amaciyla kitaplarin kullanilmasi seklinde tanimlamaktadir. Uzun siiredir bir¢ok alanda basariyla uygulanan
bibliyoterapinin; alanyazinda genellikle ¢ocuklarda karakter egitimi, matematik becerileri, duygusal problemler,
davranigsal zorluklar, zorbalik, agresif davranislar, kaygi bozukluklar1 ve karanlik korkusu gibi farkli alanlarda
kullanildig1 ve uygulamalarin etkili sonuglar ortaya koydugu gozlemlenmistir (Furner, 2017; Shechtman, 2006).

Kitaplar; bireylerin psikolojik sagligini iyilestirmede, problemlerle basa ¢ikmasini saglamada, duygusal ve psikolojik
ihtiyaglarin1 karsilamada 6nemli bir ara¢ olarak kullanilabilmektedir. Bibliyoterapi, kitaplar yardimyla iyilesmeyi
saglayan ve ¢esitli alanlarda uygulanabilen bir yontemdir. Bu yontem, tarihsel olarak eski ¢aglardan beri fizyolojik ve
psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmigtir. Bibliyoterapi, bireysel problemlere ¢oziim iiretmek igin
kullanilmasinin yan sira terdr miidahaleleri, dogal afetler sonucu yasanan kayiplar, salgin hastaliklar, toplu gocler ve
aile iligkileri gibi toplumu kismen veya biitiiniiyle etkileyen durumlarda bir arag¢ olarak kullanilmaktadir. Bibliyoterapi
bu acgidan toplumsal zorluklar yasayan bireylerin korku, endise ve stres gibi zorlayict durumlarla miicadelede
bilgilendirme, O6gretme ve rahatlama islevleriyle Onleyici bir rol oynamaktadir (Bulut, 2010). Bu baglamda,
bibliyoterapinin psikososyal destek sistemlerinde daha genis bir sekilde kullanilmasit ve toplumsal iyilik hali i¢in bir
ara¢ olarak daha fazla tanitilmasi1 6nemlidir.

"Terapi" Kkelimesinin kullanimindan dolay1 bibliyoterapinin yalmzca klinik ortamlarda uygulandigi izlenimi
olugabilmektedir. Ancak bibliyoterapi, klinik ortamlarda oldugu kadar gelisimsel ihtiyaglar1 kargilayan bir yontem
olarak da kullanilabilir (Oncii, 2012). Bibliyoterapi ¢alismalari, gesitli simiflandirmalara ragmen genellikle gelisimsel
bibliyoterapi ve klinik bibliyoterapi altinda toparlanmaktadir (Cook vd., 2006; Jack & Ronan, 2008). Klinik ve
gelisimsel bibliyoterapi, farkli amaglara hizmet eden ancak bibliyoterapi ¢atis1 altinda degerlendirilebilecek iKi
yaklagimdir. Klinik bibliyoterapi, ciddi duygusal veya davranigsal sorunlari olan bireylerin tedavisi i¢in uzmanlar
tarafindan kullanilan bir yontemdir (Cook vd., 2006). Bu yaklagim; terapistlerin veya danigsmanlarin belirli kitaplar
araciligiyla bireylerin kendilerini ifade etmelerine, duygusal deneyimlerini anlamalarina ve iyilesmelerine yardimct
olmalarini igerir.

Gelisimsel bibliyoterapi ise giindelik yasam iginde karsilasilan normal gelisimsel kaygilar ve sikintili durumlarin
yarattigi stresi azaltmak i¢in kullamlan bir yontemdir (Jack & Ronan, 2008). Bu yaklasim; 6zellikle egitim
ortamlarinda 6grencilerin duygusal zekalarini gelistirmek, sosyal becerilerini artirmak ve genel olarak saglikli bir
gelisim siireci yasamalarina yardimci olmak i¢in kullanmilir. Egitimde gelisimsel bibliyoterapi; 6grencilerin akademik
basarilarini artirmak, duygusal iyilik hallerini desteklemek ve sosyal iligkilerini gii¢glendirmek i¢in sik¢a bagvurulan
bir yontemdir. Klinik ve gelisimsel bibliyoterapinin farkli gereksinimlere ve hedeflere yanit verebilmesi, bu
yaklagimlarin genis bir yelpazede kullanilmasini saglar ve bireylerin ihtiyaglarina uygun ¢oziimler sunar. Bu
dogrultuda, bibliyoterapinin egitim alaninda gelisimsel ihtiyaglara yanit veren etkili bir ara¢ olarak kullanilabilecegi
ongorilmektedir.

Bibliyoterapinin Uygulama Evreleri

Bibliyoterapi genellikle serbest bir okuma etkinligi olarak degil, bireyin dogru zamanda dogru kitapla
bulusturulmasin1 hedefleyen bir yontem olarak g6z Oniinde bulundurulmalidir. Bu terapi bi¢imi, sadece kitap
secimiyle sinirli kalmaz; ayni zamanda uygulama asamalart ve uygulamayi gergeklestiren kiginin sahip olmast
gereken niteliklere dikkat geker. Bibliyoterapi uygulama siireci kisinin ihtiyaglarina ve hedeflerine uygun kitaplarin
belirlenmesinden baslayarak terapi siirecinin yonetimi ve ilerlemesini saglayacak tekniklerin kullanilmasim igerir.
Bibliyoterapinin etkili olarak uygulanabilmesi ise uygulayict uzmanin empati, iletisim ve rehberlik gibi birtakim
becerilere sahip olma diizeyi ile yakindan ilgilidir. Bu nedenle, bibliyoterapiyi sadece kitap okuma etkinligi olarak
degil, kompleks ve Ozen gerektiren bir terapi siireci olarak ele almak daha uygun bir bakis agis1 olacaktir.
Bibliyoterapi uygulama siirecine yonelik farkli bakis agilar1 olmakla birlikte Halsted’in (2002) ortaya attig1 asamalar
alanyazinda genel kabul gormektedir. S6z konusu aragtirmaciya gore bibliyoterapi siirecinde bireyler 6zdeslesme,
arinma, i¢gorii ve genellestirme olmak iizere dort farkli evreden gegmektedirler.
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Ozdeslesme. Bibliyoterapide okuyucu ile kitap kahramanlar1 arasinda iliski siirecinin basladig1 noktadir. Ozdesim
kurma kavrami, bir nesnenin davramigini taklit etme istegi olarak tanimlanirken ayni zamanda bireyin taklit etme
siirecini ve duygusal olarak veya benzer bir nesneyle birlesme durumunu ifade etmektedir (Ilter, 2015). Bu asamada
okuyucunun, okuma faaliyetine baglamadan dnce gerekli adimlar takip edebilmesi ve eserdeki hayali veya gercek
karakterle empati kurabilmesi 6nemlidir. Okuyucu, kendi yagamui ile eserdeki karakterin yagami arasinda benzerlikler
buldugunda farkindalik kazanir. Bu siirecte, uygulamay1 yapan kisinin okuyucunun bu benzerlikleri gorebilmesine
yardimci olmasi 6nemlidir (Pardeck, 1994). Bu siire¢, okuyucunun kitap kahramanlariyla bir bag kurmas: ve kendi
yasamiyla kitapta yasananlar arasinda paralellikler kurmasiyla gergeklesir.

Armma (katarsis). Bu asamada okuyucu, karakterle 6zdesleserek duygusal baglar kurmaya baslar (Afolayan, 1992).
Okuyucu, hem kendi duygularini hem de dykii kahramaninin duygularini anlama, bastirma ya da unuttugu duygulari
anlamlandirmaya baslar (Yesilyaprak, 2009). Duygusal baglar kurmus olan okuyucu, bu duygularini serbest
biraktiktan sonra hikdye karakterinin sorunlarina ¢6ziim arayacak duruma gelir (Nickolai-Mays, 1987). Bu asamada,
ogrenciden duygularini agiga cikararak rahatlamasi beklenir. Ogrenci; bastirdigi, unuttugu veya adlandiramadig
duygularmin farkina varir, kitap kahramaniyla benzerliklerini ve bu benzerliklerle ilgili duygularini ifade eder. Bu
siiregte dgrenciden duygularini sdzlii veya yazili olarak paylasmast istenir (Oner, 2007). Arinma asamas1, 6grencinin
duygusal yiikiinii hafifletmesine ve i¢sel dengesini yeniden bulmasina yardimct olur. Boylece, 6grenci duygularini
daha iyi anlayabilir ve yonetebilir; kendisiyle ve ¢evresiyle daha saglikli iligkiler kurabilir.

Icgorii. Bu asamada birey, eserdeki karakterin sorunlarini ¢dzdiigiinii gézlemler ve kendi yasamindaki sorunlarin
gegici oldugunu anlar. Okuyucu, duygularini fark edip anlamlandirarak yasadigi zorluklarin kalici olmadigim kavrar.
Ciinkii hikaye karakterleri genellikle sorunlarini ¢dzerek okuyuculara 6rnek teskil ederler (Russell, 1979). Barut &
Philips'e (1976) gore, okuyucular hikayedeki karakterleri ve durumlar1 analiz ederek i¢goérii kazanabilir, karakterlerin
problemlerle basa ¢ikma yontemleri hakkinda fikir edinebilirler. I¢gdrii, bireyin sorunlar karsisinda umutsuzluga
kapilmasinin ardindan bir umudun gelismesi olarak da degerlendirilebilir (Cornett & Cornett, 1980).

Genellestirme. Uygulamanin son asamasidir. Bu agsama temelinde genellikle empati duygusu yer alir. Bu nedenle, bu
evreye okul oOncesi yas grubu g¢ocuklarinin ulagmasi beklenmezken ilkdgretim diizeyindeki ¢ocuklar kolaylikla
ulasabilirler. Bu asamada bireyler; durumlari, problemleri ve olaylari daha iyi analiz edip yorumlayabilirler (Bal,
2018). Baz1 arastirmacilar, genelleme agsamasini i¢gorii asamasiyla birlikte ele alirken bazilari bu agamanin bireyin
kendisini diger bireylerin yerine koyabildigi ve mevcut durumu veya problemi sadece kendisinin yagamadigini, diger
bireylerin de benzer durumlarla karsilasabilecegini anladig1 bir evre olarak tanimlarlar (Heath vd., 2005).

Bibliyoterapi Kullanim Amaclar:

Bibliyoterapinin farkli disiplinlerde ve farkli yas gruplarinda kullanilmasi, bu terapiye iliskin genis bir yelpazede
kullanim amaglar1 ortaya ¢ikarmustir. Farkli arastirmacilar, bibliyoterapinin ¢esitli kullanim amaglarini belirtmislerdir.
Ornegin, bibliyoterapist ve kiitiiphaneci Alice Byran’a (1939, akt. Brewster, 2008) gére, bibliyoterapinin alt1 ana
hedefi bulunmaktadir. Bu hedefler arasinda okuyucuya yasadig1 sorunun sadece kendine 6zgii olmadigini gostermek,
okuyucunun karsilastig1 problemlere birden fazla ¢éziim yolu sunmak, ilgili konuda temel bir motivasyon olusturmak,
okuyucunun deneyimlerinden kazandig: degeri fark etmesini saglamak, sorunun ¢dziimii i¢in gereken nedenleri ortaya
koymak ve okuyucunun yasadigi problemlerle gergekgi bir sekilde yiizlesmesine yardimci olmak yer almaktadir.

Pardeck (1995, akt. Cook, Earles-Vollrath & Ganz, 2006), ise bibliyoterapinin alti temel amacini bilgi saglamak,
belirli bir deneyim veya duruma iligkin detayli bilgiler vermek, karsilasilan sorunlara alternatif ¢éziim yollar1
onermek, tartigmayi tesvik etmek, sorunlarla ilgili yeni degerler ve tutumlar gelistirilmesine yardimei olmak ve
sorunlar1 yasayan bagka kisilerin de oldugunu gostermek olarak siralamigtir.

Watson (1980), bibliyoterapinin amaglarina iliskin olarak Bryant ve Pardeck’ten kismen farkli bir bakis agisi
sunmustur. Ona gore, insanlara yapici ve olumlu diisiinme becerileri kazandirmanin yani sira, bireylerin kendi
sorunlarint 6zgiirce ifade edebilecegi bir ortam olusturulmas: daha 6nemlidir. Bu sekilde bireyler, kendi yasadiklari
sorunlar1 bagkalarinin deneyimleriyle karsilastirabilir, sorunlarla basa ¢ikma yollarimi bulmaya tesvik edilir ve
toplumsal uyum saglama siirecinde desteklenirler. Bir bagka arastirmaci Aiex (1993) ise bibliyoterapinin temel
hedefinin, bireyin benlik kavramim gelistirerek kendisine diiriist bir sekilde 6z degerlendirme yapmasini desteklemek
oldugunu belirtir. Bu siire¢, bireyin zihinsel ve duygusal baskiy1 hafifletmesine yardimci olur ve problemlerin
iistesinden gelmek i¢in yapici bir eylem plani olusturabilecek duruma gelmesini saglar.
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Bibliyoterapide Kullanilan Materyallerin Secimi

Bibliyoterapi uygulamalarinin en kritik noktalarindan biri uygun kitab1 uygun problem durumu ile eslestirmektir
(flter, 2017). Bir uzmanin bibliyoterapi yontemini basariyla uygulayabilmesi igin materyal secimine dikkat etmesi
gerekmektedir. Bunun i¢in dncelikle katilimeilarin detayli olarak taninmasi 6nemlidir. Hangi kitaplarin birey tizerinde
nasil bir etki yapacagi ve bireyin bu kitaplara nasil tepki verecegi gibi konularin kesfedilmesi gerekmektedir. Bu
bilgilere erisen uzman, kitap secimi konusunda bilgili olmal1 ve belirli bir soruna odaklanmalidir (Pardeck, 2013).

Bibliyoterapi egitim programina uygun kitaplar, nitelikli cocuk kitab1 6zelliklerini tasimalidir. Bu 6zellikler arasinda
kitabin dig goriiniisii 6nemlidir. Cilt ve kagit Kkalitesi, renklendirme, sayfa diizeni, yazi fontu, boyut ve gorsel algiy1
gelistirebilecek sanatsal ozellikler dikkat ¢eken unsurlardir. Igerik agisindan ise kitaptaki problemlerin ¢oziime
ulagsmasi, karakterlerin agirt miikkemmeliyet¢ci olmamasi veya sosyal ¢evreye zarar verici davranislar sergilememesi
gibi unsurlar1 barmdirmast énem tasir. Ozetle, ¢ocugun kendisini 6zdeslestirebilecegi ve gelisimine uygun bir
konunun ele alinip ¢éziime kavusturulmasi gerekir (Oner & Yesilyaprak, 2006).

Bibliyoterapi uygulamalarinda kitap se¢imi etkili bir uygulama i¢in dnkosul olarak kabul edilir. Her kitap her birey
i¢in uygun olmayabilir. Ihtiyaca uygun olmayan bir kitap, bireye sadece bilgi saglayabilir ancak kitaptaki ¢oziim
onerilerini igsellestirebilmesi i¢in yetersiz olabilir. Ayrica, kitap se¢iminde ¢ocugun yasina uygunlugu goz Oniinde
bulundurulmalidir. Ozellikle kiiciik yastaki ¢ocuklar igin eserin dilinin sade, anlasilir olmas1 ve resimli kitaplarin
tercih edilmesi 6nemlidir (Leana-Tascilar, 2012).

Bibliyoterapiyi Uygulayan Kisilerin Ozellikleri

Bireylerin bibliyoterapi uygulamalar1 i¢in uygun niteliklere sahip olmalari 6nemlidir. Bu nitelikler arasinda
baskalarint anlama ve dinleme yetenegi, 6grenmeye istekli olma, etnik kdkenlere saygi duyma, tehdit veya emir
climleleri kullanmamaya 6zen gdsterme, ¢ocuklara karsi saygili ve kii¢iik diisiiriici olmayan bir tutum sergileme gibi
ozellikler bulunmaktadir (Bibliyoterapi, 1982).

Yusuf &Taharem (2008), bibliyoterapi siirecinin baglatilmasi ve yonetilmesinin, diger terapilerde oldugu gibi, bu
alanda egitim almis kisiler tarafindan gergeklestirilmesi gerektigini vurgular. Bu uygulayicilar psikiyatristler,
psikologlar, egitimciler ya da kiitiiphaneciler gibi ¢esitli alanlardan olabilirler. Ayrica, ¢ocuklarin evde bakimindan
sorumlu olan kisiler de bu rolii tistlenebilirler. Ancak bu siirecin basarili bir sekilde tamamlanabilmesi i¢in en 6nemli
nokta, uygulayicinin konuyla ilgili egitim almig ve bu alanda kendini yetistirmis olmasidir. Bibliyoterapi uygulama
stireci Oncesinde, uygulayicinin 6n hazirlik asamasini gézden gecirmesi ve gerektiginde katilimeilarin ihtiyaglarina
gore siireci yeniden yapilandirabilme yetenegine sahip olmasi gerekmektedir. Bu, uygulayicinin esneklik
gostermesine ve siireci katilimcilarin gereksinimlerine uygun hale getirmesine olanak tanir.

Bibliyoterapi uygulayicilarinin bu siireci etkin bir sekilde yonetebilme yetkinligine sahip olmalar1 kritik 6nem tagir.
Ciinkii bu siire¢, yogun duygusal tartismalar1 ve degisimleri iceren, uygulayici ile katilimcilar arasinda giiglii duygusal
etkilesimlerin yasandigi bir siiregtir. Bu nedenle, uygulayicilarin akil sagliginin yerinde olmasi, etkin dinleme
becerilerine sahip olmasi ve ¢ocuklarla iletisim kurma konusunda yiiksek niteliklere sahip olmasi gereklidir (Cornett
& Cornett, 1980).

Bibliyoterapi uygulayicilarinin olgun, diiriist ve sorumluluk sahibi olmalar1 gerekmektedir. Ayni zamanda, grup
katilimcilarina rehberlik etme arzusu tagimali ve grup dinamiklerini yonetme konusunda yetkin olmahdirlar (Halsted,
2009). Uygulayicilar esnek ve uyumlu olmali, grup ihtiyaglarina gore siireci planlayarak katilimcilarin kendi
goriislerini ifade etmelerine olanak tanimalidir. Bu nitelikler, bibliyoterapi siirecinin basarili bir sekilde yiiriitiilmesi
icin dnemlidir ve uygulayicilarin katilimcilar i¢in giivenli ve destekleyici bir ortam yaratmalarina yardimect olur.

Bibliyoterapiyi uygulayacak kisilerin i¢sel niteliklerinin yani sira terap6tik tutumlarini da gelistirmeleri 6nemlidir. Bu
tutumlar arasinda empati, saygl gosterme, 6zgiinliik, agiklik, samimiyet, kendi i¢sel deneyimlerin farkinda olma ve
kabul etme vurgulanir (Halsted, 2009). Bibliyoterapi siirecini planlayip yiiriitecek kisi, belirtilen diger kisisel
niteliklere sahipse edebiyata gercekten ilgi duyan, zengin ve nitelikli kitaplara sahip bir sinif 6gretmeni de bu
uygulamayi basarili bir sekilde siirdiirebilir.

89



Balbay et al. 2/1

Bibliyoterapinin Yararlari

Bibliyoterapi siirecinin okuyucu tizerindeki etkileri, duygusal ve biligsel yonde olmak iizere iki ayr1 baglikta ele
alinabilir. Bibliyoterapinin duygusal etkileri arasinda; empatiyi tesvik etmek ve olumlu tutumlar olusturmak, duygusal
baskilar1 azaltmak ve yeni ilgi alanlarina katki saglamak, okuyucuda olumlu rol modelleri taklit etme arzusu
uyandirarak benlik imajinin gelismesine yardimc1 olmak, sosyal olarak kabul géren davraniglar: tanima yoluyla kisisel
ve sosyal uyumu desteklemek yer alir.

Bibliyoterapinin biligsel etkileri; okuyucunun biligsel gelisimine katkida bulunmak, analitik diigiinme becerilerini
gliclendirmek, problem ¢6zme yeteneklerini artirmak ve farkli bakis agilarina acgik hale gelmesini desteklemektir.
Hikaye karakterlerinin deneyimlerinden hareketle okuyucuya kendi yasamindaki sorunlara yeni perspektifler sunar ve
kitaplardaki karakterlerin duygusal ve biligsel deneyimlerinden 6grenme imkani saglar. Bu etkiler, bibliyoterapinin
duygusal ve biligsel agidan okuyucular iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Bibliyoterapinin genel yararlarindan biri, maliyetinin diigiik olmas1 ve kolayca ulasilabilir olmasidir. Ayrica, bireyin
yasamina dogrudan miidahale edilmemesi, bireyin goériigmelere katilma konusundaki isteksizliginin azalmasi ve
iyilesme siirecinin kisalmasi gibi avantajlar da bulunmaktadir (Gregory vd., 2004).

Bibliyoterapi, egitim siirecinde 6grenciler icin olduk¢a dnemli katkilar saglar. Ogrenciler arasinda gériilebilen siddet
igerikli davranislar, birbirlerine isim takma, arkadaglarini diglama ve kiiglimseme gibi olumsuz davraniglari azaltmaya
yardimct olur. Cocuklarin yasitlarina karsi daha duyarli, empatik olmalarini tesvik eder ve bireylerin catisma ¢ézme
yeteneklerini gelistirir (Cook vd., 2006).

Bibliyoterapinin Sinirhiliklar:

Bibliyoterapinin etkili bir sekilde kullanilabilmesi i¢in kisinin buna hazir olmasi ve okuma diizeyinin uygun olmasi
onemlidir. Bibliyoterapi uygulanmadan 6nce, gercekten ihtiyag¢ duyulup duyulmadigi degerlendirilmelidir. Gerekli 6n
hazirliklar yapilmali ve bibliyoterapi siiregleri dikkatle takip edilmelidir (Oner, 2007). Bibliyoterapinin sinirliliklar1 {ig
ana baslik altinda degerlendirilebilir:

Katilimecidan kaynaklanan sinirliliklar bunlardan ilkidir. Okudugunu anlama diizeyi diisiik olan kisiler, okuduklarini
yorumlama ve kendi yasamlarina uyarlama konusunda zorluk yasayabilirler (Oner, 2007). Entelektiiel diizeyde
yasanan bu zorluk, okunan kitap veya karakterlerle 6zdeslesmeyi zorlastirabilir ve sorunlarin ¢dziimiinde sorumluluk
almaktan kaginmaya yol acabilir (Halliday, 1991; akt. Ozen & Koksalan, 2019). Ayrica, katilimcinin sosyal ve
duygusal deneyim eksikligi, okudugu metinlerden ¢ikardigi sonuglarda sinirliliklar yaratabilir ve katilimcinin
savunma mekanizmalar1 gelistirmesine neden olabilir (Gladding & Gladding, 1991).

Bir diger simirlilik ise uygulayiciya ait siirliliklardir. Bibliyoterapi uygulayicisinin katilimeilarin sorunlarina uygun
kitabi secmesi en Onemli unsurdur (Oner, 2007). Hem klinik hem de gelisimsel bibliyoterapi alanlarinda,
uygulayicilarin kitaplari 6nceden okumalari gerekmektedir. Uygulayicinin literatiire hakim olmamasi 6nemli bir
handikaptir. Uygulayicilar, sectikleri kitaplarin ne ¢ok kolay ne de ¢ok zor olmasina dikkat etmelidir (Gladding &
Gladding, 1991).

Bibliyoterapi siirecinden kaynakli sinirliliklar ise {iglincii tiir sinirliliklar arasinda yer alir. Bibliyoterapi uygulamalari
uzun siiren bir programdir ve program boyunca degisim motivasyonunun siirdiiriilebilmesi 6nemlidir (Rapee, Abbott
& Lyneham, 2006). Bibliyoterapi siirecinde kitabin nitelikli olarak okunmamasi veya okunan kitaba iligkin
tartigmalara katilimda isteksizlik gosterilmesi, uygulamanin etkililigini erozyona ugratabilmektedir (Gladding &

Gladding, 1991).

Bu ¢aligma, bibliyoterapi tekniginin etkiliginin incelenmesi, konuya iligkin caligmalara yonelik genel bir bakis agisi
saglanmasi amactyla gergeklestirilmistir. Bu noktadan hareketle calismanin temel amaci, “bibliyoterapi igerikli
yapilan giincel aragtirmalarin incelenerek bir senteze ulagilmasi” olarak belirtilebilir. Bu genel amag¢ dogrultusunda su
arastirma sorularina yanit aranacaktir:

1. Alanyazindaki bibliyoterapi ¢aligmalar1 hangi konular kapsaminda gerceklestirilmistir?

2. Bibliyoterapi kapsaminda gerceklestirilen ¢aligmalarin ortaya koydugu bulgular nelerdir ve ne tiir ¢alismalar
yapilmistir?
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Yontem

Bu calismada, karma yontem literatlir taramasi yontemi kullanilmigtir. Bu ydntemde, nitel, nicel ve karma
yontemlerle gergeklestirilen birincil diizey ¢aligmalar toplanir, analiz edilir ve sentezlenir; bdylece sonuglara ulasilir
(Heyvaert, Maes, & Onghena, 2013). Arksey & O’Malley (2005) tarafindan ifade edilen, karma yontem literatiir
taramalarinin dort ana amaci1 bulunmaktadir. 1k olarak, ilgili kavramlarin dogasini, iliskilerini, yaygmligini, sikligint
ve bu kavramlarla iliskili diger kavramlari tanimlamaktir. ikinci olarak, sistematik bir analiz yapmaya deger
oldugunun belirlenmesidir. Ugiinciisii, arastirma bulgularinin 6zetlenmesi ve sonuglarin genis bir kitleye yayilmasina
katkida bulunulmasidir. Dérdiincii amag ise, meveut literatiirdeki eksikliklerin tespit edilmesidir.

Bu caligma, metodoloji agisindan Heyvaert, Maes, & Onghena (2013) tarafindan onerilen agamali yaklagimi temel
alarak, son iki hedefe odaklanmistir. Bu yaklasimda, farkli disiplinlerden elde edilen arastirmalar, belgeler,
uygulamalar ve derleme c¢aligmalari, belirlenen arastirma sorulart dogrultusunda incelenmektedir. Calismanin
yapilandirilmasinda izlenen agamalar sunlardir:

a) Problem Durumunun Belirlenmesi ve Arastirma Sorularinin Olusturulmasi
b) Makale Degerlendirme Protokoliiniin Olusturulmasi ve Literatiir Taramasi
c) Uygun Tasarim ve Metodoloji Se¢imi

d) Uygun Caligmalarin Belirlenmesi ve Degerlendirme

e) Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

f) Bulgularin Raporlanmasi ve Tartigma.

Bu yapisal ¢erceve, arastirmanin disiplinlerarast bir perspektiften ele alinmasini saglayarak da kapsamli ve
derinlemesine bir inceleme imkani sunmaktadir.

Orneklem

Bu arastirmaya dahil edilen ¢aligmalar makale veya tez ile sinirlandirilmistir. S6z konusu ¢aligmalar Google Scholar,
Dergi Park ve YOK Ulusal Tez Merkezi'nden temin edilmistir. Tez Merkezi taramasinda dort farkli anahtar kelime
kullanilmis ve bunun sonucunda sekiz yiiksek lisans tezi, alti1 doktora tezi, bir uzmanlik tezi ve diger makale
caligmalar1 dahil olmak iizere toplam otuz arastirmaya ulasilmistir. Calismaya dahil edilecek olasi tezler tek tek
incelenmis ve ondan sonra karar verilmistir.

Literatiir Tarama Protokolii ve Siireci

~ ™

P

Literatlr | Verl tabanlarindan bagsiz iki
Taramasi —l arastirmacinm tarama yapmast )
o
Kayitlarda [(ahsmnlmm detayll olarak lncelenmesl]
Uzlagt ) — Iin tek bir kiasorde birtestiriimesi
Olugturuimas:

s p

Analizlere dahil edilecek calsmalarin
belirlenmesi
~

Caligmalarin
Uygunluguna
Karar Verme

>

Caligma sonugannin analiz
edimesiincelenmest  ve  sonuclannin

sentezlenerek tartisdmasi
U _

Analiz ve
Raporfama

[———1
Y

Sekil 1. Calismanin Siirdiiriilmesine iliskin Akis Diyagrami
Secim Kriterleri

Bu calismada, bibliyoterapi konusunda iki temel se¢im kriteri kullanilmistir. Bunlardan ilki, mevcut ¢alismanin
Tiirkiye’deki bir dergide yayinlanmis olmasi veya tez olarak hazirlanmis olmasidir. Tkincisi ise giincel durumu tespit
edebilmek ve zaman etkili bir aragtirma gergeklestirebilmek i¢in son bes yildaki ¢aligmalarin dahil edilmesidir (2019-
2024). Ote yandan disiplin alamina ydnelik bir sinirlamaya gidilmemistir. Bu ilkelere gore simnirlandirma ile
Tiirkiye’de gergeklestirilen bibliyoterapi uygulamalarina daha detayli bir bakis agis1 sunulmasi hedeflenmistir.
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Google Scholar, Dergi Park ve YOK Tez Merkezi arama motoruna anahtar kelime olarak "bibliyoterapi" kavrami
girilerek son bes yildaki ¢aligmalara ulasilmistir. Bu kapsamda farkli disiplinlerde yayimlanmig toplam 45 ¢aligmaya
ulagilmistir. Bu ¢alismalarin 5'i kongre bildiri metni oldugu icin miikerrer ¢alisma olarak géz 6niinde bulundurulmus
ve aragtirmaya dahil edilmemistir. Bunun yani1 sira 10 farkli makalede de ¢alismanin yontem kismi yazilmadigi icin
bu ¢aligmalarda elenmistir. Geriye kalan 30 ¢aligma arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Siireci

Calisma Google Scholar, Dergi Park ve YOK Tez Merkezi'nde 2019-2024 yillar1 arasinda yayinlanan 30 makale ile
stirdiiriilmistiir. Bu ¢alismalar, 2024 yilinin Nisan ayinda, orijinalligi ve arastirmaya uygunlugu agisindan detayl bir
sekilde incelenmistir. Bu siire¢, arastirmanin giivenilirligini ve kapsamini artirmay1 hedeflemektedir.

Verilerin Analizi

Calismalarin icerigini sistematik olarak analiz etmek amaciyla igerik analizi kullanilmistir. Analiz sonucunda elde
edilen bulgular, detayli olarak raporlanmistir. Arastirmada ulagilan 30 ¢alismanin yazarlari, yayin yillart ve 6zetleri
Tablo 1’de sistematik olarak sunulmustur.

Etik Onay Arastirma

Arastirma, literatiir taramasina dayali gerceklestirildigi i¢in etik kurul iznine ihtiya¢ duyulmamustir. Ancak, aragtirma
stirecinin her asamasinda ve yazim siirecinde etik ilkeler 6nemle dikkate alinmistir. Ayrica, kaynaklarin ve verilerin
kullaniminda akademik etik kurallara uygun hareket edilmis ve tiim referanslar dogru bir sekilde atif yapilarak
belirtilmistir.

Bulgular ve Tartismalar

Aragtirmada veri analizi, {i¢ asamal1 bir siire¢ takip edilerek gergeklestirilmistir. Ik asamada, arastirmacilar tarafindan
onceden belirlenen secim kriterlerine uygun ¢alismalar, detayli bir sekilde bir tabloya yerlestirilmistir. Ikinci asamada,
elde edilen galismalar, konularina gére kategorilere ayrilarak genel bir bakis acisi olusturulmustur. Uciincii asamada
ise, aragtirma sorularina yonelik yapilan ¢aligmalar, tiimevarimsal bir metodoloji ile analiz edilip tartisilmistir. Bu
stirecte, arastirmacilar arasinda tam bir goriis birligi saglanmis ve herhangi bir goriis ayriligina rastlanmamaistir.
Caligmalara ait temel veriler ve aragtirmanin dzeti, agagida sunulan tabloda gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Iliskin Temel Bilgiler ve Ozet Sonu¢lar*

Arastirmacilar Yayin yil1 Ozet Bilgiler

Icerik Analizi: Arastirma, Tiirkce dilinde yayilanmis olan okul
oncesi doneme yonelik 6liim konusunu ele alan ¢ocuk kitaplarinin
incelenmesini hedeflemektedir. Analize dahil edilen kitaplarin,
olimle karsi karsiya kalan c¢ocuklarla calisan ve bibliyoterapi
tekniginden faydalanan ruh saghg uzmanlan icin yararh
olabilecegi vurgulanmistir.

Giilsah Seving 2019

Miidahale: Arastirmanin amaci bibliyoterapi teknigini tanitmak ve
ozel yetenekli bireylere yonelik secilen c¢ocuk edebiyati
metinlerini bu yontemle model haline getirmektir. Modelin, 6zel
yetenekli 6grencilerin okuma ve problem ¢6zme becerilerine
yonelik tutumlar1 Uzerindeki etkisini belirlemek amaciyla
uygulanmistir. Uygulama sonucunda, 6zel yetenekli 6grencilerin
okuma tutumlarinin pozitif yonde degistigi ve problem ¢ozme
becerilerinin arttig1 tespit edilmistir.

Huseyin Tas 2019

Etnografi-Fenemonoloji-Saha Taramasi: Arastirmada, Orhan
Pamuk'un eserlerinin bibliyoterapi alaninda psikoloji bilimine
nasil katki saglayabilecegini, hangi psikolojik problemlere destek
olabilecegi incelenmektedir. Bibliyoterapinin diisiik maliyetli bir
tedavi yontemi oldugu ve bireyin kendi kendisini iyilestirmesine
yardimc1 olabilecek bir konu oldugu belirtilmektedir. Bu ¢alisma,
Orhan Pamuk'un eserlerinin bu alanda nasil kullanilabilecegini
tespit etmeyi amaglamistir.

Meryem Gulteki 2019
Ayluctarhan
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Nuran Cinar

Selda Acar Arican

Didem Cetin, Meltem

Doganay

Funda Yesil

Feyza Nur Uyar, Havise
Giileg

Kiibra Yigit Tekel

Zafer Korkmaz

Ahmet Sakin, Melek
Yildirim

Asiye Dursun

2019

2019

2020

2021

2021

2021

2021

2022

2022

Durum Calismasi: Din egitiminde bibliyoterapi yodnteminin
kullanim1 incelenmistir. Bu baglamda, bibliyoterapinin bilesenleri
ve kapsami din egitimi literatiiriinde degerlendirilmis, ilkeler,
sinirliliklar ve uygun metinler iizerinde durulmustur.

Miudahale: Bibliyoterapi tekniginin 6zel yetenekli ¢ocuga sahip
ailelerin farkindalik diizeyi ve ebeveynlik uygulamalari tizerindeki
etkisine bakilmistir. Yapilan ¢alismada, bibliyoterapi temelli aile
egitim programinin ebeveynlerin farkindalik seviyelerini
artirmada etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Durum Calismasi: 5, 6, 7 ve 8. siif Tiirkce ders kitaplarindaki
metinlerde bulunan bibliyoterapi unsurlarini tespit etmek
amacglanmistir. Yapilan incelemede, smif seviyesi arttikca
metinlerdeki bibliyoterapik unsurlarin azaldig1 gézlemlenmistir.
Bu bulgular 1s18inda, gelisimsel bibliyoterapi yodnteminin
uygulanmasinda 5, 6, 7 ve 8. smnif Tirkge ders kitaplarindaki
metinlerin kullanilabilecegi vurgulanmistir.

Durum Calismasi: Arastirmanin amaci, bibliyoterapi teknigine
yonelik teorik ve uygulamali ¢alismalari ¢ocuk ve edebiyat
baglaminda degerlendirerek, Tiirkce derslerinde kullanilabilecek
uygun egitim tasarimlari olusturmaktir. Bu egitim tasarimlarinin,
cocuklarin Tiirk¢e derslerine ve okumaya karsi olumlu bir tutum
gelistirmelerine, okumanin degerini fark etmelerine ve sonug
olarak kalic1 bir okuma aliskanligi ile okuma kiiltiirii edinmelerine
katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Midahale: Arastirma, 5-6 yas grubundaki c¢ocuklarda
bibliyoterapinin Kkisiler arasi problem ¢ézme becerilerine etkisini
incelemistir. Calisma sonucunda, ¢ocuklarin kisiler arasi problem
¢ozme becerilerinde olumlu yonde bir degisiklik gézlenmis ve bu
degisikligin bibliyoterapi ile iliskilendirildigi tespit edilmistir.

Miidahale: Ozel yetenekli bireyler iizerinde yapilan calismada,
bibliyoterapi yonteminin sosyal duygusal 6grenme becerilerine
olan etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglar1 bibliyoterapinin,
ozel yetenekli bireylerde sosyal duygusal 6grenme becerilerini
gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.

Miidahale: Bu calismada, Sema Terapi ve Bibliyoterapi temelli
psikoegitim programlarinin 6gretmenlerin depresyon ve mutluluk
seviyeleri Uzerindeki etkileri karsilastirilmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore, Sema Terapi Temelli Psikoegitim Programi'na
katilan o6gretmenlerin mutluluk diizeylerinde, Bibliyoterapi
Temelli Psikoegitim Programi'na katilan o6gretmenlere kiyasla
belirgin ve uzun vadeli bir artis gézlemlenmistir.

Miidahale: Bu c¢alisma, okul o6ncesi ¢ocuklarin 6z-dlizenleme
becerilerinin, annelerin uyguladig1 bibliyoterapi yontemlerinden
ne oOl¢ilide etkilendigini ele almaktadir. Arastirmada, annelerin 4-6
yas arasindaki ¢ocuklarina yonelik uygulanan bibliyoterapinin
¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerine olumlu katki sagladig1 tespit
edilmistir.

Dokiiman inceleme: Bu calismada, Tiirkiye'deki bibliyoterapi
konulu lisansiistii tezlerin c¢esitli degiskenler ag¢isindan
degerlendirilmesi ve deneysel calismalarin etkililiklerinin detayh
bir sekilde analiz edilmesi hedeflenmistir. Arastirma sonuglari,
bibliyoterapinin ¢ocukluk déneminden ileri yetiskinlik dénemine
kadar oldukca genis bir érneklem lizerinde, 6zellikle psikoloji ve
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Ayse Tagar

Ozlem Yesim Ozbek, Pervin
Oya Taneri

Semiha Yiksek Usta,
Giilhan Koéger

Siimeyye Yiicel, Fatma Nur
Yal¢inkaya

Seyma Biiytiksakall

Tuncay Tiirkben

Yasin Gokbulut, Gamze
Bektas

Aise Aval Inci

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2023

egitim-6gretim alanlarinda yogun bir sekilde incelendigini
gostermektedir.

Miidahale: Bu arastirmada, bibliyoterapi yonteminin okul 6ncesi
5-6 yas grubu c¢ocuklarin Allah kavramini nasil etkiledigi
incelenmistir. Cocuklarin olusturdugu Allah kavrami
degerlendirilmis ve  masallar  kullanilarak  bibliyoterapi
oturumlarinin nasil yapildig1 detaylandirilmistir.

Durum Calismasi: Calismada, ilkokul 6grencilerine yoénelik
gelistirilen bir bibliyoterapi ve yaratict drama temelli akran
zorbaligina miidahale programi tamtilmaktadir. Ogretmenlerle
yapilan goriismeler, programin 6grencilerin zorbalikla basa ¢ikma
konusunda farkindalik kazanmalarina ve yeni ¢oéziim yollar:
bulmalarina olanak sagladigini ortaya koymustur. Programin uzun
vadeli etkilerinin anlasilmasi icin daha genis 6grenci gruplar
lizerinde ve daha wuzun siirelerde uygulanmasi gerektigi
belirtilmistir.

Dokiiman inceleme: Arastirmada, okul &ncesi 3-6 yas arasi
¢ocuklar icin yazilmis ve kardes kiskangligini konu alan resimli
hikaye kitaplarinin bibliyoterapi uygulamalarinda ne derece
uygun oldugu degerlendirilmistir. Incelenen kitaplarin, cocuklarin
kardes kiskangligi ve kardese uyum sorunlari gibi konularda
bibliyoterapide etkili bir sekilde kullanilabilecegi sonucuna
varilmistir.

Midahale: Bibliyoterapi temelli bir grup psikolojik danisma
programinin  iniversite 6grencilerinin  farkliliklara saygi
diizeylerine etkisi arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
programin psikolojik danisman adaylarinin farkhliklara saygi
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik yaratmadigi
tespit edilmistir. Ancak, geri bildirimler programin etkili oldugunu
goOstermistir.

Dokiiman inceleme: Ogrencilerin okuma tutumlarimi kitaplar
araciligiyla  iyilestirmek icin nitelikli ¢ocuk eserlerinin
kullanilabilirligi arastirilip incelenmistir. incelenen kitaplarin,
ogrencilerin  okuma tutumlarini bibliyoterapi ydntemiyle
gelistirmede etkili bir kaynak olarak kullanilabilecegi
degerlendirilmistir.

Durum Calismasi: Tiirkce egitiminde bibliyoterapi yodnteminin
kullanimina iliskin 6gretmen adaylarinin goriislerini incelemeyi
amagclayan bu ¢alismada, arastirma sonuglari dogrultusunda metin
seciminde dikkat edilmesi gereken ozellikler, uygulama siireci,
6grenme ortamlarinda kullanilabilecek tamamlayici etkinlikler ve
O0grenme ortaminin tasarimi konulari ele alinmistir.

Dokiiman Inceleme: Tiirkiye'de yapilan lisansiistii tezlerdeki
bibliyoterapi yonteminin kullanimiyla ilgili egilimler incelenerek,
gelecekteki bibliyoterapi ¢alismalari igin arastirmacilara bir bakis
acis1 kazandirmak amaclanmistir.

Durum Calismasi: Calismada, Kur'an-1 Kerim'de yer alan kadin
kissalarindaki bibliyoterapik unsurlar belirlenmistir. Kadin
kissalarinda; anlam arayisi, hayatin zorluklariyla basa ¢ikma,
motivasyon saglama, gelecegi planlama, iletisim becerilerini
gelistirme ve olumlu tutum ve davranislar tesvik etme unsurlari
tanimlanmistir. Bu nedenle, manevi danismanlik ve rehberlik
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Fatma Parmaksiz Giinay,
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¢alismalarinda kadin kissalarindan yararlanilmasi énerilmistir.

Miudahale: Tiirk¢e derslerindeki deger egitimi calismalarinda
bibliyoterapi yonteminin etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglari,
deger egitiminde bibliyoterapinin kullanilmasinin kék degerleri
kazandirmada etkili oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin
okuma oOncesi, okuma sirast ve okuma sonrasi etkinliklerle
destekledikleri kitap okuma c¢alismalarinin onlarin okuma
sturecindeki motivasyonlarini olumlu yoénde etkiledigi tespit
edilmistir.

Dokiiman Inceleme: Mevlana Idris Zengin'in ¢ocuk edebiyati
irinleri bibliyoterapi unsurlarina gore incelenmistir. Bu inceleme
sonucunda bibliyoterapinin ©6ne ¢ikan wunsurlar1 st diizey
diisiinme becerilerini gelistirme, olaylara iliskin farkindahg:
artirma, okuma becerisi ve alisgkanligini kazandirma, edebiyat
sevgisini destekledigi belirlenmistir. Bu baglamda, Mevlana Idris
Zengin'in ¢cocuk edebiyati eserlerinin bibliyoterapi calismalarinda
kullanilabilecegi kanaati olusmustur.

Miidahale: Bu arastirma, bibliyoterapiye dayali bir psikoegitim
programinin yaslh bireylerin depresyon ve umutsuzluk diizeyleri
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.
Arastirma sonuglari, bibliyoterapi temelli psikoegitimin yash
bireylerin depresyon ve umutsuzluk diizeylerini azaltmada daha
etkili oldugunu ve izlem siirecinde bu etkinin devam ettigini
gostermektedir. Bu nedenle, psikoegitime gore bibliyoterapinin
yash bireyler icin daha etkili bir terapi secenegi oldugu
vurgulanmistir.

Miidahale: Arastirmada, 5-6 yas arasi ¢ocuklarin psikolojik iyi olus
diizeyine Bibliyoterapi temelli bir egitim programinin -etkisi
incelenmistir. Arastirma sonuglari, bibliyoterapinin c¢ocuklarin
sosyal beceri ve diger davranislarin gelistirilmesinde etkili
olabildigini ortaya koymaktadir.

Midahale: Bu arastirmada, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin benlik
algisi ve elestirel okuma diizeyine Bibliyoterapi temelli bir okuma
programinin (BDOP) etkisi incelenmistir. Sonuglar, programin
ogrencilerin 6z saygi diizeylerini olumlu ydnde -etkiledigini
gostermektedir. Ancak elestirel okuma test puanlari arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamaistir.

Olgu Bilim Calismasi: Gelisimsel bibliyoterapinin 6gretmen
adaylarinin 6gretmenlik algisina etkisini inceleyen bir ¢alisma
gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore, bibliyoterapi
slireci sonrasinda 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine
dair algilarinda 6nemli degisiklikler meydana gelmistir. Ogretmen
adaylari, bir 6gretmenin pes etmeyen, fedakar, degisime acik,
kararly, bilgili, yiiksek iletisim becerilerine sahip, adil, lider, ileri
gorislii, sabirli ve risk alabilen kisilik 6zelliklerine sahip olmasi
gerektigini disiinmiislerdir.

Miidahale: Calisma depresyon veya anksiyete bozuklugu tanisi
olan hastalarda okuma terapisinin hastaligin iyilesmesine katki
saglaylp saglamadigini tespit etmek amaciyla yapilmistir.
Arastirma sonuclarina gore, bibliyoterapi yontemiyle Mesnevi
okumalarinin ¢ocuklarda depresyon ve anksiyete semptomlarini
anlaml derecede iyilestirmede etkili oldugu bulunmustur.
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Durum Calismasi: Arastirmada 3-6 yas arasi ¢ocuklara yonelik
oykii ve masal kitaplarinda bibliyoterapi unsurlar1 belirlenerek
degerlendirilmistir. Okul oncesi g¢ocuk Kkitaplarinda bulunan
bibliyoterapik 6geler detayl bir sekilde incelenerek ele alinmis ve
yorumlamalar1 yapilmistir. Ayrica, kitaplarda yer alan ortiik
mesajlarin incelenmesi ve bibliyoterapik a¢idan degerlendirilmesi
de gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, ¢cocuklara
hitap eden kitaplarin bibliyoterapik ogeler acisindan yetersiz
oldugu ve bu 6gelerin zenginlestirilmesi gerektigi belirlenmistir.

Sevval Sonmez, Havise 2023
Glleg

Miidahale: Bu arastirmada, bibliyoterapiye dayali yaratic1 okuma
egitiminin, Tirkce o6gretmeni adaylarinin yaraticti okuma
becerileri ve okumaya yonelik tutumlar1 iizerindeki etkisi
incelenmistir. Sonuglar, bu egitimin yaratici okuma becerilerini ve
okumaya yonelik olumlu tutumlari gelistirdigini ortaya
koymaktadir.

Zeynep Ezgi Uysal 2023

Miidahale: Arastirma, bibliyoterapi uygulamalarinin, 6zel
yetenekli cocuklarin ebeveynlerinin, bu ¢ocuklarin 6zellikleri ve
sosyal-duygusal ihtiyaclari hakkinda farkindalik kazanmalarina ve
duygu diizenleme becerilerine olan etkisini incelemistir. Bulgular,
bibliyoterapinin ebeveynlerin c¢ocuklar1 hakkinda daha bilingli
olmalarin1 ve duygularini daha etkin bir sekilde yonetmelerini
sagladigini gostermistir.

Marilena Z. Leana Tascillar 2024

*Caligmalar kronolojik olarak siralanmustir.

Tablo 1’de yer alan ¢alismalar incelendiginde; alti caligmanin doktora, sekiz ¢aligmanin yiiksek lisans, bir ¢aligmanin
uzmanlik tezi ve digerlerinin de aragtirma makalesi olarak hazirlandig1 goériilmektedir. Bunlardan on bes ¢alismanin
deneysel desende (Acar Arican, 2019; Bekircan, 2023; Bilgin, 2023; Gengeli, 2023; Korkmaz, 2021; Leana Tasgilar,
2024; Parmaksiz Giinay vd., 2023; Sakin &Yildirim, 2022; Sahin vd., 2023; Tas, 2019; Tekel Yigit, 2021; Uyar &
Giileg, 2021, Tagar, 2022; Uysal, 2023; Yiicel & Yalginkaya, 2022). Diger on bes ¢alismanin da betimsel desende
(Biiyiiksakalli, 2022; Cetin & Yesil, 2021; Cmar, 2019; Doganay, 2020; Dursun, 2022; Goékbulut & Bektas, 2022;
Giilteki Aylugtarhan, 2019; Isik, 2023; Aver Inci, 2023; Ozbek & Taneri, 2022; Seving, 2019; Tiirkben, 2022; Usta
Yiksek & Koger, 2022; Usta Yiiksek & Kula, 2023) hazirlandig1 saptanmustir.

Aragtirmaya dahil edilen ¢aligmalarin tamami hakem veya jiiri degerlendirme siirecinden gecerek yaymlanmistir.
Giinay Parmaksiz vd., (2023), Seving, (2019), Sénmez & Giileg, (2023), Uyar & Giileg, (2021), Tagar, (2022),
Yiiksek Usta ve Kdger’in, (2022) ¢aligmalar1 okuldncesi dgrencileri ile siirdiiriilmiistiir. Ozbek & Taneri, (2022),
Sahin vd., (2023), ilkokul 6grencilerini ¢alismalarina dahil etmislerdir. Bilgin, (2023), Biiyliksakalli, (2022), Cetin &
Doganay, (2020) ve Yesil, (2021) c¢alismalarin1 ortaokul &grencileri ile siirdiirmiislerdir. Gengeli, (2023) ise
caligmalarini lise 6grencileri ile siirdirmiistiir. Calismalara dahil edilen hedef gruplara goz atildiginda; Tas, (2019) ve
Yigit Tekel’in, (2021) ¢aligmalarint 6zel yetenekli 6grenciler ile siirdiirmiistiir. Korkmaz, (2021), Tiirkben, (2022),
Yiicel & Yalginkaya, (2022), Uysal, (2023) ve Yiiksek Usta & Kula, (2023) ise 6gretmen ve 6gretmen adaylar ile
caligmalarini stirdiirdigli belirlenmistir. Acar Arican, (2019), Leana Tascilar, (2024) ve Sakin & Yildirim, (2022)
caligmalarinda ailelere odaklanirken, Bekircan, (2023) yaslt bireylere yonelik ¢aligmalar gerceklestirmistir. S6z
konusu calismalardan altis1 okuldncesi, ticii ilkokul, ti¢ii ortaokul, biri lise 6grencilerine, dordii 6gretmen adaylarina,
bir tanesi Ogretmenlere, ligli ebeveynlere, biri yasl bireylere ve diger sekizi ise bibliyoterapi konusunda genel
aragtirmalara yonelik hazirlanmustir.

Gergeklestirilen ¢alismalarin disiplinlere gore dagilimlarina géz atildiginda; Tiirkge egitimi Doganay & Cetin, (2020),
Yesil, (2021), Tirkben, (2022), Bilgin, (2023); psikoloji Giilteki Aylugtarhan, (2019), Bekircan, (2023), Gengeli,
(2023), Giinay vd., (2023); manevi danismanlhik Avei Inci, (2023); din kiiltiirii Tacar, (2022), Sakin ve Yildirim,
(2022), Cnar, (2019); akran zorbalig1 Ozbek & Taneri, (2022); kardes kiskanglig1 Usta Yiiksek & Koger, (2022); 6zel
yetenekli 6grenciler ve ebeveynlerin becerileri Acar Arican, (2019), Tas, (2019), Leana Tascilar, (2024), Yigit
Tekel, (2021); problem ¢dzme becerisi Uyar & Giileg, (2021); benlik algis1 ve elestirel okuma Sahin vd., (2023);
ogretmenlik becerileri Korkmaz, (2021) Yiicel ve Yalginkaya, (2022), Uysal, (2023), Yiiksek Usta ve Kula, (2023);
bibliyoterapik 6geler ve kaynak eserlerin incelenmesi Seving, (2019); Biiyiiksakalli, (2022), Dursun, (2022),
Gokbulut & Bektas, (2022), Isik, (2023), Sonmez & Giileg, (2023) dikkate alindig1 goriilmektedir.

Okuloncesi donemdeki ¢ocuklarla ilgili bibliyoterapi ¢alismalarinin genellikle kaynak eser analizleri ve 6grencilerin
beceri gelisimine odaklandig1 tespit edilmistir. Okuloncesi O6grencilerin ebeveynleriyle yapilan bir deneysel

96



Balbay et al. 2/1

¢alismada, annelerin 4-6 yas arasi ¢ocuklarina bibliyoterapi uygulamasinin, g¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
iizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna varilmistir. Ancak, aragtirma se¢im Olgiitlerini kargilayan diger egitim
kademelerindeki velilere yonelik bir ¢alisma tespit edilememistir. Diger egitim kademelerinde ise agirlikli olarak
Tiirkge egitimi ve bibliyoterapinin dgretici unsurlari iizerine odaklanildigi goriilmektedir.

Bibliyoterapi alaninda Tiirkge egitimine odaklanan dort ¢aligmada, kitap inceleme ve degerler egitimi iizerine
odaklandig1 belirlenmistir. Tiirkce 6gretmen adaylar1 ve psikolojik damigman adaylarina yonelik calismalar genel
olarak Tiirk¢e egitiminde bibliyoterapi kullanimina yonelik 6gretmen goriisleri ve farkliliklara saygi diizeyleri
konularina odaklanilmistir. T1p alaninda sadece iki ¢alismaya ulagilmigtir. Bu ¢alismalarda ise umutsuzluk, depresyon
ve anksiyete bozuklugu konularina odaklanilmustir.

Din egitimi ve manevi danigmanlik konularinda ¢alismaya dahil edilen ii¢ arastirmada bibliyoterapinin din egitiminde
bir yontem olarak kullanilmasi, ¢ocuklarda Allah kavramini nasil etkiledigi ve Kur'anda kadin kissalarinda yer alan
bibliyoterapi unsurlari incelenmistir. Bibliyoterapinin din egitimine katkisi, sinirliliklar1 ve metinleri belirlenmis,
kitaplarin ¢ocuklarda Allah kavraminin olgunlasmasina olumlu etkisi vurgulanmis ve son derece yararli bir yontem
oldugu gibi sonuglara ulagilmistir. Allah algisinin olumlu ydnde gelistirilmesinde kadin hikayelerinin manevi
danigmanlik ve rehberlikte kullanilabilecegi sonuglarina ulasilmistir.

Ozel yetenekli dgrencilerin egitimine yonelik iki calisma, altinci ve yedinci simif diizeyindeki dgrencilerin beceri
gelisimine odaklanilmistir ve deneysel desende tasarlanmistir. Bu arastirmalarda bibliyoterapinin 6zel yetenekli
bireylerde sosyal duygusal O&grenme becerilerini gelistirmede etkili oldugu, Ogrencilerin okumaya yonelik
tutumlarmin olumlu ydnde degistigi ve problem ¢dzme beceri diizeylerinin arttigi ne cikmistir. Ozel yetenekli
ogrencilerin ebeveynlerine yonelik iki arastirmada ise ebeveynlerin farkindalik diizeylerini artirma, ebeveynlik
uygulamalar1 ve duygu diizenleme becerisine yonelik deneysel ¢aligmalar gergeklestirilmistir. S6z konusu deneysel
¢aligmalarda bibliyoterapi temelli aile egitim programinin ebeveynlerin farkindaligini artirdigt ve duygu diizenleme
diizeylerine etki ettigi sonuglarina ulagilmistir. Bu arastirmada belirlenen se¢im 6lgiitlerini karsilayan DEHB, 6zel
o0grenme giicliigli yasayan bireyler gibi hedef kitlelere veya arkadaslik iliskileri ve arkadaglik kurma gibi rehberlik
temelli becerileri gelistirmeye yonelik ¢alismalara ulagilamamistir.

Sonuglar ve Oneriler

Bibliyoterapi, uzun yillardir bir terapi ve iyilesme yontemi veya Onleyici bir yontem olarak kullanilabilmektedir.
Onleyici boyutu onu diger terapi ydntemlerinden farkli kilmaktadir. Bibliyoterapinin temel amaci, bireyin
ihtiyaclarina en uygun kitabi onunla bulusturmaktir. Her yas grubuna uygun olmasi, bu yontemin daha genis kitlelere
ulagsmasini saglamaktadir. Bireyin kendi sorunlariyla basa ¢ikabilmesi amaglanirken ayni zamanda sorunun yalnizca
kendisine 06zgli olmadigimi fark ederek Ozgiiveninin gelismesi de desteklenir. Siire¢ boyunca danismanin
yonlendirmeleri sayesinde birey, durumlari dogru bir perspektiften degerlendirebilmektedir. Bir diger ifadeyle uzman
destegiyle yiiriitillen bibliyoterapi, bireyin okudugu kitaplardaki karakterlerle 6zdeslesmesi iizerine kuruludur; bu
sayede kisi, kendi sorunlarint daha rahat gorebilir, kabul edebilir ve 6zgiivenini gelistirebilir. Siirecin tamaminda
kendi istegiyle yer alan bireyin sorunlarin Gistesinden gelmesi daha olas1 hale gelir. Kitaplarin iyilestirici giiciini
kesfeden birey, giinlikk yagsamin zorluklariyla daha kolay ve bagimsiz bir sekilde basa ¢ikmayi 6grenir.

Tiirkiye'de bibliyoterapi alanindaki ¢alismalari belirlemek amaciyla yapilan bu literatiir taramasinda, se¢im dlgiitlerini
karsilayan 2019-2024 yillar1 arasinda yaymlanmis 30 makale ve tez bu ¢aligma kapsaminda incelenmistir. S6z konusu
caligmalar metodolojik olarak incelendiginde, en sik tercih edilen yaklasimin nicel arastirma yontemleri oldugu
saptanmustir. Nicel yontemlerden de deneysel desen one ¢ikmaktadir. Nicel yontemleri nitel arastirmalar takip
etmigtir, karma aragtirma veya boylamsal ¢aligmalarin tercih edilmedigi goriilmiigtiir. Yapilan incelemelerde dikkat
¢eken unsurlardan birisi de arastirmaya dahil edilen tezlerde veri toplama siirecinde genellikle ¢oklu veri toplama
araglarinin kullanildigi gozlenmistir, tek bir aragla sinirli kalinmamistir. Calismalarda bir diger 6ne ¢ikan unsur, nicel
analizlerde nonparametrik testlerin parametrik testlere gore daha yogun kullanildigr gézlenmistir. En sik tercih edilen
testler ise Mann Whitney U testi ve Wilcoxon testidir. Nitel aragtirma yontemleri arasinda ise icerik analizi ve
dokiiman analizi en ¢ok tercih edilen yontemler olarak belirlenmistir.

Bibliyoterapi temelli egitim programlarini iceren caligmalarda, bu yontemin olumlu etkileri oldugu ve hedeflenen
becerilere biiyiik ol¢lide ulagildigi, egitim-6gretimde ve psikolojide daha c¢ok kullanildigi vurgulanmaktadir. Hem
gelisimsel hem de klinik agidan faydalar1 goz oniinde bulundurularak bu teknigin yayginliginin artirilmas: 6nemli
goriilmektedir. Aragtirma kapsaminda incelenen ¢alismalar, bibliyoterapinin hem gelisimsel hem de klinik agidan ¢ok
¢esitli degiskenlerle ¢alisildigini ve her yastan birey iizerinde uygulanabilecegini ortaya koymaktadir. Bu ¢caligmalarda
bibliyoterapiye iligkin kullaniminin kolay olmasi ve etkliligine yonelik sonuglara ulagilmstir.

Tip alaninda yapilan sadece iki ¢alismaya rastlanmustir, bu ¢alismalar deneysel desende gergeklestirilmistir. Ogretmen
adaylarina yonelik ¢alismalarda genellikle Tiirk¢e 6gretmenleri ve psikolojik danigmanlarla sinirh bir konu segimine
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gidilmistir. Diger alanlardaki 6gretmenlerin egitimine deginilmedigi tespit edilmistir. Bu durum, bibliyoterapinin
ogretmenlerin mesleki gelisimindeki potansiyelinin daha fazla arastirilmasinin dnemini vurgulamaktadir.

Bibliyoterapi ¢aligmalarinda, materyal belirlemenin zorluklar1 géz oniine alindiginda, kaynak eser incelemelerinin
farkli kademe ve igeriklerde artirilmasinin uygulayicilara kolaylik saglamasi adina faydali olacag: diistiniilmektedir.
Ogrenci velilerine veya 6zel yetenekli dgrencilere yonelik bibliyoterapi caligmalarinin simirli kaldigi gériilmektedir.
Arkadaghik, kardeslik iliskileri, degerler egitimi, sosyal-duygusal gelisim, akademik bagari, empati,
miikemmeliyetgilik, davranis problemleri, kaygi, meslek ve kariyer, DEHB ve 6grenme gii¢liigii gibi konular {izerine
calismalarin yapilmasi faydali olabilir.

Bibliyoterapi yonteminin kullanimiyla ilgili diinya genelinde ¢esitli ¢aligmalar yapilmistir. Yurtdisinda
gerceklestirilen bu ¢aligsmalara bakildiginda, bibliyoterapi yonteminin kullanildig1 arastirmalarda sonuglarin olumlu
oldugu ve yontemin etkililiginin vurgulandig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalarda dikkat ¢eken bir diger unsur, deneysel
caligmalarin daha fazla tercih edilmesidir. Aragtirmalarda ele alinan konular arasinda psikolojik iyi olus, 6z giiven ve
sosyal etkilesim, depresyon, kaygi, davranis bozukluklari, saldirganlik ve antisosyal davranislar, umutlu diigiinme
diizeyleri ve sosyal problem ¢6zme becerileri yer almaktadir (Berns 2003; Chai, 2011; Lucas, Teixeira, Soures &
Oliveira, 2013; Lucas & Soures, 2013; Montgomery & Maunders, 2015; Pettersson ,2018; Schreur, 2006).

Yapilan bu calisma sonucglaria bakildiginda katilimcilarin psikolojik iyi olus ve 6z giiven diizeylerinin arttigini ve
sosyal olarak daha aktif hale geldikleri, bibliyoterapinin ¢ocuklarin sosyal muhakeme, empati, hosgorii, esnek ve
elestirel diisiinme, 6z giiven ve baskalarini kabul etme, problem ¢ézme gibi becerilerini gelistirmede 6énemli bir arag
oldugu tespit edilmistir. Ayrica, dgretmenlerin bu yontemi kullanmasmin 6nemli ve gerekli oldugu belirtilmistir.
Yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda da bibliyoterapinin ¢ocuklarin davranislari {izerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugu belirtilmistir. ilkdgretim diizeyinde bibliyoterapi ydnteminin gocuklarin umut bilincini artirmada etkili oldugu,
sosyal problem ¢6zme becerilerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmigtir. Bibliyoterapinin yas siireci,
depresyon, uyusturucu madde kullanim1 ve diger davranigsal sorunlarin 6nlenmesi ve tedavisinde de etkili sonuglari
oldugu tespit edilmistir. Yurt disinda yapilan ¢aligmalarin belirlenen konular agisindan daha kapsamli oldugu
gbzlemlenmistir.

Bu aragtirmanin bir takim sinirliliklari bulunmaktadir. Arastirma sonuglari degerlendirilirken bu sinirhiliklar
kapsaminda degerlendirilmelidir. Sinirliliklardan ilki, ¢alismada kullanilan anahtar kelimeler ile ilgilidir.
Bibliyoterapi olduk¢a genis alanda bir kavramdir, ¢alismanin odagindan sapmamak i¢in bibliyoterapinin digina
cikabilecek kavramlar kullanilmamigtir. Calismanin bir diger sinirlilign ise, taramalarin arastirmanin metodoloji
boliimiinde belirtilen veri tabanlarinda ve yalmizca Tiirkge yayinlar ile sinirhi kalmasidir. Konuya ilgi duyan
aragtirmacilar, bir baska c¢aligmada farkli veri tabanlar1 ve anahtar kelimeler veya farkli dillerde yapilmis ¢alismalari
aragtirmalarina dahil ederek daha kapsamli sonuglara erisebilirler. Yapilan bu arastirmanin bibliyoterapi konusunda
yapilacak olan sistematik derleme ve meta-analiz calismalari i¢in de Onemli bir rehberlik saglayacagi
ongoriilmektedir. Konuya ilgi duyan arastirmacilar, 2019-2024 yillarina iligkin 6zetlenen bu g¢alisma sonuglarini
genisleterek farkli hedef gruplar, metodolojiler tizerine odakli ¢alismalart siirdiirebilirler. Bu yonii ile konuya ilgi
duyan ve geng arastirmacilar i¢in bu ¢aligmanin 6ncii bir caligma olarak yol gosterici olacag: diisiiniilmektedir.
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