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ARASTIRMA MAKALESI RESEARCH ARTICLE

Is Yerinde Iyi Olus Ol¢eginin Uyarlama Calismasi
Hande GUZEL'(2) | Nihal MAMATOGLU?

Ars. Gor., Kastamonu Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali, Kastamonu,
Tiirkiye
2Prof. Dr., Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Bolu, Tiirkiye

Oz
Amac: Bu caligmanin amaci Is Yerinde Iyi Olus Olcegi'nin Tiirkce’ye uyarlamasmi yapmak, gecerlik ve
giivenirligini incelemektir.

Yontem: Bu kapsamda kamu ve 6zel sektorde cesitli alanlarda ¢alisan % 55’1 kadin, % 45’1 ise erkek olmak iizere
207 kisi lizerinde uygulama yapilmustir. Dilsel esdegerligi saglamak i¢in yapilan ¢alismalardan sonra gecerlik ve
giivenirlik analizleri yapilmistir. Olgegin ii¢ faktorlii yapisim sinamak igin dogrulayici faktor analizi kullanilmistir.
Bu faktorler, yasam iyi olus, is yeri iyi olus ve psikolojik iyi olusu icermektedir.

Bulgular: Analiz sonrasi elde edilen uyum indeksleri 6lgegin {i¢ boyutlu yapisinin Tiirkiye 6rnekleminde de
korundugunu dogrulamaktadir. Kapsam gegerligi i¢in yapilan analiz sonucunda, 6l¢egin Kopenhag Psikososyal
Risk Degerlendirme Olgegi’nin alt boyutlari ile arasinda anlaml diizeyde iliskiler bulunmustur. Olgegin giivenirlik
caligmasi i¢in yapilan analiz sonucunda Cronbach alfa degeri 0.91 olarak bulunmustur. Buna ek olarak, alt dl¢eklerin
cronbach alfa degerleri; yasam iyi olus 0.88, is yeri iyi olus 0.91 ve psikolojik iyi olus 0.80 olarak bulunmustur.

Sonuc: Arastirma sonucunda Is Yerinde Iyi Olus Olgegi’nin, is yerinde c¢alisanlarin iyi olus diizeyini
degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Is Yerinde Iyi Olus, Iyi Olus, Olgek Uyarlama, Gegerlik, Giivenirlik

Adaptation Study of Employee Well-Being Scale
Abstract

Objective: This study aims to adapt the Employee Well-Being Scale into Turkish and to examine its validity and
reliability.

Method: In this context, the application was conducted on 207 people, 55% of whom were women and 45% were
men. These participants were employed in diverse roles across both the public and private sectors. After the studies
to ensure linguistic equivalence, validity and reliability analyses were conducted. Confirmatory factor analysis was
used to test the three-dimensional structure of the scale. These three dimensions include life well-being, workplace
well-being, and psychological well-being.

Results: The fit indices obtained after the analysis confirm that the three-dimensional structure of the scale is
preserved in the Turkish sample. As a result of the analysis conducted for content validity, significant relationships
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were found between the scale and the sub-dimensions of the Copenhagen Psychosocial Risk Assessment Scale. The
analysis conducted for the reliability study of the scale revealed a Cronbach’s alpha value of 0.91. In addition,
Cronbach’s alpha values of the subscales; life well-being was found to be 0.88, workplace well-being was 0.91 and

psychological well-being was 0.80.

Conclusion: As a result of the research, it was determined that the Employee Well-Being Scale is a valid and
reliable measurement tool in assessing the well-being level of employees in the workplace.

Keywords: Workplace Well-Being, Well-Being, Scale Adaptation, Validity, Reliability

Giris

Bu caligmanin temel amaci Employee well-
being (EWB) olgegine yapilacak uyarlama
caligmalari ile s6z konusu 6l¢egin psikometrik
ozelliklerini gorgiil olarak ortaya koymak ve
gecerli ve giivenilir bir Ol¢lim aract olarak
Tiirk¢e alanyazina kazandirmaktir.

Insanligin en eski zamanlardan beri iyi olus
pesinde kostugu bilinmektedir. Yillar boyunca
filozoflar, ¢esitli iyi olus agiklamalar1 veya
kavramlar gelistirip bunlar1 savunarak iyi olus
kavramina 151k tutmaya calismislardir (Angner,
2010). Bu baglamda 6zellikle is yerinde iyi olus
hem arastirmacilar yOneticiler
tarafindan dikkat ¢eken bir konu haline
gelmistir (Zheng ve ark., 2015). Calisanlarin iyi
olusu, diinya capindaki kuruluslarin hayatta
kalmas1 ve gelismesi i¢in kritik 6neme sahiptir
(Spreitzer ve Porath, 2012) ve orgiitsel psikoloji
ve ilgili alanlarda 6nemli bir arastirma konusu
olarak ortaya ¢ikmigstir. Ancak bugiine kadar
gerceklestirilen calismalar  biiyiik  Olcilide
calisanlarin is tatmini (Dimotakis ve ark., 2011,
Wright ve Cropanzano, 1997), is tutumu
(Leavitt ve ark., 2011) ve olumsuz etki
(Vandenberghe ve ark., 2011) gibi noktalara
deginirken; daha genis anlamda calisanlarin iyi

hem de

olusuna 6zel olarak odaklanilmamustir.

Tirk Dil Kurumu iyi olus kavramini “Esen
olma durumu, saglik, afiyet, sihhat, selamet,
hastalik karsit1” olarak ifade etmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii ise iyi olusu “Sadece hastalik
veya sakathigin olmamas1 degil, fiziksel,
zihinsel ve sosyal olarak tam bir iyilik hali”
olarak tamimlamaktadir (WHO, 1946). Oznel
iyi olus, bireylerin kendi kisisel standartlarina
dayali olarak yasam kalitelerini genel olarak

degerlendirmelerini ifade ederken (Diener,
1984; 2000); psikolojik iyi olus iyi hissetmenin
ve etkili bir sekilde islev gérmenin birlesimidir
(Huppert, 2009).

Isle ilgili iyi olusun psikolojik, fiziksel ve
sosyal islevsellik olmak {izere {ic ana yonii
vardir (Guest, 2017). Warr (1990) psikolojik iyi
olusu memnuniyet-tatminsizlik, cosku-
depresyon ve rahatlik-kaygiy1r kapsayan ii¢
boyutta ele almistir. Fiziksel 1iyi olus,
isyerindeki saglik veya hastaligin fizyolojik
gostergelerini yakalar ve tipik olarak enerji
duygusu gibi olumlu gostergeler ve bitkinlik ve
stres gibi olumsuz gostergeler de dahil olmak
iizere 6znel saglik duygulari yoluyla arastirilir.
Sosyal iyi olusu kapsayan iiglincii boyut;
kisilerarasi iligkilere, sosyal destek diizeylerine
ve algilanan gilivene ve muamelenin adilligine
yansir (Guest, 2017).

Calisanin i1yi olusu sadece bireysel diizeyde
degil orgiit ve toplum diizeyinde de Onem
tasimaktadir. Ekonomik, sosyal ve psikolojik
olarak 1yt  olusun etkilerinin  oldugu
bilinmektedir (Mamac1 ve ark., 2020). iste ve
151 cevreleyen kosullarda meydana gelen
degisiklikler, c¢alisanlar ve potansiyel olarak
kuruluglar icin zararli sonuglar dogurabilir.
Ornegin, teknolojideki degisiklikler isle ilgili
iyi olusu etkilemeye devam etmektedir. Rutin
faaliyetlerin otomasyonuna, evden ¢alisma
firsatlarina ve bilgiye daha fazla erisime yol
acan baz1 degisiklikler olumlu bile olsa, diger
degisiklikler calisanlarin 1yi olusu i¢in zorluklar
teskil etmektedir (Guest, 2017). Kisinin
meslegine yiiksek diizeyde bilissel ve duygusal
bagliligi gibi isle ilgili ikincil kaynaklar
(Wright ve Hobfoll, 2004), insanlarin iyi olusu
gibi birincil kaynaklarini etkileme konusunda
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onemlidir (Westman ve ark., 2005; Wright ve
Bonett, 2007).

Danna ve Griffin (1999) c¢alisan iyi olusunu;
bireylerin zihinsel, fiziksel ve genel saglik
durumu ile hem iste hem de is disinda
memnuniyet deneyimleri olarak tanimlarlar. Bu
acidan bakildiginda calisanlarin 1yi olusu, isin
kendisinden  elde edilen zevk veya
memnuniyetsizligin yani sira bireylerin is
arkadaglari, takim arkadaslar1 ve amirler ile
olan etkilesimlerinden etkilenir. Iyi olus, hem
sikintt olmamasi, kaygi ve duygusal tikkenme
gibi psikolojik sonuglar1 hem de kan basinci,
kalp durumu ve genel fiziksel yorgunluk gibi
fizyolojik sonuglar igerir (Danna ve Griffin,
1999).

Hem yurt i¢inde hem de yurt disinda iyi olusu
ol¢meye yonelik pek ¢cok 6l¢ek bulunmaktadir.
Short Version of the Scales of General Well-
Being (Longo ve ark., 2018), Psychological
Well-Being Scale (Diener ve ark., 2009), The
Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale
(Tennant ve ark., 2007), Psikolojik Iyi Olus
Olgegi (Telef, 2013), Genel Iyi Olus Olgegi
Kisa Formu (Kalafatoglu ve Balci-Celik, 2020)
bunlardan sadece bazilaridir. Olgeklerin kimi
1y1 olusu bir biitlin olarak o6l¢erken bazilari ise
daha spesifik 6lgiimler yapmaktadir (Ornegin;
mental 1yi olus, 6damonik 1yi olug gibi).

Short Version of the Scales of General Well-
Being 06l¢egi General Well-Being dl¢eginin
kisa formunu olusturmak i¢in gelistirilmistir
(Longo ve ark., 2018). 14 madde ve tek
boyuttan olusan dl¢ek kapsamli bir operasyonel
tanima dayali olarak 1yi olusun kisa bir
degerlendirmesini sunmaktadir. Uyarlamasi
olan Genel Iyi Olus Olcegi Kisa Formu,
Kalafatoglu ve Balci-Celik (2020) tarafindan
alana kazandirilmistir. Olgek, tek faktorliidiir
ve 13 maddeden olusmaktadir.

Psychological Well-Being Scale; kisinin
iligkiler, benlik saygisi, amag¢, anlam ve
iyimserlik gibi Onemli alanlardaki kendi
algiladig1 isleyisine iliskin 8 maddeden

olusmaktadir. Olgek tek bir genel psikolojik iyi
olus puani saglar ve iyi olusun ¢esitli bilesenleri
icin puanlar vermez (Diener ve ark., 2009).
Tiirkge alanyazinda ise Psikolojik Iyi Olus
Olgegi, 2013 yilinda uyarlanmistir ve tek alt
boyut olmak {izere 8 maddeden olusmaktadir
(Telef, 2013).

Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale,
genel popiilasyonda mental iyi olusun
Ol¢iilmesini ve mental iyi olusu iyilestirmeyi
amaglayan proje, program ve politikalarin
degerlendirilmesini saglamak amaciyla
gelistirilmistir.  Olgek, 14  maddeden
olusmaktadir (Tennant ve ark., 2007).

Yukarida bakildiginda
Olceklerin spesifik olarak psikolojik ya da
mental 1yi olusu Ol¢tiigli, iyi olusun diger
bilesenlerine yer vermedigi goriilmiistiir. Genel
iyi olusu oOlgen Olgeklerin ise bu c¢alisma
kapsaminda odaklanilan is yerinde iyi olusla
ilgili kriterleri karsilayamadiklar1 goriilmis bu

verilen Orneklere

ylizden farklt bir 6lgegin Tirkce alanyazina

kazandirilmasinin ~ daha  etkili  olacagi
distiniilmiistiir.
Yurt  icindeki  Olgeklere  bakildiginda

calisanlarin is yerlerindeki iyi olusunu 6l¢en bir
Olcege rastlanmamigstir. Yasamlarimizin biiyiik
bir kisminin is yerlerinde gegtigi bilinen bir
gergektir.  Bu  yiizden calisanlarin  is
yerlerindeki 1yi olusunu somut olarak ortaya
koyabilecek materyallere ithtiyag
duyulmaktadir. Buradan yola ¢ikilarak yabanci
alanyazinda calisan iyi olusunu 6lgen, igerik ve
kullanim acisindan etkili bir 6l¢cegin (Employee
Well-being) uyarlama ¢alismasi yapilarak alana
katki saglanmistir (Zheng ve ark., 2015).
Olgegin 18 maddeden olusmasi, uygulama ve
degerlendirmesinin kolay olusu nedeniyle
alanda c¢alisan uzmanlar ve yoneticiler
tarafindan kullanilabilecegi diisiiniilmiistiir.

Olgegin orijinal formu 3 alt boyuttan
olusmaktadir ve alandaki o&lgeklerden farkl
olarak calisanlarin yasam, is yeri ve psikolojik
iyl oluslarim1 birlikte O6l¢mektedir. Bdylece
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calisanlarin is yerlerindeki iyi oluglar1 disinda,
genel olarak yasamlarindaki iyi olus diizeyini
de oOgrenmemize yardimci olmaktadir. Bu
baglamda  oOzellikle akademisyenler ve
yoneticiler tarafindan oldukga ilgi gérmektedir.
Bireysel diizeyde bu olgek, calisanlarin kendi
iyl oluslarini izlemelerine, yonetmelerine ve is
performanslarini  iyilestirmelerine
tantyan bir teshis aract olarak hizmet
etmektedir. Orgiitsel diizeyde ise kurumlarda
calisanlarin 1iyi oluglarint etkili bir sekilde
Olgmek, izlemek ve  yoOnetmek i¢in
kullanilabilmektedir. Yoneticiler bu dlgegi

olanak

calisanlarinin iyi olus diizeylerini anlamak ve
zamaninda  miidahale  edebilmek  icin
kullanabilirler (Zheng ve ark., 2015).

Olgegin calisanlarm is yerlerindeki farkli iyi
oluslarini (yasam iyi olusu, is iyi olusu ve
psikolojik iyi olus) biitiinlestirici bir boyutta ele
almasi, bu Olgegin caligmast
yapilmasinda kritik bir faktor olarak karsimiza

uyarlama

cikmaktadir. Uygulama alaninin hem bireysel
hem de orglitsel diizeyde olmas1 da ayrica 6nem
arz etmektedir. Boylece c¢alisanlar kendi iyi
olus diizeylerini izlemek i¢in kullanabilecekleri
gibi ayn1 zamanda kurumlarda ¢alisanlarinin iyi
oluglarim1  Ol¢iip izleyebilir. Bu baglamda
uyarlanan 6lgegin pek ¢ok kurum ve kurulusta
etkin olarak kullanilacag: diisiintilmektedir.

Olgegin uyarlama calismasi yapilirken o6lgiit
gecerligi icin Kopenhag Psikososyal Risk
Degerlendirme Olgegi kullamlmistir. Bu 6lgek
Sahan (2016) tarafindan alana kazandirilmigtir
ve 20 alt boyuttan olusup calisma yasaminda
psikososyal riskleri 6l¢gmektedir. Olgegin yapisi
geregi alt boyutlar1 ayr1 ayri puanlanip
kullanilabilmektedir. Sosyal destek ve is
doyumu alt boyutlar1 da ¢aligma kapsaminda
olgiit  gecerligini  belirlemek
kullanilmistir.

amaciyla

Yontem
Katilimcilar

Pilot c¢alisma yapilmasinin amaci, biiyiik
gruplara 6l¢gegi uygulamadan 6nce maddelerin

ve yonergelerin anlasilirligi, yanitlanabilirligi
ve yanitlama siiresi hakkinda veri toplamaktir.
Aragtirmanin  evreni 18 yasindan Dbiiyiik
yetiskin ~ calisanlar olarak  belirlenmistir.
Orneklemi belirlemek icin kolayda érnekleme
yontemi  kullanilmastir. Pilot  ¢alisma
kapsaminda yapilan gecerlik ve giivenirlik
analizleri i¢in 100 katilimcinin verileri
kullanilmistir. Katilimeilar 6zel sektor ve
kamuda farkli meslekleri olan ¢aligan kisilerden
olusmaktadir. Orneklem 67 kadin, 33 erkek
katilimcidan olugmustur. Yaslar1t 18 ile 65
arasinda degisen calisanlarin %1°1i ortaokul,
%351 doktora, %81 lise, %22’si yiiksek lisans
ve %641 lisans mezunudur.

Ana uygulama kapsaminda yapilan gecerlik ve
giivenirlik analizleri i¢in 207 katilimcinin
verileri kullanilmistir. Katilimcilar 6zel sektor
ve kamu sektoriinde farkli meslekleri olan
calisan kisilerden olusmaktadir. Bu veriler
baglaminda 6rneklemin %55°1 kadin, %45°1 ise
erkek katilimcilardan olusmaktadir. Yaslar1 19
ile 67 arasinda degisen calisanlarin %16°st lise,
%58°1 lisans, %16’s1 yiiksek lisans ve %6’s1
doktora mezunudur.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araglart olarak
Demografik bilgi formu, Is Yerinde Iyi Olus
Olgegi ve Kopenhag Psikososyal Risk
Degerlendirme Olgegi kullanilmigtir.

Demografik bilgi formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda
katilimcilarin ~ cinsiyetleri, yaslari, egitim
durumlari, meslekleri, ¢alistiklar1 kurumdaki
pozisyonlari, kurumlarinin hangi sektorde
faaliyet gosterdigi, kac¢ yildir aktif olarak
calistiklari, su anki isyerinde kac¢ yildir
calistiklar ve gelir durumlarini igeren maddeler
bulunmaktadir.

Is Yerinde Iyi Olus Olgegi

Zheng ve arkadaslart (2015) tarafindan
gelistirilen bu 6lgek 18 maddeden olusmaktadir.
Yedili Likert tipinde olan bu 6lgek 1=Kesinlikle



Giizel ve Mamatoglu, Is Yerinde Iyi Olus Olgeginin Uyarlama Calismasi

Katilmiyorum, 2=Olduk¢a Katilmiyorum,
3=Biraz Katilmiyorum, 4=Kararsizim, 5= Biraz
Katiiyorum ve 6=Olduk¢a Katiliyorum,
7=Kesinlikle Katiliyorum olarak
derecelendirilmistir. Olgegin orijinal Ingilizce
versiyonunun i¢ giivenirligi 0=0.93 olarak
bulunmustur.  Ac¢imlayict  faktor
sonucunda Olgegin 3 alt boyuttan olustugu
bulunmustur. Bu boyutlar ‘Life Well-Being’
(LWB) (Yasam Iyi Olusu), ‘Workplace Well-
Being’ (WWB) (isyeri Iyi Olusu) ve
‘Psychological Well-Being’ (PWB) (Psikolojik
Iyi Olus) olarak adlandirilmustir.

analizi

Yasam iyi olusu; kisisel ve aile bakimi
(calisanin kisisel duygularini yansitan) ve aile
iiyelerini (aile yasam sorunlarini)
kapsamaktadir. Alti maddeden olusmaktadir.
“lyi bir hayat yasiyorum.” maddesi 6rnek
olarak verilebilir. Isyeri iyi olusu; isgiiciiniin
korunmasi, yonetim tarzi, tazminat ve yan
haklar, is diizenlemesi gibi is ile ilgili unsurlar1
icermektedir. Bu alt boyutta alti maddeden
olusmaktadir. “Isimi zenginlestirmenin yollarint
her zaman bulurum.” 6mek madde olarak
verilebilir. Son olarak psikolojik iyi olus; temel
olarak 6grenme, bilylime, is basarisi ve kendini
gerceklestirme iizerine odaklanmaktadir. Alti
maddeden olusan bu alt boyutta “Insanlar
digerlerine
paylagmaya istekli oldugumu diisiiniir.” maddesi

zamanimi ayirmaya ve onu

ornek olarak verilebilir.

Alt boyutlarin i¢ gilivenirlikleri sirasiyla LWB
icin 0=0.92, WWB i¢in 0=0.93, ve PWB i¢in
a=0.88’dir. Yapilan faktor analizi sonuglarina
(x*=340.18, sd=132, CFI=0.90, TLI=0.93,
RMSEA=0.07, SRMR=0.04) 6lcegin orijinal
Ingilizce makalesinde yer verilmistir.

Kopenhag Psikososyal Risk Degerlendirme
Olgegi

Sahan tarafindan 2016 yilinda Tirkceye
uyarlanmistir ~ ve calisma yasaminda
psikososyal riskleri 6l¢mektedir. Nicel talepler,
biligsel talepler, duygusal talepler, duygularini
gizleme, duyusal talepler, ise etki, gelisme

olanagi, iste 6zgiirliikk derecesi, isin anlama, ige
baglilik, Ongoriilebilirlik, rol acikligi, rol
catismasi, liderlik kalitesi, sosyal destek,
geribildirim, sosyal iliskiler, topluluk duygusu,
is glivencesizligi ve i3 doyumu olarak
tanimlanan 20 boyuttan olusmaktadir. Olcekte
toplam 69 madde bulunmaktadir. Olgegin
uyum indeks degerleri RMSEA=0.05,
RMR=0.07, SRMR=0.07, CFI=0.93 olarak
bulunmustur. 13 boyutun Cronbach alfa
degerleri 0.70 ve 0.89 arasinda bulunurken, bes
boyutun Cronbach alfa degerleri 0.62 ve 0.66
arasinda bulunmustur. Arastirmada kullanilan
iki alt boyut sosyal destek ve is doyumudur.

Sosyal  destek, c¢alisanlarin  gereksinim
duyduklarinda is arkadaslarindan ya da st
amirlerinden destek alabilme olanaklari

konusunda goriislerini ele almaktadir ve 4
maddeden olusmaktadir. Is doyumu, isin gesitli
yonleri bakimindan c¢alisanlarin memnun olma
durumlarin1  belirtmektedir ve 4 maddeden
olusmaktadir.

Islem

Arastirma dncesinde Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi ~ Sosyal  Bilimlerde  Insan
Arastirmalar1 Etik Kurulundan 2023/59 karar
numarasi ile Subat 2023 tarihinde etik kurul
onay1 alinmistir. Caligma kapsaminda 6lgegin
Tiirkceye uyarlanabilmesi icin Olgekteki 18
madde hem Tiirkce hem de Ingilizce dil
hakimiyeti yiiksek olan yurtdiginda doktorasini
tamamlamis Psikoloji alanindan 3 akademisyen
tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir. Daha sonra
maddelerin tekrar Ingilizceye gevrilmesi igin
hem Psikoloji hem de Yabanci Diller Ana Bilim
Dalindan farkli 3 akademisyen ve uzmandan
destek alinmustir. Yapilan ceviriler birbirleriyle
karsilagtirildiktan ~ sonra  aragtirmaci  ve
danigmanin degerlendirmeleri sonucunda 18

maddelik  Tiirkce  form  hazirlanmistir.
Olusturulan  yeni  formdaki  maddelerin
anlasilirligi ~ Rehberlik  ve  Psikolojik

Danigmanlik Ana Bilim Dalinda gérev yapan
ii¢ 6gretim liyesi tarafindan degerlendirilmistir.
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Olgegin orijinal formunda degerlendirmeler
7’11 Likert tipi 6l¢ekle saglanmaktadir. Benzer
sekilde uyarlamada da orijinal forma sadik
kalinarak  degerlendirmeler  1=Kesinlikle
Katilmiyorum, 2=Olduk¢a Katilmiyorum,
3=Biraz Katilmiyorum, 4=Kararsizim, 5=Biraz
Katiiyorum ve 6=Olduk¢a Katiliyorum,
7=Kesinlikle Katiltyorum 7 aralikli Likert tipi
bir derecelendirme ile yapilmistir. Olgek son
halini aldiktan sonra demografik bilgi formu ve
Google Forms {izerinden olusturulan soru
formu ile gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari igin
veriler toplanmistir. Kolayda o6rnekleme
yontemi kullanilmistir.

Ilk olarak pilot calisma kapsaminda &lcek
yapisinin dogrulamasi saglanmis, daha sonra
Olcek ana uygulama icin farkli bir 6rneklemde
kullanilmistir. Pilot ¢alisma 100 kisi iizerinden
gerceklestirilmistir. Ana uygulama igin 207
katilimcinin verisi kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Calisma sonucunda elde edilen verilerin
degerlendirilmesi i¢in Lisrel 8.80 ve SPSS-
Windows 21.0 programlar1 kullanilmigtir.
Olgegin yap1 gecerligini test etmek igin
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Ayrica
Olciit bagintili gegerligini test etmek icin de
Kopenhag Psikososyal Risk Degerlendirme
Olcegi kullanilmis ve Pearson korelasyon
degerleri hesaplanmistir. Olgegin giivenirlik
calismast icin Cronbach Alfa katsayisi
hesaplanmastir.

Bulgular

Pilot Uygulama Gegerlik ve Giivenirlik
Analizleri

Dogrulayici faktor analizi sonuglar

Bu c¢alismada Is Yerinde Iyi Olus Olgegi
Tirkce Formunun faktér yapisi ve yapi
gecerligi  dogrulayici  faktor
incelenmistir.

analizi ile

Olgegin orijinal formunda 3 boyutlu bir yapinin
oldugu bilinmektedir. Buradan yola ¢ikilarak
Olcegin uyarlanmis halinde ayni yapilart ve

uyum degerlerini test etmek icin; dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Ug faktorlii bu yapiya
iliskin yapilan analiz sonucunda elde edilen
uyum  indeksleri  sdyledir:  y?/sd=1.72,
RMSEA=0.086, SRMR=0.073, CFI=0.98,
GFI=0.80 ve AGFI=0.74’dir. U¢ faktorlii bu
yapiya iliskin uyum degerleri, Olgegin {ic
faktorlii yapisinin kabul edilebilir oldugunu
gostermektedir. Dogrulayic1 faktor analizi ile

hesaplanan  madde-faktor iligkilerine  ait
katsayilar Sekil 1’de path diagraminda
gosterilmektedir.

Sekil 1. Dogrulayici Faktor Analizi ile Hesaplanan
Madde-Faktor iliskilerine Ait Katsayilarin Path
Diagrami

Standardize edilmis path sonuglarina gore elde
edilen faktor yiikleri 0.56 ile 0.92 arasinda
degismektedir.  Maddelere  iligkin  hata
varyanslarinin da 0.16 ile 0.69 arasinda
degistigi goriilmektedir. Madde faktor iligkisini
gosteren diger bir ifadeyle gizil degiskenlerin
gbzlenen degiskenleri agiklama durumlarina
iliskin t degerlerinin tiim maddelerde anlaml

oldugu belirlenmistir.

Bu dogrulayic1 faktdr analizinde maksimum
olasilik likelihood)  teknigi
kullanilirken, birden fazla uyum degeri
raporlanmistir. Cilinkii alanyazinda genellikle

(maximum
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birden fazla uyum degerinin raporlanmasi
tavsiye edilmektedir (Kaiser, 1958; O’Rourke
ve ark., 2013). Bu anlamda, bu aragtirmada
alinan uyum degerleri Tablo 1’e gore
yorumlanarak raporlanmistir (Kline, 2005).

Yapisal esitlik modelinde dogrulayic1 faktor
analizine gore birden fazla uyum indeksi elde
edilmektedir  ve dogrulanip
dogrulanmadigin1 degerlendirmek igin tek bir
uyum indeksinden ¢ok tiim indeksler bir arada
degerlendirilmelidir (Joreskog ve Sorbom,
1993). Tablo 1 incelendiginde dlgek yapisinin
kabul  edilebilir dogrulandigi
gOrlilmiistiir.

modelin

diizeyde

Giivenirlik analizi sonuglart

Is yerinde iyi olus olgeginin i¢ giivenirlik
degerleri incelendiginde, 6lcege ait Cronbach
alfa degerinin 0.94 oldugu gorilmiistiir. Buna
ek olarak her bir alt boyut i¢in giivenirlik analizi
yapilmistir. Analiz sonuglarina gore Cronbach
alfa degerleri; ilk boyut olan yasam iyi olusu
(life well-being) i¢in 0=0.94, ikinci alt boyut
olan isyeri iyi olusu (workplace well-being)
icin 0=0.92 ve son alt boyut psikolojik 1yi olus
(psychological well-being)i¢in 0=0.81 olarak
bulunmustur. Bu bulgular ii¢ alt boyutun
(faktoriin) ve Olgegin genelinin i¢ tutarlilik
katsayilariin yiiksek oldugunu ve Olgegin
tutarli 6l¢timler yapabildigini géstermektedir.

Tablo 2’de olgege iliskin madde toplam
korelasyonlar1 ve madde elendigi takdirde elde
edilecek olan Cronbach alfa degerleri
verilmistir.

Ol¢iit bagintili gecerlik sonuglar

Olgiite dayali gecerlik calismas1 igin &lgek
toplam puanlariyla Kopenhag Psikososyal Risk
Degerlendirme Olgegindeki sosyal destek ve is
doyumu alt boyutlarinin arasindaki korelasyona
bakilmistir. Pearson korelasyon degerinin 0.57
oldugu goriilmiistiir. Olgiit gecerligi incelemesi
icin Kopenhag Psikososyal Risk
Degerlendirme Olgegi sosyal destek ve is
doyumu puanlariyla ilk alt boyut olan yagam iyi

olusunun arasindaki korelasyon 0.47, ikinci alt
boyut olan isyeri iyi olusunun arasindaki
korelasyon 0.63 ve son alt boyut psikolojik iyi
olus arasindaki korelasyon 0.34 olarak
bulunmustur. Biitiin korelasyon degerlerinin
pozitif yonde orta diizeyde biiyiikliige sahip
oldugu goriilmektedir. Bu da Is Yerinde lyi
Olus Olgeginden elde edilen puanlarin
Kopenhag Psikososyal Risk Degerlendirme
Olgegi sosyal destek ve is doyumu puanlariyla
tutarliligina isaret etmektedir.

Ana Uygulama icin Gegerlik ve Giivenirlik
Analizleri

Dogrulayici faktor analizi sonuglart

Olgegin orijinal formunda 3 boyutlu bir yapinin
oldugu bilinmektedir. Buradan yola c¢ikilarak
Olcegin uyarlanmis halinde ayni yapilart ve
uyum degerlerini gorebilmek adina dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Ug faktorlii bu yapiya
iliskin yapilan analiz sonucunda elde edilen
uyum  indeksleri  soyledir:  y%/sd=2.04,
RMSEA=0.07, SRMR=0.08,  CFI=0.97,
GFI=0.83 ve AGFI=0.78"dir.

Bu dogrulayic1 faktdr analizinde maksimum
olasilik  (maximum likelihood) teknigi
kullanilirken, birden fazla uyum degeri
raporlanmistir. Ciinkii alanyazinda genellikle
birden fazla uyum degerinin raporlanmasi
tavsiye edilmektedir (Kaiser, 1958; O’Rourke
ve ark., 2013). Bu anlamda, arastirmada alinan
uyum degerleri Tablo 3’e gore yorumlanarak
raporlanmustir (Kline, 2005).

Yapisal esitlik modelinde dogrulayict faktor
analizine gore birden fazla uyum indeksi elde
edilmektedir ~ ve  modelin  dogrulanip
dogrulanmadigin1 degerlendirmek igin tek bir
uyum indeksinden ¢ok tiim indeksler bir arada
degerlendirilmelidir (Joreskog ve Sorbom,
1993). Tablo 3 incelendiginde dlgek yapisinin
kabul edilebilir  diizeyde  dogrulandig:
goriilmiistiir. Ug faktdrlii bu yapiya iliskin
uyum degerleri, dlgegin ili¢ faktorlii yapisinin
kabul edilebilir oldugunu gostermektedir.
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Tablo 1. Uyum Degerleri

.. S Olcekten Elde
Uyum Kriteri M“kem.mel U.y"m Kabul Edl,leb"": Egilen Uyum Uyum Derecesi
Degerleri Uyum Degerleri o
Degeri

Ki-Kare/sd 0< y*/sd<2 y?lsd<5 1.72 Miikemmel Uyum
RMSEA 0.00<RMSEA<0.05 RMSEA<0.08 0.086 Kabul Edilebilir Uyum
SRMR 0.00<SRMR<0.05 SRMR<(.08 0.073 Kabul Edilebilir Uyum
GFI 0.95<GFI<1.00 GFI>0.90 0.80

AGFI 0.90<AGFI<1.00 AGFI>0.90 0.74

CFlI 0.95<CFI<1.00 CFI>0.90 0.98 Miikemmel Uyum
NFI 0.95<NFI<1.00 NFI>0.90 0.94 Miikemmel Uyum

IFI 0.95<NNFI<1.00 NNFI>0.90 0.98 Miikkemmel Uyum
Tablo 2. Madde-Toplam Istatistikleri

N Madde Diizeltilmi Madde
?)ﬂlzcejlile()srltl:ll;l;is; Silinmisse Olcek Madde—TopIZm }((;grl-:; s};glr;i Silinmisse
Varyansi Korelasyonu Cronbach Alfa

m1l 81.9300 343.581 0.766 0.810 0.936
m2 82.2000 346.141 0.743 0.726 0.937
m3 82.0300 341.080 0.749 0.719 0.936
m4 81.7400 346.033 0.739 0.749 0.937
m5 82.2500 350.331 0.698 0.612 0.938
m6 82.9200 341.953 0.702 0.608 0.938
m7 82.1500 349.361 0.607 0.636 0.940
m8 82.0700 344.611 0.777 0.813 0.936
m9 81.9900 340.636 0.758 0.786 0.936
m10 81.7300 347.108 0.724 0.730 0.937
mil 81.2300 347.431 0.703 0.634 0.937
m12 81.5500 344.816 0.816 0.779 0.935
m13 80.6900 359.610 0.571 0.650 0.940
m14 80.7800 360.295 0.586 0.661 0.940
m15 80.8000 364.404 0.529 0.510 0.941
m16 81.1900 366.034 0.515 0421 0.941
m17 81.5700 354.874 0.545 0.444 0.941
m18 80.8300 368.910 0.427 00.422 0.942

Standardize edilmis path sonuglarina gore elde
edilen faktor yiikleri 0.49 ile 0.89 arasinda
degismektedir. Olgegin hata varyanslar1 0.20 ile
0.76 arasinda degismektedir. Maddeler ile gizil
degisken yani yapilar arasindaki iligkinin
anlamliligini ortaya koyan t degerlerinin hepsi
anlamlidir. Dogrulayici faktér analizi ile
hesaplanan  faktoriyel = modele  iliskin
standardize edilmis faktor yiikleri ve hata
varyanslarina iligskin path diagrami Sekil 2°de
gosterilmektedir.

Giivenirlik analizi sonuglart

Is yerinde iyi olus o&lgeginin i¢ tutarlilhik
degerleri incelendiginde, Ol¢ege ait Cronbach
alfa degerinin 0.91 oldugu goriilmiistiir. Tablo
4’de  oOlgege  iliskin  madde  toplam
korelasyonlar1 ve madde elendigi takdirde elde
edilecek olan Cronbach alfa degerleri
verilmistir. Buna ek olarak her bir alt 6l¢ek i¢in
giivenirlik  analizi  yapilmistir.  Analiz
sonuglarina gore Cronbach alfa degerleri; ilk alt
boyut olan yasam 1yi olusu (life well-being) i¢in
a=0.88, ikinci alt boyut olan isyeri iyi olusu
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Tablo 3. Uyum Degerleri

. S Olcekten Elde

Uyum Kriteri Mukﬁ‘:glzfltgy“m IKI;grlﬂ lE)(ejlgI::?l!Ir: E(;;ilean){um Uyum Derecesi
Degeri

Ki-Kare/sd 0< y*/sd<2 y?lsd<5 2.04 Kabul Edilebilir Uyum
RMSEA 0.00<RMSEA<0.05 RMSEA<0.08 0.071 Kabul Edilebilir Uyum
SRMR 0.00<SRMR<0.05 SRMR<0.08 0.080 Kabul Edilebilir Uyum
GFI 0.95<GFI<1.00 GFI>0.90 0.83
AGFI 0.90<AGFI<1.00 AGFI>0.90 0.78
CFI 0.95<CFI<1.00 CFI>0.90 0.97 Miikemmel Uyum
NFI 0.95<NFI<1.00 NFI>0.90 0.95 Miikemmel Uyum
IFI 0.95<NNFI<1.00 NNFI>0.90 0.97 Miikemmel Uyum
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Sekil 2. Dogrulayici Faktor Analizi ile Hesaplanan
Faktoriyel Modele iliskin Standardize Edilmis
Faktor Yikleri ve Hata Varyanslarinin Path
Diagrami

(workplace well-being) i¢in 0=0.91 ve son alt
boyut psikolojik iyi olus (psychological well-
being)icin 0=0.80 olarak bulunmustur.

Bu bulgular ii¢ alt boyutun (faktoriin) ve
Olcegin genelinin i¢ tutarlilik katsayilarmin
yiiksek oldugunu ve Olgegin tutarlt Slgiimler
yapabildigini gostermektedir.

Ol¢iit bagintili gecerlik sonuglari

Olgiite dayali gecerlik calismasi i¢in oOlgek
toplam puanlariyla Kopenhag Psikososyal Risk
Degerlendirme Olgegindeki sosyal destek ve is
doyumu alt boyutlar1 arasindaki korelasyona
bakilmistir. Pearson korelasyon degerinin 0.52
oldugu goriilmiistiir. Olgiit gegerligi incelemesi
icin Kopenhag Psikososyal Risk
Degerlendirme Olgegi sosyal destek ve is
doyumu puanlariyla ilk alt boyut olan yasam iyi
olusunun arasindaki korelasyon 0.36, ikinci alt
boyut olan isyeri iyi olusunun arasindaki
korelasyon 0.67 ve son alt boyut psikolojik iyi
olus arasindaki korelasyon 0.28 olarak
bulunmustur. Yasam iyi olus ve isyeri iyi olus
alt boyutlarin Olciit gegerligine iliskin
korelasyon degerleri pozitif yonde orta
diizeydeyken; psikolojik iyi olus alt boyutuna
iliskin korelasyon degerinin pozitif yonde
disiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Genel
olarak Is Yerinde Iyi Olus Olgegi ile Kopenhag
Psikososyal Risk Degerlendirme Olgegi sosyal
destek ve is doyumu alt boyutlar1 puanlari
arasinda orta diizeyde iligski gostermektedir.

Tartisma

Bu calismada 6zellikle is yerlerinde iyi olusu
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis olan
Zheng ve arkadaslar1 (2015) tarafindan
gelistirilen Employee Well-Being 6l¢eginin
ulusal yazina kazandirilmasi amaclanmistir.
Bu ¢ercevede farkli sektorlerde g¢alisanlarin
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Tablo 4. Madde-Toplam Istatistikleri

e . Madde Diizeltilmi Madde
(D;Ilzgl(:eosrltl:]l;?;f; Silinmisse Olcek Madde—Toplzlm Igcﬁ(el; SI)(/glr;E Silinmisse

Varyansi Korelasyonu Cronbach Alfa
ml 81.058 317.696 0.604 0.663 0.907
m2 81.556 324.549 0.478 0.557 0.910
m3 81.024 319.286 0.591 0.619 0.907
m4 80.923 319.877 0.588 0.648 0.907
m5 81.391 318.482 0.636 0.555 0.906
m6 82.082 314.144 0.549 0.426 0.909
m7 80.961 305.445 0.693 0.715 0.904
m8 81.126 305.586 0.691 0.819 0.904
m9 81.155 306.559 0.679 0.767 0.905
m10 80.797 310.871 0.676 0.615 0.905
mll 79.971 315.300 0.650 0.561 0.906
m12 80.493 309.018 0.740 0.633 0.903
m13 79.662 327.002 0.492 0.442 0.910
m14 79.628 328.584 0.497 0.580 0.910
m15 79.787 325.964 0.539 0.607 0.909
m16 80.261 328.825 0.420 0.340 0.912
m17 80.599 327.639 0.425 0.288 0.912
m18 79.754 328.750 0.420 0.337 0.912

olusturdugu 6rneklem tlizerinden veri toplanmis Olcekleriyle karsilastirildiginda olcegin

ve analiz calismalar yiiriitiilmiistiir. Olgegin giivenirliginin ~ olduk¢a  yiiksek  oldugu

Tiirkge cevirisi tamamlandiktan sonra gegerlik
ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Bu
analizler i¢in dncelikle pilot ¢aligsma yapilmas,
daha sonra asil calismaya gecilmistir. Yapilan
analizler sonucunda elde edilen veriler Is
Yerinde Iyi Olus Olgeginin gegerlik ve
glivenirliginin ~ kabul  edilebilir  dilizeyde
oldugunu ortaya koymaktadir.

Is Yerinde Iyi Olus Olgeginin giivenirligi igin
hem her alt boyut hem de tiim 6lgek i¢ tutarlilig
hesaplanmistir. Olgegin toplam Cronbach alfa
degeri yiiksek (a=0.91)
bulunmustur. Buna ek olarak, alt boyutlara ait
olan Cronbach alfa degerleri de yiiksek
seviyelerdedir. Elde edilen degerler olgegin
orijjinal formunun degerleriyle (Toplam
0=0.93) de paralellik gostermektedir (Zheng ve
ark., 2015). Psikolojik bir 6l¢ek i¢in hesaplanan
giivenirlik katsayisinin 0.70 ve {izeri olmasi,
Olcegin giivenirligi icin genel olarak yeterli
goriilmektedir (Buytkoztirk, 2010). Ayrica
diger iyi olus

seviyelerde

alanyazinda  kullanilan
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goriilmektedir. Ornegin; psikolojik iyi olus
Ol¢eginin Cronbach alfa degeri 0.80, genel iyi
olus 6lceginin ise 0.90 olarak bulunmustur. Bu
da alana kazandirilan 6lgegin diger olgeklerle
kiyaslandiginda oldukca tutarh
gostermektedir.

oldugunu

Olgegin gecerliginin test edilmesi icin kapsam,
yapt ve Olciit gecerligine bakilmistir. Yapi
gecerligi icin Olgegin lic boyutlu faktdr yapisi
dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir. Bu
boyutlar yasam 1iyi olusu, isyeri iyi olusu ve
psikolojik 1yi olustur. Yapilan analiz sonucunda
ti¢ faktorlii yapinin uyum indekslerinin kabul
edilebilir degerlerde c¢iktig1 ve ii¢ faktorli
yapinin dogrulandig1 goriilmiistiir. Ayrica 6l¢iit
gecerligi icin Kopenhag Psikososyal Risk
Degerlendirme Olgegindeki sosyal destek ve is
doyumu alt boyutlar ile toplam korelasyona
bakilmistir. Genel olarak iki 6lgek arasinda orta
diizeyde iliski bulundugu sdylenebilir. Bu iliski
uyarlanan 6l¢egin uygunlugunu ve yeterligini
gostermektedir. Yapilan c¢alismalar sosyal
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destegin iyi olus ile iliskili oldugunu
belirtmekte (Siedlecki ve ark., 2014) ve isle
ilgili iyi olusun is doyumunda 6nemli bir rol
oynadigini gostermektedir (Dreer, 2021). Son
yapilan arastirmalardan biri, etik liderlik, ise
baglilik, ¢alisanlarin iyi olus ve performansi
iliskide orgiitsel etik kiiltiiriin
aracilik etkisine odaklanmistir. Italyan ve
Pakistan konaklama endiistrisinde ¢alisan 697
calisanla yapilan calismada Olgegin orijinal
formunun kullanildig1 goriilmiistiir (Sarwar ve
ark., 2020). Stratejik insan kaynaklar1 yonetimi
perspektifine dayanan bir bagka makalede,

arasindaki

yiiksek performansli ¢alisma  sisteminin
calisanlarin  yaraticiligini Olciide
artirabilecegini ve calisanlarin is iyi olusunun
bu siirecte aract bir rol oynayabilecegini ortaya
koymaktadir. Bu aragtirmada da 6l¢egin orijinal
formundan yararlanilmigtir (Miao ve Cao,
2019). Benzer sekilde is-aile catigmasinin

iskoliklik ile ¢alisanlarin iyi olusu arasindaki

Onemli

iliskide aracilik roliinii arastiran bir makalede
de dlgegin kullanildigr goriilmektedir (Bayhan-
Karapinar ve ark.,, 2020). Sonu¢ olarak
uyarlanan bu Olgegin, yabanci alanyazinda
oldugu gibi Tiirk¢e alanyazinda da genis bir
kullanim alania sahip olacagi ve pek cok
arastirmaci tarafindan kullanilacag1
diistiniilmektedir.

Calisan 1yi olusu, kisinin is performansini
(Shantz ve ark., 2016; Wright ve Cropanzano,
2000), fiziksel saghigini ve psikolojik sagligini
(Diener ve Chan, 2011) etkileyebileceginden
cagdas organizasyonlar i¢in dnemli bir endise
kaynagidir. Kuruluglarin, ¢alisanlarin 1yi olusu
deneyimlemeleri gerektiginin ve onlarin insan
kaynaklar1 uygulamalar1 yoluyla iyi olusun
desteklenmesinde 6nemli bir rol oynadiklarinin
farkinda olmalar1 gerekmektedir (Salas-Vallina
ve ark., 2020). Calisanlarin uzun vadede
orgiitlin kendilerine deger verdigini algiladigi
daha giivenli bir istihdam iliskisinin tegvik
edilmesi, katilimer karar alma prosediirlerinin
belirlenmesi, c¢alisanlarin  kendilerini daha
yetenekli ve becerikli hissetmelerini saglayacak
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egitim ve kocluk programlarina yatirim
yapilmasi ve bilgi paylasiminin tesvik edilmesi
calisanlarin iyi olusunu yiikseltebilir (Salas-
Vallina ve ark., 2021). Biitin bunlara bagh
olarak is yerinde iyi olusun Olgiilebilmesi
biliyiik onem tasimaktadir. Uyarlanan 6lgegin
kurum ve kuruluslar i¢in bu Olgiimleri
yapabilmek adina faydali bir kaynak olacagi
diistiniilmektedir.

Sirketler ¢alisanlarin iyi oluslarini artirmak igin
onlara rahat caligma kosullart yaratmalidir
(Wardani ve Noviyani, 2020). Hosie ve
Sevastos’a (2009) gore, ¢alisanlarin segilmesi
ve uygun pozisyonlara yerlestirilmesi, samimi
bir calisma saglanmasi
calisanlarin ruh sagligin1 gelistiren ve onlara
yardimc1 olan egitimlerin saglanmasi1 gibi
cesitli insan kaynaklari temelli miidahaleler
calisanlarin psikolojik iyi olusunu artirabilir.
Yoneticiler, igyerinde ¢alisanlarin iyi olusunu
tesvik ederek kuruluslarina bagli olacak ve daha

ortaminin ve

1yl is performansina sahip olacak bir isgiiciiniin
gelistirilmesine katkida bulunabilir (Kundi ve
ark., 2020). Alana katki saglayacak olan bu
Olgek sayesinde yoneticiler calisanlarin 1yi
oluslarin1 kolaylikla degerlendirebilecek ve
gerektiginde ¢alisanlarin iyi oluglarini artirmak
adina miidahalelerde bulunabilecektir. Yapilan
tim ¢alismalar sonucunda elde edilen bulgular
Olcegin gecerli ve giivenilir oldugunu ve
tilkemizde is yerinde iyi olusu 6l¢gmek amaciyla
kullanilabilecegini gostermektedir. Is Yerinde
Iyi Olus Olgegi, is yerinde iyi olusu dlgmeye
yonelik 18 madde ve {i¢ alt boyuttan olusan 7’11
Likert bir olgektir. Olcekten alman puan
arttikca genel 1yi olusun arttig1; 6lcekten en az
18, en ¢cok 126 puan alinabilecegi goriilmiistiir.
Kolay uygulanabilir ve degerlendirebilir olan
bu dlgegin 6zellikle calisan iyi olusuna yonelik
arastirmalarda kullanilmas:1 beklenmektedir.
Ayrica kurum ve kuruluslarda ¢alisanlarin iyi
oluslarint  degerlendirmek, izlemek ve
yonetmek i¢in de kullanilmasi beklenmektedir.
Tlim bunlarin yani sira bu ¢alismada elde edilen
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veriler ve bulgular arastirmanin katilimcilar
cergevesinde siirlilik gostermektedir.

Sonu¢ olarak alanyazinda bulunan iyi olus
olgeklerinden farkli spesifik olarak ig yerlerinde
calisanlarin iyi oluslarim1 belirlemek tiizere
gecerligi ve giivenirligi saglanmis bir olgek
Tiirkgeye uyarlanmistir. Bu 6lgek, calisanlarin
kendi iyi oluslarini izlemelerini, yonetmelerini ve
beraberinde performanslarimi  gelistirmelerini
saglayan bir ara¢ olarak kullanilabilir. Ayrica
yoneticilere bu alanda kullanabilecekleri yeni
bir bakis acis1 ve bilimsel bir 6l¢iim araci firsati
sunabilir. Son olarak, toplumsal bir bakis
acistyla bu calismanin sonuglari, uyumlu bir
toplum insa etme girisimlerini kolaylastirmak
icin kullamlabilir (Zheng ve ark., 2015). lyi
olus konusunda yapilan arastirmalar, insanlarin
gergek hayattaki faaliyetleri i¢in anlaml
rehberlik saglayabilir (Zheng ve ark., 2015). Bu
baglamda uyarlanan 6l¢egin, alandaki eksikligi
giderecegi ve kendine yaygin bir kullanim alani
bulacag diisiiniilmektedir.

Yazar Katkilari: G.H. calismanin tasarlanmasi,
literatiir taramasi, verilerin toplanmasi, analizi ve
yorumlanmasi, yazilmasi.  M.N.
caligmanin tasarlanmasi, yayinlanacak son haline

makalenin

onay verilmesi, makalenin elestirel revizyonu.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir
cikar catismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Yazarlar bu yazi i¢in herhangi
finansal destek almamustir.
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Is Yerinde Iyi Olus Olcegi

1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Olduk¢a Katilmiyorum, 3=Biraz Katilmiyorum, 4=Kararsizim,
5=Biraz Katiliyorum ve 6=0Olduk¢a Katiliyorum, 7=Kesinlikle Katiliyorum

Maddeler 1 2 3 4 5 6 7

1. Hayatimdan memnunum.

2. Hayatimin ¢ogu alaninda hayallerime yakinim.

3. Cogu zaman ger¢ek mutlulugu hissederim.

4. lyi bir hayat yastyorum.

5. Hayatim ¢ok eglencelidir.

6. Bir sonraki yasamimda su anki yasam tarzimi
neredeyse hi¢ degistirmezdim.

7. Is sorumluluklarimdan memnunum.

8. Genel olarak su anki isimden olduk¢a memnun
hissediyorum.

9. Isimde gergek bir zevk bulurum.

10. Isimi zenginlestirmenin yollarimi her zaman
bulabilirim.

11. Calismak benim i¢in anlamli1 bir deneyimdir.

12. Su anki igimdeki basarilarimdan temel olarak
memnun hissediyorum.

13. Birey olarak biiytidiigiimii hissediyorum.

14. Giinliik isleri iyi idare ederim.

15. Kendim hakkinda genel olarak iyi hissederim
ve kendime giivenirim.

16. insanlar zamanin digerlerine ayirmaya ve
onu paylagmaya istekli oldugumu diisiiniir.

17. Isim igin esnek zaman ¢izelgeleri hazirlamakta

iyiyim.

18. Birbirimizi daha iyi anlayabilmek i¢in ailem
ve arkadaglarimla derin sohbetler etmeyi severim.

14



Current Research and Reviews in Psychology and Psychiatry
2024; 4(1): 15-34

[ ARASTIRMA MAKALESI RESEARCH ARTICLE J

The Relationship Between Post-Traumatic Stress, Post-Traumatic Growth,
Emotion Regulation and Core Beliefs in the COVID-19 Pandemic*

Agit AKYEL (2, Margorit Rita KRESPI ULGEN?

!Clinical Psychologist, Istanbul, Tiirkiye
2Prof., Istanbul Arel University, Faculty of Arts and Sciences, Department of Psychology, Istanbul, Tiirkiye

*This study is based on the master’s degree dissertation in clinical psychology submitted by the first author, Agit Akyel
to Istanbul Aydin University.

Abstract

Objective: The characteristics of the COVID-19 pandemic such as increased cases and deaths, quarantine and
curfews that lasted for days, restrictions in personal and social lives had been potentially traumatic for many
individuals. This study examined the relationship between the impact of the COVID-19 pandemic ((ICP; Post-
traumatic Stress Symptoms (PTS symptoms)), post-traumatic growth (PTG), distruption in core beliefs (DCB), and
cognitive emotion regulation strategies (CERS).

Method: The sample of the study consisted of 655 individuals living in Tiirkiye, of which 384 were female and 271
were male. In addition to Demographic Information Form, data were gathered by using the Impact of Events Scale
(IES-R), the Post-Traumatic Growth Inventory (PTGI), the Core Beliefs Inventory (CBI) and the Cognitive Emotion
Regulation Scale (CERS). Data were analysed by using SPSS IBM 23 program and PROCESS Macro v.4.1 plug-
in.

Results: The findings showed that PTG was positively and significantly associated with ICP, DCB and CERS. The
findings also showed that DCB and some CERS mediated the relationship between the ICP and PTG.

Conclusion: Findings indicated that during the COVID-19 pandemic, PTS symptoms and PTG could occur
together. Moreover, findings indicated that during this process DCB and CERS played an important role. The
present findings were discussed in the light of the relevant literature, and various recommendations were made for
clinical practice and future research.
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COVID-19 Pandemisinde Travma Sonrasi Stres, Travma Sonrasi Biiyiime,
Duygu Diizenleme ve Temel Inanclar Arasindaki Iliski
Oz
Amac: COVID-19 pandemi siirecinin artan vaka ve dliimler, giinlerce siiren karantina ve sokaga ¢ikma yasaklari,
bireysel ve sosyal yasam alanlarinin kisitlanmasi gibi 6zellikleri birgok birey igin travmatik bir deneyim niteliginde

olmugtur. Bu arastirmada, COVID-19 pandemisinin etkisi (TSS belirtileri), travma sonrasi bilylime, temel
inanglarda sarsilma ve bilissel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliski incelenmistir.

Yontem: Orneklem, Tiirkiye’de yasayan 384’ii kadin, 271°i erkek olmak iizere toplam 655 yetiskin bireyden
olusmustur. Demografik bilgi formuna ek olarak veriler olaylarin etkisi 6lgegi (IES-R), travma sonrasi biiyiime
dlgegi (TSBO), temel inanglar envanteri (TIE) ve bilissel duygu diizenleme &lgegi (BDDO) kullanilarak
toplanmustir. Verilerin analizi, SPSS IBM 23 programi ve PROCESS Macro v.4.1 eklentisi araciligiyla yapilmustir.

Bulgular: Bulgular travma sonrasi biiylimenin; COVID-19 pandemi etkisi (TSS belirtileri), temel inanglarda
sarsilma ve biligsel duygu diizenleme stratejileri ile anlamli diizeyde pozitif bir iliski iginde oldugunu gostermistir.
Ayrica bulgular, bazi biligsel duygu diizenleme stratejilerinin ve temel inanglarda sarsilmanin COVID-19 pandemi
etkisi (TSS belirtileri) ile travma sonrasi biiylime arasindaki iliskiye aracilik ettigini gostermistir.

Sonug: Bulgular COVID-19 pandemi doneminde travma sonrast stres belirtilerinin ve travma sonrasi bityiimenin
birlikte ortaya ¢ikabilecegine isaret etmistir. Ayrica, bulgular bu siirecte temel inanclarda sarsilmanin ve biligsel
duygu diizenleme stratejilerinin 6nemli bir rol oynadigina isaret etmistir. Bulgular ilgili literatiir 1s181nda tartigilmas,
klinik uygulamalar ve gelecekteki aragtirmalar i¢in ¢esitli onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 Pandemisi, Travma Sonrasi Stres Belirtileri, Travma Sonrasi Biiylime, Temel
Inanglarda Sarsilma, Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri

Introduction disruption in the core beliefs. Consistent with
these theoretical assumptions, traumatic events
are sudden, unexpected, unusual and difficult to
control. These events are also powerful and
overwhelming (Tedeschi & Calhoun, 1995).
The magnitude of the threat posed by such
events usually exceeds the coping ability of the
individuals and creates an imbalance. Such
experiences can significantly interfere with
one’s sense of control (Spiegel, 1988). The

Humankind has been exposed to many
pandemics causing death and life-threatening
diseases such as black plague, Spanish flu. In
December 2019, the COVID-19 pandemic
which started in Wuhan, China, quickly spread
to the whole world and WHO declared a
pandemic on March 11, 2020. The conditions
caused by this pandemic had the potential to
impact on daily life, physical and psychological o h
health (Yang et al., 2021). Therefore, COVID- individuals exposed tg traumatic events bec.ome
19 pandemic was addressed as a traumatic reluctant to take action because of perceived

experience that threatened the lives of many lack of contro.l. As a. result, in g state of fear,
individuals (Masiero et al., 2020). helplessness, insecurity, confusion and anger

they start to show acute stress reactions (Zara,

Theoretically, people have three basic 2011). Acute stress reactions range from panic
assumptions including benevolence of the to shock, indifference and apathy (Levine &
world, meaningfulness of the world and self- Frederick, 2021). Although acute stress
worth on the basis of which they appraise new reactions are essentially natural and protective
events (Janoff-Bulman, 1989). Accordingly, responses to abnormal  situations, the
the new events consistent with the hypothetical prolongation of these reactions may lay the
world help to maintain the internal balance and grounds for many psychological problems
facilitate adaptive processes. However, the new including  post-traumatic ~ stress  disorder

events which are inconsistent with the (PTSD) (Zara, 2011).
hypothetical world lead to questioning of, and
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Traumatic stress is known to have an impact on
emotions. Traumatic experiences can lead to
the experience of negative emotions such as
including fear, anxiety, post-traumatic stress,
depression and to difficulties in regulating
emotions (Wild & Paivio, 2004). Therefore,
one of the factors shaping the PTS symptoms
may be the ability to manage intense negative
emotions (Tedeschi & Calhoun, 2004; Wild &
Paivio, 2004).

Recent studies have shown that this pandemic
is related to an increase in many psychological
difficulties including fear, anxiety, post-trauma
stress, depression, panic disorder in the general
population (Brooks et al., 2020; Parlapani et al.,
2020). Although studies have reported the
relationship of traumatic experiences with
psychological problems such as PTSD, not
everyone who has gone through traumatic
experiences develop psychological problems.
While studies have focused on the negative
effects of traumatic experiences for many years,
it has been argued that traumatic experiences
may also have transformative effects (Park et
al., 1996; Tedeschi & Calhoun, 1995). It is
well-known that some individuals experience
positive  transformations after traumatic
experiences (Levine et al., 2008; Linley &
Joseph, 2004; Tedeschi & Calhoun, 1996;

Tedeschi & Calhoun, 2004). COVID-19
pandemic may have brought positive
transformations  along  with  negative

psychological outcomes (Vazquez et al., 2021).
In the literature, such changes are explained on
the basis of the construct of post-traumatic
growth (PTG). This construct refers to a
positive transformation that an individual
experiences while struggling with traumatic
experiences rather than a specific coping style
and to a re-creation rather than a return to the
state of existence before the traumatic event
(Tedeschi & Calhoun, 2004; Tedeschi et al.,
1998; Tedeschi et al., 2018).

It is argued that a change in the cognitions play
an important role in PTG and that in essence
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PTG is the reconstruction of the shattered basic
assumptions (Tedeschi & Calhoun, 2004). On
the other hand, post-traumatic stress is also
known to have an effect on emotions as well.
Traumatic experiences may lead to negative
feelings and to difficulties in regulating
emotions (Wild & Paivio, 2004). For this
reason, one of the factors that shape PTG may
be the ability to manage intense negative
emotions (Tedeschi & Calhoun, 2004; Wild &
Paivio, 2004). Studies have shown the
relationship of cognitive regulation strategies
(CERS) with PTS symptoms (Hussain &
Bhushan, 2011; Puechlong et al., 2020). Same
can be the case for PTG (Orejuela-Davila et al.,
2019). There is a few studies on this area
(Garnefski et al., 2008; Hussain & Bhushan,
2011).

The present study examined the relationship
between the impact of COVID-19 pandemic
(ICP; PTS symptoms), post-traumatic growth
(PTG), disruption in the core beliefs (DCB),
and CERS. The following hypotheses have
been tested in the present study: H1: There is a
significant relationship between ICP (PTS
symptoms) and PTG.; H2: There is a significant
relationship between ICP (PTS symptoms) and
DCB.; H3: There is a significant relationship
between DCB and PTG.; H4: There is a
significant relationship between ICP (PTS
symptoms) and the subscales of the CERS.; H5:
There is a significant relationship between the
subscales of the CERS and PTG.; H6: There is
a mediating effect of DCB in the relationship of
ICP (PTS symptoms) and PTG.; H7: There is a
mediating effect of the subscales of the CERS
in the relationship of ICP (PTS symptoms) and
PTG.

Method

In the present study, the relational survey model
was used in accordance with the aim of the
present study.
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Participants

Convenience sampling method was used as the
sampling method. The sample consisted of 655
people in total, 384 (58.6%) of whom were
female and 271 (41.4%) of whom were male.
The exclusion criteria included any physical or
cognitive disability preventing participation.
More detailed information on the demographic
characteristics of the sample is given in the
findings section.

Measurement Tools

In addition to Demographic Information Form,
the data were collected by using certain scales
including Impact of Events Scale-Revised
(IES-R), Post-Traumatic Growth Scale (PTGI),
Core Beliefs Inventory (CBI) and Cognitive
Emotion Regulation Scale (CERS).

Demographic information form

This form was developed by the present
authors, and included questions related to the
demographic characteristics such as age, sex
and characteristics related to the COVID-19
pandemic and trauma history.

Impact of Events Scale-Revised (IES-R)

This scale (Weiss & Marmar, 1997) was a self-
report scale consisting of 22 items rated on a 5-
point Likert scale ranging from 0 and 4
(0=Never, 1=Rarely, 2=Sometimes, 3=Most of
the time, 4=Always) according to symptoms
experienced in the last seven days. The scale
was adapted to people living in Tirkiye to
measure PTS symptoms (Corapgioglu et al.,
2006). This adaptation study was undertaken
with 104 people between the ages of 18-65 who
were diagnosed with PTSD and 65 people who
were not diagnosed with PTSD. The internal
consistency coefficient of the scale adapted into
Turkish was calculated as 0.94. In the present
study the Cronbach’s alpha coefficient of the
scale was calculated as 0.94.
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Post-Traumatic Growth Inventory (PTGI)

This inventory (Tedeschi & Calhoun, 1996)
which was a self-report measure consisting of
21 items rated on 6-point Likert scale was used
to measure the positive changes that occurred
after traumatic experiences ranging from 0 to 5
(0=I have not experienced, 1=1 have
experienced very little, 2= | have experienced a
little, 3=1 have experienced moderately, 4=I
have experienced quite a lot, 5=l have
experienced a lot). The maximum score that can
be obtained from the scale is 105. A high score
indicates a high level of growth after the trauma
experience. The internal consistency coefficient
of the original scale was calculated as 0.90
(Tedeschi & Calhoun, 1996). The scale was
adapted to people living in Tiirkiye (Diiri,
2006). In the present study, the internal
consistency coefficient was calculated as 0.93.
Although the adaptation study formed the basis
of a dissertation, this scale was also used in
previous studies (Karaman, 2018). The
Cronbach’s alpha coefficient was calculated as
0.96 in the present study.

Core Beliefs Inventory (CBI)

This inventory (CBI) (Cann et al., 2010)
consisted of 9 items rated on a 6-point Likert
scale which measured the potential changes in
core beliefs ranging from 0 to 5 (0O=not at all,
1=very little, 2=little, 3=medium, 4=large,
5=very large). A high score on the scale
indicates high disruption in the core beliefs. The
original study (Cann et al., 2010) was
undertaken in 3 sample groups (two university
students and leukemia patients) aged between
18-81 years and the findings showed that the
scale had a single-factor structure. Cronbach’s
alpha coefficients ranged from 0.82 and 0.90
and the test-retest reliability coefficient was
0.69. Findings also showed that the single-
factor structure explained 42 to 53% of the
variance. The scale was adapted to people
living in Turkiye (Haselden, 2014). The
adaptation study was undertaken with a total of
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574 undergraduate students from different
universities and faculties aged between 17-50
years. The Cronbach’s alpha coefficient
obtained for the scale was calculated as 0.87.
Although the adaptation study formed the basis
of a dissertation, this scale was also used in
previous studies (Ozyanik & Tarlaci, 2023).
The Cronbach’s alpha coefficient
calculated as 0.93 in the present study.

was

Cognitive Emotion Regulation Scale (CERS)

This scale (CERS) (Garnefski et al., 2001)
consisted of 36 items rated on a 5-point Likert
scale ranging from 1=ever, 2=rarely,
3=sometimes, 4=frequently, 5=almost always
and 9 sub-scales pertaining to 9 cognitive
coping styles used after negative or stressful life
events. The scores that can be obtained from
sub-scales ranged from 4 to 20. A high score in
any sub-scale means that the strategy in
question is used more. The Acceptance
subscale measures thoughts that express
acceptance or surrendering to the event
experienced. The Positive Refocusing subscale
measures the extent to which one thinks about
positive things instead of thinking about
negative events. Refocus on Planning measures
thoughts about what to do against the negative
event. Putting into perspective subscale
measures thoughts that evaluate the event in a
way that underestimates its importance or
seriousness. Positive Reappraisal subscale
measures thoughts that evaluate the event as an
opportunity for personal development. These
subscales are considered as strategies that
facilitate adaptation. Blaming Others subscale
measures the perception that others are the
culprit of the negative event. Self-Blame
subscale measures the perception that oneself is
the culprit of the negative event. Rumination
subscale measures repetitive thinking about
feelings and thoughts related to the negative
event. Catastrophizing subscale measures
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thoughts that highlight the most disturbing
aspects of the event. These subscales are
considered as strategies that make adaptation
difficult.

The scale was adapted to people living in
Tirkiye (Onat & Otrar, 2010) in 466
undergraduate students between the ages of 18
and 33. The internal consistency coefficient for
the whole scale was calculated as 0.78 and the
test-retest reliability coefficient was calculated
1.00. Cronbach’s alpha
calculated for the sub-scales ranged from 0.67
to 0.84 in the present study.

as coefficients

Procedure

After obtaining the ethics committee approval
(E-88083623-020-51930), the data were
collected through the scales between June 2022
and August 2022 and were then transferred to
the online forms (Google). The participants
filled in the scales after signing the informed
consent form.

Data Analysis

Data analysis was undertaken via SPSS IBM 23
program. Lost data and extreme values were
firstly checked, and then skewness and kurtosis
values were computed to check whether the
data met the normality assumptions. Skewness
and kurtosis values of all scales and their sub-
scales were in the range of +1.5 indicating a
normal distribution. Cronbach’s Alpha (o)
reliability coefficients were computed to
examine internal consistency of the scales.

Pearson  Product Moment  Correlation
Coefficients were computed for the
relationships between variables. Mediation

analyses were carried out via IBM SPSS
program with the PROCESS Macro v.4.1 plug-
in to examine the mediating effects of DCB and
the subscales of the CERS in the relationship of
the ICP (PTS symptoms) with PTG.
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Results

Demographic Characteristics and
Characteristics Related to COVID-19
Pandemic and Trauma History

Table 1. Demographic Characteristics and

Characteristics Related to the COVID-19 Pandemic
and Trauma History

N %
Age 18-24 129 197
25-34 316 483
35-44 90 13.7
45-54 68 10.4
55-64 40 6.1
65+ 12 1.8
Sex Female 384  58.6
Male 271 414
Educational Literate 5 0.8
Status Primary School 31 4.7
Secondary 12 1.8
School
High School 57 8.7
University 422 644
Degree
Postgraduate 128  19.6
Degree
Marital Status ~ Single 316  48.2
Engaged 32 4.9
Married 290 443
Divorced 14 2.1
Windowed 3 0.5
Income Low 163 249
Medium 389 594
High 103 157
Employment Yes 463  70.7
Status No 192 293
COVID-19 Yes 216  33.00
Diagnosis No 439 67.00
Type of Home 210 97.22
Treatment Hospital 6 2.78
Quarantine 5-7 Days 73 33.80
Duration 7-14 Days 115 53.24
14 Days and 28 1296
Over
Trauma Yes 216 33.00
History No 439 67.00
Type of Natural Disaster 50  16.60
Trauma Accident or 52 17.30
Wounding
Bereavement 144  47.80
and Loss
Physical and 8 2.70
Sexual Assault
Serious IlIness 16 5.30
Other 31 10.30
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19.7% (129) were aged between 18 and 24,
48.3% (316) between 25 and 43, 13.7% (90)
between 35 and 44, 10.4% (68) between 45 and
54, 6.1% (40) between 55 and 64 and 1.8%
were at and above 65. 0.8% (5) were literate,
%4.7 (31) were graduated from elementary
school, 1.8% (12) from secondary school and
8.7% (57) from high-school, 64.4% (422) had a
university degree and 19.6% (128) had a post
graduate degree. 48.2% (316) were single, 4.9%
(32) were engaged, 44.3% (290) were married,
2.1% (14) were divorced and 0.5% (3) were
widowed. Information on the demographic
characteristics is detailed in Table 1.

33% (216) reported to have a diagnosis of the
COVID-19 disease. 97.22% (210) of those who
had such diagnosis received treatment at home
and 2.78% (6) at a hospital. Of those who had
such diagnosis 33.80% (73) were quarantined
for 5 to 7 days, 53.24% (115) for 7 to 14 days,
12.96% (28) for 14 days and above. 33% (216)
reported to have a history of trauma, some had
a history of more than one type of trauma.
Accordingly, 16.6% (50) reported to have
experienced a natural disaster, 17.3% (52) an
accident or injury, 47.8% (144) a loss/grief,
2.7% (8) a physical or sexual assault, 5.3% (16)
a severe illness and 10.3% (31) another type of
trauma such as intrafamilial trauma, violence,
economic  crisis.  Information on the
characteristics related to the COVID-19
pandemic and trauma history is detailed in
Table 1.

Correlation Analyses

The results of correlation analyses are given in
Table 2.

Findings showed that there were positive
relationships between IES-R total score and
PTGI total score (r=0.30, p<0.01), between
IES-R total score and CBI total score (r=0.37,
p<0.01), and between CBI total score and PTGI
total score (r=0.68, p<0.01). These findings
provided support for the first, second and third
hypotheses.
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Findings also showed that there were positive
relationships between IES-R total score and the
sub-scales of the CERS including self-blame
(r=0.31, p<0.01), catastrophizing (r=0.49,
p<0.01), blaming others (r=0.39, p<0.01),
acceptance (r=0.21, p<0.01), rumination
(r=0.18, p<0.01), positive refocusing (r=0.19,
p<0.01), and putting into perspective (r=0.15,
p<0.01). Contrary to these findings, there was
no significant relationship between IES-R total
score, and refocus on planning (r=-0.01,
p>0.05) and positive reappraisal (r=0.02,
p>0.05) sub-scales of the CERS. These findings
provided partial support for the fourth
hypothesis.

Moreover, there were positive relationships
between PTGI total score, and rumination
(r=0.37, p<0.01), positive refocusing (r=0.38,
p<0.01), refocus on planning (r=0.32, p<0.01),
positive reappraisal (r=0.37, p<0.01), putting
into perspective (r=0.37, p<0.01),
catastrophizing (r=0.30, p<0.01), self-blame
(r=0.20, p<0.01), acceptance (r=0.25, p<0.01),
and blaming others (r=0.23, p<0.01) subscales
of the CERS. These findings provided support
for the fifth hypothesis.

Mediation Analyses

Different models were tested through mediation
analyses. The results of these analyses are given
in Figures 1-10 and Table 3.

Findings showed that disruption in the core
beliefs mediated the relationship between the
ICP (PTS symptoms) and PTG. These findings
provided support for the sixth hypothesis.
Findings also showed that some CERS
subscales including self-blame, acceptance,
rumination, positive refocusing, putting into
perspective, catastrophizing and blaming others
had a mediating effect in the relationship
between ICP (PTS symptoms) and PTG.
However, other subscales of the CERS
including refocus on planning and positive
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reappraisal did not have a mediating effect in
the same relationship. These findings provided
partial support for the seventh hypothesis.

Discussion

This study examined the relationship between
ICP (PTS symptoms), PTG, DCB, and the
subscales of the CERS.

Findings showed that as ICP (PTS symptoms)
increased PTG levels increased. This finding
provides support for the first hypothesis and is
consistent with the views that the traumatic
events need to trigger some degree of distress
for positive transformations to occur and that
the post-traumatic negative outcomes (PTS
symptoms) and positive outcomes (PTG) can
be experienced simultaneously (Calhoun &
Tedeschi, 1998; Tedeschi & Calhoun, 2004,
Tedeschi et al., 1998). In addition, this finding
is consistent with previous findings obtained in
contexts other than COVID-19 pandemic (Jin et
al., 2014; Kleim & Ehlers, 2009; Whealin et al.,
2020) and in COVID-19 pandemic (Koliouli et
al., 2021; Vazquez et al., 2021). Accordingly,
this finding indicated that the COVID-19
pandemic may have positive outcomes as well
as negative outcomes. Considering a traumatic
experience such as the COVID-19 pandemic as
an opportunity for positive transformations can
be promising for psychological health. That is,
arguably, keeping PTS symptoms at an optimal
level may increase PTG. During difficult times
such as the COVID-19 pandemic, psycho-
educational interventions aiming at keeping
PTS symptoms at optimal levels can be useful
if the aim is to increase PTG levels. In
particular, these psycho-educational
interventions may raise awareness and help
participants learn cognitive, emotional and
behavioural strategies to reduce PTS symptoms
to an optimal level. Future studies can examine
this mechanism.

Another finding of the present study was that as
ICP (PTS symptoms) increased the levels of DCB
increased. This finding provides support for
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Table 2. Correlational Analyses

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. IES-R r 1

2. PTG r 0.30%* 1

3.CBI r0.37%  0.68%* 1

4.CERS-Self-Blame  r  0.31**  0.20%*  0.32** 1

5.CERS-Acceptance  r  0.21%%  0.25%%  0.36**  0.50%* 1

6. CERS-Rumination  r  0.18%%  0.37%*  048%  0.52%%  055** 1

;e?oiﬁssi'nzos'“"e o 0.49%% 038  030%%  020%%  040%*  0.30%* 1

gi;ﬁﬁzﬂefoc“s O p 001 032%%  028%  0.19%  0.44**  0.52%*  0.56** 1

%egprﬁ;'SZfS'“"e r 002  037*%  0.20%%  0.13*  045%%  0.45%*  0.60%* 0.80** 1

g,g'g;itsi\'/z”“'”g Into 0.15%*  0.37*%  0.31**  020%*  047* 042  056%*  054%* 0.62%* 1

11CERS_ ** ** ** ** **k **k ** **
Catastrophizing r 049 0.30 0.37 0.46 0.35 0.34 0.21 005 004 031 1
12.CERS-Blaming F039% 023  0.32%% 035  0.28%  030%*  0.30%% 0.12%* 013* 0.32** 065** 1

Others
*p<0.05, **p<0.01

the second hypothesis and indicates that the COVID-19 pandemic is
associated with DCB and is consistent with previous findings obtained in
contexts other than the COVID-19 pandemic (Dekel et al., 2011;
Ginzburg, 2004) and in the COVID-19 pandemic (Dominick, 2022;
Dominick et al., 2022; Matsudaira et al., 2021). The COVID-19 pandemic
may have created extraordinary conditions that are difficult to explain on
the basis of existing core beliefs. Arguably, the extraordinary
circumstances such as the gradual increase in the COVID-19 cases and
death rates during the pandemic, the lockdown and curfews lasting for
days and the increased uncertainty may have disrupted individuals’
assumptions that the world is benevolent and meaningful and the self
being valuable.
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Findings also showed that there was a positive relationship between CBI
total score and PTGI total score. That is, as post traumatic growth
increased the levels of disruption in the core beliefs increased. This
finding provides support for the third hypothesis and indicates that the
disruption in the core beliefs can be an important factor for PTG. During
a collective and multidimensional traumatic experience such as the
COVID-19 pandemic, arguably the disruption in the core beliefs can be a
factor that is worth considering. The psycho-educational interventions
that will be offered to individuals in difficult circumstances such as the
COVID-19 pandemic in the future may aim at reconstructing the core
beliefs in a positive way. These interventions in turn may foster post-
traumatic growth. These interventions may aim at raising awareness and
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R>=0.133

DCB (M)

a=0.365, p<0.001 b=0.651, p<0.001

R?=0.459

¢=0.302, p<0.001
ICP (PTS Symptoms) > PTG (Y)
(X)
Direct Effect (¢*)=0.065, p<0.05
Indirect Effect=0.348, %95 CI [0.273, 0.428]
Not: Standardized beta coefficients have been reported, confidence interval
R?=Explained variance
Figure 1. Model 1: DCB
R2=0.095
CERS-Self-Blame (M)
a=0.308, p<0.001 b=0.123, p<0.01
R2=0.105
¢=0.302, p<0.001
ICP (PTS Symptoms) > PTG (Y)

X)

Direct Effect (¢’)=0.265, p<0.001
Indirect Effect=0.055, %95 CI [0.020, 0.094]

Not: Standardized beta coefficients have been reported, confidence interval
R’=Explained variance

Figure 2. Model 2a: CERS-Self-Blame
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R?=0.045

CERS-Acceptance (M)

a=0.212, p<0.001 b=0.197, p<0.001

R?=0.128

¢=0.302, p<0.001
ICP (PTS Symptoms)
(X)

A 4

PTG (Y)

Direct Effect (¢”)=0.261, p<0.001
Indirect Effect=0.061, %95 CI [0.032, 0.096]

Not: Standardized beta coefficients have been reported, confidence interval
R?=Explained variance

Figure 3. Model 2b: CERS-Acceptance

R>=0.032

CERS-Rumination (M)

a=0.179, p<0.001 b=0.329, p<0.001

R?=0.196

¢=0.302, p<0.001

ICP (PTS Symptoms)
(X)

PTG (Y)

A 4

Direct Effect (c”)=0.244, p<0.001
Indirect Effect=0.086, %95 CI [0.049, 0.129]

Not: Standardized beta coefficients have been reported, confidence interval
R’=Explained variance

Figure 4. Model 2c: CERS-Rumination
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R?=0.193

CERS-Positive
Refocusing (M)

a=0.193, p<0.001 b=0.336, p<0.001

R>=0.200

¢=0.302, p<0.001
ICP (PTS Symptoms)
(X)

PTG (Y)

A 4

Direct Effect (¢’)=0.237, p<0.001
Indirect Effect=0.095, %95 CI [0.054, 0.140]

Not: Standardized beta coefficients have been reported, confidence interval
R?=Explained variance

Figure 5. Model 2d: CERS-Positive Refocusing

R>=0.000

CERS-Refocus on
Planning (M)

a=-0.009, p>0.05 b=0.321, p<0.001

R?>=0.195

¢=0.302, p<0.001
ICP (PTS Symptoms)
(X)

\ 4

PTG (V)

Direct Effect (¢’)=0.305, p<0.001
Indirect Effect=-0.004, %95 CI [-0.042, 0.034]

Not: Standardized beta coefficients have been reported, confidence interval
R’=Explained variance

Figure 6. Model 2e: CERS-Refocus on Planning
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R?=0.000

CERS-Positive
Reappraisal (M)

a=-0.017, p>0.05 b=0.365, p<0.001

R?=0.224

¢=0.302, p<0.001

ICP (PTS Symptoms)
(X)

A 4

PTG (Y)

Direct Effect (¢’)=0.296, p<0.001
Indirect Effect=0.009, %95 CI [-0.035, 0.050]

Not: Standardized beta coefficients have been reported, confidence interval
R?=Explained variance

Figure 7. Model 2f;: CERS-Positive Reappraisal

R=0.023

CERS-Putting into
Perspective (M)

a=0.153, p<0.001 b=0.334, p<0.001

R=0.200

¢=0.302, p<0.001

ICP (PTS Symptoms)
(X)

PTG (Y)

A 4

Direct Effect (¢”)=0.251, p<0.001
Indirect Effect=0.075, %95 CI [0.034, 0.118]

Not: Standardized beta coefficients have been reported, confidence interval
R’=Explained variance

Figure 8. Model 2g: CERS-Putting into Perspective
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R?=0.240

CERS-Catastrophizing
(M)

a=0.490, p<0.001 b=0.202, p<0.001

R?=0.123

¢=0.302, p<0.001
ICP (PTS Symptoms)
(X)

> PTG (Y)

Direct Effect (¢”)=0.203, p<0.001
Indirect Effect=0.145, %95 CI [0.083, 0.212]

Not: Standardized beta coefficients have been reported, confidence interval
R?=Explained variance

Figure 9. Model 2h: CERS-Catastrophizing

R?=0.150

CERS-Blaming Others

(M)
a=0.387, p<0.001 b=0.137, p<0.01
R2=0.107
¢=0.302, p<0.001
ICP (PTS Symptoms) > PTG (Y)

(X)

Direct Effect (¢’)=0.249, p<0.001
Indirect Effect=0.077, %95 CI [0.030, 0.127]

Not: Standardized beta coefficients have been reported, confidence interval
R’=Explained variance

Figure 10. Model 2i: CERS-Blaming Others
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Table 3. Mediation Effects

%095 Confidence Interval

Effect BootSE BootLLCI BootULCI K2

DCB Indirect Effect 0.348 0.040 0.273 0.428 0.237
CERS-Self-Blame Indirect Effect 0.055 0.019 0.020 0.094 0.038
CERS-Acceptance Indirect Effect 0.061 0.017 0.032 0.096 0.042
CERS- Rumination Indirect Effect 0.086 0.020 0.049 0.129 0.059
CERS-Positive Indirect Effect 0.095 0.022 0.054 0.140 0.065
Refocusing
CERS- . Indirect Effect -0.004 0.019 -0.042 0.034 -0.003
Refocus on Planning
CERS- .

. . Indirect Effect 0.009 0.021 -0.035 0.050 0.006
Positive Reappraisal
CERS-
Putting into Indirect Effect 0.075 0.021 0.034 0.118 0.051
Perspective
CERS- .

.. Indirect Effect 0.145 0.033 0.083 0.212 0.099

Catastrophizing
CERS- Indirect Effect 0.077 0.025 0.030 0.127 0.053

Blaming Others

teaching cognitive coping strategies and
metacognitive strategies that will help to
question existing core beliefs and reconstruct
more positive ones.

The findings of the present study also showed
that self-blame, acceptance, rumination,
positive refocusing, putting into perspective,
catastrophizing and blaming others increased as
ICP (PTS symptoms) increased. This finding
provided support for the fourth hypothesis and
can be evaluated in two ways: On one hand, this
finding may suggest that as ICP (PTS
symptoms) increases, the individuals blame
themselves and the others more, and dwell and
think more negatively about the event. On the
other hand, this may suggest that as ICP
increases (PTS symptoms), the individuals tend
to accept the event more, to think more
positively, and to put the event into perspective.
In this sense, it can be argued that the
individuals use both adaptive and maladaptive
CERS at the same time during the COVID-19
pandemic. Although this finding is consistent
with the findings of previous studies obtained
in the contexts other than the COVID-19
pandemic (Hussain & Bhushan, 2011,
Puechlong et al., 2020; Sheykhan et al., 2016),
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as far as the authors are aware no such finding
has been reported during the COVID-19
pandemic.

An important finding that strengthens the
above-mentioned arguments is that the
strategies of positive reappraisal and refocus on
planning, which are expected to have a negative
relationship with the PTS symptoms, did not do
so. Cultural differences may explain these
unexpected findings. Studies have been mostly
undertaken in international samples. Indeed,
studies have shown that the use of cognitive
strategies is associated with the cultural factors
(Megreya et al., 2016). That is, the same CERS
exist in different cultures. However, in some
cultures some strategies may be preferred more
than others and these preferences vary across
different cultures. On the other hand, the unique
characteristics of the COVID-19 pandemic and
its extraordinary circumstances can also be
explanatory in this regard. The COVID-19
pandemic refers to a traumatic experience on a
global scale, which has spread in an extent and
rate that has never occurred before, has an
impact on both social and personal levels, and
threatens the life of the whole humankind. In
the future, offering preventive and informative
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psycho-educational interventions aiming at
decreasing the maladaptive CERS in difficult
times such as the COVID-19 pandemic may
provide positive outcomes. These interventions
may aim at raising awareness about different
maladaptive and adaptive CERS and fostering
the use of a wide range of adaptive CERS in
difficult times.

Findings showed that the use of both adaptive
and maladaptive CERS increased as the level of
PTG increased. This finding provides support
for the fifth hypothesis. There are very few
studies on this subject in and outside the context
of the COVID-19 pandemic. The relevant
studies have shown inconsistent findings on the
association of adaptive and maladaptive
strategies with PTG (Garnefski et al., 2008;
Shand et al., 2015; Thomas et al., 2020). CERS
refer to the cognitive dimension of the ability to
be aware, understand and manage emotions
(Garnefski et al., 2001). Therefore, particularly
adaptive strategies are expected to contribute to
PTG (Garnefski et al., 2008; Kim & Jang, 2019;
Orejuela-Davila et al., 2019). In addition, the
finding that the maladaptive strategies have a
positive relationship with PTG supports the
theoretical view that in order to positive
transformations to occur, a traumatic event is
required to trigger some degree of emotional
distress (Tedeschi & Calhoun, 2004). That is,
the maladaptive strategies may have
contributed positively to the distress that is
deemed necessary for the PTG. As far as the
authors are aware, no such finding has been
reported in the context of the COVID-19
pandemic. In the light of these findings,
adaptive CERS can be used to reduce the
negative psychological effects of the COVID-
19 pandemic and to promote the positive
transformations. Accordingly, educational and
supportive intervention programs aiming at
developing adaptive CERS can be developed.
On the other hand, maladaptive CERS have an
impact on the negative effects of a given
traumatic event and on PTG. However, it can be
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argued that these strategies can lead to negative
outcomes when these are used intensively over
a period of time. Therefore, intervention
programs aiming at raising awareness on
maladaptive strategies can be also offered.

The present findings showed that DCB
mediated the relationship between ICP (PTS
symptoms) and PTG positively. This finding
provides support for the sixth hypothesis.
Theoretically, the traumatic experiences that
cannot be explained on the basis of existing
core beliefs disrupt these core beliefs (Janoff-
Bulman, 1992). PTG  underlies the
reconstruction of the core beliefs that are
disrupted as a result of a traumatic event
(Tedeschi & Calhoun, 2004). By nature, the
COVID-19 pandemic has been a traumatic
event which has not been experienced before.
Because of extraordinary circumstances that the
COVID-19 pandemic created, it can be argued
that this has likely impacted drastically on the
current core beliefs. Consistent with both
theoretical assumptions and previous findings;
present findings showed that DCB played a
mediating role in the relationship of ICP (PTS
symptoms) with PTG. This finding underlies
the role that DCB plays during the growth
process in the COVID-19 pandemic. Therefore,
it is important that future research examines this
mediating effect in a bigger sample by using
more comprehensive analyses.

The present findings also showed that self-
blame, acceptance, rumination, positive
refocusing, putting  into  perspective,
catastrophizing and blaming others mediated
the relationship between ICP (PTS symptoms)
and PTG positively. This finding provides
support for the seventh hypothesis and indicates
that both adaptive and maladaptive strategies
mediated the relationship of ICP (PTS
symptoms) and PTG. PTS symptoms are
known to be effective on cognitions as well as
feelings. Within the context of traumatic
experiences, the individuals experience
negative emotions such as fear and anxiety and
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difficulties in regulating their emotions (Wild
& Paivio, 2004). CERS have been shown to
have a critical importance on the negative or
positive outcomes following a traumatic event
(Garnefski et al., 2001). The present finding,
which seems to be contradictory at first, gives
important clues about the dynamics of the
process of PTG which can incorporate the pain
and development regardless of the level of
distress or happiness. There are theoretical
views stating that a high level of stress and
traumatic painful memories are required for
post traumatic growth (Calhoun & Tedeschi,
1998; Tedeschi & Calhoun, 2004; Tedeschi et
al., 2018). Accordingly, the present finding
suggests that adaptive and maladaptive
strategies contribute to growth in a way that is
consistent with two opposite sides of the PTG.
Therefore, within the context of the COVID-19
pandemic, it is important to take into account
the role that CERS played in PTG. Therefore, it
is important that future research examines this
mediating effect in a bigger sample by using
more comprehensive analyses.

On the other hand, findings showed that
positive reappraisal and refocus on planning did
not mediate the relationship of ICP (PTS
symptoms) and PTG significantly. This finding
is partially consistent with the findings of a
meta-analysis undertaken outside the context of
the COVID-19 pandemic (Seligowski et al.,
2015). This metanalysis showed that although
many emotion regulation strategies had a
significant effect on PTS symptoms in different
samples, other strategies such as acceptance
and reappraisal did not. Positive reappraisal
refers to the appraisal of a negative experience
as an opportunity for personal development
whereas refocus on planning refers to the
thoughts on what to do in order to cope with
negative experiences (Garnefski et al., 2001).
The finding that these CERS do not have a
significant mediating effect can be explained on
the basis of the fact that the COVID-19
pandemic poses a global threat for all people
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and requires extensive planning which concerns
the public health beyond personal concerns.
The extraordinary circumstances created by the
COVID-19 pandemic may have inhibited
personal development and planning as well as
the ability to think about its positive aspects and
possible solutions. Therefore, it is important
that future research examines this mediating
effect in a bigger sample by using more
comprehensive analyses.

The present study examined the relationship
between ICP (PTS symptoms), PTG, DCB, and
the subscales of the CERS. Findings indicated
that during the COVID-19 pandemic, PTS
symptoms and PTG could occur together.
Findings also showed that the PTS symptoms
resulting from COVID-19 pandemic, DCB and
CERS were important factors for PTG during
the COVID-19 pandemic.

The present study was a cross-sectional study.
The COVID-19 pandemic had been a traumatic
experience that extended over a long period of
time. The nature of the relationships that have
been studied in the present study can vary
across different periods of time. Similar studies
but those using a longitudinal method may
deepen the understanding of the experience of
the COVID-19 pandemic. Moreover, in the
present study, the total scores of PTGI and CBI
were used to measure PTG and DCB. Future
research may also use the scores on the
subscales in order to get a more in depth
understanding on the relationships between ICP
(PTS symptoms), PTG, DCB, and the subscales
of the CERS.

In the present study, the relationship between
ICP (PTS symptoms) and PTG was examined,
but the nature of this relationship was not
examined in detail. Previous studies undertaken
in contexts other than the COVID-19 pandemic
suggest that there is a curvilinear relationship,
rather than a linear relationship, between PTS
symptoms and PTG, and that a moderate level
of PTS symptoms are associated with a higher
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level of PTG (Joseph et al., 2012; Shakespeare-
Finch & Lurie-Beck, 2014). The nature of the
relationship between these two variables can be
examined further and different relationship
profiles can be developed in future studies.

In the present study, the direct and indirect
effects of the COVID-19 pandemic were
examined using the whole sample. In the future
studies, these effects can be also examined by
taking into account variables such as the
diagnosis of the COVID-19 disease and history
of trauma in a larger sample. Moreover, further
studies may also examine whether these effects

vary across various demographic
characteristics such as sex, age and
characteristics related to the COVID-19

pandemic and trauma history.

PTG is a phenomenon which needs to be
understood further. There are only a few studies
that examined the role that CERS played in PTG.
More research needs to be undertaken if the aim
is to understand further the process of PTG and
the relationship between CERS and PTG.

Author Contributions: A.A. design of the study,
literature review, collection, processing and
interpretation of data, writing the article, approval
of the final version to be published, creation and
implementation of the experimental program,
tracking of participants, critical revision of the
article. K.U.M.R. design of the study, processing
and interpretation of data, writing the article,
approval of the final version to be published,
creation and implementation of the experimental
program, tracking of participants, critical revision
of the article.

Declaration of Conflicting Interests: Authors
declared no potential conflicts of interest with
respect to the research, authorship, and/or
publication of this article.

Source(s) of Support: The authors did not receive
support from any organization for the submitted
work.

31

References

Brooks, S. K., Webster, R. K., Smith, L. E., Woodland,
L., Wessely, S., Greenberg, N., & Rubin, G. J.
(2020). The psychological impact of quarantine
and how to reduce it: Rapid review of the
evidence. The Lancet, 395(10227), 912-920.

Calhoun, L. G., & Tedeschi, R. G. (1998). Beyond
recovery from trauma: Implications for clinical
practice and research. Journal of Social
Issues, 54(2), 357-371.

Cann, A,, Calhoun, L. G., Tedeschi, R. G., Kilmer, R.
P., Gil-Rivas, V., Vishnevsky, T., & Danhauer,
S. C. (2010). The Core Beliefs Inventory: A
brief measure of disruption in the assumptive
world. Anxiety, Stress & Coping, 23(1), 19-34.

Yargig, I, Geyran, P., &
(2006). Olaylarin Etkisi
Olgegi (IES-R) Tiirkge versiyonunun gegerlilik
ve giivenilirligi. Yeni Symposium, 44(1), 14-22.
Dekel, S., Mandl, C., & Solomon, Z. (2011). Shared
and unique predictors of post-traumatic growth

and distress. Journal of Clinical
Psychology, 67(3), 241-252.

Corapcioglu, A.,
Kocabasoglu, N.

Dominick, W. (2022). Changes in posttraumatic
growth, core belief disruption, and social
support over the first year of the COVID-19
pandemic. Frontiers in Psychology, 6389.

Dominick, W., Elam, T., Fraus, K., & Taku, K. (2022).
Nontraditional social support, core belief
disruption, and posttraumatic growth during
COVID-19. Journal of Loss and Trauma, 27(3),
244-256.

Diirii, C. (2006). Travma sonrasi stres belirtileri ve
travma sonrasi biiyiimenin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesi ve bir model dnerisi
[Yaymlanmamis doktora

tezi]. Hacettepe

Universitesi.

Garnefski, N., Kraaij, V., & Spinhoven, P. (2001).
Negative life events, cognitive
regulation and emotional problems. Personality
and Individual Differences, 30(8), 1311-1327.

emotion

Garnefski, N., Kraaij, V., Schroevers, M. J.,, &
Somsen, G. A. (2008). Post-traumatic growth
after a myocardial infarction: A matter of
personality, psychological health, or cognitive



Current Research and Reviews in Psychology and Psychiatry | 2024; 4(1): 15-34

coping? Journal of Clinical Psychology in
Medical Settings, 15(4), 270-277.

Ginzburg, K. (2004). PTSD and world assumptions
following myocardial infarction: A longitudinal
study. American Journal of
Orthopsychiatry, 74(3), 286-292.

Haselden, M. (2014).

travma sonrasi

Universite ogrencilerinde
biiyiimeyi yordayan c¢esitli
degiskenlerin Tiirk ve Amerikan kiiltiirlerinde
Bir

[Yayimlanmamis doktora

incelenmesi: model onerisi

tezi]. Hacettepe

Universitesi.

Hussain, D., & Bhushan, B. (2011). Posttraumatic
stress and growth among Tibetan refugees: The
mediating of  cognitive-emotional
regulation strategies. Journal of Clinical
Psychology, 67(7), 720-735.

role

Janoff-Bulman, R. (1989). Assumptive worlds and the
stress of traumatic events: Applications of the
schema construct. Social Cognition, 7(2), 113-
136.

Janoff-Bulman, R. (1992). Our fundamental
assumptions: Shattered assumptions. The Free
Pres.

Jin, Y., Xu, J., Liu, H., & Liu, D. (2014). Posttraumatic
stress disorder and posttraumatic growth among
adult survivors of Wenchuan earthquake after 1
year: Prevalence and correlates. Archives of
Psychiatric Nursing, 28(1), 67-73.

Joseph, S., Murphy, D., & Regel, S. (2012). An
affective-cognitive processing model of post-

traumatic  growth. Clinical Psychology &
Psychotherapy, 19(4), 316-325.

Karaman, O., & Tarim, B. (2018). Travma sonrasi

biiyiime, sosyal problem ¢dézme ve iyimserlik

arasindaki  iligkilerin  incelenmesi. Dicle
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
20, 190-198.

Kim, S. T., & Jang, H. Y. (2019). The effects of
focusing attitudes and cognitive emotion
regulation on post-traumatic growth of trauma-
exposed adolescent athletes. Journal of Digital
Convergence, 17(10), 479-487.

Kleim, B., & Ehlers, A. (2009). Evidence for a
curvilinear relationship between posttraumatic
growth and post trauma depression and PTSD

32

in assault survivors. Journal of Traumatic
Stress:  Official  Publication of  The
International Society for Traumatic Stress
Studies, 22(1), 45-52.

Koliouli, F., and Canellopoulos, L. (2021).
Dispositional optimism, stress, post-traumatic
stress disorder and post-traumatic growth in
Greek general population facing the COVID-19
crisis, European Journal of Trauma &
Dissociation, 5(2).

Levine, P. A., & Frederick, A. (2021). Waking the tiger:
healing Tantor and Blackstone
Publishing.

trauma.

Levine, S. Z., Laufer, A., Hamama-Raz, Y., Stein, E.,
& Solomon, Z. (2008). Posttraumatic growth in
adolescence: Examining its components and
relationship with PTSD. Journal of Traumatic
Stress, 21(5), 492-496.

Linley, P. A., & Joseph, S. (2004). Positive change
following and  adversity: A
review. Journal of Traumatic Stress: Official
Publication of the International Society for
Traumatic Stress Studies, 17(1), 11-21.

trauma

Masiero, M., Mazzocco, K., Harnois, C., Cropley, M.,
& Pravettoni, G. (2020). From individual to
social trauma: Sources of everyday trauma in
Italy, the US and UK during the COVID-19
pandemic. Journal of Trauma &
Dissociation, 21(5), 513-519.

Matsudaira, I., Takano, Y., Yamaguchi, R., & Taki, Y.

(2021). Core belief disruption amid the
COVID-19 pandemic in Japanese adults.
Humanities and Social Sciences

Communications, 8(1), 1-7.

Megreya, A. M., Latzman, R. D., Al-Attiyah, A. A., &
Alrashidi, M. (2016). The robustness of the
nine-factor structure of the cognitive emotion
regulation questionnaire across four Arabic-
speaking middle eastern countries. Journal of
Cross-Cultural Psychology, 47(6), 875-890.

Onat, O., & Otrar, M. (2010). Bilissel

diizenleme o6lgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi:

duygu

Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari. Marmara
Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Dergisi, 31(31), 123-143.



Akyel & Krespi-Ulgen, The Relationship Between Post-Traumatic Stress, Post-Traumatic Growth, Emotion Regulation and Core Beliefs in the COVID-19 Pandemic

Orejuela-Davila, A. 1., Levens, S. M., Sagui-Henson,
S. J., Tedeschi, R. G., & Sheppes, G. (2019).
The relation between emotion regulation choice
and posttraumatic growth. Cognition and
Emotion, 33(8),1709-1717.

Ozyamk, T., & Tarlaci, S. (2023). Toplumsal travma
doneminde travma sonrasi gelisim ve temel
inanglardaki sarsilmalar. Gelisim ve Psikoloji
Dergisi, 3(6), 121-142.

Park, C. L., Cohen, L. H., & Murch, R. L. (1996).
Assessment and prediction of stress-related
growth. Journal of Personality, 64(1), 71-105.

Parlapani, E., Holeva, V., Voitsidis, P., Blekas, A.,
Gliatas, I., Porfyri, G. N., ... & Diakogiannis, I.
(2020). Psychological and behavioral responses
to the COVID-19 pandemic in
Greece. Frontiers in Psychiatry, 11, 821.

Puechlong, C., Weiss, K., Le Vigouroux, S., &
Charbonnier, E. (2020). Role of personality
traits and cognitive emotion regulation
strategies in symptoms of post-traumatic stress
disorder among flood victims. International
Journal of Disaster Risk Reduction, 50,
101688.

Seligowski, A. V., Lee, D. J., Bardeen, J. R., & Orcutt,
H. K. (2015). Emotion regulation and
posttraumatic stress symptoms: A meta-
analysis. Cognitive Behaviour Therapy, 44(2),
87-102.

Shakespeare-Finch, J., & Lurie-Beck, J. (2014). A
meta-analytic clarification of the relationship
between posttraumatic growth and symptoms of
posttraumatic distress disorder. Journal of
Anxiety Disorders, 28(2), 223-229.

Shand, L. K., Cowlishaw, S., Brooker, J. E., Burney,
S., & Ricciardelli, L. A. (2015). Correlates of
post-traumatic stress symptoms and growth in
cancer patients: A systematic review and meta-
analysis. Psycho-Oncology, 24(6), 624-634.

Sheykhan, R., Ghazanfari, F., Jadidi, F., Adineh, M.,
& Sadrmohamadi, R. (2016). Attachment styles
and cognitive emotion regulation strategies as
predictor of post-traumatic stress disorder in
veterans. Journal of Mazandaran University of
Medical Sciences, 26(137), 95-104.

33

Spiegel, D. (1988). Dissociation and hypnosis in post-
traumatic stress disorders. Journal of Traumatic
Stress, 1(1), 17-33.

Tedeschi, R. G., & Calhoun, L. G. (1995). Trauma &
transformation: Growing in the aftermath of
suffering. SAGE Publications, Inc.
https://doi.org/10.4135/9781483326931

Tedeschi, R. G., & Calhoun, L. G. (1996). The
Posttraumatic Growth Inventory: Measuring
the positive legacy of trauma. Journal of
Traumatic Stress, 9, 455-471.

Tedeschi, R. G., & Calhoun, L. G. (2004).
Posttraumatic growth: Conceptual foundations
and empirical evidence. Psychological
Inquiry, 15(1), 1-18.

Tedeschi, R. G., Park, C. L., & Calhoun, L. G. (Eds.).
(1998). Posttraumatic growth: Positive
changes in the aftermath of crisis. Routledge.

Tedeschi, R. G., Shakespeare-Finch, J., Taku, K., &
Calhoun, L. G. (2018). Posttraumatic growth:
Theory, research, and applications. Routledge.

Thomas, E. A., Hamrick, L. A., Owens, G. P., & Tekie,
Y. T. (2020). Posttraumatic growth among
undergraduates: Contributions from adaptive
cognitive emotion regulation and emotional
intelligence. Traumatology, 26(1), 68-73.

Vazquez, C., Valiente, C., Garcia, F. E., Contreras, A.,
Peinado, V., Trucharte, A., & Bentall, R. P.
(2021). Post-traumatic growth and stress-
related responses during the COVID-19
pandemic in a national representative sample:
The role of positive core beliefs about the world
and others. Journal of Happiness Studies,
22(7), 2915-2935.

Weiss, D. S., & Marmar, C. R. (1997). The Impact of
Event Scale-Revised. In J. P. Wilson & T. M.
Keane (Eds.), Assessing psychological trauma
and PTSD (pp. 399-411). The Guilford Press.

Whealin, J. M., Pitts, B., Tsai, J., Rivera, C., Fogle, B.
M., Southwick, S. M., & Pietrzak, R. H. (2020).
Dynamic interplay between PTSD symptoms
and posttraumatic growth in older military
veterans. Journal of Affective Disorders, 269,
185-191.

Wild, N. D., & Paivio, S. C. (2004). Psychological

adjustment, coping, and emotion regulation as


https://doi.org/10.4135/9781483326931

Current Research and Reviews in Psychology and Psychiatry | 2024; 4(1): 15-34

predictors of posttraumatic growth. Journal of
Aggression, Maltreatment & Trauma, 8(4), 97-
122.

Yang, K. H., Wang, L., Liu, H., Li, L. X., & Jiang, X.
L. (2021). Impact of coronavirus disease 2019
on the mental health of university students in
Sichuan Province, China: An online cross-
sectional  study. International Journal of
Mental Health Nursing, 30(4), 875-884.

Zara, A. (2011). Krizler ve travmalar. In A. Zara (Ed.),
Yasadik¢a psikolojik sorunlar ve basa ¢ikma

yollart (s. 91-121). imge Kitabevi Yayinlari.

34



Current Research and Reviews in Psychology and Psychiatry
2024; 4(1): 35-53

[ ARASTIRMA MAKALESI RESEARCH ARTICLE J

On Ergenlik Dénemindeki Cocuklarin Zorbahga Maruz Kalma
Diizeylerinin Incelenmesi

Hilal MERCAN AKCAY'{¥, Haktan DEMIRCIOGLU?

1Ogr. Gor., Istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi BSliimii, Istanbul, Tiirkiye

2Dog. Dr., Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Boliimii, Ankara, Tiirkiye

Oz

Amag: Akran zorbaligi, 6zellikle ergenlik ¢cagindaki sosyal gruplarda gii¢c dengesizligini iceren akranlar arasinda
tekrarlayict bicimde meydana gelen saldirgan davraniglardir. Cocuklarin zorbaliga maruz kalmasinda bireysel,

ailesel ve okula iliskin risk faktorleri etkili olmaktadir. Bu nedenle bu arastirmada 6n ergenlik donemindeki
¢ocuklarin zorbaliga maruz kalma diizeylerini agiklayan faktorlerin incelenmesi amaglanmaigtir.

Yontem: Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeline gore planlanmig olup Ornekleme
yontemlerinden basit seckisiz drnekleme kullanilmistir. Aragtirma 2022-2023 egitim-6gretim yili bahar doneminde
6., 7. ve 8. smifa giden ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden 549 ¢ocuk ile gergeklestirilmistir. Veri toplamak i¢in
“Demografik Bilgi Formu” ve “Cocuk-Ergen Zorbalik Ol¢egi-9 Kisa Form” kullanilmistir. Veriler normal dagilim
gosterdigi igin verilerin analizinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA), post-hoc t-testi ve Tukey HSD
kullanilmustir.

Bulgular: Arastirma sonucuna gore ¢ocuklarin zorbaliga maruz kalma diizeyleri ile cinsiyet, akademik basari
durumu, anne, baba, 6gretmen ve sinif arkadaslari ile olan iliski durumu arasinda anlamli fark bulunmustur. Kizlar
erkeklere gore daha fazla zorbaliga maruz kalmaktadir ve zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin akademik basarilar
daha digiiktiir. Ayrica ebeveynleri, 6gretmenleri, simif arkadaslari ile algilanan iliskinin niteligi kotiilestikge
cocuklar daha fazla zorbaliga maruz kalmaktadir.

Sonug: Bu risk faktorlerinin olumsuz etkilerini azaltmada bireysel, ailesel ve okul diizeyindeki miidahaleler
zorbaligm 6nlenmesi ve zorbalikla bas edilmesinde 6nemli rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: On Ergenlik Dénemi, Ortaokul, Akran Zorbaligi, Zorbaliga Maruz Kalma

Investigation of the Levels of Exposure to Bullying of Pre-Adolescent Children
Abstract

Obijective: Peer bullying is aggressive behavior that occurs repetitively among peers and involves an imbalance of
power in social groups, especially during adolescence. The prevalence of peer bullying can have lasting effects that
affect children into adulthood. Individual, family, and school-related risk factors are effective in children’s exposure
to bullying. Addressing bullying experiences is crucial to effective intervention strategies. Therefore, this study
aimed to examine the factors that explain the level of bullying exposure in pre-adolescent children.
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Method: The research was planned according to the survey model, one of the quantitative research methods, and
simple random sampling was used among the sampling methods. The research was conducted in the spring semester
of the 2022-2023 academic year with 549 children in the 6th, 7th, and 8th grades who agreed to participate in the
study. “Demographic Information Form” and “Child-Adolescent Bullying Scale-9 Short Form” were used to collect
data. Since the data showed normal distribution, one-way analysis of variance (ANOVA), post-hoc t-test, and Tukey

HSD were used to analyse the data.

Results: According to the results of the research, a significant difference was found between the level of children’s
exposure to bullying and their gender, academic success, and relationship status with mother, father, teacher, and
classmates. Girls are exposed to bullying more than boys, and children who are bullied have lower academic
achievement. Additionally, as the perceived quality of the relationship with their parents, teachers, and classmates

deteriorates, children are exposed to more bullying.

Conclusion: Interventions at individual, family, and school levels play an important role in preventing and coping
with bullying and reducing these risk factors’ negative effects.

Keywords: Pre-Adolescence, Secondary School, Peer Bullying, Exposure to Bullying

Giris

Akran zorbaligi, ozellikle ergenlik cagindaki
sosyal gruplarda gilic dengesizligini iceren
akranlar arasinda tekrarlayici bicimde meydana

gelen  saldirgan  davranmiglardir.  Akran
zorbaliginin yayginligi, cocuklart yetiskinlige
kadar etkileyen kalict etkilere  sahip
olabilmektedir  (deLara, 2020).  Akran

zorbaligina maruz kalan cocuklarda uzun
vadede kaygi-depresyon diizeylerinde
kendine zarar verme davraniglarinda artisa,
arkadas cevresinde azalmaya, geri ¢ekilmeye,
saldirganlik goOstermeye, su¢ isleme riskinde
artisa, psikolojik 1y1 olusta diisiise, i¢csellestirme
ve digsallastirma semptomlarina, aleksitimiye,

veE

ozellikle ergen kizlar arasinda beden saygisinda
ve beden memnuniyetsizlifinde artiga,
borderline kisilik 06zelliklerinin gelismesine,
haliisinasyon yasamalarina neden olmaktadir
(Aprilia ve ark., 2023; Bhatia, 2023; Dantchev
ve ark., 2019; Eastman ve ark., 2018; Fowler ve
ark., 2021; Franssens ve ark., 2022; Lereya ve
ark., 2015; Prino ve ark., 2019; Rijlaarsdam ve
ark., 2021; Steenkamp ve ark., 2021; Sahin ve
Kirli, 2020; Ye ve ark., 2023).

Akran zorbalig1 diinya ¢capinda 6nemli bir halk
saglig1 sorunu olarak kabul edilmektedir. Bu
nedenle zorbalik davranislarin1 6nlemeye ve ele
almaya yoOnelik miidahaleler gelistirilmelidir
(Sahin ve Ayaz-Alkaya, 2023; Taneri ve ark.,
2021). Ozellikle COVID-19 salginimin okullar,
ogrenciler dinamikleri

ve onlarin sosyal

36

tizerinde karmasik bir etkisi olmustur ve
potansiyel zorbaliginda
degisikliklere yol agmistir. Uzaktan 6grenmeye
gecis ve okullarda fiziksel etkilesimlerin
azalmasi, akran iligkilerinin dinamiklerini
etkileyerek zorbalik kaliplarinda degisikliklere
yol agmustir. Salgin sirasinda ¢ocuklarda sosyal

olarak akran

medya kullaniminin artmast sonucu siber
zorbaligin arttig1 goriilmiistiir (Bacher-Hicks ve
ark., 2022; Lessard ve Puhl, 2021). Pandemi
aynt zamanda ruh sagligi da
agirlastirmis ve bircok Ogrencinin yasam
kalitesini distirmistir  (Forsberg ve
Thorvaldsen, 2022; Yang, 2024). Pandeminin
getirdigi stres ve belirsizlik, dgrenciler sosyal

sorunlarini

cevrelerindeki yeni zorluklar ve degisikliklerle
yiizlestikge akran zorbaligmin artmasina
katkida bulunmustur (Kirkham ve ark., 2022).
Dolayistyla akran magduriyetiyle iligkili
sosyal-psikolojik egitimsel  sonuglari
anlamak, ergenler arasindaki zorbalikla
miicadelede etkili stratejiler gelistirmek igin
cok onemlidir (Cho ve Choi, 2016). Ustelik
arastirmalar, zorbalarin akran gruplart icinde

Ve

daha yiiksek sosyal statiiye sahip olabilecegini,
bunun da zorbalik durumlarinda karmasik
sosyal dinamiklerin rol oynadigini
gostermektedir (Wiertsema ve ark., 2022).

Genellikle 9-12 yas arasi olarak ele alinan 6n
ergenlik donemi, ¢ocuklarin duygu
davranislarinda degisikliklere neden oldugu
icin 6nemli bir gelisim dénemidir (Francis ve

Ve



Mercan-Akgay ve Demircioglu, On Ergenlik Dénemindeki Cocuklarin Zorbaliga Maruz Kalma Diizeylerinin Incelenmesi

ark., 2021). On ergenlik déneminde gocuklarin
zorbaliga maruz kalma yayginligi farkli
iilkelerde %10 civarindan %60 1n tizerine kadar
degismektedir (Ahmed ve Al-Hadithi, 2019;
Alsaleem ve ark., 2021; Jadambaa ve ark.,
2019; Lebrun-Harris ve ark., 2020; Neupane ve
ark., 2020; Shahrour ve ark., 2020). Tirkiye’de
on ergenlik donemindeki ¢ocuklarin zorbalik
olaylarina karisma orani yaklasik %20°dir. Bu
arastirmada  Ogrencilerin  %5’inin  zorba,
%8’inin magdur ve %7'sinin zorba-kurban
oldugu tespit edilmistir (Coban ve ark., 2022).
On ergenlik déneminde bilissel, sosyal ve
biyolojik alanlarda degisiklikler meydana
gelmekte, cinsiyet farkliliklar
belirginlesmekte, cocuklar ajitasyon, sinirlilik,
saldirganlik ve kendine zarar verme gibi
zorlayici davraniglar  sergileyebilmekte,
cinsiyet rolleri ve normlar1 gelistirmektedirler
(Efron, 2021; Schroeder ve ark., 2019; Ullrich
ve ark., 2022). Ergenler cinsiyet normlari ve
ideolojileri olusturma sirasinda
ebeveynlerinden, toplumsal beklentilerden, dini
Ogretilerden etkilenmektedir ve c¢ocuklarin
davraniglart  ve algilarmi  bu  dogrultuda
degisebilmektedir (Agu ve ark., 2022,
Muzaffar, 2022). On ergenlik donemi sadece
cocuklar acisindan degil, ergenlikle iliskili
biliyiik gelisimsel gecislere hazirlanmak i¢in
ebeveynler icin de Onemli bir donemdir.
Ebeveynlerin bu donemde desteklenmesi gecis
stirecinin ve sonrasindaki ergenlik doneminin
daha olumlu gegmesini saglamak i¢in dnemlidir
(Wade ve ark., 2022). Annenin ruh saghigindaki
ozellikle depresyon gibi
cocugun gelisimini ve davraniglarini olumsuz
yonde etkilemekte ve anneye karsi sicakligin
azalmasina neden olmaktadir (Roberts ve ark.,
2022). Ergenlige ge¢is sirasinda olumlu
(yakinlik) ve olumsuz (¢atisma) ebeveyn-¢ocuk
iligkileri ¢ok onemlidir ve ¢ocugun duygusal
refahini etkilemektedir (Xie ve ark., 2021). On
ergenlik donemindeki ¢ocuklarin gelisimi
psikososyal, tibbi ve ¢evresel yonleri de iceren
cesitli faktorler  etkilemektedir. Ozel
gereksinim, travma gecmisi, zihinsel saglik

olumsuzluklar,
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sorunlari, go¢menlik ve diisiik sosyoekonomik
statli bu faktorlerdendir (Fegert ve ark., 2020).

On ergenlik déneminde akran iligkileri de
cocugun gelisimi i¢in Onemlidir. Akran
zorbaligi, ozellikle ergenlik cagindaki sosyal
gruplarda gii¢ dengesizligini iceren akranlar
fiziksel, sOzel ve sosyal acidan
tekrarlayici bigimde meydana gelen saldirgan
davranislardir (Unnever, 2005; Vitoroulis ve
Vaillancourt, 2015). Akran zorbaligi, zorbalik
dinamigi icerisinde cocuklarin
iistlenebilecekleri c¢esitli rolleri igermektedir.
Arastirmalar, zorba ve magdur gibi geleneksel

arasinda

rollerinin yani1 sira, magdurun savunucusu,
zorbanin takipgisi ve seyirci gibi baska rollerin
de bulundugunu gostermektedir (Camodeca ve
ark., 2014). Bu roller, algilanan popiilerlik,
sosyal tercih ve sosyal etki gibi faktorleri
etkileyerek bireylerin genel akran statiisiinii
onemli Olglide etkilemektedir (Guy ve ark.,
2019). Arastirmalar, zorbaligin okullarin
psikolojik iklimi, O6gretmen tutumlari, akran
iligkileri, ebeveyn kabulii veya reddi, sosyal
yeterlilik, 6z yeterlilik ve akademik basar1 gibi

cesitli faktorlerle iliskili oldugunu
gostermektedir (Vazsonyi ve ark., 2017).
Dolayisiyla  ¢ocuklarin  zorbaliga maruz

kalmasinda bireysel, ailesel ve okula iligkin risk
faktorleri etkili olmaktadir.

Bireysel risk faktorleri: Fazla kilolu veya obez
olma (Rupp ve McCoy, 2019; Sahin ve Kirli,
2020), isitme engelli olma (Sabry ve ark,
2021), duygusal diizensizlik ve biligsel zorluk
yasama (Chow ve ark., 2022) ¢ocuklarda
zorbaliga maruz kalma oranmi artirmaktadir.
Sozel zorbaligin saglikli akranlarina kiyasla bu
bireyler arasinda daha yaygin oldugu
goriilmektedir (Sahin ve Kirli, 2020). On
ergenlik donemindeki c¢ocuklarin zorbalik
deneyimleri cinsiyete gore de Oonemli dlgiide
farklilik gostermektedir (Chen ve ark., 2021,
Karakus ve ark., 2023; Pazhouhi, 2023; Ulfah
ve Gustina, 2020). Arastirmalar, erkeklerin
fiziksel giicleri nedeniyle fiziksel zorbalik
olaylarina karisma olasiliginin daha ytiksek
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oldugunu, kizlarin ise iletisimsel dogalarina
atfedilen sozel zorbalik olaylarina daha fazla

katilma egiliminde olduklarin1 gdstermektedir
(Mokaya ve ark., 2023).

Ailesel risk faktorleri: Bowlby’nin baglanma
gore ebeveyn-cocuk iligkisinin
kalitesi, cocugun gelisimi {izerindeki derin
etkisinden dolay1 ¢ok Onemlidir. Ebeveyn-
cocuk iligkisinin g¢ocugun baglanma stilini,
duygusal diizenlemesini sosyal
etkilesimlerini sekillendirmedeki kritik rolii
vurgulamaktadir. Giivenli ve besleyici bir
ebeveyn-cocuk iligkisi saglikli gelisim igin

teorisine

ve

temel saglamakta ve ¢ocugun yasami boyunca
iliskilerini ve davramislarini etkilemektedir
(Ayoub ve ark., 2021). Cocugun ebeveynleri ile
olumlu bir iliskisinin olmast duygu diizenleme
becerilerini yonde  etkileyerek
cocuklarin sosyal  davraniglar
sergilemelerine, sosyallik diizeylerinde artisa
neden olmaktadir. Cocugun her iki ebeveynle

olumlu
olumlu

olumlu 1iligkisi, maruz kalma
durumunu veya
karsilastiklarinda seyirci veya savunucu olarak
dahil olmalarin1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir
(Wachs ve ark., 2020). Ebeveynler ile zayif
iletisim ve etkilesim c¢ocuklarin daha fazla
zorbalik davraniglar1 sergilemelerine hem de
daha fazla zorbaliga maruz kalmalarina neden

olmaktadir. Ebeveyni ile gilivenli bir iliski

zorbaliga

zorbalik durumlar1 ile

gelistirerek bag kuran ¢ocuklar zorbalik
olaylar1 ile karsilastiklarinda daha iyi bas

etmekte, maruz kalma olasiliklarini
diistirmektedir  (Chen ve ark, 2019;
Khalilinejad ve Zanjani, 2021). Ergenler

arasinda zorbalik davranislarinin yaygin oldugu
Tirkiye’de aile i¢i dinamiklerin ¢ocuklarin
zorbalik  olaylarina  karisma  olasiligimi
etkiledigi goriilmektedir (Talu ve Glimiis,
2022). Ebeveynler genellikle c¢ocuklarin
zorbaliga tanik olduklarinda miidahale etmeleri
gerektigini savunmakta ve bu da bu tiir
davranislarin  olumsuz etkilerini potansiyel
olarak azaltmaktadir (Stives ve ark., 2018).

Cocukta ebeveyne karsi giivenin olmamasi,
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ebeveynlerle yiiksek ¢atisma (Pepler ve ark.,
2008), annenin psikopatolojisi ve erken
cocukluk doneminde diisiik gelir (Chow ve
ark., 2022), komsularla sorunlar ve ¢gocuga kotii
muamele ve aile i¢i siddet gibi aile faktorleri
zorbalik olaylarinin olumsuz seyrinde 6nemli
bir rol oynamaktadir (Bowes ve ark., 2009).
Yapilan arastirmalarda ¢ocugun ebeveyni ve
akranlar1 ile bagin giiclii olmasinin ve sosyal

iligkilerin ~ olumlu  olmasinin  zorbalik
yasantilarindaki ~ 6nemi  vurgulanmaktadir
(Balan ve ark., 2018).

Okula iliskin risk faktorleri:  Cocugun

Ogretmenleriyle olan iliskisi, zorbaliga maruz
kalmasinda ¢ok onemli bir rol oynamaktadir.
Arastirmalar, Ogretmen-6grenci
iligkilerinin ergenlerin zorbaliga kars1 koruyucu
faktorler olarak gorev yaptigini (Ling ve ark.,
2022) ve bu iliskilerin 6grencilerin zorbaliga
kars1 tutumlarini ve davranislarini etkiledigini

olumlu

gostermektedir (Wang ve ark., 2015).
Ogretmenlerin ~ zorbaligin  nedenleri  ve
miidahale stratejileri hakkindaki inanglari

(Olsson ve ark., 2017), personelin zorbalik
olaylarina verdigi tepkiler (Gizzarelli ve ark.,

2022)  okullarda  zorbalik  olaylarinin
yaygmligimi  etkilemektedir.  Arastirmalar
Tiirkiye’de ergenlerin  egitim-0gretim  yili

boyunca en az iki kez akran zorbaligina maruz
kaldiklarin1 gostermektedir (Talu ve Giimiis,
2022). Okullarda sosyal destegin yetersiz
olmast  ogrencilerin  kendilerini  yalniz
hissetmelerine, akran iliskilerinin
zayiflamasina, disglanma ve akran zorbaligina
maruz kalmalarina yol agabilmektedir (Karakus
ve ark., 2023). Ayrica cinsiyet, okul giivenlik
onlemleri ve ders dis1 faaliyetler gibi zorbaliga
iliskin risk faktorlerini anlamak, zorbaliga
maruz kalmanin onlenmesinde ¢ok Onemlidir
(Cecen-Celik ve Keith, 2016). Zorbalikla etkili
bir sekilde miicadele etmek i¢in bu faktorler ele
alimmalidir  (Gizzarelli ve ark., 2022).
Akademik basari, okuldaki zorbalik
olaylarindan 6nemli Ol¢iide etkilenmektedir.
Arastirmalar ister 6grenci ister okul diizeyinde
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olsun, zorbaligin akademik performans
iizerinde zararl etkileri oldugunu
gostermektedir  (Obregon-Cuesta ve ark.,

2022). Zorbalik, 6grenciler arasinda daha diisiik
akademik basariya, daha fazla okuldan kagma
ve hatta okuldan ayrilma davranislarina neden
olmakta (Nikolaou, 2021), ayrica zorbalik
magduru diizeyi, akademik
performanstaki diisiisle iliskilendirilmektedir
(Widiharto ve ark., 2022). Ustelik zorbalik
ogrencilerin akademik benlik kavramlarini
etkileyerek okuldaki Ogrenme basarisinin
bozulmasina neden olabilmektedir (Afriliani ve
ark., 2020; Gizzarelli ve ark., 2022;
Hesapgioglu ve Tural, 2018; Oluwamumibori
ve ark., 2022). Ayrica zorbaligin akademik
performans
magdurlarla sinirli kalmamakta, zorbalar1 da
etkilemektedir. Arastirmalar zorbalarin da
akademik  basarisinin  Onemli  Olgilide
etkilendigini gostermektedir (Malik, 2019).
Tiirkiye’de ortaokul ogrencilerinde
zorbalig1 ile akademik motivasyon arasindaki
iliski daha fazla arastirma gerektiren bir alandir
(Ayhan ve ark., 2019). Cocugun arkadaslariyla
olan iliskileri zorbaliga maruz kalma durumunu
onemli Olciide etkilemektedir (Qian ve ark.,
2020). Akran baskisi, seyirci davraniglari, sinif
dinamikleri, okul ortamlarinda zorbaligin
devam etmesini etkilemektedir (Peng ve ark.,
2023). Bu nedenle akran gruplari, zorbaligin

olma

uzerindeki etkileri sadece

akran

cesaretlendirilmesinde veya olumsuz
etkilerinin hafifletilmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir (Flaspohler ve ark., 2009).

Aragtirmalar, zorba, kurban veya zorba-kurban
olarak zorbaliga karisan ¢ocuklarin algilanan
popiilerlik, sosyal etki ve sosyal tercih gibi
farkli sonucglara neden olabilecegini ve farkl
sosyal dinamiklerle karsilasabilecegini
gostermektedir. Bu da cocuklarin potansiyel
olarak zorbalikk davranislarina  katilimini
etkilemektedir (Guy ve ark., 2019). Akran
iligkileri, okul biiyiikligii ve okula baglilik,
farkli 1k ve etnik gruplardaki zorbalik
davranislarinda 6nemli bir rol oynamaktadir
(Spriggs ve ark., 2007).

39

On ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin zorbalik
deneyimlerinin arastirilmasi, onlarin zihinsel ve
fiziksel sagliklar yaratabilecegi
onemli etki nedeniyle ¢ok dnemlidir. Zorbalik
deneyimlerini ele almak, etkili miidahale
stratejileri i¢in ¢ok Onemlidir (Franssens ve
ark., 2022; Mazzone ve ark., 2019). Bu nedenle
bu arastirmada oOn ergenlik dénemindeki
cocuklarin zorbaliga maruz kalma diizeylerini
aciklayan bazi  faktorlerin  incelenmesi
amaglanmistir.

uzerinde

Bu dogrultuda arastirmanin problemleri su
sekildedir:

1. On ergenlik dénemindeki gocuklarmn
cinsiyetleri ile zorbaliga maruz kalma
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

2. On ergenlik donemindeki ¢ocuklarin basari
durumlart ile zorbaliga maruz kalma
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var

midir?
3. On ergenlik donemindeki gocuklarn
ebeveynleri, Ogretmenleri, siif

arkadaslariyla olan iligki ile zorbaliga
maruz kalma diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

Yontem

Katilimcilar

Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden
tarama modeline gore planlanmis olup
ornekleme yontemlerinden basit seckisiz
ornekleme kullanilmistir. Arastirmanin

orneklemini 2022-2023 egitim-6gretim y1ili
bahar doneminde 6. sinifa, 7. siifa ve 8. sinifa
giden ve calismaya katilmay1 kabul eden 549
cocuk olusturmustur. Elde edilen verilerin z
degeri hesaplanmis, +3.29 degerinin {lizerinde
kaldig1 anlagilan 6 katilimciya ait veriler
analizlere dahil edilmemistir.

Veri Toplama Aracglar

Veri toplamak i¢in “demografik bilgi formu” ve
“Cocuk-Ergen Zorbalik Olgegi-9 Kisa Form”
kullanilmastir.
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Demografik bilgi formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda
cinsiyet, okul tiirii, basar1 durumuna iligkin
algilari, aile gelir diizeyi, anne ile iliski durumu,
baba ile iliski durumu, Ogretmen ile iliski
durumu, smif arkadaslar ile iliski durumu,
telefon-tabletten oyun oynama siireleri, sosyal
medya kullanim iliskin
icermektedir. Arastirmacilar tarafindan basari

suresine sorulari

2 6

durumuna iligkin algilar1 “basariliyim”, “ne iyi
ne de  koti”, “basarisizzim”  olarak
isaretleyebilecekleri lic kategoriden

olusturulmustur. Anne, baba, 6gretmen ve sinif
arkadaglar1 ile algilanan iligkinin niteligine
yonelik kategoriler; “cok iyi”, “iy1”, “ne iyi ne
de kotii”, “kotii”, “cok kotii” se¢eneklerinden

olusmaktadir.
Cocuk-Ergen Zorbalik Olcegi-9 Kisa Form

Vessey ve arkadaglart (2019) tarafindan
gelistirilen tarafindan  gelistirilen  dlgegin
Tirkge uyarlamasit Kirict ve Eksi (2022)
tarafindan 6lcegin yapilmistir. Tek faktorlii ve
dortlii likert tipte hazirlanan 6lgek 9 maddeden
olusmaktadir. Olgekte ters kodlanmis madde
bulunmamaktadir. Olgek, zorbaliga maruz
kalan cocuklar1 belirlemeyi amaclamaktadir.
Bu nedenle Olgekten alinan toplam puan
arttikca ¢ocuklar daha yiiksek diizeyde
zorbaliga maruz kaldig1 sonucuna
ulasilmaktadir (Kiric1 ve Eksi, 2022; Vessey ve
ark., 2019).

Islem

Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay
alindiktan (E-43037191-604.01.01-6854) sonra
veriler Google Forms araciligi ile toplanmustir.
Katilimcilar ~ 6lgekleri  doldurmadan  6nce
Bilgilendirilmis Onam Formunu c¢evrimici
olarak doldurmuslardir.

Verilerin Analizi

Kullanilan = olgek  formlart  Google-Form
platformuna aktarilmis ve cocuklara elektronik

olarak  iletilmistir. Elde edilen puan
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ortalamalarinin Z degerleri hesaplanmis ve
+3.29 degerinin iizerinde ve altinda kaldig:
goriilen 6 katilimciya ait veriler analizlere dahil
edilmeyip 543 veri ile istatistiksel analizler
gerceklestirilmistir.  Veriler normal dagilim
gosterdigi icin verilerin analizinde tek yonli
varyans analizi (ANOVA), post-hoc t-testi ve
Tukey HSD kullanilmistir. Verilerin analizinde
SPSS 22.0 programi kullanilmistir.

Bulgular

Bu bolimde o©n ergenlik donemindeki
cocuklarin zorbaliga maruz kalma diizeylerinin
cinsiyet, akademik basar1 diizeyi, anne ile iligki
durumu, baba ile iligki durumu, 6gretmenleri ile
iliski durumu, sinif arkadaslari ile iliski durumu
degiskenlerine gore farklilagmasina iliskin
sonuclara yer verilmistir. Calismada temel
degisken olan Cocuk-Ergen Zorbalik Olgegi-9
Kisa Form (CEZO-9) puanlari igin tanimlayict
istatistikler ve Cronbach Alfa degeri Tablo 1°de
gosterilmistir.

Tablo 1 incelendiginde Cocuk-Ergen Zorbalik
Olgegi-9 Kisa Form (CEZO-9) igin Cronbach
Alfa degerinin 0.89 oldugu goriilmiistiir.

Cinsiyete gore c¢ocuklarin  Cocuk-Ergen
Zorbalik Olgegi-9 Kisa Form (CEZO-9) puan
ortalamalar1  arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu bulunmustur [t(s41)=2.06,
p=0.039]. Kiz o&grencilerin Cocuk-Ergen
Zorbalik Olgegi-9 Kisa Form (CEZO-9) puan
ortalamasinin (X=16.62, SS=5.67) erkeklerin
puan ortalamasindan (Xx=15.62, SS=5.35) daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular,
zorbalik ortalamalar1 arasinda cinsiyetlere gore
kizlarin aleyhine 6nemli bir farklilik oldugunu
gostermektedir. Analiz sonuglart Tablo 2’de
gosterilmistir.

Algilanan akademik basar1 diizeyine gore
cocuklarin  Cocuk-Ergen Zorbalik Olgegi-9
Kisa Form (CEZO-9) puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
bulunmustur [ts41)=-3.00, p=0.003]. Basar1
iyi ne de koti olarak
degerlendiren Ogrencilerin Cocuk-Ergen

durumunu ne
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Tablo 1. Cocuk-Ergen Zorbalik Ol¢egi-9 Kisa Form (CEZO-9) Puanlarina iliskin Betimsel Istatistik Degerleri

Degisken X SS Min. Maks.  Carpikhk Basikhk o

CEZ0O-9 16.20 5.56 9.00 36.00 0.74 0.41 0.89
Not. N= 543, CEZO-9: Cocuk ve Ergenler i¢in Zorbalik Olgegi

Tablo 2. Cocuk-Ergen Zorbalik Olgedi-9 Kisa Form (CEZO-9) Puan Ortalamalarmin Cinsiyete Gore
Farklilasmasina Iliskin t-Testi Sonuglari

Kiz Erkek L .
(n=314) (n=229) Istatistiksel Analiz
X SS X SS t p
CEZO-9 16.62 5.67 15.62 5.35 2.06 0.039*

*p=0.039

Tablo 3. Cocuk-Ergen Zorbalik Olgegi-9 Kisa Form (CEZ0-9) Puan Ortalamalarmin Algilanan Akademik
Basar1 Diizeyine Gore Farklilasmasina iliskin t-Testi Sonuglar

Basariliyim Ne Iyi Ne de Kétii .
(n=247) (n=296) Istatistiksel Analiz
X SS X SS t p
CEZ0O-9 15.42 5.57 16.85 5.47 -3.00 0.003*

*p=0.003

Ayrica, anne ile iliski durumu “Iyi” olan

Zorbalik Olgegi-9 Kisa F EZ0-9) puan
orbalik Olgegi tsa Form (CEZO-9) p katilimeilarin  ortalamasi, “Cok iyi” olan

ortalamasimin (X=16.85, SS=5.47) basari
durumunu bagariliyim olarak degerlendiren
katilimcilarin puan ortalamasindan (x=15.42,
SS=5.57) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgular, zorbalik ortalamalarinin kendisini
akademik olarak basarili géren ve ne iyi ne de
kotii olarak degerlendirenler arasinda ne 1yi ne
de kotii olarak degerlendirenler aleyhine 6nemli

katilimeilarin -~ ortalamalarindan  (X=15.31,
SS=5.30) anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Anne ile iliski durumu “Ne iyi ne
de koti” olan katilimcilarin - ortalamasi
(x=19.32, SS=5.88), “Cok 1iyi” olan
katilimcilarin =~ ortalamasindan  (x=15.31,
SS=5.30) anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Bu bulgu iizerinden anne ile

Olgiide farklihik oldugunu gostermektedir.
algilanan  iliskinin  niteligi  kotiilestikce

Analiz sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.
zorbaliga maruz kalma olasilig1 artmaktadir.
Tablo 4’e bakildiginda anne ile iliski durumuna

gore cocuklarin Cocuk-Ergen Zorbalik Olgegi-
9 Kisa Form (CEZO-9) puan ortalamalari gore katilimcilarin - Cocuk-Ergen Zorbalik
arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir Olgegi-9 Kisa  Form (CEZO-9)  puan
[Fe s33=12.75, p<0.001, n2=0.05]. Yapilan ortalamalar1 arasinda anlamli farkin oldugu
post-hoc t-testi ve Tukey HSD p-deger goriilmektedir.  [Fz,  518=7.50, p<0.001,
1%=0.03]. Baba ile iliski durumu “Ne iyi ne de
kotli” olan katilimcilarin ortalamasi (Xx=18.21,

Tablo 5 incelendiginde baba ile iligki durumuna

diizeltmesi sonucunda, anne ile iliski durumu
“Iyi” olan katilimcilarin Cocuk-Ergen Zorbalik

Olgegi-9 Kisa Form (CEZO-9) puan ortalamast $5=6.56), “COk_ iy” olan katihmeilarin
(x=16.69, SS=5.60), “Ne iyi ne de koti” olan ortalamasindan (x=15.23, SS=5.08) anlaml

katilimcilarin puan ortalamasindan (X=19.32, derecede yiiksek bulunmustur. Diger gruplar

SS=5.88) anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.
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Tablo 4. Cocuk-Ergen Zorbalik Olgegi-9 Kisa Form (CEZO-9) Puan Ortalamalarinin Anne ile fliski
Durumuna Gére Farklilasmasina iliskin ANOVA Sonuglari

Anne ile Tliski n X SS F P o2 Fark
Ne Iyi Ne de Kotii? 50 19.32  5.88

CEZ0O-9 Iyi® 195 16.69 5.60 12,75 <0.001* 0.05 a>b>c
Cok lyi¢ 201 1531 530

*p<0.001

Tablo 5. Cocuk-Ergen Zorbalik Ol¢egi-9 Kisa Form (CEZO-9) Puan Ortalamalarinin Baba ile iliski Durumuna
Gore Farklilasmasina fliskin ANOVA Sonuglart

Baba ile Tliski n X SS F p 1S Fark
Ne Iyi Ne de Kétii® 53 1821  6.56

CEZ0O-9 Iyi® 215 16.33 5.34 750 <0.001* 0.03 a>c
Cok Tyic 253 1523 5.8

*p<0.001

Tablo 6. Cocuk-Ergen Zorbalik Olgegi-9 Kisa Form (CEZO-9) Puan Ortalamalarmin Ogretmen ile Iliski
Durumuna Gére Farklilasmasina iliskin ANOVA Sonuglari

Ogretmen ile iliski n X SS F p Np? Fark
Ne Iyi Ne de Kotii? 100 17.08 5.53

CEZ0O-9 Iyi® 261 16.92 5.75 11.84 <0.001* 0.04 a, b>c
Cok lyi¢ 173 14.50 4.99

*p<0.001

Tablo 7. Cocuk-Ergen Zorbalik Olgegi-9 Kisa Form (CEZO-9) Puan Ortalamalarinin Smif Arkadaslari ile
[liski Durumuna Gore Farklilagsmasina iliskin ANOVA Sonuglari

Simif Arkadaslarn -
ile liski d n X SS F p Np? Fark
Ne Iyi Ne de Kotii® 93 18.90 6.14

CEZ0-9 fyi® 218 16.14 510  22.66 <0.001* 0.08 a>b>c
Cok lyic 215 14.54 497

*p<0.001 '
iligki  durumu “lyi” olan katilimcilarin

ortalamasi (x=16.92, SS=5.75), “Cok iyi” olan
katilimcilarin puan ortalamasindan (x=14.50,
SS=4.99) anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Ayrica, Ogretmen ile iligki
durumu “Ne iyi ne de kotii” olan katilimcilarin
Tablo 6’ya gore, 6gretmen ile iliski durumuna Cocuk-Ergen Zorbalik Olcegi-9 Kisa Form

arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05). Bu bulgu iizerinden, c¢ocuklarin
babalariyla arasindaki algilanan iliskinin
niteligi kétiilestik¢e cocuklarin zorbaliga maruz
kalma risklerinin arttig1 belirtilebilir.

gore ¢ocuklarin Cocuk-Ergen Zorbalik Olgegi- (CEZO-9) puan ortalamasi (k=17.08, SS=5.53),
9 Kisa Form (CEZO-9) puan ortalamalari “Cok iyi” olan katlimeilarm  puan
arasinda  anlamli  fark  bulunmustur  [Fe, ortalamasindan (X=14.50, SS=4.99) anlamh

531)=11.84, p<0.001, 1?=0.04]. Ogretmen ile derecede yiiksek bulunmustur. Bu bulgu
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1s181nda, ¢ocuklarin 6gretmenleriyle arasindaki

algilanan  iliskinin  niteligi  kotiilestikge
cocuklarin zorbaliga maruz kalma risklerinin

arttig1 ifade edilebilir.

Tablo 7 incelendiginde, smif arkadaslar ile
iligki durumuna gore ¢ocuklarin Cocuk-Ergen
Zorbalik Olgegi-9 Kisa Form (CEZO-9) puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu
goriilmektedir [F, sx;= 22.66, p<0.001,
1?=0.08]. Siif arkadaslar1 ile iliski durumu
“Iyi” olan katilimcilarin Cocuk-Ergen Zorbalik
Olgegi-9 Kisa Form (CEZO-9) puan ortalamasi
(x=16.14, SS=5.10), “Ne iyi ne de koti” olan
katilimcilarin puan ortalamasindan (x=18.90,
SS=6.14) anlaml diizeyde diisiik bulunmustur.
Ayrica, sinif arkadaslari ile iliski durumu “Iyi”
olan katilimcilarin Cocuk-Ergen Zorbalik
Olgegi-9 Kisa Form (CEZO-9) ortalamast,
“Cok 1y1” olan katilimcilarin ortalamalarindan
(x=14.54, SS=4.97) anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Smif arkadaslari ile iligki durumu
“Ne i1yi ne de kotli” olan katilimcilarin Cocuk-
Ergen Zorbalik Olgegi-9 Kisa Form (CEZ0-9)
puan ortalamasi (x=18.90, SS=6.14), “Cok iyi”
olan katilimcilarin puan ortalamasindan
(x=14.54, SS=4.97) anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Bu bulguya gore ¢ocuklarin simif
arkadaslariyla arasindaki algilanan iligkinin
niteligi kotiilestikge ¢cocuklarin zorbaliga maruz
kalma risklerinin arttig1 dile getirilebilir.

Tartisma

Arastirmada dncelikle ilk problem climlesi olan
“On  ergenlik  donemindeki  cocuklarin
cinsiyetleri ile zorbaliga maruz kalma diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilk var midir?”
sorusuna yanit aranmustir. Yapilan arastirma
sonuglart gore On ergenlik donemindeki
cocuklarin cinsiyetleri ile zorbaliga maruz
kalma diizeyleri arasinda bir farklilik oldugunu
gostermektedir.  Arastirma
kizlarin erkeklere gore daha fazla zorbaliga
maruz  kaldigt  bulunmustur.  Standart
sapmalarin yiiksek olmasi1 ve farkin kiigiik
olmasina ragmen, 6rneklem biiytikligii (n=314

sonucuna gore
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kiz ve n=229 erkek) dikkate alindiginda, bu
fark anlamlidir. Ayrica, Cohen d degerleri
(0.18)  bu  farkin  kiiciik
gostermektedir. Dolayisiyla iki grup arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir ancak etki

oldugunu

bliytikligt kiicliktiir. Literatiirde yer alan bazi
arastirmalar ~ ergenlik  cagindaki  erkek
cocuklarin zorbaliga maruz kalma ihtimalinin
kizlara gore daha yiiksek oldugunu (Chen ve
ark., 2021) ve erkeklerin kizlara gore daha fazla
zorba-kurban olma egiliminde olduklarin
gostermektedir (Karakus ve ark., 2023). Bazi
arastirmalarda  ise  zorbalikk  davraniglar
arasinda cinsiyete gore bir farklilik olmadigi
belirtilmektedir (Huang ve ark., 2022). Baska
arastirmalarda ise arastirma bulgumuzla benzer
sekilde ergen kizlarin erkeklere kiyasla zorbalik
olaylarina daha fazla dahil olduklari (Ulfah ve
Gustina, 2020), kizlarin erkeklere kiyasla daha
yiiksek ¢cevrimici magduriyet ve ¢cevrimigi etnik
ayrimcilik  yasadiklart  (Pazhouhi, 2023)
bulunmustur.  Tiirkiye’de ergenlik
donemindeki cocuklarin gelisimi, ebeveynlerin
toplumsal cinsiyet stereotipleri, toplumsal
beklentileri ve toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin kiiltiirel normlar1 ile karmasik bir sekilde
baglantilidir. Bu durum kizlarin ve erkeklerin
kullandiklar1 farkli saldirganlik bigimleriyle
iliskilendirilebilir. Bu nedenden dolay1 kiz ve
erkek c¢ocuklarin zorbalik deneyimlerinde

on

belirgin farkliliklar gozlendigi
diistiniilmektedir. Kizlar daha yaygin olarak
dolayli ve iliskisel zorbaliga  maruz
kalmaktadir. ~ Zorbalik  tarzlarindaki  bu

farkliliktan kaynakli olarak, ergenlik Oncesi
donemde kizlar erkeklere gore daha sik hedef
aliarak zorbaliga maruz kalmaktadirlar (Boyes
ve ark., 2014). Tirkiye’de ve diinyanin gesitli
tilkelerinde yapilan arastirmalarda erkek
ergenlerin/geng yetiskinlerin kizlara gore daha
sik zorbalik yaptig1 belirtilmektedir (To6ziin ve
Bababoglu, 2018). Kizlar hem erkek hem de
kizlardan  zorbaliga kalabilirken,
erkekler genellikle diger erkek ¢ocuklardan
zorbaliga maruz kalmakta, bu da kizlarin daha
yiiksek oranda zorbaliga maruz kalmasina

maruz
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neden olmaktadir. Ayrica kizlar arasinda
zorbaligin yaygin olmasi, kizlarin sozel ve
iliskisel zorbaliga maruz kalma olasiliginin
daha yiiksek da

iligkilendirilmektedir. zorbalik

olmasiyla
Kizlar,
durumlanyla karsilastiklarinda daha sik sosyal
destek arama egilimindedirler; bu da kizlarin
dahil oldugu zorbalik olaylarmin sikligini da
etkileyebilmektedir. (Arslan ve ark., 2011).
Tiirkiye’ye 0zgl kiiltiirel faktorler, ergenleri
farkli  sekilde  etkileyen  bir  ortam
yaratabilmekte ve potansiyel olarak farkli
diizeylerde zorbaliga yol acabilmektedir. Bu
etkileri anlamak, Tiirkiye’de cinsiyet esitliginin
tesvik cocuklarin  saglikli
gelisiminin desteklenmesi agisindan biiyiik
onem tasimaktadir (Celik ve ark., 2023).

edilmesi ve

Arastirmada ikinci problem ciimlesi olarak “On
ergenlik donemindeki ¢ocuklarin  basari
durumlar ile zorbaliga maruz kalma diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilk var midir?”
sorusuna yanit aranmistir. Yapilan aragtirmaya
gore On ergenlik donemindeki ¢ocuklarin basari
durumlar ile zorbaliga maruz kalma diizeyleri
arasinda  6nemli  bir farklihk  oldugu
goriilmektedir. Aragtirma sonucuna gore
zorbaliga maruz kalan c¢ocuklarin akademik
basarilar1 daha diisiiktiir. Ilkokullarda (Glew ve
ark., 2005), ortaokullarda (Oluwamumibori ve
ark., 2022) ve liselerde (Nikolaou, 2021)
yapilan g¢esitli arastirmalar zorbalik ile
akademik performans arasinda negatif bir iligki
oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’de yapilan
arastirmalar da okullarda zorbalifin yaygin
oldugunu ve okullardaki zorbalik olaylarinda
akademik bagarmin 6nemli bir etkisi oldugunu
gostermektedir (Goniiltas ve Mulvey, 2022).
Zorbaligin akademik basar1 iizerindeki etkisi
hem  magdurlart hem de  zorbalan
etkilemektedir (Al-Raggad ve ark., 2017).
Okullardaki zorbalik akademik katilimin,
basarmin,  akademik  benlik  algisinin
azalmasina neden olmaktadir (Afriliani ve ark.,
2020; Gizzarelli ve ark., 2022; Hesapgioglu ve
Tural, 2018; Oluwamumibori ve ark., 2022).

44

Sonu¢ olarak akademik basar1 ile okuldaki
zorbalik olaylar1 arasinda yakin bir baglanti
vardir. Zorbalik ister magdur ister fail olarak
yasansin, Ogrencilerin akademik performansi
etkileri  vardir. Bu
miidahalelerin

uzerinde  olumsuz

dinamikleri anlamak,
gelistirilmesi ve tiim 6grenciler igin giivenli ve
destekleyici bir Ogrenme ortamimin tesvik
acgisindan Literatiirde
akademik basari ile zorbalik arasindaki iliskinin
sosyal destek gibi faktorlerin diizenlenmesi ile
olumlu etkiler goriilebilecegi belirtilmektedir

(Xiong ve ark., 2020).

edilmesi Onemlidir.

Arastirmada son problem ciimlesi olarak “On
ergenlik donemindeki ¢ocuklarin ebeveynleri,
ogretmenleri, siif arkadaslariyla olan iliski ile
zorbaliga maruz kalma diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit
aranmistir.  Yapilan arastirmaya gore On
ergenlik donemindeki ¢ocuklarin ebeveynleri,
ogretmenleri, sinif arkadaglartyla olan iliski ile
zorbaliga maruz kalma diizeyleri arasinda
onemli bir farklilhik oldugu goriilmektedir.
Arastirma gore  ebeveynleri,
ogretmenleri, sinif arkadaslar ile iliskisi kotii
olanlar daha fazla zorbaliga maruz kalmaktadir.
Aragtirmalar, ebeveynlik ebeveyn
katilim1 ve ebeveyn-cocuk iligkisinin kalitesi
gibi aile faktorlerinin, c¢ocugun zorbalik
olaylarina karigsma riskinde 6nemli bir rol
oynadigin1 gostermektedir (Khalilinejad ve
Zanjani, 2021; Wu ve ark., 2022; Zhao ve ark.,
2023). Duygusal sicaklik, kabul ve agik iletisim
ile karakterize edilen olumlu ebeveynlik
davraniglari, cocuklarda daha diisiik diizeyde
zorbalik katilimini saglamaktadir (Wu ve ark.,
2022; Zhao ve ark., 2023). Buna Kkarsilik,
fiziksel disiplin, psikolojik saldirganlik ve
sefkat eksikligi gibi olumsuz ebeveynlik
uygulamalari, daha yiiksek diizeyde zorbalik
katilimini saglamaktadir (Gomez-Ortiz ve ark.,
2019).  Ayrica  ebeveynlerin  zorbalik
durumlarina miidahale tarzlar1t ve tepkileri,
¢ocuklarin zorbalik nasil
algiladiklarin1 ve ele aldiklarini etkilemektedir

sonucuna

tarzi,

olaylarini
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(Stives ve ark., 2021). Ebeveyn-¢ocuk
iliskisinin kalitesi zorbaliga kars1 koruyucu bir
faktordiir.  Ebeveynleriyle  saglikli
destekleyici iliskiler kuran ¢ocuklarin zorbalik
olaylarmi agiklama, yardim arama ve bu tiir

ve

durumlar atlatmak i¢in gerekli destegi alma
olasiliklar1 daha yiiksektir (Charalampous ve
ark., 2018). Buna karsilik, ilgisiz ebeveynlik
yasayan veya  ebeveynleriyle
etkilesimler yasayan c¢ocuklarin zorbalik
davraniglarima karigma riski daha ytksektir
(Wu ve ark., 2022). Sonug olarak, ¢ocuklar ve
ebeveynleri arasindaki iligki zorbaliga maruz

olumsuz

kalma olasiligin1 6nemli dlgiide etkilemektedir.
Olumlu ebeveynlik uygulamalari, agik iletisim
ve destekleyici ebeveyn-¢ocuk iliskileri,
zorbaliga karsi koruyucu faktorler olarak
hizmet edebilirken, olumsuz ebeveynlik
davranislart ve zayif ebeveyn-cocuk iligkileri,
cocugun zorbalik katilimina kars1
savunmasizligini artirabilmektedir. Bu nedenle,
olumlu ebeveyn-¢ocuk iliskilerini gelistirmek,
destek ve Ozerklik saglamak ve c¢ocuklari
zorbalik durumlariyla bas etmeye tesvik etmek,
Tiirkiye’deki gencler arasinda zorbaliga maruz
kalmay1 azaltmada etkili stratejiler olabilecegi
diistiniilmektedir.

Ogretmen  katilminin  artmas1  6grenciler
arasindaki zorbaligin azalmasiyla iligkilidir
(Chen ve ark., 2022). Dahasi, bir ¢ocugun
ogretmenleriyle olan iligkisinin etkisi, zorbalik
olaylarina miidahale etme istekliligine kadar
uzanmaktadir. Ergenlerin ebeveynleri,
akranlar1 ve dgretmenleriyle olan iliskileri, 6z
yeterliklerini  ve  zorbalikk  durumlarina
miidahale  etme  isteklerini  dogrudan
etkilemektedir (Wachs ve ark., 2020).
Arastirmalar, Ogretmenlerin  ve okullarin
zorbaligi  Onlemeye daha
olduklarinda ogrencilerin daha az zorbaliga
maruz kaldiklarini bildirdiklerini gdstermistir
(Hobaica ve digerleri, 2021). Sonug olarak
ogretmenler, 6grenciler arasindaki zorbaligin
yayginligin1 azaltabilecek destekleyici
giivenli bir okul ortami yaratmada ¢ok 6nemli

fazla kararli

veE
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bir rol oynamaktadir. Bir ¢cocugun 6gretmenleri
ile olan iliskisi, onun zorbaliga maruz kalmasini
onemli Olgiide etkilemektedir. Bu iligkiler
yalnizca 6grencilerin genel refahini arttirmakla
kalmaz, ayn1 zamanda zorbalik olaylariin
yayginhigini azaltan destekleyici bir ortam da
yaratir. Ogretmenlerin  dgrencilerle olumlu
iliskiler  gelistirme zorbalig1
cabalarina aktif olarak katilma konusundaki
kararlilig1, glivenli ve kapsayici bir okul ortami
yaratmak i¢in ¢ok Onemlidir. Olumlu
Ogretmen-6grenci iliskilerinin, zorbaliga karsi
koruyucu faktor olabilecegi, 0Ogrencilerin

ve Onleme

zorbaliga karsi tutumlarini etkileyebilecegi ve
zorbalik olaylarina miidahale etme isteklerini
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmalar, arkadaslik iliskilerinin ¢ocuklarin
zorbalik davraniglart lizerinde hem koruyucu
hem de riskle iliskili etkileri oldugunu
gostermektedir (Qian ve ark., 2020). Yapilan
bir arastirmada ¢ocuklarin arkadaslarinin
kurbanlarina  zorbalik yapmaya egilimli
olduklar ve arkadaslarinin zorbalar1 tarafindan
zorbaliga ugrama olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu da arkadagliklarin
zorbalik dinamikleri lizerinde giiclii bir etkisi
oldugunu gostermektedir  (Yuan, 2024).
Dolayisiyla zorbalarin ve arkadaslarinin giiglii
arkadasliklar kurdugu smiflara yerlestirilen
cocuklarin, zorbaliga dolayl olarak daha fazla
maruz kalma ve gelecekte zorbaliga ugrama
riskinin daha artmasina neden olmaktadir (Lee
ve ark., 2019). Ayrica c¢ok sayida arkadasa

sahip olmak, ergenleri zorbalik
davraniglarindan koruyabilmekte ve kurban
olmaya kars1 savunmasizliklarini

azaltabilmektedir (Gustina ve Wibowo, 2015).
Zorbalikla etkili bir sekilde miicadele
edebilmek i¢cin Ogretmenlerin 6grencilerle
olumlu iligkiler kurmas1 énemlidir. Ogrenciler
Ogretmenlerine giivendiklerinde ve kendilerini
rahat hissettiklerinde zorbalik  olaylarini
bildirme olasiliklar1 daha yiiksek olmakta, bu
da Ogretmenlerin bu tiir sorunlar1 derhal ele
almasma ve ¢Ozmesine olanak tanimaktadir
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(Nurhayati ve ark., 2021). Tersine, olumlu
ogretmen-6grenci  iligkilerinin  eksikligi,
zorbalik artmasmna  katkida
bulunmakta, Ogrencilerin 6zgiivenini, kaygi
diizeylerini ve akademik performansini
etkileyebilmektedir (Bachi, 2021).
Arastirmalar, Tiirkiye kiiltliriiniin ergenler i¢in
benzersiz bir ortam yarattigini ve bu durumun
zorbalik  dinamiklerini  potansiyel olarak
etkiledigini gostermektedir (Celik ve ark.,
2023). Arastirmalar genglerin ebeveynleri ve
arkadaglariyla olan iligkilerinin  zorbalik
magduriyetine kars1 koruyucu bir etkiye sahip
olabilecegini gostermektedir (Yourell ve Doty,
2021). Sonug olarak, Tiirkiye’de cocuklarin
arkadaslariyla olan iliskileri zorbaliga maruz
kalmalarin1 6nemli 6l¢iide etkileyebilmektedir.
Kiiltirel olarak spesifik faktorler, akran
iligkilerinin kalitesi ve arkadaslarin destegi,
cocuklarin  zorbalikla ilgili deneyimlerini
sekillendirmede 6nemli rol oynamaktadir. Bu
dinamikleri anlamak, Tirkiye’deki okullarda
zorbalig1 dnleme konusunda etkili programlarin
gelistirilmesi ~ agisindan  hayati
tagimaktadir.

olaylariin

onem

Sonu¢ olarak, zorbaliga maruz kalan 06n
ergenlik donemindeki c¢ocuklar psikolojik
sagliklarni, sosyal etkilesimlerini ve genel
refahlarin1  etkileyen birgok zorlukla karsi
karsiya kalmaktadir. Zorbaliga iliskin cesitli
risk faktorlerini ve Ozelliklerini anlamanin,
zorbalia maruz kalan c¢ocuklar1 desteklemek
icin etkili miidahalelerin  gelistirilmesine
yardimci olabilecegi diistiniilmektedir.
Arastirma sonucunda belirlenen risk faktorleri
su sekildedir:

o Aragtirma gore  kizlar
erkeklere gore daha fazla zorbaliga
maruz kalmaktadir.

sonucuna

o Aragtirma sonucuna gore zorbaliZa
maruz kalan c¢ocuklarin akademik
basarilar1 daha diistiktiir.

o Arastirma sonucuna gore ebeveynleri,

ogretmenleri, sinif arkadaslart ile iliskisi
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kotii olan ¢ocuklar daha fazla zorbaliga
maruz kalmaktadir.

Zorbalik olaylar bireysel, ailesel, okulla ilgili
ve toplumsal faktorlerin  etkilesiminden
etkilenmektedir. Bu ¢ok yonlii etkilerin hedefe
yonelik miidahaleler ve destek sistemleri
araciligiyla ele alinmasi, farkli ortamlarda
zorbaligin yayginliginin ve etkisinin azaltilmasi
acisindan Onemlidir. Bu nedenle arastirma
sonucu dogrultusunda bireysel, ailesel ve okula
iligkin risk faktorlerine iliskin oneriler agagida
yer almaktadir.

Bireysel risk faktorlerine iligskin oneriler: On
ergenlik donemindeki cocuklarin duygulari,
davraniglart ve sosyal etkilesimleri dikkate
almarak ebeveynleri, egitimciler ve saglik

uzmanlar1 tarafindan gelisimsel 6zellikleri
anlagilmalhidir.  Bu  gelisimsel  &zellikler
dogrultusunda 6n ergenlik donemindeki

cocuklarin yasayabilecekleri zorluklarin ve
firsatlarin farkina varmak cocuklarin daha iyi
desteklenmesini saglayacaktir.

On ergenlik dénemindeki farkli cinsiyetteki
cocuklar arasinda depresyon risk faktorleri,
cinsiyet rollerine iliskin tutumlar ve toplumsal
cinsiyet normlar1 gibi cinsiyet farkliliklar
gelisimin ¢esitli yonlerinde ortaya ¢ikmaktadir.
Bu nedenle cinsiyet farkliliklarina 6zgii
gelisimsel yoriingeleri anlamak saglikli bir
gelisimi desteklemek acisindan 6nemlidir.

Zorbalia maruz kalan c¢ocuklarin problem
c¢ozme  yeteneklerini, 6z  kontrollerini,
Ozsaygilarini, sosyal becerilerini gelistirme;
zorbalik ve arkadaglik kalitesi hakkindaki bilgi
diizeylerini arttirma faktorlerini hedef alan
miidahaleler, ¢ocuklarin zorbalik
davraniglarina kars1 dayaniklilik
gelistirmelerine yardimci olabilir.

Ailesel faktorlere iliskin 6neriler: On ergenlik
donemindeki ¢ocuklarin zorbalifa ugramasi
veya zorbaligin stirmesindeki risk faktorleri
ailelerin  dinamiklerinden  ve  disiplin
uygulamalarindan etkilenmektedir. Bu nedenle
cocuklar arasindaki zorbalig1 6nlemek i¢in aile
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etkilerine yonelik aileleri bilinglendirmenin
etkili miidahaleler gelistirilmesi ac¢isindan
onemli oldugu diigiiniilmektedir.

Okula iligkin risk faktorlerine yonelik oneriler:
On ergenlik donemindeki zorbalik
yasantilarinin tiim gelisim alanlar1 bagta olmak
iizere, ruh saghgi {lizerindeki uzun vadeli
olumsuz sonuclarmin oOnlenmesi i¢in akran
zorbaligimin tespit  edilmesi
onemlidir. Akran zorbalig1 tespit edildikten
sonra c¢ocuklar icin giivenli, destekleyici ve
kapsayict bir okul ortami yaratarak tim
cocuklari destekleyecek miidahaleler

erkenden

uygulanmalidir.

On ergenlik déneminde zorbaliga maruz kalan
cocuklarla yapilacak miidahalelerde benlik
saygisini, olumlu sosyal davranislar1 ve akran
destegini  tesvik eden, iligkileri
destekleyen, nezaketi, empatiyi ve ahlaki akil
yiirlitmeyi tesvik eden bir yaklagim izlenebilir.

olumlu

Akran iligkilerini destekleyici okul ortamlar
olusturmanin, dnyargilar1 ele alan ¢aligmalarin
yapilmasinin, Ogrenci-0gretmen
iligskilerini tesvik etmenin, sosyal destegi
artirmanin, olumlu seyirci davraniglarinin
tesvik edilmesinin zorbaligmn Onlenmesi ve
akademik basarinin artirilmasi  agisindan
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

olumlu

On ergenlik dénemindeki cocuklar arasinda
akran zorbaliginin 6nlenmesi ve etkili bas etme

yontemleri, miidahalelerin stratejik
zamanlamalar1 i¢in ortaokul Ogretmenlerine
ogretmen egitimi verilmesinin  zorbaligin

onlenmesi ve zorbalikla bas edilmesi agisindan
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma “Cocuk-Ergen Zorbalik Olgegi-9
Kisa Formu” ve ortaokul Ogrencileri ile
sinirlidir. Gelecekteki arastirmalarin daha genis
orneklemlerde yapilabilecegi diisiiniilmektedir.
“Cocuk-Ergen  Zorbalik  Olgegi-9  Kisa
Form™un yiiz yiize doldurulmamis olmast
arastirmanin ~ sinirliliklarindan ~ biri  olarak
diistiniilebilir. Arastirma sonucunda ulasilan
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bulgular, bu  smirhiliklar  kapsaminda
yorumlanmalidir.
Yazar Katkilari: M.A.H. literatir taramasi,

verilerin toplanmasi, analizi ve yorumlanmasi,
makalenin yazilmasi. D.H. ¢galigmanin tasarlanmasi,
yayinlanacak son haline onay verilmesi, makalenin
elestirel revizyonu.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir
cikar catismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Yazarlar bu yazi i¢in herhangi
finansal destek almamustir.
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Abstract

Objective: Memory is quite selective. Many factors (e.g. familiarity, unexpectedness, emotions) affect memory
performance. The current study investigates the effects of unexpectedness and emotional arousal on long-term and
short-term memory.

Method: For this aim, 125 undergraduate students were randomly assigned into 4 conditions: 2 unexpectedness
(high vs. low) and 2 emotional arousal (negatively-valanced vs. positively-valanced). For unexpectedness
manipulation, 9 commonly used Turkish proverbs were used. A word was removed from the middle of each proverb
and proverbs were presented to the participants. Then, they were asked to mentally guess the missing word. In the
next page, the missing part was filled in with a new word. Words that did not disrupt the flow of meaning and were
similar to the original word extracted from the proverb were used for the low unexpected condition. While new
words chosen far from the original word were used for the high unexpected condition. Two types of music (positive
vs. negative valance) were used for emotional arousal. Short-term memory performance includes the number of
correct words remembered after the experiment, while long-term memory includes the number of correct words
remembered 24 hours after the experiment.

Results: According to the findings of the study, emotional arousal did not create a significant difference in short-
and long-term memory performance. Based on measurements of both long- and short-term memory performance,
low unexpected stimuli were better remembered in both long and short-term memory compared to high unexpected
stimuli.

Conclusion: The result of the study showed that the low unexpected stimulus group, when combined with negative
stimulation, led to increased performance in long-term memory. Thus, both stimulus unexpectedness and the degree
of unexpectedness seem to have impact on memory performance.
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Beklenmediklik ve Duygusal Uyarilmanin Uzun Siireli ve Kisa Siireli Bellek
Uzerindeki Etkileri
Oz
Amag: Bellek oldukea segicidir. Cesitli faktorler (6rnegin, yenilik, beklenmediklik, duygular) bellek performansini

etkiler. Bu calisma, beklenmediklik derecesi ve duygusal uyarilmanin uzun ve kisa siireli bellek iizerindeki
etkilerine incelemektedir.

Yontem: Bunun igin 125 lisans 6grencisi rastgele olarak 4 gruba ayrilmistir: 2 beklenmediklik (yiiksek ve diisiik)
ve 2 duygusal uyarilma (negatif degerli ve pozitif degerli). Beklenmediklik manipiilasyonu i¢in, 9 yaygin kullanima
sahip Tiirk atasozii kullanildi. Her bir atasoziiniiniin ortasindan bir kelime ¢ikarildi ve atasozleri katilimcilara
sunuldu. Katilimcilardan bosluklari zihinsel olarak tahmin etmeleri istendi. Bir sonraki sayfada, bosluk yeni bir
kelime ile dolduruldu. Diigiik beklenmediklik durumu igin, anlam akigini bozmayan ve atasdziinden ¢ikarilan
orijinal kelimeye benzer olan kelimeler kullanildi. Yiiksek beklenmediklik durumu iginse orijinal kelimeden
anlamsal olarak uzak kelimeler kullanildi. Duygusal uyarilma i¢in iki tiir miizik (pozitif ve negatif degerli)
kullanildi. Kisa siireli bellek performansi, deneyden sonra hatirlanan dogru kelimelerin sayisini igerirken, uzun
siireli bellek ise deneyden 24 saat sonra hatirlanan dogru kelimelerin sayisini igerir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gére, duygusal uyarilma kisa ve uzun siireli bellek performansinda anlamli bir fark
yaratmamistir. Uzun ve kisa siireli bellek performans ol¢limleri sonucuna gore, diisiik beklenmedik uyaranlar
yiiksek beklenmedik uyaranlara gére hem uzun hem de kisa siireli bellekte daha iyi hatirlanmistir.

Sonug¢: Calismanin sonucu, diisiikk beklenmedik uyaricilarin, negatif uyarilma ile birlestirildiginde uzun siireli
bellekte performansin artmasina neden oldugunu gosterdi. Dolayistyla hem uyarici beklenmedikliginin hem de
beklenmedikligin derecesinin bellek performansi lizerinde etkili oldugu gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beklenmediklik, Duygusal Uyarilma, Yenilik, Kisa Siireli Bellek, Uzun Siireli Bellek

Introduction hypothesis, they mentioned that the novelty
evaluation system in the brain directs new
stimuli to further processing in the early stage
of coding for later recognition. Furthermore, in
repetition studies, activation during encoding in
the temporal and prefrontal regions is
associated with the recognition of novel stimuli
(Kirchhoff et al., 2000). In functional magnetic
resonance imaging (fMRI) studies, participants
were presented with a repetition of a group of
images before trial. The other group was
presented with the stimulus for the first time
during the experiment. While neural activity

Memory research has showed that memory is
very selective. There are many factors that
affect what information enters memory
systems. Among these factors, novelty
unquestionably stands out (Baddeley et al.,
2015). For many years, in cognitive
neuroscience, researchers have focused on the
effects of emotional stimuli on memory
(Dolcos & Cabeza, 2002). The current study
aims to see the effects of both unexpectedness
and emotional arousal on short- and long-term

memory.

decreases as a result of repeatedly presented
Unexpectedness images, brain activity increases in many regions
New stimuli attract more attention and are in newly presented images (Nyberg, 2005).
encoded into memory more effectively than It is possible to define novelty in its simplest
familiar stimuli (Nyberg, 2005). Based on the and general sense as situations or stimuli that do
positron  emission  tomography  (PET) not exist in the individual’s memory system and
technique, Tulving and Kroll (1995) suggested require the creation of new representations by
that subcortical and cortical regions in the brain the observer. (Barto et al., 2013; Berlyne,
respond more to novel stimuli than to familiar 1960). There are various categories of novelty
stimuli. In addition, in the novelty/coding in cognitive neuroscience: spatial novelty,
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contextual novelty, associative novelty, and
stimulus novelty (Reichardt et al., 2020).
Associative novelty manipulation includes re-
presenting previously well-known familiar
stimuli in a different (novel) arrangement
(Nyberg, 2005). This difference may be spatial,
item-item or temporal (Kumaran & Maguire,
2007; Reichardt et al.,, 2020). Associative
novelty is most closely related to the concept of
surprise and difficult to classify (Barto et al.,
2013).

The concepts of novelty, surprise, and
unexpectedness are frequently mentioned
together in the literature. While they are closely
related, they are distinct from each other. Thus,
understanding the relationship between these
concepts is important. Regarding this fact, the
concept of surprise is a response that occurs
because of the inconsistency between
expectations, the encountered reality and
experience (Barto et al., 2013). Some novel
stimuli trigger a surprise response, but not every
novel stimulus elicits a surprise response. As
the brain encounters new stimuli, it engages in
appraisal. If this appraisal is powerful enough
to generate a surprise signal and surpasses the
threshold, a surprise response occurs. The
reason is that the stimuli creating the surprise
response are also inherently unexpected
(Reichardt et al., 2020; Skavronskaya et al.,
2021). Positive effect of novelty manipulations
on memory depends on the degree of
unexpectedness of the stimulus (Reichardt et

al., 2020) and that associative novelty
manipulation is  closely related to
unexpectedness.

Considering the findings and guidance of the
literature we focused on the degree of
unexpectedness and created our low and high
unexpected stimulus conditions. Thus, it was
expected that novel stimuli would be
remembered better than familiar stimuli.
Connectedly, the first hypothesis was as
follows: “Participants in the high unexpected
stimulus group demonstrate better short- and
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long-term memory performance than those in
the low unexpected stimulus group”.

Emotional Arousal

Emotional arousal strengthens memory by
activating neural mechanisms. Especially
factors such as elaboration and attention are
important for memory encoding (Hamann,
2001). Emotional stimuli are easily recalled
compared to neutral stimuli. This is because
emotional arousal, regardless of its content, is
important for the survival of species (Quevedo
et al., 2003).

Music is a generally used as a method of
inducing emotion to observe the effect of
emotional state on cognitive processes such as
memory in an experimental setting (Grenee et
al., 2010). Studies show that music reveals
many different emotions, and these emotions
are confirmed through both personal
assessment methods and psychophysiological
measurements (Thayer & Faith, 2001).
Especially, the strong emotional reactions of
the participants to music were independent of
the music education and the reactions were
consistent among the participants (Krumhansl,
1997).

Emotional experience has two dimensions.
While valence indicates a continuum such as
positive/negative, pleasant/unpleasant, arousal
refers to calmness/excitement depending on the
degree of activation (Nineuil et al., 2020;
Thayer & Faith, 2001). Eschrich et al. (2008)
showed that positive valence music led to better
recognition performance, while arousal had no
significant effect on recognition. Similarly,
Samson et al. (2009) showed that although
arousal did not affect memory significantly,
valence had significant impact. In their study,
participants were given a recall test 24 hours
after listening to the excerpts, and the music
representing happiness led to better recall
performance compared to sadness. While some
studies show that the effect of valence on
memory is unclear, they focus on the positive
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effects of high arousal on memory by
increasing attention and facilitating encoding
(Alonso et al., 2015).

In the literature on emotional arousal, the
results of studies focusing on arousal and
valence are contradictory. Thus, for the current
study, solely, the effect of valence on memory
is investigated. Connectedly, the second
hypothesis is as follows: “Participants in the
positive valence emotional arousal group
demonstrate Dbetter short- and long-term
memory performance than the negative valence
emotional arousal group”.

Finally, the third hypothesis, which were
created to observe the effects of both emotional
arousal and unexpectedness on short- and long-
term memory, was as follows: “Participants in
the high unexpected stimuli group perform
better in short-term memory when exposed to
positive valence emotional arousal”. Since, to
the authors’ knowledge, there exist no studies
that focus on the degree of unexpectedness and
also examine the effect of emotional arousal on
short- and long-term memory, the current study
will hold significant importance for the
literature.

Method
Participants

A total of 125 (16 male, x=22.03, SD=1.55)
corrected vision undergraduate psychology

students (low unexpectedness/negative
valence: 32, low unexpectedness/positive
valence: 30, high unexpectedness/negative
valence: 36, high unexpectedness/positive

valence: 27) aged 18-33 in Ankara, Turkey
participated in this study.

Measurement Tools
Unexpectedness manipulation

It is a task created by the researcher to see the
effect of unexpectedness on short- and long-
term memory. A total of 9 commonly used
Turkish proverbs of 4-5 words were selected,
and the word was removed from the middle of
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each proverb (see Appendix A). Then, these
proverbs were presented to the participants in
the form of a PowerPoint presentation (e.g.
“Isleyen demir tutmaz”). There were
two slideshows for two different conditions
(i.e., high and low unexpectedness).
Participants were asked to guess the word that
would be a missing word. On the next page, the
missing word was filled in with a red word and
presented to the participants. While reading the
proverbs, participants will be able to easily fill
in the missing word in their minds. However, in
order to ensure unexpectedness, for the high
unexpected condition, an unrelated word was
inserted into the gap (e.g. “Isleyen demir buz
tutmaz”), while for the low unexpected
condition, a new word that was similar to the
original word or did not disrupt the flow of the
sentence was inserted (e.g. “isleyen demir kir
tutmaz”). The words in both conditions will be
unexpected for the participants because they
will be presented with proverbs that are
frequently used in daily life and are expected to
be known by everyone who knows Turkish
well.

Short- and long-term memory measurements

To measure short-term memory, participants
were asked to fill in the gaps in the sentences
presented  throughout the  experiment
immediately after the presentation of proverbs.
In total, 9 sentences were presented during the
experiment. Participants were expected to
remember the gap in each sentence. The
accuracy of the words written for each gap was
evaluated.

To measure long-term memory, the participants
were contacted 24 hours later and asked to fill
in the gaps in the same sentences again. They
received 1 point for each correctly remembered
word on both scales. In this measurement,
which they can get a maximum of 9 points in
total, a high score is an indicator of high long
and short-term memory performance.
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Emotional arousal manipulation

We used two types of music that induce
emotional arousal in our study. Participants in
the positive valence group listened to 1.30-
minute section of Antonio Vivaldi’s “La
Primavera (Spring) from The Four Seasons”,
while participants in the negative valence group
listened to Joaquin Rodrigo's “Adagio” from
the Concerto for Guitar an Orchestra.

The music used for positive stimulation was
taken from Krumhansl’s (1997) study. In his

study, both emotional evaluations and
physiological ~ measurements  such  as
respiratory, cardiac, vascular, and

electrodermal function were taken from the
participants. According to study, the excerpt
“La Primavera (Spring) from The Four
Seasons” by Antonio Vivaldi has been shown
to represent happiness (Krumhansl, 1997).

The music used for negative stimulation was
taken from Thayer and Faith’s (2001) study.
They listed the emotions created by 17 musical
sections using facial electromyography (EMG).

Accordingly, Joaquin Rodrigo’s “Adagio” from
the Concerto for Guitar an Orchestra represents
sadness (Thayer & Faith, 2001).

Demographic information form

It was developed to collect demographic
information (such as age, gender) from
participants.

Design and Procedure

It is a 2 unexpectedness (high vs. low) and 2
emotional arousal (negative valence wvs.
positive  valence) mixed design. The
experiment was conducted face to face and
responses were collected online via Google
Forms during the study. The implementation of
the research was approved by Ankara Yildirim
Beyazit University Health Sciences Ethics
Committee (decision no. 365-08; date:
27.10.2023). Participants first completed the
informed consent form. After that, they were
randomly assigned to the manipulation
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conditions. Participants in each condition first
listened to the music in the relevant arousal
manipulation condition for 1.30 minutes, then
regarding the unexpectedness manipulation
condition, they first saw the proverb with one
word missing and were asked to mentally fill in
the relevant blank, and then saw the new red
word version added to the blank on the second
page. The same procedure was applied for each
proverb. Participants were not specifically
instructed to memorize the red words. In order
to measure short-term memory immediately
after the presentation was completed,
participants were asked to write down the red
words in the sentences presented throughout the
experiment. For long-term memory, 24 hours
later, participants were asked to write down the
words presented in the experiment. Then, they
were asked to answer the demographic
information form after solving the manipulation
control questions on the other page of the form.
After the research was completed, the study was
concluded by presenting the study information
form to the participants and thanking them for
their participation.

Results
Unexpectedness Manipulation Check

To ensure that the proverbs to be presented
before the experiment would be high and low
unexpected proverbs, a pilot study was
conducted before the main study and
participants were asked to evaluate each
proverb (1) low unexpectedness to (10) high
unexpectedness. According to the independent
samples t-test, the low and high unexpectedness
groups were significantly different from each
other, tg)=2.28, p=0.028. According to this
result, the proverbs presented in the high
unexpectedness  condition  were  more
unexpected by the participants than the
proverbs presented in the low unexpectedness
condition.
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Figure 1. Interaction Effect of Unexpectedness and Emotional Arousal on Short-term Memory

Emotional Arousal Manipulation Check

Although the two types of music used in the
study have negative and positive values, a pilot
study was conducted before the actual
experiment and participants were asked to
evaluate the two types of music (e.g., “How sad
did the melody of the music make you?”).
According to the independent samples t-test,
the negative and positive valence groups were
significantly  different from each other,
t38y=2.18, p=0.035. According to these results,
the music presented in the negative valence
group was evaluated as more negative than the
music presented in the positive valence group.

Main Analyses

An initial two-way ANOVA analysis was
conducted to investigate the effect of
unexpectedness and emotional arousal on short-
term memory. According to the Levene Test,
the equality of the variables was ensured F,
121y=2.38, p=0.144. The result indicated that the
main effect of unexpectedness was significant,
Fa, 121)=7.08, p=0.009, partial n?=0.055. The
low unexpectedness group (x=8.25, SD=0.15)
showed better short-term memory performance
than the high unexpectedness group (X=7.67,

SD=0.16). However, the main effect of
emotional arousal was not significant
Fa120=0.15, p=0.692, partial 7?=0.001.

Additionally, as Figure 1 shows, the interaction
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effect of unexpectedness and emotional arousal
was not significant F,121)=0.83, p=0.365,
partial n?=0.007.

A two-way ANOVA analysis was re-conducted
in order to investigate the effect of
unexpectedness and emotional arousal on long-
term memory. According to the Levene Test,
the equality of the variables was ensured F,
121y=1.17, p=0.321. The result showed that the
main effect of unexpectedness was significant,
Fa, 120=5.31, p=0.023, partial n?=0.042. The
low unexpectedness group (x=7.83, SD=0.19)
showed better long-term memory performance
than the high unexpectedness group (x=7.19,
SD=0.19). The main effect of emotional arousal
was not significant, F, 121=0.95, p=0.330,
partial 1?=0.008. However, as seen in Figure 2,
the interaction effect of unexpectedness and
emotional arousal was significant F, 101y=4.71,
p=0.032, partial n2=0.038.

To test nature of the interaction effect, separate
independent samples t-test of unexpectedness
on long term memory among negative and
positive level of emotional arousal was run.
Among positive level of emotional arousal
group, independent sample t-test was not
significant ts5=0.08, p=0.934. However,
among negative level of emotional arousal
group, independent t-test was significant
t66)=3.57, p=0.001. The results showed that low
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unexpectedness group (x=8.00, SD=1.10) had
significantly greater than high unexpectedness
group (X=6.75, SD=1.67).

Discussion

The result of the study showed that unexpected
stimuli have a significant effect on short- and
long-term memory performance. Low-level
unexpected stimuli were remembered better in
a short-term memory test than high-level
unexpected stimuli. In this case, although the
first hypothesis was not supported, an opposite
result was obtained. It was proposed that high
unexpected stimuli would be remembered
better than low unexpected stimuli in both
short-term and long-term memory
performance. The significant effect of
unexpectedness on memory is not surprising.
Many studies in the literature show the positive
effect of unexpected stimuli on memory by
attracting attention, leading to more advanced
processing, and requiring more cognitive effort
(Kirchhoff et al., 2000; Nyberg, 2005; Tulving
& Kroll, 1995). Still, there exist very few
studies focusing on the degree of
unexpectedness, which is among the future
directions of many studies (Reichardt et al.,
2020). One of the aims of the present study was
to focus on the degree of unexpectedness, in
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line with the demand of the literature, by
accepting the positive effect of novel stimuli on
memory compared to familiar stimuli as a
prerequisite. Salient (i.e. unexpected, novel)
stimuli attract attention in a bottom-up manner.
Thus, memory performance is positively
affected (Ravizza et al., 2016). However, how
salient the stimulus is may be an important
point. Contrary to what was expected, low
unexpected stimuli were remembered better
than high unexpected stimuli. The main reason
for this could be that the stimuli presented to the
participants were exposed to in daily life, since
proverbs were preferred for unexpectedness
manipulation in the study. In the low
unexpected condition, participants’ previous
schemas for their stimuli were not violated
much because the words used were similar to
the original or words that did not disrupt the
sentence structure, but in the high unexpected
condition, these schemas were greatly violated.
It is thought that this situation creates problems
for the participants in encoding the stimuli and
remembering them later on. In addition, the
high unexpected condition may have made this
process difficult by creating a high cognitive
load at the point of processing the stimuli.
Therefore, it is important to pay attention to this
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issue in the selection of unexpected
manipulation stimuli in future studies.

It also appeared that the hypothesis that
emotional arousal would have a significant
impact on long- and short-term memory was
not supported. There are several studies
indicate the effects of emotional stimuli on
memory performance (Grenee et al., 2010;
Hamann, 2001; Quevedo et al., 2003). At this
point, it is quite surprising not to see a
significant main effect. Although the first
explanation is to question individual
differences or the technique used to induce the
emotion, these two possibilities can be ignored.
Because before the main experiment, selected
music to induce emotion was evaluated by the
participants in a pilot study. In addition, the
selected music has been used in previous
studies on emotions in the literature. Lastly, at
the end of emotional stimulation, participants
were asked to evaluate their current emotional
state by asking manipulation control questions.
But, as a limitation of the study, mood
assessment was not made before the
experiment. Emotional arousal manipulation
control questions were asked only at the end of
the experiment. Additionally, the negative
valence arousal group combined with the
presentation of low unexpected stimuli
produced a significant difference in long-term
memory performance relative to short-term
memory performance.

It was hypothesized that participants in the
high-unexpected stimuli group would perform
better in short-term memory when exposed to
positively valanced emotional arousal. The
result, as mentioned above, was exactly the
opposite. We have discussed the positive effect
of low unexpected stimuli rather than high
unexpected stimuli. So, the important question
here is that: Why did negative arousal, and not
positive arousal, result in increased memory
performance? Although positive mood is
associated with increasing creative problem-
solving ability and cognitive processes, it
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makes it easier to see the big picture by
expanding attention. However, a negative mood
causes selective attention and focused attention,
making it easier to capture details (Grenee et al.,
2010). In fact, this was exactly what was
expected from the participants. Therefore, in
the positive arousal condition, the fact that the
participants generally focused on the sentences
and could not pay attention to the words given
in the blanks supports these results. Thus, they
later performed poorly on the memory test
because they could not fully focus on the words.
On the other hand, low unexpected stimuli
combined with negative arousal are thought to
lead to deeper and more attentive processing of
stimuli, resulting in increased memory
performance. However, all of this is not enough
to explain why it has a significant effect on
long-term memory performance but not on
short-term memory performance. In a study
examining the effect of emotional arousal on
long- and short-term memory performance, no
significant effect was found on short-term
memory (STM) performance, while the effect
was significant on long-term memory (LTM)
performance (Quevedo et al.,, 2003). It is
suggested that the lack of emotional arousal
effect in STM is due to the difference in the
involvement of the amygdala in LTM and STM.
In accordance with the memory consolidation
hypothesis, while hippocampal activity does
not affect STM, it increases LTM performance
through the amygdala (Quevedo et al., 2003).
At this point, it is very important to discuss the
effect of neurobiological factors. Although this
is not the purpose of the current study, it should
be noted as a future direction. It is thought that
different neural networks and brain regions are
involved in the processing of high unexpected
and low unexpected stimuli, (Modirshanechi et
al., 2023) as well as negative and positive
stimulation.

The present study examines the effects of the
degree of unexpectedness and emotional
arousal on short- and long-term memory
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performance. The result showed that when the
unexpectedness of the stimuli was lower, it
would lead to a significant increase in memory
performance. Low unexpected stimuli when
presented with negative arousal resulted in
increased long-term memory performance. It is
thought that these findings will be a basis for
future novelty studies.
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Appendices
Appendix A
Unexpectedness Manipulation
High unexpectedness condition

Degerli katilimci liitfen PowerPoint sunusunda karsiniza ¢ikan ciimleleri dikkatle okuyunuz. Her bir
climledeki boslugu zihninizden tahmin etmeye calisiniz. Ardindan sonraki sayfada ayni ciimlenin
kirmizi renkli bir kelime ile tamamlanmis seklini goreceksiniz. O ciimleyi ve kelimeyi de dikkatli
okuyunuz.

(1. sayfa) Ak akge ............ giin icindir.

(2. sayfa) Ak akg¢e yagmurlu giin i¢indir.

(3. sayfa) Damlaya damlaya ............ olur.

(4. sayfa) Damlaya damlaya okyanus olur.

(5. sayfa) Denize diisen ............ sartlir.

(6. sayfa) Denize diisen martiya sarilir.

(7. sayfa) Goriinen kdy ............ istemez.

(8. sayfa) Goriinen kdy diirbiin istemez.

(9. sayfa) Yalancinin ............ yatstya kadar yanar.
(10. sayfa) Yalancinin cakmag: yatsiya kadar yanar.
(11. sayfa) Isleyen demir ............ tutmaz.

(12. sayfa) Isleyen demir buz tutmaz.

(13. sayfa) Giilii seven ............ katlanir.

(14. sayfa) Giilii seven fiyatina katlanir.

(15. sayfa) Sakla ............ gelir zamani.

(16. sayfa) Sakla parayi gelir zamani.

(17. sayfa) Dogru sdyleyeni dokuz ............ kovarlar.
(18. sayfa) Dogru sdyleyeni dokuz iilkeden kovarlar.
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Low unexpectedness condition

Degerli katilimct liitfen PowerPoint sunusunda karsiniza ¢ikan ciimleleri dikkatle okuyunuz Her bir
cimledeki boslugu zihninizden tahmin etmeye calisiniz. Ardindan somaki sayfada ayni ciimlenin
kirmizi renkli bir kelime ile tamamlanmis seklini goreceksiniz. O climleyi ve kelimeyi de dikkatli
okuyunuz.

(1. sayfa) Ak akge ............ giin igindir.

(2. sayfa) Ak akge zor giin igindir.

(3. sayfa) Damlaya damlaya ............ olur.

(4. sayfa) Damlaya damlaya deniz olur.

(5. sayfa) Denize diisen ............ sarilir.

(6. sayfa) Denize diisen diismana sarilir.

(7. sayfa) Goriinen koy ............ istemez.

(8. sayfa) Goriinen koy harita istemez.

(9. sayfa) Yalancinin ............ yatstya kadar yanar.
(10. sayfa) Yalancinin feneri yatsiya kadar yanar.
(11. sayfa) Isleyen demir ............ tutmaz.

(12. sayfa) Isleyen demir Kir tutmaz.

(13. sayfa) Giilii seven ............ katlanir.

(14. sayfa) Giilii seven hasrete katlanir.

(15. sayfa) Sakla ............ gelir zamani.

(16. sayfa) Sakla tohumu gelir zamani.

(17. sayfa) Dogru sdyleyeni dokuz ............ kovarlar.

(18. sayfa) Dogru sdyleyeni dokuz kasabadan kovarlar.
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Appendix B

Unexpectedness and Emotional Arousal Manipulation Check

Degerli katilime liitfen asagidaki sorular1 1-10 arasi puanlandirarak cevaplayiniz.

1.

Ciimlelerdeki bosluklar sizin i¢in ne kadar beklenmedikti? (1=¢ok beklendik 10=¢ok
beklenmedik)

Sunulan ciimleler sizin i¢in ne kadar neseli/komikti? (1=hi¢ neseli degil 10=¢ok neseli)

Miizigi dinlerken kendinizi ne kadar enerjik hissettiniz? (1=¢ok diisiik enerji 10=¢ok yiiksek
enerji)

Miizigi dinlerken kalp atis hizimizin hizlandigim1 hissettiniz mi? (1=hi¢ hizlanmadi 10=¢ok

hizlandi)

Miizigin ritmi ve temposu sizi ne kadar heyecanlandirdi? (1=hi¢ heyecanlandirmadi 10=¢ok
heyecanlandirdi)

Miizigi dinlerken kendinizi ne kadar mutlu hissettiniz? (1=hi¢ mutlu hissetmedim 10=¢ok mutlu
hissettim)

Miizigin melodisi sizi ne kadar hiiziinlendirdi? (1=hig¢ hiizlinlendirmedi 10=¢ok hiiziinlendirdi)
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Alkol Kullanimi ve Alkol Kullanim Bozuklugu Terimleri ve Tanimlari
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Oz

Alkol kullanimi basta alkol kullanim bozuklugu olmak iizere bircok hastaliga, engellilige ve 6liime neden olan
onemli bir halk sagligi sorunudur. Alkol kullanimi bireyler, aileler ve toplum iizerinde sosyal, fiziksel ve mental
saglik sorunlaria sebep olmaktadir ve diinyada 283 milyon kisi alkol kullanim bozuklugu tanisina sahiptir. Alkol
kullanimina iliskin epidemiyolojik arastirmalar saglik sorunun boyutunu belirlemek, 6ncelikli halk saglig1 caligma
alanlarin1 belirlemek ve kontrol programlar1 gelistirmek i¢in 6nemli ve gereklidir. Bu nedenle alkol kullanimi ve
alkol kullanim bozuklugu terimleri ve tamimlari arasindaki kavramsal farkliliklari bilmek 6nemli olacaktir.
Literatiirde alkol kullanim miktarima, alkol tiiketim hizina, alkol kullanim siiresine gore alkol kullanim durumlarin
tanimlayan terimler ¢esitlilik gostermektedir. Alkol kullanim bozukluklari tani kriterleri de uluslararasi tanilama
sistemlerine gore degisiklik gostermektedir. Bu derlemenin amaci literatiirde yer alan alkol kullanimi ve alkol
kullanim bozukluguna iligkin terim ve tamimlar1 epidemiyolojik arastirmalara uygun sekilde tanimlamak ve
aciklamaktir. Tan1 kilavuzlarindan/kriterlerinden anlasildigi lizere bazi terimleri tanimlamak hekim muayenesini
gerektirmektedir. Bazi tanilar da yalmizca segilecek tedavi yontemini belirlemek i¢in 6nemlidir. Riskli alkol
kullananlarda yapilan arastirmalarda veya klinik basvurular iizerinden yapilan degerlendirmelerde ilgili kriterler
iizerinden tan1 konmasa bile hekim goriisii ve yaklagimi 6nemlidir. Saha incelemelerinde ve yasam boyu deneyim
arastirmalarinda ise tant koyma amaci giidiillmedigi belirtilmelidir. Ek olarak alkol kullanicisimi dislayan,
damgalayan dil de tedaviye erisimin 6niinde engeller olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Alkol kullanimi, Alkolizm, Alkol Kotii Kullanimi, Alkol Kullanim Bozuklugu, Terimler,
Tanimlar

Alcohol Use and Alcohol Use Disorder Terms and Definitions
Abstract

Alcohol use is an important public health problem that causes many diseases, disabilities and deaths, especially
alcohol use disorder. Alcohol use causes social, physical and mental health problems for individuals, families and
society, and 283 million people worldwide have a diagnosis of alcohol use disorder. Epidemiological research on
alcohol use is important and necessary to determine the extent of the health problem, to identify priority public
health areas and to develop control programs. Therefore, it is important to know the conceptual differences between
the terms and definitions of alcohol use and alcohol use disorder. In the literature, terms describing alcohol use
conditions vary according to the amount of alcohol use, the rate of alcohol consumption, and the duration of alcohol
use. Diagnostic criteria for alcohol use disorders also vary according to international diagnostic systems. The aim
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of this review is to define and explain the terms and definitions of alcohol use and alcohol use disorders in the
literature in accordance with epidemiologic studies. As understood from the diagnostic guidelines/criteria, defining
some terms requires a physician examination. Some diagnoses are only important for determining the treatment
modality to be chosen. The physician’s opinion and approach is important even if the diagnosis is not made on the
basis of the relevant criteria in research on risky alcohol users or in evaluations based on clinical applications. It
should be noted that field investigations and lifetime experience studies do not aim to make a diagnosis. In addition,
language that excludes and stigmatizes alcohol users also creates barriers to access to treatment.

Keywords: Alcohol Use, Alcoholism, Alcohol Misuse, Alcohol Use Disorder, Terms, Definition

Giris

Alkol kullanomi, basta alkol
bozuklugu olmak {lizere birgok hastaliga,
engellilige ve 6liime neden olan 6nemli bir halk
saglig1 sorunudur (Alcohol Use, 2022). Alkol
kullanim1 bireyler, aileler ve toplum tizerinde
sosyal, fiziksel ve mental saglik sorunlarina

kullanim

sebep olmaktadir ve diinyada 283 milyon kisi
alkol kullanim bozuklugu tanisina sahiptir
(Diinya Saglik Orgiiti [DSO], 2018;
Klingemann, 2001; Rehm ve ark., 2009). Alkol
kullanimina iliskin epidemiyolojik
arastirmalarin  yapilmasi, Oncelikli saglik
sorunlar1 saptamak, bu sorunlarin boyutunu
belirlemek, risk faktorlerini saptamak, kontrol
programlar1  gelistirmek i¢in  Onemli
gereklidir. Alkol kullanimi ve alkol kullanim
bozukluguna iliskin terimler ve tanimlar
arasindaki kavramsal farkliliklar
bilinmediginde bireylere dogru tani koymak
giiclesir. Bu derlemenin amaci literatiirde yer
alan alkol kullanimi alkol kullanim
bozukluguna iligkin terim ve tanimlar
epidemiyolojik aragtirmalara uygun sekilde

Ve

Ve

tanimlamak ve agiklamaktir.

1. Alkol Kullanimma Iliskin Terimler ve
Tammlari

Giiniimiize kadar alkol kullanim davraniglarini
tanimlamak amaciyla ¢esitli tibbi tanilar
kullanilmistir. Bu tanilar bireyin alkol kullanma
siiresine, kullandig1 alkol miktarina, tiikketim
hizina, alkolden uzak kalma siiresine, alkoliin
varligina veya yokluguna bagh olarak yasadigi
saglik sorunlarmna, alkol kullanimi i¢in uygun
olup olmamasina (kiiciik yas, gebelik, hastalik)
gore isimlendirilmistir. Ornegin risk durumuna

68

gore (diisiik riskli alkol kullanimi, riskli alkol
kullanimi, tehlikeli alkol kullanimi), kullanim
miktarina gore (alkol yanlis kullanimi, asiri
alkol kullanimi, agir i¢icilik), risk ve miktar
verilerini bir arada degerlendirme durumuna
gore (yogun alkol kullanimi, agir epizodik
icicilik, sagliksiz alkol kullanimi) ve yalnizca
alkol kullanip kullanmama durumuna gore
(alkol kullanan, hi¢ alkol kullanmayan, daha
once alkol kullanan) degerlendirme yapan
tanimlar mevcuttur (Amerikan Bagimlilik
Tibb1 Dernegi [ASAM], 2020; Curry ve ark.,
2018; DSO, 1992; Park ve Kim, 2020; Parker,
2013; Ulusal Alkol Suistimali ve Alkolizm
Enstitiisti [NIAAA], 2020). Alkol kullanimina
iliskin terimler ve tanimlari Diinya Saghk
Orgiiti  (DSO),  Uluslararas1 ~ Hastalik
Siniflandirmast Onuncu Revizyon (ICD-10),
DSM-5 Tam Olgiitleri Basvuru El Kitabi
(DSM-5), Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi
(CDC), Amerikan Bagimlilik Tibbi1 Dernegi
(ASAM), Ulusal Alkol Suistimali ve Alkolizm
Enstitiisi (NIAAA), Madde Kullanimi ve
Mental Saglik Hizmetleri Idaresi (SAMHSA),
ABD Onleyici Hizmetler Gérev —Giicii
(USPSTF) kaynak gosterilerek Tablo 1’de
sunulmustur (ASAM, 2020; Curry ve ark,
2018; DSO, 1992; NIAAA, 2020; Park ve Kim,
2020; Parker, 2013). DSO “global status report
on alcohol and health” kullanilan terimler
“current drinker”, “former drinkers”, “lifetime
abstainer’dir ve bu terimlerin Tiirk¢ede
en uygun karsiligit  Saghk
[statistikleri Yilhiginda (2020 yil1) gegen
“kullanan”, “daha oOnce kullanan”, “hic
kullanmayan” tanimlaridir (TUIK, 2019).

kullanilmis
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Tablo 1. Alkol Kullanimina Iliskin Terimler ve Tammlar (ASAM, 2020; Curry et al., 2018; DSO, 1992;
NIAAA, 2020; Parker, 2013)

Terim Kaynak Tanmim
Diistik riskli ASAM Tehlikeli olarak tanimlanan miktarin altinda alkol kullanimi1 ve tehlikeli
kullanim olarak tanimlanmayan durumlarda alkol kullanimi
(low risk use)
Riskli kullanim CDC Riskli durumdaki kisilerin (gebeler ve 21 yas altindakiler) alkol kullanimi
(risky use) ile asir1 icki igme ve agir igicilik durumlaridir.
Alkol yanlig CDC Kisinin sagligina, kisiler arasi iliskilerine veya calisma yetenegine zarar
kullanimi veren alkol kullanimi
(alcohol misuse) Kadinlar i¢in giinde ortalama 1’den fazla icki,
Erkekler icin glinde ortalama 2’den fazla icki
Tehlikeli alkol DSO/ICD-  Kullanici veya bagkasi icin olumsuz fiziksel veya mental saglhk sonuglari
kullanim 11 riskini saglik profesyonellerinin tavsiyesini gerektirecek olgiide arttiran
(hazardous alkol kullanim sekli
alcohol use) ASAM Sagliga zarar riskini artiran fakat saglik problemine yol agmamis alkol
kullanimi
Asiri icki igme NIAAA Son 30 giin i¢inde kan alkol konsantrasyonunu 80 mg/dl’ye ¢ikaran alkol
(binge drinking) kullanimi (yaklagik 2 saat igcinde); kadinlar >4 erkeklerde >5 standart icki
SAMHSA  Son 30 giinde, en az bir giin tek oturusta >5 standart icki (kadinlar i¢in >4)
CDC Kadinlarda tek oturusta >4 standart icki
Erkeklerde tek oturusta >5 standart icki
Agir igicilik SAMHSA  Son 30 giin i¢inde >5 asir1 alkol kullanimi1
(heavy drinking) CDC Kadinlarda >8 standart icki
Erkeklerde >15 standart icki
NIAAA Kadinlarda giinde >3 veya haftada >7 standart icki
Erkeklerde giinde >4 veya haftada >14 standart icki
Yogun alkol CDC Asirt igme ve agir igme terimlerinin ikisini birden kapsayan bir terimdir.
kullanimi Hamile veya 21 yasindan kiigiik kisilerin alkol kullanmasi
(excessive
drinking)
Agir epizodik DSO™ Son 30 giinde en az bir kez tek seferde >60 gram alkol kullanimi
icicilik
(heavy episodic
drinking)
Sagliksiz alkol ASAM Sagliga zarar riskini artiran (tehlikeli kullanim) veya saglik sonuglarina
kullanimi yol agan alkol kullanimi (zararli kullanim)
(unhealty alcohol USPSTF*  Riskli igicilikten alkol kullanim bozukluguna kadar AKB’nin tiim
use) spektrumlarini kapsayan alkol kullanimi
Alkol kullanan™  DSO™ Son 12 ayda alkol kullanmig olma
(current
drinkers)
Hig alkol DSO™ Yasam boyu hig alkol kullanmamis olma
kullanmayan™ CcDC Yasam boyu <12 standart icki kullanimi
(lifetime

abstainers)
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Tablo 2. Alkol Kullanimina iliskin Terimler ve Tammlar (ASAM, 2020; Curry et al., 2018; DSO, 1992;

NIAAA, 2020; Parker, 2013) — Devami1

Terim Kaynak Tanmim
Daha once alkol  DSO™ Daha 6nce alkol kullanmis fakat son 12 ayda alkol kullanmamig olma
kullanan™

(former drinkers)

ASAM: Amerikan Bagimlilik Tibb1 Dernegi, NIAAA: Ulusal Alkol Suistimali ve Alkolizm Enstitiisii, SAMHSA:
Madde Kullanimi ve Mental Saglik Hizmetleri idaresi, USPSTF: ABD Onleyici Hizmetler Gérev Giicii, *: 2018 ICD-
10°da “alcohol abuse” olarak etiketlenen F10.1 kodu i¢in agiklama, ™*: Saglik Istatistikleri Yilligindaki tanimlar, ™:
Global status report on alcohol and health’de gegen kullanimlar

Tek oturus (NIAAA): Ayni anda veya birkag saat arayla

Standart icki (NIAAA): ABD’de yaklasik 14 gr. saf alkol igerir.

2. Alkol Kullanim Bozuklugu Tanimlari

Alkol kullanim bozuklugu (AKB) zihnin alkol
kullanimiyla devamli mesgul olmasi, kompulsif
bir sekilde alkole erisim ve kullanma, alkol
kullanimin1 smirlandirmada giicliik ve alkol
kullanim1 6nlendiginde ortaya ¢ikan olumsuz
duygulanim kronik
tekrarlayici bir bozukluktur (Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi Yaymlar1 “Alkol ve Madde Kullanim
Bozukluklart Temel Bagvuru Kitab1”, 2019°da
yer alan alkol ve madde kullanim bozuklugu
tanimindan uyarlanmistir) (Rich-Edwards ve
Ness, 2014).

Alkol
1970’lerden once “bagimli (dependence)” ve

ille  karakterize ve

bagimliligmi tanimlamak amaciyla
“alkolizm (alcoholism)” tanilar1 kullanilmastir.
Amerika Psikiyatri Dernegi’nin yayimladigi
DSM-5’in ilk iki baskisinda alkolizm, kisilik
bozuklugunun alt tipi olarak tanimlanmistir.
Diinya Saghk Orgiitii tarafindan periyodik
olarak yayinlanan, hastaliklarin ve saglik
sorunlarinin uluslararasi siniflama sistemi ICD-

9’da (the international classification of
diseases-9) ve DSM-III"te “alkol kotiiye
kullanim (alcohol abuse)” terimi

tanimlanmigstir. Bagimlilik ortaya ¢ikmasa bile
alkol ve diger maddelerin kullanimi ile 6nemli
sorunlarin ortaya ¢iktig1 goriilmiis olup madde
kullanim tanilar, kisilik bozukluklart ve diger
ICD-10’da
“alkol bagimlilig1” ve “zararl alkol kullanim1™

bozukluklardan ayrilmistir. ise

tanimlar1 yer almaktadir. Daha sonra DSM-III
ve DSM-IV’te iki ayr1 tani olan “kotiye
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kullanim” ve “bagimlilik” tanilart DSM-5’te
birlestirilip, on bir kriterin yer aldig1 “madde
bozukluklar1”

olusturulmustur ve siddet diizeyi belirlenmistir.

kullanim tani baslig1
Bu diizenleme ile maddelerin kullanim sekliyle,
miktar1 ve zamanu ile ilgili ¢esitli tanilar yerine,
kisideki saglik sorunun siddetine odaklanmak
hedeflenmistir (Gulec ve ark., 2015; Parker,

2013).

Uluslararas1 tanilama sistemlerinden biri DSO
tarafindan gelistirilen Uluslararas1 Hastalik
Siniflandirmasi, digeri ise Amerika Psikiyatri
DSM-5tir.

alkol
biiytik

Dernegi’nin yayimladigi
sistemlerinde
kriterleri

benzerlik gostermekle beraber

Uluslararas1  tanilama
kullanim  bozuklugu tani
“addictive,
dependence, substance use disorder” gibi farkl
terimler ve farkli kriterlerle tanimlanmistir
(Gulec et al., 2015; Parker, 2013; Saunders ve
ark., 2019). DSO biinyesinde bagimliligin yam
sira asir1 alkol kullanimini tanimlayacak baska
terimler de arastirllmis ve tanimlanmigtir
(harmful use, dysfunctional use, hazardous use,
unsanctioned use). Bu terimlerden “zararh
kullanim” ICD-10" a dahil edilmistir (Saunders
ve ark., 2019). Ayrica DSO alkol kullanimini
tikketim
sekillerini iceren ii¢ boyutlu model olarak

bagimhilik, zararli kullanim ve

degerlendirmistir. Bu model ile alkol kullanim

durumunun  tanimlanmasi,  kisiye  olan

zararlarinin saptanmasi i¢in Alkol Kullanim
Bozukluklar1 Tanimlama Testi (AUDIT) ile
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Tablo 3. Alkol Kullanim Bozukluguna iliskin Terimler ve Tanimlar (ASAM, 2020; Curry et al., 2018; DSO,
1992; NIAAA, 2020; Parker, 2013)

Terim Kaynak  Tammm/Tam Kriterleri
Zararli kullanim DSO Sagliga zarar veren igme modeli; zarar fiziksel (6rnegin, kronik igicilikten
(harmful alcohol kaynaklanan karaciger hasari) veya mental (Ornegin, igkiye ikincil
use) depresif ataklar) olabilir.*
ASAM Bagimliligin olmadig1 ancak olumsuz saglik sonuglara yol agan alkol
kullanimi
Alkol bagimliigit  DSO/ Son 1 yilda asagidakilerden ii¢ ve daha fazlasinin bulunmasi
sendromu ICD-10/ 1. Alkolii kullanmak igin kuvvetli istek veya zorlama hissi
(alcohol ICD-11 2. Baslama ve sonlandirmada veya kullanim miktarlar1 agisindan alkol
dependence alma davranisini kontrol etmede zorluklar
syndrome) 3. Alkole 6zgii yoksunluk sendromu veya yoksunluk semptomlarini
hafifletmek veya kontrol amaciyla alkol kullanimi
4. Tolerans gelismesi, baslangigta daha diisiikk dozlarla olusan etkileri
elde etmek i¢in alkol kullanim miktarinin arttirilmasi
5. Alkol kullanimi nedeniyle zevk veya ilgi duydugu alanlarinin ihmal
edilmesi, alkole ulasmak veya kullanmak ya da etkilerinden
kurtulmak i¢in gereken siirenin artmasi
6. Asir alkol kullaniminin zararli sonuglarina ragmen alkol kullanimina
devam edilmesi
Alkol bagimliigit ~ DSO/ Tani i¢in 3 Ozellikten 2 veya daha fazlasinin en az 12 aylik bir siire
(alcohol ICD-11 boyunca belirgin olmasi gerekir, ancak alkol kullaniminin en az 1 ay
dependence) stiresince stirekli olmasi halinde tani1 konulabilir.
1. Alkol kullanimt iizerinde kontrol bozuklugu ancak aserme hissi eslik
etmez.
2. Alkol kullanimi yasamda giderek artan bir Oncelige doniisiir,
sorunlarin ortaya ¢ikmasina ragmen devam eder.
3. Tolerans, yoksunluk belirtileri veya yoksunluk belirtilerini dnlemek
veya hafifletmek i¢in tekrar tekrar alkol kullanimi.
Alkol kullanim DSM-5 Asagidakilerden en az ikisinin 12 aylik bir siire i¢inde ortaya ¢ikmasiyla
bozuklugu kendini gosteren, klinik olarak dnemli bozulmaya yol agan alkol kullanimi

1. Amaglanandan daha fazla miktarlarda veya daha uzun siire alkol
kullanimi.

2. Alkol kullanimini azaltmak veya birakmak istemek ama bunu
yapamamak.

3. Alkole ulasmak, alkol kullanmak ya da olusturdugu etkilerden
kurtulmak i¢in zaman harcamasi.

4. Igmek i¢in giiclii bir diirtii veya istek duymak.

5. Is, ev ya da okulda konumunun geregi olan sorumluluklarini yerine
getirememe ile sonuglanan tekrarlayici alkol kullanimi olmast.

6. Aile, arkadas veya baskalariyla sorun yasamasimma ragmen igmeye
devam etmek.

7. Alkol kullanmak i¢in énemli is veya sosyal faaliyetlerden vazgegmek
veya bunlar1 azaltmak.
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Tablo 4. Alkol Kullanim Bozukluguna iliskin Terimler ve Tanimlar (ASAM, 2020; Curry et al., 2018; DSO,
1992; NIAAA, 2020; Parker, 2013) — Devami

Terim Kaynak  Tammm/Tam Kriterleri
Alkol kullanim DSM-5 8. Tehlikeli olabilecek durumlarda (6rnegin, araba kullanmak, yiizmek,
bozuklugu giivenli olmayan cinsel davranislar) alkol kullanmak.

9. Fizyolojik ve psikolojik olarak sikinti yasamasma ragmen igmeye
devam etmek.

10. istenen etkiyi elde etmek i¢in daha 6nce oldugundan ¢ok daha fazla
igmek zorunda kalmak veya normal i¢ki sayisinin daha énce oldugundan
cok daha az etkisi oldugunu fark etmek (tolerans).

11. Alkol kullanmadiginda yoksunluk belirtileri yasamak (uyku sorunu,
titreme, huzursuzluk, mide bulantisi, terleme, kalp ¢arpintist veya ndbet

gibi).

Siddet, mevcut semptomlarin sayisina goére belirlenir (Hafif: 2-3
semptom, Orta: 4-5 semptom, Siddetli: >6 semptom).

Alkol bagimliligi/ CDC
Alkolizm

Kronik bir hastaliktir ve yoksunluk belirtileri, kontrol kayb1 veya alkol
toleransi ile iliskilidir.

(Alcohol
dependence/
Alcohol addictive/
Alcoholism)

*2018 ICD-10-CM kod kitabinda “alcohol abuse” olarak etiketlenen F10.1 kodu i¢in agiklama

gelistirilmistir  (Saunders ve ark., 1993;
Stockwell ve ark., 1983). AUDIT, tehlikeli
kullanim, alkol bagimlilig1 ve alkol ile ilgili
sorunlar olmak iizere alkol kullaniminin {i¢ alt
boyutunu 6lgmektedir (Rich-Edwards ve Ness,
2014).

ICD-10’da alkol bagimlilig1 sendromu (alcohol
dependence sydrome) tanisi tani kriterlerinden
3 veya daha fazlasinin 12 ay veya daha fazla
slire goriilmesi olarak tanimlanmistir (Tablo 2).
ICD-10’da  “harmful use/zararli kullanim”
sagliga zarar veren (fiziksel ya da mental) alkol
kullanim Oriintiisti olarak tanimlanmistir. ICD-
10’da zararli kullanim fiziksel ve mental
olumsuz sonuglar1 yansitirken DSM’deki alkol
kotiiye kullanimi daha ¢ok sosyal sorunlar
yansitmaktadir (DSO, 1992; Saunders ve ark.,
2019).

ICD-11"de alkol bagimliligi, tekrarlanan veya
stirekli alkol kullanimindan kaynaklanan alkol
olarak

etme

kullanim kontrol bozuklugu
tanimlanmistir  (kullanim1  kontrol
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becerisinde bozulma, diger faaliyetlere kiyasla
kullanima verilen Onceligin artmasi ve zararl
sonuglara ragmen kullanimin siirdiiriilmesi ile
kendini gosteren alkol kullanma diirtiisii). Tan1
icin 3 kriterden 2 veya daha fazlasinin en az 12
ay stliresince belirgin olmasi gerekir, ancak
alkol kullaniminin en az 1 ay siire ile devaml
olmasit halinde tan1 konulur (ICD-11, b.t.).
ICD-11’ de tanimlanan tehlikeli alkol kullanim1
kullanic1 veya bagkasi i¢in olumsuz fiziksel
veya mental saglik sonuclar1 riskini (saglik
profesyonellerinin  tavsiyesini  gerektirecek
Olclide) arttiran alkol kullanim sekli olarak
tanimlanmustir. Tehlikeli alkol kullanimi heniiz
kullanicinin ya da ¢evresindeki diger kisilerin
fiziksel ya da mental sagligina zarar verecek

diizeye  ulasmamistir. Tehlikeli  alkol
kullaniminda teshis edilen fiziksel veya mental
sonuglar yoktur ve bu Ozellik zararh

kullanimdan ayiran temel 6zelliktir (DSO,
1992; Saunders ve ark., 2019).

DSM-5  alkol  kullanim  bozuklugunu;
yoksunluk, tolerans ve aserme igerebilen bir
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dizi davranmigsal ve fiziksel semptomlarin
varligi olarak tanimlanmistir ve AKB tani
kriterlerini  belirlemistir.  Alkol  kullanim
bozuklugu tani kriterlerinden en az 2’sinin 12
ay siire icinde ortaya ¢ikmasiyla kendini
gosteren, klinik olarak 6nemli sonuglara yol
acan sorunlu bir alkol kullanimi olarak
tamimlamustir (Parker, 2013). DSM-5’te DSM-
Il ve DSM-IV’te iki ayr1 tam1 olan kotiiye
kullanim (abuse) ve bagimlilik (dependence)
tanilar1 sentez edilerek 11 kriterden olusan
“madde kullanim bozukluklar1” ana bashigi
olusturulmustur ve siddet diizeyi eklenmistir
(Gulec ve ark., 2015; Parker, 2013). DSM-5’te
yer alan alkol kullanim bozuklugu (AKB) tant

kriterleri, DSM-IV alkol bagmmliligi
kriterlerinin 7’sinin tamamimi ve ek olarak
asermeyi ve alkol koétiye kullaniminin 4
Olciitlinden 3’tnii icermektedir. ICD-11’de
tanimlanan tehlikeli alkol kullanimi teriminin
ise DSM-5’te karsilig1 bulunmamaktadir. Alkol
kullanom bozukluguna iliskin terimler ve
tamimlar1 Tablo 2’de sunulmustur (ASAM,
2020; Curry ve ark., 2018; DSO, 1992; 2022;
NIAAA, 2020; Parker, 2013).

tani

Alkol  kullannomma ve alkol kullanim
bozukluguna iligkin terimlerin  birbiriyle
iliskisini  6zetleyen diyagram Sekil 1°de

gosterilmistir (Saunders ve ark., 2019).

Alkol Kullanim
Bozuklugu
(Alcohol use
Disorder) DSM-5

Alkol Kotiiye

Kullanm (4/cohol ‘l
Abuse) DSM-IV g .

Alkol Bagimlihg1 (4/cohol Dependence)
ICD-10, ICD-11, DSM-IV

Zararli Alkol Kullanmumi (Harmfiil Alcohol Use)
ICD-10, ICD-11

Tehlikeli Alkol Kullanmmi (Hazardous Alcohol use)

Diisiik Riskli Alkol Kullanimi
(Low Risk Alcohol Comsumption)

Alkol kullanmayan (Non-drinker)

Sekil 1. Alkol Kullanim Bozukluklarina iliskin Tamimlarin Diyagrami (Saunders ve ark., 2019)

Sonuc ve Oneriler

Literatiirdeki alkol kullanim ve alkol kullanim
bozuklugu terimleri ve tanimlar1 arasindaki
kavramsal farkliliklarin bilinmesi bireylere
dogru tan1 konulmasini, sorunun toplumdaki
boyutunu belirlemeyi ve kontrol
programlarinin  uygulanmasinit  kolaylastirir.
Terimlerin tanimlarin uygun yerde, uygun

sekilde kullanilmasi, gelecekteki
epidemiyolojik arastirmalar ve karsilastirmalar
icin de degerli olacaktir. Tan1

kilavuzlarindan/kriterlerinden anlasildig: {izere
bazi terimleri tanimlamak hekim muayenesini
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gerektirmektedir. Bazi tanilar ise yalnizca
secilecek tedavi yontemini belirlemek i¢in
kullanilir. Riskli alkol kullananlarda yapilan
arastirmalarda veya klinik bagvurular {izerinden
yapilan degerlendirmelerde ilgili kriterler
lizerinden tan1 konmasa bile hekim goriisii ve
yaklagimi 6nemlidir. Saha incelemelerinde ve
yasam boyu deneyim arastirmalarinda ise tani
koyma amacit giidiilmedigi belirtilmelidir.
Ayrica glinliik yasamda ve uygulamalarda alkol
kullanimin1 6zendirici dilden arinma, sorunun
yayginlagsmasini dnlemek i¢in énemlidir. Ayn1
sekilde alkol kullanicisini dislayan,
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damgalayan dil de tedaviye erisimin Oniinde
engeller olusturmaktadir.
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literatiir taramasi, makalenin yazilmast,
yayinlanacak son haline onay verilmesi, makalenin
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herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi yoktur.
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Oz

Depresyon toplumda yaygin goriilen ve kisinin hayatin1 olumsuz etkileyen énemli bir psikolojik rahatsizliktir.
Bilissel siireglerin depresyon siirecinde onemli etken oldugu bildirilmistir. Ulkemizde bu konu ile ilgili
arastirmalarin sinirli sayida oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligmada amag, depresyon ile biligsel duygu diizenleme
stratejileri iliskisini aragtiran ¢alismalarm bulgularini gézden gegirerek, depresyonla iligkili stratejiler hakkindaki
bilgileri sunmaktir. Bu ¢alismada; Google Scholar, ScienceDirect ve Dergipark veri tabanlar1 kullanilarak 2012-
2022 yillar1 arasinda yaymlanmis arastirmalar taranmistir. Derlemeye dahil olan makaleler, stratejiler ve depresyon
arasindaki muhtemel iliskiye dair arastirma sorusu dikkate almarak belirlenmistir. Incelenen arastirma
makalelerinde biligsel duygu diizenleme ve depresyon arasinda giiglii bir iliskinin oldugu bulunmustur. Ozellikle
ruminasyon, felaketlestirme, kendini su¢lama ve digerlerini suglama stratejilerinin sik kullaniminin depresyon ile
pozitif yonde anlamli (depresyon diizeyini artiran), planlama, olumlu yeniden odaklanma ve degerlendirme
stratejilerinin daha sik kullanilmasinin ise depresyon ile negatif yonde anlamli (depresyon diizeyini azaltan) iliskisi
vardir. Bu bulgularin incelenen arastirmalarda tekrarlandigi goriilmektedir. Bu nedenle biligsel duygu diizenleme
ve depresyon arasindaki iligkiyi konu alan bu ¢alismanin depresyonu anlama ve tedavi etme siire¢lerine 6nemli bir
katki saglayacag: diistiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Bilissel Duygu Diizenleme, Depresif Belirtiler, Bilissel Duygu Diizenleme
Stratejisi

Cognitive Emotion Regulation Strategies and Depression
Abstract

Depression is an important psychological disorder that is common in society and has a negative impact on a person’s
life. It has been reported that cognitive processes are important in the depression process. There have been few
studies on this subject in our country. The aim of this study is to review the findings of studies examining the
relationship between cognitive emotion regulation strategies and depression, and to present information about the
strategies associated with depression. In this study; articles published between 2012 and 2022 were scanned using
Google Scholar, ScienceDirect and Dergipark databases. Articles to be included for this review was identified by
taking into account the research question on the possible relationship between cognitive emotion regulation
strategies and depression. Examination of the research articles revealed that there was a significant and strong
relationship between cognitive emotion regulation and depression. In particular, frequent use of strategies like
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rumination, catastrophizing, self-blame, and blaming others was positively and significantly correlated with
depression (increasing the level of depression), while more frequent use of strategies like positive reappraisal,
positive refocusing and planning refocusing was negatively correlated with depression (increasing the level of
depression). These findings were repeatedly reported in the studies examined. For this reason, by examining the
relationship between cognitive emotion regulation and depression, this study might be an important contribution to

the understanding and treatment of depression.

Keywords: Depression, Cognitive Emotion Regulation, Depressive Symptoms, Cognitive Emotion Regulation

Strategies

Giris

Depresyon toplumda yaygin goriilen ve kisinin
hayatin1 olumsuz etkileyen 6nemli ve kisinin
diistincelerini, davraniglarini ve duygularini
degistiren bir bozukluktur. Depresyon iizerine
yapilan ¢alismalar, depresyonun baslangic
doneminde ve siirecinde onemli bir etkisi olan
biligsel siiregleri tanimlamistir (Joormann ve
Gotlib, 2010). Hangi bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin ~ kullaniminin  psikopatolojiye
etkisi oldugu Onemli bir arastirma sorusu
olmustur (Garnefski ve ark., 2001).

Bilissel duygu diizenleme kavrami, duygulari
diizenlenmenin biligsel yoludur (Thompson,
1991).  Duygularin  diislinceler  yoluyla
diizenlenmesi, kisilerin hayatlariyla baglantilidir
ve olumsuz olaylarin yagsanmasindan sonra
kigilerin ~ duygularin1  kontrol  etmelerine
yardimct olur (Garnefski ve ark., 2001).
Duygular diisiinceleri ya da bilisleri etkiledigi
gibi, bilisler de duygulan etkilemektedir. Bu
nedenle duygu ve bilislerin bir arada
incelenmesi gerekmektedir (Lazarus, 1991).

Bilissel duygu diizenleme stratejileri, kisinin
duygularin1 harekete gegiren olaylara karsi
verdigi bilingli ve bilingdis1 biligsel tepkilerdir
(Aldao ve ark., 2010). Biligsel duygu
diizenleme dokuz farkli stratejiden olusur
(Garnefski ve Kraaij, 2007). Bu stratejiler;
ruminasyon, kendini suglama, kabul etme,
digerlerini sucglama, olumlu  yeniden
odaklanma, felaketlestirme, planlama yapmaya
odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve
perspektife koymadir (Garnefski ve Kraalij,
2007). Aym1 zamanda bahsedilen bu dokuz
strateji kisinin psikolojik islevselligine yonelik
uyumlu bas etme stratejileri ve uyumsuz bas
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etme stratejileri olarak smiflandirilmistir
(Aldao ve ark., 2010).
Stratejilerden  birincisi, kendini  suglama,

uyumsuz bas etme stratejilerinden biridir. Bir
digeri  bagkalarini ise  kisinin
deneyimledigi olayinda
bagkalarini

suclama
olumsuz yasam
ve yasanan olayda
bagkalarin1  sorumlu  tutmasma  ydnelik
diisiinceleri ifade Ruminasyon,
kisinin deneyimledigi olumsuz yasam olay1 ile
ilgili diisiince ve duygularim siirekli olarak
diistinmesidir. Felaketlestirme, kisinin yasadigi

suclamasi

etmesidir.

olumsuz yasam olaymin en kot tarafini
vurgulamasi ve ¢ok fazla bu durumun tizerinde
durmasidir (Garnefski ve Kraaij, 2007).

Uyumlu biligsel duygu diizenleme
stratejilerinden olan kabul etme, kisinin yasadigi
olay sonucunda hissettigi duygu, diisiince ve
fiziksel tepkileri kontrol etmeye, degistirmeye
caligmamasi ve sorgulamadan kabul etmesidir.
Olumlu  yeniden degerlendirme,  kisinin
deneyimledigi zor durum karsisinda hissettigi
duyguyu degistirecek sekilde bilissel olarak
olumlu yorum yapmas1 olarak ifade edilir.
Olumlu yeniden odaklanma ise kisinin yasadigi
durum disinda hayatinda olan ve kisiye daha
keyifli hissettiren durumlar diisiinmesini ifade
eder. Planlamaya yeniden odaklanma, kisinin
yasadigi olumsuz yasam olay1 karsisinda bu
durumla nasil basa ¢ikacagi ve ne yapmasi
gerektigi ile 1ilgili diistinmesidir. Son olarak
perspektife koyma ise kisinin yasadigi olumsuz
durumu diger deneyimledigi farkli yasam olaylari
ile karsilastirp olaym ciddiyetini/Gnemini
azaltmasidir (Garnefski ve ark., 2001).

Olumsuz yasam olaylar1 oldugunda uyumsuz
diizenleme stratejileri kullanilmasimin
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psikolojik bozukluklar1 arttirabilecegi,
duygusal problemlere sebep olabilecegi ve
biligsel duygu diizenlemenin depresif belirtiler
ile iliskili olabilecegi belirtilmektedir (Aldao ve

ark., 2010).

Biligsel duygu diizenleme stratejileri
depresyon arasinda 5 farkli 6rneklemin (erken
ve gec ergenlik, yetiskinlik, yaslhilik, psikiyatri
hastalar1) arastirildigi ¢alismada, ruminasyon
ve felaketlestirme stratejileri sik kullanildikca
depresyon diizeyinde artis goriilmiistiir. Ayni
zamanda tiim 6rneklem gruplarinda s6zii gecen
bu stratejiler depresyonla  baglantili
bulunmustur (Garnefski ve Kraaij, 2006).

Ve

Yapilan diger ¢aligmalarda da biligsel duygu
diizenleme stratejilerinden kendini su¢glamanin
depresyon ile iliskili oldugu bulunmustur
(Garnefski ve ark., 2002a; Martin ve Dahlen,
2005; Ongen, 2010). Depresyon tanist almis ve
almamisg katilimcilarin - oldugu baska bir
arastirmada, olumlu yeniden degerlendirme
stratejisinin depresyon tanisi almamis 6rneklem
grubunda daha sik kullanildigi goriilmistiir
(Garnefski ve ark., 2002b).

Bu calismada amag, bilissel duygu diizenleme
stratejileri ile depresyon arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalarin bulgularim1  gdzden
gecirerek, hangi stratejilerin depresyon ile
iligkisi oldugu, hangilerinin siklikla
kullanildigina dair bilgileri sunmaktir. Bu
nedenle yapilan bu c¢alismanin depresyonu
Oonlemeye ve depresyon tedavi siireclerine
onemli bir katki saglayacag: diislintilmektedir.

Yontem
Tarama Stratejisi

Bu calismada; Google Scholar, ScienceDirect
ve Dergipark veri tabanlart kullanilarak 2012-
2022 yillart arasinda yazilmis arastirmalardan
cesitli Ingilizce ve Tiirke kaynaklara
ulagilmistir.  Taramalarda Tiirk¢e olarak;
“Bilissel Duygu Diizenleme ve Depresif
Belirtiler”, “Biligsel Duygu Diizenleme ve
Depresyon”  anahtar  kelimeler  olarak
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kullamlmustir. Ingilizce olarak; “Cognitive
Emotion  Regulation and  Depressive
Symptoms” ve “Cognitive Emotion Regulation
and Depression” anahtar kelimeler olarak
kullanilmistir.

Dahil Etme ve Hari¢ Tutma Kriterleri

Calisma icin biligsel duygu diizenleme
stratejileri ile depresyon arasindaki iliskiyi
inceleyen Tiirkge Ingilizce arastirma
makaleleri sec¢ilmistir. Makaleler “Biligsel
duygu diizenleme stratejileri ile depresyon
arasinda iliski var midir?” ve “Hangi bilissel
duygu diizenleme stratejisi depresyon ile
iliskilidir?” seklindeki arastirma sorularina
odaklanarak belirlenmistir. Makalelerin, 2012-
2022 yillart arasinda yaymlanmis olmasi,
biligsel duygu diizenleme depresyon
arasindaki iliskinin ele alindig1 arastirma
makaleleri olmasi, arastirmalarin ergenlik ve
yetiskinlik ~ donemlerindeki  6rneklemlerde
yapilmis olmasi, makalelerin erisime agik ve
tam metninin ulasilabilir olmasi dahil etme
kriterleri
kelimelerle yapilan taramada 2012-2022 yillart
arasinda yaymlanmig toplam 141 makaleye
ulasilmistir. Yukarida belirtilen dahil etme
kriterlerine uymayan c¢alismalar, bilissel duygu
diizenleme ve depresyon ile ilgili derleme
makaleleri ve meta-analiz c¢alismalar1 bu
derlemeye dahil edilmemistir. Sonug olarak, bu

Ve

ile

arasindadir. Belirlenen anahtar

derlemede 11 uluslararasi, 2 ulusal olmak tizere
toplam 13 aragtirma makalesi incelenmistir.

Bulgular
Arastirmalarda Kullanilan Olgiim Araclar

Arastirmalarda en c¢ok Biligsel Duygu
Diizenleme Olgegi [Cognitive  Emotion
Regulation Questionnaire, (CERQ)] (Garnefski
ve ark., 2001), Ruhsal Belirtiler Tarama Testi
(SCL-90 Olgegi) (Derogatis, 1992) ve Beck
Depresyon Olgegi (BDO) (Beck, 1961)
kullanilmigtir.  Bu  Olgeklerin  yan1  sira;
Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri (State Trait
Anxiety Inventory-STAI) (Spielberger ve ark,
1970) ve Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi
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Tablo 1. Derleme Yazisina Dahil Edilen Arastirma Makaleleri

Arastirmanin Yazarlari
ve Yaymn Y1l

Orneklem

Kullamlan Olcekler

istatistik

Depresyonla iliskili Stratejiler

Jacob ve Anto, 2016

Stikkelbroek, Bodden,
Kleinjan, Reijnders,
Baar, 2016

Bruggink, Huisman,
Vuijk, Kraaij ve
Garnefski, 2016

Ataman-Temizel ve Dag,
2014

Kahraman ve
Otiingtemur, 2020

Hindistan’da 20-40 yas
arasinda degisen 30 erkek
ve 30 kadin katilimet

Hollanda’da 11-22 yas
arasinda degisen 398
katilimct

121 otizm tanis1 konmusg
yetiskin ve 121 nordtipik

genel popiilasyondan
secilen 242 yetiskin
katilimct

418 tniversite 6grencisi

18-50 yas 232

katilime

arasi

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi
Durumluk-siirekli Kayg1 Olgegi
Beck Depresyon Envanteri

Cocuk Depresyon Olgegi (CDO)
Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi
SCL-90
Olumsuz Yasam Olaylar1 Olgegi

Biligsel Duygu Diizenleme
Olgegi, Yasam Olaylar Listesi
Beck Depresyon Envanteri,
Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri, Stresle basa ¢ikma
tarzlar1 6lgegi

Biligsel Duygu Diizenleme
Olgegi, Beck Depresyon
Envanteri

Student’s t testi
Pearson korelasyon analizi

MANOVA
Stresli
depresyon arasindaki iliskide
biligsel duygu
stratejilerinin roliine iliskin yol
analizi

yasam olaylar1 ile

diizenleme

MANOVA

Coklu regresyon

Hiyerarsik regresyon analizi

Pearson korelasyon analizi
Student’s t- testi

Erkekler>kadinlar: Pozitif yeniden degerlendirme,
perspektife koyma ve digerlerini suglama

Kendini suglama, ruminasyon, felaketlestirme ve
digerlerini suclama depresyon diizeyi ile pozitif,
olumlu yeniden odaklanma, planlamaya yeniden
odaklanma ise negatif yonde iligkili

Toplam o6rneklem ve depresif olmayan alt grupta
(N=289) biligsel stratejileri
acisindan cinsiyetler arasi fark var (kizlar<erkekler:
Digerlerini suglama kizlar>erkekler: Ruminasyon)

duygu diizenleme

Depresyonu olmayan grupta kendini suglama
depresif belirtilerle  pozitif, olumlu yeniden
degerlendirme ve planlamaya yeniden odaklanma
depresif belirtilerle negatif yonde iliskili

Gruplar arasinda digerlerini suclama
(otizm>kontrol) ve olumlu yeniden degerlendirme
(kontrol>otizm) acisindan fark var.

Felaketlestirme ve kendini suglama kontrol
grubundaki depresyonla otizm grubundakinden daha
giiclii bir sekilde iligkili

Tiim degiskenler bir arada depresif belirti puanint
%32 diizeyinde agiklamaktadir. Kabul ve olumlu
yeniden degerlendirme depresyon diizeyini anlamli
olarak yordamaktadir (depresyon
azaltic1 yonde).

belirtilerini

Ruminasyon, felaketlestirme, bagkalarini suglama ve
kendini suglama stratejileri ile depresyon diizeyi
arasinda pozitif korelasyon vardir. Ruminasyon ve
kabul etme kadinlarda erkeklere gore daha sik
kullanilmaktadir.
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Tablo 1. Derleme Yazisina Dahil Edilen Arastirma Makaleleri — Devami

Arastirmanin Yazarlari

ve Yaym Yil Orneklem Kullamilan Olgekler Istatistik Depresyonla Iliskili Stratejiler
Duarte, Matos ve Yaslar1 13-15 arasinda Cocuk Depresyon Olgegi Student’s t-testi Kizlar>erkekler: Kendini suglama, ruminasyon,
Marques 2015 degisen 102 erkek ve 217  Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi  Tek yonlii ANOVA kabul etme

Abdullah ve Lee, 2018

Megreya, Al-Attiyah,
Moustafa ve Hassanein,
2020

van den Heuvel,
Stikkelbroek, Bodden, ve
van Baar, 2020

kiz katilimci

Malezya’da erken ve orta
yetiskinlik  doneminde
olan 20- 65 yas aras1 180
erkek katilimei

90 Katarli nérogelisimsel
bozuklugu  olan ve
olmayan ¢ocuklarin
anneleri (30 otizm, 30
zihinsel engelli ve 30
tipik gelisen ¢ocugun
anneleri)

Hollanda’da 12-21 yas
arasinda olan 334
depresyon belirtisi
gosteren ve 77 depresyon
belirtisi gostermeyen 411
katilime1

Biligsel Duygu Diizenleme Kisa
Formu Olgegi
Beck Depresyon Envanteri

DSM-5 Kisilik Envanteri PID-5
Olgegi,

Biligsel Duygu Diizenleme Kisa
Formu Olgegi

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi
Cocuk Depresyon Olgegi, Yasam
Olaylar1 Olgegi

Hiyerarsik regresyon analizi

Student’s t-testi
Pearson korelasyon analizi

Tek yonlii ANOVA
Pearson korelasyon analizi

MANOVA (biligsel duygu
diizenleme stratejileri
acisindan alt gruplarmn
karsilagtirilmasi igin)

Stresli yasam olaylar1 ile
karsilagildiginda kullanilan
biligsel duygu diizenleme

stratejilerini  belirlemek
“Latent profile analysis”

igin

Sadece olumlu yeniden degerlendirmenin depresif
belirtileri azalttig1 gortilmektedir.

Cinsiyet olumlu yeniden degerlendirme ve depresif
belirtiler arasindaki iliskiyi yonetmektedir.
Uyumsuz  stratejiler:  Erken  yetiskinlik>orta
yetigkinlik

Digerlerini suglama, ruminasyon, felaketlestirme
depresyon ile pozitif iligkili

Depresyon ve anksiyete;

Otizmli cocuklarin annelerinde: Ruminasyon,
felaketlestirme, digerlerini suglama ile pozitif,
olumlu yeniden odaklanma, planlamaya yeniden
odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve
perspektife koyma ile negatif iligkili

Zihinsel engelli cocuklarin  annelerinde:
Felaketlestirme pozitif, olumlu yeniden odaklanma,
olumlu yeniden degerlendirme ve perspektife koyma
negatif iligkili

Tipik gelisen cocuklarin annelerinde: Kendini
suglama, ruminasyon, felaketlestirme ile pozitif,
olumlu yeniden odaklanma ve olumlu yeniden
degerlendirme ile negatif iligkili

Depresif belirti gdsteren grubun, perspektife koyma,
olumlu yeniden odaklama olumlu yeniden
degerlendirme ve planlamaya yeniden odaklamay1
daha az kullandi81; depresif belirti gdsteren grubun
ise kendini suglama, felaketlestirme ve ruminasyonu
depresif belirti gostermeyen gruba gore daha sik
kullandig1 goriilmiistiir.
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Tablo 1. Derleme Yazisina Dahil Edilen Arastirma Makaleleri — Devami

Arastirmanin Yazarlari
ve Yaymn Yih

Orneklem

Kullanilan Olgekler

Istatistik

Depresyonla iligkili Stratejiler

Pefia ve Pacheco, 2012

Garnefski ve Kraaij,
2018

Solg ve Yaseminejad,
2018

Sadoughi ve Hesampour,
2016

Ispanya’da yapilan,
yaslar1 11-18 arasinda
248 ogrenci

Yaglar1 13-16 arasinda
582 katilimct

fran’dan 130  koroner
kalp hastas1 katilime (52
erkek, 78 kadin)

fran’da 355 niversite
O0grencisi

Biligsel Duygu Diizenleme Kisa
Formu Olgegi

Cocuk Depresyon Olgegi,
Saldirganlik Olgegi

SCL-90
Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi
Depresyon, Kaygi ve Stres dlcegi
(DASS)

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi
Beck Depresyon Olgegi

Coklu regresyon analizi

Pearson korelasyon analizi

Hiyerarsik regresyon analizi

Pearson korelasyon analizi
Coklu regresyon analizi

Pearson korelasyon analizi

Orneklemin tamami icin, ergenlerdeki depresyon
diizeyinin en Onemli yordayicilari, depresif
belirtilerin ~ %23.4’linii  agiklayan kabullenme,
ruminasyon ve felaketlestirmedir. Ayni stratejilerin
erkekler icin agiklanan varyansin %18’ini olusturan
anlaml yordayicilar oldugu goriilmiistiir. Kizlar i¢in
en Onemli yordayicilar, depresyon varyansinin
%26’sin1 agiklayan  kendini
felaketlestirmedir.

Kendini

digerlerini suglama, kabul ve planlamaya odaklanma

suclama  ve

sug¢lama, ruminasyon, felaketlestirme,
depresyon diizeyi ile anlamli diizeyde iligkilidir.
Regresyon analizinde kaygi kontrol edilmediginde,
ruminasyon, felaketlestirme, digerlerini suglama
depresyon belirtileri iizerinde pozitif yonde, yeniden
degerlendirme ve planlamaya odaklanma ise negatif
yonde etkili goriinmektedir. Kaygiy1 kontrol ettikten
sonra, ruminasyon i¢in dogrudan olumlu bir etki
devam etmektedir.

Kendini suc¢lama, digerlerini suglama, ruminasyon,
felaketlestirme depresyon ile pozitif, perspektife
koyma ve olumlu yeniden degerlendirme negatif
iligkili. Cinsiyetten bagimsiz olarak, kendini
su¢lama (p=0.16, p<0.01), ruminasyon (=0.25,
p<0.01), felaketlestirme ($=0.22 , p<0.01) ve olumlu
yeniden  degerlendirme  (p=-0.22,  p<0.01)
depresyonun yordayicisidir.

Kabul, olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden
degerlendirme, planlamaya yeniden odaklanma ve
perspektife koyma depresyon ile negatif, kendini
suclama, ruminasyon, felaketlestirme pozitif iligkili
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(DASS) (Lovibond ve Lovibond, 1995) de
kullanilmistir.

Arastirmalarin Bulgular

Tiirkiye’de yapilan, 418 iiniversite 6grencisinin
katildig1 arastirmada, depresyon ve anksiyete
belirti diizeylerini yordayan sosyodemografik
degiskenler ile bilissel duygu diizenleme
stratejilerine ve biligsel basa ¢ikma tarzlarina
iliskin yapilan regresyon analizinde, ilk olarak
kontrol degiskenleri (yas, cinsiyet ve egitim
diizeyi, yasam olaylar1 sayis1) ve daha sonra
biligsel basa ¢ikma tarzlar1 ve son olarak da
biligsel strateji puanlari asamali olarak analiz
edilmistir.  Hiyerarsik  regresyon analizi
sonucuna gore, tim degiskenler bir arada
depresif belirti puanm %32  diizeyinde
agiklamaktadir [R?=0.324, F11,406=17.7, p<0.001].
Kabul (t=-2.74, p<0.01) ve olumlu yeniden
degerlendirmenin (t=-2.15, p<0.01) depresyon
diizeyini anlamli olarak yordadig1 belirlenmistir.
Yani, kabul ve olumlu yeniden degerlendirmenin
depresif belirtilerin azalmasinda énemli bir rolii
oldugu sonucu c¢ikmistir. Kaygi igin yapilan
regresyon analizi sonucuna gore de, kaygi diizeyi
puan1 %57 diizeyinde agiklanmaktadir [R?=0.277,
F(0406=15.6, p<0.001)]. Felaketlestirme (t=3.08,
p<0.01), kabul (t=-2.72, p<0.01) ve ruminasyonun
(t=2.60, p<0.05) kaygty1 anlamli olarak yordadigi
goriilmiistiir (Ataman-Temizel ve Dag, 2014).

Tiirkiye’de yapilan 18-50 yas arasinda olan 232
kisinin  katildigi  bir bagka arastirmada,
ruminasyon (r=0.369, p<0.01) felaketlestirme
(r=0.513, p<0.01), baskalarim suglama (r=0.414,
p<0.01) ve kendini suglama (r=0.369, p<0.01)
stratejilerinin kullanimi sik oldugunda depresyon
diizeyinde artig gOriilmiistiir. Ruminasyon ve
kabul etmenin kadinlarda erkeklere gore daha sik
kullanildigi  belirtilmektedir  (Otiingtemur  ve
Kahraman, 2020).

Hollanda’da yapilan 11-22 yas arasinda degisen
398 katilimcidan olusan, stresli yasam olaylari
ile depresif belirtiler arasindaki iliskide biligsel
duygu diizenleme stratejilerinin roliine yonelik

yapilan  arastirmada,  Orneklem, Cocuk
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Depresyon Envanteri’ndeki klinik depresyon
icin Hollanda’nin resmi kesme noktasina (>12
depresyon agisindan riskli kabul edilmektedir)
dayali olarak, depresyon agisindan diisiik veya
yiiksek puanlara sahip olan iki gruba ayrilmistir.
Depresyonda olmayan grup 289 ergenden
(%66.8’1 kiz, ort. yas=16.94, %97.2’si okula
gidiyor), depresif grup ise 109 ergenden
olusmaktadir (%74.3’4 kiz, ort. yas=17.09,
%49.5’u okula gidiyor). Toplam 6rneklem ile
yapillan MANOVA analizinde, bilissel duygu
diizenleme stratejilerinde cinsiyet farkliliklart
gortilmustiir (Fo,3s8=2.754, p=0.004), ozellikle
kizlar digerlerini suclamada erkeklerden daha
diigiik puan almustir (F(1,306=6.642, p=0.010) ve
yine kizlarin ruminasyon puani erkeklerden daha
yiksek oldugu goriilmistiir (F(1,396=8.548,
p=0.004). Bu analiz her iki alt grup igin
tekrarlanmig ve depresif olmayan grubun da
biligsel duygu diizenleme stratejileri agisindan
cinsiyet farkliliklar1 gosterdigi belirlenmistir
(Fo279=2.441, p=0.011), ozellikle
erkeklerden digerlerini suglama stratejisinde
daha disiik puan almistir (F,287=10.872,
p=0.001). Tim orneklemde depresif belirtiler,
kendini suglama, felaketlestirme, ruminasyon,
pozitif yeniden degerlendirme ve planlamaya
yeniden odaklanma ile anlamli sekilde iliskili
bulunmustur. Depresyonu olmayan grupta
kendini suglama ($=0.252, p<0.001) depresif
belirtilerle pozitif, olumlu yeniden
degerlendirme  (p=-0.269, p=0.003) ve
planlamaya yeniden odaklanma (B=-0.245,
p=0.004) depresif belirtilerle negatif yonde
iliskili goériinmektedir. Depresif grupta, depresif
belirtilerin derecesi ile herhangi bir biligsel
duygu dilizenleme stratejisinin  kullanimi
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.
Stratejiler ve depresif belirtiler arasindaki
korelasyonlar, depresif ve depresif olmayan
gruplar arasmda farklilik
gostermemektedir. Kabul, her iki grupta da
depresif belirtilerin derecesi ile anlamli bir sekilde
iligkili bulunmamistir. Tiim 6rneklemde kendini
suclama (r=0.505, p<0.001), felaketlestirme
(r=0.430, p<0.001) ve ruminasyonun (r=0.319,

kizlar

anlamh
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p<0.001), depresif belirtileri ytikselttigi, olumlu
yeniden degerlendirme (r=-0.413, p<0.001) ve
planlamaya yeniden odaklanmanin (r=-0.278,
p<0.001) ise depresif belirtileri azalttig1
bulunmustur (Stikkelbroek ve ark., 2016).

Hollanda’da yapilan 12-21 yas arasinda olan 334
depresyon belirtisi gésteren (en az bir olumsuz
yasam olay1 yasamis ve daha once depresyon
tanis1 almig) ve 77 depresyon belirtisi
gostermeyen ergenlerden olusan toplam 411
katilimcinin oldugu ¢alismada, bilissel duygu
diizenleme stratejileri ve depresif belirtiler igin
yapilan ¢ok degiskenli varyans analizi; depresif
belirti gosteren 6rneklemin, perspektife koyma,
(F409=27.89, p<0.001); olumlu yeniden
odaklama (F(1,409=71.48, p<0.001); olumlu
yeniden degerlendirme (F(1,409=67.05,
p<0.001); ve planlamaya yeniden odaklamay1
(F,409=26.29, p<0.001) daha az kullandigini
gostermistir. Ayrica, depresif belirti gdsteren
ormeklem  grubunun  kendini
(F409=108.24, p<0.001),
(F,409=50.06, p<0.001) ve ruminasyonu
(F409=49.88, p<0.001) depresif belirti
gostermeyen Orneklemle karsilastirildiginda
daha sik kullandig1 goriilmistiir (van den Heuvel
ve ark., 2020).

suclama
felaketlestirme

Yaglar1 13-16 arasinda degisen toplam 582
katilimcinin  oldugu calismada ise, Pearson
korelasyon analizi sonucunda, kendini suglama
(r=0.52, p<0.001), ruminasyon (r=0.63,
p<0.001) felaketlestirme (r=0.54, p<0.001),
digerlerini suglama (r=0.32, p<0.05), kabul
(r=0.37, p<0.001) ve planlamaya odaklanmanin
(r=0.17, p<0.001) depresyon diizeyi ile iliskili
oldugu bulunmustur. Depresyon icin kaygi
belirtileri kontrol edilmeden ve kontrol edilerek
iki ayr1 hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Aymi  sekilde kaygi icin de
depresyon kontrol edilmeden ve kontrol
edilerek iki ayr1 hiyerarsik g¢oklu regresyon
analizi yapilmigtir. Kaygi kontrol
edilmediginde, ruminasyon ($=0.41, t=8.36,
p<0.001), felaketlestirme (p=0.21, t=5.08,
p<0.001), digerlerini suglama ($=0.07, t=1.97,

82

p<0.05) depresyon belirtileri {izerinde pozitif
yonde, yeniden degerlendirme (B=-0.15, t=-
3.05, p<0.001) ve planlamaya odaklanma (=-
0.11, t=-2.29, p<0.05) ise negatif yonde etkili
goriinmektedir. cinsiyet*kendini
suclama i¢in anlamli bir etkilesim etkisi
bildirilmektedir. Etkilesim
yorumlayabilmek i¢in hiyerarsik regresyon

Ayrica,

etkisini

analizi kizlar ve erkekler i¢in ayr1 ayri
tekrarlanmigtir.  Bu  analizler, etkilesim
etkisinin,  kendini  su¢lamanin  anlamlh

yordayicihginin erkekler igin degil (=0.05, p>0.05)
yalnizca kizlar icin gegerli olmasindan ($=0.31,
p<0.001)  kaynaklandigim  gostermektedir.
Kaygiy1 kontrol ettikten sonra, ruminasyon i¢in
dogrudan olumlu bir etki devam etmektedir.
Olumlu yeniden odaklanma ve olumlu yeniden
degerlendirme i¢in anlamli, negatif yonde ama
zayif bir etkiden soz edilebilir. Kaygi analize
dahil edildikten sonra bile, cinsiyet ile kendini
suclama arasindaki anlamli etkilesim etkisi
devam etmektedir (kizlar: p=0.14, p<0.001;
erkekler: f=0.01, p>0.05). Kaygi i¢in yapilan
depresyonun kontrol edilmedigi
biligsel duygu diizenleme stratejilerinden
kendini suglama ($=0.18, t=3.63, p<0.001),
ruminasyon  (=0.34, 1t=6.24, p<0.001),
felaketlestirme (B=0.24, t=5.44, p<0.001),
digerlerini su¢lamanin ($=0.11, t=2.69, p<0.01)
kaygi belirtileri  {lizerinde pozitif ydnde,
planlamaya yeniden odaklanma (3=-0.14, t=2.66,
p<0.01) ve olumlu yeniden odaklanmanmn (f=-
0.13, t=-2.42, p<0.001) ise negatif yonde etkili
oldugu bulunmustur. Ayrica, kendini suglama
icin  o6nemli bir dogrudan, pozitif etki
goriilmiistiir. Kaygi i¢in yapilan analizde 6nemli
bir etkilesim etkisi bulunmamustir (Garnefski ve
Kraaij, 2018).

analizde

Ispanya’da yapilan, yaslari 11-18 arasinda
degisen 248 Ogrenciden olusan bir diger
arastirmada, ¢oklu regresyon analiz sonuglarina
gore, biligsel duygu diizenleme stratejilerinin

depresyonla 1ilgili varyansin erkekler icin
%]18’ini, kizlar i¢in %26’sim1  agikladig
gorilmektedir. Tim orneklem i¢in,
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ergenlerdeki depresyon diizeylerinin en 6nemli
yordayicilarinin, depresif belirtilerin
%23.4’tinii  aciklayan kabullenme (B=-0.23,
p<0.01), ruminasyon ($=0.23, p<0.01) ve
felaketlestirme  (B=0.30, p<0.01) oldugu
belirlenmistir. Ayni stratejilerin erkekler igin
aciklanan varyansin %18’ini olusturan anlaml
yordayicilar oldugu gériilmiistiir. Ote yandan,
kizlar i¢cin en 6nemli yordayicilar, depresyon
varyansinin ~ %26’sin1  aciklayan  kendini
suclama (B=0.22, p<0.05) ve felaketlestirmedir
(B=0.27, p<0.05) (Pefa ve Pacheco, 2012).

fran’da yapilan, 130 katilimcmm oldugu (52
erkek, 78 kadin) koroner kalp hastalarinin
depresyon, anksiyete ve stres miktarlarinda
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin roliinii
arastirmayr amaglayan calismada;
suglama (r=0.37, p<0.01), digerlerini suglama
(r=0.23, p<0.01), ruminasyon (r=0.44, p<0.01)
felaketlestirme (r=0.43, p<0.01) sik kullanildiginda
depresyonda artig, perspektife koyma (r=-0.12,
p<0.01) ve olumlu yeniden degerlendirme (r=-
0.21, p<0.01) sik kullamldik¢a depresyon
belirtilerinde azalma goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
ruminasyon (r=0.38, p<0.01), felaketlestirmenin
(r=0.34, p<0.01) kaygi belirtileri ile pozitif yonde,
perspektife koyma (r=-0.13, p<0.05) ve olumlu
yeniden degerlendirmenin (r=-0.20, p<0.01)
negatif yonde iliskili oldugu da goriilmiistiir.
Koroner kalp hastalarinda depresyon ve anksiyete

kendini

yordayicilarini  belirlemek i¢in yapilan ¢oklu
regresyon analizi  sonucunda, cinsiyetten
bagimsiz olarak kendini suglama ($=0.16,
p<0.01), ruminasyon ($=0.25, p<0.01),
felaketlestirme (=0.22, p<0.01) ve olumlu
yeniden degerlendirme (B=-0.22, p<0.01)
depresyonun yordayicist olarak belirlenmistir.
Ruminasyon ($=0.29, p<0.01), felaketlestirme
(p=0.13, p<0.05), planlama (=-0.13, p<0.05) ve
olumlu yeniden degerlendirme (f=-0.28, p<0.01)
ise kaygmin yordayicilandir (Solg  ve
Yaseminejad, 2018).

Hindistan’da yapilan yagslar1 20-40 arasinda
degisen 30 erkek ve 30 kadindan olusan
caligmada ise erkeklerin pozitif yeniden
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degerlendirme (erkekler ort.=14.9, SS=2.57;
kadin ort.=13.26, SS=3.47, t=2.05, p<0.05),
perspektife koyma (erkekler ort.=12.4, SS=2.90;
kadin ort.=10.56, SS=3.22, t=2.28, p<0.05) ve
digerlerini suglama (erkekler ort.=8.96, SS=2.90;
kKadin ort=6.8, SS=2.71, t=2.93, p<0.01)
stratejilerini kadmlardan daha ¢ok kullandigi
goriilmiistiir. Kendini su¢lama (r=0.40 p<0.05),
ruminasyon (r=0.25 p<0.05), felaketlestirme
(r=0.52, p<0.05) ve digerlerini suglama (r=0.47,
p<0.05) stratejileri sik kullanildik¢a depresyon
diizeyinde artis ve olumlu yeniden odaklanma

(r=-0.24, p<0.05), planlamaya yeniden
odaklanma (r=-0.29, p<0.05) sik kullanildik¢a
depresyon diizeyinde azalma oldugu

gorlilmiistiir. Uyumsuz stratejiler kullanildik¢a
kaygi diizeyinde artis oldugu da bulunmustur
(Jacab ve Anto, 2016).

121 otizm tanis1 konmus ve 121 ndrétipik genel
popiilasyondan segilen toplam 242 katilimcinin
oldugu bilissel duygu diizenleme ile anksiyete
ve depresyon arasindaki iliskiyi arastiran
calismada; iki grup yas ve cinsiyete gore
eslestirilmistir. Her iki grup da yaslar1 18 ile 62
arasinda degisen 95 (%78. 5) erkek ve 26 (%21.
5) kadindan olusmaktadir. Otizmli yetigkinlerin
depresyon belirtileri agisindan kontrol grubuna
gore daha yliksek puanlar (kontrol ort.=23.30,
SS=9.40; otizm ort.=38.73, SS=13.46, t=-
10.34, p<0.001) aldig1 goriilmiistiir. Otizmli
yetiskinler ile kontrol grubu arasinda
stratejilerin  kullanimini  bildiren farkliliklar
incelemek amaciyla yapilan ¢ok degiskenli
varyans analizi sonucuna gore, depresyon ve
kayg1 diizeyleri de dahil edilerek, iki grup
arasinda anlamh fark bulunmustur
(F(9,228)=3.68, p<0.001). Otizmli yetiskinlerin
digerlerini su¢lamay1 ve kontrol grubundaki

yetiskinlerin ise olumlu yeniden
degerlendirmeyi daha ¢ok kullandiklari
bildirilmigtir. Otizmli  bireylerde, kendini

suc¢lama (r=0.40 p<0.01), ruminasyon (r=0.40,
p<0.01) ve felaketlestirme (r=0.50, p<0.01) sik
kullanildikga depresyon diizeyinde artma,
olumlu yeniden odaklanma (r=-0.35, p<0.01)
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kullanildikg¢a ise depresyon diizeyinde azalma

oldugu bulunmustur. Depresyon iizerine
yapilan coklu regresyon analizinde
felaketlestirmenin  (=0.30, p<0.001) ve

kendini suglamanin ($=0.28, p<0.001) kontrol
grubundaki depresyonla otizm grubundan daha
gliclii bir sekilde iligkili oldugu gosterilmistir
(Bruggink ve ark., 2016).

Iran’da 355 iiniversite &grencisi ile yapilan
baska bir c¢alismada ise; kabul (r=-0.35,
p<0.01), olumlu yeniden odaklanma (r=-0.23,
p<0.01), olumlu yeniden degerlendirme (r=-
0.46, p<0.01), planlamaya yeniden odaklanma
(r=-0.52, p<0.01) ve perspektife koyma (r=-
0.20, p<0.01) stratejilerinin sik kullanildiginda
depresyon diizeyinde azalma ile iligkili oldugu
bildirilmistir. Ote yandan, kendini suglama
(r=0.43, p<0.01), ruminasyon (r=0.44, p<0.01),
felaketlestirme (r=0.59, p<0.01) stk
kullanildiginda depresyon diizeyi artmaktadir
(Sadoughi ve Hesampour, 2016).

Yagslar1 13-15 arasinda degisen 102 erkek ve 217
kiz katilimcinin oldugu arastirmada ise; depresif
belirtiler ile kendini suglama, ruminasyon ve
kabul stratejisinde onemli cinsiyet farkliliklari
gostermistir. Kizlar depresif belirtilerde kendini
suclamada (ort. kizlar=2.64, SS=0.93; ort.
erkekler=2.26, SS=0.81, t(25=-3.696, p<0.001),
ruminasyonda (ort. kizlar=3.02, SS=9.4; ort.
erkekler=2.37, SS=0.88, t17)=-.5.960, p<0.001)
ve kabul etmede (ort. kizlar=2.95, SS=0.86; ort.
erkekler=2.67, SS=0.86, tp17=-2.724, p<0.001)
daha yiiksek puanlar almistir. Biligsel duygu
diizenleme stratejileri ile depresif belirtiler
arasindaki iligkide cinsiyetin diizenleyici etkisine
bakilmasi i¢in yapilan ¢oklu hiyerarsik regresyon
analizi sonucuna gore; sadece olumlu yeniden
degerlendirmenin depresif belirtileri azaltti1
goriilmektedir ($=-0.456, p=0.013). Ayrica
cinsiyet olumlu yeniden degerlendirme ve
depresif ~ belirtiler arasindaki iligkiyi
yonetmektedir. Olumlu yeniden degerlendirme
ve depresif belirtiler arasindaki etkilesimin hem
erkekler (t=-1.97, p=0.049) hem de kizlar i¢in (t=-
7.22, p<0.001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
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belirtilmistir.  Ancak p  degerinden de
goriilebilecegi gibi kizlar i¢in bu sonug¢ daha
belirgin goriilmektedir (Duarte ve ark., 2015).

Norogelisimsel bozuklugu olan ve olmayan
cocuklarin anneleri ile yapilan, 90 Katarli annenin
(30 otizm, 30 zihinsel engelli ve 30 tipik gelisen
cocugun anneleri) katilimci oldugu calismada,
otizmli ¢ocuklarin annelerinde anksiyete ve
depresyon, ruminasyon (r=0.43, p<0.05; r=0.44,
p<0.05), felaketlestirme (r=0.55, p<0.01; r=0.62,
p<0.01) ve digerlerini suglama stratejilerinin
kullanim1 ile pozitif yonde (r=0.61, p<0.01;
r=0.57, p<0.01) ve olumlu yeniden odaklanma
(r=-0.41, p<0.05; r=-0.43, p<0.05), planlamaya
yeniden odaklanma (r=-0.52, p<0.01; r=-0.47,
p<0.01), olumlu yeniden degerlendirme (r=-0.58,
p<0.01; r=-0.64, p<0.01) ve perspektife koyma
stratejilerinin  kullanim1 (r=-0.50, p<0.01; r=-
0.43, p<0.05) ile negatif yonde anlamli sekilde
iliskilidir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinde
anksiyete ve depresyon, yiiksek felaketlestirme
kullanimi (r=0.55, p<0.01; r=0.61, p<0.01) ve
diisiik olumlu yeniden odaklanma (r=-0.66,
p<0.01; r=-0.54, p<0.01), olumlu yeniden
degerlendirme (r=-0.64, p<0.01; r=-0.74, p<0.01)
ve perspektife koyma kullanimi (r=-0.46, p<0.05;
r=-0.77, p<0.01) ile anlaml sekilde iliskili
bulunmustur. Ek olarak, depresyon, yiiksek
ruminasyon kullanimi (r=0.37, p<0.05) ve
planlamaya yeniden odaklanmanin  diisiik
kullanimi  (r=-0.64, p<0.01) ile iliskili
bulunmustur. Tipik gelisim gosteren cocuklarimin
annelerinde anksiyete ve depresyon, kendini
suclama (r=0.49, p<0.01; r=0.36, p<0.05),
ruminasyon (r=0.366, p<0.01; r=0.46, p<0.01) ve
felaketlestirme kullammmi ile pozitif ydnde
(r=0.62, p<0.01; r=0.40, p<0.05) ve olumlu
yeniden odaklanma (r=-0.46, p<0.05; r=-0.36,
p<0.05) ve olumlu yeniden degerlendirme
kullanimi (r=-0.58, p<0.01; r=-0.67, p<0.01) ile
negatif yonde anlamli sekilde iliskilidir.
(Megreya ve ark., 2020).

Malezya’da erken ve orta yetiskinlik doneminde
olan 20-65 yas arast 180 erkekle yapilan
calisgmada; erken yetiskinlik  doénemindeki
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erkeklerin uyumsuz stratejileri orta yetiskinlik
donemindeki erkeklere gore daha sik kullandig:
gosterilmistir  (erken  yetigkinlik  ort.=23.93,
SS=5.17; orta yetiskinlik ort.=19.48, SS=6.14,
t=4.415, p<0.01). Digerlerini suglama (r=0.314,
p<0.01), ruminasyon (r=0.193, p<0.01) ve
felaketlestirme (r=0.323, p<0.01) sik kullanildik¢a
depresyon belirtilerinde artis oldugu bulunmustur
(Abdullah ve Lee, 2018).

Tartisma ve Sonug

Bu c¢alismada, bilissel
stratejileri ile depresyon arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in 13 arastirma makalesinin

duygu diizenleme

bulgular1 6zetlenmistir. Genel olarak, bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin depresyon ile
iliskili  oldugu  bulunmustur.  Ozellikle
aragtirmalarda; kendini suclama, ruminasyon
ve felaketlestirmenin depresyon ile pozitif
yonde iligkili oldugu, yani bu stratejiler
kullanildiginda depresyon diizeyinin de arttigi
belirtilmektedir. Olumlu yeniden odaklanma,
olumlu yeniden degerlendirme ve planlamaya
yeniden odaklanma stratejilerinin daha sik
kullanilmasinin ise daha diisiik depresif belirti
diizeyi ile iligkili oldugu ve bu sonuglarin
arastirma bulgularinda tekrarlandigt
gorilmiistiir.

Bununla birlikte, s6zlii gecen bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin depresyona 6zgl
olmayabilecegi de anlasilmaktadir. Ornegin,
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin
psikotik belirtiler ile iliskisini inceleyen bir
meta-analizde pozitif psikotik belirtiler ve
uyuma doniik olmayan (maladaptif) stratejiler
arasinda iliskiden s6z edilmekte, ruminasyon,
kendini su¢lama ve dikkat dagitmanin psikotik
belirtiler ile en giiclii iliskisi olan stratejiler
oldugu, biligsel yeniden degerlendirmenin ise
en az kullanilan stratejilerden oldugu
belirtilmektedir (Ludwig ve ark., 2019).

Calismalarin gosterdigi bir diger ortak bulgu da
kadinlarin ~ biligsel  duygu  diizenleme
stratejilerini (farkli caligmalarda uyuma doniik
olmayan stratejilerden ruminasyon, digerlerini
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suclama, kendini suclama ve uyuma doniik
stratejilerden kabul) erkeklere gore daha ¢ok
kullandigidir  (Duarte  ve ark., 2015;
Otiinctemur ve Kahraman, 2020; Stikkelbroek
ve ark., 2016). Ruminasyonun kadinlarda
erkeklere gore daha fazla kullanimi, daha 6nce
ergenler ile yapilan bir ¢alismanin bulgular ile
benzerdir (Ongen, 2010). Sadece Hindistan’da
yapilan c¢alismada, erkeklerin uyuma doniik
stratejilerden biligsel yeniden degerlendirme,
perspektife koyma ve uyuma doniik olmayan
stratejilerden digerlerini suglamay1 kadinlardan
daha ¢ok kullandigi bulunmustur (Jacob ve
Anto, 2016). Cinsiyete gore yapilan
karsilastirmalarda goriilen farkliliklarin hem
uyuma doniikk hem uyuma doniik olmayan
stratejilerde oldugu anlasilmaktadir. Bu da her
iki cinsiyet icin de depresyon ile iligkili ve
depresyona karst dayaniklilik ile iliskili
olabilecek biligsel stratejilerin var oldugunu
diistindiirebilir. Gozden gecirilen makaleler
cinsiyete gore bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin  kullanimi ile ilgili genel bir
degerlendirme yapmaya ya da bir egilim tespit
etmeye imkan vermemektedir. Ornekleme 6zgii

ozellikler de cinsiyetle iligkili goriinen
bulgularda karistirict  rol  oynayabilecek
degiskenler  barindirabilir.  Bu  sebeple

cinsiyetin biligsel duygu diizenlemedeki roliinti
anlamak {izere ayr1 bir aragtirma plani ve tabii
derleme ¢aligsmasi yapilmasi diisiiniilebilir.

Dikkat ¢eken bir diger bulgu da biligsel duygu
diizenleme stratejileri agisindan depresyon gibi

anksiyetenin de benzer sonuclarla iliskili
olmasidir.  Ruminasyon,  felaketlestirme,
digerlerini  suclama  stratejilerinin  sik

kullaniminin anksiyete diizeyinde artis ve
olumlu vyeniden odaklanma, planlama ve
olumlu yeniden degerlendirmenin ise anksiyete
diizeyinde azalma ile iliskili oldugu
goriilmistiir (Ataman-Temizel ve Dag, 2014;
Garnefski ve Kraaij, 2018; Jacob ve Anto,
2016; Solgi ve Yaseminejad, 2018).

Ergenlik doneminde olan kisilerle yapilan

caligmalarda (Pefia ve Pacheco, 2012;
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Stikkelbroek, ve ark., 2016; van den Heuvel ve
ark., 2020) ve otizm spektrum bozuklugu olan
kisiler ile yapilan ¢alismada (Bruggink ve ark.,
2016), biligsel duygu diizenleme stratejilerinin
stk kullanildigi  ve  ruminasyon  ve
felaketlestirme  stratejileri ile  depresyon
arasinda iliski oldugu goriilmistiir. Bes farkli
gelisim doneminden (erken ergenlikten yaglilik
de oldugu) katilimcisi
aragtirmada da tim Orneklem gruplarinda
biligsel duygu diizenleme stratejileri ile
depresyon arasinda iliski bulunmustur ve
bilissel diizenleme stratejilerinin

déneminin olan

duygu
kullaniminin ergenlikten eriskinlige dogru
devam ettigZi ve bu artisin psikolojik
bozukluklar ile iliskisi olabilecegi belirtilmistir
(Garnefski ve Kraaij, 2006). Bu durum ergenlik
doneminde goriilebilen depresyon belirtilerinin
yetigskinlikte de devam edebilecegi
kroniklesebilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica
otizm spektrum bozuklugunda, felaketlestirme,

veE

kendini sug¢lama ve ruminasyonun depresyon
diizeyi ile pozitif yonde, olumlu yeniden
odaklamanin negatif yonde iliskili olmasi
(Bruggink ve ark., 2016), biligsel duygu
diizenleme stratejilerinin  kullaniminin tipik
gelisim sergileyenlerden cok farkli
olmayabilecegini de diistindiirebilir. Klinisyenlerin,
otizm spektrum bozuklugunda depresyon ve
anksiyete bozuklugu tedavisinde biligsel
terapiden daha fazla yararlanmalart miimkiin
olabilir. Bu konu hakkinda daha fazla
arastirmaya ihtiyag vardir.

Bu derlemeye alinan ¢alismalarin bazi
sinirhiliklart  oldugu  soylenebilir.  Biitiin
arastirmalar kesitsel calismalardir. Bu nedenle
biligsel depresyon
arasindaki iligki hakkinda nedensel bir sonug
¢ikarilamaz. kisinin biligsel duygu
diizenlemede yasadig1 zorluklar ya da uyuma

doniik olmayan stratejilerin kullanimi kisinin

duygu diizenleme ve

Yani

depresyon  diizeyini  artirabildigi = gibi
depresyonun bir sonucu da olabilir. Bu sebep
sonug iliskisini anlayabilmek i¢cin

uzunlamasina arastirmalara ihtiya¢c vardir.
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Gelecekte duygusal ve davranissal belirtilerin
ortaya c¢ikmasinda zamanin ve belirli bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin kullanilmasinin
rollinii arastiran uzunlamasina takip ¢alismalart
planlanmalidur.

Bu derlemenin de baz1 sinirliliklar1 mevceuttur.
Farkli indekslerde yer alan makalelere
ulasabilmek {izere tarama icin segilen arama
motorlarinin sayis1 arttirilabilir. Bu derlemede
son on yilda yapilan arastirmalar yer almistir
ancak tarama i¢in segilen tarih aralig
genisletilerek zaman i¢inde diinyada degisen
sartlar (sosyoekonomik, sosyokiiltiirel ve
bilimsel bilgi, yontem gibi) ile ¢alismalarin
bulgularmin tutarliligini ya da nasil degistigini
anlamak miimkiin olabilir.

Sonug olarak etki yonleri ne olursa olsun, biligsel
duygu diizenleme stratejilerinin depresyon ile
iliskili oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmanin ve
onceki arastirmalarin bulgularina dayanarak,
biligsel duygu diizenleme ile ilgili farkindaligin,
depresyonu anlamada ve tedavi
onemli faktorler olarak goriilebilecegi sonucuna
varilabilir.
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Ruhsal ve inancsal Bir Deneme Olarak: Psikosomatik Etkiler
Acisindan Plasebo ve Nosebolar™
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To6z Olarak Ruh ve Bedenle Iligkisi” isimli doktora tezinden {iretilmistir.

Oz

Modern tipta hakim olan paradigma insanin daha ¢ok bedensel yoniinii, arastirma ve incelemeye konu edinme
iizerine yogunlagsmistir. Bu durum insani insan kilan ruhsal, inangsal ve duygusal yonii vb. yetilerin, yani insan
denen varligin daha biitiinciil bir bakista ve diizeyde anlagilmasi agisindan ihmal edilmesi anlamima gelmektedir.
Bu hakim paradigmanin olugsmasinda modern teknoloji devrimi sonrasinda kiiresel dl¢ekte gerceklesen materyalist
yonelimler etkili olmustur. Ancak s6z konusu insan oldugunda biyolojik diizleme etki etmesi agisindan bireyin
maneviyati, ruhsal yapisi ve inanci biiyiik oranda etkili olabilmektedir. Dolayisiyla insana holistik ve biitlinciil bir
bakisla yaklasmak onun; ruhsal yoniini, duygularini, inanglarini, genetik yapisimi ve egilimlerini birlikte
degerlendirmek gerekir. Temelde tip bilimlerinin amacini insan1 bedenen-ruhen saglikli, mutlu ve huzurlu kilmak
olarak kabul edersek, bu amagta dncelikle insan1 anlamak ve tanimlamak basat role sahip olacaktir. Bu ¢aligmada
insanin kendi ruhsal, zihinsel, duygusal ve inangsal yonelimlerinin de en az bedensel potansiyel ve egilimleri kadar
onemli ve gii¢lii oldugunu vurgulamak amaglanmaktadir. insani1 anlamak ve ona dair dogru karar vermek ve
yorumlar yapabilmek icin disiplinler arasi bilgi akisinin énemi ¢ok fazladir. insanimn ruhsal yoniiniin giiclii etki
potansiyellerini barindirmasi kendine dair zihinsel ¢aba ve kararlarinin, yaptigi olumlama ve olumsuzlamalarin
gliclii bedensel karsiliklarinin olmasi, insanin soyut ve manevi yoOniiniin daha fazla 6nemsenmesi gerektigini
gostermektedir. Nitekim bu ¢alisma, drneklerini gorecegimiz zihinsel, inangsal ve ruhsal kabullerin plasebik ya da
nosebik anlamda beden {izerindeki etkisinin ne boyutlarda olabilecegini gdstermesi agisindan ciddi ipuglar
vermektedir.

Anahtar Kelimeler: inang, Nosebo, Plasebo, Psikosomatik, Ruh, Zihin

As A Spiritual and Belief-Based Experiment: Placebos and Nocebos in Terms of
Psychosomatic Effects

Abstract

The dominant paradigm in modern medicine has focused more on the physical aspects of human beings,
emphasizing research and examination. This situation implies a neglect of the spiritual, belief-based, emotional, and
other abilities that make a person human, in terms of a more holistic and comprehensive understanding. The
emergence of this dominant paradigm was influenced by materialistic tendencies that became widespread globally
following the technological revolution in modern times. However, when it comes to humans, an individual’s
spirituality, mental structure, and beliefs can have a significant impact in terms of affecting the biological realm.
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Therefore, a holistic and comprehensive approach to humans should consider their spiritual aspects, emotions,
beliefs, genetic makeup, and inclinations together. If we consider the primary goal of medical sciences to be making
a person physically and mentally healthy, happy, and peaceful, understanding and defining the individual will play
a fundamental role in achieving this goal. This study aims to emphasize that the individual’s own spiritual, mental,
emotional, and belief-based orientations are as important and powerful as their physical potential and inclinations.
Interdisciplinary knowledge flow is essential to understand the individual and make accurate decisions and
interpretations about them. The fact that the human spiritual dimension holds strong potential for impact is
demonstrated by the strong physical manifestations of the individual’s mental efforts and decisions, affirmations,
and negations about themselves. Indeed, this study provides significant clues about the extent to which mental,
belief-based, and spiritual assumptions, as we will see examples of, can influence the body in terms of placebo or

nocebo effects.

Keywords: Belief, Nocebo, Placebo, Psychosomatic, Soul, Mind

Giris

Modern psikoloji ve tibba gdre insanin, ruhsal
yonli fiziksel yapisina ayrilmaz bir bigimde
bagli  psikosomatik  bir  birim  olarak
goriilmektedir (Lipowski, 1985). Ruhsal ve
duygusal faktorlerden kaynaklanan, fizyolojik
goriinim ile karakterize degisiklikler genel
olarak  psikosomatik  degisimleri  ifade
etmektedir.  (Menkii Cosar, 2021).
Psikosomatik, tibbin bir¢ok alanini ilgilendiren
ve Ozellikle de psikiyatri ve psikoloji alaninin
konusu olan ruh-beden yahut zihin-beyin
etkilesiminin ¢ift tarafli olduguna dair ipucu
veren en Onemli alanlardan biridir (Charlton,
2008). Psikosomatik bozukluklar ise hem
beden (soma) hem de zihni (psyche) iceren
hastalik ya da bozukluklar grubunun adidir.
Organik belirtileri olan gercek {ilser, astim,
yiiksek tansiyon ve anoreksiya nevroza (kilo
alma korkusu) gibi tibbi hastaliklar bu nevi
rahatsizliklardir (Martin ve ark., 1997).

Ve

Insan zihni rahatsizlik ve huzursuzluk icinde
bulundugunda beden fizyolojisi de bu
durumdan etkilenmektedir. Zira insanin zihnen
ve ruhen inanmak, hayati anlamlandirmak ve
glivenmek gibi insanin dogasinda olan birtakim
zaruri ihtiyaglar1 vardir. Bu ihtiyaglar
giderilmedigi zaman psikosomatik sistem
islemeye baglamaktadir. Aslinda insana zarar
veren sey cogu zaman dissal nesneler ya da
diger insanlar degil onlarin kiside olusturdugu
zihinsel imajlaridir. Dolayisiyla insana zarar
veren diger insanlar ve esya degil, kendi tutum
veya inanglaridir. Yani insanlar1 rahatsiz eden
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“seyler” degil, onlara yiikledikleri anlamlardir
(Turkcapar ve Sargin, 2012).

Cevresel ya da igsel stres faktorlerinin birgogu
bliytik Olgekli diisiinme, insanin benligini
anlama, ruh ve beden arasindaki uyumu ve
farklilig1 kavrama; insan, evren ve evrenin tist
akliyla olumlu ve anlamh iligkiler kurma
yoluyla engellenebilmektedir. Stres faktori
olarak goriilen olaylar iyi bir okuma, anlamli bir
ceviri ve yeniden yapilandirma ve sentez ile
insan ic¢in yikict degil yapici kazanimlara
dontigmektedir (Tarhan, 2014). Zaten insan
zihninin fonksiyonelligi ve farkindaligi bu
durumlar araciligiyla anlagilmaktadir.

Insanda var olan ve gergeklesen zihinsel
¢Ozlimlemeler, inanclar ve kabullerin beden
tizerindeki etkileri, diisiincenin viicuttaki
mesaja doniismesi, aslinda soyuttan somuta
akan bir yol izlemektedir. Insanm zihninde
verdigi bir karara ve yargiya bir zaman sonra
beyin ve beden uyum saglama slirecine
girmektedir. Bu durum zihnin beden iizerinde
azimsanamayacak kadar giiclii etkisi oldugunu
gostermektedir. Bir sonra alinan
kararlar, cizilen yollar, inanilan seyler ve
biyografimiz, biyolojimiz haline gelmeye
baslamaktadir (Caroline, 2020). Insan beyni

zaman

kendi viicudundaki duyguyu ve sezgileri veya
ayna ndron yansimalarini duygulanim yoluyla
fikre, diislinceye ve hatta sabit proteinlere
doniistiirebilmektedir. Bu durum insanin maddi
yapist ile ruhsal gercekligi arasindaki siki
irtibata isaret etmektedir (Tarhan, 2014). Bu
anlamda duygu ve dislinceler tarafindan
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uyarilan bir kisim mekanizmalar
meydana gelen noropeptitler,

sonucu
duygu ve
diisiincenin maddeye ve kimyasal yapiya
dontismiis hali olarak kabul edilebilir (Pert,
1997). Aslinda bu durum ruhsal ve zihinsel
diizlemdeki birtakim olaylarin beden iizerinde
nasil bu derece etkili olduguna dair Onemli
ipuclart vermektedir (Bal, 2023). Bu etkiyi
daha net olarak insanin ruhsal, inangsal ve
psikolojik yoniiniin beden iizerinde gozle
goriillir  etkilerinin  olumlu  ve
yaklagima Ornekleri olan “plasebo”
“nosebo” olgularinda gérmek de miimkiindiir.

olumsuz
ve

Plasebo, tedavi edilen hastalik i¢in 6zgiil bir
etki gostermeyecegine inanilan, simgesel bir
tedavi olup, hastanin inanmasi ile kendini
gosteren ve ¢ogunlukla normal ilaclarla ayni
yolaklart kullanarak etki eden, tibbi1 tedaviyi
hizlandirmay1 amaglayan bir girisimdir (Erdem
ve ark., 2013). Nosebo etkisi ise, plasebonun
kotii kardesi gibi degerlendirilebilecek onun
zitt1 bir etkidir. Bu etki olumsuz diisiincelerden,
doktor-hasta iletisiminin zayif olmasindan,
giivensizlikten  vb. bircok
kaynaklanan olas1 yan etkilerin timii nosebo
kavrami ile ifade edilebilir (Tanriverdi ve
Parlakpinar, 2019). Ozellikle olumsuz diisiince
kaynakl1 kotli sonuglar bizim agimizdan daha
onceliklidir.

nedenden

1. Ruhsal ve Zihinsel Acindan Plasebo Etkisi

Insanin ruhsal ve zihinsel yapisi ile bedensel
komponentlerinin siki bir iligki ve etkilesim
icinde oldugunu, insanin ruhsal gergekliginin
ve enerjisinin beden iizerinde gozle goriiliir
etkiler olusturdugunu dogrulayan psikosomatik
yaklagimlar arasinda sayilabilecek olgularin
basinda plasebo ve nosebolar gelmektedir (Bal,
2023). Bir kimse kendisinin hasta olduguna
gercekten inansa arttk o kimsenin inandigi
hastaliktan kurtulmasi oldukg¢a zordur. Fakat
tersine, gercekten hasta olan bir kimse ben hasta
degilim diye kendisine siirekli telkinde
bulunursa  hastaligindan  kisa  zamanda
kurtulabilir. Telkin araciligiyla kisi, diisiince
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giiciinii de kullanarak inanglar1 ve davraniglari
tizerinde etkili olabilmektedir (James, 2017).
Yani bu insanin ruhsal enerjisinin bedensel
enerjiye, giice ve fiziki olaylara etki etmesidir.
Bundan dolayidir ki o&zellikle noérolojik ve
psikolojik bir¢cok hastaligin tedavisinde telkin
onemli bir yontemdir (Sunar, 1978). Insan
beynine etki etme mekanizmalar1 agisindan
telkin, hipnoz ve plasebo gibi yontemler ciddi
oranda benzesmektedir. Bu yoOntemler ortak
birtakim norokimyasal ajanlart ve yolaklar
kullanmaktadir (Erdem ve ark., 2013).

Telkin olumlu oldugu takdirde psikoterapi
anlaminda sagaltic1 plasebik etkilerini gérmek
miimkiindiir. Aksi oldugu durumda da telkinin
nosebik etkileri goriilmektedir. Son yillarda
yapilan ¢alismalar, halk arasinda da bilinen,
“plasebo” yani “yalanci ilag etkisinin” biyolojik
temellere dayandigini gostermistir. Hastanin
aldig1 ilacin faydali olacagina
doktorun o ilaca giivenmesi ve hatta kirmizi

inanmasi,

biiylik haplarin kii¢iik beyaz haplardan daha
etkili olmasinin biyolojik temeli oldugu yapilan
arastirmalarda ortaya ¢ikmistir. Aragtirmacilar
“inan¢ etkisi” baglaminda bir kimsenin
inancinin gergek olduguna mantiken de itimat
etmesinin, plasebo etkisini daha fazla
kuvvetlendirecegini  tahmin  etmektedirler
(Colloca ve Barsky, 2020).

Bireyin ¢evresindeki olaylar, insanlar ve evren
hakkinda olumlu diisiinmesi; tstiin, bilici ve
yiice bir kudrete inanmasi1 ve dayanmasi, kader
olgusuna teslim olmasi, hastaliklara dair
olumlu bakislar gelistireceginden dolayi kisinin
hizla iyilesmesini saglayabilir. Ancak Din
Psikologu Sebastian Murkel, cezalandiric1 bir
Tanr1 inancina sahip olanlarin, hastanelerde
daha fazla korku yasadiklarint ve depresyon
gecirdiklerini de belirtmistir. Boyle kisilerin
acaba ne yaptim da Tanr1 beni cezalandirdi1?
Tanr1 beni cezalandirmaya devam edecek mi?
gibi yaklagimlari iyilesme siire¢lerini olumsuz
etkilemektedir. Demek ki din, sadece
kendilerine  yardim edilecegine inanan,

Tanrr’dan medet uman, olumlu yaklagim
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sahiplerinde ve dogru dini inanca sahip
olanlarda etkili olup fayda vermektedir
(Zwingmann ve Constantin, 2020). Bireyin
zihnindeki Tanr1 algist ve inanci ne kadar
dogru, mantikli, insan dogasina uygun ve giiclii
ise insanin psikolojisi ve fizyolojisi lizerinde o
kadar olumlu etki etmektedir (Tarhan, 2014).
Bu yaklagimlarin hepsi insana dair ¢ok yonlii
degerlendirmelerin yapilmasi gerektigine isaret
etmektedir.

Maneviyat ve dindarlik diizeyi yiiksek olan
Amerikalilarin  ortalama Omiirlerinin  diger
bireylerle yapilan karsilastirma ¢aligmalarinin
sonucunda dindar gruptakilerin digerlerine gore
7.6 yil daha uzun yasadiklar1 tespit edilmistir
(Hummer ve ark., 1999). Afro-Amerikalilar
iizerinde yapilan diger bir calismada ise dindar
bireylerde uzun yasama oranmin 13.7 yila
kadar yiikseldigi gozlenmistir (Marks ve ark.,
2005). Bu sonuglar, askin ve ylice bir kudrete
olan dogru inancin insan metabolizmasina ciddi
etkiler yapabilecegini gostermektedir.

Bilginin ve bilimsel degerin ivme kazanmasiyla
beraber her disiplin kendi metot ve yontemini
gelistirmeye baslamisti. Ancak insan1 daha 1iyi
ve tam anlamak i¢in bu metotlarin goézden
gecirilmesi disiplinler —aras1  metot
paylasiminda kaciilmazdir.
Dolayisiyla insani tiim bilesenleriyle anlamak
bir tek disiplinin metoduyla pek miimkiin
olmadig1 gibi, sinirl ve yine insan beyninin ve
zihninin {riinii olan sadece bir tek bilimsel
metotla bu isin istesinden gelmek miimkiin

ve
bulunulmasi

gorinmemektedir  (Bal, 2023). Modern
psikoloji  acisindan  da  insan  artik
“biyopsikososyal” bir varlik olarak

tammlanmaktadir (Ozcankaya, 1999). Ayrica
bu iiclii kavrama insanin “spiritiie]” yoniini
ekleyenlerde vardir (Tarhan, 2014). Bu
tanimalar gosteriyor ki insani salt biyolojik bir
materyal olarak diislinmek miimkiin degildir.
Zira onun biyolojik yOniiniin yaninda; sosyal,
psikolojik ve ruhsal bir yan1 da vardir. Insanmn
dogas1 tek yonlii, mekanik ve tekdiize degil
bilakis ¢ok yonlii, organik ve kaotiktir. Insana
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dair arastirmalarda bu durumun her zaman g6z

onlinde bulundurulmasi en dogrusudur (Bal,
2023).

Bilim  insanlar1  genellikle, istisnalar1
Oonemseyerek onlar lizerinde ¢alismaktan pek
hoslanmazlar. Bu anlamda insana ¢ogunlukla
mekanik ve Newtoncu yasalar ve diinya goriisii
cercevesinde Halbuki  kozmik
fizikteki kuantum yasalari, kabulleri ve
yonelimleri; insana dair ciddi kuantumsal
hipotezler sunmaktadir. Kuantum fizigi insanin
otomat ve biyomekanik bir canli olmaktan ¢ok,
zihinsel bir yapiya sahip oldugunu iddia
etmektedir (Tarlaci, 2010). Bu iddialar insanin
zihni ile beyni arasindaki gii¢lii iliskiyi ve buna
bagli birtakim sonuglar1 yeniden ele almak
gerektigine dair 6ngoriiler sunmaktadir.

bakarlar.

Zihin ve viicut etkilesimi gerceginin bilimsel
olarak yadsinmasi hakkinda bir 6rnek verecek
olursak: Alman hekim Robert Koch hakkinda
yayinlanan bir makale bu konu ile baglantilidir.
Koch, Pasteur ile birlikte “bakteri teorisini”
temel ilkerini olusturan bir bilim adamudir.
Bakteri teorisi, bakteri ve viriislerin hastaliklara
neden oldugunu 6ngdren bir hipotezdi. Bu teori
bugiin i¢in ¢ogu kisi tarafindan kabul goriiyor
olsa da Koch’un zamaninda bu ¢ok daha
tartismali bir meseleydi. Nitekim Koch’a bu
konuda katilmayan ve onu elestirenlerden biri
bakteri teorisinin yanlis oldugunu iddia etmisti.
Koch’un teorisini ¢liriitmek i¢in, onun
teorisinin yanlis olduguna dylesine inanmaisti ki
Koch’un koleraya yol ag¢tigini iddia ettigi
Vibrio cholerae mikroorganizmasiyla dolu su
kabini hi¢ ¢ekinmeden i¢misti. Adamin zararl
ve zehirli patojenlerden hicbir  sekilde
etkilenmemesine sahit olanlar ve bu olay1
duyanlar hayrete diismiislerdi (Lipton, 2020).
Science dergisinin 2000 yilindaki sayisinda
yayinlanan ve bu olay1 aktaran makalede soyle
deniliyordu:  “Aciklanamayan nedenlerden
dolay1 belirtiler bu adamda ortaya ¢ikmadi ama
her seye ragmen, hakli degildi.” (DiRita, 2000).
Bilim insanlari, kolera bakterisi dolu suyu igen
adamm bu  koti  hastaliktan  neden
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etkilenmedigini incelemek ve bu olguya kafa
yormak yerine; bu tarz olgulara ve teorilerine
aykirt olan diger istisnalara geregi kadar
odaklanmadilar. Halbuki izlenmesi gereken
dogru bu adamin  koleraya
yakalanmayisinin psikolojik arka planinin daha
ciddi arastirllmasiydi. Ancak bilimsel tavir
icerisinde bdyle bir onyargi ne yazik ki var;
konular fizikten metafizige, beyinden zihne ve
salt bilimsel metottan inanca kaydiginda ¢ogu
zaman gormezden gelinebilmektedir (Bal,
2023). Ancak unutulmamalidir ki s6z konusu
insan  oldugunda inanmanin ve ruhsal
yonelimin etkisi ka¢milmazdir. Zikredilen
ornekte de goriildiigii gibi zihinsel kabullerin ve
inanclarin etkisi o derece giiclii olabilir ki
patojen mikroorganizma bulunan bir bardak
suyu igen kisi bu olguya inanmadigl icin
ka¢inilmaz olan bir metabolik netice onun igin
gerceklesmeyebilir.

yontem

Hasta olan bireyler, etken maddesi ilag olmayan
“yalanci ilaglar’” ve seker tabletlerini alarak
iyilestiklerinde, tip bu durumu “plasebo etkisi”
olarak adlandirir. Bu durum zihnin viicudu
etkilemesi olarak da tanimlanabilir. insan
zihnin, beyin ve beden {lizerindeki iyilestirici
giiciiniin en sasirtic1 ve net ornekleri zihnin bir
seye inanmasi sonucu ortaya c¢ikmaktadir.
Plasebo etkisi, 6grencilere ila¢ ve ameliyat gibi
modern tibbin gercek araclarina Gnem verip
onlara yonelsinler diye tip fakiiltelerinde,
tizerinde durulmadan kisaca anlatilip gecilir.
Bu ise tedavide insani1 tam anlamadan, insana
ait bilesenleri Onemsemeden i3 yapmak
anlamma gelebilir ki biiyiikk bir hatadir. Ne
yazik ki tip alaninda hakim olan materyalist
yonelim tip felsefesinin gelismesine ve bilimsel
metodun sorgulanmasina engel olmustur. Hasta
olan insanlarin tedavisinde, siirece etki edecek
soyut bilesenler 6zellikle de insan i¢in var ve
etkili oldugu halde; bu bilesenler ¢ogunlukla
ithmal edilmis ve hatta kiicimsenmistir.
Halbuki plasebo etkisi tip fakiiltelerinde
islenmesi elzem olan ¢ok ehemmiyetli bir
konudur. Tip egitiminin i¢sel kaynaklarimizin
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ve zihinsel algilarimizin giiciinii taniyacak
potansiyelli  ve  nitelikli  programlarla
donatilmas1 insan1 anlamak adma daha
makuldiir. Doktorlar zihnin ve inancin giiciindi,
dogrudan gozlemleyebildikleri ve kisa siirede
sonu¢ alabildikleri i¢in, kimyasallarla ve
cerrahi miidahale ile karsilastirip kiigiimsemek

suretiyle ihmal etmemelidirler (Lipton, 2020).

Plasebo etkisinin kazanimlar1 ve gergek ilaglara
gore etkinlik diizeyi iizerinde c¢alismak c¢ok
daha oOnemsenmeli ve ekonomik ac¢idan
desteklenen daha ciddi arastirmalara ve
projelere konu olmalidir. Etkili ve terapotik
etkisi denenmis ilaclarla
miidahale eden doktorlar, insanin ruhsal ve
enerji yoniine daha c¢ok Onem vererek bu
tedaviyi ruh, zihin ve inang¢ faktorleriyle de
desteklemelidir. Yapilan deneylerin ¢ogu
plasebonun ve sahte ilaglarin, 6zel hazirlanan
kimyasal karigimlar kadar etkili olabildigini
gostermektedir (Greenberg, 2003). Son yillarda
ortaya ¢ikan alternatif tibbi metotlar arasinda
zihin-beden tibb1 da sayilabilir. Bu alanda
gbrev yapan hekimler zihnin insan fizyolojisi
lizerindeki  etkisini  Onemseyerek tedavi
protokollerini ¢esitli yardimer ydntemlerle
takviye etmektedirler. Uyguladiklart bilimsel
tibbi yontemleri; psikoterapi, egzersiz ve inang
gibi unsurlarla desteklerler (Belbez, 2011).

beden 1izerine

Insan hekimligi ve tip tarihinin ¢ok biiyiik bir
bolimiinde, hekimler hastaliklara  karsi
savasacak etkili silah, yontem ve teknolojiye
sahip degillerdi. O giiniin tibbi uygulamalari
olarak sayilabilecek bazi iinlii tedavi metotlari
olan: kan bosaltimi, bitkisel macunlarin yapimi
ve  kullanimi, arsenik  ile
tyilestirilmesi, akupunktur ve meshur ¢ingirakl
yilan  yag1  gibi Bu
uygulamalarin ¢ok az bir oraninin hastaliga ve
hastaya 06zel oldugu disiiniiliirse, bu
toplumlarda  genel  anlamda  iyilesme
gosterenlerin yaklasik 1/3 niin plasebo etkisiyle
iligkili oldugu sdylenebilir. Bu yontemler ve
etkilenen toplumsal oran degerlendirildiginde
plasebonun insan psikolojisi iizerinde her

yaralarin

uygulamalardi.
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zaman ve blyiikk oranda etkisi s6z konusu
olabilir. diinyasina  gelirsek;
diplomali, zeki ve beyaz Onliik giyen hekimler;
gorev yaptiklart devasa, her tiirlii teknolojik
imkanin oldugu hastaneler ya da liks
kliniklerde bir¢ok testin esliginde hastasini
tedaviye basladig1 zaman, hastalar bu tedavinin
basarili olacagina inanirlar. Bundan sonra
kullanilan ilacin etkisinin gerg¢ek bir etki mi
yoksa sadece bir plasebik etki mi oldugu
tizerinde ¢ok da durulmaz (Lipton, 2020). Bu
sorgulama c¢ogu zaman test edilen bir sey de
degildir. Hastanin asag1 yukari iyilesmesi

Ginimuz

doktor igin tatmin edicidir. lyilesmenin ne
kadarinin plasebo etkisiyle oldugu ne kadarinin
gercek tedaviye ait oldugu ¢ogu zaman
onemsenmez. Doktor gibi hasta da iyilesmesini
yeterli goriip cogunlukla bu sonucu ve durumu
sorgulamaz.

Baylor Tip Fakiiltesinde, 1994 yilinda
gergeklestirilmeye baslanan, takip edilen ve
2002 yilinda yayinlanan bir ¢alismada siddetli,
halsizlik veren ve hareketi engelleyen bir diz
agrist i¢in yapilan ameliyatlar ve bunlarin
sonuglar1 degerlendirilmisti (Moseley ve ark.,
2002). Calismay1 yiiriiten Dr. Bruce Moseley
diz ameliyatinin hastalar iizerindeki iyilestirici
tesirini gayet tabi biliyordu. Bilhassa cerrahi
girisimlerde bulunan hekimler ameliyatlarda
plasebo etkisinin olmadiginmi bilirler. Ancak
Moseley’in amaci hastanin ameliyatin hangi
asamasinda rahatladigini bulmakti.
(Calismadaki hastalar {ic ana gruba ayrildilar.
Moseley birinci gruptakilerin tahrip olmus olan
kikirdaklarmi kesti. Ikinci gruptakilerin dizinde
yer alan baglarn agarak burada bulunan
enflamatuar (yangi1 kaynagi) olabilecegini
disiindiigli maddeleri disar1 ¢ikardi. Bu iki
yaklasim sekli eklem iltihab1 olan dizlerde
kullanilan standart tedavi yontemleriydi.
Moseley, liglincli gruptaki hastalara gergek bir
ameliyat yapmadi. Bir nevi “sahte” bir ameliyat
gerceklestirdi.  Hastalarin diz bolgesi
uyusturuldu ve t¢ standart kesik atildi, daha
sonra tipki gercek bir ameliyatta ne yapiyorsa o
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hareketleri  yapmaya dogrultuda
konusmaya devam etti. Oyle ki diz yikama
prosediiriinii taklit i¢cin antiseptik bir soliisyon
bile uyguladi. Yaklagik yarim saat sonra,

Moseley sanki gercek bir ameliyati yapmis gibi

Ve (0)

kesiklere dikis att1. Operasyonlardan sonra tiim
hasta gruplarin hepsine ayni sekilde ozen
gosterildi ve buna bir de ameliyat sonrasi
yapacaklar1 egzersiz programlar1 dahil edildi.
Beklenmedik ve sasirtict elde
edilmisti. Evet, tahmin edilecegi gibi gercek
ameliyat yapilan ilk iki gruptaki hastalarda
iyilesme izlenmisti. Ancak gercek bir ameliyat

sonuglar

yapilmayan icilincli grup plasebo uygulanan
hastalar da tipki diger iki grup gibi iyilesme
gosteriyordu (Lipton, 2020). Televizyonlar ve
haber programlar1 bu sasirtict sonuglart ve
iyilesme grafiklerini gosterdiler. Sonugclar,
plasebo  grubu yuridiigiini,
basketbol oynadigini ve kisacasi ameliyattan
once yapamadiklar1 faaliyetleri yapabildiklerini

iiyelerinin

gosteriyordu. Oyle ki plasebonun uygulandig
hastalar sahte ameliyat gecirdiklerini iki yil
boyunca anlamadilar (Talbot, 2000). Bu
sonuglar ruh ve zihin enerjimizin bedenimizle
olan sik1 bagina; etkilesimine isaret ediyor ve
zthinsel glcin katkisinin hi¢ de
azimsanmayacak kadar fazla  oldugunu
gosteriyordu (Bal, 2023).

Calismalar plasebonun astim ve Parkinson gibi
baska bir¢cok hastaligin tedavisinde de etkili
oldugunu gostermektedir. Bilhassa depresyon
hastalarinin tedavisinde plasebolar ¢ok daha iyi
calistyordu. Walter Brown yaptig1 ¢aligmalarin
sonucunda, bir psikiyatri uzmani olarak plasebo
tabletlerinin hafif ve orta siddette seyreden
depresyon vakalarinda ilk tedavi ydntemi
olarak kullanilmasimi o6nermektedir (Brown,
1998). Calismaya katilan hastalara aktif bir
etken madde barindirmayan ilaglar verildigi
sOylenecekti, fakat bu durumunda plasebo
etkisinde  biiyiik  diislisler  yasanabilirdi.
Sonuglar sasirticiydi, zira yapilan ¢alismalarda
hasta bireyler ilag almadiklarini1 bildikleri
zamanlarda bile plasebo tabletleri hala ise
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yarityordu. Bu su anlama da geliyordu; plasebo
etkisi sadece bilissel olarak degil, bilingalti
zihinsel mekanizma ile de iliskiliydi. ABD
Saglik ve Insan Hizmetleri Departmanimin
yayinladigi rapor da plasebonun
azimsanamayacak kadar etkili oldugunu
gostermekteydi. Rapora gore ila¢ kullanan
siddetli depresyon hastalarinin yarisi; plasebo
kullananlarin ise %32’si iyilesme gostermisti
(Horgan, 1999). Calismada yer alan hasta
bireyler gercek ilag kullandiklarini
diisiiniiyordu, hatta  onlarda  plasebo
kullandiklarin1 bilen bireylerde goriilmeyen
yan etkiler de goriiliiyordu. Ote yandan bu
hastalar ila¢ kullandiklarinmi fark ettikleri anda,
yani “gercek” ila¢ kullandiklarina “inandiklar1™
zaman plasebo etkisine karst daha da hassas
oluyorlardi. Bu insan
plaseboya karsi ne kadar hassas ve duyarl
oldugunu net bir sekilde ortaya koymaktadir.
Ayrica bununla birlikte tedavide ruhsal katilim
ve inan¢ etkisi de bir sekilde
gozlenmektedir. Plasebonun cevabinda kisisel
duygudurum, motivasyon, biligsel islevler ve
daha karmagsik psikolojik siire¢ ve etkenlerin rol
oynadigi tahmin edilmektedir (Oken, 2008).

sonuglar zihninin

net

Amerikan Psikoloji Dernegi liyesi olan Irving
Kirsch 2002 yilinda yaptig1 deneylerde sonug
olarak: Antidepresanlarin giiciiniin yaklasik
%380’1nin plasebo etkisiyle iligkili ya da ondan
kaynaklanabilecegini sdylemisti (Kirsch ve
ark., 2002). Paylasilan bilgiler en meshur alt1
antidepresan i¢in yapilan klinik denemelerde
%50-60 aras1 degisen bir oranda ilaglarin
tyilestirme performanslarinin plasebo
tabletlerinden daha iyi olmadigini gosteriyordu.
Ilaglara ve plaseboya karsi verilen iyilesme
yanitlart arasindaki fark 50-60 puan arasinda
degisen klinik olgiitlerle ortalama olarak iki
puandan fazla degildi. Bu kii¢lik fark, klinik
anlamda bakildiginda Oonemsizdir.
Antidepresanlarin degisen etkinligine dair ilgi
ceken bagka bir husus ise yillar gectikce klinik
denemelerinin daha iyi performans
gostermesidir. Bu gostergeler plasebo etkisinin
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bir bakima ilacin reklaminin iyi yapilmasi,
pazarlama tekniklerinin ustalikla kullanilmasi
ve halk arasinda ilacin iniiniin yayilmasi
sonucu arttigin1 gostermektedir (Lipton, 2020).

2. Ruhsal ve Zihinsel Acidan Nosebo Etkisi

Insanin zihninde olusan pozitif diisiinceler eger
onu depresyondan c¢ikartabiliyor ve zarar
gormiis bir
kolaylastirabiliyorsa, bu durumda negatif
diisiincelerin de hayatimiza ciddi oranda etki
edecegi sOylenebilir. Zihin pozitif diisiincelerle
insanin sagligini iyilestirir ve bu durum plasebo
etkisi olarak adlandirilirken, tersi durumda,

dizin tedavisini

yani zihin, negatif diisiincelerle mesgul
oldugunda da beden sagligina zarar verebilir.
Bu durum ise “nosebo etkisi” olarak adlandirilir
(Colloca ve Barsky, 2020). Insan beyninin
olumsuz diislinceyi kat kat fazla bir hizda
islemledigi nazara alinirsa bu durumun
ciddiyeti daha iyi anlasilacaktir (Tarhan, 2014).

Tipta, nosebo etkisi de en az plasebo etkisi
kadar giiclii olabilir. Kullandiklar ciimleler ya
da gosterdikleri davraniglarla hekimler her an
hastalarin umutlarin1 6ldiiren ya da dirilten
mesajlar verebilirler. Mesela “Alt1 ayhk
omriiniiz  kaldi.” climlesindeki gibi eger
doktorunuzun verdigi mesaja inanmay1 tercih
ederseniz, bu diinyada gecirecek fazla
vaktinizin kalmadigr anlamma gelir. Bu
duruma ornek olmasi agisindan bir hekimin
gozlemini paylasalim. Dr. Meador’un Sam
Londe adinda bir hastasi vardi. Sam Londe’ye
%100 oldiirtici oldugu bilinen yemek borusu
kanseri teshisi konulmustu. Londe kanser
tedavisi gormekteydi ancak, tip camiasinda
onun durumunu goren herkes, kanserin
tekrarlayacagini ve bu hastaliktan kurtulmanin
miimkiin olmadigim sOylemekteydi.
Dolayisiyla Londe ona konulan teshisten
yaklasik birkag hafta sonra sasirtici olmayan bir
sekilde Olmiistii. Ancak esas sasirtict olan
durum Londe’nin dliimiiniin ardindan yapilan
otopside ortaya ¢ikacakti. Viicudunda ¢ok az
miktarda kansere rastlanmisti. Tespit edilen bu
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miktar, doktoruna gore kesinlikle
oldiirebilecek diizeyde degildi. Zira karacigerde
iki, akcigerlerde ise bir kanserli bolge vardu.
Londe’nin viicudunda herkesin 6liim nedeni

olarak gordigii yemek borusu kanserinden eser

onu

yoktu. Dr. Meador bu olayin ardindan sdyle bir
aciklama yapti: “Kanserli 6ldii ama kanserden
O0lmedi (Kanade, 2017). Eger Londe yemek
borusu kanserinden 6lmediyse neden o01dii?
Olecegine inandig1 i¢in mi 61dii? O kanser olup
Olecegine inanmisti. Etrafindaki herkes de onun
yemek borusu kanseri oldugu i¢in 6lecegini ona
sOylemis ve onun dlecegini diislinmiistii. Acaba
bir sekilde sOylenenler
yitirmesine mi neden olmustu?” Zira insan
zihinsel olarak kafasinda bir seyi bitirdiyse
beden ona zamanla uyum saglayacak ve onun
emrine girecek bir yapiya sahiptir. O zaman bir
olay ya da olgu karsisindaki tavrimiz, duruma
gore, oncelikle  zihinde inanarak
gergeklestirmek ya da reddederek bitirmek
seklinde olmalidir (Lipton, 2020).

ona umudunu

onu

Nosebo etkisi denildiginde akla gelen klasik
orneklerden biri birgok okuldan rastgele secilen
ogrencilere takilan elektromanyetik basliklarla
onlara elektrik  verileceginin  sdylendigi
deneydir. Bu deneklerin iigte ikisinden fazlasi
gercekte onlara elektrik verilmedigi halde
baslarindan gegen elektrik akimindan dolay:
baglarinin agirdigint séylemislerdi (Schweiger
ve Parducci, 1981). Bu deneyde baslar1 agritan
etken elektrik degil, o baslarin i¢cinde bulunan
diistinme bi¢imleri ve zihinsel kabullerdi. Zira
duygusal odaklanma ve zihinsel yogunlagma
oldugu zaman ruhsal bilin¢ harekete gegcmekte
ve bilincin neye yonelecegini belirlemektedir.
Boylece kisi o durumla ilgili ger¢ceklesme bilinci
varsayimina inanmaktadir (Tarhan, 2014).

Pozitif ve negatif inanglarimiz sadece
sagligimiz1 etkilemekle kalmazlar, hayatimizin
her yoniinii etkilerler. “Eger yapabilecegine
inaniyorsan ya da yapamayacagina
inantyorsan... Her sekilde sen haklisin.” Sozi
zihinsel giiciin mottosu gibidir. Tibbin koleraya
neden oldugunu sdyledigi, bakterilerle dolu
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komiirler lizerinde yiirliyen insanlar1 diigiiniin;
eger inanglarma baglhliklarinda tereddiitleri
olsaydi, sonunda sadece hasta bir beden ve
yanmis ayaklar1 olurdu. Tiim bu 6rneklerin tam
tersi de gecerlidir. Hastaliktan degil sozlerden
dolay1 olenler, elektriksiz carpilanlar ve hasta
olmadan yataklara diisenler, belki de bu
insanlar miispet diisiinceye ve hayata umutla
baglanabileceklerine inanmis olsalardi bunlarin
hicbiri olmayacakti. Zira inanglarimiz adeta bir
kameradaki filtreler gibi calisirlar ve diinyay1
goriisiimiiz bu filtrelere gore degisiklik gosterir.
Biyolojimiz inang¢larimiza uyum saglar. Giiglii
olan  inanglarrmizin  gercekten
vardigimizda 6zgiirliiglin ne anlama geldigini
daha iyi idrak edebiliriz (Lipton, 2020). Bizler
genetik planlarimizi kolayca degistiremesek de
zihinlerimizi degistirebiliriz. Aslinda fiziksel
algilarimiz  bir metafizik  olan
inanglarimiza gore sekillenirler (Bal, 2023).

farkina

nevi

Mevlana’nin, “Kardes, sen ancak o diistinceden
ibaretsin. Geri kalan varligin ise kemik ve
deriden bagka bir sey degildir. Diisiincen,
manevi varligin giilse, giil bahgesisin; dikense,
kiilhana layiksin” o6giitiinii yasama serlevha
yaparak, evrenle bu prensip ¢ervevesinde iligki
kurmak yerinde olacaktir (Rumi, 2016). Insanin
ruh sagligim1 korumasinin en iyi yolu zihnine
stirekli giizel fiiller ve hayaller yiiklemektir.
Zira insan zihni (beyni) sanal ile gercege ¢ogu
zaman ayni tepkiyi vermektedir. Sikintinin
aslinda sanal bir duygu oldugu diisiiniiliirse,
ucup gitmis oldugu fark edilecektir. Zira giizel
bakan glizel goriir, giizel goren giizel diisiiniir
ve giizel diistinen hayatindan lezzet alir (Bulut,
2019) ilkesini rehber etmek ve bir diinya gortisii
olarak benimsemek gerekmektedir.

Sonug¢

Modern teknolojik devrim sonrasinda diinyada
hakim olan agir1 bilimci ve materyalist
paradigma evrendeki tiim varliga -salt madde
olmasi acisindan- bir inceleme nesnesi olarak
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baktig1 gibi insan1 da bu sekilde ele almistir.
Yani bu donemde insan sadece atom ve hiicre
yiginlarindan olusan, tabiatta bulunan diger
canlilar gibi swradan bir canli olarak
goriilmustiir. Ancak yillar gectikce insanin
sadece maddeden ibaret goriilmesinin,
toplumsal, bireysel ve tibbi anlamda bir¢ok
komplikasyonlar1 ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla
doga ve insan fitratina yonelik bu biiyiik thmal
fark edilip basta psikiyatri alaninda olmak tizere
insanin ruhsal ve manevi yOniiniin ne kadar

ehemmiyetli oldugu anlagilmistir.

Insan dogasini anlamak, onu tiim bilesenleriyle
kavramak ve ihtiyaclarini buna gore belirlemek
esas meseledir. Bu baglamda insanin saglikli ve
huzurlu bir yasam siirebilmesi icin; anlama,
manaya, giivenmeye ve askin bir giice
dayanmaya olan ihtiyaci asikardir. Yani insanin
bir mana ve ruh yonii vardir ki insan dogasi
acisindan bunun tespiti ¢ok dnemlidir. Nitekim
insanin maddi ve manevi yapisi arasindaki siki
irtibat ve iligkinin bir nevi yansimasi, son
yillarda 6ne ¢ikan psikosomatik kavramiyla
ifade edilmistir. Yani 0zde insanin zihni ve
beyni siirekli etkilesim halinde olup, zihinsel
problemler fiziksel olarak bedeni etkilerken,
bedensel problemler de zihin ve insanin ruhsal
bilinyesini etkilemektedir.

Ruhsal ve zihinsel yapinin insan bedeni ve
fiziksel yapis1 lizerindeki giiclii etkisi insanin
dogasini yeniden tanimlamaya calisan birtakim
bilim adamlar1 tarafindan degerlendirilerek
“biyopsikososyospritiiel” gibi ¢cok yonli insan
tanimlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Bu calisma o6zelinde de diisiiniildiiglinde
“plasebo” ve “nosebo” kavramlart insanin
psikolojik yonii acisindan ne derece gii¢lii bir
varlik olduguna isaret etmektedir. S6z konusu
insan olunca maddesel beden adeta enerjisini
ruhsal ve zihinsel biinyeden aliyormus gibi
caligmaktadir.

Insanin zihinsel yargilarinmn, kararlarmin ve
yonelimlerinin neredeyse tamamen
hipotetik olan bu olgularin; “plasebo” ve

yani
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“nosebo” etkisinin agiklamasinda goriildigi
bedeni etkileme noktasinda-benzer
yolaklar1 ve aglar1 kullanarak-tipki ilaglar ve
diger kimyasal ajanlar gibi etki etmesi, 6zellikle
psikoterapi yontemlerinin gelecegi acisindan
ciddi bir 6neme sahiptir. Plasebik ve nosebik
etkiler, insanin inanmasinin, zihninde bir seye

uzere

karar vermesinin ve beynini bu sonuca gore
kodlamasinin ne kadar etkili
gostermektedir. Aslinda bu benzeri
gostergeler  psikoterapi  baglhigi  altinda
say1labilecek: logoterapi,
sonsuzluk terapisi ve inan¢ destekli terapi gibi

oldugunu
ve

maneviterapi,

yontemlerin etkin ve verimli kullanilmasinin ne
derece 6nemli oldugunu gostermektedir.

Hastalarla iligskiyi dogru kurmanin, hastanin
hekime glivenmesinin, hastanin askin bir giice
inanmasinin, iyilesmeye olan inancin ve
giivenin ve hastaya verilecek olan manevi
destegin ne kadar onemli oldugu {izerinden
insan dogasini tanimlama ve ona yonelik
yaklasimlar1 belirlemek c¢ok Onemlidir. Zira
insan sadece madde y1gin1 ve organik bir nesne
olarak goriilemeyecek kadar sofistike bir
varliktir. Dolayisiyla insana yonelik yapilacak
tim girisimler ve tedavi tesebbiisleri; onun
spiritiiel ve manevi yonii, evrenle ve askinla
olan iliskisi ithmal edilmeden, bu bilingle

gergeklestirilmelidir.

Yazar Katkisi: Tek yazarl bir ¢alisma oldugu igin
tiim katkiy1 yazarin kendisi yapmustir.

Finansal Destek: Yazar bu yazi igin herhangi
finansal destek almamustir.
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Bilgelik kavrami gegmisten giiniimiize kadar bircok alanda 6n planda yer almistir. Bilgelik, kisilerin hayatlarina,
olaylara ve digerlerine empatik yaklagim, i¢gorii yetenegi ve yansitici tutum gibi kavramlar tizerinden deger katan
bir kavramdir. Yasamda anlam kavrami da ayni sekilde, bireye kendi hayati ile ilgili yol gosterebilme giiclinii sahip
bir diger 6nemli kavramdir. Bilgelik, gelisim ve yasam deneyimi gibi farkli agilardan modellenmis, yasamda anlam
kavrami ise, motivasyonel, biligsel ve duygusal/degerlendirici perspektiflerden ele alimmustir. Bilgelik ve yasamda
anlam, bireylerin hem bir dmiir boyunca elde ederek ise yarar hale getirdikleri hem de diger bireyler i¢in drnek
olusturabilecekleri beceri ve meziyetleri iceren kavramlardir. Literatiirde bilgelik ve yasamda anlami desteklemek
amaci ile birgok yontem Onerilmistir. Bu arastirmanin amaci, 6. ve 12. siniflar arasinda yer alan 6grencilere bir
bilgelik ve yasamda anlam temelli okul miidahale programi gelistirilmesidir. Program, deney-kontrol gruplu ontest
miidahale sontest deneysel bir ¢alismay1 ve 5 ayr1 oturumu icermektedir. Programda, bilgelik ve yasamda anlam
kavramlar1 hem performans hem de 6z-bildirim 6l¢limleri ile degerlendirilmektedir. Programin (i) bilgelik ve
yasamda anlam farkindahigmi gelistirme, (ii) digerlerinin bakis acisim1 alabilme becerisini giiclendirme ve (iii)
bilgeligin ve anlaml1 yasamin hayata kattig1 degerleri fark etme gibi hedefleri bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bilgelik, Anlam, Okul, Uygulama, Miidahale Programi

A Wisdom and Meaning-Based Practice Proposal at School
Abstract

The concept of wisdom has been at the forefront in many fields from the past to the present. Wisdom is a concept
that adds value to individuals’ lives, events, and others through concepts such as empathic approach, insight ability
and reflective attitude. The concept of meaning in life is also another important concept that has the power to guide
the individual about his/her own life. Wisdom is modeled from different perspectives such as development and life
experience, and the concept of meaning in life is discussed from motivational, cognitive, and emotional/evaluative
perspectives. Wisdom and meaning in life are concepts that include skills and virtues that individuals acquire over
a lifetime and can set an example for other individuals. Many methods have been proposed in the literature to
support wisdom and meaning in life. The purpose of this research is to develop a wisdom and meaning-in-life-based
school intervention program for students in grades 6 to 12. The program includes a pretest intervention posttest
experimental study with experimental-control group and 5 separate sessions. In the program, the concepts of wisdom
and meaning in life are evaluated with both performance and self-report measures. The program has objectives such
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as (i) developing awareness of wisdom and meaning in life, (ii) strengthening the ability to take the perspective of
others, and (iii) recognizing the values that wisdom and meaningful living add to life.

Keywords: Wisdom, Meaning, School, Practice, Intervention Program

Giris

Bilgelik kavrami ge¢misten giliniimiize kadar
tarih, felsefe, din gibi Onemli alanlarin
merkezinde bir kavram olmustur (Assmann,
2019; Gordis, 1981; Sloterdijk, 2012). Psikoloji
biliminin yontemleriyle ve psikolojik bir bakis
acistyla bilgeligin ¢alisilmasi ise tarih, felsefe
vs. gibi alanlara gore daha yenidir (Bower,
1990; Sternberg, 2005). Psikolojik perspektif
yontemleriyle bilgelik kavraminin  giinliik

yasama dokunan kisimlarim1 ve bireyin
yasamini  kolaylagtiran yonlerini  bilimsel
yontemi  kullanarak  ortaya  koymaya

caligmaktadir. Bu yoniiyle bilgelik kavramini
besleyen psikolojik mekanizmalarin
anlagilmasinin bilgeligin anlasilmasinda da
onemli rol oynamasi  beklenmektedir.
Psikolojik bakis acisiyla bilgelik, Tiirk
kiiltiiriinde ¢ok az ele alinmis olmakla beraber
(Unal, 2021) psikolojik bakis acistyla bilgeligin
diinya literatiirinde ele alinmasi daha
kapsamlidir  (Grossmann ve ark., 2010;
Grossmann ve ark., 2020; Sternberg ve Jordan,
2005). Bu bolimde, bilgelik ve
kavramlart ilgili yaklagimlar ve Olglim
yontemleri ile birlikte tanitilacak, ardindan
bilgelik ve anlam miidahale programlari ile bu
kavramlarin okulda desteklenmesi konulari ele
almacaktir.

anlam

1. Bilgelik ve Anlam

Bilgelik kavrami biinyesinde pek cok farkli
ozelligi barmndiran bir kavramdir. Bilgeligi
tanimlamaya iligkin biitlin zorluklara ragmen
simdiye  kadar  bilgeligin  biinyesinde
barindirdig1 ortak 6zellikleri ortaya koyan farkl
girisimler olmustur (Bluck ve Gliick, 2005;
Grossmann ve ark., 2020; Sternberg, 2004).
Diinyada psikolojik bakis agisiyla bilgelik
alaninda arastirma yapan bircok arastirmaci
bilgelik kavraminin ortak yonlerini tespit etmek
amaciyla bir araya gelmisler ve “Bilgelik Gorev
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Giicli (Wisdom Task Force)” ismini verdikleri
bir ekip kurmuslardir (Grossmann ve ark.,
2020). Bu ekip ortak bir bilgelik modeli ortaya
koymustur. Bu modelde bilgelik {i¢ temel
kaynak degerlendirilmektedir.
Bunlar (i) {st-bilis, (i1) baglam, kiltir,
deneyimler ve (iii) ahlaki arzudur. Yine ortaya
koyulan farkli bilgelik teorileri ve bu teorilerin
ortak yonlerini inceleyen bir calisma da bu
kavrama iligkin bir takim ortak 6geler ortaya
koymuslardir (Bluck ve Gliick, 2005). Bu
caligsmaya gore:

uzerinden

e Bilgeligin biligsel temelleri kristalize
zekay! igerir;

e Bilgelik bir sorunu kavramaya ve ¢ozmeye
yonelik motivasyonu igeren bir i¢gdril
yetenegine isaret eder;

e Bilgelikte olaylar1 derinlemesine diisiinme
motivasyonu vardir ve bu motivasyon
deneyimler  yoluyla 6grenmek  igin
onemlidir (buna yansitici tutum denir).

e Bilgelik baskalarina kars1 ilgiyi gerektirir
ve bu ilgili olaylara bagkalarinin bakis
acistyla bakabilme, empatik yaklasabilme

ve nezaket igerisinde olmay1 gerektirir.

Bilgeligi agiklamaya ¢alisan farkli yaklasimlar
bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 Berlin
Bilgelik Modeli (Baltes ve Smith, 1990),
MORE Yasam Deneyimi Modeli (Gliick ve
Bluck, 2013), Brown Bilgelik Gelisimi
Modeli’dir (Brown, 2004). Berlin Bilgelik
Modeli’nde bilgelik “uzman bilgisi” olarak ele
alinmaktadir. Buna gore birey belirli bir alanda
kapsamli ve derin bilgiye sahiptir. Bu bilgiler
deneyim yoluyla ve o alandaki uygulamalar
araciligryla 6grenilir (Gliick, 2018).

Bilgeligi gelisimsel agidan inceleyen MORE
Yasam Deneyimi Modeli (Gliick ve Bluck,
2013) 1ise bilgeligin gelisiminde belirli
kaynaklarin ve deneyimlerin etkilesiminden
bahsetmektedir. Bu kaynaklar su sekildedir:
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ustalik hissi, aciklik, yansitma ve duygu
diizenleme/empati. Bu kaynaklar bilgeligin
gelisiminde 6nemlidir. Bireylerin karsilastiklar
zorluklart degerlendirmelerinde, bu zorluklarla
basa c¢ikmalarinda ve bu zorluklari yasam
Oykilerine nasil uyumladiklar1 konusunda

bireyler bu kaynaklardan faydalanur.

Bilgeligi gelisimsel perspektiften inceleyen bir
diger model ise Brown Bilgelik Gelisimi
Modeli’dir (Brown, 2004). Bu modelde bilgelik
cesitli boyutlar agisindan ele alinmaktadir:
kendini bilme, baskalarini anlayabilme, dogru
muhakeme, yasama iliskin bilgi ve beceriler ile
O0grenmeye  yonelik  goniilliiliik.  Birey
cevresiyle etkilesime girerken Ogrenmektedir
ve bu Ogrenme siirecinde kendisiyle beraber
getirdigi bir arka plam1 vardir. Bu arka plan
belirli tutumlari, motivasyonlari, deneyimleri
ve beklentileri icerir. Cift yonlii ve dinamik
olan bu siirecte birey cevreyi etkiledigi gibi
cevre de bireyi etkilemektedir.

Yasamdaki anlam, kisinin yasaminda tutarlilik
ve diizen duygusu, nesneler ve
arasindaki iligkilerin anlasilmasi, degerli
hedeflerin ve yasam amaglarinin pesinde
kosmas1 ve kisinin yasaminin 6nemli olduguna
dair genel bir algi dahil olmak {iizere gesitli
sekillerde tanimlanmistir (Shin ve Steger,
2014). Hayata yonelik anlam, bireyin miimkiin
oldugunca

insanlar

yasamimna anlam vermesi ve
miimkiin oldugunca cok degeri
gerceklestirmesi i¢in dogustan gelen arzusuna
isaret eder. Bireyin Onemli yonlerini
kesfetmesinde ve  hedeflerine  ulasmasi
anlaminda anlam hayati bir islev tasir. (Krok,
2018). Yasamda anlami  deneyimleme,
psikolojik isleyisin oOnemli bir bilesenidir
(Dezutter ve ark., 2014). Anlam kavrami

motivasyonel, biligsel ve
duygusal/degerlendirici  bilesenlere sahiptir
(Steger, 2012). Bir amaca sahip olma
motivasyonel bilesenle ilgiliyken; bireyin

benligini ve diinyadaki yerini anlamasi ve
tutarl1 bir benlik ve yasam duygusu elde etmesi
ise biligsel bilesenle ilgilidir. Bir diger bilesen
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olan duygusal/degerlendirici bilesen ise bireyi
yiiksek bir degere ve diger insanlara baglayan
ve bu yonde yasami hissetmekle ilgilidir
(Shoshani ve Russo-Netzer, 2017). Anlam
kavrami, mevcut anlam ve anlam arayis1 olmak
iizere iki ana boyutta ele alinmaktadir (bkz.
Steger, 2009; Steger ve Frazier, 2005; Steger ve
ark., 2006).

Bilgeligin olgiilmesinde ortaya konan iki
yaklasim bulunmaktadir. Bunlar performans
Olgtimleri ve 6z-bildirim Olgekleridir (Gliick,
2018). Performans dlglimlerinde  giinliik
yasamda karsilagilabilecek sosyal ¢atigsma gibi
coziilmesi gereken problemlere yansitma
yapilmaktadir. Buna gore katilimcilarin bu
problemlere yonelik sozlii veya yazili olarak
alman yanitlar1 belirli kriterler ¢ercevesinde
degerlendiriciler tarafindan kodlanmaktadir.
Berlin Bilgelik Modeli (Baltes ve Smith, 1990)

ve  Grossmann’in  bilgece  muhakemesi
(Grossmann ve ark., 2010) bu sekilde
degerlendirme kriterler koyan iki Onemli

yaklagimdir.

Bilgelik ve anlam1 6lgmek amaciyla daha 6nce
ortaya koyulan ve Tiirk kiiltiiriinde kullanilan
baz1 6z-bildirim 6lgekleri ise su sekildedir: San-
Diego Bilgelik Olgegi (Akkaya, 2019),
Kendine Yonelik Bilgelik Algist  Olgegi
(Turgut ve Nazli, 2021), Bilgelik Gelisimi
Olgegi (Erdem, 2019), Oz-Askinlik Olgegi
(Sarigam, 2015), Hayatin Anlami ve Amact
Olgegi (Aydin ve ark., 2015), Yasamda Anlam
Olgegi (Demirbas-Celik ve Ismen-Gazioglu,
2015), Anlamli Okul Olgegi (Arslan ve
Yildirim, 2021). Bu o6lgeklerden San-Diego
Bilgelik Olgegi ve Yasamda Anlam Olgegi nin
lise grubu Ogrencilerde gecerli ve giivenilir
oldugu gosterilmistir.  Bilgelik  gelisimi
Ol¢eginin ise 4. smiftan 12. smifa kadar genis
bir orneklemde gecerli ve giivenilir oldugu
gosterilmistir. Anlamli Okul Olgegi’nin ise yas
araligi 10 ile 18 arasinda degisen ve yas
ortalamast 14 olan genis bir Orneklemde
giivenilir ve gecerli oldugu gosterilmistir.
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2. Okulda ve Yasamda Bilgelik ve Anlam
Temelli Miidahale Programlar:

Alanda bilgeligi gelistirmeyi amaglayan birgok
miidahale programi bulunmaktadir. Bunlardan
Projesi (“Project Wisdom™; 2012), O6zellikle
atasozleri ve Ozdeyisler araciligiyla bilgeligi
Ogretmeyi amaglar. Programda her okul giinii,
okuldaki her 6grenciye ve personele ulasmak
icin okulun sistemi iizerinden diinya ¢apindaki
cesitli kaynaklardan alimmis kisa bir mesaj
(“bilgelik  sozleri”) Programda,
ogrenciler “bilgelik sozlerini” kendi hayatlarina

okunur.

uygulamaya tesvik edilirler. Ayrica onlara her
hafta farkli bir temay1 arastiran haftalik bir
dergi de verilir (Ferrari ve Guthrie, 2014).

Ote yandan, Bilge Beceriler (“Wise Skills
Resources”, 2012) programi, ¢atisma ¢ozimii,
medya farkindaligi ve bilgelik diinyas1 gibi
aylik karakter temalar1 etrafinda doner ve ii¢
temel gruba sunulur: okul, aile ve toplum.
Okulda, yil boyunca karakter dgretmek i¢in
ogretmen kaynaklart kullanilir. Ornegin, bir
ortaokul ~ programmin  siif  etkinlikleri,
disiplinler aras1 projeleri ve 42 “harika insanin”
sOzlerinden, yasam Oykiilerinden ve yasam
se¢imlerinden derlenen bir veli biiltenini igerir.
Aile, kendi  kisilikleri
davraniglar1 lizerinde diisiinmeye tesvik eder ve
bircok aile etkinligini igerir. Toplum ise,

ebeveynleri ve

kariyer konusmacilar1 davet ederek ve toplum
hizmeti projelerine katilarak toplumu simifa
baglamanin pratik yollarmi 6nerir (Ferrari ve
Guthrie, 2014).

Bunlara ek olarak, Sternberg (2001), denge
teorisinde bilgeligin merkezi ifadesi olan
dengeli yargiyr gelistirmeyi amaglayan bir
icerik gelistirmistir. Sternberg’in teorisine gore,
bilge insan zekidir ve ortak iyi ne ise ona
yonelmistir. Bu ¢ercevede, bilgeligi artirmay1
hedefleyen adimlar bulunur: (i) ortak iyiyi
dikkate alan elestirel, yaratict ve pratik
diisiinmenin iyilestirilmesi, (i1) diyalog i¢inde
bir durumu farkli insanlarin bakis agisindan ele
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alma yeteneginin gelistirilmesi, (iii)) daha
biitiinlestirici bir bakis agistyla rekabet eden
bakis acilarim1 ¢Ozebilen diisiinme stilinin
artirtlmasi, (iv) eylemlerin akillica olup
olmadigina dair elestirel tartisma giiciiniin
gelistirilmesi, (v) Ogrenciler ve o6gretmenler
adina akillica muhakeme ve eylemin rol
gelistirilmesi (vi)
Ozdeyisleri  kullanarak  degerler iizerine
yansitma yapilmasinin artirilmast (Ferrari ve
Guthrie, 2014).

modellemesinin ve

Bilgeligi artirma amactyla psikolojik iyi olusu
gelistirmek i¢in tasarlanmis bir miifredata sahip
olmak yeterli olmayabilir. Ogretmenler kendi
bilgeliklerinde ve bilgelik i¢in Ogretmeye
yonelik tutumlarinda farklilik gosterebilir. Bu
cercevede,  Ogretmen  egitiminin,  okul
ortamlarinin ve devam eden mesleki gelisimin,
ogretmenlerde bilgelik ve iyi olma duygusunun
gelisimini destekleyip desteklemediginin goz
oniinde bulundurulmas: gerekir (Ferrari ve
Guthrie, 2014).

Biligsel becerileri, pratik olarak anlam ve
bilgelik gibi entelektiiel yeteneklerle esit
tutmak gibi bir egilim bulunmaktadir. Bilissel
beceriler 6zellikle zeka (IQ), analitik diisiinme
ve hafiza gibi gostergeler {izerinden ele
alinmaktadir. Bu beceriler okul basarisi i¢in
gerekli olsa da yeterli degildir. Bu gibi biligsel
becerilerin yaninda entelektiiel beceriler de
onem tagimaktadir. Entelektiiel beceriler
edinilen bilgileri degerlendirirken veya zihinde
organize ederken kullanilan yontemlere isaret
eder (Sternberg, 2004; Vasodavan ve ark.,
2021). Biligsel beceriler 6grenme siirecini
kolaylastirmaktadir. Ancak 6grenilen bilginin
dogru organize edilmesi, ortak 1iyi icin
kullanilmast ve dogru degerlendirilmesi
onemlidir. Bu dogrultuda, bilginin dogru
degerlendirilmesi bireyin tutarli, kendine ve
topluma faydali bir anlam diinyas1 gelistirmesi
icin 6nemlidir. Dolayisiyla 6grenilen bilginin
bilgelik  becerileriyle dogru amaca,
degerlendirmeye isaret eden anlam
becerileriyle desteklenmesi gerekmektedir. Bu

Ve
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anlamda okullarda bilgelik ve anlam temelli
miidahale uygulamalarinin bulunmasi 6nem
tagimaktadir.

Yasamda anlami tesvik etmek amaciyla yapilan
miidahalelerde, anlayis ve hayat amaci tesvik
edilmektedir. Anlayis, bilissel yonler igeren
biitlinlestirici anlatilardan olusurken hayat
amaci miidahalenin motivasyonel-davranissal
yonleriyle ilgilidir. Bireyler, kim olduklarinmi
(6rn. yetenekler, kisilik, zayif yonler ve giiclii
yonler gibi kisinin kendine 6zgili nitelikleri),
cevrelerindeki diinyanin dogasini (6rn. diinya
gorlisii ve inanglar) ve diinyadaki benzersiz
islevlerini (6rn. bireyin rolleri, firsatlar1 ve
sinirlamalar1) anlayarak hayatlarin1 kavrarlar.
Kimlik olusumu ve yasam-anlatisinin insasi,
insanlarin kendi bilgilerinin cesitli yonlerini
birlestirmelerine ve kisisel bir anlam ve yon
duygusu saglamalarina yardimci olmaktadir
(Shin ve Steger, 2014).

Hayata  karsi  anlayist1  tesvik  eden

miidahalelerde, kimlik olusumuna yardimci
olmak i¢in hem duygusal siirecler hem de

bilissel siirecler Onem arz eder. Kimlik
olusumunun duygusal siireci, kimlik
alternatifleri ile kisinin gergek benligi
arasindaki  sezgisel uyumu kesfetmeye
odaklanirken, kimlik olusumunun biligsel

siireci, rasyonel problem ¢6zme ve karar verme
yoluyla bir benlik duygusu insa etmekle
ilgilidir. Ornek bir miidahale programinda,
bireyler (i) bir veya iki dnemli yasam tercihi
veya ikilemi belirler, (ii) benlikleri ve diinya
hakkinda yapilandirilmis kesiflere katilir (6rn.
degerler, yetenekler, diinya goriisleri gibi), (iii)
yasam sorunlarina potansiyel ¢éziimler iiretir
ve (1v) en uygun yasam se¢imlerini yapmak i¢in
coziimlerin  her birini elestirel olarak
degerlendirirler. Sonrasinda, (i) amaca yonelik
etkinliklere katilirlar ve (ii) her bir etkinligi
duygu tanimlariyla  iliskilendirerek  bu
deneyimlere  karst  duygusal  tepkilerini
kesfederler (6rn. tamamlanmislik ya da tatmin
duygusu) (Shin ve Steger, 2014).
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Hayata kars1 anlam icin anlayis1 tesvik eden
miidahalelerde, = yasam-anlatis1  ingasinin
gelistirilmesi, insanlarin anlam olusturmasinin
merkezinde yer alir. Anlatilar, bir bireyin
onceki deneyimlerini yeniden
degerlendirmesine ve mevcut ve gelecekteki
yasam baglamlarina biitlinlestirmesine
yardime1 olur. Yasam anlatilarina dayanarak 6
farkli agidan miidahale Onerilmektedir: (1)
bliylime odakli anlati, (ii) daha Onceki yas
gruplarindan anlam elde etme, (iii) sosyal-
biligsel yaklasim, (iv) belirli temalara
odaklanma, (v) belirli yasam alanlarina
odaklanma ve (vi) insanlarin kendileri icin
neyin anlamli oldugunu anlamalarina yardimci
olma. Biiylime odakli anlati, bireylerden
gecmis yasam boliimleri lizerinde
diistinmelerini ve biiyiimenin meydana geldigi
iki alan1 belirlemelerini ister (6rn. daha yeni,
daha uyumlu ve olgun bir 6z farkindalik veya
icgorii kazandiklar1 yerler). Ardindan, bu
alanlar1 belirli yasam o6rneklerine baglamalari
ve gelecekteki biiylimelerini 6rnekleyen bir
kisa hikaye onermeleri istenir. Daha 6nceki yas
gruplarindan elde etme yolunda,
bireylerden (i) derslerin ¢ocukluklarindan
bugiine tasinip tasinmadigmma ve nelerin
tasindigina ve (i1) bu derslerin benlikleri ve
cevrelerindeki diinya hakkindaki anlayislarini
nasil etkiledigine 06zellikle odaklanarak iki

anlam

anlamli ¢ocukluk deneyimi hakkinda yazmalari
istenir. Sosyal-biligsel yaklagimda, bireylerden
hayatlarinda anlam arayisina yonelik fikirler ve
tutumlar  (orn. bir hayatt nasil
tanimladiklar;, anlam arama konusunda nasil
hissettikleri) iizerinde diistinmeleri istenir.
Sonrasinda, onlara bu (olumlu veya olumsuz)
mesajlari verdigi, bu mesajlar
hayatlarinda kimlerin 6rnekledigi ve onlarin
anlam arayiglarini destekleyen veya caydiran
gibi sorular1 yanitlayarak anlamli bir yasam
anlayislarin1  etkileyen  O6nemli  kisileri
belirlerler.  Belirli  temalara  odaklanma
yonteminde ise, bireylerden anlam i¢in gerekli
olan dort temel ihtiyaci (yani, amag, yeterlilik,
deger ve gerekcelendirme ve 0z askinlik)

anlaml

kimin
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gozden gecirmeleri istenir ve dort ihtiyacin her
biri karsilandiginda anlamli bir yagama sahip
olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
Ogrenmeleri saglanir. Sonrasinda, bireyler
yasamlarinda bu dort ihtiyacin her birinin
karsilanip karsilanmadigini  diisiiniirler
hiisrana ugradiklar1 veya daha fazla tatmin
aradiklar1 belirli ihtiyaglar1 belirlerler. Bu
cercevede, bireyler  belirledikleri  o6zel
ihtiyaclar1 tatmin edecek bir faaliyet ve katilim
listesi olusturmaya tesvik edilirler. Belirli
yasam alanlarina odaklanma yolunda ise, bir
calisma alanmna karar calisan

Ve

vermeye
iiniversite Ogrencileri, hangi alandan en ¢ok
anlam cikarabileceklerine karar vermek icin
gii¢lii yonlerine odaklanabilirler. Ogrencilerden
kisiliklerinin, ilgi alanlarinin, becerilerinin ve
tanimlanmis  giiclii kariyer
secimlerini nasil sekillendirebilecegi hakkinda
kisa bir paragraf yazmalar1 istenebilir. Son
olarak, insanlarin kendileri i¢in neyin anlaml

yanlarinin

oldugunu  anlamalarima  yardimc1  olma
yonteminde, bireylerden (i) hayatlarini anlaml
kilan seylerle ilgili 10 tane fotograf ¢ekmeleri,
(i1)) bu fotograflarin c¢iktisin1 almalari, (iii)
hayatlarini nasil yasadiklarinin 6nemi agisindan
her bir fotografin {izerinde derinlemesine
disiinmeleri ve (iv) her fotografi kisaca

aciklamalari istenir (Shin ve Steger, 2014).

Hayata karsi anlam icin amaci tesvik eden
miidahaleleri, anlamin motivasyonel bilesenini
icerir ve bir bireyin yliksek diizeyde baglh
oldugu ve aktif olarak mesgul oldugu uzun
vadeli ve kapsayici hedefe atifta bulunur. Ornek
bir miidahale programi belirli bazi adimlar
icerir: (i) bireylerin giinliik yasamlarindan 12
amag listelemesi, (i1) bireylerin kendi kendine
uyumlu hedefler hakkinda bilgi edinmesi, (ii1)
bu hedeflerin degerlendirilmesi, (iv) belirli bir
zaman boyunca takip edilecek 6 amacin
belirlenmesi ve (v) eyleme gecme, alt amaglara
belirleme, stireci izleyip degerlendirme gibi
adimlarla amaglarin uygulanmasinda ilerleme
kaydedilmesi (Shin ve Steger, 2014).
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Bilgelik ve anlam temelli miidahaleler
uygulanmasinin 6grencilere getirecegi birgok
fayda bulunmaktadir. Oncelikle bilgelik ve
anlam ile beraber gelisen karar verme ve
muhakeme yetenekleri bireyin  yasamini
siirdiirmesini ~ kolaylastiracak ve  yasam
standartlarin1 yiikseltecektir (Sternberg, 2004).
Bunun yaninda anlam temelli miidahalelerde,
birey tiirlii zorluklarla karsilagsa dahi hayati
yasamaya deger kilanin pozitif Dbilgisine
odaklanilir ~ (Wong, 2010). Dolayisiyla
okullarda bilgi 6gretmenin yan1 sira o bilginin
karar verme siire¢lerinde nasil organize
edilecegi ve ortak iyiye yonlendiren belirli bir
ama¢ dogrultusunda nasil kullanilacagimin da
Ogretilmesi Onem tasimaktadir (Sternberg,

1998; Wong ve Wong, 2012).

3. Bilgelik ve Anlam Temelli Okul Miidahale
Programi

Bilgelik anlam temelli miidahale
programinin “bilgelik” miidahale kismi igin

ve

sosyal bir catismanin ¢ozlilmesine yonelik
yansitma ve gilinlik yazimi yapilmasi
planlanmaktadir (bkz. Tablo 1, Tablo 2 ve
Tablo 3). Miidahale programi 6. ve 12. sinif
ogrencileri arasindaki grubu hedeflemektedir.

Calismada toplam bes oturum olmasi
planlanmakla beraber her bir oturumun 50
dakika slirmesi Ongoriilmektedir. Bunun

yaninda beg hafta boyunca cesitli ev 6devleriyle
bilgi ve becerilerin 6grenimi desteklenecektir.
Yani, ev ddevleri disinda toplamda 250
dakikalikk  bir smifta uygulama siiresi
planlanmaktadir. Ogrencilere 6ncelikle &n test
Olctimleri verilecektir. Bu 6n test Olgiimleri
bilgelik ve anlam temelli 6n test dl¢iimleridir.
Miidahale programinda kullanilabilecek 6l¢iim
ve Olgekler su sekildedir: (i) Bilgelik
Performans Olciimii (Grossmann ve ark., 2010
ve Smith, 2019; bkz. Ek A), (ii) Bilgelik
Gelisimi Olgegi (Erdem, 2019), (iii) Yasamda
Anlam Olgegi (Demirbas-Celik ve Ismen-
Gazioglu, 2015), (iv) San-Diego Bilgelik
Olgegi (Akkaya, 2019) ve (v) Anlamli Okul
Olgegi (Arslan ve Yildirim, 2021). Daha sonra
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ogrencilere programin igerigine iliskin bir
bilgilendirme yapilacaktir.  Bu
bilgilendirme oturumunda programin igerigi,
neler yapilmasi gerektigi ve programin sonunda
ogrencilerin ~ kazaniminin  ne  olacagi
anlatilacaktir.  Daha bilgilendirme
oturumunda 6grencilere bilgeligin bilesenlerine
isaret eden ve bir sosyal problemi dogru
¢ozmek i¢in bireyin dikkat etmesi gereken
kriterlere iliskin bilgiler verilecektir (bkz. Ek
B). Bu bilgilerin yazili oldugu bilgilendirme
icerigi de 0grencilerle paylasilacaktir.

oturumu

sonra

Tablo 1. Bilgelik ve Anlam Temelli Okul Miidahale
Programi

Program Adi  Bilgelik ve Anlam Temelli Okul
Miidahale Program
Program 5 Oturum-Her Oturum 50 dakika
Siiresi
Programin Deney-Kontrol ~ Gruplu ~ Ontest-
On Kosullar1 ~ Sontest Uygulamasi
e  Bilgelik Performans Olgiimii
e Bilgelik Gelisimi Olgegi
e Yasamda Anlam Olcegi
e San-Diego Bilgelik Olgegi
e Anlamli Okul Olgegi
Programin Ana Tema: Bilgelik ve Anlam
Bilesenleri Pozitif Yon: Bakis Agisi Alma,
Farkindalik Kazanma
Programin e Bilgelik ve yasamda anlam
Amaclar farkindalhigini gelistirmek

e Digerlerinin bakis agisint
alabilme becerisini
giiclendirmek

e Bilgeligin ve anlamli yasamin
hayata kattig1 degerleri fark
etmek

Sonra, Ogrencilerden &6dev olarak 4 hafta
boyunca her giin giinliikk yazmalar istenecektir.
Siif ortaminda giinliik yaziminin 6nemi ve
anlam ile olan iligskisine farkli ¢alismalarda
isaret edilmistir (Bazir, 2016; Sa, 2002) Buna
gore giinliik yazmanin kendisi anlamli bir
faaliyet olarak nitelendirilmistir (Dincel ve
Savur, 2019). Ayrica gelecek hafta igin
bilgilendirme igeriginde anlatilanlara ornek
teskil edecek iki olay1 yazip en ideal sekilde
¢ozlim iretmeleri istenecektir (bkz. Ek F). Bu
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olay Ogrencinin gilinlik yasamindan veya
varsayimsal olabilir. Ogrenciler bilgilendirme
oturumundan sonra her hafta bir kez olmak
lizere toplam 4 daha davet
edileceklerdir. Ogrencilerden katildiklar1 her
oturumda ilk olarak 1. hafta anlatilan ve bilgi
olarak kendileriyle de paylasilan sosyal
problemlerin ¢6ziimiine iliskin dikkat edilmesi
gereken hususlar1 ve bu problemleri ¢ozerken

oturuma

sahip olunmast gereken becerileri yazmalar
istenecektir. ~ Ayrica,  Ogrencilerden  bu
asamalara Ornek teskil edecek bir olay
olusturmalart istenecektir (bkz. Ek B). Daha
sonra son bir hafta i¢cinde yasadiklar1 bir sorunu
yeniden hatirlamalar1 ve bu olaya iliskin olay1
yeniden  yapilandirma  bdliimiine  dahil
olacaklardir (bkz. Ek D; Brienza ve ark., 2018).
Bu vyapilandirma bdliimiinde 6grencilerden
kendilerine disariddan bir gozle bakmalari
istenecektir. Daha sonra olayin ¢oziimii igin
neler yaptiklarim1  yine  iiclincii  sahis
perspektifinden ayrintili bir sekilde yazmalari
ve bu kriterlere ne 6l¢lide uyduklarini yazmalari
istenecektir. Daha sonra yine dgrencilere drnek
sosyal catisma senaryolar1 verilecek ve bu
catigsmalarin ¢oziimii icin neler yapilmasi
gerektigini ayrintili  bir sekilde yazmalari
istenecektir (bkz. Ek E). Senaryolarin
olusturulmasinda bilgelik performans
Olgtimlerinden (Baltes ve Smith, 1990;
Grossmann ve ark., 2010) ve catisma ¢dzme
kaynaklarindan (Tranell, 2016) esinlenilmistir.
Bu yonergeler disaridan bir bakis acisiyla
ogrencilerin ilgili olaya bakmasini isteyecektir.
Sosyal bir catismanin yeniden yapilandirilmasi
veya Ornek bir sosyal catigmaya yansitma
yapilmasi coziimlenmeye ¢aligilmasi
bilgeligin performans dl¢iimlerinde halihazirda
kullanilmaktadir. Bu o6l¢limlerde kullanilan

Ve

zorlu yasam olaylari/sosyal ¢atismalar ile basa
cikma  becerileri  katilimecilarin  bilgelik
becerilerine isaret etmektedir (Baltes ve Smith,
1990; Brienza ve ark., 2018; Grossmann ve
ark., 2010).
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Disaridan bir gozle olay1 zihnimizde tartmanin
bilgece muhakemeyi arttirdigi bulunmustur.
Grossmann arkadaglarinin ~ (2021)
caligmasinda, katilimcilar sosyal ¢atigsma igeren
bir olay1 calismislardir.
yaparken
katilimcilardan

%~

Bunu
birinde

¢0zmeye
deney  kosullariin

kendi yasadiklari
disaridan  bir gozle (liglincii sahis diliyle)
hatirlamalar1 ve dile getirmeleri istenirken,
diger kosulda ise olay1 kendilerinin yasamis
olarak (birinci sahis diliyle) hatirlamalar1 ve
dile getirmeleri istenmistir. Buna gore, olay1
disaridan bir gozle bakan katilimcilarin bilgece

sorunu

muhakemelerinin, birinci  sahis  goziiyle

bakanlardan daha fazla arttig1 bulunmustur.

Tablo 2. Bilgelik ve Anlam Temelli Okul Miidahale
Programi (Ilk Oturum)

1. Oturum
“Bilgilendirme Oturumu”
Bilgelik ve  yasamda
kavramlarini tanima
e Bilgece diigiinme ve davranma ile
yagsamda anlamin hayattaki
karsiliklarina dair farkindalik
kazanma
Bilgelik ve anlam temelli okul
miidahale programinin amaglari ve
oturumlart genel olarak tanitilir.

e  Grup kurallar ile ilgili bilgi verilir:

o Haftada bir kez, 50 dakika bir
araya gelecegiz. Siire¢ 5 hafta
devam edecek.

o Grup iyelerinin
devamlilig1 6nemlidir.

o Katilimcilarm birbirine saygil
davranmasi gerekmektedir.

o Ev o&devlerinin zamaninda ve
diizenli olarak tamamlanmasi
gerekmektedir.

e Sosyal bir problemi dogru ¢dzmek

icin  dikkat edilmesi gereken

asamalar ve hususlar aktarilir (Ek

B’deki materyal kullanilabilir).

Ek B’de bulunan materyalin

okunmasi, Oziimsenmesi ve bu

dogrultuda her hafta gelirken 2 adet

ormmek  senaryo  yazilmasi  ve

¢oziilmesi (Ek E) gereklidir.

e [lk oturumdan itibaren her giin
giinliik yazilmasi (Ek F) gereklidir.

e Ik oturumdan itibaren yasamda
anlamla ilgili 6devlerin (Ek G ve Ek

H) haftalik olarak  yapilmasi

gereklidir.

Amaglar anlam

Siirec .

oturumlara

Ev °
Odevi

Bilgellk ve anlam temelli miidahale
programinin “anlam” miidahale kismi iginse,
iki tiir yaklasim kullanilacaktir. ilk yaklasimda
Shin ve Steger’in (2014) “insanlarin kendileri
icin neyin anlamli oldugunu anlamalarina
yardimci olma” yontemi ile yasamda anlama
bakisla ilgili 6grencilere farkindalik saglanmasi
amaclanmaktadir. Ogrenciler, bu ydntemde
yasamlarin1 anlamli kilan fotograflar {izerinden
bir yasamda anlam miidahalesine tabii
tutulacaklardir (bkz. EK G). Ikinci yaklasim ise,
yine Shin ve Steger’in yasamda anlama sosyal-
biligsel bakis1 i¢ermektedir. Bu yontemde,

yasamdan Ogrencilerin  edindigi mesajlar
lizerinden, Ogrencilerin sosyal-biligsel bir
farkindalik  gelistirmeleri amacglanmaktadir

(bkz. Ek H). Bu iki kisimlik yasamda anlam
miidahalesinin  bilgelik miidahale kismina
biitiinlestirilmis  bir  sekilde  Ogrencilere
uygulanmasi ongoriilmektedir.

Tablo 3. Bilgelik ve Anlam Temelli Okul Miidahale
Programi (Diger Oturumlar)

2.,3.,4.,5. Oturumlar

“Yasama Anlam Katiyorum: Bilgece Diisiinme ve
Davranma”

Zorlu bir durumla basa cikmaya

yonelik becerilerin kazanilmasi

e Sosyal problemleri ¢cozme
becerilerinin saglamlagmasi

e Sosyal bir gatismayr ¢6zme igin
onemli temel noktalarin kavranmasi

o Hem kendi hem de digerlerinin his ve
diislincelerini  anlayabilmek icin
icgorii kazanilmasi

e Anlam diinyasina iliskin
kazanilmasina iligkin
becerilerinin gelismesi

e Bireyin yasamina yansitma
yapilmasi ve anlam farkindaliginin
saglanmasi

e Bireyin yansitma becerisini farkli

acilardan geligtirmesi

Ek B: Problem Cbézme Asamalari

Yazimi ve Ornek Olusturma

e Ek C: Problem C6zme Asamalar
Yazimi ve Ornek Olusturma

e Ek D: Yeniden Yapilandirma ile
Sosyal Catisma Coziimiiniin
Uygulanmast

e Ek E: Ornek Senaryo ve Yonerge

e Ek F: Odevler — Giinliik

e FEk G: Odev — Yasamda Anlama
Fotografik Bir Yaklagim

e FEk H: Odev — Yasamda Anlama
Sosyal-Bilissel Bir Yaklasim

Amaclar o

icgorii
yazma

Materyal
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Tablo 3. Bilgelik ve Anlam Temelli Okul Miidahale

Programi (Diger Oturumlar) — Devami

2., 3., 4., 5. Oturumlar

“Yasama Anlam Katiyorum: Bilgece Diisiinme ve

Davranma”

Siirec

Igv
Odevi

2.,3., 4. ve 5. oturumlari i¢in haftada
1 kez olmak iizere toplam 4 kez
asagidaki stire¢ uygulanir.

“Bilgelik” kismu ile ilgili olarak:

Grup iyelerine 1. oturumda
bahsedilen Kkisilerarast bir sorunu
¢ozmek i¢in dikkat edilmesi gereken
hususlar yazdirilir (EK C’de bulunan
yonergeler verilebilir).

Grup iiyelerine yeniden yapilandirma
stirecine iliskin EK H’de bulunan
materyal verilir. Katilimeinin son bir
hafta icerisinde kendi yasadigi bir
sosyal soruna disardan biriymis gibi
bahsederek istenilen bilgileri
doldurmasi ve ¢ozmesi saglanir.

Ek E’de toplam 8 adet bulunan 6rnek
olay her oturumda 2 farkli olay
olmak {izere grup iiyelerine 6rnek

sosyal catisma ¢oziimlemesi
yaptirthr  (EK E  bu amagla
kullanilabilir).
2. oturumda: 1. ve 4. ornek olay
kullanilabilir.
3. oturumda: 2. ve 7. oOrnek olay
kullanilabilir.
4. oturumda: 3. ve 6. Ornek olay
kullanilabilir.
5. oturumda: 5. ve 8. oOrnek olay
kullanilabilir.

“Yasamda anlam” kismu ile ilgili olarak:

Ikinci haftadan itibaren her hafta Ek
G ve Ek H’deki odevlerin
degerlendirilmesi oturum siiresince
yapilir ve grup iiyelerinden konu
hakkindaki diisiince ve duygular
Odevleri iizerinden alinir.

En son oturumda, grup iyelerinden 5

haftalik
yasamda
olarak

sire¢ boyunca bilgelik ve
anlam kavramlanyla ilgili
hissettikleri duygu ve

diisiincelerini aktarmalari istenir.

Son hafta harig, tim oturum
haftalarmda EK B’de bulunan
materyalin okunmasi, dziimsenmesi
ve bu dogrultuda her hafta gelirken 2
adet Ornek senaryo yazilmasi ve
¢oziilmesi gereklidir (Ek F’den
faydalanilabilir).
Ik oturumdan
giinlik yazilmast
F’den faydanilabilir).
Ilk oturumdan itibaren yasamda
anlamla ilgili 6devlerin (EK G ve Ek
H) haftalik olarak  yapilmasi
gereklidir.

itibaren her giin
gereklidir  (Ek
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Sonug¢ olarak, Ogrencilerin hem yeniden
yapilandirma yoluyla giinliik yasamlarindan
ornekler tizerinden hem kendilerine verilen
varsayimsal ornekler tizerinden hem de kendi
tirettikleri hayali Ornekler iizerinden catigsma
¢Ozlimiine 1iliskin alistirmalarda bulunmasi,
farkli  acgilardan
gelistirmelerini saglayacaktir. Bunun yani sira,
ogrencilerin  giinliilk yazmalar1 kendi i¢
diinyalarina ve anlam diinyalarina iliskin i¢gdrii
kazanmalarini saglayacaktir. Ayrica, 6grenciler
kendi yasamlarindan fotograflar ve hayat boyu
baskalarindan dolay1 edindikleri mesajlar
bir 0z-degerlendirme yaparak
yasamda anlam arayis1 ile ilgili farkindalik
kazanacaklardir.

onlarin muhakemelerini

uzerinden

Tartisma

Bilgelik kavrami c¢ok eski zamanlardan beri
farkl isimlerle farkli disiplinlerin ilgi odaginda
olmustur. Bilgelik kavraminin farkl disiplinler
tarafindan calisilmasi ¢ok eski olmasina
ragmen psikolojik bir bakis agisiyla ¢alisiimasi
heniiz yenidir. Bilgelik kavrami, yasamin
idame ettirilmesi, ortak iyinin saglanmasi ve
catisma coziimii gibi insan yasamina iligkin
pozitif ¢iktilar1 nedeniyle literatiirde gittikce
ilgi ¢eken bir hale gelmistir. Bunun yaninda
Tiirkiye’de bilgelik kavramim psikolojik bir
bakis acisiyla ¢alisan calisma sayisi daha da
sinirhidir (Cambaz, 2023; Unal, 2021; Unal ve
Cambaz, 2021). Psikolojinin 20. yiizyilin
baslarindan itibaren popiilerlesmesi, bunun
yaninda Tirkiye’de yeni yeni oturan ve deger
gormeye baglayan bir alan olmasi sebebiyle
bilgelik ve anlam gibi 6nemli konularda teorik
ve uygulamali ¢alismalar sinirhdir. Birren ve
Svensson (2005) bilgeligin kiiltiir ve bireylere
atfedilebilecek en karmagsik o6zellik oldugunu
vurgulamaktadir. Bat1 literatiiriine gore bilgelik
daha cok iistbilis, baglam (deneyim, kiiltiir), ve
ahlaki arzu ¢ercevesinde degerlendirilmektedir.
Bilgeligin her kiiltiirde ortaya ¢ikan bir yapisi
olmasi itibariyle Tiirkiye’de de bu c¢ergcevede
degerlendirilmesi  gerektigi  diisiiniilmekle
beraber kiiltiire has bazi 6gelerinde olacagi
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ongoriilmektedir. Ancak bilgelik kavraminin
dogasinin anlagilmasina iliskin kiiltiire 6zgiin
nicel ve nitel ¢galigmalarin sayis1 azdir (Cambaz,
2023; Unal, 2021; Unal ve Cambaz, 2021).

Bilgelik kavrami hayatta anlam arayisiyla
yakindan  iligkilidir.  Diinyaya  yonelik
zihnimizden belirli bir anlam kurgusunun
olmas1 ve belirli bir standartlar algisina sahip
acisindan  bilgelik anlam
kavramlart i¢ igedir. Dolayisiyla bilge
insanlarin hayatlarin1 anlam agisindan belirli bir
standarda oturtmus olmalarin1 varsaymak ve
ortak iyiye hizmet edecek sekilde diisiince ve

olmamiz ve

davranislarim1  kurguladiklarimi = sdylemek
makuldiir (Cambaz, 2023; Chessick, 1996;
Sternberg, 2004).

Okullarda ¢ogunlukla performans odakli bir
yaklasimla s6zel ve sayisal gibi farkli alanlar
acisindan biligsel gelisim tesvik edilmektedir.
Ancak bu bilissel beceriler okul ve hayatta
basarili olmak icin gerekli olsa da yeterli
degildir (Sternberg, 2004; Vasodavan ve ark.,
2021). Dolayisiyla okullarda bilgelik temelli
becerilerin gelisimin tesvik edilmesi en az
bilissel beceriler kadar Onemlidir. Ciinki
cocuklarin hayatlar1 boyunca kullanacaklari
belirli bir yetenekler dizisini ne ig¢in sarf
edecekleri, en az bu yeteneklerin 6gretimi kadar
onemlidir. Cocuklarin okullarda edindikleri bu
altyapiy1 bireysel cikarlar1 ve kotii yonde degil
de ortak iyi ic¢in kullanmalarinin saglanmasi
bilgelik  temelli  becerilerin ~ dgretimiyle
miimkiindiir.

Mevcut calismada okullarda bilgelik ve anlam
gelisimini desteklemek amaciyla belirli bir
miidahale programi Onerisi gelistirilmistir. Bu
programin gelistirilmesinde literatlirde bulunan
ve bilimsel olarak etkililigi kanitlanmis
yontemlerden esinlenilmistir. Bu miidahale
programinin diizenli ve Ozverili bir sekilde
uygulanmast ve dgrencilerin
saglanmasinin pek ¢ok agidan onemli ¢iktilar
getirecegi  diisiiniilebilir.  Dolayisiyla bu
program temelde katilimcilarin bilgelik ve

katiliminin
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anlam becerilerinin gelismesiyle dogrudan

ciktilar saglayabilir. Veya bu ¢iktilar,
katilimcilarin ~ bilgelik  temelli  becerileri
gelistirmis  olmalarmin  giinliik  hayatta

kendilerine kazandiracaklariyla dolayli da
olabilir. Calismada katilimcilarin  bilgelik
performans 6l¢limii ve 6z-bildirim 6lgekleri ile
anlamin 6z-bildirim Olgekleri ile alinacak 6n-
test ve son-test sonuclarinin anlamli ve olumlu

bir yonde gelismeye isaret edecegi
distinilmektedir. Bu On-test ve son-test
Olgtimlerinin  yaninda katilimcilarin  aile

bireylerinin veya 6gretmenin geri bildirimi de
aliarak caligmanin etkililigi hakkinda daha
detayl1 bir izlenim edinilebilir.

Smirlilik calisma
diizeydedir hic  uygulanmamustir.
Literatiirden esinlenilerek olusturulmus bazi
beklenen yonde sonug
iiretmeyebilir. Veya uygulama esnasinda farkl
problemlerle karsilagilabilir. Bunun yaninda bu
tip programlar1  deneyimli
uygulayicilar ve bazi alt yapilar (calisma
esnasinda kullanilacak materyaller, uygun sinif
ortami vs.) gerektirmektedir (Unal ve Cambaz,
2021). Dolayisiyla uygulayicilarinda gerekli
egitiminin saglanmas1 gerekmektedir. Bilgelik
ve anlam temelli okul miidahale programi

olarak heniiz teorik

Ve

uygulamalar

miudahale

zaman i¢inde uygulayicilarin ve katilimcilarin
geri bildirimleri alinarak daha da gelistirilebilir.
Son olarak bilgelik ve anlam temelli becerilerin
ogretimi hayat boyu okul miifredat1 ve sosyal
politikalarla desteklenmelidir. Bes haftalik bir
miidahale program istenen kalici etkiyi elbette
ki Ancak bu tip
uygulamalarin 6nemini daha da anlamak ve
vurgulamak agisindan gereklidir.

olusturmayacaktir.

Yazar Katkilar: U.G. calismanmn tasarlanmas,

literatiir taramasi, makalenin yazilmasi,
yayinlanacak son haline onay verilmesi, makalenin
elestirel revizyonu. C.H.Z ¢alismanin
tasarlanmasi, literatiir =~ taramasi, makalenin
yazilmasi.
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Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir
¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Yazarlar bu yazi i¢in herhangi
finansal destek almamustir.
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Ekler
Ek A
Bilgelik Performans Ol¢iimii (Grossmann ve ark., 2010)

Bilgelik performans 6l¢iimii icin Oncelikle katilimcilar asagida verilen 6rnek senaryolardan birini
okurlar ve senaryoya iligkin yoOnergeler c¢ercevesinde yansitma yaparlar. Bu senaryo/olay
katilimcilarin kendi yasamindan olabilir veya Ornek bir senaryo iizerinden yanit iiretebilirler.
Performans 6l¢iimii i¢in bu senaryolardan herhangi bir tanesi kullanilabilir. Daha sonra katilimcilarin
yanitlar1 bagimsiz degerlendiriciler tarafindan belirli kriterler ¢ergevesinde kodlanir (bkz.
Grossmann’in bilgece muhakemesi, Grossmann, 2010; Grosmann, 2012; Berlin Bilgelik Modeli,
Staudinger ve ark., 1994).

Ornek Senaryo 1

(Bu senaryoda katilimc1 kendi yasadigi olay iizerinden yansitma yapar ve bu senaryo Grossmann’in
bilgece muhakemesi modeli dogrultusunda belirli kriterler ¢ercevesinde kodlanir (Grossmann, 2012).
El kitabi i¢in Ek I’ye bakiniz.)

Liitfen yakin zamanda yasadiginiz zor bir sosyal yasantimzi miimkiin oldugunca ayrintih bir
sekilde asagida betimleyiniz:

Liitfen olay iistiine derinlemesine diisiiniirken aklimza gelen diisiinceleri detaylandiran bir
veya iki paragraf yazimz:

Ornek Senaryo 2

(Bu senaryo 6rnek olay iizerine yansitma yapmay igerir. Uretilen yanitlar yine Grossmann’in bilgece
muhakemesi (Ek 1, Grosmann, 2012) veya Berlin Bilgelik Modeli (Staudinger ve ark., 1994)
cercevesinde bagimsiz degerlendirmeciler tarafindan kodlanabilir.)

Birazdan varsayimsal bir olay 6rnegi okuyacaksiniz. Sizden istenilen kendinizi bu olay: yasayan
kisi olarak diisiinmeniz ve bu olay orneginde verilen bilgiler esliginde size sorulan sorulari
yanitlamanizdir. Asagida Kkisiler hakkinda bilgiler verilmistir. Liitfen anlatilan durum icinde
oldugunuzu hayal ediniz ve ardindan sorular1 yanmitlayimz:

Siz, Ayse ve Merve li¢ arkadagsiniz. Bir glin Ayse yaniniza gelerek Merve’nin ¢ok iyi huylar
olmadigimi ve onla arkadasliginmizi kesmeniz gerektigini soyliiyor. Ve Merve’nin bazi koti
davraniglarindan size bahsediyor. Siz daha sonra Merve ile konusuyorsunuz. O da Ayse’nin kendini
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cekemedigini ve aranizi bozmaya calistigini size sOyliiyor. Siz her ikisini de sevmenize ragmen ikisi
arasinda ciddi bir sorun mevcut.

Siz bu sorunu ¢6zmek icin neler yapardimz? Nedenleriyle birlikte yazimz:

Ornek Senaryo 3

(Bu senaryo drnek olay iizerine yansitma yapmayi igerir. Uretilen yanitlar yine Grossmann’in bilgece
muhakemesi (Ek 1, Grosmann, 2012) veya Berlin Bilgelik Modeli (Staudinger ve ark., 1994)
cergevesinde bagimsiz degerlendirmeciler tarafindan kodlanabilir.)

Ahmet yedinci sinif 6grencisidir. Evi okulundan bes dakika uzaklikta olmasina ragmen, annesi her
giin onunla beraber okula geliyor ve 6gleden sonra onu tekrar altyor. Ahmet’in tiim arkadaslar1 okula
kendi baglarina bisikletle veya otobiisle gidiyorlar. Tek basina gitmesine izin verilmedigi i¢in
Ahmet’e giiliiyorlar. Ahmet bundan ¢ok utaniyor. En iyi arkadasi Mehmet, Ahmet’in arkadas
cevresinden giderek uzaklastigini ve ¢ok mutsuz goriindiigiinii fark ediyor.

Ahmet, annesi veya Mehmet boyle bir durumda ne diisiinebilir veya yapabilirdi?
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Ek B

Problem Cozmen Adimlar: ve Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar (Grossmann ve ark., 2010
ve Smith, 2019)

Asama 1: Sakinlesme

Bir sorundan dolay1 sinirlendiginde 6ncelikle kendi kendine sakin olmani sdylemelisin. Kendine sunu
sor: Su an neden bunlar1 hissediyorum? Disaridan bir gozle kendine bak. Eger 6fkelenmis ve saldiriya
gecmissen, bunu hemen durdurmak i¢in kendini gézlemle. Mesela 6fkelenmis ve bir yerlere zarar
vermeye baslamigsan, hemen bunu fark et. Daha sonra dur ve derin derin nefes al. Kendini izle.
Kendine soyle sdyleyebilirsin: “Saldirganligimi durdurmaliyim, 6fkeli oldugumu biliyorum. Fakat
vurmak, kirmak dogru seyler degil.” Unutma, 6fke ile kalkan zarar ile oturur.

Asama 2: Problemi tanimlama

Sakinlestikten sonra problemin ne oldugunu anlamak i¢in diisiinmeye basla. Kimseyi yargilamadan
disaridan bir gozle sorunun ne oldugunu anlamaya ¢alis.

Asama 3: Problemin ¢oziimii

Oncelikle problem ¢dzmek igin kendine su soruyu sormalisin: “Bu problem ¢dzmek icin neler
yapabiliriz?” Problemin nasil ¢6ziilebilecegine iliskin ¢oziimleri listele.

Bir problemi ¢ozerken ve olasi ¢oziimleri siralarken her insanin dikkat etmesi gereken bazi noktalar
vardir.

Bunlari sdyle siralayabiliriz:
1- Bilginin sumirlarimin farkina var

e Olay hakkinda yeterli bilgiye sahip miyim?

e Olay1 zihnimde dogru degerlendiriyor muyum?

e Dogru karara varmak ve dogru yanit vermek i¢in gereken her seyi biliyor muyum?
¢ Bir insan bilgi anlaminda her zaman bir sekilde eksik kalmaz m1?

Olaya dahil olan diger kisinin sana bdyle davranmasina sebep olan baska etkenler bulunabilir.
Ornegin, o giin baska kotii seyler yasamistir ya da iizgiindiir. Ortada bir belirsizlik olur ve biz bu
belirsizligi yanlis yorumluyor olabiliriz. Oyle olunca karsimizdakinin diisiincelerini ve hislerini ne
dlciide yeterince bilebiliriz, hi¢ diisiindiin mii? Insan 6nce bilmedigini bilmelidir. Unutma, bizim
bildiklerimiz sonsuz bilgi deryasinin arasinda bir damla bile sayilmaz.

2- Durumun gelisimini ve degisimini izle

Bir olay yagsanirken senin ve karsindakinin tepkilerine gore ¢ok farkli yonlerde agimlanabilir veya
degisebilir. Mesela, bir arkadasin 6fke ile senin {izerine geldi. Ortada iki farkli tepki verme ihtimalin
oldugunu diisiinelim: Birincisi senin de dfkelenip ona saldirman olsun. Ikincisi ise, sakin kalip onu
da sakinlige davet etmek olsun. Ayni olay {lizerine senin verdigin tepkinin olayr nasil
sekillendirebileceginin farkina vardin mi1? Kendi elindeki giiciin farkina vardin mi? Bir olay tek yonli
gelismek zorunda degil. Ofkelenmek zorunda degilsin. Bir olay gelisirken diger insanlara verdigin
tepkiler olayin seyrini bir anda giizellestirebilir. Uygun tepkiler vermek hem seni hem de karsidakini
daha insani sonuglara gotiirtir.
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3- Olaya farkl agilardan bakmay: dene

Biriyle bir sorun yasadiginda olaya senin bakis a¢in oldugu kadar karsindakinin de bakis acis1 vardir.
Diyelim ki, bir arkadasinla dalga gectin ve bu seni giildiirdii. Peki, o arkadasin bu durumda ne
hissedecek, hi¢ diisiindiin mii? Kendine yapilmasini istemedigin bir seyi baskasina yapiyor olabilir
misin? Senin diisiindiiklerin kadar bagkalarinin da diislindiikleri var. Senin hissettiklerin kadar
bagkalarinin da hissettikleri var. Senin istediklerin kadar baskalarin istedikleri de var. Yalnizca
kendi ¢ikarlarimizi goézetmek bizi bencil yapar. Ancak hem kendimizin hem de karsidakinin
cikarlarini gozetmek bizi iyi bir insan yapar.

4- Olayt ¢ozmenin onemini ve olasi ¢oziimleri fark et

Bir olayin gelisiminde dikkat edilmesi gereken bir¢ok unsur oldugunu 6grendin. Bir ¢6ziim ararken
tiim bunlar1 elinden geldigince g6z 6niinde bulundurarak bir ¢6ziim bulmaya ¢aligsmalisin. Bir olayin
¢oziimii neticesinde sadece kendinin mutlu oldugunu karsidakinin ise mutsuz oldugunu diisiin. Bir
diger ihtimalde de her ikinizin de mutlu oldugunu diisiin. Bir olayin ¢6ziimii esnasinda bu sekilde
bircok sonu¢ olabilir. Bunu ve bununla ilgili ¢6ziim yollarin1 ve sonuglart siralamayi unutma.
Aralarindan en uygun olan1 segmek icin gabala.

Artik bir problem ¢oziimiinde dikkat edilmesi gereken bir¢ok husus 6grendin. Bu hususlart aklinda
iyice tutmay1 unutma. Higbir sey bir anda ¢ok iyi olmaz. Ancak zamanla bu hususlar1 géz 6niinde
bulundura bulundura iyi bir problem ¢oziicii olabilirsin. Kim bilir, belki dyle bir noktaya gelirsin ki
insanlar sorunlarini ¢6zmek icin sana danismaya gelirler! Haydi, dene.
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EkC
Problem C6zme Asamalar1 Yazimi ve Ornek Olusturma

[k oturumda bahsedilen ve seninle paylasilan bilgileri hatirla. Bir problem yasadiginda onu ¢6zmek
icin dikkat etmen gereken bazi hususlar vardi hani.

Simdi o asamalar1 yazmani ve hatirladigin kadariyla agiklamani istiyoruz:

Asama 1:

Yine bir problemi ¢ozerken dikkat edilmesi gereken 4 tane husus vardi. Hadi simdi de bu hususlari
hatirladigin kadariyla yaz:
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Ek D
Yeniden Yapilandirma ile Sosyal Catisma Co6ziimiiniin Uygulanmasi

Son bir hafta igerisinde yakin bir arkadasinizla veya tanidiginizla aranizda gecen en zor durumu
diisiiniiniiz (6rn., anlagmazlik, tartisma). Bu sizin de i¢ine dahil oldugunuz bir durum olabilir ve
tartismay1 siz ya da karsi taraf baglatmis olabilir (Eger boyle bir durum yoksa olmus gibi hayal ediniz).

Bir dakikanizi ayirarak bu durumu hatirlamanizi ve olaylar1 goziiniiziin 6niline getirmeye ¢alismanizi
istiyoruz. Kimler vardi, neler yasandi, ne diislindiiniiz ve nasil hissettiniz?

Simdi disaridan bir gozle kendinizi izleyin. Ve bu olay1 yasadiginizi hayal edin.
Bu durum yasandiginda,

Haftanin hangi glintiydii?

& Pazartesi

Sali
Carsamba
Persembe
Cuma

Cumartesi

® & ¢ 6 o o

Pazar

4  Hatirlamiyorum
Giiniin hangi saatiydi?

4  Sabah

¢  Ogleden sonra

2 Aksam

4  Hatirlamiyorum

(Simdi {iglincii bir sahis gibi olaya iligkin bilgileri yazmanizi istiyoruz. Simdi bir an i¢in o ana geri
doniin ve tavandan kendinizi izlediginizi diisiiniin. Kendinizden baska biriymis gibi bahsederek neler
yasadigimzi anlatin. (Ornegin, adiniz Ahmet olsun ve sabah erken kaldirildigmiz igin annenize
kizdigimiz1 diisiiniin. Bu durum soyle yazilabilirdi: Ahmet o giin erken kaldirildigi i¢in mutsuz
uyanmistt. Bu mutsuzlugu ailesine yansitmamasi gerekiyordu. Ancak duygularinin ve baskalariin
diisiincelerinin ¢ok farkinda degildi. Eger kendisini daha cok izleyebilseydi, belki annesine
bagirmazdi.)

Olay basladiginda neredeydi?
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Olay basladiginda ne yapiyordu? (1-2 climleyle 6zetleyiniz)

Bu olay hakkinda diisiindiiglinde onun zihninde hangi duygu ve diisiinceler beliriyor?

(Kendinize disaridan bir gozle bakarak yazmaya devam edin. Ornegin: Ahmet bu olaym
¢Oziimi i¢in 6ncelikle bir oturup diisiinmeye karar verdi.)

e Daha sonra bir sorunun ¢6ziilmesinde dikkat edilmesi gereken hususlari
hatirlayin. Bu sorunun ¢6ziimii i¢in ne yapt1? Disaridan bir gozle yaziniz:

e Ne yapsa her seyin seyri daha iyi giderdi? Disaridan bir gozle yaziniz:

¢ Birinci sayfadaki agsamalar1 g6z 6niinde bulundurdugunuzda ne 6lgiide basaril
oldugunu diislinliyorsunuz? Disaridan bir gozle yaziniz:
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EKE
Ornek Senaryo ve Yonerge

Yonerge: (1. o6rnek icin) Kendinizi 6nce Hiiseyin’in yerine koyun ve olay1r zihninizde iyice
canlandiriniz. Canlandirmak i¢in kendinize bir dakika taniyiniz.

Simdi disaridan bir gozle yukaridan izliyormugsunuz gibi diigiiniinliz ve olay1 yeniden zihninizde
canlandiriniz.

Ogrendiginiz bilgiler dogrultusunda bu olay1 ¢6zmek i¢in neler yapacaginizi ayrintili bir bigimde
yaziniz.

Arkadas

1. Ahmet de Hiiseyin ¢ok yakin arkadaslar. Ikisi de ayn1 kisiyi, yani Merve’yi seviyorlar. Daha
sonra Ahmet Merve’ye arkadaslik teklif ediyor. Boylece Hiiseyin kaybetmis oluyor.
Kendinizi once Hiiseyin’in yerine koyunuz ve olayr zihninizde iyice canlandirimz.
Canlandirmak icin kendinize bir dakika taniyimz.

Simdi disaridan bir gozle yukaridan izliyormussunuz gibi diisiiniiniiz, olay1 yeniden
zihninizde canlandirimiz ve asagiya yaziniz.

Ogrendiginiz bilgiler dogrultusunda bu olay1 ¢c6zmek icin neler yapacagimzi ayrintih bir
bicimde yazimz:

2. Veli ve Hasan mahalleden ¢ok yakin arkadaslar. Ancak Hasan okuldan arkadaglartyla
Veli’den daha ¢cok zaman gecirmeye basladigi i¢in, Veli Hasan’la konusmay1 birakiyor.
Kendinizi once Hasan’in yerine koyunuz ve olayr zihninizde iyice canlandirimz.
Canlandirmak icin kendinize bir dakika taniyimz.

Simdi disaridan bir gozle yukaridan izliyormussunuz gibi diisiiniiniiz, olay1 yeniden
zihninizde canlandirimiz ve asagiya yazimz:

119



Current Research and Reviews in Psychology and Psychiatry | 2024; 4(1): 99-130

Aile

Ogrendiginiz bilgiler dogrultusunda bu olay1 ¢c6zmek icin neler yapacagimz ayrintih bir
bicimde yazimz:

Zehra bir arkadagina kimseye sdylememesi sartiyla bir sirrin1 séyliiyor. Ancak arkadasi bu
sirr1 yemek masasinda herkese agiyor.

Kendinizi once Zehra’min yerine koyunuz ve olayr zihninizde iyice canlandiriiz.
Canlandirmak icin kendinize bir dakika taniyimz.

Simdi disaridan bir gozle yukaridan izliyormussunuz gibi diisiiniiniiz, olay1 yeniden
zihninizde canlandirimiz ve asagiya yazimz:

Ogrendiginiz bilgiler dogrultusunda bu olay1 ¢c6zmek icin neler yapacagimzi ayrintih bir
bicimde yazimz:

Zeynep sebze yemegi yemek istiyor ancak annesi onu ciddiye almiyor. Annesi yine tavuk
hazirladig1 i¢in Zeynep annesine bagirtyor.

Kendinizi once Zeynep’in yerine koyunuz ve olay1r zihninizde iyice canlandirinz.
Canlandirmak icin kendinize bir dakika tamymmz.

Simdi disaridan bir gozle yukaridan izliyormussunuz gibi diisiiniiniiz, olay1 yeniden
zihninizde canlandirimiz ve asagiya yazimz:

Ogrendiginiz bilgiler dogrultusunda bu olay1 ¢c6zmek icin neler yapacagimzi ayrintih bir
bicimde yaziniz:
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5. @iilten’in annesi televizyonda dizi izlemek isterken babasi ise maga bakmak istiyor.
Giilten’in anne ve babasi bu yiizden tartisiyor.
Kendinizi o6nce Giilten’in yerine koyunuz ve olayr zihninizde iyice canlandirimz.
Canlandirmak icin kendinize bir dakika taniyimz.
Simdi disaridan bir gozle yukaridan izliyormussunuz gibi diisiiniin, olay1 yeniden
zihninizde canlandirimiz ve asagiya yaziniz:

Ogrendiginiz bilgiler dogrultusunda bu olay ¢6zmek i¢in neler yapacagimz ayrintih bir
bicimde yazimz:

6. Murat iki saattir ders c¢alisiyor. Ders ¢alisip biraz dinleneyim deyip yatagina uzaniyor. Abisi
o anda igeri giriyor ve ona “Hep yat, zaten hi¢ ders ¢alistigin1 gérmeyelim” diyerek kiziyor.
Kendinizi once Murat’in yerine koyunuz ve olayr zihninizde iyice canlandirimz.
Canlandirmak icin kendinize bir dakika tamiyimz.

Simdi disaridan bir gozle yukaridan izliyormussunuz gibi diisiiniiniiz, olay1 yeniden
zihninizde canlandirimiz ve asagiya yazimz:

Ogrendiginiz bilgiler dogrultusunda bu olay ¢6zmek icin neler yapacagimz ayrintih bir
bicimde yazin:
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Ogretmen

7. Zeycan donem sonu proje 6devinden 60 aliyor, ancak gercekten hak ettigi notun bu
olmadigin1 diisiiniiyor. Ve bu konuda yapabilecegi bir sey olup olmadigin1 merak ediyor.
Kendinizi 6nce Zeycan’in yerine koyunuz ve olay1r zihninizde iyice canlandirinz.
Canlandirmak icin kendinize bir dakika taniyimz.

Simdi disaridan bir gozle yukaridan izliyormussunuz gibi diisiiniiniiz, olay1 yeniden
zihninizde canlandirimiz ve asagiya yazinmiz:

Ogrendiginiz bilgiler dogrultusunda bu olay ¢6zmek icin neler yapacagimz ayrintih bir
bicimde yazimz:

8. Ogretmeni Burak’1 yanina cagirryor. Ve birisinin Burak’1 haylazlik yaptig1 gerekgesiyle
sikayet ettigini sdyliiyor. Burak ise sugsuz oldugunu diisiiniiyor.
Kendinizi once Burak’in yerine koyunuz ve olayr zihninizde iyice canlandirimsz.
Canlandirmak icin kendinize bir dakika taniyimz.
Simdi disaridan bir gozle yukaridan izliyormussunuz gibi diisiiniiniiz, olay1 yeniden
zihninizde canlandirimiz ve asagiya yazimz:

Ogrendiginiz bilgiler dogrultusunda bu olay ¢6zmek icin neler yapacagimz ayrintih bir
bicimde yazimz:
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EkKF
Odev - Giinliik
Tarih:
Bugiin neler yasadin? Ayrintili olarak anlat liitfen:
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Odev — Bilgilendirme Icerigine Ornek Yazilmasi
(1 haftada 2 kere ayr1 ayr1 hazirlanmasi gerekiyor)

Glinliik yasamda biriyle yasadigin bir problemi ¢6zmek i¢in dikkat edilmesi gerekenleri 6grendin. Bu
bilgilendirmeler ayrica sana verildi. Simdi senden giinliikk yasamda karsilagtigin bir sorunu yazmani
istiyoruz. Bu gergek bir sorun olabilir veya sorunu sen de iiretebilirsin. Bu sorunu asagiya yazmani
istiyoruz:
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Ek G
Odev — Yasamda Anlama Fotografik Bir Yaklasim (Shin ve Steger, 2014)

Bu adimda 6grencilerin agagidaki sorularin hepsi hakkinda biitiin miidahale programi boyunca her
hafta sinifa farkli yanitlar getirmeye ¢alisarak tamamlamalar1 beklenmektedir:

e Liitfen bu haftaki oturuma katilmadan 6nce senin kendi hayatini1 anlamli kilan seylerle ilgili
olarak 5 tane fotograf ¢cek ve bu fotograflarin ¢iktist al.

e Bu haftaki oturuma katilmadan 6nce her bir fotografin iizerinde derinlemesine diisiin.

e Ve oturuma katildiginda her bir fotografi bize kisaca agikla.
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EkKH
Odev — Yasamda Anlama Sosyal-Bilissel Bir Yaklasim (Shin ve Steger, 2014)

Bu adimda 6grencilerin agagidaki sorularin hepsi hakkinda biitiin miidahale programi boyunca her
hafta sinifa farkli yanitlar getirmeye ¢alisarak tamamlamalar1 beklenmektedir:

Anlaml1 bir hayati nasil tanimlarsin?
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Ek 1
Grossmann’in Bilgece Muhakemesi Kodlama El Kitabi (Grossmann, 2012)

Baglam: Katilimcilarin yakin bir zamanda karsilastiklar1 olumsuz bir olaya iliskin yansitma ve
yanitlarini degerlendireceksiniz.

Calismada katilimcilara son hafta icerisinde baslarina gelen bir olay1 bildirmeleri istenmistir.

Katilimcilardan bunun igin olay1 detaylarini anlatmalar1 ve olay {iistiine derinlemesine diisiinmeleri
ayr1 ayri istenmistir. Bu iki yanit1 da degerlendirmeniz gerekmektedir.

Katilimcilardan oncelikle olay1 hatirlayabildikleri detaylariyla agiklamalar1 istenmistir. Bu olaya
iliskin baglami gostermektedir. Bunun i¢in katilimcilara verilen yonerge soyleydi:

“Asagidaki metin kutusunda, liitfen en yakin zamanda yasadiginiz zor bir sosyal yasantinizi miimkiin

’

oldugunca ayrintili bir sekilde betimleyin:’
Daha sonra katilimcilardan olay iizerine derinlemesine diisiinmesi istendi:

“Liitfen olay iistiine derinlemesine diistintirken akliniza gelen diisiinceleri detaylandiran bir veya iki
paragraf yaziniz:”

Degerlendireceginiz/Kodlayacaginiz boyutlar (temalar) su sekildedir:

L. Bilginin sinirlarinin taninmast

II. Degisim olasiliginin taninmasi/ Olayin agilabilecegi farkli yollarin taninmasi
III. Anlatida (farklr) perspektiflerin géz 6ntinde bulundurulmasi/taninmasi

IV. Perspektiflerin/Uzlagsmanin Entegrasyonu

V. Cozlim arayis1
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Olgek:

Genel Kodlama Talimatlan

. Ik olarak, sorulara herhangi bir yanit1 olmayan (veya “Bilmiyorum”, “fikrim yok” veya

sagcmalik vs. yazan) kisiler elenmelidir. Boyle olan kisiler i¢in “Dahil etme” siitunu 0 ile
isaretlenmelidir (varsayilan deger 1’dir). Bu katilimcilar daha sonraki analizlere dahil
edilmeyecektir.

Bazi katilimcilarin testi ciddiye almadigini diisiiniiyorsaniz, liitfen diger kismini isaretleyerek
hari¢ tutma nedeninizi yaziniz. Yine de yanitin gegerli olduguna karar vermemiz ihtimalini
g6z Oniinde bulundurarak yanitlarin degerlendirmesini yapiniz.

Belirli bir boyuttan agik bir sekilde bahsedilmesi ile o boyutun dolayl/ortiilii sekilde ele
alinmasi arasinda ayrim yapmaktayiz. Buna gore belirsiz ve boyuttan ortiilii bir sekilde
bahseden veya boyutun yalnizca bazi bilesenlerini igeren yanitlar kismi puan alir. Genel
olarak, bir yanitin derinlemesine puan alip alamayacagina karar verirken bir boyutun agik¢a
sOylenmesini (birebir ayn1 ifadelerle olmayabilir) goz 6niinde bulundurmaniz gerekmektedir.

Katilimcilarin - akil yiiritmelerine rehberlik eden belirli temalar1 degerlendirdigimizi
unutmayiiz. Ornegin, bazi katilimcilarm harika fikirleri ve analizleri olabilir — ancak
hedeflenen temalarin higbirini kullanmazlarsa; 0 alirlar. Diger katilimcilar gercekleri
tamamen yanlis anlayabilir, ancak bilgi eksikligini kabul edebilir veya farkli perspektifleri
g0z oniinde bulundurursa; bunu yapma derecelerine bagli olarak 1 veya 2 alirlar.

Bazi boyutlar bazi agilardan (6rn., bilginin siirlarinin ve degisim olasiliginin taninmasi;
perspektif alma ve perspektif biitiinlestirme) birbiriyle ortiisebilir. Bir ifade her ikisinin de
gostergelerini igeriyorsa, bunlari ikisi i¢in de kodlayiniz. Ifadenin her bir boyutun kismi mi
yoksa tam durumunu mu gosterdigine her seferinde dikkat etmeyi unutmayiniz.

(0) Tema hakkinda higbir sey sdylenmiyor.

(1) Temanin bir 6rneginden bahsedilmistir, ancak derinlemesine anlatilmamistir.

(2) Temanin birkag¢ 6rneginden bahsedilmistir, ancak hi¢cbiri derinlemesine agiklanmamaistir.

(3) Temanin bir veya daha fazla Orneginden bahsedilmistir ve bunlardan biri derinlemesine
aciklanmustir.

(4) Temanin birka¢ 6rneginden bahsedilmistir ve 2+ derinlemesine aciklanmastir.

128



Unal ve Cambaz, Okulda Bilgelik ve Anlam Temelli Bir Uygulama Onerisi

Yiizeysel ve Derin ifadelerin Tamimlanmasi:
Yiizeysel:

e (0rnek olarak Coéziim arayis1i boyutu ele alinirsa) Katilimcilar durumu ¢ézme arzusunu
belirtir.

e Katilimcilar, bunu yapmanin 6nemini kabul eder veya bir ¢dziim aradiklarini belirtir, ancak
nasil oldugunu belirtmezler.

e Katilimel, bir ¢oéziime ulagsmanin/coziimii aramanin "olmasi gerektigini" gbéz Oniinde
bulundurur veya dener.

e Katilimcilar 6rnegi kisaca agiklarlar, ancak detaylandirmaziar.

Derinlik:

e [Katilimcilarin bir noktay1 detaylandirmasini gerektirir.
e Katilimei, catigsmay1 tartisirken gergekten biitiinsel olarak tema odakh bir diisiince yapisi
sergilemelidir.

o Biitiinsel ile, katilimcinin somut, acik Ornekler vermesinin yani sira, olaym genel
baglaminin/anlatim tonunun aradigimiz boyut ile eslestigi bir olay/akis kastedilmektedir.

o Zitt1 durum olarak (6rnegin Coziim Arayisi boyutunu ele alirsak), bazi katilimeilar derinlik
kriterini karsilayan ayrintili bir ¢6ziim Onerisi sunabilir ve bunun 4 olarak kodlanmasi
gerekiyor gibi goriinebilir, ancak metinlerindeki baglam/ton kiigiimseyici olabilir. Ornegin,
hayal kirikliklarina ve sikayetlerine daha fazla odaklanabilirler ve daha sonra sadece
isteksizce bir ¢oziim Onerebilirler. Bu da “¢céziim odakli™ bir diisiince yapisi olmayacaktir.

Temaya Ozel Yonergeler
Bilginin Sinmwrlarinin Taninmasi

e Katilimei, adil bir yargida bulunmak veya yanit vermek i¢in belirli bir durum hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmayabilecegini kabul eder.

e Olaya karigsan bireylerin belirli bir sekilde davranmasina neden olan faktorler hakkinda bilgi
sahibi olmayabileceklerini belirtir (yani, karsindakinin bu sekilde davranmalarinin bilmedikleri
bir sebebi olabileceginin farkinda olur).

e Durum iizerinde diisiiniirken, katilimci esasen kendine siiphe avantaji saglar ve olayin nasil
gelistigine katkida bulunmus olabilecek bir¢ok olasi sebep/aciklama bulur.

e Durumu sorgulayan veya belirsizligi ima eden tekrarlanan ifadeler bulunur (6rn. “belki,
muhtemelen, olabilir” vs.)

e Yeni bilgilerin olayla ilgili algilari1 nasil degistirdigini  yansitmayr da igeren,
olaylarin/catigmalarin yanlis yorumlanmasi katilimer tarafindan taninir.
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Degisim Olasihiginin Taninmasy/ Olayin Acilabilecegi Farkli Yollarin Taninmas

Katilimei, durumun agilmig/gelismis olabilecegi birden fazla alternatif yoriinge/yol oldugunu
belirtir.

Olayin gelisebilecegi iki olas1 yoriingeden ve bunlar arasindaki agik baglantilardan bahseder. (6rn.
ifade su sekilde olabilir: “Bu olabilir, AMA bu alternatif olaylar dizisi de olabilir”)

Olaym gelisimine bir yoriinge belirler ve ardindan yol boyunca bagka bir seyin olabilecegini
sOyler (0rn. ifade su sekilde olabilir: “Bu olabilir, AMA SONRA bu olabilir’).

Gelecekteki degisim kavramindan agik¢a bahseder veya gelecekte diinyanin degisim iginde
olacag fikrini giindeme getirir.

Anlatida (Farkly) Perspektiflerin Géz Oniinde Bulundurulmasy/Taninmast

Gegmiste, simdi veya gelecekteki olaylarin diger tarafca nasil goriilebilecegi ve bunlarin onlari
nasil etkileyebilecegi konusunda aktif olarak diisiiniir.

Hem duygular1 hem de motivasyonlar1 gérmeyi ve bunun arkasindaki mantig1 gérmeyi igerir.
Bu diislincelerin ardindaki mantig1 ve nasil ortaya ¢iktiklarini agiklar.

Katilimcinin olaydaki karakterlerin bakis agisin1 almaya c¢alisan ¢abasini gosterir.

Catisma dogasi geregi Kisilerarasi degilse (6rn. arabanin bozulmasi, migren agrisi vb.), bakis
acist edinme, kisinin kendi bakis agisindan farkli bir bakis agisina sahip olmasini igerir.

Perspektiflerin/Uzlasmanin Entegrasyonu

Farkli bakis agilarini biitlinlestirmeyi/entegre etmeyi amaglar.

Katilimei, hangi uzlagsmay:1 (0diin vererek anlagsmaya varma) veya uzlagsmalari uygulamaya
calistiklarini, kendisinin veya her iki tarafin ne yapmasi gerektigini belirtir.

Uzlagmanin beklenen sonucunun nasil goriineceginin ayrintilarindan bahseder.

Boyle bir uzlagsmayz siirdiirmenin uygulanabilirligini/fizibilitesini derinlemesine agiklayabilir.
Catisma dogas1 geregi sosyal degilse (6rn. arabanin bozulmasi, migren agrist1 vb.),
uzlagma/biitiinlesme, farkli goriislerin entegrasyonunu ve dengesini igerir.

Coziim Arayist

Katilimci, sorunu nasil (gegmiste) ¢dzmeye calistiklarini veya bir ¢6ziim bulmanin neden 6nemli
oldugunu vb. belirtir.

Bu ¢6ziimiin nasil goriinecegine/goriinebilecegine iliskin aciklamalarla birlikte 6rnekler igerir.
Potansiyel sonuglar1 yansitirlar.

Durumun nasil/neden ¢oziilmesi gerekliliginden bahsedilir.

Bir ¢dziime ulasilmasinin ne kadar miimkiin oldugunu derinlemesine agiklayabilir (eger bu yol
izlenmisse).

Coziimler, katilimer tarafindan agiklanan mevzubahis ¢atisma i¢in olmalidir.

Catisma dogasi geregi sosyal degilse (6rn. arabanin bozulmasi, migren agrisi vb.), ¢6ziim arama,
sorunu ¢ozmenin olasi yollar1 hakkinda diisiinmeyi igerir (sadece katilimcinin sorunu ¢6zmek i¢in
yaptiklarin1 agiklamay1 degil).
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