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Editorial...

BAYTEREK International Journal of Academic Research, shares review, research, and introductory
articles of various science fields, especially Social Sciences, Humanities and Administrative Sciences,
Educational Sciences and Teacher Training and Philology, with open access to the readers in electronic
environment. In this issue, 6 articles have been published from various branches of science. We invite
scientists to support the journal and the scientific community with their original articles in their fields;
hope to meet at our new issue.

Editorden...

BAYTEREK International Journal of Academic Research, ézellikle Sosyal ve Beseri Bilimler, Idari
Bilimler, Egitim Bilimleri ve Ogretmen Egitimi ve Filoloji gibi cesitli bilim alanlarindan inceleme,
arastirma ve tanitim makalelerini okuyuculara elektronik ortamda acik erisimle sunmaktadir. Bu
sayida, farkl bilim dallarindan 6 makale yayinlanmustir. Bilim insanlarini, kendi alanlarindaki ozgiin
makaleleriyle dergimize ve bilimsel topluluga destek olmaya davet ediyoruz, yeni sayimizda gériismek
lizere...
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Eski Sovyet Baltik Ulkeleri Estonya, Letonya ve Litvanya’nin Giivenlik
Politikalan

(Security Policies of Former Soviet Baltic States Estonia, Latvia and Lithuania)
Omer Akpinar! Taylan Ozbek?

Makale Gecmisi 0z

Estonya, Letonya ve Litvanya Baltik iilkeleri olarak bilinir. Bu li¢ komsu Baltik iilkesinin
ortak 6zelligi eski SSCB iilkesi olmalaridir.
Bu caligmada, Baltik iilkelerinin, SSCB sonra elde ettikleri bagimsizliklarmi nasil

Article History
Alindi/Received:

13/06/2024 koruduklan agiklanmigtir. Bu iilkelerin bagimsizliklann agisindan en 6nemli tehdit
Kabul edildi/Accepted: Rusya’dir. Bu sebeple, ii¢ iilke de savunma stratejilerini, Rusya’nm iilkelerine miidahalesi
22/04/2024 veya isgali iizerine kurmuslardir.

Bagimsizlik sonras1 Baltik iilkeleri kendilerini Bat {ilkeleri tarafinda konumlandir dilar.
Article Type: Bu sebeple AB ve NATO iiyelikleriicin ¢abaladilar. 2004 yilindahem AB hem de NATO
Derleme Makalesi iiyesi olmuslardir. Ozellikle NATO fiiyeligi Baltik iilkelerin giivenligi igin énemlidir.
Review Article Ciinkii bu iilkeler ulusal kaynaklarla Rusya’ya kars1 {ilkelerini koruyamayacaklarini

disiindiiler. Glivenlik politikalarmi ulus iistii yapilara tagidilar. Bu politikalarinda bagarih
DOI: oldular. Ulusal programlarlaNATO iiyelikleri Baltik {ilkelerinin giivenlik kaygilarmi en

10.48174/buaad.1314069 azaindirdi. Ancak Kirim’in Rusya tarafindan isgali ve 2022 Ukrayna-Rusya Savasi Baltik
iilkelerinin giivenlik politikalarini tekrar gézden gegirmelerine sebep oldu.
Kirim isgali ve Ukrayna savasiyla Baltik iilkeleri NATO is birligini artirmislardir.
Ozellikle 2022 NATO Madrid toplantisinda 6nemli kararlar alinmustir. NATO nin acil
miidahale giiciiniin Baltik iilkelerinde konuslanmasi saglanmistir. NATO nun Baltik
bolgesindeki askeri varligi artirilmistir. Baltik Denizi ile Karadeniz’in giivenligi aym
konseptte degerlendirilmigtir. Baltik bolgesinde NATO tarafindan Rusya’ya karst
konuglanan dort taburluk askeri yap1 bugiin kolordu diizeyine ¢ikmustir. Baltik tilkeleri
ulusal giivenliklerini bu sayede giivence altina almiglardir.

Anahtar Kelimeler: Estonya, Letonya, Litvanya, Baltik iilkeleri, NATO
© 2024 BUAAD-BIJAR. Tiim haklar1 saklidir.

Kaynak gosterme / To cite this article:
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Summary

Estonia, Latvia and Lithuania are known as the Baltic states. The common feature of these three neighboring Baltic
countries is that they are the countries of the former USSR.

In this study, it is explained how the Baltic countries have maintained their independence, which they achieved after
the USSR. The most important threat to the independence of these countries is Russia. For this reason, all three
countries have based their defense strategies on Russia's intervention or invasion of their countries.

The Baltic states were liberated from the rule of Tsarist Russiaafter the First World War, but after World War Il, they
came under the rule of the USSR. The Russians are the only actors who have taken away the sovereignty of these
countriesthroughouthistory. For this reason, throughout history, the Baltic states have fought with the Russians. In
other words, the most important actor threatening the existence and security of the Baltic states is the Russians and
Russia.

Estonia, Latvia and Lithuania, the three Baltic countries, have small state capacities in military matters. The Baltic
countries, which have both a small geography and a small population, cannot ensure their security alone. Because the
country that threatens the security of all three countries is Russia. All three countries are neighborsto Russia. There is
a large Russian population in all three countries. It is impossible for them to ensure their security against Russia who
is a nuclear power state only with national resources.

Milli Egitim Bakanligi, Doktor, omerakpnr25@gmail.com, Orcid: 0000-0001-5007-7880
2 Milli Egitim Bakanligi, Doktor, taylanozi@gmail.com, Orcid: 0009-0004-4984-1764
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Eski Sovyet Ulkeleri Estonya, Letonya ve Litvanya 'min Giivenlik Politikalar

After independence, the Baltic countries have positioned themselves on the side of the Western countries. For this
reason, they had strived for EU and NATO membership for years. they became members of both the EU and NATO
in 2004. In particular, NATO membership is important for the security of the Baltic countries. Because these countries
thought that they could not protect their countries against Russia in national sources. They have moved their security
policies to supranational structures. They have been successful in these policies. National programs and NATO
memberships have minimized the security concerns of the Baltic states. However, the invasion of Crimea by Russia
and the 2022 Ukraine-Russia War have caused the Baltic countries to reconsider their security policies.

The eventsin Crimea and Ukraine have caused the Baltic states to increase their military capabilities. The military
structures have changed and the practice of compulsory military service has come to the agenda. New sophisticated
weapons have been received from the West. The national army has been integrated into the military units that NATO
has built against Russia. In fact, multinational military units have been deployed in every country. The Baltic states
have increased their defense spending. According to NATO standards, 2% of GDP is allocated to defense expenditures,
while the Baltic countries have increased this number between 2.5% and 3%.

In the Ukraine-Russia War, the Baltic states stood on Ukraine's side. They have provided both arms and humanitarian
aidto Ukraine. In fact, they have sentalmost half of their existingmilitary equipment to Ukraine. Because they thought
that after Ukraine, the turn would come to the Baltic countries. In other words, for the Baltic states, Ukraine's loss of
the war means the occupation of Estonia, Lithuania and Latvia in the next stage.

With the Crimean invasion and the Ukrainian war, the Baltic states have increased NATO cooperation. In particular,
important decisions were made at the 2022 NATO Madrid Summit. NATO's emergency response force has been
deployed in the Baltic countries. NATO's military presence in the Baltic region has beenincreased. The security of the
Baltic Sea and the Black Sea has been evaluated in the same concept. The four-battalion military structure deployed
by NATO in the Baltic region against Russia.. The Baltic states have secured their national security in this way.
After the Madrid Summit, NATO has fully ensured the security of the Baltic countries. The military structure in the
Baltic region is connected to the headquarters in Poland. NATO, which also includes Poland in the defense of the
Baltics, thus maintains 21,500 multinational NATO troops in peacetime. This number does not include the NATO air
and naval forces. NATO, which initially settled in the region with four battalions, has now reached two brigade levels,
thatis, a corps structure, except for the national armies. Even when naval, air and space troops are included, it can be
claimed that NATO has an army in the Baltic region. If we include national troops in the number -all of which are
taken under the NATO umbrella- there are 179,200 deployed land armies in the Baltic region with Poland.
Russia, which threatensthe existence of the Baltic states, has shown that thisthreat is not unwarranted with the invasion
of Ukraine. It is understandable how Russia, which has attacked Ukraine with a population of 42 million and a surface
area of 602,000 km2, is a threat to the Baltic states. It is not possible for the Baltic countries to respond to this threat
alone. For this reason, with a correct policy, they have managed to transfer the risk s and costs of the threat to the EU
and NATO. In this context, the Baltic countries are maintaining a correct strategy. There is no other way to maintain
their existence, except for the EU and NATO.

Keywords: Estonia, Latvia, Lithuania, the Baltic states, NATO

Giris

Rusya’nin 24 Subat 2022 giinii sabah1 Ukrayna’y1 isgale kalkigsmasiyla tiim diinya, dikkatini,
eski Sovyet cografyasina ¢cevirdi. Gergekten de bu savas, Avrupa icin, 2. Diinya Savasi’ndan sonraki
en biiylik krizdir. Bu savas sebebiyle, 2. Diinya Savasi’nda ve Soguk Savas doneminde tarafsiz
kalmay1 basarmis Isvec bile NATO’ya girmek i¢in basvurmustur. Rusya-Ukrayna Savasi da dahil,
eski Sovyet cografyasindaki tiim ¢atismalarin sebebi, SSCB’nin dagilmasindan sonra olusan sinir
dagilimindan ve politik durumdan memnuniyetsizliklerdir. Siiphesiz bu memnuniyetsizligin temel

kaynag1 ve en biiyii aktorii Rusya Federasyonu’dur.

Rusya, Baltik iilkeleriyle tarihi bir ge¢mise sahiptir. Ornegin ilk Rus baskenti olan Veliki
Novgorad ile Estonya sinir1 arasi sadece 250 km’dir. Yani Rusya, bugiinkii Litvanya, Letonya ve
Estonya’nin da i¢inde bulundugu cografyada tarih sahnesine ¢ikmistir. Bu sebeple bu ii¢ Baltik

iilkesinin tarihinde ve bugiinkii politik hayatinda Rusya’nin ¢cok 6nemli bir yeri vardir. SSCB sonrast

BAYTEREK | Intemational Joumal of Academic Research Sayfa / Page | 2
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bagimsizliklarini kazanan bu {ig iilke kendilerini Bat1 diinyasi i¢inde konumlandirdilar. Ugii de ayn1
anda, 2004 yilinda, Avrupa Birligi’'ne ve NATO’ya iiye oldular. Hem AB {iyeligi hem de NATO
iiyeligi bu iilkeler i¢in, hem Bati blokunda yer alma hem de Rusya’nin tehditlerinden kurtulmanin bir

yoluydu.

Rusya, 1990’11 yillarda, SSCB’nin uluslararasi etki giiclinii tekrar geri kazanma ¢abasina
girmistir. Bu cabasi komsu {ilkeler basta olmak iizere eski Sovyet lilkelerini endiselendirmistir.
Rusya’nin giivenlik tehdidine kars1 bazi iilkeler tekil bazi iilkeler de bolgesel dnlem almiglardir.
Baltik iilkeleri giivenliklerini bolgesel olarak degerlendirmistir. Baska bir ifadeyle Estonya, Letonya
ve Litvanya iilke giivenliklerini Baltik bdolgesi giivenliginin bir parcasi olarak gormiislerdir
(Piotrowski, 2018: 47). Baltik tilkesi olarak Estonya, Letonya ve Litvanya’nin bagimsizlik sonrasi
giivenlik politikalarinin nasil degistigi bu ¢alismanin temel konusudur. Kirim isgali ve Ukrayna-
Rusya Savasi’nin bu ii¢ iilkenin giivenlik politikalarini nasil etkiledigi ayrica aciklanmistir. Bu {i¢
iilkenin se¢ilmesinin sebebi de Tiirk¢e literatiirde, bu ii¢ iilkenin giivenlik {izerinden analizinin ¢ok
az olmasidir. Meral Balc1 (2022) {i¢ Baltik iilkesinin NATO ve AB iiyeligi siireci, Eli Eravci (2019)
Baltik tilkeleri (Estonya-Letonya-Litvanya) ile AB-NATO entegrasyonunun Rus dis politikasina
etkisi ve Oya Yiicel (2005) AB genisleme siirecinde Estonya, Letonya ve Litvanya’nin karsilastirmalt
ekonomik analizini yaptigi calismalar hari¢, bu {i¢ lilkeye dair biitiinciil bir degerlendirme

yapilmamigtir.®
1. Tarihsel Bir Degerlendirme

Estonya, Letonya ve Litvanya tarihsel olarak farkli geleneklere sahiptir. Baltik Denizi’ne kiyist
olan bu ii¢ komsu iilke, cografya ve niifus bakimindan kiiciik iilkelerdir. Farkli politik kiiltiire sahip
olsalar da 6zellikle Rusyaiizerinden, ortak tarih sebebiyle ve Ukrayna, Belarus, Rusya ve Polonya’ya
nazaran daha kii¢iik olmalari sebebiyle, uluslararasi iliskilerde birlikte hareket etmektedirler. Bugiin,
genel tehdit Rusya’yken ve Rusya tehdidine karsilik politik yap1 sekillenirken, gegmiste Baltik Denizi
siyasi yapilar1 Rusya, Isve¢, Almanya, Danimarka ve Polonya’nin ¢atismalari ve etkileri sonucu

olustu (Auers, 2015: 8).

Baltik devletlerinin tarihi ¢ok farkli sekillenmistir ve ¢ok derin ge¢misi vardir. Derin tarihsel
gecmisin analizi, ¢aligmanin tarih igerisinden kaybolmasina sebep olur. Bu sebeple, ¢alismada, 1.

Diinya Savasi sonrasi incelenmistir.

3 Baltik iilkeriyle ilgili yukarda verilen calismalar incelenmistir. Ug ¢alisma da giivenlik konusuyla ilgili degildir.
Bolgenin farkli tanimlamalar agisindan ¢ok degerli olan bu ¢alismalar, ¢alismamizin temellendirildigi kavram (giivenlik)
acisindan degerlendirilebilir degillerdir. Bu sebeple ilgili ¢aligmalara atiflar yapilmamistir.

Sayfa / Page | 3



Eski Sovyet Ulkeleri Estonya, Letonya ve Litvanya 'min Giivenlik Politikalar

Estonya ve Letonya, tarihsel siire¢ i¢erisinde kendi kimliklerini ve devletlerini insa ederlerken
Almanlarin, Litvanya ise Polonyalilarin etkisinden kurtulmaya ¢alismistir. Yani Letonya ve Litvanya
i¢in 0teki Almanlar iken, Litvanyalilar i¢in 6teki Polonyalilar olmustur. Modern dénemdeki kimlik
etkilesimi ve gerilimlerine karsilik bu ii¢ iilke yonelmelerini Bat1’ya, yani Fransa ve Ingiltere’ye
cevirmislerdir. Modernlesme hikayesinde Bati’ya doniis bir tercihtir. Ornek vermek gerekirse
Estonya ve Litvanya’da insanlar Alman olan isimlerini, isimlerine en yakin olan ulusal dillerindeki
karsiligiyla degistirdiler. Yerel diller ve siveler yerine ulusal dili tercih ettiler ve Almanca basta olmak
iizere diger dillerin etkisindeki siveleri konusmak ayip sayildi (Kasekamp, 2010: 119). Diger yandan,
kendi ulusal kimliklerini insa eden bu ilkeler, kendi iclerindeki ulusal azinliklara karsi,
sOylemlerinden farkli bir politika izledi. Litvanya, Polonyal1 ulusal azinliklara daha radikal veya
kisitlayici davranirken Letonya ve Estonya, icindeki Alman, Isveg, Yahudi ve Rus etnik niifusa karst
daha hosgorilii politika izledi (Kasekamp: 122). Bugiin dahi, Estonya’da, kiiltiirel otonomi kanunu
vardir. Yani kendisini bir kimlik tizerine tanimlamis insanlarmn olusturdugu yapilarin haklar1 6zel bir

kanunla korunmaktadir (Riigi Teataja, 1993).

1.Diinya Savas1 sonrasi li¢ Baltik tilkesi, giivenlik konusunda, beklenildigi dl¢iide is birligi
yapamadi. Savas Oncesi Carlik Rusya’s1 egemenligi altinda olan Estonya, Bolsevik Devrimi sonrasi,
24 Subat 1918°de bagimsizligini ilan etti. Bagimsizlik sonrasi potansiyel diigman Sovyet Rusya’ydi
(SSCB). Estonya gibi Letonya da 1. Diinya Savas1 6ncesi Carlik Rusya’nin bir pargasiydi. Savas ve
Rusya’daki devrim sonrasi, 18 Kasim 1918’de, bagimsizligmni ilan etti. Estonya’nin gilivenlik
kaygisiyla Litvanya’ninkinden biraz farkliydi. Letonya i¢in potansiyel diigman hem SSCB hem de
Almanya’ydi. Litvanya’nin, Lehistan-Litvanya Birligi iiyesi olarak, 1795 yilinda 2. Katerina
zamaninda tamamen Carlik Rusya’s1 egemenligi altina girdi. Savas zamani, 1915’te Almanya’nin
isgaline kadar, Carlik Rusya’sinin egemenligi altinda kaldi. 16 Subat 1918 yilinda, Rusya’daki
devrim sonrasi, bagimsizligini ilan etti. Bagimsizlik sonrasi Litvanya Rusya’yi, Polonya’ya karsi,
dengeleyici iilke olarak algiladi. Estonya ve Letonya ile yakin iligkiler i¢inde olan Litvanya, Almanya
ile de problemli iligkilere sahipti. Almanya’da Hitler’in iktidara gelmesiyle iliskiler daha da karmagik
hale geldi (Kasekamp: 126). Litvanya ile Almanya arasindaki ilk ciddi problem Klaipeda bolgesinde
ortaya ¢ikti. Polonya ile Vilnius {izerindeki egemenlik tartismasini ¢ozmiigsken, 1. Diinya Savast

sonrasi Litvanya egemenliginde kalan Klaipeda, eski Alman bolgesiydi (Arbusauskaité, 2012: 23).

Litvanya, Letonya ve Estonya tarafindan 1921 yilinda tanindi. Letonya Disisleri Bakam
Zigfridns Meierovics Letonya, Estonya ve Litvanya Baltik Birligi kurulmasini 6nerdi. Birlige
Polonya ve Finlandiya’nin da katilmasi konusuldu. Litvanya Letonya’nin “Uglii Baltik Birligi” fikrini
destekledi. Varsova’da ger¢eklesen goriismelerin sonucunda, 17 Mart 1922 giinii, Polonya, Litvanya,

Estonya ve Finlandiya temsilcileri, nihayetinde bir antlagmaya vardilar. Bu antlasmanin en 6nemli
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maddesi saldirmazlik iradesiydi. Antlasmaya gore, imzaci iilkelerden herhangi birinin bir saldiriya
ugramasi durumunda, diger imzaci lilkeler dostluklarini siirdiirecek ve gerekli tedbirleri saldirilan
miittefik lehine alacaklardir. Bes yilligina gecerli olan bu antlasma her bes yilda bir, itiraz eden iilke
olmadig1 takdirde, kendiliginden uzayacakti. Ancak antlasma hayata geg¢emedi. Finlandiya
antlagmayr onaylamadi. Finlandiya, Almanya’dan korkuyordu. Almanya’nin olast Polonya
saldirisinda tarafsiz kalmak, hatta Almanya ile 1yi iliskiler i¢inde olmak istiyordu. Finlandiya’nin
olmadig1 bu yap1 daha sonra tekrar toplandi. Ancak savunmaya dair bir karar ¢ikmadi. Kiiltiirel ve

ekonomik iliskiler lizerine anlagmaya varildi (Lossowski, 1995: 254, Lukasik-Duszynska, 2008: 194).

Bu tarihten sonra Baltik devletlerinin iliskileri ekonomik, kiiltiirel ve diplomatik boyutta kald.
Giivenlik konusu Milletler Cemiyeti lizerinden ytiriitiildii. Milletler Cemiyeti’nin 1930°1u yillarda
islevinin zayiflamasi Baltik iilkelerini endiselendirdi. Birlesik Krallik ile Hitler Almanya’simn
anlagmasi, pratikte Baltik devletlerini Almanya’nin kontroliine birakti. Buna karsilik, bu iilkeler,
tarafsizlik ilan ettiler ve bu yolla yardim bulacaklarini diisiindiiler. Fakat diisiindiikleri gibi olmada.
Bagimsizliklarini kazandiklar1 yildan yaklasik 20 yil sonra kaybettiler. Tarihi siire¢ igerisinde zor
elde edilmis bagimsizliklardi. Ug iilke de Almanya ve Rusya arasinda yapilan gizli anlasma geregi
isgal edildiler. Esasinda Bati, 6zellikle Avrupa, bu ii¢ Baltik {ilkesinin bagimsiz devlet olma
konusunda basarili olacaklarina dair siipheliydiler. Ancak bu siiphe bosa c¢ikti. Ciinkii Estonya,
Letonya ve Litvanya bagimsizliklarini i¢ karisiklik ve i¢ savas sebebiyle degil, dis isgalle kaybettiler
(Piptrowski: 50).
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Harita 1: 1. Diinya Savas1 Sonras1 Baltik Ulkeleri Haritasi

Kaynak: themoscowtimes, 2018.

Harita, 1923 yilina ait, Baltik haritasidir. Bugiinkii siyasi sinirlara benzememektedir. Ornegin
Vilnus (Vilna) bugiin Litvanya’nin baskentidir. Ancak 1. Diinya Savasi sonrasi olusan yapida
Polonya’ya kalmistir. Ayn1 sekilde, Kaliningrad bugiin Rusya’ya aitken, haritada Almanya siyasi

sinirlar1 i¢inde kalmistir.

2.Diinya Savasi’nin baglamasiyla, Rusya ve Almanya arasinda yapilan Molotof-Ribbentrop
Pakt1 geregi, li¢ lilke Rusya tarafindan isgal edildi. Esasinda, savas basladiginda, ii¢ iilke tarafsizlik
ilan etmisti. Ancak savasin esas amacglarindan biri Stalin’in eski Carlik Rusya’si topraklarim

SSCB’ye katmakti. Molotov-Ribbentrop Antlagsmasi’nin (1939) gizli 1’inci maddesi su sekildedir:

“Baltik devletlerinin (Finlandiya, Estonya, Litvanya ve Letonya) simirlarinin ve
siyasi yapilarinin yeniden diizenlenmesi durumunda, Litvanya'nin kuzey siniri
Almanya ve SSCB’nin sinmir1 kabul edilecektir. Bu baglamda, Vilnus’da Litvanya

menfaatleri, her iki taraf tarafindan taminacaktir.”

Gizli maddelerden ikincisi Polonya’nin béliisiimii iizerinedir. Ugiinciisii ise Besarabya veya

Moldova, o giinkii haliyle Romanya’nin pay edilmesiyle ilgilidir. Yukarida verilen gizli madde acikga
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Baltik iilkelerinin SSCB’ye ait oldugunu sdylemektedir. Bir tek Litvanya istisna tutulmustur. Vilnus
merkezli, kii¢iik, tampon bir Litvanya devleti kurulmasi kararlastirilmistir. Bunun haricinde Letonya
ve Estonya’nin adlar1 dahi zikredilmeden, Litvanya kuzey simirina kadar olan bdlge (bugiin

Kaliningrad’a karsilik gelmektedir) SSCB’ye birakilmistir.

1940 yilinin yazinda SSCB ii¢ Baltik iilkesini isgal etti. Baltik iilkelerindeki askeri yapilar Kizil
Ordu’ya* katildi. Baz1 subaylar Kizil Ordu’ya katilmak istemediler. Bu subaylar ve orduda gorev
almak istemeyen askerler 6ldiirtildiiler. Aileleri de Sibirya’yasiiriildii (Baran, 2012: 57). Bu sebeple,
Alman askerlerinin SSCB’ye saldirmasi1 sonucu Estonya, Letonya ve Litvanya’y1 isgali, bu
cografyalardaki insanlar tarafindan sevingle karsilandi. Kizil Ordu ve Ugiincii Imparatorluk (Third
Reich) ordusunun savasi boyunca pek ¢ok insan Almanlarin tarafina gegmistir. 1944’te durum SSCB
lehine degistiginde bazi askerler 1srarla Almanlarla birlikte savasirken bazilar1 Kizil Ordu saflarina
gecmistir. Clinkii bu Almanlar 1. Diinya Savasi’ndaki Almanlar degillerdi. Cogu insan i¢in Sovyet

Ruslarindan farklar1 yoktu (Kasekamp: 142-145).
2. Bagimsizlik Sonrasi Giivenlik Politikalar

Ug Baltik iilkesi, elli y1l boyunca, SSCB’nin egemenligi altinda kaldilar. Bu elli y1l Baltik halklart
icin zor yillardi. Komiinist Parti Genel Sekreteri Mihail Gorbagov’un Bati ile entegre olma ve
SSCB’nin sorunlarini ¢6zme arzusu farkli sonuclar dogurdu. Aciklik (glasnost) ve yeniden yapilanma
(perestroyka) politikalarinin  getirdigi  6zgilir ortami1 Baltik {lkeleri bagimsizlik yolunda
degerlendirmek istediler. Milliyetci akimlar giiclendi. Estonya, Letonya ve Litvanya kendi yasakli
ulusal bayraklarini kullanmaya basladilar ve SSCB tarihinde ilk kez muhalif 6rgiit olusturdular. Milli
Cephe (Popular Front) olarak isimlendirilen muhalif yap1 ilk kez Estonya’da, Agustos 1988 yilinda
kuruldu. Bu parti ilk komiinist olmayan partiydi. Kisa dogru ti¢ Baltik iilkesinde demokratik talepler
artt1 ve sokak gosterileri baslad1 (Kasekamp: 170).

Estonya’nin baskenti Tallin’de ilk toplantisim1 yapan Milli Cephe (MC) liderleri Baltik
Konseyi’ni kurdular. Kasim 1991 yilinda ise Baltik Meclisi kuruldu ve 60 vekilin yilda iki kez
toplanmasina karar verildi. Bu mecliste goriisiilen esas konular, lic Baltik tilkesinin giivenligi ve eski
Sovyet iilkeleriyle olan iligkilerin nasil olacagiyla birlikte, kendi iligkilerini diizenlemeydi. Daha

sonra bu meclis Avrupa Birligi ve NATO ile birlesti (Palmer, 2008: 436).

Mihail Gorbagov, SSCB Komiinist Parti lideri olarak, 1989 yilinda, Baltik iilkelerine SSCB i¢inde
gevsek bir federasyon icinde kalmalari i¢in ticari birliktelik antlagsmasi 6nerdi. Buna karsilik Baltik

iilkelerinde bagimsizlik arzusu ¢ok biiyiiktii ve politik bir talebe doniismiistii. 1990 yil1 baharinda

4 Kizal Ordu, SSCB silahli kuvvetlerine verilen isimdir. 1918 yilinda, Car’1 destekleyen ve kendilerine Beyaz Ordu
diyen gruba karsi, Lenin’in emriyle Lev Trogki tarafindan kurulmustur.
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yapilan ilk serbest Yiiksek Sovyet secimlerinde, her ii¢ iilkedeki Milli Cephe siyasi yapisi biiyiik
basar1 gosterdi (Taagepera, 1990: 303-309).

25 Aralik 1990 giinii Mihail Gorbacov’un istifast ve akabinde 26 Aralik 1990’da SSCB’nin
dagilmasiyla, diger iilkeler gibi, Baltik iilkeleri de bagimsizliklarim garanti altina aldilar. Ug Baltik
iilkesinin bagimsizliklarini ilk taniyan iilkeler iskandinav ve Dogu Avrupa iilkeleriyle birlikte Rusya
Federasyonu oldu. Esasinda Litvanya SSCB’den ayrilanilk iilke olarak 11 Mart 1990°da, Estonya 20
Agustos 1991°de ve Letonya 21 Agustos 1991°de; baska bir ifadeyle SSCB resmen dagilmadan 6nce
bagimsizliklariniilan etmislerdi. Daha sonra, 17 Eyliil 1991 yilinda, li¢ii birlikte Birlesmis Milletlere
iiye oldular. Birlesmis milletlere iiyelik ulusal savunma i¢in ilk 6nemli adimdi. Boylece tiim diinya
tarafindan bagimsiz birer iilke olarak tanindilar ve BM c¢atisi altinda kendilerini ifade etmeyi

basardilar.
a. Estonya

Bir Kuzey Avrupa ve Baltik iilkesi olan Estonya 45.227 km2 yiizol¢iimiine sahiptir. Ulkede 2.222
ada veya adacik vardir ve topraklarinin %22’si batakliktir. Ulkede 1.365.884 insan yasamaktadir
(estonia.ee, 2023). Estonya Anayasasi’na (1992) gore resmi dil Estoncadir. Madde 37 ye gore ulusal
azinliklar egitim kurumlarinda azinlik dilini egitim dili olarak segebilirler. Estonya Istatistik Biirosu
2021 verilerine gore tilkedeki niifusun %69,8’si Estonyal1. Yine ayni y1l verilerine gore tilkede, yasal
olarak taninmis, 211 farkl etnik grup bulunmaktadir. Ulke niifusunun %23,7’si, 315.252 kisi, Rus

etnigindendir. Bu sebeple Rusca en ¢ok konusulan ikinci dildir.

Bagimsizliktan sonra Estonya hemen herhangi bir askeri angajmana girmedi. Tarafsizhig
(neutrality) segmek varligini siirdiirmenin yolu oldugunu diisiindii. Boylece gelecekte Rusya ile bir
catismadan sakinmis olacakt1. Ulkedeki Rus azinlik ve Rusya, Estonya’nin tarafsizlik politikasim
destekledi (Urbelis, 2003: 3). Tarafsizlik tutumunun altindaki bir bagka gerek¢e ise Estonya’nin
askeri kapasitesiydi. Bu sebeple Estonya Yiiksek Konseyi, 3 Eylil 1991 yilinda, Estonya Milli
Savunma Glicii’nii kurdu. Ancak bu yapinin kapasitesi ve gorev tanimi kafalar1 karistirmaktayd.
Savunma konusunda, ii¢ Baltik iilkesinden en zayi1fi ve kaynaklar1 en kit olan iilke Estonya’ydi. Bu
sebeple Estonya savunma konseptini ulusal savunmadan ziyade tiim Baltik iilkeleriyle birlikte insa

ederse mevcudiyetini siirdiirebilecegine kanaat getirdi (Moller, 2002: 48-51).

Estonya i¢in diger 6nemli bir problem iilkede bulunan Rus askeri giicliydii. Rusya askeri giliciini
Estonya’dan ¢ekmeye yanagmadi ve 2004 yilina kadar iki iilke arasinda bir antlasma imzalanmadi.
2004 yilina kadar askeri mevcudiyetini bulunduran Rusya, Haziran 2004 yilinda imzalanan antlagma
geregi, ayni yil askerlerinin cogunu Estonya’dan ¢ekti. Ancak antlagsmaya aykir1 olarak 1.000 asker

iilkede kaldi. Estonya SSCB doneminde en dnemli askeri iislerden biriydi. Bu donemde 100.000 ila
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135.000 arasinda asker vardi. Estonya topraklarinin %21 askeri bolge ilan edilmisti. Tallin yakininda
niikleer denizalti limani ve tatbikat yapma alan1 vardi. Biitiin bu askeri hareketler SSCB doneminde

Estonyalilarin Ruslara 6nyargili olmasina sebep oldu (Kozakiewicz, 2003: 42).

Estonya 1990’larda biiyiik go¢ vermeye basladi. Estik Estonyalilar iilkede azalmaya basladi.
SSCB doéneminde yapilan Ruslastirma politikasi iilke etnik yapisini 6nemli 6l¢iide degistirmisti. Bu
durum, iilke i¢inde, Ruslarin biiyiik bir azinlik olmasina sebep oldu. Zaten 1990’1arda iilke niifusunun
%30’u Rus’tu. Rus askeri varlig1 da diisiiniiliirse niifus yapis1 Estonya i¢in ulusal giivenlik sorunu

olmaya basladi (European Centre for Minority Issues, 1998).

Estonya, Rusya’nin emperyal arzularinin dirilmesinden, iilkede totaliter bir rejim kurmasindan,
i¢ islerine karismasindan, Rusya’nin ekonomik ve politik olaylarindan dogrudan etkilenmekten ve
iilke icindeki Rus azinligi kendi siyasi amaglari i¢in kullanmasindan korkuyordu. Estonya’nin
korkular1 Rus askerlerinin tilkeden ¢ekilmesi sirasinda yagandi. Bat1, Estonya’nin tarafinda yer aldi.
Zaten Estonya 1990’11 yillarda AB ve NATO ile goriismeye baglamisti. Buna karsilik Rusya, Baltik
iilkelerine giivenlik garantisi ve is birligi oneriyordu. Hatta NATO’ya bagvurunun geri ¢ekilmesine
karsilik, Rusya, tiim askeri giiclerini Baltik bolgesinden ¢cekmeyi Oneriyordu. Baltik iilkeleri bu
oneriyi reddettiler ve NATO bagvurularint siirdiirdiiler. Ancak Estonya daha dengeli bir politika
izledi. Bu siiregte Rusya’y1 dinledi ancak NATO ve AB yolunda yiiriimeye devam etti (Moller, 2007:
158).

Estonya 2004 y1linda NATO ve AB’ye iiye oldu. Buna ragmen giivenlik algisini kiiresel sorunlara
ve kriminal olaylara ayirdi. Ancak 2013 yil1 sonrasi ulusal giivenlige bakis agisini degistirdi. 2013
yilinda yayinladigir Ulusal Savunma Gelistirme Plani’na (2013-2022) gore askeri arag-geregler
alimina, orta menzilli hava savunma sistemi alimina, ikinci piyade tugayini kurmaya ve bunlara bagh

olarak savunma harcamalarini artirmaya karar verdi.

Estonya, 2007 yilinda yasadigi siber saldiri sonrasi, 2008 yilinda NATO, Tallin’de, siber
saldirilara kars1 savunma amagcli ¢alisma baslatti ve karargah kurdu. 2014°te, Amari Hava Ussii

NATO’nun operasyon merkezi oldu (NATO, 2023).
b. Letonya

Letonya cografi olarak Estonya ve Litvanya arasinda kalan bir iilkedir. Rusya Federasyonu ve
Belarus’a komsudur, Baskenti Riga’dir. 64.589 km2 yiiz6lgiimiine sahip iilkenin niifusu, 2021
verilerine gore, 1.893.223 kisidir. Niifusun %25°1 etnik olarak Rus’tur. Resmi dili Letoncadir

(Litvanya Istatistik Ofisi, 2021).
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Letonya giivenligi acisindan en 6nemli konu etnik yapidir. SSCB doéneminde yillarca siiren
Ruslastirma politikasi sonrasi ilkede Letonyalilar nerdeyse azinlik duruma gelmislerdi. 1989 yilinda
iilkedeki Letonyalilarin oran1 %52’ye gerilemisti. Geri kalan niifusun %33’ Rus, %4,5°1 Belarus,
%3,5’1 Ukraynal1, %2,3°1i Polonyal1 ve digerlerinden olusuyordu. Bu sebeple iilkede milliyetgiligin
canlandirilmasi ve ulusal politikalarin milliyetcilik iizerine insa edilmesi bir zaruriyetti (Eberhardt,
1996: 56).

Ikinci 6nemli konu, iilkede yerlesik bulunan ve yaklasik 40.000 kisiden olusan Rus
askerleriydi. 1992 yilinda baslayan Rus askerlerinin lilkeden ¢ekilmesi gériismeleri iki y1l sonra son
buldu. Ancak Letonya pek cok taviz vermek zorunda kaldi. Yapilan antlasmaya gore SSCB
doneminde emekli olan askerlerin haklar1 Letonya’da korundu. Ayrica askeri tesislerin bir kismi
kaldi. Hatta bir Rus radar merkezinin iilkede konuslu olmasi kabul edildi. Bu yillarda Ulusal
Mubhafizlar1 olan Letonya 1994 yilinda Letonya Silahli Kuvvetler ve Siir Giivenlik Kuvveti
Orgiitiinii, savunma bakanligini kurdu ve bu kurumlarla ilgili yasal diizenlemeleri meclisten gegirdi.
Ayni y1l NATO agik kapi politikasini duyurdu. Baltik iilkelerinin de NATO’ya {iye olabilecekleri
belirtildi. Ulusal ¢calismalarin NATO ve AB’nin bir alternatifi olamayacagmi anlayan Letonya 1995
yilinda, Letonya Parlamentosu’ndan gecirdigi bir kanunla NATO ve AB iiyeliklerinin “Ulusal
Giivenlik Konsepti” i¢inde oldugunu belirtti. Bu sebeple NATO ve AB iiyelikleri devlet politikas1
oldu. Boylece bolgesellik ve tarafsizlik politikasindan tamamen vazgecildi (Bajarnas vd., 1995: 52).

NATO ve AB iiyeliklerini 2004 yilinda elde eden Letonya 2012 yilina kadar bu iki kurumun
giivenlik politikalarinin takipgisi oldu. Estonya gibi 2007 ve 2008 yillarinda Rus tehdidini gordii.
Ukrayna’da yasanan Rusya ve Bat1 ¢ekismesinin olusturdugu politik hava Letonya’y1 2012 yilinda
politika degisikligine itti. Ayrica kiiresel sorunlar; terérizm, gé¢, uyusturucu trafigi gibi konular
sebebiyle, savunma i¢in milli gelirden ayirdig1 pay1 artirdi. NATO’nun ortak savunma yapilarina girdi

ve tatbikatlara katildi. AB ile iligkilerini giiclendirdi ve baglarini giiclendirdi (Piotrowski: 58).

Kirimisgali sonrasi Letonya askeri kapasitesini artirdi. NATO’nun belirli bir giictiniin iilkede
devaml1 bulunmasini talep etti ve bu gii¢ lilkeye yerlesti. Bu siire¢te savunma giderlerini artiran
Letonya Bati {ilkelerinden agir askeri silahlar satin aldi. Bunlarin arasinda ¢oklu roket sistemleri, orta
menzilli fiizeler ve hava savunma sistemleri de vardir. Silahlarla birlikte asker sayisini da artiran
Letonya yilda 3.000 insan1 orduya alacagini ve boylece asker sayisini1 2021 yilina kadar iki katina
cikaracagini duyurdu. Yeni askerlerle yeni bir mekanize piyade tugay: kurulacagi ve 6zel gorevler
yapacak olan bu tugayin adinin “Demir Kurt (Iron Wolf)” oldugu agiklandi. Ayrica i¢ ve dis
giivenlikte gorev alacak 6zel kuvvetlerin kurulacagi sdylendi. Sonu¢ olarak Letonya, Kirim
isgalinden sonra, askeri kapasitesi de dahil tiim giivenlik konseptini yeniden gozden gegirmis ve

giiclendirmistir (Szymanski, 2015: 5).
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c. Litvanya

Litvanya, Belarus ve Polonya’ya komsudur. Rusya’ya ise Kaliningrad’dan komsudur. Bu
haliyle cografi olarak Letonya ve Estonya’dan farklidir. Resmi dili Litvancadir ve baskenti

Vilnius’tur. Yiizol¢iimii 65.200 km2, niifusu 2.670.230 kisidir (Company UAB, 2023).

Litvanya’nin 1990 sonrasi {i¢ temel giivenlik problemi vardi. Bunlar; cografyadan kaynakli i¢
giivenlik problemi, Rusya’nin politik etkisi ve artan kriminal vakalar. Bunlarla birlikte, Letonya ve
Estonya’nin aksine, tereddiitsiiz, tiim politik elitler ve karar alicilar, Bat1 diinyasiyla politik ve askeri
entegrasyon taraftariydi. Bu yaklasimi 1992 Litvanya Anayasasi’nda gorebiliriz. Anayasanin kurucu
boliimiinde eski Sovyet ilizerine kanunlar yazilmistir. Bu kanunlara gore Litvanya eski Sovyet
iilkeleriyle, Sovyet yapisinin mirasi iizerine ekonomik, sosyal, askeri ve politik hi¢cbir angajmana
girmeyecektir. Hatta eski Sovyet iilkelerinin birliklerine girmeye kalkismay1 anayasa, llkenin
bagimsizligina diismanca hareket olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte Rusya’nin adim
zikrederek ne Rusya’nin ne de Bagimsiz Devletler Toplulugu’na (BDT)? ait askeri mevcudiyetinin

Litvanya’da olamayacagi soylenmistir (Litvanya Cumhuriyeti Anayasasi, 1992).

Biitiin bunlar olurken Litvanya’da yaklagik 50.000 Sovyet askeri konuslanmisti. Yapilan
miizakereler sonrasi, iki y1l i¢inde, tiim askerler Litvanya’dan ¢ekildi. Esasinda Litvanya bagimsizlig
ilk ongoren iilkeydi. Bu sebeple 1990 yilinda, heniiz SSCB dagilmamisken, savunma bakanligim
kurdu. Ayni yil elit gruplar halinde askeri yapilarini insa etmeye bagladi. Bolgedeki etkisini
kaybetmek istemeyen Rusya 6zel kuvvetleriyle (OMON, Otpsg Mo6unbeHein Ocoboro HazHaueHust)
ortami1 kigkirtmaya bagladi. Hatta 1991 yilinda yedi Litvanyali sinir giivenlik personeli infaz edildi.
Litvanya kiskirtmalara ve cinayetlere diplomasiyle cevap verdi. Moskova’nin kanli hamlelerine
karsin Litvanya ulusal giivenligini akilci bir zeminde yiiriittii. Vilnius Universitesi’nden bilim
insanlar1, 1992-1993 yillarinda, ulusal giivenlik politikalar1 gelistirdiler. Bu calismalarda ulusal
tehdidin distan gelecegi ve Bati ile yakin iligkiler kurularak dis tehditlerden korunulabilecegi
belirtildi. Bununla birlikte, akademik ¢alisma sonucu hazirlanan raporda, ekonomik ve politik yap1

ile milli kimlik sorunlarinin da asagida tanimlanmis dis tehditlerden kaynaklandigi belirtildi
(Kasekamp: 177, Kozakiewicz, 14-17):

a. Ikili iliskilerden kaynakl1 politik gerilimler,
b. Litvanya’da bulunan Sovyet askerleri,

c. Politik ve ekonomik tahakkiimler,

5 Bagimsiz Devletler Toplulugu (Commonwealth of Independent States) SSCB’nin yerine, eski Sovyet tilkelerinin
ekonomik, politik ve askeri ortakligim1 amaclayan orgiittiir. Resmi dili Rusgadir. Moskova ve Minsk merkezlidir.
Ermenistan, Azerbaycan, Belarus, Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan, Tacikistan ve Rusya birligin iiye iilkeleridir
(worlddata, 2023).
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d. BDT ve diger eski Sovyet iilkeleriyle olas1 gerilimler,
e. Disaridan kaynakli cevresel tehditler,
f. Sosyal hastaliklarin iilkeye sirayet etmesi,

g. Beyin gocii.

Litvanya problemleri belirledikten sonra Baltik ve Iskandinav iilkeleriyle iliskiler kurmaya
basladi. Litvanya’nin bu iilkelerle tarihi, cografi ve kiiltiirel baglar1 vardi. Bununla birlikte, bu
iilkelerin zenginligi ve demokrasi deneyimleri Litvanya igin iyi drnekti. Ozellikle iskandinav iilkeleri
(Danimarka, Isveg, Finlandiya, Norve¢ ve Izlanda) Baltik bolgesinde istikrar ve ticaret igin
Litvanya’yla iligkilerini gelistirdiler. Hatta bu iliskilerin i¢inde askeri is birligi de vardi. Boylece
Litvanya NATO’ya girmeden once, NATO standartlarin1 yakalamaya ¢alisarak askeri entegrasyonu

kolaylastirmaya ¢alist1 (Liik ve Kaljurand, 2012).

Litvanya, 1993 yilinda Polonya, Cek Cumhuriyeti (Cekya) ve ABD ile askeri is birligi
antlagmalar1 imzaladi. ABD ile yapilan programin adi “Mil to Mil” programiydi. Bu program
uyarinda Litvanya ABD’den askeri danismanlik ve egitim hizmeti aldi. Bir y1l sonra Almanya’dan,
Fransa’dan ve Danimarka’dan silah, ara¢ kullanimi1 ve mithimmat egitimi aldi. Yani NATO’nun
teknik silahlar1 Litvanya’da konuslandi ve Litvanya askeri personeli, bu silahlarin nasil
kullanilacagim 6grendi. NATO’ya iiye olmadan NATO’yla “Baris Igin Is Birligi” programi
kapsaminda is birligine girdi. Nihayetinde Litvanya, Baltik iilkeleri, Birlesik Krallik, Danimarka,
Norveg, Isve¢ ve Finlandiya ile “Baltik Baris Giicii Taburu-Baltic Battalion of Peacekeeping Force
(BALT-BAT)” kurulmasi konusunda anlasma yapildi. Nihayetinde 2004 yilinda NATO ve AB
iiyeligi elde eden Litvanya ilk giinden beri giivenligini Bat1 giivenliginin bir parc¢as1 olarak gordii

(Piotrowski: 57).

Litvanya’nin tiim savunma politikalarinda en biiylik tehdit Rusya’dir. Litvanya’nin Rusya
tehdidine kars1 aldig1 giivenlik onlemleri 2014 yili Kirim isgaliyle farkli bir boyut kazandi. 2016
yilinda hazirlanan yeni ulusal strateji belgesi 2017 yilinda parlamento tarafindan onandi. Bu sefer
tehdit tanimlamasinda dogrudan Rusya ismi kullanildi. Rusya tehdidine kars1, 2016 y1l1 ulusal strateji

belgesinde, su stratejiler belirlendi (Litvanya Ulusal Savunma Stratejisi, 2016):

a. Ulkenin savunma kapasitesinin artirilmast,

b. NATO ortak savunmanin gii¢clendirilmesi,

c. Kiriz yonetimi ve is birligin konusunda NATO ile aktif ¢aligsma,
d. AB ile birlikteligi ve dayanismay1 giiglendirme.

Kirim isgali ve Ukrayna-Rusya Savasi sonrasi Litvanya savunma harcamalarini artirdi. Askeri

malzemeler satin ald1 ve silah stoklarini artirdi. Bununla birlikte yeni askeri yapilar olusturdu.
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Ozellikle ani ortaya ¢ikan krizlere miidahale edebilecek askeri birimler ordu igine yerlestirildi. NATO
kuvvetlerinin iilkede siirekli olarak kalmasina izin verdi. Ayrica askerlik gorev siiresini degistirdi.
3.000 kisilik ek bir askeri birim kurdu. Litvanya savunma kapasitesini ve askeri varligini on y1l iginde

iki katina ¢ikarmay1 planladi (Szymanski: 5).
3. Ukrayna-Rusya Savasi

Baltik iilkelerinin tiim glivenlik kaygilar1 Rusya’nin bolgedeki etkisidir. Bu etki Baltik tilkeleri
tarafindan Rus isgalciligi olarak tanimlandi ve bu iddialar Moskova tarafindan reddedildi. Baltik
iilkelerinin 6ngoriisii dogru ¢iktt ve Rusya’nin emperyal arzular1 Ukrayna’da savasa oldu. Baltik
iilkelerinin Rusya’nin Ukrayna’ya saldirmasina cevabi sert ve tavizsiz oldu. Ug Baltik iilkesi birlikte
hareket ettiler ve Ukrayna’nin yenilmesiyle siranin kendilerine gelecegini belirttiler. Bu sebeple
Ukrayna’ya insani ve askeri yardimda bulundular (Tidey, 2022). Bu baglamda Estonya Basbakam
Kalla Kallas “Ukrayna bu savasi kazanmak zorunda ve Rusya kendi sinirlarina ¢ekilmek zorundadir”

demistir (Government of Estonia, 2022).

Estonya 2022 yil1 i¢inde, Ukrayna’ya, yillik biit¢cesinin %40’ 1na karsilik gelecek miktarda para
ve silah yardiminda bulunmustur. Javelian anti-tank, howitzers veya obiis toplar1 gibi savasin seyrini
degistirecek silahlardan saglik iirtinlerine kadar, bir ordunun ihtiyaci olan her seyi Ukrayna’ya

saglamistir (Estonya Disisleri Bakanligi, 2022).

Estonya 2022 yilindan itibaren askeri hareketliligini ve kapasitesini artirma karari aldi. Bu
baglamda, Estonya Disisleri Bakan1 Hanno Pevkur, 2023 yili i¢in, savunma biit¢esini %42
artirtlacagini, bumiktarin da Estonya gayri safi yurt i¢i hasilanin (GSYIH veya GDP-Gross Domestic
Product) %3’iine denk geldigini belirtti. Bu miktar 2006 NATO kararlarina gére %2 olan orandan
%350 daha fazladir. Bununla birlikte Estonya son zamanlarda, ABD’den, 6 adet M142 HIMARS (orta

veya uzun menzilli roket sistemi) satin ald: (Hudson, L. ve McLeary, 2022).

Savasin baslamasindan kisa bir siire sonra Letonya biiylik bir siber saldirtya ugradi. Bu saldir
Rusya’nin imkan buldugu her anda bolgeye miidahale edecegi seklinde yorumlandi. Letonya’da tiim
kurumlar Ukrayna’ya yardim ve destek i¢in orgiitlendi. Hatta “yap veya 61” sdylemiyle, Rusya’nin

isgaline karsilik NATO ile yeni bir iilke savunmasi konseptine girdi (Garamone, 2022).

Letonya, Ukrayna’ya stinger fiizeleri ve 155 mm obiisler dahil, ¢ok biiyiik askeri yardimlarda
bulundu. Bu yardimlar GSYIH nin %0,9’una denk gelmektedir. Savasla birlikte savunma
harcamalarini GSYIH nin %2,2’sine ¢ikardi. Isgale karsilik olarak, tamamen profesyonellerden
olusan asker sayisin1 500 kisi artirarak 7.100 kisiye ¢ikardi. Ulusal muhafizlarin sayisi 8.000’den
10.000’e ¢1kt1. 18-27 arasi zorunlu askerlik uygulamasi i¢in kanun taslagi calismasi basladi ve bes yil
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iginde kanunlastirmasi planlandi. Bununla birlikte NATO’nun iilkede farkli iisler agmasi igin

caligsmalar yapilmaktadir. Estonya gibi Letonya’da 6 adet HIMERS satin almistir (LSM, 2022).

Savasin baslamasiyla birlikte NATO Litvanya’ya asker gondermistir. Hava, deniz ve kara
kuvvetlerinin giiclendirilmesi maksadiyla, Litvanya’ya yapilacak saldirilarin senaryolastirildigy,
askeri tatbikatlar yapildi. Bu tatbikatlara NATO fiiyesi 17 iilke katildi. Litvanya Ileri Hazir Piyade
Taburunun egitildigi tatbikatlara 4.200 NATO askeri ve ABD Ozel Kuvvetleri istirak etti.
Tatbikatlarin merkezi Litvanya Adazi askeri {issii secildi (ABD Savunma Bakanligi, 2022).

Litvanya eski bagbakan1 Mihail Kasyanov, eger Ukrayna diiserse bir sonraki Baltik tlkeleri
olacaktir, dedi. Hatta ilk hareketin Litvanya’dan baslayacagi diisiiniildii. 2022 yilinda, Rusya
Federasyonu meclisi Duma, Litvanya’nin Rusya tarafindan taninmasini iptal edecek bir plan bile
hazirladi. Bunu, Letonya’da oldugu gibi, siber saldirilar izledi. Bu saldirilarda enerji sirketleri hedef
alindi. Buna karsilik Litvanya, Kaliningrad da dahil, Rusya’ya ticaretini ve ulagimi kesti (Hartwell
vd., 2022: 16).

Litvanya’da diger Baltik tilkeleri gibi Ukrayna’ya agir silah yardiminda bulundu. Bunlar arasinda
Stinger fiizeleri ve 120 mm havan toplar1 da vardi. Hatta hava savunma sistemi ve dronlar da

Litvanya’nin Ukrayna’ya yaptig1 askeri yardimlar arasindadir (Hartwell: 17).

Litvanya 2018 yilinda savunma politikasini yeniden gézden gecirmisti. Bir plan dahilinde, 2030’a
kadar savunma biit¢esi, GSYIH nin %2,5’una kadar cikarilacakti. Ancak savas tiim planlar1 erkene
aldirdi. Savas arag¢ gerecglerini de yenileyen Litvanya 8 adet HIMERS ve 300 km menzilli 140-MGM
ATACSMS (Orta menzilli taktik fliize-Army Tactical Missile System) satin aldi. 2030°da ulagmay1
planladigt GSYIH’nin %2,5’unu savunmaya harcama planma 2022 yil1 itibariyle ulastr. Zorunlu
askerligin 18-23 yag aras1 erkeklere getirilmesi planlandi. Diger Baltik {ilkelerinden farkli olarak
Litvanya, hem iilke i¢indeki sivillerin hem de diasporanin dahil oldugu, ulusal savunma konsepti
hazirladi. Buna gore, kriz aninda, sivil unsurlar ve yapilar askeri yapiyla birlestirilebilecektir. Kriz
aninda Kaliningrad ve Belarus arasini karayoluyla baglayan Suwalki koridoru Litvanya tarafindan
kapatilmas1 ¢ok Onemli olacaktir. Litvanya, Rusya’nin, niikleer silah ve S-400 fiizeler dahil
Kaliningrad’1 silahlandirdigini iddia etmektedir. Yani Rusya’nin tehdit olarak en kritik bolgesi
Kaliningrad’dir. Belarus’un Rusya’yla askeri angajmanlari ve askeri tatbikatlar1 bu iilkeyi de Rusya
gibi tehdit olarak tanimlamaya sebep olmustur (Hartwell, vd.: 17). Litvanya bu durumu 6ngérmiis ve
nihayetinde Vladimir Putin, 7-8 Temmuz 2023 tarihinde, Belarus’a niikleer silahlarin

konuslanacagini ifade etmistir (NBC News, 2023).

Savag sonrasi Litvanya ve NATO’nun iligkileri sikilasti. Almanya Litvanya’ya bir tugay

gondermeye karar verdi. ABD Disisleri Bakani Llyod Austin 2019°dan beri Pabrade’de konuslu ABD
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taburunun 2026’ya kadar bu iiste kalacagini acikladi. Ayrica NATO nun Dogu Kanadi askeri
birliginin 11-12 Temmuz 2023 toplantis1 bagkent Villnus’ta gergeklestirilecektir (BNS, 2022).

4. Baltik Devletleri ve NATO

Uc Baltik iilkesi Estonya, Letonya ve Litvanya 2004 yilinda NATO’ya iiye oldular. 2002 Prag
Yaz Toplantisi’nda alinan karara uyarinca li¢ ililkenin tyeligi, 29 Mart 2004’te, Bulgaristan,
Romanya, Slovakya, Slovenya’yla birlikte gerceklesti. Buna “Sogul Savas sonrasi ikinci dalga
genigleme” denir. 1999 yilinda, birinci Sovyet sonrasi genislemede, Macaristan, Cekya ve Polonya
NATO iiyesi olmuslardi. 2004 yil1 tiyeliklerle NATO, Baltik denizinden Adriyatik Denizine ve
Karadeniz’e giivenlik hatti ¢gekmis oldu (NATO, 2004).

NATO, Baltik iilkelerini iki 6nemli yapiyla korumaktadir. Bunlardan birincisi NATO’nun Dogu
Kanadi (NDK-NATO’s Eastern Flank) ve NATO Kars1 Miidahale Kuvveti’dir (NKMK-NATO’s
Response Forse). NDK, Romanya ve Bulgaristan’in da dahil oldugu bir yapidir. Bu yapiyla NATO,
Karadeniz ve Baltik Denizi’ni ayn1 gilivenlik konsepti i¢ine sokmustur (NATO, 2022). Hatta
Slovakya, Polonya, Macaristan ve Cekya’da bu yapinin i¢ine alinarak Rusya’nin karsisinda hemen
hemen tiim Dogu Avrupa iilkelerini dikmistir. Boylece NATO, Rusya ve Avrupa arasina “kursun

perde (lead curtain)” ¢cekmistir.
NATO, NKMK’nin mevcudiyetini su sekilde agciklamaktadir:

a. Rusya komsularina ve transatlantik iilkelere karsi saldirgan tutum sergilemektedir. Bu
saldirganliga karst NATO, Dogu Avrupa kanadinda askeri mevcudiyetini artirmistir. Rusya,
Avrupa-Atlantik tilkelerin baris, istikrar ve giivenligini dogrudan tehdit etmektedir.

b. 2016 yilinda, Varsova toplantisinda, yukaridaki gerek¢ceyle NKMK’nin kurulmasina karar
verildi. Bu karar miittefik devletlerin devlet ve hiikiimet bagkanlar1 karartyla alindi.

c. llk askeri birliklerin bdlgeye sevki 2017 yilinda gergeklesti. Cok uluslu sekiz tabur dncelikle
Litvanya, Estonya ve Letonya ve Polonya’ya Birlesik Krallik, Kanada, Almanya ve ABD
onderliginde, sirasiyla gonderildi. Bu muharip gruplar bulundugu iilkelerin hava, deniz ve
kara giiciine katkida bulunurlar.

d. 2022 yilinda baslayan Rusya’nin Ukrayna’ya saldiris1 sonrasi dort muharebe birligi
Bulgaristan, Romanya, Slovakya ve Macaristan’a yerlestirildi. Boylece Dogu Karadeniz ve
Baltik hattinda 8 askeri birlik olustu. Bu say1, olusumun planlandig1 duruma gore iki kat daha
fazla asker demektir.

e. 2022 NATO’nun Madrid Zirvesi’nde alinan karara gore 8 adet tabur giicii bir yap1 igerisinde,
tugay seklinde, yeniden diizenlenmistir. Ukrayna isgali sonrasi, miittefik lilkeler ayrica bu

yapiya ugak, asker ve gemi gonderdiler.

Sayfa / Page | 15



Eski Sovyet Ulkeleri Estonya, Letonya ve Litvanya 'min Giivenlik Politikalar

NATO’nun 2016 yilinda kurulmasina karar verdigi NKMK Dogu Avrupa ve Balkanlari tek bir
giivenlik yapisina sokmustur. Baltik iilkeleri bu giivenlik konseptinin merkezidir. Boylece ii¢ Baltik
iilkesinin giivenligi tiim Avrupa ve transatlantik giivenliginin par¢asi olmustur. Hatta NATO’nun en
onemli tehdidi Rusya olmustur. Rusya’nin en iist diizeyde tehdit olarak algilanmasinm1i NATO,

Kirim’1n iggaline ve Ukrayna Savagi’na baglamaktadir (NATO, 2022).

NATO, NKMK kapsaminda, Kasim 2022 itibariyle Baltik iilkelerindeki askerleri su sekilde

konuslandirmaistir:
Ev sahibi lilke : Estonya
Lider iilke : Birlesik Krallik

Asker gonderen iilke : Danimarka, Fransa ve Izlanda
Ev sahibi tilke : Letonya
Lider iilke : Kanada

Asker gonderen iilke : Arnavutluk, Cekya, Italya, Karadag, Kuzey Makedonya, Polonya, Slovakya,

Slovenya ve Ispanya.

Ev sahibi iilke : Litvanya

Lider iilke : Almanya

Asker gonderen lilke : Belgika, Cekya, Liikksemburg, Hollanda ve Norveg.

Ug Baltik iilkesinde bulunan askeri birlikler Polonya’daki birlikle birlikte, tek bir komutadan
sevk ve idare edilmektedir. Polonya’nin Szczecin sehrinde bulunan Cokuluslu Kuzeydogu Askeri

Karargahi, Polonya’yla birlikte, 4 askeri birligin merkezidir.

Ayrica NATO, NKMK’y1, Cok Yiiksek Hazir (Acil) Miisterek Gorev Kuvveti’yle (NATO’s
Very High Readiness Joint Task Force-VJTF) desteklemektedir. Bu yapinin mekanizmasi 2022
NATO Madrid Zirvesi’nde sekillenmistir. Buna gore bir saldir1 aninda {i¢ asamali bir plan deveye
girecektir. Birinci asama 10 giin siirmekte ve 100.000 asker ilgili bolgeye intikal etmektedir. Ikinci
asama 10-30 giin siirmekte ve 200.000 askeri olaya dahil olmaktadir. Ugiincii asama ise 30-180
stirmekte ve 500.000’¢ kadar askeri muharip hale getirmektedir (NATO, 2023a).

Yukarida agiklanan askeri yapi, NATO literatiirinde, NATO’nun Dogu Kanadi (NDK-
NATO’s Eastern Flank) olarak bilinmektedir. NDK askeri yapisi, konuslandirildig: iilkeler ve asker
say1lart NATO tarafindan agiklamis. NDK yapis1 asagidaki gibidir (NATO, 2023b).
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Resim 1: NDK’nin Askeri Giicii ve Konuslandig: Ulkeler
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Veriler incelendiginde, Baltik bolgesine biiyiik bir askeri y1gimak yapildig goriiliir. Ug Baltik
iilkesi cografi olarak kiigiik iilkelerdir. Bu sebeple NATO askerlerinin biiyiikliigiinii o iilkenin ulusal
silahli kuvvetler sayisiyla kiyaslayarak anlayabilir. Estonya’nin 10.500 muharip askeri varken NATO
2.200 askeri konuglandirmistir. Yani Estonya’nin askeri varligint NATO %22 artirmistir. Stiphesiz
NATO askerleri hem daha teknik hem de askeri techizatlariylabdlgede varlar. Ayni sekilde 7.500
mubharip askeri olan Letonya’ya 4.000 NATO askeri konuslanmigtir. Yani Letonya’nin askeri sayisim
NATO %353 artirmistir. Litvanya i¢in de durum aynmidir. 17.200 muharip askere ek olarak NATO
3.700 askerle Litvanya’da konuslanmistir. Boylece Litvanya ordusunu NATO, sayisal olarak, %21

artirmistir.
Sonu¢ ve Degerlendirme

Birer eski Sovyet lilkesi olan Estonya, Letonya ve Litvanya literatiirde Baltik iilkeleri olarak
bilinmektedir. Baltik Denizi’ne kiyis1 olan bu ii¢ iilke bagimsizliklarin1 veya mevcudiyetlerini

siirdiirebilmeleri i¢in ¢ok biiylik zorluklar yasamistir.

Tarihte, Litvanya gibi biiylik devletler kurmus veya varliklarini korumus halklara sahip olan
bu devletler, 2. Diinya Savasi sonrast SSCB’nin egemenligi altina girdiler. Ruslagtirma
politikalarindan yasadigi topraklarin Ruslastirilmasina kadar pek c¢ok sorun yasadilar. SSCB

dagildiginda, bagimsizlik konusunda, en istekli halklar bu {i¢ iilkenin haklariydi. Bagimsizliklarim
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kazandiklarinda Rus tehdidi devam ediyordu. Hatta her ii¢ iilkede de Rus askeri varligi devam

ediyordu.

Baltik tilkelerinin bagimsizligini tehdit eden bir tek dis gii¢ vardi. O da Rusya’ydi. Rusya’nin
gecmisteki emperyal arzularina donecegini diisiinen bu iilkeler tek baslarina Rusya’nin saldirgan
politikalariyla bas edemeyeceklerini diislindiiler. Bu sebeple Bati ile mutlak ve sartsiz birliktelige
gittiler. Kendi ulusal giivenlik kuvvetlerini olusturmalari bir yana, AB ve NATO iiyelikleri i¢in sartsiz

goriismeye basladilar. 2004 yi1linda hem AB hem de NATO {iyesi oldular.

AB ve NATO iiyeliklerinin Rusya’nin tehdit ve etkisini yok etmeyecegini biliyorlardi. Her ii¢
ilke de iglerinde biiyiik ¢ogunlukta Rus azinlik bulundurmaktadir. Ukrayna’da bulunan Rus
yanlilarinin ve Rus etnik unsurlarin Kirim’1n isgaline sebep olmasi, Donbas ¢atismalarini baglatmasi
ii¢ Baltik ilkesinin glivenlik algisini degistirdi. Ulusal askeri yapilarini yeniden diizenleyen Estonya,
Letonya ve Litvanya, NATO is birliginin kendi topraklarinda ger¢ceklesmesini istedi. Bu sebeple her
iilkede NATO taburlar1 kuruldu. U¢ Baltik iilkesi yaklasik 15-20 yillik giivenlik planlarini ve
stratejilerini Rusya’nin miidahalesi iizerine insa ettiler. Rusya’nin Ukrayna’y1 2022 subatinda isgale
baglamasiyla bu 15-20 yillik planlarin ger¢eklesmesi hizlandi. Milli gelirden savunmaya ayrilan
paylardan yeni silah teknolojisine, askeri yapilarin degistirilmesinden ¢ok uluslu askeri yapilarla is
birligine kadar pek ¢ok konu yeniden gozden gecirildi. Kirim isgali ve akabinde Ukrayna’ya saldir

Baltik tilkelerinin gilivenlik stratejilerini ve risk tanimlamalarini yeniden sekillendirdi.

Baltik tilkeleri NATO’nun karar alma ve Rusya’ya kars1 konumlanma politikalarini etkiledi.
Ozellikle 2022 NATO Madrid Zirvesi, Baltik iilkelerinin zaferiyle sonuglandi. Ciinkii 2022 yili
NATO Madrid toplantisinda, ABD ve Birlesik Krallik, Baltik iilkelerine ek asker gonderecegi
taahhiidiinde bulunda. Ancak Birlesik Krallik’taki siyasi istikrarsizlik bu vaadin yerine gelmesine
engel oldu. Hatta Ingiliz kuvvetlerinin yarisi, érnegin Estonya’dan, cekildi. Bu durum Baltik
iilkelerinde endiseye sebep oldu. Buna karsilik Baltik iilkeleri NATO nun dogu kanadinin bolgede
giiclendirilmesini ve yeni NATO iistlerinin kurulmasini istediler. Bu istekleri kabul edildi ve

uygulamaya konuldu (Brown, 2022).

Madrid toplantisi sonras1t NATO, Baltik tilkelerinin giivenligini tam anlamiyla saglamistir.
Baltik bolgesindeki askeri yap1 Polonya’daki karargaha baglidir. Polonya’y1 da Baltik savunmasina
dahil eden NATO, boylelikle, barig zamaninda 21.500 ¢okuluslu NATO askeri bulundurmaktadir. Bu
sayltya NATO hava ve deniz kuvvetleri dahil degildir. Baglangigta dort taburla bolgeye yerlesen
NATO bugiin, ulusal ordular harig, iki tugay diizeyine, yani bir kolordu yapisina kavusmustur. Hatta
deniz, hava ve uzay birlikleri dahil edildiginde, NATO’nun Baltik bolgesinde bir ordusu oldugu iddia
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edilebilir. Ulusal birlikleri de sayiya dahil edersek -ki tamami NATO semsiyesi alindadir-

Polonya’yla birlikte 179.200 konuslanmis kara ordusu mevcuttur.

Baltik iilkelerinin mevcudiyetlerini tehdit eden Rusya, Ukrayna isgaliyle bu tehdidin yersiz
olmadigini gostermistir. 42 milyon niifuslu ve 602.000 km?2 yiiz 6l¢iime sahip Ukrayna’ya saldiran
Rusya’nin Baltik {ilkeleri i¢in nasil bir tehdit oldugu anlasilir bir durumdur. Bu tehdide Baltik
tilkelerinin tek baglarina cevap vermeleri miimkiin degildir. Bu sebeple, dogru bir politikayla, tehdidin
risklerini ve maliyetlerini AB’ye ve NATO’ya havale etmeyi basarmislardir. Bu baglamda Baltik
iilkeleri dogru bir stratejiyi siirdiirmektedir. Mevcudiyetlerini stirdiirmenin, AB ve NATO harig,

baska bir yolu bulunmamaktadir.
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Summary

In this study, it was aimed to analyse the parental efficacy of care staff providing services to children in need of
protection in social services and adaptation problems of their children. This study was carried out by using the
guantitative research method screening model. It was analyzed whether there was a significant difference between the
independent variables and the dependent variable (child adaptation problem and parental self efficacy). Nomenclature
of Territorial Units for Statistics [NUTS] made by the European Union Bureau of Statistics was taken into
consideration in sample selection. Accordingly, it was decided that the sample representing Turkey would be carried
outinthechild homescoordination centresin NUTS2 (26 sub-regions). The inclusion criteria for parents wereworking
as a care staff in child homesin NUTS 2 (26 sub-regions) and having a child between the ages of 2-12 years. The
exclusion criteria were that the child had a diagnosis of physical, cognitive, emotional mental disorder and was
receivingpsychiatric treatment. Permission was obtained fromthe Ethics Commission of Hacettepe University andthe
Ministry of Family and Social Services. Purposive samplingmethod was used and 505 care staff (442 women, 63 men)
workingin child homes, with at least one child between the agesof 2-12 years in NUTS 2 (26 sub-regions) provinces
representing Turkey constituted the sample of the study. Data were collected online with the Child/Parent Information
Form, Child Adjustment and Parental Efficacy Scale 2 - 12 Years (CAPES-TR). The scale was developed by
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Morawska, Sanders, Haslam, Filus, and Fletcher (2014), and the validity and reliability study was conducted by Buran
(2015). It was consisting of 27 items and two subscales and factors. The Cronbach'salpha values calculated for the
total subscale of child adaptation problems, behavioural problems factor, emotional problems factor and parental self-
efficacy subscale of the scale were .90, .89, .69 and .92, respectively. According to the results of the analyses in this
study, they were .90, .89, .70 and .96, respectively. Independent Groups t-test and One Way Analysis of Variance
(ANOVA) were used in the analysis of the data. When a significant difference was observed in ANOVA, Tukey's test,
one of the "Post Hoc" tests, was analysed to determine which group or groups the difference was from, and 0.05
significance level was accepted. It was determined whether the scale scores differed according to different demographic
variables. When the distribution of parents accordingto their participation rates was analysed, the highest participation
rate was in Ankara (22%) and thelowest participation rate was in Balikesir (0.4%). It was found that 62% ofthe parents
had children between the ages of 7-12 years, 51.7% of them had daughters, 61.6% of them had sufficient level of
meeting the emotional needs of their child, 73.5% of them rarely experienced problems with their child, and 71.3% of
them had sufficient level of knowledge about child development and education. It was found that 82.2% of the parents
did not have psychological problems in the past, 56.6% of them rarely participated in sports activities, 48.5% of them
were quite satisfied with their job, 66.3% of them had sufficient level of meeting the emotional needs of the children
they are responsible for in child homes, and 79.4% of them rarely had problems with the children they are responsible
for in child homes.

As aresultofthe study, itwas found that the scores obtained from CAPES-TR of parents workingas care staff differed
significantly according to the age of the child, the level of meeting the emotional needs of their child, the frequency of
experiencing problems with their child, and the level of knowledge about child development and education, needing
psychological support in the past, frequency of participationin sports activities, level of satisfaction with their job,
level of meeting the emotional needs of the children they are responsible for in child homes, and frequency of having
problems with the children they are responsible for in child homes. (p < 0.05).

As a suggestion it is importantto implementtraining programmes to increase the knowledge and skills of couples who
want to become parents about child development and education, and to make legal arrangements for the appointment
of a child developmentspecialist to each family, just like in family medicine. In addition, it is recommended that case-
based trainings should be provided for parents and practical applications should be made to gain practicality on how
to approach healthy adaptation problems, institutional studies should be carried out to increase the work motivation of
working parents, and necessary cooperation should be provided for parents to participate in sports activities.

Keywords: parent-child relationship; self-efficacy; care staff; adaptation problem

Giris

Gelisim, bireyden bireye farklilik gdsteren ve dogum Oncesinden yasamin sonuna kadar
bedende ve davranislarda meydana gelen degisimdir (Perlmutter ve Hall, 1992). Cocuklar gelisim
siirecinde yeni beceriler kazanirken sosyal hayata da uyum saglamaya calisir. Cocuk, erken ¢ocukluk
yillarinda olagan kabul edilen sorunlarin ¢dziimiinde engellemelere veya ebeveynlerin yanlig
tutumuna maruz kalirsa, sorunlar sonraki doneme aktarilarak yumak haline doniisiir. Siiregte
ogrenmesi gereken yeni beceriler de eklendiginde ¢ocuk uyumsuz davranmaya baglayabilir (Yavuzer,
1997; 2007). Uyum ve davranis sorunlari, gocuklarin ¢evresiyle ¢atismaya ve gerginlige neden olan,
bazi ruhsal ve fiziksel nedenlerle gerceklesen, belirli kosularda ortaya ¢ikan, sira disi, siiregen,
kendini tekrar eden, gevreyi rahatsiz eden davraniglardir (Ertugrul, 2014; Yoriikoglu, 1998) ve klinik
uygulamada en sik teshis edilen ruhsal bozukluklar arasindadir (Bachem ve Casey, 2018). ince
(2013), korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin %27.9’unun ruhsal uyum sorunu yasadigini, %10.6’sinin
nevrotik, %16.3’{iniin davranis, %1.0’1n1n ise nevrotik ve davranis sorunu oldugunu belirtmistir.
Taner Derman ve Basal (2013), 5-6 yas cocuklarin % 60.6’sinda en az bir davranis problemi
oldugunu, ig¢e kapaniklilik ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun en sik karsilasilan
duygusal, davranigsal sorunlar oldugunu raporlamistir. Uyum sorunlari yoksulluk, aile i¢inde yasanan

stres ve huzursuzluklar, catigsma, saglik problemleri, ebeveynlerden ayr1 yasama ve c¢evrenin de
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etkisiyle ortaya ¢ikabilmektedir (Kulaksizoglu, 1998). Ancak ailenin ¢ocugu igin tutarli ve giivenli
bir ¢cevre ortami (sevgi, kabullenme, aile tutumlar1 ve uyumlu aile iligkileri, bilissel, sosyal duygusal
uyarimlar) olusturmasi, saglikli kisilik ve benlik gelisimi i¢in 6nemlidir (Collins, Maccoby,
Steinberg, Hetherington ve Bornstein, 2000; Cakmakli, 2009; Yavuzer, 1997; Vimpani, Patton ve
Hayes, 2002). Baskici ve otoriter, asir1 hosgoriilii, kararsiz ve dengesiz, asir1 koruyucu, tutarsiz,
reddedici veya miikemmelliyetci, ayrimcilik yapan ebeveyn tutumlarinin ¢ocuga olumsuz etkileri
bulunmaktadir (Ar1, 2005; Engin, 2015). Eger cocuga saglikli ebeveyn destegi olusturulmaz ve
gelisimin kendi giigliiklerine yanlis tutumlar da eklenirse, ¢cocugun kendini giivensiz hissetmesine,
karmakarisik duygular, diisiince ve ¢eliskiler yasamasina yol agilir (Cakmakli, 2009; Yavuzer, 1997;
2007). Bu nedenle ebeveynlerin tutum ve davraniglarini etkileyen, ebeveynin problemle basa
cikabilme, engeller karsisinda ne kadar siirdiiriilebilir olacagina iliskin kendi kapasitesine ve
inanglarina yonelik yargisini ifade eden ebeveyn dzyeterligi kavrami dikkat ¢ekmektedir (Bandura,
1977; Buran, 2015; de Montigny ve Lacharité, 2005). Ana babalarin 6zyeterlik inanglari, ¢ocuk
bakim1 konusunda yeteri kadar bilgi, ebeveynlik sorumluluklarmni yerine getirebilme 6zgiiveni,
¢evresinden gocugunun davraniglari ve gelisiminde yardim alabilecegi inanciyla olusur (Coleman ve
Karraker, 1998; Coleman ve Karraker, 2003; Coleman vd., 2002). Cocuga uyaranlarla zengin ¢evre
saglama, uygun ebeveynlik tutumlarini sergileme, ¢ocugun ilgi ve isteklerinin farkinda olma,
davranissal sorunlariyla basa ¢ikabilme gibi beceriler 6zyeterlikle iliskilidir (Elibol, 2007; Elibol,
Magden ve Alpar, 2006). Demirddven ve Ozyiirek (2022), annelerin ebeveyn 6zyeterlik algilariyla
cocuk yetistirme tutumlar1 arasinda anlamli iligkiler oldugunu, annelerin ebeveynlik 6zyeterligin
artisgina bagli cocuklarina daha olumlu ve demokratik tutum sergiledikleri, yeterlik diizeyinin
azalisina bagli ise baskici ve otoriter tutum, istenmeyen ebeveyn tutumunu sergilediklerini
saptamistir. Alan yazinda c¢ocuklarda goriilen davranis problemleriyle ebeveynlerin ebeveynlik
Ozyeterligi arasinda iligkiler belirtilmistir (Jusiene, Breidokiene ve Pakalniskiene, 2015; Maniadaki,
Sonuga-Barke, Kakouros ve Karaba, 2005; Sanders, ve Woolley, 2005). Diisiik ebeveyn 6zyeterligi,
cocuklarin artan igsellestirme problemlerinde 6ngoriicii rol oynamakta (Ahun vd., 2018),
cocuklardaki sosyal duygusal sorunlarin tek anlamli yordayicisi olmaktadir (Coyle, Sarma, Maguire
ve De Flumere, 2021). Ebeveynlerin ebeveynlige yonelik algiladiklari 6zyeterlik diizeylerinin,
cocuklarin saldirganlik, dislanma, hiperaktivite, akran magduriyeti diizeylerini yordamada etkili
oldugu, ebeveynlige yonelik algilanan 6zyeterlik diizeyi arttik¢a ¢ocuklarda daha diislik diizeyde
saldirganlik, dislanma, hiperaktivite, akran magduriyeti oldugu saptanmistir (Seger, Gulay Ogelman,
Onder ve Berengi, 2012; Secer, Giilay Ogelman ve Onder, 2013). Rominov, Giallo ve Whelan
(2016). 3.741 kisi tizerinde yaptig1 calismasinda, dogumdan sonra babalarda ortaya ¢ikan sikintilarm
ve disiik ebeveynlik 6zyeterligin, 4-5 yasindaki ¢ocuklarina karsi daha fazla diismanca ebeveynlik

ve daha diisiik ebeveyn tutarliligiyla iliskili oldugu, bu ¢ocuklarin 8-9 yaslarina geldiginde daha
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olumsuz Ozelliklere sahip oldugu saptanmistir. Erken yillarda ruh saghigiyla ilgili yapilan
arastirmalarda ebeveyn Ozyeterligini artirarak cocuk ruh sagligini gelistirmenin miimkiin oldugu
belirtilmektedir (Abarashi, Tahmassian, Mazaheri, Panaghi ve Mansoori, 2014; Rominov, Giallo ve
Whelan, 2016, Sanders, 2012). Bu nedenle ebeveynlerin ebeveynlik becerileri agisindan yeterlik
diizeylerinin ve ihtiyaglarinin arastirilmasinin, ¢cocuklarin uyum sorunlar1 yasamamasi ve topluma
daha uyumlu, duyarl, girisken ve iiretken bireylerin yetismesi i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Erken doénem ¢alismalarinin koruyucu olmasindan hareketle bu arastirmada sosyal hizmetlerde
calisan bakim personelin ebeveyn yeterliklerinin ve 2-12 yas arasindaki g¢ocuklarinin uyum
sorunlarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda “Bakim personelin ebeveyn
yeterlikleri ve 2-12 yas arasindaki ¢ocuklarinin uyum sorunlari ne diizeydedir?” seklinde temel

problem belirlenmistir. Arastirmanin alt problemleri asagidaki sekildedir:

1- Bakim personelin ebeveyn yeterlikleri ve 2-12 yas arasindaki ¢ocuklarinin uyum sorunlari
cocuklarin; yaslarina, cinsiyetlerine, duygusal ihtiyaclarinin karsilanip karsilanmadigina,
ebeveynlerin; ¢ocuklariyla sorun yagama sikligina, ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusundaki bilgi
diizeylerine, gecmiste psikolojik destege ihtiya¢ duyup duymadigina, sportif faaliyetlerine katilim

sikligina gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

2- Bakim personelin ebeveyn yeterlikleri ve 2-12 yas arasindaki ¢ocuklarinin uyum sorunlari
ebeveynlerin; yaptigi isten memnuniyet diizeyine, ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu g¢ocuklarmn
duygusal ihtiyaglarini karsilama diizeyine, cocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla sorun yasama

sikligina gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

Yontem

Arastirma modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Bagimsiz
degiskenlerle bagimli degisken (¢ocuk uyum sorunu ve ebeveyn yeterlik) arasinda anlamli bir

farklilik olup olmadig1 incelenmistir.
Calisma grubu

Miilga Aile, Caligsma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin 2020 yil1 Faaliyet Raporu (T.C. Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi [ACSHB, 2021]’na gore Tiirkiye’de toplam 1193 ¢ocuk
evinde 3579 bakim personeli gérev yapmaktadir. Cocuk evlerinde galisan bakim personelinden
kag¢inin 2-12 yas arasi ¢ocugu oldugunun bilinmemesi sebebiyle mevcut bakim personel sayisi, en az
cocuk sayisi olarak esas alinmistir. Bu baglamda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi [ASHB] tasra
teskilat1 81 Il Miidiirliigii biinyesinde Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi Miidiirliigii [CEKOM] ne

BAYTEREK | Intemational Joumal of Academic Research Sayfa / Page | 26



bagli ¢ocuk evlerinde bakim personeli olarak ¢alisan 3579 kisi ve ¢ocugu ¢alismanin evrenini

olusturmustur.

Orneklem seciminde Avrupa Birligi [AB] Istatistik Biirosu (Eurostat) tarafindan yapilan
Istatistiki Bolge Birimleri Siniflamas1 [IBBS] —Nomenclature of Territorial Units for Statistics
[NUTS] dikkate alinmistir. Bu siniflamadaki bolgeler NUTS 1(12 bolge), NUTS 2 (26 alt bolge) ve
NUTS 3 (81 il) seklindedir (Tas, 2006). Buna gore Tiirkiye’yi temsilen 6rneklemin NUTS 2 (26 alt
bolge)’ deki CEKOM’da yiiriitiilmesi kararlastirilmistir. NUTS 1 (12 bolge)’ye bagli NUT 2 (26 alt
bolge) su sekildedir:

Istanbul bolgesi (Istanbul); Bati Marmara bélgesi (Tekirdag, Balikesir); Ege bolgesi (Izmir,
Aydin, Manisa); Dogu Marmara bélgesi (Bursa, Kocaeli); Bati Anadolu bolgesi (Ankara, Konya);
Akdeniz bolgesi (Antalya, Adana, Hatay); Orta Anadolu bélgesi (Kirikkale, Kayseri); Bati Karadeniz
bélgesi (Zonguldak, Kastamonu, Samsun); Dogu Karadeniz bélgesi (Trabzon); Kuzeydogu Anadolu
bélgesi (Erzurum, Agri); Ortadogu Anadolu bolgesi (Malatya, Van) ve Giineydogu Anadolu bolgesi
(Gaziantep, Sanlwurfa, Mardin) (Tas, 2006).

Arastirmada Israel (1992)’in 6rneklem biiyiikligi tablosu kullanilmis olup %95 giiven
araliginda 3579 kisilik evrenden ¢ekilmesi gereken minimum Orneklem hacmi 364 kisidir.
Arastirmanin amacina bagli olarak belirli 6l¢iitlere ve 6zelliklere sahip olan bir ya da daha fazla 6zel
durumu arastirmaya firsat veren amagh 6rnekleme (Biiytikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz

ve Demirel, 2018) yontemi kullanilmistir.

Ebeveynlerin arastirmaya dahil edilme kriterleri, ASHB tagra teskilat1t NUTS 2 (26 alt
bolge)’de yer alan illerdeki CEKOM ’lara bagli ¢ocuk evlerinde bakim personeli olarak ¢calisma ve 2-
12 yas araliginda ¢ocugu olmasidir. Cocugun fiziksel, zihinsel, duygusal ruhsal bozukluk tanisina
sahip olmas1 ve psikiyatrik tedavi gérmesi ise dislama odlgiitlerindendir. Orneklemin evren temsil
giiciinii arttirmak i¢in, 6rneklemdeki 26 alt bolgedeki (Istanbul’da 5 CEKOM, diger bolgelerde 1’er
adet olmak tizere toplam 30 CEKOM) tiim koordinasyon merkezlerine bagli cocuk evlerinden elde
edilen verilerin toplanmasi hedeflenmistir. Bu kapsamda 2-12 yas arasi ¢gocugu olan 512 bakim
personeline ulasilmistir. Ancak arastirma kriterlerini tagiyan toplam 505 bakim personeli/ebeveyn
(442 kadin, 63 erkek) ve 2-12 yas arasindaki ¢cocugu c¢alismanin orneklemini olusturmustur.
Arastirma Tiirkiye’nin 81 ilini temsilen 26 alt bolgede (ilde) gergeklestiginden Tiirkiye’ye

genelleyebilir sonuglarin oldugu degerlendirilmektedir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin NUTS 1 (NUTS 2)’ye gore dagilimlar:

Ebeveynlerin katilim oranlarina gore NUTS 1 (NUTS 2) kapsamindaki dagilimi
incelendiginde; en yiiksek katilim (%25.9) ile Bat1 Anadolu bdlgesinden (Ankara: %22, Konya:
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%3.9) ve en diisiik katilim (%1) ile Dogu Karadeniz (Trabzon: %1) bolgesinden olmustur. NUTS 2
ozelinde bakildiginda ise en yiiksek katilim Ankara (%22), en diisiik katilim ise Balikesir (%0.4)

ilindendir.

Arastirmaya Kkatilan ebeveynlere ve ¢ocuklara ait demografik dagilimlar
Tablo 1

Ebeveynlere ve cocuklara ait demografik dagilimlar

Degiskenler Gruplar n %
2-3 yas 67 13.3
Cocugun yas1 4-6 yas 125 24.7
7-12 yas 313 62.0
Cocugun cinsiyeti Kiz 261 oL
Erkek 244 48.3
Ebeveynin ¢ocugunun Yeterli degil 144 28.5
duygusal ihtiyag¢larini Kararsizim 50 9.9
kargilama diizeyi Yeterli 311 61.6
Higbir zaman 52 10.3
Ebeveynin ¢ocugu ile sorun Nadiren 371 735
yasama sikligi Kararsizim 35 6.9
Cogu zaman 47 9.3

Ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve Kararsizim 30 5.9
egitimi konusundaki bilgi Yeterli 360 71.3
diizeyi Cok yeterli 115 22.8
Haynir, psikolojik bir sorun 415 82 2

yasamadim

Ebeveynin gegmiste Psikolojik bir sorun yasadim ama

poklec e ine Y a8
Psikolo_jik dest'ek aldlm/ aliyorum. 30 59

(Ilag, psikoterapi vb.)
Higbir zaman 43 8.5
Ebeveynin sportif faaliyetlere Nadiren 286 56.6
katilim siklig Cogu zaman 137 27.1
Her zaman 39 7.8
Pek memnun degilim 60 11.9
Ebeveynin yaptig1 isten Kararsizim 83 16.4
memnuniyet diizeyi Olduk¢a memnunum 245 48.5
Tamamen memnunum 117 23.2
Ebeveynin ¢cocuk evinde Yeterli degil 34 6.7
sorumlu oldugu ¢ocuklarin Yeterli 335 66.3

duygusal ihtiyaclarin

Cok yeterli 136 27

karsilama diizeyi
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Ebeveynin ¢ocuk evinde Higbir zaman 64 12.7

sorumlu oldugu ¢ocuklarla Nadiren 401 79.4
sorun yasama siklig1 Cogu zaman 40 7.9
Toplam 505 100

Tablo 1 incelendiginde ebeveynlerin % 62’sinin 7-12 yas arasinda ¢ocugu oldugu, %
51.7’sinin kiz ¢ocugu oldugu, % 61.6’s1inin ¢ocugunun sevilme, ilgi gésterilme, vakit gegirme gibi
duygusal ihtiyaclarini karsilama diizeyinin yeterli oldugu, % 73.5’inin nadiren ¢ocuguyla sorun
yasadigi, % 71.3’linlin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda yeterli bilgi diizeyine sahip oldugu
gorlilmistiir. Ayrica ebeveynlerin %82.2’sinin ge¢miste psikolojik sorun yasamadigi, % 56.6’sinin
sportif faaliyetlere nadiren katilim sagladigi, % 48.5’inin yaptig1 isten oldukga memnun oldugu, %
66.3’linlin ¢cocuk evinde sorumlu oldugu c¢ocuklarin sevilme, ilgi gosterilme, vakit gecirme gibi
duygusal ihtiyaglarini yeterince karsiladigi, % 79.4’iinilin ¢ocuk evinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla

nadiren sorun yasadigi saptanmistir.
Veri toplama araclan

Arastirmanin verileri, “Cocuk/Ebeveyn Bilgi Formu” ve “Cocuk Uyumu ve Annebaba
Yeterlik Olgegi 2 - 12 Yas (Child Adjustment And Parent Efficacy Scale) [CAPES-TR ] ile

toplanmistir.
Cocuk/ebeveyn bilgi formu

Arastirmada ¢ocuklar ve ebeveynleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla hazirlanan formdur.
Cocugun yasi, cinsiyeti, ebeveynlerin; kendi ¢ocugunun duygusal ihtiyaglarini karsilama diizeyi,
cocuguyla sorun yasama sikligi, ¢cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyi, ge¢miste

psikolojik destege ihtiya¢ duymasi gibi farkli sosyo-demografik bilgilere iliskin sorular mevcuttur.
Cocuk uyumu ve annebaba yeterlik ol¢cegi (2-12 Yas) (CAPES-TR)

Morawska, Sanders, Haslam, Filus, ve Fletcher (2014) tarafindan gelistirilen 6l¢egin gegerlik
ve giivenirligi Buran (2015) tarafindan yapilmistir. Olgek, ¢ocugun duygusal ve davranigsal
sorunlariylaebeveyn 6z yeterliligini degerlendirmektedir. Toplam 27 maddeden olusan dlgek dortlii
likert tipi derecelendirmeye dayalidir. CAPES-TR iki alt dlgekten olugmakta olup bunlar "¢ocuk
uyum toplam alt 6l¢egi" (calismada "¢ocuk uyum sorunu toplam alt 6l¢gegi" olarak belirtilmistir) ve
ebeveyn yeterliligi alt 6l¢egidir. "Cocuk uyum sorunu toplam alt 6lgegi"; "davranissal sorunlar ve
duygusal sorunlar" faktorii olmak tizere iki faktérden olugsmaktadir. Cocuk uyum sorunu toplam alt
Olceginden alinan puanlarin artmasi, ¢ocuklarin uyum sorunlarina iliskin davraniglarinin arttigint

gosterirken, ebeveyn 6z yeterliligi alt 6l¢eginden alinan puanlarin artmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarmmn
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davranislariyla bas etmede 6z yeterliliklerinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin ¢ocuk
uyum sorunlart toplam alt dl¢egi, davranis sorunlart faktorii, duygusal sorunlar faktorii ve ebeveyn
oz yeterliligi alt 6l¢egi i¢in hesaplanan Cronbach alfa degerleri sirasiyla .90, .89, .69 ve .92'tilir. Bu

calismadaki analiz sonuglarina gore ise sirasiyla .90, .89, .70 ve .96°dir.

Veri toplama siireci

Arastirma icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan (25.03.2021 tarih ve 1514704
say1) ve ASHB’den (29.06.2021 tarihli ve 605.01-4 say1) izin alinmistir. Tiirkiye’de NUTS 2°de, 26
11 Miidiirliigii ve bagli 30 CEKOM yetkililerine ¢evrimigi olarak dlgek ve formlar yonlendirilmistir.
Yetkililer tarafindan en az iki kez ilgili tim personele ¢evrimici dokiiman paylasimi yapilmistir.
Goniilliliik ilkesi kapsaminda aragtirmanin amaci, konusu, katilim kosullarinin belirtildigi gonilli
katilim formuna onay veren bakim personeli/ebeveynlerden 26/07/2021 ile 15/10/2021 tarihleri

arasinda veriler toplanmistir.
Veri analizi

Verilerinin analizinde SPSS 24.0 Windows paket programindan yararlanilmais, frekans-yiizde
tablolariyla ortalama standart sapma tablolar1 kullanilmistir. Calismada 6l¢ek puanlarinin normal
dagilima uygunlugunun belirlemesinde basiklik ve ¢arpiklik katsayilar1 incelenmis olup degerlerin
+3 ile -3 arasinda normal dagilim i¢in yeterli goriilmesi (DeCarlo, 1997; Hopkins ve Weeks, 1990;
Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors, 1986) nedeniyle arastirmadaki 6l¢ek puanlarin normal dagilim

gosterdigi bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2

Basiklik ve Carpiklik Degerleri ile Giivenirlik Katsayisi

n Carpikhik Basiklik
» 5 Davranissal sorunlar 505 0.882 0.935
g 55 Duygusal sorunlar 505 0.928 0.721
© =38 Toplam 505 0.918 1,097
Ebeveyn yeterlik 505 -1.616 2.986

Aragtirmada parametrik test teknikleri kullanilmistir. Olgek puanlarinin demografik
ozelliklere gore farklilik gosterme durumu i¢in Bagimsiz Gruplar t testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) testi yapilmistir. ANOVA’ da anlamli farklilik goériilmesi tizerine farkliligin hangi
gruptan veya gruplardan oldugunu belirlemek i¢in “Post Hoc” testlerinden Tukey testi analizi

gergeklestirilmis, 0.05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir.
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Bulgular

Calisma grubunun CAPES-TR’den aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin bazi

belirlenen degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gdstermedigi analiz edilmistir.

Tablo 3
CAPES-TR Faktor Yapilar: ve Alt Olcekleri Puanlarimin Cocugun Yasina Gore Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

Yas n X Ss F p Fark
Davranissal 2-3 yag! 67 201 9.7 1-3
§ sorunlzr 4-6yag? 125 187 104 5775 0.003* 2-3
5 7-12 yas® 313 16.2 10.3
2 2-3 yas 67 2.3 1.7
g Duygusal sorunlar  4-6 yas 125 2.6 21 0520 0.595
z 7-12yas 313 25 1.9
= 2-3 yag? 67 224 108 1-3
S Toplam 4-6 yas? 125 213 116 4.463 0.012*
7-12yas® 313 186 115
2-3 yas! 67 160.3  24.7 1-3
Ebeveyn yeterlik  4-6 yas? 125 1669 21.8 4.932 0.008*
7-12vyas® 313 169.8 224
*p < 0.05

Tablo 3 incelendiginde CAPES-TR nin davranigsal sorunlar faktor puani gocugun yasina gore
anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin 7-12 yas ile 2-3 yas ve 4-6 yas arasinda 7-
12 yas lehine oldugu saptanmistir. Toplam alt 6l¢ek puani ve ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puani cocugun
yasina gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin 2-3 yas ve 7-12 yas arasinda
7-12 yas lehine oldugu saptanmistir. Ancak duygusal sorunlar faktoér puaninin ¢ocugun yasina gore

anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4
CAPES-TR Faktor Yapilari ve Alt Olcekleri Puanlarimin Cocugun Cinsiyetine Gore T Testi

Sonuglart
Cinsiyet n X Ss t p
Davranigsal Kiz 261 17.0 10.0
S sounlar Erkek 244 176 107 0622 0534
2= Kiz 261 25 20
_é § Duygusal sorunlar Erkek 244 54 19 0.520 0.603
Q Kiz 261 19.6 11.1
O -
Toplam Erkek 244 201 119 0470 0639
. Kiz 261 167.6 23.1
Ebeveyn yeterlik Erkek 244 1680 224 -0.226 0.822
p <0.05
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Tablo 4 incelendiginde CAPES-TR’nin davranigsal ve duygusal sorunlar faktor puanlari ile
toplam ve ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puanlarinin gocugun cinsiyetine gére anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p > 0.05).

Tablo 5

CAPES-TR Faktor Yapilari ve Alt Ol¢ekleri Puanlarimin Cocugun Duygusal Ihtiyaglarini Karsilama
Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Duygusal
Ihtiyaclarin n X Ss F p Fark
Karsilanmasi
Davranissal Yeterli degil® 144 19.7 11.8 1-3
2 sorunlar Kararsizim? 50 19.9 9.2 9.266 0.000* 2-3
= Yeterli? 311 158 95
; Duygusal Yeterli degil® 144 3.0 2.2 1-3
= sorunlar Kararsizim? 50 3.0 1.8  13.229 0.000* 2-3
j Yeterli® 311 2.1 1.8
5 Yeterli degil® 144 22.8 13.2 1-3
S Toplam Kararsizim? 50 22.9 10.1  11.222 0.000* 2-3
Yeterli® 311 17.9 10.5
Ebeveyn Yeterli degilt 144 1609 274 1-3
yeterlik Karars1zim? 50 159.9 232 16.649 0.000*  2-3
Yeterli® 311 172.3 189
*p < 0.05

Tablo 5 incelendiginde CAPES-TR ’nin davranigsal ve duygusal sorunlar faktdr puani, toplam
alt 6l¢ek puani ve ebeveyn yeterlik alt 6l¢gek puani cocugun duygusal ihtiyaglarini karsilama diizeyine
gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin ¢ocugunun duygusal ihtiyag¢larim
yeterli diizeyde karsiladigini ifade eden ebeveynler ile yeterli diizeyde karsilamadigini sdyleyen ve
bu konuda kararsizlik yasayan ebeveynler arasinda cocugunun duygusal ihtiya¢larini yeterli diizeyde

karsiladigini ifade eden ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 6

CAPES-TR Faktér Yapilar: ve Alt Olgekleri Puanlarinmin Cocuguyla Sorun Yasama Stkligina Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Cocuguyla
Sorun yasama  n X Ss F p Fark
siklig1
Hi¢bir zaman® 52 97 83 1-2
Davranigsal Nadiren? 371 168 9.2 . 1-3
sorunlar Karars1zim? 35 227 91 28251 0.000 1-4
Cogu zaman* 47  26.1 135 2-3
§ 2-4
g Higbir zaman®! 52 1.3 17
o Duygusal Nadiren? 371 24 18 1-3
g *
= sorunlar Kararsizim® 35 29 18 21812 0.000 1-4
z Cogu zaman* 47 42 23 2-4
5 34
S Hicbir zaman! 52  10.9 9.0 1-2
Nadiren? 371 192 103 . 1-3
Toplam Kararsizim?® 35 256 97 31252 0.000 1-4
Cogu zaman* 47 30.3 14.9 2-3
2-4
Higbir zaman® 52  181.7 12.0 1-2
. Nadiren? 371 169.0 21.1 * 1-3
Ebeveyn yeterlik Kararsizim? 35 1582 228 21.176 0.000 1.4
Cogu zaman* 47  149.7 30.3 2-3
2.4
*p < 0.05

Tablo 6 incelendiginde CAPES-TR’nin davranigsal sorunlar faktér puani, toplam alt 6lgek
puani ve ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puani ¢cocugu ile sorun yasama sikligina gore anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin ¢ocugu ile higbir zaman sorun yasamadigini ifade eden
ebeveynler ile nadiren, cogu zaman sorun yasadigini sdyleyen ve bu konuda kararsizlik yasayan
ebeveynler arasinda hi¢bir zaman sorun yasamadigini ifade eden ebeveynler lehine oldugu
saptanmistir. Ayrica ¢ocugu ile nadiren sorun yasadigimi ifade eden ebeveynler ile bu konuda
kararsizlik yasayan ve ¢ogu zaman sorun yasadigini ifade eden ebeveynler arasinda nadiren sorun
yasadigini ifade eden ebeveynler lehine bir farkin oldugu tespit edilmistir.

Duygusal sorunlar faktdr puani ¢ocugu ile sorun yasama sikligina gére anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin ¢ocugu ile hi¢bir zaman sorun yasamadigini ifade eden
ebeveynler ile nadiren, cogu zaman sorun yasadigini sdyleyen ve bu konuda kararsizlik yasayan
ebeveynler arasinda hi¢bir zaman sorun yagsamadigini ifade eden ebeveynler lehine oldugu
saptanmistir. Ayrica ¢ogu zaman sorun yasadigini ifade eden ebeveynler ile nadiren sorun yasadigmi
ifade eden ebeveynler ve bu konuda kararsizlik yasayan ebeveynler arasinda nadiren sorun yasadigim

ifade eden ebeveynler lehine bir farkin oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 7
CAPES-TR Faktér Yapilar: ve Alt Olgekleri Puanlarimn Ebeveynin Cocuk Gelisimi Ve Egitimi
Konusunda Bilgi Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

CGE Fark
Bilgi n X Ss F p
Diizeyi
Kararsizim?! 30 216 7.3 1-3
5 Dg;:ﬁﬂ}:ial Yetrl? 360 180 102 8919 0.000* 2-3
= Cok yeterli®* 115 142 10.6
% Kararsizim?! 30 3.4 2.0 1-2
é Duygusal sorunlar  Yeterli? 360 2.5 20 6.082 0.002* 1-3
g Cok yeterli® 115 21 15
3 Kararsizim?! 30 250 7.7 1-3
~ Toplam Yeterli® 360 205 115 9519 0.000* 2-3
Cok yeterli® 115 16.3 115
Kararsizim?! 30 1476 338 1-2
Ebeveyn yeterlik Yeterli? 360 166.4 222 25.200 0.000* 1-3
Cok yeterli® 115 1775 15.6 2-3
*p <0.05

Tablo 7 incelendiginde CAPES-TR’nin davranigsal sorunlar faktdr puani ve toplam alt dlgek
puani ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (p<0.05). Farkin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin ¢ok yeterli
oldugunu ifade eden ebeveynler ile yeterli oldugunu ifade eden ve bu konuda kararsizlik yasayan
ebeveynler arasinda ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin ¢ok yeterli oldugunu ifade
eden ebeveynler lehine oldugu saptanmistir.

Duygusal sorunlar faktdr puani ebeveynin gocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyine
gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
bilgi diizeyi konusunda kararsizlik yasayan ebeveynler ile ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi
diizeyinin yeterli ve ¢ok yeterli oldugunu belirten ebeveynler arasinda ¢cocuk gelisimi ve egitimi
konusunda bilgi diizeyinin yeterli ve ¢ok yeterli oldugunu ifade eden ebeveynler lehine oldugu tespit
edilmistir.

Ebeveyn yeterlik alt 6l¢cek puani ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<<0.05). Farkin ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusunda bilgi diizeyi konusunda kararsizlik yasayan ebeveynler ile ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusunda bilgi diizeyinin yeterli ve ¢cok yeterli oldugunu belirten ebeveynler arasinda ¢ocuk gelisimi
ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin yeterli ve ¢ok yeterli oldugunu ifade eden ebeveynler lehine

oldugu tespit edilmistir. Ayrica gocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin yeterli ve ¢cok
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yeterli oldugunu belirten ebeveynler arasinda ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin

cok yeterli oldugunu ifade eden ebeveynler lehine bir farkin oldugu saptanmistir.
Tablo 8

CAPES-TR Faktor Yapilar: ve Alt Olgekleri Puanlarimn Ebeveynin Gegmigste Psikolojik Destege
Ihtiya¢c Duymasina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Psikolojik destege ihtiyac n X Ss F P Fark
Haynr, psikolojiklsorun 115 165 9.7 1-2
yasamadim
Psikolojik sorun yagadim
ama destek almadim? 60 219 121 7.720  0.000*
Psikolojik destek
aldim/aliyorum. (ilag, 30 19.0 123
psikoterapi vb.)®
Hayir, psikolojik sorun 415 24 19 1-2
yasamadim? ' '
Psikolojik sorun yasadim 2-3
ama destek almadim? 60 36 20 41763 0.000
Psikolojik destek
aldim/aliyorum. (flag, 30 21 19
psikoterapi vb.)®
Hayir, psikolojik sorun 1-2
yasamadim? 415 189 10.8
Psikolojik sorun yasadim
Toplam ama destek almadim? 60 255 135 9.025 0.000*
Psikolojik destek
aldim/alryorum. ({lag, 30 21.0 135
psikoterapi vb.)®
Hayir, psikolojik sorun 415 169.6 213 1-2
yasamadim? ' '
Psikolojik sorun yasadim
ama destek almadim? 00 1900 274 g 36 ¢ gpox
Psikolojik destek
aldim/aliyorum. (ilag, 30 166.4 254
psikoterapi vb.)®

Davranissal
sorunlar

Duygusal
sorunlar

Cocuk uyum sorunu

Ebeveyn
yeterlik

*p < 0.05

Tablo 8 incelendiginde CAPES-TR’nin davranigsal sorunlar faktor puani, toplam ve ebeveyn
yeterlik alt 6lcek puani ebeveynin gegmiste psikolojik destege ihtiya¢c duymasina gére anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir (p < 0.05). Farkin ge¢miste psikolojik bir sorun yasamadigm
sOyleyen ebeveynler ile psikolojik bir sorun yasamasina ragmen destek almadigini belirten
ebeveynler arasinda ge¢miste psikolojik bir sorun yasamadigini sdyleyen ebeveynler lehine oldugu
saptanmistir.

Duygusal sorunlar faktor puani ebeveynin ge¢miste psikolojik destege ihtiya¢ duymasina gére

anlamli diizeyde farklilik géstermektedir (p<<0.05). Farkin psikolojik bir sorun yasamasina ragmen
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destek almadigini belirten ebeveynler ile ge¢miste psikolojik bir sorun yasamadigini sdyleyen
ebeveynler ve psikolojik destek alan/almaya devam ettigini belirten ebeveynler arasinda psikolojik
bir sorun yasamadigini ve psikolojik destek alan/almaya devam ettigini belirten ebeveynler lehine

oldugu tespit edilmistir.
Tablo 9

CAPES-TR Faktér Yapilar: ve Alt Olcekleri Puanlarimin Ebeveynin Sportif Faaliyetlere Katilim
Stkligina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Faaliyetlere _ Fark
katilim sikhigi " X 58 F P
Higbir zaman'? 43 20.6 9.8 1-4
Davranissal Nadiren? 286 181 103 « 2-4
= Sorunlar Cogu zaman® 137 162 105 083 0.000
3 Her zaman* 39 11.7 7.9
2 Higbir zaman' 43 3.0 1.9 1-4
= Nadiren? 286 2.6 2.0 *
% Duygusal Sorunlar Cogu zaman® 137 59 18 4.320 0.005
= Her zaman* 39 1.8 2.0
L%} Higbir zaman'? 43 23.6 10.9 1-3
Nadiren? 286 20.8 11.5 « L4
Toplam Coguzaman® 137 184 116 036 0000% o,
Her zaman* 39 13.5 9.3
Higbir zaman'! 43 156.2 29.6 1-3
: Nadiren? 286 1651 235 . 14
Ebeveyn Yeterlik Cogu zaman?® 137 1738 167 12.099 0.000 9.3
Her zaman* 39 178.8 16.8 2-4
*p < 0.05

Tablo 9 incelendiginde CAPES-TR’nin davranigsal sorunlar faktor puant ebeveynin sportif
faaliyetlere katilim sikligina gére anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin her
zaman sportif faaliyetlere katildigini belirten ebeveynler ile hi¢cbir zaman katilmadigini ve nadiren
katildigin1 ifade eden ebeveynler arasinda her zaman sportif faaliyetlere katildigini belirten
ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur.

Duygusal sorunlar faktor puani ebeveynin sportif faaliyetlere katilim sikligina gére anlamlt
diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hi¢bir zaman sportif faaliyetlere katilmadigim
belirten ebeveynler ve her zaman sportif faaliyetlere katildigin1 belirten ebeveynler arasinda her
zaman sportif faaliyetlere katildigini belirten ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur.

Toplam alt 6l¢ek puan1 ebeveynin sportif faaliyetlere katilim sikligina gore anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir (p<<0.05). Farkin hi¢bir zaman sportif faaliyetlere katilmadigini belirten
ebeveynler ile cogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere kati11digin1 belirten ebeveynler arasinda

cogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere katildigin1 belirten ebeveynler lehine oldugu ortaya
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konmustur. Ayrica nadiren ve her zaman sportif faaliyetlere katildigini belirten ebeveynler arasinda
her zaman sportif faaliyetlere katildigini belirten ebeveynler lehine bir farkin oldugu goriilmektedir.

Ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puan1 ebeveynin sportif faaliyetlere katilim sikligina gére anlamh
diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hi¢bir zaman sportif faaliyetlere katilmadigim
belirten ebeveynler ile ¢ogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere katildigini belirten ebeveynler
arasinda ¢ogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere katildigimi belirten ebeveynler lehine oldugu
ortaya konmustur. Ayrica nadiren ile gogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere katildigini belirten
ebeveynler arasinda ¢ogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere katildigini belirten ebeveynler

lehine oldugu saptanmistir.
Tablo 10

CAPES-TR Faktor Yapilar: ve Alt Olgekleri Puanlarimn Ebeveynin Yaptigi Isten Memnuniyet
Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Isten M"emn.unlyet N g Ss = 0 Fark
Diizeyi
Pek memnun degilim! 60 206 11.1 1-4
Davramssal Kararsizim? 83 204 112 2-3
Sorunlzr Olduk¢a memnunum® 245 17.1 95 9.172 0.000* 2-4
S Tamamen 117 139 9.9 3-4
= memnunum
g Pek memnun degilim! 60 2.9 1.8 1-4
2 Duvausal Kararsizim? 83 2.8 1.8 2-4
5 Y9 Oldukca memnunum® 245 2.6 2.0 4780 0.003* 3-4
2 sorunlar Tamamen
~ 4 117 1.9 1.8
5 memnunum
S Pek memnun degilim! 60 234 123 1-4
Kararsizim? 83 232 123 2-4
Toplam Olduk¢a memnunum® 245 19.6 10.7 9.455 0.000* 3-4
Tamamen 117 159 112
memnunum
Pek memnun degilim* 60 157.5 27.0 1-3
Ebevevn Kararsizim? 83 1622 219 1-4
y Olduk¢ca memnunum® 245 1685 21.9 11.066 0.000* 2-4
yeterlik T 34
amamen 117 1756 19.7 -
memnunum
*p <0.05

Tablo 10 incelendiginde CAPES-TR’nin davranigsal sorunlar faktdr puani ebeveynin yaptigi
isten memnuniyet diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin yaptigt
isten tamamen memnun oldugunu belirten ebeveynler ile bu konuda kararsizlik yasayan, pek memnun
olmadigini ve olduk¢a memnun oldugu belirten ebeveynler arasinda yaptigi isten tamamen memnun

oldugunu belirten ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur. Ayrica kararsizlik yagayan ebeveynler
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ile yaptig1 isten oldukca memnun oldugunu belirten ebeveynler arasinda olduk¢a memnun oldugunu
belirten ebeveynler lehine bir farkin oldugu tespit edilmistir.

Duygusal sorunlar faktor puani ve toplam alt 6l¢ek puani ebeveynin yaptigi isten memnuniyet
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin yaptig1 isten tamamen
memnun oldugunu belirten ebeveynler ile bu konuda kararsizlik yasayan, pek memnun olmadigini ve
oldukca memnun oldugu belirten ebeveynler arasinda yaptigi isten tamamen memnun oldugunu
belirten ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur.

Ebeveyn yeterlik alt 6lgek puani ebeveynin yaptigi isten memnuniyet diizeyine gore anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin yaptig1 isten tamamen memnun oldugunu belirten
ebeveynler ile bu konuda kararsizlik yasayan, pek memnun olmadigini ve olduk¢a memnun oldugu
belirten ebeveynler arasinda yaptigi isten tamamen memnun oldugunu belirten ebeveynler lehine
oldugu ortaya konmustur. Ayrica yaptigl isten pek memnun olmadigini belirten ebeveynler ve
oldukca memnun oldugunu belirten ebeveynler arasinda olduk¢a memnun oldugunu belirten

ebeveynler lehine bir farkin ¢iktig1 ortaya konmustur.
Tablo 11

CAPES-TR Faktér Yapilar: ve Alt Olgekleri Puanlarinin Ebeveynin Cocuk Evlerinde Sorumlu
Oldugu Cocuklarin Duygusal Ihtiya¢larim Karsilama Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglart

Duygusal
ihtiyaglarin n X Ss F P Fark
karsilanmasi
Davramissal Yeterli degil* 34 226 117 1-2
2 sorunlar Yeterli? 335 18.0 9.8 11.370 0.000* 1-3
= Cok veterli3 136 143 106 2-3
2 Duygusal Yeterli d@{gill 34 3.3 1.8 1-3
= sorunlar Yeterli? 335 2.6 19 6.235 0.002* 2-3
Z Cok yeterli® 136 2.1 1.9
3 Yeterli degil® 34 259 129 1-2
S Toplam Yeterli? 335 206 109 11.911 0.000* 1-3
Cok yeterli® 136 164 11.8 2-3
Ebeveyn Yeterli d?gill 34 1516 24.2 1-2
yeterlik Yeterli? 335 165.3 235 26.463 0.000* 1-3
Cok yeterli® 136 1779 154 2-3
“p < 0.05

Tablo 11 incelendiginde CAPES-TR’nin davranissal sorunlar faktdr puani, toplam ve ebeveyn
yeterlik alt 6l¢ek puan1 ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarim
karsilama diizeyi gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<<0.05). Farkin ¢ocuk evlerinde

sorumlu oldugu ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini yeterli diizeyde karsilamadigmi ifade eden
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ebeveynler ile yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini soyleyen ebeveynler arasinda sorumlu
oldugu c¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini sOyleyen
ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir. Ayrica s6z konusu ¢ocuklarin duygusal ihtiyag¢larini yeterli
ve ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini sdyleyen ebeveynler arasinda ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini
sOyleyen ebeveynler lehine bir farkin oldugu bulunmustur.

Duygusal sorunlar faktor puani ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu cocuklarm
duygusal ihtiyaglarini karsilama diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik géstermektedir (p<0.05).
Farkin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu cocuklarin duygusal ihtiyaclarini ¢ok yeterli diizeyde
karsiladigini ifade eden ebeveynler ile yeterli diizeyde karsilamadigini sdyleyen ebeveynler ve yeterli
diizeyde karsiladigin1 sdyleyen ebeveynler arasinda ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini ifade eden
ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir.

Tablo 12
CAPES-TR Faktér Yapilar: ve Alt Olgekleri Puanlarimin Ebeveynin Cocuk Evlerinde Sorumlu
Oldugu Cocuklarla Sorun Yasama Stkligina Gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Cocuklarla sorun

yasama n X Ss F p Fark
sikligi

Davramissal Hig¢bir zaman'? 64 14.0 9.3 1-2
2 sorunlar Nadiren? 401 17.3 10.1 9.160 0.000* 1-3
= Cogu zaman® 40 228 117 2-3
é’ Duygusal Higbir _zamanl 64 2.2 2.2 1-3
S sorunlar Nadiren? 401 2.4 1.9 4413 0.013* 2-3

Z Cogu zaman® 40 3.3 2.0
3 Higbir zaman'? 64 16.3 10.4 1-3
S Toplam Nadiren? 401 19.7 11.3 9.335 0.000* 2-3

Cogu zaman® 40 26.1 12.7
Ebeveyn Higbir _zamanl 64 177.1 15.1 1-2
yeterlik Nadiren? 401 1674 230 10.734 0.000* 1-3
Cogu zaman® 40 1565 25.3 2-3

*p < 0.05

Tablo 12 incelendiginde CAPES-TR’nin davranigsal sorunlar faktor puani ve ebeveyn yeterlik
alt 6l¢ek puani ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla sorun yasama sikligina gore
anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<<0.05). Farkin cocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla
hicbir zaman sorun yasamadigini belirten ebeveynler ile nadiren ve ¢ogu zaman sorun yasadigim
belirten ebeveynler arasinda hi¢cbir zaman sorun yasamadigini belirten ebeveynler lehine oldugu
sonucu ortaya konmustur. Ayrica ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla nadiren ve cogu zaman
sorun yasadigini belirten ebeveynler arasinda nadiren sorun yasadigini belirten ebeveynler lehine bir
farkin ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir.

Duygusal sorunlar faktér puani ve toplam alt 6l¢ek puani ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu

oldugu ¢ocuklarla sorun yasama sikligina gére anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05).
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Farkin ¢cocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla cogu zaman sorun yasadigini belirten ebeveynler
ile hi¢bir zaman sorun yasamadigini ve nadiren sorun yasadigini belirten ebeveynler arasinda higbir
zaman sorun yagamayan ve nadiren sorun yasadigini belirten ebeveynler lehine oldugu sonucu ortaya

konmustur.

Tartisma ve Sonug

CAPES-TR’nin davranigsal sorunlar faktor puaninin ve toplam alt 6lgek puaninin ¢ocugun
yasina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, farkin 7-12 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynler
lehine oldugu saptanmistir (Tablo 3). Calismada 2-3 yas ya da 4-6 yas arasinda olan ¢ocuklarin 7-12
yas arasinda olan ¢ocuklara gore daha fazla uyum ve davranigsal sorunlar yasadigi sdylenebilir.
Bebeklikten gelen aligkanliklarin siirdiiren ¢ocuklarin daha biiylik ¢ocuklara gore dezavantajh
oldugu belirtilebilir. Gelisimsel krizlerin yasanmasi1 ve ¢evreye uyum saglama siirecinde 2-3 yasta
uyum sorunlarinin fazla goriilmesi beklenebilir. Alan yazindaki bilgiler, bulgularla tutarliik
gostermektedir. Elibol (2007) ve Elibol vd. (2006), 1-3 yas araligindaki ¢ocuklarin donemine 6zgii
problemleri oldugunu ve ebeveynleri tarafindan basa ¢ikilmasinin zor oldugunu bildirmistir. 31 ayn
toplumda 6-16 yas arasindaki g¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlarinin incelendigi
arastirmada, onemli 6l¢lide 24 toplumun 8'inde digsallagtirma sorun puanlarinin yasla birlikte diisme
egiliminde oldugu raporlanmistir (Rescorla vd., 2007). Sayal (2017) da yas arttik¢a sorunlarin
azaldigini belirtmistir. Neden olarak yas ve gelisimin ilerlemesiyle olgunlasma, iletisimin de gelistigi,
digerlerinin duygu ve diislincelerini fark ederek hareket edilmesi gosterilmistir. Dogan Keskin ve
Baykog (2015) calismasinda, 0-6 yas grubu ¢ocuklarin uyum ve davranig sorunlarinin 7-12 yasa gore
daha fazla oldugunu saptamistir. Ancak ¢cocuk yasinin anlamli bir farklilik olusturmadigini belirten

calismalar da mevcuttur (Eratay, 2011; Nunes vd., 2021; Rescorla vd., 2007; Yoldas, 2020).

Ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puaninin cocugun yasina gore anlamli diizeyde farklilik gésterdigi,
farkin 7-12 yas arasinda gocugu olan ebeveynler lehine oldugu saptanmistir (Tablo 3). Calismada 2-
3 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynlerin, 7-12 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynlere gore
cocuklarinin davranislariyla bas edebilmede 6zyeterliklerinin daha diisiik oldugu, cocuklarin yast
arttikca ebeveynlerin bas etme diizeylerinin de arttig1 belirtilebilir. Yag arttikga biligsel gelisim de
ilerlemekte, cocuklarin ifade etme becerileri gelismekte ve somut islem doneminde olan ¢cocuklarm
sorunlar1 iletisim kurularak daha rahat ¢oziilebilmektedir. Ancak Cattik ve Aksoy (2018) ebeveyn

ozyeterlik diizeylerinin ¢ocuk yasina gore farklilik gdstermedigini raporlamistir.

Duygusal sorunlar puaninin ¢ocugun yasina gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
belirlenmistir (Tablo 3). Duygusal sorunlarin ¢ocuk yasindan etkilenmedigi sdylenebilir. Yoldas
(2020)’1n ¢aligmasi bulgularla benzerlik gostermekteyken Sayal (2017)’in ¢alismasi, biiyiik

cocuklarin daha az duygusal problem yasadigini gostermistir. Aksine Rescorla vd. (2007), ortalama

BAYTEREK | Intemational Joumal of Academic Research Sayfa / Page | 40



igsellestirme/duygusal sorun puanlarinin yasla birlikte artma egiliminde oldugunu, ancak yas etki
biiyiikliigiiniin 24 toplumdan sadece 5'inde anlamli1 oldugunu belirtmistir. Roza, Hofstra, Van Der
Ende ve Verhulst (2003), kiiciik (4-11) yastaki ¢cocuklarin biiyiik (12-16) yastaki ¢ocuklara gore
duygusal sorunlarinin daha az oldugunu ve takip edilen siire iginde azaldigini bildirmistir. Cabaj,
McDonald ve Tough (2014), 8 yasinda olan c¢ocuklarin ortalamanin iizerinde duygusal yonden
sagliklt olduklarini (84.9%) belirtmistir. Yas degiskenine gore duygusal sorunlara iliskin farkl
sonuglar ortaya ¢ikmis olup katilimcilarin 6zellikleri ve yontemlerin farkliligindan kaynakli alan

yazinda bir tutarlilik saptanmadig diistiniilmektedir.

CAPES-TR’nin davranigsal ve duygusal sorunlar faktor puanlari ile toplam ve ebeveyn
yeterlik alt 6lcek puanlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
belirlenmistir (Tablo 4). Bu durum ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ve bakimi konusundaki benzer
yeterlik diizeylerinin ve cinsiyet ayrimi gézetmeden ¢ocuk-ebeveyn iliskisini tesis etmelerinin bir
sonucu olabilir. Ancak Rescorla vd.(2007)’nin 6- 16 yas arasindaki ¢ocuklarin (N = 55.508) duygusal
ve davranigsal sorularina iligkin ¢ok kiiltlirlii arastirmasinda, 6- 11 yaslar1 arasindaki erkeklerin
duygusal sorunlarinin tiim toplumlarda, davranigsal sorunlarinin 28 toplumun 19'unda, toplamdaki

sorunlar bazinda ise 24 toplumdan sadece 2'sinde anlamli diizeyde yiiksek oldugu vurgulanmaistir.

Alan yazinda ebeveyn yeterligi konusunda ise cinsiyet degiskenine gore benzer bulgulara
rastlanmigtir (Coleman ve Karraker, 2000; Cattik ve Aksoy, 2018; Eratay, 2011; Ogelman ve
Topaloglu, 2014; Ozdemir, 2019; Telef, 2013; Yoldas, 2020). Ozdemir (2019) cinsiyetin tek basina
anlamli olmayacagini belirtmistir. Bulgulardan farkli olarak Sahin (2020), erkek g¢ocugu olan
ebeveynlerde daha yiiksek ebeveynlik stresinin olustugunu belirtmistir. Buna gore erkek cocugu olan
ebeveynlerin 6zyeterliklerinin diisiik oldugu soylenebilir. Kivrak Kunt (2019) da bu bulguyu
destekleyecek sekilde, 5-6 yas kiz cocugu olan annelerin Ozyeterliklerinin yiiksek oldugunu

belirtmistir.

CAPES-TR’nin davranigsal ve duygusal sorunlar faktoér puaninin, toplam alt 6l¢ek puaninin
ve ebeveyn yeterlik alt 6lgek puaninin ¢ocugun duygusal ihtiyaclarini karsilama diizeyine gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, farkin ¢ocugunun duygusal ihtiyaclarini yeterli diizeyde
kargiladigini ifade eden ebeveynler lehine oldugu bulunmustur (Tablo 5). Cocugunun duygusal
ihtiyacglarini yeterli diizeyde karsilayan ebeveynlerin ¢ocuklarinda diger ebeveynlerin ¢ocuklarina
gore daha az duygusal, davranigsal ve uyum sorunu yasandigi ongoriilebilir. Ayrica ¢ocugunun
duygusal ihtiyaclarini yeterli diizeyde karsilayan ebeveynlerin digerlerine gore c¢ocuklarinn
davraniglariyla bas edebilmesinde 6zyeterliklerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Cocuklarin duygusal
yakinliga, ilgiye, sevgiye, temasa, giivenlige ihtiyaclar1 vardir. Duygusal ihtiyaglar1 yeterli diizeyde

karsilanan ¢ocuk, kendini daha kolay ifade edebilmekte, anlasilabilmekte, giivende hissedebilmekte;
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bdylece gelisim sorunlarini ebeveyn-cocuk isbirligiyle daha kolay ¢oziimleyebilmekte, ebeveynse
kendini daha yeterli hissedebilmektedir. Giines (2015) ve Yoriikoglu (2007), ¢ocukluk doneminde
duygusal gelisimin aktif oldugunu, saglikli birey olmak i¢in ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarin
kargilanmas1 gerektigini, aksi durumda duygusal ihmal yasanacagi icin c¢ocuklarin olumsuz
duygularla yasamim siirdiirecekleri veya uyum sorunlarinin yasanabilecegini belirtmistir. Ongider
(2013), duygusal doyum yasayan ¢ocugun giiven iginde gevresiyle iletisim kurabilecegini, ancak
bunu yasayamayan ¢ocugun hir¢inlik, huysuzluk, huzursuzluk, agresiflik, catismaci davraniglar gibi
dengesiz durumlar yasayabilecegini ifade etmistir (Giines, 2015). Cocugun psikolojisi, ebeveyn
davranislariyla sekillendigi igin yeterli ebeveyn oOzellikleri gostermeyen ailelerin ¢ocugunda
psikolojik sorunlarmn goriilebildigi bildirilmistir (Ongider, 2013). Cocuguna kars1 duyarli, hassas,
temas edici, ilgili ve sevgi dolu olan, sosyal, duygusal ihtiyaclarini1 destekleyen, rehberlik eden,
olumlu etkilesimlerde bulunan, giivenli ortam olusturan, yeni denemelere firsat veren ebeveynlerin
yeterlik diizeylerinin iyi seviyede olabilecegi, cocuklarinda daha az uyum sorunlarinin yasanabilecegi
degerlendirilmektedir. Nitekim bu ¢alismanin sonuglariyla alan yazin uyum gostermektedir. Corso
(2007), cocuklarin sorunlu davranislarda bulunabilecegini ancak g¢ocuklarin davraniglarini iyi
gozlemleyebilen, kaygili veya celiskili durumlarinda destekleyebilen ebeveynlerin; ¢ocuklarinin
duygusal gelisimini olumlu etkilediklerini, bu ¢ocuklarin daha az sorun yasadiklarini belirtmistir.

Kurt (2015), ¢ocuklarin duygusal becerileri arttikga davranis problemlerinin azaldigini raporlamistir.

CAPES-TR’nin davramigsal sorunlar faktor puaninin, duygusal sorunlar faktér puaninin,
toplam ve ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puaninin cocuguyla sorun yagama sikligma gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi, farkin hi¢bir zaman sorun yagamadigini ifade eden ebeveynler ve nadiren sorun
yasadigini ifade eden ebeveynler lehine oldugu bulunmustur (Tablo 6). Cocuguyla hi¢bir zaman sorun
yasamayan veya nadiren sorun yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarinda digerlerine gére daha az uyum
sorunu gorildiigl, ebeveynlerin digerlerine gore g¢ocuklarinin davranislariyla bas edebilmede
ozyeterliklerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. inan (2010), ebeveynlerin en ¢ok TV izlemeye bagh
ortaya c¢ikan davranis problemleri, beslenme, ¢ocuk korkulari, davranis bozuklugu, ¢ocukla oyun
oynamadaki yetersizlikler, gelisimsel problemler ve kardes kiskangligiyla ilgili sorun yasadiklarm
belirtmistir. Ebeveyn cocuk ile ne kadar fazla sorun yasarsa cocugun inat¢ilik, saldirganlik, 6fke
davraniglart o kadar artis gosterebilir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklariyla iligkilerinde
olabildigince pozitif kalmasi ve sorun yasamamasi gerektigi belirtilebilir. Calismadan edinilen
bulguyla alan yazin tutarlilik géstermektedir. Demirtas Zorbaz (2018) ¢ocukla yasanilan sorun ve
kurulan olumlu iliskinin ebeveyn 6zyetkinligini anlamli diizeyde yordadig1, cocuguyla sorun yasayan
ve olumlu iligki kuramayan ebeveynlerin diisiik seviyede, cocuguyla sorun yasamayan ve olumlu
iligki kuran ebeveynlerinse yiiksek seviyede ebeveyn Ozyeterligi oldugu raporlanmistir. Ebeveyn

Ozyeterliginin gocugun duygusal ve davranissal sorunlariyla ilintili oldugu (Ahun, 2018; Coyle vd.,
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2021; Day, Factor ve Szkiba-Day, 1994), Meunier, Roskam ve Browne, 2011), ¢ocuguyla sorun
yasayanlarda ¢ocuk uyum sorununun ve disiik ebeveyn yeterligin goriildiigic (Day vd., 1994)
kaydedilmistir. Kimi zaman ebeveynlerin yasadigi c¢atismanin olumsuz duygu sosyallestirme
tepkileriyle ¢ocuga yansitilmasinin cocuk davranis sorunlariyla iliskili olduguna dikkat ¢ekilmistir
(Giiven, 2013). Aksine cocuklariyla saglikli iletisim kuran, ilgi, istek ve ihtiyacglarina duyarl
davranan, kaliteli vakit geciren ve ¢atismaya girmeyen ebeveynlerin yeterlik seviyelerinde artma
olabilecegi gibi ebeveynleriyle hi¢ sorun yasamayan veya nadiren yasayan, ihtiyaglar1 giderilen
cocuklarin da daha az uyum sorunlar1 yasayabilecekleri diisiiniilmektedir. Ancak ebeveyn ¢ocuk
arasindaki iliskide kararsiz, tutarsiz, asir1 hosgoriilii vb. oldugunda bazi1 problemlerle karsilagilmasi
muhtemeldir. Akginar ve Ozbek (2021)’in ¢alismasinda annelerin cocuklarina yénelik sicak davransi
arttikca ¢ocuklarin digsallastirma ve duygusal davranis sorunlarinin arttigini, uyum sorunlarinin
yasandigini saptamistir. Bu nedenle ebeveyn-gocuk iliski ve iletisim oriintiisiiniin kaliteli (Jones ve

Prinz, 2005), saglikli, tutarli ve demokratik olmasina 6zen gosterilmesi gerekir.

CAPES-TR’nin davranigsal sorunlar faktér puaninin ve toplam alt 6l¢ek puaninin ebeveynin
cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, farkin
cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin ¢ok yeterli oldugunu ifade eden ebeveynler
lehine oldugu saptanmistir. Duygusal sorunlar faktdr puaninin ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusunda bilgi diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, farkin cocuk gelisimi ve egitimi
konusunda bilgi diizeyinin yeterli ve ¢ok yeterli oldugunu ifade eden ebeveynler lehine oldugu
bulunmugtur. (Tablo 7). Cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin ¢ok yeterli ve yeterli
oldugunu ifade eden ebeveynlerin ¢ocuklarinda kararsizlara gére daha az duygusal sorun, ¢ok yeterli
oldugunu ifade eden ebeveynlerin ¢ocuklarinda digerlerine gére daha az davranis ve uyum sorunu
oldugu belirtilebilir. Bu ¢alismada ebeveynlerinbakim personeli olmalarinedeniyle gelisim ve egitim
konusunda bilgili olmalarinin yani sira bilgi diizeyleri arttik¢a iletisim ve etkilesimleri daha iyi
olabileceginden dolay1 ¢ocuklarinin farkli sorunlarina nasil yaklasilabilecegine dair fikirleri de artis
gosterebilir. Boylece cocuguna saglikli yaklagim gosteren ebeveyn, kendisini daha yeterli hissederken
cocugunun da uyum sorunlarinda azalma olabilir. Ancak bu konuda emin olmayan/kararsiz
ebeveynlerin cocuklarina davranislari da tesadiifi olabilecegi ve bu durumun uyum sorunlarini ortaya
cikarabilecegi degerlendirilmektedir. Acar, Semerci ve Yaman (2021), calismalarinda bakim
personelinin ¢ogunun g¢ocuk gelisimi ve egitiminde temel bilgi ve becerilere sahip olduklarim
gostermistir. Ozbey (2009), ebeveynin ¢ocugun gelisimsel 6zelliklerinin farkinda olarak saglikli ve
sicak iletisim kurdugunda, duygusal ve diger ihtiyaglarini karsilamaya 6nem verdiginde, duygusal ve
davranis problemlerinde azalma goriilebilecegini belirtmistir. Nitekim problemlerle etkili basa
cikabilmek i¢in ebeveyn-cocuk iliskisinin diizenlenmesi, ebeveynlere anababalik becerilerinin

kazandirilmasi, ¢ocuk gelisimi ve egitimi, problem ¢6zme hakkinda bilgi ve yeterliliklerinin
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gelistirilmesi gerekir (Ozbey, 2010). Bu sonuglar dikkate alindiginda alan yazinin yapilan

arastirmanin bulgulariyla ortiistiigti goriilmektedir.

Ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puaninin ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, farkin cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi
diizeyinin yeterli ve ¢ok yeterli oldugunu ifade eden ebeveynler lehine oldugu belirtilmistir (Tablo
7). Cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin yeterli ve ¢ok yeterli oldugunu ifade eden
ebeveynlerin kararsiz ebeveynlere gore gocuklarinin davranislariyla bas edebilmede 6zyeterliklerinin
yiiksek oldugu soylenebilir. Alan yazinda bulgulari destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Elibol
(2007) ve Elibol vd. (2006), annelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusundaki bilgi diizeylerinin
artmasina paralel olarak ebeveyn Ozyeterlik puanlarinda artis oldugunu, olumlu ebeveynlik
becerilerinde yiikselmenin goriildiigiinii; tam tersine bilgi diizeylerinin azalmasina bagli olarak
ebeveyn dzyeterlik diizeyleri ile olumlu ebeveynlik becerilerinde azalmanin goriildiiglinii bildirmistir.
Bir arastirmada 5-6 yas cocugu olan annelerden ¢ocuk yetistirmeye ve okuloncesine yonelik egitim
alanlarin almayan annelere gore 6zyeterliklerinin yiiksek oldugu bulunmustur (Kivrak Kunt, 2019).
Ersanli Kaya, (2013), ebeveynlige yonelik uyum destegi programina katilan gebelerin ebeveynlik

bilgi ve becerilerinde yiikselmenin oldugunu, ebeveyn 6zyeterlik algilarinin arttigini raporlamistir.

CAPES-TR’nin davranissal sorunlar faktor puaninin ve toplam puaninin ebeveynin gegmiste
psikolojik destege ihtiya¢ duymasina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, farkin gegmiste
psikolojik sorun yasamadigini sdyleyen ebeveynler lehine oldugu saptanmistir (Tablo 8). Gegmiste
psikolojik sorun yasamadigini sdyleyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha az davranigsal sorun ve
uyum sorunu goriildiigi belirtilebilir. Zorlu yasam olaylariyla karsilagmayan ya da karsilagsmasina
ragmen etkilenmeyen ebeveynlerin psikolojisinde dalgalanma olmayabilecegi 6ngoriilebilir. Boyle
ebeveynlerin tutumlarinda degisiklik olmayabilecegi veya az olabilecegi, pozitif ebeveyn-¢ocuk
iligkisini siirdiirebilecegi dikkate alinirsa ¢ocuklarinda uyum ve davranis sorunlarinin az goriilmesi
muhtemeldir. Alan yazin bulgular1 destekler niteliktedir. Cabaj vd. (2014), ge¢miste psikolojik
sorunlar1 olan veya riski altinda bulunan annelerin cocuklarinda digsallastirma sorunun iki kat daha
olas1 oldugunu belirtmistir. Brown, Copeland, Sucharew ve Kahn (2012), diisiik gelirli ailede yetisen
3-4 yas ¢cocuklarin %24’ liniin sosyal duygusal sorunlar1 oldugunu, bunlarin %45’ inin depresif belirtili
ebeveynleri oldugu kaydedilmistir. Atan (2020), annenin psikolojik iyi olus diizeyinin ¢ocugun diistik
dissallagtirma sorununu 6nemli 6l¢iide yordadigini gostermistir. Cocuklardaki diisiik digsallagtirmaya
(davranigsal sorunlar karsisinda duygularin kontrol edilmesi ve olumlu davranis gosterilmesi) yonelik
toplam varyansin %8’inin anne, %4’liniin baba psikolojik i1yi olus diizeyiyle ag¢iklandigim
kaydetmistir. Buna gore ebeveyn psikolojik iyi olusunun yiiksek diizeyde olmasinin ¢ocuklarda

davranigsal ve uyum sorunlari agisindan dnleyici nitelik tasidigi belirtilebilir (Rominov vd.,2016).
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Duygusal sorunlar faktdr puaninin ebeveynin gegmiste psikolojik destege ihtiya¢ duymasina
gore anlaml1 diizeyde farklilik gosterdigi, farkin psikolojik sorun yasamadigini ve psikolojik destek
alan/almaya devam ettigini belirten ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir (Tablo 8). Psikolojik
sorun yagamayan ve sorun yagamasi nedeniyle psikolojik destek alan/almaya devam ettigini belirten
ebeveynlerin ¢cocuklarinin psikolojik destek almayanlarin ¢ocuklarina gére daha az duygusal sorun
yasadiklar1 soylenebilir. Her ebeveynin hayati boyunca karsilastigi sorunlar1 olabilmektedir. Ancak
sinirlarini agan ve ¢ozmekte zorlandigi alanlarda uzman destegi almasinin, hem kendi iyilik hali hem
de ¢ocuguna yaklasimi ve sonuglari agisindan 6nemli oldugu diistintilmektedir. Atan (2020), anne ve
baba psikolojik iyi oluslarinin ¢ocuklarin diisiik i¢sellestirmenin (duygusal sorunlar karsisinda
duygularin kontrol edilmesi ve olumlu davranis gosterilmesi) yordayicisi oldugunu, ¢ocuklarin diistik
i¢sellestirmeye iliskin toplam varyansin %6’sinin annebaba psikolojik iyi olus diizeyleriyle
aciklanabilecegini vurgulamistir. Rominov vd. (2016), yiiksek diizeyde psikolojik sikintisi olan ve
ebeveyn yeterligi diisiik babalarin 4-5 yastaki cocuklarina olumsuz davrandiklarini, bu ¢ocuklarin 8-
9 yaslarina geldiginde duygusal ve davranigsal sorunlar gosterdigini aktarmistir. Benzer sekilde
ebeveynde var olan duygusal problemlerin ¢ocugun igsellestirme sorunlarinin 6nemli yordayicisi
oldugu, duygusal ve davranigsal problem riskini artirdig1 yapilan arastirmalarda belirtilmistir (Baker,

Blacher ve Olsson, 2005; Fosco, Sloan, Fang ve Feinberg, 2022).

Ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puaninin ebeveynin gegmiste psikolojik destege ihtiya¢ duymasina
gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, farkin gegmiste psikolojik bir sorun yasamadigini soyleyen
ebeveynler ve psikolojik bir sorun yagsamasina ragmen destek almadigini belirten ebeveynler arasinda
gecmiste psikolojik bir sorun yasamadigini sdyleyen ebeveynler lehine oldugu saptanmistir (Tablo
8). Gegmiste psikolojik sorun yasamadigini sdyleyen ebeveynlerin diger gruba gore ¢ocuklarinin
davranislariyla bas edebilmede 6zyeterliklerinin yiiksek oldugu séylenebilir. Psikolojik sorun, derin
etkileri nedeniyle zorluk yasatmasina ragmen bdyle bir sorunun yasanmamasi ebeveynlerin
yeterligini olumlu etkilemis olabilir. Weaver, Shaw, Dishion ve Wilson (2008), daha yiiksek
Ozyeterlige sahip ebeveynlerin stres durumunda daha az umutsuzluga kapildigini, durumu tolere
ederek problemlere daha sabirla yaklastigini ve kendilerini yeterli gordiigiinii bildirmistir. Benzer
sekilde Bor ve Sanders (2004), anne yeterlik duygusuyla ge¢miste psikiyatrik 6ykiiniin negatif yonde
iligkili oldugunu, ge¢miste psikiyatrik sorun varlifinda ebeveyn yeterli§inde azalma oldugunu
raporlamistir. Rominov vd. (2016), ruhsal sorun yasayan babalarin ebeveyn yeterligini artirmak i¢in
hedeflenen destek programlarinin, orta ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin duygusal ve davranissal
sorunlariyla iligkili olan ebeveyn davranislar1 a¢isindan kayda deger oldugunu belirtmistir. Ancak
ebeveynlerin kendi ruh sagligina iliskin degerlendirmeleriyle 6zyeterlikleri arasinda farklilik
bulamadigini belirten Onal (2021), ruh saghigma iliskin olumlu degerlendirmelerin artmasiyla

yeterliklerin de arttigin1 belirtmistir.
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CAPES-TR’nin davranigsal sorunlar faktdr puaninin, duygusal sorunlar faktér puaninin
ebeveynin sportif faaliyetlere katilim sikligina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, farkin her
zaman sportif faaliyetlere katildigini belirten ebeveynler lehine oldugu bulunmustur. Toplam alt 6lgek
puaninin ve ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puaninin ebeveynin sportif faaliyetlere katilim sikligina gore
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi, farkin cogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere katildigim
belirten ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur (Tablo 9) . Sportif faaliyetlere katildigini belirten
ebeveynlerin gocuklarinin digerlerine gore daha az davranigsal ve duygusal sorun veya uyum sorunu
yasadigi, ayrica sportif faaliyetlere katildigini belirten ebeveynlerin digerlerine gore ¢ocuklarinin
davranislari ile bas edebilmede 6zyeterliklerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Ebeveynlerin sportif
faaliyetlere katilmasinin fiziksel ve ruhsal dinginligi saglayabilecegi, sosyal gelisimlerine katki
sunabilecegi, ebeveyn yeterlilik duygusunu artirabilecegi diisiiniilmektedir. Sporla gelisen ve degisen
ebeveynlerinse ¢cocuklara daha olumlu ve sabirli yaklastiklari, ¢cocuklardaki uyumu ve dinginligi
koruyabildikleri degerlendirilmektedir. Alan yazinda ilgili 6lgek kullanilarak ebeveynin sportif
faaliyetlere katilimini arastiran ¢aligmaya rastlanmamis olup bu yoniiyle alana katki sunmustur.
Cocuk uyum sorunuyla ilgili olmasa da benzer ebeveyn yeterlik ¢alismalar1 bulunmaktadir. Uzun
(2019), fiziksel aktivite arttikga ebeveyn Ozyeterligin zayif diizeyde olsa da arttigini belirtmistir.
Annelerin fiziksel aktivite diizeyleriyle ebeveyn yeterlilik duygusu arasinda pozitif iliski oldugunu,
en fazla (sik sik) fiziksel aktivite bildiren annelerin orta (bazen) veya diisiik (hig¢, nadiren) aktivite
belirtilenlere gore 6zyeterliklerinin yiiksek oldugunu kaydetmistir. Studts, Pilar, Jacobs ve Fitzgerald
(2019), ruhsal etkileri, enerjiyi artirmasi, bilissel becerilere katkisi nedeniyle fazla diizeydeki fiziksel
aktivitenin ebeveyn yeterlik duygusuyla birlikte ebeveyn becerilerini ve kullanilan yontemlerin
niteligini gelistirebilecegini raporlamistir. Ancak Kizilelmas (2021), ozellikle kadinlara yonelik
toplumsal cinsiyet algisindan, ¢cocuk ve ev sorumlulugundan, ¢calisma hayatindaki rollerinden dolay1
kadinlarin spora yeterince vakit ayiramadiklarini belirtmistir. Bu calismada ebeveynlerin % 87.5’inin
kadinlardan olustugu, sadece ebeveynlerin {igte birinin sportif faaliyetlere diizenli katildiklar

gorilmistiir.

CAPES-TR’nin davranigsal sorunlar faktér puaninin ve ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puaninin
ebeveynin yaptig1 isten memnuniyet diizeyine goére anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, farkin
yaptig1 isten tamamen ve olduk¢a memnun oldugunu belirten ebeveynler lehine oldugu bulunmustur.
Duygusal sorunlar faktoér puaninin ve toplam alt 6l¢ek puaninin ebeveynin yaptigi isten memnuniyet
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, farkin yaptigi isten tamamen memnun oldugunu
belirten ebeveynler lehine oldugu kaydedilmistir (Tablo 10). Yaptigiisten memnun oldugunu belirten
ebeveynlerin ¢ocuklarinin digerlerine gore daha az davranmigsal ve duygusal sorun yasadiklari,
ebeveynlerin ise digerlerine gore ¢ocuklarinin davranislariyla bas edebilmede O6zyeterliklerinin

yiiksek oldugu sdylenebilir. Alan yazinda bakim personeli olarak ¢alisan ebeveynlerin yaptiklariisten
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memnun olmalariyla ¢ocuklarinin uyum sorunlari ve ebeveyn yeterliklerine iliskin dogrudan ¢alisma
bulunmamakta olup alan yazina katkida bulunulmustur. Keten (2017), bakim personelinin ¢ocuklarla
caligsmaktan ve onlara katki sunmaktan son derece memnun oldugunu belirtmistir. Kili¢ (2019), ¢ocuk
evlerinde ¢alisan bakim personelinin %95.7’sinin yaptigi isten ve hizmetten memnun oldugunu dile
getirdiklerini sdylemistir. Isten memnuniyet, bireyin isiyle ilgili olumlu duyguya (Jung, Hong ve Sok,
2021) ve performansa sahip oldugu anlamina gelebilir. Jung vd., (2021), Giiney Kore’de bakim
personelinin is tatminlerinin bakim hizmetlerinin kalitesiyle pozitif iligkili oldugunu, ancak bakim
verenle ¢ocuk etkilesiminin is tatminin de 6tesinde degerli oldugunu vurgulamistir. Fein (2014) ise
is memnuniyetinin sorumlu olunan ¢ocuklarin duygularini pozitif yonde etkiledigini belirtmistir.
Bakim verenin i memnuniyetinin hizmete yansimasiyla birlikte kaliteli cocuk bakimi ortaya
cikabilir. Calistig1 isten memnun olan ebeveynlerin ise ¢ocuklarina kars1 daha yetkin ve 6zyeterligi

bulunan ebeveyn olarak davranabildikleri, gocuklarinin da daha uyumlu olduklari séylenebilir.

CAPES-TR’nin davranigsal sorunlar faktdr puaninin, toplam ve ebeveyn yeterlik alt 6lgek
puaninin ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarin duygusal ihtiya¢larini karsilama
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, farkin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaclarini yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini sdyleyen ebeveynler lehine oldugu
belirlenmistir. Duygusal sorunlar faktor puani ebeveynin cocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaglarini karsilama diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, farkin gocuk
evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini ifade
eden ebeveynler lehine oldugu bulunmustur (Tablo 11). Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaglarini cok yeterli diizeyde karsiladigini ifade eden ebeveynlerin kendi 6z ¢cocuklarinda daha az
duygusal sorun; yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini ifade eden ebeveynlerin ¢ocuklarinda
daha az davranigsal sorun veya uyum sorunu yasanacagi, yeterli diizeyde karsilamayanlara gore
cocuklarinin davraniglariyla bas edebilmede 6zyeterliklerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Konu ile
ilgili dogrudan ¢aligmaya rastlanmamis olup alan yazina katki saglanmistir. Calismada ¢ocugun
duygusal ihtiyacinin farkinda olan, bu ihtiyaglar1 gérevli oldugu korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklara
yonelik ¢ok yeterli diizeyde yaptigini belirten ebeveyn oraninin % 27; yeterli diizeyde yapmadigim
belirtenlerin oraninin % 6.7, geriye kalanlarin yeterli diizeyde yaptigini soyledigi goriilmistiir.
Bulgularlakismen benzer olarak Oztiirk (2018), bakim personelinin ayn1 konuya iliskin % 63,7’sinin
“yeterli”, % 26’siin “cok yeterli” olarak degerlendirdigini, %2,0’sinin kendini “yetersiz” olarak
gordiigiinii ancak kurumda en fazla sorun yasanan tii¢ problem i¢inde c¢ocuklarin duygusal
ihtiyaglarinin kargilanamamasi oldugunu tespit etmistir. Bakim personelinin duygusal ihtiyacin
kapsamina iligkin bilgi eksikligi veya duygusal ihtiyaglar1 karsilamada yetersiz oldugunu
sOylemekten kacinmanin etkisi olabilecegi, daha detayli inceleme yapilmasi gerektigi belirtilmistir.

(Keten, 2017), cocuk evleri modelinde korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin fiziksel, egitim, saglik
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ihtiyaclarinin karsilandigr gibi artik ilgi, alaka, sevgi, deger gibi duygusal ihtiyaclarin da
karsilandigini, ev, komsuluk ve toplumsal iliskilerle sosyallestiklerini, birey olarak hareket
edebildiklerini raporlamistir. Ancak arastirmalarda ¢ocuk evlerinin tiim imkanlara ragmen duygusal
bag olarak aile ortamini tutamayacagi (Keten, 2017), sevgi eksikligini kapatamayacagi belirtilmistir
(Aykul, 2019). Cocuk evlerinin okul ya da tam bir aile ortami olmadigi, 6zel bir ortam (Kaplan, 2016)
ya da arkadas ortami olarak tanimlandigi (Keten, 2017) goriilmistiir. Bulgulardan farkli olarak Atli
ve Kutlu (2012) ve Sahin (1994), korunmaya ihtiyaci olan gocuklarin fiziksel ihtiyaglarinin yeteri
kadar karsilandig1 ancak duygusal ihtiyag¢larin tam anlamiyla karsilanmadigin1 kaydetmistir. Aykul
(2019), personelin is yiikiinden kaynakli ¢ocuklarla yeterli kaliteli zaman gegirilmedigini belirtmistir.
Bettmann, Mortensen ve Akuoko (2015), Ganali yetimhane bakicilariyla yaptiklari ¢aligmada
bakicilarin; bakiciya ulagsma, uyum saglama, anne sevgisi, zaman, ilgi gdsterilme, sarilma, tutma,
giivenlik, dikkat olarak duygusal ihtiyaclar1 tanimladigi ancak yetimhanedeki ¢ocuklar i¢in bu
ihtiyaclarin nasil karsilanmasi gerektigi konusunda egitim ve deste§e ihtiya¢ duyduklarim
sOylemistir. Son yillarda kurum tipi bakimdan ev tipi bakima gegisin olmasi, ev ortaminda daha
samimi atmosferin olusturularak sosyal ebeveynlik rollerini {istlenen bakim personelinin korunmaya
ihtiyac1 olan ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini karsilamasi ve bunlar1 kendi yasam alanlarina
aktararak 6z ¢ocuklariyla daha az uyum sorun yasamalari miimkiindiir. Alan yazindaki farklilik
sebebinin kurum tipi hakkinda yapilan yorumlardan, ¢ocuk evlerinin birebir aile ortamindaki
duygusal baga es deger olmamasindan ve bakim, temizlik yapma, yemek hazirlama, 6dev yaptirma

gibi fazla is yiikiinden kaynaklanabilecegi tahmin edilmektedir.

CAPES-TR’nin davranigsal, duygusal sorunlar faktér puani, toplam alt dlgek puani ile
ebeveyn yeterlik alt 6lgek puaninin ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla sorun
yasama sikligina gére anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, farkin hi¢cbir zaman sorun yasamadigim
belirten ebeveynler ve nadiren sorun yasadigini belirten ebeveynler lehine oldugu goériilmiistiir (Tablo
12). Cocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla higbir zaman sorun yasamayan ve nadiren sorun
yasadigini belirten ebeveynlerin ¢ocuklarinin cogu zaman sorun yasayanlarin ¢ocuklarina gére daha
az davranigsal, duygusal veya uyum sorunu yasadigi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislariyla bas
edebilmede 6zyeterliklerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Anlasilan, dinlenilen, saygi gosterilen,
saglikliiletisim kurulan ¢ocuklar daha duyarli ve uyumlu olmaya baglar. Hassas, duyarli yaklagim ve
yontemleri siirdiirerek sorumlu oldugu ¢cocuklarla higbir zaman ve nadiren sorun yagsayan ebeveynler,
kendi ¢ocuklarina da benzer sekilde yaklasacagi i¢in uyum sorunlariyla karsilagsma olasiliklarinin
diisebilecegi, bu beceriyi gosterebilme kapasitesine ve inancina sahip olduklart icin de
ozyeterliklerinin yiiksek olabilecegi ¢ikarimi yapilmaktadir. Alan yazinda bakim personeli olarak
calisan ebeveynin cocuk evlerinde sorumlu oldugu cocuklarla sorun yasama sikligina gore

cocuklarinda uyum sorunu ve ebeveyn yeterliginin farklilik gosterip gostermedigine iliskin
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aragtirmaya rastlanmamus olup alan yazina katki saglanmistir. Ancak Keten (2017) ¢ocuk evlerinde
calisan bakim personelinin korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklarla yasadiklari sorunlarda kendilerinin
¢Oziim buldugunu veya mesai arkadaslari, ev sorumlusu veya Koordinasyon Merkezindeki
uzmanlardan destek alabildiklerini belirtmistir. Ayrica i¢inde bulunduklar1 donemin 6zelligine gore
bakim personelinin ¢ocuklarin sorunlarinin ¢éziimiine hassas ve giiven telkin edici yaklagim
gosterdikleri, ¢ocuklarin kendi sinirlarina dikkat ettikleri raporlanmistir. Yalgin (2011), ¢ocuklarm
calisan personele karsi giiven duyduklarini dile getirmistir. Aykul (2019) olgun ve orta yas
seviyesindeki bakim personelinin en az lise egitim diizeyine sahip evli ve ¢ocuklu olmalarinin,

iletisim becerileri agisindan avantaj saglayabilecegini bildirmistir.

Sonu¢ olarak CAPES-TR’den alinan puanlarin ebeveynler ve c¢ocuklar i¢in belirlenen
degiskenler acisindan (¢cocugun cinsiyeti p > 0.05 hari¢) anlamli diizeyde farklilik gosterdigi (p <
0.05) belirlenmistir. Ebeveynlerin bireysel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel, sportif ve ¢ocuk gelisimi ve
egitimi alanlarinda desteklenmesinin 6zyeterligi yiiksek ebeveyne ve saglikli cocuk yetistirilmesine

katkida bulunabilecegi sOylenebilir.

Oneri olarak; ebeveyn olmak isteyen ¢iftlerin gocuk gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgi ve
becerilerini artirmaya yonelik egitim programlarina tabi tutulmasi, problemleri ¢c6zmelerine destek
olmak igin her aileye Aile hekimliginde oldugu gibi bir gocuk gelisimi uzmaninin atanmasi i¢in yasal
diizenlemelerin yapilmasi énemlidir. Cocuk gelisimi uzmanlarinin ebeveynlere gelisimsel destek,
saglikliiletisim becerileri ve ebeveyn tutum ve davraniglari, uyum ve davranis problemlerine yonelik
¢oziim yontemleri gibi konularda rehberlik ve danigsmanlik hizmeti vermesi, ebeveyn-cocuk
arasindaki duygusal bagin gili¢lendirilmesi i¢in ¢aligmalar yapmasi onerilir. Ayrica kurum tarafindan
ebeveynlere/bakim personeline yonelik vaka temelli egitimler verilip uygulamalar yaptirilarak uyum
sorunlarinda nasil saglikli yaklasabilecegi yoniinde pratiklik kazandirilmasi, ¢alisan ebeveynlerin is
motivasyonlarinin yiikseltilmesi i¢in caligmalar yapilmasi, ebeveynlerin sportif faaliyetlere katilim

i¢in gerekli igbirliklerinin saglanmasi, 6nerilmektedir.
Etik beyan

Sosyal Hizmetlerde Calisan Bakim Personelin Ebeveyn Yeterliklerinin ve Cocuklarinin Uyum
Sorunlarimin Incelenmesi baslikli calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarmna
uyulmus; toplanan veriler tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir

akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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Oztiirk¢e Meselesi ve Nesiller Arasi Iletisim
Giris

Milli suuru/bilinci olusturan temel unsurdan biri dildir. Bir toplumun millet olmak suurunun en biiytik
besleyici unsurlarinin basinda dil ve kiiltiir gelir?. Yakin tarihte lisan miinakasalar1 sadece dil ile
miinhasir kalmamistir. “Modernlesme” sdylemlerinin glindeme gelmesiyle baslamis olan dil
tartismalar1 Cumhuriyet’in ilk yillarinda “uluslasma’? insasinda temel unsur olarak énemli saiklerden
birinin lisan oldugu kabul edilmistir. Bu tespitin dogru fakat uygulamada bazi problemler oldugunu

belirtmek gerekir.

Dil, canlidir ve miitemadiyen/her an inkisaf eder/gelisir. Medeni toplumlar temasa gegtigi kiiltiirlerle
kelime aligveriginde bulunur. Cemil Meri¢ (6. 1987) sunlar1 soyler: “Dil; medeniyetin, hafizanin,
millet olabilmenin ana vasfidir. Bir toplumdan dilini alirsaniz, o toplumun milliyetini, medeniyeti,
hafizasini da almis olursunuz. Bir toplumun diline kastederseniz, o toplumun dinine, kiiltiiriine,
sanatina da edebiyatina da kastetmis olursunuz®.” Merig’in isabetle ifade ettigi gibi dile yapilan
miidahale ayn1 zamanda kiiltiirtimiize yapilan miidahaleyle esdegerdir. “Ar1 dili” veya “Oztiirk¢eyi”
miidafaa edenlerin Tiirk-Islam kiiltiiriine kars1 takindiklar1 olumsuz tavir bu hususu teyit etmektedir.
Nitekim yakin tarihimizde “ar1dil” miidafilerinden/savunucularindan Nurulah Atag (6. 1957) Kur’an-
1 Kerim’e olan “mesafesinin’® bir nisanesi/gdstergesi olarak yazi ve siirlerinde, Arap¢a ve Farsca

6 edatim 6zellikle kullanmamayi tercih etmistir. Atag sunlari

kokenli kelime kullanmadigi gibi “ve
sOylemektedir: “Yazi devrimi yaptik. Okullarimizda artik Arapga, Farsg¢a okutulmuyor. Bunun igin
dilimize girmis Arapg¢a, Fars¢a kelimelerin yapilarimi gengler bilmiyorlar. Kelimelerin yapilar
bilinmeyince de anlamlart a¢ik ve kesin olarak ogrenilemez. Cocuklarimiza Latince Yunanca
ogretmedigimize gore Avrupa dillerinden kelime almamiz da dogru degildir. O halde dilimize

verlesmis biitiin yabanci kelimeleri kovmali, onlarin yerine, varsa Tiirk¢elerini koymali, yoksa Tiirkce

kok ve eklerden yeni karsiliklar bulmalyiz”’. Gorildiigii gibi Atag, Arapga ve Farsca kokenli

2 Mehmet Mustafa Oriicii-Samet Cakmaker, “Iki Uluslagma Ornegi: Yunanlilarin Ar1 Dil Projesi ‘Katharevusa’ ve
Tiirklerin ‘Oztiirkge’ Girisimi”, Tiiriik Uluslararasi Dil, Edebiyat ve Halkbilimi Arastirmalari Dergisi, Y1l: 8, Say1: 20,
(2020), s. 335.

3 Biz, “uluslagma” ile milliyetgilik veya milli olmay1 kiginin ait oldugu milleti, mazisi ve mevcut sosyo -kiiltiirel
miiktesebatiyla sevmek ve tebcil etmek olarak degerlendirmekteyiz.

4 Cemil Merig, Jurnal, Cagaloglu, Iletisim Yayinlar1, Istanbul 1992, 5.70-71.

5 Nurullah Ata¢’mn Islam’a mesafeli olduguna dair su anekdot fikir verebilir: “Miisliiman degilim, ama Miisliiman
Diigmaniyim" diyebilecek kadar ciiretkar olan Nurullah Atag ile ilgili bir anisini, ‘Yasasin Edebiyat’ dergisinde yazan,
ancak benim de Ahmet Kekeg¢'in ‘Gazeteciyim Ama Tedavi Goriiyorum’ adh kitabinda okudugum, Fazil Hiisnii Daglarca
olay1 goyle anlatir: Ata¢'in karisinin 61diigii yildi. Bir giin Ankara'daki ‘Kitap’ betikevime Nurullah Atag soluk soluga
geldi. ‘Neredesin Daglarca. On kezdir geliyorum, seni bulamiyorum’ dedi. Neden aradiniz ki? Sizin i¢in ne yapabilirim
ki?’ dedi. ‘Karimbir siiredir hasta, doktorlardan yardim géremiyorum. Sen Allah'a inanan birisin, karima dua eder misin?’
dedi. Yanitladim: ‘On kez bu duyguyu tasidinizsa, benim dua etmemi diisiindiiniizse, istediginiz olmustur. Tanriya
i¢cinizdeki dua ulagmustir. Tanriya inanmak budur’ dedim. Kahvesini igerken Atag, yar1 duyulur bir sesle: Allah Allah,
ben de Miisliiman oldum ha’ diyordu”. Rasih Resat,” Atag, Daglarca, Ezan ve din”, Kibris Postasi, 11 Kasim 2015.
6 “Ve” baglac1 Arapcadan ve dilimize intikal etmistir. islam dncesi Tiirkge metinlerde “ve” baglac1 yoktu.

7 T. Tekin, “Ata¢’in Dilciligi ve Tilcikleri”, Tiirk Dili Dil ve Edebiyat Dergisi, VI1(80), 1958, s. 408”den naklen Elif Ari,
“Atag’n Sozciikleri ve Dile Miidahale Konusu”, Akademik Dil ve Edebiyat Dergisi, Prof. Dr. Etin Akar’a Armagan, C.
5, Say1: 4, Aralik 2021, s. 2308.
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kelimelerin dilimizden “kovulmasini” istemektedir. Atag, milletimizin yiizlerce yil kullandigt
kelimelerin nesiller boyu devamina razi degildir. Nitekim su sézler bu hususu teyit etmektedir: “Her
iste oldugu gibi dil isinde de baslica yagimiz (diismanimiz) bu Dogulu diistintisti, Dogulu goriisiidiir.
Ondan silkinmedikce ne dilimizi diizeltebiliriz ne de gercekten uygarlik yolunda girebiliriz"8. Atag’in

bu ifadesinde kullandig1 “Dogulu” ifadesiyle Miisliimanlig: kastettigi agiktir.

Anlasildig1 kadariyla Atag milletimizin sadece Miisliiman olmasindan sikayet¢i degil O ayn
zamanda mutlaka Batili olmamiz gerektigini diistinmekteydi. Ata¢ dil ve medeniyet miinasebeti
hususunda sunlar1 soyliiyor: “Dil, bir medeniyet olayidir. Bir medeniyetin kurdugu dil, baska bir
medeniyetin diislindiiklerini sdyleyemez. Yetmez onu sdylemege. Bir ulus, medeniyetini degistirdi

mi, dilini de degistirmek zorundadir®”.

Atag¢’in buradaki tespitlerinden bir kismina katilmamak
mimkiin degil. Mesela “bir medeniyetin kurdugu dilin bagka bir medeniyetin diisiindiiklerini
sOyleyemez” tespiti yerinde bir tespittir. Atag’in “bir ulus medeniyet degistirdi mi dilini de
degistirmek zorundadir” teshisi de isabetlidir. Ancak burada istirak edemedigimiz hususlar vardir.
Bunlardan biri “ulus” kavramiylailgilidir. Atag’in kullandig1 “ulus” kavramiyla bizim bu kelimeden
(ulus) murat ettigimiz anlam arasinda farklilik vardir. Atag’in “medeniyet degistirmek” ifadesiyle
isaret ettigi varligin millet oldugu anlasilmaktadir. Biz, medeniyet degistiren/degistirebilir ve
degistirme iradesi gosteren topluluklara “millet” kavramini kullanirken Atag “ulus” kavramini tercih
etmektedirl®, Atag’tan iktibas ettigimiz yukaridaki ifadeler ¢ergevesinde farkli diisiindiigiimiiz bir
diger husus Bati medeniyetine girmek “mecburiyetinde” oldugumuza dair fikridir. Ona goére bin y1ldir
mensubu oldugumuz medeniyetten ¢cikmamiz “gerekiyordu”. Cumhuriyet’in ilk yillarinda giindeme
getirilen “Oztlirkge” uygulamasi bu anlayisin bir yansimasi ve “Tiirk¢e ibadet” meselesi de bu

anlayisin tamamlayicisiydi.

1930’lu yillarda tecriibe edilen “Ar1 dil” uygulamasi 4-5 sene uygulandiktan sonra Giines Dil
Teorisi ile vazgecilmistir''. Bu teoriye gore Tiirkce insanlik tarihinin ilk dilidir. lmi ve akademik
temeli olmayan bu nazariye 1930’1lu yillarda Mustafa Kemal Pasa tarafindan desteklendi ve bizzat

gelistirildiyse de lisaniyatcilar/dilbilimciler tarafindan kabul gérmedi ve 1938’den sonra tedaviilden
kaldirildi.

8 Ar1, agm, s. 2311.

9 Omer Asim Aksoy vd., Oliimiiniin 10. Yildéniimiinde Ata¢’1 Anig (Ankara: Tiirk Dil Kurumu, 1968), 217.

10 “Ulus” kavramiile “millet” kavram bizce ¢ok farklidir. Ozetlebelirtmek gerekirse; “ulus” kavrami “millet” kavramina
kiyasladaha dar ve yakin zamana ait bir kavramdir. “Ulus” kavramiyla “millet” kavrami bazi ydnleriyle ¢akigan/mutabik
olan kisimlariolsa da “ulus” kavrami “millet” kavrami kadar ihata edici/kusatict degildir. Bkz. Gok¢e Zabunogh,
“Giiniimiizde Ulus-Devlet”, Erciyes Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, Year:2018, Volume:13, s. 539 vd.

11 Giines Dil Teorisi hakkinda bkz. :Biilent Baykus, “Cumhuriyet Déneminde Dil Tartismalarinda Giines Dil Teorisi”,
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tarih Ana Bilim Dali (Yayinlanmanus Yiiksek Lisans Tezi)
Mugla 2020; Omer Demircan, “Giines Dil Teorisi”, [letisim Fakiiltesi Dergisi, Y1l: 2012, s.119 vd.
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Oztiirk¢e Meselesi ve Nesiller Arasi Iletisim
Sadelestirmeden Oz Tiirkceye

Tiirkiye’de lisan miinakagalar1 Osmanli’nin son donemlerinde modernlesme “siirecinde”
giindeme gelmis ve Cumbhuriyet ile birlikte “uluslasma” ile atbasi gitmistir!?. Dilde sadelestirme ile
19. asrin ikinci yarisinda baslayan bu “stire¢” 20. asrinilk ¢eyreginde dilde tasfiye miincer olmustur.
1930’lu yillardaki bu tasfiye hareketi (Oztiirkge) dilimizde anlama ve anlatma kabiliyetini
korlestirmekle kalmamis ayn1 zamanda nesiller arasindaki irtibati da zayiflatmistir. Benzeri bir
uygulama Yunanlilar tarafindan 1800’ lii y1llarin baglarinda denenmis fakat biitiinlestirici ve miisterek
bir payda kiiltiirii insa edememistir!®. Komsumuz Yunanlilarin tecriibe ettigi ve basariya ulasamadig

bu denemeyi ililkemizde tekrar etmek biiyiik bir talihsizlik olarak tarihe gegmistir.

Cumbhuriyet’in ilk yillarinda hayata gegirilmeye tesebbiis edilen ve “6z Tiirkge” olarak ifade
edilen bu uygulama Geoffrey Lewis tarafindan akic1 bir iislupla anlatilmaktadir'®. Bahse konu bu
talihsiz “deneme” 1935°te Viyana’da yasayan Dr. Hermann F. Kvergi¢ tarafindan kaleme alinan
“Glines Dil Nazariyesi” olarak sohret bulan “La Psychologie de Quelques Elements des Langues
Turgues” (Tiirk Dillerinin Baz1 Unsurlarinin Psikolojisi) baslikli bir tebligden® ilham alinarak
vazgecilmistir. Ne var ki, daha sonraki yillarda ayni anlayisin takipgileri “Oztiirkge” etiketi altinda
dilimizde tasfiye uygulamasini devam ettirerek Tiirkgemizin tahrip edilmesine sebebiyet

vermislerdir.

“Tahrip” kelimesini 6zellikle kullandik. Zira bu kelimenin ihtiva ettigi mana bizim izah etmek
istedigimiz hususu izah etmekte yardimci olmaktadir. “Tahrip” kelimesinin karsil1g1 liigatte s6yledir:
Harap etmek, viran etmek. Yikip bozmak. Mamuriyeti imha etmek!®. Tespit edebildigimiz kadariyla
1930’1u yillarda tatbik edilen “Ar1 dil” uygulamasi, asagida 6rnekler vererek izah edilecegi lizere
Tiirkgemizi harap etmis, viraneye c¢evirmis ve asirlardir mamur hale gelmis olan dilimizin

mamuriyetini imha etmistir.

Osmanli’nin son ¢eyreginde baslayan, Cumhuriyet’in ilk yillarinda en yliksek seviyesine
ulagsan ve giiniimiizde bazi ¢evrelerin 1srarla devam ettirmek istedigi “6z Tiirkce” taraftarlig,
Tiirkgeyi biitiin yabanci dillerden “arindirma’ degil milletimizin asirlarca iktisap ettigi/biriktirdigi
kelimeleri dilimizden attirmakti. insanlik tarihi boyunca biitiin toplumlar temasta bulunduklari
kiiltiirlerden kelime teatisinde bulunmuslardir. Denilebilir ki, hi¢bir toplum kendi disindaki
kiiltiirlerden kelime almadigina dair tek bir 6rnek yoktur. Milletimiz bu ger¢ekten hareketle tarihi

akisi iginde temasta bulundugu kiiltiirlerden kelime ve kavram alig-verisinde bulunmustur. Nitekim

12 Oriicii-Cakmaker, agm, s. 340.

13 Oriicii-Cakmaker, agm, s. 340.

14 Geoffrey Lewis, Trajik Basar: Tiirk Dil Reformu, Gelenek Yayinlari (Cev. Mehmet Fatih Uslu), istanbul 2004.
15 ] ewis, age, s. 79.

16 Semseddin Sami, Kdmus-1 Tiirki, Fazilet Nesriyat, Istanbul 2016, s. 388.
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basta Arapca ve Farsca olmak iizere Cince, Sogdca, Toharca, Mogolca, Slavca ve Rumcadan bir¢gok
kelime dilimize kazandirilmis ve bunlar bugiin menselerini hissettirmez hale gelmislerdir. “Basta
Arapca” ifadesini 6zellikle kullandik. Zira milletimiz islamiyet ile bulustuktan sonra tepeden tirnaga
kendini gilincellemistir. Ait oldugu Tiirk kimligini kaybetmeden bu giincelleme gergeklesmistir.
Milletimizin Tiirk¢emize kazandirmis oldugu bu kelimelere “fethedilmis kelimeler” denilmektedir.
“Kaldirim” kelimesi Rumcadir, Rumcadan dilimize gelmistir. “Kiler”, bayragin “gonder™
hatta “ninni” Rumcadan ge¢mistir. Bu kelimelerin lisanimizdan “atilmasi” 20. asra kadar hig

diisiiniilmedi. Fakat nedense Arapga kokenli kelimeler “yabanci” olarak goriildii ve atilmaya tesebbiis
edildi.

Hatirlamak gerekir ki, yabanci menseli miilahazasiyla dilimizde asirlardir kullanmakta
oldugumuz kelimelerin atilmasi sadece Tiirkgemizdeki kelimelerin kaybiyla kalmaz/kalmamis aym
zamanda “atilan” kelime ve kavramlarla birlikte kiiltiirel miiktesebatimiz da zarar goriir/gérmiistiir.
Kaybedilen kelimeler hafizamizin nisyana terk edilmesi/unutturulmasi ve nesiller arasindaki
iletisimin zayiflatilmas1 olarak da kendini gosterir/gdsterdi/gosterecektir. Asirlar boyunca
Tiirk¢emizde kullanmakta oldugumuz ve nesilden nesile intikal etmis kelime ve kavramlarimiz milli
emanetlerimiz ve asil hislerimizin tasiyicisidir. “Oztiirkge” ad1 altinda yapilan/yapilmaya devam
edilmek istenen bu uygulamaile kok degerlerimizden uzaklasilmaktadir. “Kok degerlerimiz” ile ifade

edilmek istenen husus, milletimizin asirlardir meydana getirdigi miisterek kiymetlerdir.

Tiirkge ibadet tesebbiisiiniin ayrilmaz parcasi olan “6ztiirk¢e” uygulamasinin lisanimiza neye
mal oldugunu birka¢ 6rnekle izah etmeye ¢alisalim: Mesela “rahmetli ” veya “merhum” kelimesini
ele alalim. Rahmet mefhumu /kavrami, Islim &ncesinde yoktu. O c¢agin telakkileri
icinde “rahmet” diye bir mefhum diisiiniillemezdi. Bu “rahmetli” kelimesini bilmeyen yoktur. Simdi
“oztiirkce/aritiirkge” akimina “kapilarak” “merhum” kelimesini, “yabanct mengeli” miilahazasiyla
lisanimizdan “atmis” olsak, “merhum” kelimesinin yerine “oli” kelimesini ikame etmek
mecburiyetinde kalacagiz. Bu durumda vefat etmis birinden bahsederken “6lii falanca” seklinde ifade
etmemiz gerekmez mi? “Olii falanca” ifadesiyle “Rahmetli” veya “merhum” kelimesi ayn1 midir?
“Rahmetli” kelimesinin yerine “0lii” ifadesini kullanmakla vefat etmis olan kisiye olan incelik ve
hiirmeti yok etmis olmaz m1y1z? Baska bir 6rnek verelim: Mesela Islamiyet’te “sehit ” kavrami gok
onemlidir. Peygamberlik makamindan hemen sonra gelir. Bir dini ve manevi payeyi ifade eder. Bu
kavram da Kur’an menselidir ve “ar1 dilcilere” gore bu kelime de “atilmalidir”. Buna gore “sehit”
ifadesi yerine “olii ” kelimesini koyarsak, kelime zenginligi kayboldugu gibi muhteva ve hiirmet
derinligi yok olmaz mi1? Diisiiniin; “sehit asker” yerine “0lii asker”, “sehit Mehmed” yerine “olii
Mehmed” , “sehitlik” yerine “6liiliik” ifadesi kullanilmis olacak ki, bu durumda kavramlarimizin yok

edilmesi bir yana, sehitlik gibi ulvi payenin kadavra mevkiine diisiiriilmesi gibi bir durum ortaya
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cikarmaz m1?Y’. Banarli (6.1974), “Bizim dilimiz, bir imparatorluk dilidir. Her dil imparatorluk dili
olamaz. Ciinkii her millet imparatorluk kuramaz. Atalarimizin bize miras biraktig1 en giizel iki seyden
biri vatanimiz ise digeri lisammiz” demektedir'®. Milletimizin Islamiyet ile bulugsmasindan sonra

atalarimizin bu miimtaz mirasini ihtimamla muhafaza etmek hepimizin vazifesidir/gorevidir.

Islam Dini Kiiltiiriimiizii Kristalize Etmistir

11. asirda milletimizin hemen hemen tamaminin Miisliiman olmasiyla Islam camiasina dhil
olmasi, kiiltiirel bir asimilasyona sebebiyet vermemis kiiltiirel miiktesebatimizi kristalize etmistir.
Islam’dan &nce milletimizde kismen ihtiras1 ihtiva eden bir cihangirlik anlayis1 vardi'®. Islam éncesi
itibariyle bunu yadirgamamak lazimdir. Milletimizdeki bu cihangirlik anlayis1 islam’dan sonra da
“i'lay-1kelimetullah” seklinde Islami bir kivam kazanmistir?®. Bilindigi gibi Islam’da 1rk gercegi var
fakat irk¢ilik yoktur?!. Bu hususu Osmanli Devleti en iyi sekilde formiile etmis ve tatbik etmisti.
Osmanl1 Devleti’nin kurucu unsurunun Kayi boyu olmasi, Osmanli hanedan mensuplarinin soy
olarak Oguz neslinden geldiklerinin suurunda olmalar1?? ve bu hususu 6ne ¢ikarip tahakkiim vasitasi
yapmadan muhtelif milletleri ahenk i¢inde idare etmeleri, Osmanli y6netiminin beslendigi Ehl-i
siinnet Islam anlayisinin giizel bir rnegini teskil eder kanaatindeyiz. Bu anlayisin bir geregi/vecibesi
olarak Osmanl1 devleti irk¢ilik siyaseti takip etmemistir. Kuruldugu tarihten siyaset sahnesinden
cekilmesine kadar Osmanli’da devlet dilinin Tiirkge olmasi, medreselerde Tiirkce tedris/egitim
yapilmasi bu tespitimizi teyit etmektedir.

Demek ki Islamiyet, Osmanli tecriibesinde goriildiigii gibi irk¢ilik yapmadan milletimize
mensubiyet suuru kazandirmistir. Ancak 19. asrin son ¢eyregi ve bunun devami olarak Cumhuriyet’in
ilk yillarinda Tiirk¢e ibadet projesi ve bunun tamamlayicisi olan “Ar1 dil” uygulamasiyla Tiirkgemizin
i¢i bosaltilmak suretiyle islamiyet pasifize edilmek istenmistir. Tiirk¢enin iginin bosaltilmastyla
olusan “ar1 dil” ile nesiller arasi iletisim zayiflatilmistir. Tiirkiye’de 1930’1u yillarda benimsenmis
olan “ar1 Tiirk¢e” toplumun “ne oldugu” degil “ne olmas1 gerektigi” tizerinde durulmus ve toplumun
“ne olmas1” gerektigi iizerinde durulurken onun “ne oldugu” unutturulmak istenmistir?®. “Ne

oldugunu bilmeyen” bir topluluk “ne olacagini” bilebilir mi?

17 “Tiirk Dili”, https://www.turkalemiyiz.com » Home » Getturkdili, ts. (Erisim 04 Haziran 2021).

18 Nihad Sami Banarli, Tiirk¢enin Sirlari (Bayezid/Istanbul: Kubbealt1 nesriyati, 2000), s. 16.

19 Osman Turan, Tiirk Cihan Hakimiyeti Mefkiresi, C.1, Bogazi¢i Yaynlari, istanbul-1998, s. 83-87.

20 Turan, age, s.99.

21 “Ey insanlar! Biz sizi bir erkekle bir disidenyarattik. Ve birbirinizle tamsmaniz i¢insizi milletlere ve kabilelere ayirdi k.
Muhakkak ki Allah yaninda en degerli ve en iistiiniiniiz O'ndan en ¢ok korkanimzdir. Stiphesiz Allah bilendir, her seyden
haberdar olandir. Hucurat 13.

22 Turan, age, s.75.

28 Mahmut H. Akin, “Yabancida Aranan Yerlilik”, Sosyoloji Divani I - Tasra Fragmanlar: 1 (2013), 47.
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Cumhuriyetin ilk yillarinda yapilan radikal diizenlemelerle “milletini arayan deviet”
anlayisiyla hareket edildigi belirtilse de®* bizce “milletini, millete ragmen olusturan deviet”
diisiincesiyle hareket edilmistir. Bu anlayis milletimizin maseri vicdaninda asirlardan beri mevcut
olan lisan miiktesebatin1 yok sayarak toplumu adeta Alzheimer hastas1 yapmistir. Halbuki millet,
devleti olugturan temel unsurdur. Devlet, milletin tiizel/hiikmikisiligini temsil etmesi gerekirken dyle
olmamis yeni bir toplum olusturulmak istenmis ve eski ile yeni arasinda oldukc¢a keskin bir ayrim
yapilmistir?®. Cumhuriyet dncesi devre, “eski”, “metruk”, “bagnaz”, “miirteci” gibi gdsterilmek
istenmis, Cumhuriyet donemi de “yeni”, “cagdas”, “ileri”, “modern” ve benzeri
medhiyelerle/gilizellemelerle degerlendirilmistir. Tiirk milletinin bin yillik sosyo-kiiltiirel

miiktesebati/kazanimi berhava edilmek istenmistir. Halbuki tarihimiz bir biitiindiir. Diin olmasayd:

bugiin olabilir miydi?

Milletimizin miiktesebatiyla temasinin kesilmek istenmesi hususunda tarih ve dile dair
giindeme getirilen tezler dikkat ¢ekicidir. Birinci Diinya Harbinden sonra vatanimizin bir kisminin
maruz kaldig1 isgallere kars1 verilen Milli Miicadele sonunda Misak-1 Milli hudutlariyla vatanimizin
kiigiilmesi yetmiyormus gibi ufkumuzu ve goniil diinyamizi da dar bir sahaya hapsetmeye miincer
olacak bir tez ile de karsi karsiya kaldik. Bu tez milletimizin koklerini Anadolu’da aramak
seklindeydi. Boylece asirlarca cihan devleti kurmug miibarek ecdadimizin i’lay-1 kelimetullah ruhu
sondiiriilmek istenmistir. Milletimizin Tirkistan’dan (Orta Asya) geldigi tezi yerine Anadolu
cografyasinin “ezeli ve ebedi” vatan olarak benimsenmesi yoniinde temayiiller ortaya ¢ikmistir.
Boylece kimlik ve kiiltiir bakimindan Osmanli’dan kopusun zemini hazirlanmak istenmistir.
Tiirklerin kdkeninin Hitit ve Siimerler gibi kavimlere dayandigi tezi islenmistir. O tarihlerde baz
kuruluslara, Eti, Siimer, Esenboga, Kamutay, Sayistay ve Danistay gibi isimlerin verilmesi bu
anlayisin mahsuliiydii. Bu tez ve benzeri anlayislar sadece milletimizin gonliinde asirlarca yeserttigi
1’lay-1 kelimetullah anlayisini 6rselemekle kalmamis ayni zamanda nesiller arasi iletisimin
zayiflamasina ve daha vahimi mevcudiyetimizin devamini tehdit eder seviyeye gelmistir.

Diinyanin biitiin milletleri birbirilerinden kelime teatisinde
bulunmugtur/bulunmaktadir/bulunacaktir. Hayat sartlar1 bunu gerektirmektedir. Dilimizde bir
kelimenin karsil1g1 varken ve o kelime ytizlerce yil kullanilmigken, bahse konu kelimenin yasaklanip
yerine yabanci bir kelimeyi veya uydurulmus bir kelimeyi ikame etmek, Peyami Safa’nin (6. 1961)

ifadesiyle lisanimiz1 bigaklamaktir?®.

Lisanimizda meydana getirilen tahribat yukarida da ifade edildigi gibi Giines Dil Nazariyesi

ile “durdurulmak” istense de durmamis ve devam etmistir. Nitekim 1980’1i yillarda {iniversitede

24 Akin, “Yabancida Aranan Yerlilik”, 49.
25 Akin, “Yabancida Aranan Yerlilik”, 49-51.
26 peyami Safa, Osmanlica Tiirkce Uydurmaca, Otiiken Yayinlari, Istanbul 1970, s. 154.
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okutulan bazi ders kitaplarinda dildeki bu tahribatin halen devam ettigi gériilmiistiir. Mesela 1980°de
bir iiniversitemizde okutulmakta olan bir kitapta aynen su ifadeler vardir: “Iceriginde, insan-
ozdevinge¢ bilgi ortamlarinda etkin ve tutumlu bildirigimin gerceklestirilmesi amag¢ olarak
secildiginde, belli iglevierin yaptigi isi yiiriitebilen kivil devrelerinin tasarimlarina denk olan us
obeklerini tutumlu bigimde erginlestirilerek, yiiksek asamali dizgesel tasarimlarin elde edilmesi
islenir”?’. Bu ifadeler bir ders kitabinin ilk ciimleleridir. Bu durum yeni bir lisan icat edilmesi gibi
bir sey degil midir? Millete ragmen dil “uydurmak” milletin varlik sebebi olan lisanin bozulmasi
degil midir? Zorlaya zorlaya “igerik” kelimesi lisanimiza “sokuldu”. “Ozdevinge¢” kelimesi ise
heniiz Tiirk¢emizi bozmak i¢in faal hale getirilemedi. Keza “bildirisim”, “kivil”, “erginlestirmek” ve
“dizgesel” gibi sakil kelimeler heniiz lisanimiz1 meflug hale getiremedi. Fakat bu gidisle dilimizin
“felgli” hale gelmesi ihtimal dis1 gibi goriinmiiyor. Universiteler lisanimizin bozulmast igin 6zel
olarak insa edilmis miiesseseler midir? Biitiin iiniversitelerimiz i¢in yukarida verilen 6rnekler soz
konusu degildir ama lisanimizda meydana gelen bozukluklara “dur” demesi gereken

miiesseselerimizde bu kadar dil tahribati olunca insanda iimit kiriklig1 meydana gelebiliyor.

Lisanimizda son yiliz yil i¢inde meydana gelen tahribat bizi istikbal acisindan
endiselendirmekle beraber son yillarda miisahede ettigimiz bazi miispet gelismeler iimidimizi
artirmaktadir. Mesela 2013’ de iilkemizde bir firmanin baslatmis oldugu “uydurukca kelimelere” karst
miicadele takdire deger bir uygulamadir. Tiirkge mukabili/karsiligi varken Ingilizce kelimelerin
kullanilmas1 hem dilimizin bozulmasina hem de sosyal yapiy1 teskil eden fertler arasinda
anlasilmazligi husule getirmektedir. “Plaza dili” olarak ifade edilen ve sadece plazalarda konusulan
bu dil ile ilgili olarak birka¢ 6rnek verelim: “Corfirm etmek” (teyit etmek), “deadline” (bitis tarihi),
“assing etmek” (gorevlendirmek)?®. Bu ve benzeri kelimelerin mesleki bir mecburiyetle alakal

oldugu goriilebilirse de dil hassasiyetimizi kaybetmemek gerekir.

Giinlimiizde siddetini kismen kaybetmis gibi goriinse de “Oztiirk¢ce” uygulamasinin
lisanimizda meydana getirdigi tahribatinin mahsulleri goriilebilmektedir. Nitekim hig
beklemedigimiz ¢evrelerden?® “kosul”, “olanak”, “yamt”, “diirtii” vs gibi kelimelerin kullamldigina

esefle sahit olmaktay1z.

27 B. Cahit Ozdemir, “Dil ile Barisik Olmak”, Yiizak: Dergisi, Yiizaki Yayincilik, Istanbul, Say1: 65 (09 Temmuz 2010),
62.

28 Milliyet, 20.05.2013; Ulkemizin bellibasli firmalarindan olan Eczacibasi tarafindan giindeme getirilen ve tatbik edilen
“uaydurukcaya kars1” bu miicadele memnuniyet verici ancak kafi degildir.

29 Beklemedigimiz gevre ifadesiyle kast ettigimiz muhafazakar olarak isimlendirilen kitlenin destegiyle olusturulan ve
yayinina devam eden bir kisim yazili ve goriintiilii medyay1 kast etmekteyiz.
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Sonuc ve Teklifler

Yiizlerce yildan beri olusturulmus olan kelime ve kavramlarimizin hor ve hakir goriilmesi,
siyasi miilahazalar ve ideolojik sebeplerle bu kelimelerin dilden atilmak istenmesi asla kabul
edilemez. Kullanmakta oldugumuz her kelime yiizlerce yil konusulmus, duyulmus, benimsenmis,
tefekkiir edilmis ve kendinde aci-tatli hatiralarimizin oldugu kiymetli varliklarimizdir. Bu

varliklarimizin “atilmas:” vatan kaybiyla esdeger olarak goriilmelidir.

Nesiller arasi iletisimin zayiflamasinit 6nlemek maksadina matuf olmak {izere tekliflerimiz
maddeler halinde s0yle siralanabilir:

Okul dncesinden iiniversiteye kadar biitiin egitim/tedris miiesseselerinde okutulan ders kitabi,
akademisyenlerin kullandiklar1 kelimeler Tiirkge olmalidir. Buradaki “Tirk¢eden” kastimiza
“fethedilmis kelimeler” dahildir.

Yabanc1 dille tedris/egitim yapan okullarimizda (orta ve yiiksek tahsil) oncelikle Tiirk¢enin
ihtimamla verilmesi, benimsenmesi, daha sonra yabanci dilin 6gretilmesi gerekir. Zira kendi lisanim
tam hakim olmayanin yabanci dil bilmesi beklenen fayday1 asla temin etmez.

Nesiller aras1 en iyi ve en miikemmel iletisim vasitasinin dil oldugu ve dilin kelimelerden
miirekkep oldugu dikkate alinarak; kazanilmis ve milletimiz tarafindan benimsenmis kelimelerin
muhafaza edilmesi sarttir.

Giiniimiizde kitle iletisim vasitasi olarak basta sosyal medya, tv, radyo, gazeteler ve dergilerde
kullanilan kelimeler yasayan, kucaklayici ve ecdadimizla koprii kuracak kelimeler olmalidir. Yani
asirlardir kullanmakta oldugumuz kelimeler muhataza edilmelidir.

Psiko-linguistik nazariyeler biitiin insanlarin genetik olarak lisan 6grenmeye programlanmis
bir sekilde dogduklarin1 ifade etmektedir. Noam Chomsky bu nazariyenin belli bagh
temsilcilerindendir. Bu nazariyeye gore, her ¢ocuk bulundugu ¢evredeki sosyal yapiyi dille birlikte
alir ve ozlimser. Bu gercekten hareketle aile yuvasinda ebeveynin sahip oldugu kelime zenginligi

cocuga intikal edeceginden ailede temiz Tiirkge ile yazilmis kitaplarin olmasi bir mecburiyettir.
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Yusuf Has Hacib'in ""Kutadgu Bilig" Adh Eserinin
Degerler Acisindan Incelenmesi

(Research of Yusuf Has Hacib's Work "Kutadgu Bilig" in Terms of Values)
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Makale Ge¢cmisi 0z

Kutadgu Bilig konusu, genel olarak mutlulugun elde edilme yollaridir. Eserde mutluluk
adina, sadece bedeni hazlar degil, ayn1 zamanda maddi ve manevi, diinyevi ve uhrevi
mutlulugu yakalayabilmenin yollari gsterilmektedir. Buna gore kitapta YusufHas Hacib
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Yusuf Has Hdcib'in "Kutadgu Bilig" Adli Eserinin Degerler A¢isindan Incelenmesi

this article is to examine Yusuf Has Hacib's work called Kutadgu Bilig (Knowledge That Brings Happiness) in terms
of values. For this purpose, the values emphasized in the work have beentried to be revealed. This study, in which the
document analysis method from qualitative research was used, was limited to the work translated into modern Turkish
by Yasar Cagbayir and published by Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlan and the values emphasized in this work.
Therefore, the entire data set of the study consists of the valuesmentioned in the work called Kutadgu Bilig. Descriptive
and content analysis was applied to the data obtained from the work. In Kutadgu Bilig, valuesthat bring happiness are
emphasized through God, the Prophet, the four great companions, people, rulers, administrators, state officials and
wise people. Thereare 5 different groups of people within the state. A total of 519 values were detected in all of these
groups. 36 of the happy information belongs to God; 16 to the Prophet; 16 of them are values attributed to four
companions. 40 of the information that gives happiness is in every person; 19 of them belong to everyone who holds
a positionin the state; 72 of them are amongthe heads of state; 139 of them are among senior managers within the
state; 56 of them are in the wise; The rest are valuesrelated to professional or ordinary civil servants working in the
state. Among these values, the values of "Knowledge", "Goodness", "Truth", "Intelligence", "Understanding" and
"Virtuous" cometo the fore. However, in the work, every entity and every value is discussed in relation to each other.
As aresult, the information that makes people happyis builton knowledge, reasonand understanding. What is expected
from people is that they be virtuous, good and righteous people. According to Yusuf Has Hacib, the ideal person is the
one who takes the values in Kutadgu Bilig as a criterion in his feelings, thoughts and behaviors. As a result, the
information that makes people happy depends on living and keeping alive the values in Kutadgu Bilig.

Keywords: Kutadgu Bilig; Values; Document Review

Giris

Kutadgu Bilig, Yusuf Has Hacib’in tiim deneyimlerini igeren ve 1069-1070 yillar1 arasinda
yaklasik 50-55 yaslar1 arasinda iken iki cihanda da mutlu olmanin yollarini géstermek amaciyla
kaleme aldig1 siyasetname tiiriinde bir eserdir. Eser, donemin Karahanli hiikiimdar1 Tavga¢ Ulug
Bugra Han’a takdim edilmis ve hiikiimdarin eseri ¢ok begenmesinden dolay1 Yusuf’a, “Has Haciblik”
unvani verilmistir (Kalayci, 2020: 2). Sozliikte “Araya girmek, mani olmak, birinin bir yere girmesini
engellemek; 6rtmek, gizlemek” manalarinda gelen haciblik, “Aacb” mastarindan tiiretilmis ism-i fail
olup “bir kisinin bir yere girmesine engel olan kimse, kapic1” demektir (TDV, 2023). Haciblik,
giinimiizde genel olarak 6zel kalem miidiirliigii gibi sifatlara denk gelmektedir. Has Hacib ise, bir
nevi devletin protokol iglerini yiiriitmekten sorumlu kisi konumundadir.

Mesnevi tarzinda beyitlerle yazilmis olan Kutadgu Bilig, manzum bir eserdir. Esere sonradan
ilave edildigi diigiiniilen 77 beyitlik manzum mukaddime kismi1 harig, 6645 beyitten olusmaktadir.
Ancak eser, beyitlerle yazilmasinin yani sira i¢inde 173 tane de dortliik bulundurmaktadir (Kabakci,
2023: 12). Kutadgu Bilig’in dili Tiirk¢edir. Kutadgu Bilig’in orijinali bugiin mevcut degildir (Hacib,
2018: 13-14). Ancak eserin giiniimiizde Fergana, Viyana ve Kahire niishalar1 mevcuttur (Ercilasun,
2007: 295).

Kutadgu Bilig’in konusu, mutlulugun elde edilmesi yollaridir. Eserde mutluluk adina, sadece
bedeni hazlar degil, ayn1 zamanda maddi ve manevi, diinyevi ve uhrevi mutlulugu yakalayabilmenin
yollar1 gosterilmektedir. Buna gére Yusuf Has Hacib, kitab1 Giindogdu, Aydoldu, Ogdiilmiis ve
Odgurmus karakterleri iizerinden s0yle takdim etmektedir (Hacib, 2018: 18-20):

“Once Giindogdu’yu tanitayim. O hiikiimdardir, dogru yasayi temsil eder. Aydoldu ile mutluluk giinesi
dogar, o da mutlulugun temsilcisidir. Ogdiilmiis akh, Odgurmus akibeti temsil eder. Ben sdzlerimi bu dort
deger (dogru yasa, mutluluk, akil, akibet) {izerine kurdum.”

Yusuf Has Hacib bu eserinde, toplumu olusturan ¢esitli sinif ve ziimrelerin yapisini ve degerini,
onlara karsi hiikimdarin nasil bir tutum ve davranig gelistirmesi gerektigine yonelik gorlis ve
diisiincelerini 6ne siirmektedir (Adalioglu, 2013: 239). Calismanin odagim1 Kutadgu Bilig’de ele
alinan degerler olusturmaktadir.

Toplumlarin kiiltiir hayatinin bir parcasi olarak goriilen degerler, kolektif yasant1 igerisinde
kazanilmaktadir. Degerler, toplumun bireyden bekledigi eylemlerdir. Diger bir ifadeyle degerler,
toplumun benimsedigi, kabul ettigi, iizerinde uzlastigi ve bireyden yerine getirmesini bekledi duygu,
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diisiince ve davranislardir (Sahin, 2022b). Her birey, dogdugu andan itibaren hazir olarak buldugu
degerleri, sosyallesme siireci i¢erisinde adim adim kazanmaktadir. Bir toplumda degerlerin en temel
islevi, bireyler arasindaki uyumu saglamasi ve toplumu biitiinlestirmesidir. Buna gore toplumlarin
izerinde uzlastigr degerler bulunmaktadir ve bireyden de bu degerlere uygun eylemler
gergeklestirmesi beklenmektedir.

Birey ve toplumlar, kiiltiir ve degerleriyle varligini siirdiirmektedir (Sahin, 2022a: 126). insan
eylemlerine odaklanan eserin degerler baglaminda incelenmesindeki amag, toplumsal uyumu
saglayan ve bireyin mutlulugunu getiren hususlarin neler oldugu ve bunlarin toplumdaki hiyerarsik
gorlinlimlerinin nasil oldugunu sosyolojik olarak ortaya koymaktir. Bu durum bir¢ok farkl
eylemlerde bulunan insanin toplum tarafindan kabullenme derecesini géstermektedir.

Yontem

Arastirmanin amact Yusuf Has Hacib’in “Kutadgu Bilig” (Mutluluk Bilgisi) adli eserini
degerler acisindan incelemektir. Nitel arastirmalardan dokiiman incelemesi yonteminin kullanildig
bu arastirma Yasar Cagbayir tarafindan giiniimiiz Tiirk¢esi’ne aktarilan ve 2018 yilinda Tiirkiye
Diyanet Vakfi Yaymnlar1 3. Baskisi c¢ikarilan eser ve bu eserde vurgulanan degerler ile
sinirlandirilmistir. Dolayisiyla arastirmanin veri setini “Kutadgu Bilig” adl1 eser olugturmaktadir.

Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olaylar hakkinda bilgi igeren yazih
materyallerin analizini kapsamaktadir (Yildirim ve Simsgek, 2006: 187). Dokiiman incelemesine konu
olan Kutadgu Bilig adl1 eserde Yusuf Has Hacib’in goriis ve diisiincelerinde deger olgusunu yansitan
kelime, climle, paragraflar teker teker ayiklanmis, sonrasinda ayni degeri karsilayan diisiincelere
iligkin tekrarlarini gosteren frekanslar olusturulmustur. Calisma kapsaminda belli degerleri ortaya
cikarmaya degil, eserde vurgulanan degerlere odaklanilmistir. Dokiiman incelemesi yonteminin
kullanildig1 arastirmalarda inandiriciligint artirmak i¢in dokiimanlarin ¢arpitilmamis ve katigiksiz,
hata ve manipiilasyondan arinmis olmas1 gerekmektedir (Ozkan, 2023: 832). Buna gdre arastirma
kapsaminda elde edilen veriler, Yusuf Has Hacib’in toplum igerisindeki deneyimlerini ve toplumdaki
belirli kisilerin duygu, diisiince ve davranislarina iliskin olumlu beklentilerini igcermektedir. Bu
beklentiler, literatiirdeki deger kavramini karsilamaktadir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen
veriler, hem betimsel (Yildirim ve Simsek, 2006: 224) hem de igerik analizi (Bilgin, 2014) yontemiyle
analiz edilmistir. Icerik analizi yontemiyle, eserdeki degere iliskin frekans tablolar1 olusturulmus ve
betimlenmistir. Ayrica betimsel analiz yontemi kapsaminda da eser igerisinde frekans olarak
gosterilemeyen goris ve diisiinceler dogrudan alintilama yontemi kullanilarak, verilerin betimlenmesi
yoluna gidilmistir. Degerler ve degerler arasi iliskiler ¢oziildiikten sonra, degerlendirme, ¢ikarsama
ve yorumlamalar yapilmistir.

Bulgular

Kutadgu Bilig’de veriler analiz edildiginde ortaya c¢ikan degerlerin birbirlerini destekleyici,
tamamlayic1 6zellikleri dikkate alinarak biitiinciil olarak bulgular degerlendirilmistir.

1. Mutluluk Arayisinda Olanlar i¢in Kutadgu Bilig

Kutadgu Bilig adl1 eseri insanin diinya ve ahiret mutlulugu i¢in insanogluna bir rehber kitap
olarak Yusuf Has Hacib tarafindan kaleme alinmistir. Bu durum eserde soyle ifade edilmektedir
(Hacib, 2018: 20):

“Kitabima, okuyana mutluluk getirsin, ona dogru yolu gostersin diye Kutadgu Bilig adin1 koydum. Ben

sozlerimi sdyledim, diislincelerimi yazdim. Bu kitap her iki diinya i¢in de dogruyu gdsteren bir rehberdir,
yardimci bir eldir.”
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Eserin tamami okundugunda mutlulugun kaynaginin genel itibariyle dinden beslendigi
gorliilmektedir. Tirk toplumunda 6rf haline gelen bu dini hususlar esere yansimistir (Hacip, 2018:
14). Ciinkii eserde insanin diinyevi ve uhrevi mutlulugunu hedeflemektedir. Calismanin temalar
Tanr1, Peygamber ve Halifeler; insan; devlet gorevlileri; bilgeler lizerinden olusturulmustur.

2. Mutluluk Bilgisinin Kaynag1 Ve Yasamsal Karsilig

Kutadgu Bilig’de mutluluk bilgisinin kaynagi olarak Tanr1’nin varligina inanilmakta ve bunun
yasamsal drneklerinin ise Peygamberi ve Halifelerde bulunmaktadir. insanoglu, mutluluk bilgisine
ulagmak istiyorsa, yaraticinin varligini bilmesi, tanimasi; insan olarak peygamberin ve halifelerin dne
cikan degerlerini kendilerine 6rnek almalar1 gerektigi belirtilmektedir.

Tablo 1

Yaraticiya Atfedilen Degerler

Deger f Deger f Deger f Deger f
Yaratan 52  Varligina inanilan 8 Her seyi bilen 3 Gozden uzak 1
Bagislayan 21 Mubhtag¢ olunan 8 Yetistiren / Egiten 3 Gonle yakin 1
Fazli ve kerem 19  Esi ve benzeri 6 Uyumaz/Uyanik 3 Yiirimez 1
sahibi olmayan
Kadir / Kudretli /

(Her seye giicii) 17 Baki olan 5 Hiikiim veren 2 Mekandan 1
yeten miinezzeh

Esirgeyen / 15  Kimseye ihtiyaci 5 Gii¢ veren 2 ikbal veren 1
Merhametli yok

Rizik veren 13 Akil veren 5 Hesap soran 2 Goniil veren 1
Rahmeti (veren) 10  Gogiiren 5 Tiireten 2 Adil 1
bol

Ulu/Biiyiik/Tek 9 Dileyen 4 Ortak 1 [lim veren 1
olan olunamayan

Liitfeden / Iyilik Her seyden evvel

veren / Halim 9 Siikredilen 4 ve ahir olan 1 Sabir veren 1

Kutadgu Bilig’de insanlarin mutlu olmasinin ilk basamagi olarak yaraticiya yonelik itikat 6ne
cikmaktadir. Tablo 1’de de goriildiigii gibi yaraticiya atfedilen ve de insanlarin farkinda olmasi
gereken 36 farkli deger bulunmaktadir. Inan¢ boyutunda 6ne ¢ikan degerlerin basinda “Yaratan”
gelmektedir. Tablo 1’de 6ne ¢ikan degerler incelendigince, bir kismi1 yaraticiy1 tanimlamak icin
kullanilmakta, bir kism1 da insanoglunun duygu, diisiince ve davranislarina yon verenin yine yaratici
oldugu one siiriilmektedir.

Insan1 canlilar igerisinde bilgi, akil ve anlayis veren yaratanin siirekli dviilmesi tavsiye
edilmektedir. Bu durum Kutadgu Bilig’de sdyle vurgulanmaktadir:

“Ey dilim, yararsizi benden uzak tutan Yaradan’i durma 6v. Ciinkii, beni se¢kin olarak yaratti, gonliime

aydinlik verdi, inangla gonliimii dogru yoliizerinde tuttu. Beni segti, ayirdi, ylikseltti. Sagirmislar arasmdan

¢ikardi, onlardan uzaklagtirdi. Gonlii aydinlik, dilimi sehadet kelimesi ile siisledi. Bana goniil, akil, anlayis

ve bilgi verdi. Dilimi ¢6zdii, bana anlatma giicii verdi. Biitiin bunlar, benim gibi bir kula deger vermesi
Rabbimin fazlidir (Hacib, 2018: 28).”

Allah’a iman, Kutadgu Bilig’de siklikla vurgulanmaktadir. Eserde, Tanri; yaratan, yetistiren,
gogiiren, 6lliimsiiz, kadir, esi ve benzeri olmayan, bir ve tek olarak tarif edilmistir. Her seyin kaynag
Tanr1 oldugundan dolay1 insanoglu, her zaman O’na muhtag bir varliktir (Kii¢iiker, 2019: 101-102).
Bu husus Kutadgu Bilig’de a¢ik bir sekilde sdyle ifade edilmektedir:

“Allah kime yardim ederse diinya mutlulugunu da ahret mutlulugunu da elde eder (Hacib, 2018: 311).”
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Tablo 2
Peygambere Atfedilen Degerler

Deger f Deger f Deger f Deger f
Aydinlatan 2 Tebligci 1 Diiriist 1 Alcakgoniillii 1
Comert 2 Ummeti igin 1 Emin 1 Utangag 1

kaygilanan
Merhametli / 2 Sefaat eden 1 Rahmet 1 Insanlarin en iyisi 1
Sefkatli
Giizel tavirh 2 Insanlarm en 1 Soylu 1 Dogru 1
seckini

Kutadgu Bilig’de Peygambere benzemeye caligmak da mutluluk kaynaklari arasinda
goriilmektedir. Tablo 2 incelendiginde insanoglunun mutluluk bilgisine iliskin olarak 16 farkh
degerden bahsedilmektedir. Diger bir ifadeyle bu 16 farkli degere sahip olan insan, mutluluga
ulagabilir. Bu durum Kutadgu Bilig’de su beyitlerle ifade edilmektedir (Hacib, 2018: 29):

Simdi onun yoluna goniil bagladim
Biitiin dediklerini sevip sdziinii tuttum.
[lahi, benim génliimii gdzet

Kiyamette sevgili peygamber ile hagret.

Beyitte de ifade edildigi gibi Yusuf Has Hacib, diinyevi ve uhrevi mutlulugun kaynagi olarak
Peygambere olan baglilik, Peygamberin yasantisinin 6rnek alinmasini, sevilmesini ve sozlerinin
tutulmasinmi gostermektedir. Yusuf Has Hacib’in peygamber(ler)i anlatmasindaki temel esas, insana
mutluluk getirecek degerleri, toplum tarafindan daha kolay benimsenmesini saglamaktir. Ciinkii

peygamber(ler)in insan olma agisindan diger insanlardan bir farkinin bulunmadig1 eserde ortaya
koyulmaktadir (Karagoz ve Kizi, 2022: 188).

Tablo 3
Yoneticilere Ornek Gésterilen Degerler
Deger f Deger f Deger f Deger f
Comert 5 Takvali 1 Haya sahibi 1 Danigman 1
Bilgili 2 Herkesten once 1 Nazik 1 Yiiregi saf 1
gelen
Dinin temeli 2 Diiriist 1 Insanlarin 1 Ulu 1
secilmisi

Yigit / Cesur 2 En adil 1 Sefaatgiler 1 Sahabenin en 1
yirekli seckinleri

Kutadgu Bilig’de peygamberi en iyi tantyan, bilen ve yasantilarinda kendilerine 6rnek alanlarin
halifeler (Hz. Ebubekir, Hz. Omer, Hz. Osman ve Hz. Ali) oldugundan yola ¢ikarak, insanoglunun
kendilerine halifeleri de ornek alabilecekleri belirtilmektedir. Ancak eserde halife kavramina
dogrudan yer verilmemistir. Hz. Peygamberden sonra Miisliimanlarin basina gecen dort sahabeye
halife unvani verilmistir (Konur, 2022: 476). Eserdeki veriler analiz edildiginde belirgin olarak dne
cikan degerler Tablo 3’te gosterilmistir. Buna gére mutluluk i¢in 6rnek gosterilen halifeler ile ilgili
16 farkli deger bulunmaktadir. Halifelerin ise “Comert” olmalar1 en ¢ok vurgulanan deger olmasi
acisindan dikkati ¢ekmektedir. Kutadgu Bilig’de halifeler su sekilde tanitilmaktadir (Hacib, 2019:
30):

Feda etti, malini, canini, tenini (Hz. Ebubekir)

Hem yardimcis1 hem dogrulugun temeli (Hz. Omer)
Insanlarin se¢ilmisi, comert ve eli agik. (Hz. Osman)
Akil dolu, yigit, cesur yiirekli. (Hz. Ali)

Bu dort es, bana dort unsur gibi gelir;

Denk gelirse bunlar hayat bulur.
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3. Insanlara Mutluluk Getiren Degerler
Tablo 4

Insana Iliskin Degerler

Deger f Deger f Deger f Deger f
Bilgi/li 23 Insancil 4 irfan ehli 2 Olgun 1
Akil sahibi / 20  Diislinerek 4 (Allah’n) 2 Merhametli 1
Aklini kullanan sOylemek Varligina inan
Yaratilan 13 Goniil ehli 3 Kendini tut 1 Takvali 1
Dogru/luk 9 Ibadet eden 3 Dil 1 Allah’tan korkan 1
Tyi/lik 7 Olgiilii 3 Gizellikler 1 Vefali 1
Erdemli 6  Comert 3 dtibarh 1 Soyu temiz 1
Egitimli 6 Seckin 2 Aziz 1 Zayif 1
(Ogrenen)

(Allah’a) Kulluk 6 Tiireyen 2 Gonliinii gozeten 1 Saygin 1
eden
Anlayigh 5 Haline razi 2 Dili ile (Allah’1) 1 Sozii bilenden 1
dven dinlemek
Yararlh 5 Yerinde 2 Giizelce 1 Cok dinleyen 1
konusmak sOylemek

Kutadgu Bilig’de mutluluk arayan insana dair belirgin olarak 6ne ¢ikan 40 farkli degerden
bahsedilmektedir. Tablo 4’te belirtilenler, insan olan herkesin (ister yonetici veya memur, ister
siradan bir kisi olsun) sahip olmasi gereken ortak degerlerdir. Tablo 4’e gore insanlara mutluluk
getiren degerlerin basinda “Bilgi/li” olmas1 gelmektedir. ikinci olarak ise insanin “Akil sahibi/Aklm
kullanan” bir varlik olarak one ¢ikarmaktadir. Ugiincii olarak ise insanoglunun “Yaratilan” bir varlik
oldugu eserde siklikla hatirlatilmaktadir.

“Bilgiyi biiyiik, anlayist ulu say. Bu iki 6zellik seckin kullar1 daha da seckin ve yiiksek yapar (Hacib, 2018:
31).”

“Akil yiiceltir, bilgi biiyiitiir. insan her ikisi sayesinde saygi goriir (Hacib, 2018: 40).”
“Bilgili bilgisini diliyle disari ¢ikarmazsa, meydana dokmezse, y1llarca orada yatsa da o bilgi 11k sacamaz,

halki aydinlatamaz (Hacib, 2018: 34).”

Orneklerde goriildiigii gibi her insam1 yiicelten, seckin ve saygin hale getiren “Bilgi” ve “Akil”
dir. Ancak bunlarda tek basina yeterli degildir. Bilginin akil ile islenmesi yani “Anlay1s” da gerekli
goriilmektedir. Kisinin sahip oldugu bilgi, etrafindaki insanlara da faydali olmak durumundadir. Bilgi
kiside kalmamali, akil ve anlayis ile yogrulduktan sonra dil ile diger insanlara aktarilmalidir.

4. Devlet Icerisinde Gorevli Kisilere Mutluluk Getiren Degerler

Kutadgu Bilig’de devlet icerisinde gorev alan herkes icin gerekli olan degerler ile hiikiimdar
(devletin bas1), st diizey yoneticilerin diger meslek gruplarinin ve memurlarin sahip olmasi gereken
degerler bulunmaktadir.

Tablo 5
Devlet Gorevinde Olan Herkes Icin Gerekli Degerler
Deger f Deger f Deger f Deger f

Toreli / Yasal 52  Bilgi/li 6 Helali arayan 2 Acik sozli 1
Dogru/luk 41  Samimiyet 5  Umitli 2 Anlaysh 1
Tyi/lik 9  Ibadet eden 5  Esit (Davranan) 1 Yoksulu gbzeten 1
Tedbirli 8 Emege saygi 4 Glizel davranan 1 Algakgoniilli 1
Akil/l 7 Adaletli 4 Iyi dua eden 1

Tablo 5 incelendiginde devlet icerisinde gorev alan herkesin mutlu olmasi i¢in gerekli olan 19
farkli deger bulunmaktadir. Mutluluk bilgisine ulagsmak i¢in gerekli olan degerlerin basinda “Toreli /
Yasal1” olmak gelmektedir. Devlet gorevlileri, ister devletin basi, ister list diizey yonetici veya diger
devlet gorevlileri olsun her biri toreye veya yasaya uymasi gerektigini diisiinmektedir. Ayrica devlet
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gorevlileri biitlin islerinde “Dogru/luk” {lizerine hareket etmek durumundadir. Bu durum Kutadgu
Bilig’de su sekille ifade belirtilmektedir:

“Yoneticiler yasa ve kurallara nasil uyarlarsa, halk da 6ylece onlari takip ederler (Hacib, 2018: 140).”

“@Gordiigiin gibibu devlet, temelde dogrulukiizerine kurulmustur. Beyler dogruolduk¢a hayat da var olur.
Akilli bir kisi buna benzer ¢cok dogru bir s6z sdylemis. Kim akilli kisilerin s6zlerini tutarsa isleri daima
yolunda gider (Hacib, 2018: 68).”

Ifadelerinde belirtildigi gibi hiikiimdarlar dogru olurlarsa, yoneticileri de halk da dogru olacag
oOne siiriilmektedir.

Tablo 6
Devletin Basi Olanlara Mutluluk Getiren Degerler

Deger f Deger f Deger f Deger f
Bilgi/li 114 Kut(lu) sahibi 8 Ihtiyac gdren 4 Gonli zengin
Iyi/lik (olmak) 78  Ibadet eden 8  Titiz 4 Sevecen

(imanlr)
Akil/l 46 Cesaretli 7 Soziinde duran 4 Acik yiirekli 1
Dogru/luk 32 Seckin 7 Ogiit veren 4 Giizellik 1
Anlayish 26  Giivenilir 7 Hizmete layik 4 Sereflendiren 1
Comert 24 Yumusak huylu 7 Ikbal sahibi 4 Bagislayict 1
(Nazik)

Siikreden 22 Dinleyen 6 Danisan 4 Sohretli 1
Takdir (eden) 18  Haya sahibi 6 Giigli (kuvvetli) 4 Hal hatir soran 1
Erdemli 12 Oliimlii (Fani) 6 Zeki 3 Takip eden 1
Adaletli 12 Soylu 6 Gizel (tatl) sozli 3 Egitici 1
Sabirlt 11 Saygin 5 Yararh 3 Karar veren 1
Yardimsever 11  Dikkatli 5 Tovbekar 3 Egitici (Ogreten) 1
(Hayirsever)
Kanaatkar 11 Tedbirli 5 Ulu 2 Asil yiirekli 1
Insan sevgisi 10  Olgiilii 5  Sayglh 2 Isabetli 1
(olan)
Uyanik 9 Goniil ehli 5 Sezgisi giiclii 2 Acik ve anlagilir 1
Vefal 8 Alcakgoniilli 5 Az (6z) konusan) 2 S6zii dinlenen 1
Diiriist 8 Takvali (Thlash) 5 Kalbi temiz 2 Sakin 1
Temiz 8 Merhametli 5  ltibarlt 1 Umitli 1

Kutadgu Bilig’de hiikiimdarligin kaynagi olarak Tanr1 gosterilmekte ve kime kut verirse
hiikkiimdar o kabul edilmektedir. Devletin basindaki kisiler kut sahibi kisiler olarak tarif edilmektedir
(Macun ve Kurtlu, 2018: 85). Kut’un devamlilig1 ise Tablo 6’da belirtilen ve birbirleriyle baglantili
degerler ile iligkilidir. Tablo 6’ya gore Kutadgu Bilig’de devletin basinda bulunan kisilere mutluluk
getiren 72 farkli deger bulunmaktadir. Bu degerlerin basinda ise “Bilgi/li”” olmak gelmektedir. Ayrica
devletin basindaki kisiler “lyi/lik (olmak)” ve “Akil/li” olmak durumundadir. Bu ikisi varsa,
digerlerini elde etmek miimkiin goriilmektedir.

“Hangisi bilgiyi rehber edindi ise zamanin ve diinyanin egemenligini ellerinde tutmuglardir (Hacib, 2018:
37).”

“Beylerbilgiile halkin bagina yonetici oldular, akilile iilkenin ve halkin isini gordiiler (Hacib,2018: 124).”

“Ey hiikiimdar, yeryiiziinde yonetici olarak kalmak istiyorsan tedbirli ol. Bu tedbiri hem dinin de emrediyor.
Yonetici tedbirli olursa, iilke huzura kavusur (Hacib, 2018: 45).”

Kutadgu Bilig’de beylerin bilgiyi rehber edinmeleri, akil ve tedbir ile lilkeyi mutlu ettikleri
vurgulanmaktadir.
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Tablo 7

Devletin Ust Diizey Yoneticilerine Mutluluk Getiren Degerler

Deger f Deger f Deger f Deger f
Tyi/lik 148 Uyanik 8 Diizenli 3 Giizellik 1
Bilgi/li 134  Caliskan 8 Babasinin rizasini 3 Kendine dikkat 1

alan eden
Akil/li 73  Agirbash 7 Temiz kalpli 3 Rahat 1
Yararl 53  Giizel (yumusak) 7 Ibadet eden 3 El iistiinde tutan 1
sOzlii
Dogru/luk 44  Sakin 7 S6zii yumusak 2 Kusurlarini bilen 1
Anlayish 31  Ikbal sahibi 7 Halka iyi 2 Iyi niyetli olma 1
davranan
Erdemli 28  Hiinerli 7 Serinkanlt 2 Mantikli 1
Sabirl 26 Vefal 7 S6zii dinlenen 2 Tahammiil 1
gOsteren
Algakgoniilli 25  Siyaset bilen 7 Bagislayan 2 Memnun eden 1
Diiriist 25  Insancil 7 Hizmet eden 2 Karsilik 1
beklemeyen
Iyi (yumusak) 22 Tathdil 6 Goniil ehli 2 (Dogru) Yasayan 1
huylu
Kutlu 21 Isinin ehli 6 Duru 2 Hiirmetli 1
Giivenilir 21  Kanaatkar 6 Heybetli 2 Temiz yiirekli 1
Egitimli 21 Kul/luk eden 5 Kiltiirlii (Yazi ve 2 Endiseli 1
(Ogrenen) dil bilen)
Cesaretli 19  Inatci olmayan 5 Rehber 2 Hal hatir soran 1
Comert 18  Eli yiizii diizgiin 5 Taninir 2 Sert 1
Merhametli 17 Nezaketli 5 Titiz 2 Giicli (Kuvvetli) 1
Haya sahibi 17 Ahlakli 5 Haline razi 2 Allah’a kul 1
Seckin 14  Olgun 5 Gonlii genis 2 Disiplinli 1
Saygi/li 13 (Yiizi) Giizel 4 Dindar 2 Az yemek yiyen 1
Yardimsever 13 Dinleyen 4 Danigmak 1 Sorumluluk 1
(Hayirsever) sahibi
Saygm (Itibarh) 13 Ogiit veren 4 Agz siki (Sir 2 Sevimli 1
saklayan)
Siikreden 13 (Bildiklerini) 4 Ozii s6zii bir 2 Ileri goriislii 1
yaziya doken
Tedbirli 12 imanh 4 Cevik 2 Saglamci1 1
Soylu 11  Takval 4 Cana yakin 1 Dayanikli 1
Olgiilii 11  (Giizel) Giyimli 3 Halkin yiikiinii 1 Ikbal ile goniillii 1
azaltan
Dogru sozlii 10  Ihsan eden 3 Miitevazi 1 Allah’a siginan 1
Giiler yiizli 9 Devletli 3 Gonlii hos 1 Okuryazar 1
Ogiit alan (tutan) 9 Edepli 3 Kit (Az bulunan) 1 Istekli 1
Temiz 9 S6ziiniin eri 3 Zarif 1 Kiyas eden 1
Hesap bilir 9 Terbiyeli 3 Allah’a dayanan 1 Kulag: delik 1
(Hesapli)
Adaletli 9 Tecriibeli 3 Yakinlk 1 Oliimlii 1
Zeki 8 Umitli 3 Sevkle ¢alisan 1 Ilahi rizay1 arayan 1
Sadik 8  Samimiyet 3 Oven (Takdir 1 Yerliyerinde 1
etmek) harcayan
Dikkatli 8 Emanete sahip 3 Sevgi ile bakan 1

¢ikan

Tablo 7’ye gore, Kutadgu Bilig’de iist diizey yoneticilere mutluluk getiren 139 farkli deger
tanimlamasi bulunmaktadir. Ust diizey yoneticilerde ilk olarak “lyi/lik”, ikinci olarak da “Bilgi/li”
degerleri belirgin bir sekilde one c¢ikmaktadir. Daha sonra da sirasiyla “Akil/li”, “Yararli” ve
“Dogru/luk” degerlerine 6nem verilmektedir. Beyler, devlete yonetici sececekleri kigilerde aramasi
gereken hususlara iligkin olarak soyle ifade edilmektedir:

“Bey i¢in iste boyle bilgi ve erdemler gereklidir. Hangi insanda bu erdem, bilgi ve tore bulunursa onu
hemen yonetici segmelidir (Hacib, 2018: 145).”

Ancak yoneticiler de tipki Beylerin sahip oldugu kut gibi gegici bir durum olabilecegini
akillarindan ¢ikarmamalidir. Zira “lyi/lik” in 6nemi ile ilgili Kutadgu Bilig’de Yusuf Has Hacib
yoOneticilere tavsiyede bulunmaktadir:
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“Bu meski ve makamlarin verdigi ikbal ve itibar, nasil baska birini birakip da geldiyse, daha baska birine
de kagip gidebilir. Sen bu ikbale pek giivenme. Daima iyilik et (Hacib, 2018: 49).”

Makamlar bir giin elden kagsa bile, 1yiligin getirdigi mutluluk kalic1 olarak goriilmektedir.

“lyinin 6zelligi, yararli olmaktir. Onun halka ¢ok yarari dokunur. Biitiin halka iyilik eder, fakat onu basa
kakmaz. Kendi ¢ikarimi diisiinmez, baskasina yarar saglar, fakat karsilik beklemez (Hacib, 2018: 70).”

Yoneticinin temel vasfi halka yararli olmaktir. Bunun icinde gerekli olan husus “lyi/lik”
davranmaktir/etmektir. Bu hususta Kutadgu Bilig’de su beyite yer verilmektedir (Hacib, 2018: 37):

Eger iki diinya diler isen
faci iyiliktir, yapar isen.
Beyler ve yoneticiler, halk olmadan var olamazlar. Halka birlikte is gorecek ve halkin

ihtiyaclarini gérecek olan yoneticilerin yaklagimlarinda iyi olan “Yumusak dil” ve “Yumusak huy”
kullanmaktir. Bu husus Kutadgu Bilig’de soyle belirtilmektedir:
“Halkin huyu ve davranisi beylerden farklidir. Onlarin bilgileri, gérgiileri ve tavirlari tabiatlarmauy gundur.

Cogunlukla aralarinda tore ve usul yoktur. Boyle olmakla beraber halksiz devlet ve yonetici olmaz. Biitiin
is onlarladdner... Onlarlaiyi iliskiler icinde bulun... Onlarakars1 yumusak dil kullan (Hacib, 2018:240).”

“Mutluluga, algak goniilliilik ne kadar glizel uyar. Yumusak huyluluk ve sefkat bilgine ne kadar giizel
yakisir (Hacib, 2018: 108).”

“Giiler yiiz ve tath dil, bir de yumusak huy halk tarafindan sevilmenin ve itibar gormenin anahtardir.
Yoneticinin gonlii algak, eli agik olmali. Buna bir de merhamet eklenirse gerekli olan erdemleri kazanms
demektir (Hacib, 2018: 138).”

Kutadgu Bilig’de bey ve yoneticilerin “Eli acik” veya “Comert” olmalar1 tavsiye edilmektedir.
Bu degerler “Merhamet” ile desteklenirse kisi “Erdemli” hale gelir. Ancak yoneticinin “Comert”
olma durumuna iligkin olarak Yusuf Has Hacib eserinde soyle bir 6l¢ii ortaya koymaktadir:

“Comertlik iyi seydir, her zaman comert olmali, ancak bu comertlik el kesesinden olmalidir (Hacib, 2018:
168).”

Ancak comertligin devletin hazinesinden degil, yoneticinin kesesinden olmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Insan1 mutluluk anlaminda zenginlige ulastiracak olan ise “Dogru/luk” tur. Bu
duruma iligkin eserde vurgulanan ifadelerden birisi su sekildedir:

“Diinyadaki en biiyiik zenginlik, 6ziiyle s6ziiyle dogru olmaktadir (Hacib, 2018: 109).”
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Tablo 8
Meslek Erbabina Mutluluk Getiren Degerler - 1

Baskomutan Kapicibasi El¢iler Yazicilar
Deger f Deger f Deger f Deger f
Haysiyetli 5  Sadik 1 lyi/lik 3 Gozitok 5
Takdir 3  Caliskan 1 Bilgi/li 3  Sirdas 4
eden
Ihmalkar 2 Usulve 1  Yazilive Bilgi/li 4
olmayan erkan sOzli 3
bilen anlatimi
bilmeli
Yigit 2  Milayim 1 Gozi tok 2 Akicibir 2
islubu
olmali
Secici 2 Uyumlu 1 Haya 2 Giizel 1
sahibi yazi
yazan
Sebatkar 1 Olgiili 1  Seckin 1 Givenilir 1
Kararl 1 Dikkatli 1  Akil/li 1 Zeki 1
Dayanikli 1  Yardimci 1 Temkinli 1 Usta 1
Cesaret 1 Arac 1  Erdemli 1 Toplam 19
veren (Diger
calisanlar
ile)
Yerinde 1 Calisanlan 1  Sakin 1
duran taniyan
(Karargah)
Giizel 1 Isininehli 1 Nazik 1
konusan
Comert 1 Hal hatir 1  Givenilir 1
soran
Uyanik 1 Beyinin 1 Soz 1
¢ikarini sanatlarmi
diisiinen bilmesi
Toplam 22 Seckin 1  Akici bir 1
islubu
olmali
Bilgi/li 1 Cok 1
okumali
Toplam 15  Siir 1
yazabilmeli
Toplam 24

Tablo 8’de devlet igerisinde gorev yapan dnemli ve belli meslek gruplarina mensup kisilere
mutluluk getirecek degerler gosterilmektedir. Buna gore Kutadgu Bilig’de Bagkomutanlarin 13;
Kapicibagilarin 15; Elgilerin 16; Yazicilarin ise 8 farkli degere sahip olmasi beklenmektedir.
Degerlerin 6nem dereceleri incelendiginde ise Baskomutanlarin “Haysiyetli”, Kapicibasilarin
“Sadik”, Elgilerin “lyi/lik”, Yazicilarin ise “Gozii tok” olmalidirlar. Kapicibasilar da her bir deger
birer defa ele alinmaktadir, ancak “Sadik” olma durumu ilk vurgulanan olmas1 agisindan énemli
goriilmektedir.

Kutadgu Bilig’de Baskomutanlik gorevi, vezirlik makami kadar onemli goriilmektedir. Bu
husus soyle ifade edilmektedir:

“Ey devletli hiikiimdar, vezirlik ve baskomutanlik iki 5nemli gérevdir. Bunlardan biri kilig, digeri de kalem
tutar (Hacib, 2018: 153).”

Yusuf Has Hacib, Kapicibasi, El¢i ve Yazicilar ile ilgili olarak da sunlar1 belirtmektedir:

“Kapicibasgt, beye ¢ok sadik ve ¢aligkan olmalidir. Sarayin usul ve erkdnini bilmeli, hareketleri uyumlu ve
miilayim olmalidir (Hacib, 2018: 157).”

“Ulkeler arasindaki pek ¢ok isler elgilerle goriiliir. fyi sonuglara da elgiler araciligryla ulasilir. Beylerin
ylizliniin kara ¢ikmamasi, itibarinin diismemesi i¢in iyi bir el¢i segmesi gerekir... (Hacib, 2018: 160).”
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“Beyler ne kadar ¢ok bilgili olurlarsa olsunlar emirlerini yazmak i¢in yazicilara gerek duyarlar. Yazicilar
kendilerine sdylenenleri tutarken ayn1 zamanda gizli bilgileri de 6grenmis olurlar. Zaten beyler ne kadar
gizli de olsa s6zlerini ikikisiye agmak zorundadirlar. Bunlardan birisi vezir, digeri de yazicidir... Beylerin
giivenini kazanan kisi sir saklamasini bilmeli... (Hacib, 2018: 163).”

Tablo 9
Meslek Erbabina Mutluluk Getiren Degerler - 2

Hazinedar Saray Ascilari Serbetgiler Diiz Memurlar
Deger f Deger f Deger f Deger f

Dogru/luk 9  Temiz 10 Dogru/luk 8 Dogru/luk 8

Bilgi/li 7 Dogru/luk 9  Akil/lh 4 Bilgi/li 5

Akil/li 6  Diiriist 5  Giivenilir 4  Temiz 5

Hesapl 5  Giivenilir 4 Bilgi/li 2 Olgiilii 4
Kendini Tyi/lik 2 Saygil 4

Gilivenilir 4 korumal 3
(Gozetmeli)

Gozi tok 3  Olgun 2 Sadik 1  Edepli 4

Diiriist 3 Gozi tok 2 Gozi tok 1  Akil/li 2

Kayaitlar Diiriist 2

saglam 3 lyi/llik 2 Gonlii tok 1

olmali

Dikkatli 3 Seckin 1 Diiriist 1 Yardimsever 2

(Hay1rsever)

Allah

korkusu 2 Isine bagh 1 Temiz 1 Algakgoniilli 1

olan

Kutlu 2  Haya sahibi 1 Dikkatli 1  Nazik 1

Uyanik 2 Emek veren 1 Toplam 26 Haddini 1

Bilen

Tedbirli 2 Gonli 1 Dikkatli 1
zengin

Zeki 2  Gizel 1 Yararli 1
giyimli

Helal ve Sac1 sakali

harami 1  diizglin 1 Oz konusan 1

bilen

Sadik 1  Yakisikh 1 Tyi/lik 1

Haya 1 Oziisézibir 1 Toplam 43

sahibi

Yazi ustasi

olmali 1 Takvali 1

Parmak

hesabimi 1 Sadik 1

iyi bilmeli

Eli sik1 1  Kurallara 1

olmali uymali

Tiiccar 1 Akl 1

Yumusak 1 Vefal 1

huylu

Itibarlt 1 Soylu 1

Toplam 62 Toplam 52

Tablo 9’a gore devlet gorevlisi diger 6nemli ve belli meslek gruplarina mensup kisilere
mutluluk getirecek degerler gosterilmektedir. Buna gére Kutadgu Bilig’de Hazinedarlarin 23; Saray
Asecilarinin 23; Serbetcilerin 11; Diiz Memurlarin ise 16 farkli degere sahip olmasi beklenmektedir.
Degerlerin 6nem dereceleri incelendiginde ise Hazinedarlarin “Dogru/luk”, Saray Ascilarinin
“Temiz”, Serbet¢ilerin “Dogru/luk”, Diiz Memurlarin da “’Dogru/luk” degerlerine sahip olmasi
gerekmektedir. Devlet icerisinde 6nemli gorevleri bulunan bu kisilere iliskin Kutadgu Bilig’de sunlar
one siirtilmektedir:

“Gtlivenilir birisi hazinedar olursa devletin geliri glinden giine artar. Bu is i¢in gozii tok, gencliginde

zenginlik iginde yasamig, mal hirs1 tagimayan, kalbinde Allah korkusu olan, helal ve harami ayirt eden biri
en uygunudur (Hacib, 2018: 166-167).”
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“Devletli hiikimdarim, simdiye kadar a¢ikladiklarimizdan elgi, katip, as¢i, serbetcigibi gérevlileri segerken
g0zl tok, sadik, haya sahibi ve se¢kin olanlarinin segilmesi gerektigini bir daha belirtmek istiyorum.
Bunlarin her birini ¢ok iyi se¢. Yoksa pismanlik duyarsiniz (Hacib, 2018: 174).”

Devlet igerisinde gorev alanlarin diinyaliklarinin verilmesinin 6nemi de vurgulanmaktadir. Bu
hususta soyle ifade edilmektedir:

“Memurlar, devlete ve beye ancak diinyalik i¢cin hizmet ederler. Diinyaliklarini alamazlarsa gadre ugranus
olurlar (Hacib, 2018: 176).”

Beyler, hizmeti altinda bulunanlara haklarini vermek durumundadir. Hizmeti altinda bulunanlar
ise diinyaliklarina karsilik, Tablo 8 ve 9’da belirtilen degerlere sahip olmalar1 istenmektedir.

5. Mutluluk Bilgisine Ulasan Bilgelerin Sahip Oldugu Degerler

Tablo 10
Bilge Kisilere Mutluluk Getiren Degerler
Deger f Deger f Deger f Deger f
Ibadet eden 46 Temiz kalpli 6  Giivenilir 3 Saygmn 2
Yararl 26  Kisave 6z 6 Tath dilli 3 Rehber 1
konusan

Bilgi/li 20 Merhametli 5 Olciilii 3 Tanman 1
Dogru/luk 18  llahinzayiarayan 5  Oliimii diisiinen 3 Sakin 1
Yardimsever 17 Olgun 5 Tedbirli 3 Helal kazanan 1
(Hayirsever)
Akil/l 14  Nefsine hakim 5 Vefali 2 Insancil 1
Haline raz1 12 fitibarh 5 Zeki 2 Etkili 1
Ogiit veren 11  Seckin 4 Allah dostu 2 Liitufkar 1
Erdemli 8 Goniil ehli 4 Nazik 2 Alcakgoniillii 1
Anlayig 7 Temiz 4 Ozii, sézii bir 2 Diizenli 1
Dikkatli 7 Saygili 4 Hazirlikli 2 Edepli 1
Takvali 7 Giiler ylizli 3 S6ziiniin eri 2 Kutlu 1
Diiriist 6 Cesaretli 3 Haset etmeyen 2 Siikreden 1
Zahit 6 Samimi 3 Hirmetli 2 Allah’a sadik 1

Tablo 10’a gore Bilge kisilere mutluluk bilgisi veren 56 farkli deger bulunmaktadir. Bilgelerin
sahip olduklar1 degerler genel itibariyle dinden beslendigi goriilmektedir. Bilgeler “Ibadet eden”
kisilerdir. Bu durum Kutadgu Bilig’e s0yle yansimaktadir:

“Ibadetten higbir zaman geri durma, hep ibadet et (Hacib, 2018: 25).”

Ancak kisinin sadece ibadet etmesi, insanlardan ve toplumdan uzak durmasi ve kendini
tamamen kenara ¢ekmesi uygun goriilmemektedir. Cilinkii insanoglu i¢in ideal olan toplumun
i¢erisinde olmasidir.

“Ibadet ettim diye, sadece ibadetlerine giivenen kimse, batmistir (Hacib, 2018: 224).”

“Eger sen simdi bunlar1 birakip Allah’aibadet edecegim diye kenara ¢ekilirsen biitiin bu isler ve iyi yasalar
bozulur... Allah da bunun hesabini senden soracaktir (Hacib, 2018: 299).”

Bilgeleri aramak, bulmak, tanimak, sevmek, bilgilerinden yararlanmak, halleriyle de
hallenmeye caligmak gerektigi vurgulanmaktadir. Iki cihanda da mutluluga kavusmak isteyenlere
yoOnelik hususlar sunlardir:

“Bilginler, yararl1 ve zararli seyleri birbirlerinden ayirarak dogru ve temiz yolu gosterirler. Elinden gelirse
bilgilerini 6gren, onlara iyilik yap ve yardimda bulun. Sakin onlara dil uzatma... Din yolunun ger¢ek temeli
onlarin bilgileridir. Onlarin bilgisi halk i¢in bir mesale oldu... Onlari¢in malindan bir pay ayir. Yedir igir.
Giileryiizle ve tatli sdzle hizmetlerindebulun. Sert ve kaba sz sdyleme. Saygiliol. Onlaridinle, bilgilerine
gore hareket et. Haklarmnda arkalarindan dedikodu yapma. Senin i¢in gerekli olan onlarn bilgisidir. Onlar
insanlara dogru yolu gostererek hizmette bulunurlar. Bunlara iyi davranir ve onlarla iyi gecinirsen
mutluluga kavusursun. Her iki diinyada da kurtulusa erersin (Hacib, 2018: 242).”
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Tartisma ve Sonuc¢

Yusuf Has Hacib tarafindan kaleme alinan Kutadgu Bilig adli eser, adaleti temsil eden
Giindogdu (Hiikiimdar), mutlulugu temsil eden Aydoldu (Vezir), akil ve anlayis1 temsil eden
Ogdiilmiis (Vezirin yetim kalmis oglu) ve akibeti temsil eden Odgurmus (Zahit, Dervis) arasinda
gecen diyaloglara dayanmaktadir. Eserin kapak basligi ve i¢indekiler biitiin olarak incelendiginde
degerlerin olusumu ve kaynagi genel olarak “Bilmek, Bilgi, Bilgili, Bilgelik” lizerine insa edildigi
goriilmektedir.

Eserde “Bilgi/li” nin kendisi dahil bir deger olmak iizere toplam 519 deger tespit edilmistir.
Mutluluk veren bilgilerden 36°s1 Tanri’ya; 16’s1 Peygambere; 16’s1 dort sahabeye (Halifelere)
atfedilen degerlerdir. Geri kalan de 451 mutluluk veren bilgilerin40°1 her insanda (devlet igerisinde
gorevi olsun veya olmasin); 19’u devlet i¢erisinde gorevi bulunan herkeste; 72’si devletin basi olan
kisilere; 139’udevletigerisinde iist diizey yoneticilere; 56’s1 bilgelere; geri kalani da devlet igerisinde
gorevi bulunan meslek sahibi veya diiz memurlara iliskin degerlerdir. Tiirk Devleti i¢erisinde gorevi
olsun veya olmasin herkesin belli bir sorumlulugu bulunmaktadir. Buna gére Kutadgu Bilig’de deger
olarak “Bilgi/li” 316; “lyi/lik” 247; “Dogru/luk” 178; “Akil/l1” 173; “Anlay1s” 70; “Erdemli” 54 defa
tekrar edildigi goriilmektedir. Akil, insanin dogustan getirdigi bir Ozelliktir. Ancak aklin
kullanilabilmesi i¢in kut sahibi olmaya baglidir. Kut sahibi olmak ise Tanri’nin insana verdigi bir
hediye olarak goriilmektedir. Kut verilmis ise akil vardir; akil var ise diger mutluluk veren bilgi ve
degerlere ulasmak miimkiindiir. Aklin kullanilmasi ise “Anlayisli” olmaya baglidir. Akil, bilgi ve
anlayisin bileskesi ise “Erdemli” insan1 meydana getirmektedir. Ancak eserde iizerinde durulan
insana mutluluk veren iki temel bilgi bulunmaktadir. Bunlar “Iyi/lik” ve “Dogru/luk” tur. Diger biitiin
degerler bu temel iki mutluluk bilgisi ile iliskilendirilmektedir.

Kutadgu Bilig’deki degerler lizerine yapilan bir¢ok makale ve tez calismasi bulunmaktadir. Bu
calismalar, eseri felsefi, edebi, pedagojik, dini, siyasi ve tarih alanlarinda iiretilmistir. Ozellikle
Tiirkiye’de deger baglaminda yapilan c¢alismalar genel itibariyle egitim siirecleri ile
iligkilendirilmistir. Bu baglamda Kutadgu Bilig adli eseri, degerler baglaminda hem sosyolojik agidan
hem de deger olgularini igerik analizi yontemiyle inceleyen ¢aligmalar yok denecek kadar azdir.
Yusuf Has Hacib’in Kutadgu Bilig adl1 eserde 6ne siirdiigii degerler ile paralellik gosteren farkl
eserler de bulunmaktadir. Sahin (2022a)’nin “Ali Sir Nevayi’nin Mahbtibu’l Kulib Adli Eserinin
Degerler Agisindan incelenmesi” baslikli ¢alismasinda insanlarin duygu, diisiince ve davranislarmm
Olciisii, eylemlerinin ilahi rizaya uygun ve ahlaki olup olmadigidir. Bu 6l¢ii ayn1 zamanda sosyal
iliskilerdeki huzur ve mutlulugun da kaynagi olarak gériilmektedir. Buna gore bu calismada 6ne ¢ikan
degerler ile mutluluk veren bilgiler baglaminda ele alinan Kutadgu Bilig adl1 eser de vurgulanan
degerler arasinda benzerlikler bulunmaktadir. Siiriicii (2021)’in “Kutadgu Bilig’deki Cocuk Egitimi
Diisiincesinin Giiniimiiz Toplumunda Uygulanabilirligi Sorunu” baslikl1 yiiksek lisans tez
calismasinin ulastigi sonucglara gére Kutadgu Bilig’de insan unsuru 6n planda tutulmaktadir. Kutadgu
Bilig’de; dini, siyasi, ahlaki, tasavvufi, diinyevi ve uhrevi hayat i¢in iyi ve uygun olan yollar,
toplumsal davranis kurallari, gorgii kaideleri; egitime, yonetime ve halkla iligkilere dair bilgiler
vermektedir.

Kolektif yasant1 icerisinde kazanilan degerler, toplumlarin inanglarindan beslenmektedir.
Kutadgu Bilig’de degerler, Islam inanglar1 cer¢evesinde sekillenmektedir. Islim inanci, Kutadgu
Bilig’de 6rf sayilabilen hususlar igerisinde gériilmiistiir (HAcib, 2018: 14). Orf baglaminda mutluluk
veren bilgilerin aktariminda 6giitler onemli bir yer tutmaktadir. Bu anlamda Kutadgu Bilig, bastan
sona 0giit veren bir kitap olarak tasarlanmistir.

Kutadgu Bilig’de genel olarak ideal insan, ideal toplum ve ideal devlet anlayis1 {izerinde
durmaktadir. Yusuf Has Hacib’e gore ideal insanin 6l¢iisii, iyilik pesinde kogsmasina, kétiiliikklerden
uzak durmaya ¢alismasina, Tanr1’nin emir ve yasaklarina uymasina, toplum icerisinde yasamasina ve
diger insanlara yararli olmasina baglidir. Insanin erdemli bir hayat siirebilmesi i¢in bilgi bir aragtir.
Bunun i¢in de insan aklini kullanabilmeli ve kendisine zarar verebilecek durumlardan uzak durmahidir
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Yusuf Has Hdcib'in "Kutadgu Bilig" Adli Eserinin Degerler A¢isindan Incelenmesi

(Dogan, 2022: 76). Insanin mutlulugu, Kutadgu Bilig’de gecen degerlerin yasanmasina ve de
yasatilmasina baglhdir.

Calisma Kutadgu Bilig’de mutluluk veren bilgiler baglaminda degerler konusu ile sinirh
tutulmustur. Yusuf Has Hacib’in yasadigi doneme iliskin olarak Kutadgu Bilig’de 6ne siirdiigii
degerler ile giinlimiiz kosullarinin mutluluk getiren degerlerine yonelik karsilagtirmalar yapilarak
incelenebilir. Bu yolla giiniimiiz degerleri ile kiiltiirel mirasimiz aramizdaki mesafenin kapatilmasi
yapilacak diger ¢aligsmalarin ortaya ¢ikmasi ile miimkiin olabilir.
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Ozet

Bu ¢alisma, Kisilerarasi Kabul-Ret Kuramimi temel alarak, algilanan anne kabulii ile kuramin merkezi yedi kisilik
egilimi (dlismanhk, bagimlilik, 6zsaygi, 6z-yeterlilik, duygusal duyarlilik, duygusal istikrar, diinya goriisii) arasindaki
iliskileri aragtirmay1 amaglamaktadir. Ayrica, arastirmada babanin kabuliiniin olas1 araci rolii de incelenmektedir.
Veriler, rastgele 6rnekleme yontemi kullanilarak 11 ile 15 yaslari arasindaki 551 Tiirk ¢ocugundan (%50.6 erkek)
toplandi (Ort.=12.78 yas). Sonuglar hem anne hem de baba kabuliiniin, Kisileraras1 Kabul Ret Kuraminda merkezi
olan yedi kisilik egiliminden altisinin (diisik diismanlik, pozitif 6zsaygi, pozitif 6z-yeterlilik, duygusal duyarllik,
duygusalistikrar ve pozitif diinya goriisii) 5nemli yordayicilar oldugun goriilmiistiir. Ayrica, sonuglar, baba kabuliiniin,
anne kabulii ile diisiik diismanlik, pozitif 6z-yeterlilik, duygusal duyarlilik, duygusal istikrar ve pozitif diinya goriisii
arasindaki iliskide kismi araci rol gérdiigii bulunmustur.
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Introduction

The importance of mother-father-child relationships and their effects on children’s psychological and
social development are well established. Numerous theories of psychology have been focused on the
interactions between mother-father-child and asserted that childhood has a special place in the human
life course (Freud, 1949; Bowlby, 1951; Erikson, 1961). One such theory is Parental Acceptance and
Rejection Theory, recently renamed Interpersonal Acceptance and Rejection Theory (IPARTheory)
developed by Ronald P. Rohner (1975). IPARTheory is “an evidence-based theory of socialization
and lifespan development that attempts to predict and explain major causes, consequences, and other
correlates of parental acceptance and rejection within the United States and worldwide” (Rohner,
1986). Perceived parental acceptance and rejection are the key concepts of the theory and consist of
individuals’ interpretation of parental behaviors. Earlier research has shown that perceived
acceptance and rejection from parents have strong and independent effects on children (Rohner etal.,
2005).

The theory emphasizes the warmth dimension of parenting and postulates that individuals need
acceptance from people who are important to them. It has also been asserted that all humans need
acceptance, regardless of culture, ethnicity, social class, language, or geographic location (Rohner,
1986). The warmth dimensionis explained as the emotional bond between childrenand parents, and
includes the parents’ physical, verbal, and symbolic behaviors used to express their feelings toward
their children. Importantly, warmth is a continuum with acceptance on one end and rejection on the
other end. When children experience warmth, affection, comfort, nurturance, support, and love from
their caregivers, they perceive acceptance. However, children perceive rejection when there are
psychologically and physically hurtful behaviors, rather than positive experiences (Rohner et al.,
2012).

Rejection includes four categories of parental behaviors: (1) Cold/unaffectionate, (2) hostile and
agressive, (3) indifferentand neglecting, and (4) undifferentiated rejection. Extensive research using
IPARTheory has shown that rejection typically occurs as a combination of those four categories.
Cold/unaffectionate parents stint their love and compassion and behave coldly towards their children.
Hostility and aggression represent parents’ resentful and angry feelings toward their children.
Indifferent and neglecting parents behaviorally ignore the child’s needs. In undifferentiated rejection,
even though there is no clear coldness, hostility, or indifference, children believe that their parents do
not love or care for them (Rohner, 1986; Rohner et al., 2012).

IPARTheory also has three sub-theories: personality, coping, and sociocultural. Personality sub-
theory proposes that individuals everywhere react to their perceptions of acceptance or rejection from
their attachment figures in the same way, regardless of their sociocultural system, race, or gender.
Research about this sub-theory primarily asks two questions. The first question is about the truth of
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this assertion, and the second question is about to what degree the effects of rejection in childhood
continue in adulthood and old age. Coping sub-theory has only one question: Why do some people
cope with rejection better than others? Sociocultural sub-theory asks why parental behaviors towards
children differ, whether there are any psychological, family, or society related factors that are
correlated with those parental behaviors; and whether societal factors and beliefs are correlated with
acceptance and rejection in childhood (Rohner, 1986; Rohner et al., 2012). In the following

paragraphs, only personality sub-theory is explored in depth, as this is the focus of the current study.

Personality Sub-theory

Personality is defined in IPARTheory as individuals’ predispositions to respond in life situations and
based on the questions mentioned above, personality sub-theory has four assumptions. First, it asserts
that when children perceive rejection from significant others they are predisposed to respond
emotionally and behaviorally in specific ways. The second assumption is that adults’ remembrances
of rejection in childhood affects their psychological adjustment. Third, in adulthood, perceived
acceptance and rejection from intimate partners functions in the same way as childhood acceptance
and rejection from parents. Fourth, psychological adjustment and personality dispositions correlated
with acceptance and rejection do not vary based on culture, language, nationality, gender, or other
factors (Khaleque et al., 2012).

Psychological adjustment that is correlated with acceptance and rejection is known as Acceptance
Rejection Syndrome (ARS). According to ARS, individuals who perceived acceptance from their
caregivers develop (a) low hostility/agression, (b) independence, (c) positive self-esteem, (d) positive
self-adequacy, (e) emotional stability, (f) emotional responsiveness and (g) a positive worldview.
However, individuals who perceived rejection from their caregivers tend to develop (a)
hostility/agression, (b) dependence or defensive independence, (c) negative self-esteem, (d) negative
self-adequacy, (e) emotional instability, (f) emotional unresponsiveness and (g) a negative worldview
(Khaleque et al., 2012).

Hostility/aggression consists of all behaviors aimed to harm others on purpose and internal emotions
of hate and aggression (Rohner, 2005). Dependence/defensive independence reflects an internal desire
for getting emotional support, nurturing, and attention from attachment figures. Dependence has
nonlinear relationships with maternal and paternal acceptance because when rejection increases, the
dependency level typically increases, but at some point, it then turns into defensive independence.
For children who perceive serious rejection, expecting love and care from their hostile and/or
indifferent parents becomes hurtful; as a defense, these children withdrawn themselves to become
more emotionally self-protective and demand less positive response or deny the need for a positive
response (Rohner, 1986, 2005; Rohner et al., 2012). The third personality disposition, self-esteem,
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corresponds to individuals’ emotional judgment make about themselves. Rejected people perceive
that their parents do not love them, so they think that they are not loveable and develop negative self-
esteem. Also, because rejected individuals have a basic need unmet (the need to be loved and
accepted), they generalize this feeling further and develop negative self-adequacy, believing that they
are not good at meeting their own needs (Khaleque et al., 2012). Emotional responsiveness is defined
as an ability to express their emotions freely and clearly. According to Rohner (1986), children who
are rejected by their parents close themselves off emotionally to escape from the pain of being
rejected. Also, because they do not learn to love and be loved in their family environment, they have
difficulty loving and being loved, even though they want it (Rohner, 1986). Emotional stability is a
person’s ability to emotionally resist minor problems, mistakes, challenges, and stressful situations
and to stay emotionally balanced. Rejected individuals tend to show more extreme emotions and
behave inconsistently (Rohner, 1986), perceive their lives and relationships as unreliable, hostile,
threatening, and dangerous, and therefore they form a negative worldview (Khaleque et al., 2012).
As mentioned before, IPARTheory focuses on the perceived acceptance rejection from significant
others and the possible effects of the perceived acceptance/rejection on individuals. Significant others
are ones with whom a child or an adult has a long-term emotional bond and who are not changeable
(parents and intimate partners in childhood and adulthood, respectively). However, according to a
meta-analytic review, 84% of the research includes only mothers; only in 16% of studies using
IPARTheory are fathers included (Rohner et al., 2001).

In many psychological theories, mothers are considered the primary caregivers, which has resulted in
mothers being the focus of most parenting research (Lamb, 1975; Li et al., 2017; Lynn, 1974; Palm,
2014). In most of the research, the term “parents” in reality only includes mothers, highlighting the
need for research on the possible influence of fathers on children (Coltrane, 1988; Cookston et al.,
2006; Daniel et al., 2016; Miranda et al. 2016; Li et al., 2017; Lynn, 1974; Rohner et al., 2001). The
behaviors and influence of mothers and fathers are sometimes distinct, but often overlap, so it is
equally problematic either to see mothers and fathers as equivalent or to investigate only mothers or
only fathers (Amato, 1994; Eggebeen, 2013; Forehand et al., 1993; Jeynes, 2016; Schwartz et al.,
2009). In IPARTheory, too, as noted above, most research has focused on mothers, although it has
been suggested that both parents should be included in studies (Pleck etal., 2004; Rohner et al., 2001,
Sultanaet al., 2016; Veneziano, 2003). Consequently, examining not only mothers’ but also fathers’
possible effects on children would be advantageous.

Research including both mothers and fathers has been inconsistent. In some studies, acceptance from
only one parent was a significant predictor of children’s outcomes (Schwartz et al., 2009; Sultana et
al., 2016; Veneziano, 2000); in some, acceptance from both parents were significant predictors
(Finley et al., 2008; Glavak-Tkali¢ at al., 2014; Sultana et al., 2016; Uddin et al., 2014; Veneziano,
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2000); and in some, one parents’ influence is greater than the other (Rohner, 2014; Rohner et al.,
2001). Many existing studies have examined both fathers’ and mothers’ influence on children, but
few have compared those influences (Li et al., 2017). Thus, more research would be helpful to find
both mothers’ and fathers’ effects on children at the same time.
Another focus in IPARTheory is on psychological adjustment, which typically is measured as an
overall score by the Personality Assessment Questionnaire (PAQ) (Khaleque et al., 2005). As a
dependent variable, researchers mostly focus on psychological adjustment rather than the
subcategories of PAQ. There are lots of correlational research about PAQ’s subscales but there is not
much research about the predictor role of parental acceptance on PAQ’s subscales. In a meta-analytic
review conducted by Khaleque and Rohner (2012), the correlational relationships between perceived
maternal and paternal acceptance/rejection and the subcategories of psychological adjustment were
investigated, and it was found that there are significant correlations between them (as cited in Rohner
etal., 2012).
Based on the foregoing discussion, the aim of this study is to specify the associations between
perceived paternal and maternal acceptance and children’s personality dispositions, and to find
whether paternal acceptance mediates the association between maternal acceptance and children’s
personality dispositions.

Method
Sample
The present study collected data from 592 secondary school students in Istanbul, Turkey using a
random sampling method. The participants that had missing data over one item on any scale and more
than two items on the entire questionnaire (Rohner et al., 2005) were excluded from the data set via
listwise deletion technique. The sample included 272 girls (u = 15.69; SD = 1.35) and 279 boys (u =
15.84; SD = 1.25) with the total of 551 participants. The respondents ranged in age from 11 through
15 years with the mean age of 12.78 (n = 12.78; SD = 1.28).

Measures
Personal Information Form

A personal information form gathered data about participants’ age and gender.

Parental Acceptance and Rejection Questionnaire — Mother and Father (Child Short Form)
The Parental Acceptance and Rejection Questionnaire short versions (Rohner et al., 2005) were used
to measure the participants’ level of perceived maternal and paternal rejection. The PARQ is a self-

report instrument designed to measure individuals’ perceptions of parental acceptance and rejection.
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There are three versions (adult retrospective, parent, and child) of this questionnaire. The Child PARQ
used in this study assesses children’s, aged between 9 and 17 years, perceptions of their parents’
acceptance and rejection behaviors. Data are collected separately about mothers (PARQ-Mothers)
and fathers (PARQ-Fathers); items in the two scales are parallel, with only the subjects of the items
changing between “my mother” and “my father” (Rohner et al., 2005). The original form consists of
60 items, but the short form has 8 items for warmth/affection (“My mother/father lets me know s/he
loves me”), 6 items for hostility/aggression (“My mother/father yells at me when s/he is angry”), 6
items for indifference/neglect (“My mother/father pays no attention to me”), and 4 items for
undifferentiated rejection (“My mother/father does not really love me”), for a total of 24 items.
Responses range from 1 (almost never true at all) to 4 (almost always true). Scores of all subscales
are summed after reverse scoring the entire warmth/affection subscale, to create an overall measure
of perceived coldness/lack of affection (rejection). The higher the score, the more rejection children
tend to experience. A score of 60 or higher reveals the child’s perception of qualitatively more
rejection than acceptance and in this study scores from the PARQ were evaluated as continuous
scores.

In the reliability study of the Child PARQ-Short Turkish form (Yilmazetal., 2008), Cronbach’s alpha
was found of .89 for mothers and .90 for fathers. Hence, Turkish PARQ-Child short forms (mothers
and fathers) consist of homogenous items with a good internal consistency. In this study, the
Cronbach’s alpha was .82 for reports about both mothers and fathers.

Personality Assessment Questionnaire (Child PAQ).

To assess the children’s psychological adjustment in the study, the Personality Assessment
Questionnaire (Rohner et al., 2005) was used. The seven personality dispositions which define
psychological adjustment was the subscales of the PAQ: hostility/aggression, dependence, self-
esteem, self-adequacy, emotional responsiveness, emotional stability, and worldview.

The PAQ has two versions, for adults and children. The Child PAQ was used in this study to assess
children’s personality dispositions and psychological adjustment. Each subscale has 6 items, for a
total of 42 items. Responses range from 1 (almost never true at all) to 4 (almost always true). Scores
are summed across subscales with higher scores representing poorer psychological adjustment. In this
study, subscales of PAQ were used and all the scores from PAQ were used as continuous scores,
meaning that higher scores on a subscale refers to qualitatively more problems with that personality
disposition.

The original PAQ’s Cronbach’s alpha value is .88 and the subscales’ Cronbach’s alpha values were
between .50 and .74 (Rohner et al., 2005). In this study, the Cronbach’s alpha values were .76 for
hostility/aggression, .73 for dependence, .68 for negative self-esteem, .75 for negative self-adequacy,
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.74 for emotional unresponsiveness, .75 for emotional instability, .65 for negative worldview, and .86
for the total scale.

The reliability-validity study for Turkish PAQ was conducted with 1821 children aged between 10
and 14, Cronbach’s alpha values for the subscales ranged between .51 and .78, and for the overall

scale the alpha was .81 Erkman (2003).

Procedure

For data collection ethical consent is taken from the university. The research was conducted in classes
with voluntary participants during school hours. After a researcher read the questionnaire’s
instructions, students responded the items independently. The students were told not to write their
names on the questionnaire booklet and that their responses would be kept confidential. To cut
possible sequence effects, the sequence of the questionnaire itemsin the booklet was changed. Data
collection typically lasted 30-35 minutes in each class.

Results

Before the analyses, the data was screened for outliers and missing data. Participants with missing
data on more than one item on any scale and more than two items on the entire questionnaire (Rohner
et al., 2005) were excluded from the dataset using listwise deletion. For the other missing data mean
substitution method was used. The data was also controlled for non-normality, linearity, and
restriction of range. The normality tests showed that normality assumption was violated for the data
from Parental Acceptance and Rejection Questionnaire mother and father forms, so inverse
transformation method was used to normalize these data. After the data proved adequate
characteristics for parametric tests and SEM, other statistical analyses were conducted.

Firstly, Pearson’s r Correlation coefficients were calculated to understand the relationships among
the variables. As expected, hostility, indifference and undifferentiated dimensions of maternal and
paternal acceptance were found to be negatively related with warmth dimensions of both maternal
and paternal acceptance scales. A significant and salient correlation was found between maternal
acceptance and paternal acceptance (r = .65, p < 01), and both maternal acceptance (r = .57, p <.01)
and paternal acceptance (r = .52, p < .01) were correlated with psychological adjustment. These

correlation coefficients and others are presented in Table 1 below.
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Table 1

Correlations Between Variables

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Maternal Acceptance 1
Paternal Acceptance .659*%* 1

Psychological Adjustment  .584** . 526** 1

Low Hostility/Agression A22%*  A12*%* 77T 1

Dependence -014  -012 180 116** 1

Positive Self-Esteem .395%*  310** .618** .336** -.148** 1

Positive Self-Adequacy A82*%*  448**  688** .390** -105*  .554** 1

Emotional Responsiveness .483** .402** .664** .348** -151** 453** 530** 1
Emotional Stability .358**  .338** 745 649** .106* 291 347 328** 1

Positive Worldview 497 449*%*  799**  566** -.010 A39%*% 457 504**  530** 1

*p<.05, **p<.001

To see the associations among maternal acceptance, paternal acceptance and personality dispositions
Structural Equation Modelling was conducted by using IBM SPSS AMOS 18.0 software package
(Arbuckle, 2009). The subdimensions for both maternal and paternal acceptance and rejection scales
which were also taken as latent variables in the analysis: warmth/affection, hostility/aggression,
indifference/neglect, and undifferentiated rejection scores were taken into consideration as seen
variables. For the endogenous latent variable personality dispositions/psychological adjustment; the
scores for hostility/aggression, dependence, self-esteem, self-adequacy, emotional instability,
emotional unresponsiveness, and worldview were used as saw variables. Structural Equation
Modeling was preferred to Multiple Regression Analysis and Path Analysis as it simultaneously
shows the relations among observed variables and latent variables and also considers the suppression
effectsand gives the correct size for estimates by controlling the part and partial correlations (Kline,
2011; Schumacker et al., 2010). As our aim was to see the mediating role of paternal acceptance and
rejection between maternal acceptance and youths’ personality dispositions our exogenous variable
was maternal acceptance and rejection; paternal acceptance and rejection was analyzed as an
endogenous variable between maternal acceptance and rejection and personality
dispositions/psychological adjustment variables as a mediating variable; and personality
dispositions/psychological adjustment was placed in the model as the endogenous dependent variable.
The theorized model of the researchis presented in the figure 1 below. In the analysis, the covariance
matrix was analyzed by using maximum likelihood method of estimation and we firstly evaluated the
model fit by using Chi-Square and the ratio of Chi-Square to Degrees of Freedom (X?/df). As the

Chi-Square value is sensitive to the sample size for the larger sample sizes, Kline (2016) advice to
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consider the ratio between Chi-Square and Degrees of Freedom (X?/df) for the model fit. Moreover,
for the other fit indexes, The Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA), The Standard
Root Mean Square Residual (SRMR), the Comparative Fit Index (CFI), the Goodness of Fit Index
(GF1), the Normed Fit Index (NFI) and Tucker Lewis Index (TLI) were also evaluated. In SEM
literature itis usually accepted that CMIN/DF less than 3 shows a good fit between the model and the
observed data. CFI, GFI, NFI and TLI values larger than .95, and RMSEA and SRMR values less
than .05 show good fit with the model and the observed data (Kline, 2011; Schumacker et al., 2010).

Figure 1

Theoretical model

Personality
Dispositions /
Psy. Adj.

Maternal
Acceptance

Paternal
Acceptance

Theoretical Model:

The theoretical model above (Figure 1) was evaluated with the observed variables and their error
terms, and our preliminary model did not showa good fit with the data, so considering the suggestions
of the modification indexes the model was improved. The suggestions of the modification indexes
that were in congruence with the theory were taken into consideration and mainly these changes were
related with the covariances between the error terms of the observed variables that are mainly
measured under the same latent variables. Although the significance of X2 value, the estimates of the
finalized model showed a good fit with our data as can be seen in the main fit indexes presented in
Table 2 below and the ratio of chi-square value to degrees of freedom was less than 3 showing that
the finalized model acceptably fit the data. (X?=144.168, df =70, p <.05 and CMIN / DF = 2.060).
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Figure 2

Modified Model that Fits the Data
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Model fit indexes show how the sample variance—covariance data fit the structural equation model
that we generated. Besides X2 and X? /Df values Goodness of Fit Index (GFI), Standard Mean Square
Residual Index (SRMR) are widely preferred by researchers. Tucker-Lewis Index (TLI) and Normed
Fit Index (NFI) and Comparative Fit Index (CFI) are used for comparing alternative models and are
generally given in SEM results. (Schumacker et al., 2010). In the Table 2 below the fitindex’s values

derived from our final model are presented with the fit criteriamentioned in SEM literature. As can
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be seen in the Table 2, the fit indexes values are as follows: GFI = 0.966, CFl = 0.983, RMSA =
0.044, SRMR =0.031, NFI = 0.967, TLI = 0.974; and these values are in congruence with the values
of good fit criteria.

Table 2

The Fit Indexes of the Finalized Model of the SEM results for all participants:

Fit Indexes Good Fit Acceptable Fit Value Interpretation

X2 144,168
df 70

X2/df <2 <3 2.060 Good Fit
GFlI >0.95 0,90< GFI<0,95 0.966 Good Fit
CFlI >0.95 0,90< CFI<0,95 0.983 Good Fit

RMSA <0.05 0,05<RMSA<0,10 0.044 Good Fit

SRMR <0.05 0,05<RMSA<0,08 0.031 Good Fit
NFI >0.95 0,90<NFI<0,95 0.967 Good Fit
TLI >0.95 0,90< TLI<0,95 0.974 Good Fit

The Standardized and Unstandardized Estimates for our finalized model are given in Table 3 below.
As can be seen in the table the associations between Maternal Acceptance and Paternal Acceptance
(p = .715, p < .001), Maternal Acceptance and Psychological Adjustment (f = .531, p <. 001), and
Paternal Acceptance and Psychological Adjustment (5= .268, p < .001) are highly significant. These
beta values are also the standardized direct effects for the paths mentioned between the variables in
Table 3. Moreover, Hostility dimension of Personality Dispositions/Psychological Adjustment could
significantly predict Dependence dimension of Personality Dispositions/Psychological Adjustment
(f = 227, p <. 001). The other estimates about the associations among other observed and latent

variables are presented in the Table 3.
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Table 3

Maximum Likelihood Estimates for SEM analysis showing the Relationship between Maternal
Acceptance, Paternal Acceptance and Youths’ Personality Dispositions

Paths Unstandardized SE Standardized

Maternal = Paternal L916%** ,057 JT15%%**
Maternal > Psychological Adj ,556%** 077 LS531H**
Paternal> Psychological Adj ,219%** ,053 268***
Psychological Adj—>  Hostility 1,000 ,588

Psychological Adj> Dependence -,314%%* ,100 -,208**
Hostility> Dependence 201 *** ,050 227 H%*
Maternal=> Maternal hostility 1,000 ,804

Maternal=> Maternal indifference 1,025%** ,051 ,819%%*
Maternal> Maternal undifferentiated ,726%** ,037 J795%***
Paternal> Paternal hostility 1,000 ,882

Paternal> Paternal indifference ,940%** ,042 J796% %%
Paternal> Paternal undifferentiated ,609%** ,026 827 H**
Paternal-> Paternal warmth -1,083%** ,065 -,648%**
Maternal> Maternal warmth -1,364%%* ,078 S5 THEE
Psychological Adj—>  Self esteem ,766%** ,074 ,609***
Psychological Adj—>  Self-adequacy 976%** ,091 L6067 ***
Psychological Adj—> Em. unresponsiveness 1,075%%** ,097 ,689%**
Psychological Adj> Em. instability 879 ** ,068 LS13%%*
Psychological Adj> Worldview 1,349%** ,098 JT17%%*
Dependence-> Em. instability ,067 ,037 ,059

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Indirect effects were evaluated according to AMOS output and SOBEL tests. As it can be seen in
both Figure and Table, both Maternal Acceptance and Paternal acceptance affected personality
dispositions/psychological adjustment. This shows that maternal acceptance had both direct and
indirect effects on psychological adjustment. A Sobel test was also conducted to inspect whether
paternal acceptance significantly puts across the indirect effect of maternal acceptance to
psychological adjustment and SOBEL test approved that paternal acceptance functioned as a partial

mediator between maternal acceptance and personality dispositions/psychological adjustment (Sobel
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=5.442, SE = 0.053 p <.001). For the indirect effects of maternal acceptance via paternal acceptance
on hostility (Sobel = 4.852, SE = 0.013, p < .001), self-adequacy (Sobel = 4.422, SE = 0.011, p <
.05), emotional unresponsiveness (Sobel = 2.902, SE = 0.011, p <.001), emotional instability (Sobel
= 3.448, SE = 0.013, p <.001) and worldview (Sobel = 4.340, SE = 0.014, p <. 001), the Sobel tests
results were statistically significant confirming that paternal acceptance acted as a partial mediator
between maternal acceptance and these variables. For dependence and self-esteem dimensions of
personality dispositions the Sobel results were insignificant. As it can be seen in the model that fit the
data paternal acceptance is indirectly related with dependance via hostility and this was also approved
by the Sobel test (Sobel = 2.935, SE = 0.006, p < .01). However, the Sobel test for the mediating
effect of dependence between hostility/aggression and emotional instability was statistically
insignificant and this result is incongruence with the maximum likelihood estimates for the

relationship between dependence and emotional stability in Table 4.

Table 4
Standardized Indirect Effects in the Model

Maternal Paternal Pers. Hostility
Acceptance Acceptance Disp/Psychological
Adj.

Pers. Disp/Psychological Adj. 192

Hostility 425 158

Dependence -.054 -.020 133
Worldview 518 192

Emotional Instability 367 136 -.004 .013
Emotional Unresponsiveness 498 185

Self-Adequacy 482 179

Self-Esteem 440 163

Paternal Warmth -.463

Paternal Undifferentiated 591

Paternal Indifference 569

Paternal Hostility .630
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To understand the associations among maternal acceptance, paternal acceptance and the
subdimensions of the personality dispositions/psychological adjustment and to see the maximum
likelihood estimates from maternal and paternal acceptance to those subdimensions we also

conducted a path analysis. The finalized path analysis that fit our data was shown in Figure 1.

Figure 3

Path Analysis among Maternal Acceptance, Paternal Acceptance, and Sub-dimensions of Personality

Dispositions / Psychological Adjustment
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As it can be seen in the Table below the path model in the figure above has yielded good and
acceptable fit indexes. The chi-square result for the model fit was insignificant (X? = 5,730, p =
0.057), and the ratio of chi-square to degrees of freedom was less than 3 (X?/df = 2) showing that the
path model in the above figure and the data was well-matched. Also, other fit indexes such as GFI =
998, CFI = .998, SRMR = .012, NFI = .997 and TLI = .963 were showing that the data and the
finalized path model had good fit. Only RMSA = .058 was a little bit higher, however according to
the SEM literature the RMSA result we derived was in the acceptable range, showing that the path
model can be accepted to fit our data.
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Table 5

The Fit Indexes of the Finalized Model of the Path Analysis results for all participants.

Fit Indexes Good Fit Acceptable Fit Value Interpretation

X2 5,730
Df 2

X?/df <2 <3 2,865 Good Fit
GFI >0,95 0,90< GFI<0,95 0,998 Good Fit
CFI >0,95 0,90< CFI<0,95 0,998 Good Fit

RMSA <0,05 0,05<RMSA<0,10 0,058 Acceptable Fit

SRMR <0,05 0,05<SRMR<0,08 0,012 Good Fit
NFI >0,95 0,90<NFI<0,95 0,997 Good Fit
TLI >0,95 0,90< TLI<0,95 0,963 Good Fit

The Standardized and Unstandardized Estimates for our finalized model path model are given in
Table 6 below. As it is shown on the Table both maternal and paternal acceptance were found to be
significantly related with hostility, self-adequacy, emotional instability, and emotional
unresponsiveness dimensions of personality dispositions/psychological adjustment. Both maternal
and paternal acceptance did not show direct associations with dependence dimension of personality
dispositions/psychological adjustment; and hostility was found to be related with dependence (5 =
141, p < .01) and self-esteem (f = .201, p <. 001). The estimates for the paths from maternal
acceptance to self-esteem (8 = .272, p <. 001) and world view (f = .486, p < .01) dimensions of
personality dispositions/psychological adjustment were statistically significanthowever, this was not
the case for paternal acceptance. The other maximum likelihood estimates for the path analysis are
presented in the table 6 below.
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Table 6

Maximum Likelihood Estimates for Path analysis showing the Relationship between Maternal

Acceptance, Paternal Acceptance and Youths’ Personality Dispositions

Paths Unstandardized SE Standardized
Maternal Acceptance>  Paternal Acceptance ,766*** ,038 LO51%%*
Maternal Acceptance>  Hostility ,L100%** ,020 248%**
Paternal Acceptance>  Hostility ,085%** ,017 249%**
Paternal Acceptance> Dependence -,019 ,014 -,061
Hostility -  Dependence ,125%* ,041 ,141%*
Maternal Acceptance->  Self-esteem L0871 %** ,015 272 %E*
Maternal Acceptance—>  Self-adequacy 101 *** ,017 291 ***
Maternal Acceptance> Em. unresponsiveness ,139%%* ,018 376%**
Maternal Acceptance> Worldview 217%%* ,017 A86%***
Paternal Acceptance> Em. instability ,062%** ,018 ,180%**
Paternal Acceptance>  Self-esteem ,015 ,013 ,058
Paternal Acceptance>  Self-adequacy L070%** ,014 237%**
Paternal Acceptance>  Em. unresponsiveness ,047** ,015 ,149%*
Maternal Acceptance>  Em. instability ,092%** ,021 226%%*
Hostility >  Self esteem ,149%** ,032 201%%*
Dependence - Em.instability ,044 ,037 ,039
*p<.05, **p<.01, ***p<.001
Discussion

This study examines the associations between parental acceptance and rejection and children’s
personality dispositions (subcategories of psychological adjustment) because as mentioned in
literature review it was seen that there is limited information about this issue.

The findings of the present study mostly support the premises of Interpersonal Acceptance Rejection
Theory that there is an association between perceived maternal and paternal acceptance and children’s
adjustment. In this study, this claim is supported with the finding that there is a significant relationship
between perceived maternal and paternal acceptance and children’s personality dispositions, except
for dependence. This result supports the related literature. In a meta-analysis, thirty-six studies
conducted from 1975 to 2010 with children were reviewed and results showed that both maternal and

paternal acceptance have significant correlation with children’s personality dispositions, except for
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dependence, in all cultures (Khaleque et al., 2012). The probable reason for dependence being non
significantly correlated with acceptance and rejection may be the non-linear relationship between
those variables as mentioned in literature review.

In this study, paternal acceptance was found to be a partial mediator of the association between
maternal acceptance and the five of children’s personality dispositions: low hostility/aggression,
positive self-adequacy, emotional responsiveness, emotional stability, and positive worldview. This
finding shows that for those dispositions, paternal acceptance partially explains the association
between maternal acceptance and these outcomes, but for the other disposition (positive self-esteem)
maternal acceptance is the only predictor. There has been not previous research that investigated this
mediating role; however, this result supports research that had found mothers sometimes have a
greater impact on childrenthan fathers and also supports research that emphasizes the importance of
fathers’ impact on children (Amato, 1994; Eggebeen, 2013; Forehand, 1993; Jeynes, 2016).

As mentioned in literature review, research that had investigated the subdimensions of psychological
adjustment are rare. In that rare research the researchers had focused on the relationship between
personality dispositions and acceptance rejection rather than investigating the predictor role of
acceptance rejection on those personality dispositions (Berenson et al., 2005). For example, in
research with a sample of young adults’ positive self-esteem had been found correlated with paternal
acceptance more than maternal acceptance while in other research self-esteem had been found more
correlated with maternal behaviors as parallel with this research (Kuterovac-Jagodic¢ et al., 1997). The
finding that fathers had no effect on children’s self-esteem can be explained by the fact that toward
adolescence the relationship between children and fathers starts to be based on authority and respect
and so interactions between them decrease, therefore fathers cannot give feedback enough to the
children (Sunar, 2002).

Results of this study contribute to the issue of the relative importance of fathers versus mothers for
child development because this is still under debate (Li et al., 2017). Fathers and mothers were often
found to both predict child adjustment significantly to varying degrees and paternal and maternal
acceptance often found to be jointly contribute through interaction with each other (Li et al., 2017)
and this is supported by paternal acceptance being a partial mediator on the relationship between
maternal acceptance and child outcomes in this study.

Paternal acceptance being a partial mediator on the relationship between maternal acceptance and
most of the child outcomes in this study also supports the fact that fathers are important contributors
for children development. Mothers have been the default persons to be included in child development
research for a long time and over the past few decades both mothers and fathers are included in
research (Li et al., 2017; Rohner et al., 2001).
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Additionally, the meta-analytic review by Rohner and Khaleque (2012) provided robust evidence
supporting the association between perceived parental acceptance and psychological adjustment of
childrenand adults across cultures. Their findings further validate the results of this study, reinforcing
the notion that parental acceptance plays a crucial role in shaping children’s psychological well -being.
Furthermore, the work of Rohner and Britner (2002) sheds light on the global mental health correlates
of parental acceptance-rejection, underscoring the importance of parental attitudes in influencing
children’s mental health outcomes. This broader perspective highlights the significance of parental
acceptance-rejection in a cross-cultural context, echoing the findings of this study.

Lastly, the introduction to parental acceptance-rejection theory by Khaleque et al., (2012) provides a
comprehensive overview of the theoretical framework, research methods, empirical evidence, and
implications of parental acceptance-rejection theory. This foundational work enriches the
understanding of the mechanisms underlying the association between parental acceptance-rejection
and children’s psychological adjustment, offering valuable insights for future research and

intervention efforts.

Limitations and Suggestions
This study has two strengths that should be noted. First, this study aimed to contribute to the literature
by showing the differences between mothers and fathers’ impact on children. The second strength is

investigating the subcategories of psychological adjustment (personality dispositions).

There also are some limitations of the study. First limitation is that all the measurements are self-
report questionnaires from the children’s perspective. Hence for further research it would be helpful
to use distinct kinds of measurement techniques and different reporters. Using convenience sampling
is also a limitation in order to representation of population and limited generalizability. In order to
contribute to the subject for future research to ensure the reliability and validity alternative sampling

techniques should be considered.
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ogrencilerinin erken okuryazarlik becerilerini desteklemeye yonelik 6z yeterlik algilarin
incelenmeyi amaglamistir. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli ile
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Summary

Reading can be defined as a skill that an individual acquires based on formally analyzing writing and symbols
during the basic education process starting from the womb. Literacy is the skill that individuals utilize to make sense
of the events and situations around them before they formally acquire the skill of reading until they reach basic
education. While reading is the process of extracting meaning from writing and symbols based on analysis, literacy
can be defined as the process of making meaning in a critical way that is shaped by social experiences, including many
elements such as non-verbal language skills or listening-viewing skills.

Since the early 1900s, different theories related to the literacy development process of individuals such as
Piaget's Cognitive Development Theory, Literacy Development Theory, Emergent Literacy Theory and Family
Literacy Theory have tried to define and explain the literacy development process of individuals. In 1966, Clay drew
the attention of many researchers with the concept of "Emergent Literacy" and this concept has been the most dominant
perspective in the literacy education process in recent years. Emergent literacy refers to all of the knowledge, skills
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and attitudes that individuals are expected to acquire about reading and writing before they start formal literacy
education. Although there are different classifications for early literacy skills in the literature, to draw a general
framework, these skills are phonological awareness, orthographic awareness, alphabet knowledge, vocabulary
knowledge, basic writing skills and listening comprehension.

When the research on early literacy and literacy learning process is examined, it is stated that individuals
whose early literacy skills are supported in preschool and primary school years are among the prerequisites for being
a more successful reader in the future, and that it has a great place on the quality of literacy skills and significantly
predicts reading performance. On the other hand, it is seen that a significant number of children who start primary
school start school without fully acquiring the early literacy skills expected of them. Therefore, a large part of the task
of supporting students' early literacy skills in preschool and primary school ages is undertaken by preschool and
classroom teachers. Teachers are expected to have knowledge to support children's early literacy skills through their
undergraduate education, in-service training or postgraduate education, and they need self-efficacy to reflect this
knowledge to the classroom environment. However, the fact that the education programs completed by teachers or the
seminars given to support teachers' knowledge through in-service training are not provided at an adequate level or are
not included at all has an effect on the reading process to the detriment of students who lack early literacy skills.

The study was conducted with the survey model, one of the quantitative research methods. The participants
of the study consisted of 303 basic education teachers working in the spring semester of the 2021-2022 academic year.
In this study, the data were obtained through the Personal Information Form and the "Self-Efficacy Scale for Supporting
Early Literacy Skills" consisting of six sub-dimensions. "Personal Information Form™ includes three questions about
gender, branch and tenure of the teachers and covers the independent variables. The Self-Efficacy Scale for Supporting
Early Literacy Skills was developed in five-point Likert type and was defined with 40 items under the dimensions of
visual reading, phonological awareness, listening monitoring, print awareness, basic writing skills, and evaluation of
progress.

The data obtained from the scales used in the research were analyzed through SPSS 22 analysis program. As
a result of the corrections made, analyzes were made in line with the responses from a total of 303 pre-service teachers
participating in the study. The data were analyzed with t-test in terms of gender and branch variables and one-way
analysis of variance in terms of tenure variables. According to the findings, the self-efficacy perceptions of preschool
and classroom teachers towards supporting the early literacy skills of their students in their classrooms showed a
significant difference in favor of female teachers in terms of gender, but did not differ significantly in terms of branch
variable. In addition, it was concluded that teachers' self-efficacy perceptions towards supporting students' early
literacy skills differed significantly in favor of teachers with less tenure compared to teachers with more tenure.

Within the framework of the results of the research, pre-school and primary school teacher candidates who
will serve as future teachers in faculties of education and current basic education teachers should be encouraged to
include courses that will increase their knowledge about early literacy and have the chance to observe students with
the knowledge they have acquired in teacher training programs, to support them with in-service training courses, and
to encourage projects and studies that will provide awareness to families about early literacy. In addition, workshop
courses can be given to prospective teachers to provide them with the opportunity to develop technology-supported
materials and applications to be presented to early literacy students. According to the results of the research, another
suggestion is to organize in-service trainings for current teachers and administrators to raise awareness and knowledge
about early literacy.

Keywords: early literacy; self-efficacy; teacher.

Giris

Insanoglu, varolusundan giiniimiize kadar hayatinin her safhasinda diinyay: anlamak ve
yasamini devam ettirmek i¢in okuma becerisine ihtiya¢ duymustur. Okuma, bireyin anne karnindan
baslayarak temel egitim siirecinde formel olarak yazi ve sembolleri ¢oziimlemeye dayali kazandigi
bir beceri olarak tanimlanabilir. Bireyler temel egitime gelene kadar formel olarak okuma becerisini
kazanmadan 6nce cevresindeki olaylar1 ve durumlar1 anlamlandirmak i¢in ise ise kostugu beceri
okuryazarliktir. Okuma c¢oziimlemeye dayali yazi ve sembollerden anlam c¢ikarma siireci iken

okuryazarlik sozel olmayan dil becerileri ya da dinleme-izleme becerileri gibi birgok unsuru da
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kapsayan sosyal tecriibeler ile geliserek sekillenen elestirel bir sekilde anlam kurma siireci olarak
tanimlanabilir (Frankel, Becker, Rowe & Pearson, 2016; Kurudayioglu & Tiizel, 2010). 1900’lerin
baslarindan itibaren bireylerin okuryazarlik gelisim siiregleriyle alakali Piaget’in Biligsel Gelisim
Kurami, Okuryazarlik Gelisim Kurami, Gelisen Okuryazarlik Kurami ve Aile Okuryazarlik Kurami
gibi farkli kuramlar ile bireyin okuryazarlik gelisim siireci tanimlanmaya ve agiklanmaya
calistlmistir. 1966 yilinda Clay tarafindan “Emergent Literacy” kavramiyla pek ¢ok arastirmacinin
dikkatini ¢ceken bu kavram, son yillarda okuma yazma egitim siirecinde en baskin bakis agis1 olarak

yer almaktadir (Delican, 2018; Morrow, 2007).

Emergent literacy kavrami, alanyazinda kulugka donemi (Celenk, 2003), filizlenen
okuryazarlik (Baydik, 2003), dogustanci goriis (Akyol, 2015), yeseren okuryazarlik (Ege, 2006), 6n
okuryazarlik (Pilten & Temur, 2009), gelisen okuryazarlik (Simsek, 2011) son yillarda ise early
literacy kavramiyla kullanilmakta olup Tiirk¢eye erken okuryazarlik (Ergiil vd., 2014) olarak
cevrilmis, ¢ocuklarin okumay1 bebeklik doneminden de 6nce yani dogumdan itibaren 6grenmeye
basladigini ifade etmektedir. Erken okuryazarlik, bireyin dogdugu andan itibaren baglayip kimseye
ihtiyac1 olmadan okuyup yazabildigi iiciincii sinifi da kapsayan bir siireci ifade etmektedir (Tracey &
Morrow, 2017). Erken okuryazarlik, bireyin kitaplarin, sdzciiklerin, dilin diinyasina kapsamli olarak
erken donemlerde girmesi ve yazili materyallerin 6gelerine, sdzciiklerin ve i¢cinde yasadig: dile ait
seslerin farkinda olabilmesini ifade etmektedir (Sonnenschein, Thompson, Metzger & Baker, 2013;
Wilson & Lonigan, 2010).

Erken okuryazarlik, bireylerin formel olarak okuma yazma egitimine baslamadan 6nce okuma
yazmaya iligkin kazanilmas1 beklenen bilgi, beceri ve tutumlarin tamamini ifade etmektedir (Akoglu,
2015; Turna, 2021). Dolayisiyla erken okuryazarlik becerileri okuma yazmay1 destekleyen kapsamli
bir birikimdir. Alanyazinda erken okuryazarlik becerileri i¢in farkli siniflamalar olsa da genel bir
cergeve cizmek gerekirse bu beceriler sesbilgisel (fonolojik) farkindalik, yazi (ortografik)
farkindaligi, alfabe bilgisi, kelime bilgisi, temel yazma becerisi ve dinledigini anlama seklindedir
(Bayraktar, 2013; Cabuk, 2014; French, 2013; Pavelko, Lieberman, Schwartz & Hahs-Vaughn, 2018,
Spivey, 2012; Tracey & Morrow, 2017; Wagner, Torgesen & Rashotte, 1994).

Erken okuryazarlik ve okuma yazma 6grenimi siireci i¢in yapilan arastirmalar incelendiginde
okul 6ncesi ve ilkokul yillarinda erken okuryazarlik becerileri desteklenen bireylerin gelecekte daha
basaril1 bir okuyucu olmasinin 6n kosularinin arasinda oldugu ve okuma yazma becerilerinin niteligi
iizerinde biiyliik bir yer aldigin1 ayrica okuma performansini anlamli sekilde yordadigi ifade
edilmektedir (Altun & Erden, 2016; Cabell, Justice, Konold & McGinty, 2011; Coyne & Harn, 2006;
Oudeans, 2003). Buna karsin, ilkokula yeni baslayan ¢ocuklarin énemli bir boliimii kendisinden

beklenen erken okuryazarlik becerilerini tam olarak kazanmadan okula basladig1 goriilmektedir
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(Adams, 1990; Whitehurst vd., 1994). Dolayisiyla 6grencilerin okul 6ncesi ve ilkokul ¢aglarinda
erken okuryazarlik becerilerinin desteklenmesi gorevini okul Oncesi ve smf Ogretmenleri
iistlenmektedir (Ergiil vd., 2014). Ogretmenlerin lisans egitimleri, sonrasinda hizmet i¢i egitim veya
lisansiistii egitimleri ile ¢ocuklarin erken okuryazarlik becerilerinin desteklenmesi i¢in bir bilgi
birikimine sahip olmalar1 beklenmekte ve bu bilgileri sinif ortamina yansitabilecek 6z yeterliklerine
ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak 6gretmenlerin tamamladiklari 6grenim programlarinin veya hizmet ici
egitimle Ogretmenlerin bilgilerini destekleme amagli verilen seminerlerin yeterli diizeyde
verilmemesi veya hi¢ yer verilmemesi erken okuryazarlik becerileri eksik olan 6grencilerin aleyhine
bir okuma siireci yasamalarina etki etmektedir (Dickinson & Caswell, 2007; Hsieh, Hemmeter,
McCollum & Ostrosky, 2009). Ulkemizde temel egitim oOgretmenlerinin erken okuryazarlik
konusundaki bilgi diizeylerini ve 6z yeterliklerini inceleyen ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir

(Bay, 2008; Cabuk, 2014; Denli, 2022; Ergiil vd., 2014; Ogretir-Ozgelik, 2018; Tiirkdz, 2022).

Bu baglamda c¢alismada okul Oncesi ve smif Ogretmenlerinin siniflarinda bulunan
ogrencilerinin erken okuryazarlik becerilerini desteklemeye yonelik 6z yeterliklerinin incelenmesi

amaglanmistir. Bu kapsamda asagidaki sorulara cevap aranmaistir.

1. Ogretmenlerin erken okuryazarlik gelisimini destekleme &z yeterlik algilari cinsiyet
degiskenine gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?

2. Ogretmenlerin erken okuryazarlik gelisimini destekleme 6z yeterlik algilar1 brans degiskenine
gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

3. Ogretmenlerin erken okuryazarlik gelisimini destekleme 6z yeterlik algilar1 gorev siiresi
degiskenine gore anlamli olarak farklilasmakta midir?

4. Ogretmenlerin erken okuryazarlik gelisimini destekleme 6z yeterlik algilar1 genel olarak
nasildir?

Yontem

Bu boéliimde arastirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araglari, veri toplama siireci,
toplanan verilerin analizi ve c¢alismanin gecerlik ve gilivenirlik boyutlart bagliklar halinde

sunulmustur.
Arastirmanin Modeli

Bu caligma nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli ile yiiriitiilmiistiir. Tarama modeli,
orneklem iizerinde herhangi bir degisiklik yapilmadan toplanan veriler dogrultusunda evrendeki
genel tutumlari betimlenmeye calismaktadir (Creswell, 2013). Bu dogrultuda temel egitim
ogretmenlerinin erken okuryazarlik becerilerinin desteklenmesinde cinsiyet, brang ve gorev siiresi

degiskenleri kapsaminda incelenerek sunulmustur.
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Orneklem

Aragtirmanin drneklemini, 2021-2022 yili bahar yariyilinda I¢ Anadolu Bélgesinde gorev
yapan 303 temel egitim 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmada evreni temsil edebilmek i¢in uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun oOrnekleme, ihtiya¢ duyulan biiylikliige, ozelliklere
ulagmada ve en yliksek tasarrufu saglamada siklikla kullanilan ornekleme yontemlerden biridir
(Biiyiikoztiirk vd., 2018, s. 95). Ogretmenlerin demografik 6zelliklerine yonelik bilgiler asagida

sunulmustur.

Tablo 1

Temel egitim 6gretmenlerinin cinsiyet, brans ve gérev siiresi degiskenleri agisindan dagilimi

Cinsiyet Brang Gorev Stiresi

Kadin Erkek  Okul Oncesi Simif 1-3 Y1l 4-6 Y1l 7-9 Y1l 10 ve tizeri

161 142 76 227 36 77 69 121

303 303 303

Tablo 1’e gore arastirmanin drnekleminde yer alan temel egitim dgretmenlerin 161°1 kadin,
142’si erkektir. Brans acisindan oOgretmenlerin 227°si sinif 6gretmeni ve 76’s1t okul Oncesi
ogretmenidir. Gorev siiresi agisindan 1-3 yil 36, 4-6 yil 77, 7-9 y1l 69, 10 ve {izeri y1l gorev yapan

121 6gretmen orneklemi olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada veriler, “Kisisel Bilgi Formu” ve Delican ve Ates (2022) tarafindan gelistirilen
ve alt1 alt boyuttan olusan “Erken Okuryazarlik Becerilerini Desteklemeye Yonelik Oz Yeterlik
Olgegi” ile elde edilmistir. “Kisisel Bilgi Formu” 6gretmenlerin cinsiyet, brans ve gérev siireleri ile
ilgili 3 soru icermektedir. Ayn1 zamanda bu sorular bagimsiz degiskenleri olusturmaktadir. Erken
Okuryazarlik Becerilerini Desteklemeye Yonelik Oz Yeterlik Olgegi besli likert tipte gelistirilmis
olup gorsel okuma, sesbilgisel farkindalik, dinleme-izleme, yazi farkindaligi, temel yazma becerileri,
ilerlemenin degerlendirilmesi boyutlarr altinda 40 madde ile tanimlanmustir. Olgegin tamaminda Cra
giivenirligi icin 0.95, gorsel okuma i¢in Cro 0.84, dinleme-izleme ig¢in Cra 0.89, sesbilgisel
farkindalik i¢in Cra 0.89, yazi farkindaligr i¢in Cra 0.89, temel yazma becerileri i¢in Cra 0.82 ve
ilerlemenin degerlendirilmesi i¢cin Cro 0.91 bulunmustur. Tiim bu bulgular 6lgegin tatmin edici

diizeyde giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.
Verilerin Toplanmasi

Calismada veriler 2021-2022 yil1 bahar yariyilinda I¢ Anadolu Bolgesinde ¢alisan smif ve

okul 6ncesi 6gretmenlerinden elde edilmistir. Veri toplama siirecinde 6lgek formlar1 6gretmenlere
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Google form lizerinden olusturulan form ile uygulanmistir. Veri toplama oncesinde 6gretmenler ile
aragtirmanin amaci, énemi ve kapsami paylasilmistir. Goniillii olmayan ve veri toplama araglarini
eksik ve hatali cevaplayan 6gretmenlerin verileri ¢alismaya dahil edilmemistir. Veri toplama siireci
sonunda 303 temel egitim 6gretmeninden elde edilen verilerin degerlendirilebilir oldugu goriilmiis ve

analiz edilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerden elde edilen veriler SPSS 22 analiz programi araciligiyla
analiz edilmistir. Yapilan diizeltmeler sonucunda arastirmaya katilan toplam 303 6gretmenden gelen
yanitlar dogrultusunda analizler yapilmistir. Kisisel bilgi formunda bulunan cinsiyet ve brang
degiskenlerinin analizinde t-Testi analizi, gorev siiresi degiskeninin analizde ise ANOVA

gergeklestirilmistir.
Gegerlik ve Giivenirlik

Veri toplama siirecinde gegerlik ve glivenirligi artirmak igin 6nce temel egitim dgretmenleri
konu hakkinda bilgilendirilmis varsa sorular1 yanitlanmistir. Ogretmenlere dlgekler hakkinda gerekli
bilgilendirme yapilmistir. Ayrica toplanan verilerin giivenirligi i¢in Ol¢egin tamaminda Cra
giivenirligi 0.96, gorsel okuma i¢in Cra 0.88, dinleme-izleme igin Cra 0.84, sesbilgisel farkindalik
icin Cra 0.88, yaz1 farkindaligi i¢in Cra 0.89, temel yazma becerileri i¢in Cra 0.81 ve ilerlemenin
degerlendirilmesi i¢in Cro 0.87 bulunmustur. Tiim bu bulgular toplanan verilerin tatmin edici
diizeyde gilivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.

Bulgular

Bu bolimde veri analizi siirecinde elde edilen bulgular sunulmustur. Temel egitim
ogretmenlerinin “Erken Okuryazarlik Becerilerini Desteklemeye Yonelik Oz Yeterlik Olcegi” alt
boyutlarindan ve 6l¢egin genelinden aldiklar1 puanlarin t-Testi ve ANOVA sonuglar1 asagida ifade

edilmistir.

Arastirmanin cinsiyet degiskenlerine gore temel egitim dgretmenlerinin 6l¢egin boyutlarindan

aldiklar1 puanlarin t-Testi analiz sonuglar1 asagida Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Ogretmenlerin oz yeterlik algilarinin cinsiyet degiskeni agisindan puanlarimin t-Testi sonuclar

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Sss t p

Kadin 161 30.9503 3.90 2.703 .007
Gorsel Okuma
Erkek 142 29.6268 4.61
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Kadin 161 26.8634 3.27 3.376 .001
Dinleme Izleme

Erkek 142 25.5211 3.65
Farkindalik Erkek 142 30.1831 4.41

Kadin 161 35.4969 4.90 1.448 149
Yazi Farkindaligi

Erkek 142 34.6901 4.76
Becerileri Erkek 142 26.3099 3.34
ilerlemenin Kadin 161 26.2236 3.49 3.372 .001
Degerlendirilmesi  Erkek 142 24.7676 4.01

Kadin 161 177.3292 19.31 2.686 .008
Toplam

Erkek 142 171.0986 21.04
*p<.05

Tablo 2 incelendiginde gorsel okuma, dinleme/izleme, temel yazma becerileri ve ilerlemenin
degerlendirilmesi alt boyutlarinda ve Olgegin genelinde cinsiyet degiskeni agisindan kadin
ogretmenlerin lehine anlamli farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Tabloya gore sesbilgisel farkindalik
ve yaz1 farkindaligr alt boyutlarinda ise cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farkliligin olmadig:

goriilmektedir.

Aragtirmanin brans degiskenlerine gore temel egitim 6gretmenlerinin dlgegin boyutlarindan

aldiklar1 puanlarin t-Testi sonuclar1 asagida Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3

Osretmenlerin brans degiskeni agisindan puanlarinin t-Testi sonuglari

Alt Boyutlar Brang N X Ss t p

Smif Ogret. 227 29.9251 4.63 -2.868 .004
Gorsel Okuma

Okul Oncs. 76 31.5395 2.78

Smif Ogret. 227 25.9207 3.65 -2.714 .007
Dinleme Izleme

Okul Oncs. 76 27.1711 2.86
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Farkindalik Okul Oncs. 76 29.6974 3.79

Sinif Ogret. 227 35.2511 4.94 .820 413
Yazi Farkindaligi

Okul Oncs. 76 34.7237 4.54
Becerileri Okul Oncs. 76 27.1579 2.26
flerlemenin Simf Ogret. 227 25.5595 3.96 143 .886
Degerlendirilmesi  Qkyl Ones. 76 25.4868 3.36

Smif Ogret. 227 173.9515 22.06 -.676 500
Toplam

Okul Oncs. 76 175.7763 14.08
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde gorsel okuma ve dinleme/izleme alt boyutlarinda okul oncesi

ogretmenlerinin lehine anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Tabloya gore sesbilgisel (fonolojik)

farkindalik, yaz1 (ortografik) farkindaligi, temel yazma becerileri ve ilerlemenin degerlendirilmesi alt

boyutlarinda ve Ol¢egin genelinde ise brans degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadig:

goriilmektedir.

Arastirmanin gorev siiresi degiskenlerine gore temel egitim Ogretmenlerinin Olgegin

boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ANOVA sonuglar1 asagida Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Ogretmenlerin gorev siiresi kapsaminda aldiklar: ortalama puanlarin ANOVA sonuglart

Alt Gorev
N N X S.s. Sd p Anlaml fark
Stiresi
Boyutlar
1-3 yil 36 31.8611 2.57
4-6 y1l 77 31.3766 3.11
1-4
Gorsel Okuma  7-9 yil 69 29.9130 3.17 3/299 5.174 .002
2-4
10+yil 121  29.4463 551
Toplam 303  30.3300 4.29
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1-3yil 36 27.0278 2.76
4-6 y1l 77 26.8831 2.71
Dinleme
. 7-9 yil 69 25.9275 275 3/299 2432 .065 1-4
Izleme
10+y1l 121  25.7603 4.37
Toplam 303  26.2343 3.51
1-3 yil 36 30.5000 3.68
Farkindalik 7-9yil 69  30.1014  3.38 3/299 213  .887
10+y1ll 121  30.2231 5.28
Toplam 303  30.3300 4.42
1-3yil 36 35.6389 4.02
4-6yil 77 362597  3.58
Yazi Farkindaligr  7-9 yil 69 34.5797 3.94 3/299 2441 .064 ---
10+yil 121 345455  6.00
Toplam 303  35.1188 4.84
1-3 y1l 36 28.0000 2.16
4-6 yil 77 27.2597 2.391
Temel Yazma 1-4
o 7-99yil 69  26.8841 247 3/299 3549 .015
Becerileri
10+y1il 121 26.2397 4.03
Toplam 303  26.8548 3.19
1-3yil 36 26.8333 2.893
4-6 yil 77 26.2468 3.36
Ilerlemenin
7-9 yil 69  25.1159 2.66 3/299 3.598 .014 1-4
Degerlendirilmesi
10+y1il 121 24.9504 4.65
Toplam 303  25.5413 3.81
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1-3y1l 36 179.8611 13.46

1-4
4-6yil 77 178.6494  15.44
1-3
Toplam 7-9yil 69 1725217 1438 3/299 3.269 .022
2-3
10+yil 121 171.1653  26.23
2-4

Toplam 303 174.4092  20.35

*p<.05 (1= 1-3 yil, 2= 4-6 y1l, 3= 7-9 yil, 4=10 y1l ve tizeri)

Tablo 4 incelendiginde 6gretmenlerin erken okuryazarlik gelisimini destekleme 6z yeterlik
algilar1 gorev siiresi degiskeni acgisindan gorsel okuma, dinleme/izleme, temel yazma becerileri,
ilerlemenin degerlendirilmesi alt boyutlarinda ve Slgegin genelinde anlamli farkliliklar goriilmiistiir.
Ogretmenlerin gorev siiresi arttikga erken okuryazarlik becerilerinin desteklenmesine yonelik 6z

yeterlik algilarmin diistiigli goriilmektedir.

Genel olarak temel egitim 0gretmenlerinin dlgegin tamamindan aldiklar1 puanlarin ortalamast

asagida Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5

Ogretmenlerinin 6z yeterlik algilarinin betimsel istatistikleri

Alt Boyutlar N Minimum Maximum Mean S.s. Skewness  Kurtosis

Toplam 303 111.00 200.00 174.40 20.35 -.795 .208

Tablo 5°te dlgekten alinacak en diisiik puan 40 en yiiksek puan 200’diir. Olgegin ortalamasi
120°dir. Ogretmenlerin ortalamasi 174,40’tir ve ortalamanin {istiindedir. Ayrica Skewness ve
Kurtosis degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi, verilerin normal dagilim gosterdigi seklinde ifade

edilebilir (Tabachnick & Fidell, 2013).

Tartisma ve Sonug¢

Temel egitim Ogretmenlerinin siniflarinda bulunan O6grencilerin erken okuryazarlik
becerilerini desteklemeye yonelik 6z yeterliklerinin incelendigi bu ¢alismada bulgular, alanyazin

kapsaminda tartisilmig ve onerilerde bulunulmustur.

Arastirmada elde edilen sonuglar ¢ercevesinde ilk olarak 6gretmenlerin erken okuryazarlik
becerilerinin desteklenmesine yonelik cinsiyet degiskeni agisindan kadin Ogretmenlerin lehine
anlamli farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Tiirkdz (2022) tarafindan gergeklestirilen okul oncesi

ogretmenlerinin erken okuryazarlik becerilerine yonelik yeterliklerini inceledigi yiiksek lisans tez

Sayfa / Page | 113



Erken Okuryazarlik Becerilerinin Desteklenmesinde Temel Egitim Ogretmenlerinin Oz Yeterlik Algilarinin Incelenmesi

caligmasinda erkek 6gretmenlere gore kadin 6gretmenlerin daha yeterli oldugu sonucuna ulasmistir.
Bu aragtirma sonuclar1 bizim arastirmamizin sonuglartyla ortlismektedir. Ayrica Cabuk (2014)
tarafindan gerceklestirilen sinif ve okul Oncesi O6gretmenlerinin ilk okuma yazmaya hazirlik
etkinlikleriyle ilgili bilgi, algi diizeyleri ve mesleki yeterliklerinin incelendigi yiiksek lisans tez
caligmasinda 6gretmenlerin algi, bilgi ve yeterliklerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi
sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda cinsiyet degiskenin gore gerceklestirilen ¢aligmalar

incelendiginde drneklem farkliliklarindan dolay1 farkli sonuglara ulasildigi ifade edilebilir.

Aragtirmada elde edilen sonuglar ¢er¢evesinde ikinci olarak 6gretmenlerin erken okuryazarlik
becerilerinin desteklenmesine yonelik brans degiskeni agisindan anlamli farklilik goriilmemistir.
Cabuk (2014) tarafindan gergeklestirilen sinif ve okul dncesi 6gretmenlerinin ilk okuma yazmaya
hazirlik etkinlikleriyle ilgili bilgi, alg1 diizeyleri ve mesleki yeterliklerinin inceledigi yiiksek lisans
tez calismasinda 6gretmenlerin algi, bilgi ve yeterliklerinin brans degiskenine gore farklilagsmadig:
sonucuna ulagmistir. Alanyazinda brang acisindan erken okuryazarlik arastirmalarina

rastlanmadigindan bu degiskenin incelenmesi alanyazin igin 6nem teskil etmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglar c¢ergevesinde Tlgiincii olarak Ogretmenlerin erken
okuryazarlik becerilerinin desteklenmesine yonelik gorev siiresi degiskeni agisindan 6gretmenlerin
gorev siiresi arttik¢a erken okuryazarlik becerilerinin desteklenmesine yonelik 6z yeterlik algilarinin
diistiigii goriilmektedir. Ogretir-Ozgelik (2018) tarafindan gerceklestirilen calismada 6gretmenlerin
okuma yazmaya hazirlik caligmalarina iliskin goriis ve algilarinin mesleki kidem acgisindan
farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Bay (2008) tarafindan ilk okuma yazmaya hazirlik etkinliklerine
iliskin okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z yeterlik algilarinin incelendigi yiiksek lisans tez ¢aligmasinda
ogretmenlerin mesleki kidem agisindan yeterliklerinin farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Tiirkoz
(2022) tarafindan gergeklestirilen okul Oncesi Ogretmenlerinin erken okuryazarlik becerilerine
yonelik yeterliklerini inceledigi yliksek lisans tez ¢aligmasinda dgretmenlerin erken okuryazarlik
becerilerinin desteklenmesinde mesleki kidem arttik¢a erken okuryazarlik bilgi diizeylerinde azalma
oldugu sonucuna ulagilmistir. Denli (2022) tarafindan gergeklestirilen erken okuryazarlik inanglar
ile ilk okuma yazmaya baslamadan once hazirlik ¢alismalarina iliskin okul 6ncesi 6gretmenlerinin
yeterlik algilarimi inceledigi yiiksek lisans tez caligmasinda &gretmenlerin mesleki kidemleri
azaldikca inang ve yeterliklerinin arttig1 sonucuna ulagilmistir. Alanyazinda gorev siiresi degiskene
gore gerceklestirilen calismalar incelendiginde 6rneklem farkliliklarindan dolayr farkli sonuglara
ulasildig1 ancak genel olarak erken okuryazarlik ile ilgili derslerin son 10 yil igerisinde 6gretmen
yetistirme miifredatlarina girmesinden dolay1 meslekte yeni olan 6gretmenlerin bu kavrama daha

fazla asina ve yeterli oldugu ifade edilebilir.
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Aragtirmada elde edilen sonuglar ¢ergevesinde 6gretmenlerin erken okuryazarlik becerilerinin
desteklenmesine yonelik genel olarak ortalamanin iistiinde oldugu sdylenebilir. Ergiil ve arkadaslari
(2014) tarafindan gergeklestirilen okul 6ncesi 6gretmenlerinin erken okuryazarlik kavramina iligkin
sinif i¢i uygulamalar1 ve bilgi diizeylerini inceledikleri arastirmada, 6gretmenlerin biiylik birgogunun
erken okuryazarlik konusunda yeterli bilgiye ve bu becerileri destekleyecek yeterlige sahip
olmadiklart sonucuna ulagsmiglardir. Bay (2008) tarafindan ilk okuma yazmaya hazirlik etkinliklerine
iliskin ana smifi 6gretmenlerinin 6z yeterlik algilarinin incelendigi yiiksek lisans tez ¢aligmasinda
ogretmenlerin erken okuryazarlik becerilerinin desteklenmesine yonelik yeterliklerinin genel olarak
yiuksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Denli (2022) tarafindan gergeklestirilen okul Oncesi
ogretmenlerinin erken okuryazarlik inanglart ile ilk okuma yazma hazirlik ¢aligmalarina iligkin
yeterlik algilarin1 inceledigi yiiksek lisans tez c¢aligmasinda genel olarak Ogretmenlerin erken
okuryazarlik inanglarinin ve yeterliklerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda
gergeklestirilen calismalar incelendiginde Orneklem farkliliklarindan dolayr farkli sonuglara
ulagilmasina ragmen genel olarak 6gretmenlerin erken okuryazarlik bilgi ve 6z yeterlik algilarinin

yliksek oldugu ifade edilebilir.

Arastirma sonuglari gercevesinde egitim fakiiltelerinde gelecegin 6gretmenleri olarak gorev
alacak okul oncesi ve sinif Ogretmeni adaylarinin ve halihazirda gorevde olan temel egitim
ogretmenlerinin erken okuryazarlia yonelik bilgilerini artiracak ve edindigi bilgilerle birlikte
ogrencileri gozlemleme sansina sahip olacaklar1 derslerin 6gretmen yetistirme programlarina
konulmasi, hizmet igi egitim kurslart ile desteklenmesi ve erken okuryazarlik konusunda ailelere
farkindalik saglayacak proje ve ¢aligmalara tesvik edilmelidir. Ayrica 6gretmen adaylara yonelik
erken okuryazarlik konusunda 6grencilere sunulmak tizere teknoloji destekli materyal ve uygulamalar
gelistirme firsat1 saglayacak atolye dersleri verilebilir. Arastirma sonuglarina gore diger bir 6nerimiz,
hélihazirda gorev yapan dgretmen ve yoneticilere erken okuryazarlik konusunda farkindalik ve bilgi

kazandiracak hizmet ici egitimler diizenlenebilir.
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