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Editorden | From Editor

Degerli Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi okuyuculari!

Rabbimize stkurler olsun ki artik Ttrk manevi danismanlik ve rehberlik
arastirmalarinin yayinlandigi streli bir alan dergimiz var. Turkiye’de ol-
dukea yeni bir akademik arastirma alaninin Ttrk Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Dergisi olarak, akademik dergicilikte her gecen giin daha da ol-
gunlasacagimizi imit ediyor ve alandaki arastirmalara bilimsel katk: sagli-
yor olmanin sevincini yastyoruz.

Uluslararast hakemli dergi statiistiyle 2020 yilinda akademik yayin ha-
yatina baslayan Ttrk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi’nin doku-
zuncu sayistyla huzurlarinizdayiz. TMDRD, basta siz kiymetli okuyucula-
rimiz olmak tzere dergi ekibimiz, hakemlerimiz ve yazarlarimizin katkila-
riyla akademik yayincilik hayatint diizenli bicimde devam ettirmeyi hedef-
lemektedir. Bu dokuzuncu sayida, manevi danismanlik ve rehberlik alanin-
daki farkli alt arastirma konularina iliskin birbirinden degerli akademik
uriinlere yer verilmistir.

TMDRD’nin bu sayisinda, Zeynep Karlik’in Manevi danzsmaniik ve
rebberlife baglaminda kriz durnmlarindaki manevi terapotik bilissel semalar; Tuba
Nur Iskeclier’in Manevi danssmanisk ve rebberlik perspektifinden nefs psikolojisinde
infak ve isar deneyimi, Zehra Atak & Ali Kusat'in Manevi danssmanizk ve rebber-
lik baglaminda oliim algisinin terapitik etkileri; Feyza Nur Tagkaya’nin Manevi
dantgmantik ve rebberlik perspektifinden nefs psikolojisinde liinr; Rizvan Cerra-
hoglu & Cemile Celik Yanik’in Psikolgjik danssmanlarm danisma siirecindefki
manevi boyuta iliskin yaklasimlars; Mustafa Kog¢’un Diyanet Lsleri Bagkanlyy nin
aile ve dini rehberlik merkezlerindeki manevi danismaniik ve rebberlike higmetler:
(2003-2024): Sanzrlileklar ve bir editim program: onerisi isimli makaleleri yer al-
maktadir. Ayrica Ozlem Yanar, Psikolgjinin iiciincii boyutu: Nefs psikolojisi ve
rifyalarm dilz isimli kitabi1 ve Canan Yimaz, Normal yas siirecinde manevi destek
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adlt kitabt ve Ismail Malkog ise Covid-19 pandemisi ve manevi dansgmanlsk: Pan-
demi kaygisinda dini basa ¢ikma ve manevi iyi olus adli kitabi tanitarak bu saytya
katkida bulunmuslardir.

Sonug olarak, TMDRD’nin bu dokuzuncu sayisina genel olarak ba-
kildiginda, 6 arastirma makalesi ve 3 kitap incelemesinden olusan akademik
uriinler (n=9) yer almaktadir. Her bir akademik turtin, kendi konusundaki
ulusal ve uluslararast literatiire katkilar saglayarak alanda 6nemli bir eksik-
ligi giderecektir.

Akademik dergicilik diinyasina yeni giren TMDRD’nin edit6ri ola-
rak, yayin ekibim adina dncelikle yayim streglerinin tim sorumlulugunu
tzerine alan derginin sahibi Prof. Dr. Mustafa Kog¢ basta olmak tzere bi-
tiin asamalarinda desteklerini esirgemeyen 6zgeci mutfak ekibime, bilimsel
calismalartyla dergimize kiymetli katkilar saglayan akademisyen yazarlari-
miza ve makaleleri bityiik bir titizlikle inceleyen hakemlerimize ¢ok tesek-
kiir ediyorum.

TMDRD’nin bu dokuzuncu (2024/9) sayisinin basta Turk manevi
danismanlik ve rehberlik arastirmalari olmak tizere uluslararast alan litera-
turtine katkilar saglamasini diler, alan uzmanligi birikimlerinizi yansitan de-
gerli akademik calismalarinizi ve manevi desteklerinizi bekledigimizi belirt-
mek isterim.

Onuncu sayimizda bulusmay1 imit ediyorum.

Prof. Dr. Ali Ayten

8 etmdrde
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Ozet

Bu makalenin amact, manevi danismanlik ve rehberlikte kriz duru-
muyla karsilasan danisana mevcut bilissel semalarint genisletecek yeni
terapotik bilissel semalarin kullanildigr bir yaklagim énermektir. One-
rilen bu yaklasimla danisan, yasamda basina gelen olaylar1 daha genis
Tanri semast, kader semasi, anne-baba semasi, 6lim semasi vb. gibi
semalarla degerlendirdikce bakis acisini degistirebilir. Bu ise kriz ola-
rak yorumladigi durumlarla gelisiminin bir parcast olarak tesadiifen
degil, askin/ilahi bir plan dogrultusunda karstlastgint fark ettirebilir.
Bu baglamda makalede (a) travmatik krizlerden (i) dogal felaketler, (ii)
maddi kayiplar, (iii) hastalik ve sakatltk durumlari, (iv) bosanma ve (v)
olim ile (b) gelisimsel krizlerden (i) evlenme, (i) cocuk sahibi olma
ve (i) emeklilik durumlariyla karsilasan danisanlara mevcut bilissel
semalarinin gelismesini saglayacak modern psikoloji, din psikolojisi
ve Islam psikolojisi kuramlarindan olusan bilissel semalar sunulmasi
hedeflenmistir. McIntosh, semalarin bilissel islemi hizlandirmak ve
diger semalarla biitiinlesmek suretiyle anlamlandirmay1 kolaylastirma
olmak tizere iki temel islevi oldugunu vurgulamistir. Kriz durumla-
riyla karsilasan daniganlar, yasadiklarini anlamlandirmaya ¢aligmakta;
ancak anlam veremedigi durumlarda mevcut bilissel semalariyla du-
rumu degerlendirmektedir. Dogru olusturulmus bir bilissel semayla,
danisanin problemle karsilasmast durumunda ona kestirme metot ve
yollar sunmast hedeflenmektedir. Ornek olarak, bu diinyadan sonra
yasam semasi olan danisan, kaybettiklerine daha giizel bir sekilde ka-
vusacagint dustinerek yasadigt olayin tstesinden daha kolay gelebilir.
Ancak, danisandaki mevcut semalar kriz anlarinda iglevsiz kalirsa ya-
sanan olaylar anlamlandirilamamakta ve basa ¢ikma saglanamamakta-
dir. Bu durumun bir diger sebebi de danisanlarin kalip ve ényargilar
iceren semalarint degistirmeye direngli olmalaridir. Ozet olarak, mev-
cut bilissel semalar bazt durumlarda yeni tecribelerin 6ztimsenmesini
saglayabilirken bazi durumlarda ise danisanin yeni gelismeleri dogru
sekilde kavramasint engelleyebilmektedir. Bundan dolayt bu maka-
lede, danisanlarin mevcut zihinsel semalarini genisletecek ve basa
¢tkma streglerinin olumlu ge¢mesini saglayacak bilissel-dini semalar
olusturulmustur. Sonug olarak, makalede, hayata farkl bir acidan bak-
may1 kabul eden danisanlarin yeni bilgilere erismek suretiyle biligsel
semalarint genisletmesi hedeflenmistir. Kriz durumlari karsisinda da-
nisanlarin biligsel semalarini nasil pozitif yonde farkhlastirabilecegi or-
taya konularak, onlarin kriz durumlariyla basa ¢tkmalarina katki sag-
lamay1 hedeflemektedir.

AnahtarKelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik * Biligsel semalar
Travmatik krizler » Gelisimsel krizler ® Kriz danigsmanligi
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Abstract

The purpose of this article is to propose an approach that uses new
therapeutic cognitive schemas to expand the existing cognitive sche-
mas of the client who encounter crisis situations in spiritual counsel-
ing and care. With this proposed approach, the client can change
his/her perspective as he/she evaluates life events through broader
schemas such as the God schema, fate schema, parent schema, death
schema, and so on. This can help him/her realize that he/she en-
countets situations he/she interprets as ctises not by coincidence, but
as patt of transcendent/divine plan. In this context, the article aims
to provide cognitive schemas derived from modern psychology, psy-
chology of religion, and Islamic psychology theories that will help
clients facing (a) traumatic crises such as (i) natural disasters, (ii) fi-
nancial losses, (iii) illness and disability, (iv) divorce and (v) death, and
(b) developmental crises, such as (i) marriage, (ii) having children, and
(iii) retirement, to develop their existing cognitive schemas. McIntosh
emphasized that schemas have two main functions: to speed up cog-
nitive processing and to facilitate meaning-making by integrating with
other schemas. Clients facing crisis situations try to make sense of
what they experience, but when they cannot find meaning, they eval-
uate the situation with their existing cognitive schemas. A well-con-
structed cognitive schema is intended to provide the client with
shortcuts and methods when encountering problems. For example, a
client with a schema of life after death may find it easier to cope with
loss by thinking that they will reunite with what they have lost in a
better way. However, if the existing schemas of the client become
dysfunctional during crises, events cannot be made sense of, and cop-
ing cannot be achieved. Another reason for this situation is that cli-
ents are resistant to changing their schemas that contain stereotypes
and prejudices. In summary, while existing cognitive schemas can
enable the assimilation of new experiences in some cases, in other
cases, they can hinder the client’s ability to accurately grasp new de-
velopments. Therefore, in this article, cognitive-religious schemas
that will expand the existing mental schemas of clients and ensure
positive coping processes have been developed. Consequently, the
article aims for clients who accept to view life from a different per-
spective to expand their cognitive schemas by accessing new infor-
mation. By demonstrating how clients can positively differentiate
their cognitive schemas in the face of crisis situations, it aims to help
them cope with crises.

Keywords
Spiritual counseling and care * Cognitive schemas
Traumatic crises * Developmental crises ¢ Crisis counseling
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Giris

Insanin dogdugu andan itibaren 6grenmenin baslamastyla bilgile-
rin kodlandigr dinamik yapilara sema adi verilmektedir. Semalara kavram
ve nesneler kodlandigi gibi soyut diistinceler ve deger yargilart da yerles-
tirilmektedir. Kriz durumlarinda bu semalar, danisan igin gerekli bilgiyi
cagirarak durumun istesinden gelinmesini saglamaktadir. Ornegin, si-
nav semasint 6grendiklerini denemek ve bir sonraki asamaya ge¢mek
icin bir basamak olarak géren daniganlar oldugu gibi, bunu bir cezalan-
dirma yontemi ve mahrumiyet olarak diisiinen danisanlar da bulunmak-
tadir. Bir bakimdan zihinsel haritalar olan bilissel semalarla, ge¢mis ve
bugiin yorumlanarak gelecek, inang ve degerlerle yeniden sekillendiril-
mektedir.

Danisanin sahip oldugu semaya gore olaylart yorumlamast farklilik
gostermektedir. Kalip ve 6nyargilar iceren semalarint degistirmeye di-
rengli olan kisilerin kriz durumlarinda ruh sagliklarinin olumsuz etkilen-
digi goriilmektedir. Yagamin erken déneminden itibaren olusan semalar
yasanilan kriz durumlart karsisinda islevsiz ve yetersiz kalabilmektedir.
Hayata farkli bir agcidan bakmay:t kabul eden danisanlarin yeni bilgilere
erismek suretiyle bilissel semalarini genislettikleri tespit edilmistir (A,
2021: 1824). Gelisen bilissel semalarla danisanlar olaylara farkli yorumlar
getirebilmekte ve kriz durumlariyla basa ¢ikabilmektedir.

Maneviyat temelli kriz durumlartyla basa ¢ikma alaninda yapilan
calismalarin sayisindaki artisla birlikte uygulanabilecek yoéntem ve me-
totlarin sinirlt oldugu gorilmektedir. Bu ¢alismayla manevi danismanlik
ve rehberlik hizmetinde uygulanabilecek pratik yontem ve metotlara
katki saglanmasi hedeflenmektedir. Bu ¢er¢evede bu makalenin konusu
danisanlarin karsilastigl kriz durumlarinda sahip olduklart semalart ge-
nisletmek suretiyle terapotik etkinin olusturulmast olarak belirlenmistir.
Literatiir taramast (Gall vd., 1996) yoluyla derleme niteligindeki bu ¢a-
lismanin amact kriz durumlarinda danisanlarin bilissel semalarini genis-
leterek olusturulacak metodla terapotik etki saglanmasidir. Bu metot
modern psikoloji, din psikoloji ve Islam psikolojisi kuramlarini temel
alarak yapilandirimis yeni semalarla mevcut biligsel semalarin genisletil-
mesiyle olusturulmustur.

a. Biligsel Semalar

Sema kavrami yapi, kiime, taslak, ¢erceve anlamina gelirken bilis-
sel kuram ¢ercevesinde bireyin kendisi ve ¢evresiyle kurdugu iliskilerde
islevsel ya da islevsel olmayan Orgiitli bilissel yapilar olarak tanimlan-

12 etmdrde
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maktadir. Bu biligsel 6riintiilerle bireyin ¢evresindeki uyaricilar bazt ko-
sullara gore diizenlenerek 6rgiitlenmek suretiyle anlamlt bir bitiin haline
getirilmektedir. Semalar, yasantilarimizla olusan ve degismeye oldukca
direncli bir durumun veya sorunun ne olarak tanimlandigy, nasil olus-
tugu, nasil devam edecegi ve degisip degismeyecegine dair zihinsel yapiy1
ilgilendiren programlar olarak tanimlanmaktadir. Bireyin davranislarini,
duygularini, nasil distinecegini ve iligkilerini etkilemektedir (Ar1, 2021:
1824).

Bartlett (1932) tarafindan ilk defa 'schemata' olarak kullanilan
sema terimi, kisinin diinyay1 anlamasi ve algilamasi olarak ifade edilmek-
tedir. Erikson (1950), gelisim evrelerinin gorevlerinin basaril bir sekilde
yerine getirilmesiyle uyumlu bir sema (adaptive schema) olustugunu, geli-
sim evrelerinin basarisiz sonuclanmasinin ise uyumsuz (hatali) semalara
sebep oldugunu belirtmektedir (Anayurt, 2017). Piaget, semalart bireylerin
objeler veya soyut durumlarla ilgili gézlem ve yasantt yoluyla 6grenilmis
kalip, yargiar, inanglar ya da distnceler olarak tanimlamaktadir
(Wadsworth, 2015).

Art (2016), semalart bir islem yapmak icin hazirlanmis bilgisayar
programina benzetmektedir. Matematik probleminin ¢éztlmesi, bisik-
lete binmek, yemek yapmak davranissal semalara 6rnek olarak gosterile-
bilmektedir. Bununla beraber, semalar dinamik ve degiskendir. Yeni de-
neyimler, yasantilar ve bilgilerle var olan semalar yeniden diizenlenerek
orgutlenebilmektedir. Yeni 6grenmeyle gelen deneyim, mevcut olan uy-
gun semaya eklenerek gelisim sturdirilmektedir. Thtiyac duyuldugunda
yeni bilginin kullanilmast stirecine 6zimlenme (dengelenme) siireci de-
nilmektedir. Davranigsal semalarin yant sira birey, diistince bigimi, ¢cevre
ve olaylart yorumlama sekli, hayata bakis acist, yaklasim tarzt gibi soyut
durumlarla ilgili diistinsel semalara da sahip olmaktadir.

Yasamin erken donemlerinde gelisen bilissel semalar, bireyin sos-
yal iliskilerle ilgili bilissel 6rinttlerinin temelini olusturmaktadir (Beck,
2010: 39). Ancak bireydeki mevcut semalarin yasamin ilerleyen dénem-
lerinde gevresiyle kurdugu iliskide islevsiz kalmasi durumunda psikolojik
sorunlar olusabilmektedir (Ar1, 2021: 1825). Young ve digetlerine gore
(2001) uyumsuz semalar kisilerin kendilerine ve iliskilerine yonelik ani-
lar, duygular, bilisleri ve beden duyumlarint icermektedir. Erken ¢ocuk-
luk d6neminde gelisen semalar aile ortamut ve yakin ¢evre iliskilerine gore
sekillenmektedir. Bu sartlarda yararli ve uyumlu olarak islevsellik sagla-
maktadir. Ancak yasamin iletleyen donemlerinde katt ve degisime di-
rengli oldugu i¢in cevre ve yasam sartlariyla islevselligini kaybetmektedir.
Bunun sonucunda bu semalar uyum bozucu olabilmektedir (Soygtt &
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Demir, 2014: 109-115; Young vd., 2003).

Bowlby’in (1969) baglanma kuramina gore, erken dénemde bakim
verenle olusturulan iliskiye gore gelecekteki iliskiler sekillenmektedir. Bu
semalarin uyumsuz olmasina, ¢ocukluk déneminde kabul gérme, gu-
vende olma, bakim gérme ihtiyaglarinin engellenmesi veya abartilmis de-
recede doyurulmasi neden olmaktadir (Young vd., 2003). Bireyin erken
dénem semalarinin uyumlulugu nispetinde birey degisen ¢evre veya ko-
sullara uyum saglamaktadir. Schmidth vd. (1995) cocugun bebeklikten
itibaren ebeveyn veya ona bakim vereniyle kurdugu olumsuz iliski sonu-
cunda islevsel olmayan semalar olusturabildigini belirtmektedir. Erken
cocukluk déneminde maruz kalinan olumsuz uyaricilar ve yasantilarla
temellendirilmis semalar baslangicta sorun teskil etmese de iletleyen d6-
nemlerde benzer bir olumsuz yasantt ile aktif hale gelmekte (Beck, 2010:
39) ancak bu yeni kosullarda islevsel olmadigt igin gesitli sorunlara neden
olmaktadir (Sag, 2016; Young, 1990). Stres iceren durumlar, kisinin nasil
tepki verecegini belirlemektedir. Mevcut semalarin bilgileri dizenlemek
ve yeni karsilasilan olaylart anlamaya yardimct olacak bakis agist kazan-
dirmak gibi islevselligi de bulunmaktadir (Suzuki, 1987). Ozet olarak
mevcut bilissel semalar bazi durumlarda yeni tecriibelerin 6ztimsenme-
sini saglayabilirken bazi durumlarda yeni gelismelerin dogru sekilde kav-
ranmasint engelleyebilmektedir.

Dogru olusturulmus bir bilissel semanin bireyin problemle karsi-
lasmast durumunda bireye kestirme metot ve yollar sunmasi hedeflen-
mektedir. Ornegin bu diinyadan sonra baska bir hayatin olduguna ina-
nan kimse bir sorunla karsilastiginda inanmayan kimseye gore yasadigt
olayin tstesinden daha kolay gelecektir. McIntosh (1995) dini bilissel bir
sema olarak kabul ederek inanglarin bireyin dinyasinda nasil islev gor-
digunt agiklamistir. Ona gore semalarin bilissel islemi hizlandirmak ve
diger semalarla butiinlesmek suretiyle anlamlandirmayt (assimzlation) ko-
laylastirmak olmak tzere iki fonksiyonu bulunmaktadir. Kriz durumla-
rinda bilissel sema olarak dini semalarin basa ¢ikma stirecini olumlu ge-
cirmesini saglayan etkili bir yontem oldugu kaydedilmistir.

Bireylerin dine veya Tantr’ya ait kendine 6zgl semalart bulunmak-
tadir (Paloutzian, 1996: 190). Kriz durumlarinda bireyler yasadiklari
olayla ilgili anlam arayisina girmekte ve din, hayatin anlamina dair bakis
acistyla bireye katkida bulunmaktadir (Pargament, 1997: 54; Pargament
vd., 1992: 504-513). Bununla birlikte sorgulanmadan kabul edilmis dini
semalarin travmatik olaylarla yeniden stzgecten gecirildigi gérulmekte-
dir. Bu ve benzeri durumlarda manevi danismanlik ve rehberlik Tanri
semasi, kader semasi, ahiret semast gibi kavramlarin gézden gegirilerek
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dogru bir sekilde olusturulmasina katkida bulunmaktadir. Ornegin kader
semast dogru bir sekilde anlamlandirilmissa birey karsilastigt kriz duru-
munu daha sagduyulu ve iyimser karsilayabilmekte ve biitiinsel iligki i¢e-
risinde degerlendirebilmektedir (Ayten, 2018: 51-52). Sema olusturma
ve devam ettirme yetkinligi olmayan bireylerin dini musiki, toplu ibadet-
ler gibi destekleyici sosyal ve duygusal etkinliklerle kriz durumlariyla
basa ¢tkmalarinin saglandigt ortaya koyulmustur (Koenig, 1995).

b. Travmatik Krizler

Kontrol edilemeyen, beklenmedik dissal stres kaynaklart veya du-
rumlar tarafindan yasama dahil olan olaylar travmatik (durumsal) krizler
olarak tanimlanmaktadir. Bu olaylar sonrasinda travma gelisebildigi igin
bu isimle adlandirilmaktadir. Bir yakinin kaybs, viicut biitiinligiiniin bo-
zulmasi, dogal afetler bu tiir krizlere 6rnek verilebilmektedir (James &
Gilliland, 2012: 8). Lee ve Young (2001) travmatik krizlerin altt farkls
olgudan olustugunu belirtmektedir. Bunlar 6lumcil hastalik veya kaza-
lar, ani/beklenmedik siddete maruz kalarak 6lum, 6lum tehlikesine ma-
ruz kalma ve yaralanma, uzun sureli hastalik, dogal afetler ve savas du-
rumu ile is kazalari olarak siniflandirilmaktadir. Tim bu durumlarin kriz
olarak degerlendirilmesi bireysel olarak degiskenlik gbstermektedir (Ba-
ker & Dogan, 2016: 7). Bu makalede dogal felaketler, maddi kayrplar,
hastalik-sakatlik, bosanma ve 6lim durumlari travmatik krizler olarak
incelenecektir.

b.a. Dogal Felaketler

Kriz durumlariyla basa ¢tkmada danisan yasadiklarini anlamlan-
dirmak suretiyle sorunu ¢6ztime ulastirmaya ¢alismakta ancak anlam ve-
remedigi durumlarda mevcut biligsel semalariyla durumu degerlendir-
mektedir. Pargement’e (1998) gore bilissel boyutta anlam verme ¢aba-
styla dogal felaketler Allah’in cezalandirmasi olarak yorumlanabilmekte-
dir (1998: 710-724). Depremzedeler hakkinda yapilan ¢alismalarda bu
teoriyi destekler nitelikte depremin kendilerine bir ceza olarak verildigi
yoninde yantlar alinmistir. Bu bilissel semanin nedeni ahlaki ¢6kis, dind
emirlere riayet etmeme ve diinyevilesme olarak gosterilmektedir (Kula,
2002: 234-255). Bu yorumlama sadece dinin olusturdugu bilissel sema ol-
mayip aile ¢ocuk iliskilerinde korku-ceza merkezli egitimin olmasindan
da kaynaklabilmektedir (Ciceloglu, 1999: 144-145).

Bahsi gegen hususlarin Kur’an-1 Kerim’de cezalandirilmaya ma-
ruz kalan toplumlarin 6zellikleri oldugu gorilmektedir. Dini emir ve ya-
saklara itaat etmeme (Ankebut 29/14; Had 11/29) veya toplumsal yoz-

etmdrde 15



Zeynep Karlik

lasma (Ibrahim 14/15; Suara 26/136) nedeniyle bu durumla karsilastik-
lart belirtilmistir. Tabiat, varlik mertebelerinde en tst konumla olan in-
sana gore sekil almaktadir. Tarihte cezalandirmaya maruz kalmis top-
lumlarda bu kanun gorilmektedir. Tabiatin dengesi bozmanin yaninda
toplumun dengesinin de bozulmasinin dogal felaketlere zemin hazirla-
dig1 s6ylenebilmektedir. Ahlak ve toplumsal iyilik i¢in ¢alisan toplumla-
rin ¢okmeyecegi (Ertugrul, 2017), kendisini ve gevresini duzeltenleri iyi-
liklerin bekledigi (Enbiya 21,105) bildirilmektedir. Tyilik kavramina bir
st basamaktan bakildiginda ise var olanda iyilik oldugu, kotiiligin yok-
luk oldugu gériilebilmektedir (Ibn Sina, 2017: 110). Nitekim Kur’an-1
Kerim’de de (Bakara, 2/216; Nisa, 4/19) vaki olan kotu olarak gorinen
olaylarin igerisinde dahi iyilik bulundugu bildirilmektedir. Mutahhari
(2014) yetenekleri kemale erismesine sebep olan durumlarin kétiiliik ola-
rak sayildigini vurgulamaktadir (2014: 141). Kottliklerin iyileri neden
etkiledigi incelendiginde toplumun ortak bir yazgiya sahip olmast géril-
mektedir. Toplumdaki kotilikleri engellemede herkesin sorumlu ol-
dugu kabul edilmektedir.

Tanri tasavvuru semast olarak durum incelendiginde cezalandirict
Tanri tasavvuru semasina sahip danisanlarin dogal felaketleri cezalandir-
manin bir sonucu olarak gordigi bilinmektedir. Yasanan kriz durumla-
rinin Allah’in zulmetmesiyle ilgili olmadigint gésteren ayette (Ali-imran
3/117) insanlarin kendilerine zulmettikleri belirtilmektedir. Tantt tasav-
vurunda Cemali ve Celali sifatlarin bir biitiin olarak kabul edildigi sema-
lar olusturuldugunda bireyin yasadigt kriz durumuyla daha iyi bir sekilde
basa ¢iktigi kaydedilmistir. Nitekim Allah’in adalet anlamina gelen ‘Adl’
ismi, iyiye miikafat kotliye ceza vermesi olarak anlasiimast yerine Al-
lah’in yaptigi fiil olarak tanimlanmaktadir. Danisan bu semayla Celali te-
celliler olarak gérilen olaylarin Cemali yonlerine ulasabilecektir.

Her olay zaman ¢izgisinde kendisinden bir 6ncekine ve bir sonra-
kine baglt olarak gerceklesmektedir. Ornek olarak yanginin sonuglarinin
hali onaran birisi ile oldugu kadar cerrah doktorla ilgili oldugu géril-
mektedir (Mutahhari, 2014: 121). Toplumdaki olumsuzluklarin bireylere
etkisini Hz. Muhammed (sav) gemideki bir kimsenin kendi oturdugu
yeri delmesi i¢in diger yolcular ‘nasil olsa kendi oturdugu yeri deliyor’
diyerek engellemezse kendilerinin de ayni sona mecbur kalacaklarini bil-
dirmektedir (Nevevi, 2014: 431-432). Toplumda iyilerin davranislarinin
sonugclarindan kotiler yararlandigr gibi kottlerin davranislarinin sonug-
larindan iyiler de zarar gorebilmektedir. Bu konuda Kur’an’t Kerim bu
konuda toplumda ¢tkan her olumsuz davranisin mutsuzlugun baslangici
oldugunu, her kendini diizeltme, iyilestirme girisiminin de Allah ile ilis-
kinin guzellestirilmesi anlamina geldigini bildirmektedir (Mutahhari,
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2014: 125).

Medeniyetlerde olmast beklenen erdemli davranislarin yerini ya-
lan, hirsizlik, zuliim ve toplum igerisindeki bireylerin duygusal ve bilissel
bozulmalar almaktadir. Bozulan ¢evre sartlariyla mevcut bilissel semalar
dogru caligmayarak yanlis dusiince ve davranslar tetiklemektedir. Bir
toplumun kalict olabilmesinin 6n sarti olarak sabir, merhamet ve insan-
lig1 iyilestirici ¢alismalarin yapilmast sart konulmustur. Dogal felaketler
ve insan davranislari arasindaki iliskide Elmalil’ya gore insanlarin yaptigt
her bir hatali davranisin daglart oynatmasini beklememeli ancak davra-
nislarinin hesabini vermeyecegini dustinenlerin daglart yerinden oynata-
bilecek, fizik kanunlarinin tzerine ¢ikabilecek irade ve idareye sahip
Tanri tasavvurunu kabul etmesi gerekmektedir. Meydana gelen olaylarin
insan davransslaryla iliskisinin hi¢ olmadigini kabul etmenin dogru ol-
madig1 gibi tim tabiat olaylarinin bireylerin hatalart nedeniyle gercekles-
tigini sOylemek yanlis bir kabul olarak degerlendirilmektedir (Yazir,
2023).

Dogal felaketler bitiinsel degerlendirildiginde Tanr’nin kudreti
karsisinda tutum ve davranislarina ait semalarin yeniden olusmast kagi-
nilmaz olarak gerceklesmektedir. Tipk: fizik, kimya kanunlari gibi din
kanunlart da kesinlik icermektedir. Depremde insanlarin hayatlarint kay-
betmesi oradaki veya bagka bir yerdeki insanlarin ginahlarinin eseri ol-
mamakla birlikte bu olayt var eden Kudrete karst insanin davranislarina
bir uyari icermektedir. Bununla birlikte Tanr’nin zulmetmedigi insanla-
rin kendilerine zulmettigi hakikati de gézden kagmamalidir (Yazir, 2023:
166-167). Nevevi’ye gore kainattaki olaylar sebep sonug dairesinde var
olmaktadir. Yagmurun olmusmast gibi depremin olusmast da fay ve
benzeri maddi sebeplere ihtiya¢c duymaktadir. Bilinen fay hatlart iizerine
yapilan yerlesimler ise ‘Deveni 6nce bagla daha sonra tevekkdl et” (Tir-
mizi, Kiyamet; 60) ve “Allah, isini giizel yapani sever”(Ali-imran, 3/148)
dogrultusunda dogru anlagilmamis kader semasina sahip faaliyetler ol-
dugu gorilmektedir.

Tabiat Kur’an-1 Kerim’de Allah’in emirlerine karst gelmedigi igin
‘Miislim’ (teslim olan) (Ali-Imran, 3/83) olarak gecmektedir (Celik,
2005). Tabiat kanunlart ‘Siinnetullah’ olarak isimlendirilir ve degiskenlik
gostermemektedir. Dogal felaketlerin tedbir alma, tabiat kanunlarina
uyma vb. hususlarda biligsel semalarla degerlendirilmesi ve cezalandirict
olarak algilanan semalar yerine uyarici olarak algilanan semalarin olus-
mastyla sagliklt bir dini basa ¢tkma davranist gerceklesmis olmaktadir
(Kula, 2002: 234-255). Insanin basina gelen musibetlerin kendi yaptigt
davraniglarin sonucunda oldugu bildirilmektedir (Stra 42/30). Kutr’an-1
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Kerim’de basa gelen felaketlere karst olumsuz davranista bulunmayan
danisanlarin, bu olaylar araciliyla ruhsal gelisim yasayacaklart ve
tekamiile ulasacaklart bildirilmektedir (Yildiz, 2020: 65-97).

Dogal felaketlerde Tanr tasavvurunun karsitlarin uyumu (coznci-
dentia oppositorum) olarak kabul etmek, diger bir ifadeyle Celal ve Cemal
yonlerini birlikte dustinmek 6nem arz etmektedir. Tanri’nin ‘Nur’u algt-
lanamayacak kadar guigliidiir ve algilanabilmek i¢in maddi varliklarla ki-
rilmas1 gerekmektedir. Bu ‘Nur’un bilinebilmesi i¢in birbiriyle ¢elisen bi-
¢im ve renkler igcinde gostermesi gerekmektedir (Schimmel, 2001: 212).
Tanri tasavvuru semasini bu sekilde olusturan danisan Tanrt’nin gazabi-
nin da rahmetinin bir tecellisi oldugunu fark edebilecektir. Yasanilan kriz
durumlarinin zahmet ve ceza olmadigt aksine danisanlarin manevi geli-
simleri icin gerekli oldugunu kavrayabilecektir. Bu durum act bir ilacin
hastay1 iyilestirmesine benzetilebilmektedir. Olaylarin dis gérintislerinin
ardindaki gtizellikleri gérebilmenin 6nemini su musralar ifade etmekte-
dir.

“Nice dismanliklar dostluktu, Nice yikimlar, yenilemeydi

Cunkd Allah, rahmetini gazabinda, gazabint da rahmetinde gizler.

Yaratilmis her sey, bu iki yiizi sergiler:

Kasirga Ad kavmine oldurtct bir afet kesildigi halde Stleyman’a
karst bir hamala dondi.” (Schimmel, 2001: 213).

b.b. Maddi Kayiplar

Giintimtzde bireysellesme ve tiketim kiltirinin artmasiyla
maddi kayiplar ekonomik gelismelerin paralelinde kriz olarak degerlen-
dirilebilmektedir. Thtiyac halinde olan kimseler icin ‘figaru’z-zahr’ keli-
mesinden gelen fakir kelimesi kullanilmakta ve omurgast kirilan (Kasa-
poglu, 2014) anlamina gelmektedir (Faur, 35/15). Fakir kelimesi Kut’an-
1 Kerim’de ihtiya¢ duydugu seylere sahip olmayanlar i¢cin kullanilirken
(Bakara, 2/273), Allah’a kars: fakir olma haline de vurgu yapilmaktadir.
Allah’a kars1 fakir olma yasamda tim varliga ragmen O’na olan muhtag-
ligin farkinda olma hali olarak tanimlanmaktadir. Hz. Muhammed (sav)
bu konuda ‘Allah’im beni sana olan fakirligimle zengin kil seklinde dua
ederek, danisanlarin maddi boyutla ilgili semasinin olmasi gerektigi sevi-
yeye bir 6rnek gostermektedir (Isfehani, 2010: 383).

Allah tasavvurlari kadar danisanlarin bu tasavvurlari ne kadar ta-
sidig1 yani ilahi ahlakla ne kadar ahlaklandigt da 6nem arz etmektedir.
Fena-beka teorisi olarak isimlendirilen bu teoriye gore danisan ne Sl¢tide
Allah’in isim ve sifatlarini yansitirsa o 6l¢tide Tanrr’yt tanimaktadir. Yani
diger bir deyisle insanin halife olarak tanitilmas sebebiyle Tanr’y1 temsil
ettigi ifade edilebilir. Ornek olarak insan sahip oldugu maddi imkanlars
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kabul edip riza gosterdikge Tanr’'nin rizik veren sifatiyla ahlaklanmis ve
bu anlama gelen ‘Rezzak’ ismini yansitmis olmaktadir (Kartal, 2009: 96).
Tanri’nin isim ve sifatlarina mahal olmak o ismin geregi gibi davranmayt
da beraberinde getirmektedir. Ancak insanin Tanr’'nin Zat’s ile ayni1 ola-
mayacagl hususunun unutulmamas: gerekmektedir. Aksi durumda Ka-
run kompleksi olarak adlandirilan durum ortaya ¢ikabilmektedir. Maddi
kayiplar kadar varlik sahibi olmak da imtihan sebebi olabilmektedir. Her
iki durumun da gegici oldugunun unutulmamasi gerekmektedir. Kur’an-
1 Kerim’de dogruluktan uzaklasan toplumlarin yoksulluk ve darlik ile si-
nanacag bildirilirken gerekli iyilesmeyi saglamayan toplumlarin tam tersi
bolluk icerisinde bir hayata kavusturularak oyalandirildigi bildirilmekte-
dir (A’raf, 7/94).

Gunimiiziin maddi kazang ile ilgili semalar incelendiginde rizik,
nasip, helal kazang kavramlart yerine kolay, ¢cok ve hizli kazang¢ dusiin-
celerinden olustugu gorilmektedir. Islam diisiincesinde rizik herkese
ilahi bir takdir ile dagitilmistir. Danisan rizik konusunun bir plan dahi-
linde gercgeklestigini dusiindtigiinde maddi boyuttaki kayiplarin kazang
taraflarini fark edebilir. Cezalandirict Tant tasavvuruna sahip bireylerde
bu kayiplar yapip ettiklerinin karsiligt olarak degerlendirilebilmektedir.
Merhametli Tanr1 tasavvuruna sahip bireyler kayiplarin yiikselis icin bir
basamak olacagini, Rizik veren Tanri tasavvuruyla bu dinyada bagibos
birakilmayacagint bilissel olarak kavrayabilir. Calistiklarinin karsiligin
verecegini vaat eden bir Tanri tasavvuru (Necm 53/39) danisanlarin
guindelik islerin planini yapmasina katk: saglayabilir.

Islam kazanc boyutuna farkli bir disiince yaklastmi getirerek
maddi kazang semasina 6rnek gostermektedir. Hz. Muhammed (sav)
O’na yo6neltilen kazancin yetmemesi sorusuna yetmeme sebebi olarak
fazla kazancin helal kazang olmamasini géstermis, kisinin hak ettigi ka-
dar kazanmasiyla gecim sikintist yasanmayacagi cevabini vermistir (Ci-
loglu, 2012). Tlahi ahlik ile ahliklanmak isimlerin tecelligaht olmak ol-
dugu gibi, ismin ziddint insanin tagimast anlamina da gelmektedir. Bu
sekilde fakirligi idrak eden danisan ‘Gani’ yani zengin olan Tanr1 tasav-
vurunu i¢sellestirebilir. Kolaylik ve bollukla elde edilenler zamanla su-
urda uyusma ve kalpte bosluk hissi olusturabilmekte ve irade giicini
kullanmaya engel olmaktadir. Dolayistyla kalp konfor alanindan ciktikea,
varlik olarak kabul ettiklerinden uzaklastikca ruh yiikselmekte ve 6ze
yaklagsmaktadir (Guenon, 1999: 95).

Kilttrlere gére de maddi boyutla ilgili semalar farklilik goster-
mektedir. Dogu kulttri kadim bilgelik ve sonsuzluk inancina sahip ol-

etmdrde 19



Zeynep Karlik

mast nedeniyle maddi hakimiyete ehemmiyet vermemektedir. Bu diin-
yanin bir gin bitecegine olan inanglart nedeniyle Batt medeniyetinin haz
odaklt yasam beklentisinin yerini manevi degerler ve erdemler almistir
(Guenon, 1999: 123). Modern yasam maddilesmenin sonucu olarak ¢6-
zimlenmis ve parcalanmus bilimsel semalar ve giinliik hayat semalar
olusturmustur. Maddenin ¢okluk ve bolinmeden olusmus olmasi nede-
niyle maddeye yaklastik¢a boliinme ve zitliklar o 6l¢tide artmaktadir. Da-
nisanin maddeden uzaklasmas:t saglandik¢a saf maneviyata yaklasarak
evrensel ilkelerin bilincine ulasmasi saglanabilir (Guenon, 1999: 68). Bu
konuda mutasavviflar maddeyi Tanri ile aralarinda bir perde olarak go-
rerek ondan uzaklasmayi dilemislerdir (Schimmel, 2001: 176). Islam fi-
lozofu Razi ihtiyag fazlast olana alistikca ondan elde edilen hazin azaldi-
gin1, ayn1 zamanda elde ettikten sonra kaybetmekten korkmak ve koru-
mak icin gayret gostermeye calismanin da yeni stkintilar olarak ortaya
ctktigint belirtmektedir (Razi, 2018: 128).

Fowler’a gore ekonomik belirsizliklerin ve krizlerin oldugu do6-
nemlerde danisanlar giiven araci, degerlilik ve aidiyet duygusu amaciyla
inanclara ve manevi danismanlik ve rehberlik faaliyetlerine yonlenmek-
tedir. Bu sekilde icinde mevcut semalar geliserek yeni bir sekil almaktadir
(Ok, 2007: 221). Danisanlarin varlik semalari agisindan maddi kayiplar
degerlendirildiginde varlik kavraminin dinyadakilerle sinirli oldugu g6-
rulmektedir. Mevlana (2012)’ya goére Tanti var olant yokluk olarak giz-
lerken yok olani var ve gosterisli gostermistir (2012: 314). Mevlana
(2012) bes duyuyla algilanan varlik aleminin bir rityadan ibaret oldugunu,
Tanr’nin bir yansimast olarak varliga geldigini soylemistir (2012: 95).
Bu cercevede danisanlarin maddi anlamdaki kazang ve kayiplarinin bir
ruya icerisindeki kadar ehemmiyeti olduguna dair olusturacaklart se-
mayla kriz durumu olarak degerlendirdikleri durumlarla basa ¢tkmasina
katki saglanabilir. Nitekim ‘Insanlar uykudadir éliince uyanacaklardir’
(Gazali, 2023: 23) hadis- serifi bu konudaki yaklasimin gerekliligini or-
taya koymaktadir.

b.c. Hastalik ve Sakatlik

Manevi danismanlik ve rehberlikte saglk ile Tanr tasavvuru se-
mast arasindaki iliskiye dair pek ¢ok calisma yapilmistir (Bradshaw vd.,
2008; Krause vd. 2015; Mahdi vd., 2015). Bu arastirmalar neticesinde
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerine katilan danisanlarin Mer-
hametli Tanr tasavvuru semast olusturdugu ve bu semaya sahip insan-
larin stiktr duygusunun geliserek umutlu ve saglikli olmalarina katk: sag-
ladig1 kaydedilmistir. Yapilan arastirmalar insanlarin merhametli ve
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glicli Tanri tasavvuru semasina sahip olma egilimlerinin yliksek oldu-
gunu gostermektedir (Barna, 20006; Stark, 2008). Bu semaya sahip birey-
lerin stikran duygusuna ulastift ve bu duygunun ise sagligi korumada ve
hastaliklar basa ¢itkmada yardimet oldugu bildirilmistir (Jiang vd., 2016;
Krause & Ellison, 2009; Lashani vd. 2012; Lundberg, 2010; McCullough
vd., 2001; Rasmussen vd., 2009; Scioli vd., 1997; Snyder, 2002).

Watkins’e (2014) gére minnettar insanlar kriz durumlariyla baga
¢tkmada daha basarili olmaktadir. Danisanlar, kriz durumlariyla basa
¢tkma becerilerini gordiikce gelecege daha umutlu bakmaya baslayabilir.
Danisan hissetigi siikran duygusuyla ge¢miste Tanri’nin yardim etmis ol-
dugunu kabul etmis olmaktadir. Bu ise Tanr’nin gelecekteki davranislar
icin bir yordayict olusturmaktadir ve Tanr’nin gelecekte onlara yardim
etmeye devam edecegine inanglari saglanmaktadir (Ouellette & Wood,
1998). Bu ¢ercevede merhametli Tanr tasavvuru semast ile saglikli olma
arasinda gui¢lii ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (Levin, 2001). Kur’an-
1 Kerim’de Allah tanitilirken gegmis ve gelecekle ilgili merhametli, dogru
yolu gbsteren, hastalandiginda sifa veren, hesap glninde bagislayan
Ozellikleri 6ne cikarilarak merhametli Tanri semast olusturulmaktadir
(Suara 26/80).

Aynt sekilde engellilere yonelik yapilan bir arastirmada Tantr ta-
savvuru semasint merhametli ve koruyan Tanr1 olarak olusturmanin da-
nisanlarin engellik olgusuna bakisini ve tutumunu olumlu etkiledigi g6-
rilmiistir (Yildiz & Unal, 2017). Engellilere bakim verenlerin sahip ol-
dugu semalar ‘Allah’in mukafatinin olacagi, Allah rizasinin kazamilacagy,
kader ve imtihan oldugu, Allah’in emaneti oldugu’ gibi dini ve manevi
dustincelerden olustugunda ise motivasyonlarinin arttigi kaydedilmistir
(Karatas, 2011: 239).

Kanser hastalariyla yapilan ¢alismalarda danisan bilissel semasinda
Tanrr’y1 ne kadar gercek olarak algiliyorsa o kadar diisiik anksiyete semp-
tomlart gosterdigi bulunmustur. Buradaki dikkat ¢ekilen nokta otomatik
semalarin 6nemli olmasidir. Bilingli olarak dustintlerek ulasilan semadan
ziyade otomatik meydana gelen semalar saglik konusunda daha etkili ol-
dugu kaydedilmistir (Bradshaw vd., 2010; Kirkpatrick & Shaver, 1992;
Rowatt & Kirkpatrick, 2002). Tanr’'nin gercek olarak algilanmast gu-
venli baglanma teorisini desteklemektedir (Bowlby, 1969). Yapisal diizey
teorisine gore de psikolojik olarak uzak nesneler soyut terimlerle yakin
nesneler ise somut terimlerle temsil edilmektedir (Trope & Liberman,
2010). Tanrr’y1 yakin olarak algilamak O’nu somut kavramlarla ifade et-
meyi gerektirecektir. Ancak burada somutlastirirken tecsim veya pante-
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izm distince sistemine dikkat edilmesi gerekmektedir. Yakin Tanri ta-
savvuru ile ickin Tanri tasavvuru semast olusturmak faydali olabilir. Bu-
rada Islam diisiincesinin 6nerdigi ‘sah damarindan yakin’ diisiincesi dog-
rultusunda yakinlik tasavvur edilebilir.

Hastalik, sakatlik gibi durumlar mutlak kotiilitk olarak dustinil-
mektedir. Var olan hersey de iyilik vardir, mutlak kotilik yokluktadir
(Arabi, 2017: 70-78). Bu dogrultuda danisan hastalikla ilgili mevcut se-
malarint yenileyerek bu kriz durumunun getirecegi gelisim firsatlarin
fark edebilecektir. Hastalik ile ilgili bir diger yanls bilissel semayi ise tek
bicimcilik anlayisinin tezahtri olan herkesin tam ve saglikli olmasi ge-
rektigi dustincesi olusturmaktadir (Guenon, 2004: 122). Bireysel farkli-
liklarin kabul edildigi ve kisisel gelisim araglarinin gesitligi saglandiginda
toplumsal gelismeyi saglayacak semalar da glincellenebilir.

b.d. Bosanma

Ginumizde ekonomik sosyal yasamdaki degisimler, kisisel bek-
lentilerin artmasi, kadinin is hayatina katilmast, sosyal a¢idan bosanma-
nin kabul gérmesi vb. nedenlerle aile yapisiyla birlikte bosanmalara ait
bilissel semalar da degismistir. Bosanma durumu sonrasinda yetiskinler
ve cocuklar acisindan olumsuz durumlar olusabilmektedir (Amato,
2000; Amato & Keith, 1991). Bosanma ile olusan yeni semalar cocukla-
rin yetiskinlik yasamini etkilemekte ve iletleyen zamanlarda zayif psiko-
lojik uyum ve evlilik sorunlarina neden olabilmektedir. Ancak sagliklt
bilissel semalar olusturan ailelerin bosanma sonrasinda yasama uyum
saglamada ve mutlu olma konusunda basarili olduklari kaydedilmistir
(Amato, 1994).

Turkiye’de Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudurliga
(2011)’ntn yaptigt bir arastirmaya gore evlilige dair olumsuz semalari
olan yetiskinlerin ve ¢ocuklarin bosanmayi bir kriz durumu olarak algi-
lamadigr kaydedilmistir. Dolayisiyla danisanlarin bosanmayt her zaman
kriz durumu semasiyla degerlendirmedigi kaydedilmistir (Gladding,
2012). Ancak bosanma, yeni semalarin olusmasint gerektiren bir ddnem
olarak nitelendirilebilmektedir. Bosanmanin olumsuz etkilerinin yasal
bosanmadan 6nce basladigt bilinmektedir. Evliligi stirdiremeye dair
kaygt olusturan semalar danisanin basarisizlik duygusunu arttirmaktadir.
Bu stirecten uzun stre etkilenmek mimkun oldugu gibi giiclenerek ¢ik-
mak da sik rastlanan bir durumdur.

Yasam olaylarinin stres seviyelerinin degerlendirildigi bir calis-
mada en ¢ok kriz olarak degerlendirilen durumun esin 6limiinden sonra
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bosanma oldugu kaydedilmistir (Holmes & Rahe, 1967). Bu nedenle bo-
sanmada manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri 6nem arz etmek-
tedir (Eksi, 2001: 14). Dini distincelerden kaynakli yanlis olusturulmus
semalarin bosanma stirecinde manevi stresi daha da arttirdigt vurgulan-
maktadir (Krumrei vd., 2011). Danisanin bosanma stirecinde olustur-
dugu semalar Tanri ile iligkisinin bozulmasina sebebiyet verebilmektedir.
Cunki bu siiregte danisanin hisettigi sevgi ve givenin eksilmesi Tanrt’ya
olan bagliligin da eksilmesine neden olabilmektedir (Blomquist, 1980).
Danisanlarin olumlu manevi semalarinin bulunmast durumunda bo-
sanma sureci ile basa ¢tkma saglanirken olumsuz semalara sahip dani-
sanlarin psikolojik sorunlarla karsilastigt gorilmektedir (Emery, 2013:
1055; Nathanson, 1995: 175). Bosanma sonrasinda da olumlu manevi

semalart sirdiren danisanlarin inanglarinda artis goriliirken depresyon
duizeylerinde azalma kaydedilmistir (Webb, 2008).

Bu bilgiler 1s1¢1nda danisanlarin bosanma stirecinde yasanilant ka-
bul ederek bosanma stireci sonrast ortaya ¢tkan durumlarin olumlu yan-
larint gérmeye galismalart Tanr1 tasavvuru semast, din algist semast ve
ruh sagligl acisindan 6nemli kabul edilmektedir. Yapilan arastirmalar
dini inan¢ semalarint sagliklt olusturmus bireylerde bosanma oranlarinin
daha az gerceklestigini gostermektedir. Dogru olusturulmus dini sema-
larin esler arasindaki ve ebeveyn gocuk arasindaki iliskilerin daha saglikls
kurulmasini sagladigt dolayistyla diizenli bir aile ve toplumun olusturul-
masina katki sagladigi séylenebilmektedir (Murken & Schowalter, 2003).

Bosanmaya dair yanlis olusturulan semalarin basinda bu durumun
Tanr’'nin cezalandirmast olarak goriilmesi veya aksine bosanma tize-
rinde Tanr’nin hicbir etkisinin olmadig: gelmektedir. Bunlara ek olarak
toplumda var olan semalarla ¢atisan danisan Tanrt’ya karst olumsuz bir
tasavvur gelistirebilmektedir (Krumrei vd., 2011). Cocuk agisindan bo-
sanma durumunda iki boyut s6z konusu olmaktadir. Bunlardan biri
anne-babasina ulasabilmek ile ilgili olurken bir digerini ekonomik fak-
totler olusturmaktadir. Burada gtvenli aile semasinin ve maddi destekle
ilgili konularin yeniden olusturulmasi gerekmektedir (Hopper, 2001;
Ongider, 2013).

Danisanlarin manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti kapsa-
minda bosanma stirecinde asamali bir yontem izlemesi tavsiye edilmek-
tedir. Ilk asamasinda bosanmadan vazgegirecek sartlarin saglanmast bek-
lenmektedir. Bu siirenin ailede sevgi ve sefkat semalarini yeniden olus-
turmasi saglanabilir. Yine de karar degismemisse bu siire yeni duruma
ruhsal agidan hazirlik saglamak suretiyle bir gecis olusturmaktadir. Bo-
sanma sonrasinda danisandan beklenen iyilik ilkesine uygun distince ve
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davranislarda bulunmasidir. Kur’an-1 Kerim bosanan eslerin birbirlerine
karst yeni semalar olusturarak maddi ve manevi destegi stirdirmeleri ge-
rektigini vurgulamaktadir (Kasapoglu, 2005).

Bu siirecteki 6fke, korku ve yaralanma duygularini yenmek igin
dini pratiklerle mesgul olmak, sucluluk duygusunu azaltarak butinlik
hissini yeniden kazanmak hedeflenebilir. Manevi arinma ve yalitdmislik
hissinden uzaklasmak i¢in Askin giice baglanma olumlu dini basa ¢ikma
yontemlerindendir. Bosanma sonrasinda meydana gelen 6fke, korku, ya-
ralanma duygularint Topgu (2013: 128) manevi arinma olarak tarif ede-
rek, Tanrr’yla bitunlik hissinin kazanilmasina basamak oldugunu belirt-
mektedir. Danisan bu kirtllmayla Tanri tasavvuru semasint Askin gii¢ ola-
rak inga edebilmektedir. Mutasavviflara gore en ¢ok yikik kalplere sahip
olanlar Askin Tanri tasavvuruna ulasabilmektedir (Schimmel, 2001:
200).

b.e. Olim

Arapca ‘dehr’ kelimesiyle ifade edilen 6liim Arap kiltiriinde bir
varlik olarak kabul edilmistir (Casiye 45/24). Bu distince semasina gore
insanin hayatinin sonuna gelmesi dehrin etkisinde gerceklesmektedir. Is-
lam distncesi acisindan 6lim bir son olarak kabul edilmemektedir.
Oliim durumunu tanimlama 6liim olgusu ve sonrasinda meydana gelen
olaylardan kaynaklanmaktadir. Oliim sonrast hayat semasina sahip olan-
larin bu siireci daha iyi anlamlandirabildigi ve basa ¢iktig1 gérulmektedir
(Izutsu, 2012: 102-108). Heidegger ‘Herkes kendi 6limiini olir’ diyerek
olimiin 6znel boyutuna dikkat ¢ekmektedir. Kisiden kisiye degisen bir
durum olmast nedeniyle Slimin tanimini yapmak zorlasmaktadir
(Goka, 2010: 19). Ancak 6liim da hayat kadar anlamlidir (Egemen, 1963:
34).

Modern psikoloji 6limiin anlam semasina dair kuramlar ortaya
atmustir. Freud’a gore hayatta kalmak icin her an 6lime hazirlikli olmak
gerekmektedir (2023). Oliimii saplantili olarak diisiinmek ise ruh saglig
icin olumsuz bir durum olusturabilmektedir (Géka, 2010: 41). Oliimden
sonra hayat dustincesi Yalom’a gére benlikte amaglilik duygusu olustu-
rarak hayatin anlamini arttirmaktadir (Yalom, 2008: 44).

Varlik semasinda Guenon’un da belirttigi gibi var olmak i¢in g6-
rulebilen ve dokunulabilen olma beklentisi bulunmaktadir. Hatta bu di-
sunce dunya sonrasindaki hayata taginilarak zaman, mekan ve
cismanilikle (corporeite) disuntlmektedir (Guenon, 1999: 127). Varligin
amact hayatin zevkleri odakli yasamak olmast yerine ruhun gelisimi i¢in
bir imkan olarak sematize edilirse 6liim sonrast Tanrr’yla bulusmaya bir
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hazirlik yapilmus olabilir. Bu bulusma i¢in 6liimle beden perdesinin kalk-
mast ve ruhun hazir olmast gerekmektedir (Guenon, 1999: 25). Oliimle
birlikte ruh, bedeni terk ederek enerjinin ikinci asamasi olan psisik ener-
jiye gecmektedir (Kibler-Ross, 1994: 89).

Islam filozoflarindan Kindi’ye gore 6liim yasamin tamamlayictst-
dir (2016: 95). Farabi’ye gore en biyik mutluluk tekamuliini gercekles-
tirmis nefsin Sliimsiizliige kavusmasidir (Kaya, 2002: 90-95). ibn Mis-
keveyh 6liimi ruhun aletlerini kullanmay1 birakmast olarak nitelendir-
mistir. Ruh bedenden ayrilinca kendine has olan hayatini siirdiirmeye
devam etmektedir. Bu stirecte ruh, tabiatin kitlerinden ve zotluklarindan
arinmis, tam mutluluga ulagmistir (1983: 186-187). Ibn Sina’ya (1959)
gore oliimle birlikte insan tamamlanmaktadir. Gazali’ye gore ise 6limle
birlikte varliklarin perdesi kalkmakta ve ruh gercek diinyaya uyanmakta-
dir (2015: 10). Mevlana’ya (2017) gore 6liimle ruh gercek kaynagina don-
mekte ve asl mutluluga bu sekilde ulasmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de her nefsin 6limi tadacagt (Enbiya 21/34), in-
sanlarin ilk 6liimden sonra baska bir 6lim tatmayacagi (Saffat 37/59) ve
olimiin tatmakla ifade edilen, lezzet iceren deneyim oldugu bildirilmek-
tedir. Insanin varolussal gérevi olan ruhsal gelisim 6limle birlikte sona
ermemekte sonraki yasamda da devam etmektedir. Oliim duygusu ayni
zamanda yasamda danigani aktif tutacak bilinglilik diizeyini saglamakta-
dur.

Oliim sonrast yasamla ilgili olusturulmus cezalandirma semalar
bireylerde kaygi ve korku olustururken, 6lim sonrast yasama dair olus-
mus mukafat ve basart semalart kaygr ve umutsuzlugu azaltmaktadur.
Oliimii diistinme ve 6liim rabitalart gibi meditatif uygulamalrin kisilerin
olim kaygisint azalttigl kaydedilmistir (Yidiz, 2006: 47). Hz. Muham-
med’in (sav) “Olmeden 6nce 6liiniiz” tavsiyesi (el-Acluni, 2019: 29) de
bu dogrultuda danisanlarin yasam kalitesini arttiracak mahiyettedir.
Oliimden sonraki hayata dair olusturulmus semalarda sonsuzluk algist
olumsuz duygular olusturabilmektedir. Schumacher’e gore varlik dizeyi
yukseldik¢e zaman algtsi, geemis ve gelecek zamandan olusan algidan
ctkilarak ebedi simdiye ulasmaktadir (2018: 50-51). Bu dustinceyle son-
suzluk kavraminin getirdigi kaygidan uzaklagilabilir.

Yapilan arastirmalara gére Olim sonrast yasam semasint sagliklt
olusturmus danisanlar 6lim korkusundan uzaklastigr gibi kaybettigi ya-
kininin yokluga gitmedigini distinerek rahatlamaktadir (Hokelekli, 2008:
154). Ebeveyn kaybi yasamus kiz 6grencilerle yapilan bir ¢calismada Tanrt
tasavvuru semastnt yakin, koruyan, gézeten ve rahatlatict Tanri olarak
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olusturan danisanlarda siginma ve yardim kaynag oldugunu kaydetmis-
tir. Arastirmaya katilan kiz 6grenciler ebeveyn kaybini ceza olarak gor-
medigi i¢in mevcut semalarla kriz durumunun tzerinden gelebilmistir
(Gécen & Geng, 2019: 313-349). Oliimden sonraki yasamda adalet se-
masina sahip olanlarin yasam boyunca ugradiklari haksizliklarin hesabi-
nin sorulacagi inanciyla teskin olduklart bildirilmektedir (Baynal, 2018).

c. Gelisimsel Krizler

I¢ ve dis nedenli degisikliklerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan ge-
lisimsel krizler, yasamda meydana gelen yogun ve hizli degisimlerin ol-
dugu evreler olarak tanimlanmaktadir. Bu siirecte uyum ve dengenin ye-
niden kazanilmasina kadar gecen stire kriz olarak degerlendirilebilmek-
tedir (Palabiyikoglu, 1996). Gelisimsel krizler kuraminin temelini Erik-
son’un sekiz asamali psikososyal gelisim siireci olusturmaktadir. Her biri
¢ozllmesi gereken bir catismayt barindiran asamalar Erikson’a (1950)
gore gelisimin normal bir pargast olarak kabul edilmektedir. Ancak bu
asamalarin saglkli bir bicimde gecirilemedigi zamanlarda gelisimin bir
pargast olan bu durum soruna doniisebilmektedir. Bu makalede danisa-
nin yasamlarinda dénim noktalari olan evlenme, ¢ocuk sahibi olma ve
emeklilik dénemleri gelisimsel kriz durumlari olarak incelenecektir.

c.a. Evlenme

Yasamda degisimin hizli ve yogun olarak yasandigi kriz durumla-
rinin baginda evlilik gelmektedir. Degisen giinlik rutinlerin disinda da-
nisanlarin inang tutumlar da degisebilmektedir. Fowler inanct kisi, ku-
rum, olaylar ve iliskilerle etkilesimli dinamik bir siire¢ olarak tanimla-
maktadir. Dolayisiyla inanca dair danisanin sahip oldugu semalar evli-
likle birlikte gbzden gecirilerek yeni duruma uygun olmayanlar degisti-
rilmekte veya yeni bir bakis agistyla degerlendirilerek yeniden olusturul-
maktadir (1981: 178).

Evliligi olusturan disiince yapist danisanlarin Tanri tasavvuru se-
malari etkileyebildigi gibi, Tanrt tasavvuru semalarinin evlilik semasint
da belirledigi goriilebilmektedir. Ornek olarak Tanri tasavvuru semast
merhametli olan danisanlarin evlilik iliskilerinde bu semaya uygun dav-
raniglar gosterdigi tespit edilmistir. Aynt sekilde cezalandirict Tanri ta-
savvuru semasina sahip olan bireylerin esleriyle kurdugu iliskinin teme-
linde cezalandirict 6gelerden olusan semalarin var oldugu gérilmekte-
dir. Danisanlarin sahip oldugu anima ve animus semalart da evliligi etki-
leyen unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir (Jung, 2009a: 191). Ka-
dinin sahip oldugu animusu kriz durumlarinda dogru kullanabilmesiyle
giriskenlik, cesaret, objektiflik ve ruhsal bilgelik gibi 6zellikleri artacaktir.
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Bu o6zellikler ise savas yillar1 gibi zor zamanlarda toplum i¢in oldukc¢a
onemli kazanimlar saglamaktadir. Ancak kadinin bu semalarini gtindelik
yasamda kullanmast esin animusuyla karsiliklt uyarima neden olarak duy-
gusal diizey seviyesini dustirmektedir. Kadinin sahip oldugu animus se-
masinin kendi ‘kutsal’ degerlerini sorgulayabilecek nesnellige ulasmast
durumunda gergek cesaret, ruh derinligi ve i¢sellestirmeyi saglayabilir
(Jung, 2009b: 194-195).

Allah ve din ile ilgili semalarinda geligki olan daniganlarin evlilik-
lerinde kendilerini mutsuz hissettikleri kaydedilmistir (Almas, 2010).
Kernberg (2005) evlilik semalarinin gelismesinde ti¢ dizeyden bahset-
mektedir. Bunlar; cinsel, nesnel-iliskisel ve ego ideal diizeyleri olarak ad-
landirilmaktadir. Ego idealinin olgun yonlerinin sevilen 6tekine yansitil-
mastyla igsel deger sistemi somutlastirlmaktadir. Bu sekilde ideal ote-
kine doniustirtlen degerlerle askinlik deneyiminin bir par¢ast yasanmis
olmaktadir. Burada zihinde Tanrt’ya duyulan 6zlem digsal gergeklik ta-
rafindan karsilanmaya ¢alisilmaktadir. Askla, gercek 6zlem olan askinlik
giderilmeye calisilmaktadir. Mevlana’ya gore de Tanr’nin Askinligini
gercek anlamda anlamanin yolu asktan gegmektedir (2017: 110).

c.b. Cocuk Sahibi Olma

Cocuk sahibi olmak sevginin cisimlesmis hali olarak tanimlanmak-
tadir (Lacan, 2014: 4). Guntimiizde ¢cocuk sahibi olma semalar rasyona-
lizm dustincesi altinda olusturulmaktadir. Ebeveynlerin sahip oldugu se-
malar gelecek planlari, alinmast gereken tedbirler ve uygulanan kurallar
acisindan gegmis yillara gore buytk farkliliklar géstermektedir. Dolayi-
styla hediye olarak disuntlen bu durum krize dontisebilmektedir. Hal-
buki Kutr’an’-1 Kerim’de ¢ocuklatin bir imtihan sebebi (Tegabun 14/18)
olabilecegi bildirilerek anne-babalarin bu dogrultuda semalar olusturma-
sint saglamak amaglanmaktadir. Cocuklarini kendi hakimiyetinde kalma-
sint saglamak isteyen anne-babalarin zamanla pasif deist bir tutum ser-
giledikleri gorilmektedir (Yildiz, 2021: 237-266). Anne-babalarin sahip
olmast gereken bilissel semaya su dizeletle 6rnek verilebilir;

Cocuklariniz sizin ¢ocuklariniz degil,

Onlar kendi yolunu izleyen Hayat’in ogullari ve kizlari.
Sizin araciliginizla geldiler ama sizden gelmediler
Ve sizinle birlikte olsalar da sizin degiller (Cibran, 2019: 19).

Bu diisiince semasina ulagsmis anne-baba ¢ocuguyla saglikli bir bag
olusturmak suretiyle onunla diinyadan sonraki yasama dogru bir yolcu-
luk yaptigint dusiinerek kriz durumlarint asabilecektir. Bu sekilde ¢ocu-
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gun sadece bu diinyada degil sonsuz bir yasamda var oldugunu hatirla-
yabilir.

Anne-babanin sahip olmasi gereken en 6nemli sema 6rnek bir
ahlak temsil etmesi gerektigidir (Cibran, 2019: 19). Ailenin dini ve ahlaki
degerlerinin tiketildigi giiniimiizde (Fowler & Nipkow & Schweitzer,
1992: 11-12) bireysel dindarlikla kurumsal dindarlik arasinda farklar
olusmaktadir. Kdultiirlerde olusan ve siirdirilen anlam zeminin parga-
lanmas1 nedeniyle kurumsal dinlerin disinda inancli olma egilimi artmis-
tir. Anlam arayist ve ortak degerler arayist unutma, umursamama, kagma
ve bireyselcilik olarak ortaya ¢tkmaktadir (Fowler vd.,1992: 51). Bunun
disinda enerji, reiki gibi spritiel diger konulara artan ilgi dikkat ¢ekmek-
tedir. Bu gibi durumlar karsisinda anne-babanin en temel gorevi erken
cocukluk déneminde ahlak semast i¢in dogru 6rnek olmak oldugu soy-
lenebilir.

Anne-babanin ¢ocukta dikkat etmesi gereken bir diger sema Allah
tasavvuru semastdir. Bu semanin saglikli olusmast igin ¢ocuga Allah’ an-
latirken cezalandirict ve korkulmasi gereken degil, sevgi ve saygr duyul-
mast gereken bir gli¢ olarak anlatilmast 6nem arz etmektedir. Kisilik ge-
lisimi kuramina gére cocukta Allah tasavvuru’nun ilk olustugu iliski an-
neyle olan iligkisidir (Winnicott, 1965: 83-93). Cocugun ihtiyaglar karsi-
landikea kisiligi i¢sel ve digsal ayrik yapilart birlestirmek suretiyle gelis-
mektedir. Bu ihtiyaclarin basinda kucaklanma davranist gelmektedir. Er-
ken dénemde karsilanmayan kucaklanma davranist bireysel dénemde
bilgiler, iliskiler ve anilar arasinda bosluk duygusu ve sebebi bilinemeyen
kaygilar olarak hissedilmektedir (Winnicott, 1965: 15-25). Bu bosluk
duygusu asir1 yeme, astrt konusma, asiri ¢calisma ya da bagimliliklarla dol-
durulmaya calistimaktadir. Bu bosluk duygusu ayn1 zamanda cezalandi-
rict Tanti tasavvuru semasinin da nedenini olusturmaktadir. Clinki ce-
zalandirict Tanr tasavvuru semasinin otoritesiyle bu bosluk duygusu
doldurulmaya calistlmaktadir. Bu kucaklamanin rahatsiz edici sekilde ol-
mast ise cilt ve solunum problemlerine sebep olabilmektedir (Kisa, 2013:
215).

Annenin esduyum yetenegiyle bebegin ihtiyacini fark ettigi done-
min bitmesiyle bebek yasamin zorluklariyla bas basa kalmaktadir. Dis
dinya bilincinin olusmaya baslamasiyla cocukta 6znel Tanrt tasavvuru
gelismektedir. Kendisini kucaklayan anne semasi burada Tanr1 tasavvu-
runa yansitilarak gelisme saglanmaktadir. Danisan, cocukluk doneminde
olusan zor zamanlarinda yardimina kosan ve koruyan Tanri tasavvuruyla
yasamdaki giicliiklerde basarili olabilmektedir. Aynalama olarak gercek-
lesen bu strecte bebek kendisini annenin géziinden sevilen bir varlik
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olarak gormektedir. Bebek, kusurlu bir aynalama tecriibesi yasarsa mah-
rumiyete ve savunma duygusuna ge¢ebilmektedir. Bu dé6nemin sonunda
iyi olusmus anne semalari Tanrr’ya yansitilarak ilk Tanrt tasavvuru sema-
lart olusturulmaktadir (Kisa, 2013: 217).

Dss duinyayla etkilesimi sonrasinda giic ihtiyact i¢in baba semast
model olarak Tanr1 tasavvuru semasina aktarilmaktadir (Kisa, 2013: 212-
215). Zihinsel yetinin gelismesiyle Tanri sahis ya da varlik olarak sema-
tize edilmek yerine her yerde bulunan gii¢ olarak tasavvur edilmeye bas-
lanacaktir. Cocugun nesne siirekliligi kuramiyla yani goriintiden kaybo-
lan nesnenin yok olmadigi var olmaya devam ettigi bilinci yetiskin d6-
nemde Olim sonrast yasami anlamlandirmanin temelini olusturacaktir
(Elkind, 1970: 35-42).

Bu ¢ercevede cocugun anne-baba ile olusturdugu baglarin Tanrt
tasavvuru semasinin temelini olusturdugu soylenebilmektedir. Yapilan
arastirmalar giivenli baglanan bireylerin Tanrr’yla giivenli semalar olus-
turdugunu, kaygili baglanan bireylerin yasanan giicliklerde Tanrt’y1 sor-
guladiklarini, saplantili baglanan bireylerin olumsuzluklar karsisinda
kendilerini sugladiklarini, kaginmali baglanma gbsteren bireylerin ise
Tanrr’ya karst kayitsiz kaldiklarini géstermektedir (Kirkpatrick, 20006).
Fairbairn (1954) travmatik anne-baba davranislarinin siiper egoda igsel-
leserek stiper egonun katilasmasina neden oldugunu bildirmektedir.
Olusan kat1 stiperego, danisanin cezalandirict Tanri Tasavvuru semasina
sahip olmasina neden olmaktadir. Bunun aksine giivenli ve mutlu bir
anne-baba deneyimi diinyayla bir olma deneyimini yasatarak Askin Tanr1
tasavvuru semasinin temelini olusturabilmektedir (Kernberg, 2005). So-
nug olarak yetiskinlik déneminde olumlu Tant tasavvuru semasinin ge-
lismesi i¢cin anne-babanin ¢ocuk ile kurdugu baglarin giivenli olmasit ge-
rektigi séylenebilir.

c.c. Emeklilik

Sosyal var olus, aile, maddi hedeflerle ilgilenerek dissal gerceklige
giris olarak yasamin birinci dénemi gegirilirken, yasamin ikinci déne-
minde yasamin amact ve anlamuyla ilgili spritiiel ve felsefi sorularla igsel
gerceklige giris yapilmaktadir. Bu dénemde danisan psisesinde bastirdigt
yonleri sorgulayarak anlam arayist igerisine girmektedir. Bu kriz durumu
bireyin yetersizlik ve bosluk duygusu hissetmesiyle baslamaktadir. An-
cak bu durum biling ve bilingalt1 arasindaki baglantiy1 kurarak yasaminda
yeni bir anlam bulmasi suretiyle asilabilecektir. Bunu gergeklestirirken
psisedeki kisisel bolumlerin kollektif bilince baglayan yonleri kesfedildi-
ginde basari gerceklesecektir. Cuinkii her danisanin bu dinyada kendine
Ozgl bir yolu, hedefi ve varolus amact bulunmaktadir. Guntimuzdeki
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mesleklerin danisanin disinda kendisiyle bir bagt yokmus olarak algilan-
mast bu boslugu olusturan temel etken olarak gorilmektedir. Halbuki
danisanlarin varolusu geregi tstlendigi gorevi yerine getirmesi duru-
munda bu meslegin onu yormayacagini aksine onu iyilestirecegini soyle-
mek mimkindir (Guenon, 2004: 82).

Jung’a gore yasamin ikinci déneminde bireylesme devam ederken
olimin yaklastigt distincesiyle butiinlesmeye yonelik davranislar géste-
rilmektedir. Bu stire¢ glinesin diinyay: aydinlattiktan sonra 1sinlarini geri
cekerek kendisini aydinlatmasina benzetilmektedir (Kisa, 2004: 71). Bi-
lingaltinin bilince asimilasyonuyla bireylesme tamamlanmaktadir. Kay-
bettiklerini kazanmak suretiyle danisan butinlesmeye ulasmakta ve ken-
dini gerceklestirmektedir (Maslow, 1943). Islam diisiincesinde de kisinin
kendini gerceklestirmesi tekamiil etmesi olarak tanimlanmaktadir. An-
cak Islam filozoflarina gére kendini gerceklestirme siireci bu diinyadan
sonra da devam edebilmektedir (Arabi, 2016).

Erikson’a (1966) gore danisan bu dénem semalarint mahremiyet
ve yaraticilik temelinde olusturmast gerekmektedir. 1zolasyon ve dur-
gunlasma diistincesinde olusturulmus semalar ruh sagligina olumsuz etki
etmektedir. Ayni sekilde danisanin gecmis gunler icin hayiflanmak ye-
rine o giinleri her haliyle kabul ederek gelecek yillart tiretken ve memnu-
niyet odakli semalarla dizenlemesi bu kriz durumunun tstesinden gel-
mesine yardimct olabilir.

Islam diisiincesinde manevi gelisimin sonu bulunmamaktadir
(Bursevi, 2018: 270). Kur’an-1 Kerim’de hakikat bilgisinin tiikenmeyecigi
bildirilmektedir (Keyf 18/109). Baska bir ayette de bir isi bitirdikten
sonra bagka bir ise koyulmanin (Insirah 94/7) 6nemi vurgulanmaktadir.
Mesguliyet terapisi olarak yeni bir sema olusturuldugunda emekliligin
kriz durumu olarak distntlmesi yerine ginlik kosturma igerisinde fir-
sat bulunamayan faaliyetler i¢in 6zel ayrilmis bir zaman dilimi olarak
planlanmast fayda saglayabilir.

Sonug

Yasamda kargilasilan durumlar bazen travmatik oldugu icin kriz
olarak degerlendirilebildigi gibi bazen de gelisimsel bir dénem olmasina
ragmen kriz olarak algillanabilmektedir. Bunun temel nedeni danisanin
yasanan durumla ilgili mevcut bilissel semasinin durumu asmak icin ye-
terli olmamasi olarak gorilmektedir. Erken dénemde olusan bilissel se-
malarin potansiyellerini anne veya bakiciyla olusan iliskinin temellendir-
digi bilinmekle birlikte bireylesme ve butiinlesmeye gecebilmek igin bi-
lissel semalarin genisletilmesi gerektigi soylenebilmektedir.
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Yasanilan kriz durumlarinda mevcut Tanri, kader semalart sorgu-
lanmakta ve yeni anlamlar ytiklenmektedir. Bu sekilde gelecekteki olaylar
daha katlanilabilir ve kontrol edilebilir hale getirilebilmektedir. Yasanan
olumsuzluklarin yanindaki olumlu yonlerin farkina varmak ve yasanan
durumun tesadiifen degil bir plan dahilinde yasandigini diistinmek dani-
sana kriz durumuyla miicadelede olumlu katk: saglamaktadir (Yaparel,
1994: 275-299).

Bu makalede olusturulan semalarla danisanin ‘bu olayin tstesin-
den gelebilecek potansiyele sahip oldugum i¢in bu olay1 yasadim’, ‘Be-
nim gelisimimi sagladr’, “Tanr’nin butiinde var olan plant benim iyiligim
icindir’ seklinde distinmesini saglamak hedeflenmektedir. Bu dustince-
lerle yasanilan olay1 yeniden yorumlayabilmesi ve agiklamasi suretiyle te-
rapotik bir etki olusturmak istenmektedir. Ornek olarak yasanilan has-
taltk durumunda cezalandirict Tanri semasina sahip olan bireyin bu has-
talig1 yaptiklarinin cezast olarak algiladigt (Caglan, 2019: 157) gérilmek-
tedir. Literattirdeki calismalarda danisanin Tanrt semasint merhametli ve
adil Tann olacak sekilde genisletildiginde hastalik durumuyla bagagik-
mada olumlu sonuglar kaydedilmistir (Levin, 2001).

Manevi danismanlik ve rehberlik siirecinde danisanin zihinsel se-
malarint genisletmeden 6nce mevcut semalarint dogru tespit etmek
onem arz etmektedir. Danisanin bu genisletme stirecine uyum saglaya-
bilmesi i¢in kademeli olarak diistincelerin ilerletilmesi ve gerekli zamanin
verilmesi dikkat edilmesi gereken hususlardandir. Danisana davranissal
Odevler verilmesi suretiyle yeni olusan semalarin uygulamaya doniisti-
rulerek biligsel gelismenin kaliciligr ve stirekliligi saglanabilir. Manevi da-
nismanlik ve rehberlik uygulamalarinda bu metot uygulanirken danisma-
nin bu yontem i¢in istekli olmasi beklenmektedir. Sonraki arastirmalarda
bu yontemin bilissel manevi danismanlik ve rehberlik metotlarina bir
kaynak olusturacagr disintlmektedir.
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Ozet

Sekiilerlesmenin de etkisiyle karsilasilan problemleri kutsaldan
uzak, salt rasyonel ve pozitivist bir bakis acistyla degerlendiren
modern toplumlarda, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri
giderek daha genis bir uygulama alanina sahip olmaktadir. Bu
hizmetler, Turkiye'de de kurumsal bir hizmet formu olarak
yayginlasmaya baglamistir. Islam teolojisi temelli Tiirkiye’deki
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin daha sistematik bir
sekilde sunulabilmesi i¢in uzmanlk egitimi almis manevi
danismanlarin  bu alandaki teorik ve pratik ¢alismalara
odaklanmalarina  gereksinim  bulunmaktadir. Ayrica, Tirk
toplumunda manevi danismanlik ve rehberlik arastirmalarindan
tretilen akademik driinler ilgili literatirin olusmasmna katki
saglamaktadir. Bu makalenin amaci, manevi danmigmanlk ve
rehberlik perspektifinden nefs psikolojisindeki infak ve isar
kavramlarina yonelik teorik bir ¢erceve ¢izmenin yant sira infak ve
isar deneyimlerinin terapétik analizini yapmaktir. Makalede, yerli
bir ekol olarak 6ne ¢ikan nefs psikolojisindeki infak ve isar
deneyimlerinin bireyler tizerindeki terapétik etkilerine detaylt bir
sekilde yer verilmistir. Aynt zamanda, bu makaleyle Tiirk manevi
danismanlik ve rehberlik literattirtindeki sinirh sayidaki calismalara
teorik bir katkinimn yan sira, ileride gerceklestirilecek konuya iliskin
uygulamali aragtirmalar icin de bir kaynak olusturulmast
amaglanmistir. Manevi danismanlik ve rehberlik perspektifinden
nefs psikolojisindeki infak ve isar deneyimlerine yonelik 6rnek
calismalarin da yer aldigi bu makalede, terap&tik bir deger tasiyan
infak ve isar deneyimlerinin birey tizerindeki etkileri detaylt bir
sekilde betimlenmistir. Makalede sonug olarak; (i) Ttrk manevi
danigsmanlik ve rehberlik ekolii olarak nefs psikolojisinde 6nerilen
infak ve isar deneyimlerinin birey icin psikososyal yénden
terapotik etkilerinin oldugu; (ii) s6zi edilen bu terapétik etkilerin
ise ‘(a) bencillikten kurtulma, (b) anlam arayst stireclerine olumlu
katk1 saglama; (c) mutsuzlukla baga ¢tkma, (d) kaygt ve depresyon
diizeyini azaltma, () empatik egilim dizeyini artirma, (f) 6fori
duygusunu artirma, (g) manevi doyum ve huzuru saglama, (h)
toplumsal destek ve baglart glclendirme’ gibi faktorlerle
iliskilendirildigi; (iif) ayrica, infak ve isar deneyimleri ve
uygulamalarinin bireyin kogullarina, dindarlik dizeyine, duygu
durumuna ve yardim edilenin Ozelliklerine bagli olarak bazi
degiskenlikler gésterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehbetlik ® Nefs psikolojisi ¢ Infak
Isar » Nefs psikoterapisi
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Abstract

With the influence of secularization, contemporary societies,
which evaluate problems from a purely rational and positivist
perspective, increasingly find spiritual counseling and guidance
services expanding into broader application areas. These
services have also become prevalent in Turkey as a recognized
institutional form. To enable a more systematic presentation of
Islamic theology-based spiritual counseling and guidance
services in Turkey, there is a need for trained spiritual counselors
to focus on theoretical and practical studies in this field.
Furthermore, academic outputs from research in spiritual
counseling and guidance in Turkish society contribute to the
formation of relevant literature. This article aims to outline a
theoretical framework for the concepts of infaq and isar in nafs
psychology from the perspective of spiritual counseling and
guidance, as well as to conduct a therapeutic analysis of
experiences related to infaq and isar. The article extensively
details the therapeutic effects of infaq and isar experiences on
individuals within nafs psychology, which has emerged as a
native scholarly tradition. Additionally, this article aims to
provide a theoretical contribution to the limited number of
studies in Turkish spiritual counseling and guidance literature,
while also serving as a resource for future applied research in the
field. Featuring case studies on infaq and isar experiences within
nafs psychology from the perspective of spiritual counseling and
guidance, this article describes in detail the therapeutic value of
these experiences on individuals. In conclusion, the article
emphasizes: (i) the proposed infaq and isar experiences in nafs
psychology, as advocated by the Turkish tradition of spiritual
counseling and guidance, have psychosocially therapeutic
effects on individuals; (ii) these therapeutic effects are associated
with factors such as (a) overcoming selfishness, (b) positively
contributing to processes of meaning-seeking, (c) coping with
unhappiness, (d) reducing levels of anxiety and depression, (e)
increasing empathetic tendencies, (f) enhancing feelings of
euphoria, (g) providing spiritual satisfaction and peace, (h)
strengthening social support and bonds; (iii) furthermore, it is
noted that experiences and applications of infaq and isar exhibit
variability based on individual circumstances, level of religiosity,
emotional state, and the characteristics of those being assisted.

Keywords
Spiritual counseling and care * Nafs psychology * Infaq
Isar » Nafs psychotherapy
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Giris

Modern toplumlarda durdurulamaz bir ahlaki ¢6kistin yasandigi,
bireylerin disince ve yasam tarzlarini kutsaldan sekilere dogru
degistirdikce igsel sikintilar yasadiklart ve bu sikintilarla hedonik bir
tutumla basa ¢ikmaya calistiklart gorilmektedir. Bireyler, olumsuz
duygularindan ka¢mak icin daha ¢ok yemek, igmek, uyumak, digerlert
tarafindan begenilmek ve ilgi gérmek/sevilmek istemektedir. Bunun yani
sira, giizel goriinmeye yonelik estetik kaygilar, asir1 cinsellik diirtileri,
aligveris tutkusu, oyun ve sosyal medya gibi dijital ortamlarda fazla
zaman harcama seklinde meydana gelen sabip olma yonelimli
bagimliliklarin esiri olan bireyler, manevi birtakim ruhsal huzursuzluklara
ve rahatsizliklara surtiklenmektedir.

Yukarida betimlenen bu kutsaldan uzak sekiiler durumun ortaya
ctkardigr sorunlara yonelik farkindalik kazandirma ve ¢6zim arayisina
girisme egilimi gézlemlenen bireyler, danismanlik stireclerinde sorunlari
sadece bedensel ve zihinsel boyutlariyla ele alan ve bu ¢ercevede
rehabilitasyon yontemleri gelistiren psikolog ve psikiyatristlerden bazen
istenilen terapotik yarart gérememekteditler. Bu durum, uygulanan
yontemlerin etkinligi konusunda sorun yasayan danisanlara kalici ve
tatmin edici bir ¢6zim sunulamadigini distindirmektedir.

Din psikologu Atak’a (2021) gore, 6zellikle manevi danismanlik ve
rehberlik alaninda yerli bir ekol olan nefs psikolojisi perspektifinden
bakildiginda, geleneksel ve sekiler psikoterapilerin danisanda kalict bir
etki birakamamasinin temel nedeni, psikoloji tarihindeki ilk donemlerden
itibaren ideal insan tasarimindaki eksikliklere dayanmaktadir. Sigmund
Freud’'un Oncilik ettigi psikanalizden baslayarak, tim psikoterapi
ckollerinin bireyi pozitivist bir pencereden bir makina gibi gérdugi ve
onu tamir etme ¢abasinda oldugu; ancak bireyin nefs, kalp ve rub
bilesenlerini anlamada yetersiz kaldigt vurgulanmaktadir. Bu baglamda,
uygulanan terapotik tekniklerin  danisanlart tam anlamuyla  6zglr
hissetmelerine yonelik hag odakls bir perspektifte sekillendigi, askin ve
kutsali kapsayan ickin baglantiy1 goz ard1 ettigi ve gegici yontemlerle nefs-
7 emmare boyutunda sikisip kalan danisanlarin i¢ dinyalarint daha da
daralttiginin alt1 ¢izilmistir. Nefs psikolojisi ekoliintin kurucusu Merter’e
gore, bu tirden terapotik yaklasimlar, sirdiirilebilir olmadiklart icin
danisanlarin kisa stre icinde yeniden eski ruhsal durumlarina geri
donmelerine neden olmaktadir (Atak, 2021: 240). Nefs psikolojisine
gbre, bu tur bir yaklasim, bireyin adeta bir alana sikisip kalarak
ilerleyemedigi ve yerinde saydigi patolojik bir durumu betimlemektedir.
Ancak nefs, ontolojik olarak stirekli yiikselmek ve ileriye giderek cana
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ulagmak ister. Bu basarilamadiginda ise bireyde psikopatolojik bir tablo
ortaya ¢tkar ve bulundugu nefs dizeyinde zorlanmaya devam eder.
Dolayistyla, nefsin i¢inde bulundugu durumdan kurtulma yolu yeniden
dustinulmelidir (Merter, 2014: 148).

Islam peygamberi Hz. Muhammed’in (sav) “Siz, iman etmedikce
cennete giremezsiniz; birbirinizi sevmedik¢e de iman etmis olamazsiniz.
Yaptiginiz zaman birbirinizi seveceginiz bir sey soyleyeyim mi? Aranizda
selamt yayiniz” (Mislim, 1995: 467; Tirmizi, 1996: 516) hadisinde ifade
edildigi tizere sevgi, cennet gibi bir yasamin kapisint aralayan temel bir
yasamsal ilkedir. Burada gercek sevginin, vermek oldugn vurgulanarak,
karsiliksiz verme eyleminin gergek sevgi duymanin bir gostergesi oldugu
belirtilmektedir. Islam teolojisine gore, birey maddi ve manevi zenginlik
olarak gordugti varliklarini, zamanini, yeteneklerini, bilgisini, emegini,
ilgisini ve sefkatini cevresindeki diger canlilarla paylasarak gercek sevgiye,
huzura ve mutluluga ulasabilir.

Sahip olmak degil de o/mak tGzerinden bakildiginda vermenin en
Ust diizeyi bireyin kendi istegiyle sahip oldugu imkanlari digerleriyle
paylasma erdemine ulasmasidir. Iste bu baglamda infak kavrami Allah
yolunda karsiliksiz vermek, harcamak ve iyilik yapmak anlamlarin
icermekte ve sadaka, zekat ve salih amel/giizel davranis gibi pratikleri
kapsamaktadir. Adi gecen kavramla birlikte kullanidan bir diger terim
olan Zsar ise comertligin en ust diizeyi olarak kabul edilir ve bagkalarint
kendi nefsinin Ontine tercih etmek, onlart kendinden ustiin tutmak
anlamina gelir. Islam teolojisi ve sufizmdeki bu iki olgu, bireyin igsel
zorluklardan daha yiiksek duzeylere yiikselmesine yardimct olan istiin
davransslar arasinda 6nemli bir yer tutar. Zalim, acimasiz ve bencil olan
nefsi egitmek ve kalp ile ruh gibi yonleri Gstun kilmak igin erdemli
davraniglar sergilemek, bireyin buhranli durumdan ¢ikmasi igin
énemlidir. Infak ve isar davranislarini yasam ilkesi edinen birey, &dmil
olgun insan olma baglaminda nefsin Gst katlarina dogru ilerleme
konusunda belirgin bir adim atmis olur.

Ote yandan, Islam peygamberi Hz. Muhammed (sav) bir baska
hadisinde, “...Seytan sizi sasirtmak icin damarlarinizdaki kan gibi
etrafinizda dolasmaktadir. Biz de: “Bu durum senin i¢in de gegerli
midir?” dedik. O (sav) da s6yle buyurdular: “Benim i¢in de durum aynidir
fakat Allah beni o seytanin serrinden korudu ve yardim etti, seytan bana
boyun egdi” (Tirmizi, 1996: 462; Ahmet b. Hanbel, 2001: 47) seklinde
bir cevap vermistir. Islam peygamberi Hz. Muhammed’in (sav) bu
hadiste seyfan olarak s6zini ettigi sey, insanin kendi #efiidir. Dolayistyla,
Islam peygamberi, nefsini tezkiye ederek, Yunus’un ifadesiyle canlar
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camna ulasmis ve insanlik igin yol gosterici bir 6nder olmustur. Bu
baglamda, nefs psikolojisi, bireyin i¢sel stkintilarinin ancak nefsi kottlik
ve glnahlardan arindirmak anlamina gelen nefsi zegkie ederek
azalabilecegini ve ardindan olusacak boslugun, infak ve isar gibi erdemli
davraniglarla doldurularak bireyin daha yiiksek bir gelisim duzeyine
ctkabilecegini ifade eder (Merter, 2014: 598). Nefs psikolojisinin
ongordigii dedisik biling halleri, 1slam teolojisi cercevesinde infak ve isar
deneyim ve uygulamalariyla birleserek, bireyin varliginin anlamint
sorgulamasina ve farklt biling hallerini deneyimlemesine olanak tanur.
Zekat ve sadaka gibi ibadetlerin, bu gelisimsel stirecin bir pargast olarak
bireyin igsel gelisimine katkida bulundugu distuntlmektedir.

Yukarida s6zu edilen bu infak ve isar deneyim ve uygulamalar,
hayati daha anlamli hale getirme amacini tagtyarak rutin bir yasam pratigi
haline dontstiralir. Bagka bir deyisle, Allah’in istedigi bir 4#/ gibi
yasamak, yasamdaki sonsuz huzur ve mutlulugun kapisini aralamak i¢in
kullanilabilecek bir anahtar olarak goriilmektedir. Bu, bireyin Islam
tasavvufu geleneginde kok bulmus olan nefsi ferbiye etme prensiplerine
donmesiyle gerceklesir (Merter, 2014: 556). Zira yuzyilardir Sufizm
ogretisinde seyr-4 siiluk yani manevi gelisim yolculugu uygulamalarinda,
dervisler bu tiir bir yasam tarzini benimsemislerdir. Iste tam bu noktada,
Tirk manevi danismanlik ve rehberlik ekoli olarak nefs psikolojisi ve
yine Turk manevi damigsmanlk ve rehberlik teknigi olarak nefs
psikoterapisi, uygulamalarina infak ve isarla ilgili deneyimleri
eklemislerdir. Bununla da Islam teolojisine dayali mistik Ggretinin
geleneksel pratiklerini modern psikoloji yaklagimlariyla birlestirerek
giderek sekilerlesen bireylerin psikolojik iyi oluslarina terapotik katki
saglamay1 hedeflemektedir.

Nefs psikolojisinde 6nemli yeri olan infak ve isar deneyimleri
baglaminda ortaya ¢ikan yardim etme davransiyla, kendi mutlulugunu
6nemseyen, sadece kendi ¢ikarlarina odaklanan ve bu tutumuna ragmen
huzursuzluk, kaygt, 6tke ve depresyon icinde kaybolan birey, ben odakli
distince yapisint terk edip 4z odakli perspektifi benimsemeyi seger.
Boyle yapan bireyin i¢sel olumsuz duygularinin yerini iyi ve huzurlu olma
durumunun  aldigt  gézlemlenebilir.  Psiko-sosyo-teolojik  agidan
bakildiginda yardim etme davranisinin, sadece yardim alan bireyleri degil,
ayni zamanda yardim eden bireyleri ve dolayisiyla toplumu rahatlattigs
hem bireyin hem de toplumun psikoljik refahin: artirdigy gézlemlenmistir
(Atak, 2021: 205). Nefs psikolojisinin uygulamali psikoterapi teknigi olan
nefs psikoterapisi cercevesinde infak ve isar deneyimleri, bireyde
terapotik bir etki yaratmakla kalmaz, aynt zamanda farkls biling hallerini
deneyimleme olanagt da tanir. Bireye yardimlasma konusunda dogru bir
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nefis muhasebesi yapabilmesi icin rehberlik etmesi sebebiyle de manevi
doniisim ve gelisim baglaminda 6nemli bir psiko-teolojik degere sahiptir
(Merter, 2014: 551).

a. Nefs Psikolojisi
a.a. Tanim

Modern diinyada teknolojik ilerlemeler sayesinde bilgiye ulasma
kolaylig1 artmis olsa da bu gelismelerle birlikte bireylerin daha mutlu ve
huzurlu bir psikolojiye ve ruh haline ulagsmasi beklentisine ragmen,
yapilan arastirmalar toplumdaki bireylerde kaygt ve depresyonun arttigin
ve psikolojik iyi olus durumlarnin giderek daha da kotilestigini
gostermektedir. Maddi olanaklarin artmasina ragmen, bireylerin
yasamlarindaki mutsuzluk ve huzursuzluk egilimi artarak devam
etmektedir. Klasik Bat1 psikolojisi, bu duruma ¢6ziim bulmada caresiz
ve yetersiz kalmakta ve sekiilerlesen sosyo-kiltiirel ortamda yasanan bu
i¢ stkantistnin nedenini agiklayamamaktadir (Merter, 2014: 108).

Bireyin sinirli bilgilerinden yola ¢ikarak insani bir makine gibi
goren davranisct bilissel ekol, bireyi karamsar ve yetersiz bir nesne olarak
degerlendirmistir. Adt gecen bu ekol, bireyin manevi yoniine karst
dismanca bir tutum sergilemistir. Bilissel ekolle birlesmelerine ragmen,
davranigct bilissel kokenli yeni yaklagimlarin zaman zaman uzak dogu
merkezli  maneviyat  geleneklerinin  tekniklerini  kullandiklar
gozlenmektedir. Ancak buna ragmen, bireyin varolussal sorunlarina etkili
¢oztimler tretemedikleri ve nefs psikolojisinin vurguladigi bireyin askin
yonlerini  iceren  zst-bilingdisz  alanmna  yeterince  ulasamadiklar
gorilmektedir.

Psikanalitik ekolin kurucusu Freud’un dini, evrensel bitr nevroz
olarak g6rdugi ve Batt psikolojisinin de maneviyatt ¢ok uzun bir dénem
birey icin tehlikeli olarak degerlendirdigi, ayni zamanda rasyonel ve
sekiiler bir anlayisin en ug noktasini temsil ettigi bilinmektedir. Freud'un
transpersonal  psikolgjmin  vurguladigt Ust-bilingdist  alanina  ulagma
cabasinda olmamast ve sadece bireyin alt-bilin¢distyla ilgilenmesi, nefs
psikolojisi agisindan ele alindiginda, ekolin kurucusu sufi psikiyatr
Merter’in, Freud’un dustincelerini nefsin alt katlart olarak nitelendirdigi
ve nefs-i emmare boyutundan Oteye gecemedigi seklinde ifade ettigi
gorilmektedir (Merter, 2014).

Aydinlanma déneminden bu yana modern psikoloji dinin yerini
almak iddiastyla cesitli nedenlerle manevi alandan uzak durmustur.
Ancak, buna ragmen bireyler, maneviyat geleneklerine buyik ilgi
gostermislerdir. Hiimanist psikolojz, din, felsefe ve psikolojiyi entegre
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etmeye ¢alisarak bireyi anlamak i¢in i¢sel yasama odaklanmanin 6nemini
savunmustur. I¢ gézlem ve empatik anlayist, bireyi incelemek icin etkili
yontemler olarak gormustir. Himanist psikoloji, psikoloji ile din
arasindaki boslugu kapatmaya yonelik c¢abalar sarf etmis, ancak
varolussal bunalimi asma konusunda yeterli olamamustir.

Hiimanistik ekoliin ¢alismalariyla birlikte, maneviyatin bireyin bir
pargast olarak kabul edildigi bir psikoloji literatiirti olusmaya baslamus,
transpersonal (ben Otesi) psikoloji ekold, her bireyin askin bir yonu
olduguna inanarak bu manevi yonu daha da somutlastirmustir. Ancak
varolussal depresyonla tam anlamiyla basa ¢itkma konusunda yetersiz
kalan bu ekol, manevi alan ve askinlikla ilgili calismalarinda sadece uzak
dogu dinleriyle sinirli kalarak bireyin igsel ¢oziimlenmesi bakimindan
etkin bir anlayis ortaya koymada yetersiz kalmustir. Transpersonal
psikoloji ekoliiniin Islam teolojisi ve sufizmine dayali yerel bir alt ekolii
olarak da degerlendirilebilecek olan nefs psikolojisi, bu ttkaniklig asarak
alanda giderek 6nemli teorik ve pratik ¢alismalar yapilmaya baslanmistir
(Atak, 2021: 22-25).

Nefs psikolojisi ekold, Batinin bilimsel yaklasimi (transpersonel
psikoloji) ile Dogunun hikmet yéniiyle (Islami psikoloji) birlestirerek
bireyin hem maddi hem de manevi yonunt ele alan bitincil (holistik)
bir insan tasarimi hedeflemektedir. Bu ekol, modern psikoloji tarihinde
insanhgin binlerce yillik maneviyat birikimini dikkate alan transpersonal
psikolojiye yakindir. Dolayisiyla transpersonal yaklasimla baslayan bu
streci, Islam teolojisi ve sufizmini temel alarak tamamen 6zgin ve
kiltirel 6zelliklere sahip yerli bir ekol ortaya koymaktadir (Merter, 2014:
116-117).

Nefs psikolojisini anlamak icin 6ncelikle ekole de isim olan #efs
kavramina odaklanmak gerekir. Ingilizce’de psyche veya soul terimleriyle
esanlamli kullanilan bu kavram, semantik olarak derin anlamlar icerir
(Merter, 2014: 109). Arapcada #-f-s kékinden tireyen nefs kavrami,
sozlikte “heves, can, ruh, heva, hayat, beden ve bedenden kaynaklanan
diinyevi zevkler” gibi anlamlart icermektedir (Isfehani vd., 2010: 62).

Nefs psikolojisine gore #efs, psisenin en acimasiz ve diismanca yant
olarak baslayip en tst olgunluk diizeyine ¢ikabilecek potansiyele sahiptir.
Dolayistyla nefsin en alt diizeyi, zalim sifatiyla tanimlanmakta, kékint
genellikle derin bilingaltinda yer alan egoist dirtillerden alan nefsin ig
dinyadaki negatif gtclerin toplamt oldugu belirtilmektedir. Buna karsin
en ust diizeye ¢itkma potansiyeli tastyan nefsin ise tipki saf ve mitkemmel
bir kristal gibi gortindtigi ve Allah’in nurunu en saf bicimde yansittig
kabul edilmektedir. Bu yaklasgima gore zalim olarak nitelenen nefsin
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anlagtlmast ve dontstiirilmesi icin nefs muhasebesi, nefs terbiyesi ve
baskalarinda kendini gérme gibi giiglii ve etkili sufi 6gretiye dayalt araglar
sunmaktadir (Frager, 2018: 33).

Nefs psikolojisi, Islam sufizmi odakli bir ekoldiir ve bireyin
psikolojik dogasint nefs, kalp ve ruh baglaminda agiklayan, bireyin igsel
benligine ve 6ziine ulasmayt hedefleyen yerli bir yaklasimdir. Gegmiste
sufi ogretiye dayalt uygulanan seyr-ii siiluk | manevi gelisim yolenlngu
egitimine benzer bicimde, bir manevi danisman ve rehber esliginde
nefsin iyilestirilmesiyle bireyin birlige ve Allah sevgisine ulasma ¢abasina
vurgu yapmaktadir. Nefs yapisint ve dinamiklerini agiklayarak, modern
psikolojinin ve psikoterapinin eksik kaldigt alanlarda tamamlayici bir rol
iistlenirken modern psikolojinin yéntemlerini Islam teolojisinin ana bilgi
kaynaklari kabul edilen Kur'an-1 Kerim ve siinnete dayalt bir ¢ergeve
icinde kullanmaktadir. Bu baglamda, Islam sufizminin 6greti ve
uygulamalari ile modern psikolojinin yontemlerini birlestirme ¢abasi
gutmektedir (Atak, 2021: 23).

Nefs  psikolojisi ~ ekolti,  bireyin ~ modern  psikoloji
paradigmalarindan farkli bir perspektifle ele alinmasint ve geleneksel
manevi yaklagimlar tizerinden rehabilite edilmesini hedefleyen yerli bir
yaklasimdir. Bu yaklasim, bireyi karmastk, olumsuz ve anlasiimasi zor bir
bakis acistyla degil, i¢sel 6ztn farkindaligint artirarak ve bireyi tist bilince
tastyarak nefs, kalp ve ruh baglaminda degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Islam mistigi Mevlana’nin stk¢a vurguladigt “nefsini taniyan Rabbini
bilir” hadisine atifta bulunarak bireyin Allah’t gercek anlamda
tantyabilmesini kendi nefsiyle tanima strecine baglamaktadir (Catak,
2012: 30). Nefs psikolojisi, Mevlana’nin vurguladigi gibi bireyin stirekli
olarak nefsinin kotiligi emreden yonlerini tantyarak, onunla miicadele
ederek, onu yonlendirerek ve egiterek kalbi tasfiye yoluyla nefsin ¢ok
katmanlt yapisi iginde st seviyelere tasimayi, boylece bireyin kendisini
ve Rabbini bilmesini saglamay1 amaglayan bir ekol olarak gérilmektedir.

Nefs psikolojisi, sufi ve psikiyatr olan ayni zamanda sufizm
alaninda derinlemesine c¢alismalar yapan Mustafa Merter’in kurucusu
oldugu ve uzman ekibinin tasavvufi goriis ve terminolojiyi temel alarak
gelistirdigi yerel bir psikoloji ekolidir (Gocen, 2020: 39). Bu yaklasim,
cok katmanli olan insan nefsinin katlarini ve bu katlar arasindaki dinamik
iliskiyi agiklamaktadir. Nefs psikolojisi, latif duyular ve duygulari, bilinen
duyu ve duygu usti hallerle anlatarak depresyon, nevroz, kisilik
bozukluklari, bagimlilik ve psikoz gibi bilinen bircok psikolojik
rahatsizligin tedavisinde nefsin yapisina odaklanarak yeni ve kalict tedavi
yontemleri gelistirme amact tasimaktadir (Merter, 2021: 115).
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a.b. Terminolojisi

Makalenin bu bélimitnde ise yerli bir ekol olan nefs psikolojisinin
yani sira ¢alisma konusu olan infak ve isar olgusuna iliskin teknik
kavramlarin betimlenmesine yer verilmistir:

(i) Nefi: Cok katmanli insan yapisidir. Insanin 6zt kendisi, ilahi
latife, koti huylarin ve sufli arzularin yeri olarak tanimlanir. Ayrica
bireyin i¢giidii mekanizmasinin, fizyo-psikolojik ve sosyo-psikolojik diye
nitelendirilebilecek biutiin egilimlerini kapsar (Kizigecit, 2021). Nefs
yapisint katmanlar halinde ele alan ve nefs katlarinda yiikseldikege zzafet /
sublimation kazanildigint savunan bu ekol, referans olarak Islam
teolojisinin esas kaynagi olarak kabul edilen Kur’an-1 Kerim’i ve mistik
Ogretisini esas almakta ve bu katmanlarin Kur’an-1 Kerim’de belirtilen
topografik semasini analiz etmektedir (Merter, 2014: 115-117).

(i) Hal: Nefs katinda yasanan 6zel biling durumlaridir.

(i) Degdisik biling durnmlarz: Bilingte iz birakan ve sabitlestiklerinde
farklt biling durumlarina yol agan biling dalgalanmalaridir.

(v) Farklz biling durumiar:: Haller sabitlendikten sonra ortaya ¢ikan
yeni bilin¢ durumlaridir.

(v) Giinliik  alistlpaes  biling  durumiar:: Siradan  yasanilan ortak
gercekliktir.

(vi) Degisen  biling  durnmlarz. Normal uyaniklik veya uyku
durumlarindan farkli olan hipnoz etme, trans ve zihin agict ve
meditasyon gibi biling durumlar icin kullanilan bir terimdir. Epilepsi,
koma, hipnagojik ve ¢6ziilmeli durumlarda oldugu kadar dini ve mistik
yasantilarda da gozlenebilir (Budak, 2003: 196).

(vii) Can/hagreti insan potansiyeli: Ekoldeki ego/ben, biling, benlik,
bilingdisi, golge, kisilik, alt kisilik vb. kavramlari agiklamak icin
bilingdisinin hiyerarsik bir yapiya sahip oldugu fikrini vurgulamanin yani
sira insanin i¢sel derinligindeki ytiksek benlik potansiyelidir (Atak, 2021:
119).

(viil) Bilinedssi fkategorileri: Alt bilingdist, orta bilingdis, kolektif
bilingdis1 ve ust bilingdist seklinde dort kategoriden olusur.

(ix) Nefs psikoterapisi: Nefsin ¢ok katlt ve ¢ok boyutlu yapisindaki
ontolojik varolus konumunda insanin bildigi veya bilmedigi ihtiyaclarin

ve sorunlarini rehabilite eden nefs psikolojisi ekoliiniin terapi teknigidir
(Merter, 2014: 550).
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(X) Pro-sosyal davranzs: Bireyin kendisi disindaki kisi ya da kisilerin
faydasina olacak davranislarda bulunmasi, kisaca toplum yararina olumlu
davranis sergilemesidir (Seving, 2020: 142). Diger bir kisi ya da grubu
faydalandirmak amaciyla yapilan istege baglt davranistir (Kasapoglu,
2017: 59).

(x1) fﬂfa/é: Sézluk anlami olarak “son bulmak, tamamlanmak,
tikenmek,” manalarini tasiyan nefk kokiinden turetilen kelime “yok
etmek, yoksul diismek, bitirmek,” gibi manalara gelmekle birlikte infak
genellikle karsiliksiz yardim etmektir (Cagrici, 2000a: 289).

(xii) Lsar: S6zciik anlami olarak se¢mek ve {istiin saymak anlamina
gelir. Terim olarak zarar ve faydada baskasinin yararini ve iyiligini
kendinin 6ntinde gérmektir. Asirt merhamet ve sefkat igerdigi icin bu
kavrama, digerkamlik da denilmektedir (Cebecioglu, 2020: 245).

(xiii) Ogzgecilik: Herhangi bir dissal motivasyon ya da kazang
olmaksizin bireyin ictenlikle bir baskasina yardim etmesi, onun yararina
yonelik eylemde bulunmasidir (Seving, 2020: 144).

(xiv)  Egoizm/ bencillik: ~ Biyolojik ve psikolojik ihtiyaglari
karsilanmayan bireylerde Ozellikle ¢ocukluk yillarinda ortaya ¢ikan
patolojik bir durumdur (Apaydin, 2016: 32).

(xv) Narsisizmm: Diger bireylerden stirekli hayranlik ve ilgi gérme
ihtiyaci, digerlerinin  degerlendirme ve elestirileri karsisinda astirt
hassasiyet, empati yoksunlugu, bagskalarini kullanma, ihtisamli bir
essizlik, 6nemlilik ve yeteneklilik duygusu, kendini her konuda basarilt
gorme gibi 6zelliklerle tanimlanan bir kisilik bozuklugudur (Budak, 2003:
523).

(xvi) Empatik edilim: Bireyin kendini karsisindaki insanlarin yerine
koymak suretiyle olaylari karsisindakinin bakis acisiyla yorumlamast,
onun i¢inde bulundugu zor durumu, disiince ve duygularini oldugu
sekliyle tanimlamast ve hissetmesidir (Apaydin, 2016: 92).

b. Infak ve Isar Deneyimi

Nefs psikoloji ekoliine gore infak ve isar deneyimi, bireyi icinde
bulundugu nefs katmanindan bir st dizeydeki katmana tastyabilecek
teorik ve pratik icerige sahip 6nemli olgulardir. Makalenin bu
bélumunde, infak ve isar deneyimlerinin igerik betimlemesi ve analizi
yapilmigtir.

Yukarida sozt edilen ilk kavram olarak Arapga kokenli olup
harcama ve 6deme anlamina gelen (Wehr, 1979: 1158) infak kavrami,
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Islam dininin kutsal kitabt Kuran-1 Kerim’de kok ve tiirevleriyle beraber
yuz on bir kez ge¢mektedir (Kaya, 2015: 62). S6zluk anlami “tikenmek,
tamamlanmak, son bulmak” olan ve n-f-k kékiinden gelen znfak kelimesi
“yok etmek, bitirmek ve yoksul diismek” gibi anlamlara gelmekle beraber
genellikle “mal veya paray1 elden ¢ikarmak” anlaminda zikredilmektedir.

Teolojik bir terim olarak ise daha ¢ok “Allah’in rizasint elde etme
amactyla bireyin kazancindan ve malindan harcama yapmasi, ihtiyact
olanlara her tiilii yardimda bulunmasi” demektir. Islim medeniyet
tarthine bakildiginda Allah’in rizasini kazanma ve ibadet etme niyetini
tasgtmast sartiyla hac hizmetleri, tlkenin savunmasi, yoksullarin
desteklenmesi, kitiiphane, ¢esme, yol, okul, bakimevleri, képri, cami,
gibi hayir kurumlarinin yapilmasi, hatta doganin korunup gelistirilmesi
de dahil olmak tzere pek ¢ok farkli hizmet icin sarfedilen her tirla
harcama infak kapsaminda ele alinmistir. Yaptiklari iyiliklerden dolayt bir
kargilik beklemeyenlerin Kur'an-1 Kerim’de (Insan Suresi, 76/8-9)
ovtlerek yer verilmesi infak kavraminin genellikle karsiliksiz yardimlar
icin kullaniddigini ortaya koymaktadir. Ayrica yasal alanlarda yatirim
yaparak bir is adaminin istihdam yoluyla insanlarin yasamlari icin kazang
saglamalarina yardimct olmast da infak kapsaminda degerlendirilebilir
(Cagrici, 2000a: 289).

Ote yandan semantik olarak; bir seyi gizlemek, bir seyin gecip
gitmesi ve son bulmasi anlamlarina gelen infak, ‘harcama, dagitma,
bitirme, sarf etme, fakir ve yoksul disme’ sahip oldugu kazang ve
imkanlardan baskalarina pay ¢ikarma, manalart tasimaktadir. Islam
teolojisi baglaminda dinsel ve ahlaki bir terim seklinde ele alindiginda
ihtiya¢ sahibi kimselere para ve mal disindaki seyleri vacip veya nafile
olarak harcamak, mal veya parayr elden ¢ikarmak ve paylasmak;
kendisine ait kazang ve imkanlardan digerlerine hisse ayirmaktir. Ayrica
Allah yolunda ve teolojik cercevede infak olgusunun yani digerlerine
harcama yapmanin da namaz ve hac gibi belirli bir disiplin icerisinde
ibadet gibi gortilerek ifa edilmesi gerekmektedir (Yildiz, 2019: 87).

Infak deneyimlerindeki bireyin sahip olduklarindan vermesi, onun
esyaya sahip olma arzusu ve hirsint azaltacak oranlarda olan bir vermedir;
isar deneyimi ise baskasini kendinden fazla distnerek vermedir ki
sufizmin temel taglart olarak nitelendirilmislerdir. Eger bu iki verme
davranzs: bireyde var olursa ortaya c¢ikan yeni kisilik fefe adini alir ki
fiitivvet veya feta f-t-y kokiinden gelir ve Islam éncesi dilde
kahraman/yigit veya hentliz genclik cagina erismis kisi anlamlatini tasir
(Isfehani vd., 2010: 311). Islam dininin kutsal kitabi Kur’an-1 Kerim

......
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gecmistir. Bu sebeple “giiclii oldugu yerde affeden, 6fke aninda
yumusaklikla davranan, dismanlarina bile iyi davranan, kendisi cok daha
fazla ihtiya¢ duydugu herhangi bir durumda da yine isar hassasiyetiyle
davranip digerlerini dusiinen” gibi ¢ok daha genis ve farkli anlamlar
kazanmistir (Merter, 2014: 260).

Infakin sézlilk manast ‘baska bir tarafa gegmek ve ¢tkarmak’ olsa
da kavram Kuran-1 Kerim’de “bireyin ancak Allah’in verdigi bir seyden
harcama yaptigt seyler” anlaminda kullanilmistir. Bu baglamda infak ile
zekat, infak ile i‘ta ve infak ile sadaka terimlerinin semantik agidan yakin
kavramlar oldugu séylenebilir (Naasou, 2021: 431).

Islam teolojisi ve sufizme gore infak deneyimi, Allah’a itaat ve ibadet
amactyla genellikle iyilik niyetiyle, bireyin 6zelde kendine ve yakinlarina
ve de ihtiyag sahiplerine, genelde ise tiim Miisliimanlara bunun yani sira
tim insanliga yarari olan para, mal ve miilk gibi maddi ve yol gésterme,
nasihat, ilim, agirlama ve ikram gibi manevi hayri, harcamayi ve yardimi
kapsayan bir olgudur. Dolayisiyla infak deneyimi, ailenin gecimini
saglamak, zekat, fitir sadakasi, kurban, nezir ve kefaretler gibi zorunlu
olabilecegi gibi (Isfehani vd., 2010: 1158), yoksulu doyurma gibi
davranislart ve sadaka gibi ibadetleri de igeren gonilli yardim
davranislarini da icermektedir (Kaya, 2013: 305).

Islam teolojisine gére varlik sahibinin kendi varligini yonetmesi ve
kullanmasi, malin harcanmasi ve tiketimiyle ilgili bir takim ahlaki ve
hukuki kosullara baghdir. Buna gére kendisi i¢in yapilmamasini istedigi
seyleri digerleri icin de istemesi gerekli olan bir Musliman birey,
toplumun zararina infakta bulunmamali ve liks ic¢in harcama
yapmamalidir. Bireyin kendi servetinden harcama yapmast anlamina
gelen infak uygulamalarinda asiriya gitmesi ise sahip oldugu veya
sorumlulugu altindaki varlik ve imkanlarin lizumsuz yerlere harcanmast
anlamina gelen Zs7afi dogurur. Bu durumda israf ise bireyin infak basta
olmak tizere yaptigi tim tutum ve davranisinda sinirt agmast anlamina
gelir. Infak ne kadar 6viilen ve istenilen bir eylem olarak tarif ediliyorsa
israf da Allah tarafindan yasaklanan bir eylem olarak betimlenmistir
(Yidiz, 2019: 94).

Infak deneyimi, semantik olarak cercevesi genis bicimde hayatin
dini, hukuki ve ahlaki bir¢cok alantyla ilgili olan bir olgudur. Bu 6zelligi
onun, farklt bilim dallari tarafindan incelenmesine zemin hazirlamistir.
Sozlik anlami olarak tiiketmek harcamak anlami 6n plana ¢iksa da
ckonomik bakimdan incelendiginde tiketme ve sarf etme anlamlari 6n
plana ¢ikmaktadir. Ayrica cift yonla bir anlama sahip olup iyi oldugu
kadar kétii isler ve hedefler i¢in harcama yapmaya da vurgu yapmaktadir.
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Buna gore infak deneyimi, hem Allah’a itaati kapsayict hayir konularini
hem de Allah’a isyan etmeyi kapsayict isleri vurgulayarak ovilen ve
yerilen olmak tzere siuflandirilabilir. Buradaki dviilen infak deneyinmi,
bireyin malin1 bakmakla yiikiimlii oldugu kisilere, misafirlere, hayvanlara,
iyi islere, namaz, orug, hac gibi ibadetler i¢in harcamasini ve hatta
Mislimanlarin Allah yolunda yaptigt kutsal savaglara maddi katki
saglamay1 icermektedir. Buna karsin yerilen infak deneyimi ise malint helal
olmayan yiyeceklere harcamak ve israf etmek seklinde savurganlik
igerisinde hareket etmektir ki bu yasaklanan bir dinsel deneyimdir. Infak
kavrami tiim bu cift yonli anlamina ragmen Tiirk-Islam kiltiirinde
sadece olumlu yaniyla betimlendigi i¢in bu olumlu anlamin ¢agrisim
yaptig1 gorilmektedir (Gil, 2005: 239).

Infak, maddi kazanc ve varliklarin yani sira manevi kazanc ve
varliklardan da verilebilmektedir. Manevi kazang ve varliklardan infak da
bireylerin manevi ihtiyaclarint karsilamast bakimindan buyik 6nem tagir.
Bu baglamda modern hayatta psikolojik sorunlar yasayan bireylere karsi
giiler yiiz ve tath dil gostermek, onlart mutlu etmede etkili olabilir. Maddi
yardimin yapilamadigt durumlarda yetenekli olan ihtiyag sahiplerine bir
meslek 6greterek daha kalict ve kokli yardim yapilabilir. Ornegin; bir
meslek ustasi, fakir ama kabiliyetli bir bireye maddi yardimda bulunmak
yerine bireye meslegini 6grettiginde onun hayatini kazanmasina destek
olarak issizligin ¢6ziimiine katkida bulunabilir. Yani herkese mutlaka
Allah rizast icin digerlerinin hizmetine ve yararina sunabilecegi bir
kazanim verilmistir. Bu sebeple birey kendinde bulunan herhangi bir
kazanimla Allah yolunda hizmet etme imkanina sahiptir (Tekiner, 20006:
75).

Islam teologu Giil (2005), infak deneyimini 6znesi bakimindan ele
alarak infak deneyimini hem insanlara hem Allah’a atfederek zabi infak
ve insani infak bashklariyla simuiflandirmistir. Buna gore ilahi infak,
Allah’in kullarina sebepli veya sebepsiz az veya ¢ok rizik vermedeki
tavrini, insanlara maddi kazanim vermesini ve onun comertligini
betimler. Insani infak ise Miisliman olup olmamasina bakilmaksizin tiim
insanlart kapsayan ve Miusliman, munafik, inkarci, misrik veya dine
inananlar seklinde temel dini gruplara siniflandirilarak yapilan infak
turind ifade eder. Bu tanimlamalarda Musliman olmayanlara elestirilen
tirden amaglarla yaptiklari harcamalardan dolay1 infak olgusu, s6zlik
anlami olan harcama, verme ve yardim etme kelimeleriyle kullaniir.
Mislimanlara dayandirilan infak deneyimi ise s6zlitk anlamina ek olarak
Islam teolojisine gére zorunlu olup olmamasina ve giidillen amaca
bakilarak zekat, sadaka, yardim, nafaka ve teberru gibi isimler alir (Gdl,
2005: 241).
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Infakla ilgili Islam teolojisinin temel kaynaklarina bakildiginda,
infak edenlerde bulunmast beklenen bazi nezaket kurallarinin oldugu
gorilmektedir. Bunlarin arasinda ‘sadece Allah rizasini gozeterek
vermek, verdigini gizlice vermek, basa kakmamak, helal kazangtan
vermek, Allah yolundaki fakirleri tercih etmek, malin iyisinden vermek,
malin fazlasindan vermek, 6nce yakinlardan baslamak, israftan kacinmak
ve ihtiyaca gore vermek, iyilik yapmada ertelemeden acele etmek,
devamli vermek, verdigini cok gormemek ve vermekten geri donmemek’
gibi nezaket kurallar1 sayilabilir. Bunun yani sira infak eden kadar edilenin
de dikkat etmesi gereken nezaket kurallari vardir. Bu kurallar da
‘baskalarindan bir sey istememek, namuslu olmaya ¢alismak, aldiklarin
ihtiyaca gore, israf etmeden ve Allah yolunda harcamak, verene dua
etmek’ biciminde betimlenebilir (Tekiner, 20006: 70).

Islam dininin kutsal kitabt Kur’an-1 Kerim’deki ayetlerin inis sirast
dikkate alindiginda infak ve gekdda ilgili olarak su esaslar dikkati
cekmektedir:

(i) Tlk inen ayetlerde Kur’an-1 Kerim, bilhassa yasamin devamliligt
acisindan aclik sorununun ¢6zimiine odaklanmistir. Kur’an-1 Kerim’in
bu ilk donemde 6n plana cikardigt olgu ise i#amdir. Bu kavramin
vurgusu, bireyin yeme-i¢me ihtiyacinin karsilanmasina yoneliktir.

(i) Kurans1 Kerim, ilk dénem ayetlerinde fakirin hakkinin
verilmedigi ve paylasiimayan kazanct koétilemis; arinmayr ve zekatt
cagristiran ekkd, yetezekkd ve tegekkd, gibi terimlere yer vermistir. Miktar
olarak infakin en alt birimini olusturan zekatin, bireyin manevi
dinyasinin yaninda malint da arindirdigina dikkati cekmistir. Ekonomik
yonden, zekat kurumu, giicli bir bicimde var olabilecek bir toplumda
aktiflestirilecek en 6nemli kurumsal yapidir.

(iii) Tk dénem Mekke déneminde indirilen ayetlerde yetimlerin,
duskiinlerin ve kolelerin gbzetilmesi, onlarin korunup kollanmast
istenmis ve bu siniflarin toplumda bir ¢esit denge unsuru olduklarina
isaret edilmistir. Kur’an-1 Kerim, ahiret inancinin hemen yaninda dtskiin
ve ihtiya¢ sahibinin doyurulmasi ve yetimin incitilmemesini de istemistir.

(iv) Orta donem Mekke’de indirilen ayetler incelendiginde, infak
kelimesinin kullanildigt ve bunun emir kipiyle ilk olarak kafirlerden
beklenildigi, miiminleri anlatirken de onlarin gesitli 6zelliklerinin yaninda
infak edici olduklarinin da begenilen bir 6zellik olarak ortaya koyuldugu
gorulir. Misliman profili sunulurken infaka vurgu yapilmistir.

(v) Son doénem Mekke’de indirilen ayetlerde ise #a lafzinin 6n
plana cikarildigy, 77 kékenli kullanimlarin istege baglt bir iyilik yapma ve
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nafile bir sadaka seklinde olmayip, zorunlu bazi usulleri kapsayan,
toplum tarafindan bilinen bir vergi ve zekat anlamini tasidigt
gorilmistir.

(vi) Mekke’de son donemde indirilen ayetlerde afv kavrami 6ne
ctkarilmis ve ihtiya¢ fazlast mallarin, kisiyi zora distrmeyecek kadar
miktarinin ihtiyact olan fakirlere ve yoksullara verilmesi gerektigine
vurgu yapilmustir.

(vii) Medine déneminde indirilen ayetlerde ise infak ve zekat: konu
edinen kavramlarin Mekke donemde indirilen ayetlerde yer aldig
gorilmektedir. Bu durum da infakin ve zekatn dustinsel ve davranigsal
yaptlanmasinin temellerinin  Mekke doneminde atddiginin en agik
gostergesidir (Ciftei, 2009: 53).

Ote yandan bu makaleye konu olan ikinci fenomen olarak Zsar ise
Arapca bir kelime olup e-s-r kokiinden gelmektedir. Sozliikte ‘bir seyin
arta kalani, artig1, eseri, onun varligint gosteren seyin meydana gelmesi’
anlamina gelmektedir. (Isfehani vd., 2010: 65). Bunun yani sira “bir
kimseyi veya bir seyi digerine tercih etme ve istin tutma” anlamlarina
da gelen Zsar kavrami ahlak terimi olarak “bir kimsenin, kendisi ihtiyag¢
icinde bulunmasina ragmen kendisine ait olan varlik ve imkanlari
digerlerinin ihtiyacini karsilamak icin kullanmasi, bagkasinin faydasi icin
fedakarlik yapmast” anlamina gelmektedir. Isar deneyiminin Batidaki
karstigr olan altruism teriminin yerine modern Arapgada genellikle
gayriyye, Turkcede ise dzgecilik ve digerkdmiik kavramlart yer almaktadir
(Cagrict, 2000b: 490).

Islam ahlak doktrinine gore #sar deneyimi, kendisi ihtiyag
hissetmesine ragmen bireyin kendi ihtiyaclarindan ziyade Miusliiman
bireylerin ihtiyaglarina 6ncelik vermesi, yardim ve diger konularda
Misliiman bireyleri kendi nefsine tercih etmesi, bunu gerceklestirirken
de dunyevi fayda ve kazang degil, sadece Allah sevgisini ve rizasint
gozeterek vermesidir. Ornegin; kendi ihtiyact olan bir bardak suyu, din
kardesinin daha c¢ok ihtiya¢c hissettigini distinerek ona vermesi,
toplumun yarar ve kazanglarini kendi yarar ve kazanglarindan dstin
tutmasi, yasama keyfi yerine yasatmaktan mutluluk duymasidir. Bu
yoniyle askin bir boyutu olan isar deneyimi, bireyler arasindaki saygt,
sevgi, sefkat, merhamet ve kardesligin guzel bir disa vurumu ve yiksek
bir ézelliktir. Islam tarihine bakildiginda isar, sadece bir teori degil,
deneyimlenerek en latif érnekleri ilk Islam toplumunda sergilenmis
ahlaki bir erdemliliktir (Pusmaz, 2012: 78).
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Islam sufizmi uzmant Uludag’a (1996) gére ise isar deneyimi
fedakarlikta bulunma, digerlerinin yarar ve haklarini kendi yarar ve
haklarindan tstiin gérme, bireyin yarar elde etme ve zarart 6nleme
konusunda kendisinden ¢ok digerlerini, 6zellikle de arkadaslarini ve diger
Misliman bireylere 6ncelemesi anlamina gelen digerkamliktir (Uludag,
1996: 272).Isar deneyimi, bireyin elinde olan imkanlarin hepsini kendisi
icin degil ihtiya¢ sahipleri i¢in kullanmasidir ki bu da diinya ve ahiret
adina buttn hazlan terk ederken Allah’t tercih etmek demektir.

Comertligin tgtincii ve en ust derecesi olarak belirtilen isar
deneyimleri, peygamberlerin ve evliyalarin coémertligine isaret eder.
Bireyin kendi nefsi yerine Allah igin baskalarini tercih etmesi asirt sefkat
ve merhametin sonucudur ve bu da digerkamligin en tst deneyimidir
(Akot, 2017: 159). Bireyin comertlik konusunda isar derecesine
yukselebilmesi i¢in baskalarina karsiliksiz verdigi varliklara kendisinin
ihtiya¢ duymast zorunlulugu bulunmamaktadir; 6nemli olan husus,
ihtiyact olsa da olmasa da diger bireyleri kendi nefsine tercih edebilecek
bir irade saglamligina ve ahlak anlayisina sahip olmasidir. Isar olgusunun
da belirtilen ahlaki degeri kazanabilmesi igin herhangi bir fayda
gozetilmeden sadece insan sevgisi ve Allah rizasindan dolayi
deneyimlenmesi esastir. Ciinki birey iyilik karsiliginda herhangi bir 6vgu
veya tesekkiir beklediginde yaptigr sey comertlik degil karsilikli alig-veris
olmaktadir (Cagrict, 2000b: 491).

Alturistik  bir deneyim olarak isar olgusu t¢ dereceden
olugmaktadir. Ilk derecesi, diinyada bireyin ulasmasinda bir engel
olmayan, kendisine haram olmayan, zamanint harcamayacak hususlarda
digerlerini nefsine tercih etmedir ki bu hakliya hakkini verme, cimrilikten
kaginma ve giizel ahlaka yonelmekle gerceklesir. Ikinci derecesi, sorunlar
ve imtihanlar ne kadar biiyiik olursa olsun bireyin basa ¢itkma giicti azalsa
da Allah’in hognutlugunu digerlerinin hosnutluguna tercih etmektir.
Uclincii derecesi ise Allah’ éncelemektir.

Yukaridakine benzer derecelendirmeler isart da icine alan comertlik
olgusu icin de yapimistir. Bu baglamda comertligin isar, cid ve seba,
olarak baslica ti¢ derecesi bulunmaktadir. Buna gére bireyin sahip oldugu
imkanlarin tamamini digerleri icin kullanmasina #sar;, cogunlugunu
vermesine ¢id, en ¢ok yarisini digetleriyle paylasmasina da sebd (sehdved)
denilmektedir (Cagrici, 2000b: 491). Comertligi “Allah’in  ahlaki
sifatlarindan biri” isart da comertligin en istiin sekli olarak nitelendiren
Gazali ise bireyin kendi ihtiyact bulunmasina ragmen sahip olduklarin
digerlerine vermek veya onun ihtiyact i¢in harcamak seklinde
tanimlamaktadir (Gazali, 2016: 214).
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Islam sufizmi baglaminda manevi gelisim yolculugu siirecinde olan
sufi kelimesinin tema bazlt yapilan tanimlamalarina bakildiginda “elinde
olmadigt zaman sakinlik i¢inde olan ve oldugu zaman ise digerlerini
kendisine onceleyen” seklinde betimlendigi gorilmektedir (Pusmaz,
2012: 78). Islam sufizmi uzmani Erginli *ye gére bir Islam mistigi, isart,
baskalarinin hakkini kendininkinden 6nce gorir. Bu konuda tanidik,
arkadas ve kardes ayrimi yapmaz. Yine ona gore isarin gercekligi, ahiret
hissesini kardeslerine vermektir. Boylelikle digerlerini kendine tercih yeri

olarak goriilen diinya ve diinya malina digkiinligiin tehlikesi azaltilmis
olur (2006: 488).

Esirgemeyip comertce vermek anlamina gelen isar deneyiminin
isdr-1 can, cani feda etmek; isdr-2 emwal, malt cémertce harcamak ve Zsdr-z
nukiid, parayt comertce harcamak bicimindeki betimsel icerigi de vardir
(Pusmaz, 2012: 80). Bunun yant sira isarin bir baska deneyimi ise
arkadasin sohbet ederken dostunun hakkint gézetmesi, onun kismeti igin
kendi kismetinden el c¢ekmesi, Allahin 6gudine uyup iyilik etmek
niyetiyle dostunun rahatlamast igin sikintiyt kendisinin gogtslemesi
seklinde betimlenmektedir (Erginli, 2006: 488).

Islam sufizmi kaynaklarindaki isar deneyimi, genellikle ekonomik
ozveriler i¢in zikredilmekle beraber bazi kaynaklarda can/a isar dan, yani
bireyin sevdigi kisi i¢in kendi huzurunu ve konforunu, hatta canini
vermeyi goze almasindan da bahsedilmekte ve bu tir bir isarin malla
isardan da degerli oldugu ifade edilmektedir. Bundan 6tiirti sufizmde
sevmek de isar deneyimi seklinde tanimlanmustir. Zira en tst seviyedeki
sevgi, sevenin gerektiginde sevdigi icin canini feda etmeyi géze almasina
yol agar. Zileyha’nin Hz. Yusufa duydugu derin sevgi (Kur’an-1 Kerim,
Yusuf Suresi, 12/23-32) ile Islim ordusunun gecici olarak bozguna
ugradigt sirada Uhud Savasindaki Muslimanlarin kendi canlarint ortaya
koyarak Islam peygamberi Hz. Muhammed’in (sav) hayatint korumast;
bu esnada Ebt Talha isimli sahabenin bedenini Islam peygamberi Hz.
Muhammed’e (sav) siper edip onu korumaya calisirken yaralanmast canla
isar deneyimine en garpict 6rneklerdendir (Cagrict, 2000b: 491).

Isar deneyiminin zittt cimrilik, bencillik ve kibirliliktir. Bencillik,
bireyin yalniz kendi yararini dusiinmesi, hep kendisini 6nde tutmast,
cevresiyle olan tiim iliskilerini bu dogrultuda devam ettirmesi demektir.
Bencil bireyler paylasma, dayanisma ve yardimlagma gibi latif insani
ozellikler ve duygulardan yoksun olurlar. Enaniyet; Arapga ‘ben’ anlamina
gelen ene kokiinden olup gurur, bencillik ve benlik demektir. Diger ad1
ise hodbinliktir. Bencil hep kendisini diistinen, kibirli, gururlu, kendisinin

56 etmdrd®



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

disinda hi¢ kimseyi disinmeyen, hep kendi ¢ikar ve menfaatini
gozetendir (Pusmaz, 2012: 80).

Islam tarihine bakildiginda bireyin kendisi zorluk c¢ekmesine
ragmen varliklarini digerleri igin harcaylp kendini sitkintili durumda
birakmast, Islam peygamberi Hz. Muhammed (sav) basta olmak iizere
birgok din bilgini tarafindan hos gorillmemistir. Islam peygamberi Hz.
Muhammed (sav) bir kimsenin sahip oldugu imkanlarin tamamini ihtiyag
sahiplerine verip sonra da digerlerinden yardim talep etmesini kinamustr.
Ayrica bir Mislimanin sahip oldugu mallarinin tigte birinden fazlasini
vasiyet etmesini yasaklayan hiikim g6z 6niinde bulunduruldugunda aile
bireylerini maddi sikinttya sokacak oranlarda vermesinin dogru olmadigt
neticesine ulagilabilir. Sonu¢ olarak isar, sikintilara ve yokluklara
sabredebilenler i¢in; mala sahip olmak, durumundan sikayet edecek veya
digerlerine el acacak yapida olanlar icin, daha dogru ve uygun
gorulmistir (Cagrict, 2000b: 491).

Ote yandan infak ve isar deneyimini ifade etmek icin kullanilan bir
diger kavram ise digerkamiiktir. Digerkamlik ya da 6zgecilik seklinde de
isimlendirilmektedir. Bagkalarini gbzetmek, fedakarlikta bulunmak,
baskasint kendine tercih etmek, sahip olduklarini baskalariyla paylasmak
ve bundan buyik mutluluk duymak, bagkasinn iyiligini isteme,
baskalarina faydalt olmak demektir. Kelime diger ve kam s6zciiklerini yani
istek ve mmurat anlamlarini birlestirerek hicbir c¢tkar gézetmeksizin
baskalarini diisinmeyi, baskalarinin yararini kendi yararindan dstiin
tutmay1, onlarin iyiligini istemeyi anlatir. Turkcedeki dzgeci/ik kavrami,
Bati dillerinde a/turizm kavrami ve eski dilde bir kisinin kendisi muhtag
durumda olsa bile imkanlarint digerlerinin ihtiyaglarint gidermek icin
kullanmasi, digerlerinin yararina 6zveride bulunmast anlamint tastyan zsar
deneyimi de digerkamligs ifade eden yakin anlamli kavramlardir (Arslan,
2009: 255).

Sozlik anlamlart bakimindan infak ve isar deneyimleri arasinda bir
bag olmasa da terim anlamlarinda aralarinda semantik bir anlam iligkisi
oldugu soylenilebilir. Ornegin; Islam dininin kutsal kitabi Kur'an-1
Kerim’deki “O muttakiler ki bollukta da darlikta da Allah yolunda infak
edetler, kizdiklarinda 6fkelerini yutar, insanlarin kusurlarini affederler.
Allah da béyle iyi davrananlart sever” (Al-i Imran Suresi, 3/134) ayetinde
bireyin sahip oldugu her tirlid imkani digerleriyle paylasabilmesi ayni
zamanda bagkalarint kendi nefsinden ne kadar Oncelikli ve Ustin
tuttugunu ve onlart kendine tercih ettigini actkca gOstermektedir.
Oyleyse bireyin bagkasint kendi nefsine tercih ederek ona kendi ihtiyact
oldugu halde yapugi her turli Zsar davranssmin ayni zamanda infak
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saylldigint ve isar ile infak deneyimi arasinda kuvvetli bir semantik
baglantt oldugunu séylemek mimkindir (Kaya, 2013: 311).

c. Nefs Psikolojisinde Infak ve Isar Deneyiminin Terapétik
Etkileri

Gegmisten bu yana bireylerin bir arada huzurlu ve mutlu bir
sekilde baris icinde yasadigi toplumlar olusturabilmek tim dinlerin,
felsefi 6gretilerin, psikolog ve filozoflarin temel amact olmustur. Boyle
bir toplumu olusturmak stiphesiz toplum i¢inde yasayan bireylerin bazi
Ozelliklere sahip olmastyla mumkindir. Bu amacla insanlik tarihi
boyunca bir¢ok calisma yapilmis ve bircok yontem denenmistir.
Makalenin bu bélumiinde ise 6ncelikle manevi danismanlik ve rehberlik
perspektifinden oncelikle Tirkee literatiirdeki infak ve isar deneyimi
calismalari ve sonuglart analiz edilmistit. Daha sonra ise nefs
psikolojisinde infak ve isar deneyimlerinin terapétik etkilerine yer
verilmistir. Bu kapsamda Islam teolojisinde inananlara 6nerilen ve insan
dogasinda potansiyel olarak var olan yardimlasma ve paylasma
anlamlarini da igeren infak ve isar deneyimlerinin bireyin psikolojik ve
manevi iyi olus diizeylerine katkilart ele alinmaya ¢alistimustir.

Konuyla ilgili yapilan literatir taramasinda, infak ve isar
deneyimlerinin daha ¢ok sgekdr ibadeti, iyilik yapma ~ve hizmet etme
kavramlariyla ele alindigr goriilmektedir. Ornegin; Giil (2005) ve Tekiner
(2000) tarafindan yapilan calismalarda infak kavraminin sézlik anlamina
ve teolojik igeriklerine deginilmistir. Kur’ an-1 Kerim ayetleri ve
hadislerden hareketle infak deneyimi, Islam teolojisi perspektifinden
aciklanmaya calisdmistir (Gul, 2005; Tekiner, 20006). Kaya (2013)
tarafindan yapilan bagka bir arastirmada ise infak ve isar deneyimleri
teorik ve pratik agidan incelenerek bu olgularin terim ve s6zlik anlamlart
esas almnarak iki deneyim arasindaki bag ele alinmustir. Pratik olarak
hayattaki yansimalarinin ilk olarak gorildugt Saadet Asri doneminden
ornek tablolar sunulmustur.

Ayrica Islam 6ncesi Cahiliye Dénemindeki infak anlayist ile Mekke
dénemi infak anlayisindaki degisimin seyrini ortaya koyan calismalar da
dikkati ¢cekmektedir. Ornegin; Ciftci (2009) tarafindan Mekki sureler
incelenerek Kur’an-1 Kerim’de zekat ve infak iliskisini konu alan bir
calisma yapilmistir. Bu c¢alismada, Islam éncesi Araplarin  dini
hayatlarinin bir parcast olarak yaptiklart iyiliklerin 6zellikleriyle Tslam’in
emri olarak Kur’an1 Kerim’de emredilen infak/zekat ibadetinin
6zelliklerini ele alarak tarihi seyirdeki degisimleri ve ayrica Mekke dénemi
boyunca infak kavramina yiiklenen anlamlart incelenmektedir. Arastirma
neticesinde Arap misriklerde cémertlik ve konukseverlik gibi degerlerin
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onemli oldugu fakat gosteris yapmak, insanlarin tevecctihtini kazanmak
ve bir glic gostergesi olarak infaki deneyimlerken inananlarin ise Allah
rizasini gozeterek karsiliksiz infaki deneyimledikleri ifade edilmistir.

Alicr (2019) tarafindan Kur’an-1 Kerim’de isar kavramiyla ilgili
ayetlerin tarihsel fenomenolojik bir yaklasimla ele alindig1 ¢alismada, isar
kavrami ve isar anlayisint tamamlayan temel yapi taslari ve onun igerigini
dolduran tarihsel baglami, dinler tarihinin fenomenolojik yaklasimi
baglaminda anlam, deger ve tipolojik yonleriyle ortaya konulmaya
calistilmistir. Bu anlamda isar deneyiminin dindarlar arasinda sefkat ve
muhabbeti ¢ogaltma gibi sosyo-psikolojik yonlerinin yani sira her tirla
kiskangliktan kurtulma veya sahip olunan varliklardan vazgecme gibi
pozitif sonuglarina deginilmistir.

Infak kavramini sosyolojik boyutu actsindan ele alan galismalar da
mevcuttur. Ornegin; bir calismada Tastekin (2021) tarafindan infak
kavrami, toplumdaki sosyal ve ekonomik esitsizliklerin yani sosyal
adaletsizligin giderilmesini, maddi agidan giigsiiz bireyleri hayatin zor
kosullar1 karsinda korumayr dolayisiyla toplum igerisindeki sosyal ve
ekonomik dengeyi kurmayt amaglayan bir unsur olarak betimlenmistir.

Ote yandan Dere (2021) prososyal davranislar baglaminda yardim
etme davranist ve infak deneyiminin psikolojik iyi olma ve dindarlik
Uzerindeki iligkisini konu edindigi bir arastirmada, prososyal
davranislardan biri olan yardimlasmanin maddi boyutu olarak infak
deneyimini irdeleyerek psikolojik iyi olma hali ve dindarlikla olan
iliskisini incelemistir. Bu dogrultuda, Sanlrfa ilinde 119'u erkek,185'
kadin, toplam 304 kisilik bir 6rneklem grubuyla yapilan bu ¢alismada,
katiimcilarin paylasma tutumu, dindarlik ve psikolojik iyilik dizeyler;
yas, cinsiyet, medeni durum, meslek grubu, egitim seviyesi, gelir seviyesi,
yasamin gectigi yer gibi demografik degiskenler agisindan farkliik
gosterip  gOstermedigini  arastirmak  tzere  degerlendirilmistir.
Arastirmada dindarlik ile paylasma tutumu arasinda anlamlt bir iliski
saptanmamuistir. Psikolojik iyi olma durumu ile paylasma tutumu arasinda
ise anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu gérilmustiir.

Infak ve isar deneyimi, manevi yénelimli psikoterapi
calismalarinda daha fazla hizmet etme kavramiyla incelenmistir. Din
psikologu Eksi (2020) tarafindan dizenlenen bir calismada, psikolojik
danismada manevi yonelimli gesitli tekniklerin ele alindigi boélum, bu
yaklagimin bir Ornegini sunmaktadir. Calismada, bir teknik olarak
hizmetin tanimi ve kapsami tzerinde durulmus ve hizmetin 6nemi
vurgulanmustir. Bu baglamda, kendinde algakgonilltilik ve minnettarlik
erdemlerinin beslenmesinin degeri ve baskalarina kendimize yapilmasint
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istedigimiz sekilde hizmet sunmanin gerekliligi gibi konulara hassasiyet
gosterilmistir. Bu kapsamda yapilan calismalarda bagkalarina gonalli
olarak yardim eden bireylerin, yardim etmeyenlere gére daha iyi saghk
durumu bildirdikleri, bir¢ogunun gonillii hizmetine basladiktan sonra
sagliklarinin duzeldigine inandig1 ve buyiik bir kisminda 6fori duygusu,
daha sakin bir hal ve rahatlama sagladigi g6zlemlenmistir.

Turkiye’de yapilan diger calismalarda infak ve isar deneyimleri
daha ¢ok yardim etme davranisi, 6zgecilik, digergamlik kavramlariyla ele
alinmistir. Turkiye’de yardim etme davranist olarak o6zgecilik tizerine
calismalardan biri Akbaba tarafindan yapilmistir. Akbaba da sosyal
psikolojik bir kavram olan 6zgecilik ile grupla psikolojik danisma
arasindaki iliskiyi ele almistir. Arastirmada, grupla psikolojik danismanin
cinsiyetleri ve siuf dizeyleri farklilik gésteren tiniversite 6grencilerinin
Ozgecilik  duzeyleri tUzerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma
sonucunda grupla psikolojik danismanin, kontrol grubundaki
ogrencilere gore deney gruplarindaki 6grencilerin 6zgecilik diizeylerini,
buytk ol¢iide artirdigt gézlemlenmistir (1994: 75).

Liseli genclerde ahlaki muhakeme ve 6zgeci davranis arasindaki
miunasebeti inceleyen Akyel (19806), 6zgeci davranisin yiksek ahlaki
muhakeme becerisiyle iliskili oldugu sonucunu ortaya koymustur (ayrica
bkz. Kasapoglu, 2017: 99). Yildiz ve Ismen (2005) tarafindan yapilan
arastirmada 6gretmen adaylarinin  Sgretmenlige iliskin  tutumlaring
atilganlik dizeyleri ve 6zgecilik agisindan incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini tezsiz yiksek lisans 6grenimi géren ve egitim fakultelerinin
lisans programlarinda okuyan 207 o6grenci olusturmustur. Aragtirma
sonuglarina gore, dusik olanlara oranla yiiksek diizeyde 6zgeci olan
bireylerin 6gretmenlik meslegiyle ilgili daha olumlu tutuma sahip
olduklar, girisken olanlarin ¢ekingenlere oranla daha ¢ok 6zgeci
olduklar1 gérulmistur.

Mutafcilar (2008) tarafindan Ogretmen Ozgeciligi ve Ozgecilik
kavraminin tarihsel gelisimi tizerine yapilan bir baska calismada ise resmi
kurumlarda  hizmet veren Ogretmenlerin  6zgecilik  diizeyleri
arastirlmistir. Arastirmaya gore, 6zgecilik 6lceginin gincel durumlarda
yardimseverlik boyutu ile 6gretmenlerin branslari arasinda anlamli bir
fark bulundugu gézlemlenmistir. Ozgeciligin bagista bulunma ve sosyal
sorumluluk boyutu ile 6gretmenlerin is kidemleri arasinda az kidemli ve
¢cok kidemli &gretmenler arasinda anlamli bir fark goértlmustir.
Ogretmenligi tesadiifen secen ve ideali olarak secen 6gretmen gruplari
arasinda da 6gretmenligi se¢me nedenleri ve 6zgecilik bakimindan
anlaml bir farka rastlanmustir.
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Turkiye’de ilk kez dindarlik ile yardim etme davranigt arasindaki
iliskinin incelendigi Kurt'un (2001) calismasinda dindarhgin ve kisilik
Ozelliklerinin  dogal afetlerdeki yardimlasmaya etkisi arastirilmustir.
Yardim etme davranist lizerinde dindarligin ya da sosyal sorumluluk
davranislarinin bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir (Ayten, 2013: 23).

Dindarlik ve empati ile yardim etme davranisi arasindaki iligkiyi
kapsaml bir bi¢cimde inceleyen ilk arastirmact din psikologu Ayten’dir
(2010). Ayten aragtirmasinda  digerlerinin  faydasin1  digtinerek
gerceklestirilen davraniglart iceren toplum yanlist davranislarda, diger bir
deyisle yardim etme davraniglarinda, empatik egilim ve dindarhigin
rolinti tespit etmeyi hedeflemistir. Anket veri toplama teknigi
kullanilarak Turkiye’nin yedi bolgesinden segilen 6rneklem grubu
lzerinde bu t¢ olgu arasindaki etkilesim ve iliski ortaya konulmaya
calisilmis, empatik egilim ve dindarlik gibi kisilik 6zelliklerinin digerlerine
yardim etmedeki katkisi incelenmistir. Ayrica galismada dinin ihtiyag
sahibi bireylere yardim etme ve digerlerini anlama konusunda hangi
tirden motivasyonlar sundugu ve bunlarin bireyler tzerinde hem
baskalarina yardim etme hem de empatik egilim noktasinda ne tiir etkiler
olusturdugu uygulanan empirik arastirmayla ortaya konulmaktadir.
Sonrasinda yapilan saha calismalart incelendiginde ise aragtirmanin
literatiir olusumuna saglam bir zemin sagladigi ifade edilebilir.

Konuya iliskin diger bir saha calismasint ise din psikologu
Diuzgtiner (2013) yapmustir. Bu arastirmada 6zgeci bir davranis olarak
kabul edilen kan bagys: Ornekligi tzerinden Tirk ve Amerikan
toplumlarinda maneviyat algist belirlenmeye ve digergamlik ile iliskisi
tespit edilmeye calisiimistir. Arastirma sonucunda kan bagisinin yiksek
dizeyde digerkam motivasyonlar iceren bir davranis oldugu ve kan
bagisina motive edici etkisi olan unsurlarin iki toplumda birbirine
benzedigi fakat bireylerin bu motivasyonlara sahip olma tarz ve
frekanslarinin, kiltire gore farklilik arz ettigi gorillmistiir.

Nefs psikolojisinin kurucusu sufi psikiyatr Merter’e gore ise
gunimiiz tip anlayisinda nefsi agidan act ¢eken bir insana ilag tedavisi,
psikoterapi ve sosyoterapi olmak tizere ti¢ asamali biyo-psiko-sosyal
tedavi yaklasimlart uygulanmaktadir. Terapotik midahale strecindeki
basarilt bir sosyoterapi sonunda genellikle ilag ya azaltilir ya da tamamen
sonlandirilir. Yapilan galismalar, basarili ve istikrarl karsilikls etkilesim ya
da varoluscu grup terapilerinde ilact birakma oranindaki basarinin yiiksek
oldugunu gostermistir. Grup terapisinin yani sira remisyon dénemindeki
danisanlara sosyal etkinlik gruplarina katilma, seyahat etme, doga
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yuraylsi yapma, sportif faaliyetlerde bulunma, iclerindeki sanatkar
bulma gibi birtakim sosyal aktiviteler 6nerilir.

Terapi stirecinin sonunda belirgin bir rahatlama olsa da tehlikeli
bir narsisizm devreye girip danisanda sanki kendini gerceklestirme
yolculugundaymus gibi bir his uyandirarak gegici bir mutluluk hali
yasatabilir. Halbuki danisanin veren varolus konumuna ge¢meden kalict bir
huzur ve mutluluga ulasmast mimkin degildir. Etkisi gecen terapinin
ardindan danisan daha ise yarar baska bir terapide, bu yakaladig1 gecici
mutluluk halini tekrar yasamak icin arayisint stirdtriir. Tim bu ¢abalar,
icerisinde yasanilan nefs katini daha yasanilabilir hale getirse de bu
hedonist varolus tarzmi tesvik ederek uzun dénemde olumsuz sonuglariyla
karsilasilabilir. Bu noktada izlenilecek yol, duraklamis olan yiikselmeyi
yeniden harekete gecirecek ve bir ist kata ¢ikmayr saglayacak derin
anlami olan deneyimler yasayarak veren varolus tarzina gecebilmeyi
basarmaktir. Sosyoterapi baglaminda uygulanabilecek somut bir adim
olarak hayr terapisi veya nefs psikoterapisinin bir pratigi olarak infak ve
zsar deneyimi, nefsi rahatsizliklarin en agir asamalart atlatildiktan sonra
remisyon déneminde uygulanabilecek tekniklerden biridir (Merter, 2012:
382-384).

Yukarida belirtilen uygulamalar kapsaminda duyarlilik kazandirma
calismalarint iceren birinci asamada, nefs psikoterapisti tarafindan
onceden tespit edilen ihtiya¢ sahibi bir aile secilerek bu ailenin durumu
danisana isitsel ve gorsel tekniklerle ayri bir seansta izletilir. Ekrana
yansitilan bir kare tzerinde danigana serbest cagrisim yaptirilabilir.
Calisma sonunda damisan elini kalbinin tstine koyup hislerini nefs
psikoterapistine ifade eder. Terapist kendisine aktarilan duygulart seyir
defterine kaydeder ve terapinin ikinci kismina gegilir. Somut uygulama
calismalarindan olusan bu boélimde, danisan terapi ekibinden birisi
esliginde ihtiyag sahibi aileleri ziyaret ederek elinde olani paylasma
cabasina girer. Bu paylasimlar maddi olabilecegi gibi sabur, sefkat, sevgi,
ilgi ve zaman gibi manevi paylasimlar da olabilir. Ziyaretten sonra
danisan yaptiklarini, yapamadiklarint ve hissettigi duygularini  seyir
defterine not alir ve diger seansta terapistiyle paylasir. Bu terapilerde
faaliyet alanlari, maddi kazang saglamadan yetimhaneler, huzur evleri ve
hayvan barinaklart gibi insanliga ve dinyaya hizmet eden tim vakif ve
dernekler olabilir. Ayrica terapilerde s6z verilen zamana uyma,
ertelememe veya mazeret uydurmadan diizenli bir sekilde calismaya
devam etmek buytk 6nem tasir (Merter, 2012: 382-384).

Ote yandan nefs psikolojisi iizerine Atak tarafindan yapilan
uygulamalt bir calismada ise Ozellikle 6fke, depresyon, anlamsizlik,

62 etmdrd®



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

mutsuzluk ve huzursuzluk gibi sikintilar yagayan, merhamet duygusu
zayif ve siddet yonelimli danisanlar, maddi ve manevi iyilik ve yardim
yapmakla 6devlendirilmistir. Bu iyiliklerin ihtiyag sahibi kisilere yapilan
maddi yardimlarin yani sira duizenli olarak ¢ocuk yuvalarini ve
huzurevlerini ziyaret etmek, givenilir yardim kuruluslarinda gontllia
olarak gorev almak, hastanelerde yatan ve tedavi géren ¢ocuklara kitap
okumak ve cesitli etkinlikler yapmak gibi manevi iyiliklerden olustugu
gorilmektedir. Uygulama siiresinin danisanin yagadigt soruna bagl
olarak degiskenlik gosterip damisan iyilesene kadar devam etmesi ve
sonraki doneminde ise hayatinin vazgecilmez bir pargast haline gelmesi
buytk 6nem tasimaktadir (2021: 207).

Cinar (2022) tarafindan aktardan hbigmet etmek isimli bagka bir
manevi danismanlik uygulama tekniginde ise damisanin kendisinden
baskalarini diisinmesi ve hatta bu distuncelerini eyleme doékmesi
istenerek davranisini icsellestirmesi hedeflenmektedir. Ornegin; danisan,
Misliman bir kimlige sahipse bunu Allah’in rizasin1 kazanmaya
yoneltecek bir eylem oldugunun bilinciyle degilse de evrensel degerler ve
doga yararina igler yapmanin bireyde uyandiracagi ulvi/askin duygularin
farkindaligiyla gerceklestirmesi hatirlatilir. S6z konusu bu terapi teknigi,
hayatinda anlam eksikligi duyan, iliskilerindeki alwma-verme dengesini hep
alan ama hi¢ vermeyen taraf olarak bozmus, narsistik egilimleri olan,
kendini toplumdan kopuk hisseden ve canlilar icin faydali bir seyler
yapmak isteyip bunu nasil yapacagini bilemeyen, cocuktan yasliya cinsiyet
ayirt etmeksizin her danisan icin uygundur.

Yukarida sozii edilen bu hizmet etme teknigi, terapi seanst
esnasinda  gergeklestirmeye ¢ok uygun olmayip toplum iginde
uygulanacag icin seansta Oncelikle hizmet etmenin danisanin iyilesme
surecindeki 6nemi, anlami ve gerekliligi tizerinde konusulur. Sonrasinda
teknigin uygulanmast hakkinda bilgi verilerek danisan 6devlendirilir.
S6zii edilen bu teknik iki sekilde uygulanabilir. Tlk seklinde danisandan
asevinde veya bir yardim kurulusunda gonillt ¢alismak, toplum yararina
yapilan bir projeye dahil olmak, huzurevini ziyaret edip orada vakit
gecirmek gibi insanlara fayda sunan bir hizmet ya da ormandaki ¢6pleri
temizlemek icin planl olarak belitli bir zaman harcama seklinde hizmet
etmek istedigi bir alan belirlemesi istenir. Bu hizmetlerin stirekliligi
yoktur ve is odaklidirlar.

Ikinci seklinde ise belirli bir eylem beliflenmez, danisan gunluk
hayatin rutini igerisinde yasarken hizmeti hayatinin geneline yayip ahlak
6devi biciminde edinip deneyimler. Ornegin; toplu tastmada bebek ara-
bastyla otobtlsten inmeye calisan bir kadina yardim etmek, cikarken
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komsusunun kapisinda gordigi ¢opt disart c¢itkarmak, yaninda minik
hediyeler bulundurup gun igerisinde karsilastigi birka¢ ¢ocuga vermek,
cevreye daha az zarar vermek icin bilingli olarak paketli gida ve plastik
tiketimini azaltmak vb. gibi duruma ve zamana gore degisebilen
spontane yardim davranslart beklenir. Danisanin yapacagt bu 6devleri
daha iyi anlamast ve somutlastirmast icin bu iki ¢esitten biri 6nerilir.

Bu iki uygulama bi¢imine danisanla birlikte de karar verilebilir veya
danisanin durumuna goére terapist tarafindan da karar verilebilir. Her iki
teknik uygulanirken de damisana yardim etme davranisini bilingli bir
sekilde farkindalikla yapmak, 6ntine ¢tkan her durumda hizmet etmenin
yollarint aramak, faaliyeti sikayet etmeden gonilliliikle yapma gayretinde
olmak, hizmet edilenle ilgili 6nyargt veya olast takintdari bir kenara
birakmak, niyeti temiz tutmaya calisip yapilan hizmetten bir karsilik
beklememek gibi konulara dikkat etmesi gerektigi hatirlatilir. Hizmet
esnasinda hissettiklerini, zorlandig1 ya da egosunu zorlayan durumlart
gozlemlemesi, yaptiklarinin kendisi i¢in nasil bir anlam ifade ettigini
distinmesi ve bunlart ufak notlar halinde yazmasi istenebilir. Bir sonraki
seansta bu infak ve isar deneyimleri Gzerinden konusulup gerekirse
davranigin strdiiriilmesine karar verilebilir (Eksi, 2022: 150-151).

Ote yandan modern psikoterapi yaklasimlari, sekiiler yasamda act
cekerek varolussal anlam arayisina cevap arayan bireylere alt-bilingdisma
sik tutan birtakim tekniklerle sinirli dizeyde bir terapotik rahatlama
getirmislerdir. Ancak gelisimsel agidan tst katlarin varligina isaret
edemedikleri i¢in modern bireyi olduk¢a dar bir yatay varolus alanina
hapsederek onu bir tiir haz diigkini, hedonist, acimasiz, kaygili ve 6fkeli
bir varliga doniistirmislerdir. Modern psikoloji tarihi perspektifinden
bakildiginda transpersonal psikoloji ise bireyin maneviyatla iliskili
rahatsizliklarina, farkli ve daha hassas bir bakis acist gelistirmistir.

Turk manevi danismanlik ve rehberlik ekoli olarak nefs
psikolojinin teknigi olan nefs psikoterapisinde 6nemli bir terapotik
uygulama olan infak ve isar deneyimleri, bireyin alan-varolus konumundan
veren-varolus fonummnna ge¢mesine yardim ederek alt-katmanlardan tst-
katmanlara gegisini kolaylastirmay1 hedefler. Ekol kurucusu sufi psikiyatr
Merter’e (2012) gore, birey terapotik deger tastyan bu infak ve isar
deneyimleriyle alt-katmanlarin manevi sikintilarindan  kurtulup cara
ulagir. Baska bir ifadeyle ontolojik ylkselmeyle pasif alwciliktan aktif
verictlif dizeyine ulasan birey, hem dikey olarak ¢ok katmanli olan nefs
yapisinin bir iist katmanina yitkselmis, hem de yeni bir biling diizeyine
yukselmis olmaktadir. Nefs psikolojisindeki bu sekilde &argiliksiz verme
yoluyla yiikselisin bireyin huzuru bulmasinin  gorun/u sartt oldugu
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dustnilmektedir. Varolugsal olarak gercek 6zgurligiin de ancak almakla
degil vermekle basladigt kabul edilmektedir (Merter, 2012: 174-251).

Nefs psikoloji ekolinde Oneminin altt ¢izilen infak ve isar
deneyimlerinin bireylerin hayatlarinda ciddi bicimde kalict pozitif
degisim ve donusimler meydana getirecegi ongorilmektedir. Infak ve
isar kavramlarinin psikoterapi ¢alismalarinda daha ¢ok teknik bir terim
olarak hizmet kavramiyla ele alindig1 gérulmektedir. Hizmet, baskalari igin
bir sey yapmay: igerir. Bu hizmetlere biyik veya kiglk diye ayirt
etmeksizin bakmak, kimligini gizli tutarak kendindeki alcakgonulliilitk ve
minnettarlik erdemlerini beslemeye ¢alismak, baskalarina kendisine
yapilmasint istedigi sekilde hizmet sunabilmek, hi¢ kimseye kendisine
yapilmasint hos gérmeyecegi bir davranista bulunmamak gibi durumlara
duyarlt olmak esastir. Yapilan terapotik saha calismalarinda bagkalarina
gonilli olarak yardim eden danisanlarin, yardim etmeyenlere gore daha
iyi saglik durumu bildirdikleri, bircogunun gonilli hizmetine basladiktan
sonra sagliklarinin dizeldigine inandiklart ve buytk bir kisminda 6fori
duygusu, daha sakin bir duygu durumu ve rahatlama saglandig
gozlemlenmistir (Eksi, 2022: 149).

Yalnizlik, anlamsizlik, huzursuzluk ve mutsuzluk gibi problemler
yasayan bireylerin, daha zor durumda olan diger bireylere kendi imkan
ve giicleri 6l¢tsiinde her tiirlt yardimda bulunup iyilik yapmalari, onlarda
psikolojik  rahatlama sagladigt gbzlemlenmistir. Atak tarafindan
affedememekten kaynakli Ofke ve depresyon vyasayan universite
ogrencilerine infak ve isar uygulamalarini temel alan terapotik girisim
sonucunda, Ogrencilerin psikolojik sorunlarini biyik 6lciide agstiklar
tespit edilmistir (2021: 206-207).

Islam dininin kutsal kitab1 olan Kur’an-1 Kerim’de “Sahip olduklart
mallart gece ve glindiiz, gizli ve a¢ik hayra sarf edenler var ya, onlarin
mikafatlari Allah katindadir. Onlara korku yoktur, tiztinti de gekmezler”
(Bakara Suresi, 2/274; Esed, 2022) buyrularak infak ve isar
deneyimleyenlerin ge¢miste yasadiklart tztunti kaynakli depresyon ve
gelecege dair duyduklart korku kaynaklt kaygidan kurtulacaklar
vurgulanmustir. Yine baska bir ayette ise “Onlar ki hem bolluk hem darlik
zamaninda Allah yolunda harcarlar, 6tkelerini kontrol altinda tutarlar ve
insanlart affederler. Ciinkii Allah iyilik yapanlart sever” (Al-i Imran
Suresi, 3/134; Esed, 2022) buyrularak bireye istirap ve act veren
affedememe, kin tutma ve bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan Ofke
duygusunun kontrol altinda tutulmasina dikkat ¢ekilmistir.

Islam peygamberi Hz. Muhammed’in (sav) konuya iliskin
uygulamalari ise su 6rnekten hareketle analiz edilebilir: Ebu’d-Derda’nin
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naklettigine gére Islam peygamberi Hz. Muhammed’e bir adam gelerek
kalbinin katiigindan sikayet etmistir. Hz. Peygamber ona “kalbinin
yumusamasint ve ihtiyacinin karsilanmasint istiyorsan yetime merhametli
davran, onun basint oksa ve yediginden yedir. Kalbin yumusar ve
istediklerine ulasirsin”  buyurmuslardir  (Abdurrezzak, 2013: 166;
Heysemi, 1994: 160). Islam peygamberi Hz. Muhammed’in (sav) bu
séztinde de kalbi katilasarak siddet, merhametsizlik ve 6fke gibi duygular
yasayan bireylerin yetim bireylerin basini oksayarak bu kot duygu ve
davraniglarindan kurtulabileceklerine dikkat ¢ekilmektedir. Dolayisiyla
infak ve isar deneyimleri sayesinde cimrilik zaafini asan birey, #nefs-i
emmarenin  alt-kisimlarinda bulunan ve bireyin otonom  sisteminin
bozulmast ve yiiksek tansiyon gibi hastaliklara yol acan 6fke, endise ve
kin gibi nefsin olumsuz ozelliklerinden kurtularak manevi yiikselise
gegebilir (Atak, 2021: 206-207).

Karsiliksiz iyilik kavrami, sufi psikolog Fragerin (2018) sufi
psikolojisi calismalarinda da higzet yolu seklinde bireyi icinde bulundugu
mistik halden daha yiiksek bir duzeye cikartarak Allah’a ulagtiracak
yollardan biri olarak tanimlanmustir. Frager’e gbre bireyler birbirini
gercekten Onemsiyorsa birbirine hizmet etmek isterler ve boylelikle
aslinda muhataplarinin gonillerindeki Allah’a hizmet etmis olutlar.
Insanlara hizmet etmek, bireye sunulan bir ayricalik ve armagan olarak
gorilir. Rahibe Theresa’nin da dedigi gibi 6nemli olan “ne yaptigimiz
degil ne kadar askla yaptigimizdir.” Yani hizmetin miktarindan ¢ok
burada bireyin niyetinin 6nem tagidigt vurgulanir. Rahibe Theresa nasil
ki kendini clizzamlilara ve en yoksul insanlara hizmete adadiktan sonra
bit azize haline geldiyse bireylerin de hizmet yoluyla &dwmil/ olgun insan
olma yolunda ilerlemesi mimkundir (2018: 51).

Dayanigsma ve yardimlagsmaya biyiik 6nem veren Kur’an-1 Kerim,
bireylerin huzurlu ve mutlu bir bigimde dostluk ve kardeslik duygulariyla
toplumsal barist saglamis olarak yasamalarini 6nemsemektedir. Bu
sebeple toplumsal barisin saglanmasinda en degerli etkenlerden biri
olarak tanimladig1 /nfak ve isar gibi ahlaki ilkelerin toplumda yerlesmesini
istemektedir. Zira infak ve isar deneyimlerinin birey ve toplum tizerinde
manevi ve psikolojik bircok terapétik yarart bulunmaktadir. Tlk olarak
infak ve isar deneyiminin narsistik duygu durumundan kurtularak bireyde
verme ve paylasma duygusunu gelistirdigi gériilmektedir. Bu iki olgu,
fakir ve zayif bireylere karsi iyilik yapma ve verme deneyimi yasatir. Bu
tirden bir deneyim, bireylerin birbirine karst kardeslik duygusunu ve
insanhk bilincini olusturur. Caresiz ve zayif bireylere tam bir giiven
duygusu saglayarak onlar, hirs ve vahset duygularindan arindirip
gontllerde yasadiklarint hissettirir. Fakir ile zengin arasinda olusabilecek
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nefret ve kin duygularini yok ederek, sevgi ve saygi baglarinin
giiclenmesini saglar. Boylelikle bireylerin, Islam peygamberi Hz.
Muhammed’in (sav) benzetmesiyle, binanm tuglalar: gibi birbitlerine
kilitlenerek huzur ve bars icerisinde bir yagantt siirmeleri saglanabilir
(Kaya, 2013: 311).

Konuya iliskin yapilan terapotik c¢alismalarda, infak ve isar
deneyimlerinin bireyi cimrilikten kurtardigi, fedakarhik ve digerkamliga
alistirdigt belirtilmektedir. Islam dinine inanan birey, sadece kendisi icin
yasayan ve kendisini dusiinen birisi degildir. Baskalarini da diistinmesi ve
onlarin yasamast igin ¢alismast gerekmektedir. Yani baskalarinin iyiligini
istemek aynt zamanda teolojik olarak bir &u/luk gorevidir. Nasil ki “igne
kendisi ¢iplak oldugu halde baskasint giydirir”, “mum kendisini yakip
baskalarini aydinlatir” denildigi gibi gercek anlamda inangli birey, kendisi
acken digerlerini doyurabilen, digerlerinin ihtiyacint kendi ihtiyacinin

oniinde tutabilen kimsedir (Pusmaz, 2012: 81).

Nefs psikolojisinde terapotik bir deger tastyan infak ve isar
deneyiminin, bireye siikir ve sabri ayni anda kazandirdigy, bireydeki
sefkat ve merhamet duygusunu gelistirdigi, bireyi daha esnek yaparak katt
ve sert olmasini engelledigi, merhamet yonelimini artirdigi, hayir-hizmet
isleme zihniyetini pekistirdigi ve bireye gonil zenginligi kazandirdig
ifade edilmektedir. Insan sefii cok cimridir. Cimrilik ise bireyin sahip
olmamast gereken bir niteliktir. Infak deneyimi, bireyi cimrilikten kurtarir
ve comert hale getirir. Allah’in emrini yerine getirerek her yil kazancinin
bir miktarini ihtiyag sahiplerine veren birey, baskalarina vermeyi
aligkanlik haline getirir, esyanin ve kisisel yararin esaretinden kurtulup
onlara hakim konuma yukselir. Birey, infak etmeye devam ettikce
cimrilik duygusunun ve mal hirsinin baskist gitgide azalmaya baslar.
Digetlerinin problemlerini hafifletmis olmanin sonucunda psikolojik iyi
olma diizeyinde yiikselme olur. Infak eden birey, sdlih/iyi sifatim
kazanarak tam hayir, thsan etmek ve genis hayir anlamina gelen bzrr
diizeyine yiikselir. Islam teolojsinde ve sufizmde teknik bir kavram
olarak birr, giizel davranislar ve gercek iman anlamlarina geldigi gibi
dindarlik, dogruluk ve iyilikseverlik olarak da betimlenir (Tzutsu, 2010:
315).

Infak ve isar, Allah’in 6nerdigi ahlikla ahlaklanmayi saglar ki
Allah’in giizel isimleri hep verme ve ihsan etme anlamlarini igermektedir.
Allah yarattig1 canllarin rizkini bir karsilik beklemeden vermektedir.
Ihtiyaglart infak ve isar yoluyla zenginler tarafindan karstlanmayan fakir
bireyler, bazen siddetli ihtiyaglarindan dolayt bazt ahlak dist davranislarda
bulunabilirler. I¢lerinde olusan kin ve nefret duygulari artarak zenginlere
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diismanlik besleyebilirler. Iste infak ve isar davranslart kin, nefret ve
dismanlik gibi duygularin ihtiya¢ sahibi bireylerde olusmasint
engelleyebilir. Ayrica infak ve isar, bireye biitiin canlhlara sinirsizca veren
Allah’in 6nerdigi ahlaki davranislari deneyimleme olanagi sunmaktadir.
Bireyin peygamberlere ve biuylk insanlara benzemesine, malin
temizlenmesine, imana ve hidayete, kulluk vazifesini kolaylastirmaya,
kardesligi ve sosyal bitunligli saglamaya ve nefsin tezkiye edilmesine
yardimci olmaktadir (Tekiner, 2006: 76).

Infak ve isart deneyimleyen birey, kendisini farklt hallerde bulur.
Bireyde maddi yardim etme davranist manevi degerlerle bulustugunda
comertlik, yardimlasma, Ozgecilik, digerkam olma, paylasmay:
deneyimler. Bencil ve faydact olan bireyi bencillikten uzaklastirip zayif ve
glicsiiz bireyleri ezmekten, cimrilikten ve daha da 6nemlisi maddeye
bagimli kalmaktan koruyarak otekine de yer acar. Birey, eger caba
gosterirse bencilligin yerini sefkat ve comertlik gibi 6vilen 6zellikler
alabilir. Infak ve isar deneyimleriyle empati desteklenerek bireyde
empatik becerinin temelleri olan “merhamet, affedicilik, sevgi,
yardimlasma ve paylasma” gibi duygular 6n plana cikarilir. Infak ve zekat
ibadeti, zengin bireyleri ihtiya¢ sahiplerine duyarsiz kalmaktan uzak tutan
bir dinsel pratik olarak muhtag bireylerin halini anlama bilincini
gelistirmesi bakimindan empati duygusunu besler, bilissel, duyussal ve
devinimsel boyutlarda empatiyi artirir (Dere, 2021: 90).

Ayni1 zamanda sosyal iliskilerde kiicimseme, hor gérme, kiskanglik
vb. k6t duygularin ortadan kaldirilmasina destek olabilecek bir nitelik
tastyan infak ve isar deneyimi, ayrica bireyin ruh saghgina olumlu katkilar
saglamaktadir. Bireyi verme davranisina sevk eden motivler, bu stregte
yasanan ruhsal ve duygusal siirecler ve sonucunda ortaya konan infak ve
isar davranst bireyde pozitif duygular olusturur ve bireye i¢ huzuru
saglar. Zekat ve sadaka gibi malla yapilan ibadetler, kalbin katilasmasina
engel olarak maddi seylere bagimliligin azalmasini, insanlar arasindaki
saygl, sevgl ve bagliligin artmasini, birlik ve dayanisma duygusu
gelistirerek saglikli iliskiler kurulmasini saglamaktadir (Dere, 2021: 90).

Infak ve isar deneyimleri, bireyler arasinda dayanisma duygusunu
aciga cikartir. Dayanismayla beraber zengin ile fakir arasinda pozitif
yonde bir etkilesme oldugu ve bunun da her iki taraf tzerinde karstlikl
olarak sosyolojik ve psikolojik olumlu etkiler yasanmasina katk: sundugu
belirtilmektedir. Maddi agidan sitkintt ¢eken birey, varlikli insanlardan
gordigi destek sayesinde yasami icin gerekli olan temel ihtiyaglarini
karsilayarak, toplumdaki varliginin fark edildiginin bilincine varmakta ve
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dezavantajli  durumuyla daha kolay basa cikabilme imkan:
bulabilmektedir.

Bireyin, yasadig: sikintilar karsisinda 6z giveni ve basart arzusu git
gide artmaktadir. Kendine emin tavirlar ve Ozglvenli bir durus
sergilemesi digerleriyle olan iligkisini de etkileyerek etkilesimini
artirmaktadir. Bunun sonucunda bireyin 6z giveni artmakta, daha
girisimci duruma gelerek, kendi glictintin farkina varmaya baslamaktadir.
Sosyoekonomik agidan daha tst seviyelerde olup mali destek saglayan
birey, digetlerine yardim ederek hem kendisini hem de baskalarinin
mutlu olmasina katkida bulunmaktadir. Ayrica, muhtag bireylere destek
olarak toplumun devamliliginin saglanmasinda etkin bir rol oynamasinin,
birey olarak vazifesini yerine getirdigi disiincesini gelistirmesine ve bu
dogrultuda bir hosnutluga yol actig1 gorilmektedir (Baycar, 2019: 219).

Infak ve isar uygulamalarint Allah rizast icin deneyimleme
anlayistyla sergilenen iyi ve olumlu davransslar, ayni zamanda bireyin
imanmnin kuvvetlenmesine, igsel huzur bulmasina, diger insanlara iyi
davranarak, onlarin da aynt imkanlara kavusmalari i¢in gayret etmesine
neden olur. Nitekim Islam dininin kutsal kitabi Kur’an-1 Kerim’de;
“Sizden iyiye ¢agiran, dogrulugu emreden ve kotulukten sakindiran bir
topluluk olsun. Iste basartya erisenler yalniz onlardir” (Ali Imran Suresi,
104) buyrularak karsiliksiz iyiligi deneyimleyenlerin her zaman basariya
ulasacaklart vurgulanmistir (Karacoskun vd., 2013: 169).

Maddi veya manevi olarak karsiliksiz iyilikte bulunmanin bireyde
kendi kontroli disindaki her tirli yasamsal negatifliklerden korunmaya
dair terapotik bir etki yaptgi goriilmektedir. Konuya iliskin Islam
peygamberi Hz. Muhammed’in (sav) “yarim hurmayla da olsa,
cehennemden korunmaya bakin” (Buhari, 1981: 79-80) seklindeki s6zleri
veya “az sadaka ¢ok beladan korur” seklindeki toplumun bilincinde yer
eden sozler buna giizel birer 6rnektir. Birey, kendini bu sayede hayatinda
daha c¢ok gtvende hissetmekte ve boylelikle Maslow’un ihtiyaclar
hiyerarsisindeki en temel ihtiyag olan givende olma ihtiyacint gideren
bireyin kendisini gerceklestirme yolculuguna katk: saglamaktadir. Ayrica
birey, yapilan iyilikten yapanin da fayda gérecegi bilinciyle hareket ederek
gunlik yasamda Dbagkalarina  iyilik  yapmak i¢in her firsat
degerlendirebilir, farkindalik icinde hareket ederek bunu yasaminin bir
rutini haline donustiirebilir. Béylece icinde bulundugu alt-biling dis
alanindan zst-kaflara dogru olan manevi benlik gelisimini hizlandirarak
nefs psikolojisinin ideal insan modeli olarak sundugu kdwzil/ olgun insan
olabilme yoninde gelisim gosterebilir.
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Infak ve isar deneyimlerini degerlendiren calisma sonuglari, bu
deneyimlerin terapotik etkilerini destekleyen gesitli ampirik veriler
sunmaktadir. Genellikle bireyin manevi yatkinliklarina bagli olarak ortaya
ctkan bu deneyimler, bireyin ruhsal saghgi tizerinde olumlu bir etki
yapabilir. Infak ve isar deneyimleri, bircok birey icin sadece
maneviyatlarini zenginlestirmekle kalmayip ayni zamanda bireysel ve
sosyal anlamlar iceren bir terapi deneyimi sunabilir. Bu tirden
uygulamalarin deneyimlenmesi, bireyin icinde bulundugu kosullara,
dindarhik diizeyine, empatik yatkinliklarina, duygu durumuna ve yardim
edilenin 6zelliklerine bagl olarak 6nemli 6l¢iide degisiklik gosterebilir.
Infak ve isar deneyimlerinin terapétik sonuglart su ana temalar etrafinda
actklanabilir:

() Bencillikten armma ve narsisizmden kurtulma: Birey, yasaminda
yalnizca kendi istek ve ihtiyaglarina odaklanan bir yaklasimdan
uzaklasarak, infak ve isar deneyimleriyle birlikte gevresindeki insanlart
hayatinin merkezine alabilir. Imkin ve yeteneklerini baskalart igin
kullanarak bencillik ve narsisizm gibi olumsuz kisilik 6zelliklerinden
uzaklagabilir.

(1) Anlam arays: ve mutsuzinkla basa ¢ikma: Hayatindaki anlami ve
mutlulugu yitirmeye baglayan birey, infak ve isar deneyimleri sonucunda
digerlerini mutlu ederek kendi mutlulugunu yeniden kazanabilir. Bu
deneyimler, yalnizlik ve anlamsizlik duygular icindeki bireyin hayatina
anlam katmasina olanak tantyabilir.

(i) Kayg: ve depresyon diizeyini azaltma ve rahatlama: Infak ve isar
deneyimleri, bireyin kaygi, depresyon, oOfke ve stres duzeylerini
azaltabilir. Bu sayede birey, guinlitk yasamin stresinden uzaklasarak ruhsal
ve zihinsel bir dinginlik yasayabilir.

(iv) Ofori duygnsunda artss: Infak ve isar deneyimleri, baskalarina
karsilik beklemeden yardim eden bireylerin saglik durumlarinin, yardim
etmeyenlere gre daha iyi olmasina katkida bulunabilir. Bu durum, 6fori
duygusunda artis saglayarak bireye daha sakin bir duygu durumu
sunabilir.

) Empatik edilimde arnis ve digerlerini onemseme: Infak ve isar
deneyimleri, bencillik ve umursamazlik i¢inde yasayan bireyin farkindalik
olusturarak, kendinden bagka bireylerin varhigini fark etmesine ve
digerlerini anlamasina olanak taniyabilir. Birey, kendi disindaki diger
bireylerle empati kurarak onlarin ihtiyaglarina duyarlilik gosterebilir.

(vi) Manevi doyum ve huzur: Zorluklarla basa ¢ikan ve huzursuzluk
yasayan bireyler, infak ve isar deneyimleriyle kendi giic ve imkanlar
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olctsiinde maddi veya manevi yardimda bulunarak psikolojik bir
rahatlama elde edebilitler.

(vii) Toplumsal destek ve baglar: giiclendirme: Infak ve isar deneyimleri,
bireysel deneyimlerin yani sira toplumsal deneyimleri de igerir. Bu
deneyimler, zengin ile fakir arasindaki olast kin ve nefret duygularin
ortadan kaldirabilir, sosyoekonomik sinif farklari arasinda saygt ve sevgi
baglarinin olusmasina olanak tantyabilir. Bu sekilde sosyal destek ve baris
icinde bir yasam olanagt ortaya ¢ikabilir.

Sonug

Manevi danismanlik  ve rehberlik  perspektifinden  nefs
psikolojisinde infak ve isar deneyimlerine iliskin teorik bir cergeve
olusturulan bu makalede, oncelikle nefs psikolojisinin tanimi ve
terminolojisi betimlenmistir. Ad1 gecen bu disiplinin, psikoloji ve Islam
sufizmini birlestirerek insanlarin yasadigt sorunlara ¢6zim bulmay:
amagclayan Ozgun bir ekol oldugu vurgulanmistir. Bu ekolin yerel,
kiiltiirel ve 6zgiin bir nitelik kazanmasindaki temel kaynaklarin Islam
dininin kutsal metinleri ile sufi 6greti ve gelenegi oldugu belirtilmis;
ekoliin, sufi ahlakint ve psikolojik metotlari birlestirerek yeni bir bakis
acist gelistirdigi ifade edilmistir. Psikoloji literatirtinde daha 6nce sinirlt
bir sekilde ele alinan bu bakis agisinin, ytizyillardir var olan sufizmdeki
seyt-i stluk / manevi gelisim yolculugu uygulamalarinin modern
psikoloji terimleri ve teknikleriyle entegre edilerek glincellenmis bir
bi¢imi oldugu vurgulanmistir.

Islam teolojisi ve sufizm agisindan ahlakin temel degerleri arasinda
yer alan infak ve isar deneyimlerine yer verilen bu makalede, s6z konusu
deneyimler nefs psikoterapisi igerisindeki terapotik 6nemine vurgu
yapilarak tanimlanmis ve deneyimlerin kapsamlari agiklanmistir. Bu
deneyimlerin manevi damigsmanlik ve rehberlik baglaminda nefs
psikolojisi perspektifinden nasil uygulandigina dair ayrintili bir bakis
sunulmustur. Dolayisiyla bu makalede, manevi danismanlik ve rehberlik
acisindan nefs psikolojisinde infak ve isar deneyimlerinin terapotik
etkileri tizerine odaklanilmustir.

Nefs psikolojisinin bir teknigi olan nefs psikoterapisindeki infak
ve isar deneyimleri, bireylerin hayatlarina katki saglamak, karsiliksiz
yardimlarda bulunmak ve baskalarini distinerek olumlu davranislar
sergilemek tzerinde oldukea etkilidir. Bu uygulama ve deneyimler,
genellikle ilagla tedavi veya diger psikoterapi yontemlerine ek olarak
uygulanabilir. Bu baglamda, nefs psikolojisindeki bu infak ve isar

etmdrde® 71



Tuba Nur Iskeclier

deneyimleri,  bireylerin ~ nefsi  rahatsizliklarinin = agildigt ~ ve
remisyon/duzelme donemine girdikleri asamalarda uygulanabilir.

Konuya iligkin yapilan saha galismalari, bu 6nerilen deneyimleri
gerceklestiren bireylerin manevi agidan giiclendiklerini, hayata daha
umutlu baktiklarini, narsistik egilimlerini asarak daha comert ve fedakar
duruma geldiklerini, 6tke, endise ve kin gibi olumsuz nefsi 6zelliklerden
kurtulduklarint ve manevi acidan ytikselerek nefsin mertebelerinde Gst
seviyelere ¢tkabileceklerini dusiindiirmektedir.

Manevi danigmanlik ve rehberlik baglaminda 6nerilen infak ve isar
deneyimleri, nefs psikolojisi ekolintn tizerinde 6nemle vurgu yaptigt bir
konudur. Bireylerin gbnullii  olarak ve beklenti olmaksizin
gerceklestirdikleri bu deneyimler, onlarin hayatlarini anlamlandirma
surecine katkida bulunabilir, varliklarini sorgulamalarina rehberlik
edebilir ve ruhsal bir doénisim deneyimlemelerine aracilik edebilir.
Manevi damigsmanlk perspektifinden bakildiginda, infak ve isar
deneyimleri, bireyin i¢ diinyasini anlama, degerlendirme ve rehberlik
etme streglerinde etkili bir rol oynayabilir. Bu uygulamalar, bireyin nefs
yapisinin derinliklerine etki etme potansiyeline sahiptir. Nefs, ayni
zamanda Islam psikolojisinin temel kavramlarindan biri olarak kabul
edilmekte olup bireyin i¢ diinyasini sekillendiren, durttlerini, arzularin
ve gudilerini kontrol ettigi ¢ekirdek yapidir. Karsiliksiz yapilan iyilikler,
bireyin nefsini anlama ve dengeleme ¢abasinda rehberlik edebilir.

Manevi damigsmanlk ve rehberligin yerli bir ekolii olarak nefs
psikolojisi, bireyin infak ve isar deneyimleri sirasinda karsilastig zihinsel,
duygusal ve ruhsal zorluklari anlamasina yardimet olabilir. Bu pratikler,
bir yandan kulluk ve ibadetin derinlesmesine olanak tanirken diger
yandan bireye kendi i¢ diinyastyla yiizlesme firsatt sunar. Manevi
danismanlik ve rehberlik, bireyin bu uygulamalardan en tst diizeyde
fayda saglamasina katkida bulunarak igsel bir donisim sirecine
girmesine destek olabilir. Adt gecen alanin ekoli olarak nefs psikolojisi
de bireyin i¢sel ¢atismalarint anlama ve bu ¢atismalart asma siirecini ele
almaktadir. Infak ve isar deneyimleri, bu catismalarin ¢6ziimiine yonelik
bir baglam sunmaktadir. Nefs psikoloji ekold, bireyin nefsiyle uyumlu bir
halde olmasina yonelik stratejiler sunabilir. Bu, bireyin ibadetlerini daha
derinlemesine anlamasini saglayabilir ve kendi i¢ diinyastyla daha saglikls
bir iliski kurmasina yardimet olabilir.

Manevi damismanlik  ve rehberlik  perspektifinden  nefs
psikolojisindeki infak ve isar deneyimleri, danisanin alan-el konumundan
veren-el konumuna gecisini saglamak i¢in 6onemli bir gelisimsel firsat
sunar. Manevi danisman, danisana bu stirecte rehberlik ederek duygusal

72 etmdrd®



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

inis ctkislart anlamasina yardimet olabilir. Aynt zamanda, danisanin kendi
degerleri, inanglart ve yasam amactyla uyumlu bir sekilde ilerlemesine
destek olabilir.

Manevi danismanlik ve rehberlik perspektifinden ele alinan nefs
psikolojisi icerisindeki infak ve isar deneyimleri, danisanin i¢sel dontisim
surecine 6nemli bir katki saglamaktadir. Bu deneyimler, danisanin kendi
i¢ dinyasina yonelik derin bir bakis agist kazanmasini ve ruhsal sagligini
olumlu yénde etkilemesini mimkiin kilmaktadir. Infak ve isar
deneyimlerinin manevi danismanlik ve rehberlik baglaminda ele alinmasi,
danisanin yasadigi zihinsel, duygusal ve ruhsal zorluklari anlamasina
yardimct olmasinin yani sira, kendi degerleri ve inanglartyla uyumlu bir
yasam surmesine rehberlik etmektedir. Bu uygulamalar, danisanin
manevi danigmaniyla is birligi icinde, i¢sel ¢atismalarint anlama ve asma
sturecini yonlendirebilir.

Sonug olarak, infak ve isar deneyimleri ve uygulamalari, manevi
danismanlik ve rehberlik agisindan zengin bir bilimsel arastirma ve pratik
saha calismast alani sunar. Bu pratikler, bireyin ¢ok katli nefs yapisinin
derinliklerine inmesine ve dikey olarak manevi gelisimine katkida
bulunabilir. Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri, bireyin bu
deneyimlerden en iyi sekilde faydalanmasina yardimct olarak igsel bir
dontsim sirecine oncilik edebilir. Dolayisiyla infak ve isar deneyimleri,
manevi danismanlk ve rehberlik calismalarinda uygun bir sekilde
kullanildiginda, bireyin i¢sel bir denge ve huzur bulmasina yonelik etkili
bir strateji olarak kullanilabilir.
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Ozet

Bu makalede, literatiirde yer alan 6liim algisinin bireyin ruh saglig:
tzerindeki etkileri arastirilmis ve bireydeki sagaltict etkileri ince-
lenmistir. Calismada medeniyetlerin, dinlerin, felsefi anlayislarin,
psikolojik ve tasavvufi yaklasimlarin 6lim algisi ve modern diin-
yanin Olime bakist ele alinmistir. Arastirma problemi olarak
olimi algllama seklinin bireydeki terapotik etkisi incelenirken,
Slimiin geldigi bireye gbre degisen Sliim algilart g6z 6niinde tutu-
larak bireyin 6lim algilamasina bagli olarak olusan alt problemler
belirlenmistir. Oliimle ilgili okuyarak bilgi sahibi olmaktan 6teye
gecerek bir farkindalik yasamayan, 6limle sadece uzaktaki insan-
larin Slmesi seklinde karsilasan bireyde meydana gelen etkiler ne-
lerdir? Oliimii yakinlarinda gézleyerek 6liimle temas kuran kisile-
rin 6lim algilart birey tizerinde ne gibi etkiler meydana getirmek-
tedir? Oliime yakin deneyim yasayan ya da éliimle karst karsiya
kalmasina yol acan kaza ve hastalik gibi tecriibeler yasayan birey-
lerin Slim algrlarinin birey tizerindeki etkileri nelerdir? Bu degisik
olim algilari bireyi terap6tik olarak nasil etkilemektedir? Bu soru-
lar esliginde probleme ¢6ziim aranirken bireyin 6liim algisina sekil
veren 6lumle karstlasmalarin, bagkasinin Slimu, yakinin 6limi ve
bireyin kendi Slimi ve 6lime yakin deneyimlerle gerceklestigi
varsayimindan hareket edilmistir. Son yillarda Tirkiye’de giderek
poptilerlesen manevi danismanlik ve rehberlik calismalart bagla-
minda 6limiin bireyde meydana getirdigi terapotik etkiler 6nem
tasimaktadir. Bu teorik makalede sonug olarak; ‘(a) modernitenin
etkisiyle bireyin 6lim algisinin farklilasmaya basladigs; dolayisiyla
geleneksel donemde yasamin dogal bir parcast olan limiin mo-
dern dénemde yasamin disina itildigi; (b) 6lim bilincinin, kékli
degisiklikler icin glglii bir kataliz6r ve bir uyanis deneyimi olabil-
digi; (c) modern bireyin, yasamini 6limden ka¢ma tizerine kurgu-
ladig1 i¢in yasama sevincini kaybettigi; bu sebeple terapistlerin bi-
reyin 6limle yiizlesmesini yeniden saglayarak bireyde 6liim farkin-
daligi olusturmast gerektigi; (d) bireylerin 6lim hakkinda konus-
may1 Oteleyerek 6lim gercegini gérmezlikten geldikce giindelik
mesleki ve sosyal iliskilerinde de sorunlar yasadigy; (e) 6zellikle ma-
nevi danismanlik ve rehberlik kapsaminda 6liim korkusu yasayan
danisanlara 6lumiin anlami ve Sliimle ylzlesme pratikleri gibi te-
rapotik destek saglanmasinin, varolussal sorunlarini ¢6zmede ve
bazi psikolojik sorunlarin iyilestirilmesinde etkili olabildigi’ diist-
ntlmektedir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik ¢ Oliim algist
Oliim disiincesi ® Yas * Oliim esigi deneyimi
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Abstract

In this article, we investigate the impact of death perceptions
found in literature on individuals' mental health and examine
their therapeutic effects. The study explores how civilizations,
religions, philosophical understandings, psychological ap-
proaches, and sufi traditions perceive death, alongside the con-
temporary world's view. The research problem focuses on the
therapeutic impact of individual perceptions of death, considet-
ing varied perceptions depending on the individual's encounter
with death. Specific sub-problems are identified based on how
individuals perceive death: What effects occur when individuals
fail to develop a deeper awareness of death beyond factual
knowledge, perceiving death solely as the demise of distant oth-
ers? How do individuals who confront death by witnessing it
nearby experience changes in their perception of death? What
are the psychological impacts on individuals who face near-
death experiences due to accidents or illness? How do these di-
verse perceptions of death affect individuals therapeutically?
Addressing these questions, the study assumes that encounters
shaping individuals' perceptions of death stem from experiences
like others' deaths, the death of loved ones, the individual's own
death, and near-death encounters. Given the rising popularity of
spiritual counseling and guidance in Turkey, the therapeutic ef-
fects of death on individuals are crucial. In conclusion, this the-
oretical article posits: (a) Modernity has led to divergent percep-
tions of death among individuals, relegating death—once a nat-
ural part of life in traditional eras—to the margins in the modern
age; (b) Death consciousness can catalyze profound changes and
serve as an awakening experience; (c) Modern individuals often
lose their zest for life by evading thoughts of death, necessitating
therapists to reintroduce them to death awareness; (d) Individ-
uals who postpone discussions on death and disregard its reality
often encounter social and professional relationship challenges;
(e) Providing therapeutic support, particularly within the realm
of spiritual counseling and guidance, to clients grappling with
death anxiety—via discussions on death's significance and prac-
tices for confronting it—proves effective in resolving existential
dilemmas and improving select psychological issues.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Perception of death
Thoughts of death ¢ Grieving * Near-death experience
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Giris

Beden canliliginin sona ermesi olarak algilanan 6lim olgusuna
farklt kiltirlerde degisik anlamlar ytiklenmistir. Kimi 6limi, bir yok
olus olarak goriirken kimisi, bagka bir boyutta ebedi bir hayatin baslan-
gict olarak grmektedir. Yok olma dustincesi bazi kisilerde belli derecede
kaygt olustururken 6liimii yeni bir baslangic olarak gérenler, bu kaygty:
yasamayacaktir.

Insan disindaki varliklarda da potansiyel kuvve olarak var olan
olime dair bilgi, 6zellikle hayvanlarda 6limle yiiz yiize gelmeyle birlikte
ortaya cikar. Oliimle ilgili herhangi bir tehlike bulunmadiginda ise hay-
vanlarda éliimiin hatirlanmast miimkiin degildir. Insan ise suur yetisine
sahip; geemisi, gelecegi ve ani i¢ diinyasinda yasayabilen bir varlik oldugu
igin, 6liim hakkinda her an bilgi tasimaktadir. (Yakat, 1993)

Insan, yasadigt her anin onu Sliime bir adim daha yaklastirdigini
disiindiigiinde, bu diinyadan ayrilmanin kaygisint tecriibe eder. Oliim
korkusunun temelinde yagamin ve bu diinyadaki lezzetlerin son bulma-
sindan kaynakli kaygr bulunmaktadir.

Sairlerden distnitrlere bircok insani mesgul eden 6lum olgusu,
insanda nasil algillanmaktadir? Oliimliiliigii idrak edebilen tek varlik olan
insanin Olime yaklasiminin psikolojik baglamda incelenmesi biyik
énem arz etmektedir. Necip Fazilin; “Oliim giizel sey, budur perde ar-
dindan haber, Hi¢ gilizel olmasaydi olir miydi peygamber?”
(Kisakiirek, 2002) misralarinda vurguladigt gibi 6limiin ardinda gizli bu-
lunan gercek-ebedi yasamin farkina varilmasi ile birlikte diinya hayatina
bakis da farkllasacaktir. Hayatin tek gercegi olarak nitelendirilen 6limu
idrak etmek, sonsuz yasamin coskusunu ve bireysel manevi déntsimii
beraberinde getirecektir.

Baz1 dustnir ve filozoflarca, 6lim tefekkiiriiniin olgunlastirict bir
etkisi oldugunu vurgulanir. Felsefe yapmak aslinda insana 6gut verici
olan é6liime hazirlanmaktir (Platon, 2001: 20). Oliim, 6lse de sant yok
olmayacak birey icin degil yasamuiyla birlikte her seyini kaybeden kisi igin
oldukea korkunctur Cicero (Cicero, 2012: 47). Felsefe ilmi nasil 6line-
cegini bilmekle esdegerdir (Montaigne, 2008: 37). Vazgecmeye istekli ve
hazir bulunanlar haricinde hi¢ kimse hayatin hakiki lezzetini alamaz ve
hayatin bu kadar degerli olmast 6lim sayesindedir (Seneca, 2010: 134-
135. Insanin hakiki benligi ancak olimli bir yasamda dogacaktir
(Augustine, 2008: 63). Bu disunur ve filozoflar, limun kisiyi bilgeles-
tirici etkisine vurgu yapmuslardir.
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Oliimii yaratictya kavusma anlamindaki vuslat gecesi seklinde de-
gerlendiren Mevlana’ya gére oliim, bireyden bireye farkli olarak algila-
nir. Oliimii Yusuf Peygamber gibi géren insanlar canini bile verirken,
oliimii bir kurt gibi géren insanlar ise yolunu ve yoniini kaybeder. Her-
kesin bireysel yasantist ve manevi diizeyine gore anlam kazanan olim,
oncesinde hazirlik yapan birey icin olduke¢a kolay bir hal olurken 6liime
zihinsel olarak hazirlikli bulunmayan birey icin ise act ve istirap verici
bir duruma dontsebilmektedir (Mevlana, 1995: 287-288).

Manevi danismanlik ve rehberlik, danisanlara fiziksel, bilissel ve
manevi boyutlar arasindaki baglantiyr stirdiiren bir danismanlik modeli
sunmaktadir. Bireylerin, ruhsal ve manevi butinligini korumayt amag
edinen manevi danismanlik ve rehberlik, onlarin anksiyete ve depres-
yon ile basa ¢ikmalarini saglayabilecek kontrol mekanizmalarini giglen-
dirici bir etkiye sahiptir. Din Psikolojisinin bir alt alani seklinde deger-
lendirilen manevi danismanlik ve rehberlik, psikoloji psikiyatri psikolo-
jik danisma ve rehberlik ve din alanlarini kapsayan disiplinlerarast bir
yaklasimi benimsemistir (KKog, 2012). Oliim de bir¢ok disiplinin ilgi ala-
nina girmekte olup 6zellikle dini alan bu disiplinler arasinda ilk sirada
yer almaktadir.

Bu makale, 6lim olgusu ve 6liim algisinin bireydeki etkilerine y6-
nelik olarak dokiiman inceleme yontemi kullaniarak yapilmistir. Eski
medeniyetlerde, dinlerde, felsefelerde, tasavvufta, psikolojide 6lim al-
gist ve bu 6lum algilarinin bireyin ruh sagligina etkilerini konu edinen
aragtirmalar incelenmis ve veriler analiz edilerek degerlendirilmistir.
Oliim olgusuna yénelik oldukea genis yelpazede calismalar bulundugu
icin literatiir degerlendirmesi, din psikolojisi baglaminda degerlendiril-
mis ve konu 6lum algisinin birey tizerindeki psikolojik etkileri konusun-
daki calismalarla sinitlandirilmistir.

a. Psikolojik Perspektiften Oliim Algist

Kainattaki varliklar icerisinde sadece insan, 6limi diisinmekte ve
olime dair fikirlerden hareketle davranislarina yon vermektedir. Biling
diizeyinde ya da bilin¢disinda, hayatint ve 6lumu birlikte ele alip deger-
lendirerek bir hayat felsefesi olusturmaktadir. Bazi filozoflara gére 6lim,
hayatin amag ve anlaminin farkina varmada etkin bir role sahiptir. Hayat
ve 6lim adeta bir madalyonun iki ytizi gibidir.

Varoluscu psikolojin olduk¢a 6nemli gérdigh olim, “insanin
karst karstya kaldig en biiyiik ikilemdir. Oliim, ¢6ziimi zor ancak yasan-
mast zorunlu olunan ve yasamin anlamint i¢inde barindiran en biytik
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gizem” dir (Yanbasti, 1990: 15). Hayatinin biyiik bolimutnde melanko-
lik bir kisilik yapist sergileyen Kierkegaard’a gére 6lim, ruh ve bedenin
dinginlige ermesi (Kierkegaard, 2013), her turli ac1 ve stkintinin sona
ermesi anlamina gelmektedir (Kierkegaard, 2001). Daha ¢ok yasamin
sonlarina dogru olim tefekkiirii yapan dusiiniirlerin pek ¢ogu, oliimiin
hayatin ayrilmaz bir parcast oldugunu ve Slim tefekkiiriiniin yasamit
yoksullastirmaktan ¢ok zenginlestirdigini dustinmektedir (Yalom, 2001:
53).

Psikoloiji ile ilgili ¢alismalarinin baslangicinda 6liime hig yer ver-
meyen Freud, sonraki dénemlerde yasam (eros) ve 6lum (thanatos) ic-
gidii kuramina deginmis ve dlimin insandaki etkisine dikkat ¢ekerek
hayatin amacinin 6lim oldugunu vurgulamistir. Freud’un 6limi, temel
hedefi olarak gérmesi, biyolojik anlamda yagam ve Sliimiin bir ¢atigma
halinden ziyade benzerlik tagidiklarini diigindtirmektedir. Freud, hayat
ve 6lumun karsilikli olarak etkilesim icerisinde bulundugunu belirterek
“Sayet hayatin zorluklarina katlanmak isterseniz kendinizi 6liime hazir-
layin” (Freud, 2002: 366-367) sozleriyle hayatin tamamen 6lime yonelik
oldugunu ve 6liimiin ise kaginilmaz bir son oldugunu belirtir. Nietzsche,
yasam ve olumun birlikteligiyle olusan diyalektik yapidan hareketle ol-
gunlasmis olan her seyin, 6lmek istedigini; olgunlasmamis bulunan her
seyin de yasamak istedigini belirtmektedir (Nietzsche, 1959, 107).

Beyni ruhun bir aract olarak gbren ve 6limden sonra da varligini
devam ettirdigini vurgulayan Lamont, fizyolojik yapt ile ruhu uzlastir-
mak amaciyla ara¢ teorisini One stirmektedir: “Renkli bir cam... Isinlar
kendisi yaratmadigina gore, icinden gecen 1s18a nispetle sadece gecirgen-
lik islevine sahiptir. Aynt sey, zaten var olan havayr mizige donustiren
bir org i¢in de séylenebilir. Benzer sekilde insan bedeni de dogatistii ruh
icin bir déntsiim aract olabilir. Eger insan bedeni renkli cama uygun
distyorsa, o zaman yasayan kisilik de, camin ¢ikarttigi renkli 1518a uygun
diser. Simdi, genelde 151k, renkli cam olmadan varligint surdirirken ca-
min ¢tkarttift 6zgin kirmizi, mavi ya da sart 1sinlar da cam ortadan kal-
karsa elbette kalmayacaktir” (Lamont, 1997: 245-2406).

Insanlarin cogunlugunun, her durumda hayatin daimi olduguna
inanma ihtiyact icerisinde bulundugunu belirten Jung’a gére insan, 6li-
min yasamla iliskisini agiklarken akil yoluyla tamamiyla kavrayamasa da
onun yasamin igerisinde hareket etmeyi stirdirdigini ifade eder (Jung,
1965: 3). Hokelekli’ye gbre, “6lum sonrast bir yasama inanma, her insan
icin kacinilmaz bir durumdur ve kollektif bilincdisinin ifadelerinden bi-
risi (Hokelekli, 1991) olarak kabul edilmektedir.” Her birey kolektif bi-
lince bagh olup ondan aldigi kadar ona katkida bulunmaktadir (Hough,
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1994: 13).

Insanin zihnine getirmek istemedigi fakat benliginin derinlikle-
rinde her zaman dolayli bir bicimde varligina hakim olan 6lim, onu an-
lamli yasayip yasamama konusunda kaygilandirmaktadir (Gegtan, 2016:
185-1806). Hayati 6neme sahip bulunan bu kayginin dizeyi, normalin
tzerinde oldugunda bazi psikopatolojik rahatsizliklara kap1 aralamakta-

dir.

Hakiki giictin farkina vararak 6liim korkusu azalan ve bu diinyada
6zel olduguna dair inanct gliclenen birey icin tekamil etmek, 6limsiiz
eserler birakmak, maddi olanaklara kavusmak ve kariyerde basart gos-
termek 6lum ile ilgili bilingaltinda biriken sorulart etkili bir sekilde gizle-
yen bir yasam tarzi halini almaktadir (Gegtan, 2016: 200). Fromm’a gore
burada hissedilen kayginin nedeni 6lim degildir. Bu kayginin temel ne-
deni; kisinin beden, servet, mevki, statii gibi sahip bulundugu seyleri yi-
tirmesidir. Bazilarina gore ise 6lum korkusu, bir uguruma stiritklenmek-
ten ve higlik duygusu ile birlikte yok olup gitmekten duyulan korkudur
(Fromm, 2003: 172).

Bazi psikologlar 6liim olgusunu yorumlarken 6limiin insanin ruh
sagligt tzerindeki etkilerinden hareketle psikopatolojik olarak degerlen-
dirme yapmistir. Bu ¢ercevede Ozellikle 6lum kaygist ve 6lim korkusu
kavramlari irdelenmistir. Ornegin; Yalom, 6liimiin temel anksiyete ve
psikopatoloji kaynagi oldugunu vurgulamaktadir (Yalom, 2001: 52).
Oliim, dogumdan sonra insan icin tek mutlak hakikat olarak varolusun
temelinde yer almakta, fakat ayn1 zamanda var olmama tehdidini de tem-
sil etmektedir. Dolayisiyla 6lumiin ka¢inilmaz oldugu bilincine sahip tek
varlik olan insan, varolussal bir kaygi yasayarak kendini koruma reflek-
siyle hareket etmekte ve varolusun bir ¢esit yoklugu manasindaki 6liimle
ilgili korku ve endise hissetmektedir (Ozkan, 2007).

Yalom, varligin en derin katmanlarinda yer alan 6lime dair hisse-
dilen bu kayginin yogun bir sekilde bastirildiginin unutulmamast gerek-
tigini belirtmektedir (Yalom, 2001: 303). Oliime dair hissedilen korku-
nun devamli olarak bilingte bulunmasinin bireyin giinlik islevlerini nor-
mal bigimde stirdiirmesini imkansiz hale getirecegini belirten Zilboorg,
hayatin rahat bir sekilde stirdirtlebilmesi icin bu korkunun makul bir
sckilde bastirilmasi gerektigini ifade ederken aslinda kontrol altina alin-
mus anksiyeteyi vurgulamaktadir (Zilboorg, 1943).

Yalom’a gore, anksiyetesiz yasam muimkiin degildir ve 6lumle de
anksiyete yasamadan yuzlesilemez. Anksiyete, bireye disman oldugu
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gibi ayn1 zamanda bir rehberdir ve otantik varolusa giden yolu gostere-
bilecek niteliktedir. Normal diizeydeki varolus anksiyetesi, bireyde far-
kindalik olusturmada énemli isleve sahiptir (Yalom, 2001: 304). Bireyin
kendi derinligine inerek kendini kesfetme stirecinde 6lim, goz ard1 edi-
lemez ¢linkii yetiskin bireyin asil gérevi ¢okiis ve yok olus gercegini ka-
bullenmektir. Yalom, Hemingway’t 6rnek gostererek ¢okiis ve yok olus
hakikatini kabullenememenin act sonuglarini aciklamaktadir:

Nobel odiilli bir yazar olan Hemingway’in saglig kotilesip fizik-
sel yetenegi azalirken, hayatin siradanligr kendisine act vermeye basla-
mustir. Yasadigt olim korkusuna karsin hicbir sey yapamayan He-
mingway, kronik depresyon nedeniyle intihara tesebbiis etmistir. Bireyin
olim korkusu sebebiyle intthara yonelmesi sik goriilmektedir. Bir¢ok in-
san, kendi zihnini siirekli mesgul eden 6limden kurtulmak i¢in yagsamay1
reddetmekte ve 6limden ¢ok korktugu i¢in intihar etmeyi dustindigini
belirtmektedir (Yalom, 2001: 314).

Yildiz’a gore, 6lim korkusu her bireyde farkli sebeplerle olusur.
Bunlar, denetimi kaybetme, bedeni kaybetme, yakinlarint kaybetme, act
duyma, kimlik duygusunu yitirme, yalnizlik, gerileme ve belirsizlik kot-
kusudur (Yildiz, 2014: 52-59).

Gegtan, olum kaygist ile ilgili tanimlama yaparken aslinda varo-
luscu psikoloji yaklasimini 6zetlemektedir. Ona gore 6lim anksiyetesi,
her insanin benliginin derinliklerinde yer alan ve biling alanina ¢tkmadan
yasanan bir kaygt turtdur. Bu kaygy, kisi otantik bir yasam strdiremedi-
ginde yuzlesmek zorunda kalinarak yokluktan uzaklagsmak i¢in olusturu-
lan seylerden korkma seklinde yasanir (Gegtan, 2016: 187). Kendini var
edememe sonucunda olusan vakumu doldurmak amaciyla 6lim kaygisi
yasanmaktadir.

Varolussal catismanin temelinde yer alan 6lim korkusunun pan-
zehrinin 6lim bilincine sahip olmak oldugunu belirten Goka’ya gore,
korkunun ecele fayda getirmeyeceginin farkinda olarak fanilik bilinci ile
hayati sirdirmek, 6lim korkusunu sorumluluk bilinci ile yasanan bir
hayat icin adeta cesarete doniistiirecektir. Oliim korkusu ve 6liim bilinci
aslinda birbirine yakin anlama gelen kavramlar olup 6liimiin bilissel ve
duygusal yontnt olusturur. Varolussal manada 6lim korkusunun far-
kina vararak onunla yiizlesebilen insan yasamin anlamin kavramis ve
olim bilincine ulasmis otantik insandir (Goka, 2018: 69-70). Otantik in-
san, fitratina uygun yasayan ve kainat ile iliskisinde dogru bir anlayisa
sahip olan kisidir. Bu anlayis onun hayatiyla da bittinlesmistir. Ancak
otantik insan olmanin o kadar kolay olmadig: bilinmelidir.
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Oliim algisinin saglikli olarak temellendirilmesi, kisiye kendini ta-
nima ve kendini bilme firsatt sunmaktadir. Insanin 6liim ile ilgili algila-
malarint belitleyen etken, dini inanclaridir (Kog, 2002). Kimi 6lumt su-
rekli disiinmenin 6nemli oldugunu kimi de 6limi unutarak yasama
odaklanmak gerektigini ifade etse de (Aydin, 2001: 237) suur sahibi bir
varlik olan insan, 6lum tizerine diistinerek bazi inanglar edinmekte, ya-
santllarindan hareketle bazi degerlendirmelerde bulunmakta ve 6lim
konusunda farkli tutumlar gelistirmektedir (Karaca, 2000: 98). Bunlar
kisinin 6liim algisint etkileyerek hayatla ilgili tutumlar gelistirmesine yol
acmaktadir.

b. Modern Diinyada Oliim Algist

Modernlesmenin etkisiyle giinimtz dinyasinda bir¢cok kavram
gibi 6lim de, paymna diseni almis ve ge¢mis donemlere gére modern
insanin 6lum algist bariz bi¢cimde farklilagsmustir.

Insanin varligina yonelik actk bir tehdit unsuru olarak algilanan
oliim, tarih boyunca kaygt uyandirmus ancak insanlk, oliime yiikledigi
anlam ile 6liim kaygisina karst koymustur. Eski kiltiirlerde yasamin mer-
kezinde olan 6lim, bugiiniin modern toplumunda bilincin arda bolge-
sine atilarak sosyal yasamin goriinen bir parcast olmaktan ¢tkarilmistir.
Refah, cinsellik ve mutluluk distinceleri 6n planda tutularak, Slumu ha-
tirlatabilecek seylerden uzak durmak, ¢agdas bir davranis bigimi olarak
gorilmeye baslanmustir.

Olimle ilgili tutumlarin degismesine sebep olan en 6nemli etken,
icinde bulunulan kiltirin 6lime ytklemis oldugu anlamin degismesidir.
Oliime yiiklenilen anlam, yasamin pek ¢ok alaninda yeni algilamalara yol
actigt gibi, yasama yonelik tutum da Slimle ilgili algiyr etkilemektedir.
Batr’da felsefi sistemlerin ve dini doktrinlerin tesiriyle 6lime yiiklenen
“ruhun bedenden ayrilmast ve yepyeni bir yasamin baslangic1” seklin-
deki anlam degismis ve neticede 6liim, “biyolojik bir hadise” olarak g6-
rilmeye baslanmis ve bunun sonucu olarak zihinsel olarak 6lim ile mes-
gul olmanin getirmis oldugu tedirginlik de 6limtn tabu haline getirilme-
sine yol agmistir (Karaca, 1999: 67-68).

On dokuzuncu yiizyihn ilk ¢eyreginde 6lim karsisindaki tutumlari
degismeye baslayan Amerikalilar, iyimserlik, bilim ve nedensellige dort
elle sarilarak hastalik ve bununla yakindan iligkili olan 6lim kavramini
hayatin disina itmislerdir. Tibbi gelismelerle birlikte bazi hastaliklarin te-
davi edilebilmesi, hastaliklarin arkadast olan 6limi saldirtya acik hale
getirmis Oliime karst meydan okumalarla birlikte bir 6ltim inkart anlayist
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ortaya ¢tkmustir. Cenaze térenlerinin evlerden salonlara tasinmastyla bir-
likte evlerin kirletilmesi 6nlenerek téren yapilan salonlari gigeklerle sis-
lenmistir. Halihazirda Amerika’da 6lumiin dissal hatirlaticilart; suslemeli
cenaze torenleri, gosterisli olarak hazirlanan mezar taslari, evlere asilan
siyah ttller, cesitli yas kiyafetleri ve yillik olarak 6liiyti hatirlamalar olup
taziye dileklerinde bulunmak bile bir sorun haline déntismistiir (Karaca,
2000: 77).

Batinin 6lime karst sergilemis oldugu tutumlar, giiniimiize dek
olim algisindan mezar yapimina ve defin térenine, vasiyet iceriginden
yas gOsterisinin anlamina kadar biytk degisim gostermistir. 18. ytzyil-
dan itibaren Bat1 insani 6lumd, insanda kaygt uyandiran bir olgu olarak
gormeye baslamis ve kendisinden daha ¢ok bagkalarinin oliimiiyle ilgi-
lenmeye baslamistir. Bagkasinin 6lumt tzerine odaklanarak kendi 6lu-
minden kagma, zaman igerisinde mezarliga tapmay1 ortaya cikarirken,
ginimiizde ise 6limden tamamen uzaklasarak adeta onu yasak hale d6-
nustirme ¢abasina girismistir. Icerisinden inanclarla ilgili bélumlerin ¢1-
karildig1 vasiyetler, servetlerin paylastirildigt hukuki metinlere doniis-
mustir (Ariés, 1991). Tum bunlarin sonucunda fiziki diinya gibi, insan
ve toplumla ilgili biitiin olgularin maddi ve bilimsel yontemlerle anlagi-
labilecegi algist yani pozitivist yaklasim ortaya ¢ctkmistir. Oliim de insanla
ilgili olgulardan birisi olarak pozitivizmin yok edici darbesinden etkile-
nerek anlam daralmasina maruz birakilmistir.

Modern dinyanin 6lime karst bu tutumunda, mutlulugu ve bu
dinyadan alinmasi gerekli zevkleri korumak icin 6limin yasaklanmasi-
nin amaglandigt anlasiimaktadir (Ariés, 1991: 93). Ancak modern top-
lumda 6lim, yasaklanmast nedeniyle gériinmez hale gelmis ve ona karst
engellenen hayranligimizin kinanacak sekilde temsillerde ortaya ctktiging
savunmustur. Gorer, bu hastalikli temsil bollugunun bir tiir pornografi
oldugunu iddia etmistir. Hayatin kendisine sunulan kisa bir dénem ol-
dugunun bilincindeki Ortacag insant ise, hayatin faniliginin ve icinde
olimi barindirdiginin farkinda oldugundan, yasama karst ask duygusu
beslemistir. Modern insan ise hayatin narinligini ve 6limiin mutlakligin
hissetmedigi i¢in varolussal bir karamsarlik icerisindedir. Her zaman
mutlu gérinmek zorunda oldugu distncesiyle 6lim konusundaki
tzunti gibi negatif duygularini gizleme yolunu se¢mistir. Hatta 6lintn
yaninda bulunmak, cenaze beklemek, olduk¢a uzun siiren taziyeler in-
sanlarin karsilasmaktan kacindigt durumlar haline gelmistir. Oliim, adeta
hi¢ konusulmamast gereken ugursuz kelimeye dontsmus dolayisiyla
olimi ancak kisinin yalnizlik i¢inde ve gizli yagsayabilecegine karar veril-
mistir. Sanki medeniyetin séz1ii yasast, “Oliimden miimkiin oldugunca
kaginmak gereklidir!” demekte ve insanlar bu kurala uygun yasamaya
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¢aba gostermektedir (Gorer, 1955).

Geleneksel diinyada 6liime karst sergilenen tutum, insanin kolek-
tif kaderine karst boyun egmesiydi. Bu, “Insanoglu élmek icin yaratil-
mustir!” ciimlesiyle 6zetlenebilirdi. Herkesin 6lumlii olduguna kesinlikle
inaniirdi. Gilinlimtzde de insanlar hayatlarinin sinirh oldugu bilgisine
sahip olmalarina ragmen biling ve yasanti dizeyinde geleneksel dinya
insant ile aynt siddette 6liim algisina sahip olmadiklart gézlenmektedir.
Geleneksel donem insant 6lecegini anladiginda 6lime karsi direnme ve
reddetme tepkisi gostermezdi. Gerekli hazirliklart yapip ailesinin ve se-
venlerinin yaninda canint verirdi. Onun en 6nemli korkusu tek basina
Slmekti (Goka, 2018: 32).

Modern zamanlarda biling dist alana baskilanmaya calisilan 6lim,
insana daha fazla kaygi verici hale déniismiistiir. Oliim, istenen ve bek-
lenen bir olgu olmaktan ¢ikarak gdrmezden gelinip siddetle kaginilan bir
olgu olmustur. Neticede 6lim, yasama anlam katmaktan ¢ok yasami1 an-
lamsizlastiran bir olgu olarak, kisiyi kaygilandirip dehsete dustirerek ki-
sinin ruh saglig izerinde olumsuz etkiler olusturmaya baglamustir. Kisi-
nin, bu dinyada bedenen sonlu bir varlik olusunun farkinda oldugu
halde bunu bastirmaya ¢alismast ve sevdigi kisilerin kaybt durumunda
travma yasamasi sonucunda 6lim, bireyde varolugsal kayginin olusu-
muna yol agar hale gelmistir (Tanhan, 2007: 6).

Ostaseski’ye gore, olumu stikiinet ile karsitlayamamanin en 6nemli
nedeni 6liimiin dehset verici bir olgu olarak algilanmasidir. Oliim artik
mekanik, yalniz yasanabilen ve insanlik dist olarak algilanmaya baslan-
mustir (Ostaseski, 2018: 258). T1p teknolojisinin gelismesiyle birlikte tabi
olim, yerini doktorlar tarafindan yonetilen antiseptik ve kurumsallagsmis
olimlere birakmistir. Diri ile 61t arasindaki farkin giderek bulaniklastig
yasam destegi konusundaki teknolojinin iletlemesiyle birlikte, 6lim de-
neyimi teknolojik ve felsefi agidan farkli boyuta tasinarak buytk 6lciide
degisime ugramustir (Kubler-Ross, 2010: 17-18).

Gunumizde 6zellikle Avrupa tlkelerinde agir hastalar, son za-
manlarini hastanelerde verilen ilaglarin etkisiyle bilinci kapali gecirmekte
ve son anlary, aile ve ¢evresince tecribe edilememektedir. Herkesin goz-
ledigi bir olgu olmaktan ¢tkarilarak sadece doktorlar, hemsireler, din g6-
revlileri ve cenaze sirketlerinin ilgili olduklart bir sektor haline gelen 6li-
min bu bi¢imde kurumsallastirilmasi, kiiltiirel olarak toplumun Slim
olgusuna yaklagiminin tabu haline gelmesine yol agmaktadir (Hick, 1990:
239).

Tarhan’a gére, ¢agimiz insani Sliimden kagip 6limi yok sayarak
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mutlu olacagint dusiinmekte, 6lumu hatirladiginda bu gercegin tstiini
ortmek igin asirt tiiketime, eglenmeye, uyusturucuya, bagimlilik yapict
nesnelere yonelmektedir. Popiiler kilttrin tesvik etmis oldugu eglence-
ler ile birey ruhsal anlamda uyusturuldugunda, bu yasamin son bulacagt
gerceginin verdigi bunalimdan kendisini kurtulmus zannederek rahatla-
maktadir. Halbuki bu bir rahatlama olmay1p sadece bireyin kendisini al-
datmasidir (Tarhan, 2013: 100).

Olimii unutmaya calisma, insant giivenli olduguna inanilan bir
ruh haline burtindiirmis, 6limd unutmak amaciyla giinliik islerle ve eg-
lence ile vakit gecirmek 6nemli gérilmistir. Cogu insan i¢in korku ve
dehset verici bir olgu olan 6limin ¢esitli yollarla inkart noktasinda gii-
niimiiz insant yasam enerjisinin neredeyse cogunu harcamaktadir. Orne-
gin sosyal medyaya asir1 derecede odaklanma hem bu dinyanin gercek-
lerinden hem de 6lim distincesinden kacinma ¢abasinin bir sonucu ola-
rak diistinilebilir. Tyi bir sorun ¢ézme aract olabilecek olan internet ve
teknoloji, bagimlilik haline geldigi anda hem 6limin inkarina hem de
kisinin halihazirdaki yasaminin inkarina da sebep olabilir.

Kibler-Ross,’a gére 6lumi yok sayan insan, savastan veya oto-
yolda asir1 hiz sonucu sag ¢iktiginda Sliime karst bagisiklik kazanacak ve
bu sekilde 6liime meydan okuyup ona hitkmetmeye calistigint disiine-
cektir. Dolayistyla savaslar, cinayetler, ayaklanmalar gibi olaylar 6liimi
vakarla kabullenememenin gostergesi olabilir (Kibler-Ross, 2010: 24).

Oliimii hatirlamaya yonelik pratikler, kisinin negatif 6zelliklerini
yok edip kalbi agarak derunundaki irfan ile temas kurup Allah’a yakin-
lasmasini saglar. Birey kendi 6limiini disiinerek var olan halin idrakine
varip zamanin degerini bilir (Atak, 2021: 216). Ginumizde artan siddet
olaylari, 6fke patlamalari sonucu islenen suglar, ince detaylart ile tasarla-
narak gerceklestirilen cinayetler ile 6liimii hayatin i¢inden ¢ikarma gay-
retleri arasindaki dogru orantili iliski gz oniine alindiginda, Kiibler-
Ross’un seneler 6nce yapmis oldugu bu tespitlerin 6nemi daha iyi anla-
silacaktir. Insanlara 6liimlii olduklart hakikati hatirlatilip bu noktada her
bireyde 6lum farkindaligi olusmast 6nemlidir. Belki de her gegen giin
artan toplumsal ve sosyal problemlerin ¢6zimu burada saklidir.

c. Oliimiin Terapotik Etkileri

Psikoloji alaninin 6lim hakikatine olan ilgisi son dénemde iyice
artmis olup 6zellikle de 6lume yakin deneyimler konusunda ¢ok fazla
arastirma yaptmustir. Din psikolojisi alaninda 6limin degisik vechele-
rine yonelik ¢alismalar goriilmektedir.

Riiyada bir kisinin 6ldigi gortlirse uyanik olundugunda rahat bir
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sekilde “Bu bir riiya idi.” tespiti yapilabilir. Ancak kisinin gercek 6limle
karsilasmast, anlik bir sey degil hicbir sekilde degismeyecek olan bir ger-
cektir. Her ne kadar geride kalanlar ilk etapta, yasanianlarin bir riya ol-
dugunu ve 6len kisinin geri donecegini diisinmekte iseler de onlar da
olen bireyin gercekten 6ldigl ve geri gelmeyecegi gercegini zamanla ka-
bullenmekteditler (Jurg Willi, 2012: 93).

Yalom’un grup terapisine katilanlardan biri olan Chatles, seanslar-
dan birinde grup tuyelerine, kendisinin kanser hastast oldugunu soyler.
Bu paylasimin, terapinin ilerleyen kisimlarina olan etkisini Yalom, soyle
aciklamaktadir:

“Grup tyeleri Charles’in kanser oldugunu ve ¢ok yakin bir za-
manda 6lecegini ona hatirliyorlardi. Zaman zaman tyelerin her
biri hem Charles’in 6limiyle hem de kendi 6lumleriyle yiizlesi-
yordu. Oliimi siirekli inkr eden bir birey, Charles’in yasam i¢in
hissettigi aclik ve cesareti ile ilgili yorum yapip, onun 6limle bas
etme yonteminin kendisine manevi olarak gii¢ kattigini, yasam ve
olim i¢in bir model oldugunu belirtti. Onun grup terapisindeki
varlig butin tyeleri derinden etkiledi. Burada yasanan deneyim-
ler grup tyelerini olduke¢a dar bir varolus alanindan ¢ikararak ol-
dukea genis bir varolussal alana dalma durumuna getirdi.” (Ya-
lom, 2001: 302-303)

Baskasinin 6lime yuriytisunt gézlemek, 6lum ve yasama bakista
kisiye 6nemli farkindalik kazandirmaktadir. Sevdigi ya da ¢ok yakin ol-
dugu birisini kaybetmek insana, sevgisini gostermedigi, takdir etmedigi
ya da af dilemedigi durumlarda yagamin neler getirebilecegini sert bir
bicimde de olsa animsatmakta ve béylece hayattaki yakinlarina karst in-
sant daha duyarlt kilmaktadir. Rinpoche, yari 6liim hakkinda arastirma
yapan Moody’nin, “Gunliik yasantimizda 6lime ne kadar yakin oldugu-
muzu anlamaya basladim. Artik her zamankinden daha fazla sevdigimi
her insanin bilmesine izin veriyorum.” (Rinpoche, 2017: 458) s6zleriyle
olimle karsilasmanin insana kazandirdigt duyarliliga vurgu yapmistir.

Sevdigi birisinin 6lumd, insani yasaminin yizeyinin derinlerinde
akan, karanlik sulara dogru ¢ekmektedir. Bu igsel seyahatin girdabindan
kacinmaya calisan insan, ¢irpinmayt birakarak teslim oldugu takdirde,
yepyeni bir hedefe dogru tasindigini hissederek sudan ¢ikarak sahile yep-
yeni gozlerle ¢itkacak ve dinyaya yepyeni bir bicimde girecektir. Bu ya-
sanan aci, kisiyi bireysel anlamdaki kayiplarinin da Otesine varan derin
bir tefekkiire gotiirecektir. Insan kayip yasadiginda, aslinda yasami daha
derin olarak tecriibe etmek i¢in bir sansa daha sahip olmus olacaktir.
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Sonugta 6limden yine korkabilir ancak yasamdan korkmayacak ve tes-
lim olma duygusuyla birlikte kendini hayata verecektir (Ostaseski, 2018:
163). Transpersonel psikoloji yaklasgiminin kurucularindan Ken Wil-
ber’in esinin 6limi sonrasinda yasadigt act ve istirap Wilber’in yasama
bakis agisint degistirmis ve hayatt anlamlandirma noktasinda daha son-
raki yasaminda ona yol géstermistir (Wilber, 2003).

Oliim sonucu olusan kayip, aile ici iliskilerde 6nemli algisal degi-
sikliklere sebep olmaktadir. Esin kayb1 sonrasinda ¢ocuklarla iligkilerin
yeniden dizenlenmesi gerekebilmektedir. Geride kalan esin yeniden ev-
lenmesiyle kaybedilmis olan baglanma nesnesinin yerini doldurmaya ¢a-
listlirken olusan yeni durum, aile fertleri arasindaki iletisimin niteligini
degistirmektedir. Yagh dul kisilerin bazist huzurevine veya ¢ocuklarinin
yanina tasinmak durumunda kalmakta ve dolayisiyla daha ¢ok sosyal ve
duygusal destek ihtiyact duyabilmektedir (Yildiz, 2012: 16). Arastirmalar,
geride kalan dul esin yasam siiresinin oldukea kisaldigini géstermektedir
(Jurg Willi, 2012: 127).

Bu durumlarda aile fertleri, eksilen par¢anin tamamlanmast igin iyi
niyetli olarak bazi kararlar alip genellikle olumlu adimlar atmaktaditlar.
Aile fertlerinden birinin 6limi, geride kalanlar i¢in yasami1 yeniden goz-
den gecirip kendileri agisindan daha giizel diizenlemeler yapabilme etki-
sini de beraberinde getirmektedir.

Oliim psikolojisini acik olarak ifade etmenin, olaylar1 gercek ola-
rak degerlendirebilme ve yasami daha katlanilabilir hale getirme gibi
odilleri bulundugunu belirten Freud, on altt yil kanser hastaligr siireci
yasamus ve Birinci Dinya Savast esnasinda oglunu kaybetmis birisi ola-
rak hayatinin sonraki dénemlerinde 6liim bilinci ve farkindaligi kazan-
mistir (Turkgapar, 1992: 72).

Oliimiin sadece yashlik déneminde ortaya ¢ikan bir olgu seklinde
goriilmesi aslinda 6liimi hayattan uzak tutarak 6lim ve yashlg: birlikte
distinmenin kisiyi rahatlatict etkisine tutunmak manasina gelmektedir.
Oliime daha yakin goriilen yash bireylere karst sevgi ve acima seklinde
ikircikli yaklasimla yaslilig sanki Slimcl bir hastalik gibi g6rme anlayis
bu tutumu desteklemektedir. Yashlik ile ilgili bu anlam ytklemeleri se-
bebiyle yash bireylerin potansiyel 6lumleri disintlmekte olup olayin
provast da zihni olarak yapilmaktadir. Bu hazirlikli olus nedeniyle yaslt
olimleri durumunda daha metin olunmakta ve sikiinet korunmaktadir
(Géka, 2018: 29). Oliim diisiincesinden kagarak onunla yiizlesmek iste-
meyenlerin gelistirdikleri savunma mekanizmalarindan birisi de, yaslilar
ve hastalart bakim evlerine veya hastanelere gondermektir. Halbuki 61-
mekte olan kisilerin yaninda bulunmak, 6liimle yiizlesme imkant verecek
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ve oliimli oldugu bilincinin gelismesine yardimet olacaktir.

Yakin kaybiyla 6liim olgusuna dair 6nemli bir farkindalik kazanan
birey, 6lime dair olusan bu biling sayesinde, hayatta olusunun degerini
anlamakta, kendini taniyip kesfetmekte, degerlerine aciklik getirmekte,
hayatina anlam bulmakta ve ugrunda yasayabilecegi idealler edinerek he-
define ulastirabilecek cesitli girisimlerde bulunmaktadir. Oliim, biiyiik
hizla akip giden hayatta keskeler olmadan yasamak i¢in iyi bir dost ve
kilavuzdur. Hayatin ¢alkantili yapist ile temas ettikge yasamin degerini
fark eden insan, kiigiik bir an1 dahi bosa harcamak istemeyip 6mrina
sorumluluk duygusu igerisinde ve her anini verimli bir sekilde gecirmek
isteyecektir.

Oliimle yiizlesebilen bireylerin var oldugu toplum; daha anlamli
bir hayati benimseyecek, icinde yagamis oldugu dinyaya karst duyarl
olacaktir. Yakin kaybi yasayan bireylerin deneyimlerinin élimle yakin-
dan temast bulunmayan diger kisilere aktarilmasi, onlarin Slimi, yasa-
min 6nemli bir parcast seklinde diistinmelerine katki saglayabilecektir.
(Atak & Atak, 2022: 1925). Yakin kayb1 yasayan bireylerde varolussal
sicramaya neden olan bir yas siireci s6z konusudur. Burada bu yas siire-
cinden bahsetmek buytik 6nem arz ettiginden yas strecinin psikolojik
arka planina deginilmistir.

Ote yandan yas siireci psikolojisi baglaminda Freud’un, yast dep-
resyondan farkli olarak degerlendirmesi o donem terapistlerini, yas su-
recini incelemeye yoneltmistir. Psikanalitik yaklasimi savunan psikolog-
lara gore yas, sevilen bireyden bir ayrilma yasantist olup bir iliskinin bit-
mesine karsi verilen tabi, insani ve normal tepki olarak gorilmektedir.
Yas, zihinsel ve fiziksel olarak 1stirap veren fakat kayip yasayan bireylerin
bircogunun ustesinden gelerek kabullenme yollarint bulmus oldugu bir
yasantidir (Malkinson, 2009: 4).

Yakin kaybi1 yasayan bireyin yakininin cenaze tOrenine istirak et-
mesi, mezara konulurken toprak atmast, taziyeleri kabul etmesi, 6lim
konusundaki geleneklerin ve dini gerekliliklerin i¢inde yer almasi etkili
bir toplumsal destek anlamina gelmektedir (Goka, 2018: 168-169). Ce-
naze islemleri ve taziye siirecinin toplumsal faydalari kadar bireysel fay-
dalari da g6z ardi edilemez. Bu siireg, yakin kaybinin geride kalanlar ta-
rafindan kabullenilmesini kolaylastirip siirecin sagliklt bir sekilde atlatil-
masina yardimct oldugu gibi geride kalan kisilerin kendi yasamlari tize-
rine distinerek 6nemli kararlar almalarina da imkan olusturmaktadir.

Sagliklt 6liim bilinci gelistirme ve 6lim tefekkiirti konusunda her
kiltirin kendine 6zgii bazt 6nlem ve tavsiyeleri vardir. Hastalar ziyaret,
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cenaze torenleri, 6len kisinin adina yapilan hayir ve hasenatlar ile kabir
ziyaretleri bunlarin bazilaridir. Olii adina iyilik ve yardimda bulunma,
ibadethanelere bagista bulunma, 6lu icin kutsal kitaplardan metinler
okuyarak dua etme gibi pratikler bircok dinde bulunmakta olup bu pra-
tikler geride kalanlarin acilarint hafifletmekte etkili olmaktadur.

Volkan’a gbre, matemli insan, saglikli bir yas streci yasayarak ye-
niden yasama yonelebilir, yeni iliskiler ve islere baslamak icin arzu duya-
bilir. Kisinin yas ile olgunlagsmasi da bu agsamada gerceklesmektedir. Ma-
tem strecinin sonlarinda birey, kalbinin derinliklerinde yeniden yagam
enerjisi hissedip kendisine, etrafindakilere ve tum varliklara yonelik yep-
yeni bir bakis agist kazanir. Empati kurabilme yetisi artarak esyanin ha-
kikatini kavrama i¢ gorusiinde artis olabilir. Gereksiz tartismalar, mana-
siz kavgalar, anlamsiz kiskangliklar, dedikodu gibi olumuz hasletlerle ug-
rasmanin higbir faydasinin olmadigint idrak eder (Volkan, 2019: 43).

Oliimt diisinmenin 6liim bilincine etkisi baglaminda ise ¢limu
distinmek ve fanilik bilincine sahip olmak, zihnin stirekli 6ltimle meggul
olmast anlamina gelmemektedir. Oliimii yok sayarak haz merkezli yasa-
mak da abartili bir sekilde 6lim korkusu igerisinde bulunmak da psiko-
lojik olarak saglikli tutumlar olarak gorilmemektedir. Sagliklt 6lim bi-
linci, 6lime her daim hazirliklt olunan farkindalik durumudur. Bu yasa-
nan durum, faniligin idrakiyle birlikte kisinin hayata bakisinda 6nemli
degisiklikler yapmak suretiyle onu gereksiz kaygt ve endiselerle dolu bir
yasam tarzindan bilingli ve anlamli bir yasam tarzina tastyabilir.

“Oliimi ¢okea hatirlayin. Bu hatirlama giinahlarinizi giderir ve sizi
diinyada zahid yapar. Zenginken 6limi hatirlarsaniz bu sizin hirsiniz
yikar. Fakirken onu anarsaniz yasayisinizdan hosnut kilar.” (Tirmizi &
Ibn Mace) diyen Hz. Peygamber, éliimii tefekkiir etmenin bireyde olus-
turacagl huzur ve siikunete isaret etmektedir.

Oliimii hatirlamaya vurgu yapan sofiler en 6nemli nasihatct olarak
belirttikleri Slimiin ibret verici yonune dikkat cekmektedirler. Sofilerin
baslarina kefenlerini sarik olarak sarmalarinin hikmeti de, bu yolla 6li-
miin yoldas oldugunun daima hatirda tutulmast ¢abasidir. Iman duygu-
sunun insanin baski altinda bulundugu zamanlarda kuvvet kazandigy,
olimin ise en bytk baski oldugu belirtilmektedir. Hayat illizyonunun
tarkina varilmasi ve kisinin manevi yonintn gicli kalmast i¢in 6limiin
cokea hatirlanmast 6nemlidir (Mete, 2016: 51-52).

Kibler-Ross’a gore insan, kendi olim olasiigint disinerek ise
baslarsa hayatinda buytk degisiklikler gerceklestirebilir. Bu degisimle
birlikte, hastalarin, ailelerin ve toplumun refahi saglanabilir (Kibler-
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Ross, 2010: 27). Ancak yine de lezzetleri acilagtiran olgu olan 6lim, is-
tenmez. Hz. Peygamber de “Sizden hi¢ kimse, maruz kaldig1 bir zarar
sebebiyle, 6lumu temenni etmesin. Mutlaka onu yapmak mecburiyeti
hissederse hi¢ degilse; ‘Rabbim! Hakkimda hayirli ise beni yagat, 6liim
hayirli ise canimi al!” desin.” buyurmaktadir (Buhari).

Olimiin terapotik etkisinden yararlanmak i¢in insanin yakinint
kaybetmesine gerek yoktur. Oliimle ilgili yapilan tefekkiirler, 6liim alis-
tirmalart veya 6lim deneyimleri kisiye 6limiin tesirini hissetme imkani
sunabilir. Yalom’a gore oliim algisinin olusturdugu etki sonucunda in-
san, varolusun getirilerine karst sitkran duyma ve tesekkiir etme duru-
muna geger. “Nasil yasanacagini 6grenmek istiyorsan oliimii dustin!” di-
yen stoiklerin kastettigi, stirekli oliimle mesgul olmak yerine hayatin
daha zengin ve varligin daha bilingli olabilmesi i¢in 6liimiin hatirda tu-
tulmasidir. Bu biling neticesinde, yasamin gri tonlari, butiin berrakligryla
one cikar (Yalom, 2001: 260).

Yalom’a gore bireyin siradan biling halinden varolussal biling di-
zeyine ¢tkabilmesi icin kalict izli ve tesir birakan yasantilarda bulunmasi
gerekir. Burada yasanabilecek en 6nemli tecriibe 6lumle yiz ylze gel-
mektir. Oliimii tefekkiir etmek, psikoterapide danisanda biiyiik degisim
ve doniisim saglayabilecek bir glictiir (Yalom, 2006: 47). Bu ylizden
olim, psikoloji biliminin son dénemde 6nemli gérdiigt olgulardan birisi
haline gelmistir.

Oliim tefekkiirii; bireye yasanilan anin idrakinde olmay1 ve birey-
sel gelisim stirecini baglatmayi saglar. Burada birey, kendi 6limint di-
sunmek yoluyla var olan halin idrakinde olarak zamanin degerinin far-
kina varir. Bu anlamda 6limi tefekkiir etmek, bireysel manevi tekamiil
sturecini de baglatmak anlamina gelir (Frager, 2009: 155).

Kalp atimimnin durmasi seklinde 6liime ramak kalacak sekilde ya-
kinlasan kisilerin yasadiklarint iddia ettikleri 6lime yakin deneyim tze-
rine yapilan c¢alismalar, 20. yuzyiin ortalarinda bilimsel nitelik kazan-
maya baslamistir. Tarih boyunca, tim gizemci ve saman geleneklerinde
yer alan 6lime yakin deneyimler konusuna Platon, Papa, Buyiik Grego-
rius, bazi sufiler, Tolstoy ve Jung gibi yazar ve diisinurler tarafindan da
deginilmistir (Rinpoche, 2017: 459).

Batr’da son yillarda 6lim ve dlime yakin deneyimler, Moody ve
Morse gibi Onctiler tarafindan incelenmektedir. Moody, 6limiin esigin-
den donen kisilerle yapmis oldugu bilimsel ¢alismalarda ortaya ¢ikardigt
sonuglara gore, hayatin 6liimle son bulmadig: ve gergekten “yepyeni bir
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yasam” konusunda oldukc¢a kuvvetli bir umudun var oldugunu belirt-
mektedir (Moody, 1993: 120).

Morse, 0lim esigi tecriibesini deneyimlemenin, din ile bilim ara-
sinda, yaklagik ti¢ yuz yil 6nce Newton ile birlikte ortaya ¢tkan ayrimi
kaldirma noktasinda cok 6nemli bir adim olacagini séylemektedir. Dok-
torlarin ve hasta yakinindakilerin, bireylerin son anlarinda neler yasaya-
bilecekleri noktasinda egitilmesinin, tip ve hayat ile ilgili 6nyargilari yok
edecegini (Morse & Perry, 2006: 23-24) ifade ederek olim esigindeki
tecriibeyi kavramanin, 6lmek tizere olan kisilerle daha iyi iletisim kuru-
labilmesi noktasinda saglik personeli ve hasta yakinlari tizerinde mey-
dana getirecegi olumlu etkiye vurgu yapmaktadir.

Oliim esigi deneyimlerinde kisi, 6lii bulunma duygusu, act hisset-
meme ve huzurlu olma, bedenin disinda bulunma deneyimi, bir tiinel
seyahati, 6bur alemin varliklarint gdrme, ustiin 15tk varligt gézlemleme,
hayatin gézden gegirilmesi, ruhun yeniden bedene girmesi sonucu 6lum-
den dénme gibi deneyimlerin belirli bir boliimiini ya da tamamini tec-
ribe edebilmektedir (Hough, 1994: 36-40). Bu deneyimler 1s1ginda,
olim esigi deneyimi yasayan bireyler, sanki 6lmis ve 6lim sonrast bir
yasamin varligini deneyimleyerek geri donmiisler gibi bir tecribe yasa-
diklarint belirtmislerdir.

Uysal’'in arastirmasinda 6lim esigi deneyimlerinin insanlarin ma-
nevi agidan giiclenmesine ve kapsayict bir manevi anlayisina sahip olma-
larina sebep oldugu tespit edilmistir. Oliim esigi deneyimi sonrasinda
bireylerin yasamlarinda dini ve ahlaki olarak olumlu anlamda degisiklik-
ler meydana geldigi gorilmustiir. Deneyim sirasinda kutsal varlik ile kar-
stlasma; bir Yaratanin var oldugu ve 6lim sonrast hayatin bulundugu,
yasamin anlaminin oldugu fikirlerinin benimsenmesine yol a¢gmaktadir
(Uysal, 2018: 38-39). Oliim sonrast yasama dair duyulan inanct kuvvet-
lendiren bu tecriibe, kisiyi 6limin sir olusunun verdigi kaygidan kurta-
rarak hayatini daha anlamli yasamasi istikametinde olumlu sekilde etki-
lemektedir.

Oliim esigi deneyiminin en dikkat cekici tarafi, bu tecriibeyi yasa-
yan insanlarin hayatlarinda, tavir ve tutumlarinda, is yasamalarinda ve
sosyal iliskilerinde 6nemli diizeyde degisiklikler oldugunu ifade etmele-
ridir. Bu kisiler i¢in 6liim, yasadiklart deneyim 6ncesi kadar soguk gel-
memekte olup kabullenilmis bir durum haline déniismektedir. Bu kisi-
ler, 6lum esigi deneyimi sonrasinda insanlara karst daha hosgorila ve
sevgi dolu yaklagsmakta, tartisma ve kavgaya daha az girmekte, daha ¢ok
kucaklayict bir yaklasim icerisinde olmakta ve maneviyata daha ¢ok yo-
nelmektedir (Rinpoche, 2017: 463).
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Oliim esigi deneyimi yasayanlarin 6grendikleri sey, yasamlarinda
simdi, hentiz hayattayken degisim yapmanin acil ve énemli oldugudur.
Artik simdi ve burada yasanan bir hayat 6ncelenmektedir. Oliim esigi
deneyiminin ana mesaji, yasamin kutsal oldugu ve kutsal bir yogunluk
ve amagcla yasanmasi gerektigi seklinde 6zetlenmektedir.

Transpersonal psikolojinin de arastirma konularindan birisi olan
olime yakin deneyimler ile Arap¢a’da rabita-i mevt (6lim tefekkiri)
olarak ifade edilen 6lim tzerine dusiinme arasinda benzerlikler bulun-
maktadir. Bu deneyimler ve rabita-i mevtin arasindaki en buytk farklilik
ise Slime yakin deneyimler oldukea kisa bir zamanda gerceklesen aydin-
lanmalar iken 6lim tefekkurtinitn oldukea fazla gayrete dayali ve uzunca
bir zamani kapsayan siireci icermesidir (Ozelsel, 2010).

Sonug

Varolusun temel tiglemelerinden olan 6liim olgusunun birey tze-
rinde yarattgi etki, psikolojinin esas konularindan birisi olmustur. Psi-
kolojide, 6liimi disinmenin kisinin ruh sagligina olumsuz etkileri tize-
rinde tartismalarin yapildigr gorilmustir. Bu baglamda, bu dinyadaki
yasamin Slim ile son bulacagini diisinen bireylerin, varolussal bir bos-
luk igerisinde kalacagt ve bu durumun bir kayg1 ve korkuya neden olacag:
lzerinde tartismalar yapilmistir.

Yalom gibi baz1 psikologlarca anksiyetenin ilk kaynagi olarak go-
rilen 6lum, psikopatolojinin de ilk kaynagidir. Anksiyeteden kurtulmak
isteyen insan, iki secenekle karst karstyadir: Ya yasanan bu bunaltt haline
katlanmanin ve onunla bas etmenin yontemlerini 6grenip sahici var
olma yolunu segecek ya da bunaltt yasamamak i¢in 6lumi inkar etme
yoluna gidecektir.

Modernitenin etkisiyle insanin 6lim algist farklilasmaya baslamis-
tir. Onceleri yasamin énemli bir pargast olarak gériilen 6liim, modernite
ile yasamin disina itilmistir. Oliim konusundaki tutumlarda degisiklige
sebep olan en 6nemli faktor, kiltiirlerin 6lume yitklemis oldugu anlamin
degismesidir. Oliimii goériiniir olmaktan cikarip 6liimden tamamen uzak
bir hayat felsefesi benimseyen modern insanin, paradoksik olarak 6lim
kotrkusu artmistit.

Hayatt boyunca degetlerinin ve davranis kurallarinin da temelini
olusturan anlami arayan insan, “Nicin yastyorum?”, “Nasil yastyorum?”
gibi varolussal sorularina yanit bulmaya calisirken Sliimle karsilastiginda
icine donerek “Yasamin ve Slimin anlami nedir?” seklindeki sorulara
daha fazla cevap arar hale gelmistir.
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Bireyin oliimiine taniklik ettigi bireylere gore sekillenen 6lim al-
gilarina bakildiginda, bagkasinin 6lume gidisine taniklik etmenin insana,
olim ve yasama bakista 6nemli farkindaliklar kazandirdigy; kisinin, ya-
kinlarinin 6limint gordiginde, oliimiin yakiciligini daha yogun olarak
hissettigi goriilmistiir. Oliim bilinci, hayati degisiklikler icin gii¢li bir
katalizor, bir uyanis deneyimi olabilir. Bu uyanis ve farkindalik, baskasi-
nin veya yakinlarin Sliminin gézlemlenmesiyle kismen kazanilmakla
birlikte 6liimctl bir hastaliga yakalanmast durumunda, 6limle karst kar-
stya kalinmast ya da 6lime yakin tecriitbe yasanmast seklindeki uyanis
deneyimleri sayesinde tam anlamiyla gerceklesmektedir. Uyanma dene-
yimi yasayanlarin daha sonraki yasamlarint gegmise nazaran daha dolu
olarak yasadiklari ve yasamlarinda ertelemelerden vazgectikleri goril-
mustur.

Insanlarinin birgogu, hayatini 6liimden kagma tizerine bina ettigi
icin yasama sevincini kaybetmistir. Burada terapiste disen, bireyin
olimle ylizlesmesini saglayarak bireyde oliim farkindaligr olusturmaktr.
Oliim bilinci kazanma, sadece teorik bilgi ile gerceklesmez. Bu noktada
bireylere fanilik bilinci kazandirmak amaciyla literatiirde yer alan denen-
mis bazi 6lim alistirmalarindan faydalaniabilir.

Insanin varolugsal durumu hatirlatict seyleri inkart ya da ihmali,
genelde karsilasilan bir durum olup terapist, bu siireci tersine ¢evirmek
icin ¢aba gosterir. Oliimiin kisinin diismant degil, benlik biitiinliigii ve
olgunlasmast yolundaki gi¢lii miittefiklerinden birisi oldugunu idrak
ederek 6lum farkindaligt kazanma aslinda yasam farkindaligt bilinci ka-
zanmadir. Bu biling, insant 6nemsiz kaygilara odaklanmaktan kurtarip
daha canlt ve erdemli bir hayata sevk etmektedir.

Toplumdaki bireyler, 6lim hakkinda konusmayi 6teleyerek 6lim
hakikatini gérmezden geldikge, 6lim bilinci kazanamadiklari gibi mes-
leki ve sosyal iliskilerinde de ¢itkmaz yasamaktadir. Sonugcta, 6lim hak-
kinda belitli bir yaklasim1 ve bilgi birikimi bulunmayan bir doktor, 6li-
min esiginde bulunan hastaya ruhsal manada yeterince yardimect olama-
maktadir. Oliim bilinci kazanamamus olan psikolog, 6liim anksiyetesi se-
bebiyle kendisine bagvuran kisilere yeterince terapotik destek vereme-
mektedir. Kendisi 6lim korkusuyla yiizlesmekten kaginan kisi, 6lmek
tizere bulunan yakinina fayda saglayamamaktadir. Oliim korkusunu ye-
nemedigi i¢in ¢ocugu ile 6liimii konusmaktan kaginan ebeveyn, cocugu-
nun 6lim hakkindaki sorularint gegistirerek Slimimun kaginilmasi ge-
reken bir olgu oldugu mesajini verecektir.

Manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalarinda 6lim korkusu ya-
sayan bireylere yonelik 6limiin anlami ve 6lumle yizlesme baglaminda
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psikolojik destek saglanmast; bireyin hem varolussal sorunlarini ¢6zme-
sinde hem de 6lum korkusu nedeniyle ortaya ¢ikan bazit psikolojik so-
runlarin iyilestirilmesinde etkili olacaktr.

Covid-19 salgininin topluma yonelik en 6nemli faydas: insanlarin
oliimle ylizlesmesini saglamasi olarak diistintlebilir. Bu oldukea zor ge-
cen tarihi sirecte 6lime dair konusmaktan kaginan toplumlarin yerine,
olim ile i¢ ice 6lum tizerine konusmaktan ¢ekinmeyen topluma dogru
evrilme biiyiik bir kazanim olarak gériinmektedir. Oliimle yiizlesme be-
cerisi kazanan ve 6lum konusunda daha saglkli tepki gelistirebilen bi-
reylerin i¢inde bulundugu toplum, siddet egiliminin daha az oldugu daha
anlam dolu hayat yasayan bir yapiya burtinecektir.
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Feyza Nur Taskaya

Ozet

Manevi danismanlik ve rehberlik, bireyin manevi temelli anlam
arayislarina cevap bulma ve yasadigt zorluklarla basa ¢tkma stireg-
lerine katki saglar. Fiziksel saglikta kaydedilen gelismelere karsin
psikolojik saglikta modern psikolojinin bireye yaklasimda kullan-
dig1 kuramlar, bazt faktorleri g6z ardi ettiginden dolayr etkisiz ka-
labilmektedir. Bu baglamda, 6zellikle varolussal temele dayali psi-
kolojik sorunlarin rehabilite edilmesi ve bunun sirdirilebilir ol-
mast amactyla yeni bir bakis actsina ihtiya¢c duyulmaktadir. Tam bu
noktada nefs psikolojisi, modern psikolojinin eksik yénlerini be-
lirleyerek askin boyuta vurgu yapmayt amagclayan yerli bir psikoloji
ekolidiir. Bu ekol tarafindan sunulan perspektif, bireyin ruhsal
doyumunun sadece maddi olanla degil; ayni zamanda manevi
olanla iligkili oldugunu savunur. Nefs psikolojisinin tizerinde
6nemle durdugu konulardan biri de varolugsal boyutlari olan 6lim
fenomenidir. Oliim, modern bireyin i¢ ve dis diinyasint énemli 61-
ciide etkileyen varolussal bir gercektir. Bireyin Sliime karsi hisset-
tigi korku, kaygt ve 6limsiizlik arzusu gibi duygu durumlari, ¢e-
sith tutum ve davranislarla kendini a¢iga vurur. Bu makalenin
amact, manevi danmigmanlk ve rehberlik perspektifinden, nefs psi-
kolojisi ekolinde 6lim fenomenini merkeze alarak bireylerine bu
konudaki duygu ve diisiincelerini aciklayip 6lim korkusu ve kay-
gistyla basa ¢tkma yollarint betimlemektir. Makalede, 6lim kor-
kusu ve kaygistyla basa ¢ikabilmek icin nefs psikoterapisinin iyiles-
tirici etkisi vurgulanmus, bireyin bakis acisint degistirerek 6limle
daha saglikli ve gercekei bir iliski kurmasi 6nerilmigtir. Makalede
sonug olarak; (i) Turk manevi danismanlik ve rehberlik ekolii ola-
rak nefs psikolojisinde 6nerilen 6liime iliskin distince, duygu, tu-
tum ve davransslar etkileyen yaklasim ve uygulamalarin birey icin
psiko-sosyal yonden terapotik etkilerinin oldugu; (if) sozii edilen
bu terapétik etkilerin ise “(a) nefs psikolojisinin Slimd, 6liim Gtesi
yasam inancint temel alarak modern bireyin varolugsal konumunu
asan bir perspektife yiikseltme, (b) 6lim bilincini temel alip bire-
yin i¢sel huzurunu saglayarak Slim gercekligini kabullenip psiko-
sosyal uyum diizeyini artirma gibi faktorlerle iliskilendirildigs; (iif)
ayrica 6lum korkusu ve kaygisiyla basa ¢ikma stratejilerinin bireyin
6znel 6lum algist ve yorumu ile dindarlik diizeyine bagli olarak de-
giskenlik gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik * Nefs psikolojisi * Oliim
Olim kaygist * Oliim korkusu ¢ Oliimsiizliik arzusu
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Abstract

Spiritual counseling and guidance contribute to addressing
individuals® spiritual quest for meaning and coping with life
challenges. Despite advancements in physical health, the theories
utilized by modern psychology in approaching individuals can
prove ineffective due to overlooking certain factors. Hence, there
is a need for a new perspective, particulatly for rehabilitating
existential-based psychological issues and ensuring their
sustainability. At this juncture, nafs psychology emerges as a
native psychological paradigm that aims to identify the
deficiencies of modern psychology and accentuate the
transcendent dimension. This paradigm posits that an individual’s
spiritual fulfillment is not solely tied to material aspects but also
to the spiritual realm. One significant area emphasized by nafs
psychology is the existential phenomenon of death, which
profoundly impacts the internal and external worlds of modern
individuals. Feelings such as fear, anxiety, and the desire for
immortality towards death manifest through various attitudes and
behaviors. The strategies for coping with death-related fears and
anxieties vary depending on an individual’s subjective perception
and interpretation of death, as well as their level of religiosity. This
article aims to explore individuals’ emotions and thoughts
regarding death through the lens of spiritual counseling and
guidance within the nafs psychology framework, while delineating
coping mechanisms for fear and anxiety surrounding death. The
article underscores the therapeutic efficacy of nafs psychotherapy
in addressing the fear and anxiety of death, advocating for a shift
in perspective to foster a healthier and more realistic relationship
with death. In conclusion, the article posits that (i) the approaches
and practices influencing thoughts, emotions, attitudes, and
behaviors concerning death proposed by nafs psychology, as a
school of Turkish spiritual counseling and guidance, have psycho-
social therapeutic effects on individuals; (ii) these therapeutic
effects are associated with factors such as (a) transcending the
modern individual's existential stance by framing death within the
belief in an afterlife, and (b) enhancing psycho-social adjustment
levels by accepting the reality of death and attaining inner peace
through heightened death awareness; (iii) additionally, it highlights
that strategies for coping with the fear and anxiety of death vary
based on individual subjective perceptions and interpretations of
death, and their level of religiosity.

Keywords
Spiritual counseling and care * Nafs psychology ® Death
Fear of death * Death anxiety ® Desire for immortality
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Giris

Modern psikoloji bireyi anlamak adina bilimin degerlerini kullan-
may1 kendine ama¢ edinmistir. Freudyen psikanaliz ekole gére bireyin
hayatinda 6nem atfettigi yiice degerler, insanin tabiatinda bulundugu id-
dia edilen asagilik arzularin baska bir sekle buirtinmesinden farkls bir sey
degildir. Bu agidan bakildiginda, varolugsal konulara iligkin psikanaliz
ckolintin #zhilist bir bakis a¢isina yakin diisinceler tasidigt séylenebilir.
Modern psikoloji, bilimle hareket ettigi asamalarda yalnizca olgulart dik-
kate alir ve bireyin hayatindaki anlam ve degerleri g6z ardr ederek s6z
konusu anlam ve degerleri bilgi alaninin disinda degerlendirir. Psikoloji-
nin amacinin insant anlamak oldugu dustinilirse, bunu bireyin 6znel
degerlerini ve yasam amaglarini dikkate almadan gerceklestirilebilmesi
mumkuin degildir. Bilim, degerlerin goreceli oldugunu vurgular; fakat bu,
iyi bir bilim adami olmak ile usta bir katil olmay1 esitlemek demektir. Bu
bakis agisi, bireyin yasaminda ortaya ctkan kotiliklerin mesru oldugu
bir ortam hazirlar.

Hiimanist psikoloji ekoliniin kurucusu Maslow'a gére, bilim de-
gerlerden bosandiginda hastalanir. Dolayistyla, bilimin degerleri de kap-
sayarak genislemesi gerekir. Modern psikoloji, arastirma alant olan ko-
nular kutsalliktan arindirmak yerine, gercekligin i¢ yliziini anlamaya ¢a-
lisma amact guidebilir. Yoéntemlerini gelistirerek bireyin degerlerini ¢alig-
malarina katabilir ve bireye yol gosterici bir yapiya kavusabilir. Bu bag-
lamda bireyin temel ihtiyaglart Maslow'a gore soyle siralanmaktadir: (i)
kendini gerceklestirme; (ii) baskalarina ve kendine deger verme ve saygt
duyma; (iii) yalnizca sevilme degil, aynt zamanda sevme ihtiyacint da kap-
sayan ait olma ve sevgi; (iv) giivende olma ve (v) fizyolojik ihtiyaglar.
Goruldigu gibi manevi ihtiyaclar, hiyerarsik dizen icerisinde en ust si-
rada yer almaktadir. Kendini gerceklestirme olgusu, modern birey igin
olduke¢a 6nemlidir. Bu, bireyin i¢inde bulunan olumlu potansiyeli bula-
rak harekete gecirmesidir (Sayar, 2021: 118-119).

Din psikolojisinin uygulama alani olarak da betimlenebilen ma-
nevi danismanlik ve rehberlik, danisanlarin ruh sagliklarini iyilestirme,
sorunlarini ¢6zmelerine destek saglama, gelisime ihtiyag duyduklar nok-
talarda yardim etme amact tastmaktadir. Birey yasantisinda zaman za-
man karst karstya kaldig zorlu yasam olaylariyla basa ¢tkmakta zorlana-
bilmektedir. Bu asamada manevi danisman, danisanin gecirmekte ol-
dugu zorlu siiregte yakin bir arkadas ve rehber olarak ona psikolojik ve
manevi destek saglamaktadir (Kizilgecit, 2020: 294). Turkiye'de yapilan
manevi danismanlik ve rehberlik calismalari icin Bati'da tretilen ekol ve
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kuramlarin yetersiz olmasi sebebiyle yerli bir ekoliin ad1 gegen alana ek-
lenmesi ihtiyact gin gectikge artmaktadir. Bu baglamda yerli bir ekol
olan nefs psikolojisi, Turk manevi danismanlik ve rehberlik calismalart
icin 6nemli bir imkan olarak goriinmektedir.

Insanlik tarihine bakildiginda, miras olarak birakilan kiltiiriin te-
mel yapi taslarinin dini ve manevi motiflerden olustugu goérilmektedir.
Aynt zamanda, yalnizca i¢inde bulunulan kiltirle sinirli olmayan bu bi-
rikim, farklilik gosterse de diinya tizerinde yagayan bir¢ok toplumun dini
ve manevi olana yonelim gosterdikleri ortadadir (Eksi, vd., 2022: 13).
Maneviyat ve din kavrami ise es anlamli kullanilagelmistir. Ancak, geg-
misten bugiine gelen es anlamlilik, bu ¢agda arast ayrilan iki kavram ola-
rak degisime ugramustir. Tabii ki bu iki kavramin birbirinden tamamen
bagimsiz olarak diisinilmesi de olanaksizdir (Eksi, vd., 2022: 15). Bu iki
kavramin makalede belirtilme nedeni ise manevi danismanlik ve rehber-
lik uygulamalarinda danisanlarin kendini tanimlama bigimlerindeki fark-
lilig1 anlamaya yoneliktir. Yine aynt dustinceyle, psikoloji ve maneviyat
kavramlarina da bakmakta yarar olabilir.

Modern psikoloji tarthine bakildiginda 6ncelikle psikolojinin in-
sani ele alis yonteminin olduk¢a mekanik oldugu soylenebilir. Psikoloji-
deki bu durum, uygulamalarla inkar edilemeyecek kadar agiktir. Bireyin
igsel yasantisinin, manevi yoninin ve inang¢ dinyasinin etkisinin goéz
ardi edildigi aciktir. Bu sebeple psikolojinin bireyin manevi yoénini ele
aldig1 butuncul bir bakis acist kazanmasi olduk¢a 6nemli kabul edilmek-
tedir (Eksi, vd., 2022: 18-19).

Ote yandan Roy (2009) manevi danigsmanlik ve rehberligin dért
temel unsuru oldugunu belirtmistir. Ik unsurun dikkatlilik oldugunu
vurgulayan Roy, daha sonra bu unsurlart basiret, merhamet ve farklilik-
larin hikmetini sezmek olarak siralamistir. Dikkatlilik, aklin ve bedenin
birlikteligiyle olusan yogunlasmadir. Basiret, rehberlikte olduk¢a 6énemli
konumdadir. Insanin kendi i¢ diinyasina dénerek oradan gelen sinyalleri
gorebilmesi ve bu sinyallere nasil karsilik verebilecegine karar vermesi
demektir. Merhamet ise insan iliskilerinde olmazsa olmazlardan bir tane-
sidir. Farkliliklarmn bikmetini gormek de diger Gi¢ unsuru kapsamak suretiyle
ortaya ¢tkan kavramdir.

Birey dogast geregi asamalt gelisim g6steren bir yapiya sahip oldu-
gundan dolay1 bireyi gelistirmek ve rehberlik etmek i¢in yapilacak uygu-
lamalarin amaglarinin da bu asamali yapiya uygun bir yol izlemesi gerek-
mektedir (Girsu, 2022: 39). Manevi danismanlik ve rehberlik, insanlarin
ruhsal ve spirittiel sorunlarint anlamak ve ¢6zmek i¢in destek saglayan
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profesyonel bir danismanlik hizmetidir. Genellikle danisanlarin deger-
leri, inanclart ve maneviyatlari tizerine odaklanir. Dantsanlarin icsel so-
runlartyla basa ¢tkmalarina yardimet olma ve manevi gelisimlerini des-
tekleme, kisisel yasamlarinda anlam bulmalarina yardim etme amaci ta-
styan bu alan, nefs psikolojisinin 6gretileriyle de uyumludur. Bu destek,
danisanin sorunlarina ¢6zim uretebilmesinde oldukca 6nemlidir. Cinkt
nefs psikolojisi, insanin hakikatine temas ederek danisana fitratina uygun
bir yol haritast sunmaktadir. Bu kapsamda nefs psikolojisi, bireye i¢sel
durumunu ve davraniglarini anlamak, dusiince ve duygusal stireglerini
incelemek, kendini gelistirmek ve olgunlasmak i¢in yontemler ve strate-
jiler sunar.

Bat1 psikolojisinin insana bakisini indirgemeci olarak goren nefs
psikolojisi, bu durumu bina metaforu kullanarak su sekilde agiklamakta-
dir: Cok katmanli bir binanin bodrum katinda degerlendirilen bireyin
sahip oldugu potansiyeller, g6z ard1 edilerek ve degeri anlagilmayarak ol-
mast gerektiginden asagi bir konuma indirgenmistir. Bat1 diinyast, aydin-
lanmayla insanin manevi boyut ve birikimini yok saymus; olduk¢a mater-
yalist ve deneysel igerikli pozitivist bir diinya goriisii benimsemeye ¢als-
mustir. Maneviyat veya manevi boyutla ilgili olan her seyi reddederek ay-
dinliga kavustuguna inanmis ve bu amagla da bir¢ok degeri goz ard1 et-
mistir. Determinist bir bakis acist ile kurulan maddi diizenin anlasilmasi
ve actklanmast basarisi yalnizca maddi boyutun oldugunu savunarak bi-
reyinde bu sekilde agiklanabilecegi yanilgisina dusiilmesine sebep olmus-
tur. Fakat nefs psikolojisi ekolintn kurucusu olan sufi psikiyatr Mer-
ter’in tanimiyla “hazret-i insan” ise yalnizca laboratuvar ortaminda ince-
lenecek bir yapida tasarlanmamustir. Nitekim insan, maddi bedeninin
yant sira manevi bir yonii de bulunan, ruh tastyan bir canlidir. Dolayisiyla
onu anlamak icin tek yonld bir bakis ve anlayis bitiinctl algilanamaya-
cagindan dolayt hep eksik kalmistir (Merter, 2014: 115).

Bireyi anlama c¢abastyla gelistirilen psikolojik ekollerde bulunan ve
ad1 gegen tek pencereli bakis, fiziksel alanin 6tesine gecememektedir.
Bireyi anlamada karst karsiya kalinan sig bakis agilarindaki boslugu dol-
durmak adina yeni bir bakis agist ise aranan bir durumdur. Nefs psiko-
lojisinin de bu eksikligi tamamlama ve boslugu doldurma amaci gittigu
s6ylenebilir. Nefs psikolojisi, insanin yasamini anlama ve anlamlandirma
sertiveninde maddi ve manevi yonlerini birlikte ele aldigindan dolay1 bii-
tincul bir anlayts benimsemektedir. Bu bitiinctl davranist sergilerken
de Islam sufizminden yararlanarak kalp, nefs ve ruh gibi kavramlarin
uyumunu ele almaktadir. Nefs psikolojisinde olduk¢a 6nemli sayilan bu
kavramlar, modern psikoloji icerisinde ne yazik ki inceleme alanina dahil
edilmemistir.
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Nefs psikolojisinin birey 6nermesi, en glizel bigcimde yaratilmis
olan insanin daha sonra agagt alem olarak kabul edilen diinyaya génde-
rildigi seklindedir. Diinyaya inis nefs basamaklarinin da girisi konu-
munda yer almaktadir. Bu basamak bireyin kalmamasi gereken bir ko-
numdur. Bireyin i¢inde bulundugu varolus bi¢iminden bir an 6nce ytik-
selerek kurtulmasi gerekmektedir. Clinkii birey yiikselerek kendini bul-
makta; aksi durumdaysa yiikselemezse asagilarinda daha agagisina inebil-
mektedir. Bu da demek olur ki, birey hayatinda ilahi olarak gonderilen
ikaz, isaret ve yonlendirmelere uyum saglayarak yasamalidir. Eger ken-
disine verilen bu yasam yolculugunu, dogru isaretlerle yonlendirmezse
ideal yasam cizgisinden saptidt icin fitratina ters olan farkli ruhsal prob-
lemler igerisinde kendisini bulabilir (Atak, 2021: 78).

Oliim, yukarida kisaca betimlenen bu nefs basamaklarina yiikseli-
sin veya asagilarin asagisina inisin son bulacagi kacinilmaz gercek olarak
bireyin karsisinda dinamik bicimde durmaktadir. Dolayisiyla bireyin bu
nefs basamaklarint asma cabasi ertelenecek ve hafife alinacak 6nemsiz-
likte degildir. insanhg1 cepegevre saran bir diinyanin igerisinde yasamak
gercegiyle birlikte, bireyleri birbiriyle esitleyen varolussal bir gerceklik
vardir ki o da dlimdur (Egemen, 1963: 31). Her an bekleyiste olmay1
gerektiren, ne zaman karsi karsiya kalinacagr konusunda kimsenin bilgi
sahibi olmadigi ve/veya olamadigt bir olgudur. Insanligin bagladig ilk
ginden bugiine degismeyen bir gercek olarak bilinen 6lumun tGzerinde
gecmisten bugtine oldukea fazla dustinilmustir. Hakkinda fikirler ytiri-
tilen 6lim, 6limden sonrasinda ne olacagina dair sorulart da berabe-
rinde getirmektedir. Bu sorulara verilen cevaplar, cevap veren dustince-
nin veya dinin benimsedikleri ve kabul ettikleri diistince sistemiyle para-
lel fikirler barindirmaktadir (Uysal, 2019: 53).

Bireyin olime iliskin hissettigi tek duygu elbette ki merak degildir.
Birey, 6lime karst korku ve kaygr duygulart da beslemektedir. Bu bag-
lamda dliim korkusn, bireyin kendi veya sevdiklerinin 6limiyle ilgili duy-
dugu endise ve korkudur. Bu korku, varolussal bir kaygi olarak da kabul
edilir ve kisinin kalttrel, dini, ahlaki ve kisisel degerleriyle sekillenir.
Oliim kaygist ise bireyin yine kendisi veya sevdiklerinin 6liimiiyle ilgili ya-
sadigt kaygidir. Varolussal bir endise olarak ortaya ¢ikan bu kaygi, birey-
lerin kendi Sliimleriyle ytzlesmeleriyle iliskilidir. Dolayisiyla 6lim kaygt
duzeyi, kisiden kisiye degisebilir.

Ote yandan 6liim olgusunun bireylerin ruhsal durumlarina etki-
sine bakilacak olursa, 6lim olgusu bireyin ister kendi 6limt olsun isterse
sevdiklerinin olimu olsun kolay kabul ettigi ve basa ¢iktigt bir durum
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degildir. Bireyin zihin diinyasinda oliime karst verilen tepki, 6zel yasan-
tistyla ve karakteristik bireysel ozellikleriyle baglantili olarak degisebil-
mektedir. Bazi bireyler 6lime karst kabullenme tutumu takinirken, ba-
zilart ise 6lumstizlik arzusu tasimaktadir. Aynt zamanda bireyin bu tu-
tumlari, bir 6mrii nasil yasadigs gercegini de ortaya koymaktadir. Nite-
kim 6lime bakisin farklhilik arz etmesi, simdi ve burada bireyin yasamini
belki de bir¢ok noktada yonlendirmektedir (Kog, 2002b: 121-122).

Daha ¢ok Bat1 kiiltiiriinde rastlanilan 6liime karsi gelistirilen tu-
tumlardan biti d/imii inkdr etme tutumudur. Bu tutumda, 6limu kabul
etmeyip aklint bu distincelerle mesgul etmemeye, hayatin akist icerisinde
kaybolup uyusmaya ve oyalanmaya bakis 6n plandadir. Olime meydan
okuma ise her alanda ug noktalar1 temsil eden hayal giiciintin sinirlarin
zotlayan bir tutumdur. Ayrica bireylerin 6liimle burun buruna geldikten
sonra yasamaya devam ettigi olaylar veya bunu isteyerek tercih ettigi du-
rumlar da bu tutumun yansimast olarak gosterilebilir. Modern yasamda
yaygin olan tutumlardan biri de d/inzii istememesktir. Bu tutumun belirli tek
bir nedeni vardir denilemez. Ctinkd bu alanda oldukga genis, kisiden ki-
siye farklilik arz eden bir yelpaze s6z konusudur. Son tutum ise yasamini
genellikle herhangi bir diisiince yapistyla anlamlandirmus kisilerin takin-
dig1 dliiniii kabullenme tutumudur. Bu tip bireyler, hayat yolculuklarin
olimi kabullenerek ve onunla yasamayr 6grenerek sturdiriirler. Sonlu
olduklarinin farkinda olarak, yasamlarini daha anlaml ve giizel hale ge-
tirmeye calisirlar (Kog, 2002a: 16-17).

Nefs psikolojisi igerisinde d/im olgusu, daha ¢cok nefs gelisimin-
deki alt katlarin problemi olarak diisintlmektedir. Bilingdisina atilarak
bastirilan 6lim korkusu, yalnizca bireyi ilgilendiren bireysel bir konu ola-
rak degil, toplumlarin bir arada yasamint siirdiirebilmesi i¢in de oldukc¢a
onemli bir unsur olarak diisintlmektedir. Dolayisiyla bu konu, bireysel
diizeyde oldugu kadar toplumsal diizeyde de ele alinmasi gereken bir
konudur. Toplumlar 6lim kaygistyla basa ¢ikabilmek icin cesitli strateji-
ler gelistirmislerdir. Bunlar arasinda dini inanclar, kiltirel uygulamalar,
ritieller ve semboller gibi unsurlar 6nemli bir faktor olarak kabul edil-
mektedir. Farklt cografya ve topluluklarda sekillenen kiltiirel etmenler
toplumlarin yasam tarzlari ve gelenek géreneklerine bagimli olarak 6liim
olgusuna yaklasimlarinda farkli inceleme alanlari ortaya cikarmistir.
Ozellikle bireyin 6liimiiyle baslayan defin islemlerinin 6ncesi ve sonra-
sinda gerceklestirilen bir¢ok uygulama, icinde bulunulan kiltarin du-
stince dunyasini yansitma konusunda 6nemli ayrintilar sunar (Parlt &
Uhri, 2018).

Islam teolojisine gére, dlen kisiye dualar edilir, bedeni yikanir ve
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gomiillmeden 6nce cenaze namazi kilinir. Bu ritiieller 6len kisinin ru-
hunu teselli etmek ve onun i¢in iyi bir son yolculugu hazirlamak amacint
tasir. Benzer sekilde Hristiyanlik, Budizm, Hinduizm ve diger dinlerde
de oliimle ilgili gesitli inanglar ve uygulamalar bulunmaktadir. Bu inang-
lar ve uygulamalar bireylerin 6liimle basa ¢ikmalarina yardimct olabilir
ve onlara anlam saglayabilir. Ayrica Sliimle ilgili semboller ve ritieller,
toplumlarin bir arada yasamini strdiirebilmesi icin de 6nemli bir rol oy-
nar. Ornegin; cenaze torenleri ve anma giinleri, 6len kisinin hatirasint
yasatmak ve toplumun birligini saglamak amaciyla diizenlenir. Bu t6ren-
ler, dlen kisiye olan saygiyt gostermek ve onunla olan bagt surdiirmek
icin 6nemlidir (Sarikaya, 2019).

Nefs psikolojisi 6limle ilgili bu tiir inanglar, ritiieller ve sembolle-
rin insanlarin ruhsal ihtiyaglarint karsilamak icin 6nemli birer terapotik
enstriiman oldugunu vurgular. Oliim insanlarin hayatlarinda kacinilmaz
bir gercektir ve herkes bu gercekle mutlaka ytzlesmek zorundadir. An-
cak olimle ilgili inanglar, ritieller ve semboller, insanlara 6liimle nasil
basa cikacaklarini 6gretebilir, onlara anlam ve teselli saglayabilir. Bu ne-
denle nefs psikolojisi, 6liimle ilgili bu tiir dinsel ve kiltiirel uygulamala-
rin insanlarin ruhsal sagligint desteklemek icin 6nemli terapotik bir rol
oynayabilecegini savunur.

Turk manevi danismanlik ve rehberlik calismalarinda 6nemli bir
imkan olarak yerli bir ekol olan nefs psikolojisi, bireyin manevi boyu-
tunu ele alarak biitiinciil bir bakis acist sunar. Ozellikle éliim gibi varo-
lussal konularda, dinsel inanglar, kiltirel uygulamalar ve manevi destek
unsurlari insanlarin ruhsal ihtiyaglarini karsilamakta 6nemli rol oynar. Bu
nedenle nefs psikolojisi, insanlarin manevi ihtiyaglarint anlamak ve des-
teklemek icin dini ve kilttrel unsurlart dikkate alir. Bu yaklasim, insan-
larin ruhsal saghgini desteklemek ve anlam bulmalarina yardimet olmak
icin 6nemli bir arag olabilir.

Yasaminu tiketerek strdiiren ve bir sonraki asamay: dustinmeye-
rek hareket eden modern insan, 6lumt ve sonrasint da gérmezden gel-
meye c¢alisarak rahatlayabilecegini diisinmistir. Gérmezden gelemeye-
rek rasyonel akliyla bile 6liim ve sonrasini diisinmeden edemeyen mo-
dern birey ise bu korku ve kaygilarla yasamini sirdiirmeye ¢alismaktadir.
Tam da bu noktada nefs psikolojisi, insanin bulundugu katin darligindan
kurtularak ytkselip bir Gist kata ¢tkmasini, bu baglamda 6liimiin bir bitis
degil yeni bir baslangic olarak goriilmesini oldukea tedavi edici gérmek-
tedir (Merter, 2007).

a. Nefs Psikolojisi
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Bireyin yasam yolculugunda kendini anlamasi ve kesfetmesi, ya-
sam kalitesi ve 6limden sonraki yasama hazirlik acisindan 6nemlidir.
Modern psikoloji kuramlarinin ¢gogunun yaptigi gibi bireyin yalnizca top-
lumun yarart ve faydast tizerine kurulu veya fayda-zarar it/ igerisinde
degerlendirilmesi cok biiyiik bir detayin gézden kagmasina sebep olmus-
tur. Bireyi yalnizca yasalarla veya toplumsal normlarla baski altina almak
ve sadece bir esya gibi onun faydasini ve/veya zararini hesaplamak, ka-
lict bir diizenin ve saglikli bir huzurun olusmasini engelleyerek daha koti
sonuglara yol agmistir. Insanin yaratilisini anlayarak onu farkl glic ve
distincelerin istegi tzerine sekillendirmeden yaratilis amacina uygun
davranmak ve nefs asamalarinda yukari dogru iletleyerek znsan-1 kdmil
olma yolundaki ¢abasina yardimct olmak 6nemli bir konudur. Bu du-
rum, nefs psikolojisinin kendine gorev edindigi bir hedefin tam merke-
zindedir. Nefs psikolojisi, bireyin hayat yolculugunda act ¢ekmekten ve
problemlerle bogusmaktan uzaklasarak mutsuzluga saplanmasini iste-
mez. Bu nedenle, Islam sufizmi, bireyin bir 7ist nefs diizeyine yiikselmesini
arzulayarak bir asansor gibi islev gormeye ¢alisirken bazi yontem ve kav-
ramlart kullanir. Bu siireg, bireyin ruhsal gelisimine katk: saglamasinin
yant sira ahlaki degerlere dikkat etme, kendini denetleme, sabir, hosgorii
ve siikran gibi erdemlerin kazanilmasina odaklanarak, i¢sel yolculugunu
daha olgun, bilge ve anlamlt duruma getirmeyi amaclar(Merter, 2014).

a.a. Tanimi

Modern psikolojinin Freud ve Jung da dahil olmak tzere 6nemli
isimlerinin psyche kavraminin ne oldugu sorusu karsisindaki acizligini ve
cevapsiz kalisint 6nemli bir eksiklik olarak degerlendirilen sufi psikiyatr
Merter, bu cevapsiz kalist yerli bir efo/ kurarak bir arayisa donustiirmus-
tir. Nefs psikolojisi ekolinin kurucusu olan Merter, ayrica bireylerin
tedavi siireglerindeki bagimliligina deginmistir. Modern psikoterapilerin
anlik ¢oziimler treterek terapinin ve ila¢ kullaniminin devam ettigi stire
icerisinde danisanlarin sikayetlerinin azaldigini, fakat terapi bitirilip ilag
kullanimi durduruldugu zaman danisanin eski durumuna geri déndugi
tespitlerinde bulunmustur. Bu durumda da modern psikolojinin aslinda
bireyin fitratina yonelik ¢oziimler Gretemedigini dolayistyla kalict olama-
yip yuzeysel oldugunu gézler 6ntne sermektedir. Stirdurtlebilir bir iyi-
lesme ve ilerlemenin saglanamamast, danisan tarafindan da bagka bir ara-
yisa sebep olabilmektedir. Cinkt danisan, ilact ne zamana kadar kulla-
nacagini veya tekrar ayni ruhsal problemleri yasayip yasayamayacagint
merak etmeye baslayabilir. Tim bu tablo, bireyi anlamak i¢in iki boyutlu
dar bir bakis a¢isinin yeterli olmadigint gostermektedir (Merter, 2019).

Nefs psikolojisinin kurucusu kabul edilen sufi psikiyatr Mustafa
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Merter, yurtdisinda da klinik ortamda deneyimledigi bircok anlam arayss:
¢abalarinin sonug¢suz olmastyla birlikte sufi psikolojisinde kendi 6zel an-
lam arayisinin cevabini da bulmustur. Bati’da #ranspersonel psikoloji olarak
bilinen psikoloji ekoltiiniin Tirkiye’deki temsilcisi olarak da bilinen Mer-
ter, calismalarinda Islam sufizmi ve psikoloji arasindaki benzer ve farkl
yonleri analiz etmistir. Bu analizler sonucunda Islam sufizminin, manevi
alant kullanarak danisanin sorunlarina ¢éziimler getirdigini gérmustiir.
Batr’da maneviyat alaninin giderek deger kazanmasiyla birlikte olusturu-
lan psikoloji ekollerinden olan hiimanist ve transpersonel psikoloji ¢a-
lismalar1, Tslam teolojisi ve sufizmine dayanan nefs psikolojisinin bakis
acisina gore eksik goriilmektedir. Ciinkii Islam geleneginde bulunan nefs
kavraminin sinirlari, modern psikolojideki ego ve se/f kavramlarina gore
daha zengin bir igerige sahiptir. Ekolin isimlendirilmesinde de bu se-
beple nefs kavrami kullandmistir (Gécen, 2020: 38).

Islam sufizminden faydalanarak diisiince diinyasini insa eden nefs
psikolojisinin tastyict kavramlari ise kalp, nefs ve ruhtur. Bu kavramlara
bakilacak olursa her biri ayri ayr1 Islam diisiince geleneginde 6nemli et-
kilere sahip derinlemesine dustiniilen kavramlardir. Gegmisten bugtine
tzerlerine saysiz eser ve ¢alisma yapimistir. Adt gecen bu kavramlar,
gunlik hayatta kullanilagelen anlamlarinin disinda bir¢ok yan anlam ve
6zellige sahiptir. Her biri ayri ayr1 Islam diisiince geleneginde yiizyillardir
yapilagelen sufi ¢alismalarina gére semantik agidan yeni anlam degisim
ve dontsumleri gecirerek niteliksel degerler kazanmislardir (Frager,
2021: 31-35).

Bu kavramlarin basinda gelen £a/p, maddi boyutuyla viicuda kan
pompalayarak kan dolasimi islevini yerine getiren organdir. Fakat se-
mantik olarak yalnizca somut anlama sahip olmayan kalp aynt zamanda
soyut icerikli olarak gini/ anlaminda da kullanilir. Insanin zihni gesitli
bilgilerle dolup kirli hale geldiginden, bireyin siirekli olarak gonliine
odaklanmast gerekmektedir. Oyle ki bugulu bir camdan disaridaki ger-
cek/hakikat gorillemez. Islam sufizminde kalp, hayalin ve iiretkenligin
mekani olarak algilanmaktadir. Felsefede Aristoteles ve bir¢ok erken d6-
nem Islam mistigine gére viicudun merkezi kalp olarak kabul edilmistir.
Fiziksel kalp kan dolasimi ile viicudun bir¢ok organint beslerken ayni
sekilde manevi kalpte insanin ruhunu beslemektedir (Frager, 2009: 35).

Sufi psikolojisine gore derin kavrayisin yeri olan kalp, temelde bz/gi
merkezidir. Oyle ki aklin kavradig1 tek boyutlulugun &tesinde kalp g6-
zunin agtlmasi, esyanin, sozlerin ve her seyin ardinda yatan gercegin
aciga ctkmasidir. Bu ylzden herkeste bulunan kalp, icinde tasidigr se-
mantik anlamlarla kwtsal mabet konumundadir. Kalp, temizlenmesi ve
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arindirlmast yoninden de sufilerce 6nemli gorilmustir. Kalbin glinah-
lardan, huzursuzluktan, asiriliktan, kinden, nefretten ve haset gibi insa-
nin manevi yénini gérmesini engelleyen, aynasini kirleten 6zelliklerden
arindirlmast gerekir (Atak, 2021: 158-160).

Kalp, bilgi ve marifetin merkezi, Allah’in tecelli ettigi yer olarak
da dusintlmektedir. Maddi olanin 6tesindeki ilahi hakikat ve sitlarin
kalp yoluyla elde edildigi de séylenmektedir. Zira biyiik Islam mistigi
Yunus Emre de “Ararsan Mevla’y1 kalbinde ara, Kudiis’te, Mekke’de,
Hac ’da degildir” demistir (Akot, 2017a). Kalbin ayni zamanda biri be-
dene digeri de ruha agilan iki kapist vardir. Bu kapilardan bedene bakan
kaptya sadr denilmektedir. Sufi bakis agistyla sadr, his ve diistince gibi
igsel durtti ve duygularin hissedildigi mekan olarak tanimlanmaktadir.
Nefsi emmareyle birlikte bulunan heva ve sehvetlerin etkisi altina gire-
bilecek yapida bulunan kalbin sadr boyutudur. Manevi duygulara actk
olan kalp bir nevi sadirdan gelen etkiyle huzur durumunu belirler. Ma-
nevi gelisimin merkezi oldugu belirtilen kalbin sufilerce ti¢ nuru elde et-
mesi gerektiginin vurgusu yapilmaktadir. Bunlar nefs-i emmarenin arzu-
larina karst engel teskil eden marifet nurn, bedensel isteklere karst koruyan
akl nurn ve bilgisizligin getirdigi tehlikelere karst koruyucu islev géren
bilgi nuru olarak belirtilmektedir.

Ote yandan 7efs kavrami tizerinde durulacak olursa, sufi bakis aci-
styla nefsin birbirine zit iki yon barindirdigi sdylenebilir. Bir yiizii karan-
lik ve sikintili olarak nitelendirilirken diger ylizi nurani bir karakter tasi-
yarak latif olarak nitelendirilmektedir. Nefsin aidiyetliginde ruha da be-
dene de ait olmadig1 vurgusu yapilarak, karanlk yiziyle kottlugin kay-
nagt olma konumunda olacag bildirilmistir. Iste nefsin bu karanlik yii-
ziiyle bas etme ve onu kontrol altina alma amaciyla buytk bir miicade-
lenin geregi s6z konusu olmaktadir.

Sufiler tarafindan Allah’in insanin maddi bedenine tfledigi ilahi
bir nefes olarak goriilen rwh, bedenin hayatiyet kazanmasini saglayan ni-
telikleri bulunan fakat tam anlamiyla tanimlanamayan latif bir nurdur
(Isttan, 2020). Islam distniri Ibn Kayyim’e gbre, ruhun ikinci asama-
sinda ruh kavrami yerini artik kalp kavramina birakir. Kalp, ruhun odak
noktast haline gelir ve ruhun gtzelligi ya da cirkinligi kalbin durumuna
bagldir (Simsek, 2015).

Nefs psikolojisi ekolii, kuramsal ¢ergevesini olustururken dustince
dinyasinda su ana temalardan faydalanmustir. Temalarin ilki olan zane-
viyat, bireyin yalnizca bedensel gelisimini degil ruhsal gelisimine de odak-
lanarak manevi asamalar kat edebilmesi tizerinde durur. Insanmn potansi-
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_yelz, dogrusal bir zeminde yasayan bireyin icinde bulundugu benligini aga-

rak daha ytuksek asamalardaki zihin durumuna ulasma potansiyelidir. E»-
rensel baglants, bireyin kendi benligi disindaki diinyayla, insanlarla ve do-
gayla kurmus oldugu tst duzey iletisimdir. Agkzn/ mistik deneyimler, bire-
yin olagan biling durumunun 6tesine gectigi derin igsel deneyimleri be-
timler. Bu deneyimler, genellikle birlik ve butinlik hissi, zaman ve
mekanin 6tesini asan bir deneyim, manevi farkindalik bir tir aydin-
lanma, ilahi varlikla birleserek derin bir mutluluk ve huzura ulasma gibi
ozelliklere sahiptir. Holizm, bireyi parcalarinin toplamindan daha fazla-
sint ifade eden bir bitiin olarak gérerek, Allah ile olan bagt ve kulluk
bilincini kusatmis evrensel ve toplumsal bir varlik olarak tanimlar. Bu
varlik, unsurlarin mitkemmel uyumunu yansitan bir ayna olarak deger-
lendirilir. (Aktay, 2023).

a.b. Terminolojisi

Distince diinyasini olustururken bir¢cok alandan faydalanan nefs
psikolojisi, kavramlart ele alis tarziyla farkli bir terminoloji kullanarak
psikoloji diinyasinda ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla asagida betimlenen
bu kavramlara verilen anlamlarin ve ele alinan perspektifin aydinlatilmast
nefs psikolojisine bakisi net bir sekilde ortaya koymaya fayda saglayabi-
lir.

()-Nefs (psyche/ soul): Tslam teolojisinin kutsal kitabi Kur'an-1 Ke-
rim’de nefs kavrami cesitli anlamlarda kullanilmaktadir. Oncelikle bu
kavram bireyin kendisini ifade etmek icin kullanilir. Insanin bedenini ve
ruhunu igeren varligint temsil eder. Ayni zamanda bireyin i¢sel ve 6znel
varligini ifade etmek iginde kullaniir. Nitekim kisinin dusiince, duygu,
arzu ve iradesini iceren i¢ diinyasini temsil eder. Bazen kalple iliskilendi-
rilerek kalbin duygusal ve zihinsel stireclerini ifade eden nefs, bazen de
ruhla baglantili olarak kullaniarak ruhun bedenle iliskisini ifade eder.
Son olarak da canlilik ve hayati temsil ederek bedenin yasam enerjisinin
nefs kavramiyla bagdastirildigt da séylenebilir (Uludag, 2006).

Islam sufizminde nefs maddi arzularin, dinyevi hazzin, sehvetle-
rin, arzularin ve gunahlarin kaynagi olarak kabul edilir. Nefs, bireyin
icinde bulunan bencil ve diinyevi isteklerin merkezi olarak goriiliir. Ts-
lam sufileri, nefsin bu diinyevi arzulara ve kéti huylara olan egilimlerini
kontrol etmeye, zayiflatmaya hatta 6ldiirmeye calisir. Bu miicadele, ru-
hun daha yiice ve manevi boyutlara ytukselmesini saglar. Nefsle yapilan
bu mucadele nefsi disiplin altina almak ve onun kot isteklerine direnme
anlami tasir. Bu siregte nefsini kontrol altina alan birey, ruhunu manevi
deneyimlerle giiclendirir ve Allah’t daha yakindan tanimaya ve O’na yak-
lasmaya calisir. Nefsi kontrol etmek i¢in stirekli bir ¢caba gerekmektedir
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(Bulut, 2020: 166-168).

(i))-Hal (state): ki farkh sekilde betimlenen halin ilk anlami, insan-
larin ortak i¢ deneyimlerini ifade eder. Bu anlamda hal, tim insanlarda
bulunan icsel yasantilari temsil etmektedir. Ancak hal terimi aynt za-
manda sufilerin ileri diizeydeki yasantilarint agtklamak icin de kullanilan
bit terimdir. Bu anlamda haller, maddi ve bedensel sinitlamalardan kur-
tulma cabalarinin sonucunda ortaya ¢tkan ve yiiksek biling durumlarina
6zgii olan 6zel manevi durumlar olarak kabul edilmektedir. Haller, insa-
nin igsel dontsiimiini saglayan ve manevi gelisim yolunda 6nemli bir
role sahip deneyimlerdir. Hallerin tam anlamiyla anlasilmast ve ifade
edilmesi mimkin olmasa da sufilerin agiklamalartyla birlikte fonksiyon
ve anlami tizerinden yorum yapilabilmektedir (Erginli, 2008: 193).

(iii)-Degzsik biling durumiar: (discrete altered states of consciousness): Not-
mal uyaniklik halinden farkli olan herhangi bir farkindalik durumunu
ifade eder. Bu durumlar, zihinsel, duygusal veya algisal diizeyde degisik-
likler igerebilir ve genellikle bilingte genisleme, derinlesme veya dont-
siimle karakterize edilir. Insan bilincinin farkli durumlarini betimleyen
degisik biling durumlart zihinsel, duygusal ve bilingli deneyimlerinin ge-
sitli modelleri anlamina gelir.

(iv)-Giinliik alssilmas biling durumiar: (ordinary daily state of consciousness):
Bir tiir bireyin uyaniklik halini temsil eden bu durum, bireyin giinlik
yasamini strdurtirken yasadigt durum degisiklikleriyle birlikte biling ala-
ninda denge saglamasidir. Bu durumda kisi, cevresindeki diinyay algilar,
dustntr, duygusal tepkiler verir ve davranislar sergiler. Glinlik alistlmis
biling durumu, genellikle mantikli diisinmeyi akilcr kararlar vermeyi,
planlama yapmay1 ve cevresel gereksinimlere uyum saglamayr mimkiin
kilar. Kisi, gunlitk aktivitelerini gerceklestiritken bu biling durumunu
kullanir ve cogu zaman otomatik olarak hareket eder (Merter, 2007: 84-
85).

(v)-Can veya hazret-i insan potansiyeli (real self): Bireyin kisiligi, karak-
teri ve kimliginin otantik ve gercek 6zelliklerini ifade eder. Gergek ben-
lik, toplumsal beklentilerden, maskelerden veya taklitlerden arindirilmis
bir sekilde bireyin gercek oldugu hali temsil eder. Diinyay1 bir tiyatro
sahnesine benzeten Merter, insanin takindigt rol veya rollerin kavramlari
ve duygulartyla 6zdeslestigini ve bilin¢disindan dalgalar halinde gelen
uyaricilart duymayarak kendini roliine kaptirdigi oranda gerceklikten
uzaklastigint belirtir. Bu gerceklikten uzaklagsma, kendini role kaptirma
durumlarinda insana rehberlik edecek ve yol gosterecek biri varsa ve in-
san O0gut alma olgunlugunu gosteriyorsa ortada bir sorun kalmayacaktir.
Fakat yapayalniz bir halde ise ve sosyal izolasyon durumundaysa insanin
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icinde bulunan can potansiyeli devreye girer (Merter, 2014: 145).

(vi)-Bilingdsse kategoriler (unconcions): Alt bilingdist, orta bilinedist,
kollektif bilingdist ve st bilingdist seklinde dort ana gruba ayrilir (Mer-
ter, 2014: 117). Alt bilingdssy, bilingli farkindalik esiginin altinda ¢alisan
ilkel iggiidiileri ve temel hayatta kalma mekanizmalarini kapsar. Orta bi-
lingdust, bilince kolayca getirilebilecek anilar, duygular ve diisiinceleri ige-
rir ve bilingle daha derinlere gdmiillmiis bilingdist katmanlar arasinda bir
kopri gorevi gorur. Kollektif bilingdist, Catl Jung tarafindan tanitilan bir
kavram olup tiim insanliga ortak olan deneyimlerin ve arketiplerin pay-
lasilan bir rezervuarint ifade eder ve kiltiirler ve nesiller arasinda davra-
nislart ve diistnceleri etkiler. Son olarak, st bilingdist, bireyleri kisisel
gelisim ve kendini gerceklestirme yolunda yonlendiren ruhsal iggoriiler,
daha ytiksek biling durumlari ve askin deneyimlerin alanini temsil eder.
Bu katmanlarin her biri, birey davranisini ve psikolojik stirecleri sekil-
lendirmede kritik bir rol oynar ve bilin¢dist zihnin karmagikliklarini an-
lamak i¢in kapsamli bir ¢erceve sunar.

b. Oliim

Bireyin dinya yolculugu, en muhtag¢ oldugu sekilde baslar ve za-
manla her yonden gelisir, biytr ve degisir. Gelisim bir noktaya kadar
devam ederken, belirli bir siire sonra gelisim durur ve gerileme baglar.
Bu gerileme, bir noktada 6limle sonuglanir. Ancak birey standartlasmis
fabrika tretimi bir varlik degildir. Bu nedenle herkes icin ayni sekilde
isleyen bir siire¢ yoktur. Her yas, her durum ve her anda yasayan bireyin,
ne zaman ve nasil 6lecegi bilinemez.

Oliim algtst, bireyin davranislart ve yasami iizerinde belirleyici bir
etkiye sahip oldugu gézlemlerle dogrulanmistir. Oliimdi, kacinilmaz bir
yokluk olarak géren birey ile tam tersine yeni bir hayatin baslangict ola-
rak géren bireyin 6lum olgusunu degerlendirme sekilleri arasinda biligsel
farkliliklar bulunmaktadir. Dolayistyla bu dustinceler etrafinda hayatla-
rin1 sekillendirme bigimlerinin de aynt olmast beklenmemektedir. Her iki
bakis acist da incelendiginde, saglikli ve huzurlu birey olabilmek icin 6li-
min olumlu yonlerinin fark edilmesinin 6nemli oldugu goérilmektedir.
Cunki olimiin olumsuz olarak algilanmast durumunda, insanlarin kont-
rolstiz hale gelmesi ve ruhsal olarak ¢okiintii yasamalari gibi bircok
olumsuz sonucun ortaya ctkabilecegi bilinmektedir (Kalyoncu, 2017:

50).

Her insanin kendi 6zgiin tarzinda 6limden korkmast kaginilmaz-
dir. Bazilari igin é/iim kaygest yasamin arka planinda siirekli olarak var olan
bir durumdur ve yasanan her olay, o anin bir daha gelmeyecegi fikrini
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hatirlatir (Yalom, 2021: 19). Oliim kaygisint tam olarak tanimlamak zor
bir durumdur. Ciinkii 6liim, bireyin daha 6nce deneyimlemedigi bir olgu
oldugu i¢in kaygilanilan durumun igerigi hakkinda bilgi sahibi olunma-
mast o durum tzerine hissedilecek kaygr dizeyinde artis saglar. Bu du-
rumda, kisinin dogrudan deneyimlemedigi bir sey icin neden kaygr duy-
dugu sorusu ortaya ¢ikabilir. Burada, kisilerin 6lime yiikledigi anlamin
etkili oldugu gorilmektedir (Akoglan, 2020: 217).

Oliim korkusu, insanin siirekli olarak yasadigt bir duygu degildir.
Normal kosullarda insan genellikle 6limi dustinmez. Ancak Slimle
yuzlesen veya Sliimle ilgili bir olay yasayan birey, zihnini 6lim korkusu
birden sarmis gibi hissedebilir. Ancak bu durum gectikten sonra korku
genellikle azalir ve unutulur. Islam psikologu Gazali'ye gére élim kor-
kusu, insanin 6lumtn act verici bir olay oldugu inanciyla iliskilendirilen
distincelerinden kaynaklanir. Ayrica Gazali, korku ve endiseye neden
olan bu diistincelerin kaynagint bes noktada belirtir. 11k olarak hig kim-
senin sonunun iyi olacagina dair kesin bir bilgiye sahip olmamasidir.
Cunkii Islam teolojisine gore, imant son nefese kadar korumak son de-
rece 6nemlidir. Tkincisi, kisinin 6limden sonrast hakkinda belirsizlik
icinde olmasidir. Ugiinciisii, kisinin diinya hayatinda sergiledigi isyankar-
lik ve kot davranislardan korkmasidir. D6érdiinctisi, kisinin dinya ni-
metlerinden mahrum kalacagini diistinerek tizintii duymasidir. Son ola-
rak, arkasinda biraktig1 mal ve miras nedeniyle endise duymasidir (Ya-
zoglu, 2014: 93).

Din ve inang sistemlerinin 6lim tzerinden yarattig1 etki stiphesiz
ki ibret ve terbiye tizerine sekillenerek insanin akilli olmasina dair mesaj
icerir. Toplumsal tutumlarin d/zimiin bilinmez/igi izerinden giden pratikleri
ise 6lim hakkindaki distinceler tizerinde korkutucu ve tehlikeli izlenimi
uyandirarak uzak dur mesajini tagir (Sagir, 2017: 16).

b.a. Tanimi

Arapca olarak ifade edilen "mevt, vefat, helak" gibi kelimelerle
olim, yasamin tam ziddi, yani hayatin karsitidir. Kisa tanimlamalarla
olum "hayatin sona ermesi" ve "ruhun bedenden ayrilmasiyla kisinin
maddi hayat kaynagini yitirmesi" anlamlarina gelir. Ayni zamanda 6lim
bir insan, hayvan veya bitki i¢cin hayatin tamamen ve kesin olarak sona
ermesi, ahirete dogru bir yolculuk seklinde ifade edilmistir (TDK, 2023).
Oliimiin tanimlanmast veya anlamlandirilmast, farkli zamanlarda farkls
kiltir ve geleneklerde degisiklik gosterir. Bu degiskenlik ve cesitlilik,
olime bakisin, bulunulan sartlarla sekillenmesinden kaynaklanir. Bu
farklilasma, gtinlik hayati etkileyerek 6limiin konumunu ve anlamin
ifade eder ve bu nedenle de asirlardir tartisilan bir konudur.
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Oliim, bireyin zihnindeki anlamini gelisim dénemlerine gére farkli
sekillerde ifade eder. Cocukluk déneminden itibaren ¢ocuklar belitli bir
yasa geldiklerinde 6lumun farkina varmaya baslarlar. Ancak bilmedikleri
veya yanls bildikleri bilgilerle korku, endise ve saskinlik duygulariyla kar-
silasabilirler. Bu nedenle ¢ocuklarla iletisim kurarak sorularini ve endise-
lerini acikliga kavusturmak, onlar bilgilendirmek 6nemlidir. Cocuklarin
gozlemcti kisiligi, 6lum olgusu hakkinda ne kadar bilgi sahibi olduklarini
ortaya ¢ikarir. Anne-babalar tarafindan ¢ocuklarin gecmis deneyimleri
ve bireysel farkliliklari dikkate alinarak yapilan bilgilendirme, ¢cocugun
olast krizlere hazirlikli olmasini saglamak acisindan 6nemlidir (Yildiz,
2004).

Cocuklugun son doneminden ergenlik dénemine gegcisle birlikte
olim distincesi bireyin zihninde daha genis bir yer kaplamaya baslar. Bu
stirecte birey, 6limii yalnizca bir son olmakla sinirli gérmeyip kendi 6li-
mind de distinmeye ve kendi 6limliligint anlamaya baslar. Bu duy-
gularla birlikte, 6liim korkusu da ortaya cikar. Tk yetiskinlik dénemi ha-
yatsal aktivitelerin 6n planda oldugu zaman dilimidir. Bu dénemde evli-
lik, is, meslek, kariyer, toplumsal statt, ¢ocuklarin yetistirilmesi ve egi-
timi gibi ugraslar vardir. Dolayisiyla bu yogunlugun arasinda 6lum du-
stncesi pek akla gelmez. Fakat yas ilerleyip orta yaslara gelindik¢e du-
suncelerdeki degisikliklerle birlikte hayatin anlami tzerinde durulmaya
baslanir. Bu dénem insanin arttk bityiime evresinin sonlandigint kabul
edip yaslanmaya basladiginin farkindaligiyla devam eder (Hokelekli,
2017; Sezer & Saya, 2009: 151-165).

Gelisim donemlerinin son evresi olan yaslilik donemi, bireyin ken-
dini 6lime en yakin hissettigi yasam evresidir. Bu dénemde birey biyo-
lojik, fizyolojik ve psikolojik acidan gerileme ve yetersizlikler yasamaya
baslar. Bu durum, 6lime karst duyulan kaygi ve korku duygularinin da
ortaya ¢tkma egiliminde oldugunu gosterir. Hayata etkin bir sekilde ka-
tilmayan, anilari yasamaya odaklanmayan bireyler, bu duygulart daha yo-
gun olarak hissedebilirler. Ayrica bu dénemde stk sik yasanan akranlari-
nin, akrabalarinin ve yakimnlarinin kaybi, bireyin dolduramayacagi bir
sevgi eksikligi hissetmesine neden olabilir (Oztiirk, 2010).

Ote yandan fanatoloji, limii ve oliimle ilgili stireleri inceleyen bir
bilim dalidir. Oliimii arastirmak icin 6zel olarak gelistirilmis olan tana-
toloji, 6limiin sosyal, psikolojik ve biyolojik yénlerini anlamaya ¢aligir
(Bauman, 2000). Tanatos ise Yunan mitolojisinde 6lim ve yok olusu
simgeleyen bir tanridir. Psikolojide ise Freud'un psikanaliz ¢ercevesinde
kullandigr bir kavramdir. Freud'a gore tanatos durtiist i¢sel bir enerji
biciminde var olur ve bireyin kendine zarar verme veya bagkalarina zarar
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verme dirtisiini icerir. Bu durtl, yasamin gucli engellerle karsilagtig
durumlarda ortaya ctkabilir. Tanatos duirtisi, bireyin kendi 6lum dustin-
cesini ve olimle iliskili sembollerin ¢ekiciligini deneyimlemesine neden
olur (Budak, 2017: 548).

Sosyal 6lum, bireyin yasarken toplumsal baglarini, rollerini, iliski-
lerini veya kimligini kaybettigi durumu ifade eder. Bu durumda, birey
toplum tarafindan dislanmis, unutulmus veya degersizlestirilmis hisse-
debilir. Sosyal 6liim, kisinin fiziksel olarak hayatta olmasina ragmen sos-
yal olarak varliginin reddedildigi veya gérmezden gelindigi bir durumu
ifade eder. Bu durum, cesitli nedenlerle ortaya ¢ikabilir. Ornegin; yash
bireyin hastanede yatmak zorunda kalmasi ve ¢evresinden uzaklasmast
onu yalnizliga mahkim edebilir (krs. Zafer, 2019: 64-82).

Psikolojik 6lim, bireyin motivasyonunda, duygusal deneyimle-
rinde, benlik algisinda, kisilik yapisinda ve psikolojik islevlerinde bir tir
kayba isaret eder. Bu durumda birey, kendisini psikolojik olarak 6li gibi
hissedebilir, hayattan zevk alamaz, motivasyon kayb1 yasar ve umutsuz-
luk hissederken yasam amacini yitirmis gibi hissedebilir. Psikolojik 6lim
cesitli nedenletle ortaya ¢ikabilir. Ornegin; yogun stres, travmatik bir
olay ve depresyon gibi durumlarda duygusal kopukluk gézlenebilir.

Biyolojik 6lim ise bir organizmanin biyolojik islevlerinin tama-
men durdugu ve canliliginin sona erdigi durumu ifade eder. Bu durumda
organizma, hayati siireglerini stirdurecek enerji Gretimi, dolasim, solu-
num, beyin aktivitesi ve diger hayati fonksiyonlart gerceklestiremez. Bi-
yolojik oliim genellikle kalp atisinin ve solunumun sona ermesiyle ta-
nimlanir. Kalp durdugunda, viicudun oksijen ve besin saglayan dolasim
sistemi islevsiz hale gelir. Biyolojik 6lum genellikle geri doéntisii olmayan
bir stirectir ve organizmanin canliliginin tamamen sona erdigi anlamina
gelir. Biyolojik 6limiin taninmasi ve dogrulanmast, genellikle tibbi uz-
manlar tarafindan gergeklestirilir (Apaydin, 2016: 167).

Freud'a gbre insan psikolojisinde 6lim dirtist olarak bilinen 7a-
natos ile yasam dirtisi olan eros arasinda bir catisma bulunmaktadir.
Eros, yasamin devamini saglama, sevgi, iliskiler ve yaraticilik gibi unsur-
lar1 temsil ederken, tanatos ise yok olus, yikim, saldirganlik ve 6lim di-
suncelerini ifade eder. Freud'a gore tanatos durtisi i¢sel bir enetji bigi-
minde var olur ve bireyin kendine zarar verme veya bagkalarina zarar
verme dirtisini icerir. Bu durtd, yasamin gucli engellerle karsilastigt
durumlarda ortaya ctkabilir. Tanatos dirtiisi, bireyin kendi 6lum dusiin-
cesini ve olimle iliskili sembollerin ¢ekiciligini deneyimlemesine neden
olabilir. Tanatos kavramu, psikanalizde 6liim, yok olus ve agresyon gibi
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konularin anlasiimasinda 6nemli bir rol oynar. Freud'a gore, tanatos dur-
tist yasam durtusiyle etkilesim halindedir ve insan psikolojisi tizerinde
derin etkilere sahiptir (Forsyth, 2017: 21).

Hizli teknolojik ilerleme ve bilimsel basarilar, insanlarin yeni be-
ceriler kazanmasina yardimct olurken, ayni zamanda kitle imha silahlar
gibi dehset verici ve yikict araglarin gelistirilmesine de neden olmustur.
Bu durum insanlarin 6lim korkusunu artirmustir. Insanlar artan 6liim
korkusuyla karst karstya kaldiklarinda, psikolojik olarak kendilerini ko-
ruma ihtiyact duymaktadirlar. Bu psikolojik koruma, bireyin bir siireli-
gine kendi olimiini inkar etme egiliminde olmasina neden olabilir. Bi-
rey, bilingaltinda kendi 6liimiini tasavvur etmekte zorlanabilir ve genel-
likle 6lumstzligine inanir. Ancak baskalarinin 6liimine, savasta veya
trafik kazalarinda hayatini kaybedenlere dair haberleri anlamakta daha
iyidir. Bu bilingaltindaki 6lumsuzlik inancint destekler ve baskalarinin
olimiiyle ilgili duygusal tepkileri etkileyebilir (Kiibler-Ross, 2010: 24).

Oliimden korkmamuzin temelinde sa#bip olma anlayisina baglt bir
tutum yatar. Sahip olma arzusu, 6lim korkusunu artirabilir ve bu kor-
kunun akiler bir sekilde agiklanmast zor olabilir. Ancak bu korkuyu ha-
fifletmek 6lim aninda bile mimktndir. Bu rahatlama, yasama sevincini
artirma ve bagkalarinin sevgisine karsilik verme yoluyla gerceklesebilir.
Bu sekilde 6liim korkusunu yenmek miimkiindir. Olim korkusunu
yenmek icin gosterilen ¢aba, stirekli bir gayretin bir par¢ast olarak goril-
melidir. Bu ¢aba sahip olma anlayisindan var o/ma anlayisina gecis icin
yapilan cabalarin bir parcasidir. Olimiin sirri yasamin sirriyla aynidir.
Sahip olma arzusundan ve bencil bir yasam anlayisindan siyrildike¢a kisi
olimden korkmayacaktir. Cunkd 6lumle kaybedecek bir seyi olmayacak-
tir (Fromm, 2003).

Her bireyin i¢inde evrensel bir arzu olarak kabul edilen dlimstiz-
lik arzusu, cesitli inan¢ ve dusiince bicimlerinde ifade edilmistir. Bu
arzu, farklt sekil ve tarzlarda ortaya konmustur. Maddi 6lumsuzlik,
maddenin ezeli ve ebedi oldugu varsayimindan yola ¢tkarak anne-baba
olusunun biyolojik olarak bir par¢asinin daima hayatta kalacagi inancina
dayanir. Bu sekilde bireyin biyolojik mirasinin devam ettigi diistincesiyle
teselli bulur. Sosyal olimsuzlik, 6limden sonra hatirlanma arzusunu
ifade eder ve bu, bireyin hayat motto haline getirdigi, biraktig1 eserler ve
etkileriyle saglamak istedigi bir durumdur. Ruhi élumstizlik de ruhun
bedeni terk ettiginde bagka bir beden veya varlik i¢inde yeniden var ola-
cagina olan inanct ifade eder. Tlahi dinlerin inananlari icin ise élim son-
rasinda beden ve ruhun bir araya gelerek yeniden dirilecegi inanct, kisisel
olimstzlik olarak ifade edilir (Kog, 2000: 64).

etmdrde 119



Feyza Nur Taskaya

Duke Universitesi arastirmacilari tarafindan 60-94 yas araligindaki
140 yash birey tzerinde yapilan bir arastirmada yaslilarin Sliimle ilgili
distinceleri incelenmistir. Arastirmaya katilan yaslhilarin % 5'1 higbir za-
man 6limi disinmedigini belirtmistir. % 25'1 haftada bir kezden daha
az digindugint ifade etmistir, % 20'si 6lumi haftada bir kez akillarina
getirdigini s6ylemistir, % 49'u ise 6limi en azindan giinde bir kez hatir-
ladigint belirtmistir. Ayni arastirmada yash kisilerin 6lime farkli anlamlar
yikledigi de bulunmustur. Bazilar1 6limi bedensel yasamin sona ermesi
ve yeni bir yasama, baska bir diinyaya gecis olarak goriirken; bazilari se-
vilen bir kisiyle yeniden birlesme inancint ifade etmektedir. Her iki grup
icinde 6liim, daha iyi bir varolus durumuna gegistir. Oliimii bir ceza ola-
rak gorenler ise ¢ok azdir. Bazilari ise 6liimii bir son olarak gérmektedir
(Onur, 2004: 391).

c. Manevi Danigmanlik ve Rehbetrlik Perspektifinden Nefs
Psikolojisinde Oliim

Oliime yonelik bakis acilart kiiltiirel, dini ve felsefi inanglara dayalt
olarak farklilik gosterebilir. Teolojik bakis acisina gore ozellikle semavi
dinlerde 6lim, ruhun bedenden ayrilarak bir sonraki hayata gecisinin bir
koprisi olarak kabul edilir. Bu anlayisa gore 6lim, bireyin 6lim 6tesi
hayatinda ya cennete ya da cehenneme yonlendirildigi bir stnavin sonu-
dur. Her dinin kendine 6zgii 6lim inanci ve ritiellert bulunmaktadir.
Felsefi bakis agisina gore ise 6lum, bireyin varolussal bir gercegi olarak
kabul edilir. Baz: felsefi gorislere gore, 6liim hayatin anlamini ve dege-
rini ortaya ¢ikarir; bireyin kisa streli varolusunun farkina varmasini sag-
layarak hayatin degerini artirabilir. Kiltiirel bakis agist ise toplumun de-
gerlerine, geleneklerine ve inanglarina dayanir. Bunlarin yani sira, her bi-
reyin 6lime yaklasimi kisisel deneyimler, degerler, inanglar ve yasam fel-
sefesi etrafinda sekillenir. Toplumlarin veya bireylerin 6limi algilama
bicimleri, 6limden sonrasiyla da iligkilidir. Kimileri 6lumi bir son ve
yok olus olarak goriirken, kimileri ise asil mekan, ebedi alem, ceza ve
miukafatlarin alinip verilecegi yeni bir dénemin baslangict olarak gor-
mektedir.

Olimii diisiinmek bireyleri rasyonalite odakli varolus tarzindan,
duygusal derinliklere odaklanan bir varolus tarzina dogru yonlendiren
bilissel bir etmendir. Ne kadar ¢ok rasyonel varolus tarzt benimsenirse,
o kadar ¢ok korku ve kayg1 ortaya ¢ikar ve savunma mekanizmalari dev-
reye girer. Modern insan, bulundugu nefs katmanlarinda sikismus gibi
hissederek ontolojik olarak bir tir zindana hapsedilmis gibi gériinmek-
tedir. Birey, icinde yiikselme potansiyeli oldugu siirece, bulundugu nefs
katmanlarinin en alt seviyesi olan karanlik ve anlamsiz olarak tanimlanan
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nefs-1 emmare katint ne kadar giizellestirirse glizellestirsin, bu katin dar-
lig1 ve karanligi rahatsiz edici olmaya baslayacaktir (Merter, 2014: 412).

Nefs psikolojisine gére nefsin st katmanlarinda bulunan bireyle-
rin 6limt, geleneksel olarak anlagilan bedensel 6limle ayn1 degildir. Su-
filer genis bir anlamda dort farkl nefsani 6liimi tanimlarlar. Bunlar sun-
lardir: Beyag dliim, yani aglikla miicadele etme; ara dliim, cevremizdeki
insanlarin eylemlerine katlanma; gzwmzige dliim, diinyevi arzulara karst di-
renme ve son olarak yesi/ dliim, diinyalik makam, giic ve prestij hirsint
asarak insanlarin goziinde degersiz olmay: kabullenmedir (Merter, 2007:
255).

Nefs psikolojisinin temelini olusturan Islam sufizminin éliime ba-
kst diger Islami ogretilerden ayrisir. Sufi disiinceye gore 6lim sadece
fiziksel bedenin islevini kaybetmesi ile sinirlt degildir; ayn1 zamanda ru-
hani bir déntstim ve birlesme stirecidir. Ruhun en ylice mertebesi olarak
kabul edilen 6lum, sufi perspektife gére maddi diinyanin sinirlidiklarin-
dan kurtulusu ve manevi zevklere ulasmanin bir yoludur. Sufi yolculu-
gun bir pargast olan seyr halindeki birey, manevi olarak yeniden dogarak
nefsani arzularin zincirlerinden kurtulur (Akot, 2017b: 208).

Islam sufisi Mevlina’ya gore 6liim, bulusma ve kavusma anidir.
Sessizce gelir ve insani alir; kimse ondan kagcamaz. Mevlana, 6len kisinin
sevenlerinin kavusma sevincine eslik etmesini isterken 6lumiin ardindan
yas tutulmasint istememistir. Bu sekilde 6ltim, derin bir Allah sevgisinin
dogal bir ifadesi olarak kabul edilmelidir. Mevlana 6limi anlatmak icin
dogum metafornnu kullanir. Ona gore 6lim bu dinyadan 6lum Gtesi ya-
sama dogum gibidir ve 6lum, dinyadaki yasamin sona ererek sonsuzluga
dogumudur. Ayrica tim yanilgilardan kurtulusun anidir. Malina veya
zekasina givenen insanlar, 6lum aninda malin gercekte kendilerine ait
olmadigini anlarlar. Eger gercegi bulmak icin akillarint kullanmamuslarsa,
bunun bir aptallik ve yanilgt oldugunu fark ederler. Oliim, bireyi kagtigt
varolugsal bir gercekle yiizlestirir ve herkesin 6limu kendi renginde olur
(Kazanci, 2009: 73-76).

Nefs psikolojisinin temelini olusturan Islam sufizminde 6liim ol-
gusu biiyiik bir 6neme sahiptir. Islam sufileri 6lim 6ncesinde élim sir-
rint anlamanin derin anlamini kavramiglardir. Onlar icin 6ltim, ikinci ve
sonsuz bir hayatin baslangicidir. Bu nedenle Islam sufileri iradi iliim ola-
rak adlandirdiklar, insanin dogal istek ve arzularinin disipline edilmesi
olarak tanimladiklari 6lime 6nem vermislerdir. Bu baglamda, kendile-
rini degil tim insanligin yararini diistinme gibi bir erdeme sahip olmus-
lardir. Onlar tarafindan o6lim korkulan bir sey degil, aksine 6zlenen as-
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kin varlik Allah’la bulusma, asil vatanina ulasma ve nefis, seytan ve diin-
yevi baglardan kurtulmanin bir araci olarak algilanmustir (Celik, 2009:
141).

Bireyin i¢inde sonsuzluga uzanan bir yon oldugu i¢in olimsiizlik
ozelligi de tasir. Ancak ruh, kendine yabancilasarak aslint unutursa, bu
durumda Slimsiizlik 6zelligini bedenine tasimak isteyebilir. Bu, dis ola-
nin i¢ olmasini istemektir ve pratikte imkansizdir. Sufilere gére maddi
oliimde insanlar1 korkutan, bu diinyadan kopmak ve bir yokluk aleminde
kaybolmaktir. Sufi geleneginde maddi 6limun ¢aresi manevi 6lumdiir.
Islam peygamberi Hz. Muhammed’in (sav) "élmeden 6nce 6liiniiz" s6-
zinun isaret ettigi anlamda, bencil arzulardan, maddenin esaretinden ve
ihtiraslardan kurtularak, hayatla i¢ ice ve Slimu yasayarak Allah'a varmak
ve yiikselmek gerekir. Islam sufi 6gretilerine gére bireyin gercek benligi
diinyevi arzulara ve diinyevi zevklere oldukca baglidir. Oliim, bu diinya
baglarindan kurtulus ve ruhun yuksekligi icin bir firsattir. Dolayisiyla
olim, ruhun fiziksel bedenden ayrilarak diinya baglarindan arinma ve
ilahi varlikla birlesme yolculugunun baslangicidir (Bayzan, 2013: 247-
251).

Insanin varolusuyla bitlikte ilk sordugu sorular genellikle varlik
tzerinedir. Bu kadim sorgulamalar her ¢agda ve zamanda popiilerligini
kaybetmemis cevaplart aranan sorular arasinda yer almustir. Hayat ve
olim tzerine disuntlen bir gelenegin varligt her zaman mevcuttur ve
Islam psikologlart da bu konuya énem vermislerdir. Ancak giintimiizde
ulagilan bilgi birikimiyle bile 6liim hakkinda kesin yargilarda bulunmak
mumkin degildir. Bunun sebebi 6limiin daha 6nce deneyimlenmemis
bir olgu olmasidir. Bu ylzden 6lum, insanoglu i¢in metafizik bir ge¢is
olarak kabul edilir. Akilla ulagilamayan bilgiler iceren bu dinyay: ancak
insan kendi oliimiiyle yasayarak anlayabilecektir.

Islam disiince geleneginde, ilk Islam psikologu olarak bilinen
Kindi'den itibaren Sliimle bitlikte gelen keder, tasa ve kaygilar, mutlu-
lugu engelleyen ruhsal durumlar olarak kabul edilmis ve tedavi edilmesi
gerektigi Uzerinde durulmustur (ayrica bkz. Saruhan, 2006: 18-30).
Kindi’nin esetlerinde 6lim ve 6lum korkusuna yer verdigi bilinmektedir.
Insanin 6limlii olarak yaratildigt ve bu 6zelligin insan olmanin teme-
linde bulundugu diistiniilmektedir. Oliimiin kotii bir sey olarak algilan-
mamast gerektigi vurgulanir ¢unki 6lim, 6zellikle sonsuz bir yagamin
inancina sahip olanlar i¢in yokluk degil, aksine ebedi ve yiice kabul edi-
len yeni bir yasama gegistir. Bu dustinceyi paylasmayanlarin ise dogru
bilgiye sahip olmadiklart dastunilir (Cagrici, 2017).
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Baskasinin veya yakinin 6limi sirasinda yasanan duygusal karisik-
ligin temelinde bireyin kendi limiiniin dogasini hatirlayarak zihninde
beliren kaygt duygusu oldugu soylenebilir (Gowins, 2015). Ginltk yasa-
min karmasasinda 6liime ve dolayistyla son/uluga hig yer verilmemeye ca-
lisilir. Ancak herkesin 6liim gercegini inkar edemeyecegi kabul edilebilir.
Burada, 6lim disuncesiyle birlikte en yaygin duygu ise d/im kaygsidir.
Islam psikologu Ibn Sina'nin Olim Korkusundan Kurtulus adli eserinde
olimiin insanin karst karsiya kaldigr en buytk korkulardan biri oldugu
vurgulanir. Bu konunun yaygin ve siddetli olmasi nedeniyle 6nemli ol-
dugu belirtilir. Ayrica 6lim kaygisinin bireyin benligine gére degiskenlik
gosterebilecegini ifade eder.

Ibn Sina, ruhun 6z olarak bozulma ve yok olma egiliminde olma-
digin1, bunun yerine aract olan bedenin bozulma ve yok olma niteligi
tastdigint belirtmistir. Oliimiin kaginilmaz bir gercek oldugunu kabul
ederken bu gercekle yuzlesmek ve kaygilari asmak i¢in insanlarin bilgi ve
anlayisa sahip olmalari gerektigini savunmustur. Ona gore 6lim kaygist,
bilgisizlikten ve eksik anlayistan kaynaklanir. Bu nedenle ruhunun be-
denle birlikte sonsuza dek yok olacagi veya bedensel bir act yasayacagina
dair kaygilarin nedeni éliim degil, aksine bilgisizliktir (Ozcan, 2022: 64-
05).

Baska bir Islam psikologu olan Razi ise e-12bbu’r rubani adli eseri-
nin "el-havf mine’l mevt" baglikli bolimtnde, 6lim korkusuyla ilgili su
disiinceleri ifade eder. Oliimden sonra varliginin devam edecegine ina-
nanlar icin 6liim korkusu tartismali ve zor bir konudur. Insan éliimden
korktugu stirece akildan ayrilir ve iggiidiilere tabi olur. Razi'ye gore zo-
runlu olarak gerceklesmesi gereken bir seyden dolay1 iziilmek gereksiz-
dir. Oliimden sonraki hayat aslinda diinya hayatindan daha istiindiir.
Cunki act duymamak, hissetmekten daha iyidir (Pattabanoglu, 2015:
82).

Islam psikologu Farabi'ye gére de erdemli insan 6liim karsisinda
sagduyuyla davranir. Oliimiin gerceklesmesiyle birlikte kendisine hicbir
kotiligin ulasamayacagint ve 6lim anina kadar kendisiyle beraber gelen
iyiligin Sltimle ayrilmayacagint diisiiniir. Farabi'ye gore 6limden korkan-
lar bilgisiz toplumun insanlaridir. Bilgisiz insanlar, dinyevi zevklerden
yoksun kalma korkusuyla 6limden korkarken, kétu niyetli insanlar bil-
gisiz insanlardan daha fazla act ¢ekerler. Kisaca Farabi'ye gére erdemli
insan, 6limu korkusuzca karsilar ¢inkd ona gore Sliimle birlikte koti-
likler sona erer ve iyilikler devam eder (Pattabanoglu, 2015: 83).

Onemli bir Islam psikologu olan Gazali, 6lim hakkinda yaygin

etmdrde 123



Feyza Nur Taskaya

yanlis anlayislart ve bu yanlisliklarin sirrinin ¢éztlemeyecegini vurgula-
maktadir. Bu yanls anlaysslar sunlardir: {lk olarak sapiklarin liimii ta-
mamen yok olma olarak gbérmesi; ikinci olarak 6lumle birlikte insanin
mezarda kaldig: siire boyunca herhangi bir azap veya miikafat gérmeye-
cegini ileri stirenler ve son olarak, 6lditkten sonra ruhun varhigini stirdi-
recegini kabul eden ancak cesetlerin tekrar dirilmeyecegini savunanlar.
Gazali'ye gbre Oliim, aslinda ruhun bedenden ayrilmasi ve bedenin ru-
hun emrinden ayrilmasidir. Bu durumda, insanin 6zii ve hakikati olarak
kabul edilen ruhun 6limden sonra da varligini stirdiirmesi, 6liimiin sa-
dece bir degisim olarak gorilmesini saglar, yani bir evden baska bir eve
gecisi ifade eder (Demirci, 1987).

Ote yandan analitik psikoloji ekoliiniin kurucusu olan Jung'a
(2018) gore, oliim yasamin dogal bir parcasidir ve hayatin anlamini ta-
mamlayan bir stirectir. Ona gére 6lum bir dontstim siirecidir ve insanin
ruhsal yolculugunda 6nemli bir déniim noktasidir. Oliim, ruhun yeni bir
asamaya gecmesine olanak saglar; insanlarin hayatlarinin anlamint sor-
gulamalarina ve derin diistincelere yonelmelerine neden olur. Bu ne-
denle 6lum dustincesi, insanlarin yasamin anlamini bulma ve kendilerini
gerceklestirme gabalarinda kritik bir rol oynar (Jung, 2018).

Analitik psikolojide 6liim kavrami insanin psikolojik ve ruhsal ge-
lisimiyle iliskilendirilir. Jung'a gbre 6lum, sadece fiziksel bir olay degil
aynt zamanda insanin bitinsel varolusunu etkileyen psikolojik bir st-
rectir. Jung genellikle yasamdan korkan kisilerin dlimden sonrasint en
cok korktuklarini belirtir. Oliimii, yasamin anlaminin tamamlanmast ola-
rak gérmenin ve gercek amact olarak distinmenin insanlhigin genel ru-
huna iyi gelecegini vurgular. Ayrica aydinlanma ¢agina inananlarin bu
konuda yalniz kalmalarinin insanlarin kabul ettigi gercege aykir1 bir tavir
sergiledigini ifade eder (Jung, 2006: 218).

Makalenin bu bélumunde manevi danismanlik ve rehberlik pers-
pektifinden nefs psikolojisinin bakis agisina gére Slim tzerine su ¢ika-
rimlar yapilabilir:

()-Oliimii diisiinmek bireyin varolus targin: degdistirir: Birey diinya haya-
tinda 6lumi dusinerek 6limden sonrast icin kendini hazirlar. Bu hazir-
lik rasyonalite merkezli varolus tarzindan metafizik merkezli varolus tar-
zina yikselmeyi saglar.

(i1)-Kendini anlamayan insan liim ve sonrasini anlayamaz: Kendini bil-
meyen yaratilis amacint ve sorumluluklarint diisinmeyen ve hayatini
buna gore sekillendirmeyen birey, 6liim ve sonrast icinde bir distince
dunyast gelistiremez. Cunki hayatint hi¢ 6lmeyecekmis gibi yasamaya
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odakli stirdurir.

(iii)-Olsim bir son dedil yeni bir baglangsctrr: Islam sufizminin 6lim an-
lay1st, 6limiin ardindaki gergek varligin, maddi dinyanin 6tesindeki ma-
nevi boyutta devam ettigi inancint igerir.

(iv)-Oliim hiclik degil dsil varlktr: 1slam teolojisi 6gretilerine gore
dinya hayatt “yalan” olarak adlandirilir, buradaki temel vurgu ise gegici
oldugu tzerinedir. Asil yurt ve mekan 6limden sonra varilacak olan ahi-
ret hayatidir. Hatta diinya hayat1 bireyin ahiretteki konumunu belirleye-
cegi bir sinav ortamdir.

(v)-Olmeden énce ilmek: Bireyin diinya hayatinin her yanini kusatmis
olan arzu ve heveslerden siyrilarak onlart kontrol altina almasidir.

i)-Oliim bir ayrisk. degil kavusmadsr: Tslam sufisi Mevlana, élimi
yaratictyla kavusma ani hatta sevincin zirvesi bir diigin gecesi (seb-i
arus) olarak betimler. Oliim, hakiki gercekle bulusmanin ve Allah’la ka-
vusmanin aracidir.

vii)-Oliim bitis degil tamamlanistsr: Oliim sadece fiziksel bir sona
erme durumu degil bir ama¢ ugruna yasanmus hayatin noktalanarak ta-
mamlanmasidir. Bu tamamlanis, yeniden dogus ve yeni bir hayatin bas-
langicidr.

d. Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Perspektifinden Nefs
Psikoterapisinde Oliim

Modernlesmenin etkisiyle, bircok kavram gibi d/im de semantik
baglamda farklilasarak dontsmiustir. Geleneksel bakis acilarina kiyasla
modern diinyadaki bireyin ¢liime yonelik bakist da degismistir. Oliim,
insan varligina acik bir tehdit unsuru olarak kabul edilmis ve insanlk
tarihi boyunca kaygt uyandirmustir. Ancak insanlar 6liimle yizlesme ve
olim kaygisina karst koyma konusunda toplumsal dayanisma ve ritiieller
gelistirmistir. Eski kiltirlerde 6liim, biytik ilgi ve 6nem géren yasamsal
bir gerceklik konusu olmustur. Ancak modern toplumlarda, 6limun
sosyal yasamin bir parcast olmaktan cikarildigi ve dislandigt sGylenebilir.

Refah, cinsellik ve mutluluk gibi hedonik konularin daha baskin
ve one ¢tktigt bu sekiler kiltir ve modern yasamda 6lumu hatirlatan
temalardan uzak durmak ¢agdas bir davranis olarak algilanmaya baslan-
mustir. Modern insanlar mezarliklari sehirlerden uzak yerlere yaparak
olimu giindelik yasam pratiklerinden uzaklastirma egiliminde olmuslar-
dir. Oysaki 6liim yagamin i¢inde ve kabul edilmeden bugtint tam anla-
miyla yasamak mimkiin degildir (Atak, 2020: 44).
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Nefs psikoterapisi, bireyin oliimle iliskili duygusal ve zihinsel de-
neyimlerini anlamasina ve varolussal bir korku ve kaygt olan 6lim kor-
kusu ve kaygistyla basa ¢ctkmasina yardimei olan yerli bir terapi teknigidir.
Oliim, bireyin varolusunun kacinilmaz bir gercegi oldugu icin bu ger-
cekle ylizlesme siirecinde yasanan duygusal zorluklar oldukea yaygindir.
Nefs psikoterapisi, 6lumu diisinme egzersizi gibi uygulamalarla, bu duy-
gusal zorluklarin kokenlerini tespit etmeye ve danisanin dlimle iligkili
korku ve kaygilariyla derinlemesine yiizlesmesine yardimct olur (Atak,
2021). Bu terapi, danisanin 6limle ilgili korku ve kaygilarint anlamasini
saglayarak korku ve kaygilart hafifletmeye yonelik teopsikolojik bir alan
olusturur. Danisanin 6limle ilgili duygusal tepkileri ve dustinceleri ele
alinir ve terapistle birlikte ¢6ziim yollart aranir. Bu teknik, Islam teoloji-
sinden aldig1 kaynaklarla 6nemli psiko-teolojik bir destek saglar (krs. Ak-
sahin, 2010).

Nefs psikoterapisi, danisanlarin 6limle ilgili korku ve kaygilarini
anlamalarina, ifade etmelerine ve bu duygularla basa ¢ikmalarina yar-
dimct olur. Terapi stirecinde, bireyin oliimle ilgili kaygilarinin altinda ya-
tan derin duygusal ve psikolojik faktorler kesfedilir ve ele alinir. Bu si-
recte, danisanin i¢sel manevi giiglerini ve direncini artirarak daha sagliklt
bir yasam stirmesine yardimct olunur (ayrica bkz. Ceylan, 2018). Nefs
psikoterapisi, 6liimle ilgili kaygilarin kokenlerini kesfetmeye ve bu fak-
totleri ele almaya odaklanir. Danisanin ge¢mis yasantisi, aile dinamikleri
ve kisisel inanglari gibi faktorler, Slimle ilgili duygusal tepkilerini etkile-
yebilir. Terapi siireci, daniganin 6liimle ilgili kaygilarint kabullenme ve
bu duygulart anlama stirecini desteklerken, igsel bir dontsiim ve biiyiime
saglar (krs. Tepe, 2020). Bu terapi, danisanin 6lim korkusuyla basa
ctkma stirecinde duygusal ve zihinsel bir denge saglayarak yasam kalite-
sini artirir ve daha saglikli bir yasam siirmesine katkida bulunur (bkz.
Kirag, 2007). Ayrica, danisanin i¢ diinyasindaki nefs mertebelerini anla-
mak ve bu mertebelerdeki 6liime iliskin farkli deneyimlerle basa ¢ikmak
icin derinlemesine bir kesif ve donusim sireci sunar (krs. Demirci,
2000: 9-16).

Nefs psikoterapisinde, nefs mertebelerine gore 6lum korkusu ve
olim kaygistyla basa ¢tkma siireci farklilik gosterir. 1k olarak, nefs-i em-
mare olarak bilinen en diistik mertebedeki nefste, 6lim korkusu genel-
likle varolusun tehdit altinda oldugu bir sekilde ortaya ¢ikar. Terapi sii-
recinde, danisanin bu diisik mertebedeki korkularini anlamasi ve kabul
etmesi tesvik edilir. Oliimle ilgili korkular, varolusun tehlikeye girdigi bir
bi¢cimde ifade edilir ve terapist, danisanin bu korkularla ylizlesmesine
yardimct olur (bkz. Miskeveyh, 2011: 327-332).
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Ikinci olarak, nefs-i levvame olarak bilinen ikinci mertebedeki nefste,
olim kaygist genellikle gecmisteki deneyimlerle iligkilendirilir. Bu mer-
tebedeki danisanin 6lim korkusu ve kaygisi, vicdanin ve igsel sorgula-
manin etkisi altinda ortaya ¢ikar. Terapi siirecinde, danisanin ge¢misteki
deneyimlerini anlamasi ve bu deneyimlerle barisik olmast icin calisilir.
Bireyin 6limle ilgili korkularini ve kaygilarint anlamast ve ge¢mis dene-
yimlerle iliskilendirmesi tesvik edilir (krs. Zarcona, 2016).

Uclincii olarak, nefs-i mulbime olarak bilinen mertebede, danisan
olimle ilgili korku ve kaygilarina daha derin bir i¢goriiyle bakabilir. Bu
mertebedeki danisan, 6lumu sadece fiziksel bir son olarak degil, ruhsal
bir doniisiim ve yeni bir baslangic olarak da gorebilir. Nefs psikoterapisi,
bu mertebedeki danisanin oliimle ilgili derin i¢goriilerini kesfetmesine
yardimct olur ve 6lim korkusunu daha genis bir perspektiften ele alma-
sina olanak tanir (ayrica bkz. Bulut, 2022).

Dordunct olarak, nefs-i mutmainne olarak bilinen bu mertebedeki
nefste, 6liim korkusu genellikle daha az belirgindir. Bu mertebedeki da-
nusan, igsel huzur ve dinginlikle karakterizedir ve oliimle barisik olma
egilimindedir. Terapi sirecinde, danisanin i¢sel kaynaklarina erismesi ve
olimle barsik bir sekilde yasamast tesvik edilir. Danisan yasamin dogal
bir parcast olarak 6lumu kabullenmesi ve igsel huzuruyla uyum i¢inde
olmast durumu desteklenir (Bardaket, 2010: 71-90).

Son olarak, nefs-i radiye ve mardiyye olarak bilinen yiiksek mertebe-
lerde ise damusanin Slimle ilgili korku ve kaygilart neredeyse tamamen
ortadan kalkmus olabilir. Bu mertebedeki danisan, 6liimi sadece dogal
bir gecis olarak goriir ve igsel olarak buna hazirdir. Nefs psikoterapisi
bu mertebedeki danisanin derin i¢ huzurunu ve kabullenisini destekler
ve olumle ilgili son kalan korkular: ele alir. Danisanin yasamin 6ziine ve
sonsuzluguna derin bir sekilde baglt oldugu hissi pekistirilir, béylece
oliimle barisik bir ruh halinin devam edilmesi saglanir (Soysaldi, 2006:
135-148; Bashirol, 2021).

Bireydeki ruhsal ve manevi gelisimi 6ne ¢ikaran nefs psikoterapisi,
gestalt terapisi, varoluscu terapi, jungian analitik psikoterapi ve logote-
rapi gibi diger terapi tirleriyle de iliskilendirilebilir (Aktay, 2023). Bu ilis-
kili terapi tiirlerinden varoluscu terapi yaklasiminda danisanin varolugsal
kaygilarina odaklaniir ve yasamin anlamini kesfetmeye yonelen varo-
luscu psikoterapi, danisanin kendi 6zgunligint, 6zgurligini ve sorum-
lulugunu kabul etmesini tesvik eder. Danisanin varolussal kaygilarina
odaklanan bu terapide, yasamin anlamini kesfetmeye yonelen bu varo-
lussal kaygilarin basinda ise d/im kayges: gelmektedir (krs. Tanhan, 2007).
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Varoluscu psikoterapistler genel olarak oliim kaygisinin, herkesin
benliginin derinliklerinde bulunan ve bireyin biling diizeyine ulasmadan
yasanan, kaginilmaz bir kaygr oldugunu ileri stirmuslerdir. Ancak psiki-
yatr Yalom, bu goriise karsi ¢ikarak 6limiin asi kaginilmaz olan sey ol-
dugunu savunmustur. Yalom’a gore, oliim ilk kaygt ve psikopatoloji kay-
nagidir. Oliim kaygisinin varhginin, liimden kagma ve onu reddetme
davranigtyla iligkili oldugunu ve 6lim kaygisiyla basa ¢itkma ve ondan
kurtulmanin yolunun ise oliimle yiizlesmek, 6limu tanimak ve onu ka-
bul etmek oldugunu belirtmistir. Yalom, bireyin kisisel 6liim kaygilar1 ve
altindaki dinamik stireclerin liimle ilgili fantezileri, inanglari, yasam tar-
zint ve secimlerini etkiledigini vurgulamaktadir (Karakus & Oztiirk &
Tamam, 2012: 54).

Varoluscu psikiyatr Yalom, 6limiin bireyi bulundugu varolus du-
rumundan daha ytksege ¢ikarabilecek olan bir katalizér oldugunun altint
cizer. Oliimiin farkina varmak, bireyi énemsiz ve degersiz mesguliyet-
lerden uzak tutar. Dolayistyla 6liim, ¢ogu zaman anlam arayisinda olan
bireyin hayatina derinlik, lezzet ve tamamen farklt bir bakis agist katar.
Oliim, bireye varolusun ertelenemeyecegini ve son ana kadar hayatin
degistirme olanaginin bireyde bulundugunu hatirlatir. Aslinda birey icin
yakin bir bagkasinin 6lim, kendi 6limuini oldukga yakindan hissetmesi
ve kabul etmesidir. Yalom, varoluscu terapinin 6liumle ilgili konular1 ele
alarak bireylere yardimct olabilecegine inanir. Terapi stirecinde bireyin
olim gercegiyle ylzlesmesi, 6lum kaygisini anlamast ve bununla basa
¢tkma yollart bulmasina yardim edilir. Terapist, daniganin 6lim kaygisint
sorgulayarak bu kaygiy1 daha derin bir anlam ve kabullenme siirecine
donustirmeye ¢abalar (Yalom, 2018).

Yukarida da gorildigi gibi nefs psikoterapisi ve varoluscu psiko-
terapinin, 6liim korkusu ve kaygisiyla basa ¢itkma stireglerinde benzer ve
farklt yaklasimlari vardir. Her iki terapi tirt de danisanin igsel diinyasini
anlamaya ve derin psikolojik sirecleri kestetmeye odaklanir. Nefs psi-
koterapisi, danisanin ruhsal ve manevi gelisimini desteklerken, varoluscu
psikoterapi ise danisanin varolussal gercekligiyle basa ¢ikma ve anlam
arayisina odaklanir. Oliim kaygistyla basa ¢ikma siireclerinde nefs psiko-
terapisi ve varoluscu psikoterapi, danisanin Slimle iliskili duygusal ve
zihinsel deneyimlerini anlamaya y6nelik derinlemesine bir ¢alisma yapat-
lar (krs. Tepe, 2020).

Nefs psikoterapisi genellikle danisanin i¢sel dinyasindaki ¢atisma-
lart ele alirken, 6lim kaygisint genellikle kisisel gelisim ve ruhsal doni-
sum siirecinin bir parcast olarak degerlendirir. Bu terapi tiirtinde, dani-
sanin Slumle iliskili duygusal ve zihinsel deneyimlerini anlamlandirmaya
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ve kabullenmeye yonelik derinlemesine bir ice déniis saglanir. Ote yan-
dan, varoluscu psikoterapi danisanin 6liamle iliskili kaygilarini daha genis
bir varolussal ¢erceve icinde ele alir. Bu terapi turtinde, 6limin insan
varolusunun bir parcast oldugu kabul edilir ve danisanin élimle yiiz-
lesme strecinde yasadigt anlam arayist ve varolussal anlam kaygist tize-
rinde durulur (bkz. Gashi, 2021: 80-99).

Nefs psikoterapisi genellikle bireyin igsel ¢catismalarint ve blokaj-
larint ¢ozerek olumle ilgili kaygilarini hafifletmeye odaklanirken, varo-
lusqu psikoterapi bireyin 6limle yiizlesme siirecinde varolussal anlam
arayisina odaklanir. Nefs psikoterapisi, bireyin i¢sel diinyasindaki sorun-
lar1 ele alirken, varolusgu psikoterapi bireyin genel yasam anlamint sor-
gulamasina ve bu anlami bulmasina yardimct olur. Ayrica nefs psikote-
rapisi genellikle bireyin kisisel tarihi ve deneyimleri tizerinde odaklanir-
ken varoluscu psikoterapi bireyin genel yasam anlamini sorgulamasina
ve anlam arayisina odaklanir. Sonug olarak nefs psikoterapisi ve varo-
lusqu psikoterapi arasindaki bu farklar, 6liimle basa ¢tkma stirecinde bi-
reyin algiladigi anlami derinlemesine etkiler (ayrica krs. Hokelekli, 1991:
151-165).

Ote yandan nefs psikoterapisi, manevi danismanlik ve rehberlik
perspektifinden 6luim korkusu ve kaygisiyla basa ¢ikma strecinde
onemli bir rol oynar. Bu perspektif, 6limun fiziksel bir olgu olarak algi-
lanmasinin Gtesine gegerek, bireyin ruhsal ve manevi boyutunu da ele
alir. Nefs psikoterapisi, bireyin 6limle iligkili duygusal zorluklarini anla-
masina ve bu zorluklarla saglikli bir sekilde basa ¢tkmasina yardimct olur.

Oliim diisiincesi, manevi danismanlik ve rehberlik baglaminda bi-
reyin ruhsal ve manevi gelisimini etkileyen 6nemli bir donisim stireci-
dir. Nefs psikoterapisi, bireyin 6limle iliskili korku, endise ve kaygilarint
derinlemesine ele alir ve bu duygusal ytikleri hafifletmek i¢in manevi bir
rehberlik sunar. Bu streg, bireyin i¢sel huzurunu ve bitinligini yeni-
den kazanmasina yardimet olur (bkz. Ceylan, 2018).

Manevi danigsmanlik ve rehberlik perspektifinden nefs psikotera-
pisi, 6limle ilgili derin duygusal ve manevi sorunlari ele alirken, ayn1 za-
manda bireyin i¢sel gliclerini ve kaynaklarini kesfetmesine de olanak ta-
nir. Terapi streci, bireyin ruhsal olarak biiylimesini ve olgunlasmasini
desteklerken, 6lumle iliskili korku ve endiseleri hafifletmek icin manevi
bir rehberlik saglar (krs. Alparslan, 2022: 529-552).

Makalenin bu bolimiinde ise manevi danismanlik ve rehberlik
perspektifinden nefs psikoterapisinin bakis agisina gére d/im tizerine su
ctkarimlar yapilabilir:
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()-Oliim, dogal bir siirec olarak kabul edilir. Nefs psikoterapisi, 6limi
insan yasaminin dogal bir parcasi olarak gériir ve bu nedenle kaginilmaz
bir gercek olarak kabul eder. Oliim, hayatin anlamint ve degerini derin-
lestiren bir siire¢ olarak goriliir.

(i))-Oliim korkusuyla basa cikma stratejileri gelistirilir. Nefs psikotera-
pisi, bireylerin 6lim korkusuyla basa ¢ikma stratejilerini gelistirmeye
odaklanir. Danisanlarin 6lumle iliskili kaygilarini anlamalarina ve bun-
larla basa ¢itkmalarina yardimet olur.

(iii)-Oliimiin anlam ve degeri iizerine derinlemesine diisiinme firsatr verilir:
Nefs psikoterapisi, bireylerin élumun anlamint ve degerini distinmele-
rine olanak tanir. Bu stire¢, yasamin 6limden sonraki boyutlarina iliskin
kesifler yapmalarini saglar.

(iv)-Oliim, yenilenme ve doniigiim firsatr olarak giriiliir: Nefs psikotera-
pisi, 6limii sadece bir son degil, ayn1 zamanda yeni bir baslangic olarak
goriir. Oliim, insanin ruhsal ve manevi olarak doniisiim gegirebilecegi
bir firsat olarak algilanir.

(v)-Oliim bilinci, hayatin degerini artirer: Nefs psikoterapisi, ¢liim bi-
lincinin insanlarin yasamlarini daha derin ve anlaml bir sekilde yasama-
larint saglayabilecegine inanir. Oliimiin varligini kabul etmek, yasamin
degerini daha iyi anlamalarini ve takdir etmelerini saglar.

(vi)-Oliim, manevi baglantilarmn giiclenmesini saglar: Nefs psikoterapisi,
olimle ytzlesmenin, insanlarin manevi baglantilarini giiclendirebilece-
gine inanir. Oliim, insanlart birbirlerine ve yiice bir varliga olan bagllik-
larint derinlestirebilir.

(vii)-Oliim karsisinda kabul ve barss icinde olma saglanir: Nefs psikote-
rapisi, bireylerin oliimle baris icinde olmalarint ve onu kabul etmelerini
tesvik eder. Oliimiin kaginilmazligini anlayarak, bireylerin hayatlarint
daha bilingli ve memnuniyetle yasamalarina yardimei olur.

Nefs psikoterapisi, danisana Sliimiin yasamin dogal bir pargast ol-
dugunu anlamasi i¢in manevi bir bakis acist sunar. Terapi stireci, Slimiin
ruhsal ve manevi boyutunu ele alarak, danisanin 6limle ilgili duygusal
yuklerini hafifletmesine ve i¢sel bir kabullenme stireci yasamasina yar-
dimct olur. Sonug olarak manevi danismanlik ve rehberlik perspektifin-
den nefs psikoterapisi, danisanin 6lumle iliskili duygusal ve manevi zot-
luklarla basa ¢tkmasina yardimet olan etkili bir terapi yontemidir. Bu te-
rapi, danisanin manevi boyutunu ele alarak, i¢sel bir dontisim ve bu-
yime streci yasamasint saglayabilir (krs. Muslu, 2009: 61-806).

Sonug
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Manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin ruh sagligini iyilestir-
meyi ve varolussal sorunlarina ¢6ziim bulmalarina destek olmayt amag-
lar. Bu alanda, 6zellikle Ttrk manevi danismanlik ve rehberliginin yerli
bir ekolii olarak nefs psikolojisi, 6nemli bir rol oynar. Bu yaklasim, teorik
ve pratik acidan zengin bir kaynak saglar. Nefs psikolojisi, bireyin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik alaninda karsilastigt sorunlart dontstiirme
veya iyilestirme potansiyeline sahiptir. Bireyin i¢sel yasaminin duygular,
durtileri ve refleksleri tizerinde derinlemesine bir anlayisa sahip olan
nefs psikolojisi, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde iyilesti-
rici ve guclendirici bir perspektif sunar.

Nefs psikolojisi, Bat1 psikolojisinin insant sadece maddi boyutuyla
ele alarak manevi yonunt goz ard1 ettigi elestirisiyle ortaya ¢ikar. Batt
dinyasinda egemen olan materyalist ve pozitivist distiince, aydinlanma
déneminden baslayarak uzunca yillar bireyin sadece akil ve maddenin
varligiyla aciklanabilecegi fikrini benimseyerek maneviyati ihmal etmis-
tir. Ancak bireyin sadece maddi bir varlik olmadigi ve manevi bir boyuta
sahip oldugu dustincesi, tek boyutlu bir bakis acisinin eksik tarafint or-
taya ¢tkarmaktadir. Bireyin bagret-i insan olarak nitelendirilen manevi bir
varlik oldugunu kabul eden nefs psikolojisi, onu anlamanin butiinctl bir
algilamay1 gerektirdigini vurgular. Bu bakis agisi, bireyin potansiyellerini
ve degerlerini anlamak i¢in manevi boyutunun da dikkate alinmas: ge-
rektigini savunur. Ote yandan nefs psikolojisi Islam sufizmi gelenegin-
den ilham alarak kalp, nefs ve ruh gibi kavramlara odaklanir ve bu kav-
ramlarin Islam diistince gelenegindeki derinligini ve niteliksel degerlerini
g6z 6ntunde bulundurarak klinik ortamla pratize etmeye ¢abalar.

Oliim, varolugsal bir korku ve kaygi fenomeni olarak bireylerin
hayatinda farkli algilanis bicimleriyle belitleyici bir etkiye sahiptir. Bu al-
gilamalar bireylerin davranislarini, degerlerini ve yasam yonelimlerini se-
killendirir. Oliimii mutlak bir yokluk olarak gorenler ile yeni bir hayatin
baslangici olarak gérenler arasinda birbirinden farkli bicimde cesitli de-
gerlendirmeler yapilmistir. Saglikli bir yasam sturdiirebilmek i¢in 6limtin
olumlu yonlerinin goérilmesi 6nemlidir, zira olumsuz algllamalar ruhsal
cokiintii ve diger olumsuz etkilerle iliskilendirilebilir. Oliim karsisindaki
tutumlar, bireyin kendi yasantist ve deneyimleriyle yakindan iliskilidir ve
bu tutumlar yagamin farkli dénemlerinde degiskenlik gésterebilir. Oliim
sosyal, psikolojik ve biyolojik boyutlariyla agiklanmis ve bireyin toplum-
sal iliskilerdeki kopukluk, duygusal bagliligin kayb1 ve viicudun yasamsal
fonksiyonlarinin sona ermesi gibi ¢esitli etkileri oldugu kabul edilmistir.

Bireylerin 6liim karsisindaki tutumlar farklilik gosterirken bazilart
olimi bir tabu olarak gérmekte ve konusmaktan kaginirken digerleri
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onu dogal bir stre¢ olarak kabul ederler. Bazilar1 6limi sorgulayarak
yasamin anlamint ararken bazilar ise 6limu bir sonug olarak kabul edip
yasamlarint dolu dolu yagama egilimindedirler. Din, kiltiir, inang ve ki-
sisel deneyimler gibi faktorler de bu tutumlart etkilerken, nefs psikolojisi
olimiin insan yasamini etkilemesini ve dontistirmesini vurgulamast ba-
kimindan psikoloji ekolleri arasinda dikkat ¢ekici bir yere sahiptir. Ras-
yonel bir varolus tarzt benimseyen bireylerde 6lim karsisinda korku ve
kayg1 gozlenirken, teslimiyeti temel alan kalp merkezli bir varolus tarzina
sahip olanlarda ise farkli bir bakis a¢ist goriilebilir. Islam sufizmi gelene-
gine gore 6lim maddi bedenin Slimiyle sinurlt kalmaz, ayni zamanda
ruhani bir doniisiim ve birlesme siirecidir. Islam teolojisinin 6liime ba-
kist ise Allah'in yaratma ve yok etme giiciiniin bir gdstergesi olarak kabul
edilir ve bu teolojiye gére 6lim, insan hayatinin kaginilmaz bir sonudur.

Insanlik tarihi boyunca siiregelen bir fenomen olarak 6lim, gele-
neksel toplumlarda hayatin dogal bir parcasi olarak kabul edilmis ve top-
lumsal rittellerle karsilanmistir. Ancak modernlesme stireciyle birlikte,
olim pratik yasam sosyolojisinin ve psikolojisinin digina itilmistir. Bu
degisim giderek daha fazla sekiilerlesen modern bireyin Sliimle ytizlesme
ve bu konudaki korku ve kaygilartyla basa ¢tkma mekanizmalarini etki-
lemistir. Nefs psikolojisi 6limiin insan yasaminin dogal bir pargast ol-
dugunu hatirlatarak bireyin hayatindaki 6nemini kavramasina yardimct
olur. Nefs psikoterapisi 6lim egzersizi gibi uygulamalariyla limiin kor-
kulan, bilinemez bir olgu olmadigint vurgular ve ona yenilenme ve yiik-
selis olarak bakmayt tesvik eder. Oliimii bir gegis ve kavusma olarak gor-
mek, insanin ruhsal sorunlarint ¢ézme ve yasamin anlam arayisi stiregle-
rinde 6nemli bir adimdir. Pozitif bir bakis acisiyla 6lime yaklasmak in-
sanin yasam kalitesini artiran 6nemli bir psikolojik faktordir. Boylece
olim yasamin anlaminin daha derin bir sekilde kavranmasina ve ruhsal
olarak zenginlesmesine katkida bulunur.

Sonug olarak bu makalede, manevi danismanlik ve rehberlik pers-
pektifinden nefs psikolojisi baglaminda 6liim konusu ele alinarak derin-
lemesine incelenmistir. Oliim, insan yasaminin kacinilmaz bir gergegi
olup, bireylerin ruhsal, duygusal ve manevi diinyalarini etkileyen énemli
bir varolussal konudur. Nefs psikolojisi 6limiin insanin hayatint etkile-
mesini ve degistirmesini vurgularken manevi danismanlik ve rehberligin
yerli bir ekolii olarak bu etkileri anlamak ve bas etmek icin 6nemli bir
kaynak olarak gorilebilir. Arastirmalar Slimle basa ¢ikma siirecinde ma-
nevi destek almanin bireylerin ruhsal iyilik hali izerinde olumlu etkileri
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, nefs psikolojisi ile manevi da-
nismanlik ve rehberlik, bireylerin 6liimle iliskili duygusal ve zihinsel de-
neyimlerini anlamlandirmalarina, kabullenmelerine ve bu streci sagliklt
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bir sekilde yonetmelerine yardimei olabilir. Varolugsal bir kaygi ve korku
olarak 6lim, manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalarinda 6nemli bir
odak noktast olarak kalacak ve alanin yerli ekoli olarak nefs psikolojisi,
bu alanda daha fazla aragtirma ve uygulama firsat1 sunacaktir. Bu bag-
lamda, 6lim korkusu ve kaygistyla basa ¢ikma siirecinde danisanlara des-
tek olmak icin manevi danismanlarin roli biyiik 6nem tasimaktadir.
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Rezvan Cerraboglu & Cemile Celik Yanuk

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, psikolojik danismanlarin psikolojik danisma sii-
recine maneviyatin dahil edilmesiyle ilgili gbriis ve uygulamalatinin in-
celenmesidir. Bu genel amag ¢ergevesinde psikolojik danismanlarin ma-
neviyat icerikli danigma stireci ile ilgili g6riisleri, manevi boyut ile ilgili
kullandig1 yontem ve teknikleri ve manevi boyut acisindan kendi dona-
nim ve yeterliligi ile psikolojik danismanlik egitim programlarina yone-
lik diisiinceleri arastirilmistir. Bu arastirma Ondokuz Mayis Universitesi
Dini Danismanlik ve Rehberlik alaninda 2022-2023 egitim 6gretim yilt
tezsiz yiksek lisans dénem projesinden tretilmistir. Arastirma Samsun
ilinin ¢esitli ilgelerinde yetiskin psikolojik danismanligt yapan 32 psiko-
lojik danigsman ile Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik yitksekégretim
programinda gérev yapan 2 akademisyen olmak tizere 34 psikolojik da-
nisman ile gerceklestirilmistir. Arastirmada nitel arastirma yéntemlerin-
den fenomenoloji deseni kullandmustir. Veriler icerik analizi teknigi ile
analiz edilerek cesitli temalar ve kategoriler elde edilmistir. Arastirma
bulgulari, psikolojik danigsmanlarin (%74) biyiik bir cogunlugunun da-
nismanlik stirecinde maneviyatt 6nemsedigini ve danisanlarinin bu y6-
ninin dikkate alinmasi gerektigine iliskin yaklagimi savundugunu or-
taya koymaktadir. Bu bulgu, psikolojik danismanlik alaninda maneviya-
tin giderek daha fazla kabul g6rdigini ve 6nemsendigini géstermek-
tedir. Ancak katiimeilarin %181 maneviyatin hassas bir konu olmasi,
danisant yonlendirme riski veya bu alanda yeterli donanima sahip ol-
mama gibi baz1 faktérlerin etkisi ile danisma stirecinde manevi boyuta
mesafeli yaklastiklari gortlmustur. Katlimeilarin dini/manevi konula-
rin danisma ortaminda ele almanin etik agidan dogru olup olmadigt ve
bu konularin danigma ortaminda nasil ele alinacagiyla ilgili sorun yagsa-
diklari arastirma sonuclarindan anlasilmaktadir. Yine arastirma sonuc-
larina gbre katthmeilarin %12’ye yakint danismada maneviyatin ele alin-
masint dogru bulmadiklart sonucuna ulasilmaktadir. Bu durum, psiko-
lojik danigmanlarin yitksekégretim programlarinda kazandiklart mes-
leki bilgi ve becerilerin, danisma siirecinde manevi konulara yaklasim-
larint etkilemis olabilir. Psikolojik danismanlarin danisanlarin sorunla-
rint ele alirken riiya analizi, logoterapi, bibliyoterapi gibi teknikleri kul-
landiklart gibi bulgulara ulasilmistir. Damismanlik stirecindeki manevi
boyutun danisma ortaminda danisanin ihtiyaclart dogrultusunda kulla-
nilmasinin gériinenden daha karmagik bir konu oldugu gorilmektedir.
Bu siire¢ cogunlukla psikolojik danismanlarin kisisel farkindaliklarint ve
bu alanla ilgili danismanlik becerilerini gelistirmek icin egitim program-
larinin diizenlenmesine baghdir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik ¢ Psikolojik danisma
Manevi boyut * Danisma stireci ®* Manevi yaklagimlar

140 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

Abstract

The aim of this research is to investigate psychological
counselors' perspectives and practices regarding the integration
of spirituality into the counseling process. Within this
overarching goal, the study explores counselors' views on
spitituality-infused counseling, the methods and techniques they
employ concerning the spiritual dimension, their own
competencies in this area, and their opinions on counseling
education programs. This study stems from a non-thesis
master's project in Religious Counseling and Guidance at
Ondokuz Mayis University during the 2022-2023 academic year.
It involved 34 psychological counselors, comprising 32
practitioners from various districts in Samsun engaged in adult
psychological counseling, and 2 academics from the Guidance
and Psychological Counseling higher education program.
Employing a phenomenological design as a qualitative research
method, data were analyzed using content analysis, yielding
several themes and categories. The findings indicate that a
substantial majority (74%) of psychological counselors value
spirituality and advocate for its inclusion in counseling practice,
reflecting a growing acceptance and significance of spirituality
within the field. However, 18% of participants approach the
spiritual dimension cautiously, citing concerns such as topic
sensitivity, potential client influence, or insufficient expertise in
this domain. Ethical dilemmas regarding the appropriateness of
discussing religious/spiritual topics in counseling settings and
strategies for addressing these topics appropriately were also
evident among participants. Additionally, neatly 12% of
counselors believe that integrating spirituality into counseling
may not be appropriate, suggesting that professional education
and training significantly influence counselors' approaches to
spiritual issues in practice. Furthermore, the study reveals that
counselors utilize techniques such as dream analysis,
logotherapy, and bibliotherapy in addressing client issues. It
underscores the complexity of integrating the spiritual
dimension into counseling tailored to clients' needs,
emphasizing the importance of training programs that enhance
counselors' personal awareness and skills in this specialized area.

Keywords
Spiritual counseling and care * Psychological counseling
Spiritual dimension ¢ Counseling process
Spiritual approaches
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Giris

21. yuzyilda psikolojik danisma, danisanin kiltirel kimligi ile
manevi ve dini inanglarini da dikkate alan, daha butuncil ve genis
kapsamli bir yaklasgima dontsmektedir. Bu yaklasim, danismanlikta
kiltiirel duyarliligt ve manevi farkindaligs tesvik etmektedir. Manevi ve
dini inanclarin danisma sireglerinde dikkate alinmasi, kiltirel ve
butiincil bir yaklagimin 6nemli bir pargast haline gelmistir. Bu yaklasim,
American Counseling Association (ACA) tarafindan yaymnlanan mesleki
etik kurallarinda da vurgulanmis ve desteklenmistir (ACA, 2014).

Psikolojik danismanlikta maneviyatin roli ile ilgili arastirmalar
buyik 6l¢iide yurtdisinda yapilmaktadir. Tirkiye'de ise, bu konudaki
arastirmalar son zamanlarda artmaya baslamistir. Bu arastirmanin
sonuglari, psikolojik danismanlarin maneviyatla ilgili bilgi ve becerilerini
gelistirmelerine ve danigsmanlik siirecinde maneviyati daha etkili bir
sekilde kullanmalarina yardimci olabilir. Himanist anlayisin etkisiyle,
danisanin ihtiyaglarina odaklanan yaklasimlar, manevi unsurlarin
psikolojiye dahil edilmesini saglamustir. Bu kapsamda bu c¢alisma
dine/maneviyata ve kultiire duyatli danismanligin kuramsal alt yapisint
incelemeyi amaglamaktadir

a. Kuramsal Cergeve
a.a. Psikolojik Danigma ve Psikolojik Danigman

Psikolojik danisma, Amerikan Psikolojik Danisma Dernegi (1997)
tarafindan, bireylerin kisisel gelisimlerinde yasadiklari engelletle bas
etmeleri ve kisisel kaynaklarini kullanarak en uygun sekilde gelisim
saglamalarina yardim etme siireci olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik
danisman ise bireyin bircok alandaki gelisimini kolaylastirmak, bu
alanlarda karsilasabilecegi sorunlarla basa ¢ikabilmelerini saglamak ve
ruh sagligint giiclendirmek amaciyla gesitli miidahale stratejilerini
uygulayan, bu konuda uzmanlagmus kisi olarak tanimlanmaktadir (Cakar,
2021: 2).

a.b. Manevi Boyut

Gunumiuzde psikoloji literatiirii icerisinde yeniden tanimlanma
surecinde olan maneviyat kelimesi, Arap¢a bir kelimedir ve TDK
sozlugiine gore iki anlami bulunmaktadir. Birinci anlami “maddi
olmayan degetlerin ve kavramlarin ifadesi”, ikinci anlamt “insanin icsel
motivasyonu ve azmi” anlamina gelmektedir (TDK, 2019). Tanimda
gecen manevi soOzcigunun anlami ise, maddi varliklarin Gtesinde
bulunan, insanin i¢ diinyasina ait olan, duyularla algilanamayan ve soyut
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bir nitelige sahip, maddi gercekligin otesinde var olan ve insanin
duygusal, ruhsal ve zihinsel boyutlariyla iliskilendirilen bir anlami ifade
eder (Toparls, 2005: 1339).

Maneviyat kavrami ile ilgili yapilan literatiir arastirmalarina
bakildiginda maneviyatin; “tim insanlarin dogustan getirdigi bir
yetenek, iyilestirici ve butiinlestirici bir enerji, ruhun bir yansimasi,
bireyin kendisinden daha yiice olan yaratict bir gii¢ ile birlikte olma
istegi, i¢sel bir enerji kaynagi oldugu, sadece bir inang sistemine bagl
olmadig1, yasamdaki anlam, amag, kendini arama, kendini asma, kisisel
degisim ve rittelleri kapsadigi ya da askinlikla yani kutsal bir gercekle
olan karsilasmayt igerebilecegi” seklinde genel 6zelliklerinin 6ne ¢iktigt
gorilmektedir (Tan ve Yildiz, 2022: 453).

a.c. Maneviyat ve Psikoloji Iligkisi

Manevi boyut, yasamin, sagligin, hastaligin, acinin, agrinin ve
olimiin anlaminin bulunmasinda bireylere yardimci olur. Maneviyat,
bedensel ve ruhsal etkilesimi saglayan ve dengeleyen butiinsel bir giic
olarak gorulebilir. Gegmiste, bireyin manevi boyutu genellikle sadece
dini inanclar ve uygulamalarla sinirli olarak ele alityordu. Ancak
gunimiizde, maneviyat algisi, sadece din ile sinirli olmayan daha genis
bir kavram olarak gérilmektedir (Diizgiiner, 2013: 81). Yaratilis geregi
insanlarin yapisinda bulunan maneviyat olgusu psikolojik danigma
strecine benzersiz bir derinlik katmaktadir. Danisanlarin danisma
esnasinda manevi ve ruhani yonlerini de agtklama ihtiyact hissettikleri
bir gercektir. Son zamanlarda psikoloji alaninda yasanan gelismelere
baktigimizda bireyin manevi ihtiyaglari, psikolojik yardim aramanin
énemli sebeplerinden biri haline gelmistir (Karairmak, 2004: 46). Iste
ruh sagligi alaninda olusan bu ihtiyact Amerikan Psikiyatri Birligi (ACA)
gormezlikten gelmemis ve 2013 yilinda yaymlamis oldugu Ruh
Hastaliklart Tant Olgiitleri Basvuru El Kitabrnin (DSM-V) dérdiincii
basiminda, din ve maneviyat kiltiirel siniflandirma altinda yer almistir
(Koroglu, 2013: 289). Bu durum, din/maneviyat ile saglik/psikopatoloji
arasinda ayirict tant imkant saglamistir. Bu sekilde, psikolojik danisma
surecinde din ve maneviyatin rold, kiultirel cesitlilik baglaminda
incelendiginde, cok kilturlilik perspektifinin 6nemine vurgu yapilan bir
yaklagimin ortaya ¢iktigr gozlemlenmektedir (Prusak, 2016: 179).

a.d. Literatiir Degerlendirmesi

Amerikan Psikoloji Dernegi’nin psikologlarla yapmis oldugu
arastirmaya gore, Amerika’da c¢alisan psikologlar danisanlarinin
%060’ 1n1n sorunlarini ifade ederken manevi boyutuyla ilgili anlatimlarda
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bulunduklart saptanmistir. Bu arastirma verilerine gore, her alt1 kisiden
birinin psikolojik danisma esnasinda dogrudan manevi boyut ile ilgili
iceriklere degindigi belirflenmistir. Arastirmaya katillan danisanlarin
%72’sinin psikoterapi stirecinin farkli asamalarinda, manevi boyut ile
ilgili ifadelerde bulunmaktadirlar (Takmaz, 2015: 15).

Turkiye'de psikolojik danismanlikta maneviyatin roli Uzerine
yapilan arastirmalar oldukca sinithdir ve gesitli faktorlerin etkisiyle
danisanlarin dini inanglarint ve maneviyatint danismanlik stirecine dahil
etmenin genellikle uygun gorilmedigi séylenebilir (Karairmak, 2004:
50).

b. Problem ve Amacg

Butin bunlar dikkate alindiginda, ruh sagligi alaninda calisan
uzmanlarin arttk danisanlarinin manevi ve dini nitelikli iceriklere daha
stk maruz kalacaklart 6ngorulebilir. Bireyi her yontyle etkileyebilen din
ve maneviyat Turk toplumunda olduk¢a hassas bir 6gedir ve kilturel
kimligin 6nemli 6zellikleri olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda
dini ve manevi temali konularin psikolojik danisma/psikoterapi
pratiklerinde yer almast kaginilmazdir. Bundan dolayt bu arastirmanin
amaci, psikolojik danismanlarin danisma siirecinde karsitlasmis olduklari
manevi boyuta iliskin goriis ve yaklagimlarini incelemektir.

Arastirmanin temel problem ctimlesi: “Psikolojik danismanlarin
danisma stirecinde manevi boyuta iliskin yaklasim ve gorisleri nelerdir?”
seklindedir.

Arastirmanin problemi dogrultusunda belirlenen alt problemleri
sunlardir:

1. Psikolojik danismanlarin, psikolojik danisma stirecinde manevi
boyutun ele alinmasina dair gorisleri nelerdir?

2. Psikolojik danismanlarin, manevi konularin danisma siirecine
etkileri konusundaki gorisleri nelerdir?

3. Psikolojik danismanin danigsma sitirecinde manevi boyut ile
ilgili kullanmis oldugu yaklasimlar ve yontemler nelerdir?

4. Psikolojik danismanlarin, maneviyat ile ilgili kendi donanim ve
yeterliligi ile Rehberlik ve Psikolojik Danmismanhk Programlarinin
yeterliligi hakkinda goriis ve 6nerileri nelerdir?

Genel olarak hassas bir konu olarak kabul edilmesi nedeniyle
manevi boyutun egitim ve psikolojik danisma uygulamalarinda uzun
sure  dikkate alinmadigi  soéylenebilir.  Shafranske’nin  (1996)
arastirmasinda ortaya koyulan, genellikle psikoterapi ve psikolojik
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danisma siireglerinde, toplumun genis kesiminin benimsedigi inang
sistemlerinin dikkate alinmadigt yoniindedir. Psikoterapotik etkinligin
elde edilmest i¢in, manevi boyutun danisma stirecine dahil edilmesinin
onemli oldugunu vurgulayarak uyarida bulunmaktadir (Kimter, 2013:
86-87). Gunumiuzde, danismanlik siireclerinde danisanlarin moralini
artirmak ve sorunlarina manevi kuvvetlerin entegrasyonuyla ¢6zim
bulmak 6nemli bir firsat olarak gorulmektedir. Ancak, literatirde ve
uygulamada, bir¢ok danismanin bu manevi boyutu ihmal ettigi
gozlemlenmektedir (Dogan, 1997: 35). Ulkemizde yaygin olarak
danisanlarin manevi yonuntun danismaya eklenmesi kabul edilebilir bir
durum olarak goérilmemektedir. Ancak alan yazin incelendiginde, pek
cok arastirma sonuglart danisanin maneviyatinin dikkate alinmasinin
psikolojik danisma stirecine olumlu katkida bulunacagt sonucunu ortaya
koymaktadir. Yapilan aragtirmalar, maneviyat ile ruh sagligt ve iyilik hali
arasinda olumlu bir iliskinin oldugunu gostermektedir (Lokmanoglu,
2021: 237-266). Din Psikolojisi alaninda 6nemli isimlerden Pargament’e
(2011) gore, bireyler ruhsal bakis agistyla kendi yasamlarini daha genis
bir acidan degerlendirebilirler. Bunun sonucunda kisi hayatta karsilasmis
oldugu problemleri farklt bir bakis agistyla gorebilir ve etkili ¢oztimler
gelistirebilir (Okan ve Eksi, 2017: 146). Ozetle, psikolojik danismanlar,
danigsma siirecinin ¢esitli asamalarinda danisanlarinin manevi boyutlarini

g6z 6ntinde bulundurarak onlarin sorunlarint ¢ézmesi konusunda daha
etkili olabilirler.

Goruntse gore, danismanlarin  danigma  siirecinde manevi
boyutun ele alinmasiyla ilgili goriislerini inceleyen calismalarin eksikligi
dikkat cekmektedir. Bu alanda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu
sOylenebilir.

Bu ¢alisma, ilkemizde psikolojik danisma ve manevi boyut ile
ilgili yapilan az sayidaki arastirmalardan biri olmast nedeniyle 6nem arz
etmektedir. Mevcut kaynaklar incelendiginde psikolojik danisma ve
manevi boyut genellikle Amerika ve Avrupa’da yogun olarak ele
alinmakta olup diger kiltiirlerde bu konuyla ilgili uygulamalara ait
arastirmalarin oldukea yetersiz oldugunu gérilmektedir.

Arastirma sonuglarinin, psikolojik danismanlarin manevi boyutun
danisma strecindeki 6nemine odaklanarak, ilgili alan yazina degerli
katkilar saglayabilecegi diisintlmektedir. Bu katkilar, danisma siirecinin
etkililigini artirma potansiyeline sahip olmakla kalmayip, ayni zamanda
gili egitim programlarmin igeriginin gelistirilmesine de zemin
hazirlayabilir. Ayrica, arastirmanin farkli calismalara stk tutarak, bu
alandaki bilgi birikimini artirabilecegi 6ngérilmektedir.
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c. Yontem

Nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik arastirma modeli
kullanilarak, psikolojik danismanlarin danisma surecinde karsilagtiklart
manevi boyuta iliskin deneyimlerini ele alan bir arastirma
gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma, danismanlarin manevi boyutla ilgili
deneyimlerini nasil ele aldiklarina dair goruslerini ortaya koymayi
amaclamistir.

c.a. Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu; 2023 yilinda Samsun ilinin
Ilkadim, Atakum, Canik, Carsamba, Terme ve Bafra ilgelerinde yetiskin
psikolojik danismanligt yapan 34 psikolojik danisman ve Egitim
Fakultesi PDR  programinda gbrev yapan 3 oOgretim gorevlisi
olusmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde amaglt 6rnekleme
yontemlerinden 6lciit 6rnekleme kullanilmustr.

Psikolojik danismanlarin mesleki deneyiminin yiiksek olmast,
lisansiistli programlardan mezun olanlarin temsil edilmesi ve her iki
cinsinde birbirine yakin bir sekilde temsil edilmesi gibi 6rneklem
Olcttleri belirlenerek c¢alisma grubunun mesleki deneyimlerinin ve
yeterliliginin yiiksek olmasina dikkat edilmistir. Arastirma 6ncesinde,
belirli kriterlere uygun psikolojik danismanlar; 6n gérismeler araciligiyla
belirlenmistir. Gortismeye katllan psikolojik danigman ve Egitim
Fakultesi PDR alaninda 6gretim gorevlilerine ait bazi demografik bilgiler
Tablo-1’de verilmistir.

Tablo-1:
Calisma grubunun demografik 6zellikleri

Katimer  Gorev Yapugt L . Hizmet  Kariyer

Kodu l/ilce Gorevi Cinsiyet g, Dutumu

PD1 Samsun/flkadim ~ LoKOlojik 21-25  Yiiksek lisans
Danigsman

PD2 Samsun/Ilkadim Psikolojik E 26-30 Yuksek lisans
Danisman

PD3 Samsun/ilkadim ~ LoKOlojik 2630 Lisans
Danigsman

PD4 Samsun/Ilkadim Psikolojik E 21-25 Lisans
Danisman

PD5 Samsun/Canik Psikolojik 21-25  Lisans
Danigsman

PD6 Samsun/Canik Psikolojik K 21-25 Lisans
Danisman

PD7 Samsun/flkadim  LoRolojik 21-25  Lisans
Danisman

PD8 Samsun/Ilkadim Psikolojik E 26-30 Lisans
Danisman
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PD9 Samsun/Carsamba Psikolojik K 21-25 Yiksek lisans
Danisman

PD10 Samsun/flkadim ~ Lokolojk g 1620 Lisans
Danisman

PDI1  Samsun/Amkum  CSCUT g 2630 Doktora
Gorevlisi

PDI12 Samsun/ilkadim ~ Lokolojik g 2125 Yiiksek lisans
Danisman

PDI3  Samsun/ilkadim  Lokelojk g 2125 Yitksek lisans
Danisman

PD14 Samsun/Canik Psikolojik 2125 Yiksek lisans
Danisman

PD15 Samsun/ilkadim ~ Lokoloik e 2125 Lisans
Danisman

PDI6  Samsun/ilkadim  LoRolHE g 1620 Lisans
Danisman

PD17  Samsun/Atkum  <oim 31+  Doktora
Gorevlisi

PDI18 Samsun/Atakum  Lokoloik e 2125 Lisans
Danisman

PD19  Samsun/Atkum  Lorolik g 2125 Lisans
Danisman

PD20 Samsun/Atakum  Lokoloik e 2125 Lisans
Danisman
Psikolojik . .

PD21 Samsun/Atakum K 26-30 Yiksek lisans
Danisman

PD22 Samsun/Atakum  Lokoloik g 2125 Lisans
Danisman

PD23  Samsun/Amkum oM g 2125 Doktora
Gorevlisi

PD24 Samsun/Terme Psikolojik 11-15  TLisans
Danisman

PD25 Samsun/Terme Psikolojik E 16-20 Lisans
Danigman

PD26 Samsun/Terme Psikolojik 26-30  Lisans
Danisman

PD27 Samsun/Carsamba Psikolojik K 21-25 Lisans
Danigman

PD28 Samsun/Carsamba Psikolojik E 26-30 Yiiksek lisans
Danisman

PD29 Samsun/Carsamba Psikolojik E 21-25 Lisans
Danisman

PD30 Samsun/Bafra Psikolojik K 31+ Yiiksek lisans
Danisman

PD31 Samsun/Bafra Psikolojik E 6-10 Lisans
Danisman

PD32 Samsun/Havza Psikolojik E 21-25 Lisans
Danisman

PD33 Samsun/Tekkekoy Psikolojik B 21-25 Lisans
Danisman

PD34 Samsun/Tekkekoy Psikolojik K 16-20 Lisans
Danisman
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Yukaridaki  Tablo-1  incelendiginde  arastirmaya  katilan
katilimeilarin %56’st erkek, %44’4 ise kadindir. Arastirmaya katilanlarin
hizmet stresine bakildiginda %881 20 yil ve tzeri, %12’si ’si 16-20 yil,
%31 6-10 Y1l arahigindadir. Arastirmaya katilan psikolojik danigmanlar,
alanlarinda uzun yillara dayanan tecriibeleriyle 6ne ¢tkmaktadur.
Katilimci psikolojik danismanlarin %651 lisans, %26’st yiiksek lisans ve
%9’u doktora egitimine sahip olduklart gérilmektedir. Goruldigt gibi
katilimcilarin yiiksek mesleki deneyime sahip olmalarina, lisanststi
mezunlarinin yer almasina ve her iki cinsiyetin benzer oranlarda temsil
edilmesine 6zen gosterilmistir.

c.b. Veri Toplama Araglar1

Arastirmada arastirmact tarafindan hazirlanan yart yapilandiridmis
acik uclu sorulart iceren Gorisme Formu veri toplama aract olarak
kullanilmistir.

c.c. Verilerin Toplanmasi

Gortusme Formu, gonilli olarak katilan 31 psikolojik danigman
ile 3 PDR Ogretim Gérevlisine uygulanmistir. Goriisme Formunda
arastirmanin amact agik¢a belirtilmis ve gizlilik prensibi teminat altina
alinmistir.  Katthmeilarin - yanitlarini - etkileyecek  yonlendirmelerden
kacinilmistir.

c.d. Verilerin Analizi

Katilimct gorisleri, nitel arastirma veri analizi yontemlerinden
tema analizi ve igerik analizi kullanilarak yazili metinler seklinde
incelenmistir. Elde edilen nitel veriler tema analizi ile analiz edilmis ve
sonrasinda nicel verilere donustirilmustir. Gonulld olarak gorismeye
katilan psikolojik danismanlarin isimlerine etik kurallar ¢ercevesinde
arastirmada yer verilmemistir. Psikolojik danismanlarin isimleri PD1,
PD15 vb. seklinde kodlanarak gériisme sorulart analiz edilmistir.

Son agamada, arastirmact tarafindan olgunun derinlemesine
anlasilmast icin literatlir ¢ergevesinde yapilan arastirma sonuclarinin
analiziyle, iliskilerin agiklanmasi ve sonuglara dayali Onerilerin
gelistirilmesi saglanmustir.

d. Bulgular

Yapilan veri analizi sonucunda psikolojik danismanlarin danisma
surecinde manevi boyutu ele almaya yonelik gorisleri dort tema altinda
ele alinmustir. Bu genel temalar, psikolojik danismanlarin; (1) psikolojik
danisma siirecinde, manevi boyutun ele alinmasina iliskin gérusleri, (2)
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manevi konularin psikolojik danisma siirecine etkileri ile ilgili gorisleri,
(3) danisma sirecinde manevi boyut ile ilgili kullanmis oldugu
yaklagimlar ve yontemler, (4) kendi donanim ve yeterliligi ile rehberlik
ve psikolojik danismanlik programlarinin yeterliligi ile ilgili gortsleri
seklinde ele alinmustir.

Adr gegen dort genel temanin altinda kategoriler bulunmaktadir.
Bu bolimde, elde edilen veriler tablolastirilarak yorumlanmustir

d.a. Manevi Boyutun Danigma Siirecine Sokulmasi

Psikolojik danismanlarin manevi boyutun ele alinmasina yonelik
gorisleri, kabul edici ve reddedici tutum olmak tizere iki kategori altinda
incelenmistir (bkz. Tablo-2).

Tablo-2:
Psikolojik danigma stirecinde manevi boyutun ele alinmasi
(Kategori 1: Kabul edici tutum ve Kategori 2: Reddedici tutum)

Katilmer goviisleri Frekanslar

Kategori 1: Kabul edici tutum

Danisanin maneviyatla ilgili kullandig1 ifadeleri ele alma 24
Manevi yonelimli danisani oldugu gibi kabul etme 23
Daniganin dini ritiellerine sayg1 gbsterme 25
Danigani bitinctl degerlendirme 23

Kategori 2: Reddedici tutum
Manevi icerikleri danigma siireci disinda tutmak

Danigmanin manevi etkinlikleri gérev tanimi disinda gérmesi

Yonlendirme riski

Manevi konularda yanlis bilgi verme kaygtst

[N NN Koy I BN

Danismanin manevi boyut konusunda yatkin olmamasi

Psikolojik  danismanlik  stirecinde damisanlarin  dua  etme,
manevi/dini icerikli okumalar yapma, manevi tecriibelerini paylasma
gibi manevi etkinliklerine yonelik yaklagimlar, psikolojik danismanlar
tarafindan genellikle dogal karsilanmaktadir. Bu konuda yansiz kalmay:
tercih eden veya danismada ele alinmasint dogru bulmayan katiimcilar
da mevcuttur. Bu konuda katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Makul karsilarm, danisanimin dini dederlerine ve maneviyatina onem
veririm. Amin derim.” (PD3: 4c).

“Tepki vermens” (PD 10: 2, a4). “Dua edebilir. Manevi igerikli
kavramlar: kullanabilir, manevi/ dini riiyalarm: anlayabiliyor. Bu durumda notr
davranirim.” (PD 10: 3, a3).
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“Duasinin iceridiyle iloilenirim, danisan icin psikodinamidini ve ne anlama
)

geldigini, sorunuyla baglantisim kurmaya calistrim.” (PD 12: 4¢).

“Daniganlarim  genelde danisma esnasmda  dini/ manevi fonular: dile
getirirler.  Danssmada  dini/ manevi  konnlara yaklasirken terapotik  olarak
dantsanin kendi igsel dinyasinda dini inancin yerini anlamaya calesryornm.” (PD

4: 30).

“Baze agirr tutumlar karsisinda orluk cektigim olur. Dikkat etmeye
calisrm.” (PD9: 3d).

“Bagen zorluk cektigim olnyor. Dedigim gibi dini, manevi konularda
derinlemesine bilgi sahibi olamayabilivim ve yanlss yonlendirme riskinden bu konuda
sikntilar yasayabilecegimi diisiinsiyornm.” (PD 12: 3d).

“Manevi unsurlarimn dantsmada ele alinmasi konusunda herbangi bir editim
almadigumdan bu konularda kendimi yeterli gormiiyorum ve yanlss bir yonlendirme
yapmak. istemiyornm. Bu yiigden manevi konular danssanima ortam: disinda
tutmay: tercih ederim.” (PD16: 4e).

Arastirma bulgulara gore: psikolojik danismanlarin %74’e yakini,
danisma ortaminda manevi konularin ele alinmasini uygun bulmaktadir.
Hatta bazilar1 bunu bir zorunluluk olarak gérmektedir. Bu danismanlar,
maneviyatin danisanin  ruhsal ve duygusal iyiliklerine katkida
bulunabilecegine inanmaktadir. Ancak psikolojik danismanlarin %18
gibi 6nemli bir kisminin manevi konulart danismanlik siirecine dahil
etme konusunda diren¢ gosterdigini ortaya koyuyor. Bu direncin
arkasinda, damsant yonlendirme riski, yanls bilgi verme kaygisi, bu
konuda kendini yetersiz gérme gibi bazi temel zorluklar yatmaktadir.
Yine psikolojik danismanlarin %12 gibi bir kisminin manevi konularin
danismanlik strecine dahil edilmesi konusunda reddedici bir tutum
sergiledigini de ortaya koymustur. Bu reddedici tutumun arkasinda
maneviyatin hassas bir konu olmasi ve psikolojik danigmanlik
egitimlerinde maneviyat konusuna yeterince yer verilmemesi gibi
nedenleri belirtmislerdir.

d.b. Manevi Boyutun Psikolojik Danigma Siirecine Etkileri

Danisma siirecine manevi boyutun etkisi, olumlu etkiler ve
olumsuz etkiler olarak iki kategori altinda incelenmistir (bkz. Tablo-3).

Tablo-3:
Psikolojik danisma stirecinde manevi boyutun etkileri
(Kategori 1: Olumlu etkileri ve Kategori 2: Olumsuz etkileri)

Katilimer goriigler: Frekansiar
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Kategori-1: Olumln etkileri

Yagamin anlamlandirilmasina olan olumlu etkisi 26
Sorunlarin istesinden gelmesini kolaylastirmasi 21
Daniganin i¢ diinyasint kesfetmesine katkist 22
Kategori-2: Olumsnz, etkileri

Danisma siirecini uzatmast 6
Danisanin psikolojik danismaya kargt olumsuz digiince gelistirmesi 5
Danismanin dini inang ve degerlerini aktarma riski 6

Katiimcilarin %76’ya yakini maneviyatin danisma stirecinde
olumlu rol ustlenebilecegini ifade etmektedir. Bu konuda PD24
katilimecist sunlart ifade etmektedir:

“Bence danasma siirecinde dantsanin maneviyatinin dikkate alinmasi bakag
agtlarmda farkliik yaratabilir. Danssanin dfkesini kontrol etmesinde, hayattan
beklentilerinde, depresif rub halinden kurtulmasinda, iz giivenin olusmasinda ve
karsilastigs problemlerle basa cikmasinda faydalar: varde.” (PD24: 2a).

Bu ifadelerden anlasildigr gibi, maneviyatin danisma siirecine
olumlu etkilerde bulundugu katilimcilar tarafindan belirtilmektedir.

PD 4 bu konuda su ifadeleri kullanmustir: “Dzni/ manevi konularm
danigmaya  dihil olmasmin  danisanda  olumlu  bir - terapitik  bir atmosfer
JYaratacagini,  kendi  icsel  diinyasinz - enginlestirici  etkilerin  olabilecedini
belirtebilirim.” (PD4: 2, a).

Arastirma, damismanlik  strecine manevi boyutun  dahil
edilmesinde etik riskler oldugunu da ortaya koymustur. Bu risklerden
biri, psikolojik danismanin kendi inang ve degerlerini danisana aktarmast
riskidir. Nitekim PD1, danisma siirecine manevi boyutun dahil
edilmesinde, psikolojik danismandan kaynaklanabilecek olumsuz
etkilere bir 6rnek olarak, "psikolojik danismanin danisana inang ve
degerlerini aktarma" riski ve bunun damnisma siirecini olumsuz
etkileyebilecegi etik bir ilkeye atifta bulunmustur:

“Danzsma siirecinde ele alinacak manevi konular konusunda yeterli bilgim
olmayabilir, danssana yanls bilgi verebilirinm, danisani yonlendirebilirim, bu
durnmdan danisan rabatsiglik duyabilir ve danisma siireci olumsuzg; etkilenebilir,
siireg uzayabilir hatta danisma siirecinin sonlanmasina neden olabilmektedir.”
PD1: 2a).

d.c. Psikolojik Danigmanin Danigma Siirecinde Manevi
Boyuta Iligkin Kullandig1 Yaklagimlar
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Arastirmanin tgiincli temast olan psikolojik danigmanin manevi
boyut ile ilgili kullandig1 yaklasimlar ve yontemler temast katilimcilarin
ifadeleri dogrultusunda su sekilde diizenlenmistir (bkz. Tablo-4).

Tablo-4:
Psikolojik danismanin danisma siirecinde manevi boyuta iliskin
kullandig1 yaklasimlar

Katilimer goriisler: Frekanslar
Ayet ve hadislerin kullanilmasi 2
Bibliyoterapi 4
Duanin danigma siirecinde bir yontem olarak kullanilmasi 3
Jung’un Analitik Psikoloji Kurami 10
Logoterapi (anlam arayist) teknigini kullanma 11
Maneviyatt danisma disinda tutan yaklasim 6
Riiya analizi 13

Psikolojik danismanlar tarafindan danisma strecinde kullanian
yontemlerin  danisanin  sorununun  anlagilmast  ve  ¢Oziime
kavusturulmast amactyla  kullanddigi  gérilmektedir.  Ele alinan
yontemlerin bir kisminin danisma stirecinde dogal bir sekilde gelistigi
ifadelerden anlasilmaktadir. Danisanlarin riyalarint danisma seanslarina
siklikla tasimalari, riiya analizini danismanlar tarafindan en ¢ok tercih
edilen yontemlerden biri haline getirmistir. Bu durumu PD24 su sekilde
ifade etmistir:

“Danugan manevi/ dini konulardan bahsettiginde genelde riiyalarmdaki dini
zgerikleri anlatzyor ve riiyasimin ne anlama gelebilecegini ogrenmek istemektedir.
Allah, cennet, cehennem, abiret gibi dini mefbumlardan babsediyorlar. Bende
rifyanin normal hayat akist icinde sorunuyla baglantil olabilecegini diisiinerek rijya
analizi yapabiliyorum.” (PD24: 4a).

Katilimcilarin ifadelerine gore, logoterapi riya analizinden sonra
danismanlik sirecinde en sik kullanilan tekniklerden biri olarak 6ne
ctkmaktadir.

“Danzsanin  anlamsizlek, sorumlulnk, ozgirlik, gelecek beklentisi vb.
konularda Victor Frankl'in gelistirmis oldugn logoterapiyi kullanzyorum. Hayata
anlam katip katmadigini ve hayatinda bir anlamsizlik, bir bosluk olup olmadigin
irdeliyorum. Onu kendi diinyast icinde anlamaya calistyorum, hayatinda nelerin
dnemli oldugunn, varolugsal bir bosluk yasayip yasamadigina bakzyorum ve
danassanin su anda iginde bulundugn duruma onem veriyornm.” (PD2: 4a).

PD20 Danisma sirecinde dini kaynaklardan yararlanma
konusunda sunlart ifade etmistir:
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“Yapilan on goriismede danisanin bu alana yatkin oldugn goriiliirse,
bildiklerimiz, dliisiinde dini ve manevi yontemlerden yararlandydimng olur. Danssma
siirecinde  gerek ayet ve hadislerin  kullanmmn - noktasimda - gerekse manevi
terminolojiden yararlanmaya calisirom.” (PD20: 4a).

Manevi yonelimi olan bazi katiimcilar tarafindan bibliyoterapi
tekniginin danisma strecinde ele alindigina doniik ifadeler yer almistir:
“Endise bozuklugn, depresyon, travmalar, fobileri takintilar gibi bazi rubsal
rahatsizliklarda danisanin kendi ic diinyasinz gormesini, ic gorii gelistirmesini ve
sorununun ¢odim yolunu gorebilmesi igin bibliyoterapi teknigini uygulnyorum. Bu
bibliyoterapiler de peygamberimin hadislerinden veya Kur'an'dan wygun olan ayet
veya kissayt danzsma siirecinde ele altyornm.” (PD17: 4a).

PD4 c¢alismalarinda, din ve manevi boyutun hayat enerjisinin
kaynagt oldugunu ve ruhsal sorunlari iyilestirici etkisinin oldugunu ifade
eden C.G. Jung’un Analittk Kuramint kullandigini belirtmektedir:
“Dantsmada dini/ manevi konnlardan bahseden danisanla Jung'un Analitik
Psikolojik Dantgma Kuramz cagrisimsal analiz kavramlar: etkili olabiliyor. Diger
Yaklagimlara oranla bizim manevi dederlerimize mygun bir yaklasim oldugn icin

etkilidir” (PD4: 4a),

Katilimecilarin danisma stirecinde manevi konulari ele alirken riya
analizi ve logoterapinin disinda bircok yontemi kullandiklart
gorilmektedir:

“Dabha cok dinleme yansitma ve Rosulsug; kabul kullanzyornm.” (PD13:
42).

“Dini/ manevi konularda genellikle Din Kiiltiirii ve A.B. ddretmenine
sormasinz isterim.” (PD8: 4e).

“Biligsel terapt, davraniser terapi, varoluscu terapi, gerceklik terapisini
kullantrim.” (PD19: 4a).

“Daha ¢ok varolusen terapi iginde logoterapiyi  kullanirim. Ayrica
psikanalisttik terapi esasle riiya analizini kullanirim. Dini, manevi igerikli
dnalarmm anlamina yorumlama iizerinde durabilirim.” (PD22: 4a).

“Danzsandan hiz alan yaklagim kullanzrim.” (PD30: 4a).

“Yansticr ciimlelerle onn anladigime belirtmeye calisirim. Ashnda farkls
dedil terapotik becerilerin bazilarm: kullanzyorum. Etkili oluyor. Danzsanin kendi
i diinyasini gormesini, ig govii gelistirmesini saglyyor. Sunu da eklemeliyim ki bazen
dantsanin anlattigy konuya gire peygamberimin hadislerinden veya Kur'an'dan
uygun olan ayeti danigma siirecinde ele almam cok etkili oluyor.” (PD31: 4a).
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Bazit katilmcilar danisma stirecinde manevi boyut ile ilgili
kullanilabilecek teknikler konusunda egitim almadiklarindan nasil tepki
verecekleri konusunda kararsiz kaldiklarint su sekilde belirtmislerdir:

“Dini/ manevi yintem ve teknikleri kullandigimz, soylenemez. Sonugta bu
konuda bir altyapinizen ve bilgi birikiminizin de olmast gerekir.” (PD20: 4a).

“Bu fkonu ile ilgili simdiye kadar iiniversitelerde bir editim olmadigin
biliyorum. Bu konuda herhangi bir editim almadigimdan manevi konular: ele almatk
konusunda mesafeli oldugnmu siylemeliyim.” (Pd27: 4a).

d.d. Danigma Siirecinde Maneviyatin Degerlendirilmesine
Iligkin Psikolojik Danigmanlarin Donanimlari

Arastirmanin  dordinci  temast olan danisma  strecinde
maneviyati ele alma ile ilgili psikolojik danismanlarin donanimi temasi,
psikolojik danismanin yeterliligi ve Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
egitim programlarinin yeterliligi olmak tizere iki kategoride ele alinmistir

(bkz. Tablo-5).

Tablo-5:
Danismada maneviyatt ele almayla ilgili psikolojik danigmanlarin donanimmi
(Kategori 1: Psikolojik danismanin yeterliligi; Kategori 2: PDR egitim
programlarinin yeterliligi)

Ratlimer goriisleri Frekanslar

Kategori 1: Psikolojik Dansgmanin yeterliligi

Danismada maneviyatin ele alinmast konusunda gerekli yontem
ve teknikleri kullanma becerisi

Dansanin kiiltiirel farkliliklarina duyarl olma 17
Manevi konularin danigma stirecine dahil edilmesi konusundaki

. . 5
gelismeleri takip etme
Kategori 2: PDR editim programlarmn yeterliligi
Kiltirel farkliliklara duyarli egitim anlayist 16
Dini/manevi alanin sinitlarinin belirsizligi 23
Psikolojik danisma programlart ve maneviyat konusunda arastir- 1

malarin yapilmast

d.d.a. Danigma Siirecinde Maneviyatin Degetlendirilmesine
Iliskin Psikolojik Danigmanlarin Yeterliligi

Katilmcilarin  gbrusleri  dogrultusunda  ifadeler  tzerinde
gerceklestirilen analizler sonucu Tablo 5te yer alan maddelere
ulasimustir.

Danisanin manevi yonini de dikkate alan holistik bir anlayisin
psikolojik danisman tarafindan benimsenmesi 6nemli bir husustur. Bu
da ancak psikolojik danismanin bu konulardaki yeterliligi ve donanimi
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ile mimkiindiir. Psikolojik danismanlarin yeterliligi konusunda PD12
katilimecisinin ifadesi su sekildedir:

“Bu  konuda  kendimi  yeterli  gordiigiimii - soyleyemem.  Dantganin
dini/ manevi  ifadelerine  farsilike  verme konusunda - gerekli olan  yontemler
konusunda gerek lisans editimi gerekse yiiksek lisans editiminde nitelikli egitim
aldigim siyleyemem.” (PD12: 5a2). Yine PD32 katilimcist da benzer sekilde
sunlart ifade etmistit: “Dini/ manevi konularm danssma siirecinde ele alimmast
konusunda kendimi yeterli gormedigimi soylemeliyim. Dini ve manevi konularla
wlgili nasil calisacagim konusunda yeterli bilgim yok.” (PD32: 5a2). PD12 ise
maneviyatin danismada ele alinmasi konusunda egitim almadiklarindan
danisanina bu konularda tavsiyelerde bulunmadigini su sekilde ifade
etmistit:

“Manevi unsurlarmn danigmada ele alinmast konusunda gerekli editim
almadigimdan bu konularda kendimi yeterli gormiiyorum ve yanlss bir yonlendirme
yapmak. istemiyorum. Bu yiizden danisanima manevi konularda tavsiyelerde
bulunmayz dogrn bulmuyornm.” (PD: 12: 4e).

Katiimcilarinin - gogunlugu  yiiksek6gretim  programlarinda
maneviyat yonelimli herhangi bir danismanlik egitimi almadiklarini ifade
etmislerdir. Ayrica bu konuda ilgili yayinlari az sayida katilimer takip
etmektedir. Manevi boyutun danisma siirecinde ne sekilde ele alindigina
dair psikolojik  danigmanlk etik ilkelerinden ve psikiyatrik
rahatsizliklarin siniflandirildigt DSM-V Tant Olgiitleri Kitabi'ndan bilgi
edinildigi gorilmektedir. Bu konuda PD22 sunlart belirtmistir:

“Ogellikle ABD'de manevi danismanlik alamndaki gelismeler takip
ediyorum. Bu konnlarda makaleler okurum. Avrupa'da hastanelerde ve ceza
evlerinde manevi dantsmanlydin son amanlarda dikkat cekici bir sekilde gelistigini
gormekteyiz. Ozellikler Amerika'da Amerikan Psikiyatri Dernegi biinyesinde
ASERVIC'in bu konuda bircok caligmast bulunmaktadr.  Ulkemizde ise bu
konu 2015 yilindan sonra duyulmaya baglanmugstr ve gelismesi gereken  bir
konudur.” (PD22: 5al).

d.d.b. PDR Egitim Programlarinin Danigma Siirecinde
Maneviyatin Degetlenditilmesine Iligkin Yeterliligi

Ruh sagligi alaninda c¢alisan veya calisacak olan uzmanlara
maneviyat ve dini icerikleri danisma siirecinde ele alacak yontemleri de
kapsayacak sekilde bir anlayisin kazandirilacagt egitim verilmesi gerektigi
psikolojik danismanlarin ¢ogunlugu tarafindan ifade edilmistir. Bu
konuda PD20’nin anlatimi konunun 6nemini 6zetler niteliktedir:
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“Rubhsal alanda hizmet sunacak olanlara oncelikle Miisliiman kiiltiiriiniin
sonra da diger dinlerin  psikolojik  tedaviye yinelik onerileri okutulmalidsr.
Psikolojik miidabaleler ve psikoterapi siireci insanlarm rub diinyalarma hitap
etmektedir. Bugiin wygulamada olan psikolojik yaklasimlarm temeli 19. yy.’a
dayanmaktadr. Sekiiler bir temele dayanan bu anlayss oncesini yok saymakta,
reddetmekte ya da en basit ifadeyle dikkate almamaktadrr. Rubsal siknts ve sorun
yasayan bir kimseye, dini yok sayarak, sadece 19.yy. da kuram gelistiren bir kisiyi
temel alarak ¢oZdim onerileri sunmak akaler degildir. 19. yy. 'dan once insanlar hie
rubsal sorun yasamanmis mi? Rubun yaraticisi, yarattigs rub hakkinda hicbir sey
sylememis de bu konu ilk defa Freud'un mn aklma gelmis? Insanlara her alanda
dnder olan ve onlara, Yaratwmm emir ve yasaklariyla, tavsiyelerini aktaran
Peygamberler bu alan: pas gegmis olabilirler mi? Pek gok konnda giriis ileri sunan
Lslam felsefecileri ve diisiiniirleri bu fonnda hic mi bir sey soylememisler? Iste bu
sorularz cevaplamadan adeta deveusu mantigryla hareket etmek son derece yanisstar.
O nedenle rubsal alanda calisacak olan ve psikoloji okuyan herkese, dinin
psikolojiye bakasin: ve yaklasumma iceren maneviyat ve dini icerifli bir editim
verilmesi Zorunluluk olarak algilanmalidr.”” (PD20: 5b1).

Psikoloji ile ilgili lisans programlarinda verilen egitimin bati
kaynaklt olmast ve Tirk toplumuna ait degerler sisteminin dikkate
alinmamast nedeni ile psikolojik danigsmanlarin ¢ogunlugu danisma
surecinde spiritiiel konularin ele alinmasina mesafeli durmaktadir.
Nitekim PD8 bu konuda sunlari ifade etmistir:

“Psikoloji editimi agirlikly olarak bati kaynakle oldugn icin, danssma
siirecinde bizim dederlerimiz veya manevi konulardan babsetmek cok Zararlyymis
gibi yansitildigine diisiinsiyorum. Bu konulardan ve bakistan uzgak bir psikolojik
Yaklasimlarin  Risinin rub  saglginin  biitiinliige ve coiime  kavusturmayacag
kanaatindeyim.” (PD8: 5al).

Bu ifadelerden ayrica danigsma siirecinde bireyin biyolojik, sosyal,
kultirel, psikolojik 6zellikleri gibi spiritiiel yaninin da dikkate alinarak
butiincil bir sekilde degerlendirilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir.

PD31 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ve psikoloiji ile ilgili
gerek lisans gerekse lisansiistl yiksekogretim programlarinin maneviyat
ve din ile ilgili olan diger programlar ile is birligi icinde calismast
gerektigini su ifadeler ile belirtmistirt: “PDR ve psikoloji programiarda
verilecek egitim, ber dini ve kiiltiirii kapsayacak bir iellige sabip olmalidir. Bu
konuda Ilahiyat Fakiilteler, Diyanet Lsleri Baskanhgt ile rub saglgr hizmeti veren
ilgili biliimler (PDR, psikoloji, psikiyatri) is birligi ile somut bir program ortaya
konabilir.” (PD 31: 5b2).
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Arastirma sonuglari, psikolojik danismanlarin manevi boyutla ilgili
bilgi ve becerilerinde 6nemli bir eksiklik oldugunu gd6steriyor.
Katlimetlarin ¢ogunlugu, danisanin dini/manevi ifadelerine nasil tepki
vereceklerini ve bu ifadeleri danismanlik stirecine nasil dahil edeceklerini
bilmediklerini ve bu konuda bilgi ve becerilerini gelistirmeleri gerektigini
ifade etmistir. Ayrica lisans ve yuksek lisans programlarinda manevi
danismanlik ve psikolojik danisma ile ilgili yeterince ders ve uygulama
imkant sunulmadigini ve bu alandaki bilimsel aragtirmalarin hala sinirh
olup, psikolojik danismanlara rehberlik edecek yeterli bilgi birikimi
olusmadigini ifade etmislerdir.

Sonug

Bu aragtirmada ruh sagligi hizmeti veren psikolojik danigsmanlarin
danigsma siirecinde maneviyat ve manevi konulara iliskin yaklasim ve
gorusleri incelenmistir. Bu ana problem ¢ergevesinde, psikolojik
danismanlarin, danisma esnasinda manevi boyutun ele alinmasi,
danisanin manevi paylagimlarinin danisma stirecine etkileri, manevi
boyut ile ilgili kullanilan yaklasim ve yontemler ve maneviyat ile ilgili
kendi donanim ve yeterliligi ile rehberlik ve psikolojik danismanlik
programlarinin yeterliligi hakkinda goriis ve onerileri arastirilmustr.

Arastrmanin  birinci  alt amact  kapsaminda, psikolojik
danismanlarin danismanlik siirecinde manevi boyutun ele alinmasina
iliskin goriusleri incelenmistir. Arastirmanin birinci alt amacina ait
bulgulari, psikolojik danismanlarin manevi boyutu danismanlik siirecine
dahil etmeye yonelik yaklagimlarinda cesitlilik oldugunu gostermistir.
Elde edilen bulgulara gore, psikolojik danismanlarin 6nemli bir kismi1
(%74), danismanlik strecinde danisanlarin dua etme, manevi/dini
icerikli okumalar yapma, manevi tecribelerini paylasma gibi manevi
etkinliklerini dogal karsilamaktadir. Hatta bazi danismanlar bunu
zorunlu olarak gérmektedir ve maneviyatin danisanin ruhsal ve duygusal
iyiliklerine katkida bulunabilecegine inanmaktadir. Nitekim alanyazin
incelendiginde etkili bir danisman danisan iliskisi kurmak icin gereken
kosullar arasinda psikolojik danisma stirecinde danisanla is birligi icinde
olmak, kosulsuz kabul ve saygi, danismanin samimiyeti ve dogru empati
kurmak bulunmaktadir (Kasapoglu, 2019: 134-135). Cesitli kaynaklar,
danisanin kosulsuz kabulii ve sayginin, terapotik strecte kullanilacak
teknik veya degerlendirmelerden daha 6nemli oldugunu belirtmektedir.
(Aka, 2021: 2006).

Psikolojik danismanlarin 6nemli bir kismi (%18), manevi konular
danismanlik siirecine dahil etmeye ¢ekinceli yaklasmaktadir. Psikolojik
danismanlarin bir kismui ise (%12), manevi konulart danismanlik siirecine
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dahil etme konusunda reddedici bir tutum sergilemektedir. Psikolojik
danismanlarin manevi konulara mesafeli yaklasmasinin arkasinda
danisant yonlendirme riski, yanlhs bilgi verme ve bu alanda yeterli
donanima sahip olmama gibi endiselerin yattig1 gorilmiistiir. Literatiir
incelendiginde, danigmanlarin aldiklart mesleki egitim cergevesinde
manevi konulart din adamlarinin yetki alant olarak gérmeleri, danismada
manevi konulara nesnel ve tarafsiz kalmalarinin 6gretilmesi, bu konulara
zaman ayirmak istememeleri ve yetkinlik alaninin disinda oldugunu
dasinmeleri manevi konulart danisma siirecinde ele almalarinin
ontindeki engellerden gosterilmektedir (Kasapoglu, 2019: 134-135). Bu
durum ise psikolojik danigsmanlarin manevi konulardaki bilgi ve
becerilerini gelistirmeleri ve bu konuda etik sinirlart gbézetmelerinin
O6nemini ortaya koymaktadir.

Arastirma sonuglart, manevi paylasimlarin danismanlik ortamina
cogunlukla danisanlar tarafindan getirildigini gosteriyor. Bu durum,
ozellikle danisanin garesizlik duygusu yasadigi, boslukta hissettigi ve
anlam arayisinda oldugu zamanlarda daha siklikla gériliyor. Nitekim bu
konuda, Yamanin (2019), “Ruh Saghgi Alani Calisanlarinin
Degetlendirmeleriyle Ulkemizden Ornekler” adiyla yapmis oldugu saha
calismasinda elde ettigi bulgulara gore, ruh saglhg: alaninda calisan
profesyoneller, danisanlarin danisma siirecinde uygun gorildugiinde
manevi inanglarina  odaklanmaktadir  (Yaman, 2019: 17-45).
Arastirmalar, danisanlarin psikolojik danisma ortamlarinda dini ve
manevi konulart konusma, ifade etme ve paylasma istegi icinde
olduklarint goéstermektedir. Bu konularda danisanlar, psikolojik
danismanlardan anlayis ve destek beklemektedirler (Sahin, 2020: 121).

Hathaway ve v.d. (2004) yurt disinda klinik psikologlar tizerinde
yaptiklart arastirmada, psikologlarin %80’inin dini/manevi boyutun ruh
sagligr tzerinde Onemli bir etkisi oldugunu distndikleri, ancak
psikologlarin yarisindan fazlasinin danisanlarinin maneviyati hakkinda
soru sordugu, %18’inin ise bu konuda hi¢ soru sormadiklart ortaya
ctkmistir. Psikologlar arasindaki bu tutarsizlik onlarin hem egitim
ogretim hem de kisisel manevi bagliliklarindaki  farkliliklart
yansitmaktadir. Ulkemizde de yurt disinda yapilan bu ¢alismaya benzer
bir durumun oldugu sdylenebilir. Nitekim Yaman (2019), calismasinda
ruh saglgt uzmanlarinin inanglt olsalar dahi maneviyat ile ilgili
kavramlara karst danisma slrecinde mesafeli durduklart sonucu
ctkarilabilir (Yaman, 2019: 17-44). Bu durum Turkiye’de ruh sagligi
alaninda c¢alisan uzmanlarin  ¢esitli nedenlerle din ve maneviyat
konularina danismanlik siirecinde mesafeli durduklart yoniinde kantyt
giclendirmektedir.
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Arastirmamizin ikinci alt amacinda, maneviyatin danisma stirecine
etkisi arastiilmustir. Katihmeilarin % 76’ya yakini maneviyatin danisma
surecinde olumlu rol Gstlenebilecegini ifade etmektedir. Arastirmaya
katilan damismanlarin biiyikk ¢ogunlugu, dini ve manevi konularin
danismanlik stirecine yasamin anlamini bulma, sorunlarla basa ¢ikma,
tyilesme umudunu artirma ve ig¢sel zenginlesmeyi artirma gibi 6nemli
katkilar sagladigint ve danisanlara bir¢ok yonden fayda sagladigini ifade
etmistir. Arastirma sonuclari, danismanlik siirecinde danisanin
maneviyatinin dikkate alinmasinin danisanda farklt bakis acilarina yol
acabilecegini gosteriyor. Bu farklt bakis aciari, danisanin Ofkesini
kontrol etmesinde, hayattan beklentilerinde, depresif ruh halinden
kurtulmasinda, 6z giivenin olusmasinda ve karsilastig1 problemlerle basa
ctkmasinda faydalar saglayabilecegi ortaya konmustur. Bu arastirmanin
bulgulari literatiir ile benzerlik géstermektedir. Bergin (1983), manevi
boyutun ruh saglgr tzerindeki etkisini inceledigi meta-analiz
calismasinda, 1980'lerde gerceklestirilen arastirmalari degerlendirmistir.
Yapilan incelemeler sonucunda, incelenen c¢alismalarin  %47'sinin
manevi boyut ile ruh sagligt arasinda ortalamanin tzerinde bir iligki
gosterdigi bulunmustur (Horozcu, 2010: 225). Bilhassa son yirmi yilda
yapilan bilimsel arastirmalar, maneviyatin ruhsal ve bedensel sagligimizi
onemli 6lgide etkiledigini agik¢a ortaya koymaktadir. Dini inang¢ ve
manevi degerlerin davranislar tizerinde olumlu etkiler yaratarak danisma
sturecini olumlu yonde etkileyebilecegi yaygin bir géristir. Abdulhalik’in
(2007) Cezayir'de 244 kolej 6grencisi tizerinde gerceklestirdigi arastirma,
manevi boyutun ruhsal saglik, mutluluk, yasam memnuniyeti ve
iyimserlikle pozitif yonde gugli bir iliski icerdigini; ayni zamanda
kottimserlik ve anksiyeteyle negatif yonde iliskilendigini gostermektedir.
Aragtirma bulgulari, dini/manevi danismanin, sektler danigmaya kiyasla
patolojik rahatsizliklart iyilestirmede daha gticlii bir giice sahip oldugunu
gosteriyor (Horozcu, 2010: 220-226). Psikolojik danisma siirecinde
danisanin manevi boyutunun ele alinmasi, ginlik yasamlarinda
karsilastiklart stres, kaygt ve depresyonla mucadele edebilmeleri igin
gucli siurlar olusturarak kontrol mekanizmalarini giiclendirmelerine
yardimct olmaktadir (Kog, 2012: 205). Bu bulgular, danisma ve terapi
pratiklerinde dini ve manevi boyutun 6énemini vurgulamaktadir.

Arastirma, danismanlk stirecine manevi boyutun  dahil
edilmesinde etik riskler oldugunu da ortaya koymustur. Bu risklerden
biri, psikolojik danismanin kendi inang ve degerlerini danisana aktarmasi
riskidit. Bu durum danisma strecini  olumsuz bir sekilde
etkileyebilmektedir. Calismalar, maneviyat ve dinin genellikle ruh saglig
tzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu goéstermekle birlikte bazi
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durumlarda bu etki olumsuz olabilir. S6yle ki danismanin inan¢ ve
degerlerini aktarmasi, yanls yorumlama sonucunda danisanlarda stres,
kayg1 ve depresif egilimlerin artabilecegini gostermektedir (Ayten, 2018:
11-14).

Sonug olarak maneviyat ve dinin ruh sagliginda karmagik bir rol
oynadigt arastirmalar tarafindan kanitlanmustir. Bu  karmasiklik,
maneviyat ve din in hem olumlu hem de olumsuz etkiler
yaratabilmesinden kaynaklanir. Danismanlarin, danisanla maneviyat ve
din hakkinda konusurken etik kurallari dikkate alarak sorumlu bir
sekilde davranmalari, danisanlarinin inanglarina saygr duymalar ve
onlarin ruhsal sagligini korumay1 6n planda tutmalari 6nemlidir.

Arastirmanin Uglinct alt amact adt altinda psikolojik danismanin
danisma stirecinde manevi boyut ile ilgili kullanmis oldugu yaklasimlar
ve yontemler arastirilmistir. Arastirma bulgularina gore, psikolojik
danismanlar tarafindan damigsma strecinde kullandan yo6ntemlerin
danisanin sorununun anlagilmast ve ¢6ziime kavusturulmasi amaciyla
kullanildigr goriilmektedir. Psikolojik danismanlarin danisma stirecinde
manevi konulari ele alirken %381 riiya analizi, %32’si logoterapi, %029’u
Jung’un Analitik Psikoloji Kurami gibi danisma alaninda kullanilan
teknikleri kullandiklart goérilmektedir. Daha ¢ok manevi danigmanlik
alaninda kullanilan bibliyoterapi, dua, ayet ve hadis kullanim1 oldukga az
kullanildig1 arastirma bulgularindan  anlasilmaktadir. Katiimeilarin
%12'sinin danisma ortaminda kullanilabilecek yontem ve teknikler
konusunda bilgi ve beceri eksikligi nedeniyle dini ve manevi konulara
mesafeli yaklastiklari anlagiimaktadir. Psikolojik danismanlarin danigma
surecinde manevi boyut ile ilgili kullanmis olduklari bazi teknikler alan
yazin taramasiyla incelenmistir. Buna gore, psikolojik danisma siirecinde
riya analizi, logoterapi, bilissel terapi, bilissel davraniset terapi, pozitif
psikoterapi, manevi odaklt bitincil terapi, ¢6zim odakli kisa sireli
terapi, varoluscu psikoterapi, gestalt terapi ve ¢ok kulttrli psikoterapi
gibi ¢esitli yaklasimlarin kullanilabilecegi gorilmektedir (Girsu, 2022:
89-200). Dini miidahale teknikleri arasinda dua, tefekkir ve derin
distinme, kutsal metinleri okuma, af dileme ve tévbe, ibadet ve ritiel
gibi pek cok teknik sayilmaktadir (Aka, 2020: 225). Danismanlik
surecinde, danisanin durumuna ve gereksinimlerine uygun olarak ¢esitli
manevi midahale teknikleri de kullanilabilir.

Arastirmanin dérdinci alt amact olan, psikolojik danismanlarin
kendi donanim ve yeterliligi ile rehberlik ve psikolojik danismanlik
programlari ve maneviyat hakkinda géris ve 6nerilerinden elde edilen
bulgulara gére, psikolojik danigsmanlarin manevi boyutla ilgili bilgi ve
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becerilerinde 6nemli bir eksiklik oldugunu gosteriyor. Katilimeilarin
cogunlugu, danisanin dini/manevi ifadelerine nasil tepki vereceklerini
ve bu ifadeleri danismanlik strecine nasil dahil edeceklerini
bilmediklerini ve bu konuda bilgi ve becerilerini gelistirmeleri gerektigini
ifade etmistir. Ayrica psikolojik damigsmanlik lisans ve yiksek lisans
programlarinda manevi danismanlik ile ilgili yeterince ders ve uygulama
imkant sunulmadigini ve bu alandaki bilimsel aragtirmalarin hala sinirh
olup, psikolojik danismanlara rehberlik edecek yeterli bilgi birikimi
olusmadigint ifade etmislerdir. Bu durum danismanlik siirecinde manevi
paylasimlara  yonelik  bakis  agilarinin = olumsuz  etkilendigini
dustindirmektedir Bu konuda alan yazina bakildiginda Pargament
(2009), bir¢ok danismanin ruh sagligi bozukluklarini anlamak tizerine bir
egitim gordigind, ancak danisanlarinin manevi degerlerini danisma
oturumlarina entegre etmek icin yeteri kadar egitilmedigini ve dolayistyla
danisanlarin  ruhsal saglik islevlerini iyilestirmeye nasil yardimct
olabilecegi konusunda bir anlayisa sahip olmadiklarint belirtmistir
(Kasapoglu, 2019: 71). Bu durumun temel nedeni, psikolojik
danismanlik alanindaki egitim programlarinda bu konuya yeterli 6ncelik
verilmemesi ve ilgili yiksekégretim kurumlarinda sunulan egitimin
yetersizligi olarak 6ne ¢itkmaktadir. Psikolojik danismanlik egitimlerinde
maneviyat konusuna daha genis yer verilmesi ve bu alanda daha fazla
egitim ve kurs imkani sunulmasinin gerekliligi 6n plana ¢tkmaktadir.

Psikolojik danismanlarin dini manevi konulari danisma ortaminda
ele almanin etik acidan dogru olup olmadigr ve bu konulart nasil ele
alinacagiyla ilgili sorun yasadiklari goriilmustir. Bu konuda Avrupa ve
Amerika’da 6nemli gelismeler yasanmaktadir. Nitekim Amerikan
Psikiyatri Birligi'nin (APA) alt birimi olan Psikolojik Danismada Manevi,
Etik ve Dini Degerler Bitligi'nin (ASERVIC) danisanlarin dini ve
manevi ihtiyaglarint  danisma  ortaminda ele almanin  Gnemini
vurguladigini ifade edebiliriz (Eksi, 2022: 360). Yapilan bir¢ok meta
analiz calismast dini-manevi iceriklerin danisma ortamina eklenmesinin
tedavi strecini hizlandirdigy, hayata anlam kattigt ve benlige olumlu
katkida bulundugunu ortaya koymaktadir (Aka, 2020: 201-233). Bu
arastirmada ortaya konuldugu tzere ruh saghgi uzmanlarinin,
danisanlarinin dini ve manevi paylasimlarint anlayabilmeleri ve saygtyla
yaklasabilmeleri i¢in gerekli bilgi ve becerilere sahip olmast gerekiyor. Bu
amaca ulagmak icin ruh sagligt uzmanlarinin, danisanlarinin dini ve
manevi paylasimlarint anlayabilmeleri i¢cin bu konularda egitim almalart
onemlidir.

Sonu¢ olarak Tirkiye'de psikolojik danismanlikta maneviyatin
rold, hala tam olarak netlesmis degildir. Bu konuda daha fazla arastirma
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yapilmast ve bu alandaki etik ve yasal diizenlemelerin netlestirilmesi
gerekmektedir. Buna ragmen, manevi danismanlik, danisanlara ruhsal ve
duygusal iyilik halini gelistirmelerinde yardimei olmak icin énemli bir
ara¢ olma potansiyeline sahiptir.
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Ozet

Diyanet Isleri Bagkanligi tarafindan yiiriitilen aile ve dini rehberlik
merkezlerinde sunulan manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri-
nin 2003-2024 yillar1 arasindaki gelisimini ele alan bu makale, ad: ge-
¢en hizmetlerin sinirliliklarint analiz ederek iyilestirme icin bir egitim
programi Onerisinde bulunmaktadir. Makalede 6ncelikle, Baskanligin
aile ve dini rehberlik biirolarinda/merkezlerinde sunulan manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmetlerinin tarihgesine yer verilmistir. Daha
sonra kurumsal sinirliliklar baglaminda s6z konusu hizmetlerin giicli
ve zayif yonlerinin belirtildigi makalede, 2003 yilinda baslayan bu hiz-
metlerin zaman i¢inde nasil gelisim gésterdigi detaylt bir sekilde be-
timlenmistir. Bununla birlikte makalede, manevi danismanlik ve reh-
berlik hizmetlerini daha etkin bigimde yiritebilmek i¢in kapsamlt bir
sertifika programi 6nerilmektedir. Onerilen bu egitim programi, ma-
nevi danismanlarin 6zel alan formasyonlarint giiclendirmeyi hedefle-
mektedir. Adi gecen bu sertifika programi, teorik bilgilerin yant sira
uygulamali egitimleri de icermekte ve manevi danigmanlarin sahadaki
deneyimlerini zenginlestirmeyi amaglamaktadir. Bu gelistirilen serti-
fika programi, aile ¢alismalarinda manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetlerindeki manevi danismanlarin temel ve 6zel alan yeterlilikle-
rinin arttirilmasina yonelik din psikolojisi ve sosyal psikoloji ile klinik
psikoloji perspektifinden hareketle moddler sisteme dayanmaktadir.
Aile ¢alismalarinda manevi danismanlik ve rehberlik sertifika progra-
minin modilleri gelistirilirken her moduldeki egitsel islemler; birbi-
riyle iligkili, ardistk ve birbirinin 6n kogulu olacak ve her bir modulin
sonunda yeterlilik kazandiracak sekilde gruplandirilarak dizenlenmis-
tir. Turkiye’deki aile caligmalarinda manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetleri i¢in tasarlanan bu sertifika programina gére ‘1. Modil: Ma-
nevi Danismanlik ve Rehberlik-[Baslangic Dizeyi]-Temel Alan Ye-
terliligi; 2. Modiil: Manevi Danismanlik ve Rehberlik-[Orta Diizey]-
Temel Alan Yeterliligi; 3. Modul: Manevi Danismanlik ve Rehberlik-
[lleri Diizey]-Ozel Alan Yeterliligi’ seklinde iig farkli modiile sahiptir.
Ayrica 6nerilen bu sertifika programi, katilimeilarin 6ncelikle ‘manevi
danismanlik ve rehberlik’ temel alan yeterliliklerini ve daha sonra da
‘aile calismalarinda manevi danismanlik ve rehbetlik’ temasina iligkin
Ozel alan yeterlilik diizeylerini yiikseltmeyi amaglamaktadir. Alan uz-
manli@ temel alinarak modern egitim paradigmasina uygun bicimde
gelistirilen bu egitim programi, ayni zamanda katdimcilarin manevi
danismanlik ve rehberlik alanindaki tematik 6zel alan yeterlilik diizey-
lerine de vurgu yapmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik * Diyanet Isleri Baskanligi ¢ Aile ve
dini rehberlik merkezi ® Egitim programi ® Moddler sistem
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Abstract

This article examines the development of spiritual counseling and
care services provided by the Family and Religious Guidance Cen-
ters under the Presidency of Religious Affairs between 2003 and
2024. By analyzing the limitations of these services, the article
proposes an educational program aimed at improvement. Initially,
the article provides a historical overview of the spiritual counsel-
ing and care services offered at the family and religious counseling
offices/centers of the Presidency. Subsequently, within the con-
text of institutional limitations, the article identifies the strengths
and weaknesses of these services, detailing their evolution since
their inception in 2003. Furthermore, the article recommends a
comprehensive certification program to enhance the effectiveness
of spiritual counseling and care services. This proposed educa-
tional program aims to strengthen the specialized formation of
spiritual counselors. The certification program encompasses both
theoretical knowledge and practical training, intending to enrich
the field experience of spiritual counselors. This developed certi-
fication program is based on a modular system from the perspec-
tives of psychology of religion, social psychology, and clinical psy-
chology, aiming to enhance the core and specialized competencies
of spiritual counselors in family studies. The educational pro-
cesses within each module are organized to be interrelated, se-
quential, and prerequisites for one another, ensuring competency
acquisition at the end of each module. The certification program
designed for spiritual counseling and care services in family stud-
ies in Turkey consists of three different modules: 'Module 1: Spir-
itual Counseling and Care - [Beginner Level] - Core Competency;
Module 2: Spiritual Counseling and Care - [Intermediate Level] -
Core Competency; Module 3: Spiritual Counseling and Care [Ad-
vanced Level] - Specialized Competency.' Additionally, the pro-
posed certification program aims to elevate the participants' core
competencies in 'spiritual counseling and care' and subsequently
their specialized competency levels concerning the theme of 'spir-
itual counseling and care in family studies." Developed based on
domain expertise and aligned with the modern educational para-
digm, this program also emphasizes the thematic specialized com-
petency levels of participants in the field of spiritual counseling
and care.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Presidency of Religious Affairs
Family and religious guidance center * Training program
Modular system
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Giris

Modern dénemdeki sekilerlesme stireci genellikle dinsel inanglar,
ritieller, kurumlar ve dustince bi¢imlerinin gerilemesi veya ¢6kiisti ola-
rak betimlenir. Bu baglamda sekiilerlesme, bireycilik, rasyonellesme, bi-
limsel ve teknolojik ilerlemeler, teknolojik biling, endistriyel kapitalizm,
toplumsal farklilasma, kiltarel cesitlilik, esitlikcilik, dinsel ¢ogulculuk,
dinsel ilmlilik ve demokrasi diistincesi gibi modernlesme siirecinin ge-
tirdigi olgularin etkisi altinda gerceklesmektedir. Wilson (2015), Bruce
(2015) ve Capgtoglu (2018) gibi uzmanlar tarafindan belirtilen bu fak-
totler, bireylerin din tizerine bagimliliklarini azaltarak 6zellikle aile kuru-
mundaki bireysel dindarlik ve dinsel degetlerin etkisinin azalmasina yol
acmaktadir. Sekiilerlesme, aile degerlerindeki bu ¢6ziilme ve degisime
neden olan stireclerin tetikleyicisi olarak gérilmektedir. Dolayistyla mo-
dern dénemde sekiilerlesme, 6zellikle aile gibi kurumlarin yapisinda de-
rin psiko-sosyo-antropo-teolojik degisimlere yol agmistir. Aile i¢indeki
dinsel pratikler ve dinsel degerlerin azalmast, aile dinamiklerinde ve bi-
reylerin birbirleriyle olan etkilesimlerinde 6nemli degisiklikler yaratmis-
tir. Bu degisimler, manevi danismanlik ve rehberlik alaninda yeni yakla-
stmlarin ve kuramlarin gelistirilmesini gerekli kilmaktadir (Capcioglu,
2018: 19-34; Wilson, 2015: 9-24; Bruce, 2015: 25-44).

Psiko-sosyo-antropo-teolojik perspektiften birey ve toplum ara-
sinda ilk baglanma ve sosyalizasyon ortamt olarak aile, bireylerin saglikli
sosyal iliskiler gelistirmeleri, kolektif eylem potansiyellerini kesfetmeleri,
norm ve kurallart i¢sellestirmeleri ve degerler diinyasina entegre olmalart
icin temel bir kurum olarak kabul edilir. Ayrica aile, bireylerin varlik ka-
zanmalarina yardimct olan deger, anlam ve ahlaki yargilar i¢sellestirme-
leri siirecinde de kritik bir role sahiptir. Bu baglamda ailenin sosyal ser-
maye olusturma potansiyeli biiyiik bir 6nem tasir. Aile, bireyler i¢in top-
lumla olan ilk ve en temel etkilesim ortami sunar. Bu, bireylerin toplum-
sal degerleri, normlart ve davranislart 6grenmeleri, tanimalart ve benim-
semeleri i¢in derin baglarla kusatimis bir platform saglar. Aile, toplu-
mun kendisi i¢in bi¢tigi anlamlar1 eko-sistem iginde yasayan uyelerine
aktararak, bu degerleri paylasan ve toplum icinde yeni sosyal aglar ve
etkilesim alanlari olusturabilen ilging bir yapidir. Bu stireg, ailenin dina-
mik yapisinin ve giiven olusturma kapasitesinin de bir gostergesidir. Ai-
lenin giicti, tyeleri arasinda ne kadar saglam bir bag kurabildigi ve bu
bagin ne dl¢iide giiven olusturduguyla dogrudan iliskilidir.

Parcalanmis ailelerden gelen bireylerin, saglikli bir gelisim ve pay-
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lastm ortamindan yoksun olmalari, bu bireylerin toplum igerisinde gii-
ven duygusundan mahrum kalmasina ve sonug olarak toplumsal sorun-
larin artmasina yol agabilir (Aydemir & Tecim, 2012). Bu baglamda, ma-
nevi danismanlik ve rehberlik uygulamalari, aile icindeki bu dinamik st-
reci destekleyerek ve gliclendirerek, bireylerin topluma entegrasyonunu
kolaylastiran 6nemli bir islev gérebilir. Manevi danismanlar, aile i¢i ilis-
kileri gliclendirme, giiven ve sosyal sermaye olusturma konusunda des-
tek saglayarak, aile yelerinin hem birbirleriyle hem de genis toplumla
olan etkilesimlerini iyilestirmeye yardimct olabilir. Bu nedenle, manevi
danismanlik ve rehberlik programlari, aile yapisini giiclendirme ve top-
lumsal uyum streglerini destekleme hedefiyle, ailelerin i¢ dinamiklerini
anlamaya ve gelistirmeye yonelik yeni stratejiler gelistirebilir. Bu strateji-
ler, aile i¢i givenin yeniden olusumunu 6zendirerek, toplumsal bitiin-
luge ve aile tiyelerinin saglklt psiko-sosyal gelisimine katkida bulunabilir.

Aile ve maneviyat baglaminda incelendiginde, her aile bireyinin
kisisel iyi olusuna katkida bulunan cesitli degerlere ve inanglara sahip
oldugu gorilmektedir. Bir ailenin temel taslart olan esler arasinda karsi-
likli olarak yiksek manevi ve dinsel yonelimlerin, aile ici islevsel ve po-
zitif etkilesimlere 6nemli katkilar sundugu bilinmektedir (Yapict, 2018:
79-106). Evlilik yasamu ile maneviyat arasindaki olumlu iliskiyi inceleyen
yerli ve yabanct saha ¢alismalari, bu konuda 6nemli bir literattir birikimi
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢alismalarda, evli ¢iftlerin baglhliklari-
nin dinsel veya manevi inanglarla iliskilendirilip iliskilendirilmedigi ve bu
bagliliklarint aile iliskilerinde nasil tanimladiklart aragtirilmistir. Manevi-
yatla iligkilendirilen bu bagliliklar, ciftlerde acik iletisim, given, duygusal
ve fiziksel yakinlik gibi faktorlerin 6nemli oldugunu géstermistir. Ayrica,
ailedeki ciftlerin maneviyati bir deger olarak benimsemelerinin, hem 6z-
nel mutluluklart hem de evlilik uyumlart ile pozitif yonde iligkili oldugu
tespit edilmistir (Nelson & Kirk & Ane & Serres, 2011: 228-246; Kublay
& Oktan, 2015: 25-35; Tun¢ & Totan, 2021: 3-4).

Din ve maneviyatin, aileyi ilgilendiren bircok 6nemli konuda etkili
oldugu gozlemlenmektedir. Ozellikle es segimi, evlilik siireci, diigiin t6-
renleri, 6limle ilgili ritGeller, aileye yeni bir tiyenin katilimi, erkek ¢cocuk-
larinin stinnet torenleri, dogurganlik ve bosanma gibi konular, din
ve/veya maneviyatla yakindan iligkilidir. Es tercihinden baslayip, evlili-
gin sonlandirilmasi asamasina kadar olan siireglerde de dinin ve mane-
viyatin etkileri gorillmektedir. Ornegin; bosanmanin nasil ve hangi sart-
larda gerceklesmesi gerektigine dair kurallar, ciftlerin inanglarina bagh
teolojik doktrinlerle iliskilendirilmektedir. Alandaki ampirik ¢alismalar,
din ve maneviyat ile aile arasinda pozitif bir iliskinin bulundugunu; bu
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dinsel inang ve pratiklerin, es ve anne-baba-cocuk iliskilerini giiclendir-
digini ortaya koymustur (Adak, 2015; Snarey & Dollahite, 2001: 646-
651; Kilinger, 2021: 265). Bu bulgular 1s1g1nda, manevi danismanlik ve
rehberlik uygulamalarinin, aile icindeki dinsel ve manevi degerlerin sag-
likl1 bir sekilde entegrasyonunu destekleyerek, aile tiyelerinin kisisel ve
kolektif iyi oluslarini artirmada kritik bir rol oynayabilecegi 6ne strtle-
bilir. Bu tiirden bir manevi destek, ailelerin i¢ dinamiklerini giiclendire-
rek, toplumsal baglarin daha saglam bigimde kurulmasina yardimct ola-
bilir.

Ote yandan konuya iliskin ampirik arastirmalarin incelenmesi, evli
ciftlerin manevi yonelimlerinin hem yasam doyumlarina hem de evlilik
doyumlarina olumlu etkilerde bulundugunu gostermektedir. Sayin &
Demir & Eksi (2019: 237-250) tarafindan gerceklestirilen gorgil calis-
malar, evli ciftlerin fedakarlik ve duyarlilik dizeylerinin evlilik iligkile-
rinde pozitif yonde aract bir etki yarattigini ortaya koymustur. Evlilikte
ciftler arasindaki manevi yakinlik, eslerin birbirlerine manevi agidan agil-
malar1 veya bir esin manevi agidan kendini ifade etmesi ve diger es tara-
findan bu duruma ilgi ve destek gosterilmesi seklinde tanimlanabilir. Ev-
lilik yasaminda, esler arasinda saglanan manevi yakinlhigin, eslerin birlik
duygusunu pekistirmesinin yant sira anne-babalik donemine gecis gibi
ailesel zorluklarla basa ¢ikilmasinda da koruyucu bir rol oynayabilecegi
belirtilmektedir.

Esler arasinda manevi bir yakinligin olmasi, derin ve yogun duy-
gularin, umutlarin ve endiselerin paylasilmasini kolaylastirir ve eslerin
birbirlerini ruh esi olarak gérmelerini saglayabilir. Yapilan alan ¢aligma-
lar, ciftlerin manevi yakinlklarinin, evlilik i¢i catismalarin ¢6ziimiine her
iki es icin de pozitif bir etkide bulundugunu géstermistir. Kusner ve ar-
kadaglar1 (2014: 604-614) ile Tung ve Totan'in (2021: 3-4) calismalari da
genel olarak maneviyatin, ciftler arasindaki yakinliga ve bagliliga anlamli
ve porzitif yonde katki sagladigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular 151-
ginda, manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinin, evlilik icindeki
manevi baglar giclendirmek ve ¢iftler arasindaki duygusal bagliligt ar-
tirmak icin 6nemli bir islevselligi olabilecegi 6ngorilmektedir. Manevi
danismanlar, ciftlere manevi acidan birbirlerine daha fazla acilmalart ve
bu stirecte karsiliklt destek ve anlayis gostermeleri konusunda rehberlik
edebilirler. Bu yaklagim, evliliklerin sadece zorluklarla basa ¢tkma kapa-
sitesini degil, ayni zamanda eslerin birbirlerine olan bagliliklarini ve genel
yasam memnuniyetlerini artirmaya yardimeci olabilir.
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Din ve maneviyat olgular, iliskileri giiclendirme, iyilesmeyi sag-
lama ve psikolojik dayanikliligi arttirma konularinda 6nemli bir ruhsal
kaynak olarak kabul edilir. Evlilik ve aile islevselligi agisindan, ask temelli
manevi duygularin, inanglarin ve uygulamalarin sagliklt bir evlilik ve aile
islevselliginde etkili oldugu bilinmektedir. Bu degerler ve uygulamalar,
yasamin zorluklariyla basa ¢tkmayt kolaylastirirken ayni zamanda evlilik-
lere anlam katmaktadir. Ruh sagligr alaninda aile danismanligt tizerine
yapilan calismalar, din ve maneviyatin ¢ift ve aile iliskilerindeki 6nemini
vurgulamaktadir. Walsh (1999: 28-58) ile Eksi ve arkadaslarinin (2020:
320) yaptigi calismalar, maneviyatin ¢ift ve aile danismanligi perspekti-
finde incelenmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Ote yandan psikoloji bilimi iginde aile psikolojisi, yaklastk otuz yil
gibi gorece yakin bir gegmise sahiptir ve bu siireg icinde 6zellikle son
ceyrek yuzyilda kayda deger bir gelisme gostermistir. Aile psikolojisi ala-
ninda yapilan bilimsel arastirmalar, bireysel ve biyolojik sistemlere odak-
lanmasina karsin ayni zamanda sistemik bir yaklasimla kiltir, etnisite,
din ve politika gibi genis kapsamlt konulart da icermeye baslamistir. Bu
genisleyen alan perspektifi, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri-
nin aile dinamiklerine olan etkilerini daha iyi anlamaya katki saglamakta-

dir.

Din psikolojisi, benzer sekilde dine, maneviyata ve kutsala iliskin
birey deneyimlerinin psikoloji bilimi igerisinde 6nemli bir yer tuttugunu
kabul etmesine ragmen gec ve sinirh bir gelisim gostermistir. Ancak, di-
nin aile hayatindaki rolii uzun stredir kabul edilen bir gercek olup din
ve aile iliskileri tizerine yapilan ampirik ¢alismalarin genisligi ve derinligi
sinirl kalmistir. Dinin bireysel yasam tizerindeki etkileri genis bir sekilde
arastirilmasina ragmen aile islevleri tizerindeki yansimalari ve dindar cift-
lerin evlilik ve aile yasamlarini nasil etkiledigi Gizerine yeterli ¢calisma ya-
pilmamustir (Nelson & Kirk & Ane & Serres, 2011: 228-2406).

Yukaridaki bu bilimsel betimsel arka plan, manevi danismanlik ve
rehberlik hizmetlerinin aile ici dinamikler ve iliskiler tizerindeki etkilerini
daha detayli incelemek icin 6nemli bir firsat sunmaktadir. Manevi danis-
manlik, bireylerin ve ailelerin yasam yollarint ve kararlarint sekillendir-
mede 6nemli bir rol oynayabilir. Manevi danismanlar, aile i¢indeki ilis-
kileri destekleyici ve catismalart ¢éztimleyici bir rol iistlenebilitler, 6zel-
likle de dinin aile hayatindaki yerini ve 6nemini anlamada merkezi bir
rol oynayabilirler. Onerilen daha kapsamli egitim programlari, manevi
danismanlarin hem teorik bilgilerini artirmak hem de saha deneyimlerini
zenginlestirmek i¢in tasarlanabilir. Bu sertifika programlari, manevi da-
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nismanlarin, ailelerin karsilagtigr zorluklara daha etkin miidahale edebil-
meleri i¢in gerekli araglari saglayabilir. Béylece manevi danismanlar, aile
tyeleri arasinda daha saglikli, islevsel ve manevi agidan zengin iliskiler
kurulmasina yardimet olabilirler.

Manevi danismanlar, sekilerlesmenin aile tizerindeki etkilerini an-
lamak ve bu degisimlere uyum saglamak icin dinsel ve manevi degerleri
aile yapist i¢inde nasil entegre edebilecekleri konusunda stratejiler gelis-
tirebilirler. Manevi danismanlik, sekiilerlesme stirecinde ailelerin karsi-
lastig1 zorluklarla basa ¢ikmalari icin gerekli araglart saglayarak, bireylerin
ve ailelerin yasam kalitesini artirmaya katkida bulunabilir. Manevi danis-
manlik ve rehberlik, modern dénemde sektletlesmenin aile tizerindeki
etkilerine yanit olarak, ailelerin i¢sel ve manevi ihtiyaclarini karsilamak
tzere gelistirilebilir. Bu stirecte, dini degerlerin ve inanglarin, sekiler bir
diinyada aileler tarafindan nasil anlamlandirildigi ve entegre edildigi tize-
rine daha fazla arastirmaya ve derinlemesine incelemeye ihtiya¢ vardur.
Bu tir calismalar, manevi danismanlarin bu yeni ve zotlu kosullarda na-
sil daha etkili olabileceklerini belirlemelerine de yardimet olabilir.

Turkiye'de de sekiiletlesmenin etkisiyle manevi danismanlk ve
rehberlik ¢alismalarinin 6nemi her gecen giin daha da artmaktadir. Di-
yanet Isleri Baskanliginin aile ve dini rehberlik birolart ve merkezleri,
bu alanda sunulan manevi yonelimli kurumsal hizmetlerin bir 6rnegini
olusturur. Bu merkezler, klasik fetva konseptinden farkli bir icerikte,
modern aile yapisina uygun olarak manevi danismanlik ve rehberlik hiz-
meti sunmaya ¢alismaktadir.

Sonug olarak, din ve aile psikolojisinin kesistigi bu alanlar, manevi
danismanlik ve rehberlik uygulamalarinin daha etkin ve kapsayict bir se-
kilde gerceklestirilmesi i¢cin 6nemli bir zemin olusturur. Bu alanlardaki
arastirmalar, manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarint gelistirmek
ve ailelerin karsilastigi zorluklarla basa ¢tkmada manevi danismanlarin
kapasitesini artirmak i¢in kritik 6neme sahiptir.

a. Problem ve Amag

Dindarligin aile isleyisi tizerindeki etkileri hem pozitif hem de ne-
gatif yonleriyle genis bir arastirma literatiiriine konu olmustur; ancak bu
calismalar genel olarak, dindarlik ile evlilik ve aile iligkileri arasinda po-
zitif bir iliskinin var olduguna isaret etmektedir. Arastirmalar, dinsel
inanclarin evlilik memnuniyeti ve istikrarinda artisa, daha olumlu anne-
baba-¢ocuk etkilesimlerine ve stresle basa ¢itkma gibi gesitli alanlarda
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onemli katkilar sagladigini gostermektedir (Spilman & Neppl & Don-
nellan & Schofield & Conger, 2013: 762-774). Ancak, dindarligin tim
boyutlartyla—inang ve uygulamalari da kapsayacak bicimde—empirik,
kavramsal ve baglamsal bir duyarlilikla ele alinmasi biiyiik 6nem arz et-
mektedir.

Dindarlik ve aile isleyisi arasindaki iliskilere odaklanan calismala-
rin sayisinin arttirtlmast gerekmektedir. Mahoney ve arkadaglar (2001)
tarafindan belirtilen bir nokta da, bireylerin dinsel mesajlar1 nasil igsel-
lestirdikleri ve bu inanglarin aile hayat1 tizerindeki etkilerinin dogrudan
ele alindigt calismalarin kisith olusudur. Cogu arastirma, dini gézlemle-
nebilir davranislara ve bu davranislarin nicel 6l¢timiine dayali bir pers-
pektif kullanmaktadir. Literatiirde, dindarhigin nicel 6lgtimlerle tanimla-
nan uzak dinsel degiskenler olarak adlandirilan bu yaklasim (Mahoney
& Pargament & Jewell & Swank & Scott & Emery & Rye, 1999: 321-
338), 6zellikle aile isleyisi gibi sistemik bir yapida dinsel etkilerin baglam-
sal boyutlarinin gézden kagirilmasint kolaylastirmaktadir.

Dinsel fenomenlerin bu uzak niteliklerine odaklanilmas, bireyle-
rin dinsel inanglarint aile ici etkilesimlere nasil entegre ettiklerinin anla-
stlmasini zotlagtirmaktadir (bkz. Tlerisoy & Mehmedoglu, 2021: 73). Bu
nedenle manevi danismanlik ve rehberlik alaninda, aile calismalarina yo6-
nelik daha derinlemesine bir yaklasim gereklidir. Manevi danismanlar,
aile bireylerinin dinsel inanglarini ve pratiklerini nasil i¢sellestirdiklerini,
bu inanclarin aile i¢i dinamikler ve iliskiler tizerindeki etkilerini anlamak
icin kapsamli bir rehberlik saglayabilitler. Bu, 6zellikle aile i¢indeki dinsel
uygulamalarin ve inanglarin, evlilik ve anne-baba rolleri tzerinde nasil
bir etki yarattiginin anlasilmasina yardimct olabilir. Bu baglamda gelisti-
rilecek egitim programlart ve arastirmalar, manevi danismanlarin aile
eko-sistemindeki bu karmasik etkilesimleri daha iyi anlamalarint ve mi-
dahalelerini daha etkili bir sekilde yonlendirmelerini saglayabilir.

Ote yandan modernlesme siireci kentlesme, sanayilesme, bilimsel
ve teknolojik ilerlemeler gibi faktortlerle birlikte, geleneksel aile yapisinin
rollerini ve iglevlerini 6nemli 6lctide donistirmustir. Bu dontstim, aile
ici problemlerin artmasina ve aile degerlerinde zayiflama ile ¢ztilme sii-
reclerinin baslamasina neden olmustur. Batt tilkeleriyle kiyaslandiginda
daha dustk oranlarda olsa da, Turkiye'de de bosanma oranlarinin her
gecen yil arttig1 gbzlemlenmektedir. Aile ve evlilikle ilgili sorunlarin art-
mastyla birlikte, evli ¢iftlerin uzman yardimi ihtiyact ve isteginde 6énemli
bir artis oldugu belirtilmektedir. Aileler, ¢ift catismast, aldatma, iletisim
problemleri, anne-baba-¢ocuk arasindaki ¢catismalar, kok aileyle ilgili so-
runlar gibi pek ¢ok konuda profesyonel destek aramaktadirlar.
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Aile ¢alismalart kapsaminda psikanalitik, yasantisal, yapisal, siste-
mik gibi farkls aile terapisi ekolleri, ¢ift ve ailelere destek saglamak ama-
ctyla 6zgiin yaklasim ve yontemler gelistirmekte ve saha calismalarini
surdurmektedir (Kilinger, 2021: 269). Aile ¢alismalarindaki manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmetleri, bu modernlesme siirecinin getirdigi
degisikliklere cevap vermek ve aile birimini giiclendirmek i¢in 6nemli bir
rol oynayabilir. Manevi danismanlar, aile degerlerini korumaya ve gelis-
tirmeye yonelik stratejiler sunarak, aile ici iliskilerin iyilestirilmesine ve
catismalarin ¢6ziimiine katkida bulunabilirler. Bu yaklasim, aile tyeleri
arasinda daha saglam baglar kurulmasini ve aile i¢i dayanikliligin artiril-
masint tesvik ederken, aynt zamanda ailelerin modernlesme stireclerinin
getirdigi zorluklarla basa ¢itkmalarina yardimet olabilir.

Modern dénemde poptler kiltiiriin yayginlasmasiyla birlikte ma-
nevi degetler ve aile iligkileri giderek daha fazla 6nem kazanan konular
arasinda yer almaktadir. Bu baglamda Sahin (2017) ve Kasapoglu (2017)
gibi arastirmacilar, maneviyatin aile yasamina ve psikolojik danisma sii-
reclerine entegrasyonunun onemini vurgulamaktadirlar. Manevi boyut-
larin g6z ard: edilmesi, ciftlerin iliskilerinde karsiastiklari sorunlarin
dogru bir sekilde anlasilmasint zorlastirabilir; dolayistyla psikolojik da-
nisma sireglerinde maneviyatin aktif olarak kullanilmasi gerekmektedir
(Sahin, 2017: 47-60; Kasapoglu, 2017: 141-157; Kasapoglu & Yabanigiil,
2017: 177-195). Aile manevi danismanligt cercevesinde, ailenin manevi
perspektiflerinin sorunlarin ¢éztimundeki potansiyel etkilerini, ailenin
zorluklarla basa ¢tkma siirecindeki manevi 6z-kaynaklarint ve bu kay-
naklarin nasil kullanilabilecegini degerlendirmek faydali olabilir.

Ruh sagligi uzmanlari, ¢iftlerin ortak bir bakis acist gelistirmelerine
yardimct olmak i¢in maneviyati kullanabilirler. Bu yaklasim, ciftler ara-
sinda ortaya ¢tkabilecek potansiyel sorunlarin 6nlenmesini kolaylastira-
bilir. Psikolojik danisma strecinde maneviyatla ilgili diyaloglarin yer al-
mast, ailelerin ge¢cmisteki sorunlart asmalarina ve daha yakin iligkiler kur-
malarina olanak tantyabilir. Dolayistyla maneviyat, aileletle yapilan psi-
kolojik danismanlik ¢alismalarinda daha etkin sonuglar alinmast igin dik-
kate alinmast gereken bir faktordir (Walsh, 2009: 31-61; Lambert &
Dollahite, 2006: 439-449; Hoogestraat & Trammel, 2003: 413-426’dan
akt. Tung¢ & Totan, 2021: 13-15). Bu perspektif, aile manevi danisman-
lig1 ve rehberlik hizmetlerinin etkinligini artirmada énemli bir rol oyna-
maktadir.

Bati'da kokli bir tarihsel gegmise sahip olan manevi danigsmanlik
ve rehberlik hizmetleri, Ttrkiye'de gbrece yeni bir arastirma ve uygulama
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alan1 olarak kendini gostermektedir. Bu alanda, her gecen giin artan ta-
ninirlik kazanan manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri, Diyanet Is-
leri Bagkanligt catist altinda, diger din hizmetleriyle birlikte bagimsiz bir
profesyonel hizmet alani olarak yerini almistir. Bu kapsamda, Baskanlik
bunyesinde kurulan kurumsal manevi danismanlik ve rehberlik hizmet
birimlerinden biri de, diyanet-aile danismanligi kavrami gercevesinde
olusturulan aile ve dini rehberlik birolart ve merkezleridir. Bu merkez-
ler, ailelere yonelik daha kaliteli manevi danismanlik ve rehberlik hiz-
metleri sunabilmek amaciyla Diyanet Isleri Baskanliginin merkez teski-
latindaki Aile ve Dini Rehberlik Daire Baskanligina baglt olarak 6rgiit-
lenmistir. Bu daire baskanliginin temel kurulus amact ise dogru dinsel ve
ahlaki bilgilere sahip, aile olmanin sorumlulugunu tstlenmis bilingli ve
glicli bireylerden olusan saglikli bir aile yapisinin olusturulmasina ve ko-
runmasina katkida bulunmaktir. Diyanet Isleri Baskanlii, maneviyat
odaklr aile yapisinin kurulmasi, korunmast ve giclendirilmesine yonelik
somut adimlar atarak, bu konuda toplumsal bilincin artirilmast ve far-

kindaligin saglanmasi yoniinde 6nemli saha calismalart yuritmektedir
(Yidiz, 2021: 1015).

Bu makalede, éncelikle Diyanet Isleri Baskanhginin "cami-dist din
hizmetleri" kapsaminda tanimlanan ve psiko-sosyal icerikli yeni bir din
hizmeti birimi olarak konumlandirilan aile ve dini rehberlik biro-
lari/merkezlerinde sunulan manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri-
nin tarih¢esi (2003-2024) ele alinmistir. Bu baglamda ilk olarak, bu hiz-
metlerin tarihgesine deginilmis, ardindan kurumsal diizeyde sunulmaya
baslanan manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin gl¢li ve zayif
yonleri incelenmistir. Bu tematik kapsamda analiz edilen sorular sunlar-
dir: (i) Diyanet Isleri Baskanligt, bu alanda sunacagt hizmetlerde su anda
hangi noktada bulunmakta ve bu hizmetleri nasil genisletebilir? (i) Aile
ve dini rehberlik merkezlerinde sunulacak bu hizmetlerin kalitesini art1-
rabilmek icin hangi akademik ve kurumsal yol haritasina ihtiya¢ duyul-
maktadir? (iii) Genisletilmis uygulamalarin yapildigt aile ve dini rehberlik
merkezlerinde manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinde gérev ala-
cak diyanet personelinin alan uzmanlig1 egitimi nasil yapilandirilmali ve
yonetilmelidir?

Ayrica, bu calismanin bir diger hedefi ise Diyanet Isleri Baskanli-
ginin aile ve dini rehberlik merkezlerinde sunacagi manevi danismanlik
ve rehberlik hizmetleri i¢in izlenmesi gereken kurumsal yol haritasint be-
lirlemektir. Bu baglamda, kurumsal sinurliliklar tespit edilip bu sinirhlik-
larin agilabilecegi ¢c6zim 6nerileri sunulmus, baskanlik tarafindan gorev-
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lendirilecek personelin alan uzmanhgy icin bir egitim programi 6neril-
mistir. Boylece kuruma ve ilgili literatiire akademik bir katk: saglanmast
da hedeflenmistir. Dolayistyla bu makalede, kurumsal sinirliliklarin Gste-
sinden gelmek icin ¢esitli 6neriler sunulmus ve alanda calisacak olan ku-
rum personeli i¢in modiiler sisteme dayali 6zel alan yeterlilik formasyo-
nunu kazandiran bir sertifika egitim programi 6nerisi gelistirilmistir.

b. Onem ve Sinithiliklar

Inanclar ve degerler, ailelerin yasam dongiisii boyunca olugan eko-
sistemlerde anlam tretim mekanizmalarina 6nemli katkilar saglar (Se-
zen, 2020: 174). Bu baglamda, maneviyat aile tyelerinin varliklarint sag-
likl1 bir sekilde strdirmelerine destek olan ahlaki degerleriyle 6ne cikar.
Toplumun en kigtik sosyal organizmast olan aileler i¢in maneviyat, ya-
sam pratiginde 6nemli bir yere sahiptir. Arastirmalar, maneviyatin iyi
olus diizeyine ve ciftler arasi iliskilerdeki memnuniyet diizeyine 6nemli
katkilar sagladigint desteklemektedir.

Aile iliskilerinde maneviyat, evli ¢iftlerin birligi, baghlig1, yakinlig:
ve catisma ¢6zme davranslart gibi alanlarda yasamsal etkiye sahip bir
faktordir. Anne-babalarin cocuk yetistirme kararlarinda maneviyatin et-
kileri, cift iliskilerini zenginlestirme ve aile i¢i sorunlarin tstesinden
gelme gibi terapotik yararlart vurgulanmaktadir. Bu etkiler, maneviyatin
aile yasamina olan porzitif katkilarint géstermektedir (Griffith & Rotter,
1999: 161-164; Walsh, 2012; Wiggins, 2012: 303-329; Tun¢ & Totan,
2021: 14). Bu nedenle, aile calismalarindaki manevi danismanlik ve reh-
berlik hizmetleri, aile tiyeleri arasinda saglikli, anlamli ve islevsel iliskile-
rin gelistirilmesine yonelik 6nemli bir ara¢ olarak degerlendirilebilir. Ma-
nevi degetlerin ve inanglarin aile i¢i dinamiklere entegrasyonu, aile tiye-
lerinin karsilastigt zorluklarla basa ¢itkmalarina yardimet olur ve uyeler
arast baglart giiclendirir. Dolayistyla, aile danismanligi ve terapi siiregle-
rine maneviyatin sistemli bir sekilde alinmasi, aile bireylerinin yasam ka-
litesini artirma potansiyeline sahiptir.

Toplumun ¢ekirdegi ve temel tast olarak kabul edilen aile, sorum-
luluklarin ve yikumliliklerin paylasildigl, degerlerin birlikte yasandig
bir sosyal grup olarak islev gorir. Aile tyeleri, yasanabilecek krizlerde
veya degetlerde meydana gelen yipranma ve degisiklikler karsisinda so-
runlarla basa ¢ikmak icin birlikte ¢caba gosterirler. Bu tiir durumlarla kar-
stlasildiginda, aile bireyleri genellikle kendilerini yakin hissettikleri ve gii-
ven duyduklart kisilere ve/veya kurumlara bagvururlar. Aybey (2015a)
tarafindan yapilan saha arastirmalari, psikolojik sorunlari olan ve bu ne-
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denle psikologa danisan bir¢ok aile tiyesinin, manevi yonelimli problem-
lerin ¢6ztimiinde es zamanlt olarak manevi danismanlara da basvurduk-
larint ortaya koymaktadir (Aybey, 2015a: 137-152; Aybey, 2017: 19-33).

Tirkiye’de din konusunda kamusal bir otorite olan Diyanet Isleri
Baskanligi catist altindaki aile ve dini rehberlik merkezleri ve biirolari,
aile ici catismalarin manevi actdan ¢éztimlenmesinde aktif bir rol Gstlen-
meyl amaglayan hizmet birimleridir. Bu kurumlarin asil ve 6ncelikli
amaci, ailelerde huzurun ve mutlulugun strekliligini saglamaktir. Bu
amaca hizmet etmek tizere hem manevi sorunlar yasayan ailelere destek
olmak hem de manevi iyilik halini korumak adina gesitli hizmetler su-
nulmaktadir (ayrica bkz. Yavuzyigit, 2021: 1149-1153). Bu hizmetler, aile
bireylerinin karsilagtig1 zorluklarla basa ¢ikabilmesine yardimei olurken,
ayni zamanda aile i¢indeki iligkilerin saglikli bir bicimde stirdiriilmesine
katkida bulunur.

Turkiye'de, toplumu din konusunda aydinlatma sorumlulugunu
iistlenen Diyanet Isleri Baskanligi, bu gorevini resmi olarak yerine geti-
rirken sundugu kurumsal hizmetleri, cami igi ve cami disz olmak tizere iki
ana kategoride yuritmektedir. Toplumsal ihtiyaglarin degismesi ve din
hizmetleri alanlarinin gesitlenmesi, Baskanligin aydinlatma ve hizmet
kavramlarinin gergevesini hem nitelik hem de nicelik agisindan genisle-
tilmesini zorunlu kilmistir. Diyanet Tsleri Baskanligi, son yillarda psiko-
sosyal agilmly din hizmetleri projesine 6zel bir 6nem atfetmis ve bu kap-
samda, aile kurumunu giiclendirmeye yonelik stratejik adimlar atmistir.
Bu baglamda, 15 Nisan 2002 tarihli ve 199 sayilt resmi yaziyla il mifti-
lukleri bunyesinde aile irsat ve rebberlik biirolar: ad1 altinda yeni bir danisma
birimi kurulmustur. Ailelerin karsilastigi cesitli sorunlara manevi rehber-
lik ve destek saglamak tzere tasarlanan bu birimletle din hizmetlerinin
psiko-sosyal boyutu gliclendirilmis olmaktadir.

Aile ve dini rehberlik merkezleri, aile kurumunu odagina alarak,
gorunuste farkli ancak 6ztnde aynt hedeflere yonelik bir dizi hizmet yi-
rutmektedir. Aynt amagla kurulan aile ve dini rehberlik biirolart ise bu
merkezlerle paralel olarak manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri
sunmaktadir. Bu merkez ve birolar, aile i¢i catismalarin manevi ag¢idan
ele alinarak ¢6ztimlenmesini hedefleyen bir hizmet birimi olarak islev
gormektedir. Sorunlarin ¢éziimiine yonelik ¢alismalarin yani sira, 6nle-
yici tedbirler kapsaminda da faaliyetlerde bulunmaktadirlar. Koruyucu
saglik hizmetleri baglaminda temel hedef, ailelerde huzur ve mutlulugun
sturdurilmesidir. Bu dogrultuda, manevi sorunlar yasayan ailelere destek
saglama ve manevi iyilik halinin korunmasi yoninde, ¢ok kiymetli ku-
rumsal hizmetler sunulmaktadir.
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Aile ve dini rehberlik merkezleri, aile birlikteliginin desteklenmesi,
aile ici sorunlarin ¢éziimune katkida bulunma ve toplumsal duyarlilik
gelistirme amactyla hizmet vermektedir. Aile ve dini rehberlik merkezi
calisanlary, kendilerine iletilen tim soru ve sorunlari dikkatle ele almakta
ve ¢oziimlemek i¢in ¢aba gostermektedir. Karsilasilan daha karmastk so-
runlar igin Baskanhgin Din Isleri Yiiksek Kurulundan yardim alinirken,
hizmet alaninin disinda kalan konularda danisanlar, ilgili uzmanliga sa-
hip psikolog, doktor, avukat ve polis gibi profesyonellere veya kurum-
lara yonlendirilmektedir (Karagéz & Boke, 2020: 19-21). Bu baglamda,
Turkiye'deki aile yapisinin koruyucu danismanlik hizmetleri araciligtyla
deger yapilarinin korunmast ve guglendirilmesi, aynt zamanda artan aile
ici problemlerin ¢6ziimii agisindan manevi danismanlik ve rehberlik hiz-
metlerinin 6nemi daha da belirginlesmektedir. Bu hizmetler, Turk aile
tyeleri i¢in giderek daha fazla 6nem arz eden bir yapi tast haline gelmis-
tr.

Diyanet-aile hizmetleri baglaminda sahadaki ¢alismalarda 6ne ¢1-
kan bir diger konu ise alan uzmanlarinin temel ve 6zel alan formasyon
yeterliliklerine iligskindir. Diyanet-aile hizmetleri kapsaminda 2003 yilin-
dan bugtine (2024) kadar kurumsal olarak sunulan manevi danismanlik
ve rehberlik hizmetlerine yonelik elestiriler incelendiginde, uzmanlarin
mesleki agidan yeterlilikleri konusunun sik¢a tartisildigt gorilmektedir.
Ozellikle, Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan 2003 yilinda altt ilde pilot
olarak baslatilan bu uygulamaya yonelik elestiriler séyle 6zetlenebilir: (i)
Diyanet personelinin, ailelerin psiko-sosyo-teolojik igerikli soru ve so-
runlarini ¢6zmek Uzere gorevlendirilirken, bu gérevi yerine getirebilmek
icin gerekli 6zel alan formasyonunun bulunup bulunmadigr sorgulan-
mustir (Kilinger, 2019: 121-134). (i) Aile ve dini rehberlik merkezleri ve
biirolarinda yiiritilen manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri, kla-
sik din hizmeti tanimi igerisinde degerlendirilerek, daha ¢ok geleneksel
tip vaaz ve irsad hizmeti olarak kabul edildigi icin 2019 yilina kadar ku-
rum ici ¢alisma yonergelerinde hizmetlerin psikolojik danigsmanlik ve
rehberlik boyutu yeterince dikkate alinmamustir (bkz. Aile ve Dini Reh-
berlik Birolart Calisma Yonergesi, 2015 & Aile ve Dini Rehberlik Biro
veya Merkezleri Calisma Yonergesi, 2019). (iii) Aile ve dini rehberlik
merkezlerinde ve/veya burolarinda manevi danismanlik ve rehbetlik
hizmeti verecek diyanet personelinin niteligi ve goérev unvani hizmete
6zel bicimde belirlenmemis, gerekli kurum ici ve dist yasal diizenlemeler
yapilamamustir.

Yukaridaki bu elestiriler 1s1g1nda, aile ve dini rehberlik biro veya
merkezlerinde manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti sunan diyanet
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personelinin uzmanhgi baglaminda hem temel hem de 6zel alan formas-
yon yeterliliklerinin kazandirilmasi biyik 6nem tastmaktadir. Bu, hiz-
metlerin etkinligini artirarak, sunulan danismanlik ve rehberlik hizmet-
lerinin kalitesini de ytkseltecek kritik bir adimdir.

Bu ¢alismanin sinirliliklari, Gi¢ temel olgu tzerinden sekillenmek-
tedir. 1lk olarak, Diyanet Isleri Baskanliginin aile ve dini rehberlik
buro/merkezlerindeki manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin
tarihsel gelisimi, belirli bir zaman dilimiyle sinirlandiridmistir. Bu bag-
lamda, incelenen hizmetler, 2003 ile 2024 yillar1 arasindaki 21 yillik bir
zaman araligini kapsamaktadir.

Ikinci sinirlilik, Diyanet Isleri Baskanliginin cami dist din hizmet-
leri kapsaminda sundugu manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin
kapsamuyla ilgilidir. Bu ¢alisma, yalnizca Baskanlik biinyesindeki aile ve
dini rehberlik biiro/merkezlerinde sunulan hizmetlerle sinirlidir. Bu ne-
denle, diyanet-din hizmetleri ¢ercevesinde hastaneler, cezaevleri, genclik
merkezleri ve huzurevleri gibi diger saha hizmetleri bu ¢alismanin kap-
samt disinda brrakidmustir.

Ucgiincii sinirlilik ise aile ve dini rehberlik biiro/merkezlerinde su-
nulan hizmetlerin icerigiyle ilgili olup calisma 6zellikle diyanet persone-
linin aile ve dini rehberlik biiro/merkezlerinde manevi danismanlik ve
rehberlik hizmeti verirken gosterdikleri uzmanlik alan egitimiyle sinirli-
dir. Bu calisma, bu hizmetleri sunan personelin egitimine odaklanmak-
tadir, dolayistyla personelin egitimi disindaki diger potansiyel degisken-
ler dikkate alinmamustir.

c. Aile Calismalarinda Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Hizmetleri

Maneviyatin aile bireylerinin ruh sagligina ve gelisimine sagladigt
olumlu katkilar dikkate alindiginda, terapi stireclerindeki entegrasyona
da ¢ok 6nemli yararlar saglamaktadir. Bu ¢er¢evede, manevi danigman-
larin yani sira psikolojik danismanlarin da manevi konularda yetkinlik
sahibi olmalari g6z 6niinde bulunduruldugunda ruh sagligi uzmanlarina
yonelik verilen egitimlerde manevi yeterliliklerin kazandirilmasinin kritik
oneme sahip oldugunun alt1 ¢izilebilir. Aile tiyeleri arasinda yasanan so-
runlart ele alirken, maneviyatin oynadigi roliin ve bu durumlarin nasil
yonetileceginin anlasilmasi gerekmektedir (Coyle, 2017: 142-155).

Yukarida vurgulanan bu konudaki galismalar, aile danigmanligt
egitimlerinde din ve maneviyatin bireylerin gelisimine olan potansiyel
olumlu veya olumsuz etkileri konusunda danismanlarin hem kendilerine
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hem de danisanlarina yonelik farkindalik kazanmalarinin 6nemini belirt-
mektedir (Stanard & Sandhu & Painter, 2000: 204-210; Tun¢ & Totan,
2021: 15-16). Bu baglamda, aile terapisi ve danismanligi egitim program-
larinin, danismanlarin manevi konularda derinlemesine bir anlayis gelis-
tirmelerini ve bu bilgileri terapi ve danismanlik pratiklerine uygulayabil-
melerini saglayacak sekilde tasarlanmast Onerilmektedir. Bu yaklagim,
danismanlarin aile i¢i dinamikleri daha etkin bir sekilde ele alabilmelerine
ve aile bireylerinin ruh sagligint destekleyici daha kapsamli miidahale-
lerde bulunabilmelerine olanak tantyabilir.

Aile manevi danismanlik ve rehberligi, genellikle evli ¢iftlerin ev-
lilik ve aile problemleriyle ilgili ¢calismalar yurtiten manevi danismanlar
tarafindan saglanir. Bat1 iilkelerinde, aile manevi danismanlik ve rehber-
ligi hizmetleri, ciftlerin evlenirken dinsel bir toren talep edip etmemele-
rine baglt olarak sekillenir. Bu tiir bir hizmetin baslangicinda alinan ka-
rar, giftlerin ilerleyen dénemlerde, kriz anlarinda manevi danismanlik ve
rehberlik hizmetlerinden yararlanip yararlanmayacaklarint belirleyen bir
taktordur. Ciftler, evliliklerinde iletisimsizlik sorunu yasadiklarinda, yani
birbitleriyle konusamaz duruma geldiklerinde, manevi danismanlardan
bu konuda yardim talep edebilirler.

Aile danismanligt ve rehberligi, evli ¢iftlerin var olan iliski sorun-
lartyla sinirhidir ve bu durum, danisan giftin ge¢misinin uzun streli riiya
ve ¢agrisim analizleriyle incelenmeyecegi anlamina gelir; ancak mevcut
durumun akut etkileri bakimindan ele alinir. Aile bireylerinin duygulari,
manevi danismanlik ve rehberlik gériismelerinin merkezinde yer alir, an-
cak bu duygular danisanin kendisiyle degil, aile tiyeleri arasindaki iliskiler
baglaminda degerlendirilir. Manevi danisman, ciftlere duygusal kontak
kurmalarina yardimet olacak bir 6zgiirlik ve gliven ortami olusturur; bu
ortamda ciftler, sadece kendilerine karst degil, birbirlerine karst da agik
olmalari tesvik edilir. Boyle bir ortam ve yaklasim sayesinde ciftler, sa-
dece yeniden barismayi degil, aynt zamanda birbitlerini birakmay1 da 6g-
renirler (Sahin, 2017: 372-373). Bu siirecte saglanan manevi danismanlik
ve rehberlik hizmetleri, ¢iftlerin evliliklerini daha saglikli bir temele
oturtmalarina ve iliskilerini yeniden yapilandirmalarina olanak tanir.

Aile kurumu, kendi i¢inde olusturdugu psiko-sosyo-antropo-teo-
lojik eko-sistem araciliftyla yasam stireclerinde cesitli stres verici olay-
larla karst karsiya kalabilir. Bu tiir olaylar aile dengesini bozabilir ve aile-
nin bu tir durumlarla basa ¢itkma yetisi, olayin meydana geldigi zamana
ve o anki aile yapisina bagl olarak degiskenlik gosterir. Ayrica, her aile-
nin sahip oldugu basa ¢tkma stratejileri, ailenin dinamiklerine ve yapisina
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gore de farklilik gosterebilir.

Genel bir degerlendirme yapilacak olursa, karsilasilan durumlar
tanimlayabilme, sorunlart aile eko-sistemi iginde ele alabilme, problem-
lere degil ¢oztimlere odaklanabilme, aile igerisinde hosgorii sergileye-
bilme ve etkili iletisim becerilerine sahip olabilme gibi faktorler, temel
basa ¢ikma stratejileri arasinda sayilabilir (Eksi ve ark., 2020: 322). Bu
stratejiler, aile manevi danismanlik ve rehberlik stireglerinde de 6ne ¢1-
kan faktorlerdir. Ailelerin bu stratejileri benimsemesi ve gelistirmesi, ma-
nevi danismanlar tarafindan desteklenebilir ve rehberlik edilebilir. Bu
strecte, aile tiyelerinin bireysel ve kolektif ihtiyaglarina uygun miidaha-
leler planlanarak, aile bireylerinin stresle basa ¢itkma yetenekleri giiclen-
dirilebilir ve aile i¢i uyum ve dayaniklilik artirilabilir.

Aile manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde, manevi da-
nisman, danisan giftlere bir dizi destek sunarak cesitli alanlarda yardimet
olabilir. Bu alanlar sunlart icerir: (1) Evliliklerdeki degistirilemeyen du-
rumlar gibi karakter 6zellikleri, fizyolojik ve psikolojik yetersizliklerle
uyum saglama. (ii) Taraflarin kendi sinirlarini ve eslerinin sinrlarini 6g-
renmeleri. (iii) Ciftlerin birbitleriyle adil ve yapict bir sekilde tartismay1
ogrenmeleri. (iv) Taraflarin kendi narsist motiflerini fark etmeleri ve bu
yonlerini karsilikli anlasma ve ortak hedefler dogrultusunda sinirlandir-
malari. (v) Danisan ¢iftlerin birbirlerinin ve kendilerinin rol anlayislarin
ve beklentilerini netlestirilmesi ve duzeltilmesi. (vi) Ciftlerin iliski, ileti-
sim ve karsilikli beklentileri, degistirilebilecek veya degistirilemeyecek
yonlerin belirflenmesi ve uyum saglama yollarinin netlestirilmesi. (vii) Zi-
hin okuma yerine, evli ¢iftlerin kendi duygu, dustince, arzu ve ihtiyagla-
rint actkea ifade etmelerine yardimet olunmasidir.

Manevi danisman, bu hizmetleri sunarken ‘g6zlemci, hakem, ant-
renor, iletisim katalizatori, otorite figiiri, din adami, kendilik algisint ha-
rekete gecirici aktor, davrans bilimci ve rehber’ cok gesitli mesleki roller
ustlenebilir ve bu roller danismanlik stirecinde 6nem arz eder. Bu rolle-
rin her biri, danismanlik stirecinde farkli yonleriyle 6ne ¢tkabilir. Tum
bu rolleri distlenirken, manevi danismanin en 6nemli ilkesi, aile tGyeleri
arasinda tarafsiz kalmaktir. Bu, danismanlik stirecinin etkinligi ve objek-
tifligi acisindan hayati 6nem tasir (Sahin, 2017: 373). Bu sekilde, manevi
danisman, ciftlerin iliskilerini gelistirmelerine ve ¢esitli evlilik ici zorluk-
larla basa ¢ikmalarina etkin bir sekilde yardimect olabilir.

Aile kurumunda manevi danismanlik ve rehberlik baglaminda ya-
pilan saha calismalari incelendiginde, gorgiil/ampitik arastirmalarin bu-
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yiik oranda din olgusuna odaklandigi gézlemlenmistir. Maneviyat genel-
likle din kavramiyla bir arada ele alinmakla birlikte, Bati'da 6zellikle Hris-
tiyan 6rneklemi tzerinde yuritilen ¢alismalar, maneviyatin din kavra-
mindan bagimsiz olarak da var olabilecegini ortaya koymustur. Dinsel
ve manevi konular, aileler icin 6nem tastyabilir ve her aile bu konulart
kendi benzersiz yapisina gore farkls sekillerde yansitabilir. Bu baglamda,
maneviyat bazi ailelerde dinsel inang olarak tecriibe edilirken, diger aile-
lerde insanlarla olan birlik duygusu olarak deneyimlenebilir (Summer-
matter & Kaya, 2017: 31-53; DeFrain, 1999: 6-13; Tung¢ & Totan, 2021:
10).

Ailenin eko-sistemik dinamiklerini incelemek kultirel, etnik, ma-
nevi ve dinsel faktorlerin g6z ardr edilmemesini gerektirir. Aile danis-
manlig1 ve terapisi baglaminda, ailenin bir butiin olarak ele alinmasi, bu
degerlerin danismanlik ortamina entegrasyonunun énemini artirir. Aile
danismanligl ve terapisinde maneviyat kavrami, bireysel terapilere ki-
yasla daha genis bir perspektife sahiptir ve aile maneviyatinin, sadece din
baglaminda degil, daha kapsamli bir perspektiften degerlendirilmesi ge-
rekebilir. Sonug olarak, maneviyat, kusaklar arast gegislerle ve hayatin
icindeki dogal akisla dinamik bir stire¢ olarak gorilir. Bu siirecin, aile
danismanlik ve terapi siireglerinde dikkate alinmasi, daha etkili ve kap-
sayict sonuglar elde etmek icin kritik 6neme sahiptir (Walsh, 2009°dan
akt. Eksi ve ark., 2020: 322).

Aile manevi danismanlik ve rehberligi cercevesinde, manevi da-
nisman, danisan ciftlere birlikte veya ciftlerden yalnizca birine danis-
manlik ve rehberlik hizmeti sunabilir. Bu durum, danismanin her iki ta-
rafi tanimasina, dinlemesine ve sorunu daha objektif bir sekilde anlama-
sina olanak tanirken, ayni zamanda taraf tutma veya danisan ¢iftler ara-
sindaki ¢atismalari koritkleme riskini de beraberinde getirebilir. Yalnizca
bir tarafa verilen manevi danismanlik ve rehberlik, bu tarafa daha yogun
empati ve anlayis saglamasina ragmen bu kisinin savunucusu rolini tist-
lenme riskini de icerebilit.

Metodolojik olarak, manevi danismanlik ve rehberlik siirecinde,
sorun ve c¢atismanin igerigi tam olarak anlagilmadan 6nce ciftlerin ayr
ayri gorilmesi ve anlagsmaya varildiginda ise danismanligin birlikte stit-
durtlmesi 6nerilir. Bu slrecte manevi danismanin, danisan ciftlerden
elde ettigi 6zel bilgileri, ciftlerin birbirleriyle olan etkilesimlerinde kul-
lanmamast 6nem tasir. Ancak, aile ici iliskilerdeki sorunlari ele alan ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinden her iki tarafin da faydalan-
mast kritik 6nemdedir. Firsat esitligi adina, en azindan bir seans icin her
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iki tarafin da katilimi saglanir. Bu nedenle, ciftlerden birinin manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmetlerini reddetmesi veya bu siireci engelle-
meye ¢alismasi, evlilikte var olan problemlerin kabuliyle esdeger gori-
lebilir (Sahin, 2017: 373). Bu, aile manevi danusmanlik ve rehberlik stire-
cinin etkinligi agisindan temel bir prensiptir.

Maneviyatin aile terapisi ve danismanligina entegre edilmesi ko-
nusundaki tartismalar devam ederken, manevi yonelimli aile terapistleri
tarafindan ele alinan bazi ortak konular bulunmaktadir. Bu konular ara-
sinda; evlilikte cinsiyet temelli rollerin beklentileri, hata yapan esin nasil
affedilecegi, anne-baba sorumluluklariyla basa ¢tkma yontemleri ve yaslt
anne-babalara kimin bakacag1 gibi sorunlar yer almaktadir. Bu tir konu-
lar, ciftlerin dinsel inanglarindan dogrudan etkilenmekte ve ciftler ara-
sindaki manevi baglilik veya inang farkliliklart ¢atismalara yol agabilmek-
tedir.

Her danisan cift, benzersiz bir hikayeyle terapiye veya danisman-
liga basvurdugundan, terapistlerin veya danismanlarin, ciftin dinsel
inanglarinin romantik iliskilerini nasil etkiledigini anlamalart 6nemlidir.
Alile terapistleri veya danismanlari, ciftlerle maneviyatlari tizerine yansi-
tict bir diyaloga girdiklerinde, danisanlarin algisal ve davranissal alterna-
tifler tiretmelerine olanak saglayabilirler. Terapi metodolojileri, ¢iftin
inang gelenegiyle uyumlu oldugunda, terapi ortamu ¢iftler i¢in daha tani-
dik ve kabul edilebilir duruma gelebilir, bu da terapiden alinan olumlu
sonuclart artirabilir (Duba & Watts, 2009: 210-223; Koca, 2017: 392).
Bu yaklasim, ciftlerin var olan sorunlarina daha etkin ¢éztimler bulma-
larina ve aile i¢i uyumun saglanmasina katkida bulunur.

Evlilik danismanhginin amact konusunda manevi danismanlar
farklt gorisler sunabilirler. Bazilarina gore aile manevi danismanlik ve
rehberliginin odak noktast, bireylerin varolan kosullar altinda 6zgtrlik-
lerini surdiirebilmelerine yardimet olmaktir. Digerleri ise giftlerin yasam
guvenliklerini koruma ve sevgi, mutluluk, yeteneklerini kaybetmemeleri
amactyla, onlarin mutsuzluklarina da eslik etmeyi vurgularlar. Ancak ma-
nevi danismanlarin gorevi evlilikleri kurtarmak degildir. Bazen bir ayrilik
daha uygun olabilir ve manevi danisman, ayrilik korkusunu hafifletmede
ciftlere yardimci olabilir. Ancak, manevi danismanin bireysel olarak ye-
tersiz kaldigi durumlarda baska bir manevi danisman, ¢ifte evliliklerini
surdirmede daha ¢ok yardimct olabilir.

Aile manevi danismanliginda, ciftlerin her birinin kendi aile ve
kulturlerinden getirdikleri birikimlerle cift olarak yillar icinde biriktirdik-
leri deneyimler g6z 6ntnde bulundurulur. Schneider'in (1993) belirttigi
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gibi basarilt bir manevi danismanlik ve rehberlik strecinde, ¢iftin "nere-
den geldigi ve nereye gitmek istedigi" arastirilir. Aile manevi danismanlik
ve rehberliginin hedefi, evlilikleri mikemmellestirmek veya bosanmalari
engellemek degildir. Eger bu bagarili olursa elbette ki olumlu bir gelis-
medir, ancak bu tiir manevi danismanlik ve rehberligin temel 6nemi,
ciftlere eslik etmek ve onlara disaridan gelen mudahalelerle bireysel, kiil-
tirel ve dinsel sartlar altindaki algilamalarina farklt bakis acilart kazan-

dirmaktir (Sahin, 2017: 375).

Din ve maneviyat, fiziksel ve ruh saglig1 tizerinde etkili oldugu gibi
bireylerin aile tiyeleri ve diger insanlarla kurduklari iliskiler tizerinde de
belirleyici bir rol oynamaktadir. Ozellikle son yillardaki konuya iliskin
literatiire bakildiginda, din ve maneviyatin evlilik ve aile hayat1 izerin-
deki etkilerine yonelik arastirmalarin sayisinin arttigt goriilmektedir. Ma-
honey (2010) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada, 1999 ile 2009 yil-
lari arasinda evlilik, aile, din ve maneviyatla ilgili 184 bilimsel arastirma
incelenmis ve din ile maneviyatin evlilik ile anne-baba-¢ocuk iliskisine
olan olumlu ve olumsuz etkileri analiz edilmistir. Bu ¢alismalar, din ve
maneviyatin ailenin olusumu, stirdtrilmesi, iliskilerdeki déntstim, do-
gurganlik, evlilik doyumu, catisma, bosanma, siddet, aldatma, ergenlik
dénemi, hamilelik ve ailenin problemlerle basa ¢tkma yetenegi gibi gesitli
alanlarda etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Mahoney, 2010: 805—
827).

Ote yandan konuya iliskin baska bir arastirmada, 1978 ile 2015
yillar1 arasinda yapilan bilimsel ¢alismalar analiz edilmis ve benzer so-
nuglar elde edilmistir. Bu arastirmalar, din ve maneviyatin evlilik ve aileyi
dogrudan veya dolaylt yollarla etkiledigini, esler arasi baglanma stregle-
rinin giiclenmesine, aynt degetler etrafinda birlesmeye, iletisim alanlari-
nin genislemesine, dinsel aktivitelere birlikte katilim ve sosyallesme ola-
naklarinin artmasina, problemler karsisinda ailenin psikolojik dayanikli-
liginin giiclenmesine ve evlilik ile aileyi bir arada tutmaya yonelik katki-
larda bulundugunu géstermistir (Glidden, 2016: 111'den akt. Kilinger,
2021). Bu bulgular, aile manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde,
din ve maneviyatin entegrasyonunun onemini ve potansiyel yararlarin
vurgulamaktadir.

Birlikteligin sona ermesi durumunda manevi danismanlar, birey-
lerin kirllgan veya zarar gérmis Ozsaygilarint giiclendirmeye, maruz kal-
diklar asagilanmalart ve partnerlerin birbirleri hakkinda olusturduklart
olumsuz algilari hafifletmeye yonelik calismalar yapabilirler. Bu siirecte,
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her bir tarafin kendi bagimsizligini giiclendirmesi hedeflenir ki, bu sa-
yede uzun strede yeni yasam perspektifleri gelistirilebilir ve belki de ¢ift-
ler, ayriliga ragmen iliskilerinde deger verdikleri yonleri takdir edebilirler.
Kiskunligin giderilmesi, bir zamanlar duyulan sevginin yeniden can-
lanmasina yol acabilir. Her ne kadar bu siire¢ birlikteligin kurtarilmasi
anlamina gelmese de, sonugta dagilan iliski her bir taraf igin kabul edile-
bilir bir bi¢ime burtinebilir.

Miskinin kriz veya ayrilik donemlerinde, ciftler genellikle psikolojik
danismanligt tercih ederler ¢linkd bu siiregte hissedilen utang duygusu,
toplumsal bir ortamda gerekli mahremiyeti saglamakta yetersiz kalabilir.
Manevi danismanlar, ayriligt miimkiin oldugunca adil bir sekilde yurtt-
mek konusunda 6nemli destek saglayabilirler. Bu rol, 6zellikle dinsel ku-
rumlarin artan destegiyle daha da gliclenir; ayrilik stirecinde olanlara ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri kapsaminda 6zel ayinler ve ri-
tieller 6nerilebilir (Sahin, 2017: 375). Bu yaklasim bireylerin bu zorlu
sirecte manevi destegi alarak daha saglam bir zeminde ilerlemelerine
olanak tanir ve yasadiklari degisimleri kabul etmelerine yardimet olur.

Cesitli Avrupa tlkeleri ve Amerika'da, kilise merkezli aile manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetleri, bireylerin ve ailelerin ruhsal ihtiyac-
larina yanit verme ve onlarin yagam kalitesini artirma amact glitmektedir.
Bu hizmetler, dinsel 6gretileri temel alan, ancak ayni zamanda psikolojik
ve sosyal boyutlart da iceren kapsamli bir yaklasim sunmaktadir. Kilise
merkezli aile manevi danismanlik ve rehberligi, ana-akim Hristiyanlik
ogretileri etrafinda sekillenir ve ciftlerin, ailelerin ve bireylerin ruhsal,
duygusal ve iligkisel sorunlarini ele alir. Genellikle kiliselerde veya kilise-
lere bagl dinsel kuruluslarda sunulan bu hizmetler, pastoral danisman-
lar, din adamlart veya egitimli manevi danismanlar tarafindan yurttalar
(Johnson & Ridley, 2008). Ornegin; Amerika Birlesik Devletlerinde, ki-
lise temelli aile manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri, cogunlukla
Protestan kiliselerinde gorulurken, Avrupa'da Katolik ve Protestan ge-
lenegi icindeki kiliselerde de yaygindir (Wagner, 2012).

Yukarida s6zi edilen bu aile manevi danigsmanlik ve rehberlik hiz-
metlerinin en belirgin 6zelliklerinden biri, aile degerlerini ve evlilik bag-
larint giiclendirmeye yonelik olmalaridir. Evlilik 6ncesi danismanlik, ev-
lilik ici iletisim problemleri, anne-baba zorluklart ve hatta aile ici siddet
gibi konular bu danismanlik hizmetlerinin kapsamindadir (Hodge, 2001:
187-203). Ozellikle Amerika'da yapilan caligmalar, kilise temelli aile ma-
nevi danusmanlik ve rehberlik hizmetlerinin evlilik doyumunu artirdigini
ve bosanma oranlarini azalttigini gostermistir (Smalley & Trent, 2002).
Ayrica, bu hizmetler genellikle aile tiyeleri arasindaki iletisimi iyilestirme
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ve ¢atisma ¢ozliimleme becerilerini gelistirme tizerine odaklanir. Manevi
danismanlar, aile bireylerinin birbirlerini daha iyi anlamalarina ve empati
kurmalarina yardimct olacak teknikler sunarlar (Patterson, 2005: 115-
130). Avrupa'daki ¢alismalar ise kilise merkezli aile manevi danismanlik
ve rehberliginin aile i¢i dayanikliligs ve bireylerin ruhsal refahint artir-
mada etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Koenig ve ark., 2015).

Kilise merkezli aile manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin
karsilastig1 zorluklar arasinda, modern toplumlardaki sekilerlesme egi-
limleri ve dinsel kurumlar hakkindaki degisen algilar bulunmaktadir. Bu
durum, bazi bireylerin bu tir hizmetleri aramalarini veya kabul etmele-
rini engelleyebilir (Jones & Butman, 1991). Ayrica, dinsel inanglart ol-
mayan veya farkli dinsel inanglara sahip bireyler i¢in bu hizmetlerin uy-
gunlugu sorgulanabilir (Richards & Bergin, 2000). Kilise merkezli aile
manevi danismanlik ve rehberliginin gelecegi, bu hizmetlerin daha kap-
sayict ve cesitli hale getirilmesiyle daha da parlak olabilir. Kiliselerin, ¢e-
sitli kiltiirel ve dinsel arka planlara sahip ailelere daha iyi hizmet vere-
bilmek icin ¢esitliligi ve kapsayiciligt artirmalart gerekmektedir (Pollard
& Brown, 2014).

Konuya Turkiye 6zelinde bakildiginda ise aile ve dini rehberlik
btro veya merkezlerinde sunulan manevi danismanlik ve rehberlik hiz-
metlerinin kalitesini sirdiirmek i¢in kurumsal bir perspektiften hare-
ketle, profesyonel is boliimii yaklasiminin benimsenmesi gereklidir. Bu
baglamda, kurumsal yardimlasma mekanizmasinin etkin bir sekilde isler
hale gelmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Ozellikle, Diyanet Isleri Bagkan-
lig1 ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligr arasinda yapilan is birligi pro-
tokolleri cercevesinde, hizmet kalitesinin artirtlmast hedeflenmektedir.
Bu protokollere gore, hizmetin ana aktorii Diyanet Isleri Baskanligi ola-
rak belirlenmistir (bkz. Ek-4). Bu kurumsal hizmet iletisim ag1 icinde,
hizmet kalitesini ylikseltmek tizere teorik bilgi tiretimi ve bu bilginin st-
rekli glncellenerek pratige dontsturilmesi strecinde, universiteler
o6nemli bir akademik destek saglayici rol Gstlenmektedir (bkz. Sekil-1).

Sekil-1:
Manevi danismanlik ve rehbetlik hizmetlerinin aktotleri
(Aile ve dini rehbetlik biirolart/merkezleti)
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Akademik
destek birimi
(Universiteler)

Personel
gorevlendirme
(Diyanet Isleri
Bagkanlgy)

Kurumsal
hizmet ortamu
(Alle ve dini
rehberlik
biirolan/
merkezleri)

Turkiye'deki aile ve dini rehberlik biirolarinda ve merkezlerinde su-
nulan manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri, bireylerin ve ailelerin
karsilastigi cesitli sosyal ve psikolojik sorunlarla basa ¢ikabilmeleri igin
énemli bir destek sunmaktadir. Diyanet Isleri Baskanlig, bu hizmetleri,
toplumun dinsel ve manevi ihtiyaglarini karsilamak, aile yapisint gticlen-
dirmek ve bireyler arasi iligkilerde olumlu degisimler saglamak amaciyla
yuritmektedir. Kurum, aile ici iletisim sorunlari, evlilik 6ncesi danis-
manlik, evlilik ve anne-babalik konularinda rehberlik gibi genis bir yel-
pazede hizmetler sunmaktadur.

Yukaridaki Sekil-1°de yer aldigt bigimiyle diyanet-aile hizmetleri ve-
ren manevi danisanlar icin Kilingcer (2022) tarafindan uzmanlarin mes-
leki yeterliliklerini ve sunulan manevi danismanlik ve rehberlik hizmet-
lerinin kalitesini artirmayi ve disiplinler arast ¢alismalara katkida bulun-
may1 amaglayan bir psiko-egitim 6rnegi sunulmustur. Arastirmact tara-
findan hazirlanan “Aile, Psikoloji ve Din” isimli psiko-egitim programi
(7 modil), adrb/mlerde calisan manevi danismanlara uygulanmustir.
Psiko-egitim programinin tamamlanmasinin ardindan, egitime katilan-
manevi danismanlarla (n=061) yar1 yapilandiridmis miilakatlar gercekles-
tirilmis ve elde edilen veriler betimsel analiz ydontemiyle analiz edilmistir.
Bulgular, “Uzmanlarin Mesleki Yeterliligi ve Psiko-egitimle Tlgili Deger-
lendirmeler” ve “Psikolojiyle Tlgili Degerlendirmeler ve Psikoloji-Din
Arasindaki Tliski” olmak tizere iki ana tema altinda sunulmustur. Cals-
manin sonuglari, psiko-egitim programinin uzmanlarin hem mesleki ye-
terliliklerini hem de bireysel gelisimlerini artirmada faydali oldugunu ve
bu tur egitimlerin bir se¢enekten ziyade bir ihtiya¢ oldugunu ortaya koy-
mustur (Kilinger, 2022: 1467-1490).
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d. Diyanet Isleri Bagkanlig’’nin Aile ve Dini Rehberlik Bii-
rolarindaki/Merkezlerindeki Manevi Danigmanlik ve Rehberlik
Hizmetlerinin Tarihgesi

Diyanet Isleri Bagkanligt Din Hizmetleri Genel Mudurligline
bagli olan Aile ve Dini Rehberlik Daire Baskanliginin temel kurulus
amact; dogru dinsel ve ahlaki bilgilerle donatilmis, aile olmanin sorum-
luluklarint bilen, bilingli ve gli¢li bireylerden olusan saglikli bir aile yap1-
sinin olusmasina ve bu yapinin korunmasina katkida bulunmaktir. Bu-
nunla birlikte, daire bagkanliginin gérev tanimi, toplumun ilgi ve koru-
maya muhta¢ gruplarina yonelik manevi danismanlik ve rehberlik hiz-
metlerinin sunulmasint da kapsamaktadir. Toplumdaki bazi ailesel so-
runlarin yanls din algillarindan kaynaklandigi distinilmektedir. Bu bag-
lamda, aileye iligkin sorunlarin ¢6ziimiinde yanlis din algtlarinin dogru
dinsel bilgiler 1s1ginda diizeltilmesi biytk 6nem tasimaktadir. Bu dog-
rultuda, duyarliligt ve farkindaligi artirict dogru bilgilendirme galismalari,
aile ve dini rehberlik burolari/merkezleri tarafindan aktif bir sekilde yii-
rutilmektedir. Ailenin kurulmasi, korunmasi ve giiclendirilmesine yone-
lik somut adimlar atan bagkanlik, toplumsal bilingle farkindaligin artiril-
mast yonunde strekli olarak yeni ¢alismalar eklemektedir. Bu ¢abalar,
aile yapisini destekleyici manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalari-
nin etkin bir sekilde entegrasyonunu saglamak amaciyla 6nemlidir (Y1l-
diz, 2021: 1105).

Tirk ailesinin evlilik doyumuna katki yapmak amactyla manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmeti sunmak, Diyanet Isleri Baskanliginin
onemli bir cami digt din hizmeti alanlarindan biridir. Bu baglamda, Din
Hizmetleri Genel Midirligii’ne baglt Aile ve Dini Rehberlik Daire Bas-
kanliginin koordinesinde yiritilen diyanet-aile calismalarindaki amag,
aile bireylerinin manevi ve dinsel ihtiyaclarini karsilamak, evlilikler arast
uyumu artirmak ve toplumsal baglart gliclendirerek aile i¢i huzuru des-
teklemektir. Ayrica, bu hizmetler araciligiyla evlilik 6ncesi ve sonrast do-
nemlerde ciftlere rehberlik edilmesi, evlilik yasaminin kalitesini artirarak
toplumda saglikli aile yapilarinin olusumuna katkida bulunmayi hedefler.
Bu ¢alismalar, dinsel bilgilerin ve manevi degerlerin aile yasantisina en-
tegrasyonunu saglayarak, bireylerin yasam boyu refah ve mutlulugunu
destekleme amacini giider.

Diyanet-aile calismalari, Diyanet Isleri Baskanliginin cami dist hiz-
metler kapsaminda ytrittigu yeni bir din hizmeti modeli olarak manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetlerini iceren uygulamali projelerden bi-
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ridir. Bu hizmetlerin tarihgesi, iki doneme ayrilarak incelenebilir. 11k ola-
rak, 2003-2013 yillart arasint kapsayan "I. Dénem", temel Islam bilimle-
rine dayali klasik vaaz ve irsad yaklasimlarinin 6ncelikli oldugu bir streci
betimler. Ikinci olarak, 2014 yilindan baslayarak "II. Dénem", din psi-
kolojisine dayalt manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin 6ne ¢1-
karildigi ve bu yeni yaklasimin temel alindig1 yeni bir dénemi ifade eder.
Bu iki dénem, baskanlik tarafindan ailelere yonelik sunulan manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmetlerinin evrimini ve bu alandaki metodolo-
jik degisimleri yansitmaktadir (ayrica donemlerin kronolojik siralamast
icin bkz. Sekil-2; donemler arasindaki paradigma degisiminin sematik
gosterimi i¢in bkz. Sekil-3).
Sekil-2:
Kurumsal gelisim siirecinin kronolojik gdsterimi

* L Danem-[2003-2013] -
* Hizmet ihtiyacinin kurumsal olarak belirtilerek ilk hizmete Gzel biirolarin

kurulmasi ve personel gérevlendirilmesi

e IL Donem-[2014-....] —- }

Temel Islam

bilimleri

¢ “Aile ve Dini Rehberlik Biirosu” olarak isim degisikliginin yapilarak daire

Din S S : 3 :
bagskanligiyla aynt ismin taginmast ve 'mdr modeli'ne gecis denemesi

psikolojisi

[a]-1. Dénen Calrgmalar-|2003-2013]: Aile ve dini rehberlik biirola-
rinin temelleri, 23-27 Kasim 1998 tarihleri arasinda Ankara'da gercek-
lestirilen II. Din Surasi'nda atilmistir. Adi gegen bu surada, "Dini Konu-
larda Toplumun Aydinlatilmast ve Dinin Farkli Yorumlanmasindan
Kaynaklanan Problemler ve C6zim Yollar1" baslikli komisyon, aile bu-
rolarinin kurulmast icin 6nemli bir 6neri karart almistir. Kararin 5. Mad-
desi uyarinca: "Irsad, genis topluluklara sunulan nemli bir hizmettir. Bu
nedenle, irsadin cografi bolge, ekonomik gelismislik veya geri kalmislik,
egitim ve kiltir dizeyi gibi faktorlerle yakindan iliskili oldugu dustinil-
mektedir. Irsadin gelenegimizdeki yorumu, teoloji ve insan bilimleri
arastirma bulgularindan yararlanilarak, giinimiz insaninin ilgi ve ihti-
yaglarina uygun olarak yeniden sekillendirilmesidir. Bu amagla, Diyanet
Isleri Baskanlig1 tarafindan 'Dinsel Danisma ve Rehberlik Enstitiisii' ku-
rulmalidir" bicimindedir.

I1. Din Surast'nin ardindan, Diyanet Tsleri Baskanliginin ilgili bi-
rimleri arasinda dinsel danigsma ve rehberlik hizmetinin igerigi, kapsami1
ve yuritilecegi personel gibi konular siklikla tartistimistir. Bu stregte,
Din Isleri Yiiksek Kurulu ve Din Hizmetleri Dairesi Bagkanlig1 etkin bir
is birligi icinde ¢alismalarini sirdiirmustir. II. Din Surasi sonrasinda,
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Din Isleri Yitksek Kurulu Arastirma Gelistirme ve Dokiimantasyon
Merkezi tarafindan 2 Nisan 2002 tarihinde sunulan "Aile ve Evlilik T6-
renleri" projesi, aile i¢i huzursuzluklar ve bosanmalarin 6nlenmesi ama-
ctyla il ve ilge muftiliiklerinde dini danismanlik ve rehberlik biirolart ku-
rulmasi 6nerisiyle uygulamaya alinmustir. Bu biirolarda, manevi yone-
limli aile danismanligi hizmetlerinin verilmesi ve bu hizmetleri yurttecek
baskanlik personelinin belirlenmesi 6nerilmistir.

15 Nisan 2002 tarihli Baskanlik onayiyla bu hizmetlerin yurttil-
mesi icin gerekli koordinasyon saglanmis, Din Isleri Yiiksek Kurulu
Arastirma Gelistirme ve Dokimantasyon Merkezi yonetim kurulu tye-
leri, APK Dairesi bagkant ve diger ilgili daire baskanlarindan olusan
"Aile ve Evlilik Térenleri Komisyonu" kurulmustur. Komisyon, 22 Ni-
san 2003 tarihinde toplanarak, pilot bélgelerde acilacak birolarin "Aile
Birosu" olarak adlandirilmasina ve bu biirolarin alti pilot ilde agilmasina
karar vermistir. Personel se¢imi i¢in ilgili illerden beser kisinin ¢agrilmast
ve bu kisilerin ilahiyat mezunu olmalar1 ve olumlu sicile sahip olmalari
gibi Slciitler belirlenmistir. Bu siiregte, 13 Haziran 2003 tarihli Baskanlik
onaytyla Adana, Ankara, Elazig, Istanbul, Izmir ve Samsun il miftilitk-
lerinde ilk aile burolart kurulmus ve 10 Ekim 2003 tarihinde ise bu bu-
rolarda gorev yapacak personel atanmistir. Bu gorevliler, aileyle ilgili su-
nulan hizmetlerin etkinligi icin ¢alismalar yapmak, dinsel nitelikli sorulart
cevaplandirmak ve ilgili etkinlikleri diizenlemekle yikimla kilinmislar-

dur.

13 Haziran 2003 tarihinde pilot uygulama amactyla Adana, An-
kara, Elaz1g, Istanbul, Izmir ve Samsun il miftiliklerinde ilk kez kuru-
lan aile burolart, 10 Ekim 2003 tarihinde atanan personelle kurumsal ¢a-
lismalarina baslamistir. 23 Kasim 2005 tarihine kadar acilan bu aile bu-
rolarinin isleyisi ve bu burolarda yetkin personelin gorevlendirilmesi,
ARGED Merkezi tarafindan koordine edilmisken, 23 Kasim 2005 tarih
ve 333-1598 sayili Bagkanlik makami karariyla, projenin yiirtitilmesi Din
Hizmetleri Dairesi Baskanligi'na devredilmistir.

2007 yilinda, aile biirolarmin ismi "Aile Irsat ve Rehberlik Biiro-
lar1" olarak degistirilmistir. Bu isim degisikligiyle, 25 Ocak 2007 tarih ve
06 sayilt Bagkanlik onayi ile 18 ilde ve 3 Temmuz 2007 tarihinde 11 ilde
daha yeni aile irsat ve rehberlik burolart acilmis, boylece 2007 yilinda
toplamda 29 ilde yeni burolar ac¢ilmis ve toplam biiro sayist 35’e ulas-
mustir. 2008 yili icerisinde ise 22 Ocak tarihinde Kahramanmaras'ta, 3
Nisan tarihinde Tekirdag'da, 26 Mays tarihinde Nevsehir'de, 9 Temmuz
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tarihinde 10 farkli ilde ve 8 Eylul tarihinde Giresun'da olmak tizere top-
lam 14 yeni ilde daha aile irsat ve rehberlik biirolar agilarak toplam biiro
say1st 49’a yukselmistir. Daha sonraki yillarda, 3 Haziran 2009 tarihinde
3 ilde, 20 Temmuz 2010 tarihinde 15 ilde, 12 Agustos 2011 tarihinde 2
ilde ve 27 Aralik 2011 tarihinde 12 ilde daha biiro agilarak, Ttrkiye'deki
tim 81 ilde aile irsat ve rehberlik biirosu acilislart tamamlanmistir. Bu
genislemelerle, biirolarin hizmet alant genisletilmis ve ailelerin manevi
danismanlik ve rehberlik ihtiyaglarina daha genis bir cografi alanda yanit
verilmeye baslanmistir.

Sonu¢ olarak II. Din Sarasi'nda "Dinsel Danisma ve Rehberlik
Enstitisi" olarak 6nerilen ve daha sonra "Dini Danigsmanlik ve Rehbet-
lik Burolar" olarak adlandirilan birimler, 22 Nisan 2003 tarihinden sonra
"Aile Birosu" ismiyle anilmaya baslanmistir. Ardindan, 25 Ocak 2007
tarih ve 06 sayih Baskanlik onayiyla yeni biirolar "Aile Irsat ve Rehberlik
Burosu" ismiyle acilmustir.

[b]-1I. Déinem Calsgmalar-[2014-...]: 17.06.2014 tarih ve 29033 sa-
yilt resmi gazetede yayimlanarak yirirlige giren DIB Gorev ve Calisma
Yonetmeliginin 12/1-r maddesi geregince Din Hizmetleri Genel Mu-
durlug, "ihtiyag duyulan yetlerde aile ve dini rehbetlik burolarinin agil-
masini ve bu biirolarin koordineli olarak ¢alismasint saglamak" gérevini
Ustlenmis ve birolarin adini "Aile ve Dini Rehberlik Birosu" olarak
giincellemistir. Ayrica, 633 Sayili Diyanet Isleri Baskanligi Kurulus ve
Gorevleri Hakkinda Kanunda yapilan bir degisiklikle, Din Hizmetleri
Genel Mudurligine "ihtiyag duyulan yerlerde okuma salonu, aile ve dini
rehberlik merkezi, genglik ¢alismalart merkezi ve benzeri yerler agma ve
bunlarla ilgili isleti yurtitme" yetkisi ve gorevi verilmistir. Bu degisiklik-
ten sonra birolar, "merkez" olarak adlandirilmaya baglanmus ve aileye
yonelik hizmetlerini bu yeni yapida sunmaya devam etmistir.

Diyanet Isleri Baskanliginin teskilat kanununda gergeklestirilen
degisikliklerin ardindan aileye yonelik hizmetler sunan biiro veya met-
kezler, 10 Ocak 2019 tarih ve 8150 sayili Baskanlik onay1yla ytrirlige
giren Aile ve Dini Rehberlik Biiro veya Merkezleri Calisma Yonergesi-
nin 5/1. maddesi uyarinca acilmaktadir. Halen aktif olan birolar, yonet-
genin 5/2. maddesinde belirtilen sartlart karsilayan; goriisme odast, egi-
tim salonu, ¢ocuk oyun alani, kiitiphane/okuma salonu, mescit ve wc
gibi olanaklart iceren yapilar ise merkez olarak doniistirilme siirecinden
ge¢mektedir. Bu duzenleme, hizmet kapasitesinin artirilmast ve daha
kapsamli bir diyanet-aile manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri su-
numu saglanmast hedefiyle yapilmaktadir.

etmdrde 191



Mustafa Kog

27 Aralik 2011 tarihine gelindiginde ise Tirkiye'nin 81 ilindeki aile
irsat ve rehberlik biirosu acilislart tamamlanmistir. Ayrica, il muftilikle-
rinin yant sira ilge muftilitklerinde de burolar acilmistir. Din Hizmetleri
Dairesi Bagkanlig: tarafindan 20 Kasim 2008 tarihinde gerceklestirilen
bir anket calismastyla 49 ilde faaliyet gosteren aile irsat ve rehberlik bi-
rolarinin durumlart incelenmistir. Bu anket kapsaminda ilge mufttltkle-
rinde biiro acilip agilmadigt ve acildiysa kag¢ tane oldugu sorulart sorul-
mustur. 2008 yili sonu itibartyla, 49 il muiftiligh ve 69 ilge muftiligi
kapsaminda aile irsat ve rehberlik biirosunun faaliyet gosterdigi tespit
edilmistir. Bu say1, zamanla artis gostermis; 2011 yilinda 115, 2014 y1-
linda 253, 2016 yilinda ise 274 ilgede biro agilmustir. 2019 yilinda ise 321
ilcede toplamda 398 aile ve dini rehberlik biirosu ile 4 aile ve dini reh-
berlik merkezi hizmet vermeye baslamistir (Yildiz, 2021: 1105-1114).

Aile ve dini rehbetlik burolari/merkezleti, 2003 yilinda kurulduk-
lar1 giinden bu yana tim yurt genelinde yayginlasmay1 siirdiirmektedir.
2022 yilinda Tirkiye'nin 81 ilinde ve 356 ilgesinde toplamda 439 buro
ve 19 merkez olmak tzere 458 hizmet biriminde calismalarint strduir-
mektedir. Bu buro ve merkezlerde, 1.899 erkek ve 2.336 kadin olmak
tzere toplam 4.235 manevi danisman (vaiz, din hizmetleri uzmani,
Kur’an kursu 6greticisi, imam-hatip ve miezzin kayyim gibi cesitli un-
vanlara sahip personel) gérev yapmaktadir. Bu personel, kadin-erkek,
geng-yasly, toplumun her kesimine gonulliliik esasina dayali olarak ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmet sunmaktadir (DIB Din Hizmetleri
Raporu, 2022: 102; bkz. Grafik-1).

Grafik-1:
ADRB /M personel istatistikleri
(DIB Din hizmetleri raporu, 2022)

Grafik-1: ADRB/M Sayisi

Bu dénemdeki diyanet-aile ¢alismalarinda, manevi danismanlik ve
rehberlik modelini 6ngdren ideal dizeyde yapisal bir yaklasim olmasa da
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ozellikle 02.07.2018 tarih ve 703 sayth KHK’nin 141. Maddesi ve
10/01/2019 tarihli ve 8150 sayilt DIB Aile ve Dini Rehberlik Biiro veya
Merkezleri Calisma Yonergesiyle aile ve dini rehberlik biirolatinda/met-
kezlerinde yuritillen manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin ta-
nimlanmasi, amagclart ve gerekliligi tizerinde bir manevi danismanlik ve
rehberlik konseptine gecis yapilmustir. Kisacast, Turkiye’deki il ve ilge
miftiluklerindeki aile ve dini rehberlik biirolarinda/merkezlerinde ‘din
psikolojisi” yaklagimini temel alan manevi danigmanlik ve rehberlik ¢a-
lismalarinin bu dénemde giiclendigi soylenebilir (bkz. Sekil-3).

Sekil-3:
Kurumsal gelisim stirecinde paradigma degisimi

Paradigma degisimi

* Lagzyecr kavramlar.
*Vaaz-irsad hizmetleri

« Tagyya kavramiar:

*Merodolojik & Yapisal

* (Tgerik, egitim, temsil giicii,
kavramsallastirma,
uzmanlagma, mdr konscpti)

«Fetva cevaplama
* Alan aktorii 'adrb vaizi' []

L

Dénem calismalary
[2003-2013]

Daonem galismalari-
[2014-...]

Yukarida s6zii edilen bu ikinci dénemdeki diyanet-aile ¢alismalart
kapsaminda manevi danismanlik ve rehberlik icerikli hizmetler ise aga-
gidaki gibi betimlenebilir:

2003 yilindan baslayarak Tirkiye'nin 81 ilinde ve 321 ilgesindeki
muftulukler kapsaminda calismalar yapan burolar kadin, erkek, cocuk,
geng ve yaslt olmak tizere toplumun her kesimine giiven, sevgi ve sami-
miyete dayalt manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti vermeye devam
etmektedir. Birolar, faaliyetlerini ailenin kurulmasi, korunmasi ve guc-
lendirilmesine yonelik olarak planlamakta ve bu ¢ercevede aile bilincinin
artirtlmast amactyla seminer, konferans ve panel gibi ¢esitli programlar
dizenlemektedir. Bu programlarla, toplumda aile olmanin ve aile kal-
may1 stirdirmenin 6nemi ve degeri konusunda farkindalik yaratmay:
amaclamaktadir.

Diyanet-aile calismalari kapsaminda ¢esitli hedef kitlelere yonelik
olarak planlanan aile ve dini rehberlik burolarinin veya merkezlerinin
duzenledigi manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalart su sekilde sira-
lanabilir: (i) Nisanlt ve evlenmeyi diisiinen genglere yonelik evlilige ilk
adim seminerleri dizenlemek. (i) Miuftulik personeli ve esleri ile halka
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yonelik aile okulu seminerleri sunmak. (iif) Cocuklara ve genglere yone-
lik degerler egitimi saglamak. (iv) Evlilik asamasinda ve sonrasinda ¢ift-
lere manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri vermek. (v) Bosanma
stirecinde ve sonrasinda bireylere manevi danismanlik ve rehberlik des-
tegi saglamak. (vi) Bolgesel aile sorunlarina yonelik ¢6ztim odakli bélge-
sel ve yerel projeler gelistirmektir (Yildiz, 2021: 1115-1116; ayrica bkz.
Yildirim & Certel, 2021: 100-129).

Aile birlikteliginin saglam temeller tizerinde kurulmast ve stirdi-
rilmesi amaciyla kurulan aile ve dini rehbetlik burolarinda/merkezle-
rinde, vatandaslarin aileye yonelik dinsel sorularina cevap verilmektedir.
Aile ve dini rehberlik bturo/merkezi personeli tarafindan, halkin tele-
fonla, yliz ylize veya e-postayla yonelttikleri sorulara cevap verilmekte-
dir. Manevi danuismanlik ve rehberlik hizmetleri kapsaminda gercekles-
tirilen gértismelerde, mahremiyet sinirlarina uyularak, elestirmeden ve
yargilamadan danisan dinlenir ve dinsel bilgiler 1s1g1nda sorunlara ¢6-
zimler Uretilir. Danisanlarin, birolarin/merkezlerin goérev alant disin-
daki soru ve sorunlar i¢in en dogru cevap ve en saglikli ¢6ziimii bulabil-
meleri amactyla ilgili kurum ve kuruluslara yonlendirilmektedir.

Aile dini rehberlik burolarina/merkezlerine yapilan bagvurulara
iliskin bilgiler, kurumsal arsivleme kapsaminda DIBBYS/DHYS veri ta-
banindaki formlara kaydedilmektedir. Veri tabanina kayit yapilirken Ki-
sisel Verilerin Korunmast Kanunu geregi kisisel bilgiler istenmemekte,
yalnizca bolgesel sorunlarin tespiti ve ¢oziimiine yonelik projeler gelisti-
rilmesi amaciyla yas, cinsiyet ve medeni durum gibi sosyo-demografik
bilgilerin yant sira soru ve sorunlarin konu temelli istatistiksel bilgileri
sisteme islenmektedir. DHYS veri tabanindaki 2022 yili verilerine gore
aile dini rehbetlik burolarina/merkezlerine 27.601 basvuru yapilmistut.

Son 6 yila ait bagvurulara iligkin veriler baglaminda hizmet alimi1
i¢in en ¢ok basvurunun yapildigi bolge 6.632 basvuruyla I¢ Anadolu Bél-
gesiyken en az basvurunun yapildigt bolge ise 1.419 basvuruyla Dogu
Anadolu Bolgesidir. Genel olarak, niifus yogunlugunun yiksek oldugu
illerde basvuru sayilarinin niifusla dogru orantilt olarak ytiksek oldugu
gozlemlenmektedir. Ancak, Marmara ve Dogu Anadolu bolgelerinde
nufus yogunluguna ragmen basvuru sayilarinin disik oldugu belitlen-
mistir. Bu durum, baz1 illerdeki biro/merkezlerin daha etkili bir sekilde
tanitilmast gerekliligini gostermektedir. Ayrica, personelin kendilerine
yoneltilen sorulart veri tabanina kaydetmelerinin 6nemini vurgulamak-
tadur.

Biurolara/merkezlere yapilan bagvurularin degerlendirilmesinde,
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"aile" ve "evlilik-nikah-bosanma" konulari ilk iki sirayr almakta olup
10.114 ve 8.418 soruyla en ¢ok bu konularda bagvuru alinmistir. Evlilik
ve bosanma siireclerinde Islam teolojisine uygun ahlaki davranislarin be-
nimsenmesine yonelik 6zel ¢alismalar yapilmast ve manevi rehberlik fa-
aliyetlerinin yogunlastirilmast 6nerilmektedir. Basvurularin 2022 yilinda
en ¢ok sorulan tematik konulari, bir 6nceki yilla benzer bir siralama gos-
tererek, "bosanma ve bosanma sonrasi sorunlar, akrabalarla iliskiler,
nikah, esler arast iletisim, ekonomik problemler ve miras, eslerin hak ve
sorumluluklari, aldatma ve zina, evlilik 6ncesi ve nisanllik dénemi so-
runlart, Islam’da kadin haklari, genglik dénemi inang problemleri ve psi-
kolojik problemler" olarak belitlenmistir (krs. Aybey, 2015b: 104-126;
Aybey, 2016: 1447-1455). Bu siralama, sorunlarin ¢ézimune yonelik,
hem ilke genelinde hem de bolgesel olarak projeler gelistirilmesinin
onemini vurgulamaktadir (ayrica bkz. Kasdibi, 2023: 845-860).

Biurolara/merkezlere yapilan toplam 27.601 bagvurunun %27.6's1,
ihtiyag gesitlerine gore farkli kurum ve kuruluslara yonlendirilmistir. Bu
baglamda yonlendirilen bagvurularin %67'si Din Isleri Yiiksek Kuru-
lu'na, %10'u aile okulu programlarimiza, %8' Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlhginin il mudurliklerine, %5'n Aile Toplum Merkezlerine; kalani
ise Siddeti Onleme ve Izleme Merkezi, Cocuk Izlem Merkezi, emniyet
mudurliikleri ve barolar ile evlilik okulu programlarimiza yonlendirilmis-
tir. Burolara yapilan miuracaatlarin %55'1 telefonla, %45'1 yiz yiize,
%!1'den daha az bir kismi ise e-posta yoluyla gerceklestirilmistir.

Biirolara/merkezlere bagvuranlarin sosyo-demografik 6zellikle-
rine (2022) bakildiginda ise 27.601 kisiden 22.059'unun medeni durumu
belirtilmis olup bu verilere gbre %61,53"4 evli, %012,36'st bekar, %4,10"a
dul ve %1,90'1 ise bosanmistir. 2022 yilinda burolara/merkezlere yapilan
27.601 basvurunun 22.687’si yani %82’si kadin danisanlar tarafindan
gerceklestirilmistir. 2021 yili verileriyle benzerlik gosteren bu istatistiksel
veriler, burolarin/merkezlerin sadece kadinlara yonelik hizmet sundu-
guna iliskin yanlis bir kaninin hala yaygin oldugunu géstermektedir. Bu
durum, aynt zamanda erkeklerin burolar/merkezler hakkinda yeterli
bilgi sahibi olmadiklarini isaret etmektedir. Bu nedenle erkek personel
sayisinin artirilmast ve birolarin/merkezlerin hakkinda erkek hedef kit-
leye yonelik bilgilendirme faaliyetlerinin yapilmast 6nemlidir. Ayrica,
baba ve baba aday: olan vatandaslarin da “Baba Okulu Seminerleri”’ne
katilimlatinin tesvik edilmesi, burolarin/merkezlerin taninirligint artira-
bilir.

Ote yandan egitim diizeyi dikkate alindiginda biirolara basvuran-
larin %206'st lise, %12'si ilkokul, %10'u Gniversite, %06'st ilkogretim ve
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%3"a de ortaokul mezunudur. Danisanlarin %26'st hakkinda mezuniyet
bilgisi bulunmamaktadir. Bagvuruda bulunanlarin yaklastk %41'1 25-40
yas araliginda, %23'G 41-60 yas araliginda, %9'u 19-24 yas araliginda,
yaklasik %3'a 18 yas ve alti, yaklagik %3't ise 61 yas ve tsti grubundadir.
Danisanlarin %20'si hakkinda yas bilgisi mevcut degildir. Yukaridaki is-
tatistiksel verilere bakildiginda danisanlarin biyiik ¢cogunlugunun geng
ve orta yas grubunu olusturdugu saptanmistir. Kur’an kurslari ve genglik
merkezleri biinyesinde sunulan aileye yonelik hizmetler, bircok kisinin
biiro/merkez ¢alismalart hakkinda bilgi sahibi olmasint saglamistir. Bi-
rolara bagvuran danisanlarin %33'4 ev hanimi, %8'i memur, %81 issiz,
%0's1 6grenci, %o4't is¢i, %03t serbest meslek sahibi, %03t esnaf ve %02'si
ise emekli olarak tespit edilmistir.

Aile ve dini rehberlik birolart/merkezleri, bir taraftan basvuran-
larin soru ve sorunlarina ¢6ziim saglarken, diger taraftan toplumun her
kesimine ulagarak aile konusunda farkindalik ve biling olusturmayi he-
defleyen sosyal ve kiiltiirel icerikli manevi danismanlik ve rehberlik ¢a-
lismalart ytiriitmektedir. Bu hizmetler kapsaminda gerceklestirilen ¢alis-
malarin istatistiksel olarak yillik verileri su sekilde siralanmaktadir:

Aile ve dini rehbetlik burolari/merkezleti tarafindan 2018 yilinda
53.674 faaliyet gerceklestirilirken, 2019 yilinda bu say1 69.066'ya yiiksel-
mistir. Ancak 2020 yilinda kiiresel salgin nedeniyle faaliyet sayist 56.089'a
dismustir. 2017 yilindan itibaren faaliyet sayilarinda gozlenen bu artis,
Din Hizmetleri Yonetim Sistemi veri tabanina diizenli olarak veri kay-
dedilmesi, sabit personel sistemi uygulamasina gecilmesi ve personelin
egitimlerle desteklenmesi gibi faktorlerle iliskilendirilebilir. Covid-19
pandemisine ragmen 2020 yilindaki faaliyet sayist 2018 yilindaki sayilart
asmis, 2021 yilinda ise danisan sayist bir 6nceki yila gére yaklastk iki kat
artarak 119.727'ye ulasmustir. 2022 yilina gelindiginde ise faaliyet sayist-
nin 123.749 oldugu goérilmektedir.

2022 yilinda, birolar/merkezler seminer, konferans, panel, sosyal
hizmet dersleri, aile ve hasta ziyaretleri, sehit aileleri ve gazi ziyaretleri,
esnaf ziyaretleri ve gesitli sosyal etkinlikler gibi cesitli faaliyetler kapsa-
minda toplam 123.749 etkinlik gerceklestirmistir. Bu faaliyetlerle bir-
likte, 5.021.492 danisana ulasilmast saglanmustir (bkz. Grafik-2).

Grafik-2:
Tutlerine gore 2022 yilt hizmet verileri
(DIB Din hizmetleri raporu, 2022)
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(I)-Aile ve dini rebberlik biirolarimin/ merkezlerinin aileye ve toplumsal so-
runlara yonelik projelers: Aile ve dini rehbetlik biirolart/merkezleri, insan
onurunu ve serefini korumaya yonelik sosyal sorumluluk projeleri gelis-
tirerek her tirld siddet tirtne karst durmaktadir. Aile yapisint saglam
temeller Gizerine kurmayi, giiclendirmeyi ve korumayt hedefleyen bu bi-
rolar/merkezler, aileye yonelik tehdit ve risklere karst miicadele ederek
toplumsal biling ve farkindaligr artirmaktadir. Ttrkiye genelindeki aile ve
dini rehberlik burolari/merkezleri tarafindan 2021 yilinda 182 proje,
2022 yilinda ise 255 proje uygulanmistir. Projeler; 71'1 aile, 72'si sosyal
hizmetler, 7'si kadin, 744 genc¢ ve 31" cocuk ana konu basliklart altinda
hazirlanmistir. Manevi danismanlarin bélgesel toplumsal sorunlara yo-
nelik ¢6zim odakli projeler gelistirme konusunda aldiklart egitimler sa-
yesinde sahada uygulanan proje sayisinda dikkate deger bir artis gézlem-
lenmektedir (bkz. Grafik-3).
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Grafik-3:
Tematik konulara gére 2022 yilt proje sayilar
(DIB Din hizmetleri raporu, 2022)
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(a)-Atleye yonelik editim ¢alismalar: ve projelers:

()-Evlilige ilk adim projesi: Yeni evli ciftler ve evlilige adim atmak
tzere olan nisanhlara yonelik olarak, aileyi ayakta tutan temel degetler
olan sevgi, merhamet, adalet ve emanet bilincini Islam teolojisi 1s181nda
aktarmak amactyla "evlilige ilk adim" adi altinda seminerler dizenlen-
mistit. Bu seminetler; "evlilik: ahirete uzanan birliktelik, nikah ve sorum-
luluklari, ailemin iletisim dili, ailede iffet ve mahremiyet, yuvamiz met-
hamet ocagt olsun, ¢ocukla senlenen yuvalar, evlilikle buytyen ailem,
cevre bilinci ve tiketim ahlaki" gibi basliklari iceren modullerle gercek-
lestirilmistir. Bu seminerlerde, ailenin olusumunda bu degerlerin 6nemi,
Islam teolojisi perspektifiyle detayh bir sekilde islenmistir. Bu kapsamda
2022 yilinda diizenlenen 4,489 seminerle 60,127 danisana ulasilmistir.

(ii)-Cewrim igi aile sobbetleri: Diyanet Isleri Baskanlig1, toplumu dinsel
konularda aydinlatma goérevini yerine getirmek amaciyla, iletisim tekno-
lojilerinin sundugu yeni olanaklardan faydalanarak hizmetlerini daha ge-
nis kitlelere ulastirmaktadir. Kiresel salgin nedeniyle yuz ytlize egitimle-
rin aksamast ve uzaktan egitimin zorunlu hale gelmesi siirecinde "pan-
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demi stirecinde aile egitimleri projesi" baslatilmis ve bu proje kapsa-
minda bagarili sonuglar elde edilmistir. Bu egitimlerin devami olarak
"cevrim i¢i aile sohbetleri projesi" hayata gecirilmistir. Proje kapsaminda
2022 yihinda diizenlenen 972 cevrim ici sohbete toplamda 625.254 va-
tandas katilim gOstermistir.

(iti)-Baba okulu seminerler: Diyanet Isleri Baskanligy, ailenin saglikl
bi¢imde kurulmasini, korunmasini ve sirdiirilmesini saglamak amaciyla
calismalarini stirdirmektedir. Bagkanlik, milli ve manevi degetlerin 6ne
cikarilarak yapilan aile bireylerine yonelik egitici farkindalik programla-
rint biiyiik bir 6nemle ele almaktadir. 11 miiftiiliikleri tarafindan baba ve
baba adaylarina yonelik olarak 4 hafta boyunca verilen ve 8 dersi kapsa-
yan “baba okulu seminerleri” diizenlenmistir. Bu seminerler, Islam’da
anne-babanin sorumluluklari, Islam teolojisine gore rol model baba 61-
nekleri, baba-cocuk iletisimi gibi konulari igermekte olup pandemi stire-
cinde verilen ara sonrasinda 2022 yilinda yeniden baslatimistir. Yeniden
baslatilan seminerler kapsaminda 129 seminer diizenlenmis ve bu semi-
nerlerle 11.037 kisiye ulasilmustr.

(@v)-Mum dibini w5itar projesi: Din gorevlisi eslerine yonelik manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetleri kapsaminda onlart biyiik bir aileye
ait olduklar1 duygusunu pekistirmek ve gonillii birer birey olmalart bi-
lincini gelistirmek amactyla "mum dibini 1s1tir" projesi hayata gecirilmis-
tir. Proje, 01 Ekim 2022 tarihinden itibaren Adiyaman, Afyon, Agri, An-
kara, Bursa, Canakkale, Gaziantep, Hatay, Isparta, Istanbul, Kahraman-
maras, Kocaeli, Kiitahya, Malatya, Manisa, Mersin, Ordu, Samsun, To-
kat ve Van olmak tizere 20 pilot ilde uygulamaya konulmustur. Projede,
ailelere yonelik egitim ve etkinlikler araciligiyla destek saglanmakta ve
projenin etkin sekilde yurttulmesi i¢in 07 Aralik 2022 tarihinde bir de-
gerlendirme toplantist gergeklestirilmistir. Bu toplantida, projenin uygu-
landigy illerin muftd yardimeilart ve adrb koordinatorleri bir araya gel-
mistir. Tlk olarak bir yil siireyle belirtilen illerde uygulanacak olan bu pilot
proje, elde edilen sonuglar dogrultusunda tiim illerde uygulanmaya bas-
lanacaktir.

(b)-Farkindalik ¢alismalar:: Baskanlik, 2011 yilindan bu yana Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi ile is bitligi icinde ailelere yonelik egitim, da-
nismanlik ve sosyal hizmet modelleri tizerine ¢alismalar yapmakta, bu
modeller icin Oneriler gelistirmekte ve egitim materyalleri hazirlamakta-
dir. Bu is birligi, hizmet streci kapsaminda ihtiya¢ duyulan yillara gére
belirlenen protokoller cercevesinde sirdiiriilmektedir (bkz. Ek-4). Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin koordinasyonunda “Kadina Yonelik
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Siddetle Miicadele 4. Ulusal Eylem Plant” (2021-2025), “Kadinin Giig-
lendirilmest Strateji Belgesi ve Eylem Plant” (2018-2023), “Erken Yasta
ve Zotla Evliliklerle Miicadele Strateji Belgesi ve Eylem Plant” (2018-
2023) ve “Tlrkiye Cocuk Haklar Strateji Belgesi ve Eylem Plant™ (2023-
2028) gibi 6nemli sosyal hizmet politikalarinin uygulanmasinda Bagkan-
lik, farkindalik olusturma konusunda aktif rol almstir.

Baskanligin temel vurgusu, aile icerisinde yas ve cinsiyet ayrimi
yapilmaksizin her bireyin sayginliginin ve dokunulmazhiginin korunmasi
tizerinedir. Ozellikle kadin ve cocuklarin hak ihlallerinin énlenmesi, ai-
lede adalet duygusunun gelistirilmesiyle mimkundir. Bagkanlik, toplu-
mun her kesimine ulagip dinin adalet ve merhamet yonlerini vurgulaya-
rak yanlis dustince ve algilart ortadan kaldirmayr hedeflemekte ve bu
dogrultuda ¢alismalarini genisletmektedir.

() Kadima Y inelik Siddetle Miicadele 4. Ulnsal Eylem Plan: (2021-2025)
kapsammdaki calismalar: Bagskanlik, kadina yonelik siddeti 6nleme ama-
ctyla projeler tizerinden farkindalik calismalar yapmakta ve aile odakl
moduller gelistirmektedir. Ayni zamanda temal glinlerde ¢esitli etkinlik-
ler duzenleyerek personel egitimleri vermektedir. Aile ve Sosyal Hizmet-
ler Bakanlig’'nin koordinasyonunda yurttilen bu eylem plant cerceve-
sinde, hem merkezi hem de tasra teskilatlarinda dtizenli olarak cesitli ¢a-
lismalar gerceklestirilmekte, ti¢ ayda bir yapilan izleme toplantilart ve ra-
porlamalarla Bakanlik strekli olarak bilgilendirilmektedir.

2022 yilinda, I¢isleri Bakanlig1, Milli Savunma Bakanligi ve Adalet
Bakanliginda gérevli er, erbas, ceza infaz memurlari, polisler ve Is-Kur
kursiyerlerine yonelik olarak bu kurumlardan gelen istekler dogrultu-
sunda miiftiliikler tarafindan 1.800 “Aile I¢i Siddetle Miicadelede Dini
Referanslar” temalt seminer diizenlenmistir. Bu seminerlerle katilimeci-
lara aile i¢i siddetle miicadelenin dinsel boyutlart hakkinda bilgiler veril-
mistir.

(i1)-Azle haftas: etkinlikler: ve aile fornmu: Dijitallesme, ¢agimizin ka-
cinilmaz bir gercekligi olarak ailelerin yasaminu sekillendiren bir faktor
olmaya devam etmektedir. Bu kapsamda, aile degerlerini dijital dunyayla
uyumlu hale getirerek korumak ve giiclendirmek amaciyla 14 May1s 2022
tarthinde Ankara'da Turkiye Diyanet Vakfi Kocatepe Konferans Salo-
nunda "Dijital Diinya'da Degerleriyle Aile Olmak" baslikli bir forum du-
zenlenmistir. Ayrica, Aile Haftast dolayisiyla, aile yapisinin korunmasi ve
giiclendirilmesine odaklanan etkinlikler organize edilmistir. 09-20 May1s
2022 tarihleri arasinda gergeklestirilen panel, konferans, seminer ve zi-
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yaretlerden olusan 11.736 ¢alismaya toplamda 459.300 vatandas katil-
mugtir. Bu calismalar, dijital diinya icinde Islam teolojisi 1s131nda aile de-
gerlerini koruyarak s6z konusu bu degerlerin nesilden nesile aktarilma-
sint amaclamaktadir.

(1)-8 Mart Diinya Kadmlar Giinii caltsmalarr: Bu 6zel giin araciligtyla
Islam dininin zaman ve mekan iistii 6gretileri 1s151nda, kadinin onurlu ve
saygin bir varlik olarak toplumsal ve aile i¢i roliiniin 6n plana ¢ikarilmasi
amagclanmistir. 2022 yiinda "Degisen Diinyada Kadin Olmak" temast
altinda, 08-14 Mart tarihleri arasinda Ankara, Eskisehir, Samsun, Balike-
sir, Agri, Sakarya ve Diizce illerinde il muftilikleri tarafindan diizenle-
nen etkinliklere, Daire Baskani, Baskanlik Misaviri, Baskanlik Vaizi ve
Diyanet Isleri Uzman1 unvanlarindaki personel konusmact olarak katil-
mustir. Bu etkinlikler, kadinin toplum ve aile icindeki degerli yerini vur-
gulamak ve bu konuda farkindalik yaratmak i¢in énemli bir platform
sunmustut.

(iv)-30 Hagiran Koruynen Aile Giinii etkinlikleri: Bu 6zel gin aracili-
gtyla Baskanlik tarafindan, kurum bakiminda olan ¢ocuklarin aile orta-
minda daha iyi korunmalarini saglamak ve personeli koruyucu aile ol-
maya tesvik etmek amaciyla gesitli etkinlikler diizenlenmistir. Bu etkin-
likler kapsaminda, din gorevlilerinin topluma olumlu rol modeller olarak
oncilik etmeleri hedeflenmektedir. "Dini Referanslar Baglaminda Ko-
ruyucu Ailelik" konulu bir sunum hazirlanarak, "Bir Yetime Aile Ol-
mak" temast altinda paneller diizenlenmis ve bu igerik 09 Haziran 2022
tarihinde Turkiye genelindeki 81 il muftiligine iletilmistir. Bu ¢alisma-
lar, koruyucu aile olmanin 6nemi ve degeri hakkinda farkindalik yarat-
mayt amaclamaktadir.

(v)-Bilgelikleriyle Hayatin lginde Biiyiiklerimiz panels: Tiirk-Tslam kil-
tiriinin aileyi 6nemseyen yapisini ve kanaat 6nderi figiirlerin toplum-
daki yerini gliclendirmek amaciyla, 20 Ekim 2022 tarihinde 15 Temmuz
Milli Trade Sehit Ali Alitkan Konferans Salonunda “Bilgelikleriyle Haya-
tin Icinde Biiyiiklerimiz” temali bir panel diizenlenmistir. Bu panel, ka-
naat 6nderi biytklerin topluma sagladiklart katkilar ve onlarin bilgi ile
tecriibelerinin gelecek nesillere aktariminin 6nemini vurgulamak igin
gerceklestirilmistir. Panelde, Baskanligin tst dizey yoneticileri, daire
baskanlart ve diger personel katilim gostermistir. Program; “cami ici ve
dist din hizmetinin muhatab1 olarak yaslilar, insan haklar1 baglaminda
yashlar, kusaklararast deger aktariminda aile buytiklerinin rold, yaslliga
pozitif bakis: aktif yaslanma ve din hizmetine gontl verenlerin pencere-
sinden” basliklarint icermistir.
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(©)-Resmi nikdh islemlerr: 03 Kasim 2017 tarihli ve 30229 sayili
Resmi Gazetede yurirlige giren 5490 sayil “Nifus Hizmetleri Kanunu
ile Baz1 Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair 7039 sayili Kanun” ile
Baskanligin sunmus oldugu aile hizmetlerine bir yenilik daha eklenmis-
tir. Bu diizenleme, 5490 sayili “Nifus Hizmetleri Kanunu’nun Evlen-
dirme Yetkisi” basliklt 22’nci maddesine, il ve ilge muftiliiklerine evlen-
dirme memurlugu yetkisi verilmesini iceren bir ifade eklemistir. Bu de-
gisiklikle, tilke genelindeki tiim il ve ilge muftiliklerimizde resmi nikah
islemleri gerceklestirilmeye baslanmustir. 2021 yilinda il ve ilge muftiiliik-
lerimizde nikah kiydiran ciftlerin sayist 14.364 iken, bu say1 2022 yilinda
13.117’ye dismistiir. Resmi nikah ve dinsel merasimin bir arada yapil-
mast konusunda vatandaglarin daha iyi bilgilendirilmesi, bu sayinin art-
mastina yardimei olabilir.

(IT)-Aile ve dini rebberlik biirolarmn/ merkezlerinin kurumsallasgmasina
yonelik calrsmalar:

(a)-Aile ve dini rebberlike biirolar:/ merkezleri icin sistemsel yenilikeler. Ttt-
kiye’deki 81 ilde, aile ve dini rehberlik birolarina/merkezlerine yapilan
bagvurular ve birolarin/merkezlerin gerceklestirdigi faaliyetler, projeler
ve sosyal hizmet derslerine dair toplanan veriler, analiz raporlart seklinde
diizenlenerek il miftiliklerine iletilmistir. Bu veriler, yiritilen hizmet-
lerin etkinligini artirmak amaciyla génderilmis olup personelin Din Hiz-
metleri Yonetim Sistemi kullanimi konusunda egitim seminerleri diizen-
lenmistir. Sistem veri tabaninin etkin ve verimli kullanimint saglamak
icin teknik diizenlemeler yapilmaktadir.

(b)-Sdzlesmeli aile ve dini rebberlik biirolars/ merkezleri personelinin mes-
leki hazurlik editimi: Baskanlik, aile ve dini rehbetlik burolarinda/merkez-
lerinde gorev yapacak yeni atanan sézlesmeli personel icin meslege ha-
zirlik egitimleri planlamustir. Bu kapsamda, 6 Ekim 2022 tarithinde gev-
rim ici bir "Bilgilendirme Toplantis1" gerceklestirilmistir. Bu toplantinin
ardindan, 12 Aralik 2022 - 20 Ocak 2023 tarihleri arasinda Istanbul Ana-
dolu Thtisas Merkezinde, séz konusu personele yonelik "Sézlesmeli
ADRB/M Vaizlerine Meslege Hazitlik Egitim Semineri" dizenlenmis-
tr.

Din Hizmetleri Genel Mudirligi, Aile ve Dini Rehberlik Daire
Baskanligi ile Diyanet Akademisi Baskanligi'nin ortak koordinasyonu al-
tinda diizenlenen egitim programina Turkiye'nin tiim illerinden 215 ka-
din personel katilmistir. Bu 6 haftalik egitim programi "Vaaz ve Vaizlik,
Manevi Danismanlik ve Rehberlik, Aile, Egitim, Proje ve Sosyal Hizmet
Kurumlan" gibi ana konu basliklarini icermekte olup alaninda uzman
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egitmenler tarafindan verilen teorik derslerin yant sira uygulamali dersler
de programda yer almistir.

(c)-Hizymet igi editim seminerleri ve konferansiar: Din gorevlilerinin top-
lumda 6rnek bir konumda olmalari ve halka dogrudan rehberlik etme-
leri, onlarin etki ve sayginliklarinin buytik bir 6nem tasidigini géstermek-
tedir. Bu rolin, toplumsal huzur ve barisin saglanmasinda kritik bir et-
kisi bulunmaktadir. Din gorevlileri, sadece dogru dinsel bilgileri sun-
makla kalmayip ayni zamanda tibbi, hukuki ve idari konularda ilgili merci
ve uzmanlara yonlendirmeler yaparak sorunlarin ¢6ziimiine aktif olarak
katkida bulunmaktadir. Bu nedenle, din gorevlilerine yonelik diizenle-
nen hizmet ici egitimler, personelin bilgi ve becerilerini artirarak onlarin
daha verimli hizmet vermesini saglamak agisindan biiyiik 6nem arz et-
mektedir.

(i)-Aile ve dini rebberlike biirolarmda/ merkezlerinde gorev yapan personel
igin hizmet igi editim semineri: Bagkanlik, konuya iliskin sunulan manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmetlerinin verimliligini arttirmak amaciyla, bu
birimlerde ve sosyal hizmet kurumlarinda gérev yapan 371 kadin perso-
nele 6zel bir egitim semineri diizenlemistir. Bu seminer, Egitim Hizmet-
leri Genel Mudurligi ile is birligi icinde 20-24 Mart 2022 tarihlerinde
Antalya/Manavgat'ta gerceklestirilmistir. “Aile ve Dini Rehbetlik Biiro-
larinda Goérev Yapan Personele Yonelik Hizmet Ici Egitim Semine-
rinde” toplamda 40 saat siiren dersler, akademisyenler ve alan uzmanlart
tarafindan verilmistir. Dersler ise ‘aile hukuku ve giincel fikih problem-
leri, glintimiiz inang problemleri, din gorevlilerinin aileyi gliclendirme
rold, danismanlik ilke ve teknikleri, ailede etkili iletisim ve krizle miica-
dele, bosanma ve bosanma sonrast stiire¢ yonetimi, magdurla goriisme
teknikleri, gelisim evrelerine gore cocuklarda din egitimi, kadina yonelik
siddetin 6nlenmesi ve magdura yonelik kamu hizmetleri, ailevi sorunla-
rin ¢6zumiinde, manevi danismanlik ve rehberlik, kurum bakimi altin-
daki cocuklara yonelik hizmetler’ gibi cesitli konulari kapsamustir.

(1)-Sosyal hizmet kurumlarindaki manevi dantsmaniik ve rebberlik hiz-
meetleri igin hizmet igi editim semineri: Cocuk evi, cocuk evlert sitesi, codem,
kadin konukevi ve huzurevi gibi sosyal hizmet kurumlarinda manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmeti sunan personelin verimliligini arttirmak
amactyla 07-15 Kasim 2022 tarihleri arasinda ¢evrim i¢i olarak diizenle-
nen Sosyal Hizmet Kurumlarinda Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Hizmeti Sunan Personele Yonelik Hizmet I¢i Egitim Seminerine 1.456
personel katilmistir. Egitim kapsaminda, ‘magdurla goriisme teknikleri,
sosyal hizmet kurumlarinda inangla ilgili stk¢a sorulan sorular, gelisim
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evrelerine gore ¢ocuklarda din egitimi, travmatik bireylerle ¢alisma, Is-
lami referanslar baglaminda siddetle miicadele ve manevi danismanlik
ve rehberlik hizmetleri, manevi danismanlik ilke ve teknikleri, ergenlik
doneminde genglerle iletisim, sosyal hizmet kurumlarinda sik¢a sorulan
sorular, oyun terapisi ve oyunla 6grenme yontemleri, kriz durumlarinda
manevi destek, ¢ocuklara, kadinlara ve yashlara yonelik sosyal hizmet
kurumlarinin yapist, isleyisi ve hizmetleri’ gibi konular, akademisyenler
ve alan uzmanlart tarafindan anlatilmistir.

(d)-Lstisare toplantilar:

()-Aile ve dini rebberlif dederlendirme toplantisz: 15 Subat 2022 tari-
hinde aile ve dini rehberlik ¢calismalarini degerlendirmek, gelecege doniik
stratejiler belirlemek ve bolgesel sorunlara ¢6ziim tiretebilmek amaciyla
cevrim ici olarak dizenlenen “Aile ve Dini Rehberlik Degerlendirme
Toplantisina”, Baskanlik yetkilileri ve 81 il muftii yardimcist katilmistur.
Bu toplantida, miftiliklerin yirittigi aile ve dini rehberlik hizmetleri-
nin gézden gegcirilmesi amaglanmustir.

(i1)-Akdeniz, bolge istisare toplantsz: Akdeniz Bolgesindeki aile ve dini
rehberlik ¢alismalarint degerlendirme, bolgesel sorunlart tespit etme ve
ileriye dontik planlar yapma amactyla 8 Eylil 2022 tarihinde Mersin'de
gerceklestirilen “Akdeniz Bolgesi Istisare Toplantisina” Adana, Kahra-
manmaras, Hatay, Osmaniye ve cevrim ici olarak Antalya, Burdur, Is-
patta il/ilce muftileri ile koordinatotler katilmistir. Toplantida, aile so-
runlari ve ¢ozim Onerileri, burolarin/merkezlerin etkinliginin artirilmasi
gibi konular ele alinmis, Diyanet Isleri Bagkan Yardimcist Dr. Burhan
Isleyen ve diger iist diizey yetkililer tarafindan cevrim ici katilim saglan-
mistir.

(iii)-Fge Bolge istisare toplantisz: 24 Ekim 2022 tarihinde dizenlenen
bu toplantida, aile ve dini rehberlik biirolarinin faaliyetlerinin degerlen-
dirilmesi, bélgesel sorunlarin belirflenmesi ve gelecege yonelik planlarin
yapilmast amactyla gerceklestirilen toplantiya sorumlu mufti yardimer-
lari, ilge miftileri, koordinatotler ve personel katilmistir. Toplantida,
merkezlerin mekansal iyilestirmeleri, sunulan hizmetin durumu, karsila-
silan sorunlar ve ¢6zim Onerileri tartisilmistir.

(e)-Calsstaylar.

(1)-Sosyal hizmet kurumlarmda sunnlan manevi destek hizmetler calstay-
lari: Bagkanlik ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 arasinda var olan is
birligi ¢ergevesinde, sosyal hizmet kurumlarinda verilen manevi danis-
manlik ve rehberlik hizmetlerinin degerlendirilmesi ve bu hizmetlerin
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tyilestirilmesine yonelik oneriler gelistirmek amaciyla 19-21 Eylual 2022
tarihleri arasinda seri calistaylar dizenlenmistir. Bu calistaylar, 19 Ey-
lal'de ¢ocuk evleri, 20 Eylil'de kadin konukevleri ve 21 Eyltl'de huzu-
revleri i¢in 6zel olarak ayrilmus giinlerde cevrim ici olarak gerceklestiril-
mistir. Calistaylarda, cocuk, kadin ve yashlara yonelik manevi danisman-
lik ve rehberlik hizmetlerinin degerlendirilmesi yapilarak gelecege doniik
oneriler tartisiimistir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi temsilcilerd,
muftiliklerin bu siiregte sagladigt desteklerin, bireylerin iyilesme stire-
cine buyiik katkilar sagladigini belirtmislerdir. Ayrica, yanhs dinsel algt-
larin 6nlenmesinde dogru dinsel bilginin roli ve kurumlar arast is birli-
ginin 6nemi vurgulanmistir. Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetle-
rinde karsilagilan problemler tizerine de kurum yetkilileriyle gorts alis-
verisinde bulunulmustur.

(ii)-Adle ile 1/gili Giincel Konular calgtayz: Ailenin karst karstya kaldig:
zararlt akimlar ve bu akimlara karst alinabilecek 6nlemler Gizerine distn-
mek amactyla 30 Kasim 2022 tarihinde Baskanlik merkezinde bir ¢alistay
gerceklestirilmistir. Bu etkinlik, Din Hizmetleri Genel Mudurt Dr. Sa-
ban Kondi’nin acths konusmast ve Diyanet Isleri Baskant Prof. Dr. Al
Erbas’in konusmalariyla baslamistir. Calistaya Baskanlik, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, Milli Egitim Bakanlhg yetkilileri, akademisyenler,
klinik psikologlar ve sivil toplum kuruluslarindan temsilciler katilmustir.
Calistayin ilk oturumu "Cinsel Kimlik Olgusu" tizerine olup cinsel kim-
lik gelisimini etkileyen faktorler ve cinsel kimlik karmasasi ile bozukluk-
larina dair sunumlar yapilmustir. Tkinci oturumda, cinsiyetsizlestirme da-
yatmalarinin aile, toplum ve cocuklar tizerindeki etkileri ele alinmustr.
Calistayin son oturumunda ise cinsiyet gercekliginin deformasyonuna
karst alinabilecek 6nlemler ve Diyanet Isleri Bagkanhigina diisen sorum-
luluklar tizerine katilimcilar tarafindan ¢6zim 6nerileri sunulmustur, Ca-
listayin sonucunda; sahada calisan personel icin "Aile Ahlakt Egitici Egi-
timi" diizenlenmesi ve materyal hazirlanmasinin ardindan c¢ocuk ve
gengclerde sagliklt bir kimlik olusumu i¢in ailelere yonelik farkindalik ¢a-
lismalarina baslanmasi konusunda fikir birligine varimistir.

(iii)-Aéle ve Dini Rebberlik Biiro/ Merkez Koordinatirleri ¢alistayr: Bas-
kanlhigimiz, aile ve dini rehberlik hizmetlerinin daha etkin ve verimli yi-
rutiilmest, cesitli alanlardaki calismalarin iyilestirilmesi ve personelin hiz-
met kalitesinin artirlmasi amaciyla 15 Mayis 2022 tarihinde Ankara Rifat
Borekei Egitim Merkezinde bir ¢alistay dizenlemistir. Bu ¢alistay, 81 il
miuftiliklerinin adrb/m koordinatétlerinin katilimiyla gerceklesmistir
ve "bosanma ve vefat sonrasinda ailelere yonelik calismalar, aile ici ileti-
simin giiclendirilmesine yonelik Oneriler, giiniimiiz ailesinde uyumlu
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yaslilik, roman aileler ve adrb/m calismalari, koruyucu ailelere ve ¢ocuk
evi annelerine yonelik calismalar ile aile ve dini rehberlik burolarindan
aile ve dini rehberlik merkezlerine déntstim streci ve tecritbe paylasimi”
gibi alt1 farkli baslikta atolye calismalart yapilmistir. Her bir grup, bir mo-
derator esliginde konu hakkinda dustincelerini ve yaklagimlarini paylas-
mis, mevcut sorunlar ve ihtiyaclar tizerinde durulmus, bu strecte alina-
cak tedbirler ve ¢éziim 6nerileri tartistlmistir (DIB Din Hizmetleri Ra-
poru, 2022: 102-130).

Ozet olarak, Diyanet Isleri Baskanliginin manevi danismanlik ve
rehberlik hizmetleri, din hizmetlerinin etkin bir sekilde yiiriitilmesi, he-
def kitlelere kolay ulasilabilmesi ve hizmet kalitesinin artirilmasi ama-
ctyla, gesitli kurumlarla is birligi protokolleri gelistirerek kapsamli aile ve
toplumsal sorumluluk projeleri yurttmektedir. Bu ¢ercevede, 2007 yi-
linda Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, 2008 yilinda Aile
ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudirlugi ile yapilan protokoller, 2011,
2013, 2018 ve son olarak da 2023 yilinda daha kapsamli bir bigcimde ye-
nilenmistir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: ile imzalanan kurumsal
is birligi protokolleri, Baskanlik personelinin etki alanini genisletmis ve
onlara operasyonel kolayliklar saglamistir. (Yildiz, 2021: 1121).

Baskanligin kurum i¢inde diyanet-aile ¢alismalari baglaminda aile
ve dini rehberlik burolart/merkezlerinin daha iyi hizmet tretebilmeleri
amactyla 17.06.2014 tarih ve 29033 sayili resmi gazetede yayimlanarak
yiiriirliige giren DIB Gorev ve Calisma Yénetmeligi yayimlanmistir, Ay-
rica yine 10/01/2019 tarihli ve 8150 sayili DIB Aile ve Dini Rehberlik
Biiro veya Merkezleri Calisma Yonergesi ile 19.03.2010 tarih ve 25 sayilt
onay ile yiiriirliige giren ilk Aile Irsat ve Rehberlik Biirolart Calisma Y6-
nergesi yaytmlanmustir.

Yukarida verilen kurumlar arast protokoller ve kurum i¢i yoner-
gelerin kronolojik incelenmesi, kurumsal gérev ve sorumluluklarin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik modeli i¢in heniiz istenilen diizeye ulasa-
mamis olsa da, 6nemli bir adim olarak degerlendirilmesine olanak sagla-
maktadir. Ozellikle 2019 yilinda ¢ikarilan kurum ici hizmet yonergesi ve
2018 yilinda imzalanan protokolde 'manevi destek ve dini rehberlik' ifa-
desi ile manevi danismanlik ve rehberlik konsepti genisletilerek sistema-
tik bir yaptya kavusturulma ¢abasi verilmistir. Dolayisiyla, diyanet-aile
calismalarindaki giincel durum, 2010 ve 2015 yilinda onaylanan yoner-
genin ardindan 2019 yilinda en son yayimlanan ¢alisma yonergesi (bkz.
Ek-5) ve 6ncesinde 2018 yilinda giincellenen is birligi protokolleri dik-
kate alindiginda, manevi danismanlik ve rehberlik konseptinin gelecek
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donemde daha da giiglenerek devam edecegi izlenimini uyandirmaktadir

(bkz. Ek-4).

e. Kurumsal Sinirliliklar Baglaminda Hizmetlerin Giiglii ve
Zayif Yonleri

Bu boliimde, kamu kurumu olarak din konusunda kamu otoritesi
olan Diyanet Isleri Baskanhginin, diyanet-aile calismalari gercevesinde,
aile ve dini rehberlik biirolart ile merkezlerinde sunulan manevi danis-
manlik ve rehberlik hizmetlerinin kurumsal sinirliliklart ele alinmistir.
Hizmetlerin glicli yonleri belirtildikten sonra, mevcut zayif yonler sinir-
lilik temelli olarak incelenmis ve bu alanlarda iyilestirme yapilmast icin
bazi 6neriler sunulmustur. Bu tur bir degerlendirme, hizmetlerin daha
etkin ve kapsayict hale getirilmesi amacini tasimaktadir.

(2)-Giiglii yonler: Diyanet Tsleri Baskanliginin aile ve dini rehberlik
burolari ile merkezlerinde verilen manevi danismanlik ve rehberlik hiz-
metlerindeki giicli yonleri 4 (dort) ayrr alt baslikta analiz edilebilir:

Q)-Kurumun din alaninda kamu otoritesi olarak konumu: Anayasal bir
yapiya sahip olan Diyanet Isleri Baskanhgt, Tiirkiye'de din hizmetlerinin
profesyonel ve ¢ok-boyutlu olarak tiretilmesinde temel bir kamu otori-
tesi figirti ve rold Ustlenmektedir. Bu yetkinlik, kurumun, strecin ilerle-
yen agamalarinda muhtemel engelleri, tikanikliklart ve zorluklart orta ve
uzun vadede ¢ozebilme kapasitesini ve dinamizmini dogal olarak kendi
icinde barindirmaktadir.

(i1)-Higmet iiretiminde hem personel hem mekan agisindan ev sahibi olmast:
Diyanet Isleri Bagkanliginin aile ve dini rehberlik burolarinda/merkez-
lerinde sunulan hizmetlerin giiglii yanlarindan biri, hizmet tretiminde
hem personel hem de mekan agisindan sahip oldugu imkanlardir. Biro-
lar ve merkezler, Diyanet Isleri Baskanliginin genis ve nitelikli personel
havuzundan faydalanmaktadir. Bu, gesitli uzmanlik alanlarindan gelen
personelin, her bir hizmetin 6zgiin ihtiyaglarina uygun olarak dinsel ve
manevi rehberlik saglamasint miimkun kilar. Ayrica, biirolarin ve mer-
kezlerin Turkiye genelinde yaygin olarak konumlandirilmis olmast, ula-
silabilirligi ve hizmetlerin etkili bir sekilde sunulmasini kolaylastirmakta-
dir (krs. Peker, 2009: 162-175). Birolarin ve merkezlerin kendi mekan-
larina sahip olmasi, hizmetlerin buttunlikli ve kesintisiz bir sekilde ve-
rilmesini desteklerken, ayni zamanda bu mekanlar, vatandaslarin dinsel
ve manevi ihtiyaglarini gidermede merkezi ve giivenilir noktalar haline
gelmistir. Bu durum, baskanligin hizmetlerini daha genis bir kitleye ulas-
tirma ve etkin bir sekilde yurtitme kapasitesini artirmaktadir.
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(iit) [Veri yometimi ve izleme: Diyanet Isleri Baskanhginin aile ve dini
rehberlik biirolarinda ve merkezlerinde sunulan hizmetlerin gii¢lii yon-
leri arasinda, 6zellikle veri yonetimi ve merkezi izleme sistemlerinin et-
kin kullanim1 bulunmaktadir. Baskanlik, hizmetlerin strekliligi ve etkin-
ligi icin gelismis bir veri toplama ve analiz sistemi kurmustur. Bu sistem
sayesinde, btiro ve merkezlerden toplanan veriler merkezi bir veri taba-
ninda toplanmakta ve bu veriler, hizmetlerin etkinligini artirmak, gerek-
sinimleri belirlemek ve hizmet alanlarini genisletmek i¢in kullanilmakta-
dir. Ayrica, bu verilerin sistematik olarak izlenmesi, programlarin ve pro-
jelerin zamaninda ve dogru bir sekilde uygulanmasini saglamakta, boy-
lece hizmet kalitesini stirekli iyilestirmek icin kritik veriler saglamaktadur.
Bu merkezi izleme ve veri yénetimi sistemi, Diyanet Isleri Baskanliginin
hizmetlerini stratejik olarak yonlendirme yetenegini giiclendirerek, ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin tim yurtta etkin bir sekilde
sunulmasina imkan tanimaktadir.

(iv)-Kamuoyunun manevi dantgmanilik ve rebberli modeline psikolojik ha-
or olug durumn: Son geyrek yuzyilda, sekiilerlesme etkileri ve dini hizmet
kavramlarinin terapotik bir yonelim kazanmast gerekliligiyle birlikte,
Turkiye'deki sosyo-politik dinamiklerin de etkisi altinda Tturk kamuoyu-
nun manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerine olan bakisinda
onemli bir degisim gozlemlenmektedir. Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafin-
dan yuritilen diyanet-aile ¢alismalari ¢ercevesinde sunulan manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmetlerine kamuoyunun psikolojik olarak hazir
olusu, bu hizmetlere olan talebi ve kabuli acisindan kritik bir rol oyna-
maktadir. Bu hazir olus durumu, hizmetlere olan gliveni artirarak, top-
lumun genis kesimlerine bu hizmetlerin ulasmasini ve etkilesimini ko-
laylastirmakta, béylece sunulan hizmetlerin sosyal ve kiltirel kabulina
ve etkinligini gliclendirmektedir. Dolayistyla, hizmetin toplumda pozitif
bir ivme kazanmasina ve daha genis bir yelpazede kabul gérmesine ze-
min hazirlamaktadir.

(b)-Zaysf yinler. Diyanet Isleri Baskanliginin diyanet-aile ¢alismalar
kapsamindaki aile ve dini rehberlik birolarinda/merkezlerinde verilen
manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetlerindeki zayif yonleri de ‘sinir-
liliklar’ baglaminda 8 (sekiz) ayr1 alt baslikta ele alinabilir:

+Smmirlilik-1]: Kurumlar arast is birligi protokoliine bagle kurumsal alt
yapa yetersizligi ve mekan isimlendirilmesi: Diyanet Tsleri Baskanliginin aile ve
dini rehberlik burolart ve merkezlerinde sunulan manevi danismanlik ve
rehberlik hizmetleri, kurum ici yapilanmada ve is birligi protokollerin-
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deki kurumsal sinirliliklar nedeniyle zorluklarla karsilasmaktadir. Bu bag-
lamda, 2010 yilinda Tturkiye Buytik Millet Meclisinde kabul edilen ve Di-
yanet Isleri Baskanliginin teskilat yapisint cagin gereklerine uygun olarak
yeniden diizenleyen 6002 sayili yasayla 6nemli adimlar atidmistir. Ayrica
ozellikle son donemde teskilat semasina yeni daire bagkanliklarinin ek-
lenmesi de dikkati gekmektedir (bkz. Ek-1). Ancak, bu yeniden yapilan-
dirma stirecine ragmen, gecen 14 yil icinde, aile ve dini rehberlik biiro-
larindaki hizmetlerin Tiirk aile yapisina 6zgii modern ve yerel bir manevi
danismanlik ve rehberlik (mdr) modeline uyarlanmast konusunda yeter-
siz kalmustir. Bu durum, hizmetlerin ¢agin ihtiyaglarina tam olarak cevap
verememesine yol agmistir. Diyanet Isleri Baskanliginin ilgili daire bas-
kanlgy, is birligi protokollerinin yetersiz kaldigi alanlarda bu eksiklikleri
gidermek i¢in kurumsal yapiy1 gliclendirmeye yonelik adimlar atma ge-
reksinimiyle karst karstyadir.

Oneri-[i]: Din Hizmetleri Genel Miudirliigi’ne baglt olan daire
baskanliklarinin, dénemin din hizmeti beklentilerini karsilayacak sekilde
teskilat yapisini acilen yeniden diizenlemesi gerekmektedir. Bu kap-
samda, aile ve dini rehberlik burolari ile merkezlerde sunulan hizmetle-
rin de bagli oldugu 'Aile ve Dini Rehberlik Daire Baskanligi'nin ad: 'Aile
Hizmetlerinde Manevi Danismanlik ve Rehbetlik Daire Bagkanligt' ola-
rak giincellenmelidir (bkz. Ek-2). Eger manevi danismanlik ve rehberlik
(mdr) modeli, Diyanet Isleri Baskanlhginin ulusal din hizmeti politika-
sinda kalict bir kurumsal yer edinecekse, bu hizmetleri ¢agin gereklerine
uygun sekilde kapsayacak yeni bir paradigma altinda, daha genis yetki-
letle ve sorumluklarla donatilmis "Manevi Danismanlik ve Rehberlik Ge-
nel Mudurligi' kurulmalidir. Bu yapilanma, hizmetlerin daha etkin ve
kapsayict bir sekilde sunulmasini saglayarak, din hizmetlerinin toplumsal
etkisini artiracaktir. Adt gegen bu 6nerilen genel mudurlik altinda “(i)-
Saglik Hizmetlerinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik Daire Bagkan-
lig1; (ii)-Adalet Hizmetlerinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik Daire
Baskanligy; (iii)-Sosyal Hizmetlerde Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Daire Bagkanligy; (iv)-Genglik Hizmetlerinde Manevi Damismanlik ve
Rehberlik Daire Baskanligy; (v)-Aile Hizmetlerinde Manevi Danismanlik
ve Rehberlik Daire Baskanligs; (vi)-Dezavantajli Grup Hizmetlerinde
Manevi Danismanlik ve Rehberlik Daire Baskanligr” isimli hizmet ¢esit-
lerine gbre yeni daire baskanliklar: kurulmalidir (séz konusu yeni yapi-
lanmaya iliskin din psikologu Kog (2024) tarafindan 6nerilen genel mi-
durlik ve daire baskanliklarinin teskilat semast Onerisi icin bkz. Ek-3).
Ayrica hizmet verilen tasra teskilatindaki biiro ve merkez isimlerinin ise
burolarin da merkeze donistirilerek 'Aile Manevi Danismanlik ve Reh-
berlik Merkezleri’ biciminde glincellenmesi gerekmektedir.
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+Smarlilike-[ii): Lsbirligi protokollerindeki meslek. ve girev tanimumm alan
hizmetiyle tam uynmilu olmamasz: S6z konusu bu durum, Diyanet Isleri Bas-
kanhgi ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi arasinda imzalanan manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetlerine yonelik is birligi protokollerindeki
bir strhliktir. Tk is birligi protokolii 2007 yilinda imzalanmus, ardindan
2008, 2011 ve 2018 yillarinda yenilenmistir. S6z konusu bu is bitligi pro-
tokollerinden 2011 ve 2018 yillarinda imzalanan protokoller ile tematik
olarak imzalanan 2019 protokoli dikkate degerdir (bkz. Ek-4). Bu pro-
tokollerin igerik analizlerinde, protokol yazim dillerinde ve taraflardan
hizmet veren Diyanet Isleri Bagkanhgini ilgilendiren béliimlerde, mes-
leki ve gorevsel tanimlamalarin yeterince agtk olmamast dikkat cekmek-
tedir. Ozellikle, protokollerde manevi danismanlik hizmeti tanimlanmis
olmasina ragmen, 'manevi danigman' teriminin metin i¢inde yeterince
vurgulanmadigl gorilmektedir. Bu durum, hizmetlerin uygulanmasin-
daki alan aktori agisindan belirsizliklere ve uygulama sirasinda karsilasi-
labilecek teknik sorunlara yol agabilmektedir.

Oneri-[ii]: Mesleki Yeterlilik Kurumu ile Diyanet Isleri Baskanligt
arasinda gerceklestirilen is birligi neticesinde, "manevi danisman" mes-
lek tanimi1 calismalart sonuclandirilmis ve 25 Ekim 2019 tarihinde 30929
Miikerrer sayili Resmi Gazetede yayimlanan ulusal meslek standartlarina
iliskin tebligde, "manevi danisman" meslegi Seviye 6 olarak tanimlan-
mustir (bkz. Resmi Gazete, 2019). Bu gelisme, 2018 yilinda imzalanan
diyanet-aile ¢calismalarina iliskin is birligi protokoliiniin igerik, dil ve an-
laim yonlerinden yeniden gbzden gegirilmesini zorunlu kilmaktadir.
Protokol metni ve sonraki kurumlar arasi yazismalardaki karmagiklig
6nlemek amaciyla, verilen hizmetlerin actkca tanimlanmast ve "manevi
danismanlik ve rehberlik" hizmetleri konseptinde goérev alacak personel
icin "manevi danisman" ifadesinin protokol metnine dahil edilmesi 6ne-
rilmektedir. Bu yapilacak olan yeniden dizenleme, 6zellikle alan aktori
baglaminda hem hizmetlerin standardizasyonunu saglayacak hem de
protokol metninin tutarliligini artiracaktir.

+Smnerhilak-1ii): Kurum ici ve kurumlar arast hukuksal altyapinin eksife-
likleri: Sézii edilen bu eksiklik, Diyanet Isleri Baskanliginin manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmetlerinin saglam temeller tizerinde yuratil-
mesini zorlastirmaktadir. Ozellikle, 17 Haziran 2014 tarih ve 29033 sayilt
Resmi Gazetede yayimlanan Diyanet Isleri Bagkanligt Gorev ve Calisma
Yonetmeligi'nin "Tanimlar" baslikl ilk bolimunde, din gorevlileri ara-
sinda "Bas vaiz, uzman vaiz, vaiz, murakip, Kut'an kursu bas 6greticisi,
Kur'an kursu uzman 6greticisi, Kur'an kursu 6greticisi ve cami gorevli-
leri" olarak belirtilmistit (bkz. Resmi Gazete, 2014). Ancak, aile ve dini
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rehberlik burolarinda/merkezlerinde verilen manevi danismanlik ve
rehberlik hizmetlerini ylriiten personelin yasal olarak "manevi danis-
man" unvani altinda taninmis bir kadrosunun olmamast, bu alanda cali-
sanlar icin 6nemli bir sinirlilik teskil etmektedir. Bu durum, kurum icin-
deki tanim ve kadrolarin glincellenmesi gerektigini ve manevi danisman-
lik ve rehberlik hizmetlerinin kurumsal altyapisinin giiclendirilmest ihti-
yacint ortaya koymaktadir.

Oneri-[iii]: Tiirkiye'deki manevi danismanlik ve rehberlik hizmet-
lerinin anayasal hukuki dayanaklari mevcut olmasina ragmen (Orally,
20006; T.C. 1982 Anayasast; madde: 5, 17), bu hizmetlerin aile ve toplum
hizmetleri i¢inde etkin bir sekilde uygulanabilmesi i¢in kamu kurumlari
mevzuatinda agtk ve kesin hukuki diizenlemelere ihtiya¢ duyulmaktadur.
Diyanet Isleri Baskanligi tarafindan diyanet-aile ¢alismalarina yonelik
2003 yilinda baglatilan ilk pilot uygulamalarin ardindan gegen siire zar-
finda, bu alanda hukuki alt yap: ve sistematik uygulama eksiklikleri de-
vam etmektedir. Bu baglamda, Diyanet Isleri Baskanliginda gorev alan
personelin 6zlik haklari, kadro, statli ve unvan gibi konularin acilen net-
lestirilmesi gerekmektedir. "Manevi danisman" meslek tanimi ve mesleki
yeterlilik kriterlerinin belirlenmesi, bu alandaki hizmetlerin mevzuata en-
tegrasyonu i¢in 6nemli adimlar arasindadir. Bu hizmetlerin belirsizlik
icinde yuritilmesi, konunun hassasiyeti ve 6nemi goz 6niinde bulundu-
ruldugunda kabul edilemez bir durumdur. Dolayistyla, bu alandaki du-
zenlemelerin hizla yapilmasi ve uygulamaya gecirilmesi sarttir.

+Swnarhihik-(1v): Model ve paradigma dedisimindeki yavasik: Din Hiz-
metleri Genel Mudirligi bunyesindeki Aile ve Dini Rehberlik Daire
Baskanligi'nin tasra ve yurtdist birimlerinde yiritilen diyanet-aile ¢alis-
malari, 2003 yilina dek temelde klasik vaaz ve irsat metotlartyla stirdtiri-
len, ozellikle ‘temel Islam bilimleri temelli ve din pedagojisi yonelimli’
yaygin din egitimi hizmetleriyle sinirl kalmistir.

Oneri-[iv]: Yeni bir kamu hizmeti tiirii olarak ortaya ¢ikan manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetleri, degisen yasam kosullari ve ihtiyac-
lara yanit olarak Turkiye’deki varligini her gecen giin daha da artirmak-
tadir. Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan cami disinda sunulan bu hiz-
metler, 6zellikle aile ve dini rehberlik biirolarindaki/merkezlerindeki din
hizmetlerinin formatin1 donustirmekte, kurumsal strekliligi saglamak
adina model ve paradigma degisikliklerini hizla uygulamaktadir. Bu si-
regte, "manevi danisman" unvani altinda, din psikolojisi temelli calisma-
lar araciligtyla genclerin psiko-spirittel ihtiyaclarina yonelik rehabilitas-
yon destekli hizmetler sunulmasi 6ngérilmektedir (yapisal model degi-
simi icin bkz. Sekil-4).
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Sekil-4:
Din hizmeti tiiriindeki model degisimi

yaygun din egitimi

(klasik vaaz-irsad)

[vaiz-din pedagogu]

2003-2013

miodel degisimi

manevi damsmanhk
ve rehberlik
(din psikolojisi)

[manevi danisman]

+Smnirhilik-|v|: Personelin alan nzmaniigs editimi ve destekleyici egitim ma-
teryali eksiklzgr: Bu konu, Tirkiye'deki aile ve dini rehberlik burolarinda
ve merkezlerinde, temel Islam bilimleri temelli klasik vaaz-irsat mode-
line dayali 'din pedagoijisi' formatindan manevi danigsmanlik ve rehberlik
(mdr) tasarimina gegisi desteklemek icin 6nemli bir sinurlilik teskil et-
mektedir. Mevcut lisanststi programlarin sayisinin artmasina ragmen,
"manevi danisman" konusunda egitim stirecinin, iceriginin ve kalitesinin
belirsizligi devam etmekte; ayrica, sahada calisacak personel i¢in sunula-
cak sertifika programlart ve alana yonelik rehber kitaplar ve kaynaklar
yeterince gelistirilmemistir. Bu baglamda, alanda hizmet veren kurumsal
personel icin hazirlanan -sinirlt sayida da olsa- tanitict el kitaplarinin ya-
yimlanmasi, bu eksikligi gidermede biiyik 6nem tasimaktadir (bkz. Ka-
ragoz & Gumius Boke, 2020).

Oneri-[v]: Aile ve dini rehberlik biirolarinda sunulan hizmetler
kapsaminda manevi danismanlik ve rehberlik egitim programlarinin,
yuksek lisans programlartyla uyumlu veya biitinlesmis bir sekilde tasar-
lanmast 6nerilmektedir. Bu ¢ercevede gelistirilecek sertifika programla-
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rinin egitim igerikleri, teknik acidan aile hizmetlerinde uygulanabilir ni-
telikteki sertifikasyon gerekliliklerine uygun olmalidir; 6rnegin ulusal ser-
tifika standartlarina uygun olarak en az 450 saatlik bir egitim siiresi ba-
rindirmalidir. Ayrica, bu egitim programlart hem 6rgiin hem de uzaktan
egitim yontemleri kullanilarak sunulmali, arastirma ve inceleme aktivite-
leriyle zenginlestirilmelidir. Manevi danismanlik egitimlerinde, stiperviz-
yon uygulamalarina zorunlu olarak yer verilmeli ve alan uzmanlari igin
cesitli diizeylerde bastlacak el kitaplari ile birlikte manevi danismanlik ve
rehberlik terminolojisini kapsayan bir sézlitk de hazirlanmalidir. Ek ola-
rak, baskanlik tarafindan yeni dénemde yapilacak agiktan atama adrb va-
izi ve/veya manevi danigman alimlarinda, alinacak personelin alim sart-
larina Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan kabul edilen 450
saatlik ‘Aile Danigmanligy’ sertifikast alma zorunlulugu getirilmelidir. Bu
sartin saglanabilmesi i¢cin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin Gergek
Kisiler ve Ozel Hukuk Tiizel Kisileri ile Kamu Kurum ve Kurulusla-
rinca Agtlacak Aile Danisma Merkezleri Y 6netmeligi’nde yer alan, “Mer-
kezde calisacak meslek elemanlari; tip, psikolojik danismanlik ve rehber-
lik, sosyal hizmet, ¢cocuk gelisimi, okul 6ncesi 6gretmenligi, sosyoloji,
aile ve tuketici bilimleri, hemsirelik, psikoloji alanlarindan birinde asgari
dort yillik lisans programini tamamlamis olmalidir” (Madde 15 — 1) mad-
desine “ilahiyat” ifadesinin eklenmesi gerekmektedir. Ancak béyle bir
dizenlemeyle baskanlik, ilahiyat fakiltesi mezunu olan adrb vaizlerinin
danismanlik formasyonunun giiclendirilmesini saglayabilir; dolayisiyla
baskanlik, aile ve dini rehberlik merkezlerinde ayni zamanda aile danis-
mani olarak gorev yapan adrb vaizleri istthdam edebilir. Bu yaklagimlar,
personelin alan uzmanligini ve hizmet kalitesini artiracaktir.

+Swnerhilsk-[vi): Kurumsal hizmet ekibinin iginde ‘manevi dantsman’ unva-
nyla alan nmanmm bulunmamasr: Diyanet Isleri Baskanliginin aileye yo-
nelik hizmetlerini daha etkin ve verimli kilabilmek adina, biiro veya mer-
kezlerde gbrev yapan personelin belirli niteliklere sahip olmasint vurgu-
lamasina ragmen, bu yapi icerisinde 'manevi danigsman' unvant tagtyan
bir uzman kadronun eksikligi géze ¢arpmaktadir. Bu baglamda, 2010 y1-
linda, biiro islemlerinin koordinasyonunu saglamak ve yonetimi tstlen-
mek amactyla, muftiliik personeli arasindan segilen yetkin bir birey
"biiro koordinatéri" olarak atanmistir (Yildiz, 2021: 1115). Tlerleyen yil-
larda, 2015 yilinda Dini Yiiksek Thtisas Merkezi mezunlarindan 19 erkek
vaiz, 2016'da ise kurum ici vaizlik giris sinavinda basarilt olan 178 pet-
sonel, 'aile ve dini rehberlik vaizi' unvaniyla birolarda gérevlendirilmis-
tir. Bu atamalar, 10 Ocak 2019 tarihli ve 8150 sayih DIB Aile ve Dini
Rehberlik Biro veya Merkezleri Calisma Yo6nergesine uygun olarak ger-

etmdrde 213



Mustafa Kog

ceklestirilmistir (DIB Aile ve Dini Rehberlik Biiro veya Merkezleri Ca-
lisma Yonergesi, 2019). Ancak, mevcut yonerge cercevesinde psiko-sos-
yal hizmet sunan aktorlere yonelik yapilan degerlendirmede, ‘biiro veya
merkezlerde gorevlendirilen vaizler’ ifadeleri kullanilmis olup bu hizmet
zincirinde 'manevi danisman' pozisyonunun kadrolu olarak yer almadig
tespit edilmistir (DIB Aile ve Dini Rehberlik Biiro veya Merkezleri Ca-
lisma Yonergesi, 2019: Madde-11/2).

+Oneri-[vi]: Mesleki Yeterlilik Kurumu ile Diyanet Isleri Bagkan-
lig1 arasinda strdirilen is birligi ¢ercevesinde, 'manevi danismanlik’
mesleginin tanimi iizerine gergeklestirilen ¢alismalar neticesinde, konuya
iliskin 6ngoérilen kurumlar arast ve kurum ici giincellemeler yapilmistir.
Bu dogrultuda, aile ve dini rehberlik biiro veya merkezlerindeki mevcut
ekiplere, aile hizmetlerinin uluslararast standartlara ulasmast hedefiyle,
'manevi danigman' olarak gbrev yapacak meslek uzmanlarinin dahil edil-
mesi gerekmektedir. Bu entegrasyon, s6z konusu biiro ve merkezlerde
sunulan hizmetlerin kapsaminin genisletilmesini ve bu alanda sunulan
desteklerin kalitesinin artirilmasini saglayacak 6nemli bir adim olacaktr.

+Smmrlilske-[vii|: Manevi danssmaniik ve rebberlik alan uzman: personeli
olarak ‘manevi dantsman’in kendi psikolojik rehabilitasyonu konusundaki eksif-
likler. Aile ve dini rehberlik btro veya merkezlerinde gorev yapan ma-
nevi danismanlar (adtb/m vaizleri), manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetlerinin saglanmasi siirecinde kritik bir role sahiptitler. Bu pozis-
yondaki bireylerin kendi psikolojik rehabilitasyonlari, literatiirde stkea
vurgulanan bir ihtiyactir. Ozellikle manevi danismanlarin bireysel iyi
olus, yasam memnuniyeti ve motivasyon duizeyi gibi faktorlerle belirle-
nen genel ruh sagligi kalitelerinin stirekli olarak izlenmesi ve belirli peri-
yotlarda psikolojik destek alinmast gerekliligi bilinmektedir. Bununla bir-
likte, bu personelin zamanla karsilasabilecegi 'mesleki tikenmislik' ol-
gusu (Kim & Lambie, 2018: 277-294), kurumsal diizeyde ele alinmasi
gereken bir sorun olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak, bu soruna yoénelik et-
kili bir kurumsal ¢6ziim veya yol haritasinin hentiz gelistirilmemis olmasi
dikkate deger bir eksikliktir.

Oneri-[vii]: Diyanet Isleri Bagkanligi, aile ve dini rehberlik biiro
veya merkezlerinde gérev alacak manevi danismanlar icin, onlarin ruhsal
ve psikolojik sagliklarint desteklemek amaciyla, belirli periyotlarla 'umre
ve hac' ziyaretleri gibi kutsal toprak deneyimlerini iceren kurum ici ek
gorevlendirmeleri 6ncelemelidir. Bu tirden bir rehabilitasyon, pozitif
ayrimciligi temel alarak, manevi danismanlarin mesleki ve kisisel iyiles-
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melerine katkida bulunabilir. Ayrica, manevi danismanlarin kendi ken-
dilerine psikolojik rahatlama saglayabilme becerilerini gelistirmeleri igin,
mesleki yeterlilik egitimlerinden bagimsiz olarak, kisisel gelisim odakl
egitimler de sunulmalidir. Bu baglamda, Diyanet Isleri Baskanlig1 perso-
neline yonelik daha 6nce gelistirilen uygulamali bir model 6rnegi olarak
din psikologu Koc'un (2013: 149-183) calismasina bakilabilir. Bu 6neri-
lerin hayata gegcirilmesi, manevi danismanlarin hem mesleki hem de bi-
reysel kapasitelerini artiracak ve onlara siirdiirtilebilir bir kariyer yolu su-
nacaktir.

+Swnarhihk-[viil]: Manevi danismaniik ve rehberlik dilinin terapitik yeter-
5izligi- Diyanet Isleri Baskanliginin din hizmetleri kapsaminda, kurumsal
tarihi boyunca esas alinan ana-akim din dilinin, temel Islam bilimlerine
dayanan 'klasik vaaz ve irsat’ yontemlerinin kullanildigi géralmektedir.
Bu dilin, dinsel anlatt ve aktarim i¢in yaygin olarak tercih edilmesi, ku-
rumsal mdr (manevi danismanlik ve rehberlik) hizmet dilinin terapotik
yetersizliklerini de beraberinde getirmistir. 2010 yilindan itibaren kuru-
mun hizmet envanterine dahil edilen manevi danismanlik ve rehberlik
konseptindeki hizmetler igin kullanilan din dili, igerigin gereklilikleri
dogrultusunda klasik yontemlerden farklilasmaktadir. Ozellikle ailelere
yonelik diyanet-aile ¢alismalarinda, terapotik igerikli ana-akim mdr dili-
nin kullaniminin 6nemi artmaktadir. Bu durum, manevi danismanlik ve
rehberlik hizmetlerinin etkinligini artirma ve hizmet kitlesinin ihtiyacla-
rina daha uygun yanitlar verme ihtiyacini ortaya koymaktadir.

Oneri-|viii]: Tiirkiye genelinde ve 6zelde Diyanet Isleri Bagkanligt
bunyesinde sunulacak manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde
din dili konusunda iki 6nemli paradigma vakit kaybetmeden benimsen-
melidir. Ilk olarak, kullanilacak din dili, 'pedagojik' bir yaklasimdan zi-
yade, 'psikolojik' bir yaklasimi temel almalidir; yani hizmetler, sadece '6g-
retici-aktarict' modelle degil, aynt zamanda "teraptik-iyilestirici' nitelikte
olmalidir. Tkinci olarak, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde
kullanilacak din dili, 'sufi 6gretilere’ dayali, 'sufi-terapi' merkezli olmalt
ve 'Anadolu irfani/Anatolian folklore'dan esinlenerek manevi degetleri
gunlik yasama entegre etme yetenegi tizerine kurulu olmalidir. Bu yak-
lasimlar, Turkiye’deki hedef kitle dikkate alindiginda diyanet-aile ¢alis-
malarinin hem stirdurtlebilirligini hem de etkin sonuglar alinmasint sag-
layacak sekilde tasarlanmalidir.

f. ‘Aile ve Dini Rehbetlik Biirolarinda/Merkezlerinde Ma-
nevi Danigmanlik ve Rehberlik’ Uzerine Bir Egitim Programi
Onerisi: “Kog — Aile Calismalarinda Manevi Danigmanlik ve Reh-
berlik Sertifika Programi - [KOAC-MDR]”
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Bu makale boliimiinde, Diyanet Isleri Baskanliginin aile ¢alisma-
lar1 kapsaminda yer alan aile ve dini rehberlik biiro ve merkezlerinde
istthdam edilecek personel igin bir sertifika programi teklif edilmektedir.
Bu calisma, alanda hissedilen hizmet ihtiyacini karsilamak tizere 6nerilen
yeni hukuki ve kurumsal diizenlemelerle birlikte ortaya ¢ikacak istthdam
kosullarina ve olanaklarina bagl olarak, teoloji lisans formasyonuna sa-
hip ilahiyat fakiltesi mezunlarinin tniversitelere bagl arastirma ve uy-
gulama merkezlerinden temin edebilecekleri sertifikali egitimler igin
kapsamli bir egitim programi sunmaktadir. 2015-2024 yillar1 arasinda
gerceklestirilen dokuz yillik sistemli bir ¢alismanin sonucu olarak, din
psikologu Kog¢ (2024) tarafindan gelistirilen bu uygulamali sertifika
programy, alan i¢inde ve disinda gelistirilecek diger program ve yakla-
stmlardan farkldastirilabilmesi amaciyla aragtirmacinin soyadiyla bilin-
mesi ve boylece akademik literatiire dahil edilmesi amaglanmaktadir.

f.a. Metodolojik ve Psiko-Pedagojik Temelli Teorik Arka
Planm

Din psikologu Kog (2024) tarafindan gelistirilen “Aile Calismala-
rinda Manevi Danismanlik ve Rehberlik Sertifika Programi - [KOAC-
MDR]” isimli bu egitim programi dnerisi, asagidaki metodolojik ve teo-
rik asamalardan gegerek hazirlanmustur:

1. Asama: Literatiir taramasr: Programin metodolojik temellerinin
olusturulmasinda ilk adim olarak 'literatiir taramast’ gerceklestirilmistir.
Bu kapsamda hem yerli hem de yabanct literattr detaylt bir sekilde ince-
lenmistir; 6zellikle Bati'da bulunan, manevi danismanlik ve rehberlik egi-
timi sunan kuruluslarin web siteleri tizerinden ilgili egitim programlart
ve bu programlarin arka planlari analiz edilmeye ¢alisiimistir. Bu tarama
surecinde, uzun yillardir bu alanda sertifika egitimi sunan American Ins-
titute of Healthcare Professionals tarafindan verilen "Training in Chris-
tian Counseling: Christian Counseling with Marriage", "Christian and
Biblical Counseling in Marriage" ve "Christian Counseling Certification
Program: The Gift of Children to the Christian Family" gibi program-
larin yaklagimlarindan faydalanilarak egitim programinin ana taslag
olusturulmustur ~ (Flarey, 2022a; Moran, 2024; TFlarey, 2022b;
https://aihcp.net, 2024; ayrica bkz. https://www.thechicagosc-
hool.edu, 2024; https://www.liberty.edu, 2024; Pollard & Brown,
2014).

II. Asama: Felsefi arka planz: Egitim, psiko-pedagojik temeller tize-
rinde sekillenen, davranis kazandirma muhendisligi olarak nitelendirile-
bilecek bir siirectir. Bu siire¢, ekonomik, politik ve toplumsal sistemlerin
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bir alt sistemini olusturur. Egitimin etkin bir sekilde islev gorebilmesi,
baglt oldugu st sistemlerin felsefelerini igsellestirmesiyle mimkundiir.
Egitim programlarinin hedeflerini belitlerken, birey, toplum ve konu
alanina dair varsayimlar genellikle felsefi bir karakter tagir. Toplum, bi-
reyin kazanmasi gereken Gzellikleri belirlerken egitimi merkeze alir ve
bu durum, programlarin tasarimi, gelistirilmesi ve uygulanmasi stiregle-
rinde bazt egitim felsefesi akimlarindan yararlanmayt gerektirir. Ozel-
likle, modtiler 6gretim gibi program gelistirme yaklasimlarinin da teme-
lini olusturan pragmatist felsefe ve ilerlemecilik akim1 gibi egitim para-
digmast akimlarina dayanr. Tlerlemecilik akimu, ogrenci merkezli 6gren-
meyi vurgular ve modern egitim kavramlarinin temelini olusturur (Oz-
kan, 2005: 117).

Modiiler egitim, katilimcinin ilgi, ihtiyag ve yeteneklerini merkeze
alarak 6gretimi sekillendirir. Egitimciye, katilimcilara rehberlik etme ve
davranislarini sekillendirme rolleri verirken, demokratik bir 6grenme or-
taminin olugsmasini destekler. Bu tiir bir 6grenme ortaminda, katitlimcilar
kendi 6grenme hizlarina uygun bir sekilde ilerler ve etkin bir 6grenme
streci gergeklestirirler. Katitimeilarin egitim stireci boyunca degerlendi-
rilmeleri, stirekli ve gercek diinya problemleri tizerinden yapilir, bu da
dgrenmeyi daha anlamli ve uygulanabilir kilar (Ozkan, 2005: 118). Bu
psiko-pedagojik yaklasim, 6nerilen egitim programinin felsefi temelle-
rini olustururken aktif olarak kullanidmistir.

II1. Asama: Modjiler sisteme gore basamaklandirma caligmasr: Modern
egitim sistemlerinde giderek artan bir popilariteye sahip olan modiler
sistem, katihimei/6grenci merkezli, esnek ve bireysellestirilmis bir 6g-
renme ve 6gretim yaklasimini benimser. Bu sistem, belitli iceriklere sa-
hip modiillerden olusan egitim programlarinda, modullerin ihtiyaca uy-
gun olarak birbirine entegre edilebilen belirli bir siray: takip eder. Prog-
ramin kendi i¢ butinliigu ¢ercevesinde, her bir modil 6zel veya temel
alan yeterliliklerine yonelik bilgi ve becerilerin kazandirilmasint hedefler.
Bu tiir bir eklemsel tasarim, meslek degistirmek ya da kariyerini yukselt-
mek isteyenler ile ilgi ve istegine gore beceri kazanmak isteyen katilim-
cilara 6nemli firsatlar sunar.

Modiiler sistemde; (a) egitim ortamindaki bilgi kaynaklarina ba-
gimlt kalmaksizin, gercek yasama iligkin giincel ve yogun bilgi akist sag-
lanir; (b) bireysel 6gretime olanak taninir; (c) katthmcinin 6grenme or-
tamu1 disindaki deneyim ve bilgilerini egitim ortamina entegre etmesi ko-
laylastirtlir; (d) katilimcilar, egitim programina farkli zamanlarda dahil
olabilir veya programdan ayrilabilir; (e) farkli programlar arasinda gegis
yapma imkani sunar; (f) bir meslegin belirli bir bélimiini olusturan bilgi,
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beceri, tutum ve davraniglarin butiinleserek fonksiyonellesmesini saglar.
Bu agsama, egitim programlarinin etkinligini artirmak ve katiimcilara
maksimum fayda saglamak amaciyla tasarlanmistir. Her bir unsur, kati-
limcilarin egitim siireclerini kisisel ve mesleki hedeflerine uygun sekilde
yonlendirmelerine yardimct olacak sekilde dizenlenmistir.

Din psikologu Kog¢ (2024) tarafindan gelistirilen aile ¢alismala-
rinda manevi danismanlik ve rehberlik sertifika programi, modiler bir
yap1 tizerinde kurgulanmistir. Program, egitim stireclerini etkin bir se-
kilde yonlendirmek amaciyla her bir modiili, birbirini takip eden ve bir-
birinin 6n kosulu niteligindeki egitsel islemler ve basamaklarla dizenle-
mistir. Ug farkli seviyede diizenlenen bu modiiller; '1. Modiil: Manevi
Danismanlik ve Rehberlik - Baslangic Diizeyi - Temel Alan Yeterliligi',
'2. Modil: Manevi Danismanlik ve Rehberlik - Orta Diizey - Temel Alan
Yeterliligi' ve '3. Modiil: Manevi Danismanlik ve Rehberlik - Tleri Diizey
- Ozel Alan Yeterliligi' seklinde tasarlanmistir. Bu yapisal diizenleme,
katilimcilarin 6nce temel manevi danigmanlik ve rehberlik yeterliliklerini
ve ardindan 6zel alan yeterliliklerini gelistirmelerini hedefler. Toplam
450 saatlik tasarlanan bu egitim programi, modiiler sisteme dayali olarak
gelistirilmis olup, katilimcilarin yeterlilik diizeylerinin kademeli olarak ar-
tirllmasini amaglamaktadir. Bu programin yapisal 6zellikleri ve modiiller
arast iliskileri daha detaylt incelemek i¢in programin sematik gosterimi
de faydali olabilir (bkz. Sekil-5).

Sekil-5:
Aile calismalarinda manevi danigsmanlik ve rehberlik icin
sertifika programi agamalari

~
1. Modiil * Manevi Danismanlik ve Rehberlik-
s * | Baslangic Diizeyi | -Temel Alan Yeterliligi
J
)
* Manevi Danismanlik ve Rehberlik-
2. Modiil X -
ody * [ Orta Diizey | -Temel Alan Yeterliligi
J
~N
3. Modiil * Manevi Danismanlik ve Rehberlik-
2. odu e [ dleri Dizey | -Ozel Alan Yeterliligi
) g
J

IV. Asama: Amag ve hedef belirleme: Sertifika ve diploma program-
lari, genellikle farkli bir alanda yeteneklerini gelistirmek veya yeni bir
alanda kariyer yapmak isteyen bireyler tarafindan tercih edilmektedir. Bu
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nedenle, kiiresel yasam pratikleri ve ihtiyaclarint dikkate alarak hazirla-
nan bu sertifika programi, kendi mesleklerinde ek egitim arayan profes-
yonellerden yeni mezun tiniversite 6grencilerine kadar genis bir katilimct
yelpazesine hitap eden modern bir egitim tasarimina sahiptir. Program,
icerik olarak teorik bilgilerin yani sira, pratige ve uygulamaya yonelik dii-
zenlemeler icermekte olup, katilimecilart is hayatinda karsilasabilecekleri
teorik-pratik ¢catismalari minimize edecek sekilde giincel ve degerli bilgi-
lerle donatmay1 amaglamaktadir.

Bu sertifika programi, modiler egitim sistemi ¢ercevesinde du-
zenlenmistir. Modtler programlama, kendi iginde biitiin olan parcalarin
birlesmesiyle daha buytk bir bitintin meydana geldigi holistik bir yak-
lasim1 benimsemektedir. Programin psiko-pedagojik 6zellikleri, katilim-
cilarin ulagsmasi beklenen 6grenme hedeflerini davranissal olarak goste-
ren; hedeflere ulasabilmek icin gerekli ana ve ara etkinlikleri iceren;
Ol¢me ve degerlendirme mekanizmasiyla hedeflere ne derece ulasildigint
kontrol etme olanagi veren ve kendi i¢inde buitiinliigii olan bir yapidadir
(Alkan, 1989: 15-16; Ozkan, 2005: 119). Bu yapilandirilmis yaklagim,
egitim stirecinin her agsamasinda katilimcilarin beklentilerini ve ihtiyacla-
rint karsilayacak bicimde tasarlanmis ve uygulanmustir, bu sayede egitim
programinin etkinligi maksimize edilmistir.

f.b. Kronolojik Gelisimsel Arka Plan1

I. Asama: 2015 yilinin ilk geyreginde baslatilan birinci taslak calis-
mast kapsaminda, bu egitim programinin 6ncelikli olarak manevi danis-
manlik ve rehberlik alaninda genel bir formasyon kazandirmast hedef-
lenmistir. Tlerleyen donemde, 2023 yilt itibartyla, bu egitime kurumsal bir
yaklasimin yant sira aile calismalarint da kapsayan 6zel bir alan yeterliligi
eklenmistir.

II. Asama: 2019 yilinin ortalarindan itibaren egitim programi tek-
lifi Gizerinde yapilan teorik ve literatiir galismalar derinlestirilmis, bu sii-
recte program temel ve 6zel alan gelisimsel diizeylerini de icerecek se-
kilde ti¢ modullt bir sertifika diizeyine tasinmistir. Ayrica, "Aile Calis-
malarinda Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Sertifika Programi -
[KOAC-MDR]" ad1 ve kisaltmastyla programin tema ve igerikleri yeni-
den duzenlenerek uygulamali bir egitim programi formatina dénistiril-
mustur.

III. Asama: 2024 yilt sonrasi, teorik olarak Turk bilim literatiirine
ve uygulamali olarak diyanet-din hizmetlerine entegte edilmesi beklenen
bu egitim programu, bilimsel elestirilerle ve Diyanet Isleri Bagkanligi veya
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Universitelere baglt arastirma merkezleri tarafindan uygulamaya alindi-
ginda karsilasilacak teorik ve pratik degerlendirmeler dogrultusunda ile-
ride gerekli gorildigi takdirde bazi diizenlemelere tabi tutulmast 6ng6-
rulmektedir.

Bu asamalar, egitim programinin gelisimini kronolojik olarak ele
almakta ve programin zaman i¢inde nasil evirildigine dair bir bakis sun-
maktadir. Her asama, programin daha da islevsel ve kapsamli hale gel-
mesi i¢in atilan adimlart ve yapilan iyilestirmeleri yansitmaktadir.

f.c. Egitsel Konularin Modiil Tabanli Tema Analizleri

Modiler programlama sistemleri icerisinde, alan yeterliligine uy-
gun 6gretim materyallerinin gelistirilmesi hayati 6neme sahiptir. Genel-
likle bireysel 6grenmeye yonelik tasarlanan 6grenme modulleri, belirli
beceti ve/veya bilgi setlerini kapsar ve moduler yapilar genellikle (i) giris,
(i) davranissal hedefler, (iii) gerekli arac-gere¢ ve donanim, (iv) agikla-
malar ve 6grenme etkinlikleri, (v) 6grenme hedeflerine ulasimi degerlen-
dirmeye yardimec1 6lgme araglari, (vi) degerlendirme bélimlerinden olu-
sur. Bu bolimlerden herhangi birinde eksiklikler oldugunda, materyalin
modtler egitim 6zelliklerine uygun olarak hazirlandigini belirtmek giic-
lesir.

Modiiler egitim sisteminin 6zellikleri, katilimcinin ilgi, istek ve ye-
teneklerini dikkate alarak, egitim uygulamalarina yenilik¢i bir yaklagim
getirmesi seklinde 6zetlenebilir. Hem hizmet 6ncesi hem de hizmet ici
egitim programlarinda uygulanabilir bu sistem, farklt zaman ve kosul-
larda yapilan 6grenimleri, derece veya diplomayla degerlendirme siireg-
lerinde etkin sekilde kullanilabilir. Ayrica, moduler sistemler, profesyo-
nel is yasaminda 6zellikle meslek uzmanlasmast stireclerinde is giicti egi-
timini hizlandirma, is basinda egitim, kendi kendine 6grenim firsatlari
sunma, sistemi yayginlastirma, is-istthdam arasi iliskileri gliclendirme ve
kalite temelli standartlart yiikseltme gibi fonksiyonlara sahiptir (Alkan,
1989: 16-17; Alkan & Teker, 1992: 49; Ozkan, 2005: 120-121).

Profesyonel ¢alisma hayatinda karsilasilan alan yeterliligi eksiklik-
lerini gidermenin etkili yollarindan biri, temel ve/veya 6zel alan yeterli-
liklerine yonelik sertifika programlart sunmaktir. Bu baglamda, ‘Aile Ca-
lismalarinda Manevi Danismanlik ve Rehberlik Sertifika Programi -
[KOACG-MDR] adi altinda tasarlanmis egitim modillerini iceren he-
def/ama¢ merkezli modil tabanli tematik analizler asagidaki gibidir:

Tema: a - [1. Modul] Manevi Danismanlik ve Rehberlik-
[ Baslangic Diizeyi |- Temel Alan Yeterliligi = 25 Konu
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Hedefler —

(a) Katilimcilara manevi danismanlik ve rehberlik alaninin teknik
terimlerini agtklayabilecek yeterlilik kazandirmak.

(b) Katilimcilara alandaki temel yaklasimlart ve teorileri kavraya-
bilecek yeterlilik kazandirmak.

(c) Katilimcilara alanin diger yakin alanlarla karsilikl iligkilerini ve
sinirlarint belirleyebilecek yeterlilik kazandirmak.

Tema: b - [2. Modil] Manevi Danismanlik ve Rehberlik-
[ Orta Diizey |- Temel Alan Yeterliligi= 25 Konu

Hedefler —

(a) Katilimcilara manevi danismanlik ve rehberlik alaninin teolojik
ve psikolojik alt yapisini anlayabilecek yeterlilik kazandirmak.

(b) Katilimcilara alanin iliskili oldugu terapotik yaklasimlart kavra-
yabilecek yeterlilik kazandirmak.

(c) Katilimcilara alanin alt uygulama alanlarinin yatay ve dikey bi-
¢imde igerik ve siurlarini belirleyebilecek yeterlilik kazandirmak.

Tema: ¢ - [3. Modiil] Manevi Danismanlik ve Rehbertlik-
[ Tleri Diizey | -Ozel Alan Yeterliligi= 25 Konu

Hedefler —

(a) Katilmcilara aile ¢alismalarinda yiritilen manevi danismanlik
ve rehberlik hizmetlerinin teorik alt yapisini agiklayabilecek yeterlilik ka-
zandirmak.

(b) Katilimcilara aile galismalarinin kurumsal hizmet anlayisin
kavrayabilecek yeterlilik kazandirmak.

(c) Katilimcilara aile tyelerinin manevi anlamda daha etkili di-
sinme, davranma ve hissetmeyi 6grenmelerine yardimcet olma ve ¢esitli
ortamlarda ortaya ¢tkan durumsal baskilara karst manevi destek verebi-
lecek yeterlilik kazandirmak.

(d) Katilimcilara aile ¢alismalarinda manevi danismanlik ve reh-
berlik hizmetleri hakkinda teorik bilgi ediniminin yant sira pratik beceti-
leri elde etme yeterliligi kazandirmak.

Genel amag: Bu sertifika programinin genel amact, aile ¢alismala-
rinda manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin teorik ve uygula-
mali olarak modduler sisteme dayalt bicimde katilimcilara aktarilmasi ve
bu alanda calisacak nitelikli ve donanimli manevi danismanlarin yetisti-
rilmesidir.

Katiimecilarin, temel ve 6zel alan yeterliligi kazanimlari dogrultu-
sunda belirlenen hedefler ¢ercevesinde, egitsel konularin modul tabanl
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tema igeriklerinin olusturulmasinda literatiirde yer alan “modduler sis-
tem” yaklasimlarindan faydalanilmistir (bkz. Yutsyavichene, 1989; De
Bruijn, 1995: 83-100). Bu yaklasimlar, moddler egitimin katilimct odakl,
esnek ve bireysellestirilmis 6grenme ve 6gretim stratejilerini igerir. Bu
nedenle, program icerigi ve yapist, kattimcilarin egitim stirecinde en st
diizeyde verim almalarint saglayacak sekilde tasarlanmustir.

Sonug

Aile psikolojisi, aile dinamiklerinin ¢ocuk gelisimi, anne-baba-¢o-
cuk iliskileri ve genel aile ruh saghg tizerindeki etkilerinin incelendigi
6zel calisma alanlarindan biridir. Aile psikolojisi tizerine yapilan ¢alisma-
lar, aile ici etkilesim ve destek sistemlerini de kapsayan aile eko-sistemi-
nin ¢ocuklarin psikolojik gelisimi tizerinde énemli bir rol oynadigin gés-
termektedir (Bronfenbrenner, 1979; Bowlby, 1988).

Aile psikolojisi tizerine elde edilen nicel veriler, saglikli aile dina-
miklerinin ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimini olumlu yonde etkile-
digini dogrulamaktadir. Ozellikle anne-babalarin ¢ocuklarina sagladigs
duygusal destek ve rehberlik, cocuklarin 6zsaygt ve akademik bagarilarin
artirmaktadir (Collins, Maccoby, Steinberg, Hetherington, & Bornstein,
2000: 218-232; Eccles, 1999: 30-44). Bu bulgular, saglikli aile baglanma-
larinin g¢ocuklarin problem ¢6zme yeteneklerini ve duygusal dayanikli-
liklarin gelistirdigini gostermektedir (Garmezy, 1991: 416-430; Werner,
1993: 503-515). Nitel veriler ise aile ici iliskilerin niteliginin ¢ocuklarin
duygusal gelisimi tizerindeki derin etkisini vurgulamaktadir. Derinleme-
sine goriisme ve gozlem yoluyla elde edilen bulgular, saglikli iletisimin,
duygusal ifadelerin ve destekleyici anne-baba davranslarinin ¢ocuklarin
giiven duygusunu ve empati yeteneklerini artirdigini gostermektedir (Ei-
senberg & Fabes, 1998: 701-778; Thompson, 1999: 265-2806). Ayrica,
anne-babalarin duygusal olarak erisilebilir olmalart ve tutarl disiplin uy-
gulamalari, cocuklarin i¢sel kontrol gelistirmelerine yardimet olmaktadir
(Maccoby, 1992: 1006-1017).

Eslerin maneviyatlarinin onlarin problem ¢6zme davranislart tize-
rindeki etkisinin incelendigi bir ¢alismada, ciftlerin iliskilerini olustur-
mak, stirdirmek ve dontistirmek icin kullandiklarr ¢esitli manevi pratik-
leri de ifade eden iligkisel maneviyatlarinin ¢atismalart ele alma sekille-
riyle iliskili oldugu, eslerin manevi inan¢ ve uygulamalarinin davranisla-
rin1 6nemli sekilde etkiledigi bulgulanmistir (Mahoney, 2010). Eslerin
iliskisel maneviyatlarinin onlarin ve eslerinin problem ¢6zme davranis-
lartyla iligkili oldugu bulunmustur. Evliliklerinde kutsal yonlerin oldu-
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guna inanan kadinlarin bu tutumlarinin kendilerinin ve eslerinin prob-
lem ¢6zme davranslarini olumlu yonde etkiledigi gorilmustir. Esler
arasinda paylasilan degerler ve inanclarin varligi, catismalart daha iyi ele
almalarini saglamus, 6zellikle kadinlar esleriyle evliligin kutsalligina iligkin
ortak manevi inanglara sahip olduklarinda daha olumlu problem ¢6zme
davranislart géstermislerdir (Rauer & Volling, 2015: 239-249).

Dinsel ve manevi basa ¢tkmanin ciftler arasindaki iliskinin islev-
selligi icin etkili oldugu gorulmistiir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde
es icin dua etme, manevi yakinlik ve evliligin kutsal gérilmesinin evlilik-
lerin gtclendirilmesinde etkili oldugu saptanmistir (Mahoney & Cano,
2014: 583-586). Incelenen calismalarda maneviyatin eslerin aralarindaki
problemleri ¢6zmelerini olumlu yonde etkiledigi ve esler tarafindan zor-
luklarla baga ¢ikma mekanizmast olarak kullaniabildigi anlagilmaktadir.
Yapict (2018) tarafindan yapilan yerli bir saha calismasinda, dindarligin
ve maneviyatin evlilikteki catismalarin azalmasina katki sagladigi gorul-
mustiir. Arastirma sonuglarina gore dinsel ve manevi degerlerin bireyle-
rin birbirini anlamasini kolaylastirmasi ve bireylere sorumluluk duygusu
vermesi araciligiyla catismalar tizerinde ve ¢atismalar baslamadan 6nceki
sturecte etkili oldugu bulunmustur. Evli ¢iftlerle yapilan bir diger calis-
mada ise evliliklerinde manevi yonler paylasan ve ilahi bir yansimanin
olduguna inanan ciftlerin evliliklerinde daha fazla uyum, yarar ve sozel
birliktelik; daha az evlilik catismast ve s6zel saldirt algiladiklart gorillmus-
tir (Mahoney ve ark., 1999). Maneviyatin evlilik iliskisindeki ¢atismala-
rin azalmasina ve eslerin arasindaki uyumun artmasina katki sagladigt
bulgulanmstir (Tun¢ & Totan, 2021: 4).

Maneviyatin ailedeki roluyle ilgili yapilan calismalar incelendi-
ginde, arastirmalarin daha ¢ok din olgusu tizerine yogunlastigt gorilmus-
tir. Maneviyat siklikla din kavramuyla birlikte kullanilmaktadir. Ancak
maneviyat, din kavrami olmadan da varligint stirdtirebilmektedir (Sum-
mermatter ve Kaya, 2017). Dinsel ve manevi konular aileler i¢in 6nemli
olabilir ve her aile bunu kendine 6zgl yapisiyla ve kendi aile eko-siste-
minde farkli sekilde ifade edebilir. Maneviyat, baz1 ailelerde dinsel inang
olarak yasanabilirken bazi ailelerde insanlarla birlik i¢cinde olma duygusu
seklinde ortaya cikabilir (DeFarin, 1999°den akt. Tung¢ & Totan, 2021:
10).

Aile psikolojisi alanina iliskin yukaridaki bu nitel ve nicel veriler,
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleriyle gticla bir iliski icindedir.
Manevi danismanlik ve rehberlik, aile ici iliskilerin gliclendirilmesine y6-
nelik stratejiler sunarak, aile tyelerinin birbirlerine destek olma kapasi-
tesini artirmaktadir. Manevi danismanlik ve rehberlik programlari, aile
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tyelerinin manevi ve duygusal ihtiyaclarini karsilayarak, aile i¢i uyumu
ve dayanikliligi artirabilir (krs. Pargament, 2007; Koenig, 2001: 97-109).
Bu baglamda, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin, aile psiko-
lojisi alanindaki saha bulgulartyla uyumlu olarak, aile ici iligkileri giiclen-
dirmeye ve aile sagligini desteklemeye yonelik 6nemli bir ara¢ oldugu
sonucuna varilabilir. Bu hizmetlerin, 6zellikle ¢ocuklarin duygusal ve
psikolojik gelisimini desteklemek amaciyla daha yaygin ve sistematik bir
sekilde uygulanmasi 6nerilmektedir. Bu makale, aile psikolojisi ile ma-
nevi danismanlik ve rehberlik arasindaki bu giicli iliskiyi ortaya koyarak,
bu alanlarin entegrasyonunun aile sagligt ve ¢ocuk gelisimi tizerindeki
olumlu terapotik etkilerini vurgulamaktadir. Manevi danismanlik ve reh-
berlik hizmetlerinin aile ici iliskileri giiclendirme ve destekleme konu-
sundaki rold, bu alanin daha fazla arastirlmast ve uygulanmasi gerekti-
gini gostermektedir.

Din ve aile arasindaki kopmaz bag ve bu karsilikli psiko-teolojik
etkilesim, dinin dindar bireylerin evlilik ve aile yagsamlarini diizenleme-
deki etkili rolint vurgulamaktadir. Bu durum, din ve aile konularinda
yapilan ¢alismalarin 6nemini ortaya koymaktadir. Ttrkiye’de din hizmeti
konusundaki kamusal otorite olarak Diyanet Isleri Baskanlig, ailenin ku-
rulmasi, surdirilmesi, korunmast ve desteklenmesinde gorevli 6nemli
kurumlardan biridir (ayrica bkz. Arslan, 2021: 1137-1145; Miirsel, 2020:
231-255). Kurulusundan bu yana, Baskanlik, aileyle ilgili gesitli calisma-
lar yuratmus ve ilgili kurum ve kuruluslarla is bitligi icinde olmustur.
Turkiye'de sekiler kiltiriin giderek yayginlasmasina paralel olarak aile
calismalarinda manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin 6nemi gi-
derek artmaktadir. Bu baglamda, Kilincer (2023) tarafindan yapilan bir
calismada, aile ve dini rehberlik biiro ve merkezlerinin toplumun bu ih-
tiyacina cevap vermek amaciyla kuruldugu ve islevsellikleri nedeniyle sa-
yilarinin artirildigt belirtilmistir.

Konuya iliskin yukarida belirtilen bu saha ¢alismast sonucunda bi-
reylerin, manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti almalarinin yani sira
yalnizca fetva sormak, kisisel taleplerini dile getirmek ve yasadiklarini
paylasmak amaciyla da biirolara/merkezlere bagvurduklart gézlemlen-
mistir. Basvurular incelendiginde, en ¢ok aile, evlilik-nikah-bosanma ve
Islam hukukunu ilgilendiren konularla ilgili sorularin geldigi goriilmiis-
tir. Basvurularin aile agirlikli ve genis bir yelpazede olmasi, manevi da-
nismanlarin mesleki yeterliliklerini ve sunulan hizmetin niteligini giin-
deme getirmektedir. Baskanlik tarafindan, biiro ve merkezlerde gorev
alan personelin mesleki bilgi ve yeterliliklerini artirmak amaciyla zaman
zaman hizmet i¢i egitimler ve ¢alistaylar dizenlenmektedir. Uzmanlarin
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belli araliklarla bu egitimlere katildigi belirtilmistir. Arastirma, uzmanla-
rin aldiklart hizmet ici egitimin faydali olmakla birlikte yetersiz oldugunu
gostermektedir. Toplumun ihtiyaglari ve burolara/merkezlere gosterilen
yogun talep g6z oOniine alindiginda, uzmanlarin mesleki yeterliliklerini
artirmak icin daha fazla 6zel alan formasyonlarini gelistirmeye ihtiyag
duyuldugu vurgulanmistir (Kilinger, 2023: 193-217; krs. Yildirim, 2022:
852-871).

Angin ve Altas (2018) tarafindan yapilan bir saha arastirmasinda,
aile ve dini rehberlik birolarinda daniganlara sunulan hizmetin igerigi
manevi danismanlik ve rehberlik perspektifinden ele alinmistir. Aragtir-
manin temel amaci, bu burolara cesitli sorunlarla bagvuran danisanlarla
yuritilen yardim iliskilerini manevi danismanlik ve rehberlik agisindan
incelemektir. Sonuglar, danisanlarin ¢ogunlukla dinsel hitkiimlere dair
bilgi almak amaciyla bagsvuruda bulunmakla birlikte, psikolojik ve sosyal
problemlerini de agik veya ortult bir sekilde dile getirdiklerini ortaya
koymustur. Bu problemlerin mutsuzluk, ¢aresizlik, kararsizlik, sucluluk,
degersizlik, bitkinlik ve sosyal ortamlardan kaginma gibi ¢esitli sempto-
matik belirtileri oldugu saptanmustir. Bunun yani sira, biiro/merkez g6-
revlilerinin, ideal bir danisma siireci igin gerekli bilimsel ve sistemli alt-
yapiya sahip olma konusunda yetersiz kaldiklar1 bulgulanmustir. Bulgu-
lar, biiro gorevlilerinin etkin danismanlik iliskileri kurmada, daniganlarin
i¢ gori kazanmalarini ve etkili kararlar almalarint saglamada yetersiz kal-
diklarini, patolojik diizeyde sorunlari olan danisanlara yardim edebilmek
icin gerekli egitimi almadiklarin, aile ve evlilikle ilgili sorunlart ¢6zmede
yeterli danismanlik donanimina sahip olmadiklarini ve diger yardim
meslekleriyle is birligi yapma ve yonlendirme konusunda koordineli ¢a-
lisabilecek egitim ve deneyime sahip olmadiklarint géstermektedir (An-
gin & Altag, 2018: 661-689; Angin, 2020: 43-80; krs. Séylev, 2023).

Yukaridaki konuya iliskin bu arastirmalar, Diyanet Isleri Bagkan-
lig1 tarafindan sunulan aile ve dini rehberlik hizmetlerinin -6zel alan for-
masyonu eksikligine ragmen- ailelerin manevi ve psiko-sosyal ihtiyacla-
rint karsilamada 6nemli bir rol oynadigini géstermektedir (bkz. Giiney,
2009: 176-188; Yaman, 2009: 189-201). Aile ici iliskilerin guiclendiril-
mesi, empati ve anlayisin artirilmast, duygusal dayanikliligin gelistirilmesi
gibi olumlu sonuglar, bu hizmetlerin etkinligini ortaya koymaktadir. Bu
bulgular dogrultusunda, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin
yayginlastirilmasi ve daha sistematik bir sekilde uygulanmast 6nerilmek-
tedir. Ayrica, bu hizmetlerin kalitesinin artirilmasi ve ailelerin bu hizmet-
lerden daha fazla faydalanabilmesi i¢in koruyucu aile ruh sagligi kapsa-
minda strekli egitim ve gelisim programlart diizenlenmelidir.
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Alan uzmanliginin derinlestirilmesi ve yayginlastirilmast amaciyla,
diinya genelinde oldugu gibi Tirkiye'de de akademi baslikli 6zel egitim
kurumlarinda ve tniversitelere baglt arastirma ve uygulama merkezle-
rinde sertifika programlarinin giderek yayginlastirildigt goriilmektedir.
Mevcut egitim paradigmasina gore, belirli bir alanda sertifika almak, o
alanda bilgi sahibi olundugunu gésteren nesnel pedago-psikometrik pa-
rametrelerden biridir. Bu tiir modiiler sisteme dayali egitim programlari,
belirli bir konuda uzmanlasmay1 saglayan, is hayati acisindan -egitim ali-
nacak alanin 6zelligine gore- yliksek lisans programlarina alternatif ola-
rak degetlendirilmesi gereken ve/veya tniversite egitiminden sonra ali-
nacak alternatif programlardir. Akademik kariyer hedefi disinda daha
cok ilgili alandaki pratik meslek yeterliligini saglamay1 ve gliclendirmeyi
amagclayan bireylerin katilabilecegi bu sertifika programlari, saha uygula-
malarina dontk pratik deger tasimasi nedeniyle oldukea islevsel bir de-
gere sahiptir.

2007 yilinda Tiirkiye’de Diyanet Isleri Baskanlig1 ile Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhg: arasindaki is birligi protokoliyle baslayan kurumsal
hizmet siirecinde, ‘din psikolojisi’ yaklasimi temel alinarak aile ve dini
rehberlik birolart ve merkezlerinde calisacak manevi danismanlarin egi-
timi hedeflenmistir. Ancak, bu danismanlarin manevi danismanlk ve
rehberlik alan uzmanligr kapsaminda temel ve 6zel alan egitimleri, yapi-
sal bir sorun olarak hala ortadadir. Manevi danismanlarin yeterli 6zel
alan formasyonuna dayalt egitim almalari konusunda ciddi eksiklikler
gozlemlenmektedir. Bu baglamda, manevi danismanlik ve rehberlik ¢a-
lismalarindaki bilimsel yetkinligi artirmak amactyla "reel 6ncelikler" yak-
lasimina uygun sekilde, alanda ¢alisacak profesyonellerin uzmanlik egi-
timi modiler sisteme dayali sertifikasyon programlariyla hizla baglatil-
malidir.

Yukaridaki bu gerceklikten hareketle, sonraki siirecte "ideal di-
zeye" ulasabilmek icin kurumsal bir yetistirme programi veya politikast
gelistirilmesi gerekebilir. Dolayisiyla, Ttrkiye’de aile tGzerine calisacak
manevi danismanlarin ilk asamada sertifikalandirimast gerekmektedir.
Orta ve uzun vadede ise bu tur sertifika programlarinin yant sira alanda
istthdam edilecek personelin din psikolojisi veya manevi danismanlik ve
rehberlik alaninda tezli veya tezsiz lisansustii programlarini tamamla-
mast saglanabilir. Bu metodolojik yaklasim, aile ¢alismalarindaki olasi ya-
tay ve/veya dikey mobbing pratiklerini minimize etmek acisindan da
pratik bir degere sahiptir.

Bu makalede, Diyanet Isleri Baskanliginin diyanet-aile caligmalart
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kapsamindaki aile ve dini rehberlik biirolart ve merkezlerinde verilen
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin tarihsel gelisimi incelen-
mis ve bu alandaki danismanlik hizmetlerinin stnirliliklart tzerinde du-
rulmustur. Bu hizmetlerin kalitesini artirmak amaciyla, alanda calisacak
manevi danismanlarin temel alan ve 6zel alan yeterliliklerini artirmaya
yonelik din psikologu Kog (2024) tarafindan bir sertifika programi 6ne-
rilmistir. Bu program, Tiurkiye’de aile ¢alismalarinda uygulanacak ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerini verecek olan manevi danis-
manlarin yeterlilik diizeylerinin saglanmasinda ortak bir formasyon ¢er-
cevesinin kullanilmast acisindan 6nem tasimaktadir. Bu cerceve, manevi
danismanlarin hem teorik bilgi hem de pratik beceriler kazanmasini sag-
layarak, hizmet kalitesinin yukseltilmesine katkida bulunacaktir.

Onerilen bu sertifika programi, manevi danismanlarin temel alan
yeterliliklerini gelistirirken, aynt zamanda aile ¢alismalart alaninda uz-
manlasmalarini saglayacak 6zel alan yeterliliklerini de igermektedir. Boy-
lece, danismanlarin hizmet verdikleri ailelere daha etkili ve kapsamli bir
destek sunmalari hedeflenmektedir. Bu yaklasimla, Diyanet Isleri Bas-
kanlhg: binyesindeki manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin
daha sistematik ve nitelikli bir diizeye getirilmesi, dolayistyla ailelerin ma-
nevi ve psikolojik ihtiyaglarinin daha etkin bir sekilde karsilanmast miim-
kiin olabilir.

Aile galismalarinda manevi yonelimli bir sertifika programi olarak
manevi danismanlarin temel ve 6zel alan yeterliliklerini kazandirmayi
amaglayan ‘Aile Calismalarinda Manevi Danismanlik ve Rehberlik Serti-
fika Programi - [KOAC-MDR]’nin giiclii ve zayif yonlerine iliskin de-
gerlendirmeler su sekilde yapilabilir:

+Gucli Yonleri:

(a)-Teorik ve pratik bitiinlesme baglaminda bu egitim programi
onerisinde, Islam teolojisi, din psikolojisi, klinik psikoloji, sosyal psiko-
loji ve gelisim psikolojisi literattirindeki teorik bilgiler ile aile ¢alismalart
ortamindaki mevcut deneyimlere dayalt kurumsal pratikler butiinlestiril-
meye calistlmustir. Bu sayede, Diyanet Isleri Baskanliginin Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1 ile son olarak 2018 ve 2019 yilinda yapmuis oldugu
is birligi protokolleri kapsaminda sunulan manevi danismanlik ve reh-
berlik hizmetlerini verecek olan manevi danismanlarin yeterliliklerini
gliclendirecek bir yaklasim ortaya konulmustur. Bu durum, teorik bilgi-
nin uygulamaya gegcirilmesini saglayarak, manevi danismanlarin hizmet
kalitesini artirmay1 hedeflemektedir.
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(b)-Modiiler sisteme dayalt olarak gelistirilen bu egitim progra-
mindaki 1. ve 2. moduller, temel alan yeterliligini kazandirmayt amacla-
dig1 icin hastane ve huzurevi gibi diger kurumlarda hizmet verecek ma-
nevi danismanlarin temel alan yeterliliklerinin kazandirilmasinda da kul-
lanilabilir. Bu modiler tabanli eklemsel 6zellik, programin esnek ve
uyarlanabilir olmasini saglamakta, farkli kurumsal ortamlara uyumlu du-
zeye getirilebilmesine olanak tanimaktadir. Boylece, manevi danisman-
larin genis bir yelpazede 6zel alan yeterliligine dayali hizmet verebilmesi
miimkiin olmaktadir.

+ Zayif yonleri:

(a) Kurumsal uygulama eksikligi baglaminda bu egitim programi
onerisinin daha 6nce kurumsal diizeyde uygulanmamis olmast bir eksik-
lik olarak degerlendirilebilir. Programin teorik olarak tasarlanmis olmasi,
pratikte uygulanabilirliginin ve etkinliginin test edilmemis oldugu anla-
mina gelir, bu da potansiyel aksakliklarin ve eksikliklerin 6nceden belir-
lenip giderilememesi riskini dogurur.

(b)-Geri bildirimlerin eksikligi kapsaminda katilimet1 geri bildirim-
lerinin alintp s6z konusu bu egitim programinin pratik uygulamadan
kaynaklanan aksamalarin revize edilememis olmast da bir diger eksiklik
olarak yorumlanabilir. Programin etkinligini artirmak ve giincel eksiklik-
leri gidermek amaciyla stirekli geri bildirim mekanizmasi olusturulmalt
ve katilimer deneyimleri dogrultusunda program igeriginde diizenleme-
ler yapilmalidir.

Diyanet Isleri Baskanliginin aile ve dini rehberlik biirolarinda ve
merkezlerinde verilen manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin
surdirilebilir bir kurumsal gelisim saglayabilmesi i¢in bazi teorik ve pra-
tik gereklilikler bulunmaktadir. Tiirk ailesini hedef kitlesi olarak alan bu
hizmetlerin, i¢ ve dis paydaslarla birlikte etkin bir sekilde ytratilmesi,
hizmet kalitesinin artirilmasinda kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda sa-
hadaki hizmet kalitesini artirabilmek amaciyla su 6nerilerde bulunulabi-
lir:

(i)-Sertifika programlarinin gerekliligi: Turkiye'de manevi danis-
manlik ve rehberlik egitimi tarihi (2024) hentiz ¢ok yenidir. Diyanet-aile
calismalart kapsaminda gérev yapacak manevi danismanlar, 6nerilen bu
sertifika programini veya ulusal standartlara uygun olarak gelistirilecek
benzer sertifika programlarint (minimum 450 saatlik) tamamlayarak te-
mel ve 6zel alan yeterliliklerini mutlaka saglamalidirlar. Bu sertifika egi-
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timi, Universitelere baglt olarak alana 6zgu kurulan aragtirma merkezle-
rinde ve/veya surekli egitim merkezlerinde agilacak programlardan ali-
nabilir. Ulusal standartlari karsilamayan toplam 450 saatin altindaki ser-
tifika programlarina asla ilgi gosterilmemelidir.

(i)-Lisansusti programlarin artirilmasi: Alandaki ¢alismalarda id-
eal diizeye erisebilmek i¢in zamana ihtiyag oldugu agiktir. Bu nedenle,
ideal diizeydeki temel ve 6zel alan yeterliliklerini saglayabilmek amaciyla,
universitelerde 'Manevi Danismanlik ve Rehberlik' alaninda tezli
ve/veya tezsiz yiiksek lisans ve doktora programlarinin sayilart hizla ar-
tirldmahdur.

(iii)-Model degisimi ve akademik komisyon: Diyanet Isleri Bas-
kanlhiginin aile ve dini rehberlik biirolarinda veya merkezlerinde verdigi
din hizmetleri, klasik vaaz-irsad modeline dayali din pedagojisi yerine
din psikolojisini temel alan manevi danismanlik ve rehberlik modeline
gecisteki zayif yonler giiclendirilmelidir. Bu model degisimini izlemek ve
planlamak icin alan uzmanlarindan olusan akademik/bilimsel bir uzman
komisyonu kurulmalidir. Komisyon, kurumsallasma siirecinin ardindan
yilda bir kez toplanarak manevi danismanlardan gelen geri bildirimleri
degerlendirip raporlastirmalidir. Bu raporlar, kurumsal hafiza olustur-
mak ve sonraki ¢alismalar i¢in yol haritast belirlemek amaciyla kullanil-
malidir.

(iv)-Kurumlar arast veri paylasimi ve senkronizasyon: Diyanet Is-
leri Baskanligi merkez teskilatinda, manevi danismanlik ve rehberlik hiz-
metlerinin aylik veri akiginin oldugu veri tabanindaki bu veriler, Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanlhgr veri tabanlariyla senkronize edilmelidir. Bu
uygulama, stireci kisaltacak ve hizmete iliskin kurumsal hata payini di-
strecektir.

(v)-Saglik Bakanlig ile is birligi: Diyanet Isleri Baskanligy, aile ve
dini rehbetlik biirolarinda/merkezlerinde baslattigi manevi danismanlik
ve rehberlik ¢alismalarinin etki alanint artirmak ve yayginlastirmak ama-
cyla 6zellikle manevi yonelimli koruyucu aile ruh saghgi konseptinde
Saglik Bakanligt ile yeni bir is birligi protokolt imzalamalidir. Yasam ad-
resine dayali belitlenen yereldeki saglik ocaklarinda "manevi danismanlik
ve rehberlik ofisleri" agilarak, buralarda manevi danismanlar gérevlen-
dirilmelidir. Bu tirden bir kurumsal uygulama, es zamanl olarak s6z ko-
nusu hizmete erisimi de kolaylastiracaktir.

(vi)-Yiksek din egitiminde bolimlesme: Turkiye'deki ytksek din
egitiminde lisans dizeyinde yeni bir paradigma olarak bolimlesmeye da-
yal1 bir lisans egitimi ve dolayistyla diploma sistemine gecilmelidir. Zira
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her alanda ¢alisan ‘aspirin teolog” modeli, modern donemde ortaya ¢ikan
yasamsal ihtiyaclari karsilamada son derece yetersiz kalmaktadir. Din
psikologu Kog¢ (2019) tarafindan 6nerilen boliimlesme su sekildedir: (a)
Din Hizmetleri Béliimii: Diyanet Isleri Baskanhgina personel yetistir-
mek amagcli (mevcut ilahiyat lisans programi giincellenerek uygulanabi-
lir). (b) Din Egitimi ve Ogretimi Béliimii: Milli Egitim Bakanhgi'na 6g-
retmen yetistirmek amagcl (giincellenmis ve uygulamadan kaldirilan Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi boliimii revize edilerek uygulana-
bilir). (c) Manevi Danismanlik ve Rehberlik Béliimii: Diyanet Isleri Bas-
kanlgt, Milli Egitim Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligi, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, Adalet Bakanligi, Saglik Bakanligi gibi kamu hiz-
meti veren bakanliklara bagli olarak ‘manevi sosyal hizmet’ konseptinde
yuratilen aile ve dini rehberlik biirolari, yetistirme yurtlari, hastaneler,
cezaevleri, huzurevleri, tiniversiteler ve ordu gibi hizmet birimlerinde
calisacak manevi danisman yetistirmek amagli. Onerilen bu uzmanlik te-
meline dayali bir branslasmayla lisans diizeyinde verilen teoloji egitimi-
nin 6n lisans programi kapsaminda 1. ve 2. sinift ortak icerikli temel alan
derslerinden, 3. ve 4. sinifi ise bolum temeline dayali 6zel alan derslerin-
den olusturulabilir (S6zi edilen bélimlesme Onerisi hakkinda ayrintilt
bilgi ve bir model 6nerisi i¢in bkz. Kog, 2019: 59-112).
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Diyanet Isleri Baskanlig1 teskilat semast

BASKAN

BASKAN YARDIMCISI (5)

Intisas ve Meslels Egitim
Daire Bagkanlis

Hizmetici EGitim ve
Rehbertk Daire Bagkaniigi

Egitm Programiama ve
Koordmasyon Daire Bagkaniigi

Izleme ve Degerlendirme
Daire Baskanfiji

Idari ve Mal Isier
Daire Bagkanh)

KURULU

Irsat Hizmetleri Daire Bagkanligi

Cami Hizmetleri Daire Baskanhigi

Aile ve Dini Rehberlik
Daire Bagkanligi

Sosyal ve Kaltdrel Igerikii Din
Hizmetleri Daire Baskanligi

Gog ve Manevi Destek
Hizmetleri Daire Baskanligi

Zekat Hizmetler Daire Bagkanhigi

ZMETLER
GENEL MUDURLUGL

Yaygin Din Egitimi Daire Bagkanhdi

Program Gelistirme ve Materyal
Hazirlama Daire Bagkanhg!

Hatizlik Egitimi Daire Baskaniii

Hac Hizmetleri Daire Bagkanligi

Umre ve Kudis Ziyaretleri
Daire Bagkaniig!

Hac ve Umre Egitim

Daire Bagkanlig!

Kurullar ve Koordinasyon
Daire Bagkanhig

Basili Yayinlar Daire Bagkanlig

Silreli Yayiniar ve Kitiphaneler
Daire Bagkanlig

Yabanci Dil ve Lehcelerde
Yayiniar Daire Baskaniidi

Radyo ve Televizyon
Daire Bagkanligl

Dijital Yayiniar Daire Baskanlii

Tork Isiam Sanatian
Daire Bagkanlg

Doner Sermaye Daire Bagkanligi

S ILISKILE
JDURLOGU

Yurt Dist Tarkler Daire Bagkanhg

Avrasya Ulkeleri Daire Bagkanhgt

Yurt Digt Egitim ve Rehberlik
Daire Bagkanlity

Masioman Ulke ve Topluluklar
Daire Bagkanhigi

Mahtedi Calismalar ve Yurt Disi
Sosyal Igerikli Din Hizmetieri
Daire Bagkaniigt

N KAYNAK

Atama | Daire Bagkanhf

Atama |l Daire Bagkanlig!

Kadro Terfi ve Tahsis
Dalre Baskanlig

Sicil Daire Bagkanhg!

Disiplin ve Degerlendirme
Daire Bagkanli

Personel Sistemieri Egitim
ve Sinaviar Daire Baskanligi

TASRA TESKILATI

Destek Hizmetieri Daire Baskaniigi

Maizeme Yonetimi ve Satin Alma
Daire Baskanhi

Yatinm Emiak ve Teknik Hizmetler
Daire Baskaniii

Sosyal Hizmetler Daire Baskanhgi

Plan ve Programiar
Daire Baskaniigi

Bilgi Islem Daire Baskanlig:

Btge Daire Bagkanhii

Ig Kontrol Daire Bagkanligi

YURT DISI TESKILATI

lice MGHOIOH0
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Ek-2:

Din Hizmetleri Genel Mudirligi hizmet birimleri
(manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin yurttildigi midirlik)
-Giincel kurumsal yapilanma-

(2024)

Diyanet Igleri Bagkanhg
Din Hizmetleri Genel Miudiirligii

Irsat Hizmetleri Daire Bagkanlig

(Hutbe+Vaaz+Din Degistirme)

Cami Hizmetleri Daire Bagkanhg
(Onemli Giin ve Geceler+

Camiler ve Din Gérevlileri Haftast)

Aile ve Dini Rehberlik Daire Bagkanlig
(Aile ve Dini Rehberlik Biirolari+
Sosyal Hizmet Kurumlari+
Kadin ve Aile hizmetleri)
**¥IMDR Hizmetleri)***

Sosyal ve Kiltiirel Igerikli Din Hizmetleri
Daire Bagkanlig
[Genglik merkezleri+ KYK 6grenci yurtlari)
*IMDR Hizpmetleri)***

Zekat Hizmetleri Daire Baskanlig:
(Zekat+Fitre+Fidye+Kurban)

Goc ve Manevi Destek Hizmetleri Daire
Baskanlig
[Cezaevi+Huzurevi+Hastane+Engelliler+
Madde Bagimlilari+Miilteciler+Romanlar]
*¥¥IMDR Hizmetlerd***
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Ek-3:

Manevi Danismanlik ve Rehberlik Genel Mudirlugi
(Kog tarafindan 6nerilen kurumsal yapilanma ve hizmet birimleri)
(2024)

Diyanet Isleri Bagkanlig:
Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Genel Mudiirligi

Saglik Hizmetlerinde . ARt “"‘“:‘:‘“‘“‘d;b o
Manevi Danismanlik ve Rehberlik Manev rl);;;zng:l:m:ﬁ-,:{ VT
Daire Bagkanligt % &

(Kamu+izel hastane ve saglik ocaklars)

(Cezaevleri+denetimli serbestlik

wygulamasi)
|
Sosyal IHizmetlerde Genglik Hizmetlerinde
Manevi Danismanlik ve Rehberlik | | Manevi Danigmanlik ve Rehberlik
Daire Bagkanligt Daire Bagkanlg
(Kamu+azel huzurevleri ve cocukevler) (Genglik merkezleri+KYK dgrenci yurilarr)

.Aﬂe lemetl-ermde o Dezavantajli Grup Hizmetlerinde
Manevi Danismanlik ve Rehberlik : .
: o Manevi Danismanlik ve Rehberlik
D AlLe B.a;.,l\anhg{ || Daire Baskanlig
(Aile ve dini rebberlik S
(Engelliler+madde

biirola kezleri + ASHB +
S " bagimlrlars+gicmenler+mevsimlik isciler)
Kadimn siginma evleri) S [
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Ek-4:

Diyanet Isleri Baskanligi ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg:
arasinda yapilan is birligi protokolleri
Protokol Metni-I (2011)

AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI
iLE DiYANET iSLERI BASKANLIGI
ARASINDA
iSBIRLiIGI PROTOKOLU

Amag ve Kapsam

MADDE 1- Protokol ile; aile yapisinin ve degerlerinin korunmasi, gelecek nesillere
saglikh bigimde aktarilmasim saglamak iizere ailenin gii¢lendirilmesi, aileyi ve aile iginde
bireyi tehdit eden problemler hakkinda toplumun duyarh kilinmasi, koruyucu énleyici sosyal
hizmetlerin etkinliginin arttmlmasi. aile, kadin, gocuk. geng. yash ve oziirli bireylerin
bilinglendirilmesi ile sosyal destek sistemlerinin gii¢lendirilerek problemlerin ¢dziimiine katk:
saglanmasi amaglanmaktadir.

Protokol, belirtilen amaglar dogrultusunda Diyanet Isleri Baskanlif ile Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig arasindaki isbirligi esaslarnimi kapsamaktadr.

Tammlar
MADDE 2- Protokolde gegen “Bakanlik™ Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligini,
“Baskanlik” Diyanet Isleri Bagkanligini ifade eder.

Sorumluluk
MADDE 3- Bu Protokoliin yiiriitilmesinde taraflar esit derecede yetkili ve
sorumludur.

Yasal Dayanak

MADDE 4- Protokoliin dayanagi, 633 sayili Diyanet Isleri Baskanligi Kurulus ve
Gorevleri Hakkinda Kanun, 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu, 4320 sayili Ailenin
Korunmasina Dair Kanun ve 633 sayih Aile Sosyal Politikalar Bakanhiginin Teskilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanun Hitkmiinde Kararnamedir.

Isbirligi Konular:
MADDE 5- Bakanhk ve Baskanlik. asagida belirtilen hususlarda isbirligi yaparlar:

a) Aile ile ilgili problemleri tespit ederek bu problemlerin ¢8ziimii amaciyla; ailelere
yonelik egitim, damgsmanlik ve sosyal hizmet modelleri gelistirmek, bu modellerin
uygulamasina yonelik Oneriler ortaya koymak ve aile egitimi ve damgmanliginin iceriginin
belirlenmesinde ortak galigmalar yapmak.

b) Tiirk aile yapisiin karakteristik 6zelliklerini ortaya koymak, bu yapida meydana
gelen degisimleri tespit ederek toplumsal etkilerini belirlemek amaciyla yurtiginde ve
yurtdiginda arastirma, yaym ve degerlendirme konularim belirlemek ve bu alanda calisan
Bakanlik ve Baskanlk personeline yonelik ortaklasa yapilacak egitim programlar
hazirlamak, seminerler diizenlemek.

¢) Aile bireylerinin sorumluluk bilinci kazanmalarini ve karsilagtiklan olay ve olgulara
saglikl tepkiler verebilmelerini saglamak amaciyla onlari psikolojik, sosyolojik, ekonomik,

1
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hukuki kiiltiirel ve dini konularda bilgilendirecek, dinin yanhi§i onaylayici bir referans olarak
kullanilmasim onleyecek, aile degerlerinin korunmasi, ailede rol paylagimi, aile igi siddet,
gocuk yetistirme, ev ekonomisi gibi konularda bilgilendirme ve egitim faaliyetlerini yiiriitecek
gorevliler icin egitim programlan diizenleyerek uygulamak ve gerekli materyalleri
hazirlamak.

¢) Ailelerin pargalanmasma yol agan gd¢, bosanma, aile i¢i ihmal ve istismar
ebeveynlerin 6liimii, ekonomik gii¢likler, saglik gibi nedenlerin aile fertleri, 6zellikle de
cocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini en az seviyeye indirmek, bu fertlerin toplumda saghkl
ve basarili bireyler olarak var olabilmelerini saglamak iizere toplumsal biitiinlesme, psiko-
sosyal destek, egitim ve istihdam konularinda ihtiyag duyulmasi halinde ilgili kamu kurum ve
kuruluglar, tiniversiteler ve sivil toplum kuruluglan ile kisa ve uzun vadede isbirligi yapmak
ve ortaklasa projeler hazirlamak.

d) Ailelerin gocuklari ile saglikl iliski kurmalar, koruyucu ailelik, ¢ocuk haklari,
¢ocuk ihmal ve istismarinin 6nlenmesi, ¢ocuklarin suga yoneltilmemeleri, gocuklarin sokakta
¢alistirilmamalan, sokakta bekleyen tehlikeler, ¢ocuklarin kiigiik yasta evlendirilmemeleri,
tore cinayetleri, kadinin insan haklarinin gelistirilmesi, kadina kars1 her tiirlii aynmeihgm
Gnlenmesi, sorun ¢ozme Kapasitelerinin arttirlmasi gibi konularda toplumda biling ve
duyarhiligin arturilmasi amaciyla gesitli faaliyetler yapmak.

¢) Bakanliga bagh kuruluslarda oncelikle milli ve dini giinler olmak iizere gesitli
zamanlarda ahlaki, dini ve milli duygular: gelistirmeye yonelik ortak faaliyetler yapmak.

f) Bagkanlik yayinlarmin imkénlar dlgiisinde. Bakanhga bagl kuruluslarda bulunan
kiitiiphanelere {icretsiz olarak verilmesine yardime: olmak. Bakanlik yayinlarinin Baskanliga
ve ilgili birimlerine ticretsiz olarak verilmesine yardimei olmak.

g) Protokoliin amaglan dogrultusunda televizyon ve radyo programlari yapmak: sosyo-
kiiltiirel igerikli kampanyalar agmak; konferans, panel, sempozyum, seminer vb. toplantilar
diizenlemek.

h) Baskanlik tarafindan yiiriitiilen hutbe, vaaz ve benzeri faaliyetlerden isitme
engellilerin yararlandinlmasina katki saglamak {izere, camilerde isaret dili terciimani
bulundurulmasina yonelik ortak ¢aligma yiirtitmek.

1) Ibadethanelerin dziirliiler igin erisilebilir ve ulagilabilir hale getirilmesi konusunda
ortak galisma yapmak.

Personel Gorevlendirilmesi ve Uygulama

MADDE 6- Bakanliga bagh kuruluslarda gorevlendirilen Baskanlik personeline ilgili
mevzuat hiikiimleri gergevesinde Bakanhk tarafindan ek ders ticreti 6denir.

Protokoliin yiiriirliige girmesinden sonra, dngoriilen hizmetlerin yiiriitilebilmesi igin
ortak faaliyet ve calisma programu hazirlamir. Periyodik araliklarla degerlendirilerek
raporlanir.
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Degisiklik

MADDE 7- Taraflardan biri Protokolde degisiklik yapmak istedigi takdirde, bu
Gnerisini yazili olarak kars: tarafa bildirir. Protokol degisiklikleri, Bakanlik ve Baskanlhigin
miisterek karari ile gergeklestirilir.

Protokoliin Siiresi

MADDE 8- Protokol herhangi bir siire ile simrlandinlmamustir. Taraflardan birinin en
az bir ay dncesinden diger tarafa gerekgelerini de igerecek sekilde yazili olarak bildirmesi
suretiyle ya da yazili mutabakat saglanmasi durumunda Protokol sona erer.

Uyusmazliklarin Coziimii
MADDE 9- Bu Protokol hitkiimlerinin uygulanmasmdan dolay: taraflar arasinda
¢ikabilecek uyusmazliklar karsilikli goriisme yoluyla ¢oziimlenir.

Yiiriirlik

MADDE 10- Diyanet Isleri Baskanhg ile kapatilan Sosyal IHizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigii arasinda akdedilen 26/2/2007 tarihli isbirligi Protokolil,
Diyanet isleri Bagkanl ile Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii arasinda akdedilen
13/3//2008 tarihli isbirligi Protokolii, isbu Protokoliin imzalandigi tarihte yiiriirliikten
kaldinlmistir.

Imza tarihinden itibaren yiirirliige girecek olan isbu Protokol, iki niisha halinde
diizenlenmis ve £6./(@./2011 tarihinde imzalanmistir.

Bekir BOZDAG Fatnja SAHIN Prof. Dr. Mehmet GORMEZ ’
Basbakan Yardimcisi Aile ve Sosyal Politikalar Bakam Diyanet isleri Bagkam

(%)
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Protokol Metni-1I (2018)

T.C.
AILE, CALISMA VE SOSYAL HIZMETLER
BAKANLIGI iLE
DIYANET iSLERI BASKANLIGI
ARASINDA i$BIRLIGi PROTOKOLU

T.C. AILE. CALISMA VE
SOSVAL HIZMETLER BAKANLIG!

BIRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Yasal Dayanak ve Tamimlar

Amag ve Kapsam

MADDE 1 — (1) Bu Protokol ile; ailenin kurulmas, aile yapisinin ve degerlerinin korunmasi,
gelecek nesillere saghkh bigimde aktanlmasim saglamak izere ailenin giiglendirilmest, aileyi ve aile
iginde bireyi tehdit eden problemler hakkinda toplumun duyarli kilinmasi, aile, kadin, ¢ocuk, geng,
yash ve engelli bireyler ile toplumun sosyal hizmetlere ihtiya¢ duyan diger kesimlerinin yasadiklar
sorunlara ve bu kapsamda sunulan koruyucu ve onleyici sosyal hizmetlere yénelik biling ve
farkindaliklarimin artinlmas: ile sosyal ve manevi destek hizmetlerini giiglendirmeye yonelik ortak
¢alismalar yapilarak problemlerin ¢oziimiine katk: saglanmas: amaglanmaktadir.

(2) Protokol, belirtilen amaglar dogrultusunda Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanlign
ile Diyanet [sleri Bagkanhig: arasindaki igbirligi esaslarini kapsamaktadur.

Yasal Dayanak

MADDE 2 - (1) Protokoliin dayanag:, 2828 sayill Sosyal Hizmetler Kanunu, 6284 sayith
Ailenin Korunmast ve Kadina Karst Siddetin Onlenmesine Dair Kanun ve 1 numarali
Cumhurbaskanlifi Kararnamesi ile 633 sayill Diyanet isleri Bagkanhi Kurulus ve Gorevleri
Hakkinda Kanun’dur.

Tanmmlar ve Kisaltmalar

MADDE 3 - (1) Protokolde gegen;

AEP: Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhig: Aile Egitim Programini,

Bakanlk: Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligini,

Baykanlik: Diyanet [sleri Bagkanligini,

Kurum/Kurulusg: Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhigimin tagra teskilatinda hizmet
verdigi birimlerini,

Miiftiiliik: 1l/ilge Miiftiiliiklerini,

Miidiirliik: Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il Midiirliiklerini,

Sosyal Hizmet Merkezi (SHM): Sosyal hizmet miidahalesinin  ve takibinin
gergeklestirilmesi, gocuk, geng, kadin, erkek, engelli, yash bireylere ve ailelerine koruyucu, énleyici,
destekleyici, gelistirici, rehberlik ve damigmanlik odakli sosyal hizmetlerin, hizmete erisim kolaylig
esastyla bir arada ve gerektiginde kamu kurum ve kuruluslari, yerel yonetimler, finiversiteler, sivil
toplum kuruluslan ve goniilliiler ile isbirligi i¢inde sunuldugu, Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler
Bakanh@mna baglh merkezlerini,

o
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Ifade eder.
IKiNCi BOLUM
Taraflar ve Sorumluluk

Taraflar

MADDE 4 — (1) Bu Protokoliin taraflari, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: ile |
Diyanet isleri Bagkanligidir. I

Sorumluluk

MADDE 5§ — (1) Bu protokoliin yiiriitiilmesinde taraflar esit derecede yetkili ve sorumludur.

UCUNCD BOLUM
Ortak Hiikiimler ve Taraflarin Yiikiimliiliikleri

Ortak Hiikiimler

MADDE 6 — (1) Ailenin kurulmas, giiglendirilmesi, aile i¢i iletisimin artirilmasi, aile
bireyierinin sorun ¢dzme kapasitelerinin gelistirilmesi, koruyucu ailelik gibi konularda toplumda
biling ve duyarhhk saglamak amaciyla ortak ¢alismalar yapmak.

(2) Aileyi tchdit eden her tiirlii problemin ¢dziimii konusunda inisiyatif alarak ilgili tiim kamu
kurum ve kuruluslan ile ortak ¢alismalar yapmak.

(3) Kadinin insan haklarmimn korunmasi ve geligtirilmesi, kadina yonelik siddetle miicadele,
tore cinayetleri gibi konularda ortak ¢ahgmalar yapmak.

(4) Cocuk haklari, gocuk ihmal ve istismar, ¢ocu@a yonelik siddetle miicadele, ¢ocuklara
yonelik sanal ve gergek tehlikeler, erken yasta evlilikler gibi konularda toplumsal biling ve
duyarhligin arttirllmasi amaciyla iceriginin ortaklasa belirlendigi ¢aligmalar yapmak.

(5) Hizmet sunulan kesimlere yonelik egitim programlarinda kullanilmak iizere Bagkanlikla
birlikte yeni bir egitim modiilii ve igeriklerini hazirtamak.

(6) Isbirligi alanlaninda cgitim, dini rehberlik ve sosyal hizmet modelleri gelistirmek.

{7) Kurum bakimi altindaki gocuklarin aile sicakh@ma esdeger ortamda bakimlarini
saglayabilmek igin ortak galismalar yapmak.

(8) Bakanliga bagh kuruluslarda ahlak, dini ve milli duygulari gelistirmeye yonelik degerler
egitimi ve dini rehberlik faaliyetleri ile dini ve milli giinlerde ortak faaliyetler yapmak.

(9) Afet ve acil durumlar basta olmak iizere olaganiistii hallerde bireylere ve gruplara
saglanan psiko-sosyal ve manevi destck ¢ahismalarin ortak yiiriitmek.

(10) Aile yapis: hakkinda aragtirmalar yapmak iizere yurtiginde ve yurtdisinda egitim ve proje

destekleri saglamak.
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(11) Kurum bakimi altinda olan engelli bireylerin, yash, kadin ve ¢ocuk ile gchit yakini ve
gazilerin belirlenecek kriterler ger¢evesinde umre organizasyonlarma katilimin saglamak.

(12) Baskanhk tarafindan yiiriitiilen hutbe, vaaz vb. faaliyctlerden isitme engellilerin
yararlandinlmasina katk: saglamak lizere, camilerde isaret dili terciimani bulundurulmasina yonelik
ortak ¢alisma yliriitmek,

(13) Bagkanhga bagli din hizmeti verilen cami, mescit ve Kur’an Kursu gibi hizmet
binalarmm engelliler igin erisilebilir ve ulagilabilir hale getirilmesi konusunda ¢alismalar yapmak.

(14) Schit yakimu, gaziler ile ¢ocuklarma yonelik psiko-sosyal destek ve manevi destek
ziyaretlerini birlikte planlamak.
(15) Bakanliga bagit kurum ve kuruluglar ile hizmetleri bakanlik tarafindan koordine edilen

Aile Destek Merkezleri (ADEM) ve Sosyal Dayamsma Merkezlerinde (SODAM) koruyucu ve
onleyici faaliyetler kapsaminda ortak ¢aligmalar yapmak.

(16) Egitimler ile ilgili yapilacak 6lgme ve degerlendirmelerde kullanilacak dlgek, Bakanlik
ve Bagkanhk uzmanlarinca hazirlanacak olup egitici egitimleri ve egitimlere katilacak personele
Bagkanlik tarafindan uygulanmasim saglamak.

(17) Yiiriitillen egitim ¢aligmalarimin etki analizlerinin Bagkanlik ve Bakanlik tarafindan
miistercken yapilmasim saglamak.

(18) Protokoliin saglikh bir sekilde yiiriitiilebilmesi ve ortaya ¢ikacak muhtemel sorunlarin
iyi niyet esasma gore karsihkli goriigmeler yoluyla ¢dziime kavusturulmas: igin Bakanhigin ve
Baskanligin merkez teskilatlanindan ikiser personel gorevlendirerek bir Isbirligi Komisyonu
olusturmak.

Taraflarin Yiikiimlilikleri

MADDE 7- (1) Taraflann yiikiimliiliikleri sunlardur:

a

-

Bakanh@mn Yiikiimliiliikleri;

=

Baskanlik personeline yonelik diizenlenen hizmet igi egitim, kurs ve programlarda
Bakanhigin galisma alanlarna iliskin konularda gerekli bilgi paylagiminda bulunmak ve
Bakanlik tarafindan alaninda uzman personel, materyal ve egitimei destegi saglamak.

2) Bakanhga bagh kurum ya da kuruluglarda gorev yapan meslek elemanlarinin (psikolog,
sosyolog, sosyal galigmaci, ¢ocuk gelisimei, 6gretmen vb.) Miiftiiliiklerin ilgili ¢alismalan
igin gorevlendirilmelerini saglamak.

3) Bakanhiga bagh kurum ve kuruluslarda (il Miidiirliikleri, SHM vb.) goreviendirilen Baskanlik
personelinin yapaca@ etkinliklerde ihtiyag duyulan materyal ve teknik destegin kurum veya
kurulug mudiirliklerince saglanmas: hususunda gerekli tedbirleri almak.

4

=

Baskanhgin isaret dili terclimani ihtiyacinin kargilanmasi konusunda destek saglamak.

L /2
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5

=

13 Eyliil 2014 tarihli 29118 sayih Resmi Gazetede yayimlanan “Sosyal Yardim Verilerinin
Kaydedilmesine ve Paylagilmasina iliskin Yonetmelik™ hiikiimleri kapsaminda karsiliklilik
ilkesine gore sosyal yardim verilerini paylagmak.

6)

N3

BakanliZa bagh kuruluglarda gérevlendirilen Baskanlik personeline ilgili mevzuat hitkiimleri
gergevesinde Bakanlik ve/veya Bakanligin tagra tegkilat tarafindan ek ders iicreti 6denmesini
saglamak.

7

=

Bakanlik yayinlaninin, Baskanligin ilgili birimlerine iicretsiz olarak gonderilmesini saglamak.

b)

=

Baskanhgm Yiikiimliilikleri;

=

Bakanhgm yiiriittiigi program ve projelere sorumluluk alanlan gergevesinde katki saglamak.

=

Bakanhia bagh kuruluslarda manevi destek ve dini rehberlik hizmeti sunmak.

3

=

Aile igi iletigim, ailede rol paylagim, aile igi siddet, ¢ocuk cgitimi, cocuk yasta evlilikier gibi
konularda dini bilgilendirme ve egitim faaliyetleri diizenlemek.

4

Fesr

Bakanligin sosyal hizmet modellerinden yararlanan cocuklar basta olmak fizere tiim aile,
kadin, geng, yash ve engellilere dini ve milli dcgerlerimizi tanitmak lizere etkinlikler
diizenlemek.

5) Mancvi rehberlik hizmetini, belirlenen mesleki yeterliliklere sahip personel marifetiyle her
bir kurulug igin ayri ayn diizenleyerek bir standart gercevesinde sunmak.

6

=

Bagkanlik¢a gorevlendirilen personel tarafindan Bakanhga bagh kuruluslarda haftada en az
iki saat ders verilmesini saglamak.

7) flgili kuruluslarda galisan Bakanlik personelinin hizmet igi egitimlerinde din ve degerler
egitimi konularinda egitimei gorevlendirmek ve materyal destegi saglamak.

<

8

=

Baskanlik yayinlarinin, Bakanliga bagli kuruluslarda bulunan kiitiiphanelere iicretsiz olarak
gonderilmesini saglamak.

9

~

Engellilerin, Baskanhgin sundugu din hizmetlerine erigimini saglamak.
10) Gogle gelen ve psiko-sosyal destege ihtiyag duyan aileler ve ¢ocuklan ile refakatsiz gocuklara
uyum siirecinde dini rehberlik hizmeti vermek.
DORDUNCU BOLUM
Cesitli Hitkiimler

Degisiklik

MADDE 8 — (1) Taraflardan biri Protokolde degisiklik yapmak istedigi takdirde, bu dnerisini
yazih olarak kars tarafa bildirir. Protokol degisiklikleri, Bakanlik ve Bagkanh@n miisterck karari ile

gergeklestirilir.
" -
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Protokoliin Siiresi

MADDE 9 — (1) Protokol herhangi bir siire ile sinirlandirilmamustir. Taraflardan birinin en az
bir ay 6ncesinden diger tarafa gerekgelerini de igerecek sekilde yazih olarak bildirmesi surctiyle ya
da yazili mutabakat saglanmasi durumunda Protokol sona erer.

Uyusmazhklarin Coziimi

MADDE 10 - (1) Bu Protoko! hiikiimlerinin uygulanmasindan dolay1 taraflar arasinda
gikabilecek uyusmazliklar kargilikh goriigme yoluyla ¢oziimlenir.

Yiiriirlik

MADDE 11 — (1) Diyanet Isleri Baskanli@ ile miilga Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu Genel Miidiirliigii arasinda akdedilen 26/02/2007 tarihli isbirligi Protokolii,

Diyanet [sleri Baskanlig1 ile miilga Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii arasinda
akdedilen 13/03//2008 tarihli isbirligi Protokoli,

Diyanet [sleri Baskanlig1 ile miilga Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigi arasinda akdedilen
26/10//2011 tarihli isbirligi Protokold, isbu Protokoliin imzalandig tarihte yiiriirliikten kaldirilmugtir.

(2) Imza tarihinden itibaren yiiriirliige giren isbu Protokol, iki niisha halinde diizenlenmis ve
.. /.... /2018 tarithinde imzalanmistir.

ey T

Zehra Ziimriit SELCUK Prof. Dr. Ali ERBAS

Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakan: Diyanet Isleri Bagkani
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Protokol Metni-1 (2019)

KADINA YONELIK SIDDETLE MUCADELEDE
KURUMSAL iSBIiRLIGI VE ESGUDUMUN ARTIRILMASINA DAIR
PROTOKOL

| TARAFLAR ;
-! MADDE 1- (1) Bu Protokoliin taraflari, Adalet Bakanhg, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler |
| Bakanhg, gisleri Bakanhgi, Milli Egitim Bakanlig;, Saglik Bakanlifi ve Diyanet 1$lerii
Bagkanlhgrdur. ‘
|
| AMAC VE KAPSAM |
|| MADDE 2- (1) Bu Protokoliin amaci kadina yonelik her tiirlii siddetin dnlenmesinde isbirligi
| igerisinde gerckli onlemlerin alinmasi ve uygulanmasidir. Protokoliin kapsam, siddetle |
| miicadelede almmasi gereken 6nlemlerin belirlendigi ve Protokol ekinde yer alan “Kadina

Yonelik Siddetle Miicadele Koordinasyon Plam (2020-2021)”mn kurumlararast isbirligi ve
| esgiidiimle uygulanmasinin saglanmasidir.

| DAYANAK

MADDE 3- (1) Bu Protokol; 07/11/1982 tarihli Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasast, 10/07/2018 |
tarih ve 1 sayill Cumhurbaskanhg Teskilati Hakkinda Cumhurbaskanhg Kararnamesi ile
| 08/03/2012 tarihli ve 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karst Siddetin Onlenmesine |
Dair Kanun hiikiimleri uyarinca hazirlanmistir.

TANIMLAR VE KISALTMALAR
MADDE 4- (1) Bu Protokolde gegen;

a) 6284 Sayih Kanun :6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karst Siddetin |
Onlenmesine Dair Kanun

b Bakanhiklar :Adalet Bakanhgy, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhg,
Igisleri Bakanligy, Milli Egitim Bakanlifi ve Saglik Bakanligm,

¢) Baskanhk :Diyanet Isleri Baskanhgini,

' ¢) Kadina Yonelik Siddet :Kadinlara, yalmizea kadin olduklart igin uygulanan veya kadinlar
etkileyen cinsiyete dayali bir aynmeilik ile kadinin insan haklar ihlaline yol agan her tiirlii |

i ‘ tutum ve davranisi,
7/ |
Vi i
ox «“(“ ﬂé v
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d) Koordinasyon Plan1  :Protokoliin eki niteliginde olan kadina yonelik siddetle miicadele i
kapsaminda protokoliin taraflarinca yiiriitilmesi gercken eylemlerin yer aldigi Kadina |
Yonelik Siddetle Miicadele Koordinasyon Plani (2020-2021)"n1, |

e) Siddet :Kisinin, fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik agidan zarar |
gormesiyle veya aci gekmesiyle sonuglanan veya sonuglanmasi muhtemel hareketleri, buna
yonelik tehdit ve baskiyr ya da ozgiirligiin keyfi engellenmesini de igeren, toplumsal, |
kamusal veya 6zel alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, sozlii veya ekonomik
her tiirlii tutum ve davranis,

| f) Siddet magduru 6284 sayih Kanunda giddet olarak tammlanan tutum ve i
davranislara dogrudan ya da dolayl olarak maruz kalan veya kalma tehlikesi bulunan kisiyi |
ve siddetten etkilenen veya etkilenme tehlikesi bulunan kisileri, |

=

Siddet uygulayan 16284 sayili Kanunda siddet olarak tammlanan tutum ve
davranislan uygulayan veya uygulama tehlikesi bulunan Kisileri,

g

1§

Tedbir karar 16284 sayili Kanun kapsaminda, siddet magdurlar ve siddet
uygulayanlar hakkinda hakim, miilki amir ve kolluk gérevlileri tarafindan, istem iizerine
veya re’sen verilecek tedbir kararlarin,

=

h

=

Protokol :Kadina Yonelik Siddetle Miicadelede Kurumsal Isbirligi ve
Esgiidiimiin Artirllmasina Dair Protokolii,

“ ifade eder.

J TARAFLARIN YUKUMLULUKLERI
| MADDE 5- Bu Protokolde Taraflarin miinhasir ve ortak yiikiimliiliikleri agagida belirtilmistir:
| (1) Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanhg’nmn Yiikiimliiliikleri

a) Kadina yonelik siddet ve aile i¢i siddetle miicadele konularinda mevzuati degerlendirme

‘ calismalari yapilmasi ve uygulamadaki aksakliklarin ortadan kaldirilmasina yonelik
‘ tedbirlerin alinmasi,
1
|
(}

b,

~

Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri ile Kadin Konukevlerinin kurumsal kapasitesinin ||
artinlmasina yonelik gerekli tedbirlerin alinarak siddetle miicadelede daha etkin hizmet
sunumunun saglanmast,

C

N

l Kadina yonelik siddetle miicadele kapsaminda Protokol taraflarinca verilecek egitici |
f egitimi ve diger egitim programlaninin igeriginin gdzden gegirilmesi, gerekli katkilarn ||
] sunulmasi ve gerektigi durumda personel desteginin saglanmas,

<

¢

|
Kadina yonelik siddet, siddetin bigimleri ve yayglig: ile kadina yonelik siddetle
miicadele kapsaminda program, proje ve aragtirmalar yiiriitiilmesi ve yiiriitilen bu |
galismalarin etki analizinin gergeklestirilmesinin saglanmasi,

| =ivr N
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d) Kadma yénelik siddetle miicadele kapsaminda Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler |
Bakanhg biinyesinde hizmet sunan kurumsal hizmet birimlerinin nicelik ve niteliginin
artirllmasinin saglanmasi,

¢) Kadimna yonelik siddetle miicadelede kamu gérevlileri ile vatandaga yonelik farkindalik |
artirmaya yonelik yiiriitiilen ¢aligmalarin devamliliginin saglanmasi, |

f) Kadina yonelik siddetle miicadelede etkin isbirligi ve koordinasyonun saglanmas igin it
ilgili kamu kurum ve kuruluslariyla veri entegrasyonunun saglanmasma yonelik |

¢aligmalarin siirdiiriilmesi, [

g) Valilikler ve Kaymakamliklar tarafindan Koordinasyon Plani’nda yer alan galismalarin
yiiriitiilmesinde Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigiince destek saglanmas,

g) Koordinasyon Planinda yer alan galismalarin yiiriitiilmesinde gerekli faaliyetlerin |
gergeklestirilmesi, gergeklestirilecek faaliyetlerde Protokoliin taraflar arasinda gerekli
isbirligi ve koordinasyonun saglanmast,

(2) Adalet Bakanhgrmin Yiikiimliiliikleri

a) 6284 sayilh Kanun kapsaminda mevcut Genelgenin gozden gegirilmesi, giincellenmesi ||
| ve ilgili birimlere duyurulmasi,

=
=

Aile Mahkemelerinin 6284 sayili Kanun kapsaminda uzmanlasmasina, Aile, Calisma
| ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliiklerinin vakaya 6zgii raporlari ile Mahkemelerin daha
‘ etkin faaliyet gostermesine yonelik gerekli tedbirlerin alinmasi ve galigmalarin
yapilmasi,
| ¢) Kadinlarin adalete erisimlerinin giiglendirilmesine yonelik g¢aligmalarda Barolarla |
isbirligi ve koordinasyonun saglanmast,
¢) Konusunda uzman egiticiler tarafindan karar mercilerine yonelik belirli periyodlarla |
epitimler verilmesi, ‘
| d) Koordinasyon Planinda yer alan galigmalarin yiiriitiilmesinde gerekli faaliyetlerin

gergeklestirilmesi, gerceklestirilecek faaliyetlerde Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanhg; ile igbirligi ve koordinasyonun saglanmasi, |
(3) igisleri Bakanlig’nin Yiikiimliiliikleri |

| a) Kadina yonelik siddetle miicadelede, 81 il teskilaimn kurumsal sorumluluklarinin
duyurulmasimn saglanmast,

b) 6284 Sayili Kanun kapsaminda uygulamadaki aksakhklarin ortadan kaldinimasina

yonelik tedbirlerin alinmasi, |

<

()
<

Kolluk birimleri tarafindan siddet magdurunun siddete maruz kalma riskini
degerlendirmek tizere yapilan ¢alismalarin ve kullamlan materyallerin gelistirilmesi, ||

¢) Emniyet Genel Miidiirliigii biinyesinde kurumsallasan Aile [¢i Siddetle Miicadele Sube
il Miidirliigii ile polis merkezlerinde konuya in cgitim almis personelin |,

<
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i
| . .. .. .
gorevlendirilmesinin saglanmasi ve bu alanda calisan personele belitli periyodlarla

ihtiyag duyduklari egitimlerin verilmesinin saglanmasi,

=

| d) Jandarma Genel Komutanligi Cocuk ve Kadin Kisim Aniirligi ile Jandarma |

l Karakollarinda konuya iliskin egitim almig personelin gérevlendirilmesinin saglanmasi

’ ve bu alanda ¢alisan personele belirli periyodlarla ihtiyag duyduklari egitimlerin
verilmesinin saglanmas,

<

Kadina yénelik siddetle miicadelede etkin isbirligi ve koordinasyonun saglanmasi igin ||
ilgili kamu kurum ve kuruluslariyla veri entegrasyonunun saglanmasina yonelik
galismalarn siirdiiriilmesi,

‘ e

f) Halihazirda ytiriirlitkte olan Kadina Yénelik Siddetle Miicadele Il Eylem Planlarinim her
[ ilde etkin uygulanmasi ve takibinin yapilmasinda Valiliklerin aktif gorev almasinm
saglanmasi,

e

Koordinasyon Planinda yer alan calismalarin yiiriitiilmesinde gerekli faaliyetlerin
gergeklestirilmesi, gergeklestirilecek faaliyetlerde Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
[ Bakanh ile isbirligi ve koordinasyonun saglanmasi,
|

|| (4) Milli Egitim Bakanhgr’nm Yiikiimliiliikleri

a) Rehberlik 8gretmenlerine ve diger Ggretmen ve yoneticilere verilecek egitimlerde ilgili |
tim {l Milli Egitim Miidiirliklerinin aktif olarak gorev almasina yonelik tedbirlerin |
alimasi,

b) Egitim yer ve zamaninin gerekli durumlarda Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler i
Miidurltigi ile igbirliginde belirlenmesi,
¢) Konuya iligkin gahismalarda aktif olarak vyer alan ve rol model olan 6gretmenlerin ||

ddillendirilmelerine yénelik uygulama baglatilmas,

¢) Koordinasyon Plaminda yer alan calismalarm yiiriitiilmesinde gerekli faaliyetlerin |
‘ gereklestirilmesi, gergeklestirilecek faaliyetlerde Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
| Bakanlhig ile isbirligi ve koordinasyonun saglanmas, |

(5) Saghk Bakanhg’mn Yiikiimliiliikleri ‘

| i
; a) Kadina yonelik siddetle miicadelede, ilgili mevzuat cergevesinde kurumsal | {
sorumluluklarinin duyurulmasinin saglanmas: ve uygulamadaki aksakliklarin ortadan }
kaldirilmasina yanelik tedbirlerin alinmast,

Kadina yonelik siddet ve istismar gibi konularda 6zel hizmet modeli olugturulmast; ;:
gocuga yonelik siddet ve istismar gibi konularda Cocuk izlem Merkezlerinin sayisinin |
artinlmasi ve niteliginin gelistirilmesi, i

b

A

C

-~

Siddet uygulayan ya da uygulama ihtimali bulunan Kisilere yonelik 6284 sayih Kanunda ||
i ver alan tedavi tedbirlerinin uygulanmasinin ve tibbi bir endikasyonun bulunmasi |
| durumunda tibbi rehabilitasyonlarinin saglanmasi, ; |
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¢) Kadina yonelik siddet magdurlarma hizmet sunan personele yonelik olarak diizenli"
egitimlerin verilmesi,

| d) Koordinasyon Planinda yer alan calismalarin yiiriitiilmesinde gerekli ta’nh)ellcrln“
J gergeklestirilmesi, gergeklestirilecek faaliyetlerde Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler |
Bakanhg ile isbirligi ve koordinasyonun saglanmasi,

' (6) Diyanet isleri Bagkanh@r’nin Yiikiimliiliikleri
i
‘ a

|
|
|
' |
|
|

=

Vatandaslara ulasmada Baskanlik tagra personelinin etkin sekilde faaliyetlerini |
stirdiirmesinin saglanmas, [

b) Hutbe ve vaazlarda, kadina yonelik siddetle miicadelenin vurgulanmast, |

=

c

=

Kadina yénelik siddetle miicadelede farkindalik artirmaya yonelik yiiriitiilen plan ve
projelerin devamliliginin saglanmas, [

<

¢) Manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti sunan personelin kadina yonelik siddetle |
‘ miicadeleye iliskin farkindalik galismalarinda etkin rol almasi,
|

d) Koordinasyon Planinda yer alan gahsmalarin gerceklestirilmesi hususunda, gerekll
| gorildiigii durumlarda, Aile, Galisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligr ile isbirligi ve|
( koordinasyonun saglanmasi,

=

(7) Ortak Yiikiimliiliikler

)
=

Kadmna yonelik siddetle miicadelede “Sifir Tolerans” ilkesi dogrultusunda gerd\ll
hukuki, idari ve mali tedbirlerin alinmasi,

b

=

Koordinasyon Planinin uygulanmasi konusunda merkezi ve yerel diizeyde gerekli her |
tiirlii galiymanin gergeklestirilmesi,

C

N2

f

‘ Kadna yonelik siddetle miicadele galismalarinda etkin isbirligi ve koordinasyonu

‘ teminen Protokoliin tarafi olan kurumlar basta olmak iizere ilgili tiim taraflar ile gerekli |

| isbirliginin saglanmast, |

) ¢) Koordinasyon Plani geregince yiiriitiilecek calismalar kapsaminda diizenli olarak izleme | ‘

‘ ve degerlendirme yapilmasi, uygulamalarin sonuglariin - degerlendirilmesi ve|
raporlanmasinin saglanmast,

<

d) Protokol kapsamindaki faaliyetlerin yiiriitilmesi, is ve islemlerin gercckle§tu|lmesm1 |
izlemek amaciyla Aile, Cahsma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig koordinesinde |

gergeklestirilecek koordinasyon toplantilarina katilim saglanmasi.

=

\
PROTOKOLUN SURESI, ILAVE HUKUMLER VE DEGISIKLIKLER
MADDE 6- (1) Bu Protokol 31/12/2021 tarihinde sona erer. |

(2) Taraflardan biri Protokolde degisiklik yapmak istedigi takdirde, bu énerisini \dzlllJ
| olarak taraflara bildirir. Protokol degisiklikleri, taraflar ) iisterek karari ile gerceklestirilir.

/2/5://, /Zg{\ 4// W
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| PROTOI(OLUN FESHI
MADDE 7- (1) Protokol siiresi sona ermeden taraflarin ortak karariyla veya taraflardan birinin
| Protokol siiresinin bitiminden énce taraflara gerekgeleri yazili olarak bildirmesi koguluyla,
Protokol feshedilebilir. Protokoliin feshi halinde, fesih tarihinden énce baslatilmig olan
galigmalar, Protokol hiikiimleri gergevesinde sonuglanincaya kadar siirdiiriiliir.

| ANLASMAZLIKLARIN COZUMU

MADDE 8- (1) Taraflar, bu Protokoliin uygulanmasindan dogacak uyusmazliklart iyi niyet
gergevesinde karsilikl uzlagarak ibirligi ruhu ile ¢ozerler.

|
YURUTME ;
|}

| MADDE 9- (1) Bu Protokol hiikiimlerini, Bakanliklar ve Bagkanlik birlikte yiiriitiir. |
|

YURURLUK ‘
MADDE 10- (1) Bu Protokol 10 (on) Madde, 6 (altr) sayfa ve ekli Koordinasyon Planindan |
ibaret olup taraflarin kargihkli olarak imzalamasina miiteakip yiiriirliige girer. ... /2019 |
[

ADALET BAKANLIGI AILE, CALISMA VE ICISLERI BAKANLIGI ‘
SOSYAL HIZMETLER |

BAKANLIGI '

|

7= bt O

Abdulhamit GUL Zehra Ziimriif SE! CUK Siileyman SOYLU
Adalet Bakani Alle, Calisma ve Sosyal Igisleri Bakani
Hizmetler Bakani [
|
MILLI EGITIM DIYANET ISLERI
BAKANLIGI BASKANLIGI
e Cret
//
Ziya SELCUK ( }B/r Fahrettin KOCA ~ Prof. Dr. Ali ERBAS

Milli Egitim Bakani

Saglik Bakani

Diyanet Isleri Baskani |
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Ek-5:

' Diyanet Isleri Bagkanlhg
Aile Irsat ve Rehberlik Birolart Calisma Yonergesi (2015)

o DIiYANET ‘iSLE”Ri BASKANLIGI ) )
AILE iRSAT VE REHBERLIK BUROLARI CALISMA YONERGESI

BIRINCi BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tammlar

Amag

MADDE 1- (1) Bu Yonerge nin amacl, il ve ilge miiftiiliikleri biinyesinde acilan Aile frsat ve
Rehberlik Biirolarinin ve bu biirolarda gérev alan personelin gorev ve yetkileri ile ¢alisma usul ve
esaslarint diizenlemektir.

Kapsam
MADDE 2- (1) Bu Yonerge, biinyesinde Aile Irsat ve Rehberlik Biirolar: bulunan il ve ilge
miiftiiliklerini ve Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarini kapsar.

Dayanak
MADDE 3- (1) Bu Yonerge, 633 sayili Diyanet Isleri Baskanh@ Kurulus ve Gorevleri
Hakkindaki Kanun’a dayanilarak hazirlanmigtir.

Tammlar

MADDE 4- (1) Bu Yonerge'de gecen;

a) Baskanlik : Diyanet Isleri Baskanligin,

b) Biiro : Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarini,

¢) Daire Bagkanhig: : Din Hizmetleri Dairesi Bagkanligini,
¢) Miiftiilik - 11 ve ilge miiftiiliiklerini,

ifade eder.

iKiNCi BOLUM
Aile irsat ve Rehberlik Biirolarmm Amaci

Biironun amaglar

MADDE 5- (1) Biironun amaglar1;

a) Toplumumuzun aile hakkinda dini agidan dogru bilgilendirilmesini saglamak,

b) Aile yapisimin korunmasina katkida bulunmak,

¢) Halkimizin 6zellikle aile ve aile bireyleri ile ilgili dini icerikli soru ve sorunlarinin
¢oziimiine katki saglamak,

¢) Gerektiginde ilgili kamu kurum ve kuruluslari, iniversiteler ve sivil toplum kuruluslar ile
ortak ¢aligmalar yapmaktir.

. UCONCUBOLUM
Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarinin A¢ilisi

Biironun acilis1

MADDE 6- (1) Biirolar Baskanlikca, ihtiyaglar dikkate alinarak, gerekli goriilen il ve
ilcelerde acilir.

(2) Biiro, illerde il miiftiiliigiiniin teklifi valiligin inhasi iizerine Bagkanlikga, il¢elerde ise il
miiftiiliigiinin teklifi {izerine valilik onay: ile agilir. lgelerde agilan biirolarin sorumlulugu da il
miiftiiliiklerine aittir.

(3) Biirolar, agihs izni alinmadan faaliyete ge¢mez.

(4) Biirolarm tefrigi miiftiiliiklerce yapilir. Biirolara; internet erigimi saglanarak e-posta hatti
ve alo aile hatti kurulur.

(5) Biiro girislerinin uygun bir yerine “Aile irsat ve Rehberlik Biirosu” levhasi asilir.

etmdrde 255



Mustafa Kog

Biiroda gorev alacak personel

MADDE 7- (1) Biirolarda;

a) Dini yiiksek okul mezunu, Baskanlik¢a yapilan ve bu amagla agilan hizmet igi seminerine
katilmig vaiz, murakip, din hizmetleri uzmam, din egitimi uzmam ve Kur’an kursu ogreticileri
gorevlendirilir.

b) Bu maddenin (a) bendinde sayilanlardan unvanca yiiksek olan biri, miiftiiliik ve galiganlar
arasinda koordinasyonu saglamak, biironun is ve iglemlerini yiiriitmek ve biiroyu yonetmek iizere
koordinatér olarak gorevlendirilir. Koordinatér il miiftii yardimcisina bagli olarak caligir.

¢) Kadin ve aile konularinda akademik ¢alisma yapanlara oncelik verilir.

¢) Diksiyonu diizgiin, kolay iletisim kurabilecek yetenege sahip, konusma kurallarini bilen
personel tercih edilir.

d) Biirolarda ihtiyag olmas: halinde din gorevlilerinden de yararlanilir.

(2) Biirolarda personel nébet usulii ile ¢ahgir.

) DORDUNCU BOLUM
Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarmm Gérevleri

Aile irsat ve Rehberlik Biirolarimn gorevleri

MADDE 8- (1) Biiro personeli, bagvuru sahipleriyle telefonla ya da yiiz yiize goriisme yapar.
Goriigme sirasinda, hem kiginin hem de bolgenin hassasiyetleri dikkate alinir.

(2) Yapilan goriismelere iliskin bilgiler kartekse islenir, bu karteksler aylik periyotlarla
miiftiiliiklerce daire baskanhgma elektronik ortamda gonderilir. Ayrica bu bilgiler biiroda sistematik
bir sekilde arsivlenir.

(3) Biiroya basvuran kisilerin sorunlar1 dikkate alinarak gerektiginde psikolog, sosyal hizmet
uzmani ve avukat gibi uzmanlara yonlendirir.

(4) Aile ve kadin konusunda, ilgili kamu kurum ve kuruluslari, iiniversiteler, sivil toplum
kuruluslan tarafindan yiiriitillen ulusal/bdlgesel kampanya, proje ve egitimler takip edilir. Biiro
personelinin bu egitime katilmalar saglanir.

(5) Kadin ve aile ile ilgili olarak ulusal/uluslararas: kabul edilen giin ve haftalarda etkinlikler
yapilir veya yapilmasi saglanir. Ilgili kamu kurum ve kuruluslan ve sivil toplum kuruluglan ile
isbirligi igerisinde sempozyum, panel, konferans, drama ve musiki programlari gibi sosyal faaliyetler
diizenlenir.

(6) Biirolar, bulunduklar1 bélgenin aile yapist ve sorunlari konusunda arastirmalar yapar ve
arsiv olusturur.

(7) Kadin, ¢ocuk, geng, yasli, dziirliilerle ilgili konular basta olmak iizere aileyi ilgilendiren
alanlarda yapilan arastirma ve yaymlar takip edilir ve arsivlenerek biiro igin kiitiiphane olusturulur.

BESINCi BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler
Biirolarin tanitim
MADDE 9- (1) Miiftilikler, televizyon ve radyo programlari, el ilani, brosiir ve diger
etkinlikler aracihigiyla biinyelerindeki Aile Irsat ve Rehberlik Biirosunu halka tanitirlar.

Koordinasyon
MADDE 10- (1) Miiftiliikler, biirolarin faaliyetleri ile ilgili olarak daire baskanhg: ile
koordineli ¢ahigir.

Biironun kapatilmasi
MADDE 11- (1) Bu Yénergenin 5 inci maddesinde sayilan amaglarini kaybeden biirolar
agilma usuliine gore de kapatilir.

Yiiriirlik
MADDE 12- (1) Bu Yonerge onay tarihinde yiiriirliige girer.

Yiiriitme
MADDE 13- (1) Bu Yénerge hiikiimlerini Diyanet Isleri Bagkan yiiriitiir.

2
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Diyanet Isleri Baskanligt
Aile ve Dini Rehberlik Biro veya Merkezleri Calisma Yonergesi (2019)

DIVANET iSLERI BASKANLIGI
AILE VE DiNi REHBERLIK BURO VEYA MERKEZLERI
CALISMA YONERGESI

BIRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amac

MADDE 1- Bu Yo6nerge’nin amacy, il ve ilce miiftiiliikleri biinyesinde acilan Aile ve Dini
Rehberlik Biiro veya Merkezlerinin galisma usul ve esaslan ile buralarda ¢alisan personelin
gorev ve yetkilerini diizenlemektir.

Kapsam
MADDE 2- Bu Yonerge, Aile ve Dini Rehberlik Biiro veya Merkezlerini ve buralarda
calisan personeli kapsar.

Dayanak

MADDE 3- Bu Yonerge, 633 sayili Diyanet Isleri Baskanhg Kurulus ve Gorevleri
Hakkindaki Kanun’a ve Diyanet Isleri Baskanligi Gorev ve Calisma Yonetmeligi’ne dayamlarak
hazirlanmustir.

Tammlar

MADDE 4- (1) Bu Yonerge’de gegen;

a) Bagkanlik : Diyanet Isleri Bagkanligini,

b) Biiro : Alle ve Dini Rehberlik hizmetlerinin yiritildigi mekanlar,

¢) Koordinatér: Il/ilge Aile ve Dini Rehberlik Biiro veya Merkezlerinin is ve islemlerini
koordine etmekle gorevli personeli,

¢) Merkez : Aile ve Dini Rehberlik hizmetlerinin yiiriitiildiigii gok amagli mekanlari,
d) Miiftilik  : il ve ilge miiftiliiklerini,

¢) Nobet : Tam giin esasi ile sunulan dini rehberligi,

f) Personel  : Aile ve Dini Rehberlik Biiro veya Merkezlerinde gérev yapan personeli,

¢) Veri tabami : Diyanet isleri Bagkanlig Bilgi Yonetim Sistemi’ni ifade eder.

IKINCi BOLUM
Biiro veya Merkezlerinin A¢ihsi, Cahsma Usul ve Esaslari

Biiro veya Merkezlerin acilmasi

MADDE 5- (1) Biiro veya Merkezlerin agihginda asagidaki hususlar gozetilir.

a) Biiro veya Merkezler il/ilgenin niifus, personel istihdami ve toplumsal yapisi géz
oniinde bulundurularak halkin kolayca ulasabilecedi yerlerde agilr.

b) A¢ilmasi planlanan Biiro veya Merkezler il miftiliigince degerlendirilerek veri
tabanindaki form doldurulur ve valiligin teklifi ile Bagkanligin onayina sunulur.

¢) Biiro veya Merkezlerde gorev yapacak personel i¢in il miiftiligu tarafindan valilik
onay1 alinir.

¢) Bagkanlik tarafindan agilan Biiro veya Merkez ve personel bilgileri il miiftiliigi
tarafindan veri tabanima kaydedilir.

d) ilgelerde bulunan iiniversite kampiislerinde agilacak Biiro veya Merkezler dogrudan il
miiftiligi sorumlulugunda agilir.

e) Miiftiiliiklerce Biiro veya Merkezlere ait yazigma ve benzeri i ve islemler igin
yeterince memur gorevlendirilir.
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f) Agilan Biiro veya Merkezler igin giivenlik, temizlik vb. konularda TDV, IS-KUR gibi
kurumlardan personel gorevlendirilebilir. Bu personelin iicret ve difer sosyal haklari ilgili
kurumca kargilanir.

g) Biiro veya Merkezlerde, basvuru sahiplerinin soru ve sorunlarmi rahatlikla dile
getirebilecegi sekilde uygun ortam hazirlanir. Biiro veya Merkezlere internet erigimi saglanarak
e-posta adresi agilir, aile ve dini rehberlik telefon hattt kurulur. Aile ve dini rehberlik hatti,
miiftiiliik telefon operator sisteminde, idari hizmetlerden sonra ilk siray: alir.

&) Miiftiiliiklerce, Biiro girislerine “Aile ve Dini Rehberlik Biirosu”, Merkez girislerine
ise “Aile ve Dini Rehberlik Merkezi” levhas: asilir.

(2) Asagidaki sartlart tagtyan Biirolarin Merkeze doniistiiriilmesi saglanir.

a) Goriigme Odast

b) Egitim Salonu

¢) Cocuk Oyun Alam

¢) Kiitiiphane/Okuma Salonu

d) Mescit

e) WC

(3) Biiro veya Merkezin her tiirlii giderleri miiftiiliiklerce karsilanir.

Biiro veya Merkezlerin ¢calisma usul ve esaslari

MADDE 6- (1) Biiro veya Merkezlerin ¢alisma usul ve esaslari agagida gosterilmigtir.

a) Biiro veya Merkezlerde, bagvuru sahipleriyle telefonla ya da yiiz yiize goriigme yapilir.
E-posta yolu ile gelen sorular cevaplandinlir. Gériigmelerde bagvuranlarm kigisel durumu ve
bulundugu yerin sosyo-kiiltiirel 6zellikleri dikkate alinur.

b) Yapilan basvurulara iliskin bilgiler veri tabaninda bulunan karteks formlarina islenir,
ayrica bu bilgiler merkezde sistematik bir sekilde argivlenir. Veri tabanina kayit yapilirken
kesinlikle kisilerin ad1, soyadi, vb. kisisel bilgileri istenemez, 6grenilen bilgiler bagka bir amag
i¢in kullanilamaz.

¢) Biiro veya Merkeze basvuran kisilerin sorunlari dikkate alinarak gerektiginde Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliiklerinin ilgili birimlerine, il Saglik Midiirliiklerine,
kolluk kuvvetlerine ve adli makamlara yonlendirilir.

¢) Aile, kadn, gocuk, geng ve yashlar ile ilgili ulusal/uluslararas1 kabul edilen giin/
haftalarda kamu kurum/kuruluslari ve sivil toplum kuruluslar: ile igbirligi igerisinde sempozyum,
seminer, panel, konferans ve kampanya gibi etkinlikler diizenlenir.

d) Biiro veya Merkezlerin bulundugu bolgenin dini, milli, sosyal ve kiiltiirel yapist ile bu
yapin ozelliklerinden dogan fert ve toplum davranislarini g6z 6niinde bulundurarak ihtiyaca
uygun projeler hazirlanir ve Bagkanlik onayi alinarak uygulanir. Aile konusunda yiiriitiilen
ulusal/bolgesel proje ve egitimler takip edilir, Biiro veya Merkez personelinin bu egitimlere
katilmasi saglanir.

e) Cocuk evi, ¢ocuk evleri sitesi, cocuk destek merkezi, kadin konukevi ve huzurevinde
koruma ve bakim altinda olanlar i¢in hazirlanan Degerler Egitimi Programlar1 uygulanir.

f) Aileyi ilgilendiren alanlarda yapilan aragtirma ve yaymlar takip edilir, Biiro veya
Merkez i¢in kiitiiphane olusturulur.

g) Biiro veya Merkez faaliyetlerinde Bagkanlikga hazirlanan gorsel ve yazili
materyallerin kullanilmasi saglanir.

&) Biiro veya Merkezler tarafindan hazirlanacak yazili ve gorsel yayilar basilmadan 6nce
incelenmek iizere Bagkanliga gonderilir.

h) Biiro veya Merkezler ngbet usulil ile ¢alisilir. Biiro veya Merkezlerde gorevlendirilen
vaizler icin bir nobet, bir gérev sayilir.

1) Biiro veya Merkezlerde gorevlendirilen imam-hatipler ve miiezzin-kayyimlar o giin
icin asli gérevinden muaf tutulur.

i) Miiftiiliikler, brosiir, radyo-televizyon programlari vb. araglarla Biiro veya Merkezlerin
tamtimini yaparlar.
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j) Miiftiiliikler, merkezlerin faaliyetleri ile ilgili olarak Aile ve Dini Rehberlik Daire
Baskanlif ile koordineli calisir.

k) l/lge miiftiileri ayda bir koordinator ve diger personel ile koordinatorler de 15 giinde
bir Biiro veya Merkezde ¢aliganlar ile toplant: yaparlar. Toplantida, gegen siirede karsilagilan
sorunlar ile gelecekte yapilacak is ve islemler konusunda goriis alig-verisinde bulunurlar.

Biiro veya Merkez kiitiiphaneleri
MADDE 7- (1) Kiitiiphanelerde Bagkanlik veya Baskanlik¢a uygun goriilen yayimlar
bulundurulur ve eserler demirbasa kaydedilir.

Biiro veya Merkezlerin gorevleri

MADDE 8- (1) Biiro veya Merkezlerin gérevleri sunlardr.

a) Dini ve milli degerler 1s13inda evlilik ve aile olma konusunda farkindalik olusturmak.

b) Aile birlikteliginin saglam temeller tizerinde kurulmasina ve siirdiiriilmesine manevi
danigmanlik ve rehberlik etmek.

c) Cesitli toplumsal risklerle karsilasan aile bireylerinin giiglendirilmesine katki
saglamak ve sorunlara ¢6ziim iiretmek.

¢) Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, belediye, STK lar ve ilgili kuruluslara
ait kurum bakimi altinda bulunan kadin, ¢ocuk, yash, gen¢ gibi kesimlere yonelik manevi
danismanlik ve rehberlik hizmeti sunarak toplumsal uyum siireclerine katk: saglamak.

UCUNCU BOLUM
Biiro veya Merkez Personelinin Gérevlendirilmesi

Biiro veya Merkezlerde personel gorevlendirilmesinin esaslar

MADDE 9- (1) Biiro veya Merkezlerin faaliyetlerini planlamak, organize etmek ve
uygulamalarini takip etmek iizere Biiro veya Merkezde ¢alisan vaizlerden biri ilgili Miiftiiligin
teklifi iizerine Bagkanligin onayi ile koordinatér olarak gorevlendirilir. flge Biiro veya
Merkezinde koordinatér gérevlendirilmesi valilik onayi ile yapilir. Koordinatér, il/ilge miftiisii
sorumlulugunda caligir.

(2) Biiro veya Merkezlere personel gorevlendirilmesinde asagidaki esaslara dikkate alinir.

a) Biiro veya Merkezlerde vaizler gorevlendirilir. Yeterli sayida vaiz bulunmadigi
durumlarda din hizmetleri uzmani, egitim uzmam ile dini yiiksekokul mezunu Kur’an kursu
ogreticisi, imam-hatip ve miiezzin-kayyim unvanlarmdaki personel gorevlendirilebilir.

b) Murakip, fahri Kur'an kursu &greticisi ve idari kadroda bulunanlar Biiro veya
Merkezlerde gorevlendirilemez.

¢) Biiro veya Merkezlerde gorevlendirilecek personelin; gorev alaniyla ilgili konularda
bilgi ve tecriibeye, kendisine yoneltilecek dini sorulan cevaplandirma salahiyetine ve iletisim
becerisine sahip olmasi aranir.

¢) Gorevlendirmelerde aile, kadin, ¢ocuk, gen¢ ve yaslilarla ilgili konularda akademik
caligma yapan personele dncelik verilir.

Koordinatériin gorevleri

MADDE 10- (1) Koordinatoriin gérevleri sunlardir.

a) Biro veya Merkezlerin hizmet alanlariyla ilgili faaliyetleri planlamak ve bu
faaliyetlerde gorev almak.

b) Ilgili kurum ve kuruluslarla isbirligi gercevesinde manevi danigmanhik ve rehberlik
hizmetlerini koordine ederek takibini yapmak.

¢) Biiro veya Merkez personelinin ngbetlerini planlamak, il/ilge miiftiiligiince onaylanan
nébet gizelgesinin herkesin gorebilecegi yere asilmasim saglamak ve Biiro veya Merkezlerden
sorumlu amir ile takibini gerceklestirmek.
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¢) Aile, kadin, cocuk, gen¢ ve yash ile ilgili olarak ulusal/uluslararasi kabul edilen
giin/haftalarda ilgili kamu kurum/kuruluslar ve sivil toplum kuruluslarn ile isbirligi icerisinde
sempozyum, panel, konferans ve kampanya vb. etkinliklerin diizenlenmesini saglamak.

d) Aile ve aile bireyleri ile ilgili konularda yapilan arastirma ve yaymlarin takibini, Biiro
veya Merkez personelinin bunlardan haberdar edilmesini, c¢aligmalarin arsivlenmesini ve
kiitiiphane olusturulmasini saglamak.

e) Sosyal hizmet kurumlarinda manevi destek, panel, seminer, konferans, TV/radyo
programlar vb. faaliyetlerde gorev almak.

f) Haftanin 2 (iki) giinii Biiro veya Merkezlerde plan, koordinasyon, proje, kurumlar arast
is birligi calismalarini yiiriitmek, diger 3 (ii¢) giin ise Biiro veya Merkezin gérev alaniyla ilgili
faaliyetlerde bulunmak.

g) Biiro veya Merkez ¢alisma takvimini olusturup veri tabanina dénemler halinde kaydini
yaparak, Biiro veya Merkez personeli tarafindan yapilan faaliyetlerin sisteme kaydedilmesini
saglamak ve takibini yapmak.

(2) T koordinatérleri, ilgelerde bulunan Biiro veya Merkezlerin is ve islemlerine rehberlik
etmekle sorumludur.

Biiro veya Merkez personelinin gorevleri

MADDE 11- (1) Biiro veya Merkez personelinin gérevleri sunlardir.

a) Bagvuru sahiplerinin aileyle ilgili dini igerikli sorularini cevaplamak.

b) Koordinatériin planladig: faaliyetlerde gorev almak.

¢) Is ve islemlerinin saghkli bir sekilde yiiriitiilmesi amactyla haftanin belli giinlerinde
ndbet tutmak.

¢) Cocuk evi, cocuk evleri sitesi, cocuk destek merkezi, 6grenci yurdu, huzurevi, kadin
konukevi, aile yasam merkezleri, fabrika vb. mekanlarda ilgili kurumlarla yapilan protokollere
bagli olarak manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetinde bulunmak.

d) Yoneltilen soru/sorunlari veri tabaninda bulunan karteks formlarina kaydetmek.

(2) Biiro veya Merkezlerde gorevlendirilen vaizler; mahalli ihtiyaglar dikkate alinarak
miiftiliiklerce planlanan program gergevesinde gérev alaniyla ilgili haftada en az 5 (bes) gorev
yapar, Biiro veya Merkez ¢aligma takvimi gergevesinde iiger aylik dini rehberlik programi
dahilinde planladig: faaliyetleri veri tabanina kaydeder.

idari ve mali islerde gérevlendirilen personel

MADDE 12- (1) Biiro veya Merkezlerdeki idari ve mali is ve islemleri yiirtitmek,
yazigmalan takip ederek arsivlemek, Kur’an kursu 6greticisi ve imam-hatiplerce yapilan nobet
ve faaliyetleri veri tabanina kaydetmek ve verilen diger gorevleri yapmak tizere gerektigi kadar
memur/veri hazirlama ve kontrol isletmeni gérevlendirilir.

DORDUNCU BOLUM
Son Hiikiimler

Biiro veya Merkezlerin kapatilmasi
MADDE 13- (1) Biiro veya Merkezler, a¢ilma usuliine gore kapatilir.

Yiiriirliikten kaldirilan yonerge

MADDE 14- (1) 23/07/2015 tarihli ve 14480 sayili Baskanlik onayu ile yiiriirlige giren
Diyanet isleri Baskanligi Aile ve Dini Rehberlik Biirolari Calisma Yonergesi yiiriirlikten
kaldirilmigtir.

Yiiriirliik
MADDE 15- (1) Bu Yonerge onaylandig: tarihte yiiriirliige girer.

4
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Yiiriitme )
MADDE 16- (1) Bu Yonerge hiikiimlerini Diyanet Isleri Baskan yiiritiir.
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Oglem Yanar

DR. Mu_stafa Merter

psikoLojinin [l GCONCD BOYUTU

Psll(olopsl'

ve RUYALARIN DILi

Ozet

Bu ¢alisma, N. Mustafa Merter'in transpersonel psikoloji perspekti-
finden yazdigi "Psikolojinin Ugiincii Boyutu: Nefs Psikolojisi ve
Riyalarin Dili" adli eserinin analizini sunmaktadir. Bu eser, modern
psikoloji tarihine heniiz yeni adim atan transpersonel psikolojiye Is-
lam sufizmi baglaminda bir giris yapmakla kalmayip, aynt zamanda
ben-6test psikolojinin bireyi anlama ve tanima agisindan tagidigt ye-
rel 6nemi vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik ¢ Transpersonel psikoloji
Nefs psikolojisi ®* Nefs psikoterapisi ® Nefs yapist

Abstract

This study presents an analysis of the work titled "The Third Di-
mension of Psychology: Nafs Psychology and the Language of
Dreams" written by N. Mustafa Merter from the perspective of
transpersonal psychology. This work not only provides an intro-
duction to transpersonal psychology, which has only recently en-
tered the history of modern psychology, in the context of Islamic
Sufism, but also emphasizes the importance of transpersonal psy-
chology for understanding and recognizing the individual.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Transpersonal psychology
Nafs psychology ® Nafs psychotherapy  Structure of the nafs
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1947 yilinda Cihangir’de dogan Nesip Mustafa Merter, ilkokulu dogdugu
semtte, ortaokulu ise Avusturya Lisesi’nde okur. Ortaokuldan sonra tah-
siline Isvicre’de devam eder. 1969 yilinda Isvicre Federal Lisesi’nden ve
1975 yilinda da Lozan Tip Fakiiltesi’nden mezun olur. 1977 yilinda evle-
nen yazar, iki cocuk sahibidir. Almanya’da iki yil dahiliye asistan1 olarak
gorev yaptiktan sonra Isvigre’ye geri doniip Ziirih Universitesi hastane-
sine baglt olarak psikiyatri uzmanhgini biyolojik psikiyatri alaninda yap-
t1ig1 calismayla tamamlar. 1987 yilinda Turkiye’ye doner. Psikoterapi ala-
ninda I. Yalom grup terapisini benimseyen yazar, transpersonel psikoloji
alanina yogunlasir ve on bes yillik var olan birikimini bu alanda ilerlet-
meye karar verir. 2005 yilinda Tirkiye Benétesi Psikoloji Dernegi’ni ku-
rar ve 2007 yilinda ¢tkardigi “Dokuz Yiiz Katli Insan” kitabr ile biiyiik
yank1 uyandirir. 2014 yilinda “Nefs Psikolojisi ve Riyalarin Dili” isimli
kitabint yayimlar.

Eser, bat1 dinyasi psikolojisinin temel kavramlari, nefs psikoloji-
sine giris, hal psikolojisi, nefs psikolojisi ve psikopatoloji, nefs psikolojisi
ve psikoterapi, rityalarin dili isimli altr ana basliktan olugsmaktadir. Kita-
bin 6ns6zinde bazi bilimsel verilerle beraber psikoloji biliminde son 200
yildir siiregelen bir yanlsa dikkat cekilmistir. Insanin psikolojik problem-
lerini ¢6zmek adina sayisiz ilaglar gelistirildigini, yiizlerce kitap yazildigini
ifade eden yazar, tim bunlara ragmen insanlarin psikolojik anlamda
adeta bir yitkim yasadigint dile getirmistir. Bu bolimde istatistiksel veriler
sunularak 1915’ten 6nce dogan Amerikalilarin yalnizca %1’inin veya
%2’sinin yagamlari boyunca buyik bir depresyon gecirdigi, ginimuzde
ise bu oranin %15 ile %20 arasina yiikseldigi belirtilmistir. Bu geliskili
durumun sebebi tizerine yogunlasan yazar, temel nedenin modern psi-
koloji tarafindan insanin yalnizca iki boyutlu (biling-bilingdist) incelen-
mesi oldugunu ifade etmis ¢6ziimiin ise modern psikoloji ile paralel gi-
den “nefs psikolojisini” anlamak oldugunu vurgulamistir. Eserde, insa-
nin var olan tg¢linct boyutunun kavranmastyla manevi olgunlugunun ta-
mamlanacagi belirtilmis ancak bu sekilde her insanda var olan st alemin
karanliginin dagilacagt ve adeta kisinin kendi benligini ilk kez kesfedecegi
ifade edilmistir. Nefs psikolojisini anlayabilmek i¢in 6nce Bat1 psikoloji-
sinin temellerine hakim olmak gerektigi vurgulanmus, eserin birinci bo-
lumtine bazt Batili psikologlarin gorisleri agiklanarak baslanmustir.

Birinci bélum kapsaminda esere “Bati Diinyast Psikolojisinin Te-
mel Kavramlart” isimli baslikla giris yapilmis ve bu boliimde yazar tara-
findan Freud’un psise kavrami yalin bir dille okuyucuya izah edilmistir.
Yazar, onun gézinde insanin temel hastaliginin “bastirma” (reppession)
oldugunu, bireyin kabul edemedigi duygu ve dustincelerini alt bilince at-
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tiginy, bu sebeple bireyin yasami boyunca kendi diistincelerinin etkisi al-
tinda kaldigini ifade etmistir. Bu tanimlamalarla birlikte Freud un goris-
leri detaylt olarak ifade edilmis (s.17-34) ve neticesinde Freudyen dusiin-
cenin insant salt hazza indirgeyen yonu ele alinmistir. Bireyi sadece se-
hevi duygulardan ibaret gérmenin insani derin bir karamsarliga strtkle-
yecegini ifade eden Merter, kurtulma sansinin nefs psikolojisini idrak et-
mekte oldugunu vurgulamustir.

“Insan garip bir varliktir; hayatinin neredeyse yarist, yart bilingli bir
durumda cereyan eder. Ilk bebeklik dénemi bilingdist yasanan bir do-
nemdir. Yetiskinlik ¢agina erdigimizde bilincimiz her gece uyudugu-
muzda yavasca sOner ve bilingdist alemine dalariz. Biling, bilingdsst ile
karsilastirildiginda; sinirlarini bilmedigimiz, ¢ok genis bir alanin tzerin-
deki incecik bir zar gibidir...” (s. 35).

Merter eserine, Jung’un biling ve bilin¢disini tanimlayan bu séztiyle
devam etmis; alt kisilikler ve arketipler gibi Jung’un distiincelerinin teme-
lini olusturan gorislere detaylt olarak deginmistir. Eserin bu kisminda,
konunun anlagilmast amaciyla birtakim 6rnekler ve benzetmelere yer ve-
rilmis, yer yer tasavvufi kabullere de deginilerek nefs psikolojisinin idraki
kolaylastinlmistir. Jung’un bilingdisinin iki kutbundan biri olarak gor-
digu alt bilingdisina yolculugunu da ele alan yazar, bu deneyimdeki g6-
ruslerinin anlatlddigy ‘Kzrmze Kitap® igin ayri bir baslik ayirmus ve kitabin
zotlayici dilinden bahsetmistir. Jung’un nefsiyle olan miutalaasina elestirel
bir bakis agisiyla yaklasilmis; onun nefsinin bodrum katlarinda gezinmek
yerine hakikati kavramak amaciyla arayisina tgtincti bir boyut katmast
halinde alem-i misal’e ulasip Rabbini bulabilecegi, fakat Islam’a ve tasav-
vufa olan mesafesi sebebiyle tst bilin¢disini idrak edemedigi belirtilmistir
(s.65-109). Eserin bu bélumunde yer alan Jung tasviri, okuyucu agisindan
derin ve aydinlatict olarak degerlendirilebilir. Devaminda ise bolim,
Jung’un bakis agisint ve psikoloji bilimine katkilarint okuyucuya sunarak
sonuclandirilmustir (s.110-112).

Eserin “Nefs Psikolojisine Giris” isimli ikinci béliminde, nefs
psikolojisinin tanimiyla baslayan yazar, bu boyuta ait temel kavram ve
aciklamalari izah etmistir. Bu kisimda yazar, nefsin yapist semalastirmis
ve calismasinda bilin¢disinin hiyerarsik yapisini ilk ortaya koyan Roberto
Assagioli’den ilham aldigint belirtmistir. Ancak bu semanin insani an-
lama konusunda yetersiz oldugunu dile getiren Merter, bu semadan yola
ctkarak daha kapsamli bir sema olusturmustur (s. 123; bkz. Sekil-1).

266 etmdrd®



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

Sekil-1:
Ego/ben, benlik, golgeler ve can

5 Nefs-{ Safiye

e NeRiMame

0BO: Ust bilingdis

Yukaridaki Sekil-1 incelendiginde goriilecegi tizere Merter, olus-
turdugu semada biling alaninin, nefsin katlart hiyerarsisinin ilk kat1 olan
nefs-1 emmare’ye karsilik geldigini belirtmistir. Yazar, bir Gist katmana, alt
bilin¢disinin etkilerine karst koruyucu katman olarak belirttigi nefs-i lev-
vame’yi yerlestirmis ve boylece bireyin akliselimle hareket edip alt biling-
disinin isteklerine teslim olmadigint agiklamistir. En tst katmanda ise
gercek psikoloji, “can alemi” olarak adlandirdigi boyuta gecildigini soy-
leyen yazar, bireyin benligini burada buldugunu vurgulamistir. Akabinde,
nefsin mertebelerine gore biling durumuna deginmis ve kendi olustur-
dugu semalarla konunun daha 6ziimsenmesini saglamistir (s.124-144).

Bitiin bu sematik agiklamalarda, yazarin agiklamaya ¢abaladigi un-
sur, transpersonel psikoloji literatirindeki “gercek benlik”tir. Bu tabir
Islami tasavvufta can, Kuran’- Kerim’de ise b seklinde ifade edilmek-
tedir. Yazar psikoterapi esnasinda dordinct dalga psikoterapi yontemle-
rinden biri olarak kabul edilen benditesi psikoloji ile terapi yapilan bireyin
manevi yonini idrak etmenin dogru bir davranis oldugunu belirtmistir.
Bu asamadan sonra ise Kur’an ve hadislerde “Can” kavrami aciklanmis-
tir. Hz. Insan olarak niteledigi “Can”1 bulmak igin gelisim psikolojisi bag-
laminda ego psikolojisinin bazi verileri ile nefs psikolojisini karsilastir-
mustir. Heinz Hartmann, Margaret Mahler, Melanie Klein, Heinz Kohut
ve Otto F. Kernberg gibi isimlerin ego/benlik fikitlerini ele alan yazarin
tim bu anlatimda amaci, “Can”1 bulmak; bireyin salt nefs-i emmare bo-
yutunda kalmadigini ve bunun ¢ok 6tesinde deruni bir vasfinin oldugunu

etmdrde® 267



Oglem Yanar

anlatmaktr. Kendilik/benlik kavramint bir bebegin muhtesemligi tize-
rinden anlatan Merter, bu konuda psikologlarin farkli gorislerini de ele
almustir (5.151-176). Devaminda ise “Can”—ego ve “Can” —persona iligkisine
deginmistir. Nefs-1 emmare’nin hurs, tutku, sehvet, kibir gibi nefsani is-
teklerini yatay istekler olarak tanimlamis, benmerkezci olmayan, dinya
ve insanlarin iyiligine yonelik isteklerini ise dikey istekler olarak isimlen-
dirmistir. Bolimiin sonunda ise bireyin, hangi durumda olursa olsun ru-
hundaki yiikselis hattiyla baglantisini koparmadigt miiddetge tekamiile
erecegini belirtmistir (s.177-180).

Ote yandan, ii¢iincii boliim kapsaminda, eserin ilerleyen kisminda
“Hal Psikolojisi” isimli ana baslik ele alinmis ve bu kisimda bireyin biling
durumlarinin yapisindan bahsedilmistir. Eserde “hal” kavrami, bireyin
st aleminin yapist olarak nitelendirilmis; hal psikolojisinin kavranma-
styla beraber insanin kendini kesfedecegi ifade edilmistir. Konunun
6zimsenmesi amactyla Ken Wilber’in benzetmesi okuyucuya aktarilmis-
tir: “Psikolojide yeni bir sayfa agmak istiyorsak, nasil ‘insan genom pro-
jesi’ ile maddi altyapimizin sirrina dogru iniliyorsa, manevi altyapimizi
olusturan halleri de artik arastirmaliy1z...” Ayrica Bati psikolojisinin
“hal”i tanimadigina dikkat ¢ekilerek pozitif psikolojide nefs yapisina ve
katlar arast dinamige hakim olunmadigs ifade edilmistir. Hal kavramu, si-
radan duygunun nefsin mertebeleri arasinda yikseldikce letafet kazan-
mast, hi¢ yasanmamis sekilde zuhur etmesi seklinde tanimlanmustir. De-
vaminda, insanin ontolojik olarak ayni hal’de kalamayacagi, seyr-i
sulikun devaminin bir zaruret oldugu belirtilmistir (s.189-192).

Alt basliklarda ise hal/duygu fark: Gzerinde durulmus, nefs-i em-
mare, nefs-i levvame gibi manevi asamalardan bahsedilmis, daha sonra
bireyin tekamtl safhasinda idrak edecegi tevbe-nedamet-sabur, riza-te-
vazu, kanaat-teslimiyet-hust, hilm-yakaza-inabet, muhasebe-tefekkiir,
itisam/tevfik/inabet, firar-huldl-riyazet, zihd-takva-vera, ihsan-mura-
kabe, sidk-ihlas, isar/infak-fitivvet, haya-heybet/tns-vecd, siikir-
hamd, intisab-berk-zevk/sitb/treyy, hayret/hayranlk, sekr-sahv, fasl/it-
tisal-vasl-tebettil, ubudet-hirriyet-tefferid gibi haller ele alnmistir
(s.217-310).

Kitabin “Nefs Psikolojisi ve Psikopatoloji” isimli dérdinci boli-
minde Batt kaynakls kisilik yapilanma kuramlari, nefs psikolojisine gore
kisilik yapilanmast, kisilik yapist ve medyatik zehirlenme, nefs-1 emarenin
temel zaaflari- ennegram, kisilik rahatsizliklari, nefs psikolojisi ve kaygt,
depresyon, intihar, obsesif komptlsif rahatsizlik, nérozlar, psikozlar,
nefs psikolojisi ve seytan, cin methumlari, bagimliliklar, matrix dinyast-
nin yeni patolojileri ve escinsellik alt basliklari ele alinmis ve her bashk
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nefs psikolojisi baglaminda degerlendirmeye tabi tutulmustur (s.368-
547). Bu asamada okuyucunun dikkatini ¢eken ilk unsur, eserde deginilen
kisilik yaptlanma kuramlanidir. Birinci kurama gore kisiligin temeli, yasa-
mun ilk yillarinda atilir ve degismez. Freud’un gorislerine yer verilen
ikinci kuramda ise kisiligin bes yasin sonuna dogru sekillendigi belirtil-
mistir. Ugiincti kuramda da cocugun ilk yillardan itibaren zihninde ve
cevresinde gordigi modellerle ilgili bir dosya olustugu, daha sonra ben-
zer bir uyaranla karsilagtiginda o dosyayr animsayarak zihninde o kisiye
ya da duruma ait degerlendirmeler meydana geldigi aktarilmistir.

Kuramla ilgili kendi gorislerini okuyucuyla paylasan yazar, 6zel-
likle Freudyen dustincenin nefsin yapisina ters distigini ifade etmis,
yasamin temellerinin ilk bes yila sinirli kalmasinin bireyi nefs-i em-
mare’de sikistirdiging, insanin askin vasfina ulasmasini engelledigini be-
lirtmistir. Bu kapsamda Erikson’un hayat boyu gelisim kuraminin nefsin
katmanlari goriistine daha yakin oldugu anlatidmistir. “Kulle yevmin htive
fi ’en” (Rahman Suresi: 29) ayeti kerimesini gortsiine delil olarak sunan
Merter, varligin daima hareket halinde oldugunu ve dolayisiyla ontolojik
olarak aynt makamda kalmanin fitrata ters diistigini ifade etmistir. Aka-
binde Ibn-i Arabi’nin varhigin bes mertebesine iliskin aciklamasina de-
ginmis ve modern fizik kurallarina gbére her bir mertebenin bir Gstteki
mertebenin holografik yansima hali oldugu, dolayisiyla aslolanin en st
mertebe, hayali olanin ise alt mertebeler oldugunu aktarmistir. Bu ku-
ramdan anlasilan, duyularimizla algiladigimiz bu dinyanin gercek degil,
bir hayal ve riiya mesabesinde oldugudur (ss. 321-330).

Evrenin Oz itibariyle devasa bir hologram oldugu (s. 327) gori-
stinii dile getiren yazar, bu durumun aslinin kavranabilmesi icin Ibn-i
Arabi’nin kozmogonisinden hareket edilmesi gerektigini ve ancak bu se-
kilde kisinin kendi dongtsiinden kurtulup ilk kaynaga ulasabilecegi go-
ristint savunur. Allah’in el-Evvel, el-Ahir, ez-Zahir, el-Batin isimlerin-
den yola ¢ikarak bireyin bir tefekkir halinde olmasi gerektigi ve bu te-
fekkiirle Allah’in hologram olmadiginin anlasilacag: belirtilmis, rityadan
uyanip hakikate kavusmak icin Rabbi bilmek, tanimak gerektigi vurgu-
lanmistir. Bir sonraki kisimda Allah’in isimlerinin bireydeki yansimala-
rina deginilmis, butin isimlerin ezelde bireylere emanet edildigi ve her
bireyin bir “ism-i azam”1 oldugu vurgulanmistir. Buradan yola ¢ikilarak
Ibn’i Arabi’nin bireye zuhur eden 6zel ismin bireyin miirebbisi oldugu
gorusu anlatilmistir (ss. 331-335).

“Kisilik Yapist ve Medyatik Zehirlenme” basliginda adeta modern
insanligin en temel sorunlarindan biri olarak kabul edilen bir yaraya pat-
mak basan Merter, bu konuya agiklayict yorumlariyla 1sik tutmustur. Kitle
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iletisim araglarinin 6zellikle bazi medya kollartyla geng nesilleri nasil yoz-
lastirip zehirledigi ve bireylerin nefs sagliginin bozuldugu, dengelerinin
altiist oldugu ifade edilmis ve bu baglamda dort farkls iliski kategorisin-
den 6rnekler verilerek konu izah edilmeye ¢alistimistir. Birinci kategoride
insan-insan iliskisi ele alinmis; distincelerin insanlar arasinda goriinmez
bir bag olusturdugu ifade edilmistir. Ayrica modern zamanda karsidakini
ayiplama, yerme gibi davranislarin had sathaya ulastigt ve bunlarin teme-
linde ilkel bir savunma mekanizmasinin oldugu vurgulanmustir. Giini-
miizde medyanin gesitli programlarla bunu destekledigini s6yleyen yazar,
zamanla bunun bireyi karanliga strtkledigini ve bireydeki kaygi oranint
hatirt sayilir seviyede yukselterek ileride 6nt alinmaz sonuglara siiriikle-
yecegini izah etmistir. Ikinci kategoride insan-esya/diinya iliskisi tze-
rinde durulmus, tiketim toplumunun ve reklam endustrisinin bireyi sii-
rukledigi hazciliga deginilmis ve kisiyi himmetten uzaklastirarak enaniyeti
artirdigi anlatilmistir. Uciincii kategoride ise insanin kendisiyle iliskisi
tzerinde duran yazar, 6zellikle genclik ¢aginda bireyin alt alemin hazlar
ile aklinin karigtigini diger taraftan da “Can”a ulagsmak ve hakiki agk: id-
rak etmek istedigini dile getirmistir. Bu asamada medya, bireyin sagla-
maya calistigt dengeyi zedeleyen ve onu asagi iten bir unsur olarak goril-
mustiir. Son olarak dordunci kategoride, insanin agkin varlikla arasin-
daki iligki ele alinmis yine medya vasitast ile dinsizligin geng¢ kesim ara-
sinda 6zendirildigi ifade edilmistir. Bu konuda Hollywood film endiistri-
sinin bagt ¢ektigini ifade eden yazar, cesitli 6rneklerle gériislerinin ger-
¢ekligini okuyucuya yansitmustir. Cesitli filmler ve televizyon programla-
rindan Orneklerle dinin ve dindarligin insan goziinde alasagi edildigi ve
saglam temellere dayanmayan bir dini inancin tekamile ulasmasini sag-
layan yapinin temellerinin ¢6ktiigii; bunun neticesinde ise alt bilingdist-
nin baskist ve cevresel faktorlerin etkisiyle bireyin nefs diinyasinin sav-
ruldugu vurgulanmistir (5.335-348).

“Nefs-i emmare’nin temel zaaflari ennegram” isimli alt bashkta
Merter, ennegram kavraminin sufl kaynakli bir kisilik semast oldugunu
s6ylemistir. Bu semanin bir terapist i¢in bireyi tanima asamasinda fayda
saglayabildigi gorisini savunan yazar, yine de semanin aract vasfinin
unutulmamast gerektigini aksi takdirde her insant bir semaya indirgeme
hatasina dustlebilecegini anlatmistir. Bu asama da detaylt olarak enneg-
ram tipleri ele alinmis ve alt basliklarda ennegramin ti¢ boyutlu yapisin-
dan, nefs psikolojisine gore hangi yonleriyle gelistirilebileceginden bah-
sedilmistir (s.349-365).

Her bireyin nefs-i emmare’den nefs’i safiye’ye kadar yedi ana hat
tzerinde varolus mertebesine sahip oldugu, bireyin iki uca da meylettigi
fakat kisiliginin en altinda bulunan karanlik noktalara temas etmekten
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kagindig1 vurgulanmustir. Ayrica insanin igerisinde varolustan kaynakla-
nan bir yiikselme arzusunun da oldugu bunun da beraberinde kaygiy1 ge-
tirdigi ifade edilmistir. Dolayisiyla birey ister nefsinin katlari arasinda
yukselme amact giitsiin, isterse nefsinin en alt katmanlarindaki ilkel ka-
ranliklara meyletsin, her iki sekilde de kaygi ile karsilasacaktir. Bu asa-
mada, yazarin nefsinin ¢ift kutuplu girdabindan kurtulup insan-1 kamil
olma yolunda bireye 6guitledigi sey, ilahi kurallar ¢ercevesinde manevi bir
temizlenme yoluna gitmesi (nefs tezkiyesi) ancak bundan sonra yolunun
aydinlanip feraha erecegidir (ss. 369-380).

Kaygt konusunda okuyucu gerek bilimsel ¢alismalar gerekse yaza-
rin 6znel degerlendirmeleri ile aydinlatidmistir. Akabinde son yillardaki
artts miktariyla ilgili bilimsel veriler aktarilmistir. Burada bir serzenisini
de dile getiren yazar, 6zellikle modern psikolojide tst bilingdisinin tama-
men yok sayildigini ve hatta bu bakis acisiyla bilimsel ¢alisma yapmayi
amagclayan psikiyatrist yahut psikologlarin dislandigint dile getirmistir.
Sonra depresyon konusuna gecilmis ve depresyonun genetik temelleri,
noro-biyolojik nedenleri ve depresyonu tetikleyebilecek rahatsizliklar si-
ralanmustir. Depresyona baglt 6limlerin her yil bir milyona yaklastigi ve
bu durumun milletlerin ekonomilerine ciddi zararlar verdigi belirtilmistir.
Otto Fenichel'in Psikanaliz adli eserinden yola gikarak, bireyin bu du-
rumda olmasinin temel nedenlerinden birinin Gzsaygisint yitirmis olma-
sindan kaynaklandigt dile getirilmistir. Burada akla, nefsin yapisinin gel-
digi belirtilmistir. Benligin alt katmanlart ile (alt kisilikler, roller, persona)
egonun var olan idealleri arasinda farkllik oldugu vurgulanmistir. Bu
farkliligin ise, 6z sayginin depresyonla arasindaki iliskiyi bir arastirma ko-
nusu haline getirdigi anlatilmistir. Depresyona tasavvufi acidan da tanim-
lamalar getiren yazar kavrami, “insan ve esyanin ‘kurtarict sirri'ndan
uzaklasma” bagka bir tanimda ise “esya ve insan tzerine kendi gélgemizi
yansitarak onlart 6rtme” olarak agiklamustir. Bireyin nefsinin katmanlar
icerisinde bir tikanma yasamast durumunda hem diger insanlardan hem
de esyanin kendisinden tatmin olamayacagini dile getiren yazar, ancak
bireyin hakikati kavradigi takdirde, kendisini depresyona iten her ne ise,
onu i¢ dunyasinda daha anlaml bir konuma yikseltip durumdan kurtu-
lacagint belirtmistir.

Eserinde bu olumsuz durumlardan kurtulma yollarini da okuyu-
cuya sunan Merter, insanin nefsinin mertebelerinin nihai noktasina ulas-
mast gerektigini, ancak bu sekilde depresyonun panzehri denilebilecek
manevi halleri yasayabilecegini séylemistir. Boylelikle bireyin askin varlik
ile kurdugu manevi bagin (rabita) tekrar yenilenecegi ve bireyin bu se-
kilde kurtulusa erecegi anlatilmistir. Bu agsamalarin gerceklesmesi igin “te-
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mizligin” gerekliligine deginen yazarin temizlenmekten kasti ilahi dinler-
deki ahlaki olgunluga ulasmaktir. Bu olgunluga ulagsmakta bireyin hangi
dine inandiginin 6nem arz etmedigi belirtilmis, her inang tarzinda psiko-
hijyeni saglamanin askin goriilen varlik ile temasa gecisi kolaylagtirdigt ve
nefsin alt katmanlarina inmeyi engelledigi vurgulanmustir (ss. 387-402).

Eserin ilerleyen béliminde 6lim konusuna deginilmis ve “Nefs
Psikolojisi Agisindan Olim” ele alinmistir. Bu baslik altinda bireyin i¢
dunyasinda yatan 6liim korkusunun nedenleri tizerinde durulmus ve ya-
zar, bireyin ne denli rasyonel, ilahi bilingten uzak bir varolus tarzi benim-
semigse 6liim korkusunun da o denli artacagini izah etmistir. Oliim kot-
kusunun beraberinde savunma mekanizmalarint harekete gecirdigi ifade
edilmis, en kolay ortaya ¢ikan savunma mekanizmasinin ise 6tke ve nef-
ret oldugu anlatidmustir. Bu sekilde bir tutum gelistiren modern bireyin,
nefsinin alt mertebelerinde stkistigt ve fitratinda var olan “ytikselme” ih-
tiyact vuku bulmadigy icin alt kisiliginin (persona) igerisinde varligint siir-
diiren duygularinin bireyde actya ve bunalima neden oldugu belirtilmistir.
Bunu yasayan bireyin tiiketim toplumunun girdabina siiriiklendigi ve
kurtulusu elde ettigi maddi seylerde aradigi izah edilmistir (ss. 408-413).

Kayg1 ve depresyon konularina nefs psikolojisi baglaminda yakla-
san Merter, daha sonra intihar konusunu ele almis ve intihart nefs psiko-
lojisine gore, bireyin kendi varligindan kurtulmak istemesi olarak tanim-
lamistir. Bunun sebebi ise, bireyin kendi varligindan baska bir varolus
olmadigint distinmesi nedeniyle bu trajik oyundan kurtulmak istemeyi
amagclamast olarak agiklanmustir. Bu dustince tarzindan siyrilip agkin ya-
ratict bilincine kavusan bireyin Islam inancina gore varolusun merke-
zinde yer alan Kevser Irmagina ulasabilecegi ve Rabbinin yasattig1 ma-
nevi hallerle adeta yeniden dogacag: belirtilmistir (ss. 414-419).

Akabinde bir diger psikolojik problem olan Obsesif Kompiilsif
Rahatsizlik konusuna dikkat ¢ekilmis ve nedenleri ele alindiktan sonra bu
rahatsizligin nefs psikolojisi agisitndan sebepleri ve bundan kurtulma yol-
lar1 anlatilmistir. Obsesif rahatsizligin temelinde hakikate teslimiyet ye-
rine akista olani degistirme ¢abast olduguna deginen yazar, bu rahatsizli-
g1n alt bilingdis1 tarafindan beslendigini ve insanlarin bilingdis1 tarafindan
motive edilmeden hi¢bir davranist siirekli tekrar edemeyecegini dile ge-
tirmistir. Devaminda “nérozlar” ele alinmis ve batt psikolojisine gore ne-
denleri siralanmustir. Fred, Jung, Karen Horney gibi psikologlarin néroz-
lara bakis acist incelenmis ve nefs psikolojisine gére néroz tanimlanmus-
tir (ss. 430-445).
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Eserde insanin bilincinde bir dualizm distincesinin varligindan
bahseden yazar, bunun statik bir distince olmadigini insanin fitratt sebe-
biyle art1 ve eksiyi bilkuvve kendinde bulundurdugunu soylemistir. Her
insanin nefsinin mertebeleri arasinda yiikseldik¢e bu dializm distince-
sinden styrildigint ifade etmis, tasavvufta buna “sasiliktan kurtulma” de-
nildigini belirtmistir. Tasavvufi distincenin insana varligin temelini 63-
rettigini bildiren Merter, aklin ve kalbin birlestigi durumda zihinde beli-
ren zit seslerin akort oldugunu ve béylelikle akilla kalp géziniin senkro-
nize oldugunu, art1 ve eksinin bulusmastyla beraber sirrin ¢6ziildigini
ve tevhidin uyandigini anlatmustir. Kisacast birey, ilahi kurallara uyarsa
nefsinin siphesinden kurtulur ve tevhit bilincine sahip olur (ss. 446-447).

Bu anlatimdan sonra “Psikozlar” bashg: altinda psikozlari, bireyi
gerceklikten koparan bir dizi rahatsizlik olarak tanimlayan Merter sonra-
sinda psikozun genetik ve néro-biyolojik temelleri tizerine durmus, psi-
kozlarin nedenini arastirirken Freud ve Jung’un gorislerine yer vermistir.
Buna gore Freud psikozlart tanimlarken egonun kendisini giidiilere karst
savunma mecburiyeti hissettigini ve ¢6ziim bulmak amaciyla gercekligi
farklt bir yoldan giderek degistirdigini sGylemistir. Jung ise psikozlarin,
alt bilingdisindaki komplekslerin yogun olarak aktive olmasindan kay-
naklandigini soylemistir. Yazarin tabiriyle “6gretmeni dinlemeyen sinif
kaotik bir hale gelir” béylelikle her kafadan ayr1 sesin ¢itkmast zihni daha
gecirgen hale getirir. Yani bireyin yasadigi psikoz durumu sadece hayal-
lerden kaynaklanmaz kolektif bilingdisinin izlerini de kendisinde barin-
durir.

Eserde, bilingdist nefs psikolojisi ag¢isindan da yorumlanmus,
alt/ust yanilgisindan bahsedilmis ve bu tip psikozlarin alt bilingdigina
baglandig1 gibi tst bilin¢disina da baglanabilecegini unutmamak gerektigi
séylenmistir. Insan-1 kdmil olma yolunda da kisinin benzer durumlarla
karsilasabilecegi ifade edilmis ve mesajin nereden geldigi idrak edile-
mezse kisinin yikselis yerine dists yasayabilecegi belirtilmistir. Yazar,
bu konuda psikolog ve psikiyatrlarin yaptigi en bariz hatanin bu ayrimi
yapmadan, bireyin tekamiile ulasabilmek i¢in zaruri olan yasantilarini
gormezden gelerek bu sekilde olan her durumu patoloji olarak yorumla-
mak oldugunu anlatmis ve bunun insanin bir kanadini kesmekle esdeger
oldugunu vurgulamustir (ss. 460-484). Bu asamada seytan ve cin mef-
humleri de ele alinmis, bireyde zuhur edebilecegi haller, belirtileri, g6-
rilme siklig1 ve yazarin bireysel tecriibelerine yer verilmistir. “Nefs Psi-
kolojisi ve Psikopatoloji” isimli ana basligin altinda yer alan bir diger alt
baslik ise “Bagimliliklar”dir. Bu kistmda madde bagimlilig, sanal bagim-
lilik, escinsellik gibi modern dinyanin muzdarip oldugu birtakim konu-
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lara agiklamalar getirilmis ve nefs psikolojisi acisindan nedenleri ve kur-
tulma yollart tizerinde durulmustur (s.486-518). Akabinde “escinsellik”
olgusu ele alinmis ve escinsellik tiplerinden bahsedilmistir. Devaminda
ise yazar, escinselligin psikolojik yonlerine deginerek genetik olma olasi-
liginin bilimsel temellere dayandirilamadigr okuyucuya farkli calismalar-
dan 6rnekler vererek agiklamistir (ss. 532-552).

Besinci bolim kapsaminda “Nefs Psikolojisi ve Psikoterapi” ana
basligr altinda ise psikoterapi tanimlanmis ve psikoterapi ekolleri arasin-
daki farkliliklar izah edilmistir. Yazar, nefsin yapist anlagildikea psikote-
rapi yontemlerinde de yeni boyutlar kazanildigini ifade etmis tasavvuftaki
‘Rabb’ve ‘miirebbi’ kelimelerinin r-b-b kékiinden geldigini ve “bir seyi ha-
kiki olgunluga ulasana kadar asama asama insa eden” demek oldugunu
izah etmistir. Dolayistyla yazar “terbiyesiz psikoterapi” olmayacagi ter-
biye edicinin de Rab oldugu gériisiindedir. Gerek Islamiyet 6ncesi do-
nemde gerekse Islam tasavvuf geleneginde birtakim psikoterapi yéntem-
lerinin uygulandigy, giiniimiizde ise bunun en somut 6rneginin dartssifa
hastanelerinin psikoterapi bolimleri oldugu vurgulanmistir. Yazar, bura-
larda yapilan renk, musiki, ses, 151k, telkin tedavileri ile psikoterapi uygu-
landigint belirtmisgtir.

Onceki béliimlerde modern psikoloji tarafindan insanin tek bo-
yutlu incelendigini ve burada yanilgtya dusildugiini ifade eden yazar, ki-
tabin bu bélumune kadar insanin farklt bir boyutunun da oldugunu ve
insant anlayabilmek icin bu boyutunun unutulmamasi gerektigini belirt-
mistir. Zira yazara gore, kalbi boyuta ulagsamayan insan, aklinin kendi-
sinde biraktigr agirliga dayanamayip depresyon yasar yahut bagimli olur.
Kalbi olabilmek i¢in nefsinin alt katmanlarinda debelenmekten kurtulup,
anlamsiz yanigilardan uzaklasarak 6ze donmesi gerekir. Eserin bu kis-
minda okuyucuya “kendini hatirla” mesajt verilmis, insanin akintiya karst
yuzmeye calismak yerine kendini akintiya birakmast gerektigi ancak bu
sckilde ilahi isaretler alarak manevi degisimini baslatabilecegi dile getiril-
mistir (ss. 555-610).

Altinct bélum kapsaminda eserin kapaginda da deginilen “Riiyala-
rin Dili” isimli kisim, eserin son bolimini olusturmaktadir. Bu bélimde
Merter, insanin sonsuzluk arayisindan ve bu arayisin icerisinde riiyalarin
yol gosterici etkisinden s6z ederek konuya baslamistir. Bireyin riiya sah-
nesinde sergilenen oyunu goriip ders ¢tkarabildigi takdirde rotasint belir-
leyebilecegini anlatmustir. Yazarin daha 6nce yayinladigi ve buytk ses ge-
titen Dokuz Yiiz Katls Insan isimli eserinde tasavvufi anlamda riiyalarin
yorumlanmastyla ilgili konularin ele alinmasi ve riiyalarin farkli psikoloji
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ekollerine gore yorumlamalarina deginildigi icin bu kitapta tekrar bahse-
dilmemistir.

Nefs psikolojisi ve riiya iliskine dair kisaca deginilen baz1 ana hatlar
ise su sekildedir: (1) Ruyalar, bireylerin varolusuna 1sik tutar. Alt bilin¢di-
sina ait golge ve komplekslerin, bireyin kabul edemedigi fakat i¢ dinya-
sina stkisip kalmis menfi yonlerinin ifsasi olarak nitelendirilebilir. Ayrica
bireyin fitratinda bilkuvve var olan tst bilin¢disina ait latif duygu ve mi-
barek kisiler riiyalara miidahil olabilir. Yazar bireye uyarict nitelikte olan
ruyalart bu kisimda degerlendirmistir; (i) Bireyler bilingdist ile temas ha-
linde olmaktan kaginir. Bu sebeple yaratict “miirebbi” vastfi ile kisiyi ma-
nevi yolculuga hazirlar; (iii) Insan-1 kimil olma yolunda riiyalar her bire-
yin derinunda var olan rahmani ve ilahi hallerle hemhal olmamiza vesile
olur. Zira alt bilin¢dist ile temas igerisinde olmanin panzehri tst bilingdi-
sinin rahmani halleri ile hemhal olmaktir; (iv) Insanin asli yapisinda var
olan edeptir. Ruyalar bireye edep 6gretmesi agisindan 6nem arz eder. Bu
sebeple riiyayr edep cercevesinde yorumlamak gerekir. Aksi takdirde bi-
rey eristigi manevi mertebeleri kaybeder. Edep halinin disinda goriilen
ruyalar ise bireye ders vermek amaciyla sunulur; (v) Riyalar siibjektif ve
objektif acidan yorumlanmalidir. Ornegin riyasinda kendisine birinin
saldirdigini gbren birey, objektif agidan o kisiyi tehlikeli bir kisi olarak
gorebilir. Siibjektif yorumlamada ise bu, kendi i¢cimizde olan (6z saldir-
ganlik, nefret ve 6fke vs.) halimizin gostergesidir. Bu agiklamalarin aka-
binde bazi riiya 6rneklerine de deginen yazar, kitabin son kisminda “Ek
17 bashigt alunda Alfred Adler, Anna Freud ve Heinz Hartmann’in go-
ruslerine yer vermistir.

Yazar, Alfred Adler’in de Jung gibi Freud’un kuramina karst oldu-
gunu vurgulamustir. Zira o da kisiligin id, ego, stiper ego seklinde stnf-
landirilmasina karst ¢tkmus, kisiligin bir bitin oldugunu séylemistir.
Anna Freud’un ise, temelde babasinin fikirlerine sadik kalmakla beraber
bazi konularda onunla fikir ayriligina distigi belirtilmistir. Freud ile psi-
koloji literattrtine “ego psikolojisi” kavraminin girdigi ve ego psikoloji-
sinde nefse daha olumlu bir yaklasim sergilendigi anlatilmistir. Heinz
Hartmann’in gorisleri anlatilirken onun ego konusunda ¢igir acan bir
gorise sahip oldugu (insanoglunun dinyaya gelirken id ile diinyaya gel-
medigini, ayrismamis bir ego Uzerine kisiligin bina edildigi) bildirilmistir.
Hartmann’in gorisinin temelinde Freud’tan farklt olarak insanin var
olusunda bir kotilik barindirmadigy fikri mevcuttur. Yazar, “Ek 2 bas-
lig1 altinda eserin tamaminda ele aldigi konularla ilgili Kur’an’dan ayetleri
okuyucuya sunmus ve anlatimini bu ayetlerle delillendirmistir denilebilir.
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Ayn1 zamanda igerikte belirttigi psikolojik ayetlerle de Kur’an’a psikolo-
jik bir bakis agistyla yaklasarak Kur’an-1 Kerim’in psikoloji bilimi agisin-
dan degerlendirilmesi konusunda okuyucuyu tesvik etmistir.

() Giiglii yonleri: (1) Merter, bu eserinde psikolojinin tek boyutlu ol-
madigini, bireyin sadece zahiri davranislarina bakarak psikolojik sorunla-
rina ¢6zim bulunamayacagini vurgulamis ve modern psikolojinin goz
ardr ettigi insanin deruni yoniini ele alarak psikolojik sorunlarin altinda
yatan manevi nedenlere deginmistir. Bu sekilde, pozitif psikolojiye yeni
bir bakis ac¢ist sunmustur. (i) Psikoloji biliminin duayenleri olarak kabul
edilen bazt psikologlarin gérislerinden yola gikarak pozitif psikolojide
insant anlama konusunda yapilan hatalara deginilmis ve manevi tekamiile
ulagmak icin atilmast gereken adimlar okuyucuya aktarilmistir. (i) Insa-
nin yalnizca nefsinin alt katmanlarindan ibaret olmadig, insan olmanin
geregini idrak edebildigi ve manevi hakikate ulasabildigi zaman alt biling-
disinin zorlayict ve karanlik girdabindan styrilip hakikati kavrayabilecegi
anlatdmistir. (iv) Eserin son kisminda ise, insani anlamak i¢in riiyalarin
yol gosterici etkisi okuyucuya cesitli 6rneklerle izah edilmis ve nefsinin
katmanlart arasinda yiikselip ilahi olana ulagsmak icin riyalarin etkisi ele
alinmistir.

(1) Zaysf yonleri: (1) Eser genis psikolojik bilgiler icermekte ve ayni
zamanda tasavvuf alaninda derin bir bakis a¢isint okuyucuya sunmakta-
dir. Ancak, ifadelerin alana 6zgl olmast ve okuyucunun yeterli psikolojik
ve tasavvufl bilgiye sahip olmamasi durumunda eserin anlagilabilirlik di-
zeyini olumsuz etkilemektedir. (i) Yazar, Erikson’un “hayat boyu gelisim
kurami” gibi bazi kuramlari kisitlt olarak deginmesine ragmen, eserin ge-
neli itibartyla psikolojiyi psikanaliz kurami baglaminda ele almistir. (iii)
Psikoloji bilimi i¢inde insanin biling ve bilingdist yéntntn incelendigini
ve bir G¢linct boyut olan nefs psikolojisini unutmamak gerektigini sik-
likla ifade eden Merter, giiniimiizde bireyin i¢inde bulundugu durumu
analiz eden bir¢cok kuram ve yaklasimdan eserde az diizeyde bahsetmis-
tir. Bu durum eserin sinirhliklari arasinda degerlendirilebilir.

(i) Gelistirilebilir yonleri: (i) Eser, hem psikoloji hem de tasavvuf
alaninda okuyucuya genis bir bakis agist kazandirmaktadir. Fakat yogun
bir akademik dil icermesi alana hakim olmayan okuyucunun anlamasini
gliclestirebilir. Bu sebeple, psikoloji ve tasavvuf alanina hakim olmayan
okuyucunun da kolaylikla anlayabilecegi diizeyde sadelestirilebilir. (if) Bu
eser temel alinarak daha kigiik hacimli ‘Nefs Psikolojisine Giris’ isimli
daha sistematik icerige sahip olan bir kitap daha yazilabilir.
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Ozet

Yas stirecindeki bireyi tanudiktan sonra, olusan manevi stres ve kay-
gilart ortadan kaldirmak ve sarsilan anlam diinyasini yeniden olus-
turmak icin Islam Dini kaynaklari, Kur’an ve Hadis basta olmak
tizere, Anadolu bilgelerinin yazdig1 eserlerden yararlanilabilir. Bu ¢a-
lismada her kayip tirintn kendine ait 6zellikleri g6z 6niinde bulun-
durularak, yas stireci, 6lim ve beklenen 6liim, saglik kayb1 cergeve-
sinde ele alinmis ve destek faaliyetleri normal yasla smnirlandirilmis-
tur.
Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik * Yas * Kayip
Dini basa ¢tkma ¢ Manevi destek ® Manevi terapi

Abstract

After recognizing the individual in the mourning process, Islamic
religious sources, particularly the Qur'an and the Hadith, as well as
the Works of Anatolian sages, can be utilized to eliminate the
resulting spiritual stress and anxieties and to reconstruct the
shattered world of meaning. In this study, considering the unique
characteristics of each type of loss, the grieving process is addressed
within the contexts of death and anticipated death, as well as health
loss, and support activities are confined to normal grief.

Keywords
Spiritual counseling and care * Grief ¢ Loss ¢ Religious coping
Spiritual support * Spiritual therapy
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Kitabin yazari, Dog. Dr. Elif Kara Ozatik, yitksekégrenimini Dokuz Ey-
lill Universitesi Tlahiyat Fakiiltesinde 1993-1998 yillart igerisinde tamam-
lamis, mezun olduktan sonra Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilim-
ler Enstittstiinde Felsefe ve Din Bilimleri (Din Psikolojisi) alaninda, Ex-
gelli Cocugu Olan Ebeveynlerin Bu Konnyla Ilgili Dini Tutumlar: isimli teziyle
(2000-2003) yiiksek lisansini tamamlamustir. Yine ayni tiniversitede Og-
renilmis Caresizlik Davrantsinin Genelleme Derecesi ile Kader Inanc: Arasindaki
Lliskinin Incelenmesi adli galismastyla (2003-2009) doktorasini yapmustir.

Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi/ Felsefe ve Din
Bilimleri bélimtinde arastirma gorevlisi (2000-2009) olarak gérev yapan
yazar, Mus Alparslan Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi/ Psikoloji Bé-
limiinde (2010-2012) ayni iiniversitenin Egitim Fakiiltesi/lkogretim
Bolimiinde (2012-2018) ve Bartin Universitesi Islami {limler Fakiil-
tesi/Felsefe ve Din Bilimleri Bolumiunde (2018-2020) doktor 6gretim
tiyesi olarak calismalar yapmustir. Ozatik, halen Ankara Hact Bayram
Veli Universitesinde Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii Din ve Mane-
viyat Psikolojisi Anabilim Dali Baskanligini yurttmektedir. Elif Kara
Ozatik’in gesitli dergilerde ¢ok sayida calismast bulunmaktadir. Ayrica
2022 yilinda Normal Yas Siirecinde Manevi Destek, Ogrenilmis Caresizlik Dav-
ranisz ve Kader Inanct isimli iki kitabt yayinlanmustir.

Yas stirecini anlama ytizlesme ve kayipla birlikte degisen yasama
yeni kosullariyla birlikte alisma tizerine birgok arastirma yapilmis, bu
arastirmalar neticesinde cesitli kuramlar olusturulmustur. Bu eserde bir-
cok kuram anlatilmis ve agtklanmistir. Anlatilan tiim yas kuramlari, yaslt
kisiyi tanimak anlamak ve yardime1 olmak amacini tasimaktadir. Normal
yas sturecinde manevi destek saglayabilmek icin yas stirecleriyle ilgili bilgi
sahibi olmak ve uygun basit iletisim becerilerine sahip olmak 6nemlidir.
Yasin manevi yonlerini inceleyen, psikolojik stireglerini ele alan bu ¢alis-
manin alana bir¢ok yonden katk: saglamast hedeflenmistir.

Ozatik’in dogentlik temel eseri olarak yayimladigi Normwal Yas Sii-
recinde Manevi Destek isimli eser, 6nsoz ve icindekiler kismi hatri¢c dért bo-
lumden olusmaktadir. (i) Kayp ve Yas, (i) Maneviyat ve Yas, (iii) Manevi
Destek Hizmeti ve Kapsamina Bakas, (iv) Yas Siirecinde Anlam: Yeniden Y apr-
landirmada Baze Y aklasimlar ve Maneviyat, bolumlerinden olusan eser, kisa
bir sonsoz kismiyla tamamlanmaktadir. Eserin 6nséztinde “yas” kavra-
minin tanimi yapilmus, kayiplarin ¢ok gesitli olabilecegi ve buna bagl
olarak yas stireclerinin de gesitli olabilecegi agiklanmistir. Ayrica kitabin
yazilma gerekgesi, konusu ve 6nemi tizerinde durulmus ve eserin ya-
zilma sebebi anlatilmistir. Kara, yas streci ile ilgili ¢calismasini, manevi
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danismanlik Gizerine yurt disinda arastirma yaparken, manevi destek uz-
manlarinin hastalara yaklasim ve iletisimle ilgili sorulari tGzerine ¢alis-
maya karar vermistir. Manevi danismanlarin, géristikleri kisilerin 6zel-
liklerini bilmeleri, nerede ne soyleyecekleri ile ilgili bilgi sahibi olmak is-
temeleri ve yas stirecinde danisman ya da psikolog olmadan nasil yardim
edilebilecegi tizerine alana katki sunabilmek amaciyla ¢alismasint stirdiir-
mustir. Cunkd kayip, insanin sahip olduguna inandig1 dinyasini, hayata
verdigi anlami sarsmaktadir. Anlam arayist, insanin ve Ozellikle yash in-
sanin ihtiyacidir. Yash kisi hayata ve 6liime yeniden anlam bulmak ister.
Bu stirecte bireye yardimct olabilecek kisiler, manevi destek uzmanlari-

dur.

Eserin, Kayzp ve Yas baslikli birinci béliminde (s.1-47) bu bashk
alinda dokuz alt baglik bulunmaktadir. Arastirmaci ilk olarak kayrplar-
dan ve bunlarin neden oldugu yas stireclerinden bahsetmis, 6lumun in-
sanin yasayabilecegi tek kayip olmamakla beraber mesru bir yas dene-
yimi olarak dogrulanan tek kayip oldugunu vurgulamustir. Kayzp kategori-
leri alt bashgy altinda literatiirde tizerinde ¢alisma yapilan kayip tirleri ve
calismay1 yapan arastirmacilara da yer verilmis, daha sonra bu kategoriler
tek tek aciklanmustir. Kayipla birlikte degerlendirilen kavramlara yer ve-
rilmis, sozlik anlamlart ve tanimlart yapilmus, yas tutmayt agiklayan yak-
lasimlara genis yer ayirmustir. Freudun yas ve melankoli yaklasimi agik-
lanmus, yas kavraminin ilk kez Freud tarafindan tanimlanmis oldugu be-
lirtilmistir. Elizabeth Ktbler Ross™un, Kayzp Evreleri Kuranz anlatilmis her
bir evrenin agiklamast yapilmus. Lindemann’in, Kaysp ve Yas yaklasimi ve
alt bagliklar halinde evreleri, Bowlby’nin Baglanma Teorisi kurami1 ve alt
basliklar halinde evreleri, Worden’in Yas Garevleri Modeli ve alt basliklar
halinde evreleri, Rando’un, A/ R Yas Siireci ve bu altt evre alt bagliklar
halinde aciklanmistir. Stroebe ve Schut’un I&ili Siirec Modeh, Klass, Sil-
verman ve Nickman’in, Devam Eden Baglar Teorisi, Neimeyer’'in Anlam
Yapma Teorisi gibi bircok kuram detayli bir sekilde actklanmis, bunlarin
elestirilen yonleri belirtilmis ayrica eksik birakilmis ve goriilmemis kisim-
lar da dile getirilmistir. Ornegin, ‘kiiltiiriin ve sosyal ¢cevrenin yas lizerine
etkileri’ gibi eksikliklere deginilmistir. Yas stirecinin, ‘felsefi, manevi, psi-
kolojik, sosyolojik ve fiziksel” yonleri ele alinmus, yasin gesitleri alt bas-
liklar halinde siralanmis ve yas siirecindeki tepkiler tablo seklinde sunul-
mustur. Birinci bolimiin sonunda yas tutma bicimlerinin daha ¢ok ka-
dinlarda gorilen yas tutma bi¢imi ve daha ¢ok erkeklerde goriilen yas
tutma bicimi seklinde kategorize edilmis ve birinci bolim sonlandiril-
mistir.

Kitabin ikinci bolimu olan Maneviyat ve Yas (s. 49-84) isimli baglhi-
ginda ise insanin manevi yoniine vurgu yapilmistir. Yazar, maneviyati,
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calismanin temel hedefi olarak planlamis, maneviyatla ilgili yapilan gesitli
calismalara atifta bulunmustur. Insanin manevi yéni giicliidiir, manevi-
yat, insanin yaratici ile bag kurdugu askin yénidiir, Islam dini ve mane-
viyat i¢ icedir (Ozdogan, 2008: 94). Stresli sartlar alinda dahi “istiin bir
varliga siginma ihtiyact” olumlu bir basa ¢tkma seklidir (Karakas & Kog,
2014: 610). Islam, yasamin amact ve anlamina yonelik agtklamalarla do-
ludur. Islam inancinin inanan bireye olumsuz tecriibeler karsisinda sun-
dugu anlam diinyasinin, yasla ilgili distince ve davranislarda etkili oldugu
ifade edilmistir. Yas ve Dini Basa Cokma alt bashg altinda Islam dinindeki
olim temasi islenmis, Hz. Muhammed’in (sav) yakinlarini ve ailesindeki
bireyleri kaybedince verdigi tepkiler ve duygusal streclere 6rneklerle yer
verilmistir. Anadolu bilgelerinden olan Mevlana’nin, Yunus’un actyt ve
sabr tarif ederken yaptiklart psikolojik bityiimeye isaret edilmistir. Ls/am
ve Olen Kisilerle Baglar bashgt altinda, Islam dini gergevesinde olusmus ta-
ziye kilturtnin yas strecine uyum ve psikolojik destek sagladigt vurgu-
lanmus, 6liimden sonra yapilan toren ve ritiellerin uyum siirecini olumlu
etkiledigi verilen galismalarla tespit edilmeye calistmustir. Yas Svirecini Et-
kileyen Manevi Faktirler basligt altinda Islam dininde olan ahiret inancinin
manevi iyl olma tzerindeki etkileri incelenmis, 6lumin son olmamasi,
ahiret inancinin sevilen kisinin nerede olduguna dair bilgi vermesi ve
olen kisi ile kavusma mdjdesi, kisinin duygularint sagliklt bir mecrada
yasamasina psikolojik acidan olanak saglayabilecegi belirtilmistir. Pszko-
lojike Saglambk, Din ve Yas Siireci liskisi bashg: altinda ise yazar, dinin yas
ve olimi anlamlandirdigini, psikolojik saglamlik din ve yas sireci iligki-
sinde inanan insanlar i¢in ortak bir duygunun var oldugunu belirtmistir.
Bu ortak duygunun da kisilerin, sevdiklerinin cennette oldugunu bilmek
oldugunu, bunun da psikolojik saglamligin olusmasini saglayan bilissel
streglerin icinde “dini inang vardir” 6nermesine gotiirdigini ifade et-
mistir. Alab’a Teslimiyet ve Yas alt bashgt altinda ise Allah’a teslimiyetin
i¢ denetim ve dis denetim sagladigt ve bu durumun yas siirecinde olumlu
dini basa ¢tkmaya etkisi oldugu ifade edilerek ikinci bolim sonlandiril-
mustir.

Kitabin ti¢tincti bolumu olan Manevi Destek Hizpmeti ve Kapsamina
Bakzs (ss. 85-148) bashigt altinda manevi destek uzmanlarinin gériisme
stureglerine yardimet olacak bilgiler yer almaktadir. Yurt disinda yapilan
calismalarin ilkelerinden yola ¢ikilarak, tilkemizde yirttilen manevi da-
nismanlik/destek faaliyetlerindeki ihtiyaclar gbz 6niine alinip, yas siire-
cindeki iletisim ele alinmustir. Yurt disinda danisman ya da psikolog ol-
mayan gontllilerin aldiklart egitim ve verdikleri destek yardimlari anla-
tdmis ve bunlarin yurt disinda faydali bulundugu belirtilmistir. Kara, tl-
kemizde dini destek uzmanlarinin psikolog tinvant almadigini, danisman
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tnvanlarinin da tartismalt oldugu igin faydast kanitlanmis bu tiir ¢alis-
malarin dikkate alinabilecegini, ¢linkii dini destek uzmanlarinin ilahiyat
egitimi almis kendi alanlarinda yetkin kisiler oldugunu ve normal yas st-
recinde etkili olabileceklerini vurgulamustir. Ayrica dini basa ¢tkma, an-
lam bulma ihtiyaci, inan¢ ve ruh sagligi iliskisi gibi bir¢ok kurumsal ve
uygulamalr alanin, Kur’an ve Hadis bilgisi basta olmak tizere temel ila-
hiyat alan bilgisinin yardim1 ve destegi ile olmasi gerektigi tespitinde bu-
lunmustur. Yurt disindaki ¢alismalarda saglik personelinin de manevi
bakim yapabildigini ve hizmetlerinin kapsaminda din gorevlileri ile is
birligi icinde olduklarini, yapilan dini rittellere katildiklarini belirtmistir.
Yas stirecindeki insanlarin kisisel yolculuklarint iceren kitapta, film ve
dokiimanlarin, destek uzmanlarina kaynak saglayabilecegi boylece yasin
yasanma cesitliliginde derinlesmeler olabilecegi vurgusu yapilmustir.
Uciincti boliimiin ikinci bashgt olan Yas Siirecinde Manevi Destek Neleri
I¢erir kisminda ABD’de manevi danismanlikta yas bilgisi icin en bilinen
yas kurami olarak Kiibler-Ross’un yas kuraminin kullanildigy ifade edil-
mistir. Ayrica manevi danismanin yas ve evreleri ile ilgili bugiine kadar
calistlmis kuramlart ve modelleri bilmesinin hem danisman hem de da-
nisan agisindan faydali olacagi, danismanin yardimin icerigine dair genel
bilgilere sahip olmasi ve iyi bir dinleyici olmasinin da 6nemli oldugu be-
lirtilmistir.

Manevi Sakants Ieinde Olanlar Igin Manevi Destek Kaynaklar: bashginda
ise yazar, inancin yas strecindeki bilissel ihtiyaclara cevap verdigini be-
lirterek, manevi destek uzmaninin ilahiyat alan bilgisiyle cevaplayabile-
cegi konulart séyle siralamistir. Oliim, ruhun Sliimsiizligi, élimden
sonraki hayatin nasil devam ettigi, ahiret, stnanma, hayatin anlamu, insa-
nin degeri, Allah’tn merhameti ve bagislayiciligy, 6len kisinin ardindan
islenebilecek hayirlar, r1za ve sabir gibi konularin Islami kaynaklar ince-
lenerek cevaplanabilecegini ifade etmistir. Yas stirecinde dini inancin bu
yonleriyle manevi destek saglayacagt belirtilmistir. Yas Sirecinde Manevi
Destek Ne Anlama Gelir baghginda ise Kara, yurt disinda yapilan faaliyet-
leri, bahgede yirtyus, piknik gibi aktivitelerin uygulanabilecegini soyle-
yerek, diyanet personelinin hastanelerde manevi destek uygulamalari ige-
risinde ebru sanati ile ilgili faaliyetlerinin olumlu déntslerini 6rnek gos-
termistir. Manevi Danssmanda Olmast Gereken Letisim Becerileri basligt al-
tinda iletisim tirleri siralanmus; kinetik iletisim, ylz ifadeleri, ses tonu,
beden dili, sessizlik, ortam, proksemik alan, sozel iletisim, sembolik ile-
tisim, iletisimde farkindalik, g6zlem, hazir olmak, farkliliklara karst anla-
yisht olma vb. ezkili iletisim Srnekleri verilmis; kabul etme, yansitict din-
leme, hitap sekli, koma ya da fel¢ durumunda iletisim ve wanevi iletisimle
#lgili temel ilkeler alt basliklar halinde aciklanmistir. Yash bireylere kendi
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kendine yardim konusunda tavsiyeler maddeler halinde siralanmus, yas
ve depresyon arasindaki fark tablo seklinde sunulmus, yash bireye veri-
lecek yardim konusunda nefes teknikleri tavsiyesinde bulunulmus ve na-
sil uygulanacagina dair bilgiler verilmistir. Son olarak Manevi Destek Uz-
manlar: ve Tiikenmislik baghgl altinda, manevi danismanlarin olumsuz
duygular yasayan kisilerle calistiklari icin duygusal olarak yiprandiklari,
bunun literatiirde ‘ikincil travma’ ad1 ile tanimlandig1 ve bu tikenmislik
hissinin diger adinin ‘maneviyat yorgunlugu’ olarak bilindigi ifade edil-
mistir. Bu olumsuz durumlarin tstesinden gelebilmeleri icin, manevi
destek uzmanlarinin yapmalari ve yapmamalari gereken noktalara dikkat
cekilmistir. Bakim verenler i¢in, stresle basa ¢itkma, ruh ve beden saglik-
lar1 ile ilgili tedbirler alinmast gerektigi ve bunlarin; fiziksel 6z bakim,
bilissel 6z bakim, sosyal 6z bakim, duygusal 6z bakim gibi teknikler ol-
dugu belirtilmistir. Alinmast gereken bu tedbirleri alt basliklar halinde
detaylandirmis ve nasil uygulamalar gerektigine dair tavsiyelerde bulu-
narak t¢linci bolimu sonlandirmistir.

Eserin dérdincii ve son basligt olan Yas Siirecinde Anlam: Y eniden
Yapilandirmada Baze Y aklasimlar ve Maneviyat (s. 149-176) bélumunde ya-
zar, yas surecinde kullanilan terapi yéntemlerinde uygulanabilecek ma-
nevi degerleri ele almaktadir. Bu baslik altinda anlami1 yapilandirmanin,
bilissel isleyisine 15tk tutulmustur. Anlat1 terapisi, bilissel terapiler ve bib-
liyoterapi gibi yontemlerin, anlam yapilandirmada verdikleri 6neme da-
yanarak neden birbitleriyle iliskilendirildikleri aciklanmistir. Yazar, kisi-
nin kendi manevi degerlerinden gii¢ alabilecegi, bunun da pozitif psiko-
lojinin ana temast olarak karsimiza ¢ikabilecegini belirtmistir. Dini inan-
cin sagladigt psikolojik saglamligin kisinin olumsuz olaylari karsilama-
sinda, sonrasinda yasamini diizenlemesinde ve basa ¢ikmasinda destek
oldugu vurgusunu yapmaktadir. Psikolojinin iyilestiriciligini kesfettigi
kavramlarin zengin icerikleri, dini inancin i¢inde yer almaktadir. Psiko-
loji bunu kesfettiginde, kisinin manevi gu¢lerinin psikoterapi yontemle-
rine entegre edilmesi klinik uygulamalarda yerini almis ve olumlu sonug-
lar elde edilmistir. Béylece inanclt kisilere kendi tanidiklarina, asina ol-
duklari, kendilerini ait hissettikleri kaynaklarin sundugu igeriklerle psi-
kolojinin yontemleri birlestirilmistir (Hodge, 2008). Kara, inancin tevek-
kil, sabir ve riza ile sundugu kabullenme iyilestiriciliginin klinik uygu-
lama ve yontemlerle kanitlanmus bir kavram oldugunu ifade etmistir. Psi-
koloji kavrami olan kabullenmenin igerigin, inancin kaynaklar1 ile essiz,
zengin, derin ve anlamli bir sekilde olusturulabilecegini belirtmistir.
Rayba nyumada strateiler alt bashiginda yazar, yash kisilerin kayba uyum sag-
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lamak i¢in kullandigs stratejiler olan; duygusal stratejiler, biligsel strateji-
ler, davranigsal stratejiler ve manevi stratejilere yer vermis ve bunlart
actklamistir.

Bilissel Davraniser Terapi ve Y as bashgy altinda ise yazar, terapinin ne
oldugunu ve nasil uygulandigini agiklamistir. Biligsel davranisct terapi,
kanita dayalt bir teknikle danisani terapi stirecine aktif olarak dahil et-
mektir. Kisiden olumsuz diisiincelerinin kanitt istenir. Ornegin; “giinah
isledigim icin basima bu geldi” distincest islevsiz gorilmektedir. Kisi,
kanitlarin1 sundugu zaman bu kanitlart ¢liritme yoluna gidilir. Dini
olumsuz diistincenin kanitinin, dini kaynaklardan olumlusu ile degistiril-
mesiyle gerceklestigi ifade edilmektedir. Arastirmaci, sslevsiz dini dijsiinceyi
alternatifi ile degistirmede, manevi destek uzmanlarinin normal yas siire-
cinde bilisteki olumsuzluklari alternatif dusiince ile degistirmesinin
miimkiin oldugunu belirtmistir. Farkindalik ve kabullenme terapilerinde
ise kabul ve kararlilik terapilerine agirlik verildigini belirtmistir. Bu tera-
pilerde dini kissa, dua, dini hikdye ve metaforlarin kullanilabilecegini,
bunlarin terapide etkili oldugunu ve terapiyi zenginlestirdigini ifade et-
mistir. Kisinin tercihine gore, Kur’an tilaveti, tezhip, ebru gibi uygula-
malarin yapilabilecegi belirtilmistir. Sehit annelerine yonelik bir calis-
mada tasavvuf miizigi ve el sanat1 ile yapilandiridmis manevi bakim uy-
gulamasinda olumlu geri donuslerin alindigt vurgulanmustir. Kara, Bib/-
_yoterapi bashiginda, bibliyoterapinin en genel anlami ile “kitaplar ile ya da
okuma ile iyilesme” anlamina geldigini ve bibliyoterapi tekniginin kisi
{izerindeki etkilerini actklamustir. Tlk 6nce kisiye / duruma uygun bir me-
tin veya hikayenin sec¢ilmesi gerektigi -Ornegin, sana olimle ilgili Ku-
ran’dan ayetler okumak istiyorum- belirtilmistir. Kisi ile metin arasindaki
duygusal yakinlik sayesinde iliski kurma stirecinin ti¢ evresi oldugu be-
lirtilmis ve bunlari; 6zdesim ve yansitma, arinma(katarsis), okuyucunun
Oykiiden ¢ikardigi anlam seklinde siralayarak bu evreleri ayrintilariyla ele
almistir.

Naratif Anlatr Terapisi alt basliginda, yazar bu terapi ile ilgili agikla-
malara ve terapinin gerceklestigi siireclere deginmistir. Bunlar; hikayeyi
dinleme, problemin kisi Gizerindeki etkisini gorsellestirme, kisinin prob-
lem tzerindeki etkisini gorsellestirme, kisinin hakim hikayesi ile ilgili
yeni bakis acilart gelistirmesi ve alternatif hikaye ile anlamin ingast stirec-
leridir. Yas ve Bibliyoterapi baghg altinda, 6lum ile ilgili baz1 ayet ve tasav-
vuf eserlerinden 6rneklere yer verilmistir. “Onun seklini tamamladigim
ve ona ruhumdan tfledigim vakit siz de hemen onun i¢in secdeye kapa-
nin” Hicr stresi 29. ayette Allah’in insana kendi ruhundan ufledigi ve
insanin kiymetini ortaya koyma agisindan bu ayetten yararlanilabilecegi
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belirtilmistir. Bu ayetin tefsirlerinden yararlanilarak ayetin terapide kul-
lanilabilecek farkli manalarina da yer verilmistir. Ayrica Mevlana Cela-
leddin-i Rumi’nin eserlerinden 6rneklere yer verilmistir. Mesnevi’deki
oliimle ilgili metaforlar kullanilmis, beyitlerden 6rnekler verilmistir. Yine
Divan-1 Kebir ve Fihi Ma Fih eserlerinden yararlanilarak diinyanin riiya
alemi oldugu ve olimiin yeniden dogus anlamina geldigi gibi ifadelere
yer verilmistir.

Eserin Beklenen Yas ve Saygnlik Terapisi olan son alt bashiginda ise
olmekte olan hastalar icin tasarlanan sayginlk terapisinin, dini kaynak-
larla cok daha zengin bir hale getirilebileceginden bahsedilmistir. Yazar,
agir hastalarin 6zelliklerini alt basliklar halinde vermis ve manevi destek
uzmaninin ne yapmast gerektigine dair tavsiyelerde bulunmustur. Son
olarak, yasamin son agamasinda manevi destek uzmaninin sayginlik te-
rapisinde kullanabilecegi sorulara yer vererek bolimii noktalamustir.

Sonug olarak manevi danismanlik ve rehberlik alanina iliskin yerli
ve yabanct literattir birikimi kullanilarak hazirlanan bu eser hakkinda ge-
nel bir degerlendirme yapildiginda;

(a) Giiglii yonleri: (1) Eserde Bat1 kokenli bircok manevi destek ku-
ram ve modeline yer verilmesine ragmen, bunlarin Islam dini ve kalti-
ruyle sentezlenmeye calisilmast g6z 6niinde bulundurularak, eserin 6z-
gtin bir durusa sahip oldugu séylenebilir. (if) Kitabin ismi igerigiyle gayet
uyumlu olup, kapak gorseli glizel tasarlanmugtir. (iif) Manevi danisma ve
rehberlik literatiiriinde esetlerin yeterli olmamast sebebiyle, alan literati-
rune ¢esitlilik ve zenginlik kazandirmast bakimindan 6nemli bir ¢alisma
olarak degerlendirilebilir. (iv) Alana yonelik bir ¢alisma olmasina rag-
men, yogun akademik bir dil kullanilmadigi icin her kesimden okuyu-
cuya hitap etmektedir. (v) Kitabin iceriginde belirtildigi gibi sadece ma-
nevi destek uzmanlarinin degil, gonilli bakim verenlerin de yararlana-
bilecegi bir ¢alisma olmasi bakimindan 6nemlidir. (vi) Eserin akict bir
tsluba ve duru bir anlatima sahip olmasi sebebiyle okuyucuyu stkmaya-
cagt ve keyifli bir okuma saglayacag ifade edilebilir.

(b) Zaysf yinleri: (i) Eserde bazi yerlerde yazim hatalart ve anlam
dustkligi olan ciimleler bulunmaktadir. (i) Manevi destek uygulama-
sinda kullanilacak dini teknik ve uygulamalar betimlenirken ¢ok fazla
tekrara dustilmesi zayif bir yon olarak gbéze carpmaktadir. (iii) Kitabin
sonu¢ bolumu yoktur. (iv) Eserin, hangi metodolojiyle (yontemle) yazil-
digina dair bir agiklama yapilmamustir. Oysa akademik ¢alismalarda me-
todoloji bélumiiniin actk olmasit ve ¢alisma tasarlanirken degerlendirilen
metodolojik se¢eneklerin agtklanmasi gerekli gorilmektedir. Bu sekilde,
okuyucular ¢alismanin nasil yapildigint anlayabilirler. Bunun olmayist
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aragtirmanin zayif bir yoni olarak gorilebilir. (v) Kitap, dokiimantasyon
yontemi kullanilarak hazirlanmistir. Arastirmacinin, dokiiman analizi ile
beraber, sahada calisirken iletisim kurdugu danisanlarla milakat tekni-
giyle gorismeler yaparak, kiicitk bir 6rneklem grup tizerinden nitel bir
arastirma yapmasi Onerilebilir. Bu sekliyle arastirmanin hem alana hem
de kitaba daha fazla katk: sunabilecegi dustinilmektedir. Boyle bir galis-
manin tercih edilmemesi de zayif bir yon olarak degerlendirilebilir.

(c) Gelitirilebilir yonleri: (i) Eserin son kismina sonu¢ bolumi ek-
lenmelidir. (ii) Eserin ilk sayfalarinda yazarin 6zge¢misine yer verilme-
mistir. Kitab: okuyan arastirmact ya da okuyucularin, yazar hakkindaki
meraklarinin giderilmesi ¢ogu okuyucu kitlesi i¢in 6énemlidir. (iif) Yeni
baskisindan 6nce imkan olursa nitel bir uygulama yapilip akademik kali-
tesini yikseltmek i¢in yeni baskiya eklenebilir. Yeni baskilarda bu kisim-
lar tekrar gbzden gecirilebilir.
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COViD-19 PANDEMISI VE
MANEViI DANISMANLIK

 PANDEMI KAYGISINDA
DiNi BASA GIKMA VE MANEVI Yi OLUS

Hiiseyin ibrahim YEGIN
Arif DURGUN

ilahiyat
Ozet

Tarih boyunca insanlik ¢esitli zorluklarla karsilasmis ve bircok insan
bu durumlardan maddi ve manevi olarak etkilenmistir. Gintimuzde
ise bu zorluklardan biri Covid-19 salginidir. Saha arastirmasini kap-
sayan bu kitapta, Covid-19’un olusturdugu pandemi kaygisinin ne
diizeyde oldugu ve pandemiyle basa ¢itkmada dini basa ¢ikma ve
manevi iyi olusun nasil bir rol oynadig, tiniversite 6grencileri 61-
nekleminde gesitli hipotez ve 6l¢eklerle belirlenmeye ¢alisilmistur.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik © Covid-19
Pandemi kaygtst ® Manevi iyi olus * Dini baga ¢tkma

Abstract

Throughout history, humanity has faced various challenges, and
many individuals have been materially and spiritually affected by
these circumstances. In our present time, one of these challenges is
the Covid-19 pandemic. This book, which includes field research,
aims to determine the level of pandemic anxiety caused by Covid-
19 and the role of religious coping and spiritual well-being in man-
aging the pandemic, using various hypotheses and scales within a
sample of university students.

Keywords
Spiritual counseling and care * Covid-19
Pandemic anxiety * Spiritual well-being ¢ Religious coping
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1970 yilinda Istanbul’da dogan Hiiseyin Ibrahim Yegin, ilk ve orta 63-
renimini Istanbul-Kadikéy’de tamamladi. 1993 yilinda Atatiirk Univer-
sitesi Tlahiyat Fakiiltesinden mezun oldu. Ayni yil Harran Universitesi
Mahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi anabilim dalinda arastirma gérevlisi
olarak goreve bagladi. Yiiksek lisansint 1996, doktorasint ise 2003 y1-
linda tamamladi. 2008 yilinda Harran Universitesi Egitim Fakiiltesi Din
Kiltira ve Ahlak Bilgisi Egitimi bélimiine yardimei dogent doktor ola-
rak atandt. 2013 yilinda Abant Izzet Baysal Universitesi Tlahiyat Fakiil-
tesi Din Psikolojisi ana bilim dalinda goéreve baslayan Yegin, 2017 y1-
linda Dogent, 2023 yilinda yine ayni bilim dalinda profesor unvant al-
mustir.

Diger yazar Arif Durgun ise 1988 yilinda Gaziantep’te dogdu, ilk
ve orta 6grenimini Erzincan’da tamamladi. 2007 yilinda Sakarya Uni-
versitesi Fen Edebiyat Fakiltesi Sosyal Hizmetler bélumunde lisans
egitimine baslayip 2011 yilinda mezun oldu. 2017 yilinda Sakarya Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstiti Sosyal Hizmet anabilim dalinda yiiksek
lisans egitimini tamamladi. 2018 yilinda Bolu Abant Izzet Baysal Uni-
versitesinde Seben Izzet Baysal Meslek Yiiksekokulu Sosyal Hizmet ve
Danismanlik boliimiine 6gretim tiyesi olarak atandr. 2022 yilinda Sa-
karya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet anabilim da-
linda doktora egitimine baslayan yazar egitimini stirdirmektedir.

Tarih boyunca insanlik ¢esitli zor durumlarla karstya kalmis ve
béyle durumlardan maddi ve manevi olarak etkilenmistir. Giinimiizde
ise karsilasilan bu zor durumlardan biri Covid-19 salginidir. Ttum diin-
yada oldugu gibi tlkemizde de ciddi 6liim sayilarina neden olan Covid-
19 pandemisi, tim niifus gruplarini psiko-sosyal ve manevi sagliklar
bakimindan 6nemli 6l¢iide negatif etkilemistir. “Covid-19 pandemisi ve
manevi danusmanlik: Pandemi kaygisinda dini basa ¢tkma ve manevi iyi
olus” isimli eserde yer alan arastirmanin amaci, pandeminin tniversite
ogrencileri tizerinde olusturdugu kaygi ile basa ¢ikma yontemi olarak
manevi iyi olusa ve dini basa ¢tkmaya ne 6l¢tide basvuruldugunu ince-
lemektir. Bu calisma multidisipliner bir ¢alismanin trint olup nicel
arastirma deseni ile yapimistir. Nicel arastirma post pozitivist felsefi
varsayimlari yansitmaktadir. Yine bu arastirma tarama modeline uygun
deskriptif bir arastirma olup kollektif bir ¢calismanin Grinidir.

Kitap, 6ns6z ve giris haricinde ti¢ bélum ve sonugtan olusur. Gi-
ris kisminda yazarlar arastirmanin amacini ve konusunu, 6nemini, prob-
lemini, arastirmanin sayiltilarini ve arastirmanin stnurliliklaring belirle-
meye c¢alismuslardir. Birinci bolimde igerigi olusturan kavramsal cer-
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ceve ve bu kavramlarin tanimi ve tahlil yapilmustir. Tkinci boliimde aras-
tirmanin yontemi, modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama yontemi,
kisisel bilgi formu, arastirmada kullanilan 6lgekler, soru ve hipotezler
ve toplanilan verilerin analizi yapilmistir. Ugilincii boliimde ise aragtir-
maya iliskin ¢esitli bulgular ve yorumlar yer almaktadir. Sonug kisminda
ise yapilan ¢alismanin kisa bir 6zeti ve degerlendirilmesi yapilmustr.

Giris bolimiinde, eserin amact ve konusuna (“Covid-19 pandemi
esnasinda universite 6grencilerinin olusturdugu kaygi problemini as-
mak icin dini basa ¢tkmaya ve manevi iyi olusa ne Ol¢iide basvurul-
dugu”) deginilmistir (s.13-16). Bu 6l¢lime gegmeden evvel arastirma-
ninda anahtar kavram niteliginde olan kayg1, pandemi kaygist, manevi
iyi olus, basa ¢itkma ve dini basa ¢tkma kavramlari tanimlanmistir. Aras-
tirmanin 6nemi, din psikolojisi literatiiri acisindan Covid-19 salginin
psikolojik etkilerini tiniversite 6grencileri baglaminda ele alarak litera-
tire yeni katki saglamast ve bu baglamda hem din psikolojisi hem de
sosyal hizmetler i¢inde bir basvuru kaynagt olmasidir.

Yapilan arastirmanin problemi ise, Covid-19 pandemi strecinde
tniversite 6grencilerinin yasadiklari kayginin boyutunun ne 6lgiide ol-
dugunu tespit etmek ve olusan kaygiyla basa ¢ikmada manevi iyi olus-
larinin ne kadar etkili oldugunu, bu siirecte olusan kaygr 6rnegindeki
problemlerin tistesinden gelmede dini baga ¢tkmanin nasil bir rol oyna-
dig1 incelemektir. Arastirmada pandemi kaygisini 6l¢mek icin Pandemi
Kaygt Olgegi (PKO), dini basa ¢tkma diizeyini 6lemek icin Dini Basa
Cikma Olgegi (DBCO), manevi iyi olus diizeyini élgmek icin Spiritiiel
Iyi Olus Olgegi (SIO) 6lgegi kullandmistir. Bu 6lgeklerin tamami etik
kurulundan ge¢mis ve givenilirlikleri onaylanmistir. Buna ilaveten,
arastirmaya katilan gonilli 6grenciler kendilerine yoneltilen sorulara ic-
tenlikle cevap vermislerdir. Yapilan arastirmanin 6rneklemi, Bolu
Abant Izzet Baysal Universitesinde egitim goren én lisans ve lisans 6-
rencileri olup, tarihsel agidan ise 15.01.2022 ile 15.07.2022 arasint kap-
samaktadir.

Birinci bélumde, eserin igerigine ve arastirilmak istenen konuya
dair kavramsal cerceve cizilmistir (s.17-55). Bu cerceve, din ve dini basa
ctkma ile ilgili kavramlar, maneviyat ve maneviyatla ilgili kavramlar,
kaygt ve Covid-19 kaygist olmak tizere ti¢ ana baslik altinda incelenmis-
tir. Din ve dini basa ¢itkma ile ilgili kavramlarda; din, dini basa ¢tkma ve
din-insan iligkisi incelenmistir. Din kavrami, ferdin ya da ziimrenin
dogru kabul ettigi ve davranislarint ona gore diizenledigi bir sey olarak
kabul edilmistir.

Dini basa ¢tkmada ise birey, hayatta karsilastigi cesitli zorluklar
ve engeller karsisinda din ve maneviyat sayesinde bu durumlar asarak
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hayata tutunur ve anlamlandirmast daha saglikli bir sekilde olur. Dini
basa ¢tkma, olumlu dini basa ¢itkma ve olumsuz dini basa ¢tkma olmak
tzere ikiye ayrilir. Olumlu dini basa ¢tkma, olumsuz durumlarin iyi ba-
kis acisiyla degerlendirilmesini, Tanr’dan manevi arayist, baskalarina
yardimi ve affetmeyi igerir. Olumsuz dini basa ¢itkma ise Tanri’nin kud-
retini sorgulamay1 ve bunun bir uzantist olarak din adamlarina 6fke ve
kizginlik duymayz igerir. Din-insan iligkisi ise dinin, insanin bitiin sah-
siyetini kapladigt ve ona yon verdigi konularint ele alir.

Birinci boliimde ele alinan ikinci baslik ise maneviyat ve manevi-
yatla ilgili kavramlardir. Arapga bir kavram olan manevi, bes duyu ol-
maksizin gonil ile bilinen sey anlamina gelmektedir. Maneviyat ise
inangla ilgili olup, manaya ruha ve gonle ait butiin varliklar ile kavram-
lar1 ifade etmektedir. Maneviyat basligt altinda ele alinan 6nemli diger
bir kavram ise manevi sosyal hizmet ve manevi danismanliktir. Manevi
sosyal hizmetin amact, manevi sorunlar yasayan, olumsuz benlik algi-
sina sahip, inang ve dusiincede sapma egilimi gdsteren ve bunun neti-
cesinde sosyal-manevi islevsizlige siiriiklenmis bireyleri manevi terapi
ve telkin yontemleriyle giiclendirerek eski islevlerine kavusturmaktir.
Manevi danismanligin ortaya ¢itkmasindaki en 6nemli etken ise bazi ko-
nularda sekiiler psikolojik yaklasimlarin yetersiz kalmast ve bu tir ko-
nulara manevi ve inang temelli yaklasimlarin cevap vermesi neticesinde
ortaya ¢tkmis olmasidir.

Boliimde ele alinan son baslik ise Covid-19 ve Covid-19 kaygisi-
dir. Bir virtisin salgin olabilmesi i¢in ¢ogu insanda o hastaliga karst ba-
gisikligin bulunmamasi, ¢cabucak bulagmasi ve 6limcil olmast gerekir.
Covid-19, biitiin bu kriterleri karsilamakta olup, DSO (Diinya Saglik
Orgiitil) tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir. Covid-19 salgint,
dinya capinda kaygt uyandiran ve bir¢ok insan i¢in dayanikliligi zorlas-
tiran bir salgindir. Bulasict enfeksiyondan 6limin yant sira psikolojik
etkileri de olmustur. Salgin ilan edildikten sonra, salginin 6ncesi ve son-
rasinda psikolojik sonuglara etkisi incelenmistir. Bu neticede kaygt, dep-
resyon ve 6fke gibi olumsuz duygularin insanlarda daha sik géruldaga
ortaya ¢itkmustir. Yine salginin neticesinde olumlu duygular ve yasam
doyumu azalirken, sosyal risklere duyarlilikta artis olmustur. Hem diin-
yada hem de tlkemizde pandemi sonrast kayginin yasamda 6nemli bir
yer tuttuguna deginilmistir.

Kitabin ikinci bélimde ise arastirmanin yontemine deginilmistir
(ss. 57-65). Arastirma yontemi, arastirmanin modeli, evren ve ornek-
lem, veri toplama araglari, kisisel bilgi formu, pandemi kaygist 6l¢egi, t¢
faktorli spirittellik 6lgegi, dini basa ¢tkma 6lgegi, soru ve hipotezler ve
verilerin toplanmasi ve analizi alt basliklartyla incelemistir. Arastirmanin
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modeli “tarama modelini” 6l¢tit alarak betimleyici tarzda bir arastirma-
dir. Arastirmanin evreni Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi 6grenci-
leridir. Orneklemi ise BAIBU” de 6grenim goren lisans ve 6n lisans 6-
rencilerinden rastgele-tesadiifi 6rnekleme kapsamindaki %5,37 kabul
edilebilir hata ve %95 giiven seviyesinde 329 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmanin veri toplama aract ise genis kitlelere uygulanmasi en
uygun ve ekonomik olan anket tekniginden istifade edilmistir. Anket
internet tabanlt olup link vasitasiyla 6rneklem kitlesine sunulmustur.
Caligmada demografik 6zellikleri belirlemeye yonelik Pandemi Kaygist
Olgegi (PKO), Dini Basa Cikma Olgegi (DBO) ve Spiritiiel Tyi Olus
Olgegi (SIO) kullanilmustir.

Soru ve hipotezler bélumunde, Covid-19 pandemisinde yasanan
kayginin duizeyini belirlemek amaglanmus, 6grencilerin cinsiyet degis-
keni ile pandemi kaygist ve manevi iyi oluslart arasindaki iliski incelen-
mistir. Ayrica, stresli yasam olaylart karsisinda dini baga ¢tkma yoéntem-
lerinin pandemi kaygisinin tstesinden gelmedeki roli arastirilmistir. Bu
dogrultuda gesitli hipotezler gelistirilmis ve analiz edilmistir.

Ikinci boliimiin nihai basligr ise verilerin toplanmast ve analizidir.
Arastirma anketleri Google formlar tizerinden hazirlanmis ve ¢evrim igi
olarak katilmeiara ulastilmustir. Hazirlanan anket formlar icin
BAIBU Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalari Etik Komisyonundan
izin alinmustir. Veriler SPSS.22.0 programina aktarilarak standart sap-
malart hesaplanmustir. Bunun yant sira 6lgeklerin giivenilirlik analizi ya-
pilmustir. Ayrica, ileri istatistik tekniklerinin belirlenmesi i¢in 6ncelikle
varyanslarin normal dagilim gosterip géstermedigi incelenmis, bu neti-
cede normal dagilim gbstermiyorsa non-parametrik testler kullanilmis-
tir. Tkiden fazla parametrenin karsilagtirilmasinda ise Kruskal Wallis
Tek Yonlu Varyans Analizi yapilmis, varyanslarin homojenlik duru-
munda PostHoc testlerinden Turkey testi ve LSD testi uygulanmustir.
Varyanslarin homojen olmadigt durumda ise PostHoc testlerinden
Tamhane’s T2 ve Games-Howell testi kullanilmistir. Ayrica, arastir-
mada pandemi kaygist, dini basa ¢tkma ve maneviyat diizeyleri arasinda
iliskiyi tespit etmek amactyla Pearson Korelasyon analizi ve ¢oklu reg-
resyon analizleri yapilmustir.

Kitabin tglincii ve son bolimdu, bulgular ve yorumlama kismidir
(ss. 67-105). Bu boliimde BAIBU 6grencilerinin demografik ve dindar-
lik 6zellikleri ile BAIBU égrencilerinin pandemi kaygilari, dini basa
ctkma ve maneviyatlarina iliskin 6zellikleri su alt basliklar altinda ince-
lenmistir: “Arastirmada kullanilan 6lgeklerin gecerlik ve giivenilirligi ile
normallik testi, 6grencilerin Ol¢eklerden aldiklart puanlar, 6grencilerin
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pandemi kaygisina iliskin algilari, 6grencilerin dini basa ¢tkmalarina ilis-
kin durumlari, 6grencilerin manevi iyi oluslarina iliskin durumlart.”

BAIBU 6grencilerinin demografik 6zellikleri ve dindarlik diizey-
leri basligt altinda, katilimeilarin yarisinin maddi durumunun orta ve iyi
oldugu, dindarlik durumuna gelindiginde ise yarisindan az fazlasinin
kendini dindar olarak tanimladig1 sonucuna ulagilmustir. BAIBU ogren-
cilerinin pandemi kaygtsi, dini basa ¢ikma ve maneviyatlarina iliskin
Ozellikleri baghg altinda hipotezleri test etmeye iliskin istatiksel analiz-
lere yer verilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin gecerlik ve giive-
nilirligi ile normallik testi alt baslhiginda, kullanilan tiim 6lgeklerin giive-
nilir oldugu sonucuna ulagilmistir. Ogrencilerin élceklerden aldiklars
puanlara gelince, 6grenci pandemi kaygilarinin orta dereceli oldugu,
manevi iyl oluglarinin ve dini basa ¢tkmalarinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Ogrencilerin pandemi kaygisina iliskin algilarina gelince, 6grenci-
lerin cinsiyet degiskenine gére pandemi kaygisi arasinda tutarlt bir iligki
oldugu; arastirmaya katilan 6grencilerin Faktlte\MYO degiskenine
gore pandemi kaygist arasinda anlamli bir iliski bulundugu; 6grencilerin
sinif degiskeni ile pandemi kaygist analiz edildiginde ise istatiksel agidan
anlamlt bir iliski bulunmadigi ancak ortalama degerlerine ve Slcekten
aldiklart puan ortalamalarina bakildiginda ikinci sinif 6grencilerinin di-
ger smuf ogrencilerine gére daha fazla pandemi kaygist yasadigr tespit
edilmistir. Ogrencilerin tiniversiteye gelmeden 6nce ikamet ettikleri yer-
lesim yeri degiskenine gore pandemi kaygist analiz edildiginde bu iliski
arasinda 6nemli bir farkliligin olmadigy; 6grencilerin maddi durumlart
ile pandemi kaygist analiz edildiginde bu iki degisken arasinda anlamli
bir fark bulunmadigi; 6grencilerin kendilerini dindarlik acisindan nasil
gordikleri ile pandemi kaygilart analiz edildiginde bu iki degisken ara-
sinda anlamlt bir fark bulunmadigy; 6grencilerin din egitimini nerede
aldiklart degiskenine gére pandemi kaygist arasinda iligki incelendiginde
iki degisken arasinda anlaml: iliski bulanmadigi; ebeveyn tutumu ile
pandemi kaygist arasindaki iliski incelendiginde ise asirt tutumlu ailele-
rin ¢ocuklarinin pandemi kaygist daha ytiksek seviyede oldugu ve 6g-
rencilerin “ailelerini dindarlik agisindan nasil algiladiklarina iligkin de-
gisken ile pandemi kaygist arasinda fark incelendiginde” iki degisken
arasinda anlaml fark bulunmadig tespit edilmistir.

Bir diger alt baslikta 6grencilerin dini basa ¢ikmalarina iliskin du-
rumlari, pozitif ve negatif dini basa ¢ikma dizeyleri olmak tizere iki agi-
dan incelenmistir. Bu arastirma dogrultusunda; 6grencilerin cinsiyeti ile
pozitif dini basa ¢tkmalart arasinda anlaml iliski bulunurken, negatif
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dini basa ¢tkma acisindan bu iki degisken arasinda anlamli iliski bulun-
madigy; 6grencilerin Faktlte\MYO degiskenlerine gore dini basa ¢ik-
malar1 arsinda anlamlt iliski bulundugu; 6grencilerin sinif degiskeni ile
dini basa ¢tkmalari analiz edildiginde istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadigi, 6grencilerin Gniversiteye gelmeden once ikamet ettikleri
yerlesim yeri degiskenine gore dini basa ¢tkmalari analiz edildiginde iki
degisken arasinda anlamli bir fark bulunmadigy; 6grencilerin ailelerinin
ve dolayistyla kendilerinin maddi durumlari ile dini basa ¢tkma calisma-
lar1 analiz edildiginde iki degisken arasinda negatif anlamda fark bulu-
nurken pozitif dini basa ¢tkmada anlamli fark bulunamadigy; 6grencile-
rin kendilerini dindarlik yéntnden nasil gérdikleri ile dini basa ¢tkma-
lari analiz edildiginde bu iki degisken arasinda hem pozitif hem de ne-
gatif basa ¢tkmada anlamli fark bulundugu; 6grencilerin ebeveyn tutum-
lart ile dini baga ¢ikmalari analiz edildiginde iki degisken arasinda pozitif
manada anlaml iliski bulunmazken, negatif dini basa ¢tkmada anlamlt
iliski bulundugu ve 6grencilerin ailelerini dindarlik yoniinden nasil algi-
ladiklarina iliskin degisken ile dini basa ¢tkmada bu iki degisken arasinda
anlamli fark bulunurken, negatif dini basa ¢tkmada anlaml fark bulun-
madig1 sonugclar tespit edilmistir.

Bir diger alt baslk ise 6grencilerin manevi iyi oluslarina iliskin
durumlaridir. Bu baslik altinda, 6grencilerin manevi iyi olus dizeyleri
bagimsiz degiskenlerle incelenmistir. Bu aragtirma 1s1g1nda; 6grencilerin
cinsiyet degiskenine gére manevi iyi oluslart arasinda anlaml iligki bu-
lunmazken, “Anomi” alt boyutunda iki degisken arasinda anlamlt bir
iliski oldugu; Ogrencilerin fakillte\MYO degiskenine gore incelendi-
ginde manevi iyi oluslart arasinda anlamli iliski oldugu; 6grencilerin sinif
degiskeni ile manevi iyi oluslari arasinda iliski incelendiginde anlamli bir
farklilik bulunmadigy; aynt zamanda yerlesim yeri, maddi durum ve ebe-
veyn tutumu degiskenleri ile manevi iyi oluglart arasinda anlamlt bir
farklilik bulunmadigy; 6grencilerin kendilerini dindarlik yoniinden nasil
gordiikleri ile manevi iyi oluslart analiz edildiginde anlamli bir fark ol-
dugu; 6grencilerin din egitimini nerede aldiklart ile manevi iyi oluslart
arasinda iliski incelendiginde bu degiskenler arasinda anlamlt bir iligki
oldugu ve 6grencilerin ailelerini dindarlik yoniinden nasil algiladiklarina
iliskin degisken ile manevi iyi olus arasinda iliski incelendiginde anlamli
bir fark oldugu sonucuna ulagilmustir.

Dérdincii ve son bolumde ise 6grencilerin pandemi kaygtst, dini
basa ¢tkma ve manevi iyi oluslart arasindaki iliski incelenmistir. Bu aras-
tirma 1sinda; pandemi kaygisi ile pozitif dini basa ¢itkma arasinda ¢ok
zayif; negatif dini basa ¢ikma arasinda ise zayif pozitif korelasyon bu-
lundugu; pandemi kaygist ile pozitif ve negatif dini basa ¢tkma arasin-
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daki iligkiye yonelik basit dogrusal regresyon analiz edildiginde, pan-
demi kaygist arttik¢a pozitif dini baga ¢tkma diizeyinde artis gozlemlen-
digi, ayn: sekilde negatif dini basa ¢tkma acisindan kaygt arttik¢a negatif
dini basa ¢itkmanin arttif1 gézlemlenmistir. Yas degiskeninin pandemi
tzerindeki roliinii tespit etmek igin yapilan basit dogrusal regresyon ne-
ticesinde, yas degiskenindeki artisin pandemi kaygisini azalttigy; negatif
dini basa ¢itkma arttikca pandemi kaygisinin arttigl; manevi iyi olus de-
giskenindeki artisin ise pandemi kaygisint azaltmadigi sonucuna ulasil-
mustir.

Kitabin sonug¢ kisminda yazarlar, butiin bolimlerin kisa bir 6ze-
tini yaparak eseri tamamlamuslardir (s. 107-117). Son olarak ¢alismaya
iligkin swot analizi asagidaki gibi yapilmugtir:

(a) Giiglii yonlers: (i) Tgerigi oldukea dikkat gekicidir. (i) Hipotezler
sistematik bir bigimde tablo haline getirilmistir. (iii) Eser, okunabilirligi
yuksek bir punto ile yazilmis olup, anlagilabilir ve sade bir dille kaleme
alinmistir. (iv) Konuya iliskin alanda bir¢ok ¢alisma yapilmasina rag-
men, ele alinan 6rneklem agisindan literatiire yeni bir katki saglandigt
gorilmektedir. (v) Eser, giizel bir nicel ¢alisma 6rnegidir.

(b) Zaysf yonlers: (1) Sonug kisminda bazi tablo numaralart eksiktir;
bu da yer yer bulgularin sonuglarini karistirmaya sebebiyet verebilir. (ii)
Buna ek olarak, kapak tasariminda daha pozitif bir resim ve farkli bir
renk kullanilabilir.

(c) Gelistirilebilir yonler:: (i) Eserin iki yazarl olmast nedeniyle bi-
yografi kismi genis yer kaplamaktadir; bu bélum daha 6z bir bigcimde
sunulabilir.
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Avct Bulvari. No: 4. 26040 Odunpazari/Eskisehir B Elektronik Posta /
E-mail: tabanuriskec@gmail.com B Akademik Kimlik Numarasi | Orcid:

0000-0002-8378-284X W [/gi Alanlar: | Areas of Interest: (a) Din psikolo-
jisi, (b) Manevi danismanlik ve rehberlik, (c) Nefs psikolojisi.

Zehra Atak (Doktora Ogrencisi) —

B Kurum | Institution: Exciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti
Yazisma Adresi / Corvespondence Address: Erciyes Universitesi Sosyal Bi-
limler Enstitist Kayseri B Elektronik Posta | E-mail zehraatak@hot-
mail.com B _Akadenik Kimlik Numaras: | Orcid: 0000-0001-9476-1764 B

Llgi Alanlar: | Areas of Interest: (2) Oliim psikolojisi, (b) Maneviyat psiko-
lojisi, (c) Manevi danismanlik ve rehberlik, (d) Nefs psikolojisi.
Zeynep Katlik (Doktora Ogrencisi) —

B Kurum | Institution: Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tiust B Yazesma Adresi / Correspondence Address: Yizinciyl Mahallesi 415.
Sokak No: 59 Buhara Evleri A Blok D: 12 Niliifer/Bursa B E/lektronik

Posta | E-mail zeynepsatiyer@hotmail.com B _Akademik Kimlik Numaras:

/ Orcid: 0000-0002-2940-6579 B [/gi Alanlar: | Areas of Interest. (a) Din
psikolojisi, (b) Manevi danismanlik ve rehberlik, (¢) Kriz ve yas danis-
manlig1.
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Tirk Manevi Danmigmanlik ve Rehberlik Dergisi
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Yayim ve Yazim Ilkeleri
Principles of Publishing and Writing

B Yayim Ilkeleri | Principles of Publishing

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi (TMDRD), yilda iki kez (Ha-
ziran-Aralik) yayimlanan bilimsel ve uluslararast hakemli statiisinde akade-
mik bir alan dergisidir.

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi’nin yazi dili Ttrkee’dir. An-
cak yayin kurulu karariyla Ingilizce yazilar da yayimlanabilir.

® Dergide yayimlanan yazilarin dil, bilim ve hukuksal agidan her tiirli sorum-
lulugu yazarlarina aittir.

® Yazilarin yayimlanip yayimlanmamasina derginin yayin kurulu karar verir.

® Derginin bir sayisinda bir yazara ait en fazla iki ¢alisma yayimlanir.

® Dergide din ve maneviyat iliskisi kapsaminda manevi danismanlik ve rehber-
lik bilim dalinin tim arastirma konularina iligkin telif, ceviti, sadelestirme,
kitap tanitimi ve kongre-sempozyum degerlendirmeleri vb. ¢aligmalar yayim-
lanir.

® Dergiye génderilen yazilar daha 6nce baska bir yerde yayimlanmamis veya
yayimina karar verilmemis olmalidir.

® Dergiye gbnderilen yazilar, intihal programiyla benzerlik oranlarina bakilarak
kabul edilir.

® Yazarlara telif ticreti 6denmez.

® Dergiye yayimlanmak tzere génderilen yazilar, edit6riin 6n incelemesinden
sonra yayin kurulu tarafindan belirlenen konunun uzmani iki hakeme génde-
rilir. Yazinin gdnderildigi her iki hakemden olumlu rapor gelmesi durumunda
yazi yayimlanir. Iki hakemin olumsuz goriis belirtmesi durumunda yaz1 ya-
yimlanmaz. Bir hakem olumlu, digeri olumsuz gériis belirtmisse alan uzmant
ticincii bir hakeme génderilir. Ugiincii hakemden olumsuz rapor gelmesi du-
rumunda yazi yayimlanmaz. Ancak olumlu rapor gelmesi durumunda yazinin
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yayimlanmast konusundaki son karar, raporlarin icerigi dikkate alinarak edi-
tor gbrisliyle yayin kurulu tarafindan verilir.

" Yayimlanmasina karar verilen yazilarin hakem raporlarinda "duzeltmelerden
sonra yayimlanabilit" goértist belirtilmis ise yazt, gerekli diizeltmelerin yapil-
mast i¢in yazarina geri génderilir. Diizeltmeler yapildiktan sonra hakem uya-
rilarinin dikkate alinip alinmadigi edit6r ve editdr yardimeist tarafindan kont-
rol edilerek son karar verilir.

® Yayimlanan yazilarin biitlin yayin haklari, Ttrk Manevi Danigmanlik ve Reh-
berlik Dergisi'ne (TMDRD) ait olup yayincinin izni olmadan tamami veya
bir kismi bastlamaz, ¢ogaltilamaz ve elektronik ortama tasinamaz.

" Yayim ve yazim ilkelerine uygun yazilmadan dergiye génderilen yazilar de-
gerlendirmeye alinmaz.

B Yazim llkeleri | Principles of Writing

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi'nde (TMDRD) yayimlan-
mast istenen yazilar, manevi danismanlik ve rehberligi merkeze alan ve/veya
bu bilim dalina katkist olan diger bilim dallartyla iliskili 6zgiin ¢alismalar ol-
malt ve asagida belirtilen nitelikleri tastmalidir:

= Tirkce ve yabancit dildeki basliklar; yazinin icerigiyle uyumlu olmali, yazinin
konusunu kisa, actk ve yeterli 6l¢iide yansitmalidir.

®» Tirkce ve yabanct dildeki 6zetler yazinin problemini, amacini, kapsamini,
metodolojisini ve sonuglarint yansitmalidir.

= Makale, akademik bir ¢alisma tiirii olan bildiri, yiksek lisans veya doktora
tezinden diretilmis ise bu durum, mutlaka metnin ilk sayfasinda belirtilmelidir.

» Makalenin hazirlanmasinda bilimsel teknik ve yontemlere uyulmalidir. Aynt
zamanda ¢alisgmanin konusu, amact, kapsami, hazirlanma gerekgesi vb. bilgi-
ler yeterli 6l¢tide ve belitli bir sistematik diizen icinde verilmelidit.

= Makale metninin icindeki ‘Giris” ve ‘Sonug’ bélimleri disindaki ana ve alt
basliklandirmalar alfabetik sisteme gore diizenlenmelidir. Ornek yazim: a.,
a.a., a.b. gibi.

® Yazida kullanilan kaynaklar, yazim kurallarina uygun olarak dizenlenmeli,
kullanilan her tirli belge, kaynaklar kisminda yer almali, ancak yazida yer
verilmeyen belgelere kaynaklar kisminda yer verilmemelidir.

= Makalenin sonug¢ b6limt, arastirmanin amag ve kapsamina uygun olmali, ana
cizgileriyle ve 6z olarak verilmeli, ana metinde s6zii edilmeyen veri ya da bul-
gulara yer verilmemelidir.

= Sayfa yapist: Kenar bosluklart Gistten 2,5 cm, alttan 1,5 cm, i¢ 2,0 cm, dis 2,0
cm seklinde ayarlanmali ve cilt payt 0,4 cm olmalidir. Kagit boyutu genislik
16 cm ve yitkseklik 24 cm segilmelidir.

® Yazi bigimi: Metin kismt Garamond yazi tipi, ana metin 12 punto ve basliklar
bold olarak yazilmalidir. Ana metin kismi satir araligt 1,0 ve ¢cok gerekli du-
rumlardaki dipnot yazimi ise metinle aynt yazt tipinde 10 puntoyla yazilmali-
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dir. Ana metindeki paragraf araligt — Once: 6 nk, Sonra: 0 nk seklinde ol-
malidir. Tim metin hizalama ise iki yana yash bicimde olmalidir. Paragraf
girintisi 1 cm olmalidur.
= Makalenin bashig ilk sayfanin basina, dergiye 6zgi sablon kullanilarak kalin
14 punto biiyiik harflerle sayfa ortalanarak Tiirkee ve Ingilizce yazilmalidir.
® Yazar bilgileri-i (Makale baginda): Dergi sablonu kullanilarak makale basli-
gindan sonra 2 satir aralift verilerek sayfanin ortasinda yazar/larin adlari, so-
yadlar1, akademik unvanlari, calistiklart kurum ve orcid numaralari Tirkce ve
Ingilizce olarak belirtilmelidir. Ayrica yazarlarin iletisim bilgileri sablona uy-
gun olarak verilmelidir.
Ornek yazim:
Ali Ulvi Mehmedoglu

Prof. Dr.

Marmara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi
E-posta: aliulvi@marmara.edu.tr
Orcid: 0000-0001-8546-9614
Istanbul / Tirkiye

Professor
Marmara University
Facuty of Theology
E-mail: aliulvi@marmara.edu.tr
Orcid: 0000-0001-8546-9614
Istanbul / Turkey
® Yazar bilgileri-ii (Makale sonunda): Dergi sablonu kullanilarak makalenin en

sonuna 2 satir aralift verilip yazarin kisisel bilgileri verilmelidir.
Ornek yazim:

Ali Ulvi Mehmedoglu (Prof. Dr.) —

B Kurum | Institution: Marmara Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi B Yazgzsma Ad-
resi | Correspondence Address: Marmara Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi. Mahir 1z
Cad. No: 2. 34662 Uskidar/Istanbul B Elektronik Posta | E-mail
aliulvi@marmara.edu.tr B Akademik Kimlik Numaras: | Oreid: 0000-0001-
8546-9614 B [/gi Alanlar: | Areas of Interest: (2) Inang psikolojisi, (b) Dindarlik,
(c) Tanrt tasavvurlar, (d) Inang, (¢) Degerler.

® Makalenin ikinci sayfasinda 6zet kismu 11 punto Garamond yaz tipiyle yazil-
malidir. Tiirkce ve Ingilizce ézet, en az 300 ve en fazla 305 kelimeden olus-
malidir. Ozet / Abstract bolimiinde, arastirmanin problemi, amact, kapsami,
metodolojisi ve sonuclari belirtilmelidir.

* Hem Tiirkge hem de Ingilizce 6zet bélimiinde en az 5, en gok 8 sézciikten
olusan “anahtar kelimeler/keywords” yer almalidir. Tlk anahtar kelime mut-
laka bilim dali ad1 (manevi danismanlik ve rehberlik) olmalidir. Daha sonra
metin icerigini tam olarak yansitan diger anahtar kelimeler eklenmelidir.
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* Makalede yer alan tablo, sekil veya grafiklerdeki yazilar ve/veya sayilar, Ga-
ramond yazi tipinde ve 10 punto olmalidir.

= Makalede yer alan tablo, sekil, grafik veya fotograf bagliklart Garamond yaz
tipinde ve 11 punto olmalidir ve kiigiik harfle yazilmalidir (Ornek yazim: Se-
kil-1: ....)

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi'nde (TMDRD) yayimlanan
yazilarda hem metin hem de kaynakea yaziminda APA stili / APA style kul-
lanilir. Bu sebeple metin ici APA atf sistemine gbre yazilmis yazilar kabul
edilir.

= APA stiline gbre metin icinde atif gsterme su sekildedir: Yazar soyads, yayim
yilt: Sayfa numaralart. (Ornek yazim: Pargament, 2001: 46-49).

® Birincil kaynaklara ulagilamamis ise atif yapilirken 6nce asil kaynak, sonra da
alintilanan ya da aktarilan ikincil kaynak belirtilir: (Ornek: Pargament, 2001:
210’dan akt. Cengil, 2014: 31).

= APA stiline gére kaynakea yazimi su sekildedir: Yazar soyads, adi, yayim yili,
eser adi, yaytmlanan yer ve yaymevi. (Ornek yazim: Pargament, K. L. (2001).
The psychology of religion and coping: Theory, research, practice. New York: Guilford
Press).

® Yazida bir yazarin birden ¢ok eseri kullanilmis ise kaynaklar, kaynakca boli-
miinde kronolojik strayla yazilir. Bir yazarin aynt yil yayimlanmis birden fazla
calismast kullanilmis ise eser adlarinin alfabetik sirasmna gére “2008a”,
“2008b” seklinde stralanir.

* No#. APA Auf Stili / APA Citation Style’nin kullanimina iligkin 6rnekler ve
detayl teknik bilgi icin bkz. https://www.apastyle.org.
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