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Editorial (Ed)
Editérden (Ed)

Degerli Okurlarimiz,

Dagcilik sporu, insanin dogayla kurdugu en samimi ve en etkileyici baglardan biridir.
Dergimiz, doganin sundugu essiz firsatlari kesfetmek, doga sporlarinin bilimsel ve teknik
yonlerini irdelemek ve bu alanda yapilan akademik c¢alismalarn siz degerli
okuyucularimizla paylasmak amaciyla yayilanmaktadir. Doga sporlari, sadece fiziksel bir
aktivite olmanin 6tesinde, bireylerin doga ile i¢ ice bir yasam strdiirmelerini, cevre
bilincini artirmalarini ve siirdiiriilebilir bir diinyaya katkida bulunmalarini saglar. Bu
baglamda, dergimizde yer alan makaleler, doga sporlarinin ekolojik, sosyokiiltiirel ve
ekonomik boyutlarini da ele alarak, kapsamli bir perspektif sunmaktadir.

Dagcilik alanindaki en giincel arastirmalara ev sahipligi yapmay1 amaglayan dergimizin bu
sayisinda, li¢ adet arastirma makalesi yayimlanmistir. Bu makaleler, “Doga Sporu
Katihmcilarinin Macera Davramisi Arama, Merak ve Kesfetme ile Psikolojik lyi Olus
Diizeylerinin Incelenmesi”, “Kackar Daglarinin Zorlu Rotasi: Vercenik ve Cevresinin Dogal
Ozellikleri, KD Tirkiye”, “Lise Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluk Bilgi Diizeylerinin
Incelenmesi” bagliklarini icermektedir. Bunun yaninda “Jiroskop Topu ile ilgili Yapilan
Arastirmalari Incelenmesi” ile “Top Rope Tirmanma Ana Emniyet Noktalarinin Fazlalik ve
Goreceli Basarisizlik Potansiyeline Odaklanan Teorik Bir Analizi” baglikli iki tane de
derleme ¢alisma bulunmaktadir. Dagcilik, spor tirmanis, spor ve yer bilimleri konularinda

yapilan bu ¢alismalarin okuyucularimizin ilgisini ¢ekecegini tahmin ediyorum.

Bu say1 icin degerli ¢calismalarim1 gdnderen yazarlarimiza, yayin politikalarimiz titiz bir
sekilde takip ederek kaliteli yayinlar ¢ikmasina katkida bulunan basta hakemlerimiz olmak
lizere, bolim editorlerimize ve yayin kurulumuza, sayimizin yayina hazirlanmasinda
bliyiik emekleri olan mizanpaj editorlerimize tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ersan BASAR
Editor
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Top-Rope Tirmanisda Emniyet Noktalarinin Teorik Analizi; Yedeklilik
ve Goreceli Basarisizlik Potansiyeline Odaklanma
A Theoretical Analysis Of Top-Rope Climbing Anchors Focussing On
Redundancy And Relative Failure Potential

Robert CHISNALL
chisnall@kingston.net
0000-0002-8822-8127

Makale Gegmisi:
Basvuru tarihi:

0z
Civata kullanan st halat kurulumlar ile ilgili olarak, kordeletin iki versiyonu,
dortliiniin ti¢ versiyonu ve temel iki askili1 ankraj kurulumu, bilesen fazlalig1 ve ariza

Dizzgtf;iigflzl potansiyelinin birlestirici bir analizi kullanilarak degerlendirilir. [ki askili kurulum,
12 Mart 2024 her bilesen kopyalandigi i¢in tam aktif yedeklilik sunar. Dortliiyti kurmak igin iki
Kabul tarihi: ilmek diagimi gereklidir ve bu digimlerin yedegi yoktur. Benzer sekilde,
23 Mart 2024 kordeletin ana baglanti noktasini olusturmak ic¢in kullanilan ilmek digimi

gereksiz degildir. Ust halat ankrajlarinda kullanilan sapanlar ve kordonlar, diisme

ve algalma sirasinda yiikiin yanal olarak kaymasi durumunda aginma hasarina karsi

savunmasiz olabilir. Diiglimler asinmaya o&zellikle duyarli olabilir. Ankraj

Anahtar digimlerinin kiitlesi ve yapisi, muhtemelen kaya siirtiinmesinin ve potansiyel

. Kelimeler: sistem arizasinin ortak belirleyicileridir. Dért ilmek diigiimlerinin tek ve gift

Ust galgtf’:fmj" versiyonlarimn 6zellikleri gozden gecirilmistir. Bu karsilastirmada diger kurulum
(Zfzrzsn )’e ozellikleri ve baglamsal faktorler dikkate alinir.

Dortlii, Artiklik,
Diigiim Asinmasi

Abstract
Article history:  With regard to top-rope setups using bolts, two versions of the cordelette, three
12 ]};fzﬁglgoz , versions of the quad, and a basic two-sling anchor setup are evaluated using a
Adjustment: combinatoric analysis of component redundancy and failure potential. The two-sling
12 March 2024 setup offers complete active redundancy because each component is duplicated. Two
Accepted: loop knots are required to set up the quad and those knots have no backup. Similarly,
23 March 2024 the loop knot employed to create the cordelette’s master point of attachment is not
redundant. Slings and cords utilized in top-rope anchors can be vulnerable to abrasion
Keywords: damage if the load shifts laterally during falls and lowers. Knots may be particularly
Top-Rope susceptible to wear. The bulk and structure of anchoring knots are likely co-
co r‘;’;;:;:'g;a g  determinants of rock chafing and potential system failure. The characteristics of
Redundancy, single and double versions of four loop knots are reviewed. Other setup characteristics

Knot Abrasion

and contextual factors are considered in this comparison.
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Genis Ozet

Kordelette ve dortli, spor tirmanislarinda standart demirleme stratejileri haline gelmistir
(Beverly ve digerleri, 2005; Uzun, 1993; Long ve Gaines, 1996; Smith ve Padgett, 1996;
Stewart-Patterson, 2018; UIAA-Petzl Vakfi, 2013). Bu kurulumlarin genel yedekliligi, analiz
edilen ana 6zellik olacaktir. Ancak, ilgili yerlerde diger 6zelliklerden kisaca bahsedilecektir.
Bagimsiz halkalar olusturmak ve bir baglanti noktasinin arizalanmasi durumunda
gevsekligi azaltmak icin aksesuar kablosuna stratejik olarak ek diigiimler baglanir.
Kordelette (perlon) ile bir ana baglant1 noktasi olusturmak icin bir diigtim baglanir. Kendi
kendini ayarlamay1 ve yiik dagilimini kolaylastirmak icin doértliye iki diiglim baglanir.
Giivenlik sistemi bilesenleri, bir zincirdeki baglantilar gibi seri olarak baglanabilir, bu da
birbirlerine bagli olduklar1 anlamina gelir. Herhangi bir bilesen arizalanirsa, sistem
basarisiz olur. Kurulum, yalnizca en zayif veya en giivensiz bilesen kadar giivenilirdir.
Yedeklilik, paralel sistem bilesenleri kullanarak olusturulur. Bir bilesen basarisiz olursa, en
az bir yedekleme vardir. Aktif yedekli ankraj sistemlerinde, iki ankraj noktasi tarafindan
tutarh bir sekilde paylasilmadigi takdirde, yiikii desteklerken her iki paralel bilesen de
degisebilir. Kordelet kurulumu, kordelet kollarina ytik esit olarak uygulanmadiginda bu
sekilde ¢ahgir. Ornegin, tirmanici inis sirasinda yanal olarak sallanirsa, kuvvet iki kol
arasinda degisir. Paylasilan yiik sistemi kendi kendini ayarlar ve yiikiin her zaman
paylasilmasi beklenir. Kordelette ytikii dagitabilse de, dortliiniin paylasilan ytk veya yiik
dagitim sistemi olarak daha tutarli oldugu kabul edilir. Genel olarak, bireysel ankraj arizasi
olasiligl daha yliksek olabilir, ancak potansiyel sok ytliklemesi genellikle esitlenmemis
sistemlerde daha diisiiktiir (Chisnall, 1985). Tersine, kendi kendini esitleyen kurulumlar
kullanilirken, tek tek ankrajlarin basarisiz olma olasilif1 daha diisiik olabilir, ancak bir
tarafin baglantisi kesilirse, sok yiiklemesi i¢cin daha biiyiik bir potansiyel olabilir ve belki
de bir zincirleme reaksiyon ankraj arizasi meydana gelebilir. Bunlar oncelikle, sabit
civatalarin olmadig1 durumlarda ankraj istasyonlarinin dogag¢lama yapildigi ve erisilebilir
kaya 6zellikleri ve mevcut ekipman kullanilarak insa edildigi bircok geleneksel tirmanma
ve dagcilik durumuyla ilgilidir (Long ve Gaines, 1996; Vogwell ve Minguez, 2007). Baz1
capalar idealden daha az olabilir (Law & Hawkshaw, 2012). Teorik sistem arizasi olasiligy;
paralel elemanlarin kombinasyonlar: ve permiitasyonlar1 goéz 6niinde bulundurularak, bu
analizde olasiligin toplama ve ¢arpma kurallar1 uygulanacaktir (Freund, 1971). Her sistem
bilesenine teorik bir ariza olasiligl atanacaktir (miihendislik literatiiriinde giivenilirlik
olarak bilinir). Her hata olay1 ikili olarak kabul edilir: bilesen ya basarisiz olur ya da tutar.
Basitlik adina, analiz edilen sistemlerdeki her diigiimiin, digiim verimliligi ve asinma
nedeniyle tam olarak diigiimde bagimsiz bir ariza olasiligina sahip ayr1 bir bilesen oldugu
varsayilacaktir. Benzer sekilde, kablo kurulumlarinin halkalar1 ve kollar1 ayr1 sistem
bilesenleri olarak ele alinacaktir. iki ayri sapan ve dért kilitli karabina kullanan bir sistem,
civatalardan emniyet hattina kadar gercekten gereksizdir. Her sey paralel ve yedeklidir.
llgili tiim faktorler esit oldugunda, basarisiz olma olasihig1 en diisiik olanidir. Yiikii her
zaman esit olarak dagitmaz, ancak kurulumda ekstra gevseklik olmadig1 i¢in olas1 sok
yiikleri minimum olmalidir. Buna karsilik, dortlii ve kordelette tamamen gereksiz degildir.
Dagcilar, ankrajlar1 birbirine baglamak icin kordelette ve dortliiyii kullanir ve teknik bir
kisayol olarak ilmek digtimleri ekleyerek tek parca aksesuar kablosuyla yedeklilik
olusturur. Aksesuar kablolar1 bu diigiimlerde gereksiz degildir. Kordelette bir diigiim icerir
ve dortli iki diigiim icerir. Yedeklilik agisindan, ayrilmis karabinalara sahip geleneksel
dortli kurulum, iist halat uygulamalari icin en az uygun olanidir. Kosum takimlarinin ve
bel cihazlarinin bir araya toplanmak yerine diizenli ve ayr1 tutulmasinin 6nemli oldugu ve
potansiyel diigiim siirtiinmesini yakindan izleyebildigi ¢ok adiml tirmanislar i¢in daha
uygundur. Cok adiml tirmanislar i¢in dortliiyii kurmanin baska yontemleri de vardir.
Kayar veya sihirli X konfigiirasyonuna benzeyen eslestirilmis karabinalara sahip dortli, tist
halat amaglari i¢in geleneksel dortliiden daha yedeklidir.



Chisnall, R, International Journal of Mountaineering and Climbing, 2024, 7(1), 1-15

Diger faktorler; dortliiyii eslestirilmis karabina modunda kullanmak, kablonun iki alt
halkasi birbirini gecerken ve bazen sikisirken potansiyel naylon {izerinde naylon
slirtiinmesine ve asinmaya neden olur. Bu, 6zellikle kii¢iik capli Dyneema® veya Spectra®
sapanlari ile ilgilidir. Naylon ve Kevlar'dan® ¢ok daha diisiik bir erime noktasina
sahiptirler ve siirtlinme hasara neden olabilir. Yiiklii bir kordon veya aski, tirmanici yanal
olarak hareket ederse veya sallanirsa, yana dogru hareket edebilir, boylece diigiimii veya
diigiimleri kayaya karsi asindirabilir. Kordon kollarinin uglar1 da civata karabinalari
dondiikee asinabilir. Bu, yiikiin yoniine gore ayarlandigl i¢in dortli icin 6zel bir endise
kaynagi olsa da, kordelette yanal hareketle de asinabilir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, bazi
hacimli digiimler daha gii¢lii ve ¢oziilmesi daha kolay olsa da, 6nemli 6l¢iide daha fazla
kordon gerektirirler ve bagh sistemin kollarini olusturmak i¢in mevcut miktari azaltirlar.
Genel olarak, diigiim ne kadar hacimli ve ne kadar ¢ok kesisme noktasina sahipse, o kadar
giiclidiir ve cogu durumda yapisal niianslara bagh olarak ¢6ziilmesi daha kolay olacaktir
(Peranski ve digerleri, 2010). Dongii diigiimii 6zellikleri; dagcilar, dortliyt kurarken tipik
olarak iki basit Overhand Loop'u ve cordelette'i kullanirken sekizli diigiimii baglarlar.
Yeterli kordon varsa, bazi dagcilar dortliiye iki sekizli diigiimi baglamay1 secgerler. Dokuzlu
ve Stevedore Dongiileri de segeneklerdir. Kaya asinmasi ve kesilmesi yoluyla bir diigiimde
kordon kopmas1 olasiliginin belirlenmesine gelince, hangi diiglimlerin daha ytiksek
potansiyel basarisizlik olasilifina sahip oldugunu goésteren ampirik bir kanit yoktur.
Bununla birlikte, en az iki temel digim o6zelligi, temas yiizey alanin1 ve asinma
potansiyelini nasil etkiledikleri konusunda ortak belirleyici olabilir. Sonug; kordelette ve
dortliiyi kurmak icin kullanilan diigiimler gereksiz degildir. Diigiimlerin yapisina ve diger
baglamsal faktorlere bagli olarak asinma hasarina ve ardindan arizaya egilimli olabilirler.
Genel olarak, kordelette dortliiden daha gereksizdir, ancak tamamen gereksiz degildir.
Buna karsilik, dortlii, kuvveti kordeletten daha iyi ayarlamali ve dagitmalidir, ancak bu
garanti edilmez. Deneyim ve detaylara gosterilen 6zen, uygun tekniklerin kullanilmasiyla
ankraj giivenilirligini en st diizeye cikarabilir. Asindirildiginda hangi diigiimlerin
basarisiz olma olasiliginin daha yiiksek oldugu daha fazla arastirma konusudur.

Introduction

General categories of anchor and belay setups include fixed-point or direct belays, resilient
or harness belays, and load-distribution or self-equalizing anchors. There are numerous
methods of setting up an anchoring system using two bolts, whether for top-roping
purposes, single-pitch leads or multi-pitch climbing. These include the cordelette, the
equalette, the sliding or magic X, the quad, the ponytail, the banshee belay, Chamonix
anchoring, and so forth - terms that are sometimes applied changeably or ambiguously
(Debruin, 2019; Gibbs, 2012, Long, 1993; Long & Gaines, 1996).1 The principal context
herein will be top-rope anchoring in a one-pitch environment, and three basic anchoring
techniques will be compared.

The cordelette and the quad have evolved to be standard anchoring strategies on sport
climbs (Beverly et al., 2005; Long, 1993; Long & Gaines, 1996; Smith & Padgett, 1996;
Stewart-Patterson, 2018; UIAA-Petzl Foundation, 2013). The general redundancy of these
setups will be the main characteristic analysed. However, other features will be briefly
mentioned where relevant. For the purposes of comparison, a third technique will be
included in the discussion, a basic top-rope setup employing two independent sewn slings
with locking carabiners. As will be discussed, there is no such thing as a perfect safety
technique nor one that is suitable for all occasions (Chisnall, 1985, 2023). Every method
has benefits and drawbacks, and one or more potential modes of failure.

Overview
When setting up top-rope anchors, modern sport climbers typically utilize a loop of
accessory cord or a sewn sling and four locking carabiners for maximum security. To
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reduce gear weight and setup time, some climbers opt to use two non-locking carabiners
at the bolts, which are not as secure as locking carabiners. Two locking carabiners are
paired to connect the rope to the anchor setup. Paired carabiners are typically reversed or
opposed to minimize the chances of accidental detachment (Figure 1). Parallel carabiners
should be avoided. Security can be further enhanced by using auto-locking carabiners, or
manually-locking carabiners oriented so that vibration and gravity tighten rather than
loosen their screw sleeves.

Figure 1. Carabiner orientations, from left to right: unsafe parallel D carabiners because
they open on the same side in the same direction; reversed D carabiners, which open in
opposite directions; opposed HMS carabiners, which open on opposite sides.

Anchoring cords can be fashioned from six to seven metres of a 7-millimetre polyamide
synthetic, usually DuPont™ nylon 66 or IG Farben Perlon™ (nylon 6). Thinner, lighter and
stronger products include 5.5-millimetre or 6-millimetre accessory cords comprising
ultrahigh molecular weight polyethelene (UHMWPE), such as Honeywell™ Spectra® and
DSM Dyneema®, or the DuPont™ aramid Kevlar®. Accessory cords containing the Teijin
Aramid copolyamide called Technora® or the Kuraray America Incorporated liquid-
crystal polymer Vectran® are available as well (Flory, et al., 2015; McKenna, et al., 2004).
These synthetic fibres have different characteristics and advantages.

Figure 2. Fisherman’s Knots, from left to right: Single, Double and Triple Fisherman’s Knots.
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To create a closed loop, the ends of thinner accessory cords are secured with a Triple
Fisherman’s Knot to maximize security (Smith & Padgett, 1996). Larger diameters of nylon
accessory cord are often tied with Double Fisherman’s Knots. (See Figure 2.) The Single
Fisherman’s Knot is an inadequate bend because it has insufficient topological circulation
energy and twist fluctuation energy (Chisnall, 2020, Patil, et al., 2020) and is therefore less
secure. Depending on the diameter of the accessory cord, the length of the tails, the bend
selected, and how that knot is dressed and tensioned, the knot and the working ends will
occupy 50 to 80 centimetres of cord. That leaves an effective cord circumference of
between 5,0 and 6,5 metres, roughly, depending on the initial cord length. Long sewn slings
can be used in place of accessory cord on sport climbs as well as for mountaineering and
ice climbing (Stewart-Patterson, 2018; UIAA-Petzl Foundation, 2013). The longest slings
available measure 120 and 150 centimetres in length, or 2,4 and 3,0 metres in
circumference. Hence, sling length can be a limiting factor. Two slings can be used in
parallel to improve redundancy.

Additional knots are strategically tied in the accessory cord to create independent loops
and to reduce slack in case one attachment point fails. With the cordelette, one knot is tied
to establish a master point of attachment. Two knots are tied in the quad to facilitate self
adjustment and load distribution. Some climbers elect to leave the knots pre-tied in their
quad and even their cordelette. Pre-tied knots save time, but they are prone to gradual
tightening and localized wear. Removing and retying those knots promotes differential
wear. Additionally, if system knots have not been fully tightened by way of repeated
loading, they can serve as minor shock absorbers (Beverly & Attaway, no date cited). The
knots dissipate some of the kinetic energy as they tighten when force is applied.

Redundancy

Safety system components can be connected in series, like links in a chain, which means
they depend on each other. If any component fails, the system fails. The setup is only as
reliable as the weakest or most insecure component. Redundancy is created by employing
parallel system components. If one component fails, there is at least one backup. Several
types of redundancy are distinguished in the scientific literature focussing on Markov-
based reliability engineering, electrical power delivery, management and information
hierarchies, structural safety, computer infrastructures, and various other connected
systems (Fang & Fan, 2011; Kim, 2023; Peiravi, et al., 202; Nesgaard & Andersen, 2004;
Pierre, 2021). The terminology employed in these fields can be descriptive of climbing
anchor setups as well, and a two-bolt top-rope anchoring system may be regarded as
having double modular redundancy. Herein, the terms passive or standby, shared-load, and
active redundancy will describe the anchoring systems analysed:

Passive (Standby) - One component takes the load while a parallel component remains
relaxed, ready to be tensioned if the former component fails. Most modern anchor setups
do not fit this model. However, some antiquated setups utilized passive redundancy.

Active - With active-redundancy anchoring systems, both parallel components can
alternate when supporting the load if it is not consistently shared by the two anchor points.
The cordelette setup performs in this manner when the load is not applied equally to the
cordelette arms. The force switches between the two arms if the climber swings laterally
during lowers, for example.

Shared-Load - The system self adjusts and the load is expected to be shared at all times.
Although the cordelette can distribute the load, the quad is deemed to be more consistent
as a shared-load or load-distribution system.
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Load Distribution

It is beneficial to compare the strengths and weaknesses of self-equalizing (shared-load)
and non- equalizing (active) systems in terms of fundamental anchor strength and system
failure potential. If the integrity of the rock anchors themselves is in question - whether
they are bolts, pitons, chocks or cams - load distribution and potential shock loading can
become critical issues. In general, the likelihood of individual anchor failure may be higher
but potential shock loading is usually lower with non-equalized systems (Chisnall, 1985).
Conversely, when using self- equalizing setups, individual anchors may be less likely to fail
but if one side disconnects, there could be a greater potential for shock loading, and
perhaps a chain-reaction anchor failure will occur. That likelihood might have been
overestimated in the past (Debruin, 2021; Jenks, 20202). Although it seems
counterintuitive, there is some evidence to suggest that an equalizing or load- distribution
system may not be as effective as an active or non-equalizing system in some situations
(Owen & Naguran, 2004).

With regard to the cordelette, especially if it has three arms as in trad situations, some
research suggests that the shortest or shorter arm sustains higher loads, even when the
arms appear to distribute the load evenly (Beverly, et al,, 2005). The theory is that the
central knot tightens and the longer arms stretch more thereby reducing their share of the
overall load. Of course this may depend on how the central knot is dressed. The bights of
each arm can reside within the knot proper in different configurations - whether they are
located on the outside or inside. Another factor is whether or not low-stretch or dynamic
accessory cord is employed. Slings tend to have low stretch.

These are primarily concerns in many traditional climbing and mountaineering situations
where anchor stations are improvised and constructed using accessible rock features and
available equipment when there are no fixed bolts (Long & Gaines, 1996; Vogwell &
Minguez, 2007). Some anchors can be less than ideal (Law & Hawkshaw, 2012). Modern
sport climbs are usually equipped with at least two modern and reliable bolts with
appropriate hangers or anchoring hardware that accommodates belays, lowers and
rappels (Chisnall, 2023).

Theoretical Probability of System Failure

By considering combinations and permutations of parallel elements, the addition and
multiplication rules of probability will be applied in this analysis (Freund, 1971). Each
system component will be assigned a theoretical probability of failure (known as reliability
in the engineering literature). Each failure event will be considered binary: the component
either fails or it holds. Partial damage and gradual degradation will not be considered. The
total theoretical probability of complete system failure will be determined by considering
all possible methods of detachment via combinatorics (Wilson, 2016). Rope and belay
failure will not be included in the analysis as they are assumed to be equal probabilities in
all four setup analyses.

For the sake of simplicity, it will be assumed that each knot in the analysed systems is a
separate component with an independent likelihood of failure exactly at the knot due to
knot efficiency and abrasion. Similarly, the loops and arms of the cord setups will be treated
as separate system components, with failure likely at the carabiner attachments or as a
result of abrasion damage. Knot testing has shown that cord failure often occurs slightly
outside the knot (Pieranski, 2010). Failure can also occur inside the knot at a critical point
where force is concentrated at a sharp bend in the cord.

The main questions of interest in this discussion are as follows. How redundant are popular
top- rope anchor systems? What is the comparative theoretical probability of failure for
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each setup, no matter how low? How can the probability of failure be minimized through
redundancy? The analysis herein will examine two versions of the cordelette, three
versions of the quad, and a setup utilizing two independent sewn slings.

The simplified theoretical probabilities of overall system failure for two-bolt top-rope
anchor setups are determined below, where:

B = Bolt

C = Carabiner

A = Cord or sling arm (single or double) connecting the bolt to the centralized anchor point
K =Knot

L = Centralized loop (single or double) connecting the anchor system to the belay line P(x)
= Hypothetical probability of component x failing

p = Total probability of system failure

Figure 5. A cordelette
Flgpre 3. TWO slings and four Figure 4. A cordelette tied tied with a double cord.
locking carabiners employed to . : Rope attached to
with a single cord. Rope
setup a truly redundant but non- opposed HMS
S attached to opposed HMS i .
adjusting anchor system. Rope . . carabiners and multi-
carabiners and multi-strand : i
attached to reversed D Fieure Eicht Loo strand Figure Eight
carabiners. g & P- Loop. (Figure 4 labels

apply to this image.)

Two Slings and Four Carabiners (Figure 3)
p = P(B1)P(B2) + P(B1)P(C2) + P(B1)P(A2) + P(C1)P(B2) + P(C1)P(C2) + P(C1)P(A2) +
P(A1)P(B2) + P(A1)P(C2) + P(A1)P(A2)+ P(C3)P(C4)

Cordelette (Figures 4 and 5)
p = P(B1)P(B2) + P(B1)P(C2) + P(B1)P(A2) + P(C1)P(B2) + P(C1)P(C2) + P(C1)P(A2) +
P(A1)P(A2) + P(K) + P(L1)P(L2) + P(C3)P(C4)

Quad With Paired Carabiners (Figures 6 and 7)

p = P(B1)P(B2) + P(B1)P(C2) + P(B1)P(A2) + P(C1)P(B2) + P(C1)P(C2) + P(C1)P(A2) +
P(A1)P(A2) + P(K1) + P(K2) + P(L1)P(L2) + P(C3)P(C4)

Quad With Separated Carabiners (Figures 8 and 9)
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p = P(B1)P(B2) + P(B1)P(C2) + P(B1)P(A2) + P(C1)P(B2) + P(C1)P(C2) + P(C1)P(A2) +
P(A1)P(A2) + P(K1) + P(K2) +P(L1)P(L2) + P(L1)P(C4) + P(C3)P(L2) + P(C3)P(C4)

Figure 6. Quad with paired carabiners
using a single cord. Rope attached to
opposed HMS carabiners and cord
segments isolated with two Overhand

Loops.

Figure 8. Quad with
separated carabiners using
a single cord. Rope
attached to separated HMS
carabiners and cord
segments isolated with two
Overhand Loops.

Figure 7. Quad with paired carabiners
using a double cord. Rope attached to
opposed HMS carabiners and cord
segments isolated with two multi-strand
Overhand Loops. (Figure 6 labels apply to

this image as well.)

Figure 9. Quad with
separated carabiners using
adouble cord. Rope
attached to separated HMS
carabiners and cord
segments isolated with two
multi-strand Overhand
Loops. (Figure 8 labels
apply to this image as well.)

Table 1. Anchor setups compared.

Figure 10. Quad multi-
pitch setup, with system
elements conveniently
spaced apart. The belay
is on the left and the
belayer’s Purcell Prusik
leash (PAS) is on the
right.
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System Modes of Failure Single Components
(In Order of Decreasing Redundancy) (Pairs of Components) (Non-Redundant)
Two Slings and Four Carabiners 10 0
Cordelette 10 1
Quad With Parallel Carabiners 11 2
Quad With Separated Carabiners 13 2

For the cordelette and quad, note that P(A1), P(A2), P(L1) and P(L2) are very small when
the cord arms and loops are doubled. In general, cordelettes and quads are stronger and
more redundant when the accessory cord is doubled. Doubling the accessory cord doubles
the anchoring system arms and loops. However, P(K1) and P(K2) are presumed to be
higher when the cords are doubled and the knots are bulkier. Although bulkier knots may
be stronger, they can be larger abrasion targets. This concern will be discussed later. The
systems analysed above are presented according to increasing theoretical failure
probabilities. Provided the equipment is sound and protected from damage, the odds of
catastrophic failure for all systems is low.

The system that utilizes two separate slings and four locking carabiners is truly redundant,
from the bolts to the belay line. Everything is parallel and backed up. All relevant factors
being equal, it is the least likely to fail. It does not distribute the load equally all of the time
but potential shock loads should be minimal because there is not extra slack in the setup.
In contrast, the quad and cordelette are not entirely redundant. Climbers utilize the
cordelette and the quad to link anchors and create redundancy with one piece of accessory
cord by adding loop knots as a technical shortcut. Accessory cords are not redundant at
those knots. The cordelette contains one knot and the quad has two knots.

In terms of redundancy, the conventional quad setup with separated carabiners is the least
suitable for top-rope applications. It is better suited for multi-pitch climbs where keeping
harness attachments and belay devices organized and separated rather than bunched
together is important, and where the belayer can closely monitor potential knot chafing
(Figure 10). There are several other methods of setting up the quad for multi-pitch climbs.
The quad with paired carabiners, which is akin to the sliding or magic X configuration, is
more redundant than the conventional quad for top-roping purposes.

Other Factors

There are several details other than redundancy worth noting. The shorter the cord arms
or slings, and the greater the distance between the bolts, the larger the subtending angle
between the arms and the higher the potential forces on the bolts. This can be determined
by Fa = F/2cos(&/2), where Fa is the force on each bolt, F is the total system load, and &
equals the subtending angle between cord arms or slings. If the subtending angle between
the cord arms is zero, the load each arm shares is approximately half the applied force. If
the angle measures 120 degrees, the force doubles, subjecting each arm to the full load
owing to vector multiplication. At around 170 degrees, the force on each bolt can be about
5,7 times that of the applied load (Brown, 2000; Smith & Padgett, 1996). Some research
indicates that this is of little concern so along as the subtending angle does not exceed 120
degrees, and the accessory cord arms are not short and stiff (Beverly, et al., 2005).
Nevertheless, in certain types of setups a large subtending angle may cause carabiner
three-way loading or side loading.
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The benefits of the quad over the cordelette appear to be twofold. First, in theory, the quad
has the ability to adjust if there is lateral movement during the climb, but research has
shown that the load is not necessarily distributed equally (Debruin, D, 2019, 2021; Owen
& Naguran, 2004). Second, using separated loops and carabiners at the lower centralized
attachment points helps to keep personal anchoring systems (PAS or leashes) and belays
organized and separated on multi-pitch climbs, as mentioned previously (Figure 10).
Nevertheless, it is possible to keep system elements somewhat separate with the cordellete
by using both the lower master point of attachment, or power point, and the shelf just
above the centralized knot. There are two flaws in this arrangement, however. The
cordelette shelf may be awkward to clip and unclip when the arms are tight, and the two
attachment points are vertically rather than laterally aligned so there may be some overlap
and interference between system elements.

Another detail has emerged from practical testing. In theory, self-equalizing systems tend
to have a higher likelihood of shock-loading the anchors if one anchor point fails, compared
to fixed-arm anchor systems. However, the shock loads one might expect could be lower
than anticipated depending on how much rope is in the system (Jenks, 2020). In top-roping
situations, shock loads may be mitigated by the dynamic nature of the belay line and the
fact that knots reduce impact forces as they tighten. Test data has revealed that perfect load
distribution does not occur, regardless of the system (Bedogni, et al., 2015; Beverly, et al,,
2005; Debruin, 2019, 2021; Gibbs, 2012). With the cordelette, two fixed arm lengths can
spread the load disproportionally by as much as an 80/20 division, depending on the initial
tension in each arm and central knot tightening. Even a load-distribution or self-equalizing
system such as the quad can exhibit a load division of as much as 60/40. Perhaps an even
greater difference can be experienced under adverse conditions. This may be caused by
fiction between the rock, the lower carabiners and the cord or slings. Carabiner orientation
and whether the carabiners are separated or paired are potential contributing factors as
well.

Using the quad in the paired-carabiner mode introduces potential nylon-on-nylon friction
and wear as the two lower loops of cord slide past one another and sometimes pinch. This
is of particular concern with small-diameter Dyneema® or Spectra® slings. They have a
much lower melting point than nylon and Kevlar®, and friction could cause damage.

Aloaded cord or sling may move sideways if the climber moves or swings laterally, thereby
abrading the knot or knots against the rock. The tips of the cord arms also can abrade as
the bolt carabiners pivot. Even though this is a particular concern with the quad as it
adjusts according the direction of the load, the cordelette can abrade as well with lateral
movement. Again, this is why the cordelette is not redundant at its centralized knot; nor is
the quad redundant at its two arm-limiting knots. Even the Double or Triple Fisherman in
one of the cord arms can be abraded. The arms themselves are redundant in both the
cordelette and the quad, provided the knots are not simultaneously compromised, and
doubling the accessory cord increases redundancy. Still, cord and sewn sling arms can also
abrade against sharp rock when loaded and moved laterally.

Some preliminary abrasion tests using 2-millimetre nylon cord and a uniform abrasive
surface indicate that both the cordelette and the quad can fail completely if all arms or two
loops disconnect at the knot or knots simultaneously, as one might expect. It is unclear
from this very limited investigation whether or not there is any difference between the
quad and cordelette when it comes to abrasion failure vulnerability, other than the number
of knots involved. Disregarding other combinatoric modes of failure, the cordelette will be
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compromised if the single central knot ruptures; one or both quad knots must be damaged
to cause system failure. Standardised destructive testing using conventional accessory
cord at an actual climbing site might reveal specific setup weaknesses according to rock
type and geometry. However, this kind of testing likely cannot capture the myriad of
anchoring situations encountered in the wild. Climber experience and judgment must come
into play when choosing the appropriate technique. Care must be taken to ensure that all
knots are free of obstacles to minimize abrasion potential.

Loop Knot Characteristics

Climbers typically tie two simple Overhand Loops when setting up the quad, and the Figure
Eight Loop when using the cordelette. If there is sufficient cord, some climbers elect to tie
two Figure Eight Loops in the quad. The Figure Nine and Stevedore (sometimes called
Stevedore’s) Loops are also options (Figure 11). Even though certain bulkier knots can be
stronger and easier to untie, as mentioned previously, they require substantially more cord
and decrease the amount available to form the arms of the connected system.

Figure 11. Loop knots, with equivalent

stopper knots. Left column, from top to Figure 12. Frost Knot, which is ahybrid
bottom: Overhand Knot, Figure Eight of the Water Knot and an Overhand
Knot, Figure Nine or Intermediate knot, Loop. Left: traditional Frost Knot. Right:
Stevedore Knot. Right column, from topto  Frost Knot tied in doubled cord to create
bottom: Overhand Loop, Figure Eight amaster point of attachment for the
Loop, Figure Nine or Intermediate Loop, cordelette.
Stevedore Loop.

Aside from the four loop knots mentioned, some climbers use the Frost Knot (Figure 12)
to secure the cordelette. The Frost Knot combines the Water Knot (a bend) and the
Overhand Loop (a loop knot) into one knot, thereby dispensing with the need for a Double
or Triple Fisherman’s Knot, which can sometimes interfere with setup adjustments and
equalization actions. This also frees up some cord length, but the Frost Knot may have to
be tied and untied each time the cord is used. This can be time consuming. As when tying
any knot, dressing, tension and end lengths have to be checked to ensure optimal security
and strength. There are Frost Knot versions of the other loop knots mentioned, and the
quad can be set up as well using a Frost Knot and an Overhand Loop, or equivalent knots.

The amount of rope or cord contained within a knot is referred to as the knot’s sinuosity
(Chisnall, 2020). Using six-millimetre Kevlar® accessory cord, the sinuosity of each of four
loop knots was measured after a preliminary loading of 10 kg., adhering to the EN
standardized method for accessing rope knotability (European Standard EN 826, 1996).
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The Frost Knot was not included in this assessment. Approximate sinuosity measurements
are summarized in Table 2, along with crossing numbers and approximate knot sizes.

Table 2. A comparison of loop knot characteristics.

Planar Projection Crossing | Approximate Cord | Approximate Load-

Loop Knot Number with Reidemeister? Sinuosity Axis Length

Simplification (Centimetres) (Millimetres)
> Sngecors | i i >
bousled Cord 48 ® ®
" el Cora | N * ”
" oubled Cord | o o "
e cord. * * N
e . .
e cora | i * N
" Doued cord % e "

In general, the bulkier the knot and the more crossing points it has, the stronger it is and,
in many cases depending on structural nuances, it will be easier to untie (Peranski, et al.,
2010). (There are exceptions.) This is usually the case with the knots listed in Table 2.
However, measuring knot tensile breaking strength or efficiency and expressing it
accurately is challenging because the relationship between the absolute breaking strength
of the test material and the breaking strength of the knot is best determined by a
probability density function and presented as a range (Simon et al., 2022). Much published
research on knot strength has not met this standard.

As for determining the likelihood of cord rupture at a knot through rock abrasion and
cutting, there is no empirical evidence to indicate which knots have higher potential
probabilities of failure. However, at least two key knot characteristics may be co-
determinants in how they affect contact surface area and abrasion potential: size and
structural heterogeneity. First, if the knot is bulkier, it presents a larger abrasion target,
although the abrading force presumably is reduced by being spread over a greater surface
area. In contrast, a small knot may concentrate the abrading force onto a smaller surface
area and therefore encourage damage to accumulate more rapidly. Nevertheless, knots are
not smooth structures. They have irregular three-dimensional features, and some areas of
their surface may come into contact with abrading or cutting obstacles while other areas
may be tucked away within concavities and are thereby protected. Additionally, the
characteristics of the accessory cord itself may increase friction as knots come into contact
with rock, thus hastening cord damage. In conjunction with knot concavities and
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convexities, the surface texture and bending rigidity of the accessory cord can come into
play, along with the cord material and diameter. Researchers examine those characteristics
when testing surgical knots tied in suture materials, referring to surface irregularities as
asperities (Ben Adbessalem, et al., 2009; Datta Roy, et al., 2019). Braid angles and fibre
coatings are taken into account as well. The phenomenon of knot deformation is another
variable. Knots can capsize, flip, flype, reptate and otherwise change shape or position in a
number of ways (Chisnall, 2020). Of course other variables such as site-specific rock
texture and geometry are important too.

Conclusions

The knots used to set up the cordelette and quad are not redundant. They may be prone to
abrasion damage and subsequent failure, depending on the structure of the knots
themselves and other contextual factors. In general, the cordelette is more redundant than
the quad, but it is not perfectly redundant. In contrast, the quad should self adjust and
distribute the force better than the cordelette, but this is not guaranteed.

Therefore, top-rope climbers need to master a number of anchoring techniques to
accommodate different setup requirements, which can be evaluated using several key
questions. Which is the best setup for the situation presented? Does the load need to be
distributed between the anchors with an adjustable system? Will the climb involve a lot of
lateral movement? If so, will the anchor cord and knots abrade against the rock?
Experience and attention to detail can maximize anchor reliability through the use of
appropriate techniques. Which knots are more likely to fail when abraded is a matter of
further research.

Endnotes

1. Academics studying language evolution note that terminology varies and changes
according to regional and colloquial idiosyncrasies, the adoption of foreign-language
terms, forgotten nomenclature and new technology (Bowren, 2015; Chisnall, 2016; Steels,
2017). The generic naming of climbing equipment, safety techniques, knots and free-
climbing movements is no exception. Imprecision as well as multiple and shared terms can
cause confusion.

2. The results from in situ tests demonstrate that an ample length of rope can act as
a shock- absorber and thereby lower impact forces. Presumably the force should be higher
if the load falls directly onto the anchor sling or cord without an intermediate dynamic
belay line in the system.

3. Reidemeister moves eliminate extraneous crossing points in a planar projection,
thus reducing a knot to its structural essence. Topologists have shown that three types of
Reidemeister moves are all that are required to simplify any knot (Adams, 2001).
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Giris

Artan stresli yasam, yogun c¢alisma hayati, kentin giirtltiili ve yapayligindan uzaklagmak,
sakinlesip dinlenmek ve dogal yasama duyulan 6zlemlerini giderebilmek insanlar1 daha
cok doga temelli aktiviteler yapmaya itmektedir. Bu bireylerin etkinlik katilimlarinin
temelinde, karsilastiklart negatif durumlardan uzaklasarak dinlenmek ve dogada
kesfettikleri, ayn1 zamanda merak arzusu duyarak yaptiklari doga ve macera etkinlikleri
vardir. Doga Sporlari, Altin ve Orug (2008) tarafindan, insan etkisinin en az oldugu dogal
alanlarda yapilan sporlar olarak tanimlanmaktadir. Doga sporlari ve etkinlikleri giiniimiiz
insanin doga ile i¢ ice olma, deneyim kazanma, macera deneyimi yasama ve serbest
zamanlarini etkili bir sekilde degerlendirme ihtiyaclarinin karsilandig alan olma 6zelligi
tasimaktadir. Doga sporlari, doga ile i¢ ice olarak onu iyi anlamakla yakindan ilgilidir. Doga
sporlar1 yapildig1 alana gore Bentley, Page ve Laird (2001) tarafindan havada, suda ve
karada olmak tizere gruplandirilmistir. Merak, bir seyi anlamaya yahut 6grenmeye karsi
duyulan istek, bilgiyi edinmeye karsi gosterilen caba ve hevestir (Tiirk Dil Kurumu, 2024).
Demirel ve Coskun’ a gore (2009) merak, bilgi edinme ihtiyaci olarak tanimlanir etraftaki
aykir1 durumlary, ilging olaylar1 ve gizemli seyleri arastirma tepkisi gdstermektir. Merak,
bu nedenle insanlarin bilgiden habersiz olduklar1 durumlarda bu bilgiyi edinmek i¢in
ulastiklar1 motivasyon duygu durumunu yansitmaktadir (Noordewier ve Van Dijk, 2015).
Kesfetme, bireyin baslica diisiince fonksiyonu olarak tiim canli ve cansiz varliklar
arasindaki iletisimi arastirma arzusudur (Tiirk Dil Kurumu, 2024). Levens (2017) yasam
boyu 6grenmenin, kesfetme duygusu, macera tutkusu ve kendini gergeklestirme ile dolu
olmasi gerektigini sdylemektedir. Macera, sira disi bir gezi veya deneyim gibi heyecan
verici ayni zamanda risk bulunduran faaliyetlerin yasattigi duygu durumudur (Cambridge
Dictionary, 2024). insanlarin 6grenme arzusu ise merak ve etrafim kesfetme
davranisindan kaynaklanmaktadir. Macera davranisi, kesifler, arastirmalar ve yasamdan
heyecan arayisi ile iliskilidir. Macera davranisi arama eylemi, bireylerin bilinmeyeni
kesfetmek ve daha 6nce yasamadiklar1 hazzi yasamak i¢in macera katilimi eylemlerinde
bulunmalaridir (Aykora ve Tekin, 2020). Reid ve Kampman (2020) arastirmalarinda
bireylerin gercek bir doga ortaminda macera davranisinda bulunmalarinin zihinsel saglik
ve psikolojik iyi olus tlizerinde oldukca biiyiik olumlu etki yarattigin1 géstermektedir. Bu
tiir etkinliklerde katiimcilar kendini gerceklestirmis ve stresten uzaklasmislardir.
Psikolojik iyi olusu, Ryff ve Keyes (1995), insanlarin yasamlarinda amaglarinin olmasi ve
amaglar1 dogrultusunda sorumluluklarini gerceklestirmelerini, diger insanlarla baglarinin
kalitesini ifade ettigini savunur. Psikolojik iyi olus kavrami, bireyde sosyal ve kisisel ilgi
alanlar1 arasinda denge kurma durumudur. Sadece mutlu olmaktan ziyade bireyin mevcut
potansiyelini gerceklestirme c¢abasi olarak da tanmimlanir. Yapilan bir arastirmada
insanlarin psikolojik sagligini koruma ve psikolojik iyilesme y6nelimi iizerine doga tabanl
aktivitelere katilim sagladiklari sunulmaktadir (Burls, 2007). Bu arastirmanin amaci doga
sporu katilimcilarinin macera davranisi arayisi ile merak ve kesfetme egiliminin psikolojik
iyi olus dlizeyi lizerindeki etkisinin incelenmesidir.

Yontem

Arastirma Deseni

Arastirmada nicel arastirma (Sayim, 2015:27) yontemlerinden “betimsel ve iliskisel
tarama modeli” kullanilmistir.

[ Macera Davranisi

Psikolojik Iyi Olus ]

[ Merak ve Kesfetme

Sekil 1: Arastirma Modeli
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Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Tiirkiye genelindeki farkli illerde ikamet eden 18 yas ve iizeri
lisansh ya da lisanssiz ¢esitli meslek ve yas gruplarinin dahil olugu doga sporlan ile
ilgilenen bireylerden olusmustur. Arastirmay: 118’i kadin 204’li erkek toplam 322 birey
olusturmaktadir. Orneklem belirleme yonteminde ise arastirmaya katilan bireylerin doga
sporlarina katilimlar1 géz 6niinde bulundurularak “amacli 6rneklem yontemi” se¢ilmistir
(Ural ve Kilig, 2018).

Tablo 1: Katihmcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Bulgular

Cinsiyet f %
Erkek 204 63,4
Kadin 118 36,6
Toplam 322 100
Medeni durum f %
Bekar 194 60,2
Evli 128 39,8
Toplam 322 100
Egitim durumunuz f %
Okuryazar 3 1,0
{Ikokul 4 1,2
Ortaokul 11 3,4
Lise 42 13,0
Universite 215 66,8
Lisanststu 47 14,6
Toplam 322 100
Lisans Durumu f %
Evet 148 46,0
Hayir 174 54,0
Toplam 322 100
A.Ort. En az En ¢cok
Yas 322 38,98 18 70
Aylik Gelir 322 10,784.02 0 200,000.00

Tablo 1’ de ¢alismaya katilan bireylerin %63,4’lintin erkek, %36,6’sinin kadinlardan
olustugu goriilmektedir. Bu bireylerin %60,2’si bekar, %39,8'i evlidir. Ayni tabloda egitim
durumlarina bakildiginda %1’i okuryazar, %1,2’si ilkokul mezunu, %3,4’ii ortaokul
mezunu, %13’ lise mezunu, %66,8’1 Universite mezunu, %14,6’s1 lisansiistii egitim
mezunudur. Lisansli olma durumuna bakildiginda ise %46’s1 lisansli sporcudur, %54’
lisansh sporcu degildir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu ve
demografik bilgiler formu hazirlanmistir. Merak ve Kesfetme Olgegi Il Kashdan ve
arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen Acun, Kapikiran ve Kabasakal (2013) tarafindan
Tiirkce’ ye uyarlanan dlgme araci, 10 maddeden olusmakta ve 5’1i likert tipi yapiya sahiptir.
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Olgek esneklik ve belirsizligi kabul etme olmak iizere 2 alt boyuttan olusmaktadir. Esneklik
alt boyutu cronbach alpha degeri .76 ve belirsizligi kabul etme cronbach alpha degeri .72
olarak hesaplanmigtir. Macera Davramisi Arama Olcegi Préchniak (2017) tarafindan
gelistirilen, Aykora ve Tekin tarafindan (2020) Tiirk¢e’ ye uyarlanan 7 maddeden olusan,
5'li likert tipi yapiya sahip ve tek boyutludur. Olgegin Cronbach alpha degeri ,76 olarak
bulunmustur. Psikolojik Iyi Olus Olgegi Diener, Wirtz, Biswas-Diener, Tov, Kim-Prieto ve
Choi, (2009), tarafindan gelistirilen, Telef (2013) tarafindan Tiirkce’ ye uyarlanan, 8
maddeden olusmus, 7’ 1i likert tipi yapiya sahip ve tek boyutlu ve Cronbach alpha degeri
ise .83 bulunmustur. Tim olcekler o6lgek sahibi arastirmacilardan izin alinarak
kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in IBM SPSS Statistics 26 analiz programi kullanilmistir. Analizin
istatistiksel agilimlar1 érneklem ortalamasi X, 6rneklem standart sapmasi S, frekans f
olarak sunulmustur. Orneklem grubunun normal dagilimi (Skewness-Kurtosis),
gozlemlerin birbirinden bagimsiz olmasi ve ana kitleden tesadiifii se¢ilmis olmasindan
dolay1 parametrik testler uygulanmistir. Normal dagilim gosteren veriler i¢in parametrik
testlerden Independent T testi, One Way Anova testi, Korelasyon analizi ve Regresyon testi
kullanilmistir.

Bulgular

Tablo 2: Merak ve Kesfetme Olgegi ile Alt Boyutlarin Macera Davranisi Arama ve Psikolojik Iyi
Olus Olgeginin Cinsiyet degiskenine gore T Testi

Cinsiyet n A. Ort. S.S. t sd P
Kadin 118 3,666 ,556

Merak ve Kesfetme -2,477 320 ,014*
Erkek 204 3,838 ,622
Kadin 118 4,028 ,581

Esneklik -1,867 320 ,063
Erkek 204 4,162 ,644
Kadin 118 3,125 ,763

Belirsizligi Kabul Etme -2,486 320 ,013*
Erkek 204 3,352 ,808
Kadin 118 2,968 ,906

Macera Davranisi 4017 320 ,000*

Arama Erkek 204 3,382  ,881

Psikolojik Iyi Olus Kadn 118 5730 784 g0 330 337

Erkek 204 5,633 ,924

*p<0,05

Analiz sonucunda cinsiyet degiskenine gére merak ve kesfetme dlgegi ile 6l¢egin alt boyutu
olan belirsizligi kabul etmede anlamlh farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Merak ve
kesfetme dlcegi erkeklerin ortalamasi ( X = 3,838), kadinlarin ortalamasina ( X = 3,666)
gore daha yiiksektir. Belirsizligi kabul etme alt boyutunda erkeklerin ortalamasi ( X =
3,352), kadinlarin ortalamasina ( X = 3,125), gore daha yiiksek bulunmustur. Esneklik alt
boyutunda anlamh farklillk olmadig1 goértilmektedir (p>0,05). Ayni analiz sonucunda
macera davranisi arama olgeginin de anlaml farklilik gosterdigi goriillmektedir (p<0,05).
Erkeklerin ortalamasinin ( X = 3,382), kadinlarin ortalamasina ( X = 2,968), gore daha
yliksek oldugu gorilmektedir. Psikolojik iyi olus oOlgeginde ise anlamli bir farka
rastlanmamustir (p>0,05).
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Tablo 3: Merak ve Kesfetme Olgegi ile Alt Boyutlarin Macera Davramisi Arama ve Psikolojik
fyi Olus Olgeginin Medeni Durum Degiskenine Gére T Testi

Medeni
Durum A.Ort. S.S. t sd p
Bekar 194 3,816 ,599

Merak ve Kesfetme 1,491 320 ,137
Evli 128 3,714 ,609
Bekar 194 4,097 ,643

Esneklik -,545 320 ,586
Evli 128 4,136 ,596
Bekar 194 3,394 ,741

Belirsizligi Kabul Etme 3,514 320 ,001*
Evli 128 3,080 ,847
Bekar 194 3,317 ,936

Macera Davranig1 Arama 2,112 320 ,035*
Evli 128 3,099 ,859

. Bekar 194 5,639 ,888

Psikolojik Iyi Olus -,758 320 ,449

Evli 128 5714 ,857

*p<0,05

Medeni durum degiskenine gore yapilan T testi sonuclarinda merak ve kesfetmenin alt
boyutu olan belirsizligi kabul etme ile macera davranisi arama puanlar1 anlaml farkllik
gostermektedir (p<0,05). Belirsizligi kabul etme alt boyutunda bekar bireylerin ortalamasi
(X =3,394), evli bireylere ( X = 3,080) oranla daha yiiksek ¢ikmistir. Macera davranisi
aramada ise bekar bireylerin ortalamasi ( X = 3,317), evli bireylere ( X = 3,099) oranla
daha ytiksektir. Merak ve kesfetme 6l¢egi ve alt boyutunda esneklik ile psikolojik iyi olus
puanlari arasinda anlaml fark goérilmemistir (p>0,05).

Tablo 4: Merak ve Kesfetme Olcegi Alt Boyutlarin Macera Davramisi Arama ve Psikolojik lyi
Olus Olgeginin Lisans Durumuna Goére T Testi

Lisans
Durumu n A.Ort. SS. t sd p
Lisansh 148 3,864 ,588

Merak ve Kesfetme 2,459 320 ,014*
Lisansh Degil 174 3,700 ,609
Lisansh 148 4,209 ,610

Esneklik 2,569 320 ,011*
Lisanslh Degil 174 4,031 ,626
Lisansh 148 3,348 ,778

Belirsizligi Kabul Etme 1,631 320 ,104
Lisansh Degil 174 3,202 ,811
Lisansh 148 3,491 ,895

Macera Davranisi 4,898 320 000+

Arama Lisanslh Degil 174 3,009 ,867

. Lisansh 148 5,749 ,827

Psikolojik Iyi Olus 1,525 318,590 ,128

Lisansh Degil 174 5,601 911

*p<0,05

Lisanshi sporcu olma durumuna gore yapilan T testi sonug¢larinda merak ve kesfetme dlcegi
ve alt boyutu olan esneklik ile macera davranisi arama puanlar1 anlaml farklhilik
gostermektedir (p<0,05). Merak ve kesfetme 6lcegi lisansh bireylerin ortalamasi ( X =
3,864), lisansh sporcu olmayan bireylere ( X = 3,700) oranla daha yiiksek cikmistir. Merak
ve kesfetme Olgeginin alt boyutu olan esneklikte ise lisansli sporcu olan bireylerin
ortalamasi ( X =4,209), lisansli sporcu olmayan bireylere oranla ( X =4,031) daha yiiksek
bulunmustur. Macera davranisi arama dlgeginde lisansli sporcu olan bireylerin ortalamasi
( X =3,491), lisansh sporcu olmayan bireylere ( X = 3,009) oranla daha yiiksektir. Merak
ve kesfetme dl¢egi alt boyutu olan belirsizligi kabul etme ile psikolojik iyi olus puanlarinda
anlaml bir fark gértilmemistir (p>0,05).
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Tablo 5: Merak ve Kesfetme Olgegi ile Alt Boyutlarin Macera Davranisi Arama ve Psikolojik Iyi

Olus Olgeginin Egitim Durumu Degiskenine Gére One Way Anova Testi

Degiskenler Egitim Durumu Kareler Kareler Anlamh
Toplami Ortalamasi Fark
Merak ve 1-Okuryazar Degil  Gruplararasi 6,675 5 1,335 3815 0002* 5-6:5.7
Kegfetme 2- Okuryazar Gruplarigi 110,576 316 0,350
3- ilkokul Toplam 117,251 301
4- Ortaokul
5- Lise
6- Universite
7- Lisansiisti
Esneklik 1-Okuryazar Degil Gruplararasi 7,666 5 1,533 4,123 0,001* 5-6;5-7
2- Okuryazar Gruplarici 117,502 316 0,372
3- ilkokul Toplam 125,168 321
4- Ortaokul
5- Lise
6- Universite
7- Lisansiisti
ircinliSi 1-Okuryazar Degil Gruplararasi 6,506 5 1,301
izgfllgﬂe 2- Okuryazar Gruplarici 198,435 316 0,628 2072 0069
3- flkokul Toplam 204,941 321
4- Ortaokul
5- Lise
6- Universite
7- Lisansiisti
Macera
Davranisi 1-Okuryazar Degil Gruplararasi 14,788 5 2,958 3,710 ,003* 5-6
Arama
2- Okuryazar Gruplarigi 251,911 316 0,797
3- flkokul Toplam 266,699 321
4- Ortaokul
5- Lise
6- Universite
7- Lisansiisti
f;i“(‘)‘;lll‘;ﬁk 1-Okuryazar Degil Gruplararast 9,054 5 1,811 2414 ,036*  4-5
2- Okuryazar Gruplarigi 237,034 316 0,750
3- ilkokul Toplam 246,088 321
4- Ortaokul
5- Lise
6- Universite
7- Lisansiisti
*p<0,05
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Tablo 5’ te Anova testi sonugclari incelendiginde katilimcilarin egitim durumuna gore
merak ve kesfetme 0Olgegi ve alt boyutu olan esneklikte anlamh farklilik goériilmiistiir
(p<0,05). Merak ve kesfetme olceginde bu anlaml farkliliklar lise-iliniversite ve lise-
lisansiistii mezunlar arasindan liniversite ve lisansiistil egitim mezunlari lehinedir. Merak
ve kesfetme Olgegi alt boyutu esneklikte anlamli farkhiliklar lise-liniversite ve lise-
lisansiistii mezunlar arasindan her ikisinde de lise mezunu bireylerin lehinedir. Diger
anlamh farklilik ise macera davranisi arama 6lgeginde goriilmektedir (p<0,05). Macera
davranisi arama oOlcegi egitim durumuna gore lise-iiniversite mezunu bireyler arasinda
anlaml farklilik géstermektedir. Bu anlamli fark lise mezunu bireyler lehinedir. Psikolojik
iyi olus ile egitim durumu arasinda da anlaml fark bulunmustur (p<0,05). Bu anlaml fark
ortaokul-lise mezunun bireyler arasindan ortaokul mezunu bireyler lehine bulunmustur.
Merak ve kesfetme dlgegi alt boyutu olan belirsizligi kabul etme egitim durumuna gore
anlamh farklhilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 6: Macera Davranisi Arayisi ile Alt Boyutlarinin, Merak ve Kesfetme ile
Psikolojik iyi Olus Korelasyon Analizi

Merak ve Belirsizligi Macera
Degiskenler Esneklik Kabul Davranist
Kesfetme
Etme Arama
,547" ,447" ,509" 1
Macera Davranisi Arama 000 000 000
r ,381" 473" ,165" ,320"
Psikolojik Iyi Olus
p ,000 ,000 ,003 ,000

*p<0,05

Yapilan korelasyon analizi sonucunda macera davranisi arama ile merak ve kesfetme
6lcegi arasinda (r=.547; p<.05) pozitif yonli, orta diizeyli anlamli iliski; macera davranisi
arama ile merak ve kesfetme 6l¢cegi alt boyutlari olan esneklik (r=.447; p<.05) ve belirsizligi
kabul etme (r=.509; p<.05) arasinda pozitif yonlii, orta diizeyli anlamh iliski tespit
edilmistir.

Psikolojik iyi olus dlcegi ile merak ve kesfetme 6lcegi arasinda (r=.381; p<.05) pozitif yonlii
orta diizeyli anlaml bir iliskiye rastlanmistir. Psikolojik iyi olus olcegi ile merak ve
kesfetme 6l¢egi alt boyutlarindan esneklik alt boyutu arasinda (r=.473; p<.05) pozitif
yonlii, orta diizeyli anlamli; belirsizligi kabul etme alt boyutu arasinda (r=.165; p<.05)
pozitif yonli, disiik diizeyli anlaml iliski bulunmustur. Psikolojik iyi olus ile macera
davranisi arama arasinda ise (r=.320; p<.05) pozitif yonli, orta diizeyli anlaml bir iligki
mevcuttur.

Tablo 7: Merak ve Kesfetme Egiliminin Psikolojik Iyi Olusa Yordayia Etkisi

Model B Std.Hata B T p_ Ikili Kismi Tolerans VIF
Sabit 3,587 0,286 12,5270,000
Merak ve 0,551 0,075 0,381 7,363 0,000 0,381 0,381 1,000 1,000
Kesfetme
R=.381, R?=.145

F=54,220, p=.000

Yapilan analiz sonuglarina gore bagimsiz degisken olan merek ve kesfetme ile bagimh
degisken olan merak ve kesfetme arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski mevcuttur
(R=.381, R2=.145, p<0,05). Merak ve kesfetme psikolojik iyi olusun %14’ iinii etkiledigi
goriiliirken regresyon katsayisina gore de bagimsiz degisken olan merak ve kesfetme
egilimi (B=.38) bagimlh degisken olan psikolojik iyi olusa anlaml etki ettigi sonucu
bulunmustur. Varyans genislik degerinin (VIF) 5’ ten kii¢iik olmasi ¢oklu dogrusallik
anlamina gelmektedir (Montgomery, Peck, Vininig, 2012:119). Veri analizinde bu degerin
5 ten kiigiik oldugu gorilmistir, bu sonu¢ c¢oklu dogrusallik sorunu olmadigini
gostermektedir.
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Tablo 8: Macera Davramsi Arayisinin Psikolojik Iyi Olusa Yordayic Etkisi

Model B Std. Hata T p ikili  Kismi Tolerans VIF
Sabit 4,675 0,171 27,382 0,000
Macera
Davranisi 0,308 0,051 0,320 6,049 0,000 0,320 0,320 1,000 1,000
Arayisi
R=.320, R?=.103

F=36.596, p=.000

Yapilan sonuglar degerlendirildiginde bagimsiz degisken olan macera davranisi arayisi ile
bagiml degisken olan psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski
mevcuttur (R=.320, R?=.103, p<0,05). Macera davranisi arayisinin psikolojik iyi olusun
%10’ unu etkiledigi gorilirken regresyon katsayisina gore de bagimsiz degisken olan
macera davranigl arayisinin ($=.32) bagimli degisken olan psikolojik iyi olus durumuna
anlaml etki ettigi sonucu bulunmustur. Bu deger (VIF) 5’in altinda ise ¢oklu dogrusalligi
isaret etmektedir (Montgomery, Peck, Vininig, 2012:119). Sonuca gore bu deger 5’in
altinda gikmistir ve ¢oklu dogrusallik problemi olmadigini belirtir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmaya gore macera davranisi arayisinin cinsiyet degiskeni ile arasindaki istatistiksel
analiz sonucunda anlaml bir fark gériilmustir. Literatiirdeki arastirmada katilimcilarin
macera davranisi arayisi cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklar gostermektedir
(Bingol ve Akoglan-Kozak, 2021). Bir baska arastirmada Keane ve arkadaslar1 (2020)
cinsiyet degiskeni ile macera davranisi arama egilimi arasinda anlaml bir farka
rastlamamiglardir. Mevcut arastirma analizi sonucunda cinsiyet degiskenine gére merak
ve kesfetme 0Olcegi ile o6lcegin alt boyutu olan belirsizligi kabul etme anlamh farlilik
gostermektedir. Esneklik alt boyutunda anlaml farklilik olmadig1 gériilmektedir. Akytz
(2020)’tin calismasinda merak ve kesfetme 6lgegi ve alt boyutlar: esneklik ile belirsizligi
kabul etme, cinsiyet degiskeni a¢isindan anlaml farklilik géstermemektedir. Merak ve
kesfetme alt boyutlar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemistir
(Sentiirk, 2020). Cinsiyet degiskenine gore Say (2015) arastirmasinda merak ve kesfetme
egiliminde anlaml farka ulasmistir. Arastirmada psikolojik iyi olus ile cinsiyet degiskeni
arasinda herhangi bir anlamh farka rastlanmamistir. Taskin’ in (2022) ¢alismasinda ise
psikolojik iyi olus diizeyleri cinsiyet acisindan anlamli bir fark géstermemistir.

Mevcut arastirmada macera davranisi arama ile medeni durum arasinda iliski anlaml
bulunmustur. Medeni durum degiskeni merak ve kesfetme egilimine gore istatistiksel
sonuca bakilinca anlamlh farklilik géstermemektedir. Akyiiz (2020)’lin arastirmasinda
aksine merak ve kesfetme egilimi ve alt boyutlar: ile medeni durum arasindaki analiz
istatistikleri sonunu anlaml olarak ortaya ¢ikmistir. Bu anlamli sonug¢ bekar bireylerin
lehine bulunmustur. Say’ in (2015) arastirmasinda merak ve kesfetme egilimi ile medeni
durum degiskeni analiz sonuglarina gére anlaml farklilik géstermemektedir. Bu sonug
esneklik ve belirsizligi kabul etme alt boyutlarinda da ayni sekilde bulunmustur. Mevcut
calismanin sonucunda psikolojik iyi olus durumu ile medeni durum degiskeni arasinda ise
anlaml bir farklilik olmadig goriilmektedir. Ceylan (2022) medeni durum degiskeni ile
psikolojik iyi olus arasindaki istatistiksel sonug¢larin anlamh farklilik gosterdigini ortaya
koymustur. Bir bagka arastirmada medeni durum degiskeni ile psikolojik iyi olus diizeyi
arasinda anlamli fark bulunmustur (Giliveng, 2021).
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Arastirma verilerine goére macera davranisi arayisi ile lisansli sporcu olma degiskeni
arasinda istatistiksel sonuclar anlaml bir fark ortaya koymustur. Alanyazin taramasina
bakildiginda Dinger (2020)’in ¢alismasinda macera davranisi arayisi ile lisanli sporcu olma
degiskenine gore istatistikler karsilastirildiginda anlaml bir farklilik gériilmistiir. Mevcut
arastirmada merak ve kesfetme egilimi ve alt boyutlari ile lisansh sporcu olma degiskeni
arasindaki istatistiksel sonuclarda esneklik alt boyutunda anlamli bir fark gériilmektedir.
Belirsizligi kabul etme alt boyutuna bakildiginda anlamli bir farklilik gériilmemektedir.
Yapilan arastirmalarda merak ve kesfetme alt boyutu olan esneklikte lisansli sporcu olma
degiskenine gore anlaml fark bulunurken, belirsizligi kabul etme alt boyutunda anlamh
fark goriilmemistir (Sentiirk, 2020). Yine bu arastirma sonucuna gore psikolojik iyi olus
durumu ile lisansli sporcu olma degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
gorilmektedir. Ceylan (2022) psikolojik iyi olus durumu ile lisansli sporcu olma degiskeni
arasinda herhangi bir farklilifin olmadigini ortaya koymustur. Giiven¢’ in (2021)
arastirmasina bakildiginda profesyonel olarak lisanli sporcularin psikolojik iyi olus
durumu arasindaki fark anlaml bulunmustur.

Macera davranisi arama ile egitim durumu degiskeni arasindaki sonug¢lara bakildiginda
anlamh farklilik tespit edilmistir. Yapilan bir arastirmada katilimcilarin egitim durumu
degiskeni ile macera davranisi arayisi arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir (Ekinci,
2023). Merak ve kesfetme egilimi ve alt boyutlari ile egitim durumu degiskeni arasinda
anlaml farklilik tespit edilmistir. Tespit edilen anlamli farklilik esneklik alt boyutunda lise
ve Universite, lise ve lisansiisti mezuniyet arasindadir. Belirsizligi kabul etme alt
boyutunda herhangi bir anlaml farklilik tespit edilmemistir. Yine farkl bir arastirma da
ortaokul 6gretmenlerinin merak ve kesfetme egilimi egitim durumu degiskenine gore
incelendiginde esneklik alt boyutu anlaml bir farklilhik géstermemekte, belirsizligi kabul
etme alt boyutunda ise anlamli farklilik gostermektedir (Say, 2015). Akgil’ tin (2013)
arastirmasinda merak ve kesfetme egilimi ve alt boyutlar: ile egitim durumu arasinda
anlamh bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Arastirmanin verilerine gore psikolojik iyi olus
durumu ile egitim durumu degiskeni arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Ceran
(2023) yaptig1 yliiksek lisans tezinde egitim durumu degiskeni agisindan psikolojik iyi olus
diizeyinin anlamli farklilik gésterdigini ortaya koymustur. Egitim durumu degiskeni ile
katilmcilarin psikolojik iyi olus durumu arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (Giiveng, 2021). Yapilan bir arastirma da ise egitim durumu degiskeni le
psikolojik iyi olus arasinda anlaml bir iligki gorilmistir (Kilit, 2019).

Korelasyon analiz sonuglarina gére macera davranisi arayisi ile merak ve kesfetme egilimi
ve alt boyutlarindan olan esneklik ve belirsizligi kabul etme arasinda pozitif yonlii orta
diizeyli anlaml bir iligki belirlenmistir. Macera davranisi arayisi ile psikolojik iyi olus
durumu arasinda da pozitif yonlii orta diizeyli anlaml bir iliski belirlenmistir.

Regresyon analizi sonucunda merak ve kesfetme ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif
yonde orta diizeyde bir iliski mevcuttur. Doga sporlariyla ilgilenen bireylerin merak ve
kesfetme egilimi, psikolojik iyi olusun %14’linii etkilemektedir. Regresyon katsayisina
gore bagimsiz degisken olan merak ve kesfetme egiliminin (8=.38) bagimli degisken olan
psikolojik iyi olusa etkisi bulunmaktadir. Buna dayanarak doga sporu katilimcilarinin
merak ve kesfetme egilimi ile psikolojik iyi olus durumu arasinda anlaml bir etki vardir.
Macera davranisi arayisi ile psikolojik iyi olus durumu arasinda ise pozitif yonde orta
diizeyde bir iliski mevcuttur. Doga sporlariylailgilenen bireylerin macera davranisi arayisi,
psikolojik iyi olus durumunun %10'unu etkilemektedir. Regresyon katsayisina gore
bagimsiz degisken olan macera davranisi arayisinin ($=.32) bagimli degisken olan
psikolojik iyi olus durumuna etkisi bulunmaktadir. Buna dayanarak doga sporu
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katilimcilarinin macera davranisi arayist ile psikolojik iyi olus durumu arasinda anlamli bir
etki vardir.

Bu calismanin tiim bulgular1 géz o6niinde bulundurularak yorumlandiginda rekreatif
amagla doga sporlari ile ilgilenen bireylerin macera davranisi arama duygusu ve merak ve
kesfetme egilimi psikolojik iyi olus durumlarinda etkin rol oynamaktadir. Bireyler
tarafindan bu tiir faaliyetlerin tercih edilmesinin altinda yatan temel sebeplerin merak ve
kesfetme duygusu ile macera davranisi arama egilimi oldugu savunulabilir. Savunulan
goriise dayanarak psikolojik iyi olus durumunu destekleyen faaliyetlerin tercihi sonucu
kiside olusturdugu ozgiiven, belirsizligi kabul etme, farkli durumlara karsi tolerans
gosterme, esnek davranabilme, kendini gerceklestirme, haz duyma ve yenilenme s6z
konusudur. Bu duygularin kazanimi desteklemek i¢in ise daha fazla faaliyete katilim
saglanmas1 gerekli oldugu dusiiniilmektedir. Daha fazla faaliyet katilimi beraberinde
bireylerin refah diizeylerinde ve yasam kalitelerinde artis meydana getirecektir. Katilim
saglayan bireylerin bir kisminin lisanli sporcu oldugu cesitli kuliip, dernek altinda bu
faaliyetleri gerceklestirdikleri bilinmektedir. Fakat bu tiir faaliyetler lisansli sporcu olan ya
da olmayan bireylerin i¢lerindeki potansiyeli géorme istegi, kendini kabul etme, belirsiz
durumlart merak etme, serbest zamanlarinda iyi deneyimler kazanma arzusuna
dayanmaktadir.

Doga sporlar1 katilimi olan bireylerin macera davranisi arayisi ile merak ve kesfetme
egiliminin psikolojik iyi olus durumu iizerinde etkisi oldugu ortaya konmustur. Bireylerin
daha fazla bu faaliyetlere katilmalari fiziksel ve psikolojik sagliklari tizerinde olumlu etki
gosterdigi icin bu faaliyetlerin artirilmasi gerekmektedir. Bu arastirma ve benzer
arastirmalardan elde edilen sonuglar ¢esitli 6zel spor kuliipleri ve federasyonlar ile
paylasilarak farkh yaklasim ve planlamalara katki saglanabilir. Yapilan arastirma nicel
arastirma yontemiyle tasarlanmis olup yeni arastirmalarda bu ydnteme ilave nitel
arastirma yontemi de eklenebilir. Rekreatif amagli doga sporlar ile ilgilenen bireyler
iizerinde yapilan bu arastirma planli olarak gergeklestirilen bir doga sporu
organizasyonuna katilan bireylerde uygulanabilir. Rekreatif amac¢h doga sporlarn ile
ilgilenen bireyler iizerinde yapilan bu arastirma farkl branslar 6zelinde de incelenebilir,
yapilan yeni arastirmalar ile karsilagtirilmasi saglanabilir. Katilimcilarin gelir durumlarini
da kapsayan arastirmalar yapilabilir.
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Makale Ge¢misi: Bu calismanin amaci spor tirmanis brangt hakkinda son on yilda yapilan ¢alismalarin
?g’lzssr l‘;nt‘;r(;glg derlemesini yaparak spor tirmamgt bransinin gortniirliigiinii arttrmaktir. Bu baglamda
Diizeltme tarihi: brangsin antrendrlerine, beden egitimi 6gretmenlerine ve sporcularina kaynak olusturmak
28 Aralik 2023 ayrt bir amactir. Calismalarin yurtdisi 6zelinde agirlikli olarak sakatlik ve rehabilitasyon
Kabul tarihi: lizerine yapilmasi ve sayisinin da oldukga fazla olmasi genel bir engel olarak gériilmiistiir.
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Olimpik bir brans olarak iilkemizde gelismekte oldugu diistiniildiigiinde daha ¢ok
antrenman modelleriyle, cocuklarla ve engellilerle olast katkilariyla ilgili ¢alismalarin
yapilmasi en biiyiik hedefimiz olmalidir.
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Giris

Bu calismanin amaci, ulusal ve uluslararasi diizeyde Kackar Daglarinin ve o6zellikle
Vercenik Tepe ve cevresinin dogal 6zelliklerini ve tirmanma rotalarini tanitmak, bélgenin
hem doga turizmi ve hem de dagcilik sporlar1 agisindan énemini vurgulamaktir. Vergenik
Tepesi (3711 m) Dogu Karadeniz dag kusaginin en yiiksek ikinci yiikseltisidir. Vercenik
Tepesi, konumu ve morfolojik yapisi nedeniyle iilkemizin tirmanma teknigi acisindan en
zor daglarindan biridir. Bu tepe 1/25.000 6l¢ekli topografik haritalarda Varsanba Tepesi
olarak ve rakimi da 3709.6 metre yazilmistir. Ancak yoredeki yaygin soylenisiyle Vergenik
Tepe olarak anilmakta ve yiikseltisi de 3711 m olarak kayitlara gecmistir. Vercenik Tepe
ve ¢evresinin topografyasini sekillendiren etkenlerin basinda Geg¢ Pleistosen déonemi
(vaklasik 20-25 bin y1l 6nce) buzullarinin varligi gelmektedir. Buzul hareketlerine bagh
olarak vadilerin sekillenmesi, buzul yalaklari/buzul géllerinin ve asili vadilerin olusmasi,
morenlerin birikmesi, kayalardaki buzul kayma izleri ve cizikleri, donma ve ¢oziilme
catlaklar1 bu yorede gozlenen en dnemli buzul asindirma yapilaridir. Vergenik Tepesi ve
cevresi genellikle moren birikimleri ve dik kayalardan olusan yamaglarin yani sira, alpin
cayirlarinin varligiyla da dikkat ¢ekici bir bélgedir.

Cografik Ozellikler

Karadeniz boélgesinin dogusunda, dogu-bat1 uzaniml sira daglar Dogu Karadeniz Sira
Daglar olarak adlandirilir ve bu daglar doguya dogru Giircistan tizerinden Kiiglik
Kafkaslara birlesir. Dogu Karadeniz Sira Daglari’'na Trabzon giineyinde Zigana Daglari,
Siirmene-Of giineyinde Soganl Daglari, Rize giineyinde Kackar Daglari, Ardesen giineyinde
Altiparmak Daglari, Artvin giiney dogusunda Kargal Daglari adi verilir. Bu dag kusagi
iizerinde 3 bin metreden daha yiiksek isimli ve isimsiz onlarca dag ve tepe mevcuttur. Bu
dag silsilesinin en yliksek noktas1 Kagkar Daglari icinde yer alan 3932 m. rakimh Kagkar
Zirvesidir. Bu dag tilkemizin en yiiksek doérdiincii dagidir. Bélgenin en yiiksek ikinci dagi
ise 3711 m. rakiml Vergenik Tepesi olup, iilkemizin en yiiksek on {i¢lincii dagidir.
Kagkarlardan doguya dogru Altiparmak Dagi, Liblin T. (3492 m), Kindevul T./Kemerli
Kacgkar (3562 m), Glingdérmez Dag1 (3523 m) ve Kargal Dagi (3414 m) bolgenin dnemli
ylukseltileridir. Vercenik Tepe ve cevresinde kuzeydogu-giineybat1 yoniinde uzanmakta
olan dag silsilesi ayn1 zamanda Rize-Ispir sinirin1 olusturur. Vercenik Tepe ¢evresindeki
ylkseltiler, akarsular, goller ve vadiler bdlgenin en 6nemli morfolojik yapilarini
olustururlar (Sekil-1).
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Sekil-1 Vercenik Tepe cevresinin énemli yiikseltileri, akarsulari ve buzul gélleri

Vercenik Tepe ¢evresindeki baslica yiikseltiler sunlardir: Pukdarak T. (3036m), Karsor T.
(3072m), Ziyaret T. (3188m), Cigekliyamagc T. (3223m), Pilav T. (3263m), Bliyiiklesgedigi
T. (3304m), Bibloz T. (3337m), Koyunsokag1 T. (3342m), Salir T. (3367m), Ciftegol T.
(3420m), Ezinkaban T. (3426m), Kusakli T. (3433m), Catalkaya T. (3476 m), Leskayas1 T.

(3478m), Tatos Dag1 (3550m) ve Vergenik T. (3711m) (Sekil-2).
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Akarsular: Vercenik Tepenin batisi, dogusu ve giliney kesimleri akarsu vadileriyle
sinirlanmistir. Vergenik Tepenin kuzeybatisindaki Biiyilikyayla Dere, Kapili Gollerin
suyunu alarak kuzeye dogru akar ve Ortakdy’de Hemsin Deresine kavusur. Giineybatisinda
bulunan Catak Dere ve Yaylasuyu Dere de birleserek Livasor Dere olarak giineydogu
yoniinde akar ve Salk Yaylada Casurluk Dere ve Ana Dere ile birlesir. Yedigdllerin suyunu
alan Casurluk Dere Salk Yaylada Ana Dere ile birleserek dogu-bati yoniinde, doguya dogru
9 km akarak Yedigol Kéyii'nde Aksu Deresine kavusur. Vercenik Tepesinin dogusunda
kuzeybati-giineydogu yoniinde akan ve Tatos
Daglarindan dogan once Aktakan Dere ve sonra
Ovit Dere olarak adlandirilan yaklasik 8 km
uzunlugundaki bu akarsu Yedig6l Koyi'nde
batidan doguya akan Ana Dere ile birleserek Aksu
Deresine ulasir. Tatos Daglarindan dogan Kocatas
Dere de kuzeybati-giineydogu yoniinde akar.
Bolgedeki bu akarsulara ¢ok sayida kiigiik
irmaklar ve dereler kavusmakta ve bunlarin
cogunlugu da buzul gollerinin sulariyla
beslenmektedir. Goéller: Vergenik cevresindeki
gollerin tamami buzul gollerinden olusmaktadir.
Bolgede biiyiik veya kiigiik isimli veya isimsiz 40
civarinda gol vardir. Bu gollerden biiyiik ve su
hacmi en fazla olanlar ise Tatos Daglarinin
dogusundaki Sulak Gol, Vergenik Tepenin
dogusundaki Kapili Goller ve At Goly,
giineyindeki Mal Goli ve Deli Goldiir. Vergenik
Tepenin glineybatisinda yer alan Yedigoller hem
biiytiklik ve hem de en ¢ok ziyaret edilen

yerler arasinda olmasiyla 6nemli bir turizm  Sekil-2 Vercenik Tepesi ve Kapili Géller
bolgesidir.

=

Jeolojik ve Jeomorfolojik Ozellikler

Dogu Karadeniz Bolgesi jeolojik olarak eski bir magmatik yay olup, baslica volkanik ve
granitik kayag topluluklari ile yer yer tortul (sedimanter) kayalardan olusmustur. Boélgeye
iliskin pek ¢ok jeolojik ve jeomorfolojik calisma yapilmistir (Giiven 1998a; 1998b; Uguz ve
dig. 2011; Akgar ve dig. 2007; Akcar ve dig. 2008; Akcar, 2024). Bolgede Geg Kretase (100-
66 my-milyon y1l arasi) déneminde yaygin volkanik aktivite sonucu andezit, bazalt, dasit
ve iliskili piroklastik kaya¢ olusumlar: gerceklesmistir. Ayni dénemde (90-65 my) granitik
kiitlelerin farkl tiplerinin yerlesimi s6z konusu olup, bu siirecin sonucunda Alp-Himalaya
sistemindeki en biiyilik granit kiitlelerinden biri olan kompozit Kackar Batoliti olugsmustur.
Giintimiizde Kagkarlarin yaklasik 3 bin metreye kadar varan ytikseltilerinde gozlenen bu
granitik kayalar esas olarak yerin bir ka¢ km derinliklerinde magmanin yavas sogumasiyla
olusmuslar ve tektonik hareketlere bagli olarak yaklasik 5 km. kadar yiikselerek

31



Korkmaz, S., Erol, S., International Journal of Mountaineering and Climbing, 2024, 7(1), 28-40

giiniimiizdeki konumlarini1 kazanmislardir. Bélgedeki yiikselme hareketleri mm 6lgeginde
olup, glinlimiizde de devam etmektedir. Magmatik aktivite Ge¢ Kretase sonunda sona ermis
ve Paleosen (66-56 my) doneminde bolge yiikselerek asinmaya baslamistir. Bolgede Eosen
(56-33 my) doneminde yeniden magmatik bir aktivite baslamis ve ¢cogunlukla andezit,
bazalt ve iligkili piroklastik kayaclar olusmustur. Volkanik aktiviteye plutonik aktivite de
eslik etmis ve Kackarlarin o6zellikle kuzey kesiminde daha gen¢ granitik kiitlelerin
yerlesimi gerceklesmistir. Basta Vergenik Tepesi olmak tlizere Kagkarlarin zirvelerinde ise
Eosen yasli bazaltik-andezitik volkanik kayag topluluklar: yiizeyler. Muhtemelen bdlgesel
tektonik hareketlerine bagl olarak olusan kirik hatlar1 boyunca gelisen gen¢ Eosen

volkanizmasi bolgedeki dik topografik yapinin nedenidir.

Vercenik Tepesi ve cevre bolgeleri Ge¢ Kretase yasl granit kayaclar ile Eosen yasl volkanik

N v 5 v v v \'
K kg + o+ Ay v v v v v S
¥ % G-w v v v v v )/ + o+ o+ o+
+ +  +_ ¥ Demirkapi Daglan ¥ /+ o+ o+ o+
v ' v v

v
v v
i * / v v v v v v ,_)/4 ¥ *
T 3 km) . — 4 + +

AV,

ot v v v v v v/ *
* X v v v v v v v [ *F
v) 4+
),-Vvvvvvvvv/++

+ + + o+ o+ VIV VVY Vo,
v
v

v v v ¥ VvV ¥ VyEbiGOL
vy

\ %
v +

. +
v v g
v vV Vv v v +
v v v \
Vs

+ +
Capans Da; v L v ¥ ¥
+ + 7 v v v v

+ + + + +/VvV Vv Vv V;
\v v v v v v v Vv v v v
\ v v v v vV Vv VvV v v

\v v
A A . S . vV VvV V VvV vV Vv v v v
M Vo

<
<
<

+

/

+

vV v v v v v v v
% * + ¥ v v vV v v v v,z +

— Y v oW v v e
*oF )% N v v Ve *
+ o+ oy e A+ o+
+ + v #* + ravra + +

\ / MORYAYLA
= -+

+ o+ o+ T+ +

Geg Kretase Eosen
+ + L.
+ o+ o+ AT
+ + v \

Volkanik Kayaclar

Granitik Kayaclar

Sekil-3 Vergenik ve ¢evresinin jeoloji haritasi (Giiven
1998’den degistirilerek alinmigtir)

kayaclardan  olusmaktadir.
Granitik kayaclar Ortakdy-
Vercenik Tepe ve Capans
Daglar1 arasinda, Moryayla
ve Yedigél Koyi'nlin dogu
kesiminde ylzeylerken,
volkanik kayalar ise Vercenik
Tepe, Yedigol-Capans Daglari
arasinda kalan bdlge ile

kuzeydeki Demir Daglan
yoresinde ylizeylemektedir
(Sekil-3). Bolge esas
morfolojik  yapisim1  Geg
Pleistosen doénemi (20-25
bin yil  6nce)  buzul
hareketlerine bagh olarak
kazanmis ve buzullar
granitleri asindirarak
bugiinkii topografyay1
olusturmustur. Granitik

temel asinmaya bagh olarak
daha diisik bir morfoloji
gosterirken, Eosen yash
volkanik kayalar daha dik ve
yalein  bir  topografyaya
sahiptir. Volkanik kayalarin
granitlere goére daha az
asinmasi, muhtemelen hem
daha geng olmalar1 ve hem de
dik yamaclarda buzul

asindirmasinin daha diisik olmasiyla agiklanabilir. Buzul hareketleri sonucu daglarin
eteklerinde ve vadi yamaglarinda yaygin moren birikimleri meydana gelmistir (Sekil-4).
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Sekil-4 Vercenik Tepe cevresinin jeolojik ve jeomorfolojik ozellikleri
(G: Granit, V: Volkanik kayag, m: Moren) (Foto: Google Earth)

Jeomorfolojik olarak; Vercenik ve cevresi Ge¢ Pleistosen donemi buzullarina ve buzul
hareketlerine bagli olarak sekillenmistir. Buzul hareketleri sonucu buzul gélleri, buzul
vadileri, asil1 vadiler, vadi tabani goélleri, moren yigisimlari, donma-¢6ziilme yapilar ve
buzul cizikleri gibi buzul asindirma yapilar1 gelismistir (Huggett 2007). Buzul
hareketlerine bagli olarak gelisen bu yapilarin baslica o6zellikleri ve tipik olarak
gozlendikleri yerler asagida kisaca agiklanmistir:

Buzul Vadisi ve Asili Vadi: Vergenik cevresindeki akarsu vadileri buzullar nedeniyle
derinlesip, genisleyerek yayvan U sekilli buzul vadilerine déniismiistiir. Ayni zamanda vadi
olusumuna moren birikimleri de eslik etmis olup, en giizel gézlendigi yer Biiylikyayla Dere
boyunca uzanan Vergenik vadisidir (Sekil-5a). Biiyiik vadilere baglanan daha kii¢iik
vadilerdeki buzullar, ana vadideki buzullar kadar tabani asindiramamis ve buzulun erimesi
sonucu daha yukarida kalarak asili vadileri olusturmuslardir. Kapili Géllerden Biiyiikyayla
Dereye akan irmak tipik bir asili vadi 6zelligindedir.

Buzul Golleri: Daglarin yliksek kesimlerinde buzul asindirmasi sonucu olusan ¢anak sekilli
cukurluklara (buz yalagi/sirk) suyun dolmasi sonucu olusan dag golleridir (Sekil-5b).
Yorede granitler tizerinde ¢ok sayida buzul gélii olup, baslicalar: Kapili Géller, Musa Gélii,
Deli Gol, Cin Golii, At Golii, Kumlu Gol, Buzlu Géller, Magar Goli, Sulak Gol, Derin Gol, Yildizli
Gol, Kara Gol ve Paklavit Goliidir. Yedigoller ise volkanitler tizerindedir. Bu goéllerin
tamami acik gol 6zelliginde olup, hem su girisi ve hem de su ¢ikislar1 vardir.

o IR

Sekil-5a) Buzul vadisi (Bliyiikyayla Dere); b) Buzul gélleri (Kapili Géller)
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Moren  (Buzultas): Buzulun
zeminden kopardigi kaya
pargalar1 ile buzulun {zerine
yamaglardan diisen cesitli tane
boyutundaki malzemelerden
olusan (kil boyutundan blok
boyutuna kadar) c¢imentosuz,
tabakasiz ve kaotik kayac
y1gisimlarindan olusan
morenler, Vercenik Tepesinin
yamaglarinda genis alanlarda
birikmislerdir. Bunlar
¢ogunlukla andezit ve daha az
olarak bazaltik kayaglardan
olusmuslardir (Sekil-6).

Sekil-6 Vercenik Tepe cevresindeki
moren birikimleri

Donma-Co6ziilme ve Parcalanma: Soguk iklimlerde donan suyun buz haline ge¢cmesi %9
oraninda bir hacim artisina neden olur. Bunun sonucu kayalarin bosluk ve ¢atlaklarinda
donan sular kayalar1 parcalar. Aralikli olarak meydana gelen donma ve ¢oziilme olaylari
par¢alanmayl hizlandiran en o6nemli unsurlarin basinda gelir. Bolgede ylizeyleyen
granitlerin ayrisma ve parcalanmasinda birinci derecede donma ve ¢o6ziilmenin etkili
oldugu anlasilmaktadir (Sekil-7a).

Buzul Cizikleri: Bir vadideki buzul kiitlesinin asagi dogru hareketi sirasinda, buzulla
ilerleyen farkhi kaya parcalarinin taban kayasina veya birbirlerine siirtiinmesi sonucu
olusan asinma sekilleri ve ¢izikleridir. Ayn1 zamanda buzul hareketi taban kayalarinin
ylizeyini sirtlinme nedeniyle parlak ve piiriizsiiz bir yiizey olusturur (Sekil-7b).

Sekil-7a) Granitlerde donma-parcalanma); b) Buzul cizikleri ve kayma ytizeyleri

Vadi Tabani Buzul Gélleri (Sirali goller/Paternoster): Buzullarin vadi tabanini asindirmasi
ile vadi tabaninda olusmus ve bir akarsu ile birbirine bagh birka¢ buzul ¢ukurunun su ile
dolmas1 sonucu olusan gollerdir. Vercenik Tepesinin eteklerinde bulunan Kapili Géller,
ardisik dort goliin bir akarsu ile birbirine baglanmasi ile olusmus tipik vadi tabani buzul
golleridir (Sekil-8a. Goéllerin suyu asili bir vadi yardimiyla Biiyiikyayla Dere’ye
bosalmaktadir (Sekil-8b).
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Sekil-8a) Kapili Géller: Vadi tabani buzul gélleri/sirali géller; b) Kapili géller asili vadisi

Doga Harikasi Yedigoéller

Vergenik Tepenin yaklasik 8 km giineybatisinda Ispir sinirlari iginde yer alan Yedigoller
araba ile ulasilabilen en 6nemli buzul goéllerinin oldugu bir bdlgedir. Yaklasik 2 km
capindaki bir ¢okiintii alaninda buzul asindirmasi sonucu ¢ok sayida buzul géli olusmustur
(Sekil 9). Cokiinti alaninin kuzeybati tarafi buzullar ve akarsular tarafindan asindirilarak
derin bir vadi meydana gelmis goéllerin suyu bu vadi yardimiyla Casurluk Dereden Ana
Dereye bosalmaktadir. Ovit tiinelinin Ispir ¢ikisinda Cayirézii-Ulutag-Moryayla koyleri
lizerinden araba ile ulasilan 3 bin metre rakimli Yedigdller yaz mevsiminde ¢ok sayida
ziyaretci alan doga harikasi bir bolgedir.

VERGENIK T.

Sekil-9 Yedigéller buzul gélleri; iistte en arkada Vercenik Tepesi, altta sagda Moryayla Koyt

Vergenik Cevresinin Dogal Bitki Ortiisii

Vercenik cevresinin bitki ortiisiinii baslica alpin ¢ayirlar1 olusturur. Bu bitki ortiisii daha
cok granitik temel iizerinde gelismistir. Bunun nedeni Geg¢ Pleistosen’den beri buzullarin
cekilmesine bagli olarak gelisen asinma ve ayrisma sonucu olusan toprak zeminlerin
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varligina baghdir. Zirveleri olusturan volkanik birimlerde dik yamaglar nedeniyle toprak
olusumu yerine daha ¢ok moren birikimi olmustur. Dolayisiyla buralardaki bitki gelisimi
son derece smirhdir. Dogaseverlerin yiirliylis rotalarinda o6zellikle bahar ve yaz

donemlerinde sik¢a rastlanan bazi bitki tiirleri asagida verilmistir. Bu bolgede, alpin
cayirlar baslica bitki formasyonlarini olustururlar. Bunlar; salkim otu (Poa), ayak otu
(Carex), ayrik otu (Elymus repens), aslan pencgesi (Alchemilla), kanarya otu (Senecio),
papatya (Anthemis), kdygociiren/esek dikeni (Cirsium,), ¢an cigegi (Campanula), gentiyan
(Gentiana), dam dorugu (Sedum), Coban azig1 (Sempervivum), kica sogulcan (Stachys
macrantha) ve aci ¢cigdem/vargit (Colchicum) gibi ¢icekli bitki tirleridir (Sekil-10).

Sekil-10 Vergenik cevresinin bazi alpin bitkileri:

1- Aci ¢cigdem/Vargit (Colchicum); 2- Yedi gentiyan (Gentiana); 3-Dam dorugu (Sedum);
4- Ayrik otu (Elymus repens); 5- Papatya (Anthemis); 6- Aslan pencgesi (Alchemilla);
7-Coban azigi (Sempervivum); 8-Kica sogulcan (Stachys macrantha);

9- Can cigcegi (Campanula).

Ayrica kayalar iizerinde bulunan kabuksu liken
tlirlerine de sik¢a rastlanir. Bolgede bunlardan
baska ¢ok sayida degisik tiir bitki topluluklar1 da
bulunmaktadir. Ayrica ¢ali formunda beyaz orman
giilleri de (Rhododendron caucasicum) yer yer
gozlenmektedir (Sekil 11).

Sekil-11 Beyaz orman giilii
(Rhododendron caucasicum)
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Vercgenik Zirvesine Yolculuk

K Dagcilarin ve gezginlerin Vergenik Tepesine araba ile
0 + okm| Yyolculugu, Firtina Cayimin Karadeniz’'e kavustugu
Ardesen’den baslayip, oOnce gilineydoguya dogru,
Camlihemsin’den sonra giiney-giineybati yontinde Zil
Kalesi ve Catkoy tizerinden Ortakoy’e yaklasik 60
km’dir (Sekil-12).

o
HEMSIN

Kemerli
KAGKAR
(3562 m.)

5 KACKAR D.
KALEKOY (3932 m.)

Vergenik Y. (Orta Y.)

VERCENIK T.
(3711 m.)

Sekil-12 Vercenik Tepenin konumu Sekil-13 Ortakdy’den Vergenik yolu

Ortakdy’den de giineye yaklasik 7,5 km gidildikten sonra Vergenik (Orta Y.) Yaylasina
ulasilir (Sekil-13). Vergenik Yaylasi araba ile ulasilan son noktadir. Bundan sonra yolculuga
yaya olarak devam edilir. Vercenik Yayladan kamp alani Kapili Gollere mesafe yaklasik 3
km. kadardir (Sekil-14).

Sekil-14 Vergenik Tepesi (Foto Biilent Erkan/Daglarin Oglu)
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Vercenik  Tepesine  tirmanacak
dagcilik ekipleri, genellikle 3 bin
metre  rakimli  Kapili  Goller
mevkisinde hem dinlenmek, hem
ylksek irtifaya uyum saglamak ve
hem de sonraki giin yapilacak
tirmanisin  hazirliklar1 i¢in  kamp
kurarlar (Sekil-15 ve 16). Hava
durumu tirmanisi etkileyen en
onemli faktorlerin basinda gelir. Yaz
ve Sonbahar tirmanislarinda hava
durumu genellikle tirmanis igin
uygun olur. ilkbahar ve Kis
tirmanislar1 her zaman risklidir. Bu

Sekil-15 Kapili Goller kamp alani

donemlerde hem sis, hem kar ve hem de yildirim tehlikesi vardir. Ayrica ilkbahar
donemlerinde karlarin erimesiyle birlikte kaya diismeleri de yaygindir.

Sekil-16 Vercenik Tepesi ve Kapili Géller (Foto Biilent Erkan/Daglarin Oglu)

Vercenik zirvesine ¢ikmak i¢in, Kapili Goéller kamp alanindan 1 km giineydoguya, sonra 200
m kuzeydoguya, daha sonra da 500 m kuzey yoniinde gidilerek 3711 metrelik zirveye

cikilir Sekil-17).
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Sekil-17 Vercenik Tepe zirvesine ¢ikis rotasi (topografik harita ve google earth fotografi)

Zirve tirmanisinda, 3650 metreden sonra tirmanis icin mutlaka ip ve diger donanimlar
gereklidir. Bu ytikseklikten sonra dagcilarin baca adini verdikleri dar ve 80-90 dereceye
varan dik bir araliktan ip ve benzeri giivenlik donanimi yardimiyla zirveye ¢ikmalari
gerekir (Sekil-18). Bacadan cikis ve inislerin en biyik riski kaya diismeleridir. Bu ne
nedenle inis ve ¢ikislar miimkiin oldugunca tek tek yapilmalidir.

Sl )

Sekil-18 a ve b) Bacadan zirveye cikis; c) Vercenik zirvesi (3711 m.) (Foto Sercan Erol)

Tirmanma rotasinin diger 6nemli bir riski ve zorlugu da, zeminin moren ve ¢arsak (yamag
molozu) adi verilen ve buzullarin saglam kayalar1 donma-¢dziilme ile pargalamasi sonucu
olusan kaya parcalari ve yi1gisimlaridir. Bu hareketli kaya parcalarindan olusan zeminler,
hem yiiriimede denge saglamay1 zorlastirir ve hem de kayalarin yuvarlanmasi riskini
artirir. Dolayisiyla tirmanis yapanlarin mutlaka kask, baton ve benzeri giivenlik
malzemelerini kullanmalar1 da zorunludur. Vergenik Tepesi, sivri yapisi ve yal¢in
topografyasi nedeniyle Isvicre’deki Matterhorn ve Aladaglardaki Demirkazik tepelerine
benzerlik gosterir ve Kacgkarlara uzaktan bakildiginda daglar arasinda sivri tepesiyle
simgesel bir goriiniimii vardir.

Sonuglar ve Oneriler

Dogu Karadeniz dag kusaginin orta kesiminde yer alan Kackar Daglari, 3 bin metrenin
iizerinde onlarca ytkseltisi ve sivri tepeleri, akarsulari, buzul goélleri ve derin vadileri ile
dagcilarin tirmanma tutkusunu ve adrenalini tetikleyen en 6nemli etkenlerin basinda
gelmektedir. Kagkarlar, iilkemizin dagcilik turizmine Agri, Aladaglar ve Erciyes gibi en ¢ok
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katki saglayan daglardan biridir. Ancak bazi alt yap1 yetersizlikleri nedeniyle istenilen
diizeyde ekonomik bir katki saglanamamistir. Ulkemizde, son yillarda sadece Agr1 Dagina
tirmanislar da rehber zorunlulugu bulunmakta ve yerel halk tarafindan ticret karsiliginda
malzeme tasima hizmeti verilmektedir. Halbuki, ABD’de hemen hemen biitiin daglara
tirmanislar i¢in belirli bir ticret karsiliginda mutlaka izin alinma zorunlulugu vardir. Ayrica
bazi yiiksek daglara grup olarak bir rehber esliginde ¢ikilmasi da zorunludur. Kagkarlarda
ise sadece milli parka giris ticretlidir. Giivenli rotalarda yapilacak tirmanislar i¢in, TDF veya
gorevlendirecegi yerel kuliipler gerekli izinleri verebilir. Egitimsiz, izinsiz ve gelisi giizel
yapilan tirmanis faaliyetleri her zaman riskli olup, bunlara kesinlikle izin verilmemelidir.
Mutlaka bu tirmanma faaliyetleri bir diizen i¢cinde yapilarak kontrol ve kayit altina alinmali
ve siirdiriilebilir dagcilik icin mutlaka “on-line dag yonetim sistemi” olusturulmalidir.
Kamp alanlarinda acil durumlarda kullanilacak topraktan yapilmis basit bir helikopter
pisti, dag evi/barinak ve sosyal ihtiyaglar i¢in bir yer yapilmalidir. Tirmanma rotalar: ve
giizergahlar1 hem ydnlendirme ve hem de ytikseltileri gosteren isaretlemeler yapilarak
dagalarin giivenli tirmanisi ve inisi saglanmahdir. Ozellikle yaz dénemi hafta sonlar
yasanan yogunluk nedeniyle, zirveye ¢ikis sinirlamasi yapilarak giivenli ¢ikis ve inisler
saglanmalidir. Belli donemlerde yasanan asir1 yogunluk nedeniyle cevre kirliligi ve ekolojik
dengenin korunmasina mutlaka 6zen gosterilmelidir. Bolgedeki alpin ¢ayirlart bircok
endemik tiire ev sahipligi yapmasi nedeniyle biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, hem
kamp alanlar1 ve hem de tirmanis rotalari belirlenerek doga ve ¢evre korunmalidir.
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Bu calismanin gerceklesmesine katki veren basta KTU DAKS (KTU Dagcilik ve Spor Kuliibii)
toplulugu ile KTU égretim iiyeleri Prof.Dr. Y. Eyiiboglu (Jeoloji), Prof.Dr. R. Kara Giilbay
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Bu arastirmada lise ogrencilerin fiziksel uygunluk bilgi diizeylerinin incelenmesi
amaclanmistir. Calismanin arastirma grubu 386 kadin, 336 erkek toplam 722 lise
6grencisinden olusmaktadir. Arastirmada McConnell, Corbin ve Dale'in gelistirdigi, lise
ogrencilerinin fiziksel uygunluk bilgi diizeylerinin 6l¢gmeye yonelik soru bankasindan
yararlanilmistir. Anket formunda 45 soruya yer verilmistir. Sorular saglikla ilgili fiziksel
uygunluk ile kardiyovaskiiler dayaniklilik, kassal zindelik, beden kompozisyonu ve esneklik
kavramlarini kapsayacak sekilde tasarlanmistir. Anket sorularinin gegerligine iliskin yapilan
Rasch analizi ile standardize dagilim degerleri uygun aralikta degismektedir. Ayrica bilgi testi
maddeleri iyi diizeyde zorluk derecesi ve kesinlik saglanmistir. Rasch analizi ayrisma degeri
2,34 olarak hesaplanmis ve iyi diizeyde uyum gosterdigi testteki maddelerin kabul edilebilir
degerlerin lizerinde oldugu, gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu belirlenmistir. Elde edilen
tlim verilerin betimleyici istatistikleri hesaplanmis, cinsiyet farkliliklar1 t-testi, ebeveyn
egitim diizeyi, sinif diizeyi ile FUBD farkliliklar ise Tek Yonli Varyans Analizi'ne gore
arastirilmistir. Arastirma bulgularina gore lise 6grencileri 45 sorunun ortalama 17,62+5,40

'in1 dogru olarak cevapladigi tespit edilmistir.
Abstract

This study aimed to examine the level of physical fitness knowledge among high school students.
The research group consisted of a total of 722 high school students, comprising 386 females and
336 males. McConnell, Corbin, and Dale's questionnaire, designed to measure high school
students' knowledge of physical fitness, was utilized in the study. The survey included 45
questions covering concepts related to physical fitness such as cardiovascular endurance,
muscular fitness, body composition, and flexibility. Rasch analysis was conducted to validate the
survey questions, and standardized distribution values were found to vary within appropriate
ranges. Additionally, the knowledge test items demonstrated good levels of difficulty and
accuracy. The Rasch analysis revealed a separation value of 2.34, indicating a good fit, and the
items in the test were found to exceed acceptable values, establishing it as a valid and reliable
tool. Descriptive statistics were calculated for all obtained data, and gender differences were
examined using t-tests, while differences related to parental education level and grade level
were investigated using one-way analysis of variance (ANOVA). According to the research
findings, high school students correctly answered an average of 17.62 *+ 5.40 out of the 45
questions posed.
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Giris

Fiziksel aktivitelerin insan hayatinin biiyiik bir kismin1 meydana getirdigi ve o6rgiin
egitimin bir 6gesi olarak kabul gordiigii bilimsel bicimde ortaya konmustur. Beden egitimi
(BE); bireyin fiziksel etkinlikler ile bilissel, psikomotor, duyussal ve sosyal alanda
gelismesine katkida bulunarak, egitim programlarinin biitiinleyici bir parcasi olma
ozelligini gosterir (MEB 2009). Bireyin egitimine hareket yoluyla yardimci olan BE
dersinin; motor ve sportif beceri olusturmak, teorik olarak bilgi vermek, fiziksel aktiviteye
uygun olumlu davranislar gelistirerek FU gelisimini saglamak en 6nemli hedeflerindendir
(Pangrazi ve Dauer 1992, Harrison ve Blakemore 1992). Ogrencilere beden egitimi
derslerinde, bir yandan fiziksel uygunlugun 6nemini kavramalari, fiziksel aktivitelerin
saglik acisindan kisa-uzun vadeli faydalari, diizenli beslenme, stresle bas etme yollari
iizerinde bilgiler edindirilmeye calisilirken, diger yandan da etkinlikler vasitasiyla
6grencilerin planl olarak fiziksel etkinlik icinde bulunmasi, FU diizeylerini iyilestirmeleri,
cesitli FU aktivitelerini 6grenmeleri, fiziksel aktiviteye karsi pozitif duygular olusturmalari
saglanir (Javett ve ark. 1995, MEB 2018). Ayrica, 6grencilerin bedensel olarak aktif
olabildikleri tek ders beden egitimi dersi oldugundan, fiziksel aktivite azlig1 sebebiyle
olusan saglik problemlerine ¢éziim bulmak adina giizel firsatlar verir (McGinnis ve ark,,
1991, Sallis ve McKenzie 1991). Bircok arastirma sonucu fiziksel olarak yeterli derecede
aktif olmayan, dogru beslenmeyen ve yanlis yasam aliskanliklarina sahip bireylerin yiiksek
tansiyon, sismanlik, obezite, eklem hastaliklari, diyabet (seker hastaligil) ve dolasim,
solunum rahatsizliklar1 gibi saglik problemleri ile karsilastiklarini ortaya ¢ikarmistir
(Strand ve ark. 1998, Doinne ve ark. 2000, Chinn ve Rona 2001). Sistemli olarak fiziksel
aktivitede bulunan Kkisilerin daha az hasta olup, daha enerjik olduklari, psikolojik olarak
kendilerini ¢ok daha rahat hissettikleri ve genelde daha saglikli bireyler olduklar:
bilinmektedir (Corbin ve Lindsey 1990, Corbin ve Pangrazi 1993). Hager (2006), enerji
aliminin ve inaktivitenin artmasi sonucunda yetiskin ve ¢cocuklarda basta kardiyovaskiiler
hastaliklar olmak iizere gesitli saglik problemlerinin ortaya ¢iktigini belirtmistir. Van Sluijs
ve ark. (2008), fiziksel aktivite diizeyinin, gelisen teknoloji ile birlikte dikkat ¢ekici bir
sekilde azaldigin ve acil 6nlemler alinmasi gerektigini bildirmislerdir.

Tiirkiye Ulusal Hastalik Yiiki (2004) ve WHO (2010) raporlarinda az fiziksel etkinlik,
yanlis beslenme aliskanligi ve stresten kaynaklanan saglik problemlerinin farkli yas
gruplarinda artis gostermesi, genel olarak yasami olumsuz etkilendigi bildirilmistir. Buna
ek olarak isgiicii kayb1 ve saglik harcamalarinin artmasi iilkelerin biitcelerini olumsuz
etkiledigi de isaret edilmistir. Kiiresel olarak bu durum bir¢ok tilkenin saglkli yasam
aliskanliklarinin gelistirilmesinde en belirgin saglik ve egitim politikalarindan biri
olmustur.

Bu durum yurtdisinda oldugu gibi Tiirkiye’de de saglikla ilgili fiziksel uygunluk (SFU)
konusunun 6ne ¢ikmasini, gelistirilen beden egitimi dersi 6gretim programlarinda da bu
konuya 6nemli bir yer verilmesini beraberinde getirmistir (NASPE 2004, MEB 2007, MEB
2009, MEB 2012, MEB 2013, MEB 2017, MEB 2018). BE 6gretim programlarinda saglkla
ilgili fiziksel uygunluga yonelik 6grenme ve alt 6grenme alanlar1 kapsaminda, 6grencilerin
fiziksel etkinliklere istekli ve sistemli katilim aliskanlig1 olusturmalarinin yaninda, saglikla
ilgili fiziksel uygunluk bilgi diizeylerini gelistirmeleri beklenir (MEB 2009, MEB 2012, MEB
2013, MEB 2017, MEB 2018). Saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgi diizeyi (SFUBD) bireyin
fiziksel aktivitelerde bulunma yetenegi ve kronik hastaliklardan korunmak i¢in sahip
olmas1 gereken bilgi olarak tanimlanmistir (Keating ve ark., 2009). Yurt disinda yapilan
arastirmalarda, 6grencilerin saglkla ilgili fiziksel uygunluk (SFU) bilgilerinde 6nemli
hatalar oldugu bildirilmistir (Placek ve ark., 2001). Ayrica ilkogretimde ve ortadgretimde
6grenim goren Ogrencilerinin saghkla ilgili fiziksel uygunluk bilgi birikimlerinin beden
egitimi dersinin amaclarindaki diizeyden ¢ok altta oldugu saptanmistir (Keating ve ark.,
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2009). Ulkemizde 6grencilerin Fiziksel uygunluk bilgi diizeylerine (FUBD) ydnelik
arastirmalarin (ince ve Hiiniik, 2013, Serbes ve ark., 2013, Cengiz ve Ince 2014, Serbes ve
Cengiz, 2017) son derece kisith oldugu goriilmustir. Ayrica SFUBD yonelik lise 6grencileri
ile yapilan herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu durum konunun arastirilmasinda
yonlendirici olmustur. Buradan hareketle bu calismada lise 6grencilerin fiziksel uygunluk
bilgi diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmstir.

Yontem

Arastirmada betimsel arastirma yontemi icerisinde kullanilan (Ekiz 2009, Thomas ve
Nelson, 1996), bir olgu ve olay ile ilgili goriislerin, tutumlarinin alindigi, olgu ve olaylarin
kendi kosullan i¢inde ve oldugu gibi betimlemeye calisildig1 genel tarama yonteminin
kesitsel tarama deseni (Karakaya 2009, Karasar, 2005) ve bu yontem iginde siklikla
yararlanilan anket teknigi kullanilmistir (Nachmias ve Nachmias, 1996).

Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Bu arastirmanin evrenini Canakkale merkezde 6grenim goéren lise 6grencileri (n=5,406)
olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise Canakkale il Milli Egitim Miidirligiine
bagly, rastgele se¢cim yontemlerinden amagsal 6rnekleme (Karasar 2009) ile segilen 9 farkh
okuldan 386 liseli kadin, 336 liseli erkek toplam 722 goniillii 6grenci olusturmaktadir.

Etik

Arastirmanin  gerceklestirilebilmesi icin COMU Sosyal Bilimler Enstitiisii Insan
Arastirmalar1 Etik Kurulu onayi ile Canakkale Milli Egitim Midiirligi onayr alinmistir.
Ayrica arastirmada yararlanilan Fiziksel Uygunluk Bilgi Diizeyi (FUBD) d6l¢gme aracinin
kullanilabilmesi icin ilgili arastirmacilarla elektronik posta yoluyla iletisim kurulmus,
yapilacak calisma hakkinda arastirmacilara bilgi verilmis ve anketin kullanilabilmesi i¢in
gerekli izin alinmistir.

Veri Toplama Aracglari

Arastirmada veri toplama araci olarak McConnell, Corbin ve Dale, (2005) tarafindan lise
ogrencilerin FUBD 6l¢meye yonelik gelistirilen soru bankasindan yararlanilmistir. Anket
formunda ¢oktan se¢meli toplam 45 soruya yer verilmistir. Anket formu 2 bdliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde 6grencilere iliskin kisisel bilgilere(yas, boy, agirlik, anne-
baba egitim durumu vb.), ikinci boliimde ise anket sorularina yer verilmistir. Sorular SFUB
ile kardiovaskular dayaniklilik, kassal zindelik, beden kompozisyonu ve esneklik
kavramlarini kapsayacak sekilde tasarlanmistir (Cengiz, Serbes ve Ozdes, 2018). Anket
sorularinin gegerligine iliskin yapilan Rasch analizi (Boone, Staver ve Yale, 2014)
standardize dagilim (ZSTD) degerleri -2 ila +2 arasinda degismekte olup, bilgi testi
maddeleri iyi diizeyde zorluk derecesi (3.09 -1.74) ve kesinlik (0.18-0.00) saglamistir.
Arastirmada elde edilen verilere iliskin yapilan Rasch analizinden elde edilen uyum
indeksleri Tablo 3.2' de gosterilmis ve burada yer verilen terimlerin ne anlam ifade ettikleri
anlatilmistir. Uyum indeksleri, kapsam gecerligi agisindan sorular (maddeler) arasi uyumu
gosterir. Uyum indeksi tablosundaki sorular zordan kolaya dogru siralanmistir. ilk
siitundaki giris numaralar testteki soru sirasini géstermektedir. Ikinci stitundaki toplam
skor ise o soruyu dogru olarak yanitlayanlarin sayisini belirtir. Ugiincii siitundaki él¢iim, o
soru ile ilgili tahmin edilen zorlugu belirtirken dérdiincii siitun sorunun zorluguna iliskin
standart hatay1 (model SE) gostermektedir. Ortalama kare (MNSQ) degerleri katilimcinin
verdigi yanitlarin iyi bir model i¢in nasil bir 6riintii olusturdugunu ortaya koyar (Smith
2001). Ortalama kare degeri 0.7 ila 1.3 arasinda olmalidir. Standardize dagilim (ZSTD)
degerleri anlamli uyumluluk seviyelerini belirtir ve bu deger -2 ila +2 arasinda
degismelidir (Bond ve Fox, 2015). Maddeler iyi diizeyde zorluk derecesi (1.68 -3.19) ve
kesinlik (0.76-1.41) saglamistir. Tablo 1'e gore 27, 31, 33, 34, 36, 37,40, 45. sorularin uyum
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indeksleri kabul edilen degerin altindadir. Dissal uyum ile ilgili yapilan hesaplamalar da
27, 33, 34, 36, 37, 40, 43, 45. sorularin kabul edilebilir degerin disinda olduklarini ortaya
koymaktadir. Bu hesaplamalara gore 31, 33, 34, 6, 37, 40, 45. sorular diizenlenmeli ya da
test disinda birakilmalidir. Ayrica, puan-6l¢iim korelasyonlari kontrol edilmis ve maddeler
arasl negatif korelasyona rastlanmamstir (Cengiz, Serbes ve Ozdes, 2018).

Tablo 3.2. Maddelerin Uyum Indeksleri

Madde Toplam Madde Standart Icsel Uyum Dissal Uyum  Puan

Numaras1 Skor Giiclik  Hata MNSQ ZSTD MNSQ ZSTD OlgiimK.
34 410 2.88 1.41 1.77 1.1 2.0 1.0 13
40 240 2.11 1.32 1.55 1.4 1.87 1.9 22
36 194 3.2 1.22 1.46 2.1 1.61 1.7 15
33 411 2.24 1.06 1.35 9 1.49 1.1 .08
38 139 2.98 1.08 1.27 1.2 1.30 2.0 .07
14 221 2.66 1.10 1.10 8 1.24 1.6 .09
15 414 2.38 1.11 1.11 2.0 1.12 2.0 .02
9 369 2.53 1.09 1.09 9 111 1.0 .00
16 225 2.86 1.00 1.00 .0 111 .6 14
18 316 2.75 1.08 1.08 .6 111 7 .01
1 77 3.00 1.05 1.05 3 1.10 .5 .04
4 240 2.58 1.04 1.04 4 1.08 7 .08
19 201 3.19 1.03 1.03 2 1.06 3 .07
5 152 3.00 99 99 .0 1.03 2 .16
10 341 2.43 1.02 1.02 3 1.01 2 .18
24 133 2.80 1.02 1.02 2 .99 .0 15
2 220 2.37 1.01 1.01 a 1.00 .0 21
17 207 2.80 1.01 1.01 Nt .96 -2 18
6 190 2.42 1.00 1.00 Nt 1.00 0 21
23 162 2.62 1.00 1.00 .0 .98 -1 .20
25 254 3.00 1.00 1.00 Nt .97 -1 16
12 455 2.43 97 97 -4 .97 -3 27
21 285 2.50 97 97 -3 .96 -4 .26
7 335 2.37 96 96 -8 .96 -7 .30
3 364 2.38 .95 .95 -8 .95 -7 31
20 453 2.38 94 94 -1.1 94 -1.1 34
11 214 2.75 93 93 -5 .87 -8 .36
13 199 241 92 92 -1.2 .90 -1.3 .39
8 493 2.43 90 90 -1.2 .88 -1.6 44
22 395 2.46 .89 1.02 -1.3 .86 -1.6 45
42 102 2.18 .89 94 -1.3 .81 -1.1 17
35 171 3.01 .88 98 -1.4 77 -4.0 24
28 229 2.55 .87 1.01 -6 92 -1.6 .18
29 345 211 .85 .98 -1.5 74 -2.1 19
41 291 2.47 .86 94 -1.6 .86 -2.7 19
26 183 3.12 91 93 -1.6 71 -.6 41
30 102 1.98 .88 1.00 -7 .89 -1.5 33
39 181 2.31 .81 1.00 -7 .88 -2.2 .35
44 196 2.17 .83 92 -1.8 .82 -2.5 .36
32 165 2.44 .80 91 -1.4 .83 -2.9 .29
31 373 291 .80 .90 -2.9 -72 -1.0 .28
45 238 1.68 .79 .89 -2.1 -.63 -3.1 A1
37 416 2.19 .78 .88 -6.0 -51 2.1 45
27 125 2.38 .76 .86 -2.0 -.54 -9 43
43 245 2.68 .76 .86 -11 -51 -1.8 .35

Mean 238.36 2.56 0.97 1.03 -048 085 -0.52 22
SD 108.28 0.34 0.14 0.18 1.39 0.53 146 14
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Tablo 3.3. Test Maddelerinin Giivenilirlik ve Ayrisma Degeri

Toplam Madde Standart icsel Uyum Dissal Uyum
Skor () Giclik  Hata MNSQ ZSTD MNSQ ZSTD

Ortalama 25836 683.0 2.56 97 1.03 -48 .85 -52
Evren SS 107.18 .0 0.35 14 .18 1.39 .53 1.46
Orneklem SS  108.28 .0 0.34 14 .18 1.39 .54 1.45
Maksimum 4930 683.0 3.20 1.41 1.77 21 2.0 2.0
Minimum 77.0 683.0 1.68 76 .86 -6.0 -72 -3.1

Gercek RMSE 2.66  DogruSS 6.23 Ayrisma 2.34 Madde Giivenilirlik .85
Model RMSE 2.63  DogruSS 6.24 Ayrisma 2.37 Madde Giivenilirlik .85
Madde Ortalamanin Standart Hatas1  1.38

Rash analizinde, maddelerin temsil edilebilirligi ayrisma degeri ile test edilebilir. Ayrisma
degeri 2.0'nin lizerinde olmasi iyi diizeyde uyum oldugunu gosterir (Bond and Fox, 2007).
Bu testin aldig1 ayrisma degeri olan 2,34 maddelerin temsil edilebilirlik diizeyinin giivenilir
oldugunu ortaya koymaktadir. Tablo 3.3 'te, testteki maddelerin giivenilirlik degerinin de
0.85 ile kabul edilebilir degerin lizerinde oldugunu goriilmektedir. Bu degerler testin i¢
tutarhilik diizeyinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Cengiz, Serbes ve Ozdes, 2018).

Verlerin Toplanmasi

Veriler Etik kurul raporu ve Canakkale Il Milli Egitim Midiirliigiinden gerekli izinler
alindiktan sonra toplanmistir. Arastirmaci tarafindan o6l¢gme aracinin uygulanacagi
okullara gidilip, Okul miidiirleri ve beden egitimi 6gretmenleri ile goriistlerek ¢alisma
hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Beden egitimi ders saatleri icerisinde sinif ortaminda
arastirma hakkinda o6grencilere bilgi verilmis, ardindan arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden 6grencilere anket formu dagitilmis ve doldurulduktan sonra tekrar
geri toplanmistir. Anketi doldurma stiresi yaklasik 30 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi icin IBM SPSS statistics 20.0 hazir yazilim programindan
yararlanilmistir. Elde edilen tiim verilerin betimleyici istatistikleri hesaplanmis, normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testiyle sinanmistir. Lise 6grencilerinin FUBD
'lerinde cinsiyet farkliliklari t-testi, sinif diizeyi, ebeveyn egitim diizeyi ve FUBD farkliliklar:
ise One-Way ANOVA analizleriyle arastiriimistir.

Bulgular
Tablo 4.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne ve Baba Calisma Durumu
Anne Baba
Ebeveyn ¢alisma durumu f % f %
Calistyor 305 42,2 663 91,8
Calismiyor 417 57,8 59 8,2
Toplam 722 100 722 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin veli ¢alisma durumlari frekans ve % degerleri Tablo
4.2'de sunulmustur. Tablo 4.2'ye gore 6grenci annelerinin %42,2’sinin (305) calistigl,
%>57,8’inin (417) ¢alismadig tespit edilmistir. Erkek velilerde bu oran ise %91,8’inin (663)
calisiyor, %8,2’sinin (59) ¢alismiyor olarak belirlenmistir.
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Tablo 4.3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne Egitim Durumu

Cinsiyet jjiokul Ortaokul Lise  Universite {l:i(;ri( Doktora loplam
Erkek 150 38 80 57 8 3 336
44.6% 11,3% 23,8% 17,0% 2,4% 0,9% 100,0%
Kadim 147 49 107 60 17 6 386
38,1% 12,7% 27,7% 15,5% 4,4% 1,6% 100,0%
297 87 187 117 25 9 722
Toplam

41,1% 12,0%  259% 16,2% 3,5% 1,2%  100,0%

Tablo 4.3' te liseli 6grencilerin cinsiyete gore anne egitim durumu frekans ve %
degerleri sunulmustur. Tablo 4.3' e gore arastirmaya Kkatilan liseli erkek ve kadin
6grencilerin annelerinin %41,1'inin (297) ilkokul, %12'sinin (87) ortaokul, %25,9'unun
(187) lise, %16,2'sinin (117) tniversite, %3,5'inin (25) yliksek lisans ve %1,2'sinin (9)
doktora egitimine sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baba Egitim Durumu

Cinsiyet jlkokul Ortaokul Lise Universite Yiiksek Lisans Doktora Toplam

Erkek 91 43 87 88 17 10 336
271% 12,8% 259% 26,2% 51% 3,0% 100,0%

Kadin 91 43 107 106 28 11 386
23,6% 11,1% 27,7% 27,5% 7,3% 2,8% 100,0%

Toplam 182 86 194 194 45 21 722
252% 119% 269% 26,9% 6,2% 2,9% 100,0%

Baba egitim diizeyi frekans ve % degerlerine bakildiginda, liseli erkek ve kadinlarin
babalarinin %25,2'sinin (182) ilkokul, %11,9'unun (86) ortaokul, %26,9'unun (194) lise,
%26,9'unun (194) liniversite, %6,2'sinin yiiksek lisans ve %2,9'unun (21) doktora mezunu
oldugu saptanmistir (Tablo 4.4).

Tablo 4.5. Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gére Tamimlayic istatistikleri

Kadin Erkek
Simif Degisken n +SS n B+SS

Yas(y1l) 128 15,22+0,53 127 15,06+0,51

9 Boy(m) 128 1,63+0,07 127 1,71+0,08
Agirlik(kg) 128 55,16+10,84 127 64,91+13,36
BKi(kg/m?) 128 20,63+3,62 127 21,96+4,21

Yas(y1l) 112 16,04+0,45 79 15,97+0,42

10 Boy(m) 112 1,65+0,07 79 1,74+0,06
Agirlik(kg) 112 56,95£10,23 79 67,58+12,62
BKi(kg/m?) 112 20,84+3,27 79 22,04+3,64

Yas(y1l) 103 16,98+0,39 83 17,02+0,41

11 Boy(m) 103 1,64+0,06 83 1,75+0,09
Agirlik(kg) 103 56,12+8,71 83 70,34+11,39
BKi(kg/m?) 103 20,81+3,36 83 23,14+6,45

Yas(y1l) 43 17,53+0,79 47 17,80+0,68

12 Boy(m) 43 1,67+0,07 47 1,77+0,06
Agirlik(kg) 43 58,86+9,24 47 73,80£13,44
BKi(kg/m?) 43 21,08+3,53 47 22,67+5,40

Tablo 4.5' te arastirmaya katilan dgrencilerin cinsiyete gore yas, boy, agirlik ve beden
kitle indeksi (BKI) ortalama ve SS degerleri verilmistir. Tablo 4.5' e gére 9.sinifa devam
eden kadinlarin ortalama yaslar1 15,22+0,53, boylar1 1,63+0,07 m, agirliklar1 55,16+10,84
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kg ve BKI 20,63+3,62 kg/m? olarak belirlenmistir. 10. simflarda ise kadin égrencilerin
ortalama yaslar1 16,04+0,45 yil, boylar1 1,65+0,07 m , agirliklar1 56,95+10,23 kg ve BKi
20,84+3,27 kg/m? olarak tespit edilirken bu degerler 11 ve 12 simiflarda yas (16,98+0,39;
17,53+0,79) yil, boy (1,64+0,06; 1,67+0,07) m, agirhk (56,12+8,71; 58,86+9,24) kg ve BKI
(20,81%3,36; 21,08+3,53) kg/m?2olarak gézlenmistir.

Erkeklerin yas, boy, agirlik ve BKI ortalama degerlerine bakildiginda; 9,10,11 ve 12.
siniflarda 6grencilerin yaslari sirasiyla (15,06+0,51; 15,97+0,42; 17,02+0,41; 17,80+0,68)
y1l, boylart (1,71%0,08; 1,74+0,06; 1,75+0,09; 1,77+0,06) m, agirlhiklar1 (64,91+13,36;
67,58+12,62; 70,34+11,39; 73,80+13,44) kg ve BKI degerleri (21,964,21; 22,04+3,64;
23,14+6,45; 22,67+5,40) kg/m? olarak belirlenmistir.

Tablo 4.6. Sinif Diizeyine Gore Arastirmaya Katilan Ogrencilerin FUBD Tamimlayic
[statistikleri

Sinif Degisken n X SS
9 255 17,27 5,48
10 191 17,53 5,02
11 FUBD 186 18,52 5,57
12 90 16,94 5,44
Toplam 722 17,62 5,40

Tablo 4.6' da sinif diizeyine gore arastirmaya katilan 6grencilerin FUBD ortalama ve
SS degerleri sunulmustur. Tablo 4.6' ya gore, tim liseli kadin ve erkek 6grencilerin
ortalama FUBD, dogru yanitlarinin 17,62+5,40 oldugu belirlenmistir. Sinif diizeyine gore
bakildiginda ise 9. smiflarda 17,27+5,48, 10. smiflarda 17,5345,02, 11. siniflarda
18,52+5,57 ve 12. siniflarda bu degerlerin 16,94+5,44 oldugu gozlenmistir. Bu bulgular
9,10 ve 11.sinif FUBD ortalama skorlarinin, 12.sinif ortalama degerlerine gére daha yiiksek
oldugunu gostermektedir.
Tablo 4.7. Arastirmaya Katilan Liseli Ogrencilerin Simif Diizeyi ve Cinsiyete Gére FUBD
Tanimlayic istatistikleri

Kadin Erkek
Simif Degisken n XSS n XSS
9 128 17,9945,69 127 16,55+5,19
10 FUBD 112 17,76+5,08 79 17,21+4,95
11 103 19,62+6,00 83 17,16+4,66
12 43 18,20+5,45 47 15,78+5,23
Toplam 386 18,3845,61 336 16,7545,02

Tablo 4.7'de arastirmaya katilan liseli 6grencilerin sinif diizeyi ve cinsiyete gére FUBD
Ortalama ve SS degerleri sunulmustur. Buna gore liseli kadinlarin 9. simflarda
(17,9945,69), 10. siniflarda (17,76+5,08), 11. smiflarda (19,62+6,00) ve 12. siniflarda
(18,2045,45) puan elde ettikleri bulgularina ulasilmistir. Liseli erkeklerin tiim sinif
diizeylerindeki FUBD skorlar1 ise sirasiyla (16,55+5,19; 17,21+4,95; 17,16+4,66;
15,78+5,23) puan olarak belirlenmistir.

Ayrica 10. smif liseli kadinlar ve 12. sinif erkeklerin FUBD' leri diger siniflarda
O0grenim goérenlere gore daha diisiik ortalama ve SS FUBD skorlarina sahip oldugu
belirlenmistir.

Tablo 4.8. Cinsiyetlerine Gére Ogrencilerin FUBD Farklilik Testi
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Degisken Cinsiyet n XSS Sd t P
FUBD Erkek 336 16,75+5,02 5,021 4086 000
Kadin 386 18,38+5,61 5,615 ’ ’

Cinsiyete gore lise 6grencilerinin ortalama FUBD skorlar1 arasindaki fark Bagimsiz
Cift Orneklem t testine gore Karsilastirilarak, istatistiksel acidan anlamli bir fark
bulunmustur. Tablo 4.8’e gore kadin 6grencilerin ortalama FUBD skorlar1 ( =18,38,
SS=5,61) erkek 6grencilerin ortalama FUBD degerlerinden ( =16,75, SS=5,02) daha yiiksek
bulunmustur t (722) =-4,086, p =,000 . Ogrencilerin sinif diizeyi ile FUBD skorlari ve anne
baba egitim diizeyi ve FUBD arasinda farkhiliklar TYVA’ ya gore arastirilmistir. Ogrencilerin
sinif diizeylerine gore ortalama FUBD degerleri arasinda [F(3,718)=2,584 ,p=,052], anne
egitim duzeyi ile FUBD skorlar1 arasinda [F(5,716)=1,441 ,p=0.207] farklilik
bulunmamistir. Baba egitimi ile 6grencilerin FUBD skorlar arasinda ise anlamli diizeyde
farkliliklar oldugu [F(5, 716)=4.854, p=0.000] bulgularina ulagilmistir (Tablo 4.9).

Tablo 4.9. Ogrencilerin Baba Egitim Durumu ve FUBD Ortalama Skorlar1 Arasindaki

Farklilik Degerleri
Egitim Diizeyi n X+ SS Egitim Diizeyi df F P
flkokul Mezunu 182 17,39+5,35
Ortaokul Mezunu 86  15,69+4,49 Lise- Universite
Lise Mezunu 194 18,06+5,17 Ortaokul
5716 4,854 ,000
Universite Mezunu 194 18,58+5,55 Ortaokul- Doktora
Yiiksek Lisans Mezunu 45 17,46£6,07
Doktora Mezunu 21 15,00+5,98 Universite
Toplam 722 17,62+5,40

Tablo 4.9 da egitim diizeyi farkliliklar1 siitunu, hangi egitim diizeyleri arasinda
farkhhk bulundugunu géstermektedir. Bu farkliliklar 6zellikle ortaokul (X=15,69, SS=4,49)
egitim diizeyi ile lise (X=18,06, SS=5,17 ) ve iniversite (X=18,58, $5=5,55), lise (X=18,06,
S§S=5,17 ) ve ortaokul (Y=15,69, SS=4,49), iiniversite (7=18,58, S§S=5,55) ve ortaokul
(X=15,69, SS=4,49) ile doktora (X=15,00, $S=5,98), ve doktora (X=15,00, SS$=5,98) ile
Giniversite (X=18,58, SS=5,55) egitim diizeyine sahip babalarin cocuklari daha yiiksek
ortalama FUBD skorlarina sahip olduklari belirlenmistir.

Tartisma

Lise ogrencilerinin FUBD 'nin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen arastirmada,
6grencilerin 45 sorudan ortalama 17,62+5,40 soruya dogru cevap verdigi belirlenmistir.
Liseli kadinlarin ortalama FUBD' lerinin (18,38+5,61) erkeklere gore (16,75+5,02) daha
yiiksek oldugu (t (722)=-4,086, p =,000) gériilmiistiir. Ogrencilerin sinif diizeylerine gére
ortalama FUBD degerleri arasinda [F(3,718)=2,584 ,p=,052] anne egitim diizeyi ile FUBD
skorlar arasinda [F(5,716)=1,441 ,p=0.207] farklilik bulunmazken, baba egitim diizeyi ile
FUBD skorlan arasinda [F(5, 716)=4.854, p=0.000] farkliliklar oldugu bulgularina
ulasilmistir. Sonu¢ olarak lise o6grencilerinin FUBD'nin diisiik oldugu (basarisiz)
belirlenmisgtir.

Ulkemizde yapilan arastirmalara bakildiginda konuya iliskin son derece kisith ¢alisma
oldugu gorilmiistiir. Mevcut ¢alismalarin (Serbes, Cengiz, Sivri ve Filiz, 2017, Tek 2015,
Cengiz ve Ince 2014, ince ve Hiiniik, 2013, Hiiniik, Ince ve Tanehill 2012, Hiiniik ve Ince
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2010) daha c¢ok ortaokul o6grencilerine ve BE 0Ogretmenlerine yonelik oldugu
gorulmektedir. Lise 6grencilerinin FUBD 'ne iliskin yapilan arastirmalar ise McConnell,
Corbin ve Dale, (2005) tarafindan 6grencilerin FUBD 6l¢gmeye ydnelik gelistirilen soru
bankasindan coktan secmeli toplam 45 sorunun gecerligine iliskin (Cengiz, Serbes ve
Ozdes, 2018) yapilan calisma ile sinirhdr.

Keating ve ark (2009), Ispanyol ve diger azinlik dokuzuncu simif lise 6grencileri iizerinde
yapilan bir arastirmada, égrencilerin saglik ve fiziksel uygunluk bilgi diizeylerinin diisiik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Keating, Harrison, Dauenhauer, Chen and Guan (2009), lise
diizeyinde yaptig1 arastirmasinda kadin 6grencilerde SFUBD’nin, erkeklere gore daha
ylksek diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirma bulgusu arastirmada elde edilen
bulgularla benzerlik géstermektedir.

Baska bir arastirmada lise 6grencilerinin sinif gecmede BE bilgisi ve saghk egitiminin
roliine iligkin algilar1 incelenmistir. Arastirma bulgulari, BE' nin saglik iizerindeki 6nemi
hakkinda, 6grencilerin yiliksek seviyede farkindaliga sahip olduklarini gostermektedir.
Ayrica erkek 6grencilerin egzersize katilim algilari, kadinlara gore daha yiiksek oldugu ve
farklilik gosterdigi rapor edilmistir (Al-Amari, Ziab, 2012). Bu arastirma sonuglar1 bize
cinsiyetin yasla birlikte SFUBD’de etkisinin olabilecegini gostermektedir. Pritchard,
Hansen ve Scarboro, (2015), fitness modeli, bilgisi ve fiziksel aktivite konusunda 32 lise
ogrencisi ile (SEFM) modelini kullanarak yaptiklar1 ¢alismada, 6grencilerin, aerobik
kapasite, kas dayanikliligi, dayaniklilik, esneklik ve saglikla ilgili fitness bilgisi (SEFM)
testleri 6ncesi ve sonrasinda 6l¢iilmustir. Test sonuglarinda 6grencilerin tiim alanlarda
%60.47 orta seviyede basari elde ettigi gorilmiistiir. Duncan ve ark. (2011) ise 3-11. simif
arasinda egitim goren oOgrencilerin fiziksel etkinlik ve akademik performanslarini
inceledikleri calismada sporun, akademik performans ile kuvvetli ve 6nemli 6l¢iide iliskili
oldugunu bildirmislerdir.

Arastirmada elde edilen 6nemli bulgulardan bir tanesi de baba egitim diizeyinin
6grencilerin SFUBD etkili oldugu yoniindedir. Celenk’in (2003) aktardigina gore Jencks ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan bir arastirma sonucuna gore, 6grencinin okul basarisi
tizerindeki en 6nemli cevre faktoriini aile 6zelliklerinin olusturdugunu bildirmistir. Bilgin
(1990), okul ve aile isbirligi ve sorunlarim arastirdigi ¢alismasinda, velilerin egitimi
6grenci akademik basarisinin yiikseltilmesinde ve okul-veli iliskilerinde etkili oldugu
sonucuna varmistir. Satir (1996) ise, cocuguna karsi ilgili olan ve ¢ocuklarinin basarilari ve
basarisizliklarinda olumlu yodnde tesvik eden ailelelerin ¢ocuklarinin akademik
basarilarinin daha yiiksek olduguna dikkat ¢ekmistir. Diaz (1989), okul basarisi diisiik ve
sinifta kalma olasilifi bulunan 6grencileri daha basarili olan 6grencilerden ayiran en
onemli unsurun, veli destegi ve ilgisinin olmayis1 oldugunu séylemistir. Bu arastirmada
ayrica diisiik okul basarisinda, anne-babanin kat: tutumu, tutarsizligi ve gecimsizliginin de
6nemli bir etken oldugu vurgulanmistir. Eastman (1988), ailesinin kendi egitimine destek
olan ¢ocuklarin, okul basar1 performanslarinin daha iyi olduguna dikkat ¢ekmistir. Keith
vd. (1998), anne-baba katiliminin onuncu sinifta 6grenim goren 6grencilerin akademik
basarilar tizerindeki etkilerini inceledigi iki yillik boylamsal ¢alismalarinda, anne-baba
katiliminin 6grencilerin not ortalamasiyla belirlenen akademik performanslarinda énemli
bir etki biraktigini bulmuslardir. Baz1 arastirmacilar, egitim kademesinin artmasi ile
velilerin, cocuklarinin egitim-6gretimlerine katilma diizeylerinde diisiisler oldugunu tespit
etmislerdir (Lee 1994, Eccles ve Harold 1996, Simone, 2000). Bu durum, bize egitim
kademesinin veli katilimini etkiledigini gostermektedir. Bagka bir arastirmada ise, sosyo-
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ekonomik diizeyi yiiksek olan velilerin, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan velilere gore
cocuklarinin egitim-6gretimlerine daha ¢ok katildiklar1 belirlenmistir(Keith ve dig.,1993).
Tiirkiye genelinde Uluslararas1 Ogrenci Basarilarini Degerlendirme Programina (PISA
2006) katilan 6grencilerin velilerinin, ¢cok az bir kisminin {iniversite mezunu oldugu, baba
egitim diizeyinin annelere gore daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Anil 2009). Tim bu
arastirmalar farkli alanlarda yapilmis olsalar da, aile egitim diizeyinin ve aile katiliminin
ogrencilerin akademik basarisinda etkili ve o©nemli oldugunu gostermektedir.
Arastirmamizda da 6zellikle babalarin yliksek lisans ve doktora egitim diizeyi oraninin
annelerin yiiksek lisans ve doktora egitim diizeyi oranindan yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Lewis-Moss ve ark. (2009), Afrika, Amerikan addlesanlarla yaptiklar1 calismada saglik
bilgisi ile gercekte yaptiklari egzersiz arasinda anlamli iliski tespit etmislerdir. Tek (2015),
FU ve FUBD arasinda diisiik ve pozitif yonde iliski oldugunu rapor etmistir. Placek ve ark.
(2001)' nmin yaptiklar1 arastirmada, egzersizin 6nemi, fiziksel uygunlukta nasil bir katki
sagladigi ve ilkeleri arastirilmistir. Sonuglar incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin fiziksel
uygunlukla ilgili yanlis bilgiye sahip olduklar1 ve fiziksel uygunlugu ¢ok zayif olmak ile
iliskilendirdiklerini ortaya konmustur. Keating ve ark. (2009) calismalarinda, ilk ve
ortadgretim 6grencilerinin fiziksel uygunluk bilgi diizeylerinin, BE dersinin amaglarinda
belirlenen diizeylerin altinda oldugunu belirtmislerdir. Dilorenzo ve ark. (1998), 5 ve 6.
sinif 6grencilerinin saglikla iliskili fiziksel uygunluk bilgi diizeylerini test etmisler ve 3 yil
sonra ayni 6grencilere 8 ve 9. sinifa gectiklerinde testi tekrar uygulamislardir. Ogrencilerin
saglikla iliskili fiziksel uygunluk bilgileri ile birlikte, farkli sosyolojik ve psikolojik yonleri
test edilmistir. Arastirmacilar, 6grencilerin, egzersiz davranisi ile saglikla iliskili fiziksel
uygunluk bilgileri arasinda 5 ve 6. sinifta pozitif iliski, 8 ve 9. siniflarda ise negatif iliski
oldugu sonucuna varmislardir. Ortaokul dgrencileri ile yapilan farkll bir arastirmada
Cengiz ve ince (2014), cevre olanaklarinin degistirilmesi ile 6grencilerin Fiziksel Uygunluk
Bilgi Diizeyi skorlarinin arttigini saptamistir. Kulinna ve ark.(2011), kentsel ilk6gretim
6grencilerinin bilgi diizeylerinin, mesleki gelisim iizerine etkilerini inceledikleri calismada;
Beden egitimi ders saati degistirilmeden, 68rencilerin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk
bilgi diizeyinin artirllmasinin miimkiin olabilecegi sonucuna varmislardir. Demetriou,
Sudeck, Thiel ve Honer (2015), arastirmalarinda 6grencilerin yiiksek oranda (%79,4) SFUB
testi basar1 oranina sahip oldugunu, o6zellikle ergenlerin SFUB testinde daha basaril
olduklarini bildirmislerdir. Mott, Virgilio, Warren ve Berenson (1991)' nin baska bir
deneysel arastirma sonucunda, Ogrencilerin SFUBD diizeyi ve Kkardiyovaskiiler
dayanikliliklarinda minimal diizeyde artislar oldugu rapor edilmistir. VanWoerkom
(1979), uygunluk bilgisinin saglanmasi i¢in 6gretim paketi hazirlayarak miifredata dahil
etmistir. Bu pakette uygunluk ve spor konularinda kavramsal anlayisin gelistirilmesi
tizerinde durulmustur. 5 ve 6. simif 6grencileri arastirma ve kontrol grubuna ayrilmistir.
Arastirma grubu 15 hafta boyunca spor ve uygunluk 6gretimine tabi tutulmustur. Calisma
sonunda uygulanan bilgi testinden, arastirma grubunun 6nemli 6l¢lide yliksek puanlar
aldig tespit edilmistir. Bu arastirma sonuglari bizlere 6grencilerin SFUBD iliskin verilecek
uygun bir egitimle artirilabilecegini ve istenilen diizeye ¢ekilebilecegini gdstermektedir.
Harris, ve Cale (1997), okullarda saglikla ilgili fiziksel egitim programlarinin gézden
gecirilmesi, sagligin tesviki ve gelistirilmesinde okulun roliiniin daha belirgin hale gelmesi
ve okullarda saglikla ilgili beden egitimi programlari incelenerek, programlarin fizyolojik,
klinik, davranissal, bilissel ve duygusal 6nlemlerle olumlu sonuglara ulasabilecegini ayrica
cocuklarin uzun vadede sagliklar1 lizerindeki etkileri konusunda da kesin sonuglar
c¢ikarilabilecegini belirtmislerdir.
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Zhang ve Chen (2014), 15 kentsel ilk6gretim okulundan secilen 6grencilerle yaptiklari
calismada ,beden egitimi 6gretiminde kardiyovaskiiler sistem ve fitness iizerinde
ogrencileri bilgilenmek, 6grencilerde spor bilgisinin olusturulmasi saghkli yasam ve
saghikli yasama iligkin bilissel goérevlerin kapsamini belirlemek icin, ¢cocuklarin fiziksel
aktivitelerin yararlarini anlamalari ve kinezyolojik bilgi edinerek fiziksel aktif yasam tarzi
gelistirebilmelerinin 6nemli oldugu tizerinde durmuslardir.

Kulina ve Silverman (2000) ¢alismasinda beden egitimi 6gretmenleri, fiziksel aktivite ve
fiziksel uygunlugun, beden egitimi programinin en 6nemli hedefi olmas1 gerektigine
inandiklarini séylemislerdir. Kulina, Silverman ve Keating (2000) ise beden egitimcilerin
bu inanglar1 ve gilincel 6gretim uygulamalar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonug
olarak ogretmenlerin fiziksel uygunluga yonelik diizenli fiziksel aktivite inanclarina
ragmen, bu inanglarini kendi siniflarinda vurgulamadiklar1 hatta bir¢ogunun kendi
yasamlarinda da uygulamadiklari sonucuna ulasmislardir. Castelli ve Williams (2007),
calismalarinda 6gretmenlerin saglik ile ilgili bilgisini ve bunlarin ne kadar giivenilir
oldugunu arastirmislardir. Yetmis ti¢ ortaokul beden egitimi 6gretmeni 3 béliimden olusan
bilgi testi ve 6z-yeterlik belgesi anketi doldurmustur. Sonuclar, 6gretmenlerin saglk
bilgilerinin ¢ok giivenilir oldugunu gostermis, ancak onlarin saglk bilgisinin, Giiney
Carolina Beden Egitimi Degerlendirme Programinda 6grenim goren dokuzuncu sinif
ogrencilerinin bekledigi basar1 standardini karsilayamadigl da goriilmiistiir. Daha fazla
arastirma ile yasin ve meslekteki tecriibe y1l1 6z-yeterlik ile anlamh sekilde iligkili oldugu
ancak saglik ile ilgili bilginin bununla ilgisi olmadigi, 6gretmenlerin verimliligi ve saghk
bilgileri arasinda ¢ok az bir iliski oldugu ortaya ¢cikmigtir. Ulkemizdeki baska bir calismada
Hunuk ve ark. (2012), BE 6gretmenleri ile yaptiklar1 deneysel arastirmada, 6gretmenlerde
FUBD gelistirmeye yonelik egitimin, bilgi gelisimini sagladigi ve bu degisimin 6grenciye
yansidigi belirlenmistir. Yine Ince ve Hiiniik’in (2013) deneyimli beden egitimi
Ogretmenlerinin SFU bilgi diizeylerini arastirdiklar1 ¢alismada, arastirmaya katilan
6gretmenlerin biiylik boliiminin SFU bilgisi agisindan yetersiz oldugunu, bilgi diizeyi
yliksek olan 6gretmenlerin ise cogunun SFU bilgilerini kendi derslerinde kullanmadiklarini
bildirmislerdir. Ogretmenlerin algilamis olduklar1 SFU bilgi diizeylerinin ve 63retmen
yeterliklerinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tek (2015), ortaokulda 6grenim goéren 241 kadin, 293 erkek toplam 534 6grenci ile fiziksel
uygunluk diizeyleri (FUD) ile fiziksel uygunluk bilgi diizeylerini (FUBD) karsilastirdigi
arastirmasinda, 6grencilerin FUBD’ni MEB (2014) sinif gecme ve not degerlendirme
oOlciitlerine gore kadinlarda 5. ve 6. sinifta gecer, 7 ve 8. sinifta orta, erkek dgrencilerin,
FUBD'nin 8. sinifta orta, 5, 6 ve 7. siniflarda geger oldugu sonucuna ulagmistir. Serbes,
Cengiz, Sivri ve Filiz (2017), devlet okullarinda ve 6zel okullarda 6grenim géren ortaokul
ogrencileriyle yaptiklar1 arastirmada, 6zel okullarda 6grenimini siirdiiren ortaokul
ogrencilerinin SFUBD devlet okulu 6grencilerine gore daha yiiksek oldugunu, ayrica
ortaokulda cinsiyetin 6grencilerin SFUBD etkili olmadigi, simif diizeyinin ise etkili
oldugunu tespit etmislerdir.

Arastirmacilar bu sonuglardan hareketle beden egitimi derslerinin, 6grencilerin SFUBD
gelistirmeye yonelik planlanmasi gerektigini ve BE 0Ogretmenlerinin bilgi diizeyini
artirmaya, kullanmaya yonelik mesleki gelisim programlarinin hazirlanmasini ve sinif
dizeylerine gore SFUB testleri gelistirilmesini 6nermislerdir. Ayrica BE 06gretmen
adaylarinin SFUBD ve bu bilgiyi derslerde nasil kullandiklarinin incelenmesi arastirmanin
genel bir dnerisi olarak sunulmustur (Serbes, Cengiz, Sivri ve Filiz, 2017).
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Kovac M., Leskosek B. ve Jurak G. (2012), ortaokul 6grencilerinin SFUBD incelendikleri
calismada saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisini okul yilina, cinsiyete, 6gretim
programina ve bilgi tiirii degiskenlerine gore degerlendirdikleri, cinsiyet faktoriiniin etkisi
yaklasik %50 iken okul y1linin etkisi ise ¢ok daha diisiik oldugunu, dil programinda okuyan
6grencilerin FU bilgisinin diger programlardaki 6grencilere gére daha yiiksek oldugunu
ifade etmislerdir.

Universite 6grencileri ile yapilan arastirmalarda da benzer sonuglar rapor edilmistir.
Ferkel ve ark. (2014), saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisinin arttirilmasinda, fiziksel
aktivite ve fiziksel zindeligin 6neminden bahsetmis ve aralarindaki iliskiyi incelemislerdir.
Amerika Birlesik Devletleri' nde her yasta obezitenin yiikseldigi ve tilke ¢apinda fiziksel
aktivite seviyesinin giderek diistiigi belirlenmistir. Arastirma, liniversite 6grencileri
arasinda saglikla ilgili fitness bilgilerindeki (HRFK) bir yetersizligi belgelemekte olup,
beden egitimcilerin uzun siireli fiziksel aktivitelerin iyilestirilmesi amaciyla saglikla ilgili
fitness egitim girisimlerini benimsemeleri icin tasarlanmistir. Ferkel (2011), tiniversite
ogrencilerinin, fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk ve saglik-spor bilgileri arasindaki iligkiyi
inceledigi tez ¢calismasinda; bilgi diizeyi ile fiziksel aktivite diizelerinin birbiriyle iligkili
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Sultoni, Jajat ve Fitri (2017), Endonezyada 246 iiniversite 2.
siif 6grencisi ile internet lizerinden yaptiklar1 bir ¢alismada tniversite 6grencilerinin
saglikla ilgili fitness bilgisinin ve fiziksel aktivitesiyle olan iliskisini incelemis ve saglikla
ilgili fiziksel uygunluk bilgisi ile fiziksel aktivite arasinda anlaml bir iliski bulunmadigini
ifade etmislerdir. Keating ve ark.(2010), Biiyilk ABD Giiney Devlet Universitesinde
yaptiklar1 c¢alismada o6grencilerin FUBD ve fiziksel aktivite arasindaki iliskilerini
incelenmis ve saglikile ilgili bilgi diizeylerinin cinsiyete, etnik yapiya ve tiniversite yillarina
gore anlaml farkliliklar bulunmadigi sonucuna ulasmislardir.

Sonug olarak arastirmamizda elde edilen bulgular literatiirdeki bulgularla benzer olmakla
birlikte, 6zellikle iilkemizde daha fazla arastirma yapilmasina ihtiya¢ oldugu soylenebilir.

Sonuglar ve Oneriler

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin fiziksel uygunluk bilgi diizeyi (basarisiz) olarak
belirlenmistir.

Lise 6grencilerinin 12. smifta en diisiik ortalama FUBD diizeyine sahip oldugu tespit
edilmistir. Sinif diizeyinin artmasi ile birlikte ortalama FUBD skorlarinda diisiis oldugu
gozlenmistir. Genel olarak diisiik ¢ikan bilgi testi sonuglarinin cinsiyete goére bakildiginda,
FUBD de anlaml diizeyde farklhiliklar oldugu kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore
daha yiiksek ortalama ve SS FUBD skorlarina sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Siif
diizeyine gore 6grencilerin FUBD' de istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi
belirlenmistir. Anne egitim diizeyinin 68rencilerin FUBD farklilik yaratmadigi, baba egitim
diizeyinin ise 68rencilerin FUBD farklilik yarattigi sonuglarina ulasilmistir. Bu farkliliklarin
ortaokul mezunu ile lise ve iiniversite mezunlar;, Doktora mezunu ile Universite
mezunlarindan kaynaklandig belirlenmistir.

Oneriler

Calismamizda gelistirdigimiz lise 6grencilerine yonelik Saghkla iligkili Fiziksel Uygunluk
Bilgi testinin kullanilmas1 FUBD y6nelik egitim verilerek, FUBD'de fark yaratip yaratmadigi
arastirilabilir.  Arastirma 6grencilerin FU diizeyi ile FUBD karsilastirilarak
gerceklestirilebilir. BE 6gretmenlerine saglikla ilgili fiziksel uygunluk iizerine kurs,
seminer, mesleki gelisim programlari vb. egitimler verilerek, bunun 6grencilerin FUBD 'de
fark yaratip yaratmadigi arastirilabilir. BE 6gretmenlerleri ve dgrenciler boyutunda,
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Saglikla iliskili Fiziksel Uygunluk Bilgi diizeylerini gelistirmeye yonelik kaynak
gelistirilebilir. Anne-baba egitimi kapsaminda 6grenci velilerine FUBD yo6nelik egitim
verilebilir, bunun sonucunda egitim almis velilerin ¢ocuklarinin FUBD' lerindeki degisim
gozlenebilir.
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Bu calismanin amaci, jiroskop topu ile yapilmis ¢alismalarin derlemesini yaparak jiroskop
topunun c¢alisma ilkesini acgiklamak ve egzersizlerde kullanimi i¢in goériiniirligini
arttirmaktir. Siklikla bilimsel calismalarda, tedavi edici bir arag olarak kullanilan jiroskop
topu 6ziinde merkezkag yontemi ile kuvveti saglayan bir alettir. Doniis yapan bir rotor kismi
ve onu muhafaza eden bir dis katmani vardir. Farkli yontemlerle ilk doniisii baslatilabilen
rotor, muhafaza i¢inde serbestce her yone 360 derece donebilir. Donme hizi el bileginin
senkronize hareketleri ile arttirilabilir ve bu sayede hissedilen kuvvette artis
saglanabilmektedir. Cihaz doksanli yillarin basinda ¢ikmis olsa da ne yazik ki bir antrenman
araci olarak kullanimi tam kabul edilmemistir. Bu durum sadece iilkemiz i¢in degil
yurtdisinda da ayni 6lgiidedir. Fakat jiroskop topu, el ve bilek kaslarini giiclendirmek ve
dengeyi artirmak i¢in kullamlan yenilik¢i bir egzersiz aracidir. igerisinde hizla dénen bir
rotor barindiran bu top, kullanicinin el hareketlerine karsi direng olusturarak kaslarin aktif
bir sekilde c¢alismasini saglar. Sporcularin performansini artirmak ve karpal tiinel
sendromu gibi rahatsizliklar1 énlemek i¢in kullanilabilen jiroskop topu, ayni zamanda
rehabilitasyon siireclerinde de etkili bir arag¢tir. Bununla birlikte, bazi uzmanlar jiroskop
topunun tek basina yeterli bir antrenman araci olmayabilecegini savunmaktadir. Bu gortise
gore, jiroskop topu, genel fitness programlarinin bir pargasi olarak kullanilmali ve diger

egzersiz yontemleri ile desteklenmelidir.
Abstract

The purpose of this study is to compile existing research on gyroscopic balls and explain the
principle of their operation to enhance their visibility for use in exercises. Gyroscopic balls,
often used as therapeutic tools in scientific studies, fundamentally rely on centrifugal force.
They consist of a rotating rotor and an outer casing that encloses it. The rotor can be initiated
to spin using various methods and can freely rotate 360 degrees within its casing. The rotation
speed can be increased through synchronized movements of the wrist, thereby increasing the
perceived force. Although introduced in the early 1990s, the acceptance of gyroscopic balls as
exercise equipment has unfortunately not been widespread, both domestically and
internationally. However, gyroscopic balls represent an innovative exercise tool used to
strengthen hand and wrist muscles and improve balance. Housed within is a rapidly spinning
rotor that creates resistance against the user's hand movements, thus actively engaging the
muscles. Gyroscopic balls can be used to enhance athletic performance and prevent conditions
like carpal tunnel syndrome, proving effective in rehabilitation processes as well. Nevertheless,
some experts argue that gyroscopic balls may not suffice as a standalone exercise tool.
According to this view, gyroscopic balls should be integrated into general fitness programs
and supported by other exercise methods.
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Giris

Spor ve saglik bilimleri, insanlarin ve sporcularin yasamlarini iyilestirmek ve sagliklarini
korumak icin kritik éneme sahip disiplinlerdir. Bu disiplinlerin kesisim noktasinda,
bedensel aktivite ve fiziksel uygunluk konular1 6n plandadir. Giiniimiizde, spor ve saglik
bilimlerindeki yenilikler, bireylerin saghgini ve refahini artirmak icin heyecan verici
firsatlar sunmaktadir. Ozellikle son yillarda, arastirmacilar ve spor uzmanlari, spor ve
egzersizin insan viicudu tlizerindeki etkilerini daha derinlemesine anlamak icin ¢esitli
metodolojiler ve teknolojiler gelistirmislerdir. Giinlimiiz diinyasinda hem sporcular hem
de fitness meraklilari icin dinamik denge ve gii¢ antrenmani biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu
alanda kullanilan yenilikg¢i araglardan biri de jiroskop topudur. Jiroskop topu, el ve bilek
kaslarinin yani sira kol ve omuz kaslarini1 da ¢alistirmak icin tasarlanmis bir egzersiz
cihazidir. icerisinde hizla dénen bir rotor barindiran bu top, kullanicinin el hareketlerine
kars1 direng olusturarak kaslarin aktif bir sekilde calismasini saglar. Jiroskop topu, yalnizca
sporcular i¢in degil, ayn1 zamanda ofis ¢alisanlari ve el bilegi rahatsizliklar1 ¢eken kisiler
icin de ideal bir egzersiz aracidir. Bilgisayar kullanimi veya diger tekrarli el hareketleri
sonucu olusan karpal tiinel sendromu gibi rahatsizliklarin 6nlenmesine yardimc olabilir.
Ayrica, rehabilitasyon siireclerinde kaslarin giiclenmesi ve esnekligin artirilmasi i¢in etkili
bir yontem sunar.

Bir egzersiz cihazi olan jiroskop topu da kisinin hem gelisim hem de rehabilite siirecinde
iyilesmesini sagladig1 yapilan ¢alismalarin sonuglarinda gériilmektedir. Jiroskop topunun
tasinabilir ve kullanimi kolay bir cihaz olmasi, onu her yas ve fitness seviyesindeki bireyler
icin cazip kilmaktadir. Ancak, cihazin kullaniminin 6grenilmesi ve dogru tekniklerin
uygulanmasi, maksimum fayda saglamak icin kritik 6neme sahiptir. ilk kez kullanan kisiler
icin, cihazin kullaniminda bir 6grenme egrisi bulunmaktadir. Baslangigta alismak zorlayici
olabilir.

Jiroskop topu bir tenis topu biiyiikliigiinde ve daire seklinde olan darbesiz bir cihazdir.
Bilegin dairesel hareketiyle dondiiriilen, dondiikce kendi i¢inde dengesizlik olusturarak
parmak, el, bilek, kol, omuz kaslarinin bu dengesizligi kontrol altina almasinm igin
tasarlanmis bir antrenman ve tedavi aletidir (Felek,2017). Jiroskop topu yliksek frekansh
donme hareketleri ve merkezka¢ kuvvetinin olusmasi sonucu, eldeki ve koldaki kaslarin
harekete ge¢mesini saglayan kuvveti kullanabilmesine yol ag¢maktadir (Iravani ve
ark,2019). Daha ayrintili benzer bir 6rnek olarak Sir Isaac Newton tarafindan belirtildigi
sekilde hareket yasasinda yer almaktadir; esas olarak bir cismin kuvvetinin (F), ivmesi (A)
ile carpilan kiitleye (M) esit oldugudur (F=M x A). Boylece islevsel kuvvet, bir viicuda daha
fazla kiitle veya daha fazla ivme uygulayarak iyilestirilebilir (Aykora ve ark,2017).
Arastirmalara bakildiginda ¢alismalarin biiyiik bir boliimiiniin yurtdis1 6zelinde agirlikh
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olarak antrenman ve tedavi lizerine oldugu ve ¢ogunun olumlu yoénde etkili oldugu
gorilmektedir. Bu alandaki ¢alismalarin iilkemizde de artmasini, spor bilimleri ve saghk
bilimlerine katki saglamasi beklenmektedir.

YONTEM

Yapilan literatiir taramasiyla elde edilen bulgulari bir araya getirmek i¢in ¢alismada
sistematik derleme arastirma yontemi kullanilmistir. Sistematik derleme niteliginde olan
bu arastirmanin yazimi ve sistematik derleme protokolii olusturulma siirecinde “PRISMA
Bildirimi"nden faydalanilmistir (Moher vd., 2010). Bu arastirmanin veri kaynaklar1 “spor
tirmanis” bransini inceleyen ¢alismalardir.

BULGULAR

Tablo 1. Terapotik Etki Calisilan Arastirmalarin Bulgular.

Yazar/lar ve Calismanin

Strength, Proprioception, and
Upper Extremity Performance
in Volleyball Players with
Tennis Elbow

Yil Adi Sonuglar
Taurama Matti, Vierula, Tapio
Powerballilla ja venyttelylla
tenniskyyndrpaan oireista | Taurama ve Vierula kronik tenis¢i dirsegi tedavisinde
2011 | eroon Tapaustutkimus | terapdtik egzersizin etkilerini arastirmistir. Arastirma
terapeuttisen harjoittelun | sonucunda olumlu degisimler ortaya ¢ikarmiglardir.
vaikutuksista kroonisen
tenniskyynarpadn hoidossa
Jung ve arkadaslar1 powerball egzersizini kullanmanin 20'li
Jung, C. H., Son, K. H,, Yoo, B. | yaslardaki normal erkek ve kadinlarda kavrama kuvveti, ug
K., Choi, W.],, Jeon, ]. K, & sikistirma ve tus sikistirma iizerine etkilerini incelemistir.
Gim, . Y. Arastirma sonucunda powerball egzersizini kullanmanin
2013 | The Effects of Using Powerball | kavrama kuvveti, u¢ kistirma ve tus kistirma tizerindeki
Exercise on Grip Strength, Tip | etkisinden hareketle, gelecekte kavrama kuvveti, u¢ kistirma ve
Pinch and Key Pinch of Normal | tus kistirmanin iyilestirilmesinin biiylik bir beklenti olarak
Men and Women in 20's degerlendirilecegini ve bu deneyi gerceklestirmenin daha iyi
olacagini varsaymaktadirlar.
Maree, JH Maree powerball topunun spesifik olmayan bilek agrisina
2015 | The Effect Of Power®Ball On | etkisini arastirmistir. Arastirma sonucunda powerball
Non-Specific Wrist Pain topunun el bilek sakatliklarinda etkili oldugu gézlemlenmistir.
Felek, S. G
Comparison the effects of | Felekdishekimlerinde powerball ile egitimin pence el kuvveti,
2017 powerball training on hand | parmak ucu kavrama kuvveti ve propriyosepsiyon iizerine
grip strength, pinch grip | etkilerini arastirmistir. Arastirma sonucunda olumlu farklari
strength and proprioception | ortaya koymustur.
among dentists
Babaei, M. M., Letafatkar, A., &
Effect ofii;?lttl’veé:[ks of the Babaei ve arkadasl.arl, tenisci dirsegi ola.n voleybolclllllarda
. powerball aracili diren¢ antrenmaninin bilek ekstansér kas
Powerball® Mediated kuvveti bilek propriyosepsiyonu, kavrama kuvveti ve {ist
2018 Resistance Training on ;

ekstremite performans1 tzerindeki etkileri arastirmistir.
Arastirma sonucunda bakilan parametrelerde olumlu yonde
gelismeler tespit edilmistir.

59




Kisa, B. 0., Aykora, E. International Journal of Mountaineering and Climbing, 2024, 7(1), 57-63

Tablo 2 (Tablo 1'in devami). Terapoétik Etki Calisilan Arastirmalarin Bulgulari.

Epicondylitis: A Randomized Clinical Trial

Yil Yazar/lar ‘ Calismanin Adi Sonuglar
Rafi ve arkadaslari powerball'un c¢ocuklarda
Rafi, N., Fatima, K., Mumtaz, U., Saleem, S., gelisimsel kavrama kuvvetine etkisini
2023 Javed, K., Gul, S, ... & Rafiique arastirmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarda
Effects of powerball on grip strength in gelisimsel gecikmede kavrama giici
children with developmental delay sorunlarinda powerball'un etkili oldugu
gozlemlenmisgtir.
Fernandez, A. B, Jiménez, G. L. H., Vazquez,
D.F, Lopez, V. N,, Gonzalez, P. F,, Antén, S. Fernandez ve arkadaslar1 multipl sklerozlu(MS)
M., ... & de la Cuerda, R. C. kisilerde powerball'un kas giicii, koordinasyon,
2023 Effects of the Nds-powerball® System on | yorgunluk, islevsellik ve yasam kalitesi {izerine
Muscle Strength, Coordination, Fatigue, etkilerini arastirmistir. Arastirma sonucunda
Functionality and Quality of Life in People | koordinasyon ve el beceresi agisinda olumlu
With Multiple Sclerosis. A Randomized gelismeler gozlemlenmistir.
Clinical Trial
Rasool ve arkadaslar1 Karpal tiinel sendromlu
hastalarda powerball egzersizlerinin ve kuvvet
Rasool, M. ], Akram, S, Jamil, A, Tauseef, M., antrenmaninin agr, "fonl.<51yor.1el yetersizlik ve
& lvas. A kavrama kuvveti tizerindeki karsilastirmal
yas, f. o etkilerini arastimistir. Arastirma sonucunda
Effects of Power Ball Exercises in Addition to s e . L
2023 - . . . rutin fizik tedaviye powerball egzersizlerinin
Routine Physical Therapy on Pain, Grip . .
. e eklenmesi, karpal tiinel sendromlu hastalarda
Strength and Functional Disability in o . -
: : agriy1 azaltmada ve fonksiyonel sakatligi ve
Patients with Carpal Tunnel Syndrome e -
kavrama giiclinii iyilestirmede tek basina fizik
tedaviye  gore daha  etkili  oldugunu
gozlemlemislerdir.
Femam,iez’ A B, ]1mene’z, G.L.H, Vazguez, Fernandez ve arkadaslari multipl sklerozlu
D.F, Lépez, V. N,, Gonzélez, P. F,, Antén, S. . , .
(MS) kisilerde powerball'un kas giici,
M, . & dela Cuerda, R. C. koordinasyon, yorgunluk, islevsellik ve yasam
Effects of the Nds-powerball® System on ordinasyon, yorg o 1 yas
2023 A . kalitesi  lizerine  etkilerini  arastirmistir.
Muscle Strength, Coordination, Fatigue, .
: . . o Arastirma sonucunda koordinasyon ve el
Functionality and Quality of Life in People beceresi acisinda olumlu elismeler
With Multiple Sclerosis. A Randomized . a¢ gels
. : gozlemlenmistir.
Clinical Trial
Rasool ve arkadaslar1 Karpal tiinel sendromlu
hastalarda powerball egzersizlerinin ve kuvvet
Rasool, M. J,, Akram, S., Jamil, A, Tauseef, M, antrenmaninin agrl, "fonl'(51yor}el yetersizlik ve
& llyas, A kavrama kuvveti tlizerindeki karsilastirmali
Effects of Power Ball Exercises in Addition to etk.llerl.m. arastlrplstlr. Arastirma sonuctn Qa
2023 . . . . rutin fizik tedaviye powerball egzersizlerinin
Routine Physical Therapy on Pain, Grip . N
. ey re eklenmesi, karpal tiinel sendromlu hastalarda
Strength and Functional Disability in N . o
. . agriy1 azaltmada ve fonksiyonel sakathgi ve
Patients with Carpal Tunnel Syndrome A o
kavrama giiclinti iyilestirmede tek basina fizik
tedaviye  gore daha  etkili = oldugunu
gozlemlemislerdir.
Uttamchandani, SR ve Phansopkar, P.lateral
Uttamchandani, SR ve Phansopkar, P. epikondilitli hastalarda powerball'in hareketle
Efficacy of PowerBall Versus Mulligan mulligan mobilizasyonuna karst agr1 ve
2024 | Mobilization With Movement on Pain and fonksiyon tizerindeki etkinligini
Function in Patients With Lateral arastirmiglardir. Arastirma sonucunda

powerball'un 6nemli 6l¢iide fayda sagladigini
gozlemlemislerdir.
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Tablo 3. Egzersiz Uzerine Yapilan Arastirmalarin bulgulari.

Yil Yazar/lar ve Calismanin Adi Sonuglar
Legg el ve bilek icin bir diren¢ egitimi bigimi
olarak powerball kullanmanin kavrama
giiclinii arttirma etkisine sahip olup olmadigini
2008 Legg, JP. arastirmistir Arastirma sonucunda
The Effect of Powerball Grip Strenght 3 S, : | arastrma - S :
powerball’un el bilegi ve el i¢cin bir gliclendirme
ve rehabilitasyon araci olarak olas1 faydalari
olabilecegi sonucuna varilmstir.
Baan S . & Gor Bl M| b e G Bl M Pl
Utility Of The Powerball® In The sug y &
2008 arastirmislardir. Arastirma sonucunda
Invigoration Of The Musculature Of The A . ol
powerball’'un 6n kol kaslarinda 6nemli 6l¢tide
Forearmx L .. ee . .
gelisim gosterdigini gozlemlemislerdir.
Adamczyk, J. G., Hotun, M,,
Boguszewski, D., & Siewierski, M. Adamczyk ve arkadaslar1 bir Powerball cihazi
Evaluation Of The Effectiveness Of kullanarak el kas kuvveti antrenmaninin
2013 | Hand Grip Strength Training Using A etkinligini  degerlendirmistir. ~ Arastirma
Device Powerball® The Effectiveness sonucunda fiziksel ve fizyolojik gelismeler
Of The Force Traming With The Help Of | tespit edimistir.
Powerball®.
Gustafsson, S, & Paulsson, K. Gustafss.on & Pa}llsson, ' powerball ve gii¢
. tutusu bilek propriyosepsiyonunu ve kavrama
Kan Powerball® och power grip RS a7 . o
. . . glicliinii etkileyip etkilemeyecegini
2016 | paverka handledens proprioception och
. . . aragtirmislardir. Arastirma sonunca kavrama
greppstyrka-En pilotstudie: A pilot . SR .
kuvvetinin arttigl goriilmis fakat anlamli bir
study C o . .
etki goriilmegini sdylemislerdir.
Pilianidis, T., Mantzouranis, N., Pillanidis, Theophilos ve ark. orta diizeyde
Berberidou, F., Smirniotou, A., Proios,
antrenman yapan kadinlarda powerball ve
M., & Michaloglou, K. . .. .
. . shake weight kullannmiyla giiclendirme
Evaluation of strength training L o . L
2016 i antrenman protokollerinin degerlendirmesini
protocols with the use of the
. . yapmistir. Arastirma sonucunda kadinlarda
powerball® and shakeweight® in . . . N
. ist ekstremite kas kuvvetinde olumlu yénde
modderate trained women . O L
gelismeler oldugu gozlemlenmistir.
Irvani ve arkadaslar1 powerball'un omuz kas
aktivitesi ve maksimum gii¢ iizerindeki etkisi
Iravani, M., Roostayi, M. M., Rahimi, A, & | arastirmistir. Arastirma sonucunda Powerball
2019 Akbarzadeh Baghban, A. kullanmanin  ve onunla 90 derece
Effect Of Powerball On Shoulder Muscle | abdiiksiyonda egzersiz yapmanin deltoid ve
Activity And Maximum Strenght ist trapezius kas aktivitelerinin maksimum
kuvvetini ve kas aktivitesini 6nemli o6l¢lide
artirabilecegini gdstermistir.
Alshdokhi, K., Petersen, C., & Clarke, J. Alshdokhi ve arkadaslar1 haftallk kavrama
Effect of 8 weeks of grip streght training | giicli egitiminin ergen sprint yiizmesine
2020 | adolescent sprint swimming: a etkisini arastirmigtir. Arastirma sonucunda
randemized controlled triad kavrama giiclinde ve sprint yiizmede etkili
oldugun gozlemlemislerdir.

Taurama ve Vierula'nmin 2011 yilinda yaptig1 calismada, kronik tenisci dirsegi tedavisinde
terapotik egzersizin etkileri arastirilmis ve arastirma sonucunda powerball ve esneme ile
terapotik egzersizin tenis¢i dirsegi tedavisinde faydali oldugunu bilgisi paylasiimistir.
Baska bir calismada Jung ve arkadaslar1 2013 yilinda powerball egzersizini kullanmanin
20'li yaslardaki normal erkek ve kadinlarda kavrama kuvveti, u¢ sikistirma ve tus
sikistirma iizerine etkilerini incelemistir. Inceleme sonucunda arastirilan parametrelerde
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olumlu etkiler goriildiigi bilgisi paylasilmistir. Diger bir ¢alismaya bakildiginda Maree, ].
H. 2015 yilinda yaptig1 calismada powerball topunun spesifik olmayan bilek agrisina
etkisini arastirmistir. Arastirma sonucunda powerball topunun el bilek sakatliklarinda
rehabilite stirecinde faydali oldugu bilgisi bildirilmistir. Kavrama kuvveti ile ilgili benzer
bir calismay1 Felek 2017 yilinda yapmistir. Bu ¢alismada powerball ile dis hekimlerinin
pence el kuvveti, parmak ucu kavrama kuvveti ve prosepsiyon iizerindeki etkileri
arastirilmistir. Yapilan arastirma sonucunda bakilan parametrelerle ilgili olumlu farklarin
oldugu bilgisi paylasilmistir. Jiroskop topunu tedavi ydntemi olarak kullanmak istenilen bir
baska calismada Babaei ve arkadaslari tarafindan 2018 yilinda yapilmis, tenisc¢i dirsegi
rahatsizligl olan voleybolcularda, powerball ile yapilan diren¢ antrenmaninin bilek
ekstansor kas kuvveti, bilek propriyosepsiyonu, kavrama kuvveti ve iist ekstremite
performansi tizerindeki etkileri arastirilmistir. Arastirma sonucunda powerball ile yapilan
calismalarin el bilegi ekstansiyon kuvveti, el bilegi propriosepsiyon, kavrama ve iist
ekstremite performansi iizerindeki olumlu yonde anlaml etkisi belirlendigi i¢in, tenisci
dirsegi rahatsizligl olan sporcularda rehabilitasyon maksadi ile kullanimi 6nerilmistir.
Sonug olarak jiroskop topu ile yapilan ¢calismalara bakildiginda tip alaninda bir¢ok ¢alisma
bulunmaktadir. Dogrudan dogruya egzersizi isaret eden ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir.
Jiroskop topu, tip diinyasinda oldukga ilgi goren ve cesitli alanlarda kullanim bulan
yenilikei bir rehabilite ve egzersiz aracidir. Ancak, bu cihazin etkinligi ve genis capta
benimsenmesi konusunda bazi tartismalar mevcuttur. Jiroskop topu iizerine yapilan
mevcut arastirmalar, cihazin potansiyel faydalarini ortaya koysa da, daha kapsamli ve uzun
vadeli calismalarin yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle farkh spor dallarinda ve
rehabilitasyon siireclerinde jiroskop topunun etkilerini inceleyen ¢alismalar, bu cihazin
kullaniminin bilimsel temellerini giiclendirebilir. Jiroskop topu, dogru bir sekilde
kullanildiginda bir¢ok fayda saglayan bir rehabilitasyon ve egzersiz araci olarak
degerlendirilebilir. Ancak, kullanicilarin bu cihazi tedavi ve genel fitness programlarinin
bir pargasi olarak kullanmalar:1 ve kullanim sirasinda dikkatli olmalari 6nemlidir. Temel
olarak bakildiginda, jiroskop topu, dogru ve bilingli bir sekilde kullanildiginda, fiziksel
performans: artiran, tedavi eden ve giinliik yasam aktivitelerini kolaylastiran etkili bir
egzersiz araci olarak degerlendirilebilir. Biitiin bu ¢alismalardan sonra powerball cihazi ile
ilgili sdyle bir goriis ortaya ¢iktig1 séylenebilir, jiroskop topu bir rehabilitasyon aletidir.
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