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TAKDiM/ PRESENTATION

Kiymetli okuyucular,

Kahramanmaras Istiklal Universitesi Psikoloji Dergisi'nin Haziran sayisia hos geldiniz. Bu sayimzda,
psikolojinin farkli alanlarinda gerceklestirilen 6zgiin arastirmalara yer vererek, bilim diinyasina katkida
bulunmay1 amagliyoruz. Amacimiz, akademik bilgi birikimine ve toplumsal sorunlarin ¢6ziimiine yonelik
bilimsel ¢alismalar1 desteklemek ve paylagmaktir.

Dergimizin ikinci sayisinda psikoloji alanindaki gelismeler, giincel olaylarin bireye ve topluma etkileri ve
gelisimsel bir bakis acisi ile bireylerin psikolojik durumlar {izerinde belirleyici faktorler gibi cesitli
konulardaki ¢aligmalar1 okuyucularimizla bulusturuyoruz.

Her biri alaninda uzman akademisyenler tarafindan kaleme alinan bu caligmalar, psikoloji biliminin
derinlemesine incelenmesine ve anlasilmasina katkida bulunmayi hedeflemektedir. Haziran sayimizin
yayimlanmasinda emegi gegen tiim yazarlarimiza, hakemlerimize ve editorlerimize tesekkiir ediyoruz.
Ayrica, dergimizi takip eden siz degerli okuyucularimiza da tesekkiirlerimizi sunariz.

Bilimsel bilgiye olan ilginiz ve katkilarimiz, dergimizin gelismesine ve zenginlesmesine olanak
saglamaktadir. Dergimizin bu sayisinin, Siz degerli okuyucularimiza yeni perspektifler kazandirmasini ve
psikoloji bilimine olan ilginizi daha da artirmasini diliyoruz.

Prof. Dr. ismail BAKAN

Rektor
Kahramanmaras istiklal Universitesi



EDITORDEN/ FROM EDITOR IN CHIEF

Kahramanmaras istiklal Universitesi Psikoloji Dergisi 2. cilt 1. sayis1 ile akademik yaym hayatina devam
etmektedir. Bu sayimizda hakem goriisleri ¢ergevesinde bes makaleye yer verilmistir. Bu sayida Sude
TOBAY, Biisra OZDOGAN, Eylem OZTEN ve Feride Gokben HIZLI SAYAR “The Role of Emotional
Intelligence in the Relationship Between Childhood Traumas and Prosocial Behaviors of Young Adults”,
Ramazan KAYGUSUZ “1990 ile 2000 Yillar1 Arasinda Yapilan Okul Konsiiltasyonu Konulu Calismalar:
Meta-Sentez Calismas1”, Emre GURKAN ve Muhammed AKBAS “Manevi Danismanlik ve Psikoterapi:
Diinyada ve Tiirkiye’de Manevi Danismanligin Gelisimi”, Kenan TAZEFIDAN “Deprem Travmasinin
Birey ve Toplum Iliskisine Etkisi Uzerine Bir inceleme”, ve Giilgin KARADENIZ “Olumsuz Cocukluk
Yasantilar1 ve Zihinsel Temsiller” baslikli makaleleri ile dergimize katkida bulunmuslardir.

Bu saymmizda calismalarin1 dergimizde degerlendiren yazarlara ve makaleleri titizlikle inceleyen
hakemlere tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Dergimize psikoloji alamindaki nitelikli ve 6zgiin ¢alismalari
gondermeleri igin tilkemizdeki ve diinyadaki tiim ruh sagligi ¢alisanlarina ve psikoloji bilimi ile ilgilenen
alan uzmanlarina ¢agrida bulunuyoruz.

Prof. Dr. Hatice Se¢il FETTAHLIOGLU

Kahramanmaras Istiklal Universitesi Psikoloji Dergisi Bas Editorii

Haziran 2024, Kahramanmaras
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The Role of Emotional Intelligence in the Relationship Between Childhood Traumas and

Prosocial Behaviors of Young Adults

Geng Yetiskinlerin Cocukluk Cag1 Travmalarinin Bireylerin Prososyal Davramslari ile

Iliskisinde Duygusal Zekanin Rolii
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ABSTRACT: The current study aims to investigate how prosocial behaviors in young adults are influenced by
childhood traumas and how emotional intelligence functions as a mediator in this relationship. It demonstrates the
critical influence that early trauma experiences have on people's conduct. A total of 238 participants, 153 women
and 85 men between the ages of 20 to 30, were involved in the research for the study. The Revised Schutte Emotional
Intelligence Scale, the Adult Prosociality Scale, the Childhood Trauma Scale, and the Socio-demographic
Information Form were filled out by the participants to collect the data. The software IBM SPSS 25.0 was used to
analyze the data. First, we looked at the skewness and kurtosis coefficients to see if the scales were appropriate for
a normal distribution. The data was then subjected to the Independent Sample T-Test, Analysis of Variance
(ANOVA), and Pearson Correlation Tests. It was discovered that an individual's prosocial tendency was influenced
by their age, gender, and educational attainment based on the sociodemographic data of the participants. The
study's findings showed that the degree of young adults' childhood trauma experiences was negatively correlated
with their level of adult prosociality and emotional intelligence, while the degree of adult prosociality and
emotional intelligence was positively correlated. Regression analysis was also used to establish the mediating role
that emotional intelligence has in the association between an individual's prosocial behaviors and childhood
traumas.

Keywords: Childhood trauma, emotional intelligence, prosocial behavior
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OZET: Cocukluk ¢agi travma deneyimlerinin bireylerin davramslar iizerinde onemli etkileri oldugu
bilinmektedir. Mevcut aragtirmanmin amact ¢ocukluk cag travmalarmmin geng yetiskinlerin olumlu sosyal
davranislar ile iliskisini ve bu baglamda duygusal zekdmn aracilik roliinii incelemektir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda, 20-30 yas arasi 153" kadin, 85'i erkek olmak iizere toplam 238 kisi arastirmaya dahil edilmistir.
Veriler katilimcilardan, Sosyo-demografik Bilgi Formu, Cocukluk Travmas: Olgegi, Yetiskin Sosyallik Olcegi ve
Revize Edilmis Schutte Duygusal Zekd Olgegi yoluyla elde edilmis ve IBM SPSS 25.0 programiyla analiz edilmistir.
Arastirmada, oncelikle dlgeklerin normal dagilima uygunluguna bakmak amacryla ¢arpiklik ve basikitk katsayilar
incelenmis, élgeklerin i¢ tutarlilik analizi yapilmis ve calismaya uygunlugu belirlenmigtir. Daha sonra verilere
Bagimsiz Orneklem T-Testi, Varyans Analizi (ANOVA) ve Pearson Korelasyon Testleri uygulanmigstir.
Katilimcilarin  sosyo-demografik verilerine gére bireylerin cinsiyet, yas ve egitim durumunun prososyal
egilimlerini etkiledigi tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gére geng yetiskinlerin ¢ocukluk cagi travma
deneyimlerinin diizeyi ile yetiskin prososyallik ve duygusal zekd diizeyi arasinda negatif bir iliski oldugu, yetiskin
olumlu sosyallik diizeyi ile duygusal zekd diizeyi arasinda ise pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica
bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalart ile olumlu sosyal davranislar: arasindaki iliskide duygusal zekanin araci rol
oynadigi regresyon analizi ile belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: Cocukluk ¢cagi travmalari, prososyal davranis, duygusal zekd

Kahramanmaras istiklal Universitesi Psikoloji Dergisi (Kil)), 2(1), 1-17
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1. INTRODUCTION

Although the psychology-trauma relationship follows a fluctuating course, interest in the
phenomenon of childhood trauma in psychology studies continues to increase both at the theoretical and
empirical levels. Childhood traumas, which are common problem around the world, are summarized as
situations that include abuse (emotional, sexual, and physical) and neglect, that harm the physical, sexual,
and emotional integrity of the child, not by accident, and prevent the development of the body or spirit.
(Stoltenborgh et al., 2015). Studies in the literature have indicated that individuals, who have experienced
childhood trauma are at higher risk of experiencing psychological problems such as mood and anxiety
disorders, personality disorders, and alcohol and substance use disorders (Helvaci Celik and Hocaoglu,
2018). The field of psychology generally focused on the weaknesses of individuals and the improvement
of these aspects, which paved the way for the variables included in the research in the literature to be
selected in this direction. As an example, studies investigating childhood traumas have generally focused
on the role of traumas in exacerbating negative outcomes, and it has not been given much space to reveal
the effects on positive social behaviors, which are examples of positive aspects in the functioning of the
individual (Yu et al., 2020). Positive social behaviors, also known as prosocial behaviors, are defined as
a wide range of actions that are done voluntarily, aimed at helping others, including a series of emotional
and behavioral elements such as empathy, sympathy, compassion, concern, comfort, helping, sharing,
cooperation, volunteering, and donating (Radke-Yarrow et al., 1983). The characteristic of prosocial
behavior is that aid is given purposefully and intentionally to provide benefits and is completely
voluntary. Studies have positively associated prosocial behaviors with social skills, self-esteem,
academic success, community service behaviors, and developing resistance to stress (Caprara et al. 2005;
Laible et al., 2004; Raposa et al. 2016). Additionally, researchers have generally examined positive
factors when explaining prosocial behavior. For example, the socialization process, personal needs such
as self-improvement (Omoto and Snyder, 1995), and empathy have been examined as factors that may
be the source of prosocial behavior. Suggestions have been made that negative factors such as traumatic
life events may also be related to the tendency to show prosocial behavior (Vollhardt, 2009). Limited
research in the literature reveals that childhood traumatic experiences have negative effects on
individuals' prosocial behaviors (Prino and Peyrot, 1994; Yu et al., 2020). According to Smith and
Lazarus (1990), stressors like abuse throughout childhood elicit a range of unfavorable feelings, which
in turn influence an individual's conduct. Varying childhood traumas may have varying effects on
prosocial behavior tendencies. This could be because different childhood traumas elicit distinct
emotional reactions. As a result, emotional factors may mediate the association between childhood
trauma and prosocial conduct.

Studies reveal that those who experienced childhood maltreatment have reduced empathy
towards others in contrast to those who did not experience trauma (Bock, 2020). The capacity to

comprehend and manage stressful conditions may be the adaptive stress response. Emotional intelligence

Kahramanmaras istiklal Universitesi Psikoloji Dergisi (Kil)), 2(1), 1-17
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is the term used to describe this adaptive mechanism. In addition, the fact that empathy skill, which is
the basis of prosocial behaviors, is also an important sub-component of emotional intelligence, suggests
that prosocial behavior and emotional intelligence are related to each other. Emotional intelligence is
defined as an individual's ability to evaluate him/herself and others' emotions, to distinguish emotions,
and to use the information obtained from this process to direct the thoughts and actions of other people
(Mayer et al., 1999). Negative emotional states and perspectives develop in people who have experienced
trauma in childhood. People who have been exposed to childhood neglect and emotional abuse tend to
self-harm and use substances, so they have difficulty using and regulating their emotional intelligence
(Topal, 2016).

In summary, studies predict a relationship between trauma, prosocial behavior, and emotional
intelligence separately. However, as far as | know, there is no empirical study has been found that directly
investigates the mediating role of emotional intelligence between childhood traumas and prosocial
behavior. It is unknown to what extent emotional intelligence may interact with childhood trauma
experience in influencing prosocial behavior propensity to varying degrees among adults. Thus, this
study aims to investigate the mediating role of emotional intelligence in the relationship between
childhood traumas and prosocial behavior tendencies. In addition, the relationships between certain
sociodemographic variables and childhood traumas, prosocial behavior, and emotional intelligence will
be investigated. In this regard, the research has two main hypotheses: (i) Participants who experienced
trauma will show a lower prosocial behavior tendency than participants who did not experience trauma.
(ii) Participants' emotional intelligence level will play a mediating role in the relationship between
childhood traumas and prosocial behavior tendencies. To conclude, there will be a negative relationship
between emational intelligence and childhood traumas and positive relationship between emotional
intelligence and prosocial behavior.

2. METHOD

It is a thesis study that includes a total of 238 adult individuals, 153 of whom were female and
85 were male. Survivors of childhood trauma generally experience a variety of long-term detrimental
effects that affect mental health, social relationships, and life goals (Jirsaraie et al., 2019). Using the
online form, the non-random sampling technique known as the snowball sampling method was employed
as the sampling strategy. Using the snowball sampling technique, reference subjects are chosen based on
the study's topic, and it is through these subjects that further subjects are approached. The reason for
choosing this method was the difficulty in reaching participants due to the COVID-19 pandemic during
the period when the thesis study was conducted. In addition, T.R. Uskiidar University Non-Interventional
Research Ethics Committee (61351342/2019-514) reported that the study is ethically appropriate.

Kahramanmaras istiklal Universitesi Psikoloji Dergisi (Kil)), 2(1), 1-17
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2.1. Data Collection Tools

Sociodemographic Data Form: In the first part of the form, which consists of two parts, there
are questions about the personal information of young adults, and in the second part, questions about the
information about their parents. It includes demographic data such as age, education, and gender.

Childhood Trauma Scale: Bernstein et al. (1994) improved the scale to reveal the traumatic
experiences of individuals when they were exposed before the age of 18. It was translated into Turkish
by Aslan and Alparslan (1999). The scale includes 40 different items. As a result of the factor analysis,
it was revealed that the scale consists of three sub-dimensions: physical abuse, sexual abuse, emotional
abuse, and neglect. In the content of the scale, neglect was analyzed together with emotional abuse. The
Cronbach's alpha coefficient of the scale was found to be 0.96, and the subscales were found to be
between 0.94 and 0.96. There are 15 reverse questions in the scale, and the answer options are 5-point
Likert type, as “(1) never, (2) rarely, (3) sometimes, (4) often, and (5) very often”.

Emotional Intelligence (Revised Schutte) Scale: Schutte et al. (1998) developed the scale and
it was translated into Turkish by Tatar and his colleagues (2011). Schutte's emotional intelligence scale
includes 41 items and 3 sub-factors. The Cronbach's alpha coefficient for the whole scale is 0.82. The
sub-dimensions of the scale consisted of optimism/mood regulation, evaluation of emotions, and use of
emotions. There are 21 reverse questions in the scale and the answer options are 5-point Likert type “(1);
strongly disagree, (2); disagree, (3); no idea, (4); agree, (5); strongly agree”.

Adult Prosociality Scale: Caprara et al. (2005) improved the prosociality scale with 16 items. A
high score means that prosocial behaviors are high. There are 15 reverse questions in the scale, and the
answer options are 5-point Likert type, as “(1) never, (2) rarely, (3) sometimes, (4) usually, and (5)
always”.

2.1.1. Statistical Analysis

All statistical analyses were done with the IBM SPSS 25.0 program. In the research, firstly,
internal consistency analysis was conducted for Childhood Trauma, Emotional Intelligence, and Adult
Prosociality Scales. Then, the personal information of young adults and their parents was evaluated.
Preference was given to parametric test techniques based on skewness and kurtosis coefficients. To
identify the differences between the two groups, an independent sample t-test was employed. However,
in cases where there were three or more groups, analysis of variance (one-way ANOVA) analysis was
employed. The Pearson Correlation test was utilized to investigate the relationships among the variables.
The function of emotional intelligence in the link between young adults' childhood traumas and their
prosocial behaviors was examined using regression analysis and the Bootstrap bias-corrected confidence
interval (Bootstrap Cl 95% CI) approach (Shrout and Bolger, 2002). The analysis's significance threshold

was set at p<0.05.

Kahramanmaras istiklal Universitesi Psikoloji Dergisi (Kil)), 2(1), 1-17
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3. RESULTS

The analyses include a socio-demographic profile of the young adults, descriptive analysis for
research variables, relationship between research variables, and regression analysis.

The frequency analysis of young adults' gender, age, education, mother/father's living situation,
mother/father's cohabitation status, mother's education, father's education, marital status and income
were examined. The distribution of personal data of the young adults included in the research is presented
in Table 1.

The ages of the participants ranged from 20 to 30, with 153 (64.3%) female and 85 (35.7%)
male. Young adults were chosen for the study because they had enough time to have elapsed after their
childhood traumas to partially fade but still be remembered. According to education distribution, 77.3%
of individuals are university graduates. It is seen that 83.2% of the young adults are not married. When
their income status is examined, 36.1% of individuals are in the range of minimum wage- 5000 TL.

Table 1. Frequency Analysis of Sociodemographic Data of Young Adults

Variables Groups n %
Woman 153 64.3

Gender Man 85 357
Total 238 100,0

20-22 96 403

Age 23-25 g9 374
26-30 53 223

Total 238 100,0

Midschool 4 1.7

Education Highschool 11 4.6
University 184 773

Postgraduate+ 39 16,4

Total 233 100.0

Married 40 16,8

Marital Status Single 198 832
Total 238 100,0

Minimum wage and Below 67 282

Socioeconomic 2000TL -5000TL 86 36,1
Statns 5000 TL-10000TL 46 193
10000TL and above 39 16,4

Total 238 100,0

The descriptive and internal consistency analysis results in Table 2. were examined. A more
accurate approach is to decide on the normality of the distribution by evaluating the skewness and
kurtosis values" (Dogan and Basokcu, 2010, s. 65-66). Tabachnick and Fidell (2013) accept that the

distribution is a normal distribution when the skewness and kurtosis values are between +1,500 and-

Kahramanmaras istiklal Universitesi Psikoloji Dergisi (Kil)), 2(1), 1-17
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1,500. When the descriptive analysis results in Table 2. were examined; it was determined that all of the
variables were within the specified ranges, there were no extreme values provided the assumption of
normal distribution, and the applicability of parametric tests was concluded. Considering Cronbach's
Alpha values, it shows that the scales are highly reliable (Ozdamar, 1999). When the findings obtained
from the reliability analysis of the scales were examined, it was concluded that the scales were reliable,

young adults gave consistent answers and there was no obstacle to their use in the analysis.

Table 2. Descriptive Analysis Results

Scale n Min. Max.  Avr. SD Skewness  Kurtosis o

Childhood Trauma Scale 238 40,00 115,00 65,76 19,13 1,138 472 ,942
Emotional Abuse and 238 19,00 65,00 32,36 11,85 1,041 ,387 ,918
Physical Abuse 238 16,00 45,00 27,40 7,12 1,294 ,844 877
Sexual Abuse 238 500 7,00 5,46 ,70 1,208 ,078 ,805
Adult Prosociality 238 2,19 5,00 4,24 o7 -,828 ,348 912
Emotional Intelligence 238 95,00 197,00 155,81 18,18 -,346 -,154 872
Optimism/Mood Regulation 238 59,00 105,00 83,71 9,63  -,160 -,637 ,822
Evaluation of Emotions 238 18,00 65,00 48,08 9,66 -,643 ,138 ,868
Use of Emotions 238 7,00 3500 24,02 492  -656 ,818 ,657

The result of the differentiation of sociodemographic data of young adults according to
childhood traumas analysis shows that; the total scores of childhood trauma experiences, emotional abuse
and neglect, sexual abuse, and physical abuse scores do not differ statistically according to young adults'
gender, education, age, and educational status of their parents (p>0.05). Childhood traumatic experiences
total scores and emotional abuse and neglect scores differ statistically significantly depending on whether
the study participants' parents live together (p<0.05), and the childhood traumatic experiences and
emotional abuse and neglect levels of young adults whose parents live together are lower than young
adults in other groups. According to the marital status of young adults, sexual abuse scores differ
statistically (p<0.05). Single young adults have higher rates of sexual abuse than those who are married.
In addition, the income of the participants, and the total scores of childhood traumatic experiences,
emotional abuse and neglect, and physical abuse scores differ statistically (p<0.05).

The result of the analysis of differentiation of sociodemographic data of young adults according

to their prosociality and emotional intelligence scores show that adult prosociality scores of young adults

Kahramanmaras istiklal Universitesi Psikoloji Dergisi (Kil)), 2(1), 1-17
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do not differ statistically significantly according to their parents' living together, their parents'
educational status, marital status, and monthly income (p>0.05). Adult prosociality scores differ
statistically significantly according to the gender of young adults (p<0.05). Adult prosociality tendencies
of women were found to be higher than men. The result of the analysis has shown that adult prosociality
scores differ statistically significantly according to the age of the participants (p<0.05). As the age of
individuals increases, the prosociality scores increase. Adult Prosociality scale scores differ significantly
according to the educational status of the individuals (p<0.05), and it was observed that the prosociality
levels of young adults with a master's degree and above were higher than those with a university or lower
education level.

The emotional intelligence scores of young adults do not differ statistically significantly
according to their age, education level, living together with their parents, educational status of their
parents, marital status, and monthly income (p>0.05). In addition, the scores of emotional intelligence
and use of emotions differ statistically significantly according to the gender of young adults (p<0.05).
Women's levels of adult prosociality, emotional intelligence, and use of emotions are higher than men’s.
However, the tendency of optimism/mood regulation and evaluation of emotions do not differ
statistically (p>0.05).

Table 3. Pearson Correlation Analysis Results

1 2 3
Childhood Trauma C.C. 1 -,200** -,345%*
p 0,002 0,000
Adult Prosociality C.C. 1 A479**
p ,000
Emotional intelligence  C.C. 1

** p<0.001

As shown in Table 3., there is a negative low correlation between prosociality and childhood
experiences and a negative moderate correlation between emotional intelligence and the level of
childhood traumatic events of young adults (p<0.05). There is a moderate positive correlation between
the adult prosociality level and the emotional intelligence level of young adults (p<0.05).

According to the results of the linear regression analysis to determine the effect of childhood
traumas on emotional intelligence; firstly, this model is statistically significant, and childhood traumas
can explain 11.9% of the variance of emotional intelligence (R*>=.119; F(1,236)=31,859, p<0.001). It was
found that childhood traumas predicted emotional intelligence negatively and statistically significantly
(B=-0.345, t=-5.644, p<0.001). The childhood trauma level of the young adults who make up the study

group negatively affects their emotional intelligence levels. In addition, when other variables are held
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constant, a one-unit increase in the childhood trauma level of young adults will result in a decrease of
0.328 in the emotional intelligence level.

Secondly, the results of the regression analysis performed to determine the effects of childhood
traumas on prosocial behaviors; it is understood that this model is statistically significant and can explain
4.0% of the prosocial behavior variance of childhood traumas (R*=.40; F(1,36)=9.854, p=0.002).
According to the results found; childhood traumas predicted prosocial behaviors negatively and
statistically significantly (p=-0.200, t=-3.139, p=0.002). In other words, the childhood trauma level of
the young adults who make up the study group negatively affects their prosocial behavior levels. Also,
holding other variables constant, a one-unit increase in the childhood trauma level of young adults will
result in a 0.006 decrease in the level of prosocial behavior.

Thirdly, the results of the regression analysis to determine the effect of emotional intelligence
on prosocial behaviors; it is seen that this model is statistically significant and emotional intelligence can
explain 22.9% of the variance of prosocial behaviors (R?=.229; F (1.236) =70.157, p<0.001). According
to the results found; emotional intelligence predicted prosocial behaviors positively and statistically
significantly (p=0.479, t=8.376, p<0.001). The emotional intelligence level of the young adults who
make up the study group positively affects their prosocial behavior levels. Holding other variables
constant, a one-unit increase in young adults' emotional intelligence will result in a 0.015 increase in
prosocial behavior.

To evaluate the findings to determine the role of emotional intelligence in the relationship
between childhood traumas of young adults and individuals' prosocial behaviors, a three-stage regression
analysis recommended by Baron and Kenny (1986) was conducted.

This technique states that "the independent variable must affect the mediating variable" as the
first stage. "The independent variable must affect the dependent variable" is the second stage. It states
that when the mediator variable is incorporated into the second step of the regression analysis, it can be
regarded as partial mediation if the independent variable's regression coefficient on the dependent
variable falls, and it can be regarded as full mediation if the independent variable's effect on the
dependent variable vanishes. All the requirements are satisfied, and it is evident that the mediator variable
affects the dependent variable, but it must have a sizable impact on the latter. Table 4. displays the results

of the regression model that was developed once all three phases' requirements were satisfied.
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Table 4. The impact of young adults' childhood traumas and emotional intelligence on prosocial

behavior
Non- Standardized F R?
Standardized Coefficients
Coefficients
B Standard B t P VWF
error
Constant 2,038 0,361 5,648 ,000
Childhood Trauma -0,001 0,002 -040 -0,654 0514 1,135 35,207** 231
(Xer)
Emotional 0,015 0,002 0465 7,627 000 1,135
Intelligence (Xer)
Dependent variable: Prosocial Behaviors (Yes)
Impact Examined B SE Preloading YD %95 ClI

Lower Limit Upper Limit
ChildhoTraumas -,001* 0,001 -0,004 -0,002
Prosocial Behavior

IndirectEffect(ab) -0,005 0,001 -0,007 -0,002
mediatorEmotional
Intelligence

** p<0.001/ * p<0.05, VWF: Variance Width Factor

The findings for the regression model created are presented in Table 4. Based on the findings of
the regression analysis to ascertain how emotional intelligence and early trauma affect prosocial
behaviors; it was found that this model was statistically significant and could explain 23.1% of the
variance of childhood trauma and emotional intelligence and prosocial behaviors (R=.231; F (2.235)
=35.207, p<0.001). Emotional intelligence predicted prosocial behaviors positively and statistically
(B=0.465, 1=7.627, p<0.001), and childhood trauma predicted prosocial behaviors statistically (p<0.05).

Emotional
Intelligence

Childhood prosocial

Trauma s Behavior

*p<0.05

Figure 1. Mediation analysis coefficients
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The second step's regression analysis, which included emotional intelligence, revealed that the
impact of early traumas on prosocial conduct had vanished. The association between young adults'
childhood traumas and their prosocial behaviors can be fully mediated by emotional intelligence,
according to the third stage of the three-stage regression analysis developed by Baron and Kenny (1986).
The significance of this mediation effect was tested using the bootstrap technique with 5000 resampling
options at a 95% confidence interval (Gilirbiiz and Bayik, 2018). The results obtained are presented in

Figure 1.
4. DISCUSSION

The current study aimed to determine the prosocial behavior tendency levels of young adult
individuals with childhood trauma experiences and the mediator position of emotional intelligence in
this relationship by associating them with socio-demographic variables.

As a result of the study, a significant relationship was found between the genders of individuals
and prosocial behavior. The prosocial behavior tendency was determined to be higher in women than in
men. The obtained findings are also compatible with the literature. Carlo and Randall (2002) conducted
a study on a newly created multidimensional scale to measure the level of prosocial behavior in late
adolescents. As a result of the research, it was found that women have more prosocial behavior
tendencies than men. Based on the social role theory, Eagle and Crowley (1986) explained the
relationship between gender and prosocial behavior through the roles assigned to women and men.
According to this theory, the female gender role encourages caregiving and helping behavior. In addition
to the current research, many studies indicate that women are more likely than men to show empathy and
emotional support, which are prosocial behavior types, as a result of gender roles. (Aries and Johnson,
1983; Feshbach, 1982).

In the current study, prosocial behaviors and the age variable diverge significantly, and older age
is better for prosocial tendency. There are studies in which the obtained findings are compatible with the
literature. In the literature, Matsumoto et al. (2016) also conducted a study with commonly used
behavioral tasks to measure prosocial behaviors in participants aged 20-59 years. As a result of the
research, it was concluded that age was positively associated with pro-social behavior. The increase in
the probability of exhibiting prosocial behavior as individuals get older is explained by the individual
learning hypothesis. According to the individual learning hypothesis, it is known that individuals directly
or indirectly observe the positive results of exhibiting prosocial behavior as a consequence of life
experiences that accumulate with age, and as a result, they become more prone to prosocial behaviors as
they get older (Matsumoto et al., 2016). As a result of the study, it was concluded that the adult
prosociality scores differed statistically according to the education of the individuals and the prosocial
behavior tendency increased as the education level increased. Consistent with the results of the research,
Bekker and Graaf (2005), in their study investigating the various effects of education, found that people

with higher levels of education are more likely to exhibit prosocial behavior than those with lower
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education levels. In addition, positive social behaviors such as volunteering, donating blood, and organ
donation were more common in individuals with higher education levels. It is thought that education is
effective in promoting prosocial behaviors, improving the individual's personal qualities, improving
communication skills, and facilitating access to channels that reinforce positive social behaviors (Bekker
and Graaf, 2005).

According to the findings of the study, there is no relationship between the participants' marital
status, income level, parents' educational status, and living separately or together with their prosocial
behavior tendencies. In literature, these sociodemographic variables, which were not found to have any
relationship with prosocial behavior in the current study, were also found to have a relationship between
them in further studies. (Matsumoto et al. 2016; Jackson et al. 1995; Bandy and Wilhelm, 2012). While
these differences seen in the studies explain the prosocial behavior tendencies, it suggests that there may
be other factors such as family dynamics in addition to income level. In the present study, it was
concluded that childhood traumas are negatively related to prosocial behaviors, and as the childhood
trauma levels of individuals increase, their tendency to show prosocial behavior decreases. In addition,
it was determined that childhood traumas predicted prosocial behavior in a statistically significant
negative way. The findings are supported by various studies in the literature. Jirsaraie et al. (2019)
conducted a study to reveal whether different variations of early life stress affect the relationship between
prosocial behavior and age. The results of the study show that various kinds of early life stress, and
exposure to particularly violent people and environments can reduce the tendency of prosocial behavior.
In addition, it was concluded that emotional neglect also has long-term negative effects on prosocial
behavior. Similarly, Prino et al. (1994) investigated children with a past of physical abuse or neglect in
the context of their aggressive, reserved, and prosocial behaviors together with children who have not
been abused or neglected. While the lowest level of prosocial behavior tendency was observed in
physically abused children, prosocial behaviors were less common in neglected children than in children
who had no negative experience. Yu et al. (2020), examined the relationship between childhood traumas
and prosocial behavior tendencies with 897 adolescent students and found that maltreatment towards
children and prosocial behavior tendencies of adolescents were negatively related. As a result of the
study, it was seen that adolescents who have been abused in childhood exhibit less prosocial behavior
and that the trauma experienced in the past negatively affects positive behaviors in the long term.
Prosocial behaviors often emerge early in life, and children learn to behave appropriately during this
period by interacting with their parents (Svetlova et al., 2010). Because children learn prosocial behaviors
from their parents in relational ways, it is thought that childhood traumas may be a fundamental factor
preventing the development of prosocial behaviors (Luke and Banerjee, 2012). On the other hand, in
Canel Cinarbas and Dogan’s study (2019), different results were obtained from the existing knowledge.

According to the results, people who have experienced trauma tend to behave more prosocially. In
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addition to this result; post-traumatic growth may play a mediating role in the relationship between post-
traumatic stress and prosocial behavior tendency.

In the present study, it was observed that the emotional intelligence levels of the participants
without a history of trauma were higher than those who experienced childhood maltreatment. In addition,
it was found that childhood traumas predicted emotional intelligence in a statistically significant negative
way. In parallel with this result, literature studies on emotional intelligence and emotion regulation and
understanding emotion, which are important indicators of emotional intelligence, were examined. Siislii
(2020) examined the effects of childhood traumas on emotional intelligence, life satisfaction, and
interpersonal communication style of individuals aged 20-45. According to the research findings, there
is a significant relationship between childhood traumas and emotional intelligence, and as individuals'
childhood trauma reports increase, their emotional intelligence scores decrease. Shipman et al. (2005),
on the other hand, examined emotion management skills such as understanding and regulating emotion
in neglected children and the effects of neglect on the emotional development of these children. The
findings showed that neglected children had more difficulty understanding negative emotions and were
less developed in emotion regulation skills compared to their non-neglected peers. In another study by
Shipman et al. (2000), the emotion management skills (understanding emotion, and emotion regulation)
of 21 sexually abused female participants were examined to determine how the experience of sexual
abuse affects emotional development. The findings showed that sexually abused women had a decreased
ability to understand and regulate emotion compared to their non-experienced peers. Studies in the
literature emphasize the importance of social contexts, such as growing up in an abusive environment,
in developing individuals' emotion management skills (Shipman et al., 2000). It is thought that children
may believe that it is not right to experience or express various emotions in the environment in which
they are abused, and therefore, the development of self-control, including emotion regulation and
impulse control, is negatively affected.

In the present study, a positive and statistically significant relationship was found between the
emotional intelligence level of individuals and their prosocial behavior tendencies. As the participants'
emotional intelligence scores increased, their prosocial behavior scores also increased. In addition, it was
found that emotional intelligence predicted prosocial behavior in a statistically significant positive way.
There are studies in the literature with similar results. Charbonneau (2002) evaluated 134 adolescent
participants who attended a 6-week training camp in his study investigating the relationship between
emotional intelligence and gender factors and prosocial behaviors. While the prosocial behavior levels
of the participants were evaluated by randomly selected peers, their emotional intelligence levels were
measured through the emotional intelligence scale given by them. The findings showed that individuals'
emotional intelligence levels were significantly related to their prosocial behavior tendencies. In
addition, it was concluded that women's emotional intelligence levels and prosocial behavior tendencies

were higher than men's. Probst et al. (2017) also examined the relationship between individuals'
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emotional level and their intention to provide social support to a distressed person. Research results show
that emotion plays an important role in providing support. Researchers suggest that there may be a
relationship between emotional intelligence and prosocial behaviors since emotional intelligence is
conceptually associated with empathy and empathy is associated with prosocial behaviors (Charbonneau,
2002).

As a result of this research, it was observed that childhood traumas predicted prosocial behavior
and emotional intelligence negatively, and as the childhood trauma levels of young adults increased,
there was a decrease in prosocial behavior tendency and emotional intelligence levels. Another
statistically significant relationship was also found between childhood traumas and sociodemographic
variables such as living together with parents and the income level of the individual. A positive and
significant relationship was found between prosocial behavior and the emotional intelligence level of
individuals. In addition, the gender, age, and education level of the participants were also related to
prosocial behavior, and more positive social behavior was observed in women than in men. The
emotional intelligence level of young adults differs significantly according to the gender of the
individuals. The emotional intelligence scores of women were found to be higher than men. In addition
to these, it has been determined by regression analysis that emotional intelligence has a mediating role
in the relationship between childhood traumas and the prosocial behaviors of individuals.

Limitations and Suggestions

The fact that the thesis research included only 238 people between the ages of 20 and 30, in
2020, is open to criticism. Including participants from different age groups, in future studies may be
beneficial for the generalizability of the results. On the other hand, since the data collection is provided
over the Internet for thesis research, it causes uncertainty as to whether the participants correctly
comprehended all the survey items. Moreover, the characteristics of post-traumatic growth in the
relationship between trauma and prosocial behavior can also be investigated. It is considered important
to include this concept more in future research in terms of understanding the motivations of prosocial

behaviors and designing intervention programs to disseminate them.
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OZET: Bu meta-sentez ¢alismasimin amact alanyazinda okul konsiiltasyonu ile ilgili yapilmis olan ¢alismalart
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icinde ilerletilmesinin, siiregte performans geribildirimleri sunulmasinin, konsiiltasyonun bireysel ihtiyaglara ve
cevreye gore diizenlenmesinin, takip ve etkililik calismalari ile konsiiltasyon egitimlerinin 6nemi vurgulanmustir.
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ABSTRACT: The aim of this meta-synthesis is to examine the studies conducted on school consultation. For this
purpose, a total of 20 articles between 1990 and 2000 were selected and analyzed through purposive sampling
method. The articles were accessed from Google Scholar, Sage Journals, and Taylor & Francis Online databases.
The research included in this meta-synthesis has been classified as experimental, quasi-experimental, case studies
(n=19) and survey studies (n=1). Within the scope of this meta-synthesis, the data were evaluated under the
headings of the “samples of the studies”, “methods”, “consultation models”, “main topics”, “data collection
tools”, and “research findings”. In addition, the subthemes and variables that may be related to the effectiveness
of consultation studies were included. According to the findings, consultation services implemented in schools are
mostly based on behavioral consultation models, and it is generally understood that consultation is helpful for
participants. The importance of progressing the consultation process collaboratively, providing performance
feedback during the process, tailoring consultation to individual needs and environments, and the importance of

follow-up and effectiveness studies and consultation training were emphasized in the studies.

Keywords: Counsultation, counsultation models, meta-syntesis
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1. GIRIS

Wagner (2000) konstiltasyonu, sistemin ve sistemle iliskili yapilarin igleyisine yardim etmek igin
kurulmus, is birligine dayanan, goniilli ve denetleyici olmayan bir yaklasim olarak tanimlamustir.
Lambert (1974)’e gore, okul temelli konsiiltasyon 6gretmen ve okul ruh saglig1 alanindan bir ¢aliganin
etkilesimini ifade etmektedir. Okul temelli konsiiltasyon Ogrencilere sunulan dolayli bir yardim
hizmetidir ve bu hizmet aracilifiyla 6gretmenin sinif i¢indeki bir soruna ¢6ziim bulmasi 6grencinin
probleminin ¢6zliimiinii kolaylastirir. Okul temelli yaklagim ruh sagligi calisaninin 6grenci hakkinda
tuttugu raporlarla birlikte yiiriitiilebilir ve konsiiltasyon, 6gretmenin siniftaki bir uygulama hakkinda
genel bir soru sormastyla ya da 6grenci yonlendirmesini takip eden ilk goriismeden sonra baglayabilir.
Danigsman ve konstiltasyonu sunan kisi karsilikli ve sistematik bir problem ¢ézme siirecine girerler.
Danigmanin amaglart hem oOnleyici hem de iyilestiricidir. Danisman ve konsiiltasyonu sunan kisi
arasindaki iliski meslektas dayanismasi, koordine edilmis giig statiisii, goniillii katilhim ve gizlilik ilkeleri
ile belirgindir (Gutkin ve Curtis, 2009; Zins ve Erchul, 2002; Zins ve ark., 1993, akt. Erchul, 2011).

Lambert (1974)’e gore okul konsiiltasyonunun amaci &grencilerin ve/veya Ogretmenlerin
davraniglarii degistirmektir. Konsiiltasyonun sonuglari i¢in sorumluluk hem &gretmende hem de
danigmanda olabilir ve aradaki iliski goniillii ya da mecburi olabilir. Okul temelli konsiiltasyonun diger
amaglart 6gretmenlere okul programi hazirlamada gelisimsel ihtiyaglarina uyum saglama konusunda
yardim etmek, Ogrencilerin davraniglarini degerlendirmede daha objektif bir bakis acist sunmak,
danisanla ilgilenirken stres diizeyini kontrol etmek ve daniganlarin egitimsel ihtiyaglarina cevap vermede
farkli davranis secenekleri sunmak olarak siralanabilir. Geleneksel konsiiltasyon yaklagimlarinda
konsiiltasyonu sunan kisi konsiiltasyonu baglatirken daha giincel yaklagimlarda hem danigman hem
konsiiltasyonu sunan kisi konsiiltasyonu birlikte bagslatabilmektedirler. Geleneksel yaklagimda
konsiiltasyonu sunan kiginin, danismanin verecegi yardimi kabul etme ya da reddetme hakki ¢ok daha
fazlayken, daha giincel yaklasimda bu haklari oldukga kisitlidir (Brown ve ark., 2011; Erchul ve Martens,
2010, akt. Erchul, 2011). West ve Idol (1987) konsiiltasyon uygulamalarinin gegmisinde yer alan bu tarz
degisimlere ragmen bir¢ok konsiiltasyon modelinin danisan, konsiiltasyonu sunan kisi ve danismandan
olugan {iglii modele dayandigini belirtmislerdir. Bu iicli modele goére, danismanlar direkt olarak
ogretmenler gibi konsiiltasyonu sunan kisi ile ¢alisirlar ve bu kisi de direkt olarak danisanlarla, yani
ogrencilerle etkilesime girer. Genel olarak hem konsiiltasyonu sunan kisinin hem de danisanin

degisimini igerecek sekilde konsiiltasyon siirecinin etkilesimli oldugu kabul edilmektedir.

Medway ve Forman (1980), bireysel konsiiltasyon yaklagimlar1 arasinda en ¢ok kullanilan iki
yaklasimin Ruh Saglhigi Konsiiltasyon Modeli (Siire¢ Konsiiltasyonu Modeli) ve Davranigsal
Konsiiltasyon Modeli oldugunu belirtmislerdir. Davranigsal Konsiiltasyon Modeli Watson ve Skinner’in
geleneksel davranisgr geleneginden ortaya ¢ikmistir. Ayrica bu model sosyal 6grenme teorilerinden de
etkilenmistir. Davranigsal konsiiltasyon, konsiiltasyon iligkisinde ve problem ¢6zme asamasinda

pekistirme ilkelerinin kullanimim igerir. Medway ve Forman’a (1980) gore, davranigsal yaklagimi
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benimseyen danismanlar daha ¢ok yonlendirmeci ve siipervizor rolii benimsemektedirler. Davranigsal
konsiiltasyonda danisanlarin problemli davranislarini devam ettiren pekistirecleri tanimlama, daha
uygun davranislarin pekistirilmesini saglama ve direkt gézlem yoluyla sonuglar1 degerlendirme gibi
miidahale teknikleri yer alir. Alanyazin incelendiginde Davranissal Konsiiltasyon Modeli’inin yam sira
Biitlinlesik Davranissal Konsiiltasyon Modeli’nin de uygulandigi gériilmektedir. Sheridan (1997)’a gore,
bu yaklagim geleneksel davranigsal konsiiltasyonun kuramsal ve pratik bir uzantisidir. Bu yaklagimda
danigman Ogretmen ya da ebeveyn ile es zamanli ya da ayni dogrultudaki bir yaklasimdan ziyade
bagimsiz olarak calisabilmektedirler. Model, sistemik etkiler (ev, okul ve digerleri) ve fonksiyonel
etkiler (baglam, neden olan etkenler ve sonuglar) gibi durumlara isaret eden eko-sistemlerin ve
davranigsal teorilerin biitiinlestirilmesine dayanir. Alanda sikca kullanilan bir diger model Ruh Sagligi
Konsiiltasyon Modeli’dir. Caplan (1970)’1n yazilar1 ile iligkilendirilen bu model biiyiik 6l¢iide danisanin
kendi kisilik dinamikleri hakkinda farkindaliga ulagsmasini hedefleyen danisan merkezli yaklagimlara
dayanir. Bu modeli benimseyen danismanlar danisanlarin becerilerini gelistirmede onlarin duygularini
yansitma, cabalarin1 destekleme ve sorunlarimi netlie kavusturma gibi yaklagimlara odaklanirlar
(Caplan, 1970, akt. Medway ve Forman, 1980). Caplan ve arkadaslarina (1963) goére Ruh Sagligi
Konsiiltasyon Modeli’nde konsiiltasyonun yapildig1 ekolojik ¢evrenin farkinda olarak konsiiltasyonun
gelisimine rehberlik etmek 6nemlidir. Model tiim konsiiltasyon agamalarinin agik ve net olmasi, zorlayici
olmamasi, konsiiltasyonu sunan kisiyi merkeze almasi ve ¢o6ziim odakli olmasi gerekliligini

vurgulamaktadir.

Konsiiltasyon modelleri arasinda yaygin olarak kullanilan bir diger model de Danisan Merkezli
Konsiiltasyon Modeli’dir. Newman ve Ingraham (2016) danisan merkezli konsiiltasyonun
parametrelerden ziyade konsiiltasyon siirecini vurguladigini belirtmektedirler. Danisan merkezli
yaklagim hiyerarsik ve tanilayicit olmayan yardim etme iligkisidir. Hem danismanin hem de daniganin
calisma ortamina uygun olan iyi olus, gelisim, kigiler aras1 ve organizasyonel etkililik hakkinda elde
edilen bilgileri se¢gmesi ve yeniden c¢ergevelemesi esastir. Bu yaklasimda danisanin elde ettigi sonuglar
danigmandan ziyade danisanin sorumlulugundadir. Newman ve Ingraham hangi model olursa olsun
iliskilerin konsiiltasyonun temeli oldugunu ifade etmektedirler. Ancak iliskilerin dogas1 danisan merkezli
yaklagimda diger yaklasimlardan farklidir. Bu model etkili problem ¢ozmenin gerekliligi olarak
danigsanin kaynaklarin1 anlamaya ve bunlara dikkat vermeye odaklanir. Konsiiltasyon modelleri arasinda
en ¢ok yararlanilan modellerden biri de grup konsiiltasyonlaridir. Gill ve Monsen (1995) tarafindan
aciklanan yaklagim belli bir grup ortaminda problem analizi ¢ergevesini uygulayan Ogretmenlerin
birbirlerine destek olmalarini igerir. Bu yaklagim doért asama igerir. Bu asamalardan ilki gerekli bilgileri
toplama yoluyla okuldaki kaynaklarin degerlendirilmesidir. Bu asamadan sonra elde edilen bulgular tim
okul personeli ile paylasilir. Tkinci asama problem analizi gercevesini davranis yonetimi miidahale
becerilerini  gelistirmeye odaklama asamasidir. Uciincii ve en onemli asama ise danismanla

Ogretmenlerin haftalik diizenli olarak goriismelerini igeren asamadir. Bu gorlismeler sirasinda
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Ogretmenlerin birbirlerini agik ve diiriist bir ortamda desteklemeleri icin cesaretlendirmeleri s6z
konusudur. Bu asamada oOgretmenlerin sorunla ilgili olarak kisisel gozlemlerini paylasmalari
beklenmektedir. Gill ve Monsen, grup konsiiltasyonu boyunca oOgretmenlerin sadece g¢ocugun
kendisinden ya da ev ortamindan kaynaklanan faktorlere degil, ayn1 zamanda davramislarim etkileyen
sistemle ilgili faktorlere de odaklandiklarini belirtmistir. Konsiiltasyon modelleri arasinda yaygin olarak
kullanilan bir diger model de Orgiitsel Gelisim Konsiiltasyon Modeli (Organizational Development
Consultation Model) olarak adlandirilir. Bu yaklasimin temel amaci kendini yenileyen, karsilasilan
degisimleri organizasyonlarina entegre etmeyi basararak etkili bir egitim programi sunmaya devam
edebilen okullar yaratmaktir. Reschly’ye (1976) gore bu modelde temel amag okul gibi karmagik bir
sosyal sistemin islerligini gelistirmektir. Boylece orgiit var olan kaynaklarmi 6grencinin gelisimi ve
sorunlarmin ¢6ziimii i¢in kullanabilir hale gelecektir. Sorunun ¢oziimiinde demokratik siiregler
uygulanirsa, sistemin iiyeleri karar verme siirecinde aktif olursa, iletisim acgik olursa, orgiitiin amagclari,
rolleri ve Oncelikleri konusunda fikir birligine varilirsa sosyal sistemler daha etkili olarak islevsellik

gosterirler.

Alanyazinda konsiiltasyon siirecinin etkililigini belirleyen bazi1 faktorlere deginilmistir.
Montgomery (1978) konsiiltasyon siirecinde danismanlarin kendilerini uzman olarak sunmamalarini,
kisa ¢oziimler dnermemelerini, degisim siirecindeki stresten kaginmamalarini, her sorunu ¢ézmeye
kalkismamalarint ve smif i¢ine ¢ok dahil olmamalarini 6nermistir. Schmidt ve Medl (1983)
danigmanlarin konsiiltasyonu sunan kisi ile bir calisma formati hazirlarken uygulayabilecekleri bazi
basamaklar onermislerdir. Bunlar bilgi toplama, sorunu netlestirme, probleme isaret etmek icin farkh
alternatifleri kesfetme, sorumluluk verme ve programi degerlendirme olarak siralanmistir. Ramirez ve
arkadaslar1 (1998), konsiiltasyonu sunan kisilerin konsiiltasyonun etkililigini belirleyen bazi
kalipyargilara sahip olduklarini belirtmislerdir. Kiiltiirel gegmisten kaynaklanan farkliliklar nedeniyle
sahip olunan kalipyargilar konsiiltasyonu alan kisilerin ve daniganlarin konsiiltasyon siirecini direkt
olarak reddetmeleri ile sonuglanabilmektedir. Danisman hem gizli hem de 6rtiik etnik yanliliklar1 dikkate
almalidir. Ramirez ve arkadaslarina gore, kiiltiiriin yan1 sira konsiiltasyon siirecinde sosyo-ekonomik
diizey de 6nemli olmaktadir. Bir¢ok azinlik grubu diisiik sosyo ekonomik gegmise sahiptir. Konsiiltasyon
alan kisilerin danmismandan daha diistik bir sosyoekonomik ¢evreden gelmesi danismani bir otorite figiirii
olarak gormelerine ve aralarina bir mesafe koymalarina neden olabilir. istediklerini danismana direkt
olarak ifade etme konusunda c¢ekimser davranabilirler, bakis agilarmmdaki farkliligi dile
getiremeyebilirler. Ayrica konsiiltasyon uygulamalarina dahil olan kisilerin kiiltiirleri de siiregte
belirleyici olabilmektedir. Ramirez ve arkadaglarina gore konsiiltasyon alan kisilerin kiiltiirel, ekolojik,
dilsel ve fenomenolojik deneyimlerinin anlagilmasi konsiiltasyon siirecinde daniganlara ve
konsiiltasyonu alan kisiye daha ¢ok fayda saglayabilir. Tindal ve arkadaslar1 (1990) ise konsiiltasyonun
basarisini etkileyecek faktorleri “konsiiltasyon siirecinde yer alan kisiler ile ilgili degiskenler”, “danisma

stirecini karakterize eden siire¢ degiskenleri” ve “prosediirel uygulamaya isaret eden degiskenler” olarak
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stnirflamiglardir. Tindal ve arkadaslarina (1990) gore konsiiltasyondaki kisilerle ilgili olan degiskenler
danigmanlarin, konsiiltasyonu sunan kisinin ve danisanlarin ge¢mis deneyimlerini ve becerilerini igerir.
Siire¢ degiskenleri de konsiiltasyonun nasil isledigi ile ilgili olan konsiiltasyon siirecinin karakteristik
Ozelliklerini igerir. Kisisel ge¢misle yakindan iligkili olsa da bu kisi, sinifi organize eden birim danisman
ve konsiiltasyonu sunan kisidir. Bu siniflamada da dort degisken vardir. Bunlar, danisman ve
konsiiltasyonu sunan kisi arasindaki problem c¢ézme iliskisi, bu etkilesimdeki teorik perspektif,
konsiiltasyon asamalari anlaminda tanimlanmis olan caligma iligkisinin ge¢misi ve iliskilerindeki

aktivitenin yapisidir.

2. YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu meta-sentez ¢alismasinin amaci, konsiiltasyonun tanimini, farkli konstiltasyon modellerini
ve basarili bir konsiiltasyon siireci i¢in alanyazinda yer alan onerileri agiklamak, 1990-2000 yillart
arasinda yer alan konsiiltasyon alaninda yapilan 20 ¢alismamin meta-sentezini sunmaktir.
1990'lardan itibaren 6zellikle 6zel egitim uzmanlar1 ve 6gretmenler arasindaki konsiiltasyon hizmetleri
olmak {izere egitim alaninda konsiiltasyon hizmetlerinin hiz kazanmaya basladig1 goriilmektedir.
1990’larin baglart farkli konsiiltasyon yaklasimlarinin ve modellerinin desteklendigi, yonetimlerin
kaynastirma egitiminde konsiiltasyon sunan 6zel egitim uzmanlarinin yetistirilmesini tesvik ettigi
donemler olmustur (Von Ahlefeld Nisser, 2017). Ayrica bu donemlerde ABD ve Ingiltere gibi iilkelerde
0zel egitim uzmanlarinin konsiiltasyon sunan 6gretmen rollerinin giderek yayginlastigi anlasilmaktadir
(Sundqvist ve ark., 2014). Bu c¢alisma kapsaminda derlenen makaleler araciligi ile konsiiltasyon
calismalarinin  hiz kazandigi ve oOnemli Olgiide desteklenmeye baglandigi 1990-2000 yillar

degerlendirilerek alanda yapilan ¢aligmalara biitiinciil bir bakis agis1 sunmak hedeflenmektedir.

Arastirma Modeli

Arastirma “meta-sentez” yontemi ile yuritiilmiistiir. Meta-sentez yontemi ile tek bir konu
iizerinde yapilan aragtirmalar elestirel olarak sentezlenir ve yorumlanir. Bu sayede daha kapsayici bir
bakis agisi kullanilarak ve Oncelikli alanlar belirlenerek konu daha derin bir bi¢imde ele alinir. Bu
yontemde ham verilerden farkli olarak birden fazla arastirma sonucu incelenir ve yorumlanir. Meta-
sentez kapsamina alinan ¢aligmalar icerik olarak 6zetlenmekten ¢ok ¢aligmalarin sonuglar1 yorumlayici
bir sekilde ele alinmaktadir (Finfgeld, 2003). Meta-sentezde calisma sonuglari bir araya getirilmekte,
temel Ozellikleri kesfedilmekte ve bu siireglerin sonunda elde edilen bulgular bir biitiin haline
donisturtlmektedir (Schreiber ve ark., 1997). Meta-sentez dahil edilen ¢alismalarin temel kavramlari ve
iligki oriintiilerini netlestirme ve yeni islevsel model ve kuramlar olusturma konusunda islevsel bir

yaklagimdir (Sherwood, 1999).
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Verilerin Toplanmasi

Verileri toplama asamasinda makalelere konsiiltasyon calismalarinin yogunluklu olarak

bulundugu Google Akademik, Sage Journals ve Taylor & Francis Online veri tabanlarindan erigilmistir.

Bu meta-sentez calismasina alanyazindaki 1990-2000 yillar1 arasinda okul konsiiltasyonu alaninda

yapilmis olan toplamda 20 galigma dahil edilmistir. Makalelere ulagsma asamasinda “consultation” ve

“konsiiltasyon” anahtar kelimeleri kullanilmistir.

Calismalarin Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri

Calismada yer alan makalelerin segilmesinde;

4.
5.

Calismanim 1990-2000 yillar arasinda ingilizce ya da Tiirkge dillerinde yayimlanmis olmast,
Caligmanin deneysel, yar1 deneysel, iliskisel tarama modeli ya da vaka galismasina dayali
olmasi,

Caligmanin yonteminin, katilimeilarinin, 6l¢gme araglarinin ve bulgularinin agik sekilde ifade
edilmis olmasi,

Calismanin tam metninin erisilebilir olmasi,

Caligmalarin kor hakemlik siirecinden gegmis olmasi Kriterleri esas alinmistir.

Bununla birlikte kor hakemlik siirecinden ge¢memis olan, tam metnine ulagilamayan,

katilimeilari, yontemi, 6lgme araglari, bulgular1 ve deneysel, yar1 deneysel ya da vaka calismalarinda

uygulanan konsiiltasyon modeli agik¢a belirtilmeyen, derleme, meta-analiz ya da meta-sentez

yontemlerine dayali, tam metni Ingilizce ya da Tiirkge dillleri disinda yazilmis ve 1990-2000 yillar:

disinda yayimlanmis ¢alismalar mevcut ¢calisma kapsami disinda tutulmustur.

Verilerin Analizi

Bu arastirmaya dahil edilen calismalarin verilerinin analiz edilmesinde su asamalardan

yararlanilmistir:

1. Asama: Bu asamada alanyazinda eksik oldugu goriilen konsiiltasyon gegmisinin arastirilmasina

karar verilmis ve ilgi alan1 belirlenmigtir. Bu amagla 1990-2000 yillar1 arasindaki konsiiltasyon

caligmalari se¢ilmistir.

2. Asama: Bu asamada konuyla ilgili alanyazin taramasi yapilmig ve alanyazinda yer alan

calismalarin hangilerinin bu arastirmada kullanilacagi kararlastirilmistir. Dahil etme ve harig

tutma siireclerine uygun olan makaleler belirlenmistir. Bu makalelerin listesi Tablo 1°de

sunulmustur.

3. Asama: Bu asamada veriler okunarak yorumlamalar yapilmigtir. Aragtirmaya dahil edilen

makalelerde ele alinan temalar ve bu temalarla iligkili olan kavramlar 6zetlenmistir. Ayrica
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verilerin birbirleri ile iliskilerini belirlemek, verileri birbirlerine doniistiirmek ve sentezlerini
yapmak i¢in temalar olusturulmustur. Bu temalara Tablo 3’ten ulasilabilir.

4, Asama: Bu asamada verilerin birbirleri ile hangi yonlerden iliskili olduklar tespit edilmistir.
Anahtar ifadelerin, bakis agilarinin ve kavramlarin kiyaslanmasi yoluyla ¢alismalarin ne agidan
birbirleri ile benzer olduklari ele alinmistir. Bu calismada yer alan arastirmalarin genel
Ozellikleri (Tablo 1), calismalarda kullanilan 6l¢tim araglari (Tablo 2), elde edilen temalar ve alt
temalar (Tablo 3) ve calismalar sonucunda elde edilen bulgular (Tablo 5) agiklanmustir.

5. Asama: Son olarak yapilan sentezler agiklanmistir. Dahil edilen arastirmalar araciligiyla
ulagilan veriler yorumlanmis, sentezlenmis ve hedef kiteleye hitap edecek bir bicimde
diizenlemeleri yapilmaistir.

3. BULGULAR

Aragtirmaya dahil edilen caligmalarin yazarlari ve yaym yili, arastirmalarin kodlamalari,
arastirmalarin modeli ve Orneklemi ile deneysel, yari deneysel ya da vaka c¢aligmasina dayali

arastirmalarda uygulanan konsiiltasyon modelleri ile ilgili betimsel veriler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1’e gore calismalarin 6rneklemleri ¢ogunlukla Ogretmenler, 6grenciler, ruh saglig
uzmanlari ve ebeveynlerden olusmaktadir. Bununla birlikte ¢alismalarin ¢cogunlukla deneysel model ile
yiiriitildigli ve davranigsal konsiiltasyon modellerinin uygulandigi anlasilmaktadir. Aragtirmalarin bu
betimsel verilerinin yani sira, aragtirmalar kullanilan 6l¢iim araglari agisindan da degerlendirilmistir.

Tablo 2 meta-senteze dahil edilen aragtirmalarda kullanilan 6l¢tim araglarini géstermektedir.

Tablo 2. Arastirmalarda Kullanilan Olciim Araclart

Kod Olgiim Araglari
A1, A5, A6, A7, Al5, A17 Child Behavior Checklist (Cocuk Davranig Kontrol Listesi)
Al Teacher Report Form (Ogretmen Raporlart)

Attention Deficit Disorders Evaluation Scale-Home and School Versions
(Dikkat Eksikligi Bozukluklar1 Degerlendirme Olgegi-Ev ve Okul

Versiyonlari)

A2 The Behavior Intervention Rating Scale (Davranigsal Miidahale

Derecelendirme Olgegi)

A2, A7 Children’s Intervention Rating Profile (Cocuklara Yonelik Miidahale
Derecelendirme Olgegi)

A3 Problem Identification Interview (Problem Belirleme Goriismesi)
Problem Analysis Interview (Problem Analiz Goriismesi)

Problem Evaluation Interview (Problem Degerlendirme Goriismesi)

A4 Danigman ve konsiiltasyonu sunan kisi arasindaki etik ve prosediirel
sorunlarin ¢éziimiine yonelik 6z yeterlik algisini degerlendiren bir 6z
bildirim 6lgegi

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan agik uglu sorular

A4, A8 Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan ¢oktan segmeli sorular

A5 Homework Problem Checklist (Ev Odevi Kontrol Listesi)
Social Validation Questionairre (Sosyal Onay Arayis1 Anketi)
Treatment Evaluation Inventory (Miidahale Degerlendirme Envanteri)

Parent Homework Consultation Services Questionnaire (Ebeveyn Ev Odevi

Konsiiltasyon Hizmetleri Anketi)

A6 Parent Consultation Services Questionairre (Ebeveyn Konsiiltasyon
Hizmetleri Anketi)

Treatment Evaluation Inventory-Short Form (Midahale Degerlendirme

Gorilismesi-Kisa Form)
Treatment Evaluation Interview (Miidahale Degerlendirme Goriismesi)

Modified Parent Consultation Services Questionnaire (Uyarlanmig Ebeveyn

Konsiiltasyon Hizmetleri Anketi)
Ogrenci gorevlerine yonelik kontrol listeleri

Ev ortaminda davranigsal gézlem

A7 Intervention Rating Profile (Miidahale Degerlendirme Profili)
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Consultant Evaluation Form (Danisman Degerlendirme Formu)

Teacher's Report Form of the Child Behavior Checklist (Cocuk Davranig

Kontrol Listesi-Ogretmen Formu)
Sinifi¢i davranissal gézlem

Kismi zamanl kayit siireci

A9

Teacher Evaluation Questionnaire (Ogretmen Degerlendirme Anketi)

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan agik uglu sorular

A10

Peer Conselling Helping Style Questionairre (Akran Danismanligr Yardim
Tarzlar1 Anketi)

Peer  Conseling  Consumer  Satisfaction  Questionairre  (Akran

Danigmanligindan Yarar Saglayan Kisinin Memnuniyeti Anketi)

Al1, A12

Gozlem ve goriisme

A13

Derecelendirme 6lgekleri, anketler, 6gretmen kayitlari, kontrol listeleri,

kisilik envanterleri, gozlem ve goriisme

Al4

Comprehensive Reading Assessment Battery (Kapsamli Okuma

Degerlendirme Bataryast)

Reading-Modified Accuracy of Implementation Rating Scale-Revised
(Revize Edilmis Okuma-Uyarlanmig Miidahale Dogrulugu Degerlendirme
Olgegi)

CBM Graph Test (Ogrenci okuma puanlarini gosteren grafik)

Student Computer Observation (Bilgisayar Temelli Ogrenci Gozlemi)
Teacher Efficacy Scale (Ogretmen Yeterlik Olgegi)

Bilgisayar temelli okumay: degerlendirme sistemi

Instructional Plan Sheets

A15

The Problem Identification Interview (Problem Tanimlama Goriismesi)
Problem Analysis Interview (Problem Analiz Goriismesi)
Treatment Evaluation Interview (Miidahale Degerlendirme Goriismesi)

Teacher Report Form (Ogretmen Raporu)

Al6

Stanford Diagnostic Reading Test (Stanford Tanilayict Okuma Testi)

Passage Reading Test (Metin Okuma Testi)

Al17

Parent Daily Records (Ebeveynlerin Giinliik Kayitlarr)

A18

The Behavioral Observation Manual (Davranigsal Gézlem Klavuzu)
Behavior Intervention Rating Scale (Davranigsal Miidahale Degerlendirme
Olgegi)

Training Satisfaction Questionnaire (Egitim Memnuniyet Anketi)
Consultation Services Questionnaire (Konsiiltasyon Hizmetleri Anketi)

Behavioral Intervention Rating Scale-Revised (Goézden Gegirilmis

Davranissal Miidahale Degerlendirme Olgegi)

A19

The Consultant Analysis Record (Danisman Analiz Kaydr)

Consultant Evaluation Form (Danisman Degerlendirme Formu)
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A20 Stanford Achievement Test (Stanford Basar1 Testi)

Revised Behavior Problem Checklist (Gozden Gegirilmis Davranig

Problemleri Kontrol Listesi)

Akademik basar1 ve sosyal davranis 6l¢iimii i¢in aralikli kayit siireci ve

¢iktilarin degerlendirilmesi
Sinif gozlem formlart
Miidahale dogrulugu endeksleri

Danisman ve dgretmenlerle miilakat

Tablo 2’de sunulan 6l¢lim araglarit degerlendirildiginde arastirmalarin bazilarinin standardize
Ol¢lim araglarini, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan agik uglu ve ¢oktan segmeli sorular1 ve anketleri
kullandiklari, baz1 arastirmalarin ise bireysel gozlem ve goriismeler ile degerlendirme yaptiklar dikkat
cekmektedir. Ayrica aralikli kayit siirecleri, 6gretmen ve ebeveynlerin gozlemleri ile kayitlarinin da
kullanildig: dikkat ¢ekmektedir. Arastirmalarda konsiiltasyon miidahalesi sonucunda miidahale etkililigi
Olcekleri ile danisman degerlendirme formlarinin da kullanildig1 goriilmektedir. Bununla birlikte bazi
arastirmalarda degerlendirme asamasinda bilgisayar destekli Olgtimlerin alindig1 anlasilmaktadir.
Olgiim araglariin yani sira arastirmalarda konsiiltasyon ile ilgili deginilen temel konu basliklar:

incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Meta-Senteze Dahil Edilen Arastirmalarin Temel Konu Basliklar:

Kod Temel Konu Bashklar:

Al Konsiiltasyon siirecinde igbirligi, biitiinlesik konsiiltasyon modeli, konsiiltasyonun olumlu etkileri, konsiiltasyon
miidahalelerinin ev ortamina genellenmesi ve miidahale biitiinliigiiniin degerlendirilmesinde direkt 6l¢iimlerin

Onemi, konsiiltasyon etkililigi calismalarmim gerekliligi

A2 Okul temelli konsiiltasyon arastirmalarinda engelleyici faktorler, veri toplama siireci, konsiiltasyonda hedef
davranigin, degerlendirme yontemlerinin, miidahale programinin agikca belirtilmesinin, takip ¢alismalarinin ve
miidahale biitiinliigliniin saglanmasinin 6nemi, uygulamalarm arastirmalarla desteklenmesinin gerekliligi,

davranigsal ve biitiinlesik davranigsal konsiiltasyon siiregleri

A3 Davranigsal konsiiltasyon modeli, konsiiltasyonda geri bildirim alinmasimnin 6nemi, konsiiltasyon biitiinliigiinii
arttiracak yontemlerin, konsiiltasyon siire¢ degiskenlerinin ve miidahale biitiinligiinde etkili faktorlerin

aragtirilmasinin dnemi

A4 Konsiiltasyonda hizmet 6ncesi egitim, konsiiltasyonda diizenli katilimin ve konsiiltasyon sunan kisilerin 6z
yeterliginin ve egitimlerinin 6nemi, konsiiltasyonda zaman kisitliligi ve zamani verimli kullanma yontemlerinin

arastirilmasinin gerekliligi

A5 Konsiiltasyon etkililiginde ev 6devleri yapma oranlarinin ve 6dev dogrulugunun birlikte degerlendirilmesi
gerekliligi, konsiiltasyonda ebeveyn egitimlerinin rolii, destekleyici ve ev-okul isbirligine dayali konsiiltasyonun
etkililigi, konsiiltasyonda akran destegi, kiigiik grup, bireysel konsiiltasyon ve kendine yardima dayali

konsiiltasyon miidahaleleri i¢in etkililik ¢aligmalarinin gerekliligi

A6 Vaka ve sistem konsiiltasyonu, bireysel ve ebeveyn egitimleri ile beceri egitimi temelli yaklagimlarin uygulama
prosediirleri, ebeveyn konsiiltasyonlarinda kendine yardim materyalleri, ebeveynlerin konsiiltasyon siirecindeki
onemi, ekonomik durum ve konsiiltasyon esnekliliginin konsiiltasonun etkililigindeki rolleri, konsiiltasyonda

kazanilan becerilerin ev ortamina genellenememesi ve konsiiltasyona katilmama gibi sorunlar, konsiiltasyon
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sliresinin, zamanlamanin ve 6l¢iimle ilgili siireclerin konsiiltasyon basarisina etkisi

A7 Yonlendirme 6ncesi miidahale, davranigsal konsiiltasyon, konsiiltasyon ¢alismalarinin yetersizligi,
konsiiltasyonda ¢oklu veri toplama siirecinin 6nemi, konsiiltasyonda direkt gozlemin, davranissal kontrol

listelerinin ve mildahale biitiinliigiiniin 6nemi, konsiiltasyondan memnuniyetin dlgiilmesi gerekliligi

A8 Konsiiltasyona katilan bireylerin rolleri, takip ¢aligmalarmin 6nemi, konsiiltasyon gelistirme ve uygulamadaki
zorluklar, yazili plan, tartisma ve giinliik goriisme gibi siireclerle konsiiltasyonun desteklenmesi gerekliligi,
hiyerarsik olmayan iliskinin 6nemi, konsiiltasyonu alan kisinin mesleki deneyiminin takip siirecindeki etkileri,
konsiiltasyonda pekistirmenin 6nemi, hedef davranisa ulasmada minimum sartlarin ve geri bildirimin

konsiiltasyon sunan kisinin 6zelliklerine gore uyarlanmasinda etkili yontemlerin arastirilmasi gerekliligi

A9 Akran konsiiltasyonu, spesifik ve detayl1 geri bildirimlerin uygun zamanda sunulmast ve islevselliginin
degerlendirilmesinin 6nemi, akran konsiiltasyonundan fayda saglayan kisilerin konsiiltasyona yonelik bakis
acilarinin degerlendirilmesi gerekliligi, akran konsiiltasyonunda isbirliginin 6nemi, programin planlanmasinda
akran konsiiltasyonundan fayda saglayan 6grencilerin bireysel dzelliklerinin rolii, programa katilimi tesvik

edecek yontemlerin incelenmesi gerekliligi

A10 Akran konsiiltasyonunun amaci ve destekleyici yonil, akran konsiiltasyonunda etkililik ¢aligmalarinin
yetersizligi, akran konsiiltasyonunun olumlu etkileri, akran danigsmanlarin sahip olmasi gereken problem
odaklilik, empati, anlayis gibi nitelikler, problemi tanimlama ve ¢6ziimii planlamada akran danigmanlara destek

olmanin 6nemi

All Secici konugmazlikta davranigsal miidahalelerin, konsiiltasyonda igbirliginin ve konsiiltasyon siirecini takip

etmenin énemi

A12 Davranigsal konsiiltasyon, konsiiltasyon etkililik ¢aligmalarinin 6nemi, pekistirme siireglerinin konsiiltasyondaki
rolii, konsiiltasyon etkililik ¢aligmalarinda kullanilan direkt ya da dolayli 6l¢iim yontemleri, konsiiltasyon vaka

calismalarinin avantaj ve dezavantajlar

Al13 Yonlendirme 6ncesi miidahale, konsiiltasyonda isbirliginin 6nemi, davranigsal konsiiltasyon

Al4 Miifredat temelli 6l¢iim, egitim hizmetlerinin kalitesini arttirmada miifredat temelli Sl¢timiin 6nemi, egitsel
destegin dgretmenlerin konsiiltasyon programlarini daha gesitli bir sekilde uygulamadaki etkisi, okuma

dogrulugunu arttirmay1 hedefleyen konsiiltasyonda bosluk doldurma aktivitelerinin avantajlari

A15 Biitiinlesik davranigsal konsiiltasyon tanimi, siireci, amaglar1 ve avantajlari, okul konsiiltasyonu ¢alismalarmin
artig1 ve ¢aligmalarda odaklanilan sorunlar, biitiinlesik davranigsal konsiiltasyonda is birligi, problemi tanimlama,
analiz etme, miidahale ve degerlendirme agamalari, biitiinlesik davranigsal konsiiltasyon etkililik ¢alismalari, vaka

caligmalarinin avantaj ve dezavantajlar

Al6 Miifredat temelli 6l¢iim ve egitsel aktiviteleri degerlendirme ile bireysel egitim plani olusturmadaki avantajlari,
hedef davranig belirlemedeki hatalar, miifredat temelli 6l¢iim konusunda yapilan ¢alismalarin eksiklikleri, takip
caligmasi konsiiltasyonu, miifredat temelli 6l¢iimden elde edilen verinin miidahale uyarlamasindaki 6nemi,

konsiiltasyon etkililiginde 6nemli faktorler

Al7 Karg1 gelme bozuklugu olan ergenlere islevsel yaklagim tarzlari, zorlayicr iliskilerin oldugu ailelerde miidahale
uygulama zorluklari, Zorlama Kurami (Coercion Theory), ebeveyn yonetim egitimi, konsiiltasyonun ebeveyn

yonetim egitimindeki yeri

Al18 Ogrencilerin ihtiyaglar ve konsiiltasyon uygulamalari arasindaki tutarsizlik, egitim hizmetlerinde
konsiiltasyonun 6nemi, davranissal konsiiltasyonun tanimi, amaglari, siireci, islevleri ve diger konsiiltasyon
modellerinden farki, okul konsiiltasyon ¢alismalarinin eksikliginde rol oynayan faktorler, konsiiltasyon

egitiminin 6nemi, yeterlik temelli konsiiltasyon

A19 Konsiiltasyon ¢aligmalarindaki artis, konsiiltasyon ¢alismalarin azligi, konsiiltasyonda sozel iletisimin, iligkisel
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becerilerin, motivasyonun, aktif, agik ve giiven veren iligkinin 6nemi, konsiiltasyonda baskinlik ve otoriterlik,
genisletilmis davranissal konsiiltasyon ve bu konsiiltasyonda ¢ergeveleme, somutluk ve olumluyu vurgulama

gibi yeterlikler, geleneksel davranigsal konsiltasyon, davranigsal degerlendirme ve miidahalede sistem modelleri

A20 Yanlis tanilamanin olumsuz etkileri, yonlendirme 6ncesi miidahale ve iglevleri, davranigsal konsiiltasyon ve
agsamalari, davranigsal konsiiltasyonun igerik analizi, konsiiltasyonda siire¢-sonug arastirmalarinin eksikligi,

icerik analizinin yeterli ve verimli konsiiltasyonun tanimlanmasindaki 6nemi

Tablo 3’e gdre meta-senteze dahil edilen arastirmalarin daha siklikla “farkli konsiiltasyon

E}

modellerinin bilesenleri, amaglar1 ve siirecleri”, “konsiiltasyonda isbirligi”, “konsiiltasyon etkililigini
arttiran ve azaltan faktorler”, “konsiiltasyon kazanimlarinin genellenmesi”, “uygun veri toplama
stirecleri”, “konsiiltasyonda silire¢g-sonug arastirmalarinin eksikligi”, “konsiiltasyon sunan kisilerin
mesleki yeterlikleri”, “yonlendirme Oncesi miidahale”, “takip ¢aligmalarinin énemi”, “konsiiltasyon
iliskisinin niteligi”, “konsiiltasyon alan kisilerin bireysel ihtiyaclar1” konularina odaklandiklar
anlagilmaktadir. Arastirmalarda ele alinan bu konu basliklarina ek olarak, mevcut meta-sentez

calismasia dahil edilen arastirmalarin temel bulgulari incelenmis ve Tablo 4’te ulasilan sonuglar

sunulmustur.
Tablo 4. Arastirmalarin Bulgular:

Arastirma Kodu Bulgular

Al Ogrencilerin okuma, dil ve matematik ve genel akademik basar1 puanlarinda
gelisim gosterdikleri goriilmiistiir.

A2 3 ogrenciden ikisi kabul edilebilir diizeyde matematik puanlar1 almis, bu
ilerleme konsiiltasyonla birlikte odevlerle ilgili ev notlar1 uygulamasi
kullanildiginda kararli olarak devam etmistir. Ev notlar1 verme odev
dogrulugunu arttirmistir.

A3 Ogretmenlere verilen performans geribildirimi uygulamasindan sonra
Ogretmenlerin pekistire¢ kullanma oranlari artmistir.

A4 Katilimeilarin %63’ bir akademik donemden daha uzun konsiiltasyon

hazirhg aldiklarini, %74’4  konsiiltasyon igin formal bir egitim
almadiklarm belirtmislerdir. Doktora diizeyindeki psikologlarin aldiklar
konsiiltasyon egitimi daha fazladir ve kendi aldiklar1 egitimleri daha iyi
olarak degerlendirmektelerdir. Ortalama konsiiltasyon egitimi 8 yildir.
Daha yakin zamanda egitim almis katilimeilar aldiklart egitimden daha
memnun olduklarini  belirtmiglerdir. Katilimeilar ortalama olarak
konsiiltasyon siirecinde en ¢ok ogretmenlerle (%42) zaman gegirdiklerini
belirtmiglerdir.  Katilimcilarin ~ yarisi  konsiiltasyon — uygulamalarimi
engelleyen en biiyiik faktoriin zaman oldugunu belirtmislerdir. Katilimeilar
genel olarak konsiiltasyon caligmalarini yiiriitmede kendi becerilerini
ortalama olarak degerlendirmislerdir. Katilimcilarin = konsiiltasyonun
degerlendirme siirecleri hakkinda kendilerine daha diisiik puanlar verdikleri
goriilmiistiir. Oz yeterlik konsiiltasyon siiresi ile pozitif yonde iliskilidir.
Okul psikologlar1 zamanlarinin ortalama %11 ile %20’sini konsiiltasyon ile

gecirmektelerdir.
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A5

Ogrencilerin  6devleri %80 oraninda dogruluk degerine ulasmustir.
Ogrenciler ev ddevleri konusunda herhangi bir endiselerinin olmadigint
rapor etmislerdir. Ogrenci Davranisi Kontrol Listesi’nde 6lgiilen davranis
puanlart agisindan normal Orneklem grubu puanlart elde edilmistir.
Ebeveynler yeterlilik konusunda orta diizeyde doyum saglamig ve

konsiiltasyondan yiiksek diizeyde memnun kalmislardir.

A6

Annelerin uygun pekistirme/cezalandirma kullanimlar1 ve problem
davranigta miidahale uygulama becerileri artmistir. Bir ebeveyn
miidahalenin tiim kisimlarinin faydali oldugunu; bir ebeveyn g¢ocugun
davranisi ile basa ¢ikmada yeni yontemler 6grenmenin konsiiltasyonun en
faydal tarafi oldugunu belirtmistir. Katilimcilar konsiiltasyon programimin
cezalandirma, gérmezden gelme ve video kaydi kullanimi boliimlerini en az
faydali bulmuslardir. Katilimeilar ebeveyn-gocuk etkilesimleri ile ilgili
danigmanlarin geri bildirimde bulunmalarinin, kendileri ile daha ¢ok
bireysel zaman gegirmelerinin, ek siire ve program igerikleri hakkinda bir

cizelge vermelerinin gerekliligini belirtmislerdir.

A7

Ogrencilerin yikici ve ihmalkar davranislarinda belirgin bir azalma
olmustur. Digsallastirma problemleri i¢in takip ¢aligmasinda 2. dgrencinin
gerileme davranisi gosterdigi bulunmustur. Ogrenciler ve Ogretmenler
konsiiltasyonu orta ve yiiksek diizeylerde kabul ettiklerini rapor etmisler,
konsiiltasyonu adil ve kabul edilebilir olarak algiladiklarinda miidahaleye

katilim oranlar1 artmugtir.

A8

Ogrencilerin kavrama sorularma dogru olarak cevap verme oranlar
artmistir. Ogretmenlerin miidahale dogrulugundan puanlar1 miidahalenin
son asamasina dogru artmustir. Takip ¢aligmasi sonucunda 3 6gretmen icin
konsiiltasyon etkisiz olmus; 1 6gretmen orta diizeyde gelisim saglanmis ve 1
Ogretmenin mildahale uygulamasi onemli Olglide artmustir. Miidahale
bitinligii performans geribildirimi ile takip caligmasindaki seviyelerin

ustline ¢ikmustir.

A9

Akran konsiiltasyonunda 6grenci geri bildirimi almanin faydali oldugu
gorilmistir. Katilimcilar egitim amaglarini ve Ogretim  stratejilerini
degistireceklerini belirtmislerdir. Ogrenciler konsiiltasyon deneyimini
pozitif olarak degerlendirmislerdir. Ogrenciler ve fakiilte iiyeleri akran
konsiiltasyonunun anketlerden daha bilgilendirici oldugunu belirtmislerdir.
Ogrenciler deger ve saygi gordiiklerini, goriislerinin alindigini ve siiregten

memnun olduklarini belirtmislerdir.

A10

Kendi istekleri ile baglamis olan 6grenciler akran danigmanligindan daha
¢ok memnun kalmiglardir. Danigmanlarin empati ve problemle 6zdeslesme,
aile iligkileri, problem ¢6zme ve okulla iligkiler gibi alanlarda danisana
yardim etmeleri danmiganlarin doyum diizeylerini arttirmigtir.  Kadin
danisanlar iliskisel konularda damismandan yardim almaktan daha ¢ok
doyum saglamislardir. Danisanlar danismanlarin sorunlarini anlamalarini,
empati kurmalarini ve profesyonel goriinmelerini Onemsediklerini

belirtmislerdir.

All

Secici konugmazlik tanili 6grencinin sozel iletisim davranislart artmis ve

bunu sosyal ortamlara genellemistir. Ogretmenin grencinin ev ortamimni
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bilmesi, arkadaslarinin destegini almasi ve pekistirecleri kazanmak igin
yapilan hedef davranislarin diizenlenmesi ile oOgrencinin konugmasi

genellenmistir.

Al12

Ogrencinin psikojenik oksiiriik sikhigi ilk asamalarda 6nemli odlgiide
azalmig, miidahale programinin uyarlanmasi ile problem davranig tamamen

ortadan kalkmustir.

Al3

Katilimeilar programin profesyonelligi, yardim saglayan ve yargilayic
olmayan yonii, 6grencilerin 6zel ihtiyaglari ve bu 6grencileri genel egitim
siniflarina dahil etmenin yollar1 hakkinda bilgi verici olusu gibi 6zelliklerini
islevsel bulmuglardir. Katilimeilar daha fazla konsiiltasyon alma ihtiyaci
hissettiklerini, is yiiklerinin problemi belirleme ve takip etmeyi
engelledigini belirtmislerdir. Miidahale sonrasinda uzun siireli konsiiltasyon

ihtiyaci olmayan 6grencilerin bu servislere yonlendirilmesi azalmistir.

Al4

CBM-ES (egitim programlarinin planlanmasinda uzman sistem
konsiiltasyonu alan miifredat temelli Ol¢iime dayali deneysel grup)
grubundaki 6gretmenlerin ¢oziimleme, akicilik ve goriintiisel s6z varligima
odakli egitimsel aktiviteleri daha c¢ok uyguladigi goriilmiistiir. Her iki
deneysel grupta da (CBM-ES ve konsiiltasyon almayan miifredat temelli
Ol¢tim deneysel grubunu ifade eden CBM-NES) 6gretmenlerin 6grencileri
kelimeleri dogru okuma, akicilik ve labirent gérevlerinde dogru hatirlamada
kontrol grubu 6grencilerinden daha yiiksek puan almistir. Kelimeleri dogru
hatirlama konusunda CBM-ES grubu grencileri daha basarili olmustur. Tki
deney grubunda da 6grenciler bagari grafiklerini yorumlama konusunda
yiiksek diizeyde puan almuslardir. iki deney grubunda da 6gretmenler
uzmanlarin onerilerini yiiksek diizeyde dogrulukla uygulamiglardir. Okuma
yeterligi konusunda her iki deney grubu 6grencileri de kontrol grubundaki
dgrencilerden takip ¢alismasi boyunca daha yiiksek puanlar almigtir. CBM-
ES grubu egitim miifredatlarina daha fazla akicilik, anlama, ¢oziimleme ve
gorme kelime hafizasi (sight vocabulary) aktiviteleri; CBM-NES grubu da

daha fazla kelime tamamlama aktiviteleri eklemeye baslamistir.

Al5

Ogrenci miidahalenin ilk asamalarindan itibaren gelismeler gostererek
kendi odasinda uyumaya baslamistir. Ayrica 6grencinin okul iginde canavar
ve bocek korkulart ile ilgili hikayeler anlatmay1 biraktigi goriilmiistiir. Bu
gelismeler 18 aylik takip siiresi boyunca korunmustur. Ogrencinin annesi
miidahale programindan memnun kalmis ve olast davranigsal sorunlar ile

etkili bir sekilde basa ¢ikabilecegine inandigin1 belirtmistir.

Al6

Ogrenciler konsiiltasyon yaklasimlarina gore dort gruba atanmustir
(Miidahale A’da Ogretmenler bireysel olarak egitim amaglan ile
degerlendirme sistemi ve bireysel konsiiltasyon; miidahale B’de miifredat
temelli 6l¢iim amaglari ile degerlendirme sistemi ve bireysel konsiiltasyon;
miidahale C’de bireysel olarak egitim amaglar ile degerlendirme sistemi ve
grup konsiiltasyonu; miidahale D’de miifredat temelli 6l¢iim amaglar ile
degerlendirme sistemi ve grup konsiiltasyonu siirecleri uygulamiglardir).
Dort miidahale grubunda da metin okuma testinden anlamli olarak yiiksek
puanlar alinmistir. Miidahale D’nin metin okuma testi puanlart diger ii¢
gruptan daha yiiksek bulunmustur. Miifredat temelli 6l¢iim amaglari ve

ilerleme degerlendirme stratejisi ile grup konsiiltasyonu grubunun
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Ogretmenlerin bireysel olarak egitim amaglar1 ve degerlendirme sistemleri
gelistirerek grup konsiiltasyonlari aldigi diger gruplardan daha etkili oldugu

anlagilmugtir.

Al7

Ebeveynler aile sorunlarinin sikligmin azaldigim belirtmislerdir. Ogrenci ve
ebeveynleri arasindaki iletisim daha islevsel bir hale gelmistir. Aile tiyeleri
islevsel problem ¢ozme ve iletisim stratejilerini 6grenme konusunda
ilerleme gostermislerdir. Aile iginde konusulmayan Onemli konular

tartisilmaya ve ¢oziilmeye baglanmistir.

Al8

Bir 6grencinin smifta giiriiltii yapma davranisi belirgin bigimde azalmustir.
Bir 6grencinin 6dev yapma oraninda diigiik diizeyde artis goriilse de
¢ocugun annesi konsiiltasyonun ev ve okul arasindaki iletisimi arttirmada
etkili oldugunu belirtmistir. Smif ici aktivitelere diisik diizeyde katihim
gosteren bir 6grenci soru sorma, cevap verme ve test sonucunu ogretmeni
ile paylasma gibi alanlarda diisiik diizeyde ilerleme gdstermis, ancak
miidahalenin bazi giinlerinde veri toplanamamustir. Bir &grencinin
Ogretmenin sorularina kisa ancak daha sik bir sekilde cevap verdigi
goriilmiistir. Ogretmeni ise Ogrencinin sosyal becerilerinde gelisim
oldugunu rapor etmis, ancak miidahale sonucunda elde edilen veri sinirl
kalmustir. Bir 6grencinin 6gretmenin soziinii kesme davranisinda azalmalar
goriilmiistiir. Ogretmenler genel olarak konsiiltasyondan memnun

kaldiklarini belirtmislerdir.

Al9

Konsiiltasyondaki problemlerle ilgili kisisel destek ve nedensel agiklama
saglayan danigmanlar konsiiltasyon alan kisiler tarafindan daha etkili olarak
degerlendirilmistir. Danismanlar olumlu onay tepkisi (positive validation
elicator) ile Danigman Degerlendirme Formu toplam puanlari arasinda
negatif; ¢ikarimsal cevaplar (inference emitters) ve bireysel destek ile
Danigman Degerlendirme Formu toplam puanlari arasinda pozitif yonde
iliski bulunmustur. Konsiiltasyon alan kisiler ogrencilerine yaklasim
tarzlarini degistirdiklerini ve konsiiltasyon alan kisilerin yaris1 6grencilerin

problem davranislarinda azalma oldugunu belirtmislerdir.

A20

Ogrenciler ve dgretmenler farkli diizeylerdeki ii¢ davranissal konsiiltasyon
grubuna dahil edilmistir (Birinci grup problem tanimlama ve analizini
igeren, miidahale uygulamasinda destek almayan, en az kapsayici olan grup;
ikinci grup problem tanimlama, analiz etme ve danigman gozlem ve
geribildirimi dogrultusunda miidahale uygulamayi iceren orta diizeyde
kapsayic1 grup; tiglincii grup problem tanimlama, analiz etme, miidahale
uygulama ve damisman ile is birligi i¢inde miidahale etkilerini
degerlendirmeyi igeren en kapsayici grup olarak belirlenmistir). Tkinci ve
tgiincli gruplarin  problem davranist azaltmada daha etkili oldugu
anlagilmustir. Ogretmenler konsiiltasyon aktivitelerini ve degerlendirme
prosediirlerini uygulanabilir olarak degerlendirmislerdir. kinci gruptaki
ogretmenler dgrencilerinin davranis bozukluklarmin daha yiiksek diizeyde
azalmalar gosterdigini  belirtmislerdir. Olumlu davrams degisimleri
yasadiklarini belirten 6grenciler miidahaleyi adil, eglenceli ve 6nemli
bulmuslar, degisim i¢in biiyiik oranda ¢aba gostermislerdir. Bu gelismeler 3

aylik takip ¢aligmasi boyunca korunmustur.
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Tablo 4’te 6zetlenen arastirma sonuglari konsiiltasyon hizmetlerinin genel olarak etkili sonuglar
verdigini, konsiiltasyon alan ve konsiiltasyondan yarar saglayan kisilerin miidahalelerden memnuniyet
duyduklarini gostermektedir. Bu arastirmalarda genel olarak ogrencilerin problem davranislarinda
azalmalar ve akademik basarilarinda gelismeler saglandigi anlagilmaktadir. Ayrica ebeveynlerin problem
davranis1 kontrol etmede bireysel becerilerinin ve 6z yeterliklerinin arttigi ifade edilmistir. Konsiiltasyon
stirecinde hizmet alanlarin performans geri bildirimlerine ihtiyag duyduklarimi ve bundan fayda
sagladiklarin1 gosteren c¢aligmalar vardir. Caligmalardan bazilart konsiiltasyon miidahalesinin
konsiiltasyon alan ve konsiiltasyondan fayda saglayan kisilerin bireysel ihtiyaglarina gore
uyarlanmasiin etkililigi arttirdigin1 gostermistir. Konstiltasyon programinin gretmenlerin dgrenciye
yaklagimlarinda gelismeler sagladigini rapor eden bir ¢alisma bulunmaktadir. Iliskisel tarama yontemi
ile yapilan ¢aligma da konsiiltasyon egitiminin genel olarak yetersiz oldugunu, konsiiltasyonda en ¢ok

Ogretmenlerle zaman gecirildigini ve en ¢ok zamanla ilgili sorunlarin yasandigini gostermistir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Bu calismada 1990-2000 yillar1 arasinda alanyazinda okul konsiiltasyonu kapsaminda yer alan
20 makalenin meta-sentezi sunulmustur. Calismada yer verilen makalelerin sonuglarindan yola ¢ikilarak
konsiiltasyon c¢aligmalarinin problem davranislar, akademik bagari, sosyal beceriler ve Ogretmen
tutumlar gibi bir¢ok alanda fayda sagladigi ve bilgilendirici oldugu goriilmektedir. Calismalar genel
olarak konsiiltasyon siirecinde kapsayici, bireysel ihtiyaclara gore uyarlanmis, geribildirimlere ve is

birligine dayanan calismalarin etkili oldugunu rapor etmislerdir.

Konsiiltasyon calismalarinda farkli modeller ve yaklagimlardan yararlanilmaktadir. Aragtirma
sonucglarina gore en ¢ok tercih edilen model davranigsal konsiiltasyon modeli olup konsiiltasyon
siirecinde daha siklikla akademik basar1 gelisimine odaklanilmaktadir. Akademik basariy1 gelistirme
konusunda yapilan uygulamalarin konsiiltasyonla birlikte yiriitiilmesi gerekliligine isaret eden bir
calismada ev d&devlerinin takip edilmesi ve daha etkili olarak uygulanmasi amaciyla konsiiltasyon
hizmeti verilmis ve basarili sonuglar elde edilmistir (Galloway ve Sheridan, 1994). Akademik basarinin
yani sira konsiiltasyon ¢aligmalarinin aile igi iligkiler, problem ¢6zme becerileri ve iletisim sorunlari
(Doll ve Kratochwill, 1992) ile kaygi problemlerinde (Sheridan ve Colton, 1994) de gelismeler
sagladigini belirten arastirmalar bulunmaktadir. Bu problem alanlarina ek olarak, konsiiltasyonun
ogretmenlerin egitimsel aktivitelerinde de bazi1 gelismeler sagladig: ifade edilmektedir (Fuchs ve ark.,
1992). Baz1 arastirmalarin sonuglar is birlie dayanan konsiiltasyon yaklagimlarinin miidahalenin
etkililiginin artmasinda etkili oldugunu ifade etmektedir (Noell ve ark., 2000; Rhoades ve Kratochwill,
1998; Sheridan, 1992). Ayrica konsiiltasyonda is birligi siirecinde konsiiltasyon sunan ve
konsiiltasyondan fayda saglayan kisiler arasindaki iletisim tarzlarimin 6nemli oldugu gosterilmistir
(Hughes ve DeForest, 1993). Konsiiltasyon siirecine katilan ebeveynlerin miidahale sonrasinda kendi 6z

yeterliliklerini daha yiiksek diizeyde degerlendirdikleri anlagilmaktadir (Sheridan ve Colton, 1994).
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Konsiiltasyon ¢aligmalarinin i birligi i¢inde gergeklestirilmesinin ebeveynlerin siirece aktif katilimi
araciligi ile konsiiltasyon etkililigini arttirdig1 diisiintilebilir. Konsiiltasyon siirecinde ebeveynlerin uygun
pekistirme/cezalandirma ve miidahale yaklasimlarmi kullanma konusunda gelisme gosterdikleri
anlagilmaktadir (Rotto ve Kratochwill, 1994). Bununla birlikte konsiiltasyondaki bu kazanimlarin farkli
ortamlara ne diizeyde genellendigini degerlendirmek konsiiltasyon etkiligi konusunda daha kapsamli bir
anlay1s sunabilir. Arastirmalarda konsiiltasyon kazanimlariin genellenebilmesi amaciyla ev gézlemleri
ve kayitlarinin alindig1 goriilmektedir (Galloway ve Sheridan, 1994; Rotto ve Kratochwill, 1994).
Richburg ve Cobia (1994) hedef davranigi genelleme amacina ulagmada oldugunda akran desteginin
alimmasi, ev ortammi goéz Oniinde bulundurarak hedef davranista diizenlemeler yapilmasi ile
konsiiltasyon amacina ulagsmislardir. Ayrica arastirmalarda konsiiltasyon alan ve konsiiltasyondan fayda
saglayan kigilerin geribildirimlerinin 6nemine de deginilmistir (Fuchs ve ark., 1990; Jones ve ark., 1997,
Rhoades ve Kratochwill, 1998; Sheridan, 1992). Performans geribildirimlerinin konsiiltasyon siirecinde
onemli islevleri bulunmaktadir. Calismalarda performans geribildirimi vermenin pekistirec
kullanimlarini (Watson ve Heindl, 1996) ve 6gretmenler tarafindan uygulanan miidahalenin dogrulugunu
arttirmada (Noell ve ark., 2010) etkili oldugu gosterilmistir. Performans geribildirimleri uygulanan
miidahale programlarinda yapilmasi gereken uyarlamalar konusunda da bilgi saglayici olabilir. Watson
ve Heindl (1996) uygulanan miidahalenin etkili olmasi i¢in pekistire¢ degistirme uygulamasi yapmis ve
hedef davraniga ulagsmislardir. Bireylerin konsiiltasyondan memnuniyet diizeylerini inceleyen birgok
arastirma bulunmaktadir (Fuchs ve ark., 1990; Heppner ve Johnston, 1994; Rotto ve Kratochwill, 1994;
Sheridan, 1992; Wilkinson, 1997). Bireylerin konsiiltasyon deneyimlerinin anlagilmasinin konsiiltasyon
basarisinda etkili faktorlerden biri oldugu diisiiniilebilir. Uygulanan miidahalenin adil ve kabul edilebilir
olarak algilanmasinin konsiiltasyon katilimini arttirdigini rapor eden bir c¢alisma bulunmaktadir
(Wilkinson, 1997). Konsiiltasyon programlarinin yeterli konsiiltasyon egitimi almig uzmanlar tarafindan
uygulanmasinin konsiiltasyon etkililiginde 6nemli bir faktér oldugu diistiniilebilir. Ancak yapilan bir
calisma egitim alaninda ¢alisan ruh sagligi uzmanlarinin yeterli konsiiltasyon egitimi ve deneyimine

sahip olmadiklarimi gdstermistir (Costenbader ve ark., 1992).

Bu meta-sentez ¢alismasindan elde edilen sonuglardan yola ¢ikildiginda ileride yapilacak

calismalar ve konsiiltasyon alaninda ¢alisan uzmanlara su 6neriler sunulabilir:

1. Alanyazinda yer alan g¢alismalarin biiyilk ¢ogunlugunun davranigsal konsiiltasyon modelini
benimsemesi nedeniyle diger modellerin etkililigine yonelik c¢alismalara da ihtiyag
duyulmaktadir.

2. Konsiiltasyon sunan kisilerin is birligine 6nem vermeleri ve konsiiltasyon hizmetlerini daha
genis kesimlere tanitmalar1 daha fazla katilimi saglayabilir.

3. Miidahalenin kabul edilebilirligi ile ilgili degiskenlerin belirlenmesi konsiiltasyon hizmetlerinin

daha etkili olarak sunulmasini kolaylagtirabilir.

Kahramanmaras Istiklal Universitesi Psikoloji Dergisi (KIU), 2(1), 18-40



Okul Konstiiltasyonu: Meta-Sentez 37

4.

Daha uzun siireli ve sik olarak uygulanan konsiiltasyon siirecleri olumlu etkilerin daha kalici
olmasini saglayabilir.

Aragtirma sonuglar1 konsiiltasyon etkililigi konusunda takip c¢aligmalarinin Onemini
vurgulamaktadir. Bu baglamda degerlendirme yontemleri, zaman ve ortamla ilgili sinirliliklar
gibi faktorler bir arada degerlendirilerek yeterli diizeyde takip caligmalarinin yapilmasi
onemlidir. Ayrica konsiiltasyon caligmalarinda performans geribildirimi sunma konusunda etkili
yaklagimlarin arastirilmasi konsiiltasyon etkililigini arttirabilir.

Konsiiltasyonu alan ve konsiiltasyonu veren Kkisilerin bireysel 0Ozelliklerini ve ortamin
ozelliklerini degerlendirmek bireysellestirilmis planlarin uygulanmasinda ve etkili sonuglarin
alimmasinda faydali olabilir.

Gelecekteki caligmalar konsiiltasyon uygulamalarinda ¢ok nemli bir yere sahip olan pekistireg
secimi konusuna da odaklanabilir. Uygun pekistire¢ secimi konsiiltasyon alan kisilerin
motivasyon diizeylerini arttirabilir. Bu agidan dogru pekistire¢ segcmek 6nemlidir ve bu alanda
yapilacak calismalar miidahale etkililigini arttirabilir. Ayrica dogru sirada uygulanan bir
yontemle katilimcilarin siiregteki direncleri azaltilabilir.

Konsiiltasyon uygulayicilarinin kendilerini gozlemleyerek siireci rapor etmeleri 6nemlidir. Bu
da uygulanan ve ileriki zamanlarda uygulanacak caligmalar ig¢in konsiiltasyon alan ve veren
kisiler arasindaki is birligini arttirabilir ve konsiiltasyonun eksik yanlarinin goriilmesini
saglayabilir.

Okul psikolojik danismanlari konsiiltasyon uygulamalarn ile ilgili yillik planlar hazirlamali ve
bu planlarin uygulanmasina yonelik olarak diger 6gretmenleri egitmelilerdir. Okul rehberlik
servislerinin hazirladiklar1 yillik planlarin uygulanmasi psikolojik danismanlarin is yiiklerini
azaltabilir ve yonlendirme 6ncesi miidahaleleri arttirabilir. Ayrica hizmet i¢i egitimlerin de
bireylerin 6zel ihtiyaglari dogrultusunda diizenlenmeleri daha etkili bir konsiiltasyon siireci

saglayabilir.
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OZET: Maneviyat genellikle bireysel inang ve pratiklerle iliskilendirilir; kutsallik ve evrene baghlik duygusu,
bireyin gelisimi, kisisel potansiyellerin ger¢eklesmesi, anlam arayisi ve yasam memnuniyeti gibi konulari icerir.
Maneviyat, bireyin gelisiminin énemli bir parc¢ast olarak kabul edilir ve psikolojik danisma iliskilerini, stire¢lerini
ve sonuglarin etkileyebilen kiiltiirel bir unsur ve basa ¢itkma aract olarak kabul edilir. Pozitif psikolojinin ana
unsurlarindan biri olan maneviyat, psikolojik danisma alaninda gelistirilen iyilik hali modelinin temel 6gelerinden
biridir. Maneviyatin psikolojik danigsma ve psikoterapi siire¢lerine entegre edilmesi; i¢ goriiyii artirma, umut
saglama ve degisimi kolaylastirma konusunda etkili bir yontem olabilir. Yine maneviyat ve manevi yéonelim,
psikolojik danigma ve psikoterapi kuramlarinin tedavi ve sagaltim araglarina ek olarak danismanin/terapistin alet
cantasindaki, danmganin iyiligine yardimci olacak terapotik bir motivasyon olabilmektedir. Bu ¢calismada maneviyat
kavrami incelenerek maneviyatin terapotik bir arag olarak psikolojik danisma ve psikoterapi siirecinde kullanilip
kullanilamayacag tartisilmig; Bati’da ortaya ¢tkmis “manevi danismanlik” kavrami ve Diinyada ve Tiirkiye deki
uygulamalar: degerlendirilmistir. Yine “manevi yonelimli psikoterapi kuram, yontem ve uygulamalari” hakkinda
literatiir taranmis ve bu alandaki Diinya ve Tiirkiye'deki uygulamalar incelenmistir. Boylelikle Manevi
Danigsmanlik ve Manevi Yonelimli Psikoterapi ve Psikolojik Danisma hakkinda temel bir bakig agist olusturulmak
amag edinilmigtir.
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ABSTRACT: Spirituality is commonly associated with individual beliefs and practices, encompassing notions of
sacredness, connection to the universe, personal development, the realization of potential, the quest for meaning,
and life satisfaction. Regarded as a significant component of individual development, spirituality is acknowledged
as a cultural element and coping mechanism that can influence the dynamics and outcomes of psychological
counseling relationships. As a fundamental aspect of positive psychology, spirituality constitutes one of the
foundational elements of the well-being model developed in the field of psychological counseling. The integration
of spirituality into psychological counseling and psychotherapeutic processes holds potential as an effective
method for enhancing insight, fostering hope, and facilitating change. Moreover, spirituality and spiritual
orientation can serve as therapeutic motivations in the counselor's toolkit, complementing therapeutic theories and
tools in the realm of psychological counseling and psychotherapy. This study explores the concept of spirituality,
discussing its potential utilization as a therapeutic tool in psychological counseling and psychotherapy processes.
The concept of 'spiritual counseling' originating in the West is evaluated, along with its global and Turkish
applications. Additionally, a review of literature on 'spiritually oriented psychotherapy theories, methods, and
applications' is conducted, examining practices both globally and within Tiirkiye. Thus, the aim of this study is to
provide a foundational perspective on Spiritual Counseling Spiritually Oriented Psychotherapy, and Psychological
Counseling.

Keywords: Spiritual counseling, spiritually oriented psychotherapy and psychological counseling, psychotherapy.
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1. GIRIS

Psikolojinin bir bilim dali olarak kurumsallagtigi tarihsel donemde hékim olan bilimsel
paradigma pozitivizmdir. Pozitivist felsefe, nesnel olarak goriinen diinyadan bilgi edinilmesini 6n goren
ve metafiziksel veya kurgusal tartismalarin bilim dis1 olmasi gerektigini savunan bir temele oturur
(Schultz ve Schultz, 2007). Bununla birlikte, William James ve Gordon Allport gibi kuramcilar, manevi
deneyimler konusunda psikolojinin temel bilim boyutunda 6nemli ¢aligmalar yapmislardir. Bu isimlerin
calismalar1 alanda merak uyandirmis ve baska incelemelere Onciiliik etmistir. Psikoterapi ya da genel
anlamiyla psikolojik yardim siire¢leri baglaminda maneviyat ile ilgili uygulamali ¢calismalar ise gorece
daha zayif ilerlemistir (Eksi ve Kaya, 2016). Oysaki bireyleri zorlayan stresli yasantilarla bag etmede
maneviyatla ilgili deneyimlerin etkili oldugu tarihsel siire¢ i¢erinde yapilan bir¢ok arastirmada deginilen
bir konu olmustur (Pargament, 2002). Maneviyat-psikoterapi iliskisi acgisindan dikkate deger olan
stireclerden biri, 6zellikle Hristiyanlik inanciyla 6zdeslesen pastoral (dini) danismanlik hizmetlerinde,
danisan ve danisman boyutlarinin yani sira manevi ve dinsel boyutlarin da énemli olmaya baglamasidir.
Danisanin anlattigi, danigmanin anlattig1 ve sorunun dinsel ve manevi boyutu bir arada degerlendirilir

(Ozdogan, 2006).

Maneviyat, bireyin kisilik gelisiminin ayrilmaz ve zorunlu bir unsuru olarak psikoloji alaninda
giderek daha fazla yer edinmekte ve psikolojik danigsma iliskilerini, siireclerini etkileyebilen kiiltiirel bir
unsur ve basa c¢ikma faktorii olarak goriilmektedir. Ozellikle 21. yiizyilda, psikolojik danisma
uygulamalarinda, danisanlarin yasamlarinda ¢ok kiiltiirlii bir yaklagima duyarli olma vurgulanmaktadir.
Manevi ve dini inanglara yonelik farkindalik ve duyarlilik, Amerikan Psikolojik Danisma Dernegi
(ACA) tarafindan belirlenen mesleki etik kurallariyla giivence altina alinmistir (ACA, 2014). Ayrica,
2000-2004 yillar1 arasinda ACA tarafindan yayinlanan dergilerde “psikolojik danigsma ve maneviyat”
terimlerini igeren 332 makale, Amerikan Psikoloji Dernegi veri tabaninda bulunan 75 kitap ve 73 tez yer
almistir (Kasapoglu, 2017). Manevi yonelimli psikoloji ve psikoterapi yaklagimlarinin ilk kapsamli ve
elestirel sunumu olarak kabul edilen Manevi Yonelimli Psikoterapi (Spiritually Oriented Psychotherapy)
kitabinin Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) yayinlarindan ¢ikmis olmasi, bu alanin olgunlasmaya
basladiginin 6nemli bir gostergesi olarak ele alinabilir. Boyle bir kitabin 2007 yilinda basilmis olmasi

ise bu alanin gelisime agik ve yeni bir alan oldugu gercegini dogrulamaktadir (Eksi ve Kaya, 2016).

Bununla birlikte Bati'da, manevi yonelimli danismanlik ve rehberlik uygulamalar1 genellikle
Hristiyan geleneklerinden tiiremistir. Hz. Isa'nin (as) bireylere ézel ilgi gostermesi ve tedavi etmesinden
hareketle, kilise tarafindan bu bir misyon olarak ele alinmis, dolayisiyla Hristiyanlik’ta hastaliklara ve
hasta ziyaretlerine 6zel bir 6nem verilmistir. Bu nedenle, Hristiyanhigin erken dénem gelenekleri,
Ogretileri ve uygulamalari, manevi danismanlik ve rehberlik i¢in 6nemli bir kaynak olmustur (Kilinger,
2017). Sonraki dénemlerde ise Islami odakli psikolojik damsma ve model olusturma galismalari hiz
kazanmis ve hatir1 sayilir derecede yaymlar ve arastirmalar ortaya atilmistir. Insan dogasi

¢dziimlemesine dair Islam dininin agiklamalar1 “fitrat” kavramu iizerinden ilerler. Fitrat da ruh ve nefs
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olarak iki kavram iizerinden agiklanir. Ruh, ulvi, masum ve melekvéri bir saflik tasiyan bir yoniiyken,
nefs ise diinyevi olarak tanimlanan biyolojik diirtiilerden sorumlu yandir. igsel ve digsal olarak
degerlendirilebilecek bu yanlarm insanda dengeli olmasi, Islami gelenek agisindan saglikli bir
psikolojiye isaret eder. Islami Psikoterapi yaklasimlar: Kur’an ve Hz. Muhammed’in (sav) siinnetinden
hareketle, yansitici, yonlendirici ve elestirel bir bakis agis1 gelistirerek psikolojinin ampirik araglarini
kullanir (Shah, 2005). iste dini danismanlar, danisanlarina yénelik hizmet verirken pozitif bilimin
yontemlerine ve tekniklerine daha fazla ilgi gostererek manevi danismanlik alaninda daha nitelikli ve
etkili danigmanlik yapma yoluna gitmislerdir. Bu siirecte, din ve maneviyatla birlikte, psikolojinin
kaynaklar1 ve yontemleri zamanla manevi danismanlik ve rehberlik pratiginde kullanilmaya baglanmigtir
(Kilinger, 2017).

Din ve maneviyat, psikoloji sahasina deger katmakta ve diinya hayatina dair getirmis oldugu
aciklamalar1 sebebiyle insan iliskilerine dair gelisimsel katkilar sunmaktadir. Dini danismanlik,
bireylerin kendilerini arama c¢abasina dinden istifade ile ve psikolojiyle ilgili teorik ve arastirma
zemininden kopmadan yardime1 olmaya calisir (Ozdogan, 2006). Yapilan birgok calismada, ruh saghg
calisanlarinin maneviyat ve dini, psikolojik danigmanlik ve psikoterapi siireglerinde dahil etme
konusunda yeterli egitimi almadiklarina ve Klinik uygulamalarda manevi ve dini konularin uygun sekilde
nasil ele alinacagi konusunda egitimle birlikte potansiyel 6nyargilarin varligi bulgulanmigtir. Psikolojik
danigmanlarin  yaklagik dortce {iglinlin  maneviyatin psikolojik danismanlik goriismelerinde
degerlendirmenin Onemli oldugunu disiindiikleri ancak kendilerini yetkin hissetmedikleri ifade
edilmektedir (Hickson ve ark., 2000; Vieten ve ark., 2013). Maneviyat, manevi danigmanlik ve manevi
odakli psikoterapi kavramlari, kapsamli bir egitim ve arastirmanin énemi vurgulanarak giincel literatiir

temelinde incelenecektir.
2. MANEVIYAT VE MANEVI DANISMANLIK

Maneviyat kavramina belirgin ve herkes tarafindan kabul gormiis standart bir tanim koymak pek
miimkiin degildir. Hem Bati’da hem iilkemizde bu belirsizlik heniiz asilamamistir. Cok boyutlu olmasi
sebebiyle bir tek tanimin yapilamamasi, yapilanlarin da birbirinden farkli ve siirlayici olmasi, birtakim
disiplinler tarafindan farkli yonleri 6n plana cikartilarak tanimlanmasi sebebiyle maneviyat kavrami
iizerinde tam olarak bir fikir birligi saglanamamistir (Kilinger, 2017). Maneviyat kavraminin, Tiirk Dil
Kurumu Sozliigii’nde “maddi olmayan, manevi seyler”, “yiirek, moral giicii”, “inang, ahlak, erdem vb.
degerler biitiinii” ve dinl basa ¢ikma anlaminda “karsilasilan zorluk ve tehlikeler karsisinda inang ve
ahlaki degerlere baghliktan dogan dayanma giicii” olarak dort farkli tanimi bulunmaktadir (TDK, t.y.).
Sifat olarak “manevi” kelimesi ise “gériilmeyen, duyularla sezilebilen, ruhani, tinsel, maddi karsit”
anlamindadir. Maneviyat, Arapga kokenli bir kelimedir ve uzun yillardir Tiirkge’de kullanilmasiyla

birlikte son yillarda “spiritualty” kelimesinin karsilig1 olarak da kullanilmaya baslanmistir. “Spirituality”

Tiirkge’de “maneviyat” kelimesiyle beraber “ruhsallik, tinsellik (ruhsal olma durumu) vb.” olarak da
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ifade edilmistir (Kilinger, 2017). Aym1 zamanda din ve maneviyat tammmlarinin da birbirlerinden
cogunlukla ayr1 tanimlandig1 goriilmektedir. Din, daha ¢ok bir inang sistemine sahip olma ve bu inang
sisteminin dnerdigi pratiklere goniilden baglilik olarak degerlendirilirken, maneviyat daha tist bir kavram
gibi gortiliir ve kutsal/ulvi olan ilahi bir varliga veya bir hakikate karsi1 genel bir yakinlik duygusu olarak
tanimlanabilir (Hill ve ark., 2013). Maneviyat, dini bir agidan degerlendirildiginde de dinden bagimsiz
bir perspektifle ele alindiginda da bireye gii¢ veren ve ¢6ziim arayislarinda etkisi olan dinamik bir kuvvet
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Diizgiiner, 2021; Kasapoglu, 2020). insanlik tarihine bakildiginda, farkli
oOzelliklere sahip olmalarina ragmen her toplumda bir¢ok bireyin dini veya manevi bir bagliliga sahip
oldugu goriilmektedir (Eksi ve ark., 2020). Insanlik, tarih boyunca manevi degerlere ve dini yonelimlere

olan ihtiyacini stirdiirmiistiir (Gokmen, 2021).

Psikoloji literatiiriinde giderek artan ilgi ve dikkat ¢eken maneviyat kavrami ve maneviyata
yonelik ¢alismalardaki artis maneviyat kavramina yeni anlamlar yiiklenmesine sebep olmus ve psikoloji
alanina bir hareket getirmistir. Maneviyat, kutsal olana yakinlik ve baglanma duygusudur. Maneviyat,
insanin 6zl igerisinde bir baglilik ve yakinlik duygusu uyandirmasi ve bireylerin husu ve merak hislerini
tahrik etmesi noktalarindan (Aten ve Leach, 2009), ayn1 zamanda dua, ibadet, takdir etme, tovbe, siikiir,
tevekkiil gibi manevi pratiklerle psikolojik saglamlik ve dini basa ¢ikma motivasyonu olarak
goriilmesinden (Ayten ve Sagir, 2014; Goren, 2023; Giirkan, 2022; Korkmaz ve ark., 2023; Shah, 2005)
ve anlam arayislar1 icermesinden (Frankl, 2019; Goka, 2021; Yalom, 2017) 6tiirii psikolojinin bir ¢ok
farkli noktasina temas etmektedir. Psikoloji sahasindan bir¢ok arastirmacinin din ve maneviyat hakkinda
cesitli goriisleri mevcuttur. Ozellikle varoluscu ve fenomenolojik yaklasimlarin 6ziiniin kisisel

deneyimler olmasi noktasinda dinin ve maneviyatin varolussal oldugu ifade edilebilir (Ayten, 2017).

Maneviyat lizerinde arastirmalarin yogunlastigi goriilmekte ve son zamanlarda yapilan
caligmalarda maneviyat kavramu ile ilgili kiiltiirel diizeyde farkli tanim ve yansimalarin oldugu agik bir
sekilde gozlemlenmektedir. Amerikan Psikoloji Dernegi’nin (APA) 36. boliimii olan Din Psikolojisi, bu
yeni arastirmalarin sonuglari 1s1ginda 2011 yilinda oy birligi ile kurumsal adin1 “Din ve Maneviyat
Psikolojisi” olarak degistirdigini ilan etmis ve din ile maneviyatin ayri degerlendirilmesinin tarihsel
donisiimiine isaret etmistir (Diizgiiner, 2018). Nitekim maneviyatin sadece dinle tanimlanmanin
otesinde farkl sekillerde ele almabilecegi dne siiriilmektedir. Ornegin, Worthington ve Aten (2009) (1)
dini maneviyat, (2) hiimanist maneviyat, (3) doga maneviyati ve (4) kozmos maneviyati olarak
maneviyat deneyimlerinin farkli boyutlart olacagini ifade etmisler. Bunu destekler nitelikle maneviyat
tanimuyla ilgili yapilan calismalarin % 67’sinde “kutsal ya da kutsali arama” agiklamasinda goriis birligi
bulgulanmisken, geri kalan tanmimlar anlam, amag¢ ve bilgelik gibi diger psikolojik manevi yapilar

olmaktadir (Vieten ve ark., 2013).

Tiirkiye’deki alan yazinda 6zellikle 2010 yilindan sonra, maneviyatla ilgili olarak birgok sahada

yayinlar tiretilmeye baglanmistir. Sosyal hizmetler, sanat, isletme, egitim, psikoloji, din psikolojisi ve
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o0zellikle hemsirelik boliimii basta olmak iizere saglik bolimi bunlardan bazilaridir. 2012 yilindan
itibaren ise Tiirkiye’de maneviyatla ilgili konulara yonelik ilgide oldukca yiiksek bir artis goriilmiistiir.
Akademik alandaki bu dinamizm, politik diizeyde de etkisini gostermis ve din psikolojisi ve manevi
bakimla ilgili ¢calistaylar ve Diyanet ve Saglik Bakanlig1 gibi devlet kurumlar1 arasinda manevi alanda
caligmalara yapmak {izere protokoller imzalanmistir (Diizgiiner, 2018). Psikolojik damigmanlik egitimi
noktasinda ele almdifinda ise manevi yonelimli miidahalelerin degerinin arttigim ve YOK

miifredatlarina “Manevi Danismanlik” derslerinin girdigini sdylemek miimkiindiir (Eksi, 2022).

Son yillarda, manevi danismanlik diinya genelinde hizla gelisen bir alandir. Bu alana bagvuran
bircok kisi, cesitli dini zorluklarla karsilagsmakta olup psikolojik tedavi yontemlerinin entegrasyonuyla
yasadiklar1 sorunlarda 6nemli ilerlemeler kaydetmektedir ve bu ilerleme devam etmektedir (Giirsu,
2022). Manevi danismanlik ve rehberlik; hastalik, yas, 6liim, mahkiimluk, askerlik, yashlik, afetler,
anlam arayisi, varolussal bunalimlar gibi kiginin rutin yasamini sarsan, zorlu ve sikintili siireclerde
ihtiya¢ duydugu yardim ve moral desteginin saglandigi bir hizmet alanidir. Manevi danigmanlik ve
rehberligin temel amaci, bireylerin yasamin farkli asamalarinda karsilastiklari zorluklarla basa ¢ikarken
hissettikleri aci, liziintii, korku, kaygi, 6fke, panik, yalnizlik gibi duygular i¢inde onlara eslik etmektir.
Bu siiregte, bireylerin yasamlarimi diizenleme ve yasadiklari olaylara anlam kazandirma konusunda

yardimci olmak da amaglanir (Ayten ve Diizgiiner, 2020; Kog, 2018).

Manevi danismanlik konusundaki literatiirde tek ve kapsamli bir tanim bulunmamakla birlikte,
birgok farkli tanima ulagmak miimkiindiir. Manevi danigmanlik, psikoloji ve teoloji bilgisine sahip
uzmanlar tarafindan sunulan, sadece zihinsel ve bedensel degil, ayn1 zamanda ruhsal ihtiyaclara
odaklanan bir yardim hizmetidir (Ozkan, 2017). Manevi danismanlik veya manevi yénelimli psikoterapi,
bireylerin hayatinda var olan krizlerin ¢dziilmesinde 6n ayak olabilir. Maneviyat temelde psikolojik bir
kaynak olarak islev goriir, maneviyat korunmasi, beslenmesi ve doniistiiriilmesi gereken alanlara sahiptir
ve bazi durumlarda manevi arayis bireysel olarak gerekli olabilir. Manevi yonelimli danisma siireci,
danisanlarin manevi arayislarini cesaretlendirir ve gelismelerine yardimer olur (Shafranske ve Sperry,
2007). Bu danigsma siirecinde ihtiyaca gore, dini veya manevi referanslardan faydalanarak, inang

farkliliklart da dikkate alinarak bireylere rehberlik edilir (Kars ve Kula, 2023).

Manevi danismanlik ve rehberlik, insanlarin manevi bagliliklarina ve dini ritiiellerine saygi
gostererek, onlara nihai degerler ve anlamlar konusundaki sorunlariyla basa ¢itkma konusunda rehberlik
eder. Dini damismanlik uygulamalarinin farkli alanlara yayilmasi, belirli bir dine 6zgli olmayip diger
dinleri de i¢cermesi, kisilerin kendilerini farkli sekillerde tanimlamalari ve din ile maneviyat arasindaki
farklar1 vurgulamalari, zaman i¢inde dini danigmanlik ile manevi danismanligin ayrilmasia neden
olmustur (Kilinger, 2017). Maneviyatla ilgilenen bir ruh sagiligi profesyonelinin yetkin hissetmesi adina
danisan deneyimlerinin yalnizca dini yonlerine degil, ayn1 zamanda bunlarin daha az kolay tanimlanan

manevi yonlerine de asina olmasi 6nemlidir. Manevi danismanlik ve manevi yonenimli ¢alismalar
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yiirlitecek profesyonellerin aym1 zamanda bir¢ok insanin herhangi bir dini ya da manevi uygulamayla
mesgul olmadiginin da farkinda olmasi énemlidir (Vieten ve ark., 2013). Simsek'in (2019) belirttigine
gore, manevi damsmanligin temel ilkeleri yedi ana baslik altinda 6zetlenebilir: Ictenlik, kosulsuz kabul,
empati, somutluk, pozitif atmosfer, dogallik, tutarlik ve giiven. Bu prensipler bir¢ok farkli baglamda
uygulanabilir. Bu ilkeler 1s1ginda manevi danismanlik hakkinda &zellikle {ilkemizde uygulamayi
destekleyenlerle desteklemeyenler arasinda yasanan bilimsel ve politik tartigmalar devam etmektedir.
Manevi danismanlik uygulamasina karsi ¢ikanlar, manevi danigmanlik uygulamasini dindarlastirma,
dine yonlendirme, yetkisi olmadigi halde terapi yapma gibi konularda itirazda bulunurken,
destekleyenler ise manevi danismanlik gorev ve yetkilerinin tanimi, kaynaklari, yontemleri ve kavramsal
cercevesinin isimlendirilmesi gibi konularda tartigmalari siirdiirmektedir. Dolayisiyla tilkemizde manevi
damigsmanlik uygulayicilarmin gorev tanimi, egitim siiregleri, gorev, yetki, sorumluluk ve akreditasyon

meselelerinde problemlerinin devam ettigi goriilmektedir (Diizgiiner, 2018).
3. DUNYADA VE TURKIYE’DE MANEVI DANISMANLIK

Bati'da manevi damismanlik, “spiritual”, “religious” ve “pastoral” terimleriyle tanimlanmaktadir.
Bu terimler, bu uygulamanin tarihini, kapsamini ve ydntemini belirleyen bazi 6nciil varsayimlari
igermektedir. Ozellikle “spiritual” olarak gevrilen terim, dini veya dini olmayan damismanlik ve bakim
icin genis igerikli bir terimdir (Baygeldi, 2018). Toplumlar tarihsel olarak, din adamlarindan sadece dini
konularda rehberlik ve bilgi alma degil, ayn1 zamanda ihtiya¢ duyan kisilere daha yakindan ilgi gosterme
ve manevi destek saglama beklentisi i¢inde olmuslardir. Orta Cag'daki skolastik diisiince ve dini
liderlerin toplumlara olan etkileri, manevi rehberlik hizmetlerinin de 6nemli bir rol oynadigina isaret
etmektedir (Ertung, 2021). Modern psikoloji ve din olgusu bir araya geldikten sonra psikolojik
danigmanliklarinin manevi yonii tartigilmig ve hizmet siirecine kisa siirede baglanmistir. Amerikan
Pastoral Damigmanlik Birligi (American Association of Pastoral Counseling-AAPC), Amerikan
Hristiyan Damismanlar Birligi (American Association of Christian Counselors-AACC) gibi dernekler bu
stirecin farkli dénemlerdeki sonuglaridir. Manevi danismanlarin egitimini ve danigmanlik siirecine ait

sorumlulugunu yine giiniimiize kadar ¢ok sayida faaliyet gosteren dernekler iistlenmistir (Baygeldi,

2018).

Manevi danigmanligin Bati'da yerlesmesi ve kurumsal bir yap1 kazanmasi, resmi egitimlerin
baslamasiyla gerceklesmistir. Birlesik Krallik'ta, 2011-2020 doneminde, manevi danigmanlik alaninda
egitimle ilgili onemli degisiklikler yapilmistir. Hiristiyanlik dinine ait bilgileri 6ne ¢ikarmay1 amaglayan
manevi danismanlik hizmetlerinde, iiniversitelerde lisans ve yiiksek lisans/doktora programlarina olanak
tanindig1 ve 6zel enstitiilerde gesitli egitimlerin sunuldugu bilinmektedir (Kog, 2020). Ayni sekilde,
Amerikan Dini Danismanlar Birligi, manevi danismanlik alaninda c¢alisanlar ve uzmanlar i¢in asagidaki
etik ilkeleri belirlemistir (Dilan, 2019):
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Y

Dini inanglara ve degerlere karst mutlak bir saygi gosterilmelidir.
Dini ve psikolojik bilgi konusunda yeterlilik saglanmalidir.
Toplumdaki dini kurumlara karst sorumluluklar bulunmaktadir.
Ayristirmaktan kagimilmalidir.

Birey-toplum ve toplum-birey iliskisi ihmal edilmemelidir.
Cesitli kiiltiirler ve milletler dikkate alinmalidir.

Profesyonellik 6ncelikle 6n planda olmalidur.

Bireysel haklara saygi ve gizlilik prensipleri gozetilmelidir.

Danisanin yarar ve gikarlart 6ncelik tagimalidir.

YV V.V V V V V V V

Manevi Danigmanlik ve Hiimanistik Psikoloji yaklagimlari arasindaki degerlendirmeler
g6z Onilinde bulundurulmalidir.

Hiristiyan Bat1 diinyasinda 6zellikle biiyiik bir 6neme sahip olan manevi danismanligin hedefleri
arasinda manevi eksikliklerin giderilmesi, anlam arayisina ¢6ziim sunmak, ¢esitli ruhsal sorunlarda
destek saglanmasi ve toplumsal islevselligin yeniden kazandirilmasi bulunmaktadir (Agilkaya-Sahin,
2016; Simsek, 2019; Yildirim, 2019). Bat1 diinyasinda, manevi danismanlik siireclerinin denetimi ise
JCAHO (Joint Commission on the Accreditation of Healthcare Organizations) veya CCAPS (Counseling
Center Assessment of Psychological Symptoms) gibi kurumlar tarafindan yiirtitiilmektedir (Kog, 2012).

Manevi danismanlik, Tiirkiye’de son yillarda kesfedilen ve ilgi goren bir alan olmasina ragmen,
ayn1 zamanda gelistirilmesi ve daha fazla incelenmesi gereken bir sahadir (Gokmen, 2021). Manevi
danmismanlik ve rehberlik hizmetinin ilk olarak hastanelerde uygulanmasi, 1900'lerin sonlarinda giindeme
gelmistir (Agilkaya-Sahin, 2017; Ayten, 2018; Karaaslan, 2018; Yiicel, 2018). Bu dénemde ¢esitli
isimlerle anilan uygulama, 19.01.1995'te Diyanet Isleri Baskanligi'nin ¢esitli miiftiiliiklere talimatiyla
hastanelerde sunulmaya baglanmistir (Kilinger, 2017). Ancak, hizmetin baglamasini takiben c¢esitli
elestiriler nedeniyle yaklasik bir buguk yil sonra sonlandirilmistir (Kesgin, 2020). 2015 yilinda, manevi
destek hizmetinin hastanelerde uygulanmasi konusu tekrar giindeme gelmistir (Kog, 2018). Saglik
Bakanligi ve Diyanet Isleri Baskanligi arasinda imzalanan bir protokol gergevesinde, Ankara, Ordu,
Kayseri, Erzurum, Istanbul ve Samsun illerinde pilot uygulamaya baslanmistir. Bu baglamda, 12 saglik
kurulusunda toplam 13 Diyanet personeli gorevlendirilmistir. 2016 yilina gelindiginde ise 14 ilde, 76
manevi destek personeliyle hizmet verilen sehirlerin ve hastanelerin sayisi artmigtir (Ayten, 2018; Ayten
ve Ozkan, 2020; Kesgin, 2020). Diyanet Isleri Bagkanhigi Go¢ ve Manevi Destek Birimi'nin 2022
verilerine gore, hastanelerde gorev yapan manevi destek personeli sayist 74 sehirde 205'e ylikselmistir
(Kars ve Kula, 2023). Tiirkiye'de manevi danismanlik; Saglik Bakanligi tarafindan hasta ve hasta
yakinlarina kurumsal ve diizenli bir sekilde yardim saglamak amaciyla (Altintag, 2018); Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig: tarafindan aile bireyleri ve toplumsal baglarin korunmasi i¢in (Kaya, 2020); Adalet

Bakanhi tarafindan cezaevleri ve adli siirecler icin (Kesgin ve Erdem, 2018); Diyanet Isleri Baskanlhig
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tarafindan insanlarin manevi ihtiyaglarini karsilamak iizere (Topuz, 2015) ve madde bagimlilig: ile

miicadele eden kurumlar tarafindan (Coban, 2016) genis bir yelpazede kullanilmaktadir.

Manevi danmigsmanlik ve rehberlik, Tiirkiye’de yeni bir hizmet alani oldugu i¢in uygulamanin
adlandirilmasi konusunda heniiz bir genel fikir birligi saglanamamistir. Mesleki Yeterlilik Kurumu
(MYK) tarafindan 7 Agustos 2019'da alinan 2019/104 sayili kararla “Manevi Danigman” unvani bir
meslek profesyoneli olarak taninmis ve 25 Ekim 2019 tarihinde bu karar Resmi Gazete'de yayinlanarak
meslegin adi resmi olarak ilan edilmistir. Ancak, uygulamanin farkli alanlarda farkli isimlerle anilmaya
devam ettigi gozlemlenmektedir (Ayten ve Diizgiiner, 2020). Uygulama, "manevi destek", "dini
danismanlik", "manevi damismanlik ve rehberlik" gibi cesitli isimlerle ifade edilmektedir. Diyanet Isleri
tarafindan kullanildiginda ise uygulamanin hizmet verdigi kurumlara baglh olarak farkli isimlendirildigi
goriilmektedir. Ozellikle hastanelerde manevi damismanlik ve rehberlik hizmeti icin "manevi destek”
terimi yaygin olarak kullanmilmaktadir. Hastanelerde manevi danigmanlik ve rehberlik sunan personel,
Diyanet Isleri Baskanligi'nin "Go¢ ve Manevi Destek" birimine bagli olarak calismakta olup, kendilerine
ayrilan odalardaki isim levhalarinda "Manevi Destek Birimi" ifadesi bulunmakta ve personel,
uyguladiklart hizmet i¢in genellikle "manevi destek" terimini kullanmaktadir. Bu nedenle bazi
calismalarda, uygulamanin genel anlamda tanimlandigi durumlarda "manevi danismanlik/manevi
danigmanlik ve rehberlik" terimleri tercih edilirken, hizmetin hastanelerdeki yoniine odaklanildiginda
"manevi destek" terimi kullanilmaktadir (Kars ve Kula, 2023). Tiirkiye’de manevi danigsmanlik
uygulamasinin en belirleyici 6zelligi, akademik derneklerde ortaya ¢ikan miilahazalardan ziyade halkin
rehberlik ve dini destek alma hakki konusunda devletin sorumluluguna dair tartismalardir (Baygeldi,

2018).

4. MANEVI DANISMANLIGIN UYGULAMA ALANLARI

Manevi damismanlik ve rehberlik hizmetleri, kurumsal anlamda ilk olarak askeri alanda
uygulanmistir (Karaaslan, 2018). ikinci olarak, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri hastanelerde
kullanilmaya baslanmistir (Sirin, 2016). Hekimler ve saglik personeli, bireyin fiziksel saglik boyutuna
odaklanirken; psikologlar, psikolojik danismanlar ve psikiyatristler psikososyal boyutlarina yardim
saglamaktadirlar. Manevi danismanlar ise bireylerin kendi sorunlarina, inanclariyla iliskilendirilmis
coziimler gelistirmelerine destek olmaktadirlar (Giiven, 2021). Manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetlerinin yayginlagsmasiyla birlikte, huzurevleri, cezaevleri, yurtlar, kadin siginma evleri, ¢ocuk
esirgeme kurumlar1 gibi insanlarin manevi destek ve rehberlige ihtiya¢ duyduklar1 hemen her yerde bu

hizmet sunulmaya baglanmistir (Baygeldi, 2018; Karaaslan, 2018; Topuz, 2016).

Insan, biyo-psiko-sosyal-manevi bir varlik olarak, bu dért boyutun dengeli bir iliskisi sayesinde
saglikli bir yasam siirdiirebilmektedir. Bu perspektif, giiniimiizde saglik hizmetlerinde 6nemli bir rol
oynamaya baslamistir. Artik hastalarin yalmizca fiziksel saglik yonlerine odaklanan tibbi yaklasim

yerine, hastalik siirecinden gecen bireyin biyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi yonlerini de igeren
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biitiinciil bir yaklasimin gerekliligi giderek daha fazla vurgulanmaktadir (Boztilki ve Ardig, 2017; Pieper
ve ark., 2016). Bu sebeple manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerinin hastane, okul, ordu,
huzurevleri, 6grenci yurtlari, kadin siginma evleri ve ¢ocuk esirgeme kurumlart gibi farkli kurumlarda

uygulanmasi bir gerekliliktir.

Yapilan ¢aligmalar yas siirecinde manevi boyutlardan destek alinmasi ile olumlu kazanimlarin
elde edilebildigini ortaya koymaktadir. Maneviyatin yasla ilgili destek verilirken duygusal sagliga ve
ruhsal iyi olusa katkilar1 bakimindan ¢ok farkl diizeylerde faydalanilabilecek bir alan olarak karsimiza
ciktigr goriilmektedir (Yaman, 2017). Hastalik gibi zorlu siirecler, geleneksel yasam diizeninde ¢esitli
degisikliklere neden olmaktadir. Hastane ortaminin sosyal izolasyona yol agan etkisi, hastaligin getirdigi
ac1 ve kaygi, psikososyal uyum sorunlarini da beraberinde getirmektedir (Ayten ve Ozkan, 2020; Secer
ve ark., 2021). Bu nedenle birey, bu siiregte kendisi, g¢evresi ve Yaratict ile olan iligkilerinde
olumsuzluklar yasayabilir. Iliskiler sorgulanabilir, kurulan baglantilarda yeniden diizenlenme ihtiyaci

duyulabilir. Bu baglamda birey hem psikososyal hem de manevi anlamda bir bunalima siiriiklenebilir.

Hayat1 etkileyen olumsuz olaylara kars1 din/maneviyat, birgok insan i¢in teselli kaynagi olabilir.
Din ve maneviyat, yasanan zorluklarin {istesinden gelmeye yardimci olarak kisiye gii¢c ve destek saglar
(Ayten ve Diizgiiner, 2020; Eksi ve ark., 2016). Maneviyat ve dinin psikolojik agidan en énemli faydasi,
bireyin anlam diinyasini olugturmasina yardimei olan sundugu degerler ve hayata dair agiklamalaridir.
Ayrica din/maneviyat, sosyal agidan da kisinin saglikli iliskiler kurmasina katki saglayarak yonlendirici
bir rol oynar (Eksi ve ark., 2016). Arastirmalar, dinin ve maneviyatin sosyal destek saglamasi ve sosyal
uyumu kolaylastirmasinin, yalmizlik duygusunu ve sosyal izolasyonu azalttigini ve psikolojik saglamligi
olumlu etkiledigini gostermektedir (Eksi ve ark., 2020; Giirkan, 2022).

5. PSIKOTERAPIDE MANEVIYATIN KULLANIMI

Kadim insan anlayisinda, varoluscu ve post modern psikoloji yaklagimlarinda insanin agkin
gelisim ihtiyacinin engellenmesinden kaynaklanan psikolojik nitelikli birtakim problemlerin varligi
ortaya konulmaktadir (Eksi ve ark., 2016). Childs'un (2014) ifadesiyle, psikolojinin énde gelen isimleri
Freud ve Ellis, din ve maneviyatin psikoterapiye entegre edilmesine olumsuz yaklasirken; Jung, Maslow
ve Allport gibi diger psikologlar bu entegrasyonu savunmuslardir. Ozellikle dindar danisanlarda, din ve
maneviyat unsurlarinin psikoterapiyle birlestirilmesinin klinik miidahalenin daha etkili olmasina yol
actigr bulgusu, dinin psikoterapide yer almamasi gerektigini diigiinenlerin, din ve maneviyatin
psikoterapiyle birlestirilmesinin zorunlulugu ve degeri konusunda ikna olmalarina neden olmustur
(Kasapoglu, 2017). Maneviyatla calisan terapistler i¢in din ve maneviyatin ne anlama geldigini bilmek,
terapide kullanim agisindan giiclii bir bakis agis1 saglar (Summermatter, 2017). Maneviyatla ¢alisacak
psikoterapistlerin, kendilerine (1) danisanlar1 i¢in ruhsal agidan giivenli ve onaylayic1 bir terap6tik ortam
yaratma, (2) etkili bir terapi yiiriitme becerisine sahip olup olmadiklarini sorarak manevi yeterlilik

diizeylerini kendi kendine degerlendirebilmeleri i¢in cesaretlendirme, (3) eger belirtilirse, danisanlarin
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tedavi ve iyilesme sirasinda inang ve maneviyat kaynaklarina erismelerine yardime1 olmak igin dini ve
manevi miidahaleleri kullanma veya tesvik etme ve (4) etkili bir sekilde danisma ve isbirligi yapma ve
ihtiya¢ halinde din adamlarma ve diger pastoral profesyonellere bagvurma konularina agik olmalarn
gerekmektedir (Richards, 2009). Pargament (2007), maneviyatin terapide kullanimini1 danisandan,
terapistten ve siirecten kaynakli olarak iice ayirmis ve her birini ayri ayri1 agiklamigtir. Ona gore

maneviyatin;

a. Danisandan kaynakli olarak terapide kullanilmasinin nedenleri soyledir:

» Daniganin maneviyati giiclityse bunu seanslarin disinda birakamaz.
Danisanin maneviyatla ilgili problemleri psikolojik sorunlara neden olabilir.
Danisanin psikolojik sorunlart manevi problemlere neden olabilir.

Danisanin probleminin ¢6ziimiinde maneviyat iyi bir kaynak olabilir.

YV V V V

Maneviyat sorunu ¢ézmeye kars1 bir direng kaynagi olabilir.
» Danigan daha biiyiik sosyal, kiiltiirel ve/veya dini baglami terapiye getirebilir.
b. Terapistten kaynakli maneviyatin kullanim nedenleri:
» Terapist, manevi inanglarini oturum disinda birakamaz.
» Maneviyati seanslara dahil etmek, terapistin manevi yonelimli terapideki profesyonelligine
gore degisir.
» Manevi yonelimli psikoterapi, terapistin yetkinligini gerektirir. Buna manevi bilgi, agiklik,
hosgorii, 6z-farkindalik, mutluluk ve 6zgiinliik de dahildir.
c. Siireci zenginlestirmek i¢in manevi yonelimli psikoterapiyi benimseme nedenleri:
» Psikoterapinin manevi bir boyutu vardir.
» Terapistin ve danisanin manevi bakis agis1 terapiyi etkiler.
» Psikolojik ve manevi degisiklikler, kutsallik dogrudan bir odak noktasi olmasa bile birlikte
gerceklesir.
» Teknikler, herhangi bir terapotik yontemin agikga maneviyat boyutuna odaklanmasiyla
zenginlestirilir.
» Maneviyati ele almak, psikolojik sorunlara yeni bakis agilari ve ¢oziimler saglayabilir.
» Din ve maneviyat kisilerin psikolojik yonelimlerinde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.
Kendini dindar veya maneviyatl olarak tanimlayan insanlar i¢inde de psikolojik islevsellik
acisindan maneviyatin hayatlarinin merkezinde oldugu bireyler olabildigi gibi,
maneviyatin yasamlarindaki etkisi daha az olan bireyler de vardir.
Maneviyat, dini aidiyet ve dini katilim konular psikoterapide, her bir damisanda dikkate
alinmalidir. Maneviyat ve dini deneyim, merkezde olmadig1 durumlarda bile iyilesme siirecine katkida
bulunacaktir. Terapi siireci, bireyin manevi deneyimlerini ifade etmesine olanak saglayacaktir. Terapi

stirecinde manevi alana duyarli olmak bu yaklasimda tegvik edilmekle birlikte bazi durumlarda
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maneviyat yonelimli psikoterapinin uygulanarak dogrudan manevi alanda ¢alisiimasi da faydali olacaktir
(Pargament, 2007).

Din ve maneviyat insanin biitiin davranis, tecrilbe ve duygu diinyasi ile olumlu ya da olumsuz
siirekli bir iliski icerisinde olmus Ve arastirmalarla bu iliski irdelenmistir (Kilinger, 2017). Ornegin, 2018
yilinda Ingiltere'de gerceklestirilen bir arastirmada, 16 yash bireyle yapilan gériismelerle maneviyatin
yaslilar i¢in tasidigi anlamlar ortaya konmaya ¢alisilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, din yaslilarin
yasamlarinda bir gii¢ kaynagi olarak islev gormekte, zorlu yagam olaylariyla basa ¢ikmada rahatlama ve
umut saglamakta, aidiyet ve biitlinliik hissi olusturmaktadir. Ayrica, yaslilar yasam olaylarina ek olarak
yaslilikla birlikte gelen zorluklar1 dua ve inang sayesinde asabildiklerini ifade etmislerdir (Malone ve
Dadswell, 2018). Bu arastirmadan elde edilen verilerin, yashlarla ¢aligan psikoterapistler icin terapi

siirecine yansitilmasinin 6nemi kaginilmazdir.

Yapilan aragtirmalarin ortaya koydugu degisimlerden biri maneviyatin insanin ruh sagligi
iizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini fark etmek ve bunun sagaltim siirecindeki islevini test etmek
olmustur. Bu gelisimle birlikte din terapiden dislanmak yerine bazi danismanlar i¢in terapinin
anahtarlarindan biri haline gelmeye baslamistir. Son donemde pastoral terapi, transpersonal (sufi) terapi
gibi manevi temelli yaklagimlar olustugu gibi, biligsel davranis¢i yaklasim, hiimanist yaklagim gibi
sekiiler yaklasimlara manevi uygulamalar entegre edilerek uygulamalar yapilmis ve bu uygulamalar test
edilmeye baslanmistir. Bu uygulamalar, maneviyatin olumsuz stresle bag etme de dahil 6nleyici ve
koruyucu bir faktor oldugu ve iyilesmeye kaynaklik ettigi, semptomlar kotiilestikge inangtan davramissal
ve biligsel olarak uzaklasildig: tespitleriyle daha da onem kazanmaktadir (Shafranske ve Sperry, 2007).
Yapilan bazi arastirmalar, manevi diisiince ve davraniglarin bazen danisanlarin sorunlarini ¢ézmede
destekleyici olabilecegini, bazen ise var olan sorunun kdotiilesmesine veya sorunlarin kaynagi olmasina

neden olabilecegini gostermistir (Summermatter ve Kaya, 2017).

Dini diigiinceler ve davranislar sadece Hristiyan ve Yahudi danisanlarda degil, Miisliiman
danisanlarda psikopatolojik semptomlarin artmasinda ya da tam tersi azalmasinda onemli bir role
sahiptir. Baz1 klinik ¢aligmalarda kendini dindar hisseden Miisliiman daniganlar i¢in sekiiler tedavilere
dini yonelimli psikoterapi teknikleri eklenerek klinik iyilestirme hizlandirilabilmektedir (\Vasegh, 2009).
Bagka bir ¢alismada, yaygin anksiyete bozuklugu tanis1 almis dindar Miisliiman daniganlarda standart
bilissel terapi (BDT) ile dini tekniklerin birlikte kullanilmasinin iyilestirmeyi hizlandirdig: belirlenmistir.
Yine kayip yasayan dini yonelimli psikoterapi alan danisanlarin, sadece standart psikoterapi alan kontrol
grubuna gore daha hizli iyilestikleri tespit edilmistir (Amer ve Jalal, 2015). Dini metinler araciligiyla
islevsiz, rahatsiz edici ve kendi kendine yikici diisiinceleri tartigmak, bu diigsiince ve davraniglar
kaydetmek, danmisanlarin siikrettiklerini fark etmelerini ve mucizeleri hatirlamalarin1 saglamak, dini

miizikler ve ilahiler kullanmak, giinliik tutma, dua ve ibadetleri takip etmek ve bu etkinlikleri
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degerlendirme stratejileri ile birgok farkli manevi yontem, psikoterapi seanslarma entegre

edilebilmektedir (Tan ve Johnson, 2007).

Maneviyatin igerisinde kendisine yer buldugu Hiimanist psikoloji baglaminda, danisanlara
manevi anlamda destek olmak isteyen bir psikoterapist, 6nce kendi ruhuyla temas ve iliski halinde
olmalidir. Terapist 6nce kendi ruhunun nasil beslendigini 6grenmeli ve kendi maneviyatini
gelistirmelidir. Bununla birlikte eger danisan manevi seviyede iyilesmek istiyorsa, terapist-danisan
iligkisi daha fazla 6nem kazanmaktadir (Kilig, 2017). Tasavvufi yaklagimlardan olan Sufi terapide
maneviyatin kullammmimi ele aldigimizda, insanlarin esit goriilmesi, sefkat ve merhametle muamele
sunulmasiyla birlikte hem ruh hem de mana boyutunun anlagilmasi i¢in bir miirsit gerekmektedir. Sufi
terapide amag, asil kesif yolculuguna ¢ikan kisinin danisanin kendi olmasi ve danigsanin nasil bir hayat
yagmak istedigi ile yiizlesmesinin 6nemidir (Reis, 2015). Anlam kazandirma yoluyla tedaviyi amaglayan
logoterapiye gore ise, insanin varolus amaci haz, iktidar veya kendini gerceklestirmek degil, anlam
kazanmaktir. Maneviyat anlamla yakindan iligkilidir. Ciinkii insanin varolusu, anlam arayis1 igeren bir
varolustur ve insan, anlamim tam olarak ne oldugunu bilmese bile anlam hakkinda dnceden bir tiir bilgi,
inang ve maneviyata sahiptir. Logoterapide danisan, hayatin anlamiyla yiizlestirilir ve bu anlami
kesfetmeye yonlendirilir. Hayatin anlamina ulasmak, daniganin nevrozunu asmasina katkida bulunur
(Frankl, 2019). Farkindalik temelli psikoterapilerden Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) de maneviyatin
yogun bir sekilde galisildig1 ekollerin basinda gelmektedir. ACT’in temel vurgusu psikolojik esnekliktir
(Harris, 2022). Maneviyatin bir deger olarak terapi siirecine katilmasi, biligsel ve duygusal esnekligi
artirabilir, psikoterapi siirecinin ¢oziime yaklagmasini hizlandirabilir, umut duygusunu artirabilir,
maneviyat gibi danisanin/kisinin yasaminin bir¢ok alanina olumlu katki saglayacagi diisiiniilebilir

(Akbas, 2021; Aslan ve Tiirk, 2022; Giirkan, 2022).

6. SONUC

Literatiire bakildigi zaman, manevi danismanlik alani iilkemizde yeni gelismekte olan bir
alandir. 1900’lerin basinda Amerika’da ortaya c¢ikmis olan Pastoral/Dini Danigmanlik benzeri
uygulamalar, iilkemizde Diyanet Isleri Baskanlig1 nezareti altinda yiiriitiilmeye ¢alisilmaktadir. Bununla
birlikte, maneviyat ve manevi yonelim danisanlar i¢in kiiltlire duyarli bir motivasyon kaynagi
olabilmektedir. Daniganin terapdtik ortama ya da danisma ortamina getirdigi manevi materyal, eger
danisanm iyi olmasina katki saglayacak ise degerlendirilmeli, eger danisana zarar verecek bir minvalde
ise maneviyatin danisana zarar veren boyutlari ¢alisilmali ve farkindaliga odaklanilmalidir. insanin
manevi boyutu ele alindiginda, yasamina yiikledigi anlamlarin, hedeflerin ve benimsedigi inanglarin ne
ciktigr gozlemlenmektedir. Maneviyat, "ilgi ve 6nem", "anlam ve amag", "deger ve inang" gibi ti¢ temel
unsura dayanmaktadir (Ayten ve Diizgiiner, 2020). Dini ve manevi y6nelim, kisinin yasadig1 zorluklarla

basa ¢ikma siirecinde pasif bir tutum yerine etkin bir destek saglamaktadir. Din ve maneviyatin sundugu
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perspektif ile birey, mevcut olumsuz bakis acgisini degistirerek karsilastigi zorlayict durumu, kisisel

gelisimi ve degisimi icin bir firsata doniistiirebilmektedir (Ozkan, 2019).

Diinya’daki Dini/Pastoral/Manevi Danigmanlik hizmetleri, manevi yonelimli psikoterapi ve
psikolojik danisma uygulamalar1 ile Tiirkiye’deki gelismeler birlikte géz oniine alindigi zaman, yeni
kuram ve yaklasimlar gelistirilmeli ve kiiltiire duyarli calismalar yapilmalidir. Meslek sinirlart ve
tanimlar1 netlestirilerek, literatiirdeki kavram karmasasi oOnlenmeli ve literatiire berraklik
kazandirilmalidir. Bununla birlikte, manevi danismanligin profesyonel ve bilimsel bir ruh sagligi hizmeti
verebilmesi i¢in ve maneviyatin psikoterapi ve psikolojik danisma siireglerinde saglikli bir sagaltim araci

olarak kullanilmasi adina etik ¢erceve ve siirlar belirlenmelidir.

Tiirkiye’de manevi danismanlik ya da manevi yonelimli psikoterapi ve psikolojik danisma adina
yapilacak ruh sagligi hizmetleri, kiiltiire duyarli maneviyat “motivasyonunu” ve “terapotik sagaltim
aracint” goz ardi etmeden, bilimsel temelli ve psikoloji biliminin bir asr1 agkin birikiminden hareketle
etik bir cercevede uygulanmali ve danigsanin iyiligi yoniinde faydali bir yardim hizmeti sunmalidir.
Tiirkiye'de manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin, Diyanet Isleri Baskanligi, manevi
danigmanlikla ilgili kurullar ve akademi is birligiyle gelisme gdsterdigi belirtilmistir. Aile ve dini
rehberlik ¢alismalarinin, ¢ocuk sevgi evleri, kadin konukevleri, huzurevleri, cezaevleri, 6grenci yurtlari,
hastaneler ve rehabilitasyon merkezlerinde siirdiiriildiigii ve olumlu geri bildirimler alindigi ifade

edilmektedir (Ayten ve Diizgiiner, 2020).

Ozetle, maneviyat temelinde manevi danismanlik ve manevi yénelimli psikoterapi birbirinden
ayrilmaktadir. Manevi danismanlik daha ¢ok dini literatiir lizerinden ilerlerken, manevi yonelimli
psikoterapi, psikolojik danisma siirecinde agirlikli olarak manevi konularin galisilmast anlamina
gelmektedir. Psikolojik danigmanlik siireci, danisanin énem verdigi ve ¢alismay1 istedigi konular1 derin
bir 6zveri ve acik yiireklilikle konusulabilmesi sanati olarak tanimlanabilir. Dolayisiyla, maneviyat dini
kaynakli bir kavram gibi degerlendirilse de 6zellikle pozitif psikolojinin ortaya ¢ikmasi ile daha fazla
konusulur ve arastirilir hale gelmistir. Insanlara her ne iyi geliyorsa onun terapide konusulmasi ve
calisilmasma daha fazla kiymet verilen bir bakis agisiyla birlikte maneviyat arastirmalar1 daha da
gelistirilmistir. Kabul ve Kararlilik Terapisi gibi farkindalik temelli terapi yaklasimlarinin vesilesiyle
psikoloji sahasindaki ortodoksi kirilmis ve karakter giiclerinin gelistirilmesinin alt1 ¢izilerek, patolojilere
odaklanmak yerine pozitif becerilerin gelistirilmesine odaklanan bir anlayis daha fazla hakim olmaya
baslamistir. Bu nedenle bu calismada, maneviyat gibi askinlik deneyimlerinin ve kisisel tecriibelerin
psikolojik danigsmanlik siire¢lerinde konusulmasinin ve belirli kuramlar gergevesinde arastirmalara konu
olmasimin 6nemini vurgulayan bir derleme caligmasi yapilmaya niyet edilmistir. Dolayisiyla bu

calismanin literatiirdeki bir boslugu dolduracagina inanilmaktadir.
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OZET: Deprem sonras: travmanin birey ve toplum iizerindeki risk iliskisini ortaya koymak arastirmanin amacin
olusturmaktadir. Metot bakimindan dokiiman incelemesi yontemine miiracaat edilmistir. Asrin felaketi olarak
tamimlanan ve toplumda travmatik kaos ortamini yaratan depremler, insan ve toplumlari ¢ogu zaman hazirliksiz
yakalamig ve bunun sonucunda da biiyiik bedeller 6dendigi anlasilmistir. Dogal afetler, jeoloji bilimleri basta
olmak iizere farkli doga bilimleri tarafindan yaygin bir sekilde ele alinirken afetin toplumsal boyutunun ele alindig
calismalarin simwrly oldugu goriilmiistiir. Sosyal bilimlerde ise afet sonrasi meydana gelen sok ve travma
durumlarmi konu edinen ¢alismalar, psikoloji alaminda farkli incelemelere tabi tutulmustur. Bu baglamda,
toplumsal sorunlarin ¢oziimiine yonelik ¢alismalar hakkinda, sosyal bilimlerin kurucu teorisyenlerinden ¢agdas
teorisyenlere kadar bir¢ok arastirmaci, fikir ve uygulamalaryla farkll yanitlar ve arayiglar icerisinde olmustur.
Bu ¢calismada, toplumsal problemlere ¢éziim odakl yaklasan sosyal bilimcilerin aldigi sonuclar dogrultusunda,
doga olaylarimin yarattigr sorunlar iizerinde ¢alisilmast gerektigi ve yerel yodnetimlerin ve sivil toplum
kuruluslarinin afet éncesi ve sonrasinda énemli sorumluluklar almast gerektigi sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar sozciikler: Deprem, travma, felaket, toplumsal degisim, risk toplumu.
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ABSTRACT: The purpose of the research is to reveal the risk relationship of post-earthquake trauma on the
individual and society. In terms of method, the document review method was used. Earthquakes, defined as the
disaster of the century and creating a traumatic environment of chaos in society, have often caught people and
societies unprepared, and as a result, it has been understood that they have paid a great price. While natural
disasters are widely discussed by different natural sciences, especially geological sciences, it has been observed
that studies dealing with the social dimension of the disaster are limited. In social sciences, studies on shock and
trauma situations that occur after disasters have been subjected to different examinations in the field of psychology.
In this context, many researchers, from the founding theorists of social sciences to contemporary theorists, have
sought different answers and solutions with their ideas and practices regarding studies aimed at solving social
problems. This study concluded that social scientists, who approach social problems with a solution-oriented
approach, should work on the problems created by natural events and that local governments and non-
governmental organizations should take important responsibilities before and after the disaster.

Keywords: Earthquake, trauma, disaster, social change, risk society.
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1. GIRIS

Insan yasamina zarar veren doga olaylar: afet olarak tanimlanir. Tiirkiye’deki baslica afetler ise
deprem, sel, heyelan, orman yanginlar1 ve ¢1gdir. Ulkemizde son zamanlarda yasanan ve 11 ili etkileyen
depremler, jeolojik yap1 ile ilgilidir. Biiyiik gogunlugu deprem kusaginda yer alan tilkemiz, depremlerin
en cok goriildiigii bolgelerden birisi olan Akdeniz deprem kusaginda yer alir. Arabistan ve Avrasya
levhalarinin birbirlerini sikistirmasi sonucunda Anadolu’da yogun bir enerji birikmesiyle Tiirkiye’de
depremler meydana gelir. Deprem gibi felaketler, toplumu beklenmedik bir anda vurur. Bu yiizden
diinyanin higbir yeri felaketlerden muaf degildir: depremler, is kazalari, teror saldirilari, su baskini veya
endiistriyel kazalar, her zaman ve her yerdedir. Tiirkiye hem dogal hem de insan kaynakli travmatik
olaylar bakimindan risk altinda olan bir iilke olmasina ragmen ne insanlar ne de profesyoneller Agustos
1999’daki Marmara ve 6 Subat felaketlerinin sonrasina yeterince hazirlikliydi. “Asrin Felaketi” (Akilli,
2023, s. 3) olarak nitelendirilen deprem, tarihin akig hiz1 ve yoniinii degistiren belirleyici olgulardan
birisidir. Bu siiregler birey ve toplumlardan devletlere her tarihsel sahsiyet i¢in bir sinav niteligindedir.
Depremin ortaya ¢ikardigi1 travma, korku, endise, kaygi ve giivensizlik sonucunda meydana gelen riskler
psikolojik baglamda bireylerin tutum ve davranmiglarimi etkilemis, sosyal miinasebetler ve rollerde,

kurumlarda ve toplumsal sistemin biitiiniinde ani degisim ve doniislimlere yol agmustir.

Meydana gelen depremler sonucunda yikimlara bagli olarak ortaya ¢ikan dliimler birey ve
toplum iligkisini, insanlarin kararlar1 ile eylemlerini etkiler. Siirekli degisime agik bir 6zellikte olan birey
ve toplumlar, tarihsel siirecte yeniden insa siireglerine dahil olan bir fonksiyona sahiptir. Toplumlar her
ne kadar degisim ve doniisiime agik 6zellikte olsalar da belli bir yap1 ile sosyal diizene sahiptirler. Diizen,
degisim/doniisiim ve ¢atisma toplum biliminin ana kavramlarindan bir kagidir. Afetler birey ve toplumu
travmatik kaos ortamina siiriikkleyen, can ve mal kaybina neden olan, insanlarin giindelik pratiklerini
gerceklestirmelerine engel teskil eden, afetten etkilenen afetzedelerin giinliik rutinlerini askiya alan ve
yasam alanini etkileyen toplumsal olaylardir. Fiziksel bir olay gibi goriinen felaketlerin sonucunda
toplumsal yap:1 sarsilmakta ve insanda goriilen travmatik degisiklikler toplumsal diizeni sarsmaktadir.
Bu baglamda asrin felaketi olarak adlandirilan afetler sonrasinda toplumlarin alisilageldikleri diizenin
yok olmasi pek ¢ok toplumsal probleme sebep olmakta, toparlanmasi uzun zaman alabilecek bir takim

yeniden diizen olusturma siireci baglamaktadir.

Deprem sonrasi travmanin birey ve toplum iizerindeki risk iliskisini ortaya koymak amacini
tagiyan bu g¢alisma, dokiiman incelemesi yontemiyle ele alinmistir. Birey ve toplum 6zelinde deprem
travmasinin  depremzedelerin deprem Oncesi, deprem ami ve deprem sonrasindaki yasamsal
deneyimlerini depremin olusturmus oldugu travmatik kaos siireci igerisinde karsilagtiklar giigliikleri
incelemektedir. Yapilan literatiir aragtirmasinda iilkemizde yakin ge¢cmiste meydana gelen Ocak 2020
Elazig ve 6 Subat 2023 depremlerinin etkisini konu alan afet sosyolojisi ¢alismalarinin artigta oldugu

anlagilmigtir. Bu baglamda arastirmanin temel problemi son zamanlarda meydana gelen birey ve
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toplumda travmatik etki olusturan ve akademik arastirmalarda yeterince konu olmayan depremlerin

etkilerini ortaya koymaktir.
2. DUNYADA VE TURKIYE’DE DEPREM GERCEGI

Insanligin baslangicindan bu yana, birey ve toplum faaliyetlerini etkileyen onemli faktorlerden
birisi de deprem olmustur (Senol, 2023). Deprem, sozliilk anlamryla “yer sarsintisi” demektir (Dogan,
1990, s. 244). Diinya’da gerceklesen depremlerin ¢ogu, yerkabugunda bulunan levhalarin birbirini
sikistirmalart sonucunda meydana gelmektedir. Yerin derinliklerinde bulunan ve degisik biiytikliikteki
parcalardan olusan levhalar, siirekli hareket halinde birbirine yaklasip uzaklagsmaktadirlar. Bu hareketler
fay hatlarinin kirtlmasina neden oldugu gibi her kirilma sonucunda biiyiik bir enerjiyi de agiga ¢ikarir.
Yerkabugunu olusturan levhalar degisik katmanlardan olustuklari i¢in hareket halindeki bu levhalarin
birbirine ge¢mesiyle meydana gelen fay kirilmalari, biiyiik sarsintilara sebep olur. Goriildiigi tlizere
stirekli hareket halinde olan yer kabugunda birtakim degisimlerin meydana gelmesi kaginilmazdir.
Kuzey ve Giiney Amerika Levhasi, Avrasya Levhasi, Nazca Levhasi, Pasifik Levhasi, Hint-Avrasya
Levhasi, Afrika Levhasi ve Antarktika Levhasi ve benzeri gibi diinyamizi olusturan temel levhalar
arasinda stirekli bir etkilesim, itme-¢gekme meydana gelmektedir (Duman, 2016). Diinya kabugunu
olusturan levhalar arasinda nasil bir etkilesim, degim/doniisiim varsa ayn1 sekilde birey ve toplumda da
bir takim degisim doniisimler yasanmaktadir. Bu degisim gerek kent-kir arasinda yasanan gog
hareketligi olsun, gerekse de sanayilesmeyle birlikte toplumda meydana gelmis olsun bir sekilde insanin
bu degisimden etkilenmesi kaginilmazdir.

19. yiizyilin ortalarindan giiniimiize endiistriyel degisim biiyiik bir halk kitlesinin kirsal alanlari
terk edip kentlere gociinii hizlandirmistir. Bu doniisiim giiniimiize kadar hizin1 kesmeden devam etmis
ve bilyiik kitlelerin yasadigi metropoller olan: Meksiko City, Tokyo, Kuala Lumpur, Hong Kong,
Londra, Paris, New York, San Francisco, Rio de Janeiro ve Istanbul bu sehirlerden bazilaridir. Bu
sehirlerin bir kismi ise sismik aktivitelerin, baska bir deyisle deprem olasiliginin yiiksek oldugu yerlesim
bolgelerinde bulunmaktadir. Bu kentler etrafinda kurulan endiistri bdlgeleri, yiiksek yapilar, enerji
santralleri ve uydu sehirler bu tehlikeye her zaman maruz kalmaktadirlar. Bu bolgelerde meydana
gelebilecek siddetli depremlerin etkileri iistesinden gelinmesi giig, derin yaralara yol agmaktadir. Birkag
saniye icerisinde yiiz binlerce insan hayatin1 kaybedebilir ve alt yapilar ¢okebilir. Tarihsel arka plan
acisindan bakildiginda yiizyillar boyunca nice medeniyetler ve sehirler biiyliik depremlerin yikici
etkisiyle geri planda kalmis, bir donem yildiz1 parlar konumdayken afetlerle parlakligini yitirmis ya da
tamamiyla yok olmustur. Bunun en meshur 6rneklerinden birisi de, bugiinkii antik Efes sehridir. Roma
Imparatorlugu déneminde Kral Agustus zamaninda bagskentlik yapan Efes sehri, civardaki batak
arazilerin kurutulmasiyla hizli bir yapilanma arayist1 igerisine girmistir. M.S. 23 ve 27 yillarinda meydana
gelen depremler ise bu ilerleyisi olumsuz yonde etkilemistir. Bu tarihsel siiregten iki yiizyil sonra 262°de
daha siddetli bir sekilde meydana gelen deprem, Artemis tapinaginin yikilmasina sebep olmustur. Bu

yapinin yani baginda yikilan binalar, kentin savunma giiciinii azaltmis ve yiizyillar boyunca biriktirilen
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hazine yagmacilarin hedefi olmustur. Bu biiyiik afetlerden sonra Efes sehrinin biiyiik oranda gelir
kaynagi olan para basimi, durma noktasina gelmis, kent eski 6nemini yitirmis ve 4. ylizyilin ortalarindaki
heybetli sarsintilardan sonra kullanilamaz hale gelmistir (Cokcan ve Bell Cokcan, 2003).

Cin yazih tarihi, ylizyillar boyunca depremlerden ¢ok aci ¢eken bir iilkeyi ortaya koymustur.
Cin’in iigte birinin depreme karsi savunmasiz oldugu bilinmektedir. Cin’deki deprem aktivitesinin
yiiksek goriilmesinin sikligi, Himalayalar’daki Avrasya ve Hint-Avustralya levhalar arasindaki
carpismanin ikinci dereceden etkileri olarak yorumlanabilecek levha igi tektonik kuvvetlerden
kaynaklanmaktadir. Cesitli rivayetlere gore son 3000 yilda 3000°den fazla ortalama deprem meydana
gelmistir. Bu depremler sonucunda maddi ve manevi kayip ¢ok biiyiik olmustur. Merkezi Huaxian,
Shaanxi’de bulunan 1556 depreminde 100.000’dan fazla kisinin 61diigii tahmin edilmektedir. Daha yakin
tarihlerde 1949-1979 doéneminde meydana gelen deprem sonucunda 272.576 kisinin oldigi
bilinmektedir. Cagdas kayitlara bakildiginda, biiyiik sanayi kenti Tangshan’1 yerle bir eden Pekin’e ve
Kuzey Cin’in geri kalanina teror getiren 1979 depremi idi. Meydana gelen bu depremlerin resmi
bilangosu 242.000 o6lii ve iki milyar dolarlik hasardir, fakat resmi olmayan rakamlar 700.000 can

kaybinin yasandigi yoniindedir (Ross, 1984).

Diinya genelinde kentlerin ve insanlarin afetlerle yiizlesmesi kaginilmaz olmustur. Bu
depremlerin yikicilar: arasinda bir digeri de yaklasik bini agkin kisinin 6liimiiyle sonuglanan ve bir milyar
dolar hasara yol agan 1905 San Francisco depremidir. Celik ¢erceveli binalar nispeten az hazar gérmesine
ragmen deprem sonucunda alev alan binalarin olusturmus oldugu can kaybi bini agsmistir. Bu biiyiik
yikici afetten sonra San Francisco Yapisal Dernegi ve Amerika Sismoloji Dernegi kurulmustur. Boylece
daha sonra meydana gelecek depremler igin 6nceden dnlem alinmasi ve giderek daha siki hale gelen bir
dizi insaat yonetmeligi gerekliligi ortaya ¢ikmistir (Cutcliffe, 2000). Ulkemizde meydana gelen afetlere
bakildiginda 17 Agustos 1999°da Tiirkiye’nin kuzeybatisinda yer alan ve iilkenin en yogun niifuslu
bolgesi olan Marmara Bolgesi’nde meydana gelen depremin merkez iissii Izmit’tir. Adapazar1 ve
Avecilar/ Istanbul ilgelerini kapsayan 7,4 siddetindeki depremde, yaklasik 20 milyon insan etkilenmis,
18.000’1 6lmiis, 50.000’1 yaralanmist1 (Peykan ve Hacioglu, 1999).

Yakin donemde 11 ilin afet alani ilaniyla sonucglanan Kahramanmaras merkezli deprem tarihe
asrin felaketi olarak gecmistir. 6 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye’nin giineydogu bolgesini iki biiyiik
deprem vurdu. Kahramanmaras merkezli meydana gelen deprem, ¢ok siddetliydi; Pazarcik depremi 7,7
Elbistan depremi ise 7,6 biiyiikliigiindeydi. Bu biiyiikliikteki depremlerin etkisi Urdiin, Israil, Libya,
Masir ve Liibnan kadar uzaklardan bile hissedildi. ilk deprem yerel saatle 04.17°de Pazarcik’ta meydana
geldi ve 06.30°a kadar siirdii; 42 art¢1 sarsint1 kaydedildi. Elbistan’da yerel saatle 13.24°te ikinci deprem
meydana geldi. Bu depremi, en biiyiigii 6,6 biiyiikliiglinde olmak iizere 16.620 art¢1 sarsint1 izledi.
Depremler ve art¢1 sarsitilar sonucunda 10°dan fazla sehirde hasara yol acan depremde Tiirkiye, 11
biiyilik sehrin afet bolgesi ilan edilmesiyle yiizyilin yikimiyla karsi karsiya kaldi. 232.000’¢ yakin bina

hasar gordii ve ne yazik ki 50.000°den fazla insan yasami kaybetti. Asrin felaketi olarak adlandirilan
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ve insanlik tarihinde esi benzeri goriilmeyen bu felaket, 110.000 km alanda 13,5 milyon insani
etkilemistir. Asrin felaketinin sebep oldugu hasar yiizlerce atom bombasinin patlamasiyla
karsilastirlabilecek diizeydeydi (Akilli, 2023). Yikici travma etkisiyle onemli afetlerden birisi olan
depremler, sarsintinin heybetine gore olustugu merkezden baslayarak ve kirilan faylarin yoniine goére
genis bir alani etkileyebilir. Birden geligsen ve domino etkisi yaratan depremler ikincil, ii¢iinciil ve hatta
daha uzun siireli travmalara ve karmasik afet zincirine sebep olabilirler (Ozer ve ark., 2023). Risklerle
birlikte yasayan giiniimiiz toplumlari, geleneksel toplumlara gore daha fazla tehlike, korku ve kaygilarla
yasamaktadir. Bunun en bariz gostergesi, dogal yasam alanlarin1 bozan ve kaos ortami yaratan afetlerdir.
Bu baglamda biitiin diinyada oldugu gibi iilkemizde de afetlerin insan psikolojisinde yarattigi travmanin
birey ve topluma etkisini anlamaya yonelik bilimsel ¢alismalar yapilmis ve de yapilmaya da devam

etmektedir.

Birey ve toplumun sosyal hayati iizerinde travma etkisi yaratan depremler, ¢ok kisa siire i¢inde
gerceklesiyor olmalaria ragmen etkileri ¢ok uzun yillara kadar uzanmaktadir. Yiizlerce atom bombasi
etkisiyle travmatik kaos ortami yaratan depremler, insanlik tarihinde derin yaralar agmistir. 19. ve 20.
ylizyilda psikolojik literatiir hari¢ travma kavrami psikolojik cagrisimdan ziyade daha ¢ok fiziksel
yaralanmalar i¢in kullaniliyordu (Jones ve Wessly, 2007). Afetlerin insan travmasina neden oldugu
psikolojik durumlara bakildiginda: Depremin neden oldugu bir acil durum veya afetin, birey ve toplum
iizerinde olaym tekrar olmasit korkusu, belirgin ruh hali degisikligi, tedirginlik ve kizginlik,
konsantrasyon ve hafiza problemi, kendini ve bagkalarimi suclama gibi baz1 psikolojik belirtilerin
olusmasi kaginilmazdir. Bu etkilerin agilmasi pek ¢ok faktore bagl olarak, kisiden kisiye gore farklilagsan

zamanlarda gerceklesir ve hatta bu durum birkag giin veya aylarla ifade edilebilir (AKUT, 2008).

Depremin psikolojik travma etkilerinin yaninda bireysel ve toplumsal yasam iizerinde de etkisi
vardir. Depremle birlikte bireyin sosyal ve ekonomik yasaminda ortaya ¢ikan bir degisimi gézlemlemek
miimkiindiir. Depremin yaratmis oldugu travmatik kaosla birlikte toplumun giinliik yasam pratikleri, aile
ve akrabalik iligkileri, meslegi ve bireysel aliskanliklari 6nemli 6l¢iide etkilenmektedir. Her alanda
oldugu gibi basta bireylerin yasam alanimi etkileyen deprem, birey ve toplumda caresizlik hissi
yaratmakta ve yasanan bu ¢aresizlik karsisinda insanlarin birbirine daha fazla yardim etme noktasinda

kollektif bilinci daha aktif sekilde harekete gecirmektedir (Duman, 2016).

Ulkemizde oldugu gibi deprem tehlikesiyle ig i¢e yasayan toplumlar, siki yap1 yasalar1 uygulama
yoluna gitmis olsalar da afetlerin 6niinii kesememekle birlikte ancak travmatik etkisini hafifletme yoluna
gidebilmislerdir. Afetlerin en yikicist olan deprem olgusu, yasadigimiz cografyanin goz ardi edilmez bir
gercegidir. Bu yoniiyle depremin olusturmus oldugu psikolojik, sosyolojik ve ekonomik etki bize, bu
olguyu toplum olarak hep birlikte tekrardan iyi algilamamiz gerektigini 6zellikle yakin zamandaki 6

Subat depremiyle bir kez daha hatirlatmistir.
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Gerek 1939 Erzincan depremi, gerekse de son zamanda 2023 Kahramanmarag merkezli yikict
depremlerin iilkemizde meydana getirdigi korkun¢ tahribatin neden ve sonuglarini iyi anlayip
irdelemeden bu felaketlere iligkin saglikli bir analiz yapmak pek miimkiin olmayacag1 gibi, birey ve

toplumlarin can ve mal giivenliginin de hi¢cbir zaman garantisi olmayacaktir.

Tiirkiye deprem riski tasiyan bir iilkedir ve gegmisten giiniimiize iilkenin farkli bdlgelerinde
biiyiik 6l¢ekli depremler meydana gelmistir. Pek ¢ok insan yasamini kaybetmis, pek ¢cogu da fiziksel ve
psikolojik bir travma yasamistir. Bu baglamda, afetlerin psikolojik yonii, ekonomik yonii ve sosyolojik
yonil basta gelmek iizere buna bagli olarak bilimsel Onlemlerin alinmasi ve saglikli bir denetim
mekanizmasinin isletilmesi ile 6zellikle yerel yonetimlerin bu alandaki kamusal duyarlilig1 gibi olmasi

gereken birtakim 6nlemlerin 6nemine yonelmek kayda degerdir.
3. GIZLI VE GORUNMEZ BIiR TEHLIKE OLARAK DEPREM RiSKi

Tarihsel arka plani agisindan diisiiniildiigiinde hemen hemen biitiin toplumlar doganin negatif
etkileriyle miicadele etmislerdir. Hatta bu olumsuzluklar1 olumluya gevirme ¢abasi igine de girmis, ¢agin
bilim ve teknolojisi ile tabiat olaylarini agiklamaya ve kontrol altina almaya ¢alismislardir. Bilindigi gibi
iilkemizde son zamanlarda meydana gelen afetler genellikle biiyiik yikimlarla son bulmustur. Ornegin
27 Aralik 1939 Erzincan depremi, 1 Ekim 1995 Dinar depremi, 24 Ocak 2020 tarihinde gerceklesen
Elazig depremi ve son olarak 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremi Asrin felaketi olarak

imgelenmistir.

Insam ve yasadig1 ¢evreyi derin bir sekilde etkileyerek sok etkisi uyandiran depremler, insanlarin
yasama seklini, egitimini, aile iligkilerini etkilemistir. Afet sonrasinda gevresel stres kaynakli toplumsal
diizenin bozulmasi insanda travma etkisi olusturmaktadir. Bireylerin davraniglarini iginde yasadigi
sosyal ve kiiltiirel ortam igerisinde ele alan sosyal psikoloji, sosyal gevre tarafindan kontrol altina alinan,
etkilenen ve sinirlandirilan insan davranisina da agiklik getirir. Bu tanimlardan da anlagildigi iizere
kesisen noktalar sosyal ¢evre ve birey davranisi iligkisidir. Bu iki ayrim sosyal psikolojiyi; psikolojik
sosyal psikoloji ve sosyolojik sosyal psikoloji seklinde iki alana ayirir. Birincisi, olaylar1 “i¢ten-disa
(bireyden-topluma) dogru” ele alirken; ikincisi, “distan-ige (¢evreden bireye) dogru” ele alir
(Kagitgibasi, 1988, s. 2-3).

Bireyin gevresel stres kaynakli iligkisi tizerinde duran psikolog Jude Casssidy Psikolojiyi
Anlamak adli eserinde gevrenin psikolojimizi farkli bigimlerde etkiledigini ileri siirer. Ornegin, birgok
kisi igin yurtdisina ¢ikmak dinlendirici ve rahatlatict bir deneyimken, bazilari i¢in canli ve hareketli bir
carsida dolagmak insan1t mutlu eden bir deneyim olabilir. Fakat insanin igerisinde bulundugu g¢evresi
bazen de karsit etkiler de yaratabilir. Cevremizde meydana gelen olaylar veya ¢evredekiler bizi gergin
ya da kaygili yapabilir veya giindelik yasamimizda gerginligimizin artmasina sebep olabilir (Hayes,

2011). Bu anlamda insan psikolojisi, ¢cevresinden bagimsiz degildir. Baz1 ¢evresel tecriibeler yiiksek
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derece korkulu, stresli olabilir. Farkinda olsak da olmasak da insan g¢evresindeki diinyadan siirekli bir

bilgi alir.

Orhan Oztiirk ve Aylin Ulusahin, Ruh Saglig: ve Bozukluklar: adli calismasinda da degindikleri
tizere, doga karsisinda gii¢siiz, ¢aresiz kalan insan, derin korkular ve giivensizlik duygulari i¢inde doga-
istii gliclerin varligina giivenerek kavrayamadigi bir durumu izah etmeye, aydinlatmaya calismis;
bunlara gore savunma yollar1 bulmustur. insanoglu, hastaliklari ve doganin yikic1 giigleri kendi giicii ve
elindeki ilkel teknoloji ile yenemeyince, kendi fikrinde bunlarin olus sekillerine, bunlardan nasil
kurtulabilecegine, korunabilecegine iliskin inanglar, kavramlar ve uygulamalar gelistirmistir. Ilkel
insanin hastaliklara, korku uyandirict olaylara, sikintiya, bunaltiya karsi miicadelesi yansitma
diizenekleriyle veya olusturdugu gizemci ve biiyiisel fikirlere siginma yoluyla olmustur. Temeli, sebebi
bilinmeyen hastaliklar, dogal yikim-olaylar dogaiistii giiglerle agiklaniyor; kasitli da olsa bir ¢6ziim yolu
onerilebiliyordu. Bu durumun nedeninin ise bilmiyorum, bilmek isterim diyebilmek bilimsel fikrin ilk
onemli adimudir. Fakat giigsiiz ve giivensiz, 6limli insan daha kolay bir bigimde “bilmiyorum” yanitini
veremez. Kisi kendisini gii¢siiz, glivensiz kilan nedenleri kolayca taniyamaz; bunun yerine doga-iistii,
bir baska ifadeyle kendinden {istiin ve kendisinin Otesinde giiclere inanarak ¢6ziim bulmaya galisir

(Oztiirk ve Ulusahin, 2013).

Gorildigi tzere, cevresindeki diinyayla siirekli bir bilgi aligverisiyle dolu olan insanlik tarihi,
toplumlarin yasadig1 ¢evresiyle, dogayla ve toplumsal sorunlarla miicadelesini konu alir. Deprem her ne
kadar dogal bir olay olsa da hem fiziksel hem de sosyal ¢evrede hasara, yikilan binalara, 6liimlere, evsiz
ve a¢ insanlara, psikolojik zararlara sebep olur. Bu sebeple Fen ve Sosyal bilimciler bu hasari en asgari
seviyeye indirmek igin 6nleyici tedbirler alinmasi konusunda birlikte ¢aligmalidir. Deprem ve benzeri
afetlerin ardindan yaygin olarak goriilen fizyolojik, davranigsal, bilissel ve duygusal tepkiler birincil
belirtilerdir. Bu belirtiler travmatik olaydan hemen sonra goriilebilecegi gibi daha sonra da ortaya
cikabilir. Geride kalanlarin deprem sonrasi tepkileri, afet 6ncesindeki yapisal ve duyussal 6zelliklerine,
afetle ilgili yasam deneyimlerine ve yasadiklari toplumun kiiltiirel Gzelliklerine gore farklilik
gostermektedir. Afetlerden sag kurtulanlarin pek ¢ogu benzer duygu ve davraniglart paylasiyor ve
birbirlerine destek vermenin benzer yollarini aramaktadirlar. Sosyologlar, psikologlar ve sosyal hizmet
uzmanlar1 bu nedenle insanlar1 sosyokiiltiirel ¢evreleri icinde ele almakta ve onlart mevcut sistemlerin

bir parcasi olarak gérmektedir (Kasapoglu ve Ecevit, 2004).

Birey ve toplumun devam eden gevresel bir strese maruz kalmasiyla bir afete maruz kalmasi gok
farkl bir tecriibedir. Bir yandan insanlar agisindan diger yandan toplumun diizgiin ve giivenli isleyisi
bakimmdan agir sonuglar doguran birtakim olaylar meydana gelir. Ornegin Cernobil’deki niikleer
patlama, Hillsborough futbol stadyumu faciasi, Zeebrugge feribot facias1 Hatfield tren kazas1 ve benzeri
bu boyutta pek ¢ok travmatik olay binlerce insanin -sadece olayla dogrudan ilgisi olanlarin degil baska

bir¢ok kisinin- yasamini etkilemistir (Hayes, 2011).
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Deprem, bireyin diinyasini ve gilivenligini tam anlamiyla derinden sarsmasi, hayati tehlikeyi
hissettirmesi, mal kayb1 yasatmasi ve dehset verici sahnelere taniklik etmesi nedeniyle travmatik bir
deneyim igin iyi bir adaydir. Yapilan aragtirmalar, depremle iligkili travmatik olaylara maruz kalmanin,
genellikle psikiyatrik bozukluk riskini artirdigini dogrulamaktadir. Bu konuda kadinlarin genellikle
travmatik durumlara karsi daha savunmasiz oldugu goriilmistiir (Sezgin ve Punamaki, 2012). Bu
baglamda biiytlik depremlerin hem zihinsel saglik iizerinde olumsuz anlamda etkili oldugu hem de korku
ve uzun vadeli biiyiik travmalara yol actigi bilinmektedir (Ayhan, 2023). Modern toplumun korku ve
uzun vadeli travmalari konusunda Alman sosyolog Ulrich Beck, “risk toplumu” kavramini ortaya
koymustur (Beck, 2011, s. 73). Beck, Risk Toplumu: Baska Bir Modernlige Dogru adli ¢alismasinda 19.
ylizyilldan gilinlimiize dogru insanligin biiyiilk bir ¢ogunlugunun tecriibe ettigi yikici sonuglar,
sanayilesme ve modernlesmenin toplumsal siireclerinden kaynakli oldugunu ileri siirer (Beck, 2011).
Gortildiigii tizere, Modern toplumun risklerine deginen Beck, toplumun farkli bir doneme dogru
evrildiginin altin1 ¢izmistir. Korku, kaygi ve riskleri de igerisinde barindiran Modern dénemde herkesin

bilingli ya da bilingsiz bir bigimde birtakim korkulara kapilabilecegini ileri siirmiistiir.

Korku, beklenmedik ve 6n goriilemeyen bir olayla karsilasan insanin zihnini yogunlastirmasini
saglayan bir mekanizmadir. Korkmakla bir anlamda hakli oldugumuz pek ¢ok olay vardir. Bireysel
tecriibelerimiz hayal giliciimiizii ve korkularimizi sekillendirir. Ancak gilinlimiizde yasadigimiz

korkularin birgcogu kendi bireysel tecriibelerimizden kaynaklanmamaktadir (Furedi, 2017).

Insanlarin tarih boyunca her zaman ve her cografyada afetlerle karsilasmis olmalar
kagiilmazdir. Afetler, meydana geldigi yerlerde, bazen yerlesim birimlerini ortadan kaldirmis, bazen de
yiiz binlerce insanin oliimiine sebep olmustur. Afetler birey ve toplumlarin kontrol algilarini kisitlayan
kendilerinin ve sevdiklerinin hayatlarini travmatik kaos ortamina siiriikleyen bir durum olmasi nedeniyle
bir tehdit olarak algilanmistir. Bir felakete maruz kalan kisilerde hafif, gegici birtakim semptomlar
goriilebilir ya da ciddi travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon, alkol ve uyusturucu kullanimi
gelisebilir. Goriildiigii gibi ¢ok yonlii bir bigimde birey ve toplum iligkilerinin risk ¢ergevesinde ele
alindig1 bir ortam yaratan deprem, toplum hayatinda sosyolojik, psikolojik ve ekonomik agidan pek ¢ok
etkiye neden olmustur. Insanlar bu kaos durumuyla karsilastiklarinda kendilerini koruma alta alma ve
korku yaratan durumlar1 ortadan kaldirmak i¢in bir takim davramis farkliligina basvurarak tehlikelere
kars1 onlemler almaya baslarlar. Sonug olarak travmatik kaos ortami yaratan afetler, farkli sekillerde

meydana gelerek birey ve toplumlarda yap1 degisikligine, korku ve kaygiya neden olurlar.
4. DEPREM SONRASINDA TRAVMATIK KAOS VE TOPLUMSAL DEGIiSIiM

Biitiin diinya tilkeleri gibi Tiirkiye de son derece hizli bir gelisimin igerisinde yer almaktadir. Bu
degisimi yalnizca kisi basina diisen gelir baglaminda diisinmemek lazimdir. Toplumumuzun bilgi
seviyesi de hiz kesmeden degismektedir. Bu degisim ve doniisiimiin en énemli nedenlerinden birisi de

iginde bulundugumuz iletisim ¢agi ile bu iletisim ¢agina belli bir 6l¢iide ayak uydurmus olmamizdir.
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Gelecek neslin devamliligi agisindan ise bu gelisimin saglikli bir bigimde devam edebilmesi i¢in, belirli
noktalarda durup gecmise bakmamiz ve tecriibe ettigimiz olaylari, edindigimiz deneyimleri dikkatlice
degerlendirmemiz, baz1 dersler ¢cikarmamiz gerekmektedir. Bu derslerin baginda, diinyay: etkisi altina

almis ve ileride de etkisi altina almaya devam edecek olan deprem olgusu gelmektedir.

Toplumlar hizli degisimlerine ve siirekli insa siireglerinden ge¢melerine karsin, temel yapi
dinamiklerini koruyan bir yapiya da sahiptir. Diizen, degisme ve catisma bu nedenle sosyal bilimlerin
temel kavramlarindadir. Bu yoniiyle deprem gibi dogal afetler, toplumdaki mevcut diizeni alt iist
ettiginden toplumbilimler agisindan kayda deger bir oneme sahiptir. Meydana gelen afetler nedeniyle
insanlarin gerceklestirdikleri ve aligtiklart hayatlar1 sarsmaktadir. Var olan sosyal diizenin yikilmasi ve
toplumsal ¢6ziilmenin yayginlagmasi toplumda tekrardan diizenleme ihtiyacin1 dogurmustur (Kasapoglu
ve Ecevit, 2001). Degisimin birey ve toplumlar iizerindeki etkisi Eski Yunan diisiiniirlerinin de temelde

iizerinde durduklar1 konular arasinda yer almistir.

Eski Yunan diigiiniirlerinden Herakleitos, degisim diisiincesini kesfeden ilk filozoftur. Onun
oncesinde Yunan filozoflari, Dogu fikrinden etkilenerek evreni bir inga malzemesi olan devasa maddi
seyler diye goriiyorlardi. Onlara gore diinya esyanin bir toplamiydi. Herakleitos diinyay: bir yap1 olarak
gormekten ziyade, daha ¢ok devasa bir siire¢ olarak gérmiistiir. Ona gore, “Her sey akistadir ve higbir
sey durusta degildir”, sozii felsefenin 6ziinii olusturur. Herakleitos’un bu iddias1 Yunan filozoflarini ve
felsefesini ileriye tasimistir. Bu goriisiin etkisi “her seyin sarsildigi bir deprem” e benzetilmistir (Poper,
2014, s. 42).

Degisimin toplum iizerindeki etkisi diisiince tarihinin en eski tartisma konularindan birisidir.
Yasam memnuniyetini her zaman kesfetme arayisinda olan insan i¢in bu kavramin tanimi bir¢ok diisiiniir
tarafindan farkli bigimlerde yapilmistir. Degisim konusunda Polonyali Marksist Rosa Luxemburg sunu
ileri siirer: “Hareket etmeyen zincirlerini fark edemez.” (Luxemburg, 2022, s. 65). Karl Marx ve
Friedrich Engels, “Komiinist Parti Manifestosu” kitabinda “kat1 ve duran ne varsa buharlasiyor, kutsal
diye ne varsa kutsalliktan diisiiyor ve insanlar nihayet yasam tavirlarina, karsilikli iliskilerine, ayrilmig

gozlerle bakmak zorunda kaliyorlar” (Marx ve Engels, 2007, s. 45).

Anlagildig: tizere diisiiniirler, degisimi farkli donemlerde benzer sekilde yorumlamislar. Bu
noktada, toplumsal degisimin bir gostergesi olarak dogada olup bitenleri anlama ¢abas1 bizi felsefenin
dogdugu doneme gotiiriir. Antik Yunanda ilk felsefe girisimi doga filozoflar1 ismi verilen bilgeler ile
baglar. Bunlar bilgelerin girisimleri sayesinde daha sonra bilim halinde yeni bir bigim kazanmig ve fizik,
kimya, biyoloji, astronomi, jeoloji gibi doga bilimleri ortaya ¢ikmistir. Bu yoniiyle deprem artik Yeni
Cag’da jeolojinin agiklamay1 basardigi bir bilimsel olgudur. O doneme kadar depremle karsilagan
insanlarin dogaiistii gii¢lere dayanan korku dolu izahlar1 anlammi yitirmistir. Bu baglamda, tizerinde
yasadigimiz evrenin yapist geregi meydana gelen afetler bilimsel yollarla izah edilebilir hale gelmistir
(Atasoy, 2023).
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Bir degisim dinamigini de igerisinde barindiran deprem, insan ve toplumlarin yasamlarimi
dogrudan etkilediginden sosyolojik bir olgudur. Bir insa siireci olan toplum diinya tizerinde yagam alani
olusturmakta ve toprak zeminle siirekli bir etkilesim halindedir. Yer kabugu kirilmalar1 ya da hareketleri
cercevesinde meydana gelen depremin, canlilari, sehirleri yerle bir etmesi bireyde psikolojik travma ve
soka neden olmaktadir. Adeta “diinyanin sonu” ifadesi (Bayhan, 2012, s. 342) ile her seyin yok olacagi
fikrine kapilan kisi, psikiyatrideki Travma Sonrasi Stres Bozuklugu olarak adlandirilan ruhsal
rahatsizlig1 yasayabilmektedir. Asrin felaketi olarak imgelenen afetlerin olusturmus oldugu travmatik
kaos ortaminda fert, yasadiklarini ve bagina gelenleri géz oniinde canlandirarak bir anlam arayisina
ihtiyag duymaktadir. Sahsini, yasamini ve icerisinde yasadigi toplumu hesaba ¢ekme baglaminda,
deprem gibi afetlerin nedenlerini bireylerin isledigi giinahlardan kaynakli, ilahi bir adalet olarak Tanri
tarafindan verilen bir ceza seklinde anlamlandirmaktadir. Bu kisisel izah, pozitivist paradigma agisindan
belki bir anlam ifade etmemektedir. Fakat yorumsamaci paradigma acisindan bir izahi vardir.
Hermeneutik veya yorumsamaci yaklasim, bireylerin kendi toplumsal ger¢eklerini nasil anlamlandirarak
insa ettigi konusu iizerinde durur (Bayhan, 2012). Goriildiigii iizere yorumsamact paradigmanin ve
yapilan aragtirmalarin isaret ettigi lizere, Asrin felaketi olan depreme maruz kalanlarin sosyolojik,
ekonomik ve psikolojik problemlerden kurtulmak i¢in dini inanca si§inmaya ve olay1 dini inang
perspektifinde yorumlamaya calistiklart gézlemlenmistir. Ayrica depremzedeler, tecriibe etmis oldugu
travmalarla bas etmek i¢in dini inanci1 bir strateji baglaminda kullanma egiliminde olmuslardir (Duman,
2016). Genelde afetlerin 6zelde de depremlerin, birey ve toplumlarin dini inang ve davranmislari tizerinde

etkili oldugu bilinmektedir.

Afetlerin neden oldugu Oliimler, yaralanmalar, fiziki yikimlar ve meydana gelen bireysel
muhtagliklarin kaginilmaz olarak kisisel ve sosyal patolojik sonuglar iiretecegine inanilmaktadir. Bu tiir
afetlerden sonra son derece agir bir bigimde etkilenmis olan birey ve toplumlarmn tutum ile
davraniglariin farklilasacagi, bu farklilagmanin sosyal iligkilere ve dolayisiyla da toplumsal yapiya
yansiyarak yapisal ¢oziilmelere sebep olacagi ve sonugta sosyal problemlerle karsilagilacagi
beklenmektedir. Afetler aninda ve sonrasinda toplumsal yapinin da hasar gordiigii, bir kisim kurumlarin
islemez oldugu, bazi toplumsal normlarin kalktigi, tutum ve davranislarin farklilastig
gozlemlenmektedir. Buna ragmen, bdyle bir durumun etkisiyle giliclenen sosyal yapi1 oOzellikleri
mevcuttur. Diger taraftan, savaslar da dahil olmak iizere biiyiik toplumsal olaylarin ardindan toplumun
baz1 agilardan yeni bir hayatiyet kazandigi, tekrardan yapilandigi, biitiinlestigi, bliylidiigii ve saglik
kazandig1 da gbézlemlenmektedir (Birkdk ve Eroglu, 2002). Bu durumun en somut érneklerini 6 Subat
2023 tarihinde 11 ili etkisi altina alan ve asrin felaketi imgesiyle imgelenen Kahramanmaras merkezli

depremde gormek miimkiindiir.
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5. SONUC VE DEGERLENDIRME

Genel anlaminda diinyamizin, 6zel anlaminda ise iilkemizin yer kabugunun ¢ok geng bir yapida
oldugu ve bu yer kabugunun yaslanmasi gerektigi bilgisinden yola g¢ikarak iilke olarak deprem riskiyle
kars1 karsiya oldugumuz bir gergektir. Bundan dolayr daha bilingli hareket etmemiz gerekir. Bu
anlayistan hareketle, sismologlar ve deprem miihendisleri, bir ylizy1ili agkin siiredir depremleri anlamaya,
tahmin etmeye ve bunlara dayanabilecek daha iyi bina tasarimlar1 gelistirmeye ¢aligmislardir. Bununla
birlikte, her ne kadar iyi sismik tasarim ve afet riskini hafifletme ¢abalar1 hiz kesmeden devam etse de

afetlerin siddetini, boyutunu ve zamanin kestirmek miimkiin degildir.

Diinya genelinde Japonya, Iran, Afganistan, Tayvan’da ve son zamanlarda iilkemizde 11 ili
etkileyen deprem, dogal olaylar arasinda en tehlikeli ve yikici olanidir. Biiyiik 6lgekli afetlerin yikilan
fiziki yapinin birey ve topluma yansimasi olarak afete maruz kalanlar iizerinde yapilacak bir aragtirmanin
toplumsal sorunlara kaynaklik edebilecek ruh sagligi sorunlarinin tespit edilerek sosyal yapiy1 yeniden

tyilestirici yonlerinin bulunmasi hedef olarak kabul edilmektedir (Birkok ve Eroglu, 2002).

Deprem Travmasimn Birey ve Toplum Iliskisine Etkisi Uzerine Bir Inceleme adli teorik bir
perspektifte ele aliman bu ¢alisma ile insanin yeryiiziiyle bir biitlinliik icerisinde oldugu anlasilmistir.
Yeryiiziinde meydana gelen ve asrin felaketi olarak nitelendirilen deprem ve sel gibi birtakim afetler
bireye yapmasi gereken igin en iyisini yapmasi gerektigini hatirlatmis, aksi halde travmatik sonuglarina
katlanilacagina da isaret etmistir. Afetlerin birey ve toplum tizerinde olusturmus oldugu travmalarin,
risklerin ortaya konulmasi ve gelistirilebilecek tedbirlerin, stratejik planlarin yapilmasini hedefleyen
projelerin- buna sivil toplum kuruluslarinin ¢alismalar1 da eklenerek ele alindiginda- toplum bilim
analizlerin ve ruh sagligi hakkindaki konularin yetersiz kaldigi veya ihmal edildigi anlagilmistir. Yakin
zamanda meydana gelen afetlere bakildiginda, gerekli galismalarin yapilmadigi veya yeterli dersin

alimmadig1, bunun sonucunda ise depremin her alanda yikiciliginin yiiksek oldugu anlagilmstir.

Afetler hakkinda yapilacak calismalara katki sunulacagi disiiniilen bu calisma, deprem
travmasinin birey ve topluma etkisi iizerinedir. Hiikiimet yetkililerin afetlerin etkilerini 6nleme ve
hafifletmedeki merkezi rolii disiiniildiigiinde, 6zellikle genelde afetler konusunda 6zelde ise deprem
konusunda yeni politikalarin iiretilmesi konusunda daha biitlinciil ek arastirmalara gereksinim
duyulmaktadir. Ciinkii deprem kusagi icinde bulunan {ilkemizde afetleri tecriibe eden bolge insaninin
anlam diinyalarini, algilarimi ve deprem sonrasi travma etkisini birey ve toplum acisindan ele almak
onemlidir. Gegmisten gilinlimiize farkli zamanlarda meydana gelen deprem, sel, gibi dogal afetlerde
Tiirkiye nin toplumsal, ekonomik, sosyal ve politik hadiseleri baglaminda yorumlanip ¢6ziim odakl yeni
politikalarin izlenmesi kayda deger bir 6neme sahiptir. Bu arastirma, gelecekte meydana gelebilecek
depremler sonrasinda yasanacak sorunlarin azaltilmasi amaciyla birey ve toplumun afetlere karsi
farkindaligin1 ve hazirligini gelistirmeyi amacglamaktadir. Ayrica birey ve toplumlarin yasamlarini

dogrudan etkileyen ve onlar1 travmatik kaos ortamina siiriikleyen bu hadiseler karsisinda birey, tecriibe
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etmis olduklarini anlamlandirma arayisina girismektedir. Bu perspektifle ¢alisma, bir deprem iilkesi olan
Tiirkiye’de ozellikle son zamanlarda Kahramanmaras merkezli depremlerden sonra birey ve toplum

ekseninde depremin neden ve sonuglarini da tartigsmaktadir.
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1. GIRIS

Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, potansiyel olarak travmatik etkileri iceren, saglik ve iyi olug

tizerinde negatif etkilere sahip olabilen olaylar seklinde tanimlanmaktadir (Boullier ve Blair, 2018; Duh,
2016). Bu genis tanim, ¢ocugun gelisimi i¢in zararli olabilecek bir dizi ihmal ve/veya istismara maruz kalmays,
kotii yasam sartlarin igerebilir (Ferdous ve ark., 2020). Giovanelli ve arkadaglar1 (2016) bu deneyimlerin
fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, akran giddeti ve toplum siddeti gibi kategorilere

ayrildigini bildirmistir.

Alanyazin incelendiginde (Ahioglu, 2004; Aktay, 2020; Nelson ve ark., 2007; Spratt, 2012; Taner
ve Gokler, 2004) olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin yagsam boyu siiregte yine olumsuz bir¢gok duruma neden
oldugu saptanmistir. Bu sonuglar arasinda lise diplomasi alma olasiliginin 6nemli 6lciide azalmasi,
depresyon riskinin, sagligi tehlikeye atan davraniglarin goriilme olasiliginin ve suca karigma riskinin
artmast bulunmaktadir (Egeland ve ark., 1988; Giovanelli ve ark., 2016; Steinberg, 2004). Olumsuz
cocukluk deneyimi yasayan bireyler, lise sonrasi egitimlerine devam etme veya nitelikli islere sahip olma
olasiliklariin daha diisiik olmasi nedeniyle diisiik sosyoekonomik statii ve azalmis psikolojik dayaniklilik
kaynaklarina sahip olma riski altindadirlar (Giovanelli ve ark., 2016; Nurius ve ark., 2015). Cocukluk
deneyimlerini takiben, yetigkinlik yillarinda kaygili yetigskin baglanma stilleri, iliskilerde seffaflik eksikligi
ve giivensizlik gibi farkli sonuglar ortaya ¢ikabilir (Agarwal, 2015). Travmatik deneyimlere maruz kalan
tiim cocuklarin ayni sekilde tepki vermedigini belirtmek de dnemlidir. Farkl kiiltiirlerde yiiriitiilen pek ¢cok
caligmada bu yasantilarin temelinde, bebek ile bakim vereni arasindaki baglanma iliskisine dikkat

cekilmektedir (Ainsworth ve ark., 1978; Olds ve ark., 1995; Zeanah ve ark., 2004).

Bakim veren ile kurulan etkilesim sonucu yinelenen ortiintiiler bebege hem ‘kendini’ hem de
‘digerlerini’ tanmitir. Bowlby’ye gore (1973) bu yasantilar zihinsel temsillerin temelini olusturur. Bowlby
kuranminda (1973, 1982) bu temsilleri “i¢sel ¢alisan modeller” olarak agiklar. Icsel calisan modeller,
bebegin kendisine ve digerlerine iligskin biliglerinden olusur. Bu modeller, baglanma stilini belirleyerek
gelecekteki duygu, diislince ve davraniglari yonlendirir (Bowlby, 1982). Baglanma alaninda yiiriitiilen
caligmalarin ilk donemlerinde ben ve digerleri algisinin yonlendirdigi baglanma stilleri giiniimiizde kaygi
ve kaginma boyutlari ile ele alinmaktadir (Bcheraoui ve ark., 2012; Conrad ve ark., 2021; Selguk ve ark.,

2005).

Bowlby (1982) yetiskinlerdeki kayginin, ¢ocukluk deneyimlerinde kok saldigini ve gocugun
stkintili zamanlarda koruyucu bir figiiriin varligindan emin olamamasina bagli oldugunu vurgular. Bu
durumda ebeveyn (elestirmesi, reddedmesi, terk etmesi ve ulagilamaz olugundan o&tiirii) ‘yok’ olarak
algilanir. Ayni zamanda Bowlby (1973, 1982) asir1 korumaci ve kontrolcii ebeveynlerle yasamanin da kaygi
yaratabildigine dikkat ¢ceker. Arastirmalar, Bowlby'nin klinik sezgilerini desteklenmektedir. Bu ¢alismalar;
yaygin anksiyete bozuklugu (Bretherton ve Munholland, 2008; Cassidy, 1995; Gardner ve ark., 2019),
sosyal fobi (Festa ve Ginsburg, 2011; Knappe ve ark., 2012) panik bozukluk, agorafobi (Someya ve ark.,

2000) ve anksiyete bozukluklar1 olan insanlarda anne tarafindan asir1 koruma ve baba tarafindan reddedilme
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deseni bildirmistir. Bununla birlikte, diger cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar1 da anksiyete bozukluklarinin
risk faktorleri olarak tantmlanmistir. Bunlar arasinda ebeveyn kaybi (Bandelow, 1995; Barrera ve Norton,
2009; Slopen ve ark., 2014), ihmal (Green ark., 2010), cinsel istismar (Bandelow ark., 2002; Kendler ve
Gardner, 2011) ve fiziksel istismar (Slopen ark., 2014) yer almaktadir. Coklu ve kronik olumsuzluklar ise
riski artirmaktadir (van der Vegt ve ark., 2009). Giinlimiizde duygusal ihmalin anksiyete bozukluklarinin

gelisiminde temel rol oynadig1 konusunda giderek artan bir fikir birligi vardir (Gardner ve ark., 2019).

Olumsuz ¢ocukluk deneyimleriyle ilgili en yogun arastirilan alanlardan biri, baglanmanin hayata
etkisi ve baglanmayla dogrudan iliskili faktorlerdir. Bu faktorlerin basinda gelecekteki iliskiler, 6zerklik
kazanma siireci, duygu diizenleme gelmektedir. Bu baglamda yiiriitiilen ¢aligmalarin bulgulari, gocukluk
istismar1 ve ihmal gibi belirli olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin, bakim verenlere kars1 giivensiz baglanma
(kagimmaci veya kaygil) ile gii¢lii bir iliskiye sahip oldugunu tutarh sekilde gostermektedir (Bowlby, 1982;
Boyacioglu ve Stimer, 2011; Hortagsu ve ark., 1993; Mikulincer ve ark., 2003; Raby ve ark., 2017).

Travma, 6zellikle cocuklukta kotii muamele veya diger olumsuz deneyimler bireyin benlik algisini
bozar ve psikofizyolojide temel bir degisime neden olur (Shapiro, 2018). Sosyo-duygusal gelisimin (empati
ve 0z diizenleme) bozulmasi ve ¢ocuklarin benliklerine yonelik algilarinin ¢arpitilmasi (giivensiz baglanma
olusumu) ¢ocuklarda sikga goriilen durumlardir ki bunlar daha sonraki siireclerde iliskilerde zorluklara yol
acabilir (Grady ve ark., 2017). Cocukluk ¢aginda olumsuz deneyimler arttik¢a gecmis travma veya kayip
deneyimlerinin ¢oziimiine yonelik isaretlerin eksikligi ile gegmis travmayi agiklama konusunda daha biiyiik
zorluklar yasanmaktadir. Bu durum da ‘¢éziimlenmemis yas’ yasantilar ile kisiler arasi iliski kurma yetisini

giiclestirmektedir (Thomson ve Jaque, 2016).
1.1. ihmale Ugrayan Bireyde Zihinsel Temsillerin Gelisimi

fhmal, annelerin ve babalarin duygusal destek ve duygusal yakinlik iginde yiiriitmeleri beklenen,
bakimla (beslenme, giyim, ev isleri), arkadagliklarla, okul calismalariyla veya kariyer olanaklariyla
ilgilenmeme durumunu igeren iliskilerde tutarsiz ve duyarsiz ebeveynlik becerileri sergileyerek ¢ocugu
ebeveyn sefkatinden yoksun birakma davranisilarini kapsamaktadir. ihmal, fiziksel ve duygusal boyutlari
olan ciddi olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir (Berry ve ark., 2012; De Bellis, 2005; Masud ve ark.,
2019; Valles ve ark., 2019). Ihmal, fiziksel ve duygusal boyutlarda goriilmektedir. Caligmalar ihmalin ¢ok
sik rastlanilmasina ragmen (Wright ve ark., 2009), anlasilmasinin zor olabilecegine dikkat ¢ekmektedir
(Glasser, 2002).

1.1.1. ihmale Ugranus I¢sel Calisan Modellerde Ben Algist

Thmal edilen kararsiz baglanma stiline sahip ¢ocuk, baslangigta benliginin ilgi veya endise kaynagi
oldugu konusunda higbir deneyime sahip degildir. Duyarli, tutarli ve hassas bakima ve korunmaya
ihtiyaglar1 oldugunu belli etmemeyi 6grenmistir. Bu anlayis “ben degersizim™i yasatir yani benlik saygisi
diistiktlir (Karadeniz, 2020). Yetkinlik ve 0z-yeterlilik duygular1 da diisiikk olma egilimindedir. Bakim

verenlerini tahrik edilerek yanit vermeye zorlar.
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Bu durum bazen olumlu, bazen olumsuz sonuglanir. Clinkii bakim veren de kendi sevgi gérmeme,
fark edilmeme veya deger verilmeme gibi kaygilariyla mesguldiir. Zihni ¢ocuk bakimi ve ilgi gosterme
konulariyla zaman zaman ilgilenir. Sevildigini hissettiginde ve stres seviyesi diisiik oldugunda, ¢ocuk ile
cok ilgili ve hevesli olabilir. Cocugun sevgi ve ilgi ihtiyaclar1 rastgele karsilanir. Tiim bu tutarsiz ve
duyarsiz iliskiler i¢inde ¢ocuk kendini caresiz, etkisiz ve edilgen birey olarak modeller. Tecriibe ettigi bu
caresizlik ve etkisizlik duygulariyla baglantili olarak, bagkalarina bagimli olma egilimi gdsterir. Cocuk
baglanma figiiriiyle iliskide, hem kendi zihninde hem de diger insanlarin zihninde duygularin ve
davraniglarin nasil etkilesimde bulundugu konusunda olumlu bir anlay1s gelistiremez (Howe, 2017; Masud
ve ark., 2019).

Bu bireyler 6zerklik gelistiremez, stresi yonetmez ve kaygi arttikca duygusal olarak baskalarina
bagimliliklar artar. Girdikleri her tiir iliskide giivence ve onay ararlar. Bu isteklerin reddedilmesi

durumunda sevilebilirlikleri hakkinda biiyiik bir sikint1 ve siiphe duyarlar.

1.1.2. Ihmale Ugramug I¢sel Calisan Modellerde Digerleri Algist

Bu bireylerde yakin iliski kurma konusunda siirekli istek ve beraberinde yogun kaygi
bulunmaktadir. Diger insanlara, ilgiyi esirgeyecekleri ve alakay1 reddedecekleri varsayimiyla yaklagilir.
Kaygili baglanma tipindeki birey, digerlerini yargilayici ve degersizlestirici algilar (Peleikis ve ark., 2005).
Asirt hassas etkilesim tarzi vardir. Birey, karsisindakinin yanlis anlagildigini ve kotii niyetli bir rolde tasvir
edildigini hissetmeye baslamasiyla dogrulandigini diisiiniir ve bu tatsiz etkilesimden ¢ikmak i¢in tek yolun
iligkiyi sonlandirmak olacagina inanir. Bu yolla, digerlerinin zihinsel modellemesi teyit edilir. Sonug
itibariyle diger insanlar, bir kez daha, sevgiyi esirgeyen, ilgiyi reddeden ve 6z degeri kiiciimseyen olarak

algilanir (Howe, 2017).
1.2. Duygusal Thmale Ugramis Bireyde Zihinsel Temsillerin Gelisimi

1.2.1. Duygusal Thmale Ugramug Bireyde I¢sel Calisan Modellerde Ben Algist

Duygusal ihmal kavrami ebeveyn antipatisi ve rol degisimi ile kendini gostermektedir (Bifulco ve
Moran, 1998; Bifulco ve ark., 1994). Ebeveyn antipatisi, bakim verenin ¢ocuga kars1 gosterdigi diismanlik,
reddetme ve soguk davranislar ile kardeslerle iliskide gilinah kecisi olarak isaretlenen davranislari
icermektedir (Gaskin-Wasson ve ark., 2017; Bifulco ve Moran, 1998; Colonnesi ve ark., 2011; Marganska
ve ark., 2013).

Baglanma teorisi, ebeveynlerin ¢cocugunun ihtiyaclarma gilivenle yaklasip, duygusal olarak dikkat
gostermeleri durumunda, ¢ocugun olumlu bir benlik imaj1 gelistirmesine yardimei oldugunu dngoriirken;
cocuk reddedilirse degersiz benlik imaji ve diger insanlarin giivenilmez oldugu diisiincesini
gelistirebilecegine vurgu yapar (McLaughlin ark., 2014; Riggs ve Kaminski, 2010). Bu durum kayginin
artmasina zemin olusturur (Spinhoven ve ark., 2010; Van Veen ve ark., 2012). Antipatinin var oldugu
durumda, ebeveynler cocugun duygusal ihtiya¢larini gormezden gelebilir, hatta cocugu reddedebilir. Bu
durum, disiik psikolojik dayanikliliga sahip olan ¢ocugun iligkilerinde takintilara, diisiik 6zsaygiya,

digerlerine yonelik giivensiz ve c¢eligkili duygulara ve diisiik benlik saygisina sahip olan igsel ¢alisan
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modeller gelistirmesine yol agabilir (Cicchetti ve Toth, 2005).

Ebeveyn antipatisi, bakim verenin elestirisinin i¢sellestirilmesi olarak da kabul edilir (Schimmenti,
2012; Schimmenti ve ark., 2015). Eger elestiri i¢sellestirilirse bireyi anksiyete bozuklugu gelistirme riski
altina sokabilir. Sachs-Ericsson ve arkadaslar1 (2006) ebeveynlerin sozlii kotii muamelesinin, ¢ocuklarda
0z elestirel tutumlarin gelisimine aracilik ederek, kaygi bozukluklarinmi arttirdigina dikkat ¢cekmektedir.
Yogun kaygiya neden olan ebeveyn antipatisi 6zellikle bireyin kisilik 6zelliklerini sekilledirmektedir ve
Ozglinligii yordamaktadir (Pellerin, 2005; Robinson ve ark., 2014). Rol degisimi ise ¢ocugun ev islerini
yapma, kardes bakiminda sorumluluk alma ve ebeveynin bakimini {stlenme gibi ebeveynin

sorumluluklarini veya gorevlerini yerine getirmeye zorlandigi durumlardir (Bifulco ve ark., 2002).

Islevsel olmayan, duygularin kapsanmadi1 aileler, diisiik benlik saygisina ve yaygin anksiyete
bozukluklarina zemin hazirlar (Gardner ve ark., 2019; Knappe ve ark., 2012). Calismalar (Cassidy, 1995;
Cassidy ve ark., 2009) anneden algilanan reddin yiiksek, sevginin az oldugu ve annelik roliiniin tersine

cevirildigi (ebeveynlestirme) durumlarda diisiik benlik saygisinin kaginilmaz olduguna dikkat ¢ekmektedir.
1.2.2. Duygusal Ihmale Ugramus I¢sel Calisan Modellerde Digerleri Algist

Reddedilen birey zamanla diger insanlarin giivenilmez oldugu fikrine aligir. Zamanla, bu igsel
calisan modeller, tiim kisilerarasi iliskilere genellenebilir ve dengeleyemiyorsa, giivensiz iligki tarzlarina
yol agabilir (McLaughlin ark., 2012; Riggs ve Kaminski, 2010). Kaygili-ambivalent baglanma &riintiilerine

sahip birey reddedilme ve ayrilma korkusu yasar ve iliskilerde takintili davraniglar sergileyebilir.
1.3. Depresif, Pasif ve Fiziksel ilhmale Ugrams Bireyde Zihinsel Temsillerin Gelisimi
1.3.1. Depresif, Pasif ve Fiziksel [hmale Ugramis I¢sel Calisan Modellerde Ben Algist

Depresif, pasif ve fiziksel ihmale ugramis benlik zihinsel olarak modellenecek bir varlik
gosteremez. Her duruma yayilan bir caresizlik duygusu vardir; ¢iinkii hi¢bir ¢aba yanit vermez, hicbir sey
degismez gibi hissedilir. Oz sayg1 ve 6z yeterlik diisiiktiir. Bu bireyler donuk ve iizgiin gériinen gocuklardir.
Protesto edecek enerjileri ve iradeleri mevcut degildir. Digerlerinden beklentileri ¢ok azdir. Erken ¢ocukluk
déneminde antisosyal davranislar sergilemedikleri igin otoriteler tarafindan gézden kagabilirler (Bretherton

ve Munholland, 2008; Howe, 2017).
1.3.2. Depresif, Pasif ve Fiziksel ihmale Ugramus I¢sel Calisan Modellerde Digerleri Algist

Thmalkar ebeveynin zihni zayif ve pasif bir yapiya sahiptir. Bu yap1, ¢ocukla ilgili bilissel veya
duygusal herhangi bir bilgiyi islemenin anlamsiz oldugu yoniindedir. Bunun sonucunda da cocuklar
digerini, ihtiya¢ duyulan zamanlarda mevcut olmayan, ilgisiz ve tepkisiz modeller olarak algilarlar (Belsky

ve Jaffee, 2007; Werner ve Smith, 1992).

Bu bireyin izin verici ihmalkér bakim vereni ¢cocugundan duygusal bir talep geldiginde asir1 tedirgin
hissettiginden baglanma davranislarina yanit veremeyebilir. Kendi ihtiyaclariyla mesgul olan bakim veren

cocugunun sikinti sinyallerine kars1 da duyarsizdir. Bu durum karsisinda ¢ocuk uysal olma gibi stratejiler
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gelistirerek ebeveynlerinden bir talepte bulunmaz. Bu siire¢, ¢ocugun kabul edilebilirligini artirabilir ve
bakim verenlerin baglanma 6nceligi diisiik bir iliskiye goniillii olmalarin1 saglayabilir. Ebeveynin asiri
kaygili oldugu durumda ise cocuk, sikinti ve uyarilma diizeylerini abartarak bakim verenin tepkisini

arttirabilir (Belsky ve Jaffee, 2007; Murdoch ve O'Connor, 2001; Werner ve Smith, 1992).

Pasif ve depresif ihmal durumunda olan ¢ocuk i¢in durum ¢ok daha karmasik ve umutsuzdur.
Kagingan ve diizensiz baglanma stiline sahip gocuk ise bakim verenine karsi savunmacidir (Howe,

2017; Messman-Moore ve Brown, 2004).
1.4. Fiziksel Istismara Maruz Kalan Bireyde Zihinsel Temsillerin Gelisimi

Istismar; fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel istismar boyutlari ile ele alinmaktadir. Fiziksel
istismar; genellikle ebeveynlerden, bazen de diger yetiskinlerden veya kardeslerden ¢ocuga yonelik siddeti
icermektedir (Berry ve ark., 2012; Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 2023; McCoy ve Keen, 2014). Duygusal
istismar; gocuga zorbalik, dehset verme, biligsel yonden sasirtma, somiirme, ihtiyaglarini kasith olarak
esirgeme ve degerli nesnelerden mahrum birakmaktir (Glaser, 2002; Taner ve Gokler, 2004). Cinsel
istismar, ¢ocugun cinsel faaliyetlerde kullanilmasi olarak degerlendirilir (Polat, 2000, 2007). Ekonomik
istismar ise; ¢cok erken donemden itibaren cocugun arkadaslarindan borg para almaya ve /veya digerlerini
dolandirmaya zorlamasi ve ev giderlerine katkida bulumak {izere iicretli ya da diisiik iicret karsiliginda
calistirilmasidir (Chowbey, 2017; Fawole, 2008; Kiintay ve Ozarslan- Dikmen, 2011; Postmus ve ark.,
2012; Sanders, 2015). [stismara maruz kalma ihtimali, izin verici ihmalkar ve otoriter ebeveyn tutumu olan

ailelerde daha siklikla bulgulanmaktadir (Abar ve ark., 2009; McKinney ve Renk, 2008).
1.4.1. Fiziksel Istismara Ugranus I¢sel Calisan Modellerde Ben Algist

Fiziksel istismara maruz kalan cocuklar, kendileri hakkinda ilgiye ve korunmaya deger
bulunmadiklarina dair bir zihinsel temsil gelistirirler. Bu yiizden tehlike veya zarar anlarinda kendilerini
koruyabilecek veya rahatlatabilecek yetiskinlerin oldugunu higbir zaman diisiinmezler. Yaralandiklarinda
fazla tepki gostermezler. Kendilerini toparlarlar ve hayatlarina devam ederler. Hasta olduklarinda endiseli
ve ilgili bir ebeveynin onlara bakmasini beklemeksizin kendileriyle ilgilenirler. Mutlu olmadiklar
durumlari kabullenirler. Goriiniiste dayanikli, hatta sert bir imaj sergileyebilirler ancak 6zsaygilari diistiktiir.
Baglanilan figiir fiziksel sagliklarii veya varliklarin1 degerli bulmaz. Hatta bakim verenin saldirgan
davranisi, gocugun yok edilmesinin bile diiiiniilebilecegini ima eder. Bu sebeple benlik giivende ve saglikli

tutulmaya deger olarak algilanmaz (Howe, 2017).

Fiziksel istismara ugrayan cocuklar hem kendileriyle hem de ebeveynleriyle ilgili zihinsel
temsillerinde olumsuz bir imaj sergilerler (kati, cezalandirici, reddedici ebeveynler). Kendilerini
biiyiiklenerek tasvir etme egilimindedirler (abartili yetenekleri ve olaganiistii gii¢leri oldugunu sdyleme).
Ornegin ¢ocuk kendini ebeveynlerini veya yasca biiyiik bir ¢ocugu dévecek giicteymis gibi ifade edebilir.
Bu temsillerin nedeni, yagsanan durumu savusturabilecek biri olarak algilanma istegidir (Cicchetti ve ark.,

2010; Howe, 2017; Toth ve Cicchetti, 2013).
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Fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklar, kendi kendine yeten, bagimsiz ve kontrollii davrandiklarinda
ebeveyn kabuliine yakin olurlar. Cocuklar duygusal olarak bagimsiz olduklarinda (bakim veya koruma
ihtiyacim1 ifade etmediklerinde) giivende hissederler. Fiziksel istismara ugrayan c¢ocuklar genellikle
sikintidan etkilenmiyor gibi goriinseler de gergekte disariya yansitilmayan yiiksek fizyolojik uyarilma
icindedirler. Bu korku ve endisenin yiizeye ¢ikmasina izin vermek ¢ok riskli oldugundan gizlenir. Fiziksel
istismara ugrayan c¢ocuklar oOfkelidir, ancak gercek duygularini, istismarci bakim veren yaninda

gostermemeyi 6grenmislerdir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009).

Istismar edilen ¢ocuklara, talepkar ve zor olan ¢ocuklarin sevgi, kabul ve korunmay1 hak etmeyen
degersiz ¢ocuklar oldugu mesaj iletilir. Bu gocuklar ebeveynleri kizdirdiklarinda cezalandirilmay1 hak
ettiklerine inanirlar. Onlarm algisinda ebeveynlerini kizdiran ¢ocuklar, degersiz ¢ocuklardir, azarlanmay1
ve sert disiplini hak ederler. Bu durumdan dolay1 kendilerini k6t ¢ocuk’ olarak etiketler. Anne babalariin

kotii davranmasinin nedeni olarak da kendilerini goriirler (Peleikis ve ark., 2005).

Fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklar genellikle ebeveynlerinin davraniglarini diizenleme

sorumlulugunu hissederler. Bu nedenle, fiziksel istismara ugrayan birgok ¢cocuk asiri tetikte ve uyarilmistir.
1.4.2. Fiziksel Istismara Ugramus I¢sel Calisan Modellerde Digerleri Algist

Istismar edilen ¢ocuklar, ihtiyac veya sikint1 i¢inde olduklarinda bakim verenin verdigi tepkiler
tizerine ‘digerleri’ hakkinda bir algi olusturur. Bu ¢cocuklar rahatlama ya da korunma arayisinda bulunsalar
bile digerlerinin reddedici, tehlikeli, tehditkar ve korkutucu olacagindan emindirler. Bu sebeple kendi
kendilerine bakmak ve rahatlatmak zorunda hissederler. Beklentileri, baskalarinin, talepleri karsisinda
duygusal olarak erisilemez olacagi yoniindedir. Fiziksel istismara maruz kalanlar, iliskilerin 6ziinden
bagimsiz bir sekilde, yalmizca aragsal sebeplerle iliski kurma egilimindedirler (Greenberg ve Mitchell,

1983; Howe, 2017; Salzinger ve ark. 2001; Parvan, 2017; Unger ve De Luca, 2014).
1.5. Psikolojik Kotii Muameleye Maruz Kalan Bireyde Zihinsel Temsillerin Gelisimi
1.5.1. Psikolojik Kitii Muameleye Maruz Kalmus I¢sel Calisan Modellerde Ben Algist

Cocuk kendini sevilmeye ve korunmaya deger gormez. Bu nedenle benlik saygisi diisiiktiir. Ne
zaman Uziilse, talepte bulunsa ya da ihtiyacini dile getirse asagilanan ve alayci bir sekilde diglanir. Cocuk
bir bagkasina giivenme riskini aldiginda hor goriildiiglinii fark eder. Eger hayatta kalacaksa, asla zayifliga
veya kirilganliga yer vermemesi gerektigini 6grenir. Tiim bu mesajlar benlige agresif bir sekilde giiclii
olmasini kodlar. Ancak 6fke ve kirginlik gibi duygulari sogukkanli, sert bir ebeveynin yaninda ifade etmez

(Bahmani ve ark., 2022; Cui ve ark., 2005; Howe, 2017; Katz ve Arias, 1999).
1.5.1. Psikolojik Kitit Muamele Yasamus I¢sel Calisan Modellerde Digerleri Algist

Bakim vereninin ihtiya¢ aninda miisait ve duyarli olmadigin1 deneyimleyen ¢ocuk, diger insanlari
sicak, ilgili, koruyucu ve sevecen olarak modelleyemez. Psikolojik olarak kotii muamele gordiigii icin,

sikintilarini belli ederse reddedilecegini varsayar. Samimi olma olasilig1 yiiksek olan iliskilere karsi ihtiyath
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davranir. Bastirllmis ve mekanik bir tarz, gii¢lii veya diismanca goriinen insanlarla olan iligkilerini
karakterize eder. Ozellikle diismanca algilanan kisilerle olan stresli iliskilerde yogun kaygihidir. Diger
kisinin beklentilerine uygun davranmaya ¢alisirken artan bir kaygi hisseder. Davranislarinin 'yeterince iyi'

bulunmasi i¢in ¢abalarken ¢ok yorulur (Cui ve ark., 2005; Howe, 2017; Greenwald ve Banaji, 1995).

Cocuga verilen temel mesaj, rahatsiz edici oldugudur. Bu reddedici ve elestirel icerikten olusan
mesaj korku ve gerilimi tetikler. Cocugun olgunlasan i¢sel calisan modeli, kendini zayiflik ve kirillganligin
icinde, digerlerini de tehlikeli algilar ancak kiiclimsenmemek i¢in belli etmek istemez. Bu ¢ocuklar,
kardeslerine, akranlarina ve zayif yetiskinlere karsi sozlii tacizde bulunabilir ve onlar kiigiik diistirebilir

(Glaser, 2002).
1.6. Fiziksel istismar ve Thmale Ugramis Bireylerde Zihinsel Temsillerin Gelisimi
1.6.1. Fiziksel Istismar ve Ihmale Ugramus I¢sel Calisan Modellerde Ben Algist

Istismarc1 ve ihmalkar ebeveynler (Sarhos bir baba size sevgi dolu bir sekilde dokunurken aniden
yiiziiniize kusuyor, anneniz sizi kilerde kilitleyerek farelerin gdzlerinizi yemesini diliyor, {ivey ebeveyniniz
kolunuzu kirana kadar sikiyor, vb.) gocugun ihtiyaglarini ve duygusal durumunu diisiinmeye ilgi duymazlar
veya bunu yapabilecek yetiye sahip degillerdir. Bu nedenle ¢ocuklarinin zihinsel durumlarina (istekleri,
diisiinceleri ve duygular1) yonelik kapsayicilik sergilemezler. Cocuklar bakim verenlerini tahmin edilemez
ve tepkisiz olarak algilarlar. Ustelik ebeveynlerin yaptig1 bircok sey korkutucu, kafa karistiric1 veya rahatsiz
edicidir. Sonu¢ olarak, cocuk ile bakim vereni arasinda bir uyumsuzluk vardir. Bu nedenle gocuklar
ongoriilemez tehditlere ve tehlikelere maruz kalabileceklerini diisiinebilirler. Kendilerini hem giiglii hem
de kotii hissederler. Bakim verenlerini rahatsiz etmek, diizenlerini bozamak istemezler. Korkutucu ve siddet
iceren olaylar, genellikle aniden ve durduk yere gerceklesir. Bu durum, c¢ocuga, yaptiklariyla diger
insanlarin nasil davranabilecegi arasinda bir iliski olmadigini 6gretir. Kendilerini disa vurma yollarinda
(resim yaparken, hikaye anlatirken vb.) kaos ve siddet igerikleri agir basar. Hikayelerde canavarlar belirir
ve insanlarin kollarimi ve baglarini 1sirir. Yanginlar alevlenip evleri ve insanlar1 yakar. Bu gocuklar i¢in
hayat, aniden gelisen ve aciklanamayan, tehlikeli ve de korkutucu olaylarla doludur. Benliklerini tehlikeli
ve korkutucu gii¢lere karg saldirgan ve zaman zaman da kontrol sahibi olarak modelleseler de rahatlama
ve giiven hissi gecicidir. Canavarlar, kotii ruhlar, depremler ve firtinalar hikayelerinde ve resimlerinde
tekrar tekrar ortaya c¢ikar. Kurgularindaki bu kaotik ve vahsi sahneler, yalniz, bakim ve koruma olmadan
bliyliyen ¢ocuklarin nasil hissettigi konusunda giiglii ipuglar1 vermektedir. Agresif kontrol stratejileri bir
siire ige yarar (tehlikeli giicleri yenerek ve uzak tutarak kendilerini giiclii ve biiyiikk gosterirler) ancak

anlattiklar1 hikayeler hayatlarina yansiyabilir (Howe, 2017).

Bu baglamda gelisen par¢alanmis benligin bir yerinde, gii¢lii ve k6tli olma duygusu bulunur, ¢iinkii
diger insanlarin kontroliinii kaybetmesi c¢ocugun korkmasimna neden olur. Bu ¢ocuklar hem kendi
zihinlerinin veya hem de digerlerinin zihinlerinin nasil c¢alistigin1 bilmediklerinden, diisiincelerin,
duygularin ve davraniglarin rastlantisal gerceklestigine inanirlar. Onlara gore davranislar diinyasi ile ‘amaci

zihinler' arasinda bir iliski yoktur. Bu sebeple, nedensel diisiincede bir eksiklik vardir. Baskalarinin bakis
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acisindan diinyay1 gorebilme ve zihinlerini anlama yetenegi olmadan, empati, ahlak veya pigsmanlik i¢in de
bir temel bulunmaz. Bu da ¢ocuklarda kotiilitkk yapma ve siddet iceren davranislarda bulunma kapasitesini

arttirir (Howe, 2017).

Kendi eylemlerimiz tizerindeki ‘sahiplik duygusu’ duyarli, tutarli ve hassas bakim iliskisine bagl
olarak ortaya ¢ikar. Benlige dair etkinlik ve yetkinlik duygumuz gelisirken, 6zgiir, bilingli ve sorumluluk
sahibi bir varlik olarak kendimizi deneyimlemeye baslariz. Bu sekilde benlik, degerli, saglam ve biitiin
hissetmeye baslar. Istismar ve ihmal edilen ¢ocuklarin 6zelliklerinden biri ise, benlige yayilmis bir bosluk
hissidir (Webb, 2020). Bir¢ogu, kendini yabancilagmis, ger¢ekdisi ve tutarsiz hisseder. Gelisimsel agisindan
degerlendirildiginde ¢ocuklarin durumu, 6zellikle neden-sonug iliskisi diisiincesinin olmamasi, eylemlerin
diisiincenin yerini aldigi bebeklik donemine denktir. Bir bebek igin bir eylemin anlami tamamen
gozlemlenebilir sonuglarina dayanir (Fonagy, 2000). Bu ¢ocuklar digerinin zihninden gecenleri anlama
yetenegi gelistiremedikleri i¢in bebeklik diizeyinde kalabilirler. Cocuklar digerlerine ihtiya¢ duydugunda
ya da onlar1 tehdit olarak algiladiginda, istismar edebilir, sémiirebilir veya nesne gibi davranabilir. Fonagy
(2000: 24) bu durumu soéyle agiklamaktadir: "bu diizeyde islev géren bir geng, diger zihinlerle yalnizca
fiziksel eylemler araciligiyla etkilesime gegebilir.". Bu tir saldirgan davraniglar, cocugun veya ergenin
kendini karmasik, endiseli veya tehdit altinda hissettigi durumlarda diger insanlar1 kontrol etme ihtiyacinin
bir kanitidir. Biiyiik bir korku ve tehdit altinda hisseden, duygusal asir1 uyarilma yasayan ve gelisimsel

acidan bebeklik caginda olan ¢ocuk/ergen zihni asir1 yiiklemeye bagladik¢a tamamen ¢oker.
1.6.2. Fiziksel Istismar ve Ihmale Ugrams I¢sel Calisan Modellerde Digerleri Algist

Fiziksel istismar ve ihmale ugramis ¢ocuklar, ihtiyag ve tehlike aninda digerlerinin duygusal olarak
tepkisiz ve ulagilamaz oldugunu disiiniirler. Talepte bulunsalar da reddedileceklerine dair temsiller
gelistirmislerdir. Zihinsellestirme yetenegine sahip olmadiklari i¢in, sosyal anlayis diizeyleri de zayiftir. Bu
nedenle diger insanlart Ongoriilemez, tehditkar ve tehlikeli olarak algilarlar. Bircok olaya anlam
veremeseler de gergin hissederler. Kontrolcii ¢ocuklarda asir1 uyarilmighk (hipervijilans) goriiliir. Bu
cocuklar “her an her sey olabilir” diisiincelerinden dolay1 gevsemeyi de tehlikeli olarak algilarlar. Hatta
bazi ¢cocuklar uyumayi riskli bulabilir, erken uyanirlar, geceleri tekrar tekrar kalkarlar veya sabahin erken

saatlerinde disarida dolasirken bulunabilirler.

Istismar ve reddedilme, ihmal ve travma yasayan cocuklar digerlerine giivenmezler. Bakim
verenlere giivenememe veya yakin iliskilerde kendini giivende hissetme konusundaki bu yetersizlik,

koruyucu ebeveynler ve evlat edinenlere de yansiyabilir (Howe, 2017).
1.7. Kronik [Thmal ve istismara Maruz Kalan Bireyde Zihinsel Temsiller
1.7.1. Kronik Ihmal ve Istismara Maruz Kalmis I¢sel Calisan Modellerde Ben Algist

Ben algis1, kurulan iligkiler sonucu bir zihinden digerine aktarma etkilesimlerinin sonucunda ortaya

cikarak sekillenir. Fonagy ve arkadaslar1 (2002), bu aligverisi ‘zihinsellestirme’ olarak tanimlarken, Meins
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ve ve Fernyhough (1999) bu duruma ‘mind-mindedness’? (bilingli diisiincelilik) adin1 vermektedir (akt.

Meins ve Fernyhough, 2015). Ebeveynler bebekleriyle etkilesim halinde olduklarinda, kendi zihinsel ve
duygusal durumlarini geri bildirim olarak yansitirlar. Ayn1 zamanda ¢ocuga kendi psikolojik durumlarini
da bildirerek, zihinler arasinda ¢ift yonlii bir zihin durumu bilgisi trafigi olustururlar. Bu sekilde ¢ocuklar,
kim olduklarin1 6grenirler. Cocuklar bu tiir bol uyaranl ve hassas iliskilerde kendilerini ilgi ¢ekici, degerli,

etkileyici ve sevilmis hissederler (Howe, 2017).

Buna karsilik, agir yoksunluk ve kronik ihmal yasayan g¢ocuklar anlayissiz ve ilgisiz bir ¢cevrede
bulunurlar. Korku ve kafa karisiklig1 gibi agir1 duygularla basa ¢ikmak zorunda kalirlar. Bu ortamda gelisen
zihinler biitiinlesmeden yoksun kalacaklardir. Bu durum benlik olusumunu etkiler ve zayif bir ben algisina
isaret eder. Cocukta diirtii kontrolii de zayiftir. Bu asir1 kosullar altinda, empati gelisimi, sosyal gergeklik
ve oyun oynama gibi yetenekler basarisizca sergilenir. I¢sel ¢alisan model, benligi sevilmeyen ve degersiz
olarak temsil eder (Peleikis ve ark., 2005). Baz1 durumlarda, benlik algisi tutarsiz olur. Benlik ile digerleri
arasindaki sinirlar belirsizlesir. Ihtiyaglar, arzular, istekler, diisiinceler, yansitma ve sosyal anlayis
tarafindan diizenlenemez. Degersiz olduguna inanan benlik, olaylar1 degistirmek veya insanlari etkilemek
konusunda caresizdir. Bu gocuklar 6zellikle yas aldike¢a risk almak ister ve kendilerini tehlikeli durumlara
sokarlar (Trafigin yogun oldugu bir yerde dikkatsizce karsidan karsiya gecme, yabancilara ihtiyat veya
korku olmadan yaklagma vb.). Giivenli baglanan ¢ocuklar tehlikeleri hizla anlarlar ve tehlikeden korunmaya

deger olduklarin1 6grenmislerdir, ihmal edilmis ¢ocuklarsa bu deneyimden mahrum kalmislardir.
1.7.2. Kronik Ihmal ve Istismara Maruz Kalmus I¢sel Calisan Modellerde Digerleri Algist

Asir diizeyde ihmal edilmis ¢ocuklar, ihtiya¢ ve sikint1 anlarinda digerinin olmayacag diisiincesine
sahiptir. Diistinceli ebeveynlerle yetismedikleri igin iliskileri degerli, onemli ve anlamli olarak
algilanmazlar. Onlara gore iliskiler aragsaldir ve bazi acil ihtiyaglar1 kargilama girisimlerine dayanir. ihtiyag
karsilandiktan sonra, iligkinin amac1 yerine gelmis olur. Bu sebeple kendi bakim verenleri gidip yerine bir
baskas1 geldiginde rahatsiz olmazlar. Digerleri temel ihtiyaglarini (yiyecek, ilgi, para ve cinsellik) giderdigi
siirece, degistirilebilir hale gelir. Bu cocuklar yetiskinlerin ulasilabilir olduguna giivenmediklerinden
onlarla kurduklar1 iligkilere duygusal yatirnm yapmazlar. Digerlerini kayitsiz, sevgisiz ve soguk
deneyimledikleri i¢in iligkileri rastlantisal ve ¢atismalidir. Kurumlarda biiyiiyiien ve agir1 ihmal edilmis bazi
cocuklar, yeni ailelerine fazla sans vermezler. Kisilerle 6zgiin iliskiler kurmaz, ihtiya¢ anlarinda, yaninda

bulunan herhangi bir yetiskine bagvururlar (Howe, 2017).

Caligsma, sevgi ve baglilik duyma yetenegini ifade eden (Bowlby, 1969, 1982) hayatta kalma sansini
arttiran ve stresli deneyimlerde basa ¢ikma becerilerini yonlendiren (Bifulco ve Thomas, 2012; Flaherty ve

ark., 2009, Flaherty ve Sadler, 2011) baglanma oriintiilerinin ¢ocukluk ¢aginda travmalar1 yasayan insan

! Mind-mindness, gelisim psikolojisinde yer alan bir kavramdir. Bakim verenin, gocugunu yalnizca tatmin edilmesi
gereken ihtiyaglari olan bir varlik olarak degil, akli olan bir birey olarak gorme egilimini ifade eder. Mind-mindness,
bagska bir kisiye kars1 kasitli durusu benimsemeyi icerir.
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yavrusunda nasil sekillendiginin belirlenmesi amaciyla 6nem tagimaktadir.

Aragtirmanin amaci, kiiltiirimiizde yiritiilen ¢aligmalar diginda olumsuz ¢ocukluk yasantisi olan

geng ve orta yetigkinlerin zihinsel temsillerinin incelenmesidir.
Caligsmanin alt amagclari:

1. Olumsuz cocukluk yasantilarini iceren ve 6rneklemini geng ve orta yetiskinlerin olusturdugu

caligmalar baglanma ortiintiilerindeki ben algisini nasil agiklamaktadir?

2. Olumsuz c¢ocukluk yasantilarini iceren ve 6rneklemini geng ve orta yetiskinlerin olusturdugu

caligmalar baglanma ortiintiilerindeki digerleri algisini nasil agiklamaktadir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma sistematik derleme olarak hazirlanmistir. Sistematik derleme calismasi alanyazin
incelemesiyle bir konuda elde edilen bilgileri 6zetlemeyi ve sentezlemeyi amaglamaktadir (Hanley ve Cutts,
2013).

2.2. Arastirmanin Orneklemi

Bu derleme g¢alismasi kapsaminda yer alan arastirmalar agagida belirlenen dahil etme olgiitleri

dikkate alinarak belirlenmistir:
e Aragtirmalarin Tiirkiye 6rnekleminde gergeklestirilmis olmasi,
e (alisma grubunun geng ve orta yetiskinlerden olusuyor olmasi,

e Arastirmanin, bir ulusal veya uluslararasi bilimsel dergide basilmis ya da basim agamasinda
olmasi, basilmis kitap veya kitap boliimii olarak yayimlanmis olmasi ya da lisansiistii tez

calismalarindan birinde hazirlanmig olmasi,

Dahil edilecek arastirmalar1 saptamak amaciyla yapilan literatiir taramas1 1 Temmuz 2023- 1 Eyliil
2023 tarihleri arasinda ULAKBIM, Google Akademik veri tabanlari ve Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK)
tez tarama motoru lizerinden ylritiilmistiir. Tirkge “cocukluk ¢agi travmasi”, “baglanma”, “yetigkin”
anahtar sozciikleri kullanilarak tarama yapilmistir. Tarama sonucunda yukarida belirtilen kriterler temel
almarak 1999-2023 tarihleri arasinda Tiirkiye ornekleminde gergeklestirilen 22 ¢alisma incelenmistir.
Ulasilan 22 ¢alisma igerisinden kriterlere uygun oldugu diisiliniilen 9 arastirma derleme calismasina dahil
edilmistir. Dahil edilen calismalar; calismayr yiiriiten/yiiriitenler, calisanin gerceklestirildigi yil,
degiskenler, 6rneklem sayisi, kullanilan Slgekler ve bulgular bagliklar altinda betimlenerek derlenmistir
(Tablo 1).
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Tablo 1. Arastrmaya Dahil Edilen Olgeklere Ait Bilgiler

Yazar Degiskenler Cahisma Grubu  Veri Toplama Teknikleri

Sezerveark., Cocukluk ¢agiruhsal n=583 Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi,

2023 travmalari, savunma Ucg Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve
mekanizmalar1 ve Savunma Big¢imleri Testi
baglanma big¢imleri

Aksoy, 2023 Cocukluk cag1 n=393 Kisilik inanglar1 Olgegi, Cocukluk Cagi
travmalari, baglanma Ruhsal Travma Olgegi ve Yakin
stilleri, ¢cekingen Iliskilerde Yasantilar Envanteri-lI
kisilik inanglar1

Seyfeli ve Madde bagimliligi, n=279 Alkol, Sigara ve Madde Tutulumu

Sener, 2022 cocukluk cag1 Tarama Testi (ASSIST), Cocukluk Cag1
travmalar1 ve Travmalar Olgegi (CCTO), Ug boyutlu
baglanma stilleri Baglanma Stilleri Olcegi (UBBSU)

Gengoglu, Cocukluk ¢ag1 n= 412 Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, iliski

2021 travmalari, baglanma Olgekleri Anketi, Hendrick Cinsel Tutum
stilleri, cinsel Olgegi-Kisa Formu
tutumlar

Kara, 2019 Mliskisel y1lmazlik, n=531 Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi,
evlilikte 6z yetkinlik, Mliskisel Yilmazlik Olgegi, Evlilikte Oz
baglanma ve Yetkinlik Olgegi, Yakin Iliskilerde
orselenme yasantilari Yasantilar Envanteri 11

Kurtuldu, Cocukluk ¢agi n=300 Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Yakin

2019 travmalari, romantik lliskilerde Yasantilar Envanter
iligkiler

Diilger, 2019  Cocukluk ¢ag1 n=133 Basa Cikma Stratejileri Olcegi, Yakin
travmalari, baglanma Iliskide  Yasantilar ~ Envanteri  ve
stilleri ve bas etme Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi
stilleri

Celebi ve Cocukluk ¢agi n=95 Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Yakin

Polat, 2018 travmalari, baglanma Iliskilerde ~ Yasantilar  Envanteri-ll,
stilleri ve evlilik lliskilerde  Mutluluk  Olgegi, Sorun
doyumu Tarama Olgegi, Semptom Degerlendirme

Olgegi
Inan, 2015 Travma, baglanma, n=138 Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri II

ruhsal dayaniklilik
Kavramlari

ve Conner Davidson

Saglamlik Olgegi

Psikolojik
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3. BULGULAR
Calismaya dahil edilen ¢aligmalarin bulgulari su sekildedir:

Duygusal istismar ile immatiir savunma bicimini kullanma arasindaki iliskide kag¢man
baglanmanin, fiziksel ihmal ile immatiir savunma bi¢imini kullanma arasindaki iliskide kaygili-kararsiz

baglanmanin diizenleyici etkisi oldugu belirlenmistir (Sezer ve ark., 2023).

Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarindan duygusal istismar ve ebeveynin asir1 koruma-kontrol
davranisinin ¢ekingen kisilik inanglar1 izerinde pozitif yonde yordayici etkisi bulundugunu gostermektedir.
Erken donemde maruz kalinan duygusal ihmalin, ¢ekingen kisilik inanglar1 tizerindeki yordayicilik etkisinin

erigskinlik donemi kaygili baglanma stili tizerinden saglandigi bildirilmektedir (Aksoy, 2023).

Madde bagimlilig1 olan yetiskinlerin ¢ocukluklarinda ¢ogunlukla travmaya maruz kaldiklar1 ve
cocukluk ¢agi travmalari ile baglanma stillerinin madde bagimliligin1 yordadigr tespit edilmistir. Aragtirma
sonucuna gore glvenli baglanma diizeyi arttik¢a alkol bagimliligi diizeyi azalmaktadir. Kagman ve
kaygili/kararsiz baglanma diizeyinde gergeklesen artis alkol bagimliligi diizeyinde de artisa neden

olmaktadir (Seyfeli ve Sener, 2022).

Saplantili baglanma puanlari ile cinsel tutum ara¢ olarak degerlendirme boyut puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif bir korelasyon bulunmaktadir. Kayitsiz baglanma puanlari ile
cinsel tutum onaylayicilik, arag olarak degerlendirme ve HCTO-KF-toplam puanlari arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma puanlarinin cinsel tutum toplam

puanlarini istatistiksel olarak anlamh sekilde yordadigi belirlenmistir (Gengoglu, 2021).

Kaygili ve kacinmaci baglanma ile ¢ocukluk donemi oOrselenme yasantilarinin, evlilikte 6z
yetkinligi negatif yonde yordadigi bulunmustur. Bu durumda, kaygili ve kaginmaci baglanma stillerinin,
cocukluk dénemi oOrselenme yagantilar ile evlilikte 6z yetkinlik arasinda kismi aracilik etkisi gosterdigi

bulunmustur (Kara, 2009).

Cocukluk ¢agi travmalari ve baglanmaya iligskin kaygi puani arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Duygusal ve fiziksel ihmal, fiziksel ve cinsel istismar arttikga baglanmaya iliskin kaygi ve
kacinma diizeyleri de artmaktadir. Cocukluk c¢agi travmalari, baglanmaya iliskin kaginma diizeylerini

artirmaktadir (Kurtuldu, 2019).

Diisiik diizeyde ¢ocukluk ¢agi 6rselenmesine ugrayanlarda giivenli, saplantili ve kayitsiz baglanma
stillerini, yiiksek diizeyde ¢ocukluk ¢agi orselenmesine ugrayanlarda ise saplantili, giivenli ve korkulu
baglanma stillerini kullanma daha yiiksektir. Cocukluk doneminde yiiksek fiziksel istismara maruz kalan
yetiskinler giivenli, saplantili ve korkulu; diisiik diizeyde maruz kalanlar ise giivenli, saplantili ve kayitsiz
baglanma stilli gelistirme egilimindedir. Baglanma stili ile ¢ocuklukta duygusal ve cinsel istismara maruz

kalma arasinda iliski saptanmamustir (Diilger, 2019).
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Baglanma oriintiileri, psikolojik iyi olus ve travmatik yasantilar ile evlilik doyumu arasinda anlaml
bir iliski bulunmustur. Yapilan istatistik sonuglarina gore, evlilik doyumu ve baglanma Oriintiileri,

psikolojik iyi olus ve travmatik yasantilar arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir (Celebi ve Polat, 2018).

Cocukluk ¢agi ihmal ve istismari, ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar, yetiskin cinsel siddet, yasam boyu
cinsel siddet yasantis1 bulunan katilimcilarda giivensiz baglanma, kaygili baglanma ve kagingan baglanma

puanlari bu tiir yasantilar1 olmayan katilimcilara gére anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (Inan, 2015).
4. TARTISMA VE SONUC

Calismaya “baglanma stilleri” ve “cocukluk ¢agi travmalarr” anahtar kelimeleri ile yiiriitiilen,
orneklemini geng ve orta yetiskinlerin olusturdugu 9 arastirma dahil edilmistir. Bu aragtirmalarin bulgulart
mevcut calismada igsel calisan modeller agisindan ele alinmis, erken doénem olumsuz cocukluk
yasantilarinin geng ve orta yetiskinlikte igsel calisan modellerdeki ben ve digerleri algisini nasil

sekillendirdigi agiklanmaya ¢aligilmigtir.
4.1. Thmale Ugramis Bireyde Zihinsel Temsillerin Isleyisi

Digerinin sevgi ve ilgisinin giivenilir olmadigini, ihtiyag duyuldugunda bulamayacagim
Ogrenmistir. Bu baglamda gelisen zihinsel modelde, fark edilmenin tek yolu, sikinti, ihtiya¢ ve arzunun
seviyesini yiikseltmek olarak goriiliir. Birey digerlerinin sevgisini, onayini1 ya da takdirini almak igin
kiskirtmalar1 gerektigine inanir. Talepkar olma ve duygusal baski kurma egilimindedir. Digerlerinin ilgisini
ve sevgisini kontrol etmeye ¢aligirlar. Abartili somurtkanlik ve terk etme tehditleri gibi asir1 davranislarda
bulunabilir. Birey bu davraniglari tiim kaygili davranislarda oldugu gibi yiiksek duygusal yogunlukta
sergiler. Bu tiir davraniglarda yer alan sinyaller, sikinti, ac1 ve savunmasizlik isaretleri tasir ve bu isaretler,
daha once sevgi ve ilgiyi esirgeyen olarak deneyimlenen diger kisiyi ilgili bir tepki vermeye iter. Aslinda,
duygusal olarak yaralanmis bir halde ayrilma tehdidinde bulunulurken niyet, diger kisinin ilgisinin yeniden

uyandirilmasi adina bakim i¢giidiilerini tetiklemeye ¢alismaktir (Howe, 2017).
4.2. Duygusal Thmale Ugramus Bireyde Zihinsel Temsillerin isleyisi

Cocugun olumlu, 6zgiin benlik gelistirmesi ve benlik saygisinin yiiksek olmasi igin iginde
bulundugu ailede giiven verici iliskileri deneyimlemesi gerekir. Ozellikle ebeveynlerin hassasiyeti,
hosgorisii ve esneklik diizeylerinin yiiksek olmasi 6nemlidir (Fonseca ve ark. 2020; Rodriguez, 2010).
Duygusal ihmale ugramis “kendisi” olmasina izin verilemeyen kisi benligi ile biitiinlesemez (Howe,
2017; Milner ve Chilamkurti, 1991; VanMeter ve ark. 2021). Bu bireyler digerlerine giivenmemelerine
ragmen sosyal temas ve yakin iliskiler kurmak isterler. Girisimlerini ya reddedilme korkusu engeller ya da

asir1 onaylanma ihtiyaglar1 zora sokar. Ozce, yolunda gitmeyen iliskiler kurarlar.
4.3. Depresif, Pasif ve Fiziksel Thmale Ugramis Bireyde Zihinsel Temsillerin Isleyisi

Cocugun ‘ben’ ve ‘digerleri’ arasindaki iliskide net ve tutarli zihinsel temsilleri bulunmaz.

Duygusal ve biligsel deneyimden mahrum kalan, ihtiya¢ aninda bakim gérme davranisindan yoksun
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birakilan, duygu ve davraniglarin nasil etkilesime girdigine dair herhangi bir bilgi sahibi olmayan gocuk;
kisilerarasi herhangi bir model gelistirmede zorlanir. Cocuk ihtiya¢ anlarinda digerlerini ulagilamaz olarak
temsil ederken, kendini ise bakim ve koruma saglamaya yeteneksiz olarak goriir. Bu zihinsel modelleme,
mevcut olmayan bir bilissel faaliyet diizeyini ima eder. Pasif olarak ihmal edilen c¢ocuklar, sosyal ve
duygusal igleme yeteneklerinin biiylik bir kismin1 gelistiremez hatta mevcut olani da kapatir. Sonug atalet
ve pasifliktir. Yasam, cocugun etkilemeye dair neredeyse hi¢ ¢aba sarf etmedigi sekilde devam eder (veya
etmez). Gergeklik hakkinda bilgiyi diizenlemek i¢in duygu veya bilis kullanmaz, hem iligkilere hem de
ogrenmeye kapilar kapatir (Crittenden, 1999; Howe, 2017).

4.4, Fiziksel Istismar Yasamis Bireyde Zihinsel Temsillerin Isleyisi

Fiziksel istismara maruz kalan ailelerde biiyliyen ¢ocugun algisinda sevgi, ilgi ve koruma gii¢
temelinde dagitilir (Crittenden, 1995). Birey giiclii ve saldirgan olanlarin iligkilerden istediklerini elde
edebilecegini 6grenir. Digerleri giiclii ve tehlikeli olarak algilandiginda, zarar gormemek i¢in uyumlu ve
boyun egici olmak en iyi yoldur. Giice sahip olanlar1 tahrik etmemek gerektigine inanir. Ciinkil istismara
ugramig cocugun deneyimlerine gore, saldirgan ve giiclii olanlari rahatsiz etmek tehlikelidir. Uyumlu olmak
baglangicta giivenligi artirma agisindan makul olsa da bu mekanizma, giinliik iliskilerde karsiliklilik,
miizakere ve birliktelik kavramlarin1 anlamakta sorun yasandikca, giderek uyumsuz hale gelir. Istismar
edilen ¢ocuklar duygusal zeka ve duygu diizenleme yeteneginden yoksundur. Kendi duygusal durumlarini
tamimak ve tizerinde diisiinmek konusunda zorluk yasadiklar: gibi, diger insanlarin zihinsel durumlarmin

tam olarak ne olabilecegini de dogru bir sekilde okuma konusunda sorunlar yasarlar (Howe, 2017).

Bu ¢ocuklarda digerlerine kars1 sadece 6fke ve saldirganlik gibi duygularin farkindahigi artmustir.
Digerlerinin sevgi ve ilgi gostermeye hazir olduklarini tanimak konusunda zayif kalirlar. Fiziksel istismara
ugramis ¢ocuklar; rol yapma, mizah, isbirlik¢i oyun ve empati konularinda becerikli degillerdir. Bu nedenle,
yakin ve talepkar iliskilere duygusal eksiklik ve zayif sosyal anlayisla yaklasirlar. Ornegin, istismar edilen
cocuklar, kendilerinden hoslanmayan ¢ocuklari en iyi arkadaslari olarak adlandirabilirler. Yasitlar1 arasinda
genellikle popiiler degillerdir. Kiigiik cocukken, istismar eden bakim verenlerine takintili bir sekilde uyum
saglasalar da, genellikle kardeslerine ve yasitlarina karsi saldirgan davranislar sergilerler (Greenberg ve

Mitchell, 1983; Howe, 2017; Salzinger ve ark. 2001; Unger ve De Luca, 2014).

Istismara ugramis cocuklar, zor sosyal durumlar, o6fke ve diger olumsuz duygularla
kargilastiklarinda daha fazla sikinti ve uyarilma gosterirler. Duygu ketlemesinin ve zayif duygul
diizenlemenin kiimiilatif etkisi, sosyal iligkileri giderek daha stresli ve sorunlu hale getirir. Ofke,
saldirganlik ve depresyon genellikle bu durumun sonucudur. Ancak, istismara ugrayan ¢ocuklar kendilerini
giiclii olarak algilarlarsa, o zaman ebeveynleri gibi gii¢ kullanarak iliskide istediklerini elde edebilirler. Bu
nedenle fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklar, kardeslerine ve daha zayif akranlarina zorbalik yaparlar. Bir
yetiskinin gii¢sliz olduguna inandiklarinda, yine saldirgan davranirlar. Otoriteden yoksun 6gretmenler veya
savunmasiz goriinen ebeveynler hor goriilerek siddete maruz kalabilir. En biiylik ve en giiglii ¢ocuk,

catigsmay1 baglatma ve uzatma olasilig1 en yiiksek olandir. Sadece giiclii olanin hayatta kalmasi, fiziksel
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olarak istismara ugramis ¢ocugun deneyimidir. Ebeveynlerinde oldugu gibi, incinebilirlik endise ve tehlike
duygusunu tetikler. Bu nedenle kiiciimseyicidirler ve hem baskalarindaki hem de kendilerindeki zay1flig
onemsemezler. Zayiflik i¢inde bulunulmasi aptalca bir durumdur; kisiyi saldirtya ve incinmeye agik hale

getirir. Unger ve De Luca (2014) bu kisileri kacingan baglananlar olarak tanimlamaktadirlar.
4.5. Duygusal Istismara Maruz Kalmis Bireyde Zihinsel Temsillerin Isleyisi

Bu temsillere sahip bireyde, diger insanlara bagimli olmak giivenli degildir. Yakinlik, reddedilme
ve incinme duygularim ¢agristirir. Kendini birakmak ve giivenmek dogru bulunmaz. Diger insanlarin
ihtiyag aninda miisait olmadigin1 varsayarlar. Kendine giivenmek, dikkatli olmak ve duygusal olarak
mesafeli olmak yagamanin en giivenli yoludur. Yas aldikg¢a digerlerini sindirme, diigmanca ve saldirganca
davranma olasiliklar yiikselir. Baskalarina karsi savunmaci/diigmanca ve aragsal bir tutum gelistirirler.
Iliskilerde karsiliklilik eksiktir. Iliskiler, kaginma, saldirganlik ve siiphe hisleriyle yonlendirilen, kafa
karistiric1 olaylar olarak deneyimlenir. Bagkalariyla olan iligkiler belirsiz ve tehdit edici bulundugunda,
diismanca reddetme, ayrilma, hor gérme, degersizlestirme vb. savunma mekanizmalari kullanilir (Bahmani

ve ark., 2022; Howe, 2017; Mak ve ark., 2020; Young ve Widom, 2014; Yafe, 2021).
4.6. Ekonomik Istismar Yasams Bireyde Zihinsel Temsillerin isleyisi

Cocugu en temel hakki olan oyundan mahrum birakan ekonomik istismarin saglik tizerinde yikict
etkileri vardir (Ahad ve ark., 2020; Ahad ve ark., 2021). Cocugun ¢alismasi 6zellikle de yasindan biiyiik
bir olgunluk beklentisi gelisim alanlarina zarar verir. Alan yazinda konu {izerine yliriitilen sinirl
caligmalarin sonuglari, baglamsal farkliliklar olmakla birlikte bu istismar tiiriine tek ebeveynli ailelerde
daha sik rastlandigina dikkat ¢eker (Ridge, 2017). Ekonomik istismara ugrayanlarin ileriki yasantilarini
konu alan arastirmalara nadir rastlanmaktadir. Callaghan ve arkadaslarinin (2018) calismast ekonomik
istismarin uzun vadeli etkilerine dikkat ¢eker. Sayili galismalarin ¢iktilart (Adams ve ark., 2013; Huang ve
ark., 2013) ozellikle erken dénemden itibaren ekonomik istismara ugrayan kadinlarin ileriki yillarda da
partnerleri tarafindan ekonomik olarak istismar edilmeye devam edildiklerini vurgular. Bu da diisen benlik
saygist ve Ozyeterlilik olarak agiklanabilir (Adams ve ark., 2008). Ebeveynlerinin hem fiziksel hem de
ekonomik olarak istismar ettigi kiz cocuklarinin zayif anne figiirlerinin olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum

kizlarin benliklerini olumsuz etkilemektedir (Adams ve ark., 2013; Bruno, 2018).

Benligin sekillenmesinde temel bakim veren olarak karsimiza ¢ikan anne, kapsayiciliktan uzaktir.
Bu da ¢ocugun istenmedigini hissederek kendini degersiz algilamasina neden olur (Youell, 2006) ve 6z
saygisini diisiirlir (Alessandri ve ark., 2016; Martin ve ark., 2017; Teicher ve Samson, 2016; Wagaman,

2011). Hedef koyamaz, ilerleyemez ve kendine giivensiz hale gelir (Gvion ve Fachler, 2015).

Bu diisiik benlik saygis1 ve degersizlik depresyonu getirir (Orth ve ark., 2014). Bu baglamda
kirilganlig1 artan ve basa ¢cikma becerileri yetersiz kalan birey, digerleri ile iliskiye girmek, yakinlik kurmak
icin gerekli 6z degerlere sahip degildir (Shane, 2006). Tiim bu yasananlar eger cocuk devam ediyorsa okul

terkini getirebilir (Bademci ve ark., 2018).
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Bu ¢ocuklar emek vererek calistiklart elinden alindigr i¢in kimseye glivenmez ve kazanglar ile
kendi hayatlarini kurmak istegiyle sokakta yagamayi (onlar gibi diger ¢ocuklarla kalmay1) tercih edebilirler.
Aydin (2019) sokakta yasayan ve ¢alisan ¢ocuklarin ekonomik istismara ugrama riskinin daha yiiksek
olduguna dikkat g¢eker. Cocuklar kagirilma, siddete, fiziksel ve cinsel istismara ugrama tehlikesi

yasamaktadir. Bu da digerleri algisinin olumsuz gelismesine neden olabilir.
4.7. Cinsel Istismar Yasamis Bireyde Zihinsel Temsillerin Isleyisi

Birey sikintili zamanlarda bakim vereninin duyarli, tutarli ve hassas karsilik vermesiyle gilivenli
baglanma oriintiileri gelistirir. Ebeveynlere olan fiziksel veya algilanan bu yakinlik sayesinde 6z giiven
gelisir (Bowlby, 1982). Eger ebeveyn c¢ocugun yaninda olmuyor/ olmayi tercih etmiyor/ gérmezden
geliyorsa ya da diigmanca, cezalandirici, asir1 miidahaleci, tutarsiz veya duyarsiz bir sekilde yanit veriyorsa
giivensiz baglanma desenleri gelisir (Ainsworth ve ark., 1997). Bu durum benligi asagilik duygusu ile

donatarak diisiik 6z saygiya ve gii¢siizlilk duygusuna neden olur (Akbas, 2001; Musliner ve Singer, 2014).

Cinsel istismar sonucu olusan ben algisi ile digerleri inancina sahip bireylerle yiiriitiilen ve
degiskenlerinden biri benlik saygisi olan ¢aligmalarin bulgulari; yasanan utanca (MacGinley, 2019), yakin
iliski kurmada giicliige, yalnizlik hissine ve yogun kaygiya (Barth ve ark., 2013; Dokgoz ve Kar, 2017;
Fergusson ve ark., 2013; Gauthier-Duchesne ve ark., 2022) dikkat ¢gekmektedir. Bu ¢ocuklarda depresyon,
kendine zarar verici davraniglar (Polat, 2000), asagilik duygusu, sosyal ¢evreden uzaklagma gozlenebilir.
Tiim bunlar gelecekle ilgili beklentiler ve umutsuzluk ile iliskilidir (Quchani ve ark., 2021). Hem kendini
hem de digerlerini olumsuz algilayarak icsel calisan modeller gelistiren ¢ocukta kizginlik, 6fke ve

diismanlik gibi duygular yogundur (Greenberg ve Mitchell, 1983; Greenwald ve Banaji, 1995).

Cinsel istismar kurbanlarinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu da daha sik
gozlenmektedir (Langevin ve ark.,2023). Kisisel sinirlarin yok sayildigi bu durumda ¢ocuk da digerleri ile
olan iligkilerinde sinirlar1 karigtirabilir. Zihinsel temsiller, istismarcinin genellikle yakin kisilerden
kaynaklanmasi saplantili baglanmaya neden olabilir (Mikulincer ve Shaver, 2012). Ancak iilkemizde
ergenlerle yiiriitiilen baz1 ¢aligmalarin bulgular (6rn: Yildiz, 2008; Atasoy ve ark., 2022) cinsel istismara

ugrayan ergenlerin kayitsiz ve korkulu baglanma oriintiileri sergiledigine vurgu yapmaktadir.
4.8. Fiziksel Istismar ve Thmale Ugrams Bireyde Zihinsel Temsillerin isleyisi

Kendilerinin ve digerlerinin zihinsel durumlar1 hakkinda kavrayistan yoksun olan bu ¢ocuklar i¢in
sosyal davranig ve kisilerarasi iligkiler bir bilmece ve bir hayal kiriklig1 kaynagi olabilir. Travmaya maruz
kalmis ¢ocuklar, duygusal uyarilmaya, onu neyin tetikledigini, anlamadan tepki verir (Schore, 2001; Siegel,
2011; Van der Kolk ve Fisher, 2009). Bu ¢cocuklar samimiyet ister, oyunlara dahil olmak ve oynamak ister,

ancak bunu nasil yapacaklar1 konusunda kafalar karisiktir.

Bu baglamda yiiriitiilen ¢aligmalar baglanma bozuklugu davranisinin adaptif olma 6zelligi gdsteren
bir biyolojik sahip siire¢ olduguna dikkat cekmektedir. (Fischer-Mamblona, 2000). Temsiller, hem temasa
gecme (baglanma) istegi hem de tiim tepkileri diismanca bulup, korkma (kagma) seklinde ikircikli bir
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yapidan olusmaktadir. Bu belirtiler genellikle biiyiik stres ve ¢atisma anlarinda ortaya ¢ikar. Benlikte korku
ve baglanma gibi iki uyumsuz davranis sisteminin eszamanli olarak aktive oldugu bir dongii olusur. Bu
durumda, bir dizi yer degistirme davranis1 gelisebilir (Istismar ve ihmal edilen bebeklerin sallanma ve kafa
vurma davranislart). Yer degistirme aktiviteleri bireyin kendini sakinlestirmesine yardimci olur ve

catigsmalar yatistirir (Fischer-Mamblona, 2000).

Fiziksel istismar ve ihmale ugramis birey sosyal durumlar1 yanlig okuyabilir. Bu sebeple akranlari
tarafindan ya ¢ok agresif ya da tuhaf olarak tanimlanirlar. Cocuklar i¢in sonug; sosyal reddedilme, incinme
ve 6fkedir. Oysa ¢ocuk sosyal iliski kurmay1 arzu edebilir. Zor iliski kuran bu ¢ocuklar i¢in, yasanan gerilim
asirt yaklagmaya (kavga/saldirganlik), asir1 kagma davramigina (kagma/cekilme), umursamazlik ve
ayrismaya (donma), veya ¢ocugun asirt uyarilmasini yatigtirmak icin yerine getirdigi yer degistirme
aktivitelerine (uygunsuz giilme, cinsellestirilmis davranig, sallanma) yol agabilir. Giivenli bakim verme
ortamlarinda baglanma ve kagig aym kisiye yoneliktir. Baglanma figiirii giivenli bir siginaktir. Bebegin
kendi uyarilmasini tanimasina yardime1 olur ve ardindan onu diizenler. Baglanma siirecini saglikli sekilde
sonlandirir ve cocugun kendini sakin, glivende hissetmesini ve etrafi kesfetmeye geri donebilmesini saglar.
Ancak, bakim verenleri korku/kagis tepkisini tetikleyen ¢ocuklar igin, uyarilma artar, duygusal durumlari
diizensizlesir, baglanma siireci saglikli sonlanmaz. Kagis davranigi ¢ilginca ve amagsiz olur ¢linkii
baglanma figiirii ya tehlike kaynagidir (istismar) ya da siirekli olarak erigilmezdir (ihmal). Bireyler bir
yandan ihtiyaglarmin karsilanmasina ozlem duyarlarken diger yandan ‘baskalarina yaklagmanin

sonuglarindan duyulan korku' arasinda bocalar (Holmes, 2001; Howe, 2017).

Oz diizenleme, 6z denetim becerilerinin diisiik, zihinsellistirme yeteneginin zayif ve sosyal
yetersizligin yagsandig1 bu ¢ocuklar duygusal stres altinda kaotik ve kaygili hale gelirler. Bu durum ilisikileri
zor deneyimlemelerine temel hazirlar. Bu ¢ocuklar biiytidiikce, akranlar ve ebeveynler giderek daha tedirgin
ve endigeli hissetmeye baslarlar. Agresif kontrol ve takintili 6zgiiven, benligi savunmasiz ve caresiz olarak

algilayan i¢sel caligan modelleri reddetmenin ¢aresiz yollarini temsil eder.

Fiziksel istismar ve ihmale ugramis bireyde zihinsel temsillerin isleyisi ¢ikt1 olarak saplantili
baglanma stiline isaret eder (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Calismalar giivenli, korkulu ve kayitsiz
baglanma stilleri ile ¢ocukluk ¢aginda yasanan istismar arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi yoniindedir.
Ancak bu bulgu National Adoption Information Clearinghouse (2005) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmanin

bulgular ile ¢elismektedir.

Bu c¢alismada, olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari baglanma kurami agisindan ele alinan zihinsel
temsiller ve buna bagl gelisen igsel ¢alisan modeller tizerinden ele alinmistir. Alan yazinda yer alan ve
dahil etme kriterlerine uygun arastirmalarin bulgulart olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin bireylerin
kendileri, bagkalar1 ve diinya hakkindaki zihinsel temsillerini 6nemli dlgiide etkiledigini géstermistir. Bu
temsillerin, yetiskin yasamlarinda iligkiler, duygusal diizenleme ve stresle basa ¢ikma gibi alanlarda
zorluklara yol acabildigi saptanmugtir. Bu baglamda konu ile ilgili yiriitiilecek daha fazla ¢alismaya ihtiyag

oldugu muhakkaktir. Ozellikle olumsuz gocukluk ¢ag1 yasantilarina maruz kalan bireylere yonelik
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miidahalelerin etkinligini degerlendirmeyi hedefleyen arastirmalarin planlanmasi 6nerilmektedir.

Bu derleme c¢aligsmasi, 6rneklemini geng ve orta yetiskinlerin olusturdugu calismalarla sinirlidir.
Calismanin diger bir sinirliligi da zihinsel temsiller sadece baglanma kurami acisindan ele alinmis ve igsel
calisan modeller iizerinden degerlendirilmistir. ileride yiiriitiilmesi planlanan galigmalarda zihinsel

temsillerin daha genis bir perspektiften degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Sonug olarak, olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin bireylerin zihinsel temsilleri ve igsel ¢alisan
modelleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gosteren kanitlar mevcuttur. Bu bulgular, olumsuz
cocukluk ¢ag1 yasantilarina maruz kalan bireylere yonelik miidahalelerin gelistirilmesi ve uygulanmasi igin

onemli bilgiler saglamaktadir.
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