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Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikometrik Ozellikleri ile Yeme
Farkindaliklarimin Degerlendirilmesi: Agri Ibrahim Cec¢en Universitesi Ornegi

Evaluation of Psychometric Characteristics and Eating Awareness of Health Sciences
Faculty Students: The Case of Agri Ibrahim Cecen University

Halime SELEN*"®, Enes OZKAN?®

12 Agri Ibrahim Cegen Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Agr1, Tiirkiye.

Ozet

Bu c¢alisma Saglhk Bilimleri Fakiiltesi o6grencilerinde beslenmenin psikometrik ozellikleri ile yeme
farkindaliginin cinsiyet, beden kiitle indeksi (BKI) ve boliime gére degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.
Tammlayici-kesitsel tipte olan bu ¢aligma 2023-2024 egitim-6gretim yili icerisinde Agr1 Ibrahim Cegen
Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri (n=646) ile yapilmistir. Calismada sosyodemografik bilgileri
igeren anket formuna ek olarak Hollanda Yeme Davranis Anketi (HYDA) ve Yeme Farkindaligi Olgegi (YFO-
30) kullamlmigtir. Kadin 6grencilerin HYDA-duygusal yeme ve HYDA toplam puanlari, erkeklerden daha
yiiksektir. Erkeklerin YFO-duygusal yeme ve yeme disiplini puanlari, kadmlardan daha yiiksektir. Kadinlarm
yeme kontrolii ve bilingli beslenme puanlari, erkeklerden daha yiiksektir. Fazla kilolu veya obez olanlarin
kisitlayict yeme puanlari, normal olanlardan; normal olanlarin ise zayif olanlardan daha yiiksektir. Zayif
olanlarin HYDA-duygusal yeme ve HYDA toplam puanlari, diger gruplardan daha diisiiktiir. Zayif olanlarin
YFO-duygusal yeme ve YFO-30 ortalama puanlari, diger gruplardan daha yiiksektir. Zayif olanlarin yeme
kontrolii puanlari, fazla kilolu veya obez olanlardan daha yiiksektir. HYDA toplam ile YFO-30 ortalama
arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski vardir. Universite dgrencilerinde beslenmenin psikometrik
ozellikleri ile yeme farkindaligi cinsiyet, BKI ve boliime gore farkliliklar gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden kiitle indeksi (BKI), cinsiyet, duygusal yeme, yeme davramsi, yeme farkindalig
Abstract

The aim of this study was to evaluate the psychometric properties of nutrition and eating awareness in students
of the Faculty of Health Sciences according to gender, body mass index (BMI) and department. This descriptive
cross-sectional study was conducted with Agri Ibrahim Cecen University Faculty of Health Sciences students
(n=646) during the 2023-2024 academic year. In addition to the questionnaire form including socio-demographic
information, the Dutch Eating Behaviour Questionnaire (DEBQ) and the Mindful Eating Questionnaire (MEQ-
30) were used in the study. Female students scored higher than males in DEBQ-emotional eating and total
DEBQ scores. Males scored higher than females in MEQ-emotional eating and eating discipline. Female
students exhibited higher scores in eating control and conscious eating compared to males. Overweight or obese
individuals scored higher in restrictive eating compared to those with normal weight, while those with normal
weight scored higher than underweight individuals. Underweight individuals had lower scores in DEBQ-
emotional eating and total DEBQ scores compared to other groups. Underweight individuals had higher scores in
MEQ-emotional eating and MEQ-30 average scores compared to other groups. Eating control scores were higher
in underweight individuals compared to overweight or obese individuals . There is a moderate negative
correlation between total DEBQ and MEQ-30 average. Nutrition and eating awareness among university
students differ based on gender, BMI, and department.

Key Words: Body mass index (BMI), gender, emotional eating, eating behavior, mindful eating
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1. Giris

Obezite, bugiin Diinya ¢apinda dnlenebilir 6liimlerin sigaradan sonra gelen ikinci en 6nemli nedenidir (Murray
ve ark., 2012; Lim ve ark., 2012). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin 2016 yil1 raporuna gore yetiskin niifusun
yaklasik %52’si fazla kilo veya obeziteden muzdariptir (Prevalence of Obesity, 2016). Diinya Obezite Atlasi
2023 yili verilerine gore ise 2035 yilina kadar fazla kilolu veya obez yetiskin sayisinin dort milyar1 gegecegi
ongorilmektedir (World Obesity Atlas 2023, 2023). Obezitenin basta kardiyovaskiiler hastaliklar olmak iizere
birgok kronik hastalik i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugu bilinmektedir (Welsh ve ark., 2024). Etkili miidahaleler
ile kontrol altina alinabilir ya da tamamen onlenebilir bir hastalik olmasina ragmen toplumlarda sessiz bir
pandemi seklinde ilerlemektedir. Genetik faktorler kadar ¢evresel faktorlerin rol aldig1 obezite igin yiiksek enerji
yogunluguna sahip asirt besin tiikketimi 6nemli bir risk faktorii olarak goriilmektedir (Gearhardt ve Hebebrand,
2021).

Asirt yemek yemenin psikolojik nedenleri {i¢ temel psikolojik teori ile agiklanmaktadir (van Strien ve
Oosterveld, 2008). Birincisi kisitlayici yeme olup viicut agirligi kaybi saglamak veya viicut agirhigini korumak
icin kisilerin diyet kisitlamasi yapmasim ifade etmektedir. Ikincisi duygusal yeme olup kisilerin olumsuz
duygulara tepki olarak yemek yemesini ifade etmektedir. Uciinciisii digsal yeme olup kisilerin yiyeceklerin
goriintlisiine veya kokusuna tepki olarak yemek yemesini ifade etmektedir (van Strien ve Oosterveld, 2008).

Obezite tedavisi igin uygulanan beslenme programlarinin geneli enerji (kalori) agig1 olusturarak viicut agirlig
kaybi saglamaya yoneliktir. Basarili sonuglar kadar bircok ¢alisma kaybedilen viicut agirligmin kisa donem
icinde tekrar kazanildigim1 gostermektedir (Loveman ve ark., 2011; Snook ve ark., 2017). Bu durum obezite
tedavisi i¢in yeni alternatifler edinilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Yeme farkindaligi (bilingli yeme) kavrami
son zamanlarda bu alternatifler arasinda gosterilmektedir. Beslenme baglaminda diisiiniildiigiinde “bilingli
yeme” yemek yerken veya yemekle ilgili bir ortamda fiziksel ve duygusal hislerin yargilayici olmayan
farkindaligini tanimlamak igin kullanilmaktadir. Bilingli yeme, kisinin neden yedigine dair farkindalik
yarattigindan, agirlik kayb1 veya koruma becerisi olarak faydali olabilir. Ornegin, bilingli yeme becerileri,
daniganlarin toklugu fark etmelerine ve buna yanit vermelerine veya reklam, can sikintisi veya endise gibi yemek
yemeye yonelik uygunsuz ipuglarini fark etmelerine ancak bunlara yanit vermemelerine yardimci olabilir.
Farkindalik becerileri, yemek planlama, kayit tutma ve porsiyon kontrolii gibi agirlik yonetimi igin yaygin olarak
ogretilen biligsel becerilerden farklidir (Framson ve ark., 2009).

Bu calismada Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinde beslenmenin psikometrik o6zellikleri ile yeme
farkindaliginin cinsiyet, beden kiitle indeksi (BKI) ve boliime gore degerlendirilmesi amaglanmistir.

2.  Yontem

Bu ¢alisma 1-31 Mart 2024 tarihleri arasinda yapilan tanimlayici-kesitsel tipte bir ¢alisma olup ¢aligmaya katilan
ogrencilerden goéniilli onam formu alinmustir.

2.1. Calismann Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini Agri Ibrahim Cegen Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde kayitli 1121 lisans dgrencisi
olusturmustur. %95 giiven diizeyi ve %5 hata payi ile ¢aligmaya alinmasi gereken minimum 6rneklem sayisi 287
olarak hesaplanmistir. Calismaya dahil edilme kriterlerini karsilayan toplamda 646 6grenci katilmistir.

2.2. Calismaya Dahil Edilme Kriterleri
e  Apri Ibrahim Cegen Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi olmak.
e 18-30 yas arasinda olmak.
e Doktor tarafindan tanis1 konulmus herhangi bir kronik hastaliga sahip olmamak.
e ilag kullanmiyor olmak.

2.3. Veri Toplama Arag¢lar

Calismanin verileri arastirmaci tarafindan literatiir taramas1 dogrultusunda hazirlanan sosyodemografik bilgilerin
yer aldigi anket formuna ek olarak Hollanda Yeme Davranis Anketi (HYDA) ve Yeme Farkindaligi Olgegi
(YFO-30) kullanilarak toplanmustir.

2.3.1. Sosyodemografik Anket Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet, okudugu bolim, medeni durum ve
antropometrik Sl¢limlerinin (viicut agirligi ve boy uzunlugu) yer aldigi soru formudur. Katilimeilarin
beyan ettigi viicut agirhigr (kg) ve boy uzunlugu (m) 6lciimlerinden beden kiitle indeksi (BKi=kg/m?)

*Sorumlu yazar: halimeselen@gmail.com 2 ARASTIRMA MAKALESI
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degerleri hesaplanmus ve DSO kriterlerine (<18.5 kg/m? “Zayif”, 18.5-24.99 kg/m? “Normal”, 25.0-29.9
kg/m? “Fazla kilolu” ve >30 kg/m? “Obez”) gére smiflandirilmistir (WHO, 2024).

)
/
psast

2.3.2. Hollanda Yeme Davranmis Anketi (HYDA): van Strien ve ark. (1986) tarafindan gelistirilen Tiirkge
gecerlik ve gilivenirligi Bozan ve ark. (2011) tarafindan yapilan bir 6lgektir. 33 soruluk besli Likert tipi
sorulardan olusan Slgekte “hicbir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “sik” ve “cok sik” sec¢encklerinden
birisinin isaretlenmesi istenmektedir. Puanlama sirastyla 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde yapilmaktadir. Olgek
kisitlayict yeme (1., 2., 3., 4.,5.,6.,7., 8., 9. ve 10. sorular), duygusal yeme (11., 12., 13., 14., 15., 16.,
17.,18.,19., 20., 21., 22. ve 23. sorular) ve digsal yeme (24., 25., 26., 27., 28., 29., 30., 31., 32. ve 33.
sorular) alt boyutlarindan olusmaktadir. Kisitlayici yeme viicut agirligi kaybi saglamak veya viicut
agirligint korumak igin diyet kisitlamasi yapmayi, duygusal yeme olumsuz duygulara tepki olarak
yemek yemeyi, digsal yeme ise yiyeceklerin goriintiisiine veya kokusuna tepki olarak yemek yemeyi
ifade etmektedir. Olcekte yer alan 31. soru ters kodlanmaktadir. Olgek puanlamasi alt boyutlarin
toplamlar1 iizerinden yapilmaktadir. Olgegin kesim noktasi bulunmayip puan yiikseldikge yeme
davranisi ile ilgili olumsuzlugu ifade etmektedir.

2.3.3.  Yeme Farkindaligi Olgegi (YFO-30): Framson ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen Tiirkce gegerlik ve
glivenirligi Kose ve ark. (2016) tarafindan yapilan bir 6lgektir. 30 soruluk besli Likert tipi sorulardan
olusan Olgekte “hi¢”, “nadiren”, ‘“bazen”, “sik sik” ve “her zaman” seceneklerinden birinin
isaretlenmesi istenmektedir. Puanlama sirasiyla 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde yapilmaktadir. Olgek,
diisinmeden yeme (4., 14., 17., 20. ve 26. sorular), duygusal yeme (21., 22., 23., 28. ve 30. sorular),
yeme kontrolii (3., 6., 27. ve 29. sorular), farkindalik (8., 9., 12., 13. ve 15. sorular), yeme disiplini (1.,
18., 24. ve 25. sorular), bilingli beslenme (2., 7., 11., 16. ve 19. sorular) ve enterferans (dis etmenlerden
etkilenme) (5. ve 10. sorular) alt boyutlarindan olugsmaktadir. Olgekte yer alan 1., 7., 9., 11., 13,, 15,
18., 24., 25. ve 27. sorular digindaki tiim sorular ters kodlanmaktadir. Olgek puanlanirken alt boyutlarin
ve toplam puanin aritmetik ortalamasi alinmakta ve alinan 3 ve iizeri puan bireyin ilgili alt boyutun
degerlendirdigi 6zellige sahip oldugunu gostermektedir.

2.4. Calismann Etik Izni

Calismanin gerceklestirilebilmesi icin Agr1 ibrahim Cegen Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
25.01.2024 tarih ve 8 sayili etik kurul izni alinmustir.

2.5. Kullanilan Istatistiksel Analiz Yontemleri

Elde edilen veriler IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 22® programiyla degerlendirilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edilmigtir. Tanimlayici
istatistikler kategorik degiskenler igin say1 ve yiizde, nicel degiskenler i¢in medyan (25.-75. persentil) olarak
verilmistir. Bagimsiz grup karsilagtirmalarinda normal dagilim saglanmadigindan Mann Whitney U testi ve
Kruskal-Wallis H testi kullanilmigtir. Nicel degiskenler arasi iligkiler Spearman Korelasyon Analizi ile
incelenmis olup p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

3. Bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin genel 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir. Yaglar1 18-30 yil arasinda degisen ve yas
ortalamast 21 yil olan 646 dgrencinin %76,6’s1 kadin, %23,4’ii erkektir. BKI simiflamasma gore dgrencilerin
%13,6’s1 zayif, %73,1’1i normal, %11,3’0 fazla kilolu ve %2,0’si obezdir. Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu
bekar olup (%98,6); boliime gore degerlendirildiginde %38,7’si Beslenme ve Diyetetik, %43,5’1 Hemsirelik ve
%17,8’1 Ebelik béliimiindedir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu herhangi bir iste galismadigin (%93,5) beyan
ederken; gelir durumunun %9,0’u iyi, %68,2’si orta ve %22,8’1 kotii oldugunu ifade etmistir. Ayrica 6grencilerin
biiyiik bir cogunlugu sigara (%83,0) ve alkol (%93,8) tiiketmedigini ifade etmistir.
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Tablo 1. Katilimeilarin sosyodemografik 6zellikleri (n=646)

OMLER
GAMLERT
< 14

N

1677
&
&
'
52t

n %
Cinsiyet Kadin 495 76,6
Erkek 151 234

Yas (y1l) [Medyan (Alt-Ust)] 21,0 (20,0 —22,0)
BKIi Simflamasi Zayif 88 13,6
Normal 472 73,1
Fazla Kilolu 73 11,3
Obez 13 2,0
Medeni Durum Evli 9 14
Bekar 637 98,6
Okunulan Béliim Beslenme ve Diyetetik 250 38,7
Hemsgirelik 281 43,5
Ebelik 115 17,8
Cahisma Durumu Calisiyor 42 6,5
Calismiyor 604 93,5
Gelir Durumu Iyi 58 9,0
Orta 441 68,2
Kot 147 22,8
Sigara Kullanimi Evet 110 17,0
Hayir 536 83,0
Alkol Kullanimi Evet 40 6,2
Hayir 606 93,8

Tammlayici istatistikler frekans (n) ve yiizde (%) ya da medyan (25.-75. persentil) seklinde belirtilmistir.

Calismaya katilan Ogrencilerin Ol¢ek puanlarina iligkin tanimlayici istatistikler Tablo 2’de verilmistir.
Ogrencilerin HYDA toplam puan ortalamasi 81,0°dir. Ogrencilerin YFO-30 ve alt boyutlarmin ortalamasina

bakildiginda genel olarak 6l¢egin kesme noktasi olan 3,00’{in iizerinde oldugu gozlenmistir.

*Sorumiu yazar: halimeselen@gmail.com
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Tablo 2. Olgek puanlarma iliskin tanimlayici istatistikler

n Medyan (25.-75. persentil)

(HYDA)

Kisitlayict Yeme 646 23,0 (17,0 - 28,0)
Duygusal Yeme 646 27,0 (18,0 —35,0)
Dissal Yeme 646 32,0 (27,0 - 36,0)
HYDA Toplam 646 81,0 (69,0 — 94,0)
(YFO-30)

Diisiinmeden Yeme 646 3,20 (2,80 — 3,60)
Duygusal Yeme 646 3,20 (2,40 - 3,80)
Yeme Kontrolii 646 3,75 (3,25 — 4,25)
Farkindalik 646 3,00 (2,80 — 3,40)
Yeme Disiplini 646 2,75 (2,25 - 3,25)
Bilingli Beslenme 646 3,00 (2,60 — 3,40)
Enterferans 646 3,50 (3,00 —4,00)
YFO-30 Ortalama 646 3,17 (2,90 - 3,43)

Tammlayici istatistikler medyan (25.-75. persentil) seklinde belirtilmigtir.

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore 6lgcek puanlarinin karsilastirma sonuglart Tablo 3°te verilmistir.
Kadmn 6grencilerin HYDA-duygusal yeme ve HYDA toplam puanlari, erkeklerden istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksektir (p=0,002; p=0,001). Erkeklerin YFO-duygusal yeme ve yeme disiplini puanlari,
kadinlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,001; p=0,038). Kadinlarin yeme kontrolii ve
bilingli beslenme puanlari, erkeklerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,001; p=0,003).

Tablo 3. HYDA ve YFO-30 puanlarinin cinsiyete gore karsilastirma sonuglari

Cinsiyet
Kadin Erkek p*

HYDA

Kisitlayict Yeme 23,0 (17,0-28,0) 22,0 (17,0-27,0) 0,252
Duygusal Yeme 28,0 (19,0-36,0) 24,0 (15,0-33,0) 0,002
Dissal Yeme 32,0 (28,0-37,0) 31,0 (26,0-36,0) 0,140
HYDA Toplam 83,0 (71,0-95,0) 77,0 (65,0-88,0) 0,001
YFO-30

Diisiinmeden Yeme 3,2 (2,8-3,8) 3,2 (2,6-3,6) 0,080
Duygusal Yeme 3,0 (2,4-3,6) 3,4 (3,0-4,2) <0,001
Yeme Kontrolii 3,8(3,3-4,3) 3,5(3,0-4,0) <0,001
Farkindalik 3,0 (2,8-3,4) 3,0 (2,8-3,2) 0,987
Yeme Disiplini 2,8(2,3-3,3) 3,0(2,5-3,5) 0,038
Bilingli Beslenme 3,0 (2,8-3,4) 2,8 (2,6-3,2) 0,003
Enterferans 3,5 (3,0-4,0) 3,5 (3,0-4,0) 0,062
YFO-30 Ortalama 3,2(2,9-3,4) 3,2(2,9-3,4) 0,593

*:Mann-Whitney U testi
Tammlayici istatistikler medyan (25.-75. persentil) seklinde belirtilmistir.
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Calismaya katilan &grencilerin BKi’ye gore dlgek puanlarimin karsilastirma sonuglart Tablo 4’te verilmistir.
Fazla kilolu veya obez olanlarin kisitlayict yeme puanlari normal olanlardan, normal olanlarin ise zayif
olanlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,001). Zayif olanlarin HYDA-duygusal yeme
ve HYDA toplam puanlari, diger gruplardan istatistiksel olarak anlamh diizeyde daha disiiktiir (p=0,001;
p<0,001). Zayif olanlarin YFO-duygusal yeme ve YFO-30 ortalama puanlari, diger gruplardan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir (p=0,003; p=0,013). Zayif olanlarin yeme kontrolii puanlari, fazla kilolu
veya obez olanlardan istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha yiiksektir (p=0,006).

Tablo 4. HYDA ve YFO-30 puanlarinin BKI’ye gore karsilastirma sonuglart

HYDA

Kisitlayic1 Yeme
Duygusal Yeme
Dissal Yeme
HYDA Toplam
YFO-30
Diisiinmeden Yeme
Duygusal Yeme
Yeme Kontrolii
Farkindalik

Yeme Disiplini
Bilingli Beslenme
Enterferans
YFO-30 Ortalama

BKIi
Zayif Normal Fazla Kilolu veya Obez p*
16,0 (13,3-24,0)? 23,0 (18,0-28,0)° 26,0 (20,8-30,0)° <0,001
22,5 (16,0-31,0)2 27,0 (18,0-35,0)° 31,0 (18,0-39,0)° 0,001
31,5 (27,3-35,8) 32,0 (28,0-36,0) 32,0 (25,0-37,0) 0,813
71,5 (64,0-84,8)? 82,0 (71,0-94,0)° 88,0 (75,8-101,3)° <0,001
3,3 (3,0-3,8) 3,2 (2,8-3,6) 3,0 (2,6-3,6) 0,056
3,4 (2,8-4,0)° 3,2 (2,4-3,8)° 2,9 (2,0-3,8)° 0,003
3,9 (3,5-4,4)? 3,8(3,3-4,3)* 3,5(2,9-4,3)° 0,006
3,0 (2,6-3,4) 3,0 (2,8-3,4) 3,0 (2,6-3,4) 0,194
2,3 (2,8-3,3) 2,8 (2,5-3,3) 3,0 (2,3-3,5) 0,758
3,0 (2,8-3,4) 3,0 (2,8-3,4) 3,0 (2,6-3,4) 0,475
3,5 (3,0-4,0) 3,5 (3,0-4,0) 3,5 (2,5-4,5) 0,405
3,3 (3,0-3,5)° 3,2 (2,9-3,4)° 3,1(2,7-3,4)° 0,013

*:Kruskal-Wallis H testi

Aymi satirda yer alan benzer harfler istatistiksel olarak benzerligi farkli harfler farklilig ifade etmektedir.
Tammlayict istatistikler medyan (25.-75. persentil) seklinde belirtilmistir.

Caligsmaya katilan 6grencilerin boliimlere gore 6lgek puanlarinin karsilagtirma sonuglart Tablo 5’te verilmistir.
Ebelik boliimii 6grencilerinin HYDA-duygusal yeme puanlari, Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinden
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir (p=0,018). Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinin
diisiinmeden yeme, yeme disiplini, bilingli beslenme ve YFO-30 ortalama puanlari, diger 6grencilerden
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001). Ebelik boliimii
ogrencilerinin YFO-duygusal yeme ve enterferans puanlari, diger dgrencilerden istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha diisiiktiir (p<0,001; p=0,001).

*Sorumlu yazar: halimeselen@gmail.com
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Tablo 5. HYDA ve YFO-30 puanlarinin béliimlere gore karsilastirma sonuglari

OMLER
GAMLERT
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Boliim
Beslenme ve Diyetetik Hemsirelik Ebelik p*

HYDA

Kisitlayict Yeme 24,0 (17,0-29,0) 22,0 (16,5-26,5) 22,0 (18,0-27,0) 0,065
Duygusal Yeme 25,0 (17,0-34,0)? 28,0 (19,0-36,0)*° 28,0 (20,0-38,0)° 0,018
Digsal Yeme 31,0 (26,0-36,0) 32,0 (28,0-37,0) 32,0 (28,0-36,0) 0,255
HYDA Toplam 80,0 (68,8-93,3) 81,0 (70,0-94,0) 84,0 (72,0-95,0) 0,320
YFO-30

Diisiinmeden Yeme 3,4 (3,0-3,8)2 3,0 (2,6-3,6)° 3,2 (2,6-3,6)° <0,001
Duygusal Yeme 3,4 (2,8-3,8)2 3,2 (2,4-3,8)2 2,8 (2,2-3,4)° <0,001
Yeme Kontrolil 3,8(3,3-4,3) 3,8 (3,0-4,3) 3,8 (3,3-4,0) 0,126
Farkindalik 3,0(2,8-3,4) 3,0(2,8-3,2) 3,0(2,8-3,4) 0,287
Yeme Disiplini 3,0 (2,5-3,5)2 2,8(2,3-3,3)° 2,5(2,3-3,0)° <0,001
Bilingli Beslenme 3,2 (2,8-3,4)? 3,0 (2,6-3,4)° 3,0 (2,6-3,2)° <0,001
Enterferans 3,5 (3,0-4,0)2 3,5 (3,0-4,0)2 3,0 (2,5-4,0)° 0,001
YFO-30 Ortalama 3,3(3,0-3,5)2 3,1(2,9-34)° 3,0 (2,8-3,3)° <0,001

“:Kruskal-Wallis H testi
Ayni satirda yer alan benzer harfler istatistiksel olarak benzerligi farkli harfler farklihg ifade etmektedir.
Tammlayicu istatistikler medyan (25.-75. persentil) seklinde belirtilmistir.

Caligmaya katilan 6grencilerin HYDA ve YFO-30 6lgek puanlari ve alt boyutlari arasindaki korelasyon analizi
sonuglari Tablo 6°da verilmistir. Kisitlayic1 yeme ile YFO-duygusal yeme (r=-0,100, p=0,011), arasinda negatif
yonde zayif iligki; yeme disiplini (r=0,281, p<0,001), bilingli beslenme (r=0,156, p<0,001) ve YFO-30 ortalama
(r=0,109, p=0,006) arasinda pozitif yonde zayif bir iliski vardir. HYDA-duygusal yeme ile diigiinmeden yeme
(r=-0,363, p<0,001), yeme kontrolii (r=-0,273, p<0,001), yeme disiplini (r=-0,095, p=0,016), bilin¢li beslenme
(r=-0,099, p=0,012) ve enterferans (r=-0,351, p<0,001) arasinda negatif yonde zay1f iliski; YFO-duygusal yeme
(r=-0,660, p<0,001) ve YFO-30 ortalama (r=-0,544, p<0,001) arasinda negatif yonde orta diizey bir iliski vardur.
Digsal yeme ile YFO-duygusal yeme (r=-0,338, p<0,001), yeme kontrolii (r=-0,205, p<0,001), bilingli beslenme
(r=-0,204, p<0,001) ve enterferans (r=-0,286, p<0,001) arasinda negatif yonde zayif iliski; diisinmeden yeme
(r=-0,489, p<0,001) ve YFO-30 ortalama (r=-0,444, p<0,001) arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski
vardir. HYDA toplam ile yeme kontrolii (r=-0,242, p<0,001) ve enterferans (r=-0,329, p<0,001) arasinda negatif
yonde zayif iligki; diisinmeden yeme (r=-0,407, p<0,001), YFO-duygusal yeme (r=-0,618, p<0,001) ve YFO-30
ortalama (r=-0,492, p<0,001) arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski vardir.
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Tablo 6. HYDA ve YFO-30 arasindaki korelasyon analizi sonuglart

HYDA
YFO-30 Kisitlayic1 Yeme Duygusal Yeme  Digsal Yeme HYDA Toplam
Diigsiinmeden Yeme r 0,078 -0,363 -0,489 -0,407
p 0,051 <0,001 <0,001 <0,001
Duygusal Yeme r -0,100 -0,660 -0,338 -0,618
p 0,011 <0,001 <0,001 <0,001
Yeme Kontrolii r 0,031 -0,273 -0,205 -0,242
p 0,431 <0,001 <0,001 <0,001
Farkindalik r 0,062 -0,013 -0,004 0,015
p 0,114 0,747 0,913 0,712
Yeme Disiplini r 0,281 -0,095 -0,077 0,029
p <0,001 0,016 0,051 0,459
Bilingli Beslenme r 0,156 -0,099 -0,204 -0,070
p <0,001 0,012 <0,001 0,076
Enterferans r 0,058 -0,351 -0,286 -0,329
p 0,144 <0,001 <0,001 <0,001
YFO-30 Ortalama r 0,109 -0,544 -0,444 -0,492
p 0,006 <0,001 <0,001 <0,001

r: Spearman korelasyon katsayisi

4. Tartisma

Yasam tarzi ve insanlarin hayat beklentilerinin degistigi gliniimiizde bir¢cok yasamsal faaliyet gibi beslenmenin
de psikometrik boyutlari bulunmaktadir. Yemek yeme aligkanliklari kisinin i¢inde bulundugu duydu durumu gibi
cevresel faktorlerden etkilenmektedir. Bu faktorlerden kaynaklanabilecek yeme davranis bozukluklari
hastaliklara neden olabilmekte ve yasam kalitesini diigiirebilmektedir (Hoek, 2016). Bununla birlikte yeme
farkindalig1 son zamanlarin énemli bir konusudur ve genel olarak aglik-tokluk kavraminin i¢sellestirilip yeme
davranisinin olusum nedenini fark ederek, c¢evresel faktorlerden etkilenmeden tiiketilen besine odaklanmay1
ifade etmektedir (Kose ve ark., 2016). Universite 6grencileri geng yetiskinlik ¢agim kapsayan ve yeme davranis
bozukluklar1 gdsterebilen bir gruptur (Ogur ve ark., 2016). Bu ¢alisma Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi grencilerinin psikometrik dzellikleri ile yeme farkindaliklarmin cinsiyet, BKI ve béliim ile
iligkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Calismaya katilan 6grenciler cinsiyete gore degerlendirildiginde kadin 6grencilerin HYDA-duygusal yeme ve
HYDA toplam puanlari erkek 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur (Tablo 3). Karayilan ve ark. (2023)
yaptiklart bir caligmada iniversite Ogrencilerinde kadin Ogrencilerin kisitlayict yeme ve duygusal yeme
puanlarmin erkek Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Benzer caligmalar kadin
ogrencilerin HYDA-duygusal yeme puanlariin erkek 6grencilerden istatistiksel olarak daha yiiksek oldugunu
rapor etmistir (Akdevelioglu ve Yériisiin, 2019; Tazeoglu ve ark., 2020). Calismanuzda erkek dgrencilerin YFO-
duygusal yeme ve yeme disiplini puanlari, kadinlardan yiiksek; yeme kontrolii ve bilingli beslenme puanlart ise
kadinlardan disiik bulunmustur. Yaglari 18-31 yil arasinda degisen tiniversite 6grencileri {izerinde yapilan bir
calismada kadin 6grencilerin diisiinmeden yeme ve YFO-duygusal yeme puanlari erkeklerden yiiksek; bilingli
beslenme puanlari ise erkeklerden daha diisiik bulunmustur (Cakaroglu ve ark., 2020). Universite 6grencileri ile
yapilan benzer calismalarda YFO-duygusal yeme durumunun kadin 6grencilerde erkek ogrencilerden daha
yiiksek oldugu rapor edilmistir (Arslantas ve ark., 2021; Ozgiir ve Yilmaz, 2023). Farkli popiilasyonda farkli
sonuglar olmakla birlikte genellikle toplumlarda kadmlara dayatilan zayif olmanin giizel ve ¢ekici oldugu algisi
kadinlarda yeme davranig bozukluklarinin daha fazla gelismesi igin bir risk faktorii olarak goriilebilir.
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Calismaya katilan 6grenciler BKI’ye gére degerlendirildiginde fazla kilolu veya obez olanlarin kisitlayic yeme
puanlari normal olanlardan; normal olanlarin ise zayif olanlardan daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4). Zayif
olanlarin HYDA-duygusal yeme ve HYDA toplam puanlari, diger gruplardan diisitk bulunmustur. Benzer bir
calisma HYDA ve alt boyut puanlarinin genel olarak zayif olan grupta daha diisiik oldugunu gostermistir
(Karayilan ve ark., 2023). Baska bir caliyma BKI ile kisitli yeme ve HYDA-duygusal yeme skorlari arasinda
pozitif yonlii anlamli bir korelasyon rapor etmistir (Akdevelioglu ve Yoriisiin, 2019). Aydin Cil ve ark. (2020)
calismalarinda HYDA-duygusal yeme, kisitlayici yeme ve HYDA toplam puanlari ile BKI, bel cevresi, bel/kalca
orani, viicut yag yiizdesi gibi antropometrik 6l¢iimler arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iliski rapor
etmislerdir. Baska bir calisma BKI ile HYDA-duygusal yeme ve digsal yeme davranislari arasinda anlamli bir
iligki saptanmamasina karsin obez olan grupta daha yiiksek oldugunu gostermistir (Elgi Bogaz ve ark., 2019).
Siili yetiskinler ile yapilan bir calismada benzer sekilde BKI ile HYDA puanlar arasinda pozitif bir iligki
saptanmustir (Andrés ve ark., 2017). Hollanda’da yapilan genis ¢apli bir arastirmada HYDA-duygusal yeme
puant yiiksek olanlarin agirlik artig1 igin dnemli bir risk faktorii oldugu savunulmustur (van Strien ve ark., 2012).
Calismamizdaki zayif dgrencilerin YFO-duygusal yeme, yeme kontrolii ve YFO-30 ortalama puanlar1 diger
gruplardan daha yiiksek bulunmustur. Abdominal obezite ile yeme farkindaligi arasindaki iliskinin incelendigi ve
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin dahil edildigi bir caligmada bel ¢evresi normal olan dgrencilerin yiiksek
olan ogrencilere kiyasla yeme farkindaliklarinin yiiksek oldugu saptanmistir (Barigkan ve Karako¢ Kumsar,
2020). Yeme farkindaliginin nesiller arasi farkliligmin incelendigi bir ¢alismada BKi degerleri ile YFO puanlari
arasinda ters bir iliski bulunmustur (Durukan ve Giil, 2019). Universite 6grencileri ile yapilan ve duygusal yeme
faktdriiniin incelendigi bir arastirmada, yiiksek BKI’ye sahip dgrencilerin duygusal yeme egiliminin fazla oldugu
belirtilmistir (Ozgiir ve Yilmaz, 2023). Meksikal1 {iniversite &grencileri iizerinde yapilan benzer bir ¢alisma
duygusal yeme ile BKi’nin orantili oldugunu rapor etmistir (Lazarevich ve ark., 2016). Genel itibari ile farkli
popiilasyonlarda benzer sonuglar rapor edilmis olup yeme farkindaliginin yiiksek olmasi uzun dénemde agirlik
yonetiminde etkin bir rol oynayabilecegi; aksi durumda ise 6zellikle duygusal yeme durumunun yiiksek oldugu
bireylerde viicut agirlig artis1 oldugu savunulabilir.

Calismaya katilan 6grenciler okuduklari boliime gore degerlendirildiginde Ebelik boliimii 6grencilerinin HYDA -
duygusal yeme puanlari, Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinden yiiksek; Beslenme ve Diyetetik bolimii
dgrencilerinin diisiinmeden yeme, yeme disiplini, bilingli beslenme ve YFO-30 ortalama puanlar1 diger boliimiin
dgrencilerinden yiiksek; Ebelik béliimii dgrencilerinin YFO-duygusal yeme ve enterferans puanlari, diger
Ogrencilerden daha diisiik bulunmustur (Tablo 5). Bu durumun nedeni Ebelik bolimii 6grencilerinin tamaminin
kadinlardan olusmasindan kaynaklanmasi olabilir. Olgek puanlari cinsiyete gore degerlendirildiginde kadin
ogrencilerde daha yiiksek olmasi (Tablo 3) bu durumu kanitlar niteliktedir. Karatag ve Miiftiioglu (2020)
calismalarinda Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinin yeme farkindaliginin Hemsirelik bolimii
ogrencilerinden yiiksek oldugunu, bu durumun da Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinde Hemsirelik
boliimii &grencilerine kiyasla normal BKIi’ye sahip &grencilerin (%67,7) daha yiiksek olmasi olarak
ongérmiislerdir. Ayrica galismamizda Beslenme ve Diyetetik dgrencilerinin YFO-30 ve alt boyut puanlarmin
daha yiiksek olmasi aldiklar1 beslenme egitimlerinden dolay1 beslenme ve saglik arasinda daha iyi bir iligki
kurabilmelerinden kaynakli olabilir. Buna gore béliim bazinda degerlendirme béliim i¢indeki cinsiyet, BKI veya
aldiklar1 egitim durumlarina gore degerlendirilebilir.

Calismaya katilan dgrencilerin HYDA ve YFO-30 puanlari arasindaki korelasyona bakildiginda genel olarak
Olcek ve alt boyutlar1 arasinda negatif bir iliski s6z konusudur (Tablo 6). Ayni 6lgeklerin kullanildig1 bagka bir
calisgmada da benzer sonuglar rapor edilmistir (Kahriman ve Kaya, 2023). Ayn1 zamanda yapilan bir ¢aligma
HYDA-duygusal yeme ve digsal yemenin hedonik aglik ile pozitif bir iligski gosterdigini (Ayyildiz ve ark., 2021);
baska bir ¢aligma ise YFO-duygusal yeme ve bilingli yemenin depresyonla ile negatif bir iliski gosterdigini
vurgulamigtir (Metin ve ark., 2024). Bu durum HYDA ve YFO-30 &lgeklerinin yeme davranisi ve yeme
farkindaligin1 6lgmede tutarli sonuglar verdigini gostermektedir.

5. Sonug¢

Yiiksek Ogretim Kurulu verilerine gore iilkemizde yaklasik 7 milyon iiniversite 6grencisi bulunmaktadir (YOK,
2023) ve bu ogrencilerin biiyiik bir kism1 erken yetiskinlik donemi igerisindedir. Bu donem sosyal ¢evrenin
etkisi ve moda akimlarinin takibinin yiiksek oldugu ayn1 zamanda beden imaji ile ilgili siirekli ugrasin oldugu bir
donem olmasindan dolayr farkli yeme tutum ve davramislarin sergilenebilecegi kritik bir donemdir. Bu
davraniglar iiniversite Ogrencileri arasinda zayiflik ya da sismanlik gibi farkli problemleri de beraberinde
getirebilmektedir.

Calismamizda katilimecilarin beslenme aligkanliklarinin degerlendirilmesi icin besin tiiketim kayitlarinin

alinmamas1 ve antropometrik 6l¢iim kivaslamasinin sadece BKI _iizerinden vapilmasi _calismamizin
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simirliliklarindandir. Ancak g¢aligmamiz beslenmenin psikometrik boyutu (HYDA) ve yeme farkindaliginin
(YFO-30) birlikte degerlendirildigi sinirli sayida ¢aligmamin varhiginin géz éniinde bulundurulmasiyla birlikte
fazla kilolu veya obez 6grencilerin kisitlayict yeme ve duygusal yeme gibi puanlarinin yiiksek olmasi obezite
tedavisi i¢in yeme farkindaliginin umut verici oldugunu diisiindiirmektedir. Bulgular umut verici olmakla birlikte
iki Ol¢egin birlikte kullanildigi ¢alisma sayisinin artirilmasi daha tutarli ve kesin sonuglara ulagilmasi
bakimindan oldukg¢a énemlidir. Ayrica HYDA ve YFO-30 puanlar arasindaki korelasyona bakildigi zaman, bu
iki 6lgegin beraber kullanilmasinin tutarli sonuglar ortaya koydugu da agiktir.
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Cikar Catismasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yasamadiklarini beyan etmislerdir.

Kaynakca

Akdevelioglu, Y., & Yériisiin, T. O. (2019). Universite dgrencilerinin yeme tutum ve davramslarina iliskin bazi

faktorlerin incelenmesi. Gazi Saghk Bilimleri Dergisi, 4(1), 19-28.

Andrés, A., Oda-Montecinos, C., & Saldafia, C. (2017). Eating behaviors in a male and female community
sample: psychometric properties of the DEBQ. Terapia Psicolégica, 35(2), 141-151.
https://doi.org/10.4067/s0718-48082017000200141

Arslantas, H, Dereboy, 1. F., Inalkag, S., & Yiiksel, R. (2021). Saghk egitimi alan iiniversite dgrencilerinde
duygusal yeme ve etkileyen faktorler. zmir Katip Celebi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 6(1),
105-111.

Aydin Cil, M., Caferoglu, Z., & Bilgi¢, P. (2020). Universite Ogrencilerinde diyet kalitesinin ve yeme
davramsimnin antropometrik dlgiimler ile iliskisi. Acthadem Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 11(1), 61-67.
https://doi.org/10.31067/0.2019.198

Ayyildiz, F., Ulker, 1., & Yildiran, H. (2021). Hedonik aclik ve yeme davranisi iliskisinin farkli beden kiitlelerine
yansimasi. Beslenme ve Diyet Dergisi, 49(2), 9-17. https://doi.org/10.33076/2021.BDD.1465

Barigkan, H., & Karako¢ Kumsar, A. (2020). Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde abdominal obezite sikligt
ve yeme farkindalik diizeyleri. Ko¢ Universitesi Hemsirelikte Egitim ve Arastrma Dergisi, 17(2), 162-169.
https://doi.org/10.5222/HEAD.2020.44452

Bozan, N., Bas, M., & Asci, F. H. (2011). Psychometric properties of Turkish version of Dutch Eating Behaviour
Questionnaire (DEBQ). A preliminary results. Appetite, 56(3), 564-566.
https://doi.org/10.1016/j.appet.2011.01.025

Cakaroglu, D., Omiir, E. H., & Arslan, C. (2020). Universite dgrencilerinin yeme tutumu, yeme farkindalig1 ve
sosyal goriiniis kaygismin degerlendirilmesi (Siirt ili Ornegi). Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14(1), 1-
12.

*Sorumlu yazar: halimeselen@gmail.com 10 ARASTIRMA MAKALESI


https://doi.org/10.4067/s0718-48082017000200141
https://doi.org/10.31067/0.2019.198
https://doi.org/10.33076/2021.BDD.1465
https://doi.org/10.5222/HEAD.2020.44452
https://doi.org/10.1016/j.appet.2011.01.025

NLER]
GAMLERT
< 14

N

16y
&
o
b pearty”

Durukan, A., & Giil, A. (2019). Mindful eating: Differences of generations and relationship of mindful eating
with BMI. International Journal of Gastronomy and Food Science, 18, 100172.
https://doi.org/10.1016/j.ijgfs.2019.100172

El¢i Bogaz, M., Kutlu, R., & Goksin Cihan, F. (2019). Obezite ile yeme davranisi, beden algisi ve benlik saygisi
arasindaki iligki. Cukurova Medical Journal, 44(3), 1064-1073. https://doi.org/10.17826/cumj.467339

Framson, C., Kristal, A. R., Schenk, J. M., Littman, A. J., Zeliadt, S., & Benitez, D. (2009). Development and
validation of the mindful eating questionnaire. Journal of the American Dietetic Association, 109(8), 1439-1444.
https://doi.org/10.1016/j.jada.2009.05.006

Gearhardt, A. N., & Hebebrand, J. (2021). The concept of “food addiction” helps inform the understanding of
overeating and obesity: Debate Consensus. The American Journal of Clinical Nutrition, 113(2), 274-276.
https://doi.org/10.1093/ajcn/ngaa345

Hoek, H. W. (2016). Review of the worldwide epidemiology of eating disorders. Current Opinion in
Psychiatry, 29(6), 336-339. https://doi.org/10.1097/Y C0O.0000000000000282

Kahriman, M., & Kaya, N. (2023). Opposite ends of the spectrum: Does emotional eating present more barriers
to applying mindful eating and intuitive eating strategies for females?. World Nutrition, 14(3), 14-26.
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-2427972/v1

Karatag, Y. F., & Miiftiioglu, S. (2020). Saglik yiiksekokulu 6grencilerinin yeme farkindaligt durumlarinin
degerlendirilmesi. Saglik Bilimlerinde Egitim Dergisi, 3(1), 24-33.

Karayilan, H., Batmaz, M., & Kendirkiran, G. (2023). Hemsirelik Yiiksekokulu 6grencilerinin viicut algisi ile
yeme davramigt arasindaki iligki. Journal of Academic  Research in  Nursing, 9(1), 23-32.
https://doi.org/10.55646/jaren.2023.97752

Koése, G., Tayfur, M., Birincioglu, 1., & Dénmez, A. (2016). Yeme farkindalig1 Slgegi’ni Tiirkceye uyarlama
caligmasi. Bilissel ~ Davranis¢i Psikoterapi ve  Arastirmalar  Dergisi, 3(2), 125-134.
https://doi.org/10.5455/JCBPR.250644

Lazarevich, 1., Camacho, M. E. 1., del Consuelo Velazquez-Alva, M., & Zepeda, M. Z. (2016). Relationship
among obesity, depression, and emotional eating in young adults. Appetite, 107, 639-644.
https://doi.org/10.1016/j.appet.2016.09.011

Lim, S. S, Vos, T., Flaxman, A. D., Danaei, G., Shibuya, K., Adair-Rohani, H., ... & Pelizzari, P. M. (2012). A
comparative risk assessment of burden of disease and injury attributable to 67 risk factors and risk factor clusters
in 21 regions, 1990-2010: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2010. The Lancet,
380(9859), 2224-2260. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(12)61766-8

Loveman, E., Frampton, G. K., Shepherd, J., Picot, J., Cooper, K., Bryant, J., ... & Clegg, A. (2011). The clinical
effectiveness and cost-effectiveness of long-term weight management schemes for adults: a systematic

review. NIHR Health Technology Assessment Programme: Executive Summaries, 15(2), 1-182.

*Sorumlu yazar: halimeselen@gmail.com 11 ARASTIRMA MAKALESI


https://doi.org/10.1016/j.ijgfs.2019.100172
https://doi.org/10.17826/cumj.467339
https://doi.org/10.1016/j.jada.2009.05.006
https://doi.org/10.1093/ajcn/nqaa345
https://doi.org/10.1097/YCO.0000000000000282
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-2427972/v1
https://doi.org/10.55646/jaren.2023.97752
https://doi.org/10.5455/JCBPR.250644
https://doi.org/10.1016/j.appet.2016.09.011
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(12)61766-8

NLER]
GAMLERT
< 14

N

16y
&
&
RRL) i

Metin, Z. E., Bayrak, N., Mengi Celik, 0., & Akkoca, M. (2024). The relationship between emotional eating,
mindful eating, and depression in young adults. Food Science & Nutrition, 00, 1-7.
https://doi.org/10.1002/fsn3.4028

Murray, C. J., Vos, T., Lozano, R., Naghavi, M., Flaxman, A. D., Michaud, C., ... & Haring, D. (2012).
Disability-adjusted life years (DALYSs) for 291 diseases and injuries in 21 regions, 1990-2010: a systematic
analysis for the Global Burden of Disease Study 2010. The Lancet, 380(9859), 2197-2223.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(12)61689-4

Ogur, S., Aksoy, A., & Selen H. (2016). Universite 6grencilerinin yeme davramsi bozukluguna yatkinliklari:
Bitlis Eren Universitesi ornegi. Bitlis Eren  Universitesi Fen Bilimleri  Dergisi, 5(1), 14-26.
https://doi.org/10.17798/beufen.60370

Ozgiir, M., & Yilmaz, H. O. (2023). Universite dgrencilerinde duygusal yeme durumunu etkileyen faktérlerin

incelenmesi. Beslenme ve Diyet Dergisi, 51(3), 58-68. https://doi.org/10.33076/2023.BDD.1803

Snook, K. R., Hansen, A. R., Duke, C. H., Finch, K. C., Hackney, A. A., & Zhang, J. (2017). Change in
percentages of adults with overweight or obesity trying to lose weight, 1988-2014. JAMA, 317(9), 971-973.
https://doi.org/10.1001/jama.2016.20036

Tazeoglu, A., Ayten, S., & Tazeoglu, D. (2020). Universite dgrencilerinin yeme davraniglarin Hollanda Yeme
Davranisi Anketi (DEBQ) ile degerlendirilmesi: Osmaniye Korkut Ata Universitesi ornegi. Turkish Journal of
Clinics and Laboratory, 11(5), 429-435. https://doi.org/10.18663/tjcl.736682

van Strien, T., Frijters, J. E., Bergers, G. P., & Defares, P. B. (1986). The Dutch Eating Behavior Questionnaire
(DEBQ) for assessment of restrained, emotional, and external eating behavior. International Journal of Eating
Disorders, 5(2), 295-315. https://doi.org/10.1002/1098-108X(198602)5:2%3C295::AlD-
EAT2260050209%3E3.0.CO;2-T

van Strien, T., Herman, C. P., & Verheijden, M. W. (2012). Eating style, overeating and weight gain. A
prospective 2-year follow-up study in a representative Dutch sample. Appetite, 59(3), 782-7809.
https://doi.org/10.1016/j.appet.2012.08.009

van Strien, T., & Oosterveld, P. (2008). The children's DEBQ for assessment of restrained, emotional, and
external eating in 7-to 12-year-old children. International Journal of Eating Disorders, 41(1), 72-81.
https://doi.org/10.1002/eat.20424

Welsh, A., Hammad, M., Pifia, I. L., & Kulinski, J. (2024). Obesity and cardiovascular health. European Journal
of Preventive Cardiology, 00, 1-10. https://doi.org/10.1093/eurjpc/zwae025

Prevalence of Obesity. (2016). 28.04.2024 tarihinde  https://www.worldobesity.org/about/about-

obesity/prevalence-of-
obesity#:~:text=That%20equates%20t0%2039%25%20(39,risk%20t0%20health%20than%20underweight

adresinden alind.

*Sorumlu yazar: halimeselen@gmail.com 12 ARASTIRMA MAKALESI


https://doi.org/10.1002/fsn3.4028
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(12)61689-4
https://doi.org/10.17798/beufen.60370
https://doi.org/10.33076/2023.BDD.1803
https://doi.org/10.1001/jama.2016.20036
https://doi.org/10.18663/tjcl.736682
https://doi.org/10.1002/1098-108X(198602)5:2%3C295::AID-EAT2260050209%3E3.0.CO;2-T
https://doi.org/10.1002/1098-108X(198602)5:2%3C295::AID-EAT2260050209%3E3.0.CO;2-T
https://doi.org/10.1016/j.appet.2012.08.009
https://doi.org/10.1002/eat.20424
https://doi.org/10.1093/eurjpc/zwae025
https://www.worldobesity.org/about/about-obesity/prevalence-of-obesity#:~:text=That%20equates%20to%2039%25%20(39,risk%20to%20health%20than%20underweight
https://www.worldobesity.org/about/about-obesity/prevalence-of-obesity#:~:text=That%20equates%20to%2039%25%20(39,risk%20to%20health%20than%20underweight
https://www.worldobesity.org/about/about-obesity/prevalence-of-obesity#:~:text=That%20equates%20to%2039%25%20(39,risk%20to%20health%20than%20underweight

ACOMLERF
sy ‘i

&

167
&
&

T

N

WHO. (2024). A healthy lifestyle - WHO  recommendations.  28.04.2024 tarihinde
https://www.who.int/europe/news-room/fact-sheets/item/a-healthy-lifestyle---who-recommendations adresinden
alind1.

World Obesity Atlas 2023. (2023). 28.04.2024 tarihinde https://www.worldobesity.org/resources/resource-
library/world-obesity-atlas-2023 adresinden alind1.

YOK, Yiiksekogretimde Yeni Istatistikler. (2023). 28.04.2024 tarihinde
https://www.yok.qgov.tr/Sayfalar/Haberler/2023/yuksekogretimde-yeni-istatistikler.aspx adresinden alindu.

*Sorumlu yazar: halimeselen@gmail.com 13 ARASTIRMA MAKALESI


https://www.who.int/europe/news-room/fact-sheets/item/a-healthy-lifestyle---who-recommendations
https://www.worldobesity.org/resources/resource-library/world-obesity-atlas-2023
https://www.worldobesity.org/resources/resource-library/world-obesity-atlas-2023
https://www.yok.gov.tr/Sayfalar/Haberler/2023/yuksekogretimde-yeni-istatistikler.aspx

OMLER
GAMLERT

Nuh’un Gemisi Saglik Bilimleri Dergisi S >
Cilt 1, Say1 1, sayfa 14-24, 2024 A

i
v
At

Noah’s Ark Journal of Health Sciences

Volume 1, Issue 1, 14-24, 2024
AICU-NA-JOHS

Adoélesan Annelerde Oz-Yete(IiIik Diizeyi ile Postpartum Depresyon Arasimndaki
Iliskinin Incelenmesi

Investigation of the Relationship Between Self-Efficacy Level and Postpartum
Depression in Adolescent Mothers

Ebru SOLMAZ!®, Tansu ATALAYZ?® Emine Serap CAGAN*3®

13 Agr1 ibrahim Cecen Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliimii, Agri, Tiirkiye.
2 Virangehir Devlet Hastanesi, Sanlurfa, Tiirkiye.

Ozet

Aragtirmada adolesan annelerin 6z-yeterlilik diizeyleri ile postpartum depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amacglanmistir. Arastirma Kesitsel tiirdedir. Arastirmanin evrenini Temmuz—Aralik 2021 tarihleri
arasinda Tirkiye’nin giineydogusunda bir devlet hastanesinin postpartum servisinde yatan addlesan anneler
olusturmustur. Arastirmaya 15-19 yas araliginda olan ve caligmaya katilmay1 kabul eden 307 anne katilmistir.
Verilerin toplanmasinda, Sosyo-Demografik Ozellikler Tamtim Formu, Genel Oz-Yeterlilik Olgegi, Edinburgh
Postpartum Depresyon Olgegi kullamlmustir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 22,0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Annelerin Genel Oz Yeterlilik Olgegi puan
ortalamalar1 41,10+6,73, Edinburg Postpartum Depresyon Olcegi puan ortalamalar1 13,72+3,32 olarak
saptanmustir. Annelerin tanimlayict ve obstetrik ozellikleri ile 6lgek puan ortalamalar1 karsilastirildiginda
annelerin egitim durumu, gebeligin planli olma durumu, gebelikte saglik problemi yasama durumu, gebeliginde
takip edilme durumu ile genel 6z yeterlilik 6lgegi arasinda; gebelikte saglik problemi yasama durumu ile
Edinburg postpartum depresyon 6lgegi arasinda istatistiksel agidan anlamli fark oldugu tespit edilmistir Sonug
olarak; adélesan annelerin 6z-yeterlilik diizeylerinin az oldugu, depresyon agisindan riskli grupta olduklari, genel
oz-yeterlilik diizeyleri ile postpartum depresyon arasinda zayif iligski oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, 6z-yeterlilik, depresyon
Abstract

The aim of the study was to examine the relationship between the self-efficacy levels of adolescent mothers and
their postpartum depression levels. The study is cross-sectional. The universe of the study consisted of
adolescent mothers who were hospitalized in the postpartum ward of a state hospital in southeastern Turkey
between July and December 2021. 307 mothers between the ages of 15-19 who agreed to participate in the study
participated in the study. The Socio-Demographic Characteristics Identification Form, General Self-Efficacy
Scale, and Edinburgh Postpartum Depression Scale were used to collect data. The data obtained in the study was
analyzed using the SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 22.0 program. The mean score of
the mothers' General Self-Efficacy Scale was 41.10+6.73, and the mean score of the Edinburgh Postpartum
Depression Scale was 13.72+3.32. When the descriptive and obstetric characteristics of the mothers and the scale
score averages were compared, it was determined that there was a statistically significant difference between the
mothers' educational status, pregnancy being planned, having health problems during pregnancy, being followed
up during pregnancy and the general self-efficacy scale; and between having health problems during pregnancy
and the Edinburgh postpartum depression scale. As a result, it was determined that the self-efficacy levels of
adolescent mothers were low, they were in the risk group in terms of depression, and there was a weak
relationship between their general self-efficacy levels and postpartum depression.

Key Words: Adolescent, self-efficacy, depression
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1. Giris

Annelige gecis, bir annenin hayatindaki psikolojik, gelisimsel ve biyolojik degisimin 6nemli bir zamanidir. Yeni
anneler genellikle azalan mali kaynaklar, fiziksel yorgunluk, goérev asir1 yiiklenmesi, rol kisitlamasi ve kafa
karisiklig1, sosyal izolasyon ve depresif semptomlar dahil olmak {izere birden fazla stres faktorii yasarlar.
Annelige gecgis donemi ve beraberinde gelen degisim siireci, Ozellikle addlesan anneler i¢in zor olabilir
(Birkeland ve ark., 2005). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2020 raporuna gore; her yil 15-19 yaslari arasindaki
tahmini 21 milyon kiz ¢ocugu gebe kalmakta ve bunlarin yaklagik 12 milyonu dogum yapmaktadir (WHO,
2021). 24 Afrika tlkesinde yapilan toplam 52 arastirmayi igeren meta-analize gore; Afrika'da addlesanlarin
yaklasik beste birinde (%18,8) gebelik goriilmektedir. En yiiksek prevelans Dogu Afrika bolgesindedir (%21,5)
(Kassa, 2021). Tirkiye’de ise adolesan gebelik orami Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmalari (TNSA) 2018
verisine gore 15-19 yas arasindaki gen¢ kadinlarin sadece %1’inde gebelik belirlenmistir (TNSA, 2018).
Adodlesan anneligin, sosyo- demografik acidan bir¢ok olumsuz etkisi bulunmaktadir (Sen ve Kavlak 2011).
Adolesan annelerde dogum sonrasi yasadigi giicliiklerle bas etmede zorluklar ve diisiik benlik saygist
gozlenmektedir (Aydm, 2013). Ado6lesan gebeliklerin gogu genglerin yetersiz beslenmesi, gebelik teshisinin
gecikmesi ve dogum 6ncesi bakim almada gecikme, aile planlamasi yontemleri hakkinda bilgi eksikligi, erken
yaslarda evlilik gibi nedenlerin birlesimiyle gerceklesmektedir. Adolesan annelerin, yetiskin kadinlarla
karsilastirildiginda, genellikle zayif sosyal destek ve duygusal refah diizeyine sahip olduklari gériilmektedir.
Adoblesan anneler ¢ocugun saghgi ve gelisimi konusunda da riskli davranmaktadir (Aydin, 2013). Yapilan
aragtirmalarda addlesan gebe ve annelerde tiitiin (%36,0’a kars1 %7,0), alkol ve eglence amagli uyusturucu
(%1,1'e kars1 %0,2) kullaniminin daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmis, ayrica duygusal stres, es siddeti, terk
edilme ve istikrarsiz ve/veya giivenli olmayan ev ortamlarina sahip olduklar1 tespit edilmistir (Bottorff ve ark.,
2014; Dimitriu ve ark., 2019; Rauschert ve ark., 2019). Bu faktorler géz 6niine alindiginda gebe veya ¢ocuk
sahibi olan addlesanlarin 6z yeterlilik seviyelerinin belirlenmesi hem kendileri hem de g¢ocuklarinin saglikli
gelisimleri i¢in dikkat edilmesi gereken bir konudur (Roy ve ark., 2018; Rundle ve ark., 2018).

Gebenin annelige gegis siirecinde 6z-yeterlik 6nemli bir rol oynamaktadir. Uygun tavir ve davraniglarla arzu
edilen duruma ulagmak i¢in olaylar1 organize edebilecegini diisiinmesi fikrine dayanan kavrami agiklayan 6z-
yeterlilik, bireylerde diisiik ise bu kisiler zorluklarla karsilagtiklarinda, davranislarina kolayca ikna olurlar ve
ellerinden gelenin en iyisini yapmay1 birakirlar (Nkhoma ve ark., 2020; Toska ve ark., 2015). Ancak 6z-yeterligi
yiiksek olanlar, becerileri ve yonetimleri sayesinde giigliikleri sorunsuz atlatmaktadirlar ve yasamlari boyunca,
diisik 06z-yeterlik diizeyine sahip insanlara kiyasla daha basarili davramigsal sonuglar elde etmeyi
amaglamaktadirlar (Siegel ve Brandon, 2014). Adélesan gebelik yasayan gen¢ kadimlar kisisel olarak
yapabilecek pek bir sey olmadigimi algilayabilirler. Bu durum geng kadinlarin 6z-yeterlilik diizeylerini
etkileyebilmektedir. Bandura'ya (2011) gore, 6z-yeterlik kisinin duygu durumlarini diizenlemeyebilmesinde ¢ok
onemli bir rol oynamaktadir. Oz-yeterliligin diisiik olmasi, kisinin yasammm dnemli 6lciide etkileyen olaylar1 ve
sosyal kosullar1 etkimesi, yetersizlik algisi, umutsuzluk ve kaygiya yol agabilmektedir (Bandura, 2011).
Kisacasi, insanlar kendilerini yetersiz olarak algiladiklarinda, anksiyete, depresyon gibi saglik olaylarinin
olasiliklar1 artmaktadir (Y1ldirim ve ilhan, 2010). Addlesan anneler de depresyon agisindan risk altinda olan yer
almaktadirlar (Ozcan ve Topatan, 2023). Adélesan annelerde 6z-yeterlilik diizeyinin annelerin dogum sonrasi
depresyon diizeyine etki edip etmeyecegi 6nemli bir sorundur (lancu ve ark., 2015; Valois ve ark., 2015). Bu
aragtirma ile dogum sonu depresyon agisindan risk altinda olan adélesan annelerin 6z-yeterlilik diizeyleri ile
postpartum depresyon arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

1.1. Arastirmanin Sorulari

Adodlesan annelerin 6z-yeterlilik diizeyleri nedir?
Adodlesan annelerin 6z-yeterlilik diizeylerini etkileyen faktorler nelerdir?
Adodlesan annelerin 6z-yeterlilik diizeyleri ile postpartum depresyon arasindaki iligki var midir?

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Amact

Bu arastirma ile addlesan annelerin 6z-yeterlilik diizeyleri ile postpartum depresyon arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmuistir.

22. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Temmuz—Aralik 2021 tarihleri arasinda Tirkiye’nin giineydogusunda bir devlet
hastanesinin postpartum servisinde yatmakta olan addlesan anneler olusturmustur. Orneklem sayisinin
hesaplanmasi evreni bilinmeyen 6rneklem hesaplama yontemi ile gergeklestirilmistir. Buna gore; Cmakli ve

*Sorumlu yazar: escagan@agri.edu.tr 15 ARASTIRMA MAKALESI



OMLER
GAMLERT
< 14

Arslantag’in (2021) calismasinda addlesan gebe orani olarak bildirilen %27,6 incelenen olayin goriilme sikligi
olarak kullamlmstir. Orneklem biiyiikliigii n=307 olarak hesaplanmistir. Calisma sonucunda belirlenen
orneklem sayisina ulagilmigtir (n:307).
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2.4. Verilerin Toplanmast ve Veri Araglar

Aragtirma Temmuz—Aralik 2021 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin giineydogusunda bir devlet hastanesinin
postpartum servisinde yatan ad6lesan annelerle yiiz yiize veri toplama yontemiyle toplanmistir. Serviste yatan ve
aragtirmaya katilmayr kabul eden annelere bilgilendirilmis onam formu imzalatilmasinin ardindan sosyo-
demografik ozellikler soru formu, genel Oz-yeterlilik 6lcegi ve Edinburgh postpartum depresyon Olcegi
uygulanmusgtir.

Sosyo-Demografik Ozellikler Soru Formu: Arastirmacilar tarafindan adélesan annelerin sosyo-demografik
bilgilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen form sosyo-demografik dzelliklere yonelik 10 soru, obstetrik
ozelliklere yonelik 5 soru ve simdiki dogum ozelliklerine yonelik 7 soru olmak {izere toplam 22 sorudan
olusmaktadir.

Genel Oz-Yeterlilik Olcegi: Sherer ve arkadaslar1 (1982), tarafindan gelistirilen olgekte 23 madde
bulunmaktadir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Yildirim ve ilhan (2010) tarafindan yapilmistir.
Olgegin Tiirkge versiyonu 17 maddeden olugmaktadir ve besli likert tipindedir. Olgekte 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12,
14, 16 ve 17. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinan puan araligi 17-85 arasmdadir. Olgekten alinan
puanin 56-85 arasinda olmasi 6z yeterlilik inancimn artifim  gdstermektedir. Olgegin  baslama
(2,4,5,6,7,10,11,12,17), yilmama (3,13,14,15,16) ve siirdiirme g¢abasi- 1srar (1,8,9) olmak iizere ii¢ alt boyutu
bulunmaktadir. Olgegin genel cronbach alpha degeri 0,80 bulunmustur. Yildirrm ve Ilhan’in (2010) test tekrar
test caligmasinda 6lgegin cronbach alpha degeri 0,69 olarak saptanmstir. Calismamizda 6l¢egin cronbach alpha
degeri 0,65 olarak saptanmustir.

Edinburgh Postpartum Depresyon Olcegi (EPDO): Olgek, Cox (1987) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkge gecerlik ve giivenirligi Engindeniz ve arkadaslar1 (1996) tarafindan yapilmustir. Olgek 4°lii likert
tipindedir ve 10 sorudan olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puan 0-3 arasindadir. Olgekte 3., 5., 6., 7., 8., 9. ve
10. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0 ve en yiiksek puan 30’dur. Olgegin
kesim degeri 13 diir. Olgekten alian puanim 13 ve iizerinde olmas1 depresyon acisindan riskli grupta oldugunu
gostermektedir. Olgegin cronbach alpha katsayis1 0,79 dur. Calismamizda Slgegin cronbach alpha degeri 0,74
saptanmistir.

2.5. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma icin bir Universitenin Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul Baskanligi’ndan etik kurul izni almmustir
(07.07.2021 tarih ve E.13420 say1). Arastrmanin yiriitildigi kurumdan kurum izni alimmistir. Ayrica, veri
toplanmas1 asamasinda ¢alismaya katilmayi kabul eden annelerden ve yasal sorumlusundan sézel onam
alinmistir. Arastirma Helsinki ilkeler Deklarasyonu’na uygun gerceklestirilmistir.

2.6. Arastirmanin Smrliliklar

Aragtirma verilerinin tek bir merkezde toplanmasi ve verilerin genellenebilir olmamasi aragtirmanin sinirliligini
olusturmustur.

2.7. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 22.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemler olarak sayi,
yiizde, ortalama, standart sapma kullanildi. Arastirmada yer alan degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov Smirnov analizi ile degerlendirilmistir. Tki bagimsiz grup arasinda verilerin karsilastirilmasinda
Student-t testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda verilerin karsilastirilmasinda ise Tek Yonlii (Oneway) Anova
testi kullanilmustir. Istatistiksel degerlendirme p<0,05 ise anlamli kabul edilmistir (Sonmez ve Alacapinar, 2014).
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3. Bulgular

Annelerin tanimlayici ve obstetrik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 1°de sunulmustur (Tablo 1). Annelerin yas
ortalamasi 18.16+0.85 (min:16, max:19)’dir. Annelerin ilk gebelik yasi ortalamasinin 17,93+1,00 (min:15,
max:19) oldugu, toplam gebelik sayisi, toplam dogum ve yasayan ¢ocuk sayisi ortalamasinin 1,05+0,20 (min:1,
max:2) oldugu saptanmustir.

Tablo 1. Annelerin tanimlayici ve obstetrik 6zelliklerine iligkin bulgular

Degiskenler Say1 Yiizde
Egitim durumu

Okur-yazar degil 3 1,0
[kogretim 110 35,8
Ortadgretim 187 60,9
Universite 7 2,3
Cahsma durumu

Calistyor 26 8,5
Caligmiyor 281 91,5
Calisma Alani*

Isci 19 73,1
Serbest meslek 4 15,4
Diger 3 11,5
Saghk Giivencesi

Var 247 80,5
Yok 60 19,5
Aile tipi

Cekirdek Aile 153 49,8
Genis Aile 154 50,2
Gebeligin Planhh Olma Durumu

Evet 243 79,2
Hayir 64 20,8
Gebeliginde Saglhik Problemi Yasama Durumu

Evet 29 94
Hayir 278 90,6
Gebeliginde Takip Edilme Durumu

Evet 239 77,9
Hayir 68 22,1
Dogum Sekli

Vajinal 260 84,7
Sezaryen 47 15,3
Sezaryen Olan Annelerin Anestezi Sekli**

Genel 2 4,3
Spinal 45 95,7
Toplam 307 100

*Sadece ¢alisan anneler degerlendirilmistir (n: 26)
** Sadece sezaryen ile dogum yapan anneler degerlendirilmistir (n: 45)

Annelerin Genel Oz Yeterlilik Olgegi genel puan ortalamasi ve alt boyut puan ortalamalar1 ile Edinburg
Postpartum Depresyon Olgegi puan ortalamasina iliskin bulgular Tablo 2’de sunulmustur (Tablo 2). Annelerin
Genel Oz Yeterlilik Olgegi puan ortalamas: 41,10+6,73 (min:29, max:62), Edinburg Postpartum Depresyon
Olgegi puan ortalamasi 13,72+3,32 (min:5, max:24) olarak saptanmistir.
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Tablo 2. Annelerin 6l¢ek puan ortalamalarina 6zelliklerine iliskin bulgular

Degiskenler Ortalama+SS En Diisiik En Yiiksek
Deger Deger
Genel Oz Yeterlilik Olcegi 41,10+6,73 29 62
Baslama alt boyutu 19,62+5,10 12 40
Yilmama alt boyutu 12,91+2,75 6 23
Siirdiirme ¢abasi- 1srar alt boyutu 8,56+2,20 4 15
Edinburg Postpartum Depresyon Olcegi 13,72+3,32 5 24

Tablo 3.’de genel 6z yeterlilik Olgek puan ortalamasi ile Edinburg postpartum depresyon &lgek puan
ortalamasinin birbiri ile iligkisi yer almaktadir (Tablo 3). Buna gore; genel 6z yeterlilik 6l¢ek puan ortalamast ile

Edinburg postpartum depresyon 6lgek puan ortalamasi arasinda pozitif yonde zayif bir iliski saptanmistir (p:
0,000, r=0,218).

Tablo 3. Genel Oz Yeterlilik Olgegi puan ortalamasi ile Edinburg Postpartum Depresyon Olgegi puan
ortalamasinin birbiri ile iligkisi

Genel Oz Yeterlilik Edinburg Postpartum
Pearson korelasyon Olcegi Depresyon Olcegi
Genel 0z yeterlilik olcegi
r 1 0,218
p 0.00
Edinburg postpartum depresyon dl¢cegi
r 0,218 1
P 0.00

Annelerin tamimlayict ve obstetrik 6zellikleri ile dlgek puan ortalamalari arasindaki iligki Tablo 4.’de yer
almaktadir (Tablo 4). Annelerin tamimlayict ve obstetrik Ozellikleri ile O6l¢ek puan ortalamalar
karsilastirlldiginda; aile tipi, dogum sekli degiskenleri ile genel 6z yeterlilik 6lgegi arasinda; egitim durumu, aile
tipi, gebeligin planlt olma durumu, gebelikte saglik problemi yagama durumu, gebeliginde takip edilme durumu
ve dogum sekli degiskenleri ile Edinburg Postpartum Depresyon Olgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Annelerin egitim durumu, gebeligin planl olma durumu, gebelikte
saglik problemi yasama durumu, gebeliginde takip edilme durumu ile genel 6z yeterlilik 6lgegi arasinda;
gebelikte saglik problemi yasama durumu ile Edinburg postpartum depresyon dlgegi arasinda istatistiksel agidan
anlaml fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 3).
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Tablo 4. Annelerin tammlayici ve obstetrik ozellikleri ile 6l¢ek puan ortalamalar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi

)
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Genel Oz Yeterlilik Edinburg
Olgegi Postpartum
Depresyon Olgegi
Degiskenler Sayr Ort+ SS Ort+SS
Egitim durumu*®
[Ikdgretim ve alt1 113 43,64+7,75 13,78+3,23
Ortadgretim ve lizeri 194 39,62+5,57 13,69+3,39
T ve p degeri 1:5,256 t:- 0,245
p:0,000 p:0,806
Aile tipi
Cekirdek Aile 153 40,61+6,37 13.37+3.52
Genis Aile 154 51,59+7,06 14.07+3.09
t ve p degeri t:-1,280 t:-,1,828
p: 0,201 p: 0,068
Gebeligin planh olma durumu
Evet 243 40,55+6,48 13,32+3,07
Hayir 64 43,20+7,27 12,27+3,15
t ve p degeri t:-2,830 t:-0,274
p: 0,005 p: 0,784
Gebelikte Saghk Problem Yasama Durumu
Evet 29 47,55+8,55 16,00+3,61
Hayir 278 40,43+6,15 13,48+3,21
t ve p degeri 1:5,686 1:3,955
p: 0,000 p: 0,000
Gebeliginde Takip Edilme Durumu
Evet 239 40,69+6,37 13,68+3,34
Hayir 68 42,57+7,75 13,83+3,30
t ve p degeri t:-2,045 t:-0,313
p: 0,042 p: 0,754
Dogum Sekli
Vajinal 260 41,04+6,69 13,72+3,32
Sezaryen 47 41,29+7,03 13,74+3,41
t ve p degeri t:-0,210 t:-0,041
p: 0,834 p: 0,967

*Egitim durumu gruplandirilarak analiz yapilmistir.

4. Tartisma

Adolesan anneler, birey, aile ve toplum i¢in ciddi saglik, sosyal ve ekonomik durumlara sebep olmaktadir. Birey
bazinda incelendiginde addlesan annelerde dogum sonrasi depresyon gelisimi ile iliskili faktorler icerisinde
yiiksek ebeveynlik stresi (Niyonsenga ve Mutabaruka, 2021) ve diisiik annelik 6z-yeterliginin (Mohammad ve
ark., 2021) bulundugu gériilmektedir. Oz-yeterlik, bir annenin bebek bakimi ve ebeveynlige uyum konusundaki
giiveninin 6z bildirim 6l¢iisiidir. Bu nedenle adélesan annelerde 6z-yeterlilik ve postpartum depresyonu
belirlemek oldukga 6nemli bir konudur. Adolesan annelerde 6z-yeterlilik diizeyi ile postpartum depresyon
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmamizda annelerin Genel Oz Yeterlilik Olgegi puan ortalamasi 41,10+6,73
(min:29, max:62) olarak saptanmis ve annelerin 6z-yeterlilik diizeyinin diisiikk oldugu belirlenmistir (Tablo 2).
Literatiire bakildiginda annelerde 6z-yeterlik diizeyleri arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Yiiksek riskli
gebeler iizerinde yapilan bir ¢alismada annelerin 6z yeterlilik diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur (Olger ve
ark., 2016). Bay ve Sogukpinar’in (2021) gebeler iizerinde yaptig1 bir ¢aligmada ise genel 6z-yeterlilik puan
ortalamast 30,50+4,16 bulunmustur (Bay ve Sogukpinar, 2021). iran’da yapilan bir caligmada istenen ve
istenmeyen gebeliklerin 6z-yeterlilik diizeyleri karsilagtirilmis ve istenmeyen gebeliklerde 06z-yeterlilik
diizeylerinin daha diigiik oldugu saptanmustir (Shahry ve ark., 2016). Caligma bulgumuz konuyla ilgili
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aragtirmalarin  ¢cogunlugunun bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Ayrica bu bulgularin farkli gebelik
gruplarinda 6z-yeterlilik algisinin dnemli bir degigken olarak ele alinmasi gerektigi vurgulanmalidir.

Adodlesan annelerde depresyonun hem anneler hem de ¢ocuklart i¢cin 6nemli etkileri vardir. Yapilan ¢aligmalarda
adolesan annelerin daha yasli annelere gore daha yiiksek oranda dogum sonrasi depresyona sahip oldugu ve bir
annenin depresyonunun ebeveynliginin niteligi ve karakteriyle ve c¢ocuklarmin davranig sorunlariyla iligkili
olabilecegi gosterilmektedir (Birkeland ve ark., 2005; Brown ve ark., 2012). Arastirmada addlesan annelerin
postpartum depresyon toplam puan ortalamas: 13,72+3,32 olarak saptanmistir. Calismaya benzer sekilde
adolesan annelerin postpartum depresyon puan ortalamasinin ortalamanin iistiinde oldugunu gosteren sonuglar
bulunmaktadir. Yapilan c¢aligmalarda adélesan annelerde depresyonun yayginliginin %14 ile %53 arasinda
degistigi ve bu oranin yetigkin annelerde gozlenen %6,9-16,7'lik yayginliktan daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Dinwiddie ve ark., 2018). Bu sonuglar yas faktoriiniin postpartum depresyon lizerinde etkisinin
onemini gostermektedir (Cinakli ve Arslantas, 2021; Sangsawang ve ark., 2019; Kirhan ve ark., 2015).

Adolesan annelerde 6z yeterlilik algisin1 6nemli 6lciide etkileyen faktorler arasinda bebegin zor mizaci ve
dogum sonrasi depresyon belirtileri yer almaktadir (Lara ve ark., 2017). Arastirmamizda addlesan annelerin
genel 6z-yeterlilik toplam puani ile Edinburg postpartum depresyon toplam puani arasinda pozitif yonde zayif
iliski oldugu bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3). Depresyonun addlesanlar arasinda yaygin oldugu ve annelik ile
birlikte riskin daha fazla arttig1 bilinmektedir. Birka¢ ¢aligmada annelerde postpartum depresyonun zayif 6z-
yeterlilik ile iliskilendirildigi goriilmektedir (Fathi ve ark., 2018; Law ve ark., 2019; Mohammad ve ark., 2021).
Bu galismada 6z-yeterlilik diizeyinin yiiksek olmasi postpartum depresyonu arttirdigi sonucuna varilmustir.
Caligmalar arasindaki farkliliklar, ¢aligma popiilasyonlari, dogum sonrasi donemde 6rnekleme siiresi ve ¢aligma
ortami arasindaki farkliliklarin bir sonucu olabilecegini diisiindiirmektedir.

Literatiirde egitim diizeyi yiiksek olan ve ekonomik diizeyi iyi durumda olan kadinlarin postpartum doneme
uyum saglama ve kendini ifade etmede daha az zorlandiklar1 ve dogum sonrasi stresorlerle daha iyi bas
edebildikleri vurgulanmaktadir (Ustgoriil ve Yanmikkerem, 2017). Arastirmada addlesan annelerin genel 6z-
yeterlilik puan ortalamalari ile egitimleri arasinda istatiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
Adodlesan annelerin egitim diizeyleri diigtitkce genel 6z-yeterlilik puan ortalamalariin yiikseldigi belirlenmistir
(p<0,05). Calisma bulgumuzdan farkli olarak Law ve arkadaslar1 (2019) ¢alismalarinda egitim diizeyi yiiksek ve
akran danismanlig1 almis annelerin genel 6z-yeterlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmusglardir (Law ve
ark., 2019). Caligmalar arasindaki farkliligin nedeni olarak 6z-yeterlilik kavraminin kiiltiirden etkilenmis
olabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda adélesan annelerin genel 6z-yeterlilik puan ortalamalari ile gebeliginde saglik problemi
yasama durumlar1 arasinda istatiksel agidan anlamli farklilik oldugu ve saglik problemlerinde ise gebeliginde
saglik problemi yasamis annelerin genel 6z-yeterlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde
bu iki kavrami karsilagtiran calisma bulunamamustir. Bu sonu¢ dogrultusunda, gebeyken bir problem ile
miicadele eden annelerin bir zorluk karsisinda kendilerine daha giivendikleri bu nedenle 6z-yeterliliklerinin daha
yiiksek oldugu ve daha bagarili davraniglar sergileyebileceklerini diisiindiirmektedir.

Maternal 6z-yeterlilik bir annenin bebek bakimindaki yetenegi, giiveni, basarisi, algilanan yeterliligi, annelik
rolii algis1t ve 6z saygisidir. Yiiksek maternal 6z-yeterlilik, addlesan bir annenin bebegine bakma yetenegini
gelistirecektir. Arastirmada addlesan annelerin genel 6z-yeterlilik puan ortalamalari ile gebeligin planlt olma
durumu ve gebeliginde takip edilme durumlari arasinda istatiksel agidan anlamli farklilik oldugu saptanmustir.
Yapilan bir calismada da calismamiza benzer sekilde dogum Oncesi bakim almanin ve gebeligin takip
edilmesinin 6z yeterliligi gelistirmede etkisi oldugu belirtilmistir (Ford ve ark., 2001).

Koti evlilik iligkisi, dogum oncesi depresyon, ¢ocuklarda hastalik, diisiik sosyoekonomik statii, diisiik egitim
diizeyi, istenmeyen gebelik, obezite, daha once dogum sonrasi depresyon Oykiisii ve gebelik sirasinda
komplikasyonlar dogum sonrasi depresyonun belirleyicileri arasinda yer almaktadir (Rahmadhani ve ark., 2022).
Arastirmada obstetrik 6zellikler ve postpartum depresyon arasindaki iliski incelendiginde; gebeliginde saglik
problemi yasayan addlesan annelerin postpartum depresyon diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bunun sebebi
olarak tibbi hastalik ve depresyonun siklikla birlikte ortaya ¢ikmasi 6ne siirilmektedir. Literatiire gore annenin
gebeligin olusturdugu stresin yani sira bagka bir tibbi hastalik ile ugragmasi daha depresif hissetmesine neden
olabilmektedir (Ross ve Dennis, 2009).
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5. Sonug¢

Arastirma sonucunda addlesan annelerin 6z-yeterlilik diizeylerinin diisiik oldugu, depresyon agisindan riskli
grupta olduklari, genel o0z-yeterlilik diizeyleri ile postpartum depresyon arasinda zayif iliski oldugu
belirlenmistir. Calismanin bu sonuglar1 dogrultusunda; adélesan gebeliklerin 6nlenmesine yonelik politikalarin
belirlenmesi ve uygulanmasi, adélesan annelerde dogum sonrasi depresif belirtilerin erken teshisi ve erken
miidahalesine dikkat edilmesi ve annelerde 6z-yeterlilik diizeylerinin kullanilmasi tesvik edilerek dogum sonrasi
stirece uyumlarini iyilestirilecek miidahalelerin yapilmasi ve addlesan annelerde postpartum depresyon
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semptomlarmin geligimini azaltmak i¢in sosyal destek, uygun cocuk bakim uygulamalari gibi anne 6z
yeterliligini tesvik eden psikoegitim miidahaleleri iceren ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Ozet

Bu arastirma evcil hayvan sahibi olmanin postpartum dénem maternal baglanmaya etkisini incelemek amaciyla
gerceklestirilmigtir. Arastirma Ekim 2022—Mart 2023 tarihleri arasinda online anket yontemi ile gerceklestirilmis
kesitsel tiirde bir arastirmadir. Arastirmaya 0-6 ay arasinda bebege sahip 49 evcil hayvan sahibi olan, 35 evcil
hayvan sahibi olmayan anne katilmistir (n:86). Arastirma verilerinin toplanmasinda sosyo-demografik 6zellikler
tanitim formu ve Maternal Baglanma Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin verileri SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) for Windows 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Evcil hayvan sahibi olan annelerin
%75,5’inin kediye sahip oldugu, %6,1’inin evcil hayvan sahibi olmalarinin gebelik diisiincesini etkiledigi
saptanmustir. Evcil hayvan sahibi olan annelerin maternal baglanma 6lgek puan ortalamasi 97,26+6,59, evcil
hayvan sahibi olmayan annelerin maternal baglanma 6l¢ek puan ortalamasi 97,8244,57 olarak saptanmis ve
istatistiksel a¢idan anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Bu ¢alismanin sonucunda evcil hayvan sahibi olan
annelerle evcil hayvan sahibi olmayan anneler arasinda maternal baglanma diizeyi agisindan fark olmadigi
saptanmistir. Bu durumun arastirma 6rneklem sayisinin yetersiz olmasi, annelerin bebek bakimi konusundaki
yiik artis1 kaygist nedeniyle olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Evcil hayvan sahipligi, maternal baglanma, postpartum
Abstract

This research was conducted to examine the effect of owning a pet on maternal attachment in the postpartum
period. The research is a cross-sectional research conducted using the online survey method between October
2022 and March 2023. 49 pet-owning and 35 non-pet-owning mothers with babies aged between 0-6 months
participated in the study (n: 86). Socio-demographic characteristics introduction form and maternal attachment
scale were used to collect research data. The data of the study were analyzed using SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) for Windows 25.0 program. It was determined that 75.5% of mothers who own pets own a cat,
and 6.1% say that owning a pet affects their idea of pregnancy. The mean maternal attachment scale score of
mothers who own pets was 97.26+6.59, and the mean maternal attachment scale score of mothers who did not
own pets was 97.82+4.57, and it was determined that there was no statistically significant difference. As a result
of this study, it was determined that there was no difference in the level of maternal attachment between mothers
who owned pets and mothers who did not own pets. It is thought that this may be due to the insufficient number
of research samples and mothers' concerns about increasing the burden of baby care.

Key Words: Pet ownership, maternal attachment, postpartum

Atif icin (how to cite): Cagan, E. S., Taskin, R., Solmaz, E. & Sar1, E. (2024). Evcil hayvan sahibi olmanin
maternal baglanmaya etkisinin incelenmesi. Nuh 'un Gemisi Saglik Bilimleri Dergisi,1(1), 25-33.

Gonderi Tarihi: 14.05.2024, Kabul Tarihi: 08.07.2024, Yayin Tarihi: 30.07.2024

*Sorumlu yazar: escagan@agri.edu.tr 25 ARASTIRMA MAKALESI


https://orcid.org/0000-0002-3261-0431
https://orcid.org/0000-0002-3261-0431
https://orcid.org/0000-0001-5176-157X
https://orcid.org/0000-0001-5176-157X
https://orcid.org/0000-0003-1962-8669
https://orcid.org/0000-0003-1962-8669
https://orcid.org/0000-0002-7990-9844
https://orcid.org/0000-0002-7990-9844

OMLER
GAMLERT
< 14

)
/
psast

1. Giris

Maternal baglanma, anne ile bebek arasinda gelisen, kalici, ¢ocugun gelisimini, iligkisini ve uyumunu
etkileyerek yagam boyu etkisini siirdiiren egsiz bir iligkidir. Anne ile bebek arasinda dogumdan itibaren sicak,
kalict ve yakin bir iligkinin baglatilmast ve tatmin edici etkilesim ve baglanmanin olugmasi maternal
baglanmanin gelisimini olumlu yonde etkiler. Yasamin ilk yilinda giivenilir bir baglanma kurulmadig: takdirde,
bebek duygusal, sosyal, fiziksel, zihinsel ve dil gelisimi sorunlar yasayabilir (Kavlak ve Sirin, 2009; Mutlu ve
ark., 2018; Vanwalleghem ve ark., 2023). Bowlby bebek ve anne arasindaki igten, yakin ve siireklilik gbsteren
iligkinin hem anne hem de bebegin psikolojik sagligi igin 6nemli oldugunu vurgulamistir (Bowlby, 1988).
Stiphesiz evcil hayvan sahipleri de hayvanlariyla duygusal bag kurmaktadir (Arpacioglu, 2021). Kadinlarin
annelik duygular1 sadece cocuklarina degil, hayvanlara da yoneltilebilir. Evcil hayvan sahiplerinin evcil
hayvanlarina yonelik davranig kaliplarinin, bir anne ve bir ¢ocuk arasindaki davraniga benzer oldugu
goriilmektedir (Temesi ve ark., 2020). Evcil hayvan sahipligine iliskin yapilan ¢aligmalar, evcil hayvanlarin hem
fizyolojik hem de psikolojik saglik yararlar1 saglayabilecegine dair kanitlar sunmaktadir (Westgarth, 2012). Bu
dogrultuda yapilan ¢alismalar evcil hayvan sahibi olmanin daha az stres, daha az saglik sorunu ve daha yiiksek
baglanma diizeyi sagladigint gostermektedir (Temesi ve ark., 2020). Ayrica evcil hayvanlarin, 6zellikle kediler
ve kopeklerin baglanmaya psikolojik faydalari saptanmistir. Evcil hayvanlarla olan etkilesimlerin oksitosin
salmimini tetikleyebilecegi belirtilmektedir (Levine ve ark., 2007; Beetz ve ark., 2012). Yapilan bir ¢aligmada
gebelik boyunca yiikselen plazma oksitosin seviyelerine sahip annelerin, daha pozitif anne-fetal baglanmaya
sahip oldugu ve dogum sonrasi erken dénemde daha yiiksek anne plazma oksitosin diizeylerinin, daha olumlu
anne temsilleri ve bebege karsi daha giiclii baglanma duygulart ile iligkili oldugu gosterilmistir (Kohlhoff ve ark.,
2017). Evcil hayvan sahipliginin, baglanma, hayvanlara karsi olumlu tutum, merhamet, empati ve olumlu sosyal
davranis sagladigint belirtilmektedir (Minatoya ve ark., 2020). Matsumura ve ark. (2022) yayinladiklart
calismada gebelik sirasinda bir kdpege sahip olmanin, dogumdan sonraki bir ay ve alti ayda depresyon ve
anksiyete semptomlarinin azalmasinda etkili oldugunu ve kdpekleri olan yeni annelerde, dogumdan 12 ay sonra
psikolojik sikintida azalma belirtileri gozlemlendigini belirtmislerdir (Matsumura ve ark., 2022). Evcil hayvan
sahipligine ve ruh sagligi iliskine yonelik calismalar genellikle yaslilar, yalniz yasayanlar, evsizler iizerine
yapilmugtir. Fakat gebelik ve postpartum donem sirasinda iliskiye odaklanan ¢alisma sayist sinirlidir (Matsumura
ve ark., 2022).

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirma ile evcil hayvan sahibi olmanin postpartum donem maternal baglanmaya etkisini incelemek

amaglanmistir.

2.2. Arastirmanin Tiirii

Aragtirma kesitsel tiirdedir.

2.3. Arastirmanin Sorulart

Evcil hayvan sahibi olmanin postpartum dénem maternal baglanmaya etkisi var midir?
2.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmaya evcil hayvan sahibi olan ve evcil hayvan sahibi olmayan postpartum 0-6. ay arasinda olan anneler
dahil edilmistir. Calismanin 6rnekleminin belirlenmesinde Open Epi hesaplama araci kullanilmistir. Ulkemizde
gebelik ve postpartum donemde evcil hayvana sahip kadin orani bilinmemektedir. Bu nedenle Matsumura ve
arkadaglarinin (2022) galismasinda dahil edilen 6rneklem sayisi baz alinarak 6rneklem biiyiikliigi hesaplanmistir
(Matsumura ve ark., 2022). Orneklem sayis1 minimum 6rneklem biiyiikliigii %95 Giiven Aralig1 %50 goriilme
siklig1 ve %5 yanilgr diizeyinde n=383 olarak hesaplanmistir. Buna gore evcil hayvan sahibi olan 192 anne ve
evcil hayvan sahibi olmayan 192 anne olmak iizere toplam 384 annenin ¢alismaya dahil edilmesi planlanmistir.
Aragtirmaya 49 evcil hayvan sahibi olan, 35 evcil hayvan sahibi olmayan anne katilmistir (n:84).

2.5. Verilerin Toplanmasi ve Veri Ara¢lart
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Arastirma Ekim 2022—Mart 2023 tarihleri arasinda online anket yontemi ile toplanmigtir. Veri toplama araglari
Google formlar iizerinden diizenlenmistir. Cevrim ici hazirlanan form, Facebook, instagram, Twitter, Whatsapp
gibi sosyal medya platformlarindan iletilerek annelere ulagilmistir. Anneler ¢evrim i¢i anket formunun ilk
boéliimiinde bilgilendirilmis onam kismini okuyup kabul ettikten sonra soru formuna ulagabilmislerdir. Anneler
onam formunu onaylamalarinin ardindan sosyo-demografik 6zellikler tanitim formu ve maternal baglanma
Olcegini doldurmuslardir.
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Sosyo- Demografik Ozellikler Tanitim Formu: Form sosyo-demografik ozelliklere yonelik 14 soru, obstetrik
ozelliklere yonelik 5 soru ve evcil hayvan sahibi olmaya yonelik 12 soru olmak {izere toplam 31 sorudan
olusmaktadir (Giingér ve ark., 2021; Inano ve ark., 2021; Matsumura ve ark., 2022).

Maternal Baglanma Olgegi: Maternal Baglanma Olcegi, Mary E. Muller tarafindan, 1994 yilinda “maternal
sevgiyle baglanmayr dl¢gmek” amaciyla gelistirilmis, Tirk¢e gecerlik ve giivenilirligi 2009 yilinda Kavlak ve
Sirin tarafindan yapilmistir. Olgek dortlii likert tipinde, 26 maddeden olusmaktadir. Olgekte puan hesaplamasi
her zaman:4 puan, sik sik: 3 puan, bazen:2 puan ve higbir zaman:1 puan seklinde hesaplanmaktadir. Olgekten
alimabilecek minimum puan 26, maksimum puan ise 104’tlir ve puan yiiksekligi, anne-bebek arasinda
baglanmanin yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Kavlak ve Sirin, 2009). Kavlak ve Sirin’in (2009) calismasinda
Olcegin cronbach alfa degeri birinci uygulamada 0,77 (birinci ay), ikinci uygulamada (dérdiincii ay) 0,82 olarak
tespit edilmistir (Kavlak ve Sirin, 2009; Karabulut 2013). Arastirmamizda 6lgegin cronbach alfa degeri 0,87
olarak saptanmustir. Olgegin kullanimi icin sozel izin almmustir.

2.6. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin gergeklestirilebilmesi i¢in bir {iniversitenin bilimsel arastirmalar etik kurulundan onay alinmistir
(10.10.2022 tarih ve E.52682 sayili yazi). Caligmaya katilan annelerden bilgilendirilmis goniillii onam alinmustir.

2.7. Arastrmamin Sinirliliklar

Arastirmanin verilerinin toplanmasi sirasinda annelerin ¢aligmaya katilmak istememesi ve yeterli drneklem
sayisina ulasilamamasi arastirmanin dnemli sinirliligini olusturmaktadir.

2.8. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Arastirmanin verileri SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 25.0 programi kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirmada yer alan degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogrow Smirrow analizi ile
degerlendirilmistir. Annelerin tanimlayict 6zellikleri ve Slgek puan ortalamasi olarak sayi, yiizde, ortalama,
standart sapma kullanilmigtir. Annelerin sosyodemografik 6zellikleri ile evcil hayvan sahibi olma 6zellikleri ve
Olgek puan ortalamalarinin  kargilagtirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi, tek yonli varyans analizi
kullanilmistir.

3. Bulgular

Calismaya katilan ve evcil hayvan sahibi olan annelerin yas ortalamas: 30,02+4,11, evcil hayvan sahibi olmayan
annelerin yas ortalamasi 29,46+3,72 dir. Evcil hayvan sahibi olan annelerin ortalama ilk gebelik yas1 28,18+4,06
(min:19, max:40), toplam gebelik sayis1 ise 1,35+0,69 (min:1, max:4)’dir. Evcil hayvan sahibi olmayan
annelerin ilk gebelik yas1 28,00+3,43 (min:22, max:36), toplam gebelik sayisi ise 1,37+0,69 (min:1, max:4)’dir.
(Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimeilarin Tanimlayici Ozellikleri

Evcil Hayvan Evcil Hayvan Toplam Istatistiksel P
Sahibi Olan Sahibi Deger Degeri
Olmayan F/X?
Degiskenler Say1  Yiizde Sayr Yiizde Say1 Yiizde
Egitim
Lise 5 10,2 4 11,4 9 10,7 0,367 0,546
Yiiksekokulu/Universite 31 63,3 24 68,6 55 65,5
Lisansiistii 13 26,5 7 20,0 20 23,8
Cahsma Durumu
Evet 33 67,3 27 77,1 60 71,4 0,960 0,327
Hayir 16 32,7 8 22,9 24 28,6
Es Egitim Durumu
Lise 9 18,4 8 22,9 17 20,2
Yiiksekokulu/Universite 31 63,2 21 60,0 52 61,9 0,171 0,680
Lisansiistii 9 18,4 6 17,1 15 17,9
Saghk Giivencesi
Var 49 100,0 34 97,1 83 98,8 1,417 0,234
Yok 0 0,00 1 2,9 1 1,2
Kronik Hastalik
Var 6 12,2 35 100,0 6 7,1 4,615 0,032*
Yok 43 87,8 0 0,00 78 92,9
Gebeligin Planli Olma Durumu
Evet 43 87,8 29 82,9 72 85,7 0,400 0,527
Hayir 6 12,2 6 17,1 12 14,3
Toplam 49 100 35 100 84 100

Evcil hayvan sahibi olan annelerin evcil hayvam ile ilgili bilgileri incelendiginde %75,5’inin kediye sahip
oldugu saptanmistir. Anneler ortalama 3,31+2,27 (min:1, max:10) yildir evcil hayvani ile birlikte oldugunu ve
giin icerisinde ortalama 6,42+7,31 (min:0, max:24) saat vakit gecirdiklerini belirtmistir. Annelerin %6,1’1 evcil
hayvan sahibi olmanin gebelik diisiincesini etkiledigini belirtmistir. Annelerin %83,7si kendi istedigi igin evcil
hayvan beslegini, %59,2’si evcil hayvanin bakimindan sorumlu kisinin kendisi oldugunu belirtmistir. Annelerin
%10,2’si gebelik siirecinde evcil hayvanindan uzaklasmayr diisiindiigiinii belirtmistir. %98,0’i evcil hayvan
sahibi olmanin bebegi ile iletisiminde yararli olacagimi diisiinmekte, %8,2’si evcil hayvaninin bebegi karsi
tutumunun olumsuz oldugunu belirtmektedir. Annelerin %69,4’ii daha Once evcil hayvanmni kaybettigini
belirtmistir. Annelerin %52,1°1 evcil hayvanini barinaktan sahiplendigini belirtmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Evcil Hayvan Sahibi Olan Bireylerin Ozellikleri

Degiskenler Say1 Yiizde
Evcil hayvanin tiirii

Kedi 37 75,5
Képek 8 16,3
Kus 4 8,2
Evcil hayvan sahibi olmanin gebelik diisiincesini etkileme durumu

Evet 3 6,1
Hayir 46 93,9
Evcil hayvan beslemede etkili olan faktor

Kendi istegim 41 83,7
Esim/¢ocugumun istegi 8 16,3
Evcil hayvanmin bakimindan sorumlu Kisi

Kendim 29 59,2
Esim 11 22,4
Esim ve ben 9 18,4

Gebelik siirecinde evcil hayvandan uzaklagsma diisiincesi

Evet 5 10,2
Hayir 44 89,8
Evcil hayvan sahibi olmanin bebegi ile iletisimde yararh olma diisiincesi

Evet 48 98,0
Hayir 1 2,0
Evcil hayvanin bebege kars1 tutumu

Olumlu 45 91,8
Olumsuz 4 8,2
Evcil hayvan kaybi

Evet 34 69,4
Hayir 15 30,6
Evcil hayvan sahiplenme sekli*

Barmaktan/sokaktan sahiplendim 25 52,1
Satin aldim 12 25,0
Hediye edildi 9 18,8
Diger 2 41
Toplam 49 100

*48 kisi yanit vermistir.

Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan annelerin maternal baglanma 6l¢ek puan ortalamalar1 degerlendirildiginde,
evcil hayvan sahibi olan annelerin maternal baglanma 6l¢ek puan ortalamasi 97,26+6,59 (min: 76, max:104),
" - - - . A - . O O / H @) .

na\Aan sanipl olmavan annelerin maternal baglanma Qolcek puan ortalama a min- o 1
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olarak saptanmis ve evcil hayvan sahibi olan anneler ile evcil hayvan sahibi olamayan anneler arasindan
maternal baglanma 6lgek puan ortalamalari agisindan istatistik bir fark olmadigi saptanmstir (p>0,05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan annelerin maternal baglanma dl¢ek puan ortalamalari

Degisken Evcil Hayvan Sahibi Evcil Hayvan Sahibi
Olan Olan
Ort. SS Ort. SS istatistiksel P
Deger/t degeri
Maternal Baglanma 97,26 6,59 97,82 4,57 -0,435 0,664
Olgek Puani

Evcil hayvan sahibi olan annelerin evcil hayvan sahibi olma ile ilgili 6zellikleri ve maternal baglanma 6lgek
puan ortalamasi arasindaki iligski incelendiginde istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski olmadig1 saptanmigtir
(p>0,05) (Tablo 4).

Tablo 4. Evcil hayvan sahibi olma 6zellikleri ile maternal baglanma 6l¢ek puan ortalamasinin karsilastirilmasi

MBO
puani

Degiskenler n Ort SS t/F P

degeri  degeri
Evcil hayvamn tiirii
Kedi 37 97,08 6,97
Kopek 8 97,37 555 0,112 0,894
Kus 4 98,75 6,13
Evcil hayvan sahibi olmanin gebelik diisiincesini etkileme durumu
Evet 3 99,66 0,57 0,647 0,521
Hayir 46 97,10 6,78
Evcil hayvan beslemede etkili olan faktor
Kendi istegim 41 97,53 6,87 0,648 0,520
Esim/¢ocugumun istegi 8 95,87 511
Evcil hayvanmin bakimindan sorumlu Kisi
Kendim 29 97,32 7,56
Esim 11 97,36 465 0,016 0,984
Esim ve ben 9 96,88 6,37
Gebelik siirecinde evcil hayvandan uzaklagsma diisiincesi
Evet 5 99,00 291 0,616 0,541
Hayir 44 97,06 6,88
Evcil hayvanin bebege karsi tutumu
Olumlu 45 97,08 6,81 -0,624 0,536
Olumsuz 4 99,25 2,98
Evcil hayvan sahiplenme sekli*
Barmaktan/sokaktan sahiplendim 25 96,76 8,07
Satin aldim 12 99,08 469 0,467 0,707
Hediye edildi 9 97,77 4,37
Diger 2 94,50 0,70
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4. Tartisma

Tarih boyunca hayvanlar, tarim ve evcil hayvan sahipligi de dahil olmak iizere toplumda onemli bir rol
oynamistir. Evcil hayvanlar dogayla bir bag olusturabilir, eglence ve is aktivitelerinde islev gorebilir ve
evlerimizde arkadaglik saglayabilir. Evcil hayvan sahipligi, insan-hayvan etkilesiminin en yaygin bi¢cimidir ve
evcil hayvanlar sahiplerinin fiziksel ve zihinsel sagligina olumlu etki gosterebilir (Scoresby ve ark., 2021). Bu
durumdan yola c¢ikarak evcil hayvan sahibi olmanin postpartum donem maternal baglanmaya etkisini
inceledigimiz aragtirma sonucunda evcil hayvan sahibi olan ve olmayan annelerin maternal baglanma
diizeylerinde anlamli bir farklilik goériilmemistir. Literatiirde evcil hayvan sahibi olmanin maternal baglanma
diizeyine etkisini inceleyen ¢alisma bulunmamaktadir. Gebelik ve dogum sonu dénemde yapilan ¢aligmalarda
daha ¢ok postpartum depresyon, obezite, bulasici hastaliklar gibi konular iizerine odaklanilmistir. Gebelik
déneminde evcil hayvan sahipligi ve annelerin postpartum bir yila kadar ruh sagligi durumunun incelendigi bir
calismada, evcil hayvan olarak kdpek beslemenin azalmig yalnizlik, artmig 6zsaygt ve zihinsel stres esnasinda
azalmis sempatik aktivite ile iliskili bulunmustur. Calismada kdpek sahibi olmanin anne ruh sagligi sorunlari igin
koruyucu bir faktor oldugu, fakat kedi sahibi olmanin bir risk faktorii oldugu belirtilmistir (Matsumura ve ark.,
2022). Bu c¢aligmada baglanma diizeyi agisindan fark saptanmamasinin 6rneklem sayisinin az olmasi ve
annelerin bebek ve evcil hayvanin birlikte bakimu ile ilgili endiselerinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada annelerin %59,2’si evcil hayvanin bakimindan kendilerinin sorumlu oldugunu belirtmistir. Temesi
ve ark. (2019) annelige yonelik tutumlar, evcil hayvan besleme ve dogum sonrasi depresyon belirtileri arasindaki
iligkileri inceledikleri ¢aligmada, kadinlarin %97'sinin, tek baslarina veya birinin yardimiyla (¢ogunlukla ayni
haneden) evcil hayvanlardan birincil derecede sorumlu olduklarimi belirtmislerdir. Aym1 zamanda kadinlarin
anneligi kiilfetli bir rol olarak algiladig1 durumlarda, evcil hayvan sahipliginin dogum sonrasi depresif belirtiler
goriilme olasiligint artirdigr tespit edilmistir (Temesi ve ark., 2019). Emzirme, anne bebek baglanmasini
etkileyen faktorlerinden biridir (Zeegers ve ark., 2017). Inano ve ark (2021) evcil hayvan sahibi olmanin
annelerin tizerindeki yiikii artirdigini, bu durumunda annelerin ¢ocuklari ile daha az zaman gegirmesine neden
oldugunu ve evcil hayvan sahibi olanlarin sadece anne siitii ile beslenme oranlarinin daha diisiik oldugunu
belirtmistir (Inano ve ark., 2021). Temesi ve ark. (2019) ile Inano ve ark. (2021) ¢alismalarina benzer sekilde
calismamizda evcil hayvan sorumlulugunun beraberinde anneligin getirdigi yiikiin emzirme diizeyini ve buna
bagli olarak baglanma diizeyini etkiledigi diistiniilebilir.

Gebelik ruh saghg icin potansiyel stres yaratan bir siiregtir. Ozellikle evcil hayvanlardan insanlara bulasabilen
bir¢ok bakteriyel, viral, paraziter ve fungal enfeksiyon hastaliklarinin bulas korkusu evcil hayvan sahibi olan
gebelerde kaygi ve strese neden olabilir. Bu durumda kadinlarin gebelik ve dogum sonu dénemde evcil
hayvanlarindan ayrilmak istemelerine yol agabilir (Ding ve ark., 2015; Giingdér ve ark. 2021). Bu caligmada
annelerin %10,2’si gebelik siirecinde evcil hayvanindan uzaklasma diisiincesine sahip oldugunu ifade etmistir.
709 gebeyi iceren prospektif bir kohort ¢alismasinda, gebelikleri sirasinda evde kedileri veya kopekleri olan
kadinlarin farkli vajinal floraya sahip oldugu ve bir kedinin varliginin kendi kendine bildirilen idrar yolu
enfeksiyonlarimin sikligini artirdig saptanmustir (Stokholm ve ark., 2012). Zhang ve ark. (2022) gebelik sirasinda
kedi veya kdpek sahibi olmanin, 6zellikle asir1 kilolu, daha az egitimli veya diisiik gelirli gebeler arasinda diisiik
tehdidi riskini artirdigim belirtmistir (Zhang ve ark., 2022). Gilingor ve ark.’nin (2021) c¢alismasinda ise evde
kedisi olan gebelerin, evde kedi beslemeyen kadinlara gore daha fazla ¢evresel kaygiya sahip oldugu ve bu
durumun Toxoplasma gondi bulagma korkusuyla iliskili oldugu tespit edilmistir (Giingér ve ark., 2021). Bu
¢aligmada evcil hayvana ¢ogunlukla bakim veren bireyler gebelerdir. Bu nedenle evcil hayvana temasin daha
fazla olmasi1 bulas riskini de beraberinde getirecektir. Evcil hayvanindan gebelikte ayrilmak isteyen gebelerin bu
durumu isteme nedeni sorgulanmasa da caligmalarla benzer sekilde gebelik siirecinde hastaliklarin bulag riski
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum da annelerde kaygi ve strese, dolayli olarak maternal baglanmanin
etkilenmesine neden olabilir.

5. Sonug¢

Bu caligmanin sonucunda evcil hayvan sahibi olan annelerle evcil hayvan sahibi olmayan anneler arasinda
maternal baglanma diizeyi agisindan fark olmadigi saptanmistir. Bu durumun arastirma orneklem sayisinin
yetersiz olmasi, annelerin bebek bakimi konusundaki yiik artis1 kaygis1 nedeniyle olabilecegi diisliniilmektedir.
Bu noktada ¢aligmanin daha biiyiik 6rneklemde ve farkl: tiirde evcil hayvana sahip annelerde gerceklestirilmesi
yan sira saglik calisanlar tarafindan gebelere evcil hayvan sahibi olmanin yararlar1 ve riskleri konusunda
bilgilendirmenin yapilmasi nerilmektedir.
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Yazarlarin Katkisi

Konu se¢imi: ESC, RT, ES, ES; Tasarim: ESC, RT, ES, ES; Planlama: ESC, RT, ES, ES; Veri toplama ve
analiz: ESC, RT, ES, ES; Makalenin yazimi: ESC, RT, ES, ES; Elestirel gozden gecirme: ESC, RT, ES, ES.
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Ozet

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) klinik ¢esitlilik gésteren 6nemli bir norogelisimsel bozukluktur. Tipik olarak
yasamin ilk ii¢ yilinda ortaya ¢ikmaktadir. Kisith-tekrarlayan davraniglarin, ilgi alanlarimin ve aktivite kaliplarmin
yani sira iletisim ve sosyal etkilesimdeki eksikliklerle kendini gostermektedir. OSB igin kesin bir tedavi yontemi
bulunmamakla birlikte, tedavi yontemleri genellikle sosyal, davranigsal ve iletisimsel semptomlari iyilestirmeye
yonelik davranis terapileridir. OSB’li bireyler; ciddi besin segiciligi ile besinlerin sindirim ve emilim yetersizlikleri
gibi gastrointestinal sistem problemleri nedeniyle 6nemli beslenme sorunlar1 yagamaktadirlar. Besin seciciligi;
OSB’li bireylerin ¢ogunun Yyetersiz posa, vitamin ve mineral icerigine sahip diisiik kalitede diyetler tiiketmesine
yol agmaktadir. OSB’li bireylerde makro ve mikro besin dgeleri ile ¢esitli diyet bilesenlerinin yetersiz alimi hem
OSB’nin nedeni hem de sonucu olabilmektedir. Literatiirde ¢esitli vitamin ve mineral eksiklikleri ile takviyelerinin
OSB {izerinde etkileri olduguna dair ¢aligmalar giderek artmaktadir. Bu derlemenin amaci, OSB’li bireylerde
goriilen mikro besin 6gesi eksiklikleri ve takviyelerinin olasi roliinii incelemektir ve bu kapsamda ¢esitli vitamin
ve mineraller ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Besin 6gesi takviyesi, mikro besin 6gesi eksikligi, otizm spektrum bozuklugu
Abstract

Autism spectrum disorder (ASD) is an important neurodevelopmental disorder with clinical diversity. It typically
occurs in the first three years of life. It manifests itself with restricted-repetitive behaviours, interests and activity
patterns, as well as deficiencies in communication and social interaction. Although there is no definitive cure for
ASD, treatment methods generally include behavioural therapies to improve social, behavioural and
communication symptoms. Individuals with ASD; They experience significant nutritional problems due to
gastrointestinal system problems such as severe food selectivity and insufficient digestion and absorption of
nutrients. Food selectivity; This causes most individuals with ASD to consume low-quality diets with insufficient
fiber, vitamin and mineral content. Insufficient intake of macro and micronutrients and various dietary components
in individuals with ASD can be both the cause and the result of ASD. There are increasing studies in the literature
showing that various vitamin and mineral deficiencies and supplements have effects on ASD. The aim of this
review is to examine the possible role of micronutrient deficiencies and supplements in individuals with ASD, and
in this context, various vitamins and minerals are discussed.
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1. Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB); genellikle yagamin ilk ii¢ yilinda ortaya ¢ikan, tekrarlayict davraniglar, belirli
ilgi alanlar1 ve smirl sosyal etkilesimlerle karakterize edilen bir nérogelisimsel bozukluktur. OSB’nin kesin
tedavisi bulunmamakla birlikte; genellikle karakteristik, sosyal, davranigsal ve iletisimsel semptomlarini
iyilestirmek i¢in davramgsal terapiler kullanilmaktadir (Karhu ve ark., 2020). OSB ile birlikte konstipasyon, diyare
ve karin agris1 gibi gastrointestinal sistem (GIS) rahatsizliklar siklikla goriilmektedir (Mannion ve Leader., 2014).
Gastrointestinal rahatsizliklar; OSB'nin sadece bir semptomu degil aynm1 zamanda sosyal ve davranigsal
semptomlarin ifadesini modiile etmede aktif rol oynadigi diisliniilen, yaygin karsilasilan komorbiditedir. Bu
nedenle beslenme miidahaleleri, GIS ve davranissal semptomlar hafifletmek icin OSB'li bireylerde uygulanmasi
gereken 6nemli tedavi yontemlerinden biridir (Arija ve ark., 2023).

Otizm spektrum bozuklugu tedavisinde diyet miidahalelerine biiyiik ilgi olmasina ragmen optimal beslenme
konusunda fikir birligi bulunmamaktadir (Karhu ve ark., 2020). OSB'li bireyler siddetli besin segiciligi, besin
sindirimindeki ve emilimindeki defektler nedeniyle ciddi beslenme sorunlari yagsamaktadirlar. Bu bireyler nisasta
igeren besinlere, atigtirmaliklara ve islenmis besinlere kars1 yiiksek secicilik gosterirken; meyve, sebze ve protein
iceren besinleri genellikle reddetmektedirler (Ranjan ve Nasser., 2015). Bu besin gruplarmin diyette yetersiz
almmas1 ve GIS bozukluklar1 cesitli mikro besin dgelerinin yetersizligine neden olmakta ve bu durum diyet
kalitesinde azalma ile sonuglanmaktadir (Arija ve ark., 2023; Gongidi ve ark., 2013; Malhi ve ark., 2017; Mari-
Bauset ve ark., 2017). Bu nedenle ¢alismalar OSB’li bireylerde mikro besin 6gesi alim durumu, bu dgelerin serum
seviyeleri ve takviye tedavisi lizerinde yogunlasmaktadir (Adams ve ark., 2011; Adams., 2015; Gogou ve Kolios.,
2017).

Bu derlemede ¢esitli mikro besin 6gelerinin OSB’nin gelisimindeki ve tedavi siirecindeki roliinii incelemek
amaglanmigtir.

2. OSB’de Besin Takviyeleri

Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerde makro ve mikro besin dgeleri ile ¢esitli diyet bilesenlerinin yetersiz
alimi1 OSB’nin hem nedeni hem de sonucu olabilmektedir. Bu ¢ift yonlii etki bilim insanlarimin ilgisini ¢ekmis ve
OSB-beslenme iligkisi ¢esitli arastirmalara konu olmustur (Esteban-Figuerola ve ark., 2019; Fraguas ve ark.,
2019).

2.1. A Vitamini

A vitamini, kanda retinol seklinde taginir ve dokularda islev goren aktif formu olan retinoik asit (RA), beyin
gelisimi i¢in kritik 6neme sahiptir. RA, genetik transkripsiyonu aktive edebilen transkripsiyon faktorii araciligi ile
beyin gelisiminde énemli rol oynamaktadir. Ayrica RA, intestinal bagisikligi destekleyen 6nemli bir molekiildiir
(Hyman ve ark., 2012; Cassani ve ark., 2012).

A vitamini eksikligi 6zellikle cocuk ve gebelerde goriilen dnemli besin 6gesi eksikliklerinden biridir (Cheng ve
ark., 2021). Yapilan pek ¢ok calismada OSB’li ¢ocuklarin plazma A vitamini seviyelerinin normal gelisim
gosteren ¢ocuklara kiyasla daha diisiik oldugu gosterilmistir (Cheng ve ark., 2021; Feng ve ark., 2023; Guo ve
ark., 2018; Sun ve ark., 2013). A vitamini eksikligi {i¢ farkli mekanizma ile OSB etiyolojisinde rol
oynayabilmektedir: sinapslara yaptigi etki ile merkezi sinir sistemini (MSS) etkilemesi, oksitosin seviyesini
azaltacak CD38 seviyesinin diizenlenmesi ve OSB etiyolojisinde rol oynadigi bilinen 5-hidroksi tritofan (5-HT)
seviyelerinin diizenlenmesi (Kacimi ve ark., 2024). Ayrica ¢esitli ¢alismalar OSB’li ¢ocuklarda A vitamini
yetersizliginin GIS komorbiditeleri ile iliskili oldugunu; A vitamini yetersizligi goriilen gocuklarda GIS
semptomlarimin daha giddetli oldugunu gostermistir (Cheng ve ark., 2021; Feng ve ark., 2023).

Otizm spektrum bozuklugu teshisli ¢ocuklarda yaygin goriilen A vitamini yetersizligi ve bu yetersizligin
beraberinde getirdigi OSB ve GIS semptomlar1 A vitamini takviyesini akla getirmektedir. Guo ve ark. (2018) 33
OSB’li gocukla 6 ay siireli yapmis olduklar1 ¢aligma ile 200.000 IU/tek doz A vitamini takviyesinin etkisini
aragtirmistir. Calismanin sonunda plazma A vitamini seviyelerinin yiikselmesine ek olarak ¢ocuklarin 6zellikle
sosyal davranislarinda iyilesme ve serotonin seviyelerinde diigme oldugu gozlemlenmistir. 3-8 yaslarinda 138
OSB!l ¢ocuk ile yiiriitiilen bagka bir miidahale ¢aliymasinda ise katilimeilar 1100 IU/giin ve 3000 IU/giin olacak
sekilde iki farkli takviye grubuna ayrilmis ve A vitamini diizeyi normal olan 56 ¢ocuk kontrol grubu olarak
degerlendirilmistir. A vitamini takviyesinin sosyal islevselligi iyilestirmeye yonelik uygun bir miidahale
olabilecegi sonucuna varilmigtir (Lai ve ark., 2021). OSB'li ¢ocuklarda bagirsak mikrobiyotast ve otizm
fonksiyonlarindaki degisikliklerde A vitamininin roliinii arastirmak igin planlanan bir ¢aligmada ise yaslar1 1-8
arasinda degisen 64 OSB'li ¢ocuk, A vitamini midahalesi (200.000 IU/1 kez) ile 6 ay boyunca takip edilmistir. 6
aylik miidahaleden sonra plazma retinol, CD38 (otizmin erken bir ayirt edici 6zelligi olabilecek ¢ok islevli bir
molekiil) ve retinoik asit reseptoriiyle iligkili orfan reseptor alfa (RORA-RAR-related orphan receptor alpha)
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mRNA seviyeleri 6nemli 6lglide artarken; otizm fonksiyonlarinda (ABC, CARS ve SRS 6lgek puanlart) anlaml
bir farklilk goriilmemistir. Ek olarak, ¢aligma sonucunda A vitamini ile ilgili anahtar rolii olan
Bacteroidetes/Bacteroidales oran1 6nemli 6lgiide artarken Bifidobacterium oranin 6nemli dlgiide azaldigi tespit
edilmistir (Liu ve ark., 2017).

A vitamini eksikligi, OSB’li cocuklarda yaygindir ve bu eksikligin giderilmesi, sosyal davranislarin iyilesmesine
ve GIS saglhigmin diizelmesine katkida bulunabilir. Cesitli calismalar, A vitamini takviyesinin OSB'li gocuklarin
sosyal islevselligi ve bagirsak mikrobiyotasinda olumlu etkiler olusturabilecegini gostermesine ragmen gebelik
sirasinda agirt A vitamini takviyesinin teratojenik etkileri olabilecegi unutulmamalidir (Lai ve ark., 2021; Liu ve
ark., 2017). Bu nedenle gebe kadinlarda ve OSB’li bireylerde A vitamini seviyeleri dikkatle takip edilmeli ve
normal araliklarda kalmasi saglanmalidir.

2.2. C Vitamini (Askorbik Asit)

C vitamini (askorbik asit), antioksidan 6zelligi ile 6ne ¢ikan ve viicutta birgok fizyolojik islevde gorev alan 6nemli
bir mikro besin Ogesidir (Bjerklund ve ark., 2019). Genel popiilasyonda agir C vitamini eksikligi yaygin
goriilmemekle birlikte bazi popiilasyonlarda hafif C vitamini eksikligi goriilebilmektedir. C vitamini eksikliginin
skorbiit, dis eti kanamasi1 ve enfeksiyon gibi somut belirtilerle iligkili oldugu yaygin bilinen bir ger¢ek olmasina
ragmen hafif C vitamini eksikligi yorgunluk, distimi ve ilgisizlik gibi psikiyatrik acidan 6nemli semptomlarla
iligkilidir (Bari ve ark., 2023).

Literatiirde C vitamini takviyesi ve OSB iligkisini inceleyen sinirl sayida ¢alisma bulunmaktadir. Dolske ve ark.,
(1993) 8g/70kg/giin C vitamini takviyesi ile 30 haftalik periyotta yiiriittiikleri ¢ift kor plasebo kontrollii caligmada
C vitamini takviyesinin etkisini incelemislerdir. Calismadan elde edilen bulgular, C vitamini takviyesinin OSB’li
bireylerde terapotik etkiler gosterebilecegi yoniindedir. Bir bagka calismada ise ylirimeyi reddetme ve dis eti
iltihab1 ile bagvuran ve skorbiit teshisi konmadan 6nce kapsamli degerlendirmelerden gegirilen 3 OSB'li gocuk
dahil edilmis ve semptomlarm C vitamini takviyesinden sonra diizeldigi bildirilmistir. Bu semptomlar aym
zamanda besin segiciligi ve diyet kalitesinde diismeye neden olabilecegi i¢in gerekli durumlarda vitamin ve
mineral takviyesinin yapilmasinin olduk¢a dnemli oldugu sonucu vurgulanmistir (Swed-Tobia ve ark., 2019).
Yayinlanan bir olgu sunumunda ciddi derecede C vitamini yetersizligine neden olacak besin seciciligi saptanan
OSB’li bir ¢cocuk degerlendirilmistir. Hastaneye yatig esnasinda herhangi bir takviye kullanmayan hastanin aglik
C vitamini diizeyinin 1mg/dI’nin altinda oldugu bildirilmistir. 8 hafta boyunca verilen C vitamini takviyesinin
hastada burun ve dis eti kanamasini tamamen diizelttigi; sol bacaktaki sislik ve morarmalart da biiyiik oranda
iyilestirdigi saptanmigtir. C vitamini takviyesinin OSB semptomlari ya da sosyal davranislarda degisiklik olusturup
olugturmadig: ile ilgili herhangi bir veri bildirilmemigtir (Rafee ve ark., 2019).

C vitamini eksikligi, yorgunluk ve dis eti kanamasi1 gibi semptomlarla iligkilidir ve OSB’li bireylerde de bu
semptomlar goriilebilir. Bu bireylerde C vitamini takviyesi semptomlari iyilestirebilir (Swed-Tobia ve ark., 2019;
Rafee ve ark., 2019). Genel popiilasyonda C vitamini eksikligi yaygin goriilmediginden OSB’li bireylerde olas1
bir eksikligin gézden kagabilecegi unutulmamali ve mutlaka C vitamini degerleri kontrol edilmelidir.

2.3. D Vitamini

D vitamini beyin gelisiminde aktif rol oynayan, hiicresel ¢ogalma, farklilasma, kalsiyum metabolizmasi, norotrofik
ve ndroprotektif olaylar iizerinde etkileri olan bir nérosteroiddir. Ayrica ndrotransmisyon ve sinaptik plastisite
iizerinde de etkisi oldugu bilinmektedir (Vinkhuyzen ve ark., 2017). Ana kaynagi giines oldugu ve deride
sentezlendigi igin diger mikro besin 6gelerinin aksine D vitamini diizeyleri OSB’li bireylerde sik goriilen besin
seciciliginden etkilenmemektedir. Maternal ya da erken gocukluk doneminde yetersiz giines maruziyeti ya da D
vitamini ile ilgili enzimlerin diisiik aktivitesi D vitamini yetersizligi etiyolojisinde rol oynamaktadir (Cannel ve
Grant., 2013). Pek ¢ok calisma OSB’li ¢ocuklarda serum D vitamini seviyelerinin diisiik oldugunu bildirmistir
(Guo ve ark., 2020; Saad ve ark., 2016). Ayrica Saad ve ark. (2016) yapmus olduklar1 ¢alisma ile agir OSB’li
¢ocuklarin hafif ve orta siddetli OSB’ye sahip ¢ocuklara kiyasla D vitamini seviyelerinin daha diisiikk oldugunu
bildirmistir.

Otizm spektrum bozuklugu ve D vitamini arasindaki iligskiyi degerlendiren yayinlar daha ¢ok maternal ya da erken
donem D vitamini yetersizliginin OSB gelisiminde etkili olabilecegi lizerinde durmaktadir (Ali ve ark., 2018;
Kerley ve ark., 2017; Siracusano ve ark., 2020). D vitamini yetersizliginin OSB gelisimine neden olabilecegi iki
temel mekanizma bulunmaktadir. Bunlar beyin (homeostazisi, bagisiklik sistemi ve norogelisimi) ve gen
regiilasyonudur (Kocovska ve ark., 2012).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda D vitamini takviyesi hem OSB gelisiminde etkili olabilecegi hem de
OSB’li ¢ocuklarda yetersizligi bilindiginden ¢esitli arastirmalara konu olmustur. 2016 yilinda yayimlanan bir
caligmada, 83 ¢ocuga 3 ay boyunca D3 vitamini (5000 IU/giinli gegmeyecek sekilde 300 TU/kg/giin) takviyesi
verilmigtir. Caligma sonucunda 6zellikle serum D vitamini seviyelerinin 40 ng/ml'den yiliksek olmasinin OSB ile
ilgili sosyal davraniglarda iyilesme saglayabilecegi vurgusu yapilmistir (Saad ve ark., 2016). Benzer sekilde D3
vitamini takviyesinin etkinligini arastiran ¢ift kér randomize kontrollii bir ¢aligmada da oral D vitamini

) DERLEME
*Sorumlu yazar: mehmetkemaloglu7@gmail.com 36



takviyesinin OSB'nin belirti ve semptomlarini iyilestirebilecegine deginilmistir (Saad ve ark., 2018). OSB’de D
vitamininin ¢ekirdek semptomlar, serum serotonin ve IL-6 seviyeleri lizerindeki etkisinin degerlendirildigi bir
galismada ise D vitamini takviyesinin otizmin klinik semptomlarini énemli 6l¢lide azalttigi saptanmustir. Ancak
IL-6 ve serotonin seviyelerinde herhangi bir degisiklik olmadig bildirilmistir (Javadfar ve ark., 2020). 42 OSB'li
gocugun 20 hafta boyunca giinliik 2000 IU D vitamini takviyesi aldigi bagka bir ¢alismada ise stereotipik
davraniglarda herhangi anlamli degisiklik tespit edilememistir (Kerley ve ark., 2017).

D vitamini, beyin gelisimi ve islevi igin kritik olup OSB’li olan bireylerde genellikle diisiik seviyelerde
bulunmaktadir. Cesitli ¢alismalar, D vitamini takviyesinin OSB semptomlarini iyilestirebilecegini vurgulasa da
bazi ¢aligmalarda belirgin bir degisiklik gozlenmedigi de belirtilmektedir (Saad ve ark., 2018; Javadfar ve ark.,
2020; Kerley ve ark., 2017). Gebe kadinlarda ve OSB’li bireylerde D vitamini seviyesini korumak amaciyla yeterli
giines maruziyeti ile dengeli bir beslenme plani olduk¢a 6nemlidir.

2.4. B12 Vitamini ve Folik Asit

B12 vitamini DNA sentezi, metilasyon ve hiicresel enerji iiretimi gibi dnemli fizyolojik siireclerde gorev alan ve
yetersizliginde motor bozukluklar, denge-reflekslerde bozulma, hafiza kaybi, biligsel bozukluk, sinirlilik ile
serebral atrofi gibi noérolojik bozukluklar goriilen 6nemli bir mikro besin 6gesidir (Robea ve ark., 2020). B12
vitamini eksikligi genellikle nérolojik anormalliklere ve dogum kusurlarina sebep olan folat eksikligi ile birlikte
goriilmektedir ve homosistein (Hcy) diizeyi ile ters orantilidir (Saghiri ve ark., 2017).

Otizm spektrum bozuklugu olan ve normal gelisim gosteren g¢ocuklar ile yapilan bir ¢alismada OSB’li ¢ocuklarin
diyet folat ve B12 vitamini seviyelerinin normal gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla daha diisik oldugu
bildirilmistir (Al-Farsi ve ark., 2013). Ayrica yapilan ¢esitli ¢alismalarda OSB’li bireylerin serum B12-folat
seviyelerinin diisiik oldugu bildirilmigtir (Al-Farsi ve ark., 2013; Guo ve ark., 2020; Pineles ve ark., 2010; Sun ve
ark., 2013; Yektas ve ark., 2019; Zhang ve ark., 2016). Maternal plazma B12 ve folat seviyeleri de gocuklarda
OSB gelisim riski olusturabilmektedir. Raghavan ve ark. (2018) yapmis olduklari ¢aligma ile gebelik doneminde
alinan orta diizey multivitamin takviyesinin plazma seviyesinin normal degerde kalmasimi saglayarak OSB
riskinden korudugunu bildirmistir. Ancak hem Raghavan ve ark. (2018) hem de Sourander ve ark. (2023) yapmis
olduklari ¢aligma ile maternal yiiksek plazma B12 vitamini seviyesinin de OSB gelisimi ile iligkili olabilecegini
bildirmiglerdir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda 6zellikle hayvansal besinlere karsi goriilen besin seciciligi B12
vitamini seviyelerinde diismelere neden olmaktadir (Pineles ve ark., 2010). Bu durumda besin takviyesi ile tedavi
akla gelmektedir. OSB’li bireylerde B12 vitamini takviyesi ile ilgili yapilan miidahale ¢aligmalari 6zellikle plazma
seviyeleri diigiik olan ¢ocuklarda 6nemli ve etkin bir miidahale olabilecegi sonucuna varmaktadir (Geier ve Geier.,
2010; Hendren ve ark., 2016; Pineles ve ark., 2010; Rossignol ve ark., 2020).

Folik asidin ise fetal gelisim esnasinda hizli doku bilyiimesi ve hiicre bdliinmesindeki etkileri nedeniyle bu
konudaki caligmalar maternal folik asit takviyesi {izerinde yogunlagmaktadir (Hoxha ve ark., 2021). Gebelik
doneminde yetersiz folat alimi noral tiip defekti (NTD) gelisim riskini artirirken; yiiksek diizeyde folat alimi ise
DNA’nin hatali metilasyonu sonucu ¢esitli sorunlara neden olabilmektedir (Wiens ve DeSoto; 2017). Maternal
folik asit takviyesinin OSB gelisimi iizerindeki etkisini inceleyen arastirmalar genel olarak onerilen diizeylerde
takviyenin OSB gelisim riskini azaltirken; yiiksek doz takviyenin OSB gelisimi i¢in bir risk faktorii olabilecegi
seklinde sonuglanmaktadir (Beard ve ark., 2011; Surén ve ark., 2013; Wang ve ark., 2017). OSB’li 44 ¢ocugun
dahil edildigi bir caligmada folik asit takviyesinin sosyallik, bilissellik, alic1 dil, duygusal ifade ve iletisime yonelik
otizm semptom skorlarini iyilestirdigi gosterilmistir. Ayrica, bu takviye folik asit, homosistein ve glutatyon redoks
metabolizmasi konsantrasyonlarini da iyilestirmistir (Sun ve ark., 2016). OSB ve dil bozuklugu olan 48 OSB’li
¢ocuk ile yiiriitiilen baska bir ¢alismada ise folatin azaltilmig bir formu olan folinik asit takviyesi uygulanmistir.
Folinik asit alan g¢ocuklarda sozlii iletisimdeki gelisme anlamli 6l¢iide daha fazla bulunmustur. Otizm
davraniglarinda da folinik asit takviyesi alan ¢ocuklarda anlamli iyilesmeler saptanmistir (Frye ve ark., 2018).
B12 vitamini eksikligi, OSB’li ¢cocuklarda yaygin olup, bu eksiklik nérolojik ve bilissel bozukluklarla iliskilidir.
Calismalar, B12 ve folat takviyelerinin OSB semptomlarini iyilestirebilecegini gosterirken, maternal yiiksek doz
aliminin da OSB riskini artirabilecegi belirtilmistir (Rossignol ve ark., 2020; Wiens ve DeSoto; 2017).

2.5. B6 Vitamini

Uygun ndron fonksiyonlari, diisiik noérogelisimsel bozukluk riski, psikiyatrik hastaliklar ve demans riskini
azaltmak i¢in B6 vitamini, diger B grubu vitaminler gibi, yeterli miktarda alinmalidir (Bjerklund ve ark., 2019).
OSB’li c¢ocuklarin ¢ogunda norotransmiter metabolizmasinda bozukluk oldugu bilindiginden ndrotransmiter
sentezinde aktif rol alan piridoksal 5'-fosfat (PLP) seviyesinin takip edilmesi olduk¢a 6nemlidir (Sato., 2018).
Adams ve ark., (2006) yapmus olduklar1 ¢alisma ile OSB’li ¢ocuklarda B6 vitamini seviyesinin yiiksek, aktif form
olan PLP seviyesinin ise diisiik oldugunu bildirmistir. Bu durumun temel sebebinin ise bozulmus pridoksal kinaz
aktivitesinden kaynaklandigini belirtmislerdir. B6 vitamini takviyesinin OSB’li ¢ocuklarda c¢esitli semptomlari
hafifletmede faydali olabilecegini gosteren ¢alisma olmakla birlikte (Obara ve ark., 2018) ¢aligmalarin ¢ogu B6-
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magnezyum kombinasyon tedavisi lizerinde yogunlasmistir. Magnezyum eksikliginin, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu icin bir risk faktorii olmas1 OSB i¢in de 6nemli dikkat edilmesi gereken mikro besin dgesi
olmasina neden olmustur (Mousain-Bosc ve ark., 2006). Ancak yayinlanan gesitli sistematik derleme ¢aligmalari,
B6-Mg takviyesinin OSB semptomlarini iyilestirmek igin 6nerilmesine yonelik yeterli kanit olmadigi sonucuna
varmigtir (Li ve ark., 2018; Murza ve ark., 2010; Nye ve Brice., 2005). OSB’li bireylerde B6-vitamini ve
magnezyum takviyesi ile ilgili dnerilerde bulunmak i¢in mevcut literatiirde yeterli kanit bulunmamaktadir. Diger
mikro besin dgelerinde oldugu gibi bu mikro besin dgelerinin de plazma seviyelerinin takip edilmesi olduk¢a
onemlidir.

2.6. Demir

Demirin beyindeki norotransmitter (dopamin ve serotonin) sentezinin yani sira ATP iiretimi ve miyelinizasyonda
bir kofaktor olarak rol oynamasi nedeniyle maternal veya ileri yaglarda gelisen demir yetersizliginin
norogelisimsel bozukluklarla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir (McWilliams ve ark., 2022). Yapilan gesitli
calismalar OSB’li ¢ocuklarda demir yetersizligi oldugunu (Kittana ve ark., 2023; Lin ve ark., 2024; Saghazadeh
ve ark., 2017) gostermekle birlikte 2018 yilinda yayinlanan bir meta analiz ¢alismasi normal gelisim gdsteren
¢ocuklarla OSB’li ¢ocuklarin demir diizeyleri arasinda anlaml bir fark olmadigini rapor etmistir (Tseng ve ark.,
2018).

Maternal anemi ve gebelik doneminde kullanilan takviyeler de OSB gelisim riski i¢in dikkat ¢ceken 6nemli bir
konudur. Yapilan pek ¢ok ¢alisma gebelik doneminde aneminin 6nlenmesi ile OSB gelisme riskinin azalacagi
yoniinde kanitlar sunmaktadir (DeVilbiss ve ark., 2017; Schmidt ve ark., 2014; Wiegersma ve ark., 2019).

Otizm spektrum bozuklugu teshisi alan ¢ocuklarda demir takviyesi ile ilgili yapilan ¢aligmalar sinirlidir. Diisiik
ferritin seviyeleri, kotii uyku ve huzursuz bacak sendromu ile iliskilendirildiginden OSB'li ¢ocuklarda
uykusuzlugun tedavisi igin demir takviyesi diisiiniilebilmektedir (Reynolds ve ark., 2012). OSB’ye sahip 33 ¢ocuk
ile yiirtitillen bir ¢aligma demir takviyesinin ¢ocuklarda uyku kalitesini artirdigi yoniinde kanitlar sunmustur
(Dosman ve ark., 2017). Ancak yapilan farkli bir ¢alismada ise demir siilfat takviyesinin OSB’li ¢ocuklarda uyku
kalitesini artirdigina yonelik herhangi bir kanit saptanmamistir (Reynolds ve ark., 2020).

Demir, nérotransmitter sentezi ve miyelinizasyonda énemli olup, OSB’li ¢ocuklarda eksikligi goriilebilmektedir.
Demir takviyesinin uyku kalitesini artirabilecegine dair bazi kanitlar bulunmakla birlikte, bu konuda kesin sonuglar
bulunmamaktadir (Reynolds ve ark., 2020; Reynolds ve ark., 2012).

2.7. Bakiwr ve Cinko

Cinko gii¢lii bir antioksidandir ve viicutta agir metallerin birikimini 6nlemede 6nemli gérevlere sahip bir mikro
besin dgesidir. Bakir ise hiicre gogalmasi ve biiylimesi basta olmak {izere viicutta 6nemli rollere sahip bir metaldir
ancak yiiksek seviyeleri toksiktir (Faber ve ark., 2009). Yapilan ¢alismalar ¢inko seviyesi ve ¢inko/bakir orani
tizerine yogunlagmaktadir. Cesitli yaymlar OSB’li ¢ocuklarin plazma g¢inko seviyesinin disiik oldugunu
gostermektedir (Babaknejad ve ark., 2016; do Nascimento ve ark., 2023). OSB’li ¢ocuklarda bakir, civa ve kursun
seviyeleri ile OSB arasindaki iliskiyi degerlendiren bir meta analiz ¢aligmasi sonucunda bakir seviyeleri ile OSB
arasinda iligki tespit edilememistir (Jafari Mohammadabadi ve ark.; 2020).

Aragtirmalarin ¢ogu Zn/Cu oranina odaklanmaktadir. Calisma sonuglart genel olarak OSB’li bireylerin Zn/Cu
oranimin diisiik oldugu ve bu biyobelirtecin OSB tanisinda kullanilabilecek olasi 6nemli bir gosterge oldugu
yoniindedir. Ayrica Zn/Cu orani ile OSB semptomlari arasinda iliski oldugunu gosteren yayinlar da mevcuttur
(Craciun ve ark., 2016; EI-Meshad ve ark., 2017; Faber ve ark., 2009; Feng ve ark., 2023; Li ve ark., 2014; Russo
ve Devito., 2011; Russo ve ark., 2012). Cinko ve B6 vitamini takviyesinin etkinligini aragtiran bir ¢aligmada
OSB’li bireylerde ¢inko ve B6 vitamini tedavisi sonrasinda farkindalik, alic1 dil, odaklanma, dikkat, hiperaktivite,
parmak ucunda yiirlime, goz temasi, ses duyarliligi, dokunma duyarliligi ve nébetler agisindan semptomlariin
siddetinin azaldig: bildirilmistir (Russo ve Devito., 2011). Yapilan ¢alismalar incelendiginde OSB’li bireylerde
Zn/Cu oraninin dengede kalmasinin olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir.

3. Sonuc ve Oneriler

Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerde mikro besin 6gelerinin rolii lizerine yapilan g¢aligmalar, bu
popiilasyonda yaygin olarak goriilen beslenme yetersizliklerinin giderilmesinin potansiyel faydalarim
vurgulamaktadir. Kamitlar; belirli vitamin ve mineraller ile yapilan takviyelerin, OSB’nin karakteristik
semptomlarini yonetmede olumlu katkilar saglayabilecegini ve davranis, iletisim ve sosyal etkilesimde iyilesme
saglayabilecegini gostermektedir. Ancak; OSB’nin heterojen yapisi, bireysel beslenme aliskanliklari, besin
ihtiyaglar1 ve diger tedavilerle olasi etkilesimler géz oniinde bulunduruldugunda kisisellestirilmis besin 6gesi
takviyesi yaklasimi gerekmektedir. Bu miidahalelerin uzun vadeli etkilerini ve giivenligini daha iyi anlamak igin
daha kapsamli ve biiyiik 6l¢ekli ¢aligmalara ihtiyag vardir. Besin takviyelerinin, OSB'li bireylerin genel iyilik
halini ve gelisimini artirmada kapsaml bir tedavi planinin pargasi olarak entegrasyonu, umut vadedebilir.
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Otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerin beslenme durumunu degerlendirmek igin bir diyetisyen tarafindan
kapsamli degerlendirme yapilmalidir. Eger herhangi bir mikro besin dgesi takviyesi gerekiyorsa bu takviye bireyin
6zel ihtiyaglaria gore besin segiciligi, sindirim sorunlari ve mevecut beslenme durumu géz 6niinde bulundurularak
kisisellestirilmelidir. OSB’li bireylerin tedavi ve bakim siirecinde; doktor, diyetisyen, psikolog ve egitimciler gibi
cesitli uzmanlarla is birligi yaparak biitiinciil bir yaklasim benimsenmelidir. Aileler, besin takviyelerinin dogru
kullanimi1 ve beslenme konusunda egitilmelidir. Bu egitim, hem ¢ocuklarinin sagliklarini1 daha iyi yonetmelerine
hem de yanlis bilgi ve uygulamalardan kagimalarina yardimci olacaktir. OSB’li bireylere miimkiin oldugunca
dengeli ve ¢esitli bir beslenme Oriintiisii saglanmalidir.

Yazarlarin Katkisi
Aragtirma fikri: MK; Calismanin tasarimi: MK,EK; Verilerin toplanmasi: MK,EK; Veri analizi: MK,EK; Verilerin

yorumlanmasi: MK,EK; Makalenin hazirlanmasi: MK,EK; Gézden gecirme: MK,EK; Yayinlanacak versiyonun
son onay1: MK EK.

Cikar Catismasi

Calismada herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar ¢atigmasi yoktur ve yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigsmasi
bulunmamaktadir.

Kaynakc¢a

Adams, J. B. (2015). Vitamin/mineral supplements for children and adults with autism. Vitam Miner, 3(127), 2376-
1318.

Adams, J. B., Audhya, T., McDonough-Means, S., Rubin, R. A., Quig, D., Geis, E., ... & Lee, W. (2011). Effect

of a vitamin/mineral supplement on children and adults with autism. BMC pediatrics, 11, 1-30.

Adams, J. B., George, F., & Audhya, T. (2006). Abnormally high plasma levels of vitamin B6 in children with
autism not taking supplements compared to controls not taking supplements. Journal of Alternative &
Complementary Medicine, 12(1), 59-63.

Al-Farsi, Y. M., Waly, M. I., Deth, R. C., Al-Sharbati, M. M., Al-Shafaee, M., Al-Farsi, O., ... & Ouhtit, A. (2013).
Low folate and vitamin B12 nourishment is common in Omani children with newly diagnosed autism. Nutrition,
29(3), 537-541.

Ali, A., Cui, X., & Eyles, D. (2018). Developmental vitamin D deficiency and autism: putative pathogenic

mechanisms. The Journal of steroid biochemistry and molecular biology, 175, 108-118.

Arija, V., Esteban-Figuerola, P., Morales-Hidalgo, P., Jardi, C., & Canals-Sans, J. (2023). Nutrient intake and
adequacy in children with autism spectrum disorder: EPINED epidemiological study. Autism, 27(2), 371-388.

Babaknejad, N., Sayehmiri, F., Sayehmiri, K., Mohamadkhani, A., & Bahrami, S. (2016). The relationship
between zinc levels and autism: a systematic review and meta-analysis. Iranian journal of child neurology, 10(4),
1.

Bari, B. A., Ivkovic, A., & Wininger, B. A. (2023). Mild vitamin C deficiency is common in the inpatient
psychiatric setting. The Journal of clinical psychiatry, 84(4), 47467.

Beard, C. M., Panser, L. A., & Katusic, S. K. (2011). Is excess folic acid supplementation a risk factor for autism?.
Medical hypotheses, 77(1), 15-17.

) DERLEME
*Sorumlu yazar: mehmetkemaloglu7@gmail.com 39



Bjerklund, G., Waly, M. 1., Al-Farsi, Y., Saad, K., Dadar, M., Rahman, M. M., ... & Kaluzna-Czaplinska, J. (2019).
The role of vitamins in autism spectrum disorder: what do we know? Journal of molecular neuroscience, 67, 373-
387.

Cannell, J. J., & Grant, W. B. (2013). What is the role of vitamin D in autism? Dermato-endocrinology, 5(1), 199-
204.

Cassani, B., Villablanca, E. J., De Calisto, J., Wang, S., & Mora, J. R. (2012). Vitamin A and immune regulation:
role of retinoic acid in gut-associated dendritic cell education, immune protection and tolerance. Molecular aspects
of medicine, 33(1), 63-76.

Cheng, B., Zhu, J., Yang, T., Guo, M., Lai, X., Li, Q., ... & Li, T. (2021). Vitamin A deficiency increases the risk
of gastrointestinal comorbidity and exacerbates core symptoms in children with autism spectrum disorder.
Pediatric research, 89(1), 211-216.

Craciun, E. C., Bjerklund, G., Tinkov, A. A., Urbina, M. A., Skalny, A. V., Rad, F., & Dronca, E. (2016).
Evaluation of whole blood zinc and copper levels in children with autism spectrum disorder. Metabolic brain
disease, 31, 887-890.

DeVilbiss, E. A., Magnusson, C., Gardner, R. M., Rai, D., Newschaffer, C. J., Lyall, K., ... & Lee, B. K. (2017).
Antenatal nutritional supplementation and autism spectrum disorders in the Stockholm youth cohort: population
based cohort study. Bmj, 359.

do Nascimento, P. K. D. S. B., Oliveira Silva, D. F., de Morais, T. L. S. A., & de Rezende, A. A. (2023). Zinc
Status and Autism Spectrum Disorder in Children and Adolescents: A Systematic Review. Nutrients, 15(16), 3663.

Dolske, M. C., Spollen, J., McKay, S., Lancashire, E., & Tolbert, L. (1993). A preliminary trial of ascorbic acid
as supplemental therapy for autism. Progress in Neuro-Psychopharmacology and Biological Psychiatry, 17(5),
765-774.

Dosman, C. F., Brian, J. A., Drmic, I. E., Senthilselvan, A., Harford, M. M., Smith, R. W., ... & Roberts, S. W.
(2007). Children with autism: effect of iron supplementation on sleep and ferritin. Pediatric neurology, 36(3), 152-
158.

El-Meshad, G. M., El-Khair, A., Mahmoud, S., Moharam, N. M., EI-Nabi, A., & Sameh, A. (2017). The plasma
zinc/serum copper ratio as a biomarker in children with autism spectrum disorders. Menoufia Medical Journal,
30(3), 727-733.

Esteban-Figuerola, P., Canals, J., Fernandez-Cao, J. C., & Arija Val, V. (2019). Differences in food consumption
and nutritional intake between children with autism spectrum disorders and typically developing children: A meta-
analysis. Autism, 23(5), 1079-1095.

Faber, S., Zinn, G. M., Kern li, J. C., & Skip Kingston, H. M. (2009). The plasma zinc/serum copper ratio as a

biomarker in children with autism spectrum disorders. Biomarkers, 14(3), 171-180.

Feng, J., Shan, L., Miao, C., Xue, Y., Yue, X., & Jia, F. (2023). The association of vitamin A, zinc and copper
levels with clinical symptoms in children with autism spectrum disorders in Jilin Province, China. BMC pediatrics,
23(1), 173.

) DERLEME
*Sorumlu yazar: mehmetkemaloglu7@gmail.com 40



Fraguas, D., Diaz-Caneja, C. M., Pina-Camacho, L., Moreno, C., Duran-Cutilla, M., Ayora, M., ... & Parellada,

M. (2019). Dietary interventions for autism spectrum disorder: a meta-analysis. Pediatrics, 144(5).

Frye, R. E., Slattery, J., Delhey, L., Furgerson, B., Strickland, T., Tippett, M., ... & Quadros, E. V. (2018). Folinic
acid improves verbal communication in children with autism and language impairment: a randomized double-
blind placebo-controlled trial. Molecular psychiatry, 23(2), 247-256.

Geier, D. A., & Geier, M. R. (2010). An autism cohort study of cobalt levels following vitamin B12 injections.
Toxicological & Environ Chemistry, 92(5), 1025-1037.

Gogou, M., & Kolios, G. (2017). The effect of dietary supplements on clinical aspects of autism spectrum disorder:
A systematic review of the literature. Brain and Development, 39(8), 656-664.

Gongidi, P., Johnson, C., & Dinan, D. (2013). Scurvy in an autistic child: MRI findings. Pediatric radiology, 43,
1396-1399.

Guo, M., Li, L., Zhang, Q., Chen, L., Dai, Y., Liu, L., ... & Li, T. (2020). Vitamin and mineral status of children
with autism spectrum disorder in Hainan Province of China: associations with symptoms. Nutritional
neuroscience, 23(10), 803-810.

Guo, M., Zhu, J., Yang, T., Lai, X, Liu, X,, Liu, J., ... & Li, T. (2018). Vitamin A improves the symptoms of
autism spectrum disorders and decreases 5-hydroxytryptamine (5-HT): a pilot study. Brain Research Bulletin, 137,
35-40.

Hendren, R. L., James, S. J., Widjaja, F., Lawton, B., Rosenblatt, A., & Bent, S. (2016). Randomized, placebo-
controlled trial of methyl B12 for children with autism. Journal of child and adolescent
psychopharmacology, 26(9), 774-783.

Hoxha, B., Hoxha, M., Domi, E., Gervasoni, J., Persichilli, S., Malaj, V., & Zappacosta, B. (2021). Folic acid and

autism: a systematic review of the current state of knowledge. Cells, 10(8), 1976.

Hyman, S. L., Stewart, P. A., Schmidt, B., Cain, U., Lemcke, N., Foley, J. T., ... & Ng, P. K. (2012). Nutrient
intake from food in children with autism. Pediatrics, 130(Supplement_2), S145-S153.

Jafari Mohammadabadi, H., Rahmatian, A., Sayehmiri, F., & Rafiei, M. (2020). The relationship between the level
of copper, lead, mercury and autism disorders: a meta-analysis. Pediatric Health, Medicine and Therapeutics, 369-
378.

Javadfar, Z., Abdollahzad, H., Moludi, J., Rezaeian, S., Amirian, H., Foroughi, A. A,, ... & Mostafai, R. (2020).
Effects of vitamin D supplementation on core symptoms, serum serotonin, and interleukin-6 in children with

autism spectrum disorders: A randomized clinical trial. Nutrition, 79, 110986.

Kacimi, F. E., Ed-Day, S., Didou, L., Azzaoui, F. Z., Ramchoun, M., Arfaoui, A., & Boulbaroud, S. (2024).
Narrative Review: The Effect of Vitamin A Deficiency on Gut Microbiota and Their Link with Autism Spectrum
Disorder. Journal of Dietary Supplements, 21(1), 116-134.

Karhu, E., Zukerman, R., Eshraghi, R. S., Mittal, J., Deth, R. C., Castejon, A. M., ... & Eshraghi, A. A. (2020).

Nutritional interventions for autism spectrum disorder. Nutrition reviews, 78(7), 515-531.

) 41 DERLEME
*Sorumlu yazar: mehmetkemaloglu7@gmail.com



Kerley, C. P., Power, C., Gallagher, L., & Coghlan, D. (2017). Lack of effect of vitamin D3 supplementation in
autism: a 20-week, placebo-controlled RCT. Archives of disease in childhood, 102(11), 1030-1036.

Kittana, M., Ahmadani, A., Williams, K. E., & Attlee, A. (2023). Nutritional Status and Feeding Behavior of
Children with Autism Spectrum Disorder in the Middle East and North Africa Region: A Systematic Review.
Nutrients, 15(3), 711.

Kocovska, E., Fernell, E., Billstedt, E., Minnis, H., & Gillberg, C. (2012). Vitamin D and autism: clinical
review. Research in developmental disabilities, 33(5), 1541-1550.

Lai, X., Zhang, Q., Zhu, J., Yang, T., Guo, M., Li, Q., ... & Li, T. Y. (2021). A weekly vitamin A supplementary
program alleviates social impairment in Chinese children with autism spectrum disorders and vitamin A
deficiency. European Journal of Clinical Nutrition, 75(7), 1118-1125.

Li, S. O., Wang, J. L., Bjerklund, G., Zhao, W. N., & Yin, C. H. (2014). Serum copper and zinc levels in individuals
with autism spectrum disorders. Neuroreport, 25(15), 1216-1220.

Li, Y. J., Li, Y. M., & Xiang, D. X. (2018). Supplement intervention associated with nutritional deficiencies in

autism spectrum disorders: A systematic review. European journal of nutrition, 57, 2571-2582.

Lin, P., Zhang, Q., Sun, J,, Li, Q., Li, D., Zhu, M., ... & Sun, J. (2024). A comparison between children and
adolescents with autism spectrum disorders and healthy controls in biomedical factors, trace elements, and

microbiota biomarkers: a meta-analysis. Frontiers in Psychiatry, 14, 1318637.

Liu Juan, L. J., Liu Xiao, L. X., Xiong XueQin, X. X., Yang Ting, Y. T., Cui Ting, C. T., Hou NaLi, H. N,, ... &
Li TingYu, L. T. (2017). Effect of vitamin A supplementation on gut microbiota in children with autism spectrum

disorders-a pilot study. BMC microbiology, 17, 1-14.

Malhi, P., Venkatesh, L., Bharti, B., & Singhi, P. (2017). Feeding problems and nutrient intake in children with

and without autism: a comparative study. The Indian Journal of Pediatrics, 84, 283-288.

Mannion, A., & Leader, G. (2014). Gastrointestinal symptoms in autism spectrum disorder: A literature review.

Review Journal of Autism and Developmental Disorders, 1, 11-17.

Mari-Bauset, S., Llopis-Gonzalez, A., Zazpe, 1., Mari-Sanchis, A., & Morales Suarez-Varela, M. (2017).
Comparison of nutritional status between children with autism spectrum disorder and typically developing children
in the Mediterranean Region (Valencia, Spain). Autism, 21(3), 310-322.

McWilliams, S., Singh, I., Leung, W., Stockler, S., & Ipsiroglu, O. S. (2022). Iron deficiency and common
neurodevelopmental disorders—A scoping review. PLoS One, 17(9), e02738109.

Mousain-Bosc, M., Roche, M., Polge, A., Pradal-Prat, D., Rapin, J., & Bali, J. P. (2006). Improvement of
neurobehavioral disorders in children supplemented with magnesium-vitamin B6. Magnesium research, 19(1), 46-
52.

Murza, K. A., Pavelko, S. L., Malani, M. D., & Nye, C. (2010). Vitamin B 6-magnesium treatment for autism: the

current status of the research. Magnesium research, 23(2), 115-117.

Nye, C., & Brice, A. (2005). Combined vitamin B6-magnesium treatment in autism spectrum disorder. Cochrane

Database of Systematic Reviews, (4).

) 42 DERLEME
*Sorumlu yazar: mehmetkemaloglu7@gmail.com



Obara, T., Ishikuro, M., Tamiya, G., Ueki, M., Yamanaka, C., Mizuno, S., ... & Kuriyama, S. (2018). Potential
identification of vitamin B6 responsiveness in autism spectrum disorder utilizing phenotype variables and machine
learning methods. Scientific reports, 8(1), 14840.

Pineles, S. L., Avery, R. A., & Liu, G. T. (2010). Vitamin B12 optic neuropathy in autism. Pediatrics, 126(4),
e967-e970.

Rafee, Y., Burrell, K., & Cederna-Meko, C. (2019). Lessons in early identification and treatment from a case of
disabling vitamin C deficiency in a child with autism spectrum disorder. The International Journal of Psychiatry
in Medicine, 54(1), 64-73.

Raghavan, R., Riley, A. W., Volk, H., Caruso, D., Hironaka, L., Sices, L., ... & Wang, X. (2018). Maternal
multivitamin intake, plasma folate and vitamin B12 levels and autism spectrum disorder risk in offspring.
Paediatric and perinatal epidemiology, 32(1), 100-111.

Ranjan, S., & Nasser, J. A. (2015). Nutritional status of individuals with autism spectrum disorders: do we know
enough? Advances in Nutrition, 6(4), 397-407.

Reynolds, A. M., Connolly, H. V., Katz, T., Goldman, S. E., Weiss, S. K., Halbower, A. C., ... & Malow, B. A.
(2020). Randomized, placebo-controlled trial of ferrous sulfate to treat insomnia in children with autism spectrum
disorders. Pediatric Neurology, 104, 30-39.

Reynolds, A., Krebs, N. F., Stewart, P. A., Austin, H., Johnson, S. L., Withrow, N., ... & Hyman, S. L. (2012).

Iron status in children with autism spectrum disorder. Pediatrics, 130(Supplement_2), S154-S159.

Robea, M. A., Luca, A. C., & Ciobica, A. (2020). Relationship between vitamin deficiencies and co-occurring

symptoms in autism spectrum disorder. Medicina, 56(5), 245.

Rossignol, D. A., & Frye, R. E. (2021). The effectiveness of cobalamin (B12) treatment for autism spectrum

disorder: a systematic review and meta-analysis. Journal of personalized medicine, 11(8), 784.

Russo, A. J., & Devito, R. (2011). Analysis of copper and zinc plasma concentration and the efficacy of zinc
therapy in individuals with Asperger's syndrome, pervasive developmental disorder not otherwise specified (PDD-
NOS) and autism. Biomarker insights, 6, BMI-S7286.

Russo, A. J., Bazin, A. P., Bigega, R., Carlson Ill, R. S., Cole, M. G., Contreras, D. C., ... & Warren, J. S. (2012).
Plasma copper and zinc concentration in individuals with autism correlate with selected symptom severity.
Nutrition and Metabolic Insights, 5, NMI-S8761.

Saad, K., Abdel-Rahman, A. A., Elserogy, Y. M., Al-Atram, A. A., Cannell, J. J., Bjorklund, G., ... & Ali, A. M.
(2016). Vitamin D status in autism spectrum disorders and the efficacy of vitamin D supplementation in autistic
children. Nutritional neuroscience, 19(8), 346-351.

Saad, K., Abdel-Rahman, A. A., Elserogy, Y. M., Al-Atram, A. A., El-Houfey, A. A., Othman, H. A. K., ... &
Abdel-Salam, A. M. (2018). Retracted: Randomized controlled trial of vitamin D supplementation in children with
autism spectrum disorder. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 59(1), 20-29.

Saghazadeh, A., Ahangari, N., Hendi, K., Saleh, F., & Rezaei, N. (2017). Status of essential elements in autism

spectrum disorder: systematic review and meta-analysis. Reviews in the Neurosciences, 28(7), 783-809.

) DERLEME
*Sorumlu yazar: mehmetkemaloglu7@gmail.com 43



Saghiri, M. A., Asatourian, A., Ershadifar, S., Moghadam, M. M., & Sheibani, N. (2017). Vitamins and regulation
of angiogenesis:[A, B1, B2, b3, B6, B9, B12, C, D, E, k]. Journal of functional foods, 38, 180-196.

Sato, K. (2018). Why is vitamin B6 effective in alleviating the symptoms of autism? Medical Hypotheses, 115,
103-1086.

Schmidt, R. J., Tancredi, D. J., Krakowiak, P., Hansen, R. L., & Ozonoff, S. (2014). Maternal intake of

supplemental iron and risk of autism spectrum disorder. American journal of epidemiology, 180(9), 890-900.

Siracusano, M., Riccioni, A., Abate, R., Benvenuto, A., Curatolo, P., & Mazzone, L. (2020). Vitamin D deficiency

and autism spectrum disorder. Current pharmaceutical design, 26(21), 2460-2474.

Sourander, A., Silwal, S., Surcel, H. M., Hinkka-Yli-Salomiki, S., Upadhyaya, S., McKeague, I. W., ... & Brown,
A. S. (2023). Maternal serum vitamin B12 during pregnancy and offspring autism spectrum disorder. Nutrients,
15(8), 20009.

Sun, C., Xia, W., Zhao, Y., Li, N., Zhao, D., & Wu, L. (2013). Nutritional status survey of children with autism
and typically developing children aged 4-6 years in Heilongjiang Province, China. Journal of Nutritional Science,
2, el6.

Sun, C., Zou, M., Zhao, D., Xia, W., & Wu, L. (2016). Efficacy of folic acid supplementation in autistic children
participating in structured teaching: an open-label trial. Nutrients, 8(6), 337.

Surén, P., Roth, C., Bresnahan, M., Haugen, M., Hornig, M., Hirtz, D, ... & Stoltenberg, C. (2013). Association
between maternal use of folic acid supplements and risk of autism spectrum disorders in children. Jama, 309(6),
570-577.

Swed-Tobia, R., Haj, A., Militianu, D., Eshach, O., Ravid, S., Weiss, R., & Aviel, Y. B. (2019). Highly selective

eating in autism spectrum disorder leading to scurvy: a series of three patients. Pediatric neurology, 94, 61-63.

Tseng, P. T., Cheng, Y. S., Chen, Y. W., Stubbs, B., Whiteley, P., Carvalho, A. F., ... & Lin, P. Y. (2018).
Peripheral iron levels in children with autism spectrum disorders vs controls: a systematic review and meta-

analysis. Nutrition Research, 50, 44-52.

Vinkhuyzen, A. A., Eyles, D. W., Burne, T. H., Blanken, L. M., Kruithof, C. J., Verhulst, F., ... & McGrath, J. J.
(2017). Gestational vitamin D deficiency and autism spectrum disorder. BJPsych open, 3(2), 85-90.

Wang, M., Li, K., Zhao, D., & Li, L. (2017). The association between maternal use of folic acid supplements

during pregnancy and risk of autism spectrum disorders in children: a meta-analysis. Molecular autism, 8, 1-4.

Wiegersma, A. M., Dalman, C., Lee, B. K., Karlsson, H., & Gardner, R. M. (2019). Association of prenatal
maternal anemia with neurodevelopmental disorders. JAMA psychiatry, 76(12), 1294-1304.

Wiens, D., & DeSoto, M. C. (2017). Is high folic acid intake a risk factor for autism? a review. Brain sciences,
7(11), 149.

Yektas, C., Alpay, M., & Tufan, A. E. (2019). Comparison of serum B12, folate and homocysteine concentrations
in children with autism spectrum disorder or attention deficit hyperactivity disorder and healthy

controls. Neuropsychiatric disease and treatment, 2213-2219.

) DERLEME
*Sorumlu yazar: mehmetkemaloglu7@gmail.com 44



Zhang, Y., Hodgson, N. W., Trivedi, M. S., Abdolmaleky, H. M., Fournier, M., Cuenod, M., ... & Deth, R. C.
(2016). Decreased brain levels of vitamin B12 in aging, autism and schizophrenia. PloS one, 11(1), e0146797.

) DERLEME
*Sorumlu yazar: mehmetkemaloglu7@gmail.com 45



Nuh’un Gemisi Saglik Bilimleri Dergisi PN
Cilt 1, Say1 1, 46-60, 2024 _: A

Noah’s Ark Journal of Health Sciences
Volume 1, Issue 1, 46-60, 2024

jsart

AICU-NA-JOHS

Otizm Spektrum Bozuklugunda Mikroglia ve Astrositler Tarafindan Araciik Edilen
Noroinflamasyon ve Sinaptik Hassasiyet

Neuroinflammation and Synaptic Sensitization Mediated by Microglia and Astrocytes in
Autism Spectrum Disorder

Dursun Alper YILMAZY®, ibrahim Hakki CAGIRAN?®

LAgr1 Ibrahim Cegen Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Agr1, Tiirkiye.
LMugla Sitk1t Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Mugla, Tiirkiye.

Ozet

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), cocukluk déneminde baglayan yaygin bir nérogelisimsel bozukluk olarak kabul
edilmektedir. OSB'nin patofizyolojik temelleri heniiz tam olarak aydinlatilamamistir. Yakin donemde, OSB'deki
mikroglial ve astrositik hiicresel bilesenlerin etkilerine dair artan bir ilgi gézlemlenmektedir. Mikroglial hiicreler,
sinaptik baglantilar1 diizenleyerek ndronal agin morfolojik ve fonksiyonel biitiinliiglinii modiile edebilirken,
yaralanma veya patojenik uyaricilara yanit olarak yaralanma bolgesini saran inflamatuar sitokinlerin sekresyonunu
gerceklestirerek tepki verebilirler. Benzer sekilde, astrositler, iyon ve norotransmitter alimi yoluyla beyin
mikrogevresinde homeostatik dengeyi saglamaktadir. Ancak, OSB ile mikroglial ve astrositik hiicreler arasindaki
molekiiler etkilesimler hala tam olarak anlagilmamistir. Gegmis c¢alismalar, OSB hastalarinin 6lii doku
orneklerinde ve OSB modellemesi yapilan hayvanlarda artmis sayida reaktif mikroglia ve astrositin varligina dair
bulgular sunmus, bdylece mikroglia ve astrositlerin OSB'nin patogenezinde énemli bir role sahip olabilecegi dne
stiriilmiistiir. Dolayistyla, mikroglial ve astrositik etkilerin OSB'deki rollerinin daha derinlemesine anlagilmasi,
etkili terapotik yaklagimlarin gelistirilmesi agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu derleme ¢aligmasi, mikroglial
ve astrositik iglevleri ile OSB'nin patogeneze olan katkilarini incelemeyi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Astrosit, mikroglia, néroinflamasyon, otizm spektrum bozuklugu
Abstract

Autism spectrum disorder (ASD) is recognized as a common neurodevelopmental disorder that begins in
childhood. The pathophysiological basis of ASD has not yet been fully elucidated. Recently, there has been a
growing interest in the effects of microglial and astrocytic cellular components in ASD. While microglial cells can
modulate the morphological and functional integrity of the neuronal network by regulating synaptic connections,
they can also respond to injury or pathogenic stimuli by secreting inflammatory cytokines that surround the site of
injury. Similarly, astrocytes maintain homeostatic balance in the brain microenvironment through ion and
neurotransmitter uptake. However, the molecular interactions between ASD and microglial and astrocytic cells are
still poorly understood. Previous studies have demonstrated the presence of increased numbers of reactive
microglia and astrocytes in postmortem tissue samples of ASD patients and in animals modeled for ASD,
suggesting that microglia and astrocytes may play an important role in the pathogenesis of ASD. Therefore, a
deeper understanding of the role of microglial and astrocytic influences in ASD is crucial for the development of
effective therapeutic approaches. This review aims to examine microglial and astrocytic functions and their
contribution to the pathogenesis of ASD.
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1. Giris

OSB, sosyal etkilesimde yasanan giicliikler, iletisim eksiklikleri, tekrarlayan davranislar ve yogun ve odaklanmis
ilgi alanlariyla karakterize edilen bir nérogelisimsel durumdur (Hodges ve ark., 2020). Otistik belirtiler genellikle
gocukluk déneminde baglar ve bireyin 6mrii boyunca devam eder (Yilmaz, 2022). OSB’yi olusturan nedenler
karmagik ve cok yonliidiir, ancak son calismalar glial hiicrelerin OSB'nin temel mekanizmalarinda rol
oynayabilecegini gostermektedir (Al-Kafaji ve ark., 2023; Hodges ve ark., 2020). "Glia" veya "norogliya" terimi,
merkezi sinir sisteminde bulunan farkli ndroepitel hiicrelerini kapsar. Bu hiicreler arasinda oligodendrositler
(OLG'ler), astrositler, oligodendrosit progenitér hiicreleri ve ependimal hiicreler yer alir. Ayrica, periferik sinir
sistemindeki noral crest hiicreleri (periferik glia) ve bagigiklik hiicreleri olan miyeloid kokenli mikroglia da bu
kategoride degerlendirilir. (Verkhratsky ve ark., 2019). Son ¢alismalar, glial hiicrelerin aktivasyonunun OSB'deki
biligsel ve davranigsal giigliiklerle iligkilendirilebilecegini ileri siirmektedir (Scuderi & Verkhratsky, 2020). Glial
hiicreler, ndronlar1 desteklemenin 6tesinde ndrogenez, sinaptogenez, inflamasyon, glutamat regiilasyonu ve diger
6nemli islevlerde de rol oynarlar (Haroon ve ark., 2017).

Mikroglia, merkezi sinir sisteminde (MSS) yerlesik makrofajlar olup, ¢esitli zorluklara yanit verir ve beyinde ile
omurilikte ilk aktif bagisiklik savunmasi olarak gorev yapar (Umpierre ve Wu, 2021). Astrositler, merkezi sinir
sistemindeki en yaygin glial hiicrelerden biri olup, nérogenez, sinaptik gelisim, sinyal iletimi ve plastisite gibi
kritik siire¢lerde rol oynar. Bu hiicreler, erken gelisimden yetiskinlige kadar, hem normal hem de patolojik
kosullarda beyin fonksiyonlarinin diizenlenmesine katki saglar (De Pitta ve ark., 2016). Belirli genetik ifadeler,
glial hiicrelerin OSB’nin patofizyolojisinde hayati bir rol oynayabilecegine isaret etmektedir. Artmis glial hiicre
proliferasyonu ve gliozis, 6lii insan beyin 6rneklerinde tespit edilmistir (Li ve ark., 2021). Ayrica, Rett sendromu
(RTT), Kirilgan X sendromu ve tiiberdz skleroz fare modelleri gibi OSB hayvan modellerinde glial anormallikler
gosterilmistir (Dias ve ark., 2023; Kahanovitch ve ark., 2019; Nadadhur ve ark., 2019).

Bu derleme, mikroglia ve astrositlerin OSB'nin gelisimine karmagik bir sekilde nasil katkida bulunabilecegini
incelemektedir. Ayrica, bu iki glial hiicre tiiriinliin OSB baglaminda nasil etkilesimde bulunabilecegini
aragtirmaktadir. Son olarak, mikroglia aracilifiyla OSB'nin diizenlenmesinde mitokondri ve metilasyonun olasi
rolleri tartisilmstir.

2. Mikroglia ve OSB’de néroinflamasyon iliskisi

MSS’de konumlanmis bagisiklik hiicreleri olarak kabul edilen mikroglialar, Ibal, Cx3crl, CD11b, CD68, MHC-
IT ve F4/80 gibi isaretleyicileri ifade ederler ve noéroinflamasyonun ana diizenleyicilerinden biri olarak islev
gortirler (Vargas-Soria ve ark., 2023). Bu hiicreler embriyonik donemin sekizinci giiniinde goriilmeye baslarlar ve
dogum sonrasi 2-3 hafta i¢inde olgunlagma siirecini tamamlarlar. Olgunlastik¢a, immatiir amip formlarindan olgun
dallanmis formlara dogru gecis yapabilirler, dokusal homeostazi siirdiirebilirler ve ¢oklu benzersiz fenotipleri ve
islevsel transfer yetenekleri sayesinde dogustan gelen bagisiklik fonksiyonlarina katkida bulunabilirler (Gzielo ve
Nikiforuk, 2021). Reaktif mikroglia, hem néroinflamatuar hem de nérokoruyucu 6zelliklere sahip olabilir (Voet
ve ark., 2019). Mast hiicrelerinin saldig1 mediatorler, mikroglialar1 uyararak yerel inflamasyonu tetikleyebilir ve
bu da OSB belirtilerinin ortaya ¢ikmasina yol agabilir (Dong ve ark., 2019). Mikroglia, M1 tipi (klasik aktivasyon)
ve M2 tipi (alternatif aktivasyon) olmak iizere iki farkli aktivasyon durumuna ayrilabilir. M1 fenotipi mikroglia
enflamatuar sitokinler ve reaktif oksijen tiirleri (ROS) iiretme egilimindeyken, M2 fenotipi mikroglia anti-
enflamatuar sitokinler ve ndrotrofinler tiretme egilimindedir (Guo ve ark., 2022). Mikroglia, hayatta kalmak ve
bakim saglamak i¢in koloni uyarici faktor 1 (CSF1), interleukin (IL)-34 ve interferon regiile edici faktor (IRF8)
gibi transkripsiyon faktorlerine bagimhidir (Mehl ve ark., 2022). Ayni zamanda cesitli sinyal yollar1 araciligiyla
hedef enflamatuar genlerin ifadesini etkileyebilir; bu sinyal yollar1 JNK, JAK/STAT, ERK1/2, NF-kB ve p38 gibi
yollari igerir (Asveda ve ark., 2023).

Mikroglia, Merkezi Sinir Sistemi'ndeki enflamatuar yanitlarin vazgegilmez diizenleyicileridir. Fizyolojik kosullar
altinda, mikroglia, patojenleri temizlemek ve doku onarimini desteklemek amaciyla son derece etkili gozetim
mekanizmalarini uygular. Patolojik kosullar altinda, gelismekte olan beyin ¢evresel uyaricilara olduk¢a duyarhdir
ve giiclil bir enflamatuar yanit {iretir. Bu da ndroinflamasyona yol acar ve mikroglia (gliyoz) reaksiyonu baslatir.
Bu reaksiyon, mikroglialarin ¢ogalmasina, periferik kan beyaz kan hiicrelerini ¢ekmelerine ve bdylece ilk doku
hasarini artirmalarina yol agar. Bu durum, reaktif gliyozun OSB patogenezi igindeki bagisiklik aktivasyonunun
tetikledigi enflamatuar durumu siddetlendirebilir (Feldman, 2022).

2.1. Sitokinler ve kemokinler tarafindan diizenlenen mikroglia kaynakli noroinflamasyon

Geng yetiskinlerde OSB olan bireylerde yapilan fonksiyonel pozitron emisyon tomografisi (PET) goriintiilemesi
sonuglarma gore, mikroglialarin birden fazla beyin bolgesinde aktive oldugu goézlemlenmistir (Scuderi ve
Verkhratsky, 2020). Aym sekilde, kan ve beyin omurilik sivisinda artmig pro-enflamatuar sitokin seviyeleri ve
postmortem dorsolateral prefrontal korteks (DLPFC) bolgesinde artan mikroglia sayisi ve aktivasyonu, OSB'nin
noroinflamasyonla iligkili olduguna dair gii¢lii kamitlar sunmaktadir (Nair ve ark., 2022). Bununla birlikte, erkek
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OSB hastalarinin anterior singulat korteks (cingulate gyrus) gri ve beyaz madde dokularinda, pro-enflamatuar
(CD68 ve IL-1B) ve anti-enflamatuar (IGF1 ve IGF1R) gen ifadesinde degisiklikler g6zlendigi rapor edilmistir
(Guo ve ark., 2023). Giincel ¢alismalar, anti-enflamatuar sitokin IL-37 ile pro-enflamatuar sitokinler IL-18 ve TNF
gen ifadelerinin, OSB'li ¢ocuklarin amigdala ve dorsolateral prefrontal korteks bolgelerinde arttigini géstermistir
(Kumar ve ark., 2023). Aymi sekilde, IL-38'in OSB'li ¢ocuklarin amigdalasinda azaldigi tespit edilmistir (Fucic ve
ark., 2023).

Kemokinler, hiicre migrasyonunu diizenleyen sitokinlerin alt kiimesi olarak kabul edilirler. Genellikle iki
kategoriye ayrilirlar: CXC kemokinler ve CC kemokinler (CCL2 (MCP-1), CCL3 (MIP-1a), CCL4 (MIP-1B),
CCLS (RANTES), CCL11 (Eotaxin) dahil). CCL2, OSB’li bireylerin beyin ve kaninda yiiksek seviyelerde bulunur
ve bu alanda birgok aragtirma yapilmistir. MSS'deki mikroglia ve astrositler tarafindan tiretilen CCL2, mikroglia
reaktivitesini, migrasyonunu ve ¢ogalmasini diizenlemekte dnemli bir rol oynar. Anne si¢anlarin CAF (kafeterya
diyeti) veya Poli (I:C) asilamasina maruz kalan yavrularinda, CCL2 sinyalinin mikroglial morfolojiyi etkileyerek
sosyal davranisi bozdugu gozlenmistir (Escobar ve ark., 2023). Flavonoid metoksil luteolin veya peptid norotensin
(NT) inhibitorii, insan mikroglialarinda pro-enflamatuar sitokinler IL-18, CCL2 ve CCL5 gen ifadesini ve
salimmini  azaltmigtir (Dos Santos ve ark., 2023). Tim bu bulgular, sitokinlerin ve kemokinlerin
ndroinflamasyonun OSB benzeri davraniglarla iliskili temel aracilar1 oldugunu desteklemektedir (Tablo 1).

2.2.Mikroglialar: sinaptik budanma, fagositoz

Mikroglia, sinir devrelerinin gelisiminde rol oynayan uyarici devreleri temizleyerek ve yutarak, sinapslar
'budanma' olarak adlandirilan bir siiregle sekillendirir (Mordelt ve de Witte, 2023). OSB, genellikle sinaps
anomalileri ile iligkilendirilir. Arastirmalar, OSB model farelerinin beyinlerinde dendritik dikenlerin
yogunlugunun arttigim1 ve sinaps yapisinin anormal oldugunu gostermektedir (Zong ve ark., 2023). Mikroglia,
dinamik morfolojik ve fonksiyonel 6zellikleri araciligiyla sinaptik fonksiyonu ve plastisitesini sekillendirir.
Sinaptik fagositoz, mikroglialar tarafindan sinaptik plastisiteyi diizenlemek i¢in yogun bir sekilde arastirilan bir
mekanizmadir (Park ve Chung, 2023). Elektron mikroskopisi ve yiiksek ¢oziinirliiklii canli goriintiileme ile
presinaptik ve postsinaptik bilesenler, mikroglial lizozomlarda tanimlanmstir (Quick ve ark., 2023). Kompleman
kaskadi, mikroglia tarafindan arabuluculuk edilen klasik fagositoz yollarindan biridir. Bu yolculukta, Clq
kompleman bileseni, noronlarda C3 ile mikroglialardaki kompleman reseptorii 3 (CR3) araciligiyla baglanarak
sinapslar1 hedefler (Zheng ve ark., 2022). Bununla birlikte, mikroglia sinir hiicreleri arasindaki baglantilari
fagositoz yapmadan da diizenleyebilir ve sekillendirebilir. Mikroglia'nin dendritlerle temasi, postsinaptik kalsiyum
yiikselmesini artirarak dendritik dikenlerin olugma olasiligini artirabilir. Tersine, mikroglialarin dendritik
dikenlerle temasi, lokal ekstraseliiler matriksi degistirerek ve sinaptik stabiliteyi azaltarak diken geri ¢ekilme
olasiligini artirabilir. Dendritik diken dinamikleri ve sinaptik AMPAR tasimasi, sirasiyla mikroglia tarafindan
salgilanan BDNF ve TNFa tarafindan etkilenebilir ve bu molekiiller kismen sinapslar1 yutma yerine kismen
sarmalayarak fonksiyonlarini yerine getirebilir (Bairamian ve ark., 2022).

Mikroglianin, 6zellikle mikroglia spatial yapisindaki degisiklikler nedeniyle OSB’li bireylerin dorsolateral
prefrontal korteksinde (DLPFC) néronlarin etrafinda toplandigi gézlenmistir (Nair ve ark., 2022). Bununla birlikte,
mikroglia siirekli olarak ndron yiizeyini tarama islevi de gosterir (Bakina ve ark., 2022). Fare modellerinde,
sitoplazmik PTEN yerlesimi olan (Ptenm3m4/m3m4) durumunda, ndéronlar ile mikroglia arasinda ¢apraz iletisim
isaretleri belirlenmis, Ptenm3m4/m3m4 noronlar1 dogal olarak aktive olmug mikroglialardan kaynakli bir budama
stirecini tetiklemistir (Jaini ve ark., 2020). Sican mikroglia ve ndronlarin primer kiiltiirlerinde, karbon monoksit,
mikroglia-noron iletisimini diizenleyerek antienflamatuar ve norotrofik etkiler saglar (Soares ve ark., 2022). Diger
yandan, mikroglia, canli néronlar1 ve ndronal progenitorleri fagositoz yaparak yutarak, bu hiicrelerin 6liimiine
neden olabilir. Mikroglia aktivasyonundaki degisiklikler, olasi olarak fagositoz yoluyla noral 6nciil hiicrelerinin
alimi ile beyin geligimini etkileyebilir. Bu fenomen genellikle 'beni ye' ve ‘beni yeme' olarak ifade edilir. Mikroglia,
ac1ga ¢ikan 'beni ye' sinyallerini algiladiginda, sinyale maruz kalan néronlart veya néron pargalarini hizla tanir ve
fagositoz yapar. Fagositoz gergeklestirilirken, 'beni yeme' sinyali inhibisyoncu ndron hiicre yiizey sinyalleri yoksa
veya kaldirildiginda olusur. Fosfolipid fosfatidil gliserin, mikroglialarin 6lii ve hayatta kalan noronlar1 fagositoz
yapmak i¢in temel bir 'beni ye' sinyalidir. Plazminojen aktivator inhibitor tip 1 (PAI1), 16kositlerde 'beni yeme'
sinyali olarak islev gosterir, mikroglial migrasyonunu indiikler ancak VNR aracili mikroglial fagositozunu inhibe
eder (Jin ve ark., 2023). In vitro kosullarda, mikroglial enflamasyon, TNF-a, Toll benzeri reseptor ligandlar1 (TLR)
veya amiloid-p tarafindan aktive edilir. Aktivasyon sonrasi mikroglia, reaktif nitrojen (RNS) ve ROS'un az
miktarda salimimi ile ndronlarin yiizeyinde reversibl fosfatidilserin yonlendirmesi olusur ve bu da mikroglial
fagositozunu tetikler. Ajanlar dogrudan néronlarin 6liimiine neden olacak kadar giiclii degilse, néronlar yeterli
stres altina sokarak, hiicre yiizeyinde veya hiicre disina bazi molekiillerin (6rnegin, UDP, fosfatidilserin,
calreticulin) salinmasina yol agabilirler. Bu molekiillerin salinimi, mikroglial fagositozun tetiklenmesine ve sonug
olarak stres altindaki noronlarin fagositoz aracilifiyla 6liime siiriiklenmesine neden olabilir (Huntoon ve ark.,
2023).
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Mikroglia, sinaptik budama siirecine katilarak OSB gelisiminde rol oynar. Hayvan ¢aligmalari, bu mekanizmanin
OSB'nin altinda yatan néropatolojik siiregte dnemli bir rol oynadigini giiclii bir sekilde gostermektedir. Ornegin,
timor baskilayict gen PTEN'deki germ hiicre mutasyonlari, OSB riskini artiran monojenik risk durumlarindan
biridir. PtenY68H/* fare modelinde yapilan ¢alismalar, reaktif mikroglia bulgularini ortaya ¢ikarmis ve bu durum
geligsmis fagositoz ile iliskilendirilmistir (Alejandra ve ark., 2023). Ayrica, atg7 geninin silinmesi, miyeloid hiicre
0zgiil lizozim M-Cre fare modelinde otizm benzeri davraniglara yol agmustir. Ardindan, AtG7 eksik mikroglia ile
ko-kiiltiir yapildiginda, sinaptosom pargalanmasini bozmus ve olgunlasmamis dendritik filopodia artmmstir (Kim
ve ark., 2017).

TREM2, gelisim sirasinda fare hipokampusunun CA1 bolgesinde sinaptik fagositozda rol oynar (Yu ve ark., 2023).
Genellikle TREM2 7~ fare modelleri, degismis sosyal yetenek ve tekrarlayan davranislar sergiler. Ayrica, OSB
hastalarinda TREM2 protein seviyeleri semptom siddeti ile negatif olarak iligkilendirilmistir (Luo ve ark., 2023).
Hoxb8 mikroglial defektleri ve sinaptik bilesen mutasyonlari nedeniyle olusan néronal bozukluklar, farelerin
otizm benzeri davranis sergilemelerine yol agabilir (Nagarajan vd., 2018). CX3CR1 eksikligi olan bir fare modeli,
erken postnatal donemde mikroglia gecici azalma ve sonug olarak sinaptik budama defekti gosterdi. Mikroglial
Tmemb59 silinmesi olan bir fare modelinde, mikroglial Tmem59'un silinmesinin sinaptik fagositozu bozarak otizm
benzeri davraniglara neden oldugu gosterildi (Ma ve ark., 2023). Otizm modellerinde g6zlenen bu mikroglia gegici
azalmasi sonrast sinaptik budama defekti, 6zellikle sosyal eksiklikler gibi otistik davraniglarla giiglii bir sekilde
iligkilendirilmistir (Elci ve ark., 2023). Bu bulgular, mikroglia araciliginda gergeklesen sinaptik budamanin
OSB'nin gelisimine katkida bulunabilecegini daha da vurgulamstir.

Mikroglia, uyarici ve inhibitdr sinapslarin hassas dengesini kurma ve siirdiirme konusunda benzersiz bir rol oynar.
Disfonksiyonel sosyal ve biligsel davraniglarin, OSB'de medial prefrontal korteksteki (mPFC) uyarici ve inhibitor
sinaptik baglantilardaki degisikliklerle iligkili oldugu gosterilmistir. Ayrica, OSB risk genlerinin belirli inhibitor
ndron fonksiyonunu ve sinapslar1 modiile ettigi belirtilmistir. Ornegin, Rett sendromunun (RTT) ¢cogu davramsgsal
ozelligi, riskli MECP2 geninin GABAerjik interneuronlardan silindiginde tekrarlanabilir (Rahn ve ark., 2023).

2.3. Microglia, OSB'de sinaptik budama yoluyla eksitasyon/inhibisyon dengesini diizenler

Bilimsel bulgular, gliyal hiicrelerin islevinin, sinir hiicrelerinin uyarici (eksitatdr) ve yavaslatici (inhibitor) sinir
iletimi arasindaki hassas dengeyi etkiledigini gosteriyor (Dzyubenko ve Hermann, 2023). Bu denge yapisinin ve
islevinin bozulmasi, merkezi sinir sistemi hastaliklarimin patogenezi olarak kabul edilmektedir. Mikroglialarda
gerceklesen anormal sinaptik budama sonrasi, sinaptik uyaricidan inhibitére (U/I) dengesizligi olusturan
mikroglial sinaptik budama siiregleri incelenmistir. Noronlar, uyarict ve inhibitor girdiler arasinda bir denge
saglayarak, bu dengeye U/I denge ad1 verilir. Eger U/I denge bozulursa, 6rnegin otizm gibi durumlarda gézlenen
artmis uyarici girdi seviyeleri, beyin fonksiyonunu ve sosyal davranislar etkileyebilir (Elci ve ark., 2023).

Su ana kadar, mikroglia aracili sinaptik budama {izerine yapilan ¢aligmalar genellikle uyarici sinapslar {izerinde
yogunlagmistir. Mikroglia, glutamat sinyallemesine Xc sistemi araciligiyla katilir. Xc tastyici, hiicre iginden
glutamat tastyan klor bagimli bir antiparotordiir. Mikroglia, reaktif oksijen tiriinlerinin (ROS) neden oldugu GSH
eksikligi sonucu TLR4 sinyal yolunu aktive eder. Bu da Xc ekspresyonunu artirir ve glutamatin hiicreden disari
¢tkmasina neden olur. ROS, IL-1B ve TNF-a gibi maddeler, EAAT islevini bozarak hiicre disindaki glutamat
seviyelerini yiikseltir. Kisacasi, reaktif mikroglia, bozulmug glutamat alimi yoluyla sinaptik iletimi etkiler; ayni
zamanda glutamat, D-serin ve ATP gibi uyarici toksinleri salgilar ve astroglialardan gelen glial verici salinimimi
degistirir (Gajewski ve Barger, 2023).

Mikroglia ayn1 zamanda gelisen inhibisyonlu devreyi sekillendirip sekillendirmedigi konusunda kesin bilgi yoktur.
Ancak gelisim sirasinda GABA reseptorlerine sahip mikroglia, inhibisyonlu sinapslari segerek budama yapar ve
bu mikroglial yanitin bozulmasi, davranigsal anormallikleri tetikler. Bu da mikroglia aracili inhibitdr sinaptik
budamanin 6nemli bir iglevini vurgular (Mordelt ve de Witte, 2023).

Otizm benzeri fenotip, mikroglia ve astroglia arasindaki uyarim-inhibitor dengeyi degistirerek degistirilebilir.
Toplam olarak, bu ¢alisma, mikroglia ve U/I denge degisiklikleri arasindaki iliskileri OSB’de gostermistir

2.4. Mikroglialar, cinsiyet farkliliklar: ve OSB gelisme riski iliskisi

Dikkat ag1 (SN), merkezi yiiriitme ag1 (CEN) ve varsayilan mod ag1 (DMN), OSB semptomatolojisi igin biiyiik
onem tasir. OSB'li ergenlerde, SN, CEN ve DMN'nin islevsel baglantilarinda cinsiyet farkliliklar
gozlemlenmektedir. Bu nedenle, OSB'nin ndral mekanizmalarini anlamaya calisirken cinsiyetle ilgili biyolojik
faktorlerin dikkate alinmasi gereklidir (Blume ve ark., 2023). OSB, erkeklerde kadinlara gore yaklasik dort kat
daha sik goriiliir. Ancak bu cinsiyet farkliliginin temelinde yatan mekanizmalar heniiz tam olarak anlagilmamustir,
bu da OSB'deki cinsiyet farkliliklar riskinin mekanizmalarini arastirmay1 zorlastirmaktadir.

Mikroglialarin, OSB'deki cinsiyet farkliliklarinda belirgin bir rol oynadigi bilinmektedir (Elci ve ark., 2023).
Ornegin, mikroglia belirteglerinin yiiksek diizeyde ifade edildigi gézlemlenmistir, bu da erkeklerde OSB riskinin
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daha yiiksek olabilecegini gostermektedir (Loayza ve ark., 2023). Gebelik sirasinda diisiik kursun seviyelerine
maruz kalmanin modelinde, kursuna maruz kalan erkek yavrularda artan glial hiicre proliferasyonu gézlemlenmis
ve otizm benzeri davranigin artan insidansina neden olmustur. Bu da cinsiyetle iliskili glial hiicrelerin otizm
benzeri davraniglarin insidansini etkileyebilecegini géstermektedir (Lee ve ark., 2023). Daha fazla kanit, mikroglia
ile cinsiyet arasindaki farkliliklari desteklemektedir. Ornegin, genom genis capli iliski calismalar1 (GWAS), erkek
hastalarda 6lii beyin dokusunda bulunan mikroglia belirteglerini iceren genlerin regiilasyonuna dair kanitlar
saglamigtir (Kent ve Miron, 2023). Sonug olarak, mikroglia ile ilgili cinsiyet farkliliklari, OSB'ye duyarliligin
temelini olusturabilir.

3. Astrositlerin ifade ettigi norotransmitterler ve iyon kanallari, sinirsel iletisimde etkin rol iistlenir

Astrositlerin bagisiklik fonksiyonlari, mikroglialarla benzerlik gosterir (Liu ve ark., 2020). Postnatal 14. giinden
postnatal 30. giine kadar olan donemde, astrositler olgunlagma siirecini tamamlarlar (Nguyen ve ark., 2023).
Yaralanma sonrasinda, astrositler reaktif hale gelerek morfolojik degisiklikler ve hiicre boliinmesi yoluyla
bagisiklik yanitlart olustururlar. Bu siire¢, mikroglial kontraksiyonundan farkli olarak, hiicrelerin uzamasi ve
hipertrofiyle gerceklesir. Astrositler, A1 ndrotoksik ve A2 nérokoruyucu fenotipler olmak iizere iki gruba ayrilir.
Al astrosit fenotipi, lipopolisakkarit (LPS) tarafindan uyarilan mikroglia tarafindan TNF, IL-1a ve Clq yoluyla
olusturulur. Ayrica, Al astrositlerin salgiladifi bir norotoksin, ndronlar1 ve olgun oligodendrositleri hizla
oldiirebilir. Ote yandan, A2 astrositler onarici islevlere sahiptir ve néronal sagkalim ve biiyiimeyi tesvik etmek
icin norotrofik veya anti-enflamatuar genlerin ifadesini artirabilirler. A1 ve A2 astrositleri belirlemek i¢in yaygin
olarak kullanilan 6zgiil belirtegler C3, S100a10 ve PTX3'tiir. Reaktif astrositler, noroinflamasyonu artirmakla
kalmaz; ayn1 zamanda sinaptik dallanma veya akson biiylimesini engelleme gibi olumsuz etkiler de yaratabilir.
Bununla birlikte, reaktif astrositler anti-enflamatuar, nérokoruyucu ve kan-beyin bariyeri onarimi gibi faydali
etkilere de sahip olabilir. Bu ikili doga, reaktif astrositlerin hem norolojik hasara katkida bulunabilecegini hem de
beyin dokusunun iyilesmesini destekleyebilecegini gosterir (Fan ve Huo, 2021; Kunkl ve ark., 2022).

Son bir genom genis ¢apli iligki analizine (GWAS) gore, otizmle en belirgin iliskili genlerin %65'1 astrositlerde
ifade edilmektedir (Sloan ve Barres, 2014). Astrositler hipertrofik ve proliferatif bir hale geldiginde, Glial Fibriler
Asitik Protein (GFAP) ifadesi artar. OSB tanis1 almis ¢ocuklarda, beyin dokusunda ve beyin omurilik sivisinda
GFAP seviyeleri kontrol grubuna kiyasla ii¢ kat daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir (Rodriguez ve Kern, 2011).
Ayrica, GFAP disinda AQP4 ve CX43 gibi astrosit belirte¢lerinin de OSB'li bireylerin 6rneklerinde anormal
diizeyde ifade edildigi tespit edilmistir (Davoudi ve ark., 2023).

Astrositler sadece inflamasyonu diizenlemekle kalmaz, ayn1 zamanda sinaptik fonksiyonu ve plastisitesini modiile
ederek beyinde homeostazi siirdiiriirler. Ayrica, reaktif A1l astrositleri saglikli durumdaki astrositlerin olusturdugu
sinapslardan daha az sinaps olusturabilir. Mikroglialar sinapslarla kisa periyodik temas kurarken, astrositler ise
ticlii sinapsin 6n ve son kisimlarinda biikiilen bir yap1 olarak bulunur. Bir¢ok reseptor, yapisma molekiilii ve iyon
kanali astrosit sinapslarinin etrafinda yer alir ve sinaptik fonksiyonun siirdiiriilmesi i¢in 6nemlidir (Fan ve Huo,
2021; Kunkl ve ark., 2022).

3.1. OSB'de astrositlerin nérotransmitter dengelemesi ve E/I iletim dengesi iizerindeki rolii

E/l (eksitasyon/inhibisyon) sinir iletim dengesizligi, ozellikle glutamaterjik ve GABAerjik sinir iletimini
etkileyerek, OSB patogenezi i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir (Tokatly Latzer ve ark., 2023). Astrositler, MSS
icinde norotransmitter homeostazini diizenlemek amaciyla sinaptik olarak salinan nérotransmitterleri, 6rnegin
glutamat, glicin ve y-aminobiitrik asit (GABA), alarak ve bunlarin dnciillerini metabolik siire¢lerle noronlara geri
salarak iglev goriirler (De Pitta ve ark., 2016).

Glutamat, MSS'deki uyarict néronlar tarafindan yaygin olarak salinan bir norotransmitterdir (Haroon ve ark.,
2017). Astrositler, glutamat homeostazini siirdiirme goreviyle, glutamat salinimi ve aliminin dengelemesini
saglarlar ve glutamat eksitotoksisitesini 6nlerler (Haroon ve ark., 2017; Nair ve ark., 2022). Glutamat alimi, Na+
bagimli ve bagimsiz tagtyicilar dahil olmak {izere iki glutamat tagiyici sistemi araciligiyla gergeklesir (Dong ve
ark., 2020). Birgok arastirma, OSB baglaminda astrosit glutamat diizeylerinde degisikliklere isaret ediyor.
Ornegin, valproik asit (VPA) ile indiiklenen OSB sican modelinde, postnatal 120. giinde glutamat aliminda artis
tespit edilmistir (Bristot Silvestrin ve ark., 2013). Ayrica, OSB'li ¢ocuklarda anterior singulat korteks (ACC)
bolgesinde glutamat metabolitlerinde anormallikler gézlemlenmistir (Briend ve ark., 2023). Astroglial spesifik
Fmrl knock-out farelerde ve onarim farelerinde, glutamat tasiyicist GLT1'deki diizensizliklerin norotransmitter
homeostazini bozdugu ve kortikal néronal uyarilabilirligi etkiledigi gosterilmistir (Kalinowska ve ark., 2022).
GLTI, astrositlerde E/I dengesini diizenlemek igin kritik bir rol oynar. Astrosit spesifik GLT1 knock-out fare
modelinde, asir1 tekrarlayan davraniglar sergilendigi goriilmiistiir. Ayrica glutamin sentetazi (GS) gibi enzimlerin
varlig1 da glutamin-glutamat dongiisii yoluyla néronlarin amino asit neurotransmitterlerini metabolize etmesine
yardimci1 olur. GABAerjik néronlarin astrosit glutaminine bagimlilig, astrosit GS eksikliginin inhibisyonel néron
fonksiyonunu bozabilecegini diigiindiirmektedir (Ben Haim ve Escartin, 2022).
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GABA, oOgrenme ve bellek gibi temel islevleri diizenleyen yiiksek Olgiide temsil edici bir inhibitor
ndrotransmitterdir. Bozulmus GABA iletimi, E/I dengesizligi patolojisinin bir gostergesi olabilir. Astrositler,
cogunlukla GABAA ve GABAB reseptorleri ve GABA tasiyicilart (GAT'ler) gibi bilesenleri ifade ederek GABA
reseptorlerini diizenler. Onceki calismalar, OSB fare modellerinde GABAerjik ara néronlarin ve iletiminde
azalmalarin meydana geldigini belirtmistir (Hollestein ve ark., 2023). Maternal kursun maruziyeti modelinde ise
astroglitozis yoluyla yiiksek GABA seviyelerinin davranigsal degisiklikleri 6nledigi gésterilmistir (Lee ve ark.,
2023). Diger yandan, asir1 GABAerjik sinaptik iletimin inhibisyonu hipokampal CA1 bolgesinde E/I dengesini
geri getirebilir ve otizm benzeri davranislar1 diizeltebilir. Aym sekilde, striatumdaki astroglial GABAB-Gi yolunun
inhibisyonu dikkat artisim ve davramissal hiperaktiviteyi azaltabilir (Liu ve ark., 2023).

3.2. Astrositler iyon kanallarini regiile eder

Astrositler, elektriksel olarak uyarilamamakla birlikte iyon (kalsiyum, sodyum ve potasyum) tagima yoluyla aktive
olurlar ve MSS i¢inde iyon homeostazimi saglamak gibi 6nemli gorevleri iistlenirler (De Pitta ve ark., 2016). Bu
baglamda, hiicresel iyon konsantrasyonundaki degisiklikler astrositlerin uyarilmasini iletebilir (De Pitta ve ark.,
2016). Astrositlerden glutamat salinimi, astrosit igindeki kalsiyum (Ca2+)i konsantrasyonunun yiikselmesi ile
gergeklesir (Gzielo ve Nikiforuk, 2021). Kalsiyum (Ca?*) sinyali, birgok tiirde, solucanlardan insanlara kadar,
astrositlerin temel fizyolojik islevlerinin altinda yattig1 disiiniilen bir mekanizmadir. Astrositlerdeki Ca2+
seviyelerinin yiikselmesi, gliotransmitterlerin (6rnegin glutamat, GABA, adenozin trifosfat ve D-serin gibi),
postsinaptik ndron aktivitesini modiile edebilecegi ve presinaptik reseptorlere etki edebilecegi anlamina gelir.
Ca2+ dalgalar1 ayrica, astrositlerin soma ve vaskiiler son uglari arasinda vazoaktif habercileri iletebilecegi bir
iletisim mekanizmasi olarak diisiiniilmektedir (Zhou ve ark., 2019). inflamasyon durumunda, astrositlerdeki
kalsiyum sinyallerinin bozulmasinin 6nemli bir rol oynadigi belirtilmistir (Fan ve Huo, 2021).

Ancak, astrositlerin (Ca?*) sinyalleri yoluyla OSB'nin mekanizmasina ne sekilde katkida bulundugu tam olarak
belirlenmemistir. Ornegin, astrosit spesifik inositol 1,4,5-trifosfat alt1 reseptor tip 2 (IP3R2) knockout farelerde ve
IP3R2-null mutant farelerde, intraselliiler Ca?* depolarizasyonunun astrosit aktivasyonuna yol agtig1 gdsterilmistir.
Bu sonuglar, (Ca?*) iyonlarinmn astrosit fonksiyon bozuklugunun OSB benzeri fenotiplerle iliskilendirilmis
olabilecegini 6ne siirmistiir (Sherwood ve ark., 2021). Benzer sekilde, OSB hastalarindan elde edilen astrositlerin
anormal (Ca?*) sinyali ile davranislar1 degistirebilecegi ve noronal aktiviteyi etkileyebilecegi bulunmustur (Park
ve Chung, 2023). Bu baglamda, (Ca2+) sinyalinin OSB'de 6nemli bir rol oynadigimi gosteren birgok kanit
bulunmaktadir. Dolayisiyla, astrositlerdeki kalsiyum sinyali ile ilgili degisiklikler, OSB'de miidahale stratejileri
icin potansiyel bir hedef olarak degerlendirilebilir.

Son doénemde yapilan aragtirmalar, postsinaptik astrositlerin sitoplazmik sodyum konsantrasyonunun (Na*)
noronal aktivite tarafindan tetiklenebilecegini ve gegici bir artisa neden olabilecegini ortaya koymustur. Bu gegici
(Na")i artiglar1, Na+ gecirgen kanallar ve Na+ bagiml tasiyicilar araciligiyla kontrol edilir ve astrosit homeostatik
yanitlari, dinamik olarak [Na*]i tarafindan diizenlenir. Bu gegici artislar, norotransmitterlerin hiicre zarindan
gecisini, laktat ve glutamat metabolizmasini/sinyal iletimini ve (K*) tamponlamasini diizenleyerek islev goriir
(Morris ve ark., 2020). Norotransmitterler, iyon tasima, amino asitler ve diger bircok molekiil plazma membrani
ve i¢ membran iizerinden gegerek, biiylik bir sodyum (+) gradyani ile enerji saglar ve bu, sodyum homeostazini
astrosit fizyolojisinin temel bir yonii haline getirir. Beyinde temel enerji tiiketici olarak gdrev yapan Nat)/K™-
ATPaz, astrositlerden Na® ¢ikigim saglayarak Nat) homeostazin1 korur (Zhao ve ark., 2022). Mevcut sodyum
kanallar1 ve astrosit ifadesi, hiicre digina sodyum ¢ikisini saglamak iizere yama kelepge kayitlariyla belgelenmistir.
Ozellikle, astrositler igindeki gerilime bagimli sodyum kanallar1 omurilik ve hipokampal kesitlerde belirlenmistir
(Felix ve ark., 2020).

Astrositler, i¢e dogru diizeltilebilen potasyum kanallar1 (Kir) ve aquaporin 4 (Aqp4) aracihigiyla K* tamponlayarak
ve noron hiicreleri arasinda su ve K* akisim diizenleyerek néronal uyarim ve inhibisyon arasinda dengesizlige
neden olabilir (Elsherbini ve ark., 2022). Ornegin, artan néronal uyarim sonucu astrosit K* tamponlamasinin
bozulmasi, su kanallarinin (6rnegin Aqp4) kaybindan kaynaklanabilir ve bu da otizmin biiyiik bir bilesenini
olusturabilir (Davoudi ve ark., 2023). Ayrica, sodyum kanal blokeri olan riluzol, inhibisyon indeksini etkili bir
sekilde artirabilir ve OSB'de PFC islevsel baglantisini normallestirebilir (Datta ve ark., 2023). Tiim bu bulgular,
Na®/K® sinyalinin OSB'de temel fizyolojik islevlere sahip oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, astrositlerdeki
Na®/K® sinyali ile indiiklenen degisiklikler, OSB tedavisinde degerlendirilebilecek énemli bir hedef olarak
goriilebilir. Sonug olarak, astrositler hiicresel E/I oraninin dengelenmesine katki saglar ve bu sayede OSB'de
homeostazi tegvik eder

3.3. Astrositler, norotransmitter reseptorleri ve tasiyicilarini ifade eder

Astrositler, birgok norotransmitter reseptdrii ve tasiyicisini ifade ederek sinir hiicreleri ile etkilesimde bulunurlar
ve sinaptik iletisimi kolaylastirirlar. Bu sayede, astrositler sinirsel iletimi diizenlemek ve sinaptik plastisiteyi
etkilemek icin onemli bir rol oynarlar. Ornegin, astrositler presinaptik ndronlardan gelen glutamat salinimin
inhibe edebilir ve postsinaptik noronlardaki reseptor ifadesini degistirerek sinaptik iletimi modiile edebilirler.
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Ayrica, sinir devrelerinin olgunlagsmasi ve optimize edilmesi icin gereken siireclerden biri olan sinaps
eleminasyonunu da diizenleyebilirler. Coklu epidermal biiylime faktorii benzeri alan protein 10 (MEGF10) ve
MER tirozinprotein kinaz (MERTK) aracilidiyla fagositoz yoluyla sinaps eleminasyonunu tesvik ederler (van
Tilborg ve ark., 2016). Bu siireg, sinir devrelerinin olgunlagsmasinda ve iglevsel uyum saglanmasinda kritik bir rol
oynar. Astrositler ayrica sinaps eleminasyonunu mikroglia aracili fagositozunu baslatan Clq ifadesini
diizenleyerek de etkileyebilirler.

Bu bulgular, astrositlerin sinir devrelerinin dinamikligi ve plastisitesi iizerinde etkili oldugunu ve bu nedenle otizm
spektrum bozuklugunun patofizyolojisiyle iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle, otizm spektrum
bozukluguyla iliskilendirilen genlerin bazilar1 astrositlerde ifade edilir ve bu da astrositlerin bu bozuklugun
gelisimine katkida bulunabilecegini gosterir. Son ¢aligmalar, astrositlerin kompleman bilegeni 4 (C4) adli proteinin
ifadesinde rol oynadigini ve bu proteinin sinaps eleminasyonunu diizenlemekte rol alabilecegini bulmustur
(Rapino ve ark., 2023). Bu, astrositlerin sinir devrelerinin yapisini ve iglevini etkileyebilecegi bir mekanizmay1
daha belirtmektedir.

Ayrica, in vitro ve in vivo deneylerde astrositler ile noronlar arasinda karsilikli iletisimin oldugunu gdsteren
kamtlar mevcuttur. Ornegin, Rett sendromu fare modelinde yapilan galismalarda, normal veya mutasyonlu
ndronlarin hipokampal astrositlerle ko-kiiltiir edildiginde, normal morfolojisinin bozuldugu goézlemlenmistir
(Kahanovitch ve ark., 2019). Benzer sekilde, otizm spektrum bozuklugu kaynakli astrositlerin normal noéron
gelisimini etkileyebilecegi in vitro ko-kiiltiir deneyleri ile de gosterilmistir (Gzielo ve Nikiforuk, 2021). Bu
bulgular, astrosit iltthabinin néron fonksiyonunu etkileyebilecegini ve bu nedenle otizm spektrum bozuklugunun
patofizyolojisinde dnemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

4. Mikroglia ve astrositler arasindaki etkilesimin MSS inflamasyonu iizerindeki rolii

Mikroglia ve astrositler arasinda siki bir iletisim bulunmaktadir ve bu iletisim yoluyla merkezi sinir sistemi
inflamasyonu diizenlenir. Bu etkilesim, inflamatuar mediatorler ve ¢esitli sitokinlerin salinimui ile gergeklesir ve
noronal fonksiyonun temeli ve islev bozuklugu iizerinde etkili olabilir. Ozellikle, mikroglia ve astrositler
arasindaki etkilesim, MSS inflamasyonunu diizenlemekte 6nemlidir (Umpierre ve Wu, 2021).

Lipopolisakkarit (LPS) tarafindan aktive edilen mikroglia, reaktif astrositleri olusturabilir. Bu reaktif astrositler
daha fazla mikroglia aktivasyonunu tetiklemek i¢in ATP salinimi yapabilir. LPS-aktive edilen mikroglia, reaktif
astrositlerde norotoksik bir fenotip olusturabilir. Bu siirecte, interlokinler, kemokinler ve diger molekiiller
mikroglia tarafindan astrositlere salinarak noérotoksik faktérlerin ifadesini artirabilir (Feldman, 2022).

Astrositlerin ifade ettigi lipokalin ailesinin iiyesi olan ORM2, inflamatuvar uyarilara yanit olarak mikroglial
aktiviteyi diizenler. Astrositik ORM2, mikroglial C-C kemokin reseptorii tip 5 (CCRY) ile etkilesime girebilir ve
bu etkilesim mikroglial aktiviteyi etkileyebilir. Bu durum, astrosit-mikroglia etkilesiminin bir 6rnegini sunar.
Mikroglia ve astrositler arasindaki etkilegim, polarizasyon siiregleri yoluyla da gergeklesebilir (Liu ve ark., 2020).
Ornegin, in-vitro kosullarda mikroglia ve astrositler sirastyla M2-tipi mikroglia ve A2-tipi astrositlere doniisebilir.
Bu durum, inflamasyon ve ndroproteksiyon arasindaki dengenin saglanmasinda rol oynayabilir (Fan ve Huo,
2021).

Sonug olarak, mikroglia ve astrositler arasindaki etkilesim, néroinflamasyon ve noronal fonksiyon iizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Bu etkilesim, otizm spektrum bozuklugu gibi ndrolojik bozukluklarin patofizyolojisinde rol
oynayabilir. Bu nedenle, mikroglia-astrosit etkilesimi, potansiyel bir miidahale hedefi olarak degerlendirilebilir.

5. Mikroglia aracihigiyla OSB’de mitokondriyal fonksiyon ve metilasyonun olasi rolii

Mitokondriler, hiicrelerin enerji {iretimi i¢in temel olan ATP'min sentezlendigi organellerdir. Ayrica, hiicresel
metabolizmay1 diizenleme, hiicresel sinyal iletimi, hiicre dongiisii ve programlanmis hiicre 6liimii gibi birgok
onemli islevleri de vardir. Mitokondri, hiicre iginde dinamik bir sekilde hareket edebilir, farkli hiicresel ihtiyaglara
uyum saglayarak yapisal ve fonksiyonel degisiklikler gosterebilir (Kathrin ve ark., 2023).

OSB gibi norogelisimsel bozukluklarda, mitokondriyal fonksiyonun bozulduguna dair kanitlar bulunmaktadir.
Mitokondriyal disfonksiyon, enerji iretiminde azalma, oksidatif stresin artmasi, hiicresel sinyal yollarinin
bozulmasi gibi etkilerle iliskilendirilir. Son ¢aligmalar, annenin gebelik sirasinda ve erken yasam déneminde
maruz kaldig1 ¢evresel faktorlerin (6rnegin PM2.5 maruziyeti) mitokondriyal disfonksiyonu artirarak OSB riskini
artirabilecegini gostermektedir (Kathrin ve ark., 2023; Santos ve ark., 2023).

Mitokondrilerden sizan mitokondriyal DNA'nin (mtDNA), stres altindaki mitokondrilerden sizdiginda
enflamasyonun ana aktivatorlerinden biri olabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Bu mtDNA, bagisiklik sistemi tepkilerini
tetikleyebilir ve inflamasyonu provoke edebilir. OSB'li bireylerde mitokondriyal DNA miktarmin artmig oldugu
gozlemlenmistir (Al-Kafaji ve ark., 2023).
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FOXP1 sendromu gibi nérogelisimsel bozukluklar, genetik faktorlerin etkisiyle mitokondriyal disfonksiyonla
iligskilendirilebilir. FOXP1 geninin eksikligi, mitokondriyal disfonksiyonu tetikleyerek biligsel ve motor
bozukluklara yol agabilir (Chien ve ark., 2013).

Mitokondrilerin astrosit olgunlasmasinda ve sinaps olusumunda rol aldig1 da belirtilmistir (Kathrin ve ark., 2023).
Mikroglialarin hamster mitokondrileri ile ¢ogalmasi gibi c¢alismalar, mitokondriyal islevin glial hiicrelerin
islevselligi tizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Bu bulgular, mitokondriyal disfonksiyonun
norogelisimsel bozukluklarin patofizyolojisinde 6nemli bir rol oynayabilecegini ve mitokondriyal fonksiyonun
noronlarin, astrositlerin ve mikroglialarin etkilesimi iizerinde etkili olabilecegini diisindiirmektedir (Al-Kafaji ve
ark., 2023). Ancak, bu konuda daha fazla aragtirma yapilmasi gerekmektedir, ¢iink{i mitokondriyal disfonksiyonun
OSB ve diger nérogelisimsel bozukluklarla tam olarak nasil iligkili oldugunu anlamak karmasik bir konudur.

DNA metilasyonu, 6zellikle OSB'de ilgi ¢eken bir alan haline gelmistir. Otizmli ¢ocuklar bozulmus metilasyon
desenleri sergiler (Tremblay ve Jiang, 2019). Bu bozulmus metilasyon ve epigenetik degisiklikler, genellikle
otizmde goriilen immiin disfonksiyona katkida bulunabilir. Bir ¢aligma, farkli metillenmis bdlgelerin mikroglial
inflamasyonunu ve mikroglial gelisimini diizenleyen transkripsiyon faktorii baglama bolgeleriyle
zenginlestirildigini bulmustur (Wes ve ark., 2016).

Beyin hiicrelerinde, Methyl CpG baglayict protein-2 (MeCP2) izoformlar1 (E1 ve E2), 6nemli epigenetik
diizenleyicilerdir. MeCP2 kaybi veya kazang-0f-fonksiyon mutasyonlari, OSB, MECP2 duplikasyon sendromu ve
RTT gibi norogelisimsel bozukluklara neden olabilir (Neul, 2012). RTT ve MECP2 hayvan modellerinden gelen
¢aligmalar, mikroglialarda epigenetik mekanizmalarin islev bozuklugunu agiklayabilecegini gostermistir. MeCP2,
metillenmis CG bolgelerine baglanarak gen transkripsiyonunun diizenlenmesine katilir. Biiyiik bir ¢alisma,
mikroglia 6zgiil MECP2 knockout farelerinde RTT benzeri bir fenotipin goriildiigiinii ve bu fenotipin vahsi tip
mikroglia ile takviye edilmesiyle tersine cevrilebilecegini gosterdi. Ayrica, mikroglia i¢cinde MECP2'un
silinmesinin, ekstraseliiler glutamat seviyelerinde ve noronal dendritlerde anormalliklere neden oldugu
gosterilmigtir. Bu ¢aligmalar, MeCP2'nin mikroglialardaki epigenetik diizenleme mekanizmasinmi diizenleyerek
fare davramigini etkiledigini gostermistir (Neul, 2012; Pepe ve ark., 2023).

Ardmdan, OSB ile iliskilendirilen diger genler olan OXTR, MAGEL2, SNRPN, RELN ve GADI!'in OSB
beyinlerinde hipermetilasyonlu transkripsiyon baglama bdlgelerine sahip oldugu ve bu genlerin {irinlerinin
ifadesinin azaldigi bulunmustur (Tremblay ve Jiang, 2019). Mikroglianin tam olarak anlagilmamis olmasina

ragmen, ¢ok sayida kanit, mikroglialarin epigenetik diizenlemenin OSB etiyolojisinde énemli bir rol oynadigin
diisiindiirmektedir (Mordelt ve de Witte, 2023).

6. Sonug

Sonug¢ olarak, yakin zamanda gergeklestirilen arastirmalar, OSB patogenezi iginde mikroglia ve astrositlerin
oynadig1 kritik rolleri aydinlatmistir. Onceleri glial hiicrelerin OSB'deki etkileri tam olarak anlasilmamusti ve bu
durum, noérolojik semptomlarin tedavisinde Ozellikle néronal aktivite ve sinaptik ileti iizerine odaklanan
norofarmakolojik yaklagimlarin yaygin olarak benimsenmesine neden olmustu. Ancak, son verilere dayanarak,
glial hiicrelerin OSB'nin patogenezi iizerindeki etkisinin géz ardi edilemez oldugu goriilmektedir.

Literatiirdeki bulgular, glial hiicre etkilesimlerinin OSB patogenezi i¢inde en azindan kismen rol oynadigini
gostermektedir. Bu da gelecekteki farmakolojik girisimlerin, glial hiicre fonksiyonlarini iyilestirerek OSB
semptomlarmin giderilmesi veya Onlenmesi yoniinde odaklanmasi gerektigini isaret etmektedir. Geleneksel
ndrolojik tedavi yaklagimlarinin 6tesinde, glial hiicrelerin diizenleyici yeteneklerinin daha iyi anlagilmasi, OSB
tedavisinde yeni ve etkili stratejiler gelistirmemize yardimei olabilir..

Yazarlarin Katkisi

Konu se¢imi: DAY; Tasarim:THC; Planlama: DAY,IHC; Veri toplama ve analiz: DAY,IHC; Makalenin yazimu:
DAY; Elestirel gbzden gecirme:THC.

Cikar Catismasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yasamadiklarini beyan etmislerdir.
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Ozet

Bu sistematik derlemenin amaci hemsirelik siirecinde Betty Neuman’in gelistirmis oldugu “Sistemler Modeli”
kullamlmasinin stres ve anksiyete {izerine etkisini incelemektir. Arastirmaya 2013-2023 yillar1 arasinda Ingilizce
ve Tiirk¢e dillerinde yayinlanan, randomize kontrollii, randomize kontrollii olmayan, retrosprektif, kohort,
prospektif, kesitsel ve tanimlayici tipte; tam metnine ulasilabilen ¢aligsmalar dahil edildi. Editore mektup, nitel
tipteki caligmalar ve derlemeler dahil edilmedi. Bu arastirma; Pubmed, Scopus, EBSCO Host, Ulakbim Tiirk Tip
Veritabani, ScienceDirect, Google Scholar ve Cochrane veri tabanlarinda “Neuman Systems Model”, “Neuman
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and Anxiety”, “Systems Model and Stress”, “Betty Neuman Theory”, “Systems Theory and Nursing”, “Systems
Theory and Anxiety”, “Betty Neuman Sistemler Modeli ve Anksiyete”, “Neuman Sistemler Modeli ve Hemsirelik
Bakimi”, “Neuman Teorisi ve Stres” anahtar kelimeleri kullanilarak arastirmaya iligskin ¢aligmalar tarandi. Veri
tabanlarindan tespit edilen toplam 2096 tane arastirmadan dahil edilme kriterlerine gére toplam 6 c¢alisma ele
alindi. Modeli’nin hemsirelik siirecinde kullanilmasi; ameliyat dncesi hasta kaygisini azalttigi, meme kanseri bir
olguda psikoegitim programina entegre edildiginde hastanin anksiyetesini azalttig1, yogun bakim iinitesindeki
hastalarin gevresel stresorlerini azaltip deliryumu 6nledigi, miyokardiyal revaskiilarizasyon uygulanan hastalarin
yasadig1 anksiyete ve stres diizeylerini azalttig1 ve kolonoskopi bekleyen yasl erigkinlerin anksiyetesini azalttigt

belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Sistemler modeli, stres, anksiyete
Abstract

The aim of this systematic review is to examine the effect of using the “Systems Model” developed by Betty
Neuman on stress and anxiety in the nursing process. Randomized controlled, non-randomized controlled,
retrospective, retrospective, cohort, prospective, cross-sectional and descriptive studies published in English and
Turkish between 2013 and 2023 were included. Letters to the editor, qualitative studies and reviews were excluded.
This research; Pubmed, Scopus, EBSCO Host, Ulakbim Turkish Medical Database, ScienceDirect, Google Scholar
and Cochrane databases were searched using the keywords “Neuman Systems Model”, “Neuman and Anxiety”,

LRI LRI

“Systems Model and Stress”, “Betty Neuman Theory”, “Systems Theory and Nursing”, “Systems Theory and
Anxiety”, “Betty Neuman Systems Model and Anxiety”, “Neuman Systems Model and Nursing Care”, “Neuman
Theory and Stress”. According to the inclusion criteria, a total of 6 studies were included from a total of 2096
studies identified from the databases. The use of the Systems Model in the nursing process was found to reduce
preoperative patient anxiety, reduce patient anxiety when integrated into a psychoeducation program in a breast
cancer case, reduce environmental stressors of patients in the intensive care unit and prevent delirium, reduce
anxiety and stress levels experienced by patients undergoing myocardial revascularization, and reduce anxiety in

older adults waiting for colonoscopy.

Key Words: Systems model, stress, anxiety
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1. Giris

Hemgirelik biliminde teori ve modeller, klinik uygulamada bakim gereksinimlerini ve uygun hemsirelik
girisimlerini belirleyerek hasta ve ailesine sistematik bir yaklagim saglar. Bu teorilerin gelistirilmesi ve gdzden
gegcirilmesi, saglik bakim sisteminde mevcut standartlara yeni yaklasimlari ortaya koymaktadir. Hemsirelik sadece
uygulamali bir disiplin degil, ayn1 zamanda bilgi temelli bir meslektir. Dolayisiyla, hemsirelik bakimina yeni
yaklagimlar gelistirmek igin hemsirelik uygulamalarini modellere dayandirmak temel gereksinimlerden biridir.
Hemgsirelik mesleginde teori ve uygulama arasinda bir bosluk bulunmaktadir ve hemsireler genellikle hemsirelik
bilimi ve sanatindan ziyade uygulama yonlerine odaklanmaktadir. Ancak hemsirelik teorileri ve modelleri,
hemsirelik siireci ile uyumlu tutarli ve sistemli bir ger¢eve sunarak bu boslugu doldurur (Aghebati ve ark., 2012).
Teoriler ve modeller, daha fazla bilgi iiretmeye ve hemsirelik uygulamasimin temelinin ne olmasi gerektigini
anlamaya yardimci olur. Bununla birlikte hemsirelik modelleri bakim hizmetlerinde kaliteyi arttirir (Bourdeanu &
Dee, 2013).

Anksiyete, insan yasaminin davranissal, fiziksel ve zihinsel yonlerini etkileyen strese verilen normal bir tepkidir.
Hastalik durumu ve hastanede yatis deneyimi birgok hasta tarafindan kisisel yasami gesitli yonlerde etkileyen
korku ve endise ile iligkili stresli, istenmeyen ve hayati tehdit eden bir deneyim olarak kabul edilir (Parvan ve ark.,
2012). Klinik ortamlardaki hemsireler, hastayla daha fazla zaman gegirdikleri i¢in ilag dis1 tedavilerle stresi
azaltmak i¢in en iyi konumdadirlar. Hemsirelikte stresi yonetme yontemleri; zihinsel danismanlik seanslari, egitim
videolarint gésterme, daha 6nce ameliyat olmus hastalari ziyaret etme, ameliyat 6ncesi miizik dinletme, hastay1
personel ve ameliyathane ekipmani ile tanistirma gibi girisimler 6zellikle ameliyat ile iligkili stresi azaltmak i¢in
kullanilabilir (Nasab ve ark., 2016).

Hemgirelik bakiminda kaliteyi arttirmak i¢in hastay: biitiinciil bir bi¢imde ele alan hemsirelik modellerinin
kullanilmas1 6nem arz etmektedir. Bu modellerden biri stresorleri ve bunlara verilen tepkileri vurgulayan Sistemler
Modeli'dir. Bu modelin saglik sistemi iizerindeki benzersiz odagi, ¢evresel stresorler ve stres tepkisi ile ilgilidir.
Sistemler Modeli, stresli durumlarda veya hastanin yaniti sirasinda uygun iglevi inceleyen acik bir modeldir. Bu
model hastayi inter, intra ve ekstrapersonal stresorlerle siirdiiriilebilir bir etkilesim sistemi olarak tanitmaktadir
(Verberk & Fawcett, 2017). Bu baglamda hemsirelik meslegindeki teorilerin klinik uygulamalarda kullanilmak
tizere gelistirildigi unutulmamalidir. Teorilerin gelistirilmesi ve gozden gecirilmesi, kaliteli bakima yeni
yaklasimlar getirmekte ve mevcut bakim uygulamalarina elestirel bir tutum sergilemektedir. Hemsirelik hem
uygulama hem de mesleki bilgiye dayali bir saglik disiplinidir; Bu nedenle hemsireligin uygulama alaninda
hemsirelik teori ve modellerinin uygulanmasi hastalar igin yararli olacaktir (Aghebati ve ark., 2012). Bu
¢aligsmanin amact hemsirelik siirecinde Sistemler Modeli’nin stres ve anksiyete {izerini etkilerini incelemektir.

2.  Yontem

2.1. Amag: Bu sistematik derlemenin amact hemsirelik siirecinde Sistemler Modeli’nin stres ve anksiyete iizerine
etkisini incelemektir.

2.2. Dahil Edilme ve Cikarilma Kriterleri: Arastirmaya 2013-2023 yillar1 arasinda Ingilizce ve Tiirkce dillerinde
yayinlanan, hemsirelik siirecinde kullanilan, randomize kontrollii, randomize kontrollii olmayan, retrosprektif,
kohort, prospektif, kesitsel ve tamimlayici tipte; tam metnine ulasilabilen ¢alismalar dahil edilmistir. Editore
mektup, nitel tipteki ¢aligmalar ve derlemeler dahil edilmemistir.

2.3. Tarama Siireci: Bu aragtirma; Pubmed, Scopus, EBSCO Host, Ulakbim Tiirk Tip Veritabani, ScienceDirect,

LEINT3

Google Scholar ve Cochrane veri tabanlarinda “Neuman Systems Model”, “Neuman and Anxiety”, “Systems
Model and Stress”, “Betty Neuman Theory”, “Systems Theory and Nursing”, “Systems Theory and Anxiety”,
“Betty Neuman Sistemler Modeli ve Anksiyete”, “Neuman Sistemler Modeli ve Hemgirelik Bakim1”, “Neuman
Teorisi ve Stres” anahtar kelimeleri kullanilarak arastirmaya iliskin caligmalar tarandi. Daha sonra ele alinan
makaleler aragtirmacilar tarafindan bir veri toplama formu kullanilarak ilgili ¢aligmalar igin yazar isimleri, yayin
yili, arastirma tipi, arastirma sonuglari ortaya konuldu. Arastirmalarin tarama ve se¢im siireci igin PRISMA akis
diyagrami kullanild1 (Sekil 1). Veri tabanlarindan tespit edilen toplam 2096 tane arastirmadan dahil edilme

kriterlerine gore toplam 6 calisma ele alindi. Arastirmada Sistemler Modeli’nin anksiyete ve stres iizerinde
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etkilerini inceleyen c¢aligmalar degerlendirildi. Aragtirmaya dahil edilen ¢aligmalarin toplam 328 katilimer ile
gerceklestigi belirlendi.

L)
[g Veri Tabanlarindan Elde Diger kaynaklardan ulagilan
= Edilen Makale Sayis1 (n:2096) makale sayis1 (n:0)
H
=
Dublikasyonlar
kaldirildiktan sonra kalan
kayitlar (n:1950)
g
E Inslanan Kayitlar
=
Taranan Kayatlar (n:1950) -Hemsirelik
o konusunda olmayan
kayit (n:1800)
-Tam metin makaleye
ulagilamayan (n:110)
o Uygunluk agismdan
E degerlendirilen tam metin » Dislanan Kayitlar
20 kayit (n:40
;5‘ yit (n:40) -Baslik ve dmeklem
grubu agisindan
uygun olmayan
kayit (n:34)
9 Dahil Edilen Kayit (n:6)
=
[ea]

Sekil 1. PRISMA Akis Diyagranu
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Yazar/yil Arastirma Tiirii
Ustiin ve inan, Olgu sunumu
2014

Nasiry Zarrin Randomize

Ghabaee., 2015 kontrollii caligma

Tovar, 2016 Prospektif,
randomize
olmayan yar1

deneysel calisma

Randomize
olmayan yar1
deneysel calisma

Diniz ve ark., 2019

Amac Orneklem

Bu ¢aligsma Sistemler Modeli'ne  N:1
gore gelistirilen bir psikoegitim
programinin meme kanseri tanili

bir vaka iizerinde sunulmasi
amaglanmaktadir.

Bu ¢alismada Sistemler Modeli ~ N:104

kullanilarak hastalarin ortopedik

cerrahi islem Oncesi kaygi

diizeyinin azaltilmasi Miidahale

amaglanmistir. grubu=52
Kontrol
grubu=52

Erigkin yogun bakim iinitesinde =~ N:49

yatan hastalarda gevresel stres

faktorlerine maruz kalan

hastalarda deliryumu 6nlemeye

yonelik Sistemler Modeli’ne

gore uygulanan bakimin

etkinligini belirlemek.

Sistemler Modeli’ne dayali N:32

egitici bir oyununu igeren
hemsirelik miidahalesinin,
miyokardiyal revaskiilarizasyon
uygulanan hastalarin yasadigi

Olciim Araclar
-Anksiyete dlcegi
-Yasam kalitesi
Olcegi

-Depresyon 6lcegi

-Sosyodemografik
veri anketi

-Anksiyete
envanteri

-Sistemler
Modeli’ne dayali
hazirlanan 6n test
ve son test
kilavuzu.

-Sosyodemografik
veri toplama formu

-Anksiyete
envanteri
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Bulgular-Sonuglar

-Olguda bireyin dort egitim oturumundan sonra
depresyon ve anksiyete diizeyinde azalma oldugu
saptanmustir.

-Programin hasta evinde uygulanmasi bireyin duygu ve
diislincelerini daha kolay paylasmasini saglamistir.

-Ikinci ev ziyareti yapildiktan sonra bireyin kendisini
daha rahat ifade ettigi gézlemlenmistir.

-Iki grup arasinda miidahale dncesi anksiyete diizeyinde
anlamli bir fark saptanmadi. Ancak girisim sonrasi deney
grubunda anksiyete diizeyi anlamli olarak azalmigtir
(P<0.001). Kontrol grubunda anksiyete anlaml1 bir artis
saptanmustir ( P<0.001).

-Neuman Sistem Modeli'nin ortopedik cerrahi
islemlerden once anksiyete diizeyini azaltmada etkili
oldugu belirlenmistir.

-Sistemler Modeli’ne dayali olarak hazirlanan kilavuza
gore uygulanan hemsirelik bakimu, risk faktorii
olusturmasina ragmen hastalarin %94'iinde deliryumu
onledigi belirlenmistir.

-Cevresel tetikleyici faktorlerini en aza indirmek, daha
hos ve bir ev ortami yaratmak yogun bakim iinitelerinde
deliryumu 6nlemeye yonelik temel hemsirelik bakimini
olusturdugu saptanmustir.

-Egitsel oyun temel alinarak yapilan hemsirelik
girisimlerinin anksiyete, kaygi durumu ve stres
diizeylerinde azalma saglamistir (p<0,001).
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anksiyete ve stres diizeylerinin -Stres belirti listesi
azaltilmasina etkisini incelemek.
Larijani ve ark., Randomize Bu ¢alismanin amaci, Sistemler ~ N:72 -Geriatrik anksiyete  -Midahaleden once iki grubun biligsel, duyussal ve
2021 kontrollii calisma ~ Modeli’nin kolonoskopi 6lgegi somatik boyutlardaki anksiyete puanlari ile toplam
bekleyen yash erigkinlerin anksiyete puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
anksiyetesi lizerine etkisini Miidahale fark saptanmamuistir (P > 0.05). Ancak girisim sonrasinda
incelemektir. grubu= 36 -Sistemler Modeli iki grup arasinda yukarida belirtilen bilesenlerin ortalama
gergevesinde puanlarinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar
olusturulan ve belirlenmistir (P < 0.001).
Kontrol hemsirelik siirecini

-Sistemler Modeli'ne dayali bir egitim programinin

grubu=36 kapsayan kilavuz . il
uygulanmasi, kolonoskopi bekleyen yasli eriskinlerde

anksiyeteyi azaltmustir.

Akhlaghi ve ark., Tek kor, Bu ¢aligma, koroner arter N:70 -Sosyodemografik -Girisim Oncesi iki grubun ortalama anksiyete puanlari
2021 randomize baypas grefti ameliyati olmay1 veri anketi arasinda anlamli fark saptanmamustir (p=.48). Bununla
kontrollii calisma  bekleyen veya bu ameliyati - Anksiyete birlikte, miidahale grubunun ortalama anksiyete puant,
geciren hastalarda Sistemler Miidahale envanteri miidahaleden hemen sonra (p=.008) ve taburcu olma
Modeli'nin uygulanmasinin grubu= 35 zamaninda (p=.007) kontrol grubundan anlamli olarak
anksiyete {izerine etkisini -Revize kalp diisiik oldugu belirlenmistir.
?;:asgzr;;l;zr:amyla Kontrol gi:;aglinm stresorleri -Sistemler Modeli tabanli program, koroner arter baypas

— grefti ameliyati bekleyen ve gegiren hastalarda kaygiy1
grubu=35 o . -
azaltmak i¢in uygulanabilecek etkili ve diisiik maliyetli
bir miidahale oldugu saptanmustir.
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3. Bulgular

Arastirmaya 2013-2023 yillar1 arasinda Tiirkge ve Ingilizce dillerinde yaymlanmis ¢aligmalar dahil edilmistir.
Arasgtirmada dahil edilme kriterlerine gore toplam 6 ¢alisma ele alinmistir. Arastirmada Sistemler Modeli’nin
anksiyete ve stres ilizerinde etkilerini inceleyen caligmalar degerlendirilmistir. Calismalara toplam 328 kisi
katilmustir.

Inan ve Ustiin’iin (2014) yaptig1 olgu calismasinda meme kanseri tanist almis kadinlarin yasam kalitesini
iyilestiren ve stres diizeyini azaltan bir psikoegitim programinin bir vaka iizerinde etkisi incelenmistir. Bu olguda
anksiyete 6l¢egi, depresyon 6lgegi ve yasam kalitesi 61¢egi kullanilarak degerlendirme yapilmistir. Vaka 6rneginde
63 yasinda, evli ve meme kanseri tanisi alan bir kadin hasta ele alinmistir. Hasta bireyle toplam dort goriisme
gergeklestirilmig ve ilk goriismede hasta degerlendirilerek Sistemler Modeli dogrultusunda oncelikli stresorleri
saptanmustir. ikinci oturumda hastaya egitimin amaci agiklanmis ve olumsuz diisiincelerle bas etme konusu ele
alinmistir. Uciincii ve dérdiincii goriismelerde problemlere yonelik hastanin ¢dziim deneyimleri ve bas etme
noktasinda ¢ozlimler ele alinmistir. Dort egitim oturumu gergeklestirildikten sonra bireyin anksiyete ve depresyon
diizeyinin azaldig1 saptanmugtir (Ustiin & Sengiin Inan, 2014).

Davood Nasiry ve ark.’nin (2015) yaptigi ¢alismada ortopedik cerrahi operasyon gegiren 104 hasta ele alinmistir.
Bu aragtirmada miidahale grubuna “sosyodemografik veri anketi” ve “anksiyete envanteri” kullanilarak mevcut ve
potansiyel stresorlerin degerlendirilmesi, eylem amaglarinin ve stratejilerinin belirlenmesi, savunmanin ve dogal
esnekligin giiclendirilmesini iceren Sistemler Modeli’'ne goére girigim yapilmistir. Sonu¢ olarak miidahale
grubunda yer alan katilimcilara Sistemler Modeli’ne gore hemsirelik bakim hizmetlerinin sunulmasi anksiyete
diizeyini distirmistiir (Nasiry Zarrin Ghabaee ve ark., 2015).

Tovar ve ark.’nin (2016) yaptigi arastirmada 49 yogun bakim hastasina yonelik Sistemler Modeli’ni kullanarak
cevresel stresorlerin Onlenmesi hedeflenmistir. Deliryum riski yiiksek olan bireylerde Sistemler Modeli’nin
kullanim1 hastalarm %94’iiniin deliryum baglangicin1 6nleyebildigi ve fiziksel kosullarin iyilestirilmesinin
deliryumu 6nlemeye yonelik onemli hemsirelik girisimi oldugu saptanmustir (Tovar, 2016).

ER I3

Diniz ve ark.’nin (2019) yaptig1 arastirmada “sosyodemografik veri toplama formu”, “anksiyete envanteri” ve
“stres belirti listesi” 6l¢lim araglar1 kullanilarak 32 hasta {izerinde Betty Neuman'in teorisine dayanan egitici bir
oyunun miyokardiyal revaskiilarizasyon uygulanan hastanin yasadigi anksiyete ve stres diizeyi incelenmistir.
Sistemler Modeli’ne dayanan bu egitici oyunun bireylerin anksiyete ve stres diizeyini azalttig1 saptanmistir (Diniz
ve ark., 2019).

Larijani ve ark.’nin (2021) yaptig1 arastirmada Sistemler Modeli’nin kullanilmasinin kolonoskopi uygulamasi
bekleyen yaslt bireylerin ankisyete diizeyine etkisi incelenmistir. Aragtirma 36 deney ve 36 kontrol grubu olmak
iizere 72 katilimer ile tamamlanmistir. Arastirmda “geriatrik anksiyete 6lgegi” ve Sistemler Modeli ¢ergevesinde
olusturulan ve hemsirelik siirecini kapsayan bir kilavuz kullanilarak arastirma yiiriitilmiistiir. Sonug olarak
Sistemler Modeli’nin kullanilmas1 miidahale ve kontrol grubu arasinda bilissel, duyussal ve somatik boyutlardaki
anksiyete puanlart ile toplam anksiyete puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar saptanmistir. Bu
dogrultuda Sistemler Modeli’nin kullanim1 kolonoskopi bekleyen yasli erigkinlerde anksiyeteyi azaltmistir

(Larijani ve ark., 2021).

Akhlaghi ve ark.’1nin (2021) yaptig1 arastirmada Sistemler Modeli’nin koroner arter baypas grefti ameliyati olmay1
bekleyen veya bu ameliyati gegiren hastalara uygulanmasinin anksiyete iizerine etkisi incelenmistir. Randomize
kontrollii bu arastirmada deney ve kontrol gruplarina 35°ser katilimc1 alinmig olup aragtirma 70 hasta ile
yuriitiilmiistiir. Arastirma “sosyodemografik veri anketi”, “anksiyete envanteri” ve “revize kalp cerrahisi
stresorleri 6lgegi” kullanilarak istatiksel olgtimler yapilmistir. Girisim Oncesi miidahale ve kontrol gruplari
arasinda herhangi bir istatiksel fark yokken miidahale grubunda girisimden hemen sonra ve taburculuk zamaninda

kontrol grubuna gore ortalama anksiyete puanlarinin istatiksel agidan diigiik oldugu belirlenmistir (Akhlaghi ve
ark., 2021).
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4. Tartisma

Bu arastirmanin amaci Sistemler Modeli’nin hemsirelik siirecinde hasta anksiyete ve stres diizeylerine etkisini
incelemektir. Arastirma bulgular1 dogrultusunda Sistemler Modeli hemsirelik siirecinde kullanildiginda hastalarin
anksiyete ve stres diizeylerini azalttig1 ve istatiksel agidan anlaml etkinlik gdstermistir. Aragtirmanin bulgular
asagidaki literatiir dogrultusunda tartigilmistir.

Sistemler Modeli bireyi etkileyen stresorleri belirleyerek hemsirelik bakimini sistematik bir yaklasim sunar
(Verberk & Fawcett, 2017). Literatiir incelendiginde kuram ve modellerin genellikle olgu sunumu tiiriinde ele
alindig1 gortilmektedir. Hemsirelerin stresorleri degerlendirmesi ve hastalarin bu stresorleri anlamalari birbirinden
farklidir. Hemsgireler, uygun bakim hizmetleri sunmak ve etkili hemsirelik giriimlerine odaklanmak i¢in hastanin
stres diizeyini dogru bir sekilde degerlendirebilmelidir. Hemsirelik bakiminda kalitenin arttirilmasi, hemsirenin
hasta bireylerin zayifliklarini, gliclii yanlarini, sorunlarint ve bireysel 6zelliklerini anlama yetenegine baghdir
(Parvan ve ark., 2016).

Ortopedik cerrahi iglem yapilacak hastalar lizerinde yapilan bir ¢alismaya gore Sistemler Modeli kullaniminin
ameliyat bekleyen hastalarda anksiyete diizeyini azalttigin1 gostermistir (Nasiry Zarrin Ghabaee ve ark., 2015).
Bununla birlikte yapilan bir ¢aligmada, hastalarin kalp cerrahisi bekleme listesine girdiklerinde fonksiyonel ve
psikolojik durumlarmin kétiilestigini gostermistir (Rosenfeldt ve ark., 2011). Ayrica bagka bir ¢aligmanin bulgusu,
Sistemler Modeli uygulanmasinin, koroner arter bypass grefti ameliyati i¢in planlanan hastalarda stresor seviyesini
azaltabilecegini gostermistir. Bununla birlikte bu modele dayali bakim saglanmasi, gastrointestinal malignite,
endometriyal karsinom ve akciger kanseri olan hastalarda anksiyete insidansini etkili bir sekilde azaltabildigi
bildirilmistir (Wang ve ark., 2019). Bu arastirmada ortopedik cerrahi operasyon bekleyen hastalarda, koroner arter
baypas grefti ameliyat1 olmay1 bekleyen veya bu ameliyati gegiren hastalarda ve miyokardiyal revaskiilarizasyon
uygulanan hastalarda anksiyete ve stres diizeyini azalttigi saptanmistir. Bununla birlikte meme kanseri olan bir
hastaya Sistemler Modeli dogrultusunda hazirlanan psikoegitim programinin uygulanmasi bireyin anksiyetesini
azaltmistir. Arastirmanin bulgulari literatiirle benzerlik gostermektedir.

Khatiban ve ark. (2016) hemsirelerde veri toplamak ve farkli stres tiirlerini tanimlamak i¢in Sistemler Modeli’ni
kullanmanin bakim siirecinin iyilestirilmesine, hasta gerginliklerinin dogru anlasilmasina ve son olarak uygun
bakima yol agtigimi gdstermistir (Khatiban ve ark., 2016). Bu arastirmada Ustiin ve Inan’mn yaptig1 calismada dort
goriisme oturumunun gergeklestirilip hastanin duygu ve disiincelerinin paylagilmasina izin verilmesi bireyin
anksiyete ve stres diizeyini azaltmustir.

Hasta bakiminda hemsirelik teorilerinin kullanimi hasta bakim standartlarini iyilestirmemize, hemsirelik bakim
maliyetlerini azaltmamiza ve hastanin yasam kalitesini iyilestirmemize yardimci olabilir (Cheraghi & Javaheri,
2021). Neuman’in vizyonu toplum temelli oldugundan, bu teori hemgirelik toplum hizmetleri igin iyi bir rehber
olabilir. Sistemler Modeli’ne gore hemsirelerin bakimdaki gergek konumu saglik, tedavi ve rehabilitasyon
alanlarindadir. Mevcut sistemde hastanelerdeki hemsireler ikinci diizeyde, yani biyomedikal model dogrultusunda
hareket ederler. Bu durum hemsirelik bakimini sinirlandirmistir. Ayrica Sistemler Modeli’ne dayanan bakim
programlarinin etkinligi sinirh sayida arastirmalarda incelenmistir (Nasiry Zarrin Ghabaee ve ark., 2015).

5. Sonug¢

Bu arastirmanin sonuglarina gore Sistemler Modeli'nin kaygiyi, stresi, anksiyeteyi ve deliryumu 6nemli 6lgiide
azalttigi belirlendi. Sistemler Modeli hastalarin anksiyete ve stresorlerini  yonetmede, postoperatif
komplikasyonlar1 azaltmada ve hemsirelik bakimindaki kaliteyi arttirma konusunda hemsirelere rehberlik
saglayabilir. Hemsireler tarafindan Sistemler Modeli’ne dayali bir bakim planinin uygulanmasiyla ilgili engellerin
ele alimmasi ve bu modelin uygulanabilirligi géz Oniine alinarak gelecekteki hemsirelik aragtirmalarinda
kullanilmast 6nem tasimaktadir. Bu arastirmanin sonuglart hastane ve toplum ortamlarinda hemsirelerin,
hemsirelik yoneticilerinin ve hastane yoneticilerinin biitiinsel bakim saglama konusundaki c¢abalarmi
destekleyecektir.
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