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From the editors,

Dear GAUN-JES readers,

We are glad to publish the 1% issue of the 8" volume of our journal. We, therefore, thank the authors and
reviewers of the current issue and the journal team for their great contributions and efforts in presenting the
current issue to the scientific community. Gaziantep University Journal of Educational Sciences (GAUN-JES) is
a biannual, international, and double-blind peer-reviewed journal that is dedicated to publishing high-quality and
up-to-date research. GAUN-JES accepts scientific manuscripts regarding educational sciences and field
education written in Turkish or English. Our journal is an international, peer-reviewed journal indexed by ERIH
PLUS, ASOS index, and ROAD.

Editors

Editorlerden,

Kiymetli GAUN-JES okuyuculari,

Dergimizin 8. cildinin 1. sayisin1 yayimlamaktan dolay1 biiyilk mutluluk igerisindeyiz. Bu vesileyle, son
sayimizin bilim camiasina sunulmasinda biiyiik emekleri bulunan yazarlara, hakemlere ve dergi ekibimize ¢ok
tesekkiir ederiz. Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi (GAUN-JES) alt1 ayda bir yayimlanan ve cifte-
kor hakemlik siirecinden gecen bilimsel makalelerin yayimlandig: uluslararasi ve hakemli bir akademik dergidir.
GAUN-JES, egitim arastirmalar1 kapsamina giren egitim bilimleri ve alan egitimine dair Tiirkge veya Ingilizce
olarak hazirlanmis yaymlar1 kabul etmektedir. Dergimiz, ERIH PLUS, ASOS indeks ve ROAD tarafindan

indekslenen uluslararasi hakemli bir dergidir.

Editorler
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Bu ¢aligmada cesitli branglarda gorev yapan Ogretmenlerin Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugunu (DEHB) tanima yeterlilikleri incelenmistir. Aragtirmaya
ait katilimecilardan bilgi toplamak amagli “Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu Tanmma Yeterlilik Olcegi” ve katilimcilara kisisel bilgi formu
uygulanmistir. Uygulama ic¢in bu 6lgek formlari, Tiirkiye’de gorev yapan brang
ogretmenlerinden 81 ilde gorev yapan 314 smuf Ogretmeni, 250 okul Oncesi
Ogretmeni, 213 ozel egitim dgretmeni ve 702 psikolojik danigman olmak iizere
toplamda 1479 goniilli 6gretmene uygulanmustir. Verilerin istatistiksel analizi
yapilirken t testi ve ANOVA testi kullanilmistir. Yapilan arastirma sonucunda
DEHB tanima yeterlilik puanlarinin ortalamalarinin cinsiyet, mesleki kidem yili,
medeni durum ve gérev yapilan il degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi bulunmustur. Arastirma, brans, egitim diizeyleri, DEHB
konusunda egitim alma durumu, DEHB tanili 6grencisi olup olmama, DEHB tanil
bir tanidiga sahip olma, gorev yapilan kurum ve DEHB ile ilgili kitap ya da makale
okuma gibi degiskenlere gore DEHB tanima yeterlilik puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur.

ABSTRACT

This study investigated the proficiency of teachers working in different sectors to
recognize Attention Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD). In order to collect
information from the participants of the study, the “Attention Deficit and
Hyperactivity Disorder Recognition Competence Scale” and a personal information
form were applied to the participants. These scale forms were administered to a total
of 1479 volunteer teachers, including 314 classroom teachers, 250 preschool
teachers, 213 special education teachers, and 702 psychological counselors among
the branch teachers working in 81 provinces of Turkey. The t-test and ANOVA test
were used for the statistical analysis of the data. As a result of the research, it was
found that there was no statistically significant difference in the mean scores of
ADHD recognition skills according to gender, years of professional experience,
marital status, and the province in which they worked. The research shows that there
are statistically significant differences in ADHD recognition proficiency scores
according to variables such as industry, education level, having received training on
ADHD, having a student diagnosed with ADHD, having an acquaintance diagnosed
with ADHD, the institution where they work, and having read books or articles
about ADHD.
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Giris

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), ¢ocukluk doneminin en sik
rastlanan nérogelisimsel bozukluklar1 arasinda yer almakta ve hiperaktivite, dikkatsizlik ve
diirtiisellik gibi semptomlarla kendini gostermektedir (APA, 2022). Bu bozuklugun kiiresel
prevalansi %5,2 olarak tahmin edilmekte olup ¢ocuk ve ergenlerin egitim ve sosyal yagamlarini
onemli olciide etkilemektedir (Goldstein, 1996; Moffitt & Melchior, 2007). Ogretmenlerin
DEHB konusunda yeterli bilgiye sahip olmalari, etkili tani, miidahale ve destek saglamalari
acisindan kritik 6neme sahiptir (Kos vd., 2006). Her sinifta ortalama olarak yaklasik iki
O0grencinin DEHB tanis1 aldigi ve o6gretmenlerin bu 6grencileri degerlendirme siirecinde
genellikle ilk yonlendirici olduklar1 bilinmektedir (Mulholland vd., 2022). Dolayisiyla
ogretmenlerin DEHB’e yonelik tutumlari sinif i¢i davranislarin1 dogrudan etkileyen davranigsal
niyetler tizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (van Aalderen-Smeets vd., 2012).

Ogretmenlerin DEHB hakkindaki bilgileri, genellikle DSM-IV-TR kriterlerine dayanan
tanisal degerlendirmelerde ve egitimsel miidahalelerde kritik bir 6neme sahiptir (APA, 2022;
Havey vd., 2005). Ancak mevcut literatiir 6gretmenlerin bu konudaki bilgilerinin sinirh
oldugunu ve DEHB kavram yanilgilarinin yaygin oldugunu gostermektedir (Anderson vd.,
2012; Kos vd., 2006). Bu sinirli bilgi 6gretmenlerin DEHB’li 6grencilere yonelik egitim
stratejilerini ve miidahalelerini olumsuz yonde etkileyebilir (Barkley, 1995).

Ogretmenlerin DEHB hakkindaki bilgisi ve algilar1 ¢esitli faktdrler tarafindan
etkilenmektedir. Bu faktorler arasinda 6gretim deneyimi Ogretmenlerin egitim seviyesi ve
DEHB’li 6grencilerle olan gegmis deneyimleri bulunmaktadir (Sciutto vd., 2000; Jerome vd.,
1994). Ornegin, Kos vd. (2004) tarafindan yapilan bir ¢alisma, dgretmenlerin DEHB tanisi
almis ¢ocuklarla ilgili deneyimlerinin bilgi diizeylerini artirdigint gostermistir. Buna karsin
diger ¢aligmalar 6gretim deneyimi ile bilgi arasinda belirgin bir iligski bulamamistir (Brook vd.,
2000; Weyandt vd., 2009). Flavian ve Uziely (2022) tarafindan yapilan caligmalar,
ogretmenlerin yaslar arttikga DEHB’e yonelik tutumlarinin daha olumsuz hale geldigini; ancak
DEHB’li bir 6grenciyle yakin iliski, DEHB’li bir akrabaya sahip olmak veya bizzat DEHB’e
sahip olmak gibi durumlarin, DEHB’li 6grencilere dair daha olumlu gériislere yol agtigini
bulmustur.

Kiiresel baglamda DEHB hakkindaki 6gretmen bilgisi ve algilar1 biiylik farkliliklar
gostermektedir. Ornegin; Hong Kong, Hindistan ve Arap iilkelerindeki 6gretmenlerin DEHB
hakkindaki bilgi ve tutumlar1 iizerine yapilan ¢alismalar, kiiltiirel ve egitimsel farkliliklarin bu
bilgi ve algilar1 nasil etkiledigini gostermektedir (Bhatia vd., 1991; Eapen vd., 2009; Lam &
Ho, 2010). Ogretmenlerin DEHB’li cocuklara yonelik egitim ve davranis yonetimi stratejilerini
etkileyebilir (Eisenberg & Schneider, 2007). Bu durum, dgretmen egitim programlariin ve
politikalarinin kiiltiirel duyarli olmasi gerekliligini vurgulamaktadir (Lam & Ho, 2010).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu’nun ¢ocuklar ve ergenler iizerindeki etkileri
¢ok yonliidiir ve bu durumun akademik, sosyal ve duygusal yodnlerini igerir. Ogretmenler,
ogrencilerin gelisimlerini en yakindan izleyen ve etkilesimde bulunan kisiler olduklar1 i¢in
DEHB’in taninmasi ve yoOnetilmesinde merkezi bir role sahiptirler (Jerome vd., 1994).
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Ogretmenlerin DEHB hakkindaki bilgisi sadece tan1 koymada degil ayn1 zamanda etkili
miidahale stratejilerinin gelistirilmesinde ve uygulanmasinda da 6nemlidir. Bu durum, smif igi
stratejilerin gelistirilmesi, Ogrenci katiliminin artirilmas1 ve olumsuz akademik ve sosyal
sonuglarin 6nlenmesi agisindan kritik neme sahiptir (DuPaul & Stoner, 2003).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu’nun tanimlanmasinda ve ydnetiminde
dgretmenlerin etkin rolii gesitli egitim sistemlerinde farklilik gdstermektedir. Ornegin; Amerika
Birlesik Devletleri’nde DEHB tani1 ve tedavi siirecinde 6gretmenlerin katilimi, Engelli Bireyler
Egitimi Yasas1 (IDEA) ve Rehabilitasyon Yasast Bolim 504 gibi yasal ¢ergeveler tarafindan
desteklenmektedir (Murray vd., 2014). Bununla birlikte diinyanin diger bolgelerinde, 6zellikle
gelismekte olan iilkelerde, dgretmenlerin DEHB hakkindaki bilgi diizeyleri ve bu bilginin
kullanimi1 daha az sistematik bir yaklagimla ele alinmaktadir (Ward vd., 2020). Ayni1 zamanda
ogretmenlerin DEHB hakkindaki bilgi diizeyleri, ¢cocuklarin akademik ve sosyal basarilari
tizerinde dogrudan etkiye sahiptir. Onlarin egitimde basarili olmalarina yardimei olabilir
(Sciutto vd., 2000).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu hakkinda dogru bilgiye sahip 6gretmenler,
ogrencilerin DEHB semptomlarini daha iyi taniyabilir ve bu bilgiyi smif i¢i uygulamalara
entegre edebilir. Bu 6grencilerin dikkatlerini daha iyi stirdiirmelerine, davraniglarini daha etkili
bir sekilde kontrol etmelerine ve akademik basarilarini artirmalarina yardimei olabilir (Blanco
& Ray, 2011). Ogretmenlerin DEHB hakkinda saglam bir bilgiye sahip olmalari, ayrica
ebeveynlerle is birligi yapmalarmi ve Ogrenciler ig¢in biitlinciil bir destek sistemi
olusturulmasina katkida bulunmalarini da kolaylastirir (Ohan vd., 2011). Yapilan bir ¢aligmada
hizmet Oncesi ve hizmet i¢i 6gretmenler arasindaki farkliliklar1 degerlendirmis ve bu iki grup
arasinda minimal farklari bulmustur (Cueli vd., 2022). Mulholland vd.’nin (2022) c¢alismasi
ogretmenlerin deneyiminin genellikle DEHB’e yonelik tutumlar {izerinde etkili bir yordama
da bulunmadigini tespit etmekle birlikte bagka bir ¢alismada da Ogretmenlerin mesleki
deneyimlerinin artmastyla DEHB’e karsi olumsuz duygularinin fazlalagtigini bulmustur (Dort
vd., 2020).

Kiiresel ¢apta 6gretmenlerin DEHB hakkindaki bilgi ve algilari, ¢esitli kiiltiirel, egitimsel
ve politik faktorlerden etkilenmektedir. Bu farkliliklar, egitim sistemlerinin ve 6gretmen egitim
programlarinin DEHB’i ele alis bigimlerinde belirgin farkliliklar olusturmaktadir (Eapen vd.,
2009). DEHB’i anlamak ve yonetmek i¢in dgretmenlerin egitimi sadece bilgi transferinden
daha fazlasini da icermelidir. Bu egitimler 6gretmenlerin DEHB’1i 6grencilere kars1 tutumlarini
ve algilarin1 degistirmeye de yardime1 olmalidir. Ogretmenlerin bu konudaki olumlu tutumlari
DEHB’li 6grencilere yonelik etkili egitim ve miidahalelerin gelistirilmesine katkida bulunabilir
(Sherman vd., 2008).

Calismanin Amaci ve Onemi
Bu calismanin temel amaci 6gretmenlerin DEHB’i tanima becerilerini incelemektir.

Aragtirmada Ogretmenlerin DEHB’i tanima becerilerini; cinsiyetlerini, branslarini, egitim
seviyelerini, ¢alistiklart bolge ve il yoniinden durumlarini, medeni durumlarini, meslekteki
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deneyim yillarim1 ayrica DEHB konusunda aldiklar1 egitimleri, DEHB tanis1 almis
ogrencilerinin olup olmadiklarii, DEHB tanist almis bir tanidiginin olup olmadigini,
calistiklar1 kurum tiirleri ile DEHB ile ilgili kitap ya da makale okuyup okumadiklar1 gibi
faktorlere gore degisiklik gosterip gostermedigini degerlendirmeyi hedeflemektedir. Bu amaca
yonelik olarak katilimci Ogretmenlerin  DEHB tanima yeterliliklerinin genel diizeyi
degerlendirilmekte ve bu yeterliliklerin demografik ve mesleki degiskenlerle iligkisi
incelenmektedir. Bu kapsamda, &gretmenlerin DEHB tanima yeterlilikleri cinsiyet, brans,
egitim diizeyleri, gérev yaptiklart il, medeni durum, mesleki kidem yili, DEHB konusunda
egitim alma, DEHB tanili 6grencisi olmasi, gérev yaptigi kurum ve DEHB ile ilgili kitap ya da
makale okuma gibi faktorlere bagli olarak degisiklik gosterip gostermedigini belirlemek
amaglanmigtir. Arastirma, DEHB’in taninmasinda ve yonetiminde dgretmenlerin roliinii daha
iyi anlamamiz1 saglayacak ve egitim politikalar1 ile Ogretmen egitim programlarinin
gelistirilmesine katkida bulunacak 6nemli bulgular sunabilir. Bu ¢alisma, DEHB konusunda
ogretmenlerin bilgi ve becerilerini artirmaya yonelik stratejiler gelistirilmesine de zemin
hazirlayacak ve bu alandaki arastirmalara 6nemli katkilarda bulunacaktir. Bu baglamda,
calisma asagidaki sorulara cevap aramaktadir:
1. Katilimer 6gretmenlerin DEHB tanima yeterlilikleri cinsiyete gore farklilagsmakta
midir?
2. Katilimer 6gretmenlerin DEHB tanima yeterlilikleri bransa gore farklilagmakta midir?
3. Katilimc1 Ogretmenlerin  DEHB tanima yeterlilikleri egitim diizeylerine gore
farklilasmakta midir?
4. Katilimcir 6gretmenlerin DEHB tanima yeterlilikleri gérev yaptiklari bolgeye gore
farklilasmakta midir?
5. Katilime1 6gretmenlerin DEHB tanima yeterlilikleri gorev yaptiklari il durumuna (sehir-
biiyiiksehir) gore farklilagsmakta midir?
6. Katilimci Ogretmenlerin  DEHB tanima yeterlilikleri medeni durumlarma gore
farklilasmakta midir?
7. Katilmeir Ogretmenlerin DEHB tanima yeterlilikleri mesleki kidem yilina goére
farklilasmakta midir?
8. Katilimc1 6gretmenlerin DEHB tanima yeterlilikleri daha énce DEHB konusunda
egitim alma degiskenine gore farklilagsmakta midir?
9. Katilime1 6gretmenlerin DEHB tanima yeterlilikleri DEHB tanili dgrencisi olmasi
degiskenine gore farklilagmakta midir?
10. Katilimer 6gretmenlerin DEHB tanima yeterlilikleri DEHB tanili bir tanidiginin olmasi
degiskenine gore farklilagmakta midir?
11. Katilmer 6gretmenlerin DEHB tanima yeterlilikleri gérev yaptiklart kuruma gore
farklilasmakta midir?
12. Katilimer dgretmenlerin DEHB tanima yeterlilikleri DEHB hakkinda kitap ya da
makale okuma degiskenine gore farklilasmakta midir?

Yontem
Bu c¢alisma 6gretmenlerin DEHB’I tanima yeteneklerinin degerlendirilmesi amaciyla

yiiriitiilen nicel arastirma tasarimina sahip nedensel karsilastirma aragtirmasidir. Nedensel
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Karsilastirma arastirmalari, mevcut durumlarin veya olaylarin nedenlerini, bu nedenlere etki
edebilecek degiskenleri veya bir etkinin olasi sonuglarim1 belirlemek i¢in tasarlanmistir
(Biiyiikoztirk vd., 2008). Bu tiir arastirmalar, neden-sonug iliskilerini agiklamaya yonelik
olduklar i¢in deneysel arastirmalara benzer ozellikler tasir. Ancak, nedensel karsilastirma
aragtirmalart1 ve deneysel arastirmalar arasindaki temel fark, nedensel karsilastirma
aragtirmalarinin deney diizenlemesi gerektirmemesi ve arastirma konusu olan olaylarin dogal
kosullar altinda meydana gelmesidir (Can, 2014). Arastirmacilar, var olan durumlari inceler ve
bu durumlarin olusumuna katkida bulunabilecek degiskenleri analiz ederler. Bu baglamda,
arastirmacinin rolii ortaya ¢ikan durumun olasi nedenlerini ve bu nedenlerle iliskili olabilecek
faktorleri tanimlama cabasi icerisinde olmaktir (Cohen & Manion, 1994). Bu yaklagim,
ogretmenlerin DEHB’ye iliskin yeterliliklerinin belirlenmesinde kullanilarak bu yeterlilikler
iizerinde etkili olabilecek degiskenlerin anlasilmasina katki saglayacaktir.

Calisma Grubu
Calismanin evrenini Tirkiye’de gorev yapan brans Ogretmenleri olusturmustur.

Arastirmanin Orneklemini ise 81 ilde gorev yapan 314 sif 6gretmeni, 250 okul Oncesi
Ogretmeni, 213 6zel egitim 6gretmeni ve 702 psikolojik danigsman olmak iizere toplamda 1479
goniillii 0gretmenden olusmustur. Calismanin 6rneklemini meydana getiren 0gretmenlerin
cinsiyete gore katilimci sayilar1 ve drneklem yilizdeleri dagilimi ve branglara gore katilimci
sayilar1 ve drneklem yiizdeleri dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Bransa Gore Frekans Ve Yiizde Dagilimi

Branglar Kadin  Erkek  Toplam %

Sinif Ogretmeni 188 126 314 21,23
Okul Oncesi Ogretmeni 235 15 250 16,90
Ozel Egitim Ogretmeni 128 85 213 14,40
Psikolojik Danisman 450 252 702 47 47
Toplam 1001 478 1479 100.0

Yukarida verilen tablolara iliskin; katilimcilarin %67,68’inin (n=1001) kadin olup,
%32,32’si (n=478) erkek Ogretmendir. Arastirmaya katilan &gretmenlerin branglara gore
frekans ve yiizde dagilimi; 414 siif 6gretmeni (%21,23), 250 okul Oncesi Ogretmeni
(%16,90), 213 ozel egitim Ogretmeni (%14,40) ve 702 psikolojik danigsman (%47,47)
toplamda 1479 6gretmenden olustugu goriilmektedir. Veriler online ortamda ve 81 ilden
secilen 6gretmenlerden elde edilmistir.

Veri Toplama Araclarn
Bu calismada ogretmenlerin DEHB konusundaki yeterliliklerini degerlendirmek

amaciyla kapsamli bir arastirma yiiriitiilmiistiir. Bu amag¢ dogrultusunda 6gretmenlerin DEHB
ile ilgili bilgi diizeyleri ve miidahale becerilerini 6l¢en 25 maddeden olusan ve besli Likert
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tipi bir DEHB yeterlilik 6lcegi gelistirilmistir. Olgegin giivenirligi Cronbach Alpha katsayisi
ile test edilmis ve 0,97 gibi oldukca yiiksek bir deger elde edilmistir. Bu da 6lgegin tutarli ve
giivenilir oldugunu gdstermektedir. Ogretmenler, 6l¢ek maddelerine ‘kesinlikle katiliyorum’,
‘katiliyorum’, ‘orta diizeyde katiliyorum’, ‘katilmiyorum’, ‘kesinlikle katilmiyorum’
secenekleri arasindan kendi goriislerine en uygun olani secerek yanitlamislardir. Her madde;
5 (kesinlikle katiliyorum) ile 1 (kesinlikle katilmiyorum) arasinda puanlanarak égretmenlerin
DEHB konusundaki yeterlilik diizeyleri niceliksel olarak degerlendirilmistir.

Katilimcilarin demografik ve mesleki profillerini derinlemesine anlamak i¢in DEHB
yeterlilik 6l¢egi ile birlikte bir kisisel bilgi formu da uygulanmistir. Bu form, katilimcilarin
cinsiyeti, bransi, egitim diizeyleri, gorev yaptiklari il, medeni durumlari, mesleki kidem
yillari, DEHB konusunda aldiklar egitim, DEHB tanili 6grencilere sahip olup olmadiklari,
calistiklar1 kurum ve DEHB ile ilgili okuduklar kitap ya da makaleler hakkinda bilgiler
icermektedir. Bu kapsamli veri toplama siireci, &gretmenlerin DEHB konusundaki
yeterliliklerinin yani sira, bu yeterliliklerin ¢esitli demografik ve mesleki 6zelliklerle olan
iliskisini de ortaya koymak icin tasarlanmistir.

Veri toplama islemi Tiirkiye’nin 81 ilinden katilan ve goniillii olan Ogretmenler
tarafindan kullanimi kolay ve erisilebilir olan “Google Formlar” araciligiyla online olarak
gerceklestirilmistir. Bu yontem cografi kisitlamalar1 asarak genis bir katilimci havuzuna
ulasilmasini saglamis ve boylece elde edilen verilerin ¢esitliligi ve kapsami arttirilmistir.

Bu ¢alismada, DEHB yeterlilik 6lgeginin yapisal gegerligini degerlendirmek amaciyla
Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) uygulanmistir. Veri seti, 1479 6gretmenin branglarina
dikkat edilerek ve rastgele bir yontemle iki gruba ayrilmistir. AFA i¢in 739 6gretmen, DFA
icin ise 740 6gretmenin verisi kullanilmistir. Bu ayrim bir yandan AFA’nin diger yandan ise
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) uygulanabilmesi i¢in yapilmistir. AFA’nin basarili bir
sekilde gerceklestirilebilmesi i¢in, oncelikle Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett’s Testi
gibi uygunluk testlerinin kontrol edilmesi gerekmektedir. Bu onemli istatistiksel testlerin
sonuglar1 Tablo 2°de detayli olarak sunulmustur.

Tablo 2. KMO ve Bartlett Sonuglart

KMO Orneklem Yeterliligi 972
~ X2 15901,64

Bartlett Sphericity Testi sd 300

p ,001

Tablo 2’de yer alan analizler dlgegin Ac¢imlayici Faktor Analizi (AFA) i¢in uygun
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu analizde maksimum olabilirlik kestirimi ve varimax
dondiirme yontemi tercih edilmistir. Analiz siirecinde veri setinin uygunluk olgiitleri g6z
oniinde bulundurulduktan sonra her bir maddenin faktor yiik degerleri degerlendirilmistir.
Incelenen maddeler arasinda faktér yiik degeri 0,30’un altinda olan herhangi bir madde
bulunmamustir. Olgegin faktdrleri ve ilgili faktdr yiik degerleri Tablo 3’te detayl olarak
sunulmustur.
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Tablo 3. Faktorler ve Faktor Yiikleri

Madde Faktor 1
M19 0,85
M14 0,85
M24 0,85
M13 0,84
M11 0,84
M20 0,82
M18 0,82
M15 0,81
M22 0,77
M17 0,76
M3 0,75
M4 0,75
M16 0,75

M6 0,75
M7 0,73
M21 0,73
M5 0,73
M2 0,72
M10 0,72
M12 0,71
M23 0,71
M9 0,69
M8 0,69
M1 0,66
M25 0,51
Agiklanan Varyans (Toplam: % 57) %57

Calismada gergeklestirilen A¢imlayict Faktor Analizi (AFA) sonuglar1 Tablo 3’te
sunulmustur. Analiz sonuglarina gére DEHB konusundaki 6gretmen yeterliliklerini 6lgen arag
tek faktorlii bir yapiya sahiptir. Bu tek faktor, dlgegin toplam varyansinin yaklasik %57°sini
aciklamaktadir. Bu oran faktoriin Olcegin genel yapist iizerindeki Onemli etkisini
gostermektedir. Bu bulgu 6gretmenlerin DEHB yeterliliklerinin dlgegin degerlendirilmesinde
tek bir temel boyut etrafinda toplandigina isaret etmektedir.
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Olgegin bu tek faktoriine ‘DEHB Yeterligi’ adi verilmistir. Bu adlandirma faktoriin,
ogretmenlerin DEHB konusundaki genel bilgi diizeyleri, tanima becerileri, miidahale
yontemleri ve bu bozuklukla ilgili 6grencilere yaklagimlarini kapsamli bir sekilde degerlendiren
bir 6l¢iit oldugunu vurgulamaktadir. DEHB Yeterligi faktorii, 6gretmenlerin bu alandaki
yetkinliklerinin yani sira, onlarin DEHB tanili 6grencilere yonelik egitim ve miidahale
stratejilerine ne kadar hakim olduklarini da gosteren bir gosterge olarak degerlendirilebilir.

Tablo 4. DFA sonuglart

Incelenen Miikemmel Kabul Edilebilir ~ Olgege iliskin
_Uyum Uyum Olgiitii Uyum Olgiitii Degerler Sonug
Indeksleri
X?/sd 0< X?/sd<2 2< X?/sd<3 ,092 Miikemmel Uyum
GFlI ,95< GFI<1,00 ,90< GFI<,95 ,988 Miikemmel Uyum
CFI ,95<CFI<1,00 ,90< CFI<,95 ,988 Miikemmel Uyum
NNFI ,95<TLI<1,00 ,90< TLI<,95 ,986 Miikemmel Uyum
IFI ,95<IFI<1,00 ,90< IFI<,95 ,988 Miikemmel Uyum
RMSEA ,00cRMSEA<,05 ,05<RMSEAZ,08 ,000 Miikemmel Uyum
SRMR ,00<SRMR<,05  ,05<SRMRS,10 077 Kabul Edilebilir Uyum
Detayli Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) uygulanarak o0lgegin yeterliligi

degerlendirilmistir. Bu analizde gesitli istatistiksel uyum indeksleri incelenmistir. Ilk olarak ki-
kare istatistiginin standartlastirilmis degeri (X?/sd) ele alinmistir. Akabinde iyilik uyum indeksi
(GFI), karsilagtirmali uyum indeksi (CFI), normlastirilmamis uyum indeksi (NNFI), fazlalik
uyum indeksi (IFI) gibi 6nemli oOlciitler degerlendirilmistir. Ayrica, tahmin hatalarinin
ortalamasinin karekokii (RMSEA) ve standartlagtirilmis hata kareleri ortalamasinin karekokii
(SRMR) gibi 6lciitler de incelenmistir. Ilhan ve Cetin’in (2014) ¢alismasina gore bu degerlerin
tiimii miikkemmel araliklarda bulunmustur. Bu sonugclar 6l¢egin DFA kriterlerine gore yiiksek
diizeyde uygunluk gosterdigini ve gilivenilir oldugunu ortaya koymaktadir.
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Sekil 1. DEHB Yeterlilik Olceginin Standardize Edilmis Faktor Yiikleri

Sekil 1°de gorildigi gibi faktor yiikleri ,56 ile ,88 arasinda degisiklik gostermektedir.
Bu degerlerden yola ¢ikarak modelin uygun oldugu sdylenebilir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin amact dogrultusunda &gretmenlerin DEHB yeterlilik diizeylerini tespit
etmek amaciyla hazirlanan 6lgekte yer alan 25 madde bulunmaktadir. Olgekte toplam puanin
yiiksek olmas1 yani 125 degerine yaklasilmasi 6gretmenin DEHB tanima yeterliliginin ytliksek
oldugu anlamina gelmekte olup toplam puanin 25 puana yaklasilmasi ise 6gretmenin DEHB
tanima yeterliginin diisiik bir degerde oldugunu ifade etmektedir. Toplanan puanlar ve kisisel
bilgi formundan alinan degerlerin JASP uygulamasi ile istatistiksel ¢coziimlemeleri yapilmistir.
Aragtirmaya gonilli katilan 6gretmenlerin DEHB tanima yeterliliklerinin cinsiyet, brans,
egitim diizeyleri, gorev yaptiklar1 bolge, gorev yaptiklari il, medeni durum, mesleki kidem yili,
DEHB konusunda egitim alma, DEHB tanil1 6grencisi olmasi, gérev yaptig1 kurum ve DEHB
ile ilgili kitap ya da makale okuma gibi degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigi
incelenmistir. Veri dagilimlar i¢in basiklik ve ¢arpiklik katsayilar1 degerlendirilmistir. Nicel
veriler i¢in ortalama, standart sapma ve yiizdelikler kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizi
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esnasinda toplanan verilere iligkin carpiklik ve basiklik degerleri -1,+1 araliginda
bulundugundan t testi kullanilmistir. Bagimsiz 6rneklem t testi ve bilgi formu ile toplanan
degiskenlerin 6gretmenleri yeterlilik diizeylerine olan etkisinin nicel ifade etmek i¢in tek yonlii
varyans analizi kullanilmistir. Yapilan istatistiksel incelemeler i¢in anlamlilik diizeyi .05 kabul
edilmistir.

Calismada DEHB vyeterlilik 6lgegi giivenirlik analizinde Cronbach’s Alfa kullanilmig
olup, ¢alisma yliksek derecede gilivenilir olarak bulunmustur. Calisma 25 soruluk anket 6lgek
iizerinden giivenirlik analiz sonucunda Cronbach’s Alfa degeri ,97 olarak bulunmustur.

Bulgular

Yapilan ¢alismada elde edilen yeterlilik puanlarinin katilimcilarin cinsiyet, brans, egitim
diizeyleri, gorev yaptiklar1 bolge durumu, medeni durum, mesleki kidem yili, DEHB konusunda
egitim alma, DEHB tanili 6grencisi olmasi, DEHB tanili bir tanidiginin olmasi, gérev yaptigi
kurum ve DEHB ile ilgili kitap ya da makale okuma gibi degiskenlere iliskin ortaya ¢ikan
bulgularm yorumlanmistir. Ogretmenlerin DEHB tanima yeterlilik puanlarinin cinsiyete gore t
testi sonucu Tablo 5’te gosterilmistir.

Ogretmenlerin cinsiyetlerine gére gruplar birbirinden bagimsiz olduklar1 ve veriler
normal dagilim gosterdikleri ve ug¢ degerler icermedigi igin t testi kullanilmistir. Ayrica
cinsiyete gore gruplarin varyanslarinin homojen oldugu da goriilmiistiir (Levene =0,31; p>,05).
Kadin ve erkek Ogretmenlerin DEHB belirleme yeterlilik ortalamalar1 ve bu ortalamalar
arasinda farkliligin belirlenmesine yonelik t testi sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Yeterlilik Puanlar: T-Testi Analizi

Cinsiyet n X SS sd t p
Kadin 1001 70,07 21,01 1477 1,39 ,19
Erkek 478 71,60 21,47

Yukaridaki tabloya iliskin DEHB tanima yeterlilik puanlarinin cinsiyete gore
istatistiksel anlamlilik gdstermemektedir. [tu477n= 1,39; p>,05]. Bu sonuca gore cinsiyet
durumlarimin gretmenler de DEHB tanima yeterlilik iizerine istatistiksel olarak anlamli bir
etkisi yoktur. Kadin 6gretmenlerin DEHB tanima yeterlilik puanlari ortalamasinin (¥ =70,07),
erkek d6gretmenlerin DEHB tanima yeterlilik puanlari ortalamasindan (¥=71,60) diisiiktiir ama
bu fark istatistiksel olarak anlamli goriilmemektedir.

Ogretmenlerin branslarma gére gruplar birbirinden bagimsiz olduklar1 ve branslarina
gore siif 6gretmeni, okul dncesi 6gretmeni, 6zel egitim dgretmeni Ve psikolojik danigmanlik
gore normal dagilim gosterdikleri ve branglarina gore gruplarin varyansinin homojenligi
saglandigindan ANOVA testi uygulanmistir (Levene=1,23; p>,05). Bransa gore puan
ortalamalar1 Tablo 6’da ve ANOVA testi analiz sonuglari ise Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 6. Ogretmenlerin Brans Degiskenine Gore Puan Ortalamalar

Brans n X SS

Okul Oncesi Ogretmeni 250 66,92 21,38
Ozel Egitim Ogretmeni 213 73,06 20,87
Psikolf)j ik Danisman 702 74,54 20,09
Smif Ogretmeni 314 62,86 21,05

Ogretmenlerin DEHB tanima yeterlilik puanlarmim goérev yaptiklari bransa gore
ANOVA sonuglar1 agsagidaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 7. Ogretmenlerin DEHB Tamma Yeterlilik Puanlarinin Branslarina Gére ANOVA
Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler = D n
Kaynag Toplamm Ortalamasi

Gruplararasi 34425,24 3 11475,08 26,98 <,001 ,06
Grup i¢i 627414,47 1475 425,37

Toplam 661839,71 1478 11900,45

Analiz sonuglar1 6gretmenlerin DEHB tanima yeterlilik puanlar1 gérev yapilan bransa
gore anlaml sekilde farklilagmaktadir (F(3,148)=57,58; p<,05 ). Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunun tespit edilmesi i¢in Post Hoc testlerinden Tukey kullanilmistir.

Ogretmenlerin DEHB tanima yeterlilik puanlarinin gérev yaptiklari bransa gére Tukey
Post Hoc testi sonuglar1 asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 8. Ogretmenlerin DEHB Tanima Yeterlilik Puanlarinin Gorev Yaptiklar: Bransa Gore
Tukey Post Hoc Testi Sonuglart

Karsilastirilan Branslar Ortalama Farklan SE t Prukey
Smif Ogretmeni — Ozel Egitim Ogretmeni 10,20 0,84 5,57 ,001
Simif Ogretmeni — Psikolojik Danigman 11,69 0,84 8,35 ,001
0. Oncesi Ogretmeni — Psikolojik Danisman 7,63 0,82 5,02 ,001

Tukey testi ile yapilan ¢oklu karsilastirma sonucunda simif dgretmenleri (X=62,86) ile
ozel egitim dgretmenleri (X=73,06) arasindaki fark, psikolojik danmismanlar (X=74,54) ile
okul éncesi dgretmenleri (X=66,92) arasindaki fark, psikolojik danismanlar (X=74,54) ile
okul 6ncesi 6gretmenlerinin DEHB tanima yeterlilik puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir (Prukey=<,01). Ogretmenlerden simf dgretmenleri (X=62,86) ve okul dncesi
ogretmenleri (X=66,92) ile okul 6ncesi dgretmenleri (X=66,92) ve 6zel egitim 6gretmenleri
(X=73,06) arasinda ise anlamli bir fark tespit edilmemistir. Ogretmenlerden psikolojik
danigman ve 6zel egitim 6gretmenlerinin DEHB tanima yeterlilik puanlari, sinif 6gretmenleri
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ve okul dncesi dgretmenlerine gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ogretmenlerin DEHB
tanima yeterlilik puanlari psikolojik danismanlar, 6zel egitim 6gretmenleri, sinif 6gretmenleri
ve okul Oncesi Ogretmenleri arasindaki farklilasma durumunda brans degiskeni toplam
varyansin %5,2’sini agiklamaktadir.

Ogretmenlerin egitim diizeyine gdre gruplarm birbirinden bagimsiz olduklar1 ve egitim
diizeyine gore lisans mezunu 6gretmenler, yiiksek lisans mezunu 6gretmenler ve doktora ve
iizeri mezun 6gretmenlerin puanlari normal dagilim gosterdikleri gostermektedir. Ayrica egitim
diizeyine gore gruplarin varyanslart homojenligi saglandigindan ANOVA testi uygulanmistir
(Levene =,20; p>,05). Egitim diizeyine gbre puan ortalamalar1 Tablo 9’da ve ANOVA testi analiz
sonuglari ise Tablo 10’da gdsterilmistir.

Tablo 9. Ogretmenlerin Egitim Diizeylerine Gére Puan Ortalamalar

Egitim Diizeyi n X SS

Lisans 1204 69,23 20,81
Yiiksek Lisans 256 75,37 21,35
Doktora ve Uzeri 19 89,63 23,46

Ogretmenlerin DEHB tanima yeterlilik puanlarinin egitim diizeyine gére ANOVA
sonuclari agsagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 10. Ogretmenlerin DEHB Tamma Yeterlilik Puanlarimn Egitim Diizeyine Gére ANOVA
Sonuclari
Varyansin Kareler Kareler

2
Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P L
Gruplararasi 14919,14 2 7459,57 17,02 ,001 ,02
Grup igi 646920,57 1476 438,29
Toplam 661839,71 1478 7897,86

Analiz sonuglar1 6gretmenlerin DEHB tanima yeterlilik puanlart egitim durumuna gore
anlamli sekilde farklilagmaktadir (F(2,148)=17,02; p<,05). Burada gruplar arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun tespit edilmesi i¢in
Post Hoc testlerinden Tukey kullanilmistir. Tukey testinin kullanilmasinin nedeni varyans
homojenliginin saglanmasidir.

Ogretmenlerin DEHB tanima yeterlilik puanlarinin egitim diizeyine gére Tukey Post
Hoc testi sonuglar asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 11. Ogretmenlerin DEHB Tanima Yeterlilik Puanlarinin Egitim Diizeyine Gére Tukey
Post Hoc Testi Sonuclar

e .. Ortalama
Egitim Diizeyi Farklar: SE t Prukey
Lisans Mezunu — Y. Lisans Mezunu 6,13 1,44 4,25 ,001
Lisans Mezunu — Doktora ve Uzeri Mezun 20,39 4,84 4,21 ,001
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Tukey testi ile yapilan g¢oklu karsilastirma sonucunda lisans mezunu 6gretmenler
(X=69,23) ile yiiksek lisans mezunu dgretmenler (X=75,37) ve doktora ve iizeri 6gretmenler
(X=89,63) arasinda dgretmenlerinin DEHB tanima yeterlilik puanlar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir (prukey=<,05). Ogretmenlerden yiiksek lisans mezunu &gretmenler
(x=75,37) ve doktora ve iizeri dgretmenler (X=89,63) arasinda ise anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Ogretmenlerden doktora ve iizeri 6gretmenlerinin DEHB tanima yeterlilik
puanlari, lisans mezunu Ogretmenleri ve yiiksek lisans mezunu Ogretmenlerine gore daha
yiiksek oldugu sdylenebilir. Ogretmenlerin DEHB tanima yeterlilik puanlar1 lisans mezunu,
yiiksek lisans mezunu ve doktora ve lizeri 6gretmenleri arasindaki farklilasma durumunda brans
degiskeni toplam varyansin %2,1’ini agiklamaktadir.

Ogretmenlerin gérev yaptiklar1 bolgeye gore gruplarmn birbirinden bagimsiz olduklar:
ve gorev yapilan bolgeye gore Akdeniz Bolgesi’nde gorevli 6gretmenler, Dogu Anadolu
Bolgesi’nde gorevli 6gretmenler, Ege Bolgesi’nde gorev dgretmenler, Gilineydogu Anadolu
Bolgesi’'nde gorev oOgretmenler, I¢ Anadolu Bolgesi'nde gorev ogretmenler, Karadeniz
Bolgesi’nde gorev 6gretmenler ve Marmara Bolgesi’nde gorev 6gretmenlerin puanlari normal
dagilim gosterdikleri gostermektedir. ANOVA testi analiz sonuglari ise Tablo 12°de
gosterilmistir.

Tablo 12. Ogretmenlerin Gérev Yaptiklar: Bolge Degiskenine Gore Puan Ortalamalar

Bolgeler n X SS

Akdeniz Bolgesi 139 71,87 21,15
Dogu Anadolu Bolgesi 142 72,00 21,40
Ege Bolgesi 89 69,01 19,26
Giineydogu Anadolu Bolgesi 95 70,85 21,02
I¢ Anadolu Bélgesi 262 68,13 20,67
Karadeniz Bolgesi 278 72,10 21,97
Marmara Bolgesi 473 70,40 21,24

Ogretmenlerin DEHB tanima yeterlilik puanlarmin gorev yaptiklar1 bolgeye gore
ANOVA sonuglart Tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 13. Ogretmenlerin DEHB Tamma Yeterlilik Puanlarinin Gérev Yaptiklar: Bélgeye
Gore ANOVA Sonuclar:
Varyansin Kareler Kareler

2
Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P L
Gruplararasi 2969,49 6 494,92 1,11 ,36 ,004
Grup igi 658689,57 1471 447,78
Toplam 661659,06 1477 942,70

Analiz sonuglar1 6gretmenlerin DEHB tanima yeterlilik puanlari gérev yaptiklari
bolgeye gore anlaml sekilde farklilasmamaktadir (F(80,1398)=1,11; p>,05 ). Burada gruplar
arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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Ogretmenlerin gorev yaptig1 il (sehir-biiyiiksehir) durumuna gére gruplar birbirinden
bagimsiz olduklar1 verilerin normal dagilim gosterdigi bu verilere ilave olarak ug¢ degerler
icermediginden dolay1r i¢in t testi kullanilmistir. Ayrica varyanslarin homojen oldugu da
goriilmiistiir (Levene =0,65;p>,05).

Tablo 14. Ogretmenlerin Gorev Yaptigi Il Degiskenine Gore DEHB Tanima Yeterlilik Puanlar:
T-Testi Analizi

il n X ss sd t p
Sehir 784 68,79 20,74 1476 3,42 001
Biiyliksehir 694 72,55 21,48

Yukaridaki tabloya iliskin DEHB tanima yeterlilik puanlarmin gorev yapilan il
duruma gore istatistiksel anlamlilik gostermektedir [ta476)= 3,42; p<,05]. Bu sonuca gore
gorev yapilan il durumunun, 6gretmenlerin DEHB tanima yeterlilik {izerine istatistiksel olarak
anlaml bir etkisi vardir. Biiyiiksehirde gorev yapan 6gretmenlerin DEHB tanima yeterlilik
puanlari ortalamasinin (¥ =72,55), normal sehirde gérev yapan 6gretmenlerin DEHB tanima
yeterlilik puanlari ortalamasindan (¥=68,79) yiiksektir ve bu fark istatistiksel olarak anlamli
goriilmektedir.

Ogretmenlerin medeni durumlarma gore gruplar birbirinden bagimsiz olduklar1 ve
veriler normal dagilim gosterdiklerinden ve ug¢ degerler icermemesinden dolayr t testi
kullanilmigtir. Ayrica varyanslarin homojen oldugu da goriilmiistiir (Levene =0,86;p>,05).

Tablo 15. Ogretmenlerin Medeni Durum Degiskenine Gére DEHB Tamma Yeterlilik Puanlar
T-Testi Analizi

Medeni Durum n x SS sd t p
Bekar 440 71,81 21,64 1477 1,48 14
Evli 1039 70,04 20,94

Yukaridaki tabloya iliskin DEHB tanima yeterlilik puanlarinin medeni duruma gore
istatistiksel anlamlilik gostermemektedir [tus477= 1,48; p>,05]. Bu sonuca gore medeni
durumun 6gretmenlerin DEHB tanima yeterlilik {izerine istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
yoktur. Evlenmemis 6gretmenlerin DEHB tanima yeterlilik puanlari ortalamasinin (X =71,81),
evli 6gretmenlerin DEHB tanima yeterlilik puanlari ortalamasindan (¥=70,04) yiiksektir ama
bu fark istatistiksel olarak anlamli goriilmemektedir.

Ogretmenlerin mesleki kidem yilma gére gruplar birbirinden bagimsiz olduklar1 ve
kidem yilina gore normal dagilim gosterdikleri ve varyans homojenligi saglandigindan
ANOVA testi uygulanmistir (Levene=1,09; p>,05). Egitim diizeyine gore puan ortalamalari
Tablo 16°da ve ANOVA testi analiz sonuglari ise Tablo 17°de gosterilmistir.
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Tablo 16. Ogretmenlerin Mesleki Kidem Yili Degiskenine Gére Puan Ortalamalar:

Kidem Yih n X SS

0-5Y1l 371 71,56 20,99
5-10 Y1l 323 70,80 21,30
10-15 Yil 324 70,85 20,63
15-20 Yl 192 67,10 20,78
20 ve Uzeri Y1l 269 70,99 22,05

Ogretmenlerin DEHB tanima yeterlilik puanlarinin egitim diizeyine gére ANOVA
sonuglar1 asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 17. Ogretmenlerin DEHB Tamima Yeterlilik Puanlarimin Kidem Yilima Gore ANOVA
Sonuclart

Varyansin Kareler sd Kareler = D )
Kaynag Toplam Ortalamasi i
Gruplararasi 2661,07 4 665,27 1,49 ,203 ,004
Grup ici 659178,64 1474 447,20

Toplam 661839,71 1478 1112,47

Analiz sonuglar1 6gretmenlerin DEHB tanima yeterlilik puanlart kidem yilina gore
anlamli bir sekilde farklilagmamaktadir (F(4,148)=1,49; p>,05). Burada gruplar arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Ogretmenlerin DEHB hakkinda daha once egitim alma durumuna gore gruplar
birbirinden bagimsiz olduklari, verilerin normal dagilim gosterdikleri, u¢ degerler icermedigi

icin t testi kullanilmigtir. Ayrica varyanslarin homojen oldugu da goriilmistiir (Levene=3,40;
p>,05).

Tablo 18. Ogretmenlerin Egitim Alma Durumuna Gore DEHB Tanima Yeterlilik Puanlar: T
Testi Analizi

Egitim Alma n X SS sd t p Cohen’s d
Evet 434 81,34 21,06 1477 13,33 ,001 0,76
Hayir 1045 66,09 19,54

Tablo 18’de DEHB tanima yeterlilik puanlarinin daha 6nde DEHB hakkinda egitim
alma durumuna goére anlaml bir sekilde farklilasmaktadir [t477)= 1,48; p<,05]. Bu sonuca
gore DEHB hakkinda daha O6nce egitim alma durumunun, dgretmenlerin DEHB tanima
yeterlilik {izerine istatistiksel olarak anlamli bir etkisi vardir. DEHB hakkinda daha 6nce
egitim alan 6gretmenlerin DEHB tanima yeterlilik puanlari ortalamasinin (¥ =81,34), daha
once egitim almamis Ogretmenlerin DEHB tanima yeterlilik puanlari ortalamasindan
(%¢=66,09) yiiksektir. Bu sonuca gore egitim alan 6gretmenlerin, egitim almamis 6gretmenlere
gore DEHB’i daha iyi taniyabildigi sOylenebilir. Cohen’s d degerinin 0,76 olmasi yiiksek
diizeyde bir etki biiylikliigline igaret etmektedir.

Ogretmenlerin DEHB tanili 6grencisi olmasi durumuna gore gruplar birbirinden
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bagimsiz olduklar1 ve veriler normal dagilim gosterdikleri, u¢ degerler icermedigi igin t testi
kullanilmistir. Ayrica varyanslarin homojen oldugu da goriilmistiir (Levene=0,21; p>,05).

Tablo 19. Ogretmenlerin DEHB Tanili Ogrencisi Olmasi Durumuna Gére DEHB Tamma
Yeterlilik Puanlar: T-Testi Analizi

T%mh . . n x SS sd t p Cohen’s d
Ogrencisi

Evet 877 74,69 20,67 1477 9,33 ,001 0,49
Hay1r 602 64,54 20,44

Tablo 19°da DEHB tanima yeterlilik puanlarinin dgretmenlerin daha 6nce tanili
ogrencisi olmasi durumuna gére anlaml bir sekilde farklilasmaktadir [t477)= 9,31; p<,05].
Bu sonuca gore daha 6nce DEHB tanili 6grencisi olmasi durumunun 6gretmenlerin DEHB
tanima yeterlilik {izerine istatistiksel olarak anlamli bir etkisi vardir. DEHB hakkinda daha
once DEHB tanili 6grencisi olan Ogretmenlerin, DEHB tanima yeterlilik puanlari
ortalamasinin (X =74,69), daha 6nce DEHB tanili 6grencisi olmamis 6gretmenlerin DEHB
tanima yeterlilik puanlar1 ortalamasindan (¥=64,54) yiiksektir. Bu sonuca gore daha 6nce
DEHB tanili Ggrencisi olan o6gretmenlerin daha 6nce DEHB tanili 6grencisi olmamis
ogretmenlere gore DEHB’1 daha iyi taniyabildigi sdylenebilir. Cohen’s d degerinin 0,49
olmas1 orta diizeyde bir etki biiyiikliigiine isaret etmektedir.

Ogretmenlerin DEHB tanil1 bir tanidigmin olmasi1 durumuna gére gruplar birbirinden
bagimsiz olduklar1 ve veriler normal dagilim gosterdikleri, u¢ degerler icermedigi igin t testi
kullanilmistir. Ayrica varyanslarin homojen oldugu da goriilmiistiir (Levene=4,58; p>,05).

Tablo 20. Ogretmenlerin DEHB Tanili Bir Tamdigi Olmasi Durumuna Gére DEHB Tanima
Yeterlilik Puanlar: T-Testi Analizi

Tanih Tanmdigi n x SS sd t p
Evet 692 74,88 21,66 1477 7,51 ,001
Hayir 787 66,75 19,97

Tablo 20°de DEHB tanima yeterlilik puanlarinin DEHB hakkinda, DEHB tanili bir
tanidiginin olmasi durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir [t477= 7,51; p<,05].
Bu sonuca gore DEHB tanil1 bir tanidiginin olmasi durumunun, 6gretmenlerin DEHB tanima
yeterlilik iizerine istatistiksel olarak anlamli bir etkisi vardir. DEHB hakkinda, DEHB tanili
bir tanidig1 olan 6gretmenlerin DEHB tanima yeterlilik puanlari ortalamasinin (X =74,88),
DEHB tanili bir tamidigi olmayan &gretmenlerin DEHB tanima yeterlilik puanlari
ortalamasindan (x¥=66,75) yiiksektir. Bu sonuca gére DEHB tanili bir tamidigi olan
ogretmenlerin, DEHB tanili bir tanmidigi olmayan 6gretmenlere gére DEHB’yi daha iyi
tantyabildigi sdylenebilir.

Ogretmenlerin gdrev yaptigi gdre gruplar birbirinden bagimsiz olduklar1 ve gorev
yaptig1 kuruma gore normal dagilim gosterdikleri ve varyans homojenligi saglanamadig igin
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ANOVA testi Welch diizeltmesiyle uygulanmistir (Levene=5,67; p<,05). Egitim diizeyine gore
puan ortalamalar1 Tablo 21°de ve ANOV A testi analiz sonuglari ise Tablo 22’de gésterilmistir.

Tablo 21. Ogretmenlerin Gorev Yaptiklar: Kurum Degiskenine Gore Puan Ortalamalar:

Gorev Yapilan Kurum n X SS
MEB’e Baglh Kumrp 1372 70,14 20,70
MEB Dis1 Kurum (Ozel 38 84,87 24,30

Klinik ve Universite)
Ozel Okul 69 71,00 25,74

Ogretmenlerin DEHB tanima yeterlilik puanlarinin gorev yaptiklari kuruma gore
ANOVA sonuglari agagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 22. Ogretmenlerin DEHB Tanima Yeterlilik Puanlarinin Gorev Yaptiklar: Kuruma Gore
ANOVA Sonuglar
Varyansin Kareler Kareler

* 2
Kaynag Toplam sd Ortalamasi F b l
Gruplararasi 8039,95 2 4019,98 9,07 ,001 ,01
Grup i¢i 653619,11 1475 443,13
Toplam 661659,06 1477 4463,11

*Welch diizeltmesi uygulanmigtir.

Analiz sonuglari 6gretmenlerin DEHB tanima yeterlilik puanlar1 gérev yapilan kuruma
gore anlamli sekilde farklilagmaktadir (F(9,07)=17,02; p<,05). Burada gruplar arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun tespit edilmesi i¢in
Post Hoc testlerinden Dunnet kullaniimigtir.

Ogretmenlerin DEHB tanima yeterlilik puanlariin gérev yapilan kuruma gére Dunnet
Post Hoc testi sonuglar1 asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 23. Ogretmenlerin DEHB Tamma Yeterlilik Puanlarimin Gérev Yaptiklart Kuruma Gére
Dunnet Post Hoc Testi Sonuclar:

Ortalama
Karsilastirilan Kurumlar Farklar: SE t  Pounnet
MEB Dis1 Kurum — MEB’e Bagli Kurum 14,73 3,46 4,26 1,001

Dunnet testi ile yapilan ¢oklu karsilastirma sonucunda MEB disindaki bir kurumda
gorev yapan ogretmenler (X=84,87+24,30) ile MEB’e bagli kurumlarda gorev yapan
ogretmenler (X=70,14+20,70) arasinda Ogretmenlerinin DEHB tanima yeterlilik puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (ppunnet=<,05). Ogretmenlerden MEB dis1
kurumda gorev yapan ogretmenlerin DEHB tanima yeterlilik puanlari, MEB’e bagh
kurumlarda gorev yapan 6gretmenlere gore daha yiiksek oldugu soylenebilir. Ogretmenlerin
DEHB tanima yeterlilik puanlart MEB digindaki kurumlarda gorev yapan 6gretmenler, MEB’e
bagli kurumlarda gorev yapan 6gretmenler arasindaki farklilagma durumunda gorev yapilan
kurum degiskeni, toplam varyansin %15’ini agiklamaktadir.
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Ogretmenlerin DEHB hakkinda daha 6nce kitap ya da makale okuma durumuna gore
gruplar birbirinden bagimsiz olduklar1 ve veriler normal dagilim gosterdikleri, u¢ degerler
icermedigi icin t testi kullanilmistir. Ayrica varyanslarin homojen oldugu da goriilmistiir
(Levene:O,Zl;p>,05).

Tablo 24. Ogretmenlerin DEHB Hakkinda Kitap ya da Makale Okuma Durumuna Gére DEHB
Tanima Yeterlilik Puanlar: T-Testi Analizi

Kitap ya da -

Makale Okuma n X S8 sd t P
Evet 1159 74,23 19,99 1477 13,44 ,001
Hayir 320 57,26 19,96

Tablo 24’te DEHB tanima yeterlilik puanlarinin DEHB kitap ya da makale okuma
durumuna gore anlaml bir sekilde farklilasmaktadir [t@a77)= 13,44; p<,05]. Bu sonuca gore
DEHB hakkinda kitap ya da makale okuma durumunun, &gretmenlerin DEHB tanima
yeterlilik tizerine istatistiksel olarak anlamli bir etkisi vardir. DEHB hakkinda Kitap ya da
makale okuyan o6gretmenlerin DEHB tanima yeterlilik puanlari ortalamasimin (¥=74,23),
DEHB hakkinda makale ya da kitap okumamis &gretmenlerin DEHB tanima yeterlilik
puanlar1 ortalamasindan (¥=57,26) yiiksektir. Bu sonuca gére, DEHB hakkinda Kitap ya da
makale okuyan 6gretmenlerin, DEHB hakkinda kitap ya da makale okumamis dgretmenlere
gore DEHB’yi daha iyi taniyabildigi soylenebilir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma DEHB tanima yeterliliklerinin, Tiirkiye’de farkli egitim alanlarinda
calisan Ogretmenler arasinda degisip degismedigini incelemeyi amaglamaktadir. DEHB’In
cocuklar ve ergenler iizerindeki etkileri ¢gok yonlii olup, bu durumun akademik, sosyal ve
duygusal yonlerini kapsar. Ogretmenler, 6grencilerin gelisimlerini en yakindan takip eden ve
etkilesimde bulunan kisiler olduklar1 i¢in DEHB’in taninmasi ve yonetilmesinde merkezi bir
role sahiptirler (Jerome vd., 1994). Bu arastirma, Tiirkiye'de 81 ilde gorev yapan 314 sif
ogretmenti, 250 okul dncesi 6gretmeni, 213 6zel egitim 6gretmeni ve 702 psikolojik danisman
olmak {izere toplamda 1479 goniillii 6gretmeni kapsamaktadir. Katilimcilarin cinsiyet, brans,
egitim diizeyleri, gérev yaptiklar1 bolge, gorev yaptiklari il durumu, medeni durum, mesleki
kidem yili, DEHB konusunda egitim alma, DEHB tanili 6grencisi olmasi, DEHB tanili bir
tanidiginin olmasi, gérev yaptigi kurum ve DEHB ile ilgili kitap ya da makale okuma gibi
degiskenlere gore DEHB tanima yeterlilik puanlar1 incelenmistir. Arastirma sonuglari
ogretmenlerin DEHB tanima yeterlilik puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar ortaya koymustur
ancak ogretmenlerin cinsiyet, medeni durum, mesleki kidem yili ve gorev yaptiklar il
degiskeni ile DEHB tanima yeterlilik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.
Bu aragtirmanin 6nemi Ogretmenlerin DEHB konusundaki bilgi ve beceri diizeylerinin,
egitimdeki basar1 ve ogrencilerin genel refahi iizerindeki dogrudan etkileri nedeniyle
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vurgulanmaktadir. DEHB tanima yeterliliklerinin 6gretmenler arasindaki degiskenlik egitim
politikalar1 ve 6gretmen egitimi programlarinin gelistirilmesinde onemli etkiler yaratabilir
(DuPaul & Stoner, 2003).

Ogretmenlerin DEHB tanima yeterliliklerinin cinsiyete gore &nemli bir farklilik
gosterip gostermedigini ortaya koymak igin yapilan istatistiksel analiz sonucunda kadin ve
erkek 0gretmenlerin DEHB tanima yeterlilik puanlari arasindaki farkin anlamli olmadigi
bulunmustur. Cinsiyetin 6gretmenlerin DEHB tanima yetenekleri iizerinde belirleyici bir
etkisi olmadigina isaret etmektedir.

Kiiresel baglamda, DEHB hakkindaki 6gretmen bilgisi ve algilar1 6nemli farkliliklar
gostermektedir. Ozellikle uzak dogu iilkelerinden Hong Kong ve Hindistan’la birlikte ve Arap
iilkelerinde gorev yapan Ogretmenler iizerine yapilan caligmalar, kiiltiirel ve egitimsel
farkliliklarin  6gretmenlerin DEHB hakkindaki bilgi ve tutumlar1 iizerinde nasil etkili
oldugunu gostermistir (Bhatia vd., 1991; Eapen vd., 2009; Lam & Ho, 2010). Bu durum
Ogretmen egitim programlarinin ve politikalarinin kiiltiirel yonden duyarlt olmalarinin
gerekliligini vurgulamaktadir. Tirkiye'de yapilan bu arastirma da ogretmenlerin DEHB
tanima yeterliliklerinin branslarina gore degisiklik gosterdigini ortaya koymustur. Bu testin
sonuclary, Ogretmenlerin DEHB tanima yeterliliklerinde bransa bagli olarak anlamh
farkliliklar oldugunu gostermistir. Coklu karsilastirma sonuglarina goére psikolojik
danigmanlar ve Ozel egitim Ogretmenlerinin DEHB tanima yeterlilik puanlari, sinif
ogretmenleri ve okul Oncesi Ogretmenlerine gore daha yiiksek bulunmustur. Ozellikle
psikolojik danigmanlar ve 6zel egitim 6gretmenleri arasinda DEHB tanima yeterliliklerinin
diger gruplara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu farklilagsma branslarin 6zgiin egitim
ve deneyim gerekliliklerinin 6gretmenler agisindan DEHB tanima yeteneklerini nasil
etkileyebilecegini gostermektedir. Ayrica bu sonuglar 6gretmen egitim programlarinin brans
Ozglin ihtiyaglar1 dikkate alarak tasarlanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu bulgular,
ogretmenlerin DEHB tanima yeterliliklerinin, branglarina bagl olarak farklilagtigini ve bu
farkliligin  6gretmen egitim programlarinin ve politikalarmin gelistirilmesinde dikkate
alinmas1 gereken 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Ogretmenlerin branglarina 6zgii
ihtiyaglarinin ve becerilerinin, DEHB tanima ve miidahale stratejilerinin etkinliginde 6nemli
bir rol oynadigi anlagilmaktadir. Bu durum Ogretmen egitim programlarinin ve
miifredatlarinin, branglarin 6zgiin gereksinimlerini ve Ogretmenlerin profesyonel gelisim
ihtiyaclarin1 karsilayacak sekilde tasarlanmasi gerektigini gdstermektedir. Ogretmenlerin
DEHB konusundaki egitimi, branglarinin 6zgiil dinamiklerini ve ihtiyaglarim1 dikkate alarak,
onlar1 bu alanda daha etkili kilmak i¢in tasarlanmalidir.

Ogretmenlerin DEHB hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmalari, dgrencilerin
akademik ve sosyal basarilar1 lizerinde dogrudan etkiye sahiptir. DEHB’e sahip 6grenciler,
smifi¢inde 6zel dikkat ve destek gerektirirler. Bu 6grencilerin ihtiyaglarini anlamak ve uygun
egitim stratejileri uygulamak onlarin egitimde basarili olmalarina yardimci olabilir. Fakat
ogretmenler de DEHB konusundaki bilgi eksikliklerinin bulunmasit DEHB konusunda yanlis
tan1 koyma veya yanlis miidahale stratejileri uygulama riskini artirabilir hatta buna bagl
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olarak 6grencilerin egitimsel ve sosyal gelisimlerini olumsuz etkileme oranlarini yiikseltebilir.
(Sciutto vd., 2000). Bu nedenle 6gretmenlerin DEHB tanima ve miidahale konusundaki
yeterliliklerinin artirilmasi, 6gretmen egitim programlarinin ve miifredatlarinin temel bir
parcast olmalidir. Egitim hayatimizin en 6nemli pargasi olan dgrencilerimize hem bilimsel
hem de pedagojik yaklasim agisindan biiylik bir mesafe kat etmesine katki saglayacak olan
“DEHB Hizmetci Egitim Faaliyetleri” diizenlenerek bu c¢aligmalarda basarili bulunan
ogretmenlere de “DEHB Yeterlilik Sertifikas1” verilebilir.

Yapilan bu aragtirma sonucu da 6gretmenlerin DEHB tanima yeterliliklerinin egitim
diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilastigin1 gostermektedir. Lisans diizeyinde egitim
alan 6gretmenler ile yliksek lisans ve doktora diizeyinde egitim alan dgretmenler arasinda
DEHB tanima yeterlilikleri agisindan o6nemli farkliliklar bulunmustur. Bu farklilik
Ogretmenlerin egitim seviyelerinin DEHB tanima ve miidahale stratejilerinin anlasilmasi ve
uygulanmasinda kritik bir rol oynadigini gostermektedir (Brook vd., 2000). Yiiksek egitim
diizeylerindeki Ogretmenlerin DEHB tanima yeterlilikleri daha gelismis olup bu durum
Ogretmen egitim programlarinin ve miifredatlarinin 6gretmenlerin farkli egitim diizeylerine
uygun sekilde tasarlanmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu baglamda o6gretmenlerin
egitimlerini, farkli egitim diizeylerindeki ihtiyaglarin1 da dikkate alarak onlar1 bu alanda daha
etkili kilabilmek i¢in tasarlanmali ve bu Ogretmen egitim programlari ve politikalarinin
gelistirilmesinde énemli bir olgu olarak dikkate alinmalidir. Ogretmenlerin egitim diizeylerine
0zgli ihtiyaglarmin ve becerilerinin DEHB tanima ve miidahale stratejilerinin etkinliginde
onemli bir rol oynadig1 anlagilmaktadir. Bu nedenle 6gretmenlerin DEHB iizerine egitimi hem
cocuklarin egitim bagarisin1 hem de sosyal uyumunu olumlu yonde etkileyebilecek bir yatirim
olarak goriilmelidir.

Ogretmenlerin DEHB tanima yeterliliklerinin gérev yapilan bdlgeye gére anlaml
farkliliklar gosterip gostermedigini ortaya koymak icin yapilan analiz sonucunda farkl
bolgelerde gorev yapan Ogretmenler arasinda DEHB tanima yeterlilikleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigini gostermistir. Bu durum 6gretmenlerin DEHB
tanima yeteneklerinin gérev yapilan cografi bolgenin 6zelliklerinden bagimsiz olarak benzer
diizeyde oldugunu gostermektedir.

Calismamizda 6gretmenlerin DEHB tanima yeterlilikleri iizerine gergeklestirilen
analizlerin, gorev yapilan cografi konumun bu yeterlilikler tizerindeki etkisini incelemistir.
Yapilan analizlerin sonuclari, biiyliksehirlerde gorev yapan Ogretmenlerin, DEHB tanima
konusundaki yeterlilik puanlarinin, daha kiigiik sehirlerde gorev yapan Ogretmenlere gére
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiliksek oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu,
biiyiiksehirlerde gorev yapan Ogretmenlerin DEHB konusunda daha yiiksek bir bilgi ve
farkindalik  diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Bu farkin biyliksehirlerdeki
ogretmenlere sunulan egitim imkanlarinin gesitliligi ve bilgiye erisim kolaylig1, 6gretmenlerin
farkli egitim ortamlarinda bulunmasindan kaynakli tecriibe birikiminin iist diizeyde olmasi
gibi faktorlerle iliskili olabilecegi diistiniilmektedir. Bu sonuglar egitim politikalar1 ve
Ogretmen egitim programlarinin gelistirilmesi agisindan O6nemli bir gosterge olarak
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degerlendirilmektedir.

Aragtirma sonuglar1 6gretmenlerin DEHB tanima yeterliliklerinin medeni duruma gore
farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir. Istatistiksel analizler, evli olan ve evli olmayan
ogretmenler arasinda DEHB tanima yeterlilik puanlarinda anlamli bir farkin olmadigini
gostermistir. Bu sonu¢ medeni durumun 6gretmenlerin DEHB tanima becerileri {izerinde
etkili bir faktdr olmadigini gostermektedir.

Bu aragtirmanin analiz sonuglari, 6gretmenlerin DEHB tanima yeterlilik puanlarinin,
mesleki kidem yilina gore anlamli bir sekilde farklilagmadigini gostermektedir. Yapilan
istatistiksel degerlendirmeler farkli mesleki deneyim yillarina sahip 6gretmen gruplar
arasinda DEHB tanima yetenekleri agisindan belirgin bir fark olmadigini ortaya koymustur.
Bu sonuglar 6gretmenlerin DEHB tanima yeterliliklerinin mesleki deneyim siirelerine bagli
olmadigini gostermektedir. Diger bir deyisle mesleki kidem yil1 arttik¢a 6gretmenlerin DEHB
tanima becerilerinde bir artig gézlemlenmemistir. Bu durum 6gretmenlerin DEHB tanima ve
miidahale stratejilerini 6grenme ve uygulama yeteneklerinin mesleki tecriibe ile dogrudan
iliskili olmadigini gostermektedir.

Arastirma sonucunda DEHB hakkinda egitim alan 6gretmenlerin egitim almayan
meslektaslarina kiyasla DEHB tanima yeterliliklerinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular 6gretmenlerin DEHB hakkinda saglam bir
bilgiye sahip olmalariin 6grencilerin DEHB semptomlarin1 daha etkin bir sekilde tanima ve
sinif i¢i uygulamalara entegre etme yeteneklerini gelistirdigini desteklemektedir. Bu durum,
ogretmenlerin DEHB hakkinda aldiklar1 egitimle DEHB tanisinin tespit edilmesi ve bu taninin
yonetilmesi konusundaki becerilerini belirgin bir sekilde gelistirdigini ve bu gelisimin
ogrencilerin dikkatlerini siirdiirme, davraniglarimi kontrol etme ve akademik basarilarini
artirma yoniinde olumlu etkiler yaratabilecegini gostermektedir (Blanco & Ray, 2011; Ohan
vd., 2011). Bu sonuglar daha dnce yapilan arastirmalarla uyum igindedir ve DEHB hakkinda
dogru bilgiye sahip 6gretmenlerin, 6grencilerin DEHB semptomlarini daha etkin bir sekilde
taniyabilecegi ve bu bilgiyi sinif i¢i uygulamalara entegre ederek dgrencilerin dikkatlerini
daha iyi siirdlirmelerine, davranislarin1 daha etkili bir sekilde kontrol etmelerine ve akademik
basarilarini artirmalarina yardimcer olabilecegi fikrini destekler niteliktedir. Ayrica saglam
bilgiye sahip 6gretmenlerin ebeveynlerle is birligi yapmalarini ve 68renciler i¢in biitlinciil bir
destek sistemi olusturulmasina katkida bulunmalarini da kolaylastirdigi belirtilmektedir. Bu
bulgular 6gretmen egitimi programlarinin ve miifredatlarinin DEHB hakkinda saglam bilgiler
icermesi gerektigini ve bu tiir egitimlerin 6gretmenlerin profesyonel gelisimi ic¢in kritik
oldugunu vurgulamaktadir (Ohan vd., 2011).Bu alanda egitim almis 6gretmenler DEHB’e
sahip Ogrencilerin egitim ortamlarinda daha basarili olmalarindan dolayr DEHB ile ilgili
stratejileri dogru bir sekilde uygulayabilirler.

Arastirma sonuglar1 dgretmenlerin DEHB tanima yeterliliklerinin daha 6nce DEHB
tanili  Ogrencilere sahip olma deneyimine gore anlamli bir sekilde farklilastigini
gostermektedir. Bu bulgular 6gretmenlerin DEHB konusundaki bilgi ve algilarinin, 6gretim
deneyimi, egitim seviyesi ve 6zellikle DEHB’li 6grencilerle olan ge¢mis deneyimlerine bagh
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olarak degistigini vurgulamaktadir (Sciutto vd., 2000; Jerome vd., 1994; Kos vd., 2004).
Analiz sonuglarina gore daha 6nce DEHB tanili 6grencilerle ¢alismis 0gretmenlerin, bu
deneyimi olmayan meslektaslarina gore DEHB tanima yeterlilik puanlar1 6nemli Slgiide
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin dogrudan DEHB’li dgrencilerle ¢alisma
deneyiminin, belirtilen bozuklugun taninmasi ve yonetilmesi konusunda onlarin da beceri ve
bilgi diizeylerini artirdigini1 gostermektedir. Bu durum, 6gretmenlerin DEHB konusunda daha
dogru degerlendirme yapmalarint ve etkili miidahale stratejileri gelistirmelerine de katki
saglayacaktir.

Aragtirma sonucunda DEHB tanili tanidig1 olan 6gretmenlerin, tanidig1r olmayanlara
gore DEHB tanima yeterliliklerinin istatistiksel olarak anlaml1 bir sekilde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgular 6gretmenlerin DEHB taninmasi ve yonetilmesi konusundaki
merkezi roliinli vurgulamakta ve bu konudaki bilgilerinin hem tanima hem de etkili miidahale
stratejileri gelistirmede kritik 6nem tasidigini ortaya koymaktadir (DuPaul & Stoner, 2003;
Jerome vd., 1994). Ogretmenlerin kisisel deneyimlerinin, onlarin DEHB konusundaki beceri
ve bilgi diizeylerini artirdigin1 ve bu deneyimin, smif i¢i stratejilerin gelistirilmesi, 6grenci
katiliminin artirilmasi ve olumsuz akademik ve sosyal sonuglarin 6nlenmesi agisindan 6nemli
oldugunu gostermektedir.

Arastirma sonucunda gorev yaptiklar1 kuruma bagli olarak 6gretmenlerin DEHB
tanima yeterliliklerinde farkliliklar tespit edilmistir. MEB digindaki kurumlarda gérev yapan
ogretmenlerin MEB’e bagli kurumlarda gorev yapan Ogretmenlere gére DEHB tanima
yeterlilik puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Bu durum o6gretmenlerin DEHB hakkindaki bilgi ve algilarinin gorev yaptiklart kurumun
kurumsal yapisiyla, kurumun &gretmene sagladigi egitim firsatlarindan olumlu oSlgiide
etkilendigini gostermektedir. Bulgular, Ghanizadeh vd. (2006), Eisenberg ve Schneider
(2007) ve Ohan vd. (2008) gibi ¢alismalar tarafindan desteklenmektedir. Bu calismalar
ogretmenlerin DEHB’li 6grencilere yonelik egitim ve davranis yonetimi stratejilerindeki
tutum ve algilarinin 6nemini vurgulamaktadir.

Arastirma sonucunda Ogretmenlerin DEHB hakkinda kitap ya da makale okuma
durumlarinin da tanima yeterlilikleri tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu gozlemlenmistir.
DEHB hakkinda okuma yapan 6gretmenlerin tanima yeterlilik puanlarinin, okuma yapmayan
ogretmenlere gore anlamli derecede yliksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum 6gretmenlerin
DEHB konusunda siirekli giincel bilgi edinmelerinin tan1 ve miidahale stratejileri konusunda
becerilerini artirdigin1 gostermektedir. Blanco ve Ray (2011) ile Ohan vd.’nin (2011)
caligmalar1 bu bulgular1 destekler nitelikte olup 6gretmenlerin saglam ve giincel bilgiye sahip
olmalarmin smif i¢inde Ggrencilerin ihtiyaglarim1 daha iyi anlamalarina ve etkili egitim
stratejileri uygulamalarina olanak tanidigini vurgular. Hatta bu stratejilerin 6zellikle
ogrencilerdeki akademik ve sosyal gelisim durumlarina olumlu anlamda katk1 saglayacaktir.

Arastirma, farkli egitim diizeylerindeki 6gretmenlerin DEHB tanima yeterliliklerinde
onemli farkliliklar oldugunu gostermistir. Bu durum 06gretmen egitim programlarimin
Ogretmenlerin  farkli egitim dilizeylerine uygun sekilde tasarlanmasi gerektigini
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vurgulamaktadir. Ozellikle lisans seviyesindeki egitim programlari icerikleri hazirlanirken
“DEHB” konusu ayr1 bir metodoloji olarak 6gretmen adaylarina ciddi bir egitim anlayist
icerisinde sunulmali hatta okullarda DEHB tanis1 konulmus 6grencilerle aday 6gretmenlerin
staj donemlerinde bulusturularak birlikte etkinlikler yapmalarina olanak saglanmalidir.

Arastirma, DEHB hakkinda egitim alan dgretmenlerin tanima yeterliliklerinin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Ogretmenlerin siirekli mesleki gelisim ve egitim
programlarina katilmalarinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu programlar 6gretmenlerin giincel
bilgilerle donatilmasini ve DEHB tanima ve miidahale becerilerinin siirekli gelistirilmesini
saglamalidir. Kiiresel baglamda, 6gretmenlerin DEHB hakkindaki bilgi ve algilarinda 6nemli
farkliliklar oldugunu goz Oniinde bulundurarak kiiltiirel duyarlilik ve kiiresel farkindalik
egitimleri dnem kazanmaktadir. Bu egitimler 6gretmenlere farkli kiiltiirel baglamlarda
DEHB’in nasil anlagilmasi ve DEHB’e nasil yaklasilmasi gerektigi konusunda rehberlik
edebilir.

Arastirma, branslarin 6zgiil egitim ve deneyim gerekliliklerinin 6gretmenlerin DEHB
tanima yeteneklerini nasil etkileyebilecegini gostermektedir. Bu nedenle, bransa 6zgii egitim
ve destek programlari gelistirilmeli ve her bransin 6zgiil ihtiyaglarina yonelik igerikler
sunulmalidir. Ayrica DEHB’in taninmas1 ve yonetilmesinde ebeveynlerin de rolii biiyiiktiir.
Bu nedenle 6gretmenlerin ebeveynlerle is birligi yaparak DEHB konusunda farkindalik
yaratmalar1 ve bilgi paylasiminda bulunmalari 6nemlidir. Ebeveynlerin DEHB hakkinda
bilgilendirilmesi ve desteklenmesi, Ogrencilerin egitimdeki basarisini ve genel refahini
artiracaktir.
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Extended Abstract

Introduction

Attention Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD) is among the most common
neurodevelopmental disorders of childhood, characterized by symptoms of hyperactivity,
inattention, and impulsivity. The global prevalence of this disorder is estimated at 5.2%,
significantly impacting the educational and social lives of children and adolescents. Teachers'
sufficient knowledge about ADHD is crucial for effective diagnosis, intervention, and support.
It is known that, on average, approximately two students in each classroom are diagnosed with
ADHD, and teachers often serve as the primary referral source in the evaluation process for
these students. Therefore, teachers' attitudes towards ADHD play a significant role in shaping
their classroom behavior and behavioral intentions.

Teachers' knowledge of ADHD is critical in diagnostic evaluations and educational
interventions, often based on DSM-IV-TR criteria. However, current literature indicates that
teachers' knowledge on this subject is limited, with widespread misconceptions about ADHD.
This limited knowledge can negatively affect teachers' educational strategies and interventions
for students with ADHD. Various factors influence teachers' knowledge and perceptions of
ADHD, including teaching experience, educational level, and prior experiences with students
with ADHD. In this context, the study aims to examine the competencies of teachers in
recognizing ADHD in Turkey.

Method

This study employs a quantitative causal-comparative research design to evaluate
teachers’ abilities to recognize ADHD. The population of the study consists of branch teachers
working in Turkey. The sample includes 1.479 volunteer teachers, comprising 314 classroom
teachers, 250 preschool teachers, 213 special education teachers, and 702 psychological
counselors from 81 provinces. The data collection tools included the “Attention Deficit and
Hyperactivity Disorder Recognition Competence Scale” and a personal information form
administered to the participants. The scale consists of 25 items and employs a five-point Likert-
type rating system. The reliability of the scale was tested with Cronbach's Alpha coefficient,
yielding a high value of 0.97.

The research aims to address the following problems:
Do teachers’ ADHD recognition competencies differ by gender?
Do teachers’ ADHD recognition competencies differ by branch?
Do teachers’ ADHD recognition competencies differ by educational level?
Do teachers’ ADHD recognition competencies differ by the region they work in?
Do teachers’ ADHD recognition competencies differ by the type of province (city
vs. metropolitan) they work in?
Do teachers’ ADHD recognition competencies differ by marital status?
7. Do teachers’ ADHD recognition competencies differ by years of professional
experience?
Do teachers’ ADHD recognition competencies differ by prior ADHD training?
9. Do teachers’ ADHD recognition competencies differ by having a student diagnosed

with ADHD?
10. Do teachers’ ADHD recognition competencies differ by having an acquaintance
diagnosed with ADHD?

asrwODE

o

o
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11. Do teachers’ ADHD recognition competencies differ by the type of institution they

work in?

12. Do teachers’ ADHD recognition competencies differ by reading books or articles

about ADHD?

For data analysis, t-test and ANOVA were used. The study examined whether teachers’
ADHD recognition competencies differ based on gender, branch, educational level, region,
province, marital status, years of professional experience, ADHD training, having a student
with ADHD, having an acquaintance with ADHD, the type of institution they work at, and
whether they have read books or articles about ADHD. The significance level was set at 0.05.

Results

The research results showed that teachers” ADHD recognition competency scores did
not significantly differ based on gender, marital status, years of professional experience, or the
province in which they work. However, significant differences were found in ADHD
recognition competency scores based on branch, educational level, ADHD training, having a
student with ADHD, having an acquaintance with ADHD, the type of institution they work at,
and whether they have read books or articles about ADHD. It was found that psychological
counselors and special education teachers had higher ADHD recognition competency scores
compared to classroom teachers and preschool teachers. Additionally, higher educational levels
were associated with higher ADHD recognition competencies. Teachers who had received
training on ADHD, had a student with ADHD, or had an acquaintance with ADHD also had
higher competency scores in recognizing ADHD.

Conclusion

This study highlights the critical role of targeted training and continuous professional
development in enhancing teachers' competencies in recognizing ADHD. Significant
differences in ADHD recognition competencies were found based on branch, educational level,
ADHD training, personal experience with ADHD, the type of institution, and whether teachers
had read about ADHD. Psychological counselors and special education teachers showed higher
competencies compared to classroom and preschool teachers, and higher educational levels
correlated with better recognition skills. Teachers with prior ADHD training, personal
experience with ADHD, or who read about ADHD had significantly higher competency scores.
The findings emphasize the need for educational policies and teacher training programs to
address the specific needs of different branches and educational levels. Collaboration with
parents and ongoing support for teachers are crucial in creating a holistic support system for
students with ADHD. Future research should continue to explore the effectiveness of various
training methods and resources in improving teachers' competencies in ADHD recognition and
management.
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Ek-1: DEHB Yeterlilik Olcegi

SORULAR 1 2

1-Dikkat eksikligini tanimlama konusunda yeterli oldugumu diisiiniiriim.

2-Hiperaktiviteyi tanimlama konusunda bagariliyimdir.

3-Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ile beyin arasindaki iliskiyi
aciklama konusunda yetkinlige sahibimdir.

4-Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu'nun alt tiplerini ayirt
edebilirim.

5-Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu belirtileri icin DSM kriterlerini
kullanabilirim.

6-Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tarihgesini agiklamakta gerekli
bilgi birikimine sahibimdir.

7-Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tedavisinde ila¢ kullaniminin
6nemini agiklayabilirim.

8-Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tanili bir kaynastirma
6grencim oldugunda alinmasi gereken tedbirleri alabilirim.

9-Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tanili 6grencilere yonelik
bagka iilkelerdeki egitim programlarini uygulayabilirim.

10-Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tanili bir 6grenciye, 6zel
olarak egitim vermem gerektiginde uygulanacak plani hazirlayabilirim.

11-Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu'nun gelisim déonemlerine gore
belirtilerini ayirt edebilirim.

12-Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu'nun hiperfocus ozelligini
aciklayabilirim.

13-Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ile birlikte goriilen davranig
bozukluklar1 konusunda yeterli bilgiye sahibim.

14-Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ve yiritiicii islevler
arasindaki iliskiyi aciklayabilirim.

15-Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu'nun iyilestirmesine yonelik
uygulanabilecek psiko-egitsel bir program hazirlayabilirim.

16-Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu'nun iyilestirmesine yonelik
Web destekli egitim araglarini kullanabilirim.

17-Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu'nun iyilestirmesine yonelik
kullanilabilecek zeka oyunlar1 hakkinda yeterli bilgiye sahibim.

18-Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tanili 6grencilere yonelik
sinif i¢i uygulamalar hakkinda gerekli bilgi birikimine sahibim.

19-Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tanili 6grencilere yonelik
kazandirilacak iletisim becerileri konusunda yeterliyimdir.

20-Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun ortaya ¢ikis nedenlerini
aciklayabilirim.

21-Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tedavisinde uygulanan diyet
programlarini hakkinda gerekli bilgi birikimine sahibim.

22-Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tanili 6zel yetenekli
ogrencilerin 6zelliklerini fark edebilirim.

23-Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tanilamasinda kullanilan
dikkat testlerini kullanabilirim.

24-Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ve yaratici diisiinme
arasindaki iligkiyi aciklayabilirim

25-Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu hakkinda yapilandirilmis
Ogretim modeline ihtiyacim oldugunu soyleyebilirim.
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0oz

Bu ¢alismada zihin engelli ¢ocuklarin egitimlerinde kullanilan artirilmis gerceklik
uygulamalarinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu amagla SAGE, EbscoHost, Google
Scholar, Springer Link ve ProQuest veri tabanlari “augmented reality”, “artificial
reality”, “intervention”, “intellectual disability” ve “mental retardation” kelimeleri
kullanilarak taranmigstir. Belirtilen anahtar kelimelerin veri tabanlarinda aranmasi
sonucunda 15 ¢alismaya ulasilmigtir. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalar, “yayin tarihi”,
“denek say1s1” “deneklerin yas1”, “tanilar1”, “bagimli degisken”, “egitim aldiklari ortam”,
“bagimsiz degisken”, “deneysel desen”, “sosyal gegerlilik”, “kalicilik”, “genelleme” ve
“aragtirma sonucu” bagliklart olarak aragtirmanin birer alt problemi olarak tablo olarak
sunulmus ve nicel olarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gore artirtlmis gergeklik
uygulamasiin zihin engelli bireylerin egitiminde etkili oldugu, artirilmig gergeklik
uygulamasi ile zihin engelli bireylerin 6grendigi davraniglarin 6grenim bittikten sonra
kalici oldugu gozlenmistir. Bunun yaninda smirli sayida arastirmada genelleme

caligmasinin yapildig1 gézlenmistir.

ABSTRACT

This study aimed to examine augmented reality applications used in the education of
Mentally Handicapped Individuals. For this purpose, SAGE, EbscoHost, Google scholar,
Springer Link and ProQuest databases were searched using the words “augmented
reality”, “artificial reality”, “intervention”, <“intellectual disability” and “mental
retardation”. As a result of searching the specified keywords in databases, 15 studies
were reached. The studies included in the research were “publication date”, “number of
subjects”, “age of the subjects”, “diagnoses”, “dependent variable”, "environment in
which they were educated”, “independent variable”, “experimental design”, “social
validity”, “permanence", “generalization” and “research result” headings were presented
as a table as sub-problems of the research and analyzed quantitatively. According to the
results of the research, it has been observed that the augmented reality application is
effective in the education of mentally handicapped individuals, and the behaviors learned
by the augmented reality application are permanent after the education is completed. In
addition, it has been observed that generalization studies have been carried out in a
limited number of studies.
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Giris

Zihin engeli (ZE); 22 yasindan 6nce ortaya ¢ikan, hem zihinsel islevlerde hem de
uyumsal davraniglarda onemli sinirlamalarla karakterize edilen bir durumdur (Schalock vd.,
2021). ZE bireylere verilen egitimin temel amaci toplumda bagimsiz yagamalari i¢in gerekli
becerilerin dgretilmesidir (Ozokgu, 2013; Sucuoglu, 2010). Bir bireyin bagimsiz yasamasi
icin gereken beceriler alanyazinda; glinlilk yasam, sosyal uyum, is ve meslek ve islevsel
akademik beceriler gibi beceriler olarak tanimlanmaktadir (Ozokcu, 2013). ZE bireylerin
kimseye bagimli kalmadan bagimsiz bir birey olarak hayatlarini siirdiirmeleri i¢in bagimsiz
yasam becerilerinin Ogretilmesi gerekmektedir. Ancak ZE bireyler birgok gelisim alaninda
cesitli gerilikler sergileyebilmektedirler. Bu gelisimsel gerilikler ise onlarin toplumsal yasama
katilimini olumsuz etkilemektedir (Ozokgu, 2013; Sucuoglu, 2010). Bu becerileri ZE
bireylere kazandirmak i¢in ¢esitli yontemler bulunmaktadir. Ancak son yillarda ZE bireylerin
egitiminde daha ¢ok teknolojiye dayali yontemlerin kullanildigini gormekteyiz (Safak &
Yavuz, 2018). Ciinkii teknoloji hizla gelismekte, her alanda etkin olarak kullanilmakta ve
bireylerin yasamina biiyiik kolayliklar saglamaktadir.

Teknoloji insanlarin karsilastiklar1 zorluklardan kurtulmak ve bireylerin giinliik
yasamlarini kolaylagtirmak igin irettikleri olarak ifade edilmektedir (Sani-Bozkurt, 2017).
Artik giiniimiizde teknoloji her alanda kullanilmaktadir. Her alanda kullanildig: gibi egitim
alaninda da yaygin olarak kullanilmaya baglanmis ve O0grencilere gesitli 6grenme firsatlar
sunmaktadir. Bu firsatlar arasinda ¢oklu 6grenme ortamlari, 6greticilerin kisisel ihtiyaglarinin
karsilanmasi, Ogrencilerin derslere ilgisini ¢ekmek gelmektedir (Yalin, 2003). Giiniimiiz
cocuklar artik teknoloji icerisinde biiyiimekte ve zamanlarinin ¢ogunu kitap okumak yerine
bilgisayar basinda gecirmektedirler (Prensky, 2001). Bu durum da egitimde teknolojinin
kullanimin1 daha da anlamli hale getirmektedir.

Son yillarda teknolojinin yogun olarak kullanildigi alanlardan biri de 6zel egitim
alanidir. Sani-Bozkurt’a (2017) gore 6zel egitim alaninda teknoloji kullanimi artik zorunlu
hale gelmistir. Teknoloji kullaniminin, yetersizligi olan bireylere sosyal, akademik, giinliik
yasama katillm ve egitimde firsat esitligi sagladigi bilinmektedir (Sani-Bozkurt, 2017).
Yetersizligi olan dgrencilerin egitimi icin ¢esitli teknolojiler kullanilmaktadir. Bu teknolojiler,
yardimei teknolojiler olarak adlandirilmakta ve diisiik diizey, orta diizey ve yiiksek diizey
teknoloji tice ayrilmaktadir (Aslan, 2018; Johnston vd., 2007). Diisiik diizey teknolojiler;
yiiksek ve orta diizey teknolojilere gére daha ucuz ve basit teknolojilerdir. Ogrencilerin rahat
okumasi i¢in biiyiitegler, fosforlu kalemler, gorsel kartlar, sayfa g¢evirme araglar1 bunlar
arasinda siralanabilir (Kutlu vd., 2018). Bunlarin yaninda &gretmenler, bakicilar ve
ebeveynlerin basitge gelistirdigi pahali olmayan, gorsel destekler, ¢izelgeler, resimler,
fotograflar, heykel (Kiigiikozyigit & Safak, 2015; Savner & Myles, 2000; Safak, 2012),
kalemler icin tutacak, bireye gore uyarlanmis kalem ve ¢alisma kagitlar1 ve uyarlanmis makas
gibi objeleri igerebilmektedir (Sani-Bozkurt, 2017).

Orta diizey teknolojiler; diisiik diizey yardimer teknolojilere gore daha pahali ve bir
batarya veya elektrikle calisan cihazlardir. Bunlar; ses kayit cihazlari, disariya ses veren
aletler, televizyonlar veya ses ile birlikte kullanilan resimler (Ozgii¢, 2013), okuma kalemleri,
konusan hesap makinalar1 ve sozliikler, denge problemi olan c¢ocuklar i¢in 6zel ortopedik
koltuklar (Kutlu vd., 2018), zamanlayicilar, konusabilen hesap makineleri, konusma iireten
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araglar (VOCA) gibi araglar1 igermektedir (Sani-Bozkurt, 2017). Yiiksek/ileri diizey
teknolojiler; diisiik ve orta diizey teknolojilere gore daha pahali ve komplike teknolojilerdir
(Kigikozyigit & Safak, 2015). Bu teknolojiler yetersizligi olan cocuklarin konusmasina
yardimc1 bilgisayar sistemi, tablet bilgisayar, akilli telefon, kollarin1 ve bacaklarini
kullanamayan bireylerin mektup yazabilmesi i¢in gelistirilmis yazilim sistemi yiiksek/ileri
diizey teknolojiler arasinda sayilabilir (Kutlu vd., 2018; Kiigiikozyigit & Safak, 2015).
Bunlarin yaninda bilgisayar bilesenleri, kamera ve yazilimlari (Moore vd., 2000), akilli tahta,
akill1 saat, sanal gergeklik uygulamasi, artirllmis gergeklik uygulamasi, akilli bireysel
asistanlar ve bilgisayar yazilim programlar1 sdylenebilir (Sani-Bozkurt, 2017).

Son yillarda teknolojinin hizla gelismesine paralel olarak engelli bireylerin egitiminde
Artirllmis Gergeklik (AG) uygulamasi yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir (Baragashs
vd., 2020). AG, ger¢ek diinyayla baglantisini koruyan, veri ve goriintiilerin gergek diinya
goriintiileri lizerine eklendigi, gercek ve sanal nesnelerin ayn1 ortamda beraber algilandigi
ortamlar olarak tanimlanabilir (Igten & Bal, 2017). Farkl1 bir ifade ile AG, basili materyallerin
veya nesnelerin dijital olarak goriintiilenmesini saglamaktadir (Kose & Giiner-Yildiz, 2020).
Bilgisayarlarda, mobil cihazlarda veya tabletlerde bulunan kameralar yardimiyla bir nesne
veya malzeme analiz edilerek, Oonceden entegre edilmis dijital veya elektronik igerikler
goriiniir hale getirilir. AG ile aslinda normalde olmayan bir olay veya nesne ortama sanal
olarak eklenmektedir (Liu vd., 2010). Boylelikle bizlere sezgisel bilgiler sunarak gercek
diinyay1 daha iyi algilamamiza yardimci olur. AG sanal nesnelerin veya bilgi ipuglarinin
gercek diinyaya yerlestirilmesiyle kullanicinin olaylar1 ve nesneleri daha iyi algilamasini
saglamaktadir (Igten & Bal, 2017).

Aslinda AG, sanal ve ger¢ek olan arasindaki bir koprii gorevi gérmekte (Diegmann
vd., 2015) ve AG uygulamalartyla dokunma hissi uyandiran ve gercege yakin fiziksel
nesnelerle etkilesime girme olanagi sunmaktadir. Boylelikle nesnelerin kontrolii saglanarak
fiziksel ¢cevrede daha rahat iletisim kurma firsatt bulunmaktadir. AG kisilerin gegek diinya ile
bagim1 koparmadan hayal giiciinii gelistirmektedir (Ucelli vd., 2005). Bunun yaninda AG
teknolojileri 6grencileri etkinliklere katilmaya motive etmekte, dikkat siiresini arttirmada ve
stirdiirmede destekleyici de olmaktadir (Cakir & Korkmaz, 2019; Serio vd., 2013).

Alanyazinda yetersizligi olan bireylerde AG uygulamasinin kullanimi inceleyen iki
sistematik derlemeye rastlanmistir. Bahgali ve Odluyurt (2021) yaptiklart sistematik
derlemede ZE ve Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) c¢ocuklarin egitiminde AG
uygulamasmin kullanimini incelemislerdir. Bahgali ve Odluyurt’un (2021) yaptiklar
calismada 2013 ve 2020 yillar1 arasin1 27 makaleyi incelemislerdir. incelenen ¢alismalardan
sadece 9 tanesi ZE engellilerle ilgilidir. Arastirmacilar ¢alismalari; arastirmalarin konusu,
arastirmalarin katilimcilari, arastirma yontemi ve modeli, arastirma ortami, arastirmalarin
etkililik ve giivenirlik bulgularn basliklar kapsaminda analiz etmislerdir. Bahcali ve
Odluyurt’un (2021) inceledikleri arastirmalarin sonuglarina gére AG uygulamalarinin ZY’li
ve OSB’li bireylerin egitiminde sosyal etkilesim ve iletisim becerileri, gilinlik yasam
becerileri, navigasyon cihaziyla yon bulma becerisi ve daha bircok becerinin dgretiminde
etkili oldugunu gozlemlemislerdir. Yilmaz Yenioglu vd. (2021) yaptiklar: arastirmada tiim
yetersizlik gruplarin egitiminde AG uygulamasmin kullanimi incelemislerdir. Yilmaz
Yenioglu vd., 2021) arastirmalarinda 2013 ve 2019 yillar1 arasinda toplam 30 makaleyi
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incelemigler ve bu arastirmalarin sadece 10 tanesi ZE engellilerle ilgilidir. Aragtirmacilar
caligmalari; yetersizlik grubu, ¢alisilan beceri, sosyal gegerlilik, aragtirma modeli ve arastirma
sonuglari gibi bagliklar kapsaminda analiz etmislerdir. Arastirma sonuglarina goére AG
uygulamalarinin etkili oldugu ve uygulayicilarin AG uygulamalarini kullanmaktan memnun
olduklar1 ve motivasyonlarini artirdigi sonucuna varmislardir. Bu arastirma kapsaminda
incelenen caligmalarin tamaminin ZE ile ilgili olmasi, 2007-2021 (daha genis bir zaman
dilimini incelemesi ag¢isindan) yillar1 arasinda yapilan ¢alismalar1 incelemesi ve daha genis
makale sayisinin (15 makale) ulasilmasi agisindan diger iki arastirmalardan farklilik
gostermektedir.

Bu calismada, ZE bireylerin egitiminde AG kullanilarak yapilan aragtirmalar hem
nicel hem de nitel boyutlariyla ele alinarak incelenmistir. Bu aragtirmada, AG uygulamasinin
daha etkili olarak nasil kullanacagina dair bilgiler sunmak amaglanmaktadir. Aragtirmanin bu
yoniiyle Ogretmenlere, ailelere ve arastirmacilara katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu
amagla bu arastirmada ZE bireylerin egitiminde kullanilan AG uygulamalariin incelenmesi
amaclanmustir.

Yontem

Bu arastirma bir sistematik derlemedir. Sistematik derleme bir sentez caligsmasidir.
Sitematik derlemede belirli bir alanda yayimlanmis tiim arastirmalar1 belirli bir dahil etme ve
digslama olgiitlerine bagl kalinarak ayrintili olarak incelenmesine olanak veren modeldir
(Karagam, 2013). Sistematik derleme caligmalar1 genel anlamda daha c¢ok bilimsel bilgi
icermekte ve daha net kanitlara ulagilmaktadir. Sistematik derleme, ¢ok az yanlilik ve cok az
hata igermektedir. Ayrica sistematik derleme kapsamli, tekrar edilebilir ve objektif olmas1 vb.
ozelliklerinden dolay1 alanyazinda siklikla kullanilmaktadir (Moula & Goodman, 2009).

Tarama Siireci

Bu arastirmada, ZE bireylerin egitiminde kullanilan AG uygulamalarin1 ele alan
aragtirmalarin belirlenmesi ve bu arastirmalarin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi
amaclanmigtir. Bu sebeple, 2007-2021 yillar1 arasinda yapilan arastirmalar ¢alisma kapsamina
alinmigtir. Taramalar, SAGE, EbscoHost, Google scholar, Springer Link ve ProQuest veri
tabanlarinda “augmented reality”, “artificial reality”, “intervention”, “intellectual disability”
ve “mental retardation” anahtar kelimeleri kullanilarak arastirilmistir. Yapilan tarama
sonucunda 15 calismanin arastirma kriterlerini karsiladigir goriilmiistiir. Arastirmaya dahil
edilen calismalar, “yayin tarithi”, “katilimci sayis1”, “deneklerin yas1”, “tanilar1”, “bagimh
degisken”, “egitim aldiklar1 ortam”, “bagimsiz degisken”, “deneysel desen”, “sosyal
gecerlilik” “kalicilik”, “genelleme” ve “arastirma sonucu” baghiklarinin bulundugu tablo

yardimui ile analiz edilmistir.

Dahil Etme ve Dislama Olgiitleri
Arastirma amaci dogrultusunda ilgili ¢alismalarin betimsel olarak taramasi yapilmaistir.

Ilgili makalelerin arastrmaya dahil edilme kriterleri; a) 2007-2021 yillar1 arasinda
yayimmlanmis olmasi, b) Ingilizce hakemli dergilerde yayimlanmasi, ¢) AG uygulamasinin
uygulandig1r miidahale arastirmasi olmasi, d) katilimcilardan en az birinin zihinsel yetersizlik
tanis1 almig bireylerle calisilmis olmasi olarak belirlenmistir. Diglama 6lgiitii ise (a) deneysel
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caligma olmayan aragtirmalar, (b) ZE disinda bir tan1 grubuyla gergeklestirilen arastirmalar ve
(c) 2007-2021 yillar1 disinda arastirmalar olarak belirlenmistir. Bu taramalarda kapsaminda
117 makaleye ulagilmis, dahil etme ve dislama dlgiitlere uygunluk bakimindan 15 makale
caligsmaya dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in arastirmacilar tarafindan bir betimsel analiz kodlama tablosu
hazirlanmistir. Ulasilan arastirmalar; (a) denek sayisi (b) deneklerin yaslari, (¢) uygulayici (d)
tanilar (e) tanilama/degerlendirme araglari, (f) egitim aldiklar1 ortam (g) bagimli degisken (h)
bagimsiz degisken (1) arastirma modeli (j) kalicilik, (k) genelleme, (1) sosyal gecerlik ve (m)
arastirma sonuclar1 degiskenler agisindan incelenmistir. Kodlama asamasindan Once
aragtirmacilar random yontemiyle belirledikleri bir calismay1 kategorilere goére analiz
etmiglerdir. Arastirmacilar, biitliin maddelerde goriis birligi elde edinceye kadar her bir
maddeyi incelerken neye dikkat edeceklerini ve kodlamayi nasil yapacaklarini sectikleri
aragtirma lizerinden test etmislerdir. Aragtirmacilar arasinda uzlagma saglaninca ikinci yazar
kategorileri kodlama asamasina ge¢mistir.

Giivenirlik

Calismada; tarama siireci, dahil etme/dislama siireci ve betimsel analiz siirecine iliskin
giivenirlik analizi ikinci yazar tarafindan gergeklestirilmistir. Ilk olarak elde edilen ¢alismalar
dahil etme ve dislama kriterlerine iligkin glivenirlik analizi uygulanmigtir. Dahil etme ve
dislama Olgiitlerine iliskin kodlayicilar aras1 glivenirlik katsayisinin = %100 oldugu
gozlenmistir. Tarama stirecine iliskin giivenirlik analizi ayn1 anahtar kelimeler uygulanarak
gerceklestirilmistir. Betimsel analiz siirecine iliskin giivenirlik analizi ¢aligmalarin %30’u (n
= 5 arastirma) i¢in uygulanmistir. Verilerin %30’u belirlemek i¢in arastirmalara bir numara
verilmigtir. Tarama siireci i¢in giivenirlik katsayist %96, betimsel analiz igin giivenirlik
katsayis1 %100°diir. Daha sonra bu numaralar bir kutunun i¢ine atilip rastgele bes numara
cekilmigtir. Calismalarin giivenirlik katsayist igin; “goriis birligi / (goriis birligi + goriis
ayriligr) x 100 formiilii kullanilmistir.

Bulgular

Calismada ZE bireylerin egitiminde kullanilan AG uygulamalarini inceleyen on bes
aragtirmanin demografik 6zellikleri, yontemsel ve sonug bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.
Ayrica aragtirmalarin genis kapsamli betimsel analizi sunulmustur. izleyen basliklarda analize
iliskin ayrintili bilgilere yer verilmistir.
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Tablo 1. Artirilmig Gergeklik Uygulamalarina Iliskin Literatiir
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Richard, 1172y Ars - 7-11 yas  Smuf Meyve AGU Deneysel 6n - - - - Arastirmaya katilan
Billaudea, aralif1 eslestirmede calisma ¢ocuklarin uygulamay1
Richard, kullanirken ¢ok hevesli
ve Gaudin Olduklarini ve diger birgok
(2007) Ogrenciye kiyasla yiiksek
bir motivasyon
sergilediklerini
gozlemlenmisitr.
Chang, 3ZY Is Kogu Kaufman 20, 21, Universite Meslek AGU Katilimeilar GAG %42- Katilimcilar 4 hafta - Sonuglar tiim katilimcilar
Kang,ve Assessment 25 yas Kafeteryasi becerilerinin arast  ¢oklu  73-%95 ile gorisme i¢in edimsel kosullanma
Huang, Battery for dgretiminde baslama yapilmustir. stratejileriyle birlikte
(2013) Children (yemek modeli sunulan ARCoach
i hazirlama) sisteminin mesleki islerde
Vlnela_nd bagimsizligi
Adaptl_ve kolaylastirabilecegini
Behavior gostermektedir.
Scales
ARCoach
McMahon, 72ZY Ars Wechsler 19-23 yas  Universite Gida AGU ABAB GAG %60- Katilimcilar 6 hafta - Tiim katilimeilar,
Cihak, Intelligence  aralig Dijital alerjilerini deseni %100 UG ile likert tipi artirilmig gergeklik
Gibbons, Scale for Okuryazarlik  tanimlamada %60-%95 olgek kullanarak olasi gida
Fussell ve Children Sinifi kullanilarak alerjenlerini kolayca
Mathison (WISC) yapilmustir. belirledi ve alt1 hafta sonra
(2013) beceriyi stirdiirdii.
Woodcock-
Johnson 11
Tests of
Cognitive
Abilities
(Wain
COG)
Stanford-
Binet
Intelligence
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Scales
Wechsler
Individual
Achieveme
nt Test
Second
Edition(WI
AT-I1)
Woodcock-
Johnson 111
Tests of
Achieveme
nt (WJ 111)
Benda, 8ZY - - Simif ortami  Bahgecilik AGU Deneysel - Artirllmis Gergeklik
Ulman, ve gergek bahge becerileri dogrulama teknolojisinin biiyiik
Smejkalov (experimentl potansiyeline ragmen,
a(2015) verification) bahgecilikte ¢aligmak igin
zihinsel engelli kisilere
gercek ortamda is
faaliyetlerini desteklemek
i¢in bu tiir bir egitim
6nermenin hala miimkiin
olmadig, gergek cevredeki
bu gezinme bigiminin
iistlenilen ¢aligmalara
dayanarak, arastirma
katilimeilarinin ¢ogu igin
hala ¢ok zahmetli ve kafa
karistirict oldugu
belirtilmistir
Lin, ve 1zvY Ars - 4 yas Sif Viicut AGU ABAB - Sonuglar, arayiiz
Chang, giiclinii etkilesiminin CP ve
(2015) 1¢Y 6 yas artirmak gelisimsel engeller gibi
1CP 3 yas farkli engelleri olan

insanlar i¢in 6nemli
oldugunu gosterdi.
Aragtirma sonuglarindan,
bu metodoloji 6zel yapim
etkilesimli artirilmis
gergeklik oyunlarina
uygulanabilir. Bu
¢alismadan sonra
arastirmacilar, bir ilkokul
ve ortaokuldaki bir kaynak
sinifta, igerigi farkl
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yaslara uyacak sekilde
revize edilmis bazi
etkinlikler tasarladilar.
Kismi felg, kas ve sinir
hasari, beyin felci,
omurilik yaralanmasi,
yaslilar ve hala
uzuvlarinin bazi
kisimlarini hareket
ettirebilen hastalar bu
metodolojiden
yararlanabilir ve bu
¢aligmanin sonuglari
bunun bir tedavi
olabilecegini
gostermektedir.

McMahon,
Smith,
Cihak,
Wright ve
Gibbons,
(2015)

62Y

Ars

Wechsler
Intelligence
Scale for
Children,
3rd. Ed

Brigance
Transition
Skills
Inventory

Gilliam
Autism
Rating
Scale (bir
ogrencide)

18-24 yas
aralig

Universite
kampiisii

Google
haritalar,
kagit  harita
ve AR

Haritadan yol
bulma
ogretimi

Google
haritalar,
kagit
harita ve
AR

Haritadan

AGU

Uyarlamali GAG  %25-
dontisimli %95 UG
sagaltimlar %25-%100
deseni

Katilimcilar
ile acgik uglu
sorularla
goriisme
yapilmustir.

Sonuglar, artirilmig
gergeklik navigasyon
uygulamasinin islevsel
olarak en etkili kosul
oldugunu gostermistir.

McMahon,
Cihak,
Wright, ve
Bell,
(2015)

3ZY
1 0SB

Arsg

Wechsler
Adult
Intelligence
Scale 11
(WAIS I11).

Wechsler
Intelligence
Scale for
Children
(WISC 11I).

Stanford
Binet Fifth
Edition.

21-25 yas
aralig

Universite
sinifi

Universite
ogrencilerine
fen bilgisi
kelimeleri

AGU

Davraniglar GAG %92-
arasinda %3100 uG
goklu %92-%100
yoklama

Katilimcilar
ile likert tipi
olgek
kullanilarak
yapilmustir.

Tiim 6grencilerin yeni fen
kelime terimleri igin tanim
ve etiketleme bilgisi

edindigini gostermektedir.
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Kaufman
Brief
Intelligence
Test 2
(KBIT2).
Woodcock—
Johnson Il
(WJ-111)
Normative
Update
Tests of
Cognitive
Abilities
McMahon, 3ZY Ars Wechsler 20-24 yas  Sehir merkezi  Cihazlarda Basili Uyarlamali GAG %25- Katilimeilar Terci  Tiim katilimcilar Google
Cihak ve Intelligence  aralig mobil harita  harita doniistimli %91-100 UG ile likert tipi h Haritalar ve kagit haritaya
Wright 10sB Scale for kullanimu, Google sagaltimlar %25-%100 Slgek asam  kiyasla artirllmis gergeklik
(2015) Children haritalar deseni kullanilarak ast kullanarak daha basaril
(WISC 1), ve yapilmustir. yapil  seyahat etmislerdir.
lokasyon mistt
Stanford temelli r.
Binet AGU Katil
FOITIIjth 1mci1
Edition nm
(SB-IV), terci
Reynolds h
Intellectual ettigl
Assessment uygu
Scales lama
(RAIS), ile g
yeni
Vineland islet
Adaptive meye
Behavior gitm
Scales eleri
Woodcock— isten
migti
Johnson Il r
Normative '
Update
Tests of
Cognitive
Abilities
and Tests of
Achieveme
nt (WJ-111)
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Smith, 32Y Ars
Cihak,

Kim,

McMahon,

ve Wright,

(2017)

Reynolds 22, 23,
Intellectual 25 yas
Assessment

Scales.

Stanford-
Binet
Intelligence
Scales,
Fifth
Edition.

Woodcock—
Johnson Il1:
Tests of
Cognitive
Abilities.

Scales
of
Independen
t Behavior—
Revised.

Vineland
Adaptive
Behavior
Scales,
Second
Edition.

Brigance
Transition
Skills
Inventory.

Universite
kampiisii

Navigasyon
becerileri

AGU

ABAB
deseni

GAG  %50-
%80-100 UG
%50-%95

Katilimeilar
ile likert tipi
olgek ve acik
uglu sorular
ile goriisme
yapilmistir.

Tiim katilimeilar
uygulama sayesinde
navigasyon becerilerini
gelistirmislerdir.

Afrianto, ZY  Ars
Faris, Ve

Atin,

(2019)

Harf 6gretimi

AGU

On test son
test

Yapilan arastirmanin
sonuglari, hafif diizeyde
zihinsel engelli gocuklarin
her iki test grubunda da
olumlu yénde sonuglar
verdigi gézlemlenmistir.
Konsantre olmakta gii¢liik
¢eken ¢ocuklar %12
oraninda artarken,
konsantre olmasi kolay
olan ¢ocuklar i¢in
Hijaiyah harf 6greniminde
%6'lik bir artig
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goriilmistiir.
Bridges, 272Y Ars The 19-20-36  Yurt odas1 Giinliik AGU Katilmeilar ~ GAG  %25-  Katilimcilar - Son Sonuglar, miidahalenin
Robinson, Adaptive yas yasam ve %91 UG ile agik uglu me tlim katilimeilar arasinda
Stewart, 1 DEHB Behavior becerilerinin davraniglar %25-%95- sorularla asam  bagimsizlig artirmada
Kwon, ve ve atipik Assessment ogretiminde arast ¢oklu 100 goriisme ast etkili oldugunu
Mutua, yaygin System-2nd (it yapma, baslama yapilmistir. veril gostermektedir. Ayrica,
(2019) gelisimse Edition yatak yapma, deseni eri miidahalenin, yatil bir lise
I alarmi topla  sonrasi egitim
bozukluk Reynolds kurma) nmist programinda geng
Intellectual r yetigkinleri desteklemek
Assessment i¢in sosyal olarak kabul
Wechsler edilebilir ve damgalayici
Adult olmayan bir yontem olarak
Intelligence gorilmustir.
Scale-4th
Edition
Cakir ve 1 CP-IP Ars-Ogr  Olgiit - Simif Dikkat AGU Tasarim - - - - Elde edilen sonuglara gore
Korkmaz. Bagimlh stirelerini temelli AG 0Ogretim materyali,
(2019) 1 Cp- Degerlendir arttrma  ve arastirma Ozel egitim gereksinimi
GIP-ZY me Araglari akademik deseni olan ¢ocuklara gercek
1 0SB beceriler yasam deneyimle?ri '
kazandirarak geligimlerine
272Y katki saglamasi agisindan
uygun ve yararlidir.
Ayrica dgrencilerin
uygulama siirecinde derse
kars1 daha istekli ve
hevesli olduklart
gozlemlenmistir. Derse
hazirbulunusluk seviyeleri
artmis, konulara ilgileri
artmus, nispeten daha aktif
ve sorulara daha dogru
yanit verme olasiliklar
daha yiiksek olmustur.
Kang ve 3z2Y Opr Full Scale 14-15 Sinif Oyun temelli AGU Es zamanli GAG %30- Hem 2 hafta - Sonuglar gelistirilen AR
Chang Intelligence otomatik para olmayan %100 ebeveynler oyununun, bagimsiz
(2019) Quotient yas cekme coklu hem de olarak bir ATM kullanarak
(FSIQ) araligt makinesi baglama Ogretmenler zihinsel engelli
(ATM) deseni ile acik uglu Ogrencilerin etkin egitimi
Wechsler kullanma sorularla i¢in kullamlabilecegini
Intelligence becerilerin gorlisme gostermektedir.
Scales yapilmistir.
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Kellems, 32Y Ars Behavior 21-24 yas  Ogrenci Matematik AGU Beceriler GAG %35- Katilimcilar 1 hafta - Gorsel ve istatistiksel
Cacciatore, Assessment  aralig1 yurdu becerileri arast  ¢oklu  %98.7 ile acik uglu analizler, video tabanl
Hansen, System for yemekhanesi yoklama sorularla matematik miidahalesi ile
Sabey, Children; deseni goriigme her bir problem tiirii i¢in
Bussey, ve apilmistir. dogru tamamlanan
Morl’igl, Full S_Cale v ’ adlgr;l;arm yiizdesindeki
(2020) Intell_lgence artig arasinda iglevsel bir
Quotient; iliski oldugunu
Woodcock gostermektedir Her ii¢
Johnson katilimer da miidahaleyi
Tests of aldiktan hemen sonra
Achieveme onemli kazanimlar
nt gostermis ve miidahalenin
geri ¢ekilmesinin ardindan
Individuals Ogrenilen becerileri
with stirdiirtiglerdir.
Disabilities
Education
Act.
Vineland
Adaptive
Behavior
Scales
Yavuz, 32Y - 10, 11 ve Sinif Hayvanlarm AGU Yoklama GAG %88- Katilimcilari 1, 3 ve Kisil Tim katilimcilar hedef
Karaaslan 12 temel ozelligi evreli %100 UG n 4 er davranislar basartyla
ve Yikmus yaslarind davranislar %100 Ogretmenleri  haftada  arast  kazanmiglardir.
(2021) a arast  ¢oklu uglu . .
yoklama sorularla Ogretim sona erdikten
goriisme sonra kazandiklari
yapilmstr. davraniglar1 koruduklar ve

farl kisilere
genelleyebildikleri
gozlenmistir.
Katilimeilarin
ogretmenleri, hedef
davranislar gerekse AG
teknolojisi kullanilarak
sunulan kavram haritasi
yontemi i¢in olumlu goriis
bildirmislerdir.

"AGU = Artirilmis Gergeklik Uygulamasi; Ars = Arastirmacilar; Ogr = Ogretmenler; CP = Serebral Palsi CY = Coklu Yetersizlik; DEHB = Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu; GAG = Goézlemcilerarast
Giivenirlik; GIP = Gérme ve Isitme Problemleri; P = Isitme Problemleri; K = Katilimeilar; OSB = Otizm Spektrum Bozuklugu; ZY = Zihin Yetersizligi; UG=Uygulama Giivenirligi
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Arastirmalarin Demografik Ozellikleri
Bu boliimde (a) denek sayisi (b) deneklerin yaslari, (¢) Uygulayicilar (d) tanilar, (e)

tanilama/degerlendirme araglari, (f) egitim aldiklar1 ortam olmak iizere alt1 demografik
degiskene ait analizlere yer verilmistir.

Denek Sayisi: Incelenen on bes calismada toplam 69 katilimer ile ¢alisilmustir.

Yas: Incelenen on bes ¢alismanin bir tanesinde katilimcilarin yas araliginm 3-6 yas
arasinda oldugu goriilmektedir (Lin & Chang, 2015). Ug arastirmada ise katilimcilarn 7-18
yas araliginda oldugu goriilmektedir. Richard vd. (2007) yaptiklari arastirmanin katilimcilarin
yas araliginin 7-11, Kang ve Chang’in (2019) yaptiklar aragtirmanin katilimcilarin yas araligi
14-15 ve Yavuz vd.’nin (2021) yaptiklar1 arastirmanin katilimcilarin yas araligi 10-12
araliginda katilimcilarin oldugu gdzlenmistir. incelenen sekiz arastirmada ise katilimcilarin
yas aralifinin 18-34 arasinda oldugu gozlenmistir. Chang vd. (2013) yaptiklar: aragtirmanin
katilimcilarin yas araliginin 20-25 arasinda, McMahon, Cihak, Gibbons, Fussell ve Mathison
(2013) yaptiklar arastirmanin katilimcilarin yas araliginin 19-23 arasinda, McMahon, Smith
vd. 2015) yaptiklart arastirmanin katilimcilarin yas araliginin 18-24 arasinda, McMahon,
Cihak, Wright ve Bell (2015) yaptiklar1 aragtirmanin katilimcilarin yas araliginin 21-25
arasinda, McMahon, Cihak ve Wright (2015) yaptiklari arastirmanin katilimcilarin yas
araliginin 20-24 arasinda, Smith vd. (2017) yaptiklari arastirmanin katilimcilarin yas
araliginin 22-25 arasinda, Bridges vd. (2019) yaptiklar1 aragtirmanin katilimcilarin yas
araliginin 19-34 arasinda ve Kellems vd., (2020) yaptiklari aragtirmanin katilimcilarin yas
araliginin  21-24 yas araliginda katilimcilar oldugu gozlenmistir. Dort arastirmada ise
katilimcilarin yas bilgileri sunulmamistir (Afrianto vd., 2019; Benda vd., 2015; Bridges vd.,
2019; Cakir & Korkmaz, 2019).

Uygulayicilar: Incelenen on bes calismanin 10 tanesinin uygulayicisinin arastirmacilar
oldugu goriilmektedir (Richard vd., 2007; Lin & Chang, 2015; McMahon vd., 2013;
McMahon, Smith, Cihak, Wright & Gibbons, 2015; McMahon, Cihak, & Wright 2015;
McMahon, Cihak, Wright, & Bell, 2015; Smith vd., 2017; Afrianto vd., 2019; Bridges vd.,
2019; Kellems vd., 2020). Bir aragtirmanin uygulayicisinin gretmenler (Kang & Chang,
2019), bir arastirmanin uygulayicisinin hem aragtirmacilar hem o6gretmenler (Cakir &
Korkmaz, 2019), bir arastirmanin uygulayicisinin Is Kogu (Chang vd., 2013) ve iki
aragtirmanin ise uygulayicisinin belirtilmedigi goriilmektedir (Benda vd., 2015; Yavuz vd.,
2021).

Tan1: Incelenen on bes arastirmanin tamaminda ZE bireylerle calisiimistir. Ancak bazi
calismalarda zihinsel yetersizligi olan katilimcilarin yam sira farkli yetersizlik gruplarindan
katilimcilarda bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan dort tanesinde OSB’li bireyler yer alirken
(McMahon, Cihak & Wright 2015; Cakir & Korkmaz, 2019) bir ¢alismada DEHB’li bir birey
(Bridges vd., 2019) diger bir ¢alisma da ise birgoklu engeli olan ve bir Cerebral Palsy’li (CP)
katilimct oldugu goriilmektedir (Lin & Chang, 2015).

Tanillama Araglari. Incelemesi yapilan arastirmalari alti tanesinde Wechsler
Intelligence Scales tanilama aracinin cocuklar ve yetiskinler i¢in g¢esitli versiyonlar
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kullanilmistir (Bridges vd., 2019; McMahon vd., 2013; McMahon, Smith, Cihak, Wright, &
Gibbons, 2015). Dikkat ¢eken diger bir tanilama araci da Woodcock-Johnson Ill Tests
olmustur. Bu tanilama aracinin biligsel ve basariyr Olgen gesitli versiyonlart kullanilmistir
(Kellems vd., 2020; Smith vd., 2017).

Egitim Aldiklar1 Ortam: On bes calismanin dokuz tanesinde smif ortaminin
kullanildig1 goriilmektedir (Chang vd., 2013; Kang & Chang 2019). Dort ¢alismada ise
tiniversite kampiisii kullanilirken (Smith vd., 2017), bir ¢alismada yurt odas1 (Bridges vd.,
2019), bir calismada ise sehir merkezinde cihazlarda mobil harita kullanimi yapilarak 6gretim
ortami olarak kullanilmistir (McMahon, Cihak, & Wright, 2015).

Arastirmalarin Yontemsel ve Sonug Ozellikleri: Bu boliimde (a) bagimli degisken (b)
bagimsiz degisken, (c) arastirma modeli, (d) sosyal gecerlilik (e) kalicilik, (f) genelleme ve
(g) sonug olmak iizere yedi degiskene ait analizlere sunulmustur. Bu degiskenlere ait bilgiler
Tablo 1’de verilmistir.

Bagimli Degisken: Arastirmalarin bagimli degiskenlerinin genel olarak akademik
beceriler ve giinliik yasam becerilerinden olustugu goriilmektedir. Aragtirmalarin yedi tanesi
akademik beceriler lizerine yogunlagmaktadir. Bunlardan iki tanesi matematik becerilerini, bir
tanesi harf Ggretimini, bir tanesi hayvanlarin temel 6zelliklerinin Ggretimi, bir tanesi fen
bilgisinde kullanilan kelimelerin 6gretimini, bir tanesi dikkat siiresi artirma ile hayat bilgisi
dersinin konularmi diger ise gida alerjileri konularmin 6gretimini kapsamaktadir (Cakir &
Korkmaz 2019; Richard vd., 2007). Diger yedi ¢alisma ise farkli giinliikk yasam becerilerini
kazandirmaya yoneliktir. Bir ¢alisma ATM’den para ¢ekme becerisi, diger bir ¢alismada {itii
yapma, yatak yapma, alarm kurma becerileri, bir calismada yemek hazirlama becerileri, diger
bir ¢aligmada bahgecilik becerileri, ii¢ ¢alismada ise navigasyon ile birlikte harita kullanimi,
yol bulma becerilerinin ¢alisildigr goriilmektedir (McMahon, Smith, Cihak, Wright &
Gibbons 2015; Kang & Chang 2019). Bu calismalardan farkli olarak bir ¢alismada ise viicut
giliclinii arttirma tizerine ¢aligma yapilmstir (Lin & Chang, 2015).

Bagimsiz Degisken. Incelenen on bes calismadan on ikisinin bagimsiz degiskenleri bu
¢alismanin amacina uygun olarak AG uygulamalarimi igermektedir (Chang vd., 2013; Bridges
vd., 2019). Iki ¢alismada AG uygulamasima ek olarak Google haritalar, kagit harita ve AG
Haritada bagimsiz degisken olarak goriilmektedir (McMahon, Smith, Cihak, Wright, &
Gibbons, 2015; McMahon, Cihak & Wright, 2015). Bir ¢alismada ise AG kullanilarak
sunulan kavram haritast yontemidir (Yavuz vd., 2021).

Arastirma Modeli: Arastirma kapsaminda incelenen on bes ¢aligmadan on bir tanesi
tek denekli arastirma modelleriyle ylriitiilmiistiir. Bu c¢alismalardan {i¢ tanesinde ABAB
modeli, iki tanesinde uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli, iki tanesinde katilimecilar
arasi coklu baslama modeli, ii¢ tanesinde davraniglar arasi c¢oklu baslama modeli, bir
tanesinde beceriler aras1 ¢oklu baglama modeli ve digerinde ise es zamanli olmayan ¢oklu
baslama modeli kullanilarak uygulamalarin etkililigi denenmistir. Tek denekli arastirma
modelleri disinda bir arastirmada deneysel 6n ¢alisma (Richard vd., 2007), bir arastirmada
deneysel dogrulama (Benda vd., 2015), bir arastirmada 6n test son test (Afrianto vd., 2019) ve
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bir arastirmada da tasarim temelli arastirma desenin kullanildigi goriilmektedir (Cakir &
Korkmaz, 2019).

Uygulama Giivenirligi ve Gézlemciler Aras1 Giivenirlik: Incelenen 15 arastirmanin 10
tanesinde UG verisi toplandig1 goriilmektedir. Bes arastirmada ise UG verisinin toplanmadigi
gdzlenmistir. Incelenen 15 arastirmanin 6’sinda GAG verisi toplandig1 ve 9 arastirmada GAG
verisi toplanmadigi goriilmektedir.

Sosyal Gegerlik: Incelenen on bes arastirmanin sekiz tanesinde sosyal gegerlilik verisi
toplanmistir. Bu arastirmalarin alt1 tanesinde katilimcilarin kendilerinden sosyal gegerlilik
verisi toplandigi goriiliirken (Smith vd., 2017; Kellems vd., 2020), bir arastirmada ise hem
ebeveynlerden hem de dgretmenlerden sosyal gegerlilik verisi alindig1 goriilmektedir (Kang &
Chang 2019). Bir arastirmada ise katilimcilarin 6gretmenlerinden sosyal gecerlilik verisi
toplanmistir (Yavuz vd., 2021). Sosyal gegerlilik verilerinin daha ¢ok agik ug¢lu sorularla
goriisme teknigi ile alindig1 goriilmektedir (Bridges vd., 2019; Kellems vd., 2020; McMahon,
Smith, Cihak, Wright, & Gibbons, 2015). On bes arastirmanin yalnizca iki tanesinde Likert
tipi Olgek kullanilarak sosyal gegerlilik verileri alinmigtir (McMahon, Cihak, Wright & Bell,
2015; Smith vd., 2017). Bu iki ¢aligmadan bir tanesinde hem goriisme teknigi hem de likert
tipi Olgek kullanilarak sosyal gegerlik verileri toplanmistir (Smith vd., 2017). Diger yedi
arastirmada ise sosyal gecerligin nasil saglandigina iligskin bir veriye ulasilamamustir.

Kalicilik: Incelenen on bes arastirmanin bes tanesinde kalicilik verilerinin toplandigi
goriilmektedir. Bes arastirmanin bir tanesine 1 hafta, bir tanesinde 1, 3 ve 4 haftalarda,
digerinde 2 haftada, diger arastirmalarda ise 5 ve 7 haftalarda kalicilik verisi toplandigi
goriilmektedir.

Genelleme: On bes arastirmanin yalnizca iki tanesinde genellemeye iliskin bulgulara
yer verilmistir. Bir arastirmada ATM’den para ¢ekimi Ogretiminin yapildig1 arastirmada
genelleme icin ATM similatorii kullanilmistir (Kang & Chang 2019). Bir arastirmada ise
kisiler aras1 genelleme ¢alismasi yapildigi goriilmektedir (Yavuz vd., 2021).

Sonug: Incelenen on bes arastirmanin genel olarak sonuglarinin basarili oldugu
goriilmektedir: Elde edilen sonuglar da AG uygulamalarinin bagimli degisken {izerinde
olumlu etki yaptig1 belirtmektedir. Ancak bir ¢alismada farkli bir sonuca ulagilmistir (Benda
vd., 2015). Bu calismada sinif ortaminda uygulama iizerinden bahgecilik becerilerinin
kazandirilmasi amaglanmistir. Arastirmacilar arastirmanin verilerine gore, Artirilmis
Gergeklik teknolojisinin biiyiik potansiyeline ragmen, bahgecilikte ¢aligmak i¢in ZE bireylere
gercek ortamda is faaliyetlerini desteklemek i¢in bu tiir bir egitim dnermenin hala miimkiin
olmadigini, gergek cevredeki bu gezinme bi¢iminin arastirma katilimeilarinin ¢ogu i¢in hala
cok zahmetli ve kafa karistirici oldugu belirtmislerdir. Bir calismada ise yapilan
uygulamadaki basar1 yiizdesinin katilimcilarin  zihinsel becerilerine gore degisiklik
gosterdigini belirtmislerdir (Afrianto vd., 2019).
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde incelenen arastirmalar sonuglari, izleme, genelleme ve sosyal gegerlilik
acisindan tartisilacaktir. Alan yazina baktigimizda artirilmis gerceklik yapilan c¢alismalarin
sonuglarinin basarili oldugu goézlenmistir (Richard vd., 2007; Chang vd., 2013; McMahon,
vd., 2013; Benda vd., 2015; Lin & Chang, 2015; McMahon, Smith, Cihak, Wright, &
Gibbons, 2015; McMahon, Cihak, Wright, & Bell, 2015; McMahon, Cihak, & Wright, 2015;
Smith vd., 2017; Afrianto vd., 2019; Bridges vd., 2019; Cakir & Korkmaz, 2019; Kang &
Chang, 2019; Kellems vd., 2020; Yavuz vd., 2021). Bu arastirmalarin sonuglarina gore zihin
engelli bireylere AG uygulamasinin etkili bir uygulama oldugu sonucuna ulasilabilir.

Arastirmaya katilimcilar agisindan bakildiginda, 3-34 yas araliginda ve toplam 69 kisi
katilmistir. Katilimeilar siif diizeyleri acisinda bakildiginda bir arastirmadaki 3 katilimcinin
okul Oncesi donemde oldugu goriilmekte, lic arastirmadaki 17 katilimcinin okul c¢aginda
oldugu, 11 arastirmada 49 katilimcinin ise yetiskin oldugu goézlenmektedir. Bu bulgulara
baktigimizda AG uygulamasinin okul oncesi donemdeki, okul donemdeki ve yetiskinlik
donemindeki ZE bireylerde etkili oldugu gozlenmektedir. Katilimcilar aldiklari tanilar
acisindan incelendiginde, katilicilarin 63 tanesi zihin engelli, 1 tanesi ¢oklu engelli, 1 tanesi
CP’li, 4 tanesi OSB’li ve 1 tanesi ise dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi
almigtir. Bu bulgulara baktigimizda, AG uygulamasinin zihin engelli (Yavuz vd., 2021)
OSB’li (Bahgali & Odluyurt, 2021) ve farkli yetersizlik gruplarinda etkili oldugu sdylenebilir
(Yilmaz Yenioglu vd., 2021).

Arastirmaya ortam acisinda baktigimizda yedi calismanin sinif ortaminda, bir
arastirma sinif ortam1 ve bahgede, iki arastirmanin iiniversite kampiisii, bir arastirma yurt
yemekhanesinde, bir arastirma yurt odasinda, bir arastirma iiniversite kafeteryasinda ve bir
arastirmada sehir merkezinde gergeklestirilmistir. Bir arastirmada ise ¢aligilan ortam hakkinda
bilgi sunulmamistir. Bu c¢alismada genel anlamda deneysel arastirmalar incelenmistir.
Deneysel aragtirtmalarda da ortamin tanimlanmasi tekrarlanabilirligi acisindan énemlidir. Bu
calisma bu yonii ile alanyazina katki saglamistir. Bahgali ve Odluyurt (2021) tarafindan
yapilan sistematik derleme ¢aligmasi1 da inceledigi arastirmalarda ¢aligma ortami bu arastirma
bulgulartyla paralellik gostermektedir. Ayrica Yilmaz Yenioglu vd. (2021) tarafindan yapilan
arastirmada ise, ortam hakkinda herhangi bir bilgi sunulmamaistir. Bu aragtirma bu yonii ile de
alanyazina katki saglamaktadir.

Arastirmalar1 uygulayict agisindan baktigimizda incelenen on bes arastirmanin on
tanesinin arastirmacilarin uygulayici oldugu goriilmektedir. Bir aragtirmanin uygulayicisinin
Ogretmenler, bir arastirmada arastirmacilar ve oOgretmenler birlikte gorev almis ve bir
aragtirmada da is kogu uygulayici olmustur. ki arastirmada ise uygulayicilarm belirtilmedigi
goriilmektedir. Genel anlamda incelenen caligsmalarin biiyiilk ¢ogunlugunda arastirmacilarin
uygulayict olmasi, AG uygulamasinin yeni yeni yayginlagsmasiyla aciklanabilir. Ayrica
incelenen arastirmalarin sadece iki tanesinde §gretmenlerin gorev almasi, AG uygulamasinin
heniiz 6gretmenler sinifta kullanma agisindan daha ¢ok yayginlagsmadigini géstermektedir. Bu
sebeple AG uygulamasi konusunda 6gretmenlere hizmet i¢i egitim verilebilir. Bunun
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yanindan alanyazinda sistematik derleme c¢alismalarinda (Bahgali & Odluyurt, 2021; Yilmaz
Yenioglu vd., 2021), uygulayicilara yer vermedikleri goriilmektedir. Bu derleme caligmasi
inceledigi aragtirmalari uygulayicilari da inceledigi i¢in alanyazina katki sagladigi
diistiniilmektedir.

Arastirmalarin izleme verilerine baktigimizda on bes ¢alismanin sadece alt1 tanesinde
izleme verisinin toplandigi gozlenmistir. Bu calismalara baktigimizda, Chang vd. (2013)
yaptiklar1 aragtirmada izleme verilerini dordiincii ve besinci haftalarda toplamiglardir.
McMahon vd. (2013), yaptiklar1 arastirmada, izleme verilerini yedinci hafta toplamislardir.
Kang ve Chang (2019) yaptiklar1 arastirmada, izleme verilerini ikinci hafta toplamislardir.
Chang vd. (2013) yaptiklar1 arastirmada izleme verilerini bes ve dordiincii haftalarda
toplamiglardir. Kellems vd. (2020) yaptiklar1 arastirmada, izleme verilerini birinci haftada
toplamislardir. Yavuz vd. (2021) yaptiklar1 arastirmada, izleme verilerini 1, 3 ve 4 hafta
toplamislardir. Kalicilik, edinilen davranisin 6gretim sona erdikten sonra da var olmasidir
(Ciire & Sirin, 2017). Ogrenmenin kalic1 olmasi, yani dgretim bittikten sonra da dgrenme
sonucu edinilen davranislarin siirdiiriilmesi 6nemlidir. Bu 6nem, bircok ag¢idan ele alinabilir.
Ornegin bir davranisin kaliciligi, baska bir davramisin 6grenilmesi icin dnkosul olabilir.
Ogretimi biten bir davramstan sonra baska bir davranisin Ogretimine gegilebilir veya
davranigin kaliciligi bireye dogal ortamlarda pekistire¢ saglayabilir (Olcay-Giil, 2016). Bu
acidan baktigimizda yedi aragtirmada izleme verisinin toplanmamast bir sinirlilik olarak
yorumlanmustir.

Arastirmalarin genelleme verilerine baktigimizda on bes calismanin sadece ikisinde
genelleme verisi toplanmistir. Kang ve Chang (2019) yaptiklart arastirmada, zihin engelli
bireye oyun temelli 6gretim uygulamasiyla otomatik para ¢cekme makinesi (ATM) kullanma
becerilerinin 6gretiminde artirilmig gergeklik uygulamasinin genelleme verisini bir ATM
simiilatoriinden elde etmislerdir. Yavuz vd. (2021) yaptiklari arastirmada, hayvanlar ve
ozelliklerinin kavram haritasi ile 6gretiminde kisiler arasi genelleme ¢alismas1 yapmuslardir.
Elde edilen veriler, genelleme konusunu tartismayi zorlastirmaktadir. Genelleme bireyin
ogretim kosullar1 altinda sergiledigi davranis1 farkli kosullarda -araglar, kisiler, ortamlar,
zamanlar ve davraniglar- da sergilemesidir (Scheuermann & Webber, 2002). Bir davranigin
genellemesinin olmasi énemlidir. Ornegin, evde selamlagmayr 6grenen bireyin sokakta,
okulda veya farkli bir ortamda, farkli kisilere de selam verebilmesi toplum tarafindan
kabuliinii de arttiracaktir. Genelleme davramisi bireyin hayatin1 kolaylastiracaktir (Siizer,
2016). Ayrica bireye dogal pekistire¢ saglayacaktir. Bu agidan baktigimizda, incelenen
arastirmalarda genelleme verisinin toplanmamasi1 biiyilkk bir smirlilik olarak goze
carpmaktadir.

Arastirmalar sosyal gecerlilik acisindan incelendiginde on bes calismanin sekizinden
sosyal gegerlilik verisi toplandig1 goriilmiistiir. Yedi arastirmada (McMahon, Smith, Cihak,
Wright, & Gibbons, 2015; McMahon, Cihak, Wright, & Bell, 2015; McMahon, Cihak, &
Wright, 2015; Smith vd., 2017; Bridges vd., 2019; Kellems vd., 2020; Yavuz vd., 2021),
arastirmanin sosyal gecerlilik verileri arastirmanin katilimcilarindan toplanmistir. Bir
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arastirmada ise, Kang ve Chang (2019) yaptiklar1 aragtirmanin sosyal gegerlilik verileri
katilimeilarin  ebeveynlerinden toplanmistir. Bireyler igin belirlenen hedef davranislarin
islevsel olmasi ve hedef davranisin 6gretimi i¢in etkili bir yontemin kullanilmasi yapilan
uygulamanin anlamliligina katki saglayacaktir (Safak & Yavuz, 2018). Bireye kazandirilacak
hedef davranislarin anlamli olmasinin yaninda, 6gretim i¢in kullanilacak yontemin de bireye
uygun olmasi 6nemlidir. Ayrica uygulama sonucunda denetlenmesi ile elde edilen sonuglar
daha da anlamli hale gelecektir (Wolf, 1978). Bunun igin arastirmalarda sosyal gegerlik verisi
toplanmas1 gerekir. Sosyal gegerlilik, Ogretim yapilan bireyde olusacak davranis
degisikliginin durumdan etkilenen ¢evre (aile, 6gretmen, akranlar gibi) tarafindan olumlu
olarak degerlendirilmesidir (Carr vd., 1999). Bu arastirma kapsaminda degerlendirilen
arastirmalarin altisinda sosyal gegerlilik verisinin katilimcilardan elde edilmesi olumlu olarak
degerlendirilirken, yedi arastirmada sosyal gecerlilik verisi toplanmamasi smirlilik olarak
degerlendirilmektedir.

Bu arastirma, en az bir ZE katilimcinin bulundugu, AG uygulamalarini iceren 2007-
2021 yillar1 arasinda yapilmis, Ingilizce hakemli dergilerde yaymlanmis, deneysel
arastirmalarla sinirlandirilmistir. Yapilan incelemeler ZE tanis1 almis en az bir bireyin yer
almadigi, gérme, igitme gibi tanisi olan katilimcilart igeren ¢alismalari kapsamamaktadir.
Sadece AG uygulamalarii iceren ¢aligmalarin oldugu bu calismada sanal gerceklik ya da
farkli teknolojilerin kullanildig1 ¢alismalara yer verilmemistir. Bunun yaninda bu arastirmanin
bir diger sinirliligl, arastirmaya dahil edilen calismalarin yontemsel kaliteleri ve desen
standartlar1 vb. Ozellikler acisindan detayli bir degerlendirme siizgecinden gegirilmemis
olmasidir. Son olarak, bu aragtirmada sadece hakemli dergilerde yayinlanmis ¢alismalar dahil
edilmis, ulusal veya uluslararasi lisansiistii tezler dahil edilmemistir. AG uygulamasinin ZE
bireylerde etkili oldugu arastirma bulgulariyla mevcuttur. Bu sebeple, 6gretmenlere AG
uygulamasmin kullanimi1 konusunda hizmet i¢i egitim verilebilir. Bunun yaninda ZE
bireylerde AG uygulamalarmin kullanildigi aragtirmalarla meta-analiz  c¢alismalari
planlanabilir.
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Extended Abstract
Introduction

In parallel with the rapid development of technology, Augmented Reality (AR)
application has been widely used in the training of disabled individuals in recent years. AR
can be defined as the settings that maintain their connection with the real world, where data
and images are added to real world images, and real and virtual objects are perceived together
in the same setting. Namely, AR provides digital display of printed materials or objects.
Mobile devices or tablets, pre-integrated digital or electronic content becomes visible by
analyzing an object or material with the help of cameras on computers. An event or object that
does not normally exist is added to the environment virtually with AR. In this way, it helps us
to perceive the real world better by providing us with intuitive information. AR also helps the
user to perceive events and objects better by placing virtual objects or information clues in the
real world.

In the present study, the studies that used AR in the training of CI individuals were
examined with quantitative and qualitative dimensions. The purpose of the study was to
provide information on how to use AR application more effectively.

Method
Review Process

The studies that were conducted between 2007-2021 were included in the present
study. The reviews were searched in the databases of SAGE, EbscoHost, Google Scholar,

9% ¢

Springer Link, and ProQuest by using the key words “augmented reality”, “artificial reality”,

“intervention”, “intellectual disability”, and “mental retardation”. As a result of the review, it
was seen that 15 studies met the study criteria.

Inclusion and Exclusion Criteria

The inclusion criteria of the relevant articles in the study were; a) Being conducted
between 2007-2021, b) Being published in English-language peer-reviewed journals, ¢) Being
an intervention study conducted with AR, and d) Being conducted with individuals diagnosed
with intellectual disability.

Data Analysis

A descriptive analysis encoding table was prepared by the researchers for the analysis
of the data. The studies reached were examined in terms of five demographic characteristics,
which were (a) number of subjects (b) age of subjects, (c) diagnoses, (d)
diagnostic/assessment tools, and (e) training environment; and in seven categories, which
were (a) dependent variable, (b) independent variable, (¢) study model, (d) permanence, (e)
generalization, (f) social validity, and (g) outcomes. In the study, 2 (two) reliability data were
obtained by using the formula “consensus / (agreement + disagreement) x 100”. The
consistency between coders was observed as 100%.
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Results

Number of Subjects. A total of 69 participants were included in the study.

Age. In 8 of the 15 studies, the researchers included individuals over the age of 18,
preschool children in 1, children aged 7-11 in 1 of the three studies, the age range of 10-12 in
1, and children aged 14-15 in the final one. In the other two studies, age information of the
participants was not given.

Diagnosis. Individuals with MR were included in all of thel5 studies. In some studies,
there were participants from different disability groups as well as participants with intellectual
disabilities.

Diagnostic Tools. Wechsler Intelligence and Woodcock-Johnson 111 Test was used in
6 of the studies.

Training Environment. Nine of the studies were conducted in a classroom setting, four
on the university campus, one was conducted in a dormitory room, and one was conducted in
the city center.

The dependent variable. Seven of the studies were related to academic skills, the other
studies were on daily life skills, ability to withdraw money from ATM, ironing, bed-making,
alarm-setting skills, food preparation skills, gardening skills, increasing body strength, and
using maps with navigation in three studies.

Independent variable. The independent variables of 12 studies were AR applications.
In two studies, Google Maps, paper maps, and AR were used as independent variables in the
map in addition to AR application. A concept map method presented using AR in one study.

Study Model. Eleven of the studies were conducted with single-subject research
models.

Social Validity. Social validity data were collected in eight of the fifteen studies that
were examined.

Permanence. It was seen that permanence data were collected in five of the studies.

Generalization. Only two of the fifteen studies that were included in the study had
findings on generalization.

Conclusion. It was seen that the results of the fifteen studies that were examined were
generally successful. The results obtained show that AR applications have positive effects on
the dependent variable.

Discussion and Interpretation
When the follow-up data of the studies were evaluated, it was observed that the

follow-up data were not collected in only six of the fifteen studies. It is important that the
learning is permanent, namely, the behaviors acquired as a result of learning are continued
after the teaching is over. This importance can be addressed in many ways. For example, the
persistence of one specific behavior may be a prerequisite for learning another behavior. After
a behavior is taught, another behavior can be taught or the persistence of the behavior can
provide reinforcement in natural setting. Based on this point of view, not collecting follow-up
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data in seven studies was interpreted as a limitation.

When the generalization data of the studies were evaluated, generalization data were
collected in only two of the fifteen studies. It is important that a behavior has a generalization.
For example, the ability to greet different people on the street, at school, or in a different
setting, of an individual, who learns to greet at home, will increase his/her acceptance by the
society. Generalizing behavior will make the life of the individual easier. It will provide
natural reinforcement to the individual. Based on this point of view, the fact that the
generalization data were not collected in the studies that were examined was as a major
limitation.

When the studies were examined in terms of social validity, it was found that social
validity data were collected from eight of the fifteen studies. In six of the studies that were
evaluated in the scope of this study, obtaining social validity data from the participants was
considered a positive aspect, and not collecting social validity data was considered as a
limitation in seven studies.
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Veli Batdi?

0z

Oznel iyi olus kavramu filozoflardan pozitif psikoloji alaninda galisan ruh saglhg
uzmanlarina kadar pek ¢ok farkli alandan uzmanin dikkatini tarihin farkl
donemlerinde ¢ekmistir. Bu ¢aligmada, 6znel iyi olus kavramina yonelik farkli
degiskenlerin nasil bir etkiye sahip oldugu nitel analizle biitiinlestirilmis karma-
meta yontemi kullanilarak degerlendirilmistir. Karma-meta yontemi kapsaminda
2005-2024 yillar1 arasinda yiiriitiilmiis ¢aligmalarin meta-analizi CMA ve MetaWin
programlar1 kullanilarak yapilmistir. Analiz sonucunda etki biyikligi g=.54
degerinde genis diizeyde bulunmustur. Meta-tematik analiz ¢alismasi kapsaminda,
dokiiman analizi ile saptanan ¢aligmalardan igerik analizi yapilarak tema ve kodlara
ulagilmigtir. Son asamada ise denel islem olarak uygulamasi yapilan farkli
degiskenlerin etkililigi katilimc1 6grenci gruplarina sorulmus ve ulasilan veriler
igerik analiziyle ¢oziimlenerek kodlar elde edilmistir. Arastirma sonunda, sportif ve
eglenceli aktiviteleri igeren farkli degiskenlerin 6znel iyi olus diizeyini motivasyon,
olumlu tutum, kendini rahat ifade etme gibi noktalarda pozitif yonde etkiledigi
anlasilmistir.

ABSTRACT

The concept of subjective well-being has attracted the attention of experts from
many different fields, from philosophers to mental health experts working in the
field of positive psychology. In this study, the impact of different variables on the
concept of subjective well-being was evaluated using the mixed-meta method
complemented with qualitative analysis. Within the scope of the mixed-meta
method, meta-analysis of studies conducted between 2005 and 2024 was carried out
through CMA/MetaWin programs. The effect size was found to be large (g=.54).
Within the scope of the meta-thematic analysis study, themes and codes were
generated by content analysis through document analysis. In the last stage, the
effectiveness of the different variables was submitted to the views of students and
the codes were obtained through content analysis. As a result, it was understood that
different variables including sportive and entertaining activities positively affected
the subjective well-being level in terms of motivation, positive attitude, and
comfortable self-expression.
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Giris

Psikoloji bilimi bireyi organizma olarak nitelendirdigi siirecten Ozgiir ve aklim
kullanabilme yetisine sahip varlik olarak degerlendirmeye basladigi siirece kadar pek ¢ok
dontisim gecirmistir (Eryilmaz, 2013). Bahsedilen doniisiimiin gergeklesmesinin 6nemli
sebeplerinden bir tanesinin Ikinci Diinya Savasinin insanlar {izerine biraktig1 etki oldugunu
sdylemek miimkiindiir. Ikinci diinya savasinin yasanmadigi dénemlerde ruhsal buhranlari
tedavi etmek, bireylerin hayat kalitelerini artirmak ve iistiin yeteneklerini kesfetmek amaglarina
odaklanan psikoloji bilimi savasin ardindan ruhsal bunalimlar, siddet ve irk¢ilik ile miicadeleyi
amagclamaya baslamistir (Becan & Kiyat, 2021). Insanin, insanda yarattig1 tahribatin etkilerinin
giderilmesi amaciyla saglik personeli misyonu yiiklenen ruh sagligi uzmanlari, bir tamirci edas1
ile bozulan diirtii ve aliskanliklar1 diizeltmeye odaklanmistir (Eryilmaz, 2013). Ancak Frankl’in
ortaya attig1 yasam anlami kavrami ve anlam arayist ve Adler’in psikolojiyi iyimser bir bilim
olarak ifade etmesi (Demir & Tiirk, 2020) farkli bir bakis acis1 sunmustur. Ayni zamanda,
Maslow’un sadece negatif odakli ¢aligmalarin biitiinii ifadeye yetmeyecegini belirtmesi (Orug
& Kutonis, 2014) ve Seligman’in “i¢cimizdeki en iyiyi besleyecek bir karakter ve erdem bilimi”
yaratma cagrist (Bulut & Subasi, 2020) ile 1940’lardan itibaren patoloji merkezli ¢alismalarin
yerini pozitif psikoloji ¢aligmalarina biraktigi goriilmiistiir (Eryilmaz, 2013).

Oznel Iyi Olus

Bireylerin giiglii taraflarina ve ¢6ziimleme yeteneklerine odaklanan pozitif psikolojinin
tarihgesi diistiniildigiinde Aristo’nun “insanlik i¢in en yiiksek iyilik mutluluktur” fikrine
ulasilabilir (Demir & Tiirk, 2020). insan davranisinin sonal hedefi, mutluluk (Dogan, Sapmaz,
2012; Sheldon & Lyubomirsky, 2007), Mill tarafindan hazzin varligi, acinin yoklugu olarak
tanimlanirken (Omay, 2014), pozitif psikoloji ¢ercevesinde mutluluk 6znel iyi olus kavrami ile
nitelendirilmistir (Demir & Tiirk, 2020). Pozitif psikolojinin en énemli ¢alisma alanlarindan
biri olan 6znel 1yi olus ile ilgili yapilan arastirmalarda arastirmacilarin asil hedefi mutsuzlugu
yok etmek degil (Gencer, 2018) mutlulugun kaynagi, mutlu olmanin yollar1 ve mutlulugun
etkenlerinin neler oldugu sorusuna yanit aramaktir (Dogan, 2013). Kisilerin bireysel
yasamlarin1 kendilerini algilayis bicimlerine uygun degerlendirmelerine gére hissettikleri iyi
olus seviyesini tanimlamak i¢in kullanilan bir kavram olan (Gencer, 2018) 6znel iyi olus,
kisilerin hayatlarini pozitif yollar ile nasil degerlendirdikleriyle ilgilenir (Cenkseven & Akbas,
2007). Baz1 insanlarin digerlerine oranla nasil daha mutlu oldugu, mutlulugun ne oldugu gibi
sorulara yanit arayan 6znel iyi olug, olumlu duygu durumuna ¢ok, olumsuz duygu durumuna az
sahip olmak ve hissedilen yasam doyumunun yiiksek olmasi durumu olarak agiklanabilir
(Dogan, 2013). Bu kavram, bireysel tecriibeler ile olusmasina karsin bireylerin hareketleri,
tepkileri dikkat ve hafizalar1 agilarindan nesnel olarak dl¢iilebilen bir yapiya sahiptir (Gencer,
2018). Ruh saghiginin pozitif tarafini1 yansittigina inanilan 6znel iyi olug uyum yetenegi, sosyal
zeka (Eryilmaz & Ercan, 2011), disadoniiklik ve nevrotizme yatkinlik gibi degiskenler ile
yordanabilir (Dogan, 2013).

Oznel iyi olus nese, ilgi, giiven gibi duygular1 iceren olumlu duygulanim; nefret,
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sugluluk, mutsuzluk gibi duygular1 olusturan olumsuz duygulanim ve i¢inde bulundugu hayata
yonelik alg1 ve degerlendirmelerini igeren yasam doyumu olmak {izere ii¢ boyuta sahiptir
(Osmanoglu & Kaya, 2013) ve pek ¢ok kuramci tarafindan farkli kuramlarla agiklanmaya
calisilmgtir.

Oznel lyi Olus Diizeyine Kuramsal Bakis
Oznel iyi olus ile ilgili kuramlardan Erek kurami 1960’11 yillarda Wilson tarafindan

olusturulmustur; ihtiyaglarin karsilanmasi ile bireylerin mutlu olacagini savunan kuram yiiksek
0znel iyi olusun bireylerin hedeflerine yonelik basari algilarinin olumlu olmasi ile pozitif iligkili
oldugunu belirtir (Osmanoglu & Kaya, 2013). Kurama gore 6znel iyi olusu engelleyen bazi
faktorler vardir. Bu faktorler, uzun dénem sonuglart diisiiniilmeden kisa siirede mutlu olmay1
saglayan amaclara ulagilmak istenmesi, hedef ve arzularin ¢atismasi, gergek¢i olmamasi,
herhangi bir hedef ya da arzuya sahip olmama durumu ve kisinin hedeflerine ulagsmak igin
yeteneginin sinirlt olmasi seklinde sayilabilir (Derin, 2013). Bir diger 6znel iyi olus kurami olan
‘Etkinlik Kurami1’ 6znel iyi olusu bireylerin hedeflerini ger¢eklestirmek i¢in kendilerini yeterli
gormeleri, hedeflerine ulasabilmeleri (Eryilmaz & Aypay, 2011) ve hedeflerine ulasmaya
calisirken gegirdikleri siirecte yaptiklar1 etkinlikler olarak tanimlamaktadir (Satan, 2014).
Mutlulugun sonug degil amag¢ odakli oldugunu belirten kuram, 6znel iyi olusu engelleyen
faktoriin mutluluga ve mutlu olma arzusuna yonelik bilincin yiiksek olmast, siirekli mutlu olma
hedefi dogrultusunda hareket edilmesi oldugunu soyler (Tiirkdogan, 2010). Hafiza, kosullanma
ve biligselligi merkezine alarak mutlulugu agiklamaya ¢alisan bag kurami (Osmanoglu & Kaya,
2013), ise bireylerin yasantilar1 i¢in kurduklari olumlu veya olumsuz baglarin (Kiremitci &
Coskun, 2017) ilerleyen siiregte ayni yasantinin yinelenmesi durumunda tekrar olusacagini
savunur (Cani16z & Coskun, 2018). 1991 yilinda Headey ve Wearing onciiliiglinde olusturulan
Oznel iyi olus kuramlarindan dinamik denge kuramina gore 6znel iyi olus, miza¢ ve kisilik
ozellikleri etkisi ile belli bir diizeyde ortaya ¢ikan (Atilla & Yildirim, 2019); sabit kisilik
ozellikleri etrafinda sekillenen olagan hayat akisinin disinda var olan yasantilarla degisim
gosteren ve hayat olagan akisina dondiigiinde sabit seviyesine donen bir yapiya sahiptir
(Osmanoglu & Kaya, 2013). Brickman ve arkadaslarinin (1978) 6nciisii oldugu Uyum Kurami
0znel 1yi olusun belirlenmesinde bireylerin olumlu ve olumsuz olaylara uyum saglama
hususundaki duygusal yeteneklerini merkez noktasina almistir (Fuentes & Rojas, 2001).
Kurama gore, olumlu yasantilarla mutluluk; olumsuz yasantilarla mutsuzluk duygu durumlari
yasansa dahi zaman ilerledik¢e bireyler yeni yasantilarina adapte olur ve belirtilen duygu
durumlarinin birey iizerindeki etkisi sonmeye baslar (Eryilmaz, 2009). Yarg: kuramlarina gore
bireyler nesnel ya da 6znel standartlarla yaptig1 zihinsel karsilastirmalarin sonucuna ve bireysel
algilara gore belirledikleri standartlarin tizerinde ise yiiksek 6znel iyi olusa, belirledikleri
standartlarin altinda ise diisiik 6znel iyi olusa sahiptir (Das vd., 2020). Uyusmazlik kurami
bireylerin hedefleri ve basarilar1 arasindaki farkin az oldugu durumlarda, 6znel iyi olus
diizeyinin yiiksek; basarilarin hedeflerin 6nemli 6lciide asagisinda oldugu durumlarda ise 6znel
iyi olusun diisiik oldugu savim destekler (George, 2010). Oznel iyi olus kuramlarindan
tabandan tavana kuramina gore 6znel iyi olus hali haz duyulan - duyulmayan anlar ile
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deneyimlerin toplamindan kaynaklanmaktadir ve 6znel iyi olusu yiiksek olan bireyler, haz
duyduklar yasantilara daha ¢ok sahip olduklari i¢in yliksek 6znel iyi olusa sahiptirler (Brief,
vd., 1993). Tavandan tabana kurami ise 0znel iyi olusu bireyin sahip oldugu kisilik
ozelliklerinden biri olarak goriir ve mutlulugun distan degil icten denetimli bir kavram
oldugunu savunur (Eryilmaz, 2009). Bir diger 6znel iyi olus kurami olan akis kurami bireylerin
meydan okuyucu bulduklar1 hedeflere ulasmak amaciyla hedeflerine yonelik islere karsi eylem
durumunda olup, hedef dis1 islere karst eylemsizlik durumunda olmalarini akis olarak
tanimlanmaktadir (Korer & Alpullu, 2020). Akis icerisinde yapilan isler bireyler i¢in tatmin
verici odiillerdir (Teztel, 2016). Akis ve haz arasinda bulunan iliski, yapilan isin zorluk seviyesi
ile baglantilidir (Yapici, vd., 2022). Homeostaz kurami ise 6znel iyi olusun genetik kontrol
altinda kararl1 ve pozitif bir yapis1 oldugunu diisiinen viicut sicakliginin korunmasi mantigi ile
ayni sekilde otomatik ve ndrolojik siirecler ile korundugu savini destekleyen (Cummins, 2013),
bir kuramdir. Oznel iyi olusun uyum yetenegi, olumlu duygulanim ve 6z saygi, eylemler ile
arzulara ulasabilecek yetenege sahip olma algisi 6nemlidir. Bu faktorler, mevcut yasam
kosullarina ragmen parlak bir gelecege sahip olabilme umudunu kapsayan biligsel tampon
sistemi sahipligi ile siirdiiriildiigiini belirtir (Tomyn & Cummins, 2010).

Calismanin Amaci ve Onemi

Felsefe biliminde mutluluk, psikoloji biliminde 6znel iyi olus olarak adlandirilan kavram,
tarihi temelleri agisindan Aristo’nun “yagamin anlami ve amaci, insan varolusunun biitiin amaci
ve neticesi” (Lyubomirsky, 2007; Dogan, Eryilmaz, 2013) seklinde tanimlanabilir. Ayrica ilgili
kavramlar pozitif psikoloji ¢alisma alaninda ¢okea ilgi gérmektedir (Omay, 2014). Oznel iyi
olus terimi yapisal olarak ‘duygusal, biligsel ve yasam doyumu’ olmak iizere {i¢ boyuta sahiptir
(Cenkseven & Akbas, 2007). Cok boyutlu bir yapiya sahip olan 6znel iyi olus pek ¢ok farkli
etkenden etkilenmektedir ve bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri bireysel algilarina gore farklilik
gostermektedir. Oznel iyi olusun belirleyicilerinin neler oldugu hususunda pek ¢ok kuramci
farkl fikirler 6ne stirmistiir (Dogan, 2013). Bu baglamda yapilan literatiir taramasinda bes
faktor kisilik kurami ve 6znel iyi olus iliskisini i¢ceren (Dogan, 2013), demografik 6zellikler ve
0znel iyi olus iliskisini inceleyen (Eryillmaz & Ercan, 2011), meta-analiz siireciyle 6znel iyi
olus kavramini ¢alisan (Dogan, 2013) bir¢ok aragtirmaya rastlanmistir. Ancak sportif etkinlikler
ve oyunsal uygulamalar gibi eglenceli etkinlikleri iceren farkli degiskenler agisindan 6znel iyi
olus kavramini nitel analizle biitiinlestirilmis karma-meta yontemi ile inceleyen arastirmalara
rastlanilmamistir. Bu ¢alisma, farkli degiskenlerin 6znel iyi olusa olan etkisinin, ii¢ boyutta
incelenmesini igermektedir. Nicel boyutta meta-analiz; nitel boyutta meta-tematik analiz ve
denel siirece uygun hareket edilerek ilgili konunun incelenmesi ve literatiire 6zgiin bir bakis
acis1 sunmasi amaclanmaktadir. Bu ¢ercevede, nitel analizle biitiinlestirilmis karma-meta
yontemi baglamindaki dokiiman incelemesine uygun olarak;

Meta-analiz kapsaminda,

1. Farkli degiskenlerin 6znel iyi olusa etkisinin genel etki diizeyinin belirlenmesi,

2. Farkli degigkenlerin 6znel iyi olusa etkisinin 6gretim kademesi, uygulama siiresi,
uygulama bi¢imi ve Orneklem biiyiikligi agisindan etki biyiikligi diizeyinin
belirlenmesi,
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Meta-tematik analiz kapsaminda,
3. Farkli degiskenlerin katilimce1 goriislerine gore incelenmesi,

Denel siire¢ ¢ergevesinde ise,
4. Farkli degiskenlerin 6znel iyi olusa etkisine iliskin katilimc1 goriislerinin elde edilmesi
amaclanmaktadir.
Yontem

Aragtirmacilarin sorularina detayli yanit bulabilmek i¢in yaptig1 segimler olarak
tanimlanan metodoloji (Satana, 2015) nitel, nicel ve karma yontemleri icermektedir (Toraman,
2021). Ayni ¢alismada nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanilmasini igeren karma yontem,
egitim ve sosyoloji gibi bir¢ok alanda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Molina-Azorin vd,
2012). Bu yontem tiiriinii savunan kisiler karma yontem kullaniminin niteliksel ve niceliksel
yarattig1 farki (Mutch, 2009), yapisalct yonelimin “eski cizgideki tekil bilimsel yontemi” ve
doga bilimcilerin serbest arastirma yaklasimi arasindaki boslugu dolduracagini savunarak
aciklamaktadir (Maxcy, 2003; Mutch, 2009). Arastirma sorularini anlamlandirmak i¢in kapali
uclu olarak ifade edilen nicel ve acik uclu olarak ifade edilen nitel verilerin holistik
degerlendirmesi olarak tanimlanan karma yontem nitel ve nicel verilerin sadece bir araya
getirilmesi degil kendine has tekniklerle veri analiz sonuclarinin birlikte degerlendirilmesidir
(Cresswell & Sozbilir, 2017).

Bu calisma, farkli degiskenlerin 6znel 1yi olus kavrami {izerindeki etkililiginin
belirlenmesi amaciyla nitel ve nicel boyutlarda incelemeler igermektedir. ‘Nitel arastirma
siireciyle biitiinlestirilmis karma-meta yontem’ olarak nitelendirilen bu siire¢, Coklu Biitilinciil
yaklasimin (CBY) desenlerinden biri olarak belirtilebilir. CBY, farkli tiirde analiz
programlarinin kullanilmasinin ardindan nicel ve nitel yontemlerin biitiinclil bir anlayis
cercevesinde bir arada kullanilarak kapsamli, gegerli ve giivenilir sonuglara ulagilmasi olarak
tamimlanmistir  (Batdi, 2016). Arastirmacinin  CBY  kapsaminda, nitel aragtirmayla
biitiinlestirilmis karma-meta yonteminin yani sira, nicel analiz siireciyle biitiinlestirilmis karma-
meta yoOntemi, nitel analizle biitiinlestirilmis meta-tematik analiz ve nicel analizle
biitiinlestirilmis meta-tematik analiz desenleri de tasarlanmustir.

Bu kapsamda, nitel arastirmayla biitiinlestirilmis karma-meta yontemi deseni iig¢
asamadan olusmaktadir. Birinci asama, meta-analiz; ikinci asama meta-tematik analiz ve
liclincii agama ise ikinci asamada belirlenen eksikligin giderilmesi amaciyla nitel arastirmanin
dogasina uygun sekilde ilgili konuya iligskin katilime1 goriislerini iceren bilimsel nitelikli
biitlinciil bir arastirma siirecinden olugmaktadir (Sekil 1).
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Meta-analiz

Karma-meta Yontemi <j

Nitel Arastirma Siireciyle
Biitiinlestirilmis Karma- Meta-tematik analiz

Meta Yontem
Nitel Arastirma

Sekil 1. Nitel Arastirma Siireciyle Biitiinlestirilmis Karma-Meta Yontemi Deseni

Nitel Arastirma

Karma-meta yontem dokiiman incelenmesi iizerine temellenmis nicel ve nitel verilerin
holistik bir bakis agisiyla analizini iceriginde barindiran bir yontemdir. Karma- meta yontemini
detayli olarak acgiklamak gerekirse CMA/MetaWin vb. programlar araciligiyla nicel verilerin;
Nvivo/ Maxqda vb. programlar araciligiyla veya manuel olarak nitel verilerin analizinin
saglanip belirtilen programlarin kullanimi sonucu olusan ¢iktilarin bir calisma catisinda
degerlendirilmesine olanak taniyan kapsamli ve zengin icerige sahip bir yontem olarak
belirtilmistir (Batdi, 2021). Buna ek olarak, karma-meta yontemindeki nitel bulgularin
desteklenmesi amaciyla nitel aragtirma siireci karma-meta yonteminin ardindan uygulanarak
CBY yaklasiminda oldugu gibi meta-tematik analiz siireci sonunda belirlenen eksik yonler,
nitel bir arastirma ile tamamlanmaya ve biitlinciil bir fotograf olusturulmaya caligilmistir.
Caligmanin yiiriitilme siirecinde bilimsel nitelige sahip nicel ve nitel verilerin analiz dahiline
alinmasina 6nem verilmistir. Nitel arastirmayla biitiinlestirilmis karma-meta yontemi ile
yiriitiilen bu ¢aligmada, meta-analiz, meta-tematik analiz ve katilime1 goriislerine dayali nitel
boyutlarda analiz siireci yiiriitilmesinden dolay1r yontem bolimii {i¢ asamali olarak
gerceklestirilmistir.

Meta-Analiz Siireci
Meta-analiz, birgok teknik ve prosediirle yiritilmiis olan ampirik arastirmalarin

toplanmasi, birlestirilmesi ve analiz edilmesi (Siddaway vd., 2019) siirecini i¢ermektedir.
Anlam acgisindan analizlerin analizi olarak nitelendirilen meta-analiz (Glass, 1976) arastirma
konusuyla ilgili birden fazla ve bagimsiz ¢calismanin sonucunu bir araya getirerek bulgularin
istatistiksel agidan analiz edilmesini saglayarak farkli caligmalarin sonuglarini 6zetlemekte ve
nicel verilerin sonuglarinin birlestirilmesiyle ortak bir yargiya ulagilmasini saglamaktadir.
Meta-analizin amaci, bir uygulamanin diger bir uygulamayla ya da normal sartlarla etkisini
karsilastirmaktir (Borenstein vd., 2013).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Arastirma dahilinde “pozitif psikoloji”, “6znel iyi olus”, “Farkli degiskenlerin 6znel iyi

199 Ce

olusa etkisi” “6znel iyi olus kuramlar1”, “positive psychology”, “subjective well-being”,
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“subjective well being theories” anahtar kelimeleri ile YOK, Google Scholar, Web of Science,
Taylor & Francis Online, Science Direct, ProQuest Dissertations & Theses Global veri tabanlari
kullanilarak mevcut arastirmada analize dahil edilme 6l¢iitlerine uygun calismalar taranmistir
(Sekil 2). Farkli degiskenlerin 6znel iyi olusa etkisini inceleyen Ontest - son test verileri igeren,
deneysel ya da yari-deneysel ¢alismalar ve analizin yapilmasi i¢in gereken istatistiki veriler (X,
sS, n) barindiran ¢alismalar arastirma kapsamina dahil edilmistir. Tarama sonucunda 1630
calisma arasindan alinan 37 ¢alisma uygun goriilmiis ve 37 ¢aligmadan 84 veri, meta-analize
dahil edilmistir. Meta-analize uygun aragtirmalarin belirlenmesinde dahil edilme 6Slgiitlerine
uygun olmayan caligmalar analiz kapsaminin disinda birakilmistir. Siirecte analize dahil olan/
olmayan aragtirmalarin sayilar1 ve dahil edilmeme sebepleri PRISMA akis diyagraminda
(Moher vd., 2009) Sekil 2’de sunulmustur.

Duplikasyonlar

P .
g “l’l:; '“‘:n":‘;’l"‘;;m“':‘”yl:k‘ nedeniyle cikanlan
SR
- *(Naa=1630; Nyro=380) ;""","l”“ Chabrits
E MTATO) ’
g
©
: }
. ligisiz konu bagliklan
D?p h?sli;‘; 's:_nu k:l:l:l:: nedeniyle toplamda elenen
(N JEOMIA caligmalar (Nags = 625;
Nura=205
a Baglik Elemesi » l > ol )
g
I Ozetler elendikten sonra kalanlar Déhil edilme kriterlerine
(Naga = 860; Nyra=110) uymayan dzetler gikanlnca
(Naa = 585; Nara=30)
Ozet Taramasi > > ﬂ
Dihil edilme kriterlen:
Uygunluk ve nitelik -2005-2024 yillan arasinda yayimlanma
~ agisindan degerlendirilen tam -Dency ve kontrol gruplanmi igerme
= metinler (Naa = 275: -Dency grubunda l'ltkh defngkenlerm
= Nara=80) ozncl 1yi oluga etkisinin kullanimi
 ~ -Analizler igin gerekli istatistiksel veriler
- icerme (dmeklem biytkloga, antmetik
ortalama, standart sapma)
Nitelik Degerlendirmesi
> >
S Harig tutma kniterlen:
g Uygunluk ve uygunsuzluk (N, = 135;
> : : Nara=7
- Meta-analiz ve meta-tematik I\;:;;h 21& i3 . A ™
= analize dihil edilen aligmalar 103) v 7 :
‘a (Nata = 37; Nyra=4)

Sekil 2. Analize Dahil Edilen Calismalar
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Sekil 2°de ifade edildigi gibi, yapilan taramayla ilk asamada farkli degiskenlerin 6znel iyi
olusa etkisini inceleyen N=1630 arastirmaya ulasilmistir. Bu arastirmalarin meta-analiz
baglaminda (Nma) 145°1 duplikasyon, 625°1 alakali olmayan konu bagligina sahip olma, 585’1
0z okumas1 kapsaminda dahil olma Sl¢iitlerine uygun olmama (Nma=585) ve yeterli dijital veri
icermeme (Nma=103) sebepleri ile analiz kapsamindan ¢ikarilmistir. Ayrica objektif ve diizenli
sunumunun okuma ve anlasilma seviyesini yiikselterek anlamli ¢aligmalar tiretilmesine katki
saglayacagint belirtmistir. Sekil 2’de sunuldugu iizere meta-analize 37 arastirma dahil
edilmistir. Ek olarak meta-analiz kapsaminda, degerlendiriciler arasi giivenirlik Miles ve
Huberman’in (1994) tavsiye ettigi [goriis birligi / (goris birligi + goriis ayriligr) x100] formiil
ile hesaplanmis ve arastirmanin giivenirliginin %92 diizeyinde oldugu saptanmistir. Ulasilan
veriler MetaWin ve CMA 2.0 programlari kullanilarak analiz edilmistir.

Etki Biiyiikliigii ve Model Secimi

Meta-analiz ¢alismalarinda iki degisken arasinda bulunan iligkinin giiciinii gosteren etki
biiyiikliigii degeri hesaplanmistir. Analiz sonucu ulasilan veriler rastgele etkiler (REM) modeli
veya sabit etkiler modeli (SEM) esas alinarak yorumlanmaktadir. Sabit etkiler modelinde
analizdeki tiim caligmalarin ortak etki biiyiikliigii hesaplanirken, rastgele etkiler modelinde etki
biiytikliiklerindeki dagilimin ortalamasi hesaplanir (Boreinstein, vd, 2010). Schmidt, Oh ve
Hayes (2009) sabit etkiler modelinin (SEM) kullanim sartlarinin sinirliligindan kaynakli olarak
REM modelinin kullaniminin daha uygun olacagini belirtmistir. Belirtilen gerekceler géz dniine
alinarak arastirmada REM modeli kullanilmistir. Ayrica beta-analiz sonucunda elde edilen etki
buytikligli (Hedges g) degeri Thalheimer ve Cook (2002) tarafindan belirtilen etki diizeyi
siniflamasina gére yorumlanmaistir.

Moderator Analizi

Farkli degiskenlerin 6znel iyi olus diizeyine etkisi ile ilgili yiiriitiilmiis arastirmalarin
meta-analizinde heterojenlik testi yapilmistir. Bu testte ulasilan degere gore, arastirmanin 6znel
1yl olus diizeyinin genel etki biiyiikliigii disinda farkli degiskenler acgisindan degerlendirilip
degerlendirilmeyecegine karar verilmektedir. Bu asamada %75 ve {izeri olan degerler yiiksek
heterojenlik gostergesi olarak kabul edilmekte ve bu nedenle de moderatér analizi
uygulamasina gidilebildigi belirtilmektedir (Cooper vd., 2009). Mevcut arastirmada bu deger,
1=95,66 olarak belirlenmistir. Bu sebeple arastirmada ilgili meta-analizin daha detayli olmasi
hedefi ile 6znel iyi olusu etkileyen cesitli faktorler ile iliskili incelemeler yapilmis ve bu hususta
moderator analizinin yapilmasina gereksinim duyulmustur.

Yayim Yanhhg

Epidemiyoloji, yaymn yanliligm “yazarlarin olumlu bulgular1 yayinlarken olumsuz
bulgular1 yayinlamamak amaci1 ile yaptig1 editoryel bir tercih” olarak tanimlamaktadir
(Thornton & Lee, 2000). Literatiirde yer alan bir arastirmanin tamamlanmis calisma
popiilasyonunu sistematik olarak temsil etmedigi durumlarda ortaya ¢ikan yaymn yanlhilig
sonucu okuyucular ve degerlendiriciler aragtirma ile ilgili yanlis sonuca ulagsma tehlikesi ile
kars1 karstya gelirler (Rothstein vd., 2005). Ozellikle ulasilan sonucun raporlanma olasiliginin
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elde edilen sonuca (Ornegin, istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina) bagli oldugu
durumlarda kayip veri yolu ile (Sutton, 2009) yayin yanlilig1 ortaya ¢ikar. Bu baglamda, meta-
analizin kullanildig1 galismalarda giivenirligin saglanmasi i¢in yayim yanliligina dikkat
edilmektedir. Bu baglamda arastirma igeriginde kullanilan ¢aligmalar arasinda anlamli farklilik
gosteren arastirmalarin yararina yanlilik olup olmadiginin tespiti igin Sekil 3’te huni grafigi
(Funnel Plot) sunulmustur.

Funnel Plot of Standard Error by Hedges's g
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Sekil 3. Huni Grafigi

Sekil 3’te yayim yanliligi ihtimalini gosteren huni sacilim grafigi (Funnel Plot)
sunulmustur. Huni gorlinlimiiniin simetrikligi meta analizde yararlanilan c¢aligmalarin
se¢iminde yayim yanliligi (publication bias) olup olmadigi konusunda bilgi verir (Borenstein
vd., 2013). Sekil 3’te goriildiigh tizere arastirmada yer alan ¢alismalarin (n=37) etki biiyikliigi
dikey ¢izginin iki tarafina simetrik ve etki biiyiikliigline yakin sekilde konumlanmistir. Bu
durum, mevcut arastirmada yayim yanlilig1 olmadigin1 géstermektedir. Bununla birlikte yayin
yanliliginin test edilmesi amaciyla Orwins’s Fail-Safe N hesaplamasi da yapilmistir. Fail-safe
meta-analizde anlamli olmayan, yaymlanmamis c¢alismalarin sayisinin belirlenmesidir
(Rosenberg, 2005). Hesaplamalar sonucu Fail-Safe 5351 olarak tespit edilmistir. Bu baglamda,
analize dahil edilen ¢aligma sayisi ile belirlenen deger karsilastirildiginda bulunan degerin
oldukga yiiksek oldugu ve bu nedenle de galisma verilerinin giivenilir diizeyde analiz edildigi
sOylenebilir.

Meta-tematik Analiz Siireci
Stirece katilim gosteren bireylerin goriisleri temelinde gerceklestirilmesine dayali olarak

gecerlik ve giivenirlik acisindan giiclii dayanaklar1 bulunan meta-tematik analiz, yapilan nitel
calismalarin birincil verilerinin (ham verilerin) incelenmesi sonucu olusan tema ve kodlarin
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tekrar degerlendirilmesi ile sonuglari arastirmacinin kendi bakis acist ile yeniden
anlamlandirmasi anlayisinin hakim oldugu bir analiz siirecidir (Batdi, 2021). Yapilan
arastirmanin nitel boyutunda meta-tematik analiz siireci ile farkli degiskenlerin 6znel iyi olusa
etkisinin incelenmesi amaglanmaistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu baglamda, meta-analiz siireci i¢in taranan veri tabanlarindan arastirmalar
incelenmistir. Yapilan taramalarda, “6znel iyi olus”, “6znel iyi olus kuramlar1”, “subjective
well-being”, “the impact of subjective well-being theories” anahtar kelimeleri ile aramalar
yapilmistir. Karma-meta yontem kapsaminda diisiiniildiigiinde meta-analiz ile meta-tematik
analiz bulgularinin karsilastirmali sunumunun yapilmasi farkli degiskenlerin 6znel iyi olusa
etkisinin farkli acilardan degerlendirilmesine imkan saglamstir.

Dokiiman incelemesi yontemi kullanilarak farkli degiskenlerin 6znel iyi olusa etkisi ile
ilgili nitel arastirmalar toplanmistir. Belirtilen arastirmalar 6n okuma, gozden gecirme, ilk
okuma ve tam metin okuma olmak iizere dort asama ile secilmistir. Gézden gegirme etabi
baslik, kisa 0zet ve genisletilmis 6zet okumalarimin tamamlanmasi ile gecilmis ve bulgu
bolimiiniin degerlendirilmesi ile aragtirmaya dahil edilip edilmeyecegi belirlenmistir. Meta-
tematik analiz kapsamina dahil edilen ¢aligma sayis1 4’tiir. Dokiiman incelemesi arastirmanin
verilerini olusturan birincil ya da ikincil kaynak ifadeleri ile tanimlanan farkli dokiimanlara
ulagsma, gozden gegirme sorgulama ve analiz etme asamalarinin uygulandigi bir yontemdir
(Ozkan, 2019). Dokiiman incelemesi ayn1 zamanda materyallerin detayli incelenmesine,
belgelerde bulunan bilgilerden yararlanilmasina ve Dbelirtilen bilgilerin  yeniden
anlamlandirilmasima olanak saglayan bir yontemdir (Corbin & Strauss, 2008). Dokiiman
incelemesi ile ulagilan veriler Maxqda nitel veri analiz programi kullanilarak igerik analizine
uygun bir sekilde ¢dziimlenmistir. Igerik analizi intiba, sezgi ve yorum iizerinden temellenen
analizlerin sistematik bir bi¢imde incelenip metinsel ¢ikarimlar yapilmasini saglayan analitik
bir yontemdir (Sandelowski, 1993). Bu baglamda arastirmada belgelerle erisilen katilimci
fikirleri tekrar ¢6ziimlenerek, farkli tema ve kodlar hazirlanmastir.

Kodlama Siireci
Meta-tematik analiz baglaminda kodlama analiz siirecinin 6nemli bir asamasidir.

Katilimer fikirlerinin tekrar ifadelendirilmesi ile yazilan kodlarin benzer olanlarinin
birlestirilmesi ile temalar yazilmistir. Bu asamada meta- tematik analiz kapsaminda ¢alismanin
ana hedefi dogrultusunda erisilen bulgular analiz dahilindeki arastirmalarin katilimer goriisleri
baglaminda ortaya ¢ikacak tema ve kodlar1 iceriginde barindirmaktadir. Kodlama esnasinda
yazilan kodlarin kendi i¢lerinde tutarlilik gdstermesi siirecin giivenilir oldugunu gostermektedir
(Mayring, 2004). Meta-tematik analiz siirecinde ulasilacak tema ve kodlarin yazim siirecinde
arastirmact ve alaninda uzman bir akademisyen birlikte ¢alismistir. Bu noktada, calismalari
bagimsiz sekilde inceleyip elde ettikleri tema ve kodlar1 karsilastirip aralarindaki tutarlilik ve
uyumun incelenmesinin yapildig1 iki kodlayici giivenirliginden faydalanilmistir. Benzerlikler
harmanlanip kaydedilirken farkliliklar goriisme ve tartismalar yapilip uyum saglandiktan sonra
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kaydedilmistir. Bu asamada, kodlayicilar arasi giivenirlik Cohen Kappa uyum degerlerine
(Cohen, 1960) uygun olarak hesaplanmis ve kodlayicilar aras1 uyumun iyi diizeyde bulundugu
gorilmistir.

Bu sirada, arastirmada bulgularin sunumu yapilirken, alintilama yapilan ¢aligsmalardaki
dogrudan ifadelere de yer verilmistir. Mevcut ¢alismada bu alintilara yer verilirken bazi
kodlamalar kullanilmistir. Makaleler i¢in “M”, YOK Ulusal Tez Merkezi’nden alinan tez
calismalar1 igin ise tez numarasi verilerek kisaltma kodlar1 kullanilmistir. (Orn.: 725323-5.116
725323 tez numarali ¢alismanin 116 numarali sayfasindan yapilan bir alintiy1 igermektedir).

Denel Siire¢
Arastirmanin, 2023-2024 o6gretim yili 2. donemini kapsayan siiregte yiiriitiilmesi

planlanmuistir. 7. sinif 6grencileri ¢alisma grubu olarak tercih edilmistir. Aragtirmanin uygulama
siirecinde Oznel iyi olusa yonelik hazirlanmis uygulamalar, deney grubu olarak belirlenen
ortaokul 7. Smif diizeyindeki 6grencilere uygulanmistir. Uygulamalar, kontrol grupsuz sontest
desene gore, 0znel iyi olusa iliskin uygulamalardan sonra yapilarak 6grenci goriigleri alinmistir.
Kontrol grupsuz sontest desende, deneyden 6nce herhangi bir islem yapilmayip grubun kendi
icinde bagimsiz degiskeninin etkisi arastirilmaktadir (Séonmez & Alacapinar, 2017). Deney
grubunda 4 haftalik siireci kapsayan 0znel iyi olus uygulamalar1 yapilmistir. Uygulamalarin
yiiriitiilebilmesi igin Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun
04.01.2024 tarih ve 01 nolu toplantisinda alinan 26 nolu karar ve E-73628654-604.01-439834
sayili izin oluru temin edilmistir. Ayrica Gaziantep 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden
uygulamanin gerceklestirilecegi okulda yapilacak etkinlikler i¢in 03.04.2024 tarihli ve
100059552 sayili olur yazist alinmistir. Denel uygulamalar i¢in Gaziantep ilinde belirlenen bir
devlet okulunda ortaokul 7. Siif diizeyindeki 6grencilere 4 haftalik bir siire¢te uygulanmak
izere ¢esitli 6znel 1yi olus etkinlikleri gerceklestirilmistir. Bu etkinlikler, her hafta i¢in 6znel
iyl olus diizeyine olumlu yonde etki eden bir degisken konulu etkinlik plani seklinde
hazirlanmistir. Bu etkinlikler, fiziksel aktivite, sosyal arkadaslik ve pozitif psikoloji temelli
psiko-egitim gibi basliklar olarak belirlenmistir. Bu bagliklar daha dnce yapilan 6znel iyi olus
uygulamalarina yonelik alanyazin taramalari1 ve Milli Egitim Bakanlig: tarafindan Psikososyal
Destek Programlar1 i¢in hazirlanan etkinlik modilleri (MEB, 2021) esas alinarak ve
uyarlanarak olusturulmustur. Her degiskene uygun icerik hazirlanarak etkinlik planlarina
yerlestirilmis ve bu etkinlik uygulamalari haftada 1 ders saati (40”) boyunca gergeklestirilmistir.
Ornek etkinlik plani Ek-1’de sunulmustur.

Veri Toplama Araci
Aragtirmada verileri toplamak amaciyla, “Oznel iyi olug goriisme formu” kullanilmistir.

Hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formunda 6grencilerin sosyal beceri diizeylerine, 6z
benlik ve 6z saygilarina, zorluklar karsisindaki tepkilerine vb. iliskin sorular yer almaktadir.
Gorlisme formu ilgili alanyazin taramasi ve uzman goriisleri dogrultusunda hazirlanmig ve
kontrol i¢in yeniden uzman goriislerine sunularak ekleme ve ¢ikarma islemleri yapilmistir.

63



Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi, 8(1), 53-83 [2024]

Verilerin Analizi ve Kodlama
Oznel iyi olus etkinliklerinin sonrasinda uygulanan goriisme formunda elde edilen veriler

MAXQDA programiyla analiz edilmis ve icerik analiziyle ¢dziimlenmistir. Igerik analizi,
izlenimsel, sezgisel ve yorumlayici analizlerden sistematik (Downe-Wamboldt 1992), planli ve
detayli metinsel analizlere kadar tekrarlanabilir ve gegerli ¢ikarimlara ulagsmayr saglayan
analitik bir yaklasim olarak agiklanabilir (Krippendorff, 2004). Dolayisiyla, nitel analizle
biitiinlestirilmis karma-meta yontemine dayali bu arastirmanin nitel boyut asamasinda icerik
analizi yapilarak katilimer goriislerinde yer alan metinsel verilerin i¢eriginden olusturulan kod
ve temalarin diger verilerle karsilastirilarak kapsamli sonucglara ulagilmasi amaglanmistir.
Ogrenci goriislerinin iki kodlayici tarafindan okunmast ile biitiin goriislerin detayli incelenmesi
ve anlagilmasi saglanmistir. Goriislerden anlam ¢ikararak kodlar olusturan kodlayicilar,
birbirinden bagimsiz sekilde kod listesini hazirlayarak bu listeleri birbirleriyle karsilastirmistir.
Farkli goriisler oldugunda goriis aligverisinde bulunarak aralarinda anlagsma saglanana kadar
goriismeler devam etmis ve kodlar arasinda uyum saglandiginda verilerin analizi
tamamlanmistir (Ek-2).

Nitel Verilerin Analizinde Giivenirlik
Katilimc1 goriislerinden ¢ikarilan tema ve kodlarin giivenirligi, kodlayict glivenirligi ile

test edilmistir. Bunun i¢in kodlayicilar analiz dahilindeki ¢aligmalar1 birbirinden bagimsiz
olarak degerlendirmis ve ¢alismalardan kod ve temalar ¢ikarmislardir. Kod ve tema olusturma
siireci tamamlandiktan sonra her iki kodlayici arasindaki uyuma bakilmistir. Birbirinden
farklilik iceren durumlar i¢in iki kodlayict arasindaki karsilikli gériismeler ¢ercevesinde uyum
saglanincaya dek tartismalar devam etmistir. Bu asamada, kodlayicilar arasindaki giivenirligi
saglayan Cohen Kappa uyum degerleri (Cohen, 1960) hesaplanmis ve .78 ile .87 arasinda
degerler elde edilmistir. Kappa degeri +1 ile -1 arasinda yer almakta ve deger 1’e yaklastik¢a
uyum cok iyi diizeyde kabul edilmektedir (Sim & Wright, 2005). Mevcut arastirmada
giivenirlik amaciyla dogrudan alintilara da yer verilmistir. Bulgularin yorumlanmasi siirecinde
katilimcilarin goriisleri dogrudan alinti olarak gosterilmistir. Bu noktada Wolcott (1994),
verilerin analizi silirecinde elde edilen bulgularin miimkiin oldugunca orijinal formuyla
verilmesinin 6nemli oldugunu belirtmis ve ilgili arastirmadaki katilimcilarin ifadelerinden
dogrudan alintilarin okuyucuya sunulmasi gerektigini vurgulamistir.

Bulgular

Calismanin bu boliimiinde, cesitli degiskenlerin 6znel iyi olus diizeylerine iliskin
uygulamalarin sinif i¢i ve sinif digindaki 6gretim ortamlarinda kullaniminin meta-analizi, meta-
tematik analizi ve katilimcr goriislerine yonelik bulgular yorumlanmistir. Birinci asamada
dokiiman analizine dayali meta-analitik bulgular, ikinci asamada meta-tematik analiz bulgular
ve liglincii asamada nitel boyutta katilimci goriislerine iliskin elde edilen bulgular sunulmustur.
Tablo 1’de sunulan meta-analiz bulgular1 incelendiginde, katilimcilarin farkli degiskenlerin
kullaniminin 6znel iyi olus diizeylerine iliskin akademik basar1 puanlarinin (AB) REM’e gére
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yapilan hesaplamalar 1s1ginda etki diizeyi g=.54 [.38; .70] olarak bulunmustur. Analiz
sonucunda ulasilan bu etki diizeyinin Thalheimer ve Cook (2002) siniflamasina gore orta
diizeyde olmasi ilgili degiskenlerin kullaniminin 6znel iyi olus diizeyine etkisinin olumlu ve
pozitif yonde oldugunu gostermektedir. Ayrica ilgili test tiirli puanlarina iligkin anlamli farklilik
olduguna rastlanmistir (p<.05).

Tablo 1. Meta-Analiz Verileri

Test Tiirii Model %395 Giivenirlik Aralhig Heterojenlik
n g Alt Ust Q p 12
AB SEM 84 0.51 0.48 0.54 1911.46 0.00 95.66
REM 84 0.54 0.38 0.70

Tablo 2’°de ulasilan heterojenlik test tiirii degeri incelendiginde 6znel iyi olus diizeyinin
puanlarma iliskin (Qs=1911.46; p<.05) etki biyilkliklerinin heterojen dagildiklar
anlasiimaktadir. 12 degeri (%95.66) gozlemlenen %95 varyansin ¢alismalar arasindaki gercek
varyanstan kaynaklandigmi gosterir. %25 ile 12 degeri diisiik heterojenlik gosterirken %50'si
orta heterojenlik ve %75 ve istii yiiksek heterojenlik gosterir (Cooper vd., 2009). Mevcut
calismada, 95.66 degerinde hesaplanan I? degerinin yiiksek oldugu sdylenebilir (Higgins,
Thompson, Deeks ve Altman, 2003). Bu baglamda, yiiksek heterojenlik seviyesi, toplam etki
biiyiikliigiinii etkileyen moderator degiskenlerin varligini gostermektedir. Bagka bir ifadeyle,
ulagilan 12 degeri sonucu heterojenligi gosterdigi igin testin moderatdr analizinin yapilmasi
gerektigi belirtilebilir (Borenstein, Hedges, Higgins ve Rothstein, 2009).

Tablo 2. Moderator Analizine Gére Analize Dahil Edilen Calismalarin Genel Etki Biiyiikliikleri

Moderator Gruplar Etki Biiyiikliigii ve %95 Test of null Heterogeneity
Giivenirlik Arahig:
n g Lower  Upper Z-value P-value Q-value df P-value
Ogretim Ortaokul 13 032 -0.11 0.76 1.48 0.14
Kademesi | je 5 092 018 166 245 001
Universite 17 084 0.37 1.32 3.48 0.00
Yetiskin 4 041 0.20 0.61 3.90 0.00

Belirtilmemis 5 0.10 0.49 151 3.84 0.00

Tot. Betw. 84 053 037 069 648  0.00 8.25 4 0.08
Overall

Uygulama 14 9 064 030 097 372 000

Stiresi 5-6 3 071 037 105 412 000
7.8 26 102 081 123 965 000
9+ 40 020 -008 049 141 016
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Belirtilmemis 6 0.34 -0.16 0.85 1.34 0.18

Tot. Betw. 84 069 056 08 1022 2310 4 0.00
Overall 0.00

Uygulama St ici 32 064 036 093 448 000

Bigimi Smif Digt 25 078 050 106 549  0.00
Belirtilmemis 27 019 -007 045 145 0.5
Tot. Betw. 84 052 036 068 650 000 10116 2 0.01
Overall

Orneklem  Kiigik 27 077 046 108 487 000

Biyakligi o, 17 054 025 08 363  0.00
Bilyiik 40 042 019 064 360 000
Tot. Betw. 84 054 038 070 68 000 334 2 0.19
Overall

Bu nedenle Tablo 2’de sunuldugu iizere, 6gretim kademesi, uygulama siireci, uygulama
bicimi ve drneklem biiyilikliigli moderatdr analizleri olarak segilmistir. Anlamlilik testinde,
uygulama stireci (Qg=23.10; p<.05) ve uygulama bi¢iminde (Qg=101.16; p<.05) anlamli
farkliliga rastlanirken; 6rneklem bityiikliigii (Qs=3.34; p>.05) ve 6gretim kademesi (Qp=8.25;
p>.05) agisindan anlamli farkliliga rastlanmamustir. Bununla birlikte, analiz sonuglar1 genel
olarak degerlendirildiginde, farkli degiskenlerin 6znel iyi olus diizeylerine iligkin
uygulamalarin tiim gruplarda benzer sekilde orta diizeyde etkide bulundugu sdylenebilir.

Dokiiman Analizine Dayah Meta-Tematik Analiz Kapsaminda Cesitli Degiskenlerin
Oznel lyi Olus Diizeyi Uzerinde Etkililigi

Aragtirmanin bu kisminda ¢esitli degiskenlerin 6znel iyi olus diizeyine etkisi dahilinde
erisilen arastirmalarin meta-tematik analiz ile elde edilen tema ve kodlar1 gosterilmistir. Cesitli
degiskenlerin 6znel iyi olus diizeyine etkisi ile ilgili erisilen veriler analiz edilerek 6znel iyi
olusun olumlu duygulanim boyutuna ait 6znel iyi olus algisi, sosyal iliskilerden doyum alma
ve etkinlik ihtiyacinin tatmini, yasam doyumu boyutuna ait toplumda birey olarak var olabilme
ve toplumsal uyum, olumsuz duygulanim boyutuna ait yalitilmiglik ve olumsuz iliski temelli
baglara sahip olmak, olumsuz hisler yasamak bi¢iminde temalar olusturulmustur. Tema ve
kodlar modeller halinde gosterilmistir. Ek olarak dogrudan alintilar referans tiimceleri olarak
yorumlarda verilmistir. Tablo 3, Tablo 4, Tablo 5 ve Tablo 6’da ¢esitli degiskenlerin 6znel iyi
olus diizeyine etkisine ait alt kodlar model seklinde gosterilmistir.
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Tablo 3. Oznel Iyi Olusun Olumlu Duygulanim Boyutu

Mutlu hissetme
Yagama sevinci

Oznel Iyi Olus Algist Pozitif ruh hali
Kipir kipir olma
Bedensel iyilik hali
Yasamdan haz duyma
Olumlu yasantilarda artig
Kaotiiliiklerden uzak olma
Evcil hayvan sahibi olma
Fiziksel gelisimde pozitif degisim
Hedefe yonelik pozitif basari algist
Psikolojik saglamligin yiiksek olmasi

Yagama olumlu bakis agis1 gelistirme
Istedigi esyalara sahip olma sevinci
Mutlulugun bedensel ipuglari ile yansitilmast
Fiziksel temas

Sark1 sdyleme hazzi

Sosyal iliskilerden Doyum Alma Sevilme ihtiyacinin tatmini

ve Etkinlik [htiyacinin Tatmini  Online oyun oynama istegi
Farkli seyler iiretme heyecant
Dogada vakit ge¢cirme huzuru
Meditatif etkinlikler ile rahatlama
Istenilen etkinliklerin i¢cinde olma
Saglikli sosyal iligkilerde bulunma
Sevilen sosyal ¢evre ile birlikte olma
Bireysel ilgi duyulan etkinlikler yapma
Sportif faaliyetlere dahil olma mutlulugu

Tablo 3’te nitel boyutta yararlanilan ¢alismalara ilisgkin meta-tematik analiz kapsaminda
olusturulan tema ve kodlar sunulmustur. Meta-tematik analiz kapsaminda 6znel iyi olusun
olumlu duygulanim boyutunun 6znel iy1 olus algist alt temasina ait bazi1 kodlar: sevilen gida
tiketim hazzi, istedigi esyalara sahip olma sevinci, mutlulugun bedensel ipuglart ile
yansitilmasi, yasama olumlu bakis agis1 gelistirme ifadeleri ile nitelendirilmistir. Katilimeilarin
belirlenen kodlara yonelik ifadeleri sirasiyla 725323 kodlu ¢alismadan “Dondurma yemek.”
(s.120), “Mutlu olunca yani genellikle mesela ben bir sey istiyorum ailemden almalart igin,
aldiklarinda da ¢ok mutlu oluyorum”, (5.122), “Yiiz ifademden, gézlerimden zaten anliyorlar”
(s.127) seklinde iken; M2 kodlu ¢alismada “Yasam her seye giiliimseyerek bakabilecegim her
anindan zevk alabilecegim bir yer. Ben de béyle yapp umutlu olmaya ¢aligiyorum.” (S.50)
seklindedir. Meta-tematik analiz kapsaminda 6znel 1y1 olusun olumlu duygulanim boyutunun
sosyal iligkilerden doyum alma ve etkinlik ihtiyacinin tatmini alt temasina ait bazi kodlar:
sevilen sosyal ¢evre ile birlikte olma, saglikli sosyal iligkilerde bulunma, bireysel ilgi duyulan
etkinlikler yapma ifadeleri ile nitelendirilmistir. Katilimeilarin belirlenen kodlara yonelik
ifadeleri sirasiyla M2 kodlu ¢alismada “Okulda arkadaslarimla vakit gecirmek bana iyi geliyor.
Onlarin yaminda daha enerjik ve neseli hissediyorum kendimi.” (S.52), “Ailem ve deger
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verdigim insanlarin yammda oldugunu hissetmek.” (5.49), “Basindayken zaman gegirmekten
hoslandigim seyler yasamdan doyum almami sagliyor. Ornegin, telefonda vakit gecirirken
zamamn nasil gectigini anlamiyorum ve zevk aliyorum.” (s.56), seklindedir. Oznel iyi olusun
en genel ifade ile mutluluk olarak ifade edildigi diisiiniildiiglinde bireyleri mutlu eden pek ¢ok
farkli unsur oldugu bilinse dahi katilimc1 goriisleri géz Oniine alindiginda saglikli sosyal
iligkilere sahip olmanin, sevilen ve istenen etkinliklerin i¢inde bulunmanin, yasamdan keyif
almaya yonelik bir bakis acisi ile hareket etmenin 6znel iyi olus diizeyini pozitif etkiledigini
s0ylemek miimkiindiir.

Tablo 4. Oznel Iyi Olusun Yasam Doyumu Boyutu
Otantik olma
Toplumda Birey Olarak Var Olabilme Kendini sevme
Kendini kabul etme
Kisisel sinirlara saygt arzusu

Mutlulugu paylasma istegi
Toplumsal Yasam Toplum yagamiyla uyum iginde olma

Tablo 4’te nitel boyutta yararlanilan ¢aligmalara iliskin meta-tematik analiz kapsaminda
olusturulan tema ve kodlar sunulmustur. Meta-tematik analiz kapsaminda 6znel iyi olusun
yasam doyumu boyutunun toplumda birey olarak var olabilme alt temasina ait bazi kodlar
“kendini sevme” “kisisel sinirlara saygi arzusu” ifadeleri ile nitelendirilmistir. Katilimcilarin
kodlara ydnelik ifadeleri sirasiyla “Insan kendinden énemli hichir seyin olmadigint bilir ve
kendi degerinin farkinda olup kendine hak ettigi sevgiyi en basta kendi verirse bu sekilde oznel
iyi olusunu arttirabilir.” “Oznel iyi olus benim ¢izdigim simirlarda kendi dogrum ve yanlgimi
belirledigim i¢csel tatmin yasama, hayatimdan zevk alma durumu.” ifadeleri ile
nitelendirilmistir. Meta-tematik analiz kapsaminda 6znel iyi olusun yasam doyumu boyutunun
toplumsal yasam alt temasina ait bazi kodlar “Toplum yasamiyla uyumluluk” *“ Mutlulugu
paylasma istegi ” ifadeleri ile nitelendirilmistir. Katilimcilarin kodlara ydnelik ifadeleri
sirastyla M2-5.62 kodlu ¢alismada “Toplumsal yasam i¢erisindeyken oznel iyi olusum yiiksekse

2

daha duyarly, anlayish, iyimser ve yardimsever olabiliyorum. Oznel iyi olusum yiiksek degilse
kendimle ilgilenmekten bu tiir davraniglar gosteremiyorum.”, seklinde belirtilmisken; 725323-
5.116 kodlu calismada “Mutlu olmak igin bir seyi sevmen gerekli, sevmen gerekiyor sonra boyle
¢ok i¢e kapanik degil de acik olmak gerekiyor.” seklindedir.

Bireylerin bulundugu hayata yonelik algi ve degerlendirmelerinin 6znel iyi olusun yasam
doyumu boyutunu olusturdugu diisiintildiigiinde ve katilimci goriisleri géz oniine alindiginda
bireylerin kendilerine ve topluma yonelik olumlu algi ya da degerlendirmelerinin 6znel iyi olus
diizeyini pozitif yonde, olumsuz alg1 ya da degerlendirmelerinin ise 6znel iyi olusu negatif
yonde etkileyecegini sdylemek miimkiindiir.
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Tablo 5. Oznel Iyi Olusun Olumsuz Duygulanim Boyutu

Kisitlanma
Ait hissedememe
Yalniz kalma istegi
Olumsuz sosyal yasanti
Kapana kisilmig hissetme

Yahtilmishk ve Olumsuz iliski  Var olan durumlara ilgisizlik

Temelli Baglara Sahip Olma Negatif insanlarla bir arada olma
Olumsuz sosyal iliskilerden 6zgiirlesme istegi
Ogretmenlerin egitim politikasina giivensizligi
Egitim politikalarindaki degisikliklere ilgisizlik

Ofke duyma
Yetersizlik hissi
Kurallara kars1 mutsuzluk
Anlagilmadigini diisiinme
Sosyoekonomik diizey sorunu
Olumsuz Hisler Yasamak Ogrencilerin derslere isteksizligi
Akademik odagin saglanamamast
Akademik basarisizliga tahammiilstizliik
Toplumsal cinsiyet esitsizliginin olumsuz etkileri

Tablo 5°te nitel boyutta yararlanilan ¢aligmalara iliskin meta-tematik analiz kapsaminda
olusturulan tema ve kodlar sunulmustur. Meta-tematik analiz kapsaminda 6znel iyi olusun
olumsuz duygulanim boyutunun yalitilmislik ve olumsuz iliski temelli baglara sahip olma alt
temasina ait bazi1 kodlar “Negatif insanlarla bir arada olma” “Ogretmenlerin egitim politikasina
giivensizligi” “Ait hissedememe” olarak ifade edilmistir. Katilimcilarin kodlara yonelik
ifadeleri sirasiyla “Hayatimda kotii insanlarin bulunmasi ve onlarin enerjimi sémiirmesi benim
yvasamdan doyum almami engelliyor. O yiizden boyle insanlarin oldugu ortamlarda bulunmak
istemiyorum.” M2 kodlu ¢alismada “Cocuklarla ¢alismayr seviyorum ama bu politika bunu
degistirebilir. Bu nedenle bu konuda biraz endiseliyim. Dahasi, diploma ve yiiksek lisans
derecesi almak icin (bu donem son dersimi alryyorum) yatirdigim para ve zaman bosa gidebilir.
Bu beni politika yapicilara karsi biraz kizginlagtiracaktir. Neyse ki uzun yillardir profesyonel
bir satis elemanyim ve her zaman bu alana geri donebilirim.” (5.54), “Negatif insanlar,
kendimi ait hissetmedigim ortamlar yasamdan doyum almami engelleyen durumlardan. Ciinkii
boyle ortamlarda kendimi yabanci hissediyorum ve zevk alamiyorum. Bir de negatif insanlar
varsa boyle ortamlarda hi¢ keyif almiyorum” (5.58) seklindedir. Meta-tematik analiz
kapsaminda 6znel iyi olusun olumsuz duygulanim boyutunun olumsuz hisler yasama alt
temasina ait bazi kodlar “Toplumsal cinsiyet esitsizliginin olumsuz etkileri” “Ofke duyma”
“Akademik basarisizliga tahammiilsiizlik” “Kurallara karst mutsuzluk™ ifadeleri ile
nitelendirilmistir. Katilimcilarin belirtilen kodlara yonelik ifadeleri M2 kodlu calismada
“Erkeklerin ve kadinlarin esit olmast gereken bir toplumda erkeklerin iistiin gosterilip
kadinlarin bircok konuda kisitlanmas. ” (5.49), “Ofke gibi duygular beni ¢ok fazla etkisi altina
alryor ve o an goziim bir sey gormiiyor. Boyle durumlar da benim yasamdan doyum almami
engelliyor.” (8.57), “Yasamimda meslegimden kaynaklanan hicbir kisisel degisim
gormiiyorum. Bana i yiiziinden uykumu kagiracak kadar para vermiyorlar.” (3.55), ve “Bazi
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konularda yetersiz oldugumu diisiinmek ve bu diigiinceyle gelen umutsuzluk gibi duygular,
ozellikle ders bagarim soz konusu oldugunda gelen yetersizlik duygusu yasamimdan doyum
almami engelliyor.” (s.57) seklindedir. Oznel iyi olusun olumsuz duygulanim boyutunda
katilimc1 goriislerinden de anlasilacagi tizere sugluluk, yetersizlik, mutsuzluk gibi duygular yer
almaktadir. Bu baglamda belirtilen ifadelerde, yogun is beklentisi, hedefe yonelik basarilara
ulasamama gibi yasantilarin 6znel iyi olus diizeyini olumsuz yonde etkileyebildigi ifade
edilebilir.

Deneysel Nitel Bulgularin Yorumlanmasi
Nitel analizle biitiinlestirilmis karma-meta yontemine dayal1 yiiriitiilen bu ¢alismada, nitel
kapsamda ogrencilerden farkli degiskenlere dayali 6znel iyi olus diizeyini destekleyen
ortamlarin &zellikleri baglaminda goriis alinmistir. Bu noktada, olusturulan temanin altinda
cesitli kodlar olusturulmustur. Tablo 7°de ilgili kodlar sunulmus ve kodlarin yorumlanmasi
siirecinde katilimcilardan dogrudan alintilar verilerek temayla ilgili goriisler desteklenmistir.

Tablo 6. Farkli Degiskenlere Dayali Oznel Iyi Olus Diizeyini Destekleyen Ortamlarin
Ozellikleri

Ogrenme ortamlarim monotonluktan kurtarmasi

Mutlu bir sekilde derse odaklanmayi saglamasi

Istekli, hazirlikli derse katilimi arttirmasi

Motivasyonu artirict 6zellikli ortamlar sunmast

Fikirlerin rahat bir sekilde ifade edilmesinin saglanmasi

Etkili 6grenmelerin saglanmasi

Olumlu yonde davraniglarin sergilenmesinin saglanmasi

flgi ve istek diizeyinin artmastyla ders performansinin olumlu etkilenmesi
Sosyallesmeye dayali ortamlarin sunulmasi

Konusma esnasinda dgrenenin kendisini rahat hissetmesinin saglanmasi
Uygulama ve materyallerin motivasyonu arttirici, olumlu tutum gelistirici olmasi
Ilgili uygulamalarin basar1 diizeyini arttirici nitelikte olmasi

Caligma isteginin artmasi

Mutlu bir sinif ortaminin saglanmasi

Duygulara ve hissedilenlere iligkin farkindaligin olusmasi

Ogrencileri negatif diisiincelerden (¢ekinme, utangac vb) uzaklastirmasi
Ogrencinin 6grenme siirecini olumlu etkilemesi

Ogrencinin kendisini iyi hissetmesi

Ogrencinin kendisini daha iyi ifade etmesi

Dersi sevdirmesi

Derse katilimi arttirmast

Anlama becerisine olumlu katki saglamast

Mutlu olma hissi uyandirmasi

Derslerden zevk almay1 saglamasi

Ogrencinin kendisine olan giivenini arttirmasi

Simifga sosyal iliskilerin artmasi

Heyecanli, zevkli ortamlarin olugmasi

Memnuniyet verici paylagimlarin yagsanmasi

Yasamdan zevk almay1 saglamasi

Tablo 6°da farkli degiskenlere dayali 6znel iyi olus diizeyini destekleyen ortamlarin
ozellikleri baglaminda, “6grenme ortamlarini monotonluktan kurtarmasi, motivasyonu arttirici
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Ozellikli ortamlar sunmasi, fikirlerin rahat bir sekilde ifade edilmesinin saglanmasi, mutlu bir
sinif ortaminin saglanmasi, sinif¢a sosyal iligskilerin arttigi ortamlar sunmasi, O0grencinin
kendini daha rahat ifade etmesi, Ilgi ve istek diizeyinin artmasiyla ders performansinin olumlu
etkilenmesi, uygulama ve materyallerin motivasyonu arttirict olmasi” seklinde kodlar
olusturulmustur. ilgili kodlarin olusturulmas: siirecinde referans alman katilimer ifadelerinden
bazilar1 su sekilde belirtilebilir: “Guizel etkiledi. Dersler bize ¢ogu zaman stkict ve bunaltic
geldigi i¢in bu tiir uygulamalarda iistiimiizdeki bu sikiciligi aldr” (K1); “Dersimiz oyunsa gibi
farkly etkinlikler oldugu icin motivasyonumuz artti. Derslerde zorluk yasamadan zevkli
ogrenmeler sagladi” (K5); “Bu uygulamalar ve materyaller derse yonelik tutumumuzu,
motivasyonumuzu arttirdi. Dersi sevdik ve derse katilim istegimiz artti. Bence giizeldi.” (K10).
Ilgili kodlar genel kapsamda degerlendirildiginde, sportif ve oyunsal etkinlikleri iceren farkli
degiskenlerin 6znel iyi olus diizeyine pozitif yonde etki ettigi anlagilmustir. Ilgili uygulamalarin
Ogrencilerin 6grenme ortamlarinda rahat davranmalarina, Ozgiivenli hissetmelerine,
uygulamalarin destekledigi ortamlarda motivasyonu yiiksek hissetmelerine katki sundugu
anlasilmistir. Dolayisiyla farkli degiskenlerin 6grenme ¢evrelerini olumlu yonde etkiledigi ve
0znel 1yi olus diizeyini de dogru orantili olarak etkiledigi belirtilebilir.

Tartisma ve Sonug¢

Yapilan arastirmada cesitli degiskenlerin 6znel i1yi olus diizeyi iizerine etkisinin
literatiirde var olan durumunu yapilan diger ¢alismalarla ortaya ¢ikarmak amaciyla nitel
arastirma stireciyle biitiinlestirilmis karma-meta yonteminden faydalanilmigtir. Amag dahilinde
ilk olarak meta-analiz; ikinci olarak da meta-tematik analiz ve tigiincii olarak da nitel boyutta
katilimcr goriislerine bagvurmak seklinde bir siire¢ takip edilmistir. Arastirmada meta -analiz
kapsaminda 37 nicel ¢alisma, meta-tematik analiz kapsaminda 4 nitel calisma degerlendirmeye
dahil edilmistir. Nitel kapsamda ise ilgili degiskenlere yonelik Ogrencilere goriis almak
noktasinda bagvurulmustur. Analizler sonucunda elde edilen verilere iliskin bulgular ise bu
boliimde tartisilmistir. Meta-analiz dahilinde, analiz kapsamindaki ¢aligmalarin REM’e gore
sonuglarinin analizinde Thalheimer ve Cook (2002) siniflandirmasi1 g6z 6niine alinarak gesitli
degiskenlerin 6znel iyi olus lizerine etkisinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir (9=.54 [.38;
.70). Literatiirde var olan ancak aragtirmaya dahil edilmemis farkli ¢alismalarda arastirma
sonuglarmi desteklemektedir (Eryilmaz, Ercan, 2011; Sezer, 2011; Sahin vd., 2012). Sonuglar
dogrultusunda farkli degiskenlerin 6znel iyi olus tizerinde etkide bulundugunu séylemek
miimkiindiir. Arastirmada analiz dahilinde farkli degiskenlerin 6znel 1yi olusa etkisine yonelik
moderatdr analizi de yapilmistir. Moderatorlerden biri olan 6gretim kademelerine yonelik
analizlerde lise diizeyinin en biiyiik etki biiyiikligine (9=0,92); 0gretim kademelerinde
belirtilmemis grup kademesinin ise en kiigiik etki biylikligiine (g=0,10) sahip oldugu
sOylenebilir. Diger yandan uygulama bi¢iminin moderatdr oldugu durumda sif disi
uygulamanin g=0,78 ile en yiiksek etki biiyiikliigiine; belirtilmemis uygulama bi¢iminin ise
0=0,19 degeri ile en disiik etki biiyiikliigline sahip oldugu goriilmiistiir. Uygulama siiresi
moderator olarak segildiginde ise 7-8 hafta grubunun g=1,02 ile en yiiksek etki biiyiikliigiine
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9+ hafta siiresinin ¢g=0,20 ile en disik etki biiylkligiine sahip oldugu anlasilmistir.
Moderatorlerden digeri ise 6rneklem biiyiikliigiidiir. Bu moderatér grubu incelendiginde en
biiylik etki biytikligi kiigiik orneklemde (g=0.77), en kiigiik etki buyiikligi ise biyiik
orneklemde (g=0,42) goriilmistiir. Moderatorlerin etki biiyiikliikleri incelendiginde uygulama
stireci ve uygulama bi¢iminde anlaml farkliliga rastlanirken; 6rneklem biiyiikliigii ve 6gretim
kademesi agisindan anlamli farkliliga rastlanmamigtir. Moderatér analiz sonuglari genel
cercevede degerlendirildiginde 6znel iyi olus diizeylerine iligkin uygulamalarin tiim gruplarda
benzer sekilde orta diizeyde etkide bulundugu sdylenebilir. Meta-analiz siirecinde, moderator
analizlerinde c¢esitli degiskenlerin 6znel iyi olusa etkisi hususunda en az g¢alismanin lise
Ogrencilerine yapildigr gozlenmistir. Bu baglamda lise 6grencileri ile daha cok arastirma
yapilmasi tavsiye edilebilir. Uygulama siiresinin moderatdr olarak alindigi degerlendirmede ise
5-6 hafta ile ilgili sadece ii¢ ¢alisma oldugu goriilmiistiir bu baglamda uygulama siiresinin 5-6
hafta oldugu daha fazla calisma yapilabilir.

Nitel arastirma siireciyle biitiinlestirilmis karma-meta yonteminden faydalanilan bu
calismada ikinci asamada, meta-analiz sonuglarinin dogrulanabilirliginin ve sonuglarinin
kapsam gegerliginin artirilmasi amaciyla dokiiman analizine dayali meta-tematik analiz
uygulanmistir. Belirtilen asamada literatiirde erisilen nitel arastirmalardan cesitli degiskenlerin
Oznel iyi olus diizeyi lizerine etkisini yansitan tema ve kodlar olusturulmustur. Calismada 6znel
iyi olusun olumlu duygulanim boyutuna ait 6znel iyi olus algisi ile sosyal iligkilerden doyum
alma ve etkinlik ihtiyacinin tatmini alt temalarina ait kodlar incelendiginde Erek Kuraminda
bahsedilen “bireylerin hedeflerine yonelik basari algilarin olumlu olmasi” (Osmanoglu ve
Kaya, 2013), etkinlik kuraminda bahsedilen “mutluluga ve mutlu olma arzusuna yonelik
bilincin yiiksek olmas1” (Tiirkdogan, 2010) ifadeleri ile uyumlu pek ¢ok kod olustugu
gorilmiistiir. Ayn1 zamanda katilimcir sOylemleri dogrultusunda bireylerin sevdikleri
etkinliklerin i¢inde bulunmalari, ruhsal ve bedensel iyilik halinde olduklarini hissetmeleri,
isteklerini elde etmek igin yeterli yetenege sahip olduklarina inanmalart gibi durumlarin 6znel
iyi olus diizeylerini pozitif yonde etkiledigi gdzlemlenmistir. Oznel iyi olusun yasam doyumu
boyutuna ait toplumda birey olarak var olabilme ve toplumsal uyum alt temalarina ait kodlar
incelendiginde Uyum Kuraminin merkezine aldigi “bireylerin olumlu ve olumsuz olaylara
uyum saglama hususundaki duygusal yetenekleri” (Fuentes & Rojas, 2001) ifadesi ile ayni
dogrultuda pek ¢cok kod bulunmustur. Bireylerin kendileri ve toplum ile barisik, bireysel algilar
ile belirledikleri sinirlara saygi ile yaklasildigi ve mutluluklarini paylasabildikleri siireclerde
oznel iyi olus diizeylerinin yiikseldigi katilimci sdylemlerine bakilarak anlasilmistir. Oznel iyi
olusun olumsuz duygulanim boyutuna ait yalitilmislik ve olumsuz iliski temelli baglara sahip
olmak ile olumsuz hisler yasamak alt temalarina ait kodlar incelendiginde Erek Kuraminda
bahsedilen “hedef ve arzularin ¢atigmasi, gercek¢i olmamasi, herhangi bir hedef ya da arzuya
sahip olmama ya da kisinin hedeflerine ulasmak i¢in yeteneginin sinirli olmas1” (Derin, 2013),
uyusmazlik kuraminda bahsedilen “basar1 diizeyinin bireysel hedeflerin 6nemli 6l¢iide altinda
olmas1” (George, 2010), ifadeleri ile uyumlu pek ¢ok kod bulunmustur. Kuramsal temel ve
katilimer sOylemleri bir arada degerlendirildiginde bireylerin olumsuz sosyal iligkilere sahip
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olma, giivensizlik, ait hissedememe ya da yeteneklerine kars1 kusku yasadigi durumlarda diisiik
0znel iy1 olusa sahip oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin  son asamasinda, nitel arastirma ile biitiinlestirilmis  siireg
gerceklestirilmistir. Bu asamada, 6grencilerin farkli degiskenlere dayali 6znel iyi olus diizeyini
destekleyen ortamlarin ozelliklerine iliskin goriisleri alinmistir. Elde edilen kodlar
yorumlandiginda 6grencilerin motivasyon diizeyi, derse yonelik istek ve hazirlik durumlari,
rahat ifade hisleri, huzurlu bir sinif atmosferi, olumlu tutum, ortamin sikiciliktan arindirilmasi
gibi noktalarda kendileri i¢in uygulanan farkli degiskenlerin pozitif etkisinin oldugu anlami
cikarilabilir. Bu pozitif etkilerin, 6znel i1yi olus diizeylerine katki sundugu belirtilebilir. Bu
noktada Sezer (2011), yaptig1 aragtirmasinda, bos zamanlarinda spor yapan ¢ocuklarin miizik
dinleme ve bilgisayar oynama etkinlikleri yapanlara gore 6znel iyi olus diizeyinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasmistir. Bu sonu¢ mevcut arastirmanin nitel bulgularini destekler
niteliktedir.

Arastirma sonucunda cesitli degiskenlerin 6znel iyi olus diizeyine etkisi saptanmistir.
Oznel iyi olus diizeyinin yiiksek olmasi iiretkenlik, psikolojik saglamlik, saglikl1 sosyal iliskiler
kurabilme ve toplumla uyumlu bir sekilde yasayabilme gibi faktorler {izerinde olumlu etki
saglayacaktir. Bu baglamda okullarda rehberlik ve psikolojik danigsmanlik programlarina 6znel
iyi olus ile ilgili etkinlikler eklenebilir. Degerler egitimi kapsaminda 6znel iyi olus ile ilgili
gelecekte diger arastirmacilarin caligmalar yapmasi Onerilir. Ayrica arastirmacilar, nitel
arastirma siireciyle biitiinlestirilmis karma-meta yontemi kullanarak farkli konularda ii¢ asamal
siire¢ igeren calismalar yiiriitebilir. Orgiin egitimin disinda bulunan bireyler icin is yerlerinde
ya da Halk Egitim Merkezlerinde 6znel iyi olus psikoegitim programlari diizenlenebilir.
Arastirma nitel analiz ile biitiinlestirilmis karma-meta yontemi kullanilarak yapildigi igin
arastirma sonuglari biitiinsel bir netlikle gézlenebilmis ve farkli degiskenlerin 6znel iyi olusa
etkisi ayrintili incelenebilmistir. Bu baglamda farkli konularda nitel veya nicel analizlerle
biitiinlestirilmis karma-meta yontem kullanilarak arastirma yapilmasi genis kapsamli aragtirma
sonuglarina ulasilmasi anlaminda 6nerilebilir.
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Ek-1. Bardagin Dolu Tarafindan Bakma

Etkinligin Ad1

Dogru Ama. ... Oykiisii

Amaci

Ogrencilerin 6znel iyi olus/bakis diizeyini arttirma

Yontem

Hikaye anlatimi- Soru-cevap

Sinif Diizeyi

7. sinif

Siire

40°+40’

Arag Geregler

Akilli Tahta, kagit, kalem

Uygulama
Asamasi

Ogrencilerin U oturma diizeni seklinde oturmalari saglanir. Uygulayici dgretmen
onlara “Cocuklar sizinle bir oyun oynayacagiz. Oyunumuzun adi ‘Dogru Ama...’
Oyunu’’. Bu oyun i¢in hikdyenin baslayacagi bir ciimle kuracagini ve bu sekilde
oyunun ilk adimini kendisinin oynayacagini sdyler uygulayici 6gretmen.
Ogrencilerin hikdyenin devamim kendilerinin getirmeleri konusunun ilgilerini
cekecek bir etkinlik olacagi diigiiniilmektedir. Cocuklara sdyleyecekleri her
climleye “evet ama ...” ile baslamalarin1 soyler &gretmen. Bu sebeple
arkadaglarini iyi dinleyerek climlenin bir olumlu bir olumsuz olacagina dikkat
etmelerini hatirlatir. Ornegin “Ayse sabah uyandiginda havanin yagmurlu
oldugunu gdérmiis. Oysa piknige gideceklerdi arkadaglariyla.” Diyen 6gretmenin
ardindan siradaki 6grenci “Evet ama piknige 6gleden sonra gideceklermis’® diye
devam edebilir. Ardindan onun yanindaki 6grenci “Evet ama marketten almasi
gerekenler varmis” diyebilir ve bir sonraki 6grenci de “Evet ama siparis vererek
alacaklarini temin etmis” seklinde hikayeyi devam ettirebilir.
Biitiin 6grencilere sdz hakk: verilmesine dikkat edilerek herkesin etkinlige aktif
sekilde katilmasi; olumlu ve olumsuz climlelerle hikayenin devamini getirerek
tamamlamasi saglanir. Hikdye ¢ok ilerleme yapilamayacak duruma geldiginde,
uygulayict gretmen yeni bir hikaye baslatacak climleyi soyleyerek 6grencilerin
yeni hikdyeyi devam ettirmelerini ister. Ogrencilere daha sonra bazi sorular
sorularak etkinlik degerlendirilir:

“Evet ama...” dedikten sonra olumlu ciimle bulmak mi olumsuz cilimle

bulmak m1 daha kolay oldu?

Hikayenin bir olumlu bir olumsuz gitmesi nasildi?
Uygulayict 6gretmen hikdyenin tamamlanmasinin ardindan 6grencilere bazi
aciklamalar yapar. Hikdyenin gercek hayattaki 6rneklerle karsilattirarak benzer
yonleri bulmaya ve Ogrencilerin olumsuz durumlarin sonsuza kadar
stirmeyecegini, gercek yasamlarinda hem pozitif hem de negatif yonde olaylar
meydana gelmesinin normal oldugunu ifade ederek hikayedeki inis ¢ikislar ile
gercek hayat arasinda bag kurmalarini saglar.
Ardindan akilli tahtadan Ek-1"de verilen resmi yansitir ve 6grencilere ne resimde
gordiiklerini anlatmalarini ister. Cevaplari aldiktan sonra uygulayici 6gretmen
“Resimde gordiiglinliz tohum topragin iist yilizeyine ¢ikmadan dnce karanlik
ortamda biiytiyiip gelisiyor. Yeterince bilyidiigiinde ve giiglendiginde ise yiizeye
cikiyor. Bizlerin yasaminda da benzer sekilde bazen olumsuz (karanlik) goriinen
olaylar olabiliyor. Ancak bu tohumun gelisiminde oldugu gibi yasadiklarimiz bizi
gliclendiriyor ve daha direngli sekilde hayata saglam adimlar atmamizi sagliyor.”
diyerek Ogrencilerin son olarak eklemek istediklerini dinler ve etkinligi
sonlandirir.

Kazandirilmasi
Beklenen
Davranig

Ogrencilerin hikayeyi siirdiirdiikleri sirada her 6grencinin en az bir kere olumlu
bir ciimle kurmasi beklenir.

Ek

Ek-1 Tohum Biiylime Resmi
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EK-I TOHUMUN BUYUMESI

Ek-2. Uyum Degerleri

= - = o o Oznel Iyi Olusun Farkh Defiskenlere
Oznel Iyi Olusun Olumlu Oznel Iyi Olusun Yagam Y i 7 Dayali Oznel Iyi Olug
Duygulanim Boyutu Doyumu Boyutu Rl e Diuizeyini Destekleyen
JE J yum - Boyutu Y = -
Ortamlarin Ozellikleri
K2 K2 K2 K2
+ - z I = z + - z I - z
@+ 27 1 28 24 + 6 0 6 2o+ 19 2 21 2 o+ 20 2 3
- 2 19 21 - 1 4 5 - 2 14 16 - 3 18 21
x 29 20 49 X T 4 11 21 16 37 ¥ 32 20 52
Kappa_87 p:-00 Kappa: .81 P01 Kappa: .78  p,00 Kappa_ 80  p:.00
Extended Abstract

Introduction

The concept of subjective well-being has attracted the attention of many experts from
different fields, from philosophers to mental health experts working in the field of positive
psychology, at different periods of history. Although this concept is formed through individual
experiences, it has a structure that can be objectively measured in terms of individuals’ actions,
reactions, attention and memory (Gencer, 2018). Subjective well-being, which is believed to
reflect the positive side of mental health, can be predicted by variables such as adaptability,
social intelligence (Eryilmaz & Ercan, 2011), extraversion and tendency to neuroticism (Dogan,
2013). There are theories related to subjective well-being. Goal theory, activity theory, harmony
theory, bond theory, dynamic balance theory, incompatibility theory, and bottom-up theory are
some of these theories, and each has its own characteristics.
Method

This study includes qualitative and quantitative examinations to determine the
effectiveness of different variables on the subjective well-being concept. This concept, called
the ‘mixed-meta method integrated with the qualitative research process, can be stated as one
of the patterns of the Multiple Complementary Approach (McA). McA is defined as reaching
comprehensive, valid and reliable results by using quantitative and qualitative methods together
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within a holistic understanding framework after using different types of analysis programs
(Batdi, 2016). Within the scope of McA, the mixed-meta method design with qualitative support
consists of three stages. The first stage is meta-analysis; the second stage is meta-thematic
analysis and the third stage consists of a scientific complementary research process that includes
the views of the participants on the relevant subject under the nature of qualitative research to
eliminate the deficiency determined in the second stage.

Within the scope of the meta-analysis dimension of the research, 84 data from 37 studies

were included in the analysis. The obtained data were analysed using MetaWin and CMA 2.0
programs. In the current study, the value of 1> was determined as 95.66. For this reason, to make
the relevant meta-analysis more detailed, studies were conducted on various factors affecting
subjective well-being, and a moderator analysis was needed in this regard.
In the second dimension of the study, qualitative studies on the effects of different variables on
subjective well-being were collected using the document review method within the scope of
meta-thematic analysis. The studies were selected in four stages: pre-reading, review, first
reading and full-text reading. The obtained data were analysed under content analysis through
the Maxqgda qualitative data analysis program.

In the experimental process, which is the third part of the study, 7th-grade students were
preferred as the study group in the 2nd semester of the 2023-2024 academic year. Applications
prepared for subjective well-being were applied to 7th-grade students at the middle school level,
who were determined as the experimental group. Applications were implemented according to
the posttest design without a control group following the subjective well-being applications,
and students’ opinions were obtained. To collect data in the study, the “Subjective well-being
interview form” was used. The semi-structured interview form included questions regarding
students’ social skill, self-respect and self-esteem levels, their reactions to difficulties, etc. The
data obtained from the interview form applied after the subjective well-being activities were
analysed with the MAXQDA program and analysed through content analysis.

Results

The academic success scores regarding the effect of using different variables on the
subjective well-being levels of the students were calculated according to REM (Random Effects
Model) and the effect level was finally found to be g=.54 [.38; .70]. This value is accepted as
medium level according to the classification of Thalheimer and Cook (2002) and shows that
the effect of using the relevant variables on the subjective well-being level is positive.
Moreover, in the current study, moderator analysis was performed because the 12 value
calculated as 95.66 was high. In the analysis, the education level, implementation period and
method, and sample size were taken into consideration. Accordingly, while a significant
difference was found in the implementation process (Qgs=23.10; p<.05) and implementation
method (Qs=101.16; p<.05), no significant difference was found in terms of sample size
(Qe=3.34; p>.05) and education level (Qg=8.25; p>.05).

In the meta-thematic analysis part of the research, the data of the studies accessed within
the scope of the effect of various variables on the subjective well-being level were analysed. In
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this context, the themes of subjective well-being perception belonging to the positive affect
dimension of subjective well-being; satisfaction from social relations and satisfaction of the
need for activity; being able to exist as an individual in society in terms of life satisfaction
dimension and social harmony; having isolation and negative relationship-based ties belonging
to the negative affect dimension were created. In this study, based on the mixed-meta method
complemented with qualitative analysis, opinions were taken from students in the context of
the characteristics of environments that support the subjective well-being level based on
different variables in the qualitative scope. In the context of the characteristics of environments
that support the level of subjective well-being based on different variables, it was observed that
certain codes were formed as follows: “saving learning environments from monotony,
providing environments that increase motivation, ensuring that ideas are expressed
comfortably, providing a happy classroom environment, providing environments where social
relations within the class increase, allowing students to express themselves more easily,
positively affecting course performance by increasing the level of interest and desire, and
applications and materials increasing motivation”.
Conclusion

As a result of the research, it was understood both from the qualitative and quantitative
data that different variables including sportive and fun activities positively affect the subjective
well-being levels in terms of motivation, positive attitude, and self-expression.
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