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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Yaslliga Politik Ekonomik Yaklasim: Carroll Estes Modeli

Elif Gevik'

Oz

Sosyal politika ve sosyal hizmetlerin temel konularindan biri olan yaslilik, diinya nifusunun hizla artmakta ve
yaslanmakta oldugu demografik gercegi nedeniyle gerek bilim insanlarinin gerekse politikacilarin giderek daha
fazla ilgisini gekmektedir. Buna ragmen Turkiye'de, sosyal politikalar ve sosyal hizmetler alaninda, lisansustu
diizeyde yaslilik galismalarinin sayisi oldukga azdir. Yapilan galismalar ise ekseriyetle yapisal-iglevselci yaklasima
sahip olup elestirel yaklasimdan uzaktir. Dolayisiyla bu makalede, yaslilik galismalariyla ilgili mevcut akademik
yazinda eksikligini fark ettigimiz elestirel yaklasima yer verilmek istenmektedir. Bu baglamda séz konusu
yaklagima ait en gl¢lu 6rneklerden biri Carroll Estes’e aittir. Estes’in modeli ise Tiirkge akademik yazininda ilk
kez tim hatlariyla tanitilacaktir. S6z konusu modelde, merkezi fenomen olan yaslilik, makro diizeyde ideoloji,
devlet, cinsiyet sistemi, post-endustriyel kapitalizm ve kiiresellesme, medikal endistri kompleksi ve yasli bakimi
girisimleri boyutlariyla incelenirken mikro diizeyde ise birbirine kenetlenmis baski sistemleri olan, sinif, irk/
etnisite, cinsiyet ve vatandagslik olgulari tizerinden ele alinmistir. Dolayisiyla oldukga katmanli olan bu modelin,
sosyal politika, sosyal hizmetler ve sosyoloji alanlari basta olmak tizere birgok disipline katki saglayacagi agiktir.
Ayrica ilgili arastirmacilara da yashlik olgusunu anlama ve ¢6zimlemede ¢ok daha genis bir bakis agisina sahip
olmalarina yardimci olacaktr.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik e Sosyal politika e Politik ekonomi e Elestirel teori e Sosyal teori

Political Economic Approach to Old Age: The Carroll Estes Model

Abstract

Aging, a crucial concern within social policy and services, has gained increasing attention from scholars and
policymakers because of the accelerating global demographic shift toward the aging population. Despite this,
postgraduate studies on aging within Turkey’s social policy and services field remain notably low. Moreover,
existing studies predominantly adopt a structural-functional approach, lacking critical analysis. Thus, this
article addresses this gap by introducing a critical perspective, notably lacking in current Turkish academic
discourse on aging studies. To this end, Carroll Estes’ model, exemplifying such criticality, is presented
comprehensively for the first time in Turkish academia. Estes’ model delves into the central phenomenon of
aging at both macro and micro levels, scrutinizing ideology, the state, gender system, postindustrial capitalism,
globalization, the medical-industrial complex, and elderly care initiatives at the macro level. At the micro level,
it examines interlocking systems of oppression, class, race/ethnicity, gender, and citizenship. This multifaceted
model promises to enrich various disciplines, particularly social policy, social services, and sociology, offering
researchers a broader lens for understanding and analyzing the complexities of aging.

Keywords: Aging ® Social policy e Political economy e Critical theory e Social theory
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Extended Abstract

The rapid growth and aging of the world’s population pose considerable challenges.
While in primitive times, only a fraction of the population reached old age, in modern
times, the majority attaining old age raises multifaceted concerns. Consequently,
interest in aging studies has increased globally, causing new disciplines such as
gerontology and the development of new social theories. Among these, activity theory
stands out, dominating much of the Turkish literature. However, this approach overlooks
the crucial aspects of aging. Consequently, critical examinations of the political
economy of aging are increasingly capturing the attention of scholars. Carroll Estes
emerges as a leading figure among these critical theorists. With a distinguished
academic career, Estes has delved into Social Security and Medicare policy, healthcare
reform, long-term care, and the economic and health security of older women.
Recognized as a pioneering scholar in the fields of “political economy of aging” and
“critical gerontology” Estes and his theories remain largely absent in Turkish aging
literature. Thus, this article aims to bridge this gap by introducing Estes’ theories to
Turkish academia. Estes has made notable contributions to the aging literature, with
his theoretical models and concepts representing seminal works in the field. This article
presents Estes’ model and concepts comprehensively for the first time in Turkish aging
literature. For example, Estes’ concept of the “aging enterprise” has been translated
into Turkish as “elderly care initiatives” and incorporated into Turkish discourse. Thus,
Estes’ model emerges as a valuable resource awaiting exploration, particularly within
disciplines such as social policies and services.

Understanding the fundamental concepts proposed by Estes is essential for fully
understanding his ideas and contributions. However, delving into these concepts
necessitates not only understanding the phenomena they address but also discerning
the motives driving their formulation. Hence, our article briefly incorporates the main
points emphasized by the political economy theory that forms Estes’s theoretical
framework. Political economy theory treats aging through the lens of interwoven
connections between the macro-level, social dynamics, intermediate-level organizational
and institutional, and micro-level individual experiences (Estes, 1979).

At the heart of Estes” model lies the public/citizen. Power dynamics among the
state, postindustrial capitalism, and gender systems, entailing bidirectional relationships,
unfold within the framework of “interlocking systems of oppression” (Collins, 1990,
p. 225) stemming from gender, social class, and racial and ethnic statuses across life
(Dressel et al., 1997, p. 583; Estes, 2001, p. 2). Moreover, Estes perceives ideology
as the main framing element enveloping other concepts in defining aging and shaping
policy responses to aging within society (Estes, 2001, p. 2). Employing this model of
political economy theory, Estes constructs a theoretical framework of social policy
and aging. However, he incorporates additional analytical levels, namely the “medical-
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industrial complex” and “elderly care initiatives” into the framework. These elements
emerge as products of and intersect with the relationships among postindustrial
capitalism, the state, and gender systems while focusing on the citizen/public.
Consequently, the model expands to include a fifth level (Estes, 2001, p. 3).

Est’s’ model of social policy and aging offers a multilayered analytical framework
that addresses the intricate, conflicting, and competitive relationships among
postindustrial capitalism, the state, and the gender/sex system, which in turn shape
and sustain the medical-industrial complex and elderly care initiatives. Viewed through
a conflict theory perspective, the model acknowledges and attempts to illustrate the
ongoing struggle among its actors, underscoring the important role politics plays in
determining the extent to which one actor can assert dominance and control over others
(Estes, 2001, pp. 3-4).

According to Estes, ideologies wield substantial power in shaping, modifying, and
implementing social policies. Particularly, the twin ideologies of neoliberalism and
neoconservatism have proven highly effective in efforts to drastically transform Social
Security and Medicare programs (Estes, 2001, p. 102). Neoconservative ideology,
influential in social policy formulation, exerts notable influence on the sociocultural
sphere, giving rise to motivational crises such as exacerbating gender conflicts and
imposing emotional pressures regarding familial responsibilities (Estes, 2001, p. 102).
In this context, neoliberal ideology limits economic policies to inherently pro-market
actions, while neoconservative ideology limits the nature and scope of actions within
the traditional family structure (Therborn, 1980, pp. 97-100).

In Estes’ model, the subsequent link after the overarching ideology involves class,
race/ethnicity, gender, and age. These elements are viewed as interlocking systems of
oppression arising from conflicts and stratification within the social structure (Collins,
1990; Estes, 2001, p. 13). Social class, race/ethnicity, and gender are directly correlated
with the resources accessible to individuals in old age, both due to their status as
interlocking systems of oppression at the macro level and their intersectionality at the
micro level (Estes, 2001, p. 13).

Within Estes’ theoretical framework, the examination of the state revolves around
its capacity to (a) allocate and distribute scarce resources, (b) mediate between various
societal segments and classes, and (c) address conditions potentially threatening social
order. Analyzing public policies governing resource allocation and distribution for
older citizens by the state is crucial. This transcends mere considerations of resource
availability for social spending. Estes underscores the tangible and perceived
ramifications of allocating an increasing share of resources to the elderly on business,
economic growth, industry, and industrial relations (Estes, 2001, p. 7).
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In Este” theoretical constructs, postindustrial capitalism, and its linked globalization
hold important positions within the political economy of aging. Estes finds a strong
relationship between aging and postindustrial capitalism/globalization. He examines
how these phenomena, along with informationalism, shape the lives of older individuals,
establishing a relationship between macro- and micro-structures (Estes, 2001, p. 4).

The inclusion of the sex/gender system marks a new addition to the political economy
discourse. While previous studies have explored gender’s role at individual and policy
levels, its incorporation as a key institutional force in explaining social policy on aging
is new (Estes, 2001, p. 8). Estes offers two primary reasons for integrating gender into
the theoretical model: First, the increasing proportion of women within the elderly
population. Second, women’s greater dependency on the state compared with men,
persists across the lifespan regardless of age (Estes, 2001, p. 121). Estes posits that
gender differences in the aging experience stem from the entrenched role of gender
within social and political structures.

The concept of citizen/public, central to Estes’ theoretical framework, draws upon
critical literature asserting the absence of a universally and equitably shared experience
of citizenship (Estes, 2001, p. 10). According to Estes, the fundamental issue surrounding
citizenship lies in the dichotomy between capitalism and democracy within capitalist
democracies, engendering tension and contradiction (Estes, 2001, p. 10). Citizenship,
Estes argues, embodies both economic and political dimensions, as the life opportunities
offered by states to their citizens are largely based on labor force participation and
property ownership.

Understanding aging and social policy requires attention to two overlapping and
mutually reinforcing structural arrangements: the medical-industrial complex and elder
care initiatives. The medical-industrial complex comprises a highly stratified and
expansive healthcare sector dominated by multibillion-dollar corporations (Estes et
al., 2001, pp. 165-166). Coined by Estes in 1979 (p. 2), the term “aging enterprise”
resides within the confines of the medical-industrial complex, yet extends beyond
healthcare to encompass governmental and institutional actions across all facets related
to aging. Conversely, aging initiatives generally focus on the relationship between
social policy and the circumstances and requirements of older individuals (Estes et
al., 2001, p. 167). Estes posits that at the heart of both the medical-industrial complex
and the aging initiative lies the commodification of health, wherein healthcare and the
needs of the elderly, along with other societal needs, are transformed into commodities
for specific economic markets (Estes, 1979). Consequently, both capitalist capital and
governments perceive healthcare and elderly services as economic products rather
than social goods.
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The crisis of the welfare state precipitated by postindustrial capitalism, globalization,
and technological advancement has resulted in old age being perceived as a financial
burden on public expenditure. While solutions such as “extending the retirement age”
and promoting “active aging” have been proposed for the aging population, they have
proven insufficient in comprehensively addressing the issue. This inadequacy has
spurred an increased interest in critical theory, with old age emerging as a focal point
within political economic theory. Estes” model, encapsulated within this discourse,
offers a considerably more comprehensive and detailed framework than other theories
of old age. Notably, Estes’ emphasis on gender, which is often neglected in conventional
aging theories, constitutes an innovative and valuable contribution. Given the current
dearth of Turkish literature on aging, we believe that Estes’ theory holds the potential
to considerably enrich aging studies in Turkey. Through this article, we aim to highlight
the overlooked aspects of Estes’ model, bringing them to the attention of relevant
researchers and scholars.
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Yashlik Literatiiriimiize Girecek Yeni Bir isim: Carroll Estes

Diinya niifusu hizla artmakta ve yaslanmaktadir. Niifusun ¢ok azinin yaslanabilmesi,
insanlik deneyimi i¢in bir sorun olusturdugu gibi, niifusun biiyiik cogunlugunun yaslilik
donemine erigsmesi de gesitli kaygilara neden olmaktadir. Bu baglamda diinya genelinde
yaslilik calismalarina olan ilgi artmus, siireg i¢erisinde gerontoloji gibi yeni disiplinler
olusmus ve yasliliga yonelik yeni toplumsal teoriler 6ne siiriilmiistiir. Bu teoriler
icerisinde en fazla 6ne ¢ikan ise Tiirkge ilgili literatiire de hakim olan aktivite kurami
olmustur. Ancak bu teori, yasliligi anlamada ve yaslilarin ihtiyaclarina cevap vermede
yetersiz olmasi nedeniyle farkli kuramecilar tarafindan elestirilmistir. Politik ekonomik
yaklasim tizerine bina ettigi model ile yaslilig1 agiklamaya ¢alisan Carroll Estes’in bu
kuramecilar arasinda yer alan en dikkate deger isim oldugunu diistinmekteyiz. Ancak
Tiirkge yaslilik caligmalart literatiiriinde Carroll Estes’in ismine ve teorisine neredeyse
hi¢ rastlamiyoruz. Bu nedenle, bu makale ile, teorinin genis hatlariyla ilk kez Tiirkce
literatiire tanitilmasini arzu ediyoruz. Zira Estes’in gelistirdigi modeli, basta sosyal
politikalar ve sosyal hizmetler disiplinleri olmak iizere bir¢ok disiplin i¢in kesfedilmeyi
bekleyen ¢ok degerli bir hazine olarak goriiyoruz.

Carroll Estes’in teorisini tanitmadan once, kendisinin oldukc¢a basarili akademik
biyografisini sunmak istiyoruz. Lisans derecesini Stanford Universitesi’nden, yiiksek
lisans derecesini Southern Methodist Universitesi’nden alan Carroll L. Estes, kampiis
capinda Saglik ve Yaglanma Enstitlisii’nii (1979-1998) kurdugu ve yonettigi California
Universitesi, San Francisco’dan (UCSF) Sosyoloji Fahri Profesorii derecesini almistir.
Londra Ekonomi Okulu’nda ve Paris’teki Sorbonne Universitesi’nde misafir profesér
olarak bulunmustur. Hemsirelik Yiiksek Okulu’nda Sosyal ve Davranig Bilimleri
Bolimii’ne baskanlik etmistir (1981-1992). Estes, Ulusal Tip Akademisi iiyesidir ve
Akademi Icra Kurulu Bagkan1 William Arnone, Estes’i “essiz bir lider ve éncii” olarak
nitelendirmistir. Sosyal Giivenlik ve Medicare politikasi, saglik reformu, uzun siireli
bakim ve yagli kadinlarin ekonomik ve saglik giivenligi lizerine ¢alismalar yapmis
olan Estes, “yaslanmanin politik ekonomisi” ve “elestirel gerontoloji”nin kurucu bilgini
olarak taninmaktadir. Son derece verimli yazin hayatinin yani sira Estes’in aragtirmalari
bir¢ok prestijli dergide yayimlanmistir. Carroll Estes’in yaptig1 arastirmalar, hala

milyonlarca yagh yetiskinin hayatini etkilemeye devam etmektedir.

Temel Kavramlar

Estes’in 6nerdigi temel kavramlar1 anlamak, onun fikirlerini ve eserlerini tam olarak
anlamak i¢in elzemdir. Ancak bu kavramlari anlamak, yalnizca onlarin isaret ettigi
olgularla degil, bu kavramlarin ortaya konmasindaki saiklerin de anlasilmasiyla
miimkiin olacaktir. Bu sebeple politik ekonomi kuraminin vurguladigi temel noktalardan
bahsetmek gerekir.
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Politik ekonomi kurami, aktivite ve geri ¢ekilme kuramlarini elestirirken, yasl
bireylerin toplum igerisindeki konumunun ve yaslanma deneyimlerindeki yagam
tatmininin en énemli ve belirleyici faktoriiniin toplumsal sinif oldugunu vurgulamaktadir.
Bu bakis agisina gore, ekonomik gelir esitsizligi, zenginlerin daha zengin, yoksullarin
daha yoksul olmasina yol agmakta ve bu, toplumsal esitsizlik ve tabakalagmay1
artirmaktadir. iktidar sahipleri ve sermaye sahipleri arasindaki iliskiler cercevesinde
sekillenen sosyal politikalar, dezavantajli gruplarin konumlarini ve durumlarini
bicimlendirmektedir. Yaslilik doneminde ortaya ¢ikan ‘kiimiilatif dezavantajlar’ gibi
sorunlar da bu esitsizlikten pay almakta ve toplumdaki yaglh bireylerin konumu ve
yaslanma deneyimi, iktidar iligkilerinin bir liriinii olarak tiretilmektedir (M. Sentiirk
& Altan, 2015, s. 26). Bu nedenle politik ekonomi kurami, bu tiir sorunlarin yapisal
kaynakl1 oldugunu kabul etmekte ve siyasi politikalarn degisiminin sorunun ¢dziimiinde
gerekli olduguna dikkat ¢cekmektedir (Hooyman vd., 2015, s. 151-152).

Politik ekonomi kurami, yasliligin yalnizca toplumsal kosullar ve daha genis
toplumsal diizenin sorunlar1 baglaminda anlasilabilecegi varsayimina dayanan
sistematik bir goriistiir. Sosyal politikanin yani sira, yaslilik ve yaglanmanin ingasina
katkida bulunan yapisal giicler ve siireglerin genis etkilerini vurgular. Bu nedenle,
politik ekonomi perspektifi, ekonomi, siyaset bilimi, sosyoloji ve gerontoloji
yaklasimlarini birlestirerek, saglik ve yaslanma konularinin daha anlagilir bir sekilde
anlagilmasina yardimci olmustur (Estes, 1979, 2001, s. 1). Politik ekonomi kurama,
yaslanmay1 makro diizeyde toplumsal, orta diizeyde orgiitsel ve kurumsal ve mikro
diizeyde bireysel boyutlarin arasindaki biitiinleyici baglantilari ile ele almaktadir (Estes,
1979). Estes’in Onerdigi yaslanmanin politik ekonomisi teorik modeli, yaglanmanin
sosyal ve yapisal olarak iiretilen dogasini agiklayan ¢ok diizeyli bir analitik ¢ergeve
sunar. Post-endiistriyel sermaye, devlet ve cinsiyet/toplumsal cinsiyet sistemi arasinda,
asagidaki sekilde de goriilebilecegi gibi, ¢eliskili ve rekabetei ¢ok yonlil iliskiler vardir.
Bu iligkiler, “medikal endiistri kompleksi” ve “yasli bakim girisimleri” gibi yeni
kurumsal aktorleri yaratmakta ve onlar1 biinyesine katmaktadir (Estes, 2001, s. 2).
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Sekil 1.1. Politik Ekonomi Kurami Modeli: Estes versiyonu.
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Estes’in politik ekonomi kurami modelinin merkezinde, makro ve mikro diizeylerinin
derinlemesine arastirildig1 halk/vatandas bulunmaktadir. Onu gevreleyen ve iki yonlii
iligkilere sahip olan devlet, post-endiistriyel kapitalizm, cinsiyet sistemleri arasindaki
gii¢c miicadeleleri, yasam boyu toplumsal cinsiyet, sosyal sinif, irksal ve etnik statiiniin
“birbirine kenetlenen baski sistemleri” (Collins, 1990, s. 225) baglaminda meydana
gelmektedir (Dressel ve ark., 1997, s. 583; Estes, 2001, s. 2). Estes ideolojiyi, yaslanma
konusunun tanimlanmasinda ve politikalarin toplumda yaslanmay1 nasil ele aldigini
belirlemede asil ¢erceveyi olusturan bir unsur olarak goriir (Estes, 2001, s. 2).
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Sekil 1.2. Sosyal politika ve yaglanmanin teorik modeli: Estes versiyonu.

Estes’in sosyal politika ve yaglanmanin teorik modelinde ise sistem, politik ekonomi
kuramu ile aynidir. Estes bu modelde, post-endiistriyel kapitalizm, devlet ve cinsiyet
sistemleri arasindaki iligkilerin bir tirlinii olan ve onlara degen, ayn1 zamanda vatandasi/
halki merkezine alan bir ¢ercevenin analitik seviyeleri olarak “medikal endiistri
kompleksi” ve “yagl bakimi girisimlerini” eklemektedir. Boylelikle model, besinci bir
seviyeyi igerecek sekilde geniglemektedir. Estes, s6z konusu bes seviyeden dordiinii
McKinlay’den (1985) uyarlayarak kendi modeli i¢in revize etmistir (Estes, 2001, s. 3).

Bu yapinin aktdrleri, birbirleriyle miicadele i¢indedir. Politikalarin da bir aktdriin
digerlerine ne dlciide hitkmetme ve onlar1 kontrol etme yeteneklerine gore kritik bir
rolii oldugu kabul edilir ve modelde, bu iliski gosterilmeye ¢aligilir (Estes, 2001, s.
3-4). Politik ekonomi ve yapilandirilmis bagimlilik yaklasimlari, yash bireylerin
toplumda tam entegrasyonu iizerine odaklanirlar. Bu, elestirel gerontolojinin genel
yaklagimindan farklidir, ¢linkii elestirel gerontoloji yasliligi sosyal olarak yaratilan bir
deneyim olarak goriir ve yasliliga bakis agisi, ekonomik ve finansal analizlerle gdmiilii
ve gizli kalir (Vincent, 2003, s. 83). Bu baglamda, politik ekonomi kuram, yaslilik
ve yaslanma deneyimlerinin toplumsal esitsizliklerle nasil iligkili oldugunu agiklar.
Bu esitsizlik, yaslilik doneminde bazi bireyler i¢in kontrol ve gii¢ saglarken, diger
bireyler i¢in bagimlilik ve giigsiizlitk yaratmaktadir. Bu nedenle, politik ekonominin
amacl, yaglanma deneyimlerindeki bu esitsizlikleri elestirel bir sekilde analiz etmektir
(Phillipson, 2006, s. 43—46). Bu yiizden, politik ekonomi kurami, sundugu bu
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gerceveyle, en etkili teorilerden biri olarak kabul edilmis ve bu alandaki bir¢ok bilim
insanin1 heyecanlandirmistir (Victor, 2005, s. 28).

Politik ekonomi kurami, yaslh niifusun artisinin sosyal ve ekonomik felaket olarak
goriildiigli demografik yorumlara kars1 giiglii arglimanlar sunar. Yashlik deneyiminin
tek tip kabul edildigi bu goriise karsi, politik ekonomi siif, cinsiyet ve etnisite gibi
faktorlerin 6nemini belirtir. Ayrica, yasliligi “bakim sorunu” olarak algilayan goriise
kars1, yashlara sunulan hizmetlerin niteligi ve kalitesi hakkinda da elestirel sorular
sorulmasini saglamaktadir (Victor, 2005, s. 28). Kuramin literatiire kazandirdiklarinin
altini ¢izdikten ve Estes’in gelistirdigi modeli genel hatlariyla tanittiktan sonra modelde
yer alan kavramlar1 detayl sekilde agiklayabiliriz.

Ideoloji

Ideoloji hem diinyay1 agiklamay1 hem de onu degistirmeyi amaglayan bu anlamda
da pratik unsurlarin teorik unsurlar kadar 6ne ¢iktig1 sosyal veya politik fikirler sistemi
olarak tanimlanmaktadir (Cranston, 2020). Estes’e gore bir inang sistemi olarak
ideolojiler, destekgilerinin sosyal konumunu, yapisal avantajlarini yansitan ve
¢ikarlarini gosteren rekabet halindeki diinya goriisleridir. Biitiin siyasi ve ekonomik
rejimler, ideolojiyi kitlelerle iletisim kurmak ve onlara kendilerini dayatmak i¢in bir
sOylem olarak kullanmaktadirlar. Estes i¢in ideoloji, sosyal politika ve yaslanmaya
iligskin baskin goriislerin tiretildigi ve siirdiirtildiigi ti¢ slirecin ayrilmaz bir pargasidir
(Estes, 2001, s. 17-18):

1. Politika yapicilar, uzmanlar ve medya tarafindan kiiltiirel imajlarin basaril bir
sekilde yaratilmas1 — 6rnegin, yashlarin “a¢gdzlii bunaklar” olduguna inandirmak.

2. Ekonomik sistemin gerekliliklerine basvurma — 6rnegin, tilkenin ekonomik
sorunlarindan, “biitcenin mahvolmasindan” yaslilarin sorumlu oldugunu iddia etmek.

3. Hedefler ve araglar {izerindeki ¢atigmalari rasyonel problem ¢6zme sistemlerine
dontistiirecek sekilde uzmanligin uygulanmasi ve politikanin yerine getirilmesi.

Estes’e gore yukarida belirtilen siireglerde uzmanlar, rasyonel problem ¢oziimiine
odaklanmakta, bu da hem problemin taniminda hem de probleme iliskin ¢éziimlerde
var olan sinif, cinsiyet ve irk/etnisitenin 6ziiniiniin bulaniklagsmasina neden olmaktadir.
Ornegin, sdzde “cinsiyetten bagimsiz”, rasyonel olarak yapilan sosyal giivenlik
politikalari, devlete en ¢ok bagimli olanlar- kadinlar, azinliklar, yoksullar, yaslilar ve
engelliler — i¢in 6nemlidir. Ancak bu gruplar, devlet, piyasa ve cinsiyet/toplumsal
cinsiyet sistemi ideolojilerinin ekseninde hazirlanan politikalarin ciddi sonuglar ile
kars1 karsiya kalmaktadirlar (Estes, 2001, s. 18).
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Yaslanma tizerine sosyal politikalari ele alirken, ideoloji ile ilgili ¢esitli zorluklarla
karsilagilmaktadir: (a) Belirli sosyal olusumlar (6rnegin yaglilik politikasi gibi) icinde
inang ve degerler sistemlerini konumlandirmak ve bunlarin kapitalist ekonomik sistem
ve devlet ile nasil eklemlendigini ve ayrica bunlarin igerisinde sinif, cinsiyet ve 1rk
miicadelelerini incelemek ve (b) belirli orgiitlii topluluklar (6rnegin, ulus-devletler,
orgiitler, kurumlar) i¢inde var olan bu ideolojik topluluklar1 ve bunlarin gegmisteki
sosyal ve smif miicadelelerini ve geligkili norm ve degerleri nasil maskelediklerini
aragtirmak (Thompson, 1986, s. 14).

Ideolojiler, sosyal politikalar1 olusturma, degistirme ve uygulamada biiyiik bir giice
ve 6neme sahiptir. Ornegin, eski Amerika Birlesik Devletleri baskan1 Ronald Reagan
mirasinin en ¢arpici ve dnemli 6zelliklerinden biri, kriz liretiminde, kriz yonetiminde
ve refah devletinin yeniden yapilandirilmasinda stratejiler olarak neoliberalizm ve
neo-muhafazakarlik ideolojilerini gelistirmedeki olaganiistii basarisidir (Estes, 1991,
s. 60). Yine neoliberalizm ve neo-muhafazakarlik ikiz ideolojileri, Sosyal Giivenlik
ve Medicare programlarini kokten doniistiirme ¢abalarinda oldukga etkili olmustur
(Estes, 2001, s. 102). Oyle ki, belli dénemlerde iilkelerin hakim ekonomi politikalar
haline gelen neoliberal ideoloji, politika uygulayicilari ve savunucularindan hareketle
Thatcherism, Reaganism gibi isimlerle anilmiglardir (Yildirim, 2016, s. 90).

Sosyal politikalarin olusturulmasinda da etkili olan neo-muhafazakar ideoloji,
ozellikle sosyo-kiiltiirel sistem tizerinde etkili olmakta ve toplumsal cinsiyet savagini
alevlendirmek ve aileye diisen sorumluluk tizerinde duygusal baski yaratmak gibi
motivasyon krizlerinin temelini olusturmaktadir (Estes, 2001, s. 102). Motivasyon
krizi, varolusun devami i¢in 6nemli olan geleneklerin erozyonu ve evrensel deger
sistemleri (“yeni” ihtiyaglar) yoluyla asir1 yliklemeyi ifade etmektedir. Diger bir deyisle
bir yanda devlet, egitim sistemi ve meslek sistemi tarafindan ilan edilen giidiilere
duyulan ihtiyag ile diger yanda sosyokiiltiirel sistemin sagladig1i motivasyon arasindaki
tutarsizliga isaret etmektedir. (Habermas, 1988, s. 50).

Estes, serbest piyasanin biliyiiylip devletin siyasi-idari sisteminin kapsaminin
kiigiilmesinin ekonomik, mesruiyet ve akilcilik krizini dogurdugunu ve geleneksel,
dini degerlerin baltalanmasi ile toplumda daha fazla motivasyon krizlerinin ortaya
¢iktigini ifade etmektedir. Bu noktada sorunun ¢éziimii ise aileye merkezi bir oneme
atfedilerek yasanan durum bir “aile krizi” olarak kabul edilip geleneksel aile yapilarini
ve normlarin1 giiglendirmeyi amacglayan yeni politikalarin benimsenmesi
haklilastirilmasidir. Neo-muhafazakar ideolojik akim, kadinlar1 ailedeki krizin nedeni
olarak gordiigiinden bu ideolojik sistemde, yaslilikla ilgili devlet politikalar1 da beyaz
erkeklerden olusan baskin gii¢ grubunun saglik modellerini ve bu grubun ayricaliklarini
yansitmakta geleneksel aile yapilarim siirdiirerek kadinlar1 baskilamakta ve erkek
egemenliginin yeniden tesis edilmesi amaglamaktadir (Estes, 2001, s. 102—103).Bu
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baglamda neoliberal ideoloji, ekonomi politikalarin1 dogas1 geregi piyasa yanlisi
eylemlerle sinirlarken, neo-muhafazakar ideoloji de ayn1 sekilde eylemlerin 6ziinii ve
odagini geleneksel aile yapisiyla sinirlandirmaktadir (Therborn, 1980, s. 97-100).

Estes’e gore neoliberal ideoloji ve kiiresellesmenin, ekonomik gerileme tehdidi,
ozellikle is kaybi, ayrica neo-muhafazakar ideolojinin de geleneksel aile savunusu
iizerinden 6zellikle kadinin yagam bi¢imi iizerinde olusturdu tehditler, yaslanmanin
yeni baglamini, refah devletinin yiikselisiyle baglantili reform ¢agindan radikal bir
ayrihiga siiriiklemektedir. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri’nde sosyal giivenlik
ve Medicare gibi yaslilara yonelik giivence ve temel hak kazanimi programlari siirekli
saldirilara maruz kalmistir. Devletin sundugu hizmetler ve destekler, temel hak olarak
goriilmekten uzaklasarak ideolojik sinirlandirmalar yoluyla pazar ve 6zellestirme
onerilerek gelecek nesiller i¢in sosyal maliyeti siddetli ve potansiyel olarak felaket
olabilecek ekonomik sorunlar yaratacak sekilde yapilandirilmistir (Estes & Phillipson,
2002, s. 280-281). Bu da refah devletinin ve sosyal giivenligin temin ettigi yaglanmanin
getirdigi riskleri paylagma fikri ile insa edilen “kusaklar aras1 dayanisma” nin kolektif
haktan c¢ok bir risk olarak refahin yaratilmasi ve “kusaklar arasi ¢catigma” ideolojisi
haline gelmesine neden olmustur (Peterson, 1999, s. 41-57).

Insa edilen krizlerin ag13a ¢ikardigi korkular, beklentileri azaltmis ve sinirli kaynaklar
i¢in birbirleriyle rekabet halinde olan kusaklar1 dogurmustur. Kusaklar arasi iliskilerde
menfaatin olumlu tarafina yonelik dikkat ve sdylem eksikligi, bir kusagi kendisini
digerinden “korumaya” tesvik etmektedir. Dolayistyla bu ortam, politik olarak miimkiin
veya imkansiz olarak diisliniilen politikalarin dahi egemen ideolojinin ¢ikarlarina
hizmet edecek sekilde uygulanmasi igin firsatlar yaratmaktadir. Sosyal giivenligin
Ozellestirilmesi bu anlamda daha dnce kabul edilmeyen ancak bu “yeni alternatifler”
in en Onemlisi haline gelmis etkili bir 6rnektir (Estes, 2001, s. 103).

Birbirine Kenetlenmis Baski Sistemi

Estes’in modelinde, her seyi kusatan ideolojiden sonraki halka; siif, irk/etnisite,
toplumsal cinsiyet ve yastan olusmaktadir. Birbirine kenetlenmis baski sistemleri
olarak kabul edilen bu olgular, toplumsal yapidaki ¢atismanin ve katmanlagmanin bir
iriiniidiir (Collins, 1990; Estes, 2001, s. 13). Sosyal sinif, irk/etnisite ve cinsiyet, hem
makro diizeyde birbirine kenetlenmis baski sistemini olusturdugundan hem de mikro
diizeyde kesisimsellik barindirdigindan, kisilerin yaslilikta yararlanabilecekleri
kaynaklarla dogrudan iligkili olarak goriilmektedir (Estes, 2001, s. 13).

Sinif. Sinif, bir grup insanin ortak olarak “yasam sanslarinin” belirli bir nedensel
bilesene sahip oldugu toplumsal yapiyi ifade etmektedir. Yasam sansi, miktar ve tiir
bakimindan egemen gii¢ tarafindan belirlenmektedir. Kamu politikalari, egemen giiciin
¢izmis oldugu vizyonun siirliliklari igerisinde, vatandaglarin sinif, statii ve politik
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yapilar icerisindeki sosyal konumuyla iligkili “yasam sanslarin1” yansitmakta ve
giiclendirmektedir (Weber, 1946, s. 181).

Sinif analizi, diger tiim siniflar i¢in oldugu gibi, yaslilar i¢in de tanimlanan sosyal
smif yapisini, sinif olusumunu, simif miicadelesini ve smif bilincini kapsamakta ve
tiim bu fenomenlerin birlikte ¢oziimlenmesi igermektedir (Wright, 1997, s. 3). Modern
toplumda 6nemli bir kirilma noktasi olan emeklilik, kisilerin emekli olmadan 6nceki
siiflar1 dogrultusunda emeklilik sonrasi kogullarimi etkileyen bir faktdrdiir. Bu nedenle
Estes, yasliligin, sosyal siif ayrimimin olusturulmasinda tek bagina etkili olmadigini,
yaslilarin grup ve bireyler olarak yapisal bagimliligini, sosyal siifin1 ve sermayesini
belirleyen seyin emeklilik yagindan 6nce olusturulan bireysel kosullar ve iggiiciine
katilim oldugunu 6ne stirmektedir (Estes ve ark., 1984, s. 31-100).

Sosyal politikalarin 6nemli bir ayagini olusturan Sosyal Giivenlik, sosyal smif ile
dogrudan iliskilidir. Ciinkli Sosyal Giivenlik bir hak olarak kabul edilmekle birlikte
bu hak ancak isgiiciine katilabilen kisilerin basarisi karsiliginda verilmektedir. Caligma
hayatinin diginda kalan ya da calisma hayatinin disina itilen kisiler i¢in konu,
stirdiiriilebilir olamayan sosyal politika ve sosyal yardim programlarina evrilmektedir
(Estes, 2001, s. 14).

Irk / Etnisite. Irkcilik, tipki cinsiyet, yashilik ve smif¢iligi da iceren genis baski
olgusunun bir tezahiiriidiir. Irkla iligkili olarak kurulan baski, ayn1 zamanda ayricalikla
da baglantilidir (Paradies, 2006, s. 143—157). Politik ekonomi yaklasimi, sosyal
politikalarin olusturulmasinda 1rk ve etnisite durumunun sinirh ve yetersiz diizeyde
g0z Oniline alinmasina kars1 giiclii elestiriler getirmektedir. Sosyal politikalarin bir
pargasi olan yaslilik politikalar1 da bu problemden ve sonuglarindan etkilenmektedir.
Ciinkii refah devleti politikalarinda goriildiigii izere 1rk/etnisite, yoksullukla iligkili
oldukc¢a 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmakta, irksal esitsizlik, devasa boyutta
kiiresel goglere neden olmaktadir (Quadagno, 1994, s. 4).

Irk ve 1rkcilik, bireyleri, sosyal yapilarda ve iktidarla iligkilerinde kurumsal irk¢ilik
olarak kusatirken yaslilik ve yaglanma politikasi iizerinde ise bagimsiz ve i¢ ice gegmis
bir etkiye sahiptir. (Estes, 2001, s. 15-16). Yapilan meta analizlerde, 1tk ve etnisitenin
saglik, sosyoekonomik durum, toplumsal konum ve aile iliskileri gibi ¢ok farkli
diizeyler lizerinde etkili bir faktor oldugu, bireysel deneyimlerin yan1 sira toplumsal
ayrisma, tabakalasma ve marjinallesmenin de iiretiminde yer aldi1g1 goriilmiistiir. Oyle
ki irk ve etnisite, her birey i¢in temel ihtiyaglar olan barinmada konut edinim siirecinde,
egitime ulagma siirecinde ve ig bulmada avantaj ve dezavantajlara neden olmaktadir
(Paradies ve ark. 2015). Ancak tiim etkileri arasinda, yapilan akademik ¢aligmalar, irk
ve etnisitenin hem bireylerin fiziksel, mental sagliklar1 {izerinde hem de toplum saglig1
iizerinde ciddi bir etkiye sahip oldugunu gostermistir (Larson ve ark., 2007; Okazaki,
2009; Trent ve ark., 2019).
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Konunun politik ekonomi perspektifinden dikkat ¢eken noktalarindan bir digeri ise
bu baglamda iiretilen kurumsallasmis 1rk¢iliktir. Kurumsallagmis 1rk¢ilik, kamu
politikasi, fiziksel ¢evre, sosyal ve tibbi hizmetler ve koruyucu saglik politikasi
araciligryla saglik iizerinde ayrimci etkiler tiretmekte ve birbirine kenetlenmis baski
sisteminin bir pargasi olarak egemen giiglerin ideolojilerinin ¢izmis oldugu sinirlar
cercevesinde bireyleri baskilamaktadir (Estes, 2001, s. 16).

Cinsiyet. Toplumsal cinsiyet, sosyal ve degisken, degisime maruz kalabileni ifade
ederken, cinsiyet, insan tiirliniin ¢ogaltilmasindaki temel ve degismeyen fiziksel
farkliliklar1 temsil etmektedir (Acker, 1992, s. 565). Tarihsel olarak, feminist
teorisyenlerin toplumsal cinsiyet tartigmalar ile glindeme getirdikleri cinsiyet ayricaligi
ve ayrimciliginin devlet ve sinif teorileri i¢erisinde ele alinis1 yeterli ve kapsamli
olmamustir. Estes, bu baglamda toplumsal cinsiyeti teorik modeline dahil ederek,
kadinin statiisliniin siyasi ve ekonomik yapilar tarafindan nasil olusturulup
pekistirildigini, sosyal sinif ve irk/etnisite durumlarinin da etkisiyle bu statiiniin kadinlar
icin nasil katilastigini daha iyi anlama imkani1 sunmaktadir (Estes, 2001, s. 16).

Cinsiyet, yasllik politikalarinda ihmal edilen, dolayisiyla politik ekonomi yaklagimi
tarafindan dikkat ¢ekilen bir konudur. Tipki hayatin diger donemlerinde oldugu gibi
yaslilik donemi de yasam seyri igerisinde farkli cinsiyetler tarafindan farkli tecriibe
edilmekte ve bu tecriibelere dayali farkli etken ve sonuglarla karsilasilmaktadir. Bu
sebeple cinsiyetin yasin etkisinde ayri ama tanimlayici bir rol oynadigini anlamak
oldukc¢a 6nemlidir (Estes, 2001, s. 16).

Kadinlar, yash niifusun ¢ogunlugunu olusturur ve bu durum “niifusun kadinlagsmasi1”
olarak adlandirilir. Ancak yash kadinlar, yash erkeklere gére daha fazla risk igeren
kosullarda yasarlar. Yash kadinlar, yoksulluk, emeklilik giivencesizligi ve saglik
harcamalar1 agisindan erkeklerden daha zor durumdadir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine
gore yash kadinlar, fiziksel ve mental rahatsizliklara erkeklerden daha fazla maruz
kalir (WHO, 2020). Toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlarin uzun vadeli saglik ve
ekonomik refahini1 dogrudan etkiler (Estes, 2001, s. 17).

Estes ve Weitz’in bu baglamda yaptiklari ¢aligma, bu sonuglarin toplumsal ve politik
yapilar ve siireglerde toplumsal cinsiyetin roliinden kaynaklandigini varsaymaistir.
Kadmlarin iyiligini etkileyen tibbi, sosyal ve ekonomik faktdrlerin karmasik etkilesimi,
yaslanma meseleleri ve kadin sagligi konusundaki paradigmanin etkisinin ii¢ yoniine
dikkat cekmektedirler (Weitz & Estes, 2001):

1. Sosyoekonomik yapilar ile saglik arasinda zaman i¢inde cinsiyete dayali bir iliski
vardir.

2. Saglik hizmetlerinin finansmani1 ve politikasinin cinsiyete 6zgii sonuglar1 vardir.
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3. Hastaliga dayali tibbi saglik modelinde cinsiyet yanlilig1 vardir.

Daha sonra Estes, bu iic maddeye bir dordiincii olarak “Bakim vermenin cinsiyete
dayali dogasinin saglik agisindan sonuglar1 vardir,” maddesini eklemistir (Estes, 2001,
s. 17). Boylelikle politik ekonomik kuram cercevesinde modellenen birbirine
kenetlenmis baski sistemlerinden biri olan cinsiyetin yaslilikla iligkisi bu dort madde
ile sekillenmis olmaktadir.

Devlet

Claus Offe ve Volker Ronge, kapitalist toplumlarda devletin dort temel 6zelliginden
s0z etmektedirler (Offe & Ronge, 1982, s. 250). Estes, bu ozelliklere ek olarak
“Devletin, ekonominin basarisindan sorumlu olma,” 6zelliginden bahsetmektedir. Zira
Estes’e gore devlet, ekonomik zorluklar yasandiginda halkin memnuniyetsiz olusunun
ylikiinii cekmektedir (Estes, 2001, s. 6).

Devletin islevi genel olarak ii¢ sekildedir: 1) Ekonomik biiyiime ve 6zel kar i¢in
uygun kosullar saglayarak servet birikimine izin verir. 2) Issizlik gibi toplumsal
huzursuzluga neden olan sorunlar1 hafifietir ve toplumsal diizenin mesruiyetini saglar.
3) Demokratik siireci koruma gorevini iistlenir (Estes, 2001, s. 6). Ancak zenginlik
birikimini kolaylastiran devlet, -6rnegin, 6zel sermaye tarafindan dev sanayi parklari
insa edilirken is giicliniin taginmasi i¢in gerekli olan karayollar1 ve kanalizasyon
hizmetlerinin maliyetlerinin karsilanmas: devletin sorumlulugundadir- ekonomik
sistemin igleyisinin yerinden edilme maliyetlerini de karsilamak zorundadir. Dolayistyla
sosyal refah i¢in yapildig1 iddia edilen devlet harcamalar1 -yoksulluk, cinsiyetgilik,
rkeilik ve yas ayrimeiligindaki maliyetler- da, bu islevlerden ilk ikisine bagl olarak
gelismektedir (Estes, 2001, s. 6). Ekonomistlerin siklikla goz ardi ettigi 6nemli bir
nokta, is diinyas1 ve sosyal refah talepleri arasindaki gerilimin, devletin mali krize
siiriklenme egilimi yaratmasidir. Bu durum, devletin bu islevlerden biri veya her
ikisinin maliyetlerini iistlenmekten zorunlu olarak geri ¢ekilmesine yol agmaktadir
(O’Connor, 2009, s. 5).

Politik ekonomi agisindan, devletin ikili islevi onemlidir, ¢linkii devlet biitgesi kamu
ve 0zel sektor arasinda paylagilan bir kaynak olarak goriilir. Kapitalist endiistri
biliylidiikce, uluslararasilastik¢a ve teknolojik olarak gelistikce, sermaye ve yeniden
yatirim maliyetleri artar. Devlet, bu maliyetleri ve daha fazlasini siilbvanse etse de,
yatirnmlarin faydalari 6zel kar olarak geri doner (Estes, 2001, s. 7).

Estes, olusturdugu teorik modelde yer alan devlet diizeyindeki analizde, devletin
yaslilar i¢in sosyal hizmet saglamadaki roliine iligkin sorulari, devletin (a) kit kaynaklar1
tahsis etme ve dagitma, (b) toplumun farkli kesimleri ve siniflar1 arasinda arabuluculuk
yapma ve (c) sosyal diizeni potansiyel olarak tehdit eden kosullari hafifletme giicii
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151¢inda arastirmaktadir. Estes’e gore, kapitalist devletlerde, kamu yararlarinin 6zel
sektoriin cikarlari ile ortiisecek sekilde yeniden yapilandirilmasiyla karakterize edilen
bir “sermaye yatirim durumu” s6z konusudur. Bu drtiisme, sorumlulugun hiikiimetten
bireye ve aileye devri; nakit yardimlardan tasarruf tegviklerine gecis ile saglanmaktadir
(Estes, 2001, s. 7).

Yaslanan niifus goz oniine alindiginda, daha da 6nemli olan konu, kaynaklarin artan
bir kismin yaglilara tahsis etmenin, is diinyast ve ekonomik biiylime ile endiistri ve
emek iligkileri lizerindeki gergek ve algilanan etkisidir (Estes, 2001, s. 7). Nitekim bu
etkinin yaglilik tarihindeki 6nemli bir yansimasi olarak, 1970’lere kadar refah devleti
ve emeklilik, “giivenli” bir yaghlik doneminin teminat1 iken, bu donemden sonra refah
devletinin kurumlarinin krize girmesi ve refahin rolil tizerindeki fikir birliginin
kirilmasiyla yaslilik politikalar1 ve yasliliga bakisin da kokten doniistiigii ifade
edilmektedir (Victor, 2005, s. 29).

Devletlerin, mesruiyet sorunlarina verdikleri yanitlar, yaslilik politikalarini da
etkilemektedir. Kriz anlarinda, getirisi az olan programlarin fonunun kesilmesi, sosyal
harcamalarin kisitlanmasi, 6zel bakim hizmetleri ve bireysel sorumluluga dayali bir
saglik politikasinin izlenmesi gibi adimlar yaglilarin yasam kaliteleri izerinde bir tehdit
olusturmaktadir. Ornegin, Amerika’da Reagan doneminde yasanilan krizler, yashlarin
saglik bakimini dogrudan etkilemistir. Bu donemde devlet, yaslilara ve engellilere
yonelik uzun vadeli bakim yardimi saglamayi siirekli olarak reddetmis —hatta
hastanelerden daha 6nce hi¢ olmadigi kadar erken taburcu edilen ¢ok sayida hasta ve
yagsli hastalar olmustur— s6z konusu bakim sorumlulugunu ev ve toplum temelli saglik
ve sosyal hizmet saglayicilarinin iizerine yiikleyerek ciddi bir baski olugturmus ve
nihayetinde kar amagli medikal-endistriyel komplekslerinin genisletilerek yaglanmaya
yonelik bakimin metalagtirilmasi ve tibbilestirilmesine ¢alismistir (Estes, 1991, s.
72-73). Dolayistyla devletin, kriz anlarinda dnceliginin ideolojik vizyona bagli olarak
belirlendigini ve bu ¢ercevede yaslilarin ihmal edilebilecekler arasinda ilk siralarda
yer aldigini sdylemek miimkiindiir.

Post-endiistriyel Kapitalizm ve Kiiresellesme

Sanayi sonrasi gelisen kapitalizm ile sermayenin kiiresellesmesi sonucu yaganan
degisim, “Orgiitlii”den “diizensiz” kapitalizme, “basit”ten “doniistimsel” moderniteye
ve “fordist”ten “post-fordist” ekonomilere gecis olarak cesitli sekillerde analiz
edilmistir (Estes & Phillipson, 2002, s. 14). Politik ekonomi bakisina gore, post-
endiistriyel kapitalizm ile gelisen ve kiiresellesme olarak ifade edilen devletler ve
milletler-arasi ekonomik sistem, devletlerin milli-devlet olarak tilke sinirlari igerisindeki
kontroliinii ve giiciinii zayiflatmis, hiikiimetler iizerinde kurdugu baskiyla devletin
karar mekanizmalarinda mesruiyet krizlerine yol agmis ve bununla birlikte devletin
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s0z konusu mesruiyeti temin edici idari hizmetleri saglamasinda yetersiz kalinmasina
neden olmustur (Habermas, 2018, s. 27).

Kiiresellesme taraftarlar1, milletler tistii ekonomik sistemin ¢arklar1 arasinda sikisan
devlet ve vatandaslarini, sistemin agiga ¢ikardigi ve “yaratici tahribat” olarak kabul
ettikleri tiim tehdit ve risklerle miicadelede kendi basina birakmakta bir problem
gormemektedirler (Habermas, 2018, s. 32). Bu baglamda sosyal politikalar, vatandaslar1
kendi baslarinin ¢aresine bakabilecek sekilde vasiflandirma ¢abasi igine girmekte ve
bu yolla bireyleri, sosyal yardim alan kaybeden kimseler olmaktan kurtararak kiiresel
pazar i¢in anlamli, inisiyatif ve sorumluluk alabilen, iireten ve tiiketen kimselere
doniistiirmeyi amaglamaktadir (Habermas, 2018, s. 34).

Estes’in teorik modelinde yaslanmanin ekonomi politigi i¢in post-endiistriyel
kapitalizm ve onunla dogrudan baglantili olan kiiresellesme 6nemli bir yere sahiptir.
Estes, yaslanma ve post-endiistriyel kapitalizm/kiiresellesme arasinda giiclii bir iliski
oldugunu ifade etmektedir. Zira post-endiistriyel sermaye diinya ¢apinda bir gii¢
saglamakta, kiiresellesmenin etkisiyle 6zellestirme, rekabet, rasyonalizasyon siirecleri
yasanirken toplumun tiim yapilarinda isin esneklestirilmesi ve kuralsizlastirilmasi
goriilmektedir (Estes, 2001, s. 4). Estes, bu baglamda Amerika Birlesik Devletleri’nden
ornekle, yaslhlar i¢in ekonomik ve saglik giivenligini temin eden Sosyal Giivenlik ve
Medicare programlarinin kiiresel sermaye baskisiyla degistirilerek s6z konusu
hizmetlerin sorumlulugunun devletten yash bireylerin kendilerine kaydirildigini ve
kurumsal yapilarin da yerlerini 6zellestirilmis yapilara biraktigini ifade etmektedir
(Estes, 2001, s. 4). Ayrica Estes, post-endiistriyel kapitalizm ve kiiresellesmenin,
enformasyonalizmle birlikte nasil ¢alistigini yaslh bireylerin hayatina olan izdiigtimleri
tizerinden degerlendirmekte ve boylelikle makro yapilar ile mikro yapilar arasinda bir
iliski kurmaktadir.

Cinsiyet Sistemi

Cinsiyet/toplumsal cinsiyet sistemi, Estes’in sunmus oldugu analitik ¢er¢evede
politik ekonomi tartigmalarina yeni eklenen bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Her ne kadar toplumsal cinsiyetin rolii, birey ve politika diizeylerinde daha 6nceki
calismalarda incelenmis olsa da cinsiyet/toplumsal cinsiyet sisteminin yaslanmaya
iliskin sosyal politikay1 aciklamada kilit kurumsal giiclerden biri olarak cergeveye
dahil edilmesi yenidir (Estes, 2001, s. 8).

Estes gelistirdigi modelde, baslangicta feminist bilim insanlar tarafindan erkek
egemenligini vurgulamak i¢in tanimlanan ve daha ¢ok aile diizeyindeki iligkilere atifta
bulunan “ataerkillik” terimi yerine daha genis erkek egemenligi baglamina ve tahakkiim
yaratan ve tesvik eden yapilara atifta bulunan “cinsiyet/toplumsal cinsiyet ifadesini
kullanmak istemistir (Estes, 2001, s. 8). Cinsiyet/toplumsal cinsiyet sistemi, devlet ve
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aile gibi cinsiyetlendirilmis kurumlar tarafindan evlilik ve akrabalik gibi sosyal
kurumlar araciliiyla iiretilmekte ve pekistirilmektedir. Yashlik da bu kurumlar
tarafindan gekillendirilen yapilardan biridir (Estes, 2001, s. 9).

Estes’e gore, kadinlarin toplumdaki bakicilar, is¢iler ve vatandaslar ve sosyal
politikadan yararlananlar olarak rollerinin incelenmesi, toplumsal cinsiyet ve yaglanma
arastirmalarinin merkezinde yer almaktadir. Bu roller ne kapsayicidir ne de birbirini
dislar; karmagik ve dinamik bir karsilikl iliski olustururlar. Ornegin kadinlar, devlete
tic tiir statiide baghidir: siyasi haklara sahip vatandaslar olarak, refah devleti hizmetlerinin
miisterisi ve tiiketicisi olarak ve devlet sektoriinde calisanlar olarak. Kadinlarin bu
farkli rolleri, birey ve toplum olarak kendi aralarinda aracilik eden ve birbirine karsilik
gelen kurumsal yapilara sahiptir (Estes, 2001, s. 131-132):

Estes, yaslilik deneyiminde cinsiyete dayali olarak farklilastigi goriilen sonuglarin,
toplumsal ve politik yapilarda rol oynayan toplumsal cinsiyetten kaynaklandigini
varsaymaktadir. Estes, toplumsal cinsiyetin, bu yapilar iizerindeki etkisini dort yonden
ele almaktadir: 1. Sosyoekonomik yapilar ile saglik arasinda zaman iginde cinsiyete
dayali bir iligki vardir. 2. Saglik hizmetlerinin finansman1 ve politikasinin cinsiyete
0zgli sonuglari vardir. 3. Hastaliga dayali tibbi saglik modelinde cinsiyet yanliligi
vardir. 4. Bakim vermenin cinsiyete dayali dogasinin saglik a¢isindan sonuglar1 vardir
(Estes, 2001, s. 17).

Estes’in teorik modelde toplumsal cinsiyete yer vermesinin temelde iki nedeni
bulunmaktadir: Birincisi yash niifusunda kadim orani giderek artmaktadir. Oyle ki
2050 yilina gelindiginde yaslanan niifus igerisinde 60-79 yas araligindaki kadinlarin
oraninin %41,2; ayn1 yas grubundaki erkeklerin oraninin ise %38,3 olacagi tahmin
edilmektedir (United Nations, 2019). Bu durum zaten kirilgan bir donem olan yaslilig
daha da hassas hale getirmektedir. Ikincisi, kadilar devlete erkeklerden daha bagimlidir
ve bu durum esasen yagliliktan da bagimsiz olarak, yasam boyu gecerlidir (Estes, 2001,
s. 121). Kadinlar, erkeklere oranla daha uzun bir 6mre sahip olmakla birlikte, gegen
bu siire boyunca yine erkeklere gore daha tehlikeli kosullarla karsilagmakta, yoksullukla
daha fazla miicadele etmektedirler. Kadinlarin giivenli bir emeklilige erisimlerinin
daha az olmasi nedeniyle saglik harcamalarini da biiyiik 6l¢iide kendi imkanlart ile
karsilama olasiliklar1 daha fazladir (Estes, 2001, s. 17). Dolayisiyla yaslilik deneyiminin
cinsiyete dayali olarak gosterdigi farkliliklar1 anlamak olduk¢a dnemlidir.

Cinsiyete dayali olarak ortaya ¢ikan ekonomik esitsizligin dnemli kaynaklar1, farkli
bakim sorumluluklari, iggiicii piyasasi kaliplari, erkekler ve kadinlar arasindaki ticretler
ve isle ilgili faydalardaki esitsizlikler ve medeni durumdur. Kadinlarin daha uzun bir
Omre sahip olmalari yash kadinlarin dul kalma olasiligini da artirmakta ve bu durum
yaslt kadinlarin hem sosyal hem de ekonomik sorunlarla kars1 karsiya kalma sansini
artirmaktadir. “Evli olmayan” medeni durum, bir kadinin orta yastan itibaren
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karsilasacagi sosyal ve ekonomik yiikleri artirmaktadir. Buna ragmen is hayatina katilim
ve kadinlarin evlilik yiizdesinin azaltilmasiin temelinde yer alan ideolojik bakig ancak
ve ancak yasl kadinlarin kalic1 yoksullugu ve ekonomik kirilganligini beslemektedir
(Estes, 2001, s. 121-122).

Politik ekonomi yaklagiminin bu noktada devlete ve yaslanmaya bakisinin temel
amact, devletin, yasli kadinlar1 yagamlar1 boyunca savunmasiz ve bagimli kilan baski
sistemlerini nasil tesvik ettigini ve yeniden iirettigini anlamaktir. Onemli bir diger
husus ise yaslanma sorunlarini tanimlayan ve metalastiran devlet politikalarinin (yani,
kar i¢in 6zel olarak satilan tibbi hizmetleri gerektiren bireysel tibbi sorunlar), ideal ve
pratik olarak sermaye birikimi siirecinde ve kapitalistlerin mesrulastirilmasinda devlet
rolleriyle nasil tutarl oldugunu gostermektir (Estes, 2001, s. 128).

Vatandas/Halk

Vatandagligin anlami ve g¢ergevesi, devlet tarafindan kamu politikas1 yoluyla
saglanan hak ve menfaatler; sosyal sinif, cinsiyet, irk ve entisiteye bagli olarak
degiskenlik gostermektedir. Dolayisiyla politik ekonomik yaklasim, evrensel ve esit
olarak paylasilan tek tip bir vatandaslik deneyimine karsi, elestirel bir literatiir tizerine
insa edilmistir (Estes, 2001, s. 10). Zira s6z konusu vatandaslarin yagsam deneyimine
geldiginde, degisen nitelikler, durumlar ve sosyal kosullar g6z 6niinde bulundurularak
herhangi bir asli “esitlik” saglanamayacagi kabul edilmektedir (Estes, 2001, s. 232).

Estes’e gore vatandasligi cevreleyen temel sorun, kapitalist demokrasilerde
kapitalizm ve demokrasi arasindaki ikilemin gerilim ve ¢eligki iiretmesidir (Estes,
2001, s. 10). Cogunlugun yonetimi anlamina gelen siyasi demokrasilerde, devletin
miilkiyeti korumasi, sermaye sahipleri i¢in tehdit olusturur. Zira giicii ve zenginligi
sosyal adaleti gozeterek dagitmak demek, zenginlerin de servetlerini, biiyiik cogunlugun
¢ikarma kullanmalart i¢in baski yapmak demektir. Devlet ve kapitalist sermaye
arasindaki bu gerilimde emekei, siradan vatandagin etkisi ve giicli vergilendirme ve
kamu harcamalarinin 6nceliklerini belirleme yetkilerindedir. Bu yetkinin
kullanilmasindaki zorluk ise, insanlar1 diizenli olarak elitlerin neleri 6nemsemeleri
gerektigini diisinmeye ve Onemsemeye tesvik eden seckinler tarafindan
yonlendirilmeden, vergilerin nasil artirilacagini ve harcanacagini yonetme giicii olarak
kullanabilmektir (Plotkin & Scheuerman, 1994, s. 29).

Vatandaslik, kamu politikalarinin tiretilmesi noktasinda biiyiik 6neme sahiptir. Zira
bu politikalar, etki edecegi kitleleri olusturan vatandaslarin haklarinin nasil
tanimlandigina baglh olarak gelistirilmektedir. Devletlerin vatandaslarina sunacagi
yagsam firsatlari, biiyiik 6l¢lide isgiiciine katilim ve miilkiyete dayandigindan,
vatandaslik politik oldugu kadar ekonomik de bir fenomendir. Bu nedenle “vatandaslik
hakki1” ile isaret edilen “biiyiik dl¢iide bireyci ve bazen asosyal goriislerin” aksine,
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karsilikli bagimlilik ve dayanisma kavramlarini vurgulayan “sosyal haklar” kavrami
politik ekonomi yaklagiminin elestirel sdylemiyle tutarlilik gostermektedir (Estes,
2001, s. 11).

Her ne kadar neoliberal ideoloji, toplumdan bagimsiz bireysel bir 6zgiirliik kavramini
desteklese de toplumsal gergeklik tam olarak boyle degildir. Sosyal haklar kavraminin
bizatihi kendisi, bireylerin “karsilikli bagimliliginin” kabuliiniin bir tezahtiriidiir. S6z
konusu bagimlilig1 kabul etmek, toplumsal aktorlerin biitiiniiniin ilerlemesindeki
maliyetleri iistlenmek noktasinda vatandaslara ahlaki yiikiimliilikkleri de beraberinde
getirmektedir (Twine, 1994, s. 29-34). Bu durum yaslilik doneminde bireylerin sosyal
sinif ve cinsiyetine gore degiskenlik gdsteren yasam kalitesinin sosyoekonomik
maliyetlerini de giiclii bir sekilde yansitmaktadir.

Medikal Endiistri Kompleksi ve Yash Bakimi Girisimleri

“Medikal endiistri kompleksi” kavrami, ilk olarak Barbara ve John Ehrenreich
tarafindan 1969 yilinda yayimlanan “Medikal Endiistriyel Kompleks” baglikli bir
makalede kullanilmigtir (Ehrenreich & Ehrenreich, 1969). Daha sonra bu kavram yine
Ehrenreich’ler tarafindan hazirlanan “The American Health Empire: Power, Profits,
and Politics” baglikli raporda sunulmus ve bu kavrama yo6nelik incelemeler 1970’ler
boyunca, “New England Journal of Medicine’’deki tartigmalarla birlikte stirmiistiir.
Onemli bir tip profesorii olan Arnold S. Relman’m 1980 yilinda The New England
Journal of Medicine dergisinin editorii olarak gorev yaptig1 sirada ise “medikal endiistri
kompleksi” iizerine tartismalar daha da popiiler hale gelmistir. Nitekim Relman da
bizzat “medikal endiistri kompleksi” kavramini kullanmis ve ABD’de saglik
hizmetlerinin tibbi ihtiyaca gore degil, hastanin 6deme kabiliyetine gore dagitilan bir
“piyasa mal1” olarak sunuldugunu ifade etmistir (Angell, 2014). Medikal endiistriyel
kompleks, milyarlarca dolarlik igletmelerden olusan olduk¢a katmanli ve genis bir
saglik sektoriinden olugmaktadir (Estes ve ark., 2001, s. 165-166).

Medikal endiistri kompleksi su bilesenlerden olusmaktadir: Hastaneler, bakimevleri,
doktorlar (maasli ve hizmet basina iicret alanlar), evde saglik kurumlari, tedarik ve
ekipman tireticileri, ilag sirketleri, sigorta sirketleri, bakim kuruluslari, uzmanlagmis
merkezler (cerrahi ve diyaliz merkezleri gibi), dariilacezeler, hemsireler ve diger tiim
saglik calisanlari, saglik sektorii yoneticileri, pazarlamacilar, avukatlar ve planlamacilar
ve arastirma kuruluslari. Bu kuruluslara ek olarak, binlerce baska kurulus, uzun vadeli
bakim (6rnegin, vaka yonetimi, gegici bakim, ev kadini/ev isleri gorevlisi, bagimsiz
yasam merkezi) ve saglig1 da igine alan sosyal hizmetler de dahil olmak iizere engelliler
ve yaslanma i¢in diger hizmet veren kisi, kurum ve kuruluglar (Estes ve ark., 2001, s.
168).

19



Senectus

Yaslanmay1 ve sosyal politikalar1 anlamak i¢in, birbiriyle ortiisen ve karsilikli olarak
birbirini gli¢lendiren iki yapisal diizenlemeye dikkat edilmesi gerekmektedir. Bunlar:
Medikal endiistri kompleksi ve yasgl bakimi girisimleridir. Ancak sermaye sahipleri
tarafindan kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda desteklenen bir saglik sisteminin varligina
bakmak yeterli degildir. Devletin piyasaya dayali dagitim sistemlerini giiclendirme ve
tesvik etmedeki rolii g6z ardi edilemez. Sermaye ve devlet arasindaki karmasik ve
celigkili iliski, medikal endiistri kompleksinin ve yasl bakimi girigimlerinin dinamik
dogasim yaratir (Estes ve ark., 2001, s. 165-166).

Medikal endiistri kompleksi iizerine yapilan bilimsel incelemelerde saglik
hizmetlerinin (a) iscilerin iiretkenligini (sagligini) artirarak, (b) liretimi ve kar
desteklemek i¢in gereken sosyal istikrari ideolojik olarak saglayarak ve (c) bityiik
yatirim firsatlar1 saglayarak kar elde etmeyi kolaylastirdigi ileri siiriilmiistiir (Estes ve
ark., 1984; Himmelstein & Woolhandler, 1986; McKinlay & Stoeckle, 1994; Navarro,
1976; Relman, 1980; Wohl, 1984). S6z konusu komplekslerin iiretiminde, kiiresellesme
ve enformasyonun da etkisiyle siralamada son islev olan kar, ¢ok kisa bir siire i¢erisinde
saglik hizmetlerinin; {liretilmesi, ticarilestirilmesi, sirketlestirilmesi ve miilkiyete
gecirilmesinde, kapitalizmin dogasina uygun olarak, merkezdeki itici gii¢ olarak islev
gormeye baslamistir (Estes ve ark., 2001, s. 166).

“Yasli bakimi girisimi” (aging enterprise)!, ilk olarak 1979°da Estes tarafindan
ortaya atilmis bir terimdir (Estes, 1979, s. 2):

Terim, yaslilara tek bir kapasitede hizmet eden programlar, organizasyonlar,
biirokrasiler, ¢ikar gruplari, ticaret birlikleri, saglayicilar, endiistriler ve profesyonellerden
olusan y1gimi1 tanimlar. Baslica bilesenler arasinda doktorlar, hastaneler, Sosyal Giivenlik
Idaresi, Yaslanma Idaresi, yaslanmayla ilgili eyalet ve bolge kurumlari, yaslanmayla
ilgili kongre komiteleri ile huzurevi ve sigorta sektorleri yer alir.

Bu tanim kapsaminda, yasl bakimi girisimlerinin saglikla ilgili bilesenleri, medikal
endiistri kompleksinin i¢inde yer almakla birlikte, yasl bakim1 girisimi, sagligin tesine
ve yaslanmayla ilgili tiim faaliyet alanlarina uzanan devletin ve kurumsal eylemin
roliinii de yapisina dahil etmektedir. Yaslilik girisimleri kavrami genel anlamda, sosyal
politika ile yaslilarin durumu ve ihtiyaglar: arasindaki iligkiye odaklanmaktadir (Estes
ve ark., 2001, s. 167). Bu kapsamda yasli koyleri, apartmanlari, yash yasam evleri
gibi ¢ok ¢esitli yasl hizmet modelleri gelistirilmistir (Cevik ve ark., 2023, s. 181).

1970’1er, 1980’ler ve 1990’lar, saglik sektoriinde medikal endiistri kompleksinin,
ozellikle ABD’de, kiiresellesmenin de etkisiyle, hastanelerin tesine gegen ve saglik
hizmetlerinin tamamina niifuz eden biiyiik, karmasik, birbirine bagl birimlerin ve

1 “Aging enterprise” kavraminin daha 6nce Tiirk¢eye ¢evrilmis bir karsiligina literatiirde rastlamadik. Bu ne-
denle, “Aging enterprise” kavramini, tanimini da gz oniine alarak “yasli bakimi girisimi” olarak Tiirk¢eye
¢evirmeyi uygun bulduk.
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diizenlemelerin ortaya ¢ikmasina neden olan ve saglik hizmetlerinin sunumunun
rasyonellestirilmesinde bilyiik bir biiylime yasanan yillar olmustur (Estes ve ark., 2001,
s. 177). Ancak s6z konusu medikal organizasyonlarin ve endiistrilerin bu dikey ve
yatay gelisimi, entegrasyonu, piyasa ideolojileri tarafindan kuralsizlastirmay1 da talep
ettiginden, hiikiimet politikalarina da etki etmistir (Estes, 1991, s. 73).

Estes’e gore, hem medikal endiistri kompleksinin hem de yasl bakimi girigiminin
merkezinde, saglik hizmetlerini ve yashlarin ve toplumdaki diger kisilerin ihtiyaglarim:
belirli ekonomik pazarlar i¢in metalara doniistiiren sagligin metalastirilmasi vardir (Estes,
1979). Bu nedenle hem kapitalist sermaye hem de hiikiimetler, saglik ve yaslilik hizmetleri
konusuna sosyal bir faydadan ziyade ekonomik bir {iriin olarak bakmaktadirlar. Devlet
tesvikleri, toplumsal saglig1 degil, kari maksimize etmeye yoneliktir. Bu durumun yaslilar
icin getirdigi sonuglar, temel haklarin, “sosyal haklara” doniismesi ve boylece sosyal
ihtiyaglarin da kar getiren metalara doniismesi olmustur (Estes, 2001, s. 12).

Medikal endiistri kompleksi ve yaslt bakimi girigimleri, halihazirda sosyal politikalara
bagimli yash bireyleri, yashlig1 tibbilestiren tanimlamalara kapatarak bagimliligi daha
fazla pekistirmektedirler (Estes, 2001, s. 12). Devlet ve sermaye tarafindan yiik olarak
goriilen yaglt hizmetleri, devletin maliyetleri azaltmak i¢in uyguladigi politikalar ve
ailelerin bakim sorumlulugunu tistlenmesi yoluyla enformellestirilmistir. Bu, {icretsiz
kadin emeginin siirekli arzinin saglanmasi ve isgiiciiniin siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan
bir bagimlilik bigimini de pekistirmektedir (Estes, 1991, s. 77).

Estes’in teorik modeline medikal endiistri kompleksi ve yaslt bakimi girisiminin
dahil edilmesi hem devlet hem sermaye hem de cinsiyet sistemi arasindaki iligkilerin
iiriinleri olarak saglik hizmetlerinin anlagilmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Zira yash
saglik hizmetlerine yonelik modelde vurgulanan, 6zellestirme, piyasalastirma,
rasyonalizasyon, tibbilestirme, kurumsallastirma gibi kilit egilimlerin her biri, yaghlik
politikas1 kapsaminda mevcut kaynaklar1 ve yaslilarin yasam sanslarini hayati bir
sekilde sekillendirmistir (Estes, 2001, s. 13).

Sonug ve Degerlendirme

Yaslanan niifus gercegi, glinlimiizde gerek politikacilar gerek bilim insanlariin
temel giindemlerinden biri haline gelmistir. Yaslilarin, sosyal politikalarin odaginda
yer alan dezavantajli gruplar igerisinde bulunmalar1 nedeniyle politikacilar bu grupla
ilgilenmis, yaslilarin ihtiyaglarinin nasil karsilanacagi konusu ise bu baglamdaki temel
problemi olusturmustur. Bilim insanlar1 ise yashilik ¢caligmalarindaki geleneksel tibbi
yaklagimin genisletilmesi gerektigine inanmis ve yasliligin biyolojik, psikolojik,
sosyolojik ve ekonomik yonlerinin de incelenerek disiplinler arasi arastirmalarin
yapilmasi gerektigine inanmiglardir. Dolayisiyla yaglilikla ilgili literatiir, son donemlerde
tiim diinyada zenginlesmis ve genislemistir.
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Post-endiistriyel kapitalizm, kiiresellesme ve teknolojik gelismelere bagl olarak
refah devleti anlayisinin i¢ine girdigi kriz, yasliligin da kamu harcamalar {izerinde
bir yiik olarak algilanmasina neden olmustur. Yasliligin bir bakim sorunu olarak ele
alinmasiyla birlikte yaslanan niifusa yonelik “emeklilik yagini uzatma” ve “aktif
yaslanma” gibi ¢ozlim teklifleri ileri siiriilse de bunlar meselenin hem anlagilmasinda
hem de kesin bir ¢6ziime kavugsmasinda yeterli olmamistir. Bu durum ise elestirel
teoriye olan ilgiyi artirmis ve boylece yaslilik, politik ekonomik kuramin arastirma
nesnelerinden biri haline gelmistir.

Tiirk¢e alanyazini incelendiginde ise yaslilik ¢calismalariin sayisinin olduke¢a az
oldugu dikkat cekmektedir. Yapilan ¢alismalar biiyiik dl¢iide islevselci yaklagima
sahipken elestirel sdylemin neredeyse kendisine hi¢ yer bulamadig1 goriilmektedir.
Bununla birlikte politik ekonomi kuramina nadiren deginilmekte ancak bu kurama
bagli olarak gelistirilen Carroll Estes modelinden hi¢ s6z edilmemektedir. Bu teoriye
mesafeli durulmasina, politik ekonomi kuraminin, aktivite kurami gibi hizli sonuglar
vadetmemesinin, neden oldugunu diisiiniiyoruz. Ancak diinyamizi bekleyen demografik
gerceklere hazirlikli olmak ve yarmin yashilari icin siirdiiriilebilir sosyal politikalar
gelistirmek adina bu uzun, zorlu fakat son derece anlamli yolculuga ¢ikilmasi i¢in
ilgili arastirmacilara sevk ve destek verilmesi gerektigine inaniyoruz. Dolayisiyla,
Tiirkce alanyazina katki sagladigina inandigimiz bu makalede, son derece giincel ve
onemli bir fenomen olan yaslilig1 politik ekonomik kuram ¢ercevesinde ele alarak
Carroll Estes’in gelistirdigi teorik modeli tanitmaya ¢alistik.

Estes’in modelinin, yasliliga yonelik gelistirilen diger kuramlardan ¢ok daha
kapsayici ve detayli oldugunu diisiiniiyoruz. Ozellikle toplumsal cinsiyet, neredeyse
tiim yaslilik teorilerinde ihmal edilmistir. Bu baglamda Estes’in teorisinin toplumsal
cinsiyet noktasinda yaptigi vurgu yenilik¢i ve kiymetlidir. Fakat Estes’in toplumsal
cinsiyet kapsaminda yasli kadinlar {izerine yogunlasmasinin yash erkeklere bakan
farkli yonleri ihmal ettigini ve goriinmez kildigini1 da belirtmekte fayda goriiyoruz.
Dolayisiyla teorinin yasli erkekler a¢isindan daha detayli incelenmesi, arastirmacilarin
ilgisine muhtactir. Diger taraftan Estes, emekliligi daha ¢ok ekonomik ihtiyaglar
baglaminda degerlendirmektedir. Emekliligin sosyal ve duygusal ihtiyaclari
karsilamadaki yerinin de ¢6ziimlenmesi gerekmektedir. Sonug olarak, Estes’in teorisinin
diger yaslilik teorilerinden ¢ok daha kapsayici ve katmanli oldugunun altini bir kez
daha ¢izerek, bu teorinin sosyal politikalar alaninda yapilacak olan ¢aligmalar icin
biiyiik bir hazine oldugunu belirtmek istiyoruz. Yaptigimiz bu arastirmanin, akademik
yazinimizin daha 6nce yiirinmemis karanlik yollarinda ¢abalayan bir 11k olarak varlik
gdstermesini temenni ediyoruz.
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Yagh Bireylerin Aile Saghgi Merkezi Ziyaretlerinin
Degerlendirilmesi

Merve Giintiirkiin' ©, Adem Bagpinar?

Oz

Bumakaleninamaci, yash bireylerin birinci basamak saglik hizmetlerinitercih etme davraniglarinive acil servisleri
tercih etme sebeplerini karsilastirmaktir. Bu kapsamda, arastirma yagslilarin aile saghgi merkezlerine olan
gliven, hizmet kalitesi, danismanlk hizmetleri, tanisiklik hissi ve erisim kolayligi gibi temalari degerlendirmistir.
Arastirma, nitel arastirma gelenegi icinde amagh 6rnekleme teknigi kullanilarak gerceklestirilmis olup
Kirklareli'nde yasayan ve cesitli mahallelerdeki Aile Saghgi Merkezlerine kayith 65 yas ve Uzeri insanlarla
yapilan yari yapilandiriimis gériismelerle veri toplanmistir. Bulgular, yash bireylerin aile saghg merkezlerine
olan glvenlerini, saglik hizmetlerinden memnuniyetlerini, danismanlik hizmetlerinden faydalandiklarini ve
saglik personeliyle tanisiklik hissettiklerini gostermektedir. Ayrica, yaslilarin saghk hizmeti tercihlerini etkileyen
faktorler arasinda sosyoekonomik durum, saglik sorunlarinin ciddiyeti, saglk hizmetlerine erisim kolayligi ve
saglik sigortasi kapsami 6nemli bir rol oynamaktadir. Sonug olarak, yash bireylerin saglik hizmeti tercihlerinin
anlasilmasi ve ihtiyaglarina uygun hizmetlerin sunulmasi igin bu faktérlerin dikkate alinmasi gerekmektedir.
Anahtar Kelimeler: Yashlik e Saghk hizmeti ¢ Acil servis  Birinci basamak saglik kurumlari e Aile saghgi merkezi

Evaluation of Family Health Center Visits of Elderly Individuals

Abstract

The aim of this study was to evaluate the preferences of elderly people for primary health care services and
their reasons for preferring emergency services. In this context, the study evaluated issues such as trust in
family health centers, service quality, counseling services, sense of familiarity, and ease of access. A purposive
sample of individuals aged 265 years living in Kirklareli and registered at family health centers in different
neighborhoods was enrolled. Data were collected through semi-structured interviews. The results showed that
older people trust family health centers, are satisfied with health services, benefit from counseling services,
and feel familiar with health personnel. In addition, socioeconomic status, severity of health problems, ease
of access to health services, and health insurance coverage were identified as key determinants of the health
service preferences of the elderly. These factors should be taken into consideration to understand their health
care preferences and to provide services that meet their needs.
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Extended Abstract

The proportion of the elderly population is increasing worldwide. In Turkey, the
proportion of older people increased from 9.5% in 2020 to approximately 10.2% in 2023.
The progressive population aging has profound implications for health systems.
Understanding the health care preferences of the elderly is important to ensure effective
health care. It is also important to understand the use of primary health care services
among the elderly. The aim of this study was to evaluate the preferences of elderly people
for primary health care services and their reasons for preferring emergency services.

Many studies have highlighted the needs and preferences of older people while
seeking health services. WHO has stated that health services should be appropriate to
the special needs of the elderly population. Health services are classified into primary,
secondary, and tertiary care. Primary health care services also play an important role
in terms of health promotion and prevention. In 1978, the Alma-Ata Declaration stated
that the majority of health problems can be solved through primary health care.

Although the implementation methods vary from country to country, family health
centers form the basis of primary health care services in most countries (Karaaslan,
2018). The risk of chronic diseases, such as diabetes and hypertension, increases with
age, necessitating regular medical intervention and follow-up. Studies have shown
that older people often struggle with their complex healthcare needs (WHO, 2015).
Therefore, primary healthcare organizations are important for older adults. In this
study, we used the Andersen Behavioral Model to evaluate the factors influencing the
use of primary health care services by older adults. This model provides a framework
for understanding the complex interactions that influence the use of health care services
by older adults.

There is an extensive and diverse body of literature on healthcare utilization among
older adults. The literature includes a variety of factors that influence access to and
use of primary health care services. Many studies have examined the role of individual
characteristics such as age, gender, socioeconomic status, and health status in shaping
healthcare utilization. In addition, social factors have also been examined as determinants
of healthcare utilization (Andersen & Newman, 1973; Korten et al., 1998; Man et al.,
2018; Wright et al., 2008; Wolinsky et al., 2016). Andersen’s model is valuable for
understanding the healthcare preferences of older adults.

The model explains an individual’s decision to use health services based on the
following three main factors:

* Preparatory factors: These are the individual and environmental characteristics that
affect the likelihood of using health services. For older adults, factors such as age,
socioeconomic status, health beliefs, and functional status are included in this category.
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* Enabling factors: Resources that facilitate or impede access to health care services.
These include insurance coverage, transportation, availability of services, and
family/social support.

* Need factors: Perceived or actual health problems that influence a person’s
motivation to seek health care. The severity of symptoms, presence of chronic
conditions, and acute health problems are considered in this category.

Older people may prefer to use emergency services, hospitals, or family health
centers providing primary health care services. One of the factors influencing this
preference is the continuity and personalized care provided by primary health care
services. Older patients value an ongoing relationship with their primary care provider,
which ensures that they receive care in familiar and consistent settings. In addition,
older people prefer primary care services because of their comprehensive and
personalized services. These services proactively address the health concerns of older
patients and help prevent situations that may require a visit to emergency services. In
summary, primary care offers several advantages to the older population, including
continuity of care, personalized services, comprehensive and preventive care, short
wait times, flexible scheduling, and ease of access.

Methods

This study focused on the behavior of people aged >65 years in visiting primary
healthcare facilities and the reasons for preferring these facilities. A purposive sample
of 5 women and 5 men (“easily accessible” sampling technique) aged >65 years living
in Kurklareli province and registered at family health centers in different neighborhoods
was enrolled. The data were collected using a semi-structured interview form. The
interview form included five sections, i.e., general information about the participants,
symptoms, access to primary care, disease-related counseling processes, and
recommendations.

Results

Trust

Participants expressed their trust or mistrust in the family health center and family
physician. In particular, the issue of trust in the doctor’s decisions regarding treatment
procedures and medications was highlighted. The results suggested that a long-term
relationship with the care provider helps inculcate a sense of trust. Some participants
stated that they trust specialists more.
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Service

The quality of healthcare delivery is a critical factor impacting patient satisfaction.
Participants were generally satisfied with the services provided by the family health
center and the family physician. In particular, the sincere attitude and helpfulness of
the health workers toward the patients helped ensure a positive experience during their
treatment process. This helped patients feel comfortable and receive the best service
for their health problems.

Counseling

Counseling, which is an important component of healthcare, includes the process
of informing, guiding, and answering patients’ questions regarding their health
problems. Participants spoke positively about the counseling services offered at family
health centers and by family physicians. They stated that these services were effective
and that patients were appropriately informed about their health problems.

Feeling of familiarity

Patients’ feeling of familiarity with the family health center or general practitioner
and perceived safety is an important factor in the provision of health services.
Participants had become familiar with and trusted health professionals due to their
regular visits to the same family health center and family physician over the years.
This sense of familiarity allowed patients to feel comfortable sharing their health
problems and to feel more at ease with their care.

Convenience

Convenience, simplicity, and practicality in accessing and using health services
make up the convenience theme. Participants emphasized the ease of accessing and
receiving services from a family health center or primary care physician. In particular,
the simplicity and speed of the appointment process were found to facilitate patients’
access to health services. This sense of convenience is an important factor in the
accessibility and usability of health services.

Conclusion and Discussion
Several factors were found to influence the behavior of older people in seeking and
using health services, including age, accessibility and availability of health facilities,
mental health status, ability to seek and use health services, socioeconomic status,
technological advances in health, and financial constraints.

For example, older people who lack social support and are geographically closer
to health facilities tend to benefit more from primary health care services. However,
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the lack of availability or inadequate coverage of health insurance were identified as
barriers impeding older people’s access to primary health care services.

Individual factors such as limited mobility or transportation, cognitive impairment,
and lack of awareness of available health services also play an important role. However,
health system-related barriers also influence the choice of services by older people.
Examples of these barriers include long waiting times for appointments, poor
coordination between healthcare providers, and limited availability of specialized
geriatric services.

Socioeconomic factors such as the severity of the health problem, accessibility of
primary healthcare services, income, insurance coverage, and ease of transportation
were found to influence the healthcare choices of older people. The reasons for
preferring emergency services included the perceived severity of the health problem,
lack of access to primary health care services, income, insurance coverage, and ease
of transportation.

In conclusion, several factors affect the healthcare preferences of older people.
Strategies for planning and delivering healthcare services should take these factors
into account to increase older people’s access to health services and improve health
outcomes.
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Yash Bireylerin Aile Saghg1 Merkezi Ziyaretlerinin Degerlendirilmesi

Yasli bireylerin toplam niifus icerisindeki orani tiim diinyada giderek artmaktadir.
Tiirkiye’de 2020°de %9,5 seviyesine yiikselen yasli bireylerin toplam niifus i¢erisindeki
orani, 2023’te %10,2’ye ¢ikarak dikkate deger bir artis gostermistir. Bu durumun saglik
sistemleri i¢in dnemli sonuglari ortaya ¢ikmaktadir. Etkili ve hasta merkezli saglik
bakiminin sunulmasini saglamak i¢in bu demografik grubun saglik hizmeti tercihlerini
anlamak 6nemlidir. Ote yandan yash bireyler arasinda birinci basamak saglik
hizmetlerinin kullanimini etkileyen faktorlerin anlagilmasi bu bireylerin saglik hizmeti
ihtiyaglarinin etkili bir sekilde karsilanmasi agisindan biiyiik nem tagimaktadir. Bu
caligmanin amaci, yaslilarin birinci basamak saglik hizmetlerinin sunuldugu Aile
Saglig1 Merkezleri’ne (ASM) bagvurma nedenlerini saptamak ve acil servisi tercih
nedenleri ile karsilastirmaktir.

Birgok ¢alisma, yasli bireylerin saglik hizmetlerinin sunuldugu ortamlarindaki
ihtiyaglariin ve tercih nedenlerinin énemini vurgulamaktadir. Abdi ve arkadaslar
(2019) bu gesitliligin tanmmasi gerektigini, Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2015) ise
saglik hizmetlerinin yagli niifusun 6zel gereksinimlerini karsilayacak sekilde
uyarlanmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Johnson ve arkadaslar1 (2020) tarafindan
yiiriitiilen bir ¢alisma, yaslh bireylerin saglik hizmetleriyle ilgili karar alma siire¢lerine
dahil edilmelerinin 6nemini vurgulamaktadir. Temel olarak saglik hizmetleri; birinci
basamak, ikinci basamak ve li¢lincii basamak saglik hizmetlerinden olusacak sekilde
siniflanmistir. Birinci basamak saglik hizmetlerinin merkezi konumda olmasinin sebebi;
sagligin tesviki ve koruyucu hekimlik hizmetlerinin veriliyor olmasidir. 1978 Alma-
Ata Bildirisi’nde saglikla alakali sikintilarin bu kurumlarda %85-%90 oraninda
¢oziilebilmesinden bahseder; hatta laboratuvar tetkiklerinin de eklenmesiyle bu oran
%96’ya cikar.

Uygulama teknikleri her tilkede farkli olsa da ¢ogu iilkede aile saglig1 merkezleri
mevcuttur ve birinci basamak saglik hizmetlerinin temel birimini olusturur (Miicaz
Karaaslan, 2018). Bireyler yaslandik¢a diyabet, hipertansiyon ve kalp hastalig1 gibi
kronik hastaliklarin ortaya ¢ikma riski artmakta, bu da diizenli tibbi miidahale ve takibe
daha fazla ihtiya¢ duyulmasina yol agmaktadir. Arastirmalar da yasl bireylerin
genellikle kronik rahatsizliklar, biligsel ve islevsel bozukluklar gibi karmasik saglik
hizmeti ihtiyaclariyla miicadele ettigini gostermektedir (WHO, 2015). Yashiligin
getirdigi bu problemler nedeni ile bagvurulan kurumlar arasinda birinci basamak saglik
kuruluslart 6nemli bir yerdedir. Bu ¢alismada, yaslt yetiskinler tarafindan birinci
basamak saglik hizmetlerinin kullanimina katkida bulunan gesitli faktorler “Andersen’in
Davranigsal Modeli” baglaminda degerlendirilmistir. Bu yaklasim, yaslilarin saglik
hizmeti kullanim modellerini etkileyen bireysel, toplumsal ve saglik sistemi faktorleri
arasindaki karmasik etkilesimi anlamak i¢in bir ¢ergeve sunmaktadir.
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Yasli bireyler arasinda saglik hizmetlerinin kullanimina iliskin literatiir ¢ok genis
ve cesitlidir. Literatiir, birinci basamak saglik hizmetlerine erisimi ve bu hizmetleri
kullanimu etkileyen ¢ok ¢esitli faktorleri kapsamaktadir. Birgok ¢aligma yas, cinsiyet,
sosyoekonomik durum ve saglik durumu gibi bireysel 6zelliklerin yasl yetigkinlerin
saglik hizmeti kullanim modellerini sekillendirmedeki roliinii incelemistir. Ayrica,
saglik tesislerinin mevcudiyeti ve ulagim segenekleri yaninda toplumsal faktorler de
yasllar arasinda saglik hizmeti kullaniminin 6nemli belirleyicileri olarak arastirilmistir
(Andersen & Newman, 1973, Korten ve ark., 1998; Man ve ark., 2018; Wright ve ark.,
2008, Wolinsky ve ark., 2016). Bumodel; kisisel 6zellikler, sosyal ve ¢evresel faktorler
ve nihayetinde yash yetiskinler arasinda saglik hizmeti kullanimini etkileyen karmagik
etkilesimleri ele almakta faydalidir (Babitsch ve ark., 2012). Andersen’in saglik
hizmetleri kullanimina iligkin Davranissal Modeli, yasl yetigskinlerin neden acil servis
yerine birinci basamak saglik hizmetlerini tercih ettiklerini anlamak i¢in degerli bir
cergevedir.

Model, bir bireyin saglik hizmetlerini kullanma kararini ii¢ ana faktoriin etkiledigini
one stirmektedir. Hazirlayici faktorler basligi altinda ele alinan, bireyin ve gevresinin
saglik hizmeti arama olasiligini arttiran veya azaltan 6zellikleridir. Yagh yetigkinler
baglaminda, hazirlayici faktérler yas (Insanlar yaslandik¢a kronik saglik sorunlarma
daha duyarli hale gelir ve saglik hizmetlerine olan ihtiyaclar artar.), sosyoekonomik
durum (Gelir, egitim diizeyi, sosyal destek saglik hizmetlerine erisimi ve saglik
hizmetlerinden yararlanmayi etkileyebilir.), saglik inanglari (Hastalik, saglik hizmetleri
ve tedavinin etkinligi hakkindaki inanclar, bir kisinin bakim isteyip istemedigini
etkileyebilir.), fonksiyonel durumlar. Etkinlestirici faktorler ise saglik hizmetlerine
erigimi kolaylastiran veya engelleyen kaynaklardir. Yash yetigkinler baglaminda
etkinlestirici faktorler sigorta kapsami (Saglik sigortasina sahip olmak, bakima erisimin
oniindeki mali engelleri azaltir.), ulasim (Randevulara gitmekte zorluk ¢ekmek,
ozellikle hareket kabiliyeti kisitli olanlar i¢in 6nemli bir caydirici unsur olabilir.),
hizmetlerin mevcudiyeti (Cografi yakinlik ve birinci basamak saglik hizmeti
saglayicilariin mevcudiyeti kullanimi etkileyebilir.), aile ve sosyal destek (Resmi
olmayan destek aglari, yaslt yetiskinlerin saglik sistemine erismesine ve bu sistemde
kalmasina yardimei olabilir.) olabilir. Thtiyag faktdrleri ise bir kisiyi saglik bakimi
aramaya motive eden, algilanan veya gercek saglik sorunlaridir. Yaslh yetiskinler
baglaminda ihtiyag faktorleri semptomlarin algilanan siddeti (Insanlar durumlarmin
ciddi olduguna inantyorlarsa bakim arama olasiliklar1 daha yiiksektir.), kronik
rahatsizliklarin varligi1 (Birden fazla kronik durumu yonetmek genellikle stirekli birinci
basamak bakim gerektirir.), akut saglik sorunlar1 gibi faktorler ele alinabilir.

Yasli bireyler, saglik hizmetlerini karsilamak i¢in ¢esitli nedenlerle acil servisleri,
hastaneleri ya da birinci basamak saglik hizmeti verilen aile sagligi merkezlerini tercih
etmektedir. Bu ¢aligmanin konusu bakimindan yasli bireylerin aile saglig1 merkezlerine
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gitmelerini etkileyen 6nemli faktorlerin basinda birinci basamakta saglanan saglik
bakiminin stirekliligi gelmektedir (Huntley ve ark., 2014). Alanyazinda belirtildigi
iizere yasl hastalar, giiven ve kisisellestirilmis bakimi tegvik eden birinci basamak
saglik hizmeti saglayicilariyla siiregelen iliskiye deger vermekte, bu da onlar1 tanidik
ve tutarli ortamlarda bakim aramaya yonlendirmektedir (Huntley ve ark., 2014). Ayrica,
yaslt bireylerin kapsamli ve kisiye 6zel hizmetler nedeniyle birinci basamak saglik
hizmetlerini tercih ettikleri de goriilmektedir. Birinci basamak saglik kurumlari kimi
iilkelerde acil tibbi ihtiyaglarin yaninda yaslh niifusun uzun vadeli saglik yonetimi
hedefleriyle uyumlu 6nleyici bakim hizmetleri de sunmaktadir (Vogel ve ark., 2019).
Birinci basamakta sunulan bu kisisellestirilmis yaklasim, kendi saglik ihtiyag¢larini
karsilamak i¢in bireysellestirilmis bir ilgi ve kapsamli bakim arayan yasl hastalarda
karsilik bulmaktadir (Vogel ve ark., 2019). Birinci basamak saglik hizmetlerinin yasl
hastalar a¢isindan erigilebilir olmasi ve sagladigi rahatlik, buralar tercih etmelerinde
6nemli bir rol oynamaktadir. Birinci basamak merkezler genellikle esnek programlama,
daha kisa bekleme siireleri ve rutin randevulara daha kolay erisim gibi ayricaliklar
sunar. Bu da zamaninda ve acil olmayan bakim arayan yash niifus i¢in caziptir (Pitts
ve ark., 2010). Birinci basamak saglik hizmetlerine erisimin kolayligi, yasl: hastalar:
proaktif bir sekilde sagliklarin1 yonetmeye ve diizenli kontroller ile 6nleyici bakim
almaya tesvik ederek acil miidahale ihtiyacini azaltmaktadir (Pitts ve ark., 2010).
Birinci basamak saglik hizmetlerinde dnleyici bakim ve kronik hastalik yonetimine
yapilan vurgu, yash niifusun saglik hizmeti ihtiyaclariyla da ortiismektedir. Birinci
basamak saglik hizmeti saglayicilari, yash yetiskinlerde yaygin goriilen kronik
durumlarin erken tespiti, izlenmesi ve yonetimine odaklanarak genel refahi ve yasam
kalitesini arttirict iglev goriir (Vogel ve ark., 2019). Yasli hastalarin saglik sorunlari
birinci basamakta proaktif bir sekilde ele alinarak yasli bireylerin acil servisleri ziyaret
etmelerini gerektirebilecek durumlarin 6niine gegilebilir (Vogel ve ark., 2019). Kisacast
birinci basamak saglik hizmetleri, yasl niifus icin bakimin siirekliligi, kigisellestirilmis
hizmetler, kapsamli ve 6nleyici bakim, daha kisa bekleme siireleri, esnek programlama
ve erisim kolaylig1 gibi faydalar sunmaktadir (Peng ve ark., 2012; Reynolds, 2003).

Birinci basamak saglik hizmetleri, yaslilarin uzun vadeli saglik yonetimi hedefleriyle
uyumlu olarak kronik hastalik yonetimi, erken teshis ve kisiye 6zel bakim planlarini
one ¢ikarmaktadir. Ayrica birinci basamak, ekonomik olarak da yash niifusu
desteklemektedir (Hanratty ve ark., 2008). Biitiin bunlarin yaninda birinci basamak
saglik hizmetleri, yaslilarin 6zel ihtiyaglarini karsilamak i¢in gerekli fiziksel yapilarin,
saglik ekiplerinin yeterliligi ile ilgili dezavantajlara da sahiptir (Neves, 2017). Ote
yandan acil servisler, akut ve acil durumlar i¢in acil bakim saglamakta; yakin izleme
ve hizli miidahale sunmaktadir (Khan ve ark., 1997; Salvi ve ark., 2007). Ozellikle
acil tedavi veya degerlendirme gerektiren durumlarda kritik bir alan olarak hizmet
vermektedir. Yaglilikla birlikte akut ve kronik sorunlarin daha fazla goriillmeye basladigi
g0z Oniine alininca yasl niifus i¢in acil servisler de en az aile saglig1 merkezleri kadar
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ziyaret edilen yerlere doniisebilmektedir. Bununla birlikte, acil servisin yaslilar i¢in
dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Potansiyel siddet riski, ruh saglig: ihtiyaclarinin ele
alinmasindaki zorluklar ve kiiltiirel olarak kabul edilebilirlik belli bagl sorunlar yaninda
(Ganzini ve ark., 1995; Garrett ve ark., 2008), sosyal izolasyon ve toplum desteginin
eksikligiyle ilgili zorluklarla da karsilasabilmektedir (Dove & Dave, 1986).

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma, temel olarak 65 yas ve lizeri bireylerin birinci basamak saglik
kuruluglarini ziyaret etme davranislarini ele almaktadir. Ayrica, hastalarin birinci
basamak saglik hizmetlerini tercih etme sebepleri ile acil servisleri tercih etme
sebeplerini karsilastirmaktadir. Bu ¢calismanin amaci, hastalarin aile sagligi merkezleri
ile acil servisler arasindaki farklarin farkinda olup olmadiklarini belirlemektir.
Arastirma, ziyaret nedenlerinin ve diger saglik hizmetlerinden ayiran 6zelliklerin,
yerel deneyimlerin baglami, siireci ve farkliliklariyla belirlenmesine odaklanmistir
(Punch, 2005). Ayrica, arastirmada saglik hizmeti olgusuna iligskin bireysel alginin
anlagilmasi ve yorumlanmasi amaglandigindan (Yildirim ve Simsek, 2011), nitel
aragtirma yontemlerinden “olgubilim” yaklasimina uygun olarak yapilandirilmistir.

Katimcilar

Bu ¢alismada nitel arastirma gelenegi i¢inde yer alan amacli 6rnekleme tekniklerinden
“kolay ulasilabilir” 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Calisma, Kirklareli’nde yasayan
ve ¢esitli mahallelerdeki Aile Sagligi Merkezleri’ne kayith 65 yas ve {izeri insanlardan
secilen 5 kadin 5 erkekle goriisme formunda gerceklestirilmistir. Calismanin basinda
katilimcilara aragtirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve ¢alismaya katilimlarinin
gonilliliik esasina dayali olmasi gerektigi hatirlatilmistir. Ayrica, bu arastirmaya
katilmis olmalar1 ve sorulara verdigi yanitlarin bagli bulunduklar1 Aile Saglig:
Merkezleri ile paylagilmayacagi ve bu nedenle fikirlerini 6zgiirce sylemeleri gerektigi
agiklanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, nitel yontemin veri toplama tekniklerinden biri olan yar1 yapilandirilmis
goriigme formuyla calisilmigtir. Literatiire dayali olarak yar1 yapilandirilmis goriisme
formu gelistirilmistir. Miilakat sorularinin aragtirmanin amacina uygun olarak hazirlanip
hazirlanmadig1 kapsam gecerliligi yoniinden degerlendirilmistir. Soru formunda
katilimei kisilerin genel bilgileri, semptomlar, birinci basamaga erisim, hastalikla ilgili
danigma siireci ve Oneriler baghgi altinda 5 kisim vardir. Amag, 65 yas iizeri kisilerden
Aile Saglig1 Merkezlerine yaptiklari ziyaretlerin nedenini ve acil servisle Aile Saglig:
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Merkezlerinin arasindaki ayrimin farkinda olup olmadiklarini 6grenmektir. Bu
calismadan elde edilen veriler “igerik analizi” teknigi ile analiz edilmistir. Gorligmeler
ses kaydina alinmig, goriismeler ortalama 30-50 dakika arasinda slirmiigtiir.
Gorlismelerin disardan miidahaleye imkéan tanimayacak bir ortamda yapilmasi
saglanmustir. Arastirma siireci i¢in etik kurul onay1 Kirklareli Universitesi Bilimsel
Arastirmalar ve Yaym Etik Kurulundan (19 Ocak 2023; No: 37439) alinmistir.

Veri Toplama Araci

Yaglilar ile goriisme yapabilmek igin ilgili alanyazindan yararlanilarak yari
yapilandirilmis bir goriisme formu gelistirilmistir. Gorlisme formu hazirlanirken,
sorularin acik uglu olmasina, ¢cok boyutlu olmamasina, katilimcilart yonlendirici nitelik
tasimamasina ve katilimcilar tarafindan kolay anlasilir olmasina dikkat edilmistir.
Hazirlanan form konu ile ilgili uzmanlik ve deneyime sahip 6gretim iiyelerinin
goriiglerine sunularak kapsam ve goriiniis gegerliligine bakilmistir. Geri bildirimler
temelinde soru formuna 6n uygulama 6ncesi son bi¢imi verilmistir. Hazirlanan form
kisiyi tanimaya yonelik genel bilgiler ile baglar. Daha sonra “semptomlar” baslig
altinda kisinin en son yapmis oldugu aile saglig1 merkezi ziyareti deneyimi ekseninde
sorular yer almaktadir. Burada amag kiginin hastalik semptomlarin1 kendince
degerlendirmesi ve aile saglig1 merkezinden beklentisini dile getirmesidir. “Sizce
durumunuz acil mi ya da acilen muayene edilmeniz gerekli mi” tarzindaki sorular ile
kisinin semptomlarini aile sagligi merkezi ya da acil servis arasindan hangisine uygun
gorecegini yani bu iki kurum arasindaki ayrimin farkinda olup olmadigina yoneliktir.
Birinci basamaga erigim baglig1 altinda; aile sagligi merkezine gitme sikligi, randevu
alma siireci, aile hekiminden memnuniyet diizeyi ile ilgili sorular yer almaktadir. Bu
boliimde yer alan “Benzer sikayetleriniz oldugunda bir dahaki sefere nereye gitmek
istersiniz? (Acil servise mi aile hekiminize/uzman poliklinige mi? Neden?)” sorusu
kisinin acil servis ve aile sagligi merkezi arasindaki ayrimin farkinda olup olmadigini
degerlendirir. Hastalikla ilgili danigsma siireci/sosyal destek baslig: altinda kisinin
herhangi bir rahatsizlig1 oldugunda neler yaptigi, nerelere bagvurdugu gibi sorularin
yaninda acil servisi tercih etmeme nedenleri gibi sorular da yer almaktadir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Bu c¢aligmada, Lincoln ve Guba’nin (1985) gecerlik ve giivenirlik i¢in dnerdigi
stratejiler benimsenmistir. Arastirmada, i¢ gecerlik yerine “inandiricilik”, dig gegerlik
yerine ise “aktarilabilirlik” kavramlar tercih edilmistir. I¢c gecerliligi saglamak
amaciyla, aragtirmacilar su stratejilere bagvurmuslardir: (i) Uzun siireli etkilesim:
Arastirmacilar, aile saglig1 merkezi ortaminda goriismelerden 6nce ve sonra uzun
stireler gecirerek ortami tanimig ve katilimcilarla giivenilir iligkiler kurmuslardir. (ii)
Derinlik odakli veri toplama: Arastirmacilar, elde edilen verileri detayl bir sekilde
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analiz ederek metinler aras1 kavramlari karsilagtirmis ve yorumlamislardir. (iii)
Cesitleme: Farkli saglik ocaklarindan katilimeilarla 6rneklem cesitliligi saglanmis ve
maksimum ¢esitlilik 6rnekleme yontemi kullanilmistir. (iv) Uzman incelemesi:
Kodlama ve temalama asamalarinda bagka bir uzmanin goriisii alinmis ve analiz
stirecine katki saglanmistir. (v) Katilimer teyidi: Goriismeler sesli olarak kaydedilmis,
ardindan katilimcilara yazili bir mektupla ses kayitlar1 génderilmis ve katilimeilarin
geri bildirimleri alinarak verilerin dogrulugu saglanmistir. Arastirmanin dis gegerliligini
saglamak amaciyla ise su stratejilere bagvurulmustur: (i) Veri 6zgiinliigii: Katilimcilarin
ifadelerinden alintilar yapilip yorum eklenmeden kullanilmustir. (i1) Amaglh drnekleme
yontemi: Hem genelde karsilagilan olaylar1 hem de 6zgiin degiskenlik gdsteren
ozellikleri belirlemek i¢in kullanilmstir.

Aragtirmanin i¢ giivenirlik (tutarlik) boyutu degerlendirilirken, goriismelerde
kullanilan sorularin benzer bir yaklasimla sorulmasi, kayitlarin tutulma seklinin ayni
olmasi ve veri kodlamasi siirecinde tutarliligin saglanmasi i¢in 6zen gosterilmistir.
Aragtirmanin dis giivenirligini (teyit edilebilirlik) saglamak amaciyla, elde edilen
sonuglarin aragtirmacinin kisisel yargilarindan bagimsiz olup olmadigini test etmek
i¢in bir uzmandan destek alinmistir. Bu uzman, arastirma sonuglarin1 ham verilerle
karsilastirarak teyit incelemesi yapmistir. Ayrica, arastirma siireci (arastirmanin modeli,
caligma grubu, veri toplama araci, veri toplama siireci, verilerin analizi ve yorumlanmast)
detayli bir sekilde agiklanmuistr.

Bulgular

Katilimcilarla aile sagligi merkezini ziyaret etme nedenlerine iligkin yapilan
goriislerin icerik analizi sonucunda bes temel temaya ulasilmistir. Bu temalar Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1

Elde Edilen Kategoriler Tablosu
Kategoriler

Giiven

Hizmet
Danigsmanlik
Tamigiklik Hissi
Kolaylik

Tablo 1 incelendiginde, 5 ana kategorinin ¢iktig1 goriillmektedir. Bunlar; giiven,
hizmet, danismanlik, tanigiklik hissi ve kolaylik temalaridir. Giiven temasinda,
katilimcilar aile sagligi merkezine ve aile hekimine olan giivenlerini ya da
giivensizliklerini ifade etmistir. Bu temadaki ana konu hastalarin, tedavi siireglerinde
ve alinan ilaglarda doktorlarinin kararlarina olan giivenleridir. Bu ¢alisma kapsaminda
yapilan gorlismelerden elde edilen verilere gore giiven duygusu, hasta ve aile saglig
merkezi ¢aliganlarinin uzun yillardir devam eden iligkisi sonucu gii¢lendigi goriilmiistiir.
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Katilimcilar aile sagligi merkezine ve aile hekimine olan giivenlerini agikca ifade
etmislerdir. Az da olsa uzman hekimlere yani poliklinik muayenesine daha ¢ok
giivendigini belirten katilimcilar da mevcuttur. Ornegin katilimeilardan biri bunu soyle
ifade etmistir: “Ben uzman dahiliye doktoruna ¢ikiyorum. Kalp i¢in de uzman kalp
doktoruna gidiyorum.” (K1, Kadin). Ote yandan baz1 katilimcilar, saglik personeline
olan giivenlerinin tedavi siireclerinde kendilerini daha rahat hissettiklerini belirtmistir.
Ornegin, bir katilimei sunlar1 sdylemistir: “Ona her zaman giiveniyorum ¢iinkii bana
dogru ilaglar1 veriyor ve saglik sorunlarimla ilgili beni bilgilendiriyor.” (K2, Kadin).
Bagka bir katilimci da sunlari ifade etmistir: “Aile saglig1 merkezinde sorunlarim daha
oncesinde ¢oziildiigii igin yine ¢oziiliir diye diisiiniiyorum yani onlara gliveniyorum.”
(K4, Kadn).

Hizmet temasi, saglik hizmetlerinin sunumunda hayati bir 6neme sahiptir ve
hastalarin memnuniyetini etkileyen énemli bir faktordiir. Aile sagligi merkezine ve
aile hekimine sunulan hizmetlerin kalitesi, hastalarin tedavi siire¢lerindeki deneyimlerini
belirleyebilir ve saglik hizmetlerinden ne kadar fayda sagladiklarini etkileyebilir. Bu
nedenle, aile saglig1 merkezindeki ve aile hekimindeki hizmet temasi, saglik
hizmetlerinin etkililigi ve hasta memnuniyeti ac¢isindan kritik bir neme sahiptir.
Yapilan goriismelerde, katilimcilar aile sagligi merkezindeki ve aile hekimindeki
hizmetlerden genel olarak memnun olduklarini ifade etmistir. Hizmet kalitesiyle ilgili
olarak, katilimcilar uzun yillardir devam eden saglik hizmetlerinden aldiklar
memnuniyeti ifade etmistir. Ozellikle, saglik personelinin samimi tutumu, hastalarin
kendilerini rahat hissetmelerini saglamis ve tedavi siire¢lerinde olumlu bir deneyim
yasamalarina yardimer olmustur. Ornegin, bir katilimei sunlari belirtmistir: “Buraya
yillardir geliyorum ve aile sagligi merkezindeki hizmetlerden olduk¢ga memnunum.
Hemsireler ve doktorlar her zaman giiler yiizlii ve yardimsever.” (K3 Kadin). Bagka
bir katilimer da sunlari ifade etmistir: “Aile hekimim her zaman beni iyi dinler ve
saglik sorunlarimla ilgili en iyi hizmeti sunar.” (K5, Kadm). Bir diger katilimci ise
sOyle ifade etmistir: “Benzer sikayetler oldugunda cildiyeye de ¢ikabilirim ama
doktorum bunu ¢6zebildigi i¢in 6nce yine bir buraya gelirim zaten ¢dzemezse beni
baska bir yere yonlendiriyor.” (K1, Kadin).

Danigsmanlik temasi, saglik hizmetlerinin 6nemli bir par¢asidir. Hastalarin saglik
sorunlartyla ilgili bilgilendirilmesi ve yonlendirilmesinde kritik bir dneme sahiptir.
Ayni zamanda hastalarin sorularinin da cevaplanmasi danigmanlik temasinin 6nemli
pargalarindan birisidir. Aile saglig1 merkezi ve aile hekiminde sunulan danismanlik
hizmetleri, hastalarin saglik durumlari hakkinda bilinglenmelerini ve dogru kararlar
almalarini saglayabilir. Bu nedenle, danismanlik temasi, saglik hizmetlerinin etkililigi
ve hastalarin saglik sonuglar1 {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Yapilan goriismelerde,
katilimcilar aile sagligi merkezi ve aile hekiminde sunulan danigmanlik hizmetlerinden
olumlu bir sekilde bahsetmistir. Danigmanlik hizmetlerinin etkili oldugunu ve hastalarin
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saglik sorunlartyla ilgili dogru bilgilendirildigini belirtmislerdir. Ornegin, bir katilime1
sunlar ifade etmistir: “Aile hekimim her zaman beni saglik sorunlarim konusunda
dogru bir sekilde bilgilendiriyor ve yonlendiriyor. Onun tavsiyeleri sayesinde dogru
tedaviyi aliyorum ve saglik durumumda olumlu bir gelisme goriiyorum.” (K9, Erkek)
Bagka bir katilime1 da sunlar sdylemistir: “Aile sagligi merkezindeki hemsireler ve
doktorlar her zaman sabirla sorularima cevap veriyorlar ve saglik sorunlarim konusunda
bana yardimci oluyorlar. Onlarin destegi sayesinde saglik durumumla ilgili
bilingleniyorum.” (K10, Erkek).

Tamisiklik hissi temasi, hastalarin aile sagligi merkezi veya aile hekiminde kendilerini
tanidik ve giivende hissetmelerini ifade eder. Bu his, hastalarin saglik hizmetlerinden
daha fazla yararlanmalarin1 ve daha etkili bir sekilde tedavi olmalarini saglayabilir.
Tanidik hissi, saglik hizmetlerinin sunumunda 6nemli bir faktordiir ve hasta
memnuniyetini artirabilir. Yapilan goriismelerde, katilimcilar aile sagligi merkezi veya
aile hekimi ile tanisik hissettiklerini ifade etmislerdir. Bu hissin olusmasinda
mahallelerin ve koylerin kendi aralarinda ayrilip belli bir aile sagligi merkezine ve
aile hekimine kay1tli olmalarimin etkisi biiyiiktiir. Hastalar, yillar i¢erisinde her zaman
ayni aile saglig1 merkezi ve aile hekimine diizenli olarak gittiginden dolay1 saglik
calisanlariyla tanisik olmus ve onlara giiven duymuslardir. Ornegin, bir katilimei
sunlar1 ifade etmistir: “Aile saglig1 merkezine her gittigimde ayni doktorla karsilastyorum
ve onunla artik bir arkadas gibi olduk. Ona giiveniyorum ve saglik sorunlarimi rahatca
paylasabiliyorum. Bu da beni tedavi siirecinde daha rahat hissettiriyor.” (K8, Erkek).
Baska bir katilimc1 da sunlar belirtmistir: “Aile hekimimle yillardir tanigiyoruz ve
ona her gittigimde kendimi giivende hissediyorum. Onunla konugurken rahatim ve
saglik sorunlarimi agik¢a paylasabiliyorum.” (K7, Erkek). Bir bagka katilime1 ise bunu
su sekilde ifade etmistir: “Aile hekimimi iyi tanirim. Yillardir ona gidiyoruz artik
aileden biri gibi oldu. Ad1 bosuna aile hekimi degil. Evde ziyaret etmezler siikiir dyle
bir durumum yok. Ben yoldan gegerken bile selam vermeye ugrarim bazen.” (K1,
Kadin).

Kolaylik temasi, saglik hizmetlerine erisimde ve kullaniminda yasanan rahatlik,
basitlik ve pratikligi ifade eder. Aile saglig1 merkezi veya aile hekimine ulasmanin ve
hizmet almanin kolay olmasi, hastalarin saglik hizmetlerinden daha etkin bir sekilde
yararlanmalarint saglayabilir. Kolaylik hissi, saglik hizmetlerinin erisilebilirligi ve
kullanilabilirligi agisindan 6nemli bir faktordiir. Gorlismelerde, katilimcilar aile sagligi
merkezi veya aile hekiminden hizmet almanin kolayligini ifade etmislerdir. Ozellikle,
randevu alma siirecinin basit ve hizli olmasinin, hastalarin saglik hizmetlerine erisimini
kolaylastirdig belirtilmistir. Ornegin, bir katilime1 sunlar ifade etmistir: “Aile saglig
merkezine randevu almak ¢ok kolay. Telefonla arayip randevu talebinde bulunabiliyorum
ve genellikle ayn1 giin veya bir sonraki giin randevu alabiliyorum. Bu da benim i¢in
biiylik bir kolaylik.” (K6, Erkek). Bagka bir katilime1 da sunlar1 belirtmistir: “Aile
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hekimimizin poliklinik saatleri ¢ok genis ve randevu almak kolay. internet iizerinden
veya telefonla randevu alabiliyorum ve zamaninda muayene olabiliyorum. Bu da
islerimi planlamami kolaylastirtyor.” (K10, Erkek).

Sonug ve Tartisma

Yaglilarin aile sagligir merkezi ziyaretlerinin nedenlerinin baginda yas, saglik
tesislerinin erigilebilirligi ve mevcudiyeti, yasllarin ruh sagligi, saglik hizmetlerini
arama ve kullanma becerileri, saglik alanindaki teknolojik gelismeler, mali kisitlamalar
gelmektedir. Bununla beraber saglik sigortasinin mevcudiyeti veya kapsaminin yetersiz
olma durumu gibi yaslilar i¢in birinci basamak saglik hizmetlerine erisimde engel olan
faktorler de vardir. Sosyal destek konusunda sikinti cekmeyen ve cografi olarak saglik
kuruluglarina daha yakin olan yaslilar birinci basamak saglik hizmetlerinden yararlanma
konusunda daha avantajlidirlar. Yasilar saglik hizmeti almak i¢in birinci basamak
saglik hizmetleri disinda acil servisleri de kullanmaktadir. Yaslilar tarafindan birinci
basamak saglik hizmetleri ve bunun karsisinda acil servis kullaniminin tercihlerinin
cesitli sebepleri vardir. Saglik sorununun ciddiyeti, birinci basamak saglik hizmetlerine
erisilebilirlik, gelir, sigorta kapsami ve ulagim kolaylig1 gibi sosyoekonomik faktorler,
yaglilar i¢in saglik hizmeti tercihinin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ayrica, bireysel faktorler arasinda sinirlt hareketlilik veya ulasim segenekleri, bilissel
bozukluklar ve mevcut saglik hizmetleri hakkinda farkindalik eksikligi yer almaktadir.
Ayni zamanda saglik sistemiyle ilgili engeller de yaslilarin hangi hizmeti sececegini
etkiler. Randevular i¢in uzun bekleme siireleri, saglik hizmeti saglayicilari arasindaki
yetersiz koordinasyon ve uzmanlagmis geriatrik hizmetlerin sinirli mevcudiyeti bunlara
ornek olarak verilebilir. Cesitli ¢alismalardan elde edilen veriler, yaslilarin birinci
basamakta etkili bir sekilde yonetilebilecek sorunlar i¢in siklikla acil servislere
bagvurdugunu gosterse de aksini iddia eden ¢aligmalar da vardir. Lonescu-Ittu ve
arkadaglar1 (2007) tarafindan yapilan arastirma, birinci basamak saglik hizmetlerinin
erigilebilirlik ve siireklilik gibi 6zelliklerinin yaslilarin acil servisleri kullanimiyla
iliskili oldugunu vurgulamaktadir. Bu durum, birinci basamak saglik merkezlerinin
sagladigi erisim kolaylig1 ve siirekli bakimin, yash bireyleri acil servisleri tercih etmek
yerine buralarda bakim aramaya tesvik edebilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica,
Sanders ve Morley (1993) tarafindan yapilan ¢calismalar, yaslilarin acil servislere, ofis
ziyareti i¢in bekleyemeyecek kadar hasta olduklarinda veya kendi doktorlari tarafindan
sevk edildiklerinde gittiklerini gostermektedir. Bu durum, birinci basamak saglik
merkezlerinin rutin bakim ve acil olmayan saglik sorunlarinin yonetimi i¢in daha
uygun bir ortam sundugu ve acil servisler yerine bu tesislerin tercih edilmesine yol
actig1 diisiincesiyle ortiismektedir. Yapilan bir bagka ¢alismaya gore birinci basamak
saglik kuruluslarinda randevu sisteminin daha yavas yiiriidiigiinii diisiinen hastalar
acil servislere yonelmektedir. Hastalardan bazilar ise aile sagligi merkezlerinin acil
olan sikayetlerine yardimci olamayacagi diigiincesinde oldugundan acil servisi tercih
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etmektedir (MacKichan ve ark., 2017). Kolaylik, saglik sorununun algilanan ciddiyeti
ve zamaninda birinci basamak saglik hizmetlerine erisim eksikligi gibi faktorler bu
tercihi etkileyen faktorler arasindadir. Fakat bazi durumlarda acil servise olan asiri
talep sadece saglik hizmeti kaynaklarini zorlamakla kalmamakta, ayn1 zamanda yaslilar
i¢in parcali ve epizodik bakima da yol agmaktadir. Bazi1 yaslilarin 6niinde bulunan
erisim engeli ekonomik sebeplerden 6tiiriidiir. Ornegin, Wang ve arkadaslar1 (2018)
hastaneye erisim meselesinde yaslilarin acil servis ziyaretlerine kiyasla potansiyel
olarak daha diisiik maliyetler nedeniyle birinci basamak saglik merkezlerini tercih
edebilecegini gostermektedir. Ayrica, Mahmud ve arkadaglari (2019) tarafindan yapilan
arastirma, daha yiiksek egitim seviyesine sahip ve iist sosyoekonomik statiilere mensup
yasli bireylerin daha 1yi saglik hizmeti kullanimina sahip olma egiliminde oldugunu
gostermektedir. Bu durum, egitim ve sosyoekonomik statii gibi faktorlerin, acil servisler
yerine birinci basamak saglik merkezlerinde bakim arama tercihini etkileyebilecegini
ima etmektedir. Ote yandan acil servisler, akut ve acil durumlar igin acil bakim
saglamakta; yakin izleme ve hizli miidahale sunmaktadir (Khan ve ark., 1997; Salvi
ve ark., 2007). Ozellikle acil tedavi veya degerlendirme gerektiren durumlarda kritik
bir alan olarak hizmet vermektedir. Yaslhilikla birlikte akut ve kronik sorunlarin daha
fazla goriilmeye basladig1 goz oniine alininca yagh niifus i¢in acil servisler de en az
aile saglig1 merkezleri kadar ziyaret edilen yerlere doniisebilmektedir.

Bu ¢aligmanin bulgulari, aile sagligi merkezine ve aile hekimine duyulan giivenin,
hastalarin saglik hizmetlerinden memnuniyetlerini artirdigini ve tedavi siireglerinde
olumlu bir etki yarattigin1 gostermektedir. Aile saglig1 merkezine ve aile hekimine
giiven, hastalarin saglik sorunlarini rahatga paylagmalarini ve saglik hizmetlerinden
daha etkili bir sekilde faydalanmalarini saglayarak saglik sonuglarini iyilestirebilir.
Bu nedenle, aile sagligi merkezine ve aile hekimine giiven temasinin saglik
hizmetlerindeki 6nemi ve etkisi, daha fazla aragtirma ve dikkat gerektirmektedir. Ayni
zamanda aile saglig1 merkezindeki ve aile hekimindeki hizmet kalitesinin hastalarin
memnuniyetini artirdigint ve tedavi siireglerinde olumlu bir etki yarattigini
gostermektedir. Saglik hizmetlerinin etkili bir sekilde sunulmasi, hastalarin giiven
duygusunu gii¢lendirir ve saglik sonug¢larii olumlu yonde etkiler. Bu nedenle, aile
saglig1 merkezindeki ve aile hekimindeki hizmet temasinin daha da gelistirilmesi ve
iyilestirilmesi, saglik hizmetlerinin kalitesini artirmak ve hastalarin memnuniyetini
saglamak i¢in 6nemlidir. Aile sagligi merkezinde ve aile hekiminde sunulan danigmanlik
hizmetlerinin hastalarin saglik durumlariyla ilgili bilinglenmelerini ve dogru kararlar
almalarini sagladigi goriilmektedir. Danigmanlik hizmetlerinin etkili bir sekilde
sunulmasi, hastalarin saglik sonuglarini olumlu yonde etkiler ve saglik hizmetlerinin
etkililigini artirir. Bu nedenle, aile saglig1 merkezindeki ve aile hekimindeki danigmanlik
hizmetlerinin daha da gelistirilmesi ve iyilestirilmesi, hastalarin saglik sorunlartyla
daha iyi basa ¢ikmalarini saglamak igin 6nemlidir. Ote yandan hastalarin kendilerini
caliganlar ile tanidik hissetmelerinin 6nemi ve etkisi vurgulanmaktadir. Tanidik hissi,

41



Senectus

hastalarin saglik hizmetlerinden daha fazla yararlanmalarini ve tedavi siireglerinde
daha rahat hissetmelerini saglamaktadir. Bu ¢aligmanin bulgulari, aile sagligi merkezi
veya aile hekiminden hizmet almanin kolayliginin hastalar i¢in 6nemli bir faktor
oldugunu gostermektedir. Kolaylik hissi, hastalarin saglik hizmetlerine erigimini ve
kullanimini artirarak saglik sonuclarini olumlu yénde etkileyebilir. Bu nedenle, saglik
hizmetlerinin erisilebilirligi ve kullanilabilirliginin artirilmasi, hastalarin saglik
hizmetlerinden daha fazla yararlanmalarini saglayacak ve saglik hizmetlerinin
etkinligini artiracaktir.
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Yaglilarin Kentsel Doniisiim Sonrasina Yonelik Degisim Algilari:
istanbul Mahalleleri Uzerine Bir Karsilastirma

Furkan Basarslan'

Oz

Bu calisma tarihsel sireg igerisinde degisim ve donlsiime konu olan kentlerin glinimizde karsi karsiya
oldugu kentsel donusiim olgusunun toplumsal etkilerinin sosyokdltiirel degisim, yer degistirme ve genglesme
baglaminda yaslilar Gzerindeki etkisini konu edinmektedir. Kentsel dontsim tarih igerisinde farkl tarzlarda
uygulamalari iceren kenti donustirirken toplumsal dizeyde de cesitli degisimler meydana getiren sosyal
bir olgudur. Bu baglamda kentsel déniisiim sonrasinda meydana gelen toplumsal degisim birgok disiplin gibi
sosyolojinin de konusu olmustur. Bu calismada kullanilan veri seti TUBITAK ARDEB 1001 programi kapsamina
desteklenen “Kentsel Doniisiim ve Metropolde Yaslanmak: istanbul Ornegi” arastirmasina aittir. Calismada
istanbul’da ikamet eden 65 yas Ustii bireylerin kentsel déniisiimiin meydana getirecegi degisime dair algilari
mahallelerin 6zelliklerine gore karsilastirmali analizler araciligiyla ortaya konulmaya calisiimaktadir. Arastirma
bulgularina gore kentsel donlisim sonrasinda meydana gelebilecek olan yer degistirme, gencglesme ve
sosyokdlturel degisim heniiz kentsel dénlisim yasanmadan yagh bireylerin zihninde olusmaya baslamaktadir.
Ozellikle yash niifus orani diisiik, Mahalle sosyoekonomik diizeyi diisiik, imar sorunu olan, gégle kurulmus ve
donusiim baskisi alinda olan mahallelerde yash bireylerin yer degistirme egilimlerinin daha yiksek oldugu ve
genglerin daha gorliniir olacagina dair bir kanaate sahip olduklari gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kentsel donilisim e Yagl ¢ Mahalle ¢ Yerinden edilme ¢ Genglesme

Elderly People’s Perceptions of Change after Urban Regeneration: A Comparison of
Istanbul Neighborhoods

Abstract

This study investigates the social effects of urban regeneration, exploring how cities that have undergone
historical changes and transformations are dealing with this phenomenon today. It attempts to reveal the
effects of urban regeneration on the elderly concerning gentrification, displacement, and youthification by
making comparisons at the neighborhood level. Urban renewal is a social phenomenon that transforms cities,
involving different types of practices throughout history and bringing about different societal changes. In this
context, the post-urban renewal social changes have gained attention from not only sociology but also several
other disciplines. The data set used in this study belongs to the research project “Urban Transformation and
Aging in the Metropolis: The Case of Istanbul,” which was funded by the TUBITAK ARDEB 1001 program. In this
study, the perceptions of people, aged 265 and living in Istanbul, concerning the urban transformation were
compared according to the neighborhood characteristics. The study reflects that displacement, youthification,
and sociocultural changes occurring after urban renewal begin to shape the minds of the elderly before their
urban renewal experience. Notably, in socioeconomically weak neighborhoods with a low elderly population,
land use problems, and under the pressure of urban renewal, elderly people have a higher tendency to
relocate, anticipating an increased presence of a younger demographic.
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Extended Abstract

Cities are places of sociality that have been subject to change and transformation
throughout history. As economic and social epicenters, cities directly affect and are
affected by the flow of life. Robert Ezra Park, one of the thinkers of the Chicago School,
describes the influence of cities on the residents: “Over time, each region and
neighborhood of a city takes on some of the character and traits of its inhabitants. Each
separate part of the city is inevitably adorned with sensitivities specific to the population
it contains” (Park, 2015, p. 42). Through urban development and transformation studies,
the social sciences in general, and the discipline of sociology in particular, have sought
to examine how people and societies are affected by this transformation. In this context,
the restructuring of European cities after the Second World War and the subsequent
renewal of the worn urban fabric led to the development of the concept of urban
regeneration in the literature. The urban transformation has led to the “commodification”
of the urban space through its reproduction, and “space has lost its use value and has
become an exchange value” (Sentiirk, 2019, p. 379). Gentrification developed based
on urban transformation and social change studies, which we define as two phenomena
that influence each other. This concept was developed by Ruth Glass in 1963 to explain
the societal response to the transformation in the city. In this study, we examine several
studies on the results of the gentrification process. Peter Marcuse’s studies in New
York City outline four factors: direct resident displacement, direct chain displacement,
exclusionary displacement, and displacement pressure to accurately determine the
extent of displacement. He states that the determination of these four factors can be
calculated through demographic data, mobility data, and housing unit data (Marcuse,
2015, p. 213). Another study lists the characteristics of new residents coming to
gentrifying neighborhoods as young, white-collar professionals, possessing middle- or
upper-income brackets, and single individuals or two-person nuclear families (Legates
& Hartman, 2015, pp. 240-245). Among the contemporary forms of gentrification,
studentification (Smith, 2005) and youthification (Moos, 2016, p. 1055), which bring
about age-based segregation, have explanatory power as a result of diverse geographical
experiences.

Notably, Markus Moos’ 2016 article “From gentrification to youthification? The
increasing importance of young age in delineating high-density living” conceptualizes
a different form of gentrification. In developing this concept, Moos and colleagues
noted that studies investigating inner-city residential neighborhoods have mostly
focused on social class, ethnicity, race, and gender-based characteristics while
disregarding age-based segregation in the discourse (Moos et al., 2019).

Within these conceptual and theoretical frameworks, the primary objective of this
article is to show how older people’s views on urban transformation differ at the
neighborhood level and according to neighborhood characteristics. This study draws
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datasets derived from two separate studies that were conducted previously, making it
a secondary analysis; such studies typically involve utilizing one or more data sources
to answer a different research question that is defined independently from the research
problem of the main research. Secondary analysis studies offer several advantages
concerning resource conservation and allow various tests to be conducted on a large
dataset with high collection costs. However, the researcher conducting the secondary
analysis study should be familiar with the data set and should be able to anticipate the
potential of the data set to answer the research question of the secondary analysis study
(Kiecolt & Nathan, 1985, pp. 11-13). In “Urban Transformation and Metropolitan
Aging: The Case of Istanbul,” a secondary analysis study, data was drawn from 1,384
participants from 44 neighborhoods, each with more than 20 participants. In addition,
the “Change After Urban Transformation Scale” was developed based on the Urban
Transformation Attitude Scale utilized in the original research project. The fact that
the factor loadings of this new 11-item structure are greater than .500 for each item
and that Cronbach’s alpha value is greater than .70 underscores the reliability and
consistency of the scale (Cortina, 1993, p. 103).

The variables used in the analyses conducted within the framework of this study,
which was designed to compare the perceptions of the elderly toward urban
transformation across neighborhoods in Istanbul, are as follows:

A) Neighborhood characteristics compiled from the My Neighborhood Istanbul
project report and TURKSTAT: Youth population ratio, elderly population ratio, Socio-
Economic Development Index (SEGE) status, SEGE score, household size, population
density, average years of education, and neighborhood access index scores

B) Participants’ opinions from the “Urban Transformation and Aging in the
Metropolis: The Case of Istanbul” data set: Sociocultural change subdimension,
rejuvenation subdimension, displacement subdimension

The results of the research reveal that the elderly in different neighborhoods of
Istanbul possess differing perceptions regarding sociocultural change, displacement,
and rejuvenation. Some neighborhoods displayed more potential in terms of
displacement and rejuvenation. In this context, it is evident that displacement,
rejuvenation, and sociocultural change, which may occur in the aftermath of urban
transformation, begin to form in the minds of the elderly before experiencing urban
transformation.

The correlation analysis conducted to examine the relationship between neighborhood
characteristics and perceptions of sociocultural change shows a significant relationship
between household size and perceptions of sociocultural change (p <.05). In addition,
a relationship between the average educational level of the neighborhood and
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perceptions of sociocultural change is determined (p < .01). The direction of the
relationship is negative, with a moderate relationship. Evidently, as the average
educational level of the residents of the neighborhood increases, their expectations of
sociocultural change decrease. It can be assumed that the elderly living in highly
educated neighborhoods will be able to adapt more easily to the forthcoming cultural
change. However, this process of adaptation does not eliminate the possibility of the
elderly experiencing feelings of isolation or alienation from the city.

Looking at the perception of rejuvenation after urban transformation in relation to
the demographic characteristics of the neighborhoods, we find that the elderly
population rate of the neighborhoods and the perception of rejuvenation are negatively
correlated at a moderate level of p <.05. This correlation pattern suggests that as the
elderly population rates of the neighborhoods increase, the perception of rejuvenation
of the elderly decreases. On the contrary, no discernable relationship was found with
the young population rates of the neighborhoods (p > .05).

A study of the relationship between neighborhood characteristics and the perception
of displacement shows a significant and moderate relationship (p <.001) between the
average duration of education and displacement scores across the 44 neighborhoods
that constitute the sample. This relationship indicates that the perceived displacement
of'the elderly is lower in neighborhoods where the average years of education increase.
Another variable with a significant relationship is the average household size of the
neighborhoods (p <.01).

In neighborhoods that are particularly characterized by a low proportion of the
elderly population, low socioeconomic status, and zoning problems, created by
migration and under the pressure of transformation, it is observed that elderly people
have a higher tendency to relocate and believe that younger demographic will have
more visibility. Examples of these neighborhoods include Giilensu in Maltepe District,
Kazim Karabekir and Inkilap in Umraniye District, and Yeni Sahra, Fikirtepe, and
Dumlupmar in Kadikdy District. Conversely, among the 44 neighborhoods included
in the analysis, Suadiye, Caddebostan, Sahrayicedit, and Fenerbahge, located on Bagdat
Street in Kadikdy District and Dikilitas in Besiktas District, show the lowest values
of displacement and rejuvenation.

The ongoing demographic change toward an increasing elderly population indicates
that the relationship between the elderly and the city will be more on the agenda in
the future. In this context, preparations should be made in advance to make housing,
the residential environment, and cities age-friendly, accessible, and usable for everyone.
Urban transformation practices offer an opportunity for facilitating such preparatory
ventures.
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Yashlarin Kentsel Doniisiim Sonrasina Yonelik Degisim Algilari:
Istanbul Mahalleri Uzerine Bir Karsilastirma

Tarihsel siire¢ icerisinde kent, zamanin getirdigi ¢esitli degisimleri biinyesine katarak
bugiin iizerinde ¢esitli baglamlarda aragtirmalar yliriitmemize imkan taniyan bir
fenomen olarak karsimizda durmaktadir. Kentlerin igerisinden gectigi degisimi anlamak
ve agiklamak iizere ¢esitli disiplinler igerisinde yeni kavramlar ve teoriler ortaya
konmustur. Genelde sosyal bilimler ve 6zelde sosyolojinin kentlere olan ilgisi ise
kentin iizerinde akip giden hayata bir mahal olmasindan ileri gelmektedir. Nitekim
sosyoloji literatiirii igerisinde modern kent, insanlarin ekonomik ve toplumsal
organizasyonunun temel yap1 tagi olarak konumlandirilmakta ve tarimsal {iretim yerine
sanayi ve ticaretin merkezde oldugu yerlesim yeri olarak tanimlanmaktadir (Weber,
2012, s. 88).

Ekonomik ve toplumsal organizasyonun merkezinde yer alan kent, {izerinde akip
giden hayata dogrudan etki etmekte ve hatta etkilenmektedir. Kentlerin iizerinde
yasayan insanlardan etkilenigini Chicago Okulu diisiiniirlerinden Robert Ezra Park,
“Zaman i¢inde sehrin her bolgesi ve mahallesi, i¢inde yasayanlarin karakterinden ve
ozelliklerinden bir seyler alir. Sehrin her bir ayri pargasi kaginilmaz olarak, igerdigi
niifusa 6zgii hassasiyetlerle bezenir.” ciimlesiyle anlatir (Park, 2015, s. 42). Park’in
yaklasimi ¢ercevesinde bakildiginda toplumsal degisim ve doniisiim ile kentin degisim
ve doniisimiinii birbirini etkileyen ve birbirinden etkilenen iki olgu olarak ele
alimmalidir.

Bu iki olgudan ilki olan kentin déniisiimiinii anlamak iizere 6zellikle Tkinci Diinya
Savag1 sonrasinda yipranan kentsel dokunun yeniden kurulmasi ile literatiire girmis
olan kentsel doniisiim kavrami incelenmelidir. Kentsel doniisiim, kentsel alanin yeniden
iretimi araciligiyla “metalastirilmasina” ve “mekanin kullanim degerini yitirerek
degisim degerine sahip olmasina neden olmustur” (Sentiirk, 2019, s. 379). Kentsel
doniisiim kavraminin sahip oldugu anlam, zaman igerisinde farkli 6zelliklere sahip
olsa da 1980 sonras1 donemde yasanan kiiresellesme ve sanayi kentinin tasfiyesi,
kavramin giiniimiizdeki yansimalarinin anlagilmasinda dnemli bir yerde durmaktadir.
Bu donem itibariyle kentsel doniisiim kavrami bir devlet politikasi olarak daha orgiitlii
ve sistematik bir sekilde, kentleri hizmet sektoriiniin hakim oldugu bir yapiya
doniistiirmede ve “arazi gelistirmede” (redevelopment) bir ara¢ olarak kullanilmigtir
(Duman & Coskun, 2015, s. 27). 1990 ve sonrasinda ise daha biitiinciil bir yaklagimla
“kentsel yeniden yapilanma” (regeneration) yoluyla bir kentsel doniisiim yasanmaya
baslanmistir (Sahin, 2015, s. 58-59). Giinlimiizde yasanan kentsel doniisiim siire¢lerini
bu tarihsel arka planiyla birlikte incelemek toplumsal diizeydeki yansimalarinin
anlagilmasinda 6nemli bir yerde durmaktadir.
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Birbirinden etkilenen ve birbirini etkileyen iki olgu olarak tanimladigimiz kentsel
doniisiim ve toplumsal degisimin birlikte incelenmesinden hareketle gelistirilen
kavramlardan biri olan soylulagtirma (gentrification), kentte yasanan doniisiimiin
toplumsal diizeydeki karsiligini agiklamak tizere Ruth Glass tarafindan 1963 yilinda
gelistirilmigtir. Glass kavrami ortaya koyarken Londra’da hayata gecirilen yeniden
canlandirma ¢aligmalarinin kent merkezini nasil degistirdiginin tizerinde durmus ve
is¢i sinifinin kent merkezinden banliyolere taginmasina dikkat ¢gekmistir. Soylulagtirma
kavramiyla Glass, kent merkezinde hakim olan hizmet sektoriinii ve etrafinda
kiimelesmeye baslayan orta sinif yerlesimlerini agiklamak istemistir (Glass, 2010, s.
20). Soylulastirma kavraminin tarihsel gelisimini ve doniisiimiinii agiklamaya ¢alisan
Smith ve Hackworth {i¢ dalga olarak donemlestirdikleri soylulagtirmay1 1950-1973
yillar1 arasinda daha lokal ve daginik olarak tanimlarken, 1980°lerde kiiglik kentlere
sigramis ve ekonomik siireglerle daha fazla i¢ i¢e gegmis bir soylulastirma olarak
donemlestirirler. 1993 yilindan baslayarak ve giiniimiizii de kapsayan liciincii ve son
dalga soylulastirma ise devlet eliyle veya kamu eksenli olarak yayginlagmaya baglamig
bir soylulastirma anlamina gelmektedir (Hackworth & Smith, 2002). Soylulagtirmanin
geleneksel ve cagdas formlar: arasindaki farkliligi ortaya koymak iizere Williams ve
Smith, cagdas soylulastirmanin temel dinamiginin “mekéansal ayrigma” oldugunu
belirtmislerdir (Williams & Smith, 2015, s. 274). Burada ifade edilen mekansal ayrisma
hem giindelik hayat pratikleri diizeyinde hem de kentsel mekanin kullanimiyla ilgili
bir ayrigmadir.

Soylulagtirma siirecinin sonuglariyla ilgili ¢alismalara bakildiginda New York
City’de yiirittiigii caligmalar sonucunda Peter Marcuse, yer degistirmenin tam olarak
tespiti i¢in “dogrudan oturanin yer degistirmesi”, “dogrudan zincir yer degistirme”,
“dislayict yer degistirme” ve “yer degistirme baskis1” olarak adlandirdig1 dort faktorden
bahseder. Bu dort faktoriin tespitinin ise demografik veriler, hareketlilik verisi ve konut
birimi verileri izerinden hesaplanabilecegini ifade eder (Marcuse, 2015, s. 213). Bagka
bir calismada ise soylulasan bolgeye gelen yeni sakinlerin 6zellikleri geng, beyaz
yakal1 profesyonel meslek sahibi, orta veya st gelirli, tek kisilik veya ¢ift kisilik
cekirdek aile formuna sahip bireyler olarak siralanmistir (Legates & Hartman, 2015,
s. 240-245). Ayrica yerinden edilme, artan vergiler, artan gelir ¢esitliligi, yoksullugun
azaltilmasi1 ve artan miilkiyet degerleri de soylulastirmanin gesitli yansimalar
arasindadir (Kennedy & Leonard, 2001). Esas itibariyle yeni gelen sakinlerin 6zellikleri
ve yasanan doniisiimiin etkileri soylulagtirmanin nasil bir formda gerceklestigiyle
yakindan iliskilidir. Literatiirde soylulastirma bi¢imleri incelenirken yeni kavramlar
gelismis ve bu kavramlar kentsel doniisiimiin toplumsal diizeydeki yansimalarini
anlamada 6nemli rol oynamistir. “Kirsal soylulagsma” (rural gentrification) (Philips,
1993), “yeniden insa ile soylulasma” (new built gentrification) (Davidson & Lees,
2005), “siiper soylulagsma” (super gentrification) (David, 1986), turizm soylulagsmasi
(tourism-gentrification) (Gotham, 2005), “ticari soylulagma” (commercial
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gentrrification), “Ogrencilesme” (studentification) (Smith, 2005) ve “genglesme”
(youthification) (Moos, 2016, s. 1055) kavramlar1 soylulastirmanin farkli bi¢gimlerini
acgiklamak tizere farkli cografyalardaki deneyimlerden hareketle agiklama giiciine
sahip kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu kavramsal ve kuramsal ¢ergeve igerisinde “0grencilesme” ve “genclesme”
kentsel doniigiim sonrasi yaganan soylulagsmanin yas temelli bir ayrismay1 da beraberinde
getirdigini agiklamaya galisan bir yaklagima sahiptir. Ogrencilesme 6zellikle Giniversite
etrafinda hizli bir sekilde artan gen¢ niifus ve yeni gelisen yerlesim yerlerini ifade
etmektedir. Geleneksel olmayan bu yerlesim yerlerini tanimlarken Smith yasanan
doniisiimii Ekonomik, Sosyal, Kiiltiirel ve Fiziksel olmak tizere dort boyutta inceler.
Ekonomik perspektiften bakildiginda geng niifusun arttigi bu bolgelerde konut stokunun
yeniden yapilanmasiyla kiralik evlerin sayisinda bir artis yasanir ve konutlarin
fiyatlamasi yeniden gerceklesir. Sosyal boyut ise eski sakinlerin yerinden edilmesi ve
tek kisilik geng ve orta sinif 6zelliklerine sahip bir 6grenci grubunun bolgeye gelmesi
ile gergeklesen bir dizi doniisiimii imler. Kiiltiirel boyuttan bakildiginda gengler i¢in
yeniden orgiitlenmis hizmetler tiiketim merkezli bir yagsam bi¢iminin yerlesime hakim
olmastyla doniisiime ugrar. Fiziksel anlamda yaganan doniigiim ise daha kiigiik dl¢iilerde
¢ok kullanicilt yaptya uygun konutlarin artmast yoniinden etkilenir (Smith, 2005).
Tiirkiye 6lgeginde dgrencilesme iizerine yapilan ¢aligmalarda ¢ogunlukla Anadolu
kentlerinde 1980 sonrasinda yayginlasan {iniversiteler ve iiniversite ¢evresinde
ogrencilesen mahalleler incelenmistir. Isparta (Yilmaz, 2011) ve Konya (Tuncer &
Islam, 2017) sehirleri iizerine yiiriitiilen arastirmalarda en ¢ok dikkat ¢eken bulgular,
mahallelerde eski sakinler ile yeni gelenler arasinda yasanan gerilimdir. Her grup
kendiyle benzer bir profil ile mahallesini paylagmak istemekte ve dolayisiyla yagam
tarzina dayal gerilimler yasanmaktadir. Tuncer ve Islam’m kavramsallastirmasiyla
sakinler ve 6grenciler birbirleriyle nadiren kesisen “paralel hayatlar” yasamaktadirlar
(Tuncer & Islam, 2017).

Soylulagmanin ¢agdas formlarindan biri olarak 6grencilesme ile yakin iligskide olan
bir baska kavram da Markus Moos’un 2016 yilinda “From gentrification to
youthification? The increasing importance of young age in delineating high-density
living” isimli makalesinde gelistirdigi ve soylulastirmanin farkli bir formu olarak
kavramsallagtirdig1 “genglesme” (youthification) kavramidir. Moos ve arkadaslart
kavrami gelistirirken kent i¢i yerlesim bolgelerini arastiran ¢alismalarin ¢ogunlukla
sosyal smif, etnik koken, 1rk ve cinsiyet temelli 6zelliklere odaklandigini, yas temelli
ayrismanin ise literatiirde kendine pek yer bulamadigindan bahsetmektedirler (Moos
ve ark., 2019). Bu kapsamda Moos, Kanada’nin Vancouver, Toronto ve Montreal
lizerine yiiriittigi aragtirmada genglesmis bolgelerin; geng niifus (24-35) oran1 yiiksek,
yasam pahalilig1 yiiksek, gelir spektrumu genis ve ¢esitli, tek yatak odali apartman
dairesi sayis1 yiiksek bolgeler olarak tanimlamaktadir. Ayrica bu bolgelerde
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yiirlinebilirlik, ulagim, kiiltiirel ¢esitlilik, parklar, dogal imkanlar, gece hayati, yalniz
yasamak gibi karakteristik 6zelliklerinden bahsetmektedir (Moos, 2016, s. 2910).
Moos’un hipotezi en temelde kentsel alanda geng yetiskinlerin payinin giderek artacagi
ve Ozellikle yiliksek yogunluklu bolgelerde geng yetiskinlerin varliginin ve
goriinlirligiintin artacagidir. Dolayisiyla kentsel mekanda kentsel doniisiim ve
soylulagmanin bir sonucu olarak yas temelli bir ayrisma ger¢eklesmektedir. Geng
yetiskinler 6zellikle kent merkezlerinde kii¢iik hane halki biiyiikliigii ve profesyonel
meslekler dolayisiyla kent merkezine yakin yiiksek yogunluklu yagam merkezlerinde
geleneksel konut anlayisinin aksine kii¢lik konutlarda yerlesmeye devam edecektir.

Kentsel mekanda yasanan yas temelli bu ayrisma zaman igerisinde yasl sakinlerin
kent merkezlerinden uzaklagmasi ve kentsel doniisiim sonucunda yer degistirmelerini
beraberinde getirecektir. Bu baglamda kentsel doniisiimiin yaslilara olan etkisinin en
basinda sosyokiiltiirel degisimden kaynakli bir yer degistirme baskist oldugunu ifade
etmek yanlis olmayacaktir. Nitekim Handler (2015) giiniimiiz kentlerinin is giicii
piyasasina entegre geng niifus dikkate alinarak tasarlandigini ve yaglilarin kent
icerisinde marjinal konumda kaldigin ifade etmektedir (Handler, 2014, s. 12). Kentsel
donitisiimiin beklenmedik bir ¢iktis1 olarak karsimiza ¢ikan bu olgu, Diinya Saglik
Orgiitii’niin 2007 yilinda “yas dostu kentler” prensiplerini agiklamasini beraberinde
getirmistir (Buffel & Phillipson, 2016).

Bu teorik zeminden hareketle son yirmi yil icerisinde Istanbul’da yasanan kentsel
doniisiim siireci kent demografyasinda cesitli degisiklikler meydana getirmis ve yash
bireyler bu degisimden etkilenmislerdir. Bu ¢alismanin konusu da yasanan bu
demografik doniisiimde yaslh bireylerin kentsel doniisiime dair nasil bir bakis
gelistirdiklerini anlamaktir. Ozellikle mahalle diizeyinde, mahallelerin sahip olduklart
ozellikler dikkate alinarak yapilan kargilastirmalar yasl bireylerin kentsel doniigiime
dair goriislerini daha iyi analiz etmemize imkan tantyacaktir. Bu anlamda arastirmada
yasli bireylerin kentsel doniisiime dair goriisleri ve mahallelerin 6zellikleri bir arada
analize dahil edilmistir.

Yontem

Arastirmanmn Problemi ve Veri Setlerinin Ozellikleri

Bu makalenin ana problemi yash bireylerin kentsel doniisiim sonrasinda meydana
gelecek olan degisikliklere dair goriislerinin mahalle diizeyinde ve mahallelerin
ozelliklerine gore nasil farklilastigini ortaya koymaktir. Bu galismada Istanbul’da
kentsel doniligiim yasamis ve yasamaya devam eden mahallelere odaklanilmistir. Bu
sebeple bu caligmada yaslh katilimcilarin goriiglerinin alindig1 bir arastirmadan edilen
verilere ve Istanbul mahallelerinin 6zelliklerini igeren ayr1 bir veri setine basvurulmustur.
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Ayrica mahalle diizeyinde demografik yapiy1 anlamak iizere TUIK ’ten yas gruplari
ayriminda niifus verisi de analizlere dahil edilmistir.

Bu ¢alismada daha 6nce yiiriitiilmiis olan iki ayr1 aragtirmanin veri seti kullanilmustir.
Bu sebeple calisma bir ikincil analiz niteligi arz etmektedir. ikincil analiz ¢aligmalar
genellikle ana arastirmanin arastirma probleminden bagimsiz olarak tanimlanan bir
bagka arastirma sorusunun cevabina ulagsmak maksadiyla bir veya biden fazla veri
kaynag kullanilarak yiiriitiilen arastirmalardir. ikincil analiz ¢alismalar1 kaynak
tasarrufu bakimindan c¢esitli avantajlara sahiptir. Ayrica ikincil analizler toplanma
maliyeti yiiksek olan bilylik 6lgekteki bir veri seti lizerinde ¢esitli sinamalar yapmay1
miimkiin kilar. Bununla birlikte ikincil analiz ¢aligmasini yiiriiten arastirmacinin veri
setine asina olmasi ve veri setinin ikincil analiz ¢alismasinin arastirma problemine
cevap verebilme potansiyelini kestirebilmesi gerekmektedir (Kiecolt & Nathan, 1985,
s. 11-13).

Bu galigmada kullanilan veri setlerinden ilki 65 yas tstl katilimc1 goriiglerinin
alindig1, 2018-2019 yillar1 arasinda TUBITAK ARDEB 1001 programi kapsaminda
desteklenen ve Istanbul Universitesi Sosyoloji Arastirma Merkezi tarafindan Prof. Dr.
Ismail Coskun yiiriitiiciiliigiinde gerceklestirilen “Kentsel Doniisiim ve Metropolde
Yaslanmak: Istanbul Ornegi” isimli arastirma projesinin veri setidir. Bu arastirma
kapsaminda Istanbul’da ikamet eden 65 yas iistii 1818 katilimciya yiiz yiize anket
uygulanmistir. Arastirma projesi kapsaminda “Kentsel Déniisiim Tutum Olgegi”,
“Mekansal Aidiyet Olgegi”, “Sosyal Ag Olcegi” ve “Kentsel Déniisiim Algi Olgegi”
gelistirilmistir (Coskun, Sentiik, Duman Bay, Giiler, & Otrar, 2019). Bizim de bursiyer
olarak gorev aldigimiz arastirma kapsaminda veri toplama ve analiz siireclerinde yer
almis olmamiz bu ikincil analiz ¢alismasi i¢in biiyiik bir avantaj saglamistir. Bununla
birlikte birincil aragtirmanin veri setinde yer alan 1818 katilimcinin tiimii bu ¢alismanin
analizlerine dahil edilmemistir. Bu ¢alismanin konusu mahalle diizeyinde analizleri
gerektirdiginden “Kentsel Déniisiim ve Metropolde Yaslanmak: Istanbul Ornegi”
arastirmasinda 6rnekleme dahil olan ve katilimer sayisi 20°nin iizerinde olan(n>20)
mahalleler bu ¢alismada analizlere dahil edilmistir.

Bu ¢aligma kapsaminda analize dahil edilen ikinci veri seti ise mahalle 6zelliklerinin
alindig1, Istanbul Kalkinma Ajansi tarafindan desteklenen ve Prof. Dr. Murat Seker
tarafindan yiiriitiilen “Mahallem Istanbul” arastirmasidir. Mahallem Istanbul Arastirmasi
Istanbul’un 959 mahallesini mercek altina alan bircok kamu kurum ve kurulusundan
veri saglanarak gelistirilen endeksler iizerinden mahalleri A+ ve E arasinda 8 kategoride
gruplayan kapsamli bir aragtirmadir. Arastirma kapsaminda 959 mahallenin her birine
dair Mahalle Sosyoekonomik Statii grubu, Mahalle Sosyoekonomik Statii Puani,
Mabhalle Yasam Endeksi, Mahalle Kiiltiirel Aktivitelere Erisim Endeksi, Mahalle
Egitime Erisim Endeksi ve Mahalle Ulasima Erisim Endeksi belirlenmistir. Endeks

53



Senectus

puanlar1 1 ile 5 arasindadir (Seker, 2017). Mahallem Istanbul verilerine web sitesi
iizerinden paylasilan rapor araciligtyla ulagilmistir.

Kullamlan Verinin Kapsam ve Olcek Yapisi

“Mahallem Istanbul” verisi 2016 yilinda “Kentsel Doniisiim ve Metropolde
Yaslanmak: Istanbul Ornegi” arastirmasinin verisi ise 2018 yilinda toplanmustir. iki
veri seti arasindaki yil fark: kentsel degisimin etkileri dikkate alindiginda ihmal
edilebilecek diizeydir. Ciinkii kentin doniisiimii sonrasinda yasanan etki yillar icerisinde

gozlemlenebilmektedir.

Ikincil analiz galigmalarinda arastirma problemine uygun olarak, birincil analiz
neticesinde elde edilen 6lgek yapist yeniden faktor analizine tabi tutularak ve
giivenilirligi denetlenerek yeninden olgek gelistirilebilir (Widaman ve ark., 2011, s.
57). Bu galisma kapsaminda “Kentsel Déniisiim ve Metropolde Yaslanmak: istanbul
Ornegi” arastirmasinin veri setinde yer alan “Kentsel Déniisiim Tutum Olgegi”nden
hareketle “Kentsel Déniisiim Sonrasi Degisim Olgegi” gelistirilmistir. Olgek
maddelerine faktor analizi uygulanmadan dnce orneklem biiytikligiiniin yeterli olup
olmadigini sinamak {izere Kaiser- Meyer- Olkin degeri hesaplanmisti. KMO degeri
1’e yaklastik¢a 6rneklem biiylikligiiniin faktor analizi i¢in o denli yeterli oldugu
anlagilmaktadir (Kaiser, 1974, s. 35). KMO 6l¢timii sonucunda elde edilen ,817 degeri
orneklemin faktdr analizine uygun oldugu goriilmektedir.

Tablo 1

Kentsel Déniisiim Sonrasi Degisim Olgegi Kaiser Meyer- Olkin Testi
KMO and Bartlett’s Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 817
Approx. Chi-Square 3022,526
Bartlett’s Test
- df 55
of Sphericity -
Sig. 0,000

Bununla birlikte birincil analiz sonucunda elde edilen 25 madde ve 7 alt boyutlu
“Kentsel Doniisiim Tutum Olgegi’nden hareketle gelistirilen Kentsel Déniisiim Sonrast
Degisim Olgegi’nin yapisina baktigimizda ise iic alt boyutta toplanan 11 maddelik bir
yap1 ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 2
Kentsel Déniisiim Sonrast Degisim Olgegi Faktor Analizi
Alt Boyut Olcek ifadeleri Ortalama | S.S. | Faktor
Yiikleri
Kentsel doniigiim sonrasindaki yasam tarzina 2.14 915 688
alismak zordur
Kentsel doniisiimle birlikte yeni gelen
Sosv).fo.kulturel sakinler beni rahatsiz eder 1,89 800 665
Degisim Alt  'yeiqel doniistim beni kaygilandirir 2,17 ,933 ,668
Boyutu Yeni gelenlerle birlikte mahallenin giivenligi
eni gelenlerle birlikte mahallenin giivenligi 1.88 876 671
azalir
Kentsel doniisiim anilarimi/hatiralarimi yok 226 922 646
eder
Kentsel doniisiimiin yaslilara bir faydasi 2.11 910 581
yoktur
Kentsel doniisiim aligkanliklarimi degistirir 1,99 ,938 ,562
Yer Kfents_el doniisiim sonrasinda memleketime 130 650 825
Degistirme donerim T
Alt Boyutu Kentsel dontisiimle birlikte mahallemden 1.46 755 791
ayrilirim
Kentselldonusumle birlikte mahalle ntifusu 2.38 773 808
Genglesme genglesir
Alt Boyutu Kentsel doniisiim sadece gengler igin 1,75 872 720
faydalidir

Olusan 11 maddelik bu yeni yapinin faktor yiiklerinin her maddede ,500°den biiyiik
ve Cronbach’s Alpha degerinin ,70’ten biiyiik olmasi dl¢egin giivenilir ve tutarl bir

yapida oldugunu gostermektedir (Cortina, 1993, s. 103).

Tablo 3

Olgek Cronbach Alpha Degeri

Cronbach’s Alpha

Cronbach’s Alpha Based on Standardized Items

725

715

11

Faktor analizi sonras1 yeni olusan 3 faktorlii yapidaki her bir faktoriin eigen

degerlerine bakildiginda ise ii¢ faktoriin de eigen degerinin 1’den biiyiik oldugu

goriilmektedir. Eigen degeri faktorlerin temsil diizeyine dair bir ¢ikarim yapmamizi
saglayan degerdir. Kaiser (1960), bir faktoriin yap: igerisinde bulunmast i¢in eigen
degerinin 1°den biiyiik olmas1 gerektigini ve bu sekilde kurulan yapinin varyansinin
biiyliyecegini ifade etmektedir (Field, 2009, s. 640).
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Tablo 4
Olgek Faktor Yapis: ve Eigen Degerleri

Total Variance Explained

- Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Rotation Sums
5 Loadings of Squared
§ Loadings

g Total % of | Cumulative | Total % of Cumulative Total

O Variance % Variance %

1 3,131 | 28,465 28,465 3,131 28,465 28,465 3,065

2 1,244 | 11,309 39,773 1,244 11,309 39,773 1,505

3 1,184 | 10,761 50,535 1,184 10,761 50,535 1,300

Istanbul mahalleleri diizeyinde yaslilarin kentsel doniisiime yonelik degisim
algilarinm1 kargilagtirmak iizere tasarlanmis olan bu ¢alisma kapsaminda yapilan
analizlerde kullanilmis olan degiskenler su sekildedir;

A- Mahallelerin 6zellikleri: Geng niifus orani, yash niifus orani, Sosyoekonomik
Gelismislik Endeksi Statiisii (SEGE), SEGE puani, hane halki biiyiikligi, niifus
yogunlugu, ortalama egitim siiresi ve mahalle erisim endeksi puanlari.

B- Katilime1 Goriisleri: Sosyokiiltiirel Degisim Alt Boyutu, Genglesme Alt Boyutu,
Yerinden Edilme Alt Boyutu.

Orneklem

Bu ikincil analiz ¢aligmasi kapsaminda “Kentsel Doniisiim ve Metropolde Yaglanmak:
Istanbul Ornegi” arastirmasinda 6rnekleme dahil edilen ve katilimei sayis1 20 nin
iizerinde olan 44 mahalleden 1384 katilimcinin verileri kullanilmistir. Bu ¢alismada
verisi kullanilan ve TUBITAK ARDEB 1001 kapsaminda desteklenmis olan, “Kentsel
Déniisiim ve Metropolde Yaslanmak: Istanbul Ornegi” isimli arastirma igin ¢alisma
oncesinde tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam ve etik kurul izni Istanbul
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulundan almmistir
(26.12.2016; Karar No: :2016/164).

Tablo 5
Orneklem Dagilimi
=2 = = = =2
2 gz 2 £z 2 £z 2 £z 2 gz
< = ; < = ;} < = ;} < = ;} < = "%'
g 58 2 |E& = & s |58 £ &
s o = 4 S 4 = X s M
Atasehir Besiktas Caddebostan 25 Kartaltepe 28 Inkilap 31
Barbaros 22 Dikilitas 26 | Sahrayicedit | 23 Maltepe Hekimbas1 |32
Yeni Sahra 21 | Gayrettepe | 25 Suadiye 24 Bagsibiiyiik 40 Uskiidar
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Esatpasa 21 | Abbaasaga | 25 Fenerbahge 23 | Zimritevler | 39 | Kirazlitepe |24
Bagcilar Fatih Caferaga 23 Giilsuyu 21 Mehn;;t Akif 23
Merkez 22 | Karagiimriik | 59 Kartal Giilensu 21 | Mimar Sinan |23
Hiirriyet 21 Balat 58 | Kordonboyu 33 Sariyer Zeytinburnu
Bakirkéoy Giingoren Orhantepe 32 Camlitepe 38 Stimer 33
Zuhuratbaba | 41 | Tozkoparan | 59 Yunus 33 Armutlu 39
Yesilkoy 44 Kadikoy Kiigiikcekmece Sultangazi
Bayrampasa Fikirtepe 39 Fatih 29 Cumhuriyet | 54
Vatan 27 |Merdivenkdy| 39 Kanarya 30 Umraniye
: N Kazim
Ismetpasa 27 | Dumlupmar | 37 Atatiirk 29 Karabekir 31

islem

Arastirma kapsaminda farkli mahallelerden arastirmaya katilmis olan 65 yas iistii
katilimcilar arasinda karsilagtirmalar yapmak amaciyla bagimsiz degisken alt
gruplarinin 3 ve 3’ten fazla oldugu durumlarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
iki alt grubun olmasi durumunda ise t test fark analizi uygulanmistir. Bu iki analiz tiirii
bir metrik degisken bakimindan gruplar arasinda olugan farkin anlamli olup olmadigini
gostermek tizere uygulanir. Bu calismada kullanilan bagimli degisken 3°1i Likert tipi
iizerinden edilen metrik Sosyokiiltiirel Degisim, Genglesme ve Yerinden Edilme alt
boyutlaridir. Bununla beraber iki metrik degiskenin birbiriyle iligkisini ortaya koymak
izere de korelasyon analizi uygulanmistir.

Bulgular

Sosyokiiltiirel Degisim Alt Boyutu
Olgegin Sosyokiiltiirel Degisim alt boyutunda dnermeler katilimcilara iiglii Likert

tipinde “katiliyorum (3)” *
seklinde sorulmustur. Arastirma kapsaminda incelemeye tabi tutulan 44 mahallede

ikamet eden 65 yas iistii katilimcilarin kentsel doniisiim sonrasi sosyokiiltiirel degisim

ne katiltyorum ne katilmiyorum (2)” ve “katilmiyorum (1)”

algilarinin belirlenmesi i¢in 7 ayr1 maddeden olusan alt boyuta verdikleri cevaplar
incelendiginde Maltepe ilgesi Giilensu Mahallesi (2,45), Sariyer Ilgesi Derbent
Mahallesi (2,32) , Atesehir flgesi Esatpasa Mahallesi (2,31), Kadikdy ilgesi Dumlupiar
Mahallesi (2,29) ve Kartal Ilgesi Yunus Mahallesi (2,27) en yiiksek skora sahip
mahalleler olarak dikkat ¢ekmektedir.

Bu alt boyut igin en diisiik ortalamaya sahip mahalleler ise Bakirkdy Ilcesi
Zuhuratbaba Mahallesi (1,76), Kadikdy Ilgesi Suadiye Mahallesi (1,77) ve Bagcilar
Tlgesi Merkez Mahallesi (1,78) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu mahallelerin ise ortak
ozellikler barindiran iist sosyoekonomik gruptaki mahalleler oldugu dikkat cekmektedir.
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Tablo 6
Kentsel Doniisiim Sonrast Sosyokiiltiirel Degisim Alt Boyutu ve Mahallelerin Ozellikleriyle
Korelasyon Analizi

Degiskenler N r p

Niifus Yogunlugu 44 ,023 ,882
Ortalama Egitim Siiresi 44 -,519 ,000
Ortalama Hane halki Biiytikligii 44 ,310 ,041
Mahalle SEGE Puant 44 -,520 ,000
Mahalle Yasam Endeksi Puani 44 -,298 ,049
Mahalle Egitime Erisim Endeksi Puani 44 ,061 ,694
Mabhalle Kiiltiirel Faaliyetlere Erisim Endeksi Puani 44 -,280 ,065
Mahalle Ulasima Erisim Endeksi Puani 44 -,257 ,092
Mahalle Geng Niifus Orani 44 236 ,122
Mahalle Yaglh Niifus Orani 44 -,489 ,001

Mabhallelerin 6zellikleri ile sosyokiiltiirel degisim algisi arasindaki iliskiyi incelemek
lizere yapilan korelasyon analizinin sonuglaria gore hane halki biiyiikliikleri ile
sosyokiiltiirel degisim algilar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir (p < .05).
[liskinin yonii pozitif olmakla beraber orta diizeyde bir iliski s6z konusudur.

Mabhallelerin ortalama egitim siireleri ile sosyokiiltiirel degisim algilar1 da iligki
icerisinde goriilmektedir (p < .01). Iliskinin yonii negatif ve orta siddettedir. Bu
bakimdan mahallelerde yasayanlarin ortalama egitim siireleri arttik¢a sosyokdiltiirel
degisim beklentilerinin de azaldig1 goriilmektedir.

Tablo 7
Mabhallelerin SEGE Kategorileri ile Sosyokiiltiirel Degisim Alt Boyutu ANOVA Fark Analizi
f , X ve S Degerleri ANOVA Sonuclar
Grup X S Var. K. | k7 | sq | kO F P

Yiksek | 1,9585 | ,14251 | G.Aras1| ,294 2 ,147

Mahalle
Sosyoekonomik | Orta | 2,1198 | ,13675 | G.l¢i ,720 | 41 018

Gelismislik 8,364/ .001

Endeksi Diisiik | 2,1663 | ,11732 | Toplam | 1,014 | 43

Tablo 8

Mahallelerin SEGE Kategorileri ile Sosyokiiltiirel Degisim Alt Boyutu LSD Testi

Gruplar (i) Gruplar (j) X i X J Shx P

Yiiksek Diisiik -.19917 .04721 .000
Orta -.17941 .03671 .000

Mahallelerin Sosyoekonomik Gelismislik Endeksi Puanlarina gére sosyokiiltiirel degisim
algilar1 incelendiginde SEGE puanlarina gére mahallelerin sosyokiiltiirel degisim algilar
arasinda p < .001 diizeyinde negatif yonde orta siddette anlamli bir iligki tespit edilmistir.
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Bu baglamda yapilan ANOVA testinin sonuglarina bakildiginda ise yiiksek SEGE
kategorisinde olan mahallelerin orta ile diisiik SEGE kategorisinde olan mahallelerden
anlaml bir sekilde farklilik gosterdikleri goriilmiistiir (£ = 5,163, p <.05).

Sosyoekonomik diizeyi yliksek mahallelere bakildiginda yaglhilarin sosyokiiltiirel
degisim algisinin daha az oldugunun goriilmesi, bu mahallelerde yasayan yaslilarin
ongoriilen degisikliklere cevap verecek gelir ve kentsel tecriibeye sahip olduklariyla
aciklanabilir. Nitekim bu mahallelerde yasanan doniisiim ¢ogunlukla apartmandan
apartmana bir déniisiimdiir. Isaret edilmesi gereken baska bir nokta da bu mahallelerde
yagl niifus oraninin yiliksek olmasidir ki yaslilarin kendi aralarinda kurduklar
dayanisma bu mahallelerde daha fazladir. Bu da degisime uyum saglamada yaslilarin
organize hareket edebilecegini ve bu birlikte hareket edigin uyumu kolaylastirabilecegi
yorumunu yapmamiza olanak vermektedir.

Genglesme Alt Boyutu

Olgegin Genglesme alt boyutunda dnermeler katilimcilara iiglii Likert tipinde
“katiliyorum (3)”
sorulmustur. Arastirma kapsaminda incelemeye tabi tutulan 44 mahallede ikamet eden

65 yas iistii katilimcilarin kentsel doniisiim sonrasi gen¢lesme algilarinin belirlenmesi

ne katiliyorum ne katilmiyorum (2)” ve “katilmiyorum (1)” seklinde

i¢in 2 ayr1 maddeden olusan alt boyuta verdikleri cevaplar incelendiginde mahalle
ortalamalarinda Atasehir Ilgesi Yeni Sahra (2,50), Umraniye Ilgesi Kazim Karabekir
(2,47), Maltepe Ilgesi Giilensu (2,40), Kadikdy flgesi Dumlupimar (2,39) ve Umraniye
Inkilap (2,49) mahalleleri en yiiksek ortalamaya sahip mahalleler olarak dikkat
¢ekmektedir. Bu mahallelerin diger alt boyutlarda da yiiksek skorlara sahip mahalleler
olarak dikkat ¢ektigini de ifade etmek gerekir. Yiiksek skora sahip Yeni Sahra ve
Dumlupinar Mahalleleri e-5 giizergahi iizerinde olmakla beraber yakinlarinda iki devlet
{iniversitesinin yerleskeleri bulunmaktadir. Universite yerleskelerinin bu mahallelerdeki
demografik yapiya etki ettigi ifade edilebilir.

Tablo 9

Mahallelerin Demografik Ozellikleri ve Genglesme Alt Boyutu Korelasyon Sonuglar
Degiskenler N r p
Niifus Yogunlugu 44 ,083 ,594
Ortalama Egitim Siiresi 44 -,360 ,016
Ortalama Hane halki Bityiikliigii 44 ,307 ,043
Mahalle SEGE Puani 44 -,334 ,027
Mahalle Yasam Endeksi Puani 44 -,299 ,049
Mabhalle Egitime Erisim Endeksi Puant 44 ,015 ,992
Mahalle Kiiltiirel Faaliyetlere Erisim Endeksi Puani 44 -,132 ,393
Mabhalle Ulagima Erisim Endeksi Puani 44 -,276 ,070
Mabhalle Geng Niifus Orani 44 ,230 ,134
Mahalle Yash Niifus Orani 44 -,371 ,013
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Mahallelerin demografik 6zelliklerine gore kentsel doniisiim sonrasi genglesme
algilarina bakildiginda ise mahallelerin yash niifus oranlari ile genglesme algisinin
negatif yonde orta siddette p < .05 diizeyinde iligkili oldugu goriilmektedir. Bu durumda
mahallelerin yash niifus oranlari artarken yaslilarin genglesme algilarinin azaldig:
ifade edilebilir. Mahallelerin geng niifus oranlartyla ise bir iligki tespit edilememistir

(> .05).

Mahallelerin hane halki biiyiikliikleri i¢in yapilan korelasyon analizinde ise
mahallelerin hane halki biiytikliikleri ile yaslilarin genclesme algilar1 arasinda anlamli
bir iliski tespit edilmistir (p <.05). Tliskinin yonii pozitif olmakla beraber orta diizeyde
bir iligki s6z konusudur. Bununla beraber mahallelerin niifus yogunluguna bakildiginda
ise anlamli bir iligki bulunamamistir (p > .05).

Mabhallelerin ortalama egitim stirelerine bakildiginda yaslhlarin genglesme algilari
iliski icerisinde goriilmektedir (p < .05). Iliskinin yonii negatif ve zayif siddette bir
iligki s6z konusudur. Bu bakimdan mahallelerde yasayanlarin ortalama egitim siireleri
arttikca genglesme algilariin azaldig: goriilmektedir.

Tablo 10
Mahalle SEGE Kategorileri ve Genglesme Alt Boyutu ANOVA Analizi
f , X ve S Degerleri ANOVA Sonuglari

Grup X S Var. K. KT | sd | ko | F P
Mahalle Yiiksek | 1,9585 | .11732 G.Aras1 | ,183 2 1,091
Sosyoekonomik | (g .
Gelismislik 2,1198 | .13675 G.Ici 1,156 | 41 |,028 3,238 .049
Endeksi

Diisiik | 2,1663 | .14251 Toplam | 1,339 | 43

Mabhallelerin Sosyoekonomik Gelismislik Endeksi Puanlarina gore genglesme algilar
incelendiginde SEGE puanlarma gore mahallelerin genclesme algilari arasinda p < .05
diizeyinde negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bu baglamda mahallelerin
SEGE kategorilerine gore nasil farklilagtiklarina bakildiginda ise yiiksek SEGE
kategorisinde olan mahallelerin orta ile diisiik SEGE kategorisinde olan mahallelerden
anlamli bir sekilde farklilik gosterdikleri goriilmistiir (F = 3,268, p <.05).

Tablo 11

Mahalle SEGE Kategorisi ve Genglesme Alt Boyutu LSD testi Sonuglari

Gruplar (i) Gruplar (j) X i x J Shx P

Yiiksek Diisiik -.16719 .07281 .027
Orta -.12391 .05874 041

Analizlerden anlasilacagi iizere yiiksek Sosyoekonomik Gelismislik Endeksi
Puanina sahip mahallelerle orta ve diisiik SEGE puanina sahip mahalleler arasinda
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genglesme algis1 bakimindan fark goriinmektedir. SEGE puani arttik¢a genglesme
algisinda azalma goriilmektedir.

Yaglilara gore kentsel doniisiim sonrasinda bir genglesmenin yasanacagina yonelik
bir beklentinin oldugu ifade edilmelidir. Bu durum sosyoekonomik diizeyi diistik olan
mahallelerde daha belirgin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gérece daha yerlesik ve
egitim seviyesi yliksek olan mahallelerde ise genclesme algisi var olmakla beraber
yeni kurulmus ve egitim seviyesi diisiik mahallelere nazaran daha azdir. Bu bakimdan
mabhalleler diizeyinde yaslilarin genglesme algilarinin diger alt boyutlara gére daha
homojen bir yapiya sahip olduklarini ifade etmekte yarar vardir.

Yer Degistirme Alt Boyutu

Olgekte iki 6nerme ile 6l¢iilmiis yer degistirme algis1 Snermeleri, tiglii Likert tipinde
“katiliyorum (3)”
sorulmustur. Bu 6nermelerden hareketle katilimcilarin kentsel doniisiim sonrasi

mahallelerinden ayrilma ve memleketlerine donme durumlart sorgulanmistir.

ne katiliyorum ne katilmiyorum (2)” ve “katilmiyorum (1)” seklinde

Mabhalleler diizeyinde bakacak olursak yer degistirme puaninin en yiiksek oldugu
mahalleler, Umraniye ilgesi Kazim Karabekir (1,87), Kadikdy Ilgesi Fikirtepe (1,86),
Atasehir ilgesi Yeni Sahra (1,76), Kadikdy ilcesi Dumlupmar (1,69) ve Maltepe Ilgesi
Giilensu (1,57) mahalleleridir.

En yiiksek yer degistirme puanina sahip mahallelerin 6zelliklerine bakildiginda
¢ogunlukla mahallelerin Anadolu’dan gelen gogle kurulduklari goriilmektedir. Ayrica
mabhallelerin biiylik oranda kent merkezine yakin ve ulagim imkanlarinin fazla oldugu
bolgeler oldugu ifade edilebilir. Nitekim Kazim Karabekir Mahallesi disindaki diger
mahallerin E5 karayoluna yakinligi dikkat ¢ekmektedir. Bu mahallelerde yasayan
yaslilar gociin ilk kusagi olarak kabul edildiginde, memleketleriyle kurduklar: bag:
halen siirdiirdiikleri ve olas1 bir kentsel doniisiim halinde uyum saglayamama
durumunda memleketlerine donme ihtimalleri bulunmaktadir.

Yer degistirme puanlari bakimindan en diisiik puanlara sahip mahallelere bakildiginda
ise, Kadikoy ilgesi Caddebostan (1,14), Suadiye (1,15), Caferaga (1,15), Sahrayicedit
(1,17) ve Fenerbahge (1,20) mahalleleri en diisiik puana sahip mahallelerdir. Bu
mabhallelerin 6zellikleri ise gorece daha yerlesik ve daha erken apartmanlagma deneyimi
yasamis mahalleler olmalaridir. Bu mahalleler ulasim aks1 bakimindan E5 karayolunun
alt kisminda ve tren yoluna paralel bir sekilde kurulmus mahallelerdir. Ayrica bu
mabhallelerdeki yaslh niifus orani ve egitim seviyeleri yiiksektir. Dolayisiyla sosyokiiltiirel
degisim ve yer degistirme bakimindan daha az etkilenecekleri yoniindeki kanaat kabul
edilebilir.
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Kentsel doniistim ile birlikte yer degistirme pratiginin dnce yakin ¢evrede bir konuta
taginma ve ardindan yeni konuta geg¢is seklinde diistinebiliriz. Bununla beraber kentsel
doniigiim sonrasinda olusan yeni kentsel dokunun durumu yasl bireyin, kentin o
mahallesinde kalip kalmayacagin1 belirleyen 6nemli bir faktordiir. Ortadan kaybolan
hatiralar, mahalleye yeni gelen sakinler ve yeniden organize olan ekonomik hayat
yaslilarin yer degistirmesinde etkili olgular olarak ifade edilebilir. Bununla beraber
yeni gelen sakinlerin 6zellikleri 6nceki sakinlerden farkli olmaktadir.

Tablo 12

Yer Degistirme Alt Boyutu ve Mahalle Ozelliklerinin Iliskisi

Degiskenler N r p
Niifus Yogunlugu 44 ,091 ,559
Ortalama Egitim Siiresi 44 -,538 ,000
Ortalama Hane halki Biiyiikligii 44 ,449 ,002
Mahalle SEGE Puant 44 -,538 ,000
Mahalle Yasam Endeksi Puani 44 =211 ,169
Mahalle Egitime Erisim Endeksi Puani 44 ,064 ,679
Mabhalle Kiiltiirel Faaliyetlere Erisim Endeksi 44 -, 157 ,307
Puani

Mahalle Ulagima Erisim Endeksi Puan 44 -,281 ,064
Mahalle Geng Niifus Orani 44 ,353 ,019
Mahalle Yaglh Niifus Orani 44 -,531 ,000

Mabhallelerin 6zellikleriyle yer degistirme algisi arasindaki iligskiye bakildiginda ise
ornekleme dahil olan 44 mahallede ortalama egitim siiresi ile yer degistirme puanlari
arasinda anlamli ve orta diizeyde bir iligki (p < .001) oldugu ifade edilebilir. Egitim
stiresinin ile yer degistirme puaninin negatif yonde bir iliskisinin oldugu dikkat
¢cekmektedir. Bu bakimdan ortalama egitim siiresinin artt1g1 mahallelerde yaslilarin
yer degistirmesinin daha az goriilebilecegi ifade edilebilir. Anlamli iligski goriilen bir
diger degisken ise mahallelerin ortalama hane halki biiyiikligiidiir (p <.01). Mahallelerin
ortalama hane halk1 biiyiikliigii ile yer degistirme puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta
kuvvette bir iligkinin oldugu ifade edilebilir. Bu bakimdan mahallelerdeki ortalama
hane halki biiytikliigii arttik¢a yaglilarin yerinden edilme algilar1 da artmaktadir. Bir
baska degisken olan Mahalle SEGE puani degiskeni ile yer degistirme puanlari
arasindaki iligkiye bakildiginda ise negatif yonlii orta kuvvette bir iliskinin s6z konusu
oldugu ifade edilebilir (» < .001). Bu bakimdan mahallelerin SEGE puanlar1 artarsa
yer degistirme puanlar1 da azalmaktadir. Mahallelerin demografik 6zelliklerine
bakildiginda geng niifus orani (p <.01) ve yasl niifus orani (p <.001), yer degistirme
puanlart ile iligki igerisindedir.
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Tablo 13

Yer Degistirme Alt Boyutu ile Mahallelerin Sosyoekonomik Gelismislik Endeksi (SEGE) Puanlarina
Gére ANOVA Analizi

ANOVA Sonuglari ‘
Grup X S Var. K. KT Sd | KO F P
Mahalle Yiiksek | 1,2607 | .19500 | G.Arast | 315 | 2 | 157
Sosyoekonomik | Orta | 1,4480 | .15197 |  G.Igi 922 | 41 | 022 |6997 | 002
Gelismislik
Endeksi Diisik | 1,4407 | .10508 | Toplam | 1236 | 43

Analiz sonuclarina bakildiginda, mahallelerin sosyoekonomik gelismislik
diizeylerine gore yaslilarin yer degistirme algilar1 farklilagmakta ve mahallenin SEGE
puani arttik¢a orada yasayan yaslilarin yerinden edilme puanlar1 diismektedir.

Tartisma

Literatiirde dzellikle 2000°li y1llardan sonra Istanbul’da kentsel déniisiim farkli
yonleriyle ele alinmaya ¢alistimistir. Ozellikle prestijli konut alanlari iizerine yiiriitiilen
caligmalar kentsel ayrismaya dikkat ¢ekerek soylulastirici unsurlar olarak ele alinmigtir
(Erkilet, 2017, s. 15). Bu ¢alismalar ¢ogunlukla sinif temelli agiklamalara dayanmakta
ve yeni orta sinif ile profesyonel meslek sahiplerinin soylulagtirma siireciyle beraber
kentsel mekanda kendileriyle benzer 6zelliklere sahip bireylerle homojen bir konut
bolgesi elde ettiklerine dikkat ¢ekilmektedir (Kurtulug, 2016, s. 113-116). Bu
homojenlesme siireci kentin farkli mahallelerinde farkli bigimlerde gergeklesmektedir.

Arastirmanin konusu baglaminda yagsl bireylerin bu siiregten nasil etkilendiklerine
bakildiginda mahalleler diizeyinde yasanan farklilagmalar en temelde iki ayr1 tipolojide
toplanmaktadir. Arastirmanin bulgulari gz 6niine aldiginda bazi mahallelerde yasayan
yaslilarin sosyokdiltiirel degisim, yer degistirme ve genglesme baglaminda daha hassas
bir durumda oldugu anlagilmaktadir. Bu caligmada incelenen ii¢ alt boyut ¢ercevesinde
birinci tip mahalleler yaglilarin kentsel doniisiimden en ¢ok etkileneceklerini
diisiindiikleri mahallelerdir. Bu tip mahalleler Umraniye Kazim Karabekir ve Inkilap
Mabhalleleri, Kadikoy Fikirtepe, Yeni Sahra ve Dumlupiar Mahalleleri ve Maltepe
Giilensu mahalleleridir. Bu mahallelerde hem yer degistirme hem de genglesme
bakimindan yaslilar yiiksek puana sahiptir. Bu mahallelerin ortak 6zelliklerine
bakildiginda heniiz kentsel doniisiim yasamamis mahallelerin de burada yer almasi
dikkat ¢ekicidir. Dolayistyla yaslilarin kentsel doniisiim sonrasi yer degistirme ve
genglesme algilarinin kentsel doniisiimii deneyimlemeden once olusmaya basladigi
ifade edilebilir. Ayrica bu mahallelerden kentsel doniisiim deneyimi yagamamig olan
mabhallelerin ¢ogunlukla imar sorunu yasanan mahalleler olmasit da gdzden
kagirilmamalidir. Ayrica bu mahallelerde ikamet eden yaslilarin memleketleriyle
kurduklart iligkinin devam etmesi ve “memleketime donerim” seceneginin bir ihtimal
olarak gegerliligini korudugunu séylemek miimkiindiir. Yukarida zikredilen mahalleler
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veri setinde yer alan 44 mahalleden bahsettigimiz 6l¢iitler cergevesinde bariz bir sekilde
farklilagsmaktadir.

Calismanin bulgularindan hareketle alt boyutlar ¢er¢evesinde birinci tip mahallelerin
tam karsisinda yer alan ikinci tip mahallelerden bahsetmek de miimkiindiir. Kadikdy
ilgesi Bagdat Caddesi tizerinde yer alan Suadiye, Caddebostan, Sahrayicedit, Fenerbahge
mabhalleleri ile Besiktas il¢esi Dikilitag gibi mahalleler bu grupta yer almaktadir. Bu
mahallelerde sosyokiiltiirel degisim, yer degistirme ve genglesme puanlar1 anlamli bir
sekilde diistik olarak goriilmektedir. Halihazirda iki u¢ noktay1 olusturan bu gruplamada
dikkat ceken bir nokta biiyiik projelerle doniisiimlerin yasandig1 ve arasinda Uskiidar
[lgesi Kirazlitepe Mahallesi, Maltepe Bagibiiyiik Mahallesi ve Fatih Balat mahallerinin
yer aldig1 bir grup mahallede yer degistirme ve genglesme baglaminda yiiksek puana
sahip olmalar1 beklenirken u¢ grupta yer almamiglardir.

Bulgulardan hareketle sosyokiiltiirel degisim alt boyutunda, 6zellikle Giilensu
Mahallesinden arastirmaya katilan katilimcilarin ortalamalarinin anlamli bir sekilde
yliksek ¢ikmasi, mahallenin gecekondulardan olusan ve kentsel doniigiimiin bolgesel
olarak yasanacagi bir mahalle olmasindan dolayidir. E-5 giizergahinin {ist kisminda
Adalar’a nazir konumuyla rant makasinin fazla oldugu mahalle, doniisiim yasanirsa
sosyokiiltiirel degisimin ciddi bir sekilde yasanacagi mahallelerden biridir.

Yaslilara gore kentsel doniisiim sonrasinda bir genclesmenin yasanacagina yonelik
bir beklentinin oldugu ifade edilmelidir. Bu durum sosyoekonomik diizeyi diisiik olan
mahallelerde daha belirgin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gérece daha yerlesik ve
egitim seviyesi yiiksek olan mahallelerde ise gen¢lesme algis1 var olmakla beraber
yeni kurulmus ve egitim seviyesi diisiik mahallelere nazaran daha azdir. Bu bakimdan
mahalleler diizeyinde yaslilarin genclesme algilarinin diger alt boyutlara gére daha
homojen bir yapiya sahip olduklarini ifade etmekte yarar vardir.

Buna ek olarak mahallelerin demografik yapilarina gore yaslilarin yer degistirme
puanlarina bakildiginda geng niifus oran1 fazla olan mahallelerdeki yaslilarin yer
degistirme puanlar1 daha yiiksek goriinmektedir. Yagli niifus orani yiiksek olan
mahallelerde ise durum tam tersidir. Geng niifus oraninin yiiksek olmasiyla iliskili
olarak yashlarin kentsel doniisiim sonrasi yerlerini genclere birakacaklar: yorumu
yapilabilir. Kentsel doniigiim sonrasi artan kira fiyatlar1 ve yenilenen kentsel mekanin
tiiketim merkezli kurgulanisi yaglilarin kentin disina dogru itilmesine sebep olabilecektir.
Bu durum kentsel doniisiim sonrasinda yas temelli bir ayrigmay1 da beraberinde getirmis
olacaktir. Moos’un (2016, s. 2909) tanimladig1 haliyle kentsel yasam tarzi tercihleri,
hane halk1 kompozisyonu, konut maliyetlerindeki artis ve degisen ekonomik beklentiler
bu bolgelerde yaganacak kentsel doniigiimiin olas1 sonuglari arasinda sayilabilir.
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Egitim seviyesi yiliksek mahallelerde yasayan yaslilarin meydana gelecek olan
kiiltiirel doniistime daha kolay uyum saglayabilecekleri diisiiniilebilir. Ancak bu uyum
siireci, yaglilarin yalnizlagsmasi ve kentten soyutlanma ihtimalini ortadan
kaldirmamaktadir. Nitekim kentsel doniisiim sonrasinda yaslilar ayn1 mahallede
yasamaya devam etseler de ortadan kaybolan tanidikliklar, yeni gelen yabancilar ve
taginma gibi siiregler yaslilarin yerinde yaslanma pratigini sekteye ugratmaktadir
(Aksiirmeneli, 2017, s. 713). Ozmete ve Ding (2020) Beykoz Ilcesi Pasabahce
Mabhallesinde yiiriittiikleri arastirmada yashilarin yasadiklar: evlerin miilkiyetiyle ilgili
sorunlar yasamalar1 ve kendilerine doniisiim sonrasinda konut verilemeyecegi veya
bagka yere taginmalar1 istenecegi kaygisiyla kentsel doniistimii istemediklerini
belirtmislerdir (Ozmete & Ding, 2020, s. 228-229).

Bulgular kapsaminda ikinci tip mahalleler olarak siniflandirilmis olan yiiksek
sosyoekonomik statii degerine sahip mahallelerde kentsel doniigiim sonrasi degisim
algisinin diigiik olmasi ile ilgili olarak, Sentiirk ve Kurtkapan’in Kadikdy Moda
Mabhallesinde yiiriittiikleri arastirma sonrasinda gelistirdikleri “Yasliligin
Mekansallagmas1” kavrami da agiklamamiz1 gii¢lendirecek bir nitelige sahiptir. Buradan
hareketle ikinci tip mahallelerde yaslilarin uzun siiredir o mahallede yasadigi ve yakin
¢evrede/ayni apartmanda oturan diger yaslilar ile giindelik hayat pratikleri bakimindan
ve sosyal destek anlaminda bir dayanisma igerisinde olduklar1 ifade edilmektedir
(Sentiirk & Kurtkapan, 2017, s. 15).

Sonu¢

Sonug olarak kentsel doniisiimiin toplumsal diizeyde meydana getirebilecegi
degisikliklerden biri de yas temelli kentsel ayrismadir. Bu ¢alisma kapsaminda kentsel
alanda yas temelli ayrisma, yash katilimcilarin goriisleri ¢cercevesinde mahalle
diizeyinde ele alinmistir. Mahallelerin demografik 6zellikleri {izerinden yapilan
analizler lizerinden 6rnekleme dahil edilen 44 mahallenin yash niifus orani, hane halki
biiyiiligli, geng niifus orani, ortalama egitim siiresi ve sosyoekonomik gelismislik
endeksi puanlarina gore alt boyutlarla gesitli diizeylerde iligki i¢erisinde goriinmektedir.
Bu durumun 6rnekleme dahil olan mahallelerin bir kisminin benzer demografik
ozellikler tasimastyla iliskili oldugu diisiiniilmekle beraber Istanbul kent cografyasinda
demografik dagilimin belirli hususiyetler tasiyarak gerceklestigi saptanmistir. Buna
ek olarak kent cografyasinin demografik dagiliminin karakteristik bir yaninin oldugu
ve bu karakteristik yapinin kentsel doniisiim sonrasinda meydana gelecek olan
degisiklikleri de farklilagtiracagi ifade edilebilir.

Aragtirmanin bulgular1 kapsaminda yaglilarin kentsel doniisiimden en ¢ok
etkileneceklerini diislindiikleri mahallerin; a) Yash niifus oramt diisiik, b) Mahalle
SEGE puan diisiik, ¢) Imar sorunu olan, d) Déniisiim baskist altinda olan (Kent
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merkezine yakin olmasindan kaynakly arazi degerinin yiiksek oldugu bélgeler ve kent
ceperinde olup gecekondu yapilagmasi dolayisiyla) mahallelerdir.

Kentsel doniisiim uygulamalari eskimis kentsel 6gelerin yeniden kurulmasi ve
depreme dayanikli konut stokunun gelistirilmesi i¢in bir zorunluluk olarak
degerlendirilebilir. Bu zorunluluk kendi igerisinde kentlerin herkes i¢in erisilebilir ve
kullanilabilir olmas1 i¢in bir imkan da barindirmaktadir. Ancak bu imkanin
degerlendirilebilmesi igin farkli demografik gruplarin ihtiyaclarin1 merkeze alarak,
eski kent dokusunu muhafaza yerinde doniisiim uygulamalarinin hayata gegirilmesi
gerekmektedir. Kentsel alanin her dlgeginde herkes i¢in tasarim ilkeleri gz oniinde
bulundurularak kentsel yenileme ve doniisiim ¢aligmalarmin yiiriitiilmesi gerekmektedir.
Bu baglamda yaslilarin sosyal ¢evrelerinin ve mekansal aidiyetlerinin de korunmasi
adina, yerinde doniisiim uygulamalariyla kamusal alanlarin ve mahalle dokusunun
korunmasi gerekmektedir. Bu suretle toplumsal hayata mahal olan sehri inga edebiliriz.
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Oz

Bu makale, yas dostu kentlerin gelistiriimesi yoluyla kentsel ¢evrelerin yaslanan nifusun artan ihtiyaglarina
uyum saglama zorunlulugunu tartismaktadir. Yash bireyleri kapsayici girisimlere duyulan ihtiyacin altini
¢izmekte, demografik degisimin yasli bir kiresel niifusa dogru oldugunu ve uygun kentsel tasarim ve politika
ile desteklendiginde yasli yetiskinlerin topluma yapabilecegi katkiyi kabul etmektedir. Yapilan galismalar, yash
yetiskinlerin gelisebilecegi ortamlar yaratma konusunda hem basarilari hem de zorluklari ortaya koymaktadir.
Yerel yonetimler ve bir dizi paydas arasindaki is birlikleri, yerel yonetim gorevlilerinin kapasitesini gelistirme
¢alismalari, yaslanmayla ilgili etkili hizmetler ve toplum altyapisi olusturma konusunda bilgi paylasimina
odaklanmaktadir. Gengler ve ailelere yonelik kokli planlama suregleri ile yaglanan niifusa yonelik planlama
suiregleri arasinda belirgin bir fark oldugu ortaya konmus, daha kapsamli ve &lgulebilir yas dostu politikalara
ve altyapiya duyulan ihtiya¢ vurgulanmistir. Ayrica makale, hiikimet butgeleri tizerindeki mevcut ekonomik
kisitlamalarin, yerinde yaslanmayi arttirabilecek miidahalelerin tasarlanmasi igin yenilikgi yaklagimlar
gerektirdiginin Gizerinde durmakta ve yasam boyu mahalleler ve yas dostu topluluklarin bu tir midahaleler
icin model olusturabilecegini 6ne sirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yas dostu kentler ¢ Kentsel planlama e Yash savunuculugu ¢ Toplumsal gelisim ¢ Kusaklar
arast is birligi

Age-Friendly Cities

Abstract

This paper discusses the need to adapt urban environments to the growing needs of an aging population
through the development of age-friendly cities. The article highlights the need for initiatives that are inclusive
of older people, recognizing that the demographic shift is towards an older global population and that older
adults can contribute better to society when supported by appropriate urban designs and policies. Those studies
have revealed both the successes and challenges that have occurred when creating environments where older
adults can thrive, as well as how collaboration between local governments and a range of stakeholders have
focused on building the capacity of local government officials and sharing knowledge about building effective
age-related services and community infrastructure. The study has revealed a marked difference between
the well-established planning processes for young people and families and those for the aging population,
highlighting the need for more comprehensive and measurable age-friendly policies and infrastructure. The
paper also highlights that current economic constraints on government budgets require innovative approaches
to designing policies that can promote aging in place and suggests that lifelong neighborhoods and age-friendly
communities can serve as models for such policies.
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Extended Abstract

The world’s population is aging at an unprecedented rate, and adapting urban
environments to the needs of older adults is critical. Age-friendly cities actively promote
the well-being and quality of life of older citizens through policies, services, and
structures that support and enable their aging in place. This brief explores the concept
of age-friendly cities and the importance of creating inclusive and supportive urban
environments for older adults.

Age-friendly cities encompass a wide range of issues that contribute to the well-
being of older adults. The World Health Organization (WHO, 2007) has outlined eight
key elements that meet the needs of an aging population. These elements include
physical environment factors such as land use, urban design, and transportation systems,
and social inclusion factors such as respect, participation, and civic engagement.
Communication, information, community support, and health services also play an
important role in age-friendly cities.

Transportation is an important aspect of age-friendly cities. Public transport should
be easily accessible, affordable, and frequent, with priority seating for older adults. It
should also provide comfortable boarding and alighting experiences, with polite and
friendly drivers. Safety from crime and adequate waiting space at stops are essential,
as well as clear information about routes and schedules. Other transportation options
such as taxi services and city shuttles should also be available (Kerbler, 2015).

Age-friendly housing should be affordable and allow older people to stay in their
homes as long as possible. Necessary renovations or regular maintenance should be
provided to support aging in place. Housing should be safe and close to important
amenities such as hospitals and parks. Housing should also be designed to be climate-
friendly and include age-appropriate features (Kerbler, 2015).

Collaborative partnerships play a critical role in the successful implementation of
age-friendly city initiatives. Engaging a range of stakeholders, including older people,
community organizations, and local governments, is essential to creating inclusive
and supportive urban environments. Collaborative partnerships ensure that the needs
and perspectives of older adults are considered throughout the planning and
implementation process (Garon et al., 2013).

Creating age-friendly cities is not without its challenges. Negative attitudes,
economic and political barriers, and the limitations associated with the term “age-
friendly” can hinder the progress of age-friendly initiatives. However, significant
opportunities are also found for improvement. Age-friendly cities can benefit from the
skills, experience and commitment of older people and contribute to the economic
vitality of cities. By addressing challenges and capitalizing on strengths, cities can
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create age-friendly environments that improve the quality of life for all residents (Buffel
etal., 2014).

Several case studies have provided insights into the development and implementation
of age-friendly initiatives in different cities. For example, Manchester has successfully
developed policies to support an aging population by taking into account the specific
needs of older residents, including those from ethnic minorities and deprived urban
areas. The city has embraced the concept of “neighborhoods for life” and actively
promotes an age-friendly approach through public events and official documents. On
the other hand, Brussels has been facing challenges in involving older people in
decision-making processes related to housing and neighborhood planning. However,
both cities have the potential to strengthen their age-friendly initiatives by addressing
these challenges and capitalizing on their respective strengths (Buffel et al., 2014).

Evaluating the effectiveness of age-friendly initiatives is critical for measuring their
impact and identifying areas for improvement. Robust and transparent indicators should
be developed to assess the success of age-friendly policies and interventions. These
indicators should be sensitive to different criteria such as gender, age, and socioeconomic
status. Regular monitoring of these indicators allows for the identification of trends
and for progress toward more inclusive and age-friendly environments. The assessment
process should also take into account the specific challenges governments and local
authorities face in managing an aging population in resource-constrained environments
(Steels, 2015).

Age-friendly cities are essential for supporting the well-being and active participation
of older adults in urban environments. Creating age-friendly cities requires a
comprehensive approach that addresses the physical and social environment,
transportation, housing, and community support services. Collaborative partnerships
between stakeholders play a crucial role in the successful implementation of age-
friendly initiatives. Challenges such as agist attitudes and economic barriers need to
be addressed, while opportunities such as older people’s contributions to the economic
vitality of cities should be capitalized on. Evaluating the effectiveness of age-friendly
initiatives is critical for measuring their impact and identifying areas for improvement.
By embracing the concept of age-friendly cities and by actively involving older people
in decision-making processes, cities can create inclusive and supportive environments
that improve the lives of all residents and leave a sustainable legacy for future
generations.
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Yas Dostu Kentler

Kiiresel niifus yaglandikca yas dostu kentler giderek daha 6nemli hale gelmektedir.
Yas dostu bir kent, insanlarin yerinde yaslanmalarini destekleyen ve miimkiin kilan
politikalar, hizmetler, ortamlar ve yapilar araciligiyla yaslh vatandaslar i¢in yasam
kalitesini ve refahi aktif olarak tesvik eder. Bu kavram, barinma ve ulasimdan sosyal
katilim ve sivil katilima kadar sayisiz hususu kapsar ve yasl yetiskinlerin hak ettikleri
destek ve saygiy1 goriirken toplumlarina katkida bulunmaya devam edebilmelerini
saglar.

Kent niifuslart arttikga ve demografik degisimler yasl bireylerin oraninda énemli
bir artiga isaret ettik¢e, kentsel politikalarin ve tasarimin yaglilarin ihtiyaglarini
karsilayacak sekilde uyarlanmasina yonelik aciliyet de artmaktadir. Bu makale, yash
niifusu sadece barindiran degil ayn1 zamanda yiicelten kentsel ¢evreler yaratmanin
dogasinda var olan zorluklar1 ve firsatlar1 arastirmaktadir. Yaglanan bireyler ve i¢inde
yasadiklar1 kentsel ortamlar arasindaki karmasik etkilesimi vurgulayan uluslararasi
vaka ¢aligmalari, politika yonelimleri ve toplum tepkilerini incelemektedir. Birlesik
Krallik’taki yaslanan farkli niifuslar iceren kapsayici kentsel yenileme stratejilerine
duyulan acil ihtiyagtan, Melbourne’un biiylime koridorlar1 gibi hizli kentsel genisleme
yasayan bolgelerde gerekli olan daha genis planlama ¢ergevelerine kadar, bu makale
yas dostu kent girisimlerinin ¢ok yonlii bir analizini sunmaktadir. Kentlerimizi, hangi
yagta olurlarsa olsunlar kent sakinlerinin tatmin edici ve baglantili yasamlar
siirebilecekleri yerler haline nasil getirebilecegimiz konusunda bir tartisma
baslatmaktadir.

Bu makalede, yaslilara uygun olarak tasarlanmis kentlere iliskin kapsamli bir
literatiir taramas1 sunulmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii niin bu kavrami nasil ele aldig1
ve Bati iilkelerinden, iran gibi Bati dis1 6rneklerden ve Dogu Asya merkezli
karsilastirmali ¢alismalardan yas dostu kentlere iliskin uygulama ornekleri
aktarilmaktadir. Tartismada ayrica, yas dostu kentlerin karsilastigi sinirlamalar ve
engeller ile bunlarin gelistirilmesi igin 6nerilen adimlar ve politikalar da ele alinmaktadir.
Son olarak, kapsaml1 literatiir taramamiza dayanarak yas dostu kentlerin ayrintilt bir
degerlendirmesini sunuyoruz. Literatiir taramamizin bulgulari, yash yetiskinlerin
refahini ve yasam kalitesini arttirmada yas dostu kentlerin énemini vurgulamaktadir.

Yag dostu kentler, yasli yetiskinlerin refahin1 ve aktif katilimini tesvik etmeyi
amaglar, ancak bu kavram i¢in tek bir tanim yoktur. Yas dostu bir kenti neyin olusturdugu
fikri kiiltiirel, cografi ve yasla ilgili faktdrlere bagli olarak degismektedir. Ornegin,
Diinya Saglik Orgiitii’niin Kiiresel Yas Dostu Kentler Rehberi, yaslanan niifusun
ihtiyaglarini karsilayan sekiz temel unsuru ana hatlariyla belirtmektedir. Bunlar arasinda
arazi kullanimi, ayrintili diizeyde kentsel tasarim ve ulasim sistemleri gibi fiziksel
cevreyle ilgili unsurlarin yani sira; saygi ve katilim, sivil katilim ve istihdam gibi
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sosyal katilim unsurlar1 da yer almaktadir. Ayrica iletisim ve bilgi ile toplum destegi
ve saglik hizmetleri hayati rol oynamaktadir (WHO 2007°den akt., Kerbler 2015). Bu
ilkeler sadece yaslilarin ihtiyaglarina 6zel degildir ve tiim kent sakinlerine de fayda
saglayabilir fakat yas dostu kentler, temelde yaslh yetiskinlerin refahin1 ve aktif
katilimini destekleyen ortamlar yaratmayi amaclamaktadir. Yas dostu kentler, genel
yasam kalitelerini destekleyen ortamlar yaratarak yasl yetiskinlerin ihtiyaclarina ve
refahina oncelik verir. Yasl yetiskinlerin karsilagtigi benzersiz ihtiyag ve zorluklarin
farkindadir ve erisilebilir altyapi, yas dostu ulagim sistemleri, kaliteli saglik tesisleri,
kapsayici sosyal katilim firsatlar1 ve yaga uygun konut segenekleri gibi ¢esitli onlemlerle
bunlari ele almaya c¢aligir.

Uluslararasi Alanda Yas Dostu Kent Ornekleri

A

“Niifusun Yaslanmas1 ve Kentsel Mekan” baslhkl ¢alismada, DSO tarafindan gizilen
yas dostu kentler cergevesinde yaslanan niifusun kentsel ihtiyaclarini anlamak i¢in
literatiir taramasi1 ve niifus istatistik raporlari kullanilarak kapsamli bir analiz yapilmistir
(Kerbler, 2015). Calismada ayrica Slovenya drnegi incelenerek bu konuya iliskin i¢
gorii saglanmistir. Yas dostu kentlerde ulagimla ilgili ayrintili bir agiklama yapilmustir.
Toplu tasimanin kolay erisilebilir, uygun fiyatl, sik, yaslilar i¢in oturma 6nceligi ile
binis ve inis i¢in rahat olmasi gerektigi vurgulanmistir. Kibar ve giiler yiizlii soforlerin
yani sira suglara karsi giivenligin saglanmasi ve olumsuz hava kosullarindan korunmak
i¢in duraklarda yeterli bekleme alaninin saglanmasi énemlidir. Taksi hizmetleri ve
sehir i¢i servisler gibi diger imkanlarin yant sira glizergahlar ve zaman ¢izelgeleri
hakkinda agik bilgiler de vurgulanmistir. Ayrica, uygun barinma kosullar ile yash
bireylerin yagam kalitesi arasinda gii¢lii bir iligki vardir. Yas dostu konutlar uygun
fiyath olmali, gerekli tadilatlar veya diizenli bakim yoluyla yaslilarin evlerinde miimkiin
oldugunca uzun siire kalmalar1 saglanmalidir. Cok kalabalik veya suca egilimli olmayan
hastane, park gibi 6nemli noktalara yakin ve gilivenli bir sekilde konumlandirilmalidir
(Kerbler, 2015, s. 42, 44). Yas dostu kentler iizerine yapilan ¢alisma, yaslanan niifus
i¢in elverisli bir ortam yaratilmasinda altyapi, yas dostu ulagim sistemleri, kaliteli
saglik tesisleri, kapsayici sosyal katilim firsatlar1 ve yasa uygun konutlarin 6nemini
vurgulamaktadir. Slovenya drnegini inceleyen ve DSO tarafindan cizilen yas dostu
kentler ¢ergevesinden yararlanan aragtirmada, kentsel alanlarda yasli yetiskinlerin
ihtiyaglariin karsilanmasi ve yasam kalitesinin arttirllmasinda ulagim ve konutun
Oonemi 6ne ¢ikmaktadir.

Yasli niifusun ihtiyaglarina yonelik kentsel planlama, saglikli yaglanmanin tegvik
edilmesinde ve saglik kaynaklarina esit erisimin saglanmasinda hayati bir rol
oynamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’'niin yas dostu kentler stratejisi gergevesinde
basarili bir uygulama 6rnegi, Palo Alto, Kaliforniya’da yiiriitiilen “Bir degerlendirme
gercevesi ve vaka calismasi uygulamasi” konulu makalede ayrintili olarak agiklanan
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bir vaka caligmasinda bulunabilir. Bu degerlendirme modeli, DSO’niin yas dostu
kentlere yonelik kilavuz ilkelerinden tiiretilmis, mevcut literatiirden ve uzman
goriiglerinden elde edilen bilgilerle desteklenmistir (Ruza vd. 2014, s. 391). Calisma
iki temel odak alanini vurgulamaktadir: Niifus ihtiyaglarinin ele alinmasi ve hizmet
kapasitesinin degerlendirilmesi. Niifus ihtiyaclari; yash demografisi, sosyoekonomik
durum, obezite/diyabet/yliksek tansiyon gibi kronik rahatsizliklarin yayginligi, doktor
ziyaretlerinin siklig1 ve regeteli ilag kullanim1 gibi saglik hizmetlerinden yararlanma
aligkanliklar gibi faktorleri kapsamaktadir. Hizmet kapasitesi hem evde hem de disarida
konut altyapisina erisilebilirlik, ulasim segenekleri ve toplum katilimi, saygi, dahil
etme, sivil katilim ve bilgi-iletisim ile ilgili konularin yani sira ¢esitli toplumsal destek
hizmetleri gibi hususlarin degerlendirilmesini icerir (Ruza ve ark. 2014, s. 391).
Calisma, yas dostu kentsel ¢evrelerin olusturulmasinda altyapi, ulagim sistemleri,
saglik tesisleri ve sosyal katilim firsatlarinin 6nemini vurgulamaktadir. Ozetle, yas
dostu kentsel cevrelerin olusturulmasi, kentsel alanlardaki yasl yetiskinlerin
ihtiyaclarini karsilamak ve yasam kalitesini arttirmak i¢in altyapi, ulagim sistemleri,
saglik tesisleri ve sosyal katilim firsatlariin dikkatli bir sekilde degerlendirilmesini
gerektirmektedir.

“21. Yiizyilda Yaglanan Bir Toplumda Kentsel Yenileme Stratejileri - Polonya
Kentlerinin Karsilagtirmali Analizi” baslikli calismada, yas dostu kentler yaratmak
i¢in sosyal, ekonomik ve mekansal yonleri kapsayan kapsamli kentsel yenileme
¢abalarma duyulan ihtiya¢ vurgulanmistir (Labus, 2012). Ayrica, yasl bireylerin sosyal
icerilmelerinin ele alinmasimin genel yagam kalitesinin arttirilmasi i¢in ¢ok dnemli
oldugunun iizerinde durulmaktadir. Yas dostu kent kavrami, entegre kentsel yenileme
projelerinin 6tesine gegerek ekonomik ve sosyal canlandirmanin yani sira mevcut yapi
cercevesi icinde yeni yapilarin restorasyonu ve entegrasyonunu da icermektedir (Labus,
2012, s. 159-160). Sonug olarak, yas dostu kentsel ¢evrelerin olusturulmasi sosyal,
ekonomik ve mekansal boyutlari dikkate alan kapsamli bir yaklasim gerektirmektedir.
Bu kapsaml1 yaklasim, altyap: gelistirme, ulagim iyilestirmeleri, saglik tesisleri, sosyal
katilim firsatlar1 ve yash yetigkinler i¢in sosyal icermeye odaklanmay1 6ncelemelidir.
Yas dostu kentsel ¢evreler yaratmak i¢in kentin sosyal, ekonomik ve mekansal
boyutlarini ele alan ve yagh yetiskinlerin ihtiyag ve tercihlerini géz niinde bulunduran
kapsamli bir yaklagim benimsemek ¢ok 6nemlidir.

Bat1 sehirleriyle karsilastirmali olarak Tahran’daki yas dostu kent potansiyelinin
degerlendirilmesinde, uygulama sonrasinda yas dostu bir kent ortaminin kalitesini
Olgmek i¢in kullanilan kiiresel bir endeksin degerlendirilmesine odaklanilmistir.
Caligma, boyle bir kent i¢in gerekli olan § temel faktore iligkin 6nerileri vurgulamistir:
temiz agik alanlarin korunmasi, yesil alanlarin arttirilmasi, dis mekan mobilyalarinin
Ozenle diizenlenmesi, tekerlekli sandalye erisimine ve uygun aydinlatmaya sahip
giivenli yiiriiylis yollar1 ve kaymaz kaldirimlar insa edilmesi, giivenli gegitler ve bisiklet
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seritleri olusturulmasi, yeterli isaretlemenin yani sira umumi tuvalet bakiminin
saglanmasi. Ulagim 6nerileri arasinda uygun maliyetli, sehrin tiim bélgelerini kapsayan,
kolay aktarma yapilabilen, temiz, erisilebilir ve bakimli istasyonlarda yasl bireylere
yonelik oturma yerleri sunan kapsamli bir ag kurulmasi yer almaktadir. Konutlarin
iklim dostu ve uygun fiyatl olmasi, yaslanan sakinlerin ihtiyaglarina uygun tasarimlar
icermesi Onerilmistir. Yaglilar arasinda sosyal katilimi arttirmak i¢in ¢ok ¢esitli ilgi
alanlarimi kapsayan iyi aydimlatilmis etkinlikler diizenlenmesi tavsiye edilmistir. Ayrica,
yaslilarin saglik kosullarmi iyilestirmeye yonelik ¢abalarin yan1 sira ¢aligma saatlerini
ve kosullarii buna gore degistirerek ve kamuya acgik alanlarda daha fazla bilgisayar
ve internet erisimi saglayarak isyeri ortamlarina uyum saglamalar1 onerilmistir -
bunlarin tiimii, su anda Tahran’da ortalamanin altinda performans gdsteren yas dostu
kentler i¢in 6nemli faktorleri ele almaktadir (Sharqi ve ark., 2016, s. 49). Bu kentler,
yasglanmanin sosyal, fiziksel ve ¢evresel yonlerini ele alan kapsamli bir yaklagim
benimseyerek yash yetiskinlerin 6zel ihtiyag¢ ve tercihlerini karsilayan yas dostu
cevrelerin gelistirilmesine dncelik vermelidir. Onerilen bu stratejilerin ve iyilestirmelerin
uygulanmasi, yash yetigkinlerin refahin1 ve yasam kalitesini onemseyen yas dostu
kentlerin gelistirilmesine katkida bulunabilir (Mouratidis, 2021).

Tayvan’da yiiriitiilen “Dogu Asya Yas Dostu Kentlerinin Tanitimi1 - Tayvan Deneyimi
ve Oryantal Paradigma Thtiyac1” baglikli bir galisma, Dogu Asya iilkelerindeki yas
dostu kent girisimlerini, bu iilkelerin Bati’ya kiyasla benzersiz niteliklerini vurgulayarak
tanitmay1 amaglamaktadir (Chao & Huang, 2016). Arastirma, oryantal paradigma
kavramini incelerken Dogu ile Bat1 arasindaki kiiltiirel farkliliklara dayanan {i¢ temel
unsur sunmakta ve bu unsurlarin Tayvan’da yas dostu kentlerin uygulanmasini bireysel,
toplumsal ve kurumsal diizeylerde nasil etkileyebilecegine odaklanmaktadir. Ayrica,
kolektivizmin Dogu Asya kiiltiirlerini giiclii bir sekilde etkiledigini; bu nedenle, devlet
niifus sayimlarinin ve aile iiyelerinden alinan bilgilerin, yiiz ylize etkilesimler sirasinda
akran baskisi nedeniyle Tayvanli yaglilardan dogrudan girdi almaktan daha giivenilir
ihtiya¢ degerlendirmesi veri kaynaklari olabilecegini belirtmektedir. Bununla birlikte
kokleri eski inang sistemlerine dayanan liderler, kendi toplumlarinda eylem planinin
uygulanmasinda 6nemli roller oynayabilir. Otoriteye itaat Dogu Asya kiiltliriiniin
onemli bir o6zelligidir ve politika gelistirme ve uygulama i¢in yukaridan asagiya
yaklagimlarin asagidan yukariya yaklagimlardan daha etkili olabilecegini
diisiindiirmektedir (Chao & Huang, 2016, s. 87-88). Tayvan gibi Dogu Asya iilkelerinde
yas dostu ortamlari etkili bir sekilde tesvik etmek i¢in kiiltiirel farkliliklar1 goz oniinde
bulundurmak ve stratejileri buna gore uyarlamak 6nemlidir (Hung & Lu, 2013). Politika
yapicilar, Tayvan gibi Dogu Asya lilkelerindeki kiiltiirel farkliliklari taniyarak ve bu
farkliliklara saygi duyarak, bu kiiltiirlerdeki yash yetiskinlerin 6zel ihtiyaclarina ve
tercihlerine gore uyarlanmis yas dostu ortamlar gelistirebilirler ve nihayetinde yasam
kalitelerini arttirabilirler. Kolektivizm ve otoriteye saygi gibi kiiltiirel unsurlar1 dahil
ederek, bu kiiltiirlerdeki yaslh yetiskinlerin benzersiz ihtiyaglarini ve tercihlerini etkili
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bir sekilde ele alabilir, refahlarini tegvik eden ve yasam kalitelerini arttiran yas dostu
ortamlar yaratabilirler. Bu bulgulardan hareketle arastirma, yas dostu kentlere yonelik
girisimlere Dogu degerlerinden etkilenen bir bakis agisiyla yaklasmanin dnemini ve
Dogu ve Bati kiiltiirleri arasindaki deger farkliliklarinin aile, yaslilar ve ilgili konulardaki
algilar etkileyecegini vurgulamaktadir. Ayrica, kamu kaynakli verilerin yaslilarin
bakis acilarina kiyasla gercegi daha dogru yansitabilecegini ve yukaridan asagiya bir
yaklasimin daha basarili olabilecegini gostermektedir.

Yas dostu kentler ve kentsel uygulamalar incelenirken katilimceiliga yapilan vurgu
cok onemlidir. “Yas Dostu Kentlerde Isbirligine Dayali Ortaklik: Quebec, Kanada’dan
Iki Vaka Calismas1” katilimcihiga, 6zellikle de is birligine dayali ortakliga odaklanmasi
nedeniyle diger calismalardan ayrilmaktadir (Garon ve ark., 2013). Bu ¢alisma, yas
dostu kent girisimlerinin basarili bir sekilde uygulanmasinda is birligine dayali
ortakligin 6nemini iki karsit vaka caligmasi tizerinden gostermektedir (Garon ve ark.,
2013, s. 74). Birincisi (A) yapilandirilmis bir hizmet yelpazesine (toplu tagima gibi)
sahip olan ancak politik katilimi diisiik olan biiyiik bir kentsel alani igeren “toplum
temelli vaka”dir. Tkinci vaka (B) gorece az bir hizmet agina sahip fakat politik katilimi
yiiksek olan ortalama bir kent olarak “beledi liderlik is birligi vakas1 (Municipal
Leadership Collaboration Case)”dir. A vakasi gliglii topluluk temeli olan bir ekipten
olugmaktadir. Bu durum sosyal katilimin, sosyal teshis adimin1 atlayarak daha ¢ok
eylem plani1 olusturma ve uygulama adimlarinda gegerli olmasiyla sonuglanmaktadir.
B vakasinda ise belediye liderligi ve onun katilimei is birligi anlayisi gorece giigliidiir.
Bu durumda tiim siiregler katilimci bir ortaklikla yiiriitilmektedir. Bir baska deyisle
A vakasimin eylem plan1 ve uygulamalar i¢in ulastig1 veriler daha ¢ok orgiitlerin ve
derneklerin giindemine dayanirken B vakasi dogrudan yaslilar siirece dahil etmistir
(Garon ve ark., 2013, s. 79). Quebec’in yas dostu kentlerinde, topluluk olusturma
yaklagimi, li¢ temel adimdan olusan uygulama siireci boyunca is birligine dayali
ortakliklarin 6nemini vurgulamaktadir: 1- Yaslilarin ihtiyaglarinin sosyal
degerlendirmesi; 2- Mantik modeline dayali bir eylem planmin gelistirilmesi ve 3- Is
birligine dayali uygulama. Quebec’teki yash dostu kentler (AFC-QC), yash bireylerin
yani sira onlar1 temsil eden kuruluslarin ve diger kent sakinlerinin her asamada aktif
katilimin1 tesvik etmektedir (Garon ve ark., 2013, s. 77-78). Bu sebeple, AFC-QC’yi
koordine etme ve paydaslar arasinda is birligine dayali ortakliklar1 tesvik etme
¢abalarinin 6nemi vurgulanmalidir. Yaslh orgiitleri bu siirece dahil olmakta fakat yas
dostu ¢evre uygulamalarina yonelik kapasitede kayda deger sinirlamalar bulunmaktadir.
Yas dostu kentlere yonelik girigimler, yalnizca asagidan yukariya bir yaklagimi tegvik
ederek degil, ayni zamanda is birligine dayali ortakliklari veya Garon ve arkadaslarinin
“kii¢iik yonetisim yaklasimi” olarak adlandirdig: yaklasimi tesvik ederek geleneksel
yukaridan asagiya yaklagimlar1 doniistiirmeyi amaglamalidir (s. 84).
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Bu siirlar, yas dostu kentlerin gelistirilmesi konulu bir ¢alismanin bulgular1 da
dahil edilerek genisletilebilir: Her iki kentteki yaslilik girisimlerini ve ilgili programlari
karsilagtiran “Briiksel ve Manchester’da Vaka Caligmalar1 ve Politika ve Uygulama
Cikarimlar1”. Her iki kentte de yaslilarin yasam kalitesini arttirmay1 amaglayan
ortakliklar1 desteklemek i¢in 6zel ekipler bulunmaktadir (Briiksel’de yaslilar servisi
ve Manchester’da Yaglilara Deger Verme ekibi) ve bu da kent genelinde yas dostu
olma yaklagimlarin1 gelistirme firsati sunmaktadir. Bununla birlikte, yas¢1 tutumlar,
ekonomik/politik engeller ve “yas dostu” kavramiyla iligkili sinirlamalar gibi potansiyel
engeller de tespit edilmistir (Buffel, ve ark., 2014, s. 66-67).

Karsilastirma, Manchester’m Briiksel’e kiyasla yaslanan niifusu destekleyen politikalar
gelistirme konusunda daha gii¢lii bir gegmise sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu
durum birkag faktore baglanmaktadir: Manchester’m azinlik etnik kokenli yaslilara ve
yoksun kentsel alanlara yonelik kiiltiirel agidan duyarli olmasi, hedefe yonelik stratejileri,
yas dostu ilkeleri kentsel yeniden yapilanmaya entegre eden ‘yasam boyu mahallelerin’
olusturulmasi ve Manchester’in halka a¢ik etkinlikler ve belediye meclisi web sitesindeki
resmi belgeler aracilifiyla yas dostu bir yaklagimi aktif olarak tegvik etmesi. Bununla
birlikte Manchester, kentsel topluluklardaki farkli yash gruplarmin katilimini saglamaya
yonelik metodolojiler gelistirerek yas dostu bir yaklasimin sekillendirilmesinde 6nemli
bir rol oynayan Belgika Yaslanma Calismalari’ndan faydalanabilir (Buffel ve ark., 2014,
s. 09). Briiksel ve Manchester’daki yas dostu girisimleri karsilagtiran ¢alismadan elde
edilen bulgular, yas dostlugunu tesvik etmek i¢in kent ¢apinda bir yaklagimin 6nemine
odaklanmaktadir. Caligma hem Briiksel hem de Manchester’da yaslilarin yagam kalitesini
tyilestirmek i¢in ¢alisan 6zel ekipler oldugunu ve bu durumun yas dostu girisimleri ve
ortakliklari gii¢clendirme firsat1 sundugunu ortaya koymustur. Her iki kent de yas dostu
programlarin uygulanmasinda yas temelli tutumlar ve kliseler, ekonomik ve siyasi
engeller ve “yas dostu” kavramiyla iligkili potansiyel sinirlamalar gibi zorluklarla
karsilasmaktadir. Calisma hem Briiksel hem de Manchester’in bu zorluklar: ele alarak
ve Manchester’1n azinlik etnik kokenli yaslilara ve yoksun kentsel alanlara kiiltiirel
acidan duyarli yaklasimlari ve Briiksel’in Belgika Yaglanma Caligmalart deneyimi gibi
kendi giiglii yonlerinden yararlanarak yas dostu girisimlerini gelistirme potansiyeline
sahip oldugunu vurgulamaktadir.

“Yaglanmak i¢in Mitkemmel Bir Yer: Manchester’in Nasil Yas Dostu Kent Olduguna
Dair Bir Vaka Caligmas1” baglikli arastirma kentsel alanlarda yashlarin karsilastig
zorluklar1 ve Manchester’m DSO’niin yas dostu kentler yaklasimina uygun olarak bu
sorunlar1 nasil ele aldigini incelemektedir. Calisma, yas dostu girisimlerin tesvik
edilmesinde engellerin asilmasi gerektigini vurgulamakta ve gelisim igin dort temel
alana odaklanmaktadir. Bu alanlar esitlik odakli ikna edici bir anlati olusturmak, yerel
yonetimler biinyesinde yeni halk sagligi ekipleri kurmak ve ayni zamanda sakinleri
girisimlerin ortak tasarimina dahil etmek, 6n saflardaki personeli harekete gecirmenin
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yani sira yagh sakinlerin toplumsal eyleme katilmalarini tesvik etmek ve Ulusal Saglik
Hizmetini yash bireylere yonelik ayrimcilig: ele alacak sekilde yeniden diizenlemek
olarak belirtilir (Safilou-Rothschild, 2009°dan akt., McGarry & Morris, 2011, s. 44-
45). Bu zorluklarin ele alinmasi ve gii¢lii yonlerden yararlanilmasi, Briiksel ve
Manchester’da yas dostu girisimlerin gelistirilmesini saglayabilir. Hem Briiksel hem
de Manchester, bu zorluklar1 ele alarak ve kendilerine 6zgii giiclii yonlerinden
yararlanarak yas dostu girisimlerini onemli 6l¢iide gelistirme potansiyeline sahiptir.
Bu girisimler, kentsel alanlardaki yaslilarin, 6zellikle de azinlik etnik kdkenli ve yoksun
bolgelerdeki yaglilarin 6zel ihtiyaclarini karsilamay1 amaglamaktadir. Calismada
Ozetlenen tavsiyeleri uygulayan Manchester, yasl niifusunun kendine 6zgii ihtiyaglarini
karsilayarak kendisini basarili bir sekilde yas dostu bir kente doniistiirmiistiir (Williams,
2000). Hem Briiksel hem de Manchester, zorluklar ele alarak ve giiglii yonlerinden
yararlanarak, kentsel alanlardaki yaslilarin 6zel ihtiyaglarini karsilayan, esitligi ve
sosyal adaleti tesvik eden ve ayn1 zamanda yash sakinlerinin genel refahini arttiran
yas dostu girisimleri bagariyla uygulamistir. Bu tavsiyelerin uygulanmasi ve hem
Briiksel hem de Manchester’in kendine 6zgii giliglii yonlerinden yararlanilmasi yas
dostu girisimlerin basaril bir sekilde gelistirilmesine ve uygulanmasina yol agmistir.

Kiiresel olarak Yas Dostu Kentler ve Topluluklar baglaminda, yas dostu kent
hareketinin uzun vadeli sonuclar1 baglilik, yaraticilik ve beceri gibi ¢esitli faktdrlerden
etkilenmektedir. Birgok girisimin heniiz ilk agamalarinda olmasi nedeniyle, yash
bireylerin toplum yagamina katilma firsatlarinin arttirilmasi i¢in dnemli bir potansiyel
bulunmaktadir. Yasllarin farkli ilgi alanlar1 ve becerileri, genisletilebilecek alanlara
iligkin i¢ gorii saglamaktadir. Ayrica, bu yas dostu ¢abalar, bazi toplumlarda ¢ocuklar
ve engelli yetiskinler gibi diger hassas gruplara da 1sik tutmaktadir. Ulasima
erisilebilirlik, bakimli yaya tesisleri ve toplu tasimaya erigim yagh bireyler ve cocuklar
i¢in ortak bir endise kaynagidir. Ayrica, yerel parklara 6nem verilmekte ancak tercihler
niifus i¢indeki farkli demografik gruplar arasinda farklilik gostermektedir. Yas dostu
girisimlerin, “6zel bir niifusun” pargasi olarak etiketlenmeyle iligkili engelleri yikmak
icin tarihsel olarak Gtekilestirmeyle karsi karsiya kalanlar da dahil olmak iizere tiim
demografik gruplarin ihtiyaglarini dikkate almasi 6nemlidir (Fitzgerald & Caro, 2014,
s. 16-17). Yas dostu kent girisimleri, yasl sakinlerin 6zel ihtiyaglarini ele alarak yagam
kalitelerini biiytik 6l¢iide arttirma potansiyeline sahiptir. Yas dostu girisimler sadece
yasli sakinlere fayda saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda kapsayiciligi tesvik ederek ve
daha esitlik¢i ve sosyal olarak adil bir toplum yaratarak toplumdaki herkes i¢in genel
yasam kalitesini arttirma amaciyla hareket eder.

Yas Dostu Kent ve Topluluklarin Temel Ozellikleri

“Yas dostu” girisimlere iligkin literatiir incelenerek kapsamli bir degerlendirme
yapilmistir. Bu inceleme sonucunda bazi eksiklikler ortaya ¢ikmistir; cogu calisma
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gelismis tilkelerdeki kentsel ortamlara odaklanirken, ¢ok azi gelismekte olan tilkelerdeki,
ozellikle de diistik gelirli iilkeler olarak siniflandirilan iilkelerdeki yas dostu programlara
odaklanmigtir. Yaglanmaya iliskin benzer zorluklar, gelismekte olan iilkelerdeki yas
dostu cabalarda da kaydedilmistir; ancak bu sorunlarin ele alinmasi i¢in sinirli kaynak
ayrilmaktadir. Kiiltiirel ve sosyoekonomik faktorlerin diisiik ve orta gelirli tilkelerdeki
yas dostu programlarin etkinligini 6nemli dlciide etkileyebilecegi agiktir (Ambigga
ve ark., 2011; Cheng ve ark., 2011; Glass ve ark., 2013; James ve ark., 2012; Rose ve
ark., 2008). Ornegin Glass ve arkadaslari, tek cocuk politikas, kirsaldan kente go¢ ve
artan sayida profesyonel kadin gibi toplumsal degisimler nedeniyle Cin’de aile temelli
uzun siireli bakimin artik siirdiiriilebilir olmadigini tespit etmistir. Geleneksel aile
bakicilarinin mevcudiyetinin azalmasi, uzun siireli bakim hizmetlerinin saglik ve sosyal
yardimla resmi olarak desteklenmesini gerektirmektedir. Ayrica, yash hizmet
kullanicilart ve aileleri i¢in kapsamli bir destek saglamak amaciyla hizmetler
gelistirilirken dindarlik gibi kiiltiirel etkiler de géz 6niinde bulundurulmalidir (Glass
ve ark., 2013). Gelismekte olan ¢esitli iilkelerde yapilan ¢alismalar, politika yapicilarin
ve saglik ¢alisanlariin egitim diizeyi diisiik veya biligsel bozuklugu olan yasl bireylere
bilgi saglarken dikkatli olmalar1 gerektigini gostermektedir. Yas dostu miidahaleleri
planlarken yerel niifusun kiiltiirel ve sosyoekonomik 6zelliklerini géz 6niinde
bulundurmak ¢ok dnemlidir (Steels, 2015, s. 49). Dolayisiyla, gercek anlamda yas
dostu kentler ve toplumlar yaratmak icin, her bir niifusun kendine 6zgii kiiltiirel ve
sosyoekonomik baglamlarini dikkate almak gerekmektedir. Genel olarak, “yas dostu”
girisimlere iligkin literatiir oncelikle gelismis iilkelerdeki kentsel cevrelere odaklanmis
olup, gelismekte olan iilkelerde yapilan arastirmalar sinirlidir. Bu nedenle, kiiltiirel ve
sosyoekonomik faktorleri dikkate alarak diisiik ve orta gelirli iilkelerdeki yaslanan
niifusun kendine 6zgii zorluklarini ve ihtiya¢larini daha fazla arastirmak ve ele almak
O6nemli gelismeler kaydedilmesini saglayacaktir.

“Yas dostu toplumlar” hakkindaki uluslararasi literatiiriin biiylik bir kismi “yasam
boyu evler” ve “yasam boyu mahalleler” yaratma kavrami etrafinda donmektedir.
Ornegin, AdvantAge Girisimi ve Dogallastiriimis Emeklilik Topluluklar gibi, yaslanan
bireylerin mobil ve bagimsiz kalmalarini desteklemek i¢in kentsel ortamlar1 degistirmeyi
amaglayan programlar bulunmaktadir (Buffel ve ark., 2012). Bu girisimler genellikle
hiikiimet politikalartyla uyumludur ve yukaridan asagiya ve asagidan yukariya gesitli
yaklasimlar kullanmaktadir. Ayrica yetkililer, yerel topluluklar ve diger paydaslar
arasinda sektorler arasi is birligini vurgularken fiziksel ve sosyal ortamlar gibi ¢esitli
yonleri de kapsamaktadirlar (Steels, 2015, s. 49).

Yaglanma girigimleri {izerine yapilan arastirmalarin ¢gogu tanimlayici ¢aligmalara
dayanmaktadir. Yas dostu topluluklar hakkindaki tartismalar, yash bireylerin farkli
ortamlardaki gereksinimlerini ve yasam kosullarini anlamak i¢in farkli yontem ve
yaklagimlarin arastirilmasina yol a¢cmistir. Politika uygulamasi etkinliginin
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degerlendirilmesi ve belirlenmesi, kullanilan degerlendirme tiiriine veya degerlendirme
stirecine baglidir. Bununla birlikte, bu belirli stratejilerin etkinligi ve yas dostu politika
ve miidahalelerin spesifik degerlendirmeleri ile ilgili dokiimantasyon eksikligi goze
carpmaktadir. Kapsamli degerlendirmeler olmadan bu programlarin etkinligini 6lgmek
zordur (Steels, 2015, s. 49).

Literatiir, degerlendirme zorluklarina ek olarak yaslilara yonelik miidahalelerin
degerlendirilmesi i¢in bazi1 6neriler de sunmaktadir. Ornegin, AdvantAge Girisimi,
ABD’deki yasl bireyler ve toplum liderleri ile odak gruplarindan girdi toplayarak bir
izleme cergevesi gelistirmislerdir. Izleme ve kiyaslama yoluyla girisimleri
degerlendirmek i¢in 33 gdstergeden olusan bir set olusturulmustur (Feldman &
Oberlink, 2003). Cesitli kaynaklarda belirtilen bagka degerlendirme kriterleri de vardir
(Beard & Petitot, 2010; Lui ve digerleri, 2009; Plouffe & Kalache, 2011°den akt.,
Steels, 2015, s. 49-50). Muhtelif cabalar, yaslanmayla ilgili sonuclar1 degerlendirmek
icin gelismis Olciitlerin uygulanmasiyla sonuglanmistir. Kanada Mortgage ve Konut
Kurumu konut arastirmasinda, yapili ¢evrenin yasl bireylerin bagimsizligini, sagligini,
yasam kalitesini ve refahini nasil etkiledigini degerlendirmek i¢in bir dizi 6nlem
formiile etmistir. Bu 6l¢iitler, Kanada genelindeki yerel planlamacilar igin yaglanan
niifusun gereksinimlerine iliskin hedeflerin izlenmesi ve olusturulmasina yonelik bir
kaynak olarak tasarlanmistir. Bu gostergelerin odaklandig1 alanlar arasinda mahallenin
ylirtinebilirligi, ulagim se¢enekleri, hizmetlere erisim, konut secenekleri, giivenlik ve
toplumun sivil faaliyetlere katilimi yer almaktadir (CMHC 2008’den akt., Steels,
2015). Yeni Zelanda Sosyal Kalkinma Bakanligi, Yeni Zelanda Pozitif Yaglanma
Stratejisi kapsaminda yasli niifus i¢in bir gdzlem sistemi uygulamistir. Bu gercevede
gelir, saglik, barinma, ulasim, toplumsal yasam, Maori kiiltlirel kimligi ve tesis ve
hizmetlere erigsim gibi on spesifik alani izlemek i¢in niifus sayimmi verileri de dahil
olmak tizere ¢esitli veri kaynaklar1 kullanilmaktadir (Development, 2007’den akt.,
Steels, 2015, s. 50).

Yas dostu girisimlerin degerlendirilmesine yonelik gostergelerin saglam, iyi
gelistirilmis ve seffaf olmasi; karar alicilar, topluluklar ve kuruluslar i¢in uzun vadede
etkili ve kullanigli olmas1 gerekmektedir. Bu gostergelerin nasil yorumlanacagi
konusunda agik bir rehberlik ¢ok 6nemlidir ve yanlis anlamalar1 6nlemek i¢in veri
kaynaklariyla birlikte yontemler de kamuya agik olmalidir. Kolay erisilebilir verilerin
kullanilmasi gostergelerin giivenilirligini teyit etmek acisindan faydalidir ve yeni veri
toplama ihtiyacini ortadan kaldirabilir. Ust diizey dlciimler genel bir bakis saglar ancak
bazen belirli kent bolgelerindeki ayrintili sorunlart gézden kagirabilir. Bu nedenle,
gostergeler cinsiyet, yas ve sosyoekonomik durum gibi farkliliklara duyarli olacak
sekilde tasarlanmali ve ilgili konularin ele alinmasini saglamalidir. Tekrarlanan
Olclimlerin yapilabilmesi, zaman igindeki egilimlerin tespit edilmesini ve daha
kapsayici, yas dostu ortamlar yaratma yolunda kaydedilen ilerlemenin izlenmesini
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sagladigindan 6nemlidir. Bu kriterlerin uygulanmasi hem gelismis hem de gelismekte
olan iilkelere yayilmali ve kentsel alanlarla birlikte benzer demografik degisimler
yasayan kirsal alanlar da dikkate alinmalidir. Hiikiimetlerin ve yerel yonetimlerin
kaynaklarin kisitli oldugu ortamlarda yaglanan niifusu yonetirken karsilastiklari
zorluklar1 ve 6nlemlerin yash niifusu etkileyen mevsimsel ve iklimsel degisikliklere
nasil uyarlanacagini anlamak i¢in daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir (Steels,
2015, s. 46-51). Yas dostu girigimleri etkili bir sekilde degerlendirmek i¢in titizlikle
gelistirilmis saglam ve seffaf gostergeler kullanmak ¢ok 6nemlidir. Bu gostergeler,
farkli kent bolgelerindeki belirli sorunlari ele almak i¢in cinsiyet, yas ve sosyoekonomik
durum gibi farkli kriterlere duyarli olmalidir (Lee & Chan, 2010). Ayrica, egilimleri
belirlemek ve yas dostu ortamlar yaratmaya yonelik ilerlemeyi takip etmek igin
gostergeler diizenli olarak izlenmelidir. Kapsamli, farkl: kriterlere duyarl ve diizenli
olarak izlenen gostergeler kullanarak karar vericiler, topluluklar ve kuruluslar yas
dostu girisimlerin basarisini etkili bir sekilde degerlendirebilir ve yashlarin refahini
tesvik etmek icin bilingli kararlar alabilir. Genel olarak, yas dostu girisimlerin
degerlendirilmesinde saglam, titizlikle gelistirilmis ve seffaf gostergelerin kullanilmasi
esastir.

Yaglilar1 desteklemeyi amaglayan politikalara iliskin bilimsel literatiire yapilan
kapsaml1 bir katk: da dogal afet durumlarinin ele alinmasina odaklanmustir. Yas dostu
politikalar ve kilavuzlar, kentsel rehabilitasyon ¢aligmalarinda afet sonrasini genellikle
g6z ard1 etmis olsa da Annear ve arkadaglar1 (2014) tarafindan yiiriitiilen benzersiz bir
¢alisma, Yeni Zelanda nin Christchurch kentinde meydana gelen bir depremin ardindan
yaslt sakinlerle odak gruplari olusturarak afet sonrasi kentsel iyilestirme onerilerini
yaslilik baglaminda ele almistir. Politika yapicilar ve sehir planlamacilarinin afet sonrasi
kentsel iyilestirme ¢aligmalarinda yagh yetigkinlerin 6zel ihtiyaclarini géz oniinde
bulundurmalar1 gerekmektedir. Genel olarak, yas dostu girisimlerin ve politikalarin
kapsamli, kapsayici ve kentsel ve kirsal alanlarin yani sira afet sonrasi durumlar da
dahil olmak iizere ¢esitli baglamlara uyarlanabilir olmasini saglamak hayati 6nem
tagimaktadir. Genel olarak, politikalar ve girisimler olusturulurken ve uygulanirken
engelliler, kadinlar, gengler ve yaslilar da dahil olmak iizere farkli niifuslarin 6zel
ihtiyag¢larinin ve kirilganliklarinin dikkate alinmasi 6nemlidir.

Briiksel ve Manchester’daki yas dostu stratejilerin karsilastirilmasi, yaslh bireylerin
genellikle onyargili inanglar ve onlar1 bakima asirt bagimli olarak gosteren stereotipler
nedeniyle politika olusturma siirecinden dislanma ile kars1 karsiya kalabildigini ortaya
koymustur. Briiksel’de yasli sakinler konut ve mahalle planlamasiyla ilgili kararlarda
siklikla marjinallesme yasarken, bakimla ilgili politikalar (evde bakim, sosyal hizmetler
ve saglik hizmetleri gibi) {izerinde énemli bir etkiye sahiptir (Vanmechelen ve ark.,
2012’den akt., Buffel ve ark., 2014). Buna karsilik, Manchester’dan elde edilen kanutlar,
kentsel yenileme girisimlerinin yash insanlarin becerilerinden, deneyimlerinden ve
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kendilerini toplumlarina adamalarindan biiyiik fayda sagladigini gostermektedir (Scharf
ve ark., 2003’ten akt., Buffel ve ark., 2014). Bununla birlikte, bu tiir programlarin
uygulanmasi sirasinda yasli bireylerin genellikle goz ardi edildigi belirtilmistir (Buffel
ve ark., 2014, s. 66-67). Bu nedenle, politika yapicilarin ve sehir planlamacilarinin
yaslilar1 karar alma siireclerine aktif olarak dahil etmeleri ve afet sonrasi kentsel
rehabilitasyon calismalarinda onlarin ihtiyaclarinin ve bakig agilarinin dikkate
alimmasini saglamalar1 biiylik 6nem tasimaktadir.

Kiiresel kentler, yaslt sakinler i¢in destekleyici kentsel topluluklar kurma
zorunluluguna odaklanarak “yas dostu kentlere” doniisebilir mi? Bu anlamda Buffel
ve Phillipson (2016), kentsel gelisim ve yaslanan niifusun kesigimi, kiiresellesme,
yeniden canlandirma ¢abalar1 ve mali kisitlamalar nedeniyle degisen kentsel peyzajlar
gergevesinde politikalari inceleyerek, ‘yas dostu kentler ve topluluklar’ ile yasam boyu
mahallelerin ilerlemesine iliskin 6nemli bir bakis agis1 sunmaktadir. Calisma, “yas
dostu” paradigmay1 destekleyen gerekgeleri, bu sdylemle iligkili olarak kentsel
ortamlari etkileyen baskilari ve yasli bireyler igin kent ortamlariin iyilestirilmesinde
karsilagilan engelleri incelemektedir. Esasen, “yas dostu” kavramsal bir modeli, bu
kentsel alanlar1 sekillendiren ekonomik ve sosyal dinamiklerin bir degerlendirmesiyle
harmanlayarak, “yas dostu” bir yaklagimin gelismekte olan kiiresel metropoller igin
uygulanabilir olup olmadigini diistinmektedir (Buffel & Phillipson, 2016, s. 94).

Yasli yetiskinleri destekleyen politikalarin uygulanmasi ii¢ ana faktor agisindan
incelenmelidir: 1) biitge kesintilerinin sosyal programlar tizerindeki etkileri, 2) kentsel
gelisim ozellikleriyle ilgili zorluklar ve 3) kentsel alanlarin 6zellestirilmesine yonelik
egilim. Yas dostu kentler, yaslanma politikalarinin saglik ve sosyal bakim odakli
olmaktan ¢ikip kiiltlirel faaliyetler, egitim ve ¢evresel hususlar1 da igeren bir yapiya
doniismesinde 6nemli bir rol oynamigtir. Ayrica, yaglanan niifusun kentlerin ekonomik
canliligina nasil katkida bulunabilecegi konusunda tartismalara yol agmislardir (Cox
ve ark., 2014). Bununla birlikte, kentler icin yas dostu bir yaklagim tesvik edilirken,
kentsel ortamlardaki esitsizlikleri nlemeye veya azaltmaya yonelik politika gelistirme
eksikligi yasanmistir (Buffel & Phillipson, 2016, s. 98).

Yas dostu politikalarin uygulanmasi, kentsel peyzaji sekillendiren gii¢ dinamiklerinin
kapsamli bir sekilde anlagilmasini gerektirmektedir. Arastirmalar, yaslanan niifus i¢in
kentsel yasam kosullarimin degistirilmesinde kiiresel ekonomik gii¢lerin roliini
genellikle g6z ardir etmistir. Kent sosyolojisi, ekonomi, tasarim ve beseri cografyay1
iceren disiplinler arasi1 bir yaklasim, yaslanmanin ¢evresel etkilerini tam olarak anlamak
ve yasgh bireyler arasinda kentsel yoksulluk, genglesme ve gb¢ gibi zorluklarla
ylizlesmek i¢in gereklidir. Kiiresel olarak kentlesme oriintiilerinin ¢esitliligi, 6zellikle
de Giiney Asya ve Sahra alt1 Afrika gibi bolgelerdeki kayit dis1 yerlesimlerin varlig
g6z oniine alindiginda kentsel ortamlarda yaslh bireylerin karsilastigi esitsizliklerin
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ele alinmasi i¢in 6zel miidahale modelleri 6ne ¢ikmaktadir (Buffel & Phillipson, 2016,
s. 98). Yasl yetiskinlerin yasam kalitesini arttiran yas dostu kentler yaratmak igin,
sosyal programlara yonelik mali kesintiler, kentsel gelisim baskilari, kentsel alanin
ozellestirilmesi ve kentsel yasamdaki esitsizlikler gibi temel zorluklar1 g6z 6niinde
bulundurmak ve ele almak gerekmektedir.

Birlesik Krallik’ta Riseborough ve Sribjilanin (2000) ve Simpson (2010) tarafindan
yapilan arastirmalar, yasl bireylerin kentsel doniisiim politikalarinda siklikla g6z ardi
edildigini ortaya koymustur. Yazarlar, yaslilarin deneyimlerini, komsuluk baglarini ve
sosyal gruplara katilimlarin1 yenileme ¢abalarina dahil etmenin potansiyel faydalarini
vurgulamaktadir. Cesitli etnik gruplarin, farkli fiziksel veya zihinsel saglik gereksinimleri
olan bireylerin ve ekonomik ve sosyal agidan dezavantajli bolgelerde ikamet edenlerin
karsilagtig1 zorluklar1 ele alan kentsel yeniden canlandirma stratejileri gelistirmek
esastir. Kentsel doniisiim girigimlerinin “yasam boyu mahalleleri”! (Bevan & Croucher,
2011) veya “yas dostu toplumlart” (Scharlach & Lehning, 2013) destekleyen
yaklagimlarla uyumlu hale getirilmesine acil ihtiya¢ vardir. Bu modeller, her yastan
sakinin temel ihtiyaclarini karsilamasini, onemli baglantilarii siirdiirmesini ve yas
aldikca topluma anlamli bir sekilde katilmalarini saglar. Bu, mahalledeki tiim yas
gruplarindan sakinlerin endiselerini ve eylem 6nceliklerini belirlemek i¢in kamu, 6zel
ve goniillii kuruluslarin ortak ¢abalarini gerektirir (Buffel & Phillipson, 2016, s. 98).
Yasli bireylerin ihtiyaclarina hitap eden yaklagimlarin gelistirilmesine ragmen, yaslilar
toplumlar1 genglestirmeyi amaglayan stratejilerde nadiren dikkate alinmaktadir. Bu
baglamda, yaglilar kentsel dontigiimii engelleyen ¢ok sayida miicadele ve anlasmazlik
sergilemektedir (Buffel ve ark., 2012, s. 611).

Yas dostu kentler iizerine bagka dnemli bir ¢alismada Melbourne’un biiyiime
alanlarindaki yaslilar i¢in planlamaya yonelik farkli yaklagimlar, kuzeybati
banliydlerindeki hizli kentsel genisleme baglaminda incelenmistir. Makalede, projenin
uygulanmasindan elde edilen 6nemli i¢ goriiler, 6zellikle de hizla biiyiiyen kentsel
alanlarda yagl bireyler i¢in uygun bir ortam yaratilmasini engelleyen tutumlar ve
altyapu ile ilgili zorluklar tartigilmaktadir (Ozanne ve ark., 2014, s. 148). Proje, dort
Kuzey Bat1 biiylime belediyesinde yeni atanan alt1 yerel yonetim kalkinma gorevlisi
ile is birligi yapmay1 amaglamistir: Whittlesea, Wyndham, Melton ve Hume. Biiyiime
Alani Yonetimi, Planlama ve Toplumsal Kalkinma Departmani, Yasl Victorialilar
Ofisi, Victoria Belediye Birligi, Bolgesel Hiikiimet Forumu ve Yaslanma Konseyi gibi
savunuculuk gruplar1 da dahil olmak lizere ¢esitli paydaslarla kapsamli bir is birligi
gerceklestirilmistir. Bu proje siiresince ii¢ yonetisim grubuna - Melbourne Universitesi;
Saglik Bakanligi1 Ortaklik Komitesi; Aktif Yaglanma Danisma Komitesi - glincellemeler
saglanmis, ardindan proje gorevlileri tarafindan yerel yonetim idarecilerine ve bdlgesel

1 Yasam boyu mahalleler, yaslar1 veya engelleri ne olursa olsun sakinleri i¢in kapsayici olacak sekilde tasar-
lanmus yerlerdir.
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Saglik Bakanlig1 Yasli Hizmetleri Miidiirliigline raporlar sunulmustur (Ozanne ve ark.,
2014, s. 153).

Proje, Melbourne Universitesi’ndeki Proje Gelistirme Gorevlileri (PDO) ile aylik
2 saatlik atolye galigmalar1 yapilmasini icermektedir. Bu calistaylar, ilk y1l boyunca
yaslt savunuculugundaki rollerinde PDO’lar i¢in 6nemli olan temel bilgi alanlarin
kapsamay1 amaclamistir. Calistay konular1 arasinda yaslanma dinamikleri, aktif
yaslanma perspektifleri, yas dostu topluluklar i¢in altyap: planlamasi, yash savunuculugu
ve ihtiyag¢ temelli planlama yontemleri, toplum hizmeti kuruluglarini bélgeye ¢ekme
ve Medicare Locals ile is birligi gibi gesitli hususlar yer almistir. ikinci yilda, PDO’lar
stratejik planlama, saglhigin tesviki ve isgilicli hizmetlerinin gelistirilmesi de dahil olmak
iizere y1l boyunca gelistirdikleri belirli program girisimlerine odaklanmiglardir. Bu
calistaylardan elde edilen transkripsiyonlar, tekrar eden temalar1 belirlemek i¢in analiz
edilmistir (Ozanne ve ark., 2014, s. 153-154).

Proje, Avustralya’nin yaslanan niifusa verdigi yanitin, yas dostu toplum
perspektifinden bakildiginda, heniliz kurumsal g¢ergeveler i¢inde tam olarak
yerlesmedigini gostermektedir. Bu tutarsizlik, ¢ocuklar ve aileler i¢in kapsamli
planlama gostergeleri ile karsilastirildiginda ortaya ¢ikmaktadir. Her ne kadar
hiikiimetlerin yerinde yaglanma ve aktif yaslanmaya iliskin énemli politika ilkeleri
mevcut olsa da Avustralya’nin hala tanimlanmig ve 6l¢iilebilir yas dostu altyapiya
ihtiyaci vardir (Wiles ve ark., 2012; WHO, 2002’den akt., Ozanne ve ark., 2014, s.
161).

Yas dostu topluluklar ¢ergevesi bu proje i¢in degerli ve kapsamli bir perspektif
sunarken, Saglik Bakanlig1i’nin hizmetlere dar bir sekilde odaklanmasi ve diger devlet
kurumlarinin yalnizca yapisal kentsel planlama giindemleri daha genis kapsamli yagam
planlama girisimlerini engellemistir. Bu yonde son zamanlarda atilan adimlara ragmen,
Avustralya’da Quebec’te goriildiigii gibi yas dostu topluluklara iligkin tutarh bir federal
veya eyalet politikasi liderligi bulunmamaktadir (Garon ve ark., 2013). Ayrica, bu tiir
bir gelismeyi yonlendirecek ulusal bir uygulama veya arastirma ag1 da bulunmamaktadir.
Hiikiimetler mali agidan daha kisitli zamanlarla kars1 karsiya kaldik¢a, Birlesik
Krallik’taki “yagam boyu mahalleler” kavramina benzer nesiller arasi bir planlama
cergevesi eyalet ve yerel yonetimler i¢in daha uygulanabilir olabilir (Ozanne ve ark.,
2014, s. 161-162). Proje, Avustralya’da yas dostu toplum girisimlerinin daha fazla
kurumsallagmasi gerektigini vurgulamaktadir; zira su anda yash yetiskinler i¢in
kapsamli ve etkili program ve politikalarin gelistirilmesini engelleyen belirli ve
Olgiilebilir yag dostu altyap1 eksikligi bulunmaktadir. Proje bulgulari, Avustralya’nin
yas dostu topluluklar i¢in giiclii bir kurumsal ¢erceveye ve 6zel bir altyapiya sahip
olmadigini ve bunun da yash yetiskinlerin refahin1 ve 6zerkligini desteklemeyi
amaclayan kapsamli program ve politikalarin gelistirilmesini engelledigini

84



Esrefoglu / Yag Dostu Kentler

gostermektedir. Bu eksikligi gidermek i¢in, Avustralya’nin yas dostu topluluklarla
ilgili olarak tutarli federal ve eyalet politikalar olusturmasi ¢ok dnemlidir. Spesifik ve
Olgiilebilir yas dostu altyap1 eksikligi, Avustralya’da yash yetiskinlere yonelik kapsamli
program ve politikalarin gelistirilmesini engellemektedir. Avustralya’da yas dostu
topluluklar olusturmak i¢in, yagh yetiskinlerin refahini ve 6zerkligini destekleyebilecek
giiclii bir kurumsal ¢erceve ve belirli bir altyap1 olusturulmasi gerekmektedir.

Sonug¢ Yerine

Yag dostu kentlerin gelistirilmesi, yaslh niifusa dogru demografik gecisle ilgili
zorluklarin ele alinmasinda ve firsatlardan yararlanilmasinda kilit bir stratejidir. Birlesik
Krallik’in kentsel doniigiim politikalarinda yas dostu girisimlerin uygulanmasindan
Melbourne’de yasl savunuculuk rollerinin gelistirilmesini amaglayan projeye kadar
cesitli uluslararast 6rneklerden elde edilen bilgiler baglama duyarli, kapsayict ve
uyarlanabilir yaklagimlarin dnemini vurgulamaktadir. Kentlerin yaglanan sakinlerini
sadece barindirmakla kalmayip ayn1 zamanda gili¢lenmelerini saglamak i¢in politika
yapicilar, toplum liderleri, akademisyenler ve yasl yetiskinler arasinda siirekli is
birligine duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir.

“Yasam boyu mahalleler” ve “yas dostu toplumlar” gibi yas dostu ¢ergevelerin
kentsel politika ve uygulamalarla sentezlenmesi, yerinde yaslanmayi ve aktif yaslanmay1
destekleyen yollarin olugturulmasina yardimci olabilir. Bununla birlikte hem Avustralya
hem de uluslararasi baglamda karsilasilan kurumsal zorluklarin 6rnekledigi gibi,
yapilmasi gereken daha c¢ok is vardir. Yas dostu ilkelerin hem politika formiilasyonuna
hem de kentsel tasarima daha iyi entegre edilmesi i¢in agik bir zorunluluk ortaya
¢ikmistir ve bu da tiim hiikiimet diizeylerinde liderlik ve yenilikgilik gerektirmektedir.

Ileriye déniik olarak, kentler nesiller aras1 dayanismay1 kolaylastiran ve yaslanan
bir demografinin sundugu genis ihtiya¢ yelpazesine saygi duyan bir vizyonu
benimsemelidir. Yash vatandaglarin paha bi¢ilmez katkilarini sadece kabul etmekle
kalmay1p aktif bir sekilde devreye sokan ve boylece kentsel dokuya sunduklar1 zengin
deneyim, bilgelik ve kabiliyet dokusunu 6ren aragtirma ve uygulamalarin takip edilmesi
elzemdir. Bu sayede kentler, tim vatandaglarin yagamlarini iyilestiren ve gelecek
nesiller i¢in siirdiiriilebilir bir miras yaratan, gercekten kapsayici ve destekleyici
ortamlara doniisebilir.
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Medyada Yash Temsili: Yashhk Temali Kisa Film Yarismasindan
Ornekler

Merve Ayar Yilmaz' ©, Biigra Turan Tiiyliioglu?

Oz

Bu calismada yaslilik konulu kisa filmler incelenerek Turkiye’de olumlu yashlik temsilinin imkanina dair bir
tartisma yUruttlmustlr. 65+ Yasl Haklari Dernegi tarafindan 2015 yilinda diizenlenen Kisa Film Yarismasi'nda
dereceye giren kisa filmler yashlk temsilleri agisindan igerik analizine tabi tutulmustur. 2015 yilinda diizenlenen
yarismada dereceye giren “Altin Kizlar”, “Misafir”, “Liibbeyin Yashlari”, “Deneyim”, “Bir Ani” ve “Ureten Yas
Almaz” filmleri arastirmaya konu edilmistir. Ayrica ¢alisma kapsaminda, s6z konusu kisa film yarismasina
katilmig yonetmenlerle derinlemesine milakat yapilmis; sinemada yasli ve yaslanmanin nasil temsil edildigi ve
edilebilecegiile ilgili veri toplanmistir. Boylece ulusal medya sektérinde yashlik temsilinin toplumsal gergeklikle
gorece uyumlu ve yaygin olana kiyasla olumlu bir nitelik kazanmasinin imkani sorgulanmistir. Sonug olarak yasli
temsilinin medya igerik Ureticilerinin algilarindan ziyade tercihleriyle sekillendigine ve bu tercihlerin piyasa
mantigiyla belirlendigine yonelik kanitlar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yashlik ¢ Yasli temsili ¢ Medya temsilleri e Kisa film e Yasli haklari ¢ Film yarigmasi e Kamu
spotu

Representation of the Older Adults in the Media: Examples from an Old Age-Themed
Short Film Competition

Abstract

This study delves into the portrayal of old age in Turkish media through an analysis of short films centered on
aging. Specifically, it examines the potential for positive representations of the older adults in Turkey. Short
films selected from the 2015 short film competition organized by the 65+ Elderly Rights Association serve as
the primary subjects for content analysis regarding the depiction of old age. The films under scrutiny include
“Altin Kizlar,” “Misafir,” “Libbeyin Yaslilar,” “Deneyim,” “Bir Ani,” and “Ureten Yas Almaz.” Moreover, the
research supplements its analysis with in-depth interviews conducted with the directors who participated in
the aforementioned competition. These interviews provide valuable insights into how the older adults and
aging are portrayed in Turkish cinema. Through this approach, the study aims to assess the potential for a more
positive and socially realistic portrayal of the older adults within the national media landscape, contrasting
prevalent negative stereotypes. Ultimately, the findings indicate that media representation of the older adults
is heavily influenced by the preferences of content producers, largely dictated by market forces rather than
genuine societal perceptions.
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rights ® Film contest ¢ Public service announcement
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Extended Abstract

In our contemporary world, characterized by a rapidly aging population, the need
for social and cultural adaptation alongside the preparation of health and social systems
for aging and old age has become increasingly evident. With society witnessing a
growing number of older individuals, new social issues are emerging, necessitating
attention and proactive solutions. Among this landscape, the societal perceptions of
the older adults, old age, and aging have gained significance, highlighting the crucial
role of the media as a powerful tool of representation. The media, as a medium shaping
collective understanding, attitudes, and behaviors, holds considerable sway in framing
discussions on aging. It is imperative to underscore the representation of the older
adults in media narratives, given its profound impact on societal perceptions.

Given that media representations not only reflect but also shape social attitudes and
behaviors, the rising prominence of aging underscores the urgency of examining how
aging is portrayed in the media. Compounding this urgency is the prevailing trend of
predominantly negative portrayals of old age and aging in media content. Across
various media formats, such as films, TV series, news broadcasting, and advertisements,
a pervasive narrative emerges, in which the older adults and aging are associated with
loneliness, helplessness, neglect, obsolescence, weakness, and fatigue. These depictions
collectively paint aging as an undesirable stage of life, old age as a period devoid of
vitality, and the older adults as burdensome or inconveniences, thereby perpetuating
ageism.

Based on the recognition that media portrayals of the older adults are often incomplete
and mostly negative, this study embarks on a quest for a positive depiction of aging.
Within this framework, the focus is directly on scrutinizing the portrayal of old age in
films honored by the inaugural short film competition organized by the 65+ Elderly
Rights Association. The Association, guided by its mission to advocate for “a healthy
and dignified old age for all, fostering intergenerational solidarity, and shaping social
policies through research, pioneering initiatives, and constructive dialogs” (Yaslt
Haklar1 Dernegi, n. d.), sets the stage for this exploration.

The primary objective of this study is to challenge the prevailing negative
representations of aging in the media by exploring alternative narratives that may
emerge. Employing a blend of visual sociology and qualitative research methodologies,
this study adopts a multifaceted approach. Specifically, it conducts content analysis
on the short films showcased in the aforementioned competition held in 2015 by the
65+ Elderly Rights Association. The firms under scrutiny include “Altin Kizlar,”
“Misafir,” “Liibbeyin Yashlar1,” “Deneyim,” “Bir An1,” and “Ureten Yas Almaz.” In
addition, this study delves into the perceptions and intentions of the directors behind
these films through in-depth interviews. These interviews serve as a means for gathering
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insights into how aging and the older adults are depicted within the realm of cinema.
By doing so, the study endeavors to probe the extent, to which they possess the potential
to transcend prevalent negative stereotypes.

A comprehensive dataset comprising five interviews, six films, and researchers’
field notes forms the backbone of this investigation. Methodologically, the analysis
unfolds systematically. First, each researcher examines all submissions to the
competition. Subsequently, the awarded films were viewed multiple times, with
particular attention paid to scenes that illuminate the portrayal of older adults’ characters.
Screenshots capturing these significant moments are scrutinized and dissected for
deeper insights. The research then transitions to conducting in-depth interviews with
the directors of award-winning films. Employing a semi-structured questionnaire
designed by the researchers, the interviews are structured around emergent themes
gleaned from the film analyses.

Among the firms scrutinized, two were documentaries, one was a fiction narrative,
and three were public service announcements. Notably, “The Golden Girls,” recipient
of the first prize in the short film category, is a documentary offering an intimate
glimpse into the lives of two cohabiting sisters. Through a blend of personal narratives
recounted by the sisters themselves and interspersed imagery capturing their present
reality, the film gracefully weaves past and present. Securing the second prize, “The
Guest” presents a fictional narrative centered around a woman seeking refuge from
war, and finding solace in her nephew’s household. Within this narrative, she navigates
her new environment, learning Turkish from the household’s child and engaging in
domestic activities such as knitting and cooking. Noteworthy is the portrayal of the
older adults’ characters as migrants, which adds layers of complexity to their depiction.

“Liibbeyin Yaslilari,” clinching third place, stands as a documentary chronicling
the lives of older adults’ inhabitants clinging to their roots in the abandoned village
of Liibbey. Here, the film offers a poignant portrayal of resilience in desolation,
shedding light on the steadfastness of those who choose to remain in a place forgotten
by time. Within the realm of public service announcements, the thematic messages
“Aging is experience,” “The spirit never gets old,” and “The productive never gets
old” are conveyed. These messages serve to uplift and challenge prevailing stereotypes
surrounding aging, advocating for a more inclusive and affirming perspective. Upon
analysis, the representations of the older adults within the visual content can be
categorized as follows: (1) Self-sufficient Older Adults Representation; (2) Learning,
Teaching, and Harmonious Older Adults Representation; (3) Time-resisting, Active
Older Adults Representation; (4) Experienced, Sporty, Healthy Older Adults
Representation; (5) Older Adults Representation at Peace with Youth, Ageless in Spirit;
and (6) Productive Older Adults Representation.
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In summary, the six ranked films under scrutiny demonstrate representations that
generally align with the profile of the older adults as defined by the competition
committee. These ranked films depict an active portrayal of old age that is both “healthy
and appreciated by everyone,” showcasing resilience in overcoming obstacles and
struggles. Furthermore, it can be asserted that the stipulation outlined by the competition,
requiring films to contain accurate information and convey positive messages (Yagh
Haklar1 Dernegi, 2015), was duly met by the directors. Contrasting the representations
of old age in the ranked films with those that were not cut reveals a starting contradiction:
while the former exude themes of vitality and resilience, the latter are often adorned
with motifs of affection, helplessness, and poverty. This stark contrast underscores the
positive portrayal of old age in the ranked films. Examining the narratives within these
films, it becomes evident that the depiction of old age is not utopian but rather realistic,
authentic, and affirmative. This genuine portrayal, rooted in social reality, offers a
refreshing alternative to the prevalent negative portrayals of the older adults pervasive
in the media. Thus, the short films discussed in this study contrast the representation
of self-sufficient older adults against that of the orphaned, helpless, and dependent
(Apak & Aka, 2020; Yogurtcu, 2019) portrayed in mainstream media; the portrayal
of tech-savvy seniors against those depicted as lagging technological advancements
(Coskun & Kaymak, 2022), resistant to innovation (Demir, 2017); the depiction of
socially engaged older adults against those portrayed as isolated, marginalized
(Kuruoglu & Salman, 2017), grumpy (Apak & Aka, 2020), and prejudiced (Hummert,
1990); the portrayal of active and productive older adults against those depicted as
retired (Apak & Aka, 2020), poor, barely getting by, having lost the potential to
contribute to society (Yogurt¢u, 2019), deemed unproductive (Demir, 2017); the
depiction of wise and experienced older adults against those portrayed as senile (Apak
& Aka, 2020; Demir, 2017), slow thinking (Hummert, 1990); and the portrayal of
healthy, athletic older adults against those depicted as sick, dying (Kuruoglu & Salman,
2017), bedridden, disabled, tired (Apak & Aka, 2020), vulnerable (Yogurtcu, 2019);
against the portrayal of anxious, and despairing (Hummert, 1990), depressed (Kiling
& Uztag, 2016), thus offering an alternative narrative of older adults at peace with
their age.

These alternatives hold significant therapeutic potential for aging societies and
warrant encouragement accordingly. Given the influence of media portrayals on
individuals’ perceptions, attitudes, and behaviors, a positive representation of older
individuals can foster community bonds and enhance individual well-being. However,
a major barrier to this is the market-driven nature of the media sector. This study
underscores that representations of older people in media are often shaped by the
preferences of content producers, depicted by market forces rather than genuine
perceptions.
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When examining studies on the portrayal of older individuals in literature, it becomes
evident that “negative” representations often dominate the media landscape. Conversely,
films awarded in competitions tend to offer more positive depictions of aging. Notably,
most of these films are specifically produced for competitions that celebrate old age,
influencing their content and reception. However, the media industry operates under
market-driven principles, prioritizing products that are “commercially viable.” This
dynamic often shapes directorial preferences to align with market expectations.
Previous research indicates a focus within the media industry on appealing to the
“youth market” (Carrigan & Szmigin, 1999), despite demographic trends indicating
an aging population. The findings of this study corroborate this trend. Despite the
industry’s marketing-driven approach, addressing the need for more humane and
positive portrayals of older individuals in our aging society remains challenging. This
issue warrants further research and consideration.
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Medyada Yash Temsili: Yashlik Temah Kisa Film Yarismasindan Ornekler

Artik iyi bilinen dnemli bir gergek var ki diinya niifusu giderek yaslaniyor. Ikinci
Diinya Savagi’ndan bu yana neredeyse tiim {ilkelerde yas ortalamas1 yiikselmektedir.
Bunun en temel nedeni artan refahla birlikte ortalama yasam siiresinin uzamasi ve
dolayisiyla yash niifusun genel niifus icerisindeki oraninin artmasidir.

OECD iilkelerinde yasl niifusun toplam niifusa oran1 1950°de 7,58 iken 2021°de
17,64’e ¢cikmistir. Yas ortalamalar1 diinya geneline kiyasla diisiik olan tilkemizde ise
bu oranlar sirastyla 3,32 ve 9,63’tiir. 20. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren tiim diinyada
goriilen yaslanma egilimi dikkat ¢ekicidir. Yash niifusun artmasi ¢esitli sosyal ve
ekonomik zorlugu beraberinde getirmektedir. Saglik hizmetlerinin niteliginden emekli
maaslariin 6denmesine kadar pek ¢cok basligi ilgilendiren bu egilim daha genel olarak
ekonomik biiyiime ve kamu ve 6zel sektor harcamalar1 iizerinde énemli etkiler
dogurmaktadir (OECD, 2023).

Diinya genelinde yasanan bu yaslanma egilimi tiim toplumlar i¢in tizerinde durulmasi
gereken ciddi bir durumdur. Oyle ki yaslanmaya dair sistemli bir yaklasim gelistirilmesi
elzemdir. Nitekim Diinya Saglhk Orgiitii de tiim iilkeleri saglik ve sosyal sistemlerini
bu demografik degisime uyumlu hale getirme noktasinda uyarmaktadir. Zira niifusun
yaslanma hizi da gittik¢e artmaktadir' (WHO, 2022).

Siiphesiz yaglanma ve yaslilik s6z konusu oldugunda yalnizca saglik ve sosyal sistemlerin
hazirlanmasi degil, toplumsal ve kiiltiirel adaptasyon da 6nemlidir. Toplum, her gegen giin
daha ¢ok sayida yash bireyden olusacak ve bu gergeklik yepyeni bazi toplumsal meseleleri
glindemimize getirecektir. Yaghlara, yaghliga ve yaslanmaya dair toplumsal alginin 6nem
kazandig1 bu noktada medyanin temsil giicii, 6nemli bir ara¢ haline gelmektedir. Bu noktada
temsil kavramindan ve medyanin temsil giiclinden kisaca bahsedilebilir.

Straut Hall tarafindan ¢ok yonlii bir sekilde ele alinan temsil kavrami sdylem,
hegemonya ve gostergebilim gibi kavramlarla iliskilidir. Temsil kavrami, kiiltiirel
tiriinlerin “toplum {iizerindeki etkisini ve medyanin kiiltiirel hegemonyadaki roliini”
agiga cikarmaya imkén veren bir inceleme aracidir. Zira 6zellikle medya ve gorsel
kiilttir “temsil sistemleri” araciligiyla toplum iizerinde hegemonya kurarak toplumsal
algilar sekillendirmektedir (Kandemir, 2022).

Hall’a gore anlam, bir kiiltiirlin tiyeleri tarafindan insa edilen bir olgudur ve temsil,
bu insa siirecinin énemli bir par¢asidir. Dilin, isaretlerin ve imgelerin kullanimiyla
sekillenen temsil; kavramlarin anlamlarinin zihnimizde tiretilmesidir. Anlam,
gerceklerle bunlarin temsilleri arasindaki iliskiye baghdir ve bu agidan temsil sistemleri,
diinyaya anlam vermemizi saglamaktadir (Hall, 2020).

1 WHO’nun verilerine gore 2020 yilinda 60 yas tistii niifus oran1 5 yas alt1 niifus oranini gegmistir. 2050 y1ilin-
da ise diinya capinda 60 yas Ustii niifus oraninin %22’ye ¢ikacagi tahmin edilmektedir ve bu, 2015°te %12
olan oranin neredeyse 2 katina ¢itkmast demektir.
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Bu noktada biiyiik kitlelerin ortak anlamlar {iretmesine aracilik eden bir giice sahip
olmasiyla medya ve medyanin olgular temsil etme bigimi biiyiik 6nem kazanmaktadir.
Alicilarin medya tarafindan sunulanlar1 nasil algilayacagi ve ona hangi anlamlari
yiikleyecegi, medyanin bu sunumu nasil ger¢eklestirdigiyle dogrudan ilintilidir. Dahas1
genis kitlelerde ortak anlamlar iiretebilen medya, boylelikle kamuoyu olusturma giiciine
de sahiptir. Medya tarafindan iletilen mesajlar, genel olarak alicilar tarafindan sahip
olunan birikime gore yeniden yorumlanarak kabul edilmektedir. Ancak mesaji dogrudan
sunuldugu sekliyle kabul eden énemli bir kesim de s6z konusudur. Ister alici tarafindan
dogrudan kabul edilsin, isterse yeniden yorumlansin medyanin olgular1 temsil etme
bi¢imi toplumsal alginin sekillenmesinde biiyiik rol listlenmektedir. Nitekim medya
tarafindan uzun bir siire belli bir bicimde temsil edilen bir olgu, zaman igerisinde
alicilar tarafindan “gercek bilgisiyle” degil, temsil edildigi sekilde anlamlandirilmaktadir
(Ding & Dinger, 2019). Dolayisiyla medya; insanlarin seyler hakkinda nasil
diistindiigiinii, onlar1 nasil anlamlandirdigini ve onlarla ilgili tutum ve davraniglarini
biiyiik dl¢iide etkileyen bir mecradir.

Medyanin s6z konusu temsil giicii sayesinde toplumsal algilar1 sekillendirmesi,
algilarinsa tutum ve davraniglar belirlemesi, yaslhiligin giderek artan dnemiyle birlikte
disiiniildiigiinde yaslhiligin medyada nasil temsil edildigine odaklanma geregi ortaya
¢ikmaktadir. Bu konuyu daha da 6nemli kilan, medyadaki yashilik ve yaslanma
temsilinin bilylik 6l¢lide olumsuz olmasidir. Filmler, diziler, televizyon sovlari, haberler
ve reklamlar gibi medya iiriinlerinde yaslilarin ve yaslanmanin yalnizlik, ¢aresizlik,
bakimsizlik, demode olmak, giicsiizliik, yorgunluk ve benzeri durumlarla
iliskilendirildigi 6rneklerin ¢ogunlukta oldugunu kolayca fark edebiliriz. Boylesi
ornekler bir biitlin olarak yaglanmay1 istenmeyen bir siireg, yashlig1 yasama enerjisinden
uzak bir donem ve yaglilar1 yiik ya da rahatsizlik olarak resmetmekte; yas ayrimciligim
pekistirmektedir. Literatiirde yasliligin medyadaki temsiliyle ilgili ¢aligmalara
bakildiginda da medyanin ¢ogunlukla yaslilar1 gormezden geldigi, onlar giildiirii veya
dram Ogesi yaparak “komik ya da acinas1” gosterdigi ve/veya onlara karsi olumsuz
bir tutumun insa edilmesine yol agtig ile ilgili kanitlara (Aydogan, 2022; Coskun &
Kaymak, 2022; Kiling & Uztug, 2016; Kuruoglu & Salman, 2017; Salman, 2018;
Uniir, 2013; Vickers, 2007) rastlanmaktadir. Bu noktada yaslanmanin, yashiligin ve
yaglilarin medyada nasil temsil edildigine iliskin literatiirdeki somut 6rnekler
artirilabilir.

Diinya Yaslilar Giinli déoneminde ti¢ farkli iilkede yapilmis gazete haberlerini
inceleyen Yogurtcu (2019) yaslilarin bu haberlerde “aktif sosyal yasamdan geri
¢ekilmis, bagimli, yardima muhtag, toplumdan yalitilmis, hasta ve yalniz, fiziksel ve
zihinsel olarak zayif diismiis insanlar” olarak temsil edildigini; buna karsilik yaslilara
yonelik kotii davranis ve tutumlarin neredeyse hig ele alinmadigini tespit etmistir.
Buna gore yaslilar topluma faydali olabilecek potansiyelleri tizerinden degil giindeme
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gelebilecek sorun alanlari tizerinden ele alinmistir. Apak ve Aka (2020) ise yash
temsilinin gazete haberleri 6rneginde 87 yillik doniisiimiinii inceledikleri ¢calismada
yasli kelimesiyle dogrudan ilgili kelimelerin ve onlari niteleyen sifatlarin daha ziyade
olumsuz oldugunu bulmus, ayrica yasli temsilinin yillar igerisinde “diizenli olarak
olumsuza dogru degisim gosterdigi” neticesine ulagmistir. Caligmada ayrica yaslilarla
ilgili haberlerin 6nemli bir kisminin hastalik temali oldugu bulunmustur.

Yaslilarin temsiliyle ilgili bir diger sorun homojen bir yasl imaj1 olusturulmasidir.
COVID-19 Pandemisi donemindeki ulusal gazete mansetlerinden hareketle yash
ayrimciligmin arastirildigi bir ¢alismada (Y1lmaz & Tung, 2020) yaslilarin kirillganlik
ve savunmasizliga dayali homojen bir temsili oldugu gosterilmistir. Bu donemde
yaslilara iligkin olumsuz alg1 medya araciligiyla 6nemli 6l¢iide pekistirilmistir. Pandemi
doneminde yaslilarin sosyal medyadaki temsiliyle ilgili bagka bir ¢alismada da
(Tasdelen, 2020) yash ayrimciligini artiran soylemlerin hakim oldugu, yaglilara karsi
olumsuz ve kugaklar arasi gerilime neden olan bir toplumsal alginin gii¢lendigi
gosterilmistir. Pandemi donemindeki internet haberleri iizerinden yapilan bir bagka
caligmada (Goksun, 2023) olumsuz yasli temsillerinin yani1 sira olumlu temsillerin de
var oldugu gosterilmis, buna karsin yaslilarin “desteklenmesi gereken dezavantajli bir
grup” olarak temsil edildigi ortaya koyulmustur.

Yukaridaki 6rneklerde de goriildiigii iizere medyada yaslilik temsili biiyiik 6lciide
olumsuzdur. Daha 6nceki ¢alismalarda yaslilarin genel olarak medyadaki yasl
temsillerini kendilerine uyguladiklari ve bu temsillere gére davrandiklar: (Westerhof
ve ark., 2010) gosterilmistir. Bu siire¢ kendi kendine stereotiplestirme olarak
kavramsallastirilmaktadir. Buna gore yaslt bireyler medyada gordiikleri yash
temsillerinden etkilenerek s6z konusu temsillere benzer davranis kaliplari
gelistirmektedir. Televizyon basta olmak {izere genel olarak kitle iletisim araglarinin
yasli insanlar i¢in baglica bilgi kaynaklarindan oldugu (Prieler & Kohlbacher, 2016)
distniiliirse medyadaki olumsuz yagl strerotiplerinin yaglilar iizerindeki etkisi
belirginlesecektir. Dolayisiyla yasliligin medyadaki olumsuz temsili hem yaslilarin
davraniglarint hem de onlara yonelik tutum ve davraniglari etkilemekte, yaslanan
diinyada yeni toplumsal rollerin bicimlenmesi siirecine olumsuz yansimaktadir.

Medyadaki yash temsilinin eksik ve ¢cogunlukla olumsuz olmasindan yola ¢ikilan
bu ¢aligsma, olumlu yasli temsillerine dair bir arayis1 ifade etmektedir. Bu kapsamda
“herkes i¢in saglikli ve deger goren yaslilik hakkini farkl kusaklar ile bir arada
desteklemek, yaslh niifusu i¢in sosyal politikalarin gelistirilmesine arastirmalarimizla,
oncii/ornek teskil eden ¢alismalarimizla ve baglatacagimiz tartigmalarla katkida
bulunmak” misyonu ile (Yagli Haklar1 Dernegi, t.y.) hareket eden 65+ Yaghi Haklar
Dernegi’nin diizenledigi ilk kisa film yarigsmasinda derece alan filmlerdeki yaslilik
temsiline odaklanilmistir. Bununla hedeflenen, medyadaki olumsuz yaslilik temsiline
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kars1 gelistirilebilecek alternatif yaslilik temsilinin imkanlarini sorgulamaktir. Zira
65+ Yash Haklar1 Dernegi bahsi gecen kisa film yarigmasinin duyurusunda basvurularda
aranacak ozellikleri siralarken ““Yaglilik” konusunda dogru bilgileri icermeli ve olumlu
iletiler vermelidir.” ifadesi kullanmis; yasliligi “hastalik, diiskiinlik, yokluk,
caresizlikle” degil bilgelikle 6zdeslestirme, yaslilarin yalniz kalmadan ve engellere
takilmadan saglikli, iiretken ve aktif bir sekilde hayatin i¢inde var olabilmesi gibi
amagclarin “her yastan insana, sinema diliyle” anlatilmasini “rica” etmistir (Yasli Haklar1
Dernegi, 2015). Dolayisiyla bu ¢alisma ile s6z konusu yarismada 6diil almis filmlerin
yasliliga ve yaslanmaya dair gergekte yaygin olan ve literatiirde tespit edilenin aksine
olumlu temsillere sahip oldugu 6ngoriilmekte ve bunun degerlendirilmesi
amaclanmaktadir.

Yontem

Bu caligmada gorsel sosyoloji ve nitel aragtirma yontemi birlikte kullanilmis, ¢coklu
metot uygulanmistir. Gorsel sosyolojiden kisaca bahsetmek gerekirse, gorsel sosyoloji
arastirma konusunu temsil ettigi ya da icerdigi diisiiniilen imgelerin veri olarak toplanmast
ve ¢oziimlenmesidir (Gork 2016, s. 30). Kullanilan imgeler genellikle fotograf ve video
kayd1 olmakla birlikte sanat resimleri, reklamlar, makyaj, moda, peyzaj ve mimari gibi
tasarimlar da gorsel veri olarak kullanilabilmektedir (Toksoy 2007, s. 69). Bu ¢aligmada
yarigma i¢in hazirlanan filmler gorsel sosyolojinin verisi olarak kullanilmistir. Ayrica bu
caligmada icerik analizi yapilmis ve yonetmenlerle yar1 yapilandirilmis miilakat teknikleri
kullanilmigtir. Kullanilan gorsel malzemeler 65+ Yasli Haklar1 Dernegi’nin diizenlemis
oldugu kisa film yarigsmasinda derece alan filmlerdir.

Verilerin analizi sirasinda oncelikle yarismaya gonderilen biitiin filmler her bir
aragtirmaci tarafindan izlenmis, ardindan 6diil alan filmler bir¢ok kez izlenmis, yash
temsiline dair dikkat ¢eken sahnelerin ekran goriintiileri ¢ekilerek bu gorsel igerikler
analiz edilmistir. Ardindan 6diil alan filmlerin yonetmenleriyle derinlemesine miilakat
yapilmistir. Miilakatlar sirasinda arastirmacilarin bu ¢aligsma icin hazirladig: yar
yapilandirilmis soru formundan yararlanilmistir. Miilakat sorulari filmlerin izlenmesi
sirasinda ortaya ¢ikan temalara dayanarak hazirlanmistir.

Katilimcilardan biri sehir disinda oldugu i¢in Skype lizerinden goriigiilmis, diger
miilakatlar yiiz yiize gerceklestirilmistir. Y onetmenlerden sadece birine ulagilamamigtir.
Bu c¢alismada arastirma verisi olarak toplam 5 miilakat, 6 film ve arastirmaci notlari
kullanilmigtir. Miilakatlar desifre edilmis haliyle 101 sayfadir. Miilakatlardan sonra
filmler tekrar izlenmis ve elde edilen tiim bulgular MAXQDA programinda analiz
edilmistir. Ayrica miilakatlardan 6nce katilimcilarin daha rahat konugmasi agisindan
gergek isimlerinin kullanilmayacagi belirtilmis, bu sebeple bu ¢alismada katilimcilara
miistear isimler verilmistir.
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Bulgular

Bu calismada 65+ Yasli Haklar1 Dernegi’nin diizenlemis oldugu ilk kisa film
yarigmasinda derece alan alt1 kisa filmdeki yaslilik temsilleri incelenmistir. Filmlerin
ikisi belgesel, biri kurgu, ti¢ii ise kamu spotu tiiriindedir. Kisa film dalinda birincilik
odilu alan Altin Kizlar filmi birlikte yasayan iki kiz kardesin hikayesini belgesel
niteliginde ele almistir. Filmde kardeslerin agzindan eski yasantilar1 aktarilmis ve ara
goriintiiler esliginde o giinkii yasantilar1 gosterilmistir. Tkincilik 6diilii alan Misafir
adl1 kurgu film savastan kacip yegeninin evine siginan ve misafir oldugu evin
¢ocugundan Tiirk¢e 6grenen, ona drgili ve yemek yapmak gibi seyler 6greten bir kadini
konu almaktadir. Bu filmdeki yasl karakter ayn1 zamanda gogmen temsillerini de
barindirmaktadir. Kisa film dalinda {igiinciiliik alan Liibbeyin Yaslilar1 “terk edilmig”
bir kdy olan Liibbey’i terk etmeyen az sayidaki yaslinin yasamini konu edinmis belgesel
niteliginde bir filmdir. Kamu spotlarinda ise “Yaglanmak deneyimdir.”, “Ruh asla
yaslanmaz.” ve “Ureten yas almaz.” mesajlari agik¢a verilmektedir. Calismanin bu
kisminda kisa filmlerdeki yash temsili ortaya koyulacak, yonetmenlerin bu temsillerin
iretilme bigimine iliskin degerlendirmeleri incelenecektir.

Kendi Kendine Yeten Yash Temsili

Kisa filmlerde ve mesaj1 daha acik olan kamu spotlarinda bir kosede oturan, yalniz,
hasta, bayram reklamlarindaki gibi torunlarin1 “bekleyen” yaslilardan ziyade aktif,
iireten, hayatin i¢indeki yaglilara yer verilmistir. Bu anlamda ilgili filmlerdeki yash
temsillerinin gérece olumlu temsiller oldugu sdylenebilir. Bu asamada filmlerdeki
temsillerden detayl bir sekilde bahsedilebilir. Kisa film dalinda birincilik 6diilii alan
“Altin Kizlar” filminde ¢esitli saglik sorunlari olsa ve yalniz kalmigsa da kendi kendine
yeten, evinin islerini goren yash temsili dikkat ¢ekicidir. Bu temsili daha dikkat ¢ekici
kilan ise ydnetmenin tercihine dayali oldugu acik olan detaylardir. Oyle ki belgesel
tiiriindeki bu filmde kardesler sozlii olarak eski yasantilarini dile getirirken yonetmen
bu sozlii sahnelerin arasina kardeslerin giindelik yagsamindan pargalar yerlestirmistir.

Resim 1. Kapisinin 6niinil siipiiren yasli.
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Bu pargalarda yaslilarin evlerinin 6niinii siipiirmesi, yataklarini toplamasi, ¢ay
sofrasinda muhabbet etmesi gibi detaylarin yani sira sark: sdyledikleri, mani dizdikleri,
keyif kahvesi ictikleri anlara yer verilmis olmasi diiskiin ve ¢aresiz yasl temsillerinin
aksine hayatin i¢inde olagan yasam akisini siirdiiren bir temsil ortaya koymaktadir.
Resim 1°de goriilen sahne, yonetmenin yaglilik ile diizeni, tertibi ve belki daha 6nemlisi
hayat enerjisini sembolize eden ¢icekleri bir araya 6zellikle getirdigi seklinde
yorumlanabilir.

Resim 2. Yasl evinde rengarenk cigeklerle bezeli bir kose.

Ogrenen, Ogreten ve Uyumlu Yash Temsili

Kisa film dalinda ikincilik 6diiliinti alan Misafir filminde ise ¢ocuklu bir ailenin
evine savastan kagan yagh bir kadin akraba siginmistir. Kadin tek basma kalmistir,
gidecek kimsesi yoktur, yaghdir ve Tiirk¢e bilmemektedir. Evin beyi ise bu durumdan
hi¢ memnun degildir. Savas gérmiis gégmen bir yaslinin travmatik anlarini gosteren
birkac sahnenin ardindan yonetmenin kusaklar aras1 etkilesimi vurgulayan sahnelere
agirlik vermis olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu agidan filmde kusaklar arasi etkilesimin
iyilestirici etkisinin vurgulandigi sdylenebilir. Yasl kadin kiigiik kizdan Tiirk¢e 6grenir,
onunla birlikte parka gider, bulunduklar biiyiik sehri kiigiik kizla birlikte kesfeder.
Dahasi evdeki kiigiik kiza orgii 6rmeyi, borek yapmayi 6gretir. Filmde hem yag hem
de gdoegmenlik dolayisiyla ayrimciliga ugramasina ragmen iireten, 6greten, 6grenmeye
ve kesfetmeye acik, uyumlu ve aktif bir yash temsili goriilmektedir.

Bu toplumun koydugu roller iste. Sen artik bir babaannesin, evde oturabilirsin, torun
bakabilirsin, bu kadar, bitti. O sarmaldan ¢ikacak mesela simdi biri dese ki burada iilkemizde
iste, ben ¢alisacagim, ben de derim mesela niye calistyorsun ki? Neden calistyorsun ki? Bir
seye mi ihtiyacin var? Para, maddi bir durumdan m1? Ama aslinda o dyle bir sey degil, iiretmesi
lazim, bir sey yapmasi lazim o insanlarin, diye diisiiniiyorum. (Mehmet).
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Resim 3. Misafir oldugu evdeki kiza borek yapmayi 6greten yasli.

Yukaridaki alintida goriildiigii tizere Misafir filminin yonetmeni Mehmet yaglilarin
torun bakmaktan 6teye gecerek iireten insanlar olmasi gerektigi goriisiindedir. Bu
durum cektigi filmde de agikca ortaya koyulmustur. Savas, dil, yas, yalmzlik gibi
sebeplerle zor durumda olan bir yaslinin dahi ¢okga sey yapabildigi giiglii bir yash
temsili goriilmektedir. Mehmet ortaya koydugu temsili, yaslinin “ige yaradigini
hissetmesi” sayesinde toplumla bag kurmasi seklinde gerekcelendirmektedir:

Rusya’da seyi gormiistim ben, miizeye girmistim, orada vestiyerde ¢alisan kadinlar, mont
vereceksiniz, 70-80 yas arasi kadimlar ¢alistyorlar, miithis boyle bir giiler yiizli falan. Cok
sagirtyorsunuz ve bir yandan da boyle sey disiiniiyorsunuz, acaba ‘yazik’ mt demeliyim. 80
yasinda ¢alistyor, yazik mi1 demeliyim, yoksa bu giizel bir sey mi gibi bir seye diistiyorsunuz.
Ama aslinda giizel bir sey, soyle giizel bir sey, eger yani insani bir, onun yasina uygun bir
seyde ¢alisiyorsa onun icin ¢ok giizel bir sey ciinkii ise yaradigini hissediyor, oraya gidiyor,
kendisiyle yasit insanlarla, toplumla bir sey kuruyor o kisi. Bunu yapmasa ne yapacak mesela?
(Mehmet).

Ogrenen ve dgreten, bu agidan toplumla bag kurmaya devam eden bir yasl temsili
yonetmenin ideal yagl algisiyla uyum igerisindedir. Bag kuran yasli, ayn1 zamanda
filmde kendisi ve g¢evresindekiler i¢in psikolojik iyi olusu tesis eden bir rol
iistlenmektedir.

Zamana Direnen, Aktif Yash Temsili

Kisa film dalinda Giglinciiliik 6diilii alan “Liibbey’in Yaslilar1” filmi belgesel tiiriindeki
diger filmdir. Yaslilarin kendi anlatilarina yer verilen filmde giindelik hayata iligkin
gorlintlilere dis ses eslik etmektedir. Film terk edilmis bir koyde “zamana direnen”
yaslilarin hayata tutunma c¢abasii gostermektedir. Bu kdydeki yaslilar yalnizdir ve
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hatta “6liimii beklemektedir.” Ancak filmde “yalnizliklariyla barisik” olduklari belirtilen
yaglilar ayn1 zamanda kendi islerini goren, ¢alisan, aktif yaslilar olarak temsil edilmistir.

V!
14
’(

y 1)
4\

»

Tecriibeli, Sportif, Saghkh Yash Temsili

Kamu spotu dalinda birinci olan Deneyim filminde aktif, spor yapan bir yasli temsili
s0z konusudur. Spora giden bir gencin yolda kosu yapan bir yasli goriip onu
kiigiimsemesi lizerinden baslayan filmde geng, spor salonuna gider ve agirlik kaldirmaya
baslar. Agirliklar zamanla artarken genc bir noktada tikanir ve hareket edemez héle
gelir. Bu sirada yolda gordiigii yash gelip tek eliyle agirligi kaldirir ve genci zor
durumdan kurtarir. “Yaglanmak deneyimdir.” slogani verilen filmin son sahnesinde
yasli sporcunun gence agirlik kaldirirken dikkat etmesi gerekenleri 6grettigi goriiliir.

Resim 5. Spor salonunda yanindaki gence agirlik kaldirmay1 6greten yasli.
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Kesinlikle, elinde olmayan bir sey, zaten, su an daha yeni, biraz gec¢ de olsa ehliyet aliyorum
ben. Orada 6grendigim bir sey vardi, 70 yastan sonra refleksler azaldig: i¢in arag kullanmada
daha dikkatli olmalar1 gerekiyordu. Bunu ona baglayabilirim, ig performansi anlaminda ister
istemez bir diisme oluyor. (Tartk).

Yonetmen Tarik’1n, filminde aktif ve performans sahibi bir yasl temsiline yer
vermesine ragmen miilakatta yaslhilik doneminde “ister istemez” performans kayb1
yasanacagini belirtilmis olmas1 dikkat ¢ekicidir. Tarik yasliligin performans kaybiyla
birlikte geldigi goriisiindedir ancak bir kisa film yarigsmasi i¢in ¢ektigi kamu spotunda
geng bireye yol gosterebilecek bir performansa sahip olan yasli temsiline yer vermis
ve bu farki tecriibe ile iliskilendirmistir. Filmdeki temsil ve ydonetmenin yasli
performansina yonelik algis1 arasindaki celiski, igerik iireticilerinin sahsi algilarindan
bagimsiz ve alternatif amaglara yonelik temsiller olusturulabilecegi seklinde
yorumlanabilir.

Gengligi ile Barisik, Ruhu Yaslanmayan Yash Temsili

Kamu spotu dalinda ikincilik 6diilii alan Bir Ani filminde pencerenin dniinde oturan
bir yaglh disar1 baktiginda gengligini gortir, hazirlanir ve giilimseyerek disariya ¢ikar.
Gengligi ile bagin1 koparmamis mutlu bir yaslinin temsil edildigi bu filmde yaslilarin
evde oturmak yerine gencgligindeki gibi hayata karigsmasi tesvik edilmis ve ruhun
yaslanmayacag1 mesaj1 verilmistir.

Resim 6. Disar1 ¢ikmak i¢in hazirlanirken mutlu olan yasli.
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Ureten Yash Temsili

Son olarak kamu spotu dalinda {igiinciiliik 6diilii alan Ureten Yas Almaz filmi gesitli
zanaatla ilgilenen yaglilar1 gostermekte ve onlarin agzindan izleyenleri iiretmeye tesvik
etmektedir. Bu agidan filmde iireten yagh temsilinin dne ¢ikarildig1 sdylenebilir.

Uretmeyen, iiretme anlaminda higbir sey yapmayan, sadece ben yaslandim, kenara ¢ekileyim,
artik ben dmriimiin sonuna geliyorum, bundan sonra artik benim bir seyim yok, (bu sekilde)
kendini kiicimseyen insanlar dedigimiz gibi ‘yaslt’ olabilir. (Zafer).

Zafer’in yonetmenligini yaptig1 filmde oyuncular bir yandan atdlyelerinde bir seyler
iiretmekte ve bir yandan da agikca “Hayatin igindeyim, liretmeye devam ediyorum”
demektedir. Filmde “Hayattan emekli olunmaz” mesaj1 vurgulanmaktadir. Zafer’in
yasliy1 nasil tanimladigi da g6z 6niinde bulundurulursa iiretmenin, yasliligin hayattan
uzaklagtiran yanlarina kars1 etkili bir yontem olarak gosterildigi sdylenebilir.

Resim 7. Atdlyesinde el sanatlariyla ugrasan, iireten yasli.

Bir Tercih Olarak Yash Temsilleri

Goriildiigi lizere yarismada derece alan tiim filmlerde iireten, aktif, hayattan
kopmamis yasli temsillerine yer verilmistir. Mevcut tabloda yonetmenlerin bir yaslilik
iitopyasi olugturma niyetinde olmadig1 da belirtilmelidir. Filmlerde yalnizlik, hastalik,
Olim gibi literatiirde sik karsilagilan temalari iceren sahneler de s6z konusudur. Ancak
s6z konusu filmlerin higbirinde bu olumsuz temalar yasliyr dogrudan temsil eden
temalar olarak kullanilmamistir. Yaglidan ve yagliliktan beklenen performansin gercekei
temellere oturtulmasi geregiyle ilgili yonetmen Yiicel’in sdyledikleri onemlidir:

O filmdeki yaslilarimizin hepsi bence basarilidir. Hangi sartlarda olursa olsun ellerinden geleni
yapabilmisler. Bu diinyaya gelmisler, Sevki olarak, Siileyman olarak, birey olarak, insan olarak
son ana kadar, elimden ne geliyor? Bu. Yapmis, yapmis. Yapabilir. Ya da yapmaya gayret
ediyor en azindan. Yani o anlamda yasli elinden geleni yapabiliyorsa bence onun performansi
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tamamdir yani. Eksik performans degildir. Hani benim amca iki kegiyi bahgeye gotiiriiyor.
Geri getiriyor. Siitiinii sagtyor. Siitii yedigi zaman diyor ki ben onlara bakiyorum onlar da bana
stit veriyor. O giin onun i¢in tamam artik. Su an yapabildigi bu. (Yiicel).

Bu agidan beklenen, kisinin yapabileceginin en iyisini yapmasidir. Ote yandan
Yiicel, filmlerinde “ger¢ek” karakterlere yer vermistir. Yaslilig1 “oldugu gibi” kabul
eden Yiicel, hangi sartta olursa olsun elinden geleni yapan, aktif, lireten, hayata bagh
yaslilar1 filmlerinde géstermeyi tercih etmistir. Benzer sekilde Tarik aksi diisiinceleri
olsa da tecriibenin dnemini vurgulayan aktif, tiretken bir yagli temsili géstermeyi tercih
etmistir. Dereceye giren tiim filmlerde, yaygin olan olumsuz yasli temsilinin aksine
olumlu yasl temsilleri s6z konusudur. Zira yaslhlar da aslinda toplumun diger kesimleri
gibi homojen bir grup degildir ve yonetmenler iirettikleri temsilleri “tercih” edebilme
yetkisine sahiptir. Bu tercih, s6z konusu filmlerde yonetmenin algilar1 ve vermek
istedigi mesajin yani sira agik¢a “olumlu iletiler” bekledigini ileten yarisma komitesinin
beklentilerine de dayanmaktadir. Medya sektoriiniin temel egilimlerinin digindaki bu
yarigma, olumlu yasl temsilini tesvik etmistir. Ancak genel olarak olumlu yasl temsili
medya sektoriiniin beklentileriyle uyusmamaktadir:

Sinema yonetmenin elindedir. Yonetmen nereyi gormek isterse, ne vermek isterse, seyirciye
onu verir... Yok, yaslilik, bana gore, yaslilik temsilinden ziyade, satilamiyor. Yasli ile beraber
bir sey satamazsiniz. Mesela film posterlerine bakin, en 6nde basrollerdir, bizim seyler
arkadadir. (Muzaffer).

Kim izlemek ister ki? Bir tane Amour ¢ekilir iste, 5 yilda bir... Ama bir yaz dizisi, genglik
dizisinde, ister istemez hani isin o kismini da diisiinmek zorundalar. Gidip bir pop sarkicisini
oynatir. Onun hazir bir takipgi kitlesi var. (Tarik).

Bu noktada yonetmenlerin sOyledikleri dikkat ¢ekicidir. Temsili yonetmen
belirlemektedir. Toplumda olan1 objektif olarak gostermek ya da ideal bir temsil
olusturmak gibi bir zorunlulugu bulunmayan yénetmen dnceliklerine ya da en azindan
sektoriin onceliklerine uygun temsillere yer vermektedir. Yaglilarin neden genelde
aciz, diiskiin, caresiz bir sekilde temsil edildigi ya da hi¢ temsil edilmedigi hakkinda
Muzaffer’in kullandigi “satilamiyor” ifadesi ¢arpici bir gergege isaret etmektedir.
Yonetmenler sektoriin zorlu oldugunu, uzun c¢alisma saatlerinin yaglilara uygun
olmadigini belirttikten sonra asil meselenin “pazarlama” oldugunu acikca ifade etmistir.

Sonug¢

Sonug olarak s6z konusu dereceli alt1 filmde yarisma komitesince nitelenen yash
profili ile genel olarak uyumlu temsillere yer verildigini soylemek miimkiindiir.
Dereceye giren filmlerde “herkes icin saglikli ve deger goren”, engelleri agabilen,
miicadele eden aktif bir yashlik temsili goriilmektedir. Ayrica yarisma metninde
belirtilen “dogru bilgiler igermeli ve olumlu iletiler vermelidir” (Yash Haklar1 Dernegi,
2015) sartinin da yonetmenler tarafindan yerine getirildigi sdylenebilir. Yarigsmaya
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gonderilen ve dereceye giremeyen filmlerde yaslilik temsillerinin diiskiinliik, ¢aresizlik,
yokluk temalart ile bezenmis oldugu goriildiigiinde dereceye giren filmlerdeki yashilik
temsilinin ne kadar olumlu oldugu daha iyi anlasilmaktadir. Filmlerdeki hikayelere
bakildiginda {itopya diizeyinde bir yaslilik temsili degil ger¢ekei, hayatin iginden ve
olumlu orneklere rastlanmasi ayrica dikkat ¢ekicidir. Suni olmayan ve toplumsal
gegeklikle uyusan bu temsil bicimi, medya sektoriinde yaygin olan olumsuz yash
temsiline alternatif sunmaktadir. Oyle ki bu calismada konu edilen kisa filmlerde,
medyada goriilen kimsesiz, ¢aresiz, muhtag, bagimli (Apak & Aka, 2020; Yogurtcu,
2019) temsiline kars1 kendi kendine yeten yasli temsili; teknolojik gelismelerden uzak
(Coskun & Kaymak, 2022), yenilige kapali (Demir, 2017) temsiline kars1 6grenen-
Ogreten yagh temsili; yalnmzlasmis, dislanmisg (Kuruoglu & Salman, 2017), huysuz
(Apak & Aka, 2020), 6nyargili (Hummert, 1990) temsiline kars1 uyumlu yasli temsili;
emekli (Apak & Aka, 2020), yoksul, gii¢liikle geginen, topluma katki sunma
potansiyelini yitirmis (Yogurtgu, 2019), verimsiz (Demir, 2017) temsiline kars1 zamana
direnen, aktif, iiretken yash temsili; bunak (Apak & Aka, 2020; Demir, 2017), agir
diisiinen (Hummert, 1990) temsiline karsi tecriibeli, bilge yash temsili; hasta, 6liim
doseginde (Kuruoglu & Salman, 2017), yatalak, sakat, yorgun (Apak & Aka, 2020),
savunmasiz (Yogurteu, 2019) temsiline kars1 saglikli ve sportif yash temsili; korku
dolu, umutsuzluga kapilmis (Hummert, 1990), depresif (Kiling & Uztag, 2016)
temsiline kars1 gengligi ile barisik, ruhu yaslanmayan yash temsili alternatifi
olusturulabilmistir. Bu alternatifler, yaglanan toplumlar i¢in dnemli bir sagaltic1 etki
potansiyeline sahiptir ve bu agidan tesvik edilmeye degerdir. Bireylerin algi, tutum ve
davranislarinin medya temsillerinden etkilendigi ve dahasi kendi kendine
stereotiplestirme etkisi diisiiniiliirse olumlu yasli temsili topluluk baglarimi pekistirme
ve bireysel iyi olusa hizmet etmede rol oynayacaktir. Bunun 6niindeki 6nemli
engellerden biri ise piyasa mantiZiyla hareket eden medya sektoriidiir.

Literatiirdeki yasli temsili ¢aligmalarina bakildiginda medyada genel olarak “olumsuz”
temsillerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Yarigmada derece alan filmlerde ise tersi bir durum
s0z konusudur. Bu filmlerin ¢ogunlukla, yasliligin olumlanmast beklentisindeki bir
yarigmaya 6zel olarak yapildigini ve bu baglamda 6diil aldiklarini hatirimizda tutmamiz
gerekiyor. Oysa medya sektoriinde piyasa mantig1 hakimdir ve bu mantik “satilabilecek”
iiriinlerin tiretilmesini gerektirmektedir. Bu gereklilik yonetmenlerin algilarindan ziyade
tercihlerini gecerli kilmaktadir ve bu tercihler de ¢ogunlukla medya sektoriiniin
beklentileriyle uyumlu olarak sekillenmektedir. Medya sektdriiniin niifusun yaslandigimi
gosteren verilere ragmen “geng pazarini” ele gecirmeye odaklandigi (Carrigan & Szmigin,
1999) daha 6nceki ¢aligmalarda gosterilmistir. Bu durum, bu ¢alismanin bulgulariyla
desteklenmektedir. Medya sektoriiniin pazarlama odakli yaklagimina karsin yaslanan
toplumumuzun ihtiyaci olan insan odakli ve olumlu yagl temsillerinin sayisinin artmasi
giic oldugu kadar lizerinde ¢alisilmay1 hak eden bir meseledir.
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Yas Uzerine / Her Seyin Bir Zamani Vardir*

Michel de Montaigne'

Yas Uzerine

Yagsam siiresini degerlendirme yontemini kabullenmem miimkiin olamaz. Bilge
insanlar genellikle, genel kabul géren diislincelere uyarak ¢ok kisaltiyor bu siireyi.

Geng Cato, intiharini engellemek isteyenlere su soruyu sorar: “Nasil yani, ben hala
hayat1 cok erken birakma elestirilerine maruz kalacak bir yasta miyim?” Oysa kirk
sekiz yagindaydi ama ona gore ¢ok az insan bu yasa kadar gelebildigi i¢in olgun ve
ileri bir yastaydi.

Bazilar1 benim ne oldugunu, ne kadar oldugunu bilemedigim ve “dogal” dedikleri,
herkesin her zaman basina dogal olarak gelebilecek ve yasamay: bekledikleri siireyi
bitirme riski tastyan bir kazaya ugramama ayricaligina sahip olabildikleri takdirde,
fazladan birkag y1l daha yasama umudunu bulduklari bir “siire”den s6z etmekten ¢ok
hoslaniyorlar.

Ileri yasa bagli bir gii¢ bitiminden 6liimii beklemek ve bu durumu, yasamimizin
sonu olarak belirlemek ne kadar bos bir diisiincedir aslinda; en az rastlanan, en nadir
goriilen 6liim bigimidir bu. “Dogal” dedigimiz tek 6liim bigimi bu oluyor. Sanki diigen
bir adamin boynunun kirilmasi, bir deniz kazasinda bogulmak, veba ya da zatiirreden
6lmek “dogal olmayan” bir 6liimdiir; aslinda yasadigimiz hayat bizatihi biitiin bir
tehlikeleri beraberinde getirir, hayatin ayrilmaz bir pargasidir bunlar.

Birtakim giizel sozlerle kendimizi aldatmayalim: Genel, yaygin ve evrensel birtakim
seylere “dogal” dememiz gerekir belki. Yasliliktan 6lmek ender rastlanan, olagantistii
ve siradisi oldugundan baska 6liimler kadar dogal olmayan bir 6liimdiir; en son
diisiintilebilecek, en ug 6lim bi¢imidir; bizim ne kadar uzak olursa o kadar az
umabilecegimiz bir 6liim bi¢imi; 6tesine gegemeyecegimiz ve dogal yasalarin da

* Bu metinler, Michel de Montaigne’nin Denemeler adli eserinin, daha dnce tam metin olarak yayimlanmis hali olan su yayindan
alintilanmistir: Denemeler (gevirmen: ismail Yerguz), Alfa Yayinlari, istanbul, 2023, s. 367-369, 781-783.
Yayin Yonetmeni Mustafa Kiiplisoglu’'na ve yayimlamamiza izin veren Alfa Yayinlari'na tesekkiir ederiz.
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gecgebilmesini kesinlikle yasakladigi bir sinirdir bu ve o zamana kadar yagsamamiz da
bize nadiren taninan bir ayricaliktir. Dogal yasanin, uzun yolda kendinin getirdigi
engellerden ve zorluklardan kurtulmasina izin vererek, iki ya da ii¢ ylizyilda, tek bir
insana tanidig1 bir lituftur bu.

Dolayisiyla, bence geldigimiz yasin, az sayida insanin gelebildigi bir yas oldugunu
diisiinmek gerekir. Genel tabloya bakildiginda, insanlar bu yasa kadar gelmediklerinden,
bu bizim onlardan 6nde oldugumuzun isaretidir. Hayatimizin gercek 06l¢iisii olan
alisilmis, bilinen sinirlart agtigimizdan, bu siirlarin 6tesine gegme umudu iginde
kesinlikle olmamaliyiz. Bir¢ok insanin rastladigi 6liim ihtimallerini atlatma sansini
yakalayan birinin, kendisini olagandis1 bir bicimde hayatta tutan bu sansin, kapisinm
stirekli ¢alacagimi diistinmemesi gerekir.

Yanlis diisiinceler sergilemek yasalarimizin kusurlarindan biridir: Bu yasalara
gore bir insan yirmi bes yasindan 6nce mal miilkii iizerinde tam bir tasarrufta
bulunamiyor; o yasa kadar hayatta kalip hayatini diizenleyebileceginin de bir garantisi
yok! Augustus eski Roma mevzuatlarini degistirmis ve yargi¢ olma yasini bes yas
asagiya cekerek otuz yasi yeterli gormiistiir. Servius Tullius kirk yedi yasini gegen
sOvalyeleri, savas angaryalarindan muaf tutmustur. Augustus ise bu yast kirk bese
diistirmiistiir.

Insanlar elli bes ya da altmis yasindan 6nce emekli etmek bence pek akillica degil.
Benim kanaatime gore, ¢alisma siiresini, kamu yarari gozetilerek olabildigince uzatmak
gerekir. Ote yandan, calisma hayatina daha erken yasta baslanmasii da dogru
bulmuyorum. Augustus on dokuz yasinda diinyanin hakimi olmustu ve bir hendek
acmaya karar verebilmek i¢in otuz yasin sart oldugunu diistiniiyordu.

Bana sorarsaniz, ruhumuz yirmi yasinda tam bir olgunluga erismistir ve normali
de budur; bu yastaki insanin elinden her is gelir. O yagsta kapasitesinin biitiin ylikiinii
bosaltamamuis biri, daha sonra sadece kanitlarin1 gosterebilmistir bunun. Nitelikler ve
dogal erdemler, gii¢lii ve giizel yanlarini o yastan itibaren gdsterir.

Si I’espine nou pique quand nai,
A peine que pique jamai;
Diken ilk goriildiigiinde batmazsa bize,
Hicbir zaman batmayacaktir;

derler Dauphiné’de.
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Benim bildigim kadariyla, insanlarin, eski ¢aglarda olsun ¢agimizda olsun, hangi
¢esit olursa olsun, en giizel eserlerinin ¢ogu otuz yasindan sonra degil, otuz yasindan
once yaratilmistir. Cogu zaman da ayni insanin yasaminda olmustur bu. Hannibal ve
biiyiik rakibi Scipio hakkinda kesinlikle s6ylemez miyiz bunu? Bu insanlar hayatlarinin
yarisini gengliklerinde kazandiklar1 san sohretle gecirmistir. Daha sonra kesinlikle
kendilerine degil, baskalarina kiyasla biiyiilk adamlar olmusglardir.

Bana gelince, kesin olan su ki bu yagstan itibaren zihnim ve bedenim biiylimekten
ziyade kii¢iilmis, ilerlemekten ziyade gerilemistir. Zamanlarini iyi kullananlarin,
bilgilerinin ve deneyimlerinin de yasla birlikte gelistigi sOylenebilir ama canlilik,
cabukluk, kararlilik ve daha 6zel, daha 6nemli ve daha gerekli, zorunlu baska birtakim
yetenekler azalir ve korelirler.

Ubi jam validis quassatum est viribus &vi
Corpus, et obtusis ceciderunt viribus artus,
Claudicat ingenium, delirat linguaque, mensque.
flerleyen zamanin saldirilart bedeni kirinca,

El ayak giigten diigiince,

Diigiince topallamaya, dil ve zihin sagmalamaya baslar.
Lucretius, Evrenin Yapist, 111:452-4

Yasliligin 6niinde ilk teslim olan kimi zaman beden kimi zamansa ruhtur. Mide ve
bacaklarindan dnce, beyinleri zayiflayan bir¢ok insan gormiigiimdiir; mustarip olan bu
rahatsiz1g1 kolay géremez ve anlayamaz; bu sebeple ¢ok daha tehlikeli bir durumdur bu.

Dolayisiyla, benim yasalardan yakinmamin nedeni bizi ¢ok uzun siire ¢aligtirmalari
degil, cok gec calistirmaya baslamalaridir. Bana 6yle geliyor ki hayatimizin kirillganligi
ve oniindeki olagan ve dogal engeller dikkate alinsaydi, daha basta, aylakliga ve
cirakliga bu kadar biiyiik pay ayrilmazdi bu siiregte.
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Her Seyin Bir Zamam Vardir

Bilge Cato’yu intihar eden geng¢ Cato’yla kiyaslayanlar benzerlikler gdsteren iki
karakteri kiyasliyor. Bilge Cato ¢ok yonlii biri olmus, askeri basarilarla ve kamuya
yararli iglerle 6n plana ¢ikmistir. Ama Geng Cato’nun erdemini bir baskasininkiyle
karsilagtirmaya kalkigsmak ona hakaret olur; tartigmasiz ¢ok gii¢lii bir erdemdir onun
erdemi. Gergekten de iyilik ve esas erdemler konusunda ondan ve ayni yilizyilda yagamis
herkesten ¢ok daha biiyiik bir sahsiyet olan Scipio’nun onuruna saldirma cesareti
gosteren Bilge Cato’nun haset ve hirsin1 kim bagislayabilir?

Onun hakkinda ¢ok sey soylenmistir: Bunlardan biri de ileri yasinda biiyiik bir
hevesle Yunanca 6grenmeye koyulmus olmasidir, ¢ok uzun siiren susuzlugu gidermek
isteyen biri gibi. Bu heves bana ¢ok dviilesi bir sey gibi gelmiyor ¢iinkil “cocukluga
donmek” dedigimiz seydir bu; o kadar. Her seyin bir zamani vardir; iyi ve dogru
seylerin de baska seylerin de. Ordu komutani T. Quintinius Flaminius kazandig1 bir
savagta, savasin en kizgin aninda isi giicii birakip Tanr1’ya dua ederek vakit kaybettigi
i¢in su¢lanmis. “Babamiz” duasini bende yerli yersiz okurum.

Imponit finem sapiens et rebus honestis.
Bilge kisi icin erdemin bile sinwrlart vardir.
Juvenalis, Satirler, V1:444

Eudamidas, ¢ok yasl Ksenokrates’in, en biiylik bir telas ve hevesle derslerini
dinlemeye geldigini gdriince, “Hala 6greniyor, ne zaman bilecek peki?” demis.
Philopoemen de her giin, silah egitimiyle kendini bu konuda gelistiren Kral Ptolemaios’a
ovgililer diizenlere soyle demis: “O yasta bir kral i¢in dvgiiye deger bir sey degildir
bu; simdiye artik gergekten kullanmasi gerekirdi bu silahlar1.”

Bilgeler, genglerin hayata hazirlanmalari, yaslilarin da hayattan yararlanmalar:
gerekir, der. Bizde bulduklar1 en biiyiik kusur arzularimizin siirekli genglesmesidir.
Zevklerimiz ve arzularimiz giinii geldiginde yaslhiligi mutlaka dikkate almalidir. Bir
ayagimiz ¢cukurda ve siirekli yeni istahlar ve yeni ihtiyaglar doguruyoruz.

Tu secanda marmora
Locas sub ipsum funus, et sepulchri
Immemor, struis domos.
Oliim gelmis kapina hdld mermer yontturuyorsun,
Mezar diisiinecegine evler yaptirtyorsun.

Horatius, Odlar, 11:17-19
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Ben en fazla bir y1l sonrasina uzatabilecek projeler yaparim: Artik sadece sonumu
diistiniyorum. Yeni umutlara ve yeni girisimlere elveda diyorum, ayrildigim her yere
elveda diyorum ve sahip oldugum her seyden her giin biraz daha ayriliyorum. “Olim
Jam nec perit quicquam mihi nec acquiritur... Plus superest viatici quam vice [Uzun
zamandir hi¢hir sey kaybetmiyorum, hi¢bir sey kazanmiyorum. Gidecegim yol icin
gerekli olandan ¢ok daha fazla erzagim var.]' “Vixi, et quem dederat cursum fortuna
peregi [Yasadim ve kaderin benim i¢in uygun buldugu hayat hikayesindeki yolu
kaybettim.]?

Nihayet yasliligimda huzur buldum ve yasglilik, hayati zorlagtiran arzulari ve kaygilart
azaltiyor; diinyanin gidisatinin, zenginligin, biiyiikliigiin, bilginin, sagligin verdigi
kaygilar, kendimden gelen kaygilar. Kimileri de artik hep susmalar1 gerekirken
konugmay1 6greniyor!

Insan her yasta 6grenebilir ama her yasta okula gidemez: Alfabe 6grenmeye ¢alisan
bir ihtiyardan daha budala biri olamaz!

Diversos diversa juvant, non omnibiis annis
Omnia conveniunt.
Herkesin zevkine uygun bir sey vardir;
Her sey her yasa uygun degildir.
Pseudo-Gallus (Maximianus), Agitlar, 1:104

Eger 6grenmek gerekiyorsa, durumumuza uygun diismelidir bu ¢aba. Yaglhlikta
dgrenilen bu bilgilerin ne ise yarayacagini soran birine, “Obiir tarafa daha rahat ve
daha kolay gitmeme yarayacak!” gibisinden bir cevap verebilmemiz gerekir. Geng
Cato da boyle bir 6grenme ¢abasi igindedir: Sonunun yaklastigini hissedince, Platon’un
olumsiizliigiyle ilgili diyaloguna® sarilir: Oysa o bu gidis i¢in uzun zaman 6ncesinden
gerekli malzemeyi hazir etmistir: Platon’un anlattig1 gliven, kararlilik, bilgi gibi seyler
fazlasiyla vardir onda; bu acidan bilgi ve cesareti felsefenin iistiindedir. Oliimiine
hazirlanmak i¢in harcamadi bu ¢abayi1. Alinmasi gereken 6nemli bir karar uykusundan
mahrum etmemistir onu. Glindelik yasamini ve aligkanliklarini aksatmadan 6grenmis,
ogrenmek amaciyla hayatini degistirmeye ve 6zel tercihlerde bulunmaya kalkismamustir.
Yargigchginin kabul edilmedigi giiniin gecesini oyun oynayarak gegirir; 6lecegi geceyi
de okuyarak. Hayat1 kaybetmek ya da bir kamu gorevini kaybetmek ayni sey olmustur
onun igin.

1 Seneca, Ahlak Mektuplari, LXXVII:3.
2 Vergilius, Aeneis, IV:653.
3 Phaidon.
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Modern toplumlarin hizla artan yash niifusunun yashlig: bir glindem haline getirdigi
yadsimamaz bir gercektir (Birlesmis Milletler, 2023). Bu yiizden son yillarda yaglilik
akademide, politikada ve sosyal hayatta daha ¢ok konusulur ve yazilir hale geldi.
Saglikli yaslanma, aktif yasam, uzun omiirliiliik gibi kavramlar hizla giindelik yagamin
liigatine giren ve bireylerin bir takim ‘saglikli aligkanliklar’ kazanmaya ¢alistiklart bir
durum oldu. Bu farkindalik bireyler ve toplum nezdinde olumlu olsa da hizla gelisen
ve hayatimizin her alaninda bizlere eslik¢i olan teknolojinin bu baglamdan ayri
diistiniilmesi eksik olur. Bu yilizden yaslanma ve teknoloji kavramlarini birlikte
diisiinmek, bu iki olgunun birbirini nasil etkileyecegini ve ne tiir gelismeler ortaya
cikaracagmni titizlikle incelemek oldukg¢a dnemlidir. Halihazirda bu konuya yonelmis
ve ¢aligmalar yapan arastirmacilar ve sirketler olmakla birlikte, heniiz ilerleme yolunda
olan bir alan tizerine yazdigimi sdylemek yanlig olmaz. Bu yazimda yaslilik ve teknoloji
baglamina genis bir ¢cerceve sunmak ve son donem yapilan ¢alismalar1 aktarmak
amactyla 2019 yilinda yayimlanmig olan, editorliiglinii Barbara Barbosa Neves ve
Frank Vetere’in yapmis oldugu Yaslanma ve Dijital Teknoloji (Ageing and Digital
Technology) kitabimi inceleyecegim. Kitap toplamda dort parcadan olugmakta ve her
parcada {i¢ ila bes arasinda degisen boliimler bulunmakta. Her boliimii farkli

1 Sorumlu yazar: irem Buselay Ozer (Ars. Gér.), Halig Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji (ingilizce) B&limdi, istanbul,
Turkiye. E-posta: iremozer@halic.edu.tr, ORCID: 0000-0001-9869-6103

Atf: Ozer, i. B. (2024). Yash dostu dijital ekosistem olusturmak [B. B. Neves & F. Vetere’nin “Ageing and Emerging Digital
Technologies” adli eserinin degerlendirmesi]. Senectus, 2(1), 115-118. https://doi.org/10.26650/senectus.2024.2.1.0027
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iniversitelerden akademisyenlerin yazdigini ve igerigin bilimsel arastirmalarin
derlemesi ve degerlendirmesi seklinde oldugu bilgisini de vermek gerekir. Birinci
bolim yaslilik teorileri ve bilgi ve iletisim teknolojilerinin birlesimi; ikinci boliim
metodolojik yaklagimlar, tigtincii boliim etik yaklasimlar ve son boliim vaka ¢aligmalari
lizerine yazilmis. Kitabin genel amaci teknoloji ve yaglanma konusunda disiplinler
arasi bir perspektif ile dijital teknolojilerin tasariminin, degerlendirmesinin ve
benimsenmesinin paylagilmasi.

Birinci kisim, beg boliimden olusmakta ve yaglilik kavraminin dijital teknolojilerdeki
islevselligi tartisilmakta. Boliim dortte yazar Alexander Peine tarafindan alana dair
bir elestiri s6z konusu. Sosyal bilimlerin teknolojik gelismelere entegrasyonunun yavas
kaldigin1 ve daha ¢ok elestirel bir diizlemde durdugunu bildirmekte Peine. Gerontoloji
ve geronteknoloji ¢alismalarinin alana ihtiyaci olan teorik ve ampirik igerigi
kazandirmakta eksik kaldig1 yoniinde bir tarafta duruyor. Bu duruma karsilik
caligmalarin ilerlemesi niyetiyle boliim i¢inde verdigi birkag¢ oneri var. Yash bireyler
i¢in dijital tasarimlar gelistirirken yas ayrimciligindan uzak durmak, bu islemlere yash
bireyleri dahil etmek, onlarin fikirlerini almak ve belki de koklii bir yenilik olacak
sekilde geronteknoloji alaninin yeniden kavramsallastirilmasi gerektigini belirtmis.
Kitabin tiimiinii okuduktan sonra kisisel olarak Alexander Pein’a katilmakla birlikte
bu hususu yalnizca akademinin omuzlarina atmanin fazla tarafli olacag goriisiindeyim.
Boliim tigte 6zellikle yasli bireylerin sosyal izolasyonlarini azaltmak ve sosyal izolasyon
sonucunda ortaya ¢ikabilecek depresif hislerden uzaklagmalari, sosyal hayata entegre
olabilmeleri adina, bilgi ve iletisim teknolojilerinin (BIT) (Information and
Communication Technologies; ICT) yayginlastirilmasina yonelik goriislerin {izerinde
durulmus. BiT’in yash bireyler arasinda yaygin olmamasini dijital esitsizlik
perspektifinden yorumlayan yazarlar bu duruma dair dort neden sunmus. Bunlar
sirastyla, cihaza ulagim eksikligi, beceri kazanimi eksikligi, (cihaz) kullanim becerisi
eksikligi ve bilissel zorlanmalardir. Bu engelleri asmak amaciyla BIT’i yashlarin
hayatina adapte etmeyi yordayan faktorleri arastiran modellerde genel olarak algilanan
kullanim kolayligi, algilanan yararlilik ve bilissel becerilerin {istiinde durulmus. Fakat
alanyazindaki karigik bulgularin bu bolimii okuyucu igin hayli zorlagtirdigini séylemem
gerekir. Ozellikle alan disindan birinin ¢ikarim yapma olasiligini diisiiren ve dérdiincii
boliimdeki elestirileri de hakli ¢ikaran bir okuma tecriibesi oldu. Besinci boliimde ise
BIT’in ¢esitli dizayn ve kullanimi ile yashlarin sosyal hayatina entegrasyon yollari
tartisilmig. Bu boliimde verilen bir BIT kullanimi 8rnegi epey garpict. Yaghlarm, aileleri
ile yakin iletigimini siirdiirmeyi amaglayan, ekrandaki el sallama isaretine basildiginda
direkt olarak karsidaki kisiye ‘seni diisinliyorum’ mesaji gonderen bir aplikasyon
tasarlanmig. Fakat 2 aylik siire sonucunda aile iiyelerinin ¢gogunlukla mesajlara geri
donmedigi tespit edilmis. Bu 6rnek ¢alisma, akademi ve 6zel sektoriin incelemeye
calistig1 makro etkenlerin yaninda ailelerin katilim1 gibi mikro etkilerin de planlanan
miidahale ¢aligmalarinda g6z ardi edilmemesi gerektigini gosteren dnemli bir veri.

116



Ozer / Yasli Dostu Dijital Ekosistem Olusturmak

Ikinci kisimda ise yaslilar icin uygun teknolojik tasarimlar yapilirken metodolojik
olarak nelere dikkat edilmesi gerektigi lizerine durulmus. Yedinci boliimdeki bahsi
gecen kullanict merkezli tasarim, kullanim kolaylig1 ve 6grenilebilirlik agisindan
onemli olmakla beraber yaslilarin onlarin yagam kalitesini arttirmaya yonelik yapilan
bu miidahalelere kars1 yabanci ya da dislanmis hissetmemeleri icin de 6nemli duruyor.
Ozellikle yaslilarla beraber calisirken ortak kesif grenimi metodunun kullanilmasina
yonelik bir yonlendirme s6z konusu boliimde. Bu, gelecekte yapilacak ¢aligmalar igin
6nemli bir metodolojik kaynak sunumu olmus. Fakat séylemek gerekir ki verilen 6rnek
caligmalar maalesef az sayida 6rneklem iizerinden yapilmis ve bu durum genelleme
yapma giiclimiizii kisitliyor. Boliimiin bizlere gosterdigi bir baska gergek yaslilarla
yapilan biiyilik 6l¢ekli caligmalara duyulan ihtiyag. Son olarak dordiincii kisimda yer
alan, yaslhilarin hayat kalitesini arttirmak, sosyal izolasyonu azaltmak amaciyla
tasarlanmus iki farkli aplikasyonun degerlendirmesini yapacagim. Birinci aplikasyon,
Gymcentral isminde sanal bir grup egzersiz uygulamasi. Disar1 ¢ikamayan yaslhilarin
spor salonu deneyimi elde etmelerini ve yaslarina uygun egzersiz yapmalarini saglayan
bu aplikasyon, fikir olarak faydali olmakla birlikte, katilimin avatar {izerinden olmasi
yaslilarin yabanci hissedebilecegi ve sosyallesmekte zorlanabilecegi bir deneyim
olusturabilir. Caligmanin sonucunda, yorumuma benzer sekilde, yaslilarin sohbet
etmeleri i¢in olusturulmus sanal giyinme odasinda beklenenden daha diisiik seviyede
iletigime gegildigi tespit edilmis. Ikinci uygulama ise yaslilarm tablet kullanarak eski
yerlesim yerlerinin su anki hallerini bulmaya calistiklari, takim arkadasi olarak bir
gencin eslik¢i oldugu Stroll Around Yesterday isminde bir oyun. Bu oyunun yasllar
disarida sosyallestirmek, tablet kullanim1 sayesinde GPS ya da genel uygulamalara
dair kullanim becerilerini gelistirmek ve nesiller arasi iletisimi arttirmak gibi bir¢ok
olumlu etki sundugu sdylenebilir. Fakat aktivitenin belli araliklarla devam ettirilmemesi
stirdiirtilebilirligi konusunda soru isaretleri olusturuyor.

Genel hatlariyla kitap yaslilik ve dijital teknoloji yetkinligi iliskisine teorik ve
uygulama alanindan bakip, bizlere giincel bir kaynak sunmay1 bagariyor. Boliimlerin
farkli kigilerce yazilmasina karsin bi¢im ve okuma kalitesi bakimindan farklilik
yaratmamasi okuma tecriibesini kolaylastirtyor ve editorlerin titiz ¢alismasini gosteriyor.
Kitabin kavramlar hakkinda ¢izdigi cerceve yapilan bilimsel ¢aligmalar ve alanyazindaki
teoriler tizerinden kurulmus. Fakat giincel ¢alismalarin cogunun diisiik 6rneklem sayist
ile yapilmis olmasi1 maalesef'ki genelleme yapma giicimiizi kisitliyor. Bunun yaninda
kitapta siklikla vurgulanan yaslilarin homojen bir grup olmadigi, kiiltlir ve
sosyoekonomik diizey gibi bir¢ok etkenin yaslilarla calisirken géz ardi edilmemesi
gerektigi uyarisi verilen 6rnek arastirmalarin 6rneklem gesitliligi kisithigr ile gelismekte.
Bu yiizden okuyucu tam olarak farkli gruplara mensup yash bireylerle calisirken nelere
dikkat etmesi gerektigine dair birinci elden bilgi almakta zorlaniyor. Kitabin ulagsmay1
amacladigi okur profilinin akademik ¢evre oldugunu yazilis seklinden tahmin edebiliriz.
Fakat yaghlik alaninda ¢aligmak isteyen bir aragtirmaci okudugu ¢aligmalarin takip
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caligmalar1 (follow-up studies) olmamasi ya da yaslilarin siirece dahil edilmesi teorik
zeminde desteklenirken, yapilan ¢aligmalarin sonrasinda ¢aligsmaya katilan yash
bireylerle kalitatif bir ¢aligma yapilmadan yalnizca 6l¢ek bazinda ilk ve son test
farkliliklarinin karsilastirilmasina yonelik arastirmalarla karsilasacagi i¢in alana dair
tam bir hakimiyet kurma konusunda zorlanacaktir. Bu eksikligin direkt olarak kitabin
sunmakta basarisiz oldugu bir husus olmaktan ¢ok alanyazindaki ihtiyagtan
kaynaklandigi belirtmeden ge¢mek olmaz. Fakat kitabin basarisiz oldugu bir noktadan
bahsetmek gerekirse, bi¢cimi sebebiyle kacirmakta oldugu 6zel sektér okuyuculari
oldugunu sdyleyebilirim. Daha kapsayici bir dil ve igerikle 6zel sektér mensubu yaglilik
ve dijital teknoloji konusunda ¢aligmak isteyen is kolundan insanlarin yararlanabilecegi
bir kaynak olarak alanyazina katki sunmasi1 kuvvetle muhtemel olan bu kitap kendini
akademik cevre okuyuculari ile sinirlamig gibi goziikiiyor. Tam da burada kitabin
icerigine dair bir baska elestiri getirmek gerekirse o da kitapta yaslilik ve dijital
teknoloji edinimi proje is birliklerine yer verilmeyisidir. Yaslilarin bilgi ve iletisim
teknolojilerini yaygin olarak kullanmaya baslamalari kolektif bir ¢aba ve is birligi ile
miimkiin olacaktir. Bu yiizden akademi, 6zel sektor, sivil toplum kuruluglar1 ve
belediyeler gibi kamu kuruluglarinin bir araya gelmesi dnem arz etmektedir. Fakat
kitapta bu hususa dair 151k olacak bir érnek veyahut saha caligsmalarini planlamak,
yiirlitmek ve siirekliligini saglamak konusunda igerik yer almamaktadir. Bu hususun
gelecek kaynaklarda igerige eklenmesinin yapilacak uygulamalar: arttiracagi
goriigiindeyim.

Kaynakc¢a

United Nations. (2023). World social report 2023: Leaving no one behind in an ageing world. https://
desapublications.un.org/publications/world-social-report-2023-leaving-no-one-behind-ageing-
world
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Yasamin baglangigtan sona giden i¢inde pek ¢ok 6nemli olay1, biyolojik, psikolojik
ve sosyolojik olaylar igeren dinamik devamli bir siire¢ olmasi sosyal bilimlerin ve
davranis bilimlerinin alanin1 olugturmustur. Gerek akademik metinlerde gerekse edebi
metinlerde hayatin ¢esitli donemleri agsamalandirilip incelenmis, neden sonug i¢eren
iliskisel sebepler icerin goriisler hipotezler ortaya atilmistir. Onemli perspektiflerden
birisi olan yasam-boyu gelisim perspektifi de bireylerin gectigi siirecleri incelemek
aciklamak i¢in ¢abalamaktadir. Bu alanda yapilan ¢alismalar incelendiginde ¢ogu
¢alismanin ¢ocukluk ve genc¢lik donemini konu edindigini gérmek miimkiindiir. Bu
calismalar ¢ok kiymetli olmakla beraber neredeyse ihmal edilen ve gelisim
perspektifinden de incelenmesinin pek tabi uygun oldugu bir donem daha vardir:
yaghilik. Yaslilik doneminde gergeklesen psikolojik, sosyal, biligsel ve fiziksel
degisimlerin sadece yash niifus {izerinde degil geri kalan niifus {izerinde de etkisi
bulunmaktadir. O sebeptendir ki bu grubun da yasam-boyu gelisim perspektifi i¢inde
incelenmesini kiymetli buluyorum.

1 Sorumlu yazar: Pinar Karatas, istanbul Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Bélimii, istanbul, Tiirkiye.
E-posta: pinarkaratas@ogr.istanbul.edu.tr, ORCID: 0000-0002-2764-9438
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Gilinlimiizde teknolojik, tibbi ve ekonomik kiiltiirel pek ¢ok gelismenin 118inda bir
insanin yagam siiresi ge¢cmisten ¢ok daha fazla. Uzun yagamanin toplumsal hayatta da
etkilerini gosterdigi pek ¢ok alan var bunlardan ilk dikkati ceken ve yaslilik ¢alismalarini
bir 6l¢iide baglatmis bulunan akademik alanin ekonomi oldugunu sdyleyebiliriz. Bunun
ardindan sosyal bilimlerde 6zellikle sosyolojide ve psikolojide yashlik siireclerinin
toplumsal ve bireysel etkileri {izerine ¢aligmalar baslamistir. Ozellikle psikolojide
“yeni bir alan” olmamasina karsin hala glinimiizde yeterli sayida ¢alisma
bulunmamaktadir ve pek ¢ok soru hala cevaplanmay1 beklemektedir.

When I'm 64 kitab1 sosyal, kisilik, yetiskin gelisimsel psikoloji komitesinin yaslilik
caligmalar1 iizerinden yazdigi bir komite raporu okuyuculara sunulmaktadir. Bu kitap
2005 yilinda okuyucu ile bulusmus olup giincel bir yayin olmasa dahi psikolojinin
farkli alanlarindan gelen teoriler ve aragtirma yontemleri ile harmanlanmis olmasi
daha farkli a¢ilardan bakmaya olanak saglamaktadir. Genis bir tanim yapacak olursak
kitap dort ana kavram iizerinde yogunlagmistir: motivasyon ve davranisg degisimleri,
sosyal ve duygusal siireclerin karar vermedeki etkisi, sosyal hayata katilmanin bilis
tizerindeki etkisi, stereotiplerin kisi ve toplum tizerindeki etkisi. Bu fenomenleri
aciklarken genis bir gelisimsel psikoloji kisilik ve sosyal psikoloji perspektiflerini
okuyucu ile bulusturuyor. Kitabin ileri sayfalarin raporun olugsmasini saglayan akademik
caligmalara da yer veriliyor. Verilen bu bes akademik yayin raporun ¢atisini olusturmakla
birlikte ileri okuma yapmak isteyen okuyucunun bagvuracagi ilk kaynak olma 6zelligini
de i¢inde barindirtyor.

Kitap, raporu olusturan psikolojinin alt alanlariin yasliligi nasil inceledigi ve
yaslanmanin sosyal yanini nasil agikladigina yer vererek baslamakta. Yagam siiresi
teorisi (lifespan theory) insan gelisimini ige ice gecik bir sistemde goriirken yaslilig
da insanin hayatinin son kism1 olan sakin bir inziva déonemi olarak degerlendirmekten
dikkatle uzak duruyor. Hayat boyu yapilan se¢imlerin, kazanim ve kayiplarin, 6z-
diizenleme becerilerinin etkisi yaslilikta da devam ederken biitiin bu deneyimlerin
yaslilikta karsilasilan zorluklar karsisinda da kullanildiginin altini ¢iziyor. Yaslilikla
birlikte hayat deneyimlerindeki kayiplar (es kayiplari, ¢ocuklarin evden gitmesi,
emeklilik ile gelen ig kayb1 vb.) artiyor. Yash yetigkinlerin geng yetiskinlere gore daha
etkili ve farkli kayiplarla bag etme mekanizmalar1 olabilecegini sdylerken kisilik
psikolojisinin kuramlarina atifta bulunuluyor kitapta. Kitabin 6zellikle birinci kisminin
bu girift ve bir teorinin farkli bir alandaki teori ile agiklandig1 yapisini oldukca
begendim. Yashlig1 agiklamanin tek bir perspektif ile miimkiin olmayacagini uygulamali
bir sekilde gosterebiliyor. Kitabin yazilma amacinda disiplinler arasi alanlarin bir ara
gelip yagliliga farkl agilardan bakmak ve ¢ozlimler iiretmek olmasa da dahi bu fikri
alt yapisinda okuruna sunuyor. Kitapta seg¢ilen yayinlar ve raporda bahsedilen
caligmalarin ortak noktasi sosyal bilimler alaninda yaslilik problemleri lizerine ¢alismast
ve bu donemdeki problemlere ¢6ziim Onerileri sunabiliyor olmasidir. Bu baglamda
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raporda yer verilen ilk sorun yaslilik donemindeki davranigsal degisimler ve motivasyon.
Davranigsal degisimlerin ana kaynagi motivasyondur, bir davranis1 degistirmek icin
gerekli olan motivasyonun kaynagi i¢sel veya digsal olabilir. Kitapta i¢sel motivasyonu
degisimin olabilecegine ve bu degisimin gergekten olumlu sonuglar1 beraberinde
getirecegine inanmak olarak ag¢iklanirken 6z diizenleme becerileri iliskilendiriyor.
Digsal motivasyon ise sosyal iliskiler ile iligkilendirilmis. Degistirilmesi gereken bir
davranig1 6gretmek ikna etmek ve bunu disaridan bir programin egiticinin veya kisinin
yapmast yolu ile yaslilar1 degisime ikna etmekten bahsediliyor. Motivasyon literatiiriine
bakildiginda digsal motivasyonu sadece sosyal iligkiler ile agiklamak yeterli degildir
ama kitapta verilen perspektifi anlamak ve ¢ikarilan sonuglari uygulamaya gecirmek
gerek. Yaglilikta bireyler statilkoya dnem verir ve kendi gegmislerine benzer gegmisi
olanlar1 veya eskiden beri onlar1 taniyan kisileri dinler onlarin sézlerine 6nem verirler.
Gerekli olan davranis degisimini (6rnegin diizenli yiiriiylis yapmak) baslatmasinda
sosyal ¢cevresinden giivenilir bir kurum veya kisinin yardimci olabilecegi savunuluyor.
Kitabin birinci boliimiinde ve ikinci boliimde verilen destekleyici makalelerde ¢ok
onemli bir noktaya deginiliyor. Daha geng yetiskinler i¢in bir davranisi degistirmek
baslamak hi¢ zor degilken devam ettirmekte zorluk ¢ekiyorlar 6rnegin diyete baslayip
devam edememek gibi). Oysa yaslilik doneminde bunun tam tersi bir durum s6z konusu
yasl bireyler bir davranisi degistirmeye baslamakta ilk adimi atmakta daha ¢ok
zorlaniyorlar davranis basladiktan sonra devam ettirmek onlar icin daha kolay
goriiniiyor. Kitapta da bu durum yasli insanlarin daha istikrarli ve rutin bir hayat
diizenleri olmasina baglaniyor. Yaslilikta davranig degisimlerinin konusulmasi ve
yaslilarin neden degisimi baslatmakta daha ¢ok zorlandiklarmi konusmak ¢ok dnemli.
Kitapta bu durum digsal nedenlere, 6z diizenleme ve biligsel siireclere, firsatlar
gorememeye baglanmis durumda. Fakat basta da bahsedildigi gibi yaslilik 6mriin
devamlilik halidir ve izole hayattan kopuk veya sakin bir yerde olma anlamina gelmez.
Tam da bu ylizden yash kisiler i¢in degisim ¢ok 6nemli ¢iinkii ¢ok uzun yillardir takip
edilen bazi olumsuz aligkanliklarin ve davranislarin degismesinden bahsediliyor.
Kitapta davranig degisiminin 6liimle yasam arasindaki farki belirleyebilecek kadar
o6nemli oldugu sdyleniyor. Biitlin bunlara igtenlikle hak vermenin yaninda raporu
olusturan kisiler tarafindan uzun yillarda kazanilan aligkanliklar1 birakmanin zorlugunun
okuyucuya yansitilabildigini diistinmilyorum. Bir davranist baslatmak i¢in aligkanlik
kazanma, aligkanlig1 birakma ve devam ettirebilme alaninda yapilmis olan akademik
¢aligmalarinin faydali olacagini diisinityorum. Bazi durumlarda bir aligkanlig1 birakmak
saglikli olmay1 segmek ya da segmemek kadar kolay degil birakilmasi gereken olumsuz
aliskanlik ile duygusal bir bag kurulmus olabilir ve yaslilar burada olugacak bosluktan
kacinmak istiyor olabilirler. Kitapta da yaslilarin onlara olumsuz duygular hissettirecek
deneyimlerden kagindiklarmin alt1 defalarca kere ¢iziliyor.

Yaslilik ¢aligmalart kiiltiirden cinsiyetten ve etnik yapidan ayri bir sekilde
diistiniilmemelidir. Yaglanmaya giden yolda kazanilan olumlu aligkanliklar, motivasyon,
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yapilan se¢imler kiiltiirden, cinsiyetten ve irktan etkilenir. Kitapta bu farkliliklarin
meydana getirdigi veya getirebilecegi sonuglar detayl1 bir sekilde agiklaniyor. Aym
toplum icinde dahi azinlik gruplarinin ve kadimnlarin yasadig1 zorluklar yaghilikta da
devam ederken bir yanda daha zor deneyimlere sebep olabiliyor. Olumsuz toplumsal
baglamlar ve beklentiler yaslilarin biligsel siireclerinden, 6zgiivenlerine, karar verme
mekanizmalarina, ¢alisan bellek kapasitelerine kadar sosyal biligsel siireglerini
etkileyebiliyor. Yaslhlik ile biligsel ve fiziksel bir takim becerilerde gerileme oldugu
hem gozlemsel hem deneysel arastirmalarca kanitlanmis fakat olumlu bir sosyal
cevrede olmak bu gerilemeye ragmen yaslilarin bu alanlarda iyi performans sagladigi
biliniyor. Ornegin sosyal bir ¢evre i¢inde olmak, gengler ve ¢ocuklarla ilgilenmek,
sorumluluk sahibi olmak demans ve Alzemier hastaliginin baslangicini geciktirebiliyor
veya gelisimini yavaglatiyor. Kisinin kendine olan inancinin ve sosyal ¢cevrenin etkisi
¢ok kapsamli ve olumlu bir bakis agis1 ile degerlendirilmis. Bunun yaninda uygulamaya
alinabilecek aktiviteler ve programlar 6neriliyor ve muhtemel ¢alisma konular1 okura
sunulmus. Raporun son kisminda ise basmakalip diislincelerin yaslilarin biligsel
performansi lizerine olan etkisi tartisiimis. Bu kismin teorik ve metodolojik alt yapisinin
daha kapsamli olmasi gerektigini diistinmekteyim. Bu kisimda da raporun genelinde
hakim olan olumlu bakis agis1 devam ettirilmis. Yaslilikta kendinden veya yaglhiliktan
olumsuz seyler bekleyen bu yonde basmakalip diisiinceleri olan kisilerin biligsel, sosyal
ve fiziksel yetilerinde daha olumlu goriise sahip olan kisilere kiyasla gerileme oldugu
bildirilmis. Bu goriis iizerine olusturulan aragtirmalarin sonucu yaglilikta karsilasilan
olumsuz deneyimlerin kontrol edilebilecegini sdylemektedir. Biligsel gerileme, ¢aligan
bellek kapasitesinde diislis, demans ve Alzemier’e yakalanma pek cok sebepten
kaynaklaniyor olabilir ve pek ¢ok sekilde oniine gegilmeye calisilabilir. Raporda
anlamli miidahale ¢alismalarinin sonuglari eklenmedigi i¢in neyin tam olarak kurtarici
faktor olduguna dair net bir bilgiye sahip olamiyoruz. Yaslanmaya dair olumsuz
basmakalip diistincelerin pek ¢cok olumsuz deneyimi getirebilecegi oldukea yiiksek
bir ihtimal. Ornegin yaslanmaya kars1 olumsuz tutumu olan bir kisinin yaslilikta
degisimi baslatmak i¢in motivasyonu daha diisiik olabilir. Ancak basmakalip
diisiincelerin deneyimler lizerinde dolayl1 yoldan bir etkisinin olabilecegi goriisii daha
agir basmakta ve sunulan ¢aligmalara elestirel bir okuma yapmayi gerektirmektedir.

When I'm 64, elestirdigim noktalari olsa dahi farkli psikolojik teori ve metotlar1 bir
araya getirdigi, psikoloji alan yazinindaki yaslilik kavramina ve dénemine biitiinciil
bir bakis acis1 ile yaklastigi i¢in kiymetli bir kitaptir. Okuruna sundugu soru ve sorunlar
ile kendinden sonraki akademik ¢alismalara 151k tutabilecek niteliktedir.
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Her birimizin zihninde miizik denen anlamsiz tonal diizenlemeleri
tasryor olmasi gercekten tuhaf bir sey...

Miizik ve Beyin (The Oxford Handbook of Music and the Brain) basligi ile 2018
yilinda Thaut ve Hodges editdrliigiinde yayimlanan eser, bir¢cok yazarmn katkisi ile
olusturulmus olup miizik ve beyin arastirmalar1 bagta olmak {izere bir¢ok alana
dokunmaktadir. Bu alanlardan birisi olan Miizik ve Yaslanan Beyin (Music and the
Aging Brain) boliimiinde saglikli ve patolojik yaslanma siirecinde miizigin roliine
deginilmistir.

Giin gegtikce yaglanan toplumun saglikli yaglanma siireci igin giiclii bir arag olarak
kabul edilen miizigin roliiniin degerlendirildigi ilk boliimde, bilis ve iyi olus (well
being) iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu kapsamda yer verilen aragtirma makalesi
bulgular1 ile miizigin saglikli yaglanma siirecindeki 6nemi ortaya konularak yadsinamaz
roliine dikkat ¢ekilmektedir.

1 Sorumlu yazar: Nurhan Can (Ars. Gor.), istanbul Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii, istanbul, Tiirkiye.
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Ikinci boliimde ise, patolojik yaslanmanin en yaygin formunu olusturan demans
hastalarinda gorece daha az zarar gérmiis alanlar olan miizik algisi ve bellegine iligkin
midahale caligmalarinin etkililiginin sinandig1 bulgulara yer verilmistir. Sonug olarak
rahatsizligin derecesi de goz oniinde bulunduruldugunda bilissel performansin
korunumu i¢in miizikal aktivitelere katilim, belirli stnirliliklar ¢er¢evesinde umut vaat
edici gorinmektedir.

Bahsi gecen arastirma bulgulari igerisinde bir kum tanesi olarak goriinen ancak her
vakanin biricikligini kendi eserinde yaganmigliklar tizerinden vurgulayan Oliver Sacks,
Miizikofili isimli kitabinda oldukga ilgi ¢ekici beyin Oykiilerine yer vermektedir.
Yillarca nérolog olarak gérev yapmis olan Sacks, vakalarina iliskin degerlendirmelerini
giindelik bir dil kullanarak okuyucuyla bulusturmaktadir. Bu sayede yukarida deginilmis
olan ampirik verilere iliskin bulgular1 daha yakindan tanimamizi saglamaktadir.
Miizikofili adl1 eserinde miizigin, beynin tiim fonksiyonlari iizerindeki etkilerini farkli
yag gruplari icerisinde karsilastigr ilging vakalar1 iizerinden agiklamaktadir. Bu
calismanin amaciyla ortiisen sekilde yaslilik ve yaslanma siirecine dair ele alinan
olgular degerlendirmeye sunulmustur.

Birincil sebep olarak ele alinabilecek, yasa bagl isitme yitiminden 6tiirii yasanan
miizikal halistinasyon (ses g¢esitliligi bireye gore degismekle birlikte zihinde durmaksizin
beliren ezgiler, ¢cocuk sarkilar1 ve glindelik yasama iligkin ritimler) deneyimleyen
vakalarin hatiri sayilir 6l¢iide toplum igerisinde yer aldiklart dikkat ¢eken bir detaydir.
Yalnizca zihnin mesgul edilebildigi kisa zaman dilimleri hari¢ (bazi vakalar 6zelinde)
varligin1 korumaya devam eden belirtileri temporal lob epilepsisi, ndbetler, inme vb.
durumlarla agiklamak miimkiin olsa da yaslanmakta olan bir beynin farkli degiskenler
ile birlesimi olarak ele alinmasi bigiminde degerlendirilmistir. Sunulan vaka 6rnekleri
yaganan durumun agikliga kavusturulmasi agisindan okuyucuya yol gosterici olmaktadir.

Kitabin ilerleyen boliimlerinde yer alan amiiziya boliimiinde, Isabelle Peretz ve
meslektaglari isitilen miizigi tanimanin bagka bir ifadeyle miizik algisinin, melodi ve
ritim {izerinden gerceklesmekte oldugunu ifade etmektedirler. Ilgingtir ki algiy:
olusturan her iki kategoriye iligkin yasanan islev bozuklugu (amiiziya ve disarmoni)
ya dogustan gelebilen ya da elzem bir olay karsisinda yasanabilen islev kaybi, olgu
degerlendirmeleri {izerinden ele alinmistir. Bir vaka 6rnegi olarak 76 yasinda olan
D.L., dogustan ileri amiiziyas1 olan, baska bir ifadeyle miizigi hi¢ isitmemis bir kadindir.
Miizige iligkin algis1 yagami boyunca olmamis ve yasadigi durumun adini tesadiif eseri
okudugu makalede kendi durumuna iligkin ¢alismalar1 okuyana dek koyamamaistir. Bu
durumun her toplum igerisinde goriilmesi ve yaslanma siirecinde gdzden kagmasi
olduk¢a muhtemel bir vaka olarak 6n plana ¢ikartilmasinin yaslilik arastirmalar
acisindan 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.
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Kitapta ele alinan diger ¢arpict konulardan biri olan mutlak kulagin gelisimi i¢in
erken yasta miizik egitimi almis olmanin 6nemli dlciide katki saglayacag: vurgulanmis
olup gelisiminin noral temelleri ve toplumda goriilme sikligina iligkin arastirma
bulgulari ilgili boliimde karsimiza ¢ikmaktadir. flerleyen yas ile birlikte (felg, bas
yaralanmasi, beyin enfeksiyonu gibi durumlar haricinde) mutlak kulak yapisinin
miizisyenlerde degisebilecegi ve bu durumun meydana getirebilecegi aksamalar
(akortlarin farkli ses tonunda yapilmasi vb.) ileri yastaki miizisyenlerin kendi i¢
diinyalarinda birtakim duygusal ¢alkalanmalar1 beraberinde getirmelerinin olas1 oldugu
ifade edilmistir. Bu durumun ilerleyen arastirmalar agisindan fikir olusturabilecegi
diistiniilmektedir.

Kitabin bir diger boliimii olan “Parkinson Hastalig1 ve Miizik Terapi” kisminda
yaslanma siirecinde bireylerde goriilme oraninin artis gosterdigi Parkinson rahatsizligi
igerisinde miizik terapisinin roliine deginilmistir. Daha 6nce de ifade edildigi gibi
miizik algisini olugturan ritim duygusunun Parkinson hastalarinin mustarip oldugu
kasilma, hareketsizlik gibi belirtileri i¢in hareketi baglatmay1 kolaylastirici bir arag
olarak ele alinmistr.

Kitabin son kisminda yer alan “Demans Tedavisinde Miizik Terapisi” boliimiinde
Sacks, calismanin giriginde de vurgulamig olan nérodejeneratif rahatsizliklardan birisi
olan demansli hastalarda miizik terapisinin etkililigi iizerine arastirma bulgularina yer
vermistir. Tipki bulgularda yer alan sonuglarda belirtildigi gibi, demansli hastalarda
miizik yalnizca biligsel fonksiyonlar1 harekete gegirmekle kalmayip, iizeri toz bulutuyla
ortiilmiis olan duygularin agiga ¢ikisini kolaylagtirmasi agisindan roliine deginilmistir.
Bu durum miizigin, ani konservelerini agan bir konserve agacagu iglevini gérmesi
olarak ifade edilmistir. Yine ayn1 boliim igerisinde yaslilikta sik¢a goriilen Alzheimer
gibi kortikal rahatsizliklarda miizigin tiim beyin bolgelerine olan etkisinden otiirii
yalnizca kortikal alanlar degil, korteks alt1 yapilara katkisindan otiirii etkililigi
vurgulanmastir.

Sonug olarak bu eserin miizik, néroloji, psikoloji gibi alanlarina ilgi duyanlar i¢in
bagvuru kaynagi sayilabilecek nitelikte oldugu distiniilmektedir. Her ne kadar
¢aligmanin amaci dogrultusunda yaslilik ve yaglanma siirecini hedef alan bir kaynak
olmasa da bu siirece iliskin olgularin yer aldig1 ender kitaplardan biri olmas1 agisindan
onem arz etmektedir. Eserde sikca yer verilen arastirma bulgularinin yeni aragtirmalara
ve bu alanda ¢aligmay1 diislinen aragtirmacilar i¢in essiz bir bagvuru kaynagi oldugu
diistiniilmektedir. Kitapta yer verilen norolojik durumlarin basit ve oldukga anlasilir
bir dille ifade edilmesinin, okuyucularin konuya iliskin farkindaliginin arttirilmasina
katki sundugu diistiniilmektedir.
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Yaslanma, baz1 biyolojik degisimlerin yani1 sira psikososyal faktorler tarafindan
sekillenen ve sosyal baglamlara gomiilii olan ¢ok boyutlu bir siirectir (Ayalon & Tesch-
Romer, 2018). Dolayisiyla bu siiregte bireye eslik eden partnerler, aile iiyeleri ve
arkadaglar gibi kisilerden olusan bir sosyal ag igerisinde yaslanilmaktadir. Bu sosyal
agda bulunan kisilerin yaslanmaya dair algilari, yaslanan kisiyle olan iliskilerini
kagmilmaz bir sekilde etkiler. Bu nedenle yasliligin dogasinin anlagilabilmesi igin
yalnizca yasl olan kisilerle degil farkl1 yas gruplarindan insanlarla da yaglanmaya dair
caligmalar yapmak ufuk acgici olabilir. “Y Kusaginin Yash ve Yaslilik Algis1” isimli
kitap, yaslilik calismalarina tam da bu noktadan bakarak alanyazinda yerini alan bir
eser olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bir doktora tezinin meyvesi olarak okurla bulusan
bu kitap, Emre Birinci tarafindan 2018 yilinda kaleme alinmigtir. Birinci’nin amaci,
Y kusagi olarak adlandirilan bir neslin yasl ve yaslilik hakkindaki diisiincelerini ortaya
koyarak kugaklar arasi iliskilerin anlagilmasina katkida bulunmaktir.

Kitap, okuyucunun metni takip etmesini ve anlamlandirmasini kolaylastirmay1
amaglayan bir giris boliimiinden ve {i¢ ana boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
kusak kavramu, gesitleri ve teorisi; ikinci boliimde diinyadaki ve Tiirkiye’deki yaslilik,
yashlik algis1 ve demografik degisimler; {i¢lincii boliimde arastirmanin yontemi,

1 Sorumlu yazar: Ayse Bahar Duyar Akgca (Ars. Gor.), Sakarya Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji B&limd,
Sakarya, Turkiye. E-posta: ayseduyar@sakarya.edu.tr, ORCID: 0000-0003-2708-2977
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bulgular1 ve konuyla ilgili birtakim tartismalar yer almaktadir. Girig bolimiinde,
caligma alanina daha genis bir agidan bakilmasina yardime1 olacak sekilde diinyada
ve Tiirkiye’de yaslanmayla ilgili son gelismelere ve yaghiligin farkli bir¢ok alanda
nasil ele alindigina yonelik bilgilere yer verilmektedir. Bu sayede yaslanmanin
disiplinler arasi1 ¢aligilabilecegine isaret edilmektedir. Birinci boliimde, kusak kavrami
detayl1 bir sekilde agiklanmaya g¢alisilarak farkli kusaklarin 6zellikleri iizerinde
durulmustur. Tkinci béliimde, niifusun yaslanmasr ile ilgili detayl bir alanyazin taramasi
karsimiza ¢ikmaktadir. Konu, ¢ok yonlil ele alinarak Birlesmis Milletler ve Tiirkiye
Istatistik Kurumu gibi kurumlarm yapmus olduklart demografik calismalarin verilerinden
alman grafiklerle pekistirildigi i¢in ¢arpici bir hale gelmektedir. Hem diinyadaki hem
Tirkiye’deki demografik baz1 degisimlerin ele alinmast okura karsilagtirmali bir
pencere sunmaktadir. Ugiincii ve son béliimde, arastirma deseni agiklanarak Y kusag:
0zelinde “Yaslilik nasil anlamlandirilmaktadir?”, “Yaslilikla ilgili farkindalik diizeyleri
nelerdir?”, “Kusaklar arasindaki iliski diizeyleri nelerdir?”, “Yaslilarla anlagsmazlik
yasanan konular nelerdir?” ve “Yaslilik hayalleri nelerdir?” arastirma sorularinin
bulgular1 sunulmaktadir.

Yazar girig boliimiinde okura her ne kadar arastirmasina dair bir resim sunmak ve
bu resim iizerinde yapacagi bazi ¢izimlere isaret etmeye ¢alismak gibi iyi niyetli bir
caba igerisinde olsa da satir aralarinda karsilasilan dil bilgisi hatalarinin ve anlatim
bozukluklarinin, yazarin bu ¢abasina ket vurdugu yorumu yapilabilir. Rakamlarin
yaziyla yazilmamasi (iki yerine 2 yazmak vb.) ve ilk paragrafta “beklenmektedir”
ifadesinin arka arkaya birkac kez kullanilmasi bu hatalara 6rnek olarak verilebilir.
Ayrica “Demografik degisimler, toplumlarin her iiyesi lizerinde etkileri s6z konusu
olmaktadir.”, “Kusaklar arasindaki ortaya ¢ikan sorunlar, yaslilarin aile ve toplumdaki
saygin imajini kaybettigi ve toplumsal bir kiiltiirel yozlagsmanin da olabilecegini
gostermektedir.”, “Cekirdek aileye doniisiim yaslilar iizerinde ii¢ etkisinin oldugu
belirtilmektedir.” gibi sayisini artirabilecegimiz anlatim bozukluguna sahip ciimlelerin
yer almas1 okuyucunun metinle arasina mesafe koymasina yol agmaktadir. Yine bu
boliimde karsilagtigimiz basarilarindan, niifusunun gibi paragraf sonu olmadigi halde
kesme isareti ile gosterilen ve dogru yazimi 6n yargi olmasina ragmen “Onyargi”
seklinde yazilan kelimelerin olmas1 gibi hatalar ise yalnizca yazarin degil yaymevi
editoriiniin de yapmis olduklar1 kontroller {izerine diistindiiriictidiir.

Giris boliimiinde dikkat ¢ceken noktalardan biri, baz1 ifadelerin agiklanmaya veya
orneklendirilmeye ihtiyac duyarak havada asili kalmasidir. Bir diger nokta ise aragtirma
bulgusu gibi goriinen bazi ifadelerden sonra herhangi bir kaynak gosterilmemesinin
zihin bulandirici olmasidir. Ornegin yazar, “Yaslilik olgusunu yashlarin nasil gérdiigii
kadar toplumun genglerinin de nasil gordiiklerinin yaslilarin yagamlari {izerinde 6nemli
etkisi olmaktadir.” seklinde herhangi bir kaynak gostermedigi ifadeden sonra tamamen
farkli bir konuya gec¢is yapmaktadir. Halbuki bu ifadeden sonra okurun kafasinda
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hemen “Peki ama nasil ve ne sekillerde?”” gibi bir soru belirdigi kolaylikla tahmin
edilebilir. Benzer bir 6rnek olarak “Aktif yaglanma raporuna gore Tiirkiye’de yashlara
yonelik dnyarginin (6n yargi yazilmaliydi) oldugu sonucuna ulasiimigtir.” cimlesinden
sonra herhangi bir kaynak gosterilmemistir. Bu boliimiin genelinde kaynaklara atif
yapmaya ve alanyazindan daha fazla bahsedilmeye ihtiyacin oldugu diistintilmektedir.
Giris boliimiiniin sonlarina dogru yaklastik¢a gozler; aragtirmanin amaci, problemi,
sorular1 ve yontemine dair 6zet bir bilgiyi aramaktadir. Ancak bu kisimlara giriste
deginilmemistir. Tiim bunlara ve sonraki béliimlerde yapilacaklara yonelik ¢ikarimda
bulunmasi i¢in deyim yerindeyse okuyucu yalniz birakilmaktadir. Yarim kalmais hissi
veren girig boliimiinden sonraki boliime keskin bir gegisle karsimiza alanyazin taramasi
¢ikmaktadir.

Kitabin birinci boliimiinde, kugak kavrami ve teorisi ayrintili bir sekilde agikliga
kavusturulmak istenmektedir. Kusakla ilgili farkl1 arastirmacilar tarafindan yapilan
tanimlamalara ve kusaklarin 6zelliklerine genis yer veren ve son dakika kendini
tekrardan kurtaran yazar, calismanin saglam bir zemine oturtulmasini hedeflemis gibi
goriinmektedir. Kusaklar, son derece anlasilir bir sekilde ve Tiirkiye 6rnekleriyle
aciklanmaktadir. Bu boliimde 6zellikle aragtirmanin 6znesi olan Y kusaginin fotografi
¢ok net ¢ekilmistir. Bununla birlikte kusaklarin nasil siniflandirildigina dair farkli
gorislerin tablolastirilarak sunulmasi, metni okurken zevkli hale getirmektedir. Ancak
aragtirmacinin, bu arastirma i¢in kullanmay1 tercih ettigi kusak siniflandirmasini neden
tercih ettiginin bilimsel arka planini agiklamamasi, okuyucuyu ikinci boliime kafasinda
bazi soru isaretleriyle gondermektedir.

“Diinyada Demografik Degisim, Yaslilik ve Yaslilik Algist” isimli ikinci bolim,
Tiirkiye’deki ve diinyadaki demografik degisime ve yaslanmaya odaklanmaktadir.
Seneca’dan Hipokrat’a, Cicero’dan Platon’a ve Aristoteles’ten Ibn-i Sina’ya kadar
bir¢ok biiyiik diisiiniiriin yaslhilikla ilgili gorisleri paylasilarak renklendirilen bu
boliimde yaslilik; tarihsel, evrensel ve ¢ok boyutlu (biyopsikososyal) bir perspektif
ile sunulmaktadir. Bu sayede okur, tarihsel siire¢ icerisinde yaslilik algisinin degisimini
degerlendirebilir hale gelmekte ve giincel aragtirma bulgulari ile gegmisi karsilagtirabilme
olanagini bulmaktadir. Ayrica psikososyal ve fiziksel boyutlartyla yaslilik hakkindaki
bilgilerimizin netlesmesi saglanmaktadir. Birgok insanin zihninde ayn1 anlama gelen
yaglilik ve yaslanma kavramlarinin farklt olduklarina da yine bu boliimde
deginilmektedir. Okuyucu bu bdliimde kitab1 neden okumaya basladigini hatirlamakta
ve arastirmanin 6nemini boliim igerisindeki yumusak gegislerle kavramaktadir.

Kitabin en heyecanli bolimii (belki de Y kusagi olarak siniflandirildigim igin)
diyebilecegimiz ligiincii boliimde, arastirmanin yontemi ve arastirma bulgulari detayli
bir sekilde agiklanmaktadir. Ayrica aragtirma bulgular1 6nceki aragtirma sonuglariyla
birlikte degerlendirilmekte ve konuya dair bazi dneriler sunulmaktadir. Arastirma,
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nitel bir ¢alisma olarak tasarlanmis ve 35 kisi ile yar1 yapilandirilmig miilakatlar
gergeklestirilmistir. Arastirmanin analizinde igerik analizi kullanilmistir. Bulgular;
“Yashilik Algilar1”, “Yaslilarla Goriisme Siklig1 ve Iletisim Bigimleri”, “Yaslilarla
Anlasmazlik Yasanan Konular”, “Kusaklarin Birbirlerine Kars1 Tutumlari Hakkindaki
Goriisleri”, “Yaslilarin Rolleri Hakkindaki Goriisleri”, “Kusaklarin Karsilikli
Beklentileri Hakkindaki Gortigleri” ve “Yaglilik Hayalleri” bagliklari altinda derli toplu
ve acik bir sekilde okura sunulmaktadir.

Arastirmanin geneline yayilan yazim ve noktalama hatalari, anlatim bozukluklari,
bazi arastirmalarin kaynaginin gosterilmemesi, metin iginde atifta bulunulan bir
calismaya kaynakcada yer verilmemesi, kaynakcada yazarlarin soyadlarinin bas
harflerinin alfabetik siralamaya gore yazilirken siralarin kaymasi, giincel alanyazin
¢aligmalarmin kitap genelinde az goriinmesi, iki tablonun yanlis konumlandirilmasi
gibi bir doktora tez calismasinda gérmeyi beklemeyecegimiz bazi hatalar olsa da
kitabin/arastirmanin konusu yashlikla ilgili farkindalig1 artirmay1 saglama noktasinda
epey umut vaat edici gériinmektedir. Ayrica boyle bir konuda yapilmis bir doktora
tezinin kitaplastirilmasi, konunun daha fazla kisiye ulagsmasina aracilik edecektir.

Yazar; kusaklar arasi dayanigsmanin yaratilmasi, medyanin yaslilar lehinde
kullanilmasi, egitim kurumlarinin alt seviyelerinden itibaren yaslhilar hakkinda
Ogretilerin artirilmasi gibi faydali olabilecek onerilerde bulunmaktadir. Dolayisiyla
yazarin bu alanda daha fazla ¢alisma yapilmasi ihtiyacina yonelik bir ¢agrida bulundugu
varsayilabilir ve bu durum takdir edilesidir.
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Zamanin Otesinde Sakinlik: Yaslanmanin Giizelligi

Beyond Time Calmness: The Beauties of Aging
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Yasam, tiirlii mesguliyetler icerisinde akip giderken, neredeyse hicbirimiz yaglanma
siirecinin yaklagiyor olduguna dair diisiinmeyiz. Hatta cogumuz bundan olmamasi
gereken bir seymisgesine kagma halindeyizdir. Ta ki, bedenimiz ve diisiincelerimiz
bize artik bunun zamaninin geldigini hatirlatmaya baslayana dek. O zamana kadar
yaslanmaya iliskin fikirlerimiz yalnizca gdzlemlerden ibarettir. Bu gdézlemler
dogrultusunda yaslilik ve yaglanma siirecini degerlendirebiliriz ancak bu ger¢ekten
basimiza gelene kadar tam olarak nasil bir siire¢ oldugunu ve bize nasil hissettirecegini
bilmemiz miimkiin degildir. Bu siirecte ne yapmamiz gerekir? Ne yaparsak yaslilig
daha iyi geg¢iririz veya ne yapmazsak bizim i¢in daha kolay gecer? Yasamimizin sonu
yaklasirken hayatimizi en dolu ve aktif olarak nasil siirdiirebilecegimize iligkin sorular
zihnimizi mesgul edebilir. Peki ya sakinlik ve siikinet? Bu kavramlar iizerine bu
zamana kadar hi¢ diisiinmiis mitylizdiir?

Wilhelm Schmid, Sakin Olmak kitabi ile, yasarken ve yaslanirken siikiinete ve
sakinlige giden yolu en yalin ve akici halde karsimiza g¢ikartiyor. Bir basucu kitabi
olma niteligi tastyan bu kitapta yazar, “Siikinete giden 10 Adim”1 bulmamizda rehberlik
ederek hayat boyu tekrar acip hatirlamamiz gereken anekdotlar sunuyor. Kitapta

1 Sorumlu yazar: Ezgican Meral (Ars. Gér.), Maltepe Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Psikoloji (ingilizce) B&limd,
istanbul, Tiirkiye. E-posta: ezgicanmeral@maltepe.edu.tr, ORCID: 0000-0003-2498-3905

Atf: Meral, E. (2024). Zamanin 6tesinde sakinlik: yaglanmanin guzelligi [W. Schmid’in “Sakin Olmak: Yaslanirken Kazandiklarimiz”
adl eserinin degerlendirmesi]. Senectus, 2(1), 131-133. https://doi.org/10.26650/senectus.2024.2.1.0028
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stikinete giden ilk adim olan ““Yagsamin devreleri {izerine diisiinmek” boliimiinde yazar,
yasamimizdaki devrelerin degisebileceginden ve bunlarin birbiriyle ayn: olmayacagini
kabul ederek bu duruma uyum saglayabilmekten bahsetmektedir. Yagamin yaslanma
evresinin 6zelliklerine iliskin bilgi edinip beraberinde gelen biitiin olumlu ve olumsuz
durumlara anlayis gosterebilmek sakinlige giden ikinci adim olarak karsimiza ¢ikar.
Ucgiincii adim, yasami oldugu yerde, onu kolaylastiran aliskanliklarla siirdiirebilmektir.
Mutlulugun ve yasamdaki hazlarin farkinda olmak ve bir biling halinde tecriibe
edebilmek, sakinligin dordiincli adimidir. Yasam boyu karsilagtigimiz zorluklarla basa
¢ikabilmek i¢in kabullenme giictinii artirmak, besinci adimdir. Bu yoldaki altinct adim,
yakinlik hissetmek i¢in temas arayisidir. Sevgi ve arkadaslik gibi bir aga bagh
kalabilmek yaslanmaya giderken sakin kalabilmenin yedinci adimidir. Kendini
dinleyebilmek ve kendinle ilgili diisiinebilmek, sekizinci adimi olusturur. Son iki adim
ise 6liim ve sonrast ile ilgili olanlardir. Dokuzuncu adimda yazar, 6liim ile iliski kurup
onunla yasayabilmeyi 6grenmekten bahseder. Siiklinete giden yoldaki son adim ise
yasami bir sonu oldugunu diisiinerek yasamanin 6tesinde, agilan sonsuz bir boyut
olarak diisiinebilmektedir. Yazar kitabin son adiminda: “Tiim yasamin 6liimle sona
ermedigine giivenip kendini birakmaktir mesele, sadece yasadigimiz hayat mevcut
bicimiyle sona eriyor, baska bir yasam i¢in varlik uykusunda dinlenmeye ¢ekiliyor”
(s. 102) sozleri ile yagam1 ve ruhu enerji metaforu lizerinden bizlere aktararak, asla
tiikkenmeyecegi ve doniistiiriilebilecegi vurgusu ile boliimii sonlandirtyor.

Schmid, sakinlige giden yoldaki adimlar aslinda bir nevi yasamimizin kronolojik
yapisina gore vermektedir. Degisimin farkina varmak, bunu kabullenmek, bu
kabullenisle birlikte sevgi ve mutlulugun bilincine varabilmek ve kendini dinleyip
sona yaklagirken 6liimiin varligiyla birlikte yasayabilmeyi 6grenip yasadigimiz hayatin
degerini bilerek “yasadim” diyebilmekten bahsediyor. Biitliin bu adimlar birbirini takip
eden ahenkli bir sira ile sade ve anlagilir bir sekilde okuyucuya sunuluyor.

[k boliimde bahsettigi “yasamin ¢eyrekleri” kismu ile yazar dikkat gekici bir giris
yapiyor. Yasami bir giin iizerinden ele almasi, sabahin ilk saatlerinden baslayarak
onlimiizde sonsuz firsat ve saat var gibi goriinse de sonunda giiniin son saatlerine
gelecegimizi fark ettirmesi kitabin en etkileyici kisimlarindan biri olarak karsimiza
¢ikiyor. Ardindan siikinete giden her bir adimdan bahsettigi boliimlerde samimi ve
hayatin i¢inden kelimeler segmis olusu da kitabi okurken sanki bir sohbet i¢erisinde
oldugumuz hissini uyandiriyor. Yazar modern yasamda “konfor alani” olarak
belirtebilecegimiz aliskanliklari, yaglanma siirecindeki huzuru ararken en 6nemli
araclar olarak ele alarak bakis agimizi1 degistiriyor. Alistigimiz seylerden higbirini
yapmadigimizi diisiindiigiimiiz hipotetik bir glinii diislindiirdiigli boliimde bunun ne
kadar yorucu ve stresli bir giin olacaginin farkina varmamizi sagliyor. Gengken kolay
olan bu durum, yasimiz ilerledik¢e zorlasir ve giinliik aligkanliklarimizda buldugumuz
huzurun degerini ve konforunu anlamaya baslariz.
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Kitabin bir boliimde ise yazar bos zaman hazzi 'indan bahsediyor ve yasliligi hayat
boyu i¢inde bulundugumuz mesguliyetlerden dolay1 tadina varamadigimiz bog zamanin
artik tam anlamiyla yasama zamani olarak tarif ediyor. Bir amag¢ olmadan, sadece keyif
almak i¢in ayirdigimiz zamanlarin artmasi siikinetin 6nemli bir diger adimi olarak
giizel bir hatirlatmadir. Yazarin da dedigi gibi: “Insanin edilgin kalma hakki, yaslilikta
olmayacaksa baska ne zaman taninacaktir?” (s. 51).

Elbette ki her sey kolay olmayacaktir bu siiregte. Yaglanmanin dogalinda getirdigi
baz1 fizyolojik sorunlarla basa ¢ikabilmek gerekecektir. Iste bu noktada yazar bu
kabullenis igin ¢cok 6nemli iki olgu ile yol haritasina devam ediyor: “Temas” ve “sevgi”.
Insanin sevme, sevilme ve bunu hissetme ihtiyaci bebeklikten 6liime kadar devam
etmektedir. Yaglanmanin beraberinde getirdigi zorluluklarla en iyi bag etme yolu da
bir sosyal agimizin olmasi ve sevgiyi hissedebilmemizden gegiyor. Yazar, bu seriivende
bize yol arkadaslig1 edecek insanlarin olmasinin siiklinete giden yoldaki en biiytik
destek oldugunu bize bir kez daha animsatiyor. Devam eden siireglerde, zaman
ilerledik¢e artik kendimizi dinleme ve yaptiklarimizi, yasadiklarimizi yorumlama ve
degerlendirme zamanimiz gelmistir. Bu siirecten “sen bir siikiinet” (s. 84) olarak
bahseder yazar; yasanilanlari kabul etmek ve oluruna birakmanin verdigi huzurdur bu
aslinda. Bu noktadan sonrasi artik 6liim ile iliski kurmak ve onu diistinmenin zamanidir.
Oliimiin varligmi hep bildigimizi ama nasil ve ne zaman olacagmi bilmedigimizi
sOyler. Son iki boliimii 6liimii kabullenme, 6liimden korkmak yerine nasil bir hayat
yasadigimiza odaklanip yasadigimiz, bizi biz yapan her seye minnet duymaya yaptigi
vurgu ile bitirirken, okuyucuda mutlak bir huzur hissi birakiyor. Sanirim kitabin en
carpici noktalarindan biri yiizlesmekten korktugumuz 6liim kavramini bize bir bitisten
ziyade, bu diinyadaki varolusumuzun bir kanit1 olarak sunmasi diyebilirim.

Yazarin bu kitab1 altmigh yaslarinin baginda yazmasi da aslinda herkes gibi onun
da bu siireci yasamaya baslamasiyla beraber iizerine derinlemesine diisiindiigiinii
gostermektedir. Yaslanirken sakinlige ve siikinete giden yoldaki kazandiklarimizi, yas
almig bir yazarin dogrudan deneyimleri ile okuma firsati sunan gergek bir yol gosterici
ve yolculuk kitab1 Sakin Olmak. Her bir béliimde ve adimda yazarm okuyucuda dikkat
¢cekmek istedigi ciimlelerin isaretlenmis olmasi ile de tekrar doniip baktigimizda bu
adimlara dair hatirlanmasi gerekenleri okuyucuya sunmus oluyor. Kitapta pek ¢ok
dikkat cekmeye deger climle olmastyla birlikte, en belirgin ve bir o kadar da sade olan
su ciimleyi vurgulamak isterim:

“Yasam, kotii kahve icilmeyecek kadar kisadir.” (s. 46).

Sakin Olmak, siikiinete giden yolda giizel kokulu ve lezzetli kahveler igebilecegim
sakin, huzurlu ve “Iyi ki yasadim!” diyebilecegim bir hayat seriiveninin ihtimali
esnasinda hep bagucumda yer alacaktir.

133






Senectus

Senectus Yazarlara Notlar
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