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Editérden / Editorial

Yeni Yiizyil Journal of Medical Sciences

Prof. Dr. A. Sefik KOPRULU

istanbul Yeni Y(izyll Universitesi Anesteziyoloji ve Reani-
masyon Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi

Istanbul Yeni YUzyil University Department of Anesthesio-
logy and Reanimation

Degerli okurlarimiz,

Dergimizin bu sayisinda 2 derleme, 2 arastirma makalesi
ve 1 olgu sunumu yer almaktadir.

“Gen Fiizyonlar ve Tiroid Kanseri” ve “Glioblastoma Ge-
lisimi, Tan1 ve Tedavisinde Eksozomlarin Roli” baglik-
1 2 derlememiz okuyucu ile bulusmaktadir. Devaminda
ise “Internet Bagimliliginin Akran Iliskilerine Etkisi” ve
“Hemsirelik Bélimii Ogrencilerinin Bulagici Hastaliklar
Hakkinda Bilgi Diizeyleri ve Tutumlarinin Incelenmesi”
baslikli aragtirma makaleleri yer almaktadir. Son olarak
“The Relationship Between Men’s Persistent Stalking and
Harassment Behaviors in Domestic Violence Against Wo-
men: Case Report” baslikli olgu sunumuna yer verilmistir.
Farkli alanlardan ilgi ¢ekici ¢aligmalarini paylasan yazar-
larimiza igten tesekkiirlerimizi sunariz.

Bilime katkis1 olmast dilegi ile...

Dear reders,

In this issue, we present to you studies in different disci-
plines, including 2 reviews, 2 research articles and 1 case
report. Two review articles titled 'Gene Fusions and Thy-
roid Cancer' and '"The Role of Exosomes in the Develop-
ment, Diagnosis, and Treatment of Glioblastoma' are being
presented to the readers.

In diverse fields such as “The Impact of Internet Addiction
on Peer Relationships” and “Assessment of Nursing Stu-
dents' Knowledge Levels and Attitudes Toward Infectious
Diseases” form the research articles of this issue. Finally,
a case report entitled “The Relationship Between Men’s
Persistent Stalking and Harassment Behaviors in Domes-
tic Violence Against Women: Case Report” is included. We
extend our sincere thanks to our authors who have shared
their interesting works from various fields with us

With the hope of contributing to science..

Volume 5 Issue 3 | http://jms.yeniyuzyil.edu.tr | Journal of Medical Sciences \')


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr
http://jms.yeniyuzyil.edu.tr

Derleme / Review
https://doi.org/10.46629/JMS.2024.156

I Journal of Medical Sciences 2024, 5(3) 85-92

Gen Flizyonlar ve Tiroid Kanseri
Gene Fusions and Thyroid Cancer
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Oz

Tiroid kanseri, endokrin maligniteler arasinda en yaygin
gortlenidir. Tiroid kanserlerine ozellikle tiroid nodiilii
tespiti ve orneklemenin daha siklikla uygulandig: gelismis
ve gelismekte olan iilkelerde daha ¢ok rastlanmaktadir.
Cogu tiroid kanseri yavas bir klinik tablosu sergilemesine
ragmen, artig gosteren insidansi tiimor hiicrelerinde bu-
lunan onkojenik degisikliklerin arastirilmasini ve onlari
hedefleyen tedavileri de beraberinde getirmistir. Bircok
kanserde driver veya passenger mutasyonlar: olarak bili-
nen fiizyon genleri, iki ya da daha fazla genin pargalari-
nin birlesmesine yol agan kimerik genlerdir. Kromozomal
yeniden diizenlemelerin veya anormal transkripsiyonun
sonucu olarak olusabilirler. Fiizyon genleri, tiroid kanseri
ve cesitli kanser tiirlerinin tanisi ve hedef ila¢ belirlene-
bilmesi i¢in yararli biyobelirtegler olarak kabul edilmis ve
tespit edilen degisiklikler klinikte hastalarin hedefli teda-
vileri i¢in uygulamaya alinmistir. Gen fiizyonu pozitif olan
hastaya uygun tirozin kinaz inhibit6rii (TKI) ilag tedavisi
baslanabilmektedir. Giintimiizde ¢ok sayida TKI ajan kii-
¢iik hiicre dis1 akciger kanseri, tiroid kanseri ve melanoma
gibi ¢esitli kanserlerde kullanilmaktadir. Hastalar boyle-
likle hedefli tedaviden yararlanabilmekte ve progresyon-
suz sagkalim ve kaliteli yasam siireci elde edilebilmektedir.
Bu derlemede tiroid kanserinde tespit edilen gen fiizyon-
larinin agiklanmasi ve tirozin kinaz hedefli tedavilerin
6neminin vurgulanmasi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiroid kanseri, gen fiizyon, tirozin
kinaz, hedefli tedavi,inhibitér

Abstract

Thyroid cancer is the most common endocrine malignan-
cy. Thyroid cancers are more common especially in de-
veloped and developing countries where thyroid nodule
detection and sampling are performed more frequently.
Although most thyroid cancers have an indolent clinical
course, their increasing incidence has led to the investiga-
tion of oncogenic changes in tumor cells and treatments
targeting them. Fusion genes, known as driver or passen-
ger mutations in many cancers, are chimeric genes that
cause parts of two or more genes to join together. They
may occur as a result of chromosomal rearrangements or
abnormal transcription. Fusion genes have been accepted
as useful biomarkers for the diagnosis of thyroid cancer
and various types of cancer and the determination of
target drugs, and the detected changes have been imple-
mented for targeted treatments of patients in the clinic.
Appropriate tyrosine kinase inhibitor drug treatment can
be started for the patient whose gene fusion is positive.
Today, many tyrosine kinase inhibitor (TKI) agents are
used in various cancers such as non-small cell lung cancer,
thyroid cancer and melanoma. Patients can thus benefit
from targeted therapy and achieve progression-free sur-
vival and quality of life.

This review aims to explain the gene fusions detected in
thyroid cancer and to explain the importance of tyrosine
kinase-targeted therapies.

Keywords: Thyroid cancer, gene fusion, tyrosine kinase,
targeted therapy, inhibitor

1. Giris

Diinya 2022 istatistik verilerine gore, tirod kanseri insidan-
s1 tiim kanserlerin %4,1’ini olusturmakla beraber endok-
rin kanserler arasinda en sik rastlanan malignite tiiriidiir.

Tiirkiye'de de son yillarda tiroid kanseri vaka sayilar1 gide-
rek artig gostermektedir. Tim kanserler arasinda akciger,
meme, kolorektum ve prostat kanserlerinden sonra 5.sira-
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da yer almakta olup ve yeni vaka sayis1 %6,4, tiroid kanse-
rine bagh mortalitesi %0,67dir. Ulkemizde kadinlarda er-
keklere gore 4-5 kat daha fazla sayida vaka goriilmektedir.
Kadinlarda, tiim kanserlerin %11,6’1 ve meme kanserin-
den sonra en sik goriilen 2. sirada kanser tiirii olarak tiroid
kanseri bildirilmistir (1).

Tiroid kanserlerinin bityiik bir kismu follikiiler epitelyum
hiicrelerinden koken alirlar. Tiroid kanseri follikiil epitelin-
den kaynaklanan ve histolojik olarak siniflandirilmis bagli-
ca subtipleri diferansiye, mediiller ve anaplastik kanserler-
dir. Diferansiye tiroid kanserleri tiim tiroid kanser gesitleri-
nin yaklagik %95’ini olugturur ve papiller tiroid karsinomu
en sik rastlanan, en iyi prognozu gdsteren alt subtipidir. Iyi
farklilagmus (diferansiye) grupta papiller tiroid karsinomu,
folliktiler karsinom, hurthle hucreli karsinom yer alir. Evre-
leme yagsa bagli olup, yashlarda daha kétii prognoz gosterir.
Anaplastik kanserlerin ise prognozlari olduke¢a kétiidiir
(2,34).

Ultrason (USG) ile nodiil tespiti ilk tan1 yontemi olarak kul-
lanmasina ragmen, malignite tanisinin kesin koyulabilmesi
icin ince igne aspirasyon biyopsisi (ITAB) invazif yontem
olarak tercih edilir. Tiroid kanserlerinde standart tedavi ilk
olarak cerrahidir (5, 6, 7). Diferansiye tiroid kanserlerinde
en etkili adjuvan tedavi olarak radyoaktif iyot tedavisi kulla-
nilir (5). Mediiller ve anaplastik kanserlerde radyoaktif iyot
tedavinin faydasi yoktur (10). Radyoaktif iyot tedavisine
direng gelistirmis, lokal tedavi uygulanmayan ilerleyen me-
tastatik diferansiye tiroid kanserlerinde, anaplastik tiroid
kanserlerinde ve metastatik mediiller tiroid kanserlerinde
sistemik tedavilere yer verilmektedir. Bu kanserlerde siste-
mik kemoterapinin etkisi smirli olup, tedaviye yanit oranla-
r1%25-30"lara ulasmaktadir (6,8).

Kemoterapétik ajan olarak doxorubicin ve cisplatin kulla-
nilmaktadir (8). Diger kanserlerdeki gibi tiroid kanserlerin-
de de onkojenik molekiiler yolaklarin ortaya konulmast ile
hedefe yonelik tedaviler gelistirilmistir. Molekiiler hedefli
tedavi olarak kinaz inhibitorleri kullanilmakta olup, amag
MAPK yolagimi, angiogenezi ve VEGFR sistemini inhibe
etmektir. Bu ajanlar lenvatinib, motesanib, sorafenib, suni-
tinib, axitinib, pazopanib ve vandetanibdir (8,9). Bu hedefli
tedavi yontemleri uzun yanut siiresi ve kemoterapiye kiyasla
diigiik yan etki profili etkisiyle oncelikli tedavi olarak hasta-
lara uygulanmast i¢in Klinikte uygulamaya ahnmistir.

Tiroid kanseri olusum mekanizmalarina katkida bulunan
molekiiler mekanizmalarin anlagilmasi ve tanisal mole-
kiiler yontemlerdeki gelismeler tiroid kanserlerinin tani-
sinda, tedavisinde ve prognoz tayininde yol gostericidir.

Molekiiler metodlar, tiroid kanserinde yeni ve bilinen gen
fizyonlarini inceleyerek normalden daha kisa siirede ti-
rozin kinaz inhibitérleri ile gergeklestirilen tiimér hedefli
tedavilere 151k tutmaktadir. Bu makalede, tiroid kanseri
olusum mekanizmasini etkileyen genetik degisikliklerden
biri olan gen fiizyonlar incelenmis, tan1 ve tedaviye yone-
lik katkilarinin anlatilmasi amaglanmugtir.

Tiroid Karsinogenezisindeki Etkili

Genetik Degisiklikleri

Tiroid kanserindeki bir¢ok somatik mutasyonlar MAPK
ve PI3K- AKT yolagini etkileyebilmektedir. Tiroid kan-
seri, nokta mutasyonu ya da gen fiizyonlarimi olusturan
kromozomal yeniden diizenlenme gibi iki farkli mole-
kiiler degisikligin sebebiyet verdigi bir malignite tipidir.
Nokta mutasyonlar1 DNA dizisinde meydana gelen tek
niikleotid degisimleri (SNP)dir. Kromozomal yeniden
diizenlenmelerde ise ayn1 ya da farkli kromozomlardaki
kirlmalarin ve tekrar birlesmelerin sonucunda gen fiiz-
yonlar1 olusabilir. Bu iki mutasyonel genetik degisiklik
tiroid karsinogenezinde rol almaktadir (11).

RET fiizyonlar1 ve yeniden diizenlenmeleri

RET protoonkogeni, tiroid bezindeki parafollikiiler C
hiicrelerinde bulunan ve kromozom 10ql1.2de yerle-
sik olan transmembran reseptor tirozin kinazi olan RET
proteinini kodlamaktadir (12). Rearrangement (yeniden
diizenlenme) bir genin belli bir bolgesinin bagka bir part-
ner genin bir bolgesiyle yer degistirmesi sonucu meydana
gelmektedir. RET/PTC yeniden diizenlenme, RET pro-
to-onkogenin 3’ tirozinkinaz ucu ile degisik bir genin 5’
ucunun flizyon yapmasiyla olugmaktadir. Bu sekilde, RET
ve 10 farkli gen ile 15 gesit RET/PTC yeniden diizenlenme
tanimlanmugtir. Bunlarin arasinda ozellikle RET/PTCI ve
RET/PTCS3, papiller tiroid karsinomu ile iliskilidir (13).

RET/PTC1 sik gozlenen Klasik tip papiller kanserde tespit
edilirken, RET/PTC3 ise daha agresif seyirli nadir solid
varyanatinda goriilmektedir. RET/PTK gen aranjmani
daha ¢ok radyasyona maruziyet kalinmasi ile sekonder
goriilen tiroid karsinomlari ile iliskilendirilmis olsa da
sporadik tiimérlerde de goriilmektedir. Ozellikle iyonize
radyasyona maruz kalma sonrasinda, bu genin yeniden
diizenlenme degisikliginin %30lar civarinda artis gos-
terdigi belirtiimektedir (15,16). Pediatrik grupta da RET/
PTC1 ve RET/PTC3 olgularin % 80’inden fazlasinda bu-
lunmugtur (18). RET proteininin tirozin kinaz bolgesini
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Sekil 1: RET flizyonlarinin prevalansi, timor tiplerine bagli olarak degismesi.
a) 8 farkli timar tipi, degisen RET flizyon prevalansina sahiptir. RET fluzyonlarinin prevalansi ayni zamanda
b) KHDAK ve c) tiroid karsinomunun alt tiplerine gére de degisiklik géstermektedir. En fazla RET fiizyonuna
sahip iki tumor tipinin akciger adenokarsinomu ve tiroid papiller karsinomu oldugu gdosterilmistir. Prevalans
oranlari sirasiyla %1,14 ve %9,09 seklindedir (24).

kodlayan RET geninin belirli bir kismu ile baska partner ge-
nin aktif promotorunun birlegmesi sonucu, olusan kimerik
RET/PTC proteininin ekspresyonuna ve ligand dimerizasyo-
nuna yol agmasy, tiroid hiicrelerinde MAPK yolaginin uyaril-
masina ve beraberinde tiimorogenezise sebebiyet verir (17).

Bunun yani sira, RET geni partner gen olarak ya CCDC6
geni ile ya da NCOA4 geni ile de fiizyon olusturabilmektedir
ve olusan yeniden diizenlenmeler parasentrik ve interkro-
mozomal inversiyonlardir (14). Yapilan ¢ahismalarda, PTC
hastalarinda yiiksek RET mRNA'ya sahip CCDC6/RET ve
NCOA4/RET fiizyonu dahil olmak iizere, RET/PTCde tespit
edilmistir. Ek olarak, diisitk RET mRNA ekspresyonuna sa-

hip CCDC6/RET fiizyon pozitif olarak tanimlanmustir (19).

Diger bir ¢alismada da, RET-CCDC6 ve RET-NCOA4'iin ti-
roid kanserinde driver fiizyonlar1 oldugu gézlenmistir. Tespit
edilen iki fiizyonun, partner gene bagimli olarak MAPK ve
PI3K sinyal yolaklarmn: farkli sekilde diizenledigi anlagilmis-
tir. Bu bulgular is18inda, RET fiizyonlart pozitif tiimérler i¢in
terapotik hedef tedavilerinin gelistirilmesinde 6nemli olacak-
tir (20). Ote yandan RET fiizyonuna bagl yapilan genomik
profilleme ¢alismasinda da, ilerlemis solid timor vakasmin
yarisindan fazlasinin NCOA4 (%32,6) ve CCDC6 (%29,9)
gen fiizyon ortaklar: ile RET fiizyonlarindan olustugu gos-
terilmistir. Papiller tiroid karsinomunda en yaygmn fiizyo-
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Sekil 2: Yetiskin ve pediatrik timoérlerinde NTRK gen flizyonlarinin gérilme sikhgi (26).

nun CCDC6-RET (%41,3) ve NCOA4-RET (35,8) olmasi
Onem arz etmektedir.

Bagka bir ¢alisma sonucuna gore, tespit edilen RET yeniden
diizenlemesi olan KIF5B/RET ‘nin, tiroide metastaz yapmis
papiller benzeri yapiya sahip bir akciger adenokarsinomu
vakasi oldugu hipotezi, tiroid farklilagma belirteclerinin
mRNA ekspresyonuna iliskin sonuglarla desteklenmekte-
dir. PTC'nin sklerozan bir varyantin: taklit etmekte olan
bir akciger tiimoriinden kaynaklanan metastatik bir lezyon
oldugu tespit edilmistir (21).

RET geninde meydana gelen aktive edici mutasyonlar, tiim
kalitsal mediiller tiroid karsinomu (MTC) vakalarinda ve
sporadik MTC vakalarmnin yaklagik %40'mda onkogenik
driver olarak tanimlanmistir (23). Yapilan baska bir ¢alis-
ma da, tanidan 10 ay sonra agresif sporadik MTC'den 6len
bir hastaya ait dondurulmus tiimérden tiiretilen RNA'nin
dizilimi, MYH13 ekson 351 RET ekson 12 ile birlestiren
MHY13-RET kinaz fiizyonu olan bir fiizyon transkriptinin
varligini dogrulamustir (25).

ANKRD26-RET, tiroid dokusunda RET ekspresyonuyla
iliskili RET geninin yeniden diizenlenmesidir. RET tiro-
zin kinazin 6ne ¢ikan protein-protein etkilesimi ile olusan
fiizyonudur. Farkli RET yeniden diizenlemelerinin PTC'de
metastaz ve hastaliksiz sagkalim {izerindeki etkisini aragtir-
mak i¢in daha ileri calismalara ihtiyag vardir (22).

TRK yeniden diizenlenmeleri

20,7 kbllik bir genomik bolgede yer alan kodlama ekson-
larryla NTRK1(1q23.1), ig NTRK geninin en kii¢tigiidiir;
NTRK2 (9q21.33) ve NTRK3 (15g25.3), bu genlerin ge-
nomik bolgeleri 17 ila 18 kat daha uzun birkag biiyiik int-
ron igerir (26).

NTRKI, NTRK2 veya NTRK3'ii igeren somatik intrakro-
mozomal veya kromozomlar arasi yeniden diizenlemeler,
cok cesitli farkl pediatrik ve yetiskin tiimor tiplerinde
onkogenik siiriiciiler olarak gérev almaktadir. Bu tiir va-
kalarin hemen hemen hepsinde, tiimérde ifade edilen bir
genin 5' bolgesi, NTRK genlerinden birinin 3' bolgesi ile
birlestirilir (27,28).

Halen, gesitli insan tiimor tiplerinde yaklasik 80 farkli 5'
NTRK gen fiizyon ortagi tanimlanmustir (26).

Son derece nadir goriilen pediatrik ve yetigskin tiimor
tiplerinde NTRK gen fiizyonlar: yaygindir; ayrica daha
dusiik frekanslardaki daha yaygin kanser tiirlerinde de
tanimlanmuslardir. Bu farkh durumlar, bu tiir fiizyonlarin
bilinen insidansi ve farkli timor tiplerinde belirlenmis bi-
yolojik TRK ekspresyon paternleri tarafindan yonlendiri-
len teshis ve tedavi stratejisinin, tiimorleri NTRK gen fiiz-
yonlarini barindiran hastalarin tanimlanmasinda en etkili
yaklagim olabilecegini diisiindiirmektedir (29).
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20 yagin altindaki hastalarda goriilen tiroid kanseri, Amerika
Birlesik Devletlerinde teshis edilen tiim tiroid malignitele-
rinin >%?2'sini temsil eder; biiyiik ¢ogunlugu (%90) papil-
ler tiroid karsinomu olusturur (30). Diger bir cahismada da,
pediatrik papiller tiroid karsinomlarinin %26'snda NTRK
gen fiizyonlar: tespit edilmistir (31). NTRK gen fiizyonlari
da yetiskinlerdeki tiroid kanserlerinde daha az yaygin olarak
(<%10) bulunmustur (32).

Cesitli reseptor tirozin kinaz geni ve NTRK1 geninin kromo-
zomal yeniden diizenlenmeleri papiller tiroid karsinomala-
rinda sik gortilmekte olup, RET/PTC gen aranjmanlarindan
daha nadir tespit edilmistir (33). Yapilan ¢aligmada, NTRK1
genindeki yeniden diizenlenmelerin, papiller tiroid karsino-
malarmnm %10-15 oranindan daha sik rastlandigy agiklan-
mustir (34). NTRK1 geninin yeniden diizenlenme formunun
transfer edildigi transgenik fare deneyinde, tiroid biiyiimesi
ve hiicre sayisinda artis, beraberinde de papiller kanser hiic-
releri olugsmustur (35).

NTRK gen fiizyonlarinin artik eyleme gecirilebilir genomik
olaylar oldugu, TRK kinazlara yonelik tedaviye yanit1 5ngér-
diigii ve bunlarin rutin tespitini gelisen bir klinik dncelik ha-
line getirdigi gosterilmistir (36).

ALK fiizyonlar1 ve yeniden diizenlenmeleri

ALK geni, tirozin kinaz aktivitesinde gorevli hiicre memb-
ranina bagl proteindir. Anaplastik lenfoma kinaz, 2.kromo-
zomda yer almakta olup hiicre biiyiimesi ve béliinmesinde
gorev alan bir tirozin kinaz reseptoriidiir. ALK translokasyo-
nu, ALK tirozin kinazin aktivitesine yol agan onkojenik fiiz-
yonlarini olusturur ve bu da hiicrede proliferasyon, migras-
yon yetenegini arttirarak hayatta kalabilmesini saglar (37,41).

Simdiye kadar cesitli kanser tiirlerinde ALK'nin birgok fiiz-
yon partnerleri tespit edilmistir (39). ALK, kromozom 2pde-
ki tirozin kinaz domainindeki bir kirilma ve inversiyonun,
ayni kromozomda bulunan EML-4 ile birlesmesi sonucu
EMI4-ALK vyeniden diizenlenmesi olusur. Bu ALK fiizyo-
nu, KHDAK adenokarsinomlariin %3-7'sinde tespit edilen
bir onkoproteindir. ALK pozitif tiimorler hedef tedaviye son
derece duyarli olmalar1 sebebiyle KHDAK’inde bu fiizyon
geninin incelenmesi ilk planda tutulmaktadir. ALK yeniden
diizenlenmeleri RT-PCR, THK ve FISH gibi yontemlerle in-
celenmektedir (37).

ALK vyeniden diizenlemelerini barindiran hastalar igin,
ALK'nin kesme noktalarini ve 5' flizyon genlerini aragtir-
mak amacryla kanser paneli analizi yapilan bir ¢alismada,
mediiller tiroid kanserinde ilk kez tespit edilen EMI4-ALK

fiizyonunun krizotinibin etkili bir molekiiler hedefi olabi-
lecegi bulunmustur. MTC' deki EML4-ALK fiizyonunun
potansiyel bir driver mutasyonu ve ALK inhibitorlerinin ge-
gerli bir hedefi olabilecegini diistindiirmektedir. EML4-ALK
fuzyonunu barindiran metastatik MTCi hastada, krizotini-
be olumlu yanit alinmigtir. Ayrica elde edilen sonuglar, yeni
GFPT1- ALK fiizyonunun molekiiler hedef tedavisi igin po-
tansiyel aday olabilecegini gostermektedir (38). Diger kanser
tiplerinden KHDAK ve inflamatuar miyofibroblastik tiimor-
lerde de tespit edilen HIP1 -ALK ve RANBP2-ALK hedefli
tedavilerden biri olan krizotinibde anlamli klinik yanitlar
almmugtir (40).

ALK’nin pozitif ¢ikmas: durumunda saptanan ALK rearanj-
mant igin uygun tirozin kinaz inhibitorleri ile (krizotinib)
hedef tedaviye baglanmaktadir. ALK inhibitérleri ile gergek-
lestirilen tiimor hedefli tedavilerde, progresyonsuz sagkalim
ve kaliteli yagam siireci gozlenmistir.

ROSI fiizyonlar ve yeniden diizenlenmeleri

ROS]I, 6. kromozomun (6q22) tzerinde bulunmakla bera-
ber tirozin kinaz reseptdr ailesine ait bir gendir ve ilk olarak
2003 yilinda tespit edilmistir (16). ALK ile benzer verilere sa-
hip hastalarda ve ozellikle akciger adenoskuaméz kanserin-
de %1-2 oraninda saptanan bir genetik degisikliktir. ROS-1
translokasyonu da bu genin tirozin kinaz domaininde mey-
dana gelen kirilma sonrasinda en stk CD74 goriilmekle bera-
ber 7den fazla partnerle fiizyon olusturabilmektedir (42,43).

ROS1'deki gen fiizyonlari, oral alinan tirozin kinaz inhibi-
tori krizotinibe duyarliligi 6ngérmektedir ve krizotinibin,
KHDAK'nin ROS1 fiizyonu ile tedavisi igin onaylanmasina
yol agmustir (46). Onkogenik ROSI fiizyonu akciger ade-
nokarsinom vakalarinim %1-2'sinde mevcuttur ve muhte-
melen adenokarsinom igin spesifiktir. ROS1 geni birkag
ortak genle birlesir, ancak CD74 en yaygin olanidir (47).

ROSI fiizyonlari ayrica glioblastoma multiforme, mide kan-
seri, ve akral lentiginz melanom dahil olmak iizere birgok
baska kanser tiiriinde de tespit edilmistir. Ancak akciger kan-
seri digindaki tiimorlerde ROSI tirozin kinaz inhibitorlerine
yanit iyi tanimlanmamustir. ROS1 gen yeniden diizenlemele-
ri, agag1 yondeki sinyal yollarini aktive eden aktif kinaz alan-
larma sahip fiizyon proteinlerini olusturur ve bu, kontrolsiiz
proliferasyon ve uzun siireli timor hiicresi sagkalimu ile bir-
likte hiicre 6liimiine karg1 direncli olmasi dahil olmak tizere
hiicrelerde onkogenik 6zelliklere yol agar. Son zamanlarda,
papiller tiroid karsinomunda bir CCDC30 - ROS] fiizyon
olayini tanimlanmaktadir; tespit edilen hastaya standart te-
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daviyle basar1 elde edilmistir (44).

Tiroid kanserinde onaylanmis ROS1 hedefli ajanlar yoktur;
ancak, entrektinibin faz IT denemesi dahil olmak tizere de-
vam eden klinik deneme firsatlar1 mevcuttur. Entrectinib
ile bir faz I denemesi, hastaya benzer sekilde merkezi sinir
sistemi metastazi olan hastalar da dahil olmak tizere NTRK,
ROS1 ve ALK'da gen fiizyonlarini barindiran tiimérlerde
etkinlige sahip olumlu bir toksisite profili bildirmistir (45).

PAX8/PPAR yeniden diizenlenmeleri

PAX8 geni, tiroid folikiil hiicrelerinin farklilasmasina kat-
kust olan bir gesit transkripsiyon faktoriinii kodlar. PPARy
geni de yapisal olarak cekirdekte lokalize olup peroksizom
proliferasyonunun aktivasyonunda rol alan ve normal tiro-
id dokusunda ¢ok diisiik seviyelerde eksprese edilen niikle-
er hormon reseptor familyasina ait transkripsiyon faktor-
lerindendir. PPARY geni ve PAX8 geninin translokasyonu
sonucu flizyon ile PAX8/PPAR yeniden diizenlenme olus-
maktadir (48).

PAX8/PPAR yeniden diizenlenmesi, ilk kez follikiiler ade-
nomda saptanmis olan bir translokasyon ile tespit edilmis-
tir ve yapilan diger ¢aligmalarla hem follikiiler adenomlar-
da hem de follikiiler tiroid karsinomalarinda saptanmigtir
(35). FTK’larda, RAS mutasyonundan sonra en sik goriilen
ve vakalarin %30-35"inde aktif olarak tespit edilen bir mo-
lekiiler degisikliktir. Bu yeniden diizenlenme gogu ¢alisma-
da, baz1 follikiiler adenomlarda %2-13 ve papiller karsino-
malarin follikiiler tiplerinin az bir kisminda %1-5 oraninda
tespit edilmistir (49).

Sonug

Tiroid kanseri hastalarinin erken tanisinda, tedavi direng
mekanizmalarinin anlagilmasinda ve hedefli tedavi se¢imi-
nin gelistirmesinde, hastaligin prognozunun tahmininde
ve daha da 6nemlisi kanserin patogenezinin anlagilma-
sinda gen fiizyonlarinin ve yeniden diizenlenmelerinin
saptanmasi Klinikte yarar saglamaktadir ve saglamaya de-
vam edecektir. Tespit edilecek fiizyon degisikligine uygun
tirozin kinaz inhibitorleri ile gerceklestirilen tiimor hedefli
tedaviden hastalar yararlanabilecek ve progresyonsuz sag-
kalim ve kaliteli yasam siireci elde edilebilecektir. Tiroid
molekiiler mekanizmasi tizerine devam eden ¢alismalarla
daha faydali hedef molekiilleri bulunacak ve gelecekte daha

ileri tani ve tedavi stratejilerine imkan saglanacaktr.
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Oz

Glioblastoma multiforme (GBM) yetiskinlerde goriilen en
agresif ve tedaviye direngli primer beyin tiimorlerinden biri-
dir. Son yillarda, hiicreler arasi iletisimde rol oynayan kiigiik
hiicre dis1 vezikiiller olan eksozomlar, kanser ilerlemesi ve
tedavi direncindeki rolleri nedeniyle biiyiik ilgi gormektedir.
Glioblastoma kaynakli eksozomlar, tiimér hiicreleri, stromal
hiicreler ve bagisiklik hiicreleri arasinda cift yonlii sinyalles-
meyi kolaylastirarak, tiimoér mikrogevresinde hiicreler arasi
iletisimin kilit aracilar1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu ekso-
zomlar, timor biyolojisinin ¢esitli yonlerini kolektif bir ge-
kilde modiile eden proteinler, niikleik asitler ve lipidler dahil
olmak tizere gesitli biyoaktif molekiil kargolar: tasir. Bu mo-
lekiillerin eksozom yolu ile transferi hedef hiicrede prolife-
rasyonunu, invazyonunu, anjiyogenezi, immiin baskilanmay1
ve tedavi direncini tegvik eder. Bununla birlikte, glioblasto-
madan elde edilen eksozomlar, tanisal ve prognostik 6neme
sahip zengin bir biyomolekiil repertuvar: barindirir. Ayrica,
eksozomlar glioblastoma tedavisi i¢cin umut verici terapétik
yollar da sunmaktadir. Kiigiik molekiillii ilaglar, niikleik asit-
ler ve immiinomodiilatér molekiiller de dahil olmak tizere
terap6tik kargolar1 timor hiicrelerine hedefli olarak iletmek
tizere tasarlanabilirler. Sonug olarak, eksozomlarin glioblas-
tom ilerlemesi, teshisi ve tedavisindeki rollerinin anlasilmasi,
kisisellestirilmis tip i¢in yeni terapotik stratejiler ve biyobe-
lirtecler hakkinda bir bilgi birikimi saglar ve nihayetinde bu
zorlu hastalikta hasta sonuglarini iyilestirmeyi amaglar. Bu
derleme, glioblastoma ve eksozomlar arasindaki gok yonlii
etkilesimin tiimor ilerlemesi, tan1 ve terapotik stratejilere kat-
kilarina i1k tutmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Glioblastoma, eksozom, glioma, ilag
direnci

Abstract

Glioblastoma multiforme (GBM) is one of the most aggres-
sive and treatment-resistant primary brain tumors observed
in adults. In recent years, exosomes, which are small extracel-
lular vesicles involved in intercellular communication, have
garnered significant interest due to their roles in cancer pro-
gression and treatment resistance. Exosomes derived from
glioblastoma facilitate bidirectional signaling between tumor
cells, stromal cells, and immune cells, emerging as key me-
diators of intercellular communication within the tumor mi-
croenvironment. These exosomes carry a variety of bioactive
molecular cargos, including proteins, nucleic acids, and lipids,
which collectively modulate various aspects of tumor biology.
The transfer of these molecules via exosomes promotes pro-
liferation, invasion, angiogenesis, immune suppression, and
treatment resistance in the target cells. Besides, exosomes ob-
tained from glioblastoma harbor a rich repertoire of biomol-
ecules with diagnostic and prognostic significance. Moreover,
exosomes offer promising therapeutic avenues for glioblasto-
ma treatment. They can be engineered to deliver therapeutic
cargos, including small molecule drugs, nucleic acids, and im-
munomodulatory molecules, specifically to tumor cells. Thus,
understanding the roles of exosomes in glioblastoma progres-
sion, diagnosis, and treatment provides a wealth of knowledge
on new therapeutic strategies and biomarkers for personalized
medicine, ultimately aiming to improve patient outcomes in
this challenging disease. This study explores the multifaceted
interaction between glioblastoma and exosomes by shedding
light on their contributions to tumor progression, diagnosis,
and therapeutic strategies.

Keywords: Glioblastoma, exosome, glioma, drug resistance.
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1. Giris

Glioblastoma multiforme (GBM) olarak da bilinen glioblas-
toma, yetiskinlerde glial hiicrelerden kaynaklanan en agresif
ve malign primer beyin tiimoriidiir. Belirgin 6zellikleri ara-
sinda hizli biiyiime, ¢evre beyin dokusuna invaziv davranss,
genetik ve molekiiler heterojenite, kemoterapi ve radyas-
yon gibi geleneksel tedavilere direnc yer almaktadir. Gliob-
lastoma, Diinya Saglk Orgiitii (WHO) tarafindan yiiksek
derecede kotii huylu dogasini yansitan Sinif IV tiimér ola-
rak smiflandirilmistir (1). Tiim primer beyin tiimorlerinin
yaklasik %15ini ve tiim gliomlarin yaklasik %50sini olustu-
rur (2). Yaygin semptomlar arasinda bas agrisi, nébetler ve
bilissel eksiklikler yer alir ve tan tipik olarak goriintilleme
calismalar ve biyopsiyi igerir. Cerrahi rezeksiyon ve adju-
van tedavisine ragmen, glioblastomun prognozu kétiidiir ve
medyan sagkalim birkag yil ile sturhdir (3). Glioblastomun
ilerlemesine ve tedavi direncine yol agan molekiiler meka-
nizmalarin anlasilmasi, bu zorlu hastalik karsisinda daha
etkili tedaviler gelistirmek ve hasta sonuglarin: iyilestirmek
icin cok dnemlidir.

Eksozomlar, hiicreler tarafindan hiicre dis1 ortama salinan,
boyutlar1 40 ila 160 nanometre arasinda degisen kiiciik hiic-
re dis1 vezikiillerdir. Bu vezikiiller hiicreden hiicreye ileti-
simde gorev almakla birlikte cesitli fizyolojik ve patolojik
siireglerde nemli rol oynar (4). Eksozomlar hiicrelerin en-
dozomal bélmesinden tiiretilir ve multivezikiiler cisimlerin
(MVBler) plazma membrani ile fiizyonu yoluyla hiicre dis1
bosluga salinir. Proteinler, lipidler, niikleik asitler (mRNA,
mikroRNA ve diger kodlamayan RNA'lar dahil) ve koken
hiicrelerinin molekiiler bilesimini yansitan diger biyoaktif
molekiillerden olusan bir kargo icerirler (5). Eksozomlar
serbest birakildiktan sonra alici hiicreler tarafindan ali-
nabilir ve eksozom icerigindeki molekiiller alici hiicrenin
islevleri ve sinyal yollarin1 modiile edebilir. Eksozomlarin
biyomolekiilleri hiicreler arasinda transfer etme yetenegi,
hiicreler aras iletisim, bagisiklik diizenlemesi, doku home-
ostaz1 ve hastalik patogenezindeki rollerine olan ilginin art-
mastna yol agmustir (4).

Eksozomlarin biyolojisini ve islevsel 6énemini anlamanin
kanser biyolojisi, sinirbilim, immiinoloji ve rejeneratif tip
dahil olmak iizere cesitli alanlar icin 6nemli etkileri olacak-
tir. Bu derlemede, glioblastoma ve eksozomlar arasindaki
etkilesimi inceleyerek, timér gelisimi, tani, prognoz ve te-
davi stratejilerinde katkilarina 1sik tutmak amaclanmustir.

2. Eksozom Biyogenezi

Hiicre icinde hassas bir sekilde diizenlenmis bir siire¢ olan
eksozom biyogenezi, hiicreler aras iletisimde ve hiicresel
kargonun yayillmasinda kritik bir rol oynar. Plazma memb-
raninin invajinasyonu ile baglatilan eksozom olusumu,
MVB olarak da bilinen ge¢ endozomlarin &nciisii olarak
hizmet eden erken endozomlarin olusumu ile baslar. Olu-
san gec endozomlar, membranlarinin ice dogru tomurcuk-
lanarak intraliiminal vezikiil (ILV) ad1 verilen endozom ici
keseciklerin olusumu ile bir déniisiim gegirirler (4,5).
Kargonun ILVere ayrilmasi, eksozom biyogenezinde
6nemli bir adimi temsil eder ve molekiiler mekanizma-
larin kompleks bir sekilde etkilesimi ile diizenlenir. Bu
siirecin merkezinde, ESCRT-0, ESCRT-I, ESCRT-II ve
ESCRT-III protein komplekslerinden olusan ve kargonun
ILV’lerde taninmasini ve ayristirilmasini kolaylastiran, ta-
sima icin gerekli endozomal siralama kompleksleri (ESC-
RT) mekanizmasi yer alir(5). Ek olarak, seramid aracili
ayirma ve tetraspanin bagimh yollar gibi ESCRT den ba-
gumsiz mekanizmalar, kargo secimine ve paketlenmesine
katkida bulunarak eksozomlar icinde kapsiillenmis cesitli
biyomolekiil repertuvarini saglar (6).

Kargoyla yiiklendikten sonra MVBIler, lizozomlar icinde-
ki parcalanma veya eksozomlar olarak salgilanma arasinda
onemli bir kararla kars1 karsiya kalr. Yolagin belirlenmesi,
hiicre ici sinyallesme basamaklar1, Rab GTPazlar ve MVB
zarinin lipit bilesimi dahil olmak tizere sayisiz diizenleyici
faktor tarafindan yonetilir. Eksozom salinimina yénlendi-
rildiginde, MVBler hiicre zan ile birleserek kargo yiiklii
ILVlerini hiicre dis1 ortama atar (5) (Sekil 1).

3. Glioblastoma Gelisiminde Eksozomlarin Rolii

Eksozomlar, timér hiicreleri, stromal hiicreler ve bagi-
siklik hiicreleri arasinda cift yonli sinyallesmeyi kolay-
lastirarak glioblastoma mikrocevresinde hiicreler arasi
iletisimde 6nemli rol oynadig: ortaya konulmustur. Gli-
oblastoma kaynakli eksozomlar, proteinler, niikleik asit-
ler ve lipidler de dahil olmak iizere sayisiz biyoaktif mo-
lekiille zenginlestirilmistir ve bunlar toplu olarak timor
biiylimesine, invazyona, anjiyogeneze, immiin kagisa ve
tedavi direncine katkida bulunmaktadir (7). Bu eksozo-
mal kargolar alici hiicrelerdeki cesitli hiicresel siirecleri
modiile edebilir ve bdylece glioblastomalarin agresif dav-
ranisini sekillendirebilir.
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Sekil 1 Ekzosom biyogenezinin sematik gdsterimi. Kargolar, endositoz yoluyla erken endozomlara ayrilir. Er-
ken endozomlar, multivezikiler ge¢ endozomlarin (MVB) olusumuna yol agan endozomal olgunlasma yoluna
girer. Son olarak, MVB'ler plazma zart ile birleserek eksozomlarin salinmasini saglar.

3.1 Tiimor Hiicresi Proliferasyonu ve invazyonu:

Glioblastoma hiicrelerinden elde edilen eksozomlar, tiimér
hiicresi cogalmasini ve invazyonunu destekleyen onkoje-
nik proteinler, biiyiime faktorleri ve sinyal molekiilleri tagir.
Ornegin, glioblastomun ayirt edici ézelliklerinden biri olan
epidermal biiyiime faktorii reseptdrii varyant III (EGFRVIII),
glioblastoma kaynakli eksozomlarda zenginlesir ve hiicre ¢o-
galmasi ve gocii ile iliskili asag akis sinyal yollarini aktive ede-
bilir. Buna ek olarak glioblastoma kékenli eksozomlar hedef
hiicredeki EGFR yolag1 aktivasyonunu tasidigr miRNA'lar
aracihgy ile aktive ederek hiicre cogalmasini tetikleyebilir
(8,9). Eksozomlarin tasidig1 kargoda bulunan matriks meta-
loproteinazlar (MMPler) ve diger proteazlar, hiicre dis1 mat-
riksin yeniden sekillenmesini ve tiimor hiicresi invazyonunu
kolaylastirarak glioblastoma ilerlemesini tesvik eder (10,11).

3.2. Anjiyogenez ve Tiimor Vaskiilatiiriiniin Y eniden
Sekillenmesi:

Glioblastoma'dan tiiretilen eksozomlar, tiimér biiyiimesini
ve metastazi desteklemek icin yeni kan damarlarinin olustu-
gu siire¢ olan anjiyogenezin desteklenmesinde ¢ok 6nemli bir
rol oynar. Eksozomlar, vaskiiler endotelyal biiyiime faktorii
(VEGF), fibroblast biiyiime faktérii (FGF) ve anjiyopoietin-2

(Ang-2) gibi pro-anjiyogenik faktorleri endotel hiicrelerine
aktarabilir, boylece kan damar1 olusumunu ve timér mikro-
cevresinde yeniden yapilanmay uyarabilir (12).

Wang ve ark. yaptiklar1 calismada, glioblastoma kaynakli ek-
sozomlar i¢inde yeni bir VEGF izoformunun tanimlanmislar-
dir. VEGF-C olarak dogrulanan bu 120-kDa izoform, VEGF
reseptérii 2'ye (VEGFR2) baglanarak ve asag1 akis yolaklarini
modiile ederek anjiyogenezi uyarmaktadir. Spesifik olarak,
Hippo sinyal yolunu inhibe ederek endotel hiicrelerinde ta-
fazzin (TAZ) ekspresyonunun artmasina yol acan bu izoform
endotel hiicre canliligini, gé¢iinii ve tiibiilasyonunu artirarak
timo6r mikrogevresinde yeni kan damarlarinin olusumunu
tesvik eder (13).

Hipoksik kosullar, tiimor mikrogevresinin diizenlenmesinde
6nemli bir role sahiptir. Yapilan ¢alismalar, hipoksik kosul-
larda glioblastomalardan salinan eksozom igeriginin anji-
yogenezi ve vaskiilerizasyonu tesvik edici molekiillerce daha
zengin oldugunu godstermistir. Buna 6rnek calismalardan
bir tanesinde glioama hiicrelerinin hipoksik kosullar altinda
Szellikle miR-182-5p icerigi yiiksek eksozomlar iirettigi goz-
lemlenmistir. Bu miRNA dogrudan Kruppel benzeri faktor
2 ve 4 hedef alarak VEGFR seviyelerinin yiikselmesine ve
timor anjiyogenezinin kolaylasmasina neden olur. Ayrica,
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eksozomla iletilen miR-182-5p, ZO-1, okludin ve klaudin-5
gibi sik1 baglanti ile iliskili proteinleri inhibe ederek vaskiiler
gecirgenligi artirir ve timor trans endotelyal géciinii ko-
laylastirir (14). Buna ek olarak U251 hiicrelerinde yapilan
bir calismada eksozomlarin hedef hiicrelerce alinmasini
saglayan hiicreler arasi baglanti proteini olan konnek-
sin-43’tin ekspresyonun hipoksik kosullarda normal sartlara
gore arttig1 ve anjiyogenezi tesvik ettigi gosterilmistir (15).

3.3. Immiin Baskilama ve Modiilasyon:

Glioblastoma tiirevi eksozomlar, tiimor immiin kacisina
katkida bulunan immiinomodiilator 6zelliklere sahiptir. Bu
eksozomlar T hiicreleri, dogal 6ldiiriicii (Natural Killer=NK)
hiicreler ve dendritik hiicreler dahil olmak iizere efektor
immiin hiicrelerin islevini engelleyen TGF-(3, IL-10 ve PD-
L1 gibi immiinosupresif molekiiller tagir (16). Ayrica, gli-
oblastoma tiirevi eksozomlar tiimérle iliskili makrofajlarin
(TAM) immiinosupresif M2 benzeri bir fenotipe dogru po-
larizasyonunu indiikleyerek anti-timér immiin yanitlarin
daha da azaltmaktadir (17-19).

3.4.Terapi Direnci:

Glioblastoma hiicreleri tarafindan salinan eksozomlar, hiic-
re sagkalimini, DNA onarimini ve ila¢ akis pompalarinin
transferini tesvik ederek glioblastomun ayirt edici 6zelligi
olan tedavi direncine aracilik etmede kritik bir rol oynamak-
tadur. Geleneksel tedavilere direnc gostermesiyle karakterize
edilen glioblastoma, tedavide zorlu bir meydan okuma olus-
turmaktadir. Bu eksozomlar, temozolomid (TMZ) gibi ke-
moterapi ajanlarina direnc kazandirarak ve radyasyon teda-
visine direnci tesvik ederek tedavi direncine dnemli 6l¢iide
katkida bulunur (20). Bunu, DNA hasar onarim mekaniz-
malarm giiclendirerek ve tiimér hiicreleri icinde “pro-sur-
vival” sinyal yollarin1 aktive ederek basarirlar. Ek olarak,
biyoaktif molekiillerin transferi yoluyla, glioblastoma tiirevi
eksozomlar hiicre hayatta kalma yollarini destekleyerek tii-
mor hiicrelerinin kemoterapi ve radyasyon tedavisinin si-
totoksik etkilerine dayanmasini saglar (21). Eksozom aracili
tedavi direncinin altinda yatan mekanizmalarin anlasilmasi,
direncin tistesinden gelmek ve glioblastoma hastalarinda te-
davi sonuclarim iyilestirmek icin stratejiler gelistirmek icin
gereklidir.

4. Glioblastoma Tani1 ve Prognozunda Eksozomlar

Glioblastoma kaynakh eksozomlar, tiimér mikrocevresi-

ni yansitan cok cesitli molekiiler kargolar1 kapsamakta ve
hastaligin ilerleyisi ve terapétik yanit hakkinda 6nemli bil-
giler saglamaktadir. Yapilan arastirmalar gostermektedir
ki eksozomlarin glioblastoma (GBM) tanisi ve prognozun-
daki gelisen rolii, néro-onkolojide 6nemli bir adimi temsil
etmekte, hastalik izleme ve risk siniflandirmasi i¢in yeni
yollar sunmaktadir.

Glioblastoma kaynakhi eksozomlar, hastahgin tes-
piti ve takibi icin potansiyel biyobelirtecler olarak
hizmet eden proteinler, niikleik asitler, lipidler ve
metabolitler dahil olmak {izere cok sayida biyomolekiil
barindirir.  Eksozomlarin  proteomik profili, hiicre
proliferasyonu, invazyon, anjiyogenez ve tedavi direnci
gibi GBM patofizyolojisinin kritik yonleriyle iliskili aday
biyobelirtecleri tanimlamistir. Benzer sekilde, eksozomal
nitkleik asitlerin, 6zellikle mikroRNA'larin (miRINA'lar)
ve uzun kodlamayan RNATarin (long non-coding
RNAs=IncRNA’lar) analizi, hastaligin agresifligini ve hasta
prognozunu gosteren molekiiler izleri ortaya ¢ikarmistir.
Glioblastoma kaynakli eksozomlarin biyobelirte¢ potansi-
yeline yonelik son yillarda yapilmis kayda deger calismalar
Tablo 1'de belirtilmistir.

Eksozomlarin, glioblastom tani ve izlemesinde likit biyopsi
temelli analizler geleneksel doku biyopsilerine kiyasla daha
az invaziv bir secenek sunmaktadir. Biyolojik sivilarda
glioblastoma kaynakli eksozomlarin analizi, timdre 6zgii
biyobelirteglerin profilinin ¢ikarilmasina olanak taniyarak
hastalik niikstiniin erken tespitini, tedavi yanitinin deger-
lendirilmesini ve hastaligin ilerlemesinin dinamik olarak
izlenmesini kolaylastirir (33).

Ekzozomal biyobelirtecler GBM'de prognostik énem gos-
termis olup, hastaligin agresifligi, tedaviye yanit ve hasta
sagkalimu ile yakindan iliskilidir. Epidermal biiyiime fakts-
rii reseptorii varyant [T (EGFRVIII) gibi spesifik eksozomal
proteinlerin yiiksek seviyeleri ve eksozomal miRNA'larin
degismis ekspresyon paternleri, GBM hastalarinda kotii
prognozun ve genel sagkahmin azaldiginin gostergeleri
olarak ortaya cikmustir (34,35). Bu biyobelirtecler, hasta-
ligin molekiiler manzaras1 hakkinda degerli bilgiler sag-
layarak klinisyenlere tedavi stratejilerini hastalara goére
uyarlama konusunda yol gostermektedir. Ayrica, eksozo-
mal biyobelirteclerin prognostik modellere entegrasyonu,
GBM ybnetiminde risk siiflandirmasini gelistirmek ve
klinik karar verme siirecini bilgilendirmek ve nihayetinde
bu zorlu hastalikta hasta sonugclarini iyilestirmek icin umut
vaat etmektedir (36).
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Tablo 1. Glioblastoma kaynakli eksozomlarin biyobelirte¢ potansiyeline yonelik galismalar

Calisilan Ornek Biyobelirtec
Glioma hasta (beyin
doku) ve in vitro (U87,
U87MG, LN18, A172, circGLIS3

U118, ve U138 hiicre
hatlar)
in vivo(BALB/c nude
fare), in vitro (U251
hiicre hatti) ve glioma
hasta (beyin doku)
in vitro (U251 ve U87
hicre hatlar) ve
Glioma hasta (beyin
doku)

IncRNA ROR1-AS1

IncRNA AGAP2-AS1

miR-21, mir-222, mir-
124-3p

miR-98-5p, miR-183—

5p, miR-323-3p, miR-

Glioma hasta (serum)

Glioma hasta (serum)

19b-3p
Glioma hasta (beyin
doku) ve in vitro .
(GSC11 ve GSC23 miR-6733-5p
hiicre hatlari)
Glioma hasta (serum Ekstrakromozomal

ornegi) sirkiler DNA (ctDNA)

Glioma hasta (serum) | IncRNA LINC00470

Mitokondriyal DNA

Glioma hasta (serum) (MIDNA)

in vitro (229, U87,
A172, T98 ve U251
hicre hatlar)

Sirkiler RNA AHCY

TUmor hiicre sag kalimini arttirma
ve hiicre proliferasyonunu tesvik

bilinmemekle birlikte glioblastoma

Etki Referans

Son evre gliomada yliksek

ekspresyon, anjiyogenez ve
invazyona katki

(22)

Tumdr baskilayici gen
inaktivasyonu ile glioma
ilerlemesini tegvik etme

(29)

immuin yanit baskilama ve
metaztas tesvik

ilag direnci (25)

(26)
etme

M2 tip Tumér asosiye makrofaj
olusumunu tegvik (imman yanit
baskilama

(27)

Fonksiyonu ve timdér hiicreden
salinim mekanizmasi henliz (28,29)
icin biyobelirte¢ potansiyeli
PIBK/AKT/mTOR yolak
aktivasyonu ile proliferasyonda
artis ve otofajide baskilama
mtDNA kopya sayisi,
heteroplazmi ve mutasyonlari
prognozla iligkili
Wnt/B-catenin sinyal yolagdi
aktivasyonu ile kanser hiicre
proliferasyonu tetikleme

(30)

(81)

(32

5. Glioblastoma icin Eksozom Aracili Tedavi

Eksozomlarin GBM icin terapotik araglar olarak kullanilmasi,
bu zorlu hastalikta tedavi stratejilerini ilerletmek icin 6nemli
potansiyele sahip yeni gelisen bir alani temsil etmektedir. Ek-
sozomlar, kan-beyin bariyeri (blood-brain barrier=BBB) gibi
biyolojik bariyerleri asma dogal yetenekleri ile beraber prote-
inler, niikleik asitler ve lipidler dahil olmak tizere cesitli biyo-
aktif molekiil yiiklerini tasima kapasiteleri dahil olmak iize-
re, dagitim araclan olarak cesitli avantajlar sunmaktadir (7).
Glioblastoma tedavisi i¢in eksozom temelli giincel calismalar
Tablo 2'de derlenmistir.

5.1. Ilag Tasuyrcy Eksozomlar:

Eksozomlar, kiigiik molekiillii ilaclar, niikleik asitler (6rnegin
siRNAlar, miRNAlar) veya proteinler gibi terapttik kargola-
r1 kapsiillemek ve bunlar 6zellikle GBM hiicrelerine iletmek

iizere tasarlanabilir. GBM hiicreleri icin eksozomlarin dogal
tropizminden yararlanilarak, hedef dis1 etkileri potansiyel
olarak en aza indiren ve terapotik etkinligi artiran hedefli ilag
dagitimu saglanabilir (37,38). Bununla beraber ilag tastyic1 ek-
sozomlara hedef hiicreye spesifik reseptor eklenmesi ile bera-
ber terapide hedef hiicre spesifitesi arttirilabilmektedir (39) .

5.2. immiinoterapi:

Dendritik hiicreler veya T hiicreleri gibi bagisiklik hiicrele-
rinden tiiretilen eksozomlar, timor antijenlerini veya immii-
nomodiilatér molekiilleri tasiyacak sekilde tasarlanabilir ve
bu da onlar kanser immiinoterapisi i¢cin umut verici adaylar
haline getirir. Bu tasarlanmis eksozomlar anti-timér immiin
yamitlarini uyarabilir, sitotoksik T hiicrelerini aktive edebilir
ve GBM hiicrelerine karst immiin gézetimi artirarak GBM’de
immiinoterapi i¢in yeni bir yaklagim sunar (40).
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5.3. RNA Terapisi:

Tablo 2. Glioblastoma tedavisi igin eksozom temelli galigmalar

Eksozom igerigi

Selumetinib

Prusian Blue
Nanopartikil (PBNP)

Cytosine deaminase
(CDA) ve miR-34a

interferon gene
stimdlatér (STING)
agonisti

anti-miRNA-21
oligoniikleotid
(AMO21c)

cPLA2 siRNA ve
Metformin

Temozolomid (TMZ)
ve Kurkumin

Eksozom Kaynagi

U-87 hicre hatti
kaynakli eksozom

U-87 hiicre kaynakli
eksozom

Yuzeyinde anti-
EGFRuvlll tagiyan
mezankimal kok hiicre
kaynakli eksozom

Hibrid dentritik
hucresi-timor hicresi
kaynakli kimerik
eksozom

C6 sican hiicre hatti
kaynakli eksozom

Hasta kanindan izole
Primer glioblastoma
hiicresi kaynakli
eksozom

U-87 hiicre kaynakl
eksozom

Eksozomlar, GBM hiicrelerinde gen ekspresyonunu mo-
diile etmek icin kiiciik interferans RNA'lar (siRNA'lar) veya
mikroRNA'lar (miRNA'lar) gibi RNA bazh terapétiklerin
iletilmesi icin ara¢ gorevi gorebilir (41,42). Eksozom ara-
cili RNA terapisi, tiimér ilerlemesinde rol oynayan spesifik
onkojenik yollar1 veya genleri hedefleyerek, GBM'de tiimor
biiyiimesini engelleme, tedavi direncinin iistesinden gelme
ve hasta sonuglarini iyilestirme konusunda umut vaat et-
mektedir.

Etki Referans

Normal hiicreler
Uzerinde sitotiksite
gostermeden glioma
Uzerinde segici etki
Eksozom araciligiyla
segici olarak timor
hiicrelerine aktarilan

PBNP’nin termal (38)
terapi ile timor doku
Uzerindeki etkisinin
saglanmasi
US7EGFRvIII
hicrelerinde segici
olarak apoptoz
uyarimi
Eksozom kargosu ve
ylizeyindeki
antijenler ile T hicre
aracili timor yanit
olusturma ve timor
immun yanit
baskilanmasini
tersine cevirme
Eksozom iginde kan
beyin bariyerini
gecen kargo
oligontkleotid ile (41)
miR-21 baskilanmasi
ve timér boyutunda
kigilme
Kisisellestirilmis tip
potansiyeli ile birlikte
glioblastoma ener;ji
metabolizmasi (42)
hedeflenerek
olusturulmusg
antitimor etki
U87 hiicreleri
lizerinde TMZ
direncinde azalma ve
apoptotik
biyobelirteglerin
seviyesinde artma

37)

(39)

(40)

(43)

5.4 Kombinasyon Terapisi (Sinerjik Etki):

Eksozom bazh tedavinin kemoterapi veya radyasyon teda-
visi gibi geleneksel tedavilerle birlestirilmesi, GBM'de si-
nerjik etkiler ve gelismis terapotik sonuglar i¢in potansiyel
tasimaktadir. Eksozomlar, terapétik yiikleri dogrudan tii-
mor hiicrelerine ileterek ve tiimor mikrogevresini modiile
ederek mevcut tedavi yontemlerinin etkinligini artirabilir
ve diren¢ mekanizmalarinin tistesinden gelerek hasta ya-
nutlarinin iyilesmesine yol agabilir (43).
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6.Sonug¢

Buderleme, GBM baglaminda eksozomlarin roliiniin altini ¢iz-
mekle beraber timor biyolojisi, tan1 ve terapotik yaklasimlara
cok yonli katthmlarimi vurgulamaktadir. Glioblastoma
kaynakli eksozomlar, tiimor mikrogevresinde cift yonli
sinyalizasyon yoluyla, proliferasyon, invazyon, anjiyogenez,
bagisikliktan kacinma ve tedavi direnci dahil olmak {izere
timor ilerlemesinin kritik asamalarini yonlendirir. Ayrica,
eksozomal biyobelirteclerin  tanimlanmasi, hastaligin
agresifligi ve tedavi yaniti hakkinda degerli bilgiler sunarak
hastalik dinamiklerinin invazif olmayan bir sekilde izlenmesini
saglar. lleriye bakildiginda, eksozomlar GBM'de hedefe yonelik
ila¢ dagitimi, immiinoterapi ve RNA tabanl miidahaleler icin
umut verici yollar1 temsil etmekte, kisisellestirilmis tedavi
stratejileri ve iyilestirilmis hasta sonugclar1 icin potansiyel
tasimaktadir. Eksozomlarin GBM’deki cesitli
kapsamli bir sekilde anlayarak, arastirmacilar ve klinisyenler
tanisal hassasiyeti, terapotik etkinligi ve nihayetinde bu zorlu
hastaligin yonetimini ilerletebilirler.
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Amag: Bu ¢aligma Internet bagimlihginin akran iligkileri {ize-
rindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmustir.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin 6rneklemini Istanbulda bir
vakif tiniversitesinin hemsirelik bélimiinde 6grenim goéren
227 dgrenci olusturmaktadir. Veriler ¢evrimici platformlarda
toplanmustir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Young Inter-
net Bagimhlig Testi- Kisa Formu ve Akran Iliskileri Olgegi
kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 25 istatistik programi
ile analiz edilmistir. Bu dogrultuda veriler normal dagihima
uygun bulunmustur. Gruplar arasindaki farkliligin tespitin-
de Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
kullanilmugtir. Olgeklerin arasindaki iligkinin belirlenme-
sinde Pearson Korelasyon analizi kullanilmugtir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin
Young Internet Bagimlilig: Testi- Kisa Formu dlceginden
elde edilen puan ortalamasmmn orta diizeyde oldugu (
=30,72+5.5.=10,54), Akran filigkileri Olceginin puan or-
talamasinim ise oldukea yiiksek oldugu tespit edilmistir (
=64,00+S5.5.=16,15). Akran {liskileri ile cinsiyet, aile tipi, smnif,
sosyoekonomik diizey, internette zaman gecirirken en sik
kullanilan uygulama ve internet kullanim amaci degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamisken
(p>0,05) yas ve en sik internet kullanim araci degiskenleriyle
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).
Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin internette gecirdikleri
siireyi azaltmak ve saglikli sosyal iliskiler gelistirmelerine
yardimci olmak i¢in gerekli stratejiler ve miidahale yontem-
lerinin gelistirilmesi ile 6grencilerin internet bagimliligina
yonelik farkindalik, 6nleme miidahalelerinin artirilmas: ve
kisileraras1 iletisim becerilerinin gelistirilmesine yonelik
stratejiler planlanmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Internet bagimliligi, akran iliskileri,
hemsirelik 6grencileri

Abstract

Aim: This study is conducted to examine the effects of internet
addiction on peer relationships.

Material and Methods: The sample consists of 227 students
studying in the nursing department of a foundation university
in Istanbul and data were collected through online platforms.
In this study, the Personal Information Form, Young Internet
Addiction Test-Short Form, and Peer Relations Scale are ap-
plied. The collected data are analyzed and normally distributed
by the SPSS 25 statistical program. The Independent Samples
T-test and One-Way ANOVA test are used to determine the
differences between groups. Pearson correlation analysis is ap-
plied to determine the relationship between the scales.

Results: The analyses reveal that the participants' mean scores
on the Young Internet Addiction Test-Short Form are at amod-
erate level ( =30.72+SD=10.54), while the mean scores on the
Peer Relations Scale are quite high ( =64.00+SD=16.15). Be-
sides, there are no statistically significant differences between
peer relationships and variables such as gender, family type,
class, or socioeconomic status. These are the most frequently
used applications for time-wasting while surfing the internet
(p>0.05). However, there are statistically significant differences
between age and the most common internet usage variables
(p<0.05).

Conslusion: It is reccommended that strategies and interven-
tion methods should be developed to reduce the time nursing
students spend on the internet and help them develop healthy
social relationships, and strategies should be planned to in-
crease students' awareness of internet addiction, prevention in-
terventions and improve interpersonal communication skills.

Keywords: Internet addiction, peer relationships, nursing Stu-
dents
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interet Bagimliiginin Akran iliskilerine Etkisi

GIRIS

Giiniimiizde internetin gelismesi ve cep telefonu, tab-
let, bilgisayar gibi dijital cihazlarin erisilebilir hale gel-
mesiyle internet ergen ve genglerin hayatinin vazgecil-
mez bir parcasi haline gelmistir (1). Internet kullanimy,
baglantinin amacina, konumuna ve kullanim siiresine
gore degisiklik gostermektedir. Internetin hizla gelis-
mesi ve internete erisen kisi sayisinin hizla artmasiyla
birlikte yeni bagimlilik yapici davranis tiirleri ortaya
¢ikmigtir (1). Teknolojinin ilerlemesi sebebiyle internet
bagimliligi ¢ocuklar ve ergenler basta olmak iizere tim
bireylerde yayilmaya baslamistir (2). Internetin bagim-
lilik yapicr 6zelligi; her zaman ulagilabilir, her ortamda
kullanilabilir, nispeten ucuz ve 6dillendirici nitelikte
olmasidir. Internet, kisisel iletisimin yoklugu ve arzu
edilen kimlige ulagma yetenegi saglarken ayni zaman-
da sosyal fobiyi azaltma olanag: sunar (3).

Internet bagimlihigy, bireyleri gercek hayattaki sosyal
etkilesimlerden uzaklastirabilir, yliz yiize iletisimi azal-
tabilir ve sosyal izolasyona neden olabilir. Ayrica, duy-
gusal baglanma genellikle sanal diinyaya kayabilir, bu
da gercek diinyadaki iligkilerin derinligini etkileyebilir
ve bireylerin empati yetenegini azaltabilir (4). Internet
tizerindeki mitkemmeliyetci goriintiiler, gengler ve er-
genler arasinda diisiik benlik saygisi ve rekabet hissi
yaratabilir, arkadaslik iliskilerini olumsuz etkileyebilir.
Internet bagimliligi, ¢evrimici platformlarda kisisel
bilgilerin paylagimini artirarak gizlilik ve giiven sorun-
larina yol agabilir (5). Bu nedenle, internet bagimlili-
ginin akran iligkilerine etkisi, genglerin saghkli sosyal
baglantilar kurmalar1 ve djjital aliskanliklarini denge-
lemeleri agisindan énemli bir konudur (6).

Saglikli akran iliskileri gelistirmek, genclerin sosyal
becerilerini ve 6z yeterliliklerini artirmalarina, sos-
yal ve duygusal uyumu siirdiirmelerine veya internet
bagimlilig1 riskini azaltmalarina yardimci olabilir
(7). Aynm1 zamanda akran iliskileri kaliteli olan er-
genlerin sosyal becerileri, 6z yeterlik algilari, sosyal
ve duygusal uyum diizeyleri artmakta, bu da internet
bagimliliginin ve riskli davranislarin azalmasina yol
acmaktadir (8). Literatiire gore akran iliskileri inter-
net bagimliliginin belirlenmesinde 6nemli bir faktor
olarak degerlendirilmektedir (9). Gengler, interneti
cogunlukla akranlariyla iletisim kurmak i¢in kullan-
maktadir. Ancak ¢evrimici ortamlar, iletigimi kolay-
lastirmakla birlikte anlamli insan iliskilerinin olus-
masini desteklemeyebilir (10).

Gengler interneti ¢ogunlukla akranlariyla iletisgim
kurmak i¢in kullanmaktadir. Bu durum genglerin in-
ternet kullaniminin akran uyumunu destekledigini
gostermektedir (11). Internet genclere dersleri hak-
kinda bilgi toplama ve farkli okullardaki 6grenciler
ile proje yiiriitebilmelerine olanak saglamaktadir. Bu-
nunla birlikte internet ortaminda sohbet odalar1 araci-
ligiyla yeni arkadasliklar edinebilir, farkl: tilkelerdeki
kisilerle iletisim kurabilirler (12). Internet aracilhigryla
gordiikleri materyallerden etkilenebilir ve yaratici-
liklar1 gelisebilir. Ayni zamanda saglikli bilgisayar
oyunlariyla eglenceli ve Ogretici vakit gecirebilirler
(13). Kearney (2012), ¢evrimigi ortamlarin iletigimi
ve yazismayl kolaylastirdigini ancak anlamli insan
iligkilerinin olusmasin1 desteklemedigini vurgula-
maktadir. Genglerin internet aktiviteleri icin akranla-
r1 tarafindan baskiya maruz kaldiklari, bundan dolay1
zamanlarinin bitylik bir kismini internette gecirmeleri
bagimlilik riskinin ortaya ¢iktigini diisiindiirmektedir
(10). Tim bu riskli durumlar g6z 6niine alindiginda
internet bagimhiliginin 6nlenmesi akran iligkilerinin
de daha saglikl: bir sekilde siirdiiriilmesini saglayabi-
lir (14,15). Internetin etkili ve dogru kullanimi hemsi-
relik egitiminde, bakim siirecinin organizasyonunda,
kaliteli bakim hizmeti verilmesinde, akran etkilesimi
ve diger kisileraras: iliskilerde, akademik ve mesleki
gelisim sirasinda 6nemli bir unsurdur Bu baglamda,
hemsirelik 6grencilerinin internet bagimlilig: ile ak-
ran iligkileri arasindaki iligkiyi 6l¢mek biiyiik 6nem
tagimaktadir (16).

Hemygireler, saghigin tesviki ve gelistirilmesinde oldu-
gu kadar internet bagimlhiliginin 6nlenmesi ve bagim-
liligin olumsuz sonuglarinin azaltilmasinda 6nemli
bir role sahiptir (17). Oncelikle, bireyler ve toplum
tizerinde internet bagimliiginin potansiyel etkileri
konusunda farkindalik yaratmakla sorumludurlar
ve bu farkindalik caligmalar1 (egitim, seminer vb.),
insanlarin bagimlilik belirtilerini tanimalarina ve
bagimliliga yonelik 6nlem almalarina yardimer olur
(18). Hemygireler ayn1 zamanda risk degerlendirmesi
yaparak, bagimlilik belirtileri gosteren bireyleri erken
donemde tanimaya galisirlar ve bu durum tedavi sii-
recinin bagarisini artirmak i¢in hayati bir 6nem tagur.
Tedavi stirecinde hemsireler, hastalar ve ailelerine psi-
kososyal destek saglarlar. Bagimliligin altinda yatan
nedenleri anlamalarina ve saglikli yasam aligkanlikla-
r1 gelistirmelerine yardimci olurlar. Ayrica, hemsireler
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tedaviye yonlendirme yapar ve diger saglik profesyonel-
leriyle isbirligi i¢inde calisarak bireyleri rehabilitasyon
stirecine dahil ederler. Topluluk diizeyinde ise, egitim ve
danigmanlik programlari diizenleyerek internet bagim-
liligryla ilgili bilgileri yayginlastirirlar. Bu programlar,
okullarda 6grencilere, ebeveynlere ve 6gretmenlere yo-
nelik bilinglendirme saglar (19).

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin internet bagim-
lilig1 diizeylerinin, arkan iligkilerine etkisini belirlemek
amaci ile tanimlayici ve iligki arayici bir ¢aligma olarak
yapildi.

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2023-2024 akademik yilinda
Istanbul'da bir vakif {iniversitesinin hemsirelik bolii-
miinde egitim goéren 350 6grenci olusturdu. Aragtir-
manin Orneklemini ise evrenin ozelliklerini tasiyan
227 ogrenci olusturdu. Veriler kartopu yontemi ile
¢evrimici toplandi.

Veri Toplama Yontemi

Veri toplama araci olarak; aragtirmac tarafindan hazir-
lanan 8 sorudan olusan ‘Kigisel Bilgi Formu, 12 madde-
den olusan ve begli Likert tipinde, 6l¢ekten alinan pu-
anlar yiikseldik¢e internet bagimlilik diizeyinin yiiksek
oldugunu ortaya koyan ‘Young Internet Bagimlilig1 Tes-
ti-Kisa Formu’ ve toplam 18 maddeden olusan ‘Baglilik;
‘Giiven ve Ozdesim, ‘Kendini A¢ma ve Sadakat’ alt bo-
yutlarindan olusan ‘Akran iliskileri Ol¢egi’ kullanildi.

Veri Toplama Araglar1

Kisisel Bilgi Formu: Cinsiyet, yas, stnif diizeyi, sosyoeko-
nomik diizey, internete bagl kalma siiresi gibi 8 tanim-
layic1 sorudan olusan bilgi formu arastirmaci tarafindan
hazirlandi.

Young Internet Bagimlilig: Testi- Kisa Formu (YI-
BT-KF): Young (1998) tarafindan gelistirilen ve Paw-
likowski, Altstotter-Gleich ve Brand (2013) tarafindan
kisa forma doniistiiriilen bu 6lgegin Tiirkceye uyarlamasi
Kutlu ve ark. (20) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek,
12 maddeden olugmakta ve besli Likert (1=Higbir za-
man, 5=Cok sik) tipindedir. Olgegin tersten puanlanan
maddesi bulunmamaktadir. Olgek baglaminda alinabilen

puanlar 12 ile 60 puan arasinda degisim gostermektedir.
Olgekten alinan puanlar yiikseldikge, bu durum internet
bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugunu ortaya koymak-
tadir. Bu aragtirmada ise 6lgegin tamamu i¢in Cronbach
alfa giivenilirlik katsayisinin 0,935 oldugu belirlendi.
Akran Tligkileri Olgegi (AI0): Kaner (21) tarafindan
akran iliskilerini belirlemek amaciyla gelistirilen 6lgek
toplam 18 maddeden ve Baglilik, Giiven ve Ozdegim,
Kendini A¢gma ve Sadakat olmak iizere 4 alt boyuttan
olugmaktadir. Olgek toplam puanlar1 18 ile 90 puan
arasinda degismektedir. Puanin artmasi kurulan akran
iliskilerinin saglikli oldugunu gostermektedir. Bu aras-
tirmada 6lgegin Cronbach alfa giivenilirlik katsayisinin
0,957 oldugu belirlendi.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baslamadan 6nce T.C. Istanbul Yeni Yiizyil
Universitesinin Fen, Sosyal ve Girisimsel Olmayan Sag-
lik Bilimleri Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan 08.01.2024
tarihinde 2024/01-1181 sayih Etik Kurul izni ve ilgili
boliim baskanligindan kurum izni yazili olarak alindi.
Goniilliiliik ilkesine uyularak, arastirmaya goniillii katil-
may1 kabul eden kisiler dahil edildi.

Arasgtirmanin Sinirliliklar

Calismanin yalnizca bir vakif tiniversitesinde egitim go-
ren hemsirelik 6grencileri ile yapilmis olmasi ve genel-
leme yapilamamasi arastirmanin sinirliliklarini olugtur-
maktadir.

Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Aragtirma ¢evrimigi yapilmis elde edilen verilerin anali-
zinde SPSS 25 programi kullanildi. Arastirmada kullani-
lan olgeklerin giivenilirligin hesaplanmasinda ise Cron-
bach Alpha degerlerine bakildi. Veriler normal dagilima
uygun bulundu. Gruplar arasindaki farkliligin tespitinde
Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tek Yonlii Varyans Anali-
zi kullanildi. Olgeklerin arasindaki iligkinin belirlenme-
sinde Pearson korelasyon analizi kullanild1. Ayrica biitiin
ifadelerin ve degiskenlerin frekans degerlerine bakild.

BULGULAR

Tablo 1de katiimcilarin sosyo-demografik o6zellikle-
rine ait bilgiler yer almaktadir. Katihmcilarin %57,3’ii
kadin; %61,7’si 21-23 yas araliginda; %80,6’s1 ¢ekirdek
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Tablo 1 Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=227)

Degiskenler
n %
Cinsiyet Kadin 13 57,3
Erkek 97 427
Yasiniz 18-20 70 30,8
21-23 14 61,7
24 8 3,5
25 ve Uzeri 9 4,0
Aile Tipiniz Cekirdek Aile 18,3 80,6
Genis Aile 44 19,4
Sinifiniz 1. Sinif 54 23,8
2. Sinif 58 25,6
3. Sinif 56 24,7
4. Sinif 59 26,0
Sosyoekonomik Diizeyiniz Gelir Giderden Az 36 15,9
Gelir Gidere Esit 138 60,8
Gelir Giderden Fazla 53 23,3
En Sik internet Kullanim Araciniz Cep Telefonu 189 83,3
Bilgisayar 23 10,1
Tablet 15 6,6
internette Zaman Gegirirken En Sik Instagram 115 50,7
Kullandiginiz Uygulama WhatsApp 57 25,1
Diger Dijital Platform 55 24,2
internet Kullanim Amaciniz Sosyal Medya ve | 130 57,3
lletisim
Eglence ve Medya | 43 18,9
Tuketimi
E-Ticaret ve Aligverig 14 6,2
Bilgi Edinme 40 17,6

n=Orneklem say1si; %=Yiizde
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Tablo 2 Young internet Bagimlilgi Testi- Kisa Formu (YIBT-KF) ve
Akran lligkileri Olgegi (Ai®) Ortalamalari

Min. Max. X SS.
Young 12,0 60,0 30,72 10,54
internet
Bagimlihgi
Testi- Kisa
Formu
(YIBT-KF)
Akran lliskileri | 18,0 90,0 64,00 16,15
Olgegi (AIO)
Baglilik 8,00 40,0 30,71 7,99
Glven ve | 4,00 20,0 14,33 3,92
Ozdesim
Kendini Agma | 3,00 15,0 10,08 3,23
Sadakat 3,00 15,0 8,87 3,18

Min.:Minimum; Max.; Maksimum; X :Ortalama; SS:Standart Sapma

aile yapisina sahip; %261 4. sinifta okumakta oldugu
tespit edildi. Hemsirelik 6grencilerinin %60,8’inin ge-
liri giderine esit; %83,3’l internete en sik olarak cep
telefonundan baglanmakta; %50,7’si internette en sik
zamaninin ‘Instagram’ uygulamasinda gegirmekte ve
%87,3’1i interneti sosyal medya ve iletisim amaciyla
kullanmakta oldugu belirlendi (Tablo 1).

Tablo 2'de Young Internet Bagimlilig: Testi- Kisa For-
mu Olgeginin ve boyutlarinin katilimcilarin verdigi
cevaplar dogrultusunda ortalama puanlari verildi.
Katilimcilarin Young Internet Bagimlilig Testi- Kisa
Formu 6lgeginden elde edilen puan ortalamasinin orta
diizeyde oldugu tespit edildi ( =30,72+S.5.=10,54).
Katilimcilarin  Akran iligkileri dlgeginden elde edi-
len puan ortalamasinin ise olduk¢a yiiksek oldugu
saptandi ( =64,00£S.5.=16,15). Olgegin alt boyut-
larina bakildiginda; bagliik puan ortalamasinin

=30,71+S8.5.=7,99, giiven ve 6zdesim puan ortalamasi-

nin  =14,33+S5.5.=3,92, kendini agma puan ortalama-
sinin - =10,08+S.5.=3,23 ve sadakat puan ortalamasi-
nin  =8,87+S.5.=3,18 oldugu belirlendi.

Tablo 3’te katilimcilarin Young Internet Bagimlilig:
diizeyinin demografik degiskenlere gore fark gosterip
gostermedigi Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tek Yon-
lii Varyans Analizi kullanilarak analiz edildi. Yapilan
analizler sonucunda Young Internet Bagimliligi Testi
oOlgek puan ortalamasi ile cinsiyet, aile tipi, sinif, sos-

yoekonomik diizey, en sik internet kullanim araci ve
internette zaman gegirirken en sik kullanilan uygula-
ma degiskenleriyle istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamigken; yas ve internet kullanim amaci de-
giskenleri ile istatistiksel olarak anlamli farklilik bu-
lundu (p<0,05).

Yas ve internet kullamim amaci durumlarina gore
farkliligin tespiti i¢in Post Hoc Analizlerinden Tukey
testi yapildi. Young Internet Bagimlilig: Testi 6lcek
puant yas degiskeni i¢in farklihiga bakildiginda 18-20
yasinda olan katilimcilarin 25 ve tizeri yasta olan kati-
limcilardan daha yiiksek puana sahip oldugu belirlen-
di. Internet kullanim amaci degiskeni igin farkliliga
bakildiginda eglence ve medya tiiketimi amaciyla kul-
lanan katilimcilarin bilgi edinme amaciyla kullanan
katilimcilardan Young Internet Bagimlilig: Testi 6lcek
puaninin daha yiiksek oldugu tespit edildi.

Tablo 4’te katiimcilarin Akran Iliskileri diizeyinin
demografik degiskenlere gore fark gosterip gosterme-
digi Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi kullanilarak analiz edildi. Yapilan analizler
sonucunda Akran {ligkileri Ol¢ek puan ortalamasi ile
cinsiyet, aile tipi, sinif, sosyoekonomik diizey, inter-
nette zaman gegirirken en sik kullanilan uygulama
ve internet kullanim amaci degiskenleriyle istatistik-
sel olarak anlaml farklilik bulunmamigken (p>0,05)
yas ve en sik internet kullanim araci degiskenleriyle
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Tablo 3 Young internet Bagimliligi Testi- Kisa Formu Olgegine lliskin T-testi ve
Tek Yonlu Varyans Analizi Sonuglari

Degiskenler X SS. TIF p
Cinsiyet Kadin 30,30 10,60 0,693 4,89
Erkek 31,28 10,48
Yasiniz 18-20 33,17 11,72 3,18 0,25
21-23 29,91 9,68
24 32,00 11,13
25 ve Uzeri 23,22 9,41
Aile Tipiniz Cekirdek Aile 31,08 10,48 1,035 0,302
Genis Aile 29,25 10,79
Sinifiniz 1. Sinif 32,92 11,56 1,164 0,324
2. Sinif 29,65 10,37
3. Sinif 29,69 10,57
4. Sinif 30,74 9,61
Sosyoekonomik Gelir Giderden Az | 30,86 11,43 0,329 0,720
Diizeyiniz
Gelir Gidere | 30,31 10,41
Esit
Gelir Giderden 31,69 10,39
Fazla
En Sik internet | Cep Telefonu 30,52 10,56 0,247 0,781
Kullanim Araciniz
Bilgisayar 31,34 10,94
Tablet 32,33 10,11
internette Zaman | Instagram 30,41 10,87 0,403 0,669
Gegirirken En Sik WhatsApp 30,28 10,68
Kullandiginiz
Uygulama Diger Dijital | 31,83 9,78
Platform
Internet Kullanim | Sosyal Medya 30,55 10,36 2,809 0,048
ve lletisim
Amaciniz
Eglence ve | 35,84 11,18
Medya
Tuketimi
E-Ticaret ve | 33,28 12,26
Aligveris
Bilgi Edinme 27,57 9,14

X : Ortalama; SS: Standart Sapma; T: T testi; F: F testi; p: anlamhilik degeri

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu (p<0,05).
Yas ve en sik internet kullanim arac1 durumlarina gére
farkliligin tespiti i¢in Post Hoc. Analizlerinden Tukey
testi yapildi. Akran iliskileri Olgek puaninda yas de-

giskeni icin farkliliga bakildiginda 18-20 yasinda olan
katilimcilarin 25 ve iizeri yasta olan katilimcilardan
daha yiiksek dl¢ek puanina sahip olduklar: belirlendi.
En sik internet kullanim araci degiskeni i¢in farkliliga

Volume 5 Issue 3 | http://jms.yeniyuzyil.edu.tr | Journal of Medical Sciences 106


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr

Journal of Medical Sciences

Arastirma Makalesi / Research Article

Tablo 4 Akran lliskileri Olgegine lliskin T-testi ve Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Degiskenler X SS. TIF p
Cinsiyet Kadin 64,57 15,38 0,612 0,541
Erkek 63,24 17,18
Yasiniz 18-20 69,15 15,79 2,986 0,041
21-23 64,75 13,83
24 64,62 16,71
25 ve Uzeri 50,66 14,50
Aile Tipiniz Cekirdek Aile 64,18 15,79 0,326 0,745
Genis Aile 63,29 17,74
Sinifiniz 1. Sinif 65,03 18,49 0,174 0,914
2. Sinif 63,03 15,38
3. Sinif 63,53 16,34
4. Sinif 64,47 14,69
Sosyoekonomik Gelir Giderden Az | 59,63 20,37 1,695 0,186
Dizeyiniz
Gelir Gidere | 64,47 16,22
Esit
Gelir Giderden 65,75 12,00
Fazla
En Sik internet | Cep Telefonu 64,96 15,81 2,994 0,037
Kullanim Araciniz
Bilgisayar 59,30 15,84
Tablet 52,13 12,67
internette Zaman | Instagram 64,48 14,99 0,104 0,901
Gegirirken En Sik WhatsApp 63,63 17.07
Kullandiginiz
Diger Dijital | 63,40 17,72
Uygulama Platform
internet Kullanim | Sosyal Medya 65,90 14,02 1,667 0,175
Amaciniz ve lletisim
Eglence ve | 62,02 16,03
Medya
Tuketimi
E-Ticaret ve | 57,92 26,92
Aligveris
Bilgi Edinme 62,12 17,61

X : Ortalama; SS: Standart Sapma; T: T testi; F: F testi; p: anlamlilik degeri

bakildiginda cep telefonu kullanan katilimcilarin tablet
kullanan katilimcilardan Akran fligkileri Ol¢ek puani-
nin daha yiiksek oldugu tespit edildi.

Tablo 5’te Young Internet Bagimliligi Testi- Kisa Formu
ve Akran [liskileri 6lcekleri arasindaki iligkiyi belirle-
yebilmek icin korelasyon analizi sonuglar1 verilmek-
tedir. Yapilan analiz sonuglarina gére Young Internet

Bagimhihig1 Testi- Kisa Formu ile Akran [ligkileri ara-
sinda istatistiksel olarak cok zayif diizeyde pozitif ilis-
ki oldugu belirlendi (r=0,184; p<0,05). Young Inter-
net Bagimlilig1 Testi- Kisa Formu ile Akran [liskileri
Olgeginin kendini agma (r=0,335; p<0,05) ve sadakat
alt boyut puanlar1 (r=0,335; p<0,05) arasinda zayif
diizeyde porzitif iligki tespit edildi. Ancak, Young In-
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Tablo 5 Young internet Bagimliligi Testi- Kisa Formu (YIBT-KF) ile
Akran lligkileri Olgegi (AiO) Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Degiskenler YIBT-KF Aib
Yo_ung internet Bagimliigi Testi- Kisa Formu 1 184**
(YIBT-KF)

Akran lligkileri Olgegi (AIO) 184** 1
Baglilk ;051 934**
Giiven ve Ozdesim ,105 948**
Kendini Agma ,335** 861**
Sadakat ,335** 688**

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

ternet Bagimlihig1 Testi- Kisa Formu ile Akran Iliskileri
Olgeginin baglilik (r=0,051; p>0,05), giiven ve 6zdegim
alt boyut puanlar1 (r=0,105; p>0,05) arasinda istatistik-
sel olarak bir iliski tespit edilmedi.

TARTISMA

Calismada, hemsirelik 6grencilerinin %83,3i inter-
net kullaniminda en sik cep telefonu kullandiklarini
belirtmistir ve 6grencilerin interneti en sik kullandig:
uygulamanin ‘Instagram’ (%50,7) oldugu saptanmuigtur.
Ayrica ¢alismada, Internet kullanim amaci olarak sos-
yal medya ve iletisim 6ne ¢ikmuigtir. Jung ve ark. (22)
calismasinda katilimcilarin en ¢ok kullandiklar1 sos-
yal platformlarin; ‘Facebook’ (%80,2) ve ‘Instagram’
(%61,3) oldugu bildirilmistir. Hemsirelik 6grencile-
rinin geng yas grubunda yer almalar1 ve bu yas gru-
bunun sosyal medya ve dijital iletisim araglarina olan
ilgisi bu sonuglarin nedenleri arasinda diisiiniilebilir.
Ogrenciler, arkadaslariyla iletisim kurmak, sosyal ag-
larin1 genisletmek ve giincel olaylar: takip etmek i¢in
sosyal medyay1 aktif bir sekilde kullanmaktadirlar.
Ayrica, yogun egitim programlar1 ve klinik uygulama
nedeniyle sinirli zamanlarini dijital platformlarda ge-
cirerek sosyal cevreleriyle baglantida kalmay: tercih
ettikleri disiiniilmektedir.

Calismada, hemsirelik 6grencilerinin internet bagim-
lilik 6l¢eginden aldiklari puan ortalamalar: degerlen-
dirildiginde, bagimlilik puan ortalamalarinin orta
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Batigiin ve Kilig (23)

galismalarinda, {niversite ogrencilerinin yaklasik
%19unu internet bagimlist olarak tanimlamislardir.
Alacam ve arkadaslar1 (24), internet bagimliliginin
tiniversite dgrencileri arasinda yaygin bir sorun ol-
dugunu rapor etmislerdir. Hemsirelik o6grencileri-
nin akademik ve mesleki sorumluluklar1 nedeniyle
interneti yogun bir sekilde kullanmalarina ragmen
internet bagimlilig1 ortalama puant = 30,72 bulun-
mugstur. Bu durum 6grencilerin giinliik yasamlarinda
internet kullanim siiresini dengeleyebildiklerini ve
bagimli olarak siiflandirilmadiklarini gostermistir.

Calismada, 18-20 yas arasindaki hemsirelik 6gren-
cileri ile internet kullanim amaci eglence ve medya
tiiketimi olan hemsirelik 6grencilerinin internet ba-
gimlilig1 puan ortalamast diger gruplara gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, genclerin
eglence odakli internet kullanim aligkanliklar: ile ilis-
kilendirilebilir. Eglence ve medya tiiketimi, aninda
tatmin ve siirekli baglant1 sagladig1 i¢in bagimlilik ya-
pict 6zellikler tagiyabilir (25). Geng yetiskinler, kimlik
olusumu ve sosyal baglar kurma siireclerinde sosyal
medyay1 yogun bir sekilde kullanma egilimindedirler
(26). Ayrica, bu yas grubunda akademik ve mesleki
gelisimin yani sira sosyal cevre ile siirekli etkilesim
ihtiyac, genglerin daha fazla ¢evrimici vakit gecirme-
sine zemin hazirlayabilir (27).

Galismada, Young Internet Bagimlilig1 Testi-Kisa For-
mu ile Akran {liskileri arasinda istatistiksel olarak cok
zayif diizeyde pozitif iliski tespit edilmistir. Young In-
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ternet Bagimlilig1 Testi-Kisa Formu ve Akran Iligkileri
oOlgeginin alt boyutlarina bakildiginda, kendini agma
ve sadakat alt boyutlari ile zayif diizeyde pozitif iliski
tespit edilmisken, baghilik ve giiven ve 6zdesim alt bo-
yutlaryla istatistiksel olarak bir iligki saptanmamuigtir.
Calisma bulgularinda elde edilen verilerin yorum-
lanmasina gore, akran iliskileri ile egitim sinif diizeyi
degiskeni arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir.
Gokdurna (28), Erdem (29) ve Aslan ve Cicek (30)
tarafindan yapilan ¢alismalarla benzer sonuglar elde
edilmistir. Young Internet Bagimlilig1 Testi-Kisa For-
mu ile akran iligkileri arasinda istatistiksel olarak zayif
diizeyde pozitif bir iliski tespit edilmesinin nedeni, in-
ternet bagimlilig1 olan bireylerin ¢evrimici ortamlarda
daha fazla zaman gecirmesi ve bu siirecte sosyal etkile-
simlerinin niteliginin degismesidir (31, 32). Baz1 aras-
tirmalar, internet bagimliliginin artmasiyla bireylerin
yiiz ylze iletisimi azaltabilecegini, ancak ¢evrimici
ortamlarda sosyal baglantilarini siirdiirme ihtiyacinin
arttigini gostermektedir (33, 34). Bu durum, internet
bagimlilig1 olan bireylerin daha fazla ¢evrimigi sosyal
etkilesimde bulunarak, zayif diizeyde de olsa pozitif
akran iliskileri gelistirmesine yol acabilir. Ancak bu
iliskinin zayif olmasi, ¢evrimici iletisimin genellikle
yiizeysel ve gecici karakterde olabilecegini, dolayisiyla
derin ve saglam sosyal iliskilerin kurulmasinda sinirl
etkisinin oldugunu da gosterebilir.

SONUC

Aragtirma internet bagimlihiginin hemsirelik 6gren-
cileri tizerindeki etkilerini ve bu bagimliligin akran
iligkileri ile baglantisin1 ortaya koymaktadir. Bulgular,
internet bagimliliginin 6nlenmesi ve akran iligkilerinin
gliclendirilmesi gerektigini gostermektedir. Hemgirelik
Ogrencilerinin internette gegirdikleri siireyi azaltmak
ve saglikli sosyal iligkiler gelistirmelerine yardimeci ol-
mak i¢in gerekli stratejiler ve miidahale yontemlerinin
gelistirilmesi 6nemlidir. Universite egitimi alan &g-
renciler i¢in internet bagimliligina yoénelik farkindalik
ve Onleme miidahalelerinin artirilmasi ve kisilerarasi
iletisim ve iligki becerilerinin gelistirilmesine y6nelik
stratejiler planlanmasi onerilir.
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Oz

Amag: Bu aragtirma, bir vakif tniversitesinin Hemsirelik
Boliimiinde egitim gormekte olan 6grencilerin bulasict hast-
aliklar hakkinda bilgi diizeylerini ve bulasict hastaliklara kars: tu-
tumunu degerlendirmek amaciyla tanimlayici olarak yapilmustir.
Gereg ve Yontem: Aragtirmanin 6rneklemini 2020-2021 egit-
im-6gretim yilinda bir vakif tiniversitesi hemsirelik boliimiinde
egitim alan 101 6grenci olusturmaktadir. Veriler arastirmacilar
tarafindan olusturulmus toplam 38 soru igeren “Hemsgire-
lik Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri Ve Bulasici
Hastaliklar Hakkinda Bilgi Diizeyi Anketi” ile arastirmacilar
tarafindan olusturulmus toplam 25 soru igeren “Hemsirelik
Ogrencilerinin Bulagici Hastaliklara Kargt Tutumunu Deger-
lendirme Anketi” kullanilarak toplanmustir.

Bulgular: Veriler SPSS 22.00 paket programunda deger-
lendirilmigtir. Calismada %81,2si kadin olan 101 G6grenci-
den, %77,2si bulasict hastahiklar ile ilgili egitim aldiklarim
belirtmistir. Hemsirelik 6grencilerinin %81,2’si ¢iktiklar1 uygu-
lama alanlarinda bulagici hastalig: olan bireylerle karsilastiklarim
bildirmistir. Hemsirelik 6grencilerinin grip (%97,0), bogmaca
(%94,1), difteri (%90,1), sarbon (%88,1), tiiberkiiloz (%87,1),
tifo (%83,2), sitma (%81,2), sugigegi (%79,2), kabakulak (%67,3)
bulagici hastaliklarmin bulasma yollar1 sorularma dogru cevap
vermislerdir. AIDS/HIV ileilgili yoneltilen sorulara “ATDS temas
yolu ile bulasir” %58,4 oraniyla yanls, “HIV viriisii tagtyan bir
hasta ile havuza girilirse hastalik bulagir” %51,5 oraniyla dogru,
“HIV tiikiiriik ve gozyasi ile bulasabilir” %55,4 oraniyla dogru
cevaplar vermiglerdir. Bununla beraber hemsirelik 6grencilerin-
in yiiksek oranda diisme riski (%98,0), temas izolasyonu (%91,1)
ve damlacik izolasyonu (%82,2) sembollerini dogru tanim-
ladiklar goriilmiistiir. Calismaya katilan 6grencilerin hemsirelik
o6grencilerinin bulagic1 hastahiklar hakkinda bilgilendirilmesi
gerektigini diisiindiikleri (%100), meslegini bulasic1 hastaliklar
agisindan riskli buldugu (%97,0), bulasici hastaliga sahip kisiler-
in tedavilerini 6nemsedikleri (%96,0) bulunmustur.

Abstract

Aim: This descriptive study was conducted to evaluate the level
of knowledge about infectious diseases and attitudes towards
infectious diseases of students enrolled in the Nursing Depart-
ment of a foundation university.

Material and Methods: The sample of the study consisted of
101 students studying in the nursing department of a founda-
tion university in the 2020-2021 academic year. The data were
collected using the “Sociodemographic characteristics of nurs-
ing students and level of knowledge about infectious diseases
questionnaire” containing a total of 38 questions created by the
researchers and the “Questionnaire for evaluating nursing stu-
dents' attitudes towards infectious diseases” containing a total
of 25 questions created by the researchers. The data were eval-
uated using SPSS 22.00 package program.

Results: In the study, 77.2% of 101 students, 81.2% of whom
were female, stated that they received training on infectious
diseases. 81.2% of the nursing students reported that they en-
countered individuals with infectious diseases in their practice
areas. Nursing students gave correct answers to the questions
about the ways of transmission of infectious diseases such as
influenza (97.0%), pertussis (94.1%), diphtheria (90.1%), an-
thrax (88.1%), tuberculosis (87.1%), typhoid (83.2%), malar-
ia (81.2%), chickenpox (79.2%), and mumps (67.3%). To the
questions about AIDS/HIV, 58.4% of the students answered
“AIDS is transmitted by contact” incorrectly, 51.5% of them an-
swered “HIV can be transmitted by swimming in a pool with a
patient with HIV virus” correctly, and 55.4% of them answered
“HIV can be transmitted by saliva and tears” correctly. In addi-
tion, it was observed that nursing students correctly identified
the symbols of fall risk (98.0%), contact isolation (91.1%) and
droplet isolation (82.2%). It was found that the students who
participated in the study thought that nursing students should
be informed about infectious diseases (100%), found their pro-
fession risky in terms of infectious diseases (97.0%), and cared
about the treatment of people with infectious diseases (96.0%).
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Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin biiyiik oranda bulagici hast-
aliklarm bulagma yollarini dogru bildikleri, cinsel yolla bulagan
hastaliklar hakkinda ise gogunlukla birbirine yakin cevaplar ver-
dikleri goriilmiistiir. Hemsirelik egitiminde bulasici hastahiklar
egitiminin stirekliliginin saglanmasi ve bulagict hastaliklar egit-
iminde cinsel yolla bulagan hastaliklar konusunun daha yogun
ve etkili ele ahnmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, enfeksiyon, bilgi, tu-
tum, bulagici hastaliklar

GIRIS

Diinya saglik orgiitiine gore; “Saglik sadece hastalik
veya sakatligin olmamasi degil, tam bir fiziksel, zihin-
sel ve sosyal refah durumudur” (1). Hastalik ise; her-
hangi bir sebeple sagligin bozulmasi, bu bozuklugun
birey tarafindan algilanir hale gelmesidir. Hastalik
halinde; bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerden iyilik
durumu koétiilesmis ve bozulmugtur (2).

Patojenik etken ya da onun toksik iirtiniiniin duyar-
I1 bir konaga aktarilmasi ile ortaya ¢ikan hastaliga
bulasic1 hastalik denilmektedir (3). Bulagsic1 hasta-
liklara bakteri, viriis, parazit veya mantar gibi pato-
jen mikroorganizmalar neden olur ve bu hastaliklar
dogrudan veya dolayli yolla bir kisiden digerine ge-
cebilir (4).

Patojenler, yasadiklar1 ortamda hayatta kalabilmek
igin duyarli konakgiya gecerek ¢ogalir ve bu ortam-
lar; insan, hayvan, bitki gibi canlilar ya da toprak gibi
cansiz varliklar olabilir (5). Bir iilke veya bolgede go-
riilen bulasici hastaliklarin ¢esitliligi ve sayisi, saglik
diizeyi gostergelerinde 6nemli bir yere sahiptir ve bu
veriler, bulasic1 hastaliklarla ilgili ¢alismalarin di-
zenlenmesi ve yonlendirilmesinde temel rol oynar
(6). Bulasicr hastaliklar, pek ¢ok iilkede baslica 6lim
nedenleri arasinda yer almaktadir (2). TUIK'in 2018
verilerine gore, 6liim vakalarinin %38,4'tinti dolasgim
sistemi hastaliklar1 olugturmaktadir. Enfeksiyon ve
parazit hastaliklari, mental ve davranigsal bozuk-
luklar, kas-iskelet sistemi ve bag dokusu hastaliklar:
gibi nedenler, toplam 6liim nedenlerinin %15,2'sini
kapsamaktadir (7). Bulasict hastaliklardan kaynak-
lanan oliimler, ozellikle gelismekte olan iilkelerde
en sik goriilen 6lim nedenleri arasindadir. Tiirkiye
Cumbhuriyeti, ekonomik ve sosyal yapisi ile farkli
gelismislik diizeyine sahip iilkeler arasinda sinir bir
konumda bulundugundan, bulasici hastaliklar aci-
sindan 6nemli bir risk altindadir (8). Gerekli tedbir-

Conslusion: It was observed that nursing students mostly
knew the transmission routes of infectious diseases correctly,
and they gave mostly similar answers about sexually transmit-
ted diseases. It is recommended to ensure the continuity of in-
fectious diseases education in nursing education and to address
the issue of sexually transmitted diseases more intensively and
effectively in infectious diseases education.

Keywords: Nursing student, infection, knowledge, attitude,
infectious diseases

lerin alinmasi ve agilama uygulanmas: ile bulagici
hastaliklarin pek ¢ogundan korunmak miimkin
olabilmektedir (9). Bulasic1 hastaliklardan bazilari
bildirimi “Umumi Hifzis-sthha Kanunu” (UHK) ile
yasal bir zorunluluk haline getirilmigtir. Bildirimin
amact bulasici hastalik konusuyla alakali ilgilile-
ri uyarmak ve 6nlemin alinabilmesini saglamaktir
(10). Salgin ve Bulagic1 hastaliklarla miicadele ile
agilama ve bagisiklama hizmetlerini stirdiirmek gibi
gorevleri yerine getirmek {izere hemsirelik ve diger
farkli meslek gruplari belirli kurum ve kuruluslarda
gorev almaktadir. Bu gorevlerin basariyla stirdiiriil-
mesinde en 6nemli etmenlerden biri yetigsmis insan
giicii kapasitesidir (11).

Yatakli tedavi kurumlarindaki biyiik tehlikelerden
biri olan enfeksiyon hastaliklari, dncelikle hastalari,
ailelerini, saglik kurumlarini ve saglik ¢alisanlarin
yakindan etkiler (12). Hemsireler, saglik ¢aliganlar:
arasinda hastalarla en uzun siire vakit geciren meslek
grubu olduklari i¢in bulasic1 hastaliklardan korunma
konusunda yeterli bilgiye sahip olmali ve bu bilgileri
uygulamaya koymalidir. Hastaneler, enfeksiyon agi-
sindan zengin bir ortam sunar ve saglik caliganlar
ile 6grenci hemgsireler, saglik hizmeti sunarken sik-
likla bu enfeksiyon etkenleriyle temas ederler. Bu ne-
denle, klinikte uygulama yapan 6grenci hemsireler
de enfeksiyon riski altindadir (13). Enfeksiyon kay-
naklarinin basinda saglik hizmeti sunanlar gelir. Bu
kisilerin elleri veya esyalar1 araciligiyla mekanik ola-
rak bir hastadan digerine tasinan bakteriler, hasta-
ne enfeksiyonlarinin 6nemli kaynaklar1 arasindadir
(14). Hastane enfeksiyonlarinin olusumu ve 6nlen-
mesinde insan faktorii kritik 6neme sahiptir. Saglik
personelinin enfeksiyondan korunmada yeterli bil-
giye ve dogru tutuma sahip olmasi oldukga etkilidir.
Saglik calisanlar1 kadar, saglik kuruluslarinda hasta-
lara bakim veren 6grencilerin de bulasici hastalik-
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lardan korunmak i¢in evrensel 6nlemleri bilmesi ve
uygulamasi gerekir. Hemsirelik 6grencileri, gelecegin
hemsgireleri olarak 6grenim hayatlar1 boyunca bula-
sic1 hastaliklar1 ve bulasici hastaliklardan korunma
yollarini bilmeli ve klinik uygulamalara yansitmalidir
(13). Bu ¢aligma, hemsgirelik 6grencilerinin bulasici
hastaliklar hakkindaki bilgi durumlarini ve bulasici
hastaliklara karsi tutumlarini belirlemek amaciyla ta-
nimlayici olarak yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Bu aragtirma bir vakif iiniversitesinin Hemsirelik bo-
lumiinde egitim gormekte olan 6grencilerin bulasici
hastaliklar hakkinda bilgi durumlarini ve bulagici
hastaliklara kars1 tutumlarini belirlemek amaciyla ta-
nimlayici olarak yapilmistir.

Hemsirelik béliimii 6grencilerinin bulagici hastaliklar
hakkindaki bilgi durumlar: nedir?

Hemsirelik boliimii 6grencilerinin bulagici hastaliklar
hakkinda tutumlar1 nasildir?

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir vakif dniversitesi 2020-
2021 egitim-6gretim yilinda hemsirelik bolimiinde
egitim alan 187 6grenci olusturmustur Orneklem bii-
yukligt %85 giiven araliginda minimum 99 olarak
bulunmus olup, arastirma 6rneklemini evreni temsil
eden goniillii 101 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Yontemi

Veriler goniilliiliik esas alinarak $ubat - Haziran 2020
tarihleri arasinda cevrimici ortamda toplanmuistir.
Aragtirma verileri, aragtirmacilar tarafindan literatiir
taramasi yapilarak (15,16) olusturulmus toplam 38
soru iceren “Hemsirelik 6grencilerinin sosyodemog-
rafik 6zellikleri ve bulasici hastaliklar hakkinda bilgi
diizeyi anketi” ve 25 soru iceren “Hemsirelik 6gren-
cilerinin bulagict hastaliklara karg1 tutumunu deger-
lendirme anketi” ile toplanmistir. Olusturulan an-
ketlerde hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik
ozelliklerine yonelik sorular cinsiyet, sinif, staj, egitim
durumu, kisisel veya ailede kronik bulasic1 hastalik
varlig1 gibi konular1 kapsamakta, bilgi diizeyine yo-
nelik sorular temas yolu, bulagsma yollari, semboller,
agilar, Form 014, izolasyon onlemleri gibi konular1

kapsamakta ve 6grencilerin tutumlarina yonelik so-
rular ise mesleki risk algis, bilgilendirmenin 6nemi,
bulasic1 hastalik davranislari, hasta mahremiyeti ve
izolasyon onlemleri, AIDS hastalarina yaklasim ve
aginin 6nemi gibi konular1 kapsamaktadir.

Aragtirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan 6nce bir vakif iiniversitesi-
nin Fen, Sosyal ve Girisimsel Olmayan Saglik Bilim-
leri Aragtirmalari Etik Kurulu'ndan 2020/01 sayili
Etik Kurul izni ve bolim bagkanligindan kurum izni
yazili alinmigtir. Arastirmada gizlilik ilkesine bag-
It kalinmistir. Goniillilik ilkesine uyularak, aras-
tirmaya goniillii katilmay: kabul eden kisiler d4hil
edilmigtir.

Arastirmanin Sinirliliklar:

Caligmanin yalnizca bir vakif tiniversitesinde egitim
goren hemsirelik 6grencileri ile yapilmis olmasi ve
genelleme yapilamamasi aragtirmanin sinirliliklarin-

dandir.

Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 22.00 paket programinda degerlendiril-
mistir. Verilerin ytizdelik degerleri hesaplanmis ve
bilgi sorularina verilen yanitlarin dogru veya yanlis
olma durumuna gore yorumlanmustir.

BULGULAR

Calismada %81,2’si kadin olan 101 6grenciden,
%77,2’si bulagici hastaliklar ile ilgili egitim al-
diklarini belirtmistir. Hemsirelik 6grencilerinin
%81,2’si ¢iktiklar1 uygulama alanlarinda bulasici
hastalig1 olan bireylerle karsilastiklarini bildir-
mistir (Tablo 1).

Hemgirelik 6grencilerinin bulagici hastaliklar hak-
kindaki bilgi diizeylerini belirlemeye yonelik olus-
turulmus anketin verilerine gore; grip (%97,0),
bogmaca (%94,1), difteri (%90,1), sarbon (%88,1),
tiberkiiloz (%87,1), tifo (%83,2), sitma (%81,2),
sucicegi (%79,2), kabakulak (%67,3) bulasic1 hasta-
liklarinin bulagma yollar: ile ilgili sorulan sorulara
onemli oranda dogru cevap verdikleri goriilmustiir.
Ancak hemsirelik 6grencilerinin %75,2 gibi yliksek
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Tablo 1. Hemsirelik Bélimii Ogrencilerinin Sosyo - Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Sayt1  Yiizde (%)
Kadin 82 81.2
Erkek 19 18.8
Sinif

Lsinif 20 19.8
2.sinif 29 28.7
3.stif 27 26.7
4.sinif 25 24.8
Mezun olunan okul

Diger Liseler 86 85,1
Saglik Meslek Lisesi 15 14,9
Uygulamaya ¢ikilan boliim

Dahiliye Klinik 18 17.8
Cerrahi Klinik 22 21.8
Cocuk Klinigi 27 26.7
Ameliyathane 9 8.9
Psikiyatri Klinikleri 25 24.8
Kronik bulasici bir hastaliginiz var mi1?

Hayir 101 100,0
Ailenizde kronik bulasic1 bir hastaligi var mi?

Evet 5 5,0
Hayir 96 95,0

Ciktiginiz uygulama alanlarinda delici-kesici aletlerle yaralandiniz m1?

Evet 19 18,8
Hayir 82 81,2
Total 101 100,0

bir oranla Sifiliz temas yolu ile bulasir bilgi ifadesine  cevap vermislerdir. Hemsirelik 6grencileri bulasici
yanlis cevap verdikleri belirlenmistir. Bununla be- hastaliklarda as1 uygulamalar: ile ilgili yoneltilen
raber hemsirelik 6grencileri kirim kongo kanamali  sorularda; ¢igek hastaligi (%70,3), kizamik hastalig1
atesi (kkka) (%64,4), ve lepra (%55,4) bulasic1 has-  (%94,1), hepatit b (%97,0) asilariyla ilgili sorulara
taliklarinin bulagma yollar1 soruldugunda da yanlis dogru yanitlar verirken ‘Tiiberkiiloz hastaliginin asi-
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Tablo 2. Bulasici Hastaliklar Hakkinda Bilgi Diizeyi Anketine iliskin Bulgular

Say1 Yiizde (%)

Temas yolu ile bulasan hastaliklar1 biliyor musunuz? Evet 87 86,1
Hayir 14 13,9
Sifiliz temas yolu ile bulagur. Evet 25 24.8
Hayir 76 75,2
Tiiberkiiloz temas yolu ile bulagir. Evet 13 12,9
Hayir 88 87,1
Grip temas yolu ile bulasur. Evet 38 37,6
Hayir 63 62,4
AIDS temas yolu ile bulasr. Evet 42 41,6
Hayir 59 58,4
Bogmaca temas yolu ile bulagir. Evet 6 5,9
Hayir 95 94,1
Difteri temas yolu ile bulasur. Evet 10 9,9
Hayir 91 90,1
Su ¢icegi temas yolu ile bulagir. Evet 80 79,2
Hayrr 21 20,8
Kabakulak temas yolu ile bulasur. Evet 33 32,7
Hayir 68 67,3
KKKA temas yolu ile bulagir. Evet 36 35,6
Hayir 65 64,4
Bulasici hastaligini gegiren hastada
tekrar o hastalik goriilmez. Evet 8 7,9
Hayir 93 92,1
Biitiin bulagic1 hastaliklarin immiineterapi ile
tedavisi miimkiindiir. Evet 16 15,8
Hayir 85 84,2
Tiiberkiiloz hastaliginin agis1 vardir. Evet 42 41,6
Hayir 59 58,4
Cigek hastaliginin agis1 vardir. Evet 71 70,3
Hayir 30 29,7
Tifo hastaliginin agis1 vardir. Evet 10 9,9
Hayir 91 90,1
Bogmaca hastaliginin agis1 vardir. Evet 49 48,5

Hayir 52 51,5
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Tablo 2. Bulasici Hastaliklar Hakkinda Bilgi Diizeyi Anketine iliskin Bulgular

Say1 Yizde (%)

Difteri hastaliginin asis1 vardir. Evet 47 46,5
Hayir 54 53,5

Kizamik hastaliginin asis1 vardir. Evet 95 94,1
Hayir 6 59
Kizamikgik hastaliginin agist vardir. Evet 97 96,0
Hayir 4 4,0
AIDS hastaliginin agis1 vardir. Evet 3 3,0
Hayir 98 97,0
Hepatit B hastaliginin agis1 vardir. Evet 94 93,1
Hayir 7 6,9
Form 014"t daha 6nce duydunuz mu? Evet 36 35,6
Hayir 65 64,4
Sitma insandan insana bulasabilen bir hastaliktir. ~ Evet 19 18,8
Hayir 82 81,2
Grip insandan insana bulasabilen bir hastaliktir. Evet 98 97,0
Hayrr 3 3,0

Tiiberkiiloz insandan insana bulasabilen bir hastalikti. Evet 74 73,3
Hayir 25 24,8

Sarbon insandan insana bulasabilen bir hastaliktir. Evet 12 11,9
Hayir 89 88,1
Lepra insandan insana bulagabilen bir hastaliktir. ~ Evet 45 44,6
Hayir 56 55,4
AIDS insandan insana bulasabilen bir hastalikti. ~ Evet 93 92,1
Hayirr 8 7,9
Sucicegi insandan insana bulasabilen bir hastaliktir. Evet 90 89,1
Hayir 11 10,9
Tiiberkiiloz hastaligy, tiiberkiilozlu hastalarin
esyalari ile bulagir. Evet 51 50,5
Hayir 50 49,5
Kizamik hastaliginin bulagma nedeni bakteridir. Evet 45 44,6
Hayir 56 55,4
Tifo hastalig1 pis yiyecek ve siitlerle insana bulagir Evet 84 83,2
Hayir 17 16,8
Polio menenjit hastaligina neden olan bir virtistiir. Evet 71 70,3

Hayir 30 29,7

Volume 5 Issue 3 | http://jms.yeniyuzyil.edu.tr | Journal of Medical Sciences 116


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr

I Journal of Medical Sciences Arastirma Makalesi / Research Article

Tablo 2. Bulasici Hastaliklar Hakkinda Bilgi Diizeyi Anketine iliskin Bulgular

Say1 Yiizde (%)

EBOLA hastali1 tasima ihtimali olan hastalar

laboratuvar bulgular: beklenilmeden izolasyon

odasina alinir. Evet 87 86,1
Hayir 14 13,9

Cinsel yolla bulagan hastaliklar temas

izolasyonu gerektirmez. Evet 42 41,6
Hayir 59 58,4

HIV viriisii tasiyan bir hasta ile havuza

girilirse hastalik bulasir. Evet 49 48,5
Hayir 51 51,5
HIV viriisti titkiiriik ve gozyast ile bulasabilir. Evet 56 55,4

Hayir 45 44,6
AIDS bir hastayi aspire eden bir hemgirenin

goziine hastanin sekresyonu bulagirsa hemsirenin

AIDS olma ihtimali vardir. Evet 70 69,3
Hayrr 31 30,7

Hepatit B 'den as1 ile korunulabilir. Evet 98 97,0
Hayirr 3 3,0

Hepatit B'nin bulagma yollarin biliyorum. Evet 92 91,1
Hayir 9 8,9

Hepatit B ile HIV viriisiiniin bulasma yolu aynidir. Evet 67 66,3
Hayir 34 33,7

Tiiberkiiloz tedavi edilebilir bir hastaliktir. Evet 90 89,1
Hayrr 11 10,9

Damlacik izolasyonu olan hastaya bakarken

eldiven takmaya gerek yoktur. Evet 16 15,8
Hayir 85 84,2

Solunum yolu ile bulasan bir hastalig1 olan

hastanin yaninda bagka hastalar kalabilir. Evet 6 5,9
Hayir 95 94,1

Grip agis1 yaptirmak gribi onler. Evet 63 62,4
Hayir 38 37,6

Total 101 100,0
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s1 vardir’ bilgi ifadesine %58,4 oraninda yanlis cevap
vermislerdir (Tablo 2).

Hemgsirelik 6grencilerine AIDS ve HIV hakkinda
yoneltilen sorularda “AIDS hastaliginin asis1 vardir”
ifadesine %97,0 oraniyla, “AIDS insandan insana bu-
lagabilen bir hastaliktir” ifadesine %92,1 oraniyla,
“AIDSli bir hastay1 aspire eden bir hemsirenin gozii-
ne hastanin sekresyonu bulasirsa hemsirenin AIDS
olma ihtimali vardir” ifadesine %69,3 oraniyla ve
“Hepatit B ile HIV viriisiiniin bulagsma yolu aynidir”
ifadesine %66,3 oraniyla dogru cevap verdikleri go-
rillmistiir (Tablo 2).

Hemsirelik 6grencilerinin  damlacik  izolasyonu
(%82,2), temas izolasyonu (%91,1) ve diisme riski
(%98,0) sembollerini yiiksek oranda dogru tanimla-

diklary; bulasici hastalig1 gegiren hastada tekrar ayni
bulasic1 hastaligin goriilebilecegini (%92,1), biitiin
bulagici hastaliklarin immiinoterapi ile tedavisinin
miimkiin olmadigini (%84,2), polio viriisiiniin me-
nenjit hastaligina sebep olan bir viriis olmadigin
(%70,3), EBOLA tasima ihtimali olan hastalarin la-
boratuvar bulgular1 beklenmeden izolasyona alin-
digin1 (%86,1), Tiberkiilozun tedavi edilebilir bir
hastalik oldugunu (%89,1), damlacik izolasyonun-
daki hastanin bakiminda eldiven kullanilmasi ge-
rektigini (%84,2), solunum yolu ile bulasan hastalig1
olan bireyin yaninda bagka hastanin kalamayacagini
(%94,1) bildikleri gorilmusgtiir (Tablo 2).

Hemsirelik 6grencilerine bulasici hastaliklara yo-
nelik tutumlar1 hakkinda yoneltilen sorulara goére

Tablo 3. Bulasici Hastaliklara Karsi Tutum Anketine iliskin Bulgular

Say1  Yiizde (%)

Meslegimi bulasici hastaliklar agisindan

riskli buluyorum. Evet 98 97,0
Hayir 3 3,0

Hemsirelik 6grencilerinin bulagici hastaliklar

hakkinda bilgilendirilmesi 6nemlidir. Evet 101 100,0

Bulasici bir hastaliga yakalanma durumunda

bunu ¢evremdekilerle paylagirim. Evet 98 97,0
Hayirr 3 3,0

Bulasici bir hastaliga yakalandigimda kendimi

cevremden soyutlarim. Evet 50 49,5
Hayir 51 50,5

Bulasici hastaliklarla ilgili herhangi bir siiphe

duydugumda rahatlikla doktora bagvururum. Evet 97 96,0
Hayirr 4 4,0

Uygulama alaninda viicuduma hastaya ait delici bir cisim

battiginda enfeksiyon hemsiresine giderim. Evet 100 99,0
Hayir 1 1,0

Bulagici hastalia sahip kisilerin tedavilerini

Onemsemem. Evet 4 4,0
Hayir 97 96,0
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Tablo 2. Bulasici Hastaliklar Hakkinda Bilgi Diizeyi Anketine iliskin Bulgular

Say1 Yiizde (%)

Bulasici bir hastalig1 olan hastaya bakim

vermekten ¢ekinirim. Evet 42 41,6
Hayir 59 58,4

Her hasta icin bulagici hastalik tanisi konulmaksizin,

biitiin temas izolasyonu kosullarini uygularim. Evet 57 56,4
Hayir 44 43,6

Hastanin bulagici hastalik tagima ihtimali oldugunda

laboratuvar bulgular: beklenilmeden izolasyon

odasina alinmalidir. Evet 88 87,1
Hayir 13 12,9

Temas izolasyonu olan hastanin yanina giderken

eldiven kullanmama gerek yoktur. Evet 1 1,0
Hayir 100 99,0

Temas izolasyonu olan hastanin yaninda refakatci

bulunmamasini éneririm. Evet 71 70,3
Hayir 30 29,7

Uygulamaya ¢iktigim alanda temas izolasyonu

olan hasta olsa, sagligimdan endise ederim. Evet 69 68,3
Hayir 32 31,7

HIV viriisii tastyan hastaya bakarken maske

kullanmam. Evet 39 38,6
Hayir 62 61,4

Bir hastanin HIV viriisii tagidigini hasta

yakinlarina sdylemem. Evet 35 34,7
Hayir 66 65,3

Bir hastanin HIV viriisi tagidigini transfer

ettigim klinikteki hemsirelerine séylemem. Evet 11 10,9
Hayir 90 89,1

Hastanin Hepatit C ya da HIV viriisii tagidigini

6grendigimde odasina girmek istemem. Evet 17 16,8
Hayir 84 83,2

AIDS'i hastalar bir araya getirilip, toplumdan

uzak tutulmalidir. Evet 8 7,9
Hayir 93 92,1
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Tablo 2. Bulasici Hastaliklar Hakkinda Bilgi Diizeyi Anketine iliskin Bulgular

Say1 Yiizde (%)

Cinsel yolla bulasan daha tehlikelidir. Evet 46 45,5
Hayir 55 54,5

Cinsel yolla bulagan bir hastaliga sahip

olan hastalara, bakim verirken temas izolasyonuna

dikkat etmeme gerek yoktur. Evet 21 20,8
Hayir 80 79,2

Damlacik izolasyonu olan hastaya bakarken

maske kullanmam. Evet 8 7,9
Hayir 93 92,1

Uygulamaya ¢iktigim alanda ttiberkiilozlu hastaya

bakarken maske kullanmam. Evet 1 1,0
Hayir 100 99,0

Tiiberkiiloz olan bireyin yasantisini olabildigince

normal siirdiiriilmesine izin verilmelidir. Evet 74 73,3
Hayir 27 26,7

Uygulamaya ¢iktigim alanda asilarin 6nemi

hakkinda hastalara bilgi veririm. Evet 90 89,1
Hayrr 11 10,9

Grip olan hastalara grip asis1 olmalari

hakkinda bilgi veririm. Evet 71 70,3
Hayir 30 29,7
Total 101 100,0

ogrencilerin; meslegini bulasict hastaliklar a¢isindan
riskli buldugu (%97,0), hemsirelik 6grencilerinin bu-
lagic1 hastaliklar hakkinda bilgilendirilmesi gerektigi-
ni distindiikleri (%100), bulasict hastaliga sahip kisi-
lerin tedavilerini 6nemsedikleri (%96,0), bulasici bir
hastaliga yakalanma durumlarinda bunu ¢evreleriyle
paylasacaklar1 (%97,0), bulasici bir hastalikla ilgili
stipheleri olugunda rahatlikla doktora bagvuracaklar:
(%96,0), uygulama esnasina hastaya ait bir delici ci-
sim ile yaralandiklarinda enfeksiyon hemsiresine gi-
decekleri (%99,0) bulunmustur (Tablo 3).

Hemgirelik 6grencileri “Hastanin bulagici hastalik ta-
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sima ihtimali oldugunda laboratuvar bulgular: bek-
lenilmeden izolasyon odasina alinmalidir” (%87,1),
“Uygulamaya ¢iktigim alanda agilarin 6nemi hak-
kinda hastalara bilgi veririm” (%89,1) ifadelerine be-
lirgin ¢ogunlukla evet yanitlar1 verirken; “Bir hasta-
nin HIV virtsi tagidigini transfer ettigim klinikteki
hemgirelerine séylemem” (%89,1), “Hastanin Hepatit
C ya da HIV viriisii tasidigini 6grendigimde odasina
girmek istemem” (%83,2), “AIDS'li hastalar bir ara-
ya getirilip, toplumdan uzak tutulmalidir” (%92,1),
“Cinsel yolla bulagan bir hastaliga sahip olan hasta-
lara, bakim verirken temas izolasyonuna dikkat et-
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meme gerek yoktur” (%79,2), “Damlacik izolasyonu
olan hastaya bakarken maske kullanmam” (%92,1),
“Uygulamaya ¢iktigim alanda tiiberkiilozlu hastaya
bakarken maske kullanmam” (%99,0), “Temas izolas-
yonu olan hastanin yanina giderken eldiven kullan-
mama gerek yoktur” (%99,0) ifadelerine yiiksek oran-
larda hayir yanitlar: verdikleri goriilmiistiir (Tablo 3).

TARTISMA

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin bulagict hasta-
liklarin bulagma yollart ile ilgili yoneltilen bilgi ifade-
lerine yiiksek oranlarda tiiberkiiloz (%87,1), bogmaca
(%94,1), difteri (%90,1), sugigegi (%79,2), kabakulak
(%67,3), sitma (%81,2), grip (%97,0), sarbon (%88,1),
tifo (84 kisi) dogru cevap verdikleri goriilmiistiir. Pa-
tel'in 2017de tip, hemsirelik ve eczacilik boliimii 68-
rencileri ile yirittigi calismaya gore; dgrencilerin
%77’si Ebola viriis hakkindaki bilgi sorularina ve %
581 MERS hakkindaki bilgi sorularina dogru cevap
vermislerdir (17). Rahiman’in 301 hemsirelik 6gren-
cisi ile yiirittiigii caligmasina gore 6grencilerin %60 —
90 araliginda standart enfeksiyon kontrol 6nlemlerini
dogru bildikleri gorilmistiir (18). Acharyanin ¢alis-
masina gore hemsirelik ve tip 6grencilerinin %98,5i
tiiberkiilozun insandan insana bulagabildigini ve
%951 kaynaginin bir mikrop olugunu dogru bilmek-
tedirler (19). Unsarin calismasinda ise hemsirelik
bolimi 6grencilerinin %94t HIV/AIDS, Hepatit C
ve Hepatit B hastaliklarinin insandan insana bulaga-
bilecegini dogru bilmektedir (20). Bu verilere gore
hemsgirelik egitimine verilen bulasic1 hastaliklar egi-
timinin bilgi diizeyi tizerinde olumlu etkileri oldugu
diigiiniilebilir.

Aragtirmada hemsirelik 6grencilerinin Sifiliz hastali-
ginin bulagsma yolunu %75,2 oraninda yanhs bildik-
leri goriilmistiir. Bununla birlikte AIDS ve HIV ile
ilgili yoneltilen sorularda hemsirelik 6grencilerinin
verdikleri dogru cevap ve yanlis cevap oranlarinin
birbirine olan yakinlig1 (“AIDS temas yolu ile bulasir”
%58,4 oraniyla yanlis, “HIV viriisti tagtyan bir hasta
ile havuza girilirse hastalik bulasir” %51,5 oraniyla
dogru, “HIV virtsi tiikiiritk ve gozyas: ile bulagabi-
lir” %55,4 oraniyla dogru) dikkat gekmektedir. Litera-
tiirdeki benzer bir ¢alismaya gore 6grencilerin cinsel
yolla bulagan hastaliklarda korunma, ast uygulamasi,

bulas yollar ile ilgili bilgi sorularina birbirine yakin
oranda cevaplar verdikleri goriilmiistiir (20). Baba-
oglunun ¢aligmasina gére hemsirelik 6grencilerinin
HIV/AIDS hakkinda orta diizeyde (13.19+5.05) bil-
giye sahip olduklar1 goriilmiistir (21). Yildirim ve
Erbil'in diniversite 6grencileri {izerine yaptig: siste-
matik derlemeye gore ise cinsel yolla bulasan has-
taliklar bilgi testine verilen cevaplar 25,20+5,11 ile
16,64£7,00 arasinda degiserek Ogrencilerin orta ve
diisiik diizeyde bilgiye sahip olduklarini gostermis-
tir (22). Caligmada literatiirle uyumlu olarak hem-
sirelik 6grencilerinin cinsel yolla bulasan hastaliklar
hakkinda bilgi diizeylerinin orta diizeyde oldugu
goriilmistiir. Hemgirelik 6grencilerinin klinik uygu-
lama derslerinde ve gelecekte meslek hayatinda sik-
likla karsilasacaklari cinsel yolla bulagan hastaliklar
hakkinda bilgi diizeylerinin iyilestirilmesi klinikte
olabilecek hatal1 girisimleri 6nleme a¢isindan énem
tagimaktadir.

Hemsirelik 6grencilerinin ‘AIDS'li hastalar bir ara-
ya getirilip, toplumdan uzak tutulmalidir’ ifadesine
%92,1’lik gibi yiiksek bir oranla hayir yaniti verdi-
i belirlenmigtir. Babaoglu ve arkadaslarinin (2018)
yaptig1 calismada, caligmaya katilan ogrencilerin
%82,1 gibi biyiik bir cogunlugu AIDS’li hastalarin
toplumdan uzak tutulmamasi gerektigini ifade ettigi
bulunmustur (21). Alvarez-Serrano ve arkadaslari-
nin hemsirelik 6grencilerinin HIV/AIDS bireylere
yonelik tutumlarini inceledikleri ¢aligmaya gore ise
ogrencilerin pozitif tutum sergiledikleri gorilmiis-
tir (23). Calisma sonucumuz literatiir ile benzerlik
gostermektedir. HIV/AIDS gerek Tiirkiye gerekse
diinyada hizla yayilmaktadir ve toplumda hastaliga
kars1 onyargi, korku ve damgalama da yaygin ola-
rak siirmektedir. Yas, ideoloji ve bunun gibi bir¢ok
degisken hemsirelerin HIV/AIDS bireylere yonelik
tutumlarini etkilemekte ve bunun sonucunda hemsgi-
relik bakimi sirasinda bulastan korkma, damgalayici
davraniglar sergileme, bakim kalitesinde olumsuz et-
kiler goriilmesi gibi durumlara yol agmaktadir (23).
Toplumumuza halen devam eden 6nyargili tutum-
lara ragmen ¢alismamizda AIDSli hastalara kars:
olumlu tutum sergilenmesi hemsirelikte bulasic
hastaliklar egitiminin bu konuda faydali oldugunu
disiindiirmektedir.

Aragtirmada hemgsirelik 6grencileri meslekleri-
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ni bulagict hastaliklar agisindan riskli bulduklarini
(%97.0) belirtmiglerdir. Benzer bir ¢aliymada hem-
sirelik 6grencilerinin mesleklerini AIDS agisindan
riskli bulduklar1 (%83.2) goriilmiistir (21). Kanbay
ve Ustiin’iin (2009) yapmis oldugu calismada mesle-
ki risklerin hemsireler iizerinde en fazla stres yaratan
durum oldugu gorilmiistiir (24). Sagbasin (2017)
yapmis oldugu calismada Hemygirelik Bolimii 6gren-
cilerinin %80’inin bulasici hastaliklari, %72,7’sinin
delici-kesici alet yaralanmalarini ¢aligan gtivenli-
¢i acisindan risk olarak gordigi bulunmugtur (25).
Patel'in ¢aligmasinda ise hemsirelik, tip ve eczacilik
ogrencilerinin bireysel giivenlik ve ailelerinin giiven-
ligi endisesi nedenleri ile bulasici hastalik salginlarina
caligmaya goniilli olmayacaklar1 gortlmistir (17).
Hemgirelik 6grencilerinin ve hemsirelerin hastalarla
dogrudan temas halinde olmasi ve zorlu ¢alisma gart-
lar1 nedeniyle meslegini bulasici hastaliklar agisindan
riskli bulmasinin beklenen bir sonug oldugu diistinii-
lebilir.

Hemsirelik 6grencilerinin; bulagict hastalik tasima
ihtimali olan hastalar1 laboratuvar sonuglarini bek-
lemeden izolasyona alacaklarini (%81,1), hastalara
agilarin 6nemi hakkina bilgi vereceklerini (%89,1),
HIV viriisii tagtyan hastay: transfer ettiklerinde bunu
klinikteki hemsireye soyleyeceklerini (%89,1), Hepa-
tit C veya HIV viriisti tastyan hastanin odasina gir-
mekten kaginmayacaklarini (%83,2), damlacik izolas-
yonundaki hasta (%92,1) ve tiiberkiilozlu hastalarin
(%99,0) bakimina maske kullanacaklarin belirttikle-
ri gériilmiistiir. Al-Maweri ve arkadaslarinin (2015)
Dis Hekimligi boliimii 6grencilerine yapmis oldugu
calismada, bulasict hastaligi olan hastalarin tedavi-
sinde son siif 6grencilerinin %62,3niin dérdiincii
ve besinci sinif 6grencilerinin sirasiyla sadece %45,7
ve %58,1’nin olumlu bir tutum sergiledigi bulunmus-
tur (26). Rahimananin calismasina gore hemsirelik
ogrencilerinin %58,3’it bulasici hastaliklarin 6nlen-
mesine yonelik tatmin edici veya iyi tutum sergile-
mislerdir (18). Askarian (27) ¢alisgmasinda hemsirelik
ogrencilerinin bulagici hastaliklar hakkindaki bilgi
diizeyleri arttik¢a tutumlarinin da olumlu yonde art-
t1g1 bulmugtur. Caligma sonuglarimiz literatiirle para-
lellik gostermektedir. Hemsirelik 6grencilerinin bula-
sic1 hastaliklara yonelik tutumlarindaki iyilesmelerin
bulasic1 hastaliklara yonelik verilen egitimle artacag:

disiiniilmektedir. Hemsirelerin bulasici  hastalig
olan bireylerin bakimi sirasinda stres yasamamasi,
ikilemde kalmamasi ve uygulamalar sirasinda olum-
lu tutum sergileyebilmesi icin bulagici hastaliklar
hakkindaki bilgi diizeyleri biiytik 6nem arz etmek-
tedir.

SONUC

Hemsirelik 6grencilerinin  bulagict  hastaliklarin
bulagsma yollarint biiyiikk oranda dogru bildikleri,
izolasyon yontemlerini tanidiklari ve mesleklerini
bulasici hastaliklar agisindan riskli bulduklar1 belir-
lenmigtir. Ogrencilerin cinsel yolla bulasan hastalik-
lar hakkinda ise ¢ogunlukla birbirine yakin cevaplar
verdikleri, dogru yanlis cevap oranlarinin birbirine
olduk¢a yakin oldugu goriilmiistiir. Ancak buna
ragmen Ogrencilerin bu hastalara yoénelik toplum-
dan dislayici tutum sergilemedikleri belirlenmistir.
Literatiirde ¢ogunlukla cinsel yolla bulagan hastalik-
lar ile ilgili calismalara yer verildigi gorillmis ve bu
durum literatiirde diger bulasic1 hastaliklara yonelik
kapsamli galigmalarda eksiklik oldugunu diigiindiir-
mugtur.

Bu calismanin sonucunda elde edilen veriler goz
oniine alindiginda; hemsirelik egitiminde bulagici
hastaliklar egitiminin siirekliliginin saglanmasi ve
bulagic1 hastaliklar egitimine cinsel yolla bulasan
hastaliklar konusunun daha yogun ve etkili islenme-
si onerilebilir. Hemsirelik 6grencilerinin her klinik
uygulama egitimi oncesinde bulasict hastaliklar ile
ilgili oryantasyon egitimi almasi saglanmali ve bu
egitimin etkinligi siirekli olarak degerlendirilmelidir.
Literatiirdeki eksikligi gidermek adina cinsel yolla
bulasan hastaliklar disindaki bulasict hastaliklar ile
ilgili calismalara da agirlik verilmesi 6nerilmektedir.
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Abstract

In the case presented, the aim is to discuss the causes of men's
persistent stalking and harassment behaviors and the pre-
cautions that can be taken, as well as what should be done
in terms of protecting women, ensuring their safety and the
legal aspect. It is emphasized that the men's persistent stalking
and harassment behaviors can escalate into domestic violence
against women within a certain period. The case involves a
43-year-old woman seeking divorce from her 41-year-old
husband, where persistent stalking behaviors escalated into
domestic violence. The men's actions, starting from the dat-
ing period, included following the woman, waiting outside
her home, and workplace harassment. Despite the woman
perceiving these behaviors as love, the marriage resulted in
physical, mental, and verbal abuse, leading to her job loss.
Despite obtaining a protection order and filing for divorce,
the men's stalking and harassment behaviors continued for
eight years. In light of such cases, it is evident that forensic
medical evaluation and psychiatric follow-up are crucial for
effective treatment. Equally important is the need for report-
ing and documenting instances of violence against women.
Furthermore, recognizing the persistence of stalking behavior
as a crime in legal regulations is imperative. It is suggested
that making such incidents public should not solely rely on
the woman's complaint; instead, it should be addressed with-
in the framework of legal regulations pertaining to persistent
stalking behaviors. This comprehensive approach ensures a
more robust and proactive response to the complex dynam-
ics involved in cases of stalking and domestic violence against
women.

Keywords: Stalking, domestic violence, trauma, medicolegal re-
port, forensic medicine.

Oz

Sunulan olguda erkegin srarli takip davraniglarmin nedenleri
ve aliabilecek 6nlemlerin yani sira kadinin korunmasi, giiven-
liginin saglanmasi agisindan neler yapilmasi gerektigi ve hukuki
boyutunun tartisilmasi amaglanmaktadir. Erkegin 1srarh takip
ve taciz davraniglarinin belli bir siire iginde kadina y6nelik aile
ici siddete doniisebilecegi vurgulanmaktadir. Olgu, 41 yasinda-
ki kocasindan bogsanmak isteyen 43 yasindaki bir kadin1 kapsa-
makta ve 1srarl takip davranuslari aile ici siddete doniismektedir.
Erkegin flért déneminden itibaren yaptigi eylemler arasinda
kadini takip etmek, evinin 6niinde beklemek ve is yerinde taciz-
de bulunmak yer almaktadir. Kadin bu davranislar1 ask olarak
algilamasina ragmen evlilik fiziksel, zihinsel ve s6zlii tacizle so-
nuglanmus ve isini kaybetmesine neden olmustur. Koruma karari
almasina ve bosanma davasi agmasina ragmen erkegin takip ve
taciz davranislari 8 yil boyunca devam etmistir. Bu gibi durum-
lar g6z 6niine alindiginda, adli tibbi degerlendirme ve psikiyatrik
takibin etkili tedavi i¢in hayati 6nem tasidig1 agiktir. Ayni dere-
cede 6nemli olan, kadina yonelik siddet olaylarinin raporlanma-
s1 ve belgelenmesi ihtiyacidir. Ayrica israrh takip davranisinin
devam etmesinin yasal diizenlemelerde sug olarak kabul edil-
mesi zorunludur. Bu tiir olaylarin kamuoyuna duyurulmasinin
yalnizca kadinin sikéyetine dayanmamasi; bunun yerine 1srarl
takip davranislarina iliskin yasal diizenlemeler cercevesinde ele
alinmasi gerekmektedir. Bu kapsaml yaklasim, kadina yonelik
taciz ve aile i¢i siddet vakalarinin icerdigi karmagik dinamiklere
kars: daha giiclii ve proaktif bir yamt verilmesini saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Israrli takip, aile ici siddet, travma, adli
rapor, adli tip.
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Introduction

Stalking is defined as a deliberate, repeated, and threat-
ening behavior towards another person that undermines
her/his sense of safety. It is characterized by a series of
systematically repeated actions, causing severe psycho-
logical impact on the victim (1). In our country, the
crime of “Persistent stalking” was incorporated into the
Turkish Penal Code (TCK) on 12.05.2022, requiring the
victims complaint (2). Unfortunately, a significant por-
tion of domestic violence against women, encompassing
any violence inflicted by current or former family mem-
bers, is predominantly perpetrated by husbands or part-
ners—the individuals closest to the women (3) and per-
sistent stalking, harassment, and domestic violence are
interconnected, forming a troubling duo where control
and dominance behaviors are extensions of each other
(4). In a study of 332 case files on intimate partner vio-
lence (IPV) from a major police department in one of the
five largest and most diverse cities in the United States,
findings revealed that almost one in five cases, 19.3% of
the total, involved stalking (5). Notably, in our country
the legal system addressed persistent stalking and harass-
ment for the first time as “Unilateral persistent stalking”
within the context of violence against women in Law No.
6284 on the Protection of the Family and Prevention of
Violence Against Women. In Turkey, according to the
findings of the Research on Domestic Violence Against
Women (6), approximately 3 out of every 10 women
across the country have experienced stalking and harass-
ment at least once. Disturbingly, threatening forms of
stalking and harassment are predominantly perpetrated
by ex-spouses or ex-partners. Shockingly, 53% of women
seeking help from institutions or organizations due to
stalking and harassment reported that they did not re-
ceive any meaningful results. In the presented case, it is
crucial to underscore that mens persistent stalking and
harassment behaviors often escalate into domestic vio-
lence against women over time. This prompts a discus-
sion on the underlying reasons for such behaviors and
the necessary precautions. The discourse extends to ad-
dressing the measures required to protect women, ensure
their life safety, facilitate their reintegration into society,
and explore the legal dimensions of the issue.

The Case

The woman, aged 43, and her 41-year-old husband,
currently seeking divorce through the Family Court,

share an 11-year-old son. The woman holds a univer-
sity degree, while the man has a high school educa-
tion. The court’s request entails a comprehensive as-
sessment, including examinations of both parents and
the child, a thorough review of the case file, and the
preparation of a report to determine custody arrange-
ments for the joint child. The spouses initially met in
a professional setting, working in different capacities
(Manager - Personnel Chief) at the same workplace.
The man’s troubling behavior, characterized by per-
sistent stalking and harassment, began during their
work tenure and extended into their personal lives. He
would follow the woman after work, wait outside her
house, engage in surveillance, inquire about her with
colleagues at the workplace, send flowers, and consis-
tently call and message her—behaviors that started
during their dating period. The persistent stalking
and harassment, initially causing anxiety and restless-
ness in the woman, led her to contemplate changing
her workplace. Over time, however, she began inter-
preting the man’s actions as expressions of love and
attention. The marriage ensued after a seven-month
dating period. Within the marriage, the man escalated
to multiple forms of physical, mental, and verbal vio-
lence against the woman, driven by jealousy, eventu-
ally resulting in her termination from employment.
The woman, reacting to the severity of the situation,
lodged two complaints with the judicial authorities.
Despite her efforts to distance herself by leaving their
shared residence, obtaining a protection order, and
initiating divorce proceedings, the man’s persistent
stalking and harassment persisted. The contentious
divorce case has spanned nearly eight years. Insights
from individual interviews with both spouses and the
child, combined with forensic medical and psychiatric
evaluations, provide a comprehensive understanding
of the situation.

In her forensic medical and psychiatric evaluation,
it was revealed that she has been diagnosed with
“Post-Traumatic Stress Disorder” medical treatment
has been initiated, and ongoing polyclinic follow-up
is recommended. The joint child expressed a desire
to reside with his mother in the event of a divorce.
Throughout the divorce proceedings, it was reported
that the child experienced adverse effects, including
academic decline resulting from changing schools
twice, loss of friendships, difficulties adapting to the
new school environment, and the manifestation of
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symptoms such as mood changes, irritability, and in-
troversion. The expert report, taking into account the
father’s propensity for violence, recommends granting
permanent custody of the joint child to the mother
in the event of divorce. It advocates for establishing
a personal relationship between the child and the fa-
ther without cohabitation. The report underscores the
man’s persistent stalking and harassment of the woman
before marriage, which continued throughout the le-
gal case, as well as the physical, verbal, and emotional
abuse the woman endured during the marriage. Fur-
thermore, her psychiatric follow-up and treatment are
ongoing. The medical opinion asserts that the impact
of the traumatic experiences on the woman is signifi-
cant, requiring more than simple medical intervention
for resolution.

Discussion

When perpetrators engage in domestic violence, a
form of stalking and harassment that is both pervasive
and perilous, the drive for power and control over the
woman intensifies upon facing rejection. The woman,
perceived as a valuable commodity, becomes a target,
and the denial of the ended relationship exacerbates the
situation (7). Notably, ex-spouses and partners exhibit
more varied and severe stalking behavior compared to
acquaintances or strangers (8). The duration of stalking
and harassment employed as a tool of intimidation by
ex-spouses or partners, coupled with complementary
forms of domination, is nearly double the typical dura-
tion observed with strangers (9). Also, women stalked
by the fathers of their children, a uniquely vulnerable
group, require special consideration and support due
to shared parenthood, which provides various avenues
for stalking behaviors, including contact, harassment,
intrusion, or threats through social and legal chan-
nels or directly involving the children (10). As a result,
victims of stalking and harassment experience behav-
ioral changes including coping mechanisms to man-
age their lives such as persistent attempts to influence
the harasser through meetings, making substantial
life changes such as relocation, resisting or defending
when necessary, pursuing self-improvement, or seek-
ing professional support (11). The pervasive and en-
during impact of persistent stalking and harassment
underscores the urgent need for comprehensive sup-
port systems and legal measures to ensure the safety

and well-being of victims.

Conclusion

In cases of persistent stalking and harassment, the
primary objective of legal regulations is to proac-
tively prevent violent acts, particularly those target-
ing women, and to safeguard victims by holding per-
petrators accountable. Reporting and meticulously
documenting instances of violence against women are
crucial aspects, emphasizing the significance of foren-
sic medical evaluation and psychiatric follow-up for
effective treatment of victims. Legal frameworks must
prioritize the recognition of persistent stalking behav-
ior as a crime, emphasizing the necessity for these in-
cidents to be treated as public cases rather than relying
solely on the woman’s complaint. To enhance societal
awareness, expanding training programs for women
and broadening the collaboration between the state
and non-governmental organizations is an appropri-
ate approach. This comprehensive strategy ensures a
more proactive and inclusive response to persistent
stalking and harassment, contributing to the overall
safety and well-being of those affected.
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