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The current bibliometric analysis aimed to analyze scientific output on the relationship between perfectionism and mental
health in peer-reviewed journals between 2010 and 2023. A literature search was conducted using the Web of Science (WoS)
database, and 705 publications were extracted. The majority of the studies were research articles. The results indicated that
depression, anxiety, stress, and eating disorders were some of the most common mental health conditions related to the trait of
perfectionism. The annual number of publications covering the topic followed a steady increase over the 13-year period with
slight fluctuations. The average number of citations per article was found to be 16.07. Psychology, followed by psychiatry and
education, were the most prominent fields covering this topic. The USA, Canada, and Australia were the top three countries
contributing to the investigations regarding the relationship between perfectionism and mental health. The most frequently
used keywords were perfectionism, depression, anxiety, and stress. It was concluded that studies covering the association
between perfectionism and mental health issues have demonstrated a gradual increase in terms of both the number and the
diversity of research over the 13 years. Studies aiming to enrich the literature regarding this topic should be encouraged,
especially in low and middle-income countries.
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Bu bibliyometrik analizin amaci, 2010-2023 yillar1 arasinda miikemmeliyetgilik ile ruh sagligi arasindaki iliskiye dair hakemli
dergilerde yer alan bilimsel veriyi analiz etmektir. Web of Science (WoS) veritabani kullanilarak gerceklestirilen literatiir
taramasi sonucunda toplam 705 c¢alismaya ulasilmigtir Ulasilan ¢alismalarin  ¢ogunlugunu arastirma makaleleri
olusturmaktadir. Sonuclar, depresyon, anksiyete, stres ve yeme bozukluklarmin miikemmeliyetgilik 6zelligi ile iligkili en yaygin
ruh saghgi sorunlarioldugunu géstermistir. {lgili konuda gergeklestirilen yillik toplam yayin sayis, 13 yillik dénem boyunca
goriilen ufak dalgalanmalarla birlikte istikrarli bir artis izlemistir. Makale basina diisen ortalama atif sayis1 16.07 olarak
bulunmustur. Psikolojlyi takiben psikiyatri ve egitim alanlarinin bu konuyu ele alan 6nde gelen calisma alanlar1 oldugu
bulgusuna ulasilmistir. ABD, Kanada ve Avustralya’nin, miikemmeliyetcilik ve ruh saghgi arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalara en ¢ok katki saglayan ilk ii¢ lilke oldugu bulgusuna ulasilmistir En sik kullanilan anahtar kelimeler ise,
miitkemmeliyetcilik, depresyon, anksiyete ve stres olarak bulunmustur. Miikemmeliyetgilik ile ruh saghg: sorunlar1 arasindaki
iligkiyi inceleyen caligmalarin hem nicelik hem de arastirma cesitliligi bakimindan 13 yillik dénem boyunca kademeli olarak
artis gosterdigi sonucuna ulasilmistir, Bu konuyla ilgili literatiirii zenginlestirmeyi amaclayan ¢alismalar ozellikle diisiik ve
ortadiisiik gelir seviyesine sahip iilkelerde tesvik edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: miikemmeliyetcilik, depresyon, kaygi, ruh sagligi, bibliyometrik analiz
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Perfectionism and Mental Health m Demir

ursuing excellence in any field is widely regarded as a commendable mindset. Holding

high expectations and diligently working towards challenging yet attainable objectives

often results in a sense of fulfillment. However, perfectionism, defined as a personality
trait characterized by the tendency to place excessively high standards on oneself as well as on
others around them (Hewitt & Flett, 1991), is different from the healthy pursuit of achievement
and is associated with emotional distress and mental health problems. Although perfectionistic
tendencies among the general population seem to be gradually increasing (Curran & Hill, 2019),
it has long been assumed that adverse forms of this personality trait have detrimental
repercussions not only on several life domains (e.g., career, romantic relationships, interpersonal
relationships, etc.) but also on mental health outcomes such as depression, anxiety, and eating
disorders (Limburg et al., 2017). On the other hand, adaptive forms of perfectionism appear to
help individuals set realistic goals and increase motivation (Burnam et al., 2014). Therefore, it
seems that perfectionism affects individuals in various ways, both positively and negatively,
depending on the intensity and scope of the cognitive processes they engage in. On the positive
end, it can lead to high achievements and feelings of satisfaction, but on the negative end, it might

bring about stress and dissatisfaction.

Perfectionism is a multidimensional personality trait characterized by setting excessively
high standards for oneself and others (Frost et al., 1990). According to Hewitt and Flett’s (1991)
conceptualization, perfectionism comprises three distinct dimensions: self-oriented, socially
prescribed, and other-oriented. Self-oriented perfectionism refers to “unrealistic standards and
perfectionistic motivation for the self,” socially prescribed perfectionism is defined as “the belief
that others expect oneself to be perfect,” and lastly, other-oriented perfectionism refers to “the
belief that others should be perfect” (Hewitt et al., 1991, p. 464). While self-oriented and socially
prescribed perfectionism are related to self-criticism, other-oriented perfectionism is
characterized by criticism toward others. In the literature, other-oriented perfectionism, which is
associated with narcissistic tendencies, has been the least studied form of perfectionism (Stoeber,
2014). Therefore, it is apparent that the construct of perfectionism includes elements related to

both personal and social aspects, ultimately supporting its multidimensional characteristic.

Mental health problems are a significant source of disability across the globe (Vos et al.,
2019). Itisreported that there are almost 970 million cases of mood and anxiety disorders (Global
Burden of Disease, [GBD], 2022). Along with their debilitating effects on individuals, mental health
disorders and mood disorders (e.g., depression), in particular, can give rise to disabilities as well
as fatal outcomes such as suicide (Bradvik, 2018). Therefore, determining the precursors of
mental health issues seems essential because it helps in the proactive identification and

management of potential mental health concerns. Understanding the predictors can have a
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substantial impact at both individual and aggregate levels by enabling early intervention,
improving outcomes, and reducing the overall mental health burden. Given that the personality
trait of perfectionism is related to several mental health problems (Limburg et al., 2017; Dimaggio
et al, 2015) and the increasing levels of perfectionism among the general population over the
years (Curran & Hill, 2019), it becomes important to analyze and quantify existing research on the

relationship between perfectionism and mental health to guide future research.

Perfectionism is regarded as having a significant effect on mental health, particularly in
relation to mood and anxiety disorders, but it can also drive exceptional achievements, personal
growth, and improvement. Empirical evidence has shown that different domains of perfectionism
play distinct roles in affecting mental health outcomes. For instance, while self-oriented
perfectionism can lead to both positive and negative outcomes, such as the need for achievement
and well-being (Klibert et al., 2005), socially prescribed perfectionism is related to psychological
ill-being (Kwon & Cho, 2020). On the other hand, adaptive forms of perfectionism (i.e., positive
perfectionism, adaptive self-oriented perfectionism) involving healthy striving, flexibility, and
non-rigid standards, were found to have a positive impact, as evidenced by the positive
relationship with increased well-being (Kanten & Yesiltas, 2015), self-efficacy, and aspiration
(Stoeber et al., 2008). In conclusion, often described in the literature as a ‘double-edged sword’,
perfectionism can be responsible for emotional and mental distress as well as high

accomplishments and resilience.

A state of fixation on mistakes, excessive concern about others’ standards, and overly
negative reactions towards perceived failures are three distinctive characteristics of
perfectionism (Smith et al,, 2015). Research indicates that maladaptive forms of perfectionism
(i.e., other-oriented, socially prescribed, neurotic) are associated with several adverse mental
health outcomes, including mood and anxiety disorders (Limburg et al., 2017; Wang et al., 2022),
eating disorders (Bardone-Cone, 2007), and personality disorders (Dimaggio et al., 2015).
Furthermore, it was found that perfectionism is related to both depression and suicidal ideation
(Etherson etal., 2022). Thus, empirical evidence clearly concludes that perfectionism is intricately
and directly associated with mental health problems. Additionally, some researchers suggest that
the relationship between perfectionism and mental health outcomes is mediated by several other
variables (Ashby et al.,, 2006), indicating that this relationship is complex and multifaceted. Across
the literature, some of the mediating variables found include self-esteem (Zhang & Cai, 2012),
social support and general mattering (Kumpasoglu, 2019), optimism (Black & Reynolds, 2009),
and hope (Ashby et al., 2011). One possible explanation for the indirect effect of perfectionism on
mental health could be related to impairments occurring in areas of self-esteem, social support,

and mattering as a result of holding excessively high expectations for oneself and others.
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Numerous studies investigating the role of perfectionism in adverse mental health
outcomes have been published. Given this, researchers and practitioners must spend a
considerable amount of time reading and comprehending the relationship between the trait of
perfectionism and mental health issues. Hence, it is essential to categorize the status of current
research to aid the scientific literature (Cheng et al., 2022). Through bibliometric analysis, it is
possible to quantitatively summarize the topic, and different visualization opportunities make it
convenient to present results in a comprehensible way, which potentially helps scholars identify

gaps, emerging trends, and the general status of a specific area.
METHOD

Bibliometric analysis is defined as a quantitative method involving statistical techniques
to assess how publications, authors, institutions, and countries are influential or interconnected
within a particular field of research (Donthu et al,, 2021). In the current study, to describe the
literature on the relationship between the trait of perfectionism and mental health, a bibliometric
analysis was conducted. Bibliometric analysis can be used as a practical and convenient technique
to gather fundamental information about contributing authors, countries, institutions, and trends
in a particular research area (Ma et al., 2020). The main purpose of bibliometric analysis is to
depict trends in a particular research area and help direct future research. One significant
advantage of bibliometric research is its time-saving feature, as it provides visualized summaries

of previous publications and identifies potential frontier studies (Zhou et al., 2021).

The journals indexed in the Web of Science (WoS) were utilized as the primary source.
Zupic and Carter’s (2015) five-step method, consisting of designing the study, collecting,
analyzing, visualizing, and interpreting the data, was followed. The algorithm for the search was
determined as: “(perfection*) AND (mental health OR depress* OR substance use OR anxi* OR
stress OR eating OR mood* OR personality OR obsess* OR suicide OR dysfunc* OR psyhopat* OR
mental illness OR pathology OR disorder).” The data extraction procedure was completed on
February 16, 2024, to avoid any potential deviation as a result of instant updates. Following the
data extraction, information regarding the author names, country, research area, years of
publication, keywords, journal information, and institutional affiliation was examined. In the
advanced search options, documents published between the years 2010 and 2023 were selected.
The year 2024 was discarded to ensure it did not interfere with the results. The search strategy is
shown in Figure 1. The “title” was used as the preferred method of inquiry because the use of
“topic” and “abstract” was overly inclusive, as a visual inspection of the first 100 articles revealed
that there were irrelevant studies within the dataset. In total, 705 publications were extracted.
Only research articles (682) and reviews (23) were included, and the excluded documents were

as follows: meeting abstracts (86), proceeding papers (23), editorial material (6), book chapters
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(6), letters (3), corrections (7), early access (136), and book reviews (2). The publication language

was restricted to English. To eliminate any false positive results, the 100 most-cited papers were
investigated by two experts from the field of Psychological Counseling and Guidance who were
experienced in conducting bibliometric analysis, and it was reported that there were no irrelevant

studies.

The data were extracted in “CSV” format, and the headings in the dataset included titles,
abstracts, countries, institutions, document types, funding agencies, and journal names. The
analyses were conducted based on thorough descriptive purposes (e.g., percentages, frequencies,
and means). In addition to descriptive results, to depict a clearer picture and support the findings

visually, network maps were created in VosViewer 1.6.20.

(perfection) AND (mental health OR depress OR substance use OR anxi* OR stress OR eating OR
mood* OR personality OR obsess* OR suicide OR dysfunc* OR psyhopat* OR mental illness OR
pathology OR disorder) **

)
1,109 publications
! < | Exclusion of publications before 2010 and in 2024 (N=279)
830 publications
! < | Removal of:
705 publications Meeting abstracts (86), Proceeding papers (23), Editorial material (6),

Book chapters (6), Letters (3), Corrections (7), Early access (136), Book
reviews (2)

Figure 1. Search strategy

FINDINGS

The very first publication on perfectionism and mental health was in the year 1980. While
there were a total of 270 publications (including book chapters, book reviews, letters, etc.)
between the years 1980 and 2010 (a total of 30 years), this number has exponentially increased
to 839 between the years 2010 and 2023 (a total of 13 years). Within the scope of the present
study (including only research and review articles), a total of 705 publications on the relationship
between perfectionism and mental health were retrieved. The overwhelming majority of the
publications were in English (n=675, 95.75%), followed by Spanish (n=13, 1.84%) and Russian
(n=5, 0.71%).
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Distribution of Annual Publication and Growth

A total of 705 publications on perfectionism and mental health met the search criteria. The
majority of the studies were research articles (n=682, 96.74%), followed by review articles (n=23,
3.26%) as other types of publications were excluded from the dataset. Although there were slight
fluctuations (i.e.,, minor decreases in 2013 and 2016), the number of studies published on the
relationship between perfectionism and mental health has generally increased. The highest and
lowest numbers of publications were in the years 2010 (n=24) and 2021 (n=71), respectively. The
results regarding the distribution of annual publication growth and citations are presented in

Figure 2.

As presented in Figure 2, a similar increasing pattern can be found for the number of
citations as well. Despite minor fluctuations, the number of citations peaked in 2022 with a total
of 1,828 citations. The total number of citations for the search term is 11,208, while the average
number of citations per year is 747.2. Based on the results, each publication received an average

of 15.9 citations.
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Figure 2. Distribution of annual publication growth and citations
Distribution of Countries and Institutions

Over the period of 2010 to 2023, 67 countries contributed to scientific research on
perfectionism and mental health. The USA was the leading country in terms of the number of
publications (n=182, 25.82%), followed by Canada (n=126, 17.87%), Australia (n=83, 11.77%),
England (n=76, 10.78%), and Spain (n=39, 5.53%). Regarding the number of citations, a similar

pattern can be observed, with publications from the USA receiving the most citations (n=3533,
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31.52%), followed by Australia (n=3155, 28.15%), England (n=1569, 14%), Canada (n=1460,

13.03%), and New Zealand (n=255, 2.28%). The results regarding the number of publications and

citations are presented in Table 1.

Table 1

Distribution by country and institution

Rank Countries Number of publications Number of citations
1 USA 182 (25.82%) 3533 (31.52%)

2 Canada 126 (17.87%) 3155 (28.15%)

3 Australia 83 (11.77%) 1460 (13.03%)

4 England 76 (10.78%) 1569 (14%)

5 Spain 39 (5.53%) 255 (2.28%)

With regards to the co-authorships by country, a total of 23 countries were imported into

VosViewer (the minimum number of documents for a country was set to 15), and it seems that

the USA and Canada stand in the middle, representing the center of the associations among other

countries. There are cooperative relationships among other countries, such as the relationship

between the USA, Australia, and England, or Canada, Australia, and Belgium. The results are

presented in Figure 3.

P@ig, VOSviewer

germany

england

peoplesr china

belgium italy

spain

turkey

ca@ga

ausg&alia

iran

Figure 3. Map of countries regarding networks. Nodes refer to countries, and lines

represent cooperation relationships

In terms of the institutions, a total of 892 institutions were found to contribute to the

literature on perfectionism and mental health. The most prolific institution was the University of

British Columbia (n=44, 6.24%), followed by York University, Canada (n=42, 5.96%), and

Dalhousie University (n=37, 5.25%). The top 10 institutions that published the most documents

on this topic are provided in Table 2.
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Table 2

Top 10 institutions with the highest number of publications on perfectionism and mental health

Institution n %
1 University of British Columbia 44 6.24
2 York University Canada 42 5.96
3 Dalhousie University 37 5.25
4 Curtin University 30 4.26
5 University of London 20 2.84
6 University System of Georgia 19 2.70
7 McGill University 18 2.55
8 Georgia State University 17 241
9 State University System of Florida 17 241
10 University of Western Australia 15 2.13

Distribution of Journals

A total of 195 publications out of 705 (27.66%) belonged to the top 10 journals. The

highest number of publications belonged to the journal Personality and Individual Differences

(n=65, 9.22%). Following that, Eating Behaviors (n=29, 4.11%) and Journal of Counseling

Psychology (n=18, 2.55%) were the journals that had the highest number of publications. In terms

of citations, the top three journals were Personality and Individual Differences (n=1198, 10.69%),

Journal of Counseling Psychology (n=634, 5.66%), and Eating Behaviors (n=414, 3.69%). The top

10 journals with the highest number of publications regarding the field of perfectionism and

mental health are presented in Table 3.

Table 3

Distribution of journals

Journal n Citations
1 Personality and Individual Differeneces 65 1198
2 Eating Behaviors 29 414
3 Journal of Counseling Psychology 18 634
4 Current Psychology 16 131
5 European Eating Disorders Review 15 292
6 Frontiers in Psychology 12 66
7 International Journal of Eating Disorders 10 214
8 Journal of Rational-Emotive and Cognitive-Behavior Therapy 10 129
9 Eating and Weight Disorders 10 93
10 Cognitive Therapy and Research 10 139

Distribution of Authors

The top 10 authors were responsible for 222 publications out of 705, corresponding to

31.49% of the total publications on the subject. It is widely known that perfectionism has

distinctive conceptualizations (e.g., Hewitt & Flett, 1991; Smith et al.,, 2016), and it seems that the
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scholars who offered those different conceptualizations are included at the top of this list. The

distribution regarding the authors is provided in Table 4.

Table 4

Distribution of authors

Author Number of publications % Number of citations
1 Flett, G. L. 42 5.96 1336
2 Hewitt, P. L. 40 5.67 1279
3 Sherry, S. B. 34 4.82 1010
4 Egan, S.]. 27 3.83 513
5 Smith, M. M. 19 2.84 592
6 Stewart, S. H. 13 1.84 459
7 Dunkley, D. M. 13 1.84 380
8 Sherry, D. L. 11 1.56 461
9 Boone, L. 11 1.56 413
10 Watson, H. J. 11 1.56 230

Moreover, the author collaboration network graph was created with the aim of depicting

the co-authorship status among authors. The rectangles in Figure 4 represent authors; the size of

the rectangles refers to the number of publications that the authors have, and connecting lines

indicate the strength of the cooperative relationship among authors. Results indicated that the

authors' collaborations depicted a cluster-like distribution. The network collaboration formed by

Sherry S.B., Smith M.M., and Joachim S. included the largest number of authors, while the size of

the rectangles and the strength of the relationship, indicated by the thickness of the connecting

lines, reached their peak for the relationship between authors Flett and Hewitt.

: :

(“% VOSviewer

Figure 4. Map of co-authors network. The rectangles represent authors, and the size of the

particular rectangle indicates the number of articles produced. The lines refer to cooperation

relationships.
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Top-Cited Articles

Presented in Table 5, the top three most cited articles were "Test anxiety, perfectionism,

goal orientation, and academic performance"” by Eum and Rice (2011), "Predicting depression,

anxiety, and self-harm in adolescents: The role of perfectionism and acute life stress" by O’Connor

et al. (2010), and "Are perfectionism dimensions vulnerability factors for depressive symptoms

after controlling for neuroticism? A meta-analysis of 10 longitudinal studies" by Smith et al.

(2016). Furthermore, it seems that the most-cited articles covered the relationship between

perfectionism and mental health topics such as depression (n=5), anxiety (n=5), stress (n=3), and

eating disorders (n=1).

Table 5
The top 10 articles with the highest number of citations
Article Author Year Source C:;d
1 Test anxiety, perfectionism, goal orientation, and Eum and 2011 Anxiety Stress and 140
academic performance Rice Coping
Predicti i i 1f-h i
redicting depression, anxiety a?nd.se arm in 0'Connor et Behavior and
2 adolescents: The role of perfectionism and acute 2010 140
. al. Research Therapy
life stress
Are perfectionism dimensions vulnerability factors
3 for dep.rt.assive symptoms afFer controllitllg fo.r Smith et al. 2016 European ]ou'rnal of 118
neuroticism? A meta-analysis of 10 longitudinal Personality
studies
The child-adolescent perfectionism scale:
Development, psychometric properties, and Journal of
4 op! > PSY! 1cprop A Flett et al. 2016  Psychoeducational 108
associations with stress, distress, and psychiatric
Assessment
symptoms
5 Perfectionism, perceived stress, drinking to cope, and  Rice and Van 2010 Journal of Counseling 99
alcohol-related problems among college students Arsdale Psychology
Perfectionistic self-presentation, socially Suicide and Life-
. L C Roxoborough .
6  prescribed perfectionism, and suicide in youth: A test etal 2012 Threatening 98
of the perfectionism social disconnection model ' Behavior
Social appearance anxiety, perfectionism, and fear of .
. . L . Levinson et ,
7 negative evaluation. Distinct or shared risk factors al 2013 Appetite 88
for social anxiety and eating disorders? '
P, li d
Perfectionism and the five-factor model . e’,‘sona ity an
8 . . . Smith et al. 2019 Social Psychology 78
of personality: A meta-analytic review .
Review
Perfectionism, negative social feedback, and .
. e . Canadian Journal of
9 interpersonal rumination in depression and Neponetal. 2011 . . 78
i i Behavioral Science
social anxiety
Self-compassion moderates
10 the perfectionism and depression link in both Ferrarietal. 2018 Plos One 77

adolescence and adulthood

Research Areas

A vast majority of the articles belonged to the research area of Psychology (n=485,
68.79%), followed by Psychiatry (n=184, 26.01%), and Educational Research (n=44, 6.24%). The

results regarding the research areas are presented in Figure 5.
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Figure 5. The research areas that cover perfectionism and mental health
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Keywords

Keywords serve as the core representation of the content of the publication, potentially
reflecting the research context, purpose, methodology, and results, which, in turn, cater to the
depiction of the overarching theme of the publication. The co-occurrence network is generated by
calculating the number of articles in which the keywords are present in both titles and abstracts.
The primary reason for doing this is to depict the most attractive research areas and keywords
that are essential to growth in the field. As depicted in Figure 6, a total of 17 keywords (the
minimum number of occurrences was set to greater than 50) were found. The red cluster (e.g.,
perfectionism, depression, anxiety) holds the most frequently used words, followed by the blue
cluster (e.g., maladaptive perfectionism, stress), the green cluster (e.g., self-esteem, anorexia

nervosa, eating disorders), and the yellow cluster (e.g., psychopathology, disorders).

(Lelinica) perfectionism._)

disorders )

(Upsychopathology )

& vosviewer

Figure 6. Map of keywords

Humanistic Perspective 288 Cilt/Volume:6, Sayi/Issue:3, 2024




Perfectionism and Mental Health m Demir

DISCUSSION AND CONCLUSION

The aim of the present bibliometric analysis was to provide an overview of the scientific
output regarding the relationship between perfectionism and various mental health outcomes
between the years 2010 and 2023. Through bibliometric data and citation analyses, it became
possible to provide a historical context and systematic overview of the most cited articles, most
essential journals, authors, organizations, and countries in the field of perfectionism and mental
health. Given that the number of publications between the years 1980 and 2000 was 68, and it
was 705 between the years 2010 and 2023, it is apparent that the association between the trait of
perfectionism and mental health is still a relatively young research field. This field provides
promising results in terms of yielding significant relationships between maladaptive forms of
perfectionism and adverse mental health outcomes, and of improvements in mental health
concerns via interventions aiming to alleviate clinical perfectionism. An overwhelming majority
of the publications belonged to the area of psychology, followed by psychiatry and
education/educational research. One explanation as to why perfectionism is closely related to
anxiety and depression could be that perfectionistic tendencies exacerbate cognitive distortions
such as ‘Why can’t I be perfect? and musts and shoulds that are dysfunctional in nature (Flett et
al,, 2012). Thus, impairments in those cognitive patterns might lead to emotional distress and self-
criticism, fostering a negative view of the self and resulting in disruptions in mood and increased

levels of anxiety.

One of the most striking findings was that the widely studied adverse mental health
outcomes associated with perfectionism were depression, anxiety, eating disorders, and stress.
This finding aligns with Egan et al.'s (2011) research, which concluded that eating disorders,
anxiety, and depression were the most common disorders associated with the trait of
perfectionism. Furthermore, the research aiming to reveal the association between adverse
mental health outcomes and perfectionism reached its peak in 2021. In total, 67 countries, 2,045
authors, and 892 research institutions worldwide contributed to the field. Of these, the United
States, Canada, and Australia had the highest number of publications and strong collaborative

relationships.

In terms of anxiety and eating disorders, social anxiety and anorexia nervosa were the
most commonly studied disorders. This is a valuable finding because practitioners working with
clients with the aforementioned mental health conditions can delve into the aspects of
perfectionism by addressing cognitive distortions that alleviate perfectionistic tendencies, which
are hypothesized to exacerbate the severity of these concerns (Shafran, 2002). In addition,
interventions aiming to reduce maladaptive forms of perfectionism (i.e., socially prescribed

perfectionism), which in turn led to decreases in levels of depression and anxiety, have yielded
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promising results (Lloyd et al., 2015). The information provided within the scope of the current
study could contribute to preparing implementation plans by providing information about
current trends, limitations, and other areas open for improvement. Furthermore, adaptive forms
of perfectionism (e.g., setting high personal standards, striving for rewards related to
achievement-related outcomes) play a protective role by decreasing levels of depression and
stress (Rice & Richardson, 2014). Therefore, it is crucial to distinguish between maladaptive and
adaptive forms of perfectionism, as their ramifications follow divergent pathways. The current
study's findings revealed a scarcity of studies conducted in low or middle-income countries
(LMIC). Therefore, there is a need to encourage different research designs investigating the
relationship between perfectionism and mental health concerns on a global scale. Fei et al. (2022)
suggested that the most prominent articles reveal the research hotspots, while higher numbers of
citations indicate their significance in a particular research area. Based on the current study's
findings, scholars utilizing samples in low or middle-income countries can pinpoint both aspects
(i.e., hotspots and significance) to direct their interest while investigating the association between
perfectionism and mental health. One reason for the scarcity of research in LMIC could be limited

resources, stigma, and lack of infrastructure to conduct research.

At a theoretical level, the results of the current study appear to validate existing
conceptualizations on perfectionism (e.g., Hewitt & Flett, 1991; Frost et al., 1990; Smith et al,,
2016) through the abundance of studies revealing the detrimental effects of perfectionism on
mental health and offer new perspectives at a descriptive level, such as the sample characteristics
studied, the countries that provided the most contributions, and the journals most related to the
field. At a practical level, particularly in clinical settings, practitioners aiming to provide
psychoeducational programs about the nature of perfectionism would benefit from the results of
the current study, as the findings have the potential to offer a thorough perspective on the
aforementioned relationship. Several limitations regarding the present study are worth
elaborating on. While retrieving the publications for the analyses, only the WoS database was
used, which might have resulted in the exclusion of some publications existing in other databases
such as Scopus or PubMed. Still, the selected articles reveal information and offer valuable
perspectives for both newcomers to the field and scholars with experience in the field. In addition,
there is a small possibility that some keywords were overlooked, which might result in false
positive results (i.e., exclusion of publications that were relevant to the study topic). Considering
the citation analyses, it is naturally possible that older publications receive more citations than
newer ones. Therefore, findings regarding the citation analyses should be interpreted with
caution. Additionally, as only the years between 2010 and 2023 were included, future studies

might consider expanding or narrowing down the criteria used in the current study.

Humanistic Perspective 290 Cilt/Volume:6, Sayi/Issue:3, 2024




Perfectionism and Mental Health m Demir

REFERENCES

Ashby, J. S., Dickinson, W. L., Gnilka, P. B., & Noble, C. L. (2011). Hope as a mediator and moderator
of multidimensional perfectionism and depression in middle school students. Journal of
Counseling & Development, 89(2), 131-139. https://doi.org/10.1002/j.1556-
6678.2011.tb00070.x

Bardone-Cone, A. M., Wonderlich, S. A, Frost, R. 0., Bulik, C. M., Mitchell, J. E., Uppala, S., & Simonich,
H. (2007). Perfectionism and eating disorders: Current status and future directions.
Clinical Psychology Review, 27(3), 384-405. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2006.12.005

Black, J., & Reynolds, W. M. (2013). Examining the relationship of perfectionism, depression, and
optimism: Testing for mediation and moderation. Personality and Individual Differences,
54(3),426-431. https://doi.org/10.1016/j.paid.2012.10.012

Bradvik, L. (2018). Suicide risk and mental disorders. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 15(9), 2028. https://doi.org/10.3390/ijerph15092028

Burnam, A., Komarraju, M., Hamel, R., & Nadler, D. R. (2014). Do adaptive perfectionism and self-
determined motivation reduce academic procrastination? Learning and Individual
Differences, 36, 165-172. https://doi.org/10.1016/jlindif.2014.10.009

Cheng, K., Guo, Q., Yang, W,, Wang, Y., Sun, Z., & Wu, H. (2022). Mapping knowledge landscapes and
emerging trends of the links between bone metabolism and diabetes mellitus: A
bibliometric analysis from 2000 to 2021. Frontiers in Public Health, 10, 918483.
https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.918483

Curran, T., & Hill, A. P. (2019). Perfectionism is increasing over time: A meta-analysis of birth
cohort differences from 1989 to 2016. Psychological Bulletin, 145(4), 410-429.
https://doi.org/10.1037/bul0000138

Dimaggio, G., Lysaker, P. H., Calarco, T., Pedone, R, Marsigli, N., Riccardj, I., Sabatelli, B., Carcione,
A., & Paviglianiti, A. (2015). Perfectionism and personality disorders as predictors of
symptoms and interpersonal problems. American Journal of Psychotherapy, 69(3), 317-
330. https://doi.org/10.1176 /appi.psychotherapy.2015.69.3.317

Donthu, N., Kumar, S., Mukherjee, D., Pandey, N., & Lim, W. M. (2021). How to conduct a
bibliometric analysis: An overview and guidelines. Journal of Business Research, 133, 285-
296. https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2021.04.070

Egan, S. ].,, Wade, T. D., & Shafran, R. (2011). Perfectionism as a transdiagnostic process: A clinical
review. Clinical Psychology Review, 31(2), 203-212.
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2010.04.009

Etherson, M. E.,, Smith, M. M,, Hill, A. P., Sherry, S. B,, Curran, T, Flett, G. L., & Hewitt, P. L. (2022).
Perfectionism, mattering, depressive symptoms, and suicide ideation in students: A test of
the perfectionism social disconnection model. Personality and Individual Differences, 191,
111559. https://doi.org/10.1016/j.paid.2022.111559

Fei, X,, Zeng, Q.,, Wang, |, Gao, Y., & Xu, F. (2022). Bibliometric analysis of 100 most-cited articles
in delirium. Frontiers in Psychiatry, 13, 931632.
https://doi.org/10.3389 /fpsyt.2022.931632

Flett, G. L., Hewitt, P. L, Demerjian, A., Sturman, E. D., Sherry, S. B, & Cheng, W. (2012).
Perfectionistic automatic thoughts and psychological distress in adolescents: An analysis
of the perfectionism cognitions inventory. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-
Behavior Therapy, 30(2), 91-104. https://doi.org/10.1007/s10942-011-0131-7

Frost, R. O., Marten, P., Lahart, C, & Rosenblate, R. (1990). The dimensions of perfectionism.
Cognitive Therapy and Research, 14(5), 449-468. https://doi.org/10.1007 /BF01172967

Humanistic Perspective 291 Cilt/Volume:6, Sayi/Issue:3, 2024



https://doi.org/10.1002/j.1556-6678.2011.tb00070.x
https://doi.org/10.1002/j.1556-6678.2011.tb00070.x
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2006.12.005
https://doi.org/10.1016/j.paid.2012.10.012
https://doi.org/10.3390/ijerph15092028
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2014.10.009
https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.918483
https://doi.org/10.1037/bul0000138
https://doi.org/10.1176/appi.psychotherapy.2015.69.3.317
https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2021.04.070
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2010.04.009
https://doi.org/10.1016/j.paid.2022.111559
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.931632
https://doi.org/10.1007/s10942-011-0131-7
https://doi.org/10.1007/BF01172967

Perfectionism and Mental Health m Demir

GBD 2019 Mental Disorders Collaborators. (2022). Global, regional, and national burden of 12
mental disorders in 204 countries and territories, 1990-2019: A systematic analysis for
the Global Burden of Disease Study 2019. The Lancet Psychiatry, 9(2), 137-150.
https://doi.org/10.1016/52215-0366(21)00395-3

Hewitt, P. L., & Flett, G. L. (1991). Perfectionism in the self and social contexts: Conceptualization,
assessment, and association with psychopathology. Journal of Personality and Social
Psychology, 60(3), 456-470. https://doi.org/10.1037/0022-3514.60.3.456

Kanten, P., & Yesiltas, M. (2015). The effects of positive and negative perfectionism on work
engagement, psychological well-being and emotional exhaustion. Procedia Economics and
Finance, 23, 1367-1375. https://doi.org/10.1016/S2212-5671(15)00522-5

Klibert, ]. J., Langhinrichsen-Rohling, ]., & Saito, M. (2005). Adaptive and maladaptive aspects of
self-oriented versus socially prescribed perfectionism. Journal of College Student
Development, 46(2), 141-156. https://doi.org/10.1353/csd.2005.0017

Kumbasoglu, G. B. (2019). The relationship between perfectionism and depression: Mediator roles
of perceived social support and mattering [Master’s thesis, Middle East Technical
University]. https://etd.lib.metu.edu.tr/upload/12623301/index.pdf

Kwon, W., & Cho, S. (2020). Associations among perfectionism, anxiety, and psychological well-
being/ill-being in college athletes of South Korea. International Journal of Applied Sports
Sciences, 32(2), 75-83. https://doi.org/10.24985 /ijass.2020.32.2.75

Limburg, K, Watson, H. ], Hagger, M. S, & Egan, S. ]. (2017). The relationship between
perfectionism and psychopathology: A meta-analysis. Journal of Clinical Psychology,
73(10), 1301-1326. https://doi.org/10.1002 /jclp.22435

Lloyd, S., Schmidt, U., Khondoker, M., & Tchanturia, K. (2015). Can psychological interventions
reduce perfectionism? A systematic review and meta-analysis. Behavioural and Cognitive
Psychotherapy, 43(6), 705-731. https://doi.org/10.1017/S1352465814000162

Ma, C., Su, H., & Li, H. (2021). Global research trends on prostate diseases and erectile dysfunction:
A Dbibliometric and visualized study. Frontiers in Oncology, 10, 627891.
https://doi.org/10.3389/fonc.2020.627891

Rice, K. G., & Richardson, C. M. E. (2014). Classification challenges in perfectionism. Journal of
Counseling Psychology, 61(4), 641-648. https://doi.org/10.1037/cou0000040

Shafran, R., Cooper, Z., & Fairburn, C. G. (2002). Clinical perfectionism: A cognitive-behavioural
analysis. Behaviour Research and Therapy, 40(7), 773-791.
https://doi.org/10.1016/s0005-7967(01)00059-6

Smith, M. M., Saklofske, D. H., Yan, G., & Sherry, S. B. (2015). Perfectionistic strivings and
perfectionistic concerns interact to predict negative emotionality: Support for the
tripartite model of perfectionism in Canadian and Chinese university students. Personality
and Individual Differences, 81, 141-147. https://doi.org/10.1016/j.paid.2014.09.006

Smith, M. M., Saklofske, D. H., Stoeber, ]., & Sherry, S. B. (2016). The big three perfectionism scale:
A new measure of perfectionism. Journal of Psychoeducational Assessment, 34(7), 670-687.
https://doi.org/10.1177/0734282916651539

Stoeber, ]. (2014). How other-oriented perfectionism differs from self-oriented and socially
prescribed perfectionism. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 36(2),
329-338. https://doi.org/10.1007/s10862-013-9397-7

Stoeber, ]., Hutchfield, J., & Wood, K. V. (2008). Perfectionism, self-efficacy, and aspiration level:
Differential effects of perfectionistic striving and self-criticism after success and failure.
Personality and Individual Differences, 45(4), 323-327.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2008.04.021

Humanistic Perspective 292 Cilt/Volume:6, Sayi/Issue:3, 2024



https://doi.org/10.1016/S2215-0366(21)00395-3
https://doi.org/10.1037/0022-3514.60.3.456
https://doi.org/10.1016/S2212-5671(15)00522-5
https://doi.org/10.1353/csd.2005.0017
https://etd.lib.metu.edu.tr/upload/12623301/index.pdf
https://doi.org/10.24985/ijass.2020.32.2.75
https://doi.org/10.1002/jclp.22435
https://doi.org/10.1017/S1352465814000162
https://doi.org/10.3389/fonc.2020.627891
https://doi.org/10.1037/cou0000040
https://doi.org/10.1016/s0005-7967(01)00059-6
https://doi.org/10.1016/j.paid.2014.09.006
https://doi.org/10.1177/0734282916651539
https://doi.org/10.1007/s10862-013-9397-7
https://doi.org/10.1016/j.paid.2008.04.021

Perfectionism and Mental Health m

Vos, T, Lim, S. S., Abbafati, C., Abbas, K. M., Abbasi, M., Abbasifard, M. (2020). Global burden of 369
diseases and injuries in 204 countries and territories, 1990-2019: A systematic analysis
for the Global Burden of Disease Study 2019. The Lancet, 396(10258), 1204-1222.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30925-9

Wang, Y., Chen, ], Zhang, X,, Lin, X,, Sun, Y., Wang, N., Wang, |., & Luo, F. (2022). The relationship
between perfectionism and social anxiety: A moderated mediation model. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 19(19), 12934.
https://doi.org/10.3390/ijerph191912934

Zhang, B., & Cai, T. (2012). Coping styles and self-esteem as mediators of the perfectionism-
depression relationship among Chinese undergraduates. Social Behavior and Personality:
An International Journal, 40(1), 157-168. https://doi.org/10.2224 /sbp.2012.40.1.157

Zhou, Y., Zhu, X. P., Shi, |. ]., Yuan, G. Z,, Yao, Z. A, Chu, Y. G, Shi, S,, Jia, Q. L., Chen, T., & Hu, Y. H.
(2021). Coronary heart disease and depression or anxiety: A bibliometric analysis.
Frontiers in Psychology, 12, 669000. https://doi.org/10.3389 /fpsyg.2021.669000

Humanistic Perspective 293 Cilt/Volume:6, Sayi/Issue:3, 2024



https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30925-9
https://doi.org/10.3390/ijerph191912934
https://doi.org/10.2224/sbp.2012.40.1.157
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.669000

Perfectionism and Mental Health m Demir

GENISLETILMIS OZET

Giris

Miikemmeliyetcilik, kisinin hem kendisi hem de etrafindaki diger insanlar i¢in belirledigi
asir yiiksek standartlarla nitelendirilmis bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir (Hewitt &
Flett, 1991). Miikemmeliyetcilik egiliminin son yillarda genel niifus arasinda artis gosterdigi
bilinmektedir (Curran & Hill, 2019). Uyum bozucu nitelikteki miikemmeliyetciligin hem kisinin
yasamindaki bir¢cok alanda olumsuz sonuclara (6rnegin; kariyer, romantik iliskiler, kisilerarasi
iliskilerde bozulmalar) hem de depresyon, kaygi ve yeme bozukluklari gibi ruh sagligi sorunlarina
yol actig1 belirtilmektedir (Limburg vd., 2017). Ote yandan, uyum saglayici mitkemmeliyetciligin
ise Kkisiye gercekeci hedefler koyma ve motivasyonu artirma noktasinda yarar sagladigi

bilinmektedir (Stoeber vd., 2008; Burnam vd., 2014).

Ruh saghig1 sorunlar, diinya genelinde kisileri dezavantajli ve zorlu duruma diistiren
sebeplerden biri olarak gorilmektedir (Vos vd., 2019). Bununla beraber, diinya genelinde
neredeyse 970 milyon kisinin duygu durum ve kaygi bozukluklarindan muzdarip oldugu
raporlanmistir (Global Burden of Disease, 2022). Duygu durum ve kaygi bozukluklarinin kisilerin
islevselligine olan olumsuz etkilerinin yaninda intihar gibi 6liimciil sonuclara yol actigi da
bilinmektedir (Bradvik, 2018). Miikemmeliyetciligin cesitli ruh sagligi sorunlarina zemin
hazirladigl diistintildiiglinde, bu iliskiyi arastiran mevcut bilimsel ¢alismalar1 tanimlamanin ve
analiz etmenin ruh saghgini iyilestirme amaciyla gerceklestirilecek olan c¢alismalar icin 6nemli

oldugu sonucuna ulasilabilir.
Yontem

Bu calismanin amaci, 2010-2023 yillan arasinda miikemmeliyetcilik ve ruh saghg:
arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalari bibliyometrik analiz metoduyla incelemektir.
Bibliyometrik analiz, yayinlarin, yazarlarin, kurumlarin ve iilkelerin belirli bir arastirma
alanindaki etkililiklerini ya da birbirleriyle nasil baglantili olduklarini degerlendirmek igin
kullanilan nicel bir istatistiksel yontemdir (Donthu vd., 2021). Bu dogrultuda, Web of Science Core
Collection veri tabaninda yayimlanan 705 c¢alisma belirlenmis ve bu ¢alismalardaki egilimlerin

incelenmesi amaglanmistir.

Calismaya ait veri, olas1 sapmalarin ve anlik giincellemelerin 6niine gecebilmek amaciyla
16 Subat 2024 tarihinde elde edilmis ve analizler bu tarih itibariyla gerceklestirilmistir. Veri
ayiklandiktan sonra yazar isimleri, tilkeler, arastirma alanlari, yayin yillari, anahtar kelimeler,
dergi ve kurum bilgileri incelenmistir. Sadece Ingilizce dilinde yapilan arastirma makaleleri ve
literatiir taramalari analize dahil edilmistir. Yanlis pozitif sonuclari gidermek icin en fazla atif alan

100 makale Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda uzmanlifi ve bibliyometrik analiz
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konusunda calismalar1 olan iki akademisyen tarafindan kontrol edilmis olup konu disi olan
makaleye rastlanmadigi beyan edilmistir. Analizler VosViewer 1.6.20 versiyonu ve Web of Science

(WoS) temel araytizii kullanilarak gerceklestirilmistir.
Sonuglar

Miikemmeliyetgilik ve ruh saghgi arasindaki iliskiyi agiklamay1 amaclayan ve 1980-2000
yillar1 arasinda gerceklestirilen calisma sayisinin 68, 2010 ve 2023 yillar1 arasinda yapilan ¢calisma
sayisinin ise 705 oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, bu alanda gergeklestirilen ¢alismalarin
hizli bir artis gosterdigi bulgusuna ulasilmistir. Dolayisiyla, bahsi gegen arastirma konusunun
arastirmacilar tarafindan git gide dikkat ve ilgi ¢ceken bir ¢alisma alani oldugu sdylenebilir.
Calismalarin biyiik ¢ogunlugu psikoloji, psikiyatri ve egitim alanlarinda gerceklestirilmistir.
Sonuclar, depresyon, kaygi, yeme bozukluklar1 ve stresin miikemmeliyetcilik 6zelligi ile en
yakindan iliskili ruh saglig1 sorunlari oldugunu géstermektedir. Bu ¢calisma alanina katki saglayan
toplam arastirmaci sayisinin 2.045, toplam iilke sayisinin 67, toplam kurum sayisinin 892 ve
toplam dergi sayisinin 314 oldugu bulunmustur. Amerika Birlesik Devletleri, Kanada ve
Avustralya en yiiksek yayin ve atif sayisina sahip olan iilkelerdir. En ¢ok kullanilan anahtar
kelimelerin ise miikemmeliyetgilik, depresyon, kaygi, uyum bozucu miikemmeliyetcilik, 6zsaygi,
anoreksiya nervoza ve yeme bozukluklari oldugu bulgusuna ulasilmistir. En yiiksek yayin ve atif

sayisina sahip yazarlarin ise Flett, G. L., Hewitt, P. L., ve Sherry, S. B. oldugu bulunmustur.
Tartisma ve Sonug¢

Bu c¢alismada, Web of Science (WoS) veritabam kullanilarak miikemmeliyetgilik ve ruh
saghigl sorunlar1 arasindaki iliskinin incelendigi 705 ¢alismanin bibliyometrik analizi
gerceklestirilmistir. Sonuclara gore, miikemmeliyetcilik ile iliskili bulunan en yaygin ruh saghgi
sorunlar1 depresyon, stres, kaygi (sosyal anksiyete) ve yeme bozukluklari (anoreksiya nervoza)
olarak bulunmustur. 2000 yilina kadar gerceklestirilen toplam ¢alisma sayisinin 68, 2010-2023
yillar1 arasinda yayinlanan toplam ¢alisma sayisinin ise 705 oldugu ve bu yillar arasindaki yayin
sayisinin kademeli bir artis gosterdigi goz oniinde bulunduruldugunda, arastirmacilarin bu
calisma alanina ilgi gosterdigi soylenebilir. Dolayisiyla, s6z konusu ruh saghgi durumlarindan
sikayetci olan danisanlarla ¢alisan uygulamacilar, danisanlarin uyum bozucu miikemmeliyetgilik
egilimlerini tetikleyen bilissel carpitmalar1 ortaya cikararak bireylerin iyi olusuna katkida
bulunabilirler. Bunun yaninda, uyum bozucu miikemmeliyetcilik egilimini azaltmaya yonelik
miidahale ¢alismalarinin depresyon ve kaygiy1 azaltma gibi dolayl etkilerinin kanitlandig1 goz
ontline alindiginda (Lloyd vd., 2015), bu ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgularin miidahale ve
tedavi planlarinin hazirlanmasinda arastirmacilara 6n bilgi saglayici nitelikte olabilecegi
soylenebilir. Arastirmacilar, bu ¢alisma yoluyla ortaya ¢ikarilan mevcut egilimler, sinirhliklar ve

gelismeye acik konularin neler olabilecegini géz 6niinde bulundurarak mevcut calismanin
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sonuglarindan fayda saglayip gelecek calismalar i¢in planlamalar gerceklestirebilir. Bunun
yaninda, bu calismanin sonuglari, disiik ve orta-diisiik gelir diizeyinde yer alan iilkelerde
gerceklesen ve miikemmeliyetcilik ile ruh saghigi arasindaki iliskiyi konu alan yayin sayisinin
oldukca kisith oldugunu isaret etmektedir. Bu sebeple, gelecekteki calismalar planlanirken bu

sinirliligin giderilmesine yonelik adimlar atilabilir.

Bu calismanin bazi sinirliliklar: bulunmaktadur. ilk olarak, bu calisma kapsaminda secilen
makaleler ve gerceklestirilen analizler hem alanda yeni calismaya baslayan hem de alan tecriibesi
olan arastirmacilar ve uygulamacilar i¢in giincel egilimleri betimleme a¢isindan degerli bulgular
sunsa da veri analizi slirecinde sadece WoS veri tabani kullanilmasi, Scopus veya PubMed gibi
diger veri tabanlarinda yer alan yayinlarin analizlere dahil edilmemesine sebep olmus olabilir.
Bunun yaninda, kaynak tarama siirecinde secilen arastirma alani kapsamindaki bazi 6nemli
anahtar kelimelerin kullanilmamasi yanlis pozitif sonuclarin ortaya ¢ikmasinda rol oynamis
olabilir. Ayrica, atif sayilariyla ilgili sonuclar okuyucular tarafindan dikkatle incelenmelidir, ¢linkii
yayim yili daha eski olan c¢alismalar giincel ¢alismalarla kiyaslandiginda sadece yayinlandigi
yillarin daha erken olmasi sebebiyle daha fazla atif alma egiliminde olabilir. Son olarak, bu ¢alisma
kapsaminda sadece 2010-2023 yillar1 arasinda gercgeklesen ve belirtilen kriterlere uygun
calismalar kullanilmistir. Dolayisiyla, gelecek arastirmacilar, hem zaman araligi hem de belirlenen

kriterler a¢isindan ¢alisma amaglarina uygun olarak belirli degisiklikler yapabilir.

Humanistic Perspective 296 Cilt/Volume:6, Sayi/Issue:3, 2024




Humanistic Perspective e-ISSN: 2687-4229 p

Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches https://www.dergipark.org.tr/tr/pub/hp

Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalar1 Dergisi Email: hpeditorluk@gmail.com

DOI:10.47793 /hp.1468013 .\ EE a1\ BBV B i€ 5 G Research Paper 2024 - Cilt:6, Sayn:3

Sosyal Kayg Diizeyi Uzerinde EMDR Terapisinin Uygulanmasi ve Etkisinin

incelenmesi

Examining the Application and Effect of EMDR Therapy on Social Anxiety Levels
Omer USLUSOY"Sait KAHRAMAN!?

Bagvuru Tarihi: 14 Nisan 2024 “ Kabul Tarihi: 15 Agustos 2024

e N

Bu arastirma, EMDR terapisi uygulamasinin sosyal kaygi diizeyi lizerindeki etkisini incelemeyi amaclamaktadir. Tek gruplu yari
deneysel desen ile gerceklestirilen bu ¢alisma, on test-son test modeline dayanilarak yiiratilmustir. Arastirmaya 15 yetiskin
birey katilmistir ve her bir katihmciya 90 dakika siiren 8 seans EMDR terapisi uygulanmistix. EMDR terapisi seanslariin
ardindan, katiimcilara yeniden Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi uygulanmustir. Verilerin analizi Mann Whitney-U, Kruskal Wallis-H
testi ve bagimh gruplar t-testi yontemleri ile gerceklestirilmistir. Sonuclar, EMDR terapisi sonrasinda sosyal kaygi diizeyinde
anlamh bir diisiis oldugunu gostermistir. Cinsiyetler arasinda sosyal kaygi diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamistir.
Arastirma sonucunda, EMDR terapisinin sosyal kaygi iizerinde olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir. Sosyal kaygi ve EMDR
terapisi ile ilgili calismalarin sinirli olmasi nedeniyle, bu arastirmanin alandaki arastirmacilar ve klinisyenler icin énemli bir
kaynak olacagi diisiiniilmektedir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular degerlendirilerek mevcut alanyazindaki 6nceki
¢alismalarla karsilastirilmis ve tartisimistir.

Anahtar Kelimeler: sosyal kaygi, EMDR terapisi, travma

Received Date: April 14, 2024 ABSTRACT Accepted Date: August 15, 2024

This study aims to examine the impact of EMDR therapy on social anxiety levels. Conducted using a single-group quasi-
experimental design, the research follows a pre-test post-test model. Fifteen adult participants received 8 sessions of EMDR
therapy, each lasting 90 minutes. After the EMDR therapy sessions, the Liebowitz Social Anxiety Scale was re-administered to
participants. Data analysis was carried out using Mann Whitney-U, Kruskal Wallis-H, and paired samples t-test methods. The
results indicated a significant decrease in social anxiety levels following EMDR therapy. No significant differences were found
between genders in terms of social anxiety levels. The findings suggest that EMDR therapy has positive effects on social
anxiety. Given the limited research on social anxiety and EMDR therapy, this study is expected to serve as a valuable resource
for researchers and clinicians in the field. The findings obtained within the scope of the research were evaluated, compared,
and discussed in relation to the existing literature.

Keywords: social anxiety, EMDR therapy, trauma

USLUSOY, 0., & KAHRAMAN, S. (2024). Sosyal Kaygi Diizeyi Uzerinde EMDR Terapisinin Uygulanmasi ve
Etkisinin Incelenmesi. Humanistic Perspective, 6 (2), 297-314. https://doi.org/10.47793 /hp.1468013

\

[* Bu makale birinci yazarin ikinci yazar danismanligindaki yiiksek lisans tezinden iiretilmistir. ]

11 Uzman | Ozel Yasam Aile Danisma Merkezi | Ankara | Tiirkiye | ORCID: 0000-0001-8833-9671 | uzm.omeruslusoy@gmail.com
21 Dr. | istanbul Topkap: Universitesi | Istanbul | Tiirkiye | ORCID: 0000-0002-9615-2855

Humanistic Perspective — 2024, Cilt 6, Say1 3, Sayfa 279-296



https://www.dergipark.org.tr/tr/pub/hp
https://doi.org/10.47793/hp.1468013
https://orcid.org/0000-0001-8833-9671
https://orcid.org/0000-0002-9615-2855

EMDR Terapisi ve Sosyal Kaygi m Uslusoy ve Kahraman

GIRIS

aygl, tehlike aninda kisinin durumla basa ¢ikamayacag ve tehlikeye karsi dayaniklilik

gosteremeyecegi diislincesiyle ortaya ¢ikan bir duygudur (Karaosmanoglu, 2016). Bu

duygu, olumsuz olaylara kars1 her an hazirlikli olma ve endisenin eslik ettigi bir heyecan
hissi olarak da tanimlanabilir (Ocaktan vd., 2002). Kayginin bir alt tiirii olan sosyal kaygi ise,
bireyin toplum icinde yanhs bir sey yapabilecegi ve kiiciik diisebilecegi korkusuyla yasadigi
stirekli bir kaygi durumu olarak agiklanir (Cohen ve Walton, 2007). Sosyal kaygi kavrami, ilk
olarak Beard (1879) tarafindan Amerika’da tanimlanmis, daha sonra Janet (1903) tarafindan
Fransa’da "phobie des situations sociales"” olarak adlandirilmistir (Dilbaz, 1997). Janet, bu terimi
ozellikle yazi yazma, konusma ve piyano calma gibi eylemler sirasinda baskalar1 tarafindan
gozlemlenmekten tedirgin olan bireyleri tamimlamak i¢in kullanmistir (Bayraktutan, 2014).
Sosyal kaygi, sosyal ortamlarda baskalarindan gelen yogun degerlendirme korkusuyla karakterize
edilen yaygin bir insani deneyimdir. Bu korku, bireyin giinliikk yasamini, toplumsal ve mesleki
gelisimini olumsuz etkilediginde sosyal kaygi bozuklugu (SKB) olarak adlandirilir (Morrison ve

Heimberg, 2013).

Sosyal kaygi, bireyin baskalar1 tarafindan degerlendirilme olasiliginin bulundugu
durumlarda siirekli olarak asagilanma, utan¢ duyma veya rezil olma korkusuyla yasadigi bir kaygi
halidir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013). Bu durum, kisinin rutin ginlik islerini
surdiirmesini, toplumsal veya mesleki gelisimini ya da egitimini olumsuz etkileyebilir. Kisi,
baskalar1 tarafindan inceleniyor olmaktan korktugu icin bu tiir durumlardan kaginma egilimi
gosterebilir (Erdozkan, 2007; First vd., 1999). Sosyal kaygi, bireyin diger kisilerin yaninda
bulunmasi gereken durumlarda yasadigi gercek disi korkularla karakterizedir (Cebeci, 2021).
Sosyal etkilesimde bulunuldugunda veya baskalari tarafindan olumsuz degerlendirmelere maruz
kalindiginda, asir1 utanma, asagilanma ve reddedilme korkusuyla kendini gosterir (Rose ve Tadi,
2022). Bu kaygi ve korkular genellikle ergenlik doneminde baslar ve yas ilerledikce farkli
sekillerde ortaya cikabilir.

Geg cocukluk evresi veya ergenligin erken donemleri, sosyal kayginin baslangic dénemleri
olarak belirtilmistir (Bilge vd., 2006). Sosyal kayginin baslangi¢ yasi, Kashdan (2007) tarafindan
15 olarak belirtilmistir. Bu dénemde sosyal kayginin ortaya ¢ikmasinin nedenleri arasinda,
genglerin ve ¢ocuklarin bu siirecte daha sik sosyal ortamlarda bulunmalar: ve bu ortamlarda
olumsuz degerlendirme, elestiri, reddedilme ve utan¢ gibi duygularin artmasiyla kaginma

davranislarinin gelismesi gosterilmistir (Weems ve Costa, 2005).

Sosyal kaygi bozuklugunun yayginlig1 izerine yapilan arastirmalar, bu bozuklugun kaygi
bozukluklari arasinda en sik goriilen tiirlerden biri oldugunu ortaya koymustur (Bruce vd., 2005).

Sosyal Kaygi Bozuklugu (SKB) yayginliginin %3 ile %13 arasinda degistigi bildirilmistir
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(Ahmetoglu vd., 2017; Sadock vd., 2007). DSM-5’e gore, Amerika Birlesik Devletleri'nde sosyal
fobinin 12 aylik gortilme orani1 %7 olarak tahmin edilmektedir. Diinya genelinde bu oran %0,5 ile
%2 arasinda degisirken, Avrupa’da ortalama goriilme siklig1 %2,3 olarak belirtilmistir (APA,
2013). 2001-2022 yillar1 arasinda gerceklestirilen epidemiyolojik calismalar, sosyal kaygi
bozuklugunun tiim iilkelerdeki toplum drneklemlerinde hayat boyu goriilme sikligini %5,6, 12 ay
icinde gorilme sikh@im ise %2,6 olarak kaydetmistir (Gok ve Inozii, 2023). Sosyal kaygi
bozuklugunun cinsiyete gore yayginligi incelendiginde, kadinlarin erkeklere oranla 2 kat daha
fazla sosyal kaygi gelistirdigi goriilmiistiir. Ayni calismada, sosyal kayginin yasam boyu goriilme
sikliginin %3,2 oldugu belirtilmis ve kadinlarin erkeklere gore 1,2 ila 2,1 kat daha fazla sosyal

kaygi yasadig1 tespit edilmistir (Dilbaz ve Giiz, 2002; Gok ve Inozii, 2023).

Travmatik deneyimler, bireylerin sosyal ortamlarda kaygi diizeylerini artirarak, sosyal
etkilesimlerde zorlanmalarina ve toplumsal ortamlardan kaginmalarina yol ag¢abilir. Bu durum,
kisilerin sosyal ortamlarda kendilerini yetersiz veya tehdit altinda hissetmelerine neden olabilir.
Sonug olarak, bu bireyler sosyal etkilesimlerden ka¢inma egilimi gosterebilir ve kendilerini izole
edebilirler. Bu baglamda, sosyal kaygiya travma perspektifinden yaklasmak, bireylerin gegcmiste
yasadiklar1 travmatik deneyimlerin, sosyal ortamlarda yasanan kaygi ve korkular iizerindeki
etkilerini azaltmaya yonelik stratejiler gelistirilmesine yardimci olabilir. Psikolojik travma,
bireyin basa ¢ikma becerisini asan asir1 stres hali olarak tanimlanmaktadir (Bayram vd., 2018).
Van der Kolk’a gore (2003), psikolojik travmalarda goriilen stres tepkileri genellikle fizyolojik
tepkiler olarak kendini gostermektedir. Gergeklesen bir olayin ya da durumun travmatik olup

olmadigini belirleyen 6lciit ise bireyin 6znel deneyimidir.

Travmatik bir olay veya durum, bireyin basa ¢ikma yetenegini astiginda ve kisiyi 6liim,
yok edilme, sakatlanma veya psikoz korkusuyla karsi karsiya biraktiginda psikolojik travmaya yol
acar. Travma esnasinda kisinin verdigi tepkiler, yogun bir korku, caresizlik ve dehset igerir
(Herbert, 2018). Yetiskinlerin bir cocuga istemli veya istemsiz olarak uyguladigi ve cocugun
fiziksel ya da psiko-sosyal acidan olumsuz etkilendigi olaylar ise ¢ocukluk ¢agi travmalari olarak

tanimlanir (WHO, 2014).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), ilk kez DSM-3’te ve 1980 yilinda tanimlanmistir
(APA, 1980). 1994 yilinda yayimlanan DSM-4’te, TSSB belirtilerinin 2-30 glin arasinda siirmesi
durumunda “akut stres bozuklugu” olarak tanimlanirken, 3 aydan fazla siiren belirtiler icin
“kronik” tanimi yapilmistir. DSM-5’te travma tanimi genisletilerek, 6liim, ciddi yaralanma veya
cinsel siddetle kars: karsiya kalma durumu da eklenmistir. Ayrica, travmaya dogrudan maruz
kalmak, bir bagkasinin travmatik deneyimine sahit olmak, yakin bir aile iiyesinin veya yakinin
travmaya maruz kaldigini 6grenmek, aile iiyesi ya da yakinin vefati veya 61iim tehlikesi atlatmasi

gibi durumlar da travma olarak tanimlanmistir (APA, 2013). Travma ayrica, kayiplar ve yas stireci,
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duygusal istismar, kiicimsenme ve asagilanma gibi olumsuz yasam deneyimleri olarak da

tanimlanabilir (Soyumtiirk, 2021).

Cocukluk cag1 travmalari, ebeveynden ayrilik veya ebeveynin vefati, dogal afetler, go¢ veya
savas maruziyeti gibi durumlarin yani sira fiziksel, sosyal, cinsel veya psikolojik istismar, fiziksel
ya da duygusal ihmal olarak tanimlanir (Herman, 2007). Bu travmalar, ihmal ve istismar olmak
tizere iki ana kategoriye ayrilir. Duygusal istismar ve ihmal, fiziksel istismar ve ihmal ve cinsel
istismar, cocukluk cagi travmalarinin bagslica tiirlerindendir. Cocukluk ¢agi travmalarinin, zihinsel
saglik, fiziksel saglik ve mortalite iizerinde olumsuz etkileri oldugu belirlenmistir (Knipe, 2014;
Felitti, 2013). Erken ¢ocukluk déneminde yasanan travmalar, travma sonrasi stres bozuklugunun
yani sira depresyon ve kaygi gibi psikopatolojilere de yol acabilir (Copeland vd., 2007). Bu
travmalarin uzun dénemli etkileri degerlendirildiginde, ¢cocukluk déneminde yasanan olumsuz

deneyimlerin etkilerinin yetiskinlikte de devam edebilecegi belirtilmistir.

GOz hareketleri ile duyarsizlastirma ve yeniden isleme (EMDR) terapisi, travmatik
deneyimlerin etkisini azaltmak amaciyla uygulanan etkili bir psikoterapi yaklagimidir. Bu terapi,
ozellikle travma odakl durumlarda etkinligi kanitlanmis bir yontemdir ve ¢esitli tanilar almis
bireylere uygulanmaktadir (Shapiro, 2016). Sosyal kaygi odakli EMDR terapisinde, bireylerin
gecmis travmatik deneyimlerini yeniden islemleyerek sosyal etkilesimlerde daha rahat olmalar
hedeflenir. Bu yontem, travmanin sosyal kaygi lizerindeki etkilerini azaltmada 6énemli bir rol
oynar. EMDR terapisi, diger psikoterapi yaklasimlarinin farklh 6zelliklerini de bir araya getiren
biitlinciil bir terapi yaklasimi olarak tanimlanmaktadir (Delibas ve Konuk, 2013). Yetiskin
bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu icin onerilen ilk terapi yontemlerinden biridir (Gene-
Cos, 2006). Diinya Saghk Orgiitii tarafindan da travmatik deneyimlerle ilgili psikolojik
miidahalelerde ilk sirada onerilen terapi yontemlerinden biridir (WHO, 2013). Bu nedenle, sosyal
kaygi diizeyi yiiksek bireylerde travma odakli EMDR terapisinin etkili bir terapi yontemi

olabilecegi diistiniilmektedir.

Shapiro (2016) tarafindan gelistirilen EMDR terapisi, i¢ basamak ve sekiz asamadan
olusmaktadir. Ilk basamak, gecmiste yasanan travmatik anilarin duyarsizlastirilmasini icerir.
Ikinci basamak, simdiki zamanda olusan tetikleyicilerin islenmesine odaklanir. Son basamak ise
gelecekte karsilasilabilecek olumsuz durumlara yonelik bas etme becerilerinin gelistirilmesini
hedefler (Kavakei, 2014). EMDR terapisi, adaptif bilgi isleme modeline dayanir. Bu modele gore,
tedavi prosediirii vaka planlamasi yapilarak belirlenir ve klinik sonuglar olusturulur (Leeds,
2015). Sosyal kaygi yasayan bireyler, sosyal ortamlara girdiklerinde veya girmeyi
diisiindiiklerinde kaygi ve kaginma yasarlar. EMDR terapisi, bu duruma karsi kisinin bas etme

kapasitesini artirmay1 hedeflediginden, bu ¢alismada tercih edilmistir.
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Sosyal kaygi cercevesinde EMDR terapisinin uygulandigi calismalar incelendiginde, Huang
ve Pfuetze (2021), sosyal kaygi ve kekemelik iizerine gerceklestirdikleri olgu sunumunda EMDR
terapisinin etkili oldugunu bulmuslardir. Baska bir calismada, sosyal anksiyete tanis1 konmus
ergenlere bilissel davranis¢1 terapi ve EMDR terapisi uygulanmis ve katilimcilarin sosyal
anksiyete diizeylerinde 6nemli 6l¢iide iyilesme g6zlenmistir (Moghbeli vd., 2024). 22 kisilik bir
orneklemde gerceklestirilen baska bir calismada, sema terapi ve EMDR terapisinin sosyal kaygi
tizerindeki etkinligi arastirilmis ve her iki yontemin de sosyal kaygiy1 azaltmada etkili oldugu

belirtilmistir (Khiyavi vd., 2017).

Ayrica elde edilen veriler, EMDR terapisinin yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal anksiyete
ve agorafobi i¢in etkili oldugunu géstermektedir (Faretta ve Farra, 2019). Bununla birlikte, yaygin
anksiyete bozuklugu lizerinde yapilan baska bir ¢alismada, endise semptomlarinin tamamen
diizeldigi gozlemlenmistir (Gauvreau ve Bouchard, 2008). Ek olarak, EMDR'in sinav kaygisi
tizerinde de etkili oldugu ve bildirilen fizyolojik sikinti, endise ve olumsuz degerlendirilme
korkularini azalttigi bildirilmistir (Maxfield ve Melnyk, 2000). Bu baglamda, EMDR terapisinin
kayg iizerinde genel olarak etkili oldugu sonucuna varilabilir. Ayn1 zamanda, 6zgiil fobilerle
gerceklestirilen EMDR ¢alismalarinin sonuglar1 da dikkat cekmektedir. Lapsekili ve Yelboga
(2014), ugus fobisi lizerinde; Howard ve Cox (2006) ise deniz kuvvetleri personelinde su fobisi
tizerinde yaptiklari ¢alismalarin bulgularina gére, EMDR terapisinin fobiler iizerinde etkili oldugu
bulunmustur. Travmaya dayali 6zgiil fobileri olan ve baslangictaki kaygi diizeyi yiliksek olan

kisiler, EMDR terapisine en olumlu sekilde yanit veren gruptadir (De Jongh ve Broeke, 2007).

Bu bilgiler 15181nda, ¢ocukluk ¢ag1 ve yetiskinlik doneminde yasanan travmalarin uzun
donemli etkilerinin bulundugu ve bu etkilerin kaygi ile sosyal kaygi gibi cesitli durumlara yol
acabildigi gozlenmistir. EMDR terapisi, bireylerin travmalarini isleyerek yasadiklari
semptomlarin azalmasini saglamaktadir. Bu baglamda, bu arastirma, EMDR terapisinin sosyal
kaygi deneyimi iizerindeki etkisini degerlendirmeyi amacglamaktadir. Bu arastirmada, sosyal
kayg1 diizeyi ilizerinde EMDR terapisinin uygulanmasi ve terapinin etkinligini degerlendirmek

hedeflenmistir. Bu cercevede ¢alisma kapsaminda su sorulara cevap aranacaktir:

1. EMDR terapisi 6ncesi bireylerin sosyal kaygi diizeyleri ile EMDR terapisi sonrasi

bireylerin sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamh bir farklilik var midir?
YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, tek gruplu yari deneysel desen kullanilarak ytriitiilmiis olup, 6n test-son
test modeli uygulanmistir. Arastirmanin amaci, EMDR terapisinin sosyal kaygi tizerindeki etkisini

incelemek oldugundan, katilimcilarin terapi Oncesi ve sonrasi sosyal kaygi diizeyleri
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degerlendirilmistir. Kontrol grubu kullanilmamistir; bu tercih, baska bireyleri travmatik

durumlara maruz birakma riskini dnlemek amaciyla yapilmistir.
Katilimcilar

Arastirmanin c¢alisma grubu, 18 yas ve {lizeri yetiskin bireylerden olusmaktadir.
Katilimcilar, sosyal medya duyurulari araciligiyla toplanmis ve basvuranlar arasindan 15 Kkisi
secilerek 6rneklem olusturulmustur. Katiimcilarla énce ¢evrim ici bir 6n gériisme yapilmis ve
DSM-5’teki Sosyal Kaygi Bozuklugu kriterlerine gore c¢alisma i¢in uygun olup olmadiklar
degerlendirilmistir. Calismaya uygun bulunan katilimcilara demografik bilgi formu, onam formu
ve arastirmada kullanilan 6lgekler ¢evrim ici olarak doldurulmustur. Hem DSM-5 Kkriterlerine
uyan hem de Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi puanlar yiiksek olan katilimcilar ¢alismaya dahil
edilmistir. Arastirmaya, psikiyatrik tanisi olan ancak ila¢ kullanimina devam eden bireyler, EMDR
terapisinin etkinligini degerlendirmek amaciyla dahil edilmemistir. Arastirmaya katilan 15 kisinin

demografik 6zellikleri Tablo 1'de sunulmustur.
Tablo 1

Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degisken n %
Kadin 12 80
Cinsiyet Erkek 3 20
Toplam 15 100
Universite 14 93,3
Egitim Diizeyi Lisansiisti 1 6,7
Toplam 15 100
0-5500 TL 4 26,7
5500-10000 TL 2 13,3
Hane Gelir Diizeyi (Aylik) 10000-15000°TL 3 20
15000-20000 TL 4 26,7
20000 TL tizeri 2 13,3
Toplam 15 100
Psikiyatrik Tan1 et 8 >33
Hayir 7 46,7
Toplam 15 100

Veri Toplama Araclar

Demografik Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan olusturulan bu form, katilimecilarin yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, gelir dlizeyi ve bir psikiyatrik taniya sahip olup olmadiklari gibi bilgileri
icermektedir. Bu form, arastirmanin katilimc profilini belirlemek ve demografik degiskenlerin

analizini yapmak amaciyla kullanilmistir.

Humanistic Perspective 302 Cilt/Volume:6, Sayi/Issue:3, 2024




EMDR Terapisi ve Sosyal Kaygi m Uslusoy ve Kahraman

Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi. Liebowitz ve arkadaslar tarafindan 1987 yilinda sosyal
durumlara bagh kaygi ve kacinmanin siddetini belirlemek tizere gelistirilmistir. Olgek, 2003
yilinda Soykan ve arkadaslan tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olcek, sosyal kaygi diizeyini
06lcmek amaciyla kullanilir ve toplamda 48 ile 192 arasinda puan alinabilir. Yiiksek puan, sosyal
kaygi ve kacinma davraniglarinin siddetini gostermektedir. Olgekten alinan puanin 55 ve iizeri
olmasi sosyal kayginin varhigina isaret eder. Olgegin kayg: alt 6lceginin Cronbach Alfa degeri
r=.96r = .96r=.96, kacinma alt 6l¢eginin Cronbach Alfa degeri ise r=.95r = .95r=.95 olarak
bulunmustur. Olgegin tiimiiniin Cronbach Alfa degeri ise r=.98r = .98r=.98 olup, test-tekrar test

giivenirlik katsayisi r=.96r = .96r=.96 olarak saptanmistir (Soykan vd., 2003).
Veri Toplama Siireci

Katilimcilara 6ncelikle, arastirmanin amaci ve icerigi hakkinda bilgi veren Bilgilendirilmis
Onam Formu sunulmus ve calismaya goniilli olarak katilmay1 kabul eden bireylerin bu formu
onaylamalar1 istenmistir. Onam siirecini takiben, katilimcilardan demografik bilgi formu ve
Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegini doldurmalari istenmistir. Veri toplama siireci 2022 Ekim ayinda
baslayip 2023 Ocak ayinda tamamlanmistir. Bu siire¢ boyunca tiim katilimcilarla EMDR Standart
Protokoliine bagh kalinarak 90 dakikalik 8 seans gerceklestirilmistir. Seanslar, EMDR Avrupa
Dernegi onayl akredite bir EMDR terapisti olan arastirma sorumlusu tarafindan uygulanmistir.
Seanslarin baslangicinda ve uygulama 6ncesinde katilimcilara EMDR terapisinin ayrintili bir
aciklamasi yapilmistir. Arastirma siireci tamamlandiktan sonra, katilimcilardan tekrar Liebowitz
Sosyal Kaygi Olgegini doldurmalari istenmistir. Seanslar boyunca yapilan klinik gézlemler
sonucunda, katilimcilarin sosyal kaygi puanlarinda bir diisiis ve kagcinma davranislarinda azalma

gozlemlenmistir.
EMDR Oturumlari ve Seans AKis1

Yiritiilen arastirma kapsaminda gergeklestirilen EMDR oturumlari, 6ngériisme ve 6n test
asamasiyla baslamistir. Bu asamada, katilimcilardan edinilen bilgiler degerlendirilerek, 6n test
puani yiiksek olan ve DSM-5’e gore sosyal kaygi bozuklugu kriterlerini karsilayan katilimcilar
calisma grubuna dahil edilmistir. Calisma grubunun olusturulmasinin ardindan, ilk seans
anamnez ve Oykl alma asamasi olarak gerceklestirilmistir. Bu asamada, katilimcilarin gegmis
deneyimleri ve sosyal kaygi ile ilgili yasadiklar1 durumlar detayl bir sekilde ele alinmistir. EMDR
temel yaklasiminda belirtilen terapi planina gore, terapide 6ncelik verilmesi gereken "ilk an1"
calisiimaya baslanmistir. Bu, katiimcinin sosyal kaygisim1 tetikleyen temel aninin
duyarsizlastirilmasi amaciyla yapilmistir. Ardindan, "konuyla ilgili zihinlerindeki en koétii senaryo
ve imajlarin” ¢alisildigl bir EMDR Flashforward protokolii uygulanmistir. Bu protokol, bireylerin
zihinlerinde olusturduklar1 en kotii senaryolarla ilgili hissettikleri kaygi ve korkularin

azaltilmasina yonelik olarak kullanilmistir. Flashforward protokolii, 6zellikle fobi nedeniyle
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basvuran danisanlarda basar ile kullanilan bir protokol oldugundan, bu ¢alismada da tercih
edilmistir. Duyarsizlastirma seanslarinin tamamlanmasinin ardindan, bir sonraki seansta
katilimcilarin gelecekte pozitif kognisyona (olumlu diisiince) daha kolay erisim saglamalari
amaciyla kaynak ytikleme calismasi yapilmistir. Bu calisma, katilimcilarin olumlu diisiincelerini
giiclendirmeyi ve sosyal kaygiyla basa ¢ikmalarini desteklemeyi amaglamistir. Son olarak,
katilimcilarin stireci degerlendirdikleri bir son goriisme gerceklestirilmis ve ardindan son test

uygulamasi yapilmistir.
Verilerin Analizi

Toplanan veriler, uygun bir sekilde kodlanarak SPSS programina aktarilmistir. Bu
calismada, normal dagilim varsayimini kontrol etmek icin basiklik ve carpiklik katsayilari
incelenmistir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin referans araliklari -2 ile +2 ve -3 ile +3 arasinda
olmasi, verilerin normal dagilima uygun oldugunu géstermektedir (Hahs-Vaughn ve Lomax, 2020;
Kalayci, 2009). Analiz asamasinda, verilerin normal dagilima uygunlugu kontrol edilmis olup,
carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ile -2 arasinda yer almasi nedeniyle normal dagilim varsayimi
saglanmistir. Katihmcilarin Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi 6n test ve son test puanlar arasindaki
farkin anlamliligini karsilastirmak icin bagiml gruplar t-testi kullanilmistir. Liebowitz Sosyal
Kaygi Olgegi 6n test ve son test puanlarin1 demografik degiskenlere gore kiyaslamak icin bagimsiz
gruplar t-testi uygulanmistir. Gruplara ait 6rneklemler yetersiz oldugunda, non-parametrik
testler olan Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testleri kullanilmistir. Tiim ¢alisma kapsaminda

%95 giliven araligi kullanilmis ve p degeri 0.05 olarak kabul edilmistir.
Etik Onay

Bu aragtirmanin yiiriitiilmesi icin Istanbul Topkap: Universitesi Arastirma ve Yayin Etigi

Kurulu'ndan 17.11.2022 tarihli ve 2022 /10 sayili kararla etik onay alinmigtir.

BULGULAR
Tablo 2
Katiimcilarin Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi 6n test ve son test puanlarinin karsilastirilmasina ait
bulgular
Olgek/Alt Olgcek n X (Ort) Ss. (Std. Sapma) t Sd. p
Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi-On test 15  129.53 30.68 7.60 14  0.000*
Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi-Son test 15 7140 14.39
Kaygi-On test 15 67.87 15.57 8.26 14 0.000*
Kaygi-Son test 15 37.60 8.78
Kacinma-On test 15 61.67 16.15 6.79 14 0.000*
Kaginma-Son test 15 33.80 6.14

*p<0.05 Kullanilan testin adi: Bagimh Orneklemler T-Testi

Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegine (t(14)=7.60, p=0.000) iliskin 6n test ve son test puanlari

karsilastirildiginda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bulgulara ait sonuglar
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degerlendirildiginde, 6n test puanlarimin (X =129.53%+30.68), son test puanlarindan (X
=71.404£14.39) anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kaygi alt 6lgegine (t(14)=8.26,
p=0.000) iliskin 6n test ve son test puanlar karsilastirildiginda da anlaml diizeyde bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Bulgulara ait sonuglar degerlendirildiginde, én test puanlarimin (X
=67.87+15.57), son test puanlarindan (X =37.60+8.78) anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Kacinma alt 6lcegine (t14=6.79, p=0.000) iliskin 6n test ve son test puanlari
karsilastirildiginda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bulgulara ait sonuclar
degerlendirildiginde, 6én test puanlarinin (X =61.67+16.15), son test puanlarindan (X
=33.80+£6.14) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Sonuc¢ olarak, Tablo 2’de
gosterildigi iizere, Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi on test ve son test puanlarinin karsilastirilmasina
ait on test ve son test puanlari degerlendirildiginde, katilimcilarin sosyal kaygi diizeyinde anlaml

bir diizeyde bir diisiis oldugu saptanmistir.

Tablo 3

Cinsiyet Degiskenlerine Gére Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi-On Testinden Elde Edilen Puanlarin

Karsilastirilmast

Olgek/Alt Olcek Cinsiyet n S.0 (Sira Ortalamasi) S.T (Sira Toplami) U Z p

Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi-On test Kadin 12 9.25 111.00 3.00 -2.17 0.030*
Erkek 3 3.00 9.00

Kaygi-On test Kadin 12 9.13 109.50 4.50 -1.95 0.051
Erkek 3 3.50 10.50

Kaginma-On test Kadin 12 9.21 110.50 3.50 -2.10 0.036*
Erkek 3 3.17 9.50

*p<0.05 Kullanilan Test: Mann Whitney U Analizi

On test puanlarinin demografik degiskenlere gére kiyaslanmasina iliskin bulgular Tablo
3’te verilmistir. Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi'ne gore kaygi-o6n test alt boyutunda cinsiyet
degiskeni lizerinden yapilan kiyaslama sonucunda, 6lgeklerden alinan ortalama puanlar arasinda
anlaml bir farklihk olmadig saptanmistir (p>0.05). Ancak, Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi-On test
(U=3.00, Z=-2.17, p<0.05) ve Kaginma-On test (U=3.50, Z=-2.10, p<0.05) alt élgeklerinde cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Tablo 3’te gosterildigi tlizere, bu
Olceklerde kadinlarin, erkeklere gore daha yiiksek puan aldigi saptanmistir. Bu sonuclar,
cinsiyetin sosyal kaygi ve kacinma davranislari tizerindeki etkisini gostermekte olup, kadinlarin

bu alanlarda daha yiiksek diizeyde kaygi ve kacinma yasadigini ortaya koymaktadir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER
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Calisma kapsaminda yapilan analizin sonucuna gore, sosyal kaygi diizeyinin,
gerceklestirilen EMDR Terapisi sonucunda anlamli bir bicimde disiis gosterdigi tespit edilmistir.
Bu sonug, literatiirdeki calismalarla benzerlik gostermektedir. Khiyavi ve arkadaslarinin (2017)
22 kisi ile gerceklestirdigi sosyal kaygi bozuklugunda sema terapi ve EMDR terapisinin etkinligini
arastirdig1 calismanin bulgusuna gore, EMDR terapisi sosyal anksiyete bozuklugunda etkili olan
bir terapi yontemi olarak aktarilmistir. Huang ve Pfuetze’nin (2021) ¢alismalarinda sundugu vaka
ornegine gore, EMDR terapisi, kekemeligi yogunlastirabilen sosyal kaygi ve utang gibi psikolojik
stres faktorlerini etkili bir sekilde azaltabildigi bilgisine ulasilmistir. Stein ve arkadaslarinin
(2017) yaptigi calismanin sonucuna gore iilkeler arasinda sosyal kaygi bozuklugunun
yayginlhigindaki farkliliklar belirgin olsa da diinya ¢apinda erken baslangic yas, siireklilik, sosyo-
demografik korelasyonlar ve iligkili psikiyatrik komorbiditeler dahil olmak tlizere sosyal kaygiy

yordayan degiskenlerin oldugu bilgisine ulasmislardir.

Bu arastirmanin sonucuna gore, cinsiyet degiskeni ile incelendiginde, kadin ve erkeklerin
ortalama sosyal kaygi diizeyleri arasinda bir fark bulunmadigi saptanmistir. Ancak yapilan analiz
sonucuna gore, kadinlarda sosyal kayg alt 6l¢egi olan kacinma diizeyinin, erkeklerin kaginma
dilizeylerine oranla anlaml diizeyde daha ytiksek oldugu goriilmustiir. Kadin ve erkek bireylerin
kayg1 diizeyleri arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Literatiir incelendiginde, sosyal kaygi ve
cinsiyet arasindaki iliskinin arastirildigi ¢alismalarin sonuglarina gore, yapilan bazi ¢alismalarda
kayg diizeyleri arasinda anlaml bir fark bulunmazken bazi ¢alismalarda kadinlarin daha yiiksek
sosyal kaygi diizeyine sahip oldugu gorilmiistiir. Bu calismalardan ilki; Erézkan (2007) liniversite
ogrencileri ile gerceklestirilen farkl bir calismanin bulgusuna gore, sosyal kaginma alt boyutu goz
ontine alinarak yapilan degerlendirmede, kadin katilimcilarin diizeylerinin erkek katilimcilara
kiyasla anlamli derecede daha diisiik oldugu bilgisine ulasilmistir. Ayrica, Temizel'in (2014)
tiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu ¢calismanin sonuglarina gore, sosyal kayginin alt boyutlar
ile birlikte incelendiginde cinsiyetin gruplar arasinda bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir. Bu
calismaya benzerlik gosteren Orneklemini {iniversite 6grencilerinin olusturdugu baska bir
calismada ise, cinsiyet degiskeninin kaygi ve kacinma gibi sosyal kaygi alt boyutlarina gore
farklilik gostermedigi saptanmistir (Kiiciik, 2016). Benzer bicimde, Patterson ve Ritts (1997)
yapmis oldugu bir meta analiz ¢calismasinda, kadin ve erkek cinsiyetleri arasinda sosyal kaygi
diizeyinin anlaml bir farkinin bulunmadig bilgisine ulasilmistir. Siibasi tarafindan 2007 yilinda
Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’'ne farkli siniflarda devam eden 195 kadin ve 151
erkek olmak lizere toplamda 346 6grenci ile gerceklestirmis oldugu calismanin bulgusuna gore,
cinsiyetin sosyal kaygi diizeyini yordadigi belirlenmistir (Siibasi, 2007). Schneier ve
arkadaslarinin (1992) gerceklestirmis oldugu bir ¢alismanin sonucuna gore, sosyal kayginin
erkeklere oranla kadinlarda goriilme siklhigi iki kat daha fazla oldugu bilgisine ulasilmistir.

Wittchen ve arkadaslarinin (1999) gergeklestirmis oldugu calismanin bulgusuna gore ise,
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kadinlarda sosyal kaygi goriilme oraninin %9.5 iken erkeklerde bu oranin %4.9 oldugu
belirtilmistir. Bu durum, sosyal kayginin geleneksel ve toplumsal olarak kadinlarin daha ¢ekingen
olarak nitelendirilmesi ile bagdastirilabilir. Kadinlarda ¢ekingenligin, sosyal kaygiya doniismesi
riskinin %70 oldugu bildirilmistir (Antony ve Swinson, 2000). Toplumsal olarak kadinlarin,
erkeklere nazaran daha fazla sosyal beceri gelistirmek durumunda oldugu ve sosyallik gerektiren
ortamlarda uzun siire bulunduklar icin daha yogun utangachk ve c¢ekingenlik duygusu
deneyimlemektedirler (Antony ve Swinson, 2000). Bu nedenle sosyal kaygi ve cinsiyetin
incelendigi ¢alismalarda, arastirmalarin 6rneklemlerine gore farkli sonuglar ile karsilasildig

diistintlebilir.

Cengiz ve Peker (2020) obsesif kompiilsif bozukluga sahip bireyle gerceklestirdigi siirecin
olgu sunumunda, EMDR terapisinin danisan iizerinde “daha olumlu ve huzurlu bir etkisi oldugu”
bilgisini aktarmistir. Duman ve arkadaslarinin (2018) calismalarinda ise, panik atak basvurusuyla
seanslara katilan danisanin travmatik anilarinin islenmesi ile birlikte, seanslarin sonunda ve
kontrol siirecinde panik atak goriilmedigi gézlenmektedir. Asarli (2022) yilinda gerceklestirdigi
calismanin sonucunda deney grubunda, sinav kaygisi lizerinde anlamhi bir fark oldugu
gozlenmektedir. Gergeklestirilen alti randomize kontrollii ¢alismanin bulgularina gére, EMDR
terapisinin sadece travma sonrasi stres bozuklugu icin degil, spesifik fobiler i¢cin de etkili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica elde edilen veriler 1s181nda, EMDR terapisinin yaygin
anksiyete bozuklugu, sosyal anksiyete ve agorafobi icin etkinligini bulundugu belirtilmistir
(Faretta ve Farra, 2019). Bununla birlikte, yaygin anksiyete bozuklugu tizerinde yapilan baska bir
calismada ise, endise semptomlarinin tamamen diizeldigi goriilmektedir (Gauvreau ve Bouchard,
2008). Ek olarak, EMDR’1n gergeklestirilen bir seansinin sinav kaygisi i¢in etkili bir tedavi oldugu
ve bildirilen fizyolojik sikintiyi, endiseyi ve olumsuz degerlendirilme korkularini azalttig1 bilgisi

aktarilmistir (Maxfield ve Melnyk, 2000).

Ayn1 zamanda ilgili literatiir incelendiginde, 6zgiil fobiler ile gergeklestirilen EMDR
calismalarinin sonuglar1 dikkat cekmektedir. Lapsekili ve Yelboga (2014) ucus fobisi iizerinde,
Howard ve Cox (2006) deniz kuvvetleri ile su fobisi iizerinde yaptiklar1 ¢galismalarin bulgusuna
gore, EMDR terapisinin fobiler lizerinde etkili oldugu bilgisine ulasilmistir. Travmaya dayali 6zgiil
fobileri olan ve baslangictaki kaygi diizeyi yliksek olan kisiler, EMDR terapisine en olumlu sekilde
yanit veren gruptadir (De Jongh ve Broeke, 2007).

Bu bilgiler 1s518inda, EMDR terapisinin yalnizca travma sonrasi stres bozuklugunu
hedefleyen bir terapi yontemi olmasindan ¢ok, ¢esitli durumlara 6zgii olusturulan protokoller ile

de genis bir yelpazede uygulanabildigi cikarimi yapilabilmektedir.

Calisma sonuglar1 degerlendirildiginde, uygulanan EMDR terapisinin, sosyal kaygi

diizeyini azaltic bir etkisi oldugu bulgusuna ulasilmistir. Calismanin bir diger sonucuna gore ise,
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sosyo-demografik degiskenlerin sosyal kaygi lizerinde anlamli bir fark olusturmadigi, ancak
cinsiyet degiskenin kacinma dn-test sonucuna gore kadinlarda daha yiiksek olduguna ulasilmistir.
Demografik bilgiler degerlendirildiginde, calismaya katilan kadin katilimci sayisi erkek katilimel
sayisindan fazladir. Cinsiyet dagiliminin esit olmamasi bu ¢alisma icin bir simirliik olarak

degerlendirilebilmektedir.

Literatlirdeki bilgiler ile uyumlu bicimde degerlendirildiginde, arastirmanin sonucuna
gore EMDR terapisi, diger terapi yontemlerine bir alternatif olarak kullanilabilir. Bu kaniy
desteklemek amaciyla, EMDR terapisine iliskin farkli ruhsal sorunlara yonelik ve daha genis bir
orneklem grubu ile c¢alismalar yapilarak sonuclarin degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir.
Calismanin sonucu degerlendirildiginde, uygulanan EMDR terapisinin, sosyal kaygi diizeyini
azaltic1 bir etkisi oldugu bulgusuna ulasilmistir. Calismanin bir diger sonucuna gore ise,
sosyodemografik degiskenlerin sosyal kaygi iizerinde anlamli bir fark olusturmadigi, ancak

cinsiyet degiskenin kacinma 6ntest sonucuna gore kadinlarda daha yiiksek olduguna ulasilmistir.

Gerceklestirilen bu calismanin, daha genellenebilir bir sonuca ulasilmasini saglamak
amaciyla farkli demografik 6zelliklere sahip, daha fazla katilimciya erisilerek biiyiik gruplarda
terapi uygulamasi gerceklestirilmesi onerilebilir. EMDR literatiiriine katki saglamak amaciyla,
farkli psikolojik sorunlara yonelik gerceklestirilen terapi calismalarinin kaydedilerek uzun dénem
etkilerinin gozlemlenmesi ve EMDR ‘in etkinliginin arastirilmasi saglanabilir. Terapi siirecine
katilan sosyal kaygisi olan bireyleri, uzun donemli takip ve kontrol ederek EMDR terapisinin uzun

donem etkilerini kaydetmek ve literatiire katki saglamak miimkiin olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Social anxiety is defined as a common human experience characterized by intense fear of
evaluation from others in social situations. When this condition leads to impairment in the
individual's life functioning, it is identified as social anxiety disorder (SAD) or social phobia
(Morrison & Heimberg, 2013). Social anxiety involves a continuous fear and anxiety in situations
where there is a possibility of being evaluated by others, often due to beliefs such as fear of
humiliation, shame, or embarrassment (APA, 2013). It manifests as the fear of experiencing
situations where the individual might feel embarrassed or ashamed due to interactions with
others or situations requiring action. Consequently, the individual's routine daily activities, social
or vocational development, or education may be adversely affected. Fear of being scrutinized by
others typically leads to avoidance behaviors (Erdzkan, 2007). EMDR therapy, developed by
Shapiro (2016), consists of three stages and eight phases. The first stage involves desensitizing
memories from past experiences, the second stage focuses on current triggers and their
processing, and the third stage aims to develop coping skills for potential future negative
situations (Kavakgi, 2014). EMDR therapy is based on an adaptive information processing model,
where treatment procedures are determined through case planning and clinical outcomes (Leeds,
2015). It is defined as a comprehensive therapy approach that integrates features from various
psychotherapy approaches (Delibas & Konuk, 2013). EMDR is one of the first recommended
therapies for adults with post-traumatic stress disorder (Gene-Cos, 2005). The World Health
Organization also lists EMDR as a top-recommended therapy for psychological interventions in
traumatic experiences (WHO, 2013). Based on existing knowledge, it is evident that childhood and
adulthood traumas can have long-term effects, potentially leading to conditions such as anxiety
and social anxiety. This study aims to evaluate the impact of EMDR therapy on social anxiety.

Method

This research utilized a single-group quasi-experimental design with a pre-test-post-test
model to examine the effectiveness of EMDR therapy. The absence of a control group was justified
to avoid exposing others to traumatic situations. The study population consisted of adults aged 18
and over, residing in Ankara. Fifteen individuals were selected from among the applicants, and
data were collected to form the study sample. The research instruments included a Demographic
Information Form and the Liebowitz Social Anxiety Scale. Initially, participants were presented
with an Informed Consent Form detailing the study's purpose and content, which they were
required to approve to participate voluntarily. Following this, participants completed the
demographic information form and the Liebowitz Social Anxiety Scale. Data collection
commenced in October 2022 and concluded in January 2023, with all participants undergoing 90-
minute sessions, adhering to the EMDR Standard Protocol over eight sessions. At the beginning of
each session, and before the application, clients were informed in detail about EMDR therapy.
Upon completing the study, participants were administered the Liebowitz Social Anxiety Scale
again. After forming the study group, the first session was dedicated to intake and history-taking.
The therapy then followed a plan that prioritized processing the "initial memory" and
implementing an EMDR Flashforward protocol, which addressed the "worst-case scenarios and
images" related to the issue. This protocol was chosen due to its effectiveness in treating phobias,
particularly in clients who create fearful scenarios in their minds. After desensitization sessions,
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a resource installation exercise was conducted to facilitate access to positive cognition in the
future. Finally, a concluding interview and post-test were conducted. A paired samples t-test was
used to compare the pre-test and post-test scores from the Liebowitz Social Anxiety Scale. The
independent samples t-test was employed to compare these scores based on demographic
variables. In cases of insufficient sample sizes, non-parametric tests such as the Mann Whitney-U
and Kruskal Wallis-H tests were utilized. A confidence interval of 95% and a significance level of
p < 0.05 were maintained throughout the study.

Results

The results revealed that EMDR therapy significantly reduced social anxiety levels. It was
also found that socio-demographic variables did not significantly affect social anxiety levels.
However, the gender variable showed that women had higher avoidance pre-test scores than men.

Discussion

The analysis conducted within the study revealed a significant decrease in social anxiety
levels following EMDR Therapy. This finding is consistent with previous studies. Khiyavi et al.
(2017) found that EMDR therapy is an effective treatment for social anxiety disorder in their study
on 22 participants. Huang and Pfuetze (2021) also reported that EMDR therapy effectively
reduces psychological stress factors such as social anxiety and shame related to stuttering. Stein
et al. (2017) noted that while the prevalence of social anxiety disorder varies significantly across
countries, certain variables, including early onset age, continuity, socio-demographic correlations,
and associated psychiatric comorbidities, are predictors of social anxiety worldwide. In a study
by Siibas1 (2007) involving 346 students from the Faculty of Dentistry at Ankara University,
gender was found to predict social anxiety levels. Similarly, Schneier et al. (1992) found that the
prevalence of social anxiety is twice as high in women as in men. This study's findings align with
the literature, suggesting that EMDR therapy can be an effective alternative to other therapeutic
methods for treating social anxiety. Further research with larger sample sizes and diverse
demographics is recommended to generalize these findings and to explore the long-term effects
of EMDR therapy.
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ile catisma ¢6ziim stilleri ve psikolojik kirllganlk arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Evlilikte
bilingli farkindalk diizeyinin, ¢atisma ¢o6ziim stilleri ve psikolojik kirilganhk {izerindeki varyansin %36’sin1 agikladigi
bulunmustur. Ayrica, bilingli farkindaligin olumlu ve olumsuz catisma ¢6zim stillerinin anlamli bir yordayicis1 oldugu
saptanmistir (p < .001). Bu ¢alismanim bulgulary, ruh saghgi profesyonellerine evlilikte yasanan catismalarin yonetimi ve

¢oziimiinde bilingli farkindalik temelli psikoegitim programlarinin gelistirilmesi konusunda yol gosterici olacaktir.

Anahtar Kelimeler: bilin¢li farkindalik, catisma ¢6ziim stilleri, evli bireyler, psikolojik kirtlganlik
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This study was conducted to investigate the effect of mindfulness on conflict resolution styles and psychological fragility in
married individuals. The sample consisted of 317 married individuals. Data were collected using the "Socio-demographic
Characteristics Form," "Mindfulness in Marriage Scale," "Conflict Resolution Styles Scale," and "Psychological Fragility Scale." For
data analysis, Independent Samples t-test, ANOVA, Pearson Correlation Analysis, and Multiple Regression Analysis were used.
According to the results, married individuals exhibited high levels of mindfulness, positive, submissive, and withdrawal conflict
resolution styles, while their negative conflict resolution styles and psychological fragility were moderate. The results indicate a
statistically significant relationship between conflict resolution styles, psychological fragility, and mindfulness (p < .001). It was
found that mindfulness in marriage explained 36% of the variance in conflict resolution styles and psychological fragility.
Furthermore, mindfulness in marriage was identified as a significant predictor of both positive and negative conflict resolution
styles (p < .001). The findings of this study provide guidance for mental health professionals in implementing mindfulness-

based psychoeducation to manage and resolve conflicts in marriage.

Keywords: mindfulness, conflict resolution style, married individuals, psychological fragility
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GIRIS

B nsanoglu tarih boyunca sosyal yasaminda degisim ve duygusal acidan doyum saglamak adina
evlenmektedir (Demiral, 2020). Evlilik, aile iliskisinin temelini olusturmasi ve gelecek
nesillerin yetistirilmesi agisindan insan iliskileri arasinda en temel ve 6nemli olani olarak
kabul edilir. Evlilikte sinirlarin ihlali, esler arasinda kabul edilmeyen istekler, beklentiler, iletisim
problemlerinden kaynakl olarak yanlis anlasilmalar ve ¢atismalar olduk¢a yaygin gortilmektedir
(Soylu ve Kagnici, 2015; Asadi vd., 2016). Evlilikte catismalarin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz bir
olgudur, ancak saglikli bir evlilik siirdiirebilmek icin ciftlerin evlilikte yasanan ¢atismalari
cozmeyi 6grenmeleri oldukca dnemlidir (Yeh vd., 2006). Evlilikte yasanan ¢atismalarin yapici bir

sekilde ¢oziimilinde bilingli farkindalifin 6nemli bir faktér oldugu belirtilmektedir (Harvey-

Knowles vd., 2015; Molajafar vd., 2015).

Bilincli farkindalik Kabat-Zinn (2003) tarafindan “dikkatimizi simdiki zamana, su anda
yasadigimiz deneyime odaklamak ve bu deneyimi oldugu gibi algilamak ve kabul etmek” seklinde
tanimlanmistir. Bilingli farkindalik icsel ve Kkisilerarasi bilingli farkindalik olarak ikiye
ayrilmaktadir (Duncan vd., 2009; Kohlenberg vd., 2015). Igsel bilingli farkindalik, bireyin igsel
deneyimlerine odaklanmasi, bu deneyimleri kabullenmesi ve elestirel olmadan farkindalikla
yaklasabilme yetenegi olarak tanimlanir (Kohlenberg vd., 2015). Kisilerarasi bilingli farkindalik,
bireyin bir diger kisiyle olan etkilesimlerinde yargilayici veya tepkisel olmadan hem kendisinin
hem de baskalarinin farkinda olma yetenegini ifade eder. Bu tir farkindalik, bireyin iletisim
kurarken tamamen odaklanabilmesini, etkili bir iletisim kurabilmesini, diger bireylerin diisiince
ve duygularini kabul edebilmesini, yargillamamasini, ani tepkiler vermemesini ve kendi

davranislarini diizenleyebilmesini saglar (Pratscher vd., 2018).

Erus ve Deniz (2020) tarafindan yapilan bir ¢alisma, bilingli farkindalik seviyeleri yiiksek
olan evli bireylerin evlilik uyumunun ve 6znel iyi oluslarinin da ytliksek oldugunu belirtmektedir.
Arastirmalar, evlilikte bilingli farkindalik diizeyinin evlilik doyumunu artirmanin yani sira
problem ¢6zme davranisini gelistirdigini ve bireylerin isbirlikci ve problem ¢6zme egilimlerini
artirdigini gostermektedir (Parlar ve Akgilin, 2018; Pérez-Yus vd., 2020). Bu nedenle aile
icerisinde partnerler arasinda yasanan catismalar ve siddetin O6nlenmesi icin farkindaligin
artirillmasi ve saglik hizmeti sunan personellerin bu konuda egitilmesi énem arz etmektedir
(WHO, 2022). Evlilik siirecinde bireylerin birbirleriyle isteyerek zaman gecirmesi, yasamlarinda
benzer hedefleri ve degerleri benimsemeleri, ¢catisma ¢6zme becerilerini etkin ve islevsel
kullanmalari, evlilik uyumlar1 ve doyumlarini artirabilmektedir (Asadi vd., 2016; Adriani ve

Ratnasari, 2021; Bonache vd., 2019).

Tiirkiye’de son 20 yilda kaba bosanma hiz1 %47 artis gosterdigi (TUIK, 2021) ve evlilik

iligkilerinin iizerinde durulmasi ve arastirilmasi gereken bir konu haline geldigi dikkat
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cekmektedir. Evli bireylerin iliskilerinde catisma stillerini baglanma bigimleri, cinsel yasamlari,
iletisim yontemleri ve sosyoekonomik diizeyleri -etkileyebilmektedir. Bununla birlikte
partnerlerin evlilik algisi, dini, politik, sosyokiiltiirel, ahlaki goriisleri ve pandemi gibi kriz
durumlari da evliliklerinde uyusmazlik ve anlasmazliklara sebep olabilmektedir (Fincham, 2003;
Isik ve Kaya, 2022). Ayrica bireylerin ¢atisma yasamasi depresyon, kaygi, iliski doyumu, benlik
saygisl durumlari ile de iliskilendirilmekte ve yasanan ¢atismalar bireylerin psikolojik kirilganlik
diizeyini artirmaktadir (Choi, 2020). Psikolojik kirilganlik bireylerde ruhsal bozukluklar
acisindan risk olusturan ve genel anlamda cevresel onaya bagimli benlik degerine yonelik bilissel

inanclar olarak belirtilmektedir (Tatlilioglu, 2021).

Evli bireyler, birbirleriyle uyumlu olmay1 6grenmeye calisirken, hayatlarinda bir dizi
zorlukla karsilasabilmektedir. Bu zorluklar, evliliklerindeki bazi gerilimlerle birlikte, psikolojik
kirilganlik ve stres olusturabilmektedir. Evlilikteki stres, bir¢ok farkli faktore bagh
olabilmektedir. Bunlar arasinda iletisim eksikligi, c¢atismalar, finansal sorunlar, cinsel
uyumsuzluk, esler arasindaki rol catismalari, ebeveynlik sorunlar ve aile ici siddet gibi faktorler
yer almaktadir (Karimi vd., 2019; Sarigali ve Satici, 2017; Staff vd., 2017). Bu stres faktorleri, evli
bireylerin psikolojik kirilganlik yasamasina neden olabilmektedir (Karimi vd. 2019). Evlilikte
psikolojik kirilganlikla basa ¢ikmada etkili olan baz1 koruyucu, 6nleyici ve tedavi edici faktorler
vardir. Evlilikte psikolojik kirilganlikla basa ¢ikma icin etkili olan koruyucu faktérler arasinda
saglikli iletisim becerileri, sosyal destek, duygusal uyum, problemleri esnek bir sekilde ¢6zme
becerisi, kisisel gii¢liiliik, olumlu bir 6zsaygi ve uyum yetenegidir (Karimi vd., 2019; Staff vd.,
2017). Ayrica bilingli farkindalik diizeyinin, bireylerin olumsuz benlik algisi ile ilgili gelistirdigi
semalar1 ve psikolojik kirilganliklarin1 azaltmada da araci rol oynayabildigi dikkati cekmektedir
(Sarigali ve Satici, 2017). Giiniimiizde artan bosanma oranlar1 géz éniinde bulunduruldugunda
toplum temelli miidahale ¢alismalarinda ve saglik bakim hizmetinde aile dinamiklerinin 6n

planda yer almasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Ruh saglig1 profesyonelleri evli bireylere daha kaliteli bir bakim hizmeti sunabilmesi icin
ciftlerin ihtiyaclarini belirlemeli, bilgi eksiklerini gidermelidir. Olumsuz ¢catismalar1 azaltmak ve
farkindalik diizeylerini arttirmak icin psikoegitimler diizenlenmesi gereklidir. Ulusal literatiirde
yapilan ¢alismalar incelendiginde evli bireylerin bilincli farkindaligin catisma ¢oziim stilleri ve
psikolojik kirilganliga olan etkisinin incelenmesi yonelik herhangi bir ¢alismaya rastlanmadigi
icin bu c¢alismanin yapilmasina ihtiya¢ duyulmustur. Bu arastirma evli bireylerin bilingli
farkindaligin catisma ¢6zlim stilleri ve psikolojik kirilganliga olan etkisinin incelenmesi amaciyla

gerceklestirilmistir. Bu baglamda asagida yer alan arastirma sorularina yanit aranmistir:
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1. Evlilikte bilingli farkindalik, catisma ¢o6ziim stilleri ve psikolojik kirilganhk
degiskenleri sosyodemografik ve evlilik ile ilgili 6zellikler acisindan anlaml farklilik

gostermekte midir?

2. Evli bireylerin bilingli farkindalik, catisma ¢oziim stilleri ve psikolojik kirilganlik

diizeyleri nedir?

3. Evli bireylerin bilingli farkindalik, ¢atisma ¢6ziim stilleri ve psikolojik kirilganlik

diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?

4. Evli bireylerin bilin¢li farkindalik diizeyleri, catisma ¢6ziim stillerini ve psikolojik

kirilganlig1 yordamakta midir?
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Evli bireylerin catisma ¢oziim stilleri ve psikolojik kirillganlk tzerinde etkisi oldugu
disiiniilen, evlilikte bilingli farkindalik degiskeninin, catisma ¢oziim stilleri ve psikolojik
kirilganligl ne sekilde yordadigini ortaya koymak amaciyla gerceklestirilen bu ¢alisma nicel
aragtirma yontemlerinden olan iligkisel tarama modelinden yararlanilmigtir. Iliskisel tarama
modeli, iki veya daha fazla sayidaki degisken arasindaki iliskiyi ve bu degiskenlerin birlikte

degisim diizeylerini degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir (Karasar, 2005).
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu calismanin evreni Turkiye'de yasayan evli bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi calismaya katilmaya goniilli ve dahil edilme kriterlerine uyan 317 evli birey
olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda G Power programindan
yararlanilarak priori gii¢ analizi yapilmistir. Yapilan ¢alismalar incelenmis (Erus ve Deniz, 2020)
bilingli farkindalik beklenen giliven araliklari belirlenerek giiven araligi o= .05, testin giicii (1-f3)
.95, etki buyiikligi .20 iken 6rneklem biiytkligi toplam 272 evli birey olarak belirlenmistir.
Arastirmanin 6rneklemini ¢calismaya katilmaya goniillii ve dahil edilme kriterlerine uyan 317 evli
birey olusturmustur. Calismanin dahil edilme kriterleri; 18 yas tizerinde olmak, evli olarak 1 yilim
doldurmus olmak, okuryazar olmak, iletisim problemi olmamak, tani konulmus psikiyatrik

rahatsizlig1 olmamak ve arastirmaya katilmaya goniillii olmaktir.

Tablo 1
Bireylerin Sosyo-demografik ve Evlilik ile Ilgili Ozelliklerinin Dagilimi (n=317)

Degisken N % Degisken N %

Yas (32.52 £ 7.44) Cinsiyet
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20 - 29 yas aralig1 134 42.3 Kadin 223 70.3
30 - 39 yas aralif1 123 38.8 Erkek 94 29.7
> 40 yas 60 18.9 Yasadig: yer
Egitim durumu flge 49 15.5
fIkégretim 19 6.0 Sehir merkezi 268 84.5
Lise 32 10.1 Calisma durumu
Universite 184 58.0  Evet 246 77.6
Lisansiistii 82 25.9 Hayir 71 22.4
Esi ile nasil evlendigi Kacg yillik evli (7.66 * 7.74)
Kendi tanisip anlasarak 206 65.0 6ay-<1lyil 26 8.2
Arkadaglar veya ailenin tanistirmasiyla 67 211 1-5yl 138 435
Goriict usuliiyle 36 11.4 6-10y1l 67 211
Kagma veya kacirilma 8 2.5 11-15y1 40 12.6
Kag yasinda evlendigi (24.79 £ 3.77) 216yl 46 14.6
<18 yas 20 6.3 Cocuk sahibi olma
18 - 24 yas 118 37.2 Evet 112 35.3
25-30yas 163 51.4 Hayir 205 64.7
2 31yas 16 5.1 Kacinal evliliginiz
1. evlilik 302 95.3
2. evlilik 15 4.7
Esinizin ka¢inci evliligi
1. evlilik 304 95.6
2. evlilik 13 41
317 100.0 317 100.0

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan evli bireylerin %42.3’'liniin 20-29 yas

grubunda, %?70.3’lnlin kadin, %58.0'min Universite mezunu, %84.5’inin sehir merkezinde

yasadigl, %77.6’sinin bir iste calistigl, %65.0'1n1n esi ile tanisarak evlendigi, %51.4'lintlin 25 - 30

yasinda evlendigi, %43.5’inin 1 - 5 yildir evli oldugu, %64.7’sinin ¢ocugunun olmadigi,

%95.3’linlin kendisinin birinci evliligi, %95.6’s1n1n esinin birinci evliligi oldugu bulunmustur.

Veri Toplama Araglari
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Arastirmanin verileri “Sosyodemografik Evlilik Ile ilgili Ozellikler Formu, Evlilikte Bilingli

[ XY))

Farkindalik Olcegi, Catisma C6ziim Stilleri Olcegi ve Psikolojik Kirilganlik Olcegi” ile toplanmustir.

Sosyodemografik Evlilik Ile ilgili Ozellikler Formu. Arastirmacilar tarafindan,
calismaya katilan bireylerin sosyodemografik 6zellikleri tanimlayabilmek amaciyla
gelistirilmistir. Form, ¢calismaya katilan bireylerin yas, cinsiyet, medeni durum, yasanilan yer,
egitim durumu, ¢alisma durumu, esi ile nasil evlendigi, evlilik yasi, evlilik siiresi, cocuk sahibi olma

durumu, evlilik sayisi ile iliskili sorulardan olusmaktadir.

Evlilikte Bilincli Farkindalik Olgegi (EBFO0). Erus ve Deniz (2018) tarafindan gelistirilen
0lcek, 5’li likert tipinde olup (5=Her zaman, 1=Hi¢bir zaman) toplam 12 maddeden olusmaktadir.
Olgegin 8. ve 11. maddeleri ters kodlanmaktadir. Olgekten en diisiik 12 puan ve en yiiksek 60 puan
alinabilmektedir. Ol¢ek tek boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireyin esiyle
olan iliskisinde Kkisilerarasi bilingli farkindalik diizeyinin yliksek oldugunu ifade etmektedir.
Olgegin Cronbach alfa katsayisi olarak .87 ve .85 olarak belirlenmistir (Erus ve Deniz, 2018). Bu

calisma icin 6lgegin Cronbach alfa katsayisi .86 olarak bulunmustur.

Catisma Coziim Stilleri Olgegi (CCSO). Ozen (2006) tarafindan ciftlerin catisma ¢6ziim
stillerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, 6’l1 likert tipinde (6=Cok katiliyorum,
1=Hi¢ katilmiyorum) olup toplamda 25 maddeden olusmaktadir. Olgek doért alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar; Olumlu, olumsuz, boyun egme ve geri ¢ekilme ¢atisma ¢6ziim
stilleridir. Olcek puanlamasi alt boyutlar ilizerinden yapilmakta olup, alt boyutlardan alinan
puanlarin  yiiksek olmasi c¢atisma ¢6zme = stillerinin  kullaniminda artis olarak
degerlendirilmektedir. Olcegin Cronbach alfa katsayisi sirasiyla olumlu, olumsuz, geri ¢ekilme ve
boyun egme catisma ¢oziim stilleri icin .80, .82, .74, ve .73 olarak bulunmustur (Ozen, 2006). Bu
calismada alt boyutlar i¢in Cronbach alfa katsayisi sirasiyla olumsuz, olumlu, boyun egme ve geri

cekilme ¢atisma ¢6ziim stilleri i¢in .79, .76, .73 ve .74 olarak bulunmustur.

Psikolojik Kirilganhik Olgegi (PKO). Yetiskinlerin psikolojik kirilganhk diizeylerini
6lemek amaciyla Sinclair ve Wallston (1999) tarafindan gelistirilmis olup 6l¢cegin Tiirkce gecerlik
ve giivenirligi Akin ve Eker (2011) tarafindan yapilmistir. Olcek 5'li likert tipinde (1= Bana hic¢
uygun degil, 5=Bana tamamen uygun) ve 6 maddeden olusmaktadir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgekten en diisiik 5 puan ve en yiiksek 30 puan alinmaktadir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar, psikolojik kirllganhigin arttigin gostermektedir. Olcegin Cronbach alfa katsayisi
.75 olarak belirlenmistir (Akin ve Eker, 2011; Sinclair ve Wallston, 1999). Bu ¢alisma i¢in 6lgegin

Cronbach alfa katsayisi .82 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Siireci
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Calismanin verileri Eyliil ve Kasim 2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmanin
verilerini toplamak amaciyla arastirmacilar cevrimici anket yazilim1 Google Forms'u kullanarak
dijital anket formu olusturmustur. Arastirmacilar, Google Forms anket yazilimi destegiyle
olusturulan calismanin baglantisi ¢esitli sosyal medya platformlarinda paylasmistir. Katilimcilarla
paylasilan dijital anketin ilk sayfasinda arastirmaya katilimin gonilliilik esasina dayal oldugu
ayni zamanda arastirmanin amaci ve dahil edilme kriterleri hakkinda bilgilendirilmis onam yer
almistir. Bilgilendirilmis onami onaylayan katilmcilar soru formuna gecerek sorulari
yanitlamislardir. Ayrica sorumlu arastirmacinin iletisim bilgileri dijital anket formunda yer almis

ve arastirma hakkinda detayli bilgi almak isteyen katilimcilarin detayli bilgi almasi saglanmistir.
Verilerin Analizi

Veriler degerlendirilmesinde SPSS 24.0 programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilimi
Skewnes ve Kurtosis (*1.5; Tabachnick ve Fidell, 2013) katsayilar1 ile degerlendirilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistiklerin (yiizde, frekans, ortalama, standart sapma, minimum, maksimum) yan sira,
katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri ile 6lcek puan ortalamasinin karsilastirilmasinda Bagimsiz
Orneklem t-testi, li¢ ve daha fazla degiskenin karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. EBFO, PKO alt boyutlar1 ve PKO arasindaki iliskiyi 6l¢mek icin Pearson
Korelasyon ve Multiple Linear Regresyon analizi kullanilmistir. Cronbach alfa katsayisi

hesaplanmis ve anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.
Etik Onay

Bu arastirma Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin
yapilabilmesi icin Kilis 7 Aralik Universitesinin Etik Komisyonu’'ndan etik onay alinmistir (Tarih:
29.08.2022 ve Say1 No: 2022/15). Arastirmaya alinacak bireylere arastirmanin amaci ve kapsami

hakkinda bilgilendirilmis ve onamlari alinmistir.
BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde, arastirmanin amacina ve sorularina yoénelik toplanan

verilerin istatistiksel analizine ve bulgularina yer verilmistir.

Evlilikte bilingli farkindalik, catisma ¢oziim stilleri ve psikolojik kirilganlik degiskenleri
sosyodemografik ve evlilik ile ilgili 6zellikler acisindan anlamh farklhilik gostermekte

midir? Sorusuna Yénelik Bulgular

Evli bireylerin bilingli farkindalik, catisma c¢oziim stilleri ve psikolojik kirilganlik

degiskenleri sosyodemografik ve evlilik ile ilgili 6zellikler agisindan anlamh farklihk gosterip

Humanistic Perspective 321 Cilt/Volume:6, Sayi/Issue:3, 2024




Evli Bireylerde Bilingli Farkindaligin Catisma C6ziim m = ,
Stilleri ve Psikolojik Kirilganhk Uzerindeki Etkisi Arpacy, Ozdemir, Ayar ve Karasu

gostermedigine iliskin Bagimsiz Orneklem t-testi ve ANOVA testi sonuglar1 Tablo 2’de

sunulmaktadir.

Tablo 2

EBFO0, CCSO Alt Boyutlari ve PKO Puan Ortalamalarinin Bireylerin Sosyodemografik ve Evlilikle [lgili
ile Ozelliklerinin Kargilagtirilmasi (n=317)

EBF0 Catisma Coziim Stilleri Olcegi PKO
Olumlu ¢S 01“(‘;‘;5“2 BEGS GGGS
ERY X+SS X+SS ER FER X+sS
Yas (32.52 + 7.44)
20 - 29 yas araligi 50.10£6.89 26.44+690 18.19+6.78 19.92+6.35 21.16+7.35 15.38+5.28
30 - 39 yas aralig 47.67+7.43  25.80+5.46 20.34+7.31 22.19+559 23.48+691 16.61+5.69
> 40 yas 45.10+9.30 22.66+7.56 17.06+6.47 21.26+7.70 20.16+7.56 15.50+5.30
istatistik / p <.001 .001 .005 .017 .005 164
Cinsiyet
Kadin 48.73+x7.09  25.32+6.93 19.20+7.07 19.67+6.36 21.48+7.70 15.78+5.40
Erkek 46.97+9.22  25.85+594 17.89+6.88 24.34+5.29 22.80+6.29 16.12+5.62
istatistik / p .067 .523 129 <.001 142 661
Egitim durumu
[Ik6gretim 43.78+7.90 21.57+7.88 18.78+9.75 19.36+9.30 18.26+8.71 16.00+6.93
Lise 47.68+522 23.87+7.31 19.81+529 20.50+6.89 20.18+6.84 16.31+5.18
Universite 49.43+7.08 26.53+6.51 18.76+7.58 21.38+6.37 22.08+7.47 15.54+5.50
Lisansiistii 46.70+9.48  24.65+5.88 18.56+5.55 20.95+5.52 22.90+6.58 16.46+5.13
istatistik / p .003 .002 .860 .556 .054 .608
Yasadigi yer
flce 46.06+8.29  25.95+8.27 17.61+x8.80 21.22+7.86 21.85+8.35 15.22+4.94
Sehir merkezi 48.05+7.72  25.39+6.32 19.03+x6.65 21.02+6.13 21.88+7.14 16.00+5.55
istatistik / p 410 586 .036 846 984 357
Calisma durumu
Evet 48.83+7.54 25.90+6.33 19.01+x6.89 21.00£6.05 22.30x6.95 15.79+5.43
Hayir 46.05+x8.36  24.02+7.51 18.12+7.52 21.23+7.60 20.38+8.39 16.19+5.61
istatistik / p .008 076 349 .790 051 587
Esi ile nasil evlendigi
Kendi tanisip anlasarak 49.03+8.10 26.19+6.83 18.75+6.62 20.88+6.20 22.49+7.49 15.53+5.51
Arkadas veya ailenin 46.59+638 24.17+525 19.35:7.40 21.58:5.86 21.324¢5.77 17.13+4.96
tanistirmasiyla
Gorici usuliiyle 45.94+8.06 24.44+7.80 17.00+8.12 21.94+8.66 20.72+8.84 14.88+5.65
Kagma veya kagirilma 50.75+6.60 22.75%¥4.23 24.00+7.05 17.25+3.49 15.75+3.32 19.0045.60
istatistik / p .005 .044 066 252 .039 .042
Kac¢ yasinda evlendigi (24.79 * 3.77)
< 18yas 45.90+6.14 19.70+8.65 16.70+6.00 17.80+7.89 17.70+8.52 17.50+5.11
18 - 24 yas 47.22+9.33  25.52+7.07 18.74+6.62 19.91+6.27 21.50+7.02 14.98+5.21
25-30yas 49.76x6.21 26.12+592 18944748 21.95+6.18 22.73+7.01 16.22+5.54
2 31yas 42.62+8.09 25.87+4.20 20.25+6.38 24.50%+4.92 21.12+9.54 17.12+6.24
istatistik / p .001 .001 462 .001 .026 .093
Kag yillik evli (7.66+7.74)
6ay-<1lyil 52.46+8.74 28.00+8.40 17.53+6.93 19.15+6.70 19.84+6.66 14.46+4.90
1-5yl 48.59+6.72  26.01+6.33 18.05x6.87 20.72+6.39 21.65+7.73 16.18+5.48
6-10y1l 4892527 25.88+5.80 21.08+7.60 22924533 25.05£5.96 16.41+6.04
11-15y1l 47.10£10.46 24.70%+6.26 21.05+5.48 21.30%6.67 21.75+7.68 14.55+4.36
216yl 44.60+9.31 22.56+7.21 16.56%6.79 20.21+£7.16 19.17+6.47 16.17+5.59
istatistik / p <.001 .006 .001 .056 <.001 .255
Cocuk sahibi olma
Evet 49.51+8.12  26.01+7.50 17.78+6.62 19.91+6.92 21.85+8.19 15.32+5.29
Hayir 47.50+7.55 25.19+6.13 19.38+7.20 21.68+#6.05 21.88+6.83 16.19+5.54
istatistik / p .028 047 044 .018 972 174
Kag¢ina evliliginiz
1. evlilik 48.20+7.95 25.50+6.74 18.50+6.84 20.87%£6.39 21.66+x7.19 15.70+5.17
2. evlilik 48.40+4.18 25.06+4.58 25.00+8.19 24.80%6.02 26.20+8.92 19.46+9.17
istatistik / p 925 804 <.001 021 .019 .009
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Esinizin kac¢inci evliligi

1. evlilik 48.23+794 25.40+6.71 18.49+6.84 20.78+6.28 21.62+7.16 15.64+5.20
2. evlilik 47.69+3.37 27.38+4.85 26.38+7.53 27.38+6.64 27.76£890 21.53%8.20
istatistik / p .806 293 <.001 <.001 .003 <.001

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan evli bireylerin yas, egitim, ¢calisma durumu, esi
ile nasil evlendigi, kac yasinda evlendigi, kac yillik evli ve cocuk sahibi olma durumlar ile EBFO
puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu saptanmistir (p < .05). Evli
bireylerin yas, egitim, esi ile nasil evlendigi, ka¢ yasinda evlendigi, kag yillik evli ve ¢ocuk sahibi
olma durumlari ile “Olumlu Coéziim Stilleri” alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu saptanmistir (p< .05). Evli bireylerin yas, yasadig yer, kac yillik evli,
cocuk sahibi olma, kendisinin ve esinin kacinci evliligi olma durumlari ile “Olumsuz C6ziim
Stilleri” alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir (p< .05). Evli bireylerin yas, cinsiyet, ka¢ yasinda evlendigi, cocuk sahibi olma,
kendisinin ve esinin ka¢inci evliligi durumlari ile “BECS” alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p< .05). Arastirmaya dahil edilen evli
bireylerin yas, esi ile nasil evlendigi, ka¢ yasinda evlendigi, ka¢ yillik evli oldugu, kendisinin ve
esinin kac¢inci evliligi olma durumlari ile “GCCS” alt boyutu puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu belirlenmistir (p<.05). Evli bireylerin esi ile nasil evlendigi, kendisinin
ve esinin kacina evliligi olma durumu ile PKO puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark oldugu saptanmistir (p<.05).

Evli bireylerin bilincli farkindalik, catisma ¢6ziim stilleri ve psikolojik kirilganlik diizeyleri
nedir? Sorusuna Yonelik Bulgular
Tablo 3

Evlilikte Bilingli Farkindalk Olgegi, Catisma Céziim Stilleri Olgegi ve Psikolojik Kirilganhk Olgeginin
Tanmimlayict Degerleri (n=317)

g SS Alman Alinabilecek
Min. - Maks. Deger Min. - Maks. Deger

EBF0 48.21 7.81 19-60 12 -60
Catisma Céziim Stilleri Olgegi

Olumlu CS 25.48 6.65 6-36 6-36

Olumsuz CS 18.81 7.03 7-37 7 -42

BECS 21.05 6.42 6-34 6-36

GCCS 21.87 7.33 6-36 6-36
PKO 15.88 5.46 6-30 5-30

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen evli bireylerin EBFO puan ortalamasi 48.21+7.81;
Catisma Cozlm Stilleri “Olumlu CS” alt boyut puan ortalamasi 25.48+6.65, “Olumsuz CS” alt boyut
puan ortalamasi 18.81+7.03, “BECS” alt boyut puan ortalamasi1 21.05+6.42, “GCCS” alt boyut puan
ortalamasi 21.85+7.33; PKO puan ortalamasi 15.88+5.46 olarak bulunmustur.

Evli bireylerin bilin¢li farkindalik, catisma ¢6ziim stilleri ve psikolojik kirillganlik diizeyleri

arasinda anlaml bir iligki var midir? Sorusuna Yonelik Bulgular

Humanistic Perspective 323 Cilt/Volume:6, Sayi/Issue:3, 2024




Evli Bireylerde Bilingli Farkindaligin Catisma C6ziim m Arpac, Gzdemir, Ayar ve Karasu

Stilleri ve Psikolojik Kirilganlik Uzerindeki Etkisi

Tablo 4
EBFO, CCSO Alt Boyutlari ve PKO Arasindaki [liski

1 2 3 4 5 6
1 EBFO r 1
p
Catigma Céziim Stilleri Olcegi
r .542
2 Olumlu CS 1
umlu ¢ p  <.001
r -137 222
3 Olumsuz €S p 014 <0.001 1
r 209 491 235
4 BECS p  <.001  <.001 <.001 .
r 187 409 321 626
5 Gees p 001 <.001 <.001 <.001 1
. r 173 -010 325 221 146
6 PKO 1
p 002 857 <.001 <.001 .009

Tablo 4 incelendiginde, EBFO, catisma ¢6ziim stilleri ve PKO arasindaki iliskiyi incelemek
icin yapilan pearson korelasyon analizi sonucunda; EBFO ile olumlu catisma stilleri arasinda
pozitif yonde orta diizeyde; EBFO ile olumsuz catisma stilleri arasinda negatif yénde zayif
diizeyde; EBFO ile BECS arasinda pozitif yonde zayif diizeyde; EBFO ile GCCS arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde anlaml bir iligki belirlenmistir (p<.05). EBFO ile PKO arasinda pozitif yonde
zayif diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur (p<.05).

Evli bireylerin bilincli farkindalik diizeyleri, catisma ¢6ziim stillerini ve psikolojik

kirilganligi yordamakta midir? Sorusuna Yonelik Bulgular

Tablo 5
EBFO’nin Coklu Dogrusal Regresyon Analizine Gére CCSO Alt Boyutlari ve PKO Uzerine Etkisi

Degiskenler B SS Beta t *p Tolerans VIF
Sabit (Constant) 37.300 1.79 20.772 < .001
Catisma (6ziim Stilleri
Olcegi
Olumlu CS .695 .063 592 11.123 < .001 712 1.405
Olumsuz CS -279 .056 -.252 -5.012 <.001 .801 1.249
BECS -.055 .076 -.045 -.718 473 517 1.934
GCCS .070 .064 .065 1.094 275 .566 1.767
PKO 121 .070 -.085 -1.727 -.173 .841 1.189
R=.611 R2=.373 Adjusted R2= .363
Durbin-Watson= 1.442 F=36.969 p < .001

Tablo 5 incelendiginde, evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri, ¢atisma ¢6ztim stillerini ve
psikolojik kirillganlig ne sekilde yordadigini ortaya koymak icin yapilan coklu dogrusal regresyon
analizinin gecerliligini degerlendirmek amaciyla Tolerans, VIF, Durbin-Watson degerleri

hesaplanmistir. Tolerans degerleri .517 ile .841 arasinda degistigi gozlenmistir. Bu durum
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bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek diizeyde ¢oklu baglanti riskinin olmadigini1 géstermektedir.
Ayrica VIF degeri 1.189 ile 1.934 arasinda olmasi ¢oklu baglanti riskinin diisiik oldugunu ve
Durbin-Watson degeri 1.442 olarak bulunmasi, regresyon katsayilarinin giivenilir bir sekilde
tahmin edilebilecegini gostermektedir. Coklu regresyon analizi sonucunda, evlilikte bilingli
farkindalik degiskenin ¢atisma ¢6ziim stilleri ve psikolojik kirilganlik arasinda istatistik olarak
anlaml bir iliski (R=.611, R2 =.363) oldugu belirlenmistir (F=36.969, p <.001). Evlilikte bilincli
farkindalik diizeyi ¢atisma ¢6ziim stilleri ve psikolojik kirilganlik iizerindeki varyansin %36’sini
aciklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri géz 6niline alindiginda, yordayici
degisken olan evlilikte bilin¢li farkindaligin olumlu ve olumsuz ¢atisma ¢éziim stilleri tizerinde

anlaml yordayici oldugu goriilmektedir (p <.001).
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada evli bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinin ytiksek oldugu belirlenmistir.
Parlar ve Akgiin'iin (2018) evlilikte bilingli farkindalik, evlilik doyumu ve problem ¢ézme
becerileri arasindaki iliskiyi degerlendirdigi calismalarinda ise evli bireylerin bilingli farkindalik
diizeyinin orta diizeyde oldugu ifade edilmektedir (Parlar ve Akgiin, 2018). Yapilan
arastirmalarda evli bireylerin bilincli farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Burpee ve Langer, 2005; Erus ve Deniz, 2020). Alanyazinda evli bireylerin bilincli farkindalik
diizeyinin farklilik gostermesi bireylerin kiiltiirel yapilari, evlilik algilar1 ve beklentileri, egitim

diizeyi gibi bircok nedenden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut ¢alismada kadinlarin ve yliksek egitim diizeyine sahip olanlarin evlilikte bilingli
farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Evli kadinlarin bilingli farkindalik
diizeyinin yiiksek olmasinin nedenleri arasinda iilkemizde toplumsal cinsiyet roliiniin baskin
olmasi yer alabilir. Kadinlarin eslerinin ihtiyaclarina ve isteklerine daha duyarli olarak
yetistirilmesi, esine bagimli ve edilgen kilinmasi gibi kiiltiirel nedenlerle birlikte empati
becerilerinin daha iyi olusu bu duruma etki eden faktérler arasinda yer alabilir. Ozellikle egitim
diizeyi yiiksek olan bireylerin empati becerilerinin daha gelismis oldugu belirtilmektedir
(Sommerlad vd., 2021). Ayrica literatiirde yapilan calismalarda kadinlarin erkeklere kiyasla
empati diizeyinin yiiksek oldugu bulunmustur (Loffler ve Greitemeyer, 2023; Sommerlad vd.,

2021; Toussaint ve Webb, 2005).

Kadinlarin daha fazla empati kurabilmeleri, eslerinin diistince, duygu, davranislarini daha
iyi anlamalar1 ve bu baglamda onlarin i¢ diinyalarina daha fazla dokunmalar: evlilikte bilingli
farkindaliklarinin yiikselmesine onciiliik edebilir. Ayrica evlilikte bilingli farkindalik, evli ciftlerin
duygu diizenleme kapasitesini arttirmakta ve iliskilerinde yasadiklari olumsuz duygularla bas
etmelerini kolaylastirmaktadir. Ayrica, bilingli farkindalik evlilikte partnerlerin birbirlerinin

diistincelerine, duygularina ve genel iyilik haline daha fazla ilgi gostermelerini tesvik ederek,
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kendilerini ve iliskilerini daha derinlemesine degerlendirmelerini saglayabilir. Bu da iliskilerde
yasanan problemlerin etkin degerlendirmesine ve ¢atismalarin yapici bir sekilde ¢oziilmesine
olanak tanmimaktadir (Erus ve Deniz, 2020; Pepping ve Halford, 2016). Dolayisiyla bilincli
farkindaligin, yasanabilecek olasi catismalarin etkin bir sekilde yonetilebilmesine ve c¢atisma

coziimlerinin kolaylasmasina katki saglayabilecegi 6n goriilebilir.

Mevcut calismada evli bireylerin olumsuz ¢atisma ¢6zlim stilleri orta diizeyde iken olumlu,
boyun egici ve geri cekilme catisma ¢6ziim stillerinin ise yliksek diizeyde oldugu belirlenmistir.
Arastirma sonuglarimiza benzer sekilde Soylu ve Kagnici (2015) tarafindan yapilan bir calisma
evli bireylerde olumlu ¢atisma ¢dzme stillerinin yliksek oldugunu belirtmistir. Tanriverdi ve
Ozgiic (2018) yaptig1 calismada olumsuz catisma ¢oziim stillerinin yiiksek oldugunu saptamustir.
Bu ¢alismanin 6rneklemini ruhsal bozukluk tanisi almamis evli bireyler olustururken Tanriverdi
ve Ozgiic (2018) yaptig1 calismanin érneklemini depresyon hastalar1 olusturmasi bu farkhliga
neden olmus olabilir. Evlilikte ¢atisma dogal ve kaginilmaz bir durumdur. Esler arasindaki ¢catisma
durumlari, bu catismalarin nasil ele alindigina bagh olarak evlilik icin hem yikic1 sonuglar
dogurabilir hem de iliskinin gelismesine ve eslerin olgunlasmasina katkida bulunabilir (Unal ve

Akgiin, 2022).

Evli bireylerin catismaya verdigi tepkiler ve ¢atismay1 nasil yonettigi evliligin seyrini,
evlilik doyumunu ve bireylerin ruh saghgini da etkileyebilmektedir (Igbo vd., 2015; Miller vd.,
2010; Schneewind ve Gerhard, 2002). Ayrica evlilik iliskisinde yasanan ¢atisma durumlar1 ve
catisma yonetim stillerinin evli bireylerde psikolojik kirilganlig1 artirabilecegi 6n goriilmektedir.
Bu calismada evli bireylerin psikolojik kirilganliklarinin orta diizeyde oldugu saptanmistir.
Psikolojik kirilganlik, bir bireyin cevresindeki diger bireylerle olan iliskilerini ve bu iliskilerden
aldig tepkileri nasil anladigl ve algiladigina dayali olarak gelisen bir biligsel inangtir. Psikolojik
kirilgan olan bireylerin benlik algis1 ¢evrenin onayina, degerlendirmesine ve takdir ihtiyacina
bagl olarak sekillenmektedir (Eksi vd., 2019). Evlilikte yasanan catismalar bireylerin kendilerini
olumsuz degerlendirmelerine neden olabilir ve psikolojik kirilganliga yol agabilir. Evli bireylerde
bilingli farkindaligin iletisimi, iliskilerde duyarlihigi arttirarak, duygusal tepkileri daha saglikh
yonetebilme becerisini gelistirerek psikolojik kirilganligin azaltilmasina yardimci olabilecegi

diisiiniilmektedir (Aktepe ve Tolan, 2020).

Arastirmaya dahil edilen bireylerin evlilikte bilingli farkindalik diizeylerinin olumlu ve
olumsuz catisma ¢oziim stillerini tizerinde anlamli yordayici oldugu saptanmistir. Literatiirde
calisma bulgularimiza yonelik bir arastirmaya rastlanmamistir. Evli bireylerde bilingli
farkindaligin catisma ¢6ziim stillerine ve psikolojik kirilganliga etkisinin ne oldugu ve bu etkinin
ne Ol¢iide oldugu ile ilgili cok merkezli, genis 6rneklemde yapilan daha ¢ok arastirmalara ihtiyac

duyulmaktadir.
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Arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Bu ¢alismanin verileri calismaya goniillii
olarak katilan evli bireylerin goriisleriyle sinirli olup ¢calismanin sonuglari bu gruba genellenebilir.
Calismanin verileri katihmcilarin 6znel bildirimlerine dayanmaktadir. Calisma verilerinin yiiz
ylze goriisme yoluyla toplanmamasi, ¢alismanin belirli bir zaman diliminde gerceklesmesi ve

kesitsel tasarimda olmasi calismanin diger sinirhliklarini olusturmaktadir.

Sonuc olarak calismada evli bireylerin bilincli farkindalik diizeyleri yiiksek bulunmustur.
Evli bireylerin ¢atisma ¢6zlim stilleri alt boyutlarindan olumlu, boyun egici ve geri cekilme
diizeyleri yliksek olarak saptanmistir. Evli bireylerin olumsuz ¢atisma ¢6zilim stilleri ve psikolojik
kirilganliklart orta diizeyde bulunmustur. Evlilikte bilingli farkindalik diizeyinin olumlu ve

olumsuz catisma ¢ozlim stilleri iizerinde anlaml yordayici oldugu saptanmistir.

Bu arastirmanin bulgular1 evlilikte yasanan c¢atismalarin yonetiminde ruh sagligi
profesyonellerine bilingli farkindalik temelli psikoegitimlerin olusturulmasina yardimci olabilir.
Evlilikte catismalarin ve psikolojik kirilganligin 6nlenmesi veya azaltilmasi amaciyla cesitli
onleyici yaklasimlar énerilmektedir. Bu baglamda, evlilik 6ncesi veya sonrasi bireylerin iletisim,
catisma ¢6zme ve stresle basetme becerilerini gelistirebilecekleri psikoegitim programlari
diizenlenmesi, ayni zamanda ciftlerin iliski dinamiklerini daha iyi anlama ve potansiyel
sorunlarini ele almak i¢in evlilik danismanlig1 6nerilmektedir. Son olarak tanimlayici nitelikte bu
arastirma evli bireylerin bilingli farkindalikla iliskili olabilecek altta yatan degiskenlerini ortaya

cikarabilecek yeni bilimsel arastirmalara ve deneysel ¢calismalara 6nciiliik edebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Throughout history, people have gotten married to change their social lives and satisfy
their emotional needs (Demiral, 2020). Marriage is considered the most fundamental and
important human relationship, as it forms the foundation of family life and the upbringing of
future generations. Violations of boundaries, unaccepted desires and expectations between
spouses, misunderstandings, and conflicts stemming from communication problems are
commonly observed in marriage (Soylu & Kagnici, 2015; Asadi et al.,, 2016). Marriage conflicts are
an inevitable occurrence, yet it is crucial for couples to learn how to resolve them in order to
maintain a healthy marriage (Yeh et al.,, 2006). It is emphasized that mindfulness is an important
factor in resolving conflicts in marriage in a constructive manner (Harvey-Knowles et al,, 2015;

Molajafar et al., 2015).

Mindfulness has been defined by Kabat-Zinn (2003) as "focusing our attention on the
present, on the experience we are currently having, and perceiving and accepting this experience”
as it is. Mindfulness in interpersonal communication means being aware of oneself and others
without judgment or reactivity. This type of mindfulness involves actively listening to others,
fostering effective communication, accepting diverse thoughts and feelings, refraining from
judgment, and regulating one's behaviors accordingly (Pratscher et al., 2018). Communication
problems, economic, sexual, and parenting issues, and domestic violence can cause psychological
fragility in marriage (Karimi et al., 2019). Among the methods that can help reduce conflicts in
marriage and psychological fragility are healthy communication skills, social support, emotional
adjustment, flexibility, problem-solving abilities, personal resilience, positive self-esteem, and
adaptability (Karimi et al.,, 2019; Staff et al., 2017). It is noteworthy that the level of mindfulness
can also play a mediating role in reducing individuals' negative self-perceptions, schemas, and

psychological fragility (Sarigali & Satici, 2017).
Method

This study was conducted to determine the effect of mindfulness on conflict resolution
styles and psychological fragility in married individuals. The sample of the research consists of
317 married individuals. The data of the study were collected with the "Socio-demographic
Characteristics Form", "Mindfulness in Marriage Scale", "Conflict Resolution Styles Scale" and
"Psychological Fragility Scale". The data was evaluated using the SPSS 24 software package.
Alongside descriptive statistics, independent groups t test and ANOVA tests were used for data

analysis. Pearson Correlation and Multiple Regression Analysis were used to measure the
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relationship between Mindfulness in Marriage, Conflict Resolution Styles Subscales, and

Psychological Fragility Scale.
Results

Married individuals' mindfulness, positive, submissive, and withdrawal conflict resolution
styles were determined to be high. Also, married individuals' negative conflict resolution styles
and psychological fragility were determined to be moderate. Mindfulness in marriage has been
found to have a statistically significant relationship (R =.611, R? =.363) with conflict resolution
styles and psychological vulnerability (F=36.969, p<.001). The level of mindfulness in marriage
explains 36% of the variance in conflict resolution styles and psychological vulnerability.
Considering the significance tests of the regression coefficients, it is observed that mindfulness in
marriage is a significant predictor of both positive and negative conflict resolution styles (p <

.001).
Discussion & Conclusion

In light of the rising divorce rates today, it is thought that community-based intervention
studies and healthcare services should prioritize understanding family dynamics. For mental
health professionals to offer improved care to married individuals, it's essential to identify the
needs of couples and bridge any informational gaps. It is very important to organize family
counseling and psychoeducation programs to reduce negative conflicts and increase the level of
awareness. It is recommended to develop mindfulness-based psychoeducation in the
management of marital conflicts. Moreover, it is recommended to implement psychoeducational
programs aimed at improving communication, conflict resolution, and stress management skills
for individuals before and after marriage. Finally, this descriptive research may pave the way for
new scientific research and experimental studies that could explore underlying variables related

to mindfulness in married individuals.
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