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2017 yılında yayın hayatına başlayan Senex: Yaşlılık 
Çalışmaları Dergisi 2024 yılının ilk sayısında yaş 
dostu mekân ve hizmetlere yönelik saha araştır-
malarından oluşan bilimsel çalışmalara yer veri-
yor.

Küresel düzeyde demografik bir dönüşüm yaşa-
nıyor. Gelecek on yıl içinde yaşlıların nüfusunun 
dünya genelinde 1 milyar olması bekleniyor. Türki-
ye’de demografik dönüşümü hızlı yaşayan toplum-
lardan birisi. Türkiye’yi günümüzde “hala genç bir 
toplum!” ya da “yaşlanan bir toplum!” diye tanım-
lamak yersiz. Bu alarmist söylemler çeyrek yüz yıl 
öncesine ait. Türkiye bugün çok yaşlı bir toplum. 
Bu durumu bir risk ya da sorun olarak tanımlamak 
da yaş ayrımcılığının göstergesi. Toplumsal yaş-
lanma risk değil, yaşlananlar ve yaşlılar da kate-
gorik olarak sorunlu insanlar değiller.

Türkiye’nin ana sorunu yoksullaşarak hızla yaş-
lanmış olması (Arun, 2022). Kentte ve kırda yok-
sulluğun değişen, derinleşen biçimleriyle yaşla-
nan nüfusun ve yaşlıların toplumsal yapı içinde 
sorunlarla karşılaştığını gözlemliyoruz. 

Yaşlı nüfusu artan kentlerde incinebilir kesimler 
hem fiziksel hem de sosyal bariyerlerle karşıla-
şıyorlar. Nitekim Dünya Sağlık Örgütü 2000’li yıl-
ların hemen başlarında ortaya koyduğu yaş dostu 
mekanlar oluşturma fikri “Yaş Dostu Kentler” gi-
rişimiyle devam ediyor. Kentte yaşlanan insanla-

ra dost olmayan fiziksel ve sosyal çevreye ilişkin 
sorunlar işaret edilirken, mekanların ve hizmet-
lerin yaş dostu olacak biçimde dönüştürülme-
si öneriliyor. Hizmetleri ve mekanları yaş dostu 
olarak dönüştürmeye çalışan bu küresel girişim, 
yaşlanma sürecine ilişkin farkındalık da yaratma-
yı amaçlıyor (Arun, 2020). 

Yaş dostu olmak, yaşlanmayı yaşam döngüsü 
içinde bir süreç olarak ele almayı; bu süreçte, 
her yaş için gündelik yaşama sağlıklı ve güvenli 
bir şekilde katılımı esas almayı ifade eder (Arun, 
ve ark, 2022). Yaş dostu çevre ve mekan kavra-
mı, yerinde yaşlanma, yürünebilirlik ve ulaşım, 
çevresel bariyerlerin sağlıkla ilgili sonuçları veya 
mahalle uyumu gibi hem fiziksel hem de sosyal 
çevrenin niteliklerini de kapsar. Ancak bununla 
da kalmaz, yaş dostu çevre ve mekanları düşü-
nürken dijital ortamları da hesaba katmak gere-
kir. Dijital ortamlar yaş dostu olabilir mi? Yaşlı-
ların dijital ortamlarda karşılaştıkları eşitsizlikler 
nelerdir? Yaşlıların dijital hakları nasıl güvence 
altına alınabilir? Tüm bu sorular ve daha fazlası 
hakkında gerçekleştirilecek çalışmalar yaş dos-
tu mekanları ve hizmetleri yeniden düşünmemizi 
sağlayacak.

Bilhassa son 10 yıl içinde yaş dostu çevre, mekan 
ve topluluklar yaratma ideali ve bu ideale ulaş-
mayı hedefleyen çalışmalar, merkezi hükümetle-
rin, yerel yönetimlerin, sivil toplumun, özel sek-
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törün ve akademinin gündemine girmeye başladı. 
Bu bağlamda yaş dostu mekan çalışmaları baş-
ta incinebilir kesimler olmak üzere kapsayıcı ve 
sürdürülebilir bir perspektifle çevrenin gündelik 
yaşam üzerindeki olumsuz etkilerini azaltmayı 
hedefliyor.

Senex derginin yaş dostu mekanlar ve hizmetler 
sayısıyla, yaşlılar arasında muazzam çeşitlili-
ğin olduğu bir çevrede yaş dostu ortamları nasıl 
teşvik edeceğimize dair anlayışımızın geliştiril-
mesine, araştırmacıların konuya ilgilerinin art-
tırılmasına ve yaş dostu mekanlar ile hizmetler 
konusuna ilişkin kamu bilincinin yaratılmasına 
katkı sunulması amaçlanmakta. Bu coşkulu idea-
lin gerçekleşmesi için Senex dergide yayımlanan 
araştırmaların birer haberci olmasını dileriz. 
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Abstract
Background: As the world’s aging population increases, care of older adults has become inevitable. Regarding older adults’ care, 
mobility is the biggest struggle for older adults, whose bones and muscles deteriorate. The solution is to provide independence in 
built environments where older adults live and experience during their daily lives. Technological investigations raise the focus on 
care services within social assistive technologies. With the increasing need for older adults’ care faced by governments, understan-
ding practical solutions is crucial for social robot development. Aim: This research aims to examine the impact of the appearance 
of mobile service robots, explore changes in older adults’ attitudes, and assess the potential mediating factors in the relationships 
between age and education. Another objective is to analyze the mobility tasks for daily life activities on the attitude of older adults 
towards service robots. Method: A survey design was created, with a sample of 19 from Antalya and Kocaeli, aged over 65, divided 
into 12 women and 7 men. First, older adults conducted a survey to elaborate on their mobility problems. Later, older adults were 
asked to complete another three-part survey to assess their attitudes toward mobile service robots and their daily activities. All 
data were collected by using self-reported questionnaires in their residential environment. These data were analyzed through 
descriptive analysis to create Interpersonal Circumplex. The relation between age and attitude was calculated through the Pearson 
Correlation. Independent Samples t-Test explored older adults’ attitudes toward service robots in daily activities. Findings: The fin-
dings revealed that the mobile service robots’ appearance affected the older adults’ attitudes, whereas age was the mediator that 
impacted older adults’ attitudes, unlike education. Results: Moreover, the results demonstrated that older adults having difficulty in 
daily activities needed more privacy and were more distant from the mobile service robots.

 https://orcid.org/0000-0002-0148-5033
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Introduction

The world population continues to age rapidly. Ac-
cording to the World Health Organization (WHO), 
aging is a crucial and inevitable process. Chris-
toforou et al. (2019) indicate that this aging pro-
cess varies from person to person due to social 
(the promotion of dialogue between patients and 
their carers), financial, physiological (improve-
ment of vital signs), and psychological (relaxation, 
and motivational factors) (Kumar et al., 2017). For 
this reason, this issue has become a central issue 
for health professionals and governments (Fiorini 
et al., 2021). Because of the increase in the older 
adults’ population, the development and applicati-
on areas of care services for older adults are also 
expanding (Pedersen et al., 2018). Older adults in 
assisted living facilities and nursing home resi-
dents struggle to maintain their social connec-
tions and psychological well-being, particularly 
when their physical and cognitive abilities deteri-
orate (Cooper et al., 2020). 

As people age, there is a demand for assistive te-
chnologies that can support older adults in their 
daily lives (Kyrarini et al., 2021). The main reason 
is mobility tasks, which are the biggest challen-
ges for older adults (Cunningham et al., 2020). The 
muscles, bones, and joints undergo physiological 
changes that affect mobility and which can ultima-
tely impact their independence at home (Wu et al., 
2021). In this case, mobile service robots (MSRs) 
from Socially Assistive Robots (SARs) are an opti-
on to solve this problem to assist older adults with 
mobility tasks in residential areas for their daily 
activities (Christoforou et al., 2019; Kittmann et al., 

2015). However, there needs to be more research 
on the impact of MSRs on older adults’ attitudes 
toward mobility tasks in residential areas. The 
existing literature (Fischinger et al., 2016; Mendez 
et al., 2022; Zafrani et al., 2023) generally focuses 
on the technological aspects of SARs on the per-
ception of older adult users.

On the other hand, this study aims to investiga-
te the impact of mobile service robots (MSRs) on 
the attitude of older adults toward mobility tas-
ks in residential areas. This is to see the older 
adults’ attitudes toward the mobile service robot 
types, Ro-bear, Care-O-Bot, and Kompai, created 
for movement and assistance features. It exp-
lores the potential concerns of using MSRs for 
mobility tasks in residential areas from the pers-
pective of older adult users. The preferences for 
the appearance of the robots according to older 
individuals’ attitudes are defined to determine the 
role of mobile service robots in mobility tasks. 
Identifying factors influencing their attitudes is 
measured using three scales to assess the rela-
tions. Consequently, the study contributes to de-
veloping assistive technologies that can improve 
the quality of life of older adults for their daily 
activities in residential areas.

Reviewing Literature

For the literature strategy, thematic analysis 
was used by classifying themes and codes. This 
study has three themes: service robots, service 
robots in residential environment, and mobility 
requirements for daily living activities (Figure 1). 
Theme 1 emphasizes that several types of robot 

Figure 1: The Thematic Analysis Diagram of the Study (Authors, 2023).
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categories, especially service robots, offer signi-
ficant potential to assist the daily activities of ol-
der adults in residential areas. After that, theme 
2 shows the attitude of older adults against the 
assistance of mobile service robots in their ho-
mes regarding benefits and concerns. The final 
theme is theme 3, which discusses how mobility 
is essential for everyday life but can be difficult for 
older adults with physical limitations due to age or 
disease. Mobile service robots may be a solution 
to promote the welfare of older adults. 

Social Assistive Robots (SARs)

Social robots are assistive technology that helps 
healthy people, older adults, and those with cog-
nitive disabilities keep their freedom and enhan-
ce their well-being (Alonso et al., 2019). Mahdi 
et al. (2022) categorized Social Assistive Robots 
according to their service, healthcare, enterta-
inment, education, research, and telepresence 
ability. Some assistive robots might be utilized in 
households to help with daily tasks such as coo-
king, cleaning, and dining, as well as handovers, 
in which the robot provides an object ordered by 
the end-user (Cooper et al., 2020). Assistive Ro-
bots for older adults can generally be divided into 
rehabilitation robots and assistive social robots, 
which have two sub-groups: service robots and 
companion groups (Kachouie et al., 2014). Reha-
bilitation robots focus on physical assistive tech-
nologies, intelligent wheelchairs, prosthetic limbs, 
and exoskeletons, which do not often include 
communication capabilities (Cooper et al., 2020). 
Essential independent living functions like eating 
and bathing, moving about and navigating, or mo-
nitoring are supported by service robots (Kittmann 
et al., 2015), which this study emphasizes. Lastly, 
companion robots aim to improve older indivi-
duals’ physical and mental health (Shibata et al., 
2011). This paper focuses on the attitudes of older 
adults with mobility issues toward mobile service 
robots from socially assistive robots.

Mobile Service Robots

Among the different types of robot categories, 
service robots, especially mobile service robo-
ts, offer significant potential to assist daily acti-
vities with their broad range of capabilities, such 
as transporting items, detecting people or objects, 
and training the mind (Asgharian et al., 2022). Se-
veral extended mobile service robots have been 

found in the literature: Care-O-Bot, The Robovie-II, 
The Pearl robot, Personal Robot 2 (PR2), The Ban-
dit II robot, Kompaï, The HealthBot, The SCITOS A5 
robot, Pepper, RAMCIP, Hobbit, TIAGo, ARI (Asgha-
rian et al., 2022; Cooper et al., 2020; Kachouie et 
al., 2014; Kittmann et al., 2015; Shibata et al., 2011; 
Zsiga et al., 2018). Some mobile service robots are 
excluded due to limited applications. This study 
focuses on three popular mobile service robots 
with different appearances and provides extender 
applications by their functions to use older adults’ 
care. These robots are classified as Care-O-bot, 
Kompai, and Robear.

Care-O-bot Robots

A multifunctional service robot named Care-O-
bot can help individuals with their daily activities. 
Care-O-bot has four generations; the last versi-
on, which is the 4th in Figure 2, was released in 
2015 by the Fraunhofer Institute for Manufacturing 
Engineering and Automation. Care-O-bot 4 robo-
ts can perform various tasks involving delivering 
and collecting items, independent living for older 
adults, monitoring or tracking, welcoming custo-
mers, and assisting in retail stores or museums 
(Moyle, 2019). It can independently and safely na-
vigate the environment, interact with older indivi-
duals, and direct them as they perform activities. 
The robot could identify individuals, understand 
human speech and gestures, and communicate 
with users (Graf et al., 2009; Kittmann et al., 2015).

Figure 2: Care-O-bot robots 1999, 2004, 2009, and 2015 
(Kittmann et al., 2015).

KOMPAÏ Robots

A social assistance mobile platform called Kom-
paï (Figure 3) was created in three versions by 
the French company KOMPAÏ Robotics (Kompai-
robotics, 2020). The Kompaï robot offers various 
services, including social integration, cognitive 
stimulation, day and night surveillance, mobi-
lity support, fall detection, agenda management, 
shopping list management, and health manage-

categories, especially service robots, offer signi-
ficant potential to assist the daily activities of ol-
der adults in residential areas. After that, theme 
2 shows the attitude of older adults against the 
assistance of mobile service robots in their ho-
mes regarding benefits and concerns. The final 
theme is theme 3, which discusses how mobility 
is essential for everyday life but can be difficult for 
older adults with physical limitations due to age or 
disease. Mobile service robots may be a solution 
to promote the welfare of older adults. 

Social Assistive Robots (SARs)

Social robots are assistive technology that helps 
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ce their well-being (Alonso et al., 2019). Mahdi 
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king, cleaning, and dining, as well as handovers, 
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the end-user (Cooper et al., 2020). Assistive Ro-
bots for older adults can generally be divided into 
rehabilitation robots and assistive social robots, 
which have two sub-groups: service robots and 
companion groups (Kachouie et al., 2014). Reha-
bilitation robots focus on physical assistive tech-
nologies, intelligent wheelchairs, prosthetic limbs, 
and exoskeletons, which do not often include 
communication capabilities (Cooper et al., 2020). 
Essential independent living functions like eating 
and bathing, moving about and navigating, or mo-
nitoring are supported by service robots (Kittmann 
et al., 2015), which this study emphasizes. Lastly, 
companion robots aim to improve older indivi-
duals’ physical and mental health (Shibata et al., 
2011). This paper focuses on the attitudes of older 
adults with mobility issues toward mobile service 
robots from socially assistive robots.

Mobile Service Robots

Among the different types of robot categories, 
service robots, especially mobile service robo-
ts, offer significant potential to assist daily acti-
vities with their broad range of capabilities, such 
as transporting items, detecting people or objects, 
and training the mind (Asgharian et al., 2022). Se-
veral extended mobile service robots have been 

Durmaz, Özkul & Afacan • Mobile Service Robots for Older Adults’ Mobility: Investigation of Their Attitude for Daily Assistance in 
Residential Environments



senex • YAŞLILIK ÇALIŞMALARI DERGİSİ | JOURNAL OF AGING STUDIES

6

ment (Shishehgar et al., 2018). The Kompaï robot 
can also understand speech, travel around unfa-
miliar settings, detect accidents, and recognize 
potentially dangerous circumstances (Wu et al., 
2014). The robot has little handles to assist older 
adults in standing and may be controlled by voice 
commands and a touch screen. The third edition of 
the Kompaï platform has been modified for acces-
sibility (Zsiga et al., 2018).

Application Areas of Mobile Service Robots

Mobile service robots for older individuals have 
numerous uses and can be employed in various 
settings based on their functionality and purpo-

Figure 3: Kompaï Robots 2009, 2016, 2019 (Kompairo-
botics, 2020).

Robear Robots

Robear was designed by scientists from RIKEN 
and Sumitomo Riko Company Limited as a robot 
that can transport humans (Figure 4) (Bedaf et al., 
2017; Christoforou et al., 2019). The robot has fea-
tures for helping with everyday activities for older 
people to help them maintain their independence, 
social connections, and active lifestyles (Bedaf et 
al., 2017). It is a large, plastic caring bear designed 
to help people with movement issues and is espe-
cially beneficial for individuals who require lifting, 
transferring, and moving throughout the day (Wie-
derhold, 2017). The robot helps older adults live 
independently and interact with others (Zsiga et 
al., 2018). Due to its size and weight, it can perform 
jobs like getting patients out of bed and actively 
helping caregivers with physically challenging 
chores (Trobinger et al., 2021). 

The robot can pick up a patient from the floor, a 
difficult task that caregivers must frequently per-
form (Bedaf et al., 2017). Robear has actuator units 
that allow the joints to move rapidly, and its back 
drivability allows gentler movement (Riken, 2015). 
Theoretically, the robotic bear is strong enough to 
lift a patient from a hospital bed while remaining 
soft enough to comfortably transport a sensitive 
human body (Wiederhold, 2017). However, the te-
chnology is still not commercially accessible, and 
the notion has to be proven in real-world settings 
(Bedaf, 2017). 

Figure 4: Robear Robot (Riken, 2015).

se. These mobile service robots can help older 
adults with their daily activities to increase their 
quality of life in their homes (Kang et al., 2023). It 
benefits older people who live alone and may not 
have family or caretakers to aid them (Bulgaro et 
al., 2022). Furthermore, the most common areas 
where mobile service robots are preferred are 
health and nursing institutions to assist caregi-
vers in helping older adults (Plöthner et al., 2019). 
For example, mobile service robots can be utilized 
in hospitals to aid medical caregivers with health 
monitoring and medicine administration responsi-
bilities (Bishop et al., 2023; Jin & Choi, 2022). 

Nevertheless, mobile service robots do not only 
help caregivers by monitoring the patients but also 
have the opportunities to give physical and men-
tal wellness (Persson et al., 2021). This is because 
mobile service robots have the potential to redu-
ce loneliness, reinforce interpersonal communi-
cation, and enhance mood while reducing stress 
(Zöllick et al., 2021). Consequently, mobile service 
robots may be used in residential environments 
and health and rehabilitation centers beside nur-
sing houses with several purposes to help older 
adults with or without the help of caregivers. 

Mobile Service Robots in Residential Environment

Mobile service robots have started to take a cruci-
al role in the residential environment to assist ol-
der adults in their daily activities (Christoforou et 
al., 2019). Socially assistive technology (SAT), inc-
luding mobile service robots, has potential bene-
fits in promoting well-being for older individuals 
living at home (Kang et al., 2023). One of the big-
gest reasons for this is the difficulty of movement 
due to the weakening of muscle movements due 
to age (Wu et al., 2021). In these situations, service 
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robots can support their motion and movement by 
supporting their mobility (Shishehgar et al., 2018). 
In addition, many older individuals live with ca-
regivers or alone, but service robots also act as 
companion to accompany them (Chen et al., 2019). 
The conversational function is essential for older 
adults at risk of social isolation (Kang et al., 2023). 
Regardless, although service robots provide con-
venience by doing multiple activities people need 
at home, there are some concerns about their te-
chnical abilities (Shareef et al., 2021). These con-
cerns may vary from the young to the senior ge-
neration (Mendez et al., 2022). It may be because 
young people are more involved with technology, 
but older adults still feel more distant from tech-
nology. One of the biggest reasons for this is the 
fear of technological devices breaking and the risk 
of giving unexpected reactions and injuries (Coco 
et al., 2018). 

On the other hand, there may be some security is-
sues caused by significant privacy violations (Sha-
reef et al., 2021; Zafrani et al., 2023). It is because 
several socially assistive robots have advanced 
sensors, mics, and cameras (Romero-Garcés et 
al., 2022). Nonetheless, some people may believe 
that these components put the privacy of the home 
at cyber risk because of the feeling of being wat-
ched (Christoforou et al., 2020; Romero-Garcés et 
al., 2022). That may be why they have boundaries 
to acquire the robot in their homes. As a result, 
although there is no detailed research on older 
people’s attitudes toward service robots, some 
studies (Coco et al., 2018; Fischinger et al.,2016; 
Zafrani et al., 2023) show that fear and trust are 
two of the most significant factors in older adults 
wanting an assistive robot in their homes.  

Mobility Requirements for Daily Life Activities

Mobility is a crucial mechanism for a person to 
shift his position or location by creating movement 
and motion. (Soubra et al., 2019). However, mobility 
ability may change according to age, physical he-
alth, and chronic diseases (Maresova et al., 2019). 
This situation may negatively impact the life qua-
lity of the older adults (Fiorini et al., 2020). That is 
why older adults with mobility impairments fear 
falling and standing up to do their daily duties (Er-
dem & Emel, 2004). In this point, Social Assistive 
Robots (SARs) are considered a potential mobile 
service robot alternative to promote older indivi-
duals’ welfare in their daily lives and help families 
by reducing their caregiving responsibilities (Fio-
rini et al., 2020).   

In residential environments, older adults with li-
mited body mobility need assistance with daily ac-
tivities such as eating, dressing, getting in or out of 
a bed or chair, taking a bath or shower, and using 
the toilet (Kachouie et al., 2014). For instance, ea-
ting activity requires arm support for restricted 
body movement. For this purpose, an experiment 
was conducted with the service robot holding a 
spoon with yogurt and a fork pinching a French 
fry (Canal et al., 2016). However, although this is 
an eating solution, carrying activity in residenti-
al areas could be more effective. Daily physical 
activities at home, such as changing rooms and 
walking through neighborhoods, require mobility 
necessities (Yan et al., 2020). Smart walkers are 
examples of walking mobility services for disabled 
or older adults (Kyrarini et al., 2021). Most older 
adults have difficulties doing location shifts and 
climbing stairs for daily routines (Kachouie et al., 
2014). Changing physical position includes mobility 
issues, such as bed transfer, sitting to standing, 
standing, gait, and functional reach, which refers 
to movement in an upright position (Atoyebi et al., 
2019). This research concentrates on mobility is-
sues, which are the most encountered problems 
in residential environments: climbing stairs and 
transferring the bed to a chair and back. 

Methodology
Research Questions & Hypotheses

The research questions were created by taking the 
base of the themes explained above. Three rese-
arch questions bring the research to the desired 
and planned point. In that case, the research qu-
estions are as follows: 

RQ1: How does the appearance type of service ro-
bots influence the attitudes of older adults?
RQ2: How do older adults’ attitudes differ against 
service robots in residential environments accor-
ding to their age and education?
RQ3: Which mobility task for daily life activities im-
pacts the attitude of the older adults towards the 
service robots?

In response to these research questions, the fol-
lowing hypotheses are formulated:

H1: Unlike animal and technical-like robots, hu-
man-like service robots negatively affect older 
adults’ attitudes.
H2: The positive attitudes of the older adults about 
service robots in residential environments differ 
according to their education but not their age.
H3: Older adults with the problem of climbing the 
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stairs have a different attitude to service robots 
than older adults with transferring the bed to the 
chair and back. 

Participant & Setting

The non-probability sampling method selected the 
elements from the sampling frame for this study. 
To reach the participants, convenience sampling 
was preferred. The population of the study is ol-
der adults with mobility problems who live in Tür-
kiye. In Türkiye, Antalya, and Kocaeli cities were 
selected since they are among 10 crowded cities in 
Türkiye (TURKSTAT, 2022). To frame the population 
and focus on representative samples, older peop-
le who have difficulties with mobility tasks and are 
above 65 are participants. The research is limited 
with 19 participants because of some causes. The 
main reason for limiting the research to 19 par-
ticipants is that they were selected according to 
the convenience sampling method to have partici-
pants with mobility issues below 14 scores on the 
Elderly Mobility Scale (EMS). This situation limited 
the number of participants to create a focus group. 
The participants who gained below 14 points from 
EMS were excluded. The setting of the study is the 
residential environments of the participants beca-
use it was conducted in an in-person survey. In 
addition, the participants with mobility problems 
are above 65, so being able to contact people in 
these age groups with high mobility issues is rest-
ricted. 

Procedure

Exploratory research is used because this topic 
was not investigated in depth. For this resear-
ch, the qualitative and quantitative methods are 
used as a mixed method by benefitting from the 
survey instrument (Figure 5). This study was a 
two-stage survey and had four main instruments: 
Elderly Mobility Scale (Yu et al., 2007), Semantic 
Differential Scale (Funakoshi et al., 2008), the Ne-
gative Attitude towards Robots Scale (Nomura et 
al., 2006), and Barthel Index (Mahoney & Barthel, 
1965). Those four instruments are divided into two 
stages: first and second stage. Step one is con-
ducting first-stage tests. The first stage test has 
two data collections (Demographic data collecti-
on and EMS). The demographic questionnaire inc-
ludes gender, age, marital status, education, and 
area of residence. Then, a second data collection 
instrument Elderly Mobility Scale (EMS), was used 
to select the study’s focus group by filling out the 
demographic questionnaire and EMS. The second 
part of the study begins after EMS is conducted 

and results are calculated. 

The third phase of the study contains the second 
stage tests: Semantic Differential Scale, Negative 
Attitude towards Robots Scale (NARS), and Bart-
hel Index (BI). This phase contains data gathering 
related to older adults’ attitudes towards robots’ 
appearances and assessment of functional inde-
pendence—the Semantic Differential Scale expe-
riments with three pictures of robots with adje-
ctive pairs. NARS and BI have a grading system. 
After completing the three instruments of the se-
cond part, the data collection is finalized. 

Instruments

Elderly Mobility Scale (EMS) 
The scale was developed by Yu et al. (2007) and 
contains seven items: lying to sitting, sitting to 
lying, sitting to standing, standing, gait, timed walk 
(6 meters), and functional reach. Scores under 
10 generally depend on mobility maneuvers that 
require help with basic Activities of Daily Living 
(ADL), such as transfers, toileting, and dressing. 
Scores between 10 and 13, generally, are border-
line in terms of safe mobility and independence 
in ADL; for instance, they require some help with 
some mobility maneuvers. Scores over 14 gene-
rally can perform mobility maneuvers alone and 
safely and are independent in basic ADL (Yu et al., 
2007). 

By comparing results with the Functional Inde-
pendence Measure and Barthel Index, the EMS’s 
concurrent validity was evaluated by Nolan et al. 
(2008). At 0.948 and 0.962, respectively, the EMS 
scores had a strong correlation. The Modified Ri-
vermead Mobility Index and the EMS were also 
shown to be correlated (Spearman’s rho = 0.887; 
Nolan et al., 2008). Thus, Elderly Mobility Scale is 
reliable to provide a scale for evaluating mobility 
that considers gait, balance, and essential position 
changes. 

Semantic Differential Scale
It includes a rated adjective pairs questionnaire 
with pictures of three service robots. In order to 
use the semantic differential technique, two bipo-
lar or opposing adjectives must be placed at eit-
her end of a scale (Albert & Tullis, 2022). Among 
the adjective pairs generated by Funakoshi et al. 
(2008), the most related ten adjective pairs are 
determined as: Aggressive - Defensive, Wicked 
- Innocent, Inaccessible - Accessible, Sociable 
- Unsociable, Irresponsible - Responsible, Care-
less - Careful, Unsafe - Safe, Unfriendly - Friend-
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Figure 5: The Procedure Map of the Study (Authors, 2023).

ly, Gloom - Excited, Scary - Cute. Between the-
se adjective pairs, a 5-point Likert scale is used. 
The Semantic Differential Scale by Funakoshi et 
al. (2008) is conducted in Turkish. To avoid having 
different connotations, the two authors translated 
the adjectives twice. 

Negative Attitude towards Robots Scale (NARS)
NARS is one measure of assessing a person’s 
attitude toward robots and is used to forecast 
when a human would want to engage with robo-
ts or not. NARS was created in Japan by Nomu-
ra et al. (2006) to assess people’s overall hostility 
toward robots. NARS initially includes three sub-
scales (interaction, influence, emotions) to mea-
sure people’s attitudes toward robots. It consists 
of 14 items, rated from 1=I strongly disagree to 5=I 
strongly agree (Likert scale). The data is collected 
by in-person survey. According to the study with 
Japanese subjects (Nomura et al., 2006), the first 

subscale Cronbach’s alpha value is 0.78, the se-
cond subscale is 0.78, and the third subscale is 
0.65. Nomura et al. (2006) gave Erebak and Turgut 
(2018) their approval for the scale’s Turkish trans-
lation. Thus, this study conducted NARS in Turkish 
translation of study. According to the reliability 
analysis findings by Erebak and Turgut (2018), the 
scale’s overall Cronbach’s alpha value is 0.83. For 
sub-dimensions, the first dimension’s Cronbach’s 
alpha value was 0.79, the second dimension was 
0.83, and the third dimension was 0.71. 

Barthel Index (BI)
Barthel Index (BI) was developed by Mahoney and 
Barthel (1965) for older adults’ mobility problems 
through seven functional activities, including bed 
mobility, transfers, and bodily reaction to pertur-
bation. The fundamental objective is to achieve a 
certain level of independence from any kind of as-
sistance, verbal or physical, however modest and 
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for whatever cause. Any help should be considered 
(Mahoney & Barthel, 1965). The Barthel Index has 
10 items with different weights measuring basic 
ADL. Two items regarding bathing and grooming; 
six items regarding feeding, dressing, controlling 
one’s bladder, controlling one’s bowel, toilet use 
(getting onto and off the toilet), and stair climbing 
(ascending and descending stairs). Two items re-
garding transferring (moving from a wheelchair to 
the bed and vice versa) and mobility (walking abi-
lity on a level surface) (Yi et al., 2020). This study 
excluded two items related to controlling one’s 
bowel and bladder. According to Shah (1989), the 
10-item has an alpha internal consistency coeffi-
cient ranging from 0.87 to 0.92. The Barthel mea-
sure was rated as having a correlation coefficient 
of .73 to .77 with a motor ability index. The Barthel 
Index was determined to be a simple-to-use and 
reliable instrument. 

Data Collection & Analysis

The data were collected by a structured two-sta-
ge survey applied to the participants from An-
talya and Kocaeli city in Türkiye. Both qualitative 
and quantitative (mixed) methods are used for 
data collection. The first step of the data collec-
tion process is determining the main participants 
whose daily living activities are adversely affected 
by dependence due to mobility issues. The surveys 
are applied in participants’ residential environ-
ments. The first-stage data collection process is 
completed with 24 participants with a convenient 
sampling method for two weeks. The second-sta-
ge data collection is conducted on 17 participants 
who were eliminated by the first questionnaire. All 
data collection processes took place in partici-
pants’ residential environments. Especially for the 
second stage of the data collection process, since 
it aims to gain insights into older adults’ attitudes 
towards mobile service robots in residential envi-
ronments, data was collected in their own homes.

The collected data were analyzed and finalized 
using Statistical Package for Social Sciences 
(SPSS) with version 22. After entering 63 variab-
les in the questionnaire, quantitative data obtained 
from the participants were entered. For the analy-
ses to be analyzed correctly, suitable data colle-
ction tools for the instruments and hypotheses 
used were selected (Table 1). Firstly, descriptive 
analysis was conducted for the first five questi-
ons that included the demographic characteristi-
cs of the participants. After that, the hypotheses 
started to be tested depending on the context of 
the hypothesis. The Interpersonal circumplex was 

created according to the mean and standard devi-
ations of the results for the Semantic Differential 
Scale consisting of adjective pairs. In addition, The 
Pearson Correlation was chosen to examine the 
correlation between age and the attitudes of the 
older people with education toward robots. Finally, 
Independent Samples t-Test was used to exami-
ne older adults’ attitudes toward service robots in 
daily activities. 

Results

The methodology consists of two stages: the first 
and second tests. This section includes the results 
obtained during these phases, and the discussi-
on part discusses the findings with the hypothesis 
and previous studies. The data acquired from Sec-
tions A, C, D, and E were analyzed quantitatively. In 
comparison, Section B was examined qualitatively 
for the first stage. 

The Findings of the First Stage

The first stage consists of two sections. In the first 
section, demographic characteristics questions 
were given to determine whether the participants 
were suitable. The questions were given to 24 pe-
ople, but according to the results of this section, 
five people were excluded because they were an 
inconvenience to the study. According to the re-
sults of the selected samples, there are 19 study 
participants; 12 are women, and 7 are men. 57.9% 
of the answers to the study are in the 65-74 age 
range (Table 2). On the other hand, there are no 
single people regarding marital status. 

This study focuses on older adults with mobility 
problems. Hence, getting data from this samp-
le group is crucial to achieving its goal. To create 
a focus group, Elderly Mobility Scale was given, 
and the result shows that 19 people were eligible 
to take the second-stage test because they sco-
red below 14 for EMS. It means they have mobility 
problems and can handle them with assistance. 
According to the results of EMS, most participants 
(N=12; M=1,89; SD=1,823) had difficulties with func-
tional reaching. On the other hand, only 5 of them 
(N=5; M=1,63; SD=1,63) required help transitioning 
from sitting to lying. The findings indicate that phy-
sical performance declines with age, with the ol-
dest age group suffering the most. 
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The Findings of the Second Stage

The second stage has three sections: Section C, 
Section D, and Section E. For Section C, three dif-
ferent service robots include adjective definitions 
over human-like, technical-like, and animal-like. 
According to the robot pictures, the participants 
chose their proximity to the adjective pairs to 

show their attitudes toward the appearance of the 
service robots (Figure 6). The results here showed 
that none of the participants (N=0; M=0,00; SD=1,58) 
demonstrated the “social or asocial” approach to 
the human-like robot, Kompai. On the other hand, 
14 people  (N=14; M=1,11; SD=1,05) used the adjective 
“defensive” for Kompai. In addition, 16 people (N=16; 
M=-1,47; SD=0,62) used the adjective “aggressive” 

Hypotheses Variables Instruments Methods Data Collection

H1

Independent: 
Service robots

Dependent: Atti-
tudes of older ad
ults                                                          
Mediator 1:
The appearances                  

Mediator 2:
*Age
*Education

Semantic Differential
Scale

Experiment The Interpersonal 
Circumplex

H2

The Negative Attitudes 
Towards Robots Scale 
(NARS)

Survey Pearson Correlation

H3
Barthel Index (BI) Survey Independent 

Samples t-Test

Table 1: Data Analysis Methods of the Study (Authors, 2023).

for the technical-like robot Care-O-bot, while no 
one marked positive adjectives. As the final appe-
arance of the robot, Robear, all participants (N=19; 
M=-1,82; SD=0,39) used the adjective “cute” for the 
animal-looking robot. 

On the other hand, section D includes the nega-
tive attitude scale towards robots. According to 
the information obtained here, most of the partici-
pants agreed with the items “I would hate the idea 
that robots or artificial intelligence were making 
judgments about things’’ (M=-4,59; SD=0,61) and “I 
would feel uneasy if robots really had emotions.” 
(M=-4,59; SD=0,71) (Table 3). According to the age 
groups, all (N=19) do not accept the statement, “I 
feel that in the future, society will be dominated 
by robots.” (Mage=2,47; SDage=1,46). In addition, in 
the 65-74 age group, the results of “I would feel 
very nervous just standing in front of a robot.” in-
dicates that they disagreed with the statement and 
took a positive approach (Mage<65-74>=2,89; SDa-

ge<65-74>=1,45). Based on the education variable, 
only illiterate people approached the item positi-
vely, “I feel that in the future, society will be do-
minated by the robots.” and agreed with the cor-
rectness of the sentence (Meducation<Illiteracy>=3,50; 
SDeducation<Illiteracy>=0,70). 

The Pearson Correlation was used to see the rela-
tionship between the older adults’ attitudes regar-
ding age and education. The items of NARS show 
that the age factor is related to negative attitudes. 
The analysis shows a statistically significant re-
lationship between age and attitude (p-value= 
<0.05; p=0.056). Thus, NARS01, NARS02, NARS04, 
NARS05, NARS05, and NARS07 items have no sta-
tistically significant correlation with age. Moreo-
ver, NARS03 and NARS12 items have a statistical-
ly significant correlation. However, the education 
factor has no statistically significant correlation 
with NARS items (p-value all items> 0.05). 

Section E gives the results of the Barthel Index 
(BI) with eight items. An Independent Sample 
t-Test was used to figure out the effect of BI on 
NARS. According to results obtained, the partici-
pants with feeding problems have a statistically 
significant difference (p-value=0.028<0.05) with 
NARS01. Therefore, the participants may feel une-
asy if they were given a job where they had to 
use robots related to feeding. Also, with the sig-
nificance of NARS07 (p-value=0.043<0.05), par-
ticipants may feel uneasy if robots had emotions 
in doing feeding activities. In addition, the parti-
cipants who have bathing (p-value=0.035<0.05), 
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grooming (p-value=0.048<0.05), toilet use (p-va-
lue=0.048<0.05), and transfer (bed to chair and 
back)(p-value=0.012<0.05) have a statistically 
significant difference with NARS03. Thus, parti-
cipants may feel very nervous standing before a 
robot while doing the activities: bathing, grooming, 
toilet use, and transfer. Also, according to the sta-
tistically significant difference between NARS08 
and stairs activity (p-value=0.043<0.05), the par-
ticipants would not depend on robots to climb the 
stairs.

Discussion  

This section discusses the findings in the context 
of the research objectives and relevant literature. 
The study aimed to investigate (i) the effect of the 
appearance of mobile service robots on the older 
adults’ attitudes, (ii) whether education and age 
have different impacts on older people, and (iii) 
which mobility problems, such as climbing stairs 
and transferring the bed to the chair and back have 
different effects or not. According to the revealed 
results, technical-like mobile service robots affe-

cted older adults’ attitudes negatively. In contrast, 
animal-like and human-like mobile service robots 
have positive impacts. However, human-like mo-
bile service robots have lower positive attitudes. 
Furthermore, age has different impacts on older 
people, unlike education level. Moreover, older 
adults with the problem of climbing the stairs 
have a positive approach to mobile service robo-
ts; however, they do not have the same attitudes 
toward transferring the bed to the chair and back. 
Additional to these results, the findings indicate 
that physical performance decreases with the age 
of the participants, namely the oldest age group 
suffering. 

Similarities and differences were observed by 
comparing all findings with the previous investi-
gation regarding the research scope. The finding 
advocates the study of Lehmann et al. (2020), who 
also conducted the discussion of the appearance 
of the robots based on the “uncanny valley.” Howe-
ver, there is a lack of the impact of animal-like ro-
bots on older adults’ attitudes. This study includes 
animal-like robots on older people and proves 

Individual-level Variables N Percent (%)
Gender
Male 7 36,8
Female 12 63,2
Other 0
Age Group
65-74 11 57,9
75-85 6 31,6
86 and above 2 10,5
Marital Status
Single 0 0
Married 9 47,4
Divorced 1 5,2
Widowed 9 47,4
Education Level
Illiteracy 2 10,5
Literacy 4 21,1
Pre-school 1 5,3
Middle-school 2 10,5
High-school 5 26,3
Bachelor Degree 3 15,8
Master's Degree and above 2 10,5

Table 2: Distribution of participants in terms of demographic characteristics (Authors, 2023).
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the investigation of Broadbent et al. (2009). In this 
approach, animal-like robots like Robear have al-
most the same positive impacts.  

Based on the results, the findings indicate that 
age is the primary mediator affecting older adults’ 
attitudes toward mobile service robots. However, 
this study contradicts the conclusions of Huang 
and Liu (2019), who defend the education level as a 
mediator for older adults’ attitudes. These discre-
pancies can be attributed to age and education le-
vel differences in the other approaches of several 
fields. The interpretation of the main reason why 
education is thought to be a significant factor is 
that educated people are more open to technology 
and innovative approaches. However, according to 
the results, this does not have a negative or posi-
tive effect on older people’s attitudes towards ro-
bots. The findings reveal evidence that older indi-
viduals showed a negative attitude towards mobile 
service robots for daily life activities with privacy. 
These findings are parallel with the investigation 
of Caine et al. (2012), who forward the same thou-
ght for privacy concerns. Also, Liu and Liu (2009) 
stated that older people with climbing and trans-
ferring mobility problems are open to using robo-
ts. This study also showed that this is the equiva-

lent outcome for mobile service robots. 

Conclusion

This research examines mobile service robots with 
the older adults’ attitudes toward mobility issues 
considering daily living activities, which is a pra-
ctical issue in aging in residential environments. 
The study discovered that physical ability redu-
ces with increasing age. Moreover, the study re-
vealed that climbing stairs activity is less favored 
among the study participants, and they demons-
trate discomfort in feeding activities assisted by 
robots with emotions. Notably, most participants 
consider an animal-like robot, Robear, “cute.” The 
findings help assistive technologies comprehend 
how to develop robotic systems for older adults 
while considering aging, user preferences, and 
emotional factors. 

In conclusion, the present study sheds light on 
mobile service robots for older adults’ mobility to 
understand older attitudes toward daily assistan-
ce in residential environments. The findings par-
tially support the initial hypotheses. Hypothesis 
1 was rejected because human-like robots have 
a lower positive effect on older adults’ attitudes. 

Figure 6: Attitudes distribution of older adults towards three different service robots according to appearance 
(Authors, 2023).

Durmaz, Özkul & Afacan • Mobile Service Robots for Older Adults’ Mobility: Investigation of Their Attitude for Daily Assistance in 
Residential Environments



senex • YAŞLILIK ÇALIŞMALARI DERGİSİ | JOURNAL OF AGING STUDIES

14

Item No Questionnaire Items for NARS Mean SD
NARS01 I would feel uneasy if I was given a job where I had to use 

robots.
4,29 0,985

NARS02 I would feel nervous operating a robot in front of other 
people.

4,29 1,047

NARS03 I would feel very nervous just standing in front of a robot. 3,47 1,375
NARS04 I would feel paranoid talking with a robot. 3,82 1,286
NARS05 I would hate the idea that robots were making judgments 

about things.
4,59 0,618

NARS06 I would feel uneasy if robots really had emotions. 4,59 0,712
NARS07 Something bad might happen if robots developed into living 

beings.
4,12 0,781

NARS08 I feel that if I depend on robots too much, something bad 
might happen.

3,94 1,029

NARS09 I am concerned that robots would be a bad influence on 
children.

3,53 1,231

NARS10 I feel that in the future society will be dominated by robots. 2,47 1,463
NARS11 I would feel relaxed talking with robots.* 2,12 1,364
NARS12 If robots had emotions I would be able to make friends with 

them.*
1,76 0,97

NARS13 I feel comforted being with robots that have emotions.* 1,94 1,197
*Inversed item.

Also, Hypothesis 2 was rejected, as a significant 
relationship was found between age and the older 
adults’ attitude toward mobile service robots, not 
education. As a final, Hypothesis 3 was supported 
because it indicated that older adults with clim-
bing and transferring problems generally favor 
mobile service robot usage. The findings contribu-
te to the human-robot interaction field by conside-
ring older adults’ mobility. It is the expectation that 
this research will encourage further exploration 
and advance knowledge by filling a gap in the lite-
rature. The novelty of the approach of this investi-
gation lies in the main issues of older people that 
they can encounter in their daily life activities. This 
study adds to the growing body of research on the 
impacts of mobility issues in the field. It should 
not be forgotten that the results of this resear-
ch are based on the participants’ attitudes. That is 
why the results are interpreted according to their 
attitudes and perceived responses. This research 
provides predictions for the future robot and older 
adults’ relations and the possible attitude of older 
adults.  

Implications & Limitations of the Study

Social robots’ physical appearance has been found 
significant by many researchers (Asgharian et al., 
2022; Ihamäki & Heljakka, 2021; Van Der Plas et al., 
2010). This investigation provides implications by 
revealing the increase in mobility issues as older 
people age, affirming the need for mobile service 
robots. However, the study found that reliance on 
mobile service robots differs among mobility issu-
es, especially for climbing stairs activity; personal 
mobile service robots are required. By covering 
issues with aging, user attitudes, and affective 
considerations, these insights can direct the crea-
tion of mobile service robots that target the parti-
cular needs of older users, enhance usability, and 
increase user acceptance. In addition, the finding 
suggests that the physical appearance of mobile 
service robots influences older adults’ attitudes, 
which provides implications for social assistive 
technologies. 

Table 3: Descriptive Analysis for each item of NARS (Authors, 2023).
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The study is limited to older people with mobility 
problems and may not be generalizable to other 
older populations. The scope of the study excluded 
various demographic questions such as previous 
occupations and the number of electronics in the-
ir home. Considering those demographic factors 
may also reveal significant results. According to 
the procedure of the study, the older adults are 
shown three different appearances of robots whi-
ch is challenging to imagine doing daily activities 
with the robots. In this study, actual robot use 
could not be assessed. It requires further study to 
clarify the complex assessments and judgments 
older individuals make when determining older 
adults’ attitudes toward various health issues. 
Long-term research must be conducted on how 
older adults can use mobile service robots and 
how daily activities alter from older people to dif-
ferent demographics. 

Recommendations for Future Studies

To overcome the limitations of this study and en-
hance the knowledge of mobile service robots for 
older adults’ care, several directions might be in-
vestigated. Future research should be conducted 
on many participants, including older adults with 
various health issues, cognitive disabilities, and 
psychosocial difficulties. Thus, researchers can 
know how these characteristics affect the attitu-
des and usefulness of robots among older adult 
groups by including a more varied sample. In ad-
dition, future research should take into account 
demographic features more. An in-depth exami-
nation of these demographic factors may provide 
significant facts about the preferences and attitu-
des of older adults.  

For further studies, it is essential to conduct re-
search that entails actual interaction with robots 
in a natural environment for a deeper understan-
ding of the mobility issues of older adults. Gaining 
knowledge on how older adults with mobility is-
sues engage with robots in their daily living ac-
tivities can influence the design of future mobile 
service robots. Researchers may obtain real-time 
input and discover practical implementations by 
examining actual robot operations. Studies con-
ducted over an extended period are necessary to 
understand how mobile service robots assist da-
ily living activities. Thus, longitudinal studies may 
provide insight into the overall influence of robotic 
assistance on older adults with mobility issues, 
potential changes in attitudes and behaviors, and 
usefulness.  
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Abstract

Yaş Dostu Toplu Ulaşım Sistemi’nin Fraktal Analizleri: İstanbul Kadıköy ve Beşiktaş’ın Karşılaştırması

There has been a notable rise in the elderly population and urbanization on a global scale. Urban design plays a crucial role in me-
eting the demands of the older population and promoting their social engagement and independence. The World Health Organization 
has published an eight-domain guide to age-friendly cities. Transportation is considered one of the primary concerns highlighted by 
the WHO. Accessible and reliable transportation helps older adults maintain independence and participate in various social and rec-
reational activities. This research aims to investigate, evaluate, and compare the age-friendliness of urban transportation networks 
by assessing the complexity and extent of the transportation system using fractal geometry in two particular areas of Istanbul, 
namely Beşiktaş and Kadıköy. The box-counting analysis was conducted on both the Beşiktaş and Kadıköy public transportation 
networks in Istanbul, which are part of the age-friendly network, to assess their age-friendliness and efficiency. The findings of this 
study indicate that the public transportation system in Kadıköy exhibits a greater level of complexity and self-similarity compared to 
the system in Besiktas. The public transportation system in Kadikoy demonstrates a higher fractal dimension, suggesting a heighte-
ned level of connectivity and efficiency compared to the system in Beşiktaş. The findings of this study can be utilized in the context 
of public transportation to assess its efficacy by identifying its advantages and disadvantages. Consequently, the objective of this 
approach is to assist policymakers and planners in obtaining a comprehensive understanding of the advantages and disadvantages 
associated with the existing transportation infrastructure.

Keywords: 
Age-Friendly Cities • Fractal Geometry • Box-Counting Method • Image processing • Türkiye • Spatial analysis

Küresel ölçekte yaşlı nüfusta ve kentselleşmede dikkate değer bir artış görülmektedir. Kent tasarımı, yaşlı nüfusun taleplerini 
karşılamak ve sosyal katılımlarını ve bağımsızlıklarını teşvik etmek açısından önemli bir rol oynamaktadır. Dünya Sağlık Örgütü 
(WHO), yaş dostu şehirler için sekiz alanlı bir rehber yayınlamıştır. Ulaşım, Dünya Sağlık Örgütü tarafından vurgulanan başlıca ilgili 
alan olarak kabul edilmektedir. Erişilebilir ve güvenilir ulaşım, yaşlı yetişkinlerin bağımsızlıklarını sürdürmelerine ve çeşitli sosyal 
ve rekreasyonel etkinliklere katılmalarına yardımcı olur. Bu araştırma, İstanbul’un Beşiktaş ve Kadıköy bölgeleri olmak üzere iki 
belirli alanında, şehir ulaşım ağlarının ne kadar yaş dostu olduğunu incelemeyi, değerlendirmeyi ve karşılaştırmayı amaçlamaktadır. 
Fraktal geometri kullanarak ulaşım sisteminin karmaşıklık ve kapsamını değerlendirerek, Beşiktaş ve Kadıköy toplu taşıma ağları 
üzerinde kutu sayma analizi yapılmıştır. Bu çalışmanın bulguları, Kadıköy’deki toplu taşıma sisteminin Beşiktaş’taki sisteme kıyasla 
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daha yüksek bir karmaşıklık ve özbenzerlik düzeyi sergilediğini göstermektedir. Kadıköy’deki toplu taşıma sistemi, Beşiktaş’taki 
sisteme kıyasla daha yüksek bir fraktal boyut sergileyerek, bağlantı ve verimlilik düzeyinde artış olduğunu göstermektedir. Bu çalış-
manın bulguları, mevcut ulaşım altyapısı ile ilişkilendirilerek, toplu taşıma bağlamında etkinliğini değerlendirmek için kullanılabilir. 
Dolayısıyla, bu yaklaşımın amacı, politika yapıcılara ve planlamacılara, mevcut ulaşım altyapısıyla ilişkili avantajlar ve dezavantajlar 
konusunda kapsamlı bir anlayış sağlamaktır.
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Introduction

The rapid and significant increase in the older po-
pulation adds momentum and insistence to the 
age-friendly approach. With the population over 
60 predicted to reach 22% by 2050, there will be a 
growing demand for age-friendly structures and 
services. Population aging and increasing urbani-
zation are outcomes of successful human growth 
in the past century but also pose considerable 
future problems (WHO, 2007). The evolving desi-
res of upcoming generations of older individuals 
to actively contribute to their surroundings will 
require a community that provides diverse cho-
ices (Fitzgerald & Caro, 2014). The World Health 
Organization (WHO) Global Network was formed 
in 2010 as a collaboration of global cities. It focu-
ses on promoting active aging by focusing on both 
social and environmental factors that affect older 
communities. This is done using the eight areas 
outlined by the WHO (Fitzgerald & Caro, 2014).

The WHO’s AFEE (The Age-Friendly Environments 
in Europe) framework includes transport and mo-
bility as one of its domains to improve physical 
environments for older people. The focus is on 
accessible and affordable transportation options. 
As the elderly population increases, there is a 
need for age-friendly structures and services to 
support their welfare and productivity. The cur-
rent topic needs more reliable quantitative rese-
arch, which makes it challenging to comprehend 
the efficiency and effectiveness of transportation 
systems in urban areas. Therefore, this study aims 
to evaluate and compare the age-friendliness of 
urban transportation systems in two districts of 
Istanbul: Kadikoy and Besiktas. A fractal analy-
sis method is used to achieve this. This study 
aims to determine the level of age-friendliness 
in the transportation systems being investigated 
to provide valuable insights to policymakers and 
planners. Fractal analysis is a valuable tool in as-
sessing the complexity and efficiency of transpor-
tation systems, and it can contribute to creating 
age-friendly cities by promoting accessible and 
reliable transportation for older adults. 

Fractal geometry is employed to evaluate the 
complexity and extent of the transportation sys-
tem. By utilizing fractal analysis, this research 
aims to provide insights into the age-friendliness 
and efficiency of urban transportation networks. 
The objective is to assist policymakers and plan-
ners in obtaining a comprehensive understanding 
of the advantages and disadvantages associated 
with the existing transportation infrastructure. 

Background
Age-Friendly Cities 

Environmental gerontology has highlighted the 
importance of creating age-friendly communi-
ties. Studies show that the physical surroundings 
significantly affect the well-being of older adults. 
Urban settings have been found to impact the ac-
cessibility and autonomy of elderly inhabitants 
(Fitzgerald & Caro, 2014). Promoting supportive 
environments for older individuals by prominent 
international organizations such as the WHO 
and the United Nations has encouraged discus-
sions about age-friendly communities. The term 
‘age-friendly city’ was first introduced by the WHO 
in 2005 (Lui, Everingham, Warburton, Cuthill, & 
Bartlett, 2009). The project asked elderly indivi-
duals in focus groups to describe the advantages 
and obstacles they encountered in urban living 
areas. This gave elderly individuals a voice and 
resulted in the original WHO global guide and a 
checklist of characteristics that older people 
identified as essential within eight domains of an 
age-friendly city (WHO., 2007). This project aimed 
to create age-friendly urban environments, ensu-
ring older adults’ health and well-being (Lui et al., 
2009). 

Age-friendly cities facilitate active aging and 
community participation, empowering older 
adults to lead fulfilling lives while contributing to 
their communities (Fitzgerald & Caro, 2014). 

Active aging benefits people of all ages in an 
age-friendly city. Enhanced infrastructure and 
safe communities improve mobility, independen-
ce, and security. Access to community assistance 
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and health services reduces stress for the whole 
family (WHO., 2007). 

An age-friendly community enables elderly re-
sidents to participate in community life throu-
gh social contact and communal resources. This 
includes shopping, using parks and libraries, and 
participating in civic associations. An age-friendly 
community incorporates environmental and social 
components to provide abundant prospects for th-
riving in old life (Fitzgerald & Caro, 2014). The built 
environment encompasses various dimensions, 
including urban design, land use, and transpor-
tation networks (Ghanat Bari & Tekel, 2022). Im-
proving living conditions for the elderly involves 
considering factors such as environment, social 
structures, engagement, well-being, and security. 
Research highlights that physical environment 
and residential arrangements can significantly 
impact their welfare. (Lui et al., 2009). 

This intersection reinforces the claim that a com-
munity that is accommodating to people of all ages 
may be advantageous for all inhabitants, not just 
the elderly (Fitzgerald & Caro, 2014). Urban plan-
ning now focuses on creating inclusive strategies 
for the elderly through thoughtful neighborhood 
design, strategic location concepts, and health-
care considerations (Lui et al., 2009). The Outdoor 
surroundings, housing and transportation, social 
involvement, dignity, civic involvement and emp-
loyment, communication and information, com-
munity support, and health services are all cove-
red under the WHO AFC framework (WHO., 2007). 
Figure 1 depicts the structural arrangement of the 
Age-Friendly Environments in Europe project. 

The primary aspect of age-friendly cities is the 
physical environment, which encompasses 
transportation and mobility, outdoor spaces, and 
housing. This guide aims to help cities adopt the 
viewpoint of older adults to identify areas that 
need development and find strategies to become 
more accommodating to their needs (WHO., 2007). 

Importance of age-friendly transportation for ol-
der adults in urban areas 

Growth projections indicate that a significant por-
tion of Europe’s population, around a quarter, will 
be aged 65 and above in the next thirty years. This 
demographic change presents challenges for so-
ciety, particularly in developing effective strate-
gies for healthy aging. WHO defines healthy aging 
as enhancing overall well-being in later stages of 
life. It is crucial to anticipate and provide solutions 
that cater to the specific needs of older adults, 
including their vulnerability to social isolation and 
injury. Transportation plays a vital role in enabling 
senior citizens to access urban mobility services 
and engage with the wider community, promo-
ting active aging, participation, health outcomes, 
inclusion, and overall quality of life (WHO., 2007). 
Maintaining mobility is essential for the well-be-
ing and quality of life of elderly individuals, as it 
helps them retain independence, engage in social 
activities, and access necessary resources (Mar-
sden et al., 2007; Tinella et al. 2023). Limited mo-
bility and inadequate transportation options can 
lead to social isolation, reduced physical activity, 
and limited access to healthcare services (Micha-
el et al., 2010). While driving is the main mode of 
transportation for most elderly individuals, func-

Figure 1. Age-friendly city domains (WHO., 2007)
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tional limitations such as cognitive decline, visual 
impairment, and dementia can hinder their ability 
to drive safely (Bokolo, 2023). Studies have shown 
that older individuals often transition from driving 
to becoming vehicle passengers and eventual-
ly using public transportation (Golob & Hensher, 
2007). A robust transport system should include 
safe and user-friendly public transport options for 
the elderly, as public transportation plays a pivotal 
role in enhancing their mobility, eliminating bar-
riers, and promoting social inclusion (Islam, 2016; 
Musselwhite & Shergold, 2013). 

In the previous studies done on this subject, seve-
ral issues were raised:
In Saif et al.’s (2018)  research, the available li-
terature on public transport accessibility (PTA) 
has been reviewed, and the connection between 
(PTA) and different aspects of either transporta-
tion system, including mobility and sustainability 
or human life including employment rates, public 
health, social exclusion etc, have been investiga-
ted. It is highlighted that the performance of public 
transportation and its impact on other social as-
pects should be considered while planning pub-
lic transport facilities. Accessible and affordable 
transportation is crucial for older adults to en-
hance their quality of life and maintain an active 
social life. However, there are challenges in ensu-
ring equal access to transportation for all, parti-
cularly the elderly, and age discrimination can be 
a problem. The availability of public transportation 
is crucial for older individuals, and it is essenti-
al to provide dependable transportation services 
to enhance their quality of life. The rapidly incre-
asing aging population has significant social and 
economic consequences, and the needs of elder-
ly individuals vary based on various factors such 
as lifestyle, socio-demographic characteristics, 
and cognitive and mobility functioning. The lack of 
adequate transportation system standards hin-
ders the mobility of senior citizens and restricts 
their participation in social events. Assessing cur-
rent transportation systems for compliance with 
effective and elder-friendly standards is neces-
sary, focusing on affordability, accessibility, and 
safety. 

Public transport is an essential component of 
most people’s lives. This specific group of popu-
lation growth will require special attention to ac-
cessibility and mobility issues in combination with 
the transport system, which undoubtedly can play 

a key role in support (Fatima & Moridpour, 2019). 
Fatima and Moridpour (2019) in their research 
identify the travel patterns and modes for elder-
ly commuters in greater Melbourne, Australia. 
Using VISTA (Victorian Integrated Survey of Tra-
vel and Activity) 2012, travel patterns were analy-
zed using the statistical software SPSS. The study 
proposes strategies to improve public transport 
system use to promote aging in place. Promoting 
secure and easily accessible public transit sys-
tems is crucial for enhancing urban transporta-
tion, and effective policies are needed to achieve 
this goal. However, there is a lack of informati-
on and research on the mobility needs of older 
adults, and comprehensive support services are 
required to ensure sustainable mobility and social 
participation. Accessibility refers to the ability of 
seniors to easily access services that meet their 
mobility needs, utilizing nearby amenities and re-
sources. Increasing the number of cars, routes, 
stations, and stops in areas frequently visited by 
the elderly can enhance accessibility. 

Klicnik and Dogra’s (2019) study aims  to iden-
tify and understand the constraints to active 
transportation that older adults experience to in-
form the development of viable solutions. Focus 
group interviews were conducted with communit-
y-dwelling older adults (n = 52) living in the City of 
Oshawa in Ontario, Canada. Active transportation 
is an accessible and affordable mode of physi-
cal activity that facilitates active aging. This is an 
important consideration as cities work towards 
becoming age-friendly. It was clear from our data 
that urban design and the policies and practices 
of municipalities are key influencers of engage-
ment in active transportation among older adults. 
Thus, an age-friendly and accessibility lens needs 
to be applied to all working committees in muni-
cipalities. 

Metropolitan areas face challenges in ensuring 
secure transportation for elderly individuals and 
those with disabilities, as transportation infrast-
ructures are complex and interconnected. The 
integration of various means of public transpor-
tation, particularly the first and last segments 
of the trip, is crucial for elderly individuals. The 
objective of the study is to assess the extent of 
accessibility to public transportation using fractal 
analysis to evaluate its coverage. 
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Previous research has emphasized the importan-
ce of developing cities that accommodate older 
adults and reduce their challenges when using 
public transportation. However, there needs to be 
more quantitative studies that allow us to evalua-
te and analyze the current transportation system 
from the lens of municipal practices, policies, and 
urban design. Fractal geometries have characte-
ristics of self-similarity and scale invariance, whi-
ch can provide valuable insights into the coverage 
and accessibility of transportation networks by 
referring to urban design. Using fractal geometry 
allows us to examine the expansion of the current 
comprehensive network and identify areas that 
can be improved. The purpose of this research is 
to assess the comprehensiveness and convenien-
ce of transportation infrastructure using the prin-
ciples of fractal geometry and deliver measurable 
results from an urban design project (even before 
it is applied to the city). 

Fractal analysis 

The word “fractal” has its roots in the Latin term 
“fractus,” which means “broken or fractured.” This 
concept was introduced by Benoit Mandelbrot 
(Dasari & Gupta, 2020). 

Fractals are complex, self-replicating geomet-
ric forms characterized by a recurrent pattern 
that spans several scales. Fractals are used in 
urban studies to analyze the configuration of ci-
ties, specifically the allocation of land use and the 
progression of growth. Fractal dimensions often 
fall within the range of 1 to 2, where higher valu-
es suggest a consistent spatial arrangement and 
lower ones suggest a fragmented one. Research 
in this field has been carried out by Michael Batty 
( 1994), Benguigui, Czamanski, Marinov, & Portu-
gali (2000), Wang, Luo, & Luo (2017), Chen & Wang 
(2013), Frankhauser (2015), Lagarias (2008), Terzi 
& Kaya (2011), Thomas, Frankhauser, & Biernacki 
(2008). 

Fractal theory was introduced during an analysis 
of Britain’s coastline. It has since been applied to 
various fields, including urban morphology. The 
fractal dimension is a mathematical concept that 
measures an object’s roughness across different 
sizes, allowing us to analyze spatial patterns. A hi-
gher fractal dimension indicates greater efficiency 
in space-filling (Sreelekha et al., 2016). Fractality 
is linked with how an object or a set of objects fil-

ls space. If we imagine space as a flat plane and 
objects as within that plane, a line would have 
only one dimension, while a surface would have 
two. Unlike simple lines or surfaces, Fractals do 
not take up space similarly. Instead, their frac-
tal dimension falls between 1 and 2, depending 
on how alike they are to themselves at different 
measurement scales (Abid & Tortum, 2021). This 
self-similarity reflects the universal law of urban 
spatial form, leading to research on the fractal di-
mensions of cities and their road networks (Wang 
et al., 2017). Fractal dimensions are used to quan-
titatively evaluate urban road networks’ distribu-
tion density, network complexity, coverage, con-
nectivity, and access depth. Using fractal theory 
can facilitate more comprehensive and in-depth 
quantitative research on specific problems, lea-
ding to richer, systematic conclusions (Deng en 
at., 2023). The study of urban morphology invol-
ves examining the organization of constructed 
areas and other architectural features of the city, 
including transportation networks, through frac-
tals. The fractal dimension, denoted by D, measu-
res the spatial arrangement of developed areas. 
As patterns become more evenly distributed, fra-
ctal dimension values increase, whereas lower 
values are observed when development patterns 
are linear, contrasting, or fragmented. The frac-
tal dimension is a metric used to quantify various 
aspects of the complexity of urban development 
patterns, intending to capture specific attributes 
(Lagarias & Prastacos, 2020, 2021). A transporta-
tion system with a higher fractal dimension indi-
cates that the transport network has increased 
interconnectedness and covers a larger area of 
central district zones (Abid & Tortum, 2021). 

Fractal theory has expanded into numerous fields, 
including geometry, complex systems, geography, 
and urban morphology. Urban areas are conside-
red complex hierarchical systems, and their frac-
tal characteristics are particularly fascinating for 
defining city limits and designing urban layouts. 
Therefore, it is critical to incorporate fractal theo-
ry into urban planning and development research 
(Wang et al., 2017). As a result, incorporating fra-
ctal theory into urban planning and development 
research has become essential. 

Fractal dimension and density are related, with a 
larger fractal dimension indicating a higher den-
sity due to more iterations and complete occu-
pation of the assigned area (Jahanmiri & Parker, 
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2022). The fractal characteristics of urban forms 
and road networks can provide valuable informa-
tion for urban planning (Wang et al., 2017). In a way, 
the fractal dimension reflects the spatial pattern 
of a transport network filling urban space (Sree-
lekha et al., 2016). 

Aim

This study suggests employing fractal analysis to 
assess urban transportation systems in two dist-
ricts of Istanbul to aid policymakers in developing 
and enhancing transportation systems.

Method

Fractal dimension can be determined using seve-
ral methods, such as the cell count, box counting, 
and mass-radius methods. City subsystems, inc-
luding the transportation system, exhibit fractal 
properties. The box-counting method has been 
extensively utilized to determine the fractal di-
mension of transportation networks, as evidenced 
by numerous studies (Benguigui et al., 2000; Kim 
et al., 2022; Shen, 2002; (Sreelekha et al.,  2017; 
(Sreelekha et al., 2016; Muñoz et al., 2018; Santos & 
Santos, 2018). Box fractal dimension (D) is a mea-
sure used to quantify the spatial pattern of a road 
network (Sreelekha et al., 2016). The box-counting 
method was selected for calculating the fractal 
dimension due to its simplicity and effectiveness 
in capturing complex patterns’ self-similarity and 
spatial characteristics. The box-counting method 
overlaps a grid of cells onto an object and counts 
the number of occupied cells. This is done using 
grids of varying cell sizes. The box dimension is 
calculated by plotting the logarithm of the number 
of occupied cells (N) against the logarithm of the 
inverse of the cell size. The slope of the resulting 
line corresponds to the box dimension (Abid et al., 
2021). 

Case Study

This research aims to assess the age-friendli-
ness of two areas in Istanbul, Turkey. These are-
as, Kadıköy and Beşiktaş, were both added to the 
World Health Organization’s Global Network for 
Age-Friendly Cities and Communities in 2016 and 
2019, respectively 
(‘Besiktas Municipality - Age-Friendly World’, 
2019;‘Kadıköy - Age-Friendly World’, 2016)
(https://extranet.who.int/agefriendlyworld/afp/

kadikoy-municipalitys-social center/) (https://
extranet.who.int/agefriendlyworld/network/be-
siktas ).

Data Analysis and Result

OpenStreetMap (OSM) was chosen as the resour-
ce for urban transportation network maps in this 
study due to its comprehensive and freely ava-
ilable data. OSM provides a range of data from 
many world regions, making it a valuable tool 
for analyzing transportation systems in different 
cities. Similarly, data from the Kadikoy and Be-
siktas districts was merged and stored using the 
Quantum Geographic Information System (QGIS). 
QGIS is a widely used spatial data analysis and 
visualization software that allows researchers to 
efficiently manipulate and analyze geographical 
data. The transportation map of the areas, which 
includes train, bus, and subway routes, has been 
exported and evaluated using the box-counting 
method. The Political Map of Turkey from the Ge-
neral Directorate of Mapping, Ministry of National 
Defense, was chosen to establish the boundaries 
of Istanbul neighborhoods due to its authoritative 
and reliable nature. The images used in this study 
had the exact dimensions (4661x2344 pixels) and 
resolution (360 dpi) to ensure the accuracy of the 
analysis. Consistent dimensions and resolution 
are essential for preventing distortion or misin-
terpretation of the data. If the images had diffe-
rent dimensions or resolutions, it could lead to 
inconsistencies in scale and clarity, which may 
affect the accuracy of the analysis. The working 
space of QGIS is depicted in Figure 4.

The proposed approach involves dividing the 
transportation pattern into a grid including seve-
ral dimensions and then capturing the number of 
boxes encompassing relevant data at each itera-
tion. By iteratively applying this methodology at 
various iterations and modifying the dimensions 
of the grids, we can obtain a quantitative value for 
the fractal dimension, which characterizes the 
level of spatial occupation and complexity of the 
transportation infrastructure. The analysis comp-
rised four distinct steps, wherein the transporta-
tion pattern was systematically divided into grids 
of decreasing sizes. At each iteration, the dimen-
sions of the grids were halved, leading to reduced 
grid sizes and facilitating a more comprehensive 
examination of the transportation system.



25

Methodological Factors

It is observed that the box-counting methodology 
is influenced by five interconnected factors that 
significantly impact the accuracy of the results. 
These factors include the attributes of the field, 
such as the proportion of background and white 
space; the characteristics of the image, such as 
bit depth and line width; the disposition of the grid, 
including the placement and orientation of sub-
sequent grids, the scaling coefficient, which rep-
resents the ratio between successive grids, and 
the statistical divergence, which involves error 
management and limits (Ostwald, 2013). Therefore, 
In our case study, we set the study by considering 
these factors.  

The box-counting technique was applied to the 
Kadıköy urban transportation map with a grid 
length of 293 to 293 pixels, 146.5 to 146.5 pixels, 
73.25 to 73.25 pixels, and 37 to 37 pixels. Additi-
onally, the map was scaled down by 0, 2, 4, and 8 
factors. The first and last steps are presented in 
Figures 5 and 6.

Moreover, the box-counting technique was also 
applied to the Beşiktaş urban transportation map, 
with a grid length of 293 to 293 pixels, 146.5 to 
146.5 pixels, 73.25 to 73.25 pixels, and 37 to 37 
pixels. Additionally, the map was scaled down by 
0, 2, 4, and 8 factors. The first and last steps are 
presented in Figures 7 and 8.

Figure 2. Qgis downloaded bus, train, subway, and district layers of İstanbul

Figure 3. Box-counting grid system applied to Kadıköy urban transportation map with a grid length of 293 to 293 
(pixels) with the scaled-down factor of 0
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Results

Quantification of the information that is included in 
boxes at each level is part of the process of col-
lecting data. The logarithmic values of the scaled 
factor and the number of boxes are then compu-
ted and entered in Tables 2 and 3, respectively. The 
scaled-down factor represents the division pro-
portion at each stage of the box-counting analy-
sis. The logarithmic outcome of the scaled-down 

factor value is called Log (S). On the other hand, 
the number of boxes in each analysis stage con-
taining information is denoted by (N). The logarit-
hmic value of the number of boxes is recorded as 
Log(N). 

Logarithmic values of (S) are plotted along the 
y-axis of a log-log plot, while logarithmic values 
of (N) are plotted along the x-axis of the same 
plot. This plot is created using the findings that 

Figure 4. Box-counting grid system applied to Kadıköy urban transportation map with the grid length of 37 to 37 
(pixels) with the scaled-down of 8

Figure 5. Box-counting grid system applied to the Beşiktaş urban transportation map with a grid length of 293 to 
293 (pixels) with a scaled-down factor of 0

Figure 6. Box-counting grid system applied to the Beşiktaş urban transportation map with a grid length of 37 to 
37 (pixels) with the scaled-down of 8
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Scaled-down factor (S) 0 2 4 8
Log (S) 0 0.301029996 0.602059991 0.903089987

Number of boxes (N) 61 160 381 824
Log (N) 1.785329835 2.204119983 2.580924976 2.915927212

Table 2. Parameters for the box-counting analysis for the Beşiktaş public transportation system

Scaled-down factor (S) 0 2 4 8
Log (S) 0 0.301029996 0.602059991 0.903089987

Number of boxes (N) 76 222 560 1255
Log (N) 1.880813592 2.346352974 2.748188027 3.098643726

Table 3. Parameters for the box-counting analysis for the Kadıköy public transportation system

Figure 7. Log-Log chart illustrated for the Beşiktaş districts according to the box-counting analyses outcomes

Figure 8. Log-Log chart illustrated for the Kadikoy districts according to the box-counting analyses outcomes
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were acquired. Calculating the mean slope of the 
resulting line on the log-log graph is how the frac-
tal dimension is achieved. Figures 9 and 10 present 
the graph for the Beşiktaş and Kadıköy, respecti-
vely.

Based on comprehensive evaluations, it has been 
determined that the fractal dimension of the public 
transportation system in Kadikoy is computed to 
be 1.34. In contrast, the fractal dimension of the 
transportation system in Besiktas is seen to be 
1.25. 

Discussions

The lack of appropriate and dependable metri-
cs that accurately capture the complex interp-
lay between aging and the environment poses a 
significant challenge in developing age-friendly 
communities. To make progress, it is essential to 
adopt more rigorous assessment methodologies 
and tools that can effectively measure, enhance, 
and validate theories, as well as enable efficient 
planning, execution, and evaluation of the impact 
of AFC initiatives on individuals and communities 
(Kim et al., 2022). Spatial analysis approaches cur-
rently in use are not capable of providing a com-
prehensive evaluation of the complex subsystems 
that make up a city, such as population dynamics, 
land use, and transportation networks, at different 
scales. Fractal analysis, on the other hand, can do 
so, as it can assess a system from a macro to a 
micro level due to the fractal characteristics of the 
transportation network and other subsystems in 
a city, such as irregularity, scale invariance, and 
self-similarity. Therefore, fractal analysis can be 
an effective tool for gathering and presenting in-
formation in a city (Dasari & Gupta, 2020). A way 
to measure the complexity of a pattern is by using 
the fractal dimension.

This study aims to analyze and evaluate the 
transportation networks in two age-friendly are-
as of Istanbul regarding their extent, accessibility, 
and suitability. Insights are being provided to po-
licymakers and planners to improve and enhance 
transportation networks. The assessment of pub-
lic transit networks’ coverage and inclusiveness is 
conducted using fractal geometry. The fractal di-
mension was calculated for the public transporta-
tion systems in Kadikoy and Besiktas. The results 
show that Kadikoy has a higher fractal dimension 
of 1.34, indicating a more complex and efficient 

transportation system when compared to Besik-
tas, where the fractal dimension is 1.25. The study 
indicates that the transportation system within 
Kadikoy has a more fractal dimension, which 
can contribute to a more inclusive and accessib-
le transportation system for people of all ages. 
Therefore, an age-friendly transportation system 
needs to promote greater inclusivity. This resear-
ch can help improve transportation infrastructu-
re and promote inclusivity in metropolitan areas, 
benefiting all residents, especially seniors.

Limitation and implication

Fractal studies aim to establish a connection 
between a city’s function and urban organiza-
tion and its fractal measurement. Shen’s (2002) 
research investigates how the extent of urban 
development, in terms of built-up and urbanized 
areas, correlates with the fractal assessment of 
urban shape. Batty and Longley (1994) suggest 
conducting further research to investigate the 
correlation between urban size, fractal dimen-
sion, dynamic density, and developing structure. 
According to the findings of previous studies, it is 
recommended that future research on fractals in 
cities and urban subsystems should concentra-
te on establishing meaningful links between the 
measurement of a city or its subsystem using fra-
ctal analysis and its functioning and development 
dynamics. It is crucial to carry out this study to 
reveal the significant relationship between fractal 
geometry and policymaking and planning in the 
real world (Dasari & Gupta, 2020). There are vari-
ous methods to determine the fractal dimension, 
such as cell count, box counting, and mass-radi-
us approaches. The transportation system, along 
with other subsystems in the city, has fractal cha-
racteristics. Fractal analysis is useful in evalu-
ating features like irregularity, scale invariance, 
and self-similarity. By analyzing the fractal di-
mension of the transportation system, valuable 
insights can be gained into its spatial characte-
ristics, including the distribution of space, extent, 
and interconnections.

Our research has the potential for expansion and 
improvement in future studies, building upon the 
foundation we have laid. It is essential to acknow-
ledge the limitations of our research to compre-
hend its implications fully. Our study focused on 
only two neighborhoods in Istanbul that were ap-
proved as age-friendly by the WHO. Future 
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research can be conducted with a broader case 
study to examine the feasibility and effectiveness 
of implementing age-friendly policies in vari-
ous cities across the globe. Furthermore, in this 
study, we utilized public transportation data from 
OpenStreetMap, an open data source, but having 
access to more comprehensive data can improve 
future research studies.

Conclusions

The conclusion that can be drawn from the signifi-
cance and contribution of this study is as follows:

1. Assessing Age-Friendliness: The study aims to 
assess and evaluate the age-friendliness of urban 
transportation systems in two districts of Istan-
bul, Kadikoy and Besiktas. Using a fractal analysis 
method, the study provides a quantitative measu-
re of the age-friendliness of these transportation 
systems. This assessment is crucial for policyma-
kers and planners to understand the strengths 
and weaknesses of the existing transportation in-
frastructure and make informed decisions to en-
hance its age-friendliness.

2. Efficient Methodology: The study offers an ef-
ficient method for calculating the coverage of 
complex transportation networks in urban areas 
from an age-friendly city vision. By using fractal 
analysis, which captures the complexity and con-
nectivity of transportation networks, the study 
provides a comprehensive and holistic approach 
to evaluating the age-friendliness of transporta-
tion systems. This methodology can be applied to 
other cities and regions to assess and enhance 
their transportation systems.

3. Policy and Planning Guidance: The study’s results 
can assist policymakers and planners in designing 
and enhancing sufficient transportation systems. 
By identifying areas of improvement and providing 
insights into age-friendly features and amenities, 
the study can guide the development of transpor-
tation infrastructure that meets the unique needs 
and circumstances of older individuals. This can 
create more inclusive and accessible cities for all 
residents, including older adults.

Overall, the study’s significance lies in its contri-
bution to the age-friendly movement by providing 
a quantitative assessment of the age-friendliness 
of urban transportation systems. It offers an effi-

cient methodology and valuable insights for po-
licymakers and planners to enhance transpor-
tation infrastructure and services to support the 
well-being and mobility of older individuals in ur-
ban areas.
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Abstract
This study has been prepared to contribute to services and designs that will support the active aging process of elderly individu-
als, who are an increasing part of society, from the perspective of the landscape architecture professional discipline. Traveling for 
many purposes has also become a part of human life. Even for individuals who are not included in a disadvantaged group, travel 
is a stressful process. In addition to the struggle against time, the physical inadequacies of the field also deepen this situation. 
Nowadays, elderly people also frequently prefer airline transportation intensely. For this reason, the necessity of opening the way 
for airports to be designed in accordance with age-friendly criteria for disadvantaged individuals and including the professional 
discipline of landscape architecture in similar areas into the process from the planning stage has been emphasized. Based on this; 
Istanbul Airport was selected as the material of the study. The method of the study is; It was designed to determine the accessibility 
situation, which is the most important criterion of age-friendly space designs, and the “Space Syntax” method, which will allow us 
to direct the interior design from a landscape architecture perspective, was mentioned. This study, which emerged as a product of 
interdisciplinary interaction, has the feature of being a guide for age-friendly airports, where accessibility is at the forefront. By pla-
ying a guiding role in designing accessible areas that will leave positive traces for visitors of various talent groups, if used at every 
stage and in every requested area, especially in planning processes, airports will be ensured to be marketable and thus, prestige 
will be added to our country’s aviation industry.

Keywords: 
Age-friendly • Airport • Space syntax

Bu çalışma; toplumun çoğalan parçası olan yaşlı bireylerin aktif biçimde yaş alma süreçlerini destekleyecek hizmet ve tasarımlara, 
peyzaj mimarlığı meslek disiplini bakış açısıyla katkı sağlamak amacıyla hazırlanmıştır. Pek çok amaç için gerçekleştirilen seya-
hatler de insan yaşamının bir parçası haline gelmiştir. Dezavantajlı bir grup içerisinde yer almayan bireyler için dahi, seyahatler 
stresli süreçlerdir. Zamana karşı verilen mücadelenin yanı sıra alanın fiziksel yetersizlikleri de bu durumu derinleştirmektedir. 
Günümüzde yaş almış bireyler de havayolu ulaşımını yoğun olarak tercih etmektedir. Bu nedenle havalimanlarını yaş dostu kriter-
ler bağlamında, dezavantajlı bireylere uygun olarak tasarlanmalarının yolunun açılmasının ve peyzaj mimarlığı meslek disiplinini 
benzeri alanlara planlama aşamasından itibaren sürece dahil edilmesinin gerekliliği vurgulanmıştır. Bundan hareketle; çalışmanın 
materyali olarak İstanbul Havalimanı seçilmiştir. Çalışmanın metodu ise; yaş dostu mekan tasarımlarının en önemli kriteri olan eri-
şilebilirlik durumunun tespiti olarak kurgulanmıştır ve peyzaj mimarlığı bakış açısıysa iç mekan tasarımına yön vermemize imkan 
sağlayacak Mekan Dizimi “Space Syntax” yönteminden söz edilmiştir. Disiplinler arası etkileşimin bir ürünü olarak ortaya çıkan bu 
çalışma, yaş dostu havalimanları için erişilebilirliğin ön planda olduğu bir rehber olma özelliğine sahiptir. Planlama süreçleri başta 
olmak üzere her aşamada ve talep edilen her alanda kullanılması durumunda, çeşitli yetenek gruplarındaki ziyaretçiler için pozitif 
izler bırakacak erişilebilir alanlar tasarlanmasında yol gösterici bir rol oynayarak; havalimanlarının pazarlanabilir nitelikte olması 
sağlanacak ve böylelikle ülkemiz havacılık sektörüne de prestij kazandırılacaktır. 

Özet

Anahtar Kelimeler: 
Yaş dostu • Havalimanı • Mekan dizimi
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Giriş

Canlılar yaşam formunda oldukları süre boyunca 
her an; fizyolojik, sosyolojik ya da psikolojik açı-
dan değişime açık durumdadır. İnsan formu için 
yaş alma ya da yaşlanma bu değişimlerin başın-
da gelmektedir. Yaş; doğuştan beri geçen ve yıl 
birimi ile ölçülen zaman (Türk Dil Kurumu [TDK], 
2023) olarak tanımlanmaktadır. Cansız varlıkların 
zaman içerisinde aldıkları mesafe ‘eskime’ veya 
‘yıpranma’ olarak betimlenirken, canlı varlıklar 
için ‘yaşlanma’ tabiri tercih edilir (Beğer vd., 2012).  
Kişilerin ve toplumların, yaşlılığa yükledikleri an-
lam ve değer birbirinden farklılık göstermektedir 
(Köse ve Erkan, 2021). Doğal akışın bir parçası ola-
rak, canlıların yaşam sürecinin ilerleyen dönem-
lerine işaret eden yaşlanmanın, farklı tasvirleri 
bulunmaktadır. Literatürdeki bu tanımlar biyolojik, 
psikolojik, kronolojik, kültürel, sosyo-ekonomik 
açıdan çeşitlilik göstermektedir.  

Kronolojik Yaşlanma: Bir yıllık zaman dilimi ile öl-
çülen süreye göre yapılan yaşlılık tanımı kronolo-
jik yaşlılıktır. Kronolojik yaşlanma sadece doğum 
tarihiyle açıklanır. Yaşlı bireyin sağlığı, statüsü ya 
da herhangi bir şeyiyle ilgili değildir. Aynı zamanda 
kronolojik yaşlanmada yaş sınırı net değildir (Te-
reci vd., 2016).

Biyolojik yaşlanma; “organizmanın molekül, hüc-
re, doku, organ ve sistemler düzeyinde, zamanın 
ilerlemesi ile ortaya çıkan, geriye dönüşü olmayan 
yapısal ve fonksiyonel değişikliklerin tümüdür” 
(Geriatrik Bilimler Araştırma Merkezi [GEBAM], 
2005).

Psikolojik yaşlanma ise; “bireylerin yaşlılık döne-
minde geçirdikleri davranış, uyum ve mental fonk-
siyonlarındaki değişimleri kapsar” (Aslan ve Ho-
caoğlu, 2017) şeklinde ifade edilmektedir.

Kısacası ifadelerin hemen hemen hepsinde yaş-
lanma kavramı, dönüşü olmayan değişimler bü-
tününü işaret etmektedir. Bu durum mevcut yaşlı 
bireyleri ve potansiyel yaşlı adaylarını olumsuz 
etkilemektedir. Nüfusun yaş yapısında meydana 
gelen değişiklikler, dünyanın demografik bir dö-
nüşüm geçirmesine neden olmaktadır. Özellikle; 
Avrupa ve Asya ülkelerinin yanı sıra, Türkiye de 
hızla yaşlanan ülkeler arasındadır. Bu veriler; yaş-
lı bireylerin toplumun çoğalan bir parçası olduğu-
nu göstermektedir. Bu nedenle yaşlılığı bir sorun 
olarak algılanmaktan çıkarıp, yaşamın keyif alınan 

başka bir dönemi haline dönüştürmek; yaş almış 
bireylere ve geleceğin muhtemel yaşlılarına uy-
gun tasarımlar sunmak elzemdir.  

Dünyada ve Türkiye’de Demografik Dönüşüm  

Dünya demografik dönüşümlerin yaşandığı bir 
dönemden geçmektedir. Yaşanılan bu dönemde, 
dünya nüfusu artmakta ve nüfus yapısı değiş-
mektedir. Yaşanan demografik dönüşümle birlik-
te, yaş yapısında değişiklikler meydana gelmek-
tedir. Doğum oranlarının azalması, nüfus artışının 
yavaşlaması ve ortalama yaşam süresinin artma-
sına bağlı olarak toplam nüfus içindeki yaşlı nüfus 
oranı artış göstermektedir (Eser ve Aksu, 2021). 

Mevcut demografik eğilimlerin devam edeceği 
varsayımından hareketle yapılan hesaplamalar, 
21. yüzyılın tüm dünyadaki beklentilere paralel 
olarak Türkiye’de de yaşlı yüzyılı olacağına işaret 
etmektedir. Değişen yaş yapısı ile, özellikle yüz-
yılın ikinci yarısında, yaşlı nüfusun, sosyal, de-
mografik ve ekonomik açıdan Türkiye’de de önem 
kazanması beklenmekte, 2050 yılında Türkiye 
nüfusunda 16 milyon civarında yaşlının bulunaca-
ğı öngörülmektedir. Öte yandan yüzyılın ortasına 
gelindiğinde 0-14 yaş grubu ile yaşlı nüfus ara-
sındaki yüzdesel fark kapanmış görünmektedir 
(Kutsal, 2011).

TÜİK’in yayınlamış olduğu “İstatistiklerle Yaşlılar 
– 2022” verilerine göre; Yaşlı nüfus olarak kabul 
edilen 65 ve daha yukarı yaştaki nüfus, 2017 yı-
lında 6 milyon 895 bin 385 kişi iken son beş yılda 
%22,6 artarak 2022 yılında 8 milyon 451 bin 669 
kişi olmuştur. Yaşlı nüfusun toplam nüfus için-
deki oranı ise 2017 yılında %8,5 iken, 2022 yılında 
%9,9’a yükselmiştir. Nüfus projeksiyonlarına göre 
yaşlı nüfus oranının 2030 yılında %12,9, 2040 yılın-
da %16,3, 2060 yılında %22,6 ve 2080 yılında %25,6 
olacağı öngörülmüştür (URL, 2023). 

Aktif Yaşlanma ve Yaş Dostu Kentler

Küresel ölçekli yaşlanmanın yanı sıra; son yıllarda 
ülkemizde meydana gelen demografik değişimler, 
toplumun çoğalan parçası haline gelen yaş almış 
bireylere yönelik çözüm önerileri geliştirilmesini 
desteklemiştir. Yaşlı bireylerin sorunlarının ana 
kaynağı; terk edilmişlik hissi, izole edilme ve top-
lum dışına itilmedir. Tüm bu olumsuzluklar zaman 
içerisinde, hızla değişen demografik yapı sonu-
cunda araştırmacıların ilgisini çekmiştir. Bundan 
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hareketle “Yaş Dostu Kent” ve “Aktif Yaşlanma” 
kavramları ortaya çıkmıştır.

Yaş dostu olan mekanlar; yaş almakta olan tüm 
bireylerin sosyal ve mekansal katılım düzeyleri-
ni arttırmayı, aktif yaşlanmayı, daha refah sağlıklı 
yaş almaya katkı sağlayarak tasarlanan mikro ve 
makro mekanları ifade etmektedir. Yaş Dostu Kent 
kriterleri, küresel açıdan ortak bir değerlendir-
me modeli olması adına; dış mekanlar ve binalar, 
ulaştırma, barınma, sivil katılım ve istihdam, saygı 
ve sosyal içerme, sosyal katılım, iletişim ve bilgi, 
toplum desteği ve sağlık hizmetleri şeklinde, 8 ana 
başlık altında toplanmıştır (Dünya Sağlık Örgütü 
[WHO], 2007).

Dünyada yaşlı nüfusla ilgili bağımlı ve topluma yük 
olduğu yönünde olumsuz bir görüş vardır. Halbu-
ki yaşlı bireylerin uygun bir çevrede yaşaması ve 
toplumda üretken rol alabilme fırsatı bulması so-
nucu aktif bir yaş alma süreci geçirmeleri müm-
kündür. 

Space Syntax/Mekan Dizimi Analizi Yöntemi

Dünya nüfusunun özellikle de Batı Avrupa’da ge-
lişmiş ülkelerinin nüfusunun önemli ölçüde yaş-
lanması ve gelişmekte olan ülkelerde de yaşlı ki-
şilerin oranının artışıyla birlikte yaşlanma, mekân 
ve yer arasındaki ilişki çeşitli metodolojik ve fel-
sefi yönleriyle sorgulanmaya başlanmıştır (Köse 
ve Aydın, 2022; Schwanen, vd., 2012). Mekân, bi-
çimlenişi ve içerisinde barındırdığı tüm unsurlar-
la kullanıcıların davranışlarını etkilemektedir. Bu 
bağlamda, mekanın fiziksel ve çevresel faktör-
lerine göre kişilerin yön bulma davranışları şe-
killenmektedir (Noraslı, 2022). Yüzyıllar boyunca 
mekanın tanımı değişmiştir. Felsefe, psikoloji, fizik 
ve matematik gibi farklı disiplinler zamanla farklı 
kavramlara yol açmıştır. Astronomide mekan sı-
nırsız uzayla bağdaştırılmıştır (Ak, 2006).    

Mekan dizimi, binalardaki ve kentsel alanlardaki 
mekansal düzenleri ve insan faaliyet modellerini 
analiz etmeye yönelik bir dizi tekniktir. Aynı za-
manda uzay ve toplumu birbirine bağlayan bir dizi 
teoridir. Mekan dizimi insanların nerede oldukla-
rını, nasıl hareket ettiklerini, nasıl uyum sağla-
dıklarını, nasıl geliştiklerini ve bu durumdan nasıl 
bahsettiklerini ele alır (University College London 
[UCL] Space Syntax, 2023). “Mekan Dizimi” analiz 
yönteminin tasarımda kullanılması, kanıt temelli 
bir tasarım yaklaşımı olarak karşımıza çıkmakta-

dır. Mekân Dizimi Analiz Yöntemi; farklı ölçekler-
deki bölgelerin, kentlerin, yapılı çevrelerin, bina 
gruplarının mekânsal modellerini, yapı içi mekân 
organizasyonunu tanımlamak ve bunların sosyal 
yapı ile etkileşimlerini incelemek için kullanılan, 
teorik yaklaşımlarla desteklenen teknikler bütü-
nüne verilen isimdir (Şıkoğlu ve Arslan, 2015).

Bu teknikte mekanlar “insan deneyimlerine” çıkış 
noktası olan parçalara ayrılır, bu parçalar hari-
talar ve grafikler haline getirilerek bunlar üze-
rinde sayısal analizler yapılmasına olanak sağ-
lanır. Böylece insanların mekanı kavramasının 
senkronik olarak değil, zaman içinde deneyimler-
le kazanılan asenkronik şekilde zihinde bir ara-
ya getirmesi gerçeği de göz ardı edilmemiş olur 
(Gündoğdu, 2014). İngiltere ve Amerika başta ol-
mak üzere birçok ülkede mimarlık, kentsel tasa-
rım, planlama, ulaşım ve iç mimarlıktan, arkeoloji, 
enformasyon teknolojisi, kent ve insan coğrafya-
sı, antropoloji, peyzaj mimarlığı ve bilişime çok 
geniş alanlarda bu teknikler kullanılmaya baş-
lanmıştır (Gündoğdu, 2014). Mekan sözdizimi teo-
risi, bir düzen içindeki mekanların erişilebilirliği-
ni ve bağlanabilirliğini açıklar. Evsel bir ortamda 
mekan dizimi, küçük bir mekanın tüm mekansal 
sisteme nasıl bağlandığını (entegrasyon) ve tüm 
sistemin farklı mekanlara ne ölçüde bölündüğünü 
(derinlik) ölçer (Wang vd., 2022).

Mekan diziminin ele alınacak bazı kavram, ölçüm 
ve temsilleri şöyle sıralanabilir: Konfigürasyon, 
derinlik, halkalı yapı, entegrasyon, geçiş grafikle-
ri, eksensel harita, dışbükey harita ve isovist (Şiş-
man, 2015). Mekan Dizimi dört temel birleşenden 
oluşur; 1. Mekanın temsili 2. Mekansal ilişkilerin 
analizi 3. Yorumlayıcı modeller (genotip) ve 4. Te-
oriler. Yapılan çalışma kapsamına göre bu düşün-
me aşamalarından yararlanılabilinmektedir. 

Mekanın Temsili

İnsanların mekandaki davranışlarına göre me-
kanlar (Şekil 1.); insanların hareket biçimi (çiz-
gisel), alanda bir arada bulunma (dış bükey), bir 
noktadan her şeyin doğrudan görülebilmesi (izo-
vist) durumlarına göre temsil edilir (UCL Space 
Syntax, 2023). 
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İnsan

Uzay

1. Çizgisel İnsanlar Hareketi                                 2. Dışbükey Alanda Etkileşim 3. Görsel Alanların Değiştirilmesi  

Şekil 1: Davranışlarına göre mekan temsilleri

Mekansal İlişkilerin Analizi

Analiz edilmek istenen karmaşık mekanlar grafik 
olarak basitleştirilebilir. Bu yöntemle, bakış açı-
sına göre farklı perspektiflere ait çeşitli grafikler 
geliştirilebilir. 

Grafiğin tabanına, grafiğin kökünü temsil eden bir 
daire konur ve ardından bu köke doğrudan bağlı 
olan tüm daireler - yani derinlik 1 - hemen bunun 
üzerine hizalanır ve derinlik 2’deki tüm daireler, 
derinlik 1’deki dairelere doğrudan bağlanır ve böy-
lece o kökten itibaren tüm derinlik seviyeleri he-
saba katılana kadar devam eder (UCL Space Syn-
tax, 2023).

Mekansal ilişkilerin ölçülmesindeki temel fikirler-
den bir diğeri de herhangi bir mekansal eleman 
çifti arasındaki mesafe anlamına gelen derinlik 
kavramıdır. Mesafenin üç tanımı kullanılır: 

1. Topolojik mesafe , bir alandan diğerine dö-
nüş sayısı 
2. Açısal mesafe, bir alandan diğerine açısal 
değişim 
3. Metrik uzaklık, bir uzaydan diğerine metre 
cinsinden Öklid uzaklığı (UCL Space Syntax, 
2023).

Mekansal okunabilirliğin artması, incelenen me-
kanda yön bulmayı kolaylaştırmakta ve sonuç ola-

rak erişilebilirlik artmaktadır. Aynı şekilde bir me-
kanda erişilebilirliğin yüksek olması, o mekanın 
kolay okunabilir olması ve yol-yön bulmada sorun 
yaşanma oranının azalması anlamına gelmektedir. 
Mekan dizimi yöntemi ise incelenen mekanda oku-
nabilirlik, yol-yön bulma ve erişilebilirlik üzerine 
analizler yapabilmemize olanak verdiği için yön-
tem olarak tercih edilmiştir. Seçilen örnekleme 
alanlarına ilişkin yoğunluk ve karmaşıklık; Mekân 
Dizimi Syntax 2D programı aracılığıyla, problemin 
belirlenmesi ve uygun verilerin üretilmesiyle çö-
zümlenebilmektedir. 

Mekan dizimi çalışmalarında; kat planı (genelde 
AutoCAD formatlı), tercih edilen programda altlık 
olarak kullanılmaktadır. Daha sonra; bu plan üze-
rinde bir nokta (genellikle ana girişler) merkez 
olarak belirlenir. Ardından, kullanım alanları me-
kansal kurguda iç bükey mekan olarak gösterilir 
ve geçiş grafiğinde yer alırlar. Merdivenler, katlar 
arasındaki geçişi sağlayan birer dış bükey mekan 
olarak temsil edilirler. Diğer aşamada; sentaktik 
analizlerden üretilen geçiş grafiğinden elde edilen 
mekana ilişkin entegrasyon değerleri kullanılarak 
görünür alan haritaları oluşturulmaktadır. Bu ha-
ritalara göre; renk ne kadar sıcaksa karşılık ge-
len mekansal parametre değeri de o kadar yüksek 
olur; tersine, renk ne kadar soğuksa parametre 
değeri de o kadar düşük olur. 

Şekil 2: Mekansal İlişkilerin Analizi (UCL Space Syntax, 2023)
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Kullanıcılar açısından anlaşılabilirlik, yön bulma, 
mekânlar arası erişilebilirlik düzeyinin, büyük öl-
çekli ve karmaşık fonksiyonlu yapılar içerisinde 
daha zor bir hal alması; bu tür yapılarda sirkü-
lasyon alanlarını daha anlamlı hale getirmektedir 
(Noraslı ve Çınar, 2021). 

Örneklem Alanı Olarak: İstanbul Havalimanı 

Değişen yaşam koşulları, geniş ailelerden çekir-
dek ailelere evrilme süreçleri ve son olarak tec-
rübe etmek durumunda kalınan pandemi dönemi; 
yaşlıların artık bireysel olarak hayata tutunmaları 
gerektiğini kanıtlamıştır. Pek çok amaç için ger-
çekleştirilen seyahatler de insan yaşamının bir 
parçası haline gelmiştir. Dezavantajlı bir grup içe-
risinde yer almayan bireyler için dahi, seyahatler 

stresli süreçlerdir. Zamana karşı verilen mücade-
lenin yanı sıra alanın fiziksel yetersizlikleri de bu 
durumu derinleştirmektedir.

Havayolu ulaşımı kullanıcı sayısı bakımından da 
her geçen gün büyüme kat etmektedir. Günümüz-
de yaş almış bireyler de havayolu ulaşımını yoğun 
olarak tercih etmektedir. Bu nedenle havalimanla-
rının dezavantajlı bireylere uygun olarak tasarlan-
masının yolunun açılması ihtiyaç haline gelmiştir. 
Uçak ve yolcu kapasitesi bakımından Türkiye’nin 
en büyük havalimanı olma özelliğine sahip hava-
limanı olan İstanbul Havalimanı; “yaş dostu”  tanı-
tımlarıyla dikkat çekmektedir. Bu nedenle; Space 
Syntax analiz yöntemini değerlendirebileceğimiz 
bir örneklem olarak İstanbul Havalimanı tercih 
edilmiştir.  

Şekil 3: Konut görünür alan haritası - entegrasyon değerleri (Şişman, 2015)

Şekil 4: İstanbul Havalimanı 
Kat Planı 

(Türk Hava Yolları, 2023)
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İstanbul Havalimanının yolcu terminal katı planı in-
celendiğinde; engelli yolcular için temin tasarlan-
mış olan bekleme alanının; ana girişten ve sosyal 
alanlardan en uzak noktalardan birine konumlan-
dırılmış olduğu ve ayrıca ana girişten bakıldığında 
görülebilirliğinin ya da algılanabilirlik seviyesinin 
son derece düşük olduğu plan üzerinden dahi fark 

edilmektedir (Şekil 4). Bu nedenle Mekan Dizimi 
yöntemiyle, İstanbul Havalimanı için erişilebilirlik 
kriterlerine uygun ve gerçekçi “yaş dostu” mekan-
lar için öneri sunmak mümkündür. Alana ilişkin 
erişilebilirliği yüksek noktaların tespiti için yön-
tem şeması hazırlanmıştır (Şekil 5).      

Bağlanabilirlik değeri; görünür alanların ölçümü-
nü ifade eder. Bağlantının artmasıyla birlikte çev-
resel algı, yer duygusu ve hareket erişilebilirlik 
birliği de artmaktadır (Gümüş vd., 2022). Bütün-
leşiklik değeri de kullanıcıların bir araya gelme 
potansiyelinin yüksek olduğu mekanlar hakkında 
fikir vermektedir. Mekanın Bütünleşiklik değeri-
nin hesaplanması ise, derinlik değerinin tespiti ile 
mümkündür. .Bütünleşme değeri yüksek mekan-
lar, derinliği az ulaşılabilirliği yüksek mekanlar-
dır. Bu mekanlara “sentaktik merkez” (syntactical 
center) adı verilir (Durgun, 2014). Derinlik, mekana 
ulaşmak için geçilmesi gereken mekânların top-
lam sayısı olarak ifade edilmektedir. Tavsiye edilen 
bu yöntem şemasıyla elde edilecek değerler saye-
sinde; mekanın erişilebilir, algılanabilir, okunabilir 
ve yol/yön tayininin kullanıcılara kazandırılabilir 
olması sağlanacaktır. 

Sonuç 

Fizyolojik ve biyolojik farklılıkları gözetmeksizin 
her bireyin; istediği an, istediği mekana bağımsız 

Şekil 5: Yöntem Öneri Şeması

olarak kolayca erişebilmesine olanak sağlamak, 
yapılı çevre tasarımlarının öncelikli hedeflerinden 
birini oluşturmaktadır. Kamusal hizmete ve sos-
yo-kültürel etkileşimli alanlara sorunsuz ulaşım, 
kişilerin en temel haklarındandır. Dezavantajlı 
gruplar içerisinde yer alan kullanıcılar için bu du-
rum daha elzemdir. Bundan hareketle uluslarara-
sı ve yerel yönetmelikler hazırlanmıştır. Ülkemiz-
de de Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı’na bağlı, 
“erişilebilirlik izleme ve denetleme yönetmeliği” 
başlıklı bir mevzuat bulunmaktadır. Erişilebilir 
alan planlama ve tasarım modeli oluşturma aşa-
malarına rehberlik edecek verilerin ortaya koyul-
ması değerlidir.      

Yaş almaya bağlı olarak ortaya çıkan değişimler 
sonucunda yaşanan dönüşümler; kronolojik açıdan 
yaşlı nüfusa dahil olan bireylerin, sosyo-ekonomik 
hayattan uzaklaşmasına neden olmaktadır. Toplu-
mun çoğalan parçası olan yaşlı bireylerin aktif bi-
çimde yaş alma süreçlerini destekleyecek hizmet 
ve tasarımlara, peyzaj mimarlığı meslek disiplini 
bakış açısıyla katkı sağlamak son derece önem-
lidir. Kamusal mekanlarda gerçekleştirilecek her 
türlü düzenlemede yaşlılık handikapları da gözeti-
lerek evrensel tasarım ilkeleri doğrultusunda uy-
gulamalar yapılmalıdır. Sağlıklı gençler için uygun 
olan kriterler, yaşlı ve çocuk bireyler açısından 
uygun olmayabilir ancak, yaşlılara ve çocuklara 
yönelik gerçekleştirilen tasarımlar genç bireylerin 
kullanımına da kolaylık sağlayacaktır. Bu da yaş 
dostu tasarımların eşitlikçi tasarım ilkesine son 
derece uygun olduğunun kanıtıdır.

Peyzaj mimarlığı meslek disiplini ana hatlarıyla 
çevre koruma ve sürdürülebilirlik ilkelerini temel 
alarak insan yararı, mutluluğu, güvenliği, sağlığı 
ve rahatlığı için; estetik, dayanıklı, fonksiyonel ve 
uygulanabilir çözümler getiren bir meslek disipli-
nidir. Kullanıcı gereksinimlerine cevap veren tasa-
rımlar, bireylerin hareket kalitesini artırmaktadır 
ve bu durum mental rahatlamaya olanak sağla-
maktadır. 

Mekan Dizimi analizi; mekansal kurguyu okuma, 
mekanları kıyaslama, yaya hareketiyle mekan iliş-
kisini ölçme ve mekansal okunabilirliği anlama, 
kullanıcı algıları ve mekan ilişkisini çözme, belirli 
kilit noktalara erişilebilirliği hesaplama alanla-
rında aktif olarak kullanılan bir metottur. Müm-
kün olan asgari sürede, konforlu ve güvenli se-
yahat imkanı sağlayan havayolu günümüzde, her 
yaş grubundan insanın tercih ettiği ulaşım biçimi 
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haline gelmiştir. 2023 yılı sonu itibariyle özellikle 
uluslararası yolcu trafiği yoğunluğu bakımından 
dünyada ikinci sıraya kadar yükselen İstanbul Ha-
valimanı, çalışmanın örneklem alanı olarak belir-
lenmiştir. Ulaşılabilirlik algısının tespiti için bağ-
lanabilirlik değeri, kullanıcıların bir araya gelme 
potansiyelinin yüksek olduğu noktaların belirlen-
mesi için bütünleşiklik değeri ve derinlik değeri 
hesaplamaları, İstanbul Havalimanı’nın Space Sy-
ntax analizi yöntemi için belirlenmiştir. Böylelikle 
havalimanı kompleksinde yer alan; otopark, des-
tek birimi, bekleme alanı gibi özel amaçlı alanla-
rın tasarımı için rehber olacaktır. Ayrıca mekanın 
erişilebilir, algılanabilir, okunabilir ve yol/yön tayi-
ninin kullanıcılara aktarılabilir olması hedefi ba-
şarıya ulaşacaktır. 

Planlama süreçleri başta olmak üzere her aşama-
da ve talep edilen her alanda kullanılması duru-
munda, çeşitli yetenek gruplarındaki ziyaretçiler 
için pozitif izler bırakacak erişilebilir alanlar ta-
sarlanmasında yol gösterici bir rol oynayarak; ha-
valimanlarının pazarlanabilir nitelikte olması sağ-
lanacak ve böylelikle ülkemiz havacılık sektörüne 
de prestij kazandırılacaktır. Bundan hareketle; ka-
nıt temelli bir tasarıma hayat verilmesi bakımın-
dan Mekan Dizimi/Space Syntax analizi yöntemi, 
yapılacak olan çalışmalara yön verecek gerçekçi 
bir model olarak tavsiye edilmektedir.   
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İklim krizi, kentlerde yaşayan toplulukları ve sınıfları farklı şekillerde etkilemektedir. Bu durum, kentsel adalet sorununu ortaya 
çıkarmaktadır ve bu noktada yerel yönetimler, iklim krizinin etkilerini çözmek için en yetkili mercilerdir. Uygulanan iklim krizi poli-
tikalarının yerel yönetimler açısından hızlı bir şekilde uygulanabilir olması, diğer yetkililere kıyasla daha büyük önem taşımaktadır. 
Özellikle kent içindeki eşitsizliklerin iklim kriziyle daha belirgin hale gelmesi, yerel yönetimlerin belirledikleri politikaların değer-
lendirilmesi açısından kritik bir öneme sahiptir. Bu bağlamda, kentlerde yaşayan yaşlılar, yaşanan iklim krizine karşı nasıl pratikler 
geliştirmişlerdir? Antalya/Konyaaltı ilçesindeki yaşlılar bölgedeki insan faaliyetlerinden kaynaklı oluşan yeni kentsel düzene nasıl 
ve ne şekilde adapte olmuşlardır? Bu çalışma, Antalya / Konyaaltı ilçesinde yaşayan 65 yaş ve üstü nüfusun iklim krizi kaynaklı so-
runlarını ortaya çıkararak, bölgedeki değişikliklerin neden olduğu kentsel sorunları daha açık bir şekilde anlamayı amaçlamaktadır. 
Bölgede ikamet eden yaşlıların iklim krizi etkisiyle karşılaştığı zorlukları, iklim adaleti kavramı çerçevesinde ele almak da bu ça-
lışmanın hedefleri arasındadır. Antalya/Konyaaltı ilçesi, çalışmanın örneklemi olarak seçilmiştir. Çalışma kapsamında, 22.06.2023-
28.07.2023 tarihleri arasında huzurevleri, emekliler kahvesi ve yalnız yaşayan 9 yaşlı ile detaylı görüşmeler yapılmıştır. Derinle-
mesine görüşme tekniği kullanılarak elde edilen veriler, MAXQDA yazılımıyla analiz edilmiştir. Bu çalışma, yaşlıların kentteki insani 
faaliyetlerden kaynaklanan iklim krizi etkilerini ve iklim adaleti kavramını vurgulayarak literatüre katkı sağlamayı amaçlamaktadır. 
Artan nüfus ve kent büyümesi, kentsel sürdürülebilirlik ve dayanıklılıkta zorluklar doğurmaktadır. Aynı zamanda, kent faaliyetleri 
iklim krizine katkıda bulunmaktadır. Bu durum, kentlerde yaşayan yaşlılar için olumsuz etkiler doğurmakta olup, yaşlıların hareket 
alanlarını kısıtlamakta ve afet risklerine karşı savunmasız hale getirmektedir.

Özet

Anahtar Kelimeler: 
İklim adaleti • Kentsel adalet • İklim krizi • Yaşlı nüfus

Abstract

The Impact of the Climate Crisis on the Older People Population in Urban Areas and 
the Climate Justice Approach: Antalya / Konyaaltı District Example

The climate crisis affects communities and classes living in cities in various ways. This situation highlights the issue of urban jus-
tice, where local governments stand as the most authoritative bodies to address the effects of the climate crisis. The swift imple-
mentation of climate change policies by local administrations holds greater importance compared to other authorities. Particularly, 
the amplification of inequalities within cities due to the climate crisis holds critical importance in assessing policies set by local 
governments. In this context, how have older people residents in urban areas developed practices in response to the climate crisis? 
How have older people individuals in the Antalya/Konyaaltı district adapted to the new urban order resulting from human activities 
in the area? This study aims to uncover the climate crisis-related issues faced by individuals aged 65 and above in the Antalya/
Konyaaltı district, aiming for a clearer understanding of urban problems induced by changes in the area. Addressing the challenges 
faced by older people residents due to the climate crisis within the framework of climate justice is also among the objectives of this 
study. The Antalya/Konyaaltı district has been selected as the sample for this study. Detailed discussions were held with retirement 
homes, pensioner cafés, and 9 older people individuals living alone between 22.06.2023-28.07.2023. Data collected through in-depth 
interviews were analyzed using MAXQDA software. This study aims to contribute to the literature by emphasizing the impact of 
the climate crisis resulting from human activities in the city on the older people and the concept of climate justice. The increase in 
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population and urban growth poses challenges in urban sustainability and resilience. Additionally, urban activities contribute to the 
climate crisis. This situation leads to negative effects on the older people living in cities, limiting their mobility and making them 
vulnerable to disaster risks.

Keywords: 
Climate justice • Urban justice • Climate crisis • Older people population

Giriş

Kentlerde yaşayan 65 yaş ve üstü yaşlılar, iklim 
krizinin etkileri açısından savunmasız grupların 
içinde yer almaktadır. İklim krizi, sıcak hava dal-
gaları, aşırı hava koşulları ve hava kirliliği gibi fak-
törlerle yaşlıların sağlığı üzerinde olumsuz etkiler 
yaratabilir. Bu nedenle, kentsel planlama ve politi-
kaların yaşlıların ihtiyaçlarını dikkate alması, yaş-
lı nüfusun iklim kriziyle başa çıkma kapasitesini 
artırmak açısından kritik öneme sahiptir. Bu, yaşlı 
nüfusun güvenli ve sağlıklı bir çevrede yaşamala-
rını sağlamak için gereklidir. İklim adaleti bağla-
mında, yaşlı nüfusun korunması ve desteklenmesi, 
kentlerin sürdürülebilirlik hedeflerini gerçekleş-
tirmede önemli bir rol oynamaktadır. İklim krizi, 
kentlerde yaşayan toplumsal grupları ve sınıfları 
farklı şekillerde etkilemektedir. Bu bağlamda, bu 
durum kentsel adalet sorununu gündeme getir-
mektedir. Bu noktada yerel yönetimler iklim krizi-
nin kentte yarattığı etkinin çözümü olan en yetkili 
mercilerdir. Uygulanan iklim krizi politikalarının, 
yerel yönetimler açısından uygulanabilirliği, çok 
daha hızlı aksiyon almaları diğer yetkili mercilere 
kıyasla daha önemlidir. Özellikle kent içerisinde-
ki eşitsizliklerin, iklim krizi etkisiyle görünür hale 
gelmesi, yerel yönetimlerin kentsel düzeydeki be-
lirledikleri politikalarının değerlendirmesi açısın-
dan önemlidir. 

İklim krizi, doğal kaynaklara, ekosistemlere ve in-
san yaşamına çeşitli şekillerde etki etmektedir. Bu 
etkiler, insan faaliyetlerinin yoğunlaştığı kentler-
de daha belirgin hale gelmektedir. Sanayi Devri-
mi ve refah devletinin yükselişi ile birlikte kent-
leşme oranları hızla artmış, bu da şehirlerdeki 
nüfus yoğunluğunu artırarak, iklim krizine neden 
olan üretim ve tüketim faaliyetlerinin şehirlerde 
daha fazla yoğunlaşmasına yol açmıştır (Mazlum, 
2009).  Günümüzde insani faaliyetlerden ötürü ar-
tış gösteren iklim krizinin etkisi toplumun savun-
masız gruplarından olan yaşlılara önemli ölçüde 
etki edebilir. Özellikle sınırlı yaşam alanlarından 
dolayı, yaşlılar bu krizden çok yönlü olarak etki-
lenmektedir. Bu bağlamda kentlerde yaşayan yaş-
lılar açısından hak temelli yaklaşımların benim-
senmesi önem arz etmektedir. Yerel yönetimlerin, 
yaşlılar için yaşam alanlarını iyileştirmeye yönelik 

çalışmalar yaparak, iklim krizinin etkileri, afet 
riskleri, ulaşım kolaylıkları ve acil durumlarda 
erişilebilirlik gibi konularda çözümler üretmeleri 
gerekmektedir. 

Kentler için iklim krizine karşı dayanıklılık, bu kri-
zin potansiyel tehlikelerini öngörerek risk azalt-
ma önlemlerini almaktan, etkilerle baş etme ve 
hatta uyum sağlama yeteneği geliştirmekten ge-
çer. Kentlerin dayanıklılığı, toplumun savunmasız 
gruplarının ihtiyaçlarını etkili bir şekilde anlama 
ve bu ihtiyaçlara hızlı yanıt verme becerisine bağ-
lıdır. Ayrıca, beklenmedik veya belirsiz risklere 
karşı hazırlıklı olma ve iklim krizi gibi karmaşık 
sorunlara etkili bir şekilde cevap verebilme ye-
teneği de kentsel dayanıklılığı artırır. Bu bağlam-
da, kentlerin artan risklerle ve iklim krizi ile başa 
çıkma kapasitesini geliştirmesi büyük bir öneme 
sahiptir (Satterthwaite, Archer, Colenbrander, 
Dodman, & Hardoy, 2018). 

Toplumların kırılgan gruplarından olan yaşlılar, 
kentlerdeki bu hızlı değişimlerden fazlasıyla et-
kilenebilmektedir. Özellikle iklim krizi etkisiyle 
yaşlılar, çeşitli sıkıntılarla yüzleşmektedir. Kent-
lerde yaşayan yaşlı kesim, artan nüfus artışı ile 
beraber sosyal aktivitelerini gerçekleştirdikleri 
alanların yok olmasıyla karşı karşıya kalmaktadır. 
Bu kesimler özellikle kentlerdeki yeşil alanların, 
parkların, ormanlık alanların olduğu bölgelerde 
sosyalleşmektedirler. Ancak, artan yapılaşma 
nedeniyle bu alanların zamanla ortadan kaybol-
duğu gözlemlenmektedir. Bu çalışmayla, Antalya 
/ Konyaaltı ilçesinde ikamet eden 65 yaş ve üstü 
yaşlıların, ilçedeki iklim krizi kaynaklı meydana 
gelen sorunlarını görünür kılarak, bölgedeki de-
ğişikliklerin neden olduğu kentsel sorunları daha 
belirgin hale getirmek amaçlanmıştır. Bölgede 
ikamet eden yaşlıların iklim krizi etkisiyle karşı-
laştığı zorlukları iklim adaleti kavramıyla ele al-
mak hedeflenmektedir. 

Arka Plan

İklim adaleti kavramı, herkesin adil, sağlıklı ve 
dengeli çevresel koşullarda yaşamasını teşvik 
eden ve çevresel etkilerin adil bir şekilde dağıtıl-
masını savunan bir çevresel adalet anlayışını 
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yansıtmaktadır. İklim adaleti hareketi, 1980’ler-
de Amerika Birleşik Devletleri’nde ortaya çıkan 
Çevresel Adalet Hareketi’nin bir devamı olarak 
doğarak dünya çapında geniş bir katılıma sahip 
olmuştur. Bu hareket, yalnızca iklim adaleti savu-
nucularını değil, aynı zamanda doğa koruyucuları-
nı, yerli halkları ve neoliberal politika ile kapitaliz-
me eleştirel bakış açısına sahip olanları da içine 
almaktadır (Allen, 2015).

İklim adaleti, sadece faydaların ve maliyetlerin 
eşitsiz dağılımını değil, aynı zamanda zaman, me-
kan, sınıf ve toplumsal cinsiyet temelli adaletsiz-
liklerle ilişkilendirilen karar alma süreçlerine ka-
tılımı, kaynaklara eşit erişim hakkını, ekonomik, 
toplumsal ve çevresel alanlardaki eşitsizlikleri, 
nesil içi ve nesiller arası adaleti de vurgular. İklim 
adaleti, bu kapsamlı bakış açısıyla sadece çevre-
sel meseleleri ele almaz, aynı zamanda toplumsal 
eşitsizliklerin ve adaletsizliklerin eleştirisini yapar 
ve daha adil, sürdürülebilir bir geleceğe ulaşma 
yolunda rehberlik eder (Reese, 2016). İklim adaleti 
çoğunlukla haklar ve sorumluluklar temelinde in-
celenir ve genellikle dağıtıcı ve prosedürel adalet 
teorileri ile ilişkilendirilir. Ancak kentsel düzeyde 
iklim adaletini ele alırken, yalnızca haklar ve so-
rumluluklar ilkelerine dayanarak tam bir anlayışa 
ulaşmak zordur. Kentler, küresel, ulusal ve içsel 
düzeylerde farklılaşan sosyo-ekonomik yapılar ta-
şıdıklarından, kentsel iklim adaletinin uluslararası 
politikalardan farklı bir şekilde ele alınması gerek-
tiği açıkça görülmektedir (Yıldırım, 2018). Litera-
tür incelendiğinde, çevresel adalet kavramlarının 
kentsel politika ve planlamaya entegre edilmesi-
nin bazen zor olduğu gözlemlense de Rawls, Sen, 
Young ve Lefebvre gibi düşünürler tarafından ele 
alınan adalet anlayışı, ‘kentsel iklim adaleti’ kavra-
mının literatürde temel birçok yaklaşımla incelen-
mesine yol açmıştır. Bunlar: Dağıtıcı ve prosedürel 
adalet, Kapasite temelli adalet,  Prosedürel olarak 
adil uyum, Tanıma odaklı adalet, Mekânsal ada-
let,  Eko-kültürel politika yaklaşımı ve Kent hakkı 
yaklaşımlarıdır (Yıldırım, 2018). Bu yaklaşımlardan 
kentsel iklim adaletini ele alırken ilk olarak Adger, 
Paavola ve Huq’un (2006) iklim değişikliği hakkı 
yaklaşımı göze çarpmaktadır. Adger vd, iklim ada-
letini açıklarken, hem prosedürel adaletin (ada-
letli süreçlerin) hem de dağıtıcı adaletin (etkilerin 
adil dağılımının) önemine vurgu yapar. Buna göre, 
iklim değişikliğine uyum, hem prosedürel olarak 
adil işleyişleri hem de dağıtımların adil olmasını 
gerektirir. Prosedürel adalet, iklim değişikliğinin 
tanımı ve katılım süreçlerinde hayati bir rol oynar, 

dağıtıcı adalet ise iklim değişikliğinin etkileri ve 
uyum politikalarının olumlu ve olumsuz sonuçla-
rının adil bir şekilde dağılmasını vurgular (Adger, 
Paavola, Huq, & Mace, 2006). Aslında bu yaklaşım 
iklim-adil kentlere ulaşılabilmesi açısından önem-
lidir. Kentsel iklim adaleti bağlamında, insanların 
temel yeteneklerini ve fırsatlarını artıran politika-
ların, diğerlerine göre daha adil olduğunu savunan 
kapasite yaklaşımı ise uyum yeteneklerine odak-
lanır (Sen, 2009). Fainstein (2010), adil bir kent için 
demokrasi, çeşitlilik ve hakkaniyetin temel unsur-
lar olduğunu öne sürmektedir. Bu bağlamda, kent 
düzeyinde adalet tartışmalarında uygulanabilir bir 
yaklaşım olarak kapasite yaklaşımını destekle-
mektedir. Kapasite yaklaşımı, dezavantajlı grupla-
rın tanınması gerektiği bir kriteri içerdiği için po-
litika ve planlama süreçleri demokratik normlara 
uyması gereklidir. Başka bir deyişle, dezavantajlı 
grupların fiziksel çevreyle olan etkileşimi, adaletin 
sağlanmasına katkıda bulunmaktadır. Dolayısıyla, 
daha adil şehirlerin oluşturulması için en hassas 
grupların koşulları gözden geçirilmeli ve acil du-
rumlarda bu grupların en iyi şekilde korunmasını 
sağlayacak çözümler geliştirilmelidir (Fainstein, 
2010). Mekânsal yaklaşım ise kentsel iklim adaleti 
yaklaşımlarından bir tanesidir. Bu yaklaşıma göre, 
İklim değişikliğine uyum, temel olarak mekânsal 
bir kavramdır. Kapitalist adalet fikrinin aksine, 
toplumsal olarak değerli kaynakların mekânsal 
olarak adil bir şekilde dağıtılması gereklidir. An-
cak bu kaynaklar genellikle kentsel seçkinler ara-
sında yoğunlaşır. Toplumsal yapıların adaletsiz 
gelişimini sürdüren temel unsur ekonomik üretim 
biçimleridir. Araştırmalar, yoksul veya azınlık ma-
hallelerinde kirletici tesislerin kurulduğunu veya 
dezavantajlı grupların düşük kaliteli alanlara itil-
diğini göstermektedir (Shi, Chu, Anguelovski, Ay-
lett, Debats, & Goh, 2016). Steele vd (2012; 2015) ise 
eko kültürel politik yaklaşımın, mekânsal yaklaşı-
mın kuramsal çerçevesine eklenmesi gerektiğini 
vurgulamaktadır. Onlara göre; toplum ve biyolojik 
çeşitliliğin iklim krizine karşı hassasiyeti, farklı iki 
alandan kaynaklanmaktadır. Bu çalışmalar, ekolo-
jik insan-doğa etkileşimine dayandığı için, küresel 
iklim krizine yaratıcı ve inovatif yanıtlar geliştir-
meye yardımcı olabilecek bir bütünsel yaklaşım 
gerektirir (Steele, 2015). Kent hakkı (right to the 
city), kentsel iklim adaleti için de önemli bir kav-
ramdır. Henri Lefebvre tarafından ortaya atılan bu 
kavram, Yeni Kentsel Gündem (New Urban Agen-
da) gibi belgelerde de yer alır. David Harvey’in ge-
liştirdiği bu kavrama, Iris Marion Young “Justice 
and the Politics of Difference” kitabıyla önemli kat-
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kı sunmuştur (Yıldırım, 2018, s. 78). Henri Lefebv-
re’ye (2015) göre;

“Kent hakkı kendini üstün bir hak biçimi olarak 
ortaya serer: özgürlük hakkı, toplumsallık içinde 
bireyleşme hakkı, habitat ve mesken hakkı. Yapıt 
hakkı, katılım ve sahiplenme hakkı da kent hak-
kının içinde yer alırlar.” Bu anlamda kent hakkı 
“antik şehre dair bir hak değil, kentsel hayata, 
yenilenmiş bir merkeziyet fikrine, karşılaşma ve 
mübadele anlarına, farklı yaşam ritimlerine, za-
manın çeşitli kullanımlarına dair bir haktır” (Le-
febvre, 2015).

David Harvey’e (2016) göre, kent hakkı sadece bi-
reysel özgürlüklerle sınırlı değildir. Kent hakkı, 
kenti dönüştürme yetisini ifade eder ve bu dönü-
şüm, kolektif bir gücün kullanımını gerektirdiğin-
den, ortak ve bütünleşik bir hak olarak öne çıkar. 
Sonuç olarak, kentlerimizi ve kendimizi yeniden 
inşa etme özgürlüğü, en önemli ve ihmal edilen 
insan haklarından biridir. Kentlerde yaşayan in-
sanların, kendilerini mahrum bırakacak şekilde 
gelişen kentleşme sürecinin ve ilerlemesinin üze-
rinde söz sahibi olma ve güç talep etme hakkına 
sahiptir (Dinçer, 2013). 

Yukarıdaki arka plandan hareketle, bu çalışma kı-
rılgan gruplardan olan 65 yaş ve üstü yaşlıların 
yaşanan iklim krizi etkisiyle kentlerde yaşadıkları 
olumsuzlukların, bölgede karşılaştıkları zorluk-
ların görünür hale getirilmesi fikriyle ortaya çık-
mıştır. Belirlenen örneklem ise Antalya/ Konyaaltı 
ilçesidir. Konyaaltı, insan etkinlikleri sonucunda 
yıllar içinde çarpıcı değişim gösteren önemli bir 
bölgedir. İlçenin yıllar içindeki yeşil alanlı, ferah 
görüntüsü yerini plansız ve hızlı artış gösteren 
yapılaşmalara bırakmıştır. Bu doğrultuda bu böl-
gede yaşamış olan yaşlıların, yaşam alanlarındaki 
bu hızlı değişimden nasıl etkilendikleri önemlidir. 
Bu sayede toplumlardaki kırılgan grupların, kent-
lerdeki insani faaliyetlerden ötürü artan iklim kri-
zi etkisinden etkilenme noktalarının belirlenerek, 
hak temelli bir yaklaşımla görünür hale getirilme-
sinin literatüre katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 

Materyal ve Yöntem

Bu araştırmada, kentlerde yaşayan 65 yaş ve 
üstü yaşlıların iklim krizinin etkisiyle yaşadıkla-
rı zorlukları belirlemek ve farkındalık yaratmak 
amacıyla bir inceleme gerçekleştirilecektir. Bu 
amaçla, çalışmanın sorularına yönelik olarak ni-

tel araştırma desenini benimseyen ve anlamacı 
yorumlamacı yöntemi kullanmayı tercih eden bir 
yaklaşım benimsenmiştir. Bu çalışmada, özellik-
le göz ardı edilen konulara odaklanmak ve daha 
derinlemesine bir araştırma yapmak önemlidir. Bu 
nedenle, veri toplama aracı olarak derinlemesine 
görüşme tekniği tercih edilmiştir. Bu yöntem ara-
cılığıyla, iklim krizinin kentlerde yaşayan 65 yaş 
üstü yaşlıların sosyal ilişkilerini, günlük yaşam-
larını, seçimlerini nasıl etkilediği incelenecektir. 
Araştırmanın örneklemi, nitel çalışmanın gerekli-
liği doğrultusunda amaçlı örneklem olarak belir-
lenmiştir. Kartopu örneklem yöntemi kullanılarak 
katılımcılar seçilmiştir, bu sayede benzer etkilere 
maruz kalan başka kişilere daha hızlı ulaşılmıştır. 

Araştırmanın örneklemini Antalya/Konyaaltı il-
çesindeki yaşlı bakım evleri, huzur evleri, yalnız 
yaşayan yaşlılar ve emekliler kahvesi oluştur-
maktadır. Veriler yüz yüze görüşme tekniği ile 
toplanmıştır. Görüşmeler öncesinde katılımcılar-
dan onay alınmış ve araştırmanın amacı ayrıntılı 
bir şekilde açıklanmıştır. Bu onay doğrultusunda 
görüşmeler ses kayıt cihazıyla kaydedilmiştir. 
Saha çalışması emekliler kahvesinde başlamış, 
ardından ilçedeki huzur evleri ve bakım evlerin-
deki yaşlılarla görüşmeler devam etmiştir. Bakım 
evleri ve huzur evlerindeki yaşlıların birçoğunun 
demans ve alzheimer hastalığı nedeniyle, görüş-
meler bu kurumlarda sınırlı sayıda katılımcıyla 
gerçekleştirilmiştir. Sonuç olarak, belirlenen ör-
neklem dahilinde toplam 9 yaşlıyla görüşmeler 
tamamlanmıştır.   

Verilerin incelenmesi Strauss & Corbin’in nitel 
araştırma kodlama paradigmasıyla yapılmış-
tır. Başlangıçta, açık kodlama yöntemiyle veriler 
üzerinde detaylı bir inceleme gerçekleştirilmiştir. 
Daha sonra, eksen kodlama ile elde edilen kodla-
malar birleştirilerek alt temalara ayrılmıştır. Elde 
edilen alt temalar, araştırmanın ana başlıklarını 
oluşturmak için düzenlenmiştir. Son aşamada ise, 
seçici kodlama tekniği kullanılarak araştırma ve-
rileri daha derinlemesine analiz edilerek temalara 
dönüştürülmüştür. Bu yöntemle, araştırma veri-
leri için bir kod kitabı oluşturulmuştur. Bu süreç, 
verilerin kapsamlı ve sistematik bir şekilde analiz 
edilmesini sağlayarak, araştırmanın temel bulgu-
larını ortaya çıkarmıştır. (Strauss & Corbin, 1998, 
s. 123-163). 

Veriler, MAXQDA yazılım programına aktarılma-
sının ardından, yukarıda belirtilen çözümlemeler 
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kullanılarak araştırma analizi gerçekleştirilmiş ve 
sistem üzerinde belge dosyaları oluşturulmuştur. 
Veriler, “kod alt kod modeli” ile işaretlenmiştir, 
böylece görselleştirme yapılarak analiz daha net 
ve anlaşılır hale getirilmiştir. Her kod modelinin 
yanında, belge temelli kodlama ve kod temelli kod-
lama alanlarından oluşan frekanslar bulunmakta-
dır. Belge temelli kodlama, işaretlenen kodun kaç 
görüşme belgesinde yer aldığını gösterirken, kod 
temelli kodlama kodun belgeler içerisinde kaç 
kez tekrar ettiğini göstermektedir. Bu frekanslar, 
araştırmacının analiz sırasında bulguları yönlen-
dirmesini önlemektedir. Araştırma analizi sırasın-
da, “kod temelli kodlama” modelinden yararlanıl-
mıştır.  Kod temelli kodlama alanı, belirli bir kodun 
belgeler içinde kaç kez tekrar ettiğini gösterir. Bu 
model ile elde edilen deşifrelerin içinde kaç defa 
tekrar eden kodlar olduğu belirlenmiştir. Bu, araş-
tırmacının hangi konuların veya kodların daha sık 
ortaya çıktığını anlamasına ve analizini derinleş-
tirmesine yardımcı olmaktadır. Bu şekilde, analiz 
sırasında önemli bulguları belirlemek ve araştır-
manın ana temalarını vurgulamak daha kolay hale 
gelmiştir. Bu doğrultuda, toplamda 268 işaretleme 
yapılmıştır. Bu işaretlemelerin ardından, yaratıcı 
kodlama bölümünde veriler üzerinde işaretlenen 
kısımlar tasnif edilerek alt temalar elde edilmiştir. 
Bu şekilde, araştırmanın teması belirlenmiş ve alt 
temalar ile en sık kodlanan bölümler tablo haline 
getirilmiştir. Bu analiz yöntemi, araştırmanın bul-
gularını sistematik bir şekilde sunmaya ve anla-
maya yardımcı olmuştur (Ulu, 2023). 

Demografik Bulgular

Araştırmanın amacı gereği, katılımcılar Antalya/
Konyaaltı ilçesinde yaşayan 65 yaş ve üzeri yaş-

lılar olarak belirlenmiştir. Bu bağlamda, katılımcı-
ların demografik bilgileri Tablo 1 ve Tablo 2’de yer 
almaktadır. 

Görüşmeler, 22.06.2023 - 28.07.2023 tarihleri ara-
sında gerçekleştirilmiştir. Katılımcılar K şeklinde 
kodlanmıştır ve bu grupta 5 kadın ve 4 erkek yaş-
lı bulunmaktadır. Katılımcı profili belirlerken özel 
durumlar dikkate alınmış, bu doğrultuda seçimler 
yapılmıştır. Oluşturulan profile göre; bir kanser 
hastası ve dul kadın katılımcı, bir engelli ve hiç ev-
lenmemiş kadın katılımcı, bir huzurevinde engelli 
ve dul kadın katılımcı, ve bir engelli erkek katılımcı 
görüşmelere dahil edilmiştir. Böylece araştırma-
nın amacı doğrultusunda, tek bir katılımcı profili 
yerine yaşlıların farklı yaşam deneyimlerini kap-
sayan bir yaklaşım benimsenmiş ve araştırmanın 
bulguları çeşitli boyutlarıyla ele alınmıştır. 

Nitel Bulgular

Nitel bulguların değerlendirmeye alınacağı bu 
bölümde, katılımcılardan elde edilen veriler in-
celenerek, elde edilen sonuçlara ve katılımcıla-
rın değerlendirmelerine yer verilecektir. Verilere 
göre, katılımcıların en çok üzerinde durduğu konu, 
bölgede hızlı değişimlere neden olan insan etkin-
liklerinin sonuçlarıdır. Bu bağlamda, katılımcıların 
değerlendirmeleriyle bölgede uzun yıllar sürege-
len yaşamın, geçmiş yıllar ile günümüz arasındaki 
karşılaştırması önemlidir. Katılımcılar, artan ya-
pılaşmanın düzensizliği, arazilerin yanlış kullanı-
mının ve artan sıcaklıkların temel nedeninin insan 
faaliyetlerinden kaynaklandığına dikkat çekmiştir. 
Bu durum, bölgedeki düzensiz kentleşme olarak 
kendini göstererek, yaşam alanlarının kısıtlanma-
sına sebebiyet vermektedir. Katılımcılara Konya-

Katılımcı Numarası Yaş Cinsiyet Medeni Hali Çocuk Durumu
K1 72 Kadın Dul 3
K2 72 Erkek Evli 2
K3 65 Kadın Hiç Evlenmemiş Yok
K4 83 Erkek Evli 3
K5 87 Kadın Dul 3
K6 65 Kadın Evli 4
K7 79 Erkek Dul 1
K8 66 Kadın Dul 1
K9 90 Erkek Dul Yok

Tablo 1: Katılımcıların demografik bilgileri
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Eğitim Durumu Meslek Özel Durum Görüşme Tarihleri
İlkokul Ev hanımı Kanser Hastası 22.06.2023

Üniversite Emekli Öğretmen Yok 22.06.2023
Ortaokul Ev hanımı Engelli 22.06.2023
İlkokul Firma Yöneticisi Engelli 24.06.2023

Hiç Okula Gitmemiş Ev hanımı Yok 24.06.2023
Ortaokul Ev hanımı Yok 2.07.2023

Üniversite Emekli Öğretmen Huzurevi 19.07.2023
Üniversite Emekli Memur Huzurevi- Engelli 28.07.2023
Üniversite Emekli Memur Huzurevi 28.07.2023

Tablo 2: Katılımcıların demografik bilgileri

altı ilçesindeki değişimlerle ilgili sorulan sorular 
doğrultusunda, K1, ilçedeki yapılaşmanın artışı, 
ağaçlık alanların kaybı ve artan sıcak hava gibi ko-
nulara odaklanmıştır. Ona göre: 

“Çünkü binalar çoğaldı. Yükseldi. Karşıda mesela 
o kadar güzel bir esinti gelirdi şimdi önümüz ka-
pandı. Sahilin ta dip ucunu görüyorduk balkondan 
şimdi göremiyoruz. Binalar çoğaldı ağaçlar ke-
sildi esintiler de kesildi.” (K1, Kadın,72 yaş, Kan-
ser hastası).

K2 ise bir diğer katılımcı, bölgedeki değişimi za-
man içindeki artan nüfusla ilişkilendirerek yapı-
laşmanın yoğunluğuna odaklanmıştır. Ona göre 
Konyaaltı ilçesi:

“Yıllar önce Antalya’nın nüfusu 90 bin civarın-
daydı. Bugün Antalya milyonu geçti hatta yaz 
aylarında daha da artış gösteriyor. O tarihlerde 
bomboş olan Konyaaltı şimdi koskocaman cazip 
bir ilçe haline geldi. İnsanlar daha çok bu ilçede 
yaşamak istiyorlar ve bu bölgeye göç arttı. Es-
kiden yemyeşil olan bina olmayan Konyaaltı ise 
gün geçtikçe bina yığını oldu. Evet, parklara çok 
önem verilmiş ancak ağaçlar nerde?”  (K2, Erkek, 
72 yaş). 

Konyaaltı, doğal güzellikleriyle tanınan ve ağaç-
lık alanlarıyla ünlü bir bölgedir. Ancak bölgedeki 
artan nüfus, yeşil alanların azalmasına ve tahri-
batına yol açmıştır. Yapılaşmanın hızla artmasıy-
la birlikte, yeşil alanlar yıllar içinde yok olmuş ve 
yerlerini hızla artan binalar almıştır. Nüfus artışı, 
özellikle kentleşmenin yayılmasıyla birlikte, do-
ğal ekosistemlere zarar vermiştir. Yeşil alanlar-
daki azalma, bölgenin doğal denge ve çeşitliliğini 
olumsuz yönde etkilemiş ve yerel floranın ve fa-

unanın kaybolmasına sebep olmuştur. Bu durum 
sadece çevresel etkilerle kalmamış, aynı zamanda 
insanların yaşam kalitesini de etkilemiştir. Artan 
yapılaşma ve azalan yeşil alanlar, insanlara sağ-
lıklı bir çevre sunma konusunda zorluklar yarat-
mış ve doğal bir yaşam tarzından uzaklaşmalarına 
neden olmuştur. Konyaaltı,  yapısal özellikleri do-
ğasıyla öne çıkan bir bölge olmasına rağmen, bu 
doğal alanların kaybıyla karşı karşıya kalmıştır. 
Yeşil dokunun korunması, sürdürülebilir bir gele-
cek için önemli bir adımdır ve bölge halkının da bu 
konuda farkındalığı artırmak için çaba göstermesi 
gerekmektedir. 

K3 bölgedeki çarpık yapılaşmanın hızla arttığına 
değinmiştir. Ona göre:

“Antalya/ Konyaaltı 10 yıl öncesine göre çok sey-
rekti. İnsanlar açısından, binalar açısından fakat 
şimdiye bakacak olursak anormal bir nüfus ar-
tışı var. Bundan kaynaklı kontrolsüz yapılaşma-
lar başladı yani binalar fazlalaştı. 10 yıl önce ben 
Antalya’da daha rahat nefes alıyordum. Şimdi ise 
nefes alamaz hale geldim. İnsanlar çok çoğaldı, 
tabi bu durum birçok şekilde ele alınabilir. İnsan 
çoğalınca binalar arttı. Buda Konyaaltı ilçesinde-
ki havayı nefes alma durumlarımızı etkiledi.” (K3, 
Kadın, 65 yaş, Engelli).

K5, ilçede 50 yıl yaşamış ve ona göre ilçenin bugün 
geldiği nokta şu şekildedir:

“Eskiden bu binalar yoktu. Bu binalar yerine 
ağaçlar vardı azıcıkta gece kondular. Hele Kon-
yaaltı tarlaydı, yemyeşildi. Ondan sonra bir evle 
başladı iki eve üç eve derken kat kat bina oldu. 
Konyaaltı, portakallıktı, mandalinalar da vardı 
ama zeytin ağaçları da vardı.” (K5, Kadın, 87 yaş).
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Özellikle kırılgan gruplardan olan yaşlı nüfus, yıl-
lar içinde edindikleri deneyim ve öngörülerle iklim 
kriziyle mücadelede önemli bir rol oynayabilir. Bu 
grup, yerel yönetimlerle işbirliği içinde olarak iklim 
krizinin etkilerini anlamak, farkındalık yaratmak 
ve çözümler üretmek açısından önemli bir potan-
siyele sahiptir. Yaşlı nüfus, geçmişteki doğal çev-
re değişikliklerine tanık olmuştur. Bu süreçlerden 
edindikleri bilgiyle iklim krizine yönelik öngörüler 
geliştirebilir. Ayrıca, toplulukları etkileyebilecek 
çevresel değişikliklerin yaşanmışlığını aktararak, 
bu konuda diğer yaş gruplarına rehberlik edebi-
lirler. Yerel yönetimler, yaşlı nüfusun bu deneyim-
lerinden yararlanarak, iklim kriziyle mücadelede 
daha etkili politikalar geliştirebilirler. Bu kapsam-
da, yaşlıların katılımı ve görüşleri, yerel politika 
oluşturma süreçlerinde dikkate alınmalı ve onla-
rın öneri ve fikirleri değerlendirilmelidir. Yaşlılar, 
emeklilik sonrası huzurlu ve doğal yerleşim yerle-
rini tercih etmektedir. Katılımcılar yaşlarına bağlı 
olarak yürüyüş yapabilecekleri alanların azaldı-
ğını ve bu durumun günlük yaşamlarını olumsuz 
etkilediğini belirtmektedir. Verilere göre, yaşlıların 
günlük aktiviteleri, yürüyüş alanlarının araç park 
yerlerine dönüşmesi nedeniyle zorlaşmakta; ayrı-
ca hızlı yapılaşma, sıcaklık artışını daha belirgin 
hale getirmekte ve bu durumun temel nedeni ola-
rak yeşil alanların azalması gösterilmektedir. 

K4, ilçedeki sorunları şu şekilde ifade etmektedir: 

“İlçede bu kadar bina yoktu. Ormanlıktı. Zeytinlik 
vardı hep. Bunların yok olması da iklime zarar 
verir. Park yapmışlar evet ama ağaç yok.” (K4, 
Erkek, 83 yaş, Engelli).

K8, ilçedeki değişimlerin sonucunda yaşadıkları 
sıkıntıları şu şekilde ifade etmiştir:

“Konyaaltı ağaçlıktı, yemyeşildi. Evet, yaz ayla-
rında hep sıcaktı ancak ağaçların oluşu nefes al-
mamızı sağlardı. Şimdi dip dibe evler oldu. Nasıl 
nefes alacağız? Yeşil alan kalmazsa sıcaklığı de-
rinden hissederiz.” (K8, Kadın, 66 yaş, Huzurevi).

K6 ilçedeki hareket alanlarının kısıtlandığının vur-
gusunu yaparak, yaşadıkları sorunu şu şekilde ak-
tarmıştır:

“Önceden yürürdük buralarda. Şimdi yürüyecek 
yer kalmadı. Yaşlıyız ancak bu bizim hareket kı-
sıtlamamız demek değildir. Eve kapanmaktan 
başka bir çözüm kalmıyor.” (K6, Kadın, 65 yaş). 

Konyaaltı ilçesindeki hızlı değişim ve yaşanılan ik-
lim krizinin getirdiği sonuçlar, ilçedeki yaşlıların 
özellikle sıcak havalardan kaynaklı sağlık sorun-
larındaki artışa sebebiyet vermektedir. Aynı za-
manda hızlı ve plansız kentsel değişiklikler, yaş-
lıların zaten yaşa bağlı olarak sınırlı olan hareket 
alanlarını daha da kısıtlamaktadır. Katılımcılar, 
iklim krizinin nedenleri ile ilgili, ilçedeki çevre kir-
liliğine vurgu yaparak, insan faaliyetlerindeki artı-
şın doğaya geri dönülemez bir etki yarattığını ifade 
etmişlerdir. Bu noktada K3’e göre:

“Doğa çok kötü etkileniyor. Çünkü çevre kirleni-
yor. Sahile bir bakın insanlar yediklerini içtikleri-
ni orada bırakıyorlar. Çöplerini denize atıyorlar. 
Sokaklar mesela berbat derecede çöp. Bu kadar 
insanların hepsi bunu yapsa. Eskiden daha az nü-
fus vardı. Ona göre çevre kirliliği daha azdı. Ama 
insanlar çoğaldıkça delicesine tüketim, atık mad-
deler bunlar iklimi etkileyen unsurlar. Doğaya biz 
ihanet ettik, doğada şimdi bizi aynı şekilde cevap 
veriyor. Seller, yangınlar, aşırı hava sıcaklıkları, 
nem artışı anormalleştik. Eskiden böyle değildi. 
Yazı yaz ayında, kışı kış ayında dengeli yaşardık.” 
(K3, Kadın,65 yaş, Engelli).

K2 ise çevre kirliliğine dikkat çeken bir başka ka-
tılımcımız. Ona göre:

“İklim krizi hava koşullarıyla alakalı ama bence 
bireysel olarak temizlik kavramıyla da alaka-
lı bence. Kişisel atıklarımızın kontrolsüz oluşu, 
fazla atıl tüketim, gereksiz kaynak israfı bunlar 
aşırı derecede doğanın dengesine müdahaledir. 
Eğitim düzeyi gayet önemli. Çevreye sahip çık-
manın temeli başta kendini eğitmekle alakalı. 
Kendine saygılı olan çevreye zaten olur. Bu ne-
denle bizimde hem kendimizi ve çevremizi du-
yarlı olmaya davet etmeliyiz.” (K2,72 Yaş, Erkek).

Kentlerde ikamet eden yaşlı nüfus, iklim krizi et-
kilerinden çeşitli şekillerde etkilenebilir; özellikle 
aşırı sıcaklık, hava kirliliği ve afet riskleri gibi fak-
törler, yaşlıları daha savunmasız hale getirebilir. 
Bu durum, sosyal ve ekonomik farklılıklar, coğra-
fi konumlar ve altyapı farkları gibi çeşitli etmen-
lerden kaynaklanmaktadır. Örneğin, düşük gelirli 
bölgeler genellikle iklim krizinin olumsuz etkile-
rine karşı daha savunmasızdır; sel riski taşıyan 
alanlarda yaşayanlar veya şehirlerin alt yapısal 
zorluklarla karşı karşıya kalan kesimleri, bu kriz-
den daha fazla etkilenme eğilimindedir. Bu neden-
le, iklim krizi ile mücadelede ve risk azaltmada, bu 
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farklılıkları dikkate almak ve adil çözümler üret-
mek önemlidir. Bu noktada katılımcıların Konya-
altı ilçesindeki aktivite ve faaliyetleri değerlendi-
rildiğinde ise ekonomik nedenlerden ötürü sosyal 
hayatlarının kısıtlandığı ve aktif olamadıkları göz-
lemlenmiştir. K2, sosyal hayatını ekonomik neden-
lerden dolayı kısıtlamak zorunda kalanlardan ona 
göre:

“Ekonomik durumum özel tatil yapma imkanı 
sağlamıyor. Daha çok işte memlekete gidiyoruz 
serin diye. Gidemiyorsak da evde tıkalı kalıyo-
ruz.” (K2, erkek,  72 yaş).

K3 ise yaz aylarında bölgedeki aşırı sıcak ve nem-
den kaynaklı sosyal olamadığını dile getiren katı-
lımcımızdır. Ona göre:

“Yaz aylarında aşırı nemden dolayı sağlık sebe-
biyle özellikle sakat olduğum için yürüyüş yap-
mam gerekli ancak bunu yapamıyorum. Başka 
rahatsızlıklarımı tetikliyor. Daha rahat nefes 
almak istiyorum. Aslında yaz aylarında burada 
benim canım sokağa çıkmak istemiyor. Benim 
için sosyal hayat diye bir şey yok. 10 yıl önce gel-
diğimde iyi ki gelmişim buraya dedim. Çünkü bu 
kadar bunaltıcı değildi. Yemyeşildi. Kalabalıkta 
yoktu. Ama şimdi çok farklı. Bu kalabalık hava 
olaylarını yani iklimi de dolaylı yoldan etkiliyor. 
Nefes alınacak alan kalmadı.” (K3, Kadın, Engelli, 
65 yaş).

K5, aşırı sıcaklıklardan ötürü bölgeden söz gelimi 
“kaçarak” yaylaya gidenlerden ona göre:

“Antalya’nın sıcağı ve nemi beni mahvediyor. Ba-
yıyor ya. Hiçbir iş yapamıyorsun. Mümkün değil. 
Bu sıcak havalar geldiği zaman kaçıyorum yay-
laya. Yaşlanınca burası çekilmiyor.” ( K5, Kadın, 
87 yaş).

Bölgedeki yeşil alanların artan yapılaşma nede-
niyle azalması, yaşlıların sosyal hayatını önemli 
ölçüde etkilemektedir. Bu durum, yaşlı nüfusun 
hareketsiz kalmasına ve özellikle yaz aylarında 
geçici olarak bölgeden göç etmelerine yol açabil-
mektedir. Bu göçler genelde daha serin olduğu dü-
şüncesiyle memleketleri veya Antalya çevresinde 
bulunan yaylar olarak göze çarpmaktadır. Bunun 
temel sebebi artan sıcaklıkların etkisi olsa da, 
buna ek olarak yaşlıların kullanabileceği, dinlene-
bileceği veya etkinlikler düzenleyebileceği alan-
ların azalması da bu durumu tetiklemektedir. Bu 

durum, sosyal bağlantıları ve aktiviteleri azaltarak 
yaşlıların bölgedeki yaşam kalitesini olumsuz et-
kileyebilir. Bu nedenle, yeşil alanların korunması 
ve yaşlıların sosyal ihtiyaçlarını karşılayabilecek-
leri alanların oluşturulması önemlidir.

Huzurevinde yaşayan engelli katılımcılarımıza, 
mevcut durumları göz önünde bulundurularak, ar-
tan bölgesel hava sıcaklıklarının geçmiş yaşantı-
larıyla birlikte sosyal hayatlarına etkileri hakkında 
sorular yöneltilmiştir. K8’e göre:

“Sosyal hayat yok ki. Yaz aylarını hareketsiz şe-
kilde kapalı şekilde geçiriyorum. Huzurevine 
gelmeden önce yaylaya kaçıyordum ancak şuan 
burada klimanın altında yaşıyoruz.” (K8, Kadın, 
Engelli, 66 Yaş).

Araştırma için belirlenen katılımcıların seçimin-
de, farklı zorluklarla karşılaşan yaşlı kesimlerin 
yer alması, çalışmanın çok yönlü bir bakış açısıyla 
ele alınmasını desteklemiştir. Bu bağlamda, ilçede 
yaşayan yaşlıların bu krizin etkisiyle yaşadıkları 
sağlık sorunları da önemli bir noktadır. İçlerinde 
engelli olan katılımcımız K3, yaşadığı sıkıntıları şu 
şekilde ifade etmiştir:

“Ben Antalya’ya geldiğimde nem bu kadar çok 
değil. Aşırı bir dengesizlik mevcut. Bu kadar 
sıcaklıkta çok yoktu. En azından belli saatler-
de dışarıya çıkabiliyordum. Ama şimdi her saat 
kontrolsüz bir sıcak mevcut.” (K3, Kadın, 65 yaş, 
Engelli).

Bir başka engelli katılımcımız K4, ilçedeki artan 
sıcaklık ve nemden kaynaklı, hastalığı ve enge-
li sebebiyle dışarı çıkamadığını şu sözlerle ifade 
etmiştir:

“Bende astım da var bundan dolayı dışarı çıkamı-
yorum. Antalya daha da sıcak bir hal aldı. Kapının 
önüne bile bu sıcakta çıkamıyorum. Evde yatıyo-
rum ancak. Televizyon izliyorum, klimanın veya 
vantilatörün karşısındayım. Dışarı çıkamıyorum.” 
(K4, 83 yaş, Erkek, Engelli).

Bölgede yaşayan yaşlıların, günlük aktivitelerini 
yerine getirememe konusunda sıkıntılar yaşadık-
ları gözlemlenmiştir. Bu durumun en büyük se-
beplerinden biri, yürüme alanlarının yetersizliği 
ve bu alanların bisiklet, araba veya scooter gibi 
araçların park edilme alanlarına dönüşmesidir. 
Engelli yaşlılar özellikle bu durumdan büyük öl-
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çüde etkilenmektedir. İlçede yaşayan engelli yaşlı-
lar, engel durumları nedeniyle günlük işlerini dahi 
yerine getirmede zorluk yaşamaktadırlar. Yetersiz 
yürüme alanları ve bu alanların düzgün kullanıl-
maması, onların hareket özgürlüğünü kısıtlamak-
ta ve günlük yaşamlarını olumsuz etkilemektedir. 
Bu durum, alışveriş yapma, sağlık hizmetlerine 
ulaşma ve sosyal etkinliklere katılma gibi temel 
faaliyetlerini yerine getirmelerini engellemektedir. 
Yerel yönetimlerin, yaşlılar ve özellikle engelliler 
için erişilebilir alanlar oluşturma ve bu alanları 
koruma konusunda daha fazla çaba gösterme-
leri önemlidir. Yürüme alanlarının genişletilmesi, 
düzenli tutulması ve araç parklarının engellilere 
daha az engel oluşturacak şekilde planlanma-
sı, yaşlıların günlük yaşamlarını daha rahat sür-
dürmelerine yardımcı olabilir. Ayrıca, toplumun 
bilinçlendirilmesi ve bu konuda farkındalık oluş-
turulması da önemlidir. Engelli yaşlıların günlük 
yaşamlarını kolaylaştırmak ve onlara destek ol-
mak, toplumun her kesiminin sorumluluğundadır. 
Bu sayede, yaşlıların yaşam kalitelerini artırmak 
ve onların topluma daha aktif bir şekilde katılımını 
sağlamak mümkün olabilir. Bu bağlamda, engelli, 
bekar ve yalnız yaşayan K3 özellikle yaz aylarında 
günlük aktivitelerinin, hareketlerinin nasıl ve ne 
şekilde olduğu sorusuna şu şekilde cevap vermiş-
tir:

“Sürekli evdeyim. Klimanın altında evden asla çı-
kamıyorum. Sakat olmamda buna etken. Gidemi-
yorum. Tıkalı kaldım. Çıksam da hareket alanım 
yok ki. Rahatsızlığımdan ötürü yavaş yürümek 
zorundayım, ancak hem kalabalık hem de yürü-
me alanlarının düzgün olmaması, beni zorluyor.” 
(K3, 65 yaş, Kadın, Engelli).

Konyaaltı ilçesi, ülkedeki turunç üretiminin mer-
kezi olmasıyla tanınmaktadır. Yerel halk uzun yıl-
lardır bu tarımsal faaliyetlerle meşgul olmuş ve 
bahçelerini iş ve hobi olarak kullanmıştır. Ancak 
son zamanlarda ilçenin gelişimiyle birlikte, gele-
neksel tarım faaliyetlerinin kısıtlanması, özellikle 
yaşlanan gruplar için aktiflik eksikliği ve geri çe-
kilme riskini beraberinde getirmiştir. Bu durum, 
uzun yıllar tarım ve bahçecilikle iç içe olan yerel 
halkın, alıştıkları yaşam tarzını değiştirmek zo-
runda kalmasına yol açabilir. Bununla birlikte, bu 
değişimin yaşlı nesil üzerindeki etkisi endişe ve-
ricidir. Aktifliklerini ve topluluk içinde yer alma 
motivasyonlarını kaybedebilecekleri endişesi, bu 
grupların sosyal izolasyon riskini artırmaktadır. 
İlçedeki tarımsal faaliyetlerin azalmasıyla, sosyal 

bağları güçlendiren ortak bir etkinlik kaybıyla kar-
şı karşıya kalmaları muhtemeldir. Bu bağlamda, 
ilçenin yönetimi ve yerel toplulukları, geleneksel 
tarımın önemini korumak ve yaşlı neslin aktif ka-
tılımını teşvik etmek için çeşitli sosyal program-
lar ve destekler geliştirmelidir. Bu sayede, ilçenin 
kültürel ve tarımsal mirasının sürdürülebilirliği de 
önemli ölçüde ilerleyebilir. Bu bağlamda, bölgede 
uzun yıllarını geçirmiş olan K5, geçmiş dönemde 
bahçelerde aktif olduklarını dile getirerek, bugün 
gelinen durumu şu şekilde ifade etmiştir:

“Ağaçlıklar kesildi, meyvelikler kesildi, binalar 
dikildi. Önceden buralarda çalışırdık. Şimdi ne 
bahçe kaldı ne bağ. Çok bilmemize gerek yok. 
Gözlem yaparak da iklimin şaşırdığını anlayabi-
liriz.” (K5, Kadın, 87 Yaş). 

Sonuç ve Öneriler

İklim krizi günümüzde artık “iklim kaynaması” ola-
rak nitelendirilmektedir. Mevcut dönemde kent-
lerde hızla artan nüfus ve büyüme, kentsel sürdü-
rülebilirliği ve dayanıklılığı sağlamakta zorlukları 
beraberinde getirmektedir. Kentlerde gerçekleşti-
rilen faaliyetler, çağımızın en önemli sorunların-
dan biri olan iklim krizine katkıda bulunmaktadır. 
Bu nedenle, krizin olumsuz sonuçları, özellikle 
kentlerde yaşayan incinebilir kesimlerden olan 
yaşlıların yaşadıkları sorunları belirgin hale getir-
mektedir. İklim krizinin etkileri açısından kırılgan 
bir grup olan yaşlılar, yaşadıkları bu krizin etki-
lerine eşit olmayan bir şekilde maruz kalmakta-
dır. Dul, engelli, yalnız yaşayan, hiç evlenmemiş, 
demans/alzheimer hastaları, göçmen yaşlılar gibi 
farklı alt gruplara ayrılan yaşlılar, özellikle iklim 
krizine bağlı afetlerden orantısız bir şekilde etki-
lenmektedirler (Arun & Karademir Arun, 2023, s. 
9). IPCC 2022 raporu, iklim krizinin savunmasız 
grupları nasıl etkilediğine odaklanmaktadır. Ra-
pora göre, iklim krizi, küresel su döngüsünü et-
kileyerek kuraklık, gıda güvensizliği ve aşırı hava 
olayları gibi sorunları arttırmaktadır. Özellikle, dü-
şük gelirli ülkelerdeki yoksullar, kadınlar, yaşlılar, 
çocuklar ve yerli halklar bu etkilerden doğrudan 
etkilenmektedir. Bu, iklim krizinin ciddi sonuçla-
rına işaret etmektedir ve acil eylem gerektirmek-
tedir (IPCC, 2022). Bu bağlamda kentte yaşayan 
yaşlıların bu krizin etkilerini anlama noktasında 
yerel yönetimlerin ve politika geliştiricilerin önlem 
alması önemli bir noktadır. Konyaaltı ilçesinde göç 
ve nüfus artışı gözle görülür bir şekilde artmakta-
dır. Ancak bu artış, bölgedeki yapıların kontrolsüz-
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lüğü olarak kendini göstermektedir. Arazi kullanı-
mının plansızlığı, bölgedeki yeşil alanların tahrip 
edilmesine neden olmaktadır. Son yıllardaki artan 
hava sıcaklıkları, bölgedeki artan bina sayıları ve 
yeşil alanların kaybı nedeniyle çeşitli sağlık so-
runları yaşayan yaşlıların, yaz aylarında Antalya/
Konyaaltı’nda sınırlı hareket etmelerine sebebiyet 
vermektedir. İlçede uzun yıllardır yaşayan yaşlı-
lar, yıllar içindeki hızlı değişime uyum sağlamakta 
zorluk yaşamaktadır. Hızlı yapılaşma, geçmişteki 
aktif yaşamlarının kaybolmasına yol açmıştır. Bu 
durumdan ötürü yaşlı nüfusun kent içinde sos-
yalleşmesi giderek zorlaşmaktadır. Artan nüfus, 
yeşil alanların kaybını ve arazilerin yapılaşmaya 
açılmasını getirmiştir, ancak yerel yönetimlerin 
doğru planlamalarla hassas kesimleri unutma-
ması gerekmektedir. Özellikle ilçede uzun yıllarını 
geçirmiş olan yaşlılar için, en büyük endişe sos-
yal alanların azalmasıdır. İlçedeki hızlı değişim-
ler, özellikle yaşlıların sosyal yaşamlarını büyük 
ölçüde etkilemektedir. Yaşlılar, bu hızlı değişim-
lerin sosyal etkileşimlerini kısıtlamasını özellikle 
vurgulamaktadırlar. Geleneksel yaşam tarzları ile 
modernizasyon arasındaki bu hızlı geçiş, yaşlıların 
sosyal ağlarını ve topluluklarla bağlarını zayıflat-
maktadır. Yıllar boyunca aynı çevrede yaşayan ve 
aşina oldukları sosyal etkileşimler, yaşlılar için 
önemli bir dayanak noktasıdır. Ancak, kentleşme, 
teknolojik gelişmeler ve altyapı değişiklikleri gibi 
hızlı değişimler, bu sosyal bağlantıları azaltmakta-
dır. Bunun sonucunda, yaşlılar sosyal etkileşimle-
rini sürdürmekte zorlanmakta ve bazen izolasyon-
la karşı karşıya kalmaktadırlar. Yerel yönetimler, 
bu değişimlerin yaşlı nüfusa olan etkilerini anla-
mak ve azaltmak adına çeşitli sosyal programlar 
ve destekler geliştirebilirler. Özellikle yaşlıların 
toplum içinde daha aktif olmalarını sağlayacak 
etkinlikler, kurslar ve sosyal buluşmalar düzen-
lemek, sosyal izolasyon riskini azaltabilir. Ayrıca, 
yaşlıların yaşadıkları mahallelerde daha çok söz 
sahibi olmalarını sağlamak, karar alma süreçle-
rine katılımlarını artırmak ve sosyal faaliyetlerde 
aktif rol almalarını teşvik etmek önemlidir. Bu sa-
yede, yaşlıların sosyal etkileşimlerini ve bağlantı-
larını korumak ve güçlendirmek mümkün olabilir. 
İlçede, yaşlılar için önemli bir alan olan, sakin yü-
rüyüşler yapabilecekleri, sosyalleşebilecekleri ve 
doğal alanlarda vakit geçirebilecekleri yeşil alan-
ların hızla kaybolduğunu söylemek mümkündür. 
Bu kayboluş, yaşlıların hareketsiz kalmalarına 
ve zorunlu olarak evlerine kapanmalarına neden 
olmaktadır. Bu durum, yaşlıların sağlığı ve sosyal 
refahı üzerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. Ayrıca, 

iklim krizi ve yol açtığı felaketlerden en fazla et-
kilenen gruplardan biri yaşlı nüfustur. Bu durum-
da, uluslararası insan hakları hukuku bağlamında, 
devletler ve ilgili kurumlar, iklim krizinin etkilerini 
azaltmak ve yaşlı kesimlerin haklarını korumak 
adına daha etkin tedbirler almakla yükümlüdür-
ler. Yaşlı nüfusun bu tür değişimlere karşı korun-
ması ve onların sosyal yaşamlarını desteklemek 
için yerel yönetimler ve sivil toplum kuruluşları 
arasında daha güçlü bir işbirliği gerekmektedir. 
İklim krizi nedeniyle yaşanabilecek olan potan-
siyel afet ve riskler karşısında kırılgan grupların 
korunmasını önemli noktadır. Yerel yönetimler, kı-
rılgan gruplara öncelik veren kent düzenlemeleri 
yapmalı ve yaşlıların toplum içinde daha görünür 
olmalarını sağlayacak eylem ve faaliyetleri teş-
vik etmelidir. Yaşlılar, yaşadıkları geri çekilme ve 
izolasyon nedeniyle ekonomik olarak da etkilen-
mektedir. Birçok yaşlıların emekli olduktan sonra 
dahi çalışma hayatlarına devam etme zorunlulu-
ğu olabilir. Yaşlıların toplumdaki görünmezlikleri, 
emeklilik sonrası çalışma hayatlarını çok yönlü 
etkileyebilir. Bu bağlamda, yaşlıların toplumda 
aktif ve katılımcı olmalarını sağlayacak önlemler 
alınmalıdır. İş gücüne katılım, sosyal destek sis-
temleri ve yaşlılara yönelik ekonomik fırsatlar, 
yaşlı nüfusun maddi olarak daha güvende his-
setmelerine yardımcı olabilir. Toplum içinde daha 
aktif rol aldıklarında, deneyimleri ve birikimleriyle 
iş gücüne katkıda bulunabilir, çeşitli alanlarda hiz-
met verebilirler. Yerel yönetimlerin, yaşlıların ih-
tiyaçlarına daha duyarlı politikalar geliştirmesi ve 
yaşlı nüfusun toplumsal yaşama aktif bir şekilde 
katılımını teşvik etmesi önemlidir. Bu sayede, yaşlı 
nüfusun kırılganlıkları azaltılabilir ve onların sos-
yal, ekonomik ve toplumsal hayatta daha sağlam 
bir konuma gelmeleri sağlanabilir. Yaşlı nüfusun 
topluma daha fazla entegre olmaları, özellikle ik-
lim krizinin etkisi ve afetlerle baş etme sürecinde 
toplumun dayanıklılığını artırabilir. Yaşlılar, biri-
kimleri ve deneyimleriyle afet öncesinde alınacak 
tedbirler konusunda topluma rehberlik edebilirler. 
Aynı zamanda, afet durumlarında daha güvenli ve 
bilinçli tepkiler verebilirler. Toplum içinde aktif bir 
rol alarak, çevrelerine farkındalık kazandırabilir 
ve bu tür krizlere karşı hazırlıklı olunmasına katkı 
sağlayabilirler. Böylece, yaşlı nüfusun daha fazla 
katılımı, toplumun afetlerle mücadelede daha et-
kin ve bilinçli olmasına yardımcı olabilir.
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Giriş

Günümüz dünyasında yaşanan bilimsel ve tekno-
lojik gelişmeler yaşın algılanışını, yaşam beklen-
tilerini ve toplumsal rollerini, dolayısıyla, yaşlılı-
ğın farklı tanımlarını mümkün kılmaktadır. Yaşlılık 
yalnızca biyolojik, fiziksel ve zihinsel değişimleri 
içeren bireysel bir olgu değil; toplumsal bir olgu-
dur. Geçmişten bu yana disiplinlerarası konularla 
çalışılsa da yaşlılık sosyolojisi bağlamındaki ça-
lışmalar oldukça yakın bir zamana dayanmakta-
dır.  Bu bağlamda, Selçuk Üniversitesi Beyşehir Ali 
Akkanat Uygulamalı Bilimler Yüksekokulu Sosyal 
Hizmet Bölümü öğretim üyesi Dr. Mukadder Özkan 
Bardakcı’ nın 2022 yılında yayımladığı “Yaşlılarda 
Mekân Aidiyeti” başlıklı eser, yaşlılık ve mekân 
ilişkisinin sosyolojik analizine odaklanmaktadır. 
Kitap, yazarın yüksek lisans ve doktora tezinden 
oluşturularak derlenmiş; yaşlılık ve mekân ilişki-

sinin saha çalışmasıyla desteklendiği bir eser ola-
rak karşımıza çıkmaktadır. 

Üç bölümden oluşan kitapta “Yaşlılık ve Yaşlılık Ol-
gusuna Sosyolojik Bakış” başlıklı birinci bölümde 
yaşlılık olgusunun tanımları, tarihsel ve kültürel 
boyutu, kuramsal çerçeve, yaşlılıkla ilgili istatis-
tikler, yaşlılık sosyolojisinin çerçevesi ve yaşlının 
toplumsal sorunları olarak görülen kavramsal-
laştırmalara yer verilmiştir. Bu bağlamda, yaşlılık, 
20. Yüzyılın başlarına kadar hastalık, bedensel de-
ğişimler, gençlik ile kıyaslamalar, ölüme yakınlık, 
yetişkinlik ve otorite sahipliği çerçevesinde tanım-
lanmıştır. Ona göre, yaşlılık olgusuna dair sistemli 
bir bakış açısının gelişmesi yakın bir zamana da-
yanmaktadır. Yazar bu bölümde yaşlılığın dinamik 
bir olgu olduğunu ve her toplumda farklı tanım-
lanabileceğini; dolayısıyla tek bir tanımın yapıla-
mayacağını ifade etmiştir. Yaşlılık çalışmalarının 
kuramsal çerçevesi ve yaşlılık sosyolojisi alanın-
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daki çalışmaların da yer aldığı bu bölümde yazar, 
yaşlılık olgusunun araştırılmasında nitel araştır-
ma tekniğinin kullanılmasını daha etkili görmek-
tedir. Bunun nedeni ise kitapta “karşılıklı görüşme, 
paylaşım, daha çok sohbet havasında ilerleyen gö-
rüşme kişiye güven kazandırır ve sağlıklı bilgile-
re ulaşma açısından daha etkili bir yöntem” (s.38) 
şeklinde açıklanmaktadır. Özkan Bardakcı, yaşlı-
nın toplumsal sorunlarını yalnızlık, yalıtılmışlık ve 
yabancılaşma kavramları ile tartışmıştır. Bu bağ-
lamda yer verilen kavramlar, yaşlılıkla ilgili varsa-
yımlar ve kavramların sosyokültürel yansımaları 
üzerinden aktarılmıştır. 

“Gri Yıllarda Mekân Algısı: Yaşlı ve Mekân İlişkisi” 
başlıklı ikinci bölümde, mekân bireyin oradaki var-
lığı ve yaşadığı anlarla anlamlandırılmıştır. Anlam-
ladırmalar yapılırken George Simmel, Henri Le-
febvre, John Urry’nin mekân sosyolojisine dair bir 
kuramsal arka plan aktarılmıştır. Kent sosyolojisi 
ve kent planlamasının yaşlılık olgusuna hazırlıksız 
olduğundan bahsedilmiştir. Eserde mekân-yaşlı 
ilişkisi, “kimliği belirleyen bir faktör” (s. 45) olarak 
konumlanmıştır. Bu noktada yazar kent sosyoloji-
sine ev, mahalle, cami, bakkal vb. toplumsallaşma 
ve iletişim mekânları çerçevesinde değinmiştir. 
Yaşlı mekânı bağlamında, aynı mekânda yaşamanın 
zorlaştığı ancak bilindik mekândan uzaklaşmanın 
da travmatize edici etkilerinden bahsetmektedir. 
Bu noktada yazar, evin yaşlı bireylere uygun ola-
rak yaş(lı) dostu olarak inşa edilmesinin önemine 
vurgu yapmıştır. Bu başlık altında “aidiyetlik” kav-
ramı toplumun geleceği için önemli görülmüş ve 
kültürel aktarımın aidiyetlik ile yakından ilişkili ol-
duğu vurgulanmıştır. Kentsel mekânlar ise sosyal 
ilişkilerin sürekliliği bakımından aidiyetlik duygu-
sunun yeniden üretildiği yerler olarak konumlan-
dırılmıştır. Bu bölümde son olarak insan-mekân 
ilişkisine İbn-i Haldun’a referansla göçebe toplum 
ve asabiyet üzerinden değinilmiştir. 

Kitabın üçüncü bölümü olan “Yaşlılık ve Mekân” 
kısmında araştırmanın nasıl yapıldığına dair bil-
giye ve araştırma sonunda elde edilen bulgulara 
yer verilmiştir. Bu araştırmanın amacı, yaşlıların 
bulundukları mekanla kurdukları aidiyet ilişkisinin 
nasıl olduğu, hangi nedenlere dayandığı ve hangi 
unsurların etkili olduğunun anlaşılmasıdır. Saha 
araştırması, Konya’nın Selçuklu ve Karatay ilçele-
rine bağlı Cumhuriyet Mahallesi, Şükran Mahalle-
si ve Dumlupınar Mahallesi’ni kapsamaktadır. Bu 
mahallelerde ikamet eden 65 yaş ve üzeri, 14 ka-
dın ve 12 erkekten oluşan 26 katılımcıyla yüz yüze 

görüşmeler yapılmıştır. Araştırmada kadın katı-
lımcılara nispeten erkek katılımcıların konuşmaya 
meyilli olduğu görülmüştür. 

Kitapta araştırma bulguları; Ev İçi Mekânda Yaşam 
Zorluğu ve Kolaylığı Değerlendirmesi, Mekân Ha-
tıraları ve Memnuniyet Düzeyi, Dış Mekanlara İç-
ten Bakış, İleri Yaşta Yakın Çevre ile Kurulan Bağ: 
Komşuluk, Akrabalık İlişkisi ve Mekân Bağlamında 
Gündelik Alışkanlıklar, İhtiyaçlar olmak üzere beş 
alt başlıktan oluşmaktadır. Ev İçi Mekânda Yaşam 
Zorluğu ve Kolaylığı Değerlendirmesi’nde yaşlıla-
rın ev ile kurduğu ilişkiye yer verilmiş ve evlerin 
yaşlı yaşamına uygun olmaması, yaş dostu mekân 
olmadığı belirlenmiştir. En büyük problem ise bazı 
evlerde asansörün olmamasıdır. Mekân Hatıraları 
ve Memnuniyet Düzeyi başlığında, yaşam alanında 
anıların ve insan ilişkilerinin mekanla bağ kuru-
masında önemli olduğu belirlenmiştir. Geçirilen 
zaman ve edinilen alışkanlıklar mekânı içsel-
leştirmede önemlidir. Dış Mekanlara İçten Bakış 
başlığında ise katılımcıların Konya hakkındaki gö-
rüşleri, şehrin ulaşım özellikleri, ihtiyaçlara ula-
şım kapasitesine dair bilgiler yer almaktadır. İleri 
Yaşta Yakın Çevre İle Kurulan Bağ: Komşuluk ve 
Akrabalık İlişkisi başlıklarından, komşuluk iliş-
kisi hakkında komşuluğun var olduğu ya da eski 
komşuluğun olmadığı şeklinde iki sonuca ulaşıl-
mıştır. Bazı katılımcılar için ise komşuluğun ak-
rabadan önce geldiğini belirtmiştir. Katılımcılar, 
çocuklarıyla ilişkilerinin iyi olduğu ancak sıkıldık-
ları ve çevreyi tanımadıkları için kendi evlerinde 
kalmak/yaşamak istemleri önemli bir bulgudur. 
Mekân Bağlamında Gündelik Alışkanlıklar, İhti-
yaçlar başlığında ise erkek katılımcıların gündelik 
yaşamda en sık kullandığı mekanlardan biri cami 
iken, emekliler konağı ve çay ocağı da yer almak-
tadır. Katılımcıların yaşlılık algısının farklı olduğu, 
yaşlılığın iyi olduğu kadar olmayan taraflarının da 
bulunduğu ifade edilmiştir. Dolayısıyla yaşlılığın 
değerlendirilmesinde bireysel yaşam seyrinin öne 
çıktığı belirlenmiştir. 

Kitap, değerlendirme ve sonuç kısmında saha 
araştırmasından elde edilen bulgulara yer ver-
mektedir. Katılımcıların yaşadığı mahalleler birçok 
imkana sahip olmasına rağmen binalar yaş dostu 
değildir. Katılımcıların bu durumu çok sorun etmi-
yor oluşu temizlik ya da ihtiyaçlar konusunda ço-
cuklarından yardım alıyor olmasından kaynaklan-
maktadır. Katılımcıların mekanla ilişkisi ve aidiyeti, 
yaşam alanında geçirilen zaman, sosyal ilişkiler, 
alışkanlıklar ve anılarla birlikte sağlandığı ancak 
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en önemli faktörün insan ilişkileri olduğu sonucu-
na ulaşılmıştır. Kitabın öneriler kısmında, katılım-
cılardan elde edilen sonuçlarla ilişkili olarak ne(-
ler) yapılabileceğine yer verilmiştir. Bu bağlamda, 
yaş(lı) dostu mekanların yaşlıların ihtiyaçlarına ve 
hayallerine göre düzenlenmesi, sosyal politikala-
rın geliştirilmesi ve hizmet ağlarının oluşmasını 
sağlaması açısından önemli görülmektedir. 

Üç bölümden oluşan bu kitap, yaşlılık olgusunu 
mekân aidiyeti bağlamında değerlendirmektedir. 
Kitap, yaşlılık çalışmaları alanyazınına önemli kat-
kılar sağlamakla birlikte her çalışma gibi çeşitli 
sınırlılıklara sahiptir. Buna göre “ev” ve yaşlılığın 
günümüz toplumlundaki görünüme dair anlatım-
larda duygusal tasvirin oldukça fazla yer tuttuğu 
düşünülmektedir. Nitel araştırmalarda deneyimi 
derinlemesine anlamak adına duygusal ifadelerin 
kullanılması doğal görülebilir. Ancak bu anlatımın 
okuyucuyu bütünü kavramak noktasında zorla-
dığını söylemek mümkündür. Kitapta kuramsal 
çerçeve etkin bir şekilde kullanılmış ve konuya 
ilgi duyan araştırmacılara önemli bir alanyazın 
bilgisi aktarmıştır. Çalışmanın yaşlılık olgusunun 
tek tip bir tanımlamadan ziyade aile, kültür, çevre 
gibi toplumsal yapıyı oluşturan farklı unsurlarla 
tanımlanması gerekliliğine dair vurgusu hem ku-
ramsal çerçeve hem de saha çalışması ile destek-
lenmektedir.
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