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Spor Bilimleri Ogrencilerinin Depresyon, Anksiyete ve Stres
Duizeylerinin Farkl Degiskenlere Gore Incelenmesi

oz

Bu calismanin amaci spor bilimleri 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini belirlemektir. Arastirmanin evrenini ve
drneklemini 2023-2024 egitim-dgretim yilinda Bozok Universitesi'nde égrenim géren 234 spor bilimleri dgrencileri olugturmaktadir.
Ogrencilerin demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler “kisisel bilgi formu” ile elde edilmistir. Spor bilimleri égrencilerinin depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerini belilemeye yénelik bilgiler “Depresyon, Anskiyete ve Stres Olgegi” ile elde edilmistir. Elde edilen
veriler IBM SPSS Statistic 22.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Demografik 6zelliklere iligkin olarak frekans ve yiizde
analizi kullaniimistir. Yapilan analizler neticesinde; verilerin normal dagilim gosterdigi gérulmustir. Depresyon, anksiyete ve stres
duzeylerine bakildiginda yas, bolum, gelir durumu degiskenlerinde istatistiki olarak anlamsal farkliliklar bulunmustur (p<0.05).
Cinsiyet, sinif, kalinan yer degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Sonug olarak arastirmaya
katilan 6grencilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin orta diizeyde oldugu sonucuna variimigtir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, depresyon, anksiyete, stres

Examination of Depression, Anxiety and Stress Levels of Sports
Sciences Students According to Different Variables

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the depression, anxiety and stress levels of sports science students. The universe and
sample of the research consists of 234 sports science students studying at Bozok University in the 2023-2024 academic year.
Information about the demographic characteristics of the students was obtained with the "personal information form". The
information on determining the depression, anxiety and stress levels of sports science students was obtained with the “Depression,
Anxiety and Stress Scale”. The obtained data were analyzed using the IBM SPSS Statistic 22.0 package program. Frequency
and percentage analysis were used for demographic characteristics. As a result of the analyzes made; It was found that the data
showed a normal distribution. When the depression, anxiety and stress levels were examined, statistically significant differences
were found in the variables of age, department and income status (p<0.05). No statistically significant difference was found in the
variables of gender, class and place of stay (p>0.05). As a result, it was concluded that the depression, anxiety and stress levels
of the students participating in the study were at moderate levels.

Key Words: Student, depression, anxiety, stress
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GiRIiS

Depresyon duygu durum bozuklugu olarak tanimlanan gunumuzin onemli
rahatsizliklarindan biri olarak gortulmektedir. Bireyin kendini degersiz hissederek
¢aresiz oldugunu dusunmesiyle baglayan depresyon; karamsar ve umutsuz duygularla
devam ederek, bu psikolojik durumlarin yeme, icme ve uyku bozuklugu ve cinsel
isteksizlik gibi fiziksel durumlara donlstlrebilen bir sendromdur®. Depresyona giren
kisi yasamdan zevk alamaz hale gelerek yasami anlamsiz bulmaya baslamaktadir.
Bu durum bireyin sosyal iligkilerinin de olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir.
Gelecekten beklentisi olan bireyler depresyona girdiginde bu beklenti kaybolarak yerini
umutsuzluga birakmaktadir. Umutsuzluga kapilan bireylerin de depresyona girmesi
kacinilmaz olabilmektedir.

Psikolojik yipranmalarin neden oldugu bir diger olgu ise anksiyetedir. Rachman,
(1998)2 belirsiz olaylar karsisindaki gergin bekleyisi anksiyete olarak ifade etmistir.
Anksiyete kayginin ve gerginlik dizeyinin artmasi sonucu bireyin algisinin bozuldugu
bir rahatsizliktir*. Anksiyete psikolojik bir durum olsa da fiziksel olarak insan viicuduna
tepki verdirmektedir. Uyku dizeninin bozulmasi, nefes darligi, bas agrisi, el ve
avuclarda terleme, mide bulantisi, kalp c¢arpintisi ya da dizensiz kalp atimi gibi
rahatsizliklara neden olmaktadir®. Candansayar ve ark. (1997)¢ anksiyetenin en fazla
20 ve 30 yas arasinda insanlarda goruldigini soylemektedir. Diinya Saglik Orguiti
(WHO)'nln verilerine gbre en sik gorulen ruhsal bozukluk olarak anksiyete bozuklugu
gosterilmektedir. Bu bozuklugun bagisiklik sistemini dolayli ydonden etkilemesi fiziksel
hastaliklara zemin hazirlamakta ve insanlarin yasam kalitesini olumsuz yodnde
etkilemektedir.

Birey yasamini surdurarken olumsuzluklarla ve sikintilarla karsilagabilmektedir. Bu
sikintt ve olumsuzluklara karsi fiziksel ve psikolojik olarak tepki vermek insanin
dogasinda vardir’. Stres de bu tepkilerden birisidir. Stres; bireyin fiziksel ve psikolojik
olarak talep ettigi ihtiyaclarin kargsilanmasi sirasinda yasanan huzursuzluk, fiziksel ve
ruhsal sinirlarin tehdit edilmesi olarak tanimlanmaktadir®®. Stres endise ve baskidan
dolayi, fiziksel ve psikolojik gerilmelere yol acan durum olarak ifade edilir. Bilissel ve
psikolojik sureglerle agiklanmaya caligilan stres, cevreden gelen uyaranlar ve dis
taleplere verilen tepkiler olarak da agiklanmaktadir?®,

Gunumuzde gittikge zorlasan hayat sartlari ve gelecek kaygisi Universite 6grencilerini
etkilemektedir. Hayatin sartlarindan etkilenen Universite 6grencileri depresyona
girebilir, stres dizeyleri artabilir ve anksiyete olabilirler. Universite 6grencilerinin
barinma problemleri, Universite hayatinin énemli bir pargasi olan sinavlar, gelecek ile
ilgili belirsizlikler depresyon, anksiyete ve strese neden olabildigi icin spor bilimleri
fakUltesi ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres duzeylerinin belirlenmesi
ogrencilerin topluma kazanimlari ve faydal bir egitmen olabilmeleri agisindan
onemlidir. Bu arastirma 2023-2024 yilinda Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri
Fakultesi'nde ogrenim goren ogrenciler ile sinirlandiriimistir. Bu baglamda spor
bilimleri 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres duzeylerinin ¢esitli degiskenlere
gére incelenmesi arastirmanin amaci olarak belirlenmisgtir.
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Bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir.
v Spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
nasildir?
v' Cinsiyet, yas, bolim, sinif, gelir durumu, kalinan yer degiskenlerine gore
ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres duzeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkhhk var midir?

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma spor bilimleri 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres duzeylerinin
farkli degiskenlere goére incelenmesini amaglamaktadir. Calismada nicel arastirma
yontemlerinden iki veya daha fazla degisken arasindaki farkliliklari bulmaya yarayan,
verilerin degisim varliginin derecesini bulmaya yarayan iligkisel tarama modeli tercih
edilmigtirtt.

Calisma Grubu

Bu Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim-ogretim yilinda Yozgat Bozok Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesi'nde 6grenim goren ogrenciler olusturmaktadir. Yozgat Bozok
Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesinde egitim-6gretim goéren 1034 &grenci
bulunmaktadir. Bu arastirmanin 6rneklemini ise 2023-2024 egitim-ogretim yilinda
Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi’'nde 6grenim gdéren égrencilere
gonderilen ¢evrimigi anket calismasina gonullu olarak katilim gosteren 234 6grenci
olusturmaktadir. Bu ¢alisma Yozgat Bozok Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu tarafindan 18.04.2023 tarih ve karar no: 03/39 ile onaylanmistir.

Tablo 1. Spor Bilimleri Ogrencilerine Ait Kisisel Bilgiler

Degiskenler Kategori n %
Cinsiyet Kadin 104 44,4
Erkek 130 55,6
17 - 20 yas 58 24,8
Yas 21 - 24 yas 138 59,0
25 yas ve uzeri 38 16,2
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 42 17,9
Bolim Antrendrluk 94 40,2
Spor Yoneticiligi 98 419
1. Sinif 32 13,7
Sinif 2. Sinif 50 214
3. Sinif 64 27,4
4. Sinif 88 37,6
intiyaglarimdan az 96 41,0
Gelir Durumu intiyaglarim kadar 102 43,6
intiyaclarimdan fazla 36 15,4
Evde ailemle 122 52,1
Kalinan Yer Evde arkadaslarimla 32 13,7
Yurtta 80 34,2
Total 234 100,0

Tablo 1 incelendiginde calismaya katilan spor bilimleri 6grencilerinin 104’0 (%44,4)
kadin, 130’u (%55,6) erkektir. 58’i (%24,8) 17 — 20 yas araliginda, 138’i (%59) 21 — 24
yas araliginda, 38'i (%16,2) 25 yas ve Uzeridir. 42’si (%17,9) beden egitimi ve spor
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ogretmenligi, 94’0 (%40,2) antrenorlik, 98’i (%41,9) bolumunde egditim almaktadir.
32’si (%13,7) 1. sinif, 50’si (%21,4) 2. sinif, 64’0 (%27,4) 3. sinif, 88’i (%37,6) 4. sinifa
gitmektedir. 96’sinin (%41) gelir durumu ihtiyaclarindan az, 102’sinin (%43,6)
ihtiyaclarn kadar, 36’sinin (%15,4) ise gelir durumu ihtiyaglarindan fazladir. 122’si
(%52,1) evde ailesiyle, 32’si (%13,7) evde arkadaslariyla, 80’i (%34,2) ise yurtta
kalmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Calisma verilerinin elde edilebilmesi i¢in olusturulan anket formu iki bolimden
olusmaktadir. Bunlardan birincisi “kigisel bilgi formu” ikincisi “depresyon, anksiyete ve
stres 6lgedi” ile form olusturuimustur. Ogrencilere yapilan anket galismasi, Google

Forms ile olusturulmus olup, mail yolu ile ¢evrimici olarak gonderilmistir.

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi

Lovibond ve Lovibond, (1995)!2 tarafindan Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi
(DASS-42) gelistiriimistir. Yiilmaz ve ark. (2017)*3 tarafindan Tirkge gecerlik ve
guvenirligi yapilmigtir. 21 sorudan olusan Olcek ile depresyon (7), anksiyete (7), ve
stres (7) duzeyleri dlgtlmektedir. 4’lU likert tipinde olan dlgek; 0. Bana uygun degil, 1.
Bana biraz uygun, 2. Bana genellikle uygun ve 3. Bana tamamen uygun seklinde
kodlanmistir. Olgegin gecerlilik ve givenirligine iliskin; anksiyete, alfa .808, omega
.809 depresyon .819 omega .822, stres .755 omega .756 olarak ortaya konmustur.
Tum vyapilarin olduk¢a yuksek guvenilirlik degeri aldigi anlasiimistir. Bu c¢alisma
kapsaminda belirlenen guvenirlik puani olarak Cronbach Alpha katsayisi sirasiyla
depresyon icin .90 anksiyete icin .89 stres icin de .84 olarak belirlenmistir. Olgegin
toplam guvenirlik boyutuna bakildiginda ise olgegin guvenirligi .95 olarak bulunmustur.
Olgegin yuksek derecede glivenilir oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programina aktarilarak analiz
edilmistir. Kisisel bilgilere ait frekans ve yuzde analizi yapilmistir. Verilerin analizinde
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak verilerin normal dagihm sergiledigi veya
sergilemedigi test edilmistir. Elde edilen verilerin +1 ve -1 araliginda oldugu ve verilerin
normal dagihm sergiledigi belirlenmigtir. Bu sonu¢ sayesinde galismada frekans ve
yuzde analizi, bagimsiz degisken t testi, ANOVA analizi ve Post Hoc testlerinden
Gabriel ve Scheffe testleri kullaniimistir. Istatistiksel anlam dizeyi 0.05 olarak
belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi Alt Boyutlari ve Toplam Puan
Ortalamasina lliskin Sonuglar

n Min. Max. Ort. Ss. Skewness Kurtosis
Depresyon 234 0,00 21,00 1,06 5,97 0,600 -0,59
Anksiyete 234 0,00 21,00 0,90 5,61 0,864 0,22
Stres 234 0,00 21,00 1,16 5,27 0,362 -0,62
Toplam Puan 234 0,00 63,00 1,04 16,07 0,629 -0,33

Tablo 2’'ye bakildiginda depresyon, anksiyete ve stres Olgegi alt boyutlarinin en yuksek
ortalama degerlerin 1,16+ puan ortalamasi ile stres alt boyutu oldugu tespit edilmigtir.
Depresyon, anksiyete ve stres 06lgedi toplam puan ortalamasi 1,04t olarak
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belirlenmistir. Spor bilimleri 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres duzeylerinin
orta dizeyde oldugu sdylenebilir.
Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Ait t testi Sonuglari

Cinsiyet n Ort. Ss. t p

e " TR
Anksiyete Eflfe”lz igg 8123 ggg 0,614 0,54
R T T

Tablo 3 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore depresyon, anksiyete ve stres alt
boyutlarinda istatistiksel bakimdan bir anlamhhiga rastlaniimamistir (p>.05). Fakat
puan ortalamalarina bakildiginda spor bilimleri kadin o6grencilerinin depresyon,
anksiyete ve stres duzeyleri erkeklere gore daha yuksek duzeydedir.

Tablo 4. Yas Degiskeni ANOVA Analizine Ait Sonuglar

Gabriel
Yas n Ort. Ss. F p Anlamiilik

17 - 20 yas® 58 0,99 4,99

Depresyon 21 - 24 yag® 138 1,00 5,76 3,073 0,04* 3>2
25 yas ve lzeri® 38 1,37 7,58
17 - 20 yas® 58 0,71 525

Anksiyete 21 - 24 yag® 138 0,87 511 6,891 0,00** 3>2,1

25 yas ve lzeri® 38 1,30 6,91
17 - 20 yas®) 58 1,05 4,71

Stres 21 - 24 yag® 138 1,14 5,23 3,060 0,04* 3>1

25 yas ve lzeri® 38 1,42 5,90

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 4 incelendiginde yas degiskenine gore depresyon, anksiyete ve stres alt
boyutlarinda istatistiksel agidan anlamsal farkhliklar tespit edilmistir (p<,05). 25 yas ve
Uzeri olan spor bilimleri 6grencilerinin depresyon duzeyi 21 — 24 yas araliginda olanlara
gore daha yuksek duzeydedir. 25 yas ve Uzeri olan spor bilimleri 6grencilerinin
anksiyete duzeyleri 17 — 20 yas araliginda ve 21 — 24 yas araliginda olanlara gore
daha yUksek seviyededir. 25 yas ve Uzeri olan spor bilimleri 6grencilerin stres duzeyleri
ise 17 — 20 yas araliginda olanlara gore daha ylksek duzeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Bolum Degiskeni ANOVA Analizine Ait Sonuglar

- Scheffe
Bolim n Ort. Ss. F p Anlamliik
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi® 42 129 6,66
Depresyon Antrendrlik® 94 097 584 2,164 0,11 -

Spor Yoneticiligi® 98 105 571
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi® 42 091 6,33

Anksiyete Antrenorlik@ 94 0,72 513 4374 0,01* 3>2
Spor Yoneticiligi® 98 106 554
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi® 42 144 6,10

Stres Antrenorlik® 94 104 511 4,062 0,01* 1>2
Spor Yoneticiligi® 98 1,16 4,87

*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde bolum degdiskenine gore anksiyete ve stres alt boyutlarinda
istatistiksel bakimdan anlamli farklilik bulunmustur (p<,05). Spor yéneticiligi bolimu
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okuyanlarin anksiyete duzeyleri antrendrluk boliminde okuyanlara gore daha yuksek
seviyededir. Beden egitimi ve spor ogretmenligi bolumundekilerin stres duzeyleri ise
antrendrlik boliminde okuyanlara gore daha ylksek seviyededir. Depresyon alt
boyutunda istatistiki agidan anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 6. Sinif Degiskeni ANOVA Analizine Ait Sonuglar

Sinif n Ort. Ss. F p Anlamlilik

1. SINIf® 32 1,17 4,86
2. Sinif® 50 1,04 5,37

Depresyon 3. SINIf® 64 0,93 515  08% 044 -
4. SInif@ 88 1,13 7,11
1. SINIf® 32 0,83 4,06
. 2. Sinif@ 50 1,07 6,02

Anksiyete 3 Simf@ 6a 0.75 5.37 1,719 0,16 -
4. Sinif@ 88 0,94 5,94
1. SINIf® 32 1,19 4,70
2. SInif@ 50 1,15 5,48

Stres 3. SInif® 64 1,06 an0. 054 4058

4. Sinif® 88 1,23 5,01

Tablo 6 incelendiginde sinif degiskenine gore depresyon, anksiyete ve stres alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilagsma saptanmamistir (p>.05).

Tablo 7. Gelir Durumu Degiskeni ANOVA Analizine Ait Sonuglar

Gelir Durumu n Ort. Ss. F AScheffe
nlamlilik

intiyaglarimdan az® 96 1,27 6,64

Depresyon ihtiyaglarim kadar® 102 103 558 9,688 0,00** 1,2>3
intiyaglarimdan fazla® 36 057 3,09
intiyaglarimdan az® 96 1,06 6,18

Anksiyete ihtiyaglarim kadar® 102 0,87 5,37 5947  0,00** 1>3

intiyaglarimdan fazla® 36 053 350
intiyaglarimdan az® 96 1,34 557

Stres intiyaglarim kadar® 102 1,15 514 8,778 0,00** 1,2>3

intiyaglarimdan fazla® 36 0,74 340

**p<0,01

Tablo 7 incelendiginde gelir durumu degiskenine goére depresyon, anksiyete ve stres
alt boyutlarinda istatistik bakimindan anlamli farklilagsma tespit edilmistir (p<,05).
intiyaglarindan az ve ihtiyaclari kadar gelir durumuna sahip olan spor bilimleri
ogrencilerinin depresyon ve stres dlzeyleri ihtiyaglarindan fazla gelir durumu olanlara
gbére daha yiiksek dizeydedir. ihtiyaglarindan az gelir durumuna sahip olan spor
bilimleri 6grencilerinin anksiyete duzeyleri ihtiyaglarindan fazla gelir durumuna sahip
olanlara gore daha yuksek duzeyde oldugu belirlenmistir.
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Tablo 8. Kalinan Yer Degiskeni ANOVA Analizine Ait Sonuglar

Kalinan Yer n Ort. Ss. F p Anlamlihk

Evde ailemle® 122 1,00 5,81

Depresyon Evde arkadaslarimla® 32 1,08 6,69 0,573 0,56 -
Yurtta® 80 1,13 5,95
Evde ailemle® 122 0,81 5,79

Anksiyete Evde arkadaslarimla® 32 0,89 4,21 1,969 0,14 -
Yurtta® 80 1,04 5,74
Evde ailemle® 122 1,13 5,63

Stres Evde arkadaslarimla® 32 1,18 4,92 0,305 0,73 -
Yurtta® 80 1,21 4,88

Tablo 8 incelendiginde kalinan yer degiskenine gore depresyon, anksiyete ve stres alt
boyutlarinda istatistiki bakimdan anlamsal farkhliga rastlaniimamistir (p>.05). Fakat
puan ortalamalarina bakildiginda yurtta kalan 6grencilerin depresyon, anksiyete ve
stres duzeyleri evde ailesiyle ve evde arkadaslariyla kalanlara gore daha yuksek
dizeydedir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma verilerine gore spor bilimleri 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres
dizeylerinin orta dizeyde oldugu séylenebilir. Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin
stres, depresyon ve anksiyete duzeyleri ogrencilerin cinsiyeti, yasi, bolumu, sinif
duzeyi, gelir durumu ve kalinan yere gore incelenmisgtir.

Spor Bilimleri Ogrencilerinin Stres, Depresyon ve Anksiyete Diizeylerinin
Cinsiyet Degiskeni ile ilgili Tartigma

Aragtirma verileri incelendiginde cinsiyet degiskenine gobre ogrencilerin stres
dizeylerinde istatistiksel olarak bir anlamliiga rastlaniimamistir (p>.05). Ancak
kadinlarin stres toplam puan ortalamalarinin erkeklerin stres toplam puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. ilgili literatiirde yer alan benzer
sonuglarda galismalar bulunmaktadir. Alpertonga ve ark. (2016)4 beden egitimi ve
spor yuksekokulu ogrencilerinin stres duzeylerini belirledigi ¢alismada, stres
dizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigini tespit etmiglerdir. Beden egitimi
ogrencilerinin stres duzeylerinin gegitli degiskenler agisindan incelendigi bir bagka
calismada ise cinsiyetin stres diizeyine goére farklilasmadigi sonucuna ulasiimistir>.
Savcli ve Aysan, (2014) (iniversite 6grencilerinin stres diizeyi ve stres ile basa ¢ikma
arasindaki iligkiyi arastirdigi calismada; stres duzeyinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklihk olusturmadigi saptanmistir. Fawaz ve Samaha, (2020)’ Libnan
Universitesi 6grencileri tizerinde yapti§i calismada cinsiyet degiskenine gére anlamli
fark olmadigini ancak kadinlarin stres duzeyinin erkeklerden yuksek oldugunu
saptamiglardir. Tung ve Yapici, (2019)!8 tip fakiiltesinde 6grenim goéren kadin
odrencilerin stres dizeylerinin erkek 6grencilerden fazla oldugunu tespit etmiglerdir.
Arastirma verilerinde cinsiyete gore anlamli farklilik tespit edilmemesine ragmen, kadin
ogrencilerin stres duzeyleri ortalamalari, erkek ogrencilere gore yuksek oldugu
saptanmigtir. Arastirma verilerinde ortaya ¢ikan kadin 6grencilerin stres dizeylerinin
erkeklere gore daha fazla oldugu sonucunu destekler nitelikte bulgular alan yazindaki
calismalarda mevcuttur'®25, Alan yazindaki bu bulgular galisma verileriyle paralellik
gostermektedir. Ancak alan yazinda arastirma sonuglariyla paralellik gostermeyen
calismalarda bulunmaktadir. Glindliz, (2019)?° beden egitimi ve spor 6gretmenligi
bolimu ogrencileri ile sinif 6gretmenligi bélimu 6gdrencileri tUzerinde yapmis oldugu
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calismada ogrencilerin algilanan stres duzeylerin kadinlarda farklik gosterdigini
belirlemistir. Hiziroglu, (2018)? spor bilimleri fakdltesi 6grencileri izerinde yapilan bir
calismada ise 6grencilerin algilanan stres duzeylerinin kadinlarda farklilastigini tespit
etmistir. Beiter ve ark. (2015)28 Franciscan Universitesinde okuyan 374 lisans
ogrencisi Uzerinde yapmis oldugu arastirmada kadin ogrencilerin erkek o6grencilere
gore stres duzeylerinde anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasiimigtir. Pozos ve ark.
(2016)2° 527 6grenci Uizerinde yapmis oldugu arastirmada kadinlarin stres diizeylerinin
erkeklerden anlamli olarak farklilastigini tespit etmislerdir. Hancioglu, (2017)%
Universite 6grencileri Uzerinde yaptigi bir diger calismada ise algilanan stres dizeyinin
cinsiyet degiskeni acgisindan kadinlarda farkhlik gdsterdigi sonucu elde edilmistir.
Literatirde yer alan bu sonugclarin istatiksel olarak anlamli olmasi ¢alisma verileri ile
ortusmemektedir. Ancak kadin ogrencilerin stres duzeylerinin erkek o6grencilerden
yuksek olmasi galisma verilerini destekler niteliktedir.

Arastirma verileri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde dgrencilerin depresyon
dizeylerinde istatistiksel olarak bir anlamlihda rastlaniimamistir (p>.05). Ancak
kadinlarin depresyon toplam puan ortalamalarinin erkeklerin depresyon toplam puan
ortalamalarindan yuksek oldugu tespit edilmigtir. Alan yazin incelendiginde arastirma
sonuglarini destekler nitelikte calismalar yer almaktadir. Yerlikaya, (2009)3!
Universitede 0grenim goren kadin ogrencilerinin depresyon duzeylerinin erkek
ogrencilerin depresyon duzeylerinden yuksek oldugunu tespit etmistir. Ancak istatiksel
olarak anlamh farklihk bulunmamistir. Deveci ve ark. (2013)%? saglik fakiltesi
ogrencilerinin depresyon duzeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilk olusturmadigi
sonucuna ulasmiglardir. Bozkurt, (2004)%® (niversite Ogrencilerinin depresyon
dizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farkhlagsma olmadigini saptamistir.
Elmer ve ark. (2020)3* isvicre’de liniversite égrencileri lizerinde yaptig1 arastirmada
cinsiyet degiskenine gore anlamh farklilik olusmadigini belirlemiglerdir. Ancak kadin
ogrencilerin depresyon duzeyinin erkeklerden yuksek oldugunu tespit etmislerdir. Bir
baska calismada ise; Aylie ve ark. (2020)3° Etiyopya’da Bench-Sheko bdlgesindeki
universite ogrencilerinin stres duzeylerini belirledigi arastirmada; cinsiyete gore
istatiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunmamasina ragmen depresyon dizeyinin
erkeklere oranla kadinlarda daha fazla oldugu sonucuna ulasmiglardir. Otlu, (2008)3¢
universite ogrencilerinin depresyon duzeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatiksel
olarak anlamli fark olmadigini ancak kadinlarin depresyon ortalamalarinin erkeklerden
yuksek oldugunu tespit etmistir. Alan yazindaki bu bulgular ¢alisma verilerini destekler
niteliktedir. Ancak Bayar ve ark. (2021)% (niversite o6grencilerinin depresyon
diuzeylerini inceledigi calismada; 6grencilerin depresyon duzeylerinde istatiksel olarak
anlaml fark tespit edildigine rastlanmistir. Bu galismanin istatiksel olarak kadinlarin
farkli ¢ikmasi arastirma verileri ile ortismezken, kadin o&grencilerin depresyon
duzeylerinin erkek ogrencilerden yuksek olmasi arastirma bulgulari ile paralellik
gOstermektedir. Arastirma verileri ve literatirde yer alan ¢alisma bulgulari
kargilasgtinldiginda kadin Universite o6grencilerinin depresyon duzeylerinin erkek
ogrencilerden yuksek oldugu gorulmektedir.

Arastirma verileri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde o6grencilerin anksiyete
dlzeylerinde istatistiksel olarak bir anlamliiga rastlaniimamistir (p>.05). Ancak
kadinlarin anksiyete toplam puan ortalamalarinin erkeklerin anksiyete toplam puan
ortalamalarindan yuksek oldugu tespit edilmigtir. Alan yazinda arastirma ile ilgili
calismalar incelendiginde benzer bulgular gérilmektedir. Oncii ve ark. (2013)38 Ankara
universitesi o6grencilerinin anksiyete duzeylerini inceledigi arastirmada cinsiyet
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degiskenine gore anlaml farkhlik olmadigini saptamislardir. Gumus ve Zengin,
(2018)* universite 6grencilerinin cinsiyet degiskeni ile anksiyete diizeyleri arasinda
anlamli farkhihk olmadigi sonucuna ulasmiglardir. Olglicii ve ark. (2015)%° (iniversite
ogrencilerinin anksiyete duzeylerinin cinsiyet degiskenine goére anlamsal olarak
farklilasma olmadidi sonucuna ulagmislardir. Bu sonuglara gore cinsiyet ve anksiyete
arasinda istatiksel olarak anlamli iligki olmadigi ve bu c¢aligmalarin sonuglarinin
arastirma bulgularini destekler nitelikte oldugu gorulmektedir. Alan yazinda istatiksel
olarak cinsiyet ve anksiyete duzeyleri arasinda anlamli iliski olmayan ancak calisma
bulgularindaki gibi anksiyete toplam puanlarina gore kadinlarin erkeklerden yuksek
ortalamaya sahip oldugu ¢alismalar bulunmaktadir. Bhasin ve ark. (2010)*! Gniversite
ogrencilerinin anksiyete duzeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan manidar bir fark
olmadigini ancak kadinlarin anksiyete duzeylerinin erkeklerden yuksek oldugunu
saptamiglardir. Safa ve ark. (2020)* tip fakdltesinde egitim géren kadin 6grencilerinin
anksiyete duzeylerinin erkek ogrencilerden yuksek oldugunu saptamislardir. Bayram
ve Bilgel, (2010)* Universite 6grencilerinin anksiyete diizeylerinin kadinlarda yiksek
oldugunu belirlemiglerdir. Aylie ve ark. (2020)%*° kadin o6grencilerin anksiyete
duzeylerinin erkek d6grencilerden yuksek oldugunu saptamistir. Alan yazinda arastirma
verileri ile ortismeyen calismalarda bulunmaktadir. Orgev ve ark. (2020)** vakif
Universitesinde yapmis oldugu arastirmada; ogrencilerin anksiyete duzeylerinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farkhlastigini, kadin égrencilerin anksiyete
duzeylerinin erkeklerden yuksek oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Kartuncu ve ark.
(2019)*° hemsirelik bolimiinde okuyan 6grencilerin anksiyete diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore istatiksel olarak farkhlik gosterdigini tespit etmistir. Erkeklerin
anksiyete duzeyleri kadinlarda yuksek olarak saptanmigtir. Bu durumun hemsirelik
meslegdinin kadinlara daha uygun olmasindan kaynaklanabilir. Alvi ve ark. (2010)%6 tip
fakulltesi 6grencilerinin anksiyete duzeylerinin cinsiyete gore farklilastigini tespit etmis,
kadinlarin anksiyete duzeylerinin erkeklerden ylksek oldugunu saptamistir. Xiao ve
ark. (2020)*’ Pekin ve Wuhan universitelerinin tip fakultesi 6grencilerinin anksiyete
dluzeylerinin cinsiyet degiskenine gore incelemis ve kadin 6grencilerin anksiyete
dizeylerinin erkek 6grencilerden yuksek dizeyde farklilastigini tespit etmislerdir.
Kecejevic ve ark. (2020)* Kuzey New Jersey Universitende egitim gérmekte olan kadin
ogrencilerin anksiyete duzeylerinin erkek ogrencilerden yluksek oldugunu ve cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilagtigi sonucuna ulagsmiglardir. Literatirde yer alan bu
sonuglarin istatiksel olarak anlamli olmasi ¢alisma verileri ile ortismemektedir. Ancak
kadin 6grencilerin anksiyete duzeylerinin yuksek olmasi ¢aligsma verilerini destekler
niteliktedir.

Aragtirma  bulgulart ile ilgili alan yazindaki c¢alismalar karsilastirilarak
degderlendirilmistir. Arastirmada 6grencilerin stres, depresyon ve anksiyete duzeyleri
cinsiyet degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bulunmamis ve bu sonucu destekler
nitelikte ilgili alan yazinda birgok calismaya rastlanilmistir. Ogrencilerin stres,
depresyon ve anksiyete duzeylerinin cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli oldugu
¢alisma sonuglarida bulunmaktadir. Bu sonuglar arastirma verileri ile dértismese de
kadin ogrencilerin stres, depresyon ve anksiyete duzeylerinin istatiksel olarak erkek
ogrencilerden yuksek olmasi arastirma bulgularinda kadin &grencilerin  stres,
depresyon ve anksiyete duzeylerinin erkek ogrencilerden yuksek olmasi ile benzerlik
gostermektedir. Calisma sonuglari ve ilgili literatirde kadinlarin stres dizeylerinin
erkeklerden fazla olmasinin sebebinin toplumsal olarak kadina bigilen stati oldugu
soylenebilir. ismen, (2001); Ercan, (2016)% Ayrica kadinlarin erkeklere gére daha
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duygusal olmasi erkeklerin kadinlara gére mantikl dugiinme yapisi stres, depresyon
ve anksiyete algilarinin sekillenmesinde etken olarak gorulmektedir.

Spor Bilimleri Ogrencilerinin Stres, Depresyon ve Anksiyete Diizeylerinin Yas
Degiskeni ile ilgili Tartigma

Aragtirmada yas degiskenine gore depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlarinda
istatistiksel agidan anlamsal farkliliklar tespit edilmistir (p<,05). 25 yas ve Uzeri olan
spor bilimleri 6grencilerin stres duzeyleri ise 17 — 20 yas araliginda olanlara gore daha
yuksek duzeyde oldugu belirlenmistir. 25 yas ve Uzeri olan spor bilimleri 6grencilerinin
depresyon duzeyi 21 — 24 yas araliginda olanlara gore daha yuksek duzeydedir. 25
yas ve Uzeri olan spor bilimleri 6grencilerinin anksiyete duzeyleri 17 — 20 yas araliginda
ve 21 — 24 yas araliginda olanlara gore daha yuksek seviyededir.

Yas degiskenine gore arastirma verileri incelendiginde; 25 yas ve uzeri olan spor
bilimleri 6grencilerinin stres duzeylerinin, 17 — 20 yas araliginda olanlara gore istatiksel
olarak anlamli farkhlik oldugu tespit edilmistir. Literatlr incelendiginde arastirmanin bu
bulgusuna benzer nitelikte sonuglara rastlanmamistir. Bu baglamda alan yazina
calismanin katki saglayacagi dusunulmektedir. Alan yazinda arastirma verilerine
paralellik gostermeyen calismalar yer almaktadir. Tasdemir ve Demirkan, (2022)%!
spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin algilanan stres duzeylerinin yagsa gore anlamli
farklilik olmadigi sonucuna ulagsmiglardir. Babaoglu ve Ozdenk, (2017)%2 spor
yuksekokulu dgrencilerinin algilanan stres duzeylerinin yasa gore anlamh farklilik
gostermedigini saptamislardir. Bozyigit ve Gokbaraz, (2020)2° spor bilimleri 6grencileri
Uzerinde yaptigl arastirmada, stres duzeyinin yas degiskenine gore farklilasmadigi
sonucuna ulagsmislardir. Serdar ve Demirel, (2020)°3 arastirmasinda Universite
ogrencilerinin algilanan stres ve yasam doyumu arasindaki iligki incelenmisg, stres
diizeyinin yas degiskenine gore anlamli farkhlik yaratmadigi belirlenmistir. Ozgan ve
ark. (2008)>* Egitim Fakultesi 6grencilerinin stres dizeylerinin belirlendigi bir baska
calismada ise, yas degiskenine gore ogrencilerin stres duzeyleri puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik olmadig belirlenmigtir. Alan yazinda yer
alan calismalarin aragtirma verileri ile benzerlik gostermemesinin nedeni olarak
calisma gruplarinda yer alan ogrencilerin yas araliklarinin farkli olmasi, 6grencilerin
ogrenim gordukleri Universitelerin sosyal yapilarinin farkli olmasi ve arastirmaya
katilan dgrencilerin ve alan yazindaki arastirmalara katilan 6grencilerin yas araliklari
gOsterilebilir.

Yas degiskenine gore arastirma verileri incelendiginde; 25 yas ve uzeri olan spor
bilimleri 6grencilerinin depresyon duzeylerinin 21 — 24 yas araliginda olanlara goére
daha vyilksek dizeyde oldugu tespit edilmistir. Erdozkan, (2005)°° Universite
ogrencilerinin depresyon duzeylerinde yasa gore anlamli farklihk tespit etmistir. Yaslari
22-23 olan ogrencilerin depresyon duzeylerinin, yaglari 18 ile 21 arasinda olan
ogrencilerden yiksek oldugunu saptamistir. Bu sonucunda; Erézkan, (2005)%
Odrencilerin  son sinifa geldiginde gelecek kaygisi igerisine girmesinden
kaynaklandidini ifade etmistir. Alan yazindaki bu sonug istatiksel olarak anlamli olmasi
bakimindan arastirma bulgusunu desteklemektedir. Ancak yas araliklari arastirma
verilerinden farkl olarak goriilmektedir. Bu baglamda Erézkan, (2005)°° belirlemis
oldugu yas araligiyla, arastirmada belirlenen yas araliginin farkli olmasina ragmen
ogrencilerin yasinin ilerlemesi ile depresyon arasinda iligkinin arttigini sdylemek
mumkunduar. Alan yazinda galigma bulgulari ile ortugsmeyen arastirma sonuglarina
rastlanmistir. Celikel ve Erkorkmaz, (2008)% (iniversite Ogrencilerinin depresyon
duzeylerinin yas degiskeni ile anlamsal olarak iligki olmadigi sonucuna ulagmiglardir.
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Otlu, (2008)% (niversite 6grencilerinin depresyon dizeylerinin yas degiskenine goére
istatiksel olarak anlamli fark olmadigini tespit etmistir. Deveci ve ark. (2013)3? saglk
fakultesi ogrencilerinin depresyon duzeylerinin yasa gore anlaml farkhlik
olusturmadigi sonucuna ulasmiglardir. Bir bagka calismada ise; Kaya ve ark. (2007)5%’
Universite 6grencilerinin yas degiskenine gore depresyon duzeylerinin anlamli farkhlik
olmadigini ancak yasin ilerledikge toplam depresyon puanlarinda artis oldugunu tespit
etmiglerdir. Kaya, (2007)°% yaptigi arastirmada yas degiskenine gbre depresyon
dizeylerinin anlamh farklilik olmadi§i sonucu ile arastirma bulgulari értismese de,
yasin ilerledikge toplam depresyon puanlarinda artis oldugunu tespit etmesi arastirma
bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Yas degiskenine gore arastirma verileri incelendiginde; 25 yas ve uUzeri olan spor
bilimleri dgrencilerinin anksiyete duzeyleri 17 — 20 yag araliginda ve 21 — 24 yas
araliginda olanlara gore daha yuksek seviyededir. Alan yazinda arastirma sonucunu
destekleyen calismalar bulunmaktadir. Kirtlinci ve ark. (2019)*° hemsirelik bolimdi
Uzerinde yaptigi arastirma ogrencilerinin anksiyete duzeylerinin, ogrencilerin yasi
arttikga anksiyete diizeylerinin de arttigini tespit etmislerdir. Kahyaoglu, (2021)%8
universite ogrencilerinin anksiyete duzeylerini yas degiskenine gore incelediginde
istatiksel olarak anlamli farklilik oldugunu saptamigtir. 24-28 yas araliginda olan
ogrencilerin anksiyete duzeylerinin 18-20 yas araliginda olan 6grencilerden yuksek
oldugu sonucuna ulasiimigtir. Ogrencilerin yasin artmasiyla birlikte anksiyete
duzeylerinin de artmasinin nedeni olarak sorumluluk duygusunun gelismesi ve
mezuniyet sonrasi is olanaklarinin diismesi gosterilebilir. ilgili alan yazinda yas ve
anksiyete arasinda istatiksel olarak anlamh farklilik tespit edilen ancak c¢alisma
sonuglari ile ortismeyen sonuglara ulasiimistir. Memis, (2011)%° {niversite
ogrencilerinin yasinin arttik¢a istatiksel olarak anksiyete duzeylerinin dustigunu tespit
etmistir. Bayram ve Bilgel, (2008)* 17-19 yas araligindaki Universite 6grencilerinin
anksiyete duzeylerinin 20-26 yas araligindaki ogrencilerden daha yUksek oldugunu
tespit etmiglerdir. Uniibol ve Sayar, (2019)% Turkiye Bagimlilik, Risk, Profili ve Ruh
Saghgr Haritasi sonuglarinda yasin azaldikga anksiyete seviyesinin arttigini
belirlemiglerdir. Bashir ve ark. (2020)%* saglik bilimleri fakiltesinde egitim goren yasi
klguk olan 6grencilerin anksiyete duzeylerinin daha yuksek oldugunu bulmuslardir. Bu
¢alisma sonuglarinda yer alan yas ve anksiyete arasindaki istatiksel olarak farkin
olmasi arastirma verilerini desteklemektedir. Ancak arastirma bulgularinda yagi 25’ten
blyuk égrencilerin anksiyete duzeyleri 25'ten kiguk 6grencilere gore yuksek gikarken,
diger alan yazin arastirmalarinda durumun tam tersi oldugu gorulmektedir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin yasinin arttikga gelecek kaygisinin da artmasi bu
farklihgin nedeni olarak gdsterilebilir. ilgili alan yazinda yas ve anksiyete arasinda
anlaml iligki olmayan galismalar da mevcuttur. Canbaz ve ark. (2007)%? tip fakdltesi
ogrencilerinin anksiyete duzeylerinin yasa gore istatiksel anlam tasimadigi sonucuna
ulagsmiglardir. Yenigeri ve ark. (2007)%2 Gniversite 6grencilerinin anksiyete diizeyleri ile
yas arasinda anlamli bir iliski olmadigini tespit etmislerdir. Alvi ve ark. (2010)6 tip
ogrencilerinin anksiyete duzeylerinin yas degiskenine goére anlamli olmadigini
saptamiglardir. Tuncer, (2017)%* Universite 6grencilerinin anksiyete diizeyleri ile yas
arasinda anlaml bir iligki olmadigi sonucuna ulagsmislardir. Fakat, Pesen ve ark.
(2018)8° tip fakultesi 6grencileri Gizerinde yapilan bir bagka calismada ise 6grencilerin
anksiyete duzeylerini yas degiskenine gore degerlendirdiginde anlamsal olarak bir fark
olmadigi belirlenmigtir. Bu sonuglara gore ise yasin anksiyete Uzerinde anlamsal
farklilik yaratmadigi goértulmektedir. Bunun nedeni olarak c¢alisma gruplarindaki
farkliliklar ve Universitelerin sosyal durumlari gdsterilebilir.
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Spor Bilimleri Ogrencilerinin Stres, Depresyon ve Anksiyete Diizeylerinin Boliim
Degiskeni ile ilgili Tartigma

Arastirmada bolum degiskenine gore anksiyete ve stres alt boyutlarinda istatistiksel
bakimdan anlamh farkliik bulunmustur (p<,05). Beden egitimi ve spor 6gretmenligi
bolumundekilerin stres duzeyleri ise antrenorlUk boluminde okuyanlara gore daha
yuksek seviyededir. Spor yoneticiligi bolimu okuyanlarin anksiyete duzeyleri
antrendrlik béliminde okuyanlara gére daha ylksek seviyededir. Depresyon alt
boyutunda istatistiki agidan anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Spor bilimi 6grencilerinin bolumlerine goére arastirma verileri analiz edildiginde; beden
egitimi ve spor ogretmenligi bolumundeki ogrencilerin stres duzeyleri, antrenorluk
bolimua 6grencilerinin stres duzeylerine gore anlamli farklilik gostermistir. Spor bilimleri
faklltesindeki 6grencilerin stres diizeylerinin bolumlere gore incelenip karsilastiriimasi
alan yazina yapacag katki agisindan dénemli goriilmektedir. Ilgili alan yazinda spor
bilimleri fakulltelerindeki 6grencilerin stres dizeyleriyle diger fakulte 6grencilerinin stres
diizeylerini inceleyen galismalar oldugu gorilmistir. Reyhan ve Karaca, (2016) spor
bilimleri fakultesi 6grenciler ile egitim fakultesi 6grencilerinin stres dizeylerini belirledigi
calismada anlamh farklilik oldugunu belirlemistir. Spor bilimleri 6grencilerinin stres
dizeyinin egitim fakultesi 6grencilerinden fazla oldugu saptanmistir. Bu sonug egitim
faklltesi ogrencilerinin mezun olduktan sonra is bulma kaygisinin, spor bilimleri
fakulltesi 6grencilerinin mezun olduktan sonra is bulma kaygisindan az oldugundan
kaynaklanabilir. Reyhan ve Karaca, (2016)% yaptigi ¢alismada buldugu bu sonucun
arastirma verilerini destekler nitelikte oldugu soylenebilir. Egitim gorulen bolumlerin
stres Uzerinde istatiksel olarak farkhlasmadigi ¢alismalarda alan yazinda mevcuttur.
Savci ve Aysan, (2014)6 (niversite 6grencileri Gzerinde yapmis oldugu calismada,
ogrenim gorilen bolimun stres duzeyine etkisi olmadigini saptamiglardir. Gunduiz,
(2019)%® yaptigi bir baska calismada ise; beden egitimi ve spor Ogretmenligi
bolimundeki 6grencilerinin  stres duzeyleri ile sinif 6gretmenligi  bolimundeki
ogrencilerin stres dlzeyleri arastiriimis, anlamli bir farka ulasilamamistir. Ancak beden
egitimi ve spor 6gretmenligi bolimunde okuyanlarin ortalama stres duzeyleri, sinif
ogretmenligi bolumunde okuyanlarin stres duzeyinden yuksek oldugu belirlenmigtir. Bu
bilgiler 1s1ginda 6grenim gorunen bolumun 6grenciler Uzerinde stres duzeyine gesitli
etkiler gosterebildigini soylemek mumkundur.

Aragtirmada spor bilimi 6grencilerinin bolumlerine gore depresyon duzeylerinde
istatistiki agidan anlamli farklilik tespit ediimemistir. ilgili alan yazin incelendiginde spor
bilimleri 6grencilerinin depresyon duzeylerinin fakllte igindeki bolimlere gore
karsilagtinildiklari arastirmalara ulasilamamistir. Calismanin bu sonucunun yapilacak
calismalara yol acacagi disunilmektedir. ilgili alan yazinda fakiilte icindeki bélim
ogrencilerinin depresyon duzeylerinin karsilastirildigi arastirmalar yerine farkh fakulte
ogrencilerinin depresyon dizeylerinin karsilastirildigi calismalara ulagiimistir. Ozdel
ve ark. (2002)%" (niversitede farkh faklltede egitim gormekte olan Ogrencilerin
depresyon duzeylerini karsilastirmistir. Yapilan bu arastirmanin sonucuna gore iktisat
fakultesi 6grencilerinin depresyon duzeyleri; egitim, mimarlik ve fen-edebiyat fakultesi
ogrencilerinin depresyon dizeylerinden daha az oldugu tespit edilmistir. Celikel ve
Erkorkmaz, (2008)%¢ beden egitimi ve spor yiksekokulu, fen edebiyat fakiltesi ile
egitim fakultesi 6grencilerinin depresyon dulzeylerini incelemis ve fakulteler arasinda
anlamli duzeyde farkllik oldugu sonucuna ulagiimistir. Fen edebiyat fakultesi
ogrencilerinin depresyon duzeylerinin diger fakultelerden istatiksel olarak farkhlastigi
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tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor yuksekokulu ile egitim fakultesi 6grencilerinin
depresyon dlzeyleri incelendiginde istatiksel olarak farklilagsma olmadidi ancak egitim
fakultesi ogrencilerinin depresyon duzeylerinin beden egitimi ve spor yuksekokulu
dgrencilerinin depresyon diizeylerinden ylksek oldugu belirlenmistir. Universitelerin
farkll fakultede egitim gormekte olan ogrencilerin depresyon duzeylerinin fakulteye
gore degiskenlik gosterdigi sdylenebilir. Ogrencilerin 6grenim gorildigi fakulteyi farkli
puanlarla kazanmasi, fakulteden mezun olduktan sonra is bulma durumu, fakultedeki
derslerin kolaylik ve zorluk durumlari depresyon dizeylerinin farkli olmasinin nedeni
olarak gosterilebilir.

Arastirmada spor bilimi 6grencilerinin bolim degiskenine gore anksiyete duzeylerinde
istatiksel olarak anlaml farkllik oldugu tespit edilmistir. Spor yoéneticiligi bolimu
okuyanlarin anksiyete duzeyleri antrenorluk boliminde okuyanlara gore daha ylksek
seviyededir. Aragtirma sonucunu destekler nitelikte ilgili alanda c¢aligmalara
rastlanmistir. Eroglu ve Eroglu, (2019)% spor bilimi o6grencilerinin anksiyete
dizeylerinin boélum degiskenine goére anlamh farklilik oldugunu belirlemislerdir.
Rekreasyon bolumu d6grencilerinin anksiyete duzeyi, antrendrlik bdlimu
ogrencilerinden yuksek olarak saptanmigtir. Bu sonuglarin nedeni olarak; antrenorluk
bolimua 6grencilerinin son yillardaki atama oranlarinin spor yoneticiligi ve rekreasyon
bélimi égrencilerinden fazla olmasindan kaynaklandigi gésterilebilir. ilgili alan
yazinda spor bilimleri 6grencilerinin anksiyete duzeylerini fakulte igerisindeki bolumlere
gore karsilastiran calismalara rastlanmamistir. Ancak farkh fakilte 6grencilerinin
anksiyete duzeylerinin karsilastirildig1 calismalar alan yazinda mevcuttur. Diger saglik
bolumu ogrencilerinin  anksiyete duzeylerinin beslenme ve diyetetik bolumu
ogrencilerden yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Oz, (2019)% (niversite
ogrencilerinin anksiyete duzeyleri okudugu bolum degiskenine gore incelediginde
istatiksel olarak anlam oldugunu belirlemistir. Konservatuvar bolimu ogrencilerinin
anksiyete duzeyleri, Turk¢ce Ogretmenligi bolumu ogrencilerden yuksek olarak
saptanmigtir. Bu sonuglarin ¢alisma verilerine benzerlik gosterdigini sdyleyebiliriz.
Mezuniyet sonrasi is bulma ve atanmasi kolay olan bolim ve fakilte 6grencilerinin
anksiyete duzeyleri dustkken, is bulma ve atanmasi zor olan 6grencilerin anksiyete
diizeyi ylksek seyretmektedir. Tuncer, (2017)%* yaptigi calismada ise Universite
ogrencilerinin okudugu bolimun anksiyete duzeyleri uzerine istatiksel olarak anlamli
olmadigi tespit etmistir. Bunun nedeni olarak da Universitenin sosyal yapisinin ve
fakultelerin birbirinden farkl olmasi gosterilebilir.

Spor Bilimleri Ogrencilerinin Stres, Depresyon ve Anksiyete Diizeylerinin Sinif
Degiskeni ile ilgili Tartisma

Arastirma verileri sinif degiskenine gore stres, depresyon ve anksiyete alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilasma saptanmamistir (p>.05). Arastirmada
ogrencilerin stres duzeyi ile sinif degiskeni arasinda istatiksel olarak manidar bir fark
olmadigi saptanmistir. Alan yazin incelendiginde; arastirma verilerini destekler nitelikte
sonuglara ulagiimigtir. Mumcu, (2019)7° beden egitimi 6grencilerinin stres dlizeylerinin
sinif degiskenine gore farklilasmadigini saptamistir. Glindiiz, (2018)%¢ ise; arastirmaya
katilan beden egitimi égrencileri sinif duzeylerinin stres Uzerinde anlamli farklilasma
olusturmadigini tespit etmigtir. Bu sonuclar arastirma verileri ile paralellik
gostermektedir. Bu sonuglar ve arastirma sonuglarina goére sinif duzeyleri arasinda
anlamh fark olmamasinin nedeni olarak c¢alisma gruplarinin benzerlik tasimasi
gosterilebilir. Alan yazinda arastirma verileri ile ortismeyen farkli sonuglara
rastlanmistir. Lo, (2002)"! Gniversite 6grencilerinin sinif dlizeyinin artmasiyla stres
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duzeylerinin azaldigi sonucuna ulagmistir. Bu sonucun nedeni olarak ogrencilerin 1.
siniftaki derslerinin son sinifa dogru yogunlugunun ve zorlugunun azalmasi olarak
soylenebilir. Ancak Savci ve Aysan, (2014)' (niversite 6grencilerin sinif diizeyinin
artmasiyla, bir baska deyigsle mezuniyete yaklasmasiyla stres duzeylerinin arttigini
belirlemiglerdir. Ogrencilerin mezuniyete yaklasmasi onlarin atanma, is bulma ve
ailenin beklentilerini kargilayabilme sorunlari beklediginden ogrencilerin stres
diizeyinin artmasina neden oldugunu vurgulamaktadirlar. Tung ve Yapici, (2019)€ ise;
tip faklltesi ddrencilerinin stres dizeylerinin 6.sinif égrencilerinde daha az oldugu
konusunda anlamh farklihk tespit etmistir. Bunun nedeninin ise tip fakultesi
ogrencilerinin son sinifa gelindiginde teorik derslerin sorumlulugundan kurtulup,
uygulamali derslere gegilmesi gosterilebilir.

Aragtirmada 6grencilerin depresyon duzeyi ile sinif degigkeni arasinda istatiksel olarak
manidar bir fark olmadigi belirlenmistir. Alan yazinda ¢alisma sonuglarini destekleyen
bulgular yer almaktadir. Deveci ve ark. (2013)%? saglik fakiltesi Ogrencilerinin
depresyon duzeylerinin sinif dizeylerine gére anlamh farklilik olusturmadidi sonucuna
ulagsmiglardir. Dogan ve ark. (1994); Taysi ve ark. (1994)’>73 Sivas Cumhuriyet
Universitesi ve Hacettepe Universitesi 6grencilerinin depresyon dizeylerinin sinif
dizeyine gore anlamli farklilik olusmadigi sonucuna ulagmislardir. Ancak alan yazinda
sinif dlizeyinin depresyon tzerinde etkisinin oldugu ¢alismalara rastlanmaktadir. Aydin
ve Demir, (1989)74 Ortadogu Teknik Universitesi 6grencilerinin depresyon diizeylerinin
1. sinif 6grencilerinin Ust siniftaki 6grencilere goére manidar farklilik oldugunu
saptamislardir. Softa ve Kaya, (2013)”> hemsirelik bolim{ 6grencilerinin depresyon
dizeylerinin sinif degiskenine gére anlamli farklilhk gésterdigini tespit etmistir. 1. sinif
ogrencilerinin diger sinif 6grencilerine gore depresyon duzeylerinin anlamsal olarak
farklilik oldugunu saptamiglardir. Bir diger calismada ise; Ozdel ve ark. (2002)%7
universite ogrencilerinin sinif duzeyinin arttikca depresyon duzeyinin de arttigi
sonucuna ulasmislardir. Bu sonuglara gore; égrencilerin sinif diizeylerinde istatiksel
olarak farkhlik olmasinin nedeni olarak, 6grencilerinin Universiteye uyum saglama ve
yetiskin olarak kendi ayaklarini Ustinde durmayi 6grenebilme suresi gosterilebilir. Alan
yazinda yer alan bir bagka ¢alismada; Alparslan ve ark. (2008)7® saglik yiksekokulu
ve teknik bilimler egitim fakultesi oOgrencilerinin depresyon duzeylerinin sinif
degiskenine gore istatiksel olarak farklihk oldugunu tespit etmislerdir. ikinci siniftaki
ogrencilerin depresyon duzeyleri, Uglncu siniftaki 6grencilere goére yuksek
bulunmustur. Bu sonug¢ ele alindiginda; 2. sinif 6grencilerinin 3. sinif 6grencisine
kiyasla c¢evreye ve Universiteye alisma suresinden kaynaklanabilecegi
duslnllmektedir. Bakir ve ark. (1997); Temel ve ark. (2007)7":"8 tip fakiltesi ile saglhk
faklltesi o6grencileri Uzerinde yaptigi arastirmada son sinif 6grencilerinin lehine
istatiksel olarak anlaml farklilik tespit etmiglerdir. Bulunan bu sonuglar ise; son sinif
ogrencilerinin is bulma ve gelecek kaygisinin artmasinin depresyon duzeyini etkiledigi
ile aciklanabilir.

Arastirmada 6grencilerin anksiyete duzeyi ile sinif degiskeni arasinda istatiksel olarak
manidar bir fark olmadigi tespit edilmistir. Eroglu ve Eroglu, (2019)% spor bilimi
ogrencilerinin  anksiyete duzeylerinin sinif degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigini belirlemiglerdir. Bu sonug¢ galigmanin bulgularini destekler niteliktedir.
Calisma gruplarinin benzer nitelikte olmasi bu sonucun nedeni olarak gosterilebilir.
Ancak ilgili alan yazinda galisma bulgulariyla ortugsmeyen arastirmalara ulasiimistir.
Alvi ve ark. (2010)6 tip fakiltesi 6grencilerinin anksiyete diizeylerinin sinif degiskenine
gore farkhlastigini tespit etmis, 2. sinif 6grencilerinin anksiyete dizeylerinin diger
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siniflara gore yiliksek oldugunu saptamiglardir.  Memis, (2011)%° tip fakdiltesi
ogrencilerinin anksiyete diuzeylerinin sinif dediskenine gore istatiksel olarak farklilik
gosterdigini, 1. sinif 6grencilerinin anksiyete duzeylerini diger siniflara gore yuksek
olarak tespit etmistir. Ay ve Yapici, (2019)7° yaptigi bir diger calismada ise; tip fakdltesi
ogrencilerinin anksiyete duzeylerini belirleyen 1. sinif 6grencilerinin anksiyete
dizeylerinin 6. sinif 6grencilerinden istatiksel olarak farkhlastigini tespit etmistir. 1.
sinif 6grencilerinin anksiyete duzeyleri 6.sinif 6grencilerine gore yuksek saptanmigtir.
Bu sonuglar degerlendirildiginde; tip fakiltesi 6grencilerinin 1.sinifda yogun ders
donemleri gegirmesi ve adaptasyon surecinden dolayi anksiyete duzeylerinin yuksek
oldugu distuntimektedir. Universite dgrencileri Gizerinde yapilan diger ¢calismalarda ise
1. ve 2. sinif 6grencilerinin anksiyete duzeylerinin yuksek oldugu gorulmektedir.
Gumls ve Zengin, (2018)%° Universite ogrencilerinin sinif dizeyleri ile anksiyete
dizeyleri arasinda istatiksel olarak fark oldugunu tespit etmislerdir. 1. sinif
ogrencilerinin anksiyet diizeyi daha yiksek bulunmustur. Bayram ve Bilgel, (2010)*3 1.
ve 2. sinif niversite 6grencilerinin anksiyete duzeylerinin 3. ve 4. sinif 6grencilerinden
istatiksel olarak farklilastigini tespit etmistir. Oncli ve ark. (2013)3 Ankara
Universitesinde yaptigi arastirmada 6grencilerin anksiyete toplam puanlarinda 1. sinif
ogrencilerinin diger sinif 6grencilerden yliksek oldugu sonucuna ulasmiglardir. Bu
sonuclarin neden olarak ogrencilerin Universite ortamina adaptasyon sureci
gosterilebilir. Kartlincii ve ark. (2019)* hemsirelik bolimi 6grencilerinin anksiyete
dizeyleri sinif degiskenine gore anlamli farklihk gdsterdigini saptamiglardir. 4. sinif
ogrencilerinin diger siniflara gére anksiyete duzeyleri ylksek tespit edilmistir. Bunun
nedeni olarak dgrencilerin mezuniyet sonrasi gelecek ve is kaygisi gosterilebilir.

Spor Bilimleri Ogrencilerinin Stres, Depresyon ve Anksiyete Diizeylerinin Gelir
Durumu Degiskeni ile ilgili Tartisma

Arastirma verileri incelendiginde gelir durumu degiskenine gore depresyon, anksiyete
ve stres alt boyutlarinda istatistik bakimindan anlamli farklilasma tespit edilmistir
(p<,05). ihtiyaclarindan az ve ihtiyaclari kadar gelir durumuna sahip olan spor bilimleri
ogrencilerinin depresyon ve stres dlzeyleri ihtiyaglarindan fazla gelir durumu olanlara
gére daha yiiksek diizeydedir. ihtiyaglarindan az gelir durumuna sahip olan spor
bilimleri 6grencilerinin anksiyete duzeyleri ihtiyaglarindan fazla gelir durumuna sahip
olanlara gore daha yuksek duzeyde oldugu belirlenmistir.

Arastirma verilerine gore; gelir durumu ihtiyaglarindan az ve ihtiyaglari kadar olan
ogrencilerin stres duzeyleri, gelir durumu ihtiyaglarindan fazla olan 6grencilerin stres
dizeylerinden yuksek olarak saptanmistir. Gelirin ve maddi sikintilarin stres Uzerinde
blyik etkisi oldugunu bilinmektedirs®. ilgili alan yazinda calisma sonuclariyla paralellik
gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Cetinkaya ve Korkmaz, (2019)8! sosyal destek
alan universite 6grencilerinin stres duzeyinin sosyal destek almayan 6grencilere gore
istatiksel olarak anlamli farkhlik oldugunu tespit etmistir. Bayar ve ark. (2021)%
universite ogrencilerinin stres duzeylerini g¢esitli degiskenler agisindan inceledigi
arastirmada, stres duzeyinin algilanan gelirin kotl oldugunu bildirenler lehine istatiksel
olarak anlamli fark oldugunu tespit etmislerdir. Gelir diizeyinin kéti olmasi 6grencilerin
stres diizeyi ile paralellik géstermektedir. Bilgel ve ark. (2007)2? iktisat ve idari bilimler
fakultesi 6grencilerinin duygu ve durumlarini inceledigi ¢galismada; gelir durumlarinin
kot veya orta seviyede oldugunu bildiren o6grencilerin stres duzeylerinin, gelir
durumlarini iyi oldugunu bildiren 6grencilerin stres duzeylerinden yuksek oldugunu
tespit etmistir. Bu sonuglara gore universite 6grencilerinin gelir dizeyinin artmasi stres
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duzeyi ile ters orantih gorilmektedir. Bir bagka deyigle 6grencilerin gelir durumunun
yuksek olmasi stres duzeyinin azalmasini saglamaktadir.

ilgili literatiirde arastirma verileriyle gelisen ¢alismalarda mevcuttur. Altunkol, (2011)83
universite ogrencilerinin stres duzeylerini gelir durumu degiskenine goére inceledigi
calismada, anlamli farklilk olmadi§i sonucuna ulasmistir. Altunkol, (2011)% bu
durumun devlet Universitesinde o6grenim goren oOgrencilerin ailelerinin ekonomik
durumlarinin birbirine yakin olmasindan kaynaklandigini éne sirmektedir. Ozgan ve
ark. (2008)>* egitim fakdltesi 6grencilerinin stres diizeylerini gesitli degiskenlere gore
inceledigi arastirmada; ogrencilerin stres duzeylerinin gelir durumu degigkenine gore
istatiksel olarak anlam tagimadigi sonucuna ulagmislardir. Ozgan ve ark. (2008)%
ogrenciler igin stresin kaynagini 6grenim goérdukleri sinif ortamlarinda derslerin ve
ogretmenlerin etkili oldugunu ifade etmektedirler.

Aragtirma verilerine gore; gelir durumu ihtiyacglarindan az ve ihtiyaclarn kadar olan
ogrencilerin depresyon duzeyleri, gelir durumu ihtiyaclarindan fazla olan édrencilerin
depresyon diizeylerinden yiiksek olarak saptanmistir. iigili alan yazinda arastirma
bulgularini destekleyen calismalar bulunmaktadir. Alan yazinda c¢alismalara
bakildiginda Glney, (1985); Ozdel ve ark. (2002); Kaya ve ark. (2017); Tekir ve ark.
(2018); Bayar ve ark. (2021)3767848 gelir dizeyi dislk Universite O6grencilerinin
depresyon belirtilerinin istatiksel olarak daha fazla oldugunu saptamiglardir. Ulas ve
ark. (2015)%" Universite ogrencilerinin gideri gelirinden fazla olanlarin depresyon
dluzeylerinin geliri giderine esit ya da geliri giderinden fazla olan dgrencilere gore
istatiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasiimistir. Tekir ve ark. (2018)8 ailesinin
gelir dizeyi duguk olan dgrencilerin depresyon duzeylerinin, ailesinin gelir duzeyinin
orta ve yiiksek olan égrencilere gore yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. ilgili alan
yazinda arastirma verilerine istatiksel olarak benzerlik gostermeyen ancak gelir duzeyi
dusuk 6grencilerin toplam depresyon puanlarinin, gelir duzeyi yuksek ogrencilere gore
ylUksek puanlara sahip bulgulara rastlaniimistir. Deveci ve ark. (2013)32 6grencilerin
gelir dizeylerinde istatiksel olarak anlamli farklilik olmadigi ancak gelir dizeyi disuk
olan 6grencilerin depresyon duzeylerinin yuksek oldugunu belirlemistir. Kaya ve ark.
(2017)% Tp fakdltesi ve saglik yiiksekokulu 6grencilerinin depresyon dizeylerini gesitli
degdiskenler acisindan incelendigi calismada ogrencilerin gelir duzeylerinin depresyon
Uzerinde manidar bir fark olmadidi sonucuna ulagsmislardir. Ancak toplam puanlar
incelendiginde; ailesinin gelir duzeyi asgari Ucretin altinda olan 6grencilerin depresyon
duzeylerinin, ailesinin geliri asgari Ucretin ustunde olan o6grencilerden yuksek oldugu
tespit edilmistir. Aylaz ve ark. (2007)88 saglk yiksekokulu 6grencilerinin depresyon
duzeylerini arastirdigi calismadir. Arastirmanin sonucuna gore oOgrencilerin gelir
dizeyinin depresyon Uzerinde manidar fark olusturmadigi saptanmigtir. Ancak gelir
dizeyi dusuk 6grencilerin depresyon duzeyleri gelir durumu yliksek olan 6grencilerden
yuksek olarak belirlenmistir. Literatirde yer alan galismalar ile arastirma bulgulari
kargilastirildiginda Universite 6grencilerinin depresyon duzeyleri Gzerinde, 6grencilerin
gelir durumunun 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir.

intiyaglarindan az gelir durumuna sahip olan spor bilimleri égrencilerinin anksiyete
dizeyleri ihtiyaclarindan fazla gelir durumuna sahip olanlara goére daha yuksek
dizeyde oldugu belirlenmistir. Alan yazinda ilgili aragtirmalar incelendiginde ¢alisma
bulgularini destekleyen arastirma sonuglarina ulasiimistir. Yelkenci (2013)8° ailenin
gelir duzeyinin artmasiyla 6grencinin anksiyete duzeyi arasinda paralellik oldugunu
tespit etmistir. Erdzkan, (2011); Deveci ve ark. (2013)°%32 aile gelirlerinin disik
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dluzeyde olanlarin anksiyete dlzeylerinin aile gelir duzeyleri normal ve iyi olanlara gore
ylksek oldugu sonucuna ulasmiglardir. Karaoglu ve Seker, (2011)°° disik ekonomik
dizeye sahip aile ¢ocuklarinda ise hem anksiyete belirtileri hem de depresif belirtileri
anlaml derece ylksek saptamiglardir. Onci ve ark. (2013)38 ihtiyaclarini
kargilayamayan Universite ogrencilerinin anksiyete duzeylerinin, ihtiyaglarini
karsilayabilen 6grencilerden anlamli derecede farklilastigini belirlemiglerdir. Gimus ve
Zengin, (2018)% Gniversite 6grencilerinin ekonomik durumlari ile anksiyete diizeyleri
arasinda istatiksel olarak fark oldugunu tespit etmislerdir. Ekonomik durumu koéti olan
ogrencilerin anksiyete dilizeyi yiksek olarak belirlenmistir. Fu ve ark. (2021)°! Cin’de
universite ogrencilerinde yaptigi g¢alismada gelir duzeyi dusuk olan, o6grencilerde
anksiyete bulgularinin daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Alan yazindaki ¢alisma
bulgular ile arastirmadan elde edilen bulgular paralellik géstermektedir. insanin
manevi ihtiyaglarinin karsilanmasi maddi imkanlarla direk iligkili olmasa da, maddi
durumlarin bir¢cok psikolojik alanda insan hayatini etkiledigini soylemek mumkundur.
Bu yuzden uUniversite ogrencilerinin de gelir durumlarinin anksiyete duzeylerini
etkilemesi dogal gérinmektedir. Yapilan arastirmalarda bu durumu net bir sekilde
ortaya ¢gikarmaktadir.

Spor Bilimleri Ogrencilerinin Stres, Depresyon ve Anksiyete Diizeylerinin
Kalinan Yer Degiskeni ile ilgili Tartisma

Arastirma verileri incelendiginde kalinan yer degiskenine gore depresyon, anksiyete
ve stres alt boyutlarinda istatistiki bakimdan anlamsal farklihda rastlaniimamistir
(p>.05). Fakat puan ortalamalarina bakildiginda yurtta kalan 6grencilerin depresyon,
anksiyete ve stres dlizeyleri evde ailesiyle ile evde arkadaslariyla kalanlara goére daha
yuksek duzeydedir.

Bir 6grencinin yasadigi yerden, universitede 6grenim gorebilmek icin gittigi yerde
karsilasacag! ilk problem, 6grencinin kalabilecegi yerdir. Bu baglamda arastirmada
ogrencilerin kaldigi yere gore stres duzeyleri incelenmistir. Arastirmada 6grencilerin
kaldiklari yer ile stres duzeyleri arasinda anlamh bir iligki bulunmamasina ragmen
yurtta kalan ogrencilerin, evde aile ya da arkadaslariyla kalan 6grencilere gore stres
diizeyleri yiiksek tespit edilmistir. ilgili alan yazinda arastirma bulgulari ile benzerlik
gosteren calismalar mevcuttur. Kogak, (2019)% beden egitimi ve spor yliksekokulu
ogrencilerinin yasam kaliteleri ve stres duzeylerini ¢esitli degiskenlere gore inceledigi
calismada, dgrencilerin ikamet ettikleri yerin stres duzeyleri Gzerinde anlamli farkhlik
olusturmadigl sonucuna ulagmigtir. Bu bulgu calisma sonuclarini istatiksel olarak
desteklemektedir. Ancak ilgili alan yazinda arastirma verilerini istatiksel olarak
desteklemeyen calismalarda bulunmaktadir. Ozgan ve ark. (2008)%* Egitim Fakultesi
ogrencilerinin stresleri ile ikamet ettikleri yer arasinda anlaml bir fark oldugunu
saptamistir. Ozel evde veya kendi evinde kalan égrencilerin stres diizeyleri, devlet
yurtlari ya da 6zel yurtlarda kalan ogrencilerin stres dizeylerinden yuksek oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin konaklama ile ilgili sorumluluklarin kendilerine ait olmasinin
stres seviyelerini artirmasina sebep olmasi bu bulgunun nedeni olarak gosterilebilir.
Bayar ve ark. (2021)%" Universite 6grencilerinin stres diizeylerini gesitli degiskenler
acisindan incelemis, stres duzeyinin ikamet ettigi yerin sehir oldugunu bildirenler lehine
istatiksel olarak anlamli fark oldugunu tespit etmislerdir. Sehirde ikamet eden
ogrencilerin stres duzeylerinin yuksek oldugu saptanmistir. Sehirde kalmak édrencinin
ekonomik ve sosyal olarak etkilenmesine neden olmakta bunun akabinde de strese yol
acmaktadir. Schreier ve Abramovitch, (1996)% israil’de tip fakiiltesinde egitim géren
Amerikali 6grencilerin stres dlzeylerinin yliksek oldugunu, bu durumun ise farkli
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kalturel bir gevrede egitim gormelerinden kaynaklandigi belirlemislerdir. Arastirma
verilerine gore ogrencilerin kaldigi yer istatiksel olarak anlamli olmasa da, ilgili literatur
bu durumun aksine istatiksel olarak anlam ifade etmektedir. Ancak arastirma verilerine
gore ogrencilerin  kaldiklar1  yerlerin toplam stres puanlari g6z onunde
bulunduruldugunda ilgili literatirler benzerlik gostermektedir. Arastirma verilerine gore
yurtlarda kalan ogrencilerin stres duzeyleri aile ve arkadaglariyla evde kalanlara gore
yuksek duzeyde gorulmektedir. Bunun neden olarak o6grencilerin yurtlarda belli
kurallara uymak zorunda oldugu, 6zgur davranamamasi gosterilebilir.

Aragtirmada ogrencilerin kaldiklari yer ile depresyon duzeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmamasina ragmen yurtta kalan 6grencilerin, evde aile ya da arkadaslariyla
kalan ogrencilere gore depresyon duzeyleri yuksek tespit edilmistir. Alan yazinda
arastirma verilerini destekler nitelikte c¢alismalar bulunmaktadir. Alparslan ve ark.
(2008)77 Universite o6grencilerinin kaldiklari yerin depresyon diizeyine etkisinin
anlamsal olarak farklilik olusturmadigi sonucuna ulagmislardir. Deveci ve ark. (2013)3?
Universite ogrencilerinin kaldiklari/konakladiklari yere goére istatiksel olarak anlamli
farklilik olmadigini ancak yurtta ve akrabasinda kalan 6grencilerin, evde arkadaglariyla
kalan oOgrencilere gore depresyon puan ortalamalarinin daha yuksek oldugunu
saptamislardir. iskender ve ark. (2018)% ev veya devlet yurtlarinda kalan 6grencilerin
depresyon puan ortalamalarinin, o6zel yurtta kalan ogrencilerin depresyon puan
ortalamalarindan yuksek bulunmasina ragmen istatiksel olarak bir farkin olmadigini
belirlemislerdir. Taysi ve ark. (1994); Ozdel ve ark. (2002); Yilmazel ve ark. (2013);
Aksoy ve Ucar (2014); Ulas ve ark. (2015) 67.7387.959. {iniversitesi 6grencilerinin
kaldiklari yer ile depresyon duzeyleri arasinda manidar bir fark olmadigini
bulmuslardir. Alan yazindaki bu sonuglar degerlendirildiginde calisma verileri ile
ortlstigl goriimektedir. Istatiksel olarak oégrencilerin kaldiklar yer ve depresyon
dlzeyi arasinda iligki olmasa da, ogrencilerin kaldiklari yerlerin yurt, ev, aile,
arkadaglarla veya akrabalarin yaninda kalinma durumuna goére stres duzeyinin
degistigi soylenebilir. Alan yazinda arastirma bulgulari ile istatiksel olarak ayrisan
calismalarda bulunmaktadir. Unalan ve ark. (2007)%7 evde kalan &grencilerin
depresyon duzeylerinin yurtta kalan 6grencilere gore anlamli farklihk gosterdigini
belirlemiglerdir. Celikel ve Erkorkmaz, (2008)°¢ ailesinden uzakta kalan Universite
ogrencilerinin depresyon duzeylerinin, ailesinin yaninda kalan Gniversite 6grencilerinin
depresyon duzeylerinden yuksek oldugunu belirlemigtir. Bu sonuglar istatiksel olarak
farklilik gostermesi bakimindan arastirma verileri ile paralellik gostermemektedir.
Ancak arastirma verilerinde ogrencinin kaldigi yere gore stres duzeyinin degistigi
bilinmekte olup, bu yonuyle alan yazin ¢alismalari ile értismektedir.

Arastirmada o6grencilerin kaldiklari yer ile anksiyete duzeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamasina ragmen yurtta kalan 6grencilerin, evde aile ya da arkadaslariyla kalan
ogrencilere gore anksiyete duzeyleri yuksek tespit edilmistir. Alan yazinda ¢alismanin
bu sonucunu destekler nitelikte galigmalar bulunmaktadir. Oncii ve ark. (2013)38
ogrencilerin kaldiklari yer degiskenine ile anksiyete dlzeyleri arasinda anlamsal fark
olmadigi sonucuna ulasmiglardir. Bir diger calismada ise Pesen ve ark. (2020)%
odrencilerin anksiyete duzeylerini, 6grencilerin kaldiklari yer degigkenine gore
incelediginde; istatiksel olarak anlamsal bir sonu¢ olmadigini tespit etmistir. ilgili
literatirde yer alan c¢alismalarin bu sonuglari, arastirma bulgularini istatiksel olarak
desteklemektedir. Ay ve Yapicl, (2019)7° arkadaslariyla kalan Universite 6grencilerinin
anksiyete duzeylerinin dusuk oldugu sonucunu bulmuslardir. Bu sonug ile arastirma
bulgulari kiyaslandiginda; yurtta arkadaslariyla kalan oOgrencilerin anksiyete
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duzeylerinin yukseklik gostermesi benzerlik gostermektedir. Bunun nedeni olarak
yurtta 6grencilerin 6zgur olarak yagamamasi, yurt kurallari ve arkadaslarin her birinin
psikolojik durumlarinin birbirlerini olumsuz olarak etkilemesi gosterilebilir.

Sonug olarak; Spor bilimleri 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin
toplam puanlarina bakildiginda 6grencilerin stres, depresyon ve anksiyete duzeylerinin
orta dizeyde oldugu goérulmektedir. Cinsiyet degiskenine gbre depresyon, anksiyete
ve stres alt boyutlarinda istatistiksel bakimdan bir anlamliliga rastlaniimamistir. Fakat
puan ortalamalarina bakildiginda spor bilimleri kadin o6grencilerinin depresyon,
anksiyete ve stres duzeyleri erkeklere gore daha yuksek dizeyde seyretmektedir. Yas
degiskenine gore depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlarinda istatistiksel agidan
anlamsal farkhliklar tespit edilmistir. 25 yas ve uzeri olan spor bilimleri 6grencilerinin
depresyon duzeyi 21 — 24 yas araliginda olanlara gore daha yuksek duzeydedir. 25
yas ve Uzeri olan spor bilimleri 6grencilerinin anksiyete duzeyleri 17 — 20 yas araliginda
ve 21 — 24 yas araliginda olanlara gore daha yuksek seviyededir. 25 yas ve Uzeri olan
spor bilimleri 6grencilerin stres duzeyleri ise 17 — 20 yas araliginda olanlara goére daha
yuksek duzeyde oldugu belirlenmigtir. Bolum degiskenine gore anksiyete ve stres alt
boyutlarinda istatistiksel bakimdan anlamh farkhlik bulunmustur. Spor yoneticiligi
boluminde okuyanlarin anksiyete duzeyleri antrendrluk bolumunde okuyanlara gore
daha yuksek seviyededir. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolumunde okuyanlarin
stres duzeyleri ise antrenorlUk bolimunde okuyanlara gore daha yuksek seviyededir.
Depresyon alt boyutunda istatistiki agidan anlamh farklilhk tespit edilmemigstir. Sinif
degigkenine gore depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farkhlasma saptanmamigtir. Gelir durumu degigkenine gore depresyon,
anksiyete ve stres alt boyutlarinda istatistik bakimindan anlamli farklilagsma tespit
edilmigtir. ihtiyaclarindan az ve ihtiyaglar kadar gelir durumuna sahip olan spor
bilimleri 6grencilerinin depresyon ve stres dizeyleri ihtiyaglarindan fazla gelir durumu
olanlara gére daha yiiksek diizeydedir. Ihtiyaclarinda az gelir durumuna sahip olan
spor bilimleri 6grencilerinin anksiyete duzeyleri ihtiyaclarindan fazla gelir durumuna
sahip olanlara gore daha yuksek duzeyde oldugu belirlenmistir. Kalinan vyer
degigkenine gore depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlarinda istatistiki bakimdan
anlamsal farkliiga rastlanilmamistir. Fakat puan ortalamalarina bakildiginda yurtta
kalan ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres duzeyleri evde ailesiyle ile evde
arkadaglariyla kalanlara gore daha yuksek duzeydedir.

Oneriler

v' Kadin 6grencilerin stres, depresyon ve anksiyete diizeylerini kapsamli sekilde
ortaya ¢ikaracak arastirmalar yapilabilir.

v Universitede o6grencilerin stres, depresyon ve anksiyete durumlarinin
belirlenerek gerekli yontemleri uygulayabilecek birimler kurulmali.

v Ogrencilerin gelir durumlari sosyal devlet anlayisi dogrultusunda daha fazla
desteklenmeli.

v" Yurtlarda kalan 6grencilerin yurt yonetimleri tarafindan 6zgurliklerine 6nem
verilmeli ve dgrencilerin psikolojik durumlariyla ilgili birimler kurulmali.

v Universite 6gretim Uyeleri ve elemanlarinin tarafindan rehberlik birimleri
kurulmali ve bu birimin amacina uygun ¢alismasi saglanmail..
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Akademik Kontrol Odagini Yordanmasinda Dijital Okuryazarligin Bir
Rolu Var Midir?

oz

Arastirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakuiltesinde 6grenim gérmekte olan bireylerin dijital okuryazarlik diizeyinin akademik kontrol
odagina etkisinin belirlenmesidir. Arastirmanin g¢alisma grubunu; bir kamu Universitesinin Spor Bilimleri Fakultesinde 6grenim
goren 115’i kadin (%40.9), 166’s1 (%59.1) erkek katimci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak; kisisel bilgi formunun yani
sira Ng'nin (2012) gelistirdigi ve Ustiindag, Giines ve Bahgivan'in (2017) Tiirkge'ye uyarladidi Dijital Okuryazarlik Olgegi ile Akin'in
(2007) gelistirdigi Akademik Kontrol Odagi Olgegi kullaniimistir. Verilerin analizi siirecinde; betimsel istatistikler, T-testi, One Way
Anova, Pearson Korelasyon ve Regresyon analizinden faydalaniimistir. Arastirma bulgulari incelendiginde, katilimcilarin dijital
okuryazarlik ve akademik kontrol odagi diizeylerinin ortalama seviyede oldugu ifade edilebilir. Katihmcilarin dijital okuryazarlik ve
akademik kontrol odaginin cinsiyet, bolim ve sinif diizeyine gore istatistiksel olarak farklilasmadidi tespit edilmistir. Buna ek
olarak, dijital okuryazarligin disg kontrol odagini %21.4 oraninda yordadigi sonucuna ulagilmistir. Bu noktadan hareketle, dijital
okuryazarlik 6zelliginin akademik kontrol odaginin gelisimine katki saglayabilecegi dusiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital okuryazarlik, akademik odaklanma, spor

Does Digital Literacy Have A Role In Prediction Of Academic
Control Focus?

ABSTRACT

The aim of the research is to determine the effect of the digital literacy level of the individuals studying at the Faculty of Sport
Sciences on the academic locus of control. The study group of the research consisted of 115 (40.9%) female and 166 (59.1%)
male participants who are studying at the Faculty of Sports Sciences of a public university. As a data collection tool; In addition to
the personal information form, the Digital Literacy Scale developed by Ng (2012) and adapted into Turkish by Ustiindag, Giines
ve Bahgivan (2017) and the Academic Locus of Control Scale developed by Akin (2007) were used. In the process of data
analysis; descriptive statistics, T-test, One Way Anova, Pearson Correlation and Regression analysis were used. When the
research findings are examined, it can be stated that the digital literacy and academic locus of control levels of the participants
are at average level. It was determined that the participants' digital literacy and academic locus of control did not differ statistically
according to gender and class level. In addition, it was concluded that digital literacy predicted the external locus of control by
21.4%. From this point of view, it is thought that the digital literacy feature can contribute to the development of academic locus
of control.

Keywords: Digital literacy, academic focus, sports
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INTRODUCTION

The concept of literacy, which has an important role in the lives of individuals, has been
researched by both anthropologists and linguists throughout history. In addition to
being defined as the ability to read and write in general, the concept of literacy can be
defined as a means of communication through inscriptions decoded with visual
meaning, apart from auditory and gestural channels®?. In other words, literacy can be
defined as a process that begins with people's assimilation of written codes. This
concept, which has evolved from the past to the present, has evolved from its original
focus on individuals' ability to understand information for individual and social benefits®
5. When some studies in the literature are examined, according to Asici (2009)¢,
although the concept of literacy is tried to be explained with definitions such as the
perspective of individuals towards their ongoing lives, adding new meanings to their
relationships in life and social life, as well as traditional reading-writing functions,
science and scientific research have not yet fully developed this concept. While Kress
(2003)7 defines the concept of literacy, it is seen that it is the ability of individuals to
use communication figures effectively to make their lives more meaningful. According
to a definition contributed to the literature by Yildiz (2007)8, the concept of literacy is
defined as the practice of liberating the individual and becoming more conscious, and
also states that academic studies on this concept have increased after 1960. In the
1990s, the concept of literacy became a central focus within the scope of education
and training by moving to a functionally versatile dimension as well as just reading and
writing, and started to gain new definitions on this subject®. The concept of literacy with
evolution needed to improve itself as a result of the innovations caused by the
technological age!. Following developments, the concept of digitalization has
emerged so that individuals can benefit from elements such as time-saving, efficiency
and productivity. With digitalization, people have met their commercial payments,
shopping and even their important needs such as education electronically®. It is
possible to define the concept of digitalization as the process of transforming the
acquired information into a digital platform so that it can be read, prepared and
managed in any environment through an electronic tool (computer, tablet, etc.)*.

With the coronavirus pandemic period that emerged in 2020 worldwide, students could
not go to school and distance education took the place of the face-to-face education
method. The digitalization process has been accelerated following the needs of
students!314, With the digitalization seen in educational activities, the digital literacy
status of the participants is important for the success of individuals'®. When the
relevant literature is examined, this concept, which started with visual literacy in the
1960s, left its place for digital literacy in the 1990s. The concept of digital literacy should
not be limited to features such as navigating internet networks or using social media.
Because this concept can be defined as an important skill that requires the correct
analysis and use of digital technologies, the ability to correctly manage any problems
that may arise during use, and the ability to find effective solutions to these problems?®.
It is known that digital literacy requires the ability to use different technologies correctly,
as well as accessing the correct level of information, producing and sharing
information, and using technology factors effectively within the scope of learning and
teaching processes!’. Considering the information in the literature, in addition to the
studies on carrying out reading and writing activities using digital technologies, there
are also studies stating that the issue of digital literacy is important in higher
education!82!,
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There are some skills that individuals must have to have for digital literacy?2. The
concept of digital literacy includes the different skills that individuals need to work in
the electronic environment. Reading the texts on the monitor and evaluating the
accuracy or inaccuracy of the information in the electronic environment are among the
digital literacy activities. Moreover, the ability to search the sources presented in
electronic media and to classify the obtained data are indispensable for digital literacy
skills?324, It is thought that digital literacy involves much more than enabling the use of
a digital device or software. In addition, it also includes many different skills that will
enable users to use it effectively in digital environments. These skills can be specified
as sociological, cognitive or emotional skills?> It is known that Buckingham (2015)2°
stated that the concept of digital literacy is not a simple concept and that basic
computer and digital device usage skills will be insufficient for this concept. Digital
literacy is mostly possible to define as the level of ability of individuals to acquire the
information they need and the tools they use in this process?’. Digital literacy forms a
solid foundation for learning throughout life?®. Along with the technological
developments in the 21st century, the concept of digital literacy has begun to take an
important role in educational institutions, with the increase in the access opportunities
of the infrastructures and tools that enable the spread of the electronic environment by
the users?®. Considering the characteristics of the concept of digital literacy and its
main skills in a broad context, it is known that individuals benefit from digital tools,
platforms and practices to access information. It also requires the ability to have
comprehensive technical skills to use, consult, reformat and share the obtained
information with other individuals®°. The concept of locus of control, which is the other
subject of this research, is known as one of the main factors in the formation of the
main reasons for the success and failures that individuals can achieve throughout life.
Although this factor is not a hereditary feature, it can develop over time, be learned,
and show changes in time control®!. The concept of locus of control, developed by
Rotter based on Social Learning Theory®?, It can be defined as a personality trait that
expresses some situations that individuals encounter in their daily lives. The reason
why this concept can be defined as a personality trait is that the responsibility for these
situations and events, whether good or bad, is based on luck, fate and similar factors,
either within oneself or outside oneself3. Besides, Rotter (1954)34 explained the term
academic locus of control, which is an important part of the research components of
the study, in reference to the social-cooperative learning theory as follows: Academic
locus of control; In terms of its structure, it explained the students' personal obligations
to the current situation, together with their cognitive levels, through their internal-
external locus of control qualities. This situation is connected to the ability to perceive
and organise the positive or negative gains obtained against the duties, assignments
and responsibilities that students encounter in the school environment®*. Academic
locus of control is known as a concept that focuses on whether student individuals are
responsible for their academic results, whether successful or unsuccessful, on their
own person or on external factors®. Student individuals with an academic internal
locus of control believe that success or failure situations are under their control.
According to these students, all their success is due to their own efforts. In contrast,
student individuals with an academic external locus of control attribute the reasons for
their success or failure to external factors. According to their opinions, their success is
due to factors beyond their control, such as luck, fate, examination systems and some
attitudes of teachers®®é. Considering this aspect, when students with academic internal
locus of control are compared with students with academic external locus of control; It
appears that students with an academic external locus of control make less effort. The
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reason for this is known to be that they think that they cannot control the results they
have achieved and will achieve. Student individuals with an internal locus of control
are proud of their own successes, but also feel ashamed of their own failures. It is
observed that student individuals with an external locus of control experience much
fewer emotional changes in both situations®’-*°, Locus of control, without a single
reinforcer, is a situation that controls the behaviour repetition of the person and defines
the beliefs and expectations about what the reinforcers cause“°. When we look at the
sub-dimensions of academic locus of control, it is classified as internal and external**-
43, 1t is very important whether people are internally focused or externally focused. The
fact that individuals are internally or externally focused fundamentally affects their
mood and thoughts, and this situation is directly reflected in their behaviour towards
event patterns. The individual's internal-external locus of control is thought of as their
own choice. When the studies on individuals' locus of control orientations are
examined, it is seen that the strategies used by individuals with an external locus of
control orientation are to sabotage themselves®®, their academic performance is at a
lower level®, their social support levels and self-efficacy views are lower than their
internal self-sabotage. It seems to be at a lower level than control-oriented
individuals**. At the same time, when this situation is evaluated in the context of
gender, it has been observed that the external locus of control orientation is mostly
seen in male individuals, while the internal locus of control orientation is dominant in
female individuals*>4’. The view of Akin (2007)4° on this issue is as follows; In cases
where people receive positive feedback, they choose to be internal control-focused,
while in unsuccessful or negative feedback, they choose to be external control-
focused. Locus of control is considered as a continuous structure rather than differing
as internal-external control®.

Considering the relevant literature; Only Nanda and Suidana's (2022)*° research
examined the relationship between digital literacy and academic locus of control.
However, considering today's relationship with academic success, it is important to
consider academic control and the expansion of our digital world together with digital
literacy features in the sample of university students. Therefore, it is thought that this
research will contribute to the related literature with a different perspective. In this
context, this research aimed to determine the effect of the digital literacy of participants
on the academic locus of control.

MATERIAL AND METHODS

Research Model

Relational scanning model was used in this research, which aims to determine the role
of digital literacy in predicting the participants' academic locus of control. This model;
“It is used to obtain the relationship between two or more variables in terms of cause
and effect”°,

Study Group

The study group of the research consisted of 281 participants, 115 (40.9%) female and
166 (59.1%) male, studying at the Faculty of Sport Sciences of a public university.
Moreover, 84 (29.9%) of the participants were studying physical education and sports
teaching, 56 (19.9%) were in the sports management department, 47 (16.7%) were in
the recreation department and 94 were studying coaching education. Besides, 39
(13.9%) of the participants were in the first grade, 56 (19.9%) were in the second grade,
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53 (18.9%) were in the third and 133 (47.3%) were in the fourth grade of their
education. The mean age of the participants was determined as 22.47+/2.52.

Data Collection Tools
In addition to the personal information form, Digital Literacy and Academic Locus of
Control Scales were used as data collection tools in the study.

Digital Literacy Scale

Ng (2012) developed the measurement tool, which Ustiindag et al. (2017)5! adapted
into Turkish. The scale consists of 10 items in total and has a 5-point Likert structure.
Increasing the total score average obtained from the measurement tool means that the
digital literacy feature also increases. While the internal consistency coefficient of the
original form of the scale was .86, the internal consistency coefficient obtained from
the data set was found to be .90.

Academic Locus of Control Scale

The measurement tool developed by Akin (2007)*° consists of 17 items and 2 sub-
dimensions. The names of the sub-dimensions are "internal academic control" and
"external academic control". The internal consistency coefficients of the scale are .95
for "academic external control" and .94 for "academic internal control”. Considering the
values obtained from the data set, the internal consistency coefficients are .90 and .92,
respectively.

Analysis of Data

Skewness and Kurtosis values were taken into account by looking at the significance
result of the Shapiro-Wilk test regarding the data set. Understanding the compliance
of the data with normal distribution parameters is associated with the result that the
relevant values are between -1.5 and +1.5 2. For this reason, analyzes were carried
out with parametric tests (Pearson Product Moment Correlation Coefficient, Multiple
Linear Regression Analysis, T-test, One Way Anova). Excel database and SPSS 22
Package Program were used in the research.

RESULTS

Table 1. Mean Scores of Participants from Digital Literacy and Academic Locus of
Control Scales

Scales N Min Max X Sd

Digital Literacy 281 1.10 5.00 3.50 T7
Internal Locus of Control 281 1.00 5.00 2.46 .86
External Locus of Control 281 1.00 5.00 3.23 .62

The mean score of the participants from the Digital Literacy Scale (x=3.50) was
determined as for internal control (Xx=2.46) and for external control (x=3.23), which was
one of the sub-dimensions of the Academic Locus of Control Scale.
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Table 2. T-Test Results of the Mean Scores Obtained from the Digital Literacy and
Academic Locus of Control Scales by Gender Variable

Scale Gender N X Sd sd t p
Female 115 3.47 .65 279 -.43 .66

Digital Literacy Male 166 3.51 .84
Female 115 2.38 .90 279 -1.16 .24

Internal Locus of Control Male 166 2.51 .83
Female 115 3.29 .56 279 1.43 15

External Locus of Control Male 166 3.19 .65

It was concluded that the participants’ levels of digital literacy, internal locus of control
and external locus of control did not differ statistically according to the gender variable,
t1(279)=-.43, p>.05, t2(279)=-1.16, p>.05, t3( 279)=1.43, p>.05.

Table 3. One-Way Anova Results of the Mean Score from the Digital Literacy and
Academic Locus of Control Scales by Grade Variable

Scale Grade N X Sd F p

1.Grade 39 3.27 .92 1.60 .19
Digital Literacy 2.Grade 56 3.47 72
3.Grade 53 3.49 .75
4.Grade 133 3.58 74

1.Grade 39 2.32 .98 1.48 .16
Internal Locus of 2.Grade 56 2.79 .93
Control 3.Grade 53 2.53 .88
4.Grade 133 2.33 .75

1.Grade 39 3.21 .86 1.57 .19
External Locus of 2.Grade 56 3.39 .65
Control 3.Grade 53 3.17 .65
4.Grade 133 3.19 .49

When Table 3 was examined, no significant difference was found between digital
literacy, internal locus of control and external locus of control and class variable,
F1(3,277)=; p>0.05; F2(3,277)=2.57; p>0.05; F3(3,277)=1.79; p>0.05.

Table 4. Examining the Relationship Between Variables Using Pearson Product
Moment Correlation

Variables Digital Literacy Internal Locus of  External Locus
Control of Control
Digital Literacy 1
Internal Locus of Control 217 1
External Locus of Control 46" .32" 1
**p<.01

There was a low level of positive correlation between the participants' digital literacy
and their internal locus of control (r1=.21, p<.01), It was determined that there was a
moderate positive relationship with external locus of control (r2=.46, p<.01).

Table 5. Regression Analysis Results on Predicting Academic Locus of Control

Variables Standardize  Standard  Kiritik p R2

B Error Oran
Digital Literacy Internal Locus of Control .10 .86 1.70 .09 .01
External Locus of Control .46 .55 8.71 .00 21

**p<.01
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When Table 5 was examined, no statistically significant effect was detect on the
relationship between digital literacy and internal locus of control, (1=.10; p>.05).
However, a significant effect was found in the relationship between digital literacy and
external locus of control (B2=.46; p<.05). Considering the Squared Multiple
Correlations (R2) value in the table, it can be stated that digital literacy explains the
external locus of control by 21%.

DISCUSSION

The Covid-19 pandemic, which occurred worldwide, had also affected Turkey.
Education-teaching activities were suspended due to the pandemic and a transition
was performed to the distance education method to prevent the development of
students. It was thought that students and instructors who had no previous experience
with distance education experience difficulties in this process, as well as the academic
focus of the students, decreased. From this point of view, in the research, the role of
digital literacy in predicting the academic locus of control of students receiving sports
education at the undergraduate level of a public university was described.

Considering the digital literacy levels of the participants, it can be said that the
participants have slightly above mean digital literacy skills. It was seen that there were
similar results in the literature®->’. Considering the mean age of the participants,
although it is expected that the level of digital literacy determined will be higher, it can
be stated that their current level is an advantage in the usage of digital elements and
materials. Moreover, it can be stated that the scores of the participants from the internal
locus of control are below the mean, while the scores they get from the external locus
of control are slightly above the mean. Therefore, it can be stated that the participants
sometimes believe that they will fail, they attribute the reason for failure to external
factors, and their subjective success beliefs are low. When the results of the analysis
were examined, it was determined that the digital literacy, internal locus of control and
external locus of control levels of the participants did not differ statistically according to
the gender variable. When the relevant literature was examined, there were studies
that showed parallelism with the results of the research>4°6:58:62_ However, there were
studies in the literature that differed from the research results®364, In this context, it is
thought that gender differences did not affect the results of the research, as the access
of females and males to technology is getting easier day by day in a constantly
developing and changing world. Moreover, it can be said that there was no difference
in the academic locus of control of the participants according to the gender variable,
due to factors such as the participants had similar cognitive and affective
characteristics and they had common courses although they were educated in different
departments.

When the results of the analysis were examined, no significant difference was
determined between digital literacy, internal locus of control and external locus of
control and grade variable. When the relevant literature was examined, there were
studies that differed from the results of the research according to the grade
variable®1.65, Besides, there were studies paralleling this study®. Considering the
academic locus of control, another variable in the study, there were similar results to
the research results®”8, From this point of view, there were no research results in the
relevant literature to generalize the grade level variable, digital literacy and academic
locus of control characteristics. Therefore, the differences in the sample groups and
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the participant characteristics, which are the subject of the research, were thought as
the reason for this result.

It was determined that the digital literacy of the participants had a low positive
relationship with the internal locus of control, and a moderate positive relationship with
the external locus of control. When the analysis results were examined, no statistically
significant effect was detected on the relationship between digital literacy and internal
locus of control. Moreover, a significant effect was found in the relationship between
digital literacy and external locus of control, and its explanatory power was determined
as 21%. Therefore, it can be said that the features and awareness of the digital world
contribute to the academic control feature. When the relevant literature was examined;
Although there were studies to predict academic locus of control with different
characteristics®®-"! only Nanda and Suidana (2022)*° research they conducted with
economics faculty tests the predictive power of academic locus of control. Considering
the results of this research, it was determined that academic locus of control predicted
digital literacy. It can be stated that the digital world brings a different perspective to
many issues. One of these features is academic control. Therefore, it can be stated
that the research results are supported by the relevant literature. However, the minority
of research on the two related features is also considered important.

Recommendations

Apart from the development of technology, digital literacy has a very important place
for students to continue their academic success against pandemics and similar
situations in the world. In this context, it is suggested that these two scales be
performed with various demographic variables, as well as applying the universe and
sample in different areas and dealing with them more comprehensively.
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7-10 Yag Badminton Sporcularina Uygulanan Egitsel Oyun
Uyarlamalarinin Bazi Biyomotor Ozellikler Uzerine Etkisinin
Incelenmesi

oz

Amag, 7-10 yas araliginda, gonulli olarak katilan badminton oyuncularina uygulanan 8 haftalik egitsel oyun programinin 20 metre
surat, ceviklik ve dikey sigrama 6zellikleri Gizerine etkisini arastirmaktir. Sporcu yetistirmenin yani sira oyunlar araciligiyla antrenér
ve antrendrlerin gelistiriimesi, 6grenmenin eglenceli hale getiriimesi, oyunlarla sporcunun spora olan ilgisinin artirlmasi ve
sonuglarin test edilerek sporcuya katkisinin incelenmesi amaclanmaktadir. Calismaya yaslari 7-10 yas arasinda degisen otuz
dort (17=erkek, 17=kiz) génilli gocuk dahil edildi. Arastirmaya katilan egzersiz (oyun) grubu (9 erkek, 8 kiz), (n=17), Kontrol
grubu (8 erkek, 9 kiz) (n=17). Badminton egitiminin yani sira egzersiz grubundaki badmintonculara haftada 2 giin egitici oyunlar
verilirken, kontrol grubundaki badmintonculara sadece badminton egitimlerine devam edildi. 8 Haftalik egitsel oyun programinin
(6n test) uygulanmasindan 6nce ve sonra deneklere 20 metre sirat, ceviklik ve dikey sicrama performans testleri uygulanmistir.
Sonug olarak bu galismada 7-10 yas arasi badminton oyuncularina uygulanan egitsel oyun uyarlamalarinin 20 metre surat, geviklik
ve dikey sigrama Uizerindeki etkileri incelenmistir. igili parametrelerde grup igi iyilesmeler gézlenmesine ragmen, bu iyilesmeler
anlamh degildi. Uygulamali egitsel oyun programinin 7-10 yas arasi sporcularda 20 m surat, geviklik ve dikey sigrama performans
gelisiminde ana etken olmayabilecegi ancak ilgili bransta uzmanlagma siirecinde antrenmani eglenceli hale getirerek sporcularin
gelisimini destekleyebilecegi digtnulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egitsel oyun, badminton, ceviklik, dikey sicrama, 20 metre sirat

Investigation of the Effects of Educational Game Adaptations
Applied to 7-10 Years Old Badminton Athletes on Some Biomotor
Traits

ABSTRACT

The aim is to investigate the effect on 20 meters speed, agility and vertical jump characteristics of an 8-week educational game
program applied to voluntarily participating badminton players between the ages of 7-10. In addition to training athletes, it is aimed
to develop coaches and trainers through games, to make learning fun, to increase the interest of the athlete in sports with games,
and to examine the contribution to the athlete by testing the results. Thirty- four (17=boys, 17=girls) volunteer (on leave) children
aged 7-10 years were included in the study. The exercise (game) group participating in the study (9 boys, 8 girls), (n=17), Control
group (8 boys, 9 girls) (n=17); In addition to badminton training, the badminton players in the exercise group were given
educational games 2 days a week, while the badminton players in the control group only continued their badminton training. Before
and after the application of the 8-Week educational game program (pre-test), the subjects were given 20-meter speed, agility and
vertical jump performance tests. As a result, in this study, the effects of educational game adaptations applied to badminton
players between the ages of 7-10 on 20 meters speed, agility and vertical jump were examined. Although intra-group
improvements were observed in the relevant parameters, these improvements were not significant. It is thought that the applied
educational game program may not be the main factor in the performance development of 20 m speed, agility and vertical jump
in athletes between the ages of 7-10, but it can support the development of athletes by making the training fun in the process of
specialization in the relevant branch.

Keywords: Educational game, badminton, agility, vertical jump, 20 meters speed
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GiRIiS

Dunyada spor alanindaki gelismeler, her alanda oldugu gibi ¢ok hizli bir sekilde
meydana gelmektedirt.Rekabet ve basarma isteginin Ust seviyede oldugu glinimiz
sporunda, toplumlarin temel amaglarinin basinda, kendi sporcularini ruhsal ve fiziksel
olarak yarismalara en iyi sekilde hazirlamak ve yariglarda yer almalarini saglamak
gelmektedir?.Uluslararasi diizeydeki yarismalar hizli bir sekilde gesitlilik kazanmakta
ve neredeyse her ulke bu gesitli sportif oyunlara katilmaktadir. Uluslararasi dizeydeki
yarismalardan bir tanesi de badmintondur®. Badminton, hitap ettigi kitlenin genis
olmasi nedeniyle dinyada onemli bir yere sahiptir. Genis bir kitleye hitap etmesinin
sebebi badminton oyununun zarif bir karakteristik 0zelligi olmasindan
kaynaklanmaktadir. Badminton, oyun o6zellikleri agisindan saha vb. 6zel bir alana
ihtiyac duyulmadan oynanabilmektedir. Okulda, parkta, bahcede, kumsalda, mesire
alanlarinda, hatta buz pistinde bile oynanabilmektedir®4. iki ya da dért kisinin raketle
oynadigi ve topa yere dusmeden karsilikli bir sekilde vurus yapilmasina dayali olarak
filenin Uzerinden oynanan badminton, olimpik spor branslarindandir. Badminton
bransinda, zarafet, akilcilik, yetenek, hiz, reaksiyon cabuklugu ve hareketlilik gibi
etmenlerin 6n planda olmasina bagli olarak oyunun seyri eglenceli hale gelmektedir®.

Sahin, (1999)° badminton bransini; estetige, slrate, reaksiyona, yon degistirmeye ve
akla dayanan olimpik bir spor bransi olarak tanimlamistir®. Spor dallarinin herhangi
birinde Ust seviyede basarilar saglamak igin, o spor daliyla ilgilenen bireylerin gerek
kalitimsal gerekse sonradan kazanilmig beceri ve yatkinliklarinin ilgili spor dal
acisindan elverigli, uygun olmasi, sporda yetenek gelisimi ve yetenek segiminde Ust
dizey sporsal verim elde etmek igcin dnemli faktorlerdir. Yetenegin secimi vaktinde ve
ne kadar erken yapilirsa secimin dogruluk diizeyi o denli yiksek olur’.Bireyin motor
beceri doneminde elde ettigi deneyim, yetiskinlik donemindeki roliiniin anahtaridir®.
Son calismalar, sporda Ust seviyede performansin saglanmasi, fizyolojik, fiziksel ve
biyomotorik 6zelliklerin geligtiriimesi igin gergeklestirilen antrenmanlarin dizenli bir
sekilde erken yaglarda uygulanmasinin gerekliligi hususunda spor bilimine katkida
bulunmaktadir®.

Hayatin icerisinde dnemli bir yere sahip olan ve ilk yasglarindan itibaren gelisim slrecine
giren temel beceriler (yirime, sigrama, firlatma, kogsma vb.), beceri 6grenimi ve yeni
hareketlerin kazanimi ile yasam siresince devam eder*°. Muratli, (2003)** psiko-motor
gelisimin ilkogretim donemindeki onemini “Birgok becerilerin ve beceri gerektiren
hareketlere g¢ocugun baslatimasi ve geligtirimesi 7-12 yas ddnemde
gerceklestiriimelidir’ seklinde vurgulamistirtl., Motor tepkilerin oyun aktivitelerinde
sinanmasinin; akici, suratli ve motor becerilerin dogru olarak kazaniimasina yol actigi
ve ¢ocugun oyun suresince kendi vicudunun dunya uzerindeki etkisi ile kontrolinu
ogrendigi bilgilerine istinaden ¢ocugun psikomotor gelisiminde oyun aktivitelerinin
onemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir?. Fiziki etkinlikler ve oyun, yeni yetisen
nesillerin zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal agidan gelisimini amagclayan, genel
egitimin ayrilmaz bir parcasi durumundaki planh ve bilingli yapilan etkinliklerdir.
Oyunun bir egitim ve 6gretim metodu olarak kullaniimasiyla ¢ocuk diger zamanlara
gore daha rahat hareket ederek i¢ dinyasini yansitirken daha gergekg¢i olur. Oyun
metodu ile &gretim sonucunda; karsilastirmali dusinme, karar vermede ustalik,
6grenmede kalicilik ve davranigsal degisim gézlenmektedir's.
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Gray ve Judy, (2003)* cocuklukta oyun faaliyetlerine katilanlarin, ilkégretim silirecinde
hareket becerileri kazanimi agisindan daha basarili olduklarini belirtmislerdir®4.
Bireylerin hareket suratinde 6-9 yas arasinda onemli dizeyde gelisim gorulmekte ve
bu gelisim yaklasik 10-11 yas arasina kadar devam etmekle birlikte daha sonraki
yillarda da sirdirilebilmektedir®. Badminton sporculari kortta hizli hareket edebilmek,
oyunda basari saglayabilmek ve iyi duzeyde dayaniklilik alt yapisi olugturabilmek icin
iyi duzeyde ceviklik yetenegine sahip olmalidir. Ceviklik ve kosu hizi badminton
sporunda 6nemli yere sahiptir. Badminton sporcusu i¢in oyunda kisa mesafeleri hizli
bir sekilde kat etme kabiliyeti &nemli bir avantajdir?®.

Badminton sporu, hizin, akiciligin, hareketliligin, yetenegin, reaksiyonun ve estetigin
yer aldigi bir brans oldugu icin sporcu segiminde, uzun boylu, zayif ve ince kas
yapisina sahip bireyler tercih edilmeli ve sporcularin reaksiyonu, surati ve sigrama
kuvveti iyi diizeyde olmalidirl’. Badminton, fizyolojik, fiziksel, teknik ve taktik unsurlari
kapsayan ¢ok yonlu bir spor bransidir. Rakibe temasta bulunmadan oynanan
badminton sporunda hamlelere, sigramalara, hizli kol hareketleri ve hizli yon
degistirmelere ihtiyag duyulmasi dikey sigrama, ceviklik ve surat o6zelliklerinin
badminton sporu igin 5nemini gostermektedir'®. Diger raket ile oynanan branslar (masa
tenisi, squash, tenis) gibi olimpik bir spor bransi olan badmintonda da suresi kisa
submaksimal veya maksimal yuklenmeler ve suresi kisa dinlenme periyotlari yer
almaktadir. Suresi kisa maksimal veya submaksimal yuklenme ve kisa sureli dinlenme
periyodu bulunan spor branglarinda o6zellikle reaksiyon, dayanikhlik, surat,
koordinasyon, kuvvet, sezinleme, teknik basari oyun becerilerinin 6n sartlari olarak
kabul gormektedir. Badminton yarismalarinda dikey sigrama, ileriye lunge, hizli yon
degisimleri ve farkl postural duruglari igceren yogunlugu yuksek aralikli ralliler
bulunmaktadir'®20.Yiiksek yogunlukta rallilerin bulunmasi, badminton sporcularinin iyi
seviyede denge ve ceviklige sahip olmalarini gerektirmektedir?..

Arastirmanin amaci ise; 7-10 yas araligindaki badminton sporcularina badminton
antrenmanlarina ek olarak 8 hafta slreyle oynatilan egitsel oyunlarin sporcularin 20
metre surat, geviklik ve dikey sigrama 6zellikleri Uzerindeki etkisinin incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Bu calismaya 7-10 yaslarinda 34 (17=erkek, 17=kiz) gonulli cocuk dahil edilmigtir.
Calismaya katihm saglayan egzersiz (oyun) grubu (9 erkek, 8 kiz), kontrol grubu (8
erkek, 9 kiz) olmak Uzere; erkek egzersiz grubu, erkek kontrol grubu, kiz egzersiz
grubu ve kiz kontrol grubu seklinde toplam 4 grup olusturulmustur. Gruplar randomize
bir sekilde olusturulmustur. Kontrol gruplarina herhangi bir oyun programi
uygulanmamistir. Egzersiz gruplarina 8 hafta boyunca haftada 2 gin badminton
antrenmanlarina ek olarak uyarlanmis egitsel oyun oynatiimistir. Kontrol gruplari ise 8
hafta boyunca sadece kendi badminton antrenmanlarina katiimisglardir. Calismaya
katilan gocuklar ve ailelerine uygulanacak olan oyun programlari ve yapilacak testler
hakkinda gerekli bilgilendirme yapilmistir. Calisma grubu 34 badminton sporcusu
gonulli gocuktan olusmaktadir.
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Arastirma Modeli

Bu arastirma, "6n test-son test kontrol gruplu model" kullanilarak yapilmistir. Egzersiz
gruplarina (9 erkek, 8 kiz) (n=17) 8 hafta boyunca badminton antrenmanlarina ek
olarak uyarlanmis egitsel oyun oynatiimistir. Kontrol gruplari (8 erkek, 9 kiz) (n=17) ise
8 hafta suresince sadece kendi badminton antrenmanlarina katilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin yontemi saha arastirmasi olarak belirlenmigstir. Calismalar spor salonunda
yapilmis olup, 8 haftalik uyarlanmig egitsel oyun programi uygulanmistir. Egzersiz
(oyun) grubu sporcularina kendi badminton antrenmanlarina ek olarak arastirmaci
tarafindan haftada 2 gun gunde 3 oyun olacak sekilde aragtirmaci tarafindan uyarlanan
egitsel oyunlar oynatilmistir. Kontrol grubunda yer alan sporcular 8 hafta siresince
sadece badminton antrenmanlarina katilmiglardir. Calismada huniler, halkalar,
merdiven, antrenman ¢anaklari, tebesir, mendil ve top gibi oyun igerisinde yer almasi
gereken malzemeler ekipman olarak kullaniimigtir. Calismada egitsel oyunlara
baslamadan 6nce egzersiz ve kontrol grubundaki sporculardan 6n test olarak; vucut
agirhgi, boy uzunluklari, dikey sigcrama, surat ve ceviklik dlcumleri alinmigtir. Egzersiz
grubuna 8 haftalik egitsel oyun programinin haftada 2 gin ve ginde 30-60 dk.
uygulanmigtir. Kontrol grubu 8 hafta suresince sadece badminton antrenmanlarina
katilmigtir. 8 Haftanin sonunda egzersiz ve kontrol gruplarinin son testleri alindiktan
sonra 6lgum sonuglari analiz edilmigtir.

Veri Toplama Araglari

Viicut Agirhg Olgiimii

Katihmcilarin vacut agirliklari £0.1 kg hassasiyete sahip elektronik Xaiomi marka
baskdl araciigiyla olgilmustiir®2.

Boy Uzunlugu Olgiimii
Katilimcilarin boy uzunluklari £0.1 cm hassasiyetteki Fisco marka metre araciligiyla
Olclilmastar?,

Dikey Sicrama Testi

Sporcularin dikey sigrama testleri Microgate (WittyVersion 3.33.27) mat ile
Olcllmustlr. Sporcular dikey sigrama matinin tUzerine ¢ikarak dizlerini bukmeden dikey
sigrayls yapmistir. Sporculara dikey sigrama testi 1 deneme ve ardindan 2 test
seklinde uygulanmis ve iki sigrama arasi sporculara toparlanma i¢in 3 dakika dinlenme
sUresi verilmigtir. En iyi skor kaydedilmigtir?4.

20 Metre Surat Testi

Sporcularin 20 metrelik maksimum gu¢ ile gergeklestirdikleri kosu sureleri, yaklasik
0.01 saniyeye kadar MicrogateWitty fotosel ile test edilmistir (20 m ¢izgi). Baslangi¢
noktasi ve bitis noktasi hunilerle agikga isaretlenmigtir. Her sporcu,3 dakikalik ara ile
iki strat kosusu yaparak testi tamamlanmistir. iki surat testinden en iyi performans
kaydedilmistir?®.

Ceviklik Testi

Sporcularin pro cgeviklik testleri MicrogateWitty fotosel ile test edilmistir. Test
uygulanacak sporcu, baslangi¢ noktasinda bacaklarini agarak test icin komut
beklemistir. ‘Basla’ komutu ile saga dogru hizli bir sekilde kosarak 5 yard (4.57 m)
uzakh@indaki isaretlenmis gizgiye sag eli ile dokunmustur. Sporcu geriye dénerek, 10
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yard (9.1 m) uzaklktaki ¢gizgiye hizli bir sekilde kosmus ve sol eli ile dokunmustur.
Sporcu sagdan geriye donerek baslangig gizgisi ile bitis ¢izgisi arasinda hizli bir sekilde
kosmus ve fotosel durdurulmustur elde edilen skor kaydedilmistir®.

Egitsel Oyun Programi

Oyun Programinin Siresi: 8 Hafta.

Programin Yogunlugu: Haftada 2 gun.

Gunlik Oyun Sdaresi (3 Oyun): 30-60 dk (10 dk Isinma).

Tablo 1. Egitsel Oyun Programi

Hafta 1.0yun 2.0yun 3.0yun

1.Hafta Besi Bes istasyon Topla Git Gel Mendil Kapmaca
2.Hafta Kivriml Kosu Cemberden Geg Oyunu Lobutla Stafet Yarisi
3.Hafta Mendil Kapmaca Lobutla Stafet Yarisi Cemberden Ge¢ Oyunu
4.Hafta Kivrimli Kosu Besi Bes istasyon Topla Git Gel
5.Hafta Topla Git Gel Lobutla Stafet Yarigi Cemberden Ge¢ Oyunu
6.Hafta Mendil Kapmaca Besi Bes istasyon Kivrimli Kosu
7.Hafta Lobutla Stafet Yarisi Topla Git Gel Cemberden Geg Oyunu
8.Hafta Besi Bes istasyon Kivrimli Kosu Mendil Kapmaca

Besi Bes istasyon (Uyarlama)

Oyuncular 2 esit gruba ayrilir. ilk asamada, birbiri ardina siralanan dairelerin arasindan
tek-cift ayakli bir sigrama yapilir. 2. asamada karsilikli 3 ¢ember igindeki sapkalar
renklerine goére karsi daireye tasinir. Asama 3'te, belirlenen bir noktada 10 dikey
sigrama yapllir. 4. asamada slalom gubuklari gegilir ve son asamada belirlenen iki huni
arasinda son hiz kosularak oyun tamamlanir. Gruptaki her oyuncu bu islemi tekrarlar,
ilk tamamlayan grup oyunu kazanir?’.

Mendil Kapmaca (Uyarlama)

Oyuncular arasindan bir ebe segilir ve diger oyuncular iki gruba ayrilir. Ebe olarak
secilen oyuncu bir mendil alir ve oyun alaninin ortasinda yerini alir. Her iki grup da tek
sira halinde yan yana ve birbirlerine bakacak sekilde siralanir. Gruplar, oyunculari
arasindaki sira numaralarini belirler. Ebe sayilardan birini sdyler ve her iki gruptan da
numarall oyuncular tek ayakla ziplar, ebenin elindeki mendili alir ve siranin sonuna
ulasmak icin grubundaki tim oyuncularin arasindan geger. Mendile ulasmadan dnce
iki ayagini yere koyan oyuncu, gruptaki yerinden tekrar baglamalidir. Rakip oyuncu,
turun sonuna gelmeden mendili alan oyuncuyu yakalarsa, puan rakip takima gider.
Basarili oyuncular gruplari icin 1 puan kazanirlar. Oyun 3 set halinde oynanir, her set
10 turdan olusur. En gok seti kazanan grup kazanan ilan edilir?’.

Topla Git-Gel Kosusu (Uyarlama)

Oyuncular iki esit gruba ayrilip derin kolda hizalandiktan sonra her grup kendi icinde
ikiye bolunur ve birbirlerinden 10 m uzakta konumlandirilir. Oyuncular kendi siralari
icerisinde de aralarinda 1’er metre mesafe olusacak sekilde konumlanir. Baslat komutu
ile ondeki oyuncular ellerindeki topu hizli bir sekilde slrerek capraz olarak
konumlandirilmig hunilerin etrafindan dolasir ve topu uzaktaki en arka siradaki takim
arkadasina pas verir ve ardindan siranin en dnune geger. En arka siradaki katilimci
siranin basina kadar bulunduklari siradaki katilimcilar arasindaki mesafenin
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olusturdugu bosluklardan slalom seklinde top surerek geger ve topu uzaktaki takim
arkadasina kadar hunilerin etrafinda dolasarak surer en arkadaki takim arkadasina pas
vererek ulastigi siranin en onune gecer. Gruptaki siradaki oyuncu ayni eylemi
tekrarlar. Once tamamlayan takim oyunun galibidir28.

Lobutla Stafet Yarigi (Uyarlama)

Oyuncular iki esit gruba ayrilarak bir gizgi olustururlar. Her iki grubun 6nune 2 veya 3
metre araliklarla esit miktarda huni yerlestirilir. Top, grupta ilk sirada yer alan
oyuncularin ellerine verilir. Oyun yoneticisinin komutu ile oyuncular ellerindeki toplari
hunilere atar ve belirlenen c¢izgiyi gegmeden tim hunileri devirir. Sonra 10 metre
ilerideki slaloma kadar hizli kosar ve 5 engelli slalomun Gzerinden atlar, tek ayak
ziplayarak geri gelir ve devirdigi hunileri siralar ve gemberleri bir sonraki arkadasina
vererek siranin arkasina gecer. Oyunu ilk tamamlayan grup kazanan ilan edilir?’.

Kivrimh Kosu (Uyarlama)

Oyuncular birbiri ardina siralanir. Sirasi gelen oyuncu ileri dogru takla atar. Daha sonra
belirlenen bir hat Gzerinde belirli araliklarla yerlestirilmis slalom barlardan tek ayak
sigcramasl! ile gecerler. Slalomlari tamamladiktan sonra, oyuncu capraz olarak
siralanmis hunilerin etrafindan dolasir, ardindan son dikey gizgide sola ve saga 10
sicrama yapar ve grup siralarinin arkasina kosar. ilk bitiren grup 1 oyun kazanir. Oyun
3 kez oynanir ve en az 2 kez 6nce tamamlayan grup oyunun galibi olur?°.

Cemberden Ge¢ Oyunu (Uyarlama)

Oyuncular arka arkaya siralanir ve esit sayilardan olusan iki grup olusturur. Her iki grup
icin de duzenli araliklarla ayni seviyeye 10 halka yerlestirilir ve huniler gemberlerden 2
m ¢apraz olarak yerlestirilir. Start komutu ile ilk siradaki oyuncular tek ayakla ziplayarak
ilk cembere ulagirlar. Oyuncu tek ayagi Uzerinde ¢emberin iginde durur ve gemberi
kafasindan ¢ikararak kosar ve belirlenmis noktadan 2 m uzaktaki ilk caprazdaki
huniden firlatarak gecirir. Yine tek ayagi sigrayarak diger ringe geger ve ayni hareketi
uygular. isi bittiginde kosar, cemberleri yerine koyar ve siranin sonuna gelir. Diger
oyuncular da ayni igslemi tamamlar. Mag! ilk tamamlayan takim kazanir?.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan veriler SPSS 27 programi araciliiyla analiz edilmistir. Elde
edilen verilerin normallik dagilimlari Kolmogorov Smirnov testi, ¢arpiklik katsayisi ve
g-qg, p-p pilot grafikleri ile incelenmistir. Elde edilen veriler parametrik dagihm
gosterdiginden gruplar arasi karsilastrma igin Bagimsiz Orneklem T testi
uygulanmigtir. Grup ici karsilastirmalarda tekrarli 6lgimler igin varyans analizi,
farkhihigin kaynagini ortaya koymak igin Bonferroni testi kullaniimistir.

Arastirma Yayin Etigi

Bu galismanin etik kurul onayi, Erciyes Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'nun
06.04.2022 tarihli karar formu esas alinarak 2022/311 karar numarasi ile alinmigtir.
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BULGULAR
Tablo 2. Tanimlayici istatistikler.
Egzersiz Grubu Kontrol Grubu

Degisken Erkek Kiz Erkek Kiz

(n=9) (n=8) (n=8) (n=9)

X+SS X+SS X+SS XSS
Yas 8,31+0,86 7,8 £0,99 8,56+1,19 7,8 £0,92
Boy 131,00£7,92 131,12 £7,49 135,37 15,80 135,87 6,85
Kilo 27,8 +4,48 26,0 5,63 29,6 £6,25 30,1 +6,09
VKi 16,14 1,27 16,14 £1,27 16,09 +2,86 16,26 +2,58

Tablo 3. Gruplarin 20 M Siirat, Ceviklik ve Dikey Sigrama On test Sonuglari.

. T test
Degisken Gruplar N X SS i df D
Erkek Egzersiz 9 4,20 0,14
Erkek Kontrol 8 446 0.23 -2,69¢ N 0,02
20 M Stirat =, Egzersiz 8 4,68 0,29
0,446 15 0,66
Kiz Kontrol 9 4,62 0,26
Erkek Egzersiz 9 6,36 0,30
Erkek Kontrol 8 6.16 0.40 T A 15 0,2%
Ceviklik Kiz Egzersiz 8 7,01 0,40
Kiz Kontrol 9 6.93 0.45 0,402 15 e
Erkek Egzersiz 9 23,77 4,14
2,469 15 0,13
Dikey Erkek Kontr.ol 8 19,75 2,12
Sigrama Kiz Egzersiz 8 17,00 1,69 -1,420 15 0,17
Kiz Kontrol 9 18,11 1,53

Tablo 3’de 20 M surat testi erkek egzersiz grubu ile erkek kontrol grubunun 6n test
degerleri karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (t[15]=-
2,696; p<.05). 20 M surat testi kiz egzersiz grubu ile kiz kontrol grubunun 6n test
degerleri kargilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi
(t[15]=0,446; p>.05).

Ceviklik testi erkek egzersiz grubu ile erkek kontrol grubunun 6n test degerleri
karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi
(t[15]=1,128; p>.05). Ceviklik testi kiz egzersiz grubu ile kiz kontrol grubunun 6n test
degerleri karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi
(t[15]=0,402; p>.05).

Dikey Sigrama testi erkek egzersiz grubu ile erkek kontrol grubunun 6n test degerleri
karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamh bir fark saptanmadi
(t[15]=2,469; p>.05). Dikey Sigrama testi kiz egzersiz grubu ile kiz kontrol grubunun
on test degerleri karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmadi ({[15]=-1,420; p>.05).
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Tablo 4. Erkek Egzersiz Grubu ve Erkek Kontrol Grubu 20 M Surat Test Sonuglari.

Gruplar Source df SMean p Bonferroni n2 Observed
quare Power
Sphericity 0,140 0,241
Erkek Assumed 2 0,001 1,301 0,30
Egzersiz Error
Grubu  (Sphericity 16 0,001
20 M Assumed)
Surat Sphericity 0,151 0,228
Erkek Assumed 2 0,003 1,249 0,31
Kontrol Error
Grubu  (Sphericity 14 0,002
Assumed)

Tablo 4, erkek egzersiz grubu ve erkek kontrol grubunun 20 m surat testi on test, ara
test ve son test veri degerlerinin Tek Yoénli Tekrarli Olgimler ANOVA test sonuglarini
icermektedir. Erkek egzersiz grubunun 20 m surat 6n test, ara test ve son test verileri
arasinda anlamli bir fark olmadig! saptandi (F(2,16)=1,301, p=0,30, n2=0,140). Erkek
kontrol grubu 20 m surat testinin On test, ara test ve son test verileri arasinda anlamii
bir fark olmadigi saptandi (F(2,14)=1,249, p=0,30, n2=0,151).

Hangi testlerin anlamli farkhliklar gdsterdigini belirlemek icin Bonferroni ¢oklu
karsilastirma testi yapildi. 20 m surat testi verileri incelendiginde, erkek egzersiz grubu
on test (x=4.20 ss=0.14), ara test (x=4.21 ss=0.15) ve son test (x=4.18 ss=0) degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi saptandi p>.05. Erkek kontrol
grubu 6n test (x=4.46 ss=0.23), ara test (x=4.45 ss=0.22) ve son test (x=4.42 ss=0.22)
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptandi p>.05.

Tablo 5. Kiz Egzersiz Grubu ve Kiz Kontrol Grubu 20 M Sirat Test Sonuglari.

Gruplar Source df Megl F p Bonferroni 2y ©pgrved
Square Power
Sphericity 0,8 0,021 0,069
Kiz Assumed 2 0.005% > 6 4
Egzersiz Error
Grubu  (Sphericity 14 0,020
20M Assumed)
Sirat Sphericity 5 0,004 4.894 0,0 i 0,380 0,722
Kiz Assumed 2
Kontrol Error
Grubu  (Sphericity 16 0,001
Assumed)

Tablo 5, kiz egzersiz grubu ve kiz kontrol grubunun 20 M sirat testi On test, ara test
ve son test veri degerlerinin Tek Yonlt Tekrarli Olcimler ANOVA test sonuglarini
icermektedir. Kiz egzersiz grubunun 20 M surat 6n test, ara test ve son test verileri
arasinda anlamli bir fark olmadigi saptandi (F(2,14)=0,152, p=0,86, n2=0,021). Kiz
kontrol grubu 20 M sUrat testinin On test, ara test ve son test verileri arasinda anlaml
fark oldugu saptandi (F(2,16)=4,894, p=0,02, n2=0,380).

Hangi testlerin anlaml farkhliklar goésterdigini belirlemek igin Bonferroni g¢oklu
karsilastirma testi yapildi. 20 M surat testi verileri incelendiginde, kiz egzersiz grubu
on test (x =4.68 ss=0.29), ara test (x=4.68 ss=0.29) ve son test (x=4.65 ss=0,30)
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi saptandi p>.05. Kiz
kontrol grubu 6n test (x=4.62 ss=0.26), ara test (x=4.60 ss=0.25) ve son test (x=4.58
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$s=0.23) degerlerinin analizleri incelendiginde, p<.05 olmasina ragmen Bonferroni
testi sonuglarina gére anlamli bir fark olmadidi saptandi.

Tablo 6. Erkek Egzersiz Grubu ve Erkek Kontrol Grubu Ceviklik Test Sonuglari.
SMean = D Bonferroni n2 Observed
quare Power

Sphericity 1-2-1 0,790 1,000
Erkek Assumed 2 0,025 30,106 0,001 3-2-3

Gruplar Source df

Egzersiz Error
Grubu  (Sphericity 16 0,001
Ceviklik Assumed)
Sphericity 0,485 0,837
Erkek Assumed 2 0,033 6,604 0,010
Kontrol Error
Grubu  (Sphericity 14 0,005
Assumed)

Tablo 6, erkek egzersiz grubu ve erkek kontrol grubunun geviklik testi on test, ara test
ve son test veri degerlerinin Tek Yonlu Tekrarli Olgtimler ANOVA test sonuglarini
icermektedir. Erkek egzersiz grubu ceviklik 6n test, ara test ve son test verileri arasinda
anlaml fark oldugu saptandi (F(2,16)=30,106, p=0,00, n2=0,790). Erkek kontrol grubu
ceviklik testi on test, ara test ve son test verileri arasinda anlamli fark oldugu saptandi
(F(2,14)=6,604, p=0,01, n2=0,485).

Hangi testlerin anlaml farklihiklar gdsterdigini belirlemek icin Bonferroni ¢oklu
karsilastirma testi yapildi. Ceviklik testi verileri incelendiginde, erkek egzersiz grubu 6n
test (x=6.36 ss=0.30), ara test (x=6.32 ss=0.41) ve son test (x=6.25 ss=0.28) degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptandi p<.05. Erkek kontrol grubu 6n
test (x=6.22 ss=0.41), ara test (x=6.16 ss=0.40) ve son test (x=6.09 ss=0.41)
degerlerinin analizleri incelendiginde, p<05 olmasina ragmen testler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptandi p>.05.

Tablo 7. Kiz Egzersiz Grubu ve Kiz Kontrol Grubu Ceviklik Test Sonugclari.

Gruplar Source df AEE] F p Bonferroni n2 Observed
Square Power
Sphericity 1-3 0,648 0,987
Kiz ASsumdd 2 0,107 12,888 0,00 5.3
Egzersiz Error
Grubu (Sphericity 14 0,008
Ceviklik Assumed)
Sphericity 5 0032 10,062 0.00 0,557 0,962
Kiz Assumed
Kontrol Error
Grubu (Sphericity 16 0,003
Assumed)

Tablo 7, kiz egzersiz grubu ve kiz kontrol grubunun geviklik testi 6n test, ara test ve
son test veri degerlerinin Tek Yonli Tekrarli Olgiimler ANOVA test sonuglarini
icermektedir. Kiz egzersiz grubu geviklik 6n test, ara test ve son test verileri arasinda
anlamli fark oldugu saptandi (F(2,14)=12,888, p=0,00, n2=0,648). Kiz kontrol grubu
ceviklik testi on test, ara test ve son test verileri arasinda anlaml fark oldugu saptandi
(F(2,16)=10,062, p=0,00, n2=0,557).
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Hangi testlerin anlaml farkhliklar gosterdigini belirlemek icin Bonferroni g¢oklu
karsilastirma testi yapildi. Ceviklik testi verileri incelendiginde, kiz egzersiz grubu 6n
test (x=7.01 ss=0.40), ara test (x=6.93 ss=0.39) ve son test (x=6.78 ss=0.34) degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<05), 6n test ve ara test arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptandi (p>.05). Kiz kontrol grubunun 6n
test (x=6.93 ss=0.45), ara test (x=6.88 ss=0.45) ve son test (x=6.81 ss=0.45) degerleri
incelendiginde on test (x =6.93 ss=0.45) ile ara test arasinda anlamli bir fark olmadigi
saptandi p>.05. Ara test ile son test arasinda anlamli bir fark olmadigi saptandi p>.05.
On test ile son test arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptandi p<.05.

Tablo 8. Erkek Egzersiz Grubu ve Erkek Kontrol Grubu Dikey Sigrama Test

Sonugclari.
Gruplar Source df ST p Bonferroni n2 Observed
Square Power
Sphericity 1-3 0,7 1,000
Erkek Assumed 2 37370 28088 0,00 2-3 42
Egzersiz Error
Grubu (Sphericity 16 1,620
Dikey Assumed)
Sigrama Sphericity 1-3 0,7 1,000
Erkek Assumed A Ok 200 2-3 90
Kontrol Error
Grubu (Sphericity 14 0,958
Assumed)

Tablo 8, erkek egzersiz grubu ve erkek kontrol grubunun dikey sigrama testi on test,
ara test ve son test veri degerlerinin Tek Yonli Tekrarli Olglimler ANOVA test
sonugclarini icermektedir. Erkek egzersiz grubunun dikey sigrama on test, ara test ve
son test verileri arasinda anlamh fark oldugu saptandi (F(2,16)=37,370, p=0,00,
n2=0,742). Erkek kontrol grubu ceviklik testi 6n test, ara test ve son test verileri
arasinda anlaml fark oldugu saptandi (F(2,14)=26,391, p=0,00, n2=0,790).

Hangi testlerin anlamh farkhliklar gdsterdigini belirlemek icin Bonferroni ¢oklu
karsilastirma testi yapildi. Erkek egzersiz grubunun on test (x =23.77 ss=4.14), ara test
(x=22.88 ss=3.78) ve son test (x=26.77 ss=3,83) dikey sigcrama test dederleri
incelendiginde; on test ile son test arasinda ve ara test ile son test arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu saptandi p<.05. Erkek kontrol grubu 6n test (x=19.75
§s=2.12), ara test (x=20.12 ss=2.69) ve son test (x=23.00 ss=2.92) degerlerinin
analizleri incelendiginde, on test ile son test arasinda ve ara test ile son test arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptandi p<.05.

Tablo 9. Kiz Egzersiz Grubu ve Kiz Kontrol Grubu Dikey Sigrama Test Sonuglari.

Gruplar Source df S'\gﬁg?e F p Bonferroni n2 ngivrgred
Sphericity 1-3 0,786 1,000
Kiz Assumed 2 28,042 25,743 0,00 2.3
Egzersiz Error
Grubu  (Sphericity 14 1,089
Dikey Assumed)
Sigrama Sphericity 2 11370 7017  0.00 5.3 0,467 0,870
Kiz Assumed ' ' '
Kontrol Error
Grubu  (Sphericity 16 1,620
Assumed)

155



Sahiner Giler V., Turan MB. (2024). 7-10 Yas Badminton Sporcularina Uygulanan Egitsel Oyun Uyarlamalarinin Bazi Biyomotor
Ozellikler Uzerine Etkisinin Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(2), 145-160. Doi: 10.61962/bsd.1470308

Tablo 9, kiz egzersiz grubu ve kiz kontrol grubunun dikey sigrama oOn test, ara test ve
son test veri degerlerine ait Tek Yonli Tekrarli Olgimler ANOVA test sonuglarini
icermektedir. Kiz egzersiz grubunun dikey sigrama 0On test, ara test ve son test verileri
arasinda anlamli fark oldugu saptandi (F(2,14)=28,042, p=0,00, n2=0,786). Kiz kontrol
grubu dikey sigrama testinin 6n test, ara test ve son test verileri arasinda anlamli fark
oldugu saptandi (F(2,16)=11,370, p=0,00, n2=0,467).

Hangi testlerin anlaml farkhliklar gosterdigini belirlemek icin Bonferroni ¢oklu
karsilastirma testi yapildi. Kiz egzersiz grubu 6n test (x=17.00 ss=1.69), ara test
(x=18.00 ss=1.51) ve son test (x=20.62 ss=2, 32) dikey sicrama test sonuglari
incelendiginde, On test ve son test arasinda ve ara test ve son test degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptandi p<.05. Ancak on test ile ara test
arasinda anlamli bir fark olmadigi saptandi p>.05. Kiz kontrol grubunun 6n test
(x=18.11 ss=1.53), ara test (x=18.00 ss=1.58) ve son test (x=20.00 ss=1.93) degerleri
incelendiginde, On test (x=18.11 ss=1.53) ile ara test arasinda anlaml bir fark olmadigi
saptandi p>.05. Ara test ile son tesi arasinda anlamli bir fark oldugu saptandi p<.05.
On test ile son test arasinda anlamli bir fark olmadigi saptandi p>.05.

TARTISMA

Egitsel oyunlarin 20 metre surat, ceviklik ve dikey sigcrama uzerine etkisini
inceledigimiz bu calismada elde edilen bulgularda; erkek egzersiz grubu ve erkek
kontrol gruplarinin grup ici degerlendirmeleri sonucunda testler arasinda anlamli fark
olmadigi tespit edildi. Erkek egzersiz grubu ve erkek kontrol gruplarinin grup igi
degerlendirmeleri sonucunda testler arasinda anlaml bir fark olmadigi tespit edildi.
Erkek egzersiz grubu ile kontrol grubu arasindaki karsilagtirmada pozitif bir fark
olmamasinin, programin sporcunun performansi icin yetersiz kalmasindan
kaynaklanabileceg@i dusunulmektedir. Boyle bir durumda egditim programinin suresinin,
kapsaminin ve zorlugunun ileride yapilacak arastirmalarda gozden gegirilerek
uygulanacak grubun seviyesine gore uyarlanabilecegi, literatlirde ¢esitlilik yaratacagi
ve herkes tarafindan uygulanabilirliginin artirilabilecegi distnutlmektedir.

Egitsel oyunlarin katilimcilarin 20 metre slrat performansi Uzerine etkisini
inceledigimiz bu ¢alismada elde edilen bulgularda; kiz egzersiz grubu ve kiz kontrol
gruplarinin grup ici degerlendirmeleri sonucunda testler arasinda anlamli bir fark
olmadig! tespit edildi. Kiz egzersiz grubu ve kiz kontrol gruplarinin grup igi
degerlendirmeleri sonucunda testler arasinda anlaml bir fark olmadigi tespit edildi.
Erkek ve kiz 20 m surat test verilerinin gruplar arasi karsilastiriimasi incelendiginde;
Erkek egzersiz ve erkek kontrol gruplari arasinda pozitif fark bulunmamakla birlikte, kiz
egzersiz ve kiz kontrol gruplari arasinda da fark olmadidi belirlendi. Gelen ve ark.
(2010)%° tarafindan tenisgilerle yapilan ve glicliin hiz performansi Gizerindeki etkilerinin
karsilastinldigi ¢alismada, tenisgilerde 20 metre surat degerlerinin dusuk oldugunu
belirtmislerdir®®. Cirav, (2018)3!, egitsel oyunlarin hiz Uzerindeki etkisini inceledigi
calismasinda, egzersiz (deneysel) grubu agisindan olumlu yénde bir fark oldugunu
belirtmistir3®. Basal ve Yiksel (2021)%, egitsel oyunlarin 12-13 yas arasi kiz
cocuklarinin fiziksel Ozelliklerine etkisini inceledikleri ¢alismalarinda, 20 m sprint
testleri arasinda herhangi bir fark bulamadiklarini belirtmislerdir®?>. Ancak Yiksel,
(2015)23 8-10 yas arasi badmintoncularla yaptigi bir calismada 20 m sprint test
degerlerinde anlamli bir fark elde edildigini belirtmistir33. Literatiir incelendiginde, bazi
kaynaklar calismamizla benzerlik gosterirken, bazilarinin farkli sonuglara sahip
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olmasinin, uygulanan grubun hazir bulunugluk dizeyi ve oyunlara ek olarak uygulanan
antrenman programlarinin farklihgindan kaynaklanabilecegi distnutlmektedir.

Calismamizda ceviklik testlerinin grup ici degerlendirmeleri incelendiginde; Erkek
egzersiz grubunun testleri arasinda fark bulunurken, erkek kontrol grubunun testleri
arasinda fark olsa bile anlamh degildi. Bu durumdan yola g¢ikarak egitim programinin
erkekler Uzerinde olumlu bir etkisi oldugu dusunulmektedir. Erkek egzersiz grubu
testleri arasinda farkhliklar olsa da gruplar arasi karsilastirmada farklilik olmamasinin
badminton antrenman programinin igceriginden kaynaklanabileceg@i dusunulmektedir.
Kiz egzersiz grubunun ceviklik 6n test ve son test degerleri arasinda fark bulunmustur.
Kiz egzersiz grubunun geviklik ara test ve son test degerleri arasinda fark bulunmustur.
Kontrol grubunun sadece 6n test ve son testleri arasinda fark bulunmustur. Kiz
egzersiz grubunun test degerlerine gore egzersiz grubu lehine farkliik oldugu
gorulmektedir. Kiz egzersiz ve kontrol gruplarinin cgeviklik testi arasinda on test
karsilastirmasi incelendiginde anlamli bir fark bulunmamistir. Kiz badmintoncularin
ceviklik performansi Uzerinde, uygulanan egitsel oyun programinin olumlu etkilerinin
oldugu ancak kontrol grubu ile aralarinda anlaml bir fark yaratmadigi gorulmektedir.
iki grup arasindaki farkin dnemsizliginin antrenman alanina, sporcunun test anindaki
motivasyonuna ya da yorgunluk durumuna bagl olabilecegi dustunulmektedir.

Ozdemir, (2009)3* erkek futbolculara uygulanan karmasik antrenman programinin
kuvvet, patlayici gug, ceviklik ve surat ozelliklerinin geligsimi Uzerindeki etkilerini
inceledigi calismasinda, deney grubunun ceviklik on test ve son test degerleri arasinda
anlamh bir fark bulunurken, kontrol grubunun ceviklik 6n test ve son test degerleri
arasinda fark bulunmadigini belirtmistir34. Hazar, (2005)%> badmintoncularla yaptig
calismada sporcularin geviklik 6n test ve son test degerleri arasinda fark oldugunu
belirtmistir®®>. Calismamizda ilgili kaynaklardan farkli sonuglar alinmasinin, uygulanan
egitim ve uygulanan yas grubu farklihgindan kaynaklanabilecegi dustntlmektedir.

Calismamizda hem erkek egzersiz hem de erkek kontrol grubunda 6n test ve son test
ile ara test ve son test de@erleri arasinda pozitif yonde iyilesme saptandi. Ancak kiz
egzersiz grubunda 6n test ve son test ile ara test ve son test arasinda fark olmasina
ragmen, kiz kontrol grubunda sadece ara test ile son test arasinda fark oldugu tespit
edilmistir. Kiz egzersiz ve kontrol gruplarinda dikey sigrama performansinda iyilesme
olmasina ragmen, gruplar arasindaki karsilastirmada farkin anlamh olmadigi
belirlenmigstir. Demiral, (2010)3¢ 7-12 yas arasi ¢ocuklarla yaptigi bir calismada egitsel
oyunlara dayali antrenmanlarin judo sporcularinin motor becerileri Uzerindeki etkisini
incelemis ve deney grubundaki erkek ve kadin judokalarin dikey sicrama testlerinde
kontrol grubuna gore daha anlamli bir gelisme kaydettigini belirtmistir36.

Spor aktivitelerine katilan cocuklarin dikey sicrama degerleri, spor yapmayan
gocuklara gére daha yuksektir. Spor yapan ve yapmayan gocuklarin dikey sigrama
performansindaki bu farklilik, spor yapan ¢ocuklarin yapmayanlara gére daha erken
kas glici gelistirdiginin bir gostergesidir®’. Sahin ve ark. (2016)%® 8 haftalik calisma
suresi boyunca geng erkeklere haftada 3 glin uygulanan mini trambolin ve kosu egitimi
sonucunda katihmcilarin dikey sigrama performanslarinda iyilesme oldugunu
belirtmiglerdir®®. Pancar ve ark. (2018)3° 12-14 yas arasi kadin hentbolculara 8 hafta
boyunca uygulanan pliometrik antrenmanda deney grubunun dikey sigrama verilerinde
farkliik oldugunu ancak kontrol grubunda anlamh bir fark bulunmadigini
belirtmiglerdir®®. 9-10 yas grubu cocuklara uygulanan egitsel oyun etkinliklerinin
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motorik ve fiziksel 6zellikler lizerine etkilerini inceleyen Cirav, (2018)3! galismasinda,
katihimcilarin dikey sigrama testi degerlerine gore deney grubu lehine farklilik oldugunu
belirtmistirs’,

Sonug olarak bu ¢alismada 7-10 yas arasi badminton oyuncularina uygulanan egitsel
oyun uyarlamalarinin 20 metre surat, ceviklik ve dikey sigrama uUzerindeki etkileri
incelenmistir. Ilgili parametrelerde grup igi iyilesmeler gdzlenmesine ragmen, bu
iyilesmeler anlaml degildi. Uygulamal egitsel oyun programinin 7-10 yas arasi
sporcularda 20 m surat, g¢eviklik ve dikey sigrama performans gelisiminde ana etken
olmayabilecegdi ancak ilgili bransta uzmanlagma surecinde antrenmani eglenceli hale
getirerek sporcularin gelisimini destekleyebilecegi dusunulmektedir.
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Spor Teknolojileri Tutum Olgegi: Bir Olgek Gelistirme Calismasi
0z

Spor teknolojileri; spor endistrisinin tum paydaslarini gelistirmek amaciyla, spor ekipmanlari, giyilebilir cihazlar, analiz yazilimlari,
sensorler, sanal gergeklik ve artirlmis gergeklik teknolojileri, performans verileri, istatistikler ve stadyum sistemleri gibi alanlarda
teknolojik yeniliklerin, araglarin ve ¢ézimlerin spor alaninda uygulanmasini ifade etmektedir. Bu yoniyle sporun en ¢ok iligkili
oldug@u alanlardan birisi haline gelmistir. Aragtirmanin amaci, spor teknolojileri tutum 6lgegine ait gegerli ve giivenilir bir 6lgme
araci gelistiriimektir. Bu amacgla madde havuzu olusturuimasinda; oncelikle literatir aramasi yapilmig, spor teknolojilerinin
dinyada ve Turkiye'deki mevcut durumu incelenmis ve uzman gérusleri alinmistir. Gergeklestirilen incelemeler neticesinde 30
maddeden olugan taslak yapi, Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine uygulanmigtir. Arastirmada istatiksel ydntem
olarak agiklayici faktor analizi, dogrulayici faktor analizi ve i¢ tutarlilik analizleri gergeklestiriimistir. Arastirmada 6lgek gelistirme
safhalarinin battin adimlari ile ele alinip spor teknolojilerini dlgimleyebilecek genis ¢aph bir 6lgedin olusturulmasi, ¢alismanin
O6zgunligune katki saglamaktadir. Agimlayici faktor analizi neticesinde 5 faktor ve 18 maddeden olusan bir 6lgme araci elde
edilmistir. Elde edilen 6lgme yapisinin gecerligi dogrulayici faktor analizi ile desteklenmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayi
degerleri, 6lgegin tamaminda ve odlgekte yer alan faktor yapilari icin hesaplanmis ve élgegin yuksek guvenilirlikte oldugu sonucuna
variimistir. Elde edilen bulgular neticesinde gelistirilen Spor Teknolojileri Tutum Olgeginin giivenilir ve gegerli bir 6lgme araci
oldugu ifade edilebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Olgek gelistirme, spor, spor teknolojileri

Sports Technologies Attitude Scale: A Scale Development Study

ABSTRACT

Sports technologies; It refers to the application of technological innovations, tools and solutions in the field of sports in areas such
as sports equipment, wearable devices, analysis software, sensors, virtual reality and augmented reality technologies,
performance data, statistics and stadium systems, in order to improve all stakeholders of the sports industry. In this respect, it has
become one of the areas that sports are most related to. The aim of the research is to develop a valid and reliable measurement
tool for the sports technologies attitude scale. In creating an item pool for this purpose; First of all, a literature search was made,
the current situation of sports technologies in the world and in Turkey was examined and expert opinions were received. As a
result of the examinations, the draft structure consisting of 30 items was applied to the students of Firat University Faculty of
Sports Sciences. Explanatory factor analysis, confirmatory factor analysis and internal consistency analyzes were carried out as
statistical methods in the research. Considering all the steps of scale development in the research and creating a large-scale
scale that can measure sports technologies contributes to the originality of the study. As a result of exploratory factor analysis, a
measurement tool consisting of 5 factors and 18 items was obtained. The validity of the resulting measurement structure was
supported by confirmatory factor analysis. Cronbach's alpha internal consistency coefficient values were calculated for the entire
scale and the factor structures in the scale, and it was concluded that the scale had high reliability. It can be stated that the Sports
Technologies Attitude Scale developed as a result of the findings is a reliable and valid measurement tool.

Keywords: Scale development, sports, sports technologies
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GiRIiS

Spor ve teknoloji arasindaki iliski 21. ylzyilda oldukga dnemli bir noktaya gelmistir.
Elbette bu iligkinin ortaya ¢ikisinda internet, bilgisayar ve mobil teknolojilerde yasanan
artis ile birlikte Uretim teknolojilerinde yasanan gelismeler de etkili olmaktadir. Yasanan
bu gelismeler hem toplumsal alanda hem de spor endustrisinde yer alan trln, hizmet
ve organizasyonlar ile etkilesimde bulunarak, spor sektdriinde yer alan taraftarlar,
sporcular, kullpler, federasyonlar ve organizasyonlarda degisimlerin yagsanmasinda
etkili olmaktadir. Teknoloji kelimesi Yunanca "technologia" kelimesinden gelir.
Yunanca "technologia" kelimesinin kendisi, sanat, beceri veya zanaat anlamina gelen
"techne" ve calisma anlamina gelen "logia" adli iki Yunanca kelimenin birlesimidir.
Teknoloji, basit bir ifadeyle, bir sorunu ¢ézmek veya belirli bir iglevi yerine getirmek igin
bilimsel bilginin uygulanmasi olarak tanimlanabilecek genis bir kavramdir?.

Spor teknolojileri; spor endustrisinin tum paydagslarini gelistirmek amaciyla, spor
ekipmanlari (ayakkabi, raket, mayo), giyilebilir cihazlar (fithess takip, akilli saat vb.),
video analiz yazilimlari, biyomekanik sensorler, sanal gergeklik ve artirilmis gergeklik
teknolojileri, oyuncu performans verileri, mag istatistikleri ve stadyum sistemleri
(guvenlik, kablosuz baglanti, biletleme) vb. alanlarda inovasyon ve teknolojik
yeniliklerin, araclarin ve ¢ézimlerin spor alaninda uygulanmasini ifade etmektedir.
Spor ve teknoloji arasinda ortaya gikan bu guglu bag, spor sektoru igerisinde yer alan
spor teknolojilerinin dnemini her gegen giin daha da arttirmaktadir?. Yeni teknolojiler
ve kuresellesme hizli Gretim ve gelir artis1 saglamasinin yaninda uluslararasi alanda
rekabet edebilme giicii de sunmaktadir. Sporun ruhunda var olan rekabet, yarisma,
rekor elde etme, kazanma ve kaybetme gibi faktorlerin, spor teknolojileri ile birlikte
yeniden sekillenmesinde etkili bir araci oldugu gértlmektedir. Sporun farkli alanlarinda
kullanilan teknolojiler ile birlikte spor alaninda yeni rekorlarin kirllmasinda etkili
olmaktadir. Teknoloji ile birlikte daha nitelikli hale gelen spor ekipmanlari, rekabetin
gelismesinde ayrica sporculardan elde edilen veriler ile antrenman teknolojileri
uygulamalari kullanilarak sporculardan yuksek verim alinmaktadir. Teknoloji ile birlikte
ortaya gikan yenilikler sayesinde yasanan rekabet, taraftarlar agisindan seyir zevkini
ylikseltmekte ve biyik kitlelerin ilgisini ceken bir olguya donistirmektedir?. Spor
teknolojileri Sekil 1’deki gibi siniflandirilabilmektedir?;

Tablo 1. Spor Teknolojilerinin Siniflandiriimasi

Spor Uriinlerinde Spor Hizmetlerinde _Spor
o - Organizasyonlarinda
Teknoloji Teknoloji .
Teknoloji
Giyilebilir Teknolojiler Spor Yénetiminde Teknoloji Akilli Stadyumlar
Teknplouk Spor V' Pazarlarr!_asmda Givenlik Teknolojileri Espor
Ekipmanlari Teknoloji
Nanoteknolojik i) Organizasyon
Ekipmanlar Spor Medya=ieknalajian Teknolojileri
Egzersiz ve Antrenman L . Paralimpik
Teknolojileri Spor Egitiminde Teknoloji Oyunlarda Teknoloji

Spor teknolojilerinin  siniflandiriimasinin  yapildigi  Tablo1’de; Spor Uriinlerinde
Teknoloji, Spor Hizmetlerinde Teknoloji, Spor Organizasyonlarinda Teknoloji ve Espor
olmak Uzere 4 ana baglikta incelenmektedir.

Spor Uriinlerinde Teknoloji
Spor urlnde ortaya ¢ikan teknolojilerden biri olan giyilebilir teknolojiler; dogrudan bir
kisinin Uzerine giyilen veya gevsek bir sekilde takilan ¢ok sayida cihazi kapsamaktadir.
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Genel itibariyla giyilebilir teknolojinin iglevselliginin ayrilmaz bir pargasi haline gelen
akilli telefonlardan olugsmaktadir®. Giyilebilir teknoloji iki kategoride incelenebilir; birinci
olarak bagimsiz olarak galigan ve diger cihazlar icin merkezi baglanti iglevi gorenler
(bilege takilan fitness takip cihazi, akilli telefon) ve ikinci olarak belirli eylemleri
yakalayan veya bir 6lgim gergeklestiren (gogse takilan kalp atis hizi monitora) cihazlar
olarak tanimlanabilmektedir®. Bir diger 6nemli gelisme ise spor (Uriinlerinde
nanoteknolojinin  kullaniimasidir. Nanoteknolojinin  sporda kullanim alanlarina
bakildiginda tenis, golf, bisiklet, ayakkabi, kiyafet, okguluk, kayak, hokey, kizak, buz
pateni, hokey, badminton, yelken, motor sporlari, hiz sporlari ve futbol gibi daha birgok
alanda kullanildigi gorulmektedir. Nanoteknolojinin spor Urunlerinde uygulanmasinin
ardindan spor alanda yeni rekorlarin ve basarilarin ardi ardina gergeklesmesi bu
alanda yapilan yatirnrmlar da arttirmaktadir. Spor Urlnlerine sadlamlik, esneklik gibi
ozelliklerin yani sira bakteri ve kir tutmama gibi farkli 6zellikler de kazandirmistir®. Spor
sektoru icerisinde kullanilan teknolojik spor ekipmanlarinin genel bakis itibariyle
iclerinde yer alan sensor ve cipler vasitasiyla veri aktarimi yapabilmeleri, sporcunun
anlik saglik durumu veya kan basinci gibi birgok farkl degisikligi 6lcmesi ve rahat ve
ergonomik bir kullanim imkani sunmasi gibi 6zelliklere sahip olmaktadir?.

Spor Hizmetlerinde Teknoloji

Spor yonetiminde yasanan bilimsel ve teknolojik gelismeler neticesinde kurumsal ve
orgutsel yapilarin bilgiye yonelik sureglerinde, teknolojik gelismelerde etkili bir unsur
olmaktadir’. Bilginin elde edilmesi, depolanmasi ve paylasiimasi siiregleri igerisinde
onemli bir nokta teknolojik gelismeler neticesinde ortaya cikan bilgisayar, akilli
telefonlar, internet, uygulamalar, startup girisimleri vb. sayesinde spor yonetiminde
buylk gelismeler yasanmaktadir?>. Spor pazarlamasi alaninda yasanan teknolojik
gelismeler genellikle tlketicilere internet, sosyal medya, mobil uygulamalar, sosyal
paylasim siteleri vb. gevrimici alanlar yoluyla ulasmaktadir. Bu gelismelerin temelinde
yer alan internet ile birlikte mobil teknolojilerde yasanan gelismelerin yaninda
insanlarin yasam stillerinde yasanan degisimlerde etkili olmaktadir®. Teknolojik
gelismeler neticesinde ortaya c¢lkan e-ticaret, spor sektorunde de etkisini
gostermektedir. Geleneksel satis ve pazarlama yontemlerinin digina c¢ikarak
tiketicilere kolayliklar saglamaktadir®. Spor medyasinda yasanan gelismeler toplumsal
acidan hem ekonomik hem de sosyal yonden degisikliklerin yasanmasini
saglamaktadir. Spor organizasyonlari agisindan bakildiginda, sirketlerin gelistirdikleri
urin ve hizmetleri bu organizasyonlarda sergileyerek, deneyerek ve kullanarak
firmalarinin reklamlarini yapabilme imkani bulmaktadir. 2014 Dinya Kupasinda
kullanilan kale gizgisi teknolojisi ve yuksek ¢dzunurlUkli yayincilik teknolojileri ile en
teknolojik organizasyonlardan birisi olarak tarihe gegmesinde etkili rol oynamaktadir?©.
Spor egitimi agisindan kullanilan teknolojiler incelendiginde; 6zellikle mobil cihazlar ve
mobil uygulamalar yoluyla kullanilan yontemler ile birlikte spor egitiminde onemli
gelismeler yasanmaktadir2. Ornek olarak, Kogun Gézi (Coach’s Eye) adli mobil
uygulama yoluyla cekilen video ile birlikte yapilan hareketin analizinin yapilmasi ve
ayni zamanda 6grencinin kendini izleyerek neyi dogru veya yanlis yaptigini anlamasi
acisindan, sporcu egitiminde kendilerini gelistirmelerinde etkili olmaktadirt?,

Spor Organizasyonlarinda Teknoloji

Spor organizasyonlarinda kullanilan teknolojiler hem sporun yapildigi alanlarda
bulunan sporcularin, antrendrlerin, medya galisanlarinin ve seyircilerin organizasyon
alani icerisindeki genel ihtiya¢c ve gereksinimlerinin karsilanmasi acgisindan, hem de
ekranlari basindan katilim gosteren seyirciler agisindan her yeni organizasyonda
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kullanilan teknolojiler ¢esitlilik gostermektedir. Yaganan teknolojik gelismeler baska bir
sektor ile senkronize edilebilirlikleri ve baska bir teknolojinin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir. 2018 Dinya Kupasi’nda VAR (Video Assistant Referee) olarak ilk kez
bu organizasyonda kullaniimistir. 2014 Dlnya Kupasi’nda 4K yaninin yani sira HDR
(High Dynamic Range) kameralar da kullaniimig, NFC denilen kisisel iletisim alani
teknolojisi ile Adidas firmasinin hazirladigi icerikler, yarismalar ve etkinlikler yer almis,
iletisim sponsoru TMS ve Megafon sirketleri, turnuva boyunca 5G teknolojisinin
testlerini gergeklestirmis, EPTS (Electronic Performance and Tracking System) denilen
elektronik performans takip sistemi sayesinde teknik direktorler mag¢ esnasinda
oyuncularin istatistiklerine ve mag¢ goruntilerine 30 saniyelik bir gecikme ile tablet
bilgisayarlarda 1si haritasina, pas yonu ve isabetlerine, oyuncularin hizlarina, vurug
hizlarina ulasma imkani saglamistir>. Teknolojik ve akilli stadyumlar; mobil
uygulamalari, dev ekranlari, Ucretsiz wi-fi birgok teknolojik Ozellikleri ile dikkat
cekmektedir. Ornek olarak; Young Boys futbol takiminin Stade de Suisse Wankdorf
stadyumunda kullanilan gunes enerjisi panelleriyle birlikte tesis kendi elektrigini
ureterek kullanmaktadir. Wembley stadyumunda da yine gevreci ozellikleri ile dikkat
cekmekte ve yenilenebilir enerji kullaniminin tercih edildigi stadyum hem kendi
elektrigini Uretirken c¢evreye yayilan karbondioksit yayilimini da %32 oraninda
azaltmaktadir?. Spor etkinlikleri ve organizasyonlari, glvenlik tedbirleri agisindan
incelendiginde toplumlar arasinda yasanan savaslar, siyasi propagandalar,
sporcularin érgutlenmesi, yasanan olumsuz gevresel faktorler, salgin hastaliklar, teror
saldirilari, ulagim ve konaklama problemleri, ekonomik problemler gibi bircok
nedenden dolayi spor kurumlari ve organizasyonlari etkilenmekte ve sporun kendisi
de bu tarz olumsuzluklarin yasanmasina neden olmaktadir’?. Geleneksel glvenlik
onlemlerinin aksine teknolojik guvenlik sistemlerinin kullanilmasi stadyumlarin
verimliligini de artirmaktadir. Ornegin; Herta Security firmasinin gelistirdigi yazilim ile
kameralar yoluyla gergek zamanli olarak yuz tanima sistemi ile birgok olumsuz kogulda
dahi basarnli sonuglar vermektedir. Ayrica sistem yuksek ¢ozunurlukteki kameralar
yoluyla galismakta ve kisilerin yuzundeki sakal, gozluk veya sapka gibi bir degisikligi
de anlama konusunda basarili olmaktadir?. Paralimpik Oyunlar 6zellikle kiresel
teknoloji yarisinin yasandidi alanlardan biri olmaktadir. ingiltere’nin ézellikle 6n planda
oldugu ve ¢ok sayida isbirligi kurularak inovasyon caligsmalarini destekleyerek basarili
sonuglar alinmistir. Ornek olarak tekerlekli sandalye yarismasinda kullanilacak
sandalyenin gelistiriimesinde; aerodinamik oOzelliklerinin olusturulmasinda BAE
System, manevra Ozelleri F1 ekibi McLaren ve son olarak koltuklari BMW tarafindan
dretilmigstir?.

Espor

Elektronik spor kavraminin kisaltmasi olarak kullanilan espor kavrami; profesyonel
oyuncularin elektronik oyunlar ile ilgili organizasyonlarda rekabet igerisinde olduklari
yarismalar seklinde tanimlanabilmektedir. Espor temelde oyuncularin strateji, refleks,
teknik ve koordinasyon yeteneklerinin gercek zamanli oyunlardan olusan yeni bir
sektdr haline gelmektedir. Kisa slre igerisinde buyuk kitlelerin ilgisi ¢ceken ve yeni
kulGp, oyuncu, organizasyon, platform ve misabakalar ile birlikte gittikge blyulyen bir
sektor haline gelmektedir'3.

Sonug olarak spor sektdriinde buylik éneme sahip olan teknolojik gelismeler, sektor
acisindan yeni gelisimlerin ve degisimlerin yasanmasinda oldukg¢a onemli bir noktada
oldugu goérulmektedir. Bu yonuyle spor egditimi alan Universite 6grencilerinin spor
teknolojileri konusundaki bilgi, ilgi ve tutumlarinin gelismesi neticesinde, spor alaninin
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daha da ilerlemesi agisindan buyuk 6nem arz etmektedir. Bu aragtirmanin amaci, spor
egitimi alaninda (Fakulte, Meslek Yuksekokulu) egitim géren Universite 6grencilerinin
spor teknolojilerine yénelik tutumlarinin belirlenmesidir. Aragtirma Firat Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerine uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen dlgegin
literattrde ilk olmasi munasebetiyle spor alanina ve literature buyuk katki saglayacagi
dusunulmektedir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Aragtirmalarda elde edilen verilerin gegerli ve glvenilir sonuglar verebilmesi agisindan,
evreni en uygun sekilde temsil edebilecek orneklemin belirlenmesiyle ilgili farkh
yaklagimlar oldugu gérilmektedir'4. Olgek gelistirme ile ilgili arastirmalarda, AFA
uygulanirken oOlgek madde sayisinin 5-10 katinin érneklem sayisi agisindan yeterli
olmaktadir'®. Gorsuch, (1983)€ ve Kline, (1994)’ Dogrulayici Faktor Analizi igin yeterli
orneklem sayisi olarak minimum 6rneklem sayisinin 100 oldugu; Cattell, (1978) ise
madde sayisinin 3-6 katinin yeterli olacagini ortaya koymaktadir. Bu ag¢idan
bakildiginda 6rneklem sayilarinin AFA ve DFA acisindan yeterli oldugu sonucuna
varilabilmektedir.

Aragtirmanin érneklem grubunu Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri
olusturmaktadir. Olusturulan form 2023-2024 guz doéneminde 688 dOgrenciye
ulastirilarak uygulama yapilmigtir. Elde edilen dlgek verilerinin agimlayici faktor analizi
uygulanmasi icin érneklemden 400 kisi (108 kadin, 292 erkek) katilim gostermistir.
Katihmcilarin 133’0 (%33.3) 18-20 yas, 198’i (%49.5) 21-23 yas, 66’s1 (%16.5) 24-26
yas ve 3'U (%0.8) 27-29 yas araligindaki 6grencilerden olugsmaktadir. Ogrencilerin
ogrenim gordukleri beden egitimi ve spor 6gretmenligi, spor yoneticiligi, antrendrluk
egitimi ve rekreasyon egitimi bolumlerinden her birinden 100 Ogrenci katilim
saglamistir. Katihmcilarin 93’0 (%23.3) 1. sinif, 94’0 (%23.5) 2. sinif, 101’i (%25.3) 3.
sinif ve 101’ (%25.3) 4. sinif 6grencilerinden olusmaktadir.

Dogrulayici faktér analizi deneme uygulamasi igin 288 dgrenciye (95 kadin, 193 erkek)
ait veriler kullaniimistir. Katimcilarin 95°i (%33) 18-20 yas, 170'i (%59) 21 -23 yas ve
23’0 (%8) 24-26 yas araligindaki 6grencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin 104°(
(%36.1) spor yoneticiligi, 75’i (%26) rekreasyon egitimi, 68’i (%23.6) beden egitimi ve
spor 6gretmenligi ve 41’i (%14.2) antrendrlik egitimi 6grencilerinden olusmaktadir.
Katilimcilarin 90’1 (%31.3) 1. sinif, 68’i (%23,6) 2. sinif, 60’1 (%20.8) 3. sinif ve 70’i
(%24.3) 4. sinif 6grencilerinden olugsmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu izni ile
gercgeklestirilmigstir (Tarih:16.11.2023, Karar No:2023/21). Arastirma verileri 2023-2024
yili giz dénemi igerisinde toplanmistir. Arastirma kapsaminda agimlayici faktér analizi
(AFA) ve guvenirlik analizleri ilk 6rneklem grubundan, dogrulayici farktor analizi (DFA)
igin ikinci orneklem grubundan elde edilen veriler Uzerinden sinanmigtir. Madde
havuzu olusturulmasinda 6ncelikle arastirmada olgliimesi hedeflenen 6zellik odaginda
literatiir ve internet Gzerinden aramalari yapilmistir®. Spor teknolojileri ile ilgili olarak
kavramsal arastirmalar ve internet Gzerinden yerli ve yabanci internet siteleri Gzerinden
spor teknolojileri ile ilgili kavramlarin incelemesi yapilmigtir. Spor teknolojilerinin spor
endustrisine sunduklar Grin ve hizmetler agisindan diunyada ve Turkiye’de yer alan

166



Simgek A., Devecioglu S. (2024). Spor Teknolgjileri Tutum Olgegi: Bir Olgek Gelistirme Calismasi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi. 18(2), 161-176. Doi: 10.61962/bsd.1412297

spor teknolojileri incelenmistir. Yapilan incelemelerin ardindan 30 maddeden olusan
madde havuzu olusturulmustur. Kapsam gecerliliginin saglanabilmesi amaciyla spor
bilimleri alaninda yer alan 2 uzman 6gretim Uyesince madde havuzunda yer alan
maddeler degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda 30 maddede
degisiklik yapiilmadan uygulanmasi kararlastiriimigtir. Sonraki suregte 30 madde ise
Tark Dili alaninda uzman iki 6gretim eleman tarafindan gézden gecirilerek belirsiz
ifadeler ve yazim hatalari duzeltilmigtir. Arastirma spor teknolojileri tutum olgeginin
gelistiriimesi amaciyla gerceklestiriimistir. Hazirlanan Olgek formu iki bélimde
degerlendirilmektedir. Ilk bolimde katilimcilarin demografik 6zelliklerine yonelik
sorular (cinsiyet, yas, bolim, sinif) yer almakta, ikinci bolimde ise 6lgcek maddeleri yer
almaktadir. Olgek maddelerinin derecelendirmesi 5'li Likert tip ile “1-Hi¢ Katilmiyorum”
ile “5-Tamamen Katiliyorum” arasinda derecelendirilerek olusturulmustur.

Verilerin Analizi

Olgegin gecerliginin ve givenirliginin belirlenmesi amaciyla AFA ve DFA, Cronbach
Alfa, bilesik guivenirlik ve ortalama varyans analizleri kullaniimistir. Elde edilen verilerin
faktor analizi agisindan uygunlugunun test edilmesi amaciyla KMO katsayisi ve Bartlett
Kilresellik Testi uygulanmistir. Acimlayici Faktor Analizinde temel bilesenler analizi ve
varimax dondurme yontemi tercih edilmistir. DFA icin kabul edilebilir degerlerin
saglanip saglanmadiginin belirlenmesinde, uyum iyiligi indeksleri kullanilarak analizler
gerceklestiriimistir. Agimlayici Faktor Analizi ve tanimlayici istatistikler igin SPSS
programi kullanilirken, Dogrulayici Faktor Analizi icin AMOS programi kullanilarak
analizler gerceklestiriimistir. Olgegin gecerlik ve givenirlik calismalari agisindan
kapsam ve yapi gecerligi incelenerek; kapsam gecerliginin olusturuimasinda uzman
gorugleri alinmig ve vyapi gecerliginin  olusturulmasinda ise faktor analizi
gerceklestiriimistir. Faktor analizi, birbirleri ile iligkisi oldugu dusunulen degiskenlerin
bir araya getiriimesiyle anlamli olarak az sayida degiskenin bulunmasini amaglayan ve
yapi gecerliginde kullanilan bir metottur?®. AFA ile faktorlerin belirlenirken, DFA ile elde
edilen verilerle uyumu test edilmistir. i¢ tutarlih@in belirlenmesinde ise Cronbach Alfa
katsayisi hesaplanmistir.

BULGULAR

Yapi Gegerligine Ait Bulgular

Spor Teknolojileri Olgeginin yapi gecerliliginin belirlenmesi amaciyla ilk olarak AFA
uygulanmigtir. Faktor analizinin gergeklestiriimesinin dncesinde, verilerin faktor analizi
acisindan uygunlugunun belirlenmesinde KMO katsayisi ve Bartlett kiresellik testine
ait sonuglar degerlendirilmistir. KMO katsayisi ve Barlett testine ait bulgular Tablo 2’
de yer almaktadir.

Tablo 2. STTO KMO ve Bartlett’s Testi Degerleri

Orneklem Olgiim Yeterligi Degerler
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uyum Olglisii KMO .839
Barlett Kiresellik Testi X? 4288.545
Sd 153
P .000

Analiz neticesinde belirlenen KMO degeri .839 olarak bulunmustur. KMO degerinin
bakildiginda 6rneklemin faktér analizi yapilmasi igin yeterli oldugu belirlenmistir?®.
Barlett Kuresellik Testi sonucunda elde edilen (x2= 4288.545, p=.000) verilere gore
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anlamli bir sonug gikmaktadir. Gergeklestirilen analiz neticesinde elde edilen sonuglara
gore verilerin AFA icin istatistiki agidan uygun oldugu sdylenebilmektedir'®>. Daha sonra
faktor yapisinin belirlenmesi igin temel bilesenler analizi ve varimax rotasyon
yonetiminin kullaniimasiyla AFA gercgeklestirilmigtir.

Acimlayici faktér analizi ile belirlenen maddelerin yer aldiklar faktor altinda .30’dan
yuksek olmasina, bir maddenin farkli faktorler altinda yiklenmesi halinde .10 ve uzeri
farklilik olup olmadigina, faktérlerde yer alan maddelerin igerik ve anlam olarak tutarl
olmasina, maddelerin ve faktorlerin agiklari varyans deg@erlerinin %30 ve Uzerinde
olmasi kriterlerine bakilmistir?2, Tim bu kriterler géz 6niine alindiginda; maddel %30
varyans degerinin altinda oldugundan, madde6, maddel4, maddel7, maddel8,
madde25, madde26 ve madde27 binisik degerler aldigindan, madde15 ve maddel6
farkli alt boyutta yer aldigindan ve son olarak madde19 ve madde20 ise iki soruluk alt
boyut olusturmasindan dolayi ¢ikariimistir. Toplamda 12 madde c¢ikariimis ve elenen
maddelerden sonra yeniden gergeklestirilen faktor analizine ait ortaya ¢ikan bulgular
Tablo 3’de gosterilmisgtir.

Tablo 3. Agimlayici Faktor Analizi (AFA) Sonuglari
Faktorler

Maddeler 1 > 3 2 5
Madde?2 .614
Madde3 737
Madde4 .892
Madde5 .889
Madde7 .748
Madde8 .846
Madde9 .830
Maddel0 .709
Maddel1l 742
Maddel2 .850
Maddel3 734
Madde21 .659
Madde22 .822
Madde23 .830
Madde24 .733
Madde28 .782
Madde29 772
Madde30 .844

Tablo 3 incelendiginde gerceklestiriien AFA neticesinde dlgegin 18 madde ve 5
faktorden olustugu gorulmektedir. Arastirmacilara gore faktor analizi igin uygun
orneklem sayisinin 200 kisi i¢in orta, 300 kisi icin iyi, 500 kisi icin ise ¢ok iyi seklinde
kabul edildigi gorilmektedir®23. Arastirmada yer alan 6rneklem sayisinin bu yoniyle
yeterli oldugu gorilmektedir. Comrey ve Lee, (1992)?* varimax dondidrme yontemi
neticesinde elde edilen faktor yuklerinin; .70 ve Uzeri icin “mikemmel”, .63-.70 arasi
“cok iyi”, .55-.62 arasi “iyi”, .45-.54 arasi “normal” ve .32-.44 arasinda ise “kotu” olarak
kabul edilmesini savunmaktadir?®,

Acimlayici faktor analizi neticesinde faktor yuklerinin (.614) ile (.892) arasinda yer
aldigi ve bu yonuyle de yeterli oldugu gorulmektedir. Elde edilen AFA sonuglari
acisindan Spor Teknolojileri Tutum Olgegi (STTO) igin yapi gegerliliginin saglandig
ifade edilebilmektedir. AFA neticesinde elde edilen alti faktére ait 6zdeJer ve varyans
degerleri Tablo 4’de gosteriimektedir.

168



Simgek A., Devecioglu S. (2024). Spor Teknolgjileri Tutum Olgegi: Bir Olgek Gelistirme Calismasi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi. 18(2), 161-176. Doi: 10.61962/bsd.1412297

Tablo 4. STTO Ozdeger ve Varyans Degerleri

Faktorler Baslangi¢ 6zdegerleri Aciklanan varyans
Toplam  Varyans% Kimilatif % Toplam Varyans % Kimilatif %
1 6.626 36.814 36.814 2.941 16.336 16.336
2 2.471 13.726 50.539 2.899 16.107 32.443
3 1.537 8.539 59.078 2.719 15.107 47.550
4 1.350 7.500 66.578 2.405 13.359 60.909
5 1.124 6.246 72.824 2.145 11.915 72.824

Sosyal bilimler alaninda gergeklestirilien calismalarda toplam acgiklanan varyans
oraninin %40 ile %60 degerleri aralidinda olmasinin yeterli olacadi kabul
edilmektedir26. Tablo 3 incelendiginde faktorlerin agikladiklari varyanslar sirasiyla;
birinci faktorlin  %36.814’Gn0, ikinci faktorin %13.726’sin1, Ucguncu faktorln
%8.539’unu, dorduncu faktoriin %7.500’Unu ve besinci faktorin %6.246’sin1 agikladigi
belirlenmistir. Ayrica elde edilen bes faktérin toplam acgiklanan varyans degerinin
%72.824 oldugu gorulmektedir. Bu yonuyle sosyal bilimler alaninda yeterli olarak kabul
edilen %60 degerinin oldukga Uzerinde bir sonug elde edilmigtir. AFA sonuglarina gore
elde edilen 6lgege iliskin 6zdeger ¢izgi grafigi Sekil 1° de gosteriimektedir.

Scree Plot
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Sekil 1. STTO lligkin Ozdeger Cizgi Grafigi

Sekil 1’ de elde edilen 6zdeder c¢izgi grafiginde; besinci faktérin oldugu yerden sonra
egrinin duserek duzlem haline gelmesi ve Olgek maddelerinin bu haliyle beklenen
bicimde dagihm gostermesinden dolayi, bes faktorden olusmasi kanaati olusmustur.

Acimlayici faktor analizi neticesinde ortaya cikarilan yapinin, yapi gecerliliginin
saglanmasi amaciyla DFA gerceklestirilmigtir. Bu agidan AFA neticesinde elde edilen
5 faktor ve 18 maddeden olusan STTO nin yapisal gegerliliginin belirlenmesi amaciyla
farkl bir drneklem grubundan 288 6grencinin yer aldigi verilere AMOS 22 programi ile
DFA uygulanmistir. Amos programi ile gergeklestirilen dogrulayici faktor analizine ait
bilgiler Sekil 3'de gosteriimektedir.
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CMIN/df:2,188; AGFI:,870; GFI:,906; NFI1:,930; CFI:,961; IFI:,961; TLI:,951; RMSEA:,064

Sekil 2. STTO Dogrulayici Faktér Analizi Modeli

Acimlayici faktor analizi ile elde edilen yapida, faktorler altinda yer alan maddelerin
anlamsal ve vurgusal agidan faktorlerin isimlendirmeleri yapilmistir. Bu agidan 1.
faktore “Bireysel Tutum”, 2. Faktore “Sektorel Tutum”, 3. Faktore “Aligsveris Tutumu”,
4. Faktore “Kariyer Tutumu” ve 5. Faktére “Tesis Tutumu” seklinde isimlendirilmigtir.
Gergeklestirilen dogrulayici faktor analizi neticesinde belirlenen uyum iyiligine ait
degerler Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 5. STTO Dogrulayici Faktér Analizi Uyum indeksleri Sonuglari

Model Uyum indeksi Milkkemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum STTO
21%?/sd 0<y2/sd<?2 <2-x?/sd <5 2,188 (K)
2BAGFI .90 < AGFI1 £1.00 .85 < AGFI <.90 ,870 (K)

29,30.31,32GF| .95=<GFI<1.00 90=<GFI<95 ,906 (K)
29,30.3L.32CF| .95<CFl<1.00 90=<CFl<.95 ,961 (M)
29,30.3L.32NF| .95 < NFI <1.00 .90 < NFI < .95 ,930 (K)
29,30,31,32T | 95<TLI<1.00 90=<TLI<.95 ,951 (M)
29,30.31,32|F| 95 <IFI <1.00 90 <IFI<.95 ,961 (M)
3RMSEA .00 = RMSEA < .05 .05 < RMSEA < .08 ,064 (K)
S4PNFI .95 < PNFI =1.00 .50 < PNFI = .95 , 754 (K)
S5PGFI .95 < PNFI <1.00 .50 < PNFI < .95 ,657 (K)

(Kline, 2011)%", (Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003)?8, (Baumgartner ve Homburg, 1996; Bentler, 1980;
Bentler ve Bonett, 1980; Marsh ve ark. 2006)2%30:31.32 (Browne ve Cudeck, 1993)33, (Hu ve Bentler, 1999)34, (Gamst
ve ark. 2006)3®

Tablo 5'de yer alan DFA sonucunda elde edilen uyum indekslerine yonelik bulgulara
bakildiginda; x2/sd=2.188, AGFI=.870, GFI=.906, CFI=.961, NFI=.930, TLI=.951,
IFI=.961, RMSEA=.064, PNFI=.754, PGFI=.657 seklinde hesaplanmistir. Uyum
indeksleri incelendiginde; CFl, TLI ve IFI uyum indekslerinde mukemmel uyum
gosterdigi, x2/sd, AGFI, GFI, NFI, RMSEA, PNFI ve PGFI uyum indekslerinde ise kabul
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edilebilir uyum gosterdigi gorulmektedir. Elde edilen bulgular neticesinde modelin
genel olarak uyumlu oldugu ve AFA ile ortaya koyulan alti faktorli yapinin gegerliginin
farkli 6rneklem lzerinde de dogrulanmigtir. Spor Teknolojileri Tutum Olgegine ait DFA
modeli incelendiginde; bireysel tutum alt boyutunda 0.66 ile 0.94, sektorel tutum alt
boyutunda 0.75 ile 0.88, alisveris tutumu alt boyutunda 0.84 ile 0.90, kariyer tutumu alt
boyutunda 0.85 ile 0.87 ve tesis tutumu alt boyutunda 0.73 ile 0.87 arasinda degisiklik
gOstermektedir. Faktor analizinin amaglarindan birisi de aralarinda yuksek iligkinin
oldugu ve ayni potansiyel yapidaki degiskenlerin ortak faktdrlerde biriktirilmesidir.
Uyum gegerligi neticesinde ayni faktorde bulunan maddeler arasindaki uyumluluguna
bakilmaktadir. Literatir incelendiginde uyum gecerliginin belirlenmesinde; faktoér ylk
degerleri, AVE ve CR degerleri yaygin bir sekilde kullaniimaktadir®6-37:38, Spor
teknolojileri tutum olgegine ait gerceklestiriien AVE ve CR degerleri Tablo 6’'da
gOsterilmektedir.

Tablo 6. STTO AVE ve CR Degerleri

AVE CR
(Average Variance Extracted) (Composite Reliability)
1. Faktor (Bireysel Tutum) 0.626 0.867
2. Faktor (Sektorel Tutum) 0.616 0.864
3. Faktor (Aligveris Tutumu) 0.584 0.847
4. Faktor (Kariyer Tutumu) 0.639 0.841
5. Faktor (Tesis Tutumu) 0.603 0.819

Spor teknolojileri tutum Olgeginin  guvenirligine kanit olarak AVE ve CR
hesaplanmistir®®. Hesaplanan AVE degerinin 0.50’nin lzerinde olmasi (Fornell ve
Larcker, 1981)%° ve CR degerlerinin ise 0.70’in Uzerinde olmasi Onerilmektedir3’:40.
Elde edilen degerler agisindan AVE ve CR degerlerinin uyum gecerligi icin uygun
oldugu ve faktérlerin yiiksek yapi guvenirligine sahip oldugu gortimektedir. Olgegin
guvenilirliginin belirlenmesi amaciyla Cronbach Alfa kullaniimis olup, tutum veya ilgi
olceklerinde siklikla yer alan glvenilirlik katsayisi olarak gorilmektedir?. Cronbach
Alfa guivenilirlik analizi sonuclarina yonelik bulgular Tablo 7°’de yer almaktadir.

Tablo 7. STTO Cronbach Alfa Guvenirlik Analizi Sonuclari

Faktor Madde Sayisi Cronbach's Alfa(a)
1. Faktor (Bireysel Tutum) 4 .878
2. Faktor (Sektdrel Tutum) 4 .855
3. Faktdr (Aligveris Tutumu) 4 .834
4. Faktdr (Kariyer Tutumu) 3 .848
5. Faktdr (Tesis Tutumu) 3 775
Toplam 18 .895

Tablo 7 incelendiginde Cronbach Alfa katsayi degerinin .90’in Uzerinde olmasi ¢ok
yuksek derecede guvenilir, .90 ile .80 arasinda yUksek derecede guvenilir, .79 ile 70
arasinda gulvenilir seklinde kabul gormektedir*l. Faktorlere bakildiginda 1. Faktor,
2.Faktor, 3. Faktor ve 4. Faktorin i¢ tutarhlik katsayilarinin ¢ok yuksek derecede, 5.
Faktorun i¢ tutarlihk katsayisinin yuksek derecede guvenilir oldugu gorulmektedir.
Madde toplam korelasyonu, olgek igerisinde yer alan maddelerden alinan puanlar ile
Olcegin tamamindan alinacak puan arasindaki iligkiyi gostermektedir. Korelasyon
katsayisinin pozitif ve yuksek degerde olmasi dlgulecek yapinin benzer yapiyi
acikladigi ve olgegin i¢ tutarhh@inin yiksek oldugu agiklamaktadir*2. Madde toplam
korelasyon degerlerine ait veriler Tablo 8’de yer almaktadir.
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Tablo 8. Madde Toplam Korelasyon Degerleri

Madde Madde Toplam Korelasyon Degeri  Madde Madde Toplam Korelasyon Degeri
Madde2 .659 Maddel2 471
Madde3 .660 Maddel3 435
Madde4 574 Madde21 .540
Madde5 .538 Madde22 .548
Madde7 .520 Madde23 515
Madde8 549 Madde24 473
Madde9 .564 Madde28 .563
Maddel0 .539 Madde29 .549
Maddell .500 Madde30 .530

Tablo 8 incelendiginde, maddelere ait madde toplam korelasyon degerinin (0.47) ile
(0.66) arasinda farklilastigi goértlmektedir. Buna goére olgek maddelerinin, dlgllecek
yaplyl ayirt edebilecek duzeyde oldugu gostermektedir. Spor teknolojileri tutum
Olcegine ait maddelerin kisileri ayirt edebilme glcunun belirlenmesi igin alt %27 ve Ust
%27’lik grupta yer alan 108’er kisinin toplam puan ortalamalari t-testi ile belirlenerek
Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Alt-Ust Gruplara Dayali Madde Analizi Sonuglari

Grup N % SS t p
Madde2 Sl.tt - 252 o 12279 000
Madde3 Sgt 182 ;‘:;’g :gg? 11.991  .000
Madde4 éitt 182 ;‘:g; :ggg 14589 000
Maddes Sgt o 5 2 13747 000
Madde? G\gt 2 — 25 12973 .000
Maddes G\gt 2 s 559 13.675 000
Madde9 Sgt 2 o 53 13.905  .000
Madde10 £ 2 57 251 12832 .000
Madde11 ol 2 o £ 12369 .000
Madde12 oL 2 e S 10459 000
Madde13 Sgt = — S 8329  .000
Madde21 oL T — — 12,665  .000
Madde22 oL 2 e 21 10825 000
Madde23 S'Stt 22 T 262 9.108  .000
Madde24 S'Stt 22 s 262 8537  .000
Madde28 oL 22 282 — 16712 .000
Madde29 L 230 = 288 12474 .000
Madde30 3; 182 g:%’ :ggg 14754 000
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Tablo 9 incelendiginde, spor teknolojileri tutum olgeginde yer alan mutlak maddelerin
alt ve Ust gruplara yonelik ortalamalarinin arasinda anlamli bir farklihgin oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Bu test 1s1ginda Olgekte yer alan 18 maddenin hepsinin ayirt ediciligi
oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA

Spor sektérinde yasanan teknolojik gelismeler beraberinde spor teknolojileri
alanindaki yeniliklerin her gegen gun sayisinin artmasina ve spor sektoru igerisinde
yer alan kurum ve kuruluslarin, organizasyonlarin, takimlarin, antrenérlerin,
sporcularin ve taraftarlarin hizli bir bicimde adapte olduklari bir sireg icerisine girmistir.
Bu sureg icerisinde spor teknolojilerinin sunmus olduklari Grin ve hizmetler ile birlikte
spor alani da sekillenmeye baslamistir. Ozellikle akilli telefonlar, internet ve diger mobil
cihazlardaki artig goz onune alinirsa spor sektorunde yer alan teknolojik yeniliklerin
sayisinin gelecekte daha fazla olacagi ve diger mobil cihazlarla entegresi sonucunda
ortaya ¢ok daha yenilik¢i Urin ve hizmetlerin ¢ikmasina neden olacagl acikga
gorulmektedir. Spor sektorl igerisinde teknolojinin kullanim alanlarinin artmasi
beraberinde spor egitimi alan Universite 6grencilerinin bu teknolojilere yodnelik
tutumlarinin  belirlenmesi ihtiyaci dogurmustur. Spor egditimi alan Universite
ogrencilerinin spor sektorinin paydaslari oldugu ve gelecekte de mesleki segimlerinin
beraberinde bu teknolojileri kullanmalari spor sektorinin gelismesinde ¢ok 6nemli
olmaktadir. Bu yonleriyle bakildiginda spor teknolojileri tutum dlgegi gelistirme ihtiyaci
ortaya cikmaktadir. Spor teknolojilerine yonelik tutumun artmasina paralel olarak,
yetistirilen sporcularin niteliklerinin artmasi, spor egitiminde 6grencilerin dogru hareket
becerileri kazanmasi, spor yonetiminde elde edilen verilerin kullaniimasi ile bilgi isleme
ve degerlendirme sureclerine katki saglamasi ve spor tesislerinde yer alan teknolojiler
ile birlikte seyir sporcu ve taraftara bir¢cok farkh avantajlar saglayacagi gorulmektedir.

Olgegin yapi gecerliliginin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen agimlayici faktor
analizi neticesinde elde edilen KMO degerinin faktor analizi igin yeterli oldugu, faktor
analizi agisindan bakildiginda arastirmada yer alan orneklem buyuklugunun de yeterli
oldugu sonucuna varilmaktadir. Bartlett testine gore maddeler arasinda yuksek
korelasyon oldugu saptanmistir. AFA sonrasinda elde edilen 18 madde 5 faktérden
olusan dlgme yapisi elde edilmistir. Olgme yapisina ait toplam varyans degerinin ise
72,824 oldugu sonucuna variimistir. Karagbéz, (2016)?¢ sosyal bilimlerde
gerceklestirilen arastirmalarda varyans oraninin %40 ile %60 araliginda olmasinin
yeterli oldugu belirtmistir. Bu yonuyle ortaya koyulan yapinin yapi gecerligi agisindan
bu degerin Uzerinde oldugu gorulmektedir. AFA neticesinde 1. faktore “Bireysel
Tutum”, 2. Faktore “Sektorel Tutum ”, 3. Faktore “Alisveris Tutumu”, 4. Faktore “Kariyer
Tutumu” ve 5. Faktore “Tesis Tutumu” adi verilmesine karar verilmistir.

Dogrulayici faktor analizi ile elde edilen yapinin baska bir érneklemde de gecerli
oldugunun belirlenmesi amaciyla dogrulayici faktér analizine gére; CFI, TLI ve IFI
uyum indekslerinde mikemmel uyum gosterdigi, x2/sd, AGFI, GFI, NFIl, , RMSEA,
PNFI ve PGFI uyum indekslerinde ise kabul edilebilir uyum godsterdigi sonucuna
variimistir. Yapi gecerliginde gergeklestirilen DFA sonrasinda ulasgilan standart yuklere
ait degerlerin .40"In Ustlinde olmasi gerekmektedir*®. Modele ait faktor yiklerinin ise
0.66 ile 0.94 arasinda olmasindan dolayi yeterli oldugu sdylenebilmektedir.
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Uyum gegerligi agisindan ayni faktorde toplanan maddelerin uyum igerisinde olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla AVE ve CR degerleri incelenmistir. Elde edilen AVE
degerlerinin %50 lizerinde oldugu goérilmektedir®®44, CR degerinin ise %70 Uzerinde
oldugu belirlenmistir*3. Elde edilen bulgular i1si1ginda faktorlerin tamaminda yliksek yapi
guvenirligi oldugu sonucuna variimaktadir.

Aciklayici faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi neticesinde Spor Teknolojileri
Tutum Olgegine maddelere yonelik toplam madde korelasyonuna dayali madde analizi
neticesinde, bitlin maddelerin 0,3’'ten blyik degerlere sahip oldugu saptanmistir4.
Ayrica olgekte yer maddelerin alt-Ust gruplar arasindaki ortalamalari arasinda anlamli
bir farklihk oldugu belirlenmigtir. Gergeklestirilen iki madde analizi ile dlgegin oldugu
sekliyle kalmasina karar verilmistir. Cronbach Alfa katsayi degerinin .90’in Uzerinde
olmasi ¢ok yuksek derecede guvenilir, .90 ve .80 arasinda yuksek derecede guvenilir,
.79 ve .70 arasinda glivenilir seklinde kabul gormektedir*l. Faktorlere bakildiginda 1.
Faktor, 2. Faktor, 3. Faktor ve 4. Faktorun i¢ tutarlihk katsayilarinin ¢ok ylksek
derecede 5. Faktorun i¢ tutarlilik katsayilarinin ise yuksek derecede guvenilir oldugu
sonucuna variimaktadir.

Bu arastirmanin sonucunda elde edilen dlgegin, gecerli ve guvenilir bir dlgme araci
olarak kullanilabilecegi gorusmektedir. Bu olgegin, spor egitimi alan Universite
ogrencilerinin spor teknolojilerine yonelik tutumlari konusunda arastirma yapmak
isteyen uzmanlar tarafindan kullanilabilecegi distnulmektedir.
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Kitalararasi Eksende Spor Yonetim Sistemlerinin Karsilastiriimasi
(ABD-Almanya-Cin-Avustralya-Kanada-Turkiye)

oz

Turk toplumunda sportif gelisimi daha iyi diizeye getirmek ve sporda basarili Ulkeler arasinda yer alabilmek icin 6zellikle spor
ybnetim sistemlerinin, dinyada sporda gelismis Ulkelerin spor yénetim sistemlerinden yararlanmasi gereklilik olarak ortaya
cikmaktadir. Bu nedenle sporda gelisimi etkileyen spor yonetim sistemlerinin arastirilarak incelenmesi ve sonuglarindan
yararlaniimasi ve bunlar ilkemizde uygulanan spor yonetim sistemi ile karsilastirip, spor uygulamalarina yoén verilmesi yararh
gorilmektedir. Bu gorus ve uygulamalar spor yonetim sistemlerinin kargilastiriimasini gerekli kilmaktadir. Kargilagtirmali spor
ybnetimine iligkin galismalar, tlkelerin spor yénetimine iligkin farkl yapilarin ve isleyislerin benzer ve farkli yonlerinin nitel olarak
karsilastiriimasina yonelik tarama modelindeki betimsel bir calismadir. Calismada tanimlayici yaklasim kullanilmistir. Verilerin
toplanmasinda belgesel tarama teknigi kullanilir. Diinyada uluslararasi spor organizasyonlarinda basarili, tlkelerin “spor yonetim
sistemleri, spora ayrilan finansman bitge, spora katilm ve spor politikalarina iliskin” dért degisken dikkate alinarak incelenmis ve
dzetlenmistir. incelenen (lkelerin genel olarak farkli yénetim sistemleri ile sosyo-ekonomik yapilarinin oldugu sonucuna
ulasiimistir. Avrupa'da spor, refah devletinin bir pargasi olarak kabul edilmektedir. incelenen Avrupa iilkesi Almanya’da dogrudan
harcamalarla ilgili spor finansmaninin hikimetlerle yakindan baglantili oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Spora katihm oranlari tlkeler
arasinda farklilk gosterebilmektedir. incelenen 6 iilkenin spor politikalarinda, “Herkes igin Spor” ve “Yilksek Performansh Spor”
konularina net bir sekilde odaklaniimakta oldugu gozlenmektedir. Ulke spor politikalarinin uygulanmasinda kugkusuz spor
kiltarindn énemli bir islevi bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kargilastirmali spor, yonetim, sistem

Comparison of Sports Management Systems on The
Intercontinental Axis
(USA-Germany-China-Australia-Canada-Turkey)

ABSTRACT

In order to improve the sports development in Turkish society and to be among the successful countries in sports, it is a necessity
for sports management systems to benefit from the sports management systems of developed countries in the world. For this
reason, it is considered useful to investigate and examine the sports management systems that affect the development in sports
and to benefit from the results, to compare them with the sports management system applied in our country and to direct sports
practices. These views and practices make it necessary to compare sports management systems. Comparative sports
management studies are a descriptive study in the survey model for the qualitative comparison of similar and different aspects of
different structures and operations related to sports management of countries. A descriptive approach was used in the study.
Documentary scanning technique is used to collect data. It has been examined and summarized by taking into account four
variables related to the "sports management systems, financing budget allocated to sports, participation in sports and sports
policies" of countries that are successful in international sports organizations in the world. It has been concluded that the examined
countries generally have different management systems and socio-economic structures. In Europe, sport is considered part of the
welfare state. It turns out that in the European country under review, sports financing related to direct expenditures is closely
linked to governments. Participation rates in sports may differ between countries. It is observed that in the sports policies of the 6
countries examined, there is a clear focus on "Sports for All" and "High Performance Sports". Undoubtedly, sports culture has an
important function in the implementation of the country's sports policies.

Keywords: Comparative sport, management, system
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GiRIiS

Spor yénetimi son yillarda dnemli bir gelisme kaydetmis ve kiresel dlgekte her gegen
gun bayumustar. Sporun kendine 6zgu etki ve katkisi spor yonetimi 6zelinde akademik
gelisimin é6nand agmistir. Dolayisiyla spor yonetimi profesyonel bir boyut kazanmis,
yuksekogrenimde yer bulmus, oOgrenci, akademisyen ve arastirmacilarin ilgisini
cekmistir. Ote yandan, uluslararasi iliskilerin giderek artmasi; kitle iletisim araglarinin
yaygin olarak kullaniimasi, uluslarin daha iyi taninmalarina ve birbirleriyle
yakinlagsmalarina neden olmaktadir. Turk toplumunda sportif gelisimi daha iyi dizeye
getirmek ve sporda basaril Ulkeler arasinda yer alabilmek igin 6zellikle spor yonetim
sistemlerinin, dunyada sporda gelismis Uulkelerin spor yodnetim sistemlerinden
yararlanmasi gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle sporda geligimi etkileyen
spor yonetim sistemlerinin arastirilarak incelenmesi ve sonuglarindan yararlaniimasi
ve bunlari ulkemizde uygulanan spor yonetim sistemi ile kargilagtirip, spor
uygulamalarina yon verilmesi yararli gorulmektedir. Bu gorus ve uygulamalar spor
yonetim sistemlerinin karsilastirimasini gerekli kilmaktadir. Aslinda karsilastirmali
calismalar ekonomi, psikoloji, edebiyat, egitim, siyaset gibi farkli daha bir¢ok alanda
da gercgeklestiriimektedir. GlUnumuzde cagdas spor orgut yapilanmasinin ulkelerin
gelismiglik duzeyleri, kulturleri, nufus demografik Ozellikleri gibi degiskenlerden
etkilendigi kabul edilmektedir. iste bu etkiyi belirlemis ve ayni zamanda sporda katilimi
saglamis ve sporda basarili olmus ulkeler arasindan; Amerika kitasi icerisinde yer alan
Amerika Birlesik Devletleri, Kanada, Avrupa kitasi i¢cinde yer alan Almanya, Turkiye,
Uzak dogudaki Ulkeler arasinda yer alan Cin Halk Cumhuriyeti ile Avustralya’nin “Spor
Sistemlerinin” incelenerek karsilastiriimasi 6nem tasimaktadir.

Karsilastirmali Spor Sistemlerinin Tanimlanmasi ve Onemi

Yonetim ya da spor alaninda, diger alanlarda oldugu gibi karsilastirmali ¢alismalar,
birbiriyle karsilagtirma yapilir cinsten olgulari karsilastirarak belirli gorus acilarina ya
da dlgutlere gore degerlendirmek ve bunlar arasinda ortak, benzer ve farkh ozellikleri
saptamak esasina dayanir. Kargilagtirmali spor yonetimi sadece spor yonetim
sistemlerini buglnkl durumlariyla tanimlayan bir disiplin degildir. Kargilastirmali spor
yonetim sistemlerinin bazilarinin nigin gelismis oldugu, bazilarinin neden geride
kaldigi, spor yonetimleri, spora ayirdiklari finansman ile spora katilimlari ve spor
politikalarini anlamaya yardimci olmaya calisirt. Karsilastirmali spor yonetim sistemi
de vyabanci yonetim sistemlerini derinlemesine anlamaya katkida bulunarak
yoneticilere, politikacilara ya da kisaca ulkemizin karar vericilerine yardimci olabilecegi
gorulmektedir. Bu noktadan hareketle sporda basarili olmus Ulkelerde spor yonetimi
konusu kapsaminda yer alan sporcu, antrenor, spor yoneticisi ve diger spor
elemanlarinin egitimi ile spora ayrilan butge, spora katilmin orani ile spor kulUpleri,
tesisleri ve uygulanan spor politikalari gibi degiskenlere iligkin elde edilen verileri analiz
edip sentezleyerek degerlendirmek karsilastirmall spor yonetim sistemleri agisindan
onemlidir. Oyle ki bu degerlendirmeler yapilirken, spor elemanlarinin egitimi, spor
ortamlarinin gelisimi ve uygulamalari agisindan Ulke sporunun basarisindaki etkilerini
somut basarilari da dikkate alarak yorumlamak gereklidir. Aksi durumda, sporda
basarili olmus Ulkelerin spor yonetim sistemlerini aynen alip uygulamakla, gercekgi
sonugclara ulasilamayacagi gibi bitge israfina da neden olabilecektir.

179



Sunay H. (2024). Kitalararasi Eksende Spor Yénetim Sistemlerinin Karsilagtiriimasi (abd-Almanya-Cin-Avusturalya-Kanada-
Tiirkiye). Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(2), 177-193. Doi: 10.61962/bsd.1454460

MATERYAL VE METOT

Karsilastirmali spor yonetimine iliskin calismalar, Glkelerin spor yonetimine iligkin farkli
yapilarin ve igleyiglerin benzer ve farkli yonlerinin nitel olarak karsilastiriimasina
yonelik tarama modelindeki betimsel bir calismadir. Calismada tanimlayici yaklagim
kullanilmigtir. Tanimlayici yaklagimda konu ile ilgili literatur incelenir, spor sistemleri
arasindaki benzerlikler ve farklliklar karsilastirilir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda belgesel tarama teknigi kullanilir. Belgesel tarama teknigi; Var
olan kayit ve belgeleri inceleyerek veri toplamaya belgesel tarama denir. Belgesel
tarama, belli bir amaca donuk olarak, kaynaklari bulma, okuma, not alma ve
degerlendirme islemlerini kapsamaktadir?. Karsilastirmali galismalarda degiskenlerin
cesitliliginde dolayi degiskenlerin sinirlandirilmasi konu butunlugu bakimindan oldukga
onemlidir. Bu galismada uluslararasi literature uygun olarak Ulkelerin spor yonetim
sistemlerinin karsilastiriimasi dort degiskene goére gerceklestirilmistir. Bu degiskenler:

Ulkelerde spor yénetim sistemleri
Ulkelerde sporun finansmani
Ulkelerde spora katilim
Ulkelerdeki spor politikasi®.

Ulkelerde Spor Yonetim Sistemleri: Spor giiniimiizde; devlet, yari devlet yani
devletin denetim ve gozetiminde olup, 6zel kurum ve kuruluglarin goérevlendirildigi
sekliyle ya da tamamen 6zerk yapidaki kurum ve kuruluglar tarafindan yonetilmektedir.
Ulkelerdeki sporun yonetim sistemi genellikle lkelerin sosyo-ekonomik yapilari ve
yonetim sistemleriyle ayni paralelde olabilmektedir. Bazi tUlkelerde spor, Ulkelerindeki
spor hizmetini devlet adina organize eden bakanliklar yoluyla yonetilirken, bazi
Ulkelerde spor hizmetlerinin yayginlastiriimasinda (NOC) Ulusal Olimpiyat Komiteleri,
Sport England vb. gibi Spor Konseyleri ya da Avustralya’daki Avustralya Spor Komitesi
(ASC) ile ya da Amerika Birlesik Devletleri’'nde gerceklestigi gibi tamamen o6zerk
yapida profesyonel duzeyde érgutlenmis yapilar ile yonetiimektedir.

Sporun Finansmani: Spor hizmetlerinin nitelikli olarak strdurilebilmesi igin Ulkelerin
politikalari dogrultusunda spor etkinliklerine ayirdiklari finansal (butce) destek
uygulanabilirligi ve sekliyle oldukga 6nemlidir. Oyle ki spor organizasyonlari ile spora
katiima iligkin etkinliklerin finansal destek olmadan yapilmasi neredeyse imkansizdir®.
Ulkelerin spora ayirdiklari finansal destek gogunlukla devlet biitgesinden ayrilan paylar
ile gergeklestirilirken, spor i¢in dizenlenen piyango, yayin ve logolu urun gelirleri de
finansal destek saglayabilmektedir. Ayrica sponsor destegdi de ulkelerin spora finansal
destek saglamalarinda dnemli bir yer tutmaktadir.

Spora Katihm: Ulkelerin olusturduklari spor politikasi geregi 6ncelikli hedefler
arasinda her zaman vatandaslarina spor imkéanlari sunarak spor yapmalarini saglamak
olmaktadir. Nitekim saglkh bir toplumun onemi giderek artmaktadir. Hareketsizlige
bagh obezite, diyabet, kalp ve damar hastaliklari gibi 6lumcul hastaliklarin giderek
artmasi Ozellikle de batili toplumlarin gelecek yillarda ugragsmasi gereken onemli
sorunlardandir. Buna goére Ulke yonetimlerince spora katilimin tesvik edilmesi son
derece onemlidir.
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Ulkelerdeki Spor Politikasi: Ulke spor politikalarini olusturmada belirleyici olan yazili
belgelerde olan yaklagimlar ile belirlenmektedir. Ozellikle de sporun devlet tarafindan
yonlendirildigi durumlarda Ulke spor yonetiminin belirleyici unsuru olan anayasa,
kanunlar, kalkinma ve hukumet programlarinda ya da 0zel belgelerde ortaya
konulmaktadir. Spor yapma hakki anayasa ile korunmasinin yani sira spor agik bir
sekilde anayasada yer alarak devletin yukumlulugunu de ortaya koymaktadir. Kaldi ki
olimpizm temel ilkelerinin 4. maddesinde “spor yapmak bir insan hakkidir. Her bireyin
ihtiyaglariyla dogru orantida spor yapma olanagina sahip olmasi gerekir’ bigiminde
belirtilirken, bu madde ile bir devlet politikasi olarak hukiumetlere sporu yurutme
yukimliltga getirmektedir. Ulkelerin buyik bir cogunlugu spor politikalarini sporun
kitlelere yayilmasini saglamak Uzerine kurgulamiglardir. Ancak elit sporda basarili
olmanin, 6zellikle buylk spor organizasyonlarinda alinan basarinin énemi de her
ulkenin 6nemli bir spor politikasi haline gelmistir.

BULGULAR

Bu bdlimde; Amerika Birlesik Devletleri, Kanada, Almanya, Cin Halk Cumbhuriyeti,
Avustralya ve Turkiye’de 1.Sporun yonetimi, 2.Sporun finansmani, 3. Spora katihm ve
4. Spor politikasi degiskenlerinin incelenerek birbirleriyle karsilastiriimakta ve
yorumlanmaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri’'nde Sporun Yonetimi

Amerika Birlesik Devletleri Kuzey Amerika kitasinda yer alan ve elli eyaletten olusan
federal yapih bir devlettir. 300 milyon nifusuyla bugtn danyanin en buyik ekonomik
guclerinden biri olan Amerika Birlesik Devletleri Kuzey Amerika kitasinda yer alan ve
elli eyaletten olusan federal yapih bir devlettir. Amerika'da profesyonel spor ve kitle
sporu desteklenmektedir. Amerikan Saglik, Beden Egitimi, Rekreasyon ve Dans Birligi
(AAHPERD) 1885 yilinda W. G. Anderson'un ¢gabalariyla spor alaninda ¢alisan bir grup
insanin uzmanlklarini paylasmak uzere toplamasi ile kurulmustur. AAHPERD Bugun
25.000 uyeyle hizmet verir. Birlegik Devletlerin "beden egitimi, bogs zaman, fitness,
dans, saglik gelisimi alanlarinda galisan ve saglikli yasamayi hedefleyen herkese"
yonelik profesyonel destek veren en buyuk spor o6rgutidir. AAHPERD, 2014 yilina
kadar bu isimle faaliyetlerini sirdirmus, 2014 yili itibariyle isminin Society of Health
and Physical Educators (Saglik ve Beden Egitimciler Dernegi SHAPE — Amerika)
olarak degistigini duyurmustur.

Once "Amerika Birlesik Devletler Olimpiyat Federasyonu" olan ismi, "Birlesik Devletler
Olimpiyat Dernegi" olarak degistiriimis ve 1961’de simdiki halini alarak ABD'nin milli
olimpiyat komitesi olarak hizmet vermektedir. United States Olympic Committe
(USOC) 22 uyeli bir yonetim kurulu tarafindan yonetilir. Ulusal spor federasyonlari,
USOC’da temsil edilir. USOC, fiziki uygunlugu desteklemek, yukseltmek ve halkin
sportif etkinliklere katihmini tesvik etmek igin Cesitli sporlarda degisik programlari
gelistirmekle yukumladar. USOC, ABD'de "her yas grubu ve beceri seviyesindeki
sporculara firsatlar yaratmak ve bu sporculari yerel yarismalardan bagslayip Olimpiyat

Oyunlar seviyesine kadar ulasan diuzeydeki misabakalara hazirlama" amacini tasir.

Federasyonlar ABD'de c¢esitli spor branslarini temsil eden 45 spor federasyonu
bulunmaktadir. idari ve mali yonden 6zerk olan bu oérgiitlerin gelirleri liye aidatlari,
bahisler ve medya yayin haklarindan saglamaktadir. Federasyonlar USOC tarafindan
taninmaktadir. Devlet Yapilanmasi ABD'de spor, irklarin entegrasyonu, profesyonel

181



Sunay H. (2024). Kitalararasi Eksende Spor Yénetim Sistemlerinin Karsilagtiriimasi (abd-Almanya-Cin-Avusturalya-Kanada-
Tiirkiye). Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(2), 177-193. Doi: 10.61962/bsd.1454460

meslek edindirme, su¢ yonetimi, saghkh yasam, Spor endustrisi, spor medyasi ve
reklamciligi gibi alanlarda etkin bir bicimde devlet stratejisi olarak kullaniimaktadir®.

Amerika Birlesik Devletleri’nde Spora Katilim

Dunya sporunda dnemli bir yere sahip ve dnemli spor organizasyonlarina ev sahipligi
yapan ABD’de en yaygin olarak yapilan spor branslari; Basketbol, Beyzbol, Amerikan
Futbolu, Buz Hokeyi, Tenis, Yuzme, Atletizm sayilabilir. Profesyonel sporun tabani ise
lise ve Universitelerdir®.

Amerika Birlesik Devletleri’nde Sporun Finansmani

Amerika'da spor sektorunin toplam ekonomi igindeki buyukligu %11 civarindadir.
Spor ekonominin 6nemli bir kolu olmakla birlikte medya, spor ekipmanlari, spor
hizmetleri, lotarya ve bahis oyunlari ticari kuruluslarin spora iliskin pazarlari arasinda
sayllabilir. ABD’de 5 milyon insan sporda istihdam edilmektedir. Spor pastasindan elde
edilen miktar yaklagik olarak 200 milyar dolardir. Sonu¢ Olarak ABD’de Sponsorluk
gideri 25 milyar dolar olup bunun %70’i spora yonelmektedir. David Stern’in NBA
organizasyonu en karli ve en buyuk spor endustrisidir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde Spor Politikasi

ABD sporcularina maddi destek ve tesis imkani saglamak, Uluslararasi sportif
yarigsmalarla iligkili olarak sportif aktiviteleri koordine etmek, gelistirmek ve bu yolla
Olimpiyat ailesi icinde isbirligini gliclendirmek, USOC'un dizenledigi yarismalar ya da
Olimpiyat Oyunlarina katillan sporcu, takim, antrendr ya da hakemlerin gikarlarini
korumak, ABD icin kalici spor tesisleri yapmak, Spor hekimligi, spor bilimleri ve sporda
onlemler konularinda arastirma, gelistirme ve bilgilerin dagitimini tesvik etmek, Etnik
gruplar, engelliler ve kadinlar igin sportif aktiviteleri tesvik etmek olmaktadir.

Kanada’da Sporun Yonetimi

Sporda hukumetin buyuk bir rolt vardir. Spor Ug seviyede servis edilir:

1.Ulusal; Ulusal seviyede: Spordan sorumlu devlet bakani

2.Bolgesel; Bolgesel: il (ve bodlge) spor organizasyonlari kar amaci gitmeyen
derneklerdir.

3.Yerelde; 6rgiitli sporun topluluk spor kullipleri, okullar ve belediyelerdir®.

Kanada’da Sporun Finansmani

Devlet, Federal hukimet araciligi ile Kanada spor sisteminde en buyuk tek yatirrmci
olmayi surdurdugu belirtiimektedir. Bununla birlikte,

Finansman olarak saglanan; sponsorluk ve bagis gelirleri, Spor Malzemesi ve gise
gelirleri, Uyelik ve kayit tcretleri, Egitim ve Antrendrliik egitimi gelirleridir”.

Kanada’da Spora Katilim

Kanada’'da Rekreasyonel sportif aktiviteler spora katilimin ilk sirasindadir. Kanada'da
spora katilim saglayan spor branslari ise; Golf, Buz Hokeyi, Amerikan Futbolu Ylizme
ve Basketboldur. Kanada’da devlet, kitle ve rekreasyonel sporlar tesvik etmektedir.
Kanada'da Ulusal Nufus ve Saglik Arastirmalari sonucunda her ne kadar Kanada
nidfusunun %43-52 arasi serbest zamanlarini fiziksel aktivite ile gegirildigi belirlense
de nifusun yarisinin halen fiziksel aktiviteye katilmadigi da rapor edilmistir®.
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Kanada’da Spor Politikasi

Kanada ¢apinda il / bolgesel ve yerel duzeydeki hikimetler, kendilerine 6zgu sporun
belirli yonlerini zorunlu kilan politikalara sahiptir.

1.Herkes igin Spor (6ncelik)

2.Kanada’da elit sporun gelisiminden 6zerk organizasyonlar sorumludur.

Kanada, spor politikasini 4 maddede 6zetlemektedir: (1) Spora giris, (2) Eglence
sporu, (3) Rekabetci spor, (4) Yiiksek performansli spor®.

Almanya’da Sporun Yonetimi

Almanya’da devlet, spor orgutleriyle calisarak parlamentoda tartisiimak Uzere
politikalar belirler ve her doért yilda bir igisleri Bakanligi spor ve spor politikalari
hakkinda parlamentoya rapor sunar 8°. Almanya’da Federal devlet spor bilimlerinin
desteklenmesine de 6zel bir onem gostermektedir. Alimanya’da devlet, eyaletler ve
yerel yonetim seviyesinde “uzman spor ofisleri” etkilidir'®. Almanya’da yerel
yonetimlerin spora dahil olmalari, genellikle gonullt spor 6rgutleri ile isbirligiyle ve okul
spor tesislerinin kapsamli olarak isletiimesiyle iligkili olarak spor tesislerinin yapimi ve
isletimesiyle gerceklestirimektedir. Almanya da Sporda 6zerk yonetimin iki blyuk
orgutd Alman Milli Olimpiyat Komitesi (NOKD) Alman Spor Birligidir (DSB: Deutscher
Sport Bund).

Almanya’da ¢ati spor 6rgutl konumunda olan 6rgutsel yapi Alman Spor Birligidir (DSB)
Spora genis bir yelpazede hizmet veren organizasyonlardir. DSB; Alman Genglik
Sporlari (DSJ) ve Alman Eyalet Spor Birligi (LSD) gibi orgutleriyle ¢calisan bagimsiz bir
cati 6rgittidar!!. Federasyonlar; Spor branslarini uluslararasi federasyonda temsil
eden spor yonetim organlaridir. Sporu yoneten bu 6zerk orgutler eyalet ya da ulusal
dlzeyde hizmet verirler. Aimanya’da spor branslarini yéneten ulusal bazda yaklasik
60 Ozerk spor federasyonu bulunmaktadir. Sonu¢ olarak, Almanya’da devlet spora
olan tamamlayici ve destekleyici rolunu surdurlirken spor yonetiminin temelini
bagimsiz, 6zerk, hukimet-disi yaplya dayanmaktadir. Almanya’da sporun kendi
kendini yoneten karakteri, toplumda gorulen dayanigma, igbirligi ve gonulluluk gibi
ilkeler ile sekillenmis, spor etkinliklerinde dernek bigiminde gergeklesen orgutler
Ulkedeki spor yonetimini yapilandirmiglardir. Ginimuzde Almanya’da spor, kendi
iradesi ile kurulan ve yonetilen 6zerk spor orgitleri tarafindan yonetilmektedir®.

Almanya’da Sporun Finansmani

Gelirler Gye aidatlari, sponsorluk uygulamalari ve kismen devlet destedi ile elde
edilmektedir®. Federal Devlet ise spora her yil yaklasik 60 milyon Euro ayrildigi
belirtiimektedir. Alman Spor Konfederasyonu (DSB) dizenli bitgesinde gelirin %25 ini
uyelik Ucretlerinden, %17.3 Uunu mulkiyetten, % 51.3 UnU sans oyunlarindan ve %6.4
una digerlerinden saglar. Ayrica sporda alt birimlere finansal destek vermekte Eyalet
Spor Birliginin (LSB) buyuk rol oynar. Ulusal dizeydeki spor yonetim organlari ise hem
Alman Spor Birliginden (DSB), hem de Alman Sporlari Yardim Fonundan (DSH) maddi
yardim aldigi belirtiimektedir’.

Almanya’da Spora Katilim

Almanya’da devlet Ust duzey sporu organize ederek, yerel yoneticilerin kitle ve
rekreasyonel sporlardan sorumlu olmaktadirlar. Almanya’da lisansh olarak spor
yapanlarin yani sira kitle sporuna yonelik 6zel saglik ve spor kulUplerinde 6nemli
sayida sportif aktiviteye katilanlarin bulundugu belirtilmistir. Almanya’da spora
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katiimda en onemli aktiviteler; Futbol, Jimnastik, Tenis, Atletizm ve Biniciliktirl®.
Almanya’da lisansh futbolcu sayisi: 6.756.562 oldugu belirtiimistir'2.

Almanya’da Spor Politikalari

Federal Almanya’da devletin spor politikalarinin belirlenmesi, elit sporun tesgviki, spor
egitimi ve spor bilimlerinin desteklenmesi sorumluluklarinin tasidigi, sportif faaliyetlerin
dizenlenmesinde Alman Olimpik Spor Birligi ve Eyalet Spor Birlikleri ile igbirligi yaptigi
sOylenebilir. Buna gore, Almanya’da sporun Ust dizey (elit) yarisma sporu ile halkin
katihm sagladigi kitle sporunun farkli sorumlu kurumlar tarafindan yonetildigi, spor
politikasinin bu iki yapilandirma gercevesinde gergeklestirildigi gozlenmektedir. Buna
gore Almanya’da spor politikasi®;

1.Ust dlizey (elit) yarisma sporu

2. Halkin katildig1 (kitle) sporu dogrultusunda gerceklestigi belirtiimektedir.

Cin Halk Cumhuriyeti’nde Spor Yonetimi

Cin Halk Cumhuriyetinde (PRC), "Sporu Tesvik Etmek, insanlarin Fiziksel Giiciinii
artir’ slogani 1952'de onerilmistir'3. Bu disince, elit sporu ve kitlesel spor katilimini
gelistirmek icin rekabetci sporlarin gelismesine yol agmistir. Sonrasinda da spor, Cin’in
ulusal ve bolgesel anayasalarina dahil edilmistir. Cin Anayasasi, PRC'deki en yuksek
yasadirt4. Mevcut ulusal anayasanin, ilk boliminin 21. Maddesi Cin devletinin sporu
tesvik ettigini ve insanlarin fizigini iyilestirmek icin kitle sporunu belirtir. Cin Halk
Cumbhuriyeti'ndeki sporun ydnetim organi, sporun farkli tarihsel dénemlerdeki isimleri
asagida belirtiimigtir. 1952'den 1954'e kadar Hukimet Spor Komitesi,1954'ten 1998'e
kadar Cin Halk Cumhuriyeti Spor Komitesi ve 1999'dan giinimuze Cin Spor Genel
Idaresi (Cin Spor Genel Idaresi, 2012). Cin Devlet Konseyi'nin liderligi altindadir. Cin
Spor Genel idaresi (GASC), giiclii, merkezi ve hiyerarsik bir devlet kurulugsudur. 37 il
ve bolgesel spor idare komitesi ile 53 spor yonetim merkezini dogrudan denetler.

Tum Cin Sporlari Federasyonu (ACSF) Ulusal duzeyde en etkili sivil toplum, kar amaci
gutmeyen spor organizasyonlari ve Cin Olimpiyat Komitesi (COC) bu iki 6rgitin
s6zde1980'lerden dnce (GASC) ile gok yakin baglari oldugu ancak, 1980'lerden sonra
ACSF ve COC, teknik olarak, yari hiukimet spor organizasyonlari haline geldigi
belirtiimektedir. ACSF, 1952'de kuruldugu ve 1954'te Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi'nin (IOC) resmi bir Uyesi oldugu belirtiimektedir'®>. ACSF'nin sorumlulugu;
sporcular ve diger spor elemanlari arasindaki baglarn ile sportif mukemmelligi
gelistirmek ve spor yoluyla dostlugu guclendirmektir. ACSF'nin tim faaliyetleri
anayasa, yasa, yonetmelik ve politikalara uygundur®. COC'nin ana gorevleri ise,
Cin'deki Olimpiyat hareketini tesvik etmek, Cin spor takimlari Olimpiyat Oyunlarina ve
diger uluslararasi spor musabakalari ve diger ulusal spor organizasyonlarinin spora ev
sahipligi yapmasina yardimci olmaktir. Ozetle, GASC, Devlet biinyesinde ulusal bir
spor yonetim organidir. ACSF ve COC'nin yari hukumet sporu olarak hareket ettigi i¢in
Cin Konseyi ACSF ve COC GASC denetimindeki kuruluslar olarak érgutlenmislerdir.
Bu U¢ buyuk spor yonetiminin Cin sporunda farkli sorumluluklari ve yukumlulukleri
vardir?®,

Cin Halk Cumhuriyeti’nde Sporun Finansmani

Cin’in ekonomik sisteminin donusumu ve ilgili hukimet politikalarindan dolay: spor,
farkli dénemlerde farkli sekillerde finanse edilmistir. 1949'da Cin Halk Cumhuriyeti'nin
kurulmasindan sonra, Cin ekonomisi planli bir ekonomik sistemle yodnetiimeye
baglamigtir. Merkezi hukumet tUm kaynaklari kontrol edip yonetmigtir. Finansman
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tahsisi olarak 1990'lardan 6nce Cin sporu tamamen devlet tarafindan finanse
edilmekte iken, Cin hikimeti 1992'de yeni bir ekonomik sisteme gecmistir'’. Cin Spor
Piyango gibi yeni kuruluglar,1994 yilinda baslatilan, diger fonlarla birlikte finansal
kaynaklardan biri haline gelmistir. Ayrica sirket sponsorlugu ve kigisel bagislar gibi
kaynaklarda finansal kaynak olarak kullaniimistir. Ginimuzde Spor finansmani yapisi
degismis olsa da hukimet finansmani hala Cin sporu igin en énemli finansal kaynak
olarak belirtiimektedir's,

Cin Halk Cumhuriyeti’nde Spora Katilim
Cin Spor Katilimina iligkin politika 1996 yilinda olusturulmustur. Cin’de spora katilim
igin su faktorler dikkate alinmistir. Bunlar;

1.Standartlarin belirlenmesi,

2.Cinli spor katihmcilarinin genel seviyesi,

3.Rakipler icin beslenme ve saglik kosullari,

4 Katilm ortami,

5.Yabanci Ulkelerdeki standartlaridirt®.

Cinliler tarafindan uygulanan en popduler on spor su sekildedir:
1.YUrayus (%53)
2.Kosu (%39)
3.Badminton, masa tenisi, tenis (%24)
4. Takim sporlari (futbol, basketbol, voleybol) (%19)
5.Bisiklete binme (%18)
6.Atletizm (%11)
7.Yuzme (%8)
8.Spor dansi (%7)
9.Acik havada fithess egzersizi (%6)
10.Jimnastik (%6)°.

Cin Halk Cumhuriyeti’nde Spor Politikasi
Cin spor politikasinin gelisimi her zaman devlet kontrolinde olmustur ve siyasi,
ekonomik, egitimsel ve ideolojik gereksinimler devlet tarafindan sekillendirilmistir'4.
Cin sporu, baslangigta iyi bir durumda degildi?®, bu sire zarfinda spor okullari
kapanmis, spor yarismalari durmus 1971'den itibaren spor sistemi ulkenin siyasi ve
diplomatik ihtiyaglarina hizmet edecek sekilde yeniden canlandiriimistir. 1980'lerden
sonra reformla birlikte Spor sistemi, Cin’in ekonomisinden sonra hem seckin hem de
kitlesel diizeylerde hizla yiikselmis ve gelismistirt.
1995'te Cin’de yeni spor politikalari yapilmis ve Cin Devlet Konseyi tarafindan
onaylanmistir: Bunlar;

1.0limpik strateji,

2.Herkes igin ulusal uygunluk programi ve

3.Spor endustrisi ve ticaretinin gelisimi.

Spor Genel idaresi, 2009'un baslarinda spor politikalarinin uygulanmasinin devamini
yeniden vurgulayarak, Cin sporunun, ¢ ana politikasi sdyle belirtiimistir. Bunlar;
1.Elit spor,
2.Kitle sporu ve
3.Sporun ticarilestiriimesidir'®.
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Avustralya’da Spor Yonetimi

Avustralya, Avustralyalilari fiziksel aktivite ve spora ydnlendiren entegre (butlinlesmis)
bir spor sistemine sahiptir. Bu entegre (butunlesmis) sistemin ortasinda Avustralya
Spor Komitesi (ASC) bulunmaktadir. ASC, Federal Devlet adina Avustralya’daki sporu
yonetir ve parasal kaynak saglar. Elit sporun gelisimi ve halkin spora katilimindan
sorumludur.

1972 yilindan 6nce Hukumetin spora katkisi ¢cok az seviyede olmustur. 1972 yilindan
sonra Turizm ve Rekreasyon Bakanligi kurulmustur ve bununla birlikte Avustralya
hikimeti Sporun icerisinde yer almaya baslamistir. Uluslararasi alandaki
basarisizliklar Avusturalya Spor Enstitusu’'nin (1981) kurulmasina yol agcmistir.
Avustralya Spor Enstitlist koéti ve davranisglar ile dnlenebilir hastaliklar icin ‘Hayat
Birlikte Olsun” programini baslatmistir. Bu donemden sonra surdarulebilir devlet
finansmani Elit Spor Uzerine yogunlasmaya basladi. (1980-1990) Hukumet 2000
yilindaki Sidney Olimpiyatlar’'ni Elit Spora katihmi gelistirmek igin bir firsat olarak
gormustir ve katilim oranini da arttirmistir?. Avustralya’da sporun yonetimi i boyutta
gerceklestiriimektedir. Bunlar; 1.Ulusal diizey, 2. Bolgesel diizey ve 3. Yerel diizeydir”.
Avustralya federal hikimetinin sporun gelisiminde sorumlulugu vardir. Mahalli
kuruluslar tarafindan gerceklestirilen spor aktivitelerine, hikiimet ve eyalet yonetimleri
“sponsor destedi” saglamaktadir. “Avustralya Spor Komisyonu (ASC)” devlet adina
sporu yonetmektedir®.

Avustralya Spor Finansmani

Spora finansal destek, devlet tarafindan saglanir. Federal hikiimet butgesinden her yil
“Toplumsal Rekreasyon ve Spor Tesisleri Programi” dogrultusunda planlanmaktadir.
Avustralya’da kitle sporuna ve elit sporu gelistirmede hikimet destedi yapiimaktadir.
Destek, Devlet adina hareket eden Avustralya Spor Komisyonu (ASC)” spor igin
finansal kaynak saglamaktadir’. ASC, ulusal seviyede sporun finanse edilmesinden
sorumlu devlet kurumdur. ASC 2012 yili itibariyle; spora katilimi arttirmak igin 114,6
Milyon dolar, Elit spora katilim igin; 209,4 Milyon dolar, Engellilere yonelik spora katilim
icin; 134 Milyon Dolar harcama yapilmistir. Avustralya’daki sirketler spora katki
sagladiklari zaman vergi 6dememektedirler. Bu da sirketlerin vergilerini spora hizmet
olarak 6demelerinin yolunu agmaktadir?..

Avustralya’da Spora Katilim
Avustralya spora katilimi fiziksel aktivitelerin bir parcasi olarak kabul etmektedir. Ev
veya bahge gorevlerinin bir pargasi olan ya da bu iglerin bir devami niteliginde olanlar
disinda her seyi, fiziksel aktivite olarak kabul etmektedir??. Bu tanimlama ile aktivitenin
frekansi, suresi veya siddeti hakkinda herhangi bir bilgi icermemektedir. Ancak dort
adet ayrintil fiziksel aktiviteye katilim distniimektedir. Bunlar??;
1.Herhangi bir fiziksel aktiviteye yilda en az bir kez katilim olan toplam katilim
2.Haftalik katihm, haftada en az bir kez katilim, ortalama olarak Herhangi bir
fiziksel aktivite
3.Haftada en az ¢ kez katihm olan diizenli katilim, herhangi bir fiziksel aktivitede
4.Ortalama katilim herhangi bir fiziksel aktivitede haftada bes kez veya daha fazla
olan katilimdir.

Avustralya’da Rekreasyonel sportif aktiviteler spora katiimin ilk sirasindadir.

Avustralya’da spora katihm saglayan spor branglari ise; futbol, tenis, basketbol,
bisiklet, yizmedir. Avustralya Spor Komisyonu (ASC): “Avustralya Spor EnstitlsU
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(AIS)” aracihigi ile elit sporun gelismesinden, “Avustralya Spor Gelistirme Grubu” ise
halkin spora katiiminin artmasindan sorumlu oldugu belirtiimektedir?3.

Avustralya’da Spor Politikasi

Spor politikasi, Ulusal Spor ve Aktif Rekreasyon Politikasi Cercevesi (Avustralya
Federal Hikimeti 2011) ve Federal ve Eyalet ve Bolge Spor ve Rekreasyon Bakanlari
tarafindan onaylanan Ulusal Enstitu Sistemi hukumetler arasi anlasmasi tarafindan
yonlendiriimektedir. Politika, ayrica, Avustralya'nin uluslararasi spor rekabeti
alanindaki bagarisini artirmaya odaklanmigtir. Bu, madalya sayisini artirmayi ve
Olimpiyat Oyunlari gibi olaylarda Avustralya'nin madalya takviminde en Ust siralarda
yer almasini igcermektedir. Avustralya sporun insan yasaminda ne denli dnemli
oldugunun farkindadir. Avustralya sporu ylksek katilimh bir alan (Aktif Avustralya)
haline getirmeye caligsan bir sisteme sahiptir. Avustralya nufusunun %93 G spor ve
rekreaktif etkinliklerin icerisindedir. Bu orani yakalamada etkili olan uygulamalarin
basinda Okullarda Spor Programinin uygulanmasi, Taban Kesimin Spora Katilimi ve
Kadinlarin Spora Katilimi programlari gelmektedir’.

Turkiye’de Sporun Yonetimi

Tark Spor Yonetiminin gelisimini Ug boyutta inceleyebiliriz;
1.1922-1936 arasi sporda 0zerk yonetim yapisi ve anlayisi
2.1936-1938 arasi yari resmi yapi ile sporun tek partili donemin geregi
Cumhuriyet Halk Partisi denetiminde 6rgutlenmesi spor yonetiminde (yari devlet
modeli)
3.1938-2023 arasi sporun tamamen devlet yonetimine gegmesidir.

Ote yandan, Turk Spor Yénetiminin tamamen devlet ydnetimine ge¢gmesini takiben
sporun yénetimi farkli kurumlarin binyesinde gerceklestiriimistir. Ornegin; Sporun
Genglik ve Spor Bakanhgi teskilati blinyesinde yonetilmesidir. Bakanlik ilk olarak 1970-
1983 yillari arasindaki donemde, ikinci olarak, 2011-2018 yillar1 arasindaki donemde,
Uclncu olarak ise 2018 tarih ve Cumhurbaskanligi 1 sayili kararnamesi ile gergeklesen
dénemde Genglik ve Spor Bakanhgi teskilat olusturulmustur?*.

Turkiye’de Sporun Finansmani

Spor Hizmetleri Genel Mudurligd’nin Gelir Kaynaklarinin Dagilimi 3 bolim halinde
gerceklestirimektedir. 1. Genel butgeden ayrilan bdlim, 2. Spor Toto’dan alinan katki
paylari ve 3. Diger kaynaklar (sportif faaliyet gelirleri, gayrimenkul kira gelirleri,
gecikmis 6deme faizleri gibi). Ana kaynak devletin spora ayirdigi butgedir. Bu
baglamda biitgeler, kalkinma planlari ve yillik programlarla baglantilidir?*. Sporda kitle
sporuna ya da yarisma sporuna genel batgceden ayrilan paylar, spor yonetiminin bu
alanlara yonelik anlayislarin niteligi konusunda belirleyici olan dnemli olgutlerden biri
olarak degerlendirilmelidir. Bu agidan genel but¢ceden spora ayrilan pay, devletin spora
gosterdigi ilginin bir gdstergesi olarak gorulebilmektedir. Spor bitcesine katki saglayan
diger bir kaynak da spor toto gelirleridir. Spor Toto’nun gelirlerinin %7’si spor igin
ayrilmaktadir®. Bu gelirler goreceli olarak yiksek degerlerdedir. Bu itibarla Spor Toto
gelirleri Turk sporuna 6nemli bir destek aracidir.

Spor Hizmetleri Genel MudurlGgi’nin énemli gelir kaynaklarindan biri de sponsorluk
gelirleridir. Sponsorluk gelirleri 6zellikle de takim sporlari tarafindan agirlikli olarak
saglanmaktadir. Bu da spora ayrilan butgeye sponsorluk gelirinin, %3-5 oraninda bir
katki saglayabildigini gostermektedir. Ancak bu degerin olduk¢a dusuk seviyede
oldugu degerlendiriimektedir?*.
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Turkiye’de Spora Katilim

Gencglik ve Spor Bakanhgi verilerinden derlenen bilgilere goére, lisansli sporcu
sayisinda, Turkiye Futbol Federasyonu 466.445 sporcuyla basi c¢ektigi belirlenmis,
bunu 323.096 ile satrang, 278.215 ile tekvando, 238.902 ile basketbol ve 186.684 ile
voleybol bransglari takip ettigi belirlenmistir. Son yillarda Turkiye’de spor branslarina
katihma iligkin yogun bir ¢aba oldugu goézlenmektedir. Bu yogun talep ve katilim
dzellikle bazi spor branslarinda basariy! arttirmaya baslamistir. Ornegin voleybol
sporuna ailelerin kiz ¢ocuklarini yonlendirmeleri, voleybolda kadin sporcu sayisini
arttirmigtir. Devaminda Ulusal Turk kadin voleybol takimlarinin aldigi uluslararasi
basarilar ile kadin voleybol takimlarimiz, Uluslararasi voleybol camiasinda dikkat
cekmeye baslamistir?®,

Turkiye’de Spor Politikasi

Tlrkiye anayasasinda spora yer veren az sayida ulkelerden biridir. Spor yapma hakki
anayasa ile korunmasinin yani sira spor acik bir sekilde anayasada yer alarak devletin
yukUimlaligunu de ortaya koymaktadir. 1982 Anayasasinin “Sporun Geligtiriimesine”
yonelik 59. maddesinde; “Devlet, her yastaki Turk vatandaslarinin beden ve ruh
saghgini gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet
basarili sporcuyu korur.” hiukmui yer almistir. Bu madde ile spor hem devlet
kuruluglarinca yapilan kamu hizmeti hem de toplumun ruh ve beden saghgini gelistirici
bir arag olarak degerlendiriimektedir. Bu yasa ile devletin spor yapma hakkini givence
altina almasi, beden egitimi ve herkes icin sporlari 6zendirmek ve gelistirmek de
devletin 6dev ve sorumlulugu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tarkiye’de spor politikasi, 27.01.2013 tarih ve 28541 sayili resmi gazetede yayimlanan
Ulusal Genglik ve Spor Politikasi Belgesinden yararlanilarak hazirlanmistir. Sporda
devlet politikasi, milli spor politikasi olarak uygulanmaktadir. Bu bakis agisi
cercevesinde Milli spor politikasi:

1.Saglikh insanlar yetistirmek,

2.Spor yoluyla insanlara firsat esitligi saglamak,

3.Yurt genelinde spor faaliyetlerini yaymak,

4 .Uluslararasi seviyede yarisacak sporculari yetistirmek,

5.Spor yoluyla etik degerlerin kazanilmasini saglamak ve

6.Spor yoluyla engelli vatandasglarin spora katihmini saglamak olarak

belirtiimektedir?*.

TARTISMA

Ulkelerin spor sistemleri arasinda bazi yapisal benzerlikler ve farkliliklar tespit
edilmistir. Her Ulkelerin spor sistemlerinde Ulusal dizeyde (hikimet disi) bir Ulusal
Olimpiyat Komitesi (National Olympic Comite (NOC), bulundugu belirlenmistir. Bu
ulusal olimpiyat komiteleri dinya genelinde Uluslararasi Olimpiyat Komitesi'ne
(International Olympic Comite (IOC) baglidirlar. Bir diger érnekte Almanya'daki DSB
(Alman Spor Birligi’dir). Ayrica, Cin Olimpiyat Komitesi (hlikimet organizasyon) gibi
bazi Ulkelerde NOC hiukimete bagli olarak gérev yapmaktadir. Anlagilacagi tzere
tilkkelerin Ulusal Olimpiyat Komiteleri farkh farkl érgiitlenmiglerdir. incelenen (ilkelerin
spor yonetimlerine iliskin semsiye orgutlerin turleri, sayilari ve kullanim alanlari degigse
de (lkelerde spor federasyonlari her zaman ulusal sporu temsil etmektedirler. Ote
yandan, sporun ydnetimi ve yapilanmasinda oldukga fazla farkhliklar tespit edilmigtir.
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Kanada, Avustralya ve Almanya’da da Hukumet digi farkliliklarin yani sira, sistemler
sporun anayasada yer almasi bakimindan da farkhlik gosterdigi belirlenmistir.
Almanya, Avustralya ve Kanada’'da hikumet; ulusal, bolgesel ve yerel dizeyde spora
katim gostermekte oldugu saptanmigtir. Almanya’da g¢ati spor orguti konumunda
olan orgultsel yapi Alman Spor Birligidir (DSB). Avustralya’da Avustralya Spor Komitesi
(ASC) bulunmaktadir. ASC, Federal Devlet adina Avustralya’daki sporu yonetir ve
parasal kaynak saglar. Kanada'da sporu federal hiikimet dizeyinde denetleyen Spor
Kanada adli bir ajans bulunmaktadir.

Tarkiye'de sporun yonetimi; 1982 Anayasasinda belirtilen 59. Maddede belirtilen
hususlari gerceklestirme noktasinda, 2018 tarih ve Cumhurbaskanhgl 1 sayili
kararnamesi ile gerceklesen Cumhurbasgkanligi hukimet sistemi icerisinde yer alan
Genglik ve Spor Bakanlidi ve tagra teskilati tarafindan gergeklestiriimektedir. Bakanlik,
merkezi yonetimle yonetilmektedir. Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) ise
Uluslararasi Olimpiyat Komitesine (IOC) bagli olarak c¢alismakta olup, TMOK,
Tarkiye'de 6zel spor tegkilati statistundedir.

Cin Halk Cumhuriyeti’nde sporun yonetimi; Cin Devlet Konseyi'nin liderligi altindadir.
Cin Spor Genel idaresi (GASC), giiclii, merkezi ve hiyerarsik bir devlet kurulusudur.
GASC, Devlet bunyesinde ulusal bir spor yonetim organidir. Amerika Birlesik
Devletleri, Kuzey Amerika kitasinda yer alan ve elli eyaletten olusan federal yapili bir
devlettir. 300 milyonun uzerindeki nufusuyla bugin dinyanin en buylik ekonomik
guclerinden biri olan Amerika Birlesik Devletleri'nde profesyonel spor ve kitle sporu
desteklenmektedir. Amerika Birlesik Devletlerinde; Sporda ¢ati 6rguti konumundaki
Amerikan Saglik, Beden Egitimi, Rekreasyon ve Dans Birligi (AAHPERD), 2014 yilina
kadar bu isimle faaliyetlerini surdirmus, 2014 yih itibariyle isminin Society of Health
and Physical Educators (Saglik ve Beden Egitimciler Dernegi SHAPE — Amerika)
olarak degistigini duyurmustur.

Sporun finansmanina iliskin bu sonug, aslinda sasirtici degildir. Ulkelere iligkin sporun
finansmanina iligskin bilgi ve uygulamalar, dlinya capinda farklilik gostermektedir.
incelenen (lkelerin hikimetleri yani devlet, herkes igin spor faaliyetlerini
desteklemektedir. Herkes Igin Spor girisimleri ise oldukca maliyetlidir. Ayrica,
piyangolar gibi diger finans olusturan kurumlar daha fazla fon saglamaktadir. Kar
amaci gutmeyen bu kuruluslar, gelirlerini esas olarak satiglar yoluyla elde ederler
(6rnegin, biletler, yayin haklari, isim haklari ve ticari mallar?®; kar amaci giitmeyen
kuruluslar birden fazla gelir kategorisine glivenmislerdir?6. Organize sporlarla ilgili
olarak, saglanan diger Uyeliklerin yani sira; tcretler, bagis toplama, bagislar, kurumsal
sponsorluklar, kamu stbvansiyonlari ve turnuva / etkinlik UGcretleri, gelir kategorileri
hakkinda iyi bir genel bakis saglamaktadir.

Tlarkiye'de de spor faaliyetlerinin finansmani agirlikli olarak devlet tarafindan
karsilanmaktadir. Ana kaynak, devletin spora ayirdigi butgedir. Spora ayrilan
finansman, spor federasyonlarina Genglik ve Spor Bakanhgi yoluyla genel but¢eden
gerceklesirken, sponsor destegi yetersiz de olsa dnemli yer tutmaktadir. Ote yandan,
Ulkelerin genel ekonomik sistemleri incelendiginde; sporda basarili olmus olan
tilkelerin ekonomik diizeylerinin de (st seviyelerde oldugu gdzlenmektedir. incelenen
ulkelerin ekonomik buyuklUklerine iligkin siralama ile kisi basi yilhk gelir dagiliminin
siralamasi tablo 2'de gorulmektedir.
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Tablo 1. incelenen Ulkelerin (GSMH) Ekonomik Buyukluklerinin ve Kisi Basi Yillik
Gelir Siralamasi (2021 Yili ltibariyle)

Ulke Ulke GSMH (¥ Yaklagik deger Kisi bas! yillik
Siralamasi Milyon $ gelir milyon $
1 Amerika Birlesik Devletleri 20.580,250 20,6 Trilyon dolar 59,160 (1)
14 Avustralya 1.420,045 1,4 Trilyon dolar 52,832 (2)
4 Almanya 3.951,340 4 Trilyon dolar 44,445 (4)
11 Kanada 1.712,479 1,7 Trilyon dolar 44,420 (5)
20 Tiirkiye 649,436 650 Milyar dolar 10532  (14)
2 Cin Halk Cumhuriyeti 13.368,073 13,3 Trilyon dolar 8,780 (16)

Kaynak: https://egezegen.com/ekonomi/dunyanin-en-buyuk-ekonomileri-siralamasi/?’
(*).GSMH: bir Glke sinirlari igerisinde bir yil icinde uretilmis olan nihai mal ve hizmetlerin
parasal degeri olarak ifade edilmektedir.

Tablo 2’de goruldugu gibi ulkelerin ekonomik buyukltklerinin siralamasi ile sporda
basarili olma durumlari arasinda paralellik oldugu gézlenmektedir. Bu durum kismen
de olsa ulke vatandaslarinin kigi basi yillik gelirlerinin dagilimlarinda da
gozlenmektedir. Sonug¢ olarak, ulke ekonomisinin spora kismen de olsa etki ettigi
soylenebilir. Ancak Cin Halk Cumhuriyeti ekonomik buyukligu acisindan Ulke
siralamasinda 2. sirada iken, kisi bagi yillik gelir miktari bakimindan son sirada yer
alma nedeni, Cin’'in niifus yogunlugundan kaynaklaniyor olabilir. Ulkelerin Spora
katilim arastirmalarini karsilastirmak oldukca zor olabilmektedir. Oyle ki bu durum
yillar itibariyle degisebilmektedir. Ancak ne var ki mevcut Genel olarak, yavas yuruyus
ve eglence amach bisiklet surmeyi iceren genis spora katiliminin gerceklestigi
belirlenmistir?®2°, Spora katilim oranlari llkeler arasinda farkllik gosterebilmektedir.
Katilim oranlari gelecege yonelik bir tahmin yapilabilmesi noktasinda 6nemlidir. Ayrica,
birkag ulke ulusal katilima sahiptir. Ornegin, Kanada, Aimanya, ABD gibi.

Spor politikalari tzerinden yapilan kargilastirmada ise ulkelerin hemen hepsinin herkes
icin spor, yani kitle sporunu 6ncelik alan ve Ust dlizey yarisma yani performans sporuna
onem verdigi ve spor politikalarini bu ¢ergevede gelistirdikleri anlasiimaktadir. Ancak
burada farkl olan s6z konusu bu politikalarin hangi yontemle gergeklestigi durumudur.
Ornegin; Cin ve Tirkiye'de kitle ve elit sporun yayginlastiriimasi dogrudan devlet
garantisi altinda iken, Kanada, ABD, Almanya ve Avustralya kitle ve elit sporu
destekleyici rol oynamakta olup, spordaki 6zerk yapiyi desteklemektedir.

SONUC
Dunyada uluslararasi spor organizasyonlarinda basarili, Ulkelerin “spor yodnetim
sistemleri, spora ayrilan finansman butge, spora katilim ve spor politikalarina iligkin”
dort degisken dikkate alinarak incelenmis ve 6zetlenmistir. incelenen llkelerin genel
olarak farkh yonetim sistemleri ile sosyo-ekonomik yapilarinin oldugu sonucuna
ulasiimistir. Ozellikle ABD basta olmak lizere Kanada gibi ekonomik alanda devletin
yetkilerinin sinirlandirilip, 6zel tegsebbusiun desteklendigi liberal ekonomik sistemle yani
kapitalizmle yonetilen ulkelerde spor, devletin kontrolinde 6zel kurumlarca organize
edilirken, Almanya gibi Avrupa Ulkesi ile Avustralya’da spor, farkh isimlerde goérev
yapan Bakanliklar, Milli Olimpiyat Komiteleri ile Birlik ve Komiteler yoluyla yonetildidi,
spor ulkesi olma ¢abasinda olup, 6zel sektorle kamu sektorunln piyasa ekonomisi
cercevesinde serbest karar ve tercihlerin kullanilabildigi karma ekonomik sistemi
benimsemekte olan Turkiye’de sporun gogunlukla, Genglik ve Spor Bakanligi ile devlet
kontroliinde yonetildigi, Cin gibi karma ekonomiye donlisme slrecinde olmakla birlikte
sporun tamamen devlet tarafindan yonetildigi farkli uygulamalar belirlenmistir.
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Ancak her ne kadar ulkeler farkli ekonomik sistemlere gore yonetilseler de hemen
hepsinde kitle sporunu dnemsemisler ve spora ayrilan butgelerini gogunlukla kitle
sporuna yonlendirmiglerdir. Avrupa'da spor, refah devletinin bir pargasi olarak kabul
edilmektedir. incelenen Avrupa (lkesi Aimanya’da dogrudan harcamalarla ilgili spor
finansmaninin hukimetlerle yakindan baglantili oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Turkiye’de
de spor faaliyetlerinin finansmani agirlikli olarak devlet tarafindan karsilanmaktadir.
Ana kaynak, devletin spora ayirdigi butcedir. Spora ayrilan finansman, spor
federasyonlarina Genglik ve Spor Bakanligi yoluyla genel bitceden gerceklesirken,
sponsor destegi yetersiz de olsa dnemli yer tutmaktadir.

Spora katilim oranlari tlkeler arasinda farklilik gosterebilmektedir. Genel olarak, yavas
yurayus ve eglence amacli bisiklet surmeyi iceren genis spora katiliminin gerceklestigi
belirlenmistir. Nufusun Ugcte ikisinin spora katildigi ornek ulkeler; Almanya ve
Avustralya’dir. Anlasilacagi Uzere Ulkelere iliskin spora katihm oranlar tGlkelere gore
degisebilmektedir. Turkiye’de ise bu oran oldukga dusuktar. Turkiye’'de lisansli sporcu
sayisi yaklasik %12 olmasina karsin, faal spor yapanlarin orani dusuktir (%7,1) Spora
katihmin yuksek oldugu ulkelerde spor basarisinin yuksek oldugu gozlenmisgtir.

incelenen 6 Ulkenin spor politikalarinda, “Herkes igin Spor” ve “Yiiksek Performansli
Spor” konularina net bir sekilde odaklanilmakta oldugu gdzlenmektedir. Ulke spor
politikalarinin  uygulanmasinda kugkusuz spor kultirinin 6nemli bir islevi
bulunmaktadir. Bir Ulkede spor kulturunun varhgi, spora katilimla dogru orantilidir.
Spor kulturt yuksek olan ulkelerde spora katilim yukselme egilimi gostermektedir. Bu
durum Almanya gibi Avrupa ulkesi ile Amerika Birlesik Devletleri ve Cin gibi Ulkelerde
acikga gorulmektedir. Bu nedenle Ulkemizde de spor kultiriandn gelismesine yonelik
calismalarin yapilmasi, spor egitimine onem verilmesi ve sporun hizla okullarda
yayginlastirilarak, sporcu ve spor kulUplerimizin sayisinin arttiriimasi oldukga énemili
olmaktadir.
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Sinif Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Yeterliklerinin
Incelenmesi

Oz

Ogrencilerde ilkokuldan itibaren oyun ve fiziki etkinliklere diizenli katilim aligkanligi gelistirme ve bunlara bagli bilgi birikimini
edinme, genel egitimin énemli hedeflerinden biridir. Bu hedefleri gerceklestirmek igin egitim sisteminde yer alan bu dersle ilgili
gorev ve sorumluluklari yerine getirmede sinif 6gretmenlerine son derece énemli gérevler diismektedir. ilkokul (1-4. siniflar)
ogretim programinda haftada 5 ders saati olarak uygulanan ve 2018 yilinda “Beden Egitimi ve Oyun” ismini alan “Oyun ve Fiziki
Etkinlikler” dersi, 6grencinin bitiinciil egitiminde énemli bir potansiyele sahiptir. Ogrenciler oyun ve fiziki etkinliklere katilirken
fiziksel, duygusal, sosyal, zihinsel vb. zelliklerini gelistirme ve bunlara bagh saghgini iyilestirme firsatlarini elde etmektedir. Bu
arastirmanin amaci, sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde karsilastiklari problemleri belirlemek, dersin verimliligi
hakkinda fikir sahibi olmak, sinif 6gretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersindeki yeterliklerini tespit etmektir. Aragtirma nicel
bir arastirma olup veri toplama araci olarak Milli Egitim Bakanligi tarafindan 2008 tarihinde yirurlige koyulan "Beden Egitimi
Ogretmeni Ozel Alan Yeterlikleri" soru sekline déniistiiriilerek 6 alt boyut ve 5'li likert tipinde 30 sorudan olugan élgme araci
kullaniimistir. Veriler, frekans, ylizde ve ortalamalar ile ifade edilmis, karsilastirmalarda verilerin normal dagihm gostermediginden
Mann-Whitney U ve Kruskall Wallis test teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirma bulgularina gére; Ogretmen yeterliklerine
sahip olusta cinsiyete gore fark anlamli bulunmazken (p>0.05), yas (gen¢ 6gretmenler lehine) ve hizmet yili (6-10 yil) dediskenine
gore fark anlamli bulunmustur (p< 0.05). Elde edilen bulgulardan hareketle sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersindeki
kendilerini yeterli gérdikleri sylenebilir.

Anahtar Kelimeler: llkokul, oyun ve fiziki etkinlikler dersi, sinif dgretmeni, yeterlik

Examination of Primary School Teachers' Game and Physical
Activities Course Competencies

ABSTRACT

Developing the habit of regular participation in games and physical activities and acquiring knowledge related to these activities
is one of the important goals of general education. To achieve these goals, primary school teachers have essential duties in
fulfilling the duties and responsibilities related to this course in the education system. The "Game and Physical Activities" course,
which is implemented as 5 lesson hours per week in the primary school (grades 1-4) curriculum and renamed "Physical Education
and Games" in 2018, has an important potential in the holistic education of the student. While participating in games and physical
activities, students can develop their physical, emotional, social, mental, and characteristics and improve their health. This
research aims to determine the problems encountered by primary school teachers in the Game and Physical Activities course, to
have an idea about the efficiency of the course, and to determine the competencies of primary school teachers in the Game and
Physical Activities course. The research is quantitative and as a data collection tool, the "Physical Education Teacher Special
Field Competencies", which was put into effect by the Ministry of National Education in 2008, was transformed into a question
form and a measurement tool consisting of 6 sub-dimensions and 30 questions in 5-point Likert type was used. The data were
expressed with frequency, percentage, and averages and analyzed using Mann-Whitney U and Kruskall Wallis test techniques
since the data did not show normal distribution in comparisons. According to the findings of the research; while the difference in
having teacher competencies according to gender was not found significant (p>0.05), the difference according to age (in favor of
young teachers) and years of service (6-10 years) was found significant (p< 0.05). Based on the findings, it can be said that
primary school teachers consider themselves adequate in the game and physical activities course.

Keywords: Primary school, games and physical activities course, primary school teacher, competency
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GiRIiS

Bireylerin bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yoOnleriyle bir butun olarak
yetistirmek, modern egitimin temel ilkelerindendir. Modern anlayisa uygun olarak
egitimdeki amacin gergeklegsmesi, bireyin zihinsel egitimi yaninda bedensel egitimi ile
mimkindir. Cocuklarda fiziksel etkinliklere mimkiin oldugu kadar erken yaslarda
baslanmalidir. Yapilan bircok arastirmada erken yasta edinilen bedensel aktivite
aligkanliklarinin hayat boyu olumlu etkilerinin oldugu belirtilmistir?.

Oyunla ve oyun yoluyla egitim ge¢miste ve gunumuzde temel egitimin en onemli
parcalarindan biridir ve 6gretmenlerin, belirlenen hedeflere ulagsmasinda kullandiklari
en etkili aractir. Oyun, gegmisten gunimuze kadar gelen, egitimde etkililigi kanitlanmis
aktivitelerdendir. Literatirde, g¢ocugun hayatinda ¢ok o6nemli bir yer eden oyun
hakkinda, birbirinden farkli ve ¢ok sayida tanim yapilmistir. Bu tanimlar incelenecek
olursa; Turk Dil Kurumuna (TDK)?2 gore oyun; “yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallari
olan, iyi vakit gecirmeye yarayan eglence” olarak tanimlanirken; cocugun gelisimini
destekleyen ve edlendiren, haz veren, 6zgur iradeyle ve kendiliginden yapilan ve
gelisen, mutluluk veren, yorgunluk ve sikintilardan kurtarabilen etkinlikler seklinde de
tanimlanir*. Oyun; insan gelisiminin hemen hemen her boyutunda 6nemli rol oynayan
bir egitim araci®, distan bir etki ve baski olmadan kendi kendine olusan i¢glidiisel bir
etkinliktir®. Bu tanimlardan hareketle oyunla egitim, gcocuklarimizin fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisimini amag edinen, genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz
bir pargasi olarak gorilen bilingli, amagch ve planli faaliyetlerden olusmaktadir’. Cocuk
kendisini ve gevresini tanimaya her seyden once hareketle basladigindan, ¢ocugun
hareket ve oyuna en c¢ok ihtiyag duydugu ilkokul ¢aginda baslanmalidir®. Oyun
oynamayana gore gereksiz goérulebilir, zevk alinmadigi gibi mantiksiz da bulunabilir.
Oyuna yabanci olan yetiskin kisi oyunu “sagma” olarak nitelese de oyunun oynanmasi
cocuk icin gereklidir. Boylece oyun, kendine ozgu ozellikleriyle insan varliginin en
vazgecilmez ugrasisi olarak kalacaktir®.

Fiziksel etkinlik, enerji dengesi ve agirligin kontrolu i¢in enerji harcanmasidir ve duzenli
olarak yapilan fiziksel aktiviteler egzersiz olarak tanimlanabilir®. Oyun ve fiziki
etkinlikler 6grencinin egitiminde énemli bir yere sahiptir. Ogrenciler oyun ve fiziki
etkinliklere katilirken fiziksel, duygusal, sosyal, zihinsel vb. 6zelliklerini gelistirme ve
bunlara bagli saghigini iyilestirme firsatlarini elde etmektedir. Bu nedenle, 6grencilerde
ilkokuldan itibaren oyun ve fiziki etkinliklere dizenli katiim aliskanh@i gelistirme ve
bunlara bagl bilgi birikimini edinme, genel egitimin énemli hedeflerinden biridir©.
Okullarda beden egitimi ve spor derslerinin amaci, sadece elit ve basarili sporcular
yetistirmek degil, daha ¢ok ¢ocuklarin tim hayatlari boyunca fiziksel aktivite iceren aktif
bir yasam benimsemelerini saglamaktadirl. Beden egitimi dersi ilkokul gocuklarinin
genel fiziksel ve duygusal saglhigini destekler, cocuklar arasinda sosyal gelisim ve
kultirel yeterliligin artmasi icin bir firsat saglar. Ogrencilere olumlu bir yasam tarzi
asllayarak onlari yetigkinlik donemlerinde saglkl aliskanlklar edinmeye tesvik eder??.
Ulkemizde, her tiir ve her kademedeki okullarda egitim géren milyonlarca 6grencinin
beden egitimi ve spor yolu ile egitimleri bugunki egitim anlayisinin vazgegilmez
prensiplerinden biri olmaktadir'l. Bu durum Ulkemizin biyik kentlerinden en {cra
koselerine kadar dagiimis olan okullarda gerekli tim yonetici ve 6gretmenler igin son
derece Onemlidir ve Ozellikle sinif 6gretmenleri ve beden egitimi ve spor
ogretmenlerine, gocuklarimizin, genglerimizin bedenen ve ruhen saglikh, mutlu,
dengeli, kigilik sahibi, ahlaki degerlere sahip ve uretici vatandaslar olarak yetismeleri
konusunda, goz ardi edilemeyecek gorevler ve sorumluluklar ylklemektedir®2,
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Ulkelerin temel amaci, gelecedin teminati olacak gocuklarini en iyi sekilde yetistirmek
ve eqitim sistemlerini ona gore duzenlemektir. Egitim dunyasinda yasanan gelismelere
paralel olarak Turk egitim sisteminde de birtakim degigiklikler meydana gelmistir. 2005
yilinda yapilan program degigsikligiyle, ¢cocuk egitimin merkezine alinmis, ¢ocugun
okula gelmekten ve orada bulunmaktan hosnut olacagi dizenlemelere dikkat
edilmistir. Cocugun ve c¢ocukluk slrecinin 6nem kazandidi alanlarin basinda egitim
kurumlari gelmektedir. Egitim kurumlarinin amaci bilimsel, teknolojik ve sosyal
degisimlere ayak uydurabilen ve biligssel, duyussal, bedensel ve sosyal yonlerden
gelismis bireyler yetistirmektir4. Ulkemizde, 1997-1998 egitim 6gretim yilindan 2012
yilina kadar ilkogretimde 8 yillik zorunlu egitim uygulanirken bu tarihten itibaren egitim
sisteminde yapilan duzenleme ile birlikte 12 yillik zorunlu egitim sistemine kademeli
olarak gecilmigtir. 12 yillik zorunlu egitim U¢ kademe olarak ayrilmis ve 4 + 4 + 4
seklinde uygulanmaya baglanmistir. Buna gore; birinci kademe; ilkokul (1. 2. 3. ve 4.
sinif), ikinci kademe; ortaokul (5. 6. 7. ve 8. sinif) ve Uguncu kademe; lise (9. 10. 11.
ve 12. sinif) olarak yapilandiriimistir!>. Dizenleme ile okula baslama yasinin 6
yasindan 5 yasina indiriimesi, ikinci kademeden itibaren mesleki yonlendiriimenin
yapilmasi, ikinci kademede cesitli se¢cmeli derslerin yer almasi gibi degisiklikler
uygulanmaya baslanmistir. Bu degisikliklerle birlikte ilkokulda okutulacak olan dersler,
bu derslerin icerikleri ve ders saatleri ile ilgili de degisikliklere gidilmistir. Bu derslerden
birisi de haftalik ders gizelgesinde yer alan “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” (OFE) dersidir.
Bu ders daha onceki egitim sisteminde yer alan “Beden Egitimi” dersi kazanimlariyla
blylk oranda uyusmaktadir. “Beden Egitimi” dersi, isim degisikligine gidilerek “Oyun
ve Fiziki Etkinlikler” dersi adini almistirl®. Talim ve Terbiye Kurulu'nun 25/06/2012
tarihli ve 69 sayili karari ile kabul edilmis olan “ilkokul ve Ortaokullarda Haftalik Ders
Cizelgesi” incelendiginde, oyun ve fiziki etkinlikler dersinin ilkokul 1., 2., ve 3. siniflarda
haftada 5 ders saati, 4. sinifta ise haftada 2 ders saati olarak islenecegdi gorilmustirt®.
“2012-2013 egitim-0gretim yilindan itibaren 1. siniftan baslamak ve kademeli olarak
ust siniflarda uygulanmaya baslayan OFE dersi i¢in ders kitabi hazirlanmamis ancak
Temel Egitim Genel Muidurligi koordinesinde yuritilen Uluslararasi ilham Projesi
kapsaminda “Fiziksel Etkinlik Kartlari” ile “Oyun Oynuyorum Derleme Kitapcigi”
hazirlanarak ilkokul 1-4. siniflarda kullaniimasinin uygun olacag! belirtiimistir. OFE
dersinin kademeli olarak uygulanmasi kararlastirildigindan 2015-2016 egitim-6gretim
yili itibariyle slre¢ tamamlanarak ilkokulun tim siniflarinda (1-4) bu dersin mufredattaki
yerini almistir. 2012-2013 egitim 6gretim yilindan itibaren ilkokul 1-3. siniflarda haftada
5; 4. sinifta haftada 2 ders saati olarak okutulan “OFE” dersiyle, 6grencilerimizin oyun
ve fiziki etkinlikler yolu ile hayatlari boyunca kullanacaklari temel hareketler, aktif ve
saglikli hayat becerileri, kavramlari ve stratejileri ile birlikte bunlarla iligkili hayat
becerilerini ve dedgerleri geligtirerek bir sonraki egitim duzeyine hazirlanmalari
amagclanmistir’®. OFE dersinin, oyun ve spor yoluyla 6grenme temelli bir ders olmasi
ve ortaokullarda uygulanan dersle hem icerik hem de alanda olusturdugu algi
bakimindan batunlik arz etmesi sebebiyle dersin adi Talim ve Terbiye Kurulu
Baskanliginin 12.09.2018 tarihli ve 123 sayili Karariyla “Beden Egitimi ve Oyun” olarak
degistirilmistir. Bu dogrultuda adi gegen derste uygulanacak dgretim programinin adi
“‘Beden egitimi ve oyun dersi ogretim programi”’, ogretim materyallerinin adlari ise
“Oyun oynuyorum derleme kitapg¢igi” ve “Beden egitimi ve oyun dersi etkinlik kilavuzu”
seklinde degistirilmistir'®.

Her ne kadar derslerin isimleri farkli da olsa OFE dersi ile Beden Egitimi ve Oyun dersi

kazanimlar yonunden benzerlikler gostermektedir. OFE dersi kazanimlari 6grencilere
oyunlar yoluyla verilmektedir. Milli Egitim Bakanliginin bu ders igin hazirladigi 6gretim
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programi incelendiginde, dersin dayandigi temel ilkelerde ilk sirayr OFE Dersi, “oyun
yoluyla 6grenme temellidir’ maddesi almaktadir'>. OFE dersi ilkokul 1-4. Siniflarda
ogrenim goren ogrencilerin oyun oynama, fiziki etkinliklere katilma ve bu sureglerde
bedensel, zihinsel, kisisel, duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmelerine katki
saglayacak tim egitim siireglerini icermektedir. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2. maddesinde ifade edilen Turk
Milli Egitiminin Amaglari esas alinarak hazirlanmigtir. Ozetle bu ders, 6grencinin
gelisimine oyun vyoluyla katki saglamaktadir ve sinif 6gretmenleri tarafindan
verilmektedir. Bu dersin 6gretmenlerinin sinif 6gretmeni olmasi ozelligi ile beden
egitimi dersinden farklilasmaktadir. Bu nedenle sinif 6gretmenlerinin sorumluluklari
artmakta, ogrencilerin fiziki etkinlikleri ile ilgili onemli gorevler digmektedir. Kaliteli bir
OFE dersi de etkili bir 6gretmene ihtiyag duymaktadir'’. Bu derse giren 6gretmen,
ilkokul duzeyinde beden egitimi ve spor derslerinin saglanmasinda kritik 6neme
sahiptir. Bu derse giren 6gretmen, 6grencilerin gug, esneklik ve dayanikhlik gibi ¢esitli
alanlarda gelismeleri icin uygun ve c¢esitli egzersizleri yaptirmasi bakimindan uygun
kisidir'8, Ogretmenin bilgi, yetenek ve ders 6gretimindeki tutumlari &grenci
ogreniminde oldukga énemlidirt’ ve bu nedenle nitelikli 6gretmenlere duyulan ihtiyag
ta artmaktadir. Ancak bu ihtiyactan once, bu egitimci grubunun beden egitiminin
faydalarinin farkina varmasi gerekmektedir. ilkokullarda beden egitimi, titiz ve
profesyonel bir 6gretim metodolojisi ve sadece oyun ve sporun 6tesinde hedefler icerir.
Beden egitimi ve spor faaliyetleri, ilkogretim okullarindaki cocuklarin beceri ve
davraniglarini potansiyel olarak geligtirir. Beden egitimi, duzenli oyun ve sporun yani
sira jimnastik, dans ve macera aktivitelerini de igerebilir'®. Giniimiizde beden egitimi
ve spor, ilkokul ve ortaokul déneminde temel egitimin bir parcasi olarak verilmektedir.
Bu baglamda 6grencilerin spor egitimini tam olarak almalari onlarin bedensel, ruhsal
ve toplumsal gelisimlerine onemli derecede katki saglamaktadir. Ayrica, egitimli
ogretmenlerin fiziksel aktiviteleri 6grenciler igin egdlenceli ve ilgi ¢ekici hale getirmesi
cok oOnemlidir. Sikici oldugu duasunulen aktiviteler, ¢ocuklar arasinda fiziksel
aktivitelerden hoslanmama kdiltiirine yol agacaktir?®. Tersine, bu aktiviteleri eglenceli
hale getirmek, ¢ocuklar fiziksel aktiviteleri glinlik rutinlerine dahil etmeye tesvik eder.
Fiziksel aktivitelerin ilgi cekici hale getiriimesi, olumsuz bir tutumdan ziyade olumlu bir
tutumu tesvik eder?L,

Ulkemizde, 6zelde beden egitimi dersinin islenisi, icerigin uygun olarak verilmesi,
uygulamalarin diuzeni, genelde ise 6gretmen yetistirme programlarindaki nitelik
sorunu, okul igi gorev ve gorevlendirmelerde yasanan kargasa, 6gretmenlerin mesleki
gelismelerinin izlenmesi ve hizmet igi faaliyetlerin yuratilmesinde yaganan aksakliklar
gibi bircok konuda sorunlarla karsilasildigi bilinmektedir. ilkokul ve ortaokulda beden
egitimi, bir ders, bir egitim etkinligi olarak kuramsal dlizeyde programlarda belli bir yer
tutmakta ve bu derslere belirli bir sire de ayrilmasina ragmen bagka alanlarda oldugu
gibi programlara giren ilke ve konular, uygulamadaki etkinlikler ve bunlarin
gerceklesme oranlari arasinda gok énemli bosluklar bulunmaktadir??.

Ozetlenen bilgiler 1siginda sinif dgretmenlerinin OFE dersi ile ilgili yeterliklerinin
ogrenilmesi varsa sorunlarinin belirlenmesi ve ¢6zim oOnerilerinin  sunulmasi
gunumuzdeki dersin daha tutarl ve etkili duruma getiriimesine katki saglayacagindan
dolayl konunun énemini arttirmaktadir. Buradan hareketle arastirmanin amaci, sinif
ogretmenlerinin OFE dersinde karsilastiklari problemleri incelemek, dersin verimliligi
hakkinda fikir sahibi olmak ve sinif 6gretmenlerinin OFE dersindeki yeterliklerini
belirlemek ve ¢6zUm Onerileri sunmaktir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Aragtirma nicel bir arastirma olup, betimsel (tarama) modeli ile gergeklegtirilmistir.
Tarama modeli, ge¢miste olan veya halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
incelemeyi amag edinen bir arastirma yaklagimidir. Arastirmada incelenecek olan olay,
birey veya nesneler kendi sartlari igerisinde ve oldugu sekliyle tanimlanmaya caligilir.
Higbir sekilde onlari degistirme ve etkileme yoluna gidiimez. Onemli olan, onu uygun
bicimde gozlemleyip belirleyebilmektir. Arastirmaya tabakali 6rneklem yontemine gore
katihmcilar dahil edilmistir. Tabakali 6érnekleme; evrendeki alt gruplarin belirlenip,
bunlarin evren bUyUklugu igerisindeki oranlariyla 6rneklemde temsil edilmelerini
saglamayl amaglayan bir drnekleme yontemidir?2.

Katilimcilar

Aragtirmanin evreninin belirlenmesi icin MEB Strateji gelistirme Bagkanhginin 2017-
2018 egitim-ogretim yilinda illere gore gorev yapan kadrolu ogretmen sayilari
alinmistir?®. Arastirmanin evrenini, 2017-2018 egitim 6gretim yili ikinci déneminde
cografi olarak en kugcuk illerden ve cografi olarak buyuk olan illerden rastgele secilen
Sivas ve Yalova illerindeki Milli Egitim Bakanligi’'na bagl ilkogretim okullari 1. Kademe
okullarinda (1-4. siniflar) gérev yapan sinif 6gretmenleri olusturmaktadir. 2017-2018
egitim ogretim yilinda Yalova ilinde 835, Sivas ilinde 2.275 sinif 6gretmeni kadrolu
olarak gorev yapmaktadir. Buna gore toplam 3.110 sinif 6gretmeni evreni
olusturmaktadir. Arastirmada, evreni olusturan 3.110 kisiden %5 yanilma duzeyinde
ve %3 sapma miktarinda tabakali orneklem yontemine gore ornekleme en az 410
kisinin?®. dahil olmasi gerektigi gorilmus ve evrenden tesadiifii olarak gekilen 416 kisi
arastirmaya dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci veri toplamak icin belirtilen illerdeki ilkokullar ile gérusulerek, aragtirma ile
ilgili 6gretmenlere bilgi vermis ve gonullulik esasina gore istekli olan ogretmenler
Olcedi doldurmustur.

Veri Toplama Araclari

Milli Egitim Bakanhg tarafindan 2008 tarihinde yururlige koyulan Beden Egitimi
Ogretmeni  Ozel Alan Yeterlikleri incelenmis ve yeterlikler soru sekline
dénustirilmuastir. Beden Egitimi Dersi Ozel Alan Yeterlikleri alti boyuttan ve 30 yeterlik
gostergesinden olugsmaktadir. Alti boyutta yer alan yeterlik gostergeleri soru haline
getirilmis ve 6n calisma yapilmistir. On calismada 6gretmenlerle gériisme yapilmis ve
olusturulan sorular alan uzmanlari (5 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, 3 Beden
Egitimi ve Spor alaninda Ogretim Elemani, 1 Olgme Degerlendirme Uzmani)
tarafindan incelenerek kapsam agisindan ve anlasilirlik agisindan incelenerek 6 alt
boyut ve 30 sorudan olusan 6lgcme araci meydana getirilmistir. Daha sonra Milli Egitim
Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midirliigi'nden (YEGITEK) Beden
Egitimi Dersi Ozel Alan Yeterliklerinin kullanimi igin arastirma izni alinmigtir. Olgme
aracl; kapsam gegerligi icin uzman goérisune sunulmus ve kapsam agisindan uygun
hale getirilmistir. Yapi gegerligi igin faktor analizi uygulanmis, KMO Olgltli .968 olarak
bulunmusg (p>0.05) ve verilerin faktor analizine uygun oldugu goérulmustur. Varimax
doéntsuimu kullanilarak yapilan temel bilesenler faktér analizinde 30 soru Ug faktor
altinda toplanmistir. Bu faktorler icerisinde tek faktdriin toplam icerisindeki agiklama
ylzdesi 45.50 olarak bulunmustur. Olcme aracinin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
(a) .85 olarak bulunmustur. Olgme araci; demografik bilgiler ve 6gretmen yeterlikleri ile
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ilgili bilgiler seklinde 2 grup halinde olusturulmustur. Demografik bilgiler cok segenekli
ve bosluk doldurma seklinde, 6gretmen vyeterlikleri ile ilgili sorular ise 5 li likert
tipindedir. Her soruda yeterliklere sahip olma duzeyini belirten bir situn bulunmaktadir.
Olgme aracindaki ifadeler yeterliklere sahip olma diizeyinde; “1= Higbir zaman,
2=Nadiren, 3=Ara sira, 4=Siklikla ve 5=Her zaman” seklinde puanlanmigtir. Puan
ortalamalari 1-1,80 ¢ok yetersiz, 1,81-2,60 puan arasi yetersiz, 2,61-3,40 puan arasi
orta 3,41-4,20 arasi yeterli ve 4,21-5 puan arasi ¢ok yeterli seklinde degerlendirilmigtir.

Arastirmanin Etik Yonu

Arastirmada Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
Bagkanligi’'ndan (02.03.2017 tarih ve 60263016-050.06 sayili) etik yonden uygunluk
izni ve verilerin toplanmasi icin il mudurltklerinden (Sivas ve Yalova Milli Egitim
Mudurlukleri) izinler alinmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada, elde edilen veriler SPSS analiz programina yuklenerek
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde; Shapiro-Wilk testi ile verilerin normal dagihm
durumu incelenmis, veriler normal dagihm gostermediginden dolayi karsilastirmalarda
Kruskall-Wallis testi ve Mann-Whitney-U testi kullaniimistir. Veriler tablolarda aritmetik
ortalama, standart sapma, birey sayisi ve yuzdesi seklinde belirtilip yaniima dizeyi .05
olarak alinmistir.

BULGULAR

Ilkokul oyun ve fiziki etkinlikler dersinde sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor
Ozel alan yeterliklerine sahip olus derecelerine ait bulgu ve yorumlar.

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi o6gretmeni 6zel alan
yeterliklerine sahip olus dereceleri ile ilgili boyutlar altinda yer alan yeterlik
gostergelerinin ortalamasi ve standart sapma degerleri tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Ozel Alan
Yeterliklerine Sahip Olus Ortalama ve Standart Sapma Degerleri Tablosu

Beden Egitimi Ogretmeni Ozel Alan Yeterlikleri Sahip Olus Derecesi

Boyutlar Yeterlik Gostergeleri n X Ss
A1-Ogretime uygun plan yapabilirim

A2-Ogretime uygun 6grenme ortamlari diizenleyebilirim

A3-Ogretim siirecine uygun arag-gerec ve kaynaklari kullanabilirim

A4-Okul takim galismalarini planlayabilirim

A5-Ogretimin amaglarini gergeklestirme siirecinde teknolojik kaynaklari
kullanabilirim

A6-Ogretimde 6zel egitime gereksinim duyan ve o6zel gereksinimli
6grencilere yonelik planlamalar yapabilirim

B1-Ogrencilerin temel ve &zellesmis hareket bilgi ve becerilerini

416 3,323 1,194

Ogretim Surecini
Planlama ve
Diizenleme

Q gelistirebilirim
% g B2-Ogrencilerde diizenli fiziksel etkinlik ve saglklh yasam bilinci
=] olusturabilirim
é 2 g B3-Ogrencilerin miisabakalara katilimalarini ve galigmalarinin yiritilmesini
$ 2 5 _saglayabiliim 416 3,531 1,146
3 0 S B4-Ogrencileri saglkl beslenme konusunda bilinglendirebilirim
L g B5-Spor sakatlanmalarinda ilk yardim kurallarini uygulayabilirim
-,E %’" B6-Ogrencilerin liderlik, sorumluluk alma, paylasma ve birlikte is yapma
O becerilerini gelistirebilirim

B7-Dogay tanima ve ¢evreyi koruma bilinci olusturabilirim
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B8-Kisisel glvenlik ve kazalardan korunma bilgi ve becerisini
kazandirabilirim
B9-Ogrencilere spor ve spor organizasyonlarl bilinci ve sevgisi
kazandirabilirim
B10-Beden egitimi dersi ve dgretiminde egditsel oyunlar etkili kullanabilirim
B11-Ozel egitime gereksinim duyan ddrencilere etkinlikler diizenleyebilirim

)
S c
g'é g C1-Atatirk’'in beden egitimi ve spor ile ilgili duygu ve duslncelerini
;g & uygulamalarina yansitabilirim
o< 416 3,629 1,184
—_ 2o
T = .=
a c_% '8 C2-Ulusal bayramlarda ve 6zel giinlerde sportif etkinlikler yapabilirim
5 c

<
c
2 o DlTYapac_a_lgl Olgme ve degerlendirme uygulamalarinin  amaglarini
g o E _belirleyebilirim
= > 5
5 - © - y q < - —
£ CIEJ 5 D2-Olgme degerlendirme arag ve yontemlerini kullanabilirim 416 3424 1127
o9y

N i "
%_ § D3-Ogrencilerin bedensel gelisimlerini belirlemeye yonelik yapilan dlgme
> sonuglarini yorumlama ve geribildirim saglayabilirim
[©)

© E1-Ogrencilerin zihinsel, fiziksel ve ruhsal yénden gelistiriimesinde aileler ve
¢ L E toplumla isbirligi yapabilirim
oE & E2-Ogrencilerin ve gevrenin, ulusal bayram ve térenlerin anlam ve éneminin
< %_g farkina varmalarini ve aktif katiimlarini saglayabilirim 416 3,546 1,162
E CE E3-Ulusal bayram ve térenlerin yonetimini ve organizasyonu yapabilme
o _f, E4-Okulun kultar ve 6grenme merkezi haline getirilmesinde toplumla igbirligi
yapabilirim
F1-Mesleki yeterliklerini belirleyebilirim

< = ® F2-Beden egitimi dersi Ggretimine iligkin kisisel ve mesleki gelisimini
S £ £ saglayabilirim
o &2 3 — . . 416 3,507 1,145
g 8 5 F3-Mesleki gelisime yonelik uygulamalarda bilimsel arastirma yéntem ve

tekniklerinden yararlanabilirim
F4-Liderlik yapabilirim

Tablo 1’e gore sinif 6gretmenleri 6zel alan yeterlikleri “6gretim surecini planlama ve
dizenleme” boyutunda kendilerini orta (3,323+1,194) duzeyde, “fiziksel performans
gelistirmeyi saglama ve koruma” boyutunda (3,531+1,146), “ulusal bayramlari anlam
ve dnemine gore kutlama” boyutunda (3,629+1,184), “gelisim performansini izleme ve
degerlendirme” boyutunda (3,424+1,127), “okul aile ve toplumla igbirligi yapma”
boyutunda (3,546+1,162) ve “mesleki gelisimi saglama” boyutunda kendilerini yeterli
(3,507+1,145) duzeyde gorduklerini beyan etmislerdir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore; Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ozel Alan Yeterliklerine
Sahip Olus Derecelerinin Karsilastirmasina ait Mann Whitney U-Testi Sonuglari

- Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
&
o) § Erkek 200 210,6 42119,5

(O]
% & 21180,5 0,732
] = Kadin 216 206,56 44616,5

(p>0,05)
Tablo 2’ye gore arastirma grubunu olusturan sinif 6gretmenlerinin beden egitimi 6zel

alan yeterliklerine sahip olus derecelerine iliskin gorusleri cinsiyete gore incelendiginde
gruplar arasinda anlamli bir farklihgin olmadigi tespit edilmistir (p>0,05)
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Tablo 3. Yasa Goére, Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ozel Alan Yeterliklerine
Sahip Olus Derecelerinin Karsilastirmasina ait Kruskal-Wallis Analiz Sonuglari

Yas N Sira ortalamasi sd x2 p
o 26-30° 28 263,84
o3 31-35b 75 194,56
a8 "
= 36-40° 93 200,29 5 15,784 o,ood7
SAa 41-45 96 183,04 (a>d)
46-50¢ 87 231,33
>51° 37 227,88

(p<0,05)*

Tablo 3’e gore arastirma grubunu olusturan sinif 6gretmenlerinin beden egitimi 6zel
alan yeterliklerine sahip olus derecelerine iligkin gorusleri yasa gore incelendiginde
gruplar arasinda anlaml bir farkhligin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu farklilik 26-
30 yas grubuyla 41-45 yas grubu arasindaki farktan kaynaklanmaktadir ve 26-30 yas
grubundaki 6gretmenler lehinedir.

Tablo 4. Mezun Olunan Béliime Gére, Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ozel Alan
Yeterliklerine Sahip Olus Derecelerinin Kargilastirmasina ait Mann Withney U-Testi

Sonuglari
%»,a Mezun olunan bolim N Sira ortalamasi  Sira toplam U P
2_ § Sinif Ogretmenligi Mezunu 327 208,87 68302
<) 14429 0,903
% @] Diger Bolim Mezunu 89 207,12 18434

(p>0,05).

Tablo 4’e gore arastirma grubunu olusturan sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi
ogretmeni 6zel alan yeterliklerine sahip olma duzeyine iliskin mezun olunan bolume
gore incelendiginde; aralarinda anlamli farklihginin olmadigr gérulmektedir (p>0,05).

Tablo 5. Hizmet Yilina Gére, Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ozel Alan
Yeterliklerine Sahip Olus Derecelerinin Karsilastirmasina Ait Kruskal-Wallis Analiz

Sonuglar
Hizmet Yili N Sira ortalamasi sd x2 p
(24
o
o3 6-10° 49 238,77
28 b
o 11-15 90 209,71
G S ’ 4 11,564 0,021*
2 16-20° 110 187,1 (@>c)
21-25¢ 86 193,45
>26° 81 233,89

(p<0,05)*

Tablo 5’ e gore arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi 6gretmeni 6zel
alan yeterliklerine sahip olug derecesine iligkin gorugleri hizmet yilina goére
incelendiginde; 6gretmenlerin gorusleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).
Bu fark 6-10 yil grubu ile 16-20 yil olan gruplar arasindaki puanlardan
kaynaklanmaktadir ve bu farkhlik hizmet suresi 6-10 yil olan grubun lehinedir.
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TARTISMA

Sinif 6gretmenlerinin genel olarak dlgme aracina verdikleri cevaplar 6lgegin boyutlari
bazinda degerlendirildiginde yeterliklere orta dizeyde ve vyeterli duzeyde sahip
olduklarini belirtmislerdir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde; Arslan’in (2008)25, sinif
ogretmenlerinin beden egitimi ders programi ve uygulamalarina iliskin gorusglerinin
incelenmesi adl ¢alismasinda, sinif 6gretmenlerinin % 23.8’i “beden egitimi dersi
islemede kendimi yeterli “gérlyorum” segenegdini tercih ederken, % 76.2'si ise
“gormiyorum” segenegini isaretlemistir. Dudley ve ark. (2012)?’ ortaokul 6grencilerin
beden egitimi derslerinde fiziksel aktivite duzeyleri ders igerikleri ve o6gretmen
davraniglarini belirlemek igin yaptiklari arastirma sonuglarina gore, ogretmenlerin
sadece %31’i 6grencileri fiziksel aktiviteye tesvik ettiklerini beyan etmislerdir. Civril
Kara ve ark. (2017)%® arastirmasinda c¢ikan sonug ise sinif dgretmenlerinin OFE
dersinde kendilerini yetersiz gormeleri ve buna ek olarak beden egitimi 6gretmenlerinin
dersle ilgili daha bilgili ve bilin¢li olmalarindan dolayr OFE derslerinin yaruticusinin
beden egitimi 6gretmeni olmasi gerektigini distinmuslerdir. Glven ve Yildiz’in
(2014)?° arastirmasinda, sinif 6gretmenlerinin OFE dersine iligkin arag-gereg ve
malzemenin saglanmasi, ilkokul 1. siniftan itibaren brang 6gretmenlerinin OFE dersine
girmesi, bu ders ile ilgili sinif 6gretmenlerine seminer ve hizmet ici egitim kurslarinin
verilmesi, sinif 6gretmenlerinin bu derste baska dersleri yapmamalari ve bu derse
yonelik bilgi ve becerilerini gelistirmeleri seklinde beklentiler siralanmigtir. Altun
(2016)3° calismasinda sinif 6gretmenleri, OFE dersi yeni 06gretim programi
hazirlanirken dikkate alinan hedeflerin kismen kazandirildigi goérasundedirler.
GUnumuz egitim sisteminde agirhigin diger derslere verildigini ve OFE dersine
yeterince zaman ayiramadiklari igin hedeflerin tamamini kazandirmakta zorluk
yasadiklarini belirtmislerdir. Bu sonuglara gére bizim c¢alisma bulgulari benzerlik
gostermemektedir. Ancak ogretmen yeterliklerinin tim branglarda ortak olmasi
gerektigi dusunuldigunde bu vyeterliklerini beden egitimi ve spor alaninda da
kullanabildikleri yonunde degerlendiriimektedir.

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore sinif 6gretmenlerinin beden egitimi 6zel alan
yeterlikleri ile ilgili yeterliklerine bakildiginda gruplar arasinda farkhlik anlamli
bulunmamistir (p>0,05). ilgili benzer galismalar incelendiginde; Dogan (2000)3,
yaptidi arastirmanin sonucuna goére sinif 6gretmenlerinin beden egitimi formasyon
dlzeylerinin yetersizligi onlar icin en onemli problem olarak goérulmektedir. Ders
uygulamalarindaki ortalama degerlerin bayan o6gretmenlerin beden egitimi ders
uygulamalarinda erkek ogretmenlere oranla daha ¢ok problemle karsilastiklarini
ortaya cikarmaktadir. Sirin ve Bozkurt (2005)? tarafindan yapilan benzer bir galismada,
beden egitimi 6gretme teknikleri ve uygulama dereceleri agisindan cinsiyete gore
anlamli bir farkliik tespit edilmistir. Pehlivan ve ark. (2005)?? calismasinda, sinif
ogretmenleri tarafindan iglenen beden egitimi derslerinin, programin istedigi bicimde
yuratalup yaratilmedigine yonelik 6gretmen gorugleri arasinda cinsiyete gore erkek
ogretmenler lehine anlamli bir fark bulmuslardir. Arslan’in (2008)%¢ calismasinda,
“ilkogretim birinci kademede beden egitimi derslerinin iglenmesinin 6nemi”, “Kaliteli bir
beden egitimi dersinin 6grencilerin akademik performansi Uzerinde olumlu bir etkisi
vardir’ ifadesinde tercih edilen secenegin, cinsiyet degiskenine bagimli olmadigi ve
“sinif 6gretmeni olarak beden egitimi dersi islemek isteme” ifadesi ile “Beden egitimi
dersi islemede kendimi yeterli gériiyorum” ifadesinde tercih edilen segenegin cinsiyet
degiskenine bagiml oldugu ve farklarin erkekler lehine oldugu bulunmustur. Temel ve
Kangalgil'in (2021)% yaptigi calismada cinsiyete gore sinif 6gretmenlerinin, Oyun ve
Fiziki Etkinlikler Dersi kazanimlarin gerceklesme duzeyi karsilastirildiginda; 3. sinif
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dizeyinde kadin o6gretmenler lehine anlamli farkliik bulunurken, 1., 2. ve 4. sinif
diizeylerinde fark anlamli bulunamamistir. Yine Mamak ve ark. (2020)7 calismasinda
sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersini yuruturken cinsiyete gore 6z yeterlik
algilarinda farklihk gértlmemistir.

Arastirmada sinif 6gretmenlerinin yas degiskenine gore yeterliklerine bakildiginda fark
anlamh bulunmustur (p<0,05). Bu farkliik 26-30 yas grubuyla 41-45 yas grubu
arasindaki farktan kaynaklanmaktadir ve 26-30 yas grubundaki 6gretmenlerin
lehinedir. Geng O6gretmenlerin yagh 6gretmenlere gore yeterliklerinin yliksek oldugu
gorulmektedir. Buradan hareketle meslege yeni baslayanlarin eski 6gretmenlere gore
kendilerini daha yeterli gordukleri seklinde yorumlanabilir. Literatur incelendiginde ise
farkli sonuglara da rastlanmistir. Tortop (2005)%3, tarafindan vyapilan sinif
ogretmenlerinin beden egitimi dersi ve egitsel oyun uygulamalari isimli arastirmada
sinif 6gretmenlerinin yaslari ile beden egitimi dersine iligkin tutumlarina yodnelik
goruslerinin degerlendiriimesi sonucunda 6nemli bir farklihga rastlaniimamigtir. Yine
sinif 6gretmenlerinin yaslari agisindan, egitsel oyun 6gretimi ve uygulamasina yoénelik
formasyon duzeyleriyle ilgili goruslerinin degerlendiriimesi sonucunda 6nemli bir
iliskinin olmadigr goértlmustar. Yine ayni arastirmanin bulgularinda, sinif
ogretmenlerinin yaslari agisindan, beden egitimi ve editsel oyun Ogretiminde
karsilastiklari sorunlara iligkin gorusleri degerlendiriimis ve sonugta da anlamli bir
farkhiliga rastlanmistir. 41-50 yaslari arasindaki sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve
egitsel oyun 6gretiminde daha fazla sorunla karsilastiklari ortaya ¢cikmistir. Civril Kara
ve ark. (2017)%8 sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersi hakkindaki gorusleri
adli bir galismada 10 sinif 6gretmeniyle yari yapilandiriimis gérisme formu kullaniimis
ve sinif ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde yeterli olup olmadigi
soruldugunda sadece bir tane sinif 6gretmeni ileri yasinin olmasi nedeniyle dersi
yetersiz sekilde isledigini belirtmistir. Koparan ve ark. (2011)3* yaptiklari arastirmada
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yas degiskenine gore 6z yeterlik algl ve beden
egitimi 6gretmeni yeterligi puanlarinin yapilan karsilastiriimasinda istatistiksel duzeyde
anlamh fark bulmuslardir. Arastirma sonuglarindan ¢ikarimla yeni mezun
ogretmenlerin kuramsal bilgilere yakin zamanda maruz kalmalari ve kendilerini
gelistirme isteklerinin daha canli olmasindan dolay!r bu sonucun beklenen sekilde
gerceklestigi sdylenebilir.

Aragtirmada sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi 6gretmeni O6zel alan yeterliklerine
sahip olma dizeyleri mezun olunan boélime goére incelendiginde aralarinda anlamli
farkhh@inin  olmadigi goértimektedir (p>0,05). Sirin ve Bozkurt (2005)?, sinif
ogretmenleriyle yaptigi benzer bir ¢galismada Egitim Fakultesi ve Egitim YUksekokulu
mezunu sinif 6gretmenlerinin tutum ve beden egitimi 6gretme tekniklerini kullanma ve
uygulama derecelerine yonelik puanlarinin, Fen-Edebiyat Fakulltesi ve diger
bélimlerden mezun olan sinif 6gretmenlerine gore daha ylksek oldugunu bulmustur.
Mamak ve ark. (2020)!' beden egitimi derslerini sinif 6gretmenlerinin ydritmesi
gerektigini savunan sinif 6gretmenlerinin derse yonelik 6z yeterliklerinin daha yuksek
oldugunu tespit etmiglerdir. Arslan’in (2008)?¢ yaptigi calismada “Beden egitimi dersi
islemede kendimi yeterli gériyorum-gérmuyorum” ifadesinde tercih edilen segenegin
mezun olunan bolum degiskenine bagimh olmadigi gorulmektedir. Mezun olunan
bolim degiskenine gore ortaya gikan farklarin tamami, verilen ifadelerde daha fazla
olumlu goérise sahip olan Egitim Fakultesi ve Egitim Yuksekokulu mezunu sinif
ogretmenleri lehine oldugu gorilmustir. Can Ceylan’in (2015)%° galismasinda, 2. sinif
OFE dersi kazanimlarin gerceklesmesine yonelik goruslerinde mezun olunan
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bolumlere gore fark bulunamamigtir. Bu sonuglar arastirma bulgularimiz ile
ortismektedir.

Arastirmada sinif égretmenlerinin, beden egditimi 6gretmeni 6zel alan yeterliklerine
sahip olus dercesine iligkin gorusleri hizmet yilina gore incelendiginde; 6gretmenlerin
gorusleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Bu fark 6-10 yil grubu ile 16-
20 yil olan gruplar arasindaki puanlardan kaynaklanmaktadir ve bu farklilik hizmet
sliresi 6-10 yil olan grubun lehinedir. Dogan (2000)3!, yaptigi arastirmanin sonucuna
gore; kidem degigkeni agisindan bakildiginda kidem arttikga sinif 6gretmenlerinin
beden egitimi 6gretimi icin alinmasi gereken formasyonu gerekli gérme duzeyleri
ylUkselmektedir. Sirin ve Bozkurt'un (2005)? arastirmasinda, beden egitimi 6gretme
tekniklerini kullanma ve uygulama dereceleri agisindan sinif égretmenlerinin goérev
sureleri arasinda, 13 yil ve Uzerinde hizmet yilina sahip sinif 6gretmenleri lehine
anlamli bir farklilk bulmuslardir. Ocak ve Tortop (2006)%¢ ise sinif 6gretmenlerinin
hizmet yilina gore anlamli bir farkllik bulmuslardir. 20 yilin Gstiinde hizmet yilina sahip
sinif égretmenlerinin beden egditimi ders programi ve ders uygulamalarina iligkin
goruslerinin daha olumlu oldugu belirlenmistir. Arslan’in (2008)2¢ arastirmasinda, “Okul
Saglik indeksi-Beden Egitimi Olcedi” puanlarinda sinif 6gretmenlerinin hizmet yilina
gore anlamli bir farklihk bulunmustur. Farkin daha fazla olumlu gérise sahip olan 20
yilin Gzerinde hizmet yilina sahip sinif 6gretmenleri lehine oldugu goérulmektedir. Yine
ayni calismada “ilkdégretim birinci kademede beden egitimi derslerinin islenmesinin
onemi”, “sinif 6gretmeni olarak beden egitimi dersi islemek istiyorum”, “bedensel olarak
aktif olmayi seviyorum” ve “kaliteli bir beden egitimi dersinin dgrencilerin akademik
performansi Uzerinde olumlu bir etkisi vardir” ifadelerinin puanlari arasindaki farkin
hizmet yili degiskenine gore anlaml oldugu “beden egitimi dersi islemede kendimi
yeterli gériyorum” ifadesindeki puanlari arasindaki farkin hizmet yili degiskenine
istatistiksel olarak anlamli olmadig§i sonucuna ulasiimistir. Sarikaya ve Sen’in (2016)3’
calismasinda 6gretmenlerin dersin amacina hizmet etme derecesine olan inanglarinin
kidemleriyle iligkili oldugu sonucuna ulagmiglardir. Ogretmenlerin kidemleri arttikca
serbest etkinlikler (OFE) dersinin amacina hizmet etme derecesine olan inanclari
azaldigi gorulmastur. Bu durumun ortaya gikmasinda, kidemli 6gretmenlerin yeniliklere
karsi olan olumsuz tutumlarinin ve bikkinlik seviyelerinin yuksek olmasinin etkili
oldugu dusunulebilir.  Sonu¢ olarak elde edilen bulgulardan hareketle sinif
ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde kendilerini yeterli gordikleri
sOylenebilir.
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Ust Kol, Alt Kol, U_yluk ve Baldir Uzunluklarinin Kinantropometrik
Yontemlerle Olglilerek Boy Formiillerinin Olusturulmasi

(04

Bu ¢alismanin amaci, st kol, alt kol, uyluk ve baldir uzunluklarinin kinantropometrik yontemlerle dlgtilerek boy formullerinin
olusturulmasidir. Aragtirmanin érneklemi Kirsehir Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim- égretim géren ve
gonllli katilim esasina gore galismaya katiimayi kabul eden 48 erkek 53 kadin olmak lzere toplam 101 6drenciden olusmaktadir.
Bu arastirma tesadufi érnekleme ydntemine goére yapilmisgtir. Katiimcilardan alinan verilerin istatistiksel analizleri SPSS 29.0
paket programinda descriptives, dogrusal regresyon ve pearson analiz ydontemleri kullanilarak yapilmistir. Calismamizin sonunda
erkeklere ait 6 adet ve kadinlara ait 6 adet olmak tizere toplam 12 adet boy formulu olusturulmustur. Yaptigimiz calismada indirekt
yoéntemler kullanilarak (kinantropometrik) elde edilen boy uzunluklarina ait formullerin standart hatalari, erkekler igin 3,10-3,86 ve
kadinlar igin 2,27-4,56 arasindadir. Ayrica arastirmaya katilan erkek katimcilarin boy ile st kol ve alt kol arasinda p<0,001 pozitif
yonlu ylksek diizeyde iligki ve boy ile uyluk arasinda p<0,01 pozitif yonlu orta iliski ve boy ile baldir arasinda p<0,05 pozitif yonlu
dusuk diizeyde bir iligki belirlenirken kadin katilimcilarda ise boy ile Ust kol arasinda p<0,001 pozitif yonll yiiksek diizeyde ve boy
ile baldir arasinda da p<0,001 pozitif yonli orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Sonug olarak, indirekt yontemler kullanilarak elde
edilen boy uzunluklarina ait formdillerin standart hata degerleri ile direkt yontemlerle elde edilen (rontgen veya direkt iskelet
Gzerinden alinan 6lgiimler) standart hata degerleri kargilastirildiginda ¢alismamizin hata degerlerinin daha disuk (kadinlarda
2,27) veya benzer (erkeklerde 3,10) oldugu gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ust kol, alt kol, uyluk, baldir, kinantropometri, boy, formiil

Determination of Height Formulas by Measuring Upper Arm, Lower
Arm, Thigh and Calf Length with Kinanthropometric Methods

ABSTRACT

The aim of this study was to measure upper arm, lower arm, thigh and calf lengths by kinanthropometric methods and to formulate
height formulae. The sample of the study consisted of 101 students, 48 males and 53 females, who were studying at Kirgehir Ahi
Evran University Faculty of Sport Sciences and accepted to participate in the study on the basis of voluntary participation. This
research was conducted according to the random sampling method. Statistical analyses of the data obtained from the participants
were performed using descriptives, linear regression and Pearson analysis methods in SPSS 29.0 package programme. At the
end of our study, a total of 12 height formulae, 6 for males and 6 for females, were created. In our study, the standard errors of
the formulas of the height lengths obtained using indirect methods (kinanthropometric) were between 3.10-3.86 for men and 2.27-
4.56 for women. In addition, a positive high level relationship p<0,001 between height and upper arm and lower arm, a positive
medium level relationship p<0,01 between height and thigh, and a positive low level relationship p<0,05 between height and calf
were found in male participants, while a positive high level relationship p<0,001 between height and upper arm and a positive
medium level relationship p<0,001 between height and calf was found in female participants. In conclusion, when the standard
error values of the formulae for the height obtained by indirect methods are compared with the standard error values obtained by
direct methods (X-ray or direct skeletal measurements), it is seen that the error values of our study are lower (2.27 in females) or
similar (3.10 in males).

Keywords: Upper arm, lower arm, thigh, calf, kinanthropometry, height, formula
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GiRIiS

Boy uzunlugu, insanlarin fiziksel yapisinin en 6nemli gostergelerinden biri olarak kabul
edilir ve genel vucut buyukligu ve kemik uzunlugunun en 6nemli gostergelerinden
biridir'2, insanlar fiziksel olarak tanimlanirken ilk olarak boylari belirtilir ve uzun ya da
kisa olarak nitelendirilirler. Populasyonlar viicut oranlari bakimindan énemli farkhliklar
gostermektedir. Bu farkliliklari gidermek igin, belirli populasyonlar igin 6zel formaller
uretilmistir. Uzun kemiklerin (humerus, radius, ulna, femur, tibia ve fibula) maksimum
uzunluklari antropometri tekniklerine uygun olarak milimetrik dijital kumpaslarla
Olctiimus ve boyu dlgllen bireylerin rontgen filmlerinden elde edilen verilerin regresyon
analizi ile birgok boy hesaplama formiili olusturulmustur3-1°. Boy tahmini igin genellikle
iki yontem kullanilir. Matematiksel yontem, iskeletin uzun kemiklerinin o6lgiimlerine
dayanan matematiksel denklemlerle boy uzunlugunun belirlenmesine dayanirken,
anatomik yontem omurga da dahil olmak Uzere iskeletin olusumuna ve yumusak
dokularin dahil edilmesine dayanir. Matematiksel yontem, kullanimi basit oldugu icin
su anda en vyaygin kullanilan yéntemdirt¢l’. Uzun kemik uzunlugunun boy
uzunlugunun en iyi gostergesi oldugu bilinmektedir®-2°, Kuru kemik uzunlugundan
veya vucudun diger kisimlarinin boyutundan boy uzunlugunun tahmin edilmesi, adli ve
biyolojik antropologlarin ve geriatristlerin 6zel ilgi alani olmaya devam etmektedir.
Birgok arastirmaci bu konuyu farkli populasyonlarda incelemis ve vicut oranlarinda
popllasyonlar arasi 6énemli farkliliklar gdézlemlemistirt. Sporcu popilasyonunda boy
uzunlugu, ¢cogu sportif faaliyette kilit rol oynayan morfolojik bir 6zellik olarak kabul
edilmektedir?>23. Sporcularin fiziksel yapisinin tanimlanmasinda biiylik 6nem tasiyan
boy dlgumu ile bazi sonuglarin elde edilmesi, engelli olmayan sporcular i¢in bir sorun
teskil etmemektedir. Bu sporcularin boy olgumleri antropometri teknikleri kullanilarak
kolaylikla 6lgilebilmektedir?. Ancak engelli sporcularin (tekerlekli sandalye vb.,) boy
uzunlugunun dlgulmesinde oldukg¢a ciddi sorunlar yasanmaktir. Bu nedenle spor
bilimlerinde dogrudan iskeletten ya da rontgen filmlerinden elde edilen verilere dayal
boy hesaplama formdillerinin kullaniimasi mudmkin gdérinmemektedir. Engelli
sporcularin boy uzunlugunun belirlenmesinde kullaniimak Gzere farkli yontem ve
tekniklere intiyac duyulmaktadir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin evreni, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri Fakdiltesinde egitim-
ogretim goren 396 erkek ve 308 kadin olmak Uzere toplam 704 6grenci, 6rneklemi ise
gonulld katilm esasina gore ¢alismaya katilmayi kabul eden 48 erkek 53 kadin olmak
Uzere toplam 101 o&grenciden olusmaktadir. Bu arastirma tesadufi ornekleme
yontemine goére yapilmistir. Tesadufi drnekleme, bu tir 6rnekleme, arastirmacinin
saptanan oOrneklem buyUkligline gore herhangi bir sekilde evrenin bir pargasini
secmesidir?4. Bu arastirma icin Kirsehir Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri Fakuiltesi
Dekanhgindan (Sayi: E-51788177-000-00000629986 ve Tarih: 15.04.20244) ve
Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Tip Fakdltesi, Klinik Arastirmalar Etik Kurulu 2024-
09/67 karar numarali ve 30.04.2024 tarihli gerekli izinler ahinmigtir.

Veri Toplama Araglari ve Ozellikleri

Boy Ol¢iimii: Ogrencilerin ciplak ayakla diiz bir zeminde stadiometreye dogru bir
acgida durmasi saglanmigtir. Denegin agirhgi iki ayagina esit dagiimis, topuklar birlesik
ve stadiometreye temasta ve bas frontal dizlemdeyken derin bir inspirasyonu takiben
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basin verteksi ile ayak arasindaki mesafenin £0,1 cm hassasiyetle Seca marka (Seca,
Almanya) boy 6lgme cihazi ile dlgliimustiir?®.

Ust Kol Uzunluk Olgiimii (Acromiale-Radiale): Bu élgiim, Acromiale ve Radiale
Olcim noktalar arasindaki mesafenin 6lguldigu Ust kol uzunlugudur. Denek, avug
igleri uyluklarindan biraz uzakta olacak sekilde dik durur. Kaliperin bir kolu Acromiale
uzerinde tutulurken diger kol Radiale Uzerine yerlestirilir. Deneklerin buyuk deltoid
kaslari oldugunda, segmometrenin egriligini dnlemek igin bir antropometre kullanilir.
Olguim cetveli kolun uzun eksenine paralel tutulur?s,

Sekil 1. Ust Kol Olglimii (Acromiale-Radiale Bélgesi Uzunlugunun Olgtimii) 27.

Alt Kol Uzunluk Olgiimii (Radiale-Stylion): Bu élgiim, Radiale ve Stylion dlgim
noktalari arasindaki mesafenin o6lctldigu alt kol uzunlugudur. Denek, avug icleri
uyluklarindan biraz uzakta olacak sekilde dik durur. Kaliperin bir kolu Radiale’e tutulur
ve diger kol Stylion bdlgesine yerlestirilir. Kaliper, 6nkolun uzun eksenine paralel
calisacak sekilde konumlandiriimistir2e,

Sekil 2. Alt Kol Olgiimii (Radiale-Stylion Bélgesi Uzunlugunun Olgiimii)?’.

Uyluk Uzunluk Olgiimii (Trochanterion-Tibiale-Laterale): Bu oélglim, uylugun
uzunlugudur. Trochanterion ve Tibiale laterale bdlgeleri arasindaki mesafedir. Mesafe,
kisi kutunun Uzerinde rahat bir pozisyonda, agirlik esit olarak dagitiimis ve kollar gégus
kafesi boyunca baglanmis haldeyken 6lgilir. Kaliperin bir ucu isaretli Trochanterion’a,
diger ucu isaretli Tibiale laterale bolgesine yerlestirilir2®.
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Sekil 3. Uyluk Olcimi (Trochanterion-Tibiale Laterale Segment Uzunlugunun Olgimii)?’.

Baldir Uzunluk Olgiimii (Tibiale Mediale-Sphyrion Tibiale): Bu él¢iim, Tibia (kaval
kemigi) kemiginin uzunlugudur. Tibiale mediale ve Sphyrion tibiale bdlgeleri arasindaki
Olculen uzunluktur. Bu 6lgum igin 6lgum yapilan kisi, sag ayak bilegi capraz sekilde sol
dizine dayali olarak kutuya oturtulur. Kaliperin bir ucu igaretli Tibiale mediale bolgesine
ve diger ucu isaretli Sphyrion boélgesine yerlestirilir (Sekil 4) 27.

=,
-

Sekil 4. Baldir Olctim( Tibiale Mediale-Sphyrion Tibiale Segment Uzunlugunun Olgtimi?’.

Verilerin Analizi

Aragtirmaya katilan katilimcilardan alinan verilerin istatistiksel analizleri IBM SPSS
29.0 paket programinda yapilmigtir. Degiskenlerin normallik testine bakilmistir. Bunun
yaninda literaturde basiklik ve gcarpiklik degerleri ile ilgili farkli araliklar olmakla birlikte
normal dagihm igin Tabachnick ve Fidell (2007)28 basiklik ve garpiklik degerlerinin +1.5
ile-1.5 arasinda olmasi, George ve Mallery (2019)?° ise +2.0 ile -2.0 arasinda olmasi
normal dagihm igin yeterlidir. Yine arastirma verileri ile ilgili basiklik-¢arpiklik degerleri
bu araliklar arasindadir. Elde edilen tim bu bulgular dogrultusunda arastirma verileri
normal dagilim gostermektedir. Degiskenlerin p>0.05 olmasi nedeniyle parametrik
analizler uygulanmistir. Arastirmadaki kategorilerde surekli degiskenlere ait
tanimlayici istatistikler icin [ortalama (x), standart sapma (sd)] Descriptives analizi
(Tablo 1, Tablo 2), boy uzunluklari formdllerinin olusturulmasi i¢cin Dogrusal Regresyon
analizleri (Tablo 3, Tablo 4) ve iliski analizi igin Pearson Korelasyon (Tablo 5, Tablo 6)
analizi yapilmistir?4.
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BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Erkek Katimcilara Ait Olgimlerin Ortalama ve Standart
Sapmalari
Degigkenler N Minimum Maximum xtsd
Yas (yil) 48 19,00 24,00 22,00%1,17
Boy (cm) 48 174,00 180,00 176,54+1,65
Ust Kol Uzunlugu (cm) 48 33,00 38,50 36,02+1,69
Alt Kol Uzunlugu (cm) 48 25,20 29,50 27,1041,12
Uyluk Uzunlugu (cm) 48 38,50 46,50 43,55+2,54
Baldir Uzunlugu (cm) 48 36,50 47,70 41,83+3,02
Tablo 2. Arastirmaya Katilan Kadin Katilimcilara Ait Olgimlerin Ortalama ve
Standart Sapmalari
Degiskenler N Minimum Maximum xtsd
Yas (yil) 53 21,00 25,00 22,92+1,16
Boy (cm) 53 162,00 167,00 164,92+1,40
Ust Kol Uzunlugu (cm) 53 32,50 36,10 34,22+1,22
Alt Kol Uzunlugu (cm) 53 23,30 26,90 24,81+1,11
Uyluk Uzunlugu (cm) 53 38,30 45,50 40,91+1,87
Baldir Uzunlugu (cm) 53 34,50 43,20 40,47+2,80

Tablo 3. Erkek Katihmcilara Ait Ust Kol, Alt Kol, Uyluk ve Baldir Uzunluklarinin
Kinantropometrik Yontemlerle Olgulerek Olusturulan Boy Formulleri

Ust ve Alt Ekstremiteler Boy Uzunlugu B A Standart
Hesaplama Formiilleri oygigmulien Hata
p

Ust Kol Boy Uzunlugu Formiilii Boy= 149,808+0,742*Ust Kol Uzunlugu 3,360
Alt Kol Boy Uzunlugu Formuli Boy=146,315+1,115"Alt Kol Uzunlugu 3,862
Uyluk Boy Uzunlugu Formulu Boy=157,641+0,434*Uyluk Uzunlugu 3,106
Baldir Boy Uzunlugu Formli Boy=168,830+0,184*Baldir Uzunlugu 3,185
Ust Kol ve Alt Kol Boy Uzunlugu Formiilii Boy=141,736+0,460*Ust Kol+0,674*Alt Kol Uzunlugu 3,402
Uyluk ve Baldir Boy Uzunlugu Formili  Boy=157,150+0,420*Uyluk+0,026*Baldir Uzunlugu 3,382

Tablo 4. Kadin Katimcilara Ait Ust Kol, Alt Kol, Uyluk ve Baldir Uzunluklarinin
Kinantropometrik Yoéntemlerle Olgulerek Olusturulan Boy Formdilleri

Ust ve Alt Ekstremiteler Boy Uzunlugu B > Standart
Hesaplama Formdilleri gL gmuler Hata
p

Ust Kol Boy Uzunlugu Formiilii Boy= 134,160+0,899*Ust Kol Uzunlugu 3,442
Alt Kol Boy Uzunlugu Formulu Boy= 165,907- 0,040*Alt Kol Uzunlugu 4,372
Uyluk Boy Uzunlugu Formulu Boy= 160,235+0,115*Uyluk Uzunlugu 4,240
Baldir Boy Uzunlugu Formulu Boy=152,826+0,299 *Baldir Uzunlugu 2,270
Ust Kol ve Alt Kol Boy Uzunlugu Formiili  Boy=133,653+0,900*Ust Kol+0,019*Alt Kol Uzunlugu 4,568
Uyluk ve Baldir Boy Uzunlugu Formulu Boy=151,703+0,031*Uyluk+0,295*Baldir Uzunlugu 3,843

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Erkek Ogrencilere Ait Ust Kol, Alt Kol, Uyluk ve Baldir
Uzunluklari ile Boy Uzunlugu arasindaki Korelasyon
Ust Kol Alt Kol Uyluk Baldir

Boy 761" ,756™ ,668™ ,337"
* p<0.05 *** p<0.001 r: 0.00-0.25 ¢ok zayif iliski, 0.26-0.49 zayif iliski, 0.50-0.69 orta iliski, 0.70-0.89 yiiksek iliski, 0.90-1.00 ¢ok
yliksek iligki
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Tablo 6. Arastirmaya Katilan Kadin Ogrencilere Ait Ust Kol, Alt Kol, Uyluk ve Baldir
Uzunluklari ile Boy Uzunlugu arasindaki Korelasyon

Ust Kol Alt Kol Uyluk Baldir

Boy ,781™ -,031 ,153 ,599™

*+<0.001 r: 0.00-0.25 ok zayif iliski, 0.26-0.49 zayif iliski, 0.50-0.69 orta iliski, 0.70-0.89 yiksek iliski, 0.90-1.00 gok yiiksek
iliski

TARTISMA

Fiziksel Ozelliklerin tespit edilmesindeki en onemli kriterlerden birisi de boy
uzunlugudur?. Uzun kemik uzunlugu insan boyunun en iyi bilinen gostergelerinden
biridirt>1920, Ozellikle ekstremite uzun kemiklerinden alinan élgiimlerin boy tahminine
iliskin en glvenilir sonuglari verdikleri bilinmektedir3®31. Boy tahmini yas, cinsiyet ve
etnik koken kadar 6nem tagimaktadir2. iskelet veya réntgen filmlerinden elde edilen
verilerle elde edilen boy hesaplama formdullerinin canli bireylerde kullaniimasi mimkin
gérinmemektedir. Ozellikle tekerlekli sandalye vb. engelli sporcularin boy
uzunluklarinin belirlenmesinde kinantropometrik yontemler kullanilarak kolaylikla
Olcim yapilabilecek farkl yontemlere ihtiyag duyulmaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismanin
yapilmasi bu alandaki boglugun doldurulmasi agisindan buyuk 6nem tagimaktadir. Boy
uzunlugunun tahminine vyonelik yapilan c¢alismalarda yas araliginin dnemi
arastirmacilar arasinda tartisma konusu olmustur. Arastirmacilarin boy uzunlugu
tespitine yonelik yaptiklari calismalarda, orneklemde bulunan gen¢ bireylerin
buyumelerini tamamlamis olmalari yagh bireylerin ise yasliiga bagli olarak boy
uzunluklarinin azalmamig olmasi gerektiginin 6nemli oldugunu bildiriimektedir. Ancak
bazi arastirmacilar ise bunun bir 6neminin olmadigini ifade etmislerdir?. Arastirmamiz
bircok arastirmaci tarafindan Onerilen, beden vyapisi ve blyume-gelisme
calismalarindaki belli bir gruptaki bireylerin sayisinin en az 100 denege dayanmasi
gereg@i goz Unune alinarak 19-25 yas arasindaki 48 erkek ve 53 kadin olmak tzere 101
gonulli birey Uzerinde gerceklestiriimistir. Yaptigimiz galismadaki orneklemin yas
araligina bagh olarak deneklerin buyumelerinin durmus olmasi ve epifizlerinin
kaynasmasinin tamamlanmis olmasi nedeniyle meydana gelebilecek bu gibi sorunlarla
karsilagiimamistir®2. Calismamizda yapilan regresyon analizleriile st ve alt ekstremite
uzunluklarindan boy uzunlugu hesaplama formdilleri olusturulmus ve bunlar arasindaki
korelasyona da bakilmigtir. Boy uzunlugu hesaplama ¢alismalarinda dikkat edilmesi
gereken Ozelliklerden birisi de olugturulan formdillerin standart hatalaridir. Bu gibi
arastirmalarda regresyon analizi sonucunda elde edilen formullerin standart hatalari
ne kadar dusuk olursa, bu formillerden hesaplanan boy uzunlugu degerleri o kadar
glvenilir olmaktadir?. Boy uzunlugu ile ilgili yapilan galigsmalarin (direkt yontemler yani
rontgen veya direkt iskelet olcimu) standart hatalari incelendiginde, Breitinger
(1937)%3 4,7-5,4, Trotter ve Gleseer’in (1952)* erkekler igin 2,99-4,32 ve kadinlar igin
3,51-4,45, Trotter ve Gleseer'in (1958)° kadinlar igin 3,51-4,45, Albrook (1961)¢ 3,5-
4,4, Lundy (1987)3* erkekler igin 2,53-4,46 ve kadinlar icin 3,6-4,39, Sagir (1994)3°
erkekler icin 3,74-4,69 ve kadinlar igin 3,99-5,33, Sam (1994)!! erkekler i¢in 4,43 ve
kadinlar igin 3,89, Giinay (1994)%° erkekler igin 4,8 ve kadinlar igin 4, Duyar ve Pelin
(2003)*° 3,81 ve Gileg ve Sagir (2000)? galismalarinda erkekler igin 3,55-4,61 ve
kadinlar igin 2,89-3,90 arasinda standart hatalari bulmuslardir?. Yaptigimiz ¢calismada
ise indirekt yontemler kullanilarak (kinantropometrik) elde edilen boy uzunluklarina ait
formullerin standart hatalari, erkekler i¢in 3,10-3,86 ve kadinlar igin 2,27-4,56
arasindadir. Bu degerler rontgen veya iskelet Uzerinden dlgulen direkt yontemlerle elde
edilen standart sapma degerleri ile karsilastirildiginda elde edilen standart hata
degerlerinin diger degerlerden daha dusuk veya benzer oldugu gorulmektedir. Ayrica
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arastirmaya katilan erkek katilimcilara ait Ust kol, alt kol, uyluk ve baldir uzunluklari ile
boy uzunlugu arasindaki korelasyon analizinde (Tablo 5) boy ile Ust kol ve alt kol
arasinda p<0,001 pozitif yonlU ylksek duzeyde iligski ve boy ile uyluk arasinda p<0,01
pozitif yonll orta iliski ve boy ile baldir arasinda p<0,05 pozitif yonll disiuk dizeyde bir
iligki bulunmustur. Erkek katiimcilarda boy uzunlugu hesaplanmasinda boy uzunlugu
ile Ust kol, alt kol ve uyluk degerleri arasinda korelasyon katsayisinin yuksek ¢ikmasi
bu ekstremitelerin dogrudan katkisi oldugunu gostermektedir. Arastirmaya katilan
kadin katilimcilara ait Ust kol, alt kol, uyluk ve baldir uzunluklari ile boy uzunlugu
arasindaki korelasyon analizinde (Tablo 6) boy ile Ust kol arasinda p<0,001 pozitif
yonlU yuksek duzeyde ve boy ile baldir arasinda da p<0,001 pozitif yonlU orta dizeyde
bir iliski bulunmustur. Kadin katihmcilarda boy hesaplamasinda boy ile st kol ve baldir
degerleri arasindaki yuksek korelasyon katsayisi bu ekstremitelerin dogrudan katkisi
oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, galismamizin sonunda erkeklere ait 6 adet ve
kadinlara ait 6 adet olmak Uizere toplam 12 adet boy formdilii olusturulmustur. indirekt
yontemler kullanilarak elde edilen boy uzunluklarina ait formallerin standart hata
degerleri ile direkt yontemlerle elde edilen (rontgen veya direkt iskelet Gzerinden alinan
Olcimler) standart hata degerleri karsilastirildiginda galismamizin hata degerlerinin
daha dusuk (kadinlarda 2,27) veya benzer (erkeklerde 3,10) oldugu gérilmektedir.
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Erkek ve Kadin Universite Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimhhgi
ile Uyku Kalitesi Arasindaki lligki

oz

Bu calismada Universite 6grencilerinde akilli telefon bagimhhigi ile uyku kalitesi arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir.
iligkisel tarama modeli kullanilarak yapilan arastirmaya 214’0 kadin, 189'u erkek toplam 403 dniversite égrencisi katilim
gostermigtir. Veri toplama araglar olarak; Kisisel Bilgi Formu, Akilli Telefon Bagimhligi Olcegi ve Uyku Kalitesi Olgegi
kullaniimistir. Normal dagilim gosteren verilerin istatistiksel analizlerinde bagimsiz érneklemler T-Testi, Pearson Korelasyon ve
dogrusal Regresyon analizi kullaniimigtir. Arastirma bulgular incelendiginde; akilli telefon bagimliliginda cinsiyete gére anlamh
farklilik elde edilirken (p<.05); uyku kalitesinde ise cinsiyete gére anlaml farkhlik elde edilmemistir (p>.05). Bagimli degiskenler
acisindan sonuglar incelendiginde, akilli telefon bagimlilidi ile uyku kalitesi arasinda negatif yonde diistik diizeyde anlamli iligkiler
tespit edilmistir (p<.05). Ayrica akilli telefon bagimliligi, erkek ve kadin lniversite 6grencilerinin uyku kalitesini sirasiyla %7 ve %3
oraninda olumsuz yonde etkilemektedir (p<0,05). Sonug olarak, akilli telefona bagimli olmanin Universite 6grencilerinde uyku
kalitesini distrdigu ve bu sonucun Universite 6grencilerini olumsuz yonde etkileyecegi dustnllmektedir Ayrica, zihinsel saghgin
bozulmasinin yani sira depresyon, kaygi ve izolasyona da yol acabilir

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, akilli telefon bagimlihgi, uyku kalitesi

Relationship Between Smartphone Addiction and Sleep Quality in
Male and Female University Students

ABSTRACT

In this study aimed to determine the relationship between smartphone addiction and sleep quality in university students. A total of
403 university students, 214 women, and 189 men, participated in the research conducted using the relational screening model.
As data collection tools; Personal Information Form, Smartphone Addiction Scale, and Sleep Quality Scale were used.
Independent Samples T-test, Pearson Correlation, and Linear Regression analysis were used in the statistical analysis of normally
distributed data. When the research findings were examined; while there was a significant difference in smartphone addiction
according to gender (p<.05); there was no significant difference in sleep quality according to gender (p>.05). When the results
were examined in terms of dependent variables, low-level negative and significant relationships were detected between
smartphone addiction and sleep quality (p<.05). Additionally, smartphone addiction negatively predicts the sleep quality of male
and female university students by 7% and 3%, respectively (p<.05). As a result, it is thought that being addicted to smartphones
reduces the sleep quality of university students and this result will negatively affect university students. It can lead to poor mental
health as well as depression, anxiety, and isolation.

Keywords: Student, smartphone addiction, sleep quality
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INTRODUCTION

Nowadays, with the rapid development and widespread use of internet technology and
artificial intelligence and the spread of these techniques in mobile communication tools,
the mobile phone has begun to be adopted by a wide audience as an important
electronic product in daily life all over the world!3. The constant use of smartphones
throughout the day, and sometimes throughout the night, is a feature of modern life
due to the devices' availability and ease of use*. Smartphones are typical touch-screen
devices with multiple applications that provide quick access to the Internet and facilitate
message transmission and communication, but heavy use of smartphones can cause
negative psychological effects®>6. Since a smartphone is a powerful portable computer
with internet access that can provide real-time information, smartphone addiction
seems to have become widespread in workplaces or schools’. Although a smartphone
has many benefits when used correctly, such as connectivity, increased productivity,
quick access to information, and portability, excessive use or addiction to the
smartphone can cause many adverse effects on the individual's health and safety such
as neck pain, risk of driving, vision problems, poor school performance, depression,
and anxiety &1,

Sleep quality is an important indicator of health!?>3, In addition, smartphone addiction
is also associated with the person's inability to stay away from the smartphone,
frequent checking of the phone, insomnia due to excessive use, and poor sleep
quality!*16, This addiction can also reduce social interactions, cause neglect in
personal life, and sleep problems and deprivation can be an important environmental
factor that leads to decreased academic performance and disrupts quality sleep in
university students'’18, Recent studies have observed that excessive use of
smartphones is associated with sleep, daytime activities, and performance disorders
involving biorhythm areas among students'®?1, Longer smartphone screen time has
been associated with shorter sleep duration and poor sleep efficiency 1522, A previous
study by Soni et al., (2017)?2 showed that smartphone dependence has a significant
impact on sleep quality. This study presented that poor sleep quality was more evident
among heavy smartphone users. Numerous studies have concluded that smartphones
have associated with sleep quality 242,

Evidence from cross-sectional studies on the association between sleep problems and
problematic smartphone use among adults is mixed. For example, Chang and Choi,
(2016)¢ reported that problematic smartphone use is associated with deprived sleep
guality among male but not female participants. However, Chen et al., (2017)?’ found
a significant association between deprived sleep quality and smartphone addiction in
male and female medical college students This work utilized cross-group comparison
to evaluate gender differences in the relationships between sleep problems and
problematic smartphone use. In this context, this study aimed to determine the
relationship between smartphone addiction and sleep quality in male and female
university students.

MATERIAL AND METHODS

Research design

This cross-sectional and correlational screening model study was conducted among
undergraduate students of the 2024 spring semester at Balikesir University in Turkey.
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Research subjects

While the population of the research consists of university students studying at
Balikesir University, the sample consists of a total of 403 students, in different faculties
(tourism, economics, engineering, and education, etc.) 214 of whom are female and
189 of whom are male, selected using the convenience sampling method. Yazicioglu
and Erdogan, (2014)?® reported that for n>1.000.000 people in an unknown universe,
the sample size should be 384 participants, taking into account a 95% confidence
interval and a 5% margin of error. This result shows that the results obtained from the
sample can be generalized to the population.-Inclusion criteria were age 20 to 28 years
old, being a undergraduate university student, answering surveys completely, not
having a diagnosis of a sleep disorder. Individuals who did not meet the inclusion
criteria were not included in the study.

Table 1. Descriptive Statistics Results for University Students

Variables f % ™
Female 214 53.1
Male 189 46.9 21.58+2.82
Total 403 100.0

It was determined that 53.1% (n=214) of the university students who participated in the
research were female and 46.9% (n=189) were male. Additionally, the average age of
university students was found to be 21.58+2.82 (Table 1).

Data Collection Tools

In the research, data was obtained voluntarily using the online survey method using
Google Forms. Personal information form, smartphone addiction scale, and sleep
guality scale were used as measurement tools.

Personal information form
Participants were asked for personal information about their age and gender.

Smartphone addiction scale

In order to determine the participants' risk of smartphone addiction, the Smartphone
Addiction Scale, developed by Kwon et al., (2013)? and adapted to the Turkish
language by Noyan et al., (2015)%°, was used. The Turkish version of the smartphone
addiction scale is one-dimensional and consists of 10 items. Scale ratings range from
1 to 6 (Strongly Disagree and Strongly Agree). The total score of the scale varies
between 10 and 60. As the score from the scale increases, the risk of smartphone
addiction also increases. The Cronbach alpha value of the scale developed for
university students was found to be 0.867. In this study, Cronbach's alpha value for
sports science students was found to be 0.908. This result shows that the smartphone
addiction scale is also reliable for our university students. The total scores obtained by
the participants from the smartphone addiction scale were classified. Classification
was made using the formula: Highest score (60) - Lowest score (10) / Classification
counts (5). Accordingly, the scores obtained on the smartphone addiction scale were
classified as follows: i) 10-20 points = Very Low level; ii))>20-30 points= Low level;iii)
>30-40 points= Moderately ;iv) >40-50 points = Highly; vi) >50-60 points = Very High
level
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Sleep quality scale

It was developed by Meijer and Van den Wittenboer, (2004)3! and adapted to the
Turkish language by Onder et al., (2016)32. The scale is a one-dimensional, Likert-type
measurement tool consisting of 7 items. The Cronbach Alpha internal consistency
coefficient of the scale was determined as 0.72. The 1st, 2", 31, 4% and 7™ items in
the scale are reversed and the total score is obtained. A high score indicates good
sleep quality. In this study, the Cronbach Alpha value of the scale was determined as
0.77.

Ethical approval

This research was ethically approved by the Health Sciences Non-invasive Research
Ethics Committee of Balikesir University with the decision dated 15.05.2024 and
numbered 2024/66.

Data analysis

As a result of the normality test of the data obtained, it was determined that the
skewness and kurtosis values of the data varied between -2, ..., +2. These obtained
values show that the data is suitable for normal distribution (George and Mallery,
2019)®, Independent Samples T-test, Pearson Correlation, and Linear Regression
analyses were used in the statistical analysis of the data. The confidence interval was
chosen as 95% and significance was accepted as p< .05.

RESULTS
Table 2. Comparison of University Students' Smartphone Addiction and Sleep
Quality Levels by Gender

Variables Gender n X S.D. t p
Smartphone Female 214 33.17 10.52
Addiction Male 180 29.34 10.53 M I
. Female 214 13.72 2.76
Sleep Quality Male 189 13.97 597 -.888 .375
**p<. 001

While a significant difference was detected in the smartphone addiction levels of
university students according to their gender (p< .05); It was determined that there was
no significant difference in their sleep quality according to their gender (p> .05; Table
2).

Table 3. The Relationship Between University Students' Smartphone Addiction and

Sleep Quality
Variables Sleep Quality
Smartphone Addiction Iir) Ogif*

**p<. 001

A negative, low-significant relationship (r= -.236; p= .001) was detected between
university students' smartphone addiction and their sleep quality (Table 3).

222



Seyhan E., Akca V., Isik O., Cicek G. (2024). Relationship Between Smartphone Addiction and Sleep Quality in Male and Female
University Students. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(2), 218-228. Doi: 10.61962/bsd.1524928

Table 4. The Effect of Male University Students' Smartphone Addiction Levels on
Their Sleep Quality

Independent Variable B t p F Adj. R?
(Constant) 26.278 .001**
Smartphone Addiction -.276 -3.919 .001** 15.361 07
Dependent Variable: Sleep Quality Method: Enter

**p<. 001

As a result of the linear regression analysis, it was seen that the regression model was
statistically significant. When the t-test results regarding the significance of the
regression coefficients were examined, it was determined that smartphone addiction
(B=-.276; t=-3.919; p=.001) had a significant negative predictive power of 7% on sleep
quality for male university students (Table 4).

Table 5. The Effect of Female University Students' Smartphone Addiction Levels on
Their Sleep Quality

Independent Variable B t p F Adj. R?
(Constant) 24.976 .001**
Smartphone Addiction -.190 -2.824 .005** (' 03
Dependent Variable: Sleep Quality Method: Enter

**p<. 001

As a result of the linear regression analysis, it was seen that the regression model was
statistically significant. When the t-test results regarding the significance of the
regression coefficients were examined, it was determined that smartphone addiction
(B= -.190; t= -2.824; p= .001) had a significant negative predictive power of 3% on
sleep quality for female students (Table 5).

DISCUSSION

In this study, while a significant difference was detected in the smartphone addiction
levels of the students according to gender, no significant difference was detected in
the sleep quality levels according to gender. In this study, while a significant difference
was detected in the smartphone addiction levels of the students according to gender,
no significant difference was detected in the sleep quality levels according to gender.
When smartphone addiction levels between genders were examined, it was found that
it was 33.17+10.52 for female students and 29.34+10.53 for male students. This result
showed that female students had higher levels of smartphone addiction than male
students (Table 2).

Some of studies indicated that females have higher levels of dependence and using
smartphones than males33. In another study, they determined the prevalence of
smartphone addiction as 33.33% in women and 46.15% in men?®. It has been reported
that the prevalence of smartphone addiction increases with age. While it has been
found that this is due to the increasing number of adolescents and that women spend
more time using smartphones than men?%3” some studies emphasize the opposite83.
As smartphones become a necessity, some researchers have reported gender
differences in smartphone addiction across different student populations, but these
differences are inconsistent4%41,
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In our study, a low-level negative significant relationship (r=-.236; p=.000) was
detected between students' smartphone addiction and their sleep quality (Table 3).

Stankovi¢ et al., (2021)'* found a negative relationship between smartphone use and
anxiety, stress, and sleep quality in medical students. Various studies reported that
melatonin production decreases when exposed to electromagnetic fields, especially in
the evening, and it was hypothesized that the decrease in melatonin causes a
deterioration in sleep quality*?#3. Hysing et al., (2015)** found that the use of electronic
devices both during the day and before bedtime causes an increased risk of short sleep
duration, long sleep onset latency, and sleep deficiency.

Many electronic media devices actually expose the individual to bright light*> and may
interfere with sleep due to delaying the circadian rhythm after dark“. It is known that
exposure to electromagnetic fields in the evening affects physiological factors such as
sleep quality and melatonin rhythm, possibly by affecting the pineal gland, and also
causes changes in cerebral blood flow and brain electrical activity*?. Additionally, a
study reported that long-term phone use may cause physical discomfort and
headaches, which may negatively affect sleep®. This study results showed that the t-
test results regarding the significance of the regression coefficients were examined,
and it was determined that smartphone addiction (B=-.276; t=-3.919; p=.001) had a
significant negative predictive power of 7% on sleep quality for male students (Table
4). In addition, female students showed that smartphone addiction (p=-.276; t=-3.919;
p=.001) had a significant negative predictive power of 3% on sleep quality (Table 5).
Some studies have confirmed women's predisposition to sleep problems in various
populations, including college students, young adults, and adults*+#¢. In contrast study
have found a significantly higher risk of poor sleep quality in men compared to female
students*®. Kurugodiyavar et al., (2018)!’ concluded that smartphone addiction in
medical students significantly affects sleep quality and that men, especially, are at
higher risk of having poor sleep quality due to excessive smartphone use.

Contrary to literature in this study, although the smartphone addiction average of
female students was higher than that of males, the sleep quality score of female
students was lower. The results of our study reveal that the reason for the decrease in
sleep quality in university students was smartphone addiction, similar to previous
studies in the literature'®?750, Excessive phone use can cause anxiety and
depression®°2, and it has also been reported that using the phone late at night can
reduce sleep quality®2.

CONCLUSION

Our study found that smartphone addiction is one of the risk factors of poor sleep
quality. It is well understood that excessive smartphone use causes a vicious cycle of
poor sleep quality and poor mental health. We also think that excessive smartphone
use can lead to depression and/or anxiety, which can lead to sleep problems.
Preventive strategies that focus on limiting excessive smartphone use should be
offered to students so that smartphones can be prevented from interfering with sleep
quality and thus negatively affecting mental health.
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Spor Sevk ve idaresinde Goérev Alan Personellerin Bilisim Liderligi
Algi ve Teknostres Duzeylerinin Incelenmesi

oz

Bu galismada, spor sevk ve idaresinde gesitli kademelerde goérev alan personellerin bilisim liderligi algi ve teknostres dizeyleri
incelenmistir. Arastirmaya géndillii katihm esasiyla Mersin ilindeki Genglik ve Spor il ve lige Mudrliikleri'nde aktif olarak gérev
yapan 191 erkek, 196 kadin toplam 387 personel katiimistir. Aragtirmada veri toplamak amaciyla “Bilisim Liderligi Olcegi”,
“Teknostres Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Verilerin gdziimlenmesi asamasinda istatistiksel yéntem olarak betimsel
istatistikler (aritmetik ortalama, frekans, strandart sapma) kullaniimigtir. Yapilan normallik testi sonucunda verilerin normal
dagildiginin gérilmesiyle bilisim liderligi algilar ve teknostres diizeyleri arasinda bir iligki olup olmadiginin belilenmesi amaciyla
Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Bilisim liderligi algilari ve teknostres diizeyleri ile cinsiyet kategorik degiskeni arasinda
fark olup olmadiginin tespit edilimesi amaciyla da bagimsiz gruplar t testi kullaniimistir. Bilisim liderligi algilar ve teknostres
duzeyleri ile U¢ veya daha fazla grup igeren kidem yili kategorik degiskeni arasinda fark olup olmadiginin saptanmasi amaciyla
tek yonlu varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir. Varyans analizi sonucunda farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek
igin goklu karsilastirma testlerinden Tukey testi kullaniimigtir. Arastirmanin sonucunda; katilimcilarin teknostres ve bilisim liderligi
algi diizeylerinin orta seviyede oldugu bulunmustur. Katilimcilarin teknostres diizeyleri ile bilisim liderligi algi dizeyleri arasinda
cok dustk duzeyde, pozitif yonli ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Erkek katilimcilarin teknostres diizeylerinin
yalnizca “Tekno-Karmasiklik” ve “Tekno-Guvensizlik” alt boyutlarinda, kadin katihmcilarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugu bulunmustur. “Tekno-Isgal” alt boyutunda, 12 yil ve (izeri kidem yilina sahip katilimcilarin teknostres diizeyinin, diger kidem
yili gruplarindaki katihmcilardan anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilisim liderligi, teknostres, spor yénetimi

Investigation of the Informatics Leadership Perception and
Technostress Levels of Personnel Working in Sports Management
and Administration

ABSTRACT

In this study, IT leadership perception and technostress levels of personnel working at various levels in sports management and
management were examined. A total of 387 personnel, 191 men and 196 women, actively working in the Provincial and District
Directorates of Youth and Sports in Mersin province, participated in the research on a voluntary basis. "Information Leadership
Scale", "Technostress Scale" and "Personal Information Form" were used to collect data in the research. Descriptive statistics
(arithmetic mean, frequency, standard deviation) were used as statistical methods in the analysis of the data. As a result of the
normality test, it was seen that the data was normally distributed; Pearson correlation analysis was applied to determine whether
there is a relationship between IT leadership perceptions and technostress levels. Independent groups t test was used to
determine whether there was a difference between IT leadership perceptions and technostress levels and the gender categorical
variable. One-way analysis of variance (ANOVA) was used to determine whether there was a difference between IT leadership
perceptions and technostress levels and the categorical variable of seniority year, which included three or more groups. As a
result of the variance analysis, the Tukey test, one of the multiple comparison tests, was used to determine which group caused
the difference. As a result of the research; It was found that the participants' technostress and IT leadership perception levels
were at medium levels. A very low, positive and statistically significant relationship was found between the participants'
technostress levels and their IT leadership perception levels. It was found that male participants' technostress levels were
significantly higher than female participants only in the "Techno-Complexity" and "Techno-Insecurity" subscales. In the "Techno-
Invasion" sub-dimension, it was determined that the technostress level of participants with 12 years or more of seniority was
significantly higher than the participants in other seniority groups.

Keywords: IT leadership, technostress, sports management
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GiRIiS

Liderlik; bireyin, bir grubu ortak bir hedefe ulastirmak igin etkiledigi bir slire¢ olarak
tanimlanmaktadirt. Bir grup insani, belirli hedefler dogrultusunda c¢evresinde
toplayabilme ve bu hedeflerin gerceklesebilmesi i¢in onlari harekete gecirebilme yetisi
olarak da tanimlanmaktadir?>. Ugurluoglu ve Celik, (2009)® gegmisten giinimiize
gruplarin ve orgutlerin i¢sel ve dissal ¢cevrelerinin dinamiklerini anlayan, degisime ayak
uydurabilecek ve bu degisimlerle alakali yeni stratejiler gelistirebilecek, etik degerlere
karsi duyarli, yonetsel yeteneklerini surekli kullanan ve geligtirmeye odakli liderlere
ihtiyac duyuldugunu ve bu ozelliklerin bir liderde bulunmasi gerektiginin 6nem arz
ettigini ifade etmektedir. Orgltlerde liderlik 6zelligine sahip olan yoéneticiler daha
basarili olmakta, liderlik 6zelligine sahip olmayan yoneticiler ise daha basarisiz
olmaktadir. Liderler orgutlerini bu sekilde daha ileriye veya geriye tasiyabilmekte,
orgutteki bireyleri belirli amagclar dogrultusunda harekete gecirebilecek yeterlilige
sahiptirler?.

Liderlerin hedefleri gegmiste oldugu gibi ginimuzde de pek degismemistir, fakat bu
hedeflerin gergeklestirilebilmesi igin farkli bir ortam ortaya ¢ikmistir. Bu yeni ortam
gunumuz dunyasinda bilgisayar aracilidir. Liderler ve takipgileri arasindaki bu ana
iletisim ortaminin bilgisayarlar tarafindan desteklenen elektronik bir kanal oldugu
ortadadir®. Gelisen dijital teknolojiyle birlikte nesnelerin interneti, bulut bilisim, dijital 3D
baski, akilli cihazlar gibi cesitli kavram ve teknolojiler hayatimiza iyice girmistir. Bu
kavram ve teknolojilerin hayatimiza girmesiyle birlikte kurum ve kuruluglarda dijital
donlsim gitgide gerceklesmektedir®. Dijital donisimde liderler, dijital liderler olarak
tanimlanabilir. Bu dijital liderler 6rgutun dijital olgunluk seviyesini yukseltir, is yapis
sekillerini donusume tabi tutar, calisanlarin yetkinliklerini gelistirir. Ayni zamanda da
bilgi teknolojilerinin kullaniminin neticesinde potansiyel olarak ortaya cikabilecek
riskleri de yonetebilmesi gereklidir’.

Bireylerde ortaya cikabilecek potansiyel risklerden biri olan stresin cesitli tanimlari
bulunmaktadir. Selye, (1956)2 insanin bir istege karsi kendi biinyesinin gosterdigi acik,
belirgin olmayan bir tepki olarak stresi tanimlamaktadir. Ciiceloglu, (1994)° ise stresi
kisinin sosyal ve fiziksel ¢cevresindeki olumsuz kosullardan kaynaklanan psikolojik ve
bedensel sinirlarinin da 6tesinde harcadigl ¢aba olarak tanimlamaktadir. Stresin,
bireylerde tikenmiglige neden oldugu ve hatta tikenmigligin dnemli bir faktori oldugu
ifade edilmektedir'®. Bireyin kontrol altina alamayacagi nitelikte olan stres faktorleri
yuziinden birey, calistigi ortama uyum ve 6zveri gostermekte de zorlanabilir. Bundan
dolayi stresle verimli bir sekilde basa ¢ikilmasi gereklidir. Bu konuda da stres yonetimi
cok 6nemli bir olgudur?!. Stres yénetiminde, stresin bireyler tizerindeki negatif etkilerini
azaltma hususunda kullanilacak olan teknikler bireysel ve orgltsel olmak Gzere ikiye
ayrilmaktadir. Ancak ikisi de gercek anlamda stresi onleme konusunda tek basina
yeterli degildir, bireysel ve o&rgutsel stres 6nleme yodntemlerinin paralel olarak
ylritilmesi gereklidir?. Stresin negatif etkilerine karsit goris olarak; stresin kisa sireli
ve az yogunluklu olmasi halinde, dikkati ve zihinsel performansi yukselttigi, hafizayi
daha gucli hale getirdigi gorisleri de bulunmaktadirts.

GUnUmulz bilgi caginda teknolojik aygitlarin galistigimiz yerlerde hayatimiza iyice
girmesiyle beraber bu aygitlarin kullaniminin neticesinde de; kullanan kisi Uzerinde
stres faktorli fiziksel, davranigsal ve psikolojik olarak gesitli etkiler gorilebilmektedirt4.
Kisinin Uzerindeki bu etkiler kardiyovaskuler rahatsizliklar, uyku problemleri, bitkinlik,
bas agrisi, asiri terleme, yiksek nabiz, depresyon, sinirlilik hali olarak séylenebilir®.

231



Kirmizier A., Yildinm Y. (2024). Spor Sevk ve Idaresinde Gérev Alan Personellerin Bilisim Liderligi Algi ve Teknostres
Diizeylerinin Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(2), 229-243. Doi: 10.61962/bsd.1520919

Brod, (1984)€ bireyin teknoloji ile bas edememesinden dolayi yasadigi sikintiyi ortaya
atmis ve bunu teknostres olarak adlandirmistir.

Teknostres; teknolojik gelismelerin getirdigi adaptasyon problemi, artan bilgi yukinden
dolayl sorunlarin yasanmasi, surekli iletisim halinde bulunma durumu, o6grenim
surecindeki karmasiklik gibi nedenlerden dolayi kisinin stres durumu yasamasi olarak
tanimlanmaktadirl’. Teknostres orgitsel baglihd ve is tatminini dislirmektedir®. Ayni
zamanda da organizasyonun verimliligini diistirdiigi de ifade edilmektedir'®. Calisan
kesimin is hayati Uzerinde zihinsel ve fiziksel olarak olumsuz yanlari gin gegtikge
artmaktadir ve bunun bir meslek hastaligi oldugu kabul edilmistir2°.

Bilisim liderligi ve teknostres kavramlarinin spor yonetimi alaninda incelenmesinin
literatire onemli bir katki saglayacagi dusunulmektedir. Buradan hareketle bilisim
liderligi kavraminin artik bir liderlik gesidi olarak algilanmasinin ve benimsenmesinin
kurumlara katki saglayacagr ongorusunden yola cikarak ve ayni zamanda da
teknostres olgusunun spor sevk ve idaresinde cesitli kademelerde gorev alan
personellerin Uzerinde var olabileceginin ve bunun bilincinde davranmak gerektigi
dusuncesiyle bu arastirmada, bilisim liderligi algi ve teknostres dizeyleri incelenmis,
aralarindaki iliski durumu ele alinmis, cesitli degiskenlere goére farkhlasip
farkhlasmadigi ortaya konulmustur.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada, Mersin ili Genclik ve Spor il ve ilce Miidirliiklerinde, spor sevk ve
idaresinde cesitli kademelerde gorev alan personellerin bilisim liderligi algi ve
teknostres duzeyleri incelenmigtir.

Mersin ili Genglik ve Spor il ve ilce Midiirliikleri'nde gerceklestirilen bu arastirmada,
personelin biligim liderligi algi ve teknostres duzeyleri incelenmistir. Organizasyonlarin
her gecen gun degisen ve farkhlasan kosullara adapte olabilmeleri, yuksek
motivasyonlu galisanlar istihdam edilebilmesi, verimli kararlar alarak eldeki
kaynaklarini ¢ogaltip becerilerini daha Ust duzeylere tagiyabilmeleri icin bilgi
kaynaklarindan yararlanmalari ve bunlari paylasabilmeleri yani bilgi yonetimi ginumuz
dunyasinda ¢ok onemlidir. Bu baglamda da bu bilgi yonetimini gergeklestirebilecek
yoneticilere ve dzellikle de liderlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Buradaki liderler bu sireg¢
icerisinde organizasyondaki bilgi akisini ve paylagsimini saglayacak ortami
yaratabilmekte ve bu bilgileri yonetimsel karar verme sureglerine dahil
edebilmektedirler?t. Bu bilginin yonetilmesinde de bilisim liderligi kavrami glinimiizde
uluslararasi alanda 6nemli bir konuma erigmistir ve hayatin her alanina girmis olan
bilisim kavraminin yeni bir liderlik tlrlinG ortaya gikarttigi tespit edilmistir?2.

GUnumuz bilgi toplumunda bilgi ve iletisim teknolojilerinin yogun olarak kullaniimasi ve
her gegen gun teknolojinin ilerlemesi nedeniyle galisilan yerde teknolojik yapilar ile
gelismelere hakim olma beklentisi kendini gostermistir ki bundan dolayr da gin
gectikce caligilan yerdeki gorevlerin veya iglerin giderek daha karmasik bir yapiya
bdrinmesine ve bu degisimi zorunlu olarak yasayan kullanicilarda endise, korkuya
neden olabilmektedir?®. Bunun sonuncunda da yeni teknolojik gelismelere adapte
olamama, 6grenim zorlugu, karmasiklik gibi nedenlerden dolayi insanlarda bir stres
durumu ortaya ¢ikmistir ve bu da teknostres olarak adlandiriimigtir?4?5, Teknostresin
calisanlarin ve organizasyonun Uretkenligi, baglihgi, performansi ve is tatmini Gzerinde
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negatif yonde etkisi oldugu belirtiimektedir. Teknostres nedeniyle iglerini birakma
egilimleri de gosterdigi belirtiimektedir62728,

Yukarida da ifade edildigi Uzere; bilisim liderligi ve teknostres kavramlarinin
yonetimsel agidan aslinda ne kadar degerli kavramlar oldugu dnem teskil etmektedir.
Spor teskilatlanmasindaki sevk ve idarede ise bilisim liderligi kavraminin taninmasi,
saptanmasi ve bunun bilincinde hareket edilmesi; teknostresin spor sevk ve
idaresindeki varhginin tespiti ve teknostresin etkilerinin azaltimasina yonelik
eylemlerin onemli oldugu dusunulmektedir. Bilisim liderliginin teknostresle nasil bir
iliskiye sahip oldugunun, spor sevk ve idaresinde gorev alan personellerin Uzerinde
incelenmesinin literatlre katki saglayacagi dustinulmektedir. Turkiye’'de spor bilimleri
alaninda bilisim liderligi ve teknostres kavramlarinin incelendigi c¢alismalara
rastlaniimamistir. Bu yonuyle de 6zgln bir ¢alisma oldugu éngdéralmustar.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini, Mersin ili Genglik ve Spor il ve iice Middirliikleri'nde spor sevk ve
idaresinde gorev alan 1108 personel olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise kolay
ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle géndllu olarak secilen 191’i erkek ve 196’s1 kadin
olmak uzere 387 personel olusturmustur. Aragtirmanin verileri yuz yluze anket
yontemiyle toplanmistir. Gorisme oOncesi katilimcilara gerekli 6n bilgilendirmeler
verilmistir. Arastirma Mersin Universitesi Spor Bilimleri Etik Kurulu tarafindan onay
alinmistir. Genclik ve Spor Bakanligi’'ndan ise gerekli izin alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilan spor sevk ve idaresinde gorev alan personellerin; bilisim liderligi
algi diizeylerini 6lgmek igin “Bilisim Liderligi Olgegi”, teknostres diizeylerini dlgmek igin
“Teknostres Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
kullaniimigtir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, spor sevk ve idaresinde gorev alan personellerin demografik
verilerine ulasmak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kigisel Bilgi
Formu’nda personellerin; cinsiyet ve egitim durumlarina iligkin sorular yer almistir.

Biligsim Liderligi Olgegi

Spor sevk ve idaresinde gorev alan personellerin bilisim liderligi algisini belirlemek igin
Bilisim Liderligi Olgegi kullaniimistir. Olgek 18 madde ve “Yénlendirme”, “iletisim”,
“Bilgi” olmak lizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Ulutas ve Arslan (2017)?° tarafindan
5li likert (1= Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3= Kismen katiliyorum,
4=Katilyorum, 5= Tamamen katiliyorum) tipinde gelistirilen 6lgek, 18 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki puan ortalamasi yikseldikge bilisim liderligi algisinin
yikseldigi seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin ig tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayisi
0.97’dir. Bu galisma igin yonlendirme alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi 0.93, iletisim
alt boyutunun i¢ tutarlihk katsayisi 0.95, bilgi alt boyutunun i¢ tutarhlik katsayisi 0.96
olarak tespit edilmigtir. Ayrici dlgegin tim ifadelerine iligkin i¢ tutarlilik katsayisi 0.98
olarak belirlenmistir.
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Teknostres Olgegi

Tarafdar ve ark. (2007)%° tarafindan gelistiriimis olan ve llgaz ve ark. (2016)3
tarafindan ise Turkge'ye uyarlanmistir. Olgegin Tirkce versiyonu 23 maddeden ve
“Tekno-Asiri Yikleme (1-5. maddeler)”, “Tekno-isgal (6-9. maddeler)’, “Tekno-
Karmasiklik (10-14. maddeler)’, “Tekno-Gulvensizlik (15-19. maddeler)’, “Tekno-
Belirsizlik (20-23. maddeler)” olmak lizere 5 alt boyuttan olugsmaktadir. Olgek 5'li likert
(1= Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3= Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=
Kesinlikle katiliyorum) tipinde hazirlanmistir. Olgekten elde edilecek minimum ve
maksimum puanlar 1-5 arasindadir. Elde edilecek ylksek puanlar teknostres diizeyinin
yuksek, dusuk puanlar ise dusik duzeyde oldugunu gostermektedir. Tarafdar ve ark.
(2007)%* tarafindan geligtirilen 6lgekte alt boyutlarin ve dlgegdin i¢ tutarlilik (Cronbach
Alpha) katsayilarinin tamaminin 0.8'den buyuk oldugu belirtilmigtir. llgaz ve ark.
(2016)* tarafindan ise tekno-asir ylikleme alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi 0.70,
tekno-iggal alt boyutunun ig tutarlilik katsayisi 0.81, tekno-karmasiklik alt boyutunun i¢
tutarhlik katsayisi 0.81, tekno-guvensizlik alt boyutunun i¢ tutarlihk katsayisi 0.70,
tekno-belirsizlik alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi 0.90 olarak tespit edilmistir. Bu
calisma icin tekno-asiri yukleme alt boyutunun i¢ tutarhlik katsayisi 0.81, tekno-iggal
alt boyutunun i¢ tutarlihk katsayisi 0.86, tekno-karmasiklik alt boyutunun i¢ tutarlilik
katsayisi 0.84, tekno-guvensizlik alt boyutunun i¢ tutarlihk katsayisi 0.77, tekno-
belirsizlik alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi 0.93 olarak belirlenmistir. Ayrica dlgegin
tum ifadelerine iliskin i¢ tutarlihk katsayisi 0.92 olarak tespit edilmistir.

istatiksel Analiz

Arastirma kapsaminda, “Kisisel Bilgi Formu”, “Bilisim Liderligi Olcegi” ve “Teknostres
Olgegi” ‘den elde edilen veriler neticesinde uygulanan analizler IBM SPSS 23.0
istatistik paket programi aracihigiyla yapilmistir. Arastirmada verilerin normal dagilip
dagilmadigini kontrol etmek amaciyla verilerin normallik incelemesi yapilmigtir.
Skewness (Basiklik) ve Kurtosis (Carpiklik) degerlerine bakilmistir. Verilerin Skewness
(Basiklik) ve Kurtosis (Carpiklik) degerleri verilerin normal dagilima sahip oldugunu
gostermektedir. Skewness (Basiklik) ve Kurtosis (Carpiklik) degerlerinin -1.5 ve +1.5
araliginda olmasi, verilerin normal dagilim igin yeterli oldugu anlamina gelmektedir3*.
Verilerin degerlendiriime asamasinda istatistiksel yontem olarak; betimsel istatistikler
(aritmetik ortalama, frekans, strandart sapma), bilisim liderligi algilari ve teknostres
dlzeyleri arasinda bir iligki olup olmadiginin belilenmesi amaciyla veriler normal
dagihm gosterdigi icin Pearson korelasyon analizi uygulanmigtir. Bilisim liderligi algilari
ve teknostres duzeyleri ile U¢ veya daha fazla grup igceren kidem yili kategorik
degdiskeni arasinda fark olup olmadidinin saptanmasi amaciyla veriler normal dagilhm
gosterdigi icin tek yonlu varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Varyans analizi
sonucunda farklihgin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek igin ¢oklu
karsilastirma testlerinden Tukey testi kullaniimigtir. Biligsim liderligi algilari ve
teknostres duzeyleri ile cinsiyet kategorik degiskeni arasinda fark olup olmadiginin
tespit edilmesi amaciyla ise veriler normal dagiim gosterdigi icin bagimsiz gruplar t
testi kullanilimistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Katihmcilarin Teknostres Olgeginden Aldigi Puanlara lligkin Bilgiler
Olgekler (Ort£SS (min-maks))
Teknostres 2,61+£0,74 (1-4,61)
Tekno-Asiri Yikleme 2,65+ 0,93 (1 -4,80)
Tekno-isgal 2,86+ 1,14 (1-5)
Tekno-Karmasiklik 2,39 £ 0,90 (1 —4,60)
Tekno-Guvensizlik 2,20+0,81(1-5)
Tekno-Belirsizlik 3,09+1,09(1-5)

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin teknostres olgegi ortalama ve standart sapma
degerleri 2,61 = 0,74 olarak belirlenmigtir. Bu sonuglar dogrultusunda, teknostres
duzeylerinin orta seviyede oldugu bulunmustur.

Teknostres Olgeginin; “Tekno-Asirt YUkleme”, “Tekno-i§gal”, “Tekno-Karmasiklik”,
“Tekno-Gulvensizlik” ve “Tekno-Belirsizlik” alt boyutlarinin ortalama ve standart sapma
degerleri ise sirasiyla 2,65 + 0,93; 2,86 + 1,14; 2,39 + 0,90; 2,20 £ 0,81; 3,09 £ 1,09
olarak saptanmistir. “Tekno-Asir Yikleme”, “Tekno-isgal’ ve “Tekno-Belirsizlik” alt
boyutlarinin dizeylerinin orta seviyelerde oldugu gortulmektedir. “Tekno-Karmagiklik”
ve “Tekno-Guvensizlik” alt boyutlarinin dizeylerinin ise diusuk seviyelerde oldugu

gorulmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Bilisim Liderligi Olgeginden Aldigi Puanlara iligkin Bilgiler

Olgekler (Ort+SS(min-maks))
Bilisim Liderligi 3,20+1,11 (1-5)
Yonlendirme 3,18+ 1,08 (1-5)
lletisim 3,19+ 1,14 (1-5)
Bilgi 3,24+ 1,17 (1-5)

Tablo 2 incelendiginde, katihmcilarin bilisim liderligi dlgegi ortalama ve standart sapma
degerleri 3,20 + 1,11 olarak belirlenmigtir. Bu sonuglar dogrultusunda, katilimcilarin
bilisim liderligi algi dlzeylerinin orta seviyede oldugu bulunmustur.

Bilisim liderligi dlgeginin; “Yénlendirme”, “iletisim” ve “Bilgi” alt boyutlarinin ortalama ve
standart sapma degerleri ise sirasiyla 3,18 £ 1,08; 3,19 + 1,14; 3,24 + 1,17 olarak
saptanmistir. “Yénlendirme”, “illetisim” ve “Bilgi” alt boyutlarinin dizeylerinin orta

seviyelerde oldugu gorulmektedir.

Tablo 3. Olgeklerden Elde Edilen Puanlar Arasindaki lliskinin incelenmesi

Olgekler Teknostres Bilisim Liderligi
r 1 ,136**
Teknostres p ,007
n 387 387
r ,136** 1
Bilisim Liderligi p ,007
n 387 387
**p<0,01;

Tablo 3’e bakildiginda; teknostres olgegi ile bilisim liderligi dlgegi arasinda gok dusuk
dizeyde, pozitif yonll ve istatistiksel olarak anlamh bir iligki belirlenmistir (r=0,136;
p<0,01).
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Tablo 4. Teknostres ve Bilisim Liderligi Olgek Alt Boyutlarinin iligkilerinin incelenmesi

Olcekler Tekno-Asir Tekno- Tekno- Tekno- Tekno-
Yuikleme Isgal Karmasiklik Gulvensizlik Belirsizlik

r ,016 ,021 -,030 -,108* A41**
YoOnlendirme p , 761 ,679 ,557 ,034 ,000
n 387 387 387 387 387

r ,091 ,064 ,047 -,008 AT2**
iletigim p ,075 ,208 ,356 ,871 ,000
n 387 387 387 387 387

r ,062 ,046 ,003 -,059 ,453**
Bilgi p ,227 ,368 ,959 ,248 ,000
n 387 387 387 387 387

#p<0,01, *p<0,05

Teknostres 6lgegi alt boyutlar ile bilisim liderligi dlgegi alt boyutlari arasindaki iligkiler
Tablo 4’de verilmistir. Buna gére “Tekno-Asiri Yiikleme” ile “Yénlendirme”, “iletisim” ve
“Bilgi” alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigi tespit edilmigtir
(p>0,05). “Tekno-iggal” ile “Yénlendirme”, “iletisim” ve “Bilgi” alt boyutlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigi bulunmustur (p>0,05). “Tekno-
Karmasiklik” ile “Yénlendirme*, ”iletisim” ve “Bilgi” alt boyutlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). “Tekno-Guvensizlik” ile
“Yonlendirme” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde ve ¢ok
dusuk bir iligski oldugu belirlenmistir (r=-0,108; p<0,05). “Tekno-Glvensizlik’ ile
“lletisim” ve “ Bilgi” alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmadigi
bulunmustur (p>0,05). “Tekno-Belirsizlik” ile “Yonlendirme” arasinda istatistiksel olarak
anlamli, pozitif yonde ve orta duzey bir iligki oldugu belirlenmigtir (r=0,441; p<0,01).
“Tekno-Belirsizlik” ile “illetisim” arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yénde ve
orta duzey bir iligski oldugu belirlenmigtir (r=0,472; p<0,01). “Tekno-Belirsizlik” ile “Bilgi”
arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve orta duzey bir iligki oldugu
belirlenmistir (r=0,453; p<0,01).

Tablo 5. Cinsiyete Gore Olgeklerden Elde Edilen Puanlarinin Karsilastiriimasi

Cinsiyet

Erkek Kadin t p
Ort+SS OrtxSS
Teknostres 2,67 0,79 2,55+ 0,68 1,675 0,095
Tekno-Asiri Yikleme 2,74 £0,94 2,56 + 0,93 1,904 0,058
Tekno-isgal 284 +1,18 2,87+ 1,09 -0,253 0,800
Tekno-Karmasiklik 2,54 +1,01 2,23 +0,76 3,363 0,001*
Tekno-Glvensizlik 2,31+0,85 2,10+ 0,76 2,630 0,009*
Tekno-Belirsizlik 3,03+1,10 3,16 £ 1,09 -1,122 0,262
Bilisim Liderligi 3,26 £ 1,03 3,15+ 1,17 0,976 0,330
Yonlendirme 3,25+ 0,99 3,11+1,17 1,231 0,219
iletisim 3,21+1,13 3,17+1,15 0,383 0,702
Bilgi 3,32 +1,09 3,17 +£1,25 1,257 0,210
*p<0,05

Olgeklerden elde edilen toplam puanlarin cinsiyete gére karsilastiriimasi Tablo 5’de
verilmistir. Buna gore teknostres 6lgedi puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamh farkhlik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Teknostres olgeginin alt

boyutlari olan “Tekno-Asiri Yilkkleme”, “Tekno-isgal”, “Tekno-Belirsizlik” alt boyutlarinin
puanlari incelendiginde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
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tespit edilmistir (p>0,05). “Tekno-Karmasiklik” ve “Tekno-Guvensizlik” alt boyutlarinin
puanlarina bakildiginda ise cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
goOsterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Erkek katilimcilarin “Tekno-Karmasiklik” ve
“Tekno-Gulvensizlik” alt boyutlari puan ortalamalarinin, kadin katilimcilarin puan
ortalamalarindan daha yuksek oldugu gorulmektedir. Bilisim liderligi dl¢cegi skorunun
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamh farklihk gostermedigi tespit edilmistir
(p>0,05). Bilisim liderligi 6lceginin alt boyutlari olan “ Yénlendirme”, “iletisim” ve “Bilgi”
alt boyutlarinin puanlarina bakildiginda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 6. Kidem Yilina Gére Olceklerden Elde Edilen Puanlarin Karsilastiriimasi

Kidem Yil
1-5 yil arasi 6-11 yil arasi 12 yil ve Uzeri F p
Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Teknostres 2,60+0,79 2,57 +0,73 2,65+ 0,67 0,357 0,230
Tekno-Asir Yikleme 2,69 £ 0,90 2,52 +0,98 2,72+ 0,94 1,553 0,213
Tekno-iggal 2,73 £1,20° 2,72 £0,97° 3,19 + 1,142 6,768 0,001*
Tekno-Karmasiklik 2,45+ 0,95 2,43 £ 0,87 2,25+ 0,85 1,812 0,165
Tekno-Givensizlik 2,18 0,77 2,30 £ 0,98 2,14 + 0,67 1,213 0,357
Tekno-Belirsizlik 3,09 + 1,09 3,01+ 1,11 3,19+ 1,08 0,737 0,479
Bilisim Liderligi 3,27 £ 1,24 3,13+ 1,03 3,19+ 0,97 0,514 0,615
Yoénlendirme 3,30 + 1,22 3,10 £ 0,96 3,09 £ 0,98 1,598 0,204
iletisim 3,21+ 1,31 3,16 + 1,06 3,18 £ 0,95 0,054 0,951
Bilgi 3,30 + 1,25 3,13+ 1,15 3,29 + 1,09 0,795 0,452

*p<0,05; Varyans analizi; a,b: Farkli harfler gruplar arasindaki farklihgr temsil etmektedir.

Olgeklerden elde edilen puanlarin calisma siiresine gére karsilastiriimasi Tablo 8'de
verilmistir. Buna goére teknostres 0Olgegi ve alt boyutlari olan “Tekno-Asiri Yukleme”,
“Tekno-Karmasiklk”, “Tekno-Guvensizlik”, “Tekno-Belirsizlik” ile bilisim liderligi dlgeqi
ve “Yonlendirme”, “iletisim”, “Bilgi” alt boyutlarinda kidem yilina gére istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk gézlenmezken (p>0,05); “Tekno-isgal’ alt boyutu puanina
baktigimiz zaman ise kidem yilina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gosterdigi
tespit edilmistir (p<0,05). 12 yil ve lizeri kidem yilina sahip katilimcilarda “Tekno-isgal”
alt boyutunun puan ortalamasinin diger kidem yili kategorik degiskenlerinden daha

yuksek oldugu gorulmektedir.

TARTISMA

Bu calismada Mersin ilindeki Genglik ve Spor Il ve ilce Midirliikleri’nde aktif olarak
spor sevk ve idaresinde gorev alan personellerin belirli demografik bilgileri ile biligim
liderligi algi ve teknostres duzeyleri arasindaki anlam iligkisinin yonu cesitli dlcme
araclari araciligiyla elde edilen sonuglar dogrultusunda yorumlanmigtir. Calisma sureci
boyunca hedeflenen bilimsel amaclar kaynak taramasinda ayrintili ve tarafsiz bir
sekilde degerlendirilmistir. Calismanin benzer arastirma sonuglariyla kargilastirilacagi
bu bolumde, bilimsellige katki saglamak ve desteklemek amaglanmistir.

Arastirmanin sonuglarini inceledigimizde, teknostres olgedi ortalama puaninin orta
seviyede oldugu “X=2,61", teknostres dlgeginin “Tekno-Asiri Yikleme”, “Tekno-isgal”,
“Tekno-Belirsizlik” alt boyutlarinin ortalama puanlarinin orta seviyede, sirasiyla
“X=2,65", “X=2,86", “X=3,09” oldugu tespit edilmistir. “Tekno-Karmasiklik” ve “Tekno-
Glvensizlik” alt boyutlarinin ortalama puanlarinin ise dusik seviyede, sirasiyla
“X=2,39", “X=2,20" oldugu gorilmektedir (Tablo 1). Alan yazini inceledigimizde
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arastirmamizla bayUk olglde paralellik gdsteren ¢alismalar mevcuttur. Cetin ve Bulbdl,
(2017)%® Edirne ili merkez ve ilgelerinde yer alan Milli Egitim Bakanligi'na bagl ilkokul,
ortaokul ve liselerde gorev yapan yapan 361 okul yoneticisinin teknostres dizeyini
dlemistir. Olgegin puan ortalamasinin “X=2,98” oldugu tespit edilmis ve katilimcilarin
teknostres dlizeyinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Ayrica Gokbulut, (2021)3¢
Zonguldak ilinde kamuya bagli okullarda gorev alan 184 6gretmen ile gergeklestirdigi
calismada 6gretmenlerin teknostres diizeyini 6lgmistir. Olgegin puan ortalamasinin
“X=2,43" oldugu tespit edilmis ve katiimcilarin teknostres diizeyinin orta seviyede
oldugu olgulmugtar. Ancak arastirmamizla paralellik gostermeyen calismalar da
bulunmaktadir. Eren ve Ciceklioglu, (2020)3" tekstil sektoriinde galisan 346 kisinin
uzerinde yaptiklari calismada, teknostres duzeyinin yuksek seviyede oldugunu tespit
etmistir. Bu durumun nedeni olarak, her toplulugun farkli yapiya, dinamige, i¢-dis
cevreye sahip olmasi, teknolojinin ne kadar is yasamlarinda etkin oldugu ve teknoloji
yeterliliklerinin ne duzeyde oldugu olarak agiklanabilir. Cunku spor sevk ve idaresinde
calisan personellerin ya da ilkokul, ortaokul ve liselerde gorev yapan ogretmenlerin
teknoloji ile olan iligkisi ve yeterliligi, tekstil sektorinde c¢alisan kigilerle ayni dlgide
olmayabilir. Teknostres, her toplulugun 6zelliklerine goére farkliliklar gésterebilir.

Calismada katiimcilarin bilisim liderligi 6lce@i ortalama puaninin orta seviyede oldugu
“X=3,20”, bilisim liderligi 6lgeginin “Yénlendirme”, “illetisim” ve “Bilgi” alt boyutlarinin
ortalama puanlarinin ise orta seviyede ve sirasiyla “X=3,18", “X=3,19", “X=3,24”
oldugu tespit edilmistir. Katihmcilarin bilisim liderligi algi dizeylerinin en yuksek “Bilgi”
alt boyutunda oldugu goérilmektedir. Duran, (2023)%® tarafindan 290 kisi lizerinde
yapilan galigmaya gore okul mudurlerinin biligsim liderligi algi duzeyinin en dusuk “Bilgi”
alt boyutunda oldugunu ifade etmistir. “Bilgi” alt boyutunun teknolojik yeterlilikleri
ilgilendirdiginden hareketle bu duruma bakildiginda; spor sevk ve idaresinde gorev
alan personellerin teknolojik yeterliliklerinin diger alt boyutlara gore yuksek algilandigi
fakat okul mudurlerinin teknolojik yeterliliklerinin diger alt boyutlara gére en dusuk
olarak algilandidi ifade edilebilir. Bilisim liderligi algilarinin farkli érgutlerde, érgutin
Ozelliklerine gore farkh yeterlilikleri daha fazla veya daha az on plana c¢ikardigi
gozlemlenebilmektedir.

Tablo 3’e bakildiginda; teknostres Olgegi ile bilisim liderligi 0lgegi arasinda ¢ok dusuk
dizeyde, pozitif yonlu ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenmigstir (r=0,136;
p<0,01). Bilisim Liderligi algisinin artmasiyla teknostres dizeyinin de artabilecegi
sonucuna ulagiimistir. Bilisim liderligi algisina daha fazla sahip yoneticilerin bilisim 6z
yeterliligini kendisinde daha ¢ok barindirmasindan dolayi teknostresi, daha fazla
yasayabilecedi gikarimi yapilabilir. Yahsi ve Hopcan, (2021)3° izmir ilinde 499 okul
muaduru Uzerinde yaptigi bir arastirmada, teknoloji liderligi yetkinliginin artmasinin
teknostres azaltacagina iligskin c¢esitli bulgular bulmuslardir. Diger bir taraftan ise
Karadeniz, (2023)* tarafindan Istanbul ilindeki 129 6gretmen ile yapilan ¢alismada
teknolojik liderlik ile teknostres arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligkiye
rastlanmamisgtir.

Tablo 4 incelendiginde ise “Tekno-Guvensizlik” ile “Yonlendirme” alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif ydonde ve ¢ok dusuk bir iligki oldugu belirlenmistir
(r=-0,108; p<0,05). “Tekno-Belirsizlik” ile “Yonlendirme” arasinda istatistiksel olarak
anlamli, pozitif ydnde ve orta dizey bir iligki oldugu belirlenmistir (r=0,441; p<0,01).
“Tekno-Belirsizlik” ile “iletisim” arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve
orta dizey bir iligki oldugu belirlenmistir (r=0,472; p<0,01). “Tekno-Belirsizlik” ile “Bilgi”
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arasinda istatistiksel olarak anlaml, pozitif ydénde ve orta diuzey bir iligki oldugu
belirlenmistir (r=0,453; p<0,01). Literatlrde bilisim liderligi ile teknostres Olcekleri alt
boyutlari arasindaki iligkinin ele alindigi bir galismaya rastlanmamigtir. Bu yonuyle
calismada elde edilen bulgularin literature katki saglayacagi dugunulmektedir.

Calismada Tablo 5’e bakildiginda; “Tekno-Karmasiklk” ve “Tekno-Guvensizlik” alt
boyutlarinin puanlarina bakildiginda ise cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk goOsterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Erkek katilimcilarin “Tekno-Karmasiklik”
ve “Tekno-Guvensizlik” alt boyutlari puan ortalamalarinin, kadin katilimcilarin puan
ortalamalarindan daha ylUksek oldugu gorulmektedir. Bu duruma bakildigi zaman
erkek katilimcilarin maruz kaldigi surekli artan teknolojik gelismeler ve yeni
terminolojiler kargisinda kadin katilimcilardan daha fazla stres durumu iginde oldugu
soylenebilir. Ayni zamanda erkek katilimcilarin; isverenlerin, degisen teknolojik
gelismelere daha hakim ve onlari daha hizli kavrayan g¢aligsanlari yerlerine tercih
edebilmesi durumunun olusturdugu kaygi halinin, kadin katilimcilardan daha yuksek
oldugu ifade edilebilir. Bu sonuglara benzer olarak Ragu-Nathan ve ark. (2008)*
tarafindan yapilan bir arastirmada erkek katilimcilarin teknostres dizeyleri ve “Tekno-
isgal” alt boyutunun, kadin katilimcilardan daha yiksek oldugu ifade edilmistir. Diger
bir taraftan ise Caliskan ve Coklar, (2022)* tarafindan 484 6gretmen adayi (izerinde
yapilan galismada, teknostres duzeyinin cinsiyete gére anlamli sekilde farklilasmadigi
bulunmustur. Bilisim liderligi Olgcegi ve alt boyutlarinin skorlarinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli farkhlik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Bilisim
liderligi algisina sahip bir yonetici secilirken en azindan spor alaninda cinsiyet
degiskenini dikkate almamanin isabetli olacag: ifade edilebilir. Kiral ve Oztaban,
(2022)*2 6gretmenlerin teknoloji liderligine iliskin algilarinin, 6gretmenlerin cinsiyetine
gore degismemekte oldugunu tespit edilmistir. Sincar, (2009)** ise teknoloiji liderliginin,
ilkogretim okul yoneticilerinde cinsiyete gore farklilastigini belirtmistir.

Tablo 6 incelendiginde; “Tekno-isgal” alt boyutu puaninin kidem yilina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklihk gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). 12 yil ve Uzeri kidem
yilina sahip katilimcilarda “Tekno-isgal” alt boyutunun puan ortalamasinin diger kidem
yili kategorik degiskenlerinden daha yuksek oldugu goérulmektedir. Bu durumu,
digerlerinden daha uzun suredir kurumda ¢alisan katihmcilarin, daha uzun yil mesai
saatleri diginda calistigi yerle sosyal ag ve uygulamalar Uzerinden surekli baglant
halinde bulunabilmesi ve bunun sonucunda daha ¢ok “Tekno-isgal” alt boyutunda
teknostresi yasamalari olarak acgiklayabiliriz. Hizmet suresi ylksek oldugunda
teknolojinin baskici etkisinin de yiiksek oldugu ifade edilebilir. Cetin ve Blilbdl, (2017)4°
tarafindan Edirne ilindeki 361 okul yoneticisi Uzerinde yapilan arastirmada, “Tekno-
Istila” alt boyutunun okul yéneticilerinin mesleki hizmet siiresine gore farklilik gésterdigi
tespit edilmigtir. Calismada en yuksek meslek hizmet yili grubu olan 16-20 yil meslek
hizmet slresine sahip olan okul ydneticilerinin “Tekno-istila” algi diizeylerinin diger
meslek hizmet yili gruplarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ote yandan
Gokbulut, (2021)*6 6gretmenlerin teknostres dlzeylerinin ve alt boyutlarinin hepsinin
kidem yilina gére anlamh bir sekilde farkhlagmadigini tespit etmistir. Bilisim liderliginde
ise Ulutas, (2015)*" akademisyenler lizerinde yaptigi arastirmada, kidem yilina gore
bilisim liderligi algisinin anlamli farklilastigini ve kidem yili en fazla olan grubun
algisinin, tum alt boyutlarda diger kidem yili gruplarindan fazla oldugu sonucuna
ulasmigtir.
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Arastirmanin sonucunda; katilimcilarin teknostres dizeylerinin orta seviyede oldugu
bulunmustur. “Tekno-Asir Yikleme”, “Tekno-iggal”, “Tekno-Belirsizlik” alt boyutlarinin
orta seviyede, “Tekno-Karmasiklik” ve “Tekno-Guvensizlik” alt boyutlarinin ise disuk
oldugu bulunmustur. Katilimcilarin bilisim liderligi algi duzeylerinin orta seviyede
oldugu bulunmustur. “Yénlendirme”, “iletisim” ve “Bilgi” alt boyutlarinin orta seviye
oldugu tespit edilmigtir. Katilimcilarin teknostres diuzeyleri artarken bilisim liderligi algi
dizeyleri de artmistir. “Tekno-Gulvensizlik” ile “Ydnlendirme” alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde ve ¢ok dusuk bir iligki oldugu belirlenmistir.
“Tekno-Belirsizlik” ile “Yonlendirme”, “iletisim” ve “Bilgi” alt boyutlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve orta duzey bir iliski oldugu belirlenmistir.
Erkek katilimcilarin “Tekno Karmasiklik” ve “Tekno-Gulvensizlik” alt boyutlarinda, kadin
katilimcilarindan anlamh bir sekilde daha yuksek puanlar aldigi tespit edilmistir. 12 yil
ve (zeri kidem yilina sahip katihmcilarin “Tekno-isgal” alt boyutunda, diger kidem yili

gruplarindaki katihmcilardan anlamli bir sekilde yuksek puanlar aldigr bulunmustur.
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Liderlik Etme
Motivasyonlarinin Sezgisel (Sistem-1) ve Akilci (Sistem-2) Karar
Verme Bigimleri A¢isindan Incelenmesi

oz

Bu arastirmanin amaci Spor Bilimleri Fakdltesinde 6grenim goéren 6grencilerin liderlik etme motivasyonlarinin sezgisel ve akilci
karar verme bigimleri agisindan incelenmesidir. Arastirma iliskisel tarama modeli olarak tasarlanmis olup anket tekniginin
kullanildigi nicel bir arastirmadir. Aragtirmada “Liderlik Etme Motivasyonu Olgegdi” ile “Akilci ve Sezgisel Karar Verme Stilleri
Olgegi” kullaniimigtir. Aragtirmanin evrenini Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi égrencileri olustururken
orneklemini ise ayni Universite ve fakultede 6grenim géren ve arastirmaya gonilli olarak katilan “282” 6grenci olusturmustur.
Arastirma verilerinin analizinde IBM SPSS 22 istatistik programi kullaniimistir. Arastirma bulgularina gére liderlik etme
motivasyonu ile cinsiyet, yas, sinif, kardes sayisi arasinda anlamli bir farkllik tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
liderlik etme motivasyonlarinin, liderlik dersi alma ve almama durumlarina gére anlamli farkhhk goésterdigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin liderlik etme motivasyonlari ve karar verme stilleri arasinda anlamli ve pozitif yénlii bir iligki tespit edilmistir. Sonug
olarak; liderlik dersi alan spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin liderlik dersi almayan 6grencilere gore liderlik etme motivasyonlari
daha yuksektir. Diger yandan égrencilerin liderlik etme motivasyonlari ile sezgisel (sistem-1) ve akilci (sistem-2) karar verme stili
arasinda anlamli ve pozitif yonlu bir iliski vardir.

Anahtar Kelimeler: Liderlik, motivasyon, karar verme stili, spor bilimleri

Examining the Leadership Motivations of Faculty of Sports
Sciences Students in Terms of Intuitive (System-1) and Rational
(System-2) Decision-Making Styles

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the leadership motivations of students studying at the Faculty of Sports Sciences in
terms of their intuitive and rational decision-making styles. The research was designed as a relational survey model and is a
quantitative research using the survey technique. "Leadership Motivation Scale" and "Rational and Intuitive Decision Making
Styles Scale" were used in the research. While the population of the research was the students of Mugla Sitki Kogman University
Faculty of Sports Sciences, the sample consisted of "282" students studying at the same university and faculty and participating
in the research voluntarily. IBM SPSS 22 statistical program was used to analyze the research data. According to the research
findings, a significant difference was detected between leadership motivation and gender, age, class and number of siblings. It
was determined that the leadership motivation of the students participating in the research differed significantly depending on
whether they took a course on leadership or not. A significant and positive relationship was determined between students'
leadership motivation and decision-making styles. In conclusion; Sports sciences faculty students who take leadership courses
have higher motivation to lead than students who do not take leadership courses. On the other hand, there is a significant and
positive relationship between students' leadership motivation and intuitive (system-1) and rational (system-2) decision-making
styles.

Keywords: Leadership, motivation, decision-making style, sports sciences
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GiRIiS

1900’IU yillarin basindan gunumuze kadar olan surecte liderlik ve motivasyon ile liderlik
ve karar verme konulari literatirde pek ¢ok arastirmanin konusu olmus durumdadir.
Bu arastirmalarin odak noktalari, organizasyon igleyisindeki motivasyon unsurlari ve
karar verme mekanizmalar ile liderin izleyenlerinden aldigi etkinlik ve verimlilik
konusunun nasil daha da arttinlabilir duruma getirilebilecegiydi. Yani liderlik,
motivasyon ve karar verme basliklari karsilikli olarak arastirmalarin odak noktasi
olurken bu konular liderin digerlerini yonlendirmesi, motive etmesi ve organizasyon
adina karar vermesi c¢ercevesinde karsilikli etkilesimini gerektiren bir dizlemde
cozimlenmeye calisilmistir. Uzerine yogunlagilmaya baslamasiyla lider karakteristigi,
Ozelligi ve ¢alisma prensipleri agiklanmistir. Liderin kim olabilecegi, hangi durumda ve
nasil davranis sergileyerek izleyenlerinden verim alabilecegi genel hatlariyla agik
tanimlamalara konu olmustur®. Liderlik, motivasyon ve karar verme konulari lider
kisinin digerleriyle ve organizasyonun tamamiyla iliskili bir konu olmasiyla birlikte kigiyi
liderlik yapmaya motive eden unsurlarinda kiginin kendi 6z benliginde onu i¢sel ve
dissal nedenlerle harekete geciren, ona “itki” saglayan bir glg¢ ile olustugu ortaya
koyulmustur. Liderlik etme motivasyonu konusu organizasyon igleyisinde yonetim ve
liderligin ayri bir bakis agisiyla degerlendirmeye ihtiya¢ oldugunun belirtiimesiyle
literatirde yerini almaya baslamaktadir. Liderin organizasyonu yonlendirirken diger
beseri unsurlari isleyis konusunda motive edebilmesinin yolunun kisiyi liderlik adina
motive eden unsurlarin derinlemesine ¢o6zumlenmesinden gectigi  seklinde
belirtiimektedir”°. Liderlerin karar verme yetenekleri aldiklari sorumlulugun olumlu bir
sekilde sonuglanmasini saglamasi bakimindan hayati onemde olan unsurlardan biri
olarak kabul edilmektedir. Liderler yonlendirdikleri organizasyon adina karar verirken
iginde bulunduklari durumu ve olayi derinlemesine inceleyerek bir sire¢ halinde akilci
olarak ya da gec¢miste edindigi tecrubeleriyle olusturdugu dunya sablonuna bagli
kalarak hizli ve sezgisel sekilde verebilmektedir. Liderlerin aldiklari kararlarin akilci ve
sezgisel olmasi birbirinden farkl stilleri olustururken sonuclarin hizlh ya da yavas
alinmasi gerekliligi karsilasilan durumlar ile baglantih olmaktadir®2. Cinki alinan
kararlarin istenilen sonuglari vermesiyle lider kisinin liderlik etmeye dair
motivasyonunun devamliligini saglayan icsel ve digsal bilesenlerin olumlu yonde
etkilenecegi de duslndlebilir. Buradan hareketle kisilerin liderlik etme motivasyonlari
ile karar verme stilleri arasinda olumlu bir dogrusallik olacagi sdylenebilir?237.

Liderlik Etme Motivasyonu

Kuguk ya da buyuk Olcekte bir araya gelen insan gruplarini bilgisiyle, karizmasiyla,
davraniglariyla, yetenekleriyle belirli amaclar etrafinda toplama, onlari belirlenen
amaclari gergeklegtirmeye yonelik harekete gecirme, amaclar adina irade gostererek
karar verme ve problemleri sonu¢ odakli ¢6zime kavusturma sureci liderlik olarak
tanimlanmaktadir>!2, Motivasyon ise kisi tarafindan igsel ya da dissal olarak
olusturulan istek ya da ihtiyaclar dogrultusunda onu harekete gegiren “psikolojik eneriji
gidasi” olarak kabul edilmektedir?l. Liderlik ve motivasyon gegctigimiz ylizyildan bu
yana Uzerine g¢alismalar yapilarak ¢ézumlenme yoluna gidilse de kigilerin bir gruba
liderlik etmeye yonelik motivasyonlari halen ¢ozimlenme evresinde olan bir konu
olarak literaturde yerini almaktadir. Liderlik etme motivasyonu kisinin bir gruba liderlik
etmeden Onceki evresi olmasi dolayisiyla liderligin surdurulebilirligi agisindan onemli
bir alani tamamlamaktadir. CinkU kisinin bir gruba liderlik yapabilmesi i¢in grubun ve
kendi motivasyon kaynaklarinin birlesme noktasinin olmasi gerekmektedir?®. Liderlik
etme motivasyonu kavramsal olarak lider yeterliliklerine sahip kisinin bir grubun
amagclarini igsellestirerek ortaya koydugu irade ile sorumluluk alarak karar verme ve
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problem ¢6zme rollerini yerine getirmesi ile bu roli devam ettirme istegi seklinde
tanimlanabilir?>28, Chan ve Drasgow (2001)° tarafindan kavramsallastiriima evresinde
irdelenmesiyle birlikte liderligin eyleme dokulmeden onceki sureci igin liderlik etme
motivasyonu arastirmalari yogunluk kazanmaya baslamaktadir. Literatlrde liderlik
etme motivasyonu asagidaki 3 boyutta incelemektedir;

e Duyussal Boyut: Liderin ve izleyenlerin ortak vizyonlari lider kisiyi grubu
yonlendirme konusunda motive etmektedir.

e Sosyal-Normatif Boyut: Toplumsal acgidan goérev ve sorumluluklar
gerceklestirmeyi hedeflemesi lideri digerlerini yonlendirme konusunda istekli
hale getirmektedir.

e Cikarsiz Boyut: Liderin kiguk ya da buyuk olgekli insan gruplarinin faydasina
olacagini dugsundugu durumlar konusunda herhangi bir karsilik beklemeden
irade goOstererek grup adina sorumluluk alarak yonlendirme yapmayi
istemesiyle ilgili boyut olmaktadir.

Karar Verme (Sezgisel ve Akilci)

Karar verme; kisinin zihni muhakemeleri sonucu belirli stregler icerisinde gergeklesen
bir insan becerisi olarak bilinmektedir. Bu slrecler kisinin tercihi ve iginde bulunulan
duruma gore hizli ya da yavas bir sekilde gerceklesebilmektedir. Karar verme; “yasam-
0lim, kazanma-kaybetme, basarma-basaramama, gelisme-gerileme” gibi durumlarin
sonucunu belirlemesi bakimindan hayati 6neme sahip bir yetenegdi tamamlamaktadir®.
Galotti ve ark. (2006)*2 kisilerin olaylara farkh karar verme bicimleriyle yaklastigini kimi
insanlarin karar verecekleri konu hakkinda sure¢ halinde bilgi toplama, analiz yapma,
benzer durumlarla karsilastirma gibi segeneklere yonelirken, kimi insanlarin da
kararlarini daha c¢ok sezgilerine dayali sekilde anlik bir sekilde verdiklerini
belirtmiglerdir. Scott ve Bruce (1995)%° karar vermeyi “akilci, sezgisel, bagiml,
kacingan kendiliginden-anhk” olmak Uzere 5 karar verme stili c¢ergevesinde
incelemektedir. Kogel (2015)¢ karar vermeyi yonetimsel siregler igerisinde “amac
belirleme, bilgileri toplama, uygun secenekleri olugturma, karari verme, sonuglari ve
geri donutleri inceleme” cergevesinde irdelese de zihni surecgler agisindan
degerlendirildiginde insanlarin temelde iki tipte karar verme becerisi bulunmaktadir.
Kahnemann’a (2011)* gore kisiler karar verirken zihinlerinde sistem-1 ve sistem-2
olarak adlandinlan mekanizmalarini harekete gecirmektedirler. Sistem-1 olarak
adlandirilan karar verme bicimiyle kisinin kendi i¢in olusturdugu karar verme dinya on
sablonuyla yogun beyin faaliyeti gerceklestirmeden gec¢mis bilgi, beceri ve
deneyimlerinden yararlanarak tzerine ugrastigr konu hakkinda hizli, tepkisel ve anlk
bir sekilde karar verdigi, sistem-2 olarak adlandirilan karar verme bigimiyle kisinin bilgi
topladigi, analiz, sentez ve karsilastirma yaptigi bir sureg igerisinde akilci olarak yavas
karar verdigi belirtiimektedir8.

Liderlik ve Sistem-1 ile Sistem-2 Karar Verme iligkisi

Snowden ve Boone’a (2007)3? gore etkili liderlerin basit, karmasik, kompleks-katmanli
ve kaotik durumlar karsisinda karar verirken basarili ve sonu¢ odakli olabilmelerinin
yollari asagidaki gibi olmaktadir;

e Lider “basit” durumlarda karar verirken; durumu kategorize etmeli, dogru slreg

yonetimini belirlemeli, en iyi uygulamalari kullanmali, agik ve dogrudan iletisim
kanallarini olusturmalidir.
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e Lider “karmasik” durumlarda karar verirken; durumu analiz etmeli, uzmanlardan
olusan bir ekip ve mekanizma olusturmali, farkl tavsiyeleri dinlemelidir.

e Lider “kompleks ve katmanl’” durumlarda karar verirken; durumu arastirmali,
analitik distnce yontemini énceleyen ve yeni fikirler Gretmeye yardimci olacak
tartisma ortamlarini olusturmalidir.

e Lider “kaotik” durumlarda karar verirken; kaotik duruma karsi harekete gegip
tepki vermeli, dogru cevaplari aramak yerine neyin ¢alismadigini 6grenmeli,
dizeni saglamak adina bir an 6nce harekete gecmeli, dogru bilgiye ulagmak igin
aclk iletisim kanalini olusturmalidir32,

Karar verme yeteneginin liderler agisindan ¢ok degerli ve 6zel bir yetenek oldugu
gercek olarak kabul edilmektedir. Liderler; bilgi toplama, isleme ve muhakeme
gerektirdigi icin ongorulebilir, karmagik ve katmanli-kompleks durumlar karsisinda
akilci yani sistem-2 karar verme yetenegini kullanma egilimi gosterirken kaotik,
ongorilmeyen ve acil mudahale gerektiren durumlar icinde sezgisel yani sistem-1
karar verme yetenegini kullanma egilimi gostermektedirler. Liderlerin olaylara sonug¢
odakli ve basarih midahale edebilmesi agisindan hangi karar verme sistemini sectigi
onemli olarak gorulmektedir. Bu acidan bakildiginda sezgisel yani sistem-1 ile akilci
yani sistem-2 karar verme becerilerinin durumlar ve olaylar karsisinda basarili bir
sekilde “secilmesi” kisilerin liderliklerini 6n plana ¢ikaran bir unsur olmasi bakimindan
Gzerinde 6nemle durulmasi gereken yetenek seti olarak kabul edilebilirt6:20.32,

Ozgiin Deger

Spor Bilimleri alaninda liderlik, motivasyon ve karar verme konusunda pek ¢ok
arastirma bulunmakla birlikte ogrencilerin liderlik etme motivasyonlarinin incelendigi
arastirmalara dair kisithliklar ¢alismanin 6zgun tarafini guclendirmektedir. Diger
yandan Spor Bilimleri alaninda egitim alan 6grencilerin liderlik etme motivasyonlarinin
arastinldigi  bu arastirmanin konu bakimindan literatire destek saglayacagi
dusunulurken, sezgisel ve akilci karar verme olgegiyle iligkilendirilimesi bakimindan ise
yine 6zgun tarafi gucglendirecegi ve calismaya konu olan kavramlarin bakis agcilarini
genigletebilecedi séylenebilir. Bu bilgiler 1siginda arastirmanin amaci; Spor Bilimleri
Fakultesi ogrencilerinin liderlik etme motivasyonlarinin sezgisel (sistem-1) ve akilci
(sistem-2) karar verme bigimleri acisindan incelenmesidir. Bu kapsamda test edilmek
Uzere asagidaki hipotezler olusturulmustur.

e HI1: Arastirmaya katillan ogrencilerin demografik bilgileri ile liderlik etme
motivasyonlari arasinda anlamli bir fark vardir.

e H2: Liderlik dersi alan Spor Bilimleri Faklltesi 6grencilerinin almayanlara goére
liderlik etme motivasyonlari daha yuksektir.

e H3: Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerin liderlik etme motivasyonu ile sezgisel
ve akilci karar verme stilleri arasinda anlaml ve pozitif yonlG bir iliski vardir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Aragtirmanin evrenini Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi
ogrencileri olustururken 6rneklemini ise ayni Universite ve fakultede 6grenim goren ve
arastirmaya gonulli olarak katilan 104’0 kadin, 178’i erkek olmak Uzere toplamda
“282” dgrenci olusturmaktadir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgilerinin Dagilimi

Kisisel Bilgiler Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 104 36,9
Erkek 178 63,1
18-19 yas 47 16,7
Yas 20-21 yas 96 34,0
22-23 yas 101 35,8
24 yas ve Uzeri 38 13,5
Birinci sinif 61 21,6
Sinif ikinci sinif 52 18,4
Uglinci sinif 88 31,2
Dérdincu sinif 81 28,7
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 65 23,0
Bolim Spor Yoneticiligi 90 31,9
Antrendrluk Egitimi 67 23,8
Rekreasyon 60 21,3
0-1 128 454
Kardes Sayisi 2-3 116 41,1
4 ve Uzeri 38 13,5
Liderlik Dersi Aldinizm1?  Evet 135 47,9
Hayir 147 52,1

Arastirmanin Modeli
Arastirma iligkisel tarama modelinde yurutulmuas olan nicel bir arastirmadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan anket formu 3 bolimden olugsmaktadir. Birinci bdlimde
arastirmaya katilan égrencilerin demografik bilgilerinin toplandidi kisisel bilgi formu,
ikinci bolimde Chan ve Drasgow (2001)° tarafindan gelistirilen Polatcan ve Cansoy
(2020)?° tarafindan Turkge'ye uyarlanan “Liderlik Etme Motivasyonu Olgegi”, Uglncii
boliimde ise Hamilton ve ark. (2016)' tarafindan gelistirilen ime ve ark. (2020)7
tarafindan Tirkgeye uyarlanan “Akilci ve Sezgisel Karar Verme Stilleri Olgegi”
kullaniimigtir.

Kisisel Bilgiler Formu
Kisisel bilgi formunda arastirmaya gonulli olarak katilan égrencilerin cinsiyet, yas,
sinif, bolum, kardes sayisi bilgileri toplanmigtir.

Liderlik Etme Motivasyonu Olgegi

Anket formunun ikinci boéliminde Chan ve Drasgow (2001)° tarafindan gelistirilen
Polatcan ve Cansoy (2020)%° tarafindan Tirkgeye uyarlanan “Liderlik Etme
Motivasyonu Olgegi kullaniimistir. Olgek 3 alt boyut ve 25 sorudan olugsmaktadir. Alt
boyutlar duyusgsal-kimlik liderlik (1-9. maddeler), cikarsiz liderlik (10-16. maddeler),
sosyal-normatif liderliktir (17-25. maddeler). Olgekte bulunan tim maddeler olumlu
ifadelerden olusmaktadir. Olgek 5'li Likert tipi olup “1” kesinlikle katiimiyorum “5”
kesinlikle katiliyorum ifadelerinden olugsmaktadir.

Karar Verme Stilleri Olgegi

Anket formunun Uglinci boliminde Hamilton ve ark. (2016)!° tarafindan gelistirilen
ime ve ark. (2020) tarafindan Tirkgeye uyarlanan “Akilci ve Sezgisel Karar Verme
Stilleri Olgegi” kullaniimistir. Olgek 2 alt boyut ve 10 sorudan olusmaktadir. Alt boyutlar;
akilci karar verme (1-5. maddeler) ve sezgisel karar verme (6-10. maddeler)
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sorularindan olusmaktadir. Olgekte bulunan tiim maddeler olumlu ifadelerden
olusmaktadir. Olgek 5’li Likert tipi olup “1” hi¢bir zaman “5” her zaman ifadelerinden
olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde IBM SPSS 22 istatistik analiz programi kullaniimistir.
Verilerin frekansi alindiktan sonra guvenirlilik ve normallik dagilimi testleri yapilmigtir.
Testler sonucunda Olcekler ve alt boyutlarin “.80 - .95” araliginda guvenilir oldugu ve
“+1.5 ile -1.5” araliginda normal dagihm gosterdigi tespit edilmistir®33, Bu kapsamda
arastirmaya gonulli olarak katilan ogrencilerin kisisel bilgilerinden cinsiyet, liderlik
dersi alma durumu ile O&lgekler arasinda bagimsiz 6rneklemler t-test analizi
uygulanmigtir. Yas, sinif, bolim, kardes sayisi degiskenleri ile liderlik etme
motivasyonu olgegi arasinda ise tek yonlu varyans (Anova) analizi uygulanmistir.
Hipotezler kapsaminda dl¢ekler arasindaki iligkiyi tespit etmek icin Pearson korelasyon
analizi uygulanmigtir.

Arastirmanin Etik Yon

Arastirma 13.10.2023 tarihli ve 94 karar numarall Mugla Sitki Kogman Universitesi
Sosyal Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu onay karari gergevesinde gergeklestirilmistir.
Arastirma anket formu ilgili etik kurulu karari sonrasi Mugla Sitki Kogman Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerine derslerinden dnce 10 dakikalik sure zarfinda yiz
yuze olacak sekilde uygulatiimistir.

BULGULAR
Tablo 2. Arastirma Verilerinin Guvenirlilik ve Normallik Dagilimlari
Alt Boyutlar Madde N X Ss o Carpiklik Basikl
Sayisi k
Liderlik Etme Motivasyonu 25 282 3,785 683 .94 -,470 344
Duyussal Liderlik 9 282 3,707 ,823 .92 -,423 -,216
Cikarsiz Liderlik 7 282 3,790 ,839 .89 -,868 ,952
Sosyal Normatif Liderlik 9 282 3,858 ,668 .85 -,361 424
Karar Verme 10 282 3,973 538 .80 -,005 ,199
Akilci Karar Verme 5 282 4,226 ,644 .88 -,581 -,120
Sezgisel Karar Verme 5 282 3,721 772 .83 -,246 ,022

Tablo 2’de arastirma Olgeklerinin guvenirlik ve normallik analizleri sonuglari
verilmektedir. Buna gore liderlik etme motivasyonu olgegi ve alt boyutlari olan duyussal
liderlik, cikarsiz liderlik, sosyal normatif liderlik ortalama puanlarinin Cronbach alfa
katsayilari sirasiyla “.94, .92, .89, .85”; karar verme stilleri dlgegi ve alt boyutlari olan
akilci karar verme ve sezgisel karar verme ortalama puanlarinin Cronbach alfa
katsayilari sirasiyla “.80, .88, .83” olarak hesaplanmistir. Blyikoztirk'e (2018)8 gore
Cronbach alfa katsayisi .80 ile .95 araliginda olan verilerin mikemmel derecede
guvenilir oldugu belirtiimektedir. Buna goére arastirma verilerinin analizler igin
mukemmel derecede guvenilir oldugu soylenebilir. Arastirma verilerinin g¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin Olgekler ve alt boyutlarda +1.5 ile -1.5 arahdinda dagihm
gosterdigi tespit edilmistir. Tabachnick ve Fidelle (2013)3 goére +1.5 ile -1.5
araligindaki carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilimi isaret ettigi
belirtiimektedir. Buna gore arastirma verilerinin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.
Tablo 2 incelendiginde arastirmaya gonulli olarak katilan 6grencilerin liderlik etme
motivasyonu olgegi puanlari ve karar verme stili 6l¢gedi puanlari ortalamanin tzerinde
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oldugui icin ilgili 6lgek puanlarinin arastirmanin érneklem grubu igin iyi dizeyde oldugu
anlasiimaktadir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Liderlik Etme Motivasyonu Olgegi
Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine G_'o're Karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p

Liderlik Etme Motivasyonu Kadin 104 3,654 , 725 -2,410 ,017*
Erkek 178 3,861 ,647

Duyussal Liderlik Kadin 104 3,497 ,826 -3,298 ,001**
Erkek 178 3,830 ,799

Cikarsiz Liderlik Kadin 104 3,710 ,844 -1,230 ,220
Erkek 178 3,837 ,835

Normatif Liderlik Kadin 104 3,767 731 -1,691 ,092
Erkek 178 3,912 ,625

p<0,05*, p<0,001**

Tablo 3'te arastirmada kullanilan liderlik etme motivasyonu 0Olgegi ile cinsiyet degiskeni
arasindaki bagimsiz érneklemler t-test analizi sonucu verilmektedir. Buna gore liderlik
etme motivasyonu olcegi ortalama puaninda erkeklerin kadinlara gore (p<0.05)
anlamh bir farklih@i tespit edilmistir. Diger yandan liderlik etme motivasyonu 6lcegi alt
boyutu olan duyussal liderlik puaninda erkeklerin kadinlara gére (p<0.01) anlamii
farkhhgi tespit edilmigtir. Diger boyutlarda anlamh farklihda rastlanmamistir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Liderlik Etme Motivasyonu Olgegi
Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Yas N X Ss F p fark
18-19 yas A 47 3,682 ,607 3,600 ,014*
Liderlik Etme 20-21 yas B 96 3,665 ,749 C>A,B
Motivasyonu 22-23 yas C 101 3,957 617
24 yas ve Uzeri D 38 3,756  ,692
18-19 yas A 47 3,621 746 3,543 ,015*
Duyussal Liderlik 20-21 yas B 96 3,545 883 C>AB
22-23 yas C 101 3909 735
24 yas ve Uzeri D 38 3,687 ,897
18-19 yas A 47 3,744 701
Cikarsiz Liderlik 20-21 yas B 96 3,678 ,883 1,710 ,165
22-23 yas C 101 3937 791
24 yas ve uzeri D 38 3,740 971
18-19 yas A 47 3,695 591
Sosyal Normatif Liderlik  20-21 yas B 96 3,775 724 3,516 ,016* C>AB
22-23 yas C 101 4,020 ,604
24 yas ve uzeri D 38 3839 711

p<0,05*

Tablo 4’'te arastirmada kullanilan liderlik etme motivasyonu 0lgegdi ile yas degdigkeni
arasindaki tek yonli varyans (Anova) analizi sonucu verilmektedir. Liderlik etme
motivasyonu 06lgedi ortalama puani ve alt boyutlari olan duyussal liderlik ile sosyal
normatif liderlik puaninda 22-23 yas araligindaki 6grencilerin 18-19 yas ile 20-21 yas
araligindaki 6grencilere gore (p<0.05) anlamh farklilk tespit edilmigtir. Diger yandan
cikarsiz liderlik alt boyunda anlamli farkliliga rastlanmamistir.
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Liderlik Etme Motivasyonu Olcegi
Puanlarinin Sinif Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Sinif N X Ss F p fark
Birinci sinif A 61 3,722 622 3,39 ,018*

Liderlik Etme Motivasyonu ikinci sinif B 52 3554 707 6 C>B
Uclincii sinif C 88 3851 654 D>B
Dordiincisinif D 81 3,909 ,711
Birinci sinif A 61 3606 ,787 2,56 ,055

Duyussal Liderlik ikinci sinif B 52 3491 841 0
Uclincii sinif C 88 3,771 ,806
Dordincisinif D 81 3,853 ,834
Birinci sinif A 61 3,852 ,678

Cikarsiz Liderlik ikinci sinif B 52 3,601 ,861 1,35 ,258
Uclincii sinif C 88 3772 934 1
Dérdinci sinif D 81 3,885 ,819
Birinci sinif A 61 3,735 ,626

Sosyal Normatif Liderlik ikinci sinif B 52 3581 666 6,09 ,001* C>AB
Uclincii sinif C 88 3992 609 6 D>A,B
Doérdincu sinif D 81 3,983 701

p<0,05*, p<0,001**

Tablo 5'te arastirmada kullanilan liderlik etme motivasyonu 6lcegi ile sinif degiskeni
arasindaki tek yonli varyans (Anova) analizi sonucu verilmektedir. Liderlik etme
motivasyonu 6lgegdi ortalama puaninda doérduncu ve uguncu siniflarin ikinci siniflara
gore (p<0.05) anlamh olarak farkli oldugu tespit edilmistir. Diger yandan liderlik etme
motivasyonu olgegi alt boyutu olan sosyal normatif liderlik puaninda Gguncu siniflarin
birinci ve ikinci siniflara goére, dérdiinct siniflarin da birinci ve ikinci siniflara goére
(p<0.01) anlaml olarak farkli oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Liderlik Etme Motivasyonu Olcegi

Puanlarinin Kardes Sayisi Degiskenine (_36re Kargilastirilmasi

Alt Boyutlar Kardes N X Ss F p fark
Sayisi
0-1 A 128 3,702 ,710 3,60 ,029*

Liderlik Etme Motivasyonu  2-3 B 116 3,914 ,634 1 B>A
4 ve Uzeri C 38 3,671 ,688
0-1 A 128 3,606 ,843 3,04

Duyussal Liderlik 2-3 B 116 3,851 , 791 8 ,049* B>A
4 ve Uzeri C 38 3,608 ,809
0-1 A 128 3,688 ,886

Cikarsiz Liderlik 2-3 B 116 3,958 , 718 4,09 ,018* B>A,C
4 ve Uzeri C 38 3,624 946 2
0-1 A 128 3,808 ,680

Sosyal Normatif Liderlik 2-3 B 116 3,942 ,644 1,60 ,203
4 ve Uzeri c 38 3,771 692 3

p<0,05*

Tablo 6'da arastirmada kullanilan liderlik etme motivasyonu olcgegi ile kardes sayisi
degdiskeni arasindaki tek yonli varyans (Anova) analizi sonucu verilmektedir. Liderlik
etme motivasyonu 0lgegi ve alt boyutu olan duyussal liderlik puaninda 2-3 kardese
sahip 6grencilerin 0-1 kardes sayisina sahip 6grencilere gore (p<0.05) anlamli farklihgi
tespit edilmistir. Diger yandan liderlik etme motivasyonu olgegi alt boyutu olan gikarsiz
liderlik puaninda 2-3 kardes sayisina sahip olan ogrencilerin 0-1 ile 4 ve Uzeri kardes
sayisina sahip d6grencilere gore (p<0.05) anlamli olarak farkli oldugu tespit edilmigtir.
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Tablo 7. Arastirmaya Katilan Ogren__cilerin Liderlik Etme Motivasyonu ve Karar Verme
Stilleri Olgegi Puanlarinin “Daha Once Liderlik Dersi Aldiniz Mi?” Sorusuna Goére
Karsilastiriimasi_

Alt Boyutlar Liderlik Dersi N X S t p
Aldiniz mi?

Liderlik Etme Motivasyonu Evet 135 4,068 ,552 7,317 ,001**
Hayir 147 3,525 ,690

Duyussal Liderlik Evet 135 4,068 ,630 7,843 ,001**
Hayir 147 3,376 ,843

Cikarsiz Liderlik Evet 135 4,002 ,780 4,183 ,001**
Hayir 147 3,596 ,847

Normatif Liderlik Evet 135 4,119 ,573 6,796 ,001**
Hayir 147 3,619 ,662

Karar Verme Evet 135 4,100 ,530 3,884 ,001**
Hayir 147 3,857 ,520

Akilci Karar Verme Evet 135 4,395 ,522 4,414 ,001**
Hayir 147 4,070 ,706

Sezgisel Karar Verme Evet 135 3,805 ,831 1,758 ,080
Hayir 147 3,643 ,708

p<0,001**

Tablo 7’de arastirmada kullanilan liderlik etme motivasyonu ve karar verme stilleri
Olcedi ile arastirmaya katilan 6grencilerin “daha once liderlik dersi aldiniz mi?”
sorusuna verdikleri cevap arasindaki bagimsiz orneklemler t-test analizi sonucu
verilmektedir. Liderlik etme motivasyonu olgegi ve Olgek alt boyutlar ortalama
puaninda daha once liderlik dersi alan 6grencilerin ders almayan 6grencilere gore
(p<0.01) anlamh farkhligi tespit edilmistir. Karar verme 06lgegi ve alt boyutu olan akilci
karar verme ortalama puaninda daha once liderlik dersi alan 6grencilerin almayanlara
gore (p<0.01) anlamli farkhhg: tespit edilmistir. Diger yandan sezgisel karar verme alt
boyutunda anlamli bir farklihga rastlanmamistir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Liderlik Etme Motivasyonlari ile Karar
Verme Stilleri Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Sonucu
Sezgisel Karar Verme (Sistem-1) Akilci Karar Verme (Sistem-2)

Liderlik Etme Motivasyonu ,307** ,345**
Duyussal Liderlik ,293** ,257**
Cikarsiz Liderlik ,185** ,306**

Sosyal Normatif Liderlik ,330** ,365**

p<0,001** N=282

Tablo 8'de arastirmada kullanilan liderlik etme motivasyonu olgegi ile karar verme
stilleri dlgegi arasindaki Pearson korelasyon analizi sonucu verilmektedir. Buna gore
liderlik etme motivasyonu olgegi ve alt boyutlari ile karar verme stilleri dlgegi alt
boyutlari olan sezgisel karar verme (Sistem-1) ve akilci karar verme (Sistem-2)
arasinda (p<0.01) anlamli ve pozitif yonlU bir iligki tespit edilmigtir.

TARTISMA

Arastirmanin odaklandidi nokta; Spor Bilimleri Fakultesi édrencilerinin liderlik etme
motivasyonlari ile sezgisel ve akilci karar verme bigimleri arasindaki iligki, liderlik dersi
alma durumunun 6grencilerin liderlik etme motivasyonu ile karar verme bigimleriyle
baglantisi ve ogrencilerin liderlik etme motivasyonlariyla onlarin kigisel bilgileri
arasindaki farkliligin ne oldugudur. Bu nedenle bulgular béluminde buna ydnelik
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verilere yer verilmigtir. Spor Bilimleri Fakultesi bunyesinde 6grenim goren 6grencilerin
bircogu Genglik ve Spor Bakanligi ile Milli Egitim Bakanligina bagh kamu kurumlarinda
istihdam edilmeye yodnelik kendilerine 6zgl olan béliumlerinde (Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi, Spor Yoéneticiligi, Antrenérlik Egitimi, Rekreasyon) egitimlerini
surdiirmektedirler. istihdam edilecekleri alanlarda her daim insanlar ile sosyal etkilesim
halinde olmalari gerekliliginden dolay! ya bir grubun Gyesi olarak kararlara etki etmeleri
ya da bir gruba o6nculik ederken belirli kararlarin sorumlulugunu Ustlenmeleri
beklenecektir®. Buradan hareketle mevcut yapilan arastirma; Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin gelecekteki istihdamlari dncesi sezgisel ve akilci karar verme bigimlerini
segme konusu ile bir gruba, etkinlige veya organizasyona liderlik etme
motivasyonlarinin arttirimasina yonelik teorisyenlere ve uygulayicilara farkli bakis
acilari verebilmesi bakimindan énemli oldugu soylenebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin liderlik etme motivasyonu oOl¢egdi ortalama puanlari ile
cinsiyet degigkeni arasinda yapilan bagimsiz orneklemler t-test analizi sonucuna gore
erkek ogrencilerin liderlik etme motivasyonu oOlgegi ortalama puanlarinin kadin
ogrencilere gore anlamli olarak yiksek oldugu tespit edilmistir. Watson (2015)%,
Ozbezek (2018)%*, Pirlipinar (2023)27 yapti§i calismada arastirmamizla benzer
sekilde liderlik etme motivasyonu ortalama puanlarinda erkeklerin kadinlara gére daha
yuksek oldugunu tespit etmiglerdir. Bunun nedeni olarak ata-erkil toplumlarda liderligi
erkek cinsiyetiyle iligkilendiren toplumsal inaniglar, kurallar, normlar ve beklentiler
gosterilebilir. Arastirmaya katilan o6grencilerin liderlik etme motivasyonu olgeqgi
ortalama puanlari ile yas degiskeni arasinda yapilan tek yonlt varyans (Anova) analizi
sonucuna gore 22-23 yas araligindaki ogrencilerin liderlik etme motivasyonu o6lgeqgi
ortalama puanlari 18-19 yas ve 20-21 yas araligindaki 6grencilere gore anlamli olarak
daha yuksek oldugu tespit edilmigtir. Bunun nedeni olarak yasi daha ylksek olan
ogrencilerin bilgi ve deneyim ile birlikte sorumluluk duygularinin daha duguk yastaki
ogrencilere gore fazla olabilecegi soylenebilir. Chan ve Drasgow (2001)° kisilerin
yasglarinin artmasiyla birlikte gelisen bilgi, deneyim ve sorumluluk alanlarinin liderlik
etme motivasyonlarini olumlu sekilde etkiledigini belirtmiglerdir. Diger yandan Eagly ve
Carli (2003)* yasi gorece daha biyik kisilerin kiigik kisilere gore liderlik rollerinin
gerceklestiriimesine yonelik bilgi, birikim ve deneyimlerinin yuksek olmasiyla baglantili
olarak liderlik etmeye dair daha istekli olduklarini belirtmiglerdir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin liderlik etme motivasyonu Olgegi ortalama puanlari ile
sinif degiskeni arasinda yapilan tek yonli varyans (Anova) analizi sonucuna gore
Uglncl ve dorduncu sinifta 6grenim goren ogrencilerin liderlik etme motivasyonu
Olcegdi ortalama puanlarinin ikinci sinifta 6grenim goéren 6grencilere goére anlamli olarak
daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Pirlipinar (2023)?” Spor Bilimleri Fakdltesi
ogrencileri GUzerine yapmis oldugu calismada arastirmamizdan farkh olarak sinif
degiskeni ile liderlik etme motivasyonu arasinda anlamli farkhlik tespit etmemistir.
Diger yandan Ozbezek (2018)%* yapti§i caligmada arastirmamizia benzer sekilde
dorduncu sinifta 6grenim goéren 6grencilerin ikinci sinifta 6grenim goéren 6grencilere
gore liderlik etme motivasyonu Olgegi ortalama puanlarinin anlamli olarak yuksek
oldugunu tespit etmistir. Bunun nedeni olarak 6grencilerin sinif gectikge aldiklari
derslerden edindikleri bilgi ve deneyim olarak insan iligkileri ile grup davranisi yonetme
konusunda kendilerini daha guglu ve yeterli hissetmeleri gosterilebilir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin liderlik etme motivasyonu dlcegi ortalama puanlari ile kardes sayisi
degiskeni arasinda yapilan tek yonli varyans (Anova) analizi sonucuna goére 2-3
kardese sahip olan 6grencilerin 0-1 kardes sayisina sahip 6grencilere gore anlaml
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olarak daha ylUksek oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeni olarak 2-3 kardes sayisina
sahip bireylerin diger kardeslerini yonlendirme ve onlardan sorumlu olma konusunda
daha fazla bilgi, birikim ve deneyime sahip olacagi dolayisiyla 1 kardes sayisina sahip
odrencilere gore daha fazla liderlik etme motivasyonuna sahip oldugu soylenebilir.
Cetinkaya ve imamoglu (2018)%° ile Akyiirek (2020)? arastirmamizla benzer sekilde
kardes sayisi ve liderlik arasinda anlaml farklilik tespit etmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin liderlik etme motivasyonu 0Ol¢edi ortalama puanlari ile
“‘daha once liderlik dersi aldiniz mi?” sorusu arasinda yapilan bagimsiz érneklemler t-
test analizi sonucuna gore daha once liderlik dersi alan 6grencilerin liderlik etme
motivasyonu Olgegi ve alt boyutlari ortalama puanlarinin daha once liderlik dersi
almayan ogrencilere gore anlamli olarak daha yluksek oldugu tespit edilmistir. Osmane
ve Brennan, (2018)23, Sherif, (2019)3!, Bates ve ark., (2020)°, Sewell ve ark., (2020)3°,
Puxley ve Chapin, (2020)%® arastirmamizla benzer sekilde liderlik egitimi alan
ogrencilerin almayan 6grencilere gore liderlik yeteneklerinin daha fazla oldugunu tespit
etmislerdir. Degismeyen tek seyin dedisim oldugu tum cevrelerce kabul edilen bir
gercektir. Liderlik kavrami da bu gercekten nasibini almistir. Gegmis c¢aglarda
kahramanliklarla 6zdeslestiriimesiyle ulasilmasi gug¢ olarak kabul edilen liderlik
kavrami, 1900’lU yillarin baslarinda sanayi devrimlerinin de etkisiyle yonetim biliminin
organizasyonel anlaminda merkez noktasinda yer almaya baslamaktadir. Kimulatif
olarak yukselen ve geligsen liderlik, ozellikler yaklasimindaki cevaplariyla liderligin
yalnizca dogustan geldigi dusuncesiyle kabul gorse de ilerleyen sireglerde liderligin
hem dogustan hem sonradan egitim ile hem de bu ikisinin karisimiyla ortaya ¢ikabildigi
gorusleri yogun bir sekilde tartisilarak konu hakkindaki bakis agilarinin geniglemesine
olanak saglamistir. Arastirmamiz ogrencilerin liderlik etme motivasyonlarinin Spor
Bilimleri Fakultesi mufredatlarina bagli bir egitim ile ylkseltilebilecegine yonelik guglu
cevaplar vermektedir. Diger yandan ge¢miste ulasiimasi gug olarak kabul edilen liderlik
kavrami gunimuzde duzenleme, denetleme, karar verme, problem ¢dzme,
kolaylastirma ve yonlendirme gibi yetenekleri gerceklestirme konusunda stratejik ve
merkezi bir noktada olurken “nadir” varolusuyla izleyenlerini etkilemeye devam
etmektedir?.

Aragtirmada kullanilan liderlik etme motivasyonu 06l¢egi ve karar verme stilleri dlcegi
arasinda yapilan Pearson korelasyon analizi sonucuna gore liderlik etme motivasyonu
ile sezgisel karar verme ve akilci karar verme becerisi arasinda yuksek duzeyde pozitif
yonli anlamli bir iliski tespit edilmistir. icinde bulunulan durumlari derinlemesine
anlayabilmek, tutarsizliklar ve karmasikliklar karsisinda zor ve kritik kararlar icin bir
irade gosterebilmek liderlerin dnemli 6zellik ve becerilerinden birisi olarak kabul
edilmektedirt6:20.3234 By agidan bakildiginda 6grencilerin liderlik etme motivasyonu ve
sezgisel ve akilci karar verme stilleri arasinda anlamli ve pozitif yonlG bir iligki
olusmasini saglamig olabilir.

Sonug olarak; liderlik dersi alan Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin liderlik dersi
almayan ogrencilere gore liderlik etme motivasyonlari daha yuksektir. Diger yandan
ogrencilerin liderlik etme motivasyonu ile sezgisel (sistem-1) ve akilci (sistem-2) karar
verme stilleri arasinda anlamli ve pozitif yonlu bir iligki vardir.
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Okul Takimlarinda Yer Alan Bireylerin Egzersiz Bagimlilik
Dilizeylerinin Belirlenmesi

(04

Bu aragtirmanin 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Kirgizistan Tirkiye Manas Universitesi'nde aktif égrenim goren ve okul
takimlarinda yer alan bireylerin egzersiz bagimlihgi diizeylerini belirlemektir.Bu calismada tarama yontemi kullaniimistir. Bu
calisma betimsel ve gikarimsal bir niteliJe sahiptir. Bu arastirmanin galisma grubunu 2023-2024 egitim-6gretim yilinda
Kirgizistan Tirkiye Manas Universitesinde aktif dgrenim goéren ve okul takimlarinda yer alan toplam 234 sporcu
olusturmaktadir. Randomizasyon yontemiyle secilen bu sporcularin 102'si kadin, 132'si erkek katilimci olusturmaktadir.
Calismada gonullu katilim kriteri esasina gore sekillendiriimistir. Bu ¢alismada verilerin toplanmasi igin arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu ve egzersiz bagimliligi élgegi kullanildi. Kisisel bilgi formu; cinsiyet, yas, gelir duzeyi, spor bransi,
haftallk antrenman slresi ve sporcu lisans durumu sorularindan olusmaktadir. Ayrica katilimcilarin egzersiz bagimhhgi
diizeylerini belilemek amaciyla; egzersiz bagimlihgi dlgegdi kullaniimigtir. Olgek, Demir, Hazar ve Cicioglu (2018) tarafindan
gelistirilmigtir. Olgek 17 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar “Agiri Odaklanma ve Duygu Degisimi (maddeler:
1,2, 3, 4,5, 6, 7), “Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma (maddeler: 8, 9, 10, 11, 12, 13)” ve “Boyut Tolerans
Gelisimi ve Tutku (maddeler: 14, 15, 16, 17)" olarak adlandirimaktadir. Caismamizda genel ve alt boyut puanlari lzerinden
degerlendirmeler yapilmistir. Calismaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, spor brangi ve haftalik antrenman surelerine gére
anlamh farklilik oldugu ancak lisan ve gelir diizeyi degiskenlerine gére anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, egzersiz bagimlilgi, bireysel ve takim sporlari

Determining Exercise Dependence Levels of School Team Players

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the exercise addiction levels of individuals who are actively studying and taking part in
school teams at Kyrgyzstan Turkey Manas University in the 2023-2024 academic year. Screening method was used in this
study. This study has a descriptive and inferential nature. The study group of this research consists of a total of 234 athletes
who are actively studying at Kyrgyzstan Turkey Manas University and taking part in school teams in the 2023-2024 academic
year. Of these athletes selected by randomization method, 102 are female and 132 are male participants. The study was
shaped on the basis of voluntary participation criteria. In this study, a personal information form and exercise addiction scale
prepared by the researcher were used to collect data. Personal information form; It consists of questions about gender, age,
income level, sports branch, weekly training time and athlete license status. In addition, in order to determine the exercise
addiction levels of the participants; Exercise addiction scale was used. The scale was developed by Demir, Hazar and Cicioglu
in These sub-dimensions are “Excessive Focus and Emotion Change (items: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7)”, “Postponement of Individual-
Social Needs and Conflict (items: 8, 9, 10, 11, 12, 13). )" and “Size Tolerance Development and Passion (articles: 14, 15, 16,
17)". The scale is evaluated with both the total score and the scores of its sub-dimensions, and this scale is evaluated with the
sub-dimension scores. The scale consists of 17 items and 3 sub-dimensions. It was concluded that there were significant
differences in terms of gender, age, sports branch and weekly training duration of the individuals participating in the study, but
there was no significant difference in terms of language and income level variables.

Keywords: Sports, exercise addiction, individual and team sports
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GiRIiS

Modern teknoloji odakli toplumda bireylerin yagam tarzi 6nemli 6lgude degismistir. Bu
degisiklik sonucunda modern yasam igerisindeki bireylerin hayatinda fiziksel
hareketsizlik 6n plana ¢ikmaktadir. Bu durum ve sonug olarak ortaya c¢ikan fiziksel
aktivitenin azaldigi bir yasam tarzi, cok sayida saglik riski ile de iligkili olmaktadirt. Bu
nedenle, bilim adamlari, gunlik hayattaki is veya ev ile ilgili aktiviteler diginda,
bireylerin gunlik yasamlari icerisine duzenli egzersizin dahil edilmesi gerektigini 6ne
slirmektedirler?3. Bu bakis agisi, bireylerin dizenli egzersiz hakkindaki distncelerini
ve tutumlarini etkilemesi igin kitle iletisim araglariyla da paylasiimaktadir®.

Egzersiz planli ve programli olarak, fiziksel uygunlugun bir veya daha fazla ilkesini
gelistirmeye ya da korumaya yonelik olarak yapilan tekrarlayici vicut hareketlerini
ifade etmektedir®. Bireylerin egzersize katiim saglamasi kilo kontroliini saglama,
kronik rahatsizliklarin azaltiimasi, sosyallesmek, eglenmek ve olumlu benlik
gelistirmek amagilari ile oldugu bilinmektedir. Egzersizin etkileri fizyolojik, psikolojik,
sosyoloji olarak lg¢ sinifta incelenmektedir®’. Egzersizin bireyler Gizerinde fiziksel ve
psikolojik yararlari saymak ile bitmez ancak saglikli bir yasama sahip olmak igin
zamanla artan, bedeni yoran ve yipratarak hastalik boyutunda vazgecilemez duruma
ulasan fiziksel aktivite ve egzersizlerin almasi negatif sonucglara sebep olabilmektedir.
Egzersizin negatif yonunU aktarirken g6z o©Onunde bulundurulmasi gereken
kavramlardan biri “egzersizin karanhk” yuzlu olarak adlandirilan egzersiz
bagimlihgidir. Bagimhiik kavrami s6z konusu oldugunda ilk olarak aklimiza
uyusturucu, sigara, kumar ve alkol gibi aliskanliklar gelmektedir. Egzersizin bagimlilik
yapabilecek etkiye sahip oldugu dusunulmemektedir. Egzersiz bagimliligi kavramini
isiten bireyler tarafindan yararl bir durummus gibi distiniimektedir®.

Egzersiz bagimhhigi; kisinin istedigi beden goérinumune ya da motorik ozelliklerini
daha da gelistirmek igin egzersizin siklik ve siddetinde surekli artis yapmasi, aile,
arkadas ve cevreye egzersizden vazgegcememe nedeni ile zaman ayiramamasi ve
sosyal aktiviteler yerine egzersiz yapma istegini kontrol edemeyerek yasantisini artik
sadece egzersiz lizerine kurmasidir®. Egzersizin olumsuz yonleri incelendiginde
genellikle asiri bir sekilde yapilarak egzersizin bagimhlik haline gelmesi durumu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir®. Davranissal bagimhlik grubunda yer alan egzersiz
bagimlihgi, bireyin sik sik egzersiz yapma istegi ve bu konuda kendini kontrol altina
alamamasi, egzersizden uzaklastiginda kiside bedensel ve zihinsel olarak negatif
etkilerin hakim oldugu durum olarak belirtiimektedir®. Egzersiz bagimhhdi bulunan
kisilerde yeteri kadar egzersiz yapmadigi dusuncesine kapilarak surekli olarak stres,
kaygl, sugluluk hissi, hareketsiz olarak duramama, tembellik, istahsizlik, uykusuzluk,
bas agrisi gibi bedensel ve psikolojik sorunlar s6z konusudur®. Egzersiz
bagimhhginin tanisi, bireyin 24-36 saat egzersizden uzak kalmasi sonucu kigide
belirlenen psikolojik ve fizyolojik belirtiler ile tespit edilebilirl. Egzersiz bagimhhgi s6z
konusu olan kisilerin 6zellikleri igerisinde; egzersiz yapmaktan geri duramamalari, her
gecen gun daha fazla egzersiz yapma gere@i duymalari, egzersizi biraktiklarinda
kaygi/gerginlik yasamalari ve egzersizi ¢evre ile sosyallesmek yerine tercih etmeleri
gibi belirtileri sayilabilir®. Bu baglamda egzersiz bagimliliginin en énemli nedenleri
arasinda bireysel farkhliklar, genetik faktorler ve sosyal etmenler gibi nedenleri
siralayabilirizt?13,

Egzersizin fiziksel ve zihinsel gelisim Uzerinde olumlu etkileri oldugu deneysel
calismalarla kanitlanmis bir gergektir. Hangi tur egzersiz, hangi siklik, siddet ve

260



Atasoy M., Tiirkgapar U. (2024). Okul Takimlarinda Yer Alan Bireylerin Egzersiz Bagimlilik Diizeylerinin Belilenmesi. Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(2), 258-273. Doi: 10.61962/bsd.1480731

surede yapilirsa maksimal yarar saglar, kesin olarak sOylenemese de egzersizin
depresyonu, kayglyi, stresle basa ¢ikmaya yardim ettigi ve beden algisi, ruh hali ile
6zglven Uzerinde olumlu etkileri oldugu gézlemlenmistir4-16.

Asiri egzersizin ruh halini iyilegtirdigi, 6fori ve zindelik hali olusturdugu ve endorfin
uretimini artirdigi, bu sebeple de “kronik asin egzersiz’in bir bagimlihk tard
olabilecegi 6ne surllmustar. Arastirmalar asir egzersizin, psikolojik karakteristiklerini
gbstermesi sebebiyle bagimliligin bir formu olabilecegi goriisini desteklemislerdirt’.
Sporda basariya ulasmak yogun ve sistematik galismaya baglidir. Disiplin iceresinde
uzun sdreli galismada sporcu antrenmanlara istekli olarak surekli katiimasi
gerekmektedir. Sporcularin egzersiz bagimlilik duzeyleri arasindaki iliski duzeyinin
belirlenmesi sportif basari icin 6nemli katki saglayabilir.

Okul takimlarinda yer alan bireylerin egzersiz bagimhligi dizeylerinin belirlenmesi,
sportif bagariya ulasmak icin kritik bir rol oynar. Egzersiz bagimlilidi, bireylerin fiziksel
ve psikolojik sadliklarini  olumsuz yonde etkileyebilecegi igin, sporcularin
antrenmanlarini dengeli ve saglikh bir sekilde surdurebilmeleri dnemlidir. Egzersiz
bagimhhigr duzeylerini bilmek, antrendrlerin ve egditimcilerin sporculara daha etkili bir
destek saglayabilmesine ve gerekli dnlemleri alabilmesine olanak tanir. Bu sayede,
sporcularin performanslarini en Ust seviyede tutarken, ayni zamanda fiziksel ve
zihinsel sagliklarini korumalari da saglanabilir. Ayrica, egzersiz bagimlihginin erken
tespiti, sporcularin sosyal hayatlarini ve akademik basarilarini da olumlu yonde
etkileyebilir. Bu nedenle, okul takimlarinda yer alan bireylerin egzersiz bagimlihgi
duzeylerinin nasil sekillendigini belirlemek, hem bireysel hem de takim duzeyinde
basarinin ve sagligin surdurdlebilirligi agisindan buyuk bir Sneme sahiptir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Arastirma, betimsel bir nitelik tagimakta olup, okul takimlarinda yer alan sporcularin
egzersiz bagimlihk duzeylerinin belirlenmesini amaclamaktadir. Bu ¢alismada,
arastirmanin modeli "tarama modeli" olarak belirlenmigtir. Tarama modelleri, mevcut
veya gecgmiste var olan bir durumu oldugu gibi tanimlamayi hedefleyen bir arastirma
yaklasimidir. incelenen olay, birey, ya da nesne, kendi dogal kosullari icinde ve
oldugu gibi aktariimaya c¢alisilir. Bu kosullari degistirmek veya etkilemek gibi bir
amacimiz yoktur,

Calisma Grubu

Bu arastirmanin evreni, 2023-2024 egitim-ogretim yilinda Kirgizistan Turkiye Manas
Universitesi'nde aktif 6grenim géren ve okul takimlarinda yer alan toplam 327
sporcudan olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise arastirma kapsamina dahil
edilme kriterlerine uyan, randomizasyon yontemiyle secilen 102'si kadin, 132'si
erkek toplamda 234 sporcudan olusmaktadir. Cohen ve ark. (2000)'°, Saunders ve
ark. (2009)?° niceligi belli olan evrene dair o6rneklem aritmetigi ele alinirken
arastirmanin ornekleminin %95 guven dizeyi ve %5 hata araliginda olmasi
gerektigini ifade etmektedirler. Mevcut calismada yeterli 6rneklem sayisina
ulasiimigtir.
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Verilerin Toplanmasi ve Kullanilan Araglar
Veriler, Google Formlar kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada iki farkli veri toplama
yontemi kullanilmigtir.

Tanilayici Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan olusturulan "Kisisel Bilgiler Formu" kullaniimistir. Bu form, katilimcilarin
cinsiyet, yas, gelir dlzeyi, spor bransi, haftalik antrenman suresi ve sporcu lisans
durumu hakkinda sorular igermektedir.

Egzersiz Bagimhiligi Olgegi (EBO)

Katiimcilarin egzersiz bagimlilik duzeylerini belirlemek amaciyla; Tekkurgsun Demir
ve ark. (2018)% tarafindan gelistirmis olduklari Egzersiz Bagimhhgi Olgegi
kullaniimigtir. Olglim aracini test etmek icin yaptiklari calismaya spor bilimleri
ogrencilerinden 178 aktif sporcu katimistir. 5’li likert tipinden (1-kesinlikle
katilmiyorum, Olgek 17 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar “Asiri
Odaklanma ve Duygu Degisimi (maddeler: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7)", “Bireysel-Sosyal
intiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma (maddeler: 8, 9, 10, 11, 12, 13)” ve “Boyut
Tolerans Gelisimi ve Tutku (maddeler: 14, 15, 16, 17)” olarak adlandirilmaktadir.
Olgek hem toplam puanla hem de alt boyutlarinin puanlariyla degerlendiriimektedir
ve bu 6lgek alt boyut puanlariyla degerlendirilmistir. Olgme aracinin orijinal glvenirlik
degerleri, Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi ve test-tekrar test yontemi ile
hesaplanmistir. Bu dogrultuda, Cronbach Alfa guvenirlik katsayilari “Asiri Odaklanma
ve Duygu Degisimi” faktoriinde .83; “Bireysel-Sosyal ihtiyaclarin Ertelenmesi ve
Catisma” boyutunda .79; “Tolerans Geligsimi ve Tutku” faktorunde ise .77; Cronbach
Alpha Toplam .88 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Katihmcilarin demografik degiskenleri icin (cinsiyet, yas, gelir duzeyi, spor brangi,
haftalik antrenman sulresi ve sporcu lisans durumu), yuzde ve frekans degerleri IBM
SPSS Statistics 25 programiyla analiz edilmistir. Tablo 1'de okul takimlarinda yer
alan sporcularin egzersiz bagimhlik dizeyi puanlarinin garpiklik basiklik degerlerine
gore normallik testi analizi sonuglarina yer verilmistir. Tabachnick ve Fidel (2007)%?,
dagilimin normal oldugunu yorumlamanin, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ile -
1.5 araliginda oldugu durumlarda gegerli oldugunu belirtmistir. Tablo 1 deki test
sonugclarina goére verilerin normal dagildidi ifade edilebilmektedir. Verilerde, ikili grup
karsilagtirmalarinda t testi, iki veya daha fazla grup karsilastirmasinda ise ANOVA
testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki farkhiligin tespiti icin ise Post Hoc Tukey ¢oklu
karsilastirma testi uygulanmigtir. Etki degerlerini 6lcmek icin Cohen’s d ve Eta Kare
(n2) hesaplanmistir. Cohen d degeri icin ,20 ve alti kiiclk-dusuk; ,50 arasi orta; ,80
ve Ustl icin genis-bliylik diizey; Eta Kare (n?) degeri igin .001 kiiglik; .006 orta; .14
ylksek diizeyde etki blyUkligi temele alinmistir?®24. Tim analiz sonuglarinda
p<0,05 deger temel alinmigtir.

Tablo 1. Normallik Testi

Olgek Skewness Kurtosis
Asiri Odaklanma ve Duygu Degigimi -,705 1,128
Bireysel-Sosyal ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma -,007 -,268
Tolerans Gelisimi ve Tutku -,369 ,645
Egzersiz Bagimhhg: Genel -,440 ,817

262



Atasoy M., Tiirkgapar U. (2024). Okul Takimlarinda Yer Alan Bireylerin Egzersiz Bagimlilik Diizeylerinin Belilenmesi. Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(2), 258-273. Doi: 10.61962/bsd.1480731

BULGULAR
Tablo 2. Demografik Ozelliklerine lliskin Frekans Dagilimi
Demografik Degisenler Frekans Yiuzde(%)
18-19 Yas 95 40,6
Yas 20-21 Yas 64 27,4
22-23 Yas 52 22,2
24 Yas ve Uzeri 23 9,8
Kadin 102 43,6
Cinsiyet Erkek 132 56,4
Sporcu Lisans Durumu Var 50 214
Yok 184 78,6
Voleybol 59 25,2
Futbol 71 30,3
Spor Bransi Basketbol 23 9,8
Glres 27 11,5
Masa Tenisi 31 13,2
Atletizm 23 9,8
Iyi 48 20,5
Gelir Diizeyi Orta 146 62,4
Zayif 40 17,1
1-2 Gin 106 45,3
L 3-4 Giin 99 42,3
Haftalik Antrenman Siresi 5.6 Gin 15 6.4
7 Gin 14 6

Katihmcilarin demografik degerleri incelendiginde, calismaya % 46,6’sinin 102 Kisi ile
kadin, % 56,4’Unun 132 kisi ile erkek ve toplamda 234 okul takimlarinda yer alan
sporculardan olusturmaktadir. Yas degiskenine goére % 40,6’sinin 18-19 yas, %
27,4’Unun 20-21 yas, % 22,2'sinin 22-23 yas ve % 9,8'inin 24 yas ve uzeri
sporculardan olustugu gdézlenmektedir. Spor bransina gore %25,2’sinin Okguluk,
%30,3’unun Futbol, %9,8'inin Basketbol, %11,5'inin Gures, %13,2’sinin Masa Tenisi
ve %9,8'inin de Atletizm branslariyla ilgili olduklarini belirtmislerdir.  Ayrica
katihmcilar en fazla; %45,3 ile haftada 1-2 gun antrenman yaptiklarini, %62,4’4nun
orta gelir dlizeyine sahip olduklarini ve %78,6’sinin da sporcu lisansinin olmadigini
belirtmigtir.

Tablo 3. Egzersiz Bagimhligi Puanlarinin Cinsiyete Gore t Testi

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t sd p Cohen’s d
T T L e
o e s 102 1800817 o o 0¥ oo
Tolerans geligimi ve tutku E?ISeIE 12; gg; §§§ -4,384 232 ’090** 57
Egzersiz Bagimiiigi Genel ~ Kadin 102 51,53 982 5.0, 55, 000" g9

Erkek 132 58,32 10,02

**p<0,001

Tablo 3’te katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore egzersiz bagimhlik puanlari ve alt
boyutlarinda farkliik anlamli bulunmustur (p<0,05). Asirn odaklanma ve duygu
degisimi alt boyutu puanlar cinsiyete gére anlamh farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Ortalama degerler incelendiginde (x=25,44) deger ile kadinlar, erkeklere (x=23,15)
gore yuksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Belirlenen farkin etki buyuklik
degeri ise Cohen’s d = ,48 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deder orta dizey etki
blyuklige oldukga yakin deger olarak kabul edilebilir. Bireysel-Sosyal ihtiyaglarin
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ertelenmesi ve catisma alt boyutu puanlari cinsiyete gore anlamh farkhlik tespit
edilmistir (p<0,05). Ortalama degerler incelendiginde (x=18,96) deger ile erkekler,
kadinlara (x=16,07) gore yuksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Belirlenen
farkin etki buyuklik degeri ise Cohen’s d = ,69 olarak bulunmustur. Elde edilen bu
deger orta duzey etki buyukligune sahip oldugunu ifade etmektedir. Tolerans
gelisimi ve tutku alt boyutu puanlari cinsiyete gére anlaml farkllik tespit edilmistir
(p<0,05). Ortalama degerler incelendiginde (x=13,92) deger ile erkekler, kadinlara
(x=12,32) gbre yUksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmigtir. Belirlenen farkin
etki buyukluk degeri ise Cohen’s d = ,57 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger
orta diuzey etki buyldkligine sahip oldugunu ifade etmektedir. Egzersiz Bagimhhigi
Genel boyut puanlari cinsiyete gore anlamli farklihk tespit edilmistir (p<0,05).
Ortalama degerler incelendiginde (x=58,32) deger ile erkekler, kadinlara (x=51,53)
gore yuksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Belirlenen farkin etki buyukluk
degeri ise Cohen’s d = ,68 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger orta diizey etki
blyuklugune sahip oldugunu ifade etmektedir.

Tablo 4. Egzersiz Bagimliligi Puanlarinin Sporcu Lisans Durumuna Gore t Testi

Alt Boyutlar fgg:\csul N X SS t sd p
e L,
e a5 R8s A5 5w i
Tolerans gelisimi ve tutku ¥in 15804 ig?g g;g ,807 232 421
Egzersiz Bagimlihgi Genel ¥§L 15804 22;2 E?Z 1,015 232 311

Katilimcilarin sporcu lisans durumuna gore egzersiz bagimlilik puanlari ve alt
boyutlarinda farkhlik anlamh bulunmamistir (p>0.05). Katilimcilarin egzersiz
bagimlilik puanlarina yonelik genel ortalama degerler incelendiginde (x=56,70) deger
ile sporcu lisansi bulunan Kisiler, sporcu bulunmayan kisilere (x=55,01) gore yuksek
duzeyde ortalamaya sahip oldugu gozlenmisgtir.

Tablo 5. Egzersiz Bagimlilidi Puanlarinin Gelir Dizeyine Gore ANOVA Sonuglari

Alt Boyutlari Gelir Duzeyi N X SS F p
Iyi 48 25,42 511
Asiri odaklanma Orta 146 24,37 4,27
ve duygu degisimi  Zayif 40 23,53 6.40 1,689 ,187
_ Toplam 234 24,44 4,88
Bireysel-Sosyal _l¥i 48 17,69 4,34
ihtiyaclarin Orta 146 17,73 4,39
ertelenmesi ve Zayif 40 17,60 5,44 014 ,998
catisma Toplam 234 17,70 4,55
Iyi 48 13,40 3,10
Tolerans gelisimi _Orta 146 13,27 2,69
ve tutku Zayif 40 1288 3.39 388 679
Toplam 234 13,23 2,90
Iyi 48 56,50 10,75
§ Egzevr5|z Orta 146 55,37 9,54 620 539
Bagimhhg: Genel  Zayif 40 54,00 13,17

Toplam 234 55,37 10,47
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Katihmcilarin gelir dizeyine gore egzersiz bagimlilik puanlarinda ve alt boyutlarinda
farkhilik anlamli bulunmamistir (p>0,05). Sporcularin egzersiz bagimliliklarina yénelik
genel ortalama deg@erler incelendiginde gelir duzeyi; iyi olan (Xx=56,50) en yuksek,
gelir dizeyi zayif olan (Xx=54,00) en dusuk degere sahip oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 6. Egzersiz Bagimliligi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

Alt Boyutlar Yas N X Ss F p Anlamhlik n2
18-19 Yas (1) 95 2351 5,41
. daﬁ;ﬂma 20-21 Yas (2) 64 2414 488
ve duygu 22-23 Yas (3) _ 52 25,87 3,56 3,630 ,016" 1<3 ,044
degisimi 24 Yas ve Uzeri (4) 23 2591 4,29
Toplam 234 24,44 4,88
Bireysel- 18-19 Yas (1) 95 16,74 4,53
Sosyal 20-21 Yas (2) 64 17,77 4,67
ihtiyaclarin ~ 22-23 Yas (3) 52 18,71 4,37 3,217 ,024 1<3 ,040
ertelenmesi 24 Yas ve Uzeri (4) 23 19,22 4,04
ve gatisma Toplam 234 17,70 4,55
18-19 Yas (1) 95 12,77 2,92
Tolerans 20-21 Yas (2) 64 1284 3,12
gelisimive  22-23 Yas (3) 52 14,02 2,52 3,833 ,010" 1<3 ,048
tutku 24 Yas ve Uzeri (4) 23 14,39 2,39

Toplam 234 13,23 2,90

18-19 Yas (1) 95 53,01 11,09

Egzersiz  20-21 Yas (2) 64 5475 10,70
Bagimhhigi  22-23 Yas (3) 52 58,60 8,45 4,757 ,003" 1<3,4 ,058

Genel 24 Yas ve Uzeri (4) 23 59,52 8,54

Toplam 234 55,37 10,47

**p<0,01, *p<0,05

Tablo 6 incelendiginde katiimcilarin yas degiskenine gore egzersiz bagimlilik
puanlarinda ve tum alt boyutlarinda farkliik anlamh bulunmustur (p<0,05). Takim
sporlarinda gorev alan sporcularin yasa gore Asiri odaklanma ve duygu degisimi alt
boyutunda anlamli bir farklihk bulunmustur (p<0,05). Gruplar arasi farklilik testleri
sonucunda yasi; 18-19 olan (x=23,51) sporcu grubu ile 22-23 olan (x=25,87) sporcu
grubu arasinda farklihk anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyukluk degeri
ise n2= ,044 olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu deger orta duzeyde etki
blyUkligtine sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda yasi
22-23 olan sporcu grubunun en yuksek ortalama degere sahip oldugu gozlenmistir.
Bireysel-Sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve gatisma alt boyutunun yasa gore farklilik
anlamh bulunmustur (p<0,05). Gruplar arasi farklilik testleri sonucunda yasi; 18-19
olan (x=16,74) sporcu grubu ile 22-23 olan (x=18,71) sporcu grubu arasinda farklilik
anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyUklik degeri ise n2=,040 olarak tespit
edilmistir. Elde edilen bu deger orta duzeyde etki buyuklugune sahip oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda yasi 24 ve Uzeri olan sporcu grubunun en
yuksek ortalama degere sahip oldugu gozlenmistir. Tolerans gelisimi ve tutku alt
boyutunun yasa goére farklihk anlamh bulunmustur (p<0,05). Gruplar arasi farklihk
testleri sonucunda yasi; 18-19 olan (x=12,77) sporcu grubu ile 22-23 olan (x=14,02)
sporcu grubu arasinda farklihk anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyuklik
degeri ise n2= ,048 olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu deder orta dizeyde etki
baylkligune sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda yasi 24
ve Uzeri olan sporcu grubunun en yuksek ortalama degere sahip oldugu gézlenmistir.
Egzersiz Bagimhhgr Genel boyutunun yasa goére farkliik anlamli bulunmustur
(p<0,05). Gruplar arasi farkhlik testleri sonucunda yasi; 18-19 olan (x=53,01) sporcu
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grubu ile 22-23 olan (x=58,60) ve 24 ve Uzeri olan (x=59,52) sporcu grubu arasinda
farklilik anlamh bulunmustur. Belirlenen farkin etki buylklik degeri ise n2= ,058
olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu deger orta duzeyde etki buyukligine sahip
oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda yasi 24 ve Uzeri olan
sporcu grubunun en yuksek ortalama degere sahip oldugu gozlenmistir.

Tablo 7. Egzersiz Bagimhligi Puanlarinin Haftalik Antrenman Sdresine Gore ANOVA

Sonuglari
Haftalik
Alt Boyutlar Antrenman N X ss F p Anlamhlik n2
Sdiresi
1-2 Giin (1) 106 23,44 462
. daﬁ;ﬂma 3-4 Giin (2) 99 2573 _ 5,11
ve duygu 5-6 EBun (3) 15 25,43 4,15 3,448 ,017" 1<2 ,043
degisimi 7 Gin (4) 14 2357 4,60
Toplam 234 24,44 4,88
Bireysel- 1-2 Gin (1) 106 16,28 4,07
Sosyal 3-4 Giin (2) 99 18,66 4,82
ihtiyaclarin ~ 5-6 Giin (3) 15 20,00 3,36 7,202 ,000™ 1<3,4 ,086
ertelenmesi 7 Giin (4) 14 19,21 4,37
ve gatisma Toplam 234 17,70 4,55
1-2 Gin (1) 106 1259 2,68
Tolerans 3-4 Gin (2) 99 13,82 2,90
gelisimive  5-6 Giin (3) 15 13,73 2,84 3,307 ,021° 1<2 ,041
tutku 7 Giin (4) 14 1329 3,77
Toplam 234 13,23 2,90
1-2 Giin (1) 106 52,32 9,25
Egzersiz  3-4 Giin (2) 99 57,91 11,09
Bagimhhigi  5-6 Gin (3) 15 59,47 7,94 6,104 ,001" 1<2 ,074
Genel 7 Giin (4) 14 56,07 11,52
Toplam 234 55,37 10,47

*#+n<0,001, *p<0,01, *p<0,05

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin haftalik antrenman siresine gore egzersiz
bagimhlik puanlarinda ve tum alt boyutlarinda farklihk anlamh bulunmusgtur (p<0,05).
Asiri odaklanma ve duygu degisimi alt boyutunun haftalik antrenman siresine gore
farklihk anlamli bulunmustur (p<0,05). Gruplar arasi farkhlk testleri sonucunda;
haftalik 1-2 gin (x=23,44) antrenman yapan sporcu grubu ile haftalik 3-4 gln
(x=25,73) antrenman yapan sporcu grubu arasinda farkliik anlamli bulunmustur.
Belirlenen farkin etki buyuklik dederi ise n2= ,043 olarak tespit edilmistir. Elde edilen
bu deger orta dizeyde etki buyukligune sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili
alt boyut puanlarda haftalik antrenman stresi 3-4 gin olan sporcu grubunun en
yuksek ortalama degere sahip oldugu gézlenmistir.

Bireysel-Sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve ¢atisma alt boyutunun haftalik antrenman
suresine goére farklihk anlamli bulunmustur (p<0,05). Gruplar arasi farkhlik testleri
sonucunda; haftalik 1-2 glin (x=16,28) antrenman yapan sporcu grubu ile haftalik 5-6
gun (x=20,00) ve haftada 7 gin (X=19,21) antrenman yapan sporcu grubu arasinda
farkhilik anlamh bulunmustur. Belirlenen farkin etki buylUklik degeri ise n2= ,086
olarak tespit edilmigtir. Elde edilen bu deger orta dizeyde etki buyukligune sahip
oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda haftalik antrenman suresi
5-6 gun olan sporcu grubunun en yuksek ortalama degere sahip oldugu goézlenmistir.
Tolerans gelisimi ve tutku degisimi alt boyutunun haftalik antrenman slresine gore
farklihk anlamli bulunmustur (p<0,05). Gruplar arasi farkhlik testleri sonucunda;
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haftahk 1-2 gun (x=12,59) antrenman yapan sporcu grubu ile haftalik 3-4 gun
(x=13,82) antrenman yapan sporcu grubu arasinda farklihk anlamh bulunmustur.
Belirlenen farkin etki buyuklik degeri ise n2= ,041 olarak tespit edilmistir. Elde edilen
bu deger orta dlzeyde etki blyukltigutne sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili
alt boyut puanlarda haftalik antrenman suresi 3-4 gun olan sporcu grubunun en
yuksek ortalama dedere sahip oldugu goézlenmistir. Egzersiz Bagimlihgr Genel
boyutunun haftalik antrenman suresine gore farklilik anlaml bulunmustur (p<0,05).
Gruplar arasi farkllik testleri sonucunda; haftalik 1-2 giin (x=53,32) antrenman yapan
sporcu grubu ile haftalik 3-4 gun (x=57,91) antrenman yapan sporcu grubu arasinda
farklilik anlamh bulunmustur. Belirlenen farkin etki buylklik degeri ise n2= ,074
olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu deger orta duzeyde etki buyukligine sahip
oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda haftalik antrenman suresi
5-6 gun olan sporcu grubunun en yuksek ortalama degere sahip oldugu gozlenmistir.

Tablo 8. Egzersiz Bagimliligi Puanlarinin Spor Brangina Gére ANOVA Sonuglari

Alt Boyutlar Spor Bransi N X Ss F p Anlamlihk n2

Voleybol (1) 59 23,80 4,57

Futbol (2) 71 26,41 4,54

Agiri Basketbol (3) 23 22,78 546

odaklanma - -

ve duygu Glres (4)_ : 27 24,48 5,70 3,931 ,002 2>1,35 ,079

degisimi Masa Tenisi (5) 31 23,23 3,94

Atletizm (6) 23 23,26 4,70

Toplam 234 24,44 4,88

Voleybol (1) 59 16,68 4,34

Bireysel-  _Futbol (2) 71 19,17 4,09

Sosyal Basketbol (3) 23 18,26 5,01
ihtiyaclarin Gures (4) 27 19,00 4,85 4,507 ,001™ 2>1,5,6 ,090

ertelenmesi  Masa Tenisi (5) 31 16,39 4,43

ve catisma  Atletizm (6) 23 1548 4,15

Toplam 234 17,70 4,55

Voleybol (1) 59 12,76 2,76

Futbol (2) 71 14,46 2,37

Tolerans Basketbol (3) 23 12,74 3,95
gelisimi ve Gilres (4) 27 13,96 2,72 6,097 ,000™ 2>1,5,6 ,118

tutku Masa Tenisi (5) 31 11,87 2,59

Atletizm (6) 23 12,04 2,67

Toplam 234 13,23 2,90

Voleybol (1) 59 53,24 9,88

Futbol (2) 71 60,04 8,70

Egzersiz Basketbol (3) 23 53,78 13,68
Bagimhhgi Gures (4) 27 57,44 11,07 5,947 ,000™ 2>1,5,6 ,115

Genel Masa Tenisi (5) 31 51,48 8,78

Atletizm (6) 23 50,78 9,55

Toplam 234 55,37 10,47

*+n<0,001, *p<0,01

Katilimcilarin spor bransina goére egzersiz bagimlihk puanlarinda ve tim alt
boyutlarinda farklihk anlamli bulunmustur (p<0,05). Asirn odaklanma ve duygu
degisimi alt boyutunun sporcu bransina goére farkhlik anlamli bulunmustur (p<0,05).
Gruplar arasi farklilk testleri sonucunda spor brangi; Futbol (x=26,41) olan sporcu
grubuyla Voleybol (x=23,80), Basketbol (x=22,78) ve Masa Tenisi (x=23,23) sporcu
gruplari arasinda farklihk anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki blyuklik degeri
ise n2= ,079 olarak tespit edilmigtir. Elde edilen bu deger orta duzeyde etki
blyUkliguine sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda bransi
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Futbol olan sporcu grubunun en yuksek ortalama degere sahip oldugu goézlenmistir.
Bireysel-Sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma alt boyutunun sporcu bransina
gore farklihk anlamli bulunmustur (p<0,05). Gruplar arasi farklilik testleri sonucunda
spor bransi; Futbol (x=19,17) olan sporcu grubuyla Voleybol (x=16,68), Masa Tenisi
(x=16,39) ve Atletizm (x=15,48) sporcu gruplarn arasinda farkhlik anlamh
bulunmustur. Belirlenen farkin etki blUyUkIUik degeri ise n2= ,090 olarak tespit
edilmistir. Elde edilen bu deger orta duzeyde etki buyuklugune sahip oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda bransi Futbol olan sporcu grubunun en
yuksek ortalama degere sahip oldugu gozlenmistir. Tolerans gelisimi ve tutku alt
boyutunun sporcu brangina goére farklilik anlamh bulunmustur (p<0,05). Gruplar arasi
farkhlik testleri sonucunda spor bransi; Futbol (x=14,46) olan sporcu grubuyla
Voleybol (x=12,76), Masa Tenisi (x=11,87) ve Atletizm (X=12,04) sporcu gruplari
arasinda farklihk anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyuklik degeri ise n2=
,118 olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu deger orta duzeyde etki buyuklugune
sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda bransi Futbol olan
sporcu grubunun en yuksek ortalama dedere sahip oldugu gézlenmistir. Egzersiz
Bagimhhgr Genel boyutunun sporcu brangina gore farkhlik anlamli bulunmustur
(p<0,05). Gruplar arasi farklihk testleri sonucunda spor bransi; Futbol (x=60,04) olan
sporcu grubuyla Voleybol (X=53,24), Masa Tenisi (X=51,48) ve Atletizm (x=50,78)
sporcu gruplari arasinda farklilik anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyuklik
degeri ise n2= ,115 olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu deder orta duzeyde etki
blyukligine sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda bransi
Futbol olan sporcu grubunun en yluksek ortalama degere sahip oldugu gézlenmistir.

TARTISMA

Aragtirma grubunun demografik degerleri; % 46,6’sinin 102 Kisi ile kadin, %
56,4’undn 132 kisi ile erkek ve toplamda 234 okul takimlarinda yer alan sporculardan
olusturmaktadir. Yas degiskenine gére % 40,6’sinin 18-19 yas, % 27,4’Unun 20-21
yas, % 22,2’sinin 22-23 yas ve % 9,8’inin 24 yas ve Uzeri sporculardan olustugu
g6zlenmektedir. Spor bransina goére %25,2’sinin Okguluk, %30,3’Gnin Futbol,
%9,8’inin Basketbol, %11,5’inin Gures, %13,2’sinin Masa Tenisi ve %9,8’inin de
Atletizm branslariyla ilgili olduklarini belirtmislerdir. ~ Ayrica katilimcilar en fazla;
%45,3 ile haftada 1-2 gun antrenman yaptiklarini, %62,4’Gnun orta gelir dlizeyine
sahip olduklarini ve %78,6’sinin da sporcu lisansinin olmadigini belirtmistir.

Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore egzersiz bagimlilik puanlari ve alt
boyutlarinda farkliik anlamh bulunmustur. Egzersiz Bagimliigi Genel boyut puanlari
cinsiyete gore anlaml farklilik tespit edilmistir. Ortalama degerler incelendiginde
erkekler, kadinlara gore yuksek duzeyde ortalama degerlere sahip oldugu
gozlenmistir. Salhaoglu (2022)?° tarafindan yapilan c¢alismada da, katilimcilarin
egzersiz bagimhligi duzeylerinin demografik degiskenlere gore (yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, medeni durum, boy ve kilo) farklilasmadigi vurgulamistir. Yilmaz (2021)2,
“‘egzersiz ve spor bilimleri lisans 6grencilerinde egzersiz bagimliliklari ve davranis
dizenleme duzeylerinin incelenmesi” adli galismasinda egzersiz bagimhhg: ile
cinsiyet degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmustur. Demirtas
(2022)27, “Munzur Universitesi Ogrencilerinin Egzersiz Bagimligi incelemesi” adli
calismasinda egzersiz bagimhligi ile cinsiyet arasinda tum alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Karabiyik (2021)%8, “spor egitimi
alan Universite ogrencilerinde egzersiz bagimlihginin bazi degiskenler agisindan
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incelenmesi” adli galismasinda cinsiyet ile egzersiz bagimhligi 6lgegi ve tum alt
boyutlarini kargilastirmis ve istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini tespit etmis
Arastirma grubunun sporcu lisans durumuna gore egzersiz bagimhlik puanlari ve alt
boyutlarinda farklilk anlamli  bulunmamigstir. Katiimcilarin egzersiz  bagimlilik
puanlarina yonelik genel ortalama degerler incelendiginde sporcu lisansi bulunan
kigiler, sporcu bulunmayan kigilere gore yuksek ortalamaya sahip oldugu tespit
edilmistir. Levit ve ark. (2018)?°, birgok farkl spor dallarinin olusturdugu sporcular ve
egzersiz yapanlardan olusan bir drnegdi incelerken, yarisma durumunun (profesyonel
ve amator) egzersiz bagimhligi igin 6nemli bir yordayici olmadigini bildirmigtir.
Cicioglu ve ark. (2019)° profesyonel dlzeydeki sporcularin spor bilimleri
fakUltesindeki ogrencilere gore egzersiz bagimhligi puan ortalamalari anlamli
duzeyde yuksek bulmustur.

Aragtirma grubunun gelir duzeyine gore egzersiz bagimllik puanlarinda ve alt
boyutlarinda farkhlik anlamli bulunmamistir. Sporcularin egzersiz bagimliliklarina
yonelik genel ortalama deg@erler incelendiginde gelir duzeyi; iyi olan katiimcilarin en
yuksek degere, gelir duzeyi zayif olan katilimcilarin ise en dusuk degere sahip
oldugu tespit edilmistir. Karabiyik (2021)?8 spor egitimi alan Uiniversite dgrencilerinde
egzersiz bagimhhgini bazi degiskenler agisindan incelemis ve egzersize iyi kaynak
ayiran bireylerin asir odaklanma ve duygu degisimi, bireysel sosyal ihtiyaclarin
ertelenmesi, catisma, tolerans gelisimi, tutku alt boyut ve egzersiz bagimliligi 6lgek
puanlarinin anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu belirtmistir. Kaya (2019)32, “6gretmen
adaylarinin egzersiz bagimlliklari ve egzersize yonelik metaforik algilarn” adh
calismasinda, egzersiz bagimhligi ve aile gelir dizeylerinin tum alt boyutlarinda
farkhhgr anlamli bulmustur. Kaska (2022)3% “fitness egitimi yapan kisilerde temel
psikolojik ihtiyaglar ve egzersiz bagimliiginin incelenmesi” isimli calismasinda gelir
dlzeyine gore egzersiz bagimhgr puanlari arasinda farklilik anlamh bulunmustur.
Calismalardan farkli olarak Er (2020)33 mastir diizeyindeki sporcular tizerinde, Uzun
(2019)2* 6grenciler Uzerinde yurattigi cahsmasinda, Yildizgicek (2019)3° 6grenciler
Uzerinde yurattagu calismasinda egzersiz bagimhliklari gelir dizeylerine goére farklihk
gostermemektedir. Bu dogrultuda aile geliri dusik olan sporcularin, sporu bir ¢ikis
kapisi, kurtulug, hayatini kazanma amaci olarak gormeleri, egzersize yonelik asiri
odaklanma, duygu degisimi, tolerans gelisimi ve tutku duzeylerinin yluksek olmasinin
nedeni olarak aciklanabilir.

Arastirma grubunun yas degiskenine gore egzersiz bagimlilik puanlarinda ve tum alt
boyutlarinda farkhlik anlamh bulunmustur. Gruplar arasi farkhlik testleri sonucunda
yasl; 18-19 olan sporcu grubu ile 22-23 olan ve 24 ve Uzeri olan sporcu grubu
arasinda farkhlik anlamli bulunmustur. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda yasi 24 ve
Uzeri olan sporcu grubunun en yuksek ortalama degere sahip oldugu gozlenmigtir.
Cicioglu ve ark., (2019)% tarafindan yapilan galismada spor bilimler fakiltesinde
ogrenim goren ogrencilerin yaglarina gore egzersiz bagimliigi duzeyinin
farklilasmadigi gorulirken ayni ¢calismada elit dizeyde sporcu olan bireylerin yaslari
ile egzersiz bagimlihg1 dizeyleri arasinda iligki oldugu goérulmustir. Costa ve ark.
(2013)% erkek vyetigkinlerin (25-44 yas) egzersiz bagimlilik diizeylerinin geng
yetiskinlere (18-24) gbre daha yuksek oldugunu tespit etmigtir.

Arastirma grubunun haftalik antrenman suresi degiskenine gére egzersiz bagimlilik

puanlarinda ve tim alt boyutlarinda farklihk anlamh bulunmustur. Gruplar arasi
farklilik testleri sonucunda; haftalik 1-2 gin antrenman yapan sporcu grubu ile
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haftallk 3-4 gun antrenman yapan sporcu grubu arasinda farklilik anlamli
bulunmustur. Belirlenen farkin etki bUyUkIUik degeri ise n2= ,074 olarak tespit
edilmistir. Elde edilen bu deger orta duzeyde etki buyuklugune sahip oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda haftalik antrenman siresi 5-6 glin olan
sporcu grubunun en yuksek ortalama degere sahip oldugu gozlenmistir. Bavli ve ark.
(2011)%" calismalarinda egzersiz yili ve haftalik egzersiz suresi fazla olan bireylerin
egzersiz bagimlilik dizeylerin de ylksek oldugunu belirtmiglerdir. Bediik (2022)3%,
haftalik spor yapma sikhgi ve slresi degiskeniyle katihmcilarin egzersiz bagimlihigi
arasinda yapilan test sonucuna gore Olgek toplami ve tum alt boyutlar arasinda
anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir. Ayni sekilde, Kaska (2022)%, egzersiz
bagimlihg: ile haftalik spor yapma gunu degiskeni arasinda yaptidi inceleme
sonucunda, egzersiz bagimhligi olgek toplam puanlarinda ve tum alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugunu tespit etmistir. Bu sonuclara gore
egzersize ayrilan sure ve egzersiz sikliginin egzersize olan bagimhligimiza etki
ettigini sdyleyebiliriz.

Arastirma grubu igin spor brangi faktorli agisindan egzersiz bagimlilik puanlari ve
tim alt boyutlarinda farklihk anlamli bulunmustur. Egzersiz Bagimlihgr Genel
boyutunun gruplar arasi farkllik testleri sonucunda spor bransi; Futbol olan sporcu
grubuyla Voleybol, Masa Tenisi ve Atletizm sporcu gruplari arasinda farklilik anlaml
bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyUkluk degeri ise n2= ,115 olarak tespit
edilmistir. Elde edilen bu deger orta diizeyde etki buyukligine sahip oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda brangi Futbol olan sporcu grubunun en
ylksek ortalama dedere sahip oldugu gozlenmistir. Glizel (2021)3° yapmis oldugu
calismada egzersiz bagimhligi 6lgeginin tum boyutlari ile spor brangi arasinda
anlamli farklilik tespit etmemistir. Ayni sekilde, Demirel ve Cicioglu (2020)*°’da
yapmis olduklari ¢alismada anlamh farklilik tespit etmemistir. Bingdl (2015)%
yuratmus oldugu ¢alismasinda katilimcilarin spor bransina gore egzersiz bagimlilik
duzeylerinde farkliligr anlaml bulmustur. Calismada anlamli farkhlik; muay-thai, boks,
voleybol, hentbol, taekwondo, glres, futbol ve basketbol braslari arasinda tespit
edilmistir. Konus (2019)*2 sporu birakmis bireyler ve aktif sporcular (izerinde
yuratmus oldugu calismasinda brans degiskenine gore egzersiz bagimhlik duzeyleri
icin farklihgr anlamh bulmustur. Bu nedenle, spor dallarinin egzersiz sikligi,
yogunlugu ve siddeti, teknikleri, sosyal cevreleri ve hedeflenen kas gruplar gibi
Ozelliklerinin farkli olmasi, sporcularin hem fiziksel hem de duygusal gelisimlerinin
cesitlenmesini beklenen bir sonug¢ haline getirir.

Oneriler;

e Egzersiz bagimlihg konusunda cinsiyete 06zgu egitim ve farkindalik
programlari duzenlenebilir. Kadinlara ve erkeklere yonelik farkli stratejiler
gelistirerek egzersiz bagimhliginin olumsuz etkilerini azaltmak hedeflenebilir.

e Egzersiz bagimhligi konusunda yas faktéri ve antrenman sureleri yiksek
dizeyde onem arz ettigi calismamizda, periyodik izleme ve degerlendirme
calismalari yapilarak sure¢ iginde antrenman programlarin etkisi ve
sporcularin ilerlemesi takip edilebilir.
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Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu ve
Katilim Engellerinin Incelenmesi

(04

Bu ¢alismanin amaci lise dgrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari ile fiziksel aktiviteye katilimin éniindeki var olan
engellerin iliskisinin belilenmesidir. iliskisel tarama modelinde desenlenene arastirmanin calisma grubunu liselerde égrenim
goren kolayda 6rnekleme yontemi ile segilmis 861 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak "Kisisel
Bilgi Formu", Fiziksel Aktiviteye Katiim Motivasyon Olgegi (FAKMO) ve "Fiziksel Aktiviteye Katilim Engelleri Olgegi" (FAKEO)
dlgekleri kullaniimistir. Olgeklerden elde edilen verilerin degerlendiriimesinde, yapilan normallik analizi sonuglarina gére verilerin
normal dagilim gdstermemesi nedeniyle Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H Testi'nin kullanilmasina karar verilmistir.
Ayrica lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katihm motivasyonlari ile fiziksel aktiviteye katilim engelleri arasindaki iligkiyi belirlemek
icin Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katim motivasyonlar ile fiziksel aktiviteye
katilimi engelleyen faktorler arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan lise 6drencilerinin cinsiyet ve
gunlik teknoloji kullanim sureleri ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, fiziksel aktiviteye
katilimi engelleyen faktorler arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak fiziksel aktiviteye katilimin
arttinlmasi icin motivasyonun artiriimasi ve engellerin azaltilmasi igin gesitli 5nlemler alinmasi gerektigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite motivasyonu, fiziksel aktivite engeli, lise 6grencisi

High School Students Investigation of Motivation and Barriers to
Participation in Physical Activity

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the relationship between high school students' motivation to participate in physical activity
and the barriers to participation in physical activity. The survey model, one of the relational research methods, was applied in the
study. The study group of the research consisted of 861 high school students who were selected by convenience sampling
method. "Personal Information Form", Physical Activity Participation Motivation Scale (PAPS) and Physical Activity Participation
Barriers Scale (PEPS) scales were used as data collection tools in the study. In the evaluation of the data obtained from the
scales, it was decided to use Mann Whitney U Test and Kruskal Wallis H Test since the data did not show normal distribution
according to the normality analysis results. In addition, Pearson Correlation analysis was used to determine the relationship
between high school students' motivation to participate in physical activity and barriers to participation in physical activity. It was
determined that there was a significant relationship between high school students' motivation to participate in physical activity and
the factors that prevent participation in physical activity. It was determined that there was no significant difference between the
gender and daily technology usage time of the high school students participating in the study and the motivation to participate in
physical activity, but there was a significant difference between the factors that prevent participation in physical activity. As a
result, it can be said that various measures should be taken to increase motivation and reduce barriers in order to increase
participation in physical activity.

Keywords: Physical activity motivation, physical activity disability, high school student
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GiRIiS

Bireysel mutlulugun yolu ruhen ve bedenen saglikli olmaktan gecer. Bu amacla
bireylerin oncelikli olarak saghgini olumlu yonde etkileyecek davraniglara yonelmesi
gerekmektedir. Bu tlr davranislarin baginda da bireyin fiziksel uygunlugunu artiracak
olan gun icinde yaptigi fiziksel aktiviteler gelmektedir. Fiziksel aktivite kavramina
yonelik ilgili literaturde birgok tanimlama gortulmustur. Yapilan bu tanimlamalar genel
olarak, bireylerin gunluk hayatinda kas ve eklemlerini kullanarak kalp-solunum
hizindaki artigla beraber enerji tuketimi ve yorgunlukla sonuglanan aktiviteler
seklindedir:2. Hayatimizi kolaylastiran birgok yenilik zorunlu olarak yaptigimiz birgok
hareket unsurunu ortadan kaldirarak adeta bizleri hareketsiz yasamaya mecbur
birakmaktadir. Hareketsizlik modern zamanin insanogluna sundugu buyuk bir
tehlikedir. Hareketsizlige baglh olarak, kalp dolagim sistemi kaynakl rahatsizliklarin,
obezite ve diyabet gibi metabolik hastaliklarin, kanser, demans, depresyon
rahatsizliklarin goriilme sikliginda artis meydana gelmistirs. Bunlarin 6nlenmesinde
kuskusuz fiziksel aktivitelerin yeri son derece 6nemlidir. Dizenli yapilan fiziksel
aktiviteler bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal agisindan gelecekte daha saglikh bir
yasam kurmalarina olumlu etki saglar®.

Dinya saglik érguti (DSO),(2020)°> dizenli fiziksel aktivitenin bulagici olmayan
hastaliklarin 6nlenmesinde 6nemli bir faktor oldugunu ve duzenli fiziksel aktivite
yapmayanlarin  %20-30 oraninda daha erken olduklerini belirtmigtir. Ayrica
hareketsizlik kaynakli hastaliklarin tedavisi igin yapilan saglik harcamalarinin da hem
bireysel hem de Ulke ekonomisine agdir yik olusturdugunu bildirilmistir. Yine DSO
raporlarinda obezite ve fiziksel aktivite eksikliginin 6zellikle gocuk ve genglerde endise
verici seviyelere ulastigi bildiriimektedir®. DSO hareketsizlikle miicadele igin her yas
grubuna yonelik birtakim &éneriler vermektedir. Ornegin 5-17 yas arasi gocuk ve
ergenler icin haftada her gun ortalama en az 60 dakika olmak Uzere orta-siddetli
yogunlukta, ¢ogunlukla aerobik fiziksel aktivite ve bunlardan en az 3 gunu kaslari
guclendirici aktiviteler olmasi onerilmis, hareketsiz gegcirilen surenin sinirlandiriimasi
gerektigi belirtilmistir® .

insanoglu dogum oncesi dénemden baslayarak tim yasami boyunca birbiriyle ayni
olmayan farkh gelisim dénemlerinden gecer. Ancak ergenlik dénemi egitimcilerin
Ozellikle Uzerinde durdugu bir donemdir. Ergenlik, yetigkinlik dncesi ya da yetigkinlige
gecis donemi olarak bakildiginda hem bireysel hem de toplumsal agidan son derece
onemli bir donemdir. Bireyler bu donemde fizyolojik, psikolojik, sosyal, ahlaki vb. olmak
Uzere hayati boyunca etkilenebilecegdi bir donem gecireceklerdir. Ayrica bu donemde
fiziksel olarak iyi goruinme, baskalari tarafindan begenilme ergenler i¢cin son derece
onemli bir konudur’. Bireylerin ilgi ve ihtiya¢ duyduklari alanlara ydnelmelerinde
motivasyonu 6nemli bir unsur olarak tanimlayan Maehr ve Meyer, (1997)7 yaptiklari
calismalarinda ogretme ve oOgrenme noktasinda motivasyonun etkin bir unsur
oldugunu belirtmiglerdir. Buna gére motivasyon gunlik yasamin igerisinde var olan her
turlt davranisla iliskilendirilebilir. Bunlardan birisi de fiziksel aktivite olgusudur. Gunlik
yasam icerisinde fiziksel aktivite icinde yer almak her seyden dnce aktivitelere kargi
motive olmakla baslar. Bu sebeple bireylerin oncelikle fiziksel aktiviteye yonelik
motivasyonlarinin yidksek olmasi surekli katilim saglamak igin oldukga dnemlidir.
Ancak bireylerin glinlik yagsam kosullari igerisinde kendilerine zaman ayirip bir fiziksel
aktivite icerisinde yer almalarini olumsuz sekilde etkileyen cesitli etkenler olabilir. Bu
etkenleri bireysel ve cevresel olarak ikiye ayirabiliriz. Bireysel etkenler arasinda
motivasyon dusuklugu oldukc¢a 6nemli bir etkendir. Cevresel etkenler olarak ise bireyin
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fiziksel aktiviteye katilmasini destekleyecek tesis ve malzeme yeterliligi, iyi planlanmig
bir aktivite programi, aile destegi, okul ve egitim sitemi, arkadas ¢evresi gibi unsurlar
akla gelmektedir. Literatirde fiziksel aktiviteye iligkin yapilmis arastirmalar
incelendiginde katilm motivasyonu uzerine yapilan arastirmalara yogunlasildigi
goriilmektedir®-14. Fiziksel aktiviteye katilim engelleri konusunda yapilan galigmalar ise
genellikle engelli bireyler tzerine odaklanildigi gérilmustir®®.

Bu bakis agisiyla yagsam boyu surecek aliskanliklarin kazanildigi bir donem olarak da
bilinen ergenlik donemindeki bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik motivasyon duzeyleri
ile fiziksel aktiviteye katihmlarina engel olabilecek unsurlarin bilinmesi bireysel ve
toplumsal saglik agisindan onemlidir. Buna gore mevcut arastirmada, lise
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilima yonelik motivasyon durumlari ile katilimlarina
engel teskil eden faktorlerin incelenmesi amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Lise ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katiim motivasyonu ve katihm engellerini
incelenmek amaciyla yapilan bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama
modelinde kurgulanmistir. Arastirma éncesinde 23.11.2021 tarih ve 2021/31 toplanti
numaras! ile Balikesir Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
Baskanhgi Etik Kurul onayi ve Balikesir il Milli Egitim Madarliigi 29.12.2021 tarih ve
40118548 sayil yazi ile galigsma izni alinmigtir.

Katilimcilar

Calisma evrenini lise 6grenimi goren 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu
ise Balikesir ili Bandirma llgesinde bulunan kolayda 6rnekleme ydntemine gére
secilmis 861 olusturmaktadir. Katihmcilara ait bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Demografik Degiskenlere iliskin Bilgiler

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 365 42.4
Erkek 496 57.6
Sinif Duzeyi 9.sinif 259 30.1
10.Sinif 220 25.6
11.Sinif 209 24.3
12.Sinif 173 20.1
Teknoloji kullanim suresi 1 saatten az 274 31.8
(Gunlik vakit gegirme) 1-3saat arasi 352 40.9
3-5 saat arasi 130 15.1
5 saat ve Uzeri 105 12.2

Tablo 1’ de katilimcilara ait bilgiler verilmigtir. Buna gore katilimcilarinin 365 Kigi
(%42,4) Kadin, 496 kisi (%57,6) erkeklerden olusmaktadir. Sinif dizeyi goére
katilimcilardan 259 kisi (%30) 9.sinif, 220 kisi (%25,6) 10.sinif, 209 kisi (%24,3)ve 173
kisi (%20,1) 12.sinif dizeyindedir. Katihmcilarin 274 kisi (%31,8)i 1 saatten az, 352
kisi (%40,9) 1-3 saat arasi, 130 kisi (%15,1) 3-5 saat arasi ve 105 kisi (%12,2) 5 saat
ve Uzeri gunluk teknolojik arag gereglerle vakit gecirdiklerini belirttikleri gorulmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplama araci olarak fiziksel aktiviteye katihm motivasyonu olcegi
(FAKMO) ve fiziksel aktiviteye katiim engelleri 6lgegi (FAKEO) kullanilmistir.
Katihmcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarina yonelik veriler Demir ve
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Cicioglu, (2018)'¢ tarafindan gelistirilen fiziksel aktiviteye katim motivasyonu olcegi ile
toplanmistir. Olgek toplamda 3 alt boyuttan (bireysel nedenler, cevresel nedenler,
nedensizlik) ve 16 maddeden olugmaktadir. Olgekte yer alan sorular “kesinlikle
katilmiyorum” ifadesinden “kesinlikle katillyorum” ifadesine dogru uzanan 5’li likert
tipinde derecelendirilmistir. Olgekten elde edilen giivenirlik katsayilari ise sirasiyla
bireysel nedenler=0.89, bireysel nedenler =0.86, nedensizlik=0,82 olarak
hesaplanmigtir. Aragtirmanin bir diger degiskeni olan fiziksel aktiviteye katilim engelleri
ile ilgileri veriler ise Ozbek, (2019)!7 tarafindan gelistirilen fiziksel aktiviteye katilimi
engelleyen faktorler dlgegi ile toplanmistir. Olgek 5'li likert tipinde olusturulmus ve
toplamda 27 madde ve 5 alt boyuttan (aile, okul, tesis-kullp, egitim sistemi ve arkadas-
gevre ) olugmaktadir. Olgekten elde edilen giivenirlik katsayilari ise sirasiyla
aile=0.972, o0okul=0.963, tesis-kulip=0.960, egitim sistemi=0.962 ve arkadas-
cevre=0.976 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada katilimcilardan elde edilen bilgiler dogrultusunda Olgekte yer alan
maddelerin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmig verilerin normal dagilim
gOstermedigi belirlenmistir. Bu baglamda oncelikli olarak katilimcilarin cinsiyetleri ile
arastirma kapsaminda kullanilan olgeklere arasindaki farkhligi belirlemek i¢cin Mann
Whitney U Testi, glnlik teknoloji kullanim sureleri ile olgekler arasindaki farkhhligi
belirlemek icinse Kruskal Wallis-H T Testi yapilmasina karar verilmigtir. Ayni zamanda
katihmcilarin demografik 6zellikleri ile 6lgek puanlari arasinda ortaya cikabilecek
farkhliklarin belirlenmesinde Post Hoc analizlerinden Tamhane’s T2 testi kullanilimistir.
Katilimcilarin olgekler den elde edilen puanlari arasinda iligski Pearson Korelsayon
katsayisi hesaplanarak incelenmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu béliminde katiimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari
Olcegi puanlari ve fiziksel aktiviteye katim engelleri dlgegi puanlari ile cinsiyet ve
gunluk teknoloji kullanim suresine iligkin analiz sonuclarina yer verilmigtir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Mann-Whitney U
Testi Sonuclari

Cinsiyet N Sira U z p
Ortalamasi
Kadin 365 416.57 85254.00 -1,462 0.144

Genel Olgek Erkek 496 441.62

Kadin 365 410.59 83069.50 -2.074 0.038
Erkek 496 446.02
Kadin 365 413.40 84095.00 -1,786 0.074
Erkek 496 443.95
Kadin 365 449.24 83863.00 -1,862 0.063
Erkek 496 417.58

Bireysel Nedenler

Cevresel Nedenler

Nedensizlik

Tablo 2’te katilimcilarin fiziksel aktiviteye katim motivasyonlari cinsiyet degiskenine
gore incelenmig olup gruplar arasinda farkliigin olmadidi goérulmastir (Z= -1.462,
p>0.05).
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Tablo 3. Teknoloji Kullanim Suresine Gore Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Teknoloji N Sira X2 p Farkin
Kullanim Siresi Ortalamasi Kaynagi
1 saatten az?! 274 434.02
" 1-3 saat aras|? 352 443.66
Genel Olgek 3-5saataras’® 130  410.53 2902 0407
5 saatten fazla* 105 406.01
1 saatten az?! 274 350.75 2>1
. 1-3 saat aras|? 352 454.97 3>1
Bireysel Nedenler 3-5 saat arasP? 130 485 19 44.857 0.000 451
5 saatten fazla* 105 492.98
1 saatten az! 274 399.19
1-3 saat arasi? 352 447.84
Cevresel Nedenler 35 saat arasi® 130 436 80 6.843 0.077
5 saatten fazla* 105 450.40
1 saatten az! 274 524.47 1>2
- 1-3 saat arasi? 352 415.87 1>3
Nedensizlik 3.5 saat aras/® 130 36537 71.564 0.000 154
5 saatten fazla* 105 319.07 2>4

Tablo 3’te katiimcilarin gunluk teknoloji ile vakit gegirme suresine gore fiziksel
aktiviteye katilim motivasyon olg¢egi puanlari ile yapilan analiz sonucunda katilimcilarin
Olcek toplam puanlari ile gunluk teknoloji ile vakit gegirme sureleri arasinda anlamli
farklilik saptanmamistir (p>0,05). Fiziksel aktiviteye katilim motivasyon 6l¢edinin alt
boyutlarina gore yapilan incelemede bireysel nedenler ve nedensizlik alt boyutlarinda
gruplar arasinda farklilik goérilmus (p<0.05) olup, ¢evresel nedenler alt boyutunda bir
farkhlik gérulmemistir (p>0.05). Bireysel nedenler alt boyutunda farkin kaynagini tespit
etmek amaci ile yapilan post hoc analizine goére; farkligin 1 saatten az-1-3 saat arasi
olan ogrenciler arasinda 1-3 saat arasi 6grenciler lehine, 1 saatten az-3-5 saat arasi
olan 6grenciler arasinda 3-5 saat arasi 6grenciler lehine, 1 saatten az-5 saatten fazla
ogrenciler arasinda 5 saatten dgrenciler lehine farklilastigi tespit edilmistir (p<0.05).
Nedensizlik alt boyutunda farkin kaynagini belirlemek amaci ile yapilan post hoc analiz
sonucuna gore farkligin 1 saatten az-1-3 saat arasi olan dgrenciler arasinda 1 saatten
az ogrenciler lehine, 1 saatten az-3-5 saat arasi olan ogrenciler arasinda 1 saatten az
ogrenciler lehine, 1 saatten az-5 saatten fazla 6grenciler arasinda 1 saatten az
ogrenciler lehine, 1-3 saat arasi-5 saatten fazla 6grenciler arasinda 1-3 saat arasi
ogrenciler lehine farklilagtig! tespit edilmigtir (p < 0.05).

Tablo 4. Cinsiyete Gore Fiziksel Aktiviteye Katilim Engelleri Mann-Whitney U Testi

Sonuglari

Cinsiyet N Sira ] Z p
Ortalamasi

Genel Olgek Kadin 365 462.28 79103.00 -3,168 0.002
Erkek 496 407.98

Aile Kadin 365 445.22 85330.00 -1,445 0.148
Erkek 496 420.54

Okul Kadin 365 448.79 84027.50 -1,806 0.071
Erkek 496 417.91

Kuliip Kadin 365 483.38 71403.00 -5,336 0.000
Erkek 496 392.46

Egitim sistemi Kadin 365 441.49 86691.50 -1,067 0.286
Erkek 496 423.28

Arkadas-Cevre Kadin 365 440.47 87062.50 -0,975 0.330

Erkek 496 424.03
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Tablo 4'te katilimcilarin fiziksel aktiviteye katihm engelleri puanlar ile cinsiyet
degigkenine gore yapilan analiz sonuglari incelenmis olup gruplar arasinda anlamli
farklihk gorulmastir (Z= -3.168, p<0.05).

Tablo 5. Teknoloji Kullanim Siiresine Gére Kruskal-Wallis H testi sonuglari (FAKEO)

Teknoloji Kullanim N Sira X2 p Farkin
Sdresi Ortalamasi Kaynagi
1 saatten az?! 274 421.32
" 1-3 saat aras|? 352 460.38
Genel Olgek 3-5 saat arasP? 130 412 73 10.392 0.016 2>1
5 saatten fazla* 105 380.40
1 saatten az?! 274 446.03
. 1-3 saat aras|? 352 425.94
Alle 3-5 saat arasi® 130 =uusDill 5 o
5 saatten fazla* 105 426.97
1 saatten az! 274 413.09
1-3 saat arasi? 352 473.04 2>1
Okul 3-5 saat arasi3 130 385.63 18.365 U@Ly 1>3
5 saatten fazla* 105 392.98
1 saatten az?! 274 448.09
A 1-3 saat arasi? 352 442.33
Kulfip 3-5 saat arasi® 130 41429 2237 0026 L
5 saatten fazla* 105 369.10
1 saatten az?! 274 410.43
- ; . 1-3 saat arasi? 352 454.28
Egitim Sistemi 3.5 saat arasi® 130 435 12 6.529 0.089 -
5 saatten fazla* 105 401.54
1 saatten az! 274 392.89
- 9
Arkadas-Cevre, -=-2 Saat aras| 352 43180 45,47 0002 351

3-5 saat arasi® 130 490.20
5 saatten fazla* 105 454 .48

Tablo 5’te katihmcilarin gunluk teknoloji ile vakit gecirme suresine gore fiziksel
aktiviteye katilim engelleri Olgegi puanlari ile yapilan analiz sonucunda katilimcilarin
gunluk teknoloji ile vakit gegirme sureleri ile dlgek toplam puanlari arasinda anlamli
farklihk saptanmistir (X2 =10.392, p<0.05). Farkin kaynagini belirlemek amaci ile
yapilan post hoc analizine gore farkhgin 1 saatten az- 1-3 saat arasi dgrenciler
arasinda 1-3 saat dgrenciler lehine farklilastigi tespit edilmistir (p<0.05). FAKEO
Olceginin alt boyutlari ile dgrencilerin gunlik teknoloji ile vakit gegirme sureleri
arasindaki farklihga iliskin Kruskal Wallis test sonuclarina bakildiginda; okul, egitim
sitemi ve arkadas-gevre alt boyutlarinda farklilik géraimus olup (p<0.05), aile ve kullp
alt boyutlarinda farklihk goérilmemistir (p>0.05). Fark bulunan alt boyutlar
incelendiginde ise; Okul alt boyutunda farkin kaynagini tespit etmek amaci ile yapilan
post hoc analizine gore farkligin 1 saatten az- 1-3 saat arasi 6grenciler arasinda 1-3
saat 6grenciler lehine, 1 saatten az-3-5 saat arasi 6grenciler arasinda 3-5 saat arasi
ogrenciler lehine farklilastigi tespit edilmistir (p<0.05). Kullp alt boyutunda farkin
kaynagini belirlemek amaci ile yapilan post hoc analiz sonucuna goére farkhgin 1
saatten az-5 saatten fazla 6grenciler arasinda 1 saatten az &grenciler lehine
farkllastigi tespit edilmistir (p<0.05). Arkadas-gevre alt boyutunda ise farkin 1 saatten
az spor yapanlar ile -3-5 saat arasi 6grenciler arasinda 3-5 saat arasi 6grenciler lehine
farkhlastigi tespit edilmistir.
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Tablo 6. FAKMO ve FAKEO Korelasyon Analizi Sonuglar

Olgekler FAKMO Bireysel Cevresel Nedensizlik
Nedenler Nedenler
FAKEO r:0.245 r:0.153 r:0.155 r:0.138
p:0.000 p:0.000 p:0.000 p:0.000
Aile r:0.163 r:0.060 r:0.100 r:-0.134
p:0.000 p:0.079 p:0.003 p:0.000
Okul r:0.177 r:0.062 r:0.124 r:-0.129
p:0.000 p:0.069 p:0.000 p:0.000
Kulip r:0.077 r:0.060 r:0.009 r:-0.078
p:0.369 p:0.076 p:0.787 p:0.023
Egitim Sistemi r:0.177 r:0.125 r:0.135 r:0.063
p:0.000 p:0.000 p:0.000 p:0.065
Arkadas-Cevre r:0.108 r:0.240 r:0.088 r:-0.119
p:0.001 p:0.000 p:0.009 p:0.000

Arastirmaya katilan 6grencilerin FAKEO ve FAKMO élceklerine iliskin verdikleri
cevaplar dogrultusunda yapilan pearson Kkorelasyon analizi sonucuna gore
katilimcilarin FAKEO toplam puanlari ile FAKMO toplam puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (r=.245, p<0.05). Ayrica FAKEO toplam
puanlari ile FAKMO olgeginin alt boyutlari arasinda yer alan bireysel nedenlerle pozitif
yonde anlamli bir iligki (r=.153, p<0.05), cevresel nedenlerle pozitif yonde anlamli bir
iliski (r=.155, p<0.05) ve nedensizlik alt boyutu ile pozitif ydonde anlamli bir iligki (r=.138,
p<0.05) oldugu tespit edilmistir.

FAKMO 6lgegi ile FAKEO olgegi alt boyutlari arasinda yer alan aile alt boyutu ile pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu (r=-.163, p<0.05), okul alt boyutu ile pozitif ydnde anlamli
bir iligki oldugu (r=.177, p<0.05), kullp alt boyutu ile anlamli bir iligki olmadigi (r=-.077,
p>0.05), egitim sistemi ile pozitif ydnde anlamli bir iliski oldugu (r=.177, p<0.05) ve
arkadas-cevre alt boyutu ile pozitif yonde anlamli bir iligki (r=.108, p<0.05) oldugu tespit
edilmigtir.

FAKMO o6lgeginin alt boyutlarindan bireysel nedenler ile FAKEO dlgeginin alt
boyutlarindan aile alt boyutu ile anlamh bir iliski olmadigr (r=.060, p>0.05), okul alt
boyutu ile anlamli bir iligski olmadigi (r=.062, p>0.05), kullp alt boyutu ile anlamli bir
iligski olmadigi (r=.0060, p>0.05), egitim sistemi ile pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
(r=.125, p<0.05) ve arkadas-gevre alt boyutu ile pozitif ydonde anlamli bir iliski (r=.240,
p<0.05) oldugu tespit edilmistir.

FAKMO o6lgeginin alt boyutlarindan cevresel nedenler ile FAKEO dlgeginin alt
boyutlarindan aile alt boyutu ile pozitif ydonde anlamli bir iliski oldugu (r=.100. p<0.05),
okul alt boyutu ile pozitif ydonde anlamh bir iligki oldugu (r=.124, p<0.05), kultp alt
boyutu ile anlamli bir iligki olmadigi (r=.009, p>0.05), egitim sistemi ile pozitif yonde
anlaml bir iligki oldugu (r=.135, p<0.05) ve arkadas-cevre alt boyutu ile pozitif yonde
anlamli bir iligki (r=.088, p<0.05) oldugu tespit edilmigtir.

FAKMO 6lgeginin alt boyutlarindan nedensizlik ile FAKEO 6lgeginin alt boyutlarindan
aile alt boyutu negatif yonde ile anlaml bir iligki oldugu (r=-.134, p<0.05), okul alt
boyutu ile negatif ydnde anlamli bir iliski oldugu (r=-.129, p<0.05), kulip alt boyutu ile
negatif ydonde anlamh bir iligki oldugu (r=-.078, p<0.05), egitim sistemi ile anlamh bir
iliski olmadidi (r=.063, p>0.05) ve arkadas-gevre alt boyutu ile pozitif ydonde anlamli bir
iliski (r=.119, p<0.05) oldugu tespit edilmigtir.
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TARTISMA

Bu arastirmada, lise 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyon duzeyleri ve
fiziksel aktiviteye katilimlarini engelleyen faktorler arasindaki iligkisi katilimcilarin
cinsiyet ve gunluk teknoloji ile vakit gecirme sureleri agisindan incelenmistir. Aragtirma
sonucunda, lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim engelleri 6lgegi toplam puanlari
ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu 6lgegi toplam puanlari arasinda pozitif yonli
iligki gorulmastuar.

Katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilm motivasyonu ortalama
puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik tespit edilmedigi goraimustar.
Ancak Olgek alt boyutlarina gore yapilan degerlendirmede bireysel nedenler alt
boyutunda kadin 6grenciler lehine anlamli bir farklilik gordimustir. Bunun nedeninin
kadin 6grencilerin estetik sebeplerden dolayi fiziksel aktivitelere katilima ydnelik daha
fazla istege sahip olmalarindan kaynaklandigi distndilmektedir. Butt ve ark.(2011)*®
yaptiklari calismada kadinlarin guzel bir vicuda sahip olma arzularinin erkeklerden
daha ylUksek oldugunu, bununda fiziksel aktivitelere katilmaya daha istekli olduklari
anlamina geldigini belirtmislerdir. Ulukan, (2020)*° yaptigi ¢alismasinda kadin
ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin erkeklere gore daha fazla
oldugunu gozlemlemistir. Cakir, (2019)?° lise 6grencileri ile yaptigi calismasinda
cinsiyetin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari Uzerinde farklilik olusturmadigini
belirtmistir. Bir diger arastirmada benzer bulguyu tespit eden Hazar ve ark. (2017)% ve
Kondric ve ark. (2013)?? yaptiklari calismada kadin ve erkek ogrencilerin fiziksel
aktiviteye katilimda ayni motivasyon duzeyine sahip olduklarini belirtmislerdir. Yine
Demir ve Cicioglu, (2019)'? lise 6grencileri ile yaptiklari ¢galismada benzer sonuglari
tespit edip, cinsiyetin fiziksel aktiviteye katihm motivasyonu Uzerinde bir farklilik
olusturmadigini belirtmislerdir. Ancak yapilan arastirma bulgusunun aksine Kudas ve
ark.(2005)?® vyaptiklari calismada erkek o6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyon duzeylerinin kadinlara oranla daha yuksek oldugunu belirtmiglerdir.
Literatirde yer alan arastirma sonugclarin gogunlugunun yapilan ¢alisma ile benzerlik
gostermesi galisma yapilan orneklem gruplarinin evreni temsil etmedeki yeterliligi
olarak dusunulmektedir. Elde edilen farkli bulgularin ise érneklem grubu kaynakh
oldugu dusunulmektedir.

Katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilm engelleri ortalama
puanlarina goére kadinlar lehine anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Ayni zamanda bu
farklilik Olgek alt boyutu olan kullp alt boyutunda gorilmustir. Konuya iligkin yapilan
calismalarda benzer sonuglarin elde edildigi gozlemlenmistir. Ornegin Adak ve Yiksel,
(2021)%* yaptiklari galismada fiziksel aktiviteye katilimlarinin engellenmesinde
cinsiyetin onemli bir etken oldugu gozlemlediklerini belirtmiglerdir. Benzer sekilde
Ozbek, (2019)Y cinsiyetin fiziksel aktiviteye katilim engelli konusunda 6n siralarda yer
aldigini belirtmistir. Bununla birlikte ilgili alan yazinda ¢alisma bulgularini destekleyen
GUmus ve ark. (2017)% ve Hudson, (2000)?¢ yaptiklari galismalarda fiziksel aktiviteye
katihm engelleri ortalamalarinda kadinlarin daha yUksek ortalama gosterdiklerini
belirtmiglerdir. TUm bunlarin sebepleri olarak ise toplumsal bakis agsindan rahat bir
sekilde spor yapabilme algilarinin erkekler lehine daha fazla olmasi ve kadinlarin aile,
okul ve sosyal c¢evrelerinde basari algisinin akademik basari ile orantil
disundldiginden akademik gelisime daha fazla zaman ayirma duslncesi icinde
olduklarindan kaynakli oldugu disinulmektedir.
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Katihmcilarin gunluk teknoloji kullanma sureleri ile fiziksel aktivitelere katihm
motivasyonlari olgeginden elde edilen ortalama puanlar dogrultusunda yapilan
degerlendirmede gruplar arasinda anlamli bir farkliigin olmadigi tespit edilmistir.
Ancak fiziksel aktivitelere katihm motivasyonlari dlgegi alt boyutlarina gore yapilan
analizde bireysel nedenler ile nedensizlik alt boyutlarinda gruplar arasinda bir
farkhligin oldugu tespit edilmistir. Benzer calisma konusunda yapilan literatur
incelemesinde bireylerin teknolojik aletlerle gegirdigi surenin ayni zamanda fiziksel
aktiviteye olan motivasyonu olumsuz yonde etkiledigi, teknoloji kullanim surelerinin
egzersiz motivasyonunu dislirdigl belirten galigsmalara rastlaniimigtir 12.27-28,

Katihmcilarin gunluk teknoloji kullanim sureleri ile fiziksel aktiviteye katiim engelleri
Olcedi puan ortalamasina goére aralarinda anlaml farkhligin oldugu goértulmastur.
Benzer farkliik Olgegin okul, kulip ve arkadas-cevre alt boyutlarinda da
gozlemlenmistir. Konuya iligkin yapilan literatur incelemesinde benzer sonuglari
gosteren galismalar gorilmistir. Bunlardan Orhan ve Yoncalik, (2016)?° yaptiklar
calismada bireylerin teknolojik ara¢ gere¢ kullanim sudrelerinin ayni zamanda daha
hareketsiz bir yagsam sergilemelerine neden oldugunu bu nedenle de fiziksel aktiviteye
katilm konusunda engelleyici bir faktor oldugunu belirtmiglerdir. Bu nedenle de
teknoloji ile gecirilen surenin fiziksel aktiviteleri engelleyici oldugunu ifade etmiglerdir.
Ayni sekilde Kim ve ark.(2015)%° arastirmalarinda telefon bagimlisi olan égrencilerin
fiziksel aktivitelere daha az katildigini bildirmigslerdir. Karayagiz ve ark. (2009)3!
bilgisayarda fazla zaman gegirenlerin spor yapma gibi etkinliklere daha az katilim
gosterdiklerini  bu  sebeple c¢esitli rahatsizliklarla karsi karsiya kaldiklarini
belirtmislerdir. Bu arastirmalara ek olarak literatirde benzer sonuglari gosteren bir¢ok
arastirma yer almaktadir 24:2732-34 Ancak benzer konuda yapilan bazi galismalarda ise
Cubuk, (2019)%, teknolojik aletlerle giin gegirmenin fiziksel aktivitelere katilimda
farklilik gostermedigi belirtiimistir. Genel olarak bireyleri aktif bir yasamdan uzak
tutacak her tarla etkinligin fiziksel aktiviteye katilim suresini azaltacagindan fiziksel
aktivitelere katilima engel olabilecek bir etken olarak dusunulmektedir.

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katiim engelleri dl¢cedi toplam
puanlari ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu 0lgegi toplam puanlari arasinda
pozitif yonlu iliski gorulmustur. Buna gore fiziksel aktiviteye katilm motivasyonun ayni
zamanda katilimi engelleyen faktorlerle aciklanabilecedi séylenebilir. Baska bir ifade
ile aciklanacak olursa fiziksel aktiviteye katilimda etkili olan unsurlarin dogrudan
motivasyonu etkiledigi  sOylenebilir. Bu sonu¢ dogrultusunda katilimcilarin
motivasyonlarinda yasanacak artis ya da azalis ayni zamanda fiziksel aktiviteye
katilimi engelleyen faktorlerden kaynakl olabilecedi soylenebilir. Ozellikle yapilan
arastirma neticesinde aile, okul, egitim sistemi ve arkadas-gevre gibi faktorlerin fiziksel
aktiviteye olan motivasyonu etkiledigi tespit edilmistir.

Sonug¢ olarak; calisma bulgularina gére katilimcilarin fiziksel aktiviteye katihm
motivasyonlari ile fiziksel aktivitelere katilimlarina engel olan etkenler arasinda iligkinin
anlamli oldugu gérilmistir. Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katiim motivasyonlari
uzerinde etkili olan faktorler ise aile, okul, egitim sistemi ve arkadas-cevre gibi
degdiskenler olarak siralanmaktadir. Bu nedenle bu faktérlerde meydana gelen degisim
aynl zamanda ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarini da dogrudan
etkileyerek degisime neden olabilecektir.
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Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda;

Ogrencilerin fiziksel aktivite katihm motivasyonlarini artirabilmek icin fiziksel
aktivitelerin bireye sagladidi faydalar noktasinda aileler daha fazla bilgilendirilebilir.
Ayrica katihma engel olabilecek gunlik teknoloji kullanimina sinirlama getirilmesi
konusunda kurumlar ve aileler arasinda ig birligi yapilabilir.

Yerel ydnetimlerin destegi ile spor faaliyetlerinin rahat¢a yapilabilecegi ortamlarin
olusturulmasi ve Ozellikle maddi yetersizligi olan 0Ogrencilerin spora ulagiminin
ekonomik ydnden desteklenmesi saglanabilir. Ozellikle kadinlarin spora ulasimi
konusunda gesitli kampanyalar yapilabilir.
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Ustbiligsel Farkindahk
Dizeyleri lle Akademik Ozyeterlik Diizeyleri Arasindaki lliskinin
Incelenmesi (Balikesir Universitesi Ornegi)

oz

Bu arastirmanin amaci, spor bilimleri fakultesi 6drencilerinin Ustbilissel farkindalik diizeyleri ile akademik ozyeterlik diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullaniimistir. Calismaya 2023-2024 6gretim yilinda
“Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde dégrenim goren 148 égrenci katilim saglamistir. Veri toplama araci olarak,
“Ustbiligsel Farkindalik Envanteri” ve “Akademik Ozyeterlik Olgegdi” kullanilmistir. Verilerin analizinde “betimleyici istatistikler, T-
Testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon” analizleri kullaniimistir. Calisma sonucunda hata ayiklama boyutunun cinsiyet degiskenine
gore kadin katilimcilarin lehine anlamli sekilde farkhlastigi, diger alt boyutlarin, Ustbilissel farkindalik toplam puaninin ve akademik
dzyeterligin cinsiyet, sinif diizeyi ve bélim degiskenlerine gére farklilasmadigi gérilmustir. Ustbilissel farkindalik ve akademik
Ozyeterlik arasinda pozitif yonli ylksek dizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla spor bilimleri fakiltesi
ogrencilerinin Ustbiligsel farkindalik diizeyleri arttikca akademik 6z-yeterlik diizeylerinin artacagi ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ustbilis, Ustbiligsel farkindalik, akademik 6zyeterlik

Investigation of the Relationship Between Metacognitive Awareness
Levels and Academic Self-Efficacy Levels of Faculty of Sport
Sciences Students (Balikesir University Example)

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between metacognitive awareness levels and academic self-efficacy levels of
sport sciences faculty students. Relational screening model was used in the study. In the study, 148 students studying at "Balikesir
University Faculty of Sport Sciences" in the 2023-2024 academic year participated. "Metacognitive Awareness Inventory" and
"Academic Self-Efficacy Scale" were used as data collection tools. "Descriptive statistics, T-Test, ANOVA and Pearson
Correlation" analyses were used to analyse the data. As a result of the study, it was seen that the debugging dimension differed
significantly in favour of female participants according to the gender variable, while the other sub-dimensions, metacognitive
awareness total score and academic self-efficacy did not differ according to gender, grade level and department variables. It was
determined that there was a positive and highly significant relationship between metacognitive awareness and academic self-
efficacy. Therefore, it can be stated that as the metacognitive awareness levels of sport sciences faculty students increase, their
academic self-efficacy levels will increase.

Keywords: Metacognition, metacognitive awareness, academic self-efficacy
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GiRIiS

Egitimin ginimuzdeki en 6nemli hedefi 6grenme sureglerini ve 6grendiklerini kontrol
edebilen 6grenciler yetistirmektirl. Egitim alaninda yapilan giincel galismalar da
ogrenme-ogretme surecinin 6grenci merkezli olmasinin 6nemini vurgulamaktadir.
Ogrenme kisiye hastir ve 6grenciler 6grenim sirasinda kendi stratejilerini kullanirlar,
bununla beraber 6grenmelerini kontrol ederler2. Ogrenim ortamlarinda 6grencinin
kalici ve etkili bir gsekilde 6grenebilmesi icin, kendine has o6grenim yontemleri
kesfetmesi ve bunlari kullanarak bilgiyi anlamlandirmasi gerekmektedir3. Ogrenim
stratejilerinin farkinda olan birey daha etkili 6grenmeler gerceklestirebilecektir. Bireyin
ogrenme sirasinda kullandigi stratejilerin bilincinde olmasi ve 6grenme surecini kontrol
etmesi “lstbilis (metacognition)” kavrami ile agiklanmaktadir*?. Metacognition kavrami
ulkemizde “biliststlu”, “Ustbilis”, “bilisotesi”, “metabilis”, “yurGtici bilis” gibi cesitli
kavramlar olarak kullaniimaktadir. Bu ¢alismada metacognition kavraminin karsiligi
olarak Ustbilis kullanilacaktir.

Schraw ve Dennison, (1994)° Ustbilisi bireyin distiinme, 6grenme sirecini kontrol
altinda tutabilme ve algilama yetenegi olarak ifade etmigtir. Dunslosky ve Thiede,
(1998)°¢ Ustbilisi, bireyin 6grenme siirecini planlamasi, gerekli stratejileri kullanmasi ve
ogrenimini kontrol etmesi gibi Ust duzey zihinsel yetkinlikleri 6grenmeyi gerceklestirme
amaciyla kullanmasi olarak tanimlamistir. Ustbilis kavrami; “Ustbilissel bilgi” ve
“Ustbilissel kontrol” olmak Ulzere iki ana boyuttan olusmaktadir’. Brown, (1987)2
ustbiligsel bilgiyi, bireyin kendi bilissel stirecleri hakkindaki bilgisi olarak ifade etmistir.
Flavell, (1979)° Ustbilissel bilgiyi, “prosediirel bilgi”, “durumsal bilgi” ve “agiklayici bilgi”
olmak Uzere Ug¢ alt boyuta ayirmistir. “Prosedirel bilgi’, bireyin herhangi bir isi
gerceklestirmek icin mevcut yontemleri nasil uygulayacagi ile ilgili bilgisidir. Bagka bir
deyisle, bir isin basariyla nasil gergeklestirilecegini, nasil yapilmasi gerektigini
bilmektir'®l, “Agiklayici bilgi”, kisinin sahip oldugu becerilerin farkinda olmasidir. Bir igi
yaplp yapamayacadinin farkinda olmasini ifade eder'!. “Durumsal bilgi”, kisinin
prosedurel bilgi ve aciklayici bilgiyi neden kullanacagi ve nerede kullanacagiyla ilgili
bilgisidir. Bireyin karsilastigi bir problemde hangi bilgiyi kullanabilecegini bilmesi olarak
da ifade edilirt’,

Ustbilisin diger alt boyutu olan Ustbiligsel kontrol, bireyin 6§renme siirecindeki kontrolii
saglamasi icin gereken ustbilissel faaliyetlerin diizenlenmesi olarak ifade edilmektedir.
Ustbilissel kontroliin alt boyutlar bese ayrilmistir. Bu alt boyutlar, 6grenme siirecine
uygun yontemlerin segimi anlamina gelen “planlama”, surecin ilerleyisi ve kendi
performansi hakkindaki farkindalik anlamina gelen “izleme”, bilgiyi daha etkin hale
getirmek i¢in kullanilacak stratejileri yonetme iglemi “bilgi yonetme”, 6grenme
surecinde ortaya cikabilecek hatalarin farkina varma ve bunlari dizenleme “hata
ayiklama”, 6grenme slrecinin ve sonuglarinin kontrol edilmesi “degerlendirme” olarak
tanimlanmaktadir’-1213, Bu boyutlarin yaninda Ustbilissel farkindalik boyutunu da
inceleyen arastirmacilar mevcuttur4-16,

Ustbiligssel farkindalik, bireyin performansini direkt olarak daha yukariya gikaracak bir
yolda “planlama”, “siralama”, “izleme” ve “daha iyi uygulama becerisi” olarak
tanimlanir®. Ustbilissel farkindalik kavraminin éziinde bireyin davraniglarinda bilingli
olmasli, 6grenmeyi 6grenme ve kendini kontrol etme kavramlari vardir. Yani birey
ogrenme yontemlerinin farkindadir. Ustbiligsel farkindalik kisaca bireyin bildiklerinin
ve bilmediklerinin farkinda olmasi, 6greniminde aktif olmasi, 6grenme stratejilerinin
farkinda olmasi ve bunlari ne sekilde kullanacagini bilmesi olarak ifade edilebilir.
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YUksek Ustbiligsel farkindaliga sahip olan 6grenciler, Ustbiligsel farkindaligi zayif olan
ogrencilerden daha stratejik dusunmekte, performanslari daha yiksek olmakta ve
daha etkili 6grenmektedirler. Egitim alaninda yapilan arastirmalar, egitimde basaril ve
yuksek performans gostermenin Ustbilissel farkindalik ile son derece yakin bir iligkisi
oldugunu gozler 6niine sermektedir!’. Codu Ogretmen ve arastirmaci, Ustbilisin
ogrenme igin dnemli oldugunu kabul etmistir. Ogrencilerin daha etkili 6grenebilmeleri
ve 6grenmelerini kontrol ederek akademik alanda yiksek performans gostermeleri igin
onemli oldugu dusunulen bir diger kavram akademik 6zyeterliktir.

Ozyeterlik kavrami ilk olarak Bandura, (1977)!8 tarafindan ortaya atilmigtir. Ozyeterlik,
“bireyin belli bir performansi gostermek icin gerekli etkinligi organize edip, basarili
olarak yapma kapasitesine duydugu inang” olarak tanimlanmaktadir’®. Jerusalem,
(2002)%° Gzyeterligi, bireyin becerileri konusunda kendisini ikna etmesi olarak
tanimlamistir. Bireylerin, herhangi bir isi bagariyla gergeklestirmek igin gereken bilgi ve
becerilere sahip olmalari yeterli gelmemekte, bununla beraber zorlu sartlar altinda dahi
istenen davranisglari basariyla gergeklestireceklerine yonelik yuksek bir inanca sahip
olmalari gerekmektedir?t. Ozyeterlik inanci ylksek olan insanlar, dzyeterlik inanci
dusuk olan insanlara gore 6grenmeye yonelik ¢calismalari gerceklestirirken daha istekli
calismakta, yapmak zorunda olduklari isler icin daha fazla calismakta, karsi karsiya
kaldiklari zorluklarin Ustesinden gelebilecek ¢ozim vyollarini kesfedebilmektedir??.
Olumlu o6zyeterlik inancinin motivasyonu yukselttigi, zor goérevlerin Ustesinden
gelebilmeyi sagladigl ve gaba harcama istegini arttirdigi, olumsuz 6zyeterlik inancina
sahip bireylerin ise, bir isi tamamlamadan vazgectikleri ifade edilmektedir®. Ozyeterlik
kavrami akademik anlamda, akademik O0zyeterlik olarak ifade edilmektedir ve bireyin
basarisi icin olduk¢ca dnemlidir.

Akademik ozyeterlikle ilgili literatirde farkli tanimlamalar mevcuttur; Zimmerman,
(2000)?* akademik Ozyeterligi, bireyin akademik bir gorevi basariyla
tamamlayabilecegine iliskin inanci olarak tanimlamistir. Lee, (2005)%2 ise “bireylerin
onceden planlanmis egitim basarilarina ulasabilmeleri icin gerekli olan eylemleri
organize edebilme ve bu eylemleri gerceklestirebilme kapasiteleri hakkindaki yargilar”
olarak tanimlamistir. Akademik O6zyeterlik duzeyi yuksek olan 6grenciler, 6grenme
sureglerinde daha isteklidirler ve bu sureci basariyla tamamlayabilmek i¢in daha fazla
caba sarf etmektedirler?*. Akademik 6zyeterlik 6grencilerin bilissel ve Ustbilissel strateji
kullanimini ve buna bagli olarak da 6z diizenleme becerisini etkilemektedir?®. Yiiksek
akademik ozyeterlige sahip olan 6grencilerin, biligsel stratejileri 6grenme sureclerinde
daha fazla kullandiklar, 6grenme ortamlarini daha uygun duzenledikleri ve
zamanlarini daha etkili bir sekilde yonettikleri ifade edilmektedir?®. Bu baglamda,
akademik Ozyeterligi yuksek olan &6grencilerin, akademik Ozyeterligi dusuk olan
ogrencilere gore, basari duzeylerinin yuksek oldugu, akademik gorevlerini yerine
getirmekte daha istekli olduklari ve daha fazla gaba sarf ettikleri, zorluklar kargisinda
daha dayanikh olduklari dusunulebilir.

Alanyazinda, Ustbilissel farkindalik?31? ve akademik ozyeterlik?’-2° ile ilgili gesitli
calismalar yapilmistir. Ustbilissel farkindalik dizeyleri ve akademik ozyeterlik
diizeylerinin bir arada ele alindigi sinirh sayida calismaya rastlanmistir33°3t, Spor
bilimleri alaninda Ustbilissel farkindalik ve akademik 6zyeterlik arasindaki iliskiyi
inceleyen bir galismaya rastlanmamigtir. Ogrencilerin, 6grenme  slreglerini
dizenleyebilmeleri ve daha etkili 6grenmeler gergeklestirebilmesi icin Ustbiligsel
farkindalik dizeyleri ve akademik 6zyeterlik dizeylerinin belirlenmesi ve aralarindaki
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iliskinin belirlenmesi, alan fark etmeksizin incelenmesi gereken énemli bir arastirma
konusudur. llgili galismalar bu kavramlarin birbiriyle iligkili oldugunu isaret etmektedir.
Bu arastirmanin amaci, spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin Ust biligssel farkindalik
duzeyleri ile akademik 6zyeterlik duzeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Bu aragtirma, spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin Ustbiligsel farkindalik duzeyleri ile
akademik Ozyeterlik duzeyleri arasindaki iligkinin incelenmesini amaclayan iliskisel
tarama modelinde bir calismadir. iliskisel tarama modeli; iki veya daha fazla sayidaki
degisken arasindaki birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelidir2.

Katilimcilar

Arastirmanin evrenini, “Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’'nde, 2023-2024
akademik yilinda 6grenim goren ogrenciler olustururken, érneklemini ise 83U kadin,
65'i erkek olmak Uzere “148” 6grenci olusturmaktadir. Katihmcilara ait bilgiler tablo
1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Katilmci N %
Cinsiyet Kadin 83 56.1
Erkek 65 43.9
Ogretmenlik 49 33.1
Bolim Antrendrlik 53 35.8
Spor Yoneticiligi 46 31.1
1. Sinif 91 61.5
Sinif Duzeyi 2. Sinif 22 14.9
3. Sinif 23 15.5
4. Sinif 12 8.1
Toplam 148 100

Verilerin Toplanmasi

Ustbilissel Farkindalik Envanteri

“Ustbiligsel farkindalik envanteri” bireylerin Ustbiligssel farkindalik diizeylerini belirlemek
icin, Schraw ve Dennison, (1994 )° tarafindan gelistirilmistir. TUrkge'ye ise Akin ve ark.
(2007)33 tarafindan uyarlanmistir. Olgek 5'li likert tipindedir ve “(1) Higbir Zaman”, “(5)
Her Zaman” seklinde derecelendiriimektedir. Olcek 52 madde, iki alt boyut ve bu iki alt
boyut da sekiz alt boyuttan olusmaktadir. iki alt boyuttan ilki olan “Bilisin Bilgisi” boyutu,
“aciklayici bilgi”, “prosedurel bilgi” ve “durumsal bilgi” olmak Uzere g alt boyuta ayrilir.
iki alt boyuttan ikincisi olan “Bilisin Diizenlenmesi” boyutu ise, “degerlendirme”, “hata
ayiklama”, “izleme”, “planlama” ve “bilgi yonetme” olmak Uzere bes alt boyuta ayrilir.
Olgekten alinan toplam puan vyiikseldikge bireylerin yiiksek Ustbilissel farkindaliga
sahip oldugu séylenebilir. Olgegdin glivenirlik katsayilari, dlgegin tamami .95, “bilgi
yonetme” .66, “prosedurel bilgi” .83, “izleme” .75, “durumsal bilgi” icin .80, “aciklayici
bilgi” .85, “hata ayiklama” .70, “planlama” .80, “degerlendirme” .73 olarak tespit
edilmistir. Olgegin mevcut arastirma igin glvenirlik katsayilari 6lgegin tamami .98, “bilgi
yonetme” .88, “prosedurel bilgi” .82, “izleme” .88, “durumsal bilgi” icin .83, “aciklayici
bilgi” .87, “hata ayiklama” .81, “planlama” .89, “degerlendirme” .82 olarak tespit

edilmistir.
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Akademik Ozyeterlik Olgegi

Olgek, Jerusalem ve Schwarzer, (1981)3* tarafindan bireylerin akademik 6zyeterlik
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek Turkge'ye Yilmaz ve ark. (2007)3°
tarafindan uyarlanmistir. Olgek tek alt boyuttan ve 7 maddeden olusmaktadir. Son
madde olumsuz ifade icerir ve ters kodlanmistir. 4’10 Likert tipindeki o6lgegin
derecelendirmesi su sekildedir, “(1) Bana Hi¢ Uymuyor”, “(2) Bana Cok Az Uyuyor”,
“(3) Bana Uyuyor”, “(4) Bana Tamamen Uyuyor”. Bireylerin dlgekten alabilecedi en
yiksek puan 28, en disik puan ise 7'dir. Olgegin glivenirlik katsayisi .87, Tiirkge
uyarlamasinin givenirlik katsayisi ise .79 olarak belirlenmistir. Olgegin mevcut
arastirma igin guvenirlik katsayisi .72 olarak tespit edilmistir.

Arastirma Yayin Etigi .
Bu arastirma icin Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun
05.12.2023 tarihli ve 2023/10 sayih karari ile etik kurul izni alinmistir.

Verilerin Analizi

Veriler, ilgili dersin 6dretmeninden izin alinarak yuz ylze toplanmis ve SPSS
programina aktarilarak normallik testleri uygulanmigtir. Yapilan normallik analizine
gore verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5/+1,5 araliginda oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bu degerler normal dagilim degerleri arasindadir3e.
Calismanin istatistiksel analizinde “betimsel istatistikler, T testi, ANOVA ve Pearson
korelasyon” analizinden yararlanilimigtir.

BULGULAR

Arastirmanin bu bélimunde spor bilimleri faklltesi 6grencilerinin Ustbilissel farkindalik
duzeyleri ile akademik 6zyeterlik duzeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla
yapilan ¢alismada elde edilen veriler, cinsiyet, bolim ve sinif dizeyi degiskenlerine
gore istatistiksel olarak anlamh farkliliklar gosterip gostermedidi analiz edilerek, elde
edilen bulgular tablolar seklinde verilmigtir.

Tablo 2. Olgek Puanlarinin Dagilimi

Olgekler X Sss Carpiklik Basiklik Cronbach
Alpha

Aciklayici Bilgi 3.82 .75 -.80 1.4 .87
Prosedurel Bilgi 3.71 .86 -44 .27 .82
Durumsal Bilgi 3.85 .80 -.63 43 .83
Planlama 3.77 .83 -.50 .23 .89
izleme 3.70 .81 -.64 .65 .88
Degerlendirme 3.75 \ 7l -.56 .66 .82
Hata Ayiklama 3.79 .80 -.68 .87 .81
Bilgi Yonetme 3.73 .76 -.65 1.01 .88
Ustbilissel Farkindalik Toplam Puan 3.76 .74 1,17 -.68 .98
Akademik Ozyeterlik Toplam Puan 3.01 .54 37 -.58 72

Tablo 2'de katihmcilarin Ustbilissel Farkindalik diizeyleri, Akademik Ozyeterlikleri ve
ustbiligsel farkindalik alt boyutlar igin tanimlayici bilgiler verilmistir. Katihmcilarin
Ustbilissel Farkindalik alt boyutlarindan Agiklayici Bilgi puanlari (3.82), Prosediirel
Bilgi puanlari (3.71), Durumsal Bilgi puanlari (3.85), Planlama puanlari (3.77), izleme
puanlari (3.70), Degerlendirme puanlari (3.75), Hata ayiklama puanlari (3.79), Bilgi
yonetme puanlari (3.73)'tiir. Ustbilissel Farkindalik toplam puanlari (3.76), Akademik
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Ozyeterlik toplam puanlari ise (3.01)'dir. Her iki 6lcegin ve Ustbilissel farkindalik dlgegi
alt boyutlarinin basiklik ve ¢arpiklik degerleri -1,5 ile +1,5 arasindadir. Bu verilerin
normal dagildigini gostermektedir®®. Her iki olgedin ve Ustbilissel farkindalik alt
boyutlarinin guvenirlik katsayilari ise iyi duzeydedir.

Tablo 3. Ka_tlI|mC|Iar|n__UstbiIi§seI Farkindalik Alt Boyutlari, Ustbilissel Farkindalik ve
Akademik Ozyeterlik Olgeklerinde Alinan Ortalama Puanlarin Cinsiyet Degiskenine
Gore Karsilagtiriimasi

Cinsiyet N X Ss Sd t p

Aciklayici Bilgi Kadin 83 3.91 .60 146 1.63 .104
Erkek 65 3.71 .90

Proseddrel Bilgi Kadin 83 3.82 74 146 1.77 .078
Erkek 65 3.57 .97

Durumsal Bilgi Kadin 83 3.95 .68 146 1.81 .072
Erkek 65 3.72 .92

Planlama Kadin 83 3.85 .70 146 1.32 .186
Erkek 65 3.66 .97

izleme Kadin 83 3.78 .66 146 1.29 .198
Erkek 65 3.61 .95

Degerlendirme Kadin 83 3.85 .65 146 1.73 .085
Erkek 65 3.63 .88

Hata Ayiklama Kadin 83 3.95 .65 146 2.79 .000*
Erkek 65 3.59 .93

Bilgi Yonetme Kadin 83 3.82 .63 146 1.58 115
Erkek 65 3.62 .89

Ustbilissel Farkindalik Kadin 83 3.86 .60 146 1.78 .076
Toplam Puan Erkek 65 3.64 .89

Akademik Ozyeterlik Kadin 83 3.06 52 146 1.35 77
Toplam Puan Erkek 65 2.94 57

p<0,01*

Tablo 3 incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore gerceklestirilen analizlerde Hata
Ayiklama alt boyutuna (tuss: 2.79; p<0.01) gére kadin katihmcilarin lehine anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Katihmcilarin, Ustbilissel Farkindalik Toplam Puan (tss: 1.78;
p>0.01), “Aciklayici Bilgi” (tuss: 1.63; p>0.01), “Prosedurel Bilgi” (ti46: 1.77; p>0.01),
“ Durumsal Bilgi” (tss: 1.81; p>0.01), “Planlama” (tuas: 1.32; p>0.01), “izleme” (tss:
1.29; p>0.01), “Degerlendirme” (ti46: 1.73; p>0.01), “Bilgi Yonetme” (t146: 1.58; p>0.01)
ve Akademik Ozyeterlik toplam puanlari (twss: 1.35; p>0.01) dikkate alindiginda ise
cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik saptanamamistir.

Tablo 4. Katiimcilarin _l'_JstbiIi§seI Farkindalik Alt Boyutlari, Ustbilissel Farkindalik ve
Akademik Ozyeterlik Olgeklerinde Alinan Ortalama Puanlarin Bolim Degiskenine

lliskin ANOVA Sonuglari
Bolum N X Ss f p

Aciklayici Bilgi Ogretmenlik 49 3.87 .64 A1 .88
Antrendrlik 53 3.81 .82
Spor Yoneticiligi 46 3.80 79

Prosedirel Ogretmenlilk 49 3.74 .83 .18 .83
Bilgi Antrenorlik 53 3.66 .87
Spor Yoneticiligi 46 3.75 .89

Durumsal Bilgi Ogretmenlik 49 3.88 77 1.29 74
Antrendrlik 53 3.89 .84
Spor Yoneticiligi 46 3.77 79
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Planlama Ogretmenlik 49 3.77 .76 A2 .87
Antrendrlik 53 3.73 .95
Spor Yoneticiligi 46 3.81 .78

izleme Ogretmenlik 49 3.75 .69 19 .82
Antrendrlik 53 3.65 91
Spor Yoneticiligi 46 3.72 .80

Degerlendirme Ogretmenlik 49 3.78 71 .20 .81
Antrendrlik 53 3.70 .83
Spor Yoneticiligi 46 3.79 .76

Hata Ayiklama Ogretmenlik 49 3.86 g7 .97 .38
Antrendrlik 53 3.67 .84
Spor Yoneticiligi 46 3.86 .79

Bilgi Yonetme Ogretmenlik 49 oo .66 .07 .92
Antrendrlik 53 3.70 .83
Spor Yoneticiligi 46 3.78 73

Ustbiligsel Ogretmenlik 49 3.79 .66 12 .88
Farkindalik Antrendrlik 53 3.72 .83
Toplam Puan  Spor Yoneticiligi 46 3.78 74

Akademik Ogretmenlik 49 3.11 47 144 .23
Ozyeterlik Antrendrlik 53 2.98 .59
Toplam Puan  Spor Yoneticiligi 46 2.92 .56

p<0,01

Tablo 4 incelendiginde analiz sonuglari, katilimcilarin Ustbilissel Farkindalik Toplam
Puan (f=,12; p<0,01), Ustbilissel Farkindalik alt boyutlarindan “Aciklayici Bilgi” (f=,11;
p<0,01) “Prosedirel Bilgi” (f=,18; p<0,05), “Durumsal Bilgi” (f=,1,29; p<0,01),
“Planlama” (f=,12; p<0,01), “izleme” (F=,19; P<0,05), “Degerlendirme” (f=,20; p<0,01),
‘Hata Ayiklama” (f=,97; p<0,01), “Bilgi Yonetme” (f=,07; p<0,01) ve Akademik
Ozyeterlik (f=,144; p<0,01) dlzeylerinin bolim degiskenine gdére anlamli bir farklilik
gOstermedigini ortaya ¢ikarmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Ustpiligsel Farkindalik Alt Boyutlari, Ustbilissel Farkindalik ve
Akademik Ozyeterlik Olceklerinde Alinan Ortalama Puanlarin Sinif Duzeyi

Degiskenine iliskin ANOVA Sonuglari

Sinif N X Sss f p
Duzeyi

1. Sinif 91 3.87 .78 1.00 .39
Aciklayici Bilgi 2. Sinif 22 3.57 .53
3. Sinif 23 3.84 72
4. Sinif 12 3.89 .92

1. Sinif 91 3.75 .89 .96 41
Prosedirel 2. Sinif 22 3.46 .53
Bilgi 3. Sinif 23 3.68 .94
4. Sinif 12 3.93 91

1. Sinif 91 3.89 .84 1.12 .34
Durumsal Bilgi 2. Sinif 22 3.59 .50
3. Sinif 23 3.83 .75
4. Sinif 12 4.05 .95

1. Sinif 91 3.81 .88 1.44 .23
Planlama 2. Sinif 22 3.43 .52
3. Sinif 23 3.88 g7
4. Sinif 12 3.79 .99

1. Sinif 91 3.73 .85 .55 .64
izleme 2. Sinif 22 3.51 .50
3. Sinif 23 3.79 .79
4. Sinif 12 3.69 .95
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1. Sinif 91 3.80 .79 .90 43
Degerlendirme 2. Sinif 22 3.53 .58
3. Sinif 23 3.84 .75
4. Sinif 12 3.66 .94
1. Sinif 91 3.83 .83 1.11 .34
Hata Ayiklama 2. Sinif 22 3.51 .54
3. Sinif 23 3.92 .84
4. Sinif 12 3.78 .87
1. Sinif 91 3.79 .80 .97 .40
Bilgi Yonetme 2. Sinif 22 3.48 45
3. Sinif 23 3.76 71
4. Sinif 12 3.72 .92
1. Sinif 91 3.81 .78 1.01 .38
Ustbilissel 2. Sinif 22 3.51 43
Farkindalik 3. Sinif 23 3.82 74
Toplam Puan 4. Sinif 12 3.80 91
1. Sinif 91 3.01 .54 A2 .94
Akademik 2. Sinif 22 3.05 .50
Ozyeterlik 3. Sinif 23 2.96 .56
Toplam Puan 4. Sinif 12 2.97 il
p<0,01

Tablo 5 incelendiginde, katihmcilarin Ustbilissel Farkindalik Toplam Puan (f=,1,01;
p<0,01), Ustbilissel Farkindalik alt boyutlarindan “Aciklayici Bilgi” (f=,1,00; p<0,01)
“Prosedurel Bilgi” (f=,96; p<0,05), “Durumsal Bilgi” (f=,1,12; p<0,01), “Planlama”
(f=,1,44; p<0,01), “izleme” (f=,55; p<0,05), “Degerlendirme” (f=,90; p<0,01), “Hata
Ayiklama” (f=,1,11; p<0,01), “Bilgi Yénetme” (f=,97; p<0,01) ve Akademik Ozyeterlik
(f=,12; p<0,01) duzeylerinin sinif duzeyi degiskenine gbére anlaml sekilde
farkhlasmadigi tespit edilmigtir.

Tablo 6. Katilimcilarin Ustbilissel Farkindaliklari ile Akademik Ozyeterlikleri
Arasindaki Korelasyon Analizi Sonucu

Degisken UFE AQY
Ustbilissel Farkindalik 70
Akademik Ozyeterlik 70**

p<0,01%

Tablo 6 dikkate alindiginda katilimcilarin Ustbilissel farkindaliklari ile akademik
Ozyeterlikleri (r=.70 p<.01) arasinda pozitif yonlu ve ylksek duizeyde bir iligki tespit
edilmistir.

TARTISMA

Bu arastirmada, spor bilimleri faklltesi 6grencilerinin Ustbiligssel farkindalik dizeyleri ile
akademik Ozyeterlik dizeyleri arasindaki iligki duzeyi ve Ustbiligsel farkindaliklari ile
akademik 6zyeterlikleri cinsiyet, sinif dizeyi ve bélum degiskenine goére incelenmis ve
bulgulardan elde edilen sonuglar tartigiimistir.

Arastirmamizda katilimcilarin Ustbiligsel farkindalik alt boyutlarindan “hata ayiklama”
boyutunun cinsiyet degiskeni incelendiginde kadin katilimcilarin lehine anlamli sekilde
farklilagtigr gorulmagtir. Bu sonuca gore kadin katilimcilarin hata ayiklama
duzeylerinin erkek katilimcilara gore daha yuksek oldugu soylenebilir. Bunun nedeni
olarak kadinlarin biyolojik yapisindan kaynakli ayrintili digiinme becerisine sahip

295



Soyer F., Inaler E. (2024). Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Ustbilissel Farkindalik Diizeyleri ile Akademik Ozyeterlik
Diizeyleri Arasindaki lliskinin Incelenmesi (Balikesir Universitesi Ornegi). Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(2), 287-299.
Doi: 10.61962/bsd.1419769

olmalarinin etkili olabilecegi dusunulmektedir. Calismanin bulgularindan farkli olarak
Gurleylk ve Sucu, (2014)°, yapmis olduklar galismada hata ayiklama boyutunun
erkek katilimcilarin lehine farklilastigini tespit etmistir. iki calisma arasindaki farkliligin
orneklem gruplarindan kaynaklandigi diisiintilmektedir. Ustbilissel farkindalik toplam
puani, Ustbilissel farkindaligin diger alt boyutlarinin ise cinsiyet agisindan anlamli
sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgu literatirdeki farkh
calismalarla benzerlik gostermektedir3’381, Ancak literatirde bu arastirma
sonuglarindan farkli arastirmalar da mevcuttur3®4°. Ayrica katilimcilarin akademik
Ozyeterlik puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli sekilde farklilagsmadigi tespit
edilmistir. Alanyazinda bu sonugla benzerlik gosteren gesitli calismalar mevcuttur?’.
Ancak literatirde akademik 6z-yeterligin cinsiyete gore farklilastigi sonucuna ulasan
calismalarda mevcuttur4t42,

Katilimcilarin Ustbiligsel farkindaliklari ve Ustbilissel farkindalik alt boyutlarinin, sinif
dizeyi degiskeni acisindan incelendiginde, anlamh bir farklihk gostermedigi tespit
edilmistir. Mevcut bulgular literatiirdeki bazi galismalarla benzerlik gostermektedir3’:%
Ancak bu sonugtan farkli sonuglara ulasan calismalarda mevcuttur®®'3. Ayrica
katilimcilarin akademik 0z-yeterliklerinin, sinif dizeyi degiskeni acisindan anlamli
sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Literatlrdeki cesitli ¢alismalar bu bulguyu
destekler niteliktedir444°

Katilimcilarin, Ustbiligsel farkindaliklari ile Ustbiligsel farkindalik alt boyutlarinin, bolim
degiskenine gore incelendiginde anlamh bir farkliik gostermedigi tespit edilmistir.
Karsilastirma yapilabilecek ¢alisma sayisi oldukg¢a azdir. Elde edilen bulgulardan farkli
olarak, Kiremitci, (2013)* “hata ayiklama” ve “bilgi yonetme” boyutlari harig diger tim
alt boyutlarin ve Ustbilissel farkindalik toplam puaninin bélim degiskenine goére
farklhlastigi sonucuna ulagsmistir. Ayrica katilimcilarin akademik 6zyeterlikleri ile bolum
degiskeni arasinda anlamli bir farkllik tespit edilememigtir. Elde edilen bu bulgu bazi
calismalarla benzerlik gostermektedir4’#8. Literatlir incelendiginde simdiye kadar
yapilmis olan ¢alismalarin farkli fakiltelere yonelik yapildigi, spor bilimleri fakultesinde
bulunan, o6gretmenlik, antrenorlUk ve spor yoneticiligi bolumleri arasinda daha az
karsilastirmalar oldugu gorulmuastur, dolayisiyla ¢galismanin bu alana 1sik tutacagi ve
devaminda da konuyla ilgili daha fazla c¢alhsmanin yapilmasi gerektigi
dusunulmektedir.

Katihmcilarin - Ustbiligsel farkindalik dizeyleri ile akademik 6zyeterlik dizeyleri
arasinda pozitif yonlu yuksek dizeyde iligki tespit edilmigtir. Dolayisiyla bireylerin
ustbilissel farkindalik dizeyleri arttikca akademik Ozyeterlik dizeylerinin ya da
akademik Ozyeterlik dlzeyleri arttikga Ustbilissel farkindalik dizeylerinin artacagi
sOylenebilir. Elde edilen bulgularla benzerlik gosteren calismalar mevcuttur4®:503.30,
Oguz ve Kutlu-Kalender (2018)3, yapmis olduklari ¢alismada elde etmis oldugumuz
bulgulara benzer olarak Ustbiligsel farkindalik ile 6z yeterlik algilari arasinda pozitif
yonli yiksek dlzeyde bir iligki tespit etmistir. Kog ve Arslan, (2017)%° yapmis olduklari
calismadan elde ettikleri “akademik Ozyeterlik ile okuma stratejilerine iligskin Ustbiligsel
farkindalik arasinda pozitif yonlt anlamli bir iligki vardir” bulgusu elde etmis oldugumuz
bulgularla paralellik gostermektedir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin Ustbiligsel farkindalik alt boyutlarindan hata
aylklama boyutunun cinsiyet degiskenine goére kadin katiimcilarin lehine anlaml
sekilde farkhlastigi, diger alt boyutlarin, Ustbiligsel farkindalik toplam puaninin ve
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akademik 0z-yeterliklerinin cinsiyet, sinif dizeyi ve bolum degiskenine goére
farkhlasmadigi tespit edilmigtir. Ayrica Ustbilissel farkindalik ve akademik 6z-yeterlik
arasinda pozitif yonll ylksek duzeyde iligki tespit edilmistir. Dolayisiyla katilimcilarin
ustbiligsel farkindalk duzeyleri arttikga akademik 6z-yeterlik duzeyleri ya da akademik
Ozyeterlik dizeyleri arttikga Ustbilissel farkindalik dizeyleri artmaktadir.

Arastirmacilara, spor bilimleri alaninda Ustbilissel farkindalik ve akademik 6z-yeterligin
bir arada c¢alisildigr arastirmalarin azligi nedeniyle daha fazla aragtirma yapilmasi ve
arastirmanin diger egitim kademeleri olan ortaokul ve lise 6grencilerini de igine alacak
sekilde tasarlanmasi 6nerilmektedir.
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Kusburnu Suyu Takviyesinin Takim Sporcularinin Farkh Performans
Parametrelerine Etkisi

oz

Calismanin amaci, kusburnu suyu takviyesinin 14-18 yas araligindaki takim sporcularinin, farkli performans bilesenlerine olan
etkilerini incelemektir. Arastirmada 4 haftalik 6ntest-sontest kontrol gruplu deneysel model kullaniimigtir. Calismaya 14-18 yas
araliginda, haftanin 3 giinu sportif faaliyetlere katilan sporcular (n=66) katilmistir. Katimcilara 6n testler olarak; Queen’s College
Step Test, Running-based Anaerobic Sprint Test, Hexagonal Obstacle Test, 505 Agility Test, Shuttle Run Test ve 35 Metre Speed
Test uygulanmistir. Arastirma grubunun 4 hafta boyunca haftada 5 giin, 250 ml kugburnu suyu tiketmesi saglanmistir. 4 haftalik
takviye sonrasi ayni testler tim katimcilara uygulanmistir. Elde edilen verilerin degerlendirimesinde SPSS 25.0 analiz
programindan yararlaniimistir. Hexagonal Obstacle Test verilerinin iki grup arasindaki 6n test- son test etki biyukliklerinin farki
%7; 505 Agility Test verilerinin etki buyukliklerinin farki ise %22’dir. Queen’s College Step Test verilerinden hesaplanan VOzmax
degeri, hiz performansinin degerlendiriimesi igin uygulanan Shuttle Run Test ve 35 m Hiz testinden elde edilen bulgular aragtirma
grubu lehine degildir. Anaerobik kapasitenin ve yorulma indeksinin degerlendirilebilmesi igin Running-based Anaerobic Sprint Test
(RAST) uygulanmistir. Elde edilen verilerle hesaplanan maksimum anaerobik gii¢ %20, minimum anaerobik gli¢ %22 ve ortalama
anaerobik gu¢ %31 oraninda artmistir. Arastirma grubunun yorulma indeksi verilerindeki farki ise %34’tir. Bu galismaya gore;
kusburnu suyu takviyesinin geviklik performansi (%7, %22), maksimum anaerobik gli¢ kapasitesi (%20), minimum anaerobik gui¢
kapasitesi (%22), ortalama anaerobik gli¢ kapasitesi (%31) ve yorulma indeksi (%34) lizerine etkisi olumlu ve genis olglidedir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, sporcu beslenmesi, sporcu icegegi

Rosehip Juice Supplement Affects Different Performance
Parameters in Team Athletes

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effects of rosehip juice supplement on different performance components of team
athletes (n=66) aged 14-18 years who participated in sports activities 3 days a week. A 4-week pretest-posttest control group
experimental model was used and Queen’s College Step Test, Running-based Anaerobic Sprint Test, Hexagonal Obstacle Test,
505 Agility Test, Shuttle Run Test and 35 Metre Sprint Test were administered as pre-tests. Research group consumed 250 ml of
rosehip juice 5 days a week for 4 weeks. After 4 weeks, the same tests were administered to all participants. SPSS 25.0 analysis
program was used to evaluate data. The difference between pre-test and post-test effect sizes between the two groups was 7%
for Hexagonal Obstacle Test and 22% for 505 Agility Test. VOznax Value calculated from the Queen’s College Step Test data,
findings of Shuttle Run Test and 35 m Sprint Test administered for speed performance were not in favour of the research group.
Running-based Anaerobic Sprint Test (RAST) was administered to evaluate anaerobic capacity and fatigue index. The data
obtained showed that maximum anaerobic power increased by 20%, minimum anaerobic power increased by 22% and mean
anaerobic power increased by 31%. The difference of the research group in fatigue index data was 34%. As a conclusion, the
effects of rosehip juice supplement on agility performance (7%, 22%), maximum anaerobic power capacity (20%), minimum
anaerobic power capacity (22%), mean anaerobic power capacity (31%) and fatigue index (34%) were positive and
comprehensive.

Keywords: Antioxidant, sports drink, sports nutrition
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INTRODUCTION

During exercise, reactive oxygen species are formed due to increased metabolic rate
and oxygen use. These species alter the structure and function of cells and contribute
to muscle damage and fatigue?. If this situation is not balanced, athletes’ performance
may become jeopardised?. Nutrition and exercise complement each other; exercise
increases nutritional needs, while individualised nutrition helps to make training more
efficient and to ensure optimal performance during competition3. Antioxidant
supplement in athletes attracts interest due to its role in helping recovery*. Antioxidant
supplement may be an effective measure against exercise-induced oxidative stress
and muscle damage!. Increased antioxidant levels can counteract reactive oxygen
species, prevent muscle damage, lead to increased endurance performance and delay
fatigue®. Antioxidant supplement can alter skeletal muscle signalling during and after
exercise, leading to changes in glucose metabolism, power production, sodium-
potassium pump function, mitochondrial biogenesis markers and insulin sensitivity®.
Antioxidant supplement can be considered a useful intervention to reduce muscle
damage caused by oxidative stress in athletes’. Rosehip (Rosa canina L.) is an anti-
inflammatory food rich in vitamins C, A, B1, B2, E, K and lycopene?®. It is also an
important source of carotenoids, polyphenols, organic acids and tocopherols®. Studies
have proven that rosehip has high antioxidant content©,

Different nutritional supplement drinks containing various amounts of carbohydrates,
antioxidants and fluids are very important in sports nutrition1213.14 |t is stated that
preferring a carbohydrate-rich drink before and during competition or training can
support athletes’ glycogen stores, delay fatigue and increase the capacity of various
exercise parameters. In addition, hypohydration is associated with increased
cardiovascular stress, impaired cognitive function, increased perception of exertion,
decreased physical function and decreased technical skills. After competition or
training, primary goal is to replenish athletes’ carbohydrate stores and reduce fluid and
electrolyte deficiency immediately after competition®2.

In this context, national and international literature was analysed. The keywords
“kusburnu” and "kusburnu suyu” were used for national literature; "rosehip" and
"rosehip juice" were used for international literature, and no study on the effects of
rosehip juice supplement on the performance of athletes was found. Therefore, it is
thought that this study will contribute to the field in terms of national and international
literature. The aim of this study was to investigate the effects of rosehip juice
supplement on different performance components of 14-18 years old students
engaged in team sports.

MATERIAL AND METHODS

Participants

Population consists of high school students between the ages of 14 and 18 who were
engaged in team sports and who participated in sports activities 3 days a week. Sample
was determined by using simple random sampling method?®, a subtype of Haphazard
Sampling model. Sample consisted of voluntary participants (n=66) in Gumushane
Sports High School. The participants were allocated to research and control groups by
using randomised method?®.
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Exclusion criteria were having chronic diseases, smoking and alcohol use, regular use
of nutritional supplements and absenteeism from school for more than 10 days.

Experimental Design

The study was conducted with a 4-week pretest-posttest control group experimental
model®17. All participants were informed about the study. Detailed information form
and parental consent form were requested from participants and parents randomly
allocated as research and control groups. Queen’s College Step Test, Running-based
Anaerobic Sprint Test, Hexagonal Obstacle Test, 505 Agility Test, Shuttle Run Test
and 35 Metre Sprint Test were administered to all participants as pre-tests. While the
participants continued their own training for 4 weeks, research group consumed 250
ml of rosehip juice 5 days a week between 13.00 and 14.0018-28, After 4 weeks of 250
ml rosehip juice consumption, the same tests were administered.

Ethical Issues

This study was approved by the 09/33 numbered ethics committee decision of Giresun
University Rectorate Social Sciences, Science and Engineering Sciences Research
Ethics Committee. Since the athletes were not adults, “Parental Consent Form” and
“Informed Consent Form” were obtained from parents and athletes.

Statistical Analysis

SPSS 25.0 package program was used to evaluate the data obtained. Whether the
data were normally distributed was determined by Shapiro-Wilk normality test?® and
Skewness and Kurtosis values®. Since the sample groups included less than 50
individuals, Shapiro-Wilk test was taken into account in normality tests; significance
value of 0.05 was accepted3!. Skewness and Kurtosis values were between the limits
of +1.5; therefore, the data were suitable for normal distribution®. Independent
Samples T Test was used for normally distributed data between research and control
groups, and Mann Whitney U test was used for non-normally distributed data®®. In the
analysis of pretest-posttest data within a single group, Paired Samples T Test
(Dependent Samples T Test) was used if the differences were normally distributed.
When the differences were not normally distributed, Wilcoxon Signed Ranks Test was
used®. The results of the analyses were interpreted with test statistics and p values,
and p < 0.05 was considered significant3'. Cohen’s d value and eta squared value were
used to calculate the effect size between analyses®.

RESULTS

Data were evaluated according to the Shapiro-Wilk normality test. Data of the control
group showed normal distribution, while only fatigue index did not show normal
distribution in the research group (p<0.05).

Table 1. Analysis of Pre-Test - Post-Test (Dependent Sample T Test) Data of Control
and Research Groups

Variable Groups N X sd tTest
t sd p
Control Group Pre Test 30 14.91 1.68
gi)s(?gggal Control Group Pre Test 30 11.40 1.34 11.812 29 000
Test Research Group Pre Test 36 14.83 1.70 16.000 35 000

Research Group Post Test 36 10.86 1.03
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VO2max Control Group Pre Test 30 41.46 10.65

Control Group Post Test 30 47.04 10.42 *4.300 29 000
Research Group Pre Test 36 44.23 8.44
Research Group Post Test 36 48.52 6.70 4121 35 000
Control Group Pre Test 30 2.98 .39
505 Agility _Control Group Post Test 30 2.84 .34 2313 29 028
Test Research Group Pre Test 36 2.89 .29
Research Group Post Test 36 2.69 22 4.603 35 000
Control Group Pre Test 30 10.73 1.23
Control Group Post Test 30 10.05 .88 4.009 29 000
Shutle Run ~p o scarch Group Pre Test 36 1058 1.17
Test P : : 3.594 35  .001
Research Group Post Test 36 9.98 .82
' Control Group Pre Test 30 5.61 .59 7075 29 000
35 m Sprint _Control Group Post Test 30 5.22 48
Test
Research Group Pre Test 36 5.40 .58 6.279 35 000
Research Group Post Test 36 5.03 .49
. Control Group Pre Test 30 385.90 204.91
'\A"r?;“er:'o“b”ir:: Control Group Post Test 30  441.40 213.76 021 29 005
Power Research Group Pre Test 36 546.00 174.94 5197 35 000
Research Group Post Test 36 456.94 145.27 ' '
- Control Group Pre Test 30 236.65 124.84
X“”'m“g? Control Group Post Test 30 28893 133.65 0o 29 005
Pg\‘;‘v‘zro IC  “Research Group Pre Test 36 271.25 106.04 .- a5 000
Research Group Post Test 36 335.86 114.15 ' \
Control Group Pre Test 30 304.43 155.17
'\A"r?::mbic Control Group Post Test 30 34646 16224 2999 A
Power Research Group Pre Test 36 355.11 116.36 .5919 35 000
Research Group Post Test 36 432.83 137.03 ' '
Fatigue Control Group Pre Test 30 4.23 3.30
-1.703 29 .099
Index Control Group Post Test 30 4.96 3.29

Table 1 shows results of Dependent Sample T Test of the pre-test and post-test data
of control and research groups. A significant difference was found between pre-test
(X=14.91; sd=1.68) and post-test (X=11.40; sd=1.34) Hexagonal Obstacle results of
the control group (t=11.812, p<0.05, n?=0.82). Variability of control group on
Hexagonal Obstacle test is explained by 82%. A significant difference was found
between pre-test (X=14,83; sd= 1.70) and post-test Hexagonal Obstacle results of
research group (t=16.000, p<0.05, n?=0.89). The variability of research group on
Hexagonal Obstacle test is explained by 89% and the variability is large.

Significant difference was found between pre-test (X=41.46; sd= 10.65) and post-test
(X=47.04; sd=10.42) VO2max results of the control group (t=-4.300, p<0.05, n?=0.38).
Variability of the control group on VO2max is explained by 38%. Significant difference
was found between pre-test (X=44.23; sd=8.44) and post-test (X=48.52; sd=6.70)
VO2max results of the research group (t=-4.121, p<0.05, n?=0.32). Variability of the
research group on VO2max is explained by 32% and the variability is large.

Significant difference was found between pre-test (X=2.98; ss= .39) and post-test
(X=2.84; sd=.34) 505 Agility results of the control group (t=2.313, p<0.05, n?=0.15).
Variability of the control group on 505 Agility test is explained by 15%. Significant
difference was found between pre-test (X=2.89; sd= .29) and post-test (X=2.69;
sd=.22) 505 Agility results of the research group (t=4.603, p<0.05, n?=0.37). Variability
of the research group on 505 Agility test is explained by 37% and the variability is large.
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Significant difference was found between pre-test (X=10.73; sd=1.23) and post-test
(X=10.05; sd=.88) Shuttle Run Test results of the control group (t=4.009, p<0.05,
n?=0.34). Variability of the control group on Shuttle run test is explained by 34%.
Significant difference was found between pre-test (X=10.58; sd=1.17) and post-test
(X=9.98; sd=.82) shuttle run results of the research group (t=3.594, p<0.05, n?=0.26).
Variability of the research group on Shuttle Run test is explained by 26% and the
variability is large.

Significant difference was found between pre-test (X=5.61; sd=.59) and post-test
(X=5.22; sd=.48) 35 m sprint test results of the control group (t=7.075, p<0.05,
n?=0.63). Variability of the control group on 35 m sprint test is explained by 63%.
Significant difference was found between pre-test (X=5.40; sd=.58) and post-test
(X=5.03; sd=.49) 35 m sprint test results of the research group (t=6.279, p<0.05,
n?=0.52). Variability of the research group on 35 m sprint test is explained by 52% and
the variability is large.

Significant difference was found between pre-test (X=385.90; sd=204.91) and post-
test (X=441.40; sd=213.76) maximum anaerobic power test results of the control group
(t=7.075, p<0.05, n?=0.23). Variability of the control group on maximum anaerobic
power is explained by 23%. Significant difference was found between pre-test
(X=546.00; sd=174.94) and post-test (X=456.94; sd=145.27) maximum anaerobic
power test results of the research group (t=5.197, p<0.05, n?=0.43). Variability of the
research group on maximum anaerobic power is explained by 43% and the variability
is large.

Significant difference was found between pre-test (X=236.65; sd=124.84) and post-
test (X=288.93; sd=133.65) minimum anaerobic power test results of the control group
(t=-3.051, p<0.05, n?=0.24). Variability of the control group on minimum anaerobic
power is explained by 24%. Significant difference was found between pre-test
(X=335.86; sd=106.04) and post-test (X=271.25; sd=114.15) minimum anaerobic
power test results of the research group (t=-5.453, p<0.05, n?=0.45). Variability of the
research group on minimum anaerobic power is explained by 45% and the variability
is large.

Significant difference was found between pre-test (X=304.43; sd=155.17) and post-
test (X=346.46; sd=162.24) mean anaerobic power test results of the control group (t=-
2.609, p<0.05, n?=0.19). Variability of the control group on mean anaerobic power is
explained by 19%. Significant difference was found between the pre-test (X=355.11;
sd=116.36) and post-test (X=432.83; sd=137.03) mean anaerobic power test results
of the research group (t=-5.919, p<0.05, n?=0.50). Variability of the research group on
mean anaerobic power is explained by 50% and the variability is large.

No significant difference was found between pre-test (X=4.23; sd=3.30) and post-test

(X=4.96; sd=3.29) fatigue index results of the control group (t=-1.703, p>0.05,
n°=0.19).
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Table 2. Analysis of Pre-Test - Post-Test Fatigue Index (Wilcoxon Signed Ranks
Test) Data of the Research Group

Variable Post Test-Pre Test N Mean ranks  Rank sum z p
Negative ranks 82 19.06 152.50
. e 5
Fatigue Positive ranks 28 18.34 513.50 -2 836b 005
Index Equal 0c
Total 36

Table 2 shows Wilcoxon Signed Rank Test results of the pre-test and post-test fatigue
index data of the research group. Significant difference was found between pre-test
fatigue index results of the research group (z=2.836, p<0.05, r=0.53). According to the
calculated effect size (r) value, the effect of rosehip juice supplement on fatigue index
is in favour of the research group and large (r=0.53).

Table 3. Comparison of Effect Sizes of Pre-test - Post-test Data between Control and

Research Groups
Variables Groups Effect Size
Control Group Pre Test

0
Control Group Post Test K
Hexagonal Obstacle Test
Research Group Pre Test 89%
Research Group Post Test \
Control Group Pre Test 38%
Control Group Post Test
VOZmax
Research Group Pre Test 3206
Research Group Post Test
Control Group Pre Test 15%
N Control Group Post Test
505 Agility Test
Research Group Pre Test 37%
Research Group Post Test
Control Group Pre Test 34%
Control Group Post Test
Shuttle Run Test
Research Group Pre Test 26%
Research Group Post Test
Control Group Pre Test 63%
, Control Group Post Test
35 m Sprint Test
Research Group Pre Test 5204
Research Group Post Test >
Control Group Pre Test 239
. . Control Group Post Test
Maximum Anaerobic Power
Research Group Pre Test 43%
Research Group Post Test 0
Control Group Pre Test 24%
- : Control Group Post Test
Minimum Anaerobic Power
Research Group Pre Test 450
Research Group Post Test 0
Control Group Pre Test 19%
. Control Group Post Test
Mean Anaerobic Power
Research Group Pre Test 504
Research Group Post Test 0
C
ontrol Group Pre Test 19%
. Control Group Post Test
Fatigue Index
Research Group Pre Test 5306

Research Group Post Test
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Table 3 shows effect sizes of the differences between pre-test and post-test data of
the control and research groups. Cohen’s d value and eta square value were used to
calculate possible effect size in the analyses.

When the agility parameter was analysed, effect size in Hexagonal Obstacle Test was
82% for control group and 89% for research group. Effect size was 15% for control
group and 37% for research group in 505 Agility Test. In this respect, rosehip juice
supplement showed a significant effect on agility parameter in favour of the research

group.

When VO:2max parameter was analysed, effect size of the control group on the related
parameter was 38%, while the effect size of research group was 32%. In this respect,
rosehip juice supplement did not show an effect on VO2max parameter in favour of the
research group.

When speed parameter was analysed, effect size of the control group on Shuttle Run
Test was 34%, while effect size of the research group was 26%. Effect size of the
control group on 35 m Sprint Test was 63%, while effect size of the research group
was 52%. In this respect, rosehip juice supplement did not show an effect on the speed
parameter in favour of the research group.

When anaerobic power parameter was analysed, effect size was 23% for the control
group and 43% for the research group on maximum anaerobic power. The effect of
control group on the minimum anaerobic power was 24% and the effect of research
group was 45%. The effect of control group on mean anaerobic power was 19% and
the effect of research group on mean anaerobic power was 50%. In this respect,
rosehip juice supplement showed a significant effect on anaerobic power parameter in
favour of research group.

When fatigue index parameter was examined, effect size of the control group on fatigue
index was 19% and effect size of the research group was 53%. In this respect, rosehip
juice supplement showed a significant effect on the fatigue index parameter in favour
of the research group.

DISCUSSION

Hexagonal Obstacle Test and 505 Agility Test were administered to evaluate agility
performance. Post-test data are analysed by comparing them with the pre-tests, and
the variable applied between the two tests is expected to show improvement in
athlete’s agility®3. As indicated in Table 3, 7% difference in Hexagonal Obstacle Test
data and 22% difference in the 505 Agility Test data of research group proves that
rosehip juice supplement has a large effect on agility performance for this study. It can
be seen that there are studies reporting parallel results with these findings. Falcone et
al. (2018)3 investigated the effects of 900 mg of peppermint extract a day for 90 days
on agility performance and reported that this supplement had a largely positive effect
on agility. In contrast, in a study investigating the effects of acute consumption of
beetroot juice supplement on Agility T-test, Countermovement Jump Test, hand grip
strength, 10 m Sprint Test and 20 m Sprint Test, it was reported that this supplement
did not show a significant effect on the above mentioned sportive performance
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parameters®®. Similarly, it was found that acute melatonin supplement with antioxidant
effect had no significant effect on agility performance?®.

VO2max is the maximum oxygen capacity of human body, defining the maximum
amount of energy accessible by aerobic metabolism. It is a standard for measuring
cardiorespiratory fitness and reflects the limits of cardiopulmonary system to maximum
exercise. The term VO2zmax refers to the physiological limit of an individual that is
achieved and sustained for a given period of time during maximal exertion®’. In this
study, the Queen’s College Step Test, which analyses VO:2max value for
cardiorespiratory endurance, was implemented. Post-tests are analysed by comparing
with pre-tests, and the variable applied between the two tests is expected to show
improvement in the athlete’s cardiorespiratory endurances3.

As indicated in Table 3, VO2max data for this study were not in favour of the research
group. There are studies reporting parallel results. Askari et al. (2012)38, in their study
with quercetin and vitamin C supplements, showed that the effect of antioxidant
supplement on endurance performance was not significant. Nevertheless, they
reported that the supplements reduced exercise-induced muscle damage in their
study. Roelofs et al. (2017)%° reported that pomegranate extract increased oxygenation
by accelerating vascular diameter and blood flow, so this could be a sign of increased
exercise performance. Trexler et al. (2014)%° reported that pomegranate extract may
have similar effects. However, in a study on elite cyclists, it was reported that although
pomegranate extract supplement increased VO2max values of participants, it did not
cause a significant change in their performance (Crum et al., 2017)*!. Broome et al.
(2021) reported in a study on cyclists that a coenzyme Q10-based antioxidant
supplement positively affected VO2 max value.

Shuttle Run Test and 35 m Sprint Test were administered for speed performance. Post-
test data are analysed by comparing with pre-tests, and the variable applied between
the two tests is expected to show improvement in athlete’s speed performance33. When
the speed variable was examined for this study, it was not in favour of the research
group, as indicated in Table 3. When the literature is reviewed, it can be seen that there
are studies reporting parallel results with the findings of this study. In a study analysing
the effects of 1000 mg vitamin C and 235 mg vitamin E daily for 11 weeks on 20 m
Shuttle Run Test (Beep Test) and VO:2max values, no significant difference was found
between the research and control groups*?. However, in contrast to the findings of this
study, it was reported that a 7-day supplement of 300 mg blackcurrant extract resulted
in a 2.4% increase in cycling speed performance3. Murphy et al. (2017)* conducted
a similar study with the same supplement and reached similar findings and proved that
this anthocyanin-rich supplement had a positive effect on speed performance of
cyclists.

Running-based Anaerobic Sprint Test (RAST) was administered to evaluate anaerobic
capacity and fatigue index. Maximum anaerobic power, minimum anaerobic power,
mean anaerobic power and fatigue index values can be calculated with the data
obtained. Maximum anaerobic power is a measure of the highest anaerobic power
output. Minimum anaerobic power is the lowest power output from six 35-metre runs.
Mean anaerobic power is an indicator of athlete’s ability to maintain anaerobic power
over time. Fatigue index shows the rate at which athlete’s power declines®. As
indicated in Table 3, 20% difference in the maximum anaerobic power capacity, 22%
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difference in minimum anaerobic power capacity and 31% difference in mean
anaerobic power capacity of the research group proves that rosehip juice supplement
has a large effect on anaerobic capacity for this research. The 34% difference in fatigue
index data of research group proves that rosehip juice supplement has a large effect
on fatigue index for this research. It can be seen that there are studies reporting parallel
results with our findings. Godwin et al. (2017)#°, in a study examining the effects of
anthocyanin-rich blackcurrant extract on anaerobic power capacity and fatigue index,
divided 25 football players into research and control groups; research group consumed
anthocyanin-rich blackcurrant extract for 7 days and the control group consumed
placebo. They reported a 12% improvement in fatigue index. Similarly, it has been
proven that ellagitannin obtained from pomegranate extract can help restore strength
lost after exercise*®. Paschalis et al. (2018)*" applied Wingate Test to participants in a
study with 600 mg N-acetylcysteine supplement twice a day for 30 days and reported
that this supplement positively affected anaerobic power capacity. Similarly, 6 weeks
of 300 mg Ubiquinol supplement was found to result in a significant increase in maximal
power output*®. However, a study investigating the effects of 4-week resveratrol
supplement on anaerobic power and VO:2max reported no significant effects?8.

In a study in which RAST, Agility-T Test and Counter Movement Jump Tests were
administered in a similar method to this study, but in which exercise-induced muscle
damage and muscle soreness were measured, it was found that 15-day vitamin C and
E supplement reduced lipid peroxidation (oxidative stress) but did not show a
significant effect on muscle soreness and sportive performance test*. Bell et al.
(2016)*® investigated the effects of 30 ml Montmorency Tart Cherry concentrate
consumption twice a day for 8 days on Maximal Voluntary Isometric Contraction,
Counter Movement Jump Test, 20 M Sprint Test and 505 Agility Test and muscle
damage markers. They showed that this supplement with high antioxidant capacity had
a significant effect on performance tests and improved some of the muscle damage
markers. Similarly, other studies on Montmorency Tart Cherry Concentrate showed
that this supplement improved markers of muscle damage and muscle
soreness®%°152.53 ‘McCormick et al. (2016)>* reported that 7-day Montromency Tart
Cherry concentrate had no significant effect on performance and muscle damage
markers in In-Water Vertical Jump Test, 10 m Sprint Test, Repeat Sprint Test and
Water Polo Intermittent Shuttle Test and muscle damage markers in water polo
players. An 8-week study investigating the effects of 1000 mg quercetin supplement
per day on VO2zmax and fatigue did not find a significant difference in VO2zmax value, but
reported that fatigue decreased significantly®®. Similarly, a study on quercetin reported
that this supplement had no significant effect on VO2max value®®.

In a study in which 150 ml of beetroot juice supplement was used twice a day and jump
tests, muscle contraction and sprint tests were performed, it was reported that the
supplement both relieved muscle soreness and contributed to the maintenance of
performance by accelerating the recovery period?!. In a study investigating the effects
of cocoa, a food rich in flavanols, on jump performance and recovery speed, significant
increases in jump performance were reported in favour of the research group, but no
significant difference was found in recovery speed?®.

In this study, the effects of rosehip juice supplement on some sportive performance
parameters (agility, speed, VO2max, anaerobic power capacity and fatigue index) of
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14-18 years old students engaged in team sports were investigated. The results are
below.

e Hexagonal Obstacle Test and 505 Agility Test were applied for the evaluation
of agility performance. According to the findings obtained; the 7% increase in
the Hexagonal Obstacle Test and 22% increase in the 505 Agility Test data of
the research group proves that rosehip juice supplement has a large effect on
agility performance for this research. Accordingly, rosehip juice supplement may
be a preferable beverage for sports where agility performance is at the forefront.

¢ Queen’s College Step Test, which analyses VO:2max value for cardiorespiratory
endurance, was administered. When the VO2max variable was examined for this
study, the results were not in favour of the research group.

e Shuttle Run Test and 35 m SprintTest were applied for speed performance.
When the speed variable was examined for this study, it was found that the
results of the study were not in favour of the research group.

e The Running-based Anaerobic Sprint Test (RAST) was administered to
evaluate anaerobic capacity and fatigue index. Maximum anaerobic power,
minimum anaerobic power, mean anaerobic power and fatigue index values
were calculated. 20% increase in maximum anaerobic power, 22% increase in
minimum anaerobic power and 31% increase in mean anaerobic power of
research group proves that rosehip juice supplement has a large effect on
anaerobic capacity for this research. Rosehip juice supplement may be a
preferable drink for sports where anaerobic power capacity is at the forefront.

e The 34% difference in fatigue index data of the research group proves that
rosehip juice supplement has a large effect on fatigue index for this study.
Rosehip supplement may be a preferable beverage for sports where delaying
fatigue is at the forefront.

Practical Recommendations
Recommendations for Athletes, Coaches and Nutritionists
e Due to its antioxidant capacity and carbohydrate content, rosehip juice
supplement may be a preferable beverage in sports where agility is at the
forefront and anaerobic capacity is important.
e Rosehip juice can be a preferable drink for post-competition recovery and
fatigue relief.
e Rosehip juice can be a preferable drink to meet the fluid and carbohydrate
needs during the competition.

Recommendations for Researchers and Organisations

e When the related literature was examined, no study investigating the effects of
rosehip juice supplement on sportive performance was found. Conducting
studies examining this supplement may contribute to the literature.

e The performance parameters analysed in this study were agility, speed,
cardiorespiratory endurance, anaerobic power and fatigue. Studies on strength,
balance or body composition can be performed.

e Only performance parameters and fatigue index were studied. Studies
investigating the effects of the examined variable on muscle damage and
oxidative stress markers can be conducted.

e The effect of the relevant variable on body composition was not investigated, it
can be examined in future studies.
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This study was conducted only with adolescent team athletes. Rosehip juice
supplement can be studied in different age groups and athletes engaged in
different sports branches.

This study investigated the effects of 4 weeks of supplement. The acute effects
of supplement or the effects of longer consumption can be studied.

In this study, the amount of rosehip juice consumed daily was limited to 250 ml,
future studies can be conducted with different doses of supplement.

Further studies are needed for the effects of this supplement on VO2max and
speed performance in this age group of team athletes.

Training and information activities should be focused on with the participation of
universities, Ministry of Youth and Sports, Ministry of National Education,
Ministry of Agriculture and Forestry, fruit juice companies, non-governmental
organisations and other stakeholders.
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