J

YALOVA
UNIVERS lTESl

SPOR BILIMLER] DERG]S]

CILT: 3 SAYI: 2 YIL: 2024

e

YALOVA UNIVERSITY

JOURNAL OF SPORT SCIENCES

VOLUME: 3 ISSUE: 2 YEAR: 2024

2022



L

YALp

{)Nil/gp

O YALOVA UNIVERSITESI SPOR BiLIMLERI DERGISI
« YALOVA UNIVERSITY JOURNAL OF SPORTS SCIENCES
2024
’

~ Cilt (Volume): 3 Say1 (Issue): 2
2008

e-ISSN: 2822-664X

Yaym Hakki © 2022 Yavuz ONTURK

Yalova Universitesi Spor Bilimleri Dergisi bilimsel nitelige sahip, 6zgiin deger tastyan "Spor Bilimleri
alanim kapsayan tiim caligmalar1” kabul etmektedir. Ayrica 6zel boliimlerin (Basyazi, editore mektuplar,
sporda sorunlar ¢ézlimler, spor toplantilari/izlenimleri, spor bilimleri dernekleri, web siteleri, makaleler,

kitap tez tezi) yayinlandig1 ¢cevrimici (¢evrimici) ve agik erisim politikasini1 benimseyen bir dergidir.
Yilda 3 sayr (Mart, Temmuz, Ekim) yayinlanan hakemli ve iicretsiz bir dergidir.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/yalovaspor

Yalova Universitesi Spor Bilimleri Dergisi Adina Sahibi — Bas Editor / Editor in Chief
Dr. Yavuz Ontiirk
Yayin Koordinatorii / Publishing Coordinator
Dr. Yavuz Ontiirk
Editor Yardimcisi / Assistant Editor

Dr. Burcu Giivendi
Dr. Abdurrahman Yarag

Dergi Kurulu / Journal Board

Dr. Ahmet Yavuz Karanfil
Dr. Alican Bayram
Dr. Dogukan Batur Alp Giilsen
Dr. Erhan Isikdemir
Dr. Engin Efek
Dr. Erkan Bingol
Dr. ilimdar Yal¢in
Dr. Kanat Canuzakov
Dr. Kenioua Mouloud
Dr. Laurentiu-Gabriel Talaghir
Dr. Mevliit Yildiz
Dr. Mustafa Can Kog
Dr. Nadim Nassif
Dr. Nurullah Emir Ekinci
Dr. Ozkan Isik
Dr. Petronel Cristian Moisescu
Dr. Ricardo Ricci Uvinha
Dr. Rui Corredeira
Dr. Selman Kaya
Dr. Sema Arslan Kabasakal
Dr. Yakup Kilig
Dr. Yasin Yildiz


https://dergipark.org.tr/tr/pub/yalovaspor

YALp

YALOVA UNIiVERSITESI SPOR BiLiIMLERI DERGISI
YALOVA UNIVERSITY JOURNAL OF SPORTS SCIENCES

{)Nil/éw
> G
Tp

1_839

2024
'

~ Cilt (Volume): 3 Say1 (Issue): 2
2008

e-ISSN: 2822-664X

Yaym Hakki © 2022 Yavuz ONTURK

Yalova Universitesi Spor Bilimleri Dergisi bilimsel nitelige sahip, 6zgiin deger tastyan "Spor Bilimleri
alanim kapsayan tiim caligmalar1” kabul etmektedir. Ayrica 6zel boliimlerin (Basyazi, editore mektuplar,
sporda sorunlar ¢ézlimler, spor toplantilari/izlenimleri, spor bilimleri dernekleri, web siteleri, makaleler,

kitap tez tezi) yayinlandig1 ¢cevrimici (¢evrimici) ve agik erisim politikasini1 benimseyen bir dergidir.

Yilda 3 sayr (Mart, Temmuz, Ekim) yayinlanan hakemli ve iicretsiz bir dergidir.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/yalovaspor
Yalova Universitesi Spor Bilimleri Dergisi Adina Sahibi — Bas Editor / Editor in Chief
Dr. Yavuz Ontiirk
Yayin Koordinatorii / Publishing Coordinator
Dr. Yavuz Ontiirk
Editor Yardimcis1 / Assistant Editor

Dr. Burcu Giivendi
Dr. Abdurrahman Yarag

Sekreterya
Ars. Gor. Dr. Seyma Oznur Goksin, Yalova Universitesi
Ars. GOr. Ensar Nihat Yiiksel, Yalova Universitesi
Ars. GOr. Sinan Erdem Satilmig, Yalova Universitesi
Mizanpaj

Ars. Gor. Dr. Abdurrahman Yaras, Yalova Universitesi


https://dergipark.org.tr/tr/pub/yalovaspor

ICINDEKILER / CONTENTS
Cilt 3 Say1 2, Temmuz 2024 / Volume 3 Issue 2, July 2024

Beden Egitimi ve Spor Alaminda Ogrenim Goren Lisans Ogrencilerinin Ozel Gereksinimli Bireylere
Yonelik tutumlarimn Incelenmesi

Investigation of Attitudes of Undergraduate Students Studying in the Field of Physical Education and Sports
Towards Individuals with Special Needs

Gokce OKTAY, Giilsiim HATIPOGLU OZCAN, Aliye BUYUKERGUN, Sancar OZCAN

Tiirkiye’de Yiizme Alanindaki Lisansiistii Tezlerinin Bibliyometrik Analizi
Bibliometric Analysis of Postgraduate Theses on Swimming in Tiirkiye
Gokce AKGUN

Examination of Liking Children and Violence Sensitivity Toward Children in Physical Education
Candidate Teachers

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarmin Cocuk Sevgisi ve Cocuga Yonelik Siddete Duyarlik Diizeylerinin
Incelenmesi

Leyla SARAC, Zeynep DINC

The Investigation of Relationship Between Sporting Performance and Mitochondria and Genes
Sportif Performans ile Mitokondri ve Gen Iliskisinin Incelenmesi
Sedat KAHYA

Okul Cagindaki Cocuklarda Biitiinlestirici Noromiiskiiler Egzersizler ve Motor Beceriler: Giincel
Bulgular ve Oneriler: Geleneksel Derleme

Children in Sports of the British and American Gymnastics Federations Review of Protection Policies

Seyma Oznur GOKSIN, Ozlem KIRANDI

Covid-19 Salgmmn Spor Diinyasma Yansimalar:: Lisansiistii Tezler Uzerine Bibliyometrik Bir Analiz
Reflections of Covid-19 Pandemic on the World of Sports: A Bibliometric Analysis on Graduate Theses
Siikran DERTLI

Kadin Taraftarlarin Futbol Maclarindaki Siddete iliskin Gériisleri: TFF Siiper Ligi
Female Fans' Views on Violence in Football Matches: TFF Super League
Rabia OZCAN KAYALI

Diizenli Fiziksel Aktivite Sosyal Onay Diizeyi Uzerinde Etkili Midir?
Is Regular Physical Activity Effective on Level of Social Approval?
Recep Fatih KAYHAN, Osman Tolga TOGO, Esranur TERZI, Ilker KIRISCI

Cimnastikci Cocuklarda Siirat, Ceviklik ve Denge
Speed, Agility, and Balance in Child Gymnasts
Damla KARAHASAN, Nigar KUCUKKUBAS

Kafeinin Agizda Calkalanmasimn Egzersiz Performansi Uzerine Etkisi: Geleneksel Derleme
The Effect of Caffeine Mouth Rinsing on Exercise Performance: A Traditional Review
Muhammed Uygar SERTKAYA, Raci KARAYIGIT, Yakup KOSE, Mehmet Miibarek BORA

1-15

16-40

41-65

65-80

81-94

95-118

119-138

139-147

148-160

161-180



ONlvey

6? A YALOVA UNIVERSITESI SPOR BiLIMLERI DERGISI
| g‘ ?2 ; YALOVA UNIVERSITY JOURNAL OF SPORTS SCIENCES
| CiLT: 3 SAYI: 2 YIL: 2024
’ Yy, /] GELIS TARIHI(RECEIVED): 05.05.2024 KABUL TARIHI(ACCEPTED): 02.06.2024 YAYIN TARIHI(PUBLISHED): 19.08.2024
2008 ISSN: 2822-664X

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Alaninda Ogrenim Géren
Lisans Ogrencilerinin Ozel Gereksinimli Bireylere Yonelik Tutumlarinin

Incelenmesi
Gokce OKTAY', Giilsiim HATIPOGLU OZCAN?, Aliye BUYUKERGUN?, Sancar OZCAN*

'istanbul Universitesi Cerrahpasa, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul/Tiirkiye
https://orcid.org/0000-0001-6225-2332

?[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, istanbul/Tiirkiye
https://orcid.org/0000-0003-1059-8424

3 istanbul Esenyurt Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul/Tiirkiye
https://orcid.org/0000-0003-0096-5673
“Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii, Bayrampasa Anadolu Lisesi, Beden Egitimi Ogretmeni

https://orcid.org/0000-0003-4873-1462

DOI: 10.70007/yalovaspor.1478235 ORJINAL MAKALE
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Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor alaninda &grenim goren lisans O0grencilerinin 6zel
gereksinimli (OG) bireylere yonelik tutumlarinin incelenmesidir. Aragtirmanin 6rneklemini 2023-2024 egitim
O0gretim doneminde Marmara bolgesindeki yiiksek 6gretim kurumlarinda beden egitimi ve spor bilimleri
alaninda 6grenim goren 194 kadin ve 292 erkek olmak {izere toplam 486 katilimci olusturmaktadir. Aragtirma
kapsaminda katilimeilarin tutumlarini etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla 8 maddelik bir kisisel bilgi
formu ve yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutum 6lgegi (YEKYTO) kullamlmistir. YEKYTO 6lcegi,
Yuker ve Block (1986) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkce uyarlamasi1 Ozyiirek (2006) tarafindan yapilmistir.
Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 25.0 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testi kullanilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (p>0.0001). Boylece, iki
degiskene dayali istatistiklerde Student t testi, ikiden daha fazla degiskene dayali istatistiklerde ise ANOVA
testi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda beden egitimi ve spor bilimleri alaninda 6grenim goéren lisans
ogrencilerinin OG bireylere yonelik tutumlari iizerinde, erkek katilimcilar lehine cinsiyet faktoriiniin etkili
oldugu bulunmustur. Ayrica spor yoneticiligi bolimii 6grencilerinin ve 1.smif diizeyinde 6grenim gore
dgrencilerinin OG bireylere yonelik tutum toplam puanlarmin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak
OG bireylere yonelik ders alma durumu, OG bireyle ¢alisma deneyimi ve OG bir tanidig1 olma durumu
degiskenleri ile toplam tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05).

Anahtar kelimeler: Ozel gereksinimli birey, Tutum, Beden egitimi ve spor
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Investigation of Attitudes of Undergraduate Students Studying in the
Field of Physical Education and Sports Towards Individuals with Special
Needs

Abstract

The primary objective of this investigation is to scrutinize the perspectives of undergraduate students
enrolled in the realm of physical education and sports concerning individuals with special needs. The study
cohort encompasses a total of 486 participants, comprising 194 females and 292 males, pursuing studies in
physical education and sports sciences across higher education institutions situated in the Marmara region
during the 2023-2024 academic session. In the study's framework, an 8-item questionnaire capturing personal
information alongside the Attitudes Scale towards Individuals with Disabilities (YEKYTO) were deployed to
discern the factors shaping participants' attitudes. YEKYTO, crafted by Yuker and Block (1986) and
linguistically tailored by Ozyiirek (2006), served as the instrument. Statistical analysis of the data was executed
employing the SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 25.0 software suite. Diagnostic assessments
including Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests were employed to ascertain the normal distribution of
data, affirming its adherence to normalcy (p>0.0001). Consequently, the Student t-test was employed for
bivariate analyses, while ANOVA was leveraged for multivariate assessments. Findings revealed the salience
of gender dynamics in shaping the attitudes of undergraduate students in physical education and sports sciences
towards individuals with special needs, with a noticeable bias towards male participants. Furthermore, it was
deduced that students enrolled in sports management programs and those in their inaugural year exhibited higher
aggregate scores in attitudes towards individuals with special needs. Nevertheless, no statistically significant
disparities were observed between total attitude scores and variables such as engagement in courses tailored for
individuals with special needs, hands-on experience with such individuals, or personal acquaintance with
individuals having special needs (p>0.05).

Keywords: Individual with special needs, Attitude, Physical education and sports




Giris

Sosyal bir varlik olan insanlarin toplumsal yasama verimli bir bicimde uyum
saglamalarin1 amaclayan egitim hedeflerinin ger¢eklesmesi, ¢ocugun zihinsel egitimi kadar
fiziksel egitiminin de birlikte ele alinmasi ile olanaklidir (Giines, 2002). Ciinkii diinyayla
iletisim kurmanin ve yasami deneyimlemenin en dogrudan yolu beden hareketleridir ve
cocuklar, bu imkanlardan faydalanabilecekleri sekilde dogal yeteneklerle diinyaya gelirler
(Canan, 2019). Dolayisiyla hareket, genel anlamda bakildiginda yasamin kendisidir ve hareket
kabiliyetimizdeki degisikler ayni zamanda yasama kalitemizdeki degisiklikleri de ifade
edebilmektedir (Gallahue vd., 2011). Bu sebepten, genel egitimin ayrilmaz bir unsuru olan
beden egitimi, tiim c¢ocuklarin fiziksel aktiviteyi Ogrenebilecekleri ve yasam boyu
stirdiirebilecekleri bir 6grenme ortami olarak kabul edilir ve tiim ¢ocuklarda oldugu gibi 6zel

gereksinimli (OG) ¢ocuklar i¢in de ¢ok boyutlu isleve sahiptir (Munster vd., 2019).

Beden egitimi ve spor, OG bireylerin gerek engelleri dolayisiyla iginde bulunduklari ruh
halini kontrol etmeleri gerekse sahip olduklar1 engelin yarattig1 yetersizliklerin azaltilmasi
acisindan onemli bir olgudur (Case vd., 2020). Hareket becerisin kazandirilmasi ¢ocuklarda
fiziksel, sosyal ve duyusal beceriler gibi pek ¢ok alanda gelisim imkanlar1 sunmakla birlikte
(Ozer ve Ozer, 2012), beden egitimi ve spor programlari ayni zamanda iletisim ve sosyal
etkilesim icin dogal ortamlar saglamaktadir (Lloyd vd., 2013). Ote yandan, spor aktiviteleri,
0zel gereksinimli ¢cocuklarin akranlariyla bir araya gelmelerine imkan taniyarak 6zel egitimde
hedeflenen "kaynastirma" amacini 6nemli Ol¢lide yerine getirmektedir. Bu ortamda, 6zel
gereksinimli bireylerin yaraticiliklar tesvik edilir, yalnizlik hissi azalir, ¢cevreleri genisler ve
daha anlamli bir yasam siirme firsat1 elde ederler (Atay, 1995). Dolayisiyla OG bireyler i¢in
diizenlenen fiziksel etkinlik, beden egitimi ve spor programlari onlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal
acidan gelismelerini saglarken, daha saglikli bir yasam siirmelerini desteklemekte ve topluma

katilim diizeylerini arttirarak sosyallesmelerini kolaylastirmaktadir (Dorogi, 2002).

Tiim bu kazanimlar goz dniinde bulunduruldugunda OG bireylerin fiziksel gelisiminin
desteklenmesinde beden egitimi ve spor alaninda egitim hizmeti veren uzmanlarm OG
bireylerle calismaya yonelik tutumlarinin nasil oldugunun bilinmesi 6nemlidir. Ciinkii egitimi
gelistirmek icin atilmasi gereken ilk adim, bu siirecte aktif bir role sahip olan kisilerin inang ve
degerlerinin anlasilmast olmalidir (Carter ve Norwood, 1997). Davranisin belirleyici
unsurlarindan biri olan tutumlar, bireylerin davraniglarinin incelenmesi siirecinde aragtirmaya

deger bir etken olan goriilmektedir. Ciinkii davraniglarimizi ve sosyal algimizi etkileyen



tutumlar ayn1 zamanda bireylerin davraniglarinin ve sosyal gercekliginin olusmasi siirecinde de

son derece dnemli bir rol oynamaktadir (Gerrig ve Zimbardo, 2014).

Tutum, kisilerin, nesnelerin ve olaylarin olumlu ya da olumsuz degerlendirilmesi olarak
da agiklanmaktadir (Gerrig ve Zimbardo, 2014). Hatta yasamin her alaninda, davraniglarin

temelindeki yonlendirici gii¢lerin tutumlara dayandig1 6ne siiriilmektedir (Inceoglu, 2010).

OG bireylerin genellikle toplumla biitiinlesmelerini engelleyen olumsuz tutumlar, bu
kisilerin tiim yasamlarimi da olumsuz etkileyebilmektedir. Ozellikle OG ¢ocuklarin egitimi ve
rehabilitasyonunda gorev alan uzmanlarin tutumlar1 olumsuz ise, onlara ydnelik egitim
uygulamalar yetersiz kalabilmekte ve OG bireyin engeli ile basa ¢ikmasini giiglestirmektedir
(Bender vd., 1995). Diger taraftan egitimcinin, OG ¢ocuklara kars1 olumlu bir tutuma sahip
olmas1 gerek kendisi gerekse OG olan ¢ocuklar agisindan biiyiik énem tasimaktadir (Temel,
2000). Dolayisiyla 6gretimin niteligini artirmada en 6nemli unsurlardan biri olan egitim hizmeti
veren kisilerin tutumlari, egitim alan grubun gelisimi ve yonlendirilmesi agisindan énemlidir

(Siingii vd, 2020).

Tutumlar kisiligin bir pargasi olduklari i¢in pek ¢ok faktorle etkilesim igerisindedir ve
bunlardan etkilenmektedir (Kagitcibas: ve Cemalcilar, 2014). Beden egitimi ve spor alaninda
yapilan arastirmalar, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin farkliliklara sahip c¢ocuklarda
ogretmeye iliskin tutumlarinin pek ¢ok farkli faktorler ile iliskili oldugunu tutarli bir sekilde
ortaya koymustur (Beyazoglu ve Giinel, 2022; Wang vd., 2021).

Wang ve arkadaglar1 (2015), engelli 6grencilere 6gretim problemleriyle karsilasan ve
mesleki deneyim eksikligi olan 6gretmenlerin olumsuz yonde tepki gosterdigini bildirmistir.
Benzer sonuglara dikkat ¢eken baska bir arastirmada beden egitimi 6gretmen adaylarinin OG
ogrencilere yonelik tutumlarinin kadin katilimcilarda erkeklere gore daha yiiksek bulundugu ve
OG bireyle ¢alisma deneyiminin olumlu tutum olusturmada etkili oldugu bildirilmistir

(Karademir vd., 2018).

Beyazoglu ve Giinel (2022) antrendr adaylar1 lizerinde yaptiklari ¢alismada engelli
Ogrencilere 0gretmeye yonelik olumsuz tutumlarin, lisans egitimi siirecinde aldiklar1 egitimin
yetersizligiyle ilgili olduguna ve OG &grencilerin ihtiyaglarma gore uyarlanabilecek cesitli
alternatif miifredat modellerinin gelistirilmesi ve uygulanmasinin énemine dikkat ¢ekmislerdir.
Benzer sekilde Dorogi vd (2002) da OG bireylere yonelik olumsuz tutumlarin baslica
nedenlerinin antrendr adaylarinin engelli sporu, engelli bireylere yonelik antrenman yontemleri

ve iletisim konularinda yasadiklar1 bilgi eksikliginin yarattig1 kaygilardan kaynaklandiginm



bildirmislerdir. Dolayisiyla OG bireylerin basarili bir fiziksel aktivite deneyimi yasamalar1 ya
da beden egitimi dersine basarili bir sekilde entegre olmalarinda beden egitimi ve spor
uzmanlarinin sergiledigi davraniglar ve tutumlar 6nemli bir role sahiptir (Folsom-Meek ve

Rizzo, 2002).

Bu bilgiler dogrultusunda bu arastirmayla, spor bilimleri alaninda 6grenim goren beden
egitimi ve spor uzmani adaylarmin OG bireylere yonelik tutumlarmin belirlenmesi, bu
tutumlan etkileyen faktorlerin anlagilmasi ve tespit edilen sorunlara yonelik ¢oziim Onerileri

sunulmasi agisindan literatiire nemli katkilar sunulacag: diisiiniilmektedir.
Gerec ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada bir tarama modeli olan betimsel yontem kullanilmistir. Betimsel tarama
modeli, gecmiste ya da hala mevcut olan bir durumu, o durumun mevcut haliyle tarayarak

tanimlamay1 hedefleyen bir arastirma yaklasimini temsil etmektedir (Karasar, 2015).
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini 2023-2024 egitim 6gretim doneminde Marmara bdlgesindeki
yiiksek Ogretim kurumlarinda Beden egitimi ve spor bilimleri alaninda 6grenim goéren 194
kadin, 292 erkek olmak {izere toplam 486 katilime1 olusturmaktadir. Katilimeilar, arastirmaya

goniillii olarak katilmis ve Bilgilendirilmis Onam Formunu imzalamislardir.
Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yetersizlikten

Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum Olgegi (YEKYTO)” kullanilmustir.
Kisisel Bilgi Formu

Universitedeki katilimeilarin bireysel 6zelliklerini belirlemek amaciyla cinsiyet, boliim,
simif diizeyi, ailesinde engelli birey bulunma durumu, engelli bireye olan yakinlik derecesi,
engellilerle ilgili alinan dersler, engelli bir birey ile calisma deneyimi gibi faktorleri arastiran 8

maddelik bir anket formu uygulanmaistir.



Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum Olcegi

Arastirma kapsaminda Yuker ve Block (1986) tarafindan gelistirilen ve Ozyiirek (2006)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan "Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum Olgegi
(YEKYTO)" kullanilmistir. Bu 8lgegin amaci, belirli bir engel grubunu ayirmadan genel olarak
yetersizlikten etkilenmis olan bireylere ydnelik tutumlar1 degerlendirmektir. Olgegin giivenirlik
katsayilari, .67 ile .83 arasinda degismekte olup, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .76
olarak bulunmustur. Olgekte toplam 290 madde bulunmaktadir ve 6’l1 likert Slgeginde
diizenlenmistir. Olgekteki 2, 5, 6, 11 ve 12. maddeler igin ters puanlama yapilir. Ardindan 6lgek
puanlar1 hesaplanir ve negatif degerlerin etkisini dengelemek i¢in +60 puan eklenerek toplam
puan hesaplanir. Bu dl¢ekten alinabilecek maksimum puan 120'dir. Bu arastirmada elde edilen
veriler, 2023-2024 6gretim yili giiz doneminde 6grenciler ile yiiz yiize gorligme yapilarak ve

google formlar araciligi ile elektronik ortamda toplanmustir.
Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizleri SPSS (Statistical Package for the Social Sciences ) 25.0
paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi kullanilmig
ve verilerin normal dagildigr gozlemlenmistir (p>0.0001). Boylece, iki degiskene dayali
istatistiklerde Student t testi, ikiden daha fazla degiskene dayali istatistiklerde ise ANOVA testi

kullanilmastir.
Arastirmanin Etigi

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulundan 15.12.2023 tarihli, 2023/487 nolu etik onay alindiktan sonra baslatilan veri toplama
stireci, Ol¢iim araglarinda yer alan sorularin Google form uygulamasi tizerinden katilimcilara
gonderilmesiyle tamamlanmistir. Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlari

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” cer¢evesinde hareket edilmistir.



Bulgular

Bu boliimde, beden egitimi ve spor alaninda egitim goren 6grencilerin farkli demografik
ozelliklere gore dzel gereksinimli (OG) bireylere yonelik tutumlarinin incelenmesi sonucunda

elde edilen veriler tablolar seklinde sunulmustur.
Tablo 1

Beden Egitimi ve Spor Alaninda Ogrenim Géren Lisans Ogrencilerinin Demografik Bilgilerine

Gore Yiizdelik Dagilimlari

n Y%
Cinsivet Kadin 194 39,9
Y Erkek 292 60,1
Beden ]Egltlml ve Spor 93 19,1
Ogretmenligi
Boliim Antrendrliik Egitimi 203 41,8
Rekreasyon 56 11,5
Spor Yoneticiligi 134 27,6
1 smf 139 28,6
. 2 smif 108 22,2
Sf Diizeyi 3 sif 91 18,7
4 sif 148 30,5
Ozel gereksinimli Evet 143 294
bireylere yonelik ders Hayir 343 70,6
aldimiz m1?
Ozel gereksinimli bir Evet 255 52,5
tanidiginiz var m1? Hayir 231 47,5
Ozel gereksinimli bir Evet 120 24,7
. bireyle galisma Hayir 366 75,3
eneyiminiz var mi?
Ozel gereksinimli bir 1-3 yil 109 21.6
. .. 4-6 yil 9 1,9
bireyle ne kadar siire
calistiniz? 7-10 yil 7 1,4
) Yok 365 75,1

Tablo 1’1 gore katilimcilarin %39,9'u (n=194) kadin, %60,1'i (n=292) erkeklerden
olustugu bulunmustur. Arastirmada yer alan O&grencilerin bolim bazinda dagilimi
incelendiginde, %19,1'inin beden egitimi ve spor 6gretmenligi, %41,8'inin antrenorliik egitimi,
%11,5'inin rekreasyon ve %27,6'sinin spor yoneticiligi boliimii 6grencisi oldugu tespit
edilmistir. Smif diizeylerine gore incelendiginde ise katilimcilarin %28,6'stnin 1. sinif,
%22,2'sinin 2. smif, %18,7'sinin 3. siif ve %30,5'inin 4. sinif 6grencisi oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin %24,4'i OG bireylere yonelik bir ders aldig1, %70,6's1 ise ders almadid1 tespit
edilmistir. Katilmeilarin %52,5'1 OG bir tamdigi oldugunu, %47,5'1 ise OG bir tanmidig
olmadigini belirtmistir. OG bireylerle ¢aliyma deneyimine sahip olan katilimcilar %75,3',

calisma deneyimi olmayan katilimcilar ise %24,7 olarak bulunmustur. Calisma deneyimi olan



katilimcilarin %21,6'sinin 1-3 yil, %1,9'unun 4-6 yil, %1,4"liniin ise 7-10 yi1l arasinda deneyime

sahip oldugu gorilmiistiir.
Tablo 2

Katilimeilarm Toplam Tutum Puaninin Betimsel Istatistikleri, Giivenirlik Katsayis1 ve

Normallik Testi
Giivenirlik
n Ort.+Std.Sp Katsayisi Carpikhk Basikhik
486 68,29+12,43 0,668 -0,03 0,996

Tablo 2’ye gore katilimcilarin Slgekten almis olduklar1 toplam tutum puanlarinin
ortalamas1 68,29+12,43 olarak bulunmustur. Bu sonu¢ katilimcilarin OG bireylere ydnelik

tutumlariin kararsiz oldugunu gostermektedir.

Tablo 3: Katilimcilarin Bazi1 Degiskenlere Gore Ozel Gereksinimli Bireylere Yonelik Aldiklart

Tutum Puanlar ve Karsilastirilmasi

Degiskenler Grup X S.S t p
. Kadin 65,974 11,270 "
Cinsiyet Erkek 69,843 12034 200 0001
Ozel gereksinimli bireylere Evet 67,469 12,552 0950 0343
yonelik ders alma durumu Hayir 68,644 12,381 ’ ’
Ozel gereksinimli bireyler ile Evet 67,392 11,592 0.921 0.358
caligma deneyimi Hayir 68,596 12,694 ’ ’
Ozel gereksinimli bir tamdiginm Evet 68,710 12,314
olma durumu Hayir 67,844 12,569 0,766 0,444

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde; katilimcilarin, OG bireylere ydnelik ders alma durumu (p =
0,343), OG bireylerle ¢alisma deneyimi (p = 0,358) ve OG bir tanidig1 bulunma durumu (p =
0,444) degiskenleri ile tutum puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmamistir (Tablo 3). Ancak erkek katilimcilarin ortalama toplam tutum puaninin
(X=69,84+12,934) kadin katilimcilara (X=65,97£11,270) gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmis ve cinsiyet degiskeni agisindan erkek katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli

farlilik bulunmustur (p<0,05).



Tablo 4

Katilimeilarin Bazi Degiskenlere Gore Ozel Gereksinimli Bireylere Yonelik Aldiklart Tutum

Puanlar1 ve Karsilagtirilmasi

X S.s. F P Fark

Beden egitimi ve spor 65,075 9,481

ogretmenligi’
Bolim Antrendrliik egitimi® 68,148 12,535 3,382 0,018* 1-4
Rekreasyon® 70,000 11,791
Spor yéneticiligi* 70,052 13,911
1. stuf! 69,691 12,940
.. 2. smif? 68,491 10,724 N
Smuf diizeyi 3 smf 69.802  13.260 2,864 0,036 1-4
4. siif* 65,926 12,342
.. .. 1 3wyl 67,210 11,080
Ozel gereksinimli ? .
; . 4 6 y1l? 65,222 17,369
bireyler 111e1 calisma 7 10 il 71429 13.903 0,684 0,562
Y Yok (calismadi)® 68,627 12,654

*p<0,05

Tablo 4’e¢ gore katilimeilarin 6grenim gordiikleri boliimler agisindan tutum puanlari
incelendiginde, spor yoneticiligi (70,052+13,911) ile beden egitimi Ogretmenligi
(65,075+9,481) boliimleri arasinda spor yoneticiligi lehine anlamli farklilik oldugu tespit
edilmisken (p<0,05), diger boliimler arasinda herhangi bir fark bulunmamaistir (p>0,05).

Katilimcilarin simif diizeylerine gore tutum puanlarinin incelendiginde ise; 1. siif
(69,691£12,940) ile 4. sinif (65,926+12,342) arasinda 1. smif lehine anlamli bir fark oldugu
bulunmusken (p<0,05), diger sinif diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit

edilememistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada Beden Egitimi ve Spor alaninda 6grenim goren lisans dgrencilerinin
cinsiyet, okudugu boliim, smif diizeyi, engelli bir tanidiginin olmast ve engelli bireylerle
calisma deneyimine sahip olma faktorlerinin dzel gereksinimli (OG) bireylere yonelik tutumlar
tizerindeki etkisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirma sonucunda katilimeilarin tutumlari
tizerinde cinsiyet, boliim ve sinif diizeyi faktorleri agisindan anlamli fark bulunmus (p<0,05)
ancak OG bireylere yonelik ders alma durumu, OG bireyle calisma deneyimi ve OG bir tan1dig1

olma durumu ag¢isindan anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Bu arastirma katilmecilarinin %39,9'u  (n=194) kadmn, %60.1'1 (n=292) erkek
katilimcilardan olugsmaktadir. En yiiksek katilim gdsteren yas grubu %63 (n=306) ile 18-21 yas



araligdadir. Katilmcilarin %75,3'ti (n=366) OG bireylerle calisma deneyimi olmadigini,
%24,7'st (n=120) ise deneyime sahip olduklarmi belirtmislerdir. Katilimcilarin %70,6's1
(n=343) daha 6nce OG bireylere yonelik bir ders almamustir. Béliimlere gore dagilima
bakildiginda ise, en yiiksek katilimin %41,8'1 (n=203) antrendrliik egitimi boliimiinden, en
diisiik katilmin ise %11,5'i (n=53) spor yoneticiligi boliimiinden oldugu goriilmektedir. Ayrica
%30,5'lik bir oranla en fazla katilim (n=148) dordiincii sinif 6grencileri tarafindan saglanmaistir.
OG bireylere yonelik tutumlar incelenen katilimeilarin, kararsiz bir tavir sergiledikleri tespit

edilmistir.

Beden egitimi ve spor alaninda 6grenim goren 6grencilerin OG bireylere yonelik
tutumlarini belirlemeye odaklanan g¢aligmalar cinsiyet faktoriiniin tutum {izerindeki etkileri
konusunda farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Bu ¢alismalardan bazilar1 cinsiyet faktoriiniin
tutumlar iizerinde etkisi olmadigini bildirirken (Giiliinay vd., 2019; Hatipoglu Ozcan ve Ozer,
2018), bazilar1 kadin katilimcilarin (Karademir vd., 2018; Meegan ve MacPhail, 2006) bazilari
ise erkek katilimcilarin (Altunhan vd., 2021; Sahin ve Bekir, 2016) lehine sonuclar ortaya
koymuslardir. Dolayisiyla cinsiyet faktoriinlin tutumlar tizerindeki etkileri acisindan sonuglar
degiskenlik gostermektedir. Bizim arastirmamizda da literatlirdeki bazi calismalarla benzer
sekilde OG bireylere yonelik tutumlarin erkek katilimcilar lehine yiiksek oldugu sonucuna

ulasiimistir.

Bu arastirmada, katilmcilarmm OG bireylere yonelik tutumlari {izerindeki etkisi
arastirilan faktorlerden biri de 6grenim gordiigii boliimdiir. Arastirma sonucunda; beden egitimi
ve spor §gretmenligi bolimii ile spor yoneticiligi boliimii arasinda spor yoneticiligi boliimii
lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Literatiirde beden egitimi ve spor alaninda 6grenim
goren dgrencilerin OG bireylere yonelik tutumlarinin incelendigi ¢alismalarin beden egitimi
Ogretmen adaylarinda yogunlastig1 goriilmekle birlikte antrenorliik egitimi, rekreasyon ve spor
yoneticiligi boliimlerindeki 6grencilerin tutumlarin1 anlamaya yonelik ¢aligmalarin ¢ok sinirl
oldugu goriilmektedir. Ayrica boliim farkliliginin OG bireylere yonelik tutumlar iizerindeki
etkisini inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle arastirmamizin bu sonucunun
literatiirle tartistimasi konusunda smirlilik yasanmistir. Ancak iiniversite dgrencilerinin OG
bireylere yonelik tutumlarini inceleyen bagka bir ¢aligmanin sonuglarina goére ¢ocuk gelisimi
ve hemsirelik boliimleri arasinda anlamli fark bulunmazken saglik yonetimi 6grencileri ile
hemsirelik boliimii 6grencileri agisindan fark bulunmus ve saglik yonetimi 6grencilerinin

tutumlarinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Sahin ve Bekir, 2016).
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Bu sonuglar, yonetici pozisyonunda gorev alacak adaylar ile sahada gorev alacak meslek
gruplarina yénelik adaylar arasinda OG bireylere yonelik tutum diizeyleri arasindaki farki
acikca ortaya koymaktadir. Spor yoOneticisi olarak gorev yapan bireylerle karsilastirildiginda,
beden egitimi dgretmenleri, antrendrler ve rekreasyon uzmanlarinin OG bireylerle ¢alisirken
dogrudan etkilesimde bulunmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda, bu kisilerin mesleki rolleri ve
sorumluluklarina iliskin beklentilerin, ¢alisma kosullar1 ile ilgili belirsizliklerin, deneyim
eksikliginden kaynaklanan yetersizlik hissinin ve OG bireyle ¢alisirken karsilasabilecekleri
olast zorluklarin genellikle artan bir endise diizeyine yol acgabilecegi 6ne c¢ikmaktadir.
Dolayisiyla spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goéren 6grencilerin diger bdliimlerdeki
ogrencilere kiyasla daha yiiksek tutum puanina sahip olmalarina iligkin sonug¢larin bu durumla

aciklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin baska bir sonucu olarak, katilimeilarin OG bireylere yonelik beden
egitimi ve spor dersi alma durumlarinin bu bireylere yonelik tutumlart tizerinde etkili bir faktor
olmadig1 tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 3). Konuyla ilgili arastirmalar tutarli olarak OG
bireylere yonelik beden egitimi ve spor dersinin 6gretmen adaylarinin tutumlarini olumlu yonde
etkiledigini bildiren sonuglar ortaya koymasia ragmen (Akbuga ve Giirsel, 2007; Johnson,
2022) bizim bulgularimizi destekleyen bir¢ok ¢alisma da mevcuttur (Giiliinay vd, 2019; Sahin
ve Bekir, 2016). Bu c¢alismalardan birinde engelli bireylere ders verebilmek adina kendisini
akademik yonde gelistirmek i¢in ¢esitli egitim ve kurslara katilan beden egitimi 6gretmeni
adaylar1 ile herhangi bir egitim siirecine dahil olmamis adaylar arasinda tutum acisindan
herhangi bir fark bulunmadig bildirilmistir Martin ve Kudlacek (2010). Giiliinay vd (2019) da
benzer sekilde beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6zel egitimle ilgili ders alma durumuna gore

zihinsel engelli cocuklara yonelik tutum puanlari agisindan anlamli bir farklilik bulmamastir.

Konuyla ilgili bazi arastirmacilar beden egitimei yetistirme programlarindaki geleneksel
Ogretim yoOntemlerinin, Ogrencilerin uyarlanabilir ve genisleyebilir bilgi yapilarini
gelistirmelerine destek olmak yerine, pasif bilgi edinimine egilimli oldugunu bildirmektedir.
Bu durum, engelli bireylere odaklanan derslerin yalnizca teorik olarak sunulmasinin yetersiz
olduguna ve bu derslerin uygulamaya doniik deneyimlerle desteklenmesi yoluyla beden
egitimci adaylarin uyarlanmis beden egitimi alanindaki bilgilerinin genisletilmesinin 6nemine
dikkat cekmektedir (Tarantino ve Neville, 2023; Loules vd., 2023). Dolayisiyla egitimin dogasi
geregi davranig degisikligi yaratmasi beklenirken, dersi alan ve almayan bireyler arasinda tutum

acisindan fark olmadigim1i gosteren bu sonuglar, beden egitimi uzmanlar1 yetistiren
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programlarda engellilere yonelik derslerin icerigi ve dersin nasil islendigi konusunda yeniden

degerlendirme yapilmasi gerekliligine isaret etmektedir.

Diger taraftan, OG bireylere yonelik ders alan adaylar ile almayan adaylar arasinda
tutum acisindan fark bulunmamasi, sosyal medyanin bireylerin toplumsal konularda
farkindaligini arttirmadaki etkisini de diistindiirmektedir. Literatiirde ¢esitli arastirmalar sosyal
medya platformlarinin insanlarin farkli konularda bilgi edinmelerine, haberlere erismelerine ve
toplumsal olaylar hakkinda bilinglenmelerine yardimci olan bir arag¢ olarak islev gordiigiini
belirtmektedir. Ornegin; De Zubielqui vd (2019), sosyal medyanin genis kitlelere ulasma
potansiyeli sayesinde, toplumun ¢esitli kesimlerinin bilgilendirilmesini ve toplumsal olaylar
hakkinda bilinglenmeyi artirdigini bildirmistir. Ayrica sosyal medya iizerinde paylasilan
igceriklerin insanlar1 sosyal sorunlar konusunda bilinglendirmede 6nemli bir rol oynadigi ve
sosyal sorumluluk etkinliklerinin yer aldig1 paylasimlar yoluyla toplumsal konularda

farkindalig1 artirma giiciine sahip oldugu vurgulanmaktadir (Ergan ve Ergan, 2021).

Bu arastirma katilimcilarmin OG bir yakini ya da tanidig1 bulunma durumunun tutum
tizerinde etkili olmadigimi ortaya koyan arastirma sonucu da benzer sekilde sosyal medyanin
toplumun konu ile ilgili farkindaligin1 artirmada etkili olabilecegi goriisii ile aciklanabilir. Bu
baglamda, sosyal medyanin, engellilere yonelik farkindalik olusturma konusunda énemli bir

arag olabilecegi fikrinin arastirmaya deger oldugu diistiniilmektedir.

OG bireylere yonelik tutumlar iizerinde etkisi arastirilan unsurlardan biri de
katilimcilarin 6grenim gordiikleri sinif diizeyidir. Arastirma sonucunda 1. sinifta 6grenim goren
katilimcilar ile 4. smifta 6grenim goren katilimceilar arasinda 1. siif 6grencileri lehine fark
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4). Bizim c¢alismamizla benzer sekilde, sinif degiskeninin
tutumlar iizerinde etkisi oldugunu ve 6grenim gordiikleri sinif diizeyleri diistiikce engellilere
yonelik tutum puanlarmin arttigim bildiren galismalar oldugu gibi (Hatipoglu Ozcan ve Ozer,
2018; Vural vd., 2018), siif diizeyinin tutumlar {lizerinde etkisi bulunmadigini bildiren

calismalar da mevcuttur (Giiliinay vd., 2019; Karademir vd., 2018).

Gerek bu calismanin sonuglar1 gerekse literatiirde yer alan diger arastirmalar, beden
egitimi ve spor alaninda 6grenim goren bireylerin OG bireylere yonelik tutumlari {izerinde
etkili olan faktorler konusunda ¢esitli sonuglar sunmaktadir. Degiskenlik gosteren bu sonuglar,

konunun daha fazla arastirilmaya ihtiyag duyuldugunu gostermektedir.
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persons with disabilities: A systematic review. BMC Public Health, 21(1), 1058.
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Ozet
Bu arastirmanin amaci Tiirkiye’deki yiizme konulu lisansiistii tezlerinin analiz edilmesidir. Yiizme konulu
tezlere yonelik tanimlayict bilgilerin ortaya konmasi hedeflenmistir. Belge tarama sekilde yapilan calismada

Ulusal Tez Merkezi ¢evrimigi veri tabaninda “yiizme” ve “yliziicli” anahtar kelimeleri kullanilarak tarama
yapilarak 293 tane tez bulunmustur. Tezler yiizme antrenmani, kara antrenmani, 6l¢iim uygulamalari,
anket/0l¢ek uygulamalari, hayvanlar iizerine ¢aligmalar ve diger olmak iizere alt1 alt basliga ayrilmistir. Yiizme
antrenmanit igerikli 66 tez; liniversite, yayin yili, tez tiirii, katilimci 6zellikleri (say1, cinsiyet, antrenman diizeyi),
antrenman siiresi, tezin sayfa ve kaynak sayilarimi kapsayan degiskenlerde incelenmistir. Spor konulu lisansiistii
tezlerin %30,03’1 ylizme veya yiiziicii 6l¢limlerini, %23,89’u kara antrenmani, %19,80’1 ylizme antrenmani
¢aligmalarini kapsamaktadir. En ¢ok tez 43 taneyle 2019 yilinda yayinlanmigtir. Yiizme antrenmanlarina katilan
bireyler 5-65 yas arasinda degisiklik gostermektedir. Sedanter bireylerin oldugu tezlerde en az 11, en ¢ok 157
katilimer yer almis, 4-16 haftalik yiizme antrenmani uygulanmistir. Yiiziiciilerin oldugu tezlerde en az 12, en
cok 178 katilimc1 yer almis, 120 dakika ile 16 hafta siiren antrenmanlar yaptirilmistir. Yiizme antrenmani
icerikli lisansiistii tezler sayisal agidan 6l¢iim ve kara antrenmani uygulamalarindan daha diisiiktiir. Yiizme
antrenmant uygulanan tezlerdeki katilimcilar gogunlukla 10 ve 12 yag araliginda olup bunlardan sedanter olanlar
genellikle 8 veya 12 haftalik, yliziiciler ise yaygin olarak 8 haftalik yiizme antrenmani programi
uygulanmaktadir. Yiizme antrenmani uygulamalarinin bilimsel veriler 15181inda g¢ogaltilmas1 6zellikle basarili
performans yiiziictilerinin yetistirilmesine destek saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Yiizme, Antrenman, Lisansiistii tez, Spor
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Bibliometric Analysis of Postgraduate Theses on Swimming in Tiirkiye

Abstract

The research aims to analyze postgraduate theses on swimming in Tiirkiye. It is aimed to reveal descriptive
information about theses on swimming. In the study conducted by document scanning, 293 theses were found
by scanning the National Thesis Center online database using the keywords "swimming" and "swimmer". The
theses are divided into six subheadings: swimming training, land training, measurement applications,
survey/scale applications, studies on animals and others. 66 theses about swimming training; Variables
including university, publication year, thesis type, participant characteristics (number, gender, training level),
training duration, number of pages and sources of the thesis were examined. 30.03% of sports graduate theses
cover swimming or swimmer measurements, 23.89% cover land training, and 19.80% cover swimming training
studies. The most theses were published in 2019, with 43. Individuals participating in swimming training vary
in age between 5 and 65. In these with sedentary individuals, a minimum of 11 and a maximum of 157
participants were included, and 4-16 weeks of swimming training was applied. Theses involving swimmers
consisted of at least 12 participants, a maximum of 178 participants, and 120 minutes and 16 weeks of training.
Postgraduate theses containing swimming training are numerically lower than measurement and land training
applications. Participants in thesis where swimming training is applied are commonly between the ages of 10
and 12. An 8 or 12-week swimming training program is generally applied to sedentary individuals, and an 8-
week swimming training program is commonly applied to swimmers. Increasing swimming training practices
in the light of scientific data will especially support the training of successful performance swimmers.

Keywords: Swimming, Training, Postgraduate theses, Sport
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Giris

Yiizme becerisi tarih boyunca insanligin gereksinimi olarak hep giindemde olmus,
modern sporlarin gelismesiyle kendisine énemli bir yer edinmistir. ilk ¢aglardan itibaren
insanlar giinliik yasantilarindaki ihtiyag¢larini saglayabilmek i¢in yiizmeye ¢aligarak bu beceriyi
dgrenmis ve dgretmistir (Bozdogan ve Oziiak, 2003). Yiizme her yasta yapilmasi miimkiin olan
hem fiziksel aktivite hem de sportif amagla uygulanabilen bir branstir. Antrenman
programlarinin hazirlanmasinda temel egitim asamasindan itibaren bireysel gelisimin takip
edilmesi miimkiindiir. Teknigin Ogretilmesi ve sonrasinda ylizme yarigmalarinda basarili
sonuglarin alinabilmesi i¢in gilincel antrenman programlarinin takibi 6nemlidir (Bozdogan,
2005; Eroglu Kolayis, 2021; Maglischo, 2018). Yarigma tarihi agisindan yiizme, ilk modern
olimpiyatlardan itibaren her Yaz Olimpiyat Oyununda yer almistir. Yiizmeyle ilgili ilk diinya
sampiyonasi ise Diinya Su Sporlar1 o donemki ad1 FINA (Fédération Internationale de Natation)
blinyesinde 1973 yilinda yapilmistir (World Aquatics, 2024). Yiizme stilleri glinlimiizde
serbest, sirtiistii, kurbagalama ve kelebek olmak {izere dort tane olup teknik diizeyin
gelistirilerek bir standarda baglanmasi son yiizyilda gerceklesmistir (Bozdogan, 2005;
Bozdogan ve Oziiak, 2003; World Aquatics, 2024). Spor branslarmin geligmesi bilimsel
aragtirma ve ¢alismalarin yapilarak elde edilen bulgularin pratige aktarilmasiyla
saglanmaktadir. Tiim sporlarda oldugu gibi temel ylizme egitimi ve sporcu performansi
acisindan ylizmeyle ilgili bilimsel yayinlar yaymlanmaktadir (Cift¢i, 2016; Maglischo, 2018;
World Aquatics, 2024).

Yiizme antrenmani igerikli derleme calismalarinda teknik ve performans gelisimiyle
ilgili ana konular1 kapsayan yayinlar bulunmaktadir. Yiizme ve dayaniklilik antrenmanlarinin
icerigi oOnemli farkliliklar gosterebilir ve su icinde veya disinda sporcularin ¢esitli
yeteneklerinin gelistirilmesine odaklanabilir. Kisa ve uzun vadeli performans ile fizyolojik
adaptasyonda biiyiik ¢esitlilik gosterebilir. Yiziiciilerin rekabet performansini artirmayi
amaclayan kisa ve uzun vadeli hazirliklar1 planlanirken spor bilimcileri ve antrendrler
tarafindan tiim sinirlamalar dikkate alinmalidir (Arsoniadis vd., 2022). Karada yiizmeye benzer
diren¢ antrenmani, hipertrofi antrenmani ve maksimum kuvvet antrenmani Ozellikle daha
deneyimli ve daha gii¢lii list diizey elit yiiziiciiler i¢in yiizme performansini artirmada en basaril
kuvvet antrenmani yontemleri olarak ifade edilmektedir. Bu nedenle antrenérler ve yiiziiciiler
icin bu antrenman ydntemlerinin antrenman programina dahil edilmesini 6nerilmektedir (Fone

ve van den Tillaar, 2022). Karada yapilan kuvvet antrenmaninin 6zel ylizme antrenmaninin
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yerini alabilecegi diisiinlilmemelidir. Bu uygulama antrenman programina olumlu bir katki

saglayabilir (Fone ve van den Tillaar, 2022).

Spor bilimleri alan1 oldukg¢a genis bir yelpazeye sahiptir. Spor konulu lisansiistii tezlerin
yazilmasi bilimsel arastirmalarin ¢esitliligini artiracagi gibi bu alanda etkili gelisim imkani
olusturmaktadir (Yilmaz, 2023). Kaliteli lisansiistii tezlerin yayimnlanmasi sporun farkli
alanlarina katki saglayan bir nitelik tasimaktadir. Yillar i¢inde Tiirkiye’de ¢esitli sporlart konu
alan lisansiistii tezler yayinlanmistir. Literatlirde farkli spor tiirlerine yonelik tezleri analiz eden
yayinlar bulunmaktadir. Yapilan literatiir taramasinda basketbol, tenis, karate, voleybol, giires,
bisiklet, geleneksel Tiirk sporlari konulu lisansiistii tezlerin incelendigi yayinlar tespit
edilmistir. Ana spor branglarindan kabul edilen yilizme tezleriyle ilgili bir analiz ¢aligmasinin
yapilmadig1 anlasilmistir (Attila, 2020; Biiyiikergiin, 2021; Cetinkaya, 2022; Dogar vd., 2021;
Sahin ve Evli, 2020; Unlii vd., 2024; Yilmaz, 2023).

Aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de yiizme konulu lisansiistii tezlerinin incelenerek
aragtirma alanlarimin siiflamasinin yapilmasidir. Tezlerde yiizme konusu igerigi, katilimcet
ozellikleri, yayin yili, {iniversite bilgisi, antrenman tiirii alt bagliklarinda kargilastirmalarin
yapilmasi hedeflenmistir. Hazirlanan analiz ¢alismasinin yeni yiizme konulu tez ¢caligmalarina
kilavuz olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda Tiirkiye’de yayilanmis yiizme konulu

lisansiistii tezler incelenmistir.

Tiirkiye’de yapilmis yiizme konusunu igeren lisansiistii tezlerin incelenmesiyle alandaki
calismalar bir araya getirilerek, benzer ¢alismalarin ayni grupta siiflandirilmasi saglanmaistir.
Incelenen tezlerde yer alan katilimci 6zellikleri ve yiizme antrenmani uygulamalarinin analizi,
ileri donem c¢alismalarin tasarlanmasinda yol gosterici olacaktir. Calisma sayesinde yilizme
konusuna bagli olarak en ¢ok tez ¢alismasi yapan tiniversitelerin belirlenmesi de saglanmustir.
Tiirkiye’de yiizme konulu lisansiistii tezlerin analiz edilmesi, yiizme icerikli yeni arastirmalarin

belirlenmesinde konu tekrarinin 6niine gegilmesini dnlemek amaciyla dikkat ¢ekici niteliktedir.
Gerec ve Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma belge inceleme tiirlinde bibliyometrik analiz seklinde tanimlayici tiirde
tasarlanmistir. Bilimsel nitelik tagiyan ¢aligmalarin incelenmesiyle bilimsel bulgulara ulasmay1
saglayan bibliyometrik analiz teknigi uygulanmistir. Arastirmada alana yonelik uygulanan

yontemlerdeki verilerin niceliksel analizi ger¢eklestirilmektedir (Karasar, 2020). Bibliyometrik
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analiz c¢alismalarinda belirli bir alanda veya donemde {iretilmis yayinlarin ve bu yayinlar

arasindaki iligskinin sayisal 6zellikleri analiz edilmektedir (Ulakbim, 2021).
Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK)’iin Ulusal Tez Merkezi’nde yer
alan lisansiistii tezlerde ylizme alanindaki dagilim incelenmistir. Veri toplama araci olarak
tezlerin dijital belgelerinden faydalanilmistir. Yiizme igerikli lisansiistii tezlerin
belirlenmesinde Ulusal Tez Merkezi’nde 2023 yili sonuna kadar yaymlanmig tiim tezlerin
arasindan sec¢ilmistir. Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezler konu olarak spor
secenegiyle kayitlanmig olanlardan taranarak belirlenmistir. Spor konusuna kayith tezler
“yiizme” ve “yiizlicii” kelimeleri ile “ylizme” dizininde taranarak se¢ilmistir. Tezlerin agik
erisimde olup olmama durumlar1 kontrol edilerek yiizme antrenmani igerikli olanlarin detayli
analiz i¢in agik erisimdekilerden yararlanilmistir. Erisimi kapali lisansiistii tezlerin sadece

sayisal bilgileri dikkate alinarak ¢alismada kullanilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsamindaki tezler ayrintili bir sekilde incelenerek 6nceden belirlenmis olan
parametrelere gore siniflandirma ve bibliyometrik profil olusturma calismasi yapilmstir.
Smiflandirma yapilarak incelenen parametreler; yiizme konusu igerigi (antrenman, olgiim,
anket vb.), katilimc1 6zellikleri (yas, cinsiyet, sporcu-sedanter olma durumu), tezde yer alan
katilimc1 sayist dagilimi, yayin dili, yaym yili, liniversite bilgisi, tez tiirii (yliksek lisans,
doktora, tipta uzmanlik), tezin sayfa sayisi, tezin yaziminda faydalanilan kaynak sayisidir.
Incelene tezlerin yaziminda damsmanlik yapan akademisyenlerin unvanlari sayisal agidan
incelenmistir. Yiikksekogretim Kanunu geregince lisansiistii tez danismanliginda Prof. Dr., Dog.
Dr., Dr. Ogr. Uyesi ve en az doktora derecesine sahip akademisyenler gorev alabilmektedir
(Resmi Gazete, 2016). 2018 yilinda yapilan degisiklikle Yrd. Dog. Dr. unvani Dr. Ogr. Uyesi
olarak degistirilmistir (Resmi Gazete, 2018). Bu nedenle kanun degisikligi Oncesindeki
tezlerdeki danismanliklarda Yrd. Dog. Dr., kanun degisikligi sonrasindaki tezlerde Dr. Ogr.
Uyesi danismanliklar1 kullanilmaktadir. Damgmanlarin sayisal dagilimi bu kriterlere gore
incelenmistir. Yapilan siniflandirmalar sayesinde ylizme tezlerinin genel ozellikleri ortaya
konmustur. Verilerin analizinde SPSS versiyon 26 kullanilmis olup arastirmadaki yiizde ve
frekans iceren bilgilere yer verilmistir. Elde edilen verilerin detayli agiklamasinda tablo ve

grafikler diizenlenerek tezlerin sayisal 6zellikleri ortaya konmustur.
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Arastirmanmn Etigi

Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin

Etigi Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir.

Bulgular

Spor konulu tezler arasinda “ylizme” ve “yiiziicii” anahtar kelimeleri ile ylizme dizini
aramasinda toplamda 293 lisansiistii tez bulunmustur. Bu tezlerin hepsi Tiirk¢e olarak yazilmis
olup 245 tanesi yiiksek lisans toplam tezin %83,62°si, 48 tanesi doktora olup toplam tezin
%16,38°dir. Lisanstistii tezler insanlarda ylizme antrenmani, kara antrenmani, 6l¢liim, anket,
hayvanlar iizerine yapilan ¢aligmalar ve diger (mimari, isletme vb.) olmak {izere alt1 alt baslikta
siiflandirilmistir. Belirlenen 293 tezin alt1 alt baslikta sayisal dagilimi diizenlenmistir (Sekil
1). En ¢ok tezin 88 taneyle ylizme Olglimlerinin veya yiiziiciilerin yer aldigi performans
Olctimlerinin ¢alisildig1 alan oldugu tespit edilmistir. En ¢ok yiiksek lisans tezinin 73 taneyle
yine ayni alt baslikta oldugu anlasilmistir. Doktora tezlerinde iki siniflama esit sayida on beser
calismayla en iist sirada yer almistir. En ¢ok doktora tezi yiizme antrenmani ile yilizme
Olclimlerini veya yiiziiciilerin yer aldig1 performans olglimlerini igeren ¢aligmalardir. Altr alt
basliktan sadece anket/form/6lcek sinifindaki doktora tezi boliimiinde ¢alismanin olmadig fark
edilmistir. Spor konulu lisansiistii tezlerin %30,03’{i yiizme 6l¢iimleri veya yliziiciilerin yer
aldig1 performans 6l¢iimlerini iceren ¢aligmalar (88 tez), %23,89°u kara antrenmanlarini (70
tez), %19,80’1 ylizme antrenmanini (58 tez), %17,06’s1 anket/form/6lgek tiiriindeki ¢aligmalari
(50 tez), %7,17’s1 hayvanlar iizerinde yapilan yiizme ¢alismalarini (21 tez) ve %2,05°1 mimari

ve isletme tarzindaki ¢alismalar (6 tez) kapsamaktadir.
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Sekil 1 Spor konulu yilizme ve yiiziicii igerikli lisanstistii tezler
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Alt1 alt simiflamada incelenen lisansiistii tezlerin yayinlandiklar1 yillara gore sayisal
dagilim durumu Sekil 2°de yer almaktadir. En ¢ok lisansiistii tezi 43 taneyle 2019 yilinda

tamamlanarak yaymlanmistir.
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Sekil 2 Spor konulu yiizme igerikli lisansiistii tezlerin yayin yili dagilim

Insanlarda yiizme ve yiiziiciileri konu alan ¢alismalarin genel ozelliklerinin detayli
analizinin yapilmasi i¢in hayvanlar {izerine yapilan ¢aligmalar ve diger (mimari, isletme vb.)
baslikli siniflama gruplarindaki toplam 27 tez elenmistir. Geriye kalan 266 lisansiistii tez konu

ve iiniversite bilgilerine gore dagilim 6zellikleri incelenmistir.
Yiiziiciilerde kara antrenmani icerikli lisansiistii tezler

Aragtirma kapsaminda incelenen tezlerin 70 tanesinde yiiziiciilere kara antrenmani
uygulanarak etkilerinin analiz edildigi ifade edilmektedir. YOK Ulusal Tez Merkezi’nde
bulunan yiiziiciilerde kara antrenman1 konulu tezlerin tiniversite bilgileri ve yayin yillar1 Tablo
1’de yer almaktadir. Toplam 37 iiniversite lisansiistii tez ¢alismas1 yapmustir. Universitelerin
34 tanesi devlet, 3 tanesi vakif iiniversitesidir. YOK Ulusal Tez Merkezi verilerine gore
yiiziiciilere kara antrenmani igeren c¢aligmalar tiiriindeki ilk yliksek lisans tezi 1998 yilinda
Afyon Kocatepe Universitesi’nde, ilk doktora tezi 2016 yilinda Dumlupinar Universitesi’nde
yaymlanmigtir. Yedi {iniversitede yiiziiciilere yonelik birer tane kara antrenmani c¢alismasi
doktora tezi olarak yazilmistir. Ug {iniversite sadece doktora tezi, dort {iniversite hem doktora
hem yiiksek lisans tezi ¢alisilirken, geri kalan 30 iiniversitede sadece yiiksek lisans ¢aligmalari
yapilmustir. Yiiziiciilere yonelik kara antrenmaninin konu olarak islendigi en ¢ok lisansiistii tezi
7 taneyle Marmara Universite’nde ¢alisilmistir. Doktora tezlerinin hepsi ayr1 iiniversitelerde
birer tane esit sayidadir. En fazla yiiksek lisans tezi yayinlayan {iniversite 6 tez ile Istanbul

Gelisim Universitesi’dir.
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Tablo 1 Yiiziiciilere kara antrenmani konulu lisansiistii tezlerin genel bilgileri

Universite Adi Yiiksek Lisans Tezi Sayis1 Doktora Tezi Sayis1

ve Yaym Yih ve Yaymn Yih
Marmara Universitesi 6 (2020, 2021) 1(2021)
Istanbul Gelisim Universitesi 6 (2011, 2018, 2019) -
Selguk Universitesi 3 (2021,2022, 2023) 1 (2023)
Gaziantep Universitesi 3(2019) -
Kocaeli Universitesi 3 (2020) -
Nigde Omer Halisdemir Universitesi 3 (2021, 2022) -
Erciyes Universitesi 1(2018) 1(2017)
Gazi Universitesi 1(2018) 1(2018)
Akdeniz Universitesi 2 (2005, 2006) -
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 2 (2013, 2015) -
Dokuz Eyliil Universitesi 2 (2015, 2016) -
Diizce Universitesi 2(2017) -
Firat Universitesi 2 (2018) -
Hitit Universitesi 2 (2019) -
Mersin Universitesi 2 (2021) -
Ondokuz May1s Universitesi 2 (2022) -
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi 2 (2022) -
Siileyman Demirel Universitesi 2 (2023) -
Dumlupinar Universitesi - 1 (2016)
Orta Dogu Teknik Universitesi - 1 (2022)
Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi - 1(2023)
Afyon Kocatepe Universitesi 1 .(1998) -
Amasya Universitesi 1 (2009) -
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi 1 (2010) -
Bartin Universitesi 1(2011) -
Bayburt Universitesi 1 (2013) -
Celal Bayar Universitesi 1 (2013) -
Giresun Universitesi 1(2019) -
Istanbul Gedik Universitesi 1(2019) -
Istanbul Nisantas1 Universitesi 1 (2020) -
Kirikkale Universitesi 1 (2020) -
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi 1(2021) -
Ordu Universitesi 1(2022) -
Hatay Mustafa Kemal Universitesi 1 (2023) -
Sinop Universitesi 1 (2023) -
Uludag Universitesi 1(2023) -
Yeditepe Universitesi 1(2023) -

Yiizmede olciim icerikli lisansiistii tezler

Aragtirma kapsaminda incelenen tezlerin 88 tanesinde yilizme Ol¢limleri veya
yiiziiciilerin yer aldig1 performans 6lgiimlerini iceren ¢alismalar konu olarak incelenmistir.
YOK Ulusal Tez Merkezi’nde bulunan yiiziiciilerde kara antrenmani konulu tezlerin iiniversite
bilgileri ve yayin yillar1 Tablo 2°de yer almaktadir. Toplam 39 iiniversitenin yiizme dlgtimleri
veya ylziciilerin yer aldig1 performans 6lgiimlerini iceren konularda tez ¢alismasi yaptigi
anlasilmistir. Universitelerin 35 tanesi devlet, 4 tanesi vakif iiniversitesidir. YOK Ulusal Tez
Merkezi verilerine gore ylizme 6l¢iimleri veya yiiziiciilerin yer aldig1 performans 6l¢iimlerini

iceren ¢alismalar tiiriindeki ilk yiiksek lisans tezi 1991 yilinda Istanbul Universitesi’nde, ilk
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doktora tezi 1993 yilinda Marmara Universitesi’nde yaymlanmistir. Alt1 iiniversitede doktora
tezi calismasi yapilmistir. Marmara Universitesi 7 doktora tez ¢alismasiyla birinci sirada yer
alirken, Hacettepe Universitesi ve Gazi Universitesi ikiser doktora tezine sahiptir. Erciyes
Universitesi, indnii Universitesi ve Celal Bayar Universitesi birer doktora tezine sahiptir. Inonii
Universitesi ve Celal Bayar Universitesi biinyesinde sadece doktora tezi ¢alismalar1 yapilirken
geri kalan 37 tiniversitede yiiksek lisans tezlerinin hazirlandig1 belirlenmistir. En ¢ok yiiksek
lisans tezi 11 taneyle Marmara Universitesi’ne aittir. Marmara Universitesi ayn1 zamanda
toplam tez sayisinda 18 taneyle yiizmeyle ilgili 6l¢iimler alaninda en c¢ok lisansiistii tezin

yayinlandigi iiniversitedir. Diger iiniversitelere gore sayisal agidan biiyiik farka sahiptir.

Tablo 2 Yiizmede 6l¢iim konulu lisanstistii tezlerin genel bilgileri

- . Yiiksek Lisans Tezi Sayis1 ve Doktora Tezi Sayis1 ve

Universite Adi Yaymn Yih ' Yayn Y111y
Marara Onivorsifes] 11(1995, 2001, 2004, 2005, 7 (1993, 1994, 1995, 2000,

2007, 2016, 2017, 2019, 2022) 2009, 2021, 2022)

Hacettepe Universitesi 5(2002, 2013, 2018, 2019, 2021) 2 (2008, 2023)
Selcuk Universitesi 52012, 2018, 2019, 2020) -
Erciyes Universitesi 3(2010, 2011, 2022) 1(2018)
Kocaeli Universitesi 4 (1999, 2006, 2019, 2020) -
Ege Universitesi 4 (2003, 2004) -
Gazi Universitesi 1(1999) 22010, 2021)
Hali¢ Universitesi 3 (2014, 2016, 2019) -
Dokuz Eyliil Universitesi 3(2014, 2017, 2018) -
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi 3(2019, 2020, 2013) -
Ankara Universitesi 2 (2004, 2017) -
Akdeniz Universitesi 2 (2006, 2013) -
Anadolu Universitesi 2(2012) -
Hitit Universitesi 2(2019) -
Yeditepe Universitesi 2 (2019, 2021) -
Inénii Universitesi - 1(2014)
Celal Bayar Universitesi - 1(2017)
Istanbul Universitesi 1(1991) -
Uludag Universitesi 1 (2004) -
Karadeniz Teknik Universitesi 1(2013) -
Cukurova Universitesi 1(2016) -
Kirikkale Universitesi 1(2018) -
Sakarya Universitesi 1(2018) -
Yiiziincii Y1l Universitesi 1(2018) -
Diizce Universitesi 1(2019) -
Hatay Mustafa Kemal Universitesi 1(2019) -
Kiitahya Dumlupmar Universitesi 1(2019) -
Ordu Universitesi 1(2019) -
Uskiidar Universitesi 1(2019) -
Van Yiiziincii Y1l Universitesi 1(2019) -
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa 1 (2020) -
Afyon Kocatepe Universitesi 1(2020) -
Bursa Uludag Universitesi 1(2021) -
Aydin Adnan Menderes Universitesi 1(2022) -
Trabzon Universitesi 1(2022) -
Istanbul Gedik Universitesi 1(2023) -
Ondokuz Mayis Universitesi 1(2023) -
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Sivas Cumhuriyet Universitesi 1(2023) -
Trakya Universitesi 1(2023) -

Yiizmede anket/form/ol¢ek degerlendirmesi icerikli lisansiistii tezler

Aragtirma kapsaminda incelenen tezlerin 50 tanesi ylizme konulu anket/form/6lgek
icerikli calismalardan olusmaktadir. YOK Ulusal Tez Merkezi’nde bulunan yiizme konulu
anket/form/6l¢ek icerikli ¢aligmalarin tezlerin liniversite bilgileri ve yayin yillar1 Tablo 3’te yer
almaktadir. Toplam 31 {iniversitenin lisansiisti tez c¢aligmasi yaptig1 anlasilmistir.
Universitelerin 28 tanesi devlet, 3 tanesi vakif iiniversitedir. Tablo 3’te yer alan tezlerin hepsi
ylksek lisans tiirtinde olup hi¢ doktora tezinin incelenen konuda yazilmadigi anlagilmistir.
YOK Ulusal Tez Merkezi verilerine gore yiizmede anket/form/dlgek igerikli ¢aligmalar
tiiriindeki ilk yiiksek lisans tezi 1990 yilinda Marmara Universitesi’'nde yayinlanmistir. En ¢ok
yiiksek lisans tezi yaymlanan iiniversitenin 7 tane ¢alismayla Istanbul Gelisim Universitesi
oldugu tespit edilmistir. Ikinci en ¢ok yayin yapan iiniversite 4 tezle Bahgesehir Universitesi,

liclincii sirada ticer tezle Marmara Universitesi ve Firat Universitesi yer almaktadir.

Tablo 3 Yiizmede anket/form/6l¢ek konulu lisansiistii tezlerin genel bilgileri

Universite Adi Yiiksek Lisans Tezi Sayis1 Doktora Tezi Sayis1 ve
ve Yayin Yili Yaym Yih
Istanbul Gelisim Universitesi 7 (2019, 2021, 2022, 2023) -
Bahgesehir Universitesi 4 (2012, 2015, 2018) -
Marmara Universitesi 3(1990, 2010, 2021) -
Firat Universitesi 3 (2014, 2015, 2020) -
Sakarya Universitesi 2 (2011, 2018) -
Gaziantep Universitesi 2 (2012, 2022) -
Trakya Universitesi 2 (2019, 2023) -
Kafkas Universitesi 2 (2020, 2022) -
Ondokuz Mayis Universitesi 2 (2021, 2023) -
Mersin Universitesi 2 (2023) -
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi 1(2017) -
Ege Universitesi 1 (2018) -
Sivas Cumhuriyet Universitesi 1 (2018) -
Siileyman Demirel Universitesi 1(2018) -
Bozok Universitesi 1(2019) -
Gazi Universitesi 1(2019) -
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa 1(2019) -
Kiitahya Dumlupmar Universitesi 1(2019) -
Avrasya Universitesi 1(2019) -
Trabzon Universitesi 1 (2020) -
Inonii Universitesi 1 (2021) -
Selguk Universitesi 1(2021) -
Giresun Universitesi 1(2022) -
Istanbul Okan Universitesi 1(2022) -
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi 1(2022) -
Munzur Universitesi 1 (2022) -
Bursa Uludag Universitesi 1 (2023) -
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi 1(2023) -
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Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi 1(2023) -
Sinop Universitesi 1(2023) -
Van Yiiziincii Y1l Universitesi 1(2023) -

Yiizme antrenmanu icerikli lisansiistii tezler

Insanlara uygulana yiizme antrenmani icerikli lisansiistii tezler diger tezlere gore biraz

daha detayli olarak incelenmistir. Bu amagla spor konu siniflamasina ek olarak tez basliginda

“yiizme antrenmani” ve “ylizme egitimi” igerikli tezler de taranmistir. Boylece 58 teze 8 tane

daha eklenmistir. Tablo 4’te toplam 66 lisansiistii tezi yayin yili, {iniversite ad1 ve tez konusu

bilgileri yer almaktadir.

Tablo 4 Yiizme antrenmani igeren tezlerin yayin yili, iiniversite ve konu dagilimi

Universite Adi

Yiiksek Lisans

Doktora

Tipta Uzmanhk

Marmara Universitesi

4 spor (1998, 2005, 2014)

1 spor (2009)

Gazi Universitesi

4 spor (2008, 2012, 2013)

1 spor (2018)

_ L 1 fizyoloji (1994), 2 spor 2010,
Ege Universitesi 1 spor, fizyoloji (2007) 2022) -
Siileyman Demirel Universitesi 4 spor (2013, 2014, 2017) - -
Istanbul Gelisim Universitesi 4 spor (2018, 2020, 2021) - -
P . ) 2 spor (1994, 1 Fizyoloji
Dokuz Eyliil Universitesi 1997) (1995)

Kirikkale Universitesi

2 spor (2008, 2017)

1 spor (2020)

Firat Universitesi

2 spor (2019, 2023)

1 spor (2010)

Selcuk Universitesi

1 fizyoloji (1990),
2 spor (2012, 2018)

Akdeniz Universitesi

3 spor (2004, 2019, 2023)

Erciyes Universitesi

3 spor (2008, 2011, 2019)

Gaziantep Universitesi

1 fizyoloji (2018),
2 spor (2019, 2022)

Diizce Universitesi

1 spor, fizyoloji (2015)

2019 (spor,
psikoloji,
sosyoloji)

Istanbul Universitesi

1 spor (1991)
1 spor, fiziksel tip ve
rehabilitasyon (2004)

Eskisehir Osmangazi Universitesi

2 fizyoloji 2003, 2011)

Hacettepe Universitesi

1 fiziksel tip ve
rehabilitasyon
(1998)

Dumlupinar Universitesi

1 spor (2015)

Hitit Universitesi

1 spor (2021)

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

1 spor (2022)

Manisa Celal Bayar Universitesi

1 spor (2022)

Ankara Universitesi

1 spor (2023)

Hali¢ Universitesi

1 spor (2023)

Cukurova Universitesi

1 spor (1995)

Inénii Universitesi

1 spor (1998)

Ondokuz Mayis Universitesi

1 spor (2001)

Kocaeli Universitesi

1 spor (2003)

Karadeniz Teknik Universitesi

1 spor, anatomi (2009)

Trabzon Universitesi

1 spor (2019)
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Giresun Universitesi 1 spor (2021) - -

Aksaray Universitesi 1 spor (2022) - -
Erzurum Teknik Universitesi 1 spor (2023) - -
Harran Universitesi 1 spor (2023) - -

Toplam 32 {iniversitenin ylizme antrenmant igerikli lisansiistii tez yayini bulunmaktadir.
Universitelerin 30 tanesi devlet, 2 tanesi vakif iiniversitesidir. YOK Ulusal Tez Merkezi
verilerine gore ylizme antrenmani igerikli ilk yiiksek lisans tezi 1990 yilinda Selguk
Universitesi’nde fizyoloji konulu tez olarak yaymlanmistir. {1k doktora tezi 1994 yilinda Dokuz
Eyliil Universitesi’nde spor konulu tez olarak yayinlanmstir. Tezlerin 49 tanesi yiiksek lisans,
1 tanesi tipta uzmanlik, 16 tanesi doktora tiiriindedir. Yiizme antrenmani igerikli lisansiistii
tezlerde Marmara Universitesi ve Gazi Universitesi toplamda beser tezle en ¢ok yayin yapan
{iniversite olarak ilk siradadir. Ege Universitesi ve Dokuz Eyliil Universitesi yiizme antrenmani
icerikli ikigser adetle en c¢ok doktora tezi yayinlayan iiniversite durumundadir. Marmara
Universitesi, Gazi Universitesi, Siileyman Demirel Universitesi ve Istanbul Gelisim
Universitesi yiizme antrenmami igerikli dorder tezle bu alanda en c¢ok yiiksek lisans tezi

yayilayan tiniversitedir.

Yiizme antrenmani igerikli tezlerin tiniversitelerde bagli oldugu enstitii dagilimlarina
gore Saglik Bilimleri Enstitiisii’nde 58, Lisansiistii Egitim Enstitiisii’'nde 5, Egitim Bilimleri ile
Sosyal Bilimler Enstitiilerinde ve Tip Fakiiltesinde birer tane tez yaymlanmistir. Tezlerin ana
bilim dal1 dagilim1 incelendiginde en ¢ok lisansiistii tezin 35 taneyle Beden Egitimi ve Spor
Ana Bilim Dal1 oldugu tespit edilmistir. Sirasiyla Antrenorliik Egitimi Ana Bilim Dalinda 6 tez,
Spor Bilimleri Ana Bilim Dal1 6 tez, Hareket ve Antrenman Bilimleri Ana Bilim Dali 5 tez,
Fizyoloji Ana Bilim Dal1 4 tez olarak devam etmektedir. Bir tane tez yayini olan ana bilim
dallari; Anatomi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri, Beden Egitimi ve Spor Ogretimi, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Spor Hekimligi ve Spor Saglik

Bilimleridir. incelenen tezlerin 3 tanesinde ana bilim dali bilgisi bulunmamaktadir.

Yiizme antrenmani igerikli tezlerin detayli incelenebilmesi igin YOK Ulusal Tez
Merkezi’nde tam erigsime acik olanlara ihtiya¢ duyulmustur. A¢ik erisimi olmadigi tespit edilen
13 tez calismanin bu asamasindan ¢ikarilmistir. Geriye kalan 53 lisansiistii tezinin genel
ozellikleri ve yilizme antrenmani yapist hakkinda incelemelere devam edilmistir. Yiizme
antrenmant igerikli 53 tezin damisman unvanlarinin dagilimi Sekil 3’te yer almaktadir.
Lisansiistii tezlerin en ¢ok danismanlhigini Dog¢. Dr. {invanli akademisyenlerin yaptigi
anlagilmistir. 2018 yilinda yapilan kanun degisikligine gére Yrd. Dog¢. Dr. iinvani olan
akademisyenler Dr. Ogr. Uyesi olarak degistirilmistir. Yrd. Dog. Dr. ve Dr. Ogr. Uyesi denk

say1ldig1 igin bu iinvanli danismanlik tezleri birlestirilerek siniflandirilmistir. incelenen tezlerin
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10 tanesinin Yrd. Dog. Dr. damsmanhiginda 2 tanesinin Dr. Ogr. Uyesi damigmanliginda

tamamlandig1 anlagilmistir.

25 22
20 18
15 12
10 —
. 1 . m
0
Prof. Dr. Dog. Dr. Dr. Ogr. Uyesi Dr.

(Yrd. Dog. Dr.)

Sekil 3 Lisansiistii tezlerin danisman unvan dagilimi

Yiizme antrenmani igerikli tezlerin sayfa sayisi oranlarina bakilmistir. Sayfa sayisi
araliklar1 1-50 sayfa arasi, 51-100 sayfa arasi, 101-150 sayfa arasi, 151-200 sayfa aras1 ve 201
sayfa Uistii olarak bes grupta siniflandirilmistir. Yiiksek lisans ve doktora tezlerinin sayfa sayisi
dagilimi Sekil 4’te verilmistir. Sekil 4’teki sag tarafta mor renkli dairesel grafikte yiiksek lisans
tezlerinin, sol taraftaki turuncu renkli dairesel grafikte doktora tezlerinin sayfa sayis1 bilgileri
yer almaktadir. Tezlerden 1 tanesi tipta uzmanlik tiiriinde oldugu icin bu grafiklerde sayfa
bilgisi yer almamaktadir. On {i¢ doktora tezi arasinda en az olan 54 sayfadan, en uzun olan 234
sayfadan olusmaktadir. Doktora tezi grafigine bakildiginda 1-50 sayfa aras1 grupta hig tezin yer
almadigr gortilmektedir. Yiizme antrenmani olan 39 yiiksek lisans tezi arasinda en az olan 36
sayfadan, en uzun olan 146 sayfadan olugmaktadir. Sekil 4’te sagda yer alan yiiksek lisans
tezlerinin 151 sayfa ve iistiinde yazilmadigi tespit edilmistir. En ¢ok yazilan uzunlugun %69,23

ile 51-100 sayfa araligi oldugu belirlenmistir.

_ 150 aras1 %10,26 201ve Usti %8

Ny

_ 101-150 arasi %38,5 51-100 arasl %38,5

1-50arasi  m51-100arasi m101-150 arasi 1-50 arasi 51-100arasi 101150 arasi

m 151-200 arasi m 201 ve {stii 1 151-200 arasi m 201 ve istii

Sekil 4 Lisansiistii tezlerin sayfa sayilarinin dagilimi
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Yiizme antrenmani igerikli tezlerde yer alan kaynaklarin sayisal dagilimi Sekil 5’te
verilmistir. Sekil 5’teki grafige gore yiiksek lisans tezlerinin her kaynak kategorisinde yer
aldig1, doktora tezlerinin yaziminda 50°den az kaynagin kullanilmadig1 anlasilmaktadir. En ¢ok
yiiksek lisans tezi kaynaginin 51-100 arasindaki sayilarda oldugu tespit edilmistir. Incelenen
yiiksek lisans tezlerinde en az 23 kaynakla, en ¢ok 221 kaynakla yazilmistir. incelenen doktora

tezlerinde en az 51 kaynakla, en ¢ok 307 kaynakla yazilmistir.

201 iistis _ 2
151-200 aras1 ___ , 3
101-150 aras1 s 1> g
51-100 arast 5
23
50 alts 4
0 5 10 15 20 25

Doktora =Tipta Uzmanlik = Yiiksek Lisans

Sekil 5 Yiizme antrenmani igerikli lisansiistii tezlerinde kullanilan kaynak sayis1 dagilimi

Yiizme antrenmani igerikli tezlerde yer alan katilimcilarin yas dagilimi Tablo 5’te
aciklanmigtir. Tezlerdeki katilimcilarin en kiigiik yas grubu 5-10 yas arasi, en bliylik yas

grubunun 50-65 yas arasi oldugu belirlenmistir.

Tablo 5 Yiizme antrenmani igerikli tezlerdeki katilimcilarin yas dagilimi

Yas Grubu Tez Yas Grubu Tez Yas Grubu Tez Yas Grubu Tez
Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi
5-10 yas 1 8-15 yas 1 10-14 yas 1 14-16 yas 1
6-11 yas 1 8-16 yas 1 11-12 yas 2 14 yas ortalama 1
6-13 yas 1 9-11 yas 3 11-13 yas 2 14-19 yas 1
6-14 yas 1 9-12 yas 2 12 yas 2 15 yas ortalama 2
7-17 yas 1 9-13 yas 2 12-13 yas 1 15-18 yas 1
8-10 yas 3 10 yas 2 12-14 yas 2 16-18 yas 1
8-11 yas 1 10-12 yas 3 12-15 yas 1 18-25 yas 5
8-12 yas 3 10-13 yas 1 13-16 yas 1 50-65 yas 1

Tablo 5’teki yas grubu bilgilerine gore lisansiistii tezlerde yaygin olarak 10 yasindaki
veya 12 yasindaki katilimcilarin yer aldigi anlagilmistir. Yiizme antrenmani icerikli lisansiistii
tezlerde yer alan katilimcilarin diizenli spor yapip yapmama durumu, sportif diizeyi ve engel
durumu iizerine smiflama yapilmistir. Incelenen lisansiistii tezler katilimcilarin sportif

seviyesine gore yiiziicl, sedanter, engelli bireyler, sedanter ile yiiziicii karsilastirmalar ve diger
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brang sporculari olarak ayrilmigtir. Sadece sedanter katilimcilarin yer aldigi 22 tane tezin
oldugu belirlenmistir. Bu katilimcilarin toplam sayisal dagilimi ve cinsiyete gore sayisal
dagilim1 Sekil 6°da yer almaktadir. Cinsiyete gore sayisal bilgileri verilen tezlerden 20 ve 40
katilimcilt iki tanesinin cinsiyet bilgisi agiklanmadigi i¢in bos birakilmistir. Sadece sedanter
bireylerin yer aldigi yiizme antrenmani icerikli tezlerde en az katilimcinin 11, en ¢ok 157
katilimcili ¢calisma yapildig tespit edilmistir. Bir tezde yer alan en fazla kadin katilimc1 74,

erkeklerde ise 111 olarak tespit edilmistir.
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Sekil 6 Yiizme antrenmani uygulanan sedanter katilimcilarin cinsiyete gore sayisal dagilimi

Sedanter bireylerin yer aldig1 20 tane tezde sadece yiizme antrenmani uygulanirken, 2
tane tezde katilimeilar kara ve yiizme antrenmam gruplarma gore ¢alistirilmgtir (Sekil 7). Iki
tezde 8 hafta, haftada 2 giin, giinde 60 dakika iceren antrenman uygulanmistir. Ug tezde ise 8
hafta, haftada 3 giin, giinde 90 dakika iceren antrenman uygulanmistir. Diger hafta, giin ve saat

sayilarinda birer tez ¢alismasi yapilmistir (Sekil 7).
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Sekil 7 Sedanter katilimcilarin ylizme antrenmani uygulanma siireleri
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Sadece yiiziiciilerin yer aldig1 20 tane tezin oldugu belirlenmistir. Bu katilimcilarin
toplam sayisal dagilimi ve cinsiyete gore sayisal dagilimi1 Sekil 8’de yer almaktadir. Cinsiyete
gore sayisal bilgileri verilen tezlerden 20, 28 ve 57 katilimcili ii¢ tanesinin cinsiyet bilgisi
aciklanmadigi i¢in bos birakilmistir. Sadece yiiziiciilerin yer aldig1 yiizme antrenmant igerikli
tezlerde en az katilimcinin 12, en ¢ok 178 katilimcili ¢alisma yapildigi tespit edilmistir. Bir

tezde yer alan en fazla kadin katilime1 102, erkeklerde ise 76 olarak tespit edilmistir.
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Sekil 8 Yiizme antrenmani uygulanan yiiziiciilerin cinsiyete gore sayisal dagilimi

Bir tane tezde antrenman siiresiyle alakali detayli aciklama igin Sekil 9’da yer
almamaktadir iki tez 8 hafta, haftada 6 giin yiizme antrenmani uygulanmistir. Diger tezlerin
hafta, giin ve saatleri farklilik gostermektedir. On iki tezde ylizme antrenmani yapildigi
belirtilmistir. Ug tezde yiizmede yiiksek yogunluklu, dayaniklilik, sprint antrenmanlarin
uygulanmustir. Ug tezde de yiiziiciiler kara ve yiizme antrenmani gruplarina gore ¢alistirilmistir

(Sekil 9).
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Sekil 9 Yiiziiciilere yiizme antrenmani uygulanma siireleri

Hem sedanter hem yiiziiciilerin yer aldig1 5 tane lisansiistii tez bulunmaktadir. En ¢ok
katilimcili tezde 240, en az katilimcili tezde 30 bireyin yer almistir. Bir tezde cinsiyet bilgisi

verilmezken, bir tezde sadece kadin katilimcilarin yer aldigi, geri kalan tezlerde hem kadin hem
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erkek katilimcilarin oldugu ifade edilmistir. Sedanter ve yliziiclilerin birlikte yer aldig1 5 tezde
12 veya 24 haftalik programlar uygulanmistir. Antrenmanlarin siklig1 teze gore 3 ila 6 giin
arasinda degisiklik gostermektedir. Ug tezde sirastyla 60, 90 ve 120 dakikalik antrenmanlarin

yapildig1 belirtilirken iki tezde antrenman stiresi belirtilmemistir.

Incelenen tezlerden bir tanesinde futbolculara 8 hafta yiizme antrenmanlar1 uygulanarak
30 erkek futbolcuya haftada 3 giin, giinliik 90 dakika siiren antrenman programi yaptirilmaistir.
Yiizme antrenmant uygulanan 5 tane lisansiistii tezin engelli bireylere yoneliktir. Engelli
bireyleri igeren tezlerde amputeli, bedensel engelli, otizmli, serebral palsy'li ve hafif diizey
zihinsel engelli bireylere yonelik yiizme antrenmanlarinin uygulandigi ifade edilmektedir.
Yiizme antrenmanlar1 6 — 14 hafta siiren tezlerdeki en ¢ok katilimci 28, en az katilime1 5 olarak
yer almistir. Bir tane tezde katilimci olmadigi igin engellilere yonelik genel ylizme

antrenmanlar1 hakkinda agiklamalar bulunmaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Spor branslariyla ilgili tezlerin incelendigi ¢aligmalarda yayin yili, tiniversite bilgisi,
konu yapist vb. ozelliklerin incelendigi ifade edilmektedir. Yiizme i¢in benzer sistematik
bilgilerin diizenlenebilmesi ve alana uygun 6zelliklerin ortaya ¢ikarilmasi i¢in bu arastirma
yapilmustir. Voleybol iizerine yazilan son 10 yillik lisansiistii tezlerin incelendigi ¢alismada;
tezlerin konu zenginligi, 6rneklem gruplarinin gesitliligi ve kullanilan bilimsel yontemlerin bazi
eksiklikler igerdigi belirtilmektedir. Gelecek donemlerde yapilacak voleybol konulu
caligmalarda tezlerin nicelik ve nitelik bakimindan kalitelerinin artirilmasinin miimkiin olacagi
ifade edilmistir (Cetinkaya, 2022). Geleneksel Tiirk sporlariyla ilgili lisansiistii tezleri belirli
bir donemdeki genel spor veya bransa yonelik toplumsal anlayis ve politikalar1 kapsamaktadir.
Giires konulu aragtirma sayisinin fazla oldugu ifade edilmektedir (Sahin ve Evli, 2020).
Basketbol konulu tezlerinin yiiksek lisans tiiriinde doktoraya gore neredeyse altida bes oraninda
fazla ¢alisma oldugu anlasilmistir (Attila, 2020). Yabanci dilde yazilan lisansiistii tezlerin
uluslararas1 diizeyde daha erisilebilir olacag1 ifade edilerek o6zellikle doktora diizeyinde
hazirlanan basketbol konulu tezlerin ¢ogaltilmasinin alana katki saglayacagi belirtilmektedir
(Unlii vd., 2024). Yiizme konulu tezler igin alt1 alt siniflama yapilmustir. incelenen lisansiistii

tezlerin %83,62’sinin yiiksek lisans tiirlinde oldugu tespit edilmistir.

Giires konulu tezlerin daha ¢ok yiiksek lisans diizeyinde oldugu ve ¢ogunlukla erkek
yazarlar tarafindan hazirlandig1 aciklanmaktadir. 2018-2019 yillarinda giires tezlerinin

sayisinda artis oldugu gozlenmistir. Daha ¢ok nicel arastirma yontemlerinin kullanildigi,
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orneklem sayisinin genellikle 11-30 araliginda oldugu tespit edilmistir. Tezlerin sporcu
yetistirmeye yonelik olmaktan ¢ok psiko-sosyal alanlar1 kapsamaktadir (Dogar vd., 2021).
Sporda zihinsel dayaniklilik konulu lisansiistii tezlerde pozitivist paradigma geleneginin baskin
oldugu ifade edilerek bu yaklagimda siklikla nicel aragtirma yontemlerinin tercih edildigi
belirtilmektedir (Siileymanogullar1 ve Bayraktar, 2022). Spor literatiirinde kuvvet,
mobilizasyon, denge ve stabilizasyon parametrelerini iceren Tiirk Kalkisi hareketi
yapilmaktadir. Tiirk Kalkisi ile ilgili dokuz uluslararas1 makale, {i¢ ulusal lisansiistii tezi ve bir
kitap boliimiine ulasildigi vurgulanmaktadir. Geleneksel bir uygulama olan Tiirk Kalkis
hareketinin giiniimiizde fonksiyonel kuvvet antrenmanlarina uygulanmas1 miimkiindiir (Orhan
vd., 2023). Karate sporuyla ilgili lisansiistii tezlerin gesitliliginin ve kalitesinin artirilarak
yapilmasmin literatiire Onemli katkilar saglayacagi oOngoriilmektedir (Yilmaz, 2023).
Arastirmada elde edilen bulgulara gore 2017-2023 yillar1 arasinda yiizme konulu lisansiistii
tezlerin sayisinda belirgin artis olmustur. 2019 yilinda giires konulu tezlerde oldugu gibi ylizme
konulu tezlerde de acik ara onde yayin sayisina sahip oldugunun sOylenmesi miimkiindiir.
Sayisal agidan en ¢ok ¢alismanin %30,03 oraninda yiizme ve performans Slgiimlerini iceren
konularda yapilmis, ylizme antrenmani sonrast etkilerinin kontrol edildigi ¢caligmalarin %19,80
oraninda oldugu tespit edilmis olmasma ragmen bu degerin diisiik diizeyde kaldig:

distiniilmektedir.

1989 — 2018 yillar1 arasinda yaymlanmis tenis konulu lisansiistii tezler 28 farkl
tiniversitede hazirlanmistir. Aragtirmalarin biiyiik cogunlugunun nicel agirlikli oldugu ve anket
uygulamalar tercih edilmistir (Alaeddinoglu ve Kalkavan, 2023). Bisiklet konulu tezlerin 28
farkli tiniversitede hazirlandig tespit edilmis, bisiklet sporu multidisipliner bir alan olarak 14
ayr1 konuda calisma yapilmistir (Biiyiikergiin, 2021). Yiizme konulu tezlerin 61°1 devlet, 9’u
vakif olmak {izere 70 farkli {iniversitede hazirlandig1 belirlenmistir. Yiizme antrenmani,
yiiziiclilere kara antrenmani, yilizme igerikli Ol¢lim, anket/form/6lgek degerlendirme alt
basliklarinin hepsinde de en az birer yayini olan iiniversiteler; Marmara Universitesi, Selguk
Universitesi, Gazi Universitesi ve Ondokuz Mayis Universitesi’dir. Lisansiistii tez yayinlarinin
tiniversite bilgileriyle tablolar halinde verildigi dort alt basliktaki dagilimda Marmara
Universitesi toplam 33 tezle agik ara birinci siradadir. En ¢ok yaym yapilan vakif

{iniversitesinin 17 tezle Istanbul Gelisim Universitesi oldugu belirlenmistir.

Yiizme antrenmani sonrasinda yapilan dayaniklilik antrenmani uygulamasi, serbest
ylizme performansinin iyilesmesine ve kara ortaminda maksimum iist ve alt viicut kuvvetinin

artmasina neden olmaktadir. Dayaniklilik antrenmani ile yiizme antrenmani arasindaki
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toparlanma siiresinin antrenman sonucunu belirleyecek bir faktor olarak kabul edilebilir.
Yarigsmaci yiiziiciilerin bir antrenman dongiisii sirasinda her iki antrenman uygulamasini da
yapmast miimkiindiir (Arsoniadis vd., 2022). Yiizme i¢in kuvvet antrenmani programi
tasarlarken en 6nemli noktalarin giiclin temelini olusturan maksimum kuvveti artiracak kadar
yiiksek yiik yogunlugu, y1l boyunca uygulanan kuvvet antrenmani, ylizme antrenmanina paralel
olarak kazanilan giiciin aktarilmasi lizerinde ¢alismadir (Wirth vd., 2022). Yiizme doniis
performansini iyilestirmek icin pliyometrik, kuvvet, balistik ve core antrenman programlari
uygulanmaktadir. Yilizme doniis performansinin iyilestirilmesine yonelik antrenman
yontemlerinin etkilerinin ve antrenman organizasyonlarinin daha iyi anlasilmasini saglamak
icin daha fazla arastirmaya ihtiyac vardir (Hermosilla vd., 2021). Yiizme antrenmanina yonelik
yapilan ¢alismalarda yas, cinsiyet, ylizme seviyesi, antrenman tiirii gibi ozellikler bilimsel
arastirmaninin niteligini belirleyici faktorlerdir. Incelenen tezlerde ¢ogunlukla ¢ocuklarm yer
aldig1 arastirmalar yapilmistir. Elit seviye yiiziicii ve yetiskin bireylere yonelik arastirmalarin

sayisindaki azlik dikkat ¢ekmektedir.

Arastirma sonucunda yiizme konulu doktora tezlerinin sayisinin ¢ogaltilmas: gerektigi
diisiiniilmektedir. YOK Ulusal Tez Merkezi’nde yayinlanmis yiizme igerikli lisansiistii tezleri
%383,62 oraninda yiiksek lisans tiiriindeki caligmalardan olusmaktadir. Lisansiistii tezlerin
konular1 insanlarda yiizme antrenmani, kara antrenmani, 6l¢iim, anket, hayvanlar iizerine
yapilan ¢aligmalar ve diger (mimari, isletme vb.) olmak iizere alt1 alt baglikta siniflandirilmistir.
Spor konulu yiizme tezleri 1990 yilinda itibaren yayinlanmaya baslamis, 2017-2023
donemlerinde belirgin sayisal artis olusmustur. 2019 yil1 43 lisansiistii tez yayiniyla en iist
sirada yer almistir. Yiizme Sl¢iimleri veya yiiziiciilerin yer aldig1 performans dlgiimleri 88 tezle
%30,03’liik yayin oranina sahip olup lisansiistii tezlerin en ¢ok tercih edilen ¢aligma tiirii olarak
dikkat ¢ekmektedir. Yiiziiciilere yonelik kara antrenmani uygulamalar1 70 tezle 37 farkli

tiniversitede gergeklestirilmistir.

Yiizme antrenmani igerikli lisansiistii tezlerin sayisi Ol¢lim ve kara antrenmant
uygulamalarindan daha diistiktiir. Bu konudaki yiiksek lisans tezlerinin %69,23’1 51-100 sayfa
araligindadir. Yiiksek lisans tezlerinde yaygin olarak 51-100 araliginda kaynaktan
faydalanilmistir. Doktora tezlerinin %77°1 51-150 sayfa araliginda olup yazimlarinda kullanilan
kaynak sayis1 degisiklik gostermektedir. Yiizme antrenmani uygulanan tezlerde yer alan
katilimcilar yaygin olarak 10 ve 12 yas araligindadir. Yetiskin yas gruplarindaki katilimcilar
iceren tez sayisi daha diisiiktiir. Tezlerde yer alan katilimcilarin sadece sedanter veya sadece

yliziicii olma nitelikleri benzerdir. Sedanter bireylere genellikle 8 veya 12 haftalik yilizme

34



antrenman1 programlar1 uygulanirken, yiiziiciilere yonelik ylizme antrenmani uygulamalari
yaygin olarak 8 hafta siirelidir. Gelecek donemlerde hazirlanacak lisansiistii tezlerde yiizme
antrenmani igerikli caligmalara oncelik verilmesi tavsiye edilmektedir. Yiizme antrenmani
uygulamalarinin  bilimsel veriler 1s18inda c¢ogaltilmas1 Ozellikle basarili  performans

yiizliciilerinin yetistirilmesine destek saglayacaktir.
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Ozet

Bu ¢alisma, beden egitimi 6gretmen adaylariin ¢ocuk sevgisi ve ¢ocuga yonelik siddete duyarlik diizeylerini
incelemeyi amaglamaktadir. Caligma Mersin Universitesi’nde 6grenim goren 179 beden egitimi gretmen aday1
(91 kadin, 88 erkek) iizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak Demografik Bilgi
Formu, Cocuk Sevme Olgegi ve Cocuga Yonelik Siddete Duyarlik Olgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde bagimsiz f-testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir. Bulgular,
beden egitimi 6gretmen adaylariin ¢cocuk sevgisi ve gocuga yonelik siddete duyarlik diizeylerinin genel olarak
yliksek oldugunu ve cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerine gére anlamli diizeyde farklilasmadigini gostermistir.
Bunun yaninda bulgular, beden egitimi 6gretmen adaylarinin gocuk sevgisi ve cocuga yonelik siddete duyarlik
diizeyinin iligkili olmadigmni ortaya koymustur. Caligmanin sonuglari, beden egitimi dgretmen yetistirme
programi miifredatinin cocuk odakli olarak gdzden gecirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
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Examination of Liking Children and Violence Sensitivity Toward

Children in Physical Education Candidate Teachers

Abstract

This study aimed to investigate the level of liking for and violence sensitivity toward children among physical
education candidate teachers. The study was conducted on a sample of 179 candidate physical education
teachers (91 females and 88 males) studying at Mersin University. The Demographic Information Form, Barnett
Liking of Children Scale, and Violence Sensitivity Toward Children Scale were used as data collection
instruments. The data obtained were analyzed using an independent sample t-test, one-way analysis of variance,
and Pearson correlation analysis. The results showed that levels of liking for children and violence sensitivity
toward children were generally high among physical education candidate teachers and did not differ
significantly according to gender and grade level variables. In addition, the results showed no relationship
between the level of liking for children and violence sensitivity toward children among physical education
candidate teachers. The results of the study show that the curriculum of the physical education teacher training
program should be revised in a child-oriented way.

Keywords: Children Liking, Violence to Children, Violence Sensitivity, Physical Education, Teacher Candidate
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Introduction

Research has shown that effective teaching is dependent on the ability of the teacher to
truly value each student as an individual learner. This approach allows teachers to respond
effectively to the specific educational requirements of their students, increasing their
engagement and helping them to identify their areas of excellence and areas for improvement
(Goldstein & Lake, 2000; Witcher et al., 2001). Recent educational research has emphasized
the importance of developing positive teacher-pupil relationships, rather than teachers feeling
obliged to care for their pupils (Kohl, 1984). The main reason for this is the fact that children
have multi-dimensional and complex needs, including physical, emotional, and educational
needs. These needs require careful consideration of the overall well-being of the child, and
genuine care and love for the pupil have a direct bearing on the appropriate educational
decision-making process. With this holistic approach to the development of the students,
supported by the teachers' affection for their students, children are being raised who are healthy
and happy in all aspects of their lives. That, in turn, helps to meet the critical and long-term
needs of the country and society for well-trained, well-adjusted citizens (Hargreaves &
Goodson, 1996; Rogers & Webb, 1991). More broadly, the warm and loving relationships that
teachers have with students encourage their commitment to learning and teachers' support of
their social, intellectual, and emotional development (Jennings & Greenberg, 2009;
O'Donoghue et al., 1994). It is emphasized that the love that will be formed for the students
requires effort, time, care, and attention; that it is more than just a simple love; that it can
significantly impact a student's entire life; and that it directly relates love and attention to the
teacher's ability to make wise decisions about the students and their educational needs (Kohl,
1984; Goldstein & Lake, 2000). It is a widely held view in the academic community that a
successful teacher who cares about her students is much more than well-trained and prepared
in her subject (Brown et al., 2008). According to Lasley's (1980) research, candidate teachers
believed that their love for children was a good sign of how effective they would be in their
lessons if they enjoyed being around their students and had a positive relationship with them.
In a related study, candidate teachers claimed that an effective teacher "loves" students and is
student-centered (Witcher & Onwuegbuzie, 1999). From the teacher's point of view, affection
for children is necessary for effective teaching, and it has also been argued that the emotions of
pupils who are loved by their teachers make a positive contribution to their academic progress
(Devine et al., 2013). Research on candidate teachers in Turkey has shown that one of the top

motivations for entering the teaching profession is "loving students," which supports the studies
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mentioned above (Sancar & Deryakulu, 2020; Ubuz & Sari1, 2008). According to a study
conducted in the United States, "loving children, helping children, and working for children"

are among the reasons that influence candidate teachers' choice of the teaching profession

(Marso & Pigge, 1994; Pigge & Marso, 1988).

Teaching requires human concern, devotion, warmth, and love (Minor et al., 2002;
Walls et al., 2002). As caring for students is a strong feeling among teachers and a key source
of job satisfaction, teachers' individual beliefs about their roles in caring for students form a
vital component of their identity (Spilt et al., 2011). Teaching is therefore seen as an
interpersonal experience of love that requires care and protection of vulnerable individuals such
as children, as in other related professions (nurses, social workers, etc.), based on
humanitarianism (O'Connor, 2008). A study showed that teachers' lives are built more on
fostering relationships of mutual warmth, love, and self-confidence with their students than on
engaging in cognitive learning or teaching activities and that teachers describe themselves as
"rescuers" and "haven-makers." Teachers expressed similar views on the responsibilities of
looking over and protecting each student in the same study (Crow, 1991). Teaching has been
formally portrayed as equal to the duties and responsibilities of women and men at home,
including childcare, and has been examined in many studies as a profession of care and
compassion, rather than as a historically high-status career (Hargreaves & Goodson, 1996;

James, 2010; James, 2012; Zhang, 2007).

The Barnett Liking of Children Scale has been widely used in both national and
international research studies to assess individuals' fondness for children. Its practicality and
acceptance among education stakeholders make it a commonly employed tool for measuring
attitudes toward children (Barnett & Sinisi, 1990; Duyan & Gelbal, 2008). National studies
have extensively investigated the extent to which teachers and trainee teachers like children in
different settings (e.g. nursery, primary and secondary schools). These studies also explored the
impact of different variables, such as gender, age, grade level taught, teaching experience, and
marital status, on the level of liking for children. Studies have consistently found high levels of
liking for children among both in-service teachers and pre-service teachers, despite variations
in these variables (Durmusoglu Saltal1 & Erbay, 2013; Ergin & Bozer Ozsarag, 2017; Gelbal &
Duyan, 2010; Kabakli Cimen, 2015; Kaynak et al., 2015). A research study focusing on
preschool teachers found that providing love and care is fundamental to meeting young
children's developmental and educational needs, and showed that preschool teachers' liking of

children is directly related to meeting these essential needs (Yazici, 2014). The findings

44



highlighted that preschool teachers who were 37 years old and above, married or had children
of their own demonstrated higher levels of affection and care towards the children in their care
compared to their younger, single, and childless counterparts. Despite these variations, it was
noted that overall, preschool teachers displayed above-average levels of love and concern for
the children they taught (Yazici, 2014). Another study by Faiz et al. (2016) highlighted the
importance of teachers as individuals who have a real love for children and derive satisfaction
from their work and stressed the importance of teachers in developing individuals who are
adaptable, innovative, and able to cope with the rapid changes that occur in the field of
education. Examining the level of affection among primary school and social science teachers
for children Faiz et al revealed that while the age and teaching experience of the teachers did
not significantly impact their level of affection for children, female and primary school teachers
exhibited higher levels of affection than their male and social science teaching counterparts.
Based on the importance of accepting children with love in both family and school
environments to keep them healthy in terms of mind, body, and spirit, Tiirk et al. (2017)
examined the love for children of primary and secondary school teachers and found that liking
for children did not differ according to the gender of the teachers, liking for children increased
with increasing age, and married teachers and teachers with children had a higher liking for

children than single teachers and teachers without children.

The literature suggests that students will achieve their educational goals in a safe school
environment with caring teachers, based on their perceptions of their education, but many issues
require sensitivity to students, such as violence (Cohen et al., 2009). Even though students
spend most of their days outside the home in a safe and teacher-supervised environment at
school (Pressley et al., 2020; Sherozia & Tskhvaradze, 2018), teachers cannot protect their
students from all threats both within and outside the classroom (Hawkins et al., 1999). To
support this statement, children worldwide are ignored, exposed to abuse or violence, or forced
to live in deplorable conditions. Every year, 1 billion children, or one out of every two, are
exposed to various forms of violence worldwide according to the World Health Organization
2020 report. In Turkey, in 2020, 450.803 juveniles were admitted to security units for various
reasons, including being pushed into crime, committing a misdemeanor, or being misplaced or
found; 170.961 children were reported as victims of multiple incidents, including theft, threats,
sexual assault, kidnapping, and so forth (Turkish Statistical Institute, 2021). Parents have the
right to bring up their children in any way they see fit, but they must do so for the benefit of the
children and for the rights of the children (Van Manen, 1991). When they are unable to do so,
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when they are unable to protect their children from harm, meet their basic needs, or mistreat
children, society has the responsibility and right to intervene to protect their health and well-
being because child safety is a social issue rather than an individual one (Official Gazette of the
Republic of Turkey, 1995; Przeperski & Owusu, 2021; Westman, 1999; Wolock & Horowitz,
1984). Educators are a vital part of society; they can lead and participate in community
programs to reduce child maltreatment because childhood exposure to violence substantially
impacts physical and mental health, and academic achievement (Crosson Tower, 2003; Lloyd,
2018). Teachers play a crucial role in preventing, identifying, and rehabilitating child
maltreatment because they have close and continuous contact with children, professional and
legal obligations to report child maltreatment, and the school has the resources to offer
programs and services that can help and support children and their families (Crosson Tower,
2003; Eisenbraun, 2007). Teachers are in an excellent position to evaluate behavioral changes
in pupils because they are familiar with the range of behaviors displayed by children at various
developmental stages and can immediately detect behaviors outside this range (Briggs &
Hawkins, 1997). To avoid children being negatively influenced in the short or long term, it is
necessary to notify and alert official units to explore the potential causes of these behavioral
changes based on violence against children and to intervene in the situation. Studies have shown
that a significant portion of the professional group that notifies and reports the adverse treatment
of children comprises educators (US Department of Health and Human Services, 2021).
Although preventing child abuse is a worthwhile goal, there are instances in which it cannot be
accomplished for a variety of reasons (apathy, circumstances of the case, etc.), including the
insensitivity of the person who is the reporter (Goebbels et al., 2008; Hazzard & Rupp, 1986;
Kenny, 2004; O'Toole et al., 1999; Schols et al., 2013). As teachers' sensitivity to violence
against children may influence their decision to report such incidents, it is crucial to examine
this issue in education. In one of the few studies on the subject in Turkey, the sensitivity of
teacher candidates to violence against children was assessed and it was found that teachers'
sensitivity levels were high, with Turkish language majors having the lowest levels compared
to science majors, who had the highest levels (Kula & Akbulut, 2020). Another study examined
the sensitivity of midwifery, nursing, nutrition and dietetics, and social work students to
violence against children and reported that the sensitivity of students to violence against
children was higher and that the sensitivity of students studying in the social work department,
studying in the first year and having a patriarchal family type was lower than that of students
in other departments, studying in the second, third and fourth years and having a non-patriarchal

family structure (Biiyiik et al., 2023). Giilbahge (2018) examined the sensitivity of secondary
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school teachers to child abuse and found that the level of sensitivity to child abuse varied
according to variables such as age, gender, and parenthood. Researchers investigating the level
of sensitivity to violence towards children among undergraduate students studying in various
health-related fields also found that there was no difference in sensitivity to violence towards
children between students studying in the fields of health technology, midwifery, physiotherapy
and rehabilitation. The level of sensitivity increased with the year of study, and the sensitivity
of women was higher than that of men (Koca et al., 2019). Baggeli Kahraman and Onur Sezen
(2017) examined the relationship between child rights and love for the child, which is another
similar construct to this study, although not directly sensitive to violence against the child,
among primary, kindergarten, social science, math, and science and technology candidate
teachers. The researchers found that although there were differences between the fields of
prospective teachers, both the level of liking for children and the attitude toward children's
rights were high, and there was no relationship between the level of liking for children and the
attitude toward children's rights, except for prospective teachers in the field of elementary
education. Demir Acar and Yilmaz Bingol (2022), examining the identification of symptoms
and risks of child abuse and neglect and the level of liking for children among students of the
child development department, found that the level of liking for children among students was
high and the factors of second grade, previous exposure to child abuse and knowledge of the
child and his/her family were factors in terms of identification of symptoms and risks of child
abuse and neglect. The researchers also reported that there was no association between
identifying the symptoms and risks of child abuse and neglect and being fond of children
(Demir Acar & Yilmaz Bingol, 2022).

In school physical education (PE) classes, students engage in a variety of activities, both
as part of the curriculum and outside of regular class hours. These activities encompass school
team sports, exercise aimed at improving physical fitness, and other related pursuits. PE
teachers have the opportunity to build strong connections with their students, both within the
school environment and beyond, by displaying qualities such as warmth, compassion,
sensitivity, attentiveness, and emotional availability, as well as allocating time to engage with
their students (Owen & Ennis, 2005). In teacher training programs, it is necessary to develop
PE candidate teachers' levels of love for children and their violence sensitivity toward children.
Eliminating any negativities in future teachers' attitudes towards student-related issues, that is,
children, on various issues is too important to be left to chance. For this reason, it is also critical

to reveal the attitudes of candidate teachers studying in teacher training programs on these
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issues and take the necessary precautions against possible negative situations before they are
appointed to the profession. Understanding PE candidate teachers' beliefs about children is
crucial, as these beliefs influence what they learn during their training programs, and many
adopt ideas that align with their personal preferences (Barrett, 1972; Doolittle et al., 1993). In
addition, it is critical to examine PE teachers' and candidate teachers’ levels of liking for
children in different fields of education, including PE, because research suggests that teachers'
liking for children and their teaching effectiveness are related (Walls et al., 2002). The PE
course will impact students' lives because it aims to develop fundamental movements, active
and healthy life skills, concepts, and strategies they use throughout their lives. It will also impact
their associated life skills and values, self-management skills, social skills, and thinking skills
(Ministry of National Education [MoNE], 2018a, 2018b, 2018c). When their interactions with
teachers are based on love, equality, and a peaceful environment, students may only bravely
and directly participate in instructional activities to experience and realize their teaching
objectives (Fan, 2015). The literature emphasizes that students should be approached with love
to make them happy, comfortable, and in a good mood in a PE setting. The teacher is required
to build a special relationship with students to arouse their desire to learn new skills, make them
love sports, and encourage them to practice lifelong movement skills (Fan, 2015). In one of the
few studies on love for children in the field of PE, Ak¢inar and Tokcan (2023) investigated the
level of liking for children among PE teachers in terms of various variables. The results of the
study showed that love for children of PE teachers did not differ according to gender, marital
status, having or not having children, age, educational status, location of the school in which
the teacher worked, and duration of teaching experience. The researchers also reported that
teachers’ love for children was related to their attitude towards the teaching profession. Yaylaci
and Ilhan (2014), who investigated love for children in the field of coaching individual and
team sports, which is another field that appeals to children, found that the level of coaches'
liking for children differed according to the level of certification, but the level of coaches' liking
for children was higher than average. In PE classes that aim to support children and adolescents
in maintaining a healthy life in terms of physical, psychological, social, and cognitive
development, PE teachers play an important role in creating an environment that meets the
needs of holistic development (de Bruijn et al., 2022). In addition, the activities in PE courses
are different in terms of eliciting different emotions and feelings in comparison to activities in
other academic areas (Ciotto & Gagnon, 2018). PE can also support the emergence of different
types of traumatic experiences in children, especially concerning the physical component of the

practice in terms of the subjects covered, the environment in which learning takes place, and
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the interactions that occur in these environments (Quarmby et al., 2022). In such situations, a
teacher's response may be influenced by several factors, including their level of care for
children, awareness of the issue, and violence sensitivity toward children (Lynch & Cicchetti,
1992). Examination of children in the context of PE is critical. Moreover, PE teachers and
candidate teachers' levels of liking for children have received little attention and need to be
better studied. The findings of this study will help close this gap in the field. In addition to this,
there are differences in the level of violence sensitivity toward children in different field
teachers; the limited number of studies examining the level of sensitivity of teachers or
candidate teachers to violence against children; and the fact that there is almost no research in
the field of PE are the reasons that it is necessary to examine the violence sensitivity toward
children in the field of education. As a result, this study is expected to contribute to the relevant
literature. Based on the literature presented above, this study aimed to determine whether the
liking of children and violence sensitivity toward children differed by gender and grade level
among PE candidate teachers and to investigate whether there is a relationship between liking
of children and violence sensitivity toward children. Within the aim of the study, the following

research questions have been identified:

o What is the difference in the liking of the children of the PE candidate teachers according
to the gender and the grade level they have studied?

o What is the difference in the violence sensitivity toward children of the PE candidate
teachers according to the gender and the grade level they have studied?

o What is the relationship between liking of the children and violence sensitivity toward

children among PE candidate teachers
Materials and Method
Research Design

The current study has adopted a research design that involves measuring two or more
relevant variables simultaneously and assessing the relationship between or among these
variables. This design is both cross-sectional in nature and correlational in nature, which allows

for a comprehensive analysis of the data.
Participants

The students of Mersin University, Faculty of Physical Education and Sports Science,
Department of Physical Education and Sports, were included in the study. A total of 179 PE

49



candidate teachers, 50.8% female, and 49.2% male, as determined by the convenience sampling
method, were enrolled in the study. The mean age for the female participants was 21.49 (+£1.96),
while for the male participants, it was 21.60 (+1.83). Of those 179 PE candidate teachers, 23%
were 1st, 23% were 2nd, 28% were 3rd and 25% were 4th graders.

Data Collection Instruments

Data for the study were gathered using the Demographic Information Form, the Barnett

Liking of Children Scale, and the Violence Sensitivity Towards Children Scale.
Demographic Information Form

The demographic form included questions about the gender (female, male), age (date of
birth), and grade level (1st, 2nd, 3rd, and 4th) of the physical education candidate teacher, which

was prepared by the researchers according to the purpose of the study.
Barnett Liking of Children Scale

The study used the Barnett Liking of Children Scale (BLOCS) to assess the attitudes of
PE candidate teachers toward children. This particular scale was developed by Barnett and
Sinisi in 1990 as a tool for the measurement of individuals' attitudes towards children. The
original BLOCS was translated into Turkish by Duyan and Gelbal in 2008, making it possible
to use the BLOCS in different cultural and linguistic contexts. BLOCS is a widely used scale
in education studies to measure the level of liking that teachers and candidate teachers have for
children (Gelbal & Duyan, 2010; Kabakli Cimen, 2015; Hayes et al., 1998). The scale has 14
items with a 7-point Likert type (1 = I totally disagree, 7 = I totally agree). Of the 14 items, 10
were positive statements, and 4 were negative statements (3, 6, 10, and 13). In calculating the
total score to be obtained from the scale, the marked score for each statement is summed. The
scale has a range of scores from 14 to 98. According to the scale, high scores reflect a high level
of liking for children, while low scores reflect a low level of liking for children. As the scale
was being developed, Barnett and Sinisi (1990) computed the reliability coefficient as .93. The
internal consistency coefficient obtained in the process of adaptation to Turkish culture was
calculated to be .92 and the test-retest reliability coefficient was calculated to be 0.85; the results
of the principal component analysis applied to determine the validity of the scale showed that
all 14 items of the scale had high factor loadings in the first dimension and the overall variability
of the first factor was 51.83% (Duyan & Gelbal, 2008). The reliability coefficient for this study

was calculated to be .86.
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Violence Sensitivity Toward Children Scale

The Violence Sensitivity Towards Children Scale (VSTCS) was developed by Ozyiirek
(2017) and was used to assess the sensitivity levels of PE candidate teachers’ violence against
children. The one-dimensional scale has 19 items. Items 3, 12, 14, and 18 on the scale are
negative and are scored in reverse. The scale is a three-point Likert scale (1= Agree, 2= Partially
agree, 3= Disagree). The scale score was calculated by adding the scores assigned to each of
the 19 statements. The scale has a possible range of scores ranging from 19 to 57. Higher scale
scores suggest a higher level of sensitivity to child violence, whereas low scores indicate a
lower level of sensitivity. In the process of scale development, factor loading values obtained
as a result of exploratory factor analysis showed that the scale was single-factor and explained
24.92% of the total variance and the validity of the scale has been revealed (Ozyiirek, 2017).
The reliability coefficient during the development of the scale was .82 (Ozyiirek, 2017) and the

reliability coefficient of this study was calculated as .67.
Data Collection and Ethical Procedures

The research was conducted in compliance with the guidelines outlined in the Higher
Education Research and Publication Ethics Policy to ensure the ethical conduct and validity of
the study. Before the start of the study, approval was obtained from the Social and Human
Sciences Ethics Committee of the organization where the data will be collected, and official
consent was obtained from the organization where the data will be collected. This process
ensured that the study adhered to standards and respected the rights and privacy of the
individuals involved. During the spring semester of the 2021-2022 academic year, researchers
conducted a study involving male and female students in the first through fourth grades, who
were enrolled in the Faculty of Sport Sciences, Department of Physical Education and Sports.
Specific data collection tools (Demographic Information Form, BLOCS, and VSTCS) were
used to collect information from students. After careful consideration of the best approach, the
specific courses in which PE candidate teachers would be most suitable for data collection were
identified, and their instructors were contacted for the study. The lecturers of these courses were
informed of the study and asked for their consent to proceed with the study. After obtaining the
necessary consent, the students in the classes were informed of the study and invited to
participate voluntarily. The demographic information form and two scales were given to the

students in a face-to-face manner. Until the participating students completed the data collection
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instruments, the researchers waited in the classroom to answer any questions. It took

approximately 10 minutes for the data collection instruments to be implemented effectively.
Data Analysis

The analysis revealed a normal distribution with skewness and kurtosis values between
-1.0 and +1.0, allowing for a parametric test to be qualified. The study employed an independent
samples #-test to examine potential differences between female and male PE candidate teachers
in their liking for children and violence sensitivity toward children. Additionally, a one-way
ANOVA was used to explore differences between first, second, third, and fourth-grade PE
candidate teachers in their liking for children and violence sensitivity towards children.
Moreover, Pearson’s correlation analysis was utilized to assess the potential correlations

between PE candidate teachers’ liking for children and violence sensitivity toward children.
Results

An independent samples t-test was used to determine whether there is a statistically
significant difference between male and female PE candidate teachers in terms of their level of
liking for children and their violence sensitivity toward children. The study found no significant
difference in the levels of liking for children among PE candidate teachers based on gender
[¢(177)= 1.05, p=.30]. Similarly, the study found no significant difference in the sensitivity of
PE candidate teachers to violence against children based on gender [#(177)=1.51, p=.13] (Table
1). The female and male participants' levels of love for children (Xfemale= 88.80, Xmale= 87.25)
and violence sensitivity toward children (Xfemale= 52.67, Xmale= 51.84) were similar, according

to these findings (Figure 1).

Table 1
Comparisons of BLOCS and VSTCS Scores of PE Candidate Teachers by Gender

Gender n x SD t
BLOCS Female 91 88,80 9,26 1.05
Male 88 87,25 10,52
VSTCS Female 91 52,67 2,90 151
Male 88 51,84 4,33
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Figure 1

Mean BLOCS and VSTCS Scores of PE Candidate Teachers by Gender

The study conducted a one-way analysis of variance to determine if there is a significant

difference in the level of liking for children and violence sensitivity toward children concerning

PE candidate teachers' grade level. The analysis of results revealed no statistically significant

difference between the levels of like for children of PE candidate teachers studying in the 1st,

2nd, 3rd, and 4th grades [F(3, 175)= .50, p= .68)]. The analysis revealed a difference in the

level of violence sensitivity toward children of candidate teachers studying in the first, second,

third, and fourth grades [F(3, 175)= 2.85, p= .04]; but the post hoc analysis revealed that the

level of violence sensitivity toward children did not differ by grade level, p> .05 (Table 2). The

participants' levels of love for children (XisiGrade= 87.98, X2ndGrade= 86.60, X3rdGrade= 89.12,

XathGrade= 88.24) and violence sensitivity toward children (XistGrade= 52.43, X2ndGrade= 50.86,

X3rdGrade= 52.84, XathGrade= 52.78) were similar, according to these findings (Figure 1).

Table 2

Comparisons of BLOCS and VSTCS Scores of PE Candidate Teachers by Grade Level

Grade Level n X SD F
BLOCS 1st-grade 42 87.98 9.40
2nd-grade 42 86.60 10.45 50
3rd-grade 50 89.12 8.63 )
4th-grade 45 88.24 11.23
VSTCS 1st-grade 42 52.43 3.49
2nd-grade 42 50.86 4.36 5 5%
3rd-grade 50 52.84 3.13 ’
4th-grade 45 52.78 3.69

*p<.05
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Figure 1
Mean BLOCS and VSTCS Scores of PE Candidate Teachers by Grade Level

The research study used a Pearson product-moment correlation analysis to investigate
whether there was a correlation between the level of liking for children among PE candidate
teachers and their sensitivity to violence towards children. The results of the study indicated
that there was no statistically significant relationship between the level of liking for children

and violence sensitivity toward children among the participants [r=.093, n= 179, p=.216].
Discussion and Conclusions

The results related to the first research question concerning the difference in PE
candidate teachers' liking for children according to gender and grade level showed that there
was no significant difference in the candidate teachers' liking for children according to gender
or grade level. The review of average scores revealed that both female and male PE candidate
teachers displayed high levels of liking for children. Several studies have assessed the level of
liking for children among candidate teachers and in-service teachers. Many of these studies
produced results consistent with the current research findings. Studies indicate that in-service
teachers in primary, secondary, and high schools exhibit equal levels of liking for children,
regardless of gender (Ergin & Bozer Ozsarag, 2017; Gelbal & Duyan, 2010; {13an et al., 2018;
Tirk et al., 2017). Studies that have included the participation of candidate teachers have also
shown that the level of liking for children does not vary according to gender (Demirtas, 2018;
Kabakli Cimen, 2015). Studies that are not comparable to this research have found that gender

differences exist in the degree of in-service teachers' liking for children, with female teachers
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showing a higher level of liking for children than male teachers (Ercan, 2014; Faiz et al., 2016).
Similar results were observed in the sample of candidate teachers, indicating that females had
higher levels of liking for children than males (Kiigiikali & Kadan, 2018; Ozyildirim, 2020;
Yazici, 2013). Yaylaci and Ilhan's (2014) study found no significant difference in childlikeness
among football coaches or PE candidate teachers, regardless of gender, and no significant
difference in liking for children by grade level, despite the lack of research on this topic in PE
and sports. To support these findings, Dereli Iman (2014) examined preschool teachers’ liking
levels for children and found that candidate teachers' liking levels did not differ by grade.
However, according to Yazici (2013), pre-service teachers' liking levels for children vary
depending on the grade level at which they enroll. Fourth-grade candidate teachers had higher
levels of liking for children than did those in the first, second, and third grades. While
interpreting the findings of other studies that are similar or dissimilar to this research, it should
be noted that male and female candidate teachers of various grades have a high level of liking
for children. The primary reason PE candidate teachers have such a high level of liking for
children a love that does not differ by gender or grade level may be that they choose the PE
teaching profession because of their liking for children. According to the literature mentioned
above, the level of liking for children is one of the most important factors influencing people to
pursue the teaching profession (Alvarinas-Villaverde et al., 2022; Brown, 1992; Haubrich,
1960; Kyriacou et al., 1999; Yong, 1995). In the Cyprus sample, for example, "loving children"
was rated as one of the most important motivations driving candidate teachers to pursue
elementary education (Papanastasiou & Papanastasiou, 1998). The fact that PE candidate
teachers' attitudes toward children and teaching, in general, did not change during the
socialization process of student teaching, may be another explanation for why gender and grade
level did not have an impact on how much they liked children. This is because PE candidate
teachers choose the PE teaching profession of their own will, and their prior beliefs and ideals
for both teaching and students are strong and difficult to change during teacher education
programs (McLaughlin, 1991; Sinclair, 2008). According to the relevant literature, educators'
love for their students is intense, deep, and passionate, as is their interest in their student’s
academic and personal development (Loui, 2006), and this interest and love are among the main

factors that affect students' academic progress (Lasley, 1980).

The findings of the study concerning the second research question concerning the
difference in PE candidate teachers' violence sensitivity toward children by gender and year

level also revealed that PE candidate teachers have a high level of violence sensitivity toward
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children, consistent across gender and grade levels, similar to their level of liking of children.
This finding is supported by a study of students majoring in child development that found no
gender differences in the degree of violence sensitivity toward children (Tuncay & Tiirkmen,
2022). Studies with teachers (Giilbahge, 2018) and candidate teachers (Kula & Akbulut, 2020)
have revealed a gender-specific difference in sensitivity to child violence, with women showing
higher levels of sensitivity than men, contradicting the findings of this research. A study
conducted by Gemiksiz et al. (2019) found that the sensitivity to child violence of female and
male students of the faculty of education was similar, but differed according to grade level, with
students in the second grade being more sensitive than those in the fourth grade. PE candidate
teachers’ violence sensitivity toward children does not vary by grade level, possibly because of
their positive views and beliefs about children and the teaching profession before entering the
department and because the teacher training program does not impact these views and beliefs

(Brown, 1992; Yong, 1995).

The study found no correlation between PE candidate teachers' liking of children and
their sensitivity to violence toward children. Although there has been little research into the
relationship between these two variables, similar themes have been the subject of discussion.
In one of these studies, Demir Acar and Yilmaz Bingol (2022) examined whether there was a
relationship between liking children and identifying the symptoms and risks of child abuse and
neglect among child development majors. Researchers discovered no difference in the level of
liking for children and the identification of symptoms and risks of child abuse and neglect by
gender or grade level variables. They discovered a high level of liking for children and the
identification of symptoms and risks of child abuse and neglect among child development
majors, which is consistent with the findings of the current study. Researchers have also found
that child development majors’ liking levels for children did not predict their ability to identify
the symptoms and risks of child abuse and neglect. Kasapoglu and Akyol (2012) examined the
relationship between preschool teachers’ liking for children and their attitudes toward children's
rights in a related study. The findings showed a relationship between candidate teachers'
attitudes toward children's rights and their level of liking for children, which predicted their
attitudes toward children’s rights. Candidate teachers have deep-rooted and strong beliefs,
expectations, and values about education and children before entering the teacher training
program, which is extremely difficult to change during the teacher training process (Geisler,
2017; Griffin & Combs, 2000; Romar & Frisk, 2017; Templin & Schempp, 1989). The opinions

and beliefs of pre-career teachers based on these non-educational experiences are more
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important and effective than those of formal teacher-training programs (Anderson & Anderson,
1995). According to research on the subject, a profound personal commitment to the welfare of
children reinforces and protects educators' professional responsibilities (Crosson Tower, 2003).
These strong belief systems are believed to be the primary source of the fact that candidate
teachers’ level of liking for children and their sensitivity toward violence against children are

unrelated to one another.
Conclusions, Limitations, and Recommendations

While the findings of this study show that the level of liking for children and violence
sensitivity toward children of PE candidate teachers do not vary by gender and grade level, the
findings are positive concerning the fact that the level of liking for children and violence
sensitivity toward children do not vary by gender and grade level. However, the fact that the
grade level of the teacher candidates made no difference in terms of their liking children and
sensitivity to violence against children can be interpreted as meaning that there was no content
in the courses taken in the PE teacher training program that affected the level of liking for

children or their sensitivity to child violence.

Although the lack of a relationship between the level of liking for children and violence
sensitivity toward children has been presented in the literature as a promising finding owing to
the high level of liking for children and violence sensitivity toward children in the sample group
with similar characteristics in terms of age, culture, and field of study, the relationship between
the two variables was not as expected. The simple linear relationship for this finding is believed

to be more complex than that estimated in this study.

This study had several potential limitations that should be considered. The primary
limitations of this study were the small sample size and sampling processes, both of which
might have introduced sampling bias. The sample size was quite small, and, as a result, the
findings may not be fully representative or generalizable. It is important to note that this study
specifically focused on candidate PE teachers from a single university and department in
Turkey. One important drawback is the reliance on convenience sampling, which is a
nonprobability sampling method. This limitation arises from the fact that convenience sampling
involves selecting individuals who are readily available and accessible, rather than using a
random or stratified approach. As a result, the findings derived from convenience sampling may
not be generalizable to a broader population, and caution should be exercised when interpreting

the results. The researchers had to determine the sample size and selection method based on
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various limitations encountered. These limitations include a restricted budget and insufficient
time to reach candidate PE teachers. Owing to these challenges, future researchers must
carefully consider these constraints when designing a study sample size and selection process.
The cross-sectional design of our study limits our ability to establish causality, highlighting the
need for future longitudinal research. This approach is essential to gain a deeper understanding

of the relationships identified in our study.

In addition, the scarcity of existing studies on this topic within the field of PE
underscores the need for further research to fully explore and validate our findings. The research
findings indicate the need for further investigation in this specific field, using the same set of
variables or those that are closely related. This will help to expand our understanding and
provide more comprehensive insights into this subject matter. As this research relies on the
accounts provided by the participants regarding the topic, it is important to consider that the
genuine perspectives of PE candidate teachers may not have been accurately represented.
Additionally, it is essential to acknowledge the potential presence of response bias, which may
have influenced the study outcomes. In future research, it is essential to conduct studies that go
beyond relying solely on participant self-reporting. By incorporating qualitative methods or
employing mixed designs, researchers can gain a holistic and comprehensive understanding of
the subject being investigated. This approach enables a more thorough exploration of the

research topic and contributes to the robustness of our findings.

Even though this research found no significant difference in the levels of liking for
children and the violence sensitivity toward children among PE candidate teachers based on
their gender and grade levels, it is heartening to note that they harbor positive feelings towards
children and demonstrate sensitivity towards the issue of sensitivity toward violence against a
child. The study results revealed that the grade level of PE candidate teachers across different
grade levels did not show any noticeable impact on their liking for children or sensitivity to the
issue of violence against them. As a result, it is recommended that teacher preparation programs
modify their curricula to enhance the qualifications and positive perspectives of candidate
teachers on these critical issues. Based on the results of this research, it is suggested that those
responsible for designing the program should enhance course content in a manner that promotes
heightened awareness among candidate teachers regarding issues of liking children and
violence sensitivity toward them. PE candidate teachers should focus on ensuring a consistent
approach across all grades. To gain a comprehensive understanding of the factors influencing

candidate teachers' liking of their students and their sensitivity to violence toward them, it is
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important to employ qualitative research methods. This approach will facilitate a deep
exploration of the reasons behind these attributes, while also examining why they are not

influenced by gender or grade levels.

The primary objective of future research should be to replicate this study in a variety of
populations to ensure that the results are more representative and generalizable. This will
contribute to a better understanding of the broader impact and implications of the findings of
this study. The scope of this study was confined to students enrolled in the PE teacher education
department. Future research should replicate the study by involving candidate teachers who
have graduated from various disciplines within sports sciences faculties, such as coaching,
sports management, and recreation. Including those who have earned the qualification to

become PE teachers through certification programs would also be valuable.
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Abstract

The aim of this study was to investigate the relationship between sports performance and
mitochondria and gene. The study included the summarization of the studies registered in
Pubmed-Central, Pubmed and Google Scholar internet databases. Sporting performance is a
multifactorial phenomenon that is affected by most factors. Genetics, which are candidate to
be one of these factors, may have a significant power on sports performance. So far, many
genetic markers have been identified for the relationship between sport and genetics. These
can be localized in the autosome, gonosome chromosomes and mitochondria. Mitochondria
are a double-layered cell organelle with its own DNA, RNA, and ribosome. mtDNA has both
fewer nucleotides and a smaller amount of genes compared to DNA in the nucleus. However,
genes in mtDNA may be critical to athletic performance. At the end of the study, it was
determined that haplogroups and some polymorphisms in mtDNA may be important
regulators on sports performance. This can significantly determine the low, medium and high
intensity performance characteristics of athletes. As a result, genes in mtDNA may have
significant effects on athletes' endurance capacities by influencing mitochondrial biogenesis.
Conducting clinical studies based on robust methodologies in this field may make valuable
contributions to sports sciences.

Keywords: DNA, Gene, Mitochondria, mtDNA, Sport
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Sportif Performans ile Mitokondri ve Gen Iliskisinin Incelenmesi

Ozet

Bu calismanin amaci, sportif performans ile mitokondri ve gen arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Calisma; Pubmed-Central, Pubmed ve Google Akademik internet veri
tabanlarinda yer alan kayith calismalarin 6zetlerini igermektedir. Sportif performans ¢ogu
faktorden etkilenen multifaktoriyel bir fenomendir. Bu faktorlerden biri olmaya aday genetik,
spor performansi iizerinde 6nemli bir giice sahip olabilir. Simdiye kadar, spor ve genetik
arasindaki iligskiye yonelik bir¢ok genetik belirte¢ tanimlanmistir. Bunlar otozom, gonozom
kromozomlarda ve mitokondride lokalize olabilir. Mitokondri kendi DNA's1;, RNA's1 ve
ribozomu olan ¢ift katmanli bir hiicre organelidir. mtDNA, c¢ekirdekte bulunan DNA’ya
kiyasla hem daha az niikleotitli hem de daha az gene sahiptir. Buna ragmen mtDNA’daki
genler sportif performans lizerinde kritik 6neme sahip olabilir. Calisma sonunda mtDNA'daki
haplogruplarin ve bazi polimorfizmlerin sportif performans iizerinde 6nemli regiilatorler
olabilecegi sonucu tespit edilmistir. Bu durum, sporcularin diisiik, orta ve yiiksek siddetteki
performans karakteristiklerini nemli 6l¢iide belirleyebilir. Sonug olarak, mtDNA'daki genler
mitokondriyal biyogenezi etkileyerek, sporcularin dayaniklilik kapasiteleri iizerinde 6nemli
etkilere sahip olabilir. Bu alanda saglam metodolojilere dayali klinik ¢alismalarin yapilmasi
spor bilimlerine degerli katkilar saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: DNA, Gen, Mitokondri, mtDNA, Spor
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Introduction

Sporting performance is a concept that expresses genetic, proper nutrition, training,
adaptation, physiological, biomotor, physical, and mental efficiency (Kararkus and Kiling,
2006; Banfi et al., 2012). Sports are a phenomenon with multifactorial characteristics that is
affected by many internal and external factors. Internal factors which have the power to affect
sporting performance can be listed as age, gender, intelligence, anthropometry, anatomy,
metabolic activities, autonomic nervous system, psychological balance and heredity. External
factors can be listed as nutrition, ergogenic supports, training environment, clothing, sports
fans, heat, light, climate, materials, social environment, injury history, coaches, spectators, etc.
(Bayraktar and Kurtoglu, 2004; Bayraktar and Kurtoglu, 2009). Metabolic activities within
these factors, which are subject to the physiological efficiency of the athlete, may have a critical
importance for the success of the athlete. For this purpose, the function of mitochondria in the
cell in relation to the physiological capacity of the athlete may be an important issue to be
focused on. As the power source of the organism, mitochondria have a critical role in the supply
of oxygen needed by cells, tissues and muscles for metabolism, especially aerobic endurance.
Mitochondria play a key role in skeletal muscle bioenergy and cell function (Distefano and

Goodpaster, 2018, Daussin et al., 2021; Flockhart et al., 2021).

Many studies have been conducted to improve performance in sports sciences (Aktop
and Seferoglu, 2014). Some of these research results have revealed that sportive performance
limits may be related to genetic that has a considerable effect on endurance performance
(Doggiin, 2022). In contrast to most of the factors that affect the endurance ability of the athlete
for the relevant sport, some events of genetic origin occurring in the cell mitochondria can
significantly differentiate the course of sporting performance. Accordingly, factors such as
genetic factors, cardiovascular endurance, elite athlete status, muscle strength, genetic
phenotypes of physical performance, and varying grades of exercise intolerance are highly

effective on different skill conditions of athletes (Rankinen et al., 2001; Ahmetov et al., 2016).

To this end, the aim of current study was to investigate the relationship between sports
performance and mitochondria and genes. We believe that the results obtained from this study

will guide scientists working in this field.
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Methods

In this review, studies on the relationship between sports performance and mitochondria
and genes were used. Pubmed-Central and Pubmed registered in the NCBI (National Center for
Biotechnology Information) search engine, and Google Scholar database were scanned. In the
review, 54 studies that can be accessed on the subject were used. Regarding sports performance,
40 of these studies are related to mitochondria, ROS (reactive oxygen species) and
mitochondrial biogenesis. 14 studies focused on the effect of mtDNA genes on sports
performance. The study was designed in the form of a traditional review. The study included
experimental, meta-analysis, and review type research articles conducted in the relevant
subject. Articles that were not original were excluded from the evaluation. The distributions of

the documents obtained regarding the data used in the study are shown in Figure 1.

H2023m2022 2021 m2020 W 201922018 m 2017 m 2016 m 2015 m2014 m 2013

2012 m2011 m2009 m2007 ® 2006 M 2005 = 2004 m2003 = 2001 = 2000

Figure 1 Distributions of the data used in the study for the years

As can be seen in Figure 1, there has been a significant increase in the studies on this
field in recent years. In the review, the data obtained by typing the keywords mitochondria,
mitochondrial biogenesis and sport, reactive oxygen species and sport, sport and genetic,

mtDNA genes and sporting performance were evaluated.
Mitochondria and Their Function in The Cell

Mitochondria are an important cell organelle that regulates many physiological
functions such as cell signaling, ROS, calcium homeostasis, apoptosis, steroid hormone, iron

mineral synthesis, oxidative phosphorylation, TCA (tricarboxylic acid) cycle, cell division, beta
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oxidation of fatty acids, etc. (Kenney et al., 2013; Pérez-Treviio et al., 2020; Picca et al., 2021).
Mitochondria, which are considered as the power plant of the eukaryotic cell, also have a key
role in the production of ATP (adenosine triphosphate) which is the main source of chemical
energy (Metin et al., 2020; Koma, et al., 2021). Mitochondria, which are a combination of the
Greek words mitos (thread) and khondrial (grain), are a special cell structure with its own DNA,
RNA, and ribosome with a double-layered membrane unlike other organelles (Eken et al.,
2018). Mitochondria, which have their own unique ring-shaped DNA, encode 37 genes
corresponding to 16,569 base pairs. Mitochondria, which have a lesser number of nucleotides
than the DNA in the nucleus, functionally have a higher level of metabolic activity in terms of
the genes they encode. This is especially important for energy production through oxidative
phosphorylation, thermoregulation, calcium homeostasis, and the elimination of ROS
(Thurairajah et al., 2018). Mitochondria are very important regulator in maintaining the
physiological order of the cell. In this perspective, mitochondria have a key role in
compensating for ATP in the peripheral blood circulation (Baykara et al., 2016). The fact that
mitochondria have such an effect may make more vulnerable to mutation than DNA in the
nucleus. Furthermore, mitochondria have the ability to carry information across the cell
membrane by producing and releasing a variety of small molecules (Trumpff et al., 2021).
Additionally, mitochondria have important roles in food physiology and biochemistry. For this
purpose, mitochondria convert carbohydrates and fats into CO2 and H2O, which are metabolic

wastes, through the electron transport chain in their inner membrane (Akin et al., 2021).

Mitochondria, which play a key role in many physiological processes, are a cell
organelle inherited from generation to generation. For this reason, mitochondria are a
maternally inherited cell organelle and the majority of their proteins are nuclear encoded
(Allemailem et al., 2021). The number of maternal mitochondria is influenced by a number of
biological processes that take place during the moment of sexual reproduction. For example,
sperm from the father contains between 100 and 1.000 mitochondria, whereas the egg cell of
the mother contains between 100.000 and 1.000.000 mitochondria. In addition, during the
fertilization of theegg by the sperm, only the DNA belonging to the nucleus is transferred into
the egg and the organelles of the sperm cannot reach the zygote, which causes some losses in
the total number of mitochondria (Kog and Sarica, 2003). As a result, the number of maternal
mitochondria remains unchanged. For this reason, the quality and number of mother’s
mitochondria may have a great importance on mitochondrial endurance capacity due to aerobic

respiration. For this purpose, the low number of mitochondria in male individuals compared to
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female individuals may suggest that males may have a more sensitive metabolism against

gender-related mitochondrial disorders.
Mitochondria and Reactive Oxygen Species and Their Interaction with Exercise

Free radicals are structures with unpaired electrons in their orbitals. ROS, which are the
type of these radicals, have a dual role in cell physiology, especially in redox reactions,
reduction-oxidation. The ROS that constitute free radicals consist of hydroxyl, superoxide, lipid
peroxyl, peroxyl, and alkoxyl. Excessive secretion of ROS in metabolism can cause a number
of diseases by exerting pathogenic effects in some cases. In contrast, adequate ROS release is
critical for the healthy maintenance of certain biological processes, including gene expression
(Karabulut and Giilay, 2016; Giorgi et al., 2018). The radical and nonradical types of ROS
realized in the ETS (electron transport system) at the end of the TCA (Tricarboxylic acid cycle)
process of metabolism are shown in Figure 2 (Biiyiikuslu and Yigitbasi, 2015).
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Figure 2 Differentiated radical and nonradical species of ROS at the end of TCA

In Figure 2, the changes that oxygen changes in the process of pairing with electron
molecules are shown from left to right as superoxide, nitric oxide, peroxynitrite, hydrogen

peroxide, hydroxyl, and water.

The main purpose of physical activity is to improve personal health and physical
capacity (Malm et al., 2019). During these activities, the oxygen consumption and the release
of ROS increase importantly as simultaneously (Yamada et al., 2020; Clemente-Suarez et al.,
2023). The increase in ROS levels with exercise significantly impairs the physiological
functioning of mitochondria. The increase in oxidative stress levels in mitochondria in parallel
with rising exercise load activates a number of mechanisms in the regeneration of mitochondria.
Nuclear genomes, one of these regulatory mechanisms, are very important in the development
of mitochondria. If this need cannot be met, oxidative stress, which increases due to the release

of ROS, can reach critical levels (Dogan and Coban, 2023). In the end of this process, some
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functional impairments can be seen in mitochondria. Disruptions in mitochondria due to ROS
release may also negatively affect the function of mitochondria in the aerobic energy system
over time and may cause serious losses in sportive performance. On the contrary, low and
moderate ROS production will positively affect sports performance and improve adaptation to
muscle endurance (Lewis et al., 2016). Increased release of ROS at the mitochondrial level
causes disruptions in the functions of the basic macromolecules used by metabolism in aerobic
energy production. The release of ROS significantly disrupts the chemical structures of lipids,
proteins, and nucleic acids (Giileg, 2017). This can affect metabolic processes, and it causes the

formation of free radicals (Goneng, 1997).
Mitochondrial Biogenesis and Reflects on Sport

Throughout exercise, ATP is a crucial chemical compound for sustainable performance.
Oxidative phosphorylation has an important role during ATP production. ATP synthesis
through oxidative phosphorylation is essential for prolonged exercise (Niemi and Majamaa,
2005). This makes mitochondria important in exercises. As a result, mitochondria enzyme
activity increases aerobic capacity in sports (Yildiz, 2012). This effect of mitochondria on the
aerobic system has a key role in the synthesis of ATP, which has an important function in
muscle contraction mechanisms. Increased load with exercise results in significant decreases in
ATP stores. Decreases in ATP stores at the end of sporting performance cause the activation of
some mitochondrial mechanisms, especially the stimulation of mitochondrial biogenesis. NRF1
(nuclear respiratory factor 1), PGC-a (peroxisome proliferator-activated receptor gamma
coactivator-1a), and TFAM (mitochondrial transcription factor A) proteins are important agents

on this mechanism (Sahin and Alver, 2022).

Mitochondrial biogenesis is a process in which 13 proteins encoded by mtDNA and
more than 1000 nuclear-encoded mitochondrial proteins are regulated at the transcriptional
level (Morrish and Hockenbery, 2014). Mitochondrial biogenesis plays a key role in the
formation of new mitochondria in cells (Purhonen et al., 2023). In particular, regular exercise
positively affects the efficiency of mitochondrial biogenesis in metabolism by increasing the
level of mitochondria in muscle cells and the ability to synthesize ATP (Ohlsson et al., 2020).
Exercise is a series of movements that have positive effects on mitochondrial function
(Taivassalo and Haller, 2004). The effects of exercise on cell mitochondria may also increase
the mechanical work capacity of muscles. Additionally, this may have positive effects on

muscle diseases. It may be particularly critical in the treatment of myopathy, which has a
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devastating effect on muscle. A study by Taivassalo et al. (2006) found that exercise has many
potential benefits in patients with mitochondrial myopathy. In another study, Safdar et al.
(2011) concluded in their study that endurance exercise may be an effective method to reduce

mitochondrial disorders.
Relationship between Sporting Performance and Genetics

Physiological limits have made it necessary to investigate in depth some of the factors
that affect sports performance. Genetics, which is a candidate to be one of them, may be a factor
that determines the biological and physiological limits of human beings. Genetics explains
many physiological and biological factors of human beings (Karayilan et al., 2013). The effect
of genetic factors in the development of sporting performance has been confirmed by some
studies in this field (Ding and Gokmen, 2019). For this reason, many gene variants that may be
effective on sportive performance have been defined. So far, many genetic markers have been
identified for the relationship between sport and genetics. Some of them are automosal and
others are mitochondrial and on the X chromosome (Eroglu and Zileli, 2015). Additionally,
studies have shown that there are also gene polymorphisms localized on the Y chromosome
(Koku, 2015). Some of the genes polymorphisms that are assumed to have an effect on sporting
performance are associated with strength, power, flexibility and soft tissue injuries, while others
are associated with endurance and increased VO2 max capacity. Genetics is a direct influence
on physical performance in many sports branches and is associated with phenotypes such as
aerobic capacity, muscle strength and power (Baltazar-Martins et al., 2020). Some genes that
may be associated with sporting performance are shown in Table 1 (Ahmetov et al., 2022;

Varillas-Delgado et al, 2022; Kahya, 2023; Semenova et al., 2023).
Table 1

Characteristics of some genes studied associated with sporting performance

Gene Full name Location Polymorphism
ACE Angiotensin Converting Enzyme 17923.3 154646994
ACTN3 Actinin Alpha 3 11q13.1 rs1815739
AGT Angiotensinogen 1q42.2 rs699
AMPDI1 Adenosine Monophosphate Deaminase 1 1p13 rs17602729
COL5A1 Collagen V Alpha I 9q34.3 rs12722
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IGF2 Insulin-Like Growth Factor II 11p15.5 rs680

MYBPC3 Myosin-Binding Protein C 3 11p11.2 rs1052373
NOS3 Nitric Oxide Synthase 3 7q36.1 rs1799983
PPARA Peroxisome Proliferator-Activated Receptor Alpha 22q13.31 rs4253778
PPARGCIA PerOX}some Proliferator-Activated ~ Receptor =~ Gamma 4p15.2 58192678
Coactivator 1-Alpha
Uncoupling protein 2
vee2 (Mitochondrial, Proton Carrier) lql34 rs660339
UCP3 Uncoupling protein 3 11q134 151800849

(Mitochondrial, Proton Carrier)

Effects of mtDNA Genes on Sporting Performance

There has been a significant increase in studies on the relationship between
exercise and mtDNA, recently (Zanini et al.,, 2021). Although mitochondria have many
factors that may affect the balance of energy production, some subproteins of mtDNA, 13
mRNA, may have a key role in sporting performance. For this reason, mitochondria may have
a positive effect on endurance performance in sport and may significantly improve
the athlete's sporting performance and efficiency capacity. To this end, aerobic and
athletic capacity may be a condition in the control of genes in mtDNA. Studies have shown
that some mtDNA genes affect the body's energy balance through physical activity and this
may be especially important in obesity. It is known that MOTS-c peptide in mtDNA is
stimulated by exercise and SMORF (small open reading frames) activated from
mitochondrial 12S rRNA has an important effect on this peptide (Kumagai et al., 2023; Wan
et al., 2023). (Figure 3-4).

ooc)o ﬁ Increased by exer:

TR Prevents memory impairment
/._p & { Improves endothelial function

 _—D ' {Prevents fatty liver

T————p S Activates brown adipose tissue
\ Prevents fat accumulation
‘ Improves insulin resistance
Increases exercise endurance
Prevents muscle atrophy by supressing myostatin

Prevents muscle weakness
O MOTS-¢ Regulates muscle fiber type composition
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Figure 3 Effects of MOTS-c on exercise association and metabolism

Genetic polymorphism in the MOTS-c
(m.1382A>C, rs111033358)
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Figure 4 Some features of MOTS-c rs111033358 polymorphism

Regarding the relationship between sporting performance and mtDNA, Maruszak et al.
(2014) concluded in their study that mtDNA haplogroups and some polymorphisms localized
in the control region of mtDNA may be associated with endurance performance. Mikami et al.
(2012) concluded in their study that m.152T>C, m.514 (CA) repeat and m.568-573
polymorphisms in the mtDNA control region of endurance and intermediate strength athletes
showed statistically significant differences compared to the control group. In the same study, it
was observed that m. 204 T>C polymorphism was found with a higher frequency in mtDNA
control areas in athletes with sprint performance. In another study by Castro et al. (2007) it was
concluded that mitochondrial haplogroups may be associated with elite level endurance
performance in sports. Additionally, they found that the rs13368A allele may be associated with
low-level endurance. Fritzen et al. (2019) concluded in their study that endurance training and
mitochondrial genomes may be interrelated structures. Kiiskild et al. (2019) reported that
mtDNA genes were different the in terms of endurance and strenght/power performance. In
another study by Nogales-Gadea et al. (2011) it was found that mitochondrial V haplogroup
may be associated with elite level endurance performance. To this end, it is thought that gene
regions of mtDNA are generally associated with endurance performance. This happens when
mitochondria provide the energy necessary for endurance. Genes, however, in mtDNA may not
only determine performance characteristics for long-term endurance in sport. Mitochondria and
the gene variants within them may meet the urgent energy needs of the athlete, during moderate-

intensity sporting activities. For this purpose, Kim et al. (2012) concluded in their study that
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mtDNA specific haplogroups, M and N9, may be gene variants associated with moderate

intensity power sports.

The haplogroups in mtDNA related to sporting performance may significantly
influence the level of performance by creating antagonistic effect. Scott et al. (2009)
concluded in their study that the mtDNA haplogroup distribution of international athletes
belonging to the Kenyan population was relatively different and this was expressed as low

L3 haplogroup and high LO haplogroup.

Regarding the influence of genes in mtDNA on endurance performance in sports, the
athlete's VO2 max capacity may play a critical role. Although VO2 max capacity is
significantly affected by mitochondrial biogenesis, gene expressions of mtDNAs may have
an important effect on mitochondrial biogenesis. Some studies have shown that mtDNA
genes with sedentary individuals may affect on aerobic performance. For this purpose,
Eynon et al. (2011) concluded in their study that mtDNA genes, which have non-athletes,
contributed positively to aerobic performance depending on their VO2 max consumption
status. In contrast to this study, Murakami et al. (2001) did not find any statistical
relationship between mtDNA polymorphism and endurance capacity in young sedentary

people.

Mitochondria, which have very important effects on sporting performance, are
nowadays closely associated with the concept of elite level. To this end, Chen et al. (2000)
concluded in their study that sequence variants (D-loop) in the start region of mtDNA may be

associated with elite level sporting performance.
Conclusion

In the current study, it was found that haplogroups and some polymorphisms in
mtDNA may be important regulators on sports performance. This can significantly
determine the low, medium and high intensity performance characteristics of athletes. As a
result, genes in mtDNA may have significant effects on athletes' endurance capacities by
influencing mitochondrial biogenesis. It was considered that the results obtained from the
study may present significant contributions to the athletes and coachs. Conducting
clinical studies based on robust methodologies in this field will make valuable

contributions to sports sciences.

76



References

Ahmetov, 1. 1., Egorova, E. S., Gabdrakhmanova, L. J., & Fedotovskaya, O. N. (2016). Genes and athletic
performance: An update. Medicine and Sport Science, 61, 41-54. doi: 10.1159/000445240

Ahmetov, I. 1., Hall , E. C., Semenova, E. A., Pranckevic¢iené, E., & Gineviciené, V. (2022). Advances in sports
genomics. Advances Clinical Chemistry, 107, 215-263. doi: 10.1016/bs.acc.2021.07.004

Akin, S., Kubat, G. B., ve Demirel, H. A. (2021). Egzersiz, mitokondriyal biyogenez ve kullanilmama atrofisi.
Spor Hekimligi Dergisi, 56(2), 091-097. doi: 10.47447/tjsm.0491

Aktop, A., ve Seferoglu, F. (2014). Sportif performans agisindan ndro-geribildirim. Spor ve Performans
Arastirmalart Dergisi, 5(2), 23-36. doi.org/10.17155/spd.42159

Allemailem, K. S., Almatroudi, A., Alsahli, M. A., Aljaghwani, A., El-Kady, A. M., Rahmani, A. H., & Khan, A.
A. (2021). Novel strategies for disrupting cancer-cell functions with mitochondria-targeted antitumor
drug—loaded nanoformulations. International Journal of Nanomedicine, 16, 3907-3936. doi:
10.2147/1IN.S303832

Baltazar-Martins, G., Gutiérrez-Hellin, J., Aguilar-Navarro, M., Ruiz-Moreno, C., Moreno-Pérez, V., Lopez-
Samanes, A., & Coso, J. D. (2020). Effect of ACTN3 genotype on sports performance, exercise-induced
muscle damage, and injury epidemiology. Sports (Basel), 8(7), 2-12. doi: 10.3390/sports8070099

Banfi , G., Colombini, A., Lombardi, G., & Lubkowska, A. (2012). Metabolic markers in sports medicine.
Advances in Clinical Chemistry, 56, 1-54. doi: 10.1016/b978-0-12-394317-0.00015-7

Baykara, O., Sahin, S. K., Akbas , F., Guven, M., & Onaran, 1. (2016). The effects of mitochondrial DNA deletion
and copy number variations on different exercise intensities in highly trained swimmers. Cellular and
Molecular Biology, 62(12), 109-115. doi: 10.14715/cmb/2016.62.12.19

Bayraktar, B., ve Kurtoglu, M. (2004). Doping ve futbolda performansi artirma ydntemleri. icinde T. Atasii, 1.
Yiicesir ve B. Bayraktar (Eds.), Sporda performans ve performansi artirma yontemleri (s. 270-271),
Ajansmat.

Bayraktar, B., ve Kurtoglu, M. (2009). Sporda performans, etkili faktorler, degerlendirilmesi ve artirilmasi. Klinik
Gelisim, 22(1), 16-24.

Biiytikuslu, N., ve Yigitbasi, T. (2015). Reaktif oksijen tiirleri ve obezitede oksidatif stres. Clinical and
Experimental Health Sciences, 5(3), 197-203. doi: 10.5455/musbed.20150604061607

Castro, M. G., Terrados, N., Reguero, J. R., Alvarez, V., & Coto, E. (2007). Mitochondrial haplogroup T is
negatively associated with the status of elite endurance athlete. Mitochondrion, 7(5), 354-357. doi:
10.1016/j.mit0.2007.06.002

Chen, Q., Ma, L. H., & Chen, J. Q. (2000). Analysis on genetic polymorphism of mtDNA in endurance athletes
and sedentary subjects. Zhongguo Ying Yong Sheng Li Xue Za Zhi, 16(4), 327-330.

Clemente-Suéarez, V. J., Bustamante-Sanchez, A., Mielgo-Ayuso, J., Martinez-Guardado, 1., Martin-Rodriguez,
A., & Tornero-Aguilera, J. F. (2023). Antioxidants and sports performance. Nutrients, 15(10), 2-35.
doi.org/10.3390/mu15102371

Daussin, F. N., Heyman, E., & Burelle, Y. (2021). Effects of (-)-epicatechin on mitochondria. Nutrition Reviews,
79(1), 25-41. doi: 10.1093/nutrit/nuaa094

Ding, N., ve Gokmen, M. H. (2019). Atletik performans ve spor genetigi. Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 6(2), 127-137. doi: 10.34087/cbusbed.529159

Distefano, G., & Goodpaster, B. H. (2018). Effects of exercise and aging on skeletal muscle. Cold Spring Harbor
Perspectives Medicine, 8(3), 1-15. doi: 10.1101/cshperspect.a029785

Dogan, N., & Coban, N. (2023). Koroner arter hastaliinda mitokondri islev bozuklugunun genetik acidan
incelenmesi: Boliim 1. Tiirk Kardiyoloji Dernegi Arsivi, 51(2), 135-145. doi: 10.5543/tkda.2022.39448

77



Doggiin, M. (2022). Spor bransina yonlendirmede genetik testlerin stratejik rolil. The Journal of Turkish Sport
Science, 5(2), 155-167. doi.org/10.46385/tsbd.1050575

Eken, B. F., Yayman, D., Yayman, Y., Sercan, C., Kapici, S., ve Ulucan, K. (2018). Spor genomiginde
mitokondriyal DNA ¢alismalari. Acibadem Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 9(4), 339-343.
doi.org/10.31067/0.2018.53

Eroglu, O., ve Zileli, R. (2015). Genetik Faktorlerin Sportif Performansa Etkisi. Uluslararasi Spor, Egzersiz ve
Antrenman Bilimi Dergisi, 1(1), 63-76. doi: 10.18826/ijsets.65225

Eynon, N., Moran, M., Birk, R., & Lucia, A. (2011). The champions' mitochondria: is it genetically determined?
A review on mitochondrial DNA and elite athletic performance. Physiological Genomics, 43(13), 789-
798. doi: 10.1152/physiolgenomics.00029.2011

Flockhart, M., Nilsson, L. C., Tais , S., Ekblom, B., Apro, W., & Larsen, F. J. (2021). Excessive exercise training
causes mitochondrial functional impairment and decreases glucose tolerance in healthy volunteers. Cel/
Metabolism, 33(5), 957-970. doi: 10.1016/j.cmet.2021.02.017

Fritzen, A. M., Thegersen, F. B., Thybo, K., Vissing, C. R., Krag, T. O., Ruiz-Ruiz, C., & Heeg, L. D. (2019).
Adaptations in mitochondrial enzymatic activity occurs independent of genomic dosage in response to
aerobic exercise training and deconditioning in human skeletal muscle. Cells, 8(3), 2-16. doi:
10.3390/cells8030237

Giorgi, C., Marchi, S., Simoes, I. C., Ren, Z., Morciano, G., Perrone, M., & Patalas-Krawczyk, P. (2018).
Mitochondria and reactive oxygen species in aging and age-related diseases. International Review of Cell
and Molecular Biology, 340, 209-344. doi: 10.1016/bs.ircmb.2018.05.006

Goéneng, S. (1997). Egzersiz ve oksidan stres. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2(1), 26-38.

Giileg, D. (2017). Reaktif oksijen tiirlerinin tiretiminde siiksinat dehidrogenaz enziminin rolii. Turkiye Klinikleri
Journal of Internal Medicine, 2(2), 57-63. doi: 10.5336/intermed.2017-54816

Kahya, S. (2023). Sporda esneklik ve gen iliskisinin incelenmesi. Yalova Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2(2),
55-66.

Karabulut, H., ve Giilay, M. S. (2016). Serbest radikaller. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii Dergisi, 4(1), 50-59.

Kararkus, S., & Kiling, F. (2006). Postiir ve sportif performans. Kastamonu Egitim Dergisi, 14(1), 309-322.

Karayilan, S. S., Donmez, G., Babayeva, N., Yargi¢, M. P., Korkusuz, F., ve Doral, M. N. (2013). Spor
yaralanmalar1 ve genetik. Spor Hekimligi Dergisi, 48(4), 139-146.

Kenney, C. M., Chwa, M., Atilano, S. R., Pavlis, J. M., Falatoonzadeh, P., Ramirez, C., & Soe, K. (2013).
Mitochondrial DNA variants mediate energy production and expression levels for CFH, C3 and EFEMP1
genes: implications for age-related macular degeneration. PLoS One, 8(1), 1-9. doi:
10.1371/journal.pone.0054339

Kiiskila, J., Moilanen , J. S., Kytdvuori, L., Niemi , A.-K., & Majamaa, K. (2019). Analysis of functional variants
in mitochondrial DNA of Finnish athletes. BMC Genomics, 20(1), 2-7. doi: 10.1186/s12864-019-6171-6

Kim, K. C., Cho, H. L., & Kim, W. (2012). MtDNA haplogroups and elite Korean athlete status. International
Journal of Sports Medicine, 33(1), 76-80. doi: 10.1055/s-0031-1285866

Kog, F., ve Sarica, Y. (2003). Mitokondri; Biyokimyasi. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, 12(5), 1-13.
Koku, F. E. (2015). Sportif performansin genetik ile iliskisi. Spor Hekimligi Dergisi, 50(1), 21-30.

Koma, R., Shibaguchi, T., Lopez, C. P., Oka, T., Jue, T., Takakura, H., & Masuda, K. (2021). Localization of
myoglobin in mitochondria: implication in regulation of mitochondrial respiration in rat skeletal muscle.
Physiological Reports, 9(5), 1-12. doi: 10.14814/phy2.14769

Kumagai, H., Miller, B., Kim, S.-J., Leelaprachakul, N., Kikuchi, N., Yen, K., & Cohen, P. (2023). Novel insights
into mitochondrial DNA: Mitochondrial microproteins and mtDNA variants modulate athletic
performance and age-related diseases. Genes, 14(2), 2-18. doi.org/10.3390/genes 14020286

78



Lewis, N. A., Towey, C., Bruinvels, G., Howatson , G., & Pedlar, C. R. (2016). Effects of exercise on alterations
in redox homeostasis in elite male and female endurance athletes using a clinical point-of-care test.
Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism, 41(10), 1026-1032. doi: 10.1139/apnm-2016-0208

Malm, C., Jakobsson, J., & Isaksson, A. (2019). Physical activity and sports-real health benefits: A review with
insight into the public health of Sweden. Sports, 7 (5), 2-28. doi.org/10.3390/sports7050127

Maruszak, A., Adamczyk, J. G., Siewierski, M., Sozanski,, H., Gajewski, A., & Zekanowski, C. (2014).
Mitochondrial DNA variation is associated with elite athletic status in the Polish population. Scand J Med
Sci Sports, 24(2), 311-318. doi: 10.1111/sms.12012

Metin, S., Az, A., ve Ertin, H. (2020). iki kadin bir bebek: Tibbi, etik ve hukuki perspektiflerden mitokondri
degistirme terapisi. Anadolu Klinigi Tip Bilimleri Dergisi, 25(2), 139-151. doi:
10.21673/anadoluklin.673832

Mikami, E., Fuku, N., Takahashi, H., Ohiwa, N., Pitsiladis, Y. P., Higuchi, M., & Tanaka, M. (2012).
Polymorphisms in the control region of mitochondrial DNA associated with elite Japanese athlete status.
Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sport, 23(5), 593-599. doi.org/10.1111/j.1600-
0838.2011.01424.x

Morrish, F., & Hockenbery, D. (2014). MYC and mitochondrial biogenesis. Cold Spring Harbor Perspectives in
Medicine, 4(5), 1-16. doi: 10.1101/cshperspect.a014225

Murakami, H., Soma, R., Hayashi, J., Katsuta, S., Matsuda, M., Ajisaka, R., & Kuno, S. (2001). Relationship
between mitochondrial DNA polymorphism and the individual differences in aerobic performance. The
Japanese Journal of Physiology, 51(5), 563-568. doi: 10.2170/jjphysiol.51.563

Niemi , A.-K., & Majamaa, K. (2005). Mitochondrial DNA and ACTN3 genotypes in Finnish elite endurance and
sprint athletes. Furopean Journal of Human Genetics, 13(8), 965-969. doi: 10.1038/sj.ejhg.5201438

Nogales-Gadea, G., Pinos, T., Ruiz, J. R., Marzo, P. F., Fiuza-Luces, C., Lopez-Gallardo, E., & Arenas, J. (2011).
Are mitochondrial haplogroups associated with elite athletic status? A study on a Spanish cohort.
Mitochondrion, 11(6), 905-908. doi: 10.1016/j.mito0.2011.08.002

Ohlsson, L., Hall, A., Lindahl , H., Danielsson, R., Gustafsson, A., Lavant, E., & Ljunggren, L. (2020). Increased
level of circulating cell-free mitochondrial DNA due to a single bout of strenuous physical exercise.
European Journal of Applied Physiology, 120(4), 897-905. doi: 10.1007/s00421-020-04330-8

Pérez-Trevifio, P., Velasquez, M., & Garcia, N. (2020). Mechanisms of mitochondrial DNA escape and its
relationship with different metabolic diseases. Biochim Biophys Acta Mol Basis Disease, 1866(6), 2-13.
doi: 10.1016/j.bbadis.2020.165761

Picca, A., Calvani, R., Coelho-Junior, H. J., & Marzetti , E. (2021). Cell death and inflammation: The role of
mitochondria in health and disease. Cells, 10(3), 2-17. doi: 10.3390/cells10030537

Purhonen, J., Klefstrom, J., & Kallijarvi, J. (2023). MY C-an emerging player in mitochondrial diseases. Frontiers
in Cell and Developmental Biology, 11, 1-12. doi.org/10.3389/fcell.2023.1257651

Rankinen, T., Pérusse, L., Rauramaa, R., Rivera, M. A., Wolfarth, B., & Bouchard, C. (2001). The human gene
map for performance and health-related fitness phenotypes. Medicine and Science Sports Exercise, 33(6),
855-867. doi: 10.1097/00005768-200106000-00001

Safdar, A., Bourgeois, J. M., Ogborn, D. I, Little, J. P., Hettinga, B. P., Akhtar, M., & Kujoth, G. C. (2011).
Endurance exercise rescues progeroid aging and induces systemic mitochondrial rejuvenation in mtDNA
mutator mice. Proceedings of the National Academy of Sciences, 108(10), 4135-4140. doi:
10.1073/pnas.1019581108

Scott, R. A., Fuku, N., Onywera, V. O., Boit, M., Wilson, R. H., Tanaka, M., & Pitsiladis, Y. P. (2009).
Mitochondrial haplogroups associated with elite Kenyan athlete status. Medicine & Science in Sports &
Exercise, 41(1), 123-128. doi: 10.1249/MSS.0b013e31818313a2

Semenova, E. A., Hall, E. C., & Ahmetov, L. I. (2023). Genes and athletic performance: The 2023 update. Genes
(Basel), 14(6), 2-32. doi: 10.3390/genes14061235

Sahin, E., ve Alver, A. (2022). Mitohormesis ve diizenlenme mekanizmalari. Farabi Tip Dergisi, 1(1), 21-26.

79



Taivassalo, T., & Haller, R. G. (2004). Implications of exercise training in mtDNA defects use it or lose it?
Biochimica et Biophysica Acta, 1659(2-3), 221-231. doi: 10.1016/j.bbabio.2004.09.007

Taivassalo, T., Gardner, J. L., Taylor, R. W., Schaefer, A. M., Newman, J., Barron, M. J., & Turnbull, D. M.
(2006). Endurance training and detraining in mitochondrial myopathies due to single large-scale mtDNA
deletions. Brain, 129(12) , 3391-3401. doi: 10.1093/brain/aw1282

Thurairajah , K., Briggs, G. D., & Balogh, Z. J. (2018). The source of cell-free mitochondrial DNA in trauma and
potential therapeutic strategies. European Journal of Trauma and Emergency Surgery, 44(3), 325-334.
doi: 10.1007/s00068-018-0954-3

Trumpff, C., Michelson, J., Lagranha, C. J., Taleon, V., Karan, K. R., Sturm, G., & Picard , M. (2021). Stress and
circulating cell-free mitochondrial DNA: A systematic review of human studies, physiological
considerations, and technical recommendations.  Mitochondrion, 59, 225-245.  doi:
10.1016/j.mit0.2021.04.002

Varillas-Delgado, D., Coso, J. D., Gutiérrez-Hellin, J., Aguilar-Navarro, M., Mufioz, A., Maestro, A., & Morencos,
E. (2022). Genetics and sports performance: the present and future in the identification of talent for sports
based on DNA testing. European Journal Applied Physiology, 122(8), 1811-1830. doi: 10.1007/s00421-
022-04945-z

Wan, W., Zhang, L., Lin, Y., Rao, X., Wang, X., Hua, F., & Ying, J. (2023). Mitochondria-derived peptide MOTS-
c: effects and mechanisms related to stress, metabolism and aging. Journal of Translational Medicine,
21(1), 2-13. doi: 10.1186/s12967-023-03885-2

Yamada, Y., Takano, Y., Satrialdi, Abe, J., Hibino, M., & Harashima, H. (2020). Therapeutic strategies for
regulating mitochondrial oxidative stress. Biomolecules, 10(1), 2-23. doi.org/10.3390/biom10010083

Yildiz, S. A. (2012). Aerobik ve anaerobik kapasitenin anlami nedir? Solunum Dergisi, 14(1), 1-8.

Zanini, G., Gaetano, A. D., Selleri, V., Savino, G., Cossarizza, A., Pinti, M., & Nasi, M. (2021). Mitochondrial
DNA and exercise: Implications for health and injuries in sports. Cells, 10(10, 2-17. doi:
10.3390/cells10102575

80



NEA YALOVA UNIVERSITESI SPOR BiLIMLERI DERGISI
_ r;) \ YALOVA UNIVERSITY JOURNAL OF SPORTS SCIENCES
‘ i CiLT: 3 SAYI: 2 YIL: 2024
’ / / GELIS TARIHI(RECEIVED): 04.06.2024 KABUL TARIHi(ACCEPTED): 10.07.2024 YAYIN TARiHi(PUBLISHED): 19.08.2024

08 ISSN: 2822-664X

Okul Cagindaki Cocuklarda Biitiinlestirici Noromiiskiiler Egzersizler ve

Motor Beceriler: Giincel Bulgular ve Oneriler: Geleneksel Derleme
Seyma Oznur GOKSIN', Ozlem KIRANDI?
'istanbul Cerrahpasa Universitesi, Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dah, istanbul/Tiirkiye
https://orcid.org/0000-0002-1402-7728
2 istanbul Cerrahpasa Universitesi, Antrenérliik Egitimi Béliimii, Istanbul/Tiirkiye
https://orcid.org/0000-0003-0008-8252

DOI: 10.70007/yalovaspor.1510212 DERLEME

Ozet

Bu ¢alismanm amaci, okul c¢agindaki g¢ocuklarin motor becerilerinin gelisimini desteklemek amaciyla
uygulanan bitiinlestirici ndromiiskiiler antrenman programlarmimn okul miifredatlarina entegrasyonunu
inceleyen arastirmalar1 degerlendirmek ve bu baglamda benzer uygulamalarin iilkemizde hayata gegirilmesine
yonelik Oneriler sunmaktir. Derleme tiirlinde hazirlanan bu ¢aligmada nitel bir veri toplama yaklagimi olan
dokiiman inceleme yonteminden faydalanilmistir. Bitiinlestirici néromiiskiiler antrenman (BNA), fiziksel
uygunlugun saglik ve beceriyle ilgili yonlerini gelistirmeyi amaglayan kapsamli bir programdir. BNA, 6ncelikli
olarak kas giicii, motor beceri performansi ve kas kuvvetini artirmayr. BNA programlari genel olarak direng
antrenmant, pliometrik egzersizler ve dinamik stabilite calismalarini igermektedir. Bu kombinasyonlar,
sporcularin dikey sigrama yeteneklerini artirmada etkili olmakla birlikte en 6nemlisi unsur olan yaralanmalarin
da onlenmesine katki saglamasidir. Noromiiskiiler egzersizler, motor becerilerin gelistirilmesinde etkili ve
bilimsel olarak desteklenen bir yaklasimdir. Sinir-kas kontrolii, kas giicii, denge, propriyosepsiyon ve motor
ogrenme siiregleri lizerindeki olumlu etkileri, bu tiir egzersizlerin bireylerin genel fiziksel performansini ve
motor yeteneklerini artirmada kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Diren¢ antrenmani, pliometrik
egzersizler ve dinamik stabilite ¢aligmalart gibi ¢esitli bilesenleri iceren yogunlastirilmis BNA programlarinin
beden egitimi miifredatina entegre edilmesi, 6grencilerin fiziksel uygunluk seviyelerini artirmanin yani sira
hareket becerilerini de gelistirebilir. Bu kapsamli antrenman programlari, kas kuvvetini ve motor beceri
performansini artirarak, cocuklarin spor ve fiziksel aktivitelere daha etkin katilmalarimi saglayabilir. Uzun
vadede, bu tiir programlar ¢ocuklarin daha saglikli yasam tarzlari benimsemelerine yardimeci olabilir. Sonug
olarak, BNA’nin beden egitimi miifredatina dahil edilmesi, ¢cocuklarin genel saglik ve fiziksel uygunluk
seviyelerini artirmak i¢in etkili bir strateji olarak degerlendirilebilir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Biitiinlestirici Noromiiskiiler Antrenman, Motor Beceri
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Integrative Neuromuscular Training and Motor SKkills in School-Aged
Children: Current Findings and Recommendations - A Traditional

Review

Abstract

The aim of this study is to evaluate the research examining the integration of integrative neuromuscular training
(INT) programs into school curricula to support the development of motor skills in school-aged children and to
provide recommendations for implementing similar practices in our country. Integrative neuromuscular training
(INT) is a comprehensive program designed to enhance the health- and skill-related aspects of physical fitness.
INT primarily focuses on increasing muscle strength, motor skill performance, and muscular power. INT
programs generally include resistance training, plyometric exercises, and dynamic stability exercises. These
combinations are effective in improving athletes' vertical jump abilities and, most importantly, in preventing
injuries. Neuromuscular exercises are an effective and scientifically supported approach to developing motor
skills. The positive effects on neuromuscular control, muscle strength, balance, proprioception, and motor
learning processes demonstrate that such exercises play a critical role in enhancing individuals' overall physical
performance and motor abilities. Integrating intensive INT programs, which include various components such
as resistance training, plyometric exercises, and dynamic stability exercises, into physical education curricula
can increase students' physical fitness levels and improve their movement skills. These comprehensive training
programs can enhance muscle strength and motor skill performance, enabling children to participate more
actively in sports and physical activities. In the long term, such programs can help children adopt healthier
lifestyles. In conclusion, the inclusion of INT in physical education curricula can be considered an effective
strategy to improve children's overall health and physical fitness levels.

Keywords: Children, Integrative Neuromuscular Training, Motor Skill
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Giris

Aragtirmalar, erken ¢ocukluk doneminde kaba motor becerilerin gelistirilmesinin genel
fiziksel saglik, bilissel gelisim ve akademik basari i¢in 6nemli oldugunu ortaya koymustur
(Donnelly ve ark., 2016). Motor beceri yeterliligi diisiik olan ¢ocuklarin, orta ve ileri ¢cocukluk
donemlerinde fiziksel olarak aktif kalmamalari, fiziksel uygunluk seviyelerinin yetersiz
olmasina yol agabilir. Fiziksel uygunluk seviyesi diisiik olan ¢ocuklar, egzersizleri yeterince
yapamadiklarinda diger fiziksel aktivitelere devam etme becerileri de olumsuz etkilenir ve
motor becerilerinin daha iyi gelismesi kisitlanir. Bu nedenle, fiziksel uygunluk, motor beceri
yetkinligi ve fiziksel aktivite arasindaki iliski, aract bir degisken olarak zamanla gelisir ve

giiclenir (Stodden ve Goodway, 2007).

Biitiinlestirici néromiiskiiler antrenman (BNA), fiziksel uygunlugun saglik ve beceriyle
ilgili yonlerini gelistirmeyi amaglayan kapsamli bir programdir (Faigenbaum ve ark., 2011;
Myer ve ark., 2011). BNA, 6ncelikli olarak kas giicii, motor beceri performansi ve kas kuvvetini
artirmay1 hedeflemektedir (Myer ve ark., 2011b; Fort-Vanmeerhaeghe ve ark., 2016). BNA
programlart genel olarak diren¢ antrenmani, pliometrik egzersizler ve dinamik stabilite
calismalarini icermektedir (Myer ve ark., 2011b; Myer ve ark., 2012; Faigenbaum ve ark.,
2015). Bu kombinasyonlar, sporcularin dikey sigcrama yeteneklerini artirmada etkili olmakla
birlikte en 6nemlisi unsur olan yaralanmalarin da dnlenmesine katki saglamasidir (Hewett ve

ark., 2005).

Bu calismada BNA programlarinin, ¢ocuklarin motor becerilerinin gelisimini nasil
etkiledigine dair mevcut literatiirii analiz ederek, bu tiir programlarin uygulanabilirligi ve etkisi
tizerine bilimsel bir perspektif sunmay1 hedeflenmektedir. Ayrica, bu tiir programlarin ulusal
egitim sistemimize entegrasyonuna dair stratejik onerilerde bulunarak, ¢ocuklarin fiziksel
uygunluk ve motor beceri performanslarini artirmaya yonelik katkilar saglamayi

amagclanmaktadir.
Arastirmanin Yontemi

Derleme tiirlinde hazirlanan bu ¢alismada nitel bir veri toplama yaklagimi olan dokiiman
inceleme yonteminden faydalanilmistir. Dokiiman incelemesi, aragtirmalarda konuya iliskin
olay ve olgular hakkinda bilgi saglayan yazili belgelerin kullanildigi nitel bir yontemdir
(Karatas, 2015). Bu calismada oncelikle yayinlanmis yazili kaynaklardan ve belgelerden genis
bir kaynak taramasi yapilmis, konuyla ilgili kurum ve kuruluslarin verilerinden ve

calismalarindan yararlanilmistir. Derlenen bilgiler ve gézlemler birlikte degerlendirilmistir.
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Bu g¢alismada BNA programlarinin, ¢ocuklarin motor becerilerinin gelisimini nasil
etkiledigine dair mevcut literatiirii analiz ederek, bu tiir programlarin uygulanabilirligi ve etkisi
tizerine bilimsel bir perspektif sunmay1 hedeflenmektedir. Ayrica, bu tiir programlarin ulusal
egitim sistemimize entegrasyonuna dair stratejik Onerilerde bulunarak, cocuklarin fiziksel
uygunluk ve motor beceri performanslarini artirmaya yonelik katkilar saglamay1

amagclanmaktadir.
Motor Becerilerin Gelisimi

Motor gelisim, yasam dongiisii boyunca hareket davranisindaki degisimlerle
gbzlemlenir. Bu degisimler, bireyin gozlemlenebilir hareket davranislar1 araciligiyla motor
gelisim siirecine bir "pencere" acgar ve altta yatan motor siire¢ler hakkinda bilgi saglar. Bu
hareketler ii¢ islevsel kategoride gruplandirilabilir: stabilize edici hareket gorevleri, lokomotor
hareket gorevleri ve manipiilatif hareket gorevleri. Stabilize edici hareket, denge veya durus
gerektiren hareketleri icerir; lokomotor hareket, viicudun bir noktadan digerine taginmasini

ifade eder; manipiilatif hareket ise nesneleri kontrol etmeyi igerir (Gallahue ve Ozmun 2003).
Refleksif Hareketler Evresi

Fetiistin ilk hareketleri refleksiftir ve motor gelisimin temelini olusturur. Refleksif
aktivite, bebeklerin ¢evreleri hakkinda bilgi edinmelerini saglar. Bu evre, bilgi kodlama
(toplama) ve bilgi ¢ozme (kod ¢ézme) olarak ikiye ayrilir. Bilgi kodlama evresi, istemsiz
hareket aktivitesini icerir ve bebegin bilgi toplamasini saglar. Bilgi ¢c6zme evresi ise, bebegin

iskelet hareketlerinin istemli kontroliinii gelistirmesini saglar (Goodway ve dig., 2019).
Ilkel Hareketler Evresi

Ilkel hareket evresi dogumdan yaklasik 2 yasma kadar siirer. Bu dénemde bebekler
temel motor becerileri kazanirlar. Ilkel hareketler olgunlasmaya bagli olarak belirlenir ve
ongoriilebilir bir siralamayla ortaya ¢ikar. Bu evre, reflekslerin ortadan kalkmasi ve ilk motor
kontrol evresi olarak ikiye ayrilir. Reflekslerin ortadan kalktigi evrede, istemli hareketler
reflekslerin yerini alir. Tk kontrol evresinde ise ¢ocuklar daha fazla hassasiyet ve kontrol

kazanir (Gallahue ve dig., 2003).
Temel Hareketler Evresi

Temel hareket evresi, cocuklarin kaba ve ince motor becerileri iizerinde kontrol
kazandiklar1 2 ila 7 yas arasinda gerceklesir. Bu evrede cocuklar, stabilite, lokomotor ve

manipiilatif beceriler 6grenirler. Baslangi¢c agsamasinda hareketler kaba ve koordinasyonsuzdur,
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temel asamada ise kontrol artar ve olgunlasir (Gallahue ve Donelly, 2007). Ilk asama evresi,
motor kontrol kazanmay1 ve hareketlerin ritmik koordinasyonunu igerir. Olgunluk evresinde,

tiim spor becerilerinin temeli atilir (Pica, 2014).

Spora Ozgii Hareketler Evresi

Spora 6zgii hareket evresi, temel hareket asamasinin sonucudur ve 7 yasindan itibaren
baslar. Bu evrede temel denge, lokomotor ve manipiilatif beceriler rafine edilir ve daha
karmasik durumlara uygulanir. Bu evre genel gecis, 6zel hareket beceri ve spor dalina 6zgii
hareket evresi olarak iige ayrilir. Genel gec¢is evresi, olgun hareket kaliplarini birlestirme
cabalariyla karakterizedir. Ozel hareket beceri evresinde, cocuklar daha karmasik ve dzellesmis
formlara gegerler. Spor dalina 6zgii hareket evresi ise, bireyin kazanmis oldugu hareket

becerilerini yasam boyu kullanmasidir (Goodway ve dig., 2019).
Motor Becerilerin Akademik Basariya Etkisi

Fiziksel aktivite, cocuklarin ve ergenlerin yasamlarina entegre edilmesi ve yetiskinlik
boyunca saglikli aktif yasamin kolaylastirilmasi ve siirdiiriilmesi i¢in temel olusturmasi
acisindan hayati 6nem tagimaktadir (Tucker, 2008). Diizenli fiziksel aktivite katilim1, cocuklar
ve ergenler icin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal alanlarda kisa ve uzun vadeli 6nemli saglik
yararlar ile iliskilidir (Sallis ve dig., 2000). Ozellikle, fiziksel aktiviteye diizenli katilim,
kardiyovaskiiler ve kas-iskelet sistemlerine ¢esitli faydalar saglayarak fiziksel uygunlugu artirir
(Arslan Kabasakal, 2023). Buna ek olarak, diizenli fiziksel aktivite katilimindan kaynaklanan
fizyolojik stres, biligsel islevlerde iyilesmelerle sonuglanabilir. Arastirmalar, fiziksel
aktivitenin yetiskinlerde 6grenme ve hafizayr gelistirdigini (Hillman ve dig., 2008), 6-13 yas
aras1 cocuklarda ise fiziksel aktivite ile bilis arasinda 6nemli pozitif iliskiler oldugunu

gostermistir (Sibley ve Etnier, 2003).

Okul oncesi ¢agdaki ¢ocuklarda oldugu gibi, beyin hala hizla gelisirken fiziksel
aktivitenin daha da dnemli olabilecegi akla yatkindir. Ozellikle, boylamsal ¢alismalar okul
oncesi ¢ocuklarin fiziksel aktivite davranislarinin okul 6ncesi yillar1 ve ¢gocukluklari boyunca
nispeten sabit kaldigin1 gostermistir (Pate ve dig., 1996). Bu nedenle, saglikli ve yasa uygun
fiziksel aktivite davranmiglari olusturmak, kii¢iik c¢ocuklar i¢in uzun vadeli faydali saglik
etkilerini tesvik etmek icin ¢ok 6nemlidir. Buna ek olarak, fiziksel aktivitenin 4-12 yas arasi
cocuklarda yiiriitiicii islevlerle iligkili beyin bdlgelerinde nérokimyasal ve morfolojik

degisikliklere yol agabilecegi one siiriilmektedir (Best, 2010; Diamond ve Lee, 2011).
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Biitiinlestirici Noromiiskiiler Egzersiz

Biitiinlestirici noromiiskiiler antrenman, fiziksel uygunlugun saglik ve beceriyle ilgili
bilesenini gelistirmek i¢in tasarlanmis genel (temel hareket) ve 6zel (motor kontrolii hedefleyen
egzersiz), direng, dinamik stabilite, cekirdek odakli kuvvet, plyometrik ve ¢eviklik gibi kuvvet
ve kondisyon aktivitelerini i¢ceren ¢ok yonlii bir aktivite tiiriinii uygulama kavramidir (Myer ve
dig., 2011b). Bir baska tanimla BNA, fiziksel uygunlugun hem saglik hem de beceriyle ilgili
bilesenlerini gelistiren genel ve 6zel kuvvet ve kondisyon aktivitelerini igeren bir program veya

plan olarak tanimlanir (Myer ve dig., 2015).
Biitiinlestirici Noromiiskiiler Antrenmanin Bilesenleri

BNA’nin literatiirde belirtilen 6 bileseni bulunmaktadir. Bu 6 bileseni sunlardir:
dinamik stabilizasyon (alt ekstremite ve core bolgesine odaklanarak), koordinasyon, kuvvet,
pliometri, hiz/ ¢eviklik ve yorgunluga kars1 direng (6rn. kardiyorespiratuar ve tekrarlanan atak
dayanikliligl). BNA’nin temeli olarak temel hareket beceri (THB) yetkinligine ulasmaya
odaklanan, ardindan giivenli ve eglenceli bir ortamda spora 6zgii becerileri 6grenmek i¢in
ilerleyen bu bilesenlerin esnek bir pratik uygulama kilavuzunu sunuyoruz. BNA, THB ve spora
ozgii beceriler (SOB) egzersiz ilerlemeleri icin ayr1 ayr1 dogru egitim metodolojisini
vurgulamali ve ayn1 anda islev géren hem genel hem de 6zel becerileri igeren egitimi de dikkate

almalidir. (Fort-Vanmeerhaeghe ve dig., 2016). Tablo 1 BNA’nin bilesenlerini gostermektedir.

Tablo 1
BNA Bilesenleri
Bilesen ismi Aciklamasi
Dinamik stabilizasyon antrenmanlari, geng sporcular i¢in alt ekstremiteler ve gekirdek
bolgesinin stabilitesini ve kontroliinii gelistirmeyi amaglar. Bu antrenmanlar, statik
denge, dinamik denge ve dinamik stabilizasyon olarak ii¢ kategoride ele alinabilir.
Dinamik Statik denge, durus pozisyonlarinda stabiliteyi siirdiirmeyi igerirken, dinamik denge

1 Stabilizasyon hareketler sirasinda stabiliteyi korumay1 ve dinamik stabilizasyon ise hizli hareketler
ve yon degisiklikleri sirasinda kontrolii saglamay1 hedefler (Sheppard & Young, 2006).
Ayrica statik ve dinamik denge cocuklarda fiziksel aktivitelerin akici bir sekilde
yapilmasini saglar (Arslan Kabasakal ve ark., 2024).

Koordinasyon antrenmanlari, gen¢ sporcularda motor hareketlerin optimal

koordinasyonunu ve kontroliinii gelistirmek i¢in kullanilir. Bu antrenmanlar, gorsel,
2 Koordinasyon isitsel ve kinestetik uyaranlarla ¢alismay1 igerir. Spora 6zgii hareketlerin karmagsikligini
artirmak ve motor becerileri gliclendirmek i¢in gesitli egzersizler ve gorevler uygulanir.
Koordinasyon antrenmanlari, spor performansini ve sakatlanma riskini azaltmada
6nemli rol oynar (Bompa & Buzzichelli, 2019).
Direng antrenmant, geng sporcularda kas giicii, gii¢ liretimi, dayaniklilik, koordinasyon
ve kemik yogunlugunu artirmak i¢in kritik bir bilesendir. Dogru teknik ve uygun
progresyon kullanilarak, kaslarin maksimum giicii ve dayanikliligi gelistirilir. Kuvvet

3 Kuvvet
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antrenmanlari, sporcularin performansini artirirken ayni zamanda sakatlanma riskini

azaltir ve genel saglik durumunu olumlu yonde etkiler (Harrison et al., 2015).

Pliyometrik egzersizler, geng sporcularda kas kuvvetini, hizin1 ve atletik performansi

artirmak igin kullanilan yiiksek yogunluklu antrenmanlardir. Bu egzersizler, kas

liflerinin hizli germe ve kisaltma dongiilerini igerir ve kas giiciinii artirmak i¢in ideal

4  Pliyometri bir yontemdir. Pliyometrik antrenmanlar, sporcularin hiz, ¢eviklik ve sigrama
yeteneklerini gelistirirken, ayn1 zamanda kaslarin enerji depolama ve serbest birakma
kapasitesini artirir (Sheppard & Young, 2006).

Hiz ve geviklik antrenmanlari, geng sporcularda hizli hareket etme yetenegini ve hizli

yon degisikligi yapma becerisini geligtirmeyi amaclar. Bu antrenmanlar, teknik
5 Hizve Ceviklik dogrulugu ve alt ekstremite biyomekanigini iyilestirmeye odaklanir. Spesifik spor
gereksinimlerine uygun olarak cesitli kosu, atlayis ve yonlendirme egzersizleri igerir.
Hiz ve g¢eviklik antrenmanlari, sporcularin reaksiyon zamanini hizlandirir,
performanslarini artirir ve sakatlanma riskini azaltir (Sheppard & Young, 2006).
Yiiksek yogunluklu interval antrenmanlart (YYIA), geng sporcularda kondisyonu
artirmak ve yorgunluga kargt dayanikliligi gelistirmek igin etkili bir yontemdir. Bu
antrenmanlar, kisa siireli yiiksek yogunluklu aktivitelerle diisiikk yogunluklu dinlenme
donemlerini igerir. YYIA, aerobik ve anaerobik kapasiteyi artirir, metabolik esnekligi
iyilestirir ve spor performansim yiikseltir. Ayn1 zamanda oyun i¢i beceri ve teknikleri
gelistirmeye yardime1 olur (Hewett et al., 2006).

Yorgunluga
Kars1 Direng

Cocuklarda Biitiinlestirici Noromiiskiiler Antrenman

Biitiinlestirici néromiiskiiler antrenmanlarin (BNA) temel tasi, ¢ocuklarin ve ergenlerin
fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini dikkate alan, pediatrik egzersizin temel ilkelerine hakim
nitelikli profesyoneller tarafindan verilen egitim ve talimatlardir (Myer ve ark., 2011a). 6 ila 8
yas arast ¢ocuklar, temel motor becerileri 6grenme ve uygulama konusunda biiyiik bir
hassasiyet gosterirler. Bu yas grubunda, ¢ocuklar temel motor gorevlerini 6grendikten sonra
squat, lunge ve agirlik kaldirma gibi daha ileri hareketlere gegebilirler (6rn. itmeler ve
cekmeler). Bu donemde, 6gretmen veya antrenér, kaldirilan agirlik miktarindan ziyade uygun
kaldirma tekniklerine odaklanmalidir. Bu yaklasim, her ¢ocugun bireysel performansina ve
teknik becerilerine gore sekillendirilmelidir (Faigenbaum ve Myer, 2009). Ayrica, bazi uzun
vadeli caligmalar, ergenlik donemindeki kas giicli seviyelerinin yetigkinlikte de devam ettigini
gostermektedir (Mikkelsson ve ark., 2006). BNA uygulamalarinin baslica hedefleri Sekil 1’de

gosterilmektedir.

)Bﬁyﬁ_meyi ve gelismeyi optimize etme (Behringer ve ark, 2010; Stining ve ark., 2010)

) Cok cesitli beceriler elde edinme (Lubans ve ark., 2010)

) Dinamik stabilite ve postiiral kontroliin iyilestirilmesi (Mickle ve ark., 2011)

) Kas giicilinii ve egzersiz teknigini gelistirme (Faigenbaum ve Myer., 2010)

Diger fiziksel aktiviteleri (spor, oyun vb) yapma yatkiligini arttirma(Faigenbaum ve Myer., 2010)

4

Sekil 1. Cocuklar ve Ergenler icin BNA Hedefleri (Myer ve ark., 2011b).
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Cocuklarda Biitiinlestirilmis Noromiiskiiler Antrenman ile ilgili Potansiyel Riskler ve

Faydalar

Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik dénemleri, fiziksel aktivite eksikligi sebebiyle yasamin
ilerleyen donemlerinde ortaya cikabilecek saglik sorunlari, obezite ve metabolik bozukluklar
gibi patolojik siireclerle sonuglanabilir (Slining ve ark., 2010). Yapilan kesitsel ¢alismalarda,
cocuklar ve ergenlerde kas giicli ile trigliserit, toplam kolesterol, yiliksek yogunluklu
lipoprotein, kolesterol ve diisiik yogunluklu lipoprotein gibi kardiyovaskiiler hastalik risk
faktorleri arasinda olumsuz bir iliski oldugu belirlenmistir. Genglerde biitiinlestirici
noromiiskiiler antrenman programlarinin uygulanmasiyla ilgili olarak, ¢esitli arastirmalar, yere
inig, firlatma veya atlama gibi 6zel hareket tekniklerini iceren ndromdiiskiiler kondisyon
antrenman programlarinin, ¢cocuklarda ve genglerde bildirilen toplam spor yaralanmalarinin
%15 ila %50'sini azaltabilecegini 6ne siirmektedir (DiStefano ve ark., 2010). Ornegin, bir
cocugun denge becerisinin gelismedigi durumlarda, kosma ve ziplama gibi karmasik hareketleri
gerceklestirme verimliligi diisebilir ve bu da spora katilim sirasinda sakatlanma olasiligini
artirabilir (Mickle ve ark., 2011). Tablo 2 diizenli olarak uygulanan, iyi tasarlanmis ve

denetlenen bir BNA programinin sagladig: faydalar1 6zetlemektedir.

Tablo 2

Cocuklarda ve Genglerde BNA Programi Uygulamalarinin Faydalar

Cocuklarda ve Genglerde BNA Program Uygulamalarinin Faydalari (Naclerio ve Faigen, 2011).

Spor uygulamalari ve miisabakalardan kaynaklanan yiike uyum saglama ve daha iyi dayanma
kapasitesini arttirir (Myer ve Wall, 2006).

Agonist ve antagonist kas gruplar1 arasindaki denge ve gii¢ seviyesini gelistirir (Faigenbaum ve dig.,
1996)

Baglari, tendonlar1 ve kemikleri gii¢lendirir (Faigenbaum ve dig., 2009).

Noromiiskiiler Egzersizlerin Fiziksel ve Motor Becerilere Etkisi

Biitiinlestirici Noromiiskiiler Egzersizlerin Motor Becerilere Etkisi Uzerine Yapilan

Baz1 Caligmalar agagidaki tabloda (Tablo 3) verilmistir.
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Tablo 3

BNA programlarinin motor becerilere etkisini vurgulayan bazi ¢alismalar

Kaynak Etkisi
Faigenbaum ve Ark., Noromiiskiiler egzersizler, cocuklarda ve ergenlerde kas giicii ve koordinasyonunu
(2009) artirarak spor performanslarini ve giinliik aktivitelerdeki yetkinliklerini gelistirir.

Cocuklarin temel hareket becerilerinde (THB) ustalasmalarini, kas giiciini

Faigenbaum ve Myer, e . . .. . . .
g Y artirmalarini, hareket mekanigini gelistirmelerini ve fiziksel yeteneklerine giiven

(2012) duymalarimi saglar.

Her beden egitimi dersinin ilk ~15 dakikasinda uygulanan BNA programi,
Faigenbaum ve ark., cocuklarin temel hareket becerileri (TMH) ve fiziksel uygunluklarinda anlamh
(2011); Faigenbaum ve iyilesmeler saglar. BNA programlari, okul ¢agindaki gengler igin yenilik¢i bir
ark., (2015) yaklagimdir ve ergenlik Oncesi donemde (7-10 yas) baslatildiginda en faydali

sonuglar1 saglar.

10 haftalik BNA programlari, ilkokul ¢ocuklarinda TMH ve fiziksel 6z yeterlilik
Duncan ve dig., (2019) tizerinde olumlu etkiler yapar; lokomotor ve manipiilasyon becerilerinde

geligsmeler saglar.

Yoga ve germe egzersizleriyle birlikte uygulanan BNA programlari, ilkokul

Malar ve Maniazhagu, cocuklarinin karin kuvveti dayanikliligi (oturup kalkma) iizerinde olumlu etkiler

(2020)

gosterir.
Mikkelsson ve ark., Ergenlik déneminde yapilan ndromiiskiiler egzersizler, yetiskinlikte de devam eden
(2006) kas giicii ve motor becerilerde iyilegsmelere yol agar.

Ergenlik oncesi donemde (7-10 yas) baslatilan BNA programlari ¢ocuklar i¢in en
Myer ve ark., (2011); faydali uygulamalardir. Noromiiskiiler antrenmanlar, ¢cocuk ve ergenlerde motor
Myer ve dig., (2015) becerilerin gelisiminde dnemli bir rol oynar; temel motor becerileri 6grenme ve

uygulama yeteneklerini artirir.

Okul cagindaki c¢ocuklara yonelik yapilan ve BNA programlarinin egitim
miifredatlarina entegre edilmesinin sonuglarini inceleyen bazi ¢alismalar Tablo 4 de verilmistir.
Biitiinlestirici noromiiskiiler antrenmanlarin beden egitimi miifredatina dahil edilmesi,
cocuklarin fiziksel uygunluk seviyelerini artirmada ve genel sagliklarini iyilestirmede kritik bir
rol oynayabilir. Sindi¢ ve ark. (2021), BNA programlarinin beden egitimi derslerine
entegrasyonunun kiz ¢ocuklarinda saglikla ilgili fiziksel uygunluk iizerinde olumlu etkiler
yarattigini belirlemistir. BNA'nin kas giicii, motor beceri performans: ve kas kuvveti gibi
Oonemli bilesenleri gelistirdigi tespit edilmistir. Myer ve arkadaslar1 (2011), BNA'nin kas giicii
ve motor beceri performansini artirma kapasitesini vurgulamis; Fort-Vanmeerhaeghe ve
arkadaglar1 (2016) ise kas kuvvetini gelistirmedeki etkinligini ortaya koymustur. Faigenbaum
ve ark. (2015), BNA’nin diren¢ antrenmani, pliometrik egzersizler ve dinamik stabiliteyi
icermesinin énemine dikkat ¢ekerken, Hewett ve arkadaslari (2005), BNA'nin yaralanmalari
Onleyici potansiyelini vurgulamistir. Bu bulgular, BNA'nin ¢ocuklarin fiziksel kapasitelerini
artirarak uzun vadede daha aktif ve saglikli bir yasam tarzi benimsemelerini tesvik

edebilecegini gostermektedir.
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Sonu¢ ve Oneriler

Sonug olarak, noromiiskiiler egzersizler, motor becerilerin gelistirilmesinde etkili ve
bilimsel olarak desteklenen bir yaklasimdir. Sinir-kas kontrolii, kas giicli, denge,
propriyosepsiyon ve motor 0grenme stiregleri iizerindeki olumlu etkileri, bu tiir egzersizlerin
bireylerin genel fiziksel performansini ve motor yeteneklerini artirmada kritik bir rol oynadigini
ortaya koymaktadir. Diren¢ antrenmani, pliometrik egzersizler ve dinamik stabilite caligmalari
gibi cesitli bilesenleri iceren yogunlastirilmig BNA programlarinin beden egitimi miifredatina
entegre edilmesi, 0grencilerin fiziksel uygunluk seviyelerini artirmanin yani sira hareket
becerilerini de gelistirebilir. Bu kapsamli antrenman programlari, kas kuvvetini ve motor beceri
performansim1 artirarak, cocuklarin spor ve fiziksel aktivitelere daha etkin katilmalarini
saglayabilir. Uzun vadede, bu tiir programlar ¢ocuklarin daha saglikli yasam tarzlar
benimsemelerine yardimei olabilir. Dolayisiyla, BNA’nin beden egitimi miifredatina dahil
edilmesi, ¢ocuklarin genel saglik ve fiziksel uygunluk seviyelerini artirmak icin etkili bir strateji

olarak degerlendirilebilir.

Biitiinlestirici noromiiskiiler antrenmanlarin (BNA) beden egitimi miifredatina dahil
edilmesi, cocuklarin fiziksel uygunluk seviyelerini artirmada ve genel sagliklarini iyilestirmede
Oonemli bir rol oynayabilir. Bu baglamda, antrenérler, 6gretmenler ve aileler i¢in belirli 6neriler

sunulmustur.

e Antrendrler, antrenman programlarina direng antrenmani, pliometrik egzersizler
ve dinamik stabilite ¢alismalarin1 dahil ederek kapsamli programlar
hazirlamalidir.

e Egzersizlerin dogru formda yapilmasina 6zen gosterilerek, ¢ocuklarin
yaralanmalarinin Onlenmesi saglanmalidir. Ayrica, g¢ocuklara egzersizlerin
dogru tekniklerini Ogretmek ve onlari motive etmek hem fiziksel
performanslarini artiracak hem de egzersiz yapmaya yonelik olumlu bir tutum
gelistirmelerini saglayacaktir.

e Ogretmenler, beden egitimi derslerine BNA programlarim ekleyerek miifredat:
zenginlestirebilirler. Diren¢ antrenmani, pliometrik egzersizler ve dinamik
stabilite caligmalarini ders programina dahil ederek, 6grencilerin hem kas

kuvvetini hem de motor becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilirler.
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e Ogrencilere egzersizin 6nemini ve yararlarini anlatarak, diizenli fiziksel
aktiviteye tesvik etmek ve saglikli yasam tarzlarini benimsemeleri i¢in rehberlik
etmek onemlidir.

e Aileler, ¢ocuklarinin diizenli olarak egzersiz yapmalarini tesvik etmeli ve onlara
bu siirecte destek olmalidir. Cocuklarin fiziksel aktivitelere katilimini
saglayacak imkanlar sunmak ve kendileri de aktif bir yasam tarz1 benimseyerek
cocuklarina 6rnek olmak, egzersiz aligkanliklarinin pekistirilmesinde etkilidir.

e Aile olarak birlikte fiziksel aktiviteler yaparak, ¢ocuklarin egzersiz
aliskanliklarin1 desteklemek onemlidir. Ayrica, egzersizin ve saglikli yasamin
onemini ¢ocuklara anlatmak ve onlar1 aktif kalmalar1 ve saglikli beslenmeleri
konusunda bilin¢lendirmek, uzun vadede daha saglikli yasam tarzlan

benimsemelerine yardimci olacaktir.

Bu oOneriler, cocuklarin fiziksel kapasitelerini ve motor becerilerini artirarak daha
saglikli ve aktif bir yasam tarzi benimsemelerini tesvik edecektir. Bu kapsamli yaklagim hem
bireysel diizeyde hem de toplum genelinde ¢ocuklarin saglik ve fiziksel uygunluk seviyelerini

artirmada etkili bir strateji olarak degerlendirilebilir.
Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam

Arastirmanin giris, tartisma ve sonug¢ kismu ile ilk yazar, yontem ve bulgular kismu ile ilgili

stiregler ikinci yazar tarafindan gergeklestirilmistir.
Catisma Beyam

Yazarlarin arastirma ile ilgili bir catisma beyani bulunmamaktadir.
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Ozet

Bu arastirmada, Yiiksek Ogretim Kurumu Tez Merkezi (Yoktez) veri tabaninda yayimlanan “COVID-19” ve
“Spor” konulu lisansiistii tez caligmalarinin bibliyometrik analiz yontemi ile incelenmesi amaglanmigtir. Bu
arastirma COVID-19 ve Spor konularinin bibliyometri bakis acisiyla incelenmesine yonelik yapilan 6zgiin bir
caligmadir. Arastirmanin bu yonii ile COVID-19 ve Spor konusunda ¢alisma yapacak olan aragtirmacilara
rehberlik ederek akademik anlamda katki saglayacag diistiniilmektedir. Bu amaglar dogrultusunda arastirmada,
Yoktez veri tabaninin gelismis taramasi lizerinden “COVID-19” ve “Spor” degiskenleri birlikte kullanilarak
arama yapildiginda toplam 101 lisansiistii tezinin %92’sinin yiiksek lisans (YL), %8’inin ise doktora ve tipta
uzmanlik tezi oldugu belirlenmistir. Lisansiistii tez ¢aligmalarinin “Tez Bagliklar1 “Konulari”, “Dizin ve
Anahtar Kelimeleri” gibi degiskenleri IBM SPSS Statistics 25.0 paket programinda ve kelime bulutlarinda
analiz edilerek bibliyometri analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Aragtirma sonunda COVID-19 ve Spor
konusunda erkek yazarlarin daha fazla ¢aligma yaptigi tespit edilmistir. En fazla lisansiistii tezinin 2021 yilinda
Dog.Dr. tinvanina sahip akademisyenin danigsmanliginda hazirlandigi belirlenmistir. Uygulamaya yonelik elde
edilen diger bulgular sonu¢ boliimiinde ayrintili olarak ele alinmistir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, Spor, Bibliyometri, Lisansiistii Tez.
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Reflections of Covid-19 Pandemic on the World of Sports: A Bibliometric

Analysis on Graduate Theses

Abstract

In this study, it is aimed to examine the postgraduate thesis studies on "COVID-19" and "Sports" published in
the Higher Education Institution Thesis Center (Y 6ktez) database with the bibliometric analysis method. This
research is an original study to examine the topics of COVID-19 and Sports from a bibliometric perspective.
With this aspect of the research, it is thought that it will contribute academically by guiding researchers who
will study on COVID-19 and Sports. In line with these objectives, when the variables "COVID-19" and "Sport"
were searched together through the advanced search of the Yoktez database, it was determined that 92% of the
101 graduate theses were master's (MA) theses and 8% were doctoral and medical specialty theses. Variables
such as "Thesis Titles", "Subjects", "Index and Keywords" of postgraduate thesis studies were analyzed in IBM
SPSS Statistics 25.0 package program and word clouds and evaluated by bibliometric analysis method. At the
end of the research, it was determined that male authors conducted more studies on COVID-19 and Sports. It
was determined that the most graduate thesis was prepared in 2021 under the supervision of an academic with
the title of Assoc. Other findings obtained for the application are discussed in detail in the conclusion section.
Translated with DeepL.com (free version)

Keywords: Covid-19, Sports, Bibliometrics, Postgraduate Thesis.
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Giris

Spor; siyasal, ekonomik, toplumsal ve sosyo-Kkiiltiirel gelismelerle i¢ ige olan (Ozer ve
Colakoglu, 2017, s.7) farkli dinamiklere sahip (Kurtipek vd., 2020, s.187) genis kapsaml
evrensel bir olgudur. Bu baglamda sporu, bedensel ve zihinsel gelisim i¢in bireysel veya toplu
bir sekilde tarafsizlik, diiriistliik, yenilik¢ilik gibi etik ilkelere bagl kalinarak gerceklestirilen
fiziksel caba ve beceri faaliyeti seklinde ifade etmek miimkiindiir (Esmer, 2020, s. 473-496).
Spor; bireyin yasamini zenginlestiren ve saglikli bir toplumun olusturulmasina katkida bulunan
(Akdag ve Tiirkmen, 2023, s.67) viicut terbiye disiplini olarak tanimlanmaktadir (Alaeddinoglu
ve Kaya, 2016). Bu noktadan hareketle Ozel ve Tiirkmen (2023)’e gore dnemli bir alan olarak
on plana cikan spor; saglik, haz, eglence, kazang, mutluluk gibi ¢esitli islevler iistlenerek
performans ilkesine, sosyal degerlere ve normlara bagli olarak belirginlesen biitiinlestirici
sosyo-kiiltiirel bir olgudur. Spor ayn1 zamanda bilingli olarak zorluklarin olusturulmasini ve
bunlarin asilmasint  hedefleyen faaliyetler biitiinii olarak Ozetlenebilir (Cengiz ve
Tasmektepligil, 2016, s. 220-221). Dolayisiyla sportif aktiviteler hem sosyal etkilesim hem de
fiziksel ve psikolojik rahatlama saglamaktadir (Buyrukoglu vd., 2023, s.56).

Zatlirre (pndmoni) vakasi olarak tanimlanarak ates, oksiiriik, nefes darligi gibi belirtilere
neden olan COVID-19 hastaligi 2019’un son aylarinda Cin’in Wuhan sehrinde goriildiikten
sonra Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan “pandemi” olarak ilan edilmistir (Sirin vd., 2020,
s.335). Biitiin diinyay: etkisi altina alan SARS-CoV-2 (koronaviriis) salgini insan sagliginin
yani sira spor diinyasini da derinden etkilemistir. Bir¢ok iilkede Olimpiyat oyunlari, maratonlar,
Formula-1, futbol, boks, tenis, basketbol, atletizm gibi spor miisabakalar1 iptal edilmis veya
ertelenmistir (Tiirkmen ve Ozsar1, 2020, 5.55-57). Ozellikle milyonlarca insani istihdam eden
(hakem, antrendr, kondisyoner, yer gosterici, bilet saticisi, giivenlik gorevlisi vb.) sektor sosyo-
ekonomik anlamda biiyiik yaralar almistir. Bu durum 6zellikle mal {ireten spor isletmelerini,
is¢i sayilarinda azaltmaya gitmesi, Uretimlerini ve calisma kosullarin1 kismasi seklinde
etkilerken (Yurtsizoglu, 2021, s. 45-47) hastaliga yakalanmayan sporcular1 da gelir kayb1
yoluyla etkilemistir (Kogak ve Ozer Kaya, 2020, s.129). Covid-19 salgin1 aym zamanda
sporcularda performans eksikligi, motivasyon kayb1 gibi bir takim sorunlar1 da dogurmaktadir.
Etkili bir kriz yonetimi ile COVID-19 kiiresel salgininin ortaya ¢ikardig1 sosyo, ekonomik ve
psikolojik saglik sorunlar1 ¢oziime kavusmus olacaktir. Bu nedenledir ki kisa, orta ve uzun
vadeli planlarin ger¢eklestirilmesi amaci ile bakanliklarin, federasyonlarin, bilim adamlarinin,
spor kuliiplerinin, yazili ve gorsel medya delegelerinin yer alacagi kriz masalarinin kurulmasi

ve ¢Ozlim Onerilerinin getirilmesi 6nem arz etmektedir (Belli vd., 2020, s.55-63). Ciinkii spor
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kuliipleri, antrenorler, yonetici ve hakemler gibi bir¢ok calisma alaninin faaliyetlerini
siirdiirebilmelerinde spor federasyonlarinin bu siirecteki stratejileri ve uygulamalari belirleyici

olmustur (Kurudirek ve Kurudirek, 2021, 5.956).

Covid-19 salgminin sporcular i¢in olumsuz etkileri oldugu kadar olumlu ydnleri de
bulunmaktadir. Bu olumlu yonler sporculari igerisinde bulunduklari durumun dezavantajlarini
avantaja c¢evirmesinde “fizyolojik” (fiziksel ve sakatlik kaynakli dinlenme), “psikolojik”
(mental dinlenme, istek — 6zlem, antrendrlerin ve yetkililerin destegi, motive olma ve psikolojik
rahatlama), “sosyolojik” (Kendine vakit ayirma, normallesme, sevdikleriyle ve aileyle vakit
gecirme) ve “ekonomik” (Maddi destek ve antrenman i¢in malzeme temini) anlamda 6nemli

katkilar1 olacaktir (Boz ve Mazlum, 2023, s.7-12).

Spor isletmelerinin faaliyetine devam etmelerinde isletme sermayesi yonetimi hayati
oneme sahiptir (Esmer ve Day1, 2019, s. 1889). Fakat Covid-19 pandemi siirecinde spor ve spor
turizmi destinasyonlari ciddi bir bicimde zarar gérmiistiir (Diilgaroglu, 2022, s. 33). Bu siire¢
yalnizca ekonomik anlamda degil fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden de bireylerin sagliklarin
da olumsuz yonde etkilemistir (Aydin ve Tiitlincii, 2021, s.103). Dolayisiyla bu durum Covid
19 fobisinin saghk algis1 ile duygusal zeka iizerinde biiyiikk bir etkiye sebep oldugunu
gostermistir (Mog¢ ve Giilbetekin, 2023, s. 164). Bu olumsuzluklar1 énlemek icin gerekli
tedbirlerin alinmasi1 gerekmektedir (Tas, 2014, s. 44). Alinacak tedbirler arasinda sportif
rekreasyon aktiviteleri 6nemli bir etkiye sahiptir (Korkutan vd, 2023, s. 300-301). Ciinki
sportif aktiviteler sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel alana etki etmektedir (Atasoy ve Oztiirk
Kuter, 2005, s.21). Bu noktada rekreasyon faaliyetleri, kiiresel salgininin etkisiyle bunalan
bireylerin ruhsal sikintilarindan kurtulabilmesinde fiziksel ve zihinsel anlamda gii¢lendirerek
hayata baglamanin yollarindan birisidir (Tlirkmen vd., 2013, s.2141). Bu baglamda COVID-
19’un yol agtigit mevcut sorunlarin ortadan kaldirilmasinda hem de spor ve bos zamanlarin
kaliteli olarak degerlendirilmesinde iki se¢enegin mevcut oldugu goriilecektir. Bunlardan ilki
saglikli nesillerin yetistirilmesi i¢in toplumun rekreasyonel spor tesislerine yonlendirilmesi,
ikincisi ise yiiksek farkindalik diizeylerine sahip spor yoneticileri tarafindan toplumda spor
bilincinin olusturulmasidir (Birol ve Karakiiclik, 2014, s.84-86). Ciinkii bilgi ve beceri
yeterliligi yiliksek spor yoneticileri hem spor bilincinin olusturulmasina hem de {ilkenin sportif
alanda basar1 saglamasma 6nemli katki saglar (Ozer ve Colakoglu, 2017, s.7). Bu baglamda

Tablo 1’de konu ile ilgili tez ¢calismalarindan 6rneklere yer verilmistir.
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Tablo 1

Konu ile ilgili Tez Calismalarindan Ornekler

_ Konu Model Ozeti

= Amac Orneklem Olcek Alt Boyut/ Temalar Analiz
E > Say1 Grup

2 . =

< =

Arastirmada, Psikoloji, 384 Ogretmen Kovid-19 korkusu Depresyon, stres, Normallik, giivenirlik,
—_ ogretmenlerin  Covid- Spor Olgegi, depresyon anksiyete, kontrolsiz f ve %, pearson ve
§ 19 korkusunun fiziksel _ - anksiyete stres  yemek yeme, spearman Kkorelasyon,
N aktivite, mental saglik Q 2 Olcegi, uluslararasi duygusal yemek yeme indepented t, oneway
g ve yeme davraniglari ile Z é fiziksel aktivite ve Dbilingli yemek anova, mann whitney u
Q iligkisinin tespit anketi kisa formu ve  yeme. ve kruskal Wallis
=~ edilmesi amaglanmugtir. ¢ faktorli testleri

beslenme anketi

Arastirmada,  ylizme Spor 450  Tirkiye Yiizme Sporcularin  Yeni Bireysel kaygi ve Normallik,

sporcularinin Federasyonu’nd Tip Koronaviriise sosyallesme kaygisi. tanimlayici,

a performansini ve psiko- a aktif durumda  (Covid-19) giivenirlik, mann

§ sosyal durumunu = = olan yiizme Yakalanma Kaygist whitney u ve kruskal
N Covid-19’a yakalanma 2 = sporculari Olgegi Wallis testleri

é kaygi diizeyinin ne 2 < (SYTKYKO)

€  yonde etkilediginin

tespit edilmesi

amaglanmistir.

Arastirmada, Covid-19 Spor; — 13 Su sporu - Miisteri, ekonomi, Tamimlayici, f ve %,
o= pandemi siirecinin su Turizm % g isletmelerinde turizm. betimsel ve igerik
35 = sporlarma etkisinin E g -é g calisa analizleri
B tespit edilmesi Z >~ S :;50 egitmenler
< amaclanmistir. % on



(Hepyiikselen, 2021)

(Tiirker, 2021)

(Sadikoglu

(Keskin, 2021)

,2021)

Arastirmada, Covid-19
pandemi  siirecindeki
beslenme

aligkanliklarmin ~ Tiirk
milli takiminin bireysel
spor dallarinda yer alan
sporcularin ve Tirkiye
sampiyonalarina katilan

sporcularin
performansina etkisinin
tespit edilmesi
amaglanmuistir.
Arastirmada, Covid-19
pandemi stirecinin

Ogrencilerin anksiyete
diizeylerine ve e-
O0grenme  tutumlarina
etkisinin tespit edilmesi
amaclanmistir.

Arastirmada Covid-19
pandemi stirecinin
getirdigi  kisitlamalarin
etkisinin tespit edilmesi
amaglanmistir.
Arastirmada, Covid-19
pandemi stirecinde
beden egitimi
Ogretmenlerinin -~ Web
2.0 araglar1 hakkindaki
0z yeterliliklerinin
incelenmesi
amaglanmistir.

Spor

Egitim ve

Ogretim;

Psikoloji,
Spor

Spor

Egitim ve
Ogretim;
Spor

Nicel

Nicel

Nitel

Karma

Anket

Anket

Dokiiman

Yar1 yapilandirilmig

incelemesi

goriisme ve anket

124 Yiizme, judo,

giires, kick boks

ve yelken
branglarindaki

lisans1 sporcular

2479 Spor bilimleri
alanindaki
yiiksekdgretim

ogrencileri

256 Beden egitimi
Ogretmenleri

Sporcu beslenmesi

bilgisi dlgegi
Koronaviriis
Anksiyete  Olgegi
(KAO) ve E-
Ogrenmeye Yoénelik
Tutum Olgegi
(EYTO)

Web 2.0 Hizl icerik
Gelistirmeye
Yonelik Oz-
Yeterlik Inang
Olgegi

Beslenme aligkanlig:

Sersemleme, uyku
problemi, donukluk,
istahsizlik, mide
bulantisi; teknoloji
kullanma egilimi,
memnuniyet,
motivasyon,
kullanighlik.

Tema: Beden Egitimi

Dersi ve Web 2.0
Araglari, “Web 2.0
Araglarini
Kullanmada

Yeterlilik, Covid-19,
Web 2.0 Araglan
Farkindalig1

Alt boyut: Hazirlk,
sunum, degerlendirme

Normallik,
tanimlayici,
giivenirlik, gecerlik, f
ve %, bagimsiz t, ki
kare, tek yonlii varyans

Normallik,
tanimlayici, f ve %,
test, giivenirlik,

bagimsiz t ve oneway
anova testleri

Dokiiman analizi

Tematik analiz, f ve %,
normallik, tanimlayici,
giivenirlik,  gegerlik,
bagimsiz t, one way
anova ve tukey testleri

Tablo 1 arastirmalarda Covid-19 pandemi siirecinin psiko-sosyal, 6grenme, performans ve beslenme ile iliskisinin arastirildigini gostermistir
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Pandemi siirecinde ve sonrasinda bireylerin rekreasyon faaliyetlere yonlendirilmesi agir
teknoloji  kullanim siirelerini azaltarak verimli zaman gegirilmesinde de Onemli rol
oynamaktadir (Glimiisgil ve Aydogan, 2020, s.107). Bunu gergeklestirebilmek icin spor
yoneticilerinin mesailerinin dnemli bir boliimiinii i¢ ve dis ¢cevre faktdrleri arasinda ki dengenin
saglanmasina ayirmasi gerekmektedir (Ekenci, 1997, s. 35-42). Buradan hareketle diyebiliriz
ki sosyal ve ekonomik gelismiglik siralamasi sportif gelismislik diizeylerini olumluya
cevirecektir (Yenel ve Giingérmiis, 2006, s.72). Biitlin bu agiklamalar c¢ergevesinde bu
arastirmanin temel problemi olan COVID-19 ve spor alaninda yazilmis tez calismalarinin
egilimlerinin ne yonde olduguna yanit aramak i¢in “COVID-19 Salgiminin Spor Diinyasina
Yansimalart: Lisansiistii Tezler Uzerine Bibliyometrik Bir Analiz” baslikli konu secilmistir.
Ciinkii bibliyometrik analiz; alan yazinin temel egilimlerini, 6nde gelen kurumlar1 (Plakias
vd.,2024), en ilgi ¢eken konularin belirlenmesine ve yeni arastirma alalarinin belirlenmesine
yardime1 olan analiz yéntemidir (Pereira-Payo vd.,2024). Ilgili alan yazin incelendiginde
COVID-19’un bibliyometrik analizinin “turizm” (Cavusgil Kése, 2020), “egitim” (Ozer ve
Suna, 2020), “medya ve iletisim” (Tosyali, 2021), “e-ticaret” (Sagtas ve Ercoskun, 2022),
“sosyoloji” (Giirsoy, 2022), “engelli” (Demir ve Geyik, 2022). “turizm ve gastronomi” (Cay,
2023), “saglik turizmi” (Kazak ve Kazak, 2023), “dans” (Odemis ve Cobanoglu, 2023),
“ergenlik” (Simsir ve Kog, 2023), “kriz yonetimi” (Hasit ve Arifler, 2023). “muhasebe” (Killt
ve Isik, 2024), “psikoloji” (Balaban vd., 2023) gibi konularda arastirilmasina ragmen ulusal
litaratiirdeki tezleri kapsayan Yoktez veri tabanindaki spor ve COVID-19 konulu tez
caligmalarinin biblyometrik analizini kapsayan bir aragtirmanin incelenmedigini ortaya koyarak
arastirmanin 6zgiin katkisini gozler oniine sermektedir. Dolayisiyla bu arastirmanin temel
amacit COVID-19 ve spor konusunun ulusal litaratiirdeki lisansiistli tez ¢caligmalarinin genel
goriiniimiinii bibliyometrik analiz yontemi ile sunmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda COVID-19
salgininin spor diinyasina yansimalarini ele alan lisansiistii tezlerin bibliyometri bakis agisi ile
tek cati altinda toplanmasinin literatiire 6zgiin bir bakis agis1 kazandiracagi ve rehber rol alacagi

diistiniilmektedir.
Gerec ve Yontem

Bu aragtirma COVID-19” ve “Spor” konulart ile ilgili yayimlanmis tez ¢aligmalarinin
bibliyometrik analiz yontemi ile incelenmesine dayanmaktadir. Bibliyometrik analiz, konu ile
ilgili mevcut durumun ortaya koyulmasini hedefleyen popiiler yontemlerden biridir.
Dolayisiyla Toker (2021)’e gore bibliyometrik analiz; literatiiriin giiclii ve zayif yonlerinin

belirlenmesinde biiylik bir potansiyel saglayan bir yontemdir. Bu kapsamda, “COVID-19” ve
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“Spor” konulart ile ilgili YOktez veri tabaninda yayimlanan lisanstistii tezler Sekil 1°de yer alan
parametrelere gore bibliyometri bakis acisiyla incelenmistir. Bu baglamda, 29.03.2022-
21.05.2022 tarihleri arasinda Yoktez veri tabaninin gelismis taramasi {izerinden aranacak
kelimeler sekmesinde “COVID-19”, “Spor” degiskenleri ile baslayan tarama islemi, aranacak
alan sekmesinde tiimii, arama tipi sekmesinde i¢inde geg¢sin segenegi birlikte devam etmistir.

[lgili tarama sonucunda ulasilan toplam 101 lisansiistii tez {izerinden arastirma yiiriitiilmiistiir.

Ana Bilim

(ni i Dali ve
1 Bilim Dali
. Ozgegmis
Sayfa ve
Boliim Danigman
Sayilari

Dizin;
Yil; ngm Anahtar
Dili Kelimeler

Tez Tiiri Konu:

ve R
Bagliklar1 Yontem

Sekil 1
Lisansiistii Tezlerde Cevap Aranan Parametreler

Sekil 1’de COVID-19 ve spor konularini birlikte ele alan arastirmalarin genel
ozelliklerini belirlenmesinde cevap aranan parametrelere yer verildigi goriilmektedir. Bu
kapsamda Ciinkii (Yeksan ve Akbaba, 2019; Eray ve Yildirim, 2024; Giizel vd., 2024; Unlii
vd., 2024; Tas ve Dertli, 2024) calismalarinda da ifade edildigi iizere lisansiistii tez
calismalarinin  bibliyometrik analizinin gerceklestirilmesinde SPSS ve kelime bulutu
programlarindan faydalanilmaktadir. Diinyada yaygin olarak kullanilan istatistik veri analizi
olan SPSS programi tezlerin kodlanarak bibliyometrik analizin gerceklestirilmesinde son
derece onem arz etmektedir. Bibliyometrik analizin gergeklestirilmesinde bir diger dnemli
nokta ise kelime bulutu programlaridir ¢iinkii bu program caligmalarda cevap aranan
parametrelerin kullanim sikliginin belirlenmesine yardimci olmaktadir. Biitiin bu agiklamalar
cercevesinde lisansiistii tez g¢aligmalarindan elde edilen verilerin bibliyometrik analizin

gerceklestirilmesi i¢in incelenen lisansiistii tezler ilk olarak kodlanarak IBM SPSS Statistics
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25.0 paket programina aktarilmistir. Daha sonra SPSS programinda analiz edilip elde edilen

veriler kelime bulutunda gorsellestirildikten sonra tablo ve sekil halinde sunulmustur.
Arastirmanin Etigi

“Mevcut arastirma siiresince “Yiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yonergesi” cercevesinde hareket edilmistir.” “Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur.
Y 6nergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baslig
altinda belirtilen eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir. Arastirmanin uygulamasi etik

kurul izin zorunlulugu gerektirmemektedir.”

Bulgular

Bu ¢alismada, Yoktez veri tabaninda yayimlanan COVID-19 ve Spor konusunu birlikte

ele alan tez calismalarindan elde edilen bulgulara yer verilmektedir.

Noar| ] i 4 0
5

Topl W
oplam 3

Erkek R

Kadin e el

M Yiiksek Lisans (YL) Tezi
® Doktora (DR) Tezi 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

™ Tipta Uzmanlik Tezi MYL Tezi MDR Tezi Tipta Uzmanlk Tezi M Lisaniistii Tezi

Sekil 2
Lisanstistii Tezlerin Tiirlerine ve Yazarlarina Gére Dagilimi

Sekil 2°de COVID-19 ve spor konulu toplam 101 lisansiistii tezinin 93’iiniin (%92)
yiiksek lisans tezi, 8’inin ise (4’er tez; %4’er oran) doktora ve tipta uzmanlik tezi oldugu
belirlenmigtir. Bu durum konu ile ilgili en fazla yiiksek lisans tezinin yayimlandigini
gostermigtir. Lisanstistii tez yazarlarinin 62’sinin (55 YL, 4 DR, 3 Tipta Uzmanlik) erkek,
39’unun (38 YL, 1 Tipta Uzmanlik) kadin oldugu tespit edilmistir. Bu durum arastirma

konusuna erkek yazarlarin daha fazla ilgi duydugu seklinde yorumlanmastir.
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Sekil 3’te COVID-19 ve spor konulu 77 (%76,2) lisansiistii tezinin (71 YL, 3 DR, 3
Tipta Uzmanlik) 2021 yilinda, 20 (%19,8) lisansiistii tezinin (19 YL, 1 Tipta Uzmanlik) 2022
yilinda, 4 (%4) lisansiistii tezinin ise (3 YL, 1 DR) 2020 yilinda yazildig: tespit edilmistir. Bu
durum en az Tipta Uzmanlik tezinin 2021 yilinda, en az yiiksek lisans ve doktora tezlerinin ise
2020 yilinda yayimlandigimi gostermistir. Kisaca ozetlemek gerekirse lisansiistii tezlerin
tamaminin yillara gore yayimn sayisi de8isimi incelendiginde tezlerin en az 2020 yilinda
yazilmasinin nedeninin Aralik 2019°da COVID-19 salgininin ortaya ¢ikmasindan kaynakli

oldugu belirlenmistir.

Lisansiistii tezlerinin tamaminin Tiirk¢ce hazirlandig1 tez kiinye bilgilerinden tespit
edilmistir. Bununla birlikte 100 lisansiistii tezine (%99) bir akademisyenin, 1 (%]1) lisansiistii
tezine (Tipta Uzmanlik) iki akademisyenin danigmanlik yaptigi tespit edilmistir. Bu baglamda
lisanstistii tezlerinin %45’ine (42 YL, 2 DR, 1 Tipta Uzmanlik) Dog. Dr. %29’una ( 25 YL, 2
DR, 3 Tipta Uzmanlik) Prof. Dr. %26’smna ise (26 YL, 1 Tipta Uzmanlik) Dr. Ogr. Uyesi
unvanlarima sahip akademisyenlerin danigmanlik yaptig1 tespit edilmistir. Dolayisiyla
diyebiliriz ki lisansiistii tezlerine en fazla Dog. Dr. iinvanlina sahip akademisyenin danismanlik
yapmustir. Erigime agik lisansiistii tezlerinin %54’tinde (50 YL, 3 DR, 1 Tipta Uzmanlik)
yazarlarin 6z ge¢misinin yer aldigi, %46’sinda (44 YL, 3 Tipta Uzmanlik) ise yazarlarin 6z

gecmisinin yer almadig belirlenmistir

Tez ¢aligmalarinin erisim izni incelendiginde tez tiirlerinden yalnizca 1 DR tezine erigim
izni bulunmadigi belirlenmistir. Bu durum spor ve covid-19 konulu ¢alismalarin igerigi
hakkinda bilgi vermistir. Dolayisiyla spor ve Covid-19 konulu ¢aligmalarin biiyiik kisminin
“dizin” terimi ile dogrudan erisimin miimkiin olmadigin1 gdstermistir. Bununla birlikte 58
lisansiistii tezinin (56 YL, 1 DR, 1 Tipta Uzmanlik) 61-100 sayfa araliginda, 29 lisansiistii
tezinin (24 YL, 3 DR, 2 Tipta Uzmanlik) 101-200 sayfa araliginda, 1 tezin (YL) 201-300 sayfa
araliginda, 13 lisansiistii tezinin ise (12 YL, 1 Tipta Uzmanlik) 60 ve asagisinda sayfa sayisina
sahip oldugu belirlenmistir. Ortalama 99 (DR), 87 (Tipta Uzmanlik) ve 93 (YL) sayfadan
olusan lisansiistii tezlerinin en az 92 (DR), 82 (Tipta Uzmanlik) ve 47 (YL) sayfa sayisina, en
fazla 292 (YL), 167 (DR) ve 107 (Tipta Uzmanlik) sayfa sayisina sahip oldugu tespit edilmistir.
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Sekil 4
Lisansiistii Tezlerin Yontem ve Model Ozetine Gore Dagilimi

Sekil 4’te lisansiistlii tezlerinin %78,2’sinde (79 tez) nicel aragtirma yonteminin,
%14,9’unda (15 tez) nitel arastirma yonteminin, %4’linde ise (4 tez) karma ydntemin
kullanildig1 goriilmiistiir. Bu durum lisansiistii tezlerinde en fazla nicel arastirma yonteminden
yararlanildigin1 gostermistir. Lisansiistii tezlerinin model 6zetinde tez calismalarinin en az
dokiiman incelemesinin en fazla anket tekniginin kullanildig1 goriilmistiir. lisansiistii tezlerinin
en fazla 101-250 arasinda (29 Lisansiistii Tezi=27 YL, 2 DR), en az 31-100 arasinda 6rnekleme
sahip oldugu tespit edilmistir. Ortalama 304 (YL), 867 (DR) ve 263 (Tipta Uzmanlik) 6rneklem
grubundan olusan lisansiistii tezleri en fazla 3534 (YL), 2479 (DR) ve 301 (Tipta Uzmanlik),
enaz 9 (YL) 92 (DR) ve 212 (Tipta Uzmanlik) 6rneklem sayisina sahiptir. COVID-19 ve spor
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konulu lisansiistii tezlerinde sporcu, egitmen ve Ogretmen, yoOnetici, cankurtaran, antrenor,

Ogrenci, dans¢1, hekim gibi 6rneklem gruplar ile arastirma yapildigi tespit edilmistir.
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Lisansiistli Tezlerin Anahtar Kelime, Dizin ve Konularina Gére Dagilimi1
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Sekil 5°te lisanstistii tezlerinde en fazla 5 anahtar kelimenin (38 Lisanstistii Tez=37 YL,
1 DR) kullanildig1, en az 7 ve iizeri anahtar kelimenin (1 YL) kullanildig1 belirlenmistir.
lisansiistii tezlerinde en fazla Covid-19, pandemi, saglik, aktivite, fiziksel, spor, kaygi, egzersiz,
beslenme, tutum, beden, katilim gibi anahtar kelimelerin kullanildig1 tespit edilmistir. Bu
durum spor, Covid-19, kaygi, tutum, beslenme gibi kavramlarin g¢aligmalarin igerigini
olusturdugu seklinde yorumlanmistir. Tez calismalarinin dizin sayilari incelendiginde 40
lisanstistii tezinde (37 YL, 2 DR, 1 Tipta Uzmanlik) dizin sayisinin yer aldigi tespit edilmistir.
lisansiistii tezlerin dizinlerinde en fazla “Covid-197, “pandemi”, “korona”, “spor”,
“rekreasyon”, “yasam tarzi”, “cevre”, “kaygi”, “6grenci”, “halk”, “beslenme”, “aktivite”,
“fiziksel saglik”, “iklimlendirme”, “beden”, “spor salonu” kelimelerinin kullanildig:
goriilmiistiir. Bu durum spor ve covid-19 konulu ¢aligmalarini biiylik kisminin fiziksel aktivite,
beslenme, kaygi, yasam kalitesi konulari ile iliskilendirildigi seklinde yorumlanmigtir. COVID-
19 salginmnin spor diinyasina yansimalarmin en fazla Spor, Egitim ve Ogretim, Beslenme ve
Diyetetik konu basliklariyla ele alindig1 goriilmiistiir. Bu baglamda Insanlarm saghkli ve
konforlu bir yasam siirdiirebilmelerinde fiziksel aktivite seviyelerinin yardimci olacagi
diisiiniilmektedir (Kusan, 2023, s. 193). Bununla birlikte 84 lisansiistii tezinin (79 YL, 4 Tipta
Uzmanlik, 1 DR) 1 konuda, 12 lisansiistii tezinin (11 YL, 1 DR) 2 konuda, 5 lisansiistii tezinin
ise (3 YL, 2 DR) 3 konuda hazirlandig1 goriilmistiir. Bu tezlerin en fazla %64 linlin yalnizca
Spor konusunda hazirlandig1, %3’iiniin ise “Psikoloji; Spor” ve “Egitim ve Ogretim; Spor”
konularinin birlikte kullanilarak hazirlandig: belirlenmistir. Bu durum Spor "un “Psikoloji”,
“Egitim ve Ogretim”, “Halk Saghig1”, “Beslenme ve Diyetetik”, “Isletme”, “Gida
Miihendisligi”, “Reklamcilik”, “Iletisim Bilimleri”, “Turizm” gibi alanlarda disiplinler arasi

caligmalar gerceklestirdigini gostermistir.
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Sekil 6
Lisansiistli Tezlerin Basliklarina Gore Dagilimi
Sekil 6’da lisanstistii tezlerin basliklarinda en fazla “Covid-19”, “spor”, “beslenme”,

“fiziksel aktivite”, “beden egitimi”, “kaygi”, “saglik”, “eriskin”, “lizerine”, “incelenmesi”
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kelimelerinin kullanildig1 goriilmiistiir. Bu durum Covid-19 konulu arastirmalarin fiziksel

aktivite ve beslenme ile iliskilendirildigi seklinde yorumlanmastir.

Tipta Uzmanhk Lisansiistii Tez

Sekil 7
Lisansiistii Tezlerin Yayinlandigi illere Gére Dagilimi
Sekil 7°de lisansiistii tezlerinin en fazla Istanbul, Canakkale, Gaziantep, Konya, Ankara

ve Mugla illerinde hazirlandigi tespit edilmistir.

Tablo 2

Lisansiistii Tezlerin Yayimnlandigi Universitelere Gére Dagilimi

= Lisansiistii Tezi YL Tezi DR Tezi Tipta Uzmanhk Tezi
2 Gruplar
iy
80 f % f % % f %
a
Kafkas Universitesi 2 2,0 2 22 - = = =
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi 4 4,0 4 43 - - - -
Marmara Universitesi 4 4.0 4 43 - = = =
Tekirdag Namik Kemal Universitesi 2 2,0 2 22 - - - -
Van Yiiziincii Y1l Universitesi 3 3,0 3 32 - - - -
Istanbul Gelisim Universitesi 14 13,9 14 151 - - - -
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi 2 2,0 2 22 - - - -
Gedik Universitesi 2 2,0 2 22 - - - -
Erciyes Universitesi 1 1,0 1 L1 - = = =
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 6 5,9 6 6,5 - - - -
[stanbul Okan Universitesi 1 1,0 1 1,1 - = = =
Mus Alparslan Universitesi 1 1,0 1 1,1 - - - -
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi 1 1,0 1 L1 - - - -
£ Aydin Adnan Menderes Universitesi 1 1,0 1 L - - - -
g Gaziantep Universitesi 5 5,0 5 54 - - - -
.E Inéni Universitesi 2 2,0 2 22 - - - -
s>  Selguk Universitesi 5 5,0 5 54 - = = =
Kiitahya Dumlupimar Universitesi 1 1,0 1 L1 - - - -
Ordu Universitesi 1 1,0 1 1,1 - = = =
Necmettin Erbakan Universitesi 1 1,0 1 1,1 - - - -
Amasya Universitesi 1 1,0 1 1,1 - = . =
Nigde Omer Halisdemir Universitesi 1 1,0 1 L - - - -
Hitit Universitesi 1 1,0 1 L, - - - -
Nisantast Universitesi 1 1,0 1 L1 - - - -
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi 1 1,0 1 L1 - - - -
Kocaeli Universitesi 1 1,0 1 L1 - - - -
Hasan Kalyoncu Universitesi 1 1,0 1 1,1 - - - -
Bursa Uludag Universitesi 3 3,0 1 1,1 1 250 1 25,0
Giresun Universitesi 3 3,0 3 32 - = . =
Bahgeschir Universitesi 1 1,0 1 L1 - - - -
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Akdeniz Universitesi 3 3,0 2 22 - - 1 25,0
[stanbul Ticaret Universitesi 1 1,0 1 L1 - - - -
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi 1 1,0 1 1,1 - - - -
Istanbul Teknik Universitesi 1 1,0 1 1,1 - - - -
Izmir Demokrasi Universitesi 1 1,0 1 L, - - - -
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi 1 1,0 1 L, - - - -
Pamukkale Universitesi 1 1,0 1 L1 - = . =
Kirsehir Ahi Evran Universitesi 1 1,0 1 1,1 - - - -
Ege Universitesi 2 2,0 1 1,1 1 250 - -
Trakya Universitesi 1 1,0 1 L1 - - - -
Lokman Hekim Universitesi 1 1,0 1 L1 - = . =
Gazi Universitesi 2 2,0 1 1,1 1 250 - -
Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi 1 1,0 1 L, - - - -
Mardin Artuklu Universitesi 1 1,0 1 L, - - - -
Firat Universitesi 2 2,0 2 22 - = 5 =
Mersin Universitesi 1 1,0 1 1,1 - - - -
Erzincan Binali Yildirim Universitesi 1 1,0 1 1,1 - - - -
Recep Tayyip Erdogan Universitesi 1 1,0 1 L1 - - - -
Ankara Universitesi 1 1,0 1 1,1 - = = =
Ondokuz May1s Universitesi 2 2,0 1 1,1 1 250 - -
Saglik Bilimleri Universitesi 1 1,0 - - - - 1 25,0
Hacettepe Universitesi 1 1,0 - - - - 1 25,0
Toplam 101 100,0 93 1000 4 100,0 4 100,0

Tablo 1’de COVID-19 ve spor konulu lisansiistii tezlerinin en fazla Istanbul Gelisim
Universitesi (14 YL) ile Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nde (6 YL) hazirlandig1 tespit

edilmistir.

Tablo 3

Lisansiistii Tezlerin Ana Bilim Dalina, Bilim Dalina ve Enstitiilerine Gére Dagilim1

£ Lisansiistii YL Tezi DR Tezi Tipta Uzmanhk

== Gruplar Tezi Tezi

380 f % f % f % f %

a

=  Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali 44 43,6 42 452 2 50,0 - -

A  Antrenorliik Egitimi Ana Bilim Dali 19 188 19 204 - - - -

£  Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal1 3 30 3 32 = = = =

E Rekreasyon Ana Bilim Dali 3 3,0 3 32 - - - -

S  Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Ana Bilim Dalt 3 3,0 3 3,2 - - - -

< Spor Fizyolojisi Ana Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Ana Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Spor Ydneticiligi Ana Bilim Dali 2 2,0 2 2,2 - - - -
Isletme Yonetimi Ana Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Gida Miihendisligi Ana Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Beslenme Ve Diyetetik Ana Bilim Dali 3 3,0 3 3,2 - - - -
Iktisat Ana Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Reklameilik Ve Marka iletisimi Y6netimi Ana Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Bankacilik Ve Finans Ana Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Sehir Ve Bolge Planlama Ana Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Makine Miihendisligi Ana Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Spor Bilimleri Ana Bilim Dali 2 2,0 2 2,2 - - - -
Hemsirelik Ana Bilim Dali 2 2,0 2 2,2 - - - -
Beden Egitimi Ve Spor Ogretimi Ana Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Bilgisayar Bilimleri Ana Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Hareket Ve Antrenman Ana Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Beden Egitimi Ogretmenligi Ana Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Rekreasyon Yonetimi Ana Bilim Dali 1 1,0 - - 1 250 - -
I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dali 2 2,0 - - 1 250 1 25,0
Aile Hekimligi Ana Bilim Dali 2 2,0 - - - - 2 50,0
Cocuk Saglig1 Ve Hastaliklart Ana Bilim Dali 1 1,0 - - - - 1 25,0
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TOPLAM 100 99,0 92 989 4 100,0 4 100,0
=  Bilim Dali Yok 57 564 52 559 2 50,0 3 75,0
A  Egitim Yonetimi ve Denetimi Bilim Dal1 3 3,0 3 32 - - - -
£ Spor Yénetimi Bilim Dali 5 50 5 54 - - - -
E Hareket ve Antrenman Bilim Dal1 9 8,9 9 9,7 - - - -
Beden Egitimi ve Spor Bilim Dali 9 8,9 8 8,6 1 250 - -
Rekreasyon Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Spor Yo6netimi ve Rekreasyon Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Isletme Yo6netimi Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 = = = =
Sporda Performans ve Kondisyon Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
iktisat Bilim Dalt 1 1,0 1 1,1 = = = =
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Reklam ve Stratejik Marka letisimi Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Sehir Planlama Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Makine Miihendisligi Bilim Dal 1 1,0 1 1,1 - - - -
Spor Bilimleri Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Cerrahi Hastaliklart Hemsireligi Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Beslenme ve Diyetetik Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Spor Yonetim Bilimleri Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Egitim Yonetimi Bilim Dali 1 1,0 1 1,1 - - - -
Yasl Saglig: Bilim Dali 1 1,0 - - 1 250 - -
Cocuk Kardiyolojisi Bilim Dali 1 1,0 - - - - 1 25,0
Toplam 101 100,0 93 100,0 4 100,0 4 100,0
o Saglik Bilimleri Enstitiisti 45 446 43 46,2 2 50,0 - -
>  Egitim Bilimleri Enstitiisi 11 10,9 10 10,8 1 250 - -
2 Sosyal Bilimler Enstitiisii 10 9,9 9 9,7 1 250 - -
i~ % Lisansiistii Egitim Enstittsii 28 27,7 28 30,1 - - - -
& % Fen Bilimleri Enstitiisii 2 20 2 22 - - - -
. = Bilisim Enstitiisii 1 10 1 11 - - - -
S Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi 1 1,0 - - - - 1 25,0
&  Tip Fakiiltesi 3 3,0 = = = -3 75,0
Toplam 101 100,0 93 100,0 4 100,0 4 100,0

Tablo 3’te lisansiistii tezlerinin en fazla Saglik Bilimleri Enstitiisii (43 YL, 2 DR), Beden

Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalinda (42 YL, 2 DR) hazirlandig: tespit edilmistir. 57 lisansiistii

tezinin ( 52 YL, 2 DR, 3 Tipta Uzmanlik) ise Bilim Dalinin olmadig1 goriilmiistiir. Lisansiistii

tezlerinin en fazla %9’unun Hareket ve Antrenman Bilim Dal1 (9 YL) ile Beden Egitimi ve

Spor Bilim Dalinda (8 YL, 1 DR) hazirlandig1 belirlenmistir.
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Lisansiistii Tezlerin Boliim Sayisina Gore Dagilimi
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Sekil 8’de lisansiistii tezlerinin en fazla 5-6 arasinda (45 Lisansiistii Tezi=41 YL, 2 DR,
2 Tipta Uzmanlik), en az 7-8 arasinda boliimden olustugu tespit edilmistir. Ortalama 6 (YL), 5
(DR) ve 8 (Tipta Uzmanlik) boliimden olusan lisansiistii tezleri en fazla 11 (YL), 6 (DR) ve 10
(Tipta Uzmanlik), en az 3 (YL ve DR) ve 6 (Tipta Uzmanlik) boliime sahiptir.

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Bu ¢alismada COVID-19 salgininin spor diinyasina yansimalar1 bibliyometrik analiz
yontemi ile ortaya konulmustur. Fakat bu ¢alismada bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Bunlardan
ilki Ulusal tez merkezinde COVID-19 salgininin spor diinyasina yansimalarini ele alan
lisansiistii tez c¢alismalar1 arastirmanin smirliligini olusturmustur. 29.03.2022-21.05.2022
tarihleri arasinda ulagilan 101 lisansiistii tez ise arastirmanin son smirliligini olusturmustur.
Alan yazin incelendiginde Katra (2021) tarafindan gerceklestirilen calismada Covid-19
korkusunun fiziksel aktivite, mental saglik ve olumsuz yemek yeme davranislarina etki ettigi
belirlenmistir. Batu (2020) ¢alismasinda sporcularin Covid-19’a yakalanma kaygisinin orta
diizeyden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Agiloni (2021) arastirmasinin analiz
sonuglarina gore katilimcilarin biiyiik kismi, su sporu merkezlerinin Covid-19 pandemi
stirecinde olumsuz etkilenmedigi seklinde goriislerini belirtmistir. Ayn1 zamanda ¢alismada, su
sporlarinin, miisteri, ekonomi ve turizmle iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Hepyiikselen
(2021) tarafindan gergeklestirilen arastirma kapsaminda Milli sporcularin ve diyetisyenle
calisan sporcularin beslenme bilgi puaninin anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayn1 zamanda diizenli antrenmanin ve beslenme aligkanliklarinin sporcularin performansina
etki ettigi sonucuna ulagilmistir. Kul ve Gidik (2021) tarafindan COVID-19 siirecinin amator
lig antrendrlerinin ve futbolcularinin kaygi diizeyleri {izerindeki etkisi arastirilmistir. Tiirker
(2021) caligmasinin analiz sonuglarina gore 6grencilerin yas ortalamasinin artmasi anksiyete
bozuklugunu ve e-0grenmeye yonelik tutumu olumlu yonde etkilerken, bilgisayar ve internet
erisim problemi anksiyete bozuklugunu ve e-6grenmeye yonelik tutumu olumsuz yonde
etkilemistir. Ayn1 zamanda Covid-19 pandemi siirecinin 6grencilerin anksiyete ortalamalarinin
diisiik, e-6grenme tutumlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Tiirkmen (2023) tarafindan
pandemi doneminin sporun dijitallesmesi iizerindeki etkisini incelendigi bir c¢alisma
gergeklestirilmistir.  Sadikoglu (2021), Covid-19 pandemi siirecindeki kisitlamalardan;
Bireylerin sosyo, psikolojik ve ekonomik ac¢idan olumsuz etkilendigi; issizlik probleminin
arttig1; fiziksel aktivite yapan bireylerin Covid-19’a yakalanma riskinin daha diisiik oldugu

belirlenmistir. Bununla birlikte bireylerin e-ticarete ve ¢evrim i¢i spor egzersizlerine yoneldigi;
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baz1 spor miisabakalarinin ertelendigi veya iptal edildigi; turizm, spor, saglik gibi sektorlerin
olumsuz yonde etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Keskin (2021) tarafindan gerceklestirilen
aragtirma kapsaminda Covid-19 pandemi siirecinde, beden egitimi 6gretmenlerinin Web 2.0

araglarina ve teknolojiye olan yatkinliklarinin arttig1 sonucuna ulagilmistir.

COVID-19 ile ilgili farkli konularda g¢alisma gergeklestirilmesine ragmen ulusal
litaratiirdeki tezleri kapsayan YOK tez veri tabanindaki spor ve COVID-19 konulu tez
caligmalarinin  biblyometrik analizini kapsayan bir aragtirmanin gerceklestirilmedigi
gozlemlenmistir. Bu ¢alisma kapsamda YOK tez veri tabanindan elde edilen veriler farkli
disiplinlerdeki bibliyometrik arastirmalarla karsilastirilmistir. Bu noktada Covid-19 salgilinin
spor diinyasina yansimalarini tespit etmek amaciyla gerceklestirilen lisansiistii tezlerin
bibliyometrik analizi sonucunda COVID-19 ve Spor konusunu ele alan lisansiistii tezlerinin
toplam %92’sinin yiiksek lisans tezi, %8’inin ise doktora ve tipta uzmanlik tezleri oldugu tespit
edilmistir. Bu durumu kisaca 6zetlemek gerekirse erkek yazarlarin arastirma konusu ile ilgili
daha fazla calisma yaptig1 sdylenebilir. Lisansiistii tezlerin en az 2020 yilinda yazilma
nedeninin Aralik 2019°da COVID-19 salgminin ortaya c¢ikmasindan kaynakli oldugu
belirlenmistir. Tamami Tiirkge hazirlanan lisansiistii tezlere en fazla Dog. Dr. unvanina sahip
akademisyenin danismanlik yaptig1 tespit edilmistir. Bu sonu¢ Tas ve Dertli (2023)
calismasiyla heterojen bir dagilim gostermektedir. Tez tiirlerinin en fazla 1 konuda hazirlandigi
belirlenmistir. Spor, Egitim ve Ogretim, Beslenme ve Diyetetik konularinda daha fazla ¢calisma
gerceklestirildigi tespit edilmistir. Covid-19 konulu aragtirmalarin fiziksel aktivite ve beslenme
ile iligkilendirildigi seklinde yorumlanmaistir. 40 lisanstistii tezinin dizin sayisinin yer aldigi ve
1 DR tezine erisim izni bulunmadigi belirlenmistir. Tez tiirlerinde en fazla 5 anahtar kelimenin,
en az 7 ve lizeri anahtar kelimenin kullanildig1, lisansiistii tezlerde en fazla nicel arastirma
yontemi olan anket tekniginden yararlanilmistir. Ortalama 93 sayfadan olusan lisansiistii
tezlerinin en az 74 sayfa sayisina, en fazla 189 sayfa sayisina sahip oldugu tespit edilmistir.
Lisansiistii tezlerinin en fazla Istanbul Gelisim Universitesi (14 YL) ile Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi’nde (6 YL) hazirlandig1 belirlenmistir. Lisansiistii tezlerinin en fazla Saglik
Bilimleri Enstitiisti’'nde, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalinda, Hareket ve Antrenman
Bilim Dalinda hazirlandig1 tespit edilmistir. Bu sonug¢ Hasit ve Arifler (2023) ¢aligmasiyla
heterojen bir dagilim gostermektedir. Ortalama 6 boliimden olusan lisansiistii tezleri en az 6, en
fazla 9 boliime sahiptir. Lisansiistii tez yazarlarinin ¢ogunlugunda 6z ge¢misin yer aldigi
belirlenmistir. Ortalama 478 6rneklem grubundan olusan lisansiistii tezleri en fazla 2.105 en az

104 6rneklem sayisina sahiptir. Lisansiistii tezlerin bagliklarinda en fazla “Covid-19”, “spor”,
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“beslenme”, “fiziksel aktivite”, “beden egitimi”, “kaygi”, “saglik”, “eriskin”, “lizerine”,

2% <¢ 2% ¢¢

“incelenmesi”. Dizinlerinde en fazla “Covid-19”, “pandemi”, “korona”, “spor”, “rekreasyon”,

2 (13 2 (1924

“yasam tarz1”, “cevre”, “kaygi”, “0grenci”’, “halk”, “beslenme”, “aktivite”, “fiziksel saglik”,
“iklimlendirme”, “beden”, “salon” kelimelerinin kullanildigi; Lisansiistii tezlerinde en fazla
Covid-19, pandemi, saglik, aktivite, fiziksel, spor, kaygi, egzersiz, beslenme, tutum, beden,
katilim gibi anahtar kelimelerin kullanildig1 belirlenmistir. Tiim bu durumlarda Boz vd., (2024)
ile Oktem vd., (2020) arastirmalarinda oldugu gibi spor ve COVID-19’un bedensel, ruhsal ve
sosyal acidan ¢iktilar sundugu sonucuyla paralellik gdstermektedir. Bununla birlikte elde edilen
veriler Spor ‘un “Psikoloji”, “Egitim ve Ogretim”, “Halk Saglig1”, “Beslenme ve Diyetetik”,
“Isletme”, “Gida Miihendisligi”, “Reklamcilik”, “Iletisim Bilimleri”, “Turizm” gibi alanlarda
disiplinler arasi ¢alismalar gerceklestirdigini gostermistir. Bu sonu¢ Alaeddinoglu ve Kalkavan
(2023) ile Tosyal1 (2021)’in ¢aligmalariyla paralellik gostermektedir. Lisanstistii tezlerinin en
fazla Istanbul, Canakkale, Gaziantep, Konya, Ankara ve Mugla illerinde hazirlandig1 ve sporcu,
egitmen ve dgretmen, yonetici, cankurtaran, antrenor, 6grenci, dans¢i, hekim gibi 6rneklem
gruplan ile arastirma yapildigi tespit edilmistir. Bu konuda c¢alisma yapmayi planlayan
arastirmacilara yonelik; COVID-19 ve Spor konusu ile ilgili Sekil 5’te belirtilen konulardan
farkli disiplinler arasi ¢aligmalarin gerceklestirilmesi, COVID-19 ve Spor konusu ile ilgili nitel
ve karma arastirma yoOntemi ile ilgili calismalarin arttirilmast Onerilmistir. Ayn1 zamanda
COVID-19 ve Spor konusu ile ilgili Sekil 4’te belirtilen konulardan farkli 6rneklem grubuna

calismalarin gerceklestirilmesi ve farkli veri tabanlarini kullanarak bibliyometrik a¢idan daha

genel bir arastirmanin yapilmasi onerilmistir.

Arastirmacilarin Katki Oranlar: Beyam

Aragtirmanin tamami, aragtirmanin tek yazari tarafindan gergeklestirilmistir.

Catisma Beyam

“Yazarin aragtirma ile ilgili bir catisma beyani1 bulunmamaktadir.”
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Ozet

Bu calismanin amaci fiziksel aktivite durumu agisindan iniversite dgrencilerinin sosyal onay diizeylerini
incelemek ve sosyal onay diizeyi iizerinde etkili olan farkli demografik 6zellikleri belirlemektir. Calisma
grubunu farkli fakiiltelerde iniversite 6grenimi goren 119 erkek, 141 kadin toplam 261 6grenci olusturmaktadir.
Aragtirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi” kullanilarak ¢evrim igi anket
yolu ile toplanmustir. Istatistiksel analizlerde veriler baslangicta ¢ok degiskenli aykiri degerler ve normal
dagilim a¢isindan tarandi. Normal dagilim gosteren verilerde, degiskenler arasindaki farkliliklari karsilastirmak
icin MANOVA analizi yapildi. Yapilan analizler sonucunda aktivite yapma durumu ve aktivite siklig1 agisindan
sosyal onay ihtiyact iizerinde anlamli farklar oldugu goriiliirken cinsiyet ve yas agisindan anlamli fark olmadigi
goriildi. Sonug olarak yapmis oldugumuz ¢alisma ile fiziksel aktivite ve egzersiz sikligmin, sosyal onay diizeyi
tizerinde etkili faktorler oldugu belirlendi. Bu kapsamda fiziksel aktiviteye katilanlarn dis faktdrlerden
etkilendigi yani baskalarinin yargilarina duyarli ve ¢evreye olumlu izlenim yaratma egiliminde olduklari
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda iiniversite dgrencilerinin sosyal onay ihtiyaglarini kontrollii ve planli olarak
karsilayabilecekleri ¢esitli programlarin gelistirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Akran Iliskisi, Dikkat Cekme, Egzersiz, Kabul Gérme, Sosyal Begenirlik
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Is Regular Physical Activity Effective on Level of Social Approval?

Abstract

The aim of this study is to investigate the social approval levels of university students in terms of physical
activity status, as well as to identify the many demographic parameters that influence the level of social
acceptance. The study group has 261 students, 119 male and 141 female, from various faculties. The data of the
study were obtained by an online questionnaire using the "Personal Information Form" and the "Need for Social
Approval Scale". In statistical analyses, data were initially scanned for multivariate outliers and normal
distribution. In normally distributed data, MANOVA analysis was performed to compare the differences
between variables. In the findings of the analyzes, it was seen that there were significant differences in the need
for social approval in terms of activity status and activity frequency, while there was no significant difference
in terms of gender and age. As a result, in our study, it was determined that physical activity and exercise
frequency were effective factors on the level of social approval. In this context, it is thought that those who
participate in physical activity are affected by external factors, that is, they are sensitive to the judgments of
others and tend to create a positive impression on the environment. In this direction, it is thought that various
programs should be developed to meet the social approval needs of university students in a controlled and
planned manner.

Keywords: Peer Relationship, Attention, Exercise, Acceptance, Social Desirability
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Giris

Fiziksel aktivite yasamda onemli bir rol oynayan (Leszczynska, 2013) ve biitiinsel
gelisimi destekleyen 6nemli bir faktordiir (Czechowski, 2014). Fiziksel olarak aktif olmak
yasantimiz igerisinde bedensel, duygusal ve sosyal fonksiyonlar1 desteklemenin yani sira daha
yiiksek yasam kalitesi ile iliskilidir (Kozdron ve Les, 2010). Fiziksel aktivitenin sagladig: tiim
bu fonksiyonlar aktiviteye katilimin birey i¢in yararli olabilecegi anlamina gelmektedir.
Giliniimiizde, cesitli spor aktivitelerine, az ya da ¢ok ileri diizeyde dahil olmak giderek daha
yaygin hale gelmektedir. Sportif aktiviteler bir bos zaman aktivitesi, yasam tarzi veya meslek
bicimi olabilmektedir (Godlewski, 2011). Tiim bu siniflandirmalar yapmis oldugumuz fiziksel
aktiviteyi kisisel olarak nasil degerlendirdigimize baglidir.

Sosyal bir varlik olan birey, toplum igerisinde diger bireyler ile olan iliskisinde belirli
bir begeni, statii kazanma ihtiyact gibi etkenlerin yani sira sergiledigi herhangi bir davranigin
diger kisiler tarafindan da kabul gérdiigiinii bilmek ister. Bireyin bu istek veya beklentisi sosyal
onay ihtiyaci olarak adlandirilmaktadir. Sosyal onay ihtiyaci yiiksek kisilerin 6zgiir iradeleriyle
hareket etmedigi, stirekli digerleri tarafindan onaylanma ihtiyactyla yasadig goriiliirken, sosyal
onay ihtiyaci diisiik bireylerin bagimsiz, o6zgiir bir sekilde davrandiklar1 ve diger kisiler
tarafindan takdir edilme, onaylanma gibi durumlarla pek ilgilenmedikleri belirlenmistir (Adams
vd., 2005). Ayrica sosyal onay ihtiyaci yliksek olan bireyler kendilerini diger kisiler tarafindan
olumlu olarak algiladiklarinda, saygiy1 igsellestirerek yiiksek benlik saygisi yasarken aksine,
onemli kisiler tarafindan olumsuz olarak degerlendirildiklerinde, algiy1 icsellestirerek diisiik
benlik saygisi yagsamaktadirlar (Karasar, 2021; Karasar ve Baytemir, 2018; Schmidt vd., 2015).

Sosyal onay ihtiyaci hakkinda verilen bilgilerden hareketle, insan davranislari iizerinde
ne kadar biiylik bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Karasar, 2020). Bu dogrultuda sosyal
onay ihtiyacinin arastirilmasi alana yeni kaynaklar saglanmasi agisindan yararli olacaktir.
Fiziksel aktivite igerisinde bulunanlarin dis paydaslardan (gruba aidiyet, dis goriiniim vs.)
fazlaca etkilendigi diisiiniildiigiinde fiziksel aktivite, sosyal onay ihtiyacini incelemek icin
benzersiz bir baglam saglar (Godlewski, 2011) ve daha fazla arastirma, spora katilim ile sosyal
kabul arasindaki iligkinin ortaya konulabilmesi i¢in gerekli olan faktorler hakkinda bilgi verir
(Pelletier vd, 2001). Bu nedenle, sosyal faktorlerin spordaki potansiyel degisen roliinii
gelisimsel bir bakis agisiyla arastirmak énemlidir.

Gengler agisindan baktigimizda, 6zellikle iilkemizde “insanlar ne der” diisiincesinin
yaygin olmasi genglerin davraniglarinin sekillenmesinde etkili olan faktdrlerden biridir. Bu
diisiince, sosyal yasamdan akademik alana kadar hayatin pek ¢ok alanini etkileyebilmektedir.
Ayrica genclerin arkadaglari arasinda 6zellikle de {iniversite ortaminda olumlu izlenim birakma
egilimleri sosyal onay ihtiyacinin incelenebilmesi i¢in kaynak saglamaktadir. Ogrencilerin
yalmzlik yasamasi ve sosyal ortamda geri kalmalari sosyal onay ihtiyaclarini
karsilayamamalarina neden olabilir. Bu durumda 6grencilerde kaygi, stres, mutsuzluk ve 6tke
duygusunu tetikleyebilir (Karasar ve Ogiilmiis, 2016). Fiziksel aktivitenin bireyler iizerinde
sagladig1 yararlardan hareketle sosyal onay ihtiyacinin karsilanmasinda etkili olabilecegi
distiniilmektedir.
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Bu dogrultuda fiziksel aktivite ile sosyal onay ihtiyaci kavramlarinin birbirleriyle
iliskilendirilerek, sosyal onay ihtiyaci iizerinde aktiviteye katilimin ne denli etkisinin
oldugunun belirlenmesi, liniversite 6grencileri lizerinde bu durum hakkinda bilgi saglamasi
acisindan ¢alismamizi dnemli kilmaktadir. Bu kapsamda ¢alismamizin amaci fiziksel aktivite
durumu ac¢isindan {liniversite 6grencilerinin sosyal onay diizeylerini incelemek ve sosyal onay
diizeyi lizerinde etkili olan farkli demografik 6zellikleri belirlemektir.

Yontem

Bu arastirma, uygulanan anket formunu, goniillii olarak doldurmay: kabul eden
tiniversite 0grencilerinin kapsamaktadir. Calismada sosyal bilimler alaninda kullanilan nicel
arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmis olup veri toplama teknigi olarak anket
calismas1 yapilmustir.

Calismada 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile sosyal onay ihtiyaci arasindaki fark
ortaya konularak cinsiyet ve yas gibi demografik 6zelliklerin sosyal onay ihtiyaci iizerinde ekili
olup olmadig1 belirlenmistir. Bu kavramsal modelin ¢ergevesi Sekil 1’de gosterilmistir.

Fiziksel Sosyal Onay

Aktivite Ihtiyaci

Sekil 1. Aragtirmanin modeli

Calisma Grubu
Calisma grubunu farkli fakiiltelerde (spor bilimleri, fen edebiyat, iktisadi ve idari

bilimler, miithendislik, ilahiyat, hukuk, denizcilik) {iniversite 6grenimi goren yas ortalamasi
22,03+2,55 olan 119 erkek, 141 kadin toplam 261 6grenci olusturmaktadir. Orneklem sayisinin
belirlenmesinde daha 6nce yapilan ¢alismalar (Karasar ve Ogiilmiis, 2016a) baz almarak
yapilan giic analizi sonucunda 162 katilimcinin yeterli oldugu belirlendi. Ogrencilerden
asagidaki kriterlerden birini karsilamayanlar ¢calismaya dahil edilmemistir:

a) 18ila 27 yas arasinda olmak

b) Fiziksel aktiviteyi kisitlayici herhangi bir saglik sorunu olmamasi

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sosyal Onay ihtiyact Olgegi”
kullanilarak toplanmistir. Anket formu, Mayis-Haziran 2023 tarihleri arasinda Google Form
cevrim i¢i anket yolu ile katilimcilara gdnderilmistir. Ogrencilere aragtirmanin énemi ve amact
ile ilgili agiklayic1 bilgiler verildikten sonra veriler, sadece goniillii katilim gosteren
ogrencilerden iki hafta igerisinde toplanmaistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Bu form, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup, arastirmanin amaci kapsaminda
cinsiyet, yas, fakiilte, fiziksel aktivite durumu ve fiziksel aktivite siklig1 gibi bagimsiz
degiskenlerle ilgili sorulardan olusmaktadir.

Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi (SOIO)

Olgegin gecerlik calismasi, Karasar ve Ogiilmiis (2016) tarafindan gergeklestirilmistir.
Olgek toplam 25 maddeden olusurken, “5- Tamamen Katiliyorum” ve “1-Kesinlikle
Katilmiyorum” seklinde 5°li likert derecelendirme ile cevaplanmaktadir. Olgekten alinabilecek
en diisiik puan 25, en yiiksek puan 125°tir. Olgekten alinan yiiksek puanlar sosyal onay
ihtiyacimin yiikseldigini gostermektedir. Olgek hem toplam puan hem de alt boyutlar
kullanilarak degerlendirilebilmektedir. Olgekte baskalarinin yargilarina duyarlilik, sosyal geri
cekilme ve olumlu izlenim birakma olarak 3 alt boyut bulunmaktadir.

Yapmis oldugumuz calismaya katilan bireylerin SOIO’ye verdikleri cevaplara ait
Cronbach’s Alpha Katsayis1 toplam puan i¢in 0,903; bagkalarinin yargilarina duyarlilik i¢in
0,791; sosyal geri ¢ekilme i¢in 0,710; olumlu izlenim birakma i¢in 0,767 olarak belirlendi.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analiz, JASP ve SPSS 27 yazilimlar1 kullanilarak yapildi. Calismada
arastirmaya dahil edilecek 6rneklem sayis1 G-Power analizi ile belirlendi. Veriler baslangicta
cok degiskenli aykir1 degerler ve normal dagilim agisindan tarandi (Tabachnick ve Fidell,
2013). Degisken puanlarinin histogram, ¢arpiklik ve basiklik incelemesi, normal dagilimlardan
onemli sapmalar olmadigin1 gosterdi. Olgegin dgrenci grubunda giivenilir olup olmadig
Cronbach Alpha Katsayisina bakilarak degerlendirildi. Degiskenler arasindaki farkliliklart
karsilastirmak igcin MANOVA analizi yapildi.

Bulgular
Tablo 1. Universite 6grencilerinin aktivite yapma durumu agisindan sosyal onay diizeyleri

Sosyal Onay Ihtiyact  Aktivite Durumu n  Ort. Ss SD F p d
]\3{2'1;‘?1?:::;“Duyarhhk i:iz?;zrmum 19619 i?:ég 2:23 1258 5794 0,017% 0,316
Sosyal Geri Cekilme :{(:Ez?;srmum 19619 1?(7)3 Zz 1258 5,049 0,025 0,281
N N e

*p<0,05, n: Kisi sayisi, Ss: Standart sapma, SD: Serbestlik derecesi, d: Cohen D

Sosyal Onay Ihtiyaci Olgeginin alt boyutlar1 {izerinde yapilan MANOVA analizi
sonucunda, “aktivite yapma durumu” degiskeninin sosyal onay ihtiyaci iizerindeki temel
etkisinin anlamli oldugu goriildii [A=,972; F3.256=2,422; p<0,05]. Hangi bagiml degiskenin
cok degiskenli anlamliliga katki sagladigini anlamak amaciyla yapilan ANOVA sonuglarinda,
“aktivite yapma durumu” degiskeni ana etkisi agisindan; bagkalarinin yargilarina duyarhlik
[F(1.258=5,794; p<0.05], sosyal geri ¢ekilme [F(1,258=5,049; p<0.05], olumlu izlenim birakma
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[F(1,258=4,923; p<0.05] alt boyutlarinda spor yapanlarin ortalamalari, spor yapmayanlarin
ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksektir.

Etki boyutlar1 incelendiginde aktivite durumunun bagkalarinin yargilarina duyarlilik,
sosyal geri ¢ekilme ve olumlu izlenim birakma boyutlar iizerinde diisiik diizeyde etkiye sahip
oldugu belirlendi.

Tablo 2. Universite dgrencilerinin aktivite sikliklar1 agisindan sosyal onay diizeyleri

1
S";ly]i'iygc';ay Aktivite Stkhgi  n ort. Ss SD F p 0
Baskal Hig 91 27,04 6,67
askalarmin ..
1-2 58 28,59 7,94 0,001*
Yargilarina gljn ’ ’ 3-256 5,928 ’ 0,065
3-4 giin 70 31,14 5,75 3>1
Duyarhhk A L
5 giin ve st 41 27,73 6,66
Hig 91 17,07 6,52
Sosyal Geri 1-2 glin 58 18,71 5,32
3-256 1,811 0,146 -
Cekilme 3-4 giin 70 18,99 4,81 ’ ’
5 giin ve st 41 18,27 5,44
Hig 91 18,47 6,17
Olumlu izlenim 1-2 gilin 58 20,43 6,68
3-256 1,837 0,141 -
Birakma 3-4 giin 70 19,80 5,67 ’ ’
5 giin ve Tstil 41 20,66 5,73

*p<0,05, n: Kisi sayisi, Ss: Standart sapma, SD: Serbestlik derecesi, n?: Eta-kare, 1: Hig, 3: 3-4 giin

Sosyal Onay Ihtiyaci Olgeginin alt boyutlar1 {izerinde yapilan MANOVA analizi
sonucunda, “aktivite siklig1” degiskeninin sosyal onay ihtiyaci {izerindeki temel etkisinin
anlamli oldugu goriildii [A=,896; F9.61832=3,157; p<0,05]. Hangi bagimli degiskenin ¢ok
degiskenli anlamliliga katki sagladigim1 anlamak amaciyla yapilan ANOVA sonuglarinda,
“aktivite siklig1” degiskeni ana etkisi agisindan; baskalarinin yargilarina duyarlhilik alt
boyutunda [F3,256=5,928; p<0.05] 3-4 giin arasinda aktiviteye katilanlarin ortalamalari, hig
aktiviteye katilmayanlarin ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksektir.

Etki boyutlar1 incelendiginde aktivite sikliginin baskalarinin yargilarina duyarlilik
boyutu iizerinde diisiik diizeyde etkiye sahip oldugu belirlendi.

Tablo 3. Universite dgrencilerinin cinsiyetleri agisindan sosyal onay diizeyleri

Sosyal Onay ihtiyaci Aktivite Sikhig1 n Ort. Ss SD F p
Baskalarimin Erkek 119 2892 6,89
1-2 1 4
Yargilarma Duyarlibk  Kadin 141 28,04 6,98 58 ;060 0,30
Sosyal Geri Cekil Erkek Mo 18,72 382 1-258 2,324 0,129
osyal Geri Cekilme i 141 17,65 5,56 ) : :
Olumlu izlenim Erkek 119 20,21 6,29
1-2 2,1 14
Birakma Kadm 141 19,11 594 58 108 0,148

*p>0,05, n: Kisi sayisi, Ss: Standart sapma, SD: Serbestlik derecesi

Sosyal Onay Ihtiyaci Olgeginin alt boyutlar1 {izerinde yapilan MANOVA analizi
sonucunda, “cinsiyet” degiskeninin sosyal onay ihtiyaci iizerindeki temel etkisinin anlamlh
olmadigr goriildii [A=,990; F.256=0,864; p>0,05]. Ogrencilerin cinsiyete gore alt boyut
bazindan yapilan tek yonli ANOVA sonuglarinda da herhangi anlamli bir farklilik ortaya
ctkmamuistir (p>0,05).
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Tablo 4. Universite 6grencilerinin yaslar1 agisindan sosyal onay diizeyleri

Sosyal Onay Ihtiyaci Yas n Ort. Ss SD F p
RBaskal 19-20 yas 63 27,75 6,91
aykatarinm 21-22 yas 119 27,85 7,24 2257 2,529 0,082
Yargilarina Duyarhhk
23-27 yas 78 29,91 6,33
19-20 yas 63 17,57 5,50
Sosyal Geri Cekilme 21-22 yas 119 17,60 5,57 2-257 2,880 0,058
23-27 yas 78 19,42 5,88
Olumlu fzlenim 19-20 yas 63 19,60 6,54
21-22 yag 119 19,20 5,51 2-257 0,681 0,507
Birakma
23-27 yas 78 20,24 6,06

*p>0,05, n: Kisi sayisi, Ss: Standart sapma, SD: Serbestlik derecesi

Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgeginin alt boyutlar1 iizerinde yapilan MANOVA analizi
sonucunda, “yas” degiskeninin sosyal onay ihtiyaci tizerindeki temel etkisinin anlamli olmadigi
goriildii [A=,968; Fs,510=1,405; p>0,05]. Ogrencilerin yasa gore alt boyut bazindan yapilan tek
yonlii ANOVA sonuglarinda da herhangi anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Ogrencilerin, sosyal onay ihtiyaci diizeylerinin fiziksel aktivite durumuna ve fiziksel
aktivite sikligina gore farklilik gosterdigi belirlendi. Olusan bu farkliliklart incelendiginde spor
yapanlarin sosyal onay ihtiyacinin daha yiiksek oldugu goriildii. Bunun nedeninin bireylerin
sporu bir statii araci olarak gérmesi veya fiziksel ¢ekicilik elde etmek i¢in fiziksel aktivitelere
katiliyor olmasindan kaynaklandigr diistiniilmektedir. Bu konu ile ilgili daha &nceki
caligmalarda erkeklerin sinifinda daha yiiksek bir statiiye sahip olmak hem kendi cinsi arasinda
hem de karsi cins arasinda daha popiiler olabilmek i¢in kadinlarin ise sosyal statiiniin en nemli
belirleyicisinin fiziksel ¢ekicilik oldugunu diisiinmesinden dolay1 spor yaptigi belirlenmistir
(Chase ve Machida, 2011; Piek vd., 2006; Spence vd., 2005). Ozellikle sporun ve fiziksel
aktivitelerin, psikolojinin genel veya spesifik alanlar1 iizerinde sahip oldugu olumlu etki
yadsinamaz bir gercektir (Bergier ve ark., 2013; Naglak ve Supinski, 2011; Nowak, 2012;
Vedul-Kjelsés vd, 2011; Zawadzka ve ark., 2015). Bu nedenle kisilerin sosyal onay ihtiyag¢larini
karsilayabilmelerinde sporu ve fiziksel aktiviteyi ara¢ olarak kullandiklar diisiiniilebilir.

Ogrencilerin, sosyal onay ihtiyac1 diizeylerinin cinsiyete ve yasa gore ise farklilik
gostermedigi belirlendi. Bunun nedeninin ¢alisma grubunun ¢ogunun fiziksel aktiviteye katilim
gostermesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalara bakildiginda
calismamizla tutarl sonuglar elde edilmistir (Boysan, 2012; Marconcin vd, 2022; Lyu ve Gill,
2012). Baz1 calismalarda ise erkeklerin, sosyal kabullerine iliskin algilarinin kizlara gére daha
az dogru oldugu gorilmiistiir (Smith ve ark., 2013).

Yapmis oldugumuz calisma ile fiziksel aktivite ve egzersiz sikliginin, sosyal onay
diizeyi tizerinde etkili faktorler oldugu belirlendi. Bu kapsamda fiziksel aktiviteye katilanlarin
dis faktorlerden etkilendigi yani baskalarinin yargilarina duyarli ve ¢evreye olumlu izlenim
yaratma egiliminde olduklar1 diisliniilmektedir. Sosyal onay ihtiyacinin, bireylerin
gerceklestirmis olduklart aktivitenin ve bu aktivitelerin siklig1r ile dogru orantili oldugu
goriilmiistiir. Bu durumda sosyal onaya ihtiya¢ duyanlarin yapmis olduklar fiziksel aktiviteleri
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diizenli bir sekilde sik sik gerceklestirdigi belirlenmistir. Fiziksel aktiviteye katilim, saglik
acisindan onemli olsa da bu durumun psikolojik olarak {istesinden gelememek bagimlilik
yaratarak depresyon, kaygi veya duygu bozuklugu gibi ciddi sorunlara yol agabilir.
Baskalarinca, takdir gérmek, begenilmek, onaylanmak gibi beklentiler zamanla bireylerin
bunlara ulasabilmek i¢in kendisi olmaktan vazgecebildigi ve baskalarina boyun egerek, bagimli
kisilik 6zellikler sergiledikleri durumlar ortaya ¢ikarmaktadir. Béyle bir psikolojide olan kisinin
fiziksel aktiviteyi takint1 haline getirmesi de beklenebilir bir durumdur. Bu nedenle sosyal onay
ihtiyac1 g6z Oniine alinarak fiziksel aktivitenin kontrollii ve planli olarak gergeklesmesi
gerektigi kanaatine varilmigstir.

Bu dogrultuda tiniversite 6grencilerinin sosyal onay ihtiyaglarini kontrollii ve planlt
olarak karsilayabilecekleri ¢esitli programlarin gelistirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
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Ozet

Futbol, zamanimizin en ilgi ¢ekici sporlarindan biri olarak kabul edilen, genis izleyici kitlesi sayesinde énemli
bir sosyolojik etki tasimaktadir. Ustelik olaylarmn yasandig1 ve bu olaylarda siddetin basrol oynadig1 bir ortam
haline gelmistir. Bu arastirmada, Tiirkiye Futbol Siiper Liginde olan futbol takimlarmin kadin taraftarlariin
futbolda siddete iliskin gorislerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada; betimsel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirma Orneklemini ise Manisa ilinde yasayan Tiirkiye Futbol Siiper Liginde olan futbol
takimlarmin 264 kadin taraftardan olusmustur. Calismada “Taraftarlarin Futbolda Siddetin Kaynagina Iliskin
Goriisleri Olgegi’” kullanilmistir. Arastirma verileri online (gevrimigi) yontem kullamilarak elde edilmistir.
Aragtirmada elde edilen verilerin istatiksel analizlerinde SPSS 24 programi kullamlmistir. Oncelikle normal
dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesi igin Skewness Kurtosis ve Kolmogorov Simirnov analizi
kullanilmistir.  Yapilan analiz sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle
katilimcilarin demografik bilgilerine gore 6lgek puanlarimi karsilastirmak ic¢in parametrik analiz yontemlerinden
One Way Anova testi kullanilmistir.

Anahtar kelimeler: Futbol taraftariigi, Kadin Taraftarlar, Siddet
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Female Fans' Views on Violence in Football Matches: TFF Super

League
Abstract

Football has been considered one of the most engaging sports of our time, it has emerged from a major event
thanks to its large audience. The incident took place and it became an environment in which these events played
a leading role. In this research, the feature of examining the images of female fans of football teams in the
Turkish Football Super League regarding violence in football. In the study; descriptive survey model was used.
The scope of the research consists of 264 female fans of football teams in the Turkish Football Super League
living in Manisa. “Fans' Opinions on the Source of Violence in Football Scale” was used in the study. Research
data was obtained via online method. SPSS 24 program was used in the statistical analysis of the data obtained in
the research. First of all, Skewness Kurtosis and Kolmogorov Simirnov analysis were used to determine whether
it showed a normal distribution. As a result of the analysis, it was determined that it showed a normal
distribution. For this reason, One Way Anova test, one of the parametric analysis methods, was used to change
the scale scores according to demographic information.

Keywords: Football fandom, Female Fans, Violence
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Giris

Giinlimiizde, diinya genelinde tahmini 240 milyon insan futbol oynamakta ve 1,3
milyar kisi sporla yakindan ilgilenmektedir. Futbol kuliipleri arasindaki rekabet, sadece
sahadaki oyuncular1 degil, taraftarlar1 da etkilemekte ve bu rekabetler, taraftarlar arasindaki
dostluklar1 pekistirmektedir (Curtis, 2019). Ciinkii futbol, sosyal kimliklerin etkilesimine
katk1 saglayan bir ortam sunmaktadir (Ontiirk, Karacabey ve Ozbar, 2019; Talimciler, 2008).

Bugiiniin spor diinyasinda, seyircilerin takimlarina karsi, gergekleri gérmekte isteksiz,
diger izleyicilere karsi saygisiz, arkadaslarina, hakemlere ve sporculara kars1 ise saldirgan bir
tutum sergiledikleri gozlenmektedir (Arslan ve Bingolbali, 1997). Oyuncularin ve seyircilerin
olumsuz davraniglari, sozlii siddetleri, hakem kararlari, spor ydneticilerinin ¢atigmaci
aciklamalar, taraftar amigolarinin kigkirtict davraniglart ve medyanin proveke edici yayinlari
sporda saldirganlik ve siddeti yiikseltmektedir (Dunning, Murphy ve Williams, 2014).
Ozellikle futboldaki siddet, hem spora katilimin hem de maglara katilimimn azalmasina neden
olmaktadir (Ustiinel ve Alkurt, 2015).

Futbolda taraftar destegi, medya etkisi gibi faktorler takim basarisina katki saglasa da
(Onag, Giizel ve Ozbey, 2013) taraftar siddetini harekete geciren faktdrler arasmnda spor
medyasi, taraftarlar, hakemler, kuliip yetkilileri ve futbolcular bulunmaktadir (Demirel, 2013).
Alanyazinda futbol seyircisi ve taraftarlarinin siddet egilimlerini inceleyen arastirmalar (Bilir
ve Sangiin, 2014; Caglayan ve Fisek¢ioglu, 2004; Kayaoglu, 2004; Kuru ve Var, 2009;
Tiirkmen, Yildiz ve Zekioglu, 2013) mevcuttur. Ayan (2006) futbol taraftarlarinda fanatizm
ve siddete olan yonelimin ¢ogunlukla basari ya da basarisizlik, seving ya da hiizniin st
seviyelere ¢ikmasi ile meydana geldigini ifade etmistir. Iyi bir oyun seyirciyi costururken,
kot bir oyun ise seyirciyi tahrik edip olaylara neden olabilmektedir. Esentas, Giizel ve
Vatansever (2019) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda taraftarlarin %95’inin tribiinde sozel siddet
kullandigini, %50’sinin stadyumda fiziksel siddet gosterdiklerini bildirmistir. Koger (2012) ve
Kuru ve Var (2009) taraftarlarin maglarda 6fkelerini ifade etmelerinde cinsiyetin 6nemli bir
rol oynadigin ifade etmistir. Sporun ¢ekiciligini artirmada kadin seyircilerin katilimi 6nemli
rol oynamaktadir (Ahmadi vd., 2020). Ulkemizde, Cumhuriyet sonrasindan giiniimiize kadar
kadinlarin spor etkinliklerine seyirci ve oyuncu olarak katilimi giderek artmistir. Futbol
hayranlig1 kadinlar arasinda giderek yayginlagsa da (Farrell vd., 2011) ulusal ve uluslararasi
magclar sirasinda hem saha i¢i hem de saha dis1 siddet olaylar1 artmistir (Giiltekin ve Soyer,
2010; Hall vd., 2011; Madensen ve Eck, 2008). Literatiirde yer alan bir ¢calisma, kadinlarin

stadyumda mag¢ izlememek i¢in en biiylik nedeninin maglardaki siddet olaylari oldugunu
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bildirmistir (Cemrek, 2015). Eraslan (2023) ise kadin taraftarlarin stadyumda meydana
gelebilecek siddet olaylarinin kontrol altina alinmasi konusunda endiseli olduklarmi ifade
etmistir. Futbolda birden fazla paydasin yer almasi, futbolda siddetin temel nedenlerinin
belirlenmesinde farkli bakis acilarin1 6nemli kilmaktadir. Futbolda taraftarlarin ¢ok sayida
olmas1 bu grubun fikirlerinin degerini ortaya koymaktadir. Futbol stadyumlarinda ¢ogunlukla
erkek izleyicilerin olmasi, kadinlarin seyrek ya da hi¢ katilmamalarina sebep olan faktorlere
iligkin aragtirmalar1 artirmaktadir. Bundan dolay1 bu calismada kadin taraftarlarin futbolda
siddet olaylarma iligkin goriislerinin belirlenmesinin fayda saglayacagi diisiinlilmektedir. Bu
dogrultuda Tirkiye Futbol Siiper Liginde olan futbol takimlarmin kadin taraftarlarinin
futbolda siddete iliskin goriislerinin incelenmesi amaglanmastir.

Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Calismada; betimsel tarama modeli kullanilmistir. Karasar’a (2005) gore tarama modelleri,
mevcut ya da gegmiste var olan durumlari, olduklart haliyle agiklamayi amaglayan arastirma
yontemleridir. Bu yontem yoluyla, Tiirkiye Futbol Siiper Liginde olan futbol takimlarinin

kadin taraftarlarin futbolda siddete iliskin goriisleri belirlenmeye ¢alisiimistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini kadin futbol taraftarlari, 6rneklemini ise Manisa ilinde yagayan Tiirkiye
Futbol Siiper Liginde olan futbol takimlarinin 264 kadin taraftar1 olusturmaktadir. Arastirma
grubu, seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden amagsal 6rnekleme, amagsal 6rnekleme

yontemlerinden de tipik durum 6rnekleme ile belirlenmistir.
Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada veriler Google Form araciligiyla online (¢evrimigi) yontemi kullanilarak elde
edilmistir. Mevcut arastirmada, sosyo-demografik ozellikler (yas, meslek, egitim diizeyi) ve
taraftarlik kavramina yonelik sorular (destekledikleri takim, mag¢ katilim siklig1) yer
almaktadir. Arastirmaya katilan taraftarlarin futbolda siddete neden olan unsurlar hakkindaki
goriislerinin tespit edilmesinde ‘Taraftarlarin futbolda siddetin kaynagina iliskin goriisleri
olgegi’ kullamilmustir. Olgek sorulari, Servet Reyhan’in ‘Tiirkiye Futbol Siiper Liginde
Sampiyon Olan Futbol Takimi Taraftarlarinin ve Futbol Kamuoyunun Futbolda Siddete

[liskin Gériislerinin Incelenmesi’’ adli calismasinda gelistirdigi 25 sorudan olusmaktadir.
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Caligmaya katilanlardan, her bir ifadeye katilma veya katilmama diizeylerini belirten 5'li likert
tipi dereceleme kullanarak her bir ifadeyi derecelendirmeleri istenmistir. Bu dogrultuda 6lgme
aracinda yer alan 5 boyuttan birinci boyut 6 maddeden olusmakta (spor medyasindan
kaynaklanan siddet), ikinci boyut 5 maddeden olusmakta (hakem kararlarindan kaynaklanan
siddet), iiclincli boyut 4 maddeden olusmakta (antrenor ve teknik direktdrden kaynaklanan
siddet), dordiincii boyut 6 maddeden olugmakta (taraftar ve amigolardan kaynaklanan siddet)
ve besinci boyut 4 maddeden olusmaktadir (sporcu davraniglarindan kaynaklanan siddet)

(Reyhan, 2017).
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatiksel analizlerinde SPSS 24 programi kullanilarak
oncelikle normal dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢in Skewness Kurtosis ve
Kolmogorov Simirnov analizi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle katilimcilarin demografik bilgilerine gore 6lgek
puanlarim1 karsilagtirmak i¢in parametrik analiz yontemlerinden One Way Anova testi
kullanilmistir. Gruplar arasinda anlamli farklilik ¢ikmasi durumunda farkliligin hangi gruplar

arasinda oldugunu belirlemek i¢in Posthoc test uygulanmistir.

Bulgular

Tablo 1

Aragtirma grubuna ait tanimlayici bilgiler

Degiskenler f %

18-23 33 12,5
24-29 21 7,9

Yas Gruplan 30-35 64 24,2
36-40 51 19,2
41+ 95 36,2
ilkokul 23 8,7
Ortaokul 31 11,7

Egitim durumu Lise 108 40,8
Universite 96 36,2
Lisanstistii 6 2.3
Issiz 132 50,2
Devlet Memuru 27 10,2

Cahsma Durumu Ozel Sektor 87 32,8
Diger 18 6,8
Galatasaray 98 37,4
Fenerbahce 80 30,2

Destekledikleri Takim Besiktas 43 16,2
Trabzonspor 10 3,8
Diger 33 12,5
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Tablo 1’ de goriildiigii lizere aragtirmaya katilanlarin %12,5°1 18-23 yas grubunda, %7,9’u 24-
29 yas grubunda, %?24,2°si 30-35 yas grubunda, %19,2’s1 36-40 yas grubunda, %36,2’ si ise
41 ve istii yas grubundadir. Katilimeilarin biiyiik oranla lise (%40,8), tiniversite (%36,2),
ilkokul (8,7), ortaokul (11,7), lisansiistii mezunu (2,3) oldugu goriilmektedir. Arastirmaya
katilanlarin ¢ogunlugunun issiz (%50,2), o6zel sektor (%32,8), devlet memuru (10,2), diger
(6,8) oldugu goriilmektedir. Desteklenen takima bakildiginda ise %37,4’i Galatasaray
kuliibii, %30,2°si Fenerbah¢e Kuliibli, %16,2°si Besiktas, %12,5°1 diger futbol kuliibii

taraftarlari, %3,8°1 ise Trabzonspor kuliibii taraftarlarindan olustugu goriilmektedir.

Tablo 2
Mag Katilim Sikligina Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar
F %

Her maca giderim 13 4,9
Sik sik giderim 19 7,2
Bazen giderim 56 21,1
Nadiren giderim 69 26,0
Hemen hemen hi¢bir maga gitmem 107 40,8
Total 264 100,0

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugunun hemen hemen hicbir maca
gitmedigi (%40,8) ve nadiren gidenlerin (%26,0) oldugu, bazen giderim % 21,1, sik sik
giderim %7,2 ve en az oranla her maga gidenlerin (%4,9) oldugu goriilmektedir.

Tablo 3
Katilimcilarin Yag Gruplarina Gore Maglara Katilim Sikliginin Karsilastirilmasi

Magclara katihm sikhiklar

Yas Tammlayicr  Hemen Sik sik Bazen Nadiren Hemen Toplam
Gruplari Istatistik hemen maca giderim  giderim hemen
her giderim hic
maca gitmem
giderim
18-23 f 2 4 8 10 9 33
% 6,1% 12,1% 24,2% 30,3% 27,3% 100,0%
24-29 f 3 2 5 4 7 21
% 14,3% 9,5% 23,8% 19,0% 33,3% 100,0%
30-35 f 3 5 15 16 25 64
% 4,7% 7,8% 23,4% 25,0% 39,1% 100,0%
36-40 f 2 2 8 16 23 51
% 3,9% 3,9% 15,7% 31,4% 45,1% 100,0%
41 ve f 3 6 20 23 43 95
Gistii % 3.2% 6,3% 21,1% 24,2% 45,3% 100,0%
df=4;p=,109

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin yas degiskenine goére maglara katilim sikliklarinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi goriilmektedir (p>0,05). 18-23 yas grubu
katilimcilarda en yiikksek oran nadiren giderim yanitiyken, diger yas gruplarindaki

katilimcilarda en yiiksek oran hemen hemen hi¢ gitmem yanitidir.
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Tablo 4
Katilimcilarin Egitim Durumuna Gore Maglara Katilim Sikliginin Karsilastirilmasi

Maglara katihm sikliklar:

Egitim Tanmmlayici  Hemen Sik s1k Bazen Nadiren @ Hemen Toplam
Durumu Istatistik hemen maca giderim  giderim hemen
her giderim hi¢
maca gitmem
giderim
Ilkokul f 0 0 4 3 16 23
% 0,0% 0,0% 17,4% 13,0% 69,6% 100,0%
Ortaokul f 2 0 12 5 12 31
% 6,5% 0,0% 38,7% 16,1% 38,7% 100,0%
Lise f 4 10 24 28 42 108
% 3,7% 9,3% 22,2% 25,9% 38,9% 100,0%
Universite f 7 7 15 32 35 96
% 7,3% 7,3% 15,6% 33,3% 36,5% 100,0%
Lisansiistii f 0 2 1 1 2 6
% 0,0% 33,3% 16,7% 16,7% 33,3% 100,0%
df=4;p=,097

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin egitim durumuna gore maglara katilim sikliklarin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05). Ilkokul grubu
katilimcilarda yiiksek oranla hemen hemen hi¢ gitmem yanit1 verilirken, ortaokul mezunlari
bazen giderim ve hemen hemen hi¢ gitmem yaniti en yiiksek puani esit oranla dagilmaktadir,
lise mezunu katilimeilarda en yiiksek oran hemen hemen hi¢ gitmem yanmitidir. Universite
mezunu katilimcilarda en yiiksek oran hemen hemen hi¢ gitmem yanitiyken, lisansiistii
katilimcilarin sik sik maga giderim yaniti ile hemen hemen hi¢ gitmem yanit1 esit oranla en
yiiksek puan alan iki yanit olmustur.

Tablo 5
Katilimcilarin Mesleklerine Gore Maglara Katilim Sikliginin Karsilastirilmasi

Magclara katilim sikhiklar:

Meslek Tammlayicr  Hemen Sik sik Bazen Nadiren Hemen Toplam
istatistik hemen maca giderim  giderim hemen
her giderim hi¢
macga gitmem
giderim
Issiz f 4 8 27 38 55 132
% 3,0% 6,1% 20,5% 28,8% 41,7% 100,0%
Devlet f 3 2 3 5 14 27
memuru % 11,1% 7,4% 11,1% 18,5% 51,9% 100,0%
Ozel sektor f 5 9 19 24 30 87
% 5,7% 10,3% 21,8% 27,6% 34,5% 100,0%
Diger f 1 0 7 2 8 18
% 5,6% 0,0% 38,9% 11,1% 44,4% 100,0%
df=3;p=,476

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin mesleklerine gére maglara katilim sikliklarinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi goriilmektedir (p>0,05). Tim meslek

gruplarindaki katilimcilarda en yliksek oran hemen hemen hi¢ gitmem yanitidir.
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Tablo 6

Katilimcilarin Takimlarina Gore Maglara Katilim Sikliginin Karsilastirilmasi

Magclara katilim sikhiklar:

Takimlar Tanmmlayictr  Hemen Sik sik Bazen Nadiren Hemen  Toplam
istatistik hemen maca giderim giderim  hemen
her giderim hi¢
maca gitmem
giderim
Galatasaray f 4 4 22 29 40 99
% 4,0% 4,0% 22,2% 29,3% 40,4% 100,0%
Fenerbahce f 2 8 15 16 39 80
% 2,5% 10,0% 18,8% 20,0% 48,8% 100,0%
Besiktas f 3 5 6 13 16 43
% 7,0% 11,6% 14,0% 30,2% 37,2% 100,0%
Trabzonspor f 0 1 3 3 3 10
% 0,0% 10,0% 30,0% 30,0% 30,0% 100,0%
Diger f 4 1 10 8 9 32
% 12,5% 3,1% 31,3% 25,0% 28,1% 100,0%
df=3;p=,476

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin takimlarina goére magclara katilim sikliklarinin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi goriilmektedir (p>0,05). Galatasaray,

Fenerbahce ve Besiktas taraftarlarinin tercihleri yiiksek oranla hemen hemen hi¢ maga

gitmem yanitiyken, Trabzonspor taraftarlarinin bazen giderim, nadiren giderim ve hemen

hemen hi¢ gitmem yanitlar1 esit oranla dagilmaktadir. Diger takim taraftarlarinda en yiiksek

oran bazen giderim yanitidir.

Tablo 7

Katilimeilarin Demografik Verileri Ile Futbolda Siddetin Kaynagma iliskin Gériisleri Olgegi
Puanlar1 Arasindaki iligkinin incelenmesi

Korelasy
Faktorler on 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Yas r 1 -349*  -012 ,006 -171"* -098 -197** -075 -115 -,189** ,146"

p ,000 ,843 925 005 111 001 224 061 002 ,017
2. Egitim r -,349** 1 224 028,270 206" ,170" 078 110 233" -124"
Durumu p ,000 ,000 649 000 ,001 ,006 ,209 075 ,000 ,045
3. Calisma r -012  204* 1 ,007 113 ,152*  ,140° ,107 ,171** ,195" -086
durumu p ,843 ,000 916 068 013  ,023 ,082 ,005 ,001 165
4. Hangi takim r ,006 ,028 007 1 -003 -080 -128° ,005 -046 -081 -,128
taraftar p ,925 649 916 955,193 037 931 454  ,188  ,038
5. Spor r 1717 270" 113 -,003 1 433 287 284™ 238 508 124"
Medyasi p ,005 ,000  ,068 955 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,044
6. Hakem r -098 206" ,152°  -,080 ,433" 1 466,338 342" 730" -,109
Karan p 111 ,001  ,013  ,193  ,000 ,000  ,000 000 ,000 ,078
7. Antrenor- r 197 170 140" -128* 287" ,466™ 1 ,A419% 548" 806"  ,009
Teknik p ,001 ,006  ,023  ,037  ,000 000 ,000  ,000 ,000 886
direktor
8. Taraftar ve r -075 078  ,107  ,005 284" 338" 419* 1 407 653" 024
Amigolar p 224 209  ,082 931,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,703
9. Sporcu r 115 1100 171 -,046 238" 342" 548" 407 1 ,739° 004
Davramsi p ,061 ,075  ,005 454,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,945
10. Siddet r 189" 233* 195" - 081 ,598" 730" ,806™ ,653" 739" 1 -,062
Nedenleri Ort p ,002 ,000  ,001 ,188  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 317
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11. Mag¢ r 146 -124° 086  -,128" -,124* 109 ,009 -,024 ,004 -,062 1
katihm sikhg1  p ,017 ,045 ,165 038,044 078 886  ,703  ,945 317

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin yas ile egitim durumu, spor medyasi, hakem karari,
antrendr, teknik direktor ve siddet nedenleri arasinda negatif yonlii zayif diizeyde, mag katilim
siklig1 faktorlerinden aldiklari puanlar arasinda ise pozitif yonde zayif diizeyde dogrusal ve
anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Katilimcilarin egitim durumu ile ¢alisma durumu, spor
medyasi, hakem karari, antrendr ve teknik direktor, sporcu davranisi ve siddet nedenleri
ortalamas1 faktorleri arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligki vardir (p<0,05).
Katilimcilarin ¢alisma durumu ile spor medyasi, hakem karari, antrendr ve teknik direktor,
siddet nedenleri ortalamasi faktorleri arasinda pozitif yonde zayif diizeyde, mag katilim siklig1
faktoriinden aldiklar1 puanlar arasinda ise negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski vardir
(p<0,05). Katilmcilarin tuttuklar1 takimlar ile antrendér ve teknik direktor ve mag¢ katilim
siklig1 faktoriinden aldiklari puanlar arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski
vardir (p<0,05). Katilimcilarin spor medyasi alt boyutu ile hakem karari, antrendr ve teknik
direktor, taraftarlar ve amigolar, sporcu davranisi ve siddet nedenleri ortalama puani
faktoriinden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde orta diizeyde, mag¢ katilim siklig
faktoriinden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir
(p<0,05). Katilimcilarin hakem karar1 alt boyutu ile antrendr ve teknik direktor, taraftarlar ve
amigolar, sporcu davranisi ve puani faktoriinden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde orta
diizeyde, siddet nedenleri ortalama faktoriinden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde anlaml bir iligki vardir (p<0,05). Katilimcilarin antrenor ve teknik direktor
alt boyutu ile taraftarlar ve amigolar, sporcu davranisi puani faktoriinden aldiklar1 puanlar
arasinda pozitif yonde orta diizeyde, siddet nedenleri ortalama faktoriinden aldiklar1 puanlar
arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Katilimcilarin
taraftarlar ve amigolar alt boyutu ile sporcu davranisi, siddet nedenleri faktoriinden aldiklari
puanlar arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Katilimcilarin
sporcu davranisi alt boyutu ile siddet nedenleri faktoriinden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif

yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski vardir (p<0,05).
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Tablo 8
Katilimeilarin Yas Gruplarina Goére Taraftarlarm Futbolda Siddetin Kaynagina Iliskin One
Way Anova Testi Sonuglari

Faktorler Yas n X Ss Sd F p Farklar
Gruplan
18-23 33 3,13 0,517
Spor 24-29 21 2,96 0,735
Medyas1 30-35 64 2,69 0,563 259 3,96 0,004* 1-3,1-4,1-
36-40 51 2,75 0,576 5
41+ 95 2,76 0,550
18-23 33 3,25 0,677
Hakem 24-29 21 2,98 0,972
Karari 30-35 64 2,95 0,663 259 1,26 0,285 -
36-40 51 2,98 0,645
41+ 95 2,96 0,680
18-23 33 2,68 0,847
Antrenér/ 24-29 21 2,84 1,102 1-3,1-5
teknik 30-35 64 2,17 0,738 259 5,26 0,001* 2-3,2-5
direktor 36-40 51 2,43 0,748
41+ 95 2,18 0,805
18-23 33 2,74 0,454
Taraftarlar 24-29 21 2,99 0,721
ve Amigolar 30-35 64 2,71 0,456 259 1,43 0,222 -
36-40 51 2,70 0,541
41+ 95 2,69 0,540
18-23 33 2,41 0,762
Sporcu 24-29 21 2,41 1,130
Davramsi 30-35 64 2,17 0,655 259 1,35 0,250 -
36-40 51 2,12 0,720
41+ 95 2,16 0,692

Tablo 8 incelendiginde, taraftarlarin siddetin kaynagi olarak, spor medyasi, antrenor/teknik
direktor faktoriine iliskin ortalama puanlarin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi (p<0,05), hakem karari, taraftar ve amigolar, sporcu davranisi
faktorlerine iliskin ortalama puanlarin ise yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagmadigi gorilmektedir (p>0,05). Farklihigin hangi yas gruplari arasinda
oldugunu belirlemek i¢in post-hoc testi yapilmis ve buna gore spor medyasi faktoriine iliskin
farkliliklar incelendiginde, farkliliklarin 18-23 yas grubundaki katilimcilarin ortalamasinin
24-29 yas, 36-40 yas ve 4lyas lizeri grubundaki katilimcilarin ortalamasindan yiiksek
olmasindan kaynaklandigr goriilmektedir. Antrendr / teknik direktdr faktoriine iliskin
farkliliklar incelendiginde, farkliliklarin 18-23 yas grubundaki katilimcilarin ortalamasinin
30-35 yas ve 41 yas lizeri grubundaki katilimcilarin ortalamasindan yiiksek olmasindan, 24-29
yas grubundaki katilimcilarin ortalamasinin 30-35 yas ve 41 ve istli yas grubundaki

katilimcilardan yiiksek olmasindan kaynaklandigi goriilmektedir.
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Tablo 9
Katilimeilarin Egitim Durumlarina Gore Taraftarlarin Futbolda Siddetin Kaynagina Iliskin
One Way Anova Testi Sonuglari

Faktorler Egitim n X Ss Sd F p Farklar
Durumu
Tlkokul 23 2,73 0,592
Spor Ortaokul 31 2,39 0,570
Medyasi Lise 108 2,75 0,454 259 8,487 0,001* 2-3,2-4,2-
Universite 96 3,00 0,635 5,3-4
Lisansiistii 6 3,25 0,524
Ilkokul 23 3,02 0,839
Hakem Ortaokul 31 2,58 0,656 2-4,3-4
Karan Lise 108 2,91 0,559 259 6,452 0,001*
Universite 96 3,23 0,750
Lisansiistii 6 3,16 0,465
Ilkokul 23 2,36 0,842
Antrenor/ Ortaokul 31 2,02 0,739
teknik Lise 108 2,19 0,791 259 4,467 0,001* 2-4,3-4
direktor Universite 96 2,59 0,858
Lisansiistii 6 2,58 0,846
Ilkokul 23 2,73 0,457
Taraftarlar Ortaokul 31 2,65 0,539
ve Amigolar Lise 108 2,68 0,512 259 0,814 0,51 -
Universite 96 2,79 0,562
Lisansiistii 6 2,91 0,534
Ilkokul 23 2,27 0,804
Sporcu Ortaokul 31 1,99 0,653
Davranisi Lise 108 2,11 0,692 259 2,262 0,06 -
Universite 96 2,36 0,795
Lisanstuistii 6 2,37 0,607

Tablo 9 incelendiginde, taraftarlarin siddet nedenleri alt boyutlarindan spor medyasi, hakem
karart ve antrenor/teknik direktdr faktoriine iliskin ortalama puanlarin egitim durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05), taraftar ve
amigolar, sporcu davranisi faktorlerine iliskin ortalama puanlarin ise egitim durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
Farkliligin egitim durumuna gore hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post-hoc
testi yapilmis ve buna gore spor medyasi faktoriine iligkin farkliliklar incelendiginde,
farkliliklarin lise mezunu katilimcilarin, ortaokul mezunu katilimcilarin ortalamasindan
yiiksek olmasindan, iiniversite mezunu katilimcilarin ortalamasinin ortaokul mezunu ve lise
mezunu katilimcilarin ortalamasindan yiiksek olmasindan ve lisansiistii mezunu katilimcilarin
ortalamasmmin  ortaokul mezunu katilimcilarin  ortalamasindan yiiksek olmasindan
kaynaklandig1r goriilmektedir. Hakem karar1 faktoriine iligkin farkliliklar incelendiginde
farkliliklarin {iniversite mezunu katilimcilarin ortalamasinin ortaokul ve lise mezunu
katilimcilarin ortalamasindan yiiksek olmasindan kaynaklandigir goriilmektedir. Antrendr /

teknik direktor faktoriine iliskin farkliliklar incelendiginde, farkliliklarin {iniversite mezunu
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katilimcilarin ortalamasinin ortaokul ve lise mezunu katilimcilarin ortalamasindan yiiksek
olmasindan kaynaklandig1 goriilmektedir.
Tablo 10

Katilimeilari Meslek Gruplarina Gore Taraftarlarin Futbolda Siddetin Kaynagina iliskin One
Way Anova Testi Sonuglari

Faktorler Meslek n X Ss Sd F p Farklar
grubu
Issiz 132 2,72 0,592
Spor Devlet 27 3,02 0,619
Medyasi Memuru 260 2,302 0,07 -
Ozel sektor 87 2.86 0,558
Diger 18 2,83 0,523
Issiz 132 2,89 0,713
Hakem Devlet 27 3,11 0,617
Karan Memuru 260 2,391 0,06 -
Ozel sektor 87 3,13 0,703
Diger 18 3,05 0,565
Issiz 132 2,20 0,793
Antrenor/ Devlet 27 2,67 0,752
teknik Memuru 260 3,298 0,02% 1-2
direktor Ozel sektor 87 2,46 0,939
Diger 18 2,33 0,521
Issiz 132 2,66 0,480
Taraftarlar Devlet 27 2,76 0,491
ve Amigolar Memuru 260 1,676 0,17 -
Ozel sektor 87 2.82 0,616
Diger 18 2,67 0,440
Issiz 132 2,07 0,670
Sporcu Devlet 27 2,28 0,478
Davranisi Memuru 260 4,548 0,003* 1-3
Ozel sektor 87 2.42 0,878
Diger 18 2,06 0,628

Tablo 10 incelendiginde, taraftarlarin siddet nedenleri alt boyutlarindan antrendr/teknik
direktér ve sporcu davranisi faktoriine iliskin ortalama puanlarin meslek diizeyi degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05), spor medyasi, hakem karari,
taraftar ve amigolar faktorlerine iliskin ortalama puanlarin ise meslek degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05). Farkliligin
meslege gore hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post-hoc testi yapilmis ve buna
gore antrendr ve teknik direktorler faktoriine iliskin farkliliklar incelendiginde, farkliliklarin
devlet memuru katilimeilarin ortalamasinin, issiz olan katilimeilarin ortalamasindan yiiksek
olmasindan kaynaklandigi goriilmektedir. Sporcu davranigi faktoriine iliskin farkliliklar
incelendiginde, farkliliklarin 6zel sektor calisanlari katilimcilarin ortalamasinin, issiz olan

katilimcilarin ortalamasindan yiiksek olmasinda kaynaklandig1 goriilmektedir.
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Tablo 11
Katilimeilarin Takimlara Gore Taraftarlarin Futbolda Siddetin Kaynagina Iliskin One Way
Anova Testi Sonuglari

Faktorler Destekledikleri N X Sd F p Farklar
takim Ss
Galatasaray 99 2,80 ,545 0,866 0,48 -
Spor Fenerbahce 80 2,86 ,619
Medyasi Besiktas 43 2,71 ,647 259
Trabzonspor 10 2,60 ,712
Diger 32 2,86 ,470
Galatasaray 99 3,02 ,703 0,648 0,62 -
Hakem Fenerbahge 80 3,07 ,685
Karan Besiktas 43 2,94 ,810 259
Trabzonspor 10 2,92 ,635
Diger 32 2,86 ,571
Galatasaray 99 2,36 ,730 1,816 0,12 -
Antrenor/ Fenerbahge 80 2,49 913
teknik Besiktag 43 2,30 ,963 259
direktor Trabzonspor 10 2,12 ,669
Diger 32 2,05 ,769
Galatasaray 99 2,70 472 0,202 0,93 -
Taraftarlar Fenerbahge 80 2,75 ,497
ve Amigolar Besiktas 43 2,72 ,687 259
Trabzonspor 10 2,83 ,652
Diger 32 2,70 , 527
Galatasaray 99 2,24 ,702 0,321 0,86 -
Sporcu Fenerbahge 80 2,24 ,769
Davramsi Besiktas 43 2,11 ,878 259
Trabzonspor 10 2,17 ,677
Diger 32 2,16 ,643

Tablo 11 incelendiginde, taraftarlarin siddet nedenleri alt boyutlarindan antrendr/teknik
direktor, sporcu davranisi, spor medyasi, hakem karari, taraftar ve amigolar faktorlerine
iligkin ortalama puanlarin takim degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagmadigi gortilmektedir (p>0,05).

Tablo 12
Katilimcilarin Maglara Katilim Sikliklarina Gore Taraftarlarin Futbolda Siddetin Kaynagina
[liskin One Way Anova Testi Sonuglari

Faktorler Mag n X Ss Sd F p Farklar
katilhim
sikhig1
Her mag 13 2,96 ,943
Spor Sik sik 19 2,95 ,623
Medyasi Bazen 56 2,85 ,489 259 1,080 0,36
Nadiren 69 2,82 ,570 -
Hemen 107 2,73 ,576
hemen hi¢
Her mag 13 3,03 ,928
Sik sik 19 3,15 ,501
Hakem Bazen 56 3,05 ,680 259 1,470 0,21
Karan Nadiren 69 3,10 ,706 -
Hemen 107 2,88 ,693
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hemen hig

Her mag 13 2,71 1,345
Antrenor/ Sik sik 19 2,17 ,546
teknik Bazen 56 2,18 811 259 1,635 0,16 -
direktor Nadiren 69 2,44 ,822
Hemen 107 2,35 ,816
hemen hig
Her mag 13 2,98 977
Taraftarlar Sik sik 19 2,76 ,575
ve Amigolar Bazen 56 2,63 ,460 259 1,264 0,28
Nadiren 69 2,72 ,545 -
Hemen 107 2,75 ,467
hemen hig
Her mag 13 2,59 1,438
Sporcu Sik sik 19 2,18 ,628
Davranisi Bazen 56 2,07 714 259 1,730 0,14
Nadiren 69 2,14 728 -
Hemen 107 2,28 ,654
hemen hig

Tablo 12 incelendiginde, taraftarlarin siddet nedenleri alt boyutlarindan antrendr/teknik
direktor, sporcu davranisi, spor medyasi, hakem karari, taraftar ve amigolar faktorlerine
iliskin ortalama puanlarin maglara katilim sikligina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagmadigi gortilmektedir (p>0,05).
Tartisma ve Sonug¢

Futbol kaynakl: siddet, nesiller boyu uzanan toplumsal bir olgu olarak varligin1 devam
ettirmektedir (Spaaij, 2008). Diinyanin herhangi bir yerinde futbolla ilgili siddet olaylarinin
yasanmadig1 bir toplum veya futbol sezonu bulmak ¢ok zordur. Bugiinlerde siddet, 6zellikle
futbolda, neredeyse her yerdedir (Kirag, 2006). Geg¢mis yillarda fanatikler ve holiganlar
tarafindan yonlendirilen saldirgan davraniglar yaygindi, ancak simdilerde genel taraftar
arasinda da siddet egilimi oldugu goriilmektedir (Bilir ve Sangiin, 2014). Toplumda sporda
siddetle ilgili degerlendirmeler yapilirken, toplumsal 6zellikler ve kosullarin dikkate alinmasi
deger tagimaktadir. Bu nedenle toplumlar arasinda spora bagli siddete iliskin tutum ve
goriisler degisiklik gosterebilmektedir. Ustelik ayn1 toplumda farkli kesimler arasinda farkli
tutum ve davranislarla da karsilasilabilir. Cinsiyet, yas, meslek, egitim, medeni durum,
tuttugu spor takimi gibi ¢esitli faktorler bireylerin sporda siddete yonelik tutum ve
davranislarini etkileyebilmektedir (Ozdemir ve Mercan, 2006). Literatiirde cinsiyet dagilimina
bakildiginda kadin taraftar sayisinin erkeklere gore azinlikta kaldig1 goriilmektedir. Medyada
ve stadyumlarda goriilen olaylarda girisimlerin siirekli olarak erkekler tarafindan yiiriitiildiigii

bilinmektedir (Bahadir, 2006; Tiirksoy, 2003).
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Arastirmaya katilanlarin mag¢ katilim sikligina baktigimizda, kadin taraftarlardan
diisiik katilim gosterenlerin ¢ogunlukta oldugu ve diizenli katilm gdsterenlerin azinlikta
oldugu goriilmektedir. Kadin taraftarlarin stadyumda mag izlememe nedenleri ile ilgili bir
arastirmada en Onemli faktoriin siddet igeren olaylardan korktuklar1 ve akabinde erkek
taraftarlarin  stadyumdaki davranislarindan rahatsizlik duymasi ve hos olmayan
tezahiiratlardan kaynaklanan rahatsizliklar yer almaktadir (Cemrek, 2015). Reyhan (2017) ise
kadinlarin futbol macgina seyrek katilmalarinin nedenini futbola daha az ilgilerinin olmasiyla
aciklamigtir. Literatiirde yer alan bu bilgiler ile yapilan bu arastirmada elde edilen katilimci

goriislerinin benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin yas degiskenine gore futbolda siddetin kaynagim
agirlikli olarak spor medyasi, antrendr/teknik direktor olarak goriilmektedir. Buradan yola
cikarak cesitli yas gruplarindaki taraftarlara gore bu faktorlerle ilgili algilarin degisebilecegi
ifade edilebilir. Literatiirde taraftara gore siddetin, medyadan kaynaklandigini ileri siiren
arastirmalar yer almaktadir (Acet, 2005; Alver, 2008; Bahadir, 2006; Bigici, 2013; Carnibella
vd., 1996). Yas degiskenine gore futbolda siddetin kaynaginin; hakem karari, taraftar ve
amigolar, sporcu davranigi faktorlerinde anlamli diizeyde fark olmadigi saptanmistir.
Literatiirde ise taraftara gore siddetin; hakemler, seyirciler, yoneticiler ve giivenlik giicleri
gibi faktorlerden kaynaklandigi ortaya konulmustur (Arikan, 2007; Bigici, 2013; Koger, 2012;
Kuru ve Var, 2009; Ozen vd., 2013; Tastan, 2009; Tiirkmen vd., 2013; Tiirksoy, 2003).
Arastirmamizin sonuglart bu agidan literatiirdeki diger ¢alismalarla farklilik gostermektedir.
Bu farkliligin nedeni, diger arastirmalarin arastirma gruplarinin erkek katilimeilar, 6grenci
gruplar1 ve 18-24 yas grubuyla calismis olmalar1 ve Orneklem sayisinin fazla olmasi

gosterilebilir (Koger, 2012; Kuru ve Var, 2009; Ozen vd., 2013; Tastan, 2009).

Mevcut arastirmada kadin taraftarlar egitim diizeylerine gore siddet nedenlerini; spor
medyasi, hakem karar1 ve antrenor/teknik direktor olarak gormektedirler. Egitim diizeylerine
gore, lisansiistii, liniversite ve lise egitim diizeyine sahip katilimcilarin degerleri diger egitim
diizeylerine gore farklilik gostermektedir. Literatiirde yer alan aragtirmalar bu sonucu
desteklemektedir. Kurtic (2006) seyirci taskinliklarinin nedenini; seyircilerin  egitim
seviyeleriyle baglantili oldugunu vurgulamistir. Acet, siddete karsi alinabilecek Onlemler
arasinda en ¢ok onaylanan segenegin “Seyircilerin egitimlerinin yliikseltilmesi” seklinde
bulmus ve katilimcilar, siddet olaylarmin ana nedeninin seyircilerin yetersiz egitimden
kaynaklandigini belirtmislerdir. Hasirci’ya (2012) gore, taraftarlarin diisiik egitim seviyesine

sahip olmalar taraftar siddetinin karmagik duruma gelmesine bunun 6niine gegebilmek igin
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de taraftarlarin egitim seviyelerinin yiikseltilmesinin 6nemini vurgulamistir. Hakem karar1
faktoriine iliskin farkliliklar incelendiginde farkliliklarin {iniversite mezunu katilimcilarin
ortalamasmin ortaokul ve lise mezunu katilimcilarin ortalamasindan yiiksek olmasindan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Literatiirdeki ¢alismalarda arastirmamizi destekler niteliktedir.
Koyuncuoglu vd., (2014) hakemlerin ve rakip taraftarlarin olumsuz davraniglarinin siddeti
ilerlettiklerinin altin1 ¢izmistir. Caglayan’in arastirmasimna gore seyircilerin miisabaka
esnasinda saldirganlifa yonelmelerindeki en onemli faktor olarak %36.8 oraniyla hakemin
yanlis tutum ve davramiglari bulunmustur. Bahadir (2006) arastirmasinda taraftarlarin
miisabakalarda saldirganliga yonelmelerindeki en 6nemli faktoriin hakemin yanlis tutum ve
davraniglar1 ve rakip seyircinin olumsuz davraniglart oldugu sonucuna varmistir. Antrendr /
teknik direktor faktoriine iligskin farkliliklar incelendiginde, farkliliklarin iiniversite mezunu
katilimcilarin ortalamasinin ortaokul ve lise mezunu katilimcilarin ortalamasindan yiiksek
olmasindan kaynaklandig1 goriilmektedir. Reyhan yapmis oldugu arastirmada, {iniversite
mezunu katilimeilarin ortalamasinin diger egitim seviyelerine gore daha diisiik oldugunu
tespit etmiglerdir. Arastirmamizla bu yonden farklilik gostermektedir. Bunun nedeninin
arastirmamizdan farkli olarak, arastirmada erkek, 18-23 yas grubu, iiniversite mezunu

katilimcilarin daha fazla olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir (Reyhan, 2017).

Arastirmaya katilan kadin taraftarlarin meslek grubu degiskenine gore siddetin
kaynag1 olarak, antrenor/teknik direktor ve sporcu davranisi alt boyutlarin1 gérmektedirler.
Antrendr/teknik direktdr ortalama puanlarin meslek diizeyine gore farkliligin nedeni, devlet
memuru katilimcilarin - ortalamasinin, igsiz olan katilimcilarin ortalamasindan ytiksek
olmasindan kaynaklandigi goriilmektedir. Sporcu davranigi faktoriine iliskin farkliliklar
incelendiginde, farkliliklarin 6zel sektor calisanlart katilimcilarin ortalamasinin, issiz olan
katilimcilarin ortalamasindan yiiksek olmasindan kaynaklandigi goriilmektedir. Arastirma
sonuclar1 ve literatiire gore futbol taraftarlarinin siddet algilarinin meslek gruplarina gore
degisebilecegi sonucuna varabiliriz. Arikan (2007) yaptigr arastirmada, siddetin kaynagi
olarak, medya, kuliip yoneticileri, amigolar, taraftar dernekleri, hakemler ve seyirciler gibi
faktorlere baglamistir. Farkliligin, katilimcilarin meslek grubundaki farkliliktan oldugu

diistiniilmektedir.

Takim degiskenine gore katilimcilarin futbolda siddetin kaynagi ile ilgili yapilan
analizde istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi belirlenmistir. Arastirmamiza gore
futbol taraftarlarinin siddet kaynaklarina iligkin algilarinin takim tercihinden biiyiik 6l¢iide

etkilenmedigi sonucuna varabiliriz. Reyhan (2017) yapmis oldugu aragtirmada, alt faktorlerin
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tiimiinde anlaml farklilik tespit etmistir. Farkliligin, 6rneklem sayisinin fazla olmasi, egitim
durumu, yas, cinsiyet ve meslek grubu acisindan degisiklik gostermesi nedeniyle oldugu

diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan taraftarlarin macglara katilim sikligina gore futbolda siddetin

kaynagina iliskin herhangi bir farklilik tespit edilmemistir.

Futbol maglarinda siklikla ortaya ¢ikan siddet ve catigsmalar, sporun temel degerleri
olan sevgi, saygi, paylasma, dayanigma kardeslik, dostluk gibi degerleri tehlikeye atmakta ve
toplumsal giivenligi olumsuz etkilemektedir (Ustiinel ve Alkurt, 2015). Taraftarlarin siddete
kars1 tutumlarini anlamak, etkili onleyici tedbirlerin tasarlanmasi agisindan ¢ok Onemlidir.
Sporda siddeti onlemek i¢in birgok yasal degisiklik yapilmaktadir ancak alinan giivenlik
Oonlemlerinin futbol sahalarindaki saldirganlik ve siddet olaylarin1 engelleyemedigi
gozlemlenmektedir. Mevcut yasalar1 degistirmek yerine, sistematik olarak uygulanmasi
yoluyla futbolda siddet azaltilabilir. Bunun yaninda literatiirde sporda siddete yonelik
arastirmalara bakildiginda genellikle erkek katilimcilar {izerinde yapildigir goriilmektedir.
Kadinlarin serbest zaman etkinliklerine katilimlarinda gesitli kisitlayicilar ile karsilagtiklar
bilinmekte ve bu katilim engellerini géz online alarak yasam kalitelerini artirmalar1 yoniinde
(Abay, Deveci ve Giirbiiz, 2021), sosyal uyum siirecinde hatta rekreatif faaliyetlere katilim ile
bireylerin iyilesme siireclerinde (Esentas, Glizel, Vatansever, 2019) kadinlarin ilgisini
arttirmak ve futbolun i¢inde daha fazla yer alabilmesi i¢in kampanyalar ve reklamlar
hazirlanmalidir. Kadinlarin fiziksel aktivitelere katilmasi, stadyumlarda mag¢ izlemek gibi
sosyal ortamlarda bulunmasi, toplumsal cinsiyet algilarinin degismesine katki saglayarak
futbolda siddetin Oniine gegebilmek adina olumlu bir adim olabilecegi diisliniilmektedir.
Arastirmamizda kadin katilimcilarin maglara katilim sikligt hemen hemen hi¢ olarak
cevaplandirdiklar1 goriilmektedir. Spor faaliyetlerine kadinlarin yalnizca sporcu olarak degil,
seyirci olarak da maglara katilmasi i¢in giivenli bir ortam saglamak, daha fazla kadinin
stadyumlara gelmesini tesvik etmek, maclar sirasinda ortaya ¢ikan siddeti ortadan kaldirmak

acisindan 6nem tasidigi diistiniilmektedir.
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Cocukluk doneminde yapilan fiziksel etkinlikler temel hareket becerilerinin gelisiminde ¢ok dnemlidir. Erken
yaslarda cimnastik sporu kuvvet, ¢eviklik, dayaniklilik, koordinasyon ve esneklik gibi viicudu bir biitiinlik
icerisinde kullanilmasini ayrica fiziksel, psiko-sosyal bircok fayda saglar. Buna ek olarak, bu ¢ocuklarin fiziksel
uygunluk parametrelerinin daha iyi oldugu, biiyiime ve gelismelerine katki sagladigi da bildirilmigtir. Cimnastik
yapan ¢ocuklarda siirat, ¢eviklik ve denge 6nemli rol oynayan faktorler arasinda yer almaktadir. Ceviklik, bir
uyarana hizli ve dogru bir sekilde tepki verme olarak tanimlanmigtir. Cimnastik sporunda 6nemli faktérlerden
siirat; hizli bir sekilde hareketi tamamlarken ani hareketleri, sigramalari, lokomotor ve motorik 6zelliklerini
gelistirerek iyi bir kas koordinasyonunun sonucu olarak performansi etkilemektedir. Bu ¢alismada incelenen
tiglincii 6nemli faktor ise dengedir. Denge destek yiizeyi viicut pozisyonundaki degisikliklere karsi agirhik
merkezinin sabit kalmasidir. Cimnastikte denge, hareketi diizgiin bir sekilde ortaya koymak igin 6nemli bir
faktordiir. Cimnastik bransinda sporcu viicudunu ard arda bir baska pozisyonlara tagimaktadir ve siirekli hareket
ettirmesi gerekmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada son yillardaki statik ve dinamik denge konular1 da cimnastik
sporu o6zelinde incelenerek derlenmistir. Sonug olarak, ¢ocuklarda erken yasta yapilan cimnastik sporunda;
denge, siirat ve ¢eviklik lokomotor ve motor gelisimlerini olumlu yonde etkiledigini ve cimnastik branginda
performanslarinin {ist diizeye ¢ikmasina olanak sagladig: bildiren bir¢ok ¢aligma yer almaktadir. Bu nedenle
cimnastik antrenmanlarinda denge, siirat ve ¢eviklige ayricalikli yer verilmelidir.

Anahtar kelimeler: Cimnastik, ¢ocuklar, siirat, ¢eviklik, denge
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Speed, Agility, and Balance in Child Gymnasts
Abstract

Physical activities during childhood are crucial for the development of fundamental movement skills. Engaging
in gymnastics at an early age provides numerous physical and psycho-social benefits, such as strength, agility,
endurance, coordination, and flexibility, enabling the body to function as a whole. Additionally, it has been
reported that these children have better physical fitness parameters, contributing to their growth and
development. Speed, agility, and balance are among the key factors for children who practice gymnastics.
Agility is defined as the ability to respond quickly and accurately to a stimulus. In gymnastics, speed, as an
essential factor, influences performance by developing quick movements, jumps, locomotor, and motor skills,
resulting in good muscle coordination. The third critical factor examined in this study is balance. Balance is the
ability to maintain the center of gravity stable against changes in body position on a supporting surface. In
gymnastics, balance is crucial for executing movements smoothly. In this sport, athletes continuously move
their bodies from one position to another. Therefore, this study also reviews recent years' topics on static and
dynamic balance, specifically in gymnastics. In conclusion, numerous studies report that early engagement in
gymnastics positively affects children's locomotor and motor development in balance, speed, and agility,
allowing them to achieve peak performance in gymnastics. Therefore, balance, speed, and agility should be
given special importance in gymnastics training.

Keywords: Gymnastics, children, speed, agility, balance
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Giris

Erken yaslarda baslanan fiziksel aktivite ¢ocuklarin hareket becerileri, lokomotor, nesne
kontrol, motor becerilerine énemli oranda etki etmektedir (Ozyiirek vd., 2015). Bununla
birlikte hem sosyal hayatlarina hem de 6zgiivenlerini arttirmay1 saglarken gelisimlerine de
katkida bulunur (Orhan, 2019). Cocuklarda motorik gelisimlerine ¢ok dnemli katkilar1 vardir.
Cocuklara verilen egzersiz, program, oyunlar bu yiizden 6nem tagimaktadir. Denge, yakalama,
kosma, sekme, sigrama, tenis topu firlatma gibi motorik becerileri kazanirlar. Okul 6ncesi
cocuklarda oyun ve cimnastigin etkileri biiyiikk kas gruplarin1 ve kiiclik kas gruplarimi
gelistirdigini, bu sayede daha aktif ve olumlu gelisim saglandigini bize agiklamislardir (Bayrak
ve Bayrak Ayas, 2018).

Cimnastik bircok motor beceriyi ve fiziksel uygunluk parametrelerini igermektedir;
kuvvet, ceviklik, dayaniklilik, koordinasyon (Unal, 2002), esneklik, ritmik hareketleri
kullanirken, viicut kontroliinii gelistirerek viicudun bir diizen igerisinde uygulamay1 gerektirir.
Ayrica ekstra ustalik isteyen ve ¢esitli motor becerilerinin kullanildig1 yer hareketlerini igeren
ya da aletler kullanilarak yapilan bir branstir (Akdogan, 2008; Yayla 1999). Agirlikli olarak
anaerobik enerji sistemini kullanan ayn1 zamanda esnekligi ortaya koyan fiziksel ve psiko-
sosyal bir¢cok fayda sagladigi rapor edilmistir (By Wm A ve Sands, Ph.D., 1999). Buna ek
olarak, cimnastik sporu yapan ¢ocuklarda; kemik mineral yogunlugunu da artirdig1 (Zanker vd.,
2003), erken yaslarda, ¢ocukluk donemlerinde cimnastige baslanmasi yeteneklerini daha iyi
gelistirmesine olanak sagladigi, biiylimenin ve gelismenin devaminda da katki sagladigi
bildirilmistir (A¢ikada ve Hazir, 2016). Ceviklik, kuvvet, denge, hiz ve viicut kompozisyonu
performans: etkilemektedir. Cimnastik sporunda siirat ve ¢eviklik performansinin birgok
calisma da etkisi bildirilmistir (Deliceoglu, 2024; Sheppard & Young, 2006).

Siirat

Cimnastikte siirat hizli bir sekilde hareketi tamamlarken ani hareketleri, sigramalari,
lokomotor ve motorik 6zelliklerini gelistirmeni ve performansi etkilemektedir (Harre, 1982).
Siirat bir yerden bir yere olabildigince hizli hareket etmemizi saglayan genetik bir motor
yetenektir. Cocukluk déneminden olgunlasma donemine kadar siirat gelismekte olan ve iyi bir
kas koordinasyonunun sonucudur (Milenkovi¢, 2011). Adim uzunlugu ve adim frekansi siklig
hangi temel faktoriin daha onemli olduguna bakildiginda ise bu sorunun cevabi pek agik
degildir. Ancak dogru goriis bu iki 6zelligin birbirini dogrudan etkiledigi yoOniindedir.
Dolayisiyla stirat gelisimi i¢in bu iki 6zelligin de optimum diizeyde gelistirilmesi gerekmektedir

(Diindar, 1998).
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Ceviklik

Ceviklik, spora 6zgi, fiziksel, teknik, algisal uyaranlara gore yon degistirme yetenegi
karar verme becerileri olmakla birlikte spor branglarinda performansi etkileyen ve énemli rol
oynayan etkenlerden biridir (Turner, 2011). Ceviklik performans ol¢iimii, gelistirme

planlanmasi i¢in kritik 6neme sahiptir (Karacabey, 2013). Ceviklik bilesenlerini bir Sekil 1°de

igerisinde sunmustur.

Sekil 1. Evrensel ¢eviklik bilesenleri (Young vd., 2002).

GEVIKLIK
I A|gll(sa|.kal'alr verme Y&n degistirme siirat
mekanizmalan
- p—
e I Diiz siirat Bacak Antropometri
orse Hareket kalibi

tarema | o @ e performansi§ f performansi

hakkinda farkindalik — AVEEIN

bilgi yerle temasi

edinme

Adim uzunlugu
frekansi degisimi:
yavaslama
hizlanma

Cevikligi olusturan 6gelerden iki parametreden bir tanesi yon degisme hizidir ki bu
faktor teknik, bacak kaslarinin kuvveti ve siiratle agiklanmaktadir (Young vd., 2002).
Ceviklik ve siirat 6l¢iim yontemlerinde birgok test kullanilmaktadir. Pro-¢eviklik, t test, illinois
testi ve 505 ceviklik testleri uygulanarak farkli agilardan yon degistirme, yan adim, diiz siirat
kosusu, geri adim kosma ve capraz adimlama gibi cesitli hareket modellerini igerir (Ozbay vd.,

2018; Young ve Farrow, 2006; Turner, 2011).

Ceviklik performansinmi gelistirmek ve ona gore bir planlama ayarlanmasi i¢in ¢eviklik
testleri onemlidir. Uygulanan bu testlerin ortak noktalar1 sahada olmasi ve basit testlerle
Olctilebilir olmasidir. Ceviklik testine 0rnek olarak, Kanada ¢eviklik ve hareket becerisini

degerlendirme testi hazirlamig ve bu test ile ¢evikliklerini 6lgmeyi saglamislardir.
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Sekil 2. Kanada Ceviklik ve Hareket Becerisini Degerlendirme Testi (CAMSA)

Hedefin Gst kism
yerden 1,5 m yukanda
olacak sekilde duvara
monte edilen hedefin
bayotdlmesi.

5m

24in
60,96 cm
18in{45,72 cm}

7. Koni 5 ve koni 6 arasindaki futbaol
topuna (¢izgi Uzerinde duran) tekme

2 d\flrlatmahekme cizgisi atmak icin gemberlerden kosun.

5. Ikinci koni ile

tginci koni 4, Sinin gecmeden dnce, hakem tarafindan atilan
arasina 3£ 5 2m topu yakala ve duvardaki hedefe topu at.
gectikten sonra,
ticincd koniyi 3. Koniler arasinda yanlamasina kayarak
atlayarak 1 birinci koniden ikinciye ve tekrar birinciye
dérdinci - 1m geri don.
koniye git. )

2. Iki ayakla san, mavi ve kirmiz

cemberlere atlayis (3 cember).

r
a E: B3cm 63cm

. * 1.Baslangig pozisyonu

6.0ardincld koniyi gectikten sonra cemberlere geri don ve
herhangi bir sirada tek ayak Gzerinde 4-6 cember atla.

Sekil 1. Kanada Ceviklik ve Hareket Becerisi Degerlendirmesi (CAMSA) kurs semasi.
Cocuklar cemberlerde baslar ve koniler arasinda numaralandinlmis siraya gbre
ilerlerler ve cemberlerde belirlenen sirayla bir tur tamamlarlar. CAMSA'nin video
gosterimi Kanada Fiziksel Okuryazarlhk Degerlendirme web sitesinde mewvcuttur
(https:/fwww.capl-ecafp.ca/capl-training-videos).

Ceviklik, bir uyarana hizli ve dogru bir Sekil 1°de tepki verme olarak tanimlanmis ve
cesitli ¢eviklik tiirlerini siniflandirmak i¢in bir model sunulmustur. Yani g¢eviklik ile biitiin

motorik davranislarin kondisyonel ve koordinatif kalitesi anlatilmaktadir (Chelladurai, 1977).

Denge

Destek yiizeyi viicut pozisyonundaki degisikliklere kars1 agirlik merkezini destekler ve
tutma yetenegidir (Okudur ve Sanioglu, 2012). Bir¢ok spor dalindaki basar1; Iyi durus, gii¢c ve
dengedir. Bazi sporlarda dengenin 6nemi daha biiytiktiir ve bunlardan biridir. Cimnastik; ayirt
edici farkli diizlemlerde ve farkli viicut pozisyonlarinda bircok akrobatik hareket (¢evirme,
atlama, dondiirme vb.) igerir. Bu hareketler miikemmel bir sekilde gerceklestirilir. Bunun igin;

gii¢, dayaniklilik ve denge en onemli faktorlerdir (Jemni vd., 2006). Cimnastik bransinda
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sporcu viicudunu hep bir baska pozisyonlara tasimaktadir ve siirekli hareket ettirmesi gerekir.
Yani hem statik hem de dinamik dengesini miimkiin oldugu kadar iyi korumalidir (Asseman
vd., 2004). Denge statik ve dinamik denge olarak ikiye ayrilir. Statik denge, viicudu sabit bir
destek ylizeyi lizerinde belirli bir pozisyonda tutabilme yetenegidir. Statik dengeyi saglamak
icin i¢ ve dis hareket eden gliglerin birbirini etkisiz hale getirmesi (Davlin, 2004). Dinamik
denge ise, hareket halinde dengenin siirdiiriilebilmesidir (Wilmore ve Costil, 2004). Denge
testleri olarak flamingo denge testi, stork denge testi, star excursion balance testi, Y denge testi
gibi testleri uygulanmaktadir. Statik dengeyi: flamingo denge testi, stork denge testiyle dinamik
dengeyi ise: star excursion balance testi ile Y denge testi uygulanarak incelenmistir (Yaprak ve

Dellekoglu, 2021).

Siirat ¢evklik ve denge ¢alismalari

Malatya Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii tesislerinde cimnastige yeni baslayan
6-7 yas 30 erkek ¢ocuklara haftada 3 giin, 12 hafta boyunca temel cimnastik antrenmanlar1 ve
1sinma egzersizleri vererek fiziksel uygunluklarini nasil etkiledigini incelenmistir. Cocuklarin;
viicut kiitle indeksi, kuvvet, dayaniklilik, esneklik, sicrama, denge, siirat gibi Slgiimleri
yapilmigtir. On test ve son test uygulanarak sonuglar analiz edilmistir. Caliyma sonucunda
cocuklarin On test ve son testlerin arasinda anlamli farkliliklar bulundugu gézlenmistir. Ayni
sekilde 20 m siirat kosusunda ilk ve son degerlerinde anlamli bir farklilik gézlemlenmis, t
(29)=6,781 p<,05. 6grencilerin 20 m kosu ilk degerleri ortalamalar1 5,49 sn iken son degerleri
ortalamasi1 5,0347°dir. Sonug olarak okul dncesi ¢ocuklarda cimnastik egzersizleri yapmalari
motor becerilerini ve nesne manipiilasyonunu gelistirdigi anlamli bir sekilde gézlemlenmistir
(Savucu vd., 2018).

Diger bir calismada, 7-9 yas haftada en az 4 antrenman yapan 22 (11 erkek, 11 kiz)
cimnastik sporcularinda ¢eviklik, denge ve siirat degiskenlerini arastirilmis ve arasindaki iligki
bakilmistir. Sporcularin denge Olgiimleri denge hata puanlama sistemleri kullanarak
Olemiislerdir. Siirat performanslarini test etmede 5 m ve 10 m siirat testleri uygulamislardir.
Ceviklik performansinin belirlenmesinde Pro Agility Shuttle Run testi uygulanmistir. Ceviklik
ve siirat denge testleri uygulanan grupta 1sinma sonrast testeler de bu yas gruplarinda denge,
stirat, hiz ve ceviklik aralarinda iligski incelendiginde denge performanslar1 arasinda iliski
olmadig1 saptanmistir. Ceviklik ve siirat hiz ile birbiriyle bagdastigini aralarinda iliski oldugu
saptanmustir. Iliski incelendiginde 5 m kosu hizlari ile 1. 10 yard, 2. 10 yard ve toplam ¢eviklik
dereceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta (p<0,05) diizeyde ve negatif iliski oldugu

belirlenmistir (p< 0,05) (Bastiirk vd., 2019).
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Ritmik cimnastik¢ilerin planter fleksiyon, dorsifleksiyon hareket agikliginin dinamik
denge arasindaki iliskiye bakilmistir. 17 kadin ritmik cimnastik¢iye haftada bes giin ii¢ saat
ritmik cimnastik antrenmanlart ve 19 sedanter kadin katilimcilara ise normal okul
programlarinda devam etmistir. Test sonuglarinda ritmik cimnastik¢ilerde plantar, dorsal
fleksiyon ve c¢evre uzunluklarinda anlamli farkliliklar goézlemlenmistir (p<0.01, p<05).
Sedanter kadin katilimcilarda sag-sol planter fleksiyon ve dorsal fleksiyon arasinda anlamli
farklilik varken (p<0.01), dinamik denge ile ayak bilegi hareket araliginda farklilik
gbzlemlenmemistir (p>0.01) (Kesilmis vd., 2017).

Yapilan diger ¢aligmalarda, badminton oyuncularinin kangoo atlama ayakkabisiyla
dinamik denge ve plantar-dorsifleksiyon kuvveti ile iliskisi bakilmistir. 60 badminton kadin
sporcu katilim saglamis ve katilimcilar {i¢ gruba ayrilmistir. Kangoo ayakkabi giyenler, 6zel
antrenman ayakkabisi giyen grup ve 6zel ayakkabi giymeyen grup olarak ayrilmiglardir. 8 hafta
boyunca yapilan bu ¢aligmalarin ¢ikan sonuglarinda kangoo jump ayakkabi giyen grubun diger
gruplara gore dinamik dengesi, kuvvetlerinin iyi oldugu ve anlamli fark gézlemlenmistir
(p<001) (Kesilmis ve Akin, 2019). Baska uygulanan ¢alismada ise, 4 ve 6 yas aralarinda 30
deney 32 kontrol grubu ile 6n test ve son test uygulanarak 14 hafta boyunca motor performans
diizeyleri incelenmistir. Statik denge, dinamik denge ve ¢eviklik algisal motor becerilerinin
gelisimlerini gézlemlemeyi amaglamaktadir. Deney grubu ¢ocuklara belirlenen yuvalarda spor
aktiviteleri; islevsel etkinlikler, algisal motor gelisim programi, kisa oyunlar olarak haftada 3
kez 30 dakika calisma yapilmistir. Kontrol grubu ¢ocuklar normal yuva faaliyetlerine devam
etmistir. Testler iki gruba da ayni giin ve saatlerde uygulanmistir. Deney grubunda ve kontrol
grubunda statik denge 15.12’lik, dinamik denge 3.07’lik, ¢eviklik 6lgiimleri arasinda 0.12’lik
anlaml farkliliklar gézlemlenmistir (p<<0.01). Lakin deney ve kontrol gruplarinin 6n- test statik
denge, dinamik denge ve ¢eviklik 6l¢iimleri arasinda ve son-test dl¢iimleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>0.01) (Tifekcioglu ve Ayca, 2008).

Diger branglarda yapilan denge ¢aligmalarinda tackwondo sporunda dinamik dengenin
gelstirilmesi ele alinmistir. 15-19 yaslarinda 31 tackwondo sporcularini {i¢ gruba ayirmiglardir.
Kan akimi kisitlamasi, kontrol grubu ve pliometrik antrenman gruplarina 8 hafta antrenman
uygulanip dinamik dengelerini prokin tecnobody cihazi ile dlgiilmiistiir. On test ve son testlerde
cikan sonuglarda kan akimi kisitlamasi olan gruplarda dinamik dengede anlamli fark
gozlemlenmistir (p<.05). Pliometrik antrenman ile kontrol grubunda dinamik dengelerinde
farklilik gbzlemlenmemistir (p>.05). Ayrica ¢ikan sonuglarda kadin sporcularin dinamik
dengeleri erkek sporculardan daha iyi oldugu gézlemlenmistir (Akin ve Kesilmis, 2020). Ozer
(1989-1994) 7-11 yaslarinda 684 kiz 652 erkek cimnastik yapan ¢ocugun esneklik, kuvvet ve
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stirat 6l¢iimlerini yapmustir. 4 yil boyunca bu sporcularin yarigma puanlart tutulmus. Her yil
yarisma puanlar1 ve motorik ozellikleri incelenmis. Yarisma performanslart ve motor test
performanslar1 anlamli iliski gdzlemlenmistir (p<0.05). Ayrica kizlarin motor test
performanslar1 erkeklerden daha yiiksek diizeyde bulundugu ekstra eklenmistir (Ozer vd.,
1995). Yapilan diger ¢aligmalarda yiiziiciilerde dinamik dengeyle sag ve sol ayaklarin plantar
fleksiyon, dorsi fleksiyon iliskileri bakilmistir. 18 erkek 7 kadin elit sporcuya prokin tecnobody
cihaz1 ile sag sol ayaklarmmin dinamik dengeleri oOl¢ililmiistiir. Cikan sonuglarda erkek
sporcularda ve kadin sporcularda sag-sol ayak dinamik denge yetenegi ve dorsifleksiyon,
plantar fleksiyon hareket agis1 arasinda anlamli farklilik gériilmiistiir (Akin vd., 2017).

Erzurum’da yaz spor okullarinda cimnastik dersi alan 3-6 yas 12 kiz ve 13 erkek
Ogrencinin eurofit testi ile fiziksel uygunluklarin1 arastirmayr amaglamistir. Arastirmada 3-4
yas ve 5-6 yas olmak {izere iki gruba ayrilmistir. 25 metre siirat testi, flamingo denge testi,
disklere dokunma testi, esneklik, durarak uzun atlama, penge kuvveti, 30 sn. mekik testi, 30 sn.
sinav, dikey sigrama, 10x5m. mekik kosusu testleri uygulanarak olgiimleri alindi. Her iki
gruptaki cocuklara 8 haftalik cimnastik hareket egitim programi uygulanmistir. Yas gruplari
arasinda farklilig1 ortaya koymak i¢in 6n test ve son testler arasinda 25 m siirat kosusu, flamingo
denge, durarak uzun atlama, esneklik, dikey si¢grama, 30 sn mekik, 10x5m. mekik kosusu
testlerinde anlamli farkliliklar gozlemlenmistir (p<0,05). Diger test sonuglarinda ise sag ve sol
el penge kuvveti, 30 sn. sinav, disklere dokunma testlerinde farklilik gézlemlenmemistir
(p>0.05). Biiylik kas gruplarinda gelismeler goriilmiis (bacak) (p<0,05) ve kiiciik kas
gruplarinda (el) ise tam aksini seyretmistir (p>0.05). Bu calisma bize kiiclik yas gruplarina
uygulanan etkinlikler, egzersizler ve oyunlarin hazirlanirken 6zel bir program yapilarak
ilerlenmesi gerektigini agikca ortaya koymustur. Bu sayede biiylik kas gruplarini calistirildigi
gibi kii¢iik kas gruplarina da etki saglanmasi gerektigini bu calismada bizlere tekrar gdstermistir
(Demirel vd., 2016).

Diger calismalarda, 9-10 yas arasinda 212 ogrenci ile li¢ deney bir kontrol grubu olarak
dort gruba ayrildi. 36 hafta boyunca, haftada iki kez 45 dakika egitim verilmis olup beden
egitimi derslerinde; spor cimnastigi, ritmik cimnastik, gelisimsel cimnastik metot ve
programlar1 uygulanmistir. Ik deney grubuna spor cimnastigi, ikinci deney grubuna ritmik
cimnastik, ticlincii deney grubunda gelisimsel cimnastik uygulanan kiz dgrencilerin kontrol
grubu olan son ekibe ise sadece normal beden egitimi derslerine girmislerdir. Ogrencilere
calisma basinda ve sonunda On test ve son test uygulanarak gelisimleri seyredilmis. Siirat,
kuvvet, koordinasyon, esneklik, dayaniklilik, denge gibi egzersizler uygulanmistir. Bu

calismada uygun motor yeteneklerin siiratin ortaya ¢ikmasina ve uygulanan metotlar artistik,
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ritmik ve gelisimsel cimnastik uygulanip stiratlar1 6l¢iilmiistiir. Sonug olarak siirat, i¢ deney ve
kontrol gruplarinda 6n test son testlerde anlamli bir farklilik gézlemlenmistir (D. Aleksic ve A.
Aleksic, 2014).

Uzunov, siiratin cimnastige etkisinin 6nemli oldugunu gdstermektedir. 7-12 yas
cimnastik yapan sporcularin 12 hafta boyunca siirat antrenman programi hazirlanmasi
amaclanmigtir. Haftada en az iki kez en fazla ii¢ kez antrenman programlar1 uygulama
amaclanmistir. Ergenlige kadar kiz, erkek ¢ocuklarda siirat, esit diizeyde ilerlemektedir. 1-4
haftalarda temel diizeyde, izotonik bacak kuvvetler, anaerobik kondisyon gibi siirat ¢aligmalar1
yapilmasi amaglamis. 5-8 haftalarda uygulanan metotlarda ise izotonik bacak kuvvetine devam
edilip siirat egitimin yogunlugu artirilir. 9-12 haftalarda ise hiz, bacak giiciinii kuvvetlendirme
ve siirat yogunlugu hacminin seviyesini korumay1 amaglamiglardir. Siirat antrenmanlarinin
kuvvet antrenmanlarindan 6nce yapilmasi gerektigini ve siirat antrenmanlar1 cimnastik icin
sadece atlama performansini gelistirmek ve aymi sekilde alt viicut giiclinii artirmaya,
koordinasyon, ¢eviklik olarak fayda saglar. Amaclanmak istenen siirat antrenmanlar ile
cimnastik siirat mekanigini gelistirmek i¢cin uygulanacak metotlar sunulmustur (Uzunov, 2009).

Diger bir ¢alismada ise 7-9 yas cimnastik yapan 50 kiz sporcuya 8 hafta boyunca
pliometrik antrenman sigrama, siirat ve yon degistirme egzersizleri uygulanmistir. Her hafta iki
kez uygulanan antrenmanlarda pliometrik antrenman grubu kontrol grubu olarak ayarlanmuistir.
On test ve son testler icin ise 10 ve 20 m siirat kosusu, 5 + 5 m ve 10 + 10 m COD testi, diiserek
atlama, tek ayak cift ayak ileri hareket etme, squat atlama, durarak uzun atlama uygulanarak
sonuglar gdzlemlenmistir. Cimnastik sporcularina uygulanan bu antrenman ile siirat kosusunda
anlaml farkliliklar gézlenmistir. Bu diizlemde cimnastik yapan sporcularin siirat, yer yon
degistirme yeteneklerini olumlu yonde artirmis ve pliometrik egzersizleri cimnastik
antrenmanlarinin i¢ine eklenerek gelisim saglanilabilir (Bogdanis vd., 2019).

Changshu sehrinde 5-6 yaslarinda 60 ¢ocuk ile 16 hafta boyunca yapilan deney i¢in iki
grup olusturulmustur. Bunlar; 30 deney grubu, 30 kontrol grubudur. Deney grubuna cimnastik
egitimi verilmis, kontrol grubuna ise oyunlar verilmistir. 10 m kosusu, durarak uzun atlama,
teniste uzun atis, her iki ayakla siirekli atlama, denge ¢ubugu iizerinde yiirlime deney grubunun
kontrol grubundan daha iyi oldugu anlamli farklilik gézlemlenmistir. Cocuklarin; ¢evikliginin,
patlayict giiclinlin, kas kuvvetinin koordinasyonunun, esnekligin ve dengenin gelisimini
ozellikle alt ekstremite patlayiciliginin gelisimini etkili sekilde desteklemektedir (Feng ve Lee,
2023). 26 ¢ocukla yapilan bir baska ¢alismada ¢ocuklar iki antrenman grubuna ayrilmistir (plyo
[n = 14] ve kombine [n = 14]) ve bir kontrol grubu (n = 12). Cocuklarda denge tam olarak

gelismediginden, 8 haftalik pliometrik antrenman uygulanarak denge antrenmani ¢aligmalari
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yapilmistir. Bunun sonucunda ¢ocuklarda fonksiyonel iyilesmeler goriilmiis, pliometrik ve
denge aktiviteleri, statik dengeyi ve dinamik dengeyi gelistirdigi gdzlemlenmistir. Bu degeri iki
grup arasindaki farkin biiytikliigiinii ifade etmek icin Cohen'in d, degeri kullanilmistir. (d =
0,69, %91 olasilikla), 10 m sprint (d = 0,57, %84 olasilikla) ve mekik kosusu (d = 0,52, %80
olasilik). Cocuklara pliometrik antrenmanlarin siirat ve mekik kosusu performanslarini
gelistirdigini ve bu sekilde cimnastik antrenmanlarinin i¢ine pliometrik antrenmanlar eklenerek
gelisim saglanabilecegi 6n goriilmiistiir (Chaouachi vd., 2014).

Bir baska calismada okul Oncesi ¢ocuklarin temel cimnastik motor becerilerinde
gelisimini incelemek i¢in yapilmistir. Bu ¢alismada 28 ¢ocuk ile 8 hafta ve haftada 3 giin 35
dakika boyunca cimnastik dersleri uygulanmistir. Bunlar; ¢eviklik, tek ayakla ziplama, top
yakalama, tenis topu firlatma, 9 m siirat kosusu, esneklik, durarak uzun atlama, dikey sicrama
testleri uygulandi. Deney grubu ve kontrol grubu olarak iki gruba ayrilmistir. Ceviklik testinde
cocuk sirtiistii yatar halden kalkip 3,05m mesafeyi kosmasi tenis topunu almasi ve geri basladigi
noktaya gelmesinde gecen siire Sl¢iilmiistiir. 9 m siirat kosusu testi 2 kez yapilmis ve en iyi
deger yazilmistir. Ceviklik, tek ayak tizerine atlama, esneklik, dikey sigrama, durarak uzun
atlama On test ve son testlerde her iki grupta da anlamli farkliliklar gézlemlenmis ve bu motor
becerilerini gelisirtirdigini ortaya koymustur. 9 metre siirat kosusu, top yakalama, tenis topunu
firlatma, hedefe vurma gibi degerlerde anlamli bir farklilik olmadigi gozlemlenmistir (p>0.05)
(Erol, 2022).

Sulistyowati (2021) erken yasta potansiyeli olan ¢cocuklari tepit etmeyi amaglamistir. 7-
9 yaslan arasindaki kiz ¢ocuklarinda yapilan 6n caligmayi igeren cimnastik sporcusu olma
yetenek se¢imini igeren calisma yapilmistir ve biyomotor temel bilesenleri olusturmayi
amaclanmistir. Erken yaslarda cimnastikte yetenekli, potansiyeli olan cocuklar1 se¢me
anlaminda kullanilan 6n c¢aligmadir. Test araglar1 olarak; denge, esneklik, ¢eviklik, kuvvet
biyomotoru destekleyen bilesenlerdir. On calisma olarak yapilan ilkdgretim okullarinda,
ozellerde, cimnastik kuliiplerinde gozlem ve anket uygulanmistir. Esneklik i¢in oturma uzanma
ve koprii teknigi kullanilmis, ¢eviklikte ise hizli bir sekilde yon degistirme ve cimnastikte
onemli olan bir husustur. Hizli bir sekilde yon degistirme mini parkur kurulmustur. Denge de
tek ayak iizerinde sallanmadan durabilme istenmistir. Kuvvette ise gii¢, kas giiciinii artirabilme,
karin kaslarinin gii¢lii olmasi, bacak kaslarini kuvvetli olmasi gerekir. Cimnastikte bu testlerin
onemli oldugu o6zellikle ¢eviklik cimnastik kategorilerinin hepsinde 6nemli yer tasidigini bize
tekrar gostermistir. Bu testler uygulanarak cimnastige yetenekli cocuklari tespit etmek

amaclanmistir (Sulistyowati vd., 2021).

157



Sonug¢

Cimnastikte; siirat, ¢ceviklik ve denge dnemli bir etken oldugunu yapilan ¢alismalarda
gozlemlenmigstir. Siirat, ¢evikligin ve dengenin cimnastikte uygulanan birgok teknik i¢in ¢ok
onemli rol oynadigini bununla birlikte siirat i¢in ayr1 ¢eviklik i¢in ayr1 ekstra antrenman
programlar1 yapilmasi gerektigini bizlere gostermektedir. Siirat, ¢ceviklik ve denge ne kadar iyi
diizeyde olur ve erken yaslarda bunu kazandirmaya baglanir ise ilerleyen zamanlarda
cimnastikte cok iyi performanslar ortaya konacagi gozlemlenmistir. Yapilan caligmalarda
bizlere agik ve net gdstermistir ki cimnastikte siirat, ¢eviklik ve denge 6nemli bir faktordiir ve
tizerinde durulmasi gerekmektedir. Cimnastik yapan ¢ocuklarin bagarili olabilmesi i¢in okul
oncesi, lokomotor ve nesne kontrol becerilerini gelistirici cimnastik programlar1 iizerinde
durulmalidir.

Antrendrler, cimnastik¢iler, spor bilimcilere, yasam kalitesi, halk sagligi, pediastistler
fiziksel gelisim gibi bir¢ok biligsel ve duygusal gelisimnide gostergesi olark diisiintildiigiinde

cocuk doktorlarina fayda saglayacak bu ¢aligmalar dnerilebilinir.

158



Kaynakc¢a

Acikada, C., & Hazir, T. (2016). Uzun Siireli Sporcu Gelisim Programlari: Hangi Bilimsel Temellere Oturuyor?
Spor Bilimleri Dergisi Hacettepe Journal of Sport Sciences, 27(2), 84—100.

Akdogan, H. (2008). Elit Artistik Cimnastikcilerde Bazi Fiziksel ve Fizyolojik Parametrelerin incelenmesi (yiiksek
lisans tezi). Ulusal Tez merkezinden edinilmistir (225890).

Akin, M., Sallayici, M., Kesilmis, 1., & Kesilmis, M. M. (2017). Yiiziiciilerde Dinamik Denge Yetenegi ile Plantar
Fleksiyon ve Dorsal Fleksiyon Hareket Agilari Arasindaki iliskinin Belirlenmesi. Turkiye Klinikleri
Journal of Sports Sciences, 9(2).

Akin, M., & Kesilmis, 1. (2020). The effect of blood flow restriction and plyometric training methods on dynamic
balance of tackwondo athletes. Pedagogy of Physical Culture and Sports, 24(4), 157-162.

Aleksi¢, D., Aleksi¢, A. (2014). Uticaj gimnastickog vezbanja na razvoj brzine kod devojéica mladeg Skolskog
uzrasta. Glasnik Antropoloskog drustva Srbije / Journal of the Anthropological Society of Serbia, 572(5),
1820-7936.

Asseman F., Caron O., Cremieux J. (2004). Is There A Transfer Of Postural Ability From Specific To Unspecific
Postures In Elite Gymnastics? Neuroscience Letters. 358, 83-86.

Bastiirk, D., Catalkaya, Z., Seyhan M.E., A¢ikalin, Y., Hondoroglu, K., ve Karatas K. (2019) Cimnastikte siirat
ceviklik ve denge iliskisi. Tiirk Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 133-140.

Bayrak, S., Bayrak Ayas, E. (2018). Okul 6ncesi egitimde oyunun ve cimlastik dersinin ¢ocugun motor geligimine
etkisi. Akademik Sosyal Aragtirmalar Dergisi, 6(77), 601-608.

Bogdanis, G. C., Donti, O., Papia, A., Donti, A., Apostolidis, N., & Sands, W. A. (2019). Effect of plyometric
training on jumping, sprinting and change of direction speed in child female athletes. Sports, 7(5), 116.

Chaouachi, A., Othman, A. B., Hammami, R., Drinkwater, E. J., & Behm, D. G. (2014). The combination of
plyometric and balance training improves sprint and shuttle run performances more often than plyometric-
only training with children. The Journal of Strength & Conditioning Research, 28(2), 401- 412.

Chelladurai, P., Yuhasz, MS ve Sipura, R. (1977). Reaktif ceviklik testi. Algisal ve motor beceriler , 44 (3_suppl),
1319-1324.

Davlin Cd. (2004). Dynamic Balance in High Level Athletes. Percept. Mot. Skills, 98: 1171-1176.

Demirel, N., Sirinkan, A., Sirinkan, $.0. (2016). Yaz spor okulunda jimnastik egitimi alan okuldncesi ¢ag
ogrencilerinin Eurofit testleriyle fiziksel gelisimlerinin incelenmesi. International Journal of Social
Sciences and Education Research, 2 (2), 688-694.

Diindar U. (1998) Antrenman Teorisi, Bagiran Yayinevi, s. 31-42 Ankara.

Erol, S. (2022). An Investigation of the Basic Gymnastics Program in Preschool Children in Terms of Motor
Development. Pakistan Journal of Medical & Health Sciences, 16(02), 438-438

Feng, Y., & Lee, C. W. (2023). Research on the effect of happy gymnastics on children's physical fitness. Archives
of Clinical Psychiatry, 50(6).

G. Deliceoglu Et Al , "The Effect Of Leg Stiffness On Reactive Agility, Jumping And Speed In Gymnastics
Athletes," Science Of Gymnastics Journal , Vol.16, No.1, Pp.55-65, 2024.

Harre, D. (1982). Special problems in preparing for athletic competitions. Principles of Sports Training.-Berlin:
Sportverlag, 216-227.

Jemni M., Sands W.A., Friemel F., Stone M.H., Cooke C.B. (2006). Any Effect Of Gymnastics Training On Upper
Body And Lower — Body Aerobic And international Male Gymnastics. J Strenght Cond Ass. 20 (4), 899
907.

Karacabey, K. (2013). Sporda performans ve g¢eviklik testleri. International Journal of Human Sciences, 10(1),
1693-1704.

Kesilmis, 1., & Akin, M. (2019). Can Kangoo Jump shoes effect plantar-dorsiflexion strength and dynamic balance
ability of badminton players. International Journal of Applied Exercise Physiology, 8(4), 13-21.
Kesilmis, 1., Kesilmis, M. M., & Ak, M. (2017). The correlation between ankle range of motion and dynamic
balance ability in rhythmic gymnasts. International Journal of Physiotherapy and Research, 5(4), 2265-

2270.

159



Longmuir, P. E., Boyer, C., Lloyd, M., Borghese, M. M., Knight, E., Saunders, T. J., ... & Tremblay, M. S. (2017).
Canadian Agility and Movement Skill Assessment (CAMSA): Validity, objectivity, and reliability
evidence for children 8—12 years of age. Journal of sport and health science, 6(2), 231-240.

Milenkovi¢, D. (2011). Speed as an important component of football game. Acta Kinesiologica, 5(1), 57-61.

Okudur A., Sanioglu A. (2012). 12 Yas Teniscilerde Denge Ile Ceviklik iliskisinin incelenmesi The Relationship
Between Balance And Agility Performance In Tennis Players Aged 12. Selguk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bilim Dergisi. 14(2), 165-170.

Orhan, R. (2019). Cocuk gelisiminde fiziksel aktivite ve sporun onemi. Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi. 9(1), 157-176.

Ozbay, S., Ulupinar, S., & Ozkara, A. B. (2018). Sporda geviklik performansi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 2(2),
97-112.

Ozer, K., Kasap, H., Erman, A., Saym, M., Hasircy, S., Ozsu, S., Suveren, S., Mengiitay, S., Pinar, S., Agopyan,
A.(1995). Minik cimnastik¢ilerde motor test normlari. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
1(1),20-26.

Ozyiirek, A., Ozkan, 1., Begde, Z., Yavuz, N.F. (2015). Okul 6ncesi donemde beden egitimi ve spor. International
Journal of Science Culture and Sport. 3(1), 2148-1148.

Sands, By. Wm. A., & Ph. D. (1999). Why Gymnastics? This article appears in the issue of Technique, Vol. 19(3),
1-11.

Savucu, Y., Karatag, M., Eskiyecek, C.G., Yiicel, A.S., Karadag, M. (2018). 6-7 yas gurubu erkek ¢ocuklarda 12
haftalik temel cimnastik egitiminin fiziksel uygunluklarina etkisi. Turkish Journal of Educational Studies,
5(3), 53-65.

Sulistyowati, M.E., Suherman, S.W., Sukamti, R.E., Rahmatullah, I.M., Mitsalina, D. (2021). Specifics of basic
biomotor components for rhythmic gymnastics. Advances in Health Sciences Research, 43.

Turner, A. (2011). Defining, developing and measuring agility. Prof Strength Cond, 23(1), 332-335.

Tiifekcioglu, E., Ayca, 1.B. (2008). Okul éncesi 4-6 yas cocuklarinda algisal motor gelisim programlarinin denge
ve ¢eviklik {izerine etkisi. Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi, 5(2), 1303-5134.

Uzunov, V. (2009). Sprint training for vault: Off-season training program for 7-12yr old gymnasts. Harbour City
GymSports, 3 , 8-20.

Unal, H. (2002). Ayni antrenman cetveline sahip cimnastik milli takimi ve milli takim diizeyine ulasamamus erkek
cimnastik¢iler arasinda fiziksel uygunluk parametrelerinin karsilagtirilmasi(Master's thesis, Sosyal
Bilimler Enstitiisii).

Wilmore Jh., Costil DI. (2004). Physiology Of Sport And Exercise, Third Edition, Human Kinetics, 35-36.

Yaprak, Y., & Dellekoglu, B. (2021). Genglerde Statik Ve Dinamik Denge Testleri Arasindaki iliskinin
Degerlendirilmesi. Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 15(2), 182-191.

Yayla, E. (1999). Ritmik Cimnastikte Temel Egitim Doneminde Uygulanan Temel Antrenman Modelinin Esneklik
Gelisimi Uzerine Etkisinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Trakya Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii.

Young, W. B., James, R., Montgomery, 1. (2002). Is muscle power related to running speed with changed of
direction? Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 42(3), 282-8.

Young, W., & Farrow, D. (2006). A review of agility: Practical applications for strength and conditioning. Strength
& Conditioning Journal, 28(5), 24-29.

Zanker, CL., Gannon, L., Cooke, CB., Gee, KL., Oldroyd, B., Truscott, JG. (2003). Differences in Bone Density,
Body Composition, Physical Activity, and Diet Between Child Gymnasts and Untrained Children 7-8
Years of Age. American Society For Bone And Mineral Research, 18(6), 1043.

160



) \ ’ / ' GELIS TARIHI(RECEIVED): 27.06.2024 KABUL TARIHi(ACCEPTED): 17.08.2024
N S/

YALOVA UNIVERSITY JOURNAL OF SPORTS SCIENCES

CILT: 3 SAYI: 2 YIL: 2024

5 ‘ ‘Pg YALOVA UNIVERSITESI SPOR BILIMLERI DERGISI
2\
4\

YAYIN TARIHi(PUBLISHED): 19.08.2024

ISSN: 2822-664X

Kafeinin Agizda Calkalanmasinin Egzersiz Performansi Uzerine Etkisi:

Geleneksel Derleme
Muhammed Uygar SERTKAYA', Raci KARAYIGIT?, Yakup KOSE?, Mehmet Miibarek BORA*
!Ankara Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Ankara/Tiirkiye
https://orcid.org/0009-0001-5210-6654
2Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara/Tiirkiye
https://orcid.org/0000-0001-9058-1918
3Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Burdur/Tiirkiye
https://orcid.org/0009-0009-1552-6818
4“Igdir Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, I3dir, Tiirkiye
https://orcid.org/0000-0002-9711-8472

DOI: 10.70007/yalovaspor.1522579 DERLEME

Ozet

Profesyonel sporcularin beslenmesi, fiziksel ve biligsel performans arasindaki iliski agisindan kritik dneme
sahiptir. Sporcu beslenmesi, biiyliyen bir sektdr haline gelmis ve beslenmenin sportif performansa etkileri
giderek daha fazla incelenmistir. Bu baglamda, besinsel ergojenik desteklerden biri olan kafeinin sporcu
performansi tizerindeki etkileri dikkat ¢ekicidir. Kafein, yaygin olarak tiiketilen bir madde olup, igecekler ve
besin takviyelerinde bulunur. Arastirmalar, kafeinin bilissel performansi artirdig1 ve uyaric etkileri oldugunu
gostermektedir. Ayrica, son yillarda kafeinin dayaniklilik performansini artirdigina dair ¢aligmalar da 6nem
kazanmistir. Kafeinin adenozin reseptorlerine baglanarak norotransmiter salinimimi artirmasi ve biligsel
uyaniklig1 tesvik etmesi bu alandaki arastirmalart motive etmistir. Kafein, kapsiil, tablet, kahve ve enerji
icecekleri gibi cesitli formlarda bulunurken, son zamanlarda agizda calkalanarak kullanilma yontemi de
popiilerlik kazanmistir. Bu yontemin kafeinin daha hizli emilmesini saglayarak performansi artirma potansiyeli
oldugu diistiniilmektedir. Bu calismanin amaci, kafeinin agizda calkalanmasinin performans iizerindeki
etkilerini derlemektir. Literatiirde bu konuda yapilan ¢aligmalar incelenmis ve kafein ¢alkalamanin performans
iizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Ancak, bazi ¢aligmalar tutarli sonuglar ortaya koysa da bazilari farkli
sonuglar elde etmistir. Bu nedenle, kafeinin agizda ¢alkalanmasinin performans iizerindeki etkilerini daha iyi
anlamak i¢in daha fazla arastirma gerekmektedir. Bu ¢alismanin, kafeinin agizda calkalanmasinin sporcu
performansi lizerindeki etkileri hakkinda genis bir bakis saglamasi ve gelecekteki arastirmalara yol géstermesi
beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Kafein ¢alkalama, Sportif performans, Bilissel performans, Ergojenik beslenme
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THE EFFECT OF CAFFEINE MOUTH RINSING ON EXERCISE

PERFORMANCE: A TRADITIONAL REVIEW

Abstract

The nutrition of professional athletes is critically important for the relationship between physical and cognitive
performance. Athletic nutrition has become a growing industry, with increasing scrutiny of its effects on athletic
performance. In this context, the effects of caffeine, one of the nutritional ergogenic aids, on athlete performance
are particularly noteworthy. Caffeine is a widely consumed substance found in beverages and dictary
supplements. Research indicates that caffeine enhances mental performance and has stimulating effects.
Additionally, recent studies have highlighted caffeine's role in improving endurance performance. Caffeine's
mechanism involves binding to adenosine receptors, increasing neurotransmitter release, and promoting
cognitive alertness, which has driven further research in this area. Caffeine is available in various forms, such
as capsules, tablets, coffee, and energy drinks. Recently, the method of caffeine mouth rinsing has gained
popularity, as it is believed to enhance performance by allowing for faster absorption. This study aims to
compile the effects of caffeine mouth rinsing on performance. A review of the literature reveals that while some
studies have produced consistent results, others have shown varied outcomes. Consequently, further research is
needed to better understand the effects of caffeine mouth rinsing on performance. This study is expected to
provide a comprehensive overview of the impact of caffeine mouth rinsing on athletic performance and to guide
future research in this area.

Keywords: Caffeine rinsing, Exercise performance, Cognitive performance, Ergogenic nutrition
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GIRIS

Beslenmenin profesyonel sporcular i¢in fiziksel ve biligsel saglik ve performans
iizerindeki etkisi cogu arastirma tarafindan ortaya konmustur (da Silve ve ark., 2021). Sporcu
beslenmesi, ergojenik beslenme ve supplement kullanimi gibi alanlar son yillarda giderek
biliyiiyen ve genis bir kitleyi biinyesinde bulunduran bir sektor haline gelmistir (Bayram ve
Oztiirkcan, 2020). Spor alaninda beslenmeye duyulan énemin artis gosterdigi ve bu konudaki
caligmalarin da yukar1 yonlii bir ¢izgi olusturdugu goriilmektedir (Stiel ve ark., 2006). Besinsel
ergojenik desteklerden biri olan kafeinin sporcu performansi tizerindeki etkilerini inceleyen ¢cok
sayida arastirma yapilmistir (Grgic ve ark., 2020). Ozellikle de kafeinin, 2004 yilinda Diinya
Anti-Doping Ajans1 (WADA) tarafindan yasakli maddeler listesinden ¢ikarilmasiyla sporcular
arasindaki kullaniminda artig goriilmiistiir (Chester ve Wojek, 2008). Kafein binlerce yildir
kullanilan ve diinya ¢apinda en ¢ok tiiketilen besin maddelerinden biridir (Heckman ve ark.,
2010). Altmistan fazla bitkinin ¢ekirdeklerinde, yapraklarinda ve meyvelerinde bulunan dogal
olarak olusan bir alkaloiddir (Heckman ve ark., 2010). Kimyasal ad1 1,3,7-trimetilksantin olan
kafein, adin1 CsH10N4O2 formiiliinden ve molekiiler yapisindan alir (da Silva ve ark. 2021).
Kahve, cay ve alkolsiiz asitli icecekler gibi yaygin iceceklerin yani sira kakao veya cikolata
iceren trilinlerde, c¢esitli ilaglarda ve besin takviyelerinde bulunur (Andrews ve ark., 2007;
Barone ve Roberts, 1996). Kafein i¢eren bazi bitki kaynaklari ise, kola findig1 (Cola acuminate),
kakao ¢ekirdegi (Theobroma cacao), yerba mate (Ilex paraguariensis) ve guarana meyveleridir
(Paullinia cupana); bununla birlikte, kavrulmus kahve cekirdekleri (Coffea Arabica ve Coffea
robusta) ve cay yapraklar1 (Camelia siniensis) diinyadaki birincil kafein kaynaklaridir (Barone
ve Roberts, 1996). Tarihgiler, Cin Imparatoru Shen Nung'un MO 2737'de i¢gme suyuna,
yakindaki bir ¢alidan kopardig1 yapraklari koyup kaynatarak hos bir kokuyla ilk ¢cay demledigi
zaman kafein tiikettigini sdylemektedir (Arab ve Blumberg, 2008). Ancak tanimlanmasi ve
izole edilmesi ilk kez 1819 yilinda Friedlieb Ferdinand Runge tarafindan yapilmistir (Runge,
1820). Kahve formu ise, yillar sonra 9. YY’de Etiyopya'da bir ¢obanin, kecilerini otlatirken
yabani kahve meyvelerini yedikten sonra, kegilerin enerjilerinde bir artis gézlemlemesiyle
ortaya ¢ikmistir (Griffin, 2006). Kahve ve ¢ay diinya ¢apinda en popiiler i¢ecekler arasindadir
ve icerdikleri kafein miktarindan dolay1 kafein en cok tiliketilen psikoaktif madde haline
gelmistir (van Dam ve ark., 2020). Bugiin, Diinya niifusunun yaklasik %80'1 her giin kafeinli
bir iiriin tilketmektedir (Ogawa ve Ueki, 2007).

Kafein, beta alanin, bikarbonat, kreatin, karnitin ve nitrat gilincel literatiirde performansi
en ¢ok etkileyen ve faydalari kanitlanmis ana takviyeler olarak belirtilmektedir (Burke, 2017).
Kafein, sporcular tarafindan en ¢ok tiiketilen takviyelerden biridir ve her yil yiizlerce bilimsel
calisma performans tlizerindeki etkisini incelemektedir (Akca ve ark., 2018). Egzersiz dncesi
kahve alimmnin dayaniklilik performansini artirdigi 1978’de yapilan bir caligmada ortaya
konulmustur (Costill ve ark., 1978). Akut kafein aliminin egzersiz iizerindeki etkileri, bu ufuk
acict ¢alismadan bu yana kapsamli bir sekilde incelenmeye baglanmistir (Trexler ve Smith-
Ryan, 2015).

Kafein, sporcular tarafindan kapsiil, tablet, kahve, enerji i¢ecekleri, jel, bar ve sakiz gibi
farkli form bi¢imleriyle en ¢ok kullanilan ergojenik yardimcilardan biridir (da Silva ve ark.,
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2023). Kafein molekiiler olarak adenozine benzerdir ancak adenozin beyindeki uyarici
ndrotransmitterlerin  (dopamin, norepinefrin) salinimini engellerken; kafein, adenozin
reseptorlerine baglanarak norotransmitter salinimini artirir ve ergojenik etkilerin merkezi
diizeyde uygulamasini saglar (Fredholm, 1995). Yapilan arastirmalarda kafeinin 6zellikle uzun
stireli (<1 saat) dayaniklilik antrenmanlar1 boyunca merkezi sinir sistemini (MSS) uyaran bir
adenozin reseptor (Al, Ala ve A2b) karsit1 olarak hareket ettigi ve iskelet kas dokusunda
Na+/K+ pompa aktivasyonunu artirarak performansi artirdigi ortaya konulmustur (Spriet,
2014). Kafein ayrica adrenalin ve sarkoplazmik kalsiyum saliniminda artig, efor ve agr
algisinda da azalma saglar ve bunlarin tiimii performans artirici potansiyele sahiptir (Pickering,
2019). Son yayimlanan bir meta analize gore kafein, gii¢, kuvvet, aerobik ve kas dayanikliliginm
artirmaktadir (Grgic ve ark., 2020). Lopes-Silva ve arkadaglar1 (2022) 10 sporcunun katildigi
bir arastirmada kafeinin doviis sporlariyla ugrasan sporcularda iist viicut dayaniklilik
performansini ve maksimum izometrik giiclinii gelistirdigini ortaya koymustur.

Kafeinin, direng egzersizleri sirasinda, hareket hizini, giicii ve kas dayanikliligini
iyilestirmede etkili oldugu kabul edilmektedir (Karayigit ve ark., 2021b). Egzersizden 60
dakika once viicut agirliginin kilogrami basina 3-6 mg kafein kullaniminin giicii ve aerobik-
kassal dayanikliligr artirdigr iyi bilinmektedir (Karayigit ve ark., 2021a). Ayrica biligsel
performansin etkili oldugu sporlarda da kafeinin faydali oldugu goriilmiistiir (Foskett ve ark.,
2009; Stuart ve ark., 2005). Kafeinin fiziksel performansta oldugu gibi adenozin reseptdrlerine
baglanip dopamin salimimini artirarak biligsel performansa etki ettigi diistiniilmektedir
(Fredholm, 1995; Guest ve ark., 2018). Kafein adenozin reseptorlerinden Al ve A2’ye
baglanarak parasempatik sistemin etkisini azalttig1 ve dopamin, katekolamin, norepinefrin gibi
norotransmitterlerin sentezini artirarak elit-orta derecede antremanli sporcularda bilissel
performansi, gerilimi, canliligl artirdigl; antrenman yiikii ile algilanan zorluk derecelerini
azalttig1 goriilmiistiir (da Silva ve ark. 2021). En kapsamli ve en tutarli bilissel performans
etkilerinden biri reaksiyon zamanm gelistirmesidir (Virdinli ve ark., 2022). Duncan ve
arkadaslar1 (2019) 12 erkegin katildig1 ve 5 mg/kg kafeinin kullanildig1 arastirmada kafeinin
biligsel performansi gelistirdigini ortaya koymustur. Ancak, fiziksel ve bilissel performansi
gelistirmekte etkili olsa da bazi kisiler kafein alimindan sonra anksiyete, bas agris1 ve artan kan
basinci gibi yan etkiler gosterebilir (Pallarés ve ark., 2013). Literatiirde 9 mg/kg ve iizeri alimlar
yiiksek doz olarak kabul edilmekte ve bu doz miktarina yaklastikga yan etki goériilmesinin
yaninda kafeinin ergojenik etkisinin de diisebildigi rapor edilmistir (Karayigit ve Yasli, 2017).
Wilk ve arkadaglart (2019) 16 erkek sporcuyla yaptiklar: arastirmada 9 ve 11 mg/kg kafein
aliminin performansa anlamli bir etkisi olmadigini aksine yan etkiler gézlemlendigini ortaya
koymustur. Bu yiizden yan etkileri tetiklemeden farkli bir kafein uygulama metodu gelistirme
ihtiyact dogmustur. Bu baglamda, kafeini agizda calkalama (KAF-AC), yan etkileri
tetiklemeden hem fiziksel hem de biligsel performansi iyilestirmede etkili bir alternatif yol
olarak oOnerilmistir (Best ve ark., 2021; Wickham ve Spriet, 2018). KAF-AC yontemi
gastrointestinal rahatsizlik riskinin oldugu bireylerde, ramazan aylarinda gilindiiz saatlerinde
yiyecek icecek alimindan kaginmasi gibi durumlarda performans artirimi i¢in kullanilabilecek
bir yontemdir (Burke ve Maughan, 2015). Bunun yaninda, giinliik kafein tiikketim siklig1 yiiksek
olan sporcularda, ki bu grup zaten akut kafein alimina tolerans gelistirmis ve akut kafeine cevap
vermiyor olabilir (Karayigit ve Aras, 2021), agizda kafein calkalanarak, tolerans fenomeni
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ortadan kaldirilarak atletik performans artirilabilir. Ayrica KAF-AC yonteminin bir baska
avantaji1 olarak miisabaka oncesi ve sirasinda tekrarli kullanima olanak tanimasi ve aninda etki
etmesidir (da Silva ve ark., 2021).

Optimum ergojenik etkilerin goriilebilmesi i¢in yaklasik ~300 mg kafein alinmasi
onerildiginden, cogu KAF-AC calismas1 300 mg (%]1,2 agirlik/hacim) kafein iceren 25 ml
stvilarla yapilmistir (McLellan ve ark., 2016). Agizda calkama yontemi, kafeinin bir miktar s1vi
icerisinde ¢Ozlinmesinden sonra 5-10 saniye agizda c¢alkalanmasidir (Wickham ve Spriet,
2018). Kafeinin, 5-10 saniye boyunca agizda ¢alkalanmasinin egzersiz performansini nasil
artirdigina dair iki potansiyel mekanizma oldugu iddia edilmektedir. Bunlardan birincisi
kafeinin, agizda bulunan adendzin reseptorlerine baglandigi ve buradaki ndrotransmiter
salimimiyla beraber motor iinite atesleme hizlarini artirdigi (Kamimori ve ark., 2002); ikincisi
ise agiz boslugunda bulunan aciya duyarl: tat reseptorlerini uyararak beyne sinyal gondermesi
sonucu olusan zihinsel uyaniklik (GAM ve ark., 2014). Kafeine maruz kaldiklarinda bu
reseptorler aktive olur ve beyne transdiiksiyon baslamaktadir (Pickering, 2019). KAF-AC,
motor kontrol siirecinde 6nemli bir rol oynayabilir ve ardindan bilis, dikkat ve 6diil ile iliskili
orbitofrontal ve dorsolateral prefrontal korteksi aktive edebilir (da Silva ve ark. 2021). De Pauw
ve arkadaslar1 (2021) 10 saglikli erkegin katildig1 bir arastirmada 300 mg kafeinin agizda
calkalanmasinin reaksiyon zaman performansina olumlu anlamda etki ettigini ortaya
koymustur. Diger yandan KAF-AC’1n sportif ve biligsel performansi artirmadigini gosteren
aragtirmalar da vardir. Clarke ve ark. (2015) 15 erkegin katildig1 arastirmada 300 mg (%]1,2
agirlik/hacim) KAF-AC’1in kuvvet antrenmaninda anlamli bir sonu¢ olusturmadigini ortaya
koymustur. Yine bagka bir calismada Figueiredo ve arkadaslar1 (2021) 10 saglikli antrenmanli
erkegin katildig1 arastirmada 300 mg (%1,2 agirlik/hacim) KAF-AC’1n tilkenme zamaninda
anlamli bir degisiklik yaratmadigini ortaya koymustur.

Kafeinin agizda ¢alkalanmasinin egzersiz performans: iizerine etkileri incelenmek
istendiginde literatiir taranmig ve bu konuda derleme eksikligi géze ¢arpmistir. Bu durum goz
oniine alinarak bu alanda geleneksel derleme olusturmak amaglanmustir.

Kafein Formlar

Gilinlimiizde, sakizlar, barlar, jeller, agizda calkalamalar, enerji icecekleri ve aerosoller
gibi alternatif formlarda uygulanan kafeinin etkilerini aragtirmaya artan bir ilgi var (Grgic ve
ark., 2019). Arasgtirma ve spor uygulamalarinda kafein yaygin olarak suda karistirilmis
toz/tablet veya kahve seklinde kullanilmistir (Wickham ve Spriet, 2018). Ayn1 zamanda kafeinli
spor ig¢ecekleri de uzun yillar boyunca incelenmis ve ¢ogu rapor sporcu icecegine eklenen
kafeinin, tek basina bir karbonhidrat (CHO) ¢ozeltisine gore daha fazla performansi artirdigini
gostermistir (Cureton ve ark., 2007; Kovacs ve ark., 1998; Spriet, 2014). Kafeinin emilim hizi,
bu form degisikliklerinden etkilenebilir (Wickham ve Spriet, 2018). Arastirmalar agizda
emilimin ¢ok daha hizli oldugunu ve kafein agizda calkalanmasinin kapsiil alimina gére daha
hizli yanit verebilecegini gostermistir (Kamimori ve ark., 2002).
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Kafein Mekanizmasi ve Agizda Calkalama Prensibi

Kafein oncelikle merkezi sinir sistemine bir adenosin reseptér antagonisti olarak etki
eder, bdylece yorgunlugu onler ve sonug olarak tiikenme siiresini uzatir (Fredholm ve ark.,
1999). Beyinde adenozin birikmesi uyarilmay1 engeller ve uyusuklugu arttirir (van Dam ve ark.,
2020). Orta dozlarda (40 ila 300 mg) kafein, adenosinin etkilerini antagonize edebilir,
yorgunlugu ve reaksiyon siiresini azaltabilir ve uyaniklig artirabilir (Clark ve Landolt, 2017,
Smith, 2002). Karacigerde, sitokrom P450 oksidaz enzim sistemi ii¢ dimetilksantine metabolize
eder: paraksantin, lipolizi artirir ve kan plazmasinda yiiksek gliserol ve serbest yag asidi
seviyelerine neden olur; teobromin, kan damarlarin1 genisletir ve idrar hacmini artirir ve
teofilin, bronglarin diiz kaslarin1 gevsetir ve astimi tedavi eder (Ribeiro ve Sebastido, 2010). Bu
kafein metabolitleri, demetilasyon ve oksidasyondan sonra ksantin ve {irik asit tlirevlerine gecer
(Herman ve Herman, 2013). Kafeinin sadece %10'u viicuttan bobrekler tarafindan degismeden
atilir (Burlando ve ark., 2010). Tiim bu metabolik olaylar kafeinin farkli formlarla viicuda oral
yoldan alinmasinin bir sonucu olarak gergeklesir ancak kafeini oral yoldan almakta sorun
yasayan, tolere edemeyenler ve bu baglamda kafeinin olumlu etkilerinden faydalanamayanlar
icin yeni arayislara ve arastirmalara ihtiya¢ duyulmustur.

KAF-AC nispeten yeni bir kafein takviye seklidir. KAF-AC stratejisi kafeinli sollisyonu
yutmadan agizda 5-20 saniye calkalama seklindedir (Karayigit ve ark., 2021b). Arastirma
caligmalarinda, kafein genellikle orta (3 mg/kg) ila yiiksek (6 mg/kg) dozlarda kullanilmistir, 9
mg/kg overdoz olarak kabul edilmekte olup arastirmalarda nadir olarak kullanilmistir (Wilk ve
ark., 2019).

KAF-AC’1n Diren¢ Performansi1 Uzerine Etkisi

Son 10 yilda kafeinin kas kuvveti ve kas dayaniklilig1 performansi iizerindeki etkileri
daha fazla arastirilmaktadir (Warren ve ark., 2010). Clarke ve arkadaslar1 (2015) kafein
calkalamanin maksimal kuvvet ve kas dayanikliligina etkisini 6l¢gmek amaciyla rekreasyonel
direng antrenmanli 15 erkekle yaptiklar1 bir calismada, katilimcilardan 10 saniye boyunca
agizda 25 ml suyla ve 200 mg (0.8%) siikralozla karistirilmis 300 mg (1.2%) kafein veya
plasebo (siikralozlu su) ¢alkalamalar1 istenmistir daha sonra katilimcilar 1 TM bench press ve
ardindan 1 TM’nin 60% tiikenene kadar bench press egzersiz protokoliinii tamamlamiglardir.
Test sonucunda kosullar arasinda (PLA ve KAF) maksimal kuvvet ve kassal dayaniklilik
parametrelerinde anlaml farkliliklar goriilmemistir.

Karayigit ve arkadaslar1 (2021b) direng antrenmanli 14 erkek gonilliiniin katildigt
caligmada farkli dozlarda kafeinin kuvvet ve dayaniklilik performansina etkisini
incelemislerdir. Katilimcilardan, 25 ml su ic¢inde ¢oziinmiis farkli dozlarda kafein veya
plaseboyu agizda 5 saniye boyunca ¢alkalamalari istenmistir. Bu dozlar sirasiyla 250 mg (diistik
doz, %1), 500 mg (orta doz, %2) veya 750 mg (yiiksek doz, %3) kafeini icermektedir. Plasebo
ise 300 mg siikralozlu su icermektedir. Daha sonra katilimcilar, 1 TM bench press testinin
ardindan 3 set 1 TM'nin %60'mma kadar bench press egzersizlerini tamamlamislardir. Test
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sonucunda 750 mg (yliksek doz) kafein ¢alkanan denemenin 250 mg (diisiik doz) ve plasebo
denemeleriyle karsilastirildiginda tekrar sayilarinda anlamli bir artis oldugu goriilmiistiir.

Doz miktariyla kafeinin direng egzersizlerinde performans iizerindeki etkilerinin dogru
orantili sekilde artabilecegi yorumu yapilabilir; ancak literatiir detayli incelendiginde, dozlar
arasi karsilagtirma yapan calisma sayisinin olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Bu durum,
kafeinin agizda calkalanmasinin; direng egzersizlerinde, performansa etkisinin doz miktariyla
dogru orantili oldugunu net bir sekilde belirlemek icin daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyuldugunu gostermektedir. Bu nedenle, gelecekte daha fazla ¢alisma yapilmasi ve farkli doz
seviyelerinin performans iizerindeki etkilerinin daha detayli bir sekilde incelenmesi
gerekmektedir. Yine Karayigit ve arkadaslar1 (2021a) kafeinin agizda calkalanmasinin kas
dayaniklilig1 ve kuvvet performansina olan etkisini 6lgmek amaciyla, direng antrenmanli 13
erkek ve 14 kadin takim sporcusuyla bir calisma ylriitmiistiir. Calisma kapsaminda,
katilimcilardan 500 mg kafein (2%) veya plasebo (300 mg siikralozlu su) igeren maddeleri 10
saniye boyunca agizda c¢alkalamalar istenmistir. Daha sonra katilimcilar, 1 TM squat ve gogiis
pres testinin ardindan 3 set 1 TM'nin %401 kadar skuat ve gdgiis pres egzersizlerini
tamamlamisglardir. Test sonucunda hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda denemeler
arasinda (PLA ve KAF) anlamli farkliliklar goriilmemistir. Literatiirde direng antrenmani ile
kafein calkalama arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarda, test protokolii olarak genellikle
gogiis pres egzersizinin tercih edildigi goriilmektedir. Ancak bu durum, kafein tiiketiminin
direng egzersizleri sirasinda farkli kas bolgeleri iizerindeki etkisini degerlendirmeyi
kisitlamaktadir. Bu nedenle, gelecekte farkli kas gruplarina odaklanan ¢alismalarin artmasi,
konuyla ilgili daha kesin yorumlarin yapilabilmesine olanak saglayabilir.

Tablo 1. Kafeinin agizda ¢alkalanmasinin direng performansi iizerindeki etkisini degerlendiren ¢aligmalarin 6zeti
ve sonuglari.

Yas o Agizda
(y1l) Agizda alkala Performans
Calisma N/Seviye y Test calkalama ¢ Kontrol .
(ort £ rotokolii Geligimi
SS) P stiresi
15E/ Gogiis Pres 1 Kosullar
Clarke rekreasvonel ™ + KAF-AC (300 PLA arasinda
ve ark. ¢ dirszo ¢ 21+£2 tikkenene mg) %1.2test 10s (siikralozlu herhangi bir
2015 ¢ kadar 60% 1 oncesi su) degisiklik
antrenmanl o ..
™ goriilmemistir
Skuat ve Kosullar
Karayigit MK-ISE - K21+ Gogs Pres Ty \p o (500 PLA arasinda
Direng 1 ™ + . S
ve ark. mg) %?2 test 10s (siikralozlu herhangi bir
antrenmanli E24 + 3x40% . . g
2021a .. oncesi su) degisiklik
takim sporculari 3 titkenene Srillmenistir
kadar 1 TM & 3
KAF-AC (250
Gogiis Pres 1 mg; 500 mg; YKAC (750
Karayigit ™ + 750 mg) pLa  MmehPLAve
14 E/ direng o 1%, 2%, 3% . DKAC (250
ve ark. 23+£2  3x60% 1 5s  (stikralozlu .
antrenmanlt . her test ve her mg) gore daha
2021b TM tiikenene . su) b
denemenin yiiksek tekrar
kadar el
hemen gorilmistiir
oncesinde

167



KAF, kafein; K, kadin; E, erkek; KAF-AC, kafein agizda ¢alkalama; TM, tekrarli maksimum; PLA, plasebo;
YKACG, yiiksek doz kafein agizda ¢alkalama; DKAC, diisiik doz kafein agizda calkalama;

KAF-AC’mn Aerobik Performans Uzerine Etkisi

Kafeinin agizda calkalanmasinin aerobik egzersiz performansi iizerine etkileri
stiphelidir (Wickham ve Spriet, 2018). Bu konuda performans iizerine etkileri gormek amaciyla
yapilan ¢aligmalarda genellikle uzun mesafe kosu testleri (Barbosa ve ark., 2020; Dolan ve ark.,
2017; Figueiredo ve ark., 2021; Gonzalez ve ark., 2020) ve bisiklet testlerinin (Bottoms ve ark.,
2014; de Albuquerque Melo ve ark., 2021; Doering ve ark., 2014; Pataky ve ark., 2016)
kullanildig1 géze ¢arpmaktadir (Tablo 2).

Barbosa ve arkadaslarinin (2020) calismasina, rekreasyonel dayaniklilik antrenmanli 7
erkek goniillii olarak katilmistir. Calismada katilimcilardan 50 ml su igerisinde ¢oziinmiis 300
mg kafeini (0.6%) veya plaseboyu (mikrokristal seliilozlu su) 10 saniye boyunca agizda
calkalamalari istenmistir. Katilimcilar 800 metre kosu testi protokoliinii tamamlamislardir. Test
protokolii sonucunda KAF-AC’1n 800 metre kosu performansinda siire bakimindan denemeler
arasinda (KAF-PLA) anlamli farkliliklar goriilmemistir. Literatiir incelendiginde, 300 mg
kafein c¢alkalamanin bazi performans parametrelerine anlamli derecede etki ettigi, ancak
aerobik performans iizerindeki etkisinin tartismali oldugu goriilmektedir. Bu nedenle,
caligmada diisiik dozda ¢alkalama yapildiginda aerobik performans iizerinde bir etki
goriilmedigi belirtilmis ve bu sonug, gelecekte yapilabilecek calismalarda farkli sonuglar elde
edilmedikge kabul edilebilir olarak degerlendirilmistir. Ote yandan, kas glikojen depolarinin
bosalmasiyla kafeinin performansa etki etmesinin dogrudan bir iligkisi oldugu géz oniinde
bulundurulursa (Kizzi ve ark., 2016), 800 metrelik bir testte glikojen depolarinin bosalmadigi
diistintildiiglinden, kafeinin tam olarak etki etmemis olabilecegi yorumu da yapilabilmektedir.

Dolan ve arkadaglari (2017) profesyonel 14 erkek lakros oyuncusu ile yaptiklari
calismada agizda calkalamanin Yo-Yo testi performansina etki edip etmedigini test etmiglerdir.
Calismada katilimcilardan, testten 6nce kafein (1.2%) veya plasebo (siikralozlu su) soliisyonlari
10 saniye boyunca agizda ¢alkalamalar1 istenmistir. Test sonucunda kosullar arasinda (KAF ve
PLA) performans bakimindan anlamli farkliliklar goriilmemistir. Kafein kullanimi beklentisi
ile iliskili fizyolojik permiitasyonlar (6rnegin, motivasyon ve ruh hali durumlarindaki
degisiklikler) fiziksel ve bilissel performansi etkileyebileceginden, beklenti (plasebo etkisi) goz
ardi edilemez. Ayrica galisma sadece erkek sporcular iizerinden yapildigindan sonuglar kadin
sporcular lizerinden genellenemez.

Figueiredo ve arkadaglar1 (2021) kafeinin agizda c¢alkalamasinin 10 km kosu
performansi iizerine etkilerini incelemek amaciyla iyi antrenmanli 10 erkekle calisma
yapmislardir. Testten 6nce katilimcilardan 10 saniye boyunca 25 ml su igerisine ilave edilen
300 mg kafein (1.2%) (KAF) veya mikrokristalin seliiloz (PLA) calkalamalar1 istenmistir. Test
sonucunda denemeler arasinda (KAF ve PLA) 10 km kosu zaman performansinda (10-km time-
trial performance) anlamli farkliliklar gériilmemistir. Literatiir detayli incelendiginde agizda
calkalama prensibinin akut etki gosterdigi ve uzun siiren miisabakalarda etkisinin kesin
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olmadig1 goriilmektedir (da Silva ve ark. 2021). Bu calismada da 10 km gibi uzun bir test
protokolii kullanildigindan kafein etkisinin goriilemedigi yorumu yapilabilir. Bu yiizden bu tip
uzun siireli antrenman, yarisma veya test protokolleri i¢in kafeinin belirli araliklarla veya belirli
stirelerde tekrar calkalanmasi protokolii uygulanabilir.

Gonzalez ve arkadaslar1 (2020) yaptiklar1 calismada ise kosu testlerini kullanan diger
arastirmacilardan farkli olarak katilimcilarin performanslart yerine kosu boyunca terleme
oranlar1 ve hidrasyonlarini incelemislerdir. Rekreasyonel olarak antrenmanli 10 (8 erkek 2
kadin) kosucunun goniillii olarak katildig1 arastirmada katilimcilardan, kosudan hemen 6nce
agizda 10 saniye boyunca kafein (300 mg, 1.2%) veya plasebo (mikrokristalin seliiloz)
calkalamalar1 istenmistir. Test sonucunda denemeler arasinda terleme orani ve hidrasyon
bakimindan anlaml farkliliklar olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica cinsiyetler arasi karsilagtirma
yapabilmek adina katilimci sayilarinin daha fazla olmasi gerekmektedir. Calisma sonucunda
KAF-AC’mn hidrasyona neden olmadigi ve kafein aliminin aksine diiiretik etki gostermedigi,
bu ylizden giivenli ergojenik destek oldugu belirtilmistir. KAF-AC’1n aerobik performans
tizerindeki etkilerini kosu testleri kullanarak ol¢gmeye calisan literatiirdeki arastirmalarin
timiinde KAF-AC’1n performansa ve terlemeye etki etmedigi goriilmiistiir.

Aerobik performansla ilgili mevcut literatiirde bulunan diger ¢aligmalar ise bisiklet
testleri kullanilarak yapilmistir. (Pataky ve ark. (2016) rekreasyonel antrenmanli 38 bisikletci
(25 erkek 13 kadin) ile yaptiklar1 ¢calismada KAF-AC’n bisiklet performans: ve CYP1A2
polimorfizminden etkilenen performans kazanimlari {izerine etkisinin olup olmadigim
incelemislerdir. Bu ¢alismada aerobik performansi inceleyen diger calismalardan farkli olarak
KAF-AC sadece teste baglamadan 6nce yapilmistir. Katilimcilardan testten 6nce 5 saniye
boyunca agizda kafein (1.14%) veya plasebo (sakkarinli su) calkalamalar1 istenmistir.
Katilimcilarin 3 km bisiklet ¢evirme testine tabi tutuldugu calismada test sonucunda KAF-
AC’mn PLA denemesine gore performansa ve CYP1A2’ye anlamli sekilde etki etmedigi tespit
edilmistir. Etki goriilmemesinin etkenleri arasinda agizda calkalama protokoliiniin 5 saniye
olarak belirlenmesinin kisa olabilecegi gosterilebilir fakat literatiirde 5 saniye ¢alkalamanin
aerobik performansa etki ettigi ¢calismalar da (Bottoms ve ark., 2014; Sinclair ve Bottoms, 2015)
bulunmaktadir. Ancak bu calismalarda kafein, katilimcilar tarafindan her test Oncesi
calkalanmistir bu konuda caligsmalar aras1 farkliliklar g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Bottoms ve arkadaglar1 (2014) saglikli 12 aktif erkekle bisiklet ergometresinde
yaptiklar ¢aligmada, katilimcilardan, toplamda 128 mg olan kafeinin (0.036%) test boyunca,
egzersizin her 6 dakikasinda bir 32 mg olacak sekilde (25 ml su i¢inde ¢ozlinmiis) 5 saniye
boyunca agizda calkalamalari istenmistir. Daha sonra 30 dakikalik bisiklet ¢evirme denemesi
iizerinde aerobik performansa olan etkisini gozlemlemislerdir. Test sonucunda KAF-AC’1n
PLA denemesine gore katedilen mesafe, , giic ve hiz parametreleri bakimindan anlamli
derecede olumlu etki ettigi goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde, testte kullanilan toplam
kafein miktarinin diisiikk doz oldugu goriilmekte ancak agizda ¢alkalama prensibinin akut etki
gosterdigi géz Onilinde bulunduruldugunda, egzersiz boyunca belli araliklarla calkalama
yapmanin performansa olumlu etki edebilecegi yorumu ¢ikarilabilir. Bu baglamda, gelecek
caligmalarda farkli dozlar, cinsiyet gruplar1 ve testlerle daha kapsamli ¢aligmalar yapilmasi
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onerilebilir. Bu sekilde elde edilen veriler, kafeinin devam eden egzersiz boyunca araliklarla
agizda ¢alkalanmasinin performansa olan etkisini daha iyi anlamamiza yardimeci olabilir.

Sinclair ve Bottoms (2014) 12 erkek goniilliiyle yaptiklari bir diger calismada KAF-
AC’1n el bisikleti (arm crank) performansi lizerine etkilerini incelemislerdir. Calisma dizayni
olarak katilimcilardan c¢alisma boyunca her 6 dakikada bir 5 saniye boyunca agizda 0.032%
kafein (KAF) ya da su (PLA) ¢alkalamalar1 istenmistir. 30 dakikalik arm crank testi sonucunda
kosullar arasinda (KAF ve PLA) KAF-AC’in plasebo denemesine gore kat edilen mesafe
performansina anlamli derecede etki ettigi goriilmiistiir. Calkalama siiresinin nispeten daha az
oldugu (5 saniye) ¢alismalarda, kafeinin araliklarla kullanildig1 ¢aligmalarda performansa etki
ettigi goriilmektedir. Ancak sadece egzersiz dncesi 5 saniye ¢alkalama yapilan ¢aligmalarda
performansa etki etmedigi goriilmiis, buna gerekge olarak da calkalama siiresinin kisaligi
gosterilmistir. Bundan dolay1 gelecek ¢alismalarda bu iki protokol beraber kullanilarak kafeinin
calkalama siiresi, kullaniom zamani ve miktar1 konularina yeni bir bakis agis1 getirilerek bu
konuda ilerleme saglanabilir.

Doering ve arkadaslar1 (2014) yine bisiklet ¢evirme testini kullanarak kafeinin agizda
calkalamasinin aerobik performansi iizerine etkisini gdzlemlemislerdir. Iyi antrenmanli 10
erkek bisiklet¢inin goniillii oldugu ¢alismada, katilimcilardan test Oncesi ve egzersizin her
12.5% kismin1 tamamladiklarinda agizda 10 saniye boyunca 35 mg kafein eklenmis diyet kola
(KAF) ya da sekersiz ve kafeinsiz diyet kola (PLA) ¢alkalamalar1 istenmistir. Test boyunca
toplamda 8 g¢alkalama yapan katilimcilarda test sonucunda siireye yonelik bisiklet ¢cevirme
(endurance cycling time-trial performance) performansinda anlamli farkliliklar olmadig: tespit
edilmistir. Bu ¢alismada diyet kolanin her ne kadar sifir kalori oldugu bilinse de icerisindeki
diger olas1 performans artirict maddeler goz ardi edilmistir.

Son olarak Melo ve arkadaslart (2021) fiziksel olarak aktif 12 erkek goniilliiyle
yaptiklar1 ¢aligmada Doering ve arkadaglarinin yaptig1 (2014) gibi KAF-AC’1n egzersiz dncesi
ve egzersiz boyunca ¢alkalama dizaynini kullanmiglardir. Katilimcilardan test oncesi ve test
boyunca her 15 dakikada bir 10 saniye boyunca 25 ml su igerisinde 1.2% kafein (KAF) veya
plasebo (kalorisiz nane 6zlii su) ¢alkalamalar1 istenmistir. Katilimeilar bisiklet ergometresini 3
defa, 60 RPM’nin altina diisene kadar ¢evirmislerdir. Test sonucunda KAF-AC’1n dayaniklilik
performansini, algilanan zorluk derecesini ve orta yogunlukta bir egzersiz sirasinda kas
aktivitesini azaltabildigi goriilmiistiir. Ancak aragtirmada Ol¢limlerin son besin alimindan iki
saat sonra yapildigr goriilmektedir. Belirtilen silire zarfinda tam bir aclhk durumu
olusmayacagindan alian besinlerin performans iizerindeki olas1 etkileri géz ard1 edilmistir. Ote
yandan calismada plasebo olarak kullanilan nane o6ziiniin sicakta yapilan dayaniklilik
antrenmanlarinda serinlik yaratacagi ve performansi artirabilecegi literatiirdeki ¢alismalarca
ortaya konmustur (Stevens ve Best, 2017). Mevcut ¢alismanin yaz mevsiminde yapildigi
Olclimlerin ise laboratuvar ortaminda ortalama bir sicaklikta (22 + 1 °C) yapildig1 belirtilmis
ancak nane 0zliniin performansa olas1 bir etkisi gbz ardi edilmistir.

Literatiirde bulunan KAF-AC’1n aerobik performans iizerindeki etkilerini inceleyen
calismalara bakildiginda, benzer dizaynlarin farkli sonuglar verdigi goze carpmaktadir. Bunun
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nedenleri arasinda kullanilan testlerin farkliliklari, katilimcilarin farkli spor branglarinda yer
aliyor olmalari, ¢evre kosullari, genetik faktorler vb. etkenler One siiriilebilir. Calismalar
dikkatlice incelendigine KAF-AC’in performansa etki ettigi ¢alismalarda (Bottoms ve ark.,
2014; Melo ve ark., 2021; Sinclair ve Bottoms, 2015) plasebo soliisyonlarinda kafeinin act
tadin1 bastirmak i¢in herhangi bir tatlandiric1 kullanilmadig1 goéze ¢arpmaktadir. Sadece Melo
ve arkadaglar1 (2021) kalorisiz nane 0zli kullanildigi goriilmistiir. Kafein tadinin
bastirilmamasinin katilimcilarda beklenti olusturabilecegi goz ardi edilmistir.

Tablo 2. Kafein agizda ¢alkalanmasinin aerobik performans iizerindeki etkisini degerlendiren ¢aligmalarin 6zeti
ve sonuglari.

Yas

Agizda
Calisma N/Seviye (1) Test Calkalama Callfalama Kontrol Perfo.rm ans
(ort+ .. Siiresi Gelisimi
Protokolii
SS)
Barbosa 7E/ 246 KAF- AC 5300 PLA (SQO mg Kosullar aras1
e ark Rekreasyonel N 800-m mg) 0.6% 10s mikrokristalin anlaml
V2020. dayaniklilik 115 Kosu TT Testten hemen seliiloz farklilik
antrenmanli ‘ once (0.6%)) goriilmemistir
KAF 1 tempo,
12 E/ KAF- AC (32 gii¢ ve hiz
Bottoms rekreasvonel  20.5 30-min mg) bakimindan
ve ark. Y ' . 0.032% Testin 5s PLA (su) PLA’ya gore
antrenmanlt  £0.7 bisiklet TT
2014 bisikletci her 6. anlaml
¢ dakikasinda derecede daha
yiiksek
KAF-AC (35 Kosullar
. 0.75 x mg) egzersiz ve PLA
Doering 10 E/ i . o arasinda
329 Wmaxx oncesi ve (Kafeinsiz ve .
ve ark. antrenmanl . 10s herhangi bir
2014 bisikletci +7.5 3.600kJ egzersizin her karbonatsiz degisiklik
bisiklet TT ~ %12.5 kadan diyet kola) e .
- goriilmemistir
tamamlandiginda
14E/ Yo-Yo Kosullar
Dolan Aralikli arasinda
Yarismact  19.9 KAF- AC 1.2% PLA (aromali o
ve ark. Toparlanma < . 10s herhangi bir
Lakross +1.3 . test Oncesi su) o
2017 Testi degisiklik
Oyuncular1 . . .
Seviye 1 goriilmemistir
10E/ Kosullar
Figueiredo KAF-AC 1.2% PLA (300 mg arasinda
antrenmanlt  30.1 10-km kosu . . .
ve ark. - (300 mg) test 10s mikrokristalin ~ herhangi bir
saglikli +64 TT . . . e .
2021 o oncesi seliiloz) degisiklik
goniilliiler o ..
goriilmemistir
RE-2K/ E 30 Kosullar
Gonzalez rekreasvonel +7.1 10-km ke KAF-AC 1.2% PLA (300 mg arasinda
ve ark. cxreasyone K osu (300 mg) testten 10s mikrokristalin ~ herhangi bir
antrenmanlt TT N .. e .
2020 K 30.5 once seliiloz) degisiklik
osucu o .
+3.5 gorilmemistir
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E 20 Kosullar

Pataky 25 E-13 K/ L1 KAF-AC 1.14% PLA (6 g arasm(lla.
ve ark.  rekreasyonel 3-km TT B . 5s sakarin iceren  herhangi bir
K21 test dncesi o T
2016 antrenmanli L1 plasebo) degisiklik
goriilmemistir
KAF 1,
Sinclair ve 21.54 KAF-AC . PLA’ya
30dkel  0.032% egzersiz
Bottoms 12E + S 5s PLA (su) kiyasla daha
bisikleti TT  boyunca her 6 .
2014 1.28 . . yliksek mesafe
dakikada bir
yapmistir
PLA’ya
171 - o .
Melo 12 E/F1z1k§e1 KAF"AC 1..2 % PLA kiyasla KAF;
olarak aktif 22+ .. test oncesi ve . Dayaniklilik
ve ark. 9 Bisiklet TE 10s (kalorisiz
2021 saglikli 2.8 test boyunca her nane ozii) performansi T,
erkekler 15 dakikada bir AZD 1 ve kas

aktivitesi |

KAF, kafein; K, kadin; E, erkek; KAF-AC, kafeinin agizda ¢alkalanmasi; PLA, plasebo; AZD, algilanan zorluk
derecesi; TT, zaman denemesi; TE, zamana kars1 tiikkenis

KAF-AC'm Bilissel Performans Uzerine Etkisi

Yirmi yi1l 6nce gelistirilen agizda ¢alkalama prensibiyle yapilan bir dizi arastirmalar
kafeini agizda ¢alkalamanin merkezi mekanizmalar yoluyla bilissel performansi artirabilecegi
gosterilmistir (Pomportes ve ark., 2017). Literatiir incelendiginde KAF-AC’mn biligsel
performansa etki ettigine dair calismalar (de Pauw ve ark., 2015; Pomportes ve ark., 2017;
Virdinli ve ark., 2022) bulunmaktadir ancak bunun aksini ortaya koyan KAF-AC’in
performansa etki etmedigi (Karayigit ve ark., 2021a; Toktas ve ark., 2022) ¢alisma sonuglari
da ortaya koyulmustur.

De Pauw ve arkadaglar1 (2015) saglikli 10 erkegin goniillii oldugu ¢alismada KAF-
AC’1n reaksiyon zamanin etkili oldugu stroop etkisi testinde performansa nasil etki ettigini
incelemislerdir. Katilimcilardan 20 saniye boyunca agizda 300 mg (1.2%) kafein (KAF) ya da
yapay tikiiriik (PLA, KCI ve NaHCO3) ¢alkalamalar1 istenmis, daha sonra 90 dakikalik stroop
testine katilimlar1 gergeklestirilmistir. Test sonucunda KAF-AC’1n hem orbitofrontal hem de
dorsolateral prefrontal kortekslere etki ederek reaksiyon zaman tizerinde olumlu etki gosterdigi
goriilmiistiir. Bu caligsma, calkalama siiresinin 20 saniye oldugu ender ¢alismalardan biridir.
Benzer protokollerin kullanildigr ancak ¢alkalama siiresinin farkli oldugu baska ¢alismalar
yapilabilir. Boylece, performans ile ¢alkalama siiresi arasindaki iliskiyi daha net bir sekilde
degerlendirme olanagi dogabilir. Agizda ¢alkalama siiresinin 20 saniye oldugu bir baska
calismada Pomportes ve arkadaslar1 (2017) KAF-AC’in 40 dakikalik submaksimal egzersiz
boyunca biligsel performansa etkisini incelemek istemislerdir. Calismaya fiziksel olarak aktif
22 goniillii (16 erkek 6 kadin) katilim gostermistir. Katilimcilardan, test 6ncesi ve test siiresince
toplamda 3 defa olmak iizere, her biri 20 saniye siirecek sekilde agizlarinda 67 mg kafein (KAF)
ya da plasebo (sekersiz portakal suruplu su) ¢alkalamalar istenmistir. Ardindan, Simon testi ve
stire liretim testini (duration production task) tamamlamalar1 istenmistir. Test sonucunda KAF-
AC’m submaksimal egzersiz sirasinda biligsel performansi artirdigi ve subjektif efor algisim
azalttig1 goriilmiistiir. Bu arastirmada katilimcilarin son 6giinlerini testlerden 3 saat dnce yaptigi
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belirtilmis bu da literatiirdeki diger bir¢ok calismanin aksine (8-12 saat gece a¢ligi) kisa bir siire
olarak goriinmektedir. Calismada, testlerden 3 saat 6nce alinan besinlerin performansa olas1 bir
etkisi goz ardi edilmistir. Bagka bir makalede, Virdinli ve ekibi (2022), antrenmanli 45 erkek
goniillityle yaptiklar calismada, diger ¢alismalardan farkli olarak, farkli dozlardaki kafein
calkalamanin biligsel performans {izerindeki etkisini arastirmislardir. Katilimcilardan test
oncesi 25 ml su igerisinde ¢oziinmiis 1.2%, 1.8%, 2.4% veya su (PLA) calkalamalari
istenmistir. Calkalama sonrasi katilimcilar el ve ayak reaksiyon testleri i¢in ¢aligma dizaynina
katilmislardir. Test sonucunda kafeinin hem el hem de ayak reaksiyon testlerinde, plasebo ve
kontrol grubuna gore tiim dozlarda performansa etki ettigi goriilmiistiir ancak bu etkinin 2.4%
olan dozda anlamli derecede daha fazla oldugu belirtilmistir. Literatiirde, kafeinin farkli
dozlarda kullanimimin biligsel performansa etkisi hakkinda yeterli sayida c¢alisma
bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin sonuglarinin giiclendirilmesi ve genellestirilmesi amaciyla,
gelecekte farkli dozlar arasinda yapilan ¢alismalarin artirilmasi gerekmektedir.

Tiim bu ¢alismalar, farkli arastirma dizaynlarinda biligsel performansi 6lgerek, KAF-
AC'!n performansa farkli diizeylerde etki ettigini ortaya koymustur. Ancak literatiirde bunun
aksini gosteren ¢aligmalar da mevcuttur. Karayigit ve arkadaslar1 (2021a), biligsel performans
tizerinde KAF-AC'1n etkisini degerlendirmek amaciyla antrenmanlt 27 takim sporcusuyla (13
erkek, 14 kadin) bir ¢caligma yliriitmiistiir. Katilimcilardan, 500 mg kafeini (2%, KAF) ya da
300 mg siikralozlu suyu (PLA) 10 saniye boyunca agizlarinda ¢alkalamalarin1 ve daha sonra
flanker testini tamamlamalarini istemislerdir. Test sonucunda kosullar arasinda anlaml
farkliliklar goriilmemistir. Ancak reaksiyon siiresi agisindan agizda calkalama kosulunda,
calkalama oncesi ve sonrasinda erkek katilimcilarin kadinlardan daha iyi performans gosterdigi
goriilmiistiir. Erkeklerin kafein calkalama prensibine daha fazla yanit verdigini sdyleyebilmek
adina literatlirde daha fazla karma arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu tiir arastirmalar,
cinsiyetin kafein algist ve etkilesimi iizerindeki potansiyel etkilerini daha derinlemesine
anlamamiza yardimci olabilir. Bagka bir ¢calismada Toktas ve arkadaglar1 (2022) nispeten aktif
65 saglikli bireyin (41 kadin 24 erkek) goniillii olarak katildigi ¢alismada KAF-AC’1n el goz
koordinasyon dikkatine etkisini 6lgmek istemislerdir. Ancak bu ¢alismada literatiirdeki diger
tiim ¢aligsmalardan farkli olarak katilimcilardan agizda kafeinli kahve calkalamalar1 istenmistir.
Katilimcilardan testlerden hemen 6nce 10 saniye boyunca 25 ml kafeinli kahve (90.13 kafein)
veya su (PLA) calkalamalar1 istenmigtir. Ardindan The Stroop Renk-Kelime Testi ve aynadan
izleme testi (The Mirror-Tracing Test) tamamlamalar1 istenmistir. Test sonucunda hem her
denemenin test Oncesi ve sonrasinda hem de KAF ve PLA denemeleri arasinda anlaml
farkliliklar goriilmemistir. Bu ¢alismada, KAF denemesi olarak kafeinli kahve kullanilmasi,
calkalanan kafein miktarinin 6nemli 6l¢iide az olmasina neden olmustur. Calkalanan kafein
miktarinin az olmasi sebebiyle performans iizerinde anlamli degisiklikler goriilemedigi
sonucuna varilabilir. Ancak, bu sonucun sadece kafein miktarina bagli olarak yorumlanabilmesi
icin literatiir dozlar aras1 karsilagtirma ¢alismalarina ihtiyag duymaktadir. Bu tiir ¢alismalar,
kafein calkalama miktarinin bilissel performansa etkisini daha kapsamli bir sekilde anlamamiza
yardimci olabilir.
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Tabloe 3. Kafeinin agizda ¢alkalanmasinin bilissel performans iizerindeki etkisini degerlendiren ¢aligmalarin 6zeti
ve sonuglari.

Yas Agizda Agizda Performans
Calisma N/Seviye (Y1) Test Calkalama c¢alkalama  Kontrol elisimi
(ort £ SS) Protokolii siiresi gy
De Pauw 10 E/ - KAF-AC .
veark.  saglikh 2743 (]frlhss;lgtoesék 12%test 20 tYI?Pa..yk l I;eill‘sgon
2015 erkek stroop dncesi i ama
14K-13E Kosullar
Karayigit, direng . KAF-AC PLA arasinda
. K21+1 Flankertesti3 (500 mg) .. L
Ali ve ark. antrenmanli 10s (stikralozlu herhangi bir
E24+3 dk %2 Test o
2021 takim = . su) degisiklik
Oncesi .
sporculari gorillmemistir
Simon task  KAF-AC 67
testi (3 x3 dk) mg PLA 1 bilissel
Pomportes 16E-6K ve egzersizden (Portakallt
. E30+8 N ' performans
ve ark. fiziksel K 2446 siire iiretim once ve 20 s susu ve | algilanan
2017 olarak aktif testi (duration egzersiz sekersiz &
. o zorluk
production  sirasinda iki surup)
task) kez
KAF-AC
300 mg
Virdinli 45 E/ (1.2%), 450 1 Reaksiyon
ve ark. antrenmanli 18+3 el veayak RZ mg (1.8%) 10s PLA (Su) zaman}ll
2022 sporcular ve 600 mg
(2.4%) test
oncesi
. Kosullar
Toktas 41K -24 K 22.89 % Kafeinli arasinda
3.94 SCWT ve kahve .
ve ark.  rekreasyone o 10s PLA (Su)  herhangi bir
2022 lakif D229l MTT (0.13% degisiklik
12.06 KAF-AQC) . .
gorilmemistir

KAF, kafein; K, kadin; E, erkek; KAF-AC, kafein agizda ¢alkalama; PLA, plasebo; SCWT, Stroop Renk-
Kelime Test; MTT, Aynadan izleme testi (Miror-Tracing Test), RZ, reaksiyon zaman

KAF-AC’n Yiiksek Yogunluklu Aralikh Performans Uzerine Etkisi

Kafein aliminin ozellikle profesyonel diizeydeki sporcularda aerobik ve anaerobik
performanst artirdigi belirtilmistir (Karayigit ve ark., 2017) ancak KAF-AC‘in yiiksek
yogunluklu antrenmanlardaki etkisini agiklayan literatiirdeki calismalarda sonuglar celiskilidir.
Karayigit ve arkadaslar1 (2017) nispeten antrenmanli 10 erkekle yaptiklar1 calismada KAF-
AC’1n wingate testiyle anaerobik performansa etkisini incelemislerdir. Katilimcilardan testten
hemen o6nce 10 saniye boyunca 500 mg (2%) kafein (KAF) veya su (PLA) c¢alkalamalar1
istenmistir. Calkalamadan hemen sonra katilimcilar WANT protokoliinii tamamlamiglardir.
Test sonucunda KAF-AC’in ortalama gii¢, zirve giic ve zirve gii¢ ¢iktis1 parametrelerinde
performansa etki etmedigi goriilmiistiir. Karuk ve arkadaglar (2021) iyi derecede antrenmanli 8
erkekle yaptiklar1 calismada KAF-AC’1n tekrarli dikey sigrama testinde performansa etkisini
incelemislerdir. Katilimcilardan 300 mg kafein (KAF) ya da sakkarinli su (PLA) agizlarinda 10
saniye boyunca calkalamalari istenmistir. Ardindan, bes dakika arayla iki kez 30 saniyelik
tekrarli dikey sigrama testini tamamlamalar1 istenmistir. Test sonucunda, kosullar (KAF ve
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PLA) arasinda 6nemli bir farklilik goriilmemistir. Arastirmacilar bu ¢calismay1 tek kor seklinde
dizayn etmistir; yani katilimcilar test gilinlerinde hangi soliisyonu ¢alkaladiklarini
bilmemektedir, ancak arastirmacilar bu bilgiye sahiptir. Test sirasinda katilimcilart maksimum
caba gostermeleri i¢in sOzli olarak motive etmislerdir. Ancak, aragtirmacilarin ¢alkalanan
sollisyonun igerigini bilmelerinin, sézlii olarak motive etme yoOntemlerini etkileyebilecegi
hususu goz ardi edilmistir. Bu durum, katilimcilarin performansini etkileyebilecek bir degisken
olarak dikkate alinmal1 ve gelecekteki calismalarda daha detayli bir sekilde ele alinmalidir.

Literatiirde KAF-AC’mn anaerobik performansa etki ettigini gosteren caligmalar da
bulunmaktadir. Kizzi ve arkadaslar1 (2016) nispeten antrenmanli 8 erkegin goniillii oldugu ve
KAF-AC’1n tekrarli sprint performansina olan etkisinin incelendigi ¢calismada katilimcilardan
her 6 saniyelik sprint Oncesi agizda 10 saniye boyunca 500 mg kafein ya da plasebo
calkalamalar isteniyor. Toplamda 5 defa 6 saniyelik sprint testini tamamlayan katilimcilarda
test sonucunda KAF denemesinin PLA denemesine gore ortalama giic ve zirve gii¢
parametrelerine anlamli derecede yiikselise neden oldugu goriilmiistiir. Ancak arastirmadaki
katilimci sayisinin diger calismalarda da (Karuk ve ark. 2021, Karayigit ve ark. 2017) oldugu
gibi diislik sayida katilimciyla yapildigi géze carpmaktadir. Yine daha yakin zamanli yapilan
bir diger calismada Pak ve arkadaslar1 (2020) 27 tekvando sporcusunun (18 erkek 9 kadin)
goniilli oldugu ve KAF-AC’1in Tekwando Anaerobik Aralikli Tekme Testleri protokoliiyle
anaerobik performansa etkisini incelemislerdir. Ramazan ayinda yapilan ¢alismada KAF-AC’1n
orucluyken performans iizerindeki etkisini 6l¢meyi amacglayan ¢alismada katilimcilardan test
oncesi 10 saniye boyunca 6mg/kg kafein (KAF) veya sakkarinli su (PLA) calkalamalari
istenmistir. Test sonucunda ramazanin ilk haftasinda performans diisiisleri goriilse bile ilk 3
hafta dikkate alindiginda KAF denemesinin PLA denemesine gore basarili tekme sayisinin
anlamla 6l¢iide artirdig1 goriilmiistiir. Bu arastirma sonucunda sporcularin KAF-AC prensibini
kullanarak ramazan ay1 gibi besin kisitlamasina girdikleri donemlerde performans artirimin
saglayabilecekleri sOylenebilir.

Literatiirde kafein ¢alkalamanin yiliksek yogunluklu antrenmanlar iizerinde nasil etki
ettigini inceleyen arastirmalarin celigkili sonuglara vardigi goriilmektedir. Bu sonuglar, birkag
acidan degerlendirilebilir. Ilk olarak, metodolojik faktdrler gdz 6niine alinmalidir. Calismada
kullanilan yo6ntemlerin ve Ol¢lim araglariin dogrulugu, sonuglarin yorumlanmasinda
onemlidir. Belki de kullanilan test protokolii veya 6l¢lim cihazlari, kafeinin etkilerini dogru bir
sekilde yansitmamaig olabilir. Ayrica, katilimci 6zellikleri de sonuglar etkileyebilir. Caligmaya
goniillil olan katilimei sayisi sinirli olabilir veya katilimcilarin antrenman ge¢misleri farklilik
gosterebilir. Pak ve arkadaglarinin (2020) yaptig1 ¢alismada profesyonel tekvandocular tizerine
arastirma yapilmisken diger ii¢c ¢alisma fiziksel olarak aktif bireyler lizerinde yapilmistir. Bu
faktorler, sonuglarin genelleme yapilabilirligini etkileyebilir.
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Tablo 4. Kafeinin agizda ¢alkalanmasinin yiliksek yogunluklu aralikli performans iizerindeki etkisini

degerlendiren galigsmalarin 6zeti ve sonuglari.

(Y i‘l% Afizda Agizda Performans
Caligma N/Seviye Y Test calkalama c¢alkalama Kontrol .
(ortalama + .. . gelisimi
protokolii stirsi
SS)
KAF-AC Kosullar
Karayigit . . arasinda
ve ark. 10E/ ﬁ21k§e1 20.5£1.58 Wingate (500 mg) 10s PLA herhangi bir
olarak aktif Test 2% test (Su) .o
2017 Sncesi degisiklik
goriilmemistir
8 E/ yiiksck Tekrarh ~ KAF-AC Kogullar
Karuk . arasinda
derecede dikey (300 mg) PLA o
ve ark. 223+42 10s . herhangi bir
2001 antrenmanlt sigrama 1.2% test (sakkarin) desisiklik
sporcular (2x30-s) oncesi JCBISIRIR
goriilmemistir
KAF-AC PLA 1 ortalama gii¢
Kizzi 8 E/ 5x6 2% (500 (sekersiz ve zirve giig
ve ark.  rekreasyonel 23+2 Maksimum mg; 10s 3 ctakal ¢iktis1t KAF
2016 aktif stirat 6mg/kg) her pgma ia) denemesinde
kosu dncesi czmes daha ytiksek
KAF
denemesinde
Pak ISE-9K E 1844 KAF-AC (6 PLA diger
ve ark. tackwondo K163 TAIKT  mg/kg) test 10s (sakarin) denemeler
2020 sporculari oncesi kiyasla daha
basaril
tekmeler 1

KAF, kafein; K kadin; E, erkek; KAF-AC, kafein agizda ¢alkalanmasi; PLA, plasebo; TAIKT, Tackwondo Anaerobik
Aralikli Tekme Testi

SONUC

Bu derlemede 6zetlenen bulgular, kafeinin agizda ¢alkalanmasinin (KAF-AC) fiziksel
ve biligsel performans iizerine etkilerinin degisken olabilecegini gostermistir. Ancak agizda
calkalama siiresi, tiikenme siiresi, egzersiz oncesi/sirasi, aglik, tokluk gibi degiskenlerin KAF-
AC'n ergojenik etkisini degistirebilecegi géz oniinde bulundurulmalidir. Ayrica, farkli spor
dallarinda ve farkli sporcu gruplarinda kafeinin agizda ¢alkalanmasinin etkilerini degerlendiren
caligmalara ihtiyag¢ vardir. Ciinkii her spor dalinin farkli fizyolojik gereksinimleri ve performans
dinamikleri bulunmaktadir. KAF-AC'!n cinsiyetler arasi etkilerinin net bir sekilde
belirtilebilmesi i¢in literatiirde karma ¢alismalarin sayisinin artirilmasi gerekmektedir. Ayrica,
performans diizeylerinin kafein doz miktariyla dogru orantili oldugunu belirleyebilmek i¢in
daha fazla dozlar arasi karsilastirma c¢alismasina ihtiyag vardir. Bununla birlikte, kafeinin
agizda calkalanmasinin uzun vadeli etkileri ve gilivenligi iizerine odaklanan arastirmalara da
onem verilmelidir. Sporcularin sagligi ve giivenligi her zaman 6nceliklidir ve bu tiir calismalar,
potansiyel riskleri minimize etmek icin Onemli bilgiler saglayabilir. Literatiir detayl
incelendiginde, KAF-AC'in direng, aerobik ve anaerobik egzersizlerle karsilagtirildiginda
biligsel performansa daha belirgin etkisinin oldugu goriilmektedir.
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Sonug olarak, kafeinin agizda ¢alkalanmasinin performans iizerindeki etkilerini daha iyi
anlamak ve sporcular i¢in daha etkili ve giivenli performans artirici stratejiler gelistirmek igin
gelecek caligmalarin bu alanda yogunlagmasi gerekmektedir. Bu hem bilimsel anlamda hem de
sporcularin performansini optimize etme agisindan énemli bir adim olacaktir.
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